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Tisztelt Kollegindk és Kollégak!

Felhivas

Az idén is lehetGségiik van arra, hogy a 2005. évi személyi jovedelemaddjuk 2x1 szazalékarol
rendelkezzenek. Az egyik 1 szazalékot a kiilon torvényben meghatarozott tarsadalmi szervezet,
alapitvany vagy kilon nevesitett intézmény, elkiilonitett alap javdra juttathatjak. A Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg mindenben megfelel a torvény elGirdsainak, igy tisztelettel
megkérjiik Onoket, hogy élve ezzel a lehetGséggel timogassidk tudomanyos tarsasagunkat.

A rendelkez6 nyilatkozatot a kovetkez6képpen kell kitoltenitk:

A kedvezményezett ad6szama:
19000754-2-42

A kedvezményezett neve:
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag

E rendelkezd nyilatkozatot boritékba kell tenni és fel kell tiintetni rajta az On nevét, lakcimét és
addazonosito jelét. A lezart boritékot a 2005. évrél sz6l6 személyi jovedelemadd bevallasaval
egylitt, azzal egy boritékban kiildje meg az adéhivatalnak. Ha adéjanak 2x1 szazalékardl ren-
delkezik, akkor mindkét nyilatkozatot egy boritékba tegye bele.

Ha az On 2005. évi személyi jovedelemadojat a munkdltatéja szamolja el, akkor a nyilatkoza-
tat tartalmazo, lezart, a sziikséges adatokkal ellatott boritékot 2006. dprilis 25-ig a munkaltato-
janak adja at, aki azt az elszdmolasardl sz6l6 adatszolgaltatassal egyiitt tovabbitja az adéhiva-
talnak. Ebben az esetben a boritékot a ragasztott felliletére dtnyuldan sajat kezdleg irja ala.

Koszonijiik, hogy tamogatja a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasagot!

A Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tarsasag
Eln6ksége

g J
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Kedves Kolléga!

Kérjiik, hogy 1%-aval legyen szives tdmogatni a
Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvanyt.
Adészamunk: 18037748-1-42

Alapitvanyunk a j6 tanulményi el6émenetell gyégyszerészhallgatokat, Ph.D. 6sztondijasokat, dok-
toranduszokat és fiatal oktatokat kivanja jutalmazni, immar tizenotodik éve. Ez id6 alatt sok kitdi-
nG képességli és elémenetel( fiatal részestilt a palyadijban. Ezt a szép kezdeményezést szeretnénk
tovabb folytatni.

Megértését és segitségét elbre is haldsan koszonjiik!

Dr. Stampf Gyérgy
a Kuratorium elnoke

g J
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TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

Gyogyszerészet 50. 83—87. 2006.

A gyogyszeripar a tokepiacon. III. rész.
Tozsdei reakciok, esettanulmanyok

Dr. Mezei Janos

A kozlemény utolso részében a szerzé az utobbi 5 évbol kiragadott esettanulmanyokat
felemlitve mutatja be, hogyan tiikrézik a tozsdei részvényarfolyamok a gyogyszerval-
lalatok miikédésében, a termékportfolioban, a gyartasi minéségben, a kulcstermékek
piaci megitélésében bekovetkezd negativ és pozitiv eseményeket.

Az utdbbi idében a nagy originalis gyogyszergyartd val-
lalatok nehéz idoket élnek meg. A rossz hirek mindig kii-
16ndsen gyorsan terjednek. Az informacidtechnolégia for-
radalma miatt terrorakciokat ,,él0ben” nézhetiink a vilag-
halon, percekkel a bekovetkeztiik utan, vagy akar egyide-
jlleg. A gyogyszeriparral kapcsolatos rossz hirekre az
iparagat argus szemekkel figyeld ezres 1étszdmt broker-
kozonség percek alatt reagal direkt, vagy indirekt médon
(tandcsadés utjan) a részvények eladasaval, altalaban je-
lentdsen tulreagalva a negativ események hatasait.

A tézsdei talreakciok valoszinii okai:

— a szakmai jelentdséget és hatteret nem ismerd
pénziigyi befektetok panikreakcidja (elso aresési 1épcso),

— a blockbuster” gyogyszerek jelentdségének tul-
hangsulyozasa,

— az areséskor a bankok érvényesitik a lombardhi-
telek visszafizetési kényszerét, bizonyos szerz0dott ar-
folyamnal eladjak a naluk letétben 1év6 részvényeket,
ezzel tovabbi aresést produkalva,

— a befektetdi tanacsadok eladasra javasolhatjak a
veszteséget elszenvedett vallalat részvényeit (masodik
aresési 1épcso).

1. rész: Gyogyszerészet 49, 775-779. (2005)
IL. rész: Gyogyszerészet 50, 33-37. (2006)

A kovetkezOkben a SWOT analizisbeli ,,Fenyege-
tések” tozsdei arfolyamokra gyakorolt jelent6s hata-
sait mutatom be a kdzelmultbdl vett esettanulmanyok
alapjan. A felsorolt esetek érdekes kolcsonhatast tiik-
roznek. Egyrészt jol mutatjak a fokozott befektetdi fi-
gyelmet a gydgyszeripar vonatkozasaban, amely
mind pozitiv, mind negativ irdnyban kilengéseket
gerjeszt a részvények tézsdei arfolyamaban, minden-
fajta vallalati hir nyilvanossagra keriilését kovetden,
szinte perceken beliil. Masrészt az esetek ¢kesen bi-
zonyitjak, mennyire meg akarnak felelni a gyogyszer-
gyarto vallalatok a profitra és a pozitiv hirekre éhes
befektetdiknek. Az elvardsoknak vald tulzott megfe-
lelés sajnos néha az etikai szabalyok és a szamviteli
torvények megszegéséig fajul; a johiszem és a rossz-
hiszemi cselekvések kozott a laikus befektetd és az
internetes hireket bongészd néha alig veszi észre a ha-
tarvonalat.

Elan Corporation PLC.
Az FDA gyogyszerhatdsag szigorat korabban mar

emlitettem. A fenti gyogyszergyar esetében, amely az
USA piacara termékeket gyartott sa-

ELAN CP PLC ADR (NYSE)
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jat neve alatt és/vagy bérmunka
konstrukcidban, az FDA termékmi-
néségi figyelmeztetése, a Warning

ELAM CP PLC
asz of 21-Apr-z2005
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Steer MIL Letter azt jelentette, hogy minden
ilyen iranyu tevékenységet fel kel-
lett fliggesztenie. Emiatt 2002 elsd

Splits: v felében az Elan tézsdei értékének
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i szorosat hozta, mignem 2005 ta-
vasszal a vallalat a Tysabri nevii igé-
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1. abra: Elan Pharma: az FDA és Tysabri eset hatdsa a részvényadrfolyamra

retes, fejlesztés alatt 4llo, sclerosis
multiplexre hatd gyogyszerének on-
kéntes visszavondsat jelentette be (a
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MERCE & CO INC
as of 1-Apr-2005
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2. abra: A Vioxx visszavonds hatisa a Merck & Co. darfolyamdra
PFIZER INC S-Apr 4 :00pm
2?_5 T T T T
27,01 Wﬂ\% |
. M
26.0 w .
23.5 I 1 1
Mon Apr 4 Tue Apr & Wed Apr & Thu Apr 7 Fri Apr 8

4 T T
@ - 1 @Yolume ]
(=}
ZZr 1
g1r

[}

Copyright 2005 Yahoo! Inc. http/ A Finance .yahoo . com’

3. abra: A Bextra és Celebrex hirek hatasa a Pfizer Inc. darfolyamdra

EAYER AG SP ADR
az of 1-Apr-2005
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4. abra: A Baycol visszavondsdanak hatdisa a Bayer AG tdzsdei drfolyamdra

késébbiekben emlitett Vioxx szerkezetével valo analo-
gia miatt). Az ezuttal bekdvetkezd esés miatt az arfo-
lyam ismét 4 font ala esett. Lehet, hogy manapsag is-
mét jo lizlet az Elan részvényének a vétele?

Merck & Co., Pfizer Inc.

Az amerikai Merck vallalat Vioxx
nevil készitménye a COX 2 inhibitorok
csoportjanak vj, igéretes fajdalomcesil-
lapito, gyulladascsokkentd képvisel6-
jeként volt elkdnyvelve, mignem 2004
szeptember végén bejelentésre kertilt,
hogy a vegyiilet sulyos sziv- és érrend-
szeri mellékhatasokat indukal a gyogy-
szert tartdsan szedd pacienseknél [7].
Az dnkéntes piaci kivonads a Merck &
Co. piaci értékét harmadaval csokken-
tette szinte orakkal a bejelentést kove-
toen (2. dbra). A terapiaba valamiféle
kontrollalt visszatérési formaja (amely
napjainkban szobeszéd targya) még
kérdéses, de a részvény arfolyamat ez
mégis kedvezden befolyasolja.

A Pfizer Inc. Bextra és Celebrex
nevii gyogyszerei ugyancsak talal-
gatas targyat képezték a Vioxx kivo-
nas idején. A 3. dbra néhany napos
idészakot abrazol 2005 éaprilisban,
ahol a két szerrdl alkotott talalgata-
sok fliggvényében — mindkett6t ki-
vonjak, vagy egyiket sem vonjak ki?
— liftezett” az arfolyam. Végiilis a
nagyobb arbevételi Celebrexre ked-
vezd FDA dontés utdn visszatért a
részvényar a magasabb szintre, azt a
kommentart is megemlitve, hogy a
Pfizer megfelelé6 marketing eszko-
zokkel — a szilikségbdl erényt kova-
csolva — az elvérzett gyogyszerének
forgalmat at tudja, illetve varhatdan
at fogja terelni az utdbbihoz.

Bayer AG.

A Bayer AG. széles korben alkal-
mazott Baycol nevli koleszterinszint
csokkentd gydgyszerének bukasa
csaknem a vdllalat 6nallosaganak el-
vesztését jelentette 2003 tavaszan. A
készitményt tartdsan szeddknél sh-
lyos, irreverzibilis izomsorvadas je-
lentkezett. A varhato perek és jovaté-
telek miatt a 40 euro feletti részvény-
arfolyam 10 euro alé esett (4. dbra) és
napi taldlgatdsok targya volt, hogy

melyik amerikai véllalat vasarolja fel ,,bovli részvény-
ként”. A jovatételek, jollehet szazmillio eurd nagysag-
rendliek voltak és a peren kiviili megegyezések, jovaté-
telek napjainkban is tartanak, végiil is nem érték el a be-
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ERISTOL MYERS SOUIEE CO
az of 1-Apr-2005

klinikai adatokat. Amikor roviddel
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vallalatot”, milliardos osszegekben
szabadult BMS részvényeitél. A
Taxol elveszitése, ,,0lcs6” generikus
termékke valasa tette teljessé az origi-
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5. dbra: A BMS tozsdei arfolyamanak csékkenése

a negativ vallalati hirek hatasdra
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felfedte, hogy a BMS a nagykereske-
doéknél 2,5 milliard dollaros tulkészle-
tezéssel szépitette 2002-es pénziigyi
eredményeit. A kiszabott tobb-

szazmillié dollaros pénziigyi biinteté-

MERCK KGAA (XETRA)
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sek — Osszesen tobb mint fél milliard
dollar — még 2005 elején is éreztették
negativ hatasukat.

Tovabbi pereket krealt a BMS ver-
senyellenes magatartasaval [8]. 2004.

Size: M|L

MERCE KGAA

novemberben, amikor a BuSpar anti-
depresszans szabadalma lejart, a BMS

as of S-Apr-2005
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vallalat utolsé pillanatban benyujtott
,»hamis licenc megujitasi kérelemmel”
akadalyozta meg, hogy a ,,Mylan
Pharmaceuticals, Inc., egy generikus
gyartd, aminek a gépkocsijai a kdvet-
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6. abra: A Merck GmbH részvénydrfolyamdanak valtozdsa

az Erbitux ,,vilsag” megoldasat kivetoen
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Janos
iy piacra lépjen. Az originalitds magas
aranak fenntartasaval 700 milli6 dol-
laros bevételre tett szert. A red varo
biintetést a vallalat perenkiviili meg-
egyezések utjan jelenleg orvosolja,
tobb tizmillio dollart fizetve ki az

csiilt értéket és ez — egyiitt az egyéb Bayer gyogyszerek
kedvez6 megitélésével és stabil arbevételével — meg-
mentette a vallalat onallésagat. Azon befekteték vi-
szont, akik a vallalatba vetett bizalmukat elvesztették,
egyuttal tetemes Osszegeket is vesztettek a részvénye-
ken valo taladassal.

Bristol-Myers Squibb Co.

A BMS villalat az eldbbinél kevésbé dicsGséges
torténetet mondhat magaénak, az ,,allatorvosi 16” ese-
teket a részvényarfolyam hiien tiikrozi (5. dbra).

A Taxol citosztatikum szabadalmanak lejarta napon-
ta emlit6dott 2001-ben. A vallalatvezetés nyugtatgatta a
befektetoket, hogy az Erbitux nevii, biotechnoldogiai
uton eldallitott citosztatikum, valamint a Vanlev nevi
uj, mellékhatasmentes vérnyomascsokkenté poétolja a
kies6 arbevételt. Az FDA azonban 2001 végén elégte-
lennek itélte az Erbitux torzskonyvezésére benyujtott

egyes szovetségi allamokban jovaté-
telként. A vallalat 1998-ban a vilag 3. legnagyobb
gyogyszervallalata volt, de mara nehezen fér bele az el-
s6 huszba.

Merck GmbH.

Az Erbitux FDA dontés a német Merck vallalatot is
stjtotta 2002-ben, hiszen a BMS-sel mind a mai napig
osztoznak a gyogyszer piacan (6. d@bra). A Merck azon-
ban mar idejekoran gondoskodott pétlolagos klinikai
adatokrol (még a BMS rendelkezésére is bocsatotta
azokat), igy a részvényarfolyam idéleges megingasat a
német alapossag gyorsan feledtette. Ma a vallalat piaci
értéke masfélszerese az Erbitux valsag eldttinek.

Imclone Systems

Az Imclone biotechnoldgiai vallalat, az Erbitux ha-
toanyaganak eldallitoja, igéretes jovo elott allott 2001
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IMCLOME SYSTEMS IMC
as of 1-Apr-2005

fintora, hogy a részvények arfolyama
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visszaemelkedett: a tulajdonos rossz-
hiszemiisége folytan nem Oriilhetett
szabadlabon az elért sikernek.

Schering Plough Co.

Egy masik rosszhiszemiiségi eset
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7. abra: Imclone — a tiltott bennfentes kereskedelem tiikrozodeése

a tozsdei arfolyam alakuldsaban 2002-ben

|
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T

http:/ A inance .uahoo .com,’

1| kisérte az amerikai Schering Plough
. utobbi éveit (8. dbra). A vallalat huza-
mos ideig manipuldlta az amerikai
kozgyogylistara felkeriilt gyogyszere-
in elért profitot oly modon, hogy név-
leges megbizasokkal dijazta a szerek

forgalmazasat eldsegité orvosok &s

SCHERIMG-PLOUGH CORP
az of 1-Apr-z2005

kozalkalmazottak korét. A ténykedést

Splits: ™ e, . , ,
a SEC milliardos biintetéssel honoral-
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ta, az USA egyes allamaiban a mai
napig fizetend6 jovatételek meghata-
rozzak a tézsdei ar mozgasat. A biin-
tetéssel parhuzamosan az FDA 13
esetben végzett ellendrzéseket és ta-
lalt kivetnivalot a vallalat gyarto egy-
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8. abra: A Schering Plough drfolyamanak megingasa a Medicaid,

FDA vizsgalatokat kovetioen

http:/AFinance .yahoo .com

lan az elébbi esettdl nem fliggetleniil.

Gyogydszati segédeszkoz gyartok

A 9. dbra a gyogyaszati segédesz-
kozoket gyartd amerikai Zimmer Hol-

ding részvényeinek arfolyamat szem-

ZIMMER HOLDINGE IMC
T T

amtipr 10546am élteti. A marcius 31-1 tézsdenyitast

84 T
82 &fv#xﬂFv“hf~wi~—\/«\_/“—fw—f“”"ﬂw
g0
s

e

megel6zden elterjedt a hire: a Zimmer
T és négy masik gyartd ellen a SEC
. vizsgalata bizonyitotta, hogy a termé-
keiket receptre felird orvosoknak di-
jazast juttattak. A tOkepiac a tettet és a
nyilvanvaldéan varhatd biintetést 8
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9. abra: Zimmer Holding — tozsdei arfolyamesés tiltott piaci eszkozok

alkalmazasarol szolo hirre

http:/Finance .uahoo . coms

Két magyar gyogyszergyartd valla-
latot is talalunk a nemzetkozi tékepia-
con (Xetra elektronikus kereskedési

végén. Amikor az FDA értesitése a klinikai adatok
elégtelenségérdl Kardcsony utan megsziiletett, Samuel
Wachsal tulajdonos a szobeli kozlés utan orakkal mar
eladta tulajdonosi részvénypakettjét, nem varva be,
amig az irasos értesités a vallalat részvényeinek arat ti-
zedére csokkentette (7. d@bra). Az informacioval valo
visszaélés, a bennfentes kereskedelem klasszikus pél-
dajat a SEC perrel és bortonbiintetéssel stjtotta. A sors

rendszer, Németorszag). A 10. és a 11.
dbra az EGIS Rt. és a Richter Gedeon Rt. t6zsdei arfo-
lyamanak alakulasat szemlélteti a nemzetkdzi piaci beve-
zetésiik ota. Az EGIS deramciklane vegyiilete igéretes
antidepresszans volt 2003. marciusig, amikor a finn Ori-
on felmondta a kutatasi—piacrahozatali egytittmiikodési
szerzddést. A tékepiac szokasosan tulreagalta az esetet, a
részvény arfolyama felére esett. Akik biztak a vallalat-
ban, azoknak a bizalmat busdsan honoralta napjainkra az
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10. abra: EGIS Rt. — a tozsdei arfolyam megingdsa
a deramciclane fejlesztésbol kivondsdanak hirére

RICHTER GEDEOW RT
as of 1-Apr-Z005
120 T T T T T

100 -

a0 8

&0 - B

40

300
200 - 1

il . ol Lh”..J. Il 4

1
Copyright 2005 Yahoo! Inc. httprsAFinance .yahoo . coms

1 1 1 1 1
Janil Janihz Jand3 Jandd Janid
T T T T T

11. abra: Richter Rt. — a tozsdei arfolyam reagdldsa negativ hirekre
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12. abra: Sanofi-aventis — az akvizicio és a Plavix per hatdsa
a tozsdei arfolyam novekedésére

EGIS: mind belfoldi, mind kiilf6ldi forgalma jelentdsen
emelkedett, a régi6 egyik meghataroz6 generikus gyarto-
java notte ki magat. A Richter arfolyama megszenvedte
2004-ben az 6sztrogén hormonpdtld terapia létjogosult-

sagaval kapcsolatos vitakat és a dollar
arfolyam csokkenésének exportered-
ményeire gyakorolt negativ hatasat. A
helyes privatizacios stratégia, a kiilfol-
di sikeres vallalatalapitasok, valamint
az orosz piac magaratalalasa végiilis
visszaallitotta a vallalat kedvez6 toke-
piaci megitélését.

Sanofi-aventis Group

A legnagyobb forgalmi magyar
gyogyszergyar, a Chinoin Rt. anyaval-
lalatanak tézsdei eredményei is érdeke-
sen alakultak az elmult idészakban. A
12. dbra az amerikai (NYSE) t6zsdei
arfolyamokat szemlélteti, ahol két rész-
vény egyenértékli egy eurdpai Sanofi
részvénnyel. A 2003-as évben a vallala-
tot Amerikaban még csak a BMS part-
nereként tartottak szamon, ezért az arfo-
lyam megszenvedte a BMS mélyrepii-
1és és tulkészletezés periodusat. A ko-
vetkezd évben a vallalat ajanlatot tett a
nala kétszer nagyobb Aventis francia-
német gyogyszergyarra: a lelkesedést
lehiitétte a talalgatas, sikeres lesz-e az
akvizicio? A sikeres konszolidaciot ko-
vetben az egyesitett termékportfolio
egyre jobb eredményeket — és tzsdei
tekintélyt — kolcsonoz a vallalatnak. A
Plavix licenc fennmaradasanak meg-
kérddjelezése volt az utolsd tdzsdei
stressz 2005 marcius-aprilisban. Kana-
daban a per a Sanofi-BMS kettdsre néz-
ve kedvezben dolt el, ez felszabaditotta
az arfolyamot a nyomas alol és a trend
egyértelmiien pozitivva valt.

IRODALOM

Az 1-9. sz. irodalom az MGYT honlapja-
rol (www.mgyt.hu) letolthetd és kérésre a
szerkesztOség az érdeklédoknek megkiildi.

J. Mezei: The Pharmaceutical
Industry on the Capital Market. Part
I11. Stock market reactions, case studies

In the last part of the publication, the
author describes case-studies selected
from the last 5 years to present how the

share prices on stock exchange reflect the negative and pos-
itive events in the operations of pharmaceutical companies,
the changes in product portfolios, the product quality, and
market evaluation of key-products.

A szerzo cime: Sanofi-aventis Chinoin Rt. Veresegyhazi Gydregység, Veresegyhadz, Lévai u. 5 — 2112




k%/ma'm, akkor ...

Betadine

A teljeskoru fertotlenito csalad

oldat

folyékony £ B ) N\ 30 ml, 120 ml

Szappan /W &= | ] \E8 1000 ml

120 ml és 1000/ml| -
'y -

|

Betadine

L3 i
120 ml .
Betadine . Betadine"
o 15
. : torokfertitlenits
‘ \ glgﬂglkl.rr 2 : ‘ ] oldat

Betadine® :
. L —

=y, __: \@ﬂ

120

) I
s TTIT

-
Ao

sampon

120 ml %
kenacs;%fu3 - %

09 _g - T A

14 %300 mg %@ .

gombak, virusok, baktériumok ellen
bomppromisszumole nellalc védelem !

-




2006. februar

GYOGYSZERESZET 89

NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyogyszerészet 50. 89-94. 2006.

Bevezetés

Az i) Magyar Gyogyszerkonyvben szerepld nagysza-
mu gyogyndvény-ujdonsag koziil ezittal a hazai flora
egyik legismertebb, leggyakrabban el6forduld gyom-
ndvényével, a csalannal, pontosabban annak két faja-
val, a nagy csalannal (Urtica dioica L.) és az apro csa-
lannal (Urtica urens L.) kivanunk foglalkozni, ame-
lyeket mar a két-harom éves gyermekek tobbsége is
személyes tapasztalasbol ismer. Gyermek ¢és felnétt tu-
databan gy ¢l a csalan, mint az egyik legkellemetle-
nebb gyomnovényliink, amellyel j6 évatosan banni, és
amelyt6l, ha egyszer megjelent, nehéz teljesen megta-
karitani a kertet, ligetet, az erd6 peremét. Azt, hogy ez
a szerény gyomnovény nemcsak ,,csipni” tud, hanem a
mai fitoterapia és homeopétia értékes, sokoldalu esz-
koze is, csak kevesen, a természet értékei, a természe-
tes gyogymodok és eszkozok irant érdeklédok tudjak.
Azonban az 6 ismereteik is tObbnyire véget érnek a né-
pies alkalmazasbol szarmazé ,,a csalan alkalmazhat6
reumas, koszvényes testrészekre”, ,,a csalan jo szer ta-
vaszi kurdra”, ,,a csalan glukokinin tartalmu, ezért j6 a
cukorbaj ellen” tipusu altalanossagok szintjén. A
gyogynovényeket népszerisitd munkak tobbsége a ré-
gebbi irodalombol a mai napig ellendrizetlentiil repro-
dukalja ezeket az altalanossagokat. Mésok, sajnos ma
mar nagyon kevesek szamara a csalan még ma is a II.
Vilaghabort utani orosz fogolytaborok életmentd csa-
lanlevesét jelenti'. Fel sem tiinik, hogy ezekkel a ké-

U A kdzlemény megemlékezés dr. Hdznagy Andrdsra, a Szegedi
Gyogyndvény- és Drogismereti Intézet néhai munkatarsara, aki
1942-ben a Szegedi Magyar Kirdlyi Horthy Miklés Tudomany-
egyetem Gyogyszerismereti Intézetében (igazgato: prof. dr. Jancso
dioica és Urtica urens vércukorszintet befolyasol6 hatasahoz”) a tu-
domany akkori szintjén jelent6s mértékben jarult e novény értékei-
nek szakszer(i elemzéséhez [1]. Munkaja a gyogyndvények valodi
terapias értékének feltarasahoz ma is jo példaként szolgalhat.

2 A gyogyndvények kozott a csaldn ritka kivételnek szamit abbol a
szempontbdl, hogy a névény levéldrogjat és a fiatal hajtasdrogot a leg-
tobb szakmunka azonos értékiinek tekinti, nem tesz vilagos kiilonbsé-
get kozottik. PL. az ESCOP monografia is egy kozos cikkelyben tar-
gyalja a két névényrészt. Ugyanez a helyzet a két faj drogjaival. Az
utobbi évek irodalmaban csak elvétve talalunk kémiai vagy farmako-
logiai megkiilonboztetésre alkalmas, a kvalitativ és/vagy kvantitativ
kiilonbségeket targyalo vizsgalatokat. Ezért kdzleményiink a ,,csalan”
fogalom alatt mindkét fajt érti, pontos megkiilonboztetés nélkiil.

A csalanrol — gyogyszerészeknek I. rész

Dr. Szendrei Kalman és Haznagy-Radnai Erzsébet dr.

., Kertész leszek, fat nevelek,
keld nappal én is kelek,
nem torodok semmi mdssal,
csak a beojtott viraggal.

Minden beojtott viragom
kedvesem lesz viragaron,

ha csalan lesz azt se banom,
igaz lesz majd a viragom.”

Jozsef Attila

pességekkel — amennyiben valos tartalmuk van — a csa-
lan egyike lenne a legkellemetlenebb gyomndovények-
nek és egyben a leghasznosabb gyogyndvényeknek. A
legjobb cafolata annak az altalanositasnak, hogy
gyomnak nevezziik azt a novényt, aminek a hasznat,
alkalmazhatosagat nem ismerjiik.

Arrol, hogy az elmult évtizedek novénykémiai és
farmakoldgiai kutatdsa és a human kiprobalasok mi-
lyen eredményeket hoztak a csalanlevél (hajtascstics)
¢és a csalangyokér terapias értékeire vonatkozoan, ke-
vés keriilt at a laikus koztudatba, mi tébb, az orvos-
gyogyszerészi ismeretanyagba. Marpedig ma Eurdpa-
ban ¢és azon tul is mindeniitt alkalmazzak a csalan leve-
1ét, hajtascsticsat’ és gyokerét, még gyakrabban az
azokbol eldallitott készitményeket. Némi altalanositas-
sal azt lehet mondani, hogy azon névényi szerek kdzé
tartoznak, amelyeket a sok évszdzados népgyodgyasza-
ti, és a tapasztalaton alapuld orvosi alkalmazas utan a
mai kutatas magasabb rangra emelt, a bizonyitékokkal
alatamasztott terapia eszkozeivé tett. 2002-ben Német-
orszagban a 100 leggyakrabban alkalmazott ndvényi
mono-preparatum rangsoraban a csalangyokér (egyet-
len készitménnyel) a nyolcadik, a csalanlevél (szintén
egy készitménnyel) a huszon6todik helyen volt. ElGb-
bi éves Osszforgalma tizmillié euro, utébbi¢ 2 millid
euro volt [2]. A forgalmi helyzet hasonlo tobb jelentds
eurdpai fogyasztd orszagban. Ezek a forgalmi adatok
és a csalantartalm(i kombinacios készitmények egyre
novekvd szama és valtozatossaga tette indokoltta a
csalan felvételét az Eurdpai Gyogyszerkdnyvbe, és en-
nek kovetkeztében a hazaiba is. Ugy véljiik, sziikséges
annak az ismeretanyagnak a bemutatasa, amely a so-
kak altal alulértékelt, masok altal kellemetlen gyomnak
tartott ndvény bizonyitott és hivatalos rangra emelt
gyogyaszati alkalmazasaihoz vezetett.
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Egy sokhasznu ,,gyomnoveny”

Az I tablazatban vazlatosan bemutatjuk, hogy a
vilag kiilonbozé részein és kiilonbozé idékben milyen
célokra hasznaltak, ill. hasznaljak ezt a szerény megje-
lenésii és kellemetlennek tiing ,,gyomndvényt”.

Miel6tt az a benyomas keletkezne, hogy a fenti 6sz-
szegzés régi, ma mar tulhaladottnak tekinthet6 adatokat
tiikr6z, hangstlyozni kivanjuk, hogy a felsorolt gyakor-
lati alkalmazasok tobbségét teljesen uj kozlések erdsitik
meg, a hivatkozasok tobbsége a harom elektronikus tu-
domanyos adatbazis (PubMed, Web of Science, Science
Direct) altal az utols6é 15 évben feldolgozott kutatési
eredményekbdl szarmazik. Ezek jol tiikrozik a csalan
hasznositasaval kapcsolatban a mai napig sem lankado
eréfeszitéseket. Konnyen felismerhetd, hogy némelyik
alkalmazas kémiai és biologiai alapja azonos, vagy ro-
kon a ndvény bizonyos gyogyaszati alkalmazasaival.
Ilyen a feltételezett mikrobagatld (antibakterialis, anti-
fungalis) alkalmazas, valamint az élelmiszer- és takar-
manyjellegli alkalmazasok rokonsaga a csalan régota
feltételezett altalanos erdsitd, vitamin- és dsvanyianyag
forrasként torténd népgyogyaszati alkalmazasaival.

A népies alkalmazdsok sokféleségétol
a bizonyitott indikdciokig

Az természetes, hogy a mindeniitt gazdagon el6for-
dulé és ilyen sokhasznt ndvénynek nagyon sokféle tra-
dicionalis gyogyaszati alkalmazasa alakult ki az évsza-
zadok soran a vilag kiillonboz6 részein. Ezek tobbsége
megmaradt a mai napig a népies haszndlat szintjén, a
sokhelylitt ma is €16 tradici6 még mindig szakszer el-
lendrzésre var. Kiilondsen érvényes ez a megallapitas a
csalan hajtascsucsara, levelére, amelyeket szinte min-
deniitt, és a terapia csaknem minden teriiletén alkal-
maztak kiilsdleges vagy bels6leges célra a laikus or-
voslasban. Az eurdpai és arab orvoslas minden fontos
munkéjaban szerepel, korai alkalmazasainak jelentds
része atkeriilt a késobbi gyogyszerészi-orvosi ismeret-
anyagba, az ujkori farmakognoziai kézi- és tankony-
vekbe, s6t a terapias gyakorlatba is. Ennél talan még
fontosabb az, hogy egészen 11j etnobotanikai €s etno-
farmakologiai felméré vizsgalatok szerint a csalan
szinte mindeniitt szerepel ma is a leggyakrabban alkal-
mazott gydgynovények kozott, €s a meghatarozott te-
rapias céllal hasznalt legnépszeriibb szerek listajan is.
Néhany tipikus példa:

1. Tordk ambulans citosztatikus kezelésben része-
siilé rakbetegek kozott végzett kérddives, €s egy ma-
sik, interju-alapon végzett vizsgalat eredményei szerint
a csalan az a ndvényi szer, amelyet a laikus lakossag a
leggyakrabban alkalmaz sajat dontése alapjan kiegé-
szité/alternativ szerként a terapia mellett. A valasz-
adoknak 41, illetve kdzel 50%-a (!) jelezte azt, hogy

I tablazat
A csaldan nem gyogydszati célit alkalmazasai

Rostnovényként

Kiiléndsen a nagy csalan szara tartalmaz (10-12%-ban)
olyan hosszu rostokat, amelyeket a vilag kiilonbdz6 részein
a kenderhez hasonlé modon és célokra, elsdsorban zsinegek
¢és durvabb mindségii szovetek eléallitasara iparilag is hasz-
nositottak (innen a ,,Hanfnessel” név). A rostok mindsége
azonban nem ¢éri el a t6bbi konkurrens ndvényét, ezért ez az
alkalmazas mara csaknem teljesen feledésbe ment. Ujabban
a biotermesztés keretében ismét probalkoznak vele [3].

Elelmiszerként

Szamos orszagban alkalmaztak a csalan fiatal hajtasait foze-
1€k~ és levesndvényként. Ezt az irodalomban folyamatosan hi-
vatkozott magas protein-, vitamin-, Ca, Mg és K tartalméval
indokoljak [4, 5]. Etnobotanikai vizsgalatok bizonyitjak, hogy
a fiatal ndvény hajtasait ma is fogyasztjak tobb orszagban [6].
Torokorszagban lokalis hagyomany az apritott csalanlevél al-
kalmazasa adalékként egy tradiciondlis szaraz kolbaszban, a
sucukban [7]. Ujabb névénykémiai és farmakologiai kutata-
sok eredményeként a csalan élelmiszerként torténd alkalma-
zasai 1] értelmezést nyertek: a tapértéket jelentd fehérjén, vi-
taminokon és asvanyi sokon tul kisérletes bizonyitékokat ko-
zbltek a ndvény antimutagén hatdsara vonatkozoan [8§].

Allattenyésztésben

Jelentdsek azok a mezbdgazdasagi kisérletek, amelyekben
megallapitast nyert, hogy a nagy csalan hektaronként maga-
sabb z6ldnovény- és fehérjehozamot képes produkalni a lu-
cernanal és mas takarmanynévényeknél [4]. Magat a levelet
apro csirkékkel és pulykacsibékkel etetik ma is Kozép-
Olaszorszagban novekedésiik gyorsitasara és a tytkok tojas-
hozamanak novelésére [9]. A csalan termését is hasznaljak
az allattenyésztésben pl. oreg lovak szérzetének, borének fé-
nyesebbé, fiatalosabbé tételére [10]. Erdekes a csalanhajtas
alkalmazasa az allattenyésztésben takarmany tartdsitoként,
antibiotikum helyettesitésre, tovabba tapanyagként a méhé-
szetben [11, 12]. 2004-ben publikalt eredmények szerint a
csalanlevél koncentratum javitja a kaptarméhek altalanos

»NOvényvédoszer” a biolégiai novénytermesztésben

A hideg vizes aztatassal készitett, és gyakran fermentalt
csalanlé ismert szer a bioldgiai ndvénytermesztésben. Alkal-
mazasa kettés: egyrészt biologiai tapoldat, masrészt gomba-
és rovardl8szer hirében all [14]. Ujabb vizsgalatokban bizo-
nyitast nyert, hogy a csalankivonat gatolja a kitindz enzim
mikodését, ezaltal a sejtfalban kitint tartalmaz6 gombafajok
¢és a rovarok kitinképzését. Ez tudomanyos megalapozast ad-
hat az empirikusan megfigyelt gomba- és rovarellenes hatas,
tehat végso soron a ,,jo biologiai névényvéddszer” hirnév tu-
domanyos értelmezéséhez [15].

Klorofillforras

A csalanhajtasok klorofilltartalma magas, gazdasagosan al-
lithato eld beldliik ipari €s tisztabb mindségii klorofill a leg-
kiilonbozobb célokra (élelmiszeripar, gyogyszereldallitas,
faipar stb.). A nyersanyag olcsosaga kdvetkeztében a mai na-
pig hasznaljak a csalant az iparban erre a célra [4, 16].

Lektinforras

A csalan szamottevé mennyiségben tartalmaz egy sajatos
felépitési, tobb komponensbdl allo lektinkeveréket (Urtica
Dioica Agglutinin = UDA), amelyet ma sokoldaltian alkal-
maz a kutatas [4, 17, 18].
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1. abra: Nagy csalan (Urtica dioica L.)

2. abra: Apro csalan (Urtica urens L.)

olasz tanulmany megallapitja,
hogy Ko6zép-Olaszorszagban a
csalan a leggyakrabban alkal-
mazott népies szer herpes zoster
hazi kezelésére [25].

4. Dél-Afrikaban az aprd
csalan (U. wrens) leveleit szé-
les korben hasznaljak sebkeze-
16 haziszerként [26].

5. A palesztin teriileteken
végzett etnobotanikai felmérés
Osszesen 165 novény lokalis
alkalmazasat rogzitette. Ezek
kozott a helyileg eléfordulo
Urtica faj (U. pilulifera) a gya-
korisagi sorrendben a harma-
dik helyet foglalta el. A lakos-
sag a leggyakrabban reumatiz-
mus ¢és artritisz kezelésére
hasznalja a ndvényt, de nagyon
gyakran alkalmazzak a tumo-
ros betegek is, ami feltind
egyezést mutat a fentebb emli-

kiegészitd kezelésként novényi szereket alkalmaz és az
egyik tanulmanyban a novényi szereket alkalmazok
kozel 100%-a csalant hasznalt! Az alkalmazok mint-
egy 55%-a ismer0Ostol, rokontol, 43%-a mas betegtol
vette at a szert. Mindkét tanulmany f6 tanulsaga az,
hogy a betegek tobbsége nem beszéli meg a kezeld or-
vosaval azt, hogy az eldirt kemoterapiat ,,kiegésziti”
egy népies szerrel is [19, 20].

A felmérések tiikrében a szerzOk hianyoljak a mii-
kddo orvos-beteg viszonyt, a kezeld személyzet Oszinte
tajékoztatasat és tajékozottsagat a ma is €16, sot tobb
fontos betegség vonatkozasaban ismét er6sddo, szajrol-
szajra terjed6 laikus gydgyszereléssel kapcsolatban.

E vizsgélatok eredményei felidézik a valaha k6zolt
legnagyobb irodalmi és etnobotanikai feldolgozast,
amelyben tobb mint harminc évvel ezeldtt a National
Cancer Institute (Bethesda, USA) munkatarsai vizsgal-
tak azt, hogy a vilagon mely novényeket alkalmaztak
¢és alkalmazzak a leggyakrabban rosszindulati dagana-
tos megbetegedésekben. Az Urticaceae csaladdal fog-
lalkozo 1971-es kozlésben az Urtica dioica kiemelke-
d6 gyakorisaggal szerepelt [21].

2. Szintén torok szerzék szamoltak be arrdl, hogy
Torokorszagban a csalan az egyik legnépszertibb, sok-
célu szer, els6sorban baktérium-eredetii fert6zések ke-
zelésére [22, 23].

3. Egy 1977 és 2000 kozott folytatott rendkiviil ala-
pos kozép-olaszorszagi etnomedicinai vizsgalatban a la-
kossag altal gyakran alkalmazott novények kozott az
egyik legnépszerlibb névényi szer a csalan volt, amelyet
sokféle, elsdsorban gasztrointesztinalis jellegli panasz
hazi kezelésében alkalmaznak ma is [24]. Egy masik

tett torok etnomedicinai gya-
korlattal. A szerz6k megallapitjak, hogy ezek a megfi-
gyelések az Urtica esetében egybehangzanak izraeli
kutatoknak a lakossag korében végzett korabbi felmé-
rése eredményeivel [27, 28].

6. Egymastol fliggetlen etnomedicinai tanulma-
nyok eredményei szerint a csalan Marokkoban, Torok-
orszagban és Nyugat-Eurdpaban is a leggyakrabban al-
kalmazott vércukorszint- illetve vérnyomascsokkentd
népies szerek kozott szerepel [29—-32]. Err6l és a hatas
in vitro és in vivo farmakoldgiai ellendrzésérdl tobb
munkacsoport szamolt be az elmult 6t év soran [33].

Itt emlitjiik meg, hogy a Karpat-medencében vég-
zett régebbi és 1j etnobotanikai vizsgalatok szintén azt
tanusitjak, hogy a csalan itt is a népszeri haziszerek ko-
z¢ tartozik, sokféle gyogycélu és gazdasagi (ndvényvé-
delem, allattenyésztés) alkalmazassal. Frendl egészen
friss adatgytijtései Erdély kiillonbozd részein jol bizo-
nyitjak, hogy a nagy csalant mind a huméan-, mind az 4l-
latorvoslasban hasznaljak. Foként reumatikus és iziileti
fajdalmak esetén alkalmazzak magaban, vagy feketena-
dalyté gyokerével 6sszefézve flirdonek. A herba f6zetét
haj- és fejbor apolasara is hasznaljak fejborviszketés és
hajhullas esetén. Mind a Homordd mentén, mind pedig
a gyimesi csangdknal ugy tartjak, hogy a tyukok jobban
tojnak, a disznok jobban hiznak, s megvédi az allatokat
a betegségektdl, ha frissen szedett csalant kevernek az
ételiikbe. Tehén togygyulladast friss (vagy télen szari-
tott) csalan vizes kivonataval kezelik tobbszori bedor-
zsOléssel. Ugyancsak ismerik a csalan alkalmazasat le-
véltetvek ellen bioldgiai ndvényvédodszerként [34].

A csalan kitiing példa arra a folyamatra, ahogyan a
nagyon sokféle célra alkalmazott ndvény a mai eurdpai
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hivatalos orvoslasban is alkalmazott szerré valik. A
I1. tablazat bemutatja ezt a folyamatot: a névény fon-
tosabb népies alkalmazasait és azokat, amelyeket ki-
sérletes farmakoldgiai, majd klinikai vizsgéalatok is
megerésitettek. A korszerii farmakoldgia és a human
igazolas szamara a népies, gyakran pontatlan indikéaci-
ok széles skalaja inkabb problémat, mint vonzerdt je-
lent. Ennek ellenére az elmult tiz-tizendt év soran na-
gyon sok olyan in vitro és in vivo farmakologiai vizs-
galatot végeztek a csalan levelével és gyokerével, ame-
lyek kozvetve vagy attételesen megerdsitették, értel-
mezték a népies alkalmazast, tobb esetben viszont cé-
foltak a tradicionalis alkalmazasok egy részét.

A I1. tablazat adatai jol mutatjak a tradicionalis al-
kalmazasok zavard sokféleségét. Ez egy ilyen kozis-
mert Osi gyogyndvénynél egyaltalan nem meglepd.
Hangsulyozni kivanjuk, hogy a korantsem teljes inven-
tar nem jelent homogén alkalmazast, idoben és geogra-
fiailag is nagyon jelentések a kiilonbségek. Ami fon-
tos, ¢és a csaldn esetében is farmakoldgiai és klinikai
megerGsitést nyert, az egyetlen, esetleg két-harom
olyan terapias alkalmazas, amely a kiilonb6z6 orsza-
gokban, korokban és kultirakban valtozatlanul fenn-
maradt gyakorlat. Ezek egy részét az idékdzben elvég-
zett ellendrzé vizsgalatok a csalan esetében is meg-
nyugtatdoan megerdsitették, masokat ezideig nem sike-
riilt kisérletes koriilmények kozott megerdsiteni.

A teljesség igénye nélkiil néhany példa a vizsgala-
tok sokasagabol. Tobb in vitro farmakologiai vizsgalat
tortént a csalankivonatok sebfertGtlenitd, antibakteria-
lis és antifungalis alkalmazasaival kapcsolatban (t6bb-
nyire negativ eredménnyel) [22, 23, 35, 36], az
antiviralis alkalmazasok ellendrzésére és hatdsmecha-
nizmus tisztazasara (pozitiv eredménnyel) [25], a f4j-
dalomcsillapité [37-39], gyulladasgatld [38—41], im-
munvalaszt fokozo [40—45], antioxidans és gyokfogd
hatas [36, 43, 46, 47] mérésére és a hattérmechanizmu-
sok behat6 tanulmanyozasara. Ezeket a vizsgalatokat
tulnyomorészt drogkivonatokkal végezték. Sok vizsga-
latot megismételtek feltételezett tiszta hatdanyagokkal
(szterolok, zsirsavak, lignanok, flavonoidok, fenolkar-
bonsav észterek, poliszacharid és lektinek) is, és tobb
esetben torténtek dsszehasonlitod vizsgalatok standard-
ként valasztott ismert gyogyszerrel is. A kdzolt pozitiv
in vitro és/vagy in vivo eredmények ellenére ezideig a
tradiciondlis alkalmazasok tobbségének jogosultsagat
nem sikeriilt a korszerli gyogyszeres terapia szempont-
jabol kielégitéen dokumentalni. Az értékelési, bizonyi-
tasi folyamat azonban ma is tart. Nem zarhat6 ki, hogy
a jovében mas tradicionalis alkalmazasok is mélyebb
tudomanyos megalapozast nyernek.

Evszazadokon keresztiil ismert tradicionalis gyogy-
eljaras volt a csalanverés, ami alatt reumas, f4j6 testré-
szek, elsGsorban a hat és a végtagok friss csalanfiivel
torténd erdteljes verése értendd. A drasztikusnak tiind
,0rvosi” beavatkozast a betegek jol tirik, a kezdeti

erds csipd, égetd érzést a testrész tartds hiperémiaja,
kimelegedése valtja fel. A nap hatralévo részében nem
szabad hideg vizzel mosni a bérfeliiletet (az elviselhe-
tetlen égetd érzés elkeriilésére). Természetgydgyaszok
ma is alkalmazzak a moédszert. Weiss, német belgyo-
gyasz Lehrbuch der Phytotherapie c. szdmos kiadast
megért kézikonyvében leirja a modszer gyakorlatat is:
2-3 napon keresztiil naponta egyszer torténik kezelés,
majd 2-3 nap szlinetet kell tartani a szervezet szenzi-
bilizalasanak elkeriilésére. Weiss az Gn. ingerterapia
specialis valtozatanak tartja ezt a kezelési modot és
berlini klinikdjan maga is sikerrel alkalmazta [48]. A
csalancsipés mechanizmusat mar 1886-ban részletesen
tanulmanyozta Haberlandt, a korszerli botanika egyik

S tudjad, hogy halando vagy,

de addig is tartozol testednek valamivel.
Példaul a gyogyfiirdével,

hetente kétszer, legfoljebb haromszor.”

(Mdarai Sandor)

3. abra: Reumatfiirdo: A csalan egyik leggyakoribb
népies alkalmazdsa a reumads, kéoszvényeredetii
panaszok enyhitése volt a multban gyogynioveny
fiirdokkel, vagy borogatisokkal. Ennek
megalapozottsagaval kapcsolathban sok vizsgalatot
végeztek az utobbi évtizedekben [35].

Az abran reumads oregember hazi gyogyfiirdozése. A
gvogyfiirds leggyakoribb dsszetétele: ,, csalanfii, vadtato-
g0, csontfii, diofalevél, napraforgo koro és fej, szarkalab,
kakukkfii, zsdalya”. (Oldh Andor: ,, Eddig dolgom utdn, ez-
utan hitem utan élek”. Népi gyogyitas Magyarorszagon,
Budapest, 1979. Szerk.: Antall Jozsef és Buzinkay Géza).
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1I. tablazat

A csaldanlevél és gyoker gyogydszati célu alkalmazdsai
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Klinikai
bizonyitékok

Engedélyezett
termék

Asztma, bronchitis
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Megfazas, laz

Orrvérzés, menstruacios vérzés
Herpes zoster

Idegzsaba

Hemorrhoidak
Gyomorpanaszok

Hasmenés

Majvédelem, epeelvalasztas
Vizelethajtas, ,.tisztito kiara”
Reuma, készvény

BPH tiinetek, hugyuti panaszok
Diabétesz
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megalapitdja. Késébbi vizsgalatok alapjan a borreak-
cioért a csalan mirigyszérében kivalasztott névényi sa-
vakat, hisztamint, 5-hidroxi-triptamint és acetilkolint,
tehat a legrégebben ismert gyulladasmediatorokat tet-
ték feleldssé. A csalancsipés idébeli lefolyasanak isme-
retében a Miinsteri Egyetem Borgyogyaszati Klinika-
jan Czarnetzki és munkatdarsai alaposabb vizsgalat ala
vették a csalanszér valadékanak kémiai Osszetételét.
1990-ben kozolt kdzleményiikben azt a feltiinést keltd
hirt k6zolték, hogy a csalanszor valadék a fenti anya-
gokon kiviil tovabbi specifikus mediatorokat,
leukotriéneket (B4, C4 és D4) tartalmaz, amelyek elso-
sorban a késdbbi fazisban jelentkezd hiperémiaért fele-
16sek [49]. Mar korabbi vizsgalatokbol kideriilt, hogy
a csalanszérben kell legyenek olyan anyagok is, ame-
lyek hiperemizal6 hatdsa a hisztaminhoz képest késés-
sel jelenik meg. Tobb kézikdnyv megemliti, hogy a
hiperemizaldé anyagok jelenléte a csalanban (és valo-
szinlileg nem csak a csalanszérdkben!) abban is meg-
mutatkozik, hogy tobb cég hozott forgalomba un. csa-
lanszeszt, egyrészt a fenti ingerterapia céljara, mas-
részt a fejbor hiperemizalasara, hajnoveszt és hajapo-
16 kozmetikumként.

A prosztaglandin-szerii anyagok egyértelmii ki-
mutatdsa a csalanbol a maga idejében meglepetésként
hatott, de valgjaban mar nem volt az. Ezt Czar-
netzkiék is hangstlyoztak, hiszen abban az iddben
mar tobb ndvényben kimutattak prosztaglandinok és
rokon anyagok jelenlétét. Megallapitast nyert az is,
hogy ezekben a novényekben rendszerint magas a
zsirsav-oxidaciot irdnyité specidlis enzimek, a cik-
looxigenazok aktivitasa.

A csalan mai helye a hivatalos gyogyniovenyek kozott

Az utols6 két-harom évtizedben elvégzett kutatasok
Iényeges valtozast hoztak a csalan terapias értékeinek el-
fogadasaban és ezaltal a gyogynovények kozotti helyé-
nek megitélésében. Nagyon jellemz6 erre a csalan-dro-
gok helyének megvaltozasa a gydgynovények terapias
alapt rendszerében. A farmakognoézia és fitoterapia két
évtizeddel ezeldtt megjelend magyar ¢és kiilfoldi kézi-
konyveiben a csalanlevelet és gyokeret vagy a vitamin-
drogok kozé, vagy az egyéb, vegyes csoportba soroltak,
mig mas szakmunkak mar hatarozottan a hugyuti és
prosztata-eredetli panaszokra alkalmazhatd szereknek
tartottak. Utobbiak abban az idében csak az évszazados
tapasztalati anyagra és néhany jelentésebb betegmegfi-
gyeléses beszamolo adataira tudtak tdmaszkodni. Az az
ismeret, amivel ma rendelkeziink a hatéanyagokra, a ki-
vonatok és a hatdanyagok hatasaira vonatkozoan, csak a
nyolcvanas évektél jott 1étre. igy nem meglepd, ha a csa-
lan nagyon sokaig megmaradt a tipikusan ,,népies”, ,,bi-
zonytalan hatasu”, s6t sokszor ,hatdstalan”-nak, ,.el-
avult”-nak mindsitett névényi szerek kozott. A megbiz-
hat6 kémiai és farmakologiai ismeretek szaporodasa tet-
te lehetévé az Gjraértékelést (Kommission E, ESCOP-
Commission, WHO) és ezzel egyiitt a csalantartalmu
készitmények szamanak, forgalmanak novekedését. A
mono- ¢és kombinacios készitmények egyre novekvo
szama ¢és valtozatossaga tette indokoltta a levéldrog és
homeopatias készitmények céljara a friss ndvény felvé-
telét az Eurdpai Gyogyszerkonyvbe, és ennek kovetkez-
tében a hazaiba is. Valoszintileg csak id6 kérdése, hogy
mikor valik a gyokér is hivatalossa. Egyes gyogyszer-
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konyvek és monografiak (pl. ESCOP és WHO) a levelet
(herbat) és a gyokeret is targyaljak [50-52].

Mig korabban a legtobb kézikonyv elsésorban a
csalan foldfeletti részével foglalkozott és néhany
gyogyszerkdnyvben is ez volt hivatalos, mara a helyzet
megfordult. A mar emlitett ,,Lehrbuch der Phyto-
therapie” korai kiadasai csak a herbat targyaljak, és a
csalangyokér még a 2001-es tizedik kiadasban is csak
szerény helyet kapott a BPH-szerek kozott [48].

Eddigi ismereteink szerint a két névényrész kémiai
Osszetétele, farmakologiai hatasai és mai alkalmazasa a
terapidban is kiilonb6z6. Ezért a tovabbiakban a két
drogot kiilonvalasztva targyaljuk, és kiilon emlitjiik a
homeopatias célra alkalmazott teljes friss novényt. Ki-
sebb mértékben alkalmazasra keril a két faj termése is,
amelyet tévesen gyakran csalanmagnak neveznek.

Az II. tablazat tikrozi azt az altalanos folyamatot
is, amely sok népszerii gyogyndvényre nézve hasonlo:
a népies alkalmazasok sokféleségébdl a tudomanyos
ellendrzés egyes szakaszaiban egyre kevesebb olyan
marad, amely a hatas minésége €s intenzitasa alapjan
egy gyogyszerként torténd alkalmazas alapja lehet. A
csalan esetében az évtizedek ota tarté munkak eredmé-
nyeként elsdsorban a vizeletelvalasztd rendszerrel és
az anyagcserével kapcsolatos alkalmazasokat sikeriilt
kelld szinten igazolni. Mindkettd megjelent a csalan
legkorabbi tradicionalis alkalmazasai kozott tobbféle
ajanlassal ¢és sokféle kivitelezéssel (teaivas, oblitések,
fiirdék, borogatasok). A monografidk ma mar csak eze-
ket az alkalmazasi teriileteket tartjak elfogadhatonak, a
korszer(i terapia és a termékengedélyeztetés szamara is
mérvadonak.

Urticae folium/herba

Reumas eredetli panaszok belsdleges és kiilsdleges adjuvans
kezelése. Az also hugyuti rendszer gyulladasos eredetli meg-
betegedéseinek oblitéses kezelése. Vesehomok képzddés meg-
elézése és kezelése.

Urticae radix

A benignus prosztata hiperplazia . és 1. fazisara jellemzd tii-
netek (gyakori, éjszakai vizelési kényszer, vizelési nehézsé-
gek, vizeletretencio, gyulladas, f4jdalom és fert6zési veszély)
enyhitésére, szimptomatikus kezelésére, negativ prosztata tu-
mor diagndzis mellett.

A II. tablazatot 6sszehasonlitva a fenti indikaciok-
kal kideriil, hogy a ma Magyarorszagon forgalomban
1év6 csalantartalmu készitmények nem minden ajanlott
(engedélyezett) alkalmazasi teriilete rendelkezik kielé-
git6é preklinikai és klinikai alatdmasztassal. Kozlemé-
nyiink 2. részében részletesebben foglalkozunk ezek-
kel az indikaciokkal és a rendelkezésre all6 preklinikai
¢s human bizonyitékokkal.

Bar a mai homeopatias gyogyndvény alkalmazaso-
kat nem lehet ugyantigy kozvetleniil visszavezetni a
népies alkalmazasokra, mint a konzervativ gyogyszer-
terapiaban alkalmazott novényi szerekét, a Magyaror-
szagon forgalomban 1évé homeopatias golyocskak al-
kalmazasi ajanlasai — elégtelen tejelvalasztas, hugyuti
panaszok (kronikus, recidivald hugyuti fertézések,
hugycsé-, hiivelyfolyas, holyagpolip, prosztata hiper-
trofia), allergias, kontakt, taplalkozasi iatrogén eredetli
viszketések — feltind hasonlosagokat mutatnak az
1. tablazat készitmény-adataival és a fenti két {6 indi-
kacios teriilettel [53].

Mindkét csalanfaj olyan nagy és dus természetes al-
lomanyokat képez, hogy a drogot (még) ma is a vadon-
bol gyijtik, a legtobb orszagban nincs sziikség termesz-
tésre. Ma a vilag legnagyobb csalandrog szallitéi a mi
eurdpai régionk, Kelet- és Kozép-Eurdpa egyes orsza-
gai, igy Albénia, Bulgaria, és a korabbi Jugoszlavia és
Szovjetunié utddallamai. Magyarorszagon is komoly
tételekben gytijtik. Mindegyik csalandrog kezelése egy-
szer(, eltarthatosaga jo, a szaritason til nem igényelnek
egyéb feldolgozasi miiveletet. A két névényrdl és a dro-
gokrol hasznalhat6 leirasok talalhatok egyes hazai és
kiilfoldi kézikdnyvekben [4, 5, 54] és egyes monografi-
akban [50-52]. A csalanlevél, a hajtasdrog és a gyokér
mindentitt a szabadon forgalmazhat6 drogok kozé tarto-
zik, sem kiilsleges, sem belséleges hasznalatukat nem
korlatozzak. Kiilonosen a levél, ill. herba tipikus tea-
drog, legtobbszor mas, hasonld célra hasznalt drogok-
kal kombinalva. Ma ilyen készitmények vannak nalunk
is forgalomban (lasd kdzleménytink 2. részét). A gyokér
kivonatait gyakran kombinaljak feldolgozott készitmé-
nyekben az urogenitalis rendszerre hatdo mas drogokbol,
igy torpepalma termésébdl, aranyvesszofiibol nyert ki-
vonatokkal (lasd késébb).

A csalan gydgyaszati értékének felismerését jelzi az
is, hogy az utobbi néhany évben tobb gyogyszergyartd
cég (Bristol Myers Squibb, W. Schwabe) is végez ku-
tato/fejleszté6 munkat a novénnyel, illetve tamogat
ilyen kutatasokat egyetemeken, klinikdkon. Feltehetd-
en hozzajarulnak ehhez az étrendkiegészitokben rejld
nagy piaci lehetéségek is.

IRODALOM

Az 1-54. sz. irodalom az MGYT honlapjardl (www.mgyt.hu)
letolthetd €s kérésre a szerkesztOség az érdeklodoknek meg-
kiildi.

K. Szendrei and E. Haznagy-Radnai: About
stinging nettle — for pharmacists. Part I. (Summary follows
Part I1.)

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, Eétvis u. 6. — 6720
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GYOGYSZERESZETTORTENETI KOZLEMENYEK

Gyogyszerészet 50. 95-102. 2006.

Néhany adat a nemzetkozi gyogyszerészeti egyiittmiikodés torténetéhez

IT1. Gyégyszernevek és eldiratok egységesitésére iranyulo6 torekvések
A nemzetkozi gyogyszerkonyv megvalésulasahoz vezeto 1t. 1. rész

Dr. Bayer Istvan és dr. Dornyei Sandor

Hatter

A 19. szazad folyaman megkezdédott a gydgyszerek
gyogyszertaron kiviili nagybani el6allitasa és fejlodés-
nek indult a gyogyszeripar, de a gyogyszerkészitmé-
nyek tobbségét még a szazad végén is a gyogyszerta-
rak allitottak eld. A gyogyszertari gyogyszerkészités-
hez hasznalt anyagok és az eldallitott gyogyszerek
megnevezését, valamint az eldallitas soran alkalmazott
mobdszereket dontéen a nemzeti gyogyszerkdnyvek
eldirasai hataroztak meg. Az egyes nemzeti gyogyszer-
konyvekben hasznalt megnevezések és gyogyszerké-
szitési modszerek kozott oriasi kiillonbségek voltak és
ennek kovetkeztében egyrészt ugyanaz a készitmény
mas és mads néven keriilt forgalomba, masrészt egy-
mastol eltéré oOsszetételii és hataserdsségii készitme-
nyeket szolgaltattak ki azonos néven az egyes orszagok
gvogyszertarai. Ezt a két problémat egyértelmiien bi-
zonyitja az alabbi két példa:

1. Az USA gyogyszerkdnyvi bizottsaganak egy
munkacsoportja 1898-ban megallapitotta, hogy a vila-
gon mindeniitt széles korben hasznalt Fowler-oldat 19
nemzeti gyogyszerkonyvben 12 egymastol eltérd né-
ven hivatalos. Ennek kovetkeztében a készitmény hi-
vatalos neve (az 1900-ban kiadott Hager Handbuch
szerint):

— Ausztridban: Solutio arsenicalis Fowleri!,

— Franciaorszagban: Soluté d'Arsénite de potasse,

— Nagy-Britanniaban: Liquor arsenicalis,

— Németorszagban: Liquor Kalii arsenicosi,

— Svéjcban: Kalium arsenicosum solutum,

— az USA-ban: Liquor Potassii arsenitis.

2. Kempler — a Gyogyszerészi Kozlonyben 1899-
ben megjelent adatok felhasznalasaval — az I. tablazat-
ban mutatta be az egyes nemzeti gyogyszerkdnyvek-
ben a Syrupus ferri jodati esetében fellelhetd dobbene-
tes kiilonbségeket [1].

Elozmények

Mivel a gyogyszerészeti nemzetkdzi egylittmitkodés
egyik legfontosabb célkitiizését, a gydgyszernevek és

! Bz az elnevezés szerepel az akkor érvényes, 1888-ban ki-
adott I1. Magyar Gyogyszerkdnyvben is.

IL tablazat
A Syrupus ferri jodati hatoanyag-tartalma
az 1898-ban érvényes nemzeti gyogyszerkonyvekben (%)

Gyégyszerkonyv Hatéanyag-tartalom %-ban
Gorog 0,05
Francia 0,50
Belga 0,52
Olasz 0,52
Spanyol 0,67
Svajci 1,00
Német 5,00
Holland 5,00
Orosz 5,00
Osztrak 5,08
Brit 5,70
Dan 10,00
USA 10,00
Norvég 10,00
Magyar 12,20
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1. dabra: Dioscorides Kr. u. 50 tajan késziilt munkdja
évszazadokon at meghatdarozta a gyogyszerkészitést
Europaban. Ennek bizonyitéka, hogy miivét még
1552-ben is kiadtak Lyonban.
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EL RICETTARIQO

DELLARTE, ET
VNIVERSITA DE

DISPENS A-

TORIVHM, HOC

Pharmacopolarum altal kiadott re-
ceptgylijtemény, a Concordia Apothe-
carum Barcinonensium. Valerius Cor-

:DICI, ET SPET i3 Ty P .
e PHARMACORVM dus elészor 1546-ban megjelent, 1100
e s gyogyszer leirasat tartalmazo Dispen-
RIVEDVTO DAL COLLEGID I . . .
DE MEDICT PER ORDINE DEL- * satorium-a nemcsak Numbergberl [N

LO ILLVSTRISSIMG ET ECCEL-
LEMTISSIMO STGHORE

e veilisima,

2. abra: Az eloszor 1498-ban ., Receptario...” cimmel kiadott firenzei
Ricettariot, valamint Valerius Cordus eloszor 1546-ban megjelent
Dispensatoriumat széles kérben hasznaltak Europaban.

Authore Falerto Cords. -

svea or remrwae. Cuiaceefiit D.Iac.Siluij appendix
pro inftraftone Pharmacopola-

LVGDVNI,
Apid Thesbaldsn Pagansiin
i i*s 3.

9 mas német varosban (Gorlitz, Koln,
Kolobrzeg, Legnica, Liibeck, Mainz,
Quedlinburg, Wismar, Worms), ha-
nem — nemzeti nyelvekre is leforditva
— kiilfoldi varosokban (pl. Antwerpen,
Leyden, Napoly, Tiibingen, Velence)
is hivatalos volt. Az Augsburgban el6-
szO0r 1564-ben Enchiridion néven
megjelent elbirat-gylijtemény 1573.
évi masodik kiaddsa — a Pharma-
copoeia, seu Medicamentarium pro
Repubica Augustana — volt az els6
olyan hivatalos kiadvany, amely a
,»gyogyszerkonyv” nevet viselte. Ez a
Pharmacopoea Augustana vgyancsak

eldiratok egységesitését a nemzetkozi gyogyszerkonyv,
a Pharmacopoea Internationalis megvalodsitasaval ki-
vantak elérni, célszerli annak tisztdzasa, hogy mit is je-
lent a ,,gyogyszerkdnyv” ( pharmacopoea) fogalma.

A 16. szazadban a pharmacopoe(i)a elnevezés mar
tobb receptgylijtemény cimében szerepelt. Ilyen pl.
Jacques Du Bois (latinul: Sylvanus) Pharmacopoeae,
libri tres konyve (Lyon, 1548.), Bretschneider
(Placotomas) Pharmacopoeia compendium redacta ci-
mi mive (Antwerpen, 1560.) és Anutius Foesius
»Metzi gyodgyszerkdnyv”’-nek is nevezett Pharma-
copoea mediometrica elnevezésii kiadvanya (1561, Ba-
sel). A torténészek mégis tobbnyire azokat az eldirat-
gyljteményeket tekintik az elsé tényleges gyodgyszer-
konyveknek, melyek eldirasainak betartasa egyes va-
rosok vagy tartomanyok orvosai és gyogyszerészei sza-
mara kotelezé volt. Jogosan lehet olyan korai eldirat
gyljteményeket is gyogyszerkonyvnek tekinteni, me-
lyeket még nem neveztek pharmacopoea-nak, igy a I1.
Frigyes csaszar altal 1231-ben kibocsatott Novae
Constitutiones idején késziilt Antidotarium Nicolai?, ill.
az 1498-ban megjelent Nuovo ricettario composto dal
Collegio dei Dottori di Firenze elOirdsainak betartasa
ugyancsak kotelez6 volt (utobbi 1573-t6l mar nemcsak
Firenzében, hanem egész Toscana Nagyherceg-
ségben)’. Ezt kovette 1511-ben a barcelonai Collegium

2 Az Antidotarum Nicolai-t Radéczy részletesen ismertette
1991-ben megjelent kdzleményében [2].

3 Ezt a firenzei kiadvanyt 1561-ben Clusius forditotta latin-
ra Antidotarium sive de exacta componendorum miscendo-
rum que ratione libri tres cimmel [3], ezt kovette szaz év
mulva, 1650-ben Johannes Placotornius latin forditasa, aki
ezt mar ,,Pharmacopoeia”-nak nevezte el [4].

hivatalos volt — sokszor Cordus Dis-
pensatoriumaval parhuzamosan — Augsburg mellett 11
mas varosban is (Gorlitz, Halberstadt, Halle, Legnica,
Liibeck, Nordhausen, Passau, Salzburg, Wien, Worms,
Wroclaw). Sopronban mar 1606-ban a Dispensatorium
Augustanum-ot hasznaltak és ennek 1613. évi kiadasat
tette kotelezdve 1644-ben a Habsburg birodalom teriile-
tén a Lex sanitaria Ferdinandina. [5, 6, 7]

Az egy orszagon belilli gyogyszerkdnyvek oOridsi
szamanak bemutatdsara Hollandia szolgaltatja a leglat-
vanyosabb példat, ahol az 1805-ben — az egész orszag-
ra érvényes — Pharmacopoea Batava kiadasa elétt, a
17. és 18. szdzad soran ,,csupan” az alabbi gyogyszer-
konyveket hasznaltak (a gydgyszerkonyv neve mellett
feltiintettiik a kiadasok évét is) [8]:

— Pharmacopoea Almariana, 1723, 1725,

— Pharmacopoea Amstelredamensis, 1636, 1651, 1660,
1683, 1686, 1690, 1698, 1706, 1707, 1714, 1723,
1726, 1733, 1736, 1741, 1756, 1767, 1792, 1795,

— Pharmacopoea Dordracena, 1708, 1722, 1766,

— Pharmacopoea Groningana, 1729,

— Pharmacopoea Haarlemensis 1693, 1702, 1714,
1735, 1741, 1790,

— Pharmacopoea Hagiensis (Hagana), 1659, 1758,
1743, 1762,

— Pharmacopoea Leidensis, 1718, 1732, 1751, 1770,

— Pharmacopoea Leovardenisis, 1687, 1698, 1691,
1692, 1696, 1702, 1712, 1720, 1731, 1736, 1745,
1774,

— Pharmacopoea Roterdamensis, 1709, 1728, 1735,

— Pharmacopoea Ultrajectina, 1656, 1664, 1749.

A nemzeti gyogyszerkonyv, a Pharmacopoea
Helvetica kiadasdhoz (1865) vezetd Ut egyes fazisait
Svajcban lehet a legjobban nyomon kovetni [8]:
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CODEX
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3. dabra: Az elso europai , hivatalos” nemzeti gyogyszerkonyv 1618-ban Nagy-Britannidaban ,,Pharmacopoeia” cimmel
jelent meg. Franciaorszagban csak 1818-ban nevezték igy a ,,Codex”-et, Németorszdgban pedig a
Német Birodalom megalakulasa utan keriilt erre sor 1872-ben.
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1. Els6 fazis, ,,egyedi” gydgyszerkonyvek:
— Joh. Jac. Wecker: Antidotarium generale et speciale,
Basel 1595.
— Adrian Ziegler: Pharmacopoea spagyrica, Ziirich 1616.
— Joh. Constant de Rebecque: Pharmacopoea Helve-
torum, Genf 1674.
2. Masodik fazis, egyes varosok gydgyszerkonyvei:
— Pharmacopoea Helvetica, Basel 1711.
— Pharmacopoea Genevensis, Genf 1780.
3. Harmadik fazis, egyes kantonok gydgyszerkdnyvei:
— Pharmacopoea Ticinese, Lugano 1844.
— Pharmacopoea Sangallensis, St. Gallen 1844.
— Pharmacopoea Bernensis Tentamen, Bern 1852.
— Schaffhausensche (Ergdnzungs) Pharmacopoe, 1852.

Az egyes orszagokon beliil nehezen megoldhato
problémat jelentett az olyan eldirat-gyiijtemények ko-
zOtt oriasi kiillonbségek felszamolasa, melyek egyes
varosokban vagy korzetekben hasznalatban voltak. A
korményok és egészségiigyi szakemberek erdfeszitése-
inek eredményeként fokozatosan jelentek meg azok a
nemzeti gyogyszerkonyvek, melyek el6irasait és kdve-
telményeit mar az egyes orszagok egész teriiletén kote-
lez6 volt betartani. A nemzetkdzi gyogyszerkonyv
megvaldsitasahoz ezen hivatalos nemzeti gyogyszer-

4 Ezzel a cimmel mar jelentek meg gyogyszerkonyvek (1.
kiadas: 1638, 2. kiadas: 1732), de ezek alkalmazdsa még
nem volt kdtelez6 a Francia Kirdlysagban. Ezeket megeld-
z6en IV. Henrik haziorvosa, a Quercetan-nak is nevezett
Joseph du Chesne, 1607-ben adta ki Pharmacopea aogmati-
corum cimii el6irat-gylijteményét [4].

3 Teljes cime: Codex seu Pharmacopoea Gallica jussu Regis
optimi et ex mandato Summi Rerum Internarum Regni
administri [4].

konyvek nomenklatiraja és el6irasai kozotti kiilonbsé-
gek megsziintetésére volt sziikség.

Az egyes nemzeti gyogyszerkonyvek els6 kiadasa-
nak évét kronoldgikus sorrendben mutatjuk be
(Urdang [9] és Dann [10] adatait tobb mas forrasbol
szarmaz¢ informacidval kiegészitve).

Nemgzeti hivatalos gyogyszerkonyvek elso kiadasai

(A felsorolast az els6 kiadas datumanak sorrendjében kozoljiik. )

— 1618: Anglia, Pharmacopoeia Londinensis.

— 1699: Skocia, Pharmacopoeia Edinburgensis.

— 1729: Ausztria, Dispensatorium Pharmaceuticum
Austriaco-Viennense (1774-t61 Pharmacopoea Austriaco-
Provincialis, 1812-t61 Pharmacopoea Austriaca).

— 1748: Franciaorszag, Codex medicamentarius® (1818-
tol Pharmacopoea Gallica®).

— 1772: Dania, Pharmacopoea Danica.

— 1775: Svédorszag, Pharmacopoea Svecica.

— 1778: Oroszorszag, Pharmacopoea Rossica.

— 1794: Portugalia, Pharmacopoeia geral para a reino,
e dominios de Portugal.

— 1794: Spanyolorszag, Pharmacopoea Hispanica.

— 1799: Poroszorszag, Pharmacopoea Borussica.

— 1805: Hollandia, Pharmacopoea Batava.

— 1807: frorszag, Pharmacopoeia Collegii Medicorum
Regis et Reginae in Hibernia.

— 1817: Lengyelorszag, Pharmacopoeia Regni Poloniae.

— 1819: Finnorszag, Pharmacopoea Fennica.

— 1820: USA, Pharmacopoeia of the United States of
America.

— 1823: Belgium, Pharmacopoea Belgica.

— 1837: Gordgorszag, Pharmacopoea Graeca.

— 1854: Norvégia, Pharmacopoea Norvegica.

— 1862: Romania, Pharmacopoea Romana.
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— 1864: Nagy-Britannia, British Pharmacopoeia.

— 1865: Svajc, Pharmacopoea Helvetica.

— 1871: Magyarorszag, Pharmacopoea Hungarica.

— 1872: Németorszag, Pharmacopoea Germanica.

— 1874: Mexikd, Nueva Farmacopea Mexicana.

— 1881: Szerbia, Pharmacopoea Serbica.

— 1882: Chile, Pharmacopoea Chilena.

— 1886: Japan, Pharmacopoea Japonica.

— 1888: Horvatorszag, Pharmacopoea Croatica-Slavonica.

— 1892: Olaszorszag, Farmacopea ufficiale del regno
d'Ttalia.

— 1898: Venezuela, Farmacopea Venezolana.

— 1898: Argentina, Farmacopea Nacional Argentina.

— 1926: Brazilia: Pharmacopeia dos Estados Unidos do
Brasil.

— 1933: Jugoszlavia, Pharmacopoea Jugoslavica.

— 1937: Esztorszag, Pharmacopoea Estonica.

— 1940: Torokorszag, Tiirk Kodeksi.

— 1940: Lettorszag, Pharmacopoea Latviensis.

— 1942: Paraguay, Pharmacopoea Paraguaya.

— 1947: Csehszlovakia, Pharmacopoea Bohemoslovenica.

Megjegyzés. A fenti adatsorhoz érdemes hozzafiizni,
hogy a nemzeti gyogyszerkonyvek megjelenésében is
felfedezhetd egyes nemzetek fliggetlenségi torekvése.
Teljes vagy részleges onallosagot elnyerd-visszanyerd
orszagok (pl. Lengyelorszdg, Finnorszdg, Magyaror-
szag) vagy a tagoltsagukbol egységes allamma valo or-
szagok (pl. Romania, Németorszag) a hatalomvaltas
utan néhany évvel mar sajat gyogyszerkonyvet adtak ki.

A nemzetkizi gyogyszerészkongresszusok és
a FIP kezdeményezései és eredményeit

1865, Braunschweig: Mar az 1. nemzetkozi kong-
resszus napirendjén szerepelt két kérdés: (1) hogyan le-
hetne elérni az egyes nemzeti gyogyszerkonyvekben hi-
vatalos készitmények elbiratainak egységesitését, (2)

Egy nemzetkozi (vagy eurdpai) gyogyszerkonyv
megalkotasanak a gondolata mar joval korabban fel-
meriilt. A kiilonboz6 tervezetek vagy cimszavakat
tartalmazo vazlatok koziil Marini-Bettolo az alabbia-
kat emlitette meg Strassburgban 1969-ben, az Euro-
pai Gyogyszerkonyv elsé kotetének bemutatasa al-
kalmaval tartott eldadasaban [11]:

— Pharmacopée Universelle (Lémery, 1697),

— Pharmacopoeia Universalis (James, 1747),

— Farmacopea Universale regionata (Quincy, 1748),

— Dispensatorium Pharmaceuticum Universale (Tril-

lero, 1764),
— Pharmacopée Universelle (Jourdan, 1828)
— Codex Medicamentarius Europeus (Fleischer, 1822).

megvaldsithaté-e a gyogyszerkényvek latin nyelven
torténd kiadasa. A kongresszus a Société de Pharmacie
de Paris-t bizta meg azzal, hogy a kdvetkezd, Parizsban
tartand6 kongresszus szamara javaslatot dolgozzon ki.

1867, Pdarizs: Egyértelmli allasfoglalas: sziikség
van egy nemzetkdzi gydgyszerkdnyvre, amely latin
nyelven jelenjen meg és a metrikus stlyrendszeren ala-
puljon. Kempler egyik kozleményében [1] kiemelte,
hogy a kongresszuson (a nemzetkdzi gyogyszerkonyv-
vel kapcsolatos) témakdrben az alabbi f6 kérdésekben
kellett donteni:

a) helyben hagyando-e egy ,.altaldnos kodex-nek
nevezett nemzetkozi gyogyszerkdnyv javaslata;

b) pozitiv vélasz esetén szerkesztése latin nyelven
torténjék-e;

c¢) alkalmazhat6-e a metrikus sulyrendszer.

6 A 19. szazadban rendezett nemzetkdzi gyogyszerészkong-
resszusok kezdeményezéseivel részletesen foglalkozott
Kempler Kurt [1].
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4. abra: Az osztrak gyogyszerkonyvek torténetének harom mérfoldkove Kurt Ganzinger nyoman: balra a
Dispensatorium Pharmaceuticum Austriaco-Viennense (1729), kozépen a Pharmacopoea Austriaco-Provincialis
(1774, a képen az 1794. évi kiadds), jobbra a Pharmacopoea Austriaca 1812-bol.
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5. dbra: Az elsd japan gyogyszerkonyv kiadasanak
(1886) 100. évfordulojara kiadott emlékbélyeg

A parizsi kongresszus mindharom kérdésre egyhan-
gu, pozitiv valaszt adott.

(Megjegyzés: Schlederer hivta fel a figyelmet arra [12],
hogy ,,Gross-Herzogliche Geheime Medizinal-Rath
Dr. Philipp Phoebus, Professor der Arzneimittellehre an der
Universitit Giessen”, 1868-ban megkezdte egy eurdpai
gyogyszerkonyv elOdmunkalatait. Az altala szervezett
,,Pharmakonomischer Verein”, melyhez Bernbdl, Bécsbdl,
Londonbdl, Napolybol, Parizsbol és Szentpétervarrdl is csat-
lakoztak professzorok, 70 altalanos és 1500 egyedi gyogyszer-
konyvi cikkely kidolgozasat tervezte. 1869 végére 600 cikkely
késziilt el, ezutan — a haborus koriilmények kovetkeztében — a
munka lelassult, majd 1877-ben végleg megszakadt.)

1869, Bécs: A 3. nemzetkdzi kongresszus megbizta a
Société de Pharmacie de Paris-t egy nemzetkozi gyogy-
szerkdnyv tervezetének a kidolgozasaval, a kongresszus
altal meghatarozott iranyelvek figyelembevételével.

Feltételezhetd, hogy a valasztas azért esett a francia
gyogyszerész-tarsasagra, mert Franciaorszagnak — tobb mas
eurdpai orszaggal ellentétben — tobb mint 100 éves tapaszta-
lata volt egységes nemzeti gyogyszerkényv megalkotasaban.
A Codex medicamentarius 1748-ban jelent meg és el6irasai-
nak betartasa kotelezo volt Franciaorszag egész teriiletén. Ez
a Codex 60 évig volt érvényben és mar teljesen elavult, ami-
kor helyét az 1818-ban, majd 1831-ben kiadott — mar a
Pharmacopoea Gallica nevet is viseld — 0j Codex-ek foglal-
tak el. A vélasztast az is indokolhatta, hogy az 1861-ben
megjelent elsd, és az ezt kovetd — nem sokkal a bécsi kong-
resszus elott kiadott — 1866. évi masodik Codex pharmaceu-
tique modern gyogyszerkonyvnek szamitott.

A nemzetkozi gyogyszerkonyv kérdése nem vélaszthatd
el a német gydgyszerkdnyv problematikajatol: az egységes
német gyogyszerkonyv létrejottéhez ugyanis a német alla-
mok ko6zott nehezen megvalosuld ,,nemzetkozi” egylittmii-
kodésre volt sziikség. Ezért célszertinek latszik az alabbi né-
hany mondatban felvazolni az els6 Deutsches Arzneibuch ki-
adasaig vezetd utat. 1865 (tehat a braunschweigi kongresz-
szus) el6tt a széles korben hasznalt osztrak és porosz gyogy-
szerkonyvek mellett szdmos német allam és varos (Baden,
Bajororszag, Hamburg, Hannover, Hessen, Oldenburg,
Schleswig-Holstein, Széaszorszag, Wiirttemberg) onallo
gyogyszerkonyvvel rendelkezett, melyekben az egyes ké-
szitmények elnevezése és dsszetétele kozott Oridsi kiillonbsé-
gek voltak. Az 1850-ben alapitott Allgemeiner Deutscher
Apothekerverein kezdeményezésére 1861-ben egy olyan
gyogyszerkonyvi bizottsag alakult, amely megalkotta ¢és

1865-ben megjelentette a Pharmacopoea Germanica-t. Ezt a
gyogyszerkonyvet, pontosabban ennek 1867. ¢vi masodik
kiadasat viszont csak Szaszorszagban tették (1867-ben) hi-
vatalossa ¢s kotelezové. (Ebben szerepet jatszott Poroszor-
szag ellenallasa is, a poroszok ugyanis azt szerették volna el-
érni, hogy a Pharmacopoea Borussica legyen a német alla-
mok hivatalos gyogyszerkonyve.) Végiil a Norddeutscher
Bund (az Eszaknémet Szovetség) létesitett 1869-ben egy
gyogyszerkonyvi bizottsagot, melynek tevékenysége —a Né-
met Birodalom létrejotte (1871) utan — a Pharmacopoea
Germanica 1872-es kiadasahoz vezetett. Ez a Német Biroda-
lom elsd gyogyszerkonyve, amely Németorszag egész terii-
letén kotelezd érvényl volt és — késobbi kiadasaiban —
Deutsches Arzneibuch (DAB) néven valt kdzismertté.

1874, Szentpétervar: A francia gydgyszerészeti tar-
sasag a kongresszus elé terjesztette a tervezetet, amely
majdnem azonos volt az 1866. évi francia gyogyszer-
konyvvel. A francia tervezetet nem fogadtak el, mivel
az Egyesiilt Allamok delegacidja szerint ez nem min-
denben felelt meg az 1869-ben Bécsben meghatarozott
iranyelveknek. A tervezet ,,megbiralasara” és atdolgo-
zéasara nemzetkdzi bizottsagot szerveztek.

A munka felosztasa soran a bizottsdg magyar tagjara,
Pecher J. Ernd temesvari gyogyszerészre, szamos eldirat el-
biralasat biztak [13]. Ezek kozott a kdvetkezo cikkelyek sze-
repeltek: Axungia benzoes, Axungia porci, Oleum Belladon-
nae, Linimentum ammoniatum, Linimentum calcis., Sapo
medicinalis, Medullae ossium, Taffetas adhaesivum seu ichti-
ocollatum (= Emplastrum anglicanum); Emplastrum acetatis
cupri, Emplastrum Stramonii, Emplastrum opiatum,
Emplastrum Picis (= Emplastrum resinae pinis Burgundicae),
Emplastrum vesicans anglicanum, Unguentum antisporicum,
Unguentum Hyosciami, Unguentum Stramonii, Unguentum
chloroformiatum, Ceratum Camphorae.

A kongresszus hatarozatot hozott arrdl, hogy a
nemzetkdzi bizottsag a szerkesztés sordn a kovetkezd
szempontokat vegye figyelembe:

— a szerkesztés latin nyelven torténjék,

— atizedes szamrendszert vegyék alapul,

— a nomenklatirat egységes rendszer szerint alla-

pitsak meg,

— az erds hatdst szerek maximalis adagja szerepel-

jen a tervezetben,

— a galenusi készitmények eldallitasi modja lehetd-

leg egyszer és egyontetii legyen,

— a kémiai anyagoknal az el6forduld szennyezések

megengedett maximumat irjak eld,

— a homérsékletre a Celsius fokokat alkalmazzak,

— a fajstily meghatarozas 15°-0s hémérsékletre vo-

natkozzék.

1881, London: Feltehetd, hogy a kongresszus felis-
merte, hogy a nemzeti gyogyszerkonyvek kdzotti rend-
kiviil nagy kiilonbségek athidalasat nem lehet egyik
naprol a masikra felszamolni és ezért a nemzetkdzi
gyogyszerkonyv azonnali megvaldsitasa helyett szeré-



100

GYOGYSZERESZET

2006. februar

nyebb, de ugyanakkor sokkal konkrétebb, 1épcsdzetes
megoldassal probalkozott.

Erre lehet kovetkeztetni a kongresszus alabbi hatarozata-
nak sz&vegébdl is (Bayer Arnold Gyogyszerészi Hetilapban
megjelent beszamoloja szerint [14]): ,,A londoni 5. nemzet-
kozi gyogyszerész-kongresszus elismeri a megel6z6 gyogy-
szerész-kongresszusokon elfogadott hatarozatokat a nemzet-
kozi gyogyszerkonyv célszertiségét illetdleg; sziikségesnek
tartja azonban bizottsag kikiildését, mely minden, a kong-
resszuson képviselt orszag két-két kiild6ttjébol alljon. Ezen
bizottsag lehetd rovid id6 alatt dsszedllitast és azonos meg-
allapitast készitsen mindazon erdshatdasu anyagokrol és ezek
készitményeirol, amelyeknél kivaloan kivanatos, hogy min-
den gyogyszerkonyvben egyenld erdsséggel birjanak.”

A kontinentalis eurdpai és a brit gyogyszerészet kdzotti
kiilonbségeket ebben a témakorben is fel lehet fedezni. Erre
jo példa az alabbi idézet a kongresszus elndke, Redwood
(London) zarszavabdl, aki [15]: reményének adott kifejezést,
hogy ,.azon allamok (pl. Nagy-Britannia) , melyekben eddig
a gyogyszerkonyv revisiokhoz hivatalosan nem hivtak meg
gvogyszerészeket, elébb utobb kévetni fogjak a tobbi allamok
dltal mutatott példat...” (E. White, a brit gyogyszerészek ne-
vében még 1914-ben — tehat 23 év mulva — is azt jelentette a
FIP-nek, hogy a British Pharmacopoeia szerkesztéséért fele-
16s General Medical Council-lal a gydgyszerészeknek nincs
hivatalos kapcsolata... )

188S, Briisszel: A kongresszus elfogadta az A.
Waldheim (Bécs) altal az er6sebb hatasu — abban az
iddben ,,heroikus”-nak nevezett — gyogyszerek nomen-
klatarajanak és eldallitasanak egységesitésére kidolgo-
zott tervezetét és ezt — részletes feldolgozasra —a kong-
resszus altal megvalasztott alelnokokbdol alakitott nem-
zetkozi gyogyszerkonyvi bizottsagnak adta at. Erde-
kességként kozoljiik a Waldheim altal benyujtott latinul
irt tervezet cimét (A), valamint 2 példat arra, hogyan
tortént a javaslatok el6terjesztése (B és C) [16].

A) Projectum pharmacopoeae internationalis, medicam-
ina simplicia et composita continens, tum heroicae indolis,
tum majore vi praedita

skeskk

B) Acetum opii compositum™ Acetum opii aromaticum,

Guttae nigrae Britannicae

Rpe: Opii pulverati partes 10
Nucis moschatae pulv ” 3
Croci pulverati partem 1
Spiritus 70% partes 10
Acidi acetici diluti ” 2
Aquae destillatae ” 50

skoksk

Macera pulveres commixtos cum Aquae et Spiritus aa
partibus 10 et Acidi acetici partibus 5 in apparatu depulsorio
per tres dies, tum effluere sine, reliquias Aquae et Acidi
partes commixtas per vices affundendo; liquoris obtenti sint
partes 80, quibus admisce solvendo pulverati partes 20.

* In Pharmacopoea Gallica Opii quantitas valde differt. In
Pharmacop. Americ. nomen ,,Acetum Opii” mutandum est.

Off. Amer. (sub nomine ,,Acetum Opii”) Belg. (s. nom.
Aceti Opii aromatic. vel. ,,Guttae nigrae Britan.”) Gall. (s.
nom. ,,Guttae nigrae Britannicae”)

sk

C) Jalapa. Ipomoea Purga Hayne, Ipomoea Purga
Wend. Exogenium Purga Hook. Convulvulus Jalapa Linn.
Exogenium Purga Benth. Ipomoea Jalapa Desf. Ipoméa
Schiedana  Zuccarini  Exogenium Jalapa H. Br.
(Convulvaceae). Planta perennis in montibus Mexicanis
Americae indigena.

Tubera (Radix) veris initio collecta et siccata. In 100 par-
tibus tuberum ad minimum 10 partes resinae contentae sint.
Off. in omnibus Pharm.

(Megjegyzés: Kempler 1975-ben [1] hivta fel a figyelmet
Bruno Hirsch Universal-Pharmakopoe cimi, két kotetben
megjelent (I. Leipzig 1887, II. Gottingen 1890) kiadvanyara,
mely az akkor érvényben 1év6 17 gyogyszerkényv 3762 cik-
kelyét tartalmazta.)

1893, Chicago: El6z06 kdzleménylinkben [17] emli-
tettiik, hogy a Chicagoban tartott kongresszuson — az
Egyesiilt Allamokon kiviil - csupan 5 orszag gyogysze-
részegyesiiletei vettek részt. Ennek dacara ez alkalom-
mal is megyvitatasra keriilt egy nemzetkdzi gyogyszer-
konyv lgye, s6t az American Pharmaceutical
Association 1000 dollart adomanyozott a kiadas koltsé-
geinek biztositasara, de érdemi eldrelépés nem tortént.

1900, Pdarizs: A kongresszus egyértelmiien foglalt
allast a tekintetben, hogy az erdshatdsi szerek eld-
iratai, valamint maximalis adagjai egységesitésének
prioritast kell biztositani, erre a célra bizottsagot szer-
vezett és a belga kormanyt bizta meg a feladat megol-
dasaval. Ezt a dontést nagyban eldsegitette a belga kor-
many azzal, hogy az Académie Royale de Médecine de
Belgique egy évvel korabbi kezdeményezésére szamos
orszag kormanyahoz fordult azzal a kérdéssel, hogy
hajlandéak lennének-e az erdshatasu gyodgyszerek egy-
ségesitésére szervezett konferencian részt venni. A va-
laszok mind egyetértok voltak.

1902, Briisszel: A belga kormany altal 6sszehivott
konferencian megalkottdk az eréshatasu gyodgyszerek
nevének egységesitésére vonatkozo elsé egyezményt
(International Agreement for the Unification of the
Formulae of Potent Drugs). Az egyezmény aldirasara
1906-ban kertilt sor. Az egyezményt 19 orszag (koztik
Ausztria-Magyarorszag) kiildottsége irta ala.

Az elsé nemzetkozi latin jegyzéken 49 gyogyszer
neve szerepel; ez még nem teljesen egységes jegyzEk,
a nemzeti gyogyszerkonyvi bizottsagoknak még va-
lasztasi lehetdséget enged: kilenc gyogyszer esetében
egyetlen név, hat gydgyszer esetében 4, négy gyogy-
szer esetében 3, harminc gydgyszer esetében 2 kiilon-
bbz6 név volt engedélyezett.
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A 2 kiilonboz6 név kozotti valasztasi lehetdséggel kap-
csolatban meg kell jegyezni, hogy ezekben az esetekben az
egyezmény mar gyakorlatilag kizarta a tévedéseket, mivel az
egyes gyogyszerkonyvi bizottsagok csupan olyan szorendi
kiilonbségek kozott valaszthattak, mint a Belladonnae folium
és Folium Belladonnae vagy a Digitalis tinctura és Tinctura
Digitalis vagy az Opii pulvis és Pulvis Opii.

Az 1909-ben megjelent III. Magyar Gydgyszer-
konyv felhasznalta ezeket a latin neveket, minden alka-
lommal ,,f.i.” (formula internationalis) jelzéssel.

1913: Ekkor mar a FIP keretében alakitottak bizott-
sadgot a nemzetkozi gyogyszerkonyvi titkarsag (Secre-
tariat international des Pharmacopées) tervezetének
kidolgozasara. C. Rousseau egy 1j problémara hivta fel
a kongresszus figyelmét: a latin nyelv egyre jobban
hattérbe szorul (csak a belga, a magyar és az osztrak
gyogyszerkonyvek hasznaljak a latint). Rousseau esz-
perantd nyelv hasznalatdra vonatkozd javaslatanak
nem volt visszhangja.

1915: A nemzetkozi gyogyszerészeti nomenklatura
kidolgozasara 12 tagbdl allo bizottsagot alakitottak.
(Magyarorszag tagja volt ennek a bizottsagnak, de
részvételére mar nem kertilt sor, mivel az orszag még
abban az évben kilépett a FIP-bdl... [17])

1922: Egy ujabb bizottsag alakult, mely a nemzeti
gyogyszerkonyvi bizottsagok észrevételeinek a figye-
lembevételével — ismét a belga kormany altal 6sszehi-
vott konferencian — 1925-ben terjesztette elé az erds-
hatast gyogyszerekre vonatkozo 2. nemzetkdzi egyez-
mény szovegét.

Az ehhez csatolt jegyzéken 92 gydgyszer neve szerepelt,
melyek koziil mar csak harom esetben volt lehetdsége a nem-
zeti gyogyszerkdnyvi bizottsagoknak 2 név koziil valasztani.

Az egyezmény hatdsdra felgyorsult a nemzeti
gyogyszerkonyvekben hasznalt elnevezések egysége-
sitésének folyamata. A nomenklatura nemcsak kor-
szakalkot6 jelentdsége miatt kerdilt ,,reflektorfénybe”,
hanem azért is, mert az egyezmény 29 paragrafusa ko-
ziil 19 ezzel foglalkozik. Ebbdl kifolyolag sokszor el-
felejtédik az egyezménynek egy — talan még jelento-
sebb — érdeme: az eréshatasu gyogyszerek hataserds-
ségének standardizalasa. Az egyezmény hatasara valt
altalanos gyakorlatta, hogy pl. a gyogyaszati opium
morfin-tartalma mindeniitt 10%, az Opium-tinktarat
pedig mindeniitt 1% morfin-tartalommal expedialjak a
gyogyszertarak. (Nehezen lehetne statisztikat 0sszedl-
litani arrdl, hogy ezzel a FIP hany ember életét men-
tette meg.) Az egyezmény aldirdsara 1929-ben kertilt
sor és a nemzetkozi gyogyszerkonyvvel kapcsolatos
igyek vitelére Belgiumban allando titkarsag létesiilt.

Az egyezmény 35. cikkelyében rogzitett hatarozat-
nak megfelelden felszolitottak a Népszovetséget, hogy

egészségiigyi szervezetének keretében allitson fel egy
nemzetkozi gydgyszerkonyvi titkarsagot s 1étesitsen
két bizottsagot, melyek koziil az egyik az erdshatast
gyogyszerek kémiai és fizikai-kémiai vizsgélati mod-
szereinek, a masik pedig a galenusi készitmények
eldiratainak egységesitésével foglalkozzon. A javas-
latra, sajnos, a Népszovetségtdl akkor még nem érke-
zett valasz.

1930, Stockholm: A FIP kozgytlése behatéan fog-
lalkozott a — ma mar markanevekként nyilvantartott —
»szovédjegyes készitmények” nemzetkdzi elnevezésé-
vel. A targyaléast nagyban eldsegitette, hogy a holland
gyogyszerészeti tarsasag mar /927-ben a tudomanyos
nevek ,,0sszevonasa” révén szabalyozta ezt a kérdést.
A holland gydgyszerészek érdeme, hogy pl. a hexa-
metiléntetramin (Urotropin) helyett a ,,hexamin”, vagy
az acidum phenylcinchonicum (Atophan) helyett a
»cinchophen” elnevezés konnyiti azota is a gydgysze-
részek (€s orvosok) életét. Ugyanakkor vezették be a
holland gydgyszerészek a helyi érzéstelenitok esetében
a ,,-kain” (-caine) szovégzodést és a barbitirsav-szar-
mazékok ekkor kaptak azt a ,,barbitol” nevet, mely ké-
sObb ,,barbital” néven valt nemzetkozivé.

1931, Rotterdam. Ekkor mar ugy tlint, hogy a Nép-
szovetség egészségiigyi szervezetének (League of
Nations Health Organization) 1étrejotte utan ez az in-
tézmény sikerrel oldhatja meg a nemzetkozi gyogy-
szerkonyv problémajat €s mar nincs sziikség arra, hogy
a FIP ezzel a kérdéssel foglalkozzon. A Népszovetség
egészségligyi szervezetének vannak ugyan kimagaslo
érdemei néhany kozegészségiigyi probléma rendezésé-
ben (pl. a jarvanyok megeldzése és az oltasok standar-
dizalasa teriiletén), de a nemzetkdzi gyogyszerkonyv-
vel kapcsolatban nem sokat tett.

Népszovetseg

A belga kormany és a Népszovetség kozotti targya-
lasok eredményeként végre 1937-ben felallitott szak-

A nemzetkozi gyogyszerkonyv megvalosulasaig
vezet6 utrdl (¢és a FIP, valamint a WHO ez iranyu er6-
feszitéseirdl) a kovetkez6 3 tanulmany nyujtja a leg-
jobb attekintést:

— van ltallie, L.: Auf dem Wege zur internationalen
Pharmakopoe Bulletin de la Fédération Interna-
tionale Pharmaceutique 1913, 136-141.

— Urdang, G.: The Development of Pharmacopoeias
Bulletin of the World Health Organization 4,
577-603 (1951)

— Hampshire, C. H.: The International Pharmacopoea
of the World Health Organization Bulletin de la
Fédération Internationale Pharmaceutique 1951,
123-128.
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6. dabra: A nemzetkozi gyogyszerkonyv elso kiaddsa
1951-ben

értébizottsagot (Technical Commission of Pharma-
copoeial Experts) megbiztak a FIP keretében megkez-
dett munka folytatasaval (és az 1929-ben kotott
egyezmény bovitésével). A szakértdbizottsag 1938-
ban és 1939-ben két ilést tartott: 1938-ban elhataroz-
tak, hogy kidolgozzak (a) a nomenklatirara, a
galenikumok hataserdsségére és mas gyogyaszati és
gyogyszerészeti kérdésekre vonatkozo altalanos sza-
balyokat, (b) a szokasos és legnagyobb adagok tabla-
zatat és (c) azoknak a fontos gyogyszereknek a mo-
nografiait, melyek szamos nemzeti gyogyszerkonyv-
ben hivatalosak. 1939-ben — a II. Vildghaboru kitoré-
se és a Népszovetség tevékenységének gyakorlati

megszlinése utan — csupan az tortént, hogy felkérték a
bizottsag brit és amerikai tagjait, hogy — amennyiben
a haborus korilmények lehetévé teszik — folytassak a
megkezdett munkat.

WHO

Az Egészségligyi Vilagszervezet Ideiglenes Bizott-
saga (Interim Commission of the World Health
Organization) 1947-ben hatarozatot hozott egy olyan
szakértObizottsag felallitasarol, amely folytatja a habo-
ra elétt megkezdett munkat. A WHO 1948-ban tartott
els6 kozgytlése (World Health Assembly) jovahagyta,
hogy (a) a WHO Titkarsaga gyogyszerészeti osztalyt
létesitsen, (b) a gyogyszerkdnyvek egységesitésére
szakértobizottsagot allitsanak fel (Expert Committee
on the Unification of Pharmacopoeias) és (c) a nem-
zetkozi gyogyszerkonyv — elkésziilte utdn — angol,
francia és spanyol nyelven keriiljon kiadasra. A szakér-
tobizottsdg — melynek elnevezését kozben Nemzetkdzi
Gyogyszerkonyv Szakért6bizottsagra (Expert Com-
mittee on International Pharmacopoeia) valtoztattak —
a nemzetkdzi gyogyszerkonyv elsé kotetének szoveg-
tervezetét mar 1950-ben a WHO harmadik kozgytilése
elé terjesztette.

A kozgyiilés jovahagyasaval 1951-ben megjelent
a Nemzetkozi Gyogyszerkonyv (Pharmacopoea
Internationalis) I. kétete — 86 évvel azutan, hogy en-
nek sziikségességét Braunschweighen megfogal-
maztdk...

IRODALOM

Az 1-25. sz. irodalom az MGYT honlapjar6l (www.mgyt.hu)
letolthetd és kérésre a szerkesztdség az érdekldddknek meg-
kiildi.

I. Bayer and S. Dornyei: Some aspects of the history
of the international collaboration in the field of Pharmacy.
111. Unification of nomenclature and monographs. The road
to the realization of the International Pharmacopoea. Part I.

A szerzé cime: Budapest, Lotz Karoly u. 11/4 —1026
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AKTUALIS OLDALAK

Gyogyszerészet 50. 103. 2006.

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Feliigyelo Bizottsaganak beszamoldja

A Feliigyelo Bizottsag (FB) értékelve a Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag 2005-ben végzett munkajat
orommel nyugtazza az ElIndkség négy évre szolo stratégi-
ai tervét, melyben hangsullyal szerepel a tudomanyos és a
szakmai munka tamogatasa mellett a tagsag 1étszamanak
ndvelése és szervezettségének javitasa. Fontosnak tartjuk
a gyogyszerészi hivatas tarsadalmi elismertsége szem-
pontjabol a gyogyszerészi gondozas szervezésének elin-
ditasat, munkacsoportjanak megalakitasat és a gyogysze-
rész doktori cim megadasa érdekében tett 1épéseket.

Az elmult hénapokban, a szervezetek és szakosz-
talyok eredményes munkéjanak koszonhetden nétt a
taglétszam. A Gyogyszertari Asszisztensek Szakmai
Egyesiiletének kérésére az Elnokség elfogadta és az
Orszagos Kiildottértekezlet elé terjesztette az asszisz-
tensek ,,tarsult tagokként” valo csatlakozasat, ezaltal is
novelve Tarsasdgunk tarsadalmi bazisat és szakmai te-
vékenységének kiszélesitését.

A Tarsasdgunk gondozasaban megjelend folyoira-
tok —az Acta Pharmaceutica Hungarica és a Gyogysze-
részet — jol szolgaljak kollégdink szakmai tajékoztata-
sat és informalasat, s egyben publikalasi lehetdséget is
biztositanak. A ,,Hirlevél” folyamatos megjelentetésé-
vel javult a tagsag informaltsdga, a szervezetek és
szakosztalyok, valamint az EIndkség kozotti kapcsolat.

A szervezetek és szakosztalyok teljesitették munka-
terveikben foglalt vallalasaikat. A tervezett konferenci-
ak, szimpoziumok és mas szakmai rendezvények meg-
valosultak, s jol haladnak a CPhH XIII. kongresszus
elokésziiletei is. A rendezvények szinvonalasak voltak,
de a résztvevOk szamat és latogatottsagukat tekintve
nem lehetiink elégedettek. A 15t BBBB on Pharma-
ceutical Sciences konferencian a témakdrok szerteaga-
z6 volta képezte kifogas targyat.

Tarsasagunk tevékenységének gerincét a févarosi
¢s a megyei szervezetek jelentik. Elsésorban rajtuk
mulik a gyogyszerészi tevékenységrdl a tarsadalomban
kialakult kép. A szervezetek az elmult honapokban to-
vabbképzésekre, a Rozsnyay Emlékversenyre, klub-
foglalkozasokra, botanikai kiranduldsokra, szabadido-
programokra ¢és mas rendezvényekre mozgodsitottak.
Mindezeket 6rommel nyugtazzuk. Ugyanakkor az a
véleményiink, hogy a jovében tobbet kell vallalniuk a
szakmankrol, a gydgyszerészi hivatasrol kialakulo kép
fenntartasa/javitasa, a lakossag egészségiigyi és kor-
nyezetvédelmi tudatossaganak megvalositasa érdekeé-
ben. Ehhez a munkéhoz az Elndkségnek is tobb szak-
mai és modszertani segitséget kell biztositani.

A gyogyszerészet sulyanak és hatékonysaganak no-
velése érdekében javitani kell a Magyar Gyogyszerész
Kamara, a MOSZ és a Magyar Gyogyszerésztudoma-

nyi Téarsasag folyamatos egyiittmitkodését. Kolcsonos
kompromisszumokon alapuld egyeztetések (megegye-
zések és azok korrekt betartasal) nélkiil nehezen kép-
zelhetd el a gyogyszerészekrol és tevékenységiikrol ki-
alakitott kép formalasa és kozos érdekeink hatékony
védelme. El kell érni azt, hogy a gyogyszerészet jelen-
legi defenziv allapotabol kijojjon, s érdekeit 0sszefo-
gassal, sokkal hatékonyabban képviselje, azaz kiérlelt
¢és egyeztetett szakmai javaslatok keriiljenek a torvény-
hozok és szakhatosagok asztalara.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Térsasag anya-
gi helyzete kiegyensulyozott, stabil. A rendelkezésre
allé pénziigyi forrasok felhasznalasa és a gazdalkodas
— az Elndkség hatarozatai szerint — a munkatervben
rogzitett elveknek megfelelden torténik. A pénziigyi
szamviteli munkat a PRE-TAX Kft. végzi, s az a vonat-
koz6 jogszabalyi eldirasoknak megfelel.

Osszességében Tarsasagunk gyarapodott és ered-
ményes munkat végzett. A jovobeni tevékenység sike-
re a jo elképzeléseken és az dsszehangolt kdzos cselek-
vésen mulik.

Javaslatok:

1. Mivel a gyogyszerészet tarsadalmi megitélése
elsésorban a kozforgalmu gydgyszertarak tevékenysé-
gén keresztiil torténik, kivanatos, hogy Tarsasdgunk e
munkat elésegitd programja legyen karakteresebb. Az
Elndkség adjon szakmai és mddszertani segitséget e
munkahoz. A szakmai 6narckép javitasa érdekében ki-
vanatos lenne profi PR-szakérté tanacsainak igénybe-
vétele, sajtofigyelés megszervezése, s a szakmankat
érintd kérdések szakszerii megvalaszolasa stb.

2. A jelenleg valtozo felsdoktatasi viszonyok sziik-
ségessé teszik, hogy a gradualis képzésben résztvevo
karokkal kozosen keriiljon kidolgozasra a képzés refor-
mja s annak jogszabalyi hattere, és a ,,gydgyszerész
doktor” cim megszerzésének kritériuma.

3. A gyodgyszerész tovabbképzések jelenlegi gya-
korlata mellett, a sokkal életszer(ibb interaktiv képzési
format is be kell vezetni, s lehetévé tenni a tovabbkép-
70 eléadasok irasbeli hozzaférhetdségét.

4. A gyogyszerészi gondozas sikeres megvalosita-
sa érdekében az egészségligyben dolgozokkal kivana-
tos egy széleskorii egyeztetést elvégezni. Felmérendd
tovabba, hogy a jelenlegi gydgyszertari hattérfeltételek
mennyiben felelnek meg a gyogyszerészi gondozas el-
varasainak.

Dr. Simon Lajos
az FB elnoke

Report of board of supervision of the Hungarian Society
for Pharmaceutical Sciences
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[ ROMAN GYOGYSZERESZ KONGRESSZUS \
KOLOZSVAR, 2006. szeptember 26-28.

Tizenkét év utan, 2006. szeptember 28-30. kozott djra a ,kincses varos”, Kolozsvar ad otthont az immar XIll. Roman
Gyogyszerész Kongresszusnak, melynek jelmondata: ,Egy eurépai szinvonald, er6s roman gyogyszerészetért”. A kong-
resszust a Roman Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag, a Kolozsvdri ,luliu Hatieganu” Orvostudomanyi és Gyégyszerésze-
ti Egyetem (KOGYE) Gydgyszerészeti Karaval egyiittesen szervezi. Védnokei: az Egészségligyi Minisztérium, a Roman
Orvosi Akadémia, a Roman Gyogyszerész Kollégium (Kamara) és a Nemzeti Gyogyszeriigyi Hivatal.

A kongresszus célja a roman gyogyszerészeti kutatasok legtjabb eredményeinek bemutatasa és értékelése nemzetkozi
Osszehasonlitasban, a gybgyszerészet orientacidjanak elemzése az Gj eurépai helyzetben.

A tudomanyos program meghirdetett multidiszciplinaris témakorei:
— Bioldgiai hatassal rendelkezé Gj vegyiiletek szintézise és vizsgdlata;
— Gydgyszerellendrzés;

— Novényi hatéanyagok izolaldsa és vizsgalata;

— Uj gyogyszerformak el&allitasa;

— Hatdanyagok farmakoldgiai hatasanak vizsgalata;

— Klinikai gyogyszerészet;

— Elelmiszerek és kornyezeti tényez6k vizsgalata;

— Biokémiai és klinikai biokémiai vizsgdlatok;

— Gydgyszerlgyvitel;

— Gydgyszerészi menedzsment és marketing tevékenység;

— Szocialis gyogyszerészet;

— Gyogyszerészet torténete;

— Gydgyszerészképzés és tovabbképzés.

A Kongresszus id6szakaban harom fi6krendezvényre is sor kerdl:
VIII. Biofarmaciai és Farmakokinetikai Szimpozium;

Korhazi Gyogyszerészeti Szimpozium;

Gydbgyszerészhallgatok Szimpdziuma.

A helyi szervezébizottsag elndke dr. Marius Bojita professzor, a KOGYE gyégyszerész rektora.
Részletes informdcidk a rendezvény honlapjan olvashaték: http://cnf2006.umfcluj.ro

A roman gyogyszerészet nagy erGfeszitéseket tesz az orszdg varhatd EU-csatlakozasa jegyében. Romdnia két éve tagja
az Eurépai Gydgyszerkonyvi Bizottsagnak. Ennek eredményeként folyamatban van az Eurdpai Gydgyszerkonyv roman

nyelvre torténd atiiltetése. Eddig elkészilt az altaldnos elGirdsokat tartalmazé els6 kotet forditasa, melynek fejezetei a
X. Romdn Gydgyszerkonyv potkotetei formajaban folyamatosan jelennek meg.

Végiil, érdemes emlékeztetni rd, hogy 2004-ben ugyancsak Kolozsvaron zajlott le az Erdélyi MGzeum-Egyesiilet Orvos-
és Gyogyszerésztudomanyi Szakosztilydnak tudomanyos tlésszaka, mely keretet biztositott a romaniai gyogyszerészet

szakmai, tudomdnyos taldlkozéjanak.

-

[ AZ EME OGYSZ XVI. TUDOMANYOS ULESSZAKA \
CSIKSZEREDA, 2006. aprilis 27-29.

Dr. Gyéresi Arpad

Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet (EME) Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Szakosztdlya (OGYSZ)
2006. aprilis 27-29. kozott rendezi XVI. tudomanyos iilésszakat Csikszeredan.

A kordbbi évek hagyomanyainak megfelelGen az orvosi, fogorvosi és gydgyszerészeti tudomdanyok aktudlis kérdései sze-
repelnek az erdélyi magyar orvosok és gyogyszerészek e tudomanyos férumdn. A rendezvény kiemelt témdja: a jatrogén
artalmak.
A Szervez6 Bizottsag februar 25-ig varja a jelentkezéseket, a részvételi dij befizetését és a dolgozatok Gsszefoglalojat.
A rendezvény elsé napjan kreditpontos orvos- és gyégyszerész tovabbképzd elGadasokat tartanak. A masodik napon
elébb a felkért el6adok el6adasai hangzanak el, majd a szekcidilésekre keriil sor. Idén a meghivott el6adok kozdtt van
prof. dr. Nyiredy Szabolcs a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoke, a gyogyszerész tovabbképzé elGadoi ko-
z6tt pedig dr. Botz Lajos az MGYT f6titkdra. Minden val6szinGség szerint sor kerll az MGYT és az EME-OGYSZ egyditt-
mikddési megallapodasanak aldirasara is.
A rendezvény zarénapjan kirandulds lesz, az dtirdny Tusnadflirdd és kornyéke.
Részletes informdcidk a szakosztaly honlapjan olvashaték: http:/www.emeogysz.ro
Az elhangzott el6adasok anyaga a szakosztdly akkreditalt folySiratdban, az Orvostudomanyi Ertesitében (évente 4 szém)
jelenik meg.

\ Dr. Gyéresi A/rpav
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Gyogyszerészet 50. 105-110. 2006.

Paradigmavaltas kiiszobén

Beszélgetés dr. Perjési Pallal a Gyogyszerkutatdsi Szakosztdaly elnokével

2005 novemberében a Magyar Gyogyszerésztudoma-
nyi Tarsasag Gyogyszerkutatasi Szakosztalya mintegy
madsfeél évtizedes sziinet utan onallo szimpoziumot szer-
vezett, ahol a hazai gyogyszerkutatok taldalkozhattak
egymassal és a gyakorlo gyogyszerészekkel. Ennek
kapcsan vetodott fel, hogy a gyogyszerkutatasban meg-
figyelheto tendencidkrol és a hazai lehetéségekrdl be-
szelgessiink dr. Perjési Pal egyetemi docenssel, a PTE
Gyogyszerészi Kemiai Intézet igazgatdjaval, a Gyogy-
szerkutatdasi Szakosztaly elndkével.

A gyogyszerkutatds uj modszereirdl

— Elnok Ur! Szerte a vildgon szinte évrdl évre keve-
sebb originalis gyogyszermolekula keriil forgalomba,
mikozben hihetetlen iitemben dragul a gyogyszerkuta-
tas. Egy-egy uj gyogyszer kapcsan ma mar akdar milli-
ard dollaros bekeriilési koltségekrol is beszélnek. Ennek
a folyamatnak egyenes kévetkezménye, hogy oridsi
titemben folyik a gyogyszeriparban és a gyogyszerkuta-
tasban a koncentracio. A gyogyszerek folyamatosan
dragulnak, amit az is mutat, hogy a fejlett orszagok
gvogyszerkiadasai rendre meghaladjik a GDP-jiik no-
vekedési iitemét. Mi ennek a nagymeértékii koltségnéve-
kedésnek az oka?

— A gyogyszerkutatas kezdeti szakaszaban a termé-
szetes hatdanyagok izolalasa és azok farmakologiai ha-
tasainak minél alaposabb megismerése volt a jellemzo.
Ezt kovette az endogén molekulakhoz hasonld szerke-
zetli vegyiiletek eldallitasa és vizsgalata, majd a termé-
szetes vegyiiletek kémiai szerkezetének modositasan,
valamint — a kémiai és biokémiai ismeretek tagulasa-
nak eredményeképpen — kiilonféle enzimek gatlasan
alapuld vegyiiletek kutatasa. Ahogy a receptorokkal
kapcsolatos biokémiai ismereteink folyamatosan gya-
rapodtak, és a fehérjekémia fejlodésének eredménye-
képpen a receptorokat szerkezetileg jellemezni, illetve
sok esetben izolalni is lehetett, a klasszikus gyogyszer-
kutatasi folyamat egyre inkdbb molekularis szintre ke-
rlilt. Ma mar rontgendiffrakcios vizsgalatok segitségé-
vel megismerhetjiik a fehérjék (receptorok) haromdi-
menzios szerkezetét, melyek alapjat képezik az ugyne-
vezett raciondlis gyogyszertervezésnek. A szamitoge-
pes modellezés tobbek kozott lehetévé teszi, hogy a re-
ceptorokkal kolcsonhatdst mutatd vegyliletek és a re-
ceptor fizikai-kémiai kolcsonhatasanak elemzésével
minél alaposabban megismerjiikk a gydgyszer-receptor

kolcsonhatas természetét. A kisérletes és szdmitdssal
nyert adatok segitségével felallitott modell alapjan
akar in silico, tehat szamitogép segitségével vizsgal-
hatjuk, hogy egy 0j vegyiilet egy adott receptorral ké-
pes-e egyaltalan kolcsonhatasokat kialakitani. Ehhez
tehat mar szintetizalni sem kell a vegyiiletet.

A fejlédés egy kovetkezd 1épését az automatizalas
jelentette. Nagy ateresztOképességii, automatikusan
mikodo rendszereket alakitottak ki a gydgyszerjeldlt
vegyiiletek szintézisére és kiillonféle biokémiai folya-
matokra gyakorolt hatdsainak vizsgalatdra, amelyek
segitségével igen rovid idO alatt, a korabbihoz képest
joval tobb vegyiilet bioldgiai hatasat lehet megvizsgal-
ni. E technologia bevezetése nagymértékben hozzaja-
rult, hogy a raciondlis gyogyszertervezésen alapuld
gyogyszerkutatas az ipari gyakorlatban is megvalosul-
hasson. E kutatési stratégia alapja, hogy molekularis
biologiai modszerekkel jellemezni kell azokat a fehér-
jéket, géneket, regulator rendszereket, melyek felel-
sek egy betegség kialakulasaért. Az igy azonositott cél-
molekuldval kolcsonhatasba keriild gyogyszerjelolt ve-
zérmolekuldk kivalasztasanak modszerei kozott emlit-
hetjiik a virtualis (in silico) modszereket és a nagy at-
eresztoképességii tesztmodszereket is.

A géntechnologia megjelenése és fejlodése ujabb pa-
radigmavaltast eredményezett a gydgyszerkutatasban. A
biologiai rendszerek génszintli megismerése ¢s megval-
toztatasuk lehetésége a gyogyszerkutatas szamara egy
uj, kordbban ismeretlen utat nyitott meg. Az e téren foly-
tatott kutatasok alapjat a DNS molekulaval kapcsolatos
kémiai és biokémiai ismereteink kiszélesedése képezi,
¢és bizonyosra vehet6, hogy az a kovetkez6 évtizedekben
a célmolekulak (molekularis targetek) szamanak tovab-
bi nagyiitem{ novekedését eredményezi.

Lathato tehat, hogy a gydgyszerkutatas tematikéja
¢és technologidja a véletlenszerii felfedezéstol indulva a
szisztematikus alapkutatds és technologiai fejlesztés
eredményeképpen nagyon tudatossa és alapossa valt.

Nem tudom, hogy az évrdl évre forgalomba keriild
Uj gyogyszervegyiileteknek szama folyamatosan csok-
ken-e, de ha igy lenne, ez szerintem csak 4tmeneti je-
lenség lehet. Megitélésem szerint ugyan a tradicionalis
gyogyszerkutatasi technoldgiak kapacitasa idével teli-
todik, de a kovetkezd évtizedekben varhatoan egyre
nagyobb szamban jelennek meg az in. biotechnologiai
kutatasok eredményei, mint pl. a biotechnoldgiai titon
eléallitott monoklonalis antitestek (pl. a sclerozis mul-

crer

ban alkalmazhaté monoklonalis antitestek), vagy az
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Dr. Perjési Pal

Oroshazan sziiletett 1956. januar 2-an. Kozépiskolai tanul-
manyait a helyi Tancsics Mihaly gimnaziumban kezdte és a
szegedi Sagvari Endre gimnaziumban fejezte be. 1979-ben
summa cum laude mindsitéssel Szegeden szerzett gyogy-
szerészi diplomat. Egyetemi tanulmanyai befejezése utan a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerészi Vegytani
Intézetében, mint 6sztondijas gyakornok kezdte meg palya-
futasat. Az Intézetben végzett munkija eredményeként
1983-ban summa cum laude mindsitéssel egyetemi doktori
cimet szerez. Kutatomunkéja folytatasanak eredményeként
1994-ben sikeresen megvédi kandidatusi értekezését, mely
alapjan 1996-ban a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetemen PhD cimet kapott. 2001-ben a PTE AOK Habi-
litaciés Tanacsahoz benyujtott palyazata alapjan habilital.
1985-ben preparativ kémiai laboratériumi vizsgalatokbol,
1994-ben toxikoldgiabol szakgyogyszerészi képesitést sze-
rez. Angol nyelvbdl 1986-ban kozépfokl, 1996-ban pedig
fels6foku allami nyelvvizsgat tesz.

1981 szeptembere 6ta a Pécsi Tudoméanyegyetem Alta-
lanos Orvostudoményi Karan (PTE AOK) (kordbban Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem) dolgozik, 1981-t6l egyetemi ta-
narsegéd, 1993-t61 egyetemi adjunktus, 1999-t61 egyetemi
docens. Mint egyetemi oktatd 1981-t61 2002-ig az orvostan-
hallgatok, 2002 ota pedig a gyogyszerészhallgatok oktata-
saban vesz részt.

Az 1997-1998. években egyik résztvevdje volt annak a
munkacsoportnak, amelynek feladata a PTE AOK Gyogy-
szerész Szak inditasdhoz benyujtott akkreditacids kérelmé-
nek Osszeallitasa volt. Az akkreditacios kérelmet a Magyar
Akkreditacios Bizottsag elfogadta, s igy a 2000/2001 tanév-
t6l kezdédéen megindult a gydgyszerészképzés a PTE
AOK Gyoégyszerész Szakan. A 2000/2201 tanév sordn meg-
bizast kapott a Gyogyszerész Szak elsé évfolyama oktatasa-

un. rekombinans technikaval eldallitott fehérjék (ilyen
példaul a bioszintetikus (rekombinans) huméan inzu-
lin). Biztos vagyok abban, hogy ezek a valtozasok a
gyogyszerkutatas folyamatat fel fogjak gyorsitani és
egy Uj dimenzidba fogjak emelni.

A gyogyszerkutatas azonban nemcsak 0j hatéanya-
gok eldallitasat jelenti. Hadd emlitsem elsdként sajat
kutatasi teriileteim egyikét, a vegyiiletek metabolikus
profiljanak a feltérképezését. A 19. szazad masodik fe-
Iében kezddédtek azok a vizsgalatok, melyek célja az

nak koordinalasaval kapcsolatos feladatok ellatasara. 2002.
januar 6ta a PTE AOK tijonnan alakult Gyogyszerészi Ké-
miai Intézetének igazgatdja. A 2002/2003 tanévtdl kezdo-
déen a PTE AOK Gyogyszerész Szak Szakvezetésének tag-
ja, Oktatasi Bizottsaganak elndke. 2002-t6] tagja a PTE
AOK Habilitaciés Tanacsanak, mint a gydgyszerésztudo-
many képviseldje.

1990-1991-ben, mint Fogarty dsztondijas, 12 honapot tolt
a University of Washington (Seattle, USA) Gyogyszerészi
Kémiai Intézetében, ahol megismerkedik a gydgyszermetabo-
lizmus, valamint a biokémiai toxikologia alapjaival. Munkaja
soran a paracetamol metabolizmusat kisér6 lipidperoxidacio-
nak a gyogyszervegyiilet majkarositd hatasa kialakulasaban
betoltott szerepét vizsgalta. 2001-ben €s 2003-ban, mint ven-
dégkutatd, dsszesen 15 honapot tolt a University of Florida
(Gainesville, USA) Gyogyszerkutatasi Kozpontjaban, vala-
mint Gydgyszerészi Kémiai Intézetében, ahol peptidszar-
mazekok kozponti idegrendszerbe torténd bejuttatdsanak ké-
miai szerkezetmodositason alapuld moddszereit, valamint az
Osztrogének neuroprotektiv hatdsa antioxidans hataskompo-
nensének kémiai alapjait vizsgalta. Az Egyesiilt Allamokban
végzett kutatomunkéjanak folytatasaként jelenleg fenolos ka-
rakterli gyogyszervegyiiletek metabolizmusat tanulmanyozza
in vivo és in vitro rendszereken. Korabbi vizsgalatainak foly-
tatasaként novényi €s szintetikus kalkonok, valamint kalkon-
analogok citoprotektiv és daganatsejt citotoxikus hatasa szer-
kezet-hatas Osszefliggéseit vizsgalja.

Tudomanyos tevékenysége eredményeit tilnyomorészt
nemzetkozi lapokban kozolte. Kutatéi munkéja eredménye-
képpen eddig egy konyvfejezetnek, 62 kozleménynek, 2
szabadalomnak és kozel 80 konferencia eldadasnak tars-
szerzOje. Ugyancsak tarsszerzdje egy magyar és egy angol
nyelvii egyetemi jegyzetnek.

A Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Térsasag tagja
1978-t61, 2000 novemberétél a Magyar Gyogyszerészeti
Tarsasag Gyogyszerkutatasi Szakosztalyanak vezetOségi
tagja, 2004 decemberétél a Szakosztaly elndke. Tagja az
MTA Gyoégyszerkémiai és Gyogyszertechnologiai Munka-
bizottsagnak, a Pécsi Akadémiai Bizottsag Kémiai Szakbi-
zottsaganak, a Magyar Kémikusok Egyesiiletének, a Ma-
gyar Elvalasztastudomanyi Tarsasagnak és az International
Society for Study of Xenobiotics (ISSX) tarsasagnak. 2000
szeptemberétdl tagja a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv Szer-
kesztdbizottsaga Kémiai Albizottsagénak. Az Acta Pharma-
ceutica Hungarica és a Gyogyszerészet szerkesztobizottsa-
gi tagja. Felesége a PTE Pollack Mihély Miiszaki Féiskolai
Kar oktatdja. Nagyobbik leanyuk jogi, kisebbik kiilkereske-
delmi foiskolai szakos egyetemi hallgato.

volt, hogy a szervezetbe keriil6 testidegen anyagok (pl.
gyogyszerek, kornyezeti szennyezok) kémiai atalaku-
lasait megismerjék. Azota ez a kutatdsi teriilet igen
fontossa valt egyrészt a gydgyszerek farmakokinetikai
tulajdonsagainak megismerése, masrészt azok mellék-
hatasainak molekularis szinti vizsgalata szempontja-
bol. Tudjuk, hogy a képzddd metabolitok kdzott idon-
ként toxikus szarmazékok is el6fordulnak. A metaboli-
kus atalakulasok kémiai természetének, valamint a re-
akciokat katalizal6 enzimek szelektivitasanak megis-
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merése lehetévé tette, hogy e teriilet is ma mar integ-
rans részéve valt a korabban emlitett raciondlis gyogy-
szertervezés folyamatanak. A testidegen vegyiiletek
metabolizmusanak fébb utvonalai ma mar in silico
megjosolhatok. Igy a varhatoan toxikus metabolitokat
eredményez6 gyogyszervegyiiletek mar a kutatas egy
korai fazisaban kiesnek a klinikai alkalmazas nagyon
szigort feltételeinek eleget tévd vegyiiletek kutatasi
folyamatabol.

Ugyancsak a gyogyszerkutatds integrans részét ké-
pezik a hatdanyagok gyogyszerré torténd fejlesztésével
kapcsolatos analitikai kémiai és gydgyszertechnologiai
kutatasok is. Mindkét teriileten az elézéekben részlete-
sebben bemutatott biokémiai-farmakologiai teriilete-
ken tapasztalhatdo dinamikaju fejlédésnek lehetiink a
tanui. A modern analitikai miszerek, mintaelokészitési
eljarasok, gyogyszertechnologiai megoldasok a kor
technologiai fejlettségének csucsteljesitményei, me-
lyeknek a gyogyszerkutatasban torténd alkalmazasa el-
engedhetetlen feltétele a mai kor igényeit kielégitd
gyogyszerkészitmények piacra keriilésének.

Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy az ipari
gyogyszergyartas, st maga a gyogyszerfogyasztas is
potencidlis kdrnyezetszennyezd, és a gyartasi folyamat
kornyezeti szennyezéseinek elkeriilése szintén a piacra
jutd gyogyszerek aranak egyik komoly koltségnoveld
tényezdje. A kornyezetvédelmi eldirasok folyamatosan
szigorodnak, ¢és betartasuk noveli a gyogyszeripari te-
vékenységek koltségeit, még ha nem is kdzvetlenill a
kutatast terheld koltségekrdl van szo.

A gyogyszerbiztonsag kérdése ugyancsak egyre fon-
tosabb szegmensévé valik a gyogyszerkutatasnak, a
gyogyszergyartasnak és a gydgyszerforgalmazasnak is.
Egyre dragabb a gyogyszerkészités kontrollja, mert egy-
re dragabb miszereket igényel, egyre tisztabb olddsze-
rekkel kell dolgozni és ma mar az alapanyagok szintézi-
se is egyre nagyobb tisztasagi anyagok hasznalataval
torténik. A nemzetkozileg elfogadott protokollok betar-
tasat a gyogyszertartds teljes folyamatanak részletes,
elektronikus formatumt dokumentacidja garantalja.

A gyogyszerfejlesztés, a szorosan vett gyogyszerku-
tatas koltségeinek a legnagyobb hanyadat a klinikai
vizsgalatok teszik ki, amelyek elérhetik az dsszes kuta-
tasi koltség akar 80%-at is. A koltségek hiperbolikus
gorbe szerint alakulnak. A hiperbola az alapkutatas so-
ran viszonylag alacsony meredekséggel indul, a klinikai
kiprobalas fazisaban azonban hirtelen emelkedni kezd.

Mivel a gyogyszer egy versenyképes ipar kutatasi
terméke, nagyon gyakori, hogy kdzel egyidében azo-
nos, vagy kozel azonos hatassal jellemezhetd szarma-
z€kok keriilnek forgalomba. Ennek kovetkeztében a
gyogyszerek tisztességes ismertetése is fontos része a
biztonsagos gyogyszerellatasnak. Ha mindezeket a
koltségtendencidkat figyelembe vessziik, egyértelmii
¢s racionalis valaszt kapunk arra, hogy miért dragulnak
egyre inkabb az Gjabb gyogyszerek.

A gyogyszerkutatds koltségeirol

— Nem gondolom, hogy egy gyogyszerkutatonak
kellene a finanszirozasi problémakban dllast foglalni,
de visszatérve azokra a tarsadalmi és gazdasagi as-
pektusokra, amelyeket az imént felvetettem, nem lehet-
séges, hogy a GDP novekedési iitemét folyamatosan
2-3-szorosan meghalado gyogyszerkoltség novekede-
si titemet hosszabb tavon a tarsadalom képes legyen
finanszirozni, sehol a vilagon. Tehat valaminek belat-
hato idén beliil torténnie kell! Raaddsul a generalodo
cégfuziok kovetkeztében egy-két évtizeden beliil mind-
ossze néhany tulajdonosi csoport kezébe keriilhet a vi-
lagban minden lényeges gyogyszerkutatassal kapcso-
latos dontés.

— Amint elébb vazoltam, a gyogyszerkutatas egy
meglehetdsen eszkdz-, pénz-, toke- és tudasigényes te-
riilete a kutatasoknak, és az originalis gyogyszerkészit-
mények kifejlesztésének és piacra juttatdsanak atlagos
koltségei évrdl évre valoban novekednek. De nagyon
sokféle szam van ,forgalomban”! Egy originalis
gyogyszerkészitmény atlagos bekertilési koltsége — be-
leértve az eredménytelen kutatdsok koltségeit, mert
azokat is meg kell finanszirozni —, egyes mértékado
becslések szerint ma 500 és 800 milli6 dollar kozé te-
hetd. Egy originalis gyogyszerkészitmény piacra kerti-
Iése a szabadalmi bejelentéstél kezdddden altalaban
10-12 évet vesz igénybe. A szigorl el6irasok figye-
lembevételével szinte bizonyos, hogy ezt az idot ér-
demben nem lehet lerviditeni, mikézben az originalis
gyogyszerek szabadalmi védettsége jelenleg altalaban
20 évig tart. Tehat 810 év all az originalis kutatast fi-
nansziroz6 csoportok rendelkezésére, hogy a befekte-
tésiiket viszontlassak. Ha erre a befektetonek nincs
esélye, akkor a befektetés nem valdsul meg. Ezzel kap-
csolatban ne feledjiik azt sem, hogy a gyodgyszerkuta-
tasi befektetés az atlagosnal joval nagyobb kockazata
befektetés. A gydgyszerfejlesztés folyamata akar a leg-
koltségesebb klinikai fazist vizsgalatok soran is ,,meg-
akadhat”. Ennek a problémanak a megoldasara megité-
Iésem szerint tobbféle lehetdség van. Masfeldl viszont
nincs realitasa annak, hogy a modern gyogyszerek ¢és
diagnosztikumok csak a polcon heverjenek, vagy a
gyogyitd eljarasokat ne lehessen alkalmazni, mert a fi-
nanszirozas hianya miatt nem lesz azokra kereslet.

— Bocsdsson meg, hogy a szavdaba vagok, de a fel-
haszndlas oldalarol mar régota foglalkoznak ezzel a
konfliktussal. Az utobbi évek, évtizedek egyik f6 mérle-
gelési szempontja az volt, hogyan lehet megteremteni
az orvosilag lehetséges és a gazdasagilag megenged-
hetd ellatas egyensulyat. Az egészséggazdasagtan is
régen kiizd ezzel a problémaval. A kiprobalt eszkozok
kozé tartozik pl. az arkorlatozas, a generikus program
vagy a tamogatasok sziikitése is. Nemrégen jelent meg
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Vizi E. Szilveszter MTA elnoknek egy dolgozata, amely-
ben leirja, hogy a szakmailag lehetséges és a gazdasa-
gilag megengedhet6 dontési keretében meg kell jelen-
jen az erkélcsi szempontoknak és az orvosetikai elfo-
gadhatosagnak a mérlegelése is. Az etikai kérdések
nyilvan ott valnak nagyon kritikussa, ahol az egyébként
rendelkezésre allo gyogyszert egyedi vagy tarsadalmi
finanszirozasi korlatok miatt nem kaphatja meg az,
akinek pedig égeto sziiksége lenne ra. A paradigmaval-
tas iranti igény a tarsadalomban is elébb utobb nyil-
vanvaloan megfogalmazodik.

— Egyetértek Vizi E. Szilveszterrel, aki nagyon helye-
sen vetette fel ezt a kérdést. Ez azt jelenti, hogy a problé-
ma az ¢ véleménye szerint is megoldast igényel. Ez az a
gazdasagi, gazdasagpolitikai hattér, ami a gydgyszerku-
tatast az egyik legkompetitivebb teriiletté teszi.

Ugy itélem meg, hogy ma a gyogyszerkutatas leg-
nagyobb kihivasa, hogy az Gn. preklinikai kutatasokat
a jelenleginél joval hatékonyabba tegye. Azt remélem,
hogy az 0j biokémiai és genetikai ismereteknek, vala-
mint az 0 technologidknak és informatikai lehet6sé-
geknek kdszonhetden egyre nagyobb aranyban fognak
a gyogyszerkutatok olyan gyogyszerjelolt molekulakat
a klinikai vizsgalatokra bocsatani, amelyek alkalmas-
nak bizonyulnak gyogyszerként torténd alkalmazasra
is. Masképpen fogalmazva, a bioldgiailag hatasos, de
gyogyszerként nem alkalmazhatd vegyiiletekrél mar a
preklinikai fazisban sikertil kideriteni alkalmatlansagu-
kat. Ez azért lenne nagy el6relépés, akar a koltségek
vonatkozasaban is, mert ma a klinikai vizsgalatokra at-
adott molekulak kdzel 80%-a kiesik a vizsgalatok so-
ran, mikozben a gyogyszerkutatas koltségei egy hiper-
bolikus gorbe szerint alakulnak, ahol a klinikai vizsga-
latok soran a koltségek ugrasszeriien novekednek. A
kutatasi-fejlesztési folyamat paradigmavaltasaval re-
mény nyilik e hatékonysag jelents javitasara.

A felvetett kérdés abbol a szempontbdl is vizsgal-
hato, hogy mit lehet varni azoktol a reménybeli mole-
kulaktol, amelyek a kordbban emlitett j technologidk
eredményeként kerlilnek majd forgalomba. Az j tech-
nikék és modszerek szinte minden farmakologiai cso-
port kutatasa soran univerzalisan alkalmazhatdk, tehat
jogosan lehet arra szamitani, hogy szinte minden terii-
leten lesznek \ij eredmények. Vannak olyan betegsé-
gek, amelyek gyogyitasara jelen pillanatban nem ren-
delkeziink hatékony gydgyszeres terapiaval. llyen tob-
bek kozott az Alzheimer-kor, vagy a Parkinson-kor, de
megemlithetem a daganatos megbetegedéseket is.
Ezek olyan kihivésai a gydgyszerkutatdsnak, melyekre
eddig tokéletes, vagy legalabb olyan megfelelé megol-
dast nem tudott produkalni, mint pl. a f4jdalomesillapi-
tas, vagy a vérnyomads szabalyozasa.

Azt remélem tehat, hogy a gydgyszerkutatas kolt-
séghatékonysagat a folyamatban 1év6 valtozasok nagy-
mértékben javithatjak. Ugyanakkor megitélésem sze-

rint a jovében a szabadalmi jog kérdéseit is tobb szem-
pontbdl Gjra kell majd gondolni.

A magyar gyogyszerkutatdsrol

— Ebbe a folyamatba a magyar gyogyszerkutatas
hogyan illeszkedik bele? A gyakorlo gyogyszerész so-
kaig ugy tudta — és ez volt a koztudatban is —, hogy Ma-
gyarorszag gyogyszerkutatdsi potencidlja erds.
Azonban a magyar originalitasokra a tokehiany miatt
madr nem lehet szamitani, viszont a generikus és a tech-
nolégiai kutatasokra megvan a megfeleld fedezet és
rendelkezésre all a profi szakembergarda is. Aztan az
elmult években elsésorban arrol lehetett hallani, hogy
mindaz, ami a magyar, vagy inkabb a magyarorszagi
gyogyszergyarakkal tortént, a magyar gyogyszerkuta-
tok mozgasterét jelentos mértékben besziikiti.

— A gyo6gyszerkutatas folyamata tobb elemi szeg-
mensre bonthatd. Ha az a kérdés, hogy egy magyarorsza-
gi gyogyszergyar egyediil képes-e végigvinni egy origi-
nalis kutatas-fejlesztési folyamatot az alapkutatastol a
klinikai kiprobalason at a gyartasig, azt kell valaszolni,
hogy erre ma egy magyarorszagi méretli gydgyszergyar
esetén egyediil nagyon kevés az esély. A klinikai kutata-
sok valamelyik pontjan bizonyosan nemzetkdzi kapcso-
latokat kell kialakitani, tobbek kozott, hogy a multicen-
trikus vizsgalatokat el lehessen végezni. Ezt nem kell ku-
darcként megélni. Megvaltozott a gydgyszerkutatas gya-
korlata és filozofiaja, éppen a gyodgyszerbiztonsag nove-
lése érdekében. Viszont ha ugy tessziik fel a kérdést,
hogy egy magyarorszagihoz hasonlé gazdasagi potenci-
allal és erésen fejlett, tradiciondlis gyogyszeripari €s
gyogyszerkutatasi hattérrel rendelkezd orszag gyogy-
szerkutatassal foglalkozo vallalkozésai meddig tudnak
elvinni egy kutatasi projektet, akkor megitélésem szerint
jobb a kép annal, mint amit a kérdésben megfogalmazott
kétségek alapjan az elso pillanatban gondolnank.

Ma a Magyarorszagon miikodd, gydgyszerkutatas-
sal foglalkoz6 gyarakban, vallalkozasok keretében, a
gyogyszerkutatas preklinikai fazisara forditott ssze-
gének egy jelent0s hanyadat, a tradicionalis gyogy-
szergyarak esetében a teljes egészét eld lehet teremte-
ni. Bizonyos, hogy a projektek menedzselésére a ma-
gyar vallalkozasok, kutatdintézetek ¢és gyarak alkal-
masak. Egy projekten a nagy multinacionalis gyogy-
szergyarakban is egyszerre atlagban 30-40 kutatot
foglalkoztatnak, és egy ilyen kutatoi csoportot a ma-
gyarorszagi gyogyszerkutatissal foglalkozo gyogy-
szergyarak és vallalkozasok is fel tudnak allitani. A
vallalkozasok nagy része bizonyosan nem képes a pro-
jekt minden részletét 6nmaga elvégezni, de erre nincs
is sziikség, hiszen egyes specialis vizsgalatokat még a
gyogyszergyarak is gyakran kutatdintézetekben, vagy
egyetemi intézetekben végeztetnek el. Az, hogy egy
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gyogyszerkutatassal foglalkoz6 magyarorszagi egye-
temi intézet, vallalkozéas, vagy gyoégyszergyar a
gyogyszerfejlesztés melyik stadiumaig tudja elvinni a
gyogyszerfejlesztés folyamatat, nagyon sok minden-
tol, els6sorban a pénziigyi lehetdségektdl, illetve a
kiilfoldi tulajdonban 1évo gyar esetében a tulajdonos
dontéshozatali rendszerétdl is fliigg.

Most joviink ra igazan, hogy mi tortént 1990-ben,
amikor Magyarorszag — és benne a gyogyszeripar és
gyogyszerkutatds — egy 1j uton indult el. Azt hiszem,
ennek a beszélgetésnek nem az a célja, hogy arrdl el-
mélkedjiink, vajon a magyar gyogyszergyarak privati-
zacioja sziikségszeri volt-e vagy nem. Most az a fel-
adatunk, hogy megkeressiik minden pozitivumat annak,
amit a magyar tulajdonban levé gydgyszergyarak priva-
tizacidja hozott és a jovOoben hozhat az orszagnak. A
privatizalt gyarakban dolgozo kollégak egy 1j, hataro-
kon atnyulo logisztikai rendszert ismertek meg az alap-
kutatastol kezdddéen a gyogyszerforgalmazasig, és az
egyetemekhez fiz6d6é kapcsolataik eredményeképpen
ezek az informaciok atkeriilnek az egyetemekre is. Az
Uj technikdk, modszerek és gondolkodasmod szintjén
az orszag bekeriilt ennek a meglehetdsen erds verseny-
helyzetben levd iparagnak a nemzetk6zi korforgasaba
¢s ralatunk azokra a pontokra, ahol nap mint nap érzé-
kelhetd, hogy milyen kdvetkezményei vannak, ha nincs
eredmény. Mert valoban redlis az a vizid, hogy iddével
csak néhany gyogyszergyar marad versenyben, még ak-
kor is, ha nem sziikségszer(i, hogy ez igy alakuljon.
Senki sem szeretne a versenyben lemaradni, ezért a
gyogyszergyarakban a lehetd leghaszoncentrikusabb
kutatas-fejlesztési modszereket alakitottak ki.

— Az intézetek hogyan tudtak alkalmazkodni egy-
részt ahhoz a valtozashoz, ami a magyarorszagi gyogy-
szeriparban az elmult masfél évtizedben lezajlott, illet-
ve ahhoz, ami a gyogyszerkutatisban bekévetkezett?
Beszélhetiink e ma is magyar gyogyszerkutatdasrol?

— A hazai gyogyszerkutatds korabbi strukturaja
megvaltozott, most van kialakuldéban egy 10j, de id6-
kozben a vilag gyogyszerkutatdsanak a strukturdja is
valtozott. Ma mar nagyon gyakran talalkozunk olyan
sikeres kis cégekkel, induld kis- és kdzepes vallalkoza-
sokkal, amelyek jol prosperalnak, és ezek kozott na-
gyon sok a biotechnoldgiai vallalkozas. Ezek a kisval-
lalkozasok nagy eséllyel mutathatnak fel olyan ered-
ményt, modszert, megkozelitést, ami egy 0j farmako-
logiai tdmadaspontot, vagy 1j struktirat eredményez-
het. Ezek a projektek a kutatasfejlesztési koltséghiper-
bolaban eljutnak ameddig tudnak, és azt kovetden —
mar szabadalommal védve — atadjak eredményeiket
egy joval tokeerdsebb vallalkozasnak, ami az addigi
eredmények alapjan tovabbviszi a projektet. Egy ilyen
kisvallalkozas lehet egy maganvallalkozés, egy jol
szervezett egyetemi tanszék, vagy az egyetemmel kap-

csolatban allé ugynevezett ,,spin-off” vallalkozas, de
akar egy regionalis egyetemi tudaskozpont is, olyan,
mint amilyenek most alakulnak szerte az orszagban.
Természetesen ma is beszélhetiink magyar gyogy-
szerkutatasrol. Hiszen példaul a ma mar jorészt kiilfoldi
tulajdonban 1év6 hazai gyogyszergyarakban most is fo-
lyik kutatomunka. A tradicionalis kutatohelyek (gyogy-
szergyarak, egyetemek) mellett azonban egyre tobb, az
elébb emlitett tipusu kisvallalkozas is megjelenik a ha-
zai gyogyszerkutatds spektrumaban. Ha az Gjonnan ala-
kuld egyetemi és nem-egyetemi vallalkozasokat felka-
rolja a mindenkori tudomanypolitika, és pl. adékedvez-
ményekkel tamogatja azokat a befektetéseket, amelyek
Nyugat-Europaban és az Egyesiilt Allamokban is élet-
ben tartjak az ilyen tipusu kezdeményezéseket, akkor itt-
hon is komoly esélyei lehetnek a sikeresen miikddd nyu-
gat-eurdpai és amerikai struktirdhoz hasonlo, a gyogy-
szergyarakat, egyetemi intézeteket, valamint kis- és ko-
zépvallalkozasokat integrald gyodgyszerkutatasi infrast-
ruktara kialakulasanak. Ne feledjiik azonban, hogy egy
miiszerekkel teli laboratérium énmagaban kevés, mert
az eredményekhez megfelel6 képzettségli szakemberek-
re is sziikség van, és a jo szakemberek szamat tekintve
hagyomanyosan jo hirnévvel bir6 orszag vagyunk.

— Megvan a magyarorszagi gyogyszerkutato miihe-
lyeknek az a képességiik, hogy a tehetséges gyogyszer-
kutatokat itthon tartsak?

— Tapasztalatom szerint két esetben dolgoznak
itthon szivesen a kutatok. Az egyik, ha egy eredmé-
nyes, nemzetkozileg is elismert csoporthoz kapcso-
lodhatnak, ami akar egy személyhez is kothetd. A
masik, ha a kiilfoldon toltott évek soran megfeleld
eredmények birtokaba jutnak és a politika — a gazda-
sagpolitika és a tudomanypolitika — kedvezd gazda-
sagi kornyezetet biztosit a visszatelepiilésen gondol-
kodo, pénzt, kapcsolatot és tudast is hozni képes
szakemberek szamara. Az eldbbi gyakorlatra most is
van példa, az utobbi pedig elsésorban az orszag gaz-
dasagi feltételeit6l fliigg, bar megvan a politikanak a
lehetdsége arra, hogy a jelenleginél kedvezdobb ko-
rilményeket teremtsen.

A gyogyszerészek szerepérdl

— Milyen szerepiik van illetve lehet ebben a folya-
matban a gyogyszerész végzettségii kutatoknak?

— Az, hogy eredményes gyodgyszerkutatd vallalko-
zasok, egyetemi tanszékek és egyetemhez kotédo kis-
vallalkozasok alakuljanak ki az orszagban, a pénziigyi
lehetdségeken kiviil elsdsorban a megszerezhetd szak-
mai tudason alapszik. A szakmai tudast az altalanos is-
kolatol kezdédden szerzi meg a didk. Ahhoz, hogy az
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egyetemi oktatds igazan eredményes legyen, alapos ter-
mészettudomanyi alapokkal rendelkezé kozépiskolas
rétegnek kell az egyetemekre bejutni és ott a lehetd leg-
naprakészebb informaciot kell nekik atadni. Mi nem va-
gyunk annyira gazdagok, hogy vallalkozasaink megte-
hessék, amit a sokkal gazdagabb nyugat-eurdpai és ame-
rikai laboratoriumok megtesznek, hogy a vilag barme-
lyik tajarél meg tudjak venni az alapos természettudo-
manyos ismerettel rendelkezé munkaerét. Nekiink els6-
sorban az a lehetdségiink, hogy itthon kiképezziik dket.

— Elnézést, hogy megint a szavaba vagok. A gyogy-
szerészképzo helyek ma Magyarorszagon alkalmasak-e
arra, hogy kutato statuszba keriild jo szakembereket vi-
szonylag nagy szamban képezzenek?

— A kérdés inkabb az, hogy a feladatuk-e, ponto-
sabban, hogy mi a gyogyszerészképzés alapvetd fel-
adata? A gradualis gyogyszerészképzés elsérendi fel-
adata, hogy olyan, a kémia, a bioldgia és az orvostudo-
many teriiletén naprakész informaciokkal rendelkezd
szakembereket képezzen, akik az egészségiigyi szol-
galtatasok kiilonboz6 teriiletein — Schulek professzor
szakértdi. Mivel a képzésen beliil megtalalhatd szinte
minden olyan diszciplina, ami a vegyész-, a biologus-,
vagy az orvosképzés soran is alapvetd fontossaggal bir,
ezért annak, aki ma Magyarorszdgon gyogyszerész
diplomat szerez, minden lehetésége megvan arra, hogy
sikeres gyogyszerkutato legyen.

A Gydgyszerkutatdsi Szakosztaly torekvéseirdl

— EI6bb ugy fogalmazott, hogy egy uj struktira
kezd kialakulni a magyarorszagi gyogyszerkutatdsban.
Ennek kapcsan szimbolikus jelentoségiinek érzem,
hogy a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdag
Gyogyszerkutatasi Szakosztalya hosszu kihagyads utan
osszel onallo gyogyszerkutatasi konferenciat tartott. Ez
véletlen egybeesés, vagy egyfajta tudatossag van a hat-
terében?

— A Gyogyszerkutatasi Szakosztaly vezetOségének
minden tagja érzékeli és latja ezt a véltozast. Mindenki is-
meri a gyogyszerészoktatas részleteit és a gyogyszerész
szakmai tevékenységét is dsszefliggéseiben latja. Amikor
a szimpozium megrendezése el6szor szoba kerlilt, az
egyik legfontosabb célkitlizésként azt fogalmaztuk meg,
hogy hozzunk létre egy olyan forumot a Gyodgyszerésztu-
domanyi Tarsasag rendezésében, ami lehetdséget ad min-

den olyan gyogyszerész kolléganak is a részvételre, aki
nem a gyogyszerkutatds teriiletén dolgozik, hogy els6
kézbdl szerezhessen informaciot a torténésekrdl és a ha-
zai laboratoriumokban folyd kutatasok eredményeir6l. A
gyogyszerkutatas egy olyan dinamikusan fejlodo teriilet,
hogy ha valaki nem kap rendszeresen naprakész informa-
ciot, egy id6 utan nem fogja megérteni még a gyogyszer-
ismertetd brosurakban leirt szavak jelentését sem. Olyan
uj szakszavak keriilnek be a gyogyszerekkel kapcsolatos
mindennapi szohasznalatba, amiket lehet, hogy mar a tiz
évvel ezel6tt végzett kolléga sem hallott, és ha a most
végzett gyogyszerész nem képezi magat rendszeresen
ezen a teriileten, el6fordulhat, hogy tiz év mulva 6 sem is-
meri mar az (jabb kifejezéseket. A Szakosztaly masik cél-
ja az volt, hogy teremtsiink talalkozasi alkalmat azoknak
a szakembereknek, akik a gydgyszerkutatds kiilonbzo
tertiletein dolgoznak: a farmakoldgus talalkozhasson a
mikrobiolégussal, a toxikologus az immunologussal, és
olyan szakmai megbeszélések johessenek létre, amelyek-
re altalaban nincs lehetdségiik. Végiil, de nem utolsé sor-
ban a harmadik célunk pedig az volt, hogy probaljunk a
gyogyszerkutatas teriiletén dolgozo fiataloknak is foru-
mot biztositani eredményeik bemutatasara.

Altalanos vélemény, hogy a pécsi szimpozium sikeres
volt, de azt tapasztalom, hogy a gyodgyszerkutatassal kap-
csolatos informacidk, eredmények még nem eléggé nép-
szerliek a nem kutatasban dolgozé gyogyszerész kollégak
szamara. Személy szerint, ¢s mint a Szakosztaly elndke is,
alapvet6 fontossagunak tartom, hogy a nem kutatasban dol-
g0z06 kollégak is ismerjék a magyar gyogyszerkutatas mult-
beli és jovobeli sikereit, a nemzetkdzi gyogyszerkutatas
legujabb eredményeit, ezzel is sz€lesitve szakmai ismerete-
iket. A pécsi rendezvény az elsé kis 1épés e célkitlizések
megvaldsitasa felé. Szeretnénk a tovabbiakban is rendsze-
resen megszervezni a szimpdziumot és megtenni mindent
annak érdekében, hogy az altalunk képviselt gondolkodas-
mod elterjedjen és a gyakorld gyogyszerész is érezhesse,
hogy részese annak a folyamatnak, ami a gyogyszerkuta-
tassal indul és a gyogyszertarban zarul. Hiszen a beteg raj-
ta keresztll jut a gyodgyszeréhez és feltételezi, hogy a
gyogyszerésze a gyogyszer mindent tudo szakértdje.

— Elnék Ur! Készonom a beszélgetést.

Hanko Zoltan

In the face of paradigm change. llluminating talk with Pal
Perjési president of the Section for Drug Research of the
Hungarian Society for Pharmaceutical Sciences.
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, KLASSZIKUS GYOGYSZERESZI ISMERETEK?”
A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
2006. EVI ES TOVABBKEPZESI PROGRAMJA

Prof. dr. Hohmann Judit C.Sc. . Atermészetes anyagok megujult szerepe a gyogyszerfejlesztésben; uj otletek,
egyetemi tanar molekuldk ndvényekbdl, allatokbol, mikroorganizmusokbol
A Ph.Hg.VIIL 6j gyogyndvény drogjai és alkalmazasuk a hazai fitoterapiaban
Borgyogyaszati készitményekben alkalmazott gyogyndvények

Prof. dr. Lepran Istvan D.Sc. . Fajdalomcsillapitas; kabito fajdalomcesillapitok farmakologidja

egyetemi tanar . Mi a probléma a COX-2 gatlok alkalmazasaval?
Diabetes és artheriosclerosis kezelése: a Peroxisoma Proliferator Aktivalta Receptorok
(PPAR) szerepe
Gyogyszerkdlcsonhatasok jelentdsége

Prof. dr. Hédi Klara C.Sc. . Szilard gyodgyszerformak gyors és modositott hatdéanyag leadasanak biztositasa
egyetemi tandr technoldgiai modszerekkel
Modositott hatéanyag leadast fajdalomesillapitéd készitmények

Dr. Télessy Istvan C.Sc. . Fajdalomcsillapitas: kabito fajdalomcesillapitd hasznalat a kozforgalmui gyogyszerész
egyetemi docens szemével
Tervek, programok a gyogyszerészi gondozas hazai bevezetésére

2
Dr. Horvath Péter, Ph.D. 1. Opiatok gyogyszerészi kémiaja
2. Valtozasok a FoNo VII.-ben analitikus szemmel
3. Minéségbiztositas a gyogyszertarban. Magisztralis készitmények analitikai vizsgalata

egyetemi adjunktus

Megjegyzés: A kétnapos regionalis tovabbképzések kreditpont értéke 15, tesztvizsgaval 30.
A részvételi dij 12.500 Ft, az MGYT és MGYK tagsaggal is rendelkezé kollégainknak 6500 Ft.

A TOVABBKEPZESEK HELYSZINEI ES IDOPONTJAI

Veszprém  februar 25-26. Helyszin: Veszprémi Egyetem, Veszprémi Egyetem M épiilete, Jozsef Attila u. 34.

Eger marcius 18-19. Helyszin: Eszterhazy Karoly Féiskola eldadoterme, Eszterhdzy tér 1.

Budapest I.  aprilis 1-2. Helyszin: Semmelweis Egyetem, NET ,,Barna” eléadoterme, Nagyvarad tér 4.

Kecskemét majus 6-7. Helyszin: A helyszin egyeztetés alatt.

Nyiregyhaza majus 20-21. Helyszin: Hotel Korona Kongresszusi terme, Dézsa Gyorgy ut 3-5.

Pécs szeptember 9-10. Helyszin: MTA Pécsi Tertileti Bizottsag Székhaza, Jurisics Miklos u. 44.

Debrecen szeptember 23-24. Helyszin: ANTSZ Hajdu-Bihar Megyei Intézetének eléadoterme, Rozsahegy u. 4.

Sopron oktéber 14-15. Helyszin: Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Bajcsy-Zsilinszky ut 4.

Szeged november 4-5. Helyszin: Szegedi Tudoméanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, I. em. I1. sz. tanterem, E6tvos u. 6.

Budapest II. december 2-3. Helyszin: Semmelweis Egyetem, NET, ,,Barna” eléadoterme, Nagyvarad tér 4.

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGY T honlapjan (www.mgyt.hu) talalhato jelentkezési lapot kitolteni és az MGYT Titkar-
sagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., Fax: 483-1465; E-mail: tagdij@mgyt.hu

O Veszprém [ Pécs
0 MGYT tagja JELENTKEZESI LAP 0 Eger [J Debrecen
00 MGYK tagja »Klasszikus gyégyszerészi ismeretek” [0 Budapest . [0 Sopron

[J Kecskemét [J Szeged

[0 Nyiregyhdza [J Budapest II.
A JRlentkezO NEVE: . . . ottt

ANYJANEVE: .« o ottt e

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére vald befizetésérdl gondoskodom.
Kelt: Alairas:

INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466




A KONGRESSZUS
HELYSZINE

Budapest
Kongresszusi
Kozpont

TARSASAGI
PROGRAMOK

Majus 26-4n este
fogadas a
Magyar Nemzeti Galéria
Foépiiletében

Majus 25-€én este
a Muvészetek Palotajaban
az Orchestra de Paris
hangversenye.

Az els6 800 érdeklddo
résztvevo a Téarsasag
vendégeként vehet részt a
a koncerten.

CONGRESSUS PHARMAC

BUDAPEST, 2(

A kutatastol a gyo

A KONGRESSZUS P]

Erds Istvdn: Farmakonok hatdsinak gyogyszertechnoldgiai befolydsoldsa
Falkay Gyorgy: A gyogyszerész mint gyogyszerszakért6 a XXI. szdzadban
Fiilop Ferenc: Uj utakon a gyogyszerhatéanyagok fejlesztése

van Mil Foppe: Gyogyszerészi gondozds az Europai Unidban

Klebovich Imre: Farmakonok metabolitjainak kutatisa a gyogyszerfejlesztések

szolgdlatdban

Lenkovics Barnabas: Tarsadalmi elvardsok és a jogi normak a gyogyszerészi

szolgaltatisoknl

A SZERVEZETEK ES SZAKOSZTALYOK ALTAL SZERVEZETT SZE

A gydgyszertechnoldgiai kutatds
elméletben és gyakorlatban
Szekcionyito eléadds:

Révész Piroska:

Stratégidk vizben rosszul old6do
farmakonok biohasznositisanak novelésére

A gyogyszerészi igazgatas és oktatas
aktualis feladatai
Szekcionyito eloadds:

Noszdl Béla:

Nemzetkozi tendencidk és hazai célok a
gyogyszerészképzésben

Ongyogyszerelés
Szekcionyito eléadds:
Soos Gyongyvér:

Gyogyszerészek feladatai/felelGssége az ongyogy-

szerelés iranyitasiban; az ongyogyszereléssel
kapcsolatos gyogyszerészi iranyelvek

Az officinai gyogyszerészet sorskérdései a

Kozforgalmu gydgyszerelldtis menedzser

XXI. szazadban
Szekcionyito eloadds:
Simon Kis Gdbor:

szemléleti megkozelitése

Uj kihivisok a farmakognézidban
Szekcionyito eloadds:

Mdthé Imre, Mdthé Akos:
»Mdr a gyogynovények sem a régiek?” —
gyogynovények megitélése hazankban és

Eurdpdban

Mezei Janos: Megvilaszolando kérdések a
gyogyszergyartasban (generikus verseny, gyogy-

Uj iranyelvek érvényesiilése
a gyogyszeriparban
Szekcionyito eloadds:

szerhamisitas, termékvédelem)

Analitika a gyogyszermingség
szolgalataban
Szekcionyito eloadds:
Koszeginé Szalai Hilda:

A hatosdgi gyogyszerellendrzés
feladatai az uniés csatlakozds utan

Poszterek

A gyogyszerészeti tudomdny és
gyakorlat osszes teriiletér

Reméljiik, Ont is koszont]

=



EUTICUS HUNGARICUS XIII.

06. MAJUS 25-27.

gyszereészi gondozasig”

LENARIS ELOADASAI

Padl Tamds: A gyogyszerbiztonsig novelésére irdnyuld eurdpai unios torekvések:

hazai lehetdségek, korldtok

Prokai Laszlo: A proteomika korszeri modszerei és alkalmazasinak lehetGségei

a gyogyszerkutatdsban és diagnosztikdban

Sods Gyongyvér: Gyogyszerészi gondozds hazai lehetGségei, igények és célok
Szendrei Kalmdn: Természetes eredetii gyogyszerek hazai helyzete, jovije
Szolesdnyi Janos: Gyogyszerkutatds: kutatoi etika és feleldsség

Thaler Gyorgy: LehetGségek és korlatok a hazai gyogyszeripari fejlesztéseknél

KCIOK TEMAKOREI ES A KONGRESSZUS SZAKMAI PROGRAMJAI

) PHARMACEUTICUS

A gyégyszerészettorténet
wjabb kutatasi eredményeibdl
Szekcionyito elbadds:
Bayer Istvan:
Centendrium: 1906-ban irtak ald az els6 gyogyszer-
standardizaldsra vonatkozd nemzetkozi egyezményt

Készitmény-fejlesztés és
innovacio lehetoségei
Szekcionyito eldaddas:

Dévay Attila:

A LADMER rendszer és a gyogyszer-technoldgiai
fejlesztések fobb iranyai

A korhazi gyogyszerészet
aktualis feladatai
Szekcionyito eloadds:
Acsné Lukdcs Margit:
Gyogyszerészi gondozas
az onkoldgiai betegek korében

Biologiailag aktiv természetes vegyiiletek
és szintetikumok a gyégyszerkutatasban
Szekcionyito eloadds:

J. W. Simpkins:
Neuroprotective effects of estrogens and
phytoestrogens

A felfedezéstol
a gyogyszerkészitményig
Szekcionyito eloadds:
Hermecz Istvdn:
Fragmens alapt gyogyszertervezés

Kabay Janos és Kazay Endre —

a magyar gydgyszerészet nagyjai
Szekcionyito eloadds:
Ferentzi Monika:

Belsd parancsra cselekedtek.
Kabay Jinos és Kazay Endre emlékezete

vetjiik Kongresszusunkon!

A gyogyszerfinanszirozas
egészséggazdasigtani szempontjai
Szekcionyito eloadds:

Bodrogi Jozsef:

Az elmult 10 év gydgyszerfinanszirozdsanak
kozgazdasagi tapasztalatai

Gyakorlatorientalt
konzultaciés tréningek

A tréningek a gyogyszerészi gondozds
hat témakorében keriilnek
megrendezésre

CONGRESSUS
HUNGARICUS

A CONGRESSUS

PHARMACEUTICUS
HUNGARICUS XIII.
TITKARSAGA
Magyar
Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag,

1085 Budapest,
Gyulai Pal u. 16.;
Telefon: 338-0416
Fax: 483-1465
E-mail: titkarsag@mgyt.hu

JELENTKEZES

A Kongresszus értesitoje,
illetve a www.mgyt.hu
honlaprol letoltott
¢s kitoltott jelentkezési lap
bekiildésével.

A KONGRESSZUS
RESZVETELI DIJA

25.000 Ft+afa

A KONGRESSZUSI
RESZVETEL
25 KREDTIPONTOT ER
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A GYOGYSZERTARI GYAKORLAT AKTUALIS KERDESEI”
A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
2006. EVI TOVABBKEPZO SOROZATANAK PROGRAMJA

Dr. Dénes Marta féorvos Dermatomycosisok és egyéb feliiletes 3 pont
boérfertdzések

Horvath Péterné szakgyogyszerész A gydgyszerész szerepe a kornyezet- 1 pont
védelemben

Dr. Genti Gyorgy féorvos Osteoporosis: patologia, epidemiologia, 2 pont
terapias lehet6ségek
Dr. Konkoly Thege osztalyvezetd Antibiotikum rezisztencia problémak 2 pont
Marianne a gyakorlatban
Dr. Rojkovich Bernadett  féorvos Derékfajas/hattajas: Mit tehetiink? 2 pont
Mit ne tegyiink?

Dr. Bozsik Erzsébet osztalyvezetd A FoNo VII. gyakorlati alkalmazasa 2 pont
soran szerzett tapasztalatok

Dr. Kiss Istvan osztalyvezetd foorvos Hypertonia kezelés iranyelvei 2 pont

Dr. Zelké Romana intézetigazgato Galenusi gyogyszerek készitésének jelene 2 pont
egyetemi docens és jovoje a Ph.Hg. VIII. szellemében

Dr. Tiszai Andrea egyetemi adjunktus Gastro-Oesophagialis Reflux Betegség 2 pont
(GORD): okok, terapias lehetdségek

Dr. Bodrogi Jézsef ligyvezetd igazgato EU normék a gyogyszerészetben: 2 pont
jovedelmezoség, reprivatizacio,
forgalmazas-biztonsag

Dr. Torok Judit klinikai f6gyogyszerész Fogamzasgatlas; terhesség alatti 26ra 2 pont
gyogyszerelés

Dr. Tenke Péter féorvos Benignus Prostata Hypertrophia (BPH): 2 6ra 2 pont
patologia, kezelési lehetoségek

Dr. Danos Béla egyetemi docens

. Farmakobotanikai terepgyakorlat S5o6ra 5 pont
Dr. Laszl6-Bencsik Abel tud. fémunkatars

Megjegyzés: a két el6adasos tovabbképzéseket az MGYT megyei szervezeteinek kdzremiikodésével szervezziik.
A farmakobotanikai terepgyakorlatok hétvégén keriilnek megrendezésre. A tovabbképzések helyszineirdl és idépontjairdl a
,,QGyogyszerészet”, a ,,Hirlevél” és az MGYT honlapja (www.mgyt.hu) folyamatos tajékoztatast nyujt.
A pontszam jovahagyasa folyamatban van.
A tovabbképzések az MGYT és MGYK tagsaggal is rendelkez6 kollégdinknak ingyenesek.

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG FEBRUAR 1. - MARCIUS 15.
KOZOTTI TUDOMANYOS ES TOVABBKEPZO PROGRAMJA

Februar 25-26. Februar 25-én 9.00-18.00, 26-an 9.00-16.00

Klasszikus gyogyszerészi ismeretek

Részletes program a 111. oldalon.

Helyszin: Veszprém, Veszprémi Egyetem M épiilete, Jozsef Attila u. 34.

Részvételi dij: 12.500 Ft, MGYT és MGYK tagsaggal is rendelkezo kollégainknak 6500 Ft.
Szerezhetd kreditpontok szama: 15, sikeres tesztvizsga esetén 30 pont.

Marcius 3. 15.00-19.00

A gyogyszertari gyakorlat aktudlis kérdeései

Dr. Genti Gyérgy: Osteoporosis: pathologia, epidemiologia, terapias lehetéségek

Dr. Konkoly Thege Marianne: Antibiotikum rezisztencia problémak a gyakorlatban

Helyszin: Eger, Ifjusagi Haz eldadoterme, Széchenyi 1t 16.

Részvételi dij: 3500 Ft, az MGYT és MGYK tagsaggal is rendelkezo kollégainknak ingyenes.
Szerezhetd kreditpontok szama: 4

INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466
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GYOGYSZERESZET 115

Gyogyszerészet 50. 115-119. 2006.

Hagyomanyok apolasa és valtozasa Szegeden

Dr. Kata Mihaly és dr. Regdon Géza sen.

A szerzok véleménye szerint egy-egy gyogyszerészképzo iskola konkrét oktatoi teve-
kenysége mellett igen fontos annak érzelmi oldala is, nevezetesen a hagyomanyok dapo-
lasa és a régebbiek muldasaval ujak meghonositasa. Tobb évtizedes tapasztalataik
alapjan a szerzok errdl szamolnak be a szegedi Kar vonatkozasaban.

1. Visszatekintés

Neves régi — olasz, német, francia, angol, lengyel és
Ujabban amerikai stb. — egyetemek arrdl is hiresek,
hogy nem csupan alapos targyi tudassal vértezték fel és
bocsatottak ttjukra fiataljaikat, hanem ezeken az egye-
temi karokon nagyon atgondolt érzelmi nevelést is
folytattak, amelynek egyik lehetdsége éppen a helyi
szokasok hagyomanyokka érlelése és ezek gondos
apolasa volt.

Csak ¢érintdlegesen emlitjiik hazai kozépkori akadé-
miainkat és egyetemeinket, amelyek Esztergomban
Szt. Istvan kiraly életében, Veszprémben a 11. szazad-
ban, Pécsett 1367-ben Nagy Lajos kirdly idején, Obu-
dan 1389-ben Zsigmond kiraly koraban, Pozsonyban
1465-ben és Budan 1475-ben, mindkét helyen Hunya-
di Matyas uralkodasa éveiben létestiltek; &m ezek mind
elenyésztek. Hetedik, azota is folyamatosan — 1777 6ta
Budan, majd Pesten, jelenleg Budapesten — mitkodo
egyetemiinket Pdzmdany Péter 1635-ben Nagyszombat
varosaban (ma Trnava) alapitotta. Erdély elsé egyete-
mét Bathori Istvan — Erdély fejedelme, Lengyelorszag
¢s Litvania uralkodo6ja — 1581-ben Vilniusban Iétesitet-
te, amelynek kalandos torténetét éppen Minker Emil
professzor deritette ki és dolgozta fel [Gyogyszerészet,
48, (3) 187-188 (2004)]. Aztan 1872-ben Kolozsva-
rott, 1874-ben Zagradbban és 1914-ben Pozsonyban
alapitottak egyetemet. 1948 6ta Marosvasarhelyen is
mikddik orvos- és gyogyszerészi egyetem, igy ma Ot
varosban van magyar nyelvii gyogyszerészképzés: Bu-
dapesten, Debrecenben, Marosvasarhelyen, Pécsett és
Szegeden.

Nem lehet meghatddottsag nélkiil sétalni a paviai
egyetem kozépkori kampuszan vagy latni a tobb mint
600 éves krakkoi egyetem eléado-, étkezo-, reprezen-
taciora szolgalt és muzeumtermeit. E helyeken — ahol
szamos magyar fiatal is tanult — jol érzékelhetd, hogy
az egykori egyetemeknek oriasi kohézids erejiik és ma
is csodalhaté hagyomany-rendszeriik volt.

Az angol egyetemeken pl. szokasban volt — és van
ma is — az un. tutor-rendszer, amely keretében (az
egyetemi évek alatt) az oktatd néhany diak szinte teljes
— képzési és nevelési, tovabba személyes jellegli prob-
lémainak — gondozasat vallalta, ill. vallalja. Hazankban
1960 és 1990 kozott ennek szocialista valtozata miiko-

dott: egy-egy évfolyamot az évfolyamféndk, a csopor-
tokat csoport-patronus oktatok segitették ligyes-bajos
dolgaik megoldasaban, a hallgatorol évenként ,,jellem-
zést” kellett késziteni (viszont a didk nem volt koteles
alairni. E jellemzéseknek a hallgatok nem igazan oriil-
tek, mert — mint mondtak — gy érezték, hogy Szege-
den ,,jobban szem el6tt vannak”, mint budapesti tarsa-
ik). A tanulas segitésére Un. tanuloparokat szerveztek.

2. Az egyetemi keépzés alakuldsa

A hagyomanyokat mindig is az egyetemen tanuld
hallgatok aktiv részvételével lehetett apolni. Az elmult
félévszazadban az egyetemre keriilés pontozdsos felve-
teli rendszerben valosult meg. Gyakorlatilag minden-
kinek kiilon felvételi vizsgat kellett tennie, bar a ko-
zépiskolai és az érettségi eredményeit valamilyen mér-
tékben a felvételi vizsgan beszamitottak [hosszl id6
ota elészor 2005-ben a kozépiskolas tanulmanyi ered-
mények alapjan torténik az egyetemi—foiskolai felvéte-
liztetés. A kivalo érettségivel — az utobbi években pl.
kozép- vagy felséfoku allami nyelvvizsgaval stb. —
rendelkez6 didkok esetenként kedvezményt (mentessé-
get) élvezhettek].

1982-ig 20 pontos, 1983-t6l 2004-ig 120 pontos
rendszerben folyt a felvételi vizsga. Utdbbi esetben
max. 60 pont jart a kozépiskolas teljesitményért, mig a
masik 60 pontot a felvételi vizsgak irasbeli és szobeli
részével lehetett abszolvalni. Extra teljesitményekkel
(nyelvvizsga, Orszagos Tanulmanyi Verseny elsé he-
lyezettjei, kiemelkedd sportolok, gyogyszertari asz-
szisztensi végzettség stb.) un. plusz pontokat szerez-
hettek.

1957-t61 — éppen az egyetemisték, ill. sziileik el6zd
évi forradalomban tantsitott magatartasa miatt — a fel-
vételiben politikai szempontok is szerepet jatszottak,
pl. a fegyveres testiiletek november 4-e utani harcok-
ban meghalt tagjainak (un. ,,érmes sziilok”) gyermekét,
ha elérte a pontszamot, elséként kellett felvenni. Kii-
16nb6z6 kategoridk voltak: munkas, paraszt, termelés-
iranyité sziilok, alkalmazottak, egyhazi iskolaban vég-
zettek vagy papi csaladbol szarmazok, tovabba az un.
osztalyidegenek gyermekei. Elsé korben — csokkend
pontszamok sorrendjében — a munkas, paraszt és ter-
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melésiranyito sziilok gyermekeit vették fel. Masodik
korben —ugyancsak a csdkkend pontszamok sorrend;jé-
ben — az alkalmazottak gyermekei keriiltek felvételre.
Az egyhazi iskoldkban végzetteket és a papi csaladok
gyermekeit, ha nem volt elég jelentkezd felvették,
vagy 1-2 év utan vették fel: ilyenek Karunkon minden
évfolyamon voltak néhanyan. Az un. osztalyidegen
szlilok gyermekei csak par év utan szamithattak felvé-
telre, miutan elmentek dolgozni (és ezzel maris kvazi
munkdassa mindsiiltek).

Emlékezetiink szerint az els6é korben felvettek ara-
nya hosszll éveken at 40% koriil (38—42% kozott) in-
gadozott, tehat az alkalmazott szarmazasutak tették ki a
kb. 60%-ot (a helyzet nagyjabol Budapesten is hason-
16 lehetett). Ezt a felvételi rendszert — a minisztériumi
képviseld €s a varosi partbizottsag munkatarsa jelenlé-
tében — a Kari Felvételi Bizottsdg nagyon-nagyon ko-
vetkezetesen betartotta (éppen emiatt jol kiszamithatd
volt). Mindezt amiatt is sziikséges hangstlyoznunk,
mert a rendszervaltas ota egyre terjed egy feltételezés,
belemagyarazas, mitosz stb., hogy valakit nemecsak tel-
jesitménye alapjan, hanem pl. a dékan tamogatasaval
vettek volna fel.

Ki kell emelniink, hogy a gyogyszerészeknek jelent-
kezé fiatalok felvételénél soha semmilyen etikai prob-
léma nem fordult eld!

Akkoriban hazankban az Osszes els6éves szama
13—14 ezer kozott valtakozott. 2005-ben elsé alkalom-
mal nincsenek felvételi vizsgak. Erdekes megfigyelni,
hogy mikdzben az elmult években 94-96 ezer fiatal
érettségizett, addig — nem tévedés! — 104—106 ezer el-
s6¢evest vettek fel! Ennek legalabb két kovetkezménye
van: egyrészt elvileg barki elvégezheti az egyetemet,
masrészt nem maradnak fiatalok szakmunkéstanul6-
nak, aminek negativ hatdsai maris dobbenetesek (napi
hir: 100 ezer szakmunkas hianyzik)!

3. Szervezett hagyomdnyaink
3.1 Gyogyszerészbalok

Ezeket Szegeden rendszerint a Tisza Szadllo 0sszes
termeiben tartottuk (ahol 1956-ig 4tmenetileg a Rend-
Orség mikodott!). Jellemzoi kozé tartozott a kollegiali-
tas, s az, hogy ezen a gyogyszerészek €s a hallgatok
egyarant részt vettek, valamint a szolid, mégis szép to-
alett (azaz nem volt ,,rongyrazas”) és a kitling hangu-
lat, tovabba sok-sok oktat6 jtt el a TTK-rél, az AOK-
ol és természetesen Karunkrodl is (régebben még na-
gyon erdsen illett elmenni!). A 90-es évek elején e ba-
lok helyett bulikat szerveztek. Manapsag a Magyar
Gyogyszerész Kamara helyi szervezete és a Kar egyiitt
rendez hagyomanyosan kellemes hangulata gyogysze-
részbalokat. Hallgatoink korében igen népszerliek a
minden évben elmaradhatatlan ,,golya-balok” is.

3.2 Szerenddozas, ballagas és bankett

A valtozasok ezen a teriileten a leginkabb szembe-
tlinék. Az 50-es években a szerenadozok heteken at ta-
nultak és gyakoroltak tanaraik notait, majd (a ballagas
hetében rendszerint csiitdrtokon) este és éjszaka gya-
log felkeresték oket. Ennélfogva ezek hajnalig tartot-
tak. Késobb lovas kocsival (un. strafkocsival), teherau-
toval, majd autobusszal jartak szerenadozni. A progra-
mot altaldban , kiszivarogtattak™ és az éneklés végén a
»~meglepett” oktatok friss siiteménnyel és itallal vendé-
gelték meg a kedves bucsuzokat. Sokdig emlékezetes
marad pl. az 1984-ben ballagd hallgatok szerenadoza-
sa, akik az akkor 70 éves Kedvessy professzor ablakai
alatt ég6 gyertyakbol formalt hatalmas ,,70”-es szam-
mal koszontek el. Ezzel szemben 2004-ben a hallgatok
30-40 f6s csoportjat az oktatok a Kar I1I. emeletén fo-
gadtdk, ahol most is sliteménnyel ¢&s itallal kinaltak
Oket és csendben elbeszélgettek.

Valamikor a gyogyszerészek ballagasa varosi ese-
ménynek szamitott: szombaton a Dom téren gyiilekez-
tek, majd sétalva és énekelve a kdzeli kari, orvoskari és
TTK-s intézetekben elblicsuztak. Rendelkezésiikre allt
Szeged 0Osszes konflisa, s6t Hodmezdévasarhelyrdl,
Oroshazardl, Szentesrdl és Csongradrol is hivtak konf-
lisokat, 0sszesen akar 25-6t is. Azokon vonultak végig
a Karasz utcan, a varos foutcajan, énekelve, ,, hogy ott
megdll a forgalom és csak 6t nézi meg, mert O (a Jois-
ten) teremtett jokedvében gyogyszerészeket” és ez valo-
ban igy is tortént! Mar jocskan délutan volt, mire a
konflisok a Gyogyszertari Kézpont Rokuson 1évé épii-
letéhez érkeztek, itt is elkdszontek és ezzel a kissé fa-
raszto ballagés véget ért. Ma mar konflisok sincsenek.

A ballagas eddig is szombaton volt: az 6todévesek
mar évek ota 9 ora koriil gyiilekeztek a Kari épiilet
eldtt. Atvették viragjaikat, szép ballagasi tarisznyaju-
kat ¢és ajandékaikat. Eneklés helyett, az utcara is kihan-
gositott gépi zene mellett, csendben vonultak a Gyogy-
szertechnologiai Intézet III. emeleten 1évo €s szépen,
izlésesen feldiszitett Receptira—laboratoriumba, ahol
elkdszontek az intézet oktatoitol és dolgozoitol, ill. at-
adtdk virdgjaikat. Szadmukra ez anndl is inkabb jelen-
tds, mert viszonylag sok hallgatd vett részt az Intézet
TDK-munkajaban és special kollégiumain, illetve ké-
szitett diplomamunkat. A tanszék vezetdje és egyik ok-
tatoja — az ilyenkor szokasos jotanacsok tolmacsolasa-
val — magyar és angol nyelven elkdszont a hallgatok-
tol. A tobbi hat intézet vezetdi a Kar szintén szépen de-
koralt emeleti tantermében fogadtak a hallgatokat és
bucsuztak el toliik, lelkiikre kotve szamos jotanacsot €s
bolcsességet. A sziilok ezutan tekinthették meg az Gtle-
tesen ¢€s szellemesen feldiszitett, korszerii Receptura-
labort.

Rendszerint 12 éréara érkeztek az Uj oktatdsi épiilet
nagytermébe, ahol — a Himnusz eléneklése utan — az
Egyetem vezetSinek, az AOK és a TTK oktatdinak
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mondtak kdszonetet, nekik is atadtak virdgjaikat. Vala-
szul a dékan vagy helyettese ballagasi beszéddel bo-
csatotta Utjukra a hallgatokat. Az esemény elmaradha-
tatlan része a kari zaszlo atadasa az utdbdoknak, a ma-
gyarul és angolul tanulé negyedéveseknek, akik meg-
igérték, hogy ,,a zdszIo becsiiletét tisztelettel megor-
zik”. Rendszerint néhany szavalat és rovid visszaemlé-
kezés is szinesitette a ballagast, amely ezuttal is a Szo-
zat meghallgatasaval zarult. Az idén sz6 van a ballagas
tovabbi korszertsitésérol...

A négy és féléves képzés idején a bankettekre 1V. év
végén, juniusban keriilt sor, éspedig leginkabb a régi
Hungdaria Szalloda disztermében és a Danko Pista szo-
bor mogott 1évo teraszon. A kivirradtig tartd esemény
hangulatat novelte az oktatok aktiv részvétele, eseten-
ként 6k huztak a talpalavalot... A bankettek kellemes
szellemiségét sikeriilt megorizniink.

3.3 4 gyogyszerészavatdsok

A gybgyszerészavatasok igen sz€p és jeles esemé-
nyek mind a jeldltek és hozzatartozo6ik, mind pedig az
oktatok részére. Természetesen mindegyikiiknek mast
jelentenek: a jeloltek szamara egy 17 éven at folyama-
tos, iskolarendszer(i tanulds eredményes végét és a
nagybetls életbe torténd kilépést; az oktatoknak sza-
mos Uj ¢lményt, ezen belill sikerélményt is; mig a —
rendszerint meghatdodott — sziilknek és hozzatartozok-
nak a gyermek célba érkeztét.

Régebben — kis 1étszami évfolyamok esetén — az ava-
tasokat az Egyetem Dugonics téren 1&vd Auldjaban bo-
nyolitottuk le. Fontos a terem befogadoképessége, mivel
jeloltenként legalabb 4 vendéggel lehet szamolni. Eppen
emiatt a nagyobb évfolyamok avatisara mozikban (Sza-
badsag, Vérés Csillag) és gimnaziumban (Dedk Ferenc
Gimnazium) is sor kertilt. Kétségteleniil a legszebb hely
maga a Szegedi Nemzeti Szinhdz, ahol els6 izben 1988-
ban volt avatas; a 100 éves, el6zbleg feltjitott Szinhaz e

célra valoban mélto helyiil szolgalt. Az utobbi évtizedben
szintén itt szoktuk megszervezni (viszont bérleti dija igen
magas, emiatt egyre nehezebb megfizetni). Sz6 van az
Egyetem tavaly megnyitott Oy Tanulmanyi és Informdcios
Kozpontjanak igénybevételérdl is [Gydgyszerészet 49,
(2) 129-131 (2005)]. A néhany f0s potavatasok szinhelye
rendszerint a Dékani Hivatal.

Az avatasok mindig nyilvanosak ¢és iinnepélyesek,
tovabba kiilsdségeikben is méltonak kell lenniiik az ese-
mény jelentéségéhez. Az elmult évben pl. a Szinhaz szé-
pen dekoralt szinpadan foglaltak helyet az Egyetemi Ta-
nacs tagjai — nevezetesen az Egyetem rektora, a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar dékanja és még tobb dékan vagy
dékanhelyettes —, az avatandok és a tanari kar tagjai, ter-
mészetesen valamennyien talarban (a klepetusokat an-
nak idején a Magangyogyszerészek Orszagos Szovetseé-
ge vasarolta meg. Kdszonet érte.). A nézétéren vannak
az iinnepld sziilok, rokonok ¢és a meghivott vendégek: a
varos polgarmestere, a szeged-csanadi megyéspiispok, a
minisztérium és a tarskarok képviseldi stb.

Pontosan déli 12 o6rakor bevonul az Egyetemi Ta-
nacs: a jelenlévok felallva fogadjak dket, majd egyiitt
eléneklik a Himnuszt (kordbban csak meghallgattak,
pedig micsoda kiilonbség)! A rektor felkéri a Kar dé-
kanjat az avatandok el6terjesztésére. Ezt koveti az es-
kiitétel (kiilon a magyar és kiilon az angol nyelven vég-
zett jeloltek, akik szivre tett kézzel eskiisznek; a jelen-
1évok most is felallnak. Az eskil szovege €s iinnepélyes
stilusa is fontos.). Majd a kézfogas kovetkezik, eldszor
a rektorral, aztdn Karunk dékanjaval és a tobbiekkel:
egy szal virag kiséretében ekkor veszik at okleveliiket,
a szakfordito képzésben részesiilok ezt az okleveliiket
is. Rendszerint rovid kulturalis miisort is szerveznek.
Egy-egy felavatott fiatal magyarul és angolul kdszone-
tet mond. A dékani avato beszéd mindig kiemelked6 és
meghatarozo része az avatasnak. Végiil a rektor is tid-
vozli a fiatal diplomas gyogyszerészeket €s az avatas a
Szozat hangjaival zarul (kordbban az Internaciondlét

hallgattuk meg). Megjegyezzik,

Gyogyszerészavatds a Szegedi Nemzeti Szinhdzban

hogy volt rektor (orvos), aki az
1995-6s avatason csak a gyogy-
szerész-doktorokkal volt hajlan-
do kezet fogni, de a gydgyszeré-
szekkel nem.

3.4 Szent-Gyérgyi Napok

1994-ben hatarozta el a
SZOTE akkori vezetése, hogy
ilyen cimmel minden év novem-
berében rendezvényt szervez, s
ma mar ennek is hagyomanya
van. Szamos érdekes tudoma-
nyos eldadas és sportesemény
mellett koszontik az ujonnan ki-
nevezett egyetemi tanarokat, itt
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Hallgatoi est: tanckar

kovetéen az ovéké sem miko-
dott, a mienket viszont sikeriilt
felszamolni). Egykori hallgatdink
részt vettek a SZOTE tanckara-
ban ¢és énekkaraban is.

Ugysz6lvan minden évben
szerveztliink szinvonalas kultura-
lis vagy politikai vetélkeddket.
Ezeken altalaban az évfolyamok
altal delegalt csapatok vettek
részt. Ez a szokas napjainkban is
¢l. Mindig nagy tomegeket von-
zottak a SZOTE-n szervezett un.
forditott napok, amelyeken ne-
megyszer gyogyszerészhallgatot
vélasztottak didk-rektornak (1 nap
id6tartamra).

A devizds gyogyszerészkép-

adjak at az egyetemi és mas kitiintetéseket, palyadija-
kat, ill. jubileumi okleveleket, a PhD-fokozatot szerzett
fiatalok diplomé4jat és hasonlokat [Gydgyszerészet 49,
(1) 78 (2005)].

3.5 Az oktatassal osszefiiggd egyéb hagyomdanyok

Most mar évtizedek oOta az els6évesek is fogadal-
mat tesznek, hogy tanaraikrol nem mondanak cstinya-
sagokat és jol tanulnak (ez aztan hol sikeriil, hol nem).

A kari Hallgat6i Onkorményzat (HOK) minden év-
ben megszavaztatja, hogy abban az esztendében a ma-
gyar és devizas L., IV. és V. évesek kit tartanak az adott
évfolyam legjobb gyakorlatvezetdjének, ill. eléadd ok-
tatjanak. Ennek maris jelentékeny presztizse van.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar javaslatara az Egye-
tem Honoris causa doktora lett dr. Kurt Mothes (Halle,
1971), dr. Helmut Kala (Halle, 1987), dr. Kalevi Pihlaja
(Turku, 1989), dr. Gerald Blunden (Portsmouth, 2004)
és dr. Liisa Tallervo Kanerva (Turku, 2004), ill. Karun-
kon is volt Sub auspiciis rei publicae kitiintetéses dok-
torra avatas: dr. Kapas Margit (1981).

Ma mar hagyomanyosnak szamit a SZOTE Bardti
Kor és az Oregdidk-talakozok sora is.

4. Egyéb hagyomdnyok

Korabban — foként a 60-as évek végén és a 70-es
évek elején — Karunkon jelentékeny volt a kulturalis
élet. Kiilonosen a komolyzenei és a szépirodalmi kor
volt kiemelked6en sikeres: az egyiket dr. Hdaznagy
Andras, a masikat dr. Erds Istvan vezette, akkor egye-
temi adjunktusok voltak. A témakat mindketten nagy
jartassaggal és elhivatottsaggal iranyitottak. Gondosan
felkésziiltek a bemutatokra, amelyek igy rendkiviili
miivészeti élményt jelentettek (annyira sikeresek vol-
tak, hogy késébb Osszevontak az orvoskari korrel; ezt

zéssel teljesedtek ki a kiilfoldi, el-
sOsorban palesztin, izraeli, szuda-
ni, jugoszlav stb. hallgatok estjei, amelyeknek gyakran
politikai tartalmuk és iizenetiik volt. Az ilyen j6 hangu-
latd rendezvényekre a hazankban tanuld Osszes egy
nemzethez tartozé didk Szegedre érkezett, néha tobb
szazan jottek, hogy hazajuktol tavol szolidaritasukrol
biztositsak egymast és népiiket.

Karunkon a sportélet is élénk volt: erre a 60-as és
70-es években mind a Fiatal Oktatok KISZ Szervezete,
mind a hallgatoésag részérdl is hatarozott igény mutat-
kozott (labdarugés, asztalitenisz stb.; éspedig az Ady
téren). Eleinte szinte mindig a fiatal oktatok nyertek
vagy legalabbis dontetlent értek el; késébb mind gyak-
rabban gy06ztek a hallgatok. Utobb a hallgatondk is al-
litottak ki focicsapatot és a 80-as évek kozepén mar
olyan jol ment nekik, hogy oktatdikat alaposan elpa-
holtak. A 60-as évek elején hallgatoink kiillondsen sike-
resek voltak; akkor Papy Lajos vezetésével a kupat is
megnyerték.

Onmaguk részére a fiatal oktatok ugyancsak szer-
veztek szakmapolitikai eldadasokat és létrehoztak az
igényes Prométheusz-klubot, ahol kulturalis, tudoma-
nyos ¢és etikai problémakat vitattak meg.

A szegedi karon a TDK-munka jelentéségét Novak
professzor és munkatarsai ismerték fel. A 70-es évek
elejétdl folyamatosan vannak bemutatkozo kari TDK-
rendezvények, ahol a hallgatok szamot adnak eredmé-
nyeikrél. Annak idején ezeket Kata Mihaly, Gabor
Miklos vagy Eros Istvan szervezte meg, jelenleg
dr. Lazar LaszIlo egyetemi docens a feleldsiik.

A korabbi — pl. Kedvessy professzor dékansaga ide-
jén — stencilezett papirok helyett igényesen szép szines
beiskoldzasi kiadvanyok, diapozitiv sorozat és video-
film segiti a beiskolazasban érintett kdzépiskolasokat,
hallgatdkat és fiatal oktatokat. Az érdekl6dé gimnazis-
tak részére évente tartunk Nyilt Napokat. Az un. dllas-
borze napokon a reménybeli alkalmazok részvételével
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a IV. évesek és a végzOsok szamara szerveziink infor-
macios lehetdséget.

Régebben egy-egy sikeres vizsga vagy vizsgaido-
szak utan a férfi hallgatok gyakran talalkoztak pl. a Szt.
Istvan tér sarkan 1évo, azdta megszlint Buza kocsma-
ban, ahol Suki Dezsé és zenekara jatszott (az 1959-ben
végzett évfolyamon 30-nal tobb fiu volt). Késébb sike-
riilt olyan ,,tekintélyt” kivivniuk, hogy amikor az ajt6-
ban megjelentek, a primas maris valtott és a Gyogysze-
rész-induloval koszontotték a fiatalokat. E hagyoma-
nyok — masként — ma is tovabbélnek.

Szinesek szoktak lenni a hagyomanyos évfolyam-
talalkozok. Ezeken a Kar dékanja vagy helyettese
rovid tdjékoztatast ad a Karon az elmult években
tortént valtozasokrol, amit az egykor volt hallgatok
jo szivvel fogadnak. Az egyéni beszamolok is érde-
kesek. A vacsora hossza éveken at a Hdgi Etterem-
ben volt.

Végiil szélunk arrél, hogy a Szegeden 10-20-30
stb. év utan megrendezett évfolyam talalkozasokra az
,,oreg didkok” szivesen meghivjak nemecsak a Kar dé-
kéanjat, hanem régi oktatoikat is, akikkel annak idején
ugyan lehettek (vizsga-)konfliktusaik, de az idé mula-
sa realis helyére teszi az eseményeket, vagyis a vélt, ill.
valds sérelmeket. Szamos esetben tapasztaltuk, hogy
egykori didkjaink megkoszonték az oktatdmunkan tul-
mutaté személyiségformalo tanar-diak kotédést. gy
ezek az évfolyam talalkozok jol apoljak az Alma Ma-
terrel és az egykori oktatdi karral a kapcsolatot, ami
pozitiv kisugarzast adhat a jelenleg képzésben 1évo
gyogyszerészhallgatoknak is.

5. Uj szokdsok

A gybgyszerészhallgatok el6szor 1983-ban adtak ki
Evkényviiket (utoljara pedig 1999-ben). Ezekben ké-
pekkel és fényképekkel illusztralva tajékoztattak a
konyv nagyérdemi olvaséit magukrol és sajatos torté-
neteikr6l, ill. oktatoikrol, gyakran meglehetdsen (azaz
kiméletleniil) 6szintén.

Ma egészében elmondhatd, hogy a tudasgyarak haj-
szolt hallgatéinak helyzete nem kedvez a hagyoma-
nyoknak. Ennek ellenére valtozé korunkban is jelen-
nek meg 1j szokasok, amelyek esetenként hagyomany-
teremtok is lehetnek. A mar elmondottakon til tervez-
ték nyakkendd, arany pecsétgyiirli és mlianyag kézités-
ka készitését. Karunknak sajat honlapja, 0j logoja és
2002-t6l ,,Spiritus” néven — III. évfolyamanal tart6 —
szines magazinja van. Els6ként késziiltek el és igen ke-
resettek az 0j 16goval diszitett bogrék és polok.

A kredit-rendszer bevezetésével és kiteljesedésével
az évfolyamok és hallgatoéi csoportok gyakorlatilag
megsziintek, ami maris e kozosségek fontossaganak je-
lentékeny csokkenését eredményezte, tavlatilag pedig
a gyogyszerészek szolidaritasanak gyengiilését okoz-
hatja, azaz, sajnos ,,a hallgatok alig ismerik egymast”
(még a sajat évfolyamukon sem).

Varosunk kulturalis ¢letében mostanaban a Karun-
kon hétfénként szervezett ,, Kavéhdazi esték” jelentenek
uj szinfoltot.

M. Kata and G. Regdon Sen.: Fostering and
change of traditions at Szeged

Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Szeged, Eotvés u. 6. — 6720

-

jainak jubileumi diszoklevelet adomanyoz.

Budapest, Ull&i Gt 26.) nydjthatjak be kérelmiiket.
és értesitési cimet.

tolthetS a Kar honlapjarél www.gytk.sote.hu.

\_

A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar kozleménye
a 75,70, 65, 60 és 50 éve végzett gyogyszerészek részére

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara 6rommel apolja azt a hagyomanyt, hogy volt didk-

Tajékoztatjuk azokat a gydgyszerészeket, akik diplomdjukat az Egyetem jogel6djénél, a Budapesti Kirdlyi
Magyar Pazmany Péter Tudomanyegyetemen, a PAzmany Péter Tudomanyegyetemen, illetve a Budapesti
Orvostudomanyi Egyetemen 1931-ben, 1936-ban, 1941-ben, 1946-ban, illetve 1956-ban szerezték meg
és szaktertiiletiikon legalabb 30 évig dolgoztak, a granit, a rubin, a vas, a gyémant, illetve az arany disz-
oklevél elnyerése érdekében 2006. méjus 20-ig a Gydgyszerésztudomanyi Kar Dékani Hivataldhoz (1085

A kérelemben kérjuk feltlintetni az oklevél keltét, a diplomaban szerepld nevet, révid szakmai életrajzot

Jelentkezési lap igényelhetd a Dékani Hivatalban telefonon (266-0449), levélben (a fenti cimen) vagy le-

~N
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Farmakobotanikai terepgyakorlat a Biikk hegységben
Lillafiired — Hamori-té — Lencsés-forrdas — Kaszasrét itvonal

Dr. Dénos Béla és dr. LdszI6-Bencsik Abel

A kora nyéari — 2005. junius 11., szombati — terepgya-
korlat szinhelyeként a Borsod-Abatj-Zemplén megyei
MGYT szervezet kezdeményezése ezuttal hazank elsd
hegyvidéki nemzeti parkjanak egy viszonylag ritkan 1a-
togatott részére iranyitotta az érdekldddok figyelmét. A

Lillafiired — Hamori-to — Lencsés-forras —
Kaszasret utvonal

tura elOkészitéséért és megszervezéséért, az itt tevé-
kenykedd kollégainkat, kozottiik is elsdsorban Gulyds
Tiborné elndkasszonyt illeti a kdszonet. Nem rajta és
turatarsainkon mulott, hogy végiil a kitiizott napon a
valtozékony id6jaras miatt nem sikeriilt a tervezett és az

elézetes bejaras alapjan igéretes,
latnivalokban gazdag tutvonalat
teljes hosszaban bejarnunk.

A Biikki Nemzeti Parkot 1976-
ban, a mar meglevé Hortobagyi és
Kiskunsagi Nemzeti Parkok mell¢
harmadikként létesitette az akkori
korményzat. Mig a korabbi kettd
esetében a parkka nyilvanitas akko-
ri feltételeinek, igy mindenekel6tt
az unikalitdas kovetelményének az
adott teriiletek lényegében megfe-
leltek, a harmadik jelentds szakmai
vitak kereszttiizében sziiletett meg.
Abban egyetértettek a vitatkozo fe-
lek, hogy a Biikk, Magyarorszag
egyik legkiterjedtebb 0Osszefiiggd
hegyvidéki taja és egyben erdéterii-
lete oltalmat érdemlé természeti
kincs, sokan — és nem is minden
alap nélkiil — ezt a tajvédelmi kor-
zet szintjén kivantdk megvaldsita-
ni. F6 érviik volt a vita soran, hogy
a Biikkho6z hasonlé méretii és jelle-
gl hegyvidéki teriilet szazszamra
akad Eur6paban, a nekiink, magya-
roknak oly lebilincselé tajképi
megjelenés vilag- vagy eurdpai vi-
szonylatban nem szamit kiilonle-
gesnek, amellett csak ide kothetd
geologiai és kultartorténeti értéke-
ket sem szamolhatunk Gssze; allati
és novényi endemizmusai sem sza-
mottevéek. A nemzeti park szinti
védettség mellett érveldk a helyi je-
lentdséget emelték ki, mondvén, a
Biikkben a pannon flora és fauna
jellegzetességei mellett — igaz, 1é-
nyegében szinezé elemekként —
megjelennek kéarpati és szubme-
diterran vonasok is. Természetfold-
rajzi oldalrél pedig a hegység koz-
ponti tdmbjét kitevo karsztos mész-
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A Hamori-to egy részlete

Biikkzsérce és Cserépvaralja kor-
nyékén terjedelmes andezittufa
takarok jellemzik. A tarsulasok
valtozatossaga mindemellett az
emberi tevékenységre is utal: a
sokdig Osszefliggd erddteriiletet
meg-megszakitd legelok és ka-
szalorétek a korabbi évszaza-
dokban a mészégetéshez, faszén-
égetéshez és liveggyartashoz va-
gott irtasok helyén johettek 1étre.

Nem véletlen, hogy a mult
szazad Otvenes éveiben megin-
dulé vegetaciotérképezés elsd
nagyobb szabasu munkdja a
Biikk karton elkészitésével kez-
dodott, Zolyomi Balint és Jakucs
Pal vezetésével, szamos neves
botanikus kozremikodésével. A
finomabb részletekre is iligyeld

kéfennsik, ha nem is egyediilallo, de figyelmet érdemld
a Karpat-medence északi harmadaban.

A Biikk novénytakarojanak gazdagsagat azonban
mar joval a parkka nyilvanitas eldkészitése elott meg-
ismerték, megismertették az arra hivatottak. A XIX.
szazad elejének neves florakutatdi kozil Kitaibel Pal
¢s Sadler Jozsef megfordultak a Biikk vidékén, de a tu-
domany akkori feladata még az egész orszag novény-
vilagara kellett, hogy iranyuljon. Az els6 biikki herba-
rium Ldng Adolf kezemunkaja, aki egri gyogyszerész-
gyakornokként kutatta a kornyék névényeit. Az elsd
tudomanyos értékli adatokat a kimagasld miiveltségii
paradi intézd, Vrabélyi Marton gyijtotte és kozolte
tobb Osszefoglaldo munkajaban. A hegység egyik ritka-
saga, a Vrabélyi-estike elnevezése az 6 munkassaganak
allit emléket. A szazadforduldt kovetden tobb, kisebb-
nagyobb kozlemény jarult hozza a mind teljesebb meg-
ismeréshez. Teljes fajlistat el6szor Soo Rezsé adott
kOzre 1943-ban, de mint az enumeracié cimében is
megjelolte, az adatgytijtést csak elémunkalatnak tekin-
tette egy késobb létrehozando nagy szintézishez. Ekkor
mar felismerhetévé valt, hogy a Biikk értéke nem is el-
s6sorban a ritka, kiilonleges fajok nagy szamaban nyil-
vanul meg, hanem inkabb a hallatlanul valtozatos tar-
sulas-0sszetételben. Ez pedig alapvetden a geologiai-
domborzati valtozatossdg mive, hiszen a kozponti
fennsikot terjedelmes, volgyekkel és kisebb fennsik-
részletekkel tagolt, kozéphegységi dvezet fogja kozre;
a mészkd mellett dolomit és pala felbukkanasaval, s6t
Szarvasko kornyékén ritka szilikatos vulkani kézetek
(diabaz, gabbro) felszinre keriilésével.

A harmadik és legkiilsé dvezet végiil az ugyancsak
terjedelmes, dombsagi jellegli, felszabdalt hegylabfel-
szin, amely délre a borsodi Mez6ségig, északon és ke-
leten a Sajé volgyéig ér. Fiatal iiledékei mellett

folytatas kimunkalasa — elsdsor-
ban Less Nandor altal — mar a Nemzeti Park igazgatosa-
ganak szervezésével indult el a kilencvenes években, ap-
rolékos terepbejarassal. Mara a floralista is 0j kiadast ér-
hetett meg, a helyszini és herbariumi adatok értékelésé-
vel, az egri féiskola botanikusainak kozremtkodésével
(Vojtko Andras, 2003). Mara a biikki flora és vegetacio
az egyik legjobban feltart és dokumentalt teriilete a ha-
zai természetes tajegységeinknek, és mégis, a legtijabb
floramiiben is sok-sok faj neve mellett ott az értékeld
megjegyzés: elterjedése tovabbi kutatasokat igényel.

A teljesség igénye nélkiil felsorolunk néhanyat a vi-
dék jellemz0 és értékesebb tarsulasai koziil.

A legnagyobb kiterjedésiiek itt is a tolgyesek, még-
hozza a cseres-tdlgyesek €s a mészkedvel6 kocsanyta-
lan tolgyesek. Itt leginkabb a tobbi hegyvidékiink ha-
sonld zonajaban megismert fajokkal talalkozhatunk. A
sajmeggyes bokorerddk déli elterjedésiick, Osszetéte-

Sokfiizérii iszapzsurlo (Equisetum fluviatile) a

Hamori-to partjian
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lik a hegység szubmediterran kapcsolataira utal (a
szubmediterran hatas a kozéphegységben északkelet
felé egészen Tokajig érvényesiil), a sajmeggy és a
pukkano dudafiirt jelenlétével. Eger mellett, a Nagy-
Egeden még a cserszomorcés is megjelenik. Kiilonle-
ges viszont a szarvaskdi erubaz talajon megjelené ma-
gyar perjés cserjés, névadd faja karpat-medencei
bennsziilott fiiféle. A mészko-sziklagyepek legértéke-
sebb formacioi a fennsik déli peremének meredek
sziklaletorésein alakultak ki, egy résziik sajnalatosan a
bélkoi kébanyaszat aldozatava valt a korabbi évtize-
dekben. Két koztes-melegkori (interglacialis) marad-
vanyfaj ¢él errefelé: a szirti pereszlény (csak itt) és a
magyarfoldi husang (a Karpat medencében még ot
szorvanyban). A lejtésztyepek részben a melegebb ég-
hajlata hegylabfelszineken és sok ritkasaggal hivjak
fel magukra a figyelmet (pl. magyar bogancs). A fenn-
sik tobreinek! oldalat boritd gyep, azonban maér in-
kabb karpati jellegii szorfligyep (hasonloval talalkoz-
hatunk a Fatra 1400—1500 m koriili alhavasi rétjein).
Kiilonlegessége itt az északi sarkanyfii (nalunk csak a
Biikkben él) és a voros afonya. Legeldnek hasznalt ré-
szein (Nagymezd) tomeges a szartalan babakalacs, a
park cimerndvénye.

A gyertyanos tolgyesek ugyancsak a tobbi kozép-
hegységiinkre jellemz6 vondsokat mutatnak. A t4j név-
adodja, a biikk kiterjedt allomanyokat képez 600-700 m
folott és az északi lejtokdn. Zommel kozéphegységi jel-
legli, a zéna értékesebb fajai inkabb hegyvidékiek:
bennsziildttek, mint a pirosld hunyor (észak-karpati-
erdélyi faj) vagy magashegyiek, mint a farkasbogyo. A
fennsik tetdszintjén azonban montan, sisakviragos biik-
kost formaz, sok karpati elemmel: pavafarku salamon-

Gimpdfrany (Asplenium scolopendrium)

pecsét, karcsu és karpati sisakvirag, fehér acsalapu, ha-
vasi rozsa €s havasi ribiszke. Az igen meredek sziklas
dolomit és mészkd-letoréseken is megjelenhet a biikk, a
mas fekvésben sudar, oszlopos szalfak helyett alacsony,
rossz novekedésii, lombjukkal nemigen zarédo egyede-
ket talalunk. Mégis paratlannd teszi ezt a tarsulast a re-
liktumok nagy szdma: az itt 6shonos tiszafa, a kovi sze-
der, a szirti imola és az enyves aszat. Dél felé a hasonl6-
an meredek szirtoldalakon a harsas-kérises sziklaerdd
dacol a kézetek folyamatos aprozddasaval. Aljndvény-
zetében jellegzetes a mérges sas ¢€s itt talalkozhatunk a
mar emlitett Vrabélyi-estikével is. Az északnyugati fek-
vési harsas-berkenyés sziklaerdé (alig néhany foltban
jelenik meg) viszont 0jbdl az alhavasi fajok leléhelye.
Ma mar csak itt él a — Matrabol valoszintileg kiveszett —
poloskavész, az Gjabb idék felkapott gyogyndvénye,
mellette a harmasleveli macskagyokér, a havasi iszalag

¢s a havasi ikravirag érdemel

A kirandulok egy csoportja, a kép kizepén dr. Danos Bélaval

emlitést. Még a szurdokvol-
gyek tapanyagban feldusulo
talajan is follelhetok kiilonle-
gességek az oly kdzonséges
nagy csalan, falgyom és ne-
hézszagu golyaorr tarsasaga-
ban: csak a Leany-volgy mé-
lyén ¢l a nalunk unikalis jég-
kori maradvany, a sarga ibo-
lya. A kiszélesed6 vdlgyek
patakmedrét az égerligetek
kisérik. A Hor-volgyben
ilyen égeres rejti az itt 6sho-
nos  erdélyi-balkani-kau-
kazusi alhavasi ritkasagun-
kat, a Teleki-viragot (iiltetett
példanyait Lillafiireden is
megcsodalhatjuk).

1 t6bor (dolina): kerekded, tal alaka
bemélyedd karsztforma
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A kép eléterében dr. Liszl-Bencsik Abel,
mellette Konrddné Abay-Nemes Eva titkarsdgvezeto

nyaval. Jobbra a tavat kiséré fak
(biikk, hars és koris) kozott kilon-
legességként tlint fel a tobbnyire si-
ma torzsh biikk tolgyfaéhoz hason-
16, barazdalt kérgii alakja.

A Garadna torkolatanal a nedve-
sebb talaju kornyezetre figyelmez-
tetnek az Gjjonnan megjelend fajok:
fiizek, ldmenta és a mezeinél joval
termetesebb, vizparti iszapzsurlo
szép allomanyai. A gat utan keresz-
teztiik a volgyben Omassatol Ha-
morra vezetd utat és nem tal mere-
dek uton megkezdtiik a kapaszko-
dast a Kis-fennsikra. Bar alacso-
nyan (300400 m kozott) jarunk,
déli oldalon, a zart volgy hiivosé-
ben mégis gyertyanos tolgyesben,
majd biikkdsben vezet az ut. Az ar-
ny¢kos erdei aljndvényzetet legin-
kabb tiiré hazai zsalyafajunk, a hal-

Visszatérve a terepgyakorlatra, az azt megel6z6 na-
pok valtozékony, de igen csapadékos iddjarasa miatt
némi aggodalommal, de szép szamban gytiltiink ssze
a lillafiiredi Palota Szall bejarata el6tt. A kezdet azon-
ban biztatonak tiint. Ha nem is tiintek el, de felszaka-
doztak a felhdk és a volgybe besiitott a nap.

Tervezett utvonalunk a Himori-t6 mellett elhaladva
vezetett at a Kis-fennsikra. A tavat az Ujmassara kolto-
z6 vaskoho vizellatasara duzzasztottak fel a Szinva és
a Garadna-patakok Osszefolyasanal 1810-ben. Igaz, a
Garadna torkolata mar ennek eldtte is tavat képezett,
amelynek vizszintje azonban a mindenkori vizhozam
fliggvényeként szarazabb idében nem volt elegendé a
koh6 szamadra, jollehet a patakon kiviil fenékforrasok is
taplaljak. Ma mar csupan latvanyossag, csonakazok és
horgéaszok hasznaljak.

A t6 délnyugati partja mentén vezetd turistaut a
Garadna-volgy torkolatat érinti. A mintegy tiz kilomé-
teres szerkezeti volgy mély arkot képez a déli Nagy-
fennsik és a 2-300 méterrel alacsonyabb északi Kis-
fennsik kozott (a térkép meggy6zhet benniinket, hogy
az utobbi inkabb kelet felé alacsonyodd fennsik-1ép-
csOk sorozata, semmint egységes domborzati eleme a
hegységnek). A t6 végének zardgatjan elhaladva visz-
szapillantva a Nagy-fennsik Lillaftired folott élesen le-
tordé végzodésére, a Szent Istvan lapafére latunk (a lapa
karsztjelenség: Osszenyild tobrokbol — dolinakbol —
képzddd volgy helyi elnevezése, a szakirodalomban
uvala a megjelolése). A kényelmesre kiépitett turistatt
baloldalan a Nagy-fennsik kégorgeteges, sziklas, mere-
dek oldala szinte allanddan arnyékban van, a stiri mo-
haszényegek és az igazi arnyéktlirék otthona. A gim-
pafrany és aranyos fodorka mellett e helyen talalkoz-
hattunk a még virdgzas eldtt allo ndszo6fii szamos példa-

vanysarga viragl enyves zsalya je-
lenlétét nyilas valla, nagy levelei is elaruljak. Néhany
atkelés a Kis-fennsikrol lecsurgd patakon és alig fél ora
mulva a Lencsés-forras mellett kialakitott pihendnél
oldhat6 a kapaszkod¢ faradtsaga. Eldtte a karpat-me-
dencei bennsziilott piroslod hunyorok keltették fel a csa-
pat érdeklédését, bar a virdgzason joval tuljutottak,
olbefogott leveleik jellegzetes alakja egyértelmiien jel-
zik jelenlétiiket. Az utols6 nagyobb kapaszkodd mellett
kiterjedt irtdsok gyogyndvényekben gazdag vagas-cser-
jéseit vehetjiik szemiigyre. Megtalaljuk az orvosi vero-
nika talajon heverd hajtasait (mindig savanyu talajt je-
lez!), a stirli szederindak kozott csak nehézséggel koze-
lithettiik meg a vagasokban sokszor tdmeges nadragu-
lya termetes példanyait. A forras kdrnyezetének igazi
meglepetése viszont a turbanliliom ritka szép egyiittese
(egyetlen 6shonos — és védett — liliomfajunk). Mar ké-
sziilében voltunk az Ut folytatasara, mikozben a biztatd
kezdetet cafolva eleredt az esd. Talan a tarsasagban ed-
dig még lelkesen veliink tartd aprosagokra tekintettel
dontottiink a visszafordulas mellett, igy ezuttal le kellett
mondanunk a fennsik tovabbi latnivaloirdl. Amit még
felsorolhatunk a tovabbi utvonalrol: a biikkosben pafra-
nyok (erdei pajzsika és holgypafrany) kozott az éveld
holdviola gyonyorkodtetd allomanya utdn a turistatt
hol fel-, hol lefelé vezet, ez mar a tobrok sorozata. A
Kaszas-rét kornyékén jarunk. Az aljndvényzetben
gyakran szem elé tlinhet a Waldstein-pimpo. A t6brok
mélyén szamos bdvizii karsztforras fakad, a kornyék
nevezetes barlangjaiban pedig az 6srégészek a jégkori
ember hiedelemvilagara utalé emlékeket tartak fel. A
helyenként évszazadok ota irtott erd6k nyomaban terje-
delmes kaszalok alakultak ki, ezek gazdag florajanak
latvanyaval ért volna véget a terepgyakorlat Gtvonala.
Alig négy kilométer, szebb napokon szinte csak séta.
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Ugy érezziik, kell még alkalmat keresniink arra,
hogy a jovOben egy napon a most kényszertien kima-
radt latnivalokat is ismertté tehessiik érdeklédé kollé-
gaink szamara.

Fontosabb novényfajok jegyzéke
(V=védelem alatt dallo)

Fak, cserjék

Acer campestre — mezei juhar

Acer platanoides — korai juhar

Acer pseudoplatanus — hegyi juhar
Ailanthus altissima — balvanyfa (ecetfa)
Berberis vulgaris — s6skaborbolya (soskafa)
Carpinus betulus — gyertyan(fa)

Castanea sativa — szelidgesztenye

Cerasus avium — vadcseresznye

Clematis vitalba — erdei iszalag (bércse)
Cornus mas — hisos som

Cornus sanguinea — veresgylirli (som)
Corylus avellana — kdzonséges mogyord
Crataegus laevigata — cseregalagonya
Crataegus monogyna — egybibér galagonya
Euonymus europaea — csikos kecskeragd
Euonymus verrucosa — bibircses kecskeragd
Fagus sylvatica — buikk(fa)

Fagus sylvatica f. corticata — (a biikk barazdalt kérgli alakja)
Fraxinus excelsior — magas koris

Fraxinus ornus — viragos koris

Hedera helix — borostyan

Juglans regia — dio(fa)

Ligustrum vulgare — kdzonséges fagyal
Lonicera xylosteum — iikorke lonc

Lycium halimifolium (L. barbarum) — kdzonséges 6rdogceérna
Pyrus pyraster — vadkorte

Quercus cerris — csertolgy

Quercus petraea — kocsanytalan tolgy
Rhamnus catharticus — varjutovis benge
Rosa canina — vadrozsa

Rubus fruticosus agg. — szeder

Salix alba — fehér fizfa

Sambucus nigra — fekete bodza

Sorbus torminalis — barkdca(fa)

Staphylea pinnata — hdlyagfa

Tilia cordata — kislevell hars

Viburnum lantana — ostorménfa

Lagyszaru novények

Achillea collina — mezei cickafark

Achillea pannonica — magyar cickafark

Aegopodium podagraria — podagrafii

Agrimonia eupatoria — aprobojtorjan

Ambrosia artemisiifolia (4. elatior) — parlagfii

Ajuga genevensis — kozonséges infl

Ajuga reptans — indas infii

Artemisia vulgaris — fekete tirom

Asarum europaeum — kKapotnyak

Asplenium scolopendrium — gimpafrany V

Asplenium trichomanes — aranyos fodorka

Buglossoides purpureo—coeruleum (Lithospermum p.) —
erdei gyongykdles

Campanula persicifolia — baracklevell harangvirag
Cardame amara — keseri kakukktorma
Cardaminopsis arenosa — kdzonséges kovifoszlar (dercevirag)
Carex sylvatica — erdei sés

Cephalanthera damasonium — fehér madarsisak V
Cephalanthera longifolia — kardos madarsisak V
Chaerophyllum temulum — bodit6 baraboly
Chelidonium majus — vérehullo fecskefi
Clinopodium vulgare — borsfiipereszlény
Convallaria majalis — majusi gyongyvirag
Coronilla varia (Securigera v.) — tarka koronafiirt
Cruciata glabra — tavaszi keresztfi

Cardamine (Dentaria) bulbifera — hagymas fogasir
Dianthus pontederae — magyar szegfli

Digitalis grandiflora — sarga gylsziivirag
Diplotaxis tenuifoliaa — szabdalt kanyazsazsa
Echium russicum — piros kigyoszisz V

Epilobium hirsutum — borzas fiizike

Epipactis sp. —n6sz6fi V

Equisetum arvense — mezei zsurlo

Equisetum fluviatile — iszapzsurld

Euphorbia amygdaloides — erdei kutyatej
Euphorbia cyparissias — farkas kutyatej

Fallopia dumetorum — sévénypohéanka

Festuca pallens — deres csenkesz V

Filipendula vulgaris — koloncos legyez6fi
Fragaria vesca — erdei szamoéca

Galeobdolon luteum — sarga arvacsalan

Galium aparine — ragados galaj

Galium odoratum — szagos miige

Galium schulthesii — fénytelen galaj

Geranium robertianum — nehézszagl golyaorr
Geranium sanguineum — piros golyaorr

Turbanliliom (Lilium martagon)
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Geum urbanum — erdei gyombérgyokér
Glechoma hederacea — kerek repkény
Helianthemum nummularium — molyhos napvirag
Helleborus purpurascens — pirolsé hunyor V
Heracleum sphondylium — termetes medvetalp
Hieracium sylvaticum — erdei holgymal
Hypericum hirsutum — borzas orbanctii
Hypericum perforatum —kozonséges (lyukaslevell) orbancfii
Impatiens noli—tangere — erdei nebancsvirag
Impatiens parviflora — kisviraga nebancsvirag
Iris variegata — tarka nészirom V

Laser trilobum — sujtar

Lasepitium latifolium — széleslevelii bordamag
Lathyrus vernus — tavaszi lednek

Lilium martagon — turbanliliom V

Linaria genistifolia — rekettyelevell gyajtovanyfii
Lunaria rediviva — ével6 holdviola V

Lychnis coronaria — barsonyos kakukkszegfii V
Lychnis flos—cuculi — réti kakukkszegfii

Lychnis viscaria — enyves szegfl

Lysimachia nummularia — pénzleveli lizinka
Malva sylvestris — erdei malyva

Melica uniflora — egyviragl gyongyperje
Melittis carpatica — nagyviragi méhfi

Mentha longifolia — 16menta

Mercurialis perennis — erdei sz¢lfi

Mycelis muralis — koéfali kakicsvirag

Origanum vulgare — kdzonséges szurokfii

Oxalis acetosella — erdei madarsoska

Parietaria officinalis — falgyom

Petasites hybridus — acsalapu

Plantago major — nagy utifii

Plantago media — réti utifl

Poa nemoralis — ligeti perje

Polygonatum multiflorum — fiirtés salamonpecsét
Polygonatum odoratum — orvosi salamonpecsét
Prunella vulgaris — kozonséges gyikfii

Ranunculus auricomus — valtoz6 boglarka

Ranunculus lanuginosus — gyapjas boglarka

Ranunculus repens — kuszo6 boglarka

Salvia glutinosa — enyves zsalya

Salvia nemorosa — ligeti zsalya

Salvia pratensis — mezei zsalya

Sambucus ebulus — gyalogbodza

Sanicula europaea — erdei gombernyd

Scrophularia nodosa — gocsos gorvélyti

Sedum acre — borsos varjuhdj

Sedum telephium — bablevelii varjuh4j

Silene nemoralis — erdei habszegfli

Silene vulgaris (S. cucubalus) — holyagos habszegfii

Sisymbrium strictissimum — magas zsombor

Solanum dulcamara — ebsz016 (keserii csucsor)

Stachys officinalis — bakfi

Stachys recta — hasznos tisztesfl

Stachys sylvatica — erdei tisztesfii

Stellaria holostea — olocsan csillaghtr

Tanacetum corymbosum satoros margitvirag

Teucrium chamaedrys — kozonséges gamandor

Thesium linophyllon — lenlevelt zsellérke

Thymus glabrescens — kdzonséges (osztrak) kakukkfii

Trifolium medium — erdei here

Tussilago farfara — martilapu

Urtica dioica — nagy csalan

Veronica chamadrys — 0sztoriis veronika

Veronica officinalis — orvosi veronika

Veronica spicata — macskafarka veronika

Vincetoxicum hirundinaria — k6zonséges méreggyilok (vad-
paprika)

Viola arvensis — mezei arvacska

Viola reichenbachiana — erdei ibolya

Waldsteinia geoides — Waldstein-pimpo

B. Déanos and A. Laszl6-Bencsik: Pharmaco-
botanic study tour in the Biikk mountains

Gyogynoveny Kutato Intézet Rt., Budakalasz, Lupaszigeti ut 4. — 2011

Felhivas

Sok szeretettel hivom és varom a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karan
1960-ban dllamvizsgazott évfolyamtarsaimat és kedves hozzatartozoikat
a 46 éves évfolyam-talalkozonkra

2006. augusztus 26-an délutan 3 érakor,

a Gyogyszerésztudomanyi Kar 2. tantermébe.
K6z6s vacsora 19 6rakor.
Szallast, el6re jelzett igény szerint foglalok!

~

Dr. Simon Lajos

J




SZBEN TARTOTT EGESZSEG
GUGYI INFORMACIOS PROGRAM 2006

Tudja-e, hogy Magyarorszdg felnétt
lakossdgdnak 20-25, a 60 éven feltlieknek

50-60 szdzaléka érintett? A ,csendes gyilkos”
évente t6bb mint 5000 ember haldléért felelés.
A kezelés nélkili stlyos magasvérnyomds
betegségben szenvedd betegeknél, az egy

évnél hosszabb tulélés ardnya csupdn 5%.

,ﬁw_’u«%&
Az ESZBEN TARTOTT EGESZSEG sorozat hasznos informacidkkal szolgdal o betegség !é:' N g
megelézésrdl, felismerésérd és a kezelési lehetéségekrél. Az okok megszintetése és a oA g/

gyogyulds érdekében mindenképpen kérje szakember segitséget.
INGYENES ZOLDSZAM:
06 830 201-466
WWW.HAZIPATIEA.COM
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MAGASVERNYOMAS BETEGSEG

A vernyomasrol
Vérnyomdsnak nevezzik az dramld vér erek faldro kifejtett nyomderejét. Az optimalis vérnyomds nyugalmi helyzetben 120/80Hgmm,
vagy ez alatti érték. A vérnyomas felsé értéke a sziv bal kamrdjanak osszehlzddasakor mért nyomas (szisziolés érték). A sziv ilyenkor
pumpdlia az erekbe a kamrdaban felgyllemlett vért, az erekben a nyomas megné. Az alsé (diasziolés) ériék, a kamra elernyedésekar mért
nyomas. A sziv ilyenkor kitagul és Ujratéltédik friss vérrel. Ekkor az erekben o nyomds a vér tovabbhalodédse miati csékken. Az egészséges
ember vérnyomasdanok alakulaséban szamos kérnyezeti tényezo kézrejatszik, példdul a hémérséklet, oz id6jarasi frontok, vagy o fizikai terhelés,
amelyek hatdsdara o vérnyomas bizonyos mértékig ingadozik.

Mit neveziink magasvérnyomds betegségnek?
Ha az emelkedett vérnyomas a kivalté ok elmulasat kéveté 3-5 percen belil nem tér vissza a normadlis tartomanyba, vagy értéke oz egymds utdani
mérésekkor, illetve ismételt vizsgdlat soran folyamatosan meghaladjo a 140/90Hgmm-es értéket, okkor magaosvérnyomas betegségrdl (hiperténia)
beszélink. Tény, hogy a vérnyomas értékének 20/10Hgmm-es tartds emelkedettsége mar kétszeresére noveli o szivkoszorlér és oz agyi keringési
eredell haldlozds kockdzatdt.

Okok és kockazati tenyezok

A magasvérnyomas betegség 90-95%-ban tobbszérés, az utobbi idében egyre jobban megismert kézvetité folyomotok révén alakul ki elsédleges
betegségként (esszencidlis hiperténia). Kialokuldsdhoz az éroklétt hajlam mellett szamos kockdzati tényezé hozzdjarul: idegi-lelki tilterhelés (stressz),
mozgasszegeény életmaéd, elhizds, emelkedett koleszierinszint, magaes sétartalmy éirend, i0lzoit alkoholfogyoszids, és o dohdanyzds, magasabb életkor.
Az esetek csupdn 5-10%-dnak héttérében mutathotd ki volamilyen koéros atolakulds, szervi befegség, mint példaul: kilénbdzé vesebetegségek,
hormonalis zavarok, amelyek gyogyitasaval a vérnyomas is normalizalédhat.

A csendes gyilkos
A magosvérnyomas betegseg dltaldban nem jér kildndsebb tinetekkel, illetve hosszl ideig, gyokran akdr évekig ponasz- és tiinetmentes. Talan ezért
nevezik néma kérnak, illetve csendes gyilkosnok. Legnagyobb veszélye a kévetkezményeiben rejlik. A panaszok megjelenése sok esetben mar szévéd-
meényes szervi karosoddasra utal. A fejfdjas, szédilés, orrvérzés, gyengeseég, homdlyos latas jellemzéen az agyi keringés, mig a mellkasi fajdalom a
koszordér keringés érintettségét elzi.

Szévodmenyek és kévetkezmeényik

Tartésan magas vernyomds hatdsdra oz erek atépilnek; oz érfal megvostagszik, a belsé tér beszikil, ezdltal folyomatosan romlik a célszervek
vérellagtasa. Leggyakrabban a vese, a sziv és az agy erei karosodnak. A szivnek tébbletmunkdt ad, o ferhelés hosszitavon elégtelen szivmOkodést idéz eld.
Gyakori szévédmények a koponyan belili nyomas megnévekedése miott a latdsromlas, vérzések, 6déma kiolakuldsa. Siulyos kévetkezmény a nyaki
foverdér szikilete, elzdrodasa. Fokozoft az aktiv korban fellépé gutaliés (stroke] kockazata. A betegek leggyokrabban szivinfarktus, sziv- és vese-
elégtelenség, valamint agyi keringési karosodas kévetkeztében halnok meg.

Hogyan kezeljiuk?

A hiperténia dltaldban nem gyogyithotd, de életmaédbeli valtoztatdsokkal volamint gyégyszeres kezeléssel sikeresen kantroll alatt tarthaté.
A kezelés céljo a beteg vérnyomdsdnak, és ezdltal a szervi szévédmények kockdzatanak tartds csékkentése. Amennyiben a hiperténia enyhe, vagy
kézépsilyos — nincs szévédmeny, tarsbetegsegek — elegends lehet az életmddvalioztatas, gyogyszeres kezelés meg nem feltétlenil szikséges.
Ha a mogasvérnyomds betegségnek mar kialakult szervi szévédménye, vagy valomely tarsbetegség jelenléte felismerhets, illetve a vérnyomas
értéke meghaladija a 160/100Hgmm-t, feltétlentl gydgyszeres kezelést kell alkalmazni.

Vérnyomascsokkenté gyogyszerek

A vérnyomascsokkentd szerek eltéré témaddspontokon hatnok. Kifejthetik hotdsukat kézvetlenil a szivre, oz erekre, de hathatnak o vesék,
illetéleg a viz- és sdhdaztarids befolyasolasa Utjan is. A megfeleld gydgyszer(ek) kivalasziasat nem o kiindulé vagy oz aktudlis vérnyomas
értékek, hanem a kockdzati tényezék, a szovodmények, larsbetegségek [elenléte hatdrozzo meg. Néha elég egyetlen szer, maskor viszont
kettd vogy tébb gydgyszer kombindciéjo szikséges. A fixdédzisi kombindcié 6 jellemzéie, hogy a komponensek eltérs, de egymast
kiegészité hatdsmaodja mellett, o betegek terapias egyittmikodését jelentdsen javitja ozdltal, hogy naponto egy gyogyszer bevételével
biztositja oz egyenletes, 24 6ran 10l mutatd hatdst. llyen kombindcio kilénésen jovasolt a nagy rizikéjt hiperténias betegek kezelésekor,
magasvérnyomas okozta szévédmények, vagy tarsbetegségek, Ugy mint cukorbetegség, kronikus vesebetegség, koszoriér betegség

esetén, vagy stroke utani dllepotban.

Valtoztasson életvitelén!

A hiperténia kialakuldsdban szerepet jatszd tényezék jelentds része oz egyén életvitelével dll dsszefuggésben, tehat bef
lydsolhatd. A helyes életméd kialokitasdval jelentdsen hozzdjarulhat a megelézéshez, illetve o kockazatok csdkkentéséhez.
Az étrendben célszert korlatozni a sé fogyasztdsat, a cukorbevitelt, valomint o zsiros ételek helyett sok zéldség, fokhagyma,
és rostdus tapldlek fogyasziasat érdemes valasztani. Fontos az alkohol és o kavéfogyasztds mérséklese, a dohanyzas
abbahagydsa. Rendszeres mozgassal, sétaval, kerékpdrozassal, Uszassal teststlycskkenés is kénnyebben elérhets.

Aktiv pihenéssel, a stresszhelyzetek tudatos lekizdésével természetes médon csdkkentheti, illetve kontrollalhatia
vernyomasat,

FRESZTUDOMAN

A Macyar Gyocy:
54 Ric

N BT TAMOGAT

ESZBEN TARTOTT EGESZSEG

INGYENESEN HIVHATO ZOLDSZAM: 06 80 201-466
WWW.HAZIPATIEA.COM
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

Az MGYT Elndksége a 155/2005.
sz. ED alapjan 2006. januar 6-an
Budapesten a Tdrsasag székhe-
lyén tartotta lését.

Jelenlévék: prof. dr. Vincze
Zoltan tiszteletbeli elnok, prof. dr.
Nyiredy Szabolcs elnok, prof. dr.
Erés Istvan tudomanyos és tovabb-
képzési alelnok, dr. Kiittel Sandor
gyogyszerellatasi és szervezési al-
elnok, dr. Benkéné dr. Markus Sa-
rolta delegdlt gyégyszeripari alel-
nok, dr. Pintye Janos delegalt kor-
hazi-gyégyszerészeti alelnok, dr.
Botz Lajos fétitkar, dr. Erdei Ottilia
tudomdnyos rendezvényi fétitkar-
helyettes, dr. So6s Gyéngyvér to-
vabbképzési  fétitkarhelyettes,
Petres Emoke FB tag, Konrddné
Abay-Nemes Fva jegyz6.

Kimentette magat: dr. Bozsik Er-
zsébet szervezési ftitkarhelyettes.

Az EIndkség — egyhangtlag —
az aldbbi elnokségi dontéseket
(ED) hozta:

1/2006. sz. ED: A gybgysze-
részdoktori képzés lehetGségeirdl
az EInokség folytatta a 2005. juni-
us 3-an megkezdett egyeztetése-
ket (97/2005. sz. ED, 114/2005.
sz. ED). Az EIndkség allaspontja
szerint a kialakult stirget6 helyzet-
re tekintettel szlikséges a négy ha-
zai képzohely vezetSinek Ossze-
hivasa kolcsonos tajékoztatasra, a
kozos allaspont és intézkedési
menetrend kialakitasara. A talal-
kozéra a Tarsasag székhelyén
2006. januar 13-an kerdl sor.

FelelGs: dr. Nyiredy Szabolcs,
hataridé: 2006. januar 13.

2/2006. sz. ED: Az Elnokség
Ggy dontott, hogy a Német

AZ MGYT ELNOKSEG DONTESEI

Gyobgyszerészeti Tarsasag 2006.
oktéber 4-7-e kozott Marburg-
ban megrendezendd kongresz-
szusan — melyet a Cseh és a Ma-
gyar Gyodgyszerésztudomanyi
Tarsasaggal egylitt szervez — dr.
Perjési Pal intézetvezetS egyete-
mi docenst (PTE Gyogyszerészi
Kémiai Intézet) kéri fel, hogy
plenaris el6adas megtartasaval
képviselje a Tarsasdgot a kdzos
rendezvényen.

Felel6s: dr. Nyiredy Szabolcs,
hatarid6: 2006. januar 20.

3/2006. sz. ED: Az Elnokség
megvitatta a Tarsasag szakmai
palydazaton torténd induldsanak
lehet&ségeit. Felkérte dr. Soos
Gyongyvért, hogy az Gj (Gyégy-
szerészi Gondozdsi) szakosztaly
bekapcsolédasaval mérje fel és
készitse el6 a gydgyszerészet tar-
sadalmi kozhasznusagat hangsu-
lyoz6 szakmai palyazatot.

Felel6s: dr. Soos Gyongyver,
hatdridd: 2006. februdr 4.

4/2006. sz. ED: Az Elnokség
meghallgatta a CPhH XIII. Tudo-
manyos Bizottsdg elndkének el6-
terjesztésében a kongresszus tu-
domanyos szekcidinak tervezett
programjat. A bizottsdg elndke
2006. januar 20-ig levélben hiv-
ja fel a gyogyszerészképzésben
kozrem(kods természettudoma-
nyi, ill. altaldnos orvoskari inté-
zetek figyelmét a kongresszusra.
A tudomdnyos szekciok véglege-
sitett cimeit, tovabba azok beve-
zet§ elGadéit és elGadasaik ci-
mét, a soron kovetkezd Hirlevél-
ben és a Gydgyszerészetben te-
szik kozzé.

FelelGs: dr. Erds Istvan, hatar-
id6: 2006. januar 20.

5/2006. sz. ED: Az EInbkség
allaspontja szerint a CPhH XIII.
prezentaciok (el6adds és posz-
ter) 0sszefoglaléinak bejelenté-
sét a Tarsasag honlapjan kozzé-
tett elektronikus nyomtatva-
nyon (Grlapon) keresztil is biz-
tositani kell.

Felel6s:  Konradné Abay-
Nemes Fva, hataridé: 2006. ja-
nuar 20.

6/2006. sz. ED: Az EInokség
meghallgatta a CPhH XIII. ,PR
Bizottsag” elnokének, dr. Kiittel
Sandornak az elGterjesztését. Az
anyag indokolt és siirgets kiegé-
szitése érdekében az elndk és a
fétitkdr bevonasaval egyeztetést
kell kezdeni média szakembe-
rekkel is. A kongresszus ,PR”
munkatervét ezt kovetSen, ill.
ezek figyelembevételével, a so-
ron kovetkezd elnokségi tlés elé
kell terjeszteni.

FelelGs: dr. Kiittel Sandor,
2006. februar 3.

7/2006. sz. ED: Az Elnokség
megtdrgyalta a Tarsasag és az Er-
délyi Mizeum-Egyesiilet Orvos-
és  Gyodgyszerészettudomanyi
Szakosztalya (EMEOGYSZ) ko-
z6tt kialakitand6 egytttmkodési
megallapodas tervezetét. Az El-
nokség tagjai a megallapodas
megkotését egyontetlien tamo-
gattdk. A vitaban elhangzott ér-
veknek és szempontoknak a
megallapodasba torténd beépité-
sét az EInok vallalta. A médosi-
tott elGterjesztést az elndkség
tagjai véleményezik. A februari
elnokségi ilés az elbterjesztést
véglegesiti.

Felel6s: dr. Nyiredy Szabolcs,
hatarid6: 2006. januar 25.
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8/2006. sz. ED: Az EInokség
elfogadta, hogy a CPhH XIII
rendezvényiinkr6l egy A3-as is-
mertetS plakat is késziljon, me-
lyeket figyelemfelhivasul az
egyetemekre és a gyogyszerta-
rakba juttat el.

FelelGs: dr.
2006. januar 25.

Erdei Ottilia,

9/2006. sz. ED: Az EInckség
2006. évi célként fogadta el,
hogy a Tarsasdg taglétszama — a
két Gj tagsagi viszonyra is tekin-
tettel — érje el a 6000 f6t; a
Gyobgyszerészet elbfizetSinek
szama a 2300-at; az Acta Phar-
maceutica Hungarica el6fizets-
inek szama az 1000-et. A Tarsa-
sag altal szervezett rendezvé-
nyeken résztvevSk Osszlétsza-
ma 2006-ban is érje el a taglét-
szamot.

10/2006. sz. ED: Az EInckség
megtargyalta dr. Télessy Istvannak,
a Gyogyszerellatasi Gyogyszeré-
szeti Szakmai Kollégium elnoké-
nek 2005. december 20-an kelt
levelét, melyben azt kérte, hogy a

Tarsasag az egyetemek szamara a
Szakmai Kollégium profilja sze-
rinti kotelez6 és kotelez6en va-
laszthat6 szintentarté gyégysze-
rész-tovabbképzések tematikdja-
nak kidolgozasdhoz adja meg al-
[aspontjat, a szakmai tartalmat és
a lebonyolitas (szervezés) techni-
kdjat illetéen. Az Elnokség meg-
targyalta és Er6s alelndk javasolt
kiegészitésével elfogadta a dr.
Soos Gydngyver éltal elGterjesz-
tett tarsasagi allaspontot.

Felel6s: dr. Soés Gydéngyver,
2006. januar 15.

11/2006. sz. ED: Az EInokség
megvitatta a Tdrsasag tiszteleti
tagsagara vonatkozé elGterjesz-
téseket, melyek dtaddsara a
CPhH XIII. keretében keril sor.
Az Elnokség az elbiraldsoknal ki-
emelt szempontként vette figye-
lembe, hogy az Alapszabalyban
rogzitett feltételek maradéktala-
nul teljesiiljenek. Az Elnokség
két tiszteleti tagsag atadasanak
el6készitését fogadta el.

Felel6s: dr. Nyiredy Szabolcs,
hatarid6 2006. aprilis 15.

12/2006. sz. ED: Az EInokség
megvitatta a CPhH XIII. kereté-
ben az EInokség édltal adomanyo-
zand6 kitlintetéseket. Dontott
egy Szebellédy Laszl6 Emlék-
érem, egy Koritsanszky Ott6 Em-
l[ékérem, egy Nikolics Karoly
Emlékérem és két Kittel Dezs6
Emlékérem atadasarol.

FelelGs: Konradné Abay-Nemes
Eva, hataridé: 2006. aprilis 15.

13/2006. sz. ED: Az EInokség
Ggy dontott, hogy a gyakorlati
gyogyszerészi munka szakmai
szinvonaldt emel6 tevékenység
elismerésére ,Kempler Kurt Em-
|ékérmet” alapit. A dij elsé alka-
lommal a CPhH XIIl. keretében
kertil atadasra.

Felel6s: dr.
2006. februar 15.

Erdei Ottilia,

14/2006. sz. ED: Az EInokség
a 2006. év masodik negyedévi
tléseinek az aldbbi id6pontokat
hatadrozta meg: aprilis 7., majus
5., junius 14. (orszagos vezetdsé-
gi Ulés is).

FelelGs: dr. Botz Lajos

Dr. Nyiredy Szabolcs elnok

— December 14-én targyalt a
Richter Rt. vezet6 képviselSivel a
2005. évi szponzori tdamogatas
atutalasarol.

— December 27-én egyezte-
tett a BKK vezetGivel a CPhH
XIII. szervezésével kapcsolatban.

— A Tarsasag Elnoksége nevé-
ben gratulalé levelet kiildott az al-
lami és szakmai kitlintetésben ré-
szeslilt gybgyszerész kollégaknak,
valamint levélben fejezte ki az El-
nokség koszonetét a 2005. évi to-
vabbképzéseink eladdinak.

— Januar 13-4n a Tarsasag tu-
domanyos és tovabbképzési alel-
nokével, fétitkaraval és tovabb-
képzési  fotitkarhelyettesével
egyltt targyalt a négy hazai
gyogyszerészképzbShely vezetd-

AZ ELNOKSEG BESZAMOLOJA

jével a Pharm.D képzés beveze-
tésének lehet&ségeirdl, a kozos
allaspont és intézkedési munka-
rend kialakitdsarol.

— Januar 17-én Ujra egyezte-
tett a BKK vezetSivel a CPhH
XIll. szervezésével kapcsolatban.

Dr. Botz Lajos fétitkar

— A Tarsasag szamara véle-
ményezésre 2005. december 29-
én megkilldott ,Az egészségligyi
miniszter ..../2006... EiM rende-
lete az Eurdpai Unidban oszta-
lyozott veszélyes anyagok jegy-
zékérol” c. elGterjesztésrol elké-
szitette az MGYT dllasfoglalasat,
melyet janudr 6-an tovabbitott a
szaktdrca felé.

— A Tarsasag szamara véle-
ményezésre december 22-én ja-

nudr 3-ai hatdrid6vel ismételten
megkildott A Kormany
...... /2005. (......) Korm. rende-
lete a minGségi és hatékony
gyogyszerrendelés 0Osztonzésé-
rél” c. elGterjesztésrél elGkészi-
tette az MGYT alldsfoglaldsat.

— A Térsasag Elnokével kozo-
sen targyalt 2006. janudr 13-an a
négy hazai gyogyszerészképzd-
hely vezetGivel a gyogyszerész-
doktori képzés lehet&ségeirdl, az
Elnokség 1/2006. sz. dontésének
megfelelGen. A Tarsasag el6ké-
szit6 javaslatat el6zetesen véle-
ményezte.

Dr. Erds Istvan tudomanyos
és tovabbképzési alelnok

Felhivédssal fordult azon egye-
temi intézetekhez (Természettu-
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domanyi Karok, Altaldnos Orvos-
tudomanyi Karok) és kutaté inté-
zetekhez, ahol gyogyszerkutatds-
sal foglalkoznak, hogy a CPhH
XIl. keretében lehet6ség van j
eredményeik poszter formdjaban
torténé bemutatdsara. Ezaltal
varhatéan novekszik az érdekls-
dés a poszter szekcio irdnt és sok
fontos intézményhez eljut a

CPhH-nak, mint tudomanyos in-
formaciécserének a lehet&sége.

Benkdné dr. Markus Sarolta
delegalt gyogyszeripari alelnok

A Magyar Gyégyszerésztudo-
manyi Tarsasag Gyogyszeripari
Szervezetének vezetGsége segite-
ni szeretné 35 évnél fiatalabb
tagjait abban, hogy részt vehesse-

nek a ,Congressus Pharmaceu-
ticus Hungaricus XIIL.” rendezvé-
nyen. Ezért az érintett kollégdk
levelet kaptak, melyben felajan-
lottuk, ha poszter prezentacidval
vesznek részt a kongresszuson és
a bekildott 6sszefoglaléjuk szin-
vonala szakmailag megfeleld, a
Szervezet atvallalja részvételi di-
juk befizetését.

Richter Gedeon Centenariumi Alapitvany 2006. évi palyazati felhivasa

A ,RICHTER GEDEON CENTENARIUMI ALAPITVANY”
kuratérium palyazatai:

1. Kongresszuson valé részvétel

a) Magyar tudomanyos kutaték, doktoranduszok (35
éves korig) az alapitvany célkitlizéseihez illeszked6 tudoma-
nyos konferencidkon valé részvételének tdimogatasa. A tdmo-
gatas felsd hatdra: hazai konferencia esetében 60 ezer Ft/f6,
eurépai konferencia esetében 120 ezer Ft/f6, tengeren tdli
konferencia esetében 230 ezer Ft/f6.

b) A hataron kiviili fiatalok is palydzhatnak a gyogy-
szerkutatas témakorébe tartoz6 rangos magyar konferen-
cidkra, valamint Magyarorszagon rendezett nemzetkozi
kongresszusokon valé részvételiik tamogatdsara. Ez eset-
ben a tdmogatds felsé hatara 110 ezer Ft/fé. A palyazato-
kat, valamint azok ajanlasat magyar nyelven kell megfo-
galmazni.

A pdlydzaton valé részvétel feltétele, hogy a palyazé
el6adast tartson, vagy poszter bemutatasaval szerepeljen a
konferencidn, tovabba, hogy téltse ki a Konferencia tamo-
gatas cim( palyazati Grlapot, és azt kiildje meg a RICH-
TER GEDEON CENTENARIUMI ALAPITVANY, 1475 BU-
DAPEST, Pf. 27. postacimre.

A palyazat elektronikus formaban megtalalhaté a Rich-
ter Gedeon Rt. honlapjan (http:/www.richter.hu), innen a
palyazati Grlap letolthetS rgcakonf.doc formatumban. A ta-
mogatast elnyer6 palydzé koteles megtartani el6adasat, il-
letve ismertetni poszterét a Kisfaludy Lajos Alapitvany ke-
retében e célra — 2007. |. negyedéve folyaman, a Richter
Rt.-ben (1103 Budapest Gyomr6i Gt 19-21.) — megrende-
zend@ tudomanyos iilés keretében is.

A palydzat bekiildésének hatarideje: 2006. marcius 15.

2. Szakmai tovabbképzés

Els6sorban Ph.D. tanulmdny befejezésének (3-12 héna-
pig) tdmogatdsa a harom éves 6sztondij lejarta utan, valamint
néhany doktorandusz belféldi Ph.D. tanulmanyanak tdmoga-
tasa (haromévi doktori 6sztondij).

A palyazaton val6 részvétel feltétele, hogy a palyazéd
toltse ki a Szakmai tovabbképzés cim( Grlapot, mellékel-
je a doktori iskola felvételi levelét, a felvételi beszélgetés
eredményét: azaz az Osszes felvételizé rangsorolasakor
kapott ,helyezést”, a felvételiz6k szamanak megadasaval.
Ez utébbi dokumentum a Doktori Program Vezetdje (vagy
az altala meghatalmazott személy) alairdsaval érvényes.

A hatéron kivili fiatal szakemberek is palyazhatnak
elsGsorban az otthoni Ph.D. tanulmdnyokat segité tdmo-
gatdsra, kiilonosképpen a Master képzés id6szakaban. A
pélyazatokat, valamint azok ajanldsat magyar nyelven
kell megfogalmazni, (a pdlyazati Grlap 2.4. pontja angol
nyelven is beadhatd), azt a RICHTER GEDEON CENTE-
NARIUMI ALAPITVANY, 1475 BUDAPEST, Pf. 27. posta-
cimre kell elkildeni. A pélyazat elektronikus formaban
megtaldlhat6 a Richter Gedeon Rt. honlapjan,
(http://www.richter.hu), innen a palyazati Grlap letdlthe-
t6 rgcatkep.doc formatumban.

A palydzat bekiildésének hatarideje: 2006. augusztus 31.

3. Kutatasi tevékenység tamogatasa

2006-ban 1-2 gydgyszerkutatdsi — elsGdlegesen a koz-
ponti idegrendszeri kutatds témakoréhez kapcsol6dd —
munka tdmogatasa 2 millié Ft keretdsszegen belil.

A palyazaton val6 részvétel feltétele, legfeljebb 35
éves életkor, valamint, hogy a palyazo toltse ki a Kutatasi
tamogatas cim( palyazati (rlapot és azt kiildje meg a
RICHTER GEDEON CENTENARIUMI ALAPITVANY, 1475
BUDAPEST, Pf. 27. postacimre. A pélyazat elektronikus
formdban megtaldlhaté a Richter Gedeon Rt. honlapjan
(http://www.richter.hu), innen a pélyazati Grlap letolthetd
rgcakut.doc formatumban.

A palyazat bekiildésének hatarideje: 2006. marcius 15.

k% k

A fentiekben ismertetett feltételeknek megfeleld és
hatarid6re beérkezé palyazatokat az alapitvany kurato-
riuma — indokolt esetben kiilsg, fliggetlen szakért6 koz-
rem(ikddésével — birdlja el. Tobb esélyes palyazé meg-
alapozott rangsorolasa érdekében a kuratérium igé-
nyelhet tovabbi irasos informacidkat, illetve az érde-
keltek személyes meghallgatdsat.

A kuratérium a sikeres palyazokat levélben értesiti és
az eredményt a Tarsasag honlapjan (http://www.richter.hu)
teszi kozzé.

Pillich Lajos
a kuratorium elnoke
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A SZAKMAI ES A TUDOMANYOS ELET HIREI

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi
Tarsasag Gyogyszeranalitikai Szak-
osztdlya és Ipari Szervezete, vala-
mint az Eurépai Mind&ségligyi Szer-
vezet Nemzeti Bizottsdganak (EOQ
MNB) Gydgyszeripari Szakbizottsa-
ga 2005. november 29-én Budapes-
ten a H6gyes Tanteremben rendezett
emlékilés keretében, immar maso-
dik alkalommal tisztelgett dr. Bacsa
Gyorgy munkassaga el6tt. Az emlék-
ulés ,Mindségbiztositas: filozofia és
gyakorlat” cimmel keriilt megrende-
zésre.

A rendezvényt Takdcsné dr. Novak
Krisztina professzor a Gydgyszer-
analitikai Szakosztaly elnoke, a
szakmai nap egyik haziasszonya
nyitotta meg. El&szor kdszontotte
Bacsa dr. feleségét és lanyat, a részt-
vevlket és a szakmai nap elGadoit,
majd néhany mondatban 6sszefog-
lalta az emlékiilés névaddjahoz kap-
csolédé gondolatait.

Dr. Bacsa Gyorgy méltatasa

,Bacsa Gyorgy 1936-ban sziile-
tett és 68 éves kordban, 2004. janu-
ar 17-én hunyt el. Nincs kerek évfor-
duld, nincs hivatalos oka az emléke-
zésnek, egyszer(ien arrél van szé,
hogy Bacsa doktor hidnyzik. Hiany-
zik a Gydgyszeranalitikai Szakosz-
taly vezetésébdl, ahol mindig jelen
volt, elébb vezetGségi tagként, ké-
s6bb, mint a Szakosztdly legmaga-
sabb kitiintetésével, a Schulek-dijjal

Takacsné dr. Novak Krisztina

BACSA GYORGY EMLEKULES
BUDAPEST, 2005. NOVEMBER 29.

kitlintetett tiszteletbeli tagunk, és hi-
anyzik az lIpari Szervezet vezet&sé-
gébdl is, ahol sok-sok éven at, mint
elnok irdnyitotta tevékenységiinket.
Ugyanilyen Gr maradt utdna az EOQ
MNB Gyogyszeripari Szakbizottsa-
gaban is, hiszen ennek is elnokként
irdnyitotta munkdjat.

Bacsa doktor életutjanak, szak-
mai tevékenységének ismertetésére
nincs sziikség, hiszen minden jelen-
[évE személyesen tandja volt tevé-
kenységének. Akkor mélté ez a meg-
emlékezés az O szerény és kedves
személyiségéhez, ha nem Réla, ha-
nem arrél a tudomanyteriiletrél szél,
amiért egész életében dolgozott,
amiben kiemelkedét alkotott. Ez a
mindséghiztositds, melyben egy-
arant e terlilet felkésziilt elméleti
szakembere és gyakorlati mivel&je
volt.

Palydja soran végigjarta a mind-
ségbiztositas minden  szintjét.

Gybgyszerészként végzett, majd
miszeres analitikusi szakmérnoki

diplomét szerzett, egyetemi doktori
cimet ill. kandidatusi fokozatot ért
el. El6bb gyakorl6 analitikus, majd
osztalyvezets, a Biogal Gyogyszer-
gyar MinGségbiztositasi FSosztalya-
nak vezetGje hosszl id6n at, végiil
minGségbiztositasai igazgato. Palya-
tasi igazgatoként folytatta és nyug-
dijba vonuldsa utan tandcsadéként
tevékenykedett ugyanitt. Talan pa-
lydja korondjanak is tekinthetd,
hogy a minGségbiztositas teriiletén
szerzett tuddsat és tapasztalatat — a
debreceni gyégyszerészképzésben
hirdetett 6nall6 targya keretében —
adhatta tovabb a jovE gyégyszerész
nemzedékének. Azonban a Sors
akaratabol sajnos csak nagyon rovid
ideig tehette ezt.

Ha csak néhany széval kellene
jellemezni Ot, ezt a kovetkezs sza-
vakkal tehetnénk meg: emberség,
tisztesség, kedves, szeretetteljes
egyéniség, sajatos, kissé fanyar hu-
mor, 6nirénia. Ha pedig azt a kér-
dést tessziik fel, hogy mit tanultunk
Bacsa doktortél, akkor harom dolgot
emelhetnénk ki:

— tanulhattuk t6le a gyogysze-
rész szakma szeretetét: ipari ember-

ként is végig gydgyszerész maradt és
mindig szem el&tt tartotta a szakma
érdekeit;

— tanulhattunk téle hinni olyan
erkolcsi értékekben, mint szakmai
tisztesség, becsiilet, hazaszeretet;

— tanulhattuk téle, hogy a ko-
z6sség javara munkalkodni sokkal
tobbet ér, mint egyéni érdekeinkért
harcolni, akkor is ha ezt sokszor pil-
lanatnyilag nehéz belatni és csak
sokkal késébb joviink rd erre az
igazsagra.”

Takdcsné dr. Novak Krisztina em-
|ékez& szavai utan kezd6dott az em-
[ékiilés szakmai programja, melynek
ismertetését az el6adoktol kapott ro-
vid Osszefoglalék alapjan készilt
0Osszedllitasban kozoljik.

Erték, erkolcs, minéség

Dr. Veress Gabor egyetemi tandr
,Erték, erkélcs, minéség” cimii els-
adasanak bevezet6 mondatai Bacsa
doktorhoz fliz6d& emlékeirsl szol-
tak. A minGségligy kérdésének rész-
letesebb kifejtése el6tt az elGadas a
min&séghez szorosan kapcsol6do
fogalmakat, mint az érték — mozgas
— torvény és ezek Osszetartozdsat
tisztazta. A mozgas célja és eredmé-
nye érték, amelynek elérését torvény
biztositja. A torvény megvalésuldsat
a vildgba ,beépitett” mozgatorigd
hajtja. llyen mozgatérigs, pl. az
0szton, sziikséglet, igény. A tOrvé-
nyek kiilénb6z6 formdi, mint pl. a

Dr. Veress Gabor
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céliranyos értéktorvény a szabadpia-
ci minGségligy teriiletén a maximalis
nyereséget, mig a kozpiaci mingség-
gy terlletén a maximalis min&séget
irdnyitja. Az egyensulyi mozgastor-
vény a szabadpiaci mingségligyben
a kereslet/kinalat aranyt, mig a koz-
piaci min&ségiligyben az igazsagos
elosztast befolyasolja. Az elGiré
mozgastorvények mindkét teriileten
jogszabalyokat alkalmaznak.

A min&ségiigy szorosan kapcso-
l6dik az igény-kielégités folyamata-
hoz. A korszerli min&ségligy értel-
mezése szerint a termelési és a fo-
gyasztasi folyamatokbdl all6 igény-
kielégitési folyamat minGsége a ter-
melésben és a fogyasztasban érde-
keltek (fogyasztok, termelGk és tarsa-
dalom) értékrendjén alapulé érték-
itélet arra vonatkozéan, hogy a ter-
melési és a fogyasztasi folyamatok
mennyire elégitik ki az érdekeltek
igényeit, azaz az érdekeltek az igé-
nyeik kielégitése altal mennyi érté-
ket kapnak. A min&ség tehat atadott
érték. Megjelenési formai nyereség
(pénz), értelmi és érzelmi (lelki) igé-
nyek. Mindezek kovetkezménye,
hogy erkolcs nélkiil nincs mindség!

Ha min&ségligyr6l beszéliink,
ebbe szorosan beletartozik az allam-
polgarok életmindségének elemzése
is. Ennek javitasa tarsadalmi felel&s-
séglink, mely soran feladatunk:

— a tarsadalmi erkolcs kialakita-
sa, megszilarditasa,

a tarsadalom alapvet§ szerve-
z6déseinek erdsitése,

— a kozj6 érvényre juttatdsa,

— atarsadalmi rend erGsitése,

— a kultdra fejlesztése,

a gazdasag versenyképességé-
nek novelése,

— afogyaszt6i szemlélet erGsitése.

Dr. Veress Gabor el6adasat a ko-
vetkez6 mondatokkal foglalta 6ssze
és zarta: ,A vildg alapvet6 torvénye
az értéket termel6 mozgds! A kor-
szer(i min&ségiigy minéség fogalma-
nak lényege az erkodlcs! Az életmi-
nGség lényege a szeretet! Tarsadalmi
felelGsségiink az értékek létrehozasa
és meglrzése!”

Uj megkozelitések a gyogyszeripari
mindségbiztositasban

Dr. Répasi Janos minGséghiztosi-
tasi igazgatd (TEVA Gydgyszergyar
Rt.): ,Uj megkézelitések a gyogy-
szeripari mindségbiztositasban” ci-

mi el6addsdban réviden ismertette
a rendszeriranyitasok torténelmi fej-
[6dését, jelezve, hogy napjainkra va-
[6szinlileg a ,management by
quality” a legjellemz6bb gyakorlat.
Ugyanakkor elemzésiinknél figye-
lembe kell venni azt is, hogy az alta-
lunk gyartott termék szamos specia-
lis tulajdonsaggal bir, amelynek ko-
vetkezménye, hogy Un. jogilag sza-
bélyozott teriileten kell dolgoznunk.
Ennek persze elényei mellett olyan
hatranyai is vannak, hogy pl. a valla-
latnal elhatarozott fejlesztéseket,
valtoztatasokat stb. végig kell vinni a
hatésagi engedélyeztetési folyama-
ton is, ami lelassitja az innovacios
eseményeket. Az utébbi id6ben a
hatésagok és az ipar kozos eréfeszi-
téseket tettek ennek a helyzetnek a
megvaltoztatdsdra. Igy sziilettek meg
azok az el6addsban ismertetett ICH
irdnyelvek is, mint a Q8 Gydgyszer-
fejlesztés ( Quality by design), a Q9
Kockazatmenedzsment és a Q10
Min&ségrendszerek. Az j helyzet (j
kihivasok elé allita a min&séggel
foglalkozé szakembereket is, akik-
nek folyamatosan fejleszteni kell
magukat és szamos Uj technikat (pl.
motivaciéelemzés, idG- és kommu-
nikaciéelemzés, benchmarking stb.)
kell alkalmazniuk. Nagyobb részt
kell vallalniuk az tizleti tigyekben, el
kell fogadniuk a folytonos valtozaso-
kat és sok bolcsességre is sziikséglik
lesz, ha eredményesen akarnak
megoldani olyan problémakat, ame-
lyekkel a vallalat, a tarsadalom
szembe fog nézni.

A gyogyszeripari minéség-ellenérzés
nagy kihivasai
a XXI. szazad elején

Dr. Berzsenyiné dr. Vadnai Eva
mingségellendrzési fGosztalyvezets
(Richter Gedeon Rt.): ,A gyogyszer-
ipari min6ség-ellendrzés nagy kihi-
vasai a XXI. szazad elején” cim(
el6adasdban vazolta, hogy napjaink-
ban a mingségellenérzés, a klasszi-
kus ellen&rzési munka Gjraértelme-
zend6, mivel a végmindsitést hiva-
tott analitikai munkat részben segiti
vagy fel is valthatja a gyartasi folya-
matok, ill. azok soran keletkez6 koz-
tes termékek vizsgalata.

A rutin” analitikai méréstechni-
kdk véltozasara példaként emlitette,
hogy az olyan klasszikusnak tekinthe-
t6 ellendrzéseket, mint killem, szin,

mdszerek alkalmazésaval lehet objek-
tivvé tenni. Az alkalmazott metodika
gyogyszerkonyvek dltal is ajanlott
lesz. A szerves szennyezések mérésére
nagy érzékenységli  technikakat
(HPLC, GC) kell alkalmazni, a 0,1%-
ot meghaladé szennyezéseket azono-
sitani, ill. kvalifikalni kell (ha a napi
dézis a 2 g-ot meghaladja, mar 0,05%
esetében is)! Ellen6rizni kell a gyarta-
si folyamatban alkalmazott oldészerek
tisztasagdt, pl. az oldészerek szeny-
nyezéseivel is el kell szamolni!

A tovdbbiakban betekintést kap-
tunk az analitikai ellenérz6 munkak
alapjaul szolgédlé gyogyszerkdnyvek
és ajanlasok szerepérdl, az azoknak
valé folyamatos megfelelésrol.

A mingségellendrzés sordn az al-
kalmazott technikakkal, az aktualis
specifikaciok betartdsaval biztositani
kell a mindenkori torzskdnyvnek va-
|6 megfelelést is.

Az elGadas érintette a nem tdl ta-
voli jov6ben életbeléps ajanlast,
mely egy specidlis szennyezéssel,
az un. genotoxikus szennyezésekkel
foglalkozik. Ez mind gy6gyszer-biz-
tonsagossdgi, mind pedig mérés-
technikai szempontbdl nagy feladat
elé allitja a gyartét és az ellen6rzét
egyarant.

Osszegzésként  elmondhatd,
hogy a min&ségellenérzés egyre dra-
gabb és idGigényesebb, de nélkiiloz-
hetetlen ~ munkafolyamat, mivel
olyan terméket vizsgal és enged
,piacra”, melyet beteg emberek
vesznek magukhoz. Erre a feladatra
megbizhats, adekvat technikdk,
pontos dokumentacié és kivalo
szakemberek kellenek.

Dr. Berzsenyiné dr. Vadnai Eva
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A szemcseméret és a szemcseméret
eloszlas mérésének problémai a
gyogyszeriparban

Erdészné Csaky Julia csoportve-
zetd (Richter Gedeon Rt.): ,A szem-
cseméret €s a szemcseméret eloszlds
mérésének problémai a gyogyszer-
iparban” cim( el6addsa az el6ado
kozel haszéves, analitikai laboratéri-
umban szerzett szemcsemérési ta-
pasztalatait foglalta 6ssze és hangsu-
lyozta a fizikai vizsgalatok egyre no-
vekvs gyogyszerészeti és gydgyszer-
ipari jelentGségét.

Az el6adé kiemelte, hogy a
szemcseméré modszerek kidolgoza-

sanal a legnagyobb problémat a
gyogyszeripari pormintdk hatranyos
fizikai tulajdonsagai jelentik. Példa-
kon keresztiil megismerkedhettiink
néhdny, a gyakorlatban hasznalt
alapvet6 modszer-kidolgozasi 1épés-
sel. Mivel a kiilonb6z& mérési elve-
ken mikodé moédszerek eltérg ered-
ményeket adnak ugyanarra az
anyagra, az 6sszehasonlithatésag és
reprodukalhatésag szempontjabdl
elengedhetetlen az eredmények
megaddsa mellett a mérés elvének
és korlilményeinek megadasa is.

Az elBadas végén 0Osszefoglald
torténeti attekintést hallhattunk az
amerikai, az eurépai és a japan

gyogyszerkonyv szemcseméret-mé-
réssel kapcsolatos cikkelyeirdl (szita-
analizis, mikroszkopia, lézerdiffrak-
cio) és ezen cikkelyek harmonizaci-
ojanak jelenlegi helyzetérdl.

* % %k

A kozel 100 résztvevd érdekls-
dése bizonyitja, hogy a dr. Bacsa
Gyérgy iranti tisztelet és szeretet, az
el6adasok témajanak megvélasztasa
tovabbra is indokolja a tradiciot te-
remt6 és szakmailag is értékes soro-
zat folytatdsat.

Dr. Bozsik Erzsébet
az MGYT Ipari Szervezet titkara

HATVANEVES A MAROSVASARHELYI ORVOSI ES GYOGYSZERESZETI EGYETEM

2005. december 16-an Unnepelte
fenndllasanak 60. évforduléjat a Ma-
rosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Egyetem (MOGYE). Errél az al-
kalomrél tudomanyos lésszak kere-
tében emlékeztek meg.

Az Unnepségen dr. Copotoiu
Constantin, az egyetem rektora, illet-
ve magyar nyelven dr. Nagy Ors rek-
torhelyettes tekintette at a MOGYE
torténetét. Az orvosképzés 1945-ben
indult Marosvasarhelyen, mely el&-
szor a Kolozsvaron létrehozott ma-
gyar nyelv(i Bolyai Egyetem orvosi
karaként m(kodott. 1948-ban alakult
meg a Gyogyszerészeti Kar, s ugyan-
akkor a tanligyi reform nyoman az
oktatdsi intézmény felvette az Orvosi
és Gyobgyszerészeti FelsGoktatasi In-
tézet nevet. 1962-ig az oktatds ma-
gyar nyelven folyt, majd ezt kdvet6-
en bevezették a romdn nyelv( okta-
tast, s igy azota a gyakorlati képzés
kizarélag e nyelven zajlik.

A karok m(ikodése — az altalanos
orvosi kar kivételével — nem volt fo-
lyamatos, ugyanis egy ideig sziline-
telt a fogorvosképzés, s a gyogysze-
részeti kart is dtmenetileg megsziin-
tették azaltal, hogy 1986-1989 ko-
z6tt sziinetelt a felvétel. Az 1989-es

politikai fordulat utan az intézmény
felvette az Orvosi és Gydgyszerésze-
ti Egyetem nevet.

Jelenleg a MOGYE keretében ha-
rom kar (altalanos orvosi, fogorvosi,
gyogyszerészeti) mikodik, mindha-
rom karon kollégiumi (3 éves) kép-
zés is folyik. A t6bb mint 2700 hall-
gaté roman, illetve magyar nyelven
folyd képzését 396 oktatd latja el: 47
professzor, 50 docens, 64 adjunktus,
178 tanarsegéd, 57 gyakornok. A
posztgradudlis és doktori képzésben
tovabbi 20 konzultans professzor
vesz részt. 2005-ben a doktori kép-
zést Romanidban Gsszehangoltdk a
PhD rendszer( képzéssel.

A MOGYE keretében az elmdlt
60 év alatt 11 ezer orvos, fogorvos
és gyogyszerész szerzett diplomat, s
mintegy ezer szakember doktori fo-
kozatot.

Az linnepi rendezvényen —a ’'90-
es évek dta szokasos médon — disz-
doktori cimet is adomdnyoztak.
2005-ben a doctor honoris causa ci-
met dr. Péterffy Arpadnak itélték
oda, aki a Svédorszagi Linkoping
Sziv- és TudGsebészeti Klinikajanak
vezet$ professzora és a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetem Szivsebé-

szeti Klinikajanak igazgatdja, aki az
orvosi diplomajat a MOGYE-n sze-
rezte. Emlitésre méltd, hogy a korab-
bi években a MOGYE diszdoktorava
avattdk dr. Vizi E. Szilvesztert, a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia elnokét,
valamint dr. Racz Gabor gyégysze-
részprofesszort.

Az Unnepség keretében érdem-
okleveleket nytjtottak at dr. Varga
Gabornak és dr. Vincze Zoltannak, a
Semmelweis Egyetem professzorai-
nak, valamint a MOGYE nyugalma-
zott professzorainak - koztiik
dr. Ricz Gabor professzornak, aki
hosszl ideig volt a Gydgyszerészeti
Kar dékanja és a kar meghatarozo,
iskolateremt6 egyéniségeként Ma-
rosvasarhelyen tevékenykedett
1990-ig.

A MOGYE torténetére vonatkozd
adatok — koztiik az Egyetemen vég-
zett  hallgaték  teljes listaja
(1950-2005), valamint a jubilans tu-
domanyos ilésszak dsszefoglaldi az
Egyetem — sajnos csak cimében két-
nyelvli — Revista de Medicinad si
Farmacie/Orvosi és Gyogyszerészeti
Szemle — folyéiratanak kiilonszama-
ban jelentek meg.

—id
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A SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR KARI TANACSANAK ULESE

Januar 16-an ker(lt sor az Gj eszten-
dé els6 kari tandcsiilésére, amelynek
keretében a Kari Tandcs dr. Noszal
Béla dékan vezetésével tobb lénye-
ges napirendi pontot fogadott el.

Az ulés dékani bejelentésekkel
kezd6datt, tobbek kozott az aldbbi-
akkal:

- a Semmelweis Egyetem 2005.
november 5-én az Egyetemi Nap
(Dies Academicus) alkalmébél tar-
tott Ginnepi tandcsilésen dr. Vincze
Zoltan professzor Kivalé PhD Okta-
to kitlintetést vehetett 4t a doktori
képzésben végzett kiemelkedd mun-
kajaért,

— Dr. Boddi Béla tanszékvezets
egyetemi tanart a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia doktorat, Kari Tand-
csunk tagjat a svéd Royal Society of
Arts and Sciences a 2005. december
12-i kozgytlésén kilfoldi tagjanak
valasztotta.

— Dr. Nyiredy Szabolcs gyogy-
szerész, cimzetes egyetemi tandr, a
Farmakognéziai Intézet kordbbi
munkatarsa, a Magyar Tudomanyos
Akadémia levelezd tagja 2005 de-
cemberében az innovaciéban adha-
t6 legmagasabb hazai kitiintetést,
Gébor Dénes Dijat kapott.

— 2005. oktéber 12. és 15. ko-
zott a Semmelweis Egyetem Tana-
csanak nyilvanos, tnnepi Ulésével
kezdve, tudomdnyos konferenciat
rendeztliink a Gydgyszerésztudoma-
nyi Kar onalléva valdsanak 50. év-
forduléja alkalmébél, ,Pharmacy:
Smart Molecules for Therapy” cim-
mel és koncepcidval, a Magyar Tu-
domanyos Akadémian. A hdaromna-
pos, angol nyelvi konferenciat
Richard R. Ernst, Nobel-dijas pro-
fesszor nyitotta meg Nuclear
Magnetic Resonance and its Nobel
Glory cimii el6adasaval. A Kart és a
konferenciat levélben kdszontotte
Vizi E. Szilveszter professzor, a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia elnoke.
[lasd Gyodgyszerészet 11, 715-717
(2005)].

A napirendek egyike a zarévizs-
ga gyakorlat Gj rendjének elfogadasa
volt. A napirendet dr. Zelk6 Romana
dékanhelyettes ismertette. Ezek sze-
rinta 73/2002.(1V.12) Korm. rendelet
és a 77/2002. (IV.23) Korm. rendelet
értelmében mdr ebben az évben a
IX. szemeszter két hénapos (augusz-
tus-szeptember) gyogyszertdri gya-
korlattal fog kezd6dni, ez folytatdik
a tizenkét hetes egyetemi kurzussal.

A vizsgakat kovetGen négy hénapra
gyogyszertarba kell menniiik a jel6l-
teknek, de ebbdl négy hetet intézeti
vagy klinikai gyégyszertari munka-
val fognak eltolteni.

+A kozponti gyakornoki rend-
szerbe valé felvétel szabalyairdl” ké-
szllt elGterjesztést dr. Blasko Katalin
dékanhelyettes ismertette. Ez a szak-
gyogyszerész-képzés elsé |épcssje,
ahova a hozott (szigorlati jegyek) és
a szerzett (tanulmanyi tobbletmun-
kdk) pontok alapjan nyerhetnek fel-
vételt a fiatal szakemberek. Tovabba
az Ulés foglakozott a ,Tovabbkép-
zéssel kapcsolatos kari (igyintézés”
rendjével és allast foglalt a kdveten-
dé gyakorlatrél. Tekintettel a tovabb-
képzések kotelez voltara és megle-
hetsen szertedgazé mivoltara, ezt a
szabalyozdast is nagy jelentGségl
kérdésként kezeltiik.

Béni Szabolcs Ph.D. 6sztondijas
az oktaték hallgatéi véleményezésé-
nek tapasztalatairél szamolt be. Az
tilés résztvevdi attekintették a tanév el-
s6 félévének vizsgaeredményeit, vala-
mint elbiraltak a kozforgalmd gydgy-
szertarak akkreditdcios kérelmeit.

Dr. Stampf Gyérgy

Még karacsony elétt — 2005. decem-
ber 23-dn — dr. Szabo Gabor, az
SZTE rektora vezetésével fogadtak
doktorrd azt az 58 fiatalt, akik PhD-
értekezésiiket a kozelmultban ered-
ményesen megvédték, nevezetesen
az Allam- és Jogtudomanyi Karrél 1,
az Altalanos Orvostudomanyi Karrél
15, a Bolcsészettudomanyi Karrol
20, a Gazdasagtudomanyi Karrél 1,
a Gyégyszerésztudomanyi Karrél 5
és a Természettudomanyi Karr6l 16
jeloltet. A GYTK-n az alabbi fiatal
kutatok vették at PhD okleveliiket:
dr. Evanics Ferenc, dr. Miklos Ferenc
és dr. Palko Marta (Gyogyszerkémiai
Intézet), dr. Minorics Renata (Gyégy-
szerhatdstani és Biofarmaciai Inté-
zet), tovabba dr. Pénzes Timea
(Gybgyszertechnolégiai Intézet).

A KSH Szegedi Igazgatésaga al-
tal kozzétett adatok szerint — 7 ezer-

HIREK SZEGEDROL

nél tébb alkalmazottjaval — Csong-
rad megye legnagyobb foglalkozta-
téja a Szegedi Tudomanyegyetem,
ahol tovabbi 4 ezren draadéként
vesznek részt az oktatasban. Ezzel
az SZTE ,szinte varos a varosban”
(méasodik helyezett a Pick Szeged
Zrt.). Az SZTE foglalkoztatja a leg-
tobb alkalmazottat az egészségiigy-
ben is. Egy, a internetes oldalon
meghirdetett verseny — és ennek 63
ezer szavazata — alapjan az orszag
231 egészségiigyi intézménye kozott
az ,Ev Kérhaza” a Févarosi Sportkor-
haz lett. Csongrad megyébdl az elsé
100 kozzé négy keriilt: a Makoi Kor-
hdz a 31., az SZTE Bé&rgyogyaszati
Klinikdja a 39., a Neurologiai
Klinika a 41. és a Reumatolégiai Kli-
nika a 46. lett.

A Jelenlegi intézményébe je-
lentkezne-e ismét?” — kérdést tették

fel az orszag felsGoktatdsi intézmé-
nyei hallgatéinak; e valaszok fonto-
sak mind az egyetemeknek, mind az
érettségi el6tt allo és felvételre je-
lentkez6 kozépiskolasoknak. Egé-
szében véve a hallgatok 80%-a elé-
gedett palyavédlasztasaval, azaz eny-
nyien tartjdk korabbi dontésiiket
megalapozottnak. Az SZTE Gazda-
sagtudomanyi Karanak hallgatéi —
97,9%-o0s elégedettségi indexiikkel —
orszagosan is a legelégedettebbek. A
Természettudomanyi Kar hallgatéi
90,2%-kal a hasonld intézmények
kozott szintén az 1. helyezést, az
AOK hallgatéi 87,0%-kal a 2. helye-
zést foglaljdk el. A négy hazai
gyogyszerészképzG hely hallgatoi-
nak véleményérdl nincs tuddsitas.
Januar elsé napjaiban keriilt sor
az djévi fogadasokra: varosunkban
az egyetem rektoranak, illetve a Sze-
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gedi Akadémiai Bizottsag elnokének
fogadasa 2006. janudr 6-an délben
és este, az Orvos- és Gyogyszerész-
tudomanyi Centrum vezetGinek fo-
gadasa janudr 10-én volt. Az egye-
tem — Tanulmanyi és Informdcios
Kézpontban tartott — fogadasan Sza-
bo Gabor rektor kdszontotte a meg-
jelenteket és a tavalyi évet igen sike-
resnek mind&sitette. Példaul

— a mdszerpalydzatokkal rendki-
viil jelentds mdiszerekhez jutott az
Egyetem (linedris gyorsitd, navigdci-
6s mts stb.),

— fontos infrastrukturalis fejlesz-
tések voltak,

— elvégezték az els6 vidéki sziv-
attiltetést,

— sikeres a Fogorvostudomanyi

Kar akkreditacidja,

— dr. Balogh Elemér professzor
alkotmanybiré lett,

— az SZTE tartésan az oktatas él-
vonaldban van, a hallgaték kiilénbo-
z6 TDK-versenyeken 100-ndl tobb
dijat nyertek,

- az egyetem részt vett a
Biopolisz, az egészségipar a bio-
technoldgia és a kérnyezettechnolo-
gia koncepcié, ill. az alternativ ener-
gia-kutatasok téma kidolgozasaban,

— eredményes a ,Mindentudas
Egyeteme, Szeged" sorozat,

— az SZTE szamos munkatdrsa
kapott magas kitlintetést.

A Szegedi Akadémia Bizottsdg
altal ,A tudomdny tamogatasaért a
Dél-Alféldén" c. 2005. évre kiirt ala-

pitvanyi palydzatra 31 hallgaté és 9
kozépiskolds didk dolgozata érke-
zett be, s a dijkiosztasra december-
ben keriilt sor: a dijakat dr. Telegdy
Gyula akadémikus, a SZAB elndke
és dr. Mészaros Rezsd akadémikus,
a Kuratérium elndke adta at. A
Gydgyszerészeti Szakbizottsag dija-
zottjai: Sziics Madria, Réthy Borbala
és Csupor-Léffler Boglarka 1. dij
(ezlistérem és 40.000 Ft), ill. Csonka
Dénes 11. dij (30.000 Ft) elismerés-
ben részesiiltek (6k a Gydgyszer-
technolégiai, a Gydgyszerhatdstani
és Biofarmdaciai, a Farmakogndziai,
ill. a Gydgyszerhatastani és Biofar-
maciai Intézet munkatarsai).

Dr. Kata Mihaly

MAGYAR ORVOSI ES GYOGYSZERESZETI SZAKNYELV KONFERENCIA MAROSVASARHELYEN

Az Erdélyi Mlzeum-Egyestilet (EME)
minden novemberben linnepi ren-
dezvényeket szervez a Magyar Tudo-
many Napja Erdélyben cimmel. A
kdzponti rendezvény szinhelye Ko-
lozsvar. E mellett rendszerint Maros-
vasarhelyen is meglinneplik az ese-
ményt, tekintve, hogy itt igen aktiv
EME-fiokszervezet mkodik, vala-
mint itt taldlhaté az Orvos- és
Gydbgyszerésztudomanyi Szakosz-
taly (EME - OGYSZ) székhelye.

Az Orvos- és Gyodgyszerésztudo-
manyi Szakosztaly szervezésében
2005. november 11-én keriilt sor az
Unnepi rendezvényre. A konferencia
témakdre a magyar orvosi és gyogy-

Dr. Bésze Péter

szerészeti szaknyelv volt. ElGszor a
két rangos vendégel6ado, dr. Bbsze
Péter (Budapest), a Magyar Orvosi
Nyelv c. folyéirat alapit6 f6szerkesz-
t6je és dr. Péntek Janos (Kolozsvar)
nyelvészprofesszor, az MTA kilsG
tagja el6adasai hangzottak el. A helyi
el6adok: dr. Brassai Zoltan egyetemi
tandr, az MTA kiilsG tagja, dr. Gyéresi
Arpdd egyetemi tandr és dr. Sipos
Emese egyetemi docens, a Marosva-
sarhelyi Orvosi és Gyégyszerészeti
Egyetem (MOGYE) oktatoi voltak.
Dr. Bésze Péter ,Miért fontos a
magyar nyelv’ cim( el6adasaban
felidézte, hogy mar a Magyar Tudo-
manyos Tarsasag — a Magyar Tudo-
manyos Akadémia el6dje — megala-
kulasakor az egyik alapvetd célkitd-
zésként a magyar szaknyelv apoldsat
jelolték meg. Emlékeztetett rd, hogy
hasonl6 céllal alakult meg az erdélyi
magyar tudomanyossagot 6sszefogo
Erdélyi Mizeum-Egyesiilet is. Az
el6adé felelevenitette az orvosi
szaknyelv korszakait (gorog, arab,
latin), a nemzetkozileg haszndlt
nyelvektSl az egyes eurépai nemze-
tek sajat nyelvéig. Jelent6s momen-
tumként emlitette az Orvosi Hetilap
megjelenését (1857), és kiemelte
Bugat Pal valamint Markusovszky
Lajos meghatarozé szerepét a szak-
nyelv magyar nyelven valé 4polasa-
ban. Kiindulva a ,nincs magyar or-
vostudomany magyar orvosi nyelv
nélkil” megallapitash6l, hangsu-

lyozta a magyar orvosi nyelv mve-
lésének fontossdgat napjainkban, s
egylttal a szaknyelv megujitasanak
sziikségességét. Ennek nagy jelents-
sége van a koznép, illetve a betegek
tajékoztatasdban is, tekintve, hogy
manapsag az orvosi nyelvben hem-
zsegnek az angol szavak, s6t erre a
behatdsra a hagyomanyos magyar
mondatszerkesztés is elfajult. Fele-
mas szavak haszndlata, az anya-
nyelv felhigulasa, torzuldsa tapasz-
talhaté szamos, nyelvi szempontbdl
célszer(itlen rovidités hasznalataval.
Az anyanyelv az 6nazonossag leté-
teményese, sajatos gondolkodas-
mod, azaz ,bioldgiai tulajdonsag” —
vélte az el6add. Mivel az anyanyelv
torténelmiink 6sszefoglalé része, en-
nek kopasa, fokozatos elsorvadasa
Eurépa sokszin(iségének vesztesége
is egydttal. Felvazolta a magyar or-
vosi nyelv miivelésének lehet&sége-
it: a magyar nyelvhelyesség koveté-
se, szakforditasoknal a magyar mon-
datszerkezetre valé torekvés, ma-
gyar orvosi és értelmezd szétarak ki-
adasa, Uj szavak képzése (de ne az
értelem rovasaral). A szakirék fel-
adata nemcsak angol, hanem ma-
gyar nyelven is kozolni. Az el6add
személyes tapasztalata, hogy az
egyetemi oktatdsban a magyar orvo-
si nyelv elGadasok (kotelezGen va-
laszthat6 targy a Semmelweis Egye-
temen) igen komoly latogatottsag-
nak 6rvendenek.
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Dr. Gyéresi Arpad

Dr. Péntek Janos ,A szaknyelv ok-
tatdsa, hasznalata és mdvelése
kétnyelviiségd helyzetben” c. el6ada-
sdban emlékeztetett ra, hogy az EME
vandorgy(lésein  hagyomanyosan
foglalkoztak az anyanyelv kérdései-
vel. Az anyanyelv sokszélamusaga,
belsé valtozatossaga, a fogalomisme-
ret semmi massal nem pétolhato.

Az egyes szakteriileteken folya-
matos nyelvijitdsra van sziikség, igy
pl. sajatos kérdéseket vet fel a szami-
tastechnika elterjedése az orvostu-
domanyban. A tudomanyok anya-
nyelven valé mivelésének fontossa-
gat mar Apdczai is felismerte (,ma-
gyarul megszélalé tudomany”). Az
anyanyelv mintegy ,intellektudlis ér-
zékszerv”, a szakképzés leghatéko-
nyabb eszkdze. Ugyanakkor nem fe-
ledhet§ a kornyezeti (tobbségi)
nyelv, valamint a vilagnyelv(ek) fon-
tossaga a tudomanyos képzésben,
tekintve, hogy az eredmények koz-
vetitése vilagnyelven torténik.

Az el6ad6 véleménye, hogy pl.
Erdélyben a kétnyelviiség (magyar,
roman) hozzaadé és nem felcseréls
jellegli kell legyen, s az anyanyelv
nem keriilhet hattérbe. Az erdélyi
magyar nyelv dllapotanak elemzését
szolgalé program keretében végzett
felmérések szamos leéplilési jelen-
ségre hivjak fel a figyelmet, fGleg
olyan szakmdknal, ahol nincs ma-
gyar nyelv{ szakképzés. Kivételként
emlitette az orvosképzést (Id. ma-
gyar nyelv(i oktatds Marosvdsarhe-
lyen — MOGYE). Megillapitotta
ugyanakkor — karpat-medencei 6sz-
szehasonlitasban —, hogy az erdélyi
magyar nyelv hagyomany&rzébb is.

Aggasztonak tartja, hogy szamos
gimnaziumi tankonyv forditasa ro-
man nyelvbél nyelvi szempontbdl
igen szakszer(tlen. Az el6adé
ugyanakkor fontosnak tartja - ki-
sebbségi helyzetben — a szaknyelv
két nyelven valé elsajatitasat.

Dr. Brassai Zoltan ,A magyar or-
vosi szaknyelv az ezredfordulon” c.
nyelvtorténeti attekintése keretében a
magyar orvosi nyelv kialakuldsara és
fejlédésére helyezte a hangsdlyt. A
legtjabb kor nyelvi kihivasai a ma-
gyar koznyelv és az orvosi nyelv szlir-
kiilése, az idegen kifejezések divatja.
Kivanatos a magyar irodalmi nyely,
koznyelv, orvosi szaknyelv egyiittes
fejlesztése. Az el6ado elemezte a ma-
gyar orvosi nyelv helyzetét és esélye-
it idegen nyelvi kzegben, kiemelve a
tovabbfejlesztés lehetséges dtjait (or-
vosi kiadvanyok magyar nyelven, ma-
gyar orvosi szotdr, szakcikkek nyelvi-
szakmai lektoralasa).

Dr. Gyéresi Arpdd és d. Sipos Eme-
se a mult és a jelen kérdéseit elemez-
ték a gyogyszerészeti szaknyelvben,
kiilénosen a kémiai, illetve a gyogy-
szer-technoldgiai  terlileteken.  Dr.
Gyéresi Arpad megemlitette, hogy mar
1871-ben az 1. Magyar Gybgyszer-
konyv megjelenését nyelvi vitak eléz-
ték meg. A gyogyszerkonyv elGszava-
ban Than Karoly kiemelte ,a Magyar
Gydgyszerkonyv reank nézve korszak-
alkot6 md, mivel a magyar gyogysze-
résznek sajat nyelvén szerkesztett
pharmacopoejija sohasem volt”.

A tudatos kémiai szaknyelv meg-
teremtésére az elsG |épések mar a
XIX. szdzad elején megtorténtek (Id.
Nyulas Ferenc (1800.): ,Az Erdély
Orszagi orvos vizeknek bontdsa-
r6l”). Ebben a szdzadban tobben is
megprébalkoztak a magyar kémiai
mnyelv kialakitasaval, valtakoz6 si-
kerrel. Lényegében ma is érvényes
Szily Kalman véleménye a szaknyelv
alakulasanak alapelveirdl:

— aminek nincs nemzetkozi el-
nevezése, magyar mdszéval jeloljik;

— amire j6 magyar sz6 van, ne
hasznéljunk idegent;

— ha nincs megfelel6 magyar
szavunk, az esetleg magyarosabba
tett idegen sz6t hasznaljuk.

Hasonl6  véleményt  vallott
llosvay Lajos is a ,Bevezetés a szer-
ves chemidba” ciml munkdjdnak
(1905) elGszavaban: ,A nyelvezetre
gondot forditani kételességemnek is-
mertem, s ligyeltem, hogy olyan at-

Dr. Sipos Emese

vitt értelmd kifejezéseket ne hasz-
naljak, amelyek a valésagot nem
elég hiven tiikrozik vissza”.

Az . Magyar Gydgyszerkonyv
(1871.) cikkelyeiben szamos vegyi és
mveleti mlisz6 szerepelt. Koziliik vi-
szonylag kevés maradt fenn a szakmai
sz6hasznalatban. Az el6adé emlékez-
tetett arra, hogy Kazay Endre 1905-ben
kiadott Gyogyszerészi Lexiconaban ta-
lalhatjuk meg e kifejezések értelmezé-
sét, s egyben elemz6-birdlé megjegy-
zéseit, az életképtelen, tilzéan mester-
kélt széalkotasok esetén.

Dr. Sipos Emese elGadasdban a
gyogyszer, valamint a gyégyszerész,
tovabbd egyes gyogyszerformak és
OsszetevSikkel kapcsolatos szavak,
kifejezések kialakulasanak torténetét
vazolta fel, a XVI. szazadi forrasoktol
napjainkig. Osszehasonlit attekinté-
sében a magyar gyogyszerkonyvek
(I.- 1871., lll.: 1909., VIII.: 2003.), il-
letve gydgyszertechnoldgia konyvek
egyes el&irasait elemezte. Figyelemre
mélté és mindenképpen lidvozolhe-
t6, hogy a VIII. Magyar Gyogyszer-
konyv (2003.) ,,...mindenképp Grizni,
apolni, fejleszteni és hasznalatdban
erGsiteni kivanja a tobb mint masfél
évszazad alatt kialakult és folyama-
tosan csiszol6dott magyar gyogyszer-
konyvi szaknyelvet, amely a kémia,
biolégia, mikrobiolégia, botanika,
gydgyszertechnolégia, matematika,
fizika és egyéb tudomanyagak szak-
nyelvének elemeit egyarant felhasz-
nalja, s igy hozza is jarul e tudo-
manyagak szaknyelvének fejl&désé-
hez és egyesiiléséhez.”

Dr. Gyéresi Arpad
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IN MEMORIAM

JENTETICS JANOS
1931-2005

Jentetics Janos 1931-ben Somogy-
véron sziiletett. A Pécsen letett érettsé-
gi vizsgat kdvetGen egyenes (t veze-
tett a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Ka-
rara, ahol 1957-ben kapta meg
gyogyszerészi diplomajat. Kaposva-
ron a Kossuth-téri, (akkori 9/2-es),
igen j6 szakmai hir( gyégyszertarban
volt pdlyakezd6 gyogyszerész. Ha
széba kerilt, mindig hélaval gondolt
vissza az ott eltoltott 3 évre, hiszen —
mint mondta — sok biztatast és batori-
tast kapott azoktdl a kivalo gyogysze-
részektdl, akikkel ott egyditt dolgozott.

1960-ban nevezték ki Segesdre
gyogyszertarvezetének. Azota — még
leirni is sok — 45 éven keresztiil 6
volt ,a” patikus Segesd kozségben.
Itt mélyitette el emberi és szakmai
gyokereit.

Tanulmanyai idejének kivételével
mindig somogyi volt, de legf&képpen
segesdi. Preciz, pontos munkavégzés
volt a rea jellemzé6 tulajdonsag. A
gyogyszerészi palya szeretete, a hi-
vatdstudat és a falusi emberek tiszte-
lete kototte Segesdhez. Szakmai éle-
te igazi szolgalat volt, hozza a mun-
kaidén tdl is barmikor: Gnnepnap,
este, éjjel is becsengethettek gyogy-
szerért; szivesen, onzetlenill segitett.
Mesélik: volt, aki Segesdrdl val6 el-
koltozése utan is visszajart ide
gyogyszereiért, mert itt a gyogyszer-
tarban olyan baratsagos, csalddias a
[égkor és nemcsak az egészségiigyi,
hanem az egyéb problémakat is
meghallgattak, megbeszélhették.

A mindennapok soran is szerény,
csendes, mindenkinek egyforman
tiszteletet ad6 egyéniség volt. Nem

szerette a felt(inést, a nyilvanos sze-
replést, a szakmai feladatok ellatasat
tekintette legfontosabb céljanak. Ha
sziikség volt ra tobbszor helyettesi-
tett mas kornyez6 gyogyszertarak-
ban, de fél napig akkor is ellatta a
segesdi betegeket. Harmonikus, kol-
legidlis volt az egylttm(kodése az
orvos kollégdival, ez is a betegella-
tas érdekét szolgalta, segitette. A
segesdi szocialis otthont 6 latta el —
amig ereje birta — 43 évig medici-
nakkal.

Az 1994-ben bekdvetkezett
nyugdijazdsa utan is tovabb dolgo-
zott. 1995-ben az addigi allami tu-
lajdont gyogyszertar a privatizaciés
eljards soran az O tulajdonaba ke-
riilt, amit élete utols6é napjdig Szent
Laszl6 gyogyszertar néven mikodte-
tett, igy, ahogyan azt az el6dok ne-
vezték 1914 ota.

Szakmai tovabbképzési igényé-
nek megfelelGen dllanddéan képezte
magat. Toxikoldgiai, altalanos gyégy-
szerészi, gyégyszerhatastani, gyogy-
szerellatasi tovabbképzések prog-
ramjainak sordt végezte el. Szak-
gyogyszerészi oklevelét ,Gyogyszer-
ellatasi és gydgyszeriigyi szervezés”
szakagbdl szerezte meg 1985-ben.
Elete utolsé napjdig érdekelte a szak-
irodalom, a szaklapokat mindig ja-
ratta és tagja volt a Magyar Gydgy-
szerésztudomanyi Tarsasagnak.

48 évig gyakorolta hivatasat. Ugy
mondta: megvarja még pélyafutdsa-
nak 50. évforduléjat és az azzal jaré
egyetemi aranydiplomat, és majd
csak azt kovetSen gondolta befejezni
gyogyszerészi pdlyafutasat. Mégis
gyogyszerészi tevékenysége kozben
sz(int meg dobogni a szive. Ancsel
Eva irja utolsé kényvében az Ggyne-
vezett LXVI. bekezdésben: ,Es ha a
homokéraban a szemek elkopnak,
akkor taldn az orokkéval6sag marad
az livegben?” A filozéfus a feltett kér-
désre nem ad vdlaszt, de prébdlja
meg mindenki kikutatni az elkopott
homokszemek titkat.

Példamutatd, dldozatos élete,
emléke legyen éldott.

Dr. Kapolka Pal

VARGA KATALIN
(1936-2005)

2005. november 29-én varatlanul
elhunyt Varga Katalin szakgyégy-
szerész. Gyogyszerészi diplomajat
1959-ben szerezte meg a Budapes-
ti  Orvostudomanyi Egyetemen.
Gy6rben kezdett dolgozni beosz-
tott gyogyszerészként, majd valto-
z6 munkahelyl vezetSként egé-
szen 1968. janudr 1-ig, amikor is a
gy6ri Kabay Janos gyoégyszertar fe-
lel6s vezetSjévé nevezték ki. A
gyogyszertar vezetése alatt minta-
gyogyszertarra fejl6dott: tucatszor
nyerte el a gyégyszertari kdzpont
altal adomanyozott Kivalé Gydgy-
szertdr cimet. Varga Katalin 1997.
november 1-t6l személyi jogos
gyogyszerészként dolgozott, sze-
mélyi jogdt 2000 decemberében
adta at.

Elete értelme a hivatasa volt. Fo-
lyamatosan képezte magat. Gyégy-
szerhatdstan és gyégyszerligyi szer-
vezési szakgyogyszerészi szakképe-
sitést szerzett 1980-ban. A gyogy-
szertari kozpont Kivalé Dolgozéja
hdaromszor volt, 1976-ban Egészség-
Ugyi Miniszteri Dicséret kitlintetés-
ben részestlt, 1981-ben pedig meg-
kapta a Kival6 Munk&ért miniszteri
kitlintetést.

A gybgyszertarvezetsi feladatok
ellatasa mellett folyamatosan okta-
tott, az OGYI gyogyszerismerteti
hal6zatanak aktiv tagja volt. Nem
lehetett hozza fordulni olyan kérés-
sel, amelyre nemet mondott volna.

Kialakult betegsége miatt hosszi
id6t korhazban toltétt, de gyogy-
szerismertetSi tevékenységét még
betegagya mellett is folytatta, a kor-
hazbdl val6 tavozdsa utan pedig ha-
vi rendszerességgel lakdsan fogadta
az Uj gyégyszerek irant érdekl6d6
orvoskollégakat. Az utols6 gyogy-
szerismertet6i jelentését halala nap-
jan kaptam meg...

Személyében egy nagyon jol
képzett, a betegekért és hivatdsaért
mindent feldldozé kolléganét veszi-
tettlink el.

Rokonai, baratai és kollégdi em-
[ékét kegyelettel megdrzik.

Juranovicsné Nagy Valéria
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KERDESES A BETA-BLOKKOLOK ELSO VALASZTANDO
SZERKENT VALO ALKALMAZASA

Svéd kutaték — miutan az elmult évben az éltaluk ki-
terjedten vizsgélt atenolol vérnyomascsokkentd hatdsat
bizonytalannak itélték — az egész hatéanyagcsoportot
bevontak vizsgalatuk korébe. Lars H. Lindholm és mtsai
az irodalomban k6z6lt randomizalt-kontrollalt vizsgéla-
tok eredményeit vetették Ossze. 13 tanulmany, mintegy
105 ezer beteg bevondsaval, béta-blokkolék és mds vér-
nyomascsOkkentSk hatasat vizsgdlta. Tovabbi 7 tanul-
many a béta-receptorblokkol6 szerek placebéval, illetve
kezeletlen hiperténiaval szembeni hatékonysagaval fog-
lalkozott, tobb mint 27 ezer beteget bevonva a kisérlet-
be. A kutatok els6sorban az agyi és miokardidlis infark-
tus el6fordulasanak gyakorisagat vizsgaltak.

Az analizis bizonyitotta, hogy jogosak a felmertilt ké-
telyek. Bar a béta-blokkolék kb. 19 szazalékkal csokken-
tették az agyi infarktus veszélyét placebdval szemben, ez
a csokkenés sokkal kisebb mértékdi, mint az eredetileg
elvarhat6. Més vérnyomdscsokkentSkkel torténd Ossze-
vetés sordn a béta-blokkolok ,szerepeltek” a legrosszab-
bul. Az agyi infarktus relativ rizikéja atlagban kb. 16 sza-
zalékkal magasabb a vizsgdlt hatdstani csoport esetén. A
miokardialis infarktus kialakuldsdban nincs szamottevé
kiilonbség. A svéd kutatdk — vizsgalataikat dsszegezve —
elvetik a béta-blokkolék els6 valasztand6 szerként valé
alkalmazasat primer hiperténiaban. Helyettik mas ha-
tasmechanizmussal rendelkez6 vérnyomascsokkentdk,
példaul tiazid-diuretikumok, ACE-gatlék vagy kalcium-
antagonistdk adasat javasoljdk.

Conny Becker: Betablocker als erste Wahl fraglich.
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2005-45)

RZS

CELMOLEKULAK A 21. SZAZAD KUTATASABAN

Bizonyos enzimgatlé vegyliletek a gyégyaszatban ma
mar nélkilozhetetlen szerek, gondoljunk példaul az
ACE-gatl6kra vagy a szartanokra. A csoport viszonylag Uj
képvisel6i a kindz-inhibitorok, amelyek daganatos be-
tegségek kezelésében jatszhatnak fontos szerepet.

A sejtmikodés alapvetS folyamataiban, példaul a
génexpresszioban, sejtndvekedésben, sejtdifferencials-
dasban kittintetett feladatot latnak el a kinazok, hiszen a
jelatviteli folyamatok fontos szerepl&i. ATP felhasznalasa-
val kiilénbozé fehérjemolekuldkat — azon beldl tirozin,
szerin és treonin aminosavakat — foszforildlnak, igy tovab-
bi enzimeket aktivalnak, és beindul a jelatviteli kaszkad.
Ha az altaluk kozvetitett szigndltranszdukciéban hiba ko-

vetkezik be, annak patolégias kovetkezményei lehetnek.
Tébb mint 400 betegség kialakuldasa hozhaté &sszefiig-
gésbe kindzok mikodésével. A kindzok protoonkogének
altal kédolt enzimek, igy nem meglepd, hogy az elszor
1978-ban leirt ,rakos gén” protein-kinazt kédolé gén
volt. Az elsG célzottan kifejlesztett tirozin-kindz inhibitor
az imatinib, amelyet ma elsG vélasztandé szerként alkal-
maznak krénikus mieloid leukémia és elGrehaladott gyo-
morrak kezelésében. Kb. 10 éve a kindzok a ,legnépsze-
riibb” célmolekulak a gydgyszerkutatasban.

A human genomban tobb mint 500 gén kddol
protein-kinazt, minden génnek koriilbeliil 5 variansa [é-
tezik, igy a kindzok szama kb. 2500-ra tehets, és az al-
taluk szubsztratként hasznalt molekuldk szerint 57 alcso-
portba sorolhatok. A kindzok ATP-kotS helye igen kon-
zervativ, masrészt az enzimgatlé vegyiletnek versenge-
nie kell a kot6helyért az ATP-vel, aminek igen magas az
intracelluldris koncentraciéja. Mindez jelentGsen meg-
neheziti szelektiv kinaz-gatlok kifejlesztését. Stefan
Lauber, a tiibingeni egyetem professzora és munkatarsai
altal végzett rontgenkrisztallografias mérések azt mutat-
jak, hogy a konzervativ ATP-k&té helyeken vannak bizo-
nyos hidroféb részek, amelyek eltéréseket mutatnak a
kindzok kozott. A kutaték ezen, viszonylag kis moleku-
larészeket célozzak meg, hogy szelektiv inhibitorokhoz
jussanak. Ma a gyodgyszerkutatdsi programok mintegy
20-30 szazaléka kinaz-inhibitorok fejlesztésére iranyul,
mar tébb mint 3000 molekula all rendelkezésre. Tobb
mint 60 vegyiilet a klinikai fejlesztés stadiumaban van,
elsGsorban rosszindulatd daganatok, valamint gyullada-
sok kezelésében alkalmazhatok.

Brigitte M. Gentshaler: Zielmolekdle des 21. Jahrhunderts
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2005-44)

RZS

LANKADATLAN SIKER — SZILDENAFIL

AViagra hatéanyaga, a szildenafil, Gj indikacios teri-
lettel gazdagodott. Az eurdpai gyogyszerhatdsdg, az
EMEA engedélyezte az eddig potenciazavarok kezelésé-
re haszndlt hatéanyagnak a pulmonaris hiperténidban
val6 alkalmazasat, és a tlid6gydgydszati készitmény
Revatio néven jelenik meg a gyogyszerpiacon. Ahhoz,
hogy a gydgyszer a patikdk polcain is megjelenjen, mar
csak az Eurépai Bizottsdg formdlis jovahagyasara van
sziikség. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban mar korab-
ban engedélyezték a szildenafil kisvérkori magas vérnyo-
masban val6 alkalmazasat.

A pulmonaris hipertoniaban szenvedd betegek fizikai
terhelés hatdsara légszomjra és mellkasi szorité érzésre
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panaszkodnak. Az id6ben elkezdett kezelés hidnya hala-
los kimenetel( lehet. Az eddig ismert hatéanyagokkal
torténd gyogyszeres kezelés sok esetben hirtelen vérnyo-
maseséshez, egyes esetekben ajuldshoz vezetett.
Szamos kutatas kimutatta, hogy a szildenafil a kisvér-
kori erekben a vérnyomast hatékonyan csokkenti és egyi-
dejlleg az oxigénfelvételt javitja, anélkiil, hogy a nagy-
vérkor ereiben a vérnyomast befolyasolnd. A kutatok sze-
rint a szildenafil-kezelés a betegek teherbird képességé-
nek és életminéségének szignifikans javulasdhoz vezet.

EU-Arzneibehorde gab griines Licht. Sildenafil gegen
Lungenhochdruck. Ost. Apoth.-Ztg. 59(79), (2005)
www.oeaz.at 2005. 10. 25.

BM
HATEKONY GYOGYSZERES KEZELES SZEPSZISBEN

Evente vilagszerte tobb ember betegszik meg szep-
szisben, mint mellrakban vagy diabeteszben. A szepszi-
ses esetek 28-50%-a halalos kimenetel( — ez naponta
mintegy 1400 beteg haldlat jelenti. A terdpidba harom
éve bevezetett aktivalt protein C alkalmazasaval a hala-
lozési rata 20%-kal csokkenthet6. A bécsi Michael
Zimpfer professzor, az ,Orvosok a szepszis ellen” prog-
ram kezdeményezgje szerint az orvosok és a nyilvanos-
sag terapias lehet&ségekrél valo tajékoztatasa a siker kul-
csa. Tervei szerint Ausztridban az elkdvetkezd 6t évben
25%-kal kell, hogy novekedjen a szepszises betegek tul-
élési ratdja.

A szepszis a szervezet reakcidja egy fert6zésre vagy
egy traumdra. A kontrollalatlan gyulladasos reakcié ka-
rositja az életfontossagl szerveket, amik egymast kove-
t6en valnak funkciéképtelenné. A betegség barkit érint-
het, és a legkiilonboz&bb okokra vezethetS vissza: nagy
mitéti beavatkozasoktél kezdve a kis fertézésekig sza-
mos oka lehet a szepszisnek, ami 48 6ran beldl haldlhoz
vezethet.

Jelenleg az aktivalt protein C-vel torténé kezelés az
egyetlen hatékony gydgyszerterapias lehet&ség. A szepszis
protein C hidnnyal jar egyiitt, aminek kovetkeztében sdlyos
véralvadasi zavarok, és elGbbiek miatt mikrocirkulacios za-
varok és vérzések lépnek fel. A szepszises betegeknél az
aktivalt protein C pétlasa segit visszaallitani az egyenstlyt
a véralvadast gatl6 és serkent6 mechanizmusok kozott, va-
lamint gyulladascsokkentd hatésu.

Arzneimittel kann helfen Sepsis. Ost. Apoth.-Ztg. 59(21),
(2005). www.oeaz.at 2005. 10. 25.
BM

CINK ES C-VITAMIN: EGYUTT HATEKONYABB

A nyomelem cink és a C-vitamin szamos szinergista
hatdssal rendelkeznek, ami egyiittes alkalmazasukat in-
dokolja. Kiilondsen immunstimuldns hatasuk miatt ajan-
lott egyiittes adasuk, ami a megfazasos és fert6zd beteg-
ségek megel6z€sében és kiegészitd terapidjaban kiemel-
ked6 fontossagl. Emellett a cink és a C-vitamin a bér, a
nyalkahartya, a csont és a kotGszovet felépitésében részt
vevé kollagén képzésben is elengedhetetlen szerepet jat-
szik. A kilonféle sebek, égési sériilések gydgyuldsaban,

az operaciok utani regenerdlédasi folyamatban sziikség
van alkalmazasukra. Operdcidkat megel6z6en 3—4 hét-
tel lehet elkezdeni szedésiiket, vagy a mfitétet kovetSen
azonnal elkezdhet6 a 4-8 hétig tarté adagolasuk.

A cink és C-vitamin paros hatékonynak bizonyul a
nehézfémek okozta mérgezések kezelésében is. Régdta
ismert szerepiik az amalgam terhelést kdvetéen |étrejott
higanyion mérgezés kezelésében.

Mindkét létfontossdgli anyag csokkenti a vérben a
hisztamin szintet, valamint hisztamin felszabadulast gat-
[6 hatdssal rendelkezik, igy az allergidk kezelésében is
sikerrel alkalmazhaték.

Rita Ducret-Costa: Zink und Vitamin C — ein Team mit
grossem Nutzen. Schw. Apoth.-Ztg. 22, 9 (2005)
BM

MAKULATLAN MAKULA

A szemfenéki meszesedés, azaz a makula degenera-
ci6 az id6sebb kordak jelent8s részét érinti. A betegség a
legélesebb latas helyének, a retinan taldlhaté makulanak
a visszafordithatatlan karosodasat jelenti. A korai diag-
nézis rendkiviil fontos a kezelés elkezdése és a tovabbi
latasromlas megakadalyozdsa szempontjabol.

A retina folytonos megujuldsra képes; azonban a kor
el6rehaladtaval az anyagcsere-melléktermékek fokoza-
tosan felhalmozddnak benne, tobbek kozott a toxikus
komponensekbdl felépiils lipofuszcin. A lipofuszcin a
latasért felelGs receptorokat kdrositja. Egy Gjszer( 1ézeres
eljarasnak koszonhetGen a szemfenéki meszesedés mar
a betegség korai stadiumaban diagnosztizalhaté. Az eljé-
ras soran, az Un. szkenning-lézer-oftalmoszkop segitsé-
gével a retindban lerakédott lipofuszcin altal kibocsétott
fluoreszcens jelek keriilnek detektaldsra. Minél korab-
ban diagnosztizaljak a betegséget, annal tobb siker érhe-
t6 el az Amerikai Egyesiilt Allamokban kifejlesztett ,vita-
min-koktél” alkalmazdsaval. A kutatasi eredmények
alapjan a C- és E- vitamin, béta-karotin és cink egyiittes
adagolasa képes a latas tovabbi romldsat megfékezni.

Friihzeitig diagnostisierbare Sehbehinderung im Alter.
Ost. Apoth.—Ztg. 59(23), (2005) www.oeaz.at 2005. 12. 14.
BM

{GERETES LEHETOSEG A TROMBOZIS
MEGELOZESERE

,Trombdzis megel6zésére, illetve kezelésére olyan
gyogyszerre lenne szlikséglink, amelynek adagoldsa egy-
szer(i és nem igényel folyamatos monitorozast” — véleke-
dik Frank Messelwitz az ,ideélis” véralvadasgatlorél. A
klinikai fejlesztés alatt all6 Xa alvadési faktor
antagonista, az Gn. BAY 59-7939, megfelel ezen kove-
telményeknek. Adagolasa — ellentétben az injekcids
heparin-készitményekkel — ordlisan torténik, tabletta for-
majaban. Ugyanakkor kevés interakciéban vesz részt, el-
hanyagolhaték a mellékhatdsai, szemben a sz(ik terdpias
index( K-vitamin antagonistakkal.

Az (j antikoagulans azon a ponton gatolja a véralva-
dasi kaszkadot, ahol az extrinsic és intrinsic aktivacios Gt
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Osszeér: a Xa alvadasi faktort direkt és reverzibilis mo-
don blokkolja. Ezaltal a protrombin nem alakul at
trombinng, igy a fibrinogén nem aktivalédik, és nem ala-
kul ki a fibrin, kovetkezésképpen nem torténik meg a
véralvadas.

A klinikai, fazis llb vizsgalatokban a szer hatékonysa-
gat és biztonsagossagat tesztelték. A randomizalt, kont-
rollalt kett6s vak prébak sordn nagyszamd, teljes csip6-
és térdprotézis beiiltetésen dtesett betegeknek adtdk az
Gj hatéanyagot, a mitétet kdvetSen. A szer hatékonysa-
gat enoxaprinnel Osszevetve vizsgéltak. A terapia bizton-
sagos, jol toleralhaténak bizonyult, nem okozott eltéré-
seket az EKG- és laboreredményekben.

Mar folynak a fazis Il vizsgalatok is, ahol a szert
profilaktikusan alkalmazzdk — mditéti beavatkozasokat
megel6zGen — a trombdzis elkeriilésére, valamint vénas
tromboembdlidk kezelésére. Ha a tovabbi vizsgalatok az
eddigiekhez hasonlé eredményeket mutatnak, a gyégy-
szer engedélyezése 2007-ben varhato.

Conny Becker: Hoffnung auf vereinfachte Prophylaxe.
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2005-46)

RZS

BEKABOR A HIV FERTOZES MEGELOZESEBEN

A békak bére olyan antimikrobds hatdsu peptideket
valaszt ki, amelyek in vitro kisérletekben gatoljak a HIV
fertéz6képességét. Ezek a peptidek segitségilinkre lehet-
nek a HIV elleni kiizdelemben.

A békdk és mas kétéltliek olyan kémiai anyagokat va-
lasztanak ki a bdrikbe, amelyek visszataszitovd teszik
Gket a ragadozok szamara. Ezek a bioaktiv peptidek ese-
tenként jelent&s baktérium-, gomba- és virusellenes ha-
tassal rendelkeznek. Amerikai kutaték azt taldltak, hogy
egyes levelibékak altal kivalasztott peptidek gyorsan és
teljes mértékben meggatoljak a T-sejtek fert6z6dését,
méghozza olyan koncentraciéban, ami nem kéros a cél-
sejtekre. S6t, ezek a peptidek megakadalyozzak, hogy a
HIV a dendritikus sejtekbdl a T-sejtekbe jusson. Ennek
azért van kiilonos jelentsége, mert a HIV a dendritikus
sejteket arra készteti, hogy a virusokat a limfoid szovet-
be szallitsa, igy el6segiti szétszérédasukat az immunsej-
tekbe. Az, hogy a békak altal termelt peptidek képesek
elpusztitani még a dendritikus sejtekben elrejtézott viru-
sokat is, reményt ad arra, hogy ezekbdl az anyagokbdl
HIV megel&zésre alkalmas szereket tudjanak a késébbi-
ekben kifejleszteni.

Bradbury J.: Frog skin hope for HIV prevention,
Drug Discovery Today 10 (22), 1489-1490, 2005

MKM

MINDEN ACIKLOVIR TARTALMU KREM
BIOEGYENERTEKU?

A Herpes simplex virusfert6zés kezelésére hasznala-
tos aciklovir origindlis, helyi hatasid készitménye a
Zovirax® (GlaxoSmithKline) a hatéanyag b&ron valé at-
hatolasdhoz optimdélis 40% propilénglikolt tartalmazé

krém. A GlaxoSmithKline kutatéi tanulmanyt készitettek
annak tisztdzasara, hogy a szamos piacon lévé generikus
készitmény mennyi propilénglikolt tartalmaz, és ez mi-
lyen befolyassal van a hatéanyag bérpenetracidjara.

37 kilonb6z6 orszaghdl, koztik 21 eurdpaibdl szar-
mazé 139 aciklovir tartalmd krém propilénglikol tartal-
mat hataroztdk meg és azt talaltdk, hogy ezek mintegy
80%-a kevesebb, mint 20% propilénglikolt tartalmaz.
Ezutan emberi bért felhaszndlé in vitro bérpenetracios
vizsgdlatokban 6sszehasonlitottdk a Zovirax®-ot két,
15% propilénglikol tartalmi németorszagi generikus ké-
szitménnyel. Eredményiil azt kaptdk, hogy a Zovirax®-
bél 6,5-8,5-szer tobb hatéanyag jutott &t a b6ron 24 éra
alatt. Egy fiiggetlen, kiils6 laboratérium tovabbi 10
generikummal végzett hasonlé kisérletet, ezek kozil egy
nem tartalmazott propilénglikolt, a tébbi pedig 15%-ban
tartalmazta azt. Ezek a vizsgdlatok is egyértelmien azt
igazoltdk, hogy a Zovirax® esetében j6val tobb hato-
anyag jut at 24 6ra alatt a b6ron. Kiiléndsen nagy volt a
kiilonbség a propilénglikolt egydltalan nem tartalmazé
generikum esetében (tbb mint 20-szoros eltérés a bor-
penetracidban).

Az aciklovir tartalmi krémek hatékonysagat tehat be-
folyasolja a kenécs Osszetétele, amiben a propilénglikol
tartalomnak kifejezett szerepe van. Ez utébbi egyértelmd
bizonyitasara a kutatok készitettek egy mddositott
Zovirax-ot, amely az eredetit6l csak abban kiilonbozott,
hogy 40% helyett 15% propilénglikolt tartalmazott, a
tobbit vizzel helyettesitették. EbbSl a modositott készit-
ménybél az in vitro bérpenetraciés vizsgalatokban 10-
szer kevesebb hatdanyag jutott at a b6ron, mint az ere-
deti Zovirax®-bol.

Trottet, L., Owen, H., Holme, P. Heylings, J., Collin, I. P,
Breen, A. P, Sivad, M. N., Nandra, R. S., Davis, A. F.:
Are all aciclovir cream formulations bioequivalent?
Int. J. Pharm. 304, 63-71, 2005
MKM

A SZURKEHALYOG-MUTETROL

A vildgviszonylatban 16 milli6 embert érinté
sziirkehdlyog (katarakta) a gyengénlatds leggyakoribb
oka. A katarakta vezet6 klinikai tiinete a szemlencse el-
homdlyosodasa. Maga a szé latin, illetve gorog eredetd,
fehér vizesést jelent, ami arra utal, hogy a sziirkehalyog-
ban szenvedd betegek latasa olyan, mintha egy vizesé-
sen keresztll szemlélnék a vilagot. A szilirkehdlyog leg-
gyakrabban el6fordulé formaja az életkorfiiggd, vagy
masnéven szenilis katarakta. Szenilis katarakta esetén a
tlinetek folyamatosan alakulnak ki, a latds elhomalyosul,
a fények vakitéva vélnak, a fehér targyakat sarganak, a
kékeket kevésbé intenzivnek latjak.

A sziirkehdlyogot kitagitott pupillan keresztil torténd
szemészeti vizsgalat sordn diagnosztizaljak. A katarakta
adekvat terdpidja mtéti. Az operaciot megelGzi egy ala-
pos szemészeti vizsgalat, valamint az implantalhaté md-
lencse betiltetésének ultrahang és keratometria segitsé-
gével torténs megtervezése.

Napjainkban a sziirkehdlyog-eltavolitas leggyakoribb
médja az Gn. phacoemulsificatio, amit el6sz6r az 1960-
as évek végén alkalmaztak. A beavatkozds el6tt fél 6ra-
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val pupillatdgitas céljdbdl a szembe paraszimpatolitikus
és szimpatomimetikus hatasi szemcseppet csepegtet-
nek. Néhany szemész NSAID készitményt is haszndl
preoperative, hogy a mitéti trauma miatt felszabadulé,
mibzist okozé prosztaglandin termelést gatolja. Az ope-
racié az esetek tilnyomo részében helyi érzéstelenités-
ben torténik. Az anesztetikumot szemcsepp, vagy
peribulbaris injekcié formajaban juttatjak a szembe. A
beadast kovetGen a csukott szemre helyezett kis suly se-
gitségével érik el a szer mielébbi penetraciéjat. A mitét
sordn egy kis metszést ejtenek a szaruhartya szélénél, és
egy tlszerl heggyel rendelkez§ szondat vezetnek a
szembe. A kornea endotéliumot natrium-hialuronattal
vonjdk be, hogy a m(itét sordn ne sériiljon, a szemet pe-
dig folyamatosan fizioldgids séoldattal blitik. A lencse-
tok eliils6 részét bemetszik, és azon keresztiil magét a
lencsét ultrahang vibracié segitségével apré darabokra
zlzzak, majd a fragmentumokat a szonda segitségével
eltavolitjdk. A lencsetok hatsé része helyben marad, ezt
kovetSen helyezik az eredeti helyére az 6sszehajthat6
milencsét. A miitétet kovetGen kombindlt gyulladds-
csokkent6 (szteroid) és antibiotikus szemcsepp hasznéla-
ta sziikséges 4 héten keresztil. Mivel a szteroidok
hosszatava alkalmazdsa az intraokuldris nyomds nove-
kedéséhez, igy glaukémdhoz vezethet, a gyogyszerész-
nek is feladata felhivni a beteg figyelmét arra, hogy a
szteroidok 6 héten tdli alkalmazdsa semmiképp se tor-
ténjék szemész szakorvosi javaslat nélkiil.

Az egyre idGs6d6 népesség miatt a katarakta el&for-
duldsi gyakorisdga folyamatosan né. A gyégyszerészek
nagy szerepet jatszhatnak a betegek tdjékoztatasaban,
eloszlathatjdk a mitéttel kapcsolatos félelmeiket, hiszen
a m{tét utdn egy jobb életminGség lehetGsége nyilik meg
a betegek szamdra.

Lucy Titcomb: Understanding cataract extraction.
The Pharmaceutical Journal 275, 7364, (2005)
VG

U) UTAK A HEGEK KEZELESEBEN

A hegesedés a sebgyégyulas lathaté eredménye,
amely el6fordulhat a test kiils6 felszinén és a szervezet
belsé tereiben egyarant. A kizarélag az epitéliumot érin-
t6, kis karosoddsok altaldban heg nélkil, viszont a
dermiszt és a mélyebb rétegeket is érints sériilések hege-
sedéssel gyogyulnak.

A hegek kezelésében problémat jelent, hogy a leg-
tobb gy6égymdd hatdsossagardl nincsenek bizonyitéko-
kon alapulé kutatasi eredmények. Csupan két terapias
lehet6ség szerepel a 2002-ben kiadott nemzetkozi klini-
kai iranyelvben: a szilikon gélcsik, illetve a helyileg al-
kalmazott szteroid injekcié. Prospektiv, randomizalt ta-
nulmanyok ajanljak a szilikon gél hasznélatat lapos és
merev hegek esetében. Naponta 12 éran keresztil java-
solt a kezelend6 teriileten hagyni, és 6 honapon keresz-
til hasznalhat6. Hatdsmechanizmusa nem ismert, joté-
kony hatasa félig-atereszt6 tulajdonsagaival, illetve a
hegre gyakorolt nyomderejével hozhaté Osszefliggésbe.

A szilikonra nem reagal6 hegek esetén johet széba a
triamcinolon injekcio. Az alkalmazott dézis a heg mére-
tét6l fliggben 10 és 120 mg kdzott véltozhat. A szteroid

gatolja a fibroblasztok névekedését és elGsegiti a kolla-
gén degradacidjat. Hatranya azonban, hogy atréfidt,
pigmenteltéréseket okozhat, valamint, hogy a beavatko-
zas fajdalmas.

A fenti két gyégymaodon kivil el&fordul még az E-vi-
tamin lokalis alkalmazasa, azonban a kett6s vak vizsga-
latok sordn az E-vitamin tartalmd kendcs lényegesen
nem javitott a hegek esztétikai megjelenésén. A hagyma-
kivonatot tartalmazé készitmények alkalmazasdra anti-
szeptikus és fibroblaszt gatlé tulajdonsaguk révén keriil-
het sor, de erre vonatkozé evidencidk még nem ismere-
tesek. A mditéti kimetszés f6ként hipertréfias hegeknél le-
het eredményes, viszont kiilonds dvatossdgot igényel,
mivel 50-80% a recidivék aranya.

A leglijabb, még fejlesztés alatt all6 terapia kidolgo-
zasara a citokinek kozé tartozé TGF-B (Transforming
Growth Factor) peptidcsalad mikodésének megismerése
adott lehet6séget. Ismert tény, hogy az embriondlis sz6-
vetek heg nélkiil gyogyulnak, amely azok magas TGF-3
és alacsony TGF-B1 és -2 szintjével fliggenek 6ssze. Ez-
zel ellentétben, felnétteknél a repardlédo szovetekben
alacsony a TGF-B3 szint, mig a TGF-B1 és 2 magas. Ez
vezetett arra a felismerésre, hogy a rekombinans techni-
kaval el6allitott human TGF-B3 sebbe valé injektdlasa
szignifikdnsan javitotta a hegek esztétikai megjelenését.
Jelenleg harom gydgyszer klinikai vizsgélata zajlik (fa-
zis 11.). A Juvista egy TGF-B3 fehérje, amelynek alkalma-
zasa f6leg mitéti beavatkozasok (ortopédiai muditétek,
csdszarmetszés, baleset) esetén johet széba. Allatkisérle-
tes modellben a Juvista, illetve maga a TGF-B3 nagyon
hatdsos az érrendszeren beliil — mitét sordn — keletkez6
hegek prevenciéjaban. A Juvidex gatolja a TGF-B1 és 2
aktivaciojat, igy elsGsorban belsé hegek (pl. gasztroin-
tesztindlis traktus) terapiajaban jatszhat szerepet. Szem-
csepp formajaban lézeres szemmiitétek komplikacidja-
ként kialakult hegek kezelésére lehet alkalmas. A
Prevascar pedig egy olyan fehérje, amely az eddigi ta-
pasztalatok szerint az idegek hegképz6dését elézi meg.

Christine Clark: Scars: how pharmacists can help.
The Pharmaceutical Journal 275, 7370, (2005)

VG

RECEPT NELKUL KAPHATO LOVASZTATIN VESZELYEI

A lovasztatin (Mevacor) nagy bevételt jelentett a Merck
szamdra, azonban a szabadalmi védettség lejarta profit
csokkenést eredményezett. A Merck ezért kezdeményezte
a lovasztatin OTC szerré nyilvanitasat. Hiszen egy Gj né-
ven futé vény nélkil kaphato lovasztatin 3 évvel meghosz-
szabbitana a kizarélagos forgalmazas lehetGségét, és nem
kellene az olcsébb generikumokkal versenyezni.

A Merck szponzordlasaval klinikai vizsgalat indult,
melyben 3000 résztvevd orvosi ellen6rzés nélkiil szedett
lovasztatint. Az eredmények dnmagukért beszélnek. Sokan
indokolatlanul hasznaltak a gyégyszert, masok indokoltan,
de nem megfelelGen. A résztvevknek csak 10%-a hasz-
nalta indokoltan és megfelelGen a gydgyszert. Legalabb
egy mellékhatas jelentkezett a kezeltek tobb mint a felénél.

Az életmdéd terdpia fontos szerepet jatszik a magas
koleszterinszint kezelésében. Egyes esetekben megfelels
diétaval és mozgdssal, gyodgyszer haszndlata nélkil is
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karban tarthat6 a koleszterinszint. A vény nélkil kapha-
t6 lovasztatin azt az lizenetet kozvetiti, hogy a gyogyszer
szedése kivalthatja a diétat és a mozgast, holott a gyégy-
szer hasznalata dnmagdaban nem helyettesiti az egészsé-
ges életmodot. Egyéb veszélyei is vannak az OTC kapha-
t6 lovasztatinnak. Az indokolatlan gyégyszerszedés, a
koleszterinszint ellenGrzése nélkili 6nhatalmid gydgy-
szerhasznalat, a gyogyszerszedés monitorozdsanak el-
utasitdsa, és egyéb sztatinokkal interakcioba 1ép6 gydgy-
szerek haszndlata.

Osszességében elmondhat6, hogy a megfelel ko-
leszterinszint bedllitasa tal komplex folyamat, amelyre a
beteg egyedil nem képes. Képzett egészségligyi sze-
mélyzet sziikséges az individualizalt terapia beallitasa-
hoz. Az FDA a fentiekben ismertetett okokra hivatkozva
elutasitotta a Merck kezdeményezését.

Roy Guharoy, Pharm.D.: Risks of a nonprescripttion lovastatin.
American Journal of Health System Pharmacy 62, 1444-1445
(2005)

HHZS

KONYVAJANLO BETEGEINKNEK

Szeretne lefogyni egészségesen?

Halmy L., Kiss E., Budapest, Golden Book, 2005., 2520 Ft
A talstly nem csupédn esztétikai probléma, hanem igen
sok betegség el&futdra. A sikeres fogydkdranak vannak
alapvetd feltételei, amelyeket ha betartunk, hosszi tavu
lesz az eredmény. Napjainkban igen sokféle fogyokura-
rél lehet olvasni és hallani. Mindegyiknek vannak el&-
nyei, hatranyai, de az Gn. ,csodadiétak” hosszitavon
nemcsak eredménytelenek lehetnek, de esetenként kéro-
sithatjak is az egészséget.

Jelen konyv azoknak irédott — flggetleniil attél, hogy
csupan 4-5 vagy 15-20 kg sulytdl szeretnének megsza-
badulni —, akiknek fontos, hogy mindezt egészségiik
megGrzése mellett, napi életritmusukba harmonikusan
beillesztve, fitten, nem Gnsanyargatva, hanem 6rommel
tegyék, s az elért eredmény tartés legyen.

A magas vérnyomas gyermekkortél felngttkorig

Farsang Cs., Bodanszky H., Fekete F. P, Budapest,
Golden Book, 2005., 1960 Ft

A magas vérnyomds hazankban népbetegség. Kiala-
kulasaban orokletes és kornyezeti tényez6k egyarant sze-
repet jatszanak. Jelen konyv e koérkép kialakulasanak
okait és a nem gydgyszeres kezelés lehetGségeit targyal-
ja gyermekkortdl felnéttkorig.

A csontritkulds és az étrend

Torék K., Kiss E.: Budapest, Golden Book, 2005., 2520 Ft

A csontritkulds napjainkban vilagszerte népbetegség,
hazankban kozel 1T millié embert érint. Ez is tipikusan
olyan kor, amely kell6 odafigyeléssel megel&zhetS. Na-

gyon sokat lehet és kell tenni azért, hogy csontjaink a kii-
[6nb6z6 életkorokban és élethelyzetekben egészsége-
sek, erGsek legyenek. Ahhoz, hogy valaki mozgékony,
testileg-szellemileg friss id&skort érjen meg, nagyban
hozzdjarul csontjaink egészsége, amit mdr fiatalabb kor-
ban kell megalapozni. Jelen kdnyv bemutatja, hogy mit

tehetiink ezért mi magunk.
Cukorbetegség, tilstly és étrendi kezelésiik

Baranyi FE., Winkler G., Banvélgyi Gy.-né, Budapest,
Golden Book, 2005., 2520 Ft

Elhizas és cukorbetegség, egymdssal gyakran tarsuld
fogalmak. A tidlsuly, az elhizas a cukorbetegség elGszo-
bdja. E kapcsolat hatterében orokletes és kornyezeti té-
nyez&k bonyolult kdlcsonhatasa all. A konyv els6 része
az elhizas és a cukorbetegség f6 vondsait mutatja be, ezt
kovetik a kezelési lehet&ségek. A hangsuly az étrendi te-
rapidn van.

Visszér, aranyér, egyéb vénas betegségek és az étrend.

Kovdcs B., Karadi J., Moser Gy. né, Budapest, Golden
Book, 2005., 1960 Ft

Hazankban a felnétt lakossag 40%-a szenved valami-
lyen vénas betegségben. E konyv gyakorlati oldalrél pro-
bélja rdirdnyitani a figyelmet az észlelt tiinetekre, az or-
voshoz fordulas szlikségességére, a javasolt kezelés, élet-
moéd, esetleg miitét, ill. utégondozds fontossagara. A
konyv részletesen targyalja a feliiletes és mélyvénas
rendszer betegségeit, a mar kialakult betegség kezelését,

2

de a megel6zés mddszereit is (életmdd, étrend).

Az Osszedllitast készitette: Ottlik Miklosné

KONYVISMERTETES

Molecular Modeling — Basic Principles and
Applications

H.-D. Héltie, W. Sippl, D.Rognan, G.Folkers,240 oldal,
2. kiadas, Wiley-VCH, Weinheim, 2002. ISBN: 3-527-
30589-0

A szerz6k neve 6nmagaban garantdlja a konyv magas
szakmai szinvonalat. Hans-Dieter Holtje a dusseldorfi
Heinrich Heine Egyetem Gydgyszerészi Kémiai Intézeté-

nek vezet§je. F6 kutatasi terliletéhez tartozik a G-fehérje
kapcsolt receptorok, valamint a terdpias jelentéségl en-
zimek molekularis  szerkezetének modellezése.
Wolfgang Sippl a halle-wittenbergi Martin Luther Egye-
tem Gyogyszerészi Kémiai Intézetének professzora, ku-
tatasi terlletei: 3D-QSAR, dokkoldsok modellezése és
molekuladinamikai szamitasok. Didier Rognan az illkir-
chi Molekularis Gydgyszerkémiai Laboratérium gyogy-
szer-bioinformatikai munkacsoportjanak a vezetgje, és
elsGdlegesen fehérje-alapl gyogyszertervezéssel, és vir-
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tudlis gyogyszerteszteléssel foglalkozik. Gerd Folkers a
zlirichi ETH Gyogyszerészi Kémiai Intézetének profesz-
szora, és a gyogyszermolekuldk és célmolekulaik kots-
désének modellezésével foglalkozik.

A konyv célkitlizése — amely a cimében is kifejezés-
re jut —a molekulamodellezés alapjainak ismertetése, az
elméleten tal konkrét példak targyaldsaval is. A szerzék
kiilénos gondot forditottak a témakdrok jol attekinthets
ismertetésére, amelyet szamos illusztracié (képek, tabla-
zatok) segit. Nagyon fontos kiemelni, hogy a fejezetek
tematikailag atfogjak a molekulamodellezésnek szinte a
teljes vertikumat. ElsGsorban azok szamdra célszer( els6
olvasmanyként kézbevenni a kdnyvet, akik molekulamo-
dellezéssel akarnak foglalkozni, és most ismerkednek az
alapokkal, de azok szdmdra is ajanlhatd, akiknek nem
molekulamodellezés a szakterlletiik, de betekintést sze-
retnének kapni annak alkalmazhatésagaba és lényegi
pontjaiba.

Az elsG fejezet filozofikus hangvételli bevezetés. A
tematikus targyalas a masodik fejezettel kezd6dik, amely
a molekulamodellezés alapfogalmainak és mddszerei-
nek ismertetése. Sz6 esik a molekuldk haromdimenziés
modelljeinek ,sziiletésér6l”, az atomok térbeli elrende-
z6désére vonatkozé informéciék forrdsairél (rontgen-
diffrakciés adatok, molekula-fragmens konyvtarak, 2D —
3D konverzi6 stb.) Kiilon alfejezetet szentelnek a mole-
kulaszerkezeti szamitasok eltéré megkdzelitéseinek (mo-
lekulamechanikai ill. kvantumkémiai moddszerek), és
igen részletesen targyaljak a molekulamodellezés egyik
igen kényes kérdésének, a konformacidanalizisnek a
mddszereit (szisztematikus konformaciéanalizis, mole-
kuladinamika, Monte-Carlo médszerek) Ebben a fejezet-
ben esik sz6 a molekuldris potencidlokrél (elektrosztati-
kus, sztérikus, hidroféb) és jelent&ségiikrél a molekularis
hasonlésag vizsgdlatdban, a farmakofér-keresésben és a
3D-QSAR-ban. Itt keriil targyaldsra a QSAR adatok fel-
dolgozasanak matematikai statisztikai hattere is. A har-
madik fejezet a farmakofér-keresés és a 3D-QSAR folya-
matdba ny(jt betekintést, egy konkrét példan — D, recep-
tor antagonistak vizsgalatan — keresztil.

A negyedik fejezettSl kezdve a konyv a fehérjék,
peptidek modellezésével, és annak gyakorlati alkalma-
zasaival foglalkozik. A témanak az ad kiemelkedd jelen-
t6séget, hogy napjainkban a fehérjék haromdimenzios,
nativ szerkezetének kutatdsa a modern, raciondlis gyégy-
szertervezés egyik fontos — ha nem a legfontosabb — tar-
téoszlopa. A negyedik fejezet a fehérjeszerkezettel kap-
csolatos terminolégia ismertetésével kezdédik, valamint
kitér a fehérjeszerkezettel kapcsolatos experimentdlis
adatok forrasainak targyalasara. A fejezet kovetkez6 ré-
szében a homoldgia-modellezés folyamatan vezetik ke-
resztll a szerz8k az olvasét, kezdve a szekvencia-illesz-
téssel, a konzervativ és varidbilis régidk problémdjaval,
az oldallanc-konformaciok kérdésével, folytatva a szer-
kezeti modellek finomitasanak mddszereivel, a kapott
modellek érvényességének és elfogadhatésdganak vizs-
galati modszereivel és kritériumaival, végil pedig kitér-
nek a fehérjék azon sajatsagaira, amelyek a mas fehér-
jékkel, vagy kis molekuldkkal valé kolcsonhatdsaikat
meghatdrozzak (elektrosztatikus potencial, lipofilitasi
potencidl stb.) Az 6todik fejezet a virtudlis gydgyszermo-
lekula-teszteléssel foglalkozik, annak f6bb Iépéseivel: a

molekula-kényvtarak létrehozasaval, a dokkoldssal, a
kiilénb6z6 algoritmusok ismertetésével, valamint az igy
kapott ligand-célmolekula komplexek mind&sitésének
(scoring) médszereivel. A hatodik, révidebb fejezet a
dokkolassal kapcsolatos kérdéseket és problémakat to-
vabb részletezi, aHSV1 timidin-kinaz gatlok tesztelésé-
nek példajan. A hetedik fejezet, mintegy sszefoglalds-
ként, bemutatja a fehérje-modellezés folyamatat, egy
konkrét példa, egy virus fehérje és egy MHC | protein
komplexének a modelljének a segitségével.

Rdcz Akos

Pro therapia optima: VetIndex

Dr. Bodrogi Péter felelés szerkeszts, Boda Tamara szer-
kesztd és tovabbi 9 szerz6, 826 oldal. InfoMed Magyar-
orszag Kft.,, Budapest, 2005. 155x212 mm. ISSN
1785,3605. Késziilt 5000 példanyban; ara: 10.000 Ft +
postakéltség.

A kényv az 1998-ban és 2002-ben dr. Perényi Janos szer-
kesztésében megjelentetett, ennélfogva jol ismert ,Allat-
gyogyaszati készitmények” konyv 6rokébe 1ép [Stampf
Gy.: Gyogyszerészet 46, (7), 440 (2002)]. A Vetindex*
komplex gy6gyszerinformacids rendszer, amely nyomta-
tott (VetIndex kézikényv) és elektronikus (Vetindex CD-
ROM, vetindex.hu) formdaban all felhaszndl6i rendelke-
zésére.

A Bevezetésben és az Index fejezetekben a szerz6k
ismertetik a konyv haszndlatat, a jelmagyarazatokat, a
veszélyes anyagok jelolését, az un. termékajanlét, a kii-
[6nleges figyelmeztetéseket, a réviditett hasznalati utasi-
tasok bekezdéseit, a rendelhetGséget és alkalmazhatdsa-
got, az egyéb , szokdsos allatorvosi , roviditéseket, a
vényirds soran haszndlatos latin szamokat targyesetben,
a veszélyes anyagok kockdazataira utal6 ,R” mondatokat
és Osszetett ,R” mondatokat, tovabba a veszélyes anya-
gok biztonsdgos hasznalatara utalé ,S” mondatokat és
Osszetett ,S” mondatokat, ill. 41 oldalon az ATCvet inde-
xet, a hatéanayag-indexet (57 oldal), a forgalmazék in-
dexét (42 oldal), a hazdnkban nem forgalmazott torzs-
konyvezett készitményeket (5 oldal) és a 12 szép szines
kép jegyzékét. Kulon ismertetik a témaval kapcsolatban
1990 és 2004 kozott hozott 8 jogszabdlyt. Tablazatosan
adjék meg a maradékanyagok megengedhet§ hatarérté-
keit az élelmiszerekben (20 oldal), az olyan anyagok
jegyzékét, amelyek esetében hatarérték megallapitasa
nem sziikséges (18 oldal), a maradékanyagok ideiglenes
hatdrértékeit az élelmiszerekben és az élelmiszer-terme-
16 allatok kezelésére tiltott 11 hatéanyagcsoportot.

Gyakorlé gyogyszerészek részére a VetIndex talan
legfontosabb része az a tovabbi kb. 600 oldal, amelye-
ken ismertetik az FVM dltal forgalomba hozatalra enge-
délyezett torzskonyvezett allatgyégydszati készitménye-
ket, valamint takarmdny-adalékokat, takarmany-kiegé-
szit6ket, allatgyégydszati ferttlenitGszereket és in vitro
diagnosztikumokat; ezek teljes vagy roviditett haszndlati
utasitasat: az Advantix spot-on AUV-t6l a Zoosaloral-H
AUV vakcindig 1421 készitményt mutatnak be. A kony-
vet tobb kompetens szakember , prof. dr. Semjén Gabor,
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dr. Bodrogi Péter, dr. Szabados Petra és dr. Mile Sandor”
is méltatja.

Az ATC-besoroldsban ,mint tudjuk” az allatgydgy-
aszati készitményeket Q betli hasznalataval is megkii-
[Onboztetjiik a human gyégyszerektSl. Az ATCvet index
a human terapidban is szokdsos ,de 17” csoportban so-
rolja fel az AUV-jelzéssel ellatott torzskonyvezett készit-
ményeket (a fertGtlenitGszerek kivételével, mert azok
egyedi elbirdlas ald esnek). Az 1421 torzskonyvezett ké-
szitmény természetesen tobb gyégyszerformaban, vagy
az egyes allatfajoknak kiilon-kilon kiszerelésben fordul
el6, ennélfogva a VetIndex alapjan rendelhet§ 6sszes ké-
szitmény ennek a tobbszorose (eléfordul, persze, hogy
ugyanazt a farmakont azonos gyégyszerformaban és ki-
szerelésben, mas gyar eltér6 néven forgalmazza). A 17.
(QV) csoportban térzskonyvezett néven taldlhaté a 117
egyéb terdpids készitmény, diagnosztikum, mds tapszer
és kozmetikum (0sszesen 111 kozmetikum)!

A veteriner preparatumok farmakoldgiai és technolé-

giai fejlesztése az elmdlt évtizedekben kirobbané fejlé-
désen ment keresztil (Veterinary Drug Delivery
Systems): lasd ,Ellenérzétt hatoanyag-leaddsu allat-
gyogyaszati készitmények”: Supplementum 4, (2),

3-11. (2004. marcius). Egészében elmondhatd, hogy
a VetIndex tartalmazza mindezeket az ismereteket, azaz
a korszer( hatéanyagokbdl elGéllitott (a vilagon ma is-
mert) modern veteriner gyégyszerformdkat ,, a felhaszna-
16 allatorvosok, az e készitményeket terité kozforgalmd
gyogyszertarak, az allattartok és az allati termékeket fo-
gyasztd lakossdg megelégedésére ,vilagszinvonalon is-
merteti az allatgy6gyaszati preparatumokat. A kdnyvhoz
CD-ROM is tartozik.

A konyv dr. Bodrogi Péter felel6s szerkeszt§ e-mail
cimén  korlatozott  szamban, megrendelheté:
<pbodrogi@infomedkft.hu>

Dr. Kata Mihaly

CONTENTS

POSTGRADUATE INFORMATION

J. Mezei: The Pharmaceutical Industry on the Capital Market. Part III. Stock market reactions,

CASE STUAIES . . . ottt &3
THE POSITION OF HERBAL PRODUCTS IN TODAY

K. Szendrei and E. Haznagy-Radnai: About stinging nettle — for pharmacists. Part I. ................ 89
PAPERS OF HISTORY OF PHARMACY

1. Bayer and S. Dérnyei: Some aspects of the history of the international collaboration

in the field of Pharmacy. III. Unification of nomenclature and monographs.

The road to the realization of the International Pharmacopoea. Part I. .. ...... ... ... ... ... ... ..... 95
CURRENT PAGES

L. Simon: Report of board of supervision of the Hungarian Society for Pharmaceutical Sciences. . .. . ... 103

In the face of paradigm change. Illuminating talk with Pal Perjési president of the Section

for Drug Research of the Hungarian Society for Pharmaceutical Sciences.. ... ..................... 105

M. Kata and G. Regdon Sen.: Fostering and change of traditions at Szeged .. ...................... 115

B. Dénos and A. Liszlé-Bencsik: Pharmacobotanic study tour in the Biikk mountains . .. ............. 120
NEWS 128

CLEANING IN THE PROFESSIONAL PHARMACEUTICAL LITERATURE 138




mert

nd Hk: :
, Tikor Vig) -

PATIKA - TUKOR

Minden hénapban a gyégyszertdrakban.



=1/ A PATIKAK PATIKAJA

\ . i

"/ ™| ? N AL t; ROP ! l‘ A\ A * TELJES TERM]i:KpALETm

- R KEDELM] RE * ORSZAGOS LEFEDETTSEG

e MEGBIZHATO LOGISZTIKAI
SZOLGALTATASOK

¢ VEVOORIENTALT
ERDEKELTSEGI RENDSZER

¢ EGYEDI VEVOKEZELES

* RENDSZERES AKCIOK

¢ FOLYAMATOS SZAKMAI
TAJEKOZTATAS

R - 2680510 Fax: O6-14 1

KERESKEDOHAZAINK :

Budapest

Zéldszam: 06-80-50-50-50

Tel.: 06-1-429-9100

Rendelésfelvétel gyogyszertarak részére:
fax: 06-1-429-9191

Rendeléstelvétel korhazak részére:

fax: 06-1-429-9159

Bekéscsaba

Rendeléstelvétel:

Zbldszam: 06-80-922-002,
06-80-922-003, 06-80-922-004,
06-80-922-005, 06-80-922-006,
06-80-922-014

Faxszam: 06-66-547-810

Debrecen

Rendelésfelvétel:

Zoldszam: 06-80-203-838
Zold faxszam: 06-80-203-842

Miskolc

Zoldszam: 06-80-200-064
Rendelésfelvétel: 06-46-531-137,
06-46-531-147, 06-46-531-157,
06-46-531-177, 06-46-531-187
Rendelésfelvétel faxszam: 06-46-531-190

Kaposvar

Zbldszam: 06-80-311-213
Rendelésfelvétel: 06-82-555-610,
06-82-555-611, 06-82-555-612,
06-82-555-613, 06-82-555-614,
06-82-555-615

Kézponti fax szam: 06-82-555-601

Veszprém

Rendelésfelvétel:

Zoéldszam: 06-80-949-279
Zold faxszam: 06-80-949-269

TERULET! ERTEKESITESI IRODAK

Szombathely: 06-94-515-915
06-94-515-925

faxszam: 06-94-515-935
Nyiregyhaza: 06-42-506-961
faxszam: 06-94-506-960




	B1.qxd
	B2-richter.qxd
	tartalom
	hirdetes-mgyt1-mozsonyi1
	mezei3
	hird-egis
	szendrei
	bayer1
	simon
	hirdetes-kolozsvar-eme
	perjesi
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