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CONRESSUS PHARMACEUTICUS HUNGARICUS XIII.

Quo Vadis Congressus Pharmaceuticus Hungaricus?

Megitélésem szerint hazdnkban nemcsak a gyogyszeripar, a gyogyszer-nagykereskedelem és a la-
kossagi gyogyszerellatids (gyogyszertarak), hanem a gyogyszerészképzes és -tovabbképzés is ki-
emelkedd. Ha azt, amit masfél évtized alatt sikertiilt a gyogyszeragazat teriiletén elérniink, mas te-
riileteken is sikeriilt volna, bizony most az Eur6pai Uni6 élenjaroi lennénk.

Az 1924-ben alakult MGYT elismerten Eurdpa legszervezettebb ¢és legjobban miikddé gyogy-
szerésztudomanyi szervezete. Az ez év 0szén Marburgban megrendezendd DPhG (német
»MGYT”) kongresszusra a szervezdk a 80 milliés Németorszagbol 400-500 hazai résztvevore sza-
mitanak. A majusi CPhH XIII. rendezvényre 10 milliés hazdnkbol &prilisig mar tobb mint 1100 kol-
l1éga jelentkezett. Mi ez ha nem siker, ha nem a magyar gyogyszerészet ¢lni akardsanak és tudasa-
nak legfényesebb bizonyitéka?

Ugyanezen szakmai életerd 1étezését igazolja, hogy a politikai és gazdasagi nyitas utan sorban
alakult a Magyar Gyogyszerész Kamara, a Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége, majd visz-
szavette régi nevét a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag és legutobb ) néven kezdte el mii-
kodését a Magyar Gyogyszerész Egyesiilet. Biztos vagyok abban, hogy mind a négy szervezet meg
fogja talalni miikodésének azon értelmét, melyet az adott szervezet képes a legjobban megvaldsi-
tani. Ehhez Tarsasdgunk mindegyik szervezetnek a tovabbiakban is minden segitséget megad.

Bér idén erdfeszitéseink ellenére sem sikertil a kiilonbozd gyogyszerész szervezetekkel egyiitt
rendezni a CPhH XIII-at, biztos vagyok abban, hogy a kovetkez6 (XIV.) CPhH-t az MGYT veze-
tésével a négy szervezet ismét egylitt fogja megrendezni. Meg kell ugyanis tanulnunk, hogy a tars-
szervezetek kozott nem a rivalizaléas a fontos.

Goethe szerint ,,az emberek ritkan érnek el sikert abban, amit nem élvezettel tesznek™. Ebbol ki-
indulva nagyon sikeres kongresszusnak lehetiink majd a résztvevoi, mert mindazok, akik az eldké-
szitésén faradoznak, munkajukat élvezettel, hivatastudattal és hozzaértéssel, energiaikat nem ki-
mélve végzik. Ebben lesz segitséglinkre a kongresszus hagyomanyosan mélto kérnyezete, a feltji-
tott Budapest Kongresszusi Kozpont, az impozans Miivészetek Palotdja és a régi fényében is pom-
pazatos Magyar Nemzeti Galéria a Budai Varban.

A CPhH XIII. a gydgyszerészeti tudomany ¢€s gyakorlat seregszemléjeként nemcsak a korabbi
kongresszusok hagyoményaibol épitkezik, hanem Tarsasagunk elmult években elért eredményeire
is timaszkodik. Az évek ota folyamatosan emelkedd, ma mar 5000 f6l6tti taglétszam — amely kol-
légaink onkéntes dontésén nyugszik —, tovabba a sikeres tovabbképzések €s konferencidk adjak azt
a bazist, amelyre a kongresszus szervezése sordn nyugodtan tdmaszkodhattunk. Ezt erdsiti Tarsa-
sagunk vezetdinek hitvallasa, mely szerint ,¢letlink célja, hogy szolgéljunk és segitokészséget ta-
nusitsunk masok irant” (4lbert Schweitzer).

E gondolatok jegyében kivanok a Téarsasag Elndksége €s a szervezok nevében a rendezvény va-
lamennyi résztvevdjének hasznos, 1j ismeretekben gazdag kongresszust, a tarsasagi programokhoz
J6 hangulatot és maradando élményeket.

Prof. dr. Nyiredy Szabolcs
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoke
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A Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XIII. programja

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag 2006. majus 25—27. kozott rendezi meg hagyomanyos nemzeti kong-
resszusat, a Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XIII-at. A kongresszus szakmai és tudomanyos programjaira
a Budapest Kongresszusi Kozpontban keriil sor. A tarsasagi programok koziil kiemelkedik a Miivészetek Palotd-
jaban madjus 25-én este tartando koncert, valamint a mdjus 26-an este a Nemzeti Galériaban rendezendé foga-
das. Az alabbi program-ésszeallitas a kongresszus tudomanyos és szakmai programjat osszegzi.

MAJUS 25. CSUTORTOK

8.00-9.30 KONZULTACIOS TRENINGEK

A valaszthato tréningek témakorei és vezetoi

1. Gyogyszerészi gondozasi feladatok a borgyogyaszati készitmények alkalmazasanal. Tréningvezetok: Sods
Gydngyver, Mako Sarolta

2. Gyobgyszerészi gondozas gyakorlati ismerete a fajdalomesillapitoknal. Tréningvezetok: Télessy Istvan, Viola
Réka

3. Citosztatikus keverékinfiziok eldallitasa és alkalmazasukhoz kotd6do gyogyszerészi tanacsadas. Tréningve-
zetbk: Higyisan llona, Acsné Lukdcs Margit

4. Tapszerek, parenteralis tapoldatok alkalmazasanak gyogyszerészi tanacsadasa. Tréningvezetdk: Schirm
Szilvia, Sziics Ferenc

5. Gyogyszerészi gondozas a cukorbetegeknél. Tréningvezetok: Hanko Balazs, Benkd Ria

6. Gyogyszerészi gondoz6 gyogyszertar kialakitasa. Tréningvezetok: Benkd Zsolt, Pal Nimrod

10.00-11.00 MEGNYITO, KOSZONTESEK, KITUNTETESEK

PLENARIS ELOADASOK Uléselndk: Nyiredy Szabolcs

11.00-11.30 PL-1 Lenkovics Barnabds (Széchenyi Istvan Egyetem): Tarsadalmi elvarasok ¢s a jogi normak a gyogysze-
részi szolgaltatasoknal

11.30-12.00 PL-2 Szolcsanyi Janos akadémikus (PTE): Gyodgyszerkutatas: kutatdi etika ¢s felelsség

12.00-12.30 PL-3 Paal Tamas (OGY]): A gyogyszerbiztonsag novelésére iranyuld eurdpai unios torekvések: hazai lehe-
téségek, korlatok

12.30-13.30 EBEDSZUNET

PLENARIS ELOADASOK Uléselnék: Vincze Zoltan

13.30-14.10 PL—4 David M. Angram (University of Florida): A gyogyszerészi gondozas nyertesei

14.10-14.50 PL-5 Foppe van Mil (Zuidlaren and Quality Institute for Pharmaceutical Care): Gyogyszerészi gondozas az
Eurdpai Unidban

14.50-15.10 PL—-6 Soos Gydongyvér (SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Intézet): Gyogyszerészi gondozas hazai lehet6ségei,
igények és célok

15.10-15.30 SZUNET

PARHUZAMOS SZEKCIOK

A GYOGYSZERTECHNOLOGIAI KUTATAS ELMELETBEN ES GYAKORLATBAN (A Gyogyszertechnologiai Szak-

osztaly szekcidja) Uléselndk: Csikoés Emdke és Dévay Attila

15.30-15.50 E-1  Szaboné Révész Piroska (SZTE Gyogyszertechnoldgiai Intézet): Stratégiak vizben rosszul oldodo far-
makonok biohasznosithatosaganak névelésére

15.50-16.05 E-2  Antal Istvan (SE Gyogyszerészeti Intézet): Szerkezet és funkcid dsszefiiggései modositott hatdanyag-
leadasu gyogyszerformakban

16.05-16.20 E-3  Fekete Pal (Meditop Kft.): Biofarmaciai szempontok érvényesiilése a gyogyszer-technologiai fejlesz-
tésben

16.20-16.35 E—4  Vecsernyés Miklos (DEOEC Gyogyszertechnologiai Tanszék): In vitro sejtkulturas felszivodasi mo-
dell rendszer alkalmazasi lehet6ségei

16.35-16.50 E-5  Zsigmond Zsolt (EGIS Gyodgyszergyar NyRt.): Tablettak felezhetOségének kovetelményei €s gyogy-
szer-technologiai szempontjai

16.50-17.05 E—6  Pdl Szilard (PTE AOK Gyodgyszertechnolégiai Intézet): Nem szteroid gyulladascsokkentd hatoanya-
got tartalmazd mikropelletek eldallitasa és vizsgalata

17.05-17.30 Vita
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ONGYOGYSZEREZES (A Gyogyszerészi Gondozéasi Szakosztaly szekcidja)
Uléselnok: Soos Gyongyver és Télessy Istvin

15.30-15.50 E-7  Szabo Sdandor (Budapest): Gyogyszerészek gondozasi feladatai, lehetdségei; az ongyogyszerezés fe-
lel6s iranyitasa

15.50-16.05 E-8  Kovdcsné Bdacskay Ildiké (DEOEC Gyogyszertechnologiai Tanszék): Megfazassal és a felsd 1éguti hu-
rutos megbetegedésekkel kapcsolatos gydgyszerészi gondozasi feladatok

16.05-16.20 E-9  Doré Péter (SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Intézet): Amit az expediald gyogyszerésznek az akut és
kronikus sebellatassal kapcsolatos készitményekrdl tudni kell

16.20-16.35 E-10 Polics Eva (Szilvas Gyogyszertar, Koml6): Gyermek tervezés, terhesség és szoptatés alatti gondozasi
feladatok, az expediald gyogyszerész szemiivegén keresztiil

16.35-16.50 E-11  Csupor Dezsé! és Viola Réka? (\SZTE Farmakognéziai Intézet; 2SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Inté-
zet): Amit az expediald gyogyszerésznek a hangulatzavarok gyogytermékeirdl tudni kell, kiilonos te-
kintettel az ajanlasok kritikajara

16.50-17.05 E-12 Hunyadi Attila' és Vajda Szilvia® ('SZTE Farmakognoziai Intézet; 2Kabay Patika, Szeged):
Gyogytermékek ajanlasanak kritikdja a valtozo kor befolyasolasaval kapcsolatosan — amit errdl a
kérdésrol az expediald gyogyszerésznek tudni kell

17.05-17.30 Vita

UJ KIHIVASOK A FARMAKOGNOZIABAN (A Gyogynovény Szakosztaly szekcioja)
Uléselndk: Szendrei Kalman és Déanos Béla

15.30-15.50 E-13 Mdthé Imre! és Mathé Akos? ('SZTE Farmakognoziai Intézet; 2Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Bio-
logiai és Kornyezettudomanyi Intézet): ,,Mar a gyogyndvények sem a régiek?” — gyogyndvények
megitélése hazankban és Eurdpaban

15.50-16.05 E—-14 Kéry Agnes (SE Farmakognozia Intézet): Ujabb bizonyitékok néhany tradicionalis gyogynovény tera-
pias értékérdl

16.05-16.20 E-15 Bdthori Mdria', Kalmdn Alajos®, Téth Gdabor? és Simon Andras* (\SZTE Farmakognoziai Intézet,
2MTA Kémiai Kutatokozpont; SIVAX Gyogyszerkutatd Intézet; “BMGE Altalanos és Analitikai Ké-
miai Intézet): Az ekdiszteroidok jelentésége — eredmények ¢és lehetdségek

16.20-16.35 E-16 Kursinszki Ldszlé és Széke Eva (SE Farmakognozia Intézet): Novényi mintak alkaloid-tartalmanak
vizsgalata nagynyomasu folyadékkromatografiaval

16.35-16.50 E-17 Sziics Zoltan és Nyiredy Szabolcs (Gyogyndvény Kutatod Intézet ZRt., Budakalasz): Szelektivitas opti-
malizalasa a természetes eredetli anyagok folyadék-kromatografias elvalasztasaban

16.50-17.05 E-18 Horvdth Gyorgyi', Szabé LdszIé Gy.!, Héthelyi Eva® és Kocsis Béla* (‘"PTE AOK Farmakognoziai
Tanszék, 2SE Farmakognozia Intézet, 3PTE AOK Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet): I1-
l6olajok antibakterialis hatasa antibiotikum-rezisztens Staphylococcus aureus altal okozott betegsé-
gekben

17.05-17.30 Vita

ANALITIKA A GYOGYSZERMINOSEG SZOLGALATABAN (A Gyogyszeranalitikai Szakosztaly szekcidja)
Uléselndk: Takdcsné Novik Krisztina és Gazdag Maria

15.30-15.50 E-19 Kdszeginé Szalai Hilda (OGYI): A hatdsagi gyogyszerellendrzés helyzete Magyarorszagon az EU
csatlakozast kovetden

15.50-16.05 E-20 Vitinyiné Morvai Magdolna (TEVA Gyo6gyszergyartd ZRt.): Milanyag csomagoléanyagokbdl eredd
szennyezések vizsgalata. Uj iranyelvek.

16.05-16.20 E-21 Valké Istvan (sanofi-aventis-Chinoin): Folyamat analitikai technikak (PAT). Uj irany a gyogyszeripar-
ban.

16.20-16.35 E-22 Horvdth Péter (SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Fehér foltok a magisztralis gyogyszerkészitmé-
nyek analitikaja terén

16.35-16.50 E-23 Kovdcsné Balogh Judit (SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet): Egyedi 6ssze-
tételll teljes parenteralis taplalo oldatok eldallitasa €s mindségellendrzésiik szempontjai

16.50-17.05 E-24 Juhdszné Zagonyi Boglarka (Richter Gedeon Vegyészeti Gyar NyRt.): Az j gyogyszerkonyvek nem-
vizes kozegli savméréseinek elemzo kritikai értékelése

17.05-17.30 Vita

MAJUS 26. PENTEK

PARHUZAMOS SZEKCIOK
A KEPZES ES SZAKKEPZES, VALAMINT A GYOGYSZERESZETI KOZIGAZGATAS AKTUALIS FELADATAI (Az

Oktatési és Kozigazgatasi Szervezet szekcioja) Uléselndk: Padl Tamas és Simon Lajos
9.00- 9.20 E-25 Noszal Béla (SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Nemzetkozi tendencidk és hazai célok a gyogysze-
részképzésben

9.20— 935 E-26 Antal Csaba (OTH): Igazgatas és szakfeliigyelet
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9.35- 9.50

9.50-10.05

10.05-10.20

10.20-10.35
10.35-11.00

11.00-11.30

GYOGYSZERESZET 2006. majus
E-27 Tésaki Arpad (DEOEC Gyégyszerésztudomanyi Kar): A Pharm. D. bevezetésével kapcsolatos torek-
vések: mult, jelen, jov6
E-28 Zelko Romana (SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet): Szakgyogyszerész-
képzés a Gyogyszerésztudomany Karokon
E-29 Perjési Pal' és Botz Lajos® (‘"PTE AOK Gyogyszerészi Kémiai Intézet; 2PTE AOK OEC Gyogyszeré-
szeti Intézet): Képzési tematika kialakitasa a pécsi gyogyszerész szakon
E-30 Bognadr Andras (Ciprus Hungéaria Patika, Budapest): Budapesti visszajelzések
Vita
SZUNET

AZ OFFICINAI GYOGYSZERESZET SORSKERDESEI A XXI. SZAZADBAN (A Gyogyszeriigyi Szervezési Szakosztaly

szekcidja)

9.00— 9.20
9.20—- 9.35
9.35- 9.50
9.50-10.05
10.05-10.20
10.20-10.35
10.35-11.00

11.00-11.30

Uléselnodk: Vincze Zoltdn és Pavics Ldszlo

E-31 Mikola Balint (Familia Patika, Lajosmizse): Magangyogyszertarak ujjaé¢ledése Magyarorszagon

E-32 Simon Kis Gabor (Simon Patika, Budapest): Kozforgalmi gyogyszerellatas menedzser szemléletii
megkozelitése

E-33 Samu Antal (G-Management ZRt., Budapest): Gyogyszerkészitést6l a szolgaltatasig

E-34 Feller Antal (Hungaropharma ZRt., Budapest): Valsagjelenségek szamokban a gyogyszerellatasban?!

E-35 Hanko Zoltan (Tolgyfa Patika, Kerepes): A gydgyszerész tarsadalmi felelésségének szakmai és etikai
aspektusai

E-36 Soosné Csanyi Erzsébet (SZTE Gydgyszertechnologiai Intézet): A nyari és zarovizsga elotti szakmai
gyakorlatok hatékonysaganak novelése
Vita

SZUNET

UJ IRANYELVEK ERVENYESULESE A GYOGYSZERIPARBAN (PAT) (A Gyogyszeripari Szervezet szekcioja)

9.00- 9.20

9.20- 9.35
9.35- 9.50

9.50-10.05

10.05-10.20

10.20-10.35

10.35-11.00

11.00-11.30

Uléselnok: Benkéné Mdrkus Sarolta és Greskovits David

E-37 Mezei Janos (sanofi-aventis-Chinoin): Megvalaszolasra var6 kérdések a gyogyszergyartasban (gene-
rikus verseny, gyogyszerhamisitas, gyogyszermindség, termékvédelem)

E-38 Ujfalussy Gyorgy (EGIS Gyogyszergyar NyRt.): Polimorfia a gyogyszerfejlesztésben

E-39 Nagy Tibor (Richter Gedeon Vegyészeti Gyar NyRt.): ,,Process Analytical Technology”. Elmélet és
néhany tapasztalat

E—40 Toth Katalin és Ferenczik Maria (TEVA Gyogyszergyar ZRt., Debrecen): Mindségbiztositasi tevé-
kenység a TEVA Gyogyszergyar innovativ és generikus kutatasi-fejlesztési teriiletein

E-41 Csukardi Csaba (TEVA Gyobgyszergyar ZRt., G6dol16): Terminalis sterilezés validalasa (mindségbiz-
tositasi szempontok)

E-42 Konya Csaba (Béres Gyogyszergyar ZRt.): Uj termékek tervezése, fejlesztése, piaci bevezetése az el-
méletben €s a gyakorlatban
Vita

SZUNET

A GYOGYSZERESZETTORTENET UJABB EREDMENYEIBOL (A Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly szekcioja)

9.00- 9.20

9.20- 9.35

9.35- 9.50

9.50-10.05
10.05-10.20

10.20-10.35

10.35-11.00

11.00-11.30

E-43

E—44

E—-45

E—-46
E-47

E—48

Uléselndk: Ferentzi Monika és Pintyéné Hodi Kldra
Bayer Istvan (Budapest): Centenarium: 1906-ban irtdk ala az els6 gyogyszer-standardizalasra vonatkozd
nemzetkozi egyezményt
David M. Ferenc és Hartai Istvan (Pécs): Adatok a gyogyszerész szakfelligyelet analitikai tevékeny-
ségérdl. In memoriam dr. Kovacs Laszlo.
Kata Mihaly (SZTE Gyodgyszertechnologiai Intézet): Gyogyszerészek tovabbképzése 1930 és 1970
kozott
Sagi Erzsébet (Budapest): A gyodgyszerész egyesiiletek Magyarorszagon, torténelmi visszatekintés
Péter H. Maria (Marosvasarhely): 1829—-1841 kozotti gydgyszerészi értekezések a Teleki Téka allo-
manyaban
Vajna Marton (SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet): A kémiai elemek ne-
veinek kialakuldsa és nyelvujitas kori viszonyaik a gydgyszerészet fejlodésének tiikrében
Vita

SZUNET
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PLENARIS ELOADASOK Uléselndk: Szolesdnyi Janos

11.30-12.00 PL-7 Prokai Laszlo (The University of North Texas): A proteomika korszeri modszerei és alkalmazasanak
lehetdségei a gyogyszerkutatasban és diagnosztikaban

12.00-12.25 PL-8 Fiilop Ferenc (SZTE): Uj utakon a gydgyszerhatdanyagok fejlesztése

12.25-12.50 PL-9 Erds Istvan (SZTE): Farmakonok hatasanak gyogyszertechnoldgiai befolyasolasa

12.50-13.15 PL-10 Klebovich Imre (SE): Farmakonok metabolitjainak kutatasa a gyogyszerfejlesztések szolgalataiban

13.15-14.00 EBED

PARHUZAMOS SZEKCIOK
A KORHAZI GYOGYSZERESZET AKTUALIS FELADATAI — GYOGYSZERESZI GONDOZAS AZ ONKOLOGIAI BE-
TEGEK KOREBEN (A Kérhazi Gyogyszerészeti Szervezet szekcidja)

14.00-14.20
14.20-14.35

14.35-14.50

14.50-15.05
15.05-15.20

15.20-15.35

15.35-16.00

16.00-16.30

Uléselndk: Pintye Janos és Vonndkné Petrovics Eva

E—49  Klaus Meier (Soltau): Az onkologiai gyogyszerész felelGssége az iv. citosztatikus kezelésen til

E-50 Acsné Lukdcs Margit (Bacs-Kiskun Megyei Onkorméanyzat Kérhaz Onkoradiologiai Kézpont, Kecs-
kemét): Hazai tapasztalatok az onkologiai betegek gondozasaban

E-51  T6rok Judit (SZTE AOK Onkoterapias Klinika, Szeged): Szupportiv terpia hatésa az onkologiai betegek
¢életmindségére

E-52  Szaboné Schirm Szilvia (PTE AOK OEC Gyogyszerészeti Intézet): Onkolégiai betegek taplalasterapiaja

E-53 Boda Eva (Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat Korhaza Onkoradiologiai Kézpont, Kecskemét):
Komplementer gyogymodok a daganatos betegek ellatasaban

E-54 Valent Gyorgy (SZTE AOK Gyermekgyogyaszati Klinika): Specialis feladatok a gyermekgyodgyasza-
ti onkologia teriiletén
Vita

SZUNET

A FELFEDEZESTOL A GYOGYSZERKESZITMENYIG (A Gyogyszerkutatasi Szakosztaly szekcioja)

14.00-14.20
14.20-14.35

14.35-14.50
14.50-15.05
15.05-15.20

15.20-15.35

15.35-16.00

E-55
E-56

E-57

E-58

E-59

E-60

Uléselnok: Mdtyus Péter és Perjési Pdl
Hermecz Istvan (sanofi-aventis-Chinoin): Fragmens alaptu gyogyszertervezés
Déczi Tamdas', Huddk Istvan’, Botz Lajos? és Pukdnszky Béla® ('PTE AOK OEC Idegsebészeti Klini-
ka, 2PTE AOK OEC Gyogyszerészeti Intézet, SBME Miianyag és Gumiipari Tanszék): Poliuretan ala-
pu készitmények fejlesztése érrendszeri tiregek kitoltésére vagy keringésbdl torténd kiiktatasara
Péter Imre (Richter Gedeon Vegyészeti Gyar NyRt.): Kutatas — fejlesztés — mindségbiztositas
Sz6ké Eva, Palfi Melinda, Haldsz Attila Sandor és Magyar Kalmdn (SE Gyégyszerhatastani Intézet):
Neuroprotekeié — farmakologiai megkdzelitések
Varkonyiné Schlovicsko Erika (sanofi-aventis-Chinoin): Polimorfia vizsgalat jelentdsége a gyogyszer-
fejlesztésben
Prékai-Tatrai Katalin', Prékai LészI6!, Simkins James W!. és Perjési Pal’ ('Dept. of Pharmacology
& Neuroscience, Dept. of Molecular Biology & Immunology, University of North Texas Health
Science Center, Fort Worth, Texas, USA; 2PTE AOK Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Az dsztrogének
idegsejtekre gyakorolt antioxidans hatdsanak vizsgalata
Vita

16.00-16.30 SZUNET

A GYOGYSZERFINANSZIROZAS EGESZSEGGAZDASAGI SZEMPONTIJALI (Egészséggazdasagtani szekcid)

14.00-14.20

14.20-14.35

14.35-14.50
14.50-15.05

15.05-15.20

15.20-15.35

15.35-16.00

16.00-16.30

Uléselndk: Kiittel Séndor és Zalai Kdaroly

E-61 Bodrogi Jozsef (Corvinus Egyetem, Budapest): A magyar gydgyszerforgalmazas fejlédése a valtozo
gazdasagi kornyezetben

E-62 Kerpel-Fronius Sandor (SE Farmakologiai és Farmakoterapids Intézet): A gydgyszerkiadasok csok-
kentésének lehetdségei. Generikus gydgyszerek és parhuzamos import.

E-63 Kalo Zoltan (Novartis Hungaria Pharma): Miért ennyibe keriil a gyogyszer?

E-64 Meészdros Agnes (SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet): Koltséghatékonysag
szerepe a dontéshozatalban

E-65 Bidlo Judit (Magyar Innovativ Gydgyszergyartok Egyesiilete): Gyogyszerkiadasok kontrollmechaniz-
musai

E-66 Makara Mihaly (Fovarosi Szent Laszlo Korhaz, Budapest): A koltséghatékony gyogyszeres kezelés
szempontrendszere
Vita

SZUNET
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KABAY JANOS ES KAZAY ENDRE — A MAGYAR GYOGYSZERESZET NAGYJAI (A Gyogyszerésztorténeti és a

Gyogyszeranalitikai Szakosztaly kdzos szekcidja) Uléselndk: Sagi Erzsébet és id. Regdon Géza

14.00-14.20 E-67 Ferentzi Monika MGY T Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly): Belsé parancsra cselekedtek. Kabay Ja-
nos (1896-1936) és Kazay Endre (1876-1923) emlékezete.

14.20-14.35 E—68 Burgetti LaszI6! és Larencz LaszI6? ('Kazay Gyogyszertar, Vértesacsa; 2Pécs): Kazay Endre munkas-
saganak jelentésége a mai magyar gyogyszerészetben

14.35-14.50 E—-69 Répasi Janos (TEVA Gyogyszergyar ZRt.): Aki megtalalta a szivarvany végét — Kabay Janos a tudos, az
ember ¢és a vallalkozo

14.50-15.05 E-70 Szabo Matyas [ICN Magyarorszag Rt. (Alkaloida Vegyészeti Gyar)]: A morfingyartas analitikaja egy-
kor és ma

15.05-15.20 E-71 Haznagy-Radnai Erzsébet (SZTE Farmakognoziai Intézet): A novényektdl a vegyliletekig

15.20-15.35 E-72 Kutas Jend' és Larencz LaszI6? (‘Melinda Gyogyszertar, Pécs; “Pécs): Kedves Sziileim! — Kazay End-
re élete Budapesten, mint a GALENUS Gyogy- és Vegyszergyar miiszaki vezetdje

15.35-16.00 Vita

16.00-16.30 SZUNET

PARHUZAMOS SZEKCIOK

KESZITMENYFEJLESZTES ES INNOVACIO LEHETOSEGEI (A Gyogyszertechnologiai Szakosztaly és az Ipari Szervezet

kozos szekeidja) Uléselndk: Bozsik Erzsébet és Cserndk Laszlé

16.30-16.50 E-73 Dévay Attila (PTE AOK Gyogyszertechnologiai Intézet): A LADME rendszer és a gyogyszertechno-
l6giai fejlesztések fobb irdnyai

16.50-17.05 E-74 Pintyéné Hodi Klara (SZTE Gyodgyszertechnoldgiai Intézet): Energia diszperziv rdntgensugar
mikroanalizis alkalmazisa a gyogyszer-technoldgiai fejlesztések sordn

17.05-17.20 E-75 David Adam Zoltin (SE Gyogyszerészeti Intézet): Extrakcios modszerek alkalmazasa a gyogyszer-
technolbgiaban

17.20-17.35 E-76 Ujhelyi Gabriella (sanofi-aventis-Chinoin): Védtelen, védett gyogyszerkészitmények

17.35-17.50 E-77 Fintha Zoltan és Kiss Tiinde (Richter Gedeon Vegyészeti Gyar NyRt.): Ragadasi probléma kikiiszobo-
1ése laboratoriumi ¢€s pilot lizemi fejlesztések soran

17.50-18.05 E-78 Mandy Attila (EGIS Gyogyszergyar NyRt.): Szabadalom — mitosz és valdsag

18.05-18.30 Vita

BIOLOGIAILAG AKT{V TERMESZETES VEGYULETEK ES SZINTETIKUMOK A GYOGYSZERKUTATASBAN
(A Gyogyndvény €s a Gyogyszerkutatasi Szakosztaly kozos szekcidja)
Uléselndk: Tekes Kornélia és Bathori Mdria

16.30-16.50 E-79 Simpkins James W. (Dept. of Pharmacology & Neuroscience, Univ. of North Texas Health Science
Center): Neuroprotective Effect of Estrogens and Phytoestrogens

16.50-17.05 E-80 Zupké Istvan!, Réthy Borbdla', Csupor-Liffler Boglarka®, Hohmann Judit’, Hajdi Zsuzsanna?,
Ocsovszki Imre’ és Falkay Gyorgy' ('SZTE Gyogyszerhatastani és Biofarmaciai Intézet, 2SZTE Far-
makognoziai Intézet, 3SZTE Biokémiai Intézet): Magyarorszagi ndvényfajok citotoxikus hatast anya-
gainak vizsgalata

17.05-17.20 E-81 Halmos Gabor (DEOEC Biofarmaciai Intézet): Peptid hormon receptorokon alapul6 0j célzott daganat-
terapias lehetdségek

17.20-17.35 E-82 Szakonyi Zsolt, Martinek A. Tamas és Fiilop Ferenc (SZTE Gydgyszerkémiai Intézet): Természetes
eredetli B-aminosav-szarmazékok eldallitasa és alkalmazasa gyogyszerkutatasban

17.35-17.50 E-83 Kustos Ildiké!, Kustos Tamds?®, Kocsis Béla' és Kilar Ferenc® (‘"PTE AOK Orvosi Mikrobiologiai és
Immunitastani Intézet, 2PTE AOK Orthopédiai Klinika, 3PTE AOK Bioanalitikai Intézet): Antibioti-
kumok hatasa human patogén baktériumok kiilsé membranfehérje dsszetételére

17.50-18.05 E-84 Csupor Dezs6, Hohmann Judit és Mathé Imre (SZTE Farmakognoéziai Intézet): Aconitum alkaloidok:
ndvényi toxinok vagy a gyogyszerkutatas igéretes vegyiiletei?

18.05-18.30 Vita

A GONDOZASI TEVEKENYSEG FELTETELEI (A Gyogyszerészi Gondozasi és a Gyogyszeriigyi Szervezési Szakosztaly

kdzds szekcidja) Uléselndk: Botz Lajos és Zelké Romdna

16.30-16.50 E-85 Simon Kis Gabor (Simon Patika, Budapest): Szolgaltatas marketing

16.50-17.05 E-86 Hanko Zoltan (Tolgyfa Patika, Kerepes): A gyogyszerészi gondozasi tevékenység bevezetéséhez
sziikséges alapvetd jogi szabalyozas

17.05-17.20 E-87 Benké Zsolt Erno (Benkd Patika, Janoshalma): ,,Gondoz6 gyogyszertar” épitészeti feltételeinek kiala-
kitasa

17.20-17.35 E-88 Pavics LaszIl6 és Kemenczei Zsolt (Fehér Urdm Gyoégyszertar, Veszprém): Az orvos-gyogyszerész
kapcsolat megteremtése
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17.35-17.50 E-89 Horvath Aliz (EGIS Gyogyszergyar NyRt.): Javaslatok, lehetéségek az ongyogyszerezéssel kapcsola-

tos ismeretek megszerzésére

17.50-18.05 E-90 Toth Péter (Erzsébet Korhaz Gyogyszertara, Satoraljaujhely): Gyogyszerészi gondozas: az orvos-

gyogyszerész kettds szemiivegén

18.05-18.30 Vita

MAJUS 27. SZOMBAT

POSZTERSZEKCIO
8.30-10.30 A kiallitott poszterek megvitatasa

Gyogyszerkutatds—kémia

P-1

P-2

P-3

P-4
P-5

P-6

pP-7

P-10

P-21

P-22

P-23

Baka Edit, Takdacsné Novak Krisztina (SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Gyogyszerek intrinsic oldhatésaganak
meghatarozasa razotoleséres modszerrel

Baldzs Arpad, Szakonyi Zsolt, Fiilop Ferenc (SZTE Gyogyszerkémiai Intézet): Szekunder 1,3-aminoalkoholok el6-
allitasa 1,3-oxazinok reduktiv transziminalasaval

Béni Szabolcs, Hosztafi Sandor, Noszal Béla (SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet, MTA-SE Kabito- és Doppingszer-
tudomanyi Kutatdcsoport): Morfinszarmazékok benzoat észtereinek szintézise és szerkezetvizsgalata

Benké Andras (1zotop Intézet Kft.): Kabitoszerek és pszichtrop hatast anyagok kimutathatosaga nyalmintabol
Boros Miklos, Kékdsi Jozsef, Vamos Jozsef, Noszal Béla (SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Az N-metil-aszpara-
ginsav NMR-pH jellemzése

Budai Marianna®?, Béni Szabolcs’, Noszal Béla®, Gréf Pal! ('SE Biofizikai és Sugarbioldgiai Intézet; 2SE Gyogy-
szerészeti Intézet; 3SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Liposzomadba zért fluorokinolonok fotostabilitdsa

Dedk Katalin'!, Takdcsné Novéak Krisztina', Tihanyi Kdroly?, Noszdl Béla' ('SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet;
Richter Gedeon Vegyészeti Gyar NyRt., Farmakologiai és Gyogyszerbiztonsagi Kutatasi Féosztaly): A tolperizon
protonalodasanak és lipofilitasanak vizsgalata

Fodor Krisztina, Léhman Adrienn, Perjési Pal (PTE AOK Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Antioxidans hatéas vizs-
galata a krocin ABAP-indukalta oxidaciojan keresztiil

Gagyi LaszI6!, Gyéresi Arpad!, Kilar Ferenc? ('Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, Gyogyszerészeti Kémiai Tan-
szék, Marosvasarhely, Romania; 2PTE AOK Bioanalitikai Intézet): Gyogyszervegyiiletek kémiai szerkezetének
szerepe a human transzferrin sztereoszelektiv felismerésében. Kapillaris zonaelektroforézis vizsgalatok
Gyimesi-Forras Krisztina', Kokosi Jozsef!, Gergely Andras’, Wolfgang Lindner? ('SE Gyogyszerészi Kémiai Inté-
zet; 2University of Vienna, Department of Analytical Chemistry and Food Chemistry): Gyogyszerjeldlt imidazo-
kinazolon szarmazékok enantiomerjeinek folyadék-kromatografias elvalasztasa kinin-alapu kiralis allé fazison
Gyonfalvi Szilvia, Szakonyi Zsolt, Fiilop Ferenc (SZTE Gyogyszerkémiai Intézet): Vizes kozegli Ugi-reakci6 alkal-
mazasa B-laktamok eldallitasara

Kanizsai Ivan, Szakonyi Zsolt, Fiilop Ferenc (SZTE Gyogyszerkémiai Intézet): Ugi-reakcid alkalmazasa [B-lak-
tamok szintézisére vizes és metanolos kdzegben

Koczian Kristof, Kokdsi Jozsef, Mazak Karoly, Noszal Béla (SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet): A tenoxikam szin-
tetikus modositasai és fizikokémiai vizsgalatai

Kovdcs Zsuzsanna, Hosztafi Sandor, Noszal Béla (SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet): A folkodin sav-bazis tulaj-
donsagainak jellemzése, mobilitasanak meghatarozasa kapillaris zona elektroforézissel

Krajsovszky Gdbor, Dunkel Petra, Kdrolyhdzy Ldszlo, Lernyei Agnes, Boros Sandor, Matyus Péter (SE Szerves
Vegytani Intézet): Diazinokinolin gytriirendszerek hatékony szintézise

Kuzma Monika, Molndr Szildrd, Perjési Pal (PTE AOK Gyodgyszerészi Kémiai Intézet): Szalicilsav Fenton-reak-
cioval torténd oxidacidjanak vizsgélata

Mazadk Karoly, Dedk Katalin, Noszal Béla (SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet): A halosztachin liposzémakkal valo
kolcsonhatasanak vizsgalata

Rdcz Akos, Jozan Miklos, Noszdl Béla (SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet): A (Z)-3-karbamoil-akrilsav-metilészter
konformaci6 és toltéseloszlas analizise

Rozmer Zsuzsanna', Berki Timea?, Perjési Pal' ('PTE AOK Gyogyszerészi Kémiai Intézet; 2PTE AOK Immunolé-
giai és Biotechnologiai Intézet): Gytirlis kalkonszarmazékok citotoxikus hatasanak vizsgalata

Szakdcs Zoltan!, Noszdal Béla® ('"ELTE Kémiai Intézet; 2SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet, MTA-SE Kabito- és
Doppingszer-tudoményi Kutatocsoport): A metotrexat és a folsav csoportspecifikus béazicitdsa, mint a tumorgétlas
hatdsmechanizmusanak eleme

Tétényi Péter (SE Szerves Vegytani Intézet): Uj lehetéségek heterociklusos szubsztratok polimer hordozos szinté-
zissel torténd atalakitasaira

Tompe Péter!, Perjési Pal’ (EGIS Gyogyszergyar NyRt.): Daganat citotoxikus kalkonok és gytirtis kalkon anal6-
gok redukcids potencialjanak vizsgalata

Volgyi Gergely!, Karl Box?, Nagy Péter?, Tukdcsné Novik Krisztina' ('SE Gydgyszerészi Kémiai Intézet; 2Sirius
Analytical Instruments Ltd., Forest Row, UK; 3The University of Toledo, Department of Medicinal and Biological
Chemistry and the Center for Drug Design and Development, Toledo, USA): Modszerfejlesztés vizben rosszul ol-
dodo vegyiiletek disszociacios allandodinak meghatarozasahoz
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Gyogyszerkutatis—analitika

P-24

P-25

P-26

pP-27

P-28

P-29

P-30

Gergely Andras', Kokosi Jozsef!, Szdsz Gydrgy', Baloghné Szentesi Aletta', Gyimesi-Forrds Krisztina!, Varga
Gdbor?, Veress Gabor® ('SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet; 2Chiral Technologies Ltd.; 3Allami Szivkorhaz, Bala-
tonfiired): A dehidroepiandroszteron (DHEA) és a DHEA-szulfat (DHEA-S) meghatarozasa fizioldgias
tarsszteroidok €s vazokardialis gyogyszerek mellett HPLC-CD modszerrel

Kelemen Hajnal, Kirdaly Andrea (Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, Gydgyszerészeti Kémia
Tanszék): Tioxantén-szarmazékok és butirofenon-szarmazékok kromatografias vizsgalata

Kumli Péter (SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet): Foszfationok meghatarozasa injekci-
0s, infuzids ¢és egyéb készitményekben, egyszerisitett komplexometias modszerrel

Kustos Krisztina, Pipis Hajnalka, Schmidt Annamaria, Berthané Somodi Zsuzsa (Richter Gedeon Vegyészeti Gyar
NyRt.): A gyogyszerkonyvi nehézfém vizsgalati modszerek i) megkozelitésben

Németh Tamas (EGIS Gyogyszergyar NyRt.): A xantan gumi 2-propanol szennyezésének gyors meghatarozasa
g6ztéranalizises gazkromatografiaval

Sinko Balint, Horvath Péter, Elek Bélané, Takacsné Novak Krisztina (SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Validalt
eljarasok paracetamol és metamizol-natrium tartalmt FoNo VII. készitmények kvantitativ meghatdrozasara
Szegvari David!, Zelké Romdna’, Horvath Péter!, Gergely Andrds’ ('SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet; °SE Egyetemi
Gyogyszertar Gyogyszerligyi Szervezeési Intézet): Racém norgesztrel ciklodextrinekkel torténd sztereoszelektiv komplex-
képzésének vizsgalata kiroptikai spektroszkopias modszerekkel

Gyogyszerkutatdas-farmakologia
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Berzsenyi Pal (IVAX Gyogyszerkutato Intézet Kft.): Uj irdny az akut és kronikus neurodegenerativ megbetegedé-
sek kezelésében: nem-kompetitiv AMPA antagonizmus

Csonka Dénes!, Kormdnyos Zsolt?, Zupké Istvan', Falkay Gydrgy' ('SZTE Gyogyszerhatéstani és Biofarmaciai In-
tézet; 2SZTE Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika): A hormonélis statusz hatésa a noradrenalin felszabadulasra hu-
man myometriumban

Benké Ria!, Matuz Méria', Hajdii Edit’, Peté Zoltan®, Molnar Anna’, Soés Gyongyvér! ('SZTE Klinikai Gyégy-
szerészeti Intézet; 2SZTE Klinikai Mikrobioldgia Diagnosztikai Intézet; 3SZTE Aneszteziologiai és Intenziv Tera-
pias Intézet, Uj-klinikai részleg): Vancomycin nomogram alapii dozirozasanak farmakokinetikai/farmakodinamias
analizise

Almasi Attila’, Perjési Pal', Fischer Emil’> (‘'PTE AOK Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet; 2PTE AOK
Gyogyszerészi Kémiai Intézet): A kisérletes diabetes hatdsa a p-nitrofenol vékonybélben és majban térténd meta-
bolizmusara patkanyban

Galik Marta, Gaspar Robert, Gal Adrienn, Ducza Eszter, Minorics Rendta, Klukovits Anna, Kolarovszki-Sipiczki
Zoltan, Falkay Gyorgy (SZTE Gydgyszerhatéstani és Biofarméciai Intézet, Szeged): o.,-adrenerg receptorok sze-
repe a terhes patkany uterus kontraktilitasaban

Gesztelyi Rudolf!, Juhdsz Béla', Karsai Dénes’, Zsuga Judit’, Szentmiklési Jozsef’, Vecsernyés Miklés?, Tésaki
Arpad' ('DEOEC Gyégyszerhatastani Tanszék; 2DEOEC Neurologiai Klinika; > DEOEC Farmakoldgiai és Farma-
koterapiai Intézet; “DEOEC Gyo6gyszertechnoldgiai Tanszék): Az adenozin dezaminaz gatlsa altal kivaltott intra-
cellularis adenozin felhalmozodas hatasa az A, adenozin receptorok valaszkészségére hyperthyreoid tengerimala-
cok bal pitvaran

Gonda Xénia, Kirilly Eszter, Bagdy Gydrgy (Orszagos Pszichidtriai és Neurologiai Intézet Neurokémiai és
Neuropszichofarmakoldgiai Laboratorium): Gyogyszervalasztas genetikai markerek alapjan: a szerotonin transz-
porter gén ¢és a depresszid Osszefliggései

Gyenge Melinda', Hantos Ménika?, Bizderi Borbdla', Tekes Kornélia' ('SE Gyégyszerhatéstani Intézet; SE Egye-
temi Gyogyszertar Gyogyszeriligyi Szervezési Intézet): A nociceptin és a biogén aminok kapcsolata a kdzponti
idegrendszerben

Hantos Ménika', Bizderi Borbdla®, Gyenge Melinda®, Ertsey Csaba’, Tekes Kornélia® ('SE Egyetemi Gyogyszer-
tar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet; 2SE Gyogyszerhatéastani Intézet; SE Neurologiai Klinika): Szérum-noci-
ceptin szint vizsgalata patkany migrén modellen

Jojart Baldzs, Marki Arpid (SZTE Gyobgyszerhatastani és Biofarmaciai Intézet): [Mpa!,Xxx2,
GlIn*,Sar’,Arg®]OT tipust oxytocin antagonistak dsszehasonlitd elemzése elméleti kémiai modszerekkel

Ludanyi Krisztina', Kremmer Tibor?3, Klebovich Imre!, Vékey Karoly? ('SE Gyégyszerészeti Intézet; 2MTA Kémi-
ai Kutatokozpont; 3Orszagos Onkolégiai Intézet): o-1-savas glikoprotein tumor marker jellegének vizsgalata
Soltész Zsuzsa', Tabi Tamas!, Magyar Kalman?, Szoké Eva’! ('SE Gyogyszerhatastani Intézet; 2MTA Neurokémiai
Kutatdocsoport): A benzilamin inzulinszer(i hatasanak vizsgalata diabeteses allatmodellen

Sziics Ferenc!, Haber Agota’, Nyaka Bernadett!, Fekete Sindor?, Botz Lajos’ ('"PTE AOK OEC Gy6gyszerészeti
Intézet; 2PTE AOK OEC Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika): Antidepresszans gyogyszeres terapia optimali-
zalasanak lehetsége farmakogenetikai modszerek alkalmazasaval

Réthy Borbala', Hohmann Judit’, Ocsovszki Imre®, Molndr Jozsef*, Zupké Istvan’, Falkay Gyorgy' ('SZTE Gyoégy-
szerhatdstani és Biofarmaciai Intézet; ’SZTE Farmakognéziai Intézet; *SZTE Biokémiai Intézet; “SZTE Orvosi
Mikrobiologiai és Immunbiologiai Intézet): Akridon-alkaloidok multidrog rezisztencia modositd és apoptozist in-
dukalo hatdsanak vizsgélata
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Soica Codruta’, Gyéresi Arpad?, Aigner Zoltan®, Kata Mihaly’, Dehelean Cristina’ (1, Victor Babes” Orvosi és
Gyobgyszerészeti Egyetem, Gyogyszerészeti Kar, Temesvar, Romaénia; 2Orvosi és Gyégyszerészeti Egyetem,
Gybgyszerészeti Kémiai Tanszék, Marosvasarhely, Romania; *SZTE Gyogyszertechnolégiai Intézet): Klértalidon
— B-ciklodextrin zarvanykomplexek eléallitasa és fizikai-kémiai vizsgalata

Cséka Gabriella', Zelké Romana®, Pdsztor Eszter!, Klebovich Imre! ('SE Gyogyszerészeti Intézet; 2SE Egyetemi
Gyogyszertar Gyogyszerligyi Szervezési Intézet): Optimalis lagyitoszer mennyiségének meghatarozasa TTS rend-
szerekben termoanalitikai modszerrel

Bajdik Janos, Fehér Maté, Hodi Klara (SZTE Gyogyszertechnologiai Intézet): Akrilat-tartalma szabadfilmek el6-
allitasa vizes oldatbol

Dévay Attila, Nagy Sandor, Pal Szildrd (PTE AOK Gyogyszertechnologiai Intézet): MDD, 1j eljaras antibiotikum-
ok kioldédasanak vizsgalatara

Dinya Mariann, Gal Shafir, Klebovich Imre, Antal Istvan (SE Gyogyszerészeti Intézet): Hidrogél tipusi matrixkép-
70 polimer segédanyagok kolcsonhatasanak vizsgalata szabalyozott hatdanyagleadas céljabol

Dredan Judit, Lengyel Miléna, Klebovich Imre, Antal Istvan (SE Gyogyszerészeti Intézet): Bevont multipartikularis
rendszerek Osszehasonlitd vizsgalata

Fehér Andras, Csanyi Erzsébet, Szaboné Révész Piroska, Erds Istvan (SZTE Gyogyszertechnoldgiai Intézet):
Liotrop folyadékkristalyos rendszerek reoldgiai és termoanalitikai vizsgalata

Fenyvesi Ferenc!, Kiss Timea', Kovacsné Bdcskay Ildiké!, Fodor Zoltan?, Fehér Palma', Varadi Judit!, Fenyvesi
Eva’, Szente Lajos®, Vecsernyés Miklés' ('\DEOEC Gyogyszertechnolégiai Tanszék; 2DEOEC Nuklearis Medicina
Tanszék; 3Cyclolab Kft.): A Caco-2 transzport modell és alkalmazasanak lehetéségei ciklodextrinek felszivodast
befolyasold hatasanak tanulmanyozasaban

Fenyvesi Zsofia, Gelencsér Andras, Marton Sylvia, Klebovich Imre (SE Gyogyszerészeti Intézet): Natrium-alginat
tartalmu mikrokapszulak eléallitasat befolyasold paraméterek vizsgalata

Hajdu Maria, Budai Livia, Budai Marianna, Klebovich Imre, Antal Istvan (SE Gyogyszerészeti Intézet): Polime-
rek alkalmazasa a szemészeti készitmények formulalasaban

Khaled O. A. Ashour', Auner Aliz*>, Odri Séndor!, Aigner Zoltan®, Marton Sylvia', Klebovich Imre' ('SE Gyogy-
szerészeti Intézet; TEVA Gyoégyszergyar ZRt.; 3SZTE Gydgyszertechnologiai Intézet): Shellac alkalmazasa tab-
lettazasi segédanyagként

Kiss Dorottya, Vajna Marton, Zelké Romana (SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet):
Diclofenac-készitmények hatdoanyag-leadasanak vizsgalata a hibas gydgyszer-alkalmazas szempontjabol

Kovdcs Kristof, Stampf Gyorgy, Ludanyi Krisztina, Klebovich Imre, Antal Istvan (SE Gyogyszerészeti Intézet):
Miconazol tartalmt parenteralis készitmény formulalasi vizsgalata

Kumli Péter, Jelinekné Nikolics Maria (SE Egyetemi Gyogyszertar Gydgyszeriigyi Szervezési Intézet): A LAL teszt
alkalmazasanak jelentdsége egyedi dsszetétell infliziok mindség-ellendrzése soran

Laki Ménika’, Hajdii Maria’, Zahdr Akos?, Szendréi Miklos?, Klebovich Imre!, Antal Istvin! ('SE Gyogyszerésze-
ti Intézet; 2SE Ortopédiai Klinika): Gyégyszertechnologiai kutatasok antibiotikummal impregnalt csont el8allita-
sara és vizsgalatara

Lengyel Miléna Bea, Dredan Judit, Klebovich Imre, Antal Istvan (SE Gyogyszerészeti Intézet). Polimer bevonoanyag-
rendszerek stabilitas-vizsgalata

Makai Zsolt, Szaboné Révész Piroska, Erds Istvan (SZTE Gyogyszertechnoldgiai Intézet): Biopolimer gélek reolo-
giai vizsgalati modszerei

Modrkus Rita, Turmezei Judit, Zelké Romdana ('SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet; 2SE I.
Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika): Osztott porok hasznalata a gyermekgyogyaszatban a megfelelé dozis elérésére
Nacsa Agnes, Aigner Zoltan, Szabéné Révész Piroska (SZTE Gybgyszertechnoldgiai Intézet): Loratadine oldé-
konysaganak és biohasznosithatésaganak novelése gyogyszertechnoldgiai modszerekkel

Odri Sandor!, Csanyi Erzsébet’, Erds Istvan®, Antal Istvan’, Klebovich Imre! ('SE Gyogyszerészeti Intézet, >2SZTE
Gyogyszertechnologiai Intézet): Fenobarbital transzdermalis alkalmazhatdsaganak in vitro tanulmanyozasa

Papai Katalin, Budai Marianna, Antal Istvan, Klebovich Imre, Ludanyi Krisztina (SE Gyogyszerészeti Intézet):
Ciprofloxacin étel-interakcidjanak vizsgéalata

Papp Jozsef!, Csoka Gabriella’, Marton Sylvia® ('lcsi Szépitd Fiivek Biokozmetikai Kft; 2SE Gyogyszerészeti In-
tézet): Eudragit NE 30D tartalmi membran kontrollalt TTS rendszerek formulalasa és vizsgalata

Parya Reisi Nassab!, Rajké Rébert?, Szabéné Révész Piroska’ ('SZTE Gybgyszertechnologiai Intézet; 2SZTE Elel-
miszeripari Miiveletek ¢s Kornyezettechnika Tanszék): A szemcseméret és a segédanyag befolyasa meloxicam ol-
dodasi sajatsagara

Plachy Janos, Gyenei Zora, Lengyel Miléna Bea, Antal Istvan, Klebovich Imre (SE Gyogyszerészeti Intézet): Kal-
cium-terapiaban alkalmazhato kalciumpo6tlo hatdéanyagok felszivodasanak modellezése dializal6 membranokkal

Ifj. Regdon Géza, Zsellér Barbara, Szaboné Révész Piroska, Pintyéné Hodi Kldara (SZTE Gyogyszertechnologiai
Intézet): Metil-celluloz-tartalmu szabad filmek fizikai-kémiai vizsgalata

Sipos Emese’, Pocsai Zsolt’, Marton Ildiké?, Todoran Nicoleta!, Szilveszter Eniké’ ('Orvosi- és Gyogyszerészeti
Egyetem, Gyogyszertechnologiai Tanszék, Marosvasarhely, Romania; 2Bioeel, Marosvéasarhely, Roménia): Nyj-
tott hatdsti analgetikum tartalmu tablettdk preformulalésa
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Szalay Annamaria, Hodi Klara és Erés Istvan (SZTE Gyogyszertechnologiai Intézet): Az alakparaméterek hatdsa
a szorbit tablettazhatésdgara

Szepes Aniko, ifj. Kasa Péter, Szaboné Révész Piroska (SZTE Gyogyszertechnologiai Intézet): 1zosztatikus ultra-
nagy nyomas hatdsa keményit6k szerkezetére és morfologiajara

Sziics Maria, Szaboné Révész Piroska, Erds Istvan (SZTE Gydgyszertechnologiai Intézet): Polimer emulgensek fi-
zikai-kémiai vizsgalata

Sziits Angéla, Pallagi Edina, Szaboné Révész Piroska (SZTE Gydgyszertechnologiai Intézet): Cukorészterek ter-
moanalitikai vizsgélata

Trandafirescu Cristina', Gyéresi Arpad®, Kata Mihaly’, Aigner Zoltan® (,,Victor Babes” Orvosi és Gyogyszerésze-
ti Egyetem, Gyogyszerészeti Kar, Temesvar, Romania; 2Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, Gyogyszerészeti Ké-
miai Tanszék, Marosvasarhely, Romania; *SZTE Gyogyszertechnologiai Intézet): Az albendazol oldékonysaganak
novelése hidroxipropil-B-ciklodextrinnel valo komplexképzéssel

Tiiske Zsofia, Szaboné Révész Piroska, Pintyéné Hodi Klara (SZTE Gyogyszertechnoldgiai Intézet): A segédanyag
aranyanak szerepe a porkeverékek feliileti szabadenergidjara és az eldallitott pelletek mechanikai szilardsagéara
Viragh Maria, Csintalan Eszter, Giirtler Edit, Csertd Sandor (Richter Gedeon Vegyészeti Gyar NyRt.): Kiilonbo-
z6 Desloratadin sokat tartalmazo készitmények 6sszehasonlitod vizsgalata

Zelké Romdna’, Kiss Dorottya’, Marek Tamds?, Siivegh Kdroly® ('SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési
Intézet; 2ELTE-MTA Nuklearis Szerkezetvizsgald Kutatocsoport; SELTE Magkémiai Tanszék): A fizikai 6regedés nyo-
mon kdvetésének jelentdsége a gyogyszerek stabilitas-vizsgalata soran

Gyogynoveny-kutatds
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Blazics Baldzs, Kéry Agnes (SE Farmakognozia Intézet): Adatok a Veronica officinalis L. Gjraértékeléséhez
Boldizsar Imre, Orban Norbert, Danos Béla (ELTE Novényszervezettani Tanszék): Az antrakinon-6sszetétel befo-
lyasolasanak lehetésége Rubia tinctorum L. szuszpenzids tenyészetben

Bészorményi Andrea, Szarka Szabolcs, Széke Eva, Lemberkovics Eva (SE Farmakognozia Intézet): Mori nigrae
folium fitokémiai jellemzése

Czigle Szilvia', Veres Katalin®, Hdznagy-Radnai Erzsébet’, Mdthé Imre’ ('Comenius Egyetem, Gyogyszerészeti
Kar, Farmakognéziai és Botanikai Tanszék, Bratislava, Szlovakia; 2SZTE Farmakognoziai Intézet): 1116olaj-kom-
ponensek meghatarozasa a Philadelphus L. nemzetség fajaiban

Csapi Bence, Csupor Dezso, Veres Katalin, Hohmann Judit (SZTE Farmakognoziai Intézet): Uncaria tomentosa
készitmények alkaloidtartalmanak vizsgalata

Csedd Karoly', Székely Gabriella?, Russu Tibor?, Zélya LaszIé* ('Orvostudomanyi és Gyogyszerészeti Egyetem,
Marosvasarhely; 2Sapientia — EMTE, Csikszereda; *Kurzia Kutatocsoport, Csikszereda; “Phytocaritas Kft., Csik-
szereda): A Csomad hegycsoport gyogyndvényflorajanak valtozasa 40 év alatt

Ddnos Béla'?, Laszlo-Bencsik Abel’, Sziics Zoltan' (‘Gyogynovény Kutatd Intézet ZRt.; 2ELTE Biologiai Intézet, No-
vényszervezettani Tanszék): Biodiverzitas kutatasok a két fajra elkiilonitett Melittis nemzetség kozéphegységi él6helyein
Bdnyai Péter!, Kuzovkina N. 1.2, Kursinszki LaszI6!, Ludanyi Katalin’, Szarka Szabolcs!, Széke Eva' ('SE
Farmakognézia Intézet; 2Timiryazev Institute of Plant Physiology, Russian Academy of Sciences, Moscow, Russia;
3SE Gyoégyszerészeti Intézet): Géntranszformalt Rubia tinctorum antrakinon komponenseinek vizsgalata kroma-
tografias modszerekkel

Alberti Agnes, Vukics Viktéria, Hevesi Téth Barbara, Kéry Agnes (SE Farmakognézia Intézet): Afonya fajok
fenoloidjainak &sszehasonlitod vizsgalata

Ditroi Kalman, Kursinszki LaszIo, Petri Gizella (SE Farmakognozia Intézet): Rostkender fajtak és vadkender elter-
jedési tipusok hatoanyagtartalmanak kapcsolata

Gava Aniké!?, Simandi Béla®, Szarka Szaboles!, Vukics Viktéria', Széke Eva', Kéry Agnes! ('SE Farmakognézia
Intézet; *Richter Gedeon Vegyészeti Gyar NyRt.; BME Vegyipari Miiveletek Tanszék): Betulin és betulinsav vizs-
galata Alnus, Betula és Platanus fajokban

Hank Hajnalka!, Kursinszki LaszI6!, Hullan Lehel, Bariska Jdanos’, Széke Eva! ('SE Farmakognézia Intézet;
2Orszégos Onkologiai Intézet, Biokémiai Osztaly; 3Orszdgos Reumatoldgiai és Fizioterapids Intézet): Nukleofil reagen-
sek hatasa géntranszformalt Atropa belladonna kultirak hatdoanyag képzésére

Haznagy-Radnai Erzsébet', Kis Gyongyi', Czigle Szilvia®, Mikléssy-Vari Vilmos®, Mathé Imre' ('SE Farmakog-
nézia Intézet; 2Comenius Egyetem, Gyogyszerészeti Kar, Farmakognéziai és Botanikai Tanszék, Bratislava, Szlova-
kia; SMTA Okologiai és Botanikai Kutatéintézete, Vacratot): A magyarorszagi Stachys és Verbena fajok iridoid tar-
talmanak Osszehasonlito elemzése

Hevesi Toth Barbara, Szarka Szabolcs, Baldzs Andrea, Széke Eva, Kéry Agnes (SE Farmakognozia Intézet): Fito-
szterolok el6fordulasa és vizsgalata kisviragu fiizikében

Horvath Gyérgyi, Szabé Liszlé Gy. (PTE AOK Farmakognoziai Tanszék): Gyogynovények 61j szemléletii jellem-
zése RAPD-PCR modszerrel

Janicsdk Gabor!, Hohmann Judit?, Zupké Istvan®, Genova Elena®, Forgo Péter®, Mathé ImreS (**MTA Okologiai
és Botanikai Kutatointézete, Vacratot; 2°SZTE Farmakognoziai Intézete; 3SZTE Gyogyszerhatastani és Biofarma-
ciai Intézete; “BTA Botanikai Kutatointézete, Szofia, Bulgaria; SSZTE Szerves Kémiai Intézete): A Salvia ringens
Sibth. et Sm. citotoxikus vegytiletei



2006. majus GYOGYSZERESZET 277

P-95

P-96

P-97

P-98

P-99

P-100

P-101

Kelemen LdszIoé!, Bartha Katalin', Imre Silvia?, Csedé Karoly? ('\Gedeon Richter Roméania RT, Marosvéséarhely, Roma-
nia; 2Orvostudomanyi és Gyogyszerészeti Egyetem, Gyogyszerellenérzés Tanszék, Marosvasarhely, Romania;
30rvostudomanyi és Gyogyszerészeti Egyetem, Farmakogndziai és Fitoterapiai Tanszék, Marosvaséarhely, Romania):
Adatok a Linaria vulgaris Mill. flavonoid tartalmarol

Michaela Kokindova'?, Béla Simdndi', Erika Vigi', Anna Szekeres®, Agnes Kéry’ ('Budapest University of
Technology and Economics, Department of Chemical Engineering; 2Slovak Technical University, Faculty of
Chemical and Food Technology; 3Semmelweis University, Department of Pharmacognosy): Contribution of vari-
ous phenoloids to the free-radical scavenging capacity of Perilla frutescens (L.) Britt.

Kovdcs Adridna’, Vasas Andrea’, Réthy Borbdla®, Zupké Istvan?®, Forgd Péter’, Hohmann Judit' ('SZTE Farmakog-
noziai Intézet; 2SZTE Gyodgyszerhatastani és Biofarméciai Intézet; 3SZTE Szerves Kémia Tanszék): Citotoxikus
fenantrének izolalasa a Tamus communis L.-bol

Liktor-Busa Erika', Simon Andrds®, Toth Gdabor?, Mdthé Imre!, Bathori Mdria' ('SZTE Farmakognoziai Intézet,
Szeged; 2Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Altaldnos és Analitikai Kémia Intézet): Uj dimenziok az ekdi-
szteroidok izolalasaban

Papp 1ldiké!, Szentmihalyi Klara®, May Zoltan?, Kéry Agnes' ('SE Farmakognozia Intézet; 2MTA, Kozponti Ké-
miai Kutaté Intézet): Osszefiiggések a Filipendula ulmaria kivonatok antioxidns hatésa és fenoloid, valamint
nyomelem tartalma kozott

Papp Néra (PTE AOK Farmakognoziai Tanszék): Dél-dunantali Pulmonaria officinalis L. populaciok 6sszehason-
lit6 morfofiziologiai jellemzése

Vukics Viktoria!, Tory Kdalman?, Kolonics Attila?, Kéry Agnes' (‘SE Farmakognozia Intézet; 2N-Gene Research
Laboratories Kft., Budapest): Vadarvacska frakciok dsszetételének és biologiai hatasanak vizsgalata

VARIA (Gydgyszerészettorténet, Gyogyszeriigyi szervezés, Klinikai gyogyszerészet, Gyogyszerészi gondozds, Gyogyszere-
szettorténet, egyéeb)
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Budahazy Istvan!, Pop Alexandru? ('Sancta Trinitas gyogyszertar, Nagyvarad-Bihar; 2ny. vegyészmérnok, Nagy-
varad, Romania): Egy kezdetleges patika leltara 1598-bdl, a varadi varban

Csatlés Rita!, Soés Gyongyvér® ('SZTE Gyégyszerésztudomanyi Kar V. évfolyam; *SZTE Klinikai Gyogyszeré-
szeti Intézet): Gyogyszertari portfolio 2005; kdzforgalma gyogyszertari cikktorzsek dsszehasonlitd elemzése
Cséka 1ldiké!, Bozsik Erzsébet’, Padl Tamds'= ('SZTE, Gyoégyszerfeliigyeleti Intézet; 2Orszagos Gydgyszerésze-
ti Intézet; 3SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet): Beadvanyok ,,gydgyszerészeti fejlesz-
tés” fejezete mindségének értékelése

Doro Péter, Kosik Edit, Toth Katalin, Soos Gyongyver (SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Intézet): Perzisztencia ora-
lis antidiabetikus kezelés soran

Hanké Baldzs', Samu Antal’, Zelké Romdana’ ('SE Egyetemi Gyégyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet;
’Diabetes Prevenciéo Gyogyszerészi Bizottsag): Gyogyszerészi Diabetes Prevencio eldzetes eredményei

Herczeg Balazs, Vincze Zoltan (SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet): Hatasossag és ered-
ményesség. A két fogalom magyarazata a poszttranszplantacidés idészakban alkalmazott immunszuppressziv
gyogyszerek példajan keresztiil

Hodosi Etelka (BME Miiszaki Menedzsment Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyi Doktori Iskola, Ipari menedzs-
ment és Vallalkozasgazdasagtan Tanszék — EGIS Gyogyszergyar NyRt.): Korszer(, felelosségteljes gydgyszeripa-
ri minéségbiztositas a globalizalt vilagban

Hornydk Judit, Nyaka Bernadett, Botz Lajos (PTE AOK OEC Gyogyszerészeti Intézet és Egyetemi Gyogyszertar):
Korhazi formularian alapuld intézeti gyogyszerellatas szakmai €s gazdasagi szempontbol dsszehangolt fejlesztése
Kazmér Margit, Kumli Péter, Hankoé Baladzs, Zelko Romana (SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezé-
si Intézet): Trigliceridszint csokkentd szerek utilizacios vizsgalata Magyarorszagon 1999-2004 kozott

Kirilly Eszter, Gonda Xénia, Ando Romeo Dénes, Bagdy Gyorgy (Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet
Neurokémiai és Neuropszichofarmakoldgiai Laboratorium): Drogok tisztasaga a feketepiacon: az ecstasy tablettak
Osszetétele

Kosik Edit, Doro Péter, Soos Gyongyvér (SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Intézet): Kovetik-e a cukorbetegek az
eldirt terapiat?

Major Csilla®, Meské Attilané’, Vincze Zoltdn!, Kovacsné Balogh Judit' ('SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszer-
ligyi Szervezési Intézet; 2Szentharomsag Gyogyszertar, Dunatjvéros): Ongyodgyszerezés gyogyszerész szemmel
Mészdros Agnes, Urbdn LdszIé (SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet): Fix dozisa kom-
binaciok alkalmazéasa az antihipertenziv terapia els vonalaban

Nagy Lajosné (Egerszeg Pharma Intézeti Gyogyszertar Kft., Zala Megyei Korhaz): Quinolonok alkalmazasanak
korhazi gyogyszertari vizsgalata

Nyaka Bernadett!, Somoskedy Szabolcs?, Sziics Ferenc!, Botz Lajos’ ('PTE AOK OEC Gyb6gyszerészeti Intézet és
Egyetemi Gyogyszertar; 2PTE AOK OEC Egészségiigyi Informatikai Kozpont): Gyogyszerkolcsonhatasok gyako-
risdganak vizsgalata 1,2 milli6 hazai vény elemzése alapjan

Podr Marianna’, Matuz Maria®, Kosik Edit’, Soés Gyongyvér? ('SZTE Gyoégyszerésztudomanyi Kar IV. évfolyam;
2SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Intézet): Kistelepiilési anxiolyticum felhasznalas jellemzése
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Rajna Timea, Szanté Marta (Orszagos Gyogyszerészeti Intézet): Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézetbe benyuj-
tott, a gyogyszerkészitmények mindségére vonatkozo panaszbejelentések elemzése

Stampf Gyédrgy, Kovdcs Kristof, Antal Istvan, Klebovich Imre (SE Gyogyszerészeti Intézet): A dioxin kdzegész-
ségiigyi és kornyezetvédelmi problémai

Stelkovics Eva!, Marczinovics Ilona?, Krendcs Tibor’ (\SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Intézet; 2SZTE Mikro-
bioldgiai Intézet; 3SE 1. sz. Patologiai és Kisérleti Rakkutatd Intézet): Bérdaganatok molekularis jellemzése
Susztar Eval, Matuz Mdria®, Benké Ria?, Sods Gyongyvér? (‘SZTE Gyégyszerésztudomanyi Kar IV. évfolyam;
2SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Intézet): Gyermekkori antibakterialis terdpia néhany jellemzdje; egy telepiilés ke-
resztmetszeti vizsgalata alapjan

Toth Agnes, Matuz Maria, Soés Gyongyvér (SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Intézet): Idéskor: a halmozott gyogy-
szerszedés és a gyogyszerinterakciok megjelenése kozotti kapesolat

Téth Katalin!, Féz6 Tibor?, Doré Péter!, Sods Gyongyvér! ('SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Intézet; Hajdudorog,
Haziorvosi rendel6): Hypertonias betegek kontroll vizsgalatainak gyakorisaga és az elért vérnyomas értékek kozot-
ti kapcsolat

Témpe Péter (EGIS Gyogyszergyar NyRt.): Tapszerek a vilaghaboru alatt és az '50-es években

Torok Katalin'!, Doré Péter?, Soés Gyongyvér’ ('SZTE Gyogyszerésztudomanyi Kar IV. évfolyam; 2SZTE Klini-
Viola Réka, Soos Gydngyvér (SZTE Klinikai Gydgyszerészeti Intézet): Antidepresszans felhasznalas és suicid rata
kapcsolata

Felicia Dragan’, Dana Constantinescu®, 1. Bratw?, Gh. Borodi?, Irina Kacsé® ('University of Oradea, Faculty of
Medicine and Pharmacy, Oradea, Romania; *National Institute for R&D of Isotopic and Molecular Technology,
Cluj-Napoca, Romania; >’ TERAPIA” Cluj-Napoca, Romania): Inclusion complex of enalapril maleate/-cyclodex-
trin Ft ir, x-ray diffraction and molecular modeling

Laura Vicas, Corina Moisa, Mariana Ganea, Szabo Ildiko (Oradea University, Faculty of Medicine and Pharmacy,
Oradea, Romania): Study on the behaviour of flucortolone and flumetasone pivalate in some hydro and liposoluble
ointment bases

PLENARIS ELOADASOK Uléselnok: Erés Istvan
10.30-10.55 PL-11 Thaler Gyorgy (Richter Gedeon Vegyészeti Gyar NyRt.): Lehetdségek és korlatok a hazai gyogyszer-

ipari fejlesztéseknél

10.55-11.20 PL-12 Szendrei Kdalmdn (SZTE): Természetes eredetii gyogyszerek hazai helyzete, jovoje
11.20-11.45 PL-13 Télessy Istvan (Generacio Gyogyszertar): Kozforgalmi gydgyszertar jovoje
11.45-12.10 PL-14 Falkay Gyorgy (SZTE): A gyogyszerész mint gyogyszerszakérté a XXI. szazadban

12.10-12.30: ZARSZO

13.15-14.45: KONZULTACIOS TRENINGEK

A valaszthato tréningek témakorei és vezetoi

1. Gyogyszerészi gondozasi feladatok a borgyodgyaszati készitmények alkalmazasanal. Tréningvezetok: Sods
Gydngyver, Mako Sarolta

2. Gyogyszerészi gondozas gyakorlati ismerete a fajdalomesillapitoknal. Tréningvezetdk: Télessy Istvan, Vi-
ola Réka

3. Citosztatikus keverékinfziok eléallitasa és alkalmazasukhoz kotédd gyogyszerészi tanacsadas. Tréningve-
zetbk: Higyisan lona, Acsné Lukdcs Margit

4. Tapszerek, parenteralis tapoldatok alkalmazasanak gyogyszerészi tanacsadasa. TréningvezetSk: Schirm

Szilvia, Sziics Ferenc
. Gyogyszerészi gondozas a cukorbetegeknél. Tréningvezetdk: Hanko Baldzs, Benkd Ria
6. Gyogyszerészi gondozd gyogyszertar kialakitasa. Tréningvezetok: Benkd Zsolt, Pal Nimrod

W
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Atfogo képet adni a gyogyszerészeti tudomanyokrol

Beszélgetés dr. Eros Istvan professzorral, a CPhH XIII. tudomdanyos bizottsaga elnokével

A Congressus  Pharmaceuticus
Hungaricus XIII. mdjus 25-27. kézott
keriil megrendezésre a Budapest
Kongresszusi Kézpontban. A hdrom-
napos tudomanyos seregszemle eloké-
sziileteirél honapok ota folyamatosan
hirt adunk a Gyogyszerészet hasdbja-
in és a Tarsasag Hirlevelében is. A
konkrét elokésziiletekrol, a kongresz-
szus szervezésérol, a tudomanyos és
szakmai célkitiizésekrol korabbi sza-
mainkban mar beszamoltunk. A
Gyogyszerészet madrciusi szamdban
dr. Botz Lajos fotitkarral, az aprilisi-
ban pedig dr. Nyiredy Szabolcs akadémikussal, a Tar-
sasag elnokével kozéltiink interjut. Most dr. Erds Ist-
van professzort a Tarsasag tudomanyos és tovabbkép-
zési alelnéket, a kongresszus tudomdnyos bizottsaga-
nak elnékét kérdeztiik a programrol.

— Professzor Ur! A Tarsasag céljait, valamint a kong-
resszus filozofidjat, a plenaris eldadasok tematikdjat, a
szakmai elvardsokat, vagy akar a PR célkitiizéseket a
Tarsasag elnokével és fotitkaraval megjelent interjik-
ban mar érintettiik. Mostanra ésszeallt a CPhH XIII.
tudomanyos és szakmai programja, amelynek On az el-
sG szamu felelése. Impozdns a program, a Tdrsasdg
valamennyi szervezete és szakosztdlya szerepel benne,
sot ugy tudom, hogy — idokorlatok miatt — eredetileg el-
képzelt programokra nem keriilhet sor. Hogyan sikeriilt
elérni ezt a nagyfoku aktivitast? Ennyire komoly tudo-
manyos élet folyik a szakosztalyokban?

— A dicséret nem engem illet, hanem a szakoszta-
lyok és szervezetek elnokeit, akik egyben a Kongresz-
szus Tudomanyos Bizottsdga tagjai is. (Tarsasagunk
Elnoksége az 6sz elején 1étrehozta a Kongresszus Tu-
domanyos Bizottsagat, ennek elndki funkcidjat én kap-
tam, a tagok pedig a szakosztalyok és szervezetek el-
nokei lettek.) Az Elnokség lefektetett néhany fontos
alapelvet, ezek mentén indult meg a szakmai program
Osszeallitasa. Ilyen alapelv volt pl., hogy orélis el6-
adast felkérés alapjan iktatunk a programba. Az oralis
el6adasoknak két tipusa van: un. szekcionyitod eldada-
sok (idegen szdval ,.key note” el6adasok) és publikaci-
0s eldadasok. Az elnokok azt a feladatot kaptak a prog-
ram Osszeallitasahoz, hogy ezek az eldadasok érdeke-
sek, vonzoak, figyelemfelkelték legyenek, a potencia-

lis hallgatosag széles korének érdekld-
désére tartsanak szamot. Egy masik
fontos elv, hogy egy kutatd lehetSleg
csak egy eldadast tartson. Egy harma-
dik fontos iranyelv — ezt kellett volna
talan elséként emlitenem —, hogy a
szekcié programja tiikrozze a tudo-
manyag jelenlegi helyzetét, atfogd ké-
pet adjon az elmult évek fejlodésérol.

Orémmel és megelégedéssel nyug-
tdzom, hogy a bizottsadg tagjai nagyon
kivalo partnerek voltak ebben a munka-
ban, mar oktober kozepére kirajzold-
dott az egyes szekcidk programjanak
gerince. Természetes, hogy valtozasok torténtek a
programban, de mindegyik szakosztaly tudta, hogy mi-
re kell a hangsulyt helyezni.

A szakosztalyokban foly6 tudomanyos élet min6si-
tése nem az én feladatom, legalabbis ezt gondolom. De
az a tény, hogy az MGYT yj elndkségének és orszagos
vezetdségének megvalasztasa Ota csaknem minden
szakosztaly rendezett szakmai napot vagy egy napnal
hosszabb tudomanyos programot, amit élénk érdekl6-
dés kisért, az onmagaért beszél.

— A kongresszus jelmondatabol — a kutatastol a
gyogyszerészi gondozasig — is kitiinik, hogy dtfogo ke-
pet akar adni a hazai gyogyszerészetrdl. On szerint mi-
lyen képre szamithatunk? Milyen ma a gyogyszerészet
Magyarorszagon?

— A vialaszt azzal kezdem, hogy megismétlem a
kérdésben szerepld jelzot: atfogod. Valdban, atfogd ké-
pet akarunk adni a gy6gyszerészeti tudomanyok jelen-
legi allasarol, de ezen talmenden szdmos fontos szak-
mai, szakmapolitikai kérdést is érintiink. Pl. az Oktata-
si és Kozigazgatasi Szervezet programja bemutatja a
képzés harom szintjét, a gradudlis képzés gondjait és
feladatait, a szak- és tovabbképzés helyzetét, és itt han-
got kap a szakma azon régi torekvése is, amelyet a Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag az elmult fél-
évben a zaszlajara tizott: hogyan és milyen feltétel-
rendszer keretében tudnak a gyogyszerészek doktori
cimet kapni? Vagy emlithetem a Gyogyszerésziigyi
Szervezési Szakosztaly programjat, melynek vezér-
gondolata: az officinai gyogyszerészet sorskérdései a
XXI. szazadban. Feltétleniil ki kell emelnem legfiata-
labb szakosztalyunk, a Gyogyszerészi Gondozasi
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Szakosztaly értékes és gazdag programjat, amellyel az
ongyogyszerezés ingovanyos teriiletének kezeléséhez
akar segitséget nyujtani a tdraasztal mellett dolgozo
kollégaknak. De nem akarok az igazsagtalansag vétkeé-
be esni, hiszen minden szakosztaly programjat ki lehet-
ne emelni, minden programban talalnak az érdeklédok
érdekes ¢és izgalmas szakmai csemegét. Ugy gondo-
lom, hogy a tovabbképzés nagyon értékes feladatat (is)
betolti a kongresszus.

Milyen ma a gyogyszerészet Magyarorszagon? Ne-
héz erre a kérdésre egy vagy néhany mondattal vala-
szolni. En csak az oktatas és az alap-, illetve alkalma-
zott kutatas szegmensét ismerem beliilrdl, ezekrdl el-
mondhatom, hogy nagyon ellentmondasos a kép. Okta-
tasunkat fojtogatja a pénztelenség és a két-fokozatu
képzés ,,réme”, a kutatdshoz kevés a forras, a palyaza-
ti lehetdség (pl. OTKA, ETT), és ezek is ,,magyar
moédra” keriilnek elosztasra. De nem folytatom, mert
nem panasznapot akarok tartani, hanem 6szintén és tar-
gyilagosan bemutatni azt a nagy munkat, amit az
MGYT vezetése a kongresszus el6készitésében eddig
végzett.

— Professzor Ur! A magyarorszdagi gyogyszerkuta-
tasnak ez elmult idészakban jelentosen megvaltozott a
kornyezete, valtoztak a feltételei és valtozott maga a
kutatas is. Vannak, akik még a kozelmultban is arrol
beszéltek, hogy a hazai gyogyszerkutatas keresi a he-
lyét. On hogyan itéli meg: képes volt-e alkalmazkodni
a hazai gyogyszerkutatas a valtozo koriilményekhez?
Stabilizalodott-e a helyzete? Kialakultak-e azok az uj
mithelyek, amelyek hosszabb tavon képesek lesznek ha-
tékonyan miikodni? Van-e lehetdség a legujabb techni-
kak alkalmazasara?

— Ez a kérdés is nagyon Osszetett €s meglehetdsen
nehéz higgadtan és targyilagosan hozzékezdeni a cso-
mok kibogozasahoz. Onnan kell kiindulnunk, hogy
gyogyszerekkel kapcsolatos kutatdmunka harom szin-
ten folyt/folyik Magyarorszdgon: a gydgyszergyarak-
ban, az 6nall6 kutatdintézetekben és az egyetemi inté-
zetekben. A gyarak kutatd munkéjat alapvetéen meg-
hatarozza az, hogy Magyarorszagon — mar csak a la-
kossag szama miatt is — nehéz az originalis fejlesztés,
marad a generikus kutatas-fejlesztés. A profilt alapve-
tden meghatarozza a tulajdonos és a piac. Az egyete-
meken — ezen nemcsak a gydgyszerésztudomanyi ka-
rok intézeteit, hanem az orvoskari, TTK-s intézeteket
és a Milegyetem egyes tanszékeit is értem — rendkiviil
komoly ,,sziirke-allomany” van ¢és hihetetlen innovativ
energia. Ez megérdemelne egy 6sszehangoltabb és a
jelenleginél sokkal perspektivikusabb kutatasiranyitast
¢s menedzselést. Ennek nyomai mar latszanak, kiilon-
b6z6 GVOP és RET projektekbe konzorciumok pa-
lyazhattak, igy azok az intézetek, amelyek a gyogy-
szerkutatds egyes szegmenseit kiemelten miivelik,

megtalaltdk egymast. De, megitélésem szerint itt még
a folyamat kezdetén tartunk.

— Latva és ismerve az eléadokat, elmondhatjuk,
hogy tulnyomo tobbségiik gyogyszerész, és nagyon so-
kan koziiliik a fiatal korosztalyhoz tartoznak. On sze-
rint egy uj hullam jelenik meg?

— Igen, és ezt nagy 6rommel konstatdlom. Mint
egyetemi oktatonak, egyik legfobb torekvésem az uj
tudomanyos kutaté garda kinevelése, az elitképzés
megvaldsitasa volt. Ordmmel és megelégedéssel tolt
el, hogy mind a négy képzéhelyen — Budapesten, Sze-
geden, Debrecenben és Pécsett — szarnyait bontogatja
egy fiatal, dinamikus kutaté garda. Eredményesen mii-
kodnek a doktori iskolak és ez — egyebek kdzott — meg-
mutatkozik a kongresszus programjaban is. Természe-
tesen itt is van rengeteg gond és megoldasra varo fel-
adat, utalok pl. arra, hogy a tudomanyos kutatas nem
elég vonzd, a fiatalok egy jelentékeny része sokkal in-
kabb az anyagi boldogulésat keresi, és ezért nem lehet
elitélni 6ket. Megoldatlan kérdés a tehetséges ifju ku-
tatok sorsa a PhD fokozat megszerzése utan, mivel az
egyetemeken 1) allashely csak akkor van/lesz, ha
nyugdijba megy valaki... Nehéz a fiataloknak megma-
gyarazni, hogy a PhD fokozat egy ,,hosszabb tava” be-
fektetés, amit még holnap vagy holnaputan nem lehet
forintositani, de minden bizonnyal eljon az az id6 (én
makacsul reménykedem abban, hogy talan a kozeli jo-
vében), hogy a PhD fokozattal rendelkezd tobbet ér
majd a munkaltatonal, mint a fokozat nélkiili allaspa-
lyazo, és minden teriileten elonyt fog élvezni a tudo-
manyos mindsitésii szakember...

— Vannak, akik a gydgyszerkutatisban az egyik
legdinamikusabban fejlédé teriiletnek a gyogyszer-
technologiai kutatasokat tartjak. Ha ez igy van, egy-
részt azert oromteli, mert egy klasszikus gyogyszeré-
szeti tertilet keriil reflektorfénybe, mdsrészt azért, mert
az itt végzett kutatdasok eredményei viszonylag hamar a
napi gyakorlat részévé valhatnak. On szerint mi indo-
kolja a technologia eloretorését és mindebbol mi ,, csa-
podik le” a kongresszuson? A gydgyszeripar, a készit-
ményfejlesztés és az innovacio visszaigazolja-e a tech-
nologiai kutatdsok fontossdagat?

— Valodban, az elmult két-harom évtizedben jelento-
sen felértékelodott a technoldgiai kutatas-fejlesztés a
gyogyszerkutatason beliil, mivel a terapias rendszerek
(szabalyozott hatdanyag-leadasu gyogyszerkészitmé-
nyek) bevezetése volt az egyik dontd tényezo a gyogy-
szerkutatas valsdganak kezelésére. Ezek megjelenése
teljesen atalakitotta a gyogyszeres terapiat és minden
bizonnyal at fogja formalni a gy6gyszerekkel kapcso-
latos gondolkodasunkat is. A technoldgia eléretorését
tehat az indokolta és indokolja, hogy a meglevé, haté-
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kony farmakonokat csak technologiai fejlesztés ered-
ményeképpen lehet a gydgyitds szamara valdsagga
tenni. Az a farmakon, amelybdl valamilyen oknal fog-
va nem lehet stabil gyogyszerformat eldallitani, az
csak ,,elméletileg” 1étezik, a valosagban nem. Az orvos
nem molekulaval, farmakonnal gydgyit, hanem gyogy-
szerkészitménnyel, és ezek palettdja az elmult évtize-
dekben teljesen atalakult, meguajult: az oralis ozmoti-
kus rendszerektdl a transzdermalis tapaszokig, az adott
sejtcsoport vagy szovet altal felismert liposzomaktol a
mikro- és nanorészecskékig a technologus valoban
csodakra képes. De itt abbahagyom az aradozast, mert
az olvasok joggal vadolnak szakmai sziikkebliiséggel.
Minden résztvevo szives figyelmébe ajanlom a Gyogy-
szertechnoldgiai Szakosztaly és az Ipari Szervezet
programjat, valamit a k6z0s szekcidjukat.

— Professzor Ur! On is utalt mdr arra, hogy a kong-
resszuson ondllo szekcio foglalkozik a gyogyszerész-
képzés, a szakképzés és a tovabbképzés témakorével.
Ebben a szekcioban sok aktualis keérdés keriil felszinre,
hiszen a valtozasok felgyorsult iiteme a képzés folya-
matos korrekciojat igényli. Uj képzbhelyek indultak az
elmult évtizedben. Vialtozott a szakképzés rendszere, és
kiilonleges érdeklodésre tarthat szamot pl. a Pharm. D.
bevezetésének kérdése is. On, mint egyetemi oktato, mit
var ettol a szekciotol?

— Elsésorban azt, hogy a szakma ismerje meg (talan
pontosabb fogalmazas lenne, ha azt mondanam, hogy
ismerje el) azt a munkat, amit a hazai gyogyszerészkép-
z6 intézmények (a karok, illetve a Pécsett miikodd
szak) végeznek. Sok félreértés és ellentmondas van
ezen a teriileten is. Oriilok annak, hogy a képzés legki-
valobb egyéniségei, Noszdal Béla dékan tr, Tésaki Ar-
pad dékéan Ur és Zelko Romana tanszékvezetd asszony
mutatjak be a képzés jelenlegi helyzetét, a szakképzés
eredményeit és dédelgetett terviinket, a gydgyszerész-
doktori cim megszerzési lehetdsége-

megfeleld etikai szemlélettel és szakmai értékrenddel
rendelkeznek. Ezt csak kdzosen lehet kialakitani!

— Az wj magyar gyogyszerkonyv sok uj gyogyno-
vényt hoz be a hazai gyogyszerterapiaba és a természe-
tes eredetii gyogyszerek reneszansza érzékelhetd a min-
dennapokban. Ennek nyilvan hatasa lehet a gyogyno-
vénykutatdasokra, de akdr a gyogyszerészi gyakorlatra
is, hiszen az ongyogyitds-ongyogyszerelés egyre in-
kabb eldtérbe keriil. Mi varhato az ezekkel a kérdések-
kel foglalkozo szekciokban?

— Abban egyetértiink, hogy nagyon sok itt is a ten-
nivalo. Akik ismerik azt a heroikus munkat, amit a
gyogytermékek és étrend-kiegészitok kritikai értékelé-
sének teriiletén Szendrei Kdlman professzor végez,
azok egyetértenek azzal, hogy az expedialo gyogysze-
részeknek nagyon helyre kell tenni a betegek tudataban
azt, amit a média elrontott. Ugy gondolom, hogy a
kongresszus tovabbképzé munkajanak ez a legfonto-
sabb szegmense.

— A kongresszuson meghatarozo sullyal lesz jelen a
gyogyszerészi gondozas. Harom plenaris eléadas
hangzik el ebben a témakorben és tobb szekcio is errdl
szol. Foglalkozik vele a Gyogyszerészi Gondozdsi és a
Gyogyszeriigyi Szervezési Szakosztaly kozos szekcioja,
tovabba a Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet prog-
ramja is. SOt t6bb konzultacios tréning programjan is
szerepelnek a gondozds egyes részteriiletei. Ennek kap-
csan tobb kérdés is adodik. Egyfel6l eljutott-e mar
oddig a gyogyszerészi gondozas, hogy ondllo tudo-
manyteriiletként legyen kezelhetd, masfeldl varhato-e
olyan eredmény ezekben a szekciokban, ami a gondo-
zas hazai bevezetését és elfogadtatasat eldsegiti?

— Azt hiszem, nem az a lényeg, hogy a gondozast
onallo gyogyszerészi tudomanyként definidljuk. Sok-

it, e teriileten tett er6feszitéseinket.
Ha mar az oktatasnal tartunk,
hadd hivjam fel az olvasok figyel-
mét egy nagyon fontos elbadasra,
ami a Gyogyszeriigyi Szervezési
Szekcid programjaban hangzik el:
Csanyi Erzsébet egyetemi docens
arrél fog eléadast tartani, hogyan le-
het a nyari gyakorlatokat és a zaro-
vizsga el6tti gyakorlatot hatéko-
nyabban kihasznalni. Azt hiszem, itt
van az officinai gyodgyszerészet és
az egyetemi oktatas legfontosabb ta-
lalkozasi pontja. K6z6s munka ered-
ményeként keriilnek a patikdkba
olyan fiatal szakemberek, akik a
megfeleld szakmai tudas mellett

A Budapest Kongresszusi Kozpont Patria terme
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kal fontosabb az, hogy a szakma felkésziiljon a gondo-
z4s gyakorlati feladatainak végrehajtasara. A gondozas
a gyogyszertari munka 01j és fontos teriilete, egyben ki-
torési pont is a kereskedelmi szemléletbdl. Szakmank,
ha ez a rendszer jol fog mitkodni, rendkiviil sokat nyer
a tarsadalmi elismertség és megbecsiilés teriiletén. Na-
gyon bizom abban, hogy a plenaris eléadasok, a két
szekcioprogram, de leginkabb a tréningek nagy segit-
séget nyljtanak a kollégaknak, hogy elindulhassanak
ezen az Uton.

— A kongresszus programjaban, a szakmapolitika
és az egészségpolitika is helyet kapott. A Gyogyszer-
tigyi Szervezési Szakosztdly szekcioja XXI. szdazadi
sorskérdéseket vesz sorra, az egészséggazdasagtani
szekcio pedig a gyogyszerfinanszirozassal foglalkozik.
Mindkét teriilet komoly érdeklodésre tarthat szamot.
Raadasul ez utobbi program nem is szakosztalyi kere-
tek kozott keriil megrendezésre. Miért?

— Az érdeklddést én is elére prognosztizalom. Az
egészség-gazdasagtan valoban nem szekcid-program,
azon egyszeri és praktikus oknal fogva, hogy megalla-
podtunk: egy szakosztaly csak egy szekcid-programot

és egy kozos programot rendez, hogy mindenki sz6hoz
jusson. Menetkdzben deriilt ki, hogy e teriilet nagy fi-
gyelemre tarthat szamot és Vincze Zoltan professzor,
aki Tarsasdgunk tiszteletbeli elndke, vallalta, hogy
Osszeszedi e teriilet szakembereit, teté ala hozza az
egészség-gazdasagtani programot.

— Emlitettiik mar a gyakorlatorientalt tréningeket.
Hogyan dll ezek elékészitése?

— A tréningek programja teljesen elkésziilt, varja
az érdeklédoket. Reméljiik, hogy akik az 1. cirkula-
réban jelezték, hogy valamelyik tréningen részt kivan-
nak venni, ezt a szandékot — mar az idOpont ismereté-

o7

ben — megerdsitik, visszaigazoljak.
— Professzor Ur! Készoném a beszélgetést.

Hanko Zoltan

Giving fill picture about the present site of pharmaceutical
sciences. Conversation with prof. dr. Erds Istvan president
of Scientific Commettee of Congressus Pharmaceuticus
Hungaricus XIII.

EGYUTT JOBBAK LESZUNK!

keres a kovetkez6 munkakorbe:

AR

EGIS
<

Az ij munkatars feladatai:

készitése, ellendrzése.

angolnyelv-tudas.

EGIS Gyégyszergyar Nyrt.
humaneréforras igazgatésag

Telefon: 265-58-27
E-mail: gabor.anita@egis.hu

Az EGIS Gyogyszergyar Nyrt. minGségbiztositasi foosztalya dokumentacios osztalyara tij munkatarsat

TORZSKONYVEZO

— orosz nyelvii dokumentaciok készitése a kémiai és gyogyszerészeti dosszi¢k dsszeallitasahoz,
— a kiilfoldi szallitasokhoz és torzskonyvezésekhez a mindséget tanusitd orosz nyelvii okmanyok

Az idedlis jelolttel szemben tamasztott kovetelmények:

— gyogyszerész, vegyész, vegyészmérnok, biomérnok vagy biologusmérnok végzettség,
— legalabb kozépfokt orosznyelv-vizsga,

— jo egyiittmiikodési és kommunikacios készség.

A palyazatok elbiralasakor elényt jelent a fels6foku vagy anyanyelvi szintli orosz és az alapfoku

Az 0j munkatarsunknak vonzo jovedelmet és modern munkakornyezetet kinalunk.

Ha a pozicio felkeltette az érdeklédését, kérjiik, kiildje el szakmai onéletrajzat és motivacios levelét a
740-¢s referenciaszam megjelolésével az alabbi cimek valamelyikére:

1106 Budapest, Keresztiri ut 30-38.
Gabor Anita személyiigyi referens
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TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

Gyoégyszerészet 50. 283-286. 2006.

A Magyar Gyogyszerkonyv nyolcadik kiadasa, mint az Europai Gyogyszerkonyv
honositasa, egyben a gyogyszerekre vonatkozo nemzeti szintii szabalyozas eszkoze

Dr. Padl Tamas'?3 és Kbszeginé dr. Szalai Hilda'

Az uj Magyar Gyogyszerkonyv (Ph. Hg. VIII.) szerkesztése és kiadasa két célt kell,
Gyogyszerkonyv (Ph. Eur,) atvételét, masrészt a magyar gyogyszerkonyvi hagyoma-
nyok megtartasat és standard biztositasat a gyogyszertari magisztralis gyogyszerke-
szités szamara is. Ez a specidlis ,,magyar ut” a kovetkezo elemeket alkalmazza: (a)
mind a (hatalyos angol nyelvii) Ph. Eur. alkalmazdsat a gyogyszerek forgalomba ho-
zatali engedélyezése soran, mind a (forditasok elhizoddsa miatt sziikségszeriien ennek
naprakészen meg nem feleld, valamint specialis nemzeti cikkelyekkel megerdsitett) Ph.
Hg. VIII.-ét a gyogyszertarakban, (b) annak elfogadasat, hogy az utobbi minden uj ko-
tete az elozo kotetek modositasait is tartalmazza, (c) atmeneti megoldasok alkalmaza-

sat, (d) a Ph. Hg. VIII. egyes koteteinek joval a hatalyba léptetésiik elotti kiadasat.

Bevezetés

Mint a nyolcadik kiaddsa Magyar Gyodgyszerkonyv
(Ph. Hg. VIIL.) bevezet6jében [1] mar utaltunk ra, kor-
szakvalt6 0j Magyar Gyogyszerkonyv hatalyba 1épésé-
nek lehetilink tanti és tevékeny résztvevoi. Bar ez a jel-
70 a Gyogyszerkonyv egyes korabbi kiadésait is mél-
tan megilleti, a nyolcadik kiadassal bekovetkezd valto-
z4s csak az els6 Magyar Gyogyszerkonyv kiaddsdhoz
mérhetd. Az els6 hét kiadasban ugyanis a gyogyszerel-
lendrzés nemzeti fejlodésének szakaszai kovethet6k
nyomon, a nyolcadik kiadas pedig a nemzetkozi gyogy-
szerkonyvi egyiittmiikodés olyan Osvényére tér, ame-
lyen egyes eurdpai nemzeti gyogyszerkonyvi bizottsa-
gok mar tobb évtizede haladnak. A teljesen 6nallo szer-
kesztésli nemzeti gyogyszerkonyv kiadasa helyett sa-
jatként fogadjuk el az Eurdpai Gyogyszerkonyv (Ph.
Eur.) el6irasait, s az abban nem hivatalos, de a magyar
kiadasban sziikséges fejezeteket és cikkelyeket is ezek
szellemében szerkesztjiik.

Réviden foglaljuk dssze, hogy miért van erre sziikség?

A Magyar Gyogyszerkonyvek szerkesztése — tobb-
kevesebb késéssel, vagy azok utjat egyengetve — min-
denkor kovette a gyogyszerellatasi, gyogyszer-ellendr-
z¢si kornyezet valtozasait.

Az egységesiilé Eurdpaban a ,tisztan” nemzeti
gyogyszerkdnyvek szerepe a korabbiakhoz képest fo-
kozatosan csokkent. Az egymastol eltérd kovetelmény-
rendszerek fenntartdsa a gyogyszerek szabad dramlasat
akadalyozna, ezért az Eurdpai Unid tagallamai — ame-
lyek soraba mi is beléptiink — a mar tobb mint 40 éves
multra visszatekintdé (s az EU-nal joval szélesebb
egylittmikodésen alapuld, az Eurdpa Tanacs égisze
alatt szerkesztett) Ph. Eur. fejlesztésével és el6irasai-
nak kotelezé atvételével szabalyozzak gyodgyszerpia-
cuk mind nagyobb szegmensét.

Mas, kifejezetten magyar szempontbdl vizsgalva a
kérdést: mar a huszadik szazad nyolcvanas éveiben lat-
szott, hogy a nemzetkdzi gyodgyszerforgalomban —
szakmai szintjiikktol fliggetleniil — nem jutnak szerep-
hez a hozzank hasonl6 kis orszdgok nemzeti gyogy-
szerkOnyvei. A hatdéanyag-importérok nem talaltak
olyan szallitot, az exportald gyarak olyan vevot, ame-
lyik a ,.tisztan nemzeti” Magyar Gyogyszerkonyv ko-
vetelményeit vallalta vagy elfogadta volna. Az egyre
novekvd részaranyt kiilfoldi gyogyszerkészitmények
torzskonyvezésekor sem lehetett ezeket érvényesiteni.
Mindezt tetézte, hogy a szazad kilencvenes éveinek
elején a magyar gyogyszeripar jelentds része kiilfoldi
tulajdonba kertilt, és fokozottan exportorientaltta valt.
A gyogyszerengedélyezés soran a hazai torzskonyvezd
hatésag (az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet, OGYI)
— mar az eurdpai unios tagsagra torténé felkésziilés je-
gyében — fokozatosan attért az EU altal elfogadott sza-
balyozérendszer, a Ph. Eur. alkalmazaséara, melyet az
elsé gyodgyszertorvényiink [2] jogilag is megalapozott.
A gyogyszertari magisztralis gyogyszerkészités soran
hasznalt gyogyszeranyagok mindségét is egyre gyak-
rabban kellett — egyedi OGY1 engedély alapjan — kiil-
foldi gyogyszerkonyv szerint elfogadni.

Mindennek figyelembe vétele sem jelentheti a ma-
gyar gyogyszerkonyvi hagyomanyok teljes feladasat!
Mindenképpen Orizni, apolni, fejleszteni, és hasznalata-
ban erésiteni kell a tobb mint masfél évszazad alatt ki-
alakult, és folyamatosan csiszolodott magyar gyogy-
szerkdnyvi szaknyelvet, amely a kémia, bioldgia, mik-
robiologia, botanika, gyogyszer-technologia, matemati-
ka, fizika és egyéb tudomanyagak szaknyelvének ele-
meit egyarant felhasznélja, s igy hozza is jarul e tudo-
manyagak szaknyelvének fejlodéséhez és egységesiilé-
s¢hez is. Meg kell 6rizni azokat, a magyarorszagi
gyogyszerkines sajatos szerkezetéhez — pl. a magisztra-
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lis gyogyszerek viszonylag nagyobb részaranya — alkal-
mazkodo6 elbirasokat is, amelyek a Ph. Eur.-ban ugyan
nem talalhatok meg, de a hazai gyodgyszerellatas,
gyogyszerbiztonsag szempontjabdl fenntartasuk indo-
kolt. Szakembereink szaktudasa sem valik feleslegessé
az 1j tipusu gyogyszerkonyv kiadaséaval. A kiilonbséget
a régebbi gyogyszerkonyvek szerkesztéséhez képest az
jelenti, hogy szakembereink a gyogyszerkonyv eldira-
sainak kidolgozasaval kapcsolatos munkat az Eurdpai
Gyogyszerkonyvi Bizottsag, illetve annak szakértdi
csoportjai és munkabizottsagai munkajaba bekapcso-
lodva végezhetik. Tudasukat ezen kiviil a magyar valto-
zat elkészitésében is kamatoztathatjak.

Minden 11j bevezetése eldtt célszerli annak vizsga-
lata, hogy ezt hogyan végezték el masok? Azonban —
azon tul, hogy egyes europai orszagokban gyakorlati-
lag nincs a gydgyszertarakban magisztralis gyogyszer-
készités — az europai korkép meglehetdsen valtozatos!

Sajat, nemzeti szintli eldirasokat csak a tagallamok
egy része, pl. Németorszag, az Egyesiilt Kirdlysag,
Franciaorszag és Olaszorszag ad ki sajat Gyogyszer-
konyv formajaban. Mas orszagok kizarolag a Ph. Eur.-
t alkalmazzak, akar az eredeti hivatalos nyelveken (an-
gol, francia), mint példaul Belgium, Hollandia, Szlové-
nia, frorszag, akar nemzeti nyelvre leforditva, mint pl.
Spanyolorszag, Gorogorszag, Csehorszag, Portugalia,
vagy vegyesen, mint pl. Olaszorszag és Norvégia.

A Ph. Eur. nemzeti hatalyba helyezésének techni-
kaja is tagallamrol tagallamra valtozik. Azon orsza-
gok szamara, amelyek a Ph. Eur. eléirasait az eredeti
angol vagy francia nyelven Iéptetik hatalyba, nem
okoz gondot az Eurdpa Tandcs Kozegészségligyi Bi-
zottsaga altal megszabott hataridok betartasa. A fordi-
to orszagoknak azonban meg kell kiizdeniiik azzal a
nehézséggel, hogy a Ph. Eur. rendkiviil gyors {litem-
ben valtozik. Evenként 3 kiegészit6 kotete és 3 éven-
ként 0j és 0j kiadasa jelenik meg, mely utobbiba nem
csak az el6z6 3 év kiegészitd kotetei épiilnek be, ha-
nem egy Ujabb kiegészité kotetnyi 0j és modositott
cikkely/fejezet is, és egy-egy Uj kiadas gyakran a
gyogyszerkonyv teljes anyagat érinté szakmai/stilisz-
tikai valtozasok bevezetésével is egylitt jar. A Ph. Eur.
egyes koteteinek megjelenése és hatalyba 1épése ko-
z6tti 6 honap rendszerint nem elegendd az adott kotet
szovegének leforditasara, nemzeti nyelven valé meg-
jelentetésére €s a hatalyba Iéptetd jogszabaly kiadasa-
ra. Tovéabbi jogtechnikai problémat okoz, hogy a for-
dit6 tagallamok tobbségében az idegen nyelvii eldira-
sok hatalyba helyezését a nemzeti jogrendszer nem
teszi lehetové. A hatalyba 1éptetési kotelezettség id6-
pontja és a nemzeti valtozat megjelenése kozti idot
szamos orszag a Ph. Eur. el6éirdsainak formalis kihir-
detésével hidalja at, elkésziilte utan pedig a nemzeti
valtozatot helyezi hatalyba.

Sziikséges volt tehat a Ph. Eur. bevezetése célszeri
»magyar utjanak” kialakitasa!

Megbeszélés

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv Szerkeszté Bi-
zottsdganak felallitasarol az Eurdpai Gyogyszerkonyvi
Egyezmény alairasat kovetden, 2000-ben dontdtt az
egészségligyi miniszter. Mivel a hazai jogrendszer nem
teszi lehetdvé idegen nyelvii eléirasok kotelezo alkal-
mazésanak elrendelését, a Ph. Eur. hatalyos el6irasként
torténd elismerését (melyet az Eurdpai Gyogyszer-
konyvi Egyezmény alairasaval hazank vallalt, és tor-
vénnyel [3] ki is hirdetett) a kormanyzat a VIII. Ma-
gyar Gyogyszerkonyv kiadasaval és hatdlyba Iépteté-
sével kivan az Egyezménynek megfelelni.

A ,magyar ut” kialakitasakor az el6z6ekben mon-
dottak szerint vilagossa valt, hogy a mindenkori (idegen
nyelvil), hatalyos Ph. Eur. és a Magyar Gybgyszer-
konyv — a forditasok €s hatalyba 1éptetések elhtizodasa
miatt — sohasem lesz teljesen azonos! Masodszor: miu-
tan gyakorlati okbol a cserélhetd cikkelyeket tartalma-
76 ,,gyuriis” kiadds gondolata elvetésre keriilt, a min-
denkori Ph. Hg. VIII. alkalmazasa az el6z6 kiadasoké-
nal nagyobb figyelmet kivan, mert minden egyes 0j ko-
tet részben az el6z6 modositasait is tartalmazza! Tovab-
ba: valamilyen médon 6l kellett oldani azt a kett6ssé-
get, hogy mig a Ph. Eur. egyértelmtien a gyogyszeripar
(torzskonyvezés, azaz forgalomba hozatal engedélyezé-
se, gyartas ¢s készitmény-forgalom) céljait és igényeit
szolgalja, addig Magyarorszagon a mindenkori Gyogy-
szerkonyv a gydgyszertari, magisztralis gyogyszerké-
szités standardja is. Ezért — a hazai gyogyszerellatas fo-
lyamatossaga érdekében — a Ph. Hg. VIII. bevezetése
csak egyidejii atmeneti intézkedésekkel lehetséges! Vé-
giil: mindennek érdekében a Ph. Hg. VIIL. els6 részei-
nek kiadasa jelentdsen meg kell, hogy el6zze a hatély-
ba 1épést, biztositando az érdekeltek felkésziilését!

A Szerkesztd Bizottsag, amely munkéjat az OGYI
Gyogyszerkdnyvi Osztalyanak (mint ,,végrehajtonak’)
kozremiikodésével végzi, 2003-ban megjelentette a Ph.
Hg. VIIL L. kotetét, amely tartalmazta a Ph. Eur. 2002-
ben hatalyba 1éptetett 4. kiaddsanak alapkdtetében és
4.1 valamint 4.2 kiegészit6 koteteiben talalhato altala-
nos fejezeteket és altalanos cikkelyeket.

A Ph. Hg. VIII. 2004-ben megjelent II. kotete az
Eurdpai Gyogyszerkonyv 4. kiadasanak alapkdtetében
és 4.1-4.6 kiegészitd koteteiben talalhato egyedi cik-
kelyeket oleli fel, mégpedig a betiirend elsé felét teljes
egészében, a masodik felébdl viszont csak a hazai ma-
gisztralis gyogyszerkészitésben hasznalt anyagokat ki-
emelve. Az altalanos fejezetekben és altalanos cikke-
lyekben a Ph. Hg. VIIL. I. kdtetének megjelenésétdl be-
kovetkezett valtozasok is bekeriiltek a II. kotetbe. Az
Uj gyogyszerkonyv alkalmazasat megkonnyitendd a
kotet utmutatot tartalmaz a Ph. Hg. VII. és Ph. Hg.
VIIL. cikkelyeinek megfeleltetés¢hez, és a magisztralis
gyogyszerkészitésben hasznalatos anyagok tajékoztato
vizsgalatait és hataserdsség-jelzését is kozli.
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A hataser6sségi (,,kereszt”) jelzések a Ph. Eur. tag-
orszagaiban nem elterjedtek, de nem is példa nélkiiliek
¢és egyaltalan nem tiltottak. A Szerkesztd Bizottsag
megtartasukkal a gydgyszerészi munkat és ennek sza-
balyozasat (pl. adag-ellenérzés magisztralis gydgyszer
elkészitésekor) kivanja tovabbra is segiteni. Az ,.egy
teli kereszt” — a gydgyszer vényre vagy vény nélkili
kiadhatosagatol fiiggetleniil — a gyogyszerész figyel-
mét hivja fol arra, hogy az adagolasi utasitastol valo el-
térés veszélyes lehet. A ,két teli kereszt” — mint eddig
— er6s hatasra, szlik terapias indexre vagy (az adagolas
betartasa esetén is) sulyos mellékhatas lehetéségére
utal. Az ,,egy lires kereszt” pszichotrop anyagra, mig a
,két iires kereszt” kabitoszerre utal.

A Ph. Hg. VIIL els6 két kotetének megjelentetése
képezi alapjat az Gj Magyar Gyogyszerkonyv hatalyba
Iéptetésének. Mivel ez a két kdtet — és egyaltalan a Ph.
Eur. — szadmos olyan kérdést nem szabalyoz, melyekre
a Ph. Hg. VIL is tartalmaz eldirast, és mivel ez utobbi-
ak megsziintetése szabalyozatlansaghoz vezethetne a
hazai gyogyszerészeti gyakorlatban, a Ph. Hg. VIII. el-
s6 két kotetének hatdlyba 1éptetésével egyidejiileg az
OGYI kozzéteszi a Ph. Hg. VII. tovabbra is (valtozat-
lan, vagy modositott formaban) alkalmazandé rendel-
kezéseit. Ezek a rendelkezések — a sziikséges modosi-
tasok megtétele utan — késébb a Ph. Hg. VIII. nemzeti
elbirasainak részét képezhetik. Egy ideig tehat kétféle
Gyogyszerkonyvet is alkalmaznunk kell, mert a hata-
lyos Ph. Hg. VIII. mellett — egyes eldirasok tekinteté-
ben — a Ph. Hg. VII. is hatalyban marad!

A Ph. Hg. VIILI. els6 két kotetének hatalyba 1épte-
tése — a megjelenésiiktdl eltelt viszonylag hossza id6
miatt — szlikségszeriien egyiitt jar a Ph. Eur. el6irdsai-
ban 2004-t6] bekovetkezett valtozasok kozzétételével.
Ezen valtozasok a Ph. Hg. VIIL. els6 két kdtetének na-
gyon sok eldirasat érintik, ezért a frissités, mely
OGYI-kozlemény formajaban torténik, jelentds terje-
delmii lesz, és a gyogyszerkonyv alkalmazéasaban né-
mi nehézséget okozhat. Annak érdekében, hogy ezt a
kellemetlenséget enyhitse, a Szerkesztd Bizottsag el6-
készitette a Ph. Hg. VIII. I11. kotetét, amely feldleli a
masodik kotet megjelenése 6ta az 1. és I1. kotet tartal-
maban — a Ph. Eur. médositasai kdvetkeztében — beko-
vetkezett valtozasokat, de tartalmazza azokat a Ph.
Eur. eléirasokat is, melyek terjedelmi okokbo6l nem
keriilhettek be a II. kotetbe (pl. a betlirend masodik fe-
lének cikkelyei). Ezzel a kotettel, melynek megjelené-
se ez év masodik felében varhato, a Ph. Hg. VIII. a
vakcinakra és néhany sebészeti varréanyagra vonatko-
76 cikkely kivételével az Eurdpai Gyogyszerkonyv
valamennyi altalanos fejezetét, altalanos cikkelyét és
egyedi cikkelyét naprakészen tartalmazni fogja a Ph.
Eur. 5. kiadasa 5. kiegészitdé kotetéig bezarolag.
(Utoébbinak az Eurdpa Tandcs Kozegészségiigyi Bi-
zottsaga altal elrendelt hatalyba 1épési idépontja 2007.
januar 1.)

A Ph. Hg. VIII. hatdlyba léptetése természetesen
nem jelenti a Ph. Hg. VII.szerint mindsitett gyogyszer-
anyag-tételek felhasznalasanak automatikus és azonna-
li tilalmat sem. Ezen anyagok felhasznalhatosagat, va-
lamint a régi elnevezések és allvanyedény-feliratok
hasznalatat a gyogyszerkonyvet hatalyba Iéptetd ren-
delet szabalyozza.

Néhany sz6 a kozeljovorol. A Ph. Hg. VIII. Szer-
keszt6 Bizottsaga csak atmeneti megoldasnak tekinti a
Ph. Hg. VII. egyes rendelkezéseinek a VIII. kiadas ha-
talyba Iéptetése utani alkalmazasat. Ezért célul tiizte ki
a Ph. Hg. VII. megtartandonak itélt eldirdsainak atdol-
gozasat, és a Ph. Hg. VIIL els6 3 kotetével valo 6ssz-
hangba hozasat. Varhatoan ez év végére elkésziilhet-
nek példaul a Ph. Hg. VII. III. kotetében szerepld
gyogyszerkészitmény-cikkelyek atdolgozott valtoza-
tai, melyek a Ph. Hg. VIIL. IV. kétetének részét fogjak
képezni.

Ertékelés

Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy — noha a hata-
lyos Ph. Eur. el6irasainak alkalmazasa a forgalomba
hozatalra engedélyezett gyogyszerek értékelése, eldal-
litasa, ellenérzése teriiletén a Ph. Hg. VIII. kiaddsatol
¢és hatalyba 1éptetésétol fiiggetleniil az Europai Gyogy-
szerkdnyvi Egyezmény szerint formailag megvalosul-
na, mivel ezt a vonatkoz6 hatalyos jogszabaly [4] a
gyogyszerengedélyezO hatdsagok szamara eléirja, fi-
gyelembe kell venniink, hogy hazankban a gyogyszer-
tari magisztralis gyogyszerkészités fontos és nélkiiloz-
hetetlen. A Ph. Eur. alkalmazasanak teljes kortivé téte-
le — beleértve eldirasainak a magisztralis gydgyszerké-
szitésre torténd kiterjesztését — szlikségessé teszi a ma-
gyar nyelven torténd hatalyba helyezést, és bizonyos, a
hazai gyogyszerpiac szerkezetéhez illeszkedé nemzeti
gyogyszerkonyvi eldirdsok fenntartasat ill. ujraalkota-
sat. Ez az igény szabja meg a VIII. Magyar Gyogyszer-
konyv Szerkeszté Bizottsdganak munkaprogramjat.

Az Eurdpai Gyogyszerkonyv kiadasanak jellege
miatt a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv is folyamatos
bovitést és frissitést igényel, igy a szerkesztdknek és a
felhasznaloknak is alkalmazkodniuk kell a folyamatos
valtozasokhoz. A folyamatos szerkesztés ugyanakkor
lehetdséget ad a megfeleld korrekcidkra, javitasokra is,
melyekhez a Szerkesztd Bizottsag varja a szélesebb
szakmai kozvélemény gondolatait és javaslatait.

A jelen munka szerzdi (a Magyar Gyogyszerkonyv
Szerkeszté Bizottsaganak elndke és titkara, utobbi egy-
ben az Eurdpai Gyodgyszerkonyv Szerkeszté Bizottsa-
ganak alelnoke) biznak abban, hogy ez a dolgozat se-
git annak megértésében, hogy miért nem folytathaté a
tisztan nemzeti Magyar Gyodgyszerkonyv kiadasa, s
hogy a Gyogyszerkdnyv ma mar nem elsésorban tudo-
manyos mi, szakkonyv, ami egy nemzet gyogyszer-el-
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lenérzési kultardjat tiikrézi, hanem elsésorban a
gyogyszerek nemzetkdzi bevezetését és ehhez sziiksé-
ges kereskedelmét szolgdldé mindségi kovetelmény-
rendszer. Szerkesztésének munkaja nem kevésbé tudo-
manyos, mint az el6z06 kiadasoké, de az immar nemzet-
kozi ,,megmérettetésben” folyik, ahol az idéfaktornak
is komoly jelentdsége van, s végiil: a valtozott koriil-
mények kozott is valtozatlanul a gydgyszerészetet, s
végso soron a betegeket szolgalja.

IRODALOM
Az 1-4. sz. irodalom az MGYT honlapjar6l (www.mgyt.hu)

letdlthetd és kérésre a szerkesztség az érdeklddoknek meg-
kiildi.

T. Padl and H. Készegi-Szalai: The eight Edition
of the Hungarian Pharmacopoeia as the implementation of

the European Pharmacopoeia as well as a tool of national
regulation governing medicines

The edition and coming into force of the new Hungarian
Pharmacopoeia (Ph. Hg. VIII.) must serve two purposes: on
the one hand, implementation of the European Pharma-
copoeia (Ph. Eur.), oriented mostly to pharmaceutical indus-
try needs while, on the other hand, preservation of the
Hungarian pharmacopoeial traditions and setting standards
also to the medicine compounding in pharmacies. The spe-
cial ,,Hungarian way” of the Ph. Eur. implementation com-
prises a) the use of the both the Ph. Eur. (English Edition in
force) for marketing authorisation purposes and its
Hungarian version (Ph. Hg. VIII., not fully updated because
of the translation delays, moreover, with the addition of spe-
cial Hungarian monographs) in the pharmacies, b) accepting
the fact that every new volume of the latter contains also
modifications of the former volumes, c¢) transition mecha-
nisms in the implementation, d) issuance of the Hungarian
Pharmacopoeia volumes long before they come into force.

1Orszdgos Gyoégyszerészeti Intézet, Budapest, Zrinyi u. 3. — 1051
Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar Gydgyszerfeliigyeleti Intézet,
Szeged, E6tvos u. 6. — 6720
3Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar Egyetemi Gydgyszertar Gydgyszeriigyi Szervezési Intézet,
Budapest, Hogyes E. u. 7-9. — 1092
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A szuperkritikus technolégia elméleti alapjai és gyakorlati alkalmazasa

Ambrus Rita!, dr. Aigner Zoltan', dr. Simandi Béla’ és Szaboéné dr. Révész Piroska’

A gyogyszeripari termékek egyre nagyobb hanyada tartalmaz finom részecske forma-

crer

befolyasolasa, ezaltal sajatos tulajdonsagokkal rendelkezd finom porok eldallitasa a
szuperkritikus eljardasok legmeghatarozobb jellemzdje. A széndioxid a leggyakrabban
hasznalt szuperkritikus oldoszer, mivel nem toxikus és ,,z6ld” technologiaban alkal-
mazhato, ami gyogyszeripari felhaszndlas szempontjabol elsédleges. Jelen tanulmany
kozéppontjaban az eljarasok tipusait és alkalmazasi modjaikat mutatiuk be, illetve
technologiai elonyeiket ismertetjiik.

Bevezetés

Egy farmakon fizikai tulajdonsagainak befolyasolasa,
azaz elsddlegesen a részecskeméret csokkentése a kiol-
doédas fokozasahoz és eldnydsebb felszivodashoz ve-
zet. Igy a hatéanyag biohasznosithatosagat novelve a
terapias dozis csokkenthetd, a mellékhatdsok mérsé-
kelhetok. A szemcseméret csokkentésének kiilondsen
fontos szerepe van az inhalacios €s intranazalis készit-
mények formuldlasanal, ahol a mikro- és nanoméret-
tartomany elérése mellett, fontos szempont a szemcse-
halmaz homodiszperzitasanak biztositasa is.

A mikro- és nanoméretii szemcsék eldallitasanak
lehetséges formai kozott elsd helyen az alapanyaggyar-
tast, nevezetesen a kristalyositast kell emliteni. Oldat-
bol torténd kristalyositassal (hiitéssel, lecsapassal, por-
lasztva szaritassal stb.) adott habitusu (méret, forma,
feliilet) szemcsék allithatok eld. A mikro- és nano-
szemcsék kristalyositdsanal azonban szamitani kell a
szilard komponens problémas sziirhetdségére (a krista-
lyositd zagybol torténd kinyerésére), a nagyobb meny-
nyiségli maradék olddszerre, amely nemcsak a megno-
vekedett szemcsefeliileten, hanem a szemcsék makro-,
mezo- €s mikropodrusaiban is kotott formaban talalha-
to. A mikro- és nanoméretli szemcsék eléallitdsanak
masik lehetdsége az 6rlés, ezen beliil is a mikronizalas.
Amennyiben kristalyositassal nem oldhaté meg a
szemcseméret csokkentése, ugy egyediili lehetdség-
ként a mikronizalds marad minden hatranyaval (nagy
mechanikai behatds, hatéanyag polimorf atalakulasa,
esetleg bomlasa).

A szuperkritikus technologia 0j lehetdséget kindl
mind a mikroméretli, mind a nanoméretli hato-
anyagszemcsék eldallitdsara. Szuperkritikus folyadé-
kok, mint pl. a szuperkritikus CO, (scCO,) alkalmaza-
sdval, a hatdanyagok fizikai-kémiai sajatsdga modosit-
hatd, anélkiil hogy a fent emlitett oldatbol torténd kris-
talyositds és a mikronizalds problémaival kellene
szembeslilniink. Ezen meggondolasbol ,tiszta” (kor-
nyezetkiméld), alternativ eljarasként emliti az iroda-
lom [1-3], amellyel a hatéanyagok eldallitasi technolo-
giaja biztonsagosabba és egyszeriibbé tehetd [4, 5].

Ez az 0sszefoglald kozlemény bemutatja a szuper-
kritikus technoldgia torténetét, elméleti alapjait és fog-
lalkozik annak gyakorlati alkalmazéasaval.

A szuperkritikus technologia térténete

Mar az 1870-es években tapasztaltdk, hogy nem il-
lekony oldoszerek jol elegyednek a folyékony scCO,-
dal. Hannay és Hogart (1879) tapasztalta eldszor, hogy
a scCO,-ban oldott hatbanyag nyomascsokkentés hata-
sara ,,h0” forméjaban valik ki. A szuperkritikus techno-
logia gyakorlati alkalmazasa a XX. szdzad masodik fe-
Iében kezdddott, az alabbiak szerint:

* 1970-t61 alkalmazzak

— koltségtakarékos folyadék-extrakciora,

— desztillacio kivaltasara,

— kavé, tea koffeinmentesitésére (a maradék ol-
dészer-mennyiség csokkentésére, a kiterme-
1ési mennyiség novelésére) és

— esszencialis olajok extrakcidjara természetes
anyagokbol.

* 1980-t6l ipari alkalmazasokban hasznaljak:

— feliiletaktiv anyagok és gydgyszeranyagok
tisztitasara,

— polimerek frakciondlasara molekulatomeg sze-
rint,

— kristalyositasi folyamatok kivitelezésére stb.

Jelenleg a hatoanyagok fizikai-kémiai sajatsaganak
modositasa képezi a szuperkritikus technologia {6
iranyvonalat. A szemcseméret-csokkentés mellett fon-
tos szerepet kap az additivek (pl. polimerek) hasznala-
ta is, amely mikro- és nanokapszuldzott termékeket
eredményez.

Definidlds, jellemzés

A kritikus fluidum olyan egyfazist rendszer, amely
rendelkezik mind a gazfazis, mind a folyadékfazis el6-
ny0s tulajdonsagaival. A gazok cseppfolydsodasa nyo-
mas hataséara csak az anyagi mindségtdl fiiggd hdmér-
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1. dabra: A CO, fazisdiagramja

sékleti hatar, a kritikus hOmérséklet alatt kovetkezik
be. Azt a nyomast, amelyet kritikus hémérsékleten kell
kifejteni ahhoz, hogy a cseppfolydsodas bekovetkez-
zen, kritikus nyomasnak nevezziik. Ha a kritikus ho-
mérséklet folé hevitett anyagot a kritikus nyomasnal
nagyobb nyomadssal nyomjuk 0ssze, az anyag homo-
gén marad, fluid allapot jon Iétre. Ez a folyadék- és
gazhalmazallapot kozotti dtmeneti allapot, amelyben
az anyag tulajdonsagai nagyon hasonlitanak a folyadék
tulajdonsagaihoz [6] (1. dbra).

A szuperkritikus technoldgia 0j és érdekes iranyt kép-
visel a hatéanyagok tulajdonsagainak modositasa teriile-
tén, amely kikiiszoboli a tradicionalis technologiak hatra-
nyait, s alapvetden kristalyositasi eljarasnak tekintheto.
Az eljaras szliik mérettartomanyban, mikro- és nanomé-
retll részecskéket eredményez, tovabba hasznalhatd mik-
rokapszulazasra, a részecske polimerrel torténd bevona-
sara, vagy ciklodextrinnel torténé komplexképzésre.

Az eljaras soran a szuperkritikus rendszer a hOmér-
séklet és a nyomas fiiggvényében valtozik:

1. két szeparalt fazis (gaz és folyadék) kozott éles
hatar lathato,

2. a homérséklet és nyomas novelésével a fazisha-
tar kezd elttinni,

3. a gaz- és folyadék siirliség kozel azonos lesz,

4. végiil kialakul a homogén fazis (2. dbra).

Hatoanyag oldasa esetén az oldat viszkozitasa ki-
sebb, mint folyadék halmazallapotban, az oldott anyag
diffuzios képessége nagyobb. A kritikus pont kornyé-

kén nagy nyomas alkalmazhatd, az anyag oldékonysa-
ga pontosan szabalyozhat6 a homérséklet és/vagy a
nyomas valtoztatasaval [7].

Tovabbi elényok:
egyediili folyasdinamikai sajatsagok,
— termolabilis molekulak kezelésének lehetdsége,
kristalypolimorfizmus kontroll,
— a termékek nagyfoku tisztasaga,
egylépéses modszer, rovid miiveleti ido,
— kornyezetbarat folyamat (,,green” technologia) [8].

Az oldoszerek kivalasztasanak szempontjai

Az eljaras koriilményeit (nyomas, homérséklet) az
oldoszer kritikus adatai hatdrozzak meg. A szuperkriti-
kus extrakcié szamos gaz, illetve folyékony halmazal-
lapotll anyaggal megvalosithato.

A kivalasztas altalanos szempontjai kozé tartozik,
hogy az olddszer legyen j6 oldéhatasu, konnyen hozza-
férhetd, olcsd, de ne legyen mérgez0, a termékre, kor-
nyezetre karos hatasu és tiizveszélyes (1. tablazat).

L tablazat
Szuperkritikus folyadékok paraméterei

Oldészer T, °C P, atm d g/ml
Co, 31,3 72,9 0,96
N,O 36,5 72,5 0,94
NH, 132,5 112,5 0,40
n-C, 196,6 33,3 0,51
n-C, 152,0 37,5 0,50
CCL,F, 111,8 40,7 1,12
CHF, 25,9 46,7 -

A leggyakrabban alkalmazott oldoszer a scCO,, a ko-
vetkezd jo tulajdonsagai miatt. Nem karos az egészségre,
ezért jol alkalmazhatéd gyogyszerek, élelmiszerek és élve-
zeti cikkek eléallitasanal. Nagy stirisége miatt viszonylag
sok anyagot képes oldani. Alacsony a kritikus hdmérsék-
lete (31 °C) és kritikus nyomasa (73 bar), igy nem kell a
kezelt anyag bomléasaval szamolni, nem tlizveszélyes és
nem korroziv. Az extrakci6é utan maradék nélkil tavozik
a termékbdl. A nyomas és homérséklet megfeleld valtoz-
tatasaval lehetdség van a szuperkritikus allapota oldoszer

oldoképességének ked-

2. abra: A szuperkritikus rendszer valtozdsa,
hdomeérséklet és nyomds hatdsdra

vez iranyba vald val-
toztatasara.

Az apolaris folyé-
kony CO,-ban fdleg
apolaris molekulék ol-
doédnak. Az oldoké-
pesség koszolvensek-
kel, mint aceton, eta-
nol és metanol javitha-
to [6, 8].
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Az alkalmazas teriiletei

1. Elelmiszeripar

A 80-as évek kozepétdl kezdték el haszndlni ipari
1éptékben, elsésorban ndvények extrakciojara. igy pél-
daul a koffein, z6ld nedves kavébabbol torténd extrak-
cidja mar 10 ezer t/év kapacitassal torténik. Vilagszer-
te folyik a nikotin kinyerése dohanybol, valamint {ize-
mi szinten valosul meg a komlo kivonasa is. Szdmos
fiszerkivonat van kereskedelmi forgalomban (fahéj,
gyombér) és emellett sok gyogyndvény hatdanyagot is
ezzel a moédszerrel nyernek ki (kamilla) [9, 10].

2. Kérnyezetvédelem

A szennyezett talaj tisztitasara kezdték el alkalmaz-
ni az utdbbi 15 évben, ahol olajszennyezéseket és mér-
gez6 vegylileteket (policiklikus aromas szénhidrogé-
nek, klor-fenolok, dioxin) tudnak eltavolitani [11].

3. Gyodgyszer- és vegyipar

Jol hasznalhato és alkalmazott moédszer szerves ol-
dészernyomok eltavolitasara végtermékekbdl. Kiilon-
féle reakciokban egyben reaktans is lehet az oldoszer
(hidrolizisek szuperkritikus vizben), ami az egyensulyi
reakciokat a kivant iranyba tolja el. A hatdéanyaggyar-
tas teriiletén a szuperkritikus koériilmények kozott vég-
zett kristalyositas képezi a legfébb alkalmazasi teriile-
tet. Itt is elsésorban a mikro- és nanoméretli, homogén
szemcseméret-eloszlasu szemcsehalmazok eldallitasat
célozzak meg.

Szuperkritikus technologia alkalmazdsa
gyogyszeranyagok elodllitasakor

Szemcseképzés szuperkritikus oldatok hirtelen
tagulasaval (Rapid expansion of supercritical
solutions, RESS)

A RESS eljards a legegyszeriibb szuperkritikus
technikak k6zé sorolhato, ahol az olddszerben oldodo
hatéanyagbdl finom részecskék formalasa torténik. Az
eljaras kivitelezése tigy torténik, hogy a hatéanyagot
tulnyomasos szuperkritikus folyadékban oldjak, majd
a gyors térfogatnévelés és az alacsonyabb nyomads
okozza a szilard anyag lecsapodasat. A folyamat koz-
ben a scCO, oldokepessége ¢€s siirlisége jelentdsen
csOkken, tehat a részecskék tultelitett oldatbol valnak
ki. A részecskék kapillaris (<100 wm) vagy lézer
(20—60 um) favokan keresztiil jutnak a gytijtéedénybe
(3. dbra).

A kisérlet megtervezéséhez sziikséges a hatdanyag
oldékonysaganak ismerete, hogy a felso kritikus vég-
pont kozelében, a szuperkritikus gazfazisban kristalyo-
sithatd legyen. Ezen kiviil meg kell valasztani azokat a
nyomads €s homérsékleti paramétereket, amelyeken az
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3. dbra: RESS eljardas

oldott anyag maximum értéke elérhetd a szuperkritikus
oldatban, a folyadékfazis megjelenése nélkiil. Erre az
eljarasra példaként emlithetd a progeszteron, metoxi-
progeszteron, illetve a rossz vizoldékonysagu ibupro-
fen. A technika hatranya, hogy kovetelmény az anyag
CO,-ban val6 oldodasa. Azokat az anyagokat, pl.
lovastatin, amelyek nem oldddnak fel ilyen moédon,
polimer kooprecipitatumok eldallitasara lehet hasznal-
ni. fgy a kovetkezd polimereket hasznaltik a modszer
soran: PLA (poli-tejsav) és PEG (polietilén-glikol).
Mas esetekben koszolvensek alkalmazésa is elterjedt,
ekkor acetonnal, metanollal, etanollal tudjak modosita-
ni a CO,-ot [8, 12, 13].
Kisérleti paraméterek, megoldasok RESS eljarassal
(T: hdmérséklet, P: nyomas):
a) Nem szteroidok:
— Szalicilsav + scCO, (T: 40-60 °C, P: 100-

350 bar),

— Ibuprofen + scCO, (T: 308, 313 K, P:
16,17 MPa),

— Indometacin + scCO,/metanol (T: 50 °C, P:
35 MPa),

— Naproxen+B-CD(1:2) + scCO,/etanol (2,5%)

(T: 62 °C, P: 160 bar).
b) Egyéb:

— Karbamazepin+PVP K25/PVP K30(1:5) +
scCO,/metanol (T: 40 °C, P: 135 bar),

— Grizeofulvin+scCO,/CHF, (T: 348 K, P:
20 MPa),

— B-Sitoszterol+scCO, (T: 348 K, P: 20 MPa)
[14-18].

Szemcseképzés gazzal telitett oldatbol
(Particles from gas saturated solutions, PGSS)

Az eljaras azon alapul, hogy a hatéanyag nem oldo-
dik a szuperkritikus folyadékban, de a siiritett gaz je-
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szuperkritikus anti-oldoszer

5. dbra: GAS eljaras

lentOs része adszorbealodik a feliiletén, ezaltal noveli a
részecske felszint, csokkenti az olvaddspontot és a
viszkozitast. A gaz nyomasat folyamatosan novelve, a
hatéanyag olvadéka szuperszaturaciot okoz [8, 12, 13].
Ezt a modszert hasznaltak fel két antiasztmatikum, a
albuterol-szulfat és a kromolin-ndtrium esetében is,
ahol o-laktoz felhasznalasaval 0,1-3 wm nagysagu
szférikus részecskéket kaptak eredményiil (4. abra).
Kisérleti paraméterek, megoldasok PGSS eljarassal:
a) Kalcium csatorna blokkoldk:
— Nifedipin + scCO, (T: 175 °C, P: 100-200
bar),
— Nifedipin + PEG 4000 + scCO, (T: 50-70 °C,
P: 120-190 bar),
— Felodipin + PEG 4000 + scCO, (T: 60 °C,
P: 175 bar) [19, 20].
b) Egyéb:
— Fenofibrat + PEG 4000 + scCO, (T: 65 °C,
P: 190 bar).

Szemcseképzés gaz-antiszolvens rekrisztallizacioval
(Gas antisolvent recrystallisation, GAS)

A GAS eljaras abban kiilonbozik az el6z6ektdl, hogy
a hatéanyagot megfeleld szerves olddszerben oldjak és
igy a szuperkritikus kdzeg anti-oldoszer hatésa révén az
oldékonysag csokkenését idézi eld. Ezt kovetve gyors
térfogatnovelést végeznek és az oldoképesség- valamint
stiriségesokkenés utan a tultelitett oldatbol kristalyok
valnak ki. Fontos feltétel, hogy a scCO, ne oldja a hato-
anyagot. Az alkalmazast tekintve robbanasra hajlamos
anyagok kezelése is lehetséges. Példak az alkalmazott
anyagok korébdl: proteinek (tripszin, lizozin), inzulin
mikrokapszuldzott formaban (PEG), diklérmetan és
dimetilszulfoxid alkalmazasaval, indometacin (5. dbra).

A GAS technikanak tobb modositott valtozata is
1étezik:

— antiszolvens alkalmazéasa (Supercritical antisol-
vent technic, SAS): a scCO,-ba beleporlasztjuk a szer-
ves oldoszerben oldott hatdanyagot;

— polimer-lecsapasos eljaras alkalmazasa (Precipi-
tation with compressed antisolvent, PCA): polimeres
rendszert visznek szerves olddszerbe €s ezt kovetden
porlasztjak a scCOz-ba, pl.: gentamicin, naloxon, nal-
trexon oldasa metilén-kloridban [8, 12, 13].

Szuperkritikus iranyvonalak dsszevetése

Technologiai moédszerek alapjan harom kiilonb6zo
tipust kiilonboztetiink meg (RESS, GAS, PGSS), ame-
lyek egyarant kis szemcseméretii, monodiszperz elosz-
lasu termékek eldallitasara alkalmasak. A II. tablazat
Osszegzi ezen szuperkritikus eljarasok technologiai sa-
jatsagait. A RESS eljaras esetében kell szamolni na-
gyobb nyomas és gazigénnyel, ami sziikséges a hirte-
len térfogatnoveléshez. Alkalmazasat az korlatozhatja,

II. tablazat
Szuperkritikus modszerek technologidjanak

osszehasonlitisa
RESS |GAS/SAS/PCA PGSS

Gazigény nagy kozepes kicsi
Nyomas nagy kicsi/kozepes | kicsi/kdzepes
Oldoszer - sziikséges -
Tualnyomasos

rendszer |terjedelmes kozepesen nagy kicsi

térfogata
Gaz/szilard bonyolult konnyt konnyti

elvalasztas
Gaz/oldat - bonyolult -

elvalasztas
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hogy a hatéanyagnak oldodnia kell a CO,-ban, mig
GAS/SAS technoldgiaknal a CO, antiszolvens funkcio-
ja révén indukalja a kristalyosodast, ezaltal szélesebb
korben lehet hatoanyagokat modositani. A PGSS mod-
szer rendelkezik a legjobb technoldgiai paraméterek-
kel. Ipari alkalmazasban o6ranként akar néhany szaz ki-
logramm termék is eldallithato ezzel a technoldgiaval.

Osszefoglalds

A tanulmany a szuperkritikus technologia elméletét
¢és gyakorlati megoldasait dolgozta fel, ami alapjan el-
mondhatd, hogy az eljaras kiilonbozd ipari teriileteken
eredményesnek bizonyult (¢lelmiszeripar, kornyezet-
védelem, gyogyszer- és vegyipar).

Gyogyszerészeti alkalmazas szempontjabol a 1étezd
moddszerek szamos lehet6séget kindlnak hatdanyagok
fizikai-kémiai sajatsaganak modositasara. Ezaltal rossz
vizoldékonysagu farmakonok biohasznosithatosaga je-
lentésen ndvelhetd €s a részecskeméret megfeleld csok-

kentésével (mikro- és nanoméret) eredményeket lehet-
ne elérni a pulmonalis és az intranazalis terapiaban is.

IRODALOM

Az 1-20. sz. irodalom az MGYT honlapjarol (www.mgyt.hu)
letolthetd és kérésre a szerkeszt6ség az érdekléddknek meg-
kiildi.

R. Ambrus, Z. Aigner, B. Simandi and P.
Szab6-Révész: Theoritical bases and technological
features of supercritical fluid technology

In the pharmaceutical industry, an even greater number of
products are in the form of particulate solids. Particle forma-
tion and design of solid particles and powdery composites
with unique properties is at the moment a major develop-
ment of supercritical fluids applications. Carbon dioxide is
the most widely used solvent and its innocuity and “green”
characteristics make it the best candidate for the pharmaceu-
tical industry. This review will focus on the families of
processes, their applications and the technological advan-
tages.
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Gyogyszerészet 50. 292-295. 2006.

A hatosagi gyogyszerellendrzés kialakulasa és fejlodése

VL. rész

Visszapillantds az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet (az OGYI) megalakulasdra

és az Intezet elso éveire (1962-1967)

Dr. Bayer Istvan

Az elsd ot kozlemény ugyancsak a Gyogyszerészetben jelent meg. Az I. rész a kezdete-
ket, a hatosagi gyogyszerellendrzés bevezetésének hatterét és okait, valamint a hato-
sagi gyogyszerellendrzés hazai elézményeit targyalja [Gyogyszerészet 33, 395-402
(1989)]. A II. rész az OKI elsd évtizedét (1927-1936) ismerteti [Gyogyszerészet 33,
573-579 (1989)]. A 1Il. rész a gyogyszerkereskedelem szabalyozasaval foglalkozik
[Gyogyszerészet 34, 341-344 (1990)]. A IV. rész a gyogyszertarvizsgalatok torténete-
rol sz0l [Gyogyszerészet 35, 349—354 (1991)]. Az V. rész az 1937 és 1956 kozotti ese-
ményeket ismerteti [Gyogyszerészet 36, 729-736 (1992). A kézleménysorozat szerzoi:
Dr. Bayer Istvan és dr. Dornyei Sandor, kivétel a IV. rész, melynek dr. Zboray Bertalan
is tarsszerzdje.

(Tekintettel arra, hogy a sorozat eldzé részei egy kordbbi szerkezeti strukturdju
Gyogyszerészetben jelentek meg, tovabba a feldolgozas tulmutat a gyogyszerészettor-
téneti tudomanyteriilet modszerein, a szerkesztok dontése értelmében a kézlemény a

tovabbképzo rovatban jelenik meg. — A szerk.)

1. Kisérlet Orszagos Gyogyszerészeti Inteézet
letesitésére

1953-ban az Egészségiigyi Minisztérium Gyogyszeré-
szeti Féosztalyanak vezetdje, Mészaros Ferenc, javas-
latot dolgozott ki és terjesztett elé egy Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet felallitasara. A javaslat logi-
kusan kapcsolddott ahhoz a folyamathoz, melynek so-
ran az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet (OKI) ere-
deti feladatkorébdl egyes szakteriiletek kivaltak.
1949-ben a munkaiigyi, valamint a taplalkozas- ¢€s
¢lelmezésiigyi feladatok ellatdsara 6nalld intézetek
alakultak (OMI, OETI). A gyogyszerészet teriiletén
bekovetkezett valtozasok (az Egészségiigyi Miniszté-
riumban a Gyogyszerészeti Féosztaly élére boripari
szakmunkas helyett orvos kertilt, a gyogyszertarak el-
lendrzését munkaskaderek helyett a Végh Antal és
Hunfalvi Géza éltal szervezett tanfolyamokon kikép-
zett gyogyszerész-szakfelligyelok vették at, megjelent
a Schulek Elemér altal — elsésorban Végh Antal és
Karlovitz LaszIo segitségével — szerkesztett V. Magyar
Gyogyszerkonyv, az Orvos-Egészségiigyi Dolgozdok
Szakszervezete keretén beliil Gyogyszerész Szakcso-
port alakult, amely — a Magyar Gyo6gyszerésztudoma-
nyi Tarsasag orokségét felvallalva — Végh Antal, vala-
mint Ligeti Viktor és Andriska Jozsef iranyitasaval —
ujrainditotta a gyogyszerészeti tudomanyok miivelését
és megszervezte a gyogyszerészek tovabbképzését)
lehet6vé tették azt, hogy realisan lehessen egy Orsza-
gos Gyobgyszerészeti Intézet megteremtésének a gon-
dolatat felvetni.

Meészaros elképzelése egy olyan OGYI volt, amely
lényegét tekintve az Intézet késobbi, a hetvenes évek
soran kialakult feladatkorét foglalta volna magaban.
Ezt a javaslatot — melynek kidolgozasaban Mittelmann
LaszIo igen jelentds szerepet jatszott — messzemenden
tamogattak az orszagos Gyogyszertari Kdzpontban
dolgozo gydgyszerészek, elsésorban Farago Sandor és
Bolcs Béla.

Az elképzelés megvalositasa akkor meghiasult. A
kudarcnak két f6 oka volt. Voltak akik attol féltek, hogy
a Gyogyszerellendrzé Csoport kiemelése az Orszagos
Kozegészségligyi Intézetbdl torést okozna a hatdsagi
gyogyszerellendrzés folyamatossagaban és megszaki-
tana az OKI tradiciokat. Ezt a félelmet alatdmasztotta
az, hogy az Egészségligyi Minisztérium csupan elvi ja-
vaslatot terjesztett eld, arrol nem esett sz6, hogy az
OGYI hogyan valdsulna meg és még kevesebbet be-
széltek arrdl, hogy kire vagy kikre biznak ennek veze-
tését. Ebben az idészakban orszagos intézetek élére ki-
zardlag MDP! parttagokat neveztek ki, ezért biztos
volt, hogy Vastagh Gabor — az OKI Gyogyszerellendr-
z6 Csoportjanak vezetdje — nem lehet ennek az intézet-
nek az igazgatoja, a gyogyszerészek korében pedig a
parttagok aranya alacsony volt, ezért a gyogyszerész
MDP-tagok korében nehezen lehetett volna olyat talal-
ni, aki ért a gydgyszerellenérzéshez. Nagy volt az el-
lenallas egyes gydgyszerész egyetemi tanarok részérdl
is. Az ellenkezés magyarazatat a gyogyszerészképzés-

létrehozott Magyar Dolgozok Partja.
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ben résztvevd, az orvosegyetemekhez tartozd tanszé-
kek allapota és helyzete szolgaltatja: a tobbi egyete-
men ezekben az években jelent6s fejlesztéseket hajtot-
tak végre, melyekbdl az egészségiigyi tarcahoz tartozd
gyogyszerészeti tanszékek teljesen kimaradtak. Egye-
temi oktatoink koziil tobben azon voltak felhdborodva,
hogy az a minisztérium, amely tanszékeit elhanyagol-
ja, egyidejlileg 11j intézetet akar felallitani.

A hatosagi gyogyszerellendrzés ezért tovabbra is az
OKI-ban maradt, melybe ez a hatosagi feladatkor egy-
re nehezebben volt beleilleszthetd, az OGYI helyett
pedig csupan egy Gyogyszerkonyvi Laboratérium fel-
allitasara keriilt sor (1953-ban, Bayer Istvan vezetésé-
vel, az orszagos Gyogyszertari Kozpont keretén beliil),
amely 1954-ben beolvadt az OGY1 részleges potlasara
létesitett Eli. M. Miiszaki Fejlesztési Osztalyba.

Az Egészségiigyi Minisztérium kiilonb6zo igazga-
tosagaihoz és foigazgatosagaihoz tartozo ,,Miifej” ve-
zetdje Major Béla volt, a gyogyszerkonyvi laboratori-
umot Bayer Istvan, a technologiai részleget (FoNo,
galenusi laboratoriumok) Ell6 Istvan vezette, a szak-
feliigyeloképzeés és -tovabbképzés pedig Kovdcs Ldasz-
lo feladatat képezte. A ,,Mifej” alkotta az V. Magyar
Gyogyszerkonyv 1958-ban megjelent Addendumanak
experimentalis bazisat is.

Az 1956-0s Forradalom leverése utan az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet felallitasanak ligyét szorgal-
mazd gyogyszerészek, Farago Sandor és Mittelmann
LaszIo, emigraciora kényszeriiltek, megsziint az orsza-
gos Gyogyszertari Kézpont és ennek helyébe Gyogy-
szerészeti és Miszerligyi Foigazgatdsag lépett, mely
magaban foglalta az Egészségiligyi Minisztérium addi-
gi Gyogyszerészeti Foosztalyat is. Ennek élére — a
gyogyszerészek kivansaganak megfelelden — Lazar Je-
nd, a Pest Megyei Gyogyszertari Kozpont igazgatdja
keriilt, aki korabban a Csongrad Megyei Gyogyszerta-
ri Kozpontot vezette. Lazar Jend, akit — a gydgyszeré-
szek szerencséjére — a Magyar Szocialista Munkaspart
(az MSZMP) is elfogadhatonak tartott, szivvel-lélek-
kel gyogyszerész volt és a Foigazgatosag élén, majd
amikor ez az Egészségiigyi Minisztérium Gyogyszeré-
szeti Féosztalyava valt, annak vezetdjeként, joszan-
dékkal és becsiiletesen igyekezett a gyogyszerészet
igyét elomozditani — igen nehéz koriilmények kozott.
Ceélkitlizései kozott kezdettdl fogva szerepelt az Orsza-
gos Gyogyszerészeti Intézet felallitdsa. Ldazar Jend ot
éven at probalkozott az OGYI megvalositasaval, amig
végre 1962-ben erre sor keriilhetett.

2. Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet részleges
megvalositisa

1962. majus 1-jén — egy kompromisszumsorozat
eredményeként — 1étrejott az Orszagos Gyogyszerésze-
ti Intézet. Tulsdgosan messzire vezetne a kompromisz-

szumok részletezése, ezért csupan a leglényegesebb
elemeket emlitjiik.

a) Az Orszagos Kozegészségiligyi Intézet élére
1957-ben Bakdcs Tibor kerilt, aki hallani sem akart ar-
rol, hogy az OKI lemondjon a gydgyszerellenérzéssel
kapcsolatos feladatokrol.

b) Ennek kovetkeztében nem volt lehetdség arra,
hogy a késébbi ,,OGYI-profil” megvaldsuljon.

¢) Az Egészségiigyi Minisztérium nem volt hajlan-
do anyagiakat aldozni az Intézet 1étesitésére, ezért az
Intézetet az Egészségiligyi Minisztérium ,,atszervezésé-
vel” hoztak 1étre.

Az Intézet igazgatdjava Bayer Istvant nevezték ki.
(Erdekesség: ez volt az elsé alkalom, hogy egy orszé-
gos egészségligyi intézet ¢lére partonkiviili személyt
neveztek ki.) Az Intézet szervezeti egységei a kovetke-
z6k voltak:

— Gyogyszerkonyvi osztaly (vezetdje: Bayer Ist-
van), ennek volt egy Technoldgiai részlege, melyet
ElIS Istvan vezetett,

— Gyogyszerészeti osztaly (vezetd: Hunfalvi Géza,
egyben igazgato-helyettes),

— Gyogyszerligyi osztaly (vezetd: Siftar Endre),
ehhez kapcsolodott a konyvtar és a dokumentacios
részleg, melyet Ragettli Tamds vezetett,

— Gazdasagi osztaly (vezetd: Tanko Lajos, egyben
igazgato-helyettes).

Az Intézet 36 munkatarsa rendkiviil mostoha kortil-
mények kozott kezdte meg munkajat: az OGYI a Pest
Megyei Gyodgyszertari Kozpont raktarépiiletében ka-
pott helyet, ahol sem a laboratériumi munkahoz, sem
az irodahelyiségek kialakitdsahoz, sem a konyvtar el-
helyezéséhez nem voltak megfeleldek a feltételek.

A munka megkezdését nemcsak a ,,fizikai” kortil-
mények nehezitették, hanem mas kiilsé és belso ténye-
z0k is. Ezek koziil els6 helyen az Intézet profiljat Iehet
emliteni, mivel ennek rendkiviil felemas, torzé jellege
volt. Ez mar vildgosan kitlinik az OGYI-ra bizott fel-
adatok alabbi felsorolasabol:

— a gyogyszerkdnyv vizsgalati modszereinek fej-
lesztése, a VI. Magyar Gydgyszerkonyv szerkesztési
¢és experimentalis munkainak szervezése,

— a FoNo szerkesztése, vizsgalati modszereinek ki-
dolgozasa,

— a szakfeliigyelok képzése, tovabbképzése,

— a galenusi laboratoriumok szakmai munkajanak
elésegitése,

— a korhazi (intézeti) gyogyszertarak szakmai
munkajanak eldsegitése,

— a Vademecum szerkesztése,

— a Gyogyszereink szerkesztése,

— a gyobgyszerismertetd halozat képzése, tovabb-
képzése, iranyitésa,

— dokumentécios szolgalat fenntartasa,

— 1j gyogyszerek farmakologiai-toxikologiai do-

srcr
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— klinikai gyogyszervizsgalatok és gyogyszer ,.ki-
probalasok™ engedélyezése,

— 0j gyogyszerek hasznalati utasitasanak megalla-
pitésa,

— gyogyszerismertetd kiadvanyok engedélyezése.

A felsorolas nem teljes, de mar az emlitett feladatok
cimszavaibol is kivilaglik, hogy egymastol nagymér-
tékben eltérd szakértelmet igényld témakorok keveré-
kérdl van szo.

A torzo jelleget még az is fokozta, hogy az Intézet
a legtdbb esetben egy-egy folyamatnak a részfeladata-
it kapta, a folyamat egésze tobb szerv kozott kertilt fel-
osztasra.

Erre talan a gyogyszerengedélyezési rendszer a
legjobb példa. Ebben az iddszakban ugyanis a gyogy-
szerbevezetési folyamat — és ezaltal a hatosagi gyogy-
szerellendrzés — harom részre szakadt: egy uj gyogy-
OGYI-hoz nyujtotta be az eléallitd és az OGYT adott
engedélyt a klinikai vizsgalatok elvégzésére. A klini-
kai vizsgalatok eredményét az OGYI az Egészségiigyi
Tudomanyos Tanacsnak (ETT) terjesztette eld, ezeket
az ETT illetékes szakbizottsaga értékelte, a dontést az
ETT elnoksége hozta. Az Egészségiigyi Minisztérium
jovahagyasa utan az OKI allapitotta meg az 0j készit-
mény mindségi kdvetelményeit, valamint azt, hogy
mit kell a cimkén feltiintetni. Az OKI akkor torzs-
konyvezte az 0 gyogyszert, amikor az OGYI megha-
tarozta a hasznalati utasitast. A torzskonyvezést kove-
téen keriilt sor a forgalombahozatali engedély kiada-
sara az Egészségligyi Minisztérium részérél, amely
szamos esetben visszahatott a hasznalati utasitésra is.

Ebbdl az irracionalis és biirokraciat béven ndveld
és hibaforrasokkal terhelt folyamatbdl eredéen az
OGYI-ra kiilonb6z6 részfolyamatok harultak, melyek
ellatasat nagymértékben nehezitette az Egészségligyi
Minisztérium, az ETT, az OKI ¢s az OGYI egymastol
sokszor alapvetden eltérd ,,filozofidja”. Az OGYI hely-
zetét tovabb nehezitette az is, hogy az Egészségiigyi
Minisztérium béven adott feladatokat az OGYI-nak, de
ezek ellatasahoz sem dontési, sem hatosagi jogkort
nem biztositott. Ez nemcsak a gydgyszerbevezetési fo-
lyamatra vonatkozott, mivel a szakfeliigyelettel, a
galenusi laboratoriumokkal ¢és a koérhazi, intézeti
gyogyszertarakkal parhuzamosan foglalkozott az
Egészségligyi Minisztérium és az OGY1, sokszor egy-
massal ellentétes felfogasban. A felmeriilt nézeteltéré-
sek szdmos esetben elmérgesitették a Minisztérium és
az OGYI egyes osztalyai vagy munkatarsai kozotti vi-
szonyt, ugyanakkor ezen konfliktusoknak csupan el-
méleti jelent6sége volt, hiszen ekkor mar a hatosag
nem az Egészségligyi Minisztérium volt, hanem a me-
gyel tanacs...

A korkép nem lenne teljes az OGYI ,,belsé” prob-
Iémainak emlitése nélkiil, melyeknek ugyancsak kiilso
okai voltak. Emlités tortént mar arrol, hogy az OGYI-t

»atszervezéssel” hoztak 1étre, ami azt jelentette, hogy
az Egészségligyi Minisztérium Miiszaki Fejlesztési
Osztalyanak és (a korabban Fritz Gusztdv altal veze-
tett) Gyogyszerismerteté Osztalyanak a munkatarsait,
valamint az Egészségiigyi Minisztérium Gyogyszeré-
szeti, valamint Gyogyszeriigyi Osztalyainak egyes
munkatarsait, tovabba az OKI néhany munkatarsat
»athelyezték” az OGYI-ba. Ennek a kitlind szakem-
bergardanak az ,.egybekovacsolasat” nemcsak a fel-
adatkorok egymastol eltéré mivolta, hanem a kiilon-
b6z0 ,,eredet” is nehezitette, hiszen az emlitett egysé-
gek ,.filozofidja” és gyakorlata alapvetéen kiilonbo-
z0tt egymastol. Az Intézet szervezését nem kdnnyitet-
te meg, hogy a Minisztériumbol ,,atszervezett” mun-
katarsak kozott voltak néhanyan, akik ezt az athelye-
zést ,,lefokozasnak” érezték és meg lehet érteni azokat
is, akik az Aulich utcai luxuslakasokban berendezett
elegans irodakbol jovet, egy raktarépiilet enyvezett le-
mezekkel feldarabolt néhany négyzetméteres ,,dobo-
zai” ellen berzenkedtek.

A vazlatosan felsorolt nehézségek dacara nem
sziikséges, hogy az OGYI kezddévei miatt barki is szé-
gyenkezzen. Nem az OGYI munkatarsai tehettek a
gyogyszeriigy irraciondlis szervezésérol és a rajuk bi-
zott részfeladatokat legjobb tudasuk szerint tisztessé-
gesen lattak el.

Az egyes részteriiletek szempontjabol vizsgalva az
1962 és 1967 kozott eltelt periodust, a kovetkezoket le-
het megallapitani (a felsorolasban csak azok nevét és
érdemeit emelve ki, akik — sajnos — mar nincsenek ko-
zottiink).

Az OGYI alapveté munkat végzett a VI. Magyar
Gyogyszerkonyv szerkesztése soran, beleértve a
gyogyszerellenérzési elvek és gyogyszervizsgalati
modszerek korszertisitését.

A FoNo korszerisitése ugyancsak erre az id6szakra
esik és az Intézet szakemberei, elsésorban EllG Istvdn,
nagymértékben jarultak hozzé a galenusi laboratoriu-
mok technolégiai fejlesztéséhez.

Az OGYI széamos kisérletet tett arra, hogy az 1j
gyogyszerek bevezetése korszeri elvek, kovetelmé-
nyek és modszerek figyelembevételével torténjék.

Az OGYI munkatarsai — elsésorban Siftdr Endre —
mindent megtettek azért, hogy az orvosok és gyogy-
szerészek minél targyilagosabb és szakszert(ibb infor-
maciot kapjanak a rendelkezésiikre 4llo gyogyszer-
kincsr6l. Ezt a célt jol szolgalta a Vademecum és a
Gyogyszereink, melyek az orvosok gyogyszerrendelé-
sét meghatarozo tényezokké valtak. (A Gyogyszereink
szerkesztési elveit és gyakorlatat ujja kellett szervezni,
mivel ez a folydirat eredetileg — 1950-ben — nem tudo-
manyos tajékoztatonak, hanem gyogyszeripari propa-
ganda-kiadvanynak indult.)

Az OGYI atvette az Egészségiigyi Minisztérium-
tol az 1957-ben 1étesitett gydgyszerismertetd haldzat
iranyitasat. A halézat volt munkatarsai még ma is
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emlékeznek Pataky Istvan eléadoi és oktatoi tevé-
kenységére.

A gyogyszertarhalozattal tartott kapcsolatok fej-
lesztése érdekében sokat tett Forray Tiborné, aki (Hun-
falvi Géza korai nyugdijbavonulasa utan) igazgatd-he-
lyettesként és a Gyogyszerészeti osztaly vezetdjeként
is miikodott.

Nehéz lenne statisztikat késziteni arrol, hogy az
OGYI munkatarsai hany gyogyszerész-szakfeliigyel6t
képeztek ki és inditottak utjara. A szakfeliigyel6i halo-
zat mlikodését — melyre ma is sokan a legnagyobb el-
ismeréssel emlékeznek — nagymértékben elésegitette
az OGYI szakmai irdnyitasa €s az Intézet munkatarsai
altal szervezett rendszeres tovabbképzés.

A korhazi gyodgyszertar-halozat — Egészségiigyi
Minisztérium altal kezdeményezett — fejlesztését szisz-
tematikusan folytatta Bertalan Pal.

Ezekben az években épiilt ki az Intézet — a gyogy-
szerészet egész teriiletét atfogd — dokumentacios rend-
szere. A korszerli rendszer alapjat a Keéry Istvan altal
vezetett konyvtar képezte, amely — annak dacara, hogy
mikddéséhez a legelemibb feltételek sem voltak bizto-
sitva — Europa barmely orszagaval egyenértékii szol-
galtatast nyujtott.

I. Bayer: Genesis and development of the regulatory
drug control. Part 6. Review of the creation and the first
years (1962—1967) of the National Institute of Pharmacy.

A szerzé cime: Budapest, Lotz Karoly u. 11/4 — 1026

4 )

ﬂﬂ\[ou DIF
pilydzati felhivds

ﬂz MGYT, egyik nagylelki tagjanak felajanlasa alapjan, ,ANOLI Dij’-at alapitott olyan fiatal gyégysze-
részek és gyogyszerészhallgatok szakmai tovabbfejl6désének el6mozditasara, akik (szerves, szervetlen, no-
vényi) gyogyszeranyagok vagy gyégyszerek (és metabolitjaik) kémiai analitikai vizsgalataban fejtenek ki je-
lentGs szakmai munkassagot. A palyazat altal elnyerhetd 6sszeg 2007-ben megrendezésre keriil6, hazai vagy
kalfoldi konferencian valé részvételre, kiilfoldi tanulmanydton valo részvételre fordithaté, az MGYT nevére
kidllitott repiil6-, vonatjegy, szallaskoltség vagy részvételi dijrol sz616 szamla alapjan.
A palyéazat két kategériaban kerdl kifrasra:

ANOLI Dij, Kutatdi Kategoria: 100.000 Ft értékben

ANOLI Dij, hallgatdi Kategdria: 50.000 Ft értékben
A kutat6i kategériaban palydzhatnak azok a fiatal, 35. életéviiket még nem betoltétt gydgyszerészek vagy

gyogyszerész végzettségli Ph.D. hallgatok, akik az MGYT tagjai és tevékenységiiket a fent megjeldlt teriile-
ten végzik. Palyazni lehet:

— elsG szerzGs, két évnél nem régebben megjelent kdzleménnyel
— palyam{ benydjtasaval (amelynek max. terjedelme 10 db A4 oldal lehet).

A hallgatéi kategériaban palyazhatnak negyed- és 6todéves gyogyszerészhallgatok, akik az MGYT hallgatéi-
tagjai és tudomanyos didkkori kutatomunkat a fent megjelolt terlileten végeznek. Palyazni lehet:

— elhangzott TDK el6adas 3—4 oldalas tartalmi dsszefoglaléjaval

— megjelent kozleménnyel, melyben a palyazé els6-, vagy tarsszerz6

— palyam( benyuijtasaval (amelynek max. terjedelme 5 db A4 oldal lehet)
A palydzatokhoz 1 oldalas szakmai 6néletrajz csatolandé.

A paélyazatokat ,ANOLI Dij” megjeloléssel az MGYT Titkarsag cimére (1085. Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
kell bekiildeni.

Benyijtasi hatarid6: 2006. szeptember 30.

/////

Eredményhirdetés: az MGYT Orszdgos VezetGségi Ulésén, 2006. december.
A kiiras megtekinthet6 az MGYT honlapjan is: http://www.mgyt.hu
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
MAJUS 1. — JUNIUS 17. KOZOTTI TUDOMANYOS TOVABBKEPZO PROGRAMJA

Madjus 6—7. Majus 6-an: 9.00-18.00, 7-én: 9.00-16.00

Klasszikus gyogyszerészi ismeretek

Részletes program: 297. oldalon

Helyszin: Kecskemét, Technika Haza eléadoterme, Rakoczi u. 1.

Részveteli dij: 12.500 Ft, MGYT és MGYK tagsaggal is rendelkezé kollégainknak 6500 Ft
Szerezhetd kreditpontok szama: 15, sikeres tesztvizsga esetén: 30 pont

Majus 20-21. Majus 20-an: 9.00-18.00, 21-én: 9.00-16.00

Klasszikus gyogyszerészi ismeretek

Részletes program: 297. oldalon

Helyszin: Hotel Korona Kongresszusi terme, Dozsa Gy. Gt 3-5.

Részvételi dij: 12.500 Ft, MGYT és MGYK tagsaggal is rendelkezé kollégainknak 6500 Ft
Szerezhetd kreditpontok szama: 15, sikeres tesztvizsga esetén: 30 pont

Madjus 25-27.

Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XIII.

Részletes program: 268-278. oldalon

Helyszin: Budapest Kongresszusi Kézpont

Részvételi dij: 25.000 Ft + afa

Szerezhetd kreditpontok szama: 25, a gyakorlatorientalt tréningekre: 5 kreditpont jar.

Jinius 15-17.

XLI. Rozsnyay Matyds Emlékverseny

Részletes tajékoztato: a 309-310. oldalon

Helyszin: Berekfiird6

Részveteli dij: 39.800 Ft + afa

A regisztralt résztvevok szamara a Szakmai Kollégium 15 kreditpont, a versenyzo eldadoknak 25 kreditpont megada-
sat hagyta jova.

XLI. ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENY
Berekfiirdd, 2006. jinius 15-17.

Tisztelt Kolléga!
Orommel értesitjiik, hogy a soron kdvetkezd, XLI. Rozsnyay Matyds Emlékversenyt a Magyar

Gyobgyszerésztudomanyi Tarsasag a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Szervezet kozremiikodésével
rendezi.

A rendezvényre a nem versenyz0 kollégakat is varjuk!

MGYT Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Szervezete

INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466
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, KLASSZIKUS GYOGYSZERESZI ISMERETEK?”
A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
2006. EVI ES TOVABBKEPZESI PROGRAMJA

Prof. dr. Hohmann Judit C.Sc. . Atermészetes anyagok megujult szerepe a gyogyszerfejlesztésben; uj otletek,
egyetemi tanar molekuldk ndvényekbdl, allatokbol, mikroorganizmusokbol
A Ph.Hg.VIIL 6j gyogyndvény drogjai és alkalmazasuk a hazai fitoterapiaban
Borgyogyaszati készitményekben alkalmazott gyogyndvények

Prof. dr. Lepran Istvan D.Sc. . Fajdalomcsillapitas; kabito fajdalomcesillapitok farmakologidja

egyetemi tanar . Mi a probléma a COX-2 gatlok alkalmazasaval?
Diabetes és artheriosclerosis kezelése: a Peroxisoma Proliferator Aktivalta Receptorok
(PPAR) szerepe
Gyogyszerkdlcsonhatasok jelentdsége

Prof. dr. Hédi Klara C.Sc. . Szilard gyogyszerformak gyors és modositott hatdanyag leadasanak biztositasa
egyetemi tandr technoldgiai modszerekkel
Modositott hatéanyag leadast fajdalomesillapitéd készitmények

Dr. Télessy Istvan C.Sc. . Fajdalomcsillapitas: kabito fajdalomcesillapitd hasznalat a kozforgalmui gyogyszerész
egyetemi docens szemével
Tervek, programok a gyogyszerészi gondozas hazai bevezetésére

2
Dr. Horvath Péter, Ph.D. 1. Opiatok gyogyszerészi kémiaja
egyetemi adjunktus 2. Valtozasok a FoNo VII.-ben analitikus szemmel
3. Minéségbiztositas a gyogyszertarban. Magisztralis készitmények analitikai vizsgalata

Megjegyzés: A kétnapos regionalis tovabbképzések kreditpont értéke 15, tesztvizsgaval 30.
A részvételi dij 12.500 Ft, az MGYT és MGYK tagsaggal is rendelkezé kollégainknak 6500 Ft.

A TOVABBKEPZESEK HELYSZINEI ES IDOPONTJAI

Kecskemét majus 6-7. Helyszin: Technika Haza, Rakoczi u. 1.

Nyiregyhaza majus 20-21. Helyszin: Hotel Korona Kongresszusi terme, Dozsa Gyorgy ut 3-5.

Pécs szeptember 9—10. Helyszin: MTA Pécsi Teriileti Bizottsag Székhazanak eldadoterme, Jurisics Miklos u. 44.

Debrecen szeptember 23-24. Helyszin: ANTSZ Hajdu-Bihar Megyei Intézetének eléadoterme, Rozsahegy u. 4.

Szeged oktéber 14-15. Helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, I. em. II. sz. tanterem, E6tvs u. 6.

Sopron november 4-5. Helyszin: Nyugat-Magyarorszagi Egyetem eléadoterme, Bajcsy-Zsilinszky ut 4.

Budapest II. december 2-3. Helyszin: Semmelweis Egyetem, NET, ,,Barna” eléadéterme, Nagyvarad tér 4.

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhato jelentkezési lapot kit6lteni és az
MGYT Titkarsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., Fax: 483-1465; E-mail: tagdij@mgyt.hu

[J Kecskemét [J Szeged

0O MGYT tagja JELENTKEZESI LAP O Nyiregyhaza [0 Sopron

0 MGYK tagja »Klasszikus gyogyszerészi ismeretek” O Pécs [J Budapest II.
[0 Debrecen

AJRIeNtKeZO MEVE: . . o . oottt e e

ANYJANOVE: . oottt et et e e e

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridore valo befizetésér6l gondoskodom.

Kelt: Alairas:

INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466
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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyogyszerészet 50. 298-306. 2006.

Bevezetés

Az dsvények, utak mentén mindeniitt jelenlévé tide,
zold utifivekrdl az atlagember és a gyogyszerészek
tobbsége is csak az utobbi idékben tudta meg, hogy a
Plantago nemzetségnek vannak olyan fajai is, amelyek
gyogyaszati értékét nem a mi régionk orvoslasa fedez-
te fel el6szor. Ezek a kevéssé ismert fajok a civilizaci-
0s betegségek terjedésével egyre nagyobb jelentGségre
tesznek szert az egész fejlett vilagban, igy nalunk is.
Az egyiptomi utiflir6l, a nyalkas vagy spanyol utifiir6l
(bolhamag) és a homoki vagy indiai utifiirél van sz6
[1-3]. Ezeknek nem a levele a drog, hanem a magja,
amelyet ma mas kontinensekrdl, régiokbdl szallitanak,
de Eurodpa egyes teriiletein is el6fordulnak. Korabban
nalunk inkabb exotikumnak szamitottak, alkalmazasuk
nem volt jelentés. Ujabban iparilag feldolgozott for-
maban szamos termék jelent meg a harom faj magjabol
¢és maghéjabol a gyogyszertari forgalomban és azon ki-
viil is. Ezek alkalmazasa terjed. Az Europai Gyogy-
szerkdnyvnek megfeleld VIII. Magyar Gyodgyszer-
konyv is felvette 6ket a drogcikkelyei kozé, ez is no-
vekvl gyogyaszati jelentségiiket jelzi. A kétféle mag
és az egyiptomi utifii magh¢j alkalmazasi javallatainak
értékelése még ma is tart a tudomanyos irodalomban.
Ez a helyzet lehetéséget ad egyes gyartoknak és forgal-
mazodknak a megalapozott indikacidkon tali ajanlasok-
ra is, els@sorban az ugynevezett kozvetlen, multi-level
elosztok és az internet-arusitas reklamanyagain. Indo-
kolt tehat a veliik kapcsolatos ismeretanyag 0sszegzé-
se a gyogyszerész kollégak szamara.

l']tiﬁ'imag és maghéj — harom drog
harom novenyfajtol

Tobb olyan Plantago
faj ismert, amelyek mag-
janak terapias értékét az
a kozos tulajdonsag ad-

A Plantago magrdl és maghéjrol — gyogyszerészeknek

Dr. Szendrei Kdalman! és dr. Telek Erika®

vesitjiik vagy vizbe tessziik, felszine ragadossa, sikam-
lossa, majd nyalkassa valik, térfogata sokszorosara
duzzad. Ennek a viszkézus nyakszert, tapadd anyag-
nak fontos fiziologiai szerepe van a ndvény életében:
hidrokolloid természete révén képes annyi vizet meg-
kotni, ami hosszt ideig (évekig, évtizedekig) biztositja
az egyes apro6 magok csirazoképességét. Ez egy haté-
kony védekezési stratégia a novény részérdl a til erds
kiszaradas ellen. Szerepe van a ndvény terjedésében is,
mert a nedves magvak jol ragadnak minden feliiletre, s
ezzel tovaterjedésiik biztositott. Az ember szempontja-
bol szintén fontos ez a maghéjban raktarozott tar-
talékanyag, pontosan erre alapul ezeknek a magdro-
goknak a gyogyaszati alkalmazasa. Ma kétféle megje-
lenésti utifimag van drogként forgalomban: egy vila-
gosbarna szinli mag, amely az egyiptomi utifiit6l szar-
mazik, és a valamivel aprobb, sotétebb barna drog,
amely a nyalkas utifii és/vagy a homoki utifi magja.
Ezek mellett forgalmazzak az egyiptomi ttiflimag kon-
nyen levalaszthaté maghéjat (tegumentum, husk né-
ven) is. (I. és 2. dbra és I tablazat) A Gyogyszer-
konyvben mindharom hivatalos [2].

A két magdrogot ma elsGsorban termesztett alloma-
nyokrol, nagyiizemi termesztésben ¢és feldolgozassal
allitjak eld; az egyiptomi utifiivet féleg Indiaban, Pa-
kisztanban és Eszak-Afrikaban, a nyalkas és a homoki
utifiivet Spanyolorszagban, Franciaorszagban termesz-
tik [3]. A homoki utifti hazankban is el6fordul, de gyér
allomanyai nem teszik lehetévé a gazdasagos mag-
gyljtést. Minthogy az alkalmazas szempontjabol fon-
tos anyag (a tulajdonképpeni hatéanyag) a magok leg-
kiils6 sejtrétegeiben helyezkedik el, azok tovabbi fel-
dolgozas nélkiil, egészben keriilnek forgalomba és fel-
hasznalasra is, ugyanigy, mint a lenmag. Az egyiptomi
utifimag maghéja szaritas utan viszonylag kdnnyen le-

I tablazat

A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos drogokat szolgaltato Plantago fajok

és azok drogjai

ja, hogy a maghéj kiils Drog

Novény megnevezése

sejtrétegeiben a lenmag-  Plantaginis ovatae semen

Plantago ovata Forssk. (= P. ispaghula Roxb.), egyiptomi utifi

Plantaginis ovatae seminis
tegumentum

hoz hasonldan jelentds
mennyiségli, 0Osszetett

Plantago ovata Forssk. (= P. ispaghula Roxb.), egyiptomi utifii

szerkezetli nyalkaszer( Ll sEimnen

anyagot raktaroznak. Ha

Plantago afra L. (= P. psyllium L.), nyalkas utifi
Plantago indica L. (= P. arenaria W. et K. ), homoki ttifi

az ilyen magot megned-
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2. dbra: Nyalkds utifiimag

hanthato, igy gépi hantolassal a hatdanyag tovabbi du-
sitasa érhet6 el (II. tablazat). Az igy nyert apro, fehé-
resen csillogd, rugalmas lemezkék képezik a ,.tegu-
mentum” drogot, amelyet angol neve utan egyre gyak-

rabban ,,husk”-nak is neveznek. Ezt nem szoktak pori-
tani, sem extrahalni, hanem ebben az allapotban keriil
megfelelé adagolasban felhasznalasra. A II. tabldazat-
ban feltintettik a drogok legfontosabb jellemzdit, a
poliszacharid tartalmat és az eldirt duzzadoképesség
mérdszamat, amely azt fejezi ki, hogy a mag eredeti
térfogatanak hanyszorosara duzzad. Lathatd, hogy a
kétféle mag eredeti térfogatanak mintegy tizszeresére
képes megduzzadni, mig a levalasztott maghéj duzza-
do képessége ennek tovabbi négyszerese. A ma forgal-
mazott készitményekben a maghéjat néha valamilyen
nem duzzadd, semleges anyag hozzdadasaval ,higit-
jak”. Ez a megoldas nem befolyasolja 1ényegesen a
drog fizikai, kémiai és farmakoldgiai tulajdonsagait,
ugyanakkor a pontos adagolast konnyebbé, biztonsa-
gosabba teszi. Néha mas tipusi novényi hashajtot is
adnak hozza.

A fontos tartalomanyagok, hatéanyagok

A mar emlitett jelentds mennyiségii poliszacharidon
kiviil a Plantago magdrogok foleg fehérjét, kb. 5% zsi-
ros olajat, ndvényi szterolokat és az egész novényre jel-
lemzd iridoid glikozidot, aukubint is tartalmaznak. A te-
rapias értéket jelentd poliszacharid kiilonb6z6 molsulyta
és szerkezetli savanyu poliszacharidok keveréke. Ezek
stirlin elagazé alaplancat xiloz alkotja gyakori elagaza-
sokkal; az oldallancok f6leg arabindzt, ramndzt és
galakturonsavat tartalmaznak (3. dbra). Ennek a szer-
kezetnek kdszonhet6 a poliszacharid erés duzzado, kol-
loidképzd tulajdonsaga (innen a nyalka elnevezés) és az
is, hogy az emésztérendszer enzimjei csak kis mérték-
ben képesek lebontani.

1I. tablazat
A hivatalos Plantago magdrogok két jellemzo adata, a poliszacharid
(nydlka) tartalom és a duzzadasi mérdszam [2, 3] alapjan

Es mire jé az utifiimag? — Az étrendi és
terdapidas alkalmazdsok magyardzata

Drog Poliszacharid | Duzzadasi . Y
tartalom értek” A Plantago drogok jelentdségét az
Plantaginis ovatae semen 10-20% legalabb 9 Ugynevezett civilizacids betegségek (az
Plantaginis ovatae seminis tegumentum | 20-30% legalabb 40 emesztesi €s anyagceserezavarok, a sziv-
Psyllii semen 10-12% legalabb 10 és érrendszeri problémak, rosszindulatl

* magyarazat a szovegben

daganatok) gyakorisaganak gyors fokozo-
dasa novelte meg az el-
mult néhany évtized-

D-galakturonsav

ben. Bebizonyosodott,
hogy a kevés mozgas,

i’ az 1Ul0 munka, az

L-arabinoz L-ramnoz L-arabin6z D-xiloz egészségtelen, I:OStS"Ze'
1 1 1 1 gény taplalkozas tobb

L \ \ J kronikus korkép kiala-

3 3 3 3 kul4saban fontos szere-

—4) — D=xiléz — (1—4) — D=xiléz — (1—-3) — D=xiléz — (1—4) — D=xiléz — (1—4) — D-xil6z — (1—

3. dbra: Plantago magpoliszacharid rész-szerkezete [4, 5]

pet jatszik. A megeld-
z¢s ¢és korrekcid lehe-
toségeit keresve kide-




300

GYOGYSZERESZET

2006. majus

-_'_(?-.-'.-'.-':.'-'.-'r.{i .z:.':’\.'r'u.- .'.-".'.'.".’I-':’J_.' LA L . T
3. abra: Nyadlkds utifii (Plantago afra L.). Giorgio
Bonelli: Hortus Romanus, 1772

rilt, hogy a megelézésben a taplalkozasi szokasok
megvaltoztatasa az egyik kulcs, és ezen beliil kiemelt
jelentésége lehet a duzzado, de nem emészthetd nové-
nyi rostanyagoknak. Ezeket ma Osszefoglald néven
¢lelmi rostoknak nevezziik ¢és tulajdonképpen kémiai-
lag, szerkezeti felépitésben nagyon sokféle, de mindig
poliszacharidokbol all6 anyagokat sorolunk ide. Ilyen
viselkedésli anyagok szinte minden névényi taplalék-
ban jelen vannak, de mennyiségiiktdl és mindségiiktol
fliggben kiilonbozoképpen viselkednek az emésztdcsa-
tornaban. Egyes novényi élelmiszerek, foleg a zoldség-
¢és gyiimolesfélek, kiemelkedo jelentdségiiek, mig ma-
sok nem. E felismerések hatasara a mult szdzad maso-
dik felében kezdtek nalunk is divatba jonni a miizlik,
teljes kidrlésti szemtermések, a korpaban gazdag liszt,
a tobb gyiimoéles és zoldség. Ma mar kiemelt helyet
foglalnak el az uj, egészségesebbnek tartott étrendben
[6, 7]. Mindre jellemzd, hogy sok élelmi rostanyagot
tartalmaz, amely lehet vizben gélszerivé valéo vagy
csak duzzado, de nem valdban oldddo, kolloidot képzd
anyag. Lehet olyan szilard vazanyag is (pl. celluldz),
amely egyaltalan nem oldodik, csak tobbé-kevésbé
duzzad meg a viz hataséra aztataskor, f6zéskor vagy az
emésztdcsatornaban. Ezeknek ma elsésorban fizikai
szerepet tulajdonitanak az emésztésben, a taplalék to-

vabbitasaban, allomanyanak alakitasaban és a felszivo-
dasi és kivalasztasi folyamatokban. Az utobbi években
kezd korvonalazodni, hogy ez a szerep joval dsszetet-
tebb, nemcsak fizikai tényezokbdl all, hanem kifejezet-
ten farmakologiai hatasok is szerepet jatszanak benne.
Innen ered ezeknek a novényi termékeknek az egyre
kiterjedtebb alkalmazasa a dietetikai alkalmazasokon
tal immar gyégyszerként is az emésztéssel €s metabo-
lizmussal kapcsolatos egyes korképekben.

A szabalyos, rendszeres bélmiikodést segitd termé-
kek kozott régota ismertek a nyaktartalmi novényi
anyagok, drogok, mint a lenmag, a mustarmag, a
guarliszt, a gordgszénamag, ¢s ilyen az Wtiflimag is.
Ezek tobbségét a mult szdzad elején szorvanyosan mar
alkalmaztak terapias célokra, az eurdpai gydgyszerta-
rakban a drogok kozott forgalmaztak, egyes gydgyszer-
konyvekben szerepeltek is. Késébb hasznalatuk egész
Eurdpaban, igy nalunk is fokozatosan visszaesett. Most
ujbol az érdeklédés eldterébe keriiltek. Megszokotta
valt a lenmag, s6t a mustarmag ilyen jellegti alkalmaza-
sa. A sokféle magas rosttartalmi gyogynovény nyers-
anyag kozott az egyik legelényosebb ilyen hatast dro-
gok a Plantago fajok magjai. Termesztésiiket mar ko-
rabban megoldottak Indidban, Spanyolorszagban ¢és
Franciaorszagban is. A termesztés és a feldolgozas is
egyszerll, gazdasagos, igy olcso nyersanyagot biztosit.
2000-ben egyediil India kb. 25.000 tonna magot expor-
talt évente kb. 75 millio US § értékben [3], mara a vi-
lagsziikséglet ezt messze meghaladta.

Az ¢lelmiszer- és a gyogyszergyartd ipar hamar fel-
ismerte a fentiek jelentGségét, és ma a gyarilag feldol-
gozott termékek széles skalaja kaphato (lasd kdvetkezd
fejezetben) a gyogyszertarakban és azokon kiviil is.
Ezek a készitmények tartalmazhatnak a Plantago ma-
gon, maghéjon kiviil nagyon sokféle mas rosttartalmu
névényi nyersanyagot, igy kiillonboz6 gabonaféléket
(buzakorpa, rozskorpa, zabkorpa, rizsrost, barnarizs),
Orolt lencsét, szezammagot, guar maglisztet, almapek-
tint. Az alkalmazasi javallatokban nagy az atfedés a
gyogyszerként és étrendkiegészitoként forgalmazott ké-
szitmények kozott, ami a fentiek alapjan érthetd. Az ét-
kezés soran elfogyasztott, az étrendkiegészitében vagy
gyogyszerben beszedett élelmi rost formaja, feldolgo-
zottsagi szintje, koncentracioja és Osszmennyisége le-
het ugyan eltéré, de alapvetd funkcidja és hatasanak
mechanizmusa is azonos. A dontd kiilonbség az alkal-
mazas céljaban van. Az elsé esetben (élelem) a rost-
gazdag taplalkozassal az elsddleges cél a kiegyenstilyo-
zott taplalkozas, a zavartalan emésztés, a szervezet
egészséges mikodésének fenntartasa. Az étrend-
kiegészit6 helyes funkcidja a hianyos taplalék, a kény-
szerliségbdl, vagy kényelembdl nem teljesen kiegyen-
stlyozott, vagy éppen helytelen taplalkozas korrekcio-
ja, kiegészitése. A harmadik esetben (gyogyszer) mar
egy ,.kibillent”, vagy mar korossa valt anyagcsere egyes
fazisait (pl. zavartalan felszivodas, béltartalom tovabbi-
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tasa, rendszeres székletiirités, s ezzel a salakanyagok el-
tavolitasa) kell korrigalni, a tiineteket enyhiteni, vagy
az okokat megsziintetni. Ez a helyes prevenci6 és adott
esetben a kiméletes terapia. A kezdddd panaszok keze-
Iése, illetve a mar korossa valt folyamat korrekcioja,
esetleg végleges rendbehozatala kiméletesen végezhetd
az ¢élelmi rostokat, duzzadé poliszacharidokat tartalma-
76 drogok segitségével. Ezeket az anyagokat nem lehet
a nagyhatasu gyogyszerek kozé sorolni, de sziikség ese-
tén a szervezet megbizhatd természetes véddanyagai €s
gyogyszerei lehetnek.

A hatdsmechanizmus értelmezéséhez a kovetkezo-
ket is figyelembe kell venni. A gyomorban a gélképzd
poliszacharidnak kevesebb, mint 10%-a hidrolizal el,
ekkor elsésorban arabinoz keletkezik. Tovabbi lebontas
csak a vastagbélben torténik. Itt a bélflora baktériumai
fermentativ uton képesek hasitani a poliszacharid egy
részét. Ennek soran gazképzddés (elsésorban metdn)
torténik, ami puffadast okozhat. Az anyag jelentds része
azonban érintetleniil halad at a gyomor- és bélrendsze-
ren. A gélképz6 poliszacharidon kivill a drog terapias
értékéhez a magok egésze is hozzajarul, mert duzzadt
allapotban az egész mag ugy viselkedik, mint ,,névényi
rostanyag” (,,diétas rost” vagy ,.Elelmi rost”), azaz a
béltartalom térfogatat noveli, és egyidejlileg sikamlossa
teszi. Ezzel kett6s funkciot 14t el. Egyrészt a megndvelt
térfogatt és sikamlos feliileti béltartalom fizikai feszi-
t0 hatasa révén serkenti a bélperisztaltikat, a tovabbitast
¢s a székletiiritést. A valamilyen okbol lelassult, renyhe,
rendszertelen székletiiritést, székrekedést rendezni ké-
pes. Ezaltal csokkenthet6k a rostszegény taplalkozas, a
mozgashianyos életmod kovetkezményei.

A jelent6s vizfelvétellel a novényi poliszacharidok
egy pontosan ellentétes hatast is kivalthatnak a bélben
akkor, ha abban tul hig a béltartalom, mert gatolt a fo-
lyadékfelszivodas. Ebben az esetben a folyadék meg-
kotése révén éppen a béltartalom bestiritését valthatjak
ki, ezzel a hasmenést gatolhatjik. Erdemes az alma és
mas rostos gylimdlesok ilyen jellegii kdzismert alkal-
mazasara gondolni.

A ndvényi rostoknak, duzzadé poliszacharidoknak
tovabbi szerepiik is van az anyagcserében és az anyag-
cserén keresztiil a szervezet mas folyamataiban. Itt
szintén az erdsen hidrofil makromolekula-szerkezet
jatszik szerepet, de a hatas mechanizmusa mar 6ssze-
tettebb, inkabb a farmakologia teriiletére tartozik. Mar
régen megfigyelték, majd nagy populacios vizsgala-
tokban igazoltak is, hogy a rostgazdag, sok gyiimol-
csot, zoldséget tartalmazo taplalkozas csokkenti a kar-
diovaszkularis megbetegedések, az érfalkarosodas ve-
sz¢€lyét, gyakorisagat. Ennek hatterét vizsgalva ma két
tényezoének tulajdonitanak a védo funkcidban szerepet.
Az els6 az, hogy a makromolekulas poliszacharidok a
bélcsatornaban egyrészt gatoljak az élelmiszerrel beju-
t6 koleszterol felszivodasat, ezaltal fokozzak annak ki-
iiriilését a széklettel. Masrészt az epesavakat is megko-

tik, és lassitjak, csokkentik a bélbdl azok 0jboli felszi-
vodasat és de novo szintézisét. E kettés mechanizmus
révén pozitiv iranyban befolyasoljak, csokkentik a vér-
plazma szabad és kotott koleszterol tartalmat [6—14].

Klinikai bizonyitékok

A Plantago drogok alkalmazéasainak tudomanyos
megalapozasahoz elsésorban humaén tapasztalatok,
multicentrikus betegmegfigyeléses kisérletek és korsze-
rl klinikai vizsgalatok jarultak hozza. Ezeket részlete-
sen targyaljak a mérvadd monografidk [7-11]. A vizs-
galatok egy részét mas duzzadd poliszacharidokat tar-
talmazo drogokkal végezték, de az eredmények érvé-
nyesek ezekre a drogokra is, mert a hatasért felelds
poliszacharidok szerkezete, fizikai és farmakologiai vi-
selkedése nagyban hasonld. A nagyon nagyszamu be-
teganyagon nyert kedvezd tapasztalatok alapjan e dro-
gok terapias hatdsossaga és artalmatlansaga a gyogy-
szerként torténd alkalmazashoz kielégitéen bizonyitott.
Ez az egyik magyardzata annak, hogy a 2004-ben a
hagyomanyos novényi gyogyszerek értékelésével meg-
bizott eurdpai bizottsag (Committee for Herbal Medici-
nal Products) tobbek kozott éppen ezeket a drogokat
valasztotta elsd drogmonografiai targyaként. [10]

Magyarorszagon forgalmazott készitmények

A mai készitményhelyzet jo tiikorképe annak, amit
fentebb mondtunk az utifiimag drogok gyorsan novek-
v6 népszeriisddésérol. 1991-t6l a Plantago magot vagy
maghéjat tartalmazé gyogyhatast készitmények szama
gyorsan szaporodott, ma 0sszesen kilencnek van forga-
lomba hozatali engedélye (ZIl. tabldazat). Tobbségiik
csak maghéjbol all, tehat monokészitmény, egy tartal-
maz ezen kiviil Sennae foliumot, egy pedig Sennae
fructust. A javasolt adagolasok altalaban megfelelnek a
nemzetkdzi monografidk ajanlasainak. Figyelemre
méltd, hogy két termék esetében a szakmai kiadvany-
ban [15] szerepld adagolasi javaslat nem egyezik meg
a kereskedelmi forgalomban kaphat6 készitmény cso-
magolasan feltiintetettel.

A III. tablazatban feltintettink néhany nem
OGYI-engedélyes terméket is: OETI- és ANTSZ- nyil-
vantartasi szamu étrendkiegészitOket és ismeretlen en-
gedélyezésti termékeket, illetve egy allatgydgyaszati
tapot. Lathatd, hogy ezek rendszerint Osszetettek,
gyakran sokkomponenstiek. Ez elvileg olcsobba kelle-
ne tegye ezeket a termékeket, mert az 6sszetevok jelen-
tds része (gabonamag drlemények, almapektin, barna-
rizs stb.) olcsobb, mint a Plantago magok. Adataik
gyakran hidnyosak, vagy egyaltalan nem tiintetnek fel
korrekt Osszetételt és/vagy alkalmazasi ajanlast. Ma-
soknal olyan ajanlasok szerepelnek (leapasztja a puffa-
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I11. tablazat

Magyarorszagon forgalmazott utifiimag tartalmu készitmények [15-25 alapjan]|

Gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatdsu készitmeény

Készitmény (neve, Kiszerelési
egység, forgalmazé,
nyilvantartasi szam)

Hat6anyag/Adagolas

Javallat

Nature Care Orange
100 g
(Garuda Trade, OGYI-243/1991)

Plantaginis ovatae seminis tegumentum
3,84 2/2,19 g (1 evékanalnyi —kb. 7 g —/

1 kévéskanalnyi — kb. 4 g — készitményben)
12 év felett: 1-3 x 1 evokanalnyi (kb. 7 g),
6-12 év: 1-3 x 1 kdvéskanalnyi (kb. 4 g),

6 év alatt: csak orvosi javaslatra”

Székrekedés, hasmenés, irritabilis
bélszindroma kezelésére

Nature Care
100 g,375 ¢
(Garuda Trade, OGY1-244/1991)

Plantaginis ovatae seminis tegumentum
3,43 g/1,96 g (1 evékanalnyi —kb. 7 g —/

1 kavéskanalnyi — kb. 4 g — készitményben)
Adagolas: mint Nature Care Orange”

Székrekedés, hasmenés, irritabilis
bélszindroma kezelésére

Agiolax granulatum
100g,6x5¢g
(Naturprodukt, OGY1-478/1994)

Plantaginis ovatae semen 2,60 g,

Plantaginis ovatae seminis tegumentum 0,11 g,
Sennae fructus 0,5-0,66 g (5 g-ban)

1 teaskanal (1 tasak) 1 pohar vizzel, este vagy
sziikség esetén reggel, legfeljebb 6 o6ranként,
1-3 napig, megszakitas nélkiil maximum 2 hétig

Obstipatio rovid tavi kezelésére

Mucofalk Orange
150 g
(Dr. Falk Pharma, OGYI-700/1998)

Plantaginis ovatae seminis tegumentum
3,25 g (5 g-ban)
12 ¢év felett naponta 2—6 x 1-1 teaskanallal

Székrekedés; megbetegedések,
amelyeknél kivanatos a belek
kiliritésének megkonnyitése lagy
sz¢klet formajaban (végbélrepedés,
aranyeres panaszok, végbélmiitétek
utan, kiilonb6zo eredetii hasmenés
kiegészitd kezelésére, irritabilis
vastagbél tiinetegyiittes)

Colon Cleanse ananasz izesitésii por
170 g, 340 g

(Amino Star, OGYI-881/2002)
Colon Cleanse eper izesitésti por
170 g, 340 g

(Amino Star, OGY1-882/2002)
Colon Cleanse izesités nélkiili por

Psyllii seminis tegumentum (Plantago psyllium,
Plantago indica)

12 év felett napi 1-3 x 1 pupozott evékanal
(kb. 7 g)

Székletiirités rendszerességének
fenntartasa, székelés megkonnyitése,
étrend rosttartalmanak emelése,
koleszterinszint csokkentése

170 g,340 g

(Amino Star, OGYI1-883/2002)

Husk Plantaginis ovatae seminis tegumentum 5,8 g | Székrekedés kezelése és megeldzése;
200 g (1 mérékanalban) fokozott napi rostbevitelt igényld

(Naturprodukt, OGYI-868/2002)

12 év felett napi 1 mérékanalnyi,
2-3 napon at.

betegségek esetén a rendszeres
széklet biztositasa; a bélmiikodés
rendezése. Hasmenés kiegészitd
kezelése.

Super Colon Cleanse® kapszula
120 x
(Health Plus, OGY1-925/2004)

Psylii seminis epidermis 278 mg,

Sennae folii pulvis 140 mg (1 kapszuldban)
Felnotteknek napi 3—4 x 1-2 kapszula,

12 éves kor felett 3—4 x 1 kapszula.

Az optimalis hatashoz 2—3 napig alkalmazni;
kuaraszertien, megszakitas nélkiil legfeljebb

2 hétig.

Székrekedés, székletiirités rendsze-
rességének fenntartdsa, székletiirités
megkdnnyitése

* Mindkét termék dobozan az alabbi adagolasi javaslat olvashatd: Felndtteknek 1-3 x 1 kavéskanalnyi 2-3 dl vizben vagy
gylimolceslében elkeverve, 1-5 éves korban 1-2 mokkaskanalnyi 1 dl, 5-14 éves korban 1-2 kavéskanalnyi 2 dl vizben

vagy gylimdlcslében elkeverve.

folytatas a kévetkezé oldalon
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folytatas az elozé oldalrol

Neéhany példa egyeéb, forgalomban levd készitmeényekre

Készitmény (neve, kiszerelési
egység, forgalmazd,
nyilvantartasi szam)

Osszetétel

Javallat/Adagolas

Royal Detox -Természetes ¢lelmi-
rost készitmény

340 g

(California Healt Net Hungary Kft.,
OETI-5837/2002)

Késziilt: Psyllium maghéj, barnarizs, zabkorpa,
rozskorpa, lucerna, almapektin, fiige, papaya,
Oszibarack, szilva, guar gumi, édeskomény,
lenmag, gyombér, sz616, koménymag,
kardamom, fahéj, szegfliszeg, borsmenta,
rozmaring, z6ld tea felhasznalasaval
(élelmirost tartalom 45%)

Naponta 1-2 alkalommal étk. el6tt
legalabb fél oraval (lehetbleg reggel)
keverjen el 1 lesimitott evékanalnyi
(8 g) port 35 dI tetszés szerinti folya-
dékban (viz, juice) és fogyassza el.
Gyermekek 612 éves korig napi 1 le-
simitott teaskanallal (3,5 g) fogyasztha-
to a fenti mennyiségli folyadékban.

F1 Italpor

550 g

(Herbalife International USA,
ANTSZ 3208-3/2002)

Késziilt: fruktoz, emulgeétor (lecitin),
szojafehérje, ..., psyllium rost, rizsrost, gyombér
por, allomanyjavité (Pektin E440a), mézpor,
petrezselyem, papaya, ... felhasznalasaval

Novényi eredetli élelmiszer.

A telitettség és jollakottsag érzését

keltve noveli a vitalitast. A termék

étrendbe iktatasa személyre szabott
tanacsadas alapjan javasolt.

Acidophilus with Psyllium kapszula
100x

?)

Aktiv Lactobacillus acidophilus 2 milliard
Plantago ovata mag 100 mg (1 kapszulaban)

Egészséges bélflora megdrzéshez,
helyreallitasahoz.
Naponta 1 kapszula.

Feelin' Good emésztést segitd
tabletta

180x

(Neways, ?)

,,Bolhafii hiivelytermést tartalmaz, illetve
alapanyagat képezi még az 6rolt lencse és az
aszalt szilva is. Ezenkiviil még 11 6rolt
novényi rostfajtat tartalmaz.”

Fenntartja a szervezet szabalyszer(i
mikodését. Elésegiti a belek tisztu-
lasat. Fontos alkotorésze a tisztito-
programoknak. Napi 3 x 2 tablettat,
esetleg 2 tablettat reggelinél, négyet
a foétkezésnél bevenni.

Sunrider Fibertone
100 x
(Sunrider International, ?)

Zabkorpa, szezammag, toramag, Shun-Seng
gyOkér, psyllum mag névényi kapszulaban.

Székrekedés ellen, béltisztitas
elésegitése. Az els6 héten naponta 2,
majd a masodik héttél naponta 1 kap-
szulat felbontva oldjunk fel 2-2,5 dl
vizben (esetleg Méregtelenitd teaban)
és étkezés kozben fogyasszuk el.

Szelid béltisztitd
21 csomag
(Dr. Lenkei Eleter Centrum, ?)

Osszetétel: Psyllium husk 1200 mg, Cascara
Sagrada 400 mg, Szilva rost 100 mg, Alma pec-
tin 100 mg, Macskakorom 400 mg, Glucomannan
50 mg, L.Acidophilus 600 mg, L. Bifidus

600 mg, Chlorella 180 mg, Spirulina 180 mg,
Gyombérgyokér por 150 mg, Rebarbara gyokérpor
25 mg, Edeskémény mag por 25 mg, Golden
Seal gyokér por 25 mg, Edesgyokér por 25 mg

Kiméletes, de alapos székletlazito,
amely megtisztitja a bélrendszert a
mérgektdl, lerakodasoktol és szennye-
z0désektdl, ezzel elGsegiti az egész-
séges emésztést. Megkonnyebbiilést
okoz szorulds és mas emészt6-szerv-
rendszeri meglassult miikodés esetén.
Leapasztja a puffadasos pocakot.

Finax Fiberhusk
200 g

*)

Indiai psyllium plantago 6rolt magja
(rostforras)

Kivaléo mindségii, specialis
technikéval
gluténmentessé tett termeék.

Hi-Fiber — rost-tartalm ital
15 tasak
(Malajzia, ?)

F6bb dsszetevoi: fruktdz, bolhaflimag héja,
ndvényi rost, narancs aroma, citromsav,
laktobaktérium, asvanyi komplexum,
vitaminkomplexum

Kronikus székrekedés, diszbaktériozis,
sulycsokkentés, mert ki lehet valtani
vele a reggelit vagy a vacsorat, cukor-
betegség, tlsuly, ..., korai dregedés,
bérbetegségek, ..., pikkelysomor, stb.
(1) 12—14 éves gyerekek: fél tasak
naponta egyszer, felnéttek: 1 tasak
naponta 1-2-szer. Kura: 1-3 honap.

Diabetic Feline tap — macskaknak
(Royal Canin SA, ?)

Osszetevék: baromfi husliszt, kukoricaglutén,
arpa, kukoricaliszt, tisztitott szojafehérje, ...,
Psyllium magvak, asvanyi sok, halolaj, ...,
z6ldtea és szoldkivonat (magas polifenol tarta-
lommal), ... vitaminok

Az alacsony energiabevitel segit az
optimalis testtomeg fenntartasaban,
ugyanakkor gatolja az elhizott alla-
tok sejtjeire jellemz0 inzulinrezisz-
tencia kialakulasat. Az alacsony gli-
kémias indexti gabonafélék (arpa,
kukorica) és a Psyllium rostok egytit-
tesen mérséklik a posztpandridlis
vércukorszint emelkedést.
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dasos pocakot, méregtelenitd, noveli a vitalitast), ame-
lyek megalapozottsdga kérdéses.

Tapasztalataink szerint az élelmi rostokat tartalmazo
drogoknal, igy a Plantago termékeknél is gyakran meg-
figyelhetd, hogy a termék csomagolasan a forgalmazo
cégek a hatosag altal jovahagyott alkalmazasokat tiinte-
tik fel, ugyanakkor kiilonb6z6 sajto- és egyéb rekla-
mokban ezeken tilmend ajanlasok pl. ,,salaktalanit6 ha-
tasa révén segit a rak megelézésében is” szerepelnek.

Engedélyezett alkalmazasok

Mindharom drogot elsésorban krénikus székrekedés
megsziintetésére, a székelés rendszerességének helyreal-
litdsara, a széklet lazitasara javasoljak olyan esetekben,
amikor a székelés megkonnyitésére van sziikség (hemor-
rhoidak, végbélsériilések, miitét utani allapot, terhesség)
[7-11]. Elfogadhatonak tartjak alkalmazasukat hasmenés
rovid tartama szimptomatikus kezelésére [9] és
koleszterolszint csdkkentésben adjuvans eszkdzként [11].

A Kkisérletesen kimutatott, sokszor hivatkozott al-
kalmazast vércukorszint-csokkentéként ezidd szerint
nem tekintik kellden dokumentaltnak [7—11].

Mellékhatasok

A duzzad¢ poliszacharid-tartalmu szereket tartjak a
legkiméletesebb hashajtoknak és székletfogd, hasme-
nést gatld szereknek. Ennek ellenére ezekkel is észlel-
tek nem kivanatos mellékhatasokat, amelyek egy része
a szer bevételekor 1épett/Iéphet fel, ha az nem kelld
gondossaggal tortént. Ilyenkor észleltek mellkasi kel-
lemetlen feszit6 érzést, akadalyozott nyelést; az ssze-
csomosodott nyalkas anyag lenyelése nehézkes, rovid
ideig elakadhat a nyel6csében.

Hiperszenzitiv egyéneknél ritkdn eléfordulhatnak
allergias reakciok. Mellékhatasként jelentkezhet foko-
zott gazképzddés, puffadas [7-11].

Kontraindikaciok

Ismert hiperszenzitivitas ezen drogokkal, illetve mas
Plantago fajokkal (pl. landzsas utifli) szemben. Erés
székletdugulas és bélcsatorna elzarodas (ileus, subileus,
erds, bélelzarédashoz vezetd sztendzis) [7—11].

Gyogyszeres interakciok

A térfogatkitoltd, duzzado laxativumok csokkent-
hetik egyes anyagok felszivodasat. Ilyenek: asvanyi
sok (pl. litium!), vitaminok (pl. B12), egyes gyogysze-
rek (pl. digitaloidok, kumarin tipusu antikoagulansok,
karbamazepin, thyreoida hormonok).

Inzulindependens diabéteszeseknél iigyelni kell arra,
hogy ezek az anyagok lassithatjak a bélcsatornabdl a
glikoz felszivodasat, és ezéltal az inzulinsziikséglet

nagysagat. Az inzulinadagolasnal ezt figyelembe kell
venni, ellenkezd esetben hipoglikémia Iéphet fel [7-11].

Tandcsadas, figyelmeztetés

1. Ilyen tipusu drogok alkalmazasa laxativumként,
illetve hasmenés ellen kontraindikalt olyan egyének-
nél, akiknél t6bb, mint 2 héten at tartéan, varatlanul
megvaltozott a bélrendszer viselkedése, nem diagnosz-
tizalt vérzések lépnek fel székletiiritéskor, és akiknél
tartds (3—4 nap) hashajté alkalmazas sem eredménye-
zett sz€kletiiritést. Ezekben az esetekben azonnal orvo-
si tanacsért kell fordulni.

2. A fentieken tul ajanlatos a betegek figyelmét
hangsulyozottan felhivni a gondos adagolasi modra:
egyenletes szuszpenzio, elegendd folyadékbevétel, a
bevétel helyes idézitése — pl. nem tanacsos ezeket a
drogokat kozvetleniil lefekvés eldtt bevenni.

3. Olyan diabéteszes betegek, akiknél nehéz bealli-
tani a pontos inzulinadagot, lehetéleg ne szedjenek
ilyen tipusu drogokat laxativumként.

4. Nem irtak le kellemetlen, vagy veszélyes mel-
lékhatasokat terheseknél, szoptatod anyaknal, igy ezeket
a szereket — az antrakinon-tartalmu drogokat is tartal-
maz6 készitmények kivételével — 6k is szedhetik.

5. Rekldmanyagokban, szérolapokon a forgalma-
z0k gyakran jeldlnek meg olyan alkalmazasi javallato-
kat, amelyekre az adott készitmény alkalmazasi enge-
délye nem tér ki. Ilyenek: altalanos detoxikalas, méreg-
telenités, rosszindulati daganatos megbetegedések
megeldzése és/vagy gyogyitasa, a biztos testsulycsok-
kentés, a keringési artalmak megelézése, kezelése.
Ezek az ajanlasok sok fogyasztd szamara vonzoak, de
egy részik (a kifejezetten terapias céluiak) félrevezetd,
csak megfigyeléseken és/vagy allatkisérletes adatokon
alapulnak. Ezért Eurépaban ezeket ezideig nem fogad-
tak el kielégitéen dokumentaltnak. Egyes észlelt hata-
sok kovetkezményesek. Igy természetes az, hogy
amennyiben az emésztOrendszer zavartalanul mikodik,
beleértve a székletiiritést is, akkor a salakanyagok kitiri-
tése is zavartalan, azok nem torlédhatnak fel, nem all-
hat be a széklet, a salakanyag pangasa, s ez vastag- €s
végbéltumor kockazatot csokkentd tényezd. Az is koz-
ismert, hogy a gyomorban és a bélcsatornaban megduz-
zado, de nem, vagy csak kis részben emészthetd, felszi-
v6do élelmiszer csokkenti az ¢hségérzetet, igy fogyas-
hoz vezethet. Fentebb emlitettiik, hogy arra vonatkozd
human adatok is rendelkezésre allnak, hogy a rendsze-
res rostgazdag taplalékfogyasztas a vér koleszterol- és
lipidszintjét csokkenteni képes. Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) és az Elelmezési és Mezégazdasagi
Vilagszervezet (FAO) altal 2002-ben kozosen 6sszehi-
vott nemzetkdzi tanacskozas ezeket az dsszefliggéseket
meggy0zonek talalta, és étkezési ajanlasaiban hataro-
zottan ajanlja a sok gyiimolcs, zoldség és rostgazdag
gabonaféleség preventiv célu rendszeres fogyasztasat.
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A WHO/FAO ajanlasok kifejezetten a taplalkozas- és
betegségkockazatok kozotti dsszefliggésekre vonatkoznak,
tehat kizarolag preventiv és nem terapias célt szolgalnak!

Szokdsos adagolas

Amint emlitettiik, a magok és a maghéj felszine
vizzel érintkezve ragaddssa, sikamlossa valik. Keve-
rés nélkiil konnyen Gsszetapad, csomoésodik, késdbb
pedig erésen duzzad, térfogata sokszorosara novek-
szik. Ezért bevételnél a kdvetkezoképpen kell eljarni:

A bevételre eldkészitett mennyiségli drogra gram-
monként 30 ml vizet, tejet, gyiimoleslevet vagy mas
folyadékot szamitva, azt azonnal erdteljesen fel kell
kavarni ugy, hogy homogén szuszpenzid képzddjon,
majd véarakozas nélkiil meg kell inni. Késobb tovabbi
folyadékfogyasztas ajanlott igény szerint (az egyes ké-
szitményeknél gyakran konkrét folyadékmennyiséget
is megadnak) azért, hogy a gyomorban is egyenletes
szuszpenzio keletkezzen.

A nyalkas anyag mas gyogyszereket adszorptiv mo-
don megkothet, felszivodasukat, kinetikdjukat befolya-
solhatja (altalaban lassitja), ezért a drogot mas gyogysze-
rek bevétele el6tt vagy utan fél-egy oraval kell bevenni.

A mag adagolasa 12 éven feliilicknek egységesen
napi 25-40 gramm drog 1-3 dozisban fogyasztva.
6-12 éves gyermekeknek a felnétt adag fele, kétharma-
da (1225 g p.d.). 6 évnél fiatalabb gyermekeknél ada-
golasa kockazatos lehet (1asd az adagolasi utmutataso-
kat a IIl. tablazatban). A maghéj adagolasa hasonld
modon torténik, az eldirt dozisban.

Ezek a drogok hosszatava kezelésre is alkalmasak,
egyénileg jol ,,betitralt” dozirozasban. Az optimalis hatas
székrekedés esetén altalaban lassan, 12—24 6ra mulva ko-
vetkezik be, ezért legalabb 2-3 napig ajanlatos a szedést
folytatni. Ha mellkasi fajdalom Iépne fel, vagy 48 ora
utan sincs hatas, a szedést meg kell sziintetni (gondolni
kell arra, hogy a székrekedés oka lehet elzarodas is).

Osszegzés

1. Az uj Gyogyszerkényvben hivatalossa valt
#9% hdrom Plantago-drog a megbizhaté gasztroin-

tesztindlis hatdsu néveényi szerek kézé tartozik.
A bélperisztaltikat szabadlyozo hatdasuk alapjat a je-
lentds folyadékmegkoto, duzzado képességiik adja.
Hatoanyaguk ismert, olyan komplex poliszacharid,
amely az emésztorendszerben csekély mértékben
bomlik le, nagyobbrészt valtozatlanul halad dt. Igy a
hatas donté modon fizikai alapokon nyugszik.

w 2. A varhaté atlagos életkor és a civilizacios
#9% megbetegedések gyakorisdaganak folyamatos
emelkedésével a vilag fejlett orszagaiban jelen-
tés igény van a kronikus, a rendszertelen bélmiikodés
kiméletes szabalyozasara, a bélrenyheségbdl, székre-
kedésbol adodo panaszok enyhitésére, rendezésére.
Ezek a szerek nemcsak erre a célra elonydsek hosszu
tavu alkalmazasban is, de a szervezet mas anyagc-
serefolyamataira is kedvezé hatast gyakorolnak. Ez
az alapja annak, hogy mint ,, élelmi rostok” szerepel-
nek az Egészségiigyi Vilagszervezet altal javasolt ét-
kezési ajanlasok kozott a kardiovaszkularis-, diabéte-
szes- és tumor-riziko csokkentés eszkozeként.

- 3. A Magyarorszagon gyogytermékkeént forgal-
UL mazott termékek tobbsége monokomponensii, és
a drogot feldolgozatlan formaban tartalmazza.
Igy a készitmény gyakorlatilag azonos a droggal. Ezek
a termékek megegyeznek a mds europai orszdagokban
mdr évtizedek ota forgalmazott termékek tobbségével.
Az egyszerii osszetétel és a tobb évtizedes pozitiv eu-
ropai orvosi tapasztalatok kitiing jeloltekké teszik eze-
ket a készitményeket a késobbi hatosdagi atmindsitésre
hagyomanyos névényi gyogyszerekké.

IRODALOM

Az 1-25. sz. irodalom az MGYT honlapjarél (www.mgyt.hu)
letdlthet és kérésre a szerkesztOség az érdeklddoknek meg-
kiildi.

K. Szendrei and E. Telek: About Plantago seed —
for pharmacists.

In conformity with the Ph. Eu. 4., the Hungarian
Pharmacopoea introduces three Plantago parts as officinal
crude drugs, Plantaginis ovatae semen, Plantaginis ovatae
testa and Psyllii semen, originating from three distinct
species. At the same time, an increasing variety of pharma-
ceutical and food supplement preparations are being market-
ed in the European Union, and also in Hungary. The majori-
ty of these are monocomponent preparations, their theraputic
use is based on the high mucilage content in the outer ,,coat”,
the perispermium of the seeds. These crude drugs and the
corresponding preparations belong to the relatively small
group of bulk-forming laxatives. In addition, they can also
act as antidiarrhoeal agents. The complex arabinoxylan poly-
saccharide has a high water-absorbing capacity, it is resistant
to digestion, and passes the gastrointestinal tract 70-80%
undigested. Due to these physicochemical properties, it can
regulate stool passage, influences cholesterol- and sugar
metabolism and resorption. Hence, they are considered by
food scientists as dietary fibre capable of reducing the risks
associated with unhealthy diet, insufficient physical exercise
and other life-style related negative health factors.

! Szegedi Tudomdnyegyetem Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Centrum Farmakognéziai Intézet,
Szeged, Eotvos u. 6. — 6720
° Budapest, Pf. 774. — 1593
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Helyesbités: A Gyogyszerészet ezévi aprilisi szamaban [Gyodgyszerészet 50, 243-248. (2006)] dr. Szendrei Kal-
man, dr. Csedd Karoly és Hunyadi Attila: Gyogynovény-alkalmazasok a Karpat-medencében: Mit ér az eperfale-
vél? L. rész c. dolgozatanak 2., 3., 5. és 6. abraja nyomdatechnikai problémak miatt hidnyosan jelent meg. Emiatt
az érintett abrakat tjra kozoljik.

R = gliikéz: izokvercitrin morin moruzin
R =ramnéz: kvercitrin
R = gliikéz-ramnoz: rutin

2. abra: A Morus alba és Morus nigra a legvaltozatosabb szerkezetii flavonoidokat tartalmazo névények kizé tartozik.
Az eperfa flavonoidoknak fontos szerepiik van az eperfalevél és a kéreg ket legfontosabb ipari alkalmazdsdaban,
a selyemhernyo tenyésztésben és a textilfestésben.

OH OH
O oA

/7 O OH

OH OH

0—Glii OH
H.C HO

moracin M 3'-O-B-D-gliikopiranozid mulberrofurdn U hidroxirezveratrol

3. abra: A Morus benzofurdanok és a hidroxirezveratrol kémiailag kizeli rokon anyagok. Elobbiek in vivo
vércukorszint csokkentd hatdsuak, mig a ligndan in vitro hepatoprotektiv hatisunak bizonyult [34, 35].

OH
HO :
OH
QH OH
HO - o A HOW -
OH HO S OH
o N< ", NH
HO R HO OH
OH
R = H:1-deoxinojirimicin 2-0O-0-D-galaktozil-deoxinojirimicin fagomin

(moranolin)
R = CH,: N-metil-deoxinojirimicin

5. abra: Tobb o-glikozidaz gatlo iminocukrot is tartalmaz az eperfalevél

Miglitol (Diastabol®) Akarboz (Glucobay®) Voglibéz (Basen®)
6. abra: Harom antidiabetikus gyogyszerré valt iminocukor szdarmazék. Az akarboz természetes anyag, mig a miglitol
és a vogliboz félszintetikus szarmazék




2006. majus

GYOGYSZERESZET

307

AKTUALIS OLDALAK

Gyégyszerészet 50. 307-308. 2006.

Gyogyszerész tovabbképzések az interneten az USA-ban

Dr. Simon Lajos

Globalizalodo vilagunkban a gydgyszerkines rohamos
novekedése és a gyodgyszerek hasznalataval kapcsola-
tos felvilagositds minden orszagban egyre nagyobb fe-
lelosséget 16 a gyogyszerellatasban dolgozo gyodgysze-
részekre. A folyamatos tovabbképzés elengedhetetlen
ahhoz, hogy a betegek és az egészségiigyi dolgozok al-
tal timasztott elvarasoknak a gyogyszerészek korszeri
szinten megfeleljenek. A tovabbképzések klasszikus
formai mellett egyre inkabb rendelkezésre allnak olyan
modern modszerek, amelyek a tantermi eléadasoknal
hatékonyabbak, kényelmesebbek és népszertibbek.
Ezek lehetdvé teszik, hogy a gyogyszerészek otthon, a
szamitogép elbtt iilve, az internetrdl, az egyes témak
avatott ismerdinek el6adasaibol, idokorlatozas nélkiil
sajatitsak el a tovabbképzések anyagat.

Az Egyesiilt Allamokban sem egyszerii helyettes
gyogyszerész beallitdsa a tovabbképzések idejére és a
nagy tavolsdgok miatt kényelmetlen a csaladtol, lako-
helytdl tavoli tovabbképzésekre utazas. Ezért vartak
nagy érdeklddéssel az informacios technologidk térho-
ditasat, ami napjainkra mar elérhetd valosagga valt. A
Rich Barnhart és Steve Croke altal 2000-ben alapitott
,Denver CO-RxSchool” elnevezésii oktatassal és to-
vabbképzéssel foglalkozd vezetd software-fejlesztd
cég forgalomba hozta a gydgyszerészek és gyogyszer-
tari asszisztensek részére irt szamitogépes tovabbkép-
z¢si programjait. (A legkozelebbi szakmai bemutatora
San Diegoban a ,,Gyogyszertar-lancok™ Gyogyszeré-
szet és Technoldgia Konferenciajan augusztusban ke-
riil sor.) Az RxSchool® tovabbképzd programjai feldle-
lik az egészségiigy teljes szakteriiletét, mivel a gyogy-
szerészeknek és gyogyszertari asszisztenseknek szant
programok mellett az orvosoknak, ndvéreknek és mas
egészségligyi dolgozoknak is ajanlanak tovabbképzési
programokat. Vannak tovabba orvosok és gydgyszeré-
szek szdmara hirdetett k6z0s programok is. A szinvo-
nalat a jol megvalasztott eldadok mellett a megfeleld
szakmai szervezetek szakértd testiiletei (Accreditation
Council for Medical Education — ACCME, és az
Accreditation Council for Pharmacy Education —
ACPE) biztositjak.

A tovabbképzések rendszerének korszer(isitése na-
gyon aktualis volt. Ezt bizonyitja, hogy az elézetes fel-
mérések szerint a gyogyszerészek és gyogyszertari
asszisztensek 90%-a igényelte az interneten elérhetd
tovabbképzési format. Nem véletlen tehat, hogy az
Egyesiilt Allamokban dolgozé mintegy 240 ezer diplo-
mas gyogyszerész folyamatos tovabbképzésére ko-

moly {izleti vallalkozas szervezddott. Miutan a gyogy-
szerészek tobbsége a kozforgalml gydgyszerellatasban
dolgozik, ahol az utobbi években egyre nagyobb a
gyogyszerészhiany, érthetévé valik, hogy az interneten
elérhetd tovabbképzés népszeriisége miért ndvekszik.
Hogyan néz ki a gyakorlatban ez az oktatasi forma?
Egy-egy témakor 23 évig keriil meghirdetésre, s a ki-
valasztott programokra folyamatosan az interneten re-
gisztralhatjak magukat a tanulni szandékozok. A hirde-
t6 portalon a valaszthat6 témak rovid leirasa mellett ol-
vashato: az eléado/k rovid szakmai 6néletrajza, a kép-
zéssel elérendd célok leirasa, a javasolt célcsoportok €s
a kreditpont értékek. Ezek alapjan az érdeklédésnek
megfeleld témak (lasd alabb) kivélasztisa egyszer.
Szinte minden témakort tamogat egy-egy — a kérdéses
témahoz tartozo termékek forgalmazédsaban érdekelt —
szponzor, kihasznalva a jo reklamlehetdséget. A to-
vabbképzések egy részének dija: 15-50 dollar/1-3 ora.
De vannak ingyen hozzaférhet6, kreditponttal honoralt
témak is. Ez utobbiakat alapitvanyok finanszirozzak. A
programok: ,,macromedia flash” és ,,streaming media”
formatumban Kkeriilnek az internetre. Az elébbi, a
wmacromedia flash player” program (amit gyakran a
szolgaltatd ingyen telepit) segitségével az internetrol
let6lthetd a videon rogzitett eléadas. A letoltést kdvetd-
en a lejatszas tetszés szerint ismételhetd. (A kilencve-
nes ¢évek elején, a Deutsche Pharmazeutische
Gesellschaft neves szakemberek tovabbképzo eldada-
sait videokazettakon bocsatotta ki, hasonld céllal, de
kezdetlegesebb technikaval.) A ,,streaming flash” tech-
nikaval 1-1 oras, nem let6lthetd tv eldadasokat tesznek
fel a web-re. A kreditpontokat egy 70% folotti ered-
ménnyel megirt vizsgateszt alapjan kapjak meg a to-
vabbképzésben résztvevok.
Az interneten, a teljesség igénye nélkiil felsorolt,
alabbi fobb témakdrok valaszthatok:
* hiperlipidémia, vérkoleszterinszint, magasvér-
nyomas,
* kardiovaszkularis betegségek patofizioldgiaja és
gyogyitasa,
* az allergia és gyogyszerei,
» gyogyszerelési hibak,
* a fajdalom és gyogyszerei,
* a Parkinson-kor és gyogyszerei,
* a 2-es tipusu diabétesz kezelése,
* a gyogyszerész szerepe az egészségiigyben,
* a gyogyszerész szerepe a beteg egylittmiikodésé-
nek a gyogyulas érdekében kifejtett javitasaban,
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» egészség: kortol fiiggetlen jo kozérzet kialakitasa
¢s megdrzése,

* a kiszarado szem gyogyszeres kezelése,

* izelfedd anyagok szerepe és alkalmazasa,

* szerzett Gram-pozitiv rezisztencia,

+ mit kell tudni a gyégyszerésznek az influenzarél
és gyogyszerelésérol,

* a négyogyaszatban alkalmazott gyodgyszerek,

* az egészséges ¢s beteg bor kezelése (kozmetiku-
mok): a dermatologia gyogyszerei,

* az clhizas kialakulasa és megeldzése, kezelése,

* ndvényi eredetli gyogytermékek,

» Ongyogyitasbol bekovetkezé gyogyszerelési hi-
bak,

* csontritkulas megel6zése, kialakulasa, kezelése stb.

A tovabbképzéseken Magyarorszagon is hasonlo
témakkal foglalkoznak, mivel a gydgyszerellatasban
dolgozé gyogyszerész kollégak szakmai problémai or-
szagtol fiiggetleniil nagyrészt hasonloak. Miutan a kol-
légaknak mar korabban volt olyan igénye, hogy a
gyogyszerész-tovabbképzések anyagat irasban is ol-
vashassak, a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-

sag 2005-6s kiildottkozgytlésén a Feliigyel6 Bizottsag
a jelentésében e kérésnek hangot adott. Atérezve ezen
igény fontossagat, kivanatos lenne megfontolni a ma-
gyar nyelvii tovabbképzd eldadasok interneten vald
hozzaférhetéségét. Ugy vélem, hogy a megfeleld el6-
adok és talan a technika is biztosithatd lenne. Az inter-
neten Egyesiilt Allamokbol elérheté tovabbképzé elé-
adasok hazai hozzaférhetdsége a szerzoi (el6adoi) és a
szamitogépes program (software) tulajdonosai hozza-
jarulasanak a megszerzését €s az eldadasok leforditasat
tenné sziikségessé. Miutan a vilag orszagaiban a leg-
tobb szamitogépes program az USA-bol szarmazik,
nem tlinik elérhetetlennek a gyogyszerész tovabbképzo
programok adaptalasa sem.

FORRAS

1. http://www.rxschool.com,;
2. http://www.naplex.cfm;
3. http://www.pharmacychoice.com

L. Simon: Pharmacists’ Continuing Education on the
Internet in the USA

Szegedi Tudomanyegyetem, GYTK Gyogyszerkémiai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. — 6720

-

-

Felhivas

Budapest X. kerileti akkreditalt gyogyszertar palyakezdd gyogyszerész (rezidens) jelentkezését varja.

Erdekldni a 06-30-287-6710 telefonszdmon lehet.

~N

Salvus Patika Bt.
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Mi ujsag a XLI. Rozsnyay Matyas Emlékverseny elokésziileteivel?

A hagyomanyoknak megfelelden, de a
CPhH XIII. miatt a szokasostol kissé ke-
sobbi idopontban keriil megrendezésre a
Rozsnyay Matyas Emlékverseny. Az em-
lékverseny eldkésziileteirdl, a verseny-
z6krdl, a zsirirol, a tudomanyos és tar-
sasagi programokrol kérvdeztiik Szalay
Annamariat az MGYT Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Szervezetének titkardt,
a rendezobizottsag tagjat.

skskosk

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag éves ren-
dezvény-naptarjaban mindig kiemelt helyet kap a ,,tara
mellett dolgoz6” fiatal gydgyszerészek szamara meg-
hirdetett Rozsnyay Matyas Emlékverseny, amelyen a
versenyzOk sajat kutatomunkajukrol, tudasukrél, hiva-
tasszeretetiikrdl, eldado-készségilikrél adhatnak tanubi-
zonysagot.

A Gyogyszerészet és a Hirlevél olvasoi mar értestil-
hettek arrdl, hogy a soron kovetkezd, XLI. Rozsnyay
Matyas Emlékverseny rendezési jogat — a Magyar
Gyodgyszerésztudomanyi Térsasdg Elnokségének és a
Rozsnyay Matyas Emlékverseny Kuratoriumanak don-
tése alapjan 2006. évben az MGYT Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Szervezete nyerte el.

A fiatal gyogyszerészek hagyomanyos seregszem-
1&je 2006. junius 15—17. kozott a Nagykunsag szivé-
ben, a Hortobagy szélén fekvo, gyogyfiirddjérél mesz-
sze f61don hires tidiiléfaluban, Berekfiirdon, a Thermal
Hotel Szivek 200 f6 befogadasara alkalmas konferen-
cia-termében keriil megrendezésre. (Elhelyezés:
ugyanitt; illetve a kb. 100 m-re 1év6 Termal Hotel Pa-
vai***-ban lesz.)

Jasz-Nagykun-Szolnok megye MGYT Szervezete

¢és tagsaga nagy orommel és varakozas-
sal tekint az emlékverseny elé, hiszen
tobb, mint 30 év telt el azdta, hogy me-
gyénk otthont adhatott e rangos szakmai
vetélkeddnek.

Kiilon érdekessége a helyszin kiva-
lasztasanak és a 2006. évnek az, hogy
ebben az esztendében iinnepeljiik nagy
elédiink, Karcag hires sziilottének Katai
Gabor orvos-gyogyszerész szilletésé-
nek 175. évfordulojat (1831-1878).

Katai Gadbor Rozsnyay Matyas
(1831-1895) kortarsa; sot feltehetéleg egyetemi évfo-
lyamtarsa is volt. Mig Rozsnyay Matyas elsésorban
gyakorlati szakember volt, addig Kdtai Gabor életutja-
ban az elméleti tudas keriilt el6térbe. Elsdként hivta fel
a figyelmet a magyar gyogyszerészi szakirodalom
megteremtésére és szorgalmazta egy gyogyszerészi
szaklap, a Gyogyszerészi Hetilap létrehozasat. Ugy
véltik, hogy Kdtai Gabor szellemisége — Rozsnyay
kortarsaként — méltd helyszint teremt Emlékverse-
nylinknek.

Orémiinkre szolgél, hogy 25 fiatal kolléga jelentett
be verseny-eldadast, valtozatos témakban.

A Szakmai Biral6 Bizottsag Elndkének dr. Erds Ist-
van professzort a Magyar Gyodgyszerésztudomanyi
Tarsasag tudomanyos és tovabbképzési alelndkét kér-
tiik fel, aki orommel vallalta e tisztség betoltését.

Plenaris eldadast tart prof. dr. Evés Istvan, prof. dr.
Hodi Klara, valamint dr. Blazsé Gabor egyetemi do-
cens, a Szegedi Akadémiai Bizottsag Gyogyszerészeti
Szakbizottsdganak elndke.

A szakmai munka és a tudomanyos program mellett
igyekszilink szinvonalas tarsasagi programokat is 0sz-
szeallitani.

Thermal Hotel Szivek™™

Termal Hotel Pivai™
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Csiitortokon este a tobbszords Fesztival-dijas Kar-
cagi Szimfonikus Zenekar ad koncertet.

A tudomanyos program mellett lehetdséget biztosi-
tunk az érdeklédoknek arra, hogy péntek délutan a
Nagykunsag fovarosat, Karcagot megismerhessék és a
rovid séta részeként megtekinthetik az érdeklddok a hi-
res Gyorffy Istvan Nagykun Muzeumot, tovabba a pa-
tikamizeumként szamon tartott Gyogyszerésztorténeti
Kiallitast.

Péntek este ,,Puszta-party”-n vehetnek részt a ven-
dégek, a fergeteges hangulatrél pedig — hagyomanyo-
san — a Nagév zenekar gondoskodik.

Természetesen — a kikapcsolddas jegyében — a ho-
telek sajat wellness-szolgaltatasain til Berekfiirdd On-
kormanyzatanak vendégeiként alkalmunk nyilik a hi-
res strandfiirdét is igénybe venni.

Bizunk abban, hogy a magyar gydgyszerészet eme
rangos és nagy hagyomanyokkal bir6 rendezvénye eb-
ben az évben is — a versenyzok mellett — sok érdekld-
do6 kollégat vonz a kézforgalmu és intézeti gyogyszer-
tarakbol egyardnt.

A tudoményos programunkat elézetes akkredita-

ciora nyujtottuk be. A regisztralt résztvevok szamara a
Szakmai Kollégium 15 kreditpont, a versenyzd eld-
adoknak 25 kreditpont megadasat hagyta jova.

A részletes jelentkezési lap megtalalhato a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag honlapjan (www.
mgyt.hu), valamint a Gyoégyszerészet 2006/3. szama-
nak 201. oldalan.

A jelentkezéssel kapcsolatos tovabbi informaciokat
az MGYT Titkarsaga biztosit (tel: 483-1466, Bathory
Gabriella).

Reméljiik, sikeriilt felkelteni érdeklédésiiket Jasz-
Nagykun-Szolnok megye és a Nagykunsag irant, és
minél tobb Kollégaval talalkozhatunk Berekfiirdon.

Szalay Annamaria MSc.

az MGYT Jasz-Nagykun-Szolnok megyei
Szervezetének titkara,

a Rendezdbizottsag tagja

What's news about arrangements made for Memorial
Competation Rozsnyay Mdtyds?

-

Palyazati feltételek:

[6 oktatdi, ill. kutatéi teljesitményt nydjtottak.

s hallgatok iranyitdsa.

megadasa.

tober 30-ig.

-

PALYAZATI FELHIVAS

A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar Aesculap Alapitvanya palyazatot hirdet kimagaslo
oktatdi, ill. tudomanyos tevékenység elismerésére

a) Palyazhatnak azok a 45 évnél nem idGsebb, legalabb 5 éve a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztu-
domanyi Kara alkalmazasaban allé egyetemi oktatdk, akik az elmdlt 5 év alatt folyamatosan kimagas-

b) Mind az oktatéi, mind a kutatéi palyazatokhoz tézisszer(i, irasos Osszeallitas benyujtasa sziikséges.

c) Az oktatéi palyazatok elkészitésénél kérjiik, hogy az alabbi szempontokra térjenek ki a palyazok: a gra-
dualis, ill. posztgradualis oktatasban j oktatasi programok kidolgozasa, a meglévé oktatasi programok
szamottevs korszer(sitése, Gj kurzusok tematikdjanak kidolgozasa és/vagy j kurzusok inditdsa, TDK-

d) A kutatéi palyazatok osszeallitasanal kérjik, hogy az aldbbi szempontokra térjenek ki a palyazok: az
elmdlt 5 évben nydjtott tudomanyos tevékenység megfelel6en dokumentalt bemutatdsa, a megjelent
dolgozatok felsorolasa, azok impakt-faktorainak feltiintetésével, az elnyert palyazatok megjeldlése, a
palyazé témavezetésével késziilt doktori munkak, ill. a jelenleg dolgozé PhD-s hallgatok szamanak

e) A palyazatokat az Aesculap Alapitvany cimére (1092, Budapest, H6gyes Endre u. 7-9.) postai Gton kér-
jik benydujtani két példanyban legkésébb 2006. szeptember 15-ig.

Az Aesculap Alapitvany mindkét kategériaban egy-egy dijat itél oda, melynek 6sszege 100-100 ezer Ft.
Az Alapitvany fenntartja a jogot, hogy a dijat nem minden évben adja ki. A dij odaitélésér6l az Alapitvany
Kuratériuma 2006. oktéber 15-ig dont. A dijazottakat az Alapitvany irasban értesiti legkésébb 2006. ok-

A dijak atadasara 2006. november 9-11. kozott a ,Gydgyszer az ezredfordulén VI.” cim{ konferencian
(Sopron) tinnepélyes keretek kozott az eredmények elGadas formdjaban torténd bemutatasaval keril sor;
a részvételi dijat a rendez§ szervezet (MGYT/Ipari Szervezet) fedezi.

~N
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A zarovizsga gyakorlat 0j rendje

- Kérdés: Ugy tudni, hogy az eurdpai
.;}‘2 % unios harmonizacios kovetelmények
N ‘) s jegyében ez évtdl kezdédben megval-
‘ . %‘ tozik a zarovizsgas gyakorlat rendje,
Gszegs? melyrél a gydgyszerészképzd helyek
megallapodtak. Mi a megallapodds
lényege és hogyan alakulnak ezutdn a zarovizsgas gya-
korlatok. Kollégdink megkeresésére errol kérdeztiik dr.
Sods Gyongyvér intézetvezetd docenst, az MGYT to-
vabbképzési fotitkarhelyettesét.

skoksk

A négy gyogyszerész-
képzohely (Budapest, Sze-
ged, Debrecen, Pécs) ko-
zOsen kialakitott rendjérél
dokumentum késziilt, ame-
lyet eljuttattak a karok a

Tarsasdg  Titkarsagara,
azért, hogy a lehetd legtel-
jesebben  tajékoztassak
Onoket!

Az egészségiigyi felso-
oktatas alapképzési szakjai-
nak képesitési kovetelme-
nyeir6él szolo 36/1996. (III. 5.) Korm. rendelet
73/2002. (IV. 12.) és 77/2002. (IV. 13.) Korm. rendele-
tekkel tortént modositasara tekintettel, a modositott
korményrendelet 2. melléklet 3. pontja, valamint a
77/2002. (IV. 13.) Korm. rendelet 3. melléklet 4.2.3.
pontjaban foglaltak alapjan a zardvizsgat megeldz6
szakmai gyakorlat teljesitésének rendje és idébeoszta-
sa az alabbiak szerint modosul:

A gyogyszerészképzésben a hallgatonak 6 honap
id6tartalmt egybefiiggd, vagy két részletben (2+4 ho-
nap) teljesitendé gyakorlati képzésen kell részt vennie.

A gyakorlat elsd, 2 honap idétartalmu része a 1X.
szemeszterben (augusztus 1-t61 szeptember 30-ig) koz-
forgalmu gyogyszertarban teljesitendd. A gyakorlat
megkezdésének feltétele, a mintatanterv szerinti kote-
lezd kurzusokbdl eldirt vizsgak eredményes teljesitése.

A IX. szemeszterben az orarend szerinti oktatas (12
hetes szorgalmi iddszak) oktober 2-t6l december 22-ig
folyik.

A IX. szemeszter vizsgaidészaka 2006. december
27-t61 2007. februar 2-ig tart.

A X. szemeszterben a hallgatok (2007. februar 5.—ma-
jus 25-ig) kozforgalmi és korhazi/klinikai gyogyszer-
tari gyakorlatot teljesitenek. A X. szemeszter megkez-
désének feltétele a szakdolgozat és a négyhonapos za-
rovizsga-gyakorlat kreditjeinek kivételével, az dsszes
kreditpont megszerzése.

A négyhonapos gyakorlatbdl 4 hetet korhazi/klini-
kai gyogyszertarban kell teljesiteni, melynek helyszine
ezen id6 alatt nem valtoztathato. A kozforgalmu
gyogyszertari gyakorlat helyszine valtoztathatd, de egy
szemeszterben legfeljebb két kiilonbozd gyodgyszertar-
ban teljesithetd.

A gyakorlatok mindsitése haromfokozatu értékelés-
sel (kivaloan megfelelt = 5, megfelelt = 3 és nem felelt
meg = elégtelen) torténik. Az oktatd gyogyszerészek-
tol beérkezett mindsitéseket a Tanulmanyi Osztaly 6sz-
szesiti és sulyozott atlagszamolassal egy gyakorlati je-
gyet alakit ki, amely a szemeszter végén bekeriil a hall-
gat6 indexébe.

A gyakorlatok szervezésével és a mindsitések 0sz-
szesitésével kapcsolatos feladatok ellatasaval a Karok
vezetése egy felelés oktatot biz meg, akinek a neve
alatt torténik a gyakorlat felvétele a leckekonyvbe.

A Karok vezetése megvizsgalja mas gyogyszerészi
munkahelyeken (gyogyszergyar, kutatdintézet stb.) vé-
gezhetd nyari gyakorlatok tantervbe torténd beallitasa-
nak lehetdségét.

A szakmai gyakorlatok lebonyolitasanak 0j rend-
szere elsd izben a tanulményaikat 2002. szeptemberé-
ben megkezdett és a 2006-2007. tanévben V. évfo-
lyamra beiratkoz6 hallgatokra vonatkozoéan 1ép ha-
talyba.

New order of final exam
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Gyogyszerészet 50. 312-313. 2006.

Hozzaszolas az Anno... 2006 cimii kdzleményhez

Ferentzi Monika

Mindig megkiilonbdztetett nagyrabecsiiléssel és figye-
lemmel olvasom Szmodits Laszlo gyogyszerésztorté-
nész Anno... Neves magyar gyogyszerész-évfordulok
cimil kozleményeit. A rovid életrajzok mogott sok-sok
éve kitarto munkaval 6sszegylijtott anyag halmozodik.
Csak az tudja, hogy egy-egy ilyen szdcikk Osszeallita-
sa mOgott mennyi munka van, aki maga is probalta. Az
évszamok Osszecserélodhetnek, a nevek elirédhatnak,
a sirt mar folszamoltak stb. Az Gjabb kutatasok foliilir-
jék az eddigi adatokat. Szmodits LdszIlo mindezeket
rengeteg munkaval tisztazni igyekszik, felujitva egy-
egy gyogyszerészrol régebben késziilt életrajzot szak-
cikkek, nekrologok felkutatdsaval, hozzatartozok,
munkatarsak kikérdezésével. Szabadidejében jarja az
orszag temetdit, sirok utdn kutatva, sarban-gazban.
Utazik, levelez és rendezi az igy dsszegylijtott anyagot
azért, hogy egy viszonylag jol hasznalhatd kegyeleti
adatbazis 4alljon a gydgyszerészet rendelkezésére.
Mindezt sajat koltségén, gyogyszertari munkaja mel-
lett végzi. Koszonet érte.

Mindezek ellenére nem rajta mulik, ha ezek az élet-
rajzok nem mindig mindenben pontosak: hibas adatok
még a lexikonokban és mas kiadvanyokban is el6for-
dulhatnak.

Az Anno... [Gyogyszerészet 50, 182—186, (2006)]
kézirat lezaradsa utdn végzett, még kéziratban 1évo
Ujabb kutatasi eredmények alapjan pontositjuk az eddi-
gi adatokat. Thinagl Szerafin (1880-1956) halotti
anyakonyve szerint Szerafin 1956. november 2-an halt
meg Budapesten, fia Véci utca 4. szam alatti lakésa-
ban. Halalat betegsége okozta, nem kozvetleniil az ut-
cai harcok. A temetdébe kivinni nem tudtak, ezért napok
multaval a Vaci utcai lakashoz kozeli Vorosmarty té-
ren temették el. Sirjara egy antik fém sirkeresztet tet-
tek, név nélkil; igy a sirt elboritottak a viragok és fe-
nyOgallyak, mivel az emberek azt hitték, egy forradal-
mar hés nyugszik ott. Csak 1957 marcius 1-jén temet-
ték el a Farkasréti temetdben, de fia halalakor (1972)
felvették és jelenleg kozos sirban nyugszanak: Farkas-
rét 6/3 1. sor 21-22.

Szerafin gyogyszerészi oklevele megszerzése utan
férjhez ment Pesthy Mihaly gyogyszerészhez, igy 6k
voltak az elsé magyar gyogyszerész hazaspar. Férje jo-
gan 1904-t81 Dévan tulajdonosok, itt sziiletett Istvan fi-
uk 1906-ban és Zsuzsanna leanyuk 1909-ben. Vagyo-
nukat elvesztve kiilonb6z6é helyeken dolgoztak,
Szerafin 1910-t61 Sarkoztjlakon lett kezeld, mig

Pesthy Mihdly Budapesten, Zsambékon ¢és Isaszegen
volt bérld, ill. kezeld (Tinnye az egyik visszaemléke-
zésben szerepel ugyan, de ezt a tényt a kutatas eddig
nem igazolta). A Pesthy hazaspar 1918-t6l az isaszegi
Angyal gybégyszertar tulajdonosai. Elészor 1930-ig
Pesthy Mihaly, az 8 haldla utan 1947-ig Thinagl
Szerafin majd leanyuk, Pesthy Zsuzsanna (oklevél
1935, Budapest) a tulajdonos az allamositasig, 1950.
julius 28-ig. Id6kdzben Szerafin Budapesten élt, fogor-
vos fia haztartasat vezette és leanya két fidt gondozta.
Gyogyszerészi életmiivéhez mintegy negyven éves of-
ficinai gyogyszerészi tevékenység tartozik. Megpro-
baltatast jelentett szamdara két pici gyermekkel
Sarkozajlakon dolgozni, majd az I. Vildghabora utan
egy nagykozségi gyogyszertarat fenntartani és gyerme-
keit egyetemre jaratni. A II. Vilaghabor( utan gjra talp-
ra allt, Gigy, hogy a gyogyszertar készletét gyogyno-
vénygytjtéssel potoltdk; majd ujra mindent elveszitett
az allami tulajdonba vételkor. 1953-t6] egészsége meg-
romlott, lednya gondozasara szorult, majd betegsége
kovetkeztében halt meg. Utolso orait valoban megke-
seritette a haborus helyzet, a 16v61dozés, a tankok dii-
borgése €s a csaladjaért vald aggodalom. A forradalom
¢és szabadsagharc leverése utan a két egyetemista uno-
ka, Barabds Andras és Barabas Gyorgy édesanyjukkal,
Pesthy Zsuzsanndval egyiitt elhagyta az orszagot. Az
orvosegyetemet Manchesterben fejezték be, Andras je-
lenleg érsebész féorvos Anglidban, Gydrgy pedig fog-
orvos Kanaddban. Dr. Barabds Gézané Pesthy Zsu-
zsanna 1959-ben regisztralt tagja lett az Angol Kiralyi
Gyogyszerészeti Tarsasagnak; 1997-ben hunyt el, sirja
Burry St. Edmunds-ban van Anglidban. Ezaton is ko-
szonetet mondok Péter H. Marianak, Barabas Andras-
nak és Barabds Gyorgynek, akikkel egyiitt kutatjuk fel
az els6 magyar okleveles gyogyszerészndre vonatkozo
adatokat.

A gyogyszerészek munkajaval, életével kapcsolatos
targyak, dokumentumok felkutatisa, Osszegyljtése,
meglrzése lehet a megyei MGYT szervezetek egyik
kiemelt célkitlizése €s egyben folyamatosan végzett te-
vékenysége, hiszen éliink, dolgozunk és elmegyiink...
Hajdu-Bihar megyében mar 1étezik ilyen kezdeménye-
z€s. Minden gyogyszerészi életmii fontos adalék egy-
egy kor gydgyszerészi szinvonalanak megitéléséhez.
Ha erre gondolunk, akkor sejthetjiik, hogy ez a katego-
ria nem csak a legkivalobbakat tartalmazza. Ezért kii-
16n6s jelentdsége van a személyes visszaemlékezések-
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nek, palyatiikroknek. Ugy is fogalmazhatnék, hogy ki-
fejezetten tudomanyos életmi birtokaban a visszaem-
I1¢kezés megirasa kotelezd gyakorlat 1ehet, mig a palya-
tarsaknal szabadon valasztott, de annal fontosabb don-
tés. Ezek a visszaemlékezések szubjektiv voltuk elle-
nére a mikro-torténelem fontos forrdsai és az atfogdbb
torténelmi kép kialakitasdhoz is nélkiilozhetetlenek.
S6t, néhany esetben ez az egyetlen forrds, barmennyi-
re hihetetlen. (1949 és 1972 ko6zo6tt nem jelentek meg
évkonyveink, azéta is csak szorvanyosan; ez az id6-
szak bizonyos szempontbol adatszegényebb, mint a
haboru elétti évek.) Szubjektiv voltuk miatt elég nagy
szamu egyéni torténetet kell Osszegylijteni (pl. a
gyogyszertarak miikodtetése és pusztulasa a II. Vilag-
haboru alatt, a habort utani évek, a gyogyszertarak al-
lamositasa stb.) ahhoz, hogy az egyedibdl az dltaldnos-

ra kdvetkeztetni tudjunk. Orvendetes tény, hogy a ko-
zelmultban konyv alakban is megjelenhettek ilyen
visszaemlékezések, bizonyara minden palyatars érdek-
16déssel olvasta ezeket. A Gydgyszerésztorténeti Szak-
osztaly folyamatosan gytijti az élettorténeteket, vissza-
emlékezéseket, és tovabbra is orommel varjuk ezeket.

Azt, hogy a gyogyszerészet multjaval vald foglal-
kozas, a gyogyszerészettorténet kutatasa és publikala-
sa milyen rendkiviili fontossagt, Schulek Elemér pro-
fesszor igy fogalmazta meg:

., ...ebbdl merit idealizmust és ambiciot a palydra
lépd, ez ad onbizalmat és ontudatot a palyan miikodo-
nek és ez biztositja a kiviilallok részérdl a foglalkozads
megbecsiilését.”

M. Ferentzi: Comment on the bulletin ”Anno... 2006”

-

Tisztelt Kollégak!

létre 5 gyogyszergyar részvételével.

A tdmogatds

adomany atutalasaval, ill.

\_

,AESCULAP a Gyogyszerésztudomanyért és Oktatasért Alapitvany” felhivasa

Az ,AESCULAP a Gyégyszerésztudomanyért és Oktatasért Alapitvany” kzhasznu tarsasag 1998-ban jott

Az Alapitok célja az volt, hogy az Alapitvanynak juttatott anyagi tamogatasukkal hozzéjaruljanak a Gyégy-
szerésztudomanyi Kar m{ikodésének fenntartasahoz, a Kari intézetek, valamint a gyogyszerészképzés fej-
lesztéséhez. Az Alapitvany konkrét céljai a tudomanyos tevékenység, kutatds, nevelés és oktatas, képes-
ségfejlesztés, ismeretterjesztés tamogatasa. Az Alapitvany mindennek eléréséhez kiilondsen tamogatja a
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar hallgatéinak nemzetkozi és hazai rendezvényeken va-
[6 részvételét, segiti nemzetkozi kapcsolatok épitését, tovabba a Kar oktatéinak tudomanyos rendezvénye-
ken valé részvételét, kikiildetését a koltségek részbeni atvallalasaval.

A Kuratérium 6rommel venné, ha fenti céljai megvaldsitasaban minél tobb arra érdemes palyazatot tamo-
gathatna, melynek feltétele az Alapitvany vagyonanak gyarapitasa.

Ezdton is kérjik, hogy 2006-ban is tamogassdk minél tobben Alapitvanyunkat!
e a HVB Bank Hungary Rt. altal vezetett 10900011-00000009-71380004 szamlaszdmra torténd pénz-

® a mdjus 20-ig esedékes SZJA addbevalldskor az addjuk 1%-anak az Alapitvany részére torténd felajan-
lasaval (az AESCULAP Alapitvany adészdma: 18160714-1-42) torténhet.

Segitségiiket és tamogatasukat el6re is halasan kdszonjuik.

Az AESCULAP a Gyogyszerésztudomanyért és Oktatasért Alapitvany Kuratoriuma

~

J
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

Az MGYT Elntksége 2006. aprilis 7-
én Budapesten a Tarsasag székhe-
lyén tartotta Uilését.

Jelenlévék: prof. dr. Nyiredy Sza-
bolcs elndk, prof. dr. Erés Istvan tu-
domanyos és tovabbképzési alelndk,
dr. Pintye Janos delegdlt korhazi-
gyégyszerészeti alelnok, dr. Kiittel
Sandor gyogyszerellatasi és szerve-
zési alelnok, dr. Benkéné dr. Markus
Sarolta delegdlt gydgyszeripari alel-
nok, dr. Botz Lajos fétitkar, dr. Erdei
Ottilia tudomanyos rendezvényi f6-
titkdrhelyettes, dr. Bozsik Erzsébet
szervezési fGtitkarhelyettes, dr. Soos
Gydngyvér tovabbképzési fétitkar-
helyettes, dr. Simon Lajos FB elndk.

Kimentette magat: prof. dr.
Vincze Zoltan tb. elndk, Konrddné
Abay-Nemes Eva jegyz0.

Az Elntkség — egyhangtlag — az
alabbi elndkségi dontéseket (ED)
hozta:

46/2006. sz. ED: Az EIndkség ér-
tékelte a gyogyszerészdoktori képzés-
r6l készitett elGterjesztés allasat (el6z-
mények: 97/2005. sz. ED, 114/2005.
sz. ED, 1/2006. sz. ED, 15/2006. sz.
ED, 28/2006. sz. ED). Orémmel vette
tudomasul az EInokség, hogy az MTA
Orvosi Tudomanyok Osztalya utan a
Kémiai Tudomdnyok Osztélya is — ki-
sebb korrekciés javaslatokkal — var-
hatéan tdmogatja az elGterjesztést.
Az EInokség a gydgyszerészet szak-
mai képviseleteinek Osszefogasat a
képzbhelyekkel tovabbra is nélkiloz-
hetetlennek tartja annak érdekében,
hogy maradéktalanul egységes le-
gyen a szakmai fellépés ebben a kér-
désben. Az elGterjesztés széleskord
tamogatottsaganak elérése utan na-
gyon fontos a kedvez& kormanyzati
elbirdlas is. Ezen — nélkiil6zhetetlen —
tamogaté hozzajarulasok azonban
nem helyettesitik a Pharm. D. meg-
szerzésének biztositdsa érdekében
sziikségessé valé hivatalos beadva-
nyok (pl. MAB), eljarasok, jogsza-
balymdédositasok elGkészitését.

AZ MGYT ELNOKSEG DONTESEI

47/2006. sz. ED: Az Elndkség a
36/2006. sz. ED. alapjan; figyelem-
mel az 58/2005. sz. ED-re; megtar-
gyalta a pénziigyi konyveléséért fe-
lel6s PRE-TAX Kft. 2005. évre vonat-
kozo elbzetes adatait. Az EIndkség,
az el6zetes adatok alapjan, a 2005.
évi 1.533 eFt varhaté eredményt
(128.250 eFt bevétel és 126.717 eFt
kiadds mellett) elfogadta. Egydttal
kérte, hogy a végleges részletes iras-
beli beszdmold — a végleges mérleg-
adatokkal egyiitt — a soron kovetke-
z6 elnokségi ilés elé keriiljon. Az El-
nokség ezen (ilésén a végleges mér-
legadatok alapjan kivanja véglegesi-
teni a 2006. évi koltségvetés terv-
adatait is.

Felel&s: dr. Nyiredy Szabolcs és
dr. Botz Lajos, hatarid6: 2006. ma-
jus 7.

48/2006. sz. ED: Az Elndkség
meghallgatta dr. Erdei Ottilia tudo-
manyos rendezvényi f6titkarhelyet-
tes beszamolgjat a CPhH XIII. szer-
vezésével kapcsolatos ligyek alaku-
ldsarél. Az Elnokség felkérte, hogy
a kongresszus szervezése kapcsdn
szlletett dokumentumokat (szerzé-
dések stb.) Osszefoglaléan ismer-
tesse a soron kovetkez8 elnokségi
tlésen.

FelelGs: dr. Erdei Oittilia, hatar-
id6: 2006. majus 7.

49/2006. sz. ED: Az Elnokség
megvitatta a CPhH XIIl. kapcsén a
szponzori targyalasok alldsat. Az El-
nokség elfogadta, hogy a kongresz-
szus fGszponzorai a hazankban m(-
kod6é gyogyszergydrak legyenek.
Ezen cégek nagyvonall tdmogatasai
— az MGYT hozzajérulas mellett —
biztositjak, hogy a CPhH XIII. részt-
vevSi szamdra nydjtott kongresszusi
szolgéltatasok (Budapest Kongresz-
szusi Kdzpont mint helyszin, étkezé-
sek, programfiizet, koncert a Mivé-
szetek Palotdjdban, fogadds a Nem-
zeti Galériaban, szakmai tréningen
torténd részvétel) hazai viszonylat-
ban rendkiviil kedvezé aron lesznek
elérheték.

50/2006. sz. ED: Az Elndkség a
32/2006. sz. ED alapjan attekintette
a Tarsasag szendtorainak a részvéte-
[ét a CPhH XIII. kongresszuson, akik
a Tarsasdg vendégeként vehetnek
részt a rendezvényen. A szervezdSk
megkeresésére tobb vidéki szenator
jelezte, hogy széllast is igényel. Az
Elnokség rendkiviil fontosnak és pél-
daértékiinek tartja a szenatoroknak
tett felajanlasat, ezért a Tarsasag je-
lent6s anyagi tehervallaldsa mellett
is feltétleniil megoldandé feladat-
ként kezeli ezt a kérdést.

FelelGs: dr. Erdei Ottilia, hatar-
id6: 2006. majus 7.

51/2006. sz. ED: Az EIndkség a
35/2006. sz. ED alapjan allast foglalt
Harsanyi Janos gyégyszerész, No-
bel-dijas kézgazdasz emléktablaja-
nak feldllitasaval kapcsolatban. Az
MTA-val folytatott ismételt egyezte-
tések alapjan az avatds végleges id6-
pontja 2006. aprilis 18-ig kijel6lhe-
t6, igy a meghivok is még id6ben ki-
kiildhet6k. Az Elnckség véleménye
szerint a CPhH XIII. el6tti héten len-
ne kivanatos az emléktdbla avatasa.

Felel&s: dr. Nyiredy Szabolcs, ha-
taridé: 2006. majus 1.

52/2006. sz. ED: Az EIntkség ko-
rdbban a 115/2005. sz. ED-ben tdmo-
gatta a Vas Megyei Szervezet el6ter-
jesztését, amely szerint dr. Kiittel De-
750 f6gyobgyszerész haldlanak 15. év-
forduléjan, 2006. szeptember 8-an,
k&szegi szlil6hdza falara emléktabla
keriiljon elhelyezésre. Az Elndkség
37/2006. sz. ED alapjan meghallgatta
dr. Kiittel Sandor véleményét az em-
|éktablarél, dontott annak végleges
szOvegérdl, majd gy foglalt allast,
hogy az dsszegy(ijtott pénz és tényle-
ges bekeriilési ar kozotti kiilonbséget
a Tarsasag felvallalja.

Felel6s: dr. Bozsik Erzsébet,
2006. mdjus 15.

53/2006. sz. ED: Az Elndkség a
soron kovetkez6 elnokségi lését
2006. mdjus 8-dn tartja a Tarsasag
székhelyén.
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FelelGs: dr. Botz Lajos, hataridé:
2006. méjus 2.

54/2006. sz. ED: Az Elndkség a
varatlanul kozbejott technikai okok
miatt modositotta a 39/2006. sz. ED-
ét. Az Elndkség tovabbra is fontos
kérdésnek tekinti, hogy értékelje a
végz8s gyogyszerész hallgatokkal
alakulé kapcsolattartast. Ezért indo-
koltnak tartja, hogy az ezt a felada-
tot végz6 kollégakat a kovetkez§ el-
nokségi tilésre meghivja.

Felel6s: dr. Botz Lajos, hatéridé:
2006. méjus 2.

55/2006. sz. ED: Az EInokség at-
tekintette a 44/2006. sz. ED-ben fog-

laltak alapjan az MGYT és az
MGYK egyiittm(ikodésében szerve-
zett tovabbképzések kapcsan felme-
rilt kérdéseket. Az MGYK ElInok
Asszonydval 2006. marcius 3-4n
folytatott targyalds alapjan sziiletett
megdllapodas (részletesen I. 44/2006.
sz. ED-ben) alapjan az MGYK Or-
szagos Elndksége 2006. aprilis 5-ig
atadta volna Tarsasagunk Elndksége
részére a 2002. évi egylittm(ikodési
megallapodds médositdsdra vonat-
kozé javaslatait. EInokségiink igére-
tet tett arra, hogy a javaslatot 2006.
majus 5-ig megvitatja és tajékoztat-
ja az MGYK Orszagos Elnokségét
allaspontjarol, tovabba a megalla-
podas értelmében vallalja, hogy —

az egyeztetéseket kdvetGen — 2006.
julius 1-jétél a két szervezet hataly-
ba [éptetheti a megujitott egyiittmd-
kodési megallapodast. Az Elnokség
aggodalommal vette, hogy a megal-
lapodasnak megfelel&en vart MGYK
levél a Tarsasaghoz nem érkezett
meg. Ezért az EIndkség tgy dontott,
hogy a kérdés megnyugtatd rende-
zése érdekében az MGYT f6titkara
levélben forduljon a MGYK-hoz,
megtudakolva az elmaradt valasz
okat. Az Elndkség a soron kovetke-
z6, majus 8-ai Ulésén kivanja a kér-
désben végleges allaspontjat kiala-
kitani.

Felel6s: dr. Botz Lajos, hataridé:
2006. aprilis 19.

SZAKOSZTALYOK ES SZERVEZETEK BESZAMOLOI

Gydgyszeranalitikai Szakosztaly

A Szakosztaly tevékenységét a 17
tagl vélasztott vezetGség, kiegésziil-
ve a tiszteletbeli vezetGségi tagokkal
és az alland6é meghivottakkal — 6sz-
szességében tehat egy 35 f6bdl allo
grémium — irdnyitja. Evente két ve-
zetGségi Ulést tartunk, ezeken alakit-
juk ki az eléttlink all6 félév program-
jat. Hagyomanyosan tavasszal ren-
dezziik meg az éves tovabbképzs
tudomanyos kollokviumunkat, amely
3 napos rendezvény, véltoz6 hely-
szinnel, és tobbnyire Gsszel tartunk
még egy tudomanyos elGadéiilést.
Rendezvényeinkrél  rendszeresen
beszamolunk szaklapunkban, a ta-
valyi eseményekrél (Kollokvium,
Siofok, 2005. aprilis 20-23. és Bacsa
Emlékiilés, Budapest, 2005. novem-
ber 29.) olvashatnak a Gydgyszeré-
szet 2005/6 ill. 2006/2 szamaiban.

Egyetértve az MGYT vezetésének
azon ajanlasaval, hogy a CPhH évé-
ben lehetGség szerint ne rendez-
ziink 06néllé tavaszi konferenciat,
minden erénkkel a nagy gydgysze-
részi kongresszus sikerét igyeksziink
el6mozditani. Igy ez évben is a
Szakosztdly legfontosabb tevékeny-
sége szinvonalas, a résztvevgk szé-
les korének érdekl6désére szamot-
tarto, onallé analitikai szekci6 szer-
vezése a CPhH Xlll-ra. Mottéjaul
nem véletlenil valasztottuk az
»Analitika a gybgyszerminGség szol-
galataban” cimet, ezzel is jelezve,

hogy a gy6gyszerminGség és gydgy-
szerbiztonsag kérdése ma is a
gyogyszerészet legfontosabb témai
kozé tartozik. A szekciéban elhang-
z6 el6adasok e kérdést targyaljak ré-
szint a gyogyszerengedélyezé haté-
sag, masrészt a gyogyszeripar szem-
sz6gébdl. Reméljiik, sok érdekl&dét
vonz a gyogyszertari gyogyszerész
kollégaink korébdl is a magisztralis
(elsGsorban a FoNo VII.) készitmé-
nyek mingségellenérzésének kérdé-
sével foglakozé el6adds, mely téma
mar a siéfoki kollokviumunkon is
szerepelt. Ezt a témdat a Szakosztaly
napirenden kivdnja tartani a tovab-
biakban is abban a reményben,
hogy a maga eszkdzeivel hozzaja-
rulhat a jelenlegi helyzet holtpont-
rél torténd kimozditasdhoz. A prog-
ram zaréelGadasat fiatal gyogyszer-
analitikus tartja az Gj gyogyszer-
konyv egyik vizsgdlé mddszerérdl,
mivel a Szakosztaly fontos feladata-
nak tekinti ifja kollégdink munkdja-
nak megismertetését is.

A Gyogyszerésztorténeti Szakosz-
tallyal szervezett kozos szekcidban,
évfordulojuk kapcsan, két gyodgysze-
rész nagysagrol — Kabay Janosrol és
Kazay Endrérél — szeretnénk mélto
médon megemlékezni.

Az Gszi programunkrél a majus vé-
gére tervezett szakosztalyvezetGségi
Ulés dont. Terveink kozott szerepel
az egyik budapesti gyogyszergyar
analitikai tevékenységének megis-
merésére szolgdlo, gyarlatogatdssal

egybekotott eladéiilés szervezése.
A végleges programrél mind a Hirle-
vélben, mind a Gyogyszerészetben
hiradassal lesziink.

Szeretettel hivom és vdrom a
gyogyszeranalitikus kollégakat és
minden érdekl6d6 résztvevét a
CPhH XIII. gy6gyszeranalitikai szek-
ci6jaba, ahol idén is sor keril a
Szakosztaly legmagasabb elismeré-
sének a Schulek Emlékéremnek az
atadasara.

Takdcsné dr. Novak Krisztina

a Gyogyszeranalitikai Szakosztaly

elndke

Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet

Szervezetiink tevékenységének ki-
emelt célja, hogy a citosztatikus ke-
verékinfazié készités — OGYI maod-
szertani levélben és eurdpai irany-
elvben foglalt — feltételrendszerének
kialakitasat és az onkolégiai betegek
gyogyszerészi gondozasanak min-
dennapi gyakorlattd valasat segitse
kérhazainkban. Ezek a feladatok
specidlis képzést-tovabbképzést igé-
nyelnek, melynek két fontos allomé-
sahoz érkeztiink 2006. I. félévében.

Februdr 23-24-én, Budapesten
rendezte 1. szemindriumat az EAHP
(Eurépai Koérhazi Gydgyszerészi

Szovetség) Alapitvanya. A szemindri-
um mottéja ,Betegbiztonsdg -
Citotoxikus keverékinfiziok készité-
se” volt. Szervezetiink tagjai kozil 5
fiatal gyégyszerészt hivtak meg az
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elméleti és gyakorlati tréningekre. A
sikeres lebonyolitasban — az MGYT-
KGYSZ képviseletében — a fGszerve-
z6 dr. Soos Gyéngyvér EAHP dele-
gatus vezet6nk volt. A rendezvény
olyan sikeresnek bizonyult, hogy az
Alapitvany ,Budapest szeminariu-
mok” cimmel évente Gjabb és Gjabb
témaban tervez hasonlé képzéseket.

A citosztatikus keverékinfizidk ké-
szitésén tdlmutat a CPhH XIII. Kor-
hazi gyogyszerészeti szekci6janak
témaja, ,Gydgyszerészi gondozas az
onkolégiai betegek korében” cim-
mel. A szekcid nyitéelGadasat neves
el6ado, Klaus Meier, az ESOP elno-
ke (Eurépai Onkolégiai Gydgyszeré-
szek Tarsasaga) tartja, akit onkoldgi-
ai terilileten dolgozé hazai kérhdzi
gyégyszerészek elGadasai kovetnek.
Az el6adasok a gondozas altaldnos
szempontjainak megismerést kove-
téen érintik a szupportiv terdpia,

taplalasterapia, komplementer me-
dicina jelent&ségét az onkoldgiai
betegek elldtdsaban, valamint a
gyermekgydgyaszat specidlis szem-
pontjait. Szekcionk részletes prog-
ramja az MGYT weboldalan, tovab-
bd a Gyogyszerészet majusi szama-
ban és a CPhH XIII. 2. értesitGjében
olvashato.

2006. marcius 22-24. kézott Genf-
ben kerilt megrendezésre az EAHP
11. kongresszusa. A kongresszus &
témaja a gyogyszerelés biztonsaga
volt. Magyarorszagot kozel 60 re-
gisztralt kolléga képviselte.

Szervezetlink 2006. szeptember
28-30. kozott tartja XV. Kongresszu-
sat Egerben, a Park Hotelben. Kong-
resszusunk mottdja: ,Beteg — gyogy-
szer — biztonsag”. A kongresszust
szeptember 27-én varhatéan pre-
kongresszusi szimpézium el6zi meg
onkoldgiai centrumok gyogyszeré-

szeinek részvételével. A taldlkoz6
célja az j finanszirozas és protokoll
szerinti betegellatas kapcsan szer-
zett tapasztalatok megvitatasa. A
kongresszuson harom témét szeret-
nénk megbeszélni:

— Betegre sz6l6 gyogyszerelés;

— Informatika a betegre sz6l6
gyogyszerelésben;

— Gybgyszerkészités a korhazi
gyogyszertarakban.

A fenti témakban olyan kérhazi
gyogyszerészek lesznek az el6adok,
akik kell6 tapasztalattal rendelkez-
nek az adott teriileteken. Az infor-
matikai blokkban kerekasztal meg-
beszélést terveziink a kérhdzi sza-
mitégépes gybgyszergazdilkodd
programok rendszergazdaival.

Dr. Higyisan llona
a Kérhazi Gyoégyszerészeti Szerve-
zet elndke

Felhivas

Sok szeretettel hivom és varom a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karan
1960-ban allamvizsgazott évfolyamtarsaimat és kedves hozzatartozoikat

a 46 éves évfolyam-talalkozonkra

2006. augusztus 26-an délutan 3 érakor,

Szegeden a Gydgyszerésztudomanyi Kar 2. tantermébe
K6z06s vacsora 19 érakor. Szallast, el6re jelzett igény szerint foglalok!

~N

Dr. Simon Lajos
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A SZAKMAI ES A TUDOMANYOS ELET HIREI

Stajer professzor 1959-ben szerzett
gyogyszerészi oklevelet a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem Gydgy-
szerésztudomanyi Kardn. Ezutan So-
mogy megyében gyogyszerészként
dolgozott. 1960-ban Szegeden gya-
kornokként keriilt mostani munka-
helyére, a Gyégyszerkémiai Intézet-
be. 1989-ben védte meg Konden-
zéaltvazas telitett 1,3-heterociklusok
elGallitasa, térszerkezete, cikloaddi-
ci6s és cikloverziés atalakitasa cim(
értekezését, amivel a kémiai tudo-
many doktora fokozatot szerezte
meg és 1990-ben egyetemi tanari ki-
nevezést kapott. 2006. marcius 27-
t6l nyugdijba vonul.

Kutatasi teriilete 1980-ig: szinte-
tikus kénorganikus kémia, ezen be-
[il a szulfenil-kloridok szubsztitdci-
6s reakciéi ambidens nukleofilekkel,
a diszulfidok, tiolszulfindtok és tiol-
szulfonatok szerkezete és reakcioi.
Emellett gyogyszerészi kémiai anali-
tikaval, f6ként szerves gydgyszerve-
gyliletek azonositasara és kvantitativ
meghatarozasara alkalmas szinreak-
ciok kutatasaval foglalkozott. 1980
ota gyogyszerkémiai szintézisek,
ezen belil a telitett heterociklusos
gyogyszervegyiiletek szintézise és
sztereokémiai vizsgalata kutatasi te-
rileten dolgozik. JelentGsebb ered-
ményei: kondenzdltvazas telitett és
részlegesen telitett 1,3-oxazinok,
pirimidinonok és rokon vegyiiletek,
telitett indolok és izoindolok el&alli-
tasa, térszerkezetének és finom szer-
kezetének felderitése, norbornannal
és norbornénnel kondenzalt 1,3-
heterociklusok szintézise, térszerke-
zete, cikloaddicios és cikloreverziés
atalakitasa. Norbornénvdzas amino-
savakbdl retro Diels-Alder reakcié-
val heteromonociklusokat és kon-
denzalt tobbgytirls heterociklusokat
allitott el& preparativ. méretben. E
munkdt a nemzetkozi irodalomban
érdekes reakcionak és (j taktikanak
nevezve idézték.

Stajer professzornak tobb mint
180 tudomanyos kozleménye jelent
meg nemzetkozi folydiratokban an-
gol vagy német nyelven, neve tébb
mint 170, zomében kilféldon meg-

STAJER GEZA PROFESSZOR 70 EVES

tartott tudomdnyos elGadasban sze-
repel. Kézleményeinek kumulativ
impakt faktora 190, munkdira az iro-
dalomban mintegy 700 esetben hi-
vatkoznak. Tobb mint 100 gyégysze-
részeti szakmapolitikai és népszer(i
tudomanyos irdsa, koztiik szamos
tovabbképzé cikke keriilt kdzlésre a
Gybgyszerészet, Patika Tiikor, Patika
Magazin, Gydgyszertari Practicum
és Gybgyszerészet-torténet periodi-
kakban. 2002-ben ezekbdl konyve
jelent meg A kigyé metamorfozisa,
2004-ben pedig a Méregtdl a gyogy-
szerig cimmel.

JelentGs kozéleti, szakmapolitikai
tevékenységeket toltott és jelenleg is
betolt. 1991-1997 kozott, két ciklu-
son at a Szent-Gyorgyi Albert Orvos-
tudomanyi Egyetem Gyogyszerésztu-
domanyi Kar dékanjaként miikadott.
Szakmai és kozéleti tevékenységét
szamos kitlintetéssel ismerték el.
1997-ben a Magyar Koztarsasagi Fr-
demrend Kiskeresztje dllami kitlinte-
tésben részesiilt. A Magyar Gydgy-
szerészeti Tarsasagtél Kazay Endre
emlékérmet kapott. Tovabbi kitlinte-
tései: Széchenyi Professzori Oszton-
dij (1998-2002), Szent-Gyorgyi Al-
bert dij (2002), Bruckner Gy6z6 dij
(2002), Schulek Emlékérem (2002).
Pro Homine Nobile Pharmaciae ki-
tlntetést kapott 2004-ben a Magyar
Gydgyszerész Kamaratél. 2004-ben
a Magangyogyszerészek Orszagos
Szovetsége Eletmiidijjal ismerte el te-
vékenységét. A Magyar Gyogyszeré-
szeti Tarsasag alelndke 1996-2000
kozott, a Gyogyszerészet c. szaklap
Szerkeszt6 Bizottsaganak 1999-t6l
2005-ig volt tagja.

Stajer professzor nagyformatu-
mu személyiség, aki Oregbitette a
Szegedi Tudomanyegyetem és a
Gyogyszerésztudomanyi Kar hirne-
vét. Teljes palyafutasa a Gyogysze-
résztudomanyi Karon zajlott le. Az
egyetemi gradicsot tanarsegédtél az
egyetemi tandrig sikerrel jarta be.
Két periéduson keresztiil a Kar ki-
emelkedGen eredményes dékanja
volt. Igen sikeres és eredményes ku-
tatd, emellett gydgyszerész nemze-
dékeket oktatott magas nemzetkozi
szinvonalon.

Tisztelt Professzor Ur, kedves Gé-
zal Az egész gyogyszerész tarsadalom,
a Gyogyszerésztudomanyi Kar oktatdi,
dolgoz6i nevében kivanunk er6t,
egészséget, tovabbi sikeres éveket!

Dr. Fiilép Ferenc
tanszékvezetd egyetemi tandr

DR. STAJER GEZA KOSZONTESE

2006. marcius 23-dn a Szegedi
Akadémiai Bizottsdg Gyogyszeré-
szeti Szakbizottsaga, a SZTE Gydgy-
szerésztudomdnyi Kara és a Gyogy-
szerkémiai Intézet rendezésében, ju-
bileumi tudomanyos Ulés keretében
koszontotte dr. Stajer Géza profesz-
szor urat 70. sziiletésnapja alkalma-
bol. Dr. Falkay Gyérgy dékan ko-
szOntGje utan Kanizsai Ivan: Oxabi-
cikloheptanvdzas difunkciés vegyd-
letek szintézise és atalakitasai,
dr. Palké Marta: Hidroxi szubszti-
tualt aliciklusos béta aminosavak
szintézise, dr. Miklos Ferenc: Hete-
rociklusos vegyliletek el&allitasa
gamma-oxokarbonsavakkal amino-
savszarmazékokbodl. Retro Diels-
Alder reakcidk; és dr. Martinek Ta-
mads: Béta-peptidek és sztereokémia:
szabalyozott mdsodlagos és harmad-
lagos szerkezetek cimmel tartottak
el6adast, melyek izelit6t adtak
dr. Stdjer Géza igen széleskor( tudo-
manyos aktivitdsabol. A zsdfoldsig
megtelt el6adéteremben, az elGadé-
tlés végén Stajer Géza professzor
életrajzi ihletés(i novelldibdl olvasott
fel rovid részleteket, igy koszontve a
hallgatésagot.
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Dr. Béres Jozsef 1920. februar 7-én
szlletett a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei Zahonyban. Miutan 4ltala-
nos iskoldit befejezte, gyari munkds-
ként dolgozott a zahonyi f(irésztele-
pen, majd kertészetet tanult Kecske-
méten, ahol szakkertészként végzett
1940-ben. 1941-ben bevonult, kato-
nai szolgdlati ideje alatt kozépisko-
lai levelezd tanulmdnyokat kezdett a
kassai Il. Rdkoczi Ferenc Premontrei
Gimndaziumban. Az iskola szellemi-
sége kihatott egész életére, ember-
szeretetet, tisztességet, igazmondast,
kitartast tanult a hires premontrei
tanitérend tanarait6l. Hamarosan
frontszolgalatra kiildték a Karpato-
kon tdli teriiletekre, a tanulmanyai
megszakadtak, amelyet csak 1948-
ban tudott befejezni a nyiregyhazi
Kossuth Lajos Evangélikus Gimnazi-
umban, ahol érettségit tett. A frontrol
1945 janiusaban tért haza, sebestil-
ten, bal vélla és karja megbénult. Jo-
vedelmiket kertészeti munkaval
igyekezett kiegésziteni.

1947-ben feleségiil vette Papp
Katalin tanitonét. A Godollsi Agrar-
tudomanyi Egyetem Mez6gazdasag-
tudomanyi Karan 1965-ben agrar-
mérnoki diplomat szerzett, majd a
Nyirségi MezGgazdasagi Kisérleti In-
tézet tudomanyos munkatarsa lett.
Kutatéi kvalitdsai mar ekkor jol lat-
szodtak, 1968-ban ,summa cum
laude” mindsitéssel doktordlt altala-
nos élettanbol és agrokémiabol. Er-
tekezésének cime: ,A jod agrokémi-
ai és fizioldgiai jelent&sége, tekintet-
tel a burgonya leromlasara”. Kozben
a kisvardai jarasi korhaz laboratériu-
maban masodalldsban dolgozott.

Faradhatatlanul kutatott, tanult,
kisérletezett. Féleg a nyomelemekkel
foglalkozott, amelyek enzimek alko-
térészeként létfontossagu kémiai fo-
lyamatokat katalizalnak és hidnyuk a
kémiai folyamatok ledlldsat vagy las-
sulasat idézhetik elé. Ez a hatvanas-
hetvenes években még teljesen (j
szemlélet volt. 1972-ben Béres Jo-
zsef megalkotta a nyomelemeket
komplex formdban tartalmazé hu-
mangyogyaszati készitményt, a ké-
s6bbi Béres-cseppet. Mivel eredmé-

DR. BERES JOZSEF
(1920-2006)

nyei kordt joval megel6zték, Gjszer(
latasmodijat nagy ellendllds fogadta.
Nehezitette a dolgat, hogy agrarmér-
nokként allt el6 humangyodgyaszati
készitménnyel. 1975-ben kuruzslas
vadjaval blinvadi eljaras indult elle-
ne, 1976-ban mégis szabadalmat ka-
pott a szer és 1978-ban kereskedelmi
forgalomba keriilt. Hosszu sorok all-
tak a készitményt forgalmazé boltok
el6tt, de nem kevesen keresték fol
Béres Jozsefet sem, mindenki ,J6zsi
bacsijat”. A raszoruldk ingyen kaptak
a cseppekbdl...

A rendszervaltozas hajnalan -
1989-ben — megalakult a Béres
Részvénytdrsasag, megindult a csep-
pek népszer(sitése és terjesztése. A
cél a cseppek hivatalos elismertetése
volt. A korabban létrehozott Béres
Alapitvany a Béres Rt.-vel karoltve
karitativ célokat szolgdlé alapitvanyt
hozott létre, a ,Teljes Eletért” néven,
1993-ban. A termékcsalad a Béres-
csepp mellett kiboviilt egyéb készit-
ményekkel.

A Béres-csepp kiilhonban is éria-
si karriert futott be, itthon pedig
2000-ben az Orszagos Gyogyszeré-
szeti Intézet gyogyszerré nyilvanitot-
ta. A készitmény kategoéridjaban pi-
acvezetd, az Algopyrin utan a maso-
dik legnagyobb forgalmu gydgyszer
Magyarorszagon. A Béres Gyogy-
szergyar Rt. hazank legnagyobb ma-
gyar tulajdond gydgyszergyartd és
forgalmazé véllalata. 2002 kozepéig
Osszesen harminc készitményt hoz-
tak forgalomba, és tovabbi 40 4j fej-
lesztés volt torzskonyvezés alatt, il-
letve a piaci bevezetés kiilonb6z6

fazisaiban, amelyek koziil azéta mar
tobb megjelent a gyogyszertarakban
és gyogynovény-szakiizletekben. A
gyar nemzetkdzi mingségi elSirdsok-
nak megfelel, vildgszinvonald gyar-
tasi kapacitassal rendelkezik Szolno-
kon és Egerben.

Tudomdnyos munkdssagat 2002-
ben Széchenyi-dijjal ismerték el, a
Béres-csepp megalkotdsanak 30. év-
forduléja alkalmaval. 2002 novem-
berében Madl Ferenc koztarsasagi
elnok a Koztarsasdg Elnokének Fr-
demérmét adomanyozta a feltaldlé-
nak, aki tulajdonosa volt a Magyar
Orokség Dijnak, a Magyar Koztarsa-
sagi Frdemrend Tisztikeresztjének, a
Magyar vallalkozékért dijnak, az liz-
leti Tisztességért Dijnak, az Ev Vallal-
kozéja Dijnak. Az ezredfordulon a
Béres Rt. az Evszazad Vallalata meg-
tisztel6 cimet kapta.

Dr. Béres Jozsefet nem csupan a
Béres-csepp tette ismertté, hanem
példaértékiivé valt mint az igazaért
kiizdeni tudo, kitartd, embertarsai
irdnt felelGsséget érz6, onzetlen se-
gitd is. Marcus Aurelius igy jeloli ki a
feladatunkat: ,Légy, mint a szirtfok,
melyet a hullamok folyton csapkod-
nak; az pedig renddletlenil all, s ko-
rilotte elcsendesiil a habzé forga-
tag.” Béres Jozsef ilyen ember volt.
Kemény, rendithetetlen sziklaszirt,
melyet hol szeliden simogatnak a
hulldamok, hol kegyetlen indulatok-
kal korbacsolnak az élet viharai, a
habord, a munkahelyi acsarkodé-
sok, kisstili féltékenység, tudoma-
nyos meg nem értettség. Fs 6 allt
rendiletlendl, er8s erkolcsi tartassal,
munkajaba vetett szilard hittel, iga-
zanak biztos tudataval. Fs & volt az
erésebb. A hulldmok nem birtadk sem
elnyelni, sem 6sszetorni.

A Széchenyi-dijas kutatd, a Bé-
res-csepp megalkotdja 2006. marci-
us 26-an rovid betegség utan Buda-
pesten hunyt el. ,Soha egyetlen em-
bertarsam életér6l nem akartam,
nem akarok és nem is tudnék lemon-
dani. Mas a dolgom a vilagban” —
lizente egész életével és munkassa-
gaval dr. Béres Jozsef.

=)
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KARI TANACS ULES A SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

Ez év aprilis 19-én kerilt sor a Kari
Tanacs soron kovetkezG Ulésére,
amelyen Bizottsagot valasztott a tes-
tilet a Farmakognéziai Intézet igaz-
gatéi megbizasanak el6készitésére,
docensi pélyazat elbiralasara, vala-
mint javaslatot fogadott el a Zarévizs-
ga bizottsag, tovdbba a 2006. évi fel-
vételi eljarasban kozremikods bi-
zottsag személyi Osszetételére vonat-
kozéan. Elbiralta kozforgalmi gyogy-
szertarak akkreditdciés kérelmét is.

A bejelentések kozott elhang-
zott, hogy megjelent a Magyar
Akkreditaciés Bizottsag értékelése
az orvos- egészségtudomanyi ,0sz-
tatlan” képzésekrél (azaz az orvos-,
fogorvos- és gydgyszerész-képzés-
r6l). Ennek értelmében a Budapes-
ten folyd magyar és angol nyelvi
gyogyszerészképzés a lehetséges
maximalis idGtartamra, azaz 8 évre,
an. feltétel nélkili akkreditaldst
nyert, mely 2014. februdr 28-ig ér-
vényes.

Bejelentésre kertilt, hogy a MAB-
nak a karra vonatkozé hatdrozata ér-
telmében az intézmény altal benydj-
tott  kivaldsagi palydzat és az
akkreditacios latogatas tapasztalatai
alapjan a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi  Kardnak
gyogyszerész képzése — a magyar fel-
sGoktatas egyetemi szintl gyégysze-
résztudomanyi szakon foly6 képzé-
cim viselésére érdemes. A ,Kivalosa-
gi hely” cim érvényessége 5 év. A
gyogyszerészeti tudomanyokban
a Szegedi Tudomdnyegyetem
Gydgyszerésztudomanyi Kara kapta.

Megtortént a Semmelweis Egye-
temen m(ikodé doktori iskolak akk-
reditaciéja is. Mint tudhat6, a Sem-
melweis Egyetemen a tudomanyagi
doktori iskoldk nem karhoz rendel-
tek, de a gydgyszerészképzéshez
természetszer(ileg a ,Gyodgyszertu-
domdényok” Doktori Iskola all legko-
zelebb. Egyetemiink valamennyi tu-
domanyagi doktori iskoldja elnyerte
az akkreditaciét, igy a ,Gyogyszer-
tudomanyok” Doktori Iskola is.

A doktori iskoldkra vonatkozé
kivalésagi helyek odaitélése a ké-
s6bbiekben torténik meg.

Ezutdn dr. Noszal Béla dékan is-
mertette a Magyar Gydgyszerésztu-
domanyi Tarsasag altal kezdemé-
nyezett, gyégyszerészek altal el-
nyerhet6 doktori cim (Pharm. D.)
bevezetésének és megszerzésének
érdekében inditott kezdeményezés
jelenlegi helyzetét.

A Kari Tanacs szavazati jogu tan-
targyi el6adéinak sordban tdvozol-
hette dr. Tompa Anna professzort
(Kozegészségtan), és dr. Toth Sara
egyetemi docenst (Bioldgia).

Bejelentésre keriilt, hogy a
Semmelweis Egyetem Doktori Isko-
ldja ,PhD Tudomanyos Napok
2006” cimmel 2006. aprilis 13—14-
én a Nagyvdrad téri Elméleti Tomb
Tandcstermében rendezte meg VIII.
tudomanyos konferenciajat, ame-
lyen a Gyégyszertudomanyok szek-
ciéban karunk volt hallgatéi koziil
I. helyezést ért el Béni Szabolcs a
Gybgyszerészi Kémiai Intézet Il
éves PhD hallgatéja: ,Gazda-ven-
dég kélcsdnhatasok az imatinib-f-
CD rendszerben” c. el6addsaval.

Az Egis Gybgyszergyar nyrt kilon-
dijdban részesiilt Kiss Dorottya az
Egyetemi Gyogyszertdr Gyogyszer-
Ugyi Szervezési Intézet Il. éves PhD
hallgatéja: , Poli(etilén-oxid) alapu
madtrixtablettak stabilitasvizsgalata”
c. el6adasaval, és Véigyi Gergely, a
Gybgyszerészi Kémiai Intézet Il
éves PhD hallgatéja: ,Modszerfej-
lesztés vizben rosszul oldodo ve-
gyliletek disszociacios allandoinak
meghatdrozasahoz” c. el6adasaval.

Dr. Noszal Béla dékan kozolte,
hogy az allamvizsga el6tti gyakorlat
az Ujabb rendelkezések szerint kdz-
forgalml és intézeti gyogyszertar-
ban végezhet§, ezért annak érdeké-
ben, hogy képzésiink sokszin(iségét
megtartsuk, egyben az altalunk ki-
bocsétott diplomdk értékét meg-
6rizziik, tovabbd, hogy gyogysze-
rész végzettségli szakembereket ha-
gyomdnyosan foglalkoztaté egyéb
munkahelyek igényeire is tekintet-
tel lehessiink, sziikséges a Ill. év
utani gyakorlatok rendjének médo-
sitdsa, melyet a hallgaték képvise-
IGivel is megvitattunk. Ennek értel-
mében indokoltnak latjuk, hogy a
[ll. év utani gyakorlat nemcsak koz-
forgalml gydgyszertarban, hanem
mds gyogyszerészi munkahelyen
(intézeti gydgyszertarban, kutatéin-
tézetben, egyetemi intézetben,
galenusi laboratériumban, gyégy-
szergyari  laboratériumban  és
tizemben, hat6sdgi intézményben
[ANTSZ, OGYI]) is teljesithets le-
gyen. Ezt az elGterjesztést a Tanacs
elfogadta.

Dr. Stampf Gyérgy

e 2006. aprilis 11-én a GYTK
Kari Tandcsanak dlésén dr. Falkay
Gyorgy tanszékvezet§ egyetemi ta-
nar, dékan beszamolt 3 éves vezetdi
tevékenységérdl. Ezt kovetGen a Ta-
nacs tagjai dontottek a Kar kovetke-
z6, 9. dékanjanak személyérél: e
tisztséget 2006. jalius 1-jétdl dr. Fii-
16p Ferenc tanszékvezet§ egyetemi
tanar latja el.

* A SZAB Gybgyszerészeti, ill.
Kémiai Szakbizottsdga, tovdbbd az
SZTE Gydgyszeranalitikai Intézet ko-

HIREK SZEGEDROL

z0s szervezésében 2006. aprilis 13-
an kerilt sor dr. Szabadai Zoltan tan-
székvezetG egyetemi tanar (Temes-
vari ,Victor Babes” Orvostudomanyi
és Gyogyszerészeti Egyetem Gyogy-
szerészeti Kar, Gyogyszeranalitikai
Tanszék) ,A tudomanyos kutatokép-
zés és eredmények a Temesvari Or-
vostudomanyi és Gyogyszerészeti
Egyetem Gyogyszerészeti Kardn”
cimmel bejelentett el6addsara.

e Jelentds mértékben megnétt
az érdeklédés a négy gyogyszerész-

tudomanyi kar irdnt: az idén a felve-
het§ kb. 340-350 elsGéves helyére
2042-en adtak be jelentkezési lapju-
kat, ami hatszoros jelentkezésnek fe-
lel meg. Ma és mar évek 6ta egy-egy
végzG gyogyszerész altaldban 3-4
allaslehetGség kozil valaszthat, to-
vabbd a gydgyszerészi diploma
1999 6ta EU-konform, azaz megfe-
lel6 nyelvismerettel a végzett gyogy-
szerészek munkdt vallalhatnak az
Unié valamennyi tagallamaban
(egyébként a szegedi egyetem 11 ka-
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rara az idén is 27.464-en jelentkez-
tek, annyian, mint az elmdlt évben).

AZ SZTE SZENT-GYORGYI ALBERT
ORVOS- ES GYOGYSZERESZTU-
DOMANYI CENTRUM TUDOMA-

NYOS DIAKKORI KONFERENCIAJA

A Szegeden, 2006. aprilis 5-7.
kozott megrendezett TDK Konferen-
cian 17 gyogyszerészhallgato tartott
szinvonalas el6adast:

— Bolcskei Fva (lll. évf., Gybgyszer-
technoldgiai Intézet): Bevoné folyadé-
kokban alkalmazott pigment-szusz-
penzidk elGéllitasanak optimalasa;

— Csapi Bence (V. évf., Farmakogné-
ziai Intézet): Magyarorszagon forgal-
mazott macskakarom-készitmények
hatéanyag-tartalmanak vizsgalata;

— Gal Adrienn (V. évf., Gyogyszerha-
tastani és Biofarmaciai Intézet): 0l,-
adrenerg receptorok szerepe a terhes
patkany uterus kontraktilitasaban;

— Kecskeméti-Kovdcs Istvan és Ko-
vacs Doéra (IV. évf., Népegészségtani
Intézet): Szubakut kombindlt ciper-
metrin-nehézfém expozicié immun-
toxikoldgiai vizsgalata patkanyon;

— Kiss Kinga Gréta (V. évf., Marosva-

sarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti
Egyetem, Farmakognézia és Fitotera-
pia Tanszék): A Geranium rober-
tianum L. farmakognoziai vizsgélata;
— Kovacs Réka (IV. évf., Gyogyszerké-
miai Intézet): Monoterpén-vazas
aminodiolok sztereoszelektiv szintézi-
se és gy(irlizarasaik tanulmanyozasa;

— Nacsa Agnes (IV. évf., Gyégyszer-
technoldgiai Intézet): Loratadin ol-
dékonysaganak és biohasznosithato-
saganak novelése gyogyszertechno-
[6giai mddszerekkel;

— Radocz Aniké (V. évf., Gyogyszer-
technoldgiai Intézet): Kisérletterve-
zésen alapulé termoanalitikai vizs-
galatok;

— Sovany Tamas (IV. évf., Gyégyszer-
technoldgiai Intézet): Diltiazem-klorid
tartalma pelletek formulalasa mester-
séges neurdlis halozat segitségével;

— Spiegl Dora (V. évf., Gyégyszerha-
tastani és Biofarmaciai Intézet): Ter-
hes patkdny uterus mikrokerin-
gésének vizsgdlata in vivo;

— Szabd Judit (Vdncsa Szende) (V.
évf., Marosvasarhelyi Orvosi és
Gybgyszerészeti Egyetem, Farma-
kogndézia és Fitoterapia Tanszék):
Fels6-Haromszéken gy(ijtétt Vacci-

nium myrtillus L. és Vaccinium vitis-
idaea L. hatéanyagainak 0Osszeha-
sonlit6 vizsgalata;
— Szolnoki Eva Tiinde (V. évf.,
Gyogyszerkémiai Intézet): Foszfor-
tartalmi heterociklusok vizsgalata
NMR-spektroszkoépiaval;
— Tasnddi Gabor (V. évf., Gyégy-
szerkémiai Intézet): 4-aralkil-szubsz-
titudlt B-laktamok enantioszelektiv
gy(rlinyitasa;
— Toth Noémi (V. évf., Farmakogné-
ziai Intézet): Silene viridiflora mint
Uj ekdiszteroid-forras;
— Toth Zsuzsanna (V. évf., Gydgy-
szerhatdstani és Biofarmdciai Inté-
zet): Altipus szelektiv 1-antagonistak
uterus relaxaciés hatasanak vizsga-
lata intrauterin gyulladast kovetSen,
terhes patkanyban;
— Weéber Edit (IV. évf., Gyogyszerké-
miai Intézet): u-Opioid receptor- és
endomorfin-szarmazékok kolcson-
hatdsanak vizsgdlata molekula-mo-
dellezéssel;
— Zsellér Barbara (V. évf., Gyégy-
szertechnoldgiai Intézet): Metil-
celluléz-tartalmi szabad filmek fizi-
kai-kémiai vizsgalata.

Dr. Kata Mihaly

5T™H WORLD MEETING ON PHARMACEUTICS BIOPHARMACEUTICS AND PHARMACEUTICAL TECHNOLOGY

A vilag ,legkisebb nagyvarosa”,
Genf adott otthont a 2005. marcius
27-30-ig megrendezésre keriil6 , 5t
World Meeting on Pharmaceutics
Biopharmaceutics and Pharmaceu-
tical Technology” nemzetkdzi konfe-
rencianak.

A rendezvényen 98 el6adds hang-
zott el és Osszesen 469 poszter kerilt
bemutatasra. A verbalis elGadasok
szekciéi parhuzamosan zajlottak ha-
rom helyszinen, melyek kozott j6 at-
jarhatésagot biztositottak a szerve-
z8k. A poszterek megtekintésére és a
szerz6kkel folytatott szakmai disz-

kussziéra harom 6rds poszterszek-
ciok keretében nyilt lehetGség.

A konferencia rendkiviil gazdag
tudomdnyos programja magaban
foglalta a preformuldlds, a gyogy-
szeranalitika, a biofarmdcia és far-
makokinetika, a stabilitds és a ming-
ségbiztositas témakoreit. A résztve-
vok érdekes el6adasokat hallhattak
tovabbd a tablettdzas, bevonas,
extrudalds, szaritas, az extrakcio és
egyéb gyogyszertechnoldgiai miive-
letek sordn felvet6d6 problémakrol
és legtjabb eredményekrél. Szamos
poszter témaja volt a nano-
technoldgia, a parenteralis, derma-
lis, transzdermadlis és okularis gyogy-
szerbevitel, valamint kilon szekciot
szenteltek az inhaldcié Gtjan a szer-
vezetbe juttathaté gydgyszerformak-
nak. Bemutatasra keriltek a géntera-
pia, a fotokemoterdpia, a target-
terdpia és a biotechnoldgia legtjabb
vivmanyai is.

A rendezvényen 20 f6s delegaci-
6val és 12 poszter elGadassal képvi-

seltették magukat a magyar gyogy-
szerészképz& helyek és a magyar
gyogyszeripar (J. Dredan et al.:
Modeling drug dissolution kinetics
from coated multiparticulates related
to the effect of storage conditions; D.
Kiss et al.: Tracking and conse-
quences of physical ageing of
poly(ethylene oxide); J. Szebeni et
al.: In vivo and in vitro methods for
predicting complement-mediated
hypersensitivity reactions to nano-
particulate drugs and solvent sys-
tems; A. Dévay et al.: Comparison of
dissolution and microbiological thin
layer chromatography detection of
drugs containing antimicrobial
drugs; I. ErGs et al.: Alginates in phar-
maceutical technology, investigation
of alginate-based formulations; I.
Er6s et al.: Physico-chemical inves-
tigation of acrylate based polymeric
emulsifiers; A. Dévay et al.: Inves-
tigation of the effect of process
parameters on the size of lipid based
nanostructures; . Erés et al.: Trando-
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lapril-loaded transdermal therapeutic
systems: preparation and in vitro, in
vivo testing; . Erds et al.: In vitro
stimulation of transdermal drug
absorption and its influencing fac-
tors; A. Szepes et al.: lsostatic
ultrahigh pressure — a new tool for
the modification of pharmaceutical
excipients; J. Bajdik et al.: Techno-
logical opportunities to improve the
stability of a pigment suspension
prepared for coating fluids; A. Z. Da-
vid et al.: Evaluation of microwave-
assisted extraction for the prepara-
tion of medical teas).

A konferencian verbdlis elGadast
tartott prof. dr. Révész Piroska és dr.
Antal Istvan egyetemi docens (P,
Szabo-Révész et al.: Dissolution
properties of meloxicam-mannitol
binary systems; [. Antal et al.:
Prediction of dissolution profile

stability based on diffuse reflectance
spectra and solvent adsorption
kinetics of coated pellets). Prof. dr.
Hodi Klarat a ,Tablettazds, bevo-
nas”, prof. dr. Klebovich Imrét pedig
a ,Membrantranszport” cimd szek-
ci6 uléselnoki tisztjére kérték fel a
szervezdk.

A Magyar Gydgyszerésztudoma-
nyi Tarsasagot prof. dr. Erds Istvan
képviselte a rendezvény megnyit6-
jan. A konferenciat rendez6 szak-
mai szervezetek javaslatot tehettek a
plenaris el6adék személyére. A Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-
sag prof. dr. Kurt Hostettmannt, a
Genfi Egyetem Farmakognoziai és
Fitokémiai Intézetének professzorat
kérte fel plendris elGadds tartasara
,The potential of plants as source of
new drugs” cimmel. Az el6ado
szakmai életrajzat és munkassagat

prof. dr. ErGs Istvan ismertette a hall-
gatdésagnak.

A genfi konferencia-kdzpontban
(Centre International de Conféren-
ces de Genéve) rendezett nyitdfo-
gadds és a Nemzetkdzi Automobil-
muizeumban (Musée International
de I'Automobile Genéve) tartott ga-
lavacsora, valamint a hossz( kavé-
szlinetek remek lehetGséget biztosi-
tottak a résztvevdk tapasztalatcseré-
jére és Uj szakmai kapcsolatok ki-
alakitasara.

Ezlton szeretnék koszonetet
mondani a Magyar Gyégyszerésztu-
domanyi Tarsasagnak és a Pharmacia
Alapitvanynak a konferencia-részvét-
elemhez nyjtott tamogatdsért.

Szepes Aniko
Ph.D. hallgaté
SZTE Gydgyszertechnoldgiai Intézet

ONODY PETER PH.D ERTEKEZESENEK VEDESE

Onody Péter gyogyszerész a Gyogy-
szerésztudomanyok Doktori Iskolaja-
nak keretében 2006. marcius 30-an
Budapesten a Gyogyszerészeti Inté-
zet konyvtaraban védte meg Ph. D.
értekezését ,ERBB csaldad az eml6-
rakban: kimutatasi technikdk szere-
pe, klinikai és prognosztikai értéke,
lehetséges m(ikodési mechanizmu-
sa” cimmel. A Bizottsdg elndke:
dr. Magyar Kalman akadémikus pro-
fesszor, tagjai dr. Igaz Péter (II. Belkli-
nika), dr. Sotonyi Péter (Szent Istvan
Egyetem Allatorvostudomanyi Kar),
dr. Szabados Gybrgy (Orvosi Bioké-
miai Intézet), dr. Timar J6zsef (Orsza-
gos Onkoldgiai Intézet) voltak. Az ér-

Onody Péter

tekezés hivatalos birdléi dr. Dank
Magdolna és dr. Gaal Annamaria, a
témavezetSk dr. Dobozy Otto és
t dr. Nagylucskay Sandor voltak.

A jelolt el6adasaban kifejtette,
hogy az ERBB gének, kiilénosen az
ERBB2 onkogén, az eml6rak kutata-
saban egyik leggyakrabban vizsgalt
gén. Az ERBB pozitiv esetek kimuta-
tasi eljarasat illetéen a mai napig
megoszlanak a vélemények. Egysé-
ges standardizalt moédszer hianya-
ban a laboreredmények nagymérték-
ben fliggnek a helyi kériilményektdl.

Kutatémunkaja soran molekuld-
ris és immunoldgiai mddszereket
hasonlitott 0ssze az ERBB2 onkogén
DNS-RNS-valamint fehérjeszinten
torténd vizsgdlata soran. Kozel egye-
z6 eredményeket taldlt az ICH (im-
munhisztokémiai), a FISH (fluor-
esszens in situ hibridizacid) és a ku-
tatécsoportjuk altal kifejlesztett real-
time RT-PCR technikak kozott. A ki-
sérletek soran hasznalt real-time RT-
PCR moédszer szdamos el6nyével,
megfelel§ alternativanak bizonyult a
kordbban alkalmazott médszerekkel
szemben az egész ERBB csalddra ki-
terjed6 genetikai statusz tanulma-
nyozasat illetGen. A real-time kvanti-
tativ reverz transzkriptaz polimerdz
l[ancreakcién  (RT-PCR) alapuld
ERBB2 genetikai valtozasokat kimu-
taté technika megbizhaténak, érzé-

kenynek, specifikusnak, reproduk-
tivnak bizonyult A disszertaciés
munkat bemutaté eladasban a je-
[6lt részletesen ismertette kutatdsa-
nak eredményeit, bemutatva azok
hasznat, de egyben nem rejtette vé-
ka ala korlatokat sem!

A biralok méltattdk és elismerték
a kutatbmunka vitathatatlan tudo-
manyos eredményeit. A feltett kérdé-
sekre a jelolt igen alapos és kielégitd
valaszokat adott. A Bizottsag titkos
szavazassal 94%-ban fogadta el
Onédy Péter munkdjat és tudoma-
nyos teljesitményét.

Dr. Stampf Gyorgy

Dr. Magyar Kalman a bizottsag
elnéke
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ZALAN ZITA PH.D VEDESE

Az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Orvos- és Gydgysze-
résztudomanyi Centrum Doktori Tandcsa 2006. marcius
22-re tlizte ki Zalan Zita doktorjeldlt ,Syntheses and
Ring-Closures of Difunctional Tetrahydroisoquinolines”
(Tetrahidroizokinolin-vézas difunkcids vegytiletek szinté-
zise és gy(r(izarasai) cim( értekezésének nyilvanos vita-
jat, amelyre az MTA SZAB Székhazanak Disztermében
keriilt sor. A Birdlé Bizottsag elnoke prof. dr. Erds Istvan
MTA doktor (GYTK Gydgyszertechnolégiai Intézet), titka-
ra prof. dr. Hohmann Judit MTA doktor (GYTK Farmakog-
noziai Intézet), tagja dr. Otvés Ferenc PhD (SZBK Bioké-
miai Intézet), két hivatalos birdléja prof. dr. Lévai Albert
MTA doktor (DE Szerves Kémiai Tanszék) ill. dr. Woélfling
Janos kandidatus (SZTE TTK Szerves Kémiai Intézet) volt.
Kisérletes munkdjat a jeldlt prof. dr. Fiilép Ferenc témave-
zetésével a GYTK Gydgyszerkémiai Intézetében végezte.
Zalan Zita jol dokumentalt szabad el6adasban ismertette
téziseit, valaszolt az opponensek birdlatdra, tovabba azok
és a Bizottsag kérdéseire. A védésre szamos érdekl6d6
volt kivancsi. A Bizottsdg a védést 100%-os (25 pont)
eredménnyel terjesztette fel elfogadasra.

Autoreferatum

A 10 EVES PANNONMEDICINA RT. JUBILEUMI
RENDEZVENYSOROZATOT INDITOTT

A Pannonmedicina Gydgyszerkereskedelmi Részvény-
tarsasdg 2006. januar 1-jén malt 10 éves. A 2006-0s
jubileumi esztend& rendezvénysorozatanak elsé al-
lomasa a Pécsi Kereskedelmi Kozpont Zsolnay ter-
mében marcius 22-én tartott Pannonmedicina Klub-
nap volt.

Dr. Falusi Mihaly a Pannonmedicina Rt. vezérigazga-
t6ja nyitotta meg az estét. Ezt kdvetSen prof. dr. Kata Mi-
haly (Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi
Kar, Gydgyszertechnolégiai Intézet) ,Allergia, béraller-
gia” cim( elGadasat hallgattdk nagy érdeklGdéssel a
gyogyszerész kollégak.

A program a lengyel Oceanic gyar tevékenységének,
kutatasainak, majd a cég dltal kifejlesztett termékcsalad-
nak a bemutatasaval folytatédott dr. Martha Domagalska
gyogyszerész, tréner (OCEANIC Cosmetic gyar és Kuta-
t6 Laboratériuma) vezetésével.

Kotetlen konzultaciéra, a nagyszamd bemutatott ter-
mék kiprébalasara is lehet&ség volt, ami értheté mddon,
els6sorban a kollégandk érdekl6dését vonzotta.

Dr. Jakabovics Katalin

Az MGYT és az MGYK Somogy Me-
gyei Szervezetének képviselGi egyiitt
koszontotték a megye legszebb kord
gyogyszerész asszonyat. A N6énap al-
kalmabol dr. Bozsik J6zsef az MGYK
Somogy Megyei Szervezetének elno-
ke virdggal és a megyei alapitast So-
mogy Megye Gyogyszerészetéért
Emlékplakettel, dr. Kapolka Pal az
MGYT Somogy Megyei Vezet&ségé-
nek tagja, megyei tisztif6gyogysze-
rész ajandékkosarral kdszontdtte la-
kdsan Marcaliban Adrienne asz-
szonyt.

A pezsgls koccintast kovetSen a
régmult gyogyszerészetérsl kérdez-
ték az linnepeltet, aki kedves moso-
lyaval kisérve mesélt megfontoltan
szakmai emlékeir6l, majd egyditt la-
pozgattak a csaldd féltve 6rzott, sajat
Osszedllitasu gyogyszerészi manudli-
sat, amely gydgyszerészettorténeti
relikvia.

Tovabbi sok-sok boldog és csa-
ladja korében eltoltendS egészséges
évet kivanva koszontek el a szépet és
nehéz éveket is megélt kedves kollé-
ganGtdl.

(kapolka)

SAVOLYNE FERENCZY ADRIENNE
KOSZONTESE

Savolyné Fereczy Adrienne 1913. szeptember 8-an sziiletett Budapesten gyogy-
szerész csaladban. 1923-24-ben K&szegen az Orsolyakndl, 1924-27-ben
Székesfehérvaron a Szent Margit Gimnaziumban tanult, majd 1927-t6l az
egri Angolkisasszonyok Gimndziumaba ment és ott érettségizett 1931-ben.

Az érettségi utan egy év tanitoképzbt végzett. 1932-34 kozott édesapja
jaszarokszallasi patikdjaban gyogyszerész gyakornok, majd az egyetemen
1938. december 31-én szerzett gyogyszerész diplomat.

1939-ben ment férjhez Savoly Lajoshoz, aki szintén gydgyszerész volt.
1940-ben gyogyszertarvezetd Budapesten, majd 1942-ben Nemesdédre kél-
toztek, ahol patikat vasaroltak.

A habort alatt Dunakeszin béreltek patikat, majd 1946-ban Nagyatadra
koltoztek, ahol patikai bérleti jogot vettek.

A gyogyszertarat 1950-ben allamositottak, majd férjével mindketten a
Somogy Megyei Gydgyszertar Véllalat alkalmazasaban a kéroshegyi patika-
ban folytattdk munkdjukat, ahonnan a nyari idényben a balatonfoldvari pa-
tikat is ellattdk. Férjét
1953-ban kinevezték
a marcali jarasi pati-
ka vezetGjének, ahol
O helyettesként dol-
gozott nyugdijba vo-
nuldsaig.

Négy gyermekiik
sziletett, akik kozul
Andrea és Klara
szakasszisztensként
dolgoznak. Két uno-
kaja és két déduno-
kaja van.
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria €s dr. Télessy Istvan.
Referalok: Budai Marianna (BM), Csupor Dezsé (CSD), Hankoné Hragyel Zsuzsanna (HHZS), Mazakné Kraszni
Marta (MKM), Rozmer Zsuzsa (RZS), Stelkovics Eva (SE), Vblgyi Gergely (VG).

A CSONTRITKULAS MEGELOZESE ES KEZELESE

A csontritkulas (osteoporosis) progressziv betegség, me-
lyet alacsony csonttémeg, és a csont szerkezetének meg-
bomlasa jellemez, ezéltal a torések valdszintsége meg-
névekszik. Leggyakoribbak a csukl6, a csipé és a csigo-
lya torései.

A csontritkulas kezelésében legfontosabb a megel&-
zés. Az optimalis cstcs-csonttomeg kialakuldasahoz alap-
vet$ fontossagl a megfelel& mennyiségl kdlcium és D-
vitamin bevitele. 19 éves kor felett napi 700 mg kalcium
bevitele ajanlott, mig 11 és 18 éves kor kozott napi
800-1000 mg kélcium is szlikséges lehet. A D-vitamin-
nak is jelentGs szerepet tulajdonitanak a csontritkulas
prevenciéjaban. Az olajoshal az egyik leggyakrabban fo-
gyasztott taplalék, amely a D-vitamint jelent&sebb meny-
nyiségben tartalmazza. A csontritkulds kialakuldasanak
megakadalyozasara rendkiviil fontos a kockdzati ténye-
z6k kiiktatasa is. A tulzott alkoholfogyasztas, a magas
koffein bevitel, a dohanyzds, a mozgdsszegény életmdéd
az osteoporosis kialakulasaban bizonyithatd szerepet
jatszik.

Napjainkban a csontritkulas kezelésében hasznalatos
gyégyszerek tobbsége a csontreszorpciot gatlé szerek
kozé tartozik (pl. a biszfoszfonatok, kalcitriol, kalcitonin,
raloxifen). Két koézelmiltban kifejlesztett gyogyszer
azonban a kivételek kozé tartozik.

A stroncium-raneldt (Protelos) kettds hatdssal ren-
delkezik. Egyrészt a csontreszorpciét géatolja, mas-
részt a csontképzést ndveli. Klinikai vizsgalatok so-
ran a készitmény 12,7%-kal névelte a csonts(irliséget
a csigolydkban és 8,6%-kal a csip&ben. Ezenkiviil
41%-kal csokkentette a csigolya-kompresszidk sza-
mat. A stroncium-ranelat napi 2 g-os d6zisban hasz-
nalhaté. Mellékhatasként leggyakrabban hasmenés
jelentkezhet, de meg kell jegyezni, hogy szedése ese-
tén a trombdzis rizikdjanak megnovekedésével is
szamolni kell.

A masik Gjonnan bevezetett szer a teriparatid
(Forsteo), amely egy human rekombinans paratireoid
hormon, és a csontképzést segiti el6. Ez az els6 enge-
délyezett anabolikus gydgyszer, amely csokkenti a csi-
golyatorések rizikojat. Injekcids kezelés soran napi 20
pg-os mennyiségét alkalmazzak 18 hénapon keresztil.
A jelenlegi ajanlasok a teriparatidet f6ként azoknak a
75 év feletti betegeknek javasoljak, akiknek a
biszfoszfonat kezelés hatasara sem javult a csontsrd-
séglik.

Tanna, N.: Osteoporosis and its prevention
The Pharm. J. 275, 7374, (2005)
VG

VIZOLDEKONY CIKLOSPORIN A SZARMAZEK
OLDATANAK STABILITASVIZSGALATA

A ciklosporin A kiemelked6 fontossagli immun-
szuppressziv szer, melyet leggyakrabban az atiltetett
szovetek, illetve szervek kilok&désének megakadalyoza-
sara hasznalnak. Szdmos autoimmun betegség, valamint
néhany parazitdk altal kivaltott kérkép gyogyitasara is
eredményesen alkalmazhato.

A ciklosporin A-t a szemészetben is haszndljik, els6-
sorban az atiiltetett szaruhdrtya-kilok6dés megel&zésére,
valamint autoimmun eredetli érhartyagyulladas, és az
Un. szdraz szem szindroma kezelésére. Alkalmazasanal
azonban problémat jelent alacsony vizoldékonysaga,
mivel a ciklosporin A ergsen hidroféb vegydilet.

A kozelmdltban el&éllitott UNILO8S jelli molekula,
amely a ciklosporin A prodrugja, 25.000-szer jobban old6-
dik izoténids foszfat tompitéoldatban (pH=7), mint az anya-
vegylilet. Ez a jelent&s mértékd oldékonysag-novekedés f6-
ként a beépitett foszfat csoportnak kdszénhetd.

Egy szemészeti készitményben az idedlis prodrugnak
két, latszélag ellentmondasos kivanalomnak kell megfe-
lelnie. Egyrészt in vivo gyorsan at kell alakulnia a biol6-
giailag hatdsos anyavegyiiletté, masrészt viszont a gyégy-
szerformuldban megfelel6 fizikai és kémiai stabilitassal
kell rendelkeznie.

Lallemand és mtsai a pH, a h6mérséklet és az ion-
ergsség valtozasainak az UNIL0O88 tartalml szemcsep-
pek stabilitasara kifejtett hatdsait vizsgaltdk. Habdr az
UNIL088 pH=5-6s kémhatdsi oldata stabilabbnak bizo-
nyult, mégis a formulalds sordn a 7-es pH-jd oldatat ré-
szesitik el6nyben a semleges kdzeg jobb biokompatibili-
tasa miatt. Az oldat stabilitdsa azonban Iényegesen meg-
hosszabbithaté 4 °C-on térténd tarolds segitségével. Az
ionerdsség valtozasanak nem volt szignifikans hatdsa az
UNILO88 atalakulasara.

Lallemand, F., et al.: A water-soluble prodrug of cyclosporin A
for ocular application: A stability study
European J. of Pharm. Sciences 26, 1, (2005)

VG

ALISKIREN: UJ ORALIS RENIN INHIBITOR
MEGJELENESE A MAGASVERNYOMAS TERAPIABAN

A renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer (RAAS)
fontos szerepet jatszik a vérnyomds szabalyozasaban. E
rendszer talzott aktivitdsa tobbek kozt magas vérnyomast
eredményez. A renin olyan proteolitikus enzim, mely el-
sGsorban a mdjban termel6d6 angiotensinogen nev(
polipeptidre fejti ki hatasat. Az angiotensinogenbdl renin
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hatdsara angiotensin | keletkezik, majd ebbdl az
angiotensin-konvertalé enzim (ACE) angiotensin lI-t hoz
[étre. A RAA rendszer tilzott aktivitasat jelenleg két
gyégyszercsoport alkalmazasaval tudjuk gatolni: ACE-
inhibitorokkal és angiotensin Il receptor blokkol6kkal
(ARB). E rendszer aktivitasanak gatlasdban harmadik le-
hetGség a renin szint csokkentése. Az elmdlt 20 évben
tobb lehetséges renin inhibitorral prébalkoztak, de Ggy
tlinik, csak most talaltak ra arra a molekuldra, melyet
ordlisan is biztonsagosan lehet alkalmazni. Ez a kozel-
mdltban felfedezett aliskiren kis molekulatomeg(i, nem
peptid természetld molekula.

A tanulmany célja az Gj potencidlis vérnyomascsok-
kent& hatékonysdgat és biztonsdgossagat 6sszehasonlita-
ni placeboval illetve egy ARB készitménnyel (irbesartan).
A randomizalt, multicentrikus, kettds vak, placebo-kont-
roldlt klinikai tanulmanyt 8 hétig végezték olyan betegek
korében, akiknek enyhe vagy koézepesen sdlyos
magasvérnyomasuk volt. Kizartak azokat a betegeket,
akik sulyos hiperténidban szenvedtek (diasztolés vérnyo-
mas (DBP): 2110 Hgmm, vagy szisztolés vérnyomas
(SBP): 2180 Hgmm), az 1-es, vagy 2-es tipusi cukorbe-
tegeket, ha bdrmilyen cardiovascularis torténésiik volt
korabban, illetve azokat, akiknél barmilyen malignus el-
valtozas allt fenn, ugyanis ezen betegségek a vizsgalt
gyégyszer abszorpcidjat, disztriblciéjat, vagy metabo-
lizmusat médosithatjak.

A tanulmdnyban dsszesen 652 beteg vett részt. Osz-
szehasonlitottdk a placebdt, 150, 300, 600 mg aliskirent,
illetve 150 mg irbesartant szed6 csoportokba tartozé be-
tegek vérnyomds értékeit. A 150 mg aliskiren hasonlé
mértékd vérnyomdscsokkentd hatasd, mint a 150 mg
irbesartan, de ha noveljik az aliskiren napi dozisat, szig-
nifikdnsan csokken a DBP érték. Mindegyik csoportnal
el6fordultak az aldbbi mellékhatasok: fejfdjas, szédiilés,
hasmenés, de mértékiik elhanyagolhat6 volt. Osszegez-
ve az eddigi klinikai eredményeket: az Gj ordlis renin in-
hibitor monoterapiaban hatékony és biztonsagos, jol to-
lerdlhaté medicina.

Gradman, A. H.: Aliskiren, a novel orally effective renin inhibi-
tor, provides dose-dependent antihypertensive efficacy and
placebo-like tolerability in hypertensive patients

Circulation. 2005;111:1012-1018.

SE

IRRITABILIS BEL SZINDROMA ES A PROBIOTIKUMOK

Az irritabilis bél szindroma (IBS) funkcionalis bélmd-
kodési rendellenesség, melyet hasi fajdalom és székreke-
dés vagy hasmenés jellemez. A betegség elnevezésében
az ,irritabilis” kifejezés jelzi, hogy a tdpcsatorna az étla-
gosnal érzékenyebb, igy a normalis ingerekre is gorcsos
fajdalommal és puffadassal reagal. A magyarazatban a
,funkcionalis” sz6 arra utal, hogy a bélcsatorna mtkodé-
se eltér ugyan a normalistél, de ennek hatterében nincs
semmiféle kimutathaté anatémiai, vagy biokémiai elté-
rés. Az IBS dltaldban fiatal felnétt korban, 35 éves kor
alatt jelentkezik elsGsorban n&kben, és kronikus, élet-
hosszig tarté problémat jelent.

Az IBS kezelése nem konnyd, mai ismeretek szerint

is csak a tlineteket lehet mérsékelni. Az utébbi id6kben
tlint csak fel, hogy a betegség bakterialis gastroenteritis
és bélnyalkahartya gyulladdsa utan alakul ki. A kozel-
maltban O'Mahony és mtsai megvizsgaltak, hogy IBS-es
betegek tlinetei hogyan véltoznak probiotikus kezelés
hatdsara. A probiotikumok él6 vagy gyengitett baktériu-
mokat tartalmazé készitmények, melyek tobb okbdl is
kedvez6 hatdssal vannak a betegekre: 1. a készitmények-
ben 1év6 mikroorganizmusok antibakteridlis, illetve
antivirdlis hatassal rendelkeznek; 2. gatoljak a nyélka-
hartya gyulladasat; 3. bélfléra osszetételét modositjak,
ezaltal a bélmiikodést kedvezSen befolyasoljak.

Jelen tanulmanyban 77 beteg vett részt, akik vagy
Lactobacillus salivariust, vagy Bifidobacterium infantist
kaptak malatas tejben. Kontroll csoport tiszta malatds te-
jet kapott. Nyolc héten keresztil vizsgaltak a betegek
életminGségében torténd valtozast IBS specifikus kérdGiv
segitségével, valamint székletbdl bakterolégiai vizsgalatot
végeztek, illetve a kezelést megel6zGen és annak végén
felmérték, hogy a periférias vér mononukledris sejtjei
mennyi interleukin (IL) 10-et és IL-12-t termeltek (kéros
IL-10/IL-12 arany proinflammatorikus éllapotot jelez).

A Bifidobacterium infantisszel kezelt betegek tinet-
pontszdma jelentGsebb mértékben csokkent a Lactoba-
cillus salivariust, illetve a placebét fogyasztékhoz képest.
A kezelés kezdetén kéros IL-10/IL-12 aranyt taldltak, ami
B. infantisszel kezelt csoportnal mar az elsé hét végére
normalizdlodott. Az eredmények alapjan a szerzék fel-
hivtak a figyelmet arra, hogy a kiilénb6z6 probiotikumok
hatasa eltérg, és e tanulmany szerint B. infantis hatdsos
az IBS-es betegek kezelésében.

O'Mahony, L. és mtsai: Lactobacillus and bifidobacterium in
irritable bowel syndrome:

Symptom responses and relationship to cytokine profiles.
Gastroenterology 128; 541-551 (2005)

EPIDEMIOLOGIA ES ARCHEOLOGIA A REUMATOID
ARTRITISZ KUTATASABAN

A reumatoid artritisz (RA) egy sok tdmadasponttal
rendelkez6 betegség. Szamos sejt jarul hozza az izileti
gyulladasokhoz, pl. neutrofil granulocitak, makrofagok,
hizésejtek, fibroblasztok, T- és B-limfocitdk. Hogy igazan
hatékony gyégyszert lehessen kifejleszteni, a sok célpont
kozil ki kell vélasztani azt a néhanyat, amelyek segitsé-
gével a leghatékonyabban lehet befolydsolni a betegsé-
get. Ehhez nylijt segitséget a betegség torténelmének,
epidemiolégidjanak és genetikdjanak jobb megismerése.

A RA el6fordulasa vilagszerte 0,3-1,5% kozé tehetd,
azonban ez meglepGen nagy etnikai és foldrajzi kiilonb-
ségeket mutat. Eszak-Amerikdban és Furépaban az elter-
jedtsége 1% koriil van, mig Afrikdban szinte nem is léte-
zik a betegség. Azsidban és a Csendes-6ceani szigeteken
is viszonylag ritka (<0,3%), ugyanakkor egyes bennszi-
[6tt amerikai népcsoportok korében szokatlanul gyakori
(Pima indianok 5,3%, Chippewa indidnok 6,8%).

Amerikai kutatok a vildg minden tajan végzett dsata-
sokbdl el6keriilt csontvazak vizsgalataval megallapitot-
tak, hogy a RA Eurépaban nem létezett 1785 el6tt. A ré-
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gészeti adatok szerint tobb mint 5000 évig (6500-tdl
1000 évvel ezeléttig) ez a betegség csak Eszak-Amerika
egy kis, foldrajzilag izolalt részén él6 embereket érintett.
Ezutan kevesebb, mint 1000 év leforgdsa alatt a RA vi-
lagszerte elterjedt. Ebbdl arra kovetkeztettek, hogy vala-
milyen fert6z& organizmusnak is kdze van az elterjedés-
hez, ez pedig a Mycobacterium tuberculosis (MTB). Kor-
relacié figyelhet6 meg a RA mostani el6forduldsa és a
100-200 évvel ezel6tti tuberkul6zis okozta haldlozasi
arany kozott egyazon népesség korében — ahol régen
nagy volt a TBC miatti elhalalozas, ott most gyakoribb a
RA, és forditva. Fert6z& betegség hatasara kivéalasztod-
hattak olyan random, genetikai mutaciék, amelyek segi-
tik tdlélni a betegséget, és gyakoribba valhatnak a popu-
[acion belil. ATBC esetében valdszin(leg olyan mutacié
jott létre, amely megnévelte az emberek ellenallasat a
MTB fert&zéssel szemben, ugyanakkor viszont ez a mu-
taci6 fogékonyabba tette Sket a RA kialakulasara. Ha a
RA a megndvekedett MTB rezisztencia kovetkezménye,
akkor az MTB-sal szembeni ers immunvalasz moleku-
laris alapjanak megértése elGsegitheti a megfelel§ cél-
pontok kivalasztasat a RA terdpidjaban. Szamos TBC re-
zisztens faktor (TNF-o,, interferon-y, NO szintdz sth.) mar
ma is sikeres célpontja a RA terapidnak. Tovabbi TBC re-
zisztens faktorok azonositdsa értékes, Gj célpontokat tar-
hat fel a RA kutatasaban.

Mobley, J. L.: Using epidemiology and archeology to unearth
new drug targets for rheumatoid arthritis therapy, Drug
Discovery Today, 11 (1-2), 4-7, 2006

MKM

TERMESZETES OLO SEJTEK A RAK ELLEN

Minnesota-i kutatok human embrionalis &ssejtet ter-
mészetes Ol6 sejtté (= NK v. natural killer sejt) alakitottak
at, azaz olyan immunsejtté, ami elpusztitja a rakos sejte-
ket. Az idegen antigénekre specifikus vdlaszt adé T- és B-
limfocitaktdl eltérGen az NK sejtek olyan sejteket 6lnek
meg, amelyek elveszitették az I. osztalyd 6 hisztokom-
patibilitasi komplexet expresszalé képességliket. A daga-
natos sejtek pedig gyakran ilyenek. Mintegy 30 éve is-
mert, hogy a vérbdl nyert NK sejtek képesek néhany tu-
mor elpusztitasara. Azonban az olyan irdnyu torekvések,
amelyek az endogén NK aktivitds feler6sitését kisérelték
meg, hatdstalannak bizonyultak a rak terapidjaban, valé-
szinlileg azért, mert az NK sejtek aktivitasat gatoljak
olyan, a tumorsejten talalhaté receptorok, amelyeket az
NK sejtek sajatjukként ismernek fel. Hogy athidaljak ezt
a problémat, a kozelmdltban olyan NK sejteket tesztel-
tek, amelyeket genetikailag hasonl6 donorok vérébél
izolaltak. Egy kisebbfajta Fazis Il. vizsgdlatban azt taldl-
tak, hogy a donor NK sejtek akut mieloid leukémidban
szenvedd betegekben kb. egy honapig éltek, és gyogyu-
last inditottak el néhany olyan betegben, akinél a stan-
dard terapia hatastalan volt.

A tudésok most koldokzsindrvérbsl nyert NK sejtek
tesztelését tervezik. Ha ez jobban bevalik terdpias célra,
mint a vérbdl nyert NK sejtek, akkor a human embriona-
lis Gssejtek még jobb forrasai kell, hogy legyenek az 616

2 2

sejteknek. Az embrionalis Gssejtbél elGallitott NK sejtek

gatlé és aktivalé receptorokat is expresszalnak, dgy, mint
az érett NK sejtek, és sejtkultiraban képesek elpusztitani
az emberi daganatos sejteket. A kovetkez6 1épésben azt
fogjak vizsgdlni, hogy éllatba Ultetett emberi daganatos
sejtek ellen is hatékonyak-e.

Természetesen még j6 néhany évnek el kell telnie ah-
hoz, hogy &ssejtekbdl nyert NK sejteket lehessen alkal-
mazni a daganat-terapidban, de ha ez megtorténik, ak-
kor a human embrionalis &ssejtek korlatlan forrdsat je-
lenthetik az NK sejteknek.

Bradbury, J.: Sourcing natural killer cells for antitumor
immunotherapy, Drug Discovery Today 10 (23-24), 1581, 2005
MKM

A KOMPLEMENTER MEDICINAT TAMOGATO
NEPI KEZDEMENYEZES SVAJCBAN

Svajcban egy nemrég elindult népi kezdeményezés
hivja fel a figyelmet arra, hogy a kozvélemény egy része
elégedetlen a szévetségi kormany komplementer medi-
cindval kapcsolatos egészségpolitikdjaval. A kezdemé-
nyezés megfogalmazoi szorgalmazzak, hogy a kiegészi-
t6 gyogyaszati modszerek foglaljak el az ket megilletd
helylket a konzervativ orvoslds mellett. Ennek érdeké-
ben célul tlzték ki a vonatkozé torvények és rendeletek
megvaltoztatasat.

A kdzelmdlt torténései a torekvésekkel ellenkezé ten-
denciat mutatnak: az orvosok altal végezheté komple-
menter gyégymoédok (fitoterapia, homeopdtia, tradicio-
ndlis kinai gydgyaszat, neurdlterdpia, antropozdfia)
egészségbiztositasat nemrég megsziintették.

Tovabbi nehézséget jelent, hogy a komplementer
medicinaban alkalmazott szereknek (igy a fitoterapeuti-
kumoknak is) a forgalombahozatali engedély megszer-
zéséhez kozel olyan szigoru kritériumoknak kell megfe-
lelnitik, mint a legdjabb fejlesztésl gyogyszereknek. EI6-
fordulhat, hogy bizonyos, évszazadok éta alkalmazott
készitmények nem tudjdk teljesiteni a kritériumokat,
ezen kivil a termékeket elGéllito kis- és kozepes vallala-
toknak elviselhetetlen anyagi terhet jelent az tjraengedé-
lyeztetés. A koltségek atharitasa a termékek fogyasztoi
aranak emelkedését okozza, ami a forgalom jelent&s
csokkenésével jarhat.

A kiegészit§ gyégymodokat érinté hatranyos intéz-
kedések ellen betegszervezetek, gyogyszerészek, orvo-
sok, terapeutak és a gyartok szervezetei ,Mondjunk
igent a komplementer medicinara!” cimmel népi kezde-
ményezést inditottak. A 6 kovetelések kozé tartozik a
terdpiavalasztds szabadsaganak megteremtése, ennek
érdekében szorgalmazzak a komplementer gyégyméd-
ok alkalmazasanak oktatdsat az orvosok részére. Eléren-
dé célnak tlizték ki a konzervativ és a kiegészit6 gyogy-
modok integralasat, amely a betegek gyogyuldsat még
jobban szolgdlé un. integrativ medicina kialakulasat
eredményezheti. A komplementer medicindban alkal-
mazott szerek engedélyezésének egyszer(sitését, vala-
mint finanszirozasuk visszadllitasat is elérendd célnak
tekintik.

A kezdeményezést 140 000 tdmogatdé aldirdssal nydj-
tottak be a szOvetségi kancellaridra. A www.ja-zur-
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komplementaermedizin.ch oldalon megtalalhatéak a pe-
ticiéval kapcsolatos legfrissebb fejlemények és hirek.

Schweizerische Volksinitiative ,Ja zur Komplementar-
medizin,, Zeitschr. fiir Phytother. 27, 43 (2006)
CSD

RITKABBAN ADAGOLHATO ORBANCFUKESZITMENY

Az orbancfli (Hypericum perforatum) depresszié el-
leni hatékonysagat klinikai vizsgalatok sora igazolja. Az
eddig elvégzett vizsgalatok sordn a névény kivonatat tar-
talmazé készitményeket dltaldban naponta haromszor
alkalmaztdk. A szintetikus antidepresszivumok fejleszté-
se soran fontos célkitlizés, hogy a gydégyszer adagolasi
gyakorisaga minél ritkdbb legyen, mivel igy nagyban ja-
vithat6 a beteg egyiittm(ikodési készsége. Német kutatdk
kozleményiikben naponta kétszeri adagolasd (2x450 mg
kivonat) orbancftikészitménnyel szerzett posztmarketing
tapasztalatokrol szamolnak be.

A vizsgalt készitmény a szokdsosndl nagyobb,
450 mg orbancflkivonatot tartalmazott, és kontrollos
vizsgdlatokban hatékonynak bizonyult a depresszi6 tii-
neteinek enyhitésében. A posztmarketing vizsgalat célja
az volt, hogy a szer hatékonysagat nagy betegcsoporton
tanulmanyozzdk. A vizsgalatba 10 627, enyhe vagy ko-
zepesen sllyos depressziéban szenvedd beteget vontak
be, akiknek kb. hdromnegyede né volt. Az dtlagosan 83
napig tarté kezelés soran hét jellemz6 depresszios tlinet
(levertség, alvaszavarok, nyugtalansag, gasztrointesztina-
lis panaszok, fejfajds, szivpanaszok, izzadds) intenzitasa-
nak valtozasat tanulmdanyoztak. A tlinetek atlagos inten-
zitasa a kezelés végére 63-73%-kal csokkent. A javulds
azon betegek alcsoportjdban is jelentds, de kisebb mér-
tékd volt, akik napi egy alkalommal alkalmaztak a szert.
A kezel6orvosok megitélése szerint a kezelés a betegek
90%-a esetén nagyon hatdsos vagy hatdsos volt.
Nemkivant hatds 57 esetben fordult el (0,5%), ami a ke-
zelés j6 toleralhat6sagat jelzi.

A készitmény napi haromszori adagoldst formajaval
(3x300 mg kivonat) kordbban elvégzett vizsgalatban
2,4%-0s volt a nemkivant hatasok el6fordulasi gyakori-
saga, amely jelentGsen alacsonyabb a szintetikumok ese-
tén tapasztaltnal, de magasabb, mint a bemutatott vizs-
galat esetén. Az azonos hatékonysag mellett elérhet6 ke-
vesebb mellékhatas miatt a szerz&k ajanlhaténak tartjak
az orbancftkivonat nagyobb dézisokban, ritkabban tor-
ténd alkalmazasat.

V. Schulz, M. Toegl, M. Ploch: Wirksamkeit und Vertrdglichkeit
eines Johanniskraut-Extraktes in hoher Einzeldosis. Zeitschr. fiir
Phytother. 27, 16-19 (2006).

CSD

A PARADICSOM AJANDEKA: LIKOPIN

A likopin a karotinoidok csoportjdnak legerGsebb
antioxidansa. A piros szinanyag f6 lel6helye a paradi-
csom, ahol a likopin az er6s napfény UV-komponensei al-
tal okozott fokozott szabad gyok képz&dés karos hatdsait
védi ki. A gyokreakciobdl a likopin valtozatlanul kerdl ki,

és antioxiddnsként akar 1000-szer is rendelkezésre all.

Szervezetiinkben a likopin vérnyomascsokkentg,
kemoprotektiv és antiaterogén hatast fejt ki. A heti tobb-
szOri paradicsom fogyasztas illetve likopin bevitel
40-60%-kal csokkenti a gyomor-, nyel&csé-, mell-, vas-
tagbél-, prosztata- és méhnyakrak kialakuldsat.

A tobb eurdpai orszagban késziilt EURAMIC-
tanulmany kimutatta, hogy a likopin megfelel6 koncent-
racioban vald jelenléte 48%-kal csokkenti a szivinfarktus
kialakuldsanak kockazatat.

A megf6zott paradicsombdl vagy a paradicsomszsz-
bol a likopin biohasznosithatésdga nagyobb, mint a
nyers paradicsombdl. A hékezelés, és hasonléképpen az
olaj hozzaadasa is, a kristalyos karotinoid aggregatumo-
kat diszpergalja, azok felszivdddasat elGsegiti. Az ételek
elkészitésekor alkalmazott olaj fajtdja sem lényegtelen:
az olivaolaj, a napraforgéolajjal szemben ugyanis szigni-
fikdnsan noveli a likopin gydkfogd képességét.

A paradicsomok likopin tartalma fajtatol és érettségi
foktél fliggGen valtozik. A kemopreventiv és antiaterogén
hatas eléréséhez napi 3-6 mg likopin bevitele ajanlott,
ami atlagosan 100-200 g természetesen érlelt paradi-
csom fogyasztasanak felel meg.

A. Kompek: Rotwein, Oliven, Tomaten. Ost. Apoth.-Ztg. 4,
(2006). www.oeaz.at — 2006. marcius 14.
BM

VARENICLIN — NEM FUSTBE MENT TERV

A dohanyzasrdl leszokni nem koénnyl dolog. Sok
esetben a bels6 meggy6z6dés és elszantsag is kevésnek
bizonyul a nikotin elleni harcban. A karos szenvedélytd|
valé megszabadulast segitd gyogyszerek palettdja még
kiegészitésre szorul, ha igazan hatékony szert keresiink.
Ugy tiinik, a vareniclin a vért sziikséges kiegészits.

A Pfizer dltal elGallitott parcidlis receptor antagonista
vareniclin az agy nikotinos acetil-kolin receptorain fejti
ki hatdsat, és akadalyozza meg a dohanyzassal szerve-
zetbe jutott nikotin receptorokhoz torténé kotGdését.

A hatasmechanizmus kettds: 1. az agonista hatds
megakaddlyozza a dohanyzasrél valé leszokdskor
egyébként fellépd tipikus elvonasi tiineteket, 2. az anta-
gonista hatas gyengiti a nikotin kellemesként érzékelt ha-
tasait.

Két klinikai vizsgalat biztaté eredményeit ismertették
2005-ben. Az egyik vizsgalatban 638 egészséges 18 és
65 év kozotti személyt vizsgaltak hét héten keresztiil. Le-
szokdsként a négy hét absztinens idGszakot értékelték.
Napi kétszer T mg vareniclin alkalmazasa az esetek 50
%-aban vezetett a dohanyzasrol valé leszokdshoz.

A 12 hétig tarté masik vizsgalatban 647 dnkéntes vett
részt. Mig a napi 2 mg-os vareniclin d6zis 50%-os leszo-
kasi eredménnyel, a napi T mg-os kezelés 45%-os siker-
rel jart. A fistolésrél valo leszokasban a terapidban alkal-
mazott bupropion esetén az el&bbi rata minddssze 30%
volt, mig a placebo kezelés utan bekdvetkez siker 18%-
ot ért el.

Erdekes eredménnyel szolgélt a vizsgalatban részt
vett személyek 52 hét utani Gjboli megfigyelése: kidertilt,
hogy a vareniclin-kezelésben részesiiltek 22%-a egy év
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utdn sem dohdnyzott; ugyanez az arany bupropion-
kezelést kovetGen 16%, placebo-terapia utan pedig 9%
volt.

A vareniclin mellékhatdsai jél tolerdlhaténak tiinnek,
az alkalmanként fellép& émelygés dozis-titralassal altala-
ban kikiliszobdlhetd.

H. Spreitzer: Vareniclin — eine neue Hilfe zur Raucherent-
wéhung. Ost. Apoth.-Ztg. 2, (2006). www.oeaz.at — 2006. mar-
cius 14.

BM

UJABB NOVENYI ANXIOLITIKUM

Az Azsia trépusi teriiletein honos d&zsiai gazl6t
(Centella asiatica) a helyiek az életet meghosszabbit6
novénynek tartjdk. A névényt fizikai és szellemi kime-
riltség és szamos betegség kezelésére alkalmazzak. Az
azsiai gazlé virdgos hajtasa ma mdr a nyugati fitoterapia
része, a VIIl. Magyar Gydgyszerkonyv életbe 1épésével
Magyarorszagon is hivatalossa valik.

Az azsiai gazldéval kapcsolatos human vizsgélatok-
ban a sebgydgyité hatdst tanulmanyoztdk, amit tébb
klinikai vizsgalatban igazoltak. A névény kivonata fo-
kozza a kollagén- és mukopoliszacharid-szintézist, ami
sebgydgyulas elGsegitésében, de a vénak elaszticitasa-
nak fokozasaban (igy vénas elégtelenség kezelésében)
is el6nyos. A hatasért felelGs vegyiileteket is azonositot-
tak, amelyek pentaciklusos triterpén-szerkezetlek. Leg-
nagyobb mennyiségben az aziatikozid taldlhaté meg a
novényben, igy ezt tartjak a f6 hatéanyagnak.

A drog kozponti idegrendszeri hatasaival joval keve-
sebb vizsgdlat foglalkozott, néhdny allatkisérletes ered-
mény alapjan nyugtatd, szorongasoldé hatasat feltételez-
ték. A Centella asiatica anxiolitikus hatasait eddig mind-
0ssze egy human vizsgalatban tanulmanyoztak, amely-
ben 12 gramm drog szignifikdns szorongdscsokkentd ha-
tast fejtett ki. A vizsgdlat alatimasztotta az azsiai gazlé

hatdsossagat, azonban a kdzponti idegrendszeri hatdsért
felelGs vegyiiletek azonositasa és a hatds experimentalis
farmakoldgiai vizsgdlata hianyzott. Egy kanadai kutato-
csoport nemrég kozzétett cikkében a névénnyel végzett
allatkisérleteit ismerteti, amelyben rendkiviili alapossag-
gal, tobb kisérleti modellben vizsgéltdk a hatasossagot,
azonositottak a hatdsért felelGssé tehetd vegyliletet és a
hatasos dézist.

A vizsgalatban tobb modellben tanulményoztdk a
szorongasold6 (megemelt keresztpall6 teszt, open field
teszt, szocidlis interakcio teszt, Vogel-teszt) és a szedativ
hatast (lokomotoros aktivitds vizsgalata). A vizsgélatok
soran azsiai gazlot tartalmazd gyari készitményeket, a
drog kiilonb6z6 polaritasi  kivonatait, és tiszta
aziatikozidot alkalmaztak kiilénb6z6 dézisokban. A ké-
szitményekben és a kivonatokban is meghataroztak az
aziatikozid koncentraciéjat.

A vizsgalatokban vilagossa valt, hogy az anxiolitikus
hatdst elsGsorban az aziatikozid fejti ki. A hatas intenzi-
tasa ugyanis korreldlt a készitményekben, a kivonatok-
ban, vagy tisztan adagolt aziatikozid adagjaval. A dozis-
fliggés tobb kisérletes modellben is igazolhat6 volt. A
lokomotoros aktivitdst nem csokkentette az aziatikozid,
ami azt bizonyitja, hogy a drog szorongasoldé hatdsa
szedaci6 nélkil alakul ki.

A bemutatott vizsgdlatok nagy jelent&séggel birnak
az azsiai gazlé kozponti idegrendszeri hatdsanak tudo-
manyos igazolasdban. A kutaték patkanyokon meggyd-
z8en bizonyitjdk a hatasossagot, azonositjdk a szoron-
gasoldo hatasért felel6s vegyiiletet, és a dozis-hatas 6sz-
szefliggés felallitdsaval javaslatot tesznek az aziatikozid
human dézisara is. Az eredmények meggy6z&ek, azon-
ban a megalapozott, biztonsdgos gyogyaszati alkalma-
zashoz hasonléan magas szinvonald human vizsgélatok
elvégzése is sziikséges.

P. Wijeweera, et al.: Evaluation of anxiolytic properties of
Gotukola — (Centella asiatica) extracts and asiaticoside in rat
behavioral models. Phytomedicine- article in press

KONYVAJANLO BETEGEINKNEK

Springmed Kiado — Betegtajékoztato kényvek — Allergo-
logia: Sorozatszerkesztok: dr. Nékam Kristof, dr. Herja-
vecz Irén

A sorozatban megjelent kényvek

Mohdcsi E., Mezei Gy.: Allergia — Iskola — Sport. Bp.,
Springmed, 2003. Ara 960 Ft

Mit tehet az aggddo sziilg, ha iskolaskord gyermeke aller-
gias? Mire figyeljen a pedagogus, akinek osztalydba aller-
gids gyermek jar? Hogyan lehet az asztmads, allergias isko-
l[asok szamara is egészséges és élvezetes a sport? Az al-
lergias kisdiak egészségének megGrzésében nemcsak a
szllSkre, hanem a pedagdgusokra, s6t az osztalytarsak-
ra, a baratokra és magdra a gyermekre is felel&sség nehe-
zedik. A szakavatott allergologus szakorvos szerzGparos

tollabdl sziletett konyvecske szilard kapaszkodéul szol-
gal a betegség elleni kiizdelemben.

Dr. Uhreczky G.: Asztmas a gyermekem. Bp., Spring-
med, 2003. Ara 960 Ft

Minden orvos egyetért abban, hogy az asztmas gyerme-
kéért aggddoé szil6 nagyban hozzajarulhat csemetéje si-
keres kezeléséhez felelGsségteljes magatartdsaval — is-
mernie kell a gyogyszerek hatasat, mellékhatdsait, az
asztmampumpak és mas inhalaciés eszkozok helyes
hasznalatat, valamint részletesen tajékozodnia kell ma-
gardl a betegségrél is. igy teremtheti meg az esélyt, hogy
mellékhatasoktél mentes, tartds kezelés mellett gyerme-
ke kortarsaihoz hasonlé életet élhessen, vagy néhany év
utan a kezelés elhagyhato legyen.
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Dr. Szegedi A.: Gyermekkori bérallergia. Bp. Springmed,
2003. 960 Ft

Sziil6ként gondolunk-e arra, hogy gyermekiink bérallergia-
janak kialakuldsaban szerepet jatszhat a csecsemdkori
taplalas, a lakdskorilmények, a kozmetikumok, egyes
gyogyszerek, s6t a lelki hatasok is? Tudunk-e arrél, hogy
tajékozottsagunk és felelGsségteljes magatartasunk a keze-
[és feltétele? A konyvbdl révid, kozérthetd attekintést kap-
hatunk a gyakori allergias bérbetegségekrél, a megel6zés
lehetGségeirdl, a jellegzetes tiinetrdl, a kezelés lehetGsége-
ir6l, és a sziilé-orvos egylittmiikodés alapelveirdl.

Dr. Berta Gy.: Asztmds vagyok — mit tegyek? Bp. Spring-
med, 2004. 960 Ft

Sokan nem tudjék, hogy az asztma ma mar nem az a be-
tegség, ami akar tiz évvel ezel6tt volt. Allandd kezelésre
szorul ugyan, de a helyesen kivalasztott gyogyszerekkel,
a megfelel§ életméddal szinte észrevétlen marad. A mai
asztmasok zome zome teljes értékl életet élhet, csak-
nem olyat, mint az egészségesek. A stlyosabb asztmdsok
allapota is javithatd, a nehéz id6szakok megkdnnyithe-
t6k, lerdvidithet6k. Hogyan? Megismerve, kiismerve a
betegséget, megtanulva a betegséggel valo egyiittélés
fortélyait. A konyvbdl mindez elsajatithato.

A kiadvanyok megrendelhet6k az alabbi cimen: 1519
Bp., Pf.: 314.
Az Osszeallitast készitette: Ottlik Miklosné
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