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, A KUTATASTOL A GYOGYSZERESZI GONDOZASIG”

BESZAMOLO A CONGRESSUS PHARMACEUTICUS HUNGARICUS XIII.
ESEMENYEIROL

Budapest, 2006. majus 25-27.

A Magyar Gyodgyszerésztudoma-

g0\ a gyogyszerészj

estéjén mintegy 1000 résztvevo

] atd 80ndogz.
nyi Tarsasag altal haromévenként B K hallgathatta meg a Mivészetek
szervezett nemzeti gyogyszerész- CONGRESSUS Palot4jaban az Orchestre de Paris
tudomanyi kongresszus idén méjus PHARMACEUTICUS § koncertjét, majd a mdsodik nap

25-27. kozott keriilt megrendezés-
re a Budapest Kongresszusi Ko6z-
pontban. A kongresszus jelmonda-
ta ,,A kutatastdl a gyogyszerészi
gondozasig” volt, ami nemcsak a
kongresszus rendkivill széles té-
mavalasztasat és interdiszciplinaris
jellegét, hanem a céljat és a gyogyszerészi hivatas

A tudomanyos és szakmai szempontbodl is sike-
res kongresszuson 1270 regisztralt résztvevd 14
plenaris eldadast és 15 szekcioban 90 eldadast hall-
gathatott meg, a bemutatott poszterek szama meg-
kozelitette a 140-et és hat témakdrben a kongresz-
szus elején és végén gyakorlatorientalt tréningekre
is sor keriilt. Az eléadasok a Kongresszusi Kozpont
eldadotermeiben (Patria, Bartok, Lehar, Liszt)
hangzottak el, a poszterek bemutatasara a Kong-

A kongresszus jeles tarsadalmi programoknak
is helyet biztositott. A kongresszus nyitonapjanak

Q HUNGARICUS

estéjén a Magyar Gyogyszerész-
tudomanyi Tarsasag Elnoksége a
résztvevok tiszteletére nagyszaba-
su fogadast adott a Nemzeti Galé-
riaban.

A kongresszusra megjelent a
Gyogyszerészet killonszama, mely-
ben a kongresszus programjan kiviil az eléadasok
¢s a poszterek 0sszefoglaloit is kdzzétettiik.

A kongresszuson szamos cég vett részt kialli-
toként, ezzel is hozzajarulva a sikerhez és novel-
ve a rendezvény sokszinliségét.

A Gyogyszerészet jelen szama a kongresszusrol
részletes osszeallitast kozol, melyben beszamolunk
a kongresszus valamennyi szakmai és tudomanyos
eseményérdl, igy az linnepélyes megnyitordl, a ple-
naris el6adasokrol és a szekciok munkajarol, tovab-
ba a konzultacios tréningekrol és a kongresszus za-
rotinnepségérol is.

A kongresszus értékelését kovetkezo lapsza-
mainkban olvashatjak.

Budapest, 2006. mdjus 25-27

Budapest Kongresszusi Kozpont

ih \f '
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Az MGYT Elnéksége a kongresszus nyitoiinnepségen. Balrol dr. Markus Sarolta, dr. Pintye Janos, dr. Soos
Gyongyver, prof. dr. Erds Istvan, prof. dr. Vincze Zoltan, dr. Erdei Ottilia, dr. Kiittel Sandor és dr. Bozsik Erzsébet.
(A képrol hianyzik dr. Botz Lajos, aki a pulpitusnadl tartozkodott.)
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Unnepélyes megnyité

A szépen felujitott Budapest Kongresszusi Kdzpont
zsufolt Patria termében majus 25-én déleldtt 10 drakor
a Himnusz eléneklésével kezdodott a Congressus
Pharmaceuticus Hungaricus XIII. iinnepélyes megnyi-
toja. A kongresszus elndkségében helyet foglalt prof.
dr. Vincze Zoltan az MGYT tiszteletbeli elnoke,
dr. Botz Lajos az MGYT és a kongresszus fotitkara,
prof. dr. Erés Istvan az MGY T tudomanyos alelndke a
kongresszus tudomanyos bizottsaganak elndke,
dr. Kiittel Sandor az MGYT gyogyszerellatasi és
szervezési alelndke, dr. Erdei Ottilia rendezvényi f0tit-
karhelyettes a kongresszus szervezd bizottsaganak el-
noke, dr. Markus Sarolta és dr. Pintye Janos az MGYT
delegalt alelnokei, dr: Soos Gydngyvér és dr. Bozsik Er-
zsébet az MGYT fotitkarhelyettesei.

Prof. dr. Vincze Zoltan tiszteletbeli elnok

A Himnusz utén prof. dr. Vincze Zoltan koszontotte
a résztvevoket és megnyitotta a kongresszust. Mint
mondta, a bejelentett eldadasok nagy szama és a magas
részvételi arany azt mutatja, hogy a Tarsasag tagsaga
megértette az MGYT torekvéseit. A CPhH XIII. jog-
elédjeként a legels6 orszagos kongresszusra I. Magyar
Gyobgyszerész Nagygyllés elnevezéssel 1954-ben ke-
rlilt sor, amelynek megnyitdjan Schulek Elemér pro-
fesszor arrdl beszélt, hogy a gyogyszerészet tudomany-
nya nemesiilt, melynek a fejlddése megallithatatlan, s a
gyogyszerészek feladata, hogy a gyogyszerészeti tudo-
many és gyakorlat minden teriiletén biztositsak a szak-
ma képviseletét. A mostani kongresszus is ennek a
gondolatnak a jegyében szervezddott és igyekszik fel-
Olelni a gydgyszerészet valamennyi teriiletét. Bar mar
évtizedekkel ezeldtt ugy vélték, hogy a nagy, atfogo
kongresszusok ideje hamarosan elmulik, a CPhH raca-
fol az elézetes varakozasokra.

Prof. dr. Erés Istvan

Prof. dr. Erés Istvan a kongresszus tudomanyos bi-
zottsaganak elndkeként szintén kdszontotte a résztve-
voket. Azt kivanta, hogy az el6adok sikeresen mutat-
hassak be tudomanyos eredményeiket és valamennyi
résztvevl sok Uj ismerettel gazdagodjon. A kongresz-
szuson harom kérdésre var valaszt: milyen a gyogy-
szerészeti tudomany szinvonala Magyarorszagon, mi-
lyen a szakma miiveldinek az érdeklédése és aktivita-
sa, illetve milyen a szakma kohézids ereje. Reméli,
hogy a CPhH XIII. nemcsak a szamszer(i adatokban
(résztvevok, eldadasok és poszterek szama), hanem
tudomanyos szinvonaldban is felveszi a versenyt az
el6z6 nemzeti kongresszussal. Kiemelte, hogy a Tar-
sasagnak fontos a szakma fejlédésének eldsegitése,

Dr. Botz Lajos
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ennek bizonysagaként a kdzelmultban a Tarsasagon
beliil 0j szakosztaly alakult. Tovabba fontos a tovabb-
képzések szervezése €és a tudomanyos és szakmai
utanpotlas nevelése is. Végezetiil bejelentette, hogy a
kozelmultban egylittmiikddési megallapodast irtak ala
az Erdélyi Muzeum-Egyesiilettel az erdélyi és a ma-
gyarorszagi gyogyszerészet fejlédésének eldsegitése
érdekében.

A tarsszervezetek részérdl dr. Szabo Sdndor az
MGYK tiszteletbeli elndke és dr. Buzdsiné Bélcs Judit
a Magyar Gyogyszerész Egyesiilet elndke kdszontdtte
a kongresszust, majd a résztvevok egyperces néma fo-
hajtassal emlékeztek meg a Tarsasag utobbi években
elhunyt szenatorairdl (Dr. David A'goston, dr. Bacsa
Gyorgy, Kéry Istvan, dr. Aradi Lajos, Losonczy Béla,
prof. dr. Selmeczi Béla, dr. Harangi Gyorgy, id.
dr. Nyiredy Szabolcs, dr. Orban Istvan).

Ezutéan kitlintetések atadasara kertilt sor. Az MGYT
tiszteletbeli tagjava valasztottdk dr. Péter H. Mariat és
prof. dr. Veski Peep-et. Az errdl sz016 oklevelet prof. dr.
Vincze Zoltan adta at a kitiintetetteknek.

Dr. Péter H. Maria

1936. januar 9-¢én sziiletett Temesvaron. A masodik bécsi
dontés utan sziilei Nagyvaradra koltoztek, hogy ismét ma-
gyar allampolgarként ¢élhessenek, de 1944 6sze ujabb rend-
szer- és hatalomvaltast hozott. Nagyvaradon 1953-ban érett-
ségizett, majd a marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti
Intézet (ma Egyetem) Gyogyszerészeti Karan 1958-ban ka-
pott gyogyszerész oklevelet. Ezutan egy €vig a nagyszalon-
tai korhaz gyogyszertaraban dolgozott, majd 1959-ben Ma-
rosvéasarhelyen a Farmakognoéziai tanszéken Kopp Elemér,
majd 1964-t81 Rdacz Gabor professzorok mellett el6bb gya-
kornok, majd tanarsegéd. 1985-t61 megbizott adjunktus. Mi-
vel tobbszori felkérés ellenére sem 1épett be a Roman Kom-
munista Partba, az egyetemi hierarchia 1épcséfokain tovabb
nem jutott, s6t a marosvasarhelyi Gyogyszerészeti Kar 1986-
ban elkezdett felszamolasa kdvetkeztében 1988-ban meg-
szlint az allasa. Szerencsére a tanszék keretében alakult ku-
tatocsoport tagja maradhatott, igy ebben a mindségben to-
vabb dolgozhatott 1993 marciusaig, amikor nyugdijba ke-
rilt. Az 1994/95-6s tanévtdl a budapesti Corvinus Egyetem
Kertészettudomanyi Karanak Nyaradszeredaba kihelyezett
Kertészmérnoki tadvoktatasi tagozatan a gydgyndvényisme-
ret és -termesztés konzulens tanara. A 2004/05-6s tanévben
ugyanebbdl a targykorbol a Sapientia Erdélyi Tudomany-
egyetem Marosvasarhelyen mitkodé Kertészmérnoki szakan
oraado tanar.

1959-t61 1994-ig a gyogyndvények morfoldgiai, fitoké-
miai ¢és antibiotikus hatasanak vizsgalataval foglalkozott.
Rdcz Gabor tanszékvezetd professzor irdnyitasaval készitett
doktori értekezését 1973-ban védte meg. Kutatasi eredmé-
nyeit romaniai, magyarorszagi ¢s mas kiilfoldi lapokban 6sz-
szesen 39 dolgozatban kozolte.

Az 1980-as évektdl elészor Racz Gabor professzorral
kozosen kezdte gyogyszerésztorténeti vonatkozasu adatok
gyljtését a Romaniai Magyar Irodalmi Lexikon 1. kotetéhez,
majd 1992-t61 6nalldan a kovetkezd 4 kotet szocikkelyeihez.
Igy a Lexikon szerkesztSbizottsaganak gyogyszerészi szak-

Dr. Péter H. Maria

szerkesztdje lett. Bekapcsolodott a Genersich Emlékkonyv
szerkesztési munkalataiba ¢és tobb fejezet szerzdje
(Genersich Alapitvany, Budapest 1994). E kotettel kapcsola-
tos munkajaért 1998-ban Genersich-dijjal tiintették ki. Tébb
konyvfejezet szerzdje (Vihar, Pro cardia kiadd, Marosvasar-
hely; Marosvasarhelyi Egyetemi Tajékoztato, Marosvasar-
hely, 1996; Maros megyei magyarsag, Mentor kiado, Maros-
vasarhely, 2001; Tizenkét év, Kolozsvar, 2002). 4 marosva-
sarhelyi magyar nyelvii orvos- és gyogyszerészkepzés 50 éve
c. kotet tarszerkesztdje és tobb fejezetet szerzdje. Kozben
rendszeresen foglalkozott az erdélyi gyogyszerészet torténe-
tével, adatokat gyijtott a gyogyszerészképzés, az erdélyi
gyogyszertarak megalakulasarol, azok elnevezéseinek gya-
korisagarol, neves gyogyszerészekrél. Nyomtatasban in
extenso 40 gyogyszerésztorténeti vonatkozasu dolgozata je-
lent meg. Az erdélyi gyogyszerészet torténetét kutatva dob-
bent ra, hogy a magyar vonatkozasok hianyosan vagy mel-
16zve fordulnak el6 a roman szakirodalomban és Erdélyben.
Ez késztette arra, hogy nyolcévi adatgytjtés utan 2002-ben
az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet kiadasaban megjelentesse Az
erdélyi gyogyszerészet magyar vonatkozasai c. 548 oldalas
6nallo kotetét, amit fomiivének tekint.

1990-t61 tobb szakmai és tarsadalmi szervezetnek aktiv
tagja: az EME alapito tagja (1991), az Orvos- és Gyogysze-
részeti Szakosztély titkara 1993—1995 kozott. A szakosztaly
vélasztmanyanak tagja 1991-t61 2002-ig, kozben az Ertesité
szerkesztébizottsagi tagja és a gyogyszerészi szakcsoport ve-
zetbje. A Magyar Egészségiigyi Tarsasag (MET) alapito tag-
ja. A Magyar Gyogyszerésztorténeti Tarsasag alapito tagja
(2003), ahol 2004-ben tiszteleti tagga valasztottak. Tobb el6-
adast tartott az MGYT rendezvényein (CPhH XII., Gyulai
Gyogyszerész Napok, Gyogyszer az ezredfordulon). 2000
decemberétdl az MTA koztestiiletének tagja.

Dr. Péter H. Mariat (és mikrobiologus professzor férjét)
az anyaorszagi gyogyszerészek az 1989-es fordulatot kove-
téen ismerhették meg kozelebbrél: a magyar anyanyelvii er-
délyi és a magyarorszagi gyogyszerészet kozotti kapcsolat
épitésének elkotelezett hive és faradhatatlan motorja. Ebben
nagymértékben segiti, hogy egykori tanitvanyaival ma is
kapcsolatot tart, tamogatja 6ket és koveti Gitjukat.
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Prof. Dr. Peep Veszki

1950-ben, Esztorszagban sziiletett. Hamarosan megis-
merkedhetett a magyarorszagi viszonyokkal, hiszen 1969-t61
Magyarorszagon tanult, a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kardn, ahol 1975-ben
szerzett gyogyszerészi oklevelet. Erdeklédése és ambicidja
révén részt vehetett a Magyar Tudomanyos Akadémia képzé-
sében, ahol 1980-ban farmakognozia témakorben védte meg
kandidatusi értekezését. Hazatért, a Tartu-i egyetemre, majd
a Helsinki Egyetemmel valo egyiittmikodés és mindsités ke-
retében a Helsinki Egyetem Doctor of Pharmaceutical
Sciences fokozataval ismerte el munkassagat 1994-ben.

18

Prof. dr. Veski Peep

Bejarva az egyetemi hierarchiat tanarsegédként, majd
adjunktusként, végiil docensként szolgalta a Tartu-i Egyetem
gyogyszerész képzését. 1998-1d1 tanszékvezetd egyetemi ta-
narként iranyitja a gydgyszer-technologia és a biofarmacia
oktatasat.

Tudomanyos munkassagat 2 részre lehet bontani. 1975
és 1989 kozott farmakognoziai tevékenységet folytatott: a
neutralis €s savas kannabinoidok jelenlétét és eloszlasat vizs-
galta GC és HPLC modszerekkel kiilonbozé kender fajtak
esetében. 1990-t61 érdeklodésének megfelel6 munkassagat a
gyogyszerészeti technologia teriiletén fejti ki, ahol kemény
zselatin kapszulak, peroralis, nyGjtott hatasu formulacioival
foglalkozik, igen sikeresen. Osszes megjelent publikacidi-
nak szdma 140 feletti.

A balti allamokban a legtobbet foglalkoztatott gyogysze-
rész kolléga, tobb mint 10 nemzetkdzi szervezet tamaszko-
dik véleményére és szakértdi felkésziiltségére. Veszki pro-
fesszor észt anyanyelvén kiviil még 4 nyelven besz¢él folyé-
konyan: magyarul, oroszul, angolul és finniil.

Kitiintetései koziil a legmagasabb a Spanyol Kiralyi
Gyodgyszerészeti Akadémia tagsaga, mellyel 2003-ban jutal-
maztik munkassagat. Folyo év marciusa 6ta az Eszt Gyogy-
szerész Akadémia elnoke.

1985. 6ta az Eszt-Magyar Barati Tarsasag elnoki funkcio-
jat is betdlti, amely torténelmi érdemekkel rendelkezik, hi-
szen a politikai és gazdasagi valtozasok eldtt ez volt az a
szakmai tarsasag, ahol fenntarthattak a kulturlis és egyéb
szakmai kapcsolatokat. Dontd szerepet véllalt az Eszt—

Finn—Magyar Gydgyszerészeti Szdvetség 1990-es megljita-
saban, aminek megalapitasara mar 1934-ben sor keriilt. Ezen
szerzO8dés szolgélta és szolgalja a BBBB szimpdzium létreho-
zasat, melynek masodik talalkozoja 2007. szeptemberében
13-15 kozott Tallinban, illetve Tartuban lesz megrendezve,
Veszki Peep professzor kdzvetlen iranyitasaval.

Dr. Veszki Peep professzor sikeres nagykovete az észt-
magyar szakmai és barati egyiittmiikodésnek, rendszeresen
tart eléaddsokat Magyarorszagon, ezzel is apolva és fejleszt-
ve a két orszag szakmai kapcsolatat.

Szebellédy Laszlo Emlékéremmel jutalmazta az
MGYT a gyogyszerészeti tudomanyok teriiletén kifej-
tett kiemelked6 tevékenységét prof. dr. Takdcs Mihaly-
nak. A kitiintetést prof. dr. Vincze Zoltan adta at.

Prof. dr. Takacs Mihaly

1952-ben nyert gyogyszerészi oklevelet Budapesten.
Masfél éves kozforgalmi gyogyszertari miikodés utan meg-
hivast kapott a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem (SO-
TE) Gyogyszerészi Kémiai Intézetébe. Itt 46 évi oktatomun-
ka utan 1999-ben egyetemi tanarként vonult nyugdijba.

Palyaja elején a Veszprémi Vegyipari Egyetemen miisze-
res analitikai szakmérndki oklevelet, majd a SOTE-n gyogy-
szerellendrzd szakgyodgyszerészi mindsitést szerzett. 1964-
ben gyogyszerészdoktori cimet kapott. 1976-ban Hertz 6sz-
tondijat nyert a Német Szovetségi Koztarsasag Miinster-i
Egyetemére. Itt kezdett kutatasai soran rotacios UV-besugar-
z6 berendezést fejlesztett ki por alaku gyogyszerek fénysta-
bilitasanak vizsgalatara. Gyogyszerek fotokémiai stabilitasa,
kromatografias viselkedése témaban késziilt kandidatusi ér-
tekezése 1984-ben. Hetven feletti tudomanyos kozleménye
¢és eldadasa mintegy felerészben kiilf61don jelent meg, illet-
ve hangzott el. Két itthon megjelent kdzleménye elnyerte az
MGYT nivaodijat.

A SOTE Gyodgyszerészi Kémiai Intézetében toltott 40 évi
oktatomunkaja utobbi 25 évében o feladata a tantermi eld-
adasok tartasa volt. A targy — 1990-ig 4 kiadast megért — tan-
konyvének tarsszerzéje. Oktatomunkdja elismerését jelenti
Az Oktatasiigy Kivalo Dolgozdja” cim elnyerése 1974-ben,

Prof. dr. Takdacs Mihaly
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valamint 5 félévre sz016 Gjabb meghivasa a Miinster-i Egye-
tem Gyogyszerészi Kémiai Intézetébe, foallast oktatoként,
1985-t61.

Kari és egyetemi tisztségeket a rendszervaltas utan ka-
pott a SOTE-n. 1990-t6] a Gydgyszerésztudomanyi Kar
dékanhelyettese két cikluson at. Elndke a Kar Tantervi és
Oktatasfejlesztési Bizottsaganak, tagja a rendszervaltas uta-
ni elsé Egyetemi Tanacsnak, tagja lett tobb mas kari és egye-
temi bizottsagnak is.

Megbizatasai eredményeként figyelme egyre inkabb a
gyogyszerészképzeés felé fordult. 1993-t6l nyolc kozlemény-
ben foglalkozott a valtozas évei és a leendd unids tagsag
képzésiinkre kihaté kovetelményeivel. Ehhez tapasztalatokat
szerzett a miinsteri, heidelbergi, freiburgi és lausannei egye-
temek képzését, reformjat tanulmanyozva.

Az MGYT Gyodgyszeranalitikai Szakosztalyanak két cik-
luson at titkaraként miikddott, jelenleg a Szakosztaly tiszte-
letbeli vezetdségi tagja. A Szakosztaly Schulek Emlékérmé-
nek tulajdonosa. Az MGYT tiszteletbeli szenatora.

Koritsanszky Otto Emlékéremmel ismerte el a hazai
és nemzetkozi kapcsolatok terén kifejtett kiemelkedd
tevékenységét az MGY T prof. dr. Padl Tamdsnak és dr.
Pintye Janosnak. A kitiintetéseket prof. dr. Vincze Zol-
tan adta at.

Prof. dr. Pail Tamas

1943-ban sziiletett. 1967-ben szerezte gydgyszerész dip-
lomajat a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen. 1973-ban
gyogyszer-ellendrzési (fizikai-kémiai) szakgyogyszerész,
miiszeres analitikus vegyész szakmérnok (a Budapesti Mii-
szaki Egyetemen) Doctor Rerum Naturale (kémia) az Eotvos
Lorand Tudomanyegyetemen. 1983-ban a kémiai tudomany
kandidatusa.

1968-ban a Felsdoktatasi tanulmanyi érdemérem, 1987-
ben a Munka érdemrend eziist fokozat kitlintetést kapja.
1988-ban Kivalo gyogyszerész. 1998-ban a koztarsasagi el-
nok a Magyar Koztarsasagi Erdemrend Tiszti keresztjével
tinteti ki, 2002-ben a Batthany-Strattmann Laszl6 emlék-
érem tulajdonosa. Az MGYT 2000-ben Than Karoly Emlék-
éremmel, a Térsasdg Korhazi Gyogyszerészi Szervezete
2002-ben David Lajos Emlékéremmel tiinteti ki.

1989-ben megkapja a Special Recognition Award
(Regulatory Affairs Professionals Society), 2001-ben az
Outstanding Service Award (Drug Information Association),
2002-ben a Life-time Membership Award (European Society
of Regulatory Affairs) elismeréseket.

1967-1973 kozott a Chinoinban analitikus, 1978-ig
ugyanott analitikai laboratérium-vezetd. 1978—1979-ben az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet tudomanyos fémunkatar-
sa, 1984-ig ugyanott a Kémiai osztaly vezetdje, 2001-ig az
OGYTI féigazgatdja. Néhany honapig szellemi szabadfoglal-
kozasu gyogyszeriigyi tanicsadd, majd 2002-t6]l ismét az
OGYI féigazgatodja.

1984-t6l egyetemi tanar az Orvostovabbképzd Intézet,
majd jogutodjai, a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egye-
tem, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Gyodgyszerészeti, majd Gyogyszerfeliigyeleti Tanszékén. Itt
1994-2001 kozott tanszékvezetd. 2002-t6l a Semmelweis
Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar Egyetemi Gyogy-
szertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézetben a Gyogyszer-

Prof. dr. Padl Tamads

feligyeleti Tanszéki Csoport vezetdje. 2002-t61 a Szegedi
Tudoményegyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kar Gyogy-
szerfelligyeleti Intézetben tanszékvezetd egyetemi tanar.

1987 ota tagja a European Society of Requlatory Affairs
(ESRA), 1993-t61 a Drug Information Association (DIA), a
European Public Health Association, a European Forum for
Good Clinical Practice (EFGCP) tarsasagoknak, ez utdbbi-
ban 1996-2000 kozott elndkségi tag. 19972000 kozott a
Legislation and Regulation munkacsoport elndke. A Pen-
European Requlatory Forum (PERF) Steering Committee
tagja 1999-t4l.

1993-2005 kozott az Acta Pharmaceutica Hungarica,
1994-t61 az Orvosi Hetilap szerkeszt§ bizottsagi tagja.
1995-2001 kozott magyar részrél az EU Tarsulési Bizottsag
Ipari Albizottsag Aruk szabad aramlasa munkacsoportnak a
gyogyszertdrzskonyvezés harmonizacidjanak bemutatasaért
felelds tagja. 1997-t61 az MTA Szerves- és Gyogyszeranali-
tikai Munkacsoportjanak tagja, 1999-t61 az MTA Kémiai és
Orvosi osztalyok k6zos Gyogyszerésztudomanyi Bizottsaga-
nak tagja, 2000-t6l a Szegedi Tudomanyegyetem Doktori Ta-
nacsanak tagja.

1985-1990 kozott a Journal of Pharmaceutical and
Biomedical Analysis szerkesztdbizottsagi tagja, 1985—-1990
kozott a KGST budapesti Gyodgyszervizsgalati és -standardi-
zalasi Koordinacios Kozpontjanak vezetdje. 1984-t6l tagja a
WHO International Pharmacopoeia szakért6i testiiletének,
1988-2001 kozott WHO Drug Information Officer Magyar-
orszagon. 1990-t6l a The Regulatory Affairs Journal szer-
kesztd bizottsagi tagja, 2001-td1 az International Symposium
on the Harmonisation of the Drug Registration/Licensing
Procedures (ISHDRLP) International Organising Committee
tagja. TObb izben vett részt meghivott szakértéként kiillonbo-
z6 WHO-munkacsoportokban.

Tobb mint 160 megjelent publikdcioval rendelkezik,
ezek mintegy fele részben idegen nyelvi, koztiikk 9 konyvfe-
jezet (6 angol nyelven, s 2 magyar mar megérte a masodik,
bévitett kiadast is).

Tudomanyos tevékenységének fébb témai a gydgyszer-
analitika, koordinacids kémia, nemzeti gyogyszermindség-
biztositasi rendszerek, a ,,Helyes Gyakorlat’-ok (,,GXP”),
gyogyszerértékelés €s -torzskonyvezés.
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Dr. Pintye Janos

Magyarcsanadon sziiletett 1940-ben. Tudomanyos, szak-
mai és oktatd munkajaval elismertséget szerzett itthon és
kiilfoldon a magyar korhazi gydgyszerészetnek.

Dr. Pintye Janos

Gyogyszerészi hivatasat, tudomanyos palyafutasat a Sze-
gedi Orvostudomanyi Egyetem Gyogyszerésztudomanyi
Karanak Gyogyszerészi Vegytani Intézetében kezdte. A tu-
domanyos, elméleti kutatd és oktatdé munkat egy id6 utan a
gyogyszerészi gyakorlat napi tevékenységéhez kozelitette,
amikor 1985-ben vallalta, hogy a makoi Diodsszilagyi Samu-
el Korhaz Intézeti Gyodgyszertaraban a modernkor kovetel-
ményeinek megfeleld szakmai tevékenységet honosit meg. A
terapia optimalizalasa szempontjabol a korhazi gyogyszeré-
szet terliletén az elsdk kozott kezdeményezte és bevezette az
intézményi betegorientalt rendelési és kiadasi rendszert, va-
lamint az intézmény nagyobb osztalyai szamara a betegori-
entalt gyogyszerkiadasi rendszert. Az altala vezetett Intézeti
Gyogyszertarban egyediilalloan 0j szolgaltatast vezetett be, a
terapias gyogyszerszint monitorozast az indokolt gydgyszer-
terapiak teriiletén.

Gazdag elméleti ismeretanyagat olyan sikeresen iiltette
at a gyakorlati ¢életbe, hogy neve, illetve személye egyik
meghatarozodja lett a magyar korhazi gydgyszerészi szakma-
nak.

1985-t61 a Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet tagja.
1991-t61 2000-ig két ciklusban a szervezet alelndke, majd
2000-2004 kozott elndke. 2004-t61 az MGY T korhazi alel-
noke. 1992-t6] az Eurdpai Korhazi Gyogyszerészek Szovet-
ségében (EAHP) eldszor mint delegatus vezetd volt az el-
nokség tagja, majd késébb 4 évig alelndki poziciot toltott be.
1999-t61 az EAHP Tudomanyos Bizottsaganak volt tagja. A
magyar korhazi gyogyszerészet bemutatésa, elismerése €s
megitélése ebben a 15 évben elsésorban az 6 munkajanak
koszonhetden keriilt a nemzetk6zi szakmai kozéletbe.

Nikolics Karoly Emlékéremmel ismerte el a nemzet-
kozileg is kiemelkedd, alkalmazott gyogyszerészeti
kutatasi tevékenységét prof. dr. Szolcsanyi Janos aka-
démikusnak, a pécsi gyogyszerészképzes alapitd veze-

téjének az MGYT. A kitiintetést prof. dr. Vincze Zoltin
adta 4t.

Prof. dr. Szolcsanyi Janos

A Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja, a PAB
elndke, a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Farmakologiai és
Farmakoterapiai Intézetének tanszékvezetd egyetemi tanara
1938-ban sziiletett Budapesten.

Egyetemi tanulmanyait a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem Altalanos Orvosi Karan végezte és 1962-ben avat-
tak ,,summa cum laude” doktorrd. Gyogyszertani Intézetben
dolgozott 1970-ig Szegeden, majd azota jelenlegi munkahe-
lyén Pécsett.

1965-66-ban egy évig Warner 0sztondijas Londonban,
1977-78-ban visiting associate professor a University of
North Carolina at Chapel Hill Elettani Intézetében, 1985-ben
vendégprofesszor a Heidelbergi Egyetemen. 1994-95-ben a
Magyar Tudomanyos Akadémia megvalasztott nem akadé-
mikus tagja, 1995 6ta levelez6 tagja, majd 2001-t61 az MTA
rendes tagja. 1991-t61 1994-ig a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem tudomanyos rektorhelyettese.

Alapito tagja a European Neuropeptide Club-nak (ENC),
tagja az International Association for the Study of Pain
(IASP) Kutatasi Bizottsaganak, a European Neuroscience
Association-nek (ENA), tovabba tobb hazai és nemzetkozi
tudomanyos tarsasagnak és bizottsagnak. Elnokségi tagja a
Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai Tarsasagnak
(MFT), a Magyar Idegtudomanyi Tarsasagnak (MITT), a
Magyar Fajdalom Tarsasagnak (el6z6 elnoke). Elndke az
MTA Elméleti Orvostudomanyi Bizottsagnak (1999-), az
ETT Idegi Tevékenység Kisérletes és Klinikai Bizottsagnak
(1999-), a Pécsi Tudomanyegyetem Doktori és Habilitacios
Bizottsaganak (2000-), az MTA Gyodgyszerkutatasi és Far-
makoterapias Munkabizottsagnak (2005-). A Szentdgothai
Janos Tudaskozpont Feliigyelé Bizottsaganak tagja (2005-).

A Helsinki Egyetem Eremmel 1993-ban, Szent-Gyorgyi
Albert-dijjal 1994-ben, a Batthyany-Strattmann Dijjal 1997-
ben, az id. Issekutz Béla Emlékéremmel 1998-ban, Ipolyi
Arnold Dijjal 1999-ben tiintették ki, 2000-ben Széchenyi
professzori 0sztondijat, 2002-ben OTKA ,,Tudomanyos is-

Prof. dr. Szolcsdanyi Janos
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kola” palyazatot és Innovativ Farmakologus I. és III. dijat
nyert. 2003-ban Széchenyi-dijjal és Jancsé Miklos Emlék-
éremmel tlintették ki.

Tudomanyos kdzleményeinek szama az eldadas-kivona-
tok nélkiil 187, ebbdl 122 kiilfoldi folyoiratban, 20 hazai an-
gol nyelvi folyoiratban, 34 konyvfejezet és 1 kdnyv forma-
jaban jelent meg. Az elmult 5 évben egy magyar €s egy eu-
ropai szabadalmat jelentett be. Idézettség onidézetek és tars-
szerz6i idézetek nélkiil tobb mint 5700 (teljes idézettség SCI
alapjan 6277, egy kozleményre kapott legtobb idézet 766). A
hivatkozasok 70-80%-a kiilfoldi tarsszerz6 nélkiili hazai
kozleményekre tortént.

2000-ben az 6 vezetésével indult be Pécsett a gyogysze-
részképzés.

A kapszaicinnel kapcsolatos 39 éve tartd kutatasai tobb
0j neurofarmakologiai és neurofizioldgiai alapfogalom meg-
fogalmazasahoz vezettek, melyek adatbankokbol ellendriz-
heté modon eldszor kozleményeiben nyertek megfogalma-
Zast.

A gyogyszerészet gyakorlati teriiletein kifejtett ki-
emelkedd tevékenységének elismeréseként az MGY'T
Kiittel Dezsé Emlékéremmel tintette ki Miihl
Ndandornét és dr. Pavics LaszIot. A kitiintetéseket prof.
dr. Vincze Zoltan adta at.

Miihl Nandorné sz. Horvath Margit

1944-ben sziiletett Lovon, diplomajat a Budapesti Or-
vostudomanyi Egyetem Gyodgyszerész Karan 1968-ban sze-
rezte meg. Az egyetem elvégzése 6ta Sopronban dolgozik és
a Horvath gyogyszerész dinasztia harmadik generacids tag-
jaként elddei szakmaszeretetével szolgalja a betegek gyo-
gyulasat. Toxikologus szakgydgyszerész.

Az 1972-ben Sopronban elséként indult nappali gyogy-
szertari asszisztensképzés, majd az OTKI keretében a sopro-
ni gyogyszerész tovabbképzések rendszeres eléadoja volt.
1996-t61 a Segité Maria Gydgyszertar tulajdonos vezetdje,
ahol rendszeresen fogad asszisztens és gyogyszerész hallga-
tokat gyakorlati oktatisra. Tanara és példaképe Edesapija,

akitdl a fiatal gyogyszerészek szakmaszeretetre tanitasat, a
magisztralis gyogyszerkészités fontossagat tanulta és ezt
igyekszik atadni a fiataloknak. Sok év 6ta patronalja a Rozs-
nyay Matyas el6addi Emlékversenyre késziilo fiatalokat. Si-
keresen szervezi a soproni Gyogyszerész Klub, valamint a
gyogyszerésztovabbképzés rendezvényeit.

Aktiv résztvevdje tobb tudomanyos és tarsadalmi szerve-
zetnek, az MGYT mellett a Magyar Gyogyszerész Kamara,
és a Magyar Kémikusok Egyesiilete helyi szervezetének
munkajaban vesz részt. 1996-t61 két cikluson keresztiil elno-
ke, jelenleg titkara az MGYT Gydr-Moson-Sopron Megyei
Szervezetének.

Munkassagat tobb elismerd oklevéllel ismerték el, 2002-
ben a Semmelweis Egyetem Tanacsa a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar Oktaté Gyogyszerésze kitiintetd cimet adoma-
nyozta szamara.

Dr. Pavices Laszlé

1926. majus 4-én sziiletett Székesfehérvaron. Kozépis-
kolai tanulmanyait Veszprémben, a Kegyes Tanito Rendi
Gimnaziumban fejezte be 1944-ben. 1945-t61 1948-ig a
Szovjetunioban, fogsagban volt. Gyogyszerészi oklevelét
1952-ben a BOTE gyogyszerész kardn szerezte meg.
19521953 kozott beosztott gydgyszerész. 1953-t6l 1955-ig
a Veszprém Megyei Tandcs Gyogyszertari Kozpontjaban
szakeldado gyogyszerész, 1955-t61 1992-ig a veszprémi
Doézsavarosi Gyogyszertarat vezette. 1992 6ta a Fehér Urdm
Gyogyszertar vezetdje. Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet
gyogyszerismertetd fomunkatarsa.

Gyogyszerész doktori diplomajat gyogyszertechnoldgiai
témakorbdl ,,summa cum laude” mindsitéssel Budapesten
1966-ban kapta meg. Gyodgyszerismerteté megbizatasa
1958-t61 van. Gyogyszerhatastan és toxikologia szakvizsgat
1974-ben tett. Miiszaki szakérté gyogyszergyartas, ipari ana-
litika témakdrben.

A Magyar Gyogyszerészeti Tarsasagnak két cikluson ke-
resztiil Veszprém megyei titkdra, harom cikluson at megyei
elndke volt. Hisz évig az ETT Veszprém megyei titkaraként
dolgozott. Evekig képviselte a magyar gyogyszerészetet a
FIP officinai szekciojaban.

Miihl Ndandorné

Dr. Pavics Laszlo
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A Veszprém Megyei Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs
titkara volt 28 éven keresztiil, 1992-ig. 22 alkalommal szer-
vezett orvos-gyogyszerész napokat. Az MGYK alapito el-
nokségének tagja, majd az orszagos etikai bizottsag elndke,
1998-t61 2002-ig a bizottsag tagja. Elndke volt a kamara me-
gyei szervezetének. Az MGYT Gyogyszertechnologiai
Szakosztalyanak vezetdségében tevékenykedik. Négy
gyogyszertechnologiai konferencia szervezésében és rende-
zésében vett részt (Keszthely, Veszprém, Balatonalmadi,
Veszprém). A Rozsnyay Emlékversenyeken induld megyei
fiatalok felkészitésében ma is oroszlanrészt vallal. A Gyogy-
szerellatasi Szakmai Kollégium tagja. Megalakulasatol
kezdve a helyi Akadémiai Bizottsag tagja.

Kozleményei a Gyogyszerészetben és az Acta Pharma-
ceutica Hungarica-ban jelentek meg. Eljaras-védett szaba-
dalmainak szdma 6t.

Erdemes és Kivalo Gyogyszerész, a Veszprém varosért
elismeré oklevél, a Veszprém megyéért Aranyérem ¢€s a
MOSZ ,,Gybgyszerészetért” életmiidij tulajdonosa. A Sem-
melweis Egyetem Oktatdo Gyogyszerésze kitlintetd cim birto-
kosa, az MGYT szenatusanak tagja. Az Egészségligyi mi-
niszter elismerd oklevele kitiintetés birtokosa.

Ma is reggeltdl estig a gyodgyszertaraban, Veszprémben
dolgozik.

A kongresszuson tovabbi kitlintetések atadasara is sor
keriilt. A Gyogyszertechnologiai Szakosztaly Hintz
Gyorgy Emlékérmével prof. dr: Erés Istvant, az Analitikai
Szakosztaly Schulek Elemér Emlékérmével dr. Gazdag
Mariat és a Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly Ernyey
Jozsef Emlékérmével prof. dr. Minker Emilt tintették ki.

A megnyito linnepség utan sziinet nélkiil kovetke-
zett az elsd plendris blokk. (HZ)

A résztveviok a Kongresszus mindhdrom napjan végig
remélték, hogy Nyiredy Szabolcs akadémikus a Tarsa-
sdag elnoke részt vehet azon a kongresszuson, amelyik
az 0 elnokletével és irdnyitdsdaval szervezodott. Az orvosi
kezelés azonban a kongresszus ideje alatt nem tette
lehetové még egy rovid latogatas erejéig sem, hogy
elhagyhassa a korhazat. Mikozben sajndljuk, hogy a
CPhH XIII-on a jelenlétet nélkiilozniink kellett, eziiton
is kivanjuk, hogy minél hamarabb egészségesen
térhessen vissza kozenk.
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CONGRESSUS 4
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A kongresszus plendris eléaddsaira un. , plendris blokkok” keretében keriilt sor. A
kongresszus elsé napjan két (PL-1— PL-3; PL-4 — PL-6), a masodikon egy (PL-7 — PL-

i e g SEee 10), a harmadikon ismét egy (PL-11 — PL-14) plendaris blokkra keriilt sor.

A cstitortoki elsé blokkban Lenkovics Barnabas az em-
beri jogok fejlodése, az allami szerepvallalas valtozasa
és a gazdasagi lehetdségek figyelembevételével vazol-
ta a gyodgyszerészeti szolgaltatdsokkal szemben ta-
maszthato tarsadalmi igényeket, Szolcsanyi Jdanos a
kutatoi etika fontossagat hangsulyozta, mig Padl Ta-
mas az egyes gyogyszerhatdsagi tigyek tudomanyos,
biirokratikus és pragmatikus megoldési lehetdségei ko-
zotti fesziiltségeket elemezte a magyar és az unios
gyogyszerhatosag szemiivegén keresztiil.

A plenaris eléadasok masodik blokkjaban a gyogy-
szerészi gondozas nemzetkozi €s hazai helyzetének at-
tekintésére keriilt sor kiilfoldi (David M. Angaran és
Foppe van Mil) valamint hazai (Sods Gydngyvér) elo-
adokkal.

A pénteki plenaris eldadasok — az eléadok sajat ku-
tatdsi eredményeinek példazatan keresztiill — a mai
gyogyszerkutatas-fejlesztés négy meghatarozo témate-
rliletének legtjabb kutatasi eredményeirdl adtak atfogd
Osszefoglalot. A proteomika forrongod teriiletérol
Prokai LaszIlo tolmacsolasaban hallhattunk. Fiilop Fe-
renc egy Uj vegyliletcsalad szintézisének tapasztalatain
keresztiil mutatta be a mai korszerli gyogyszerhat6-
anyag fejlesztés lehetdségeit és tapasztalatait. Erds Ist-
van a szabalyozott hatoanyag-leadas lehetdségeit és
kutatési iranyait foglalta 6ssze. Klebovich Imre eléada-
sa meggydzden demonstralta a farmakokinetika egyre
novekvo térnyerését €s fontossagat a jelen €s a jovo
gyogyszerkutatdsaban és a farmakonok torzskdnyvez-
tetésében.

A szombat délel6tti plenaris program négy eldado-
ja (Thaler Gyorgy, Szendrei Kalman, Télessy Istvan és
Falkay Gyédrgy) sajat teriiletének (gyodgyszeripar,
gyogynovények, gyogyszertarak, gyogyszerészképzes)
helyzetét, kihivasait és jovojét tekintette at.

Az alabbiakban a plenaris el6adasok részletes 0sz-
szefoglaloit kozoljiik.

Tarsadalmi elvardsok és jogi normdk
a gyogyszerészi szolgaltatisoknal

A kongresszus elsé plenaris eldadasat (PL-1)
Lenkovics Barnabas orszaggyiilési biztos, a Széchenyi
Istvan Egyetem tanszékvezetd egyetemi tanara tartotta,
aki a cimben jelzettek megértéséhez eldszor az altala-
nos tarsadalmi, kozgazdasagi és jogi hatteret tarta fel.

A demokratikus jogallam harom klasszikus hatalmi
aga mellé az dllami tilhatalom korlatozasanak céljaval,
az elmult évtizedekben ,,szamonkéro-feliigyeleti” jel-
leggel két 01j intézmény szervezodott: az Alkotmanybi-
rosag, amely a jogszabalyalkotas feletti kontrollt bizto-
sitja, illetve az ombudsman intézménye, amely az al-
lamra/allami intézményekre vonatkozo jogszabalyok
betartdsa felett 6rkodik.

A klasszikus szabadsagjogok (pl. szdlas, gytileke-
z¢s, jogegyenldség) érvényesitését kdvetden a 19. sza-
zad végétdl olyan iranyzat valt meghatarozova, amely
szerint az allamnak gondoskodnia kell a polgérairol.
Ennek koszonhet6en alakultak ki az oktatasi, az egész-
ségiligyi ¢és nyugintézmények illetve fogalmazddtak
meg az ezekhez kapcsolodd jogok (pl. oktatashoz,
egészségiigyi ellatashoz, szocialis biztonsaghoz valo
jog). Azonban az allam a gondoskodast sokszor sulyos
visszaélésekre is felhasznalta (pl. nemzeti szocializ-
mus, kommunizmus), és ennek kovetkezményeként
megindult a fejlett vildgban az 4llami szerepvallalas
visszaszoritasa, tovabba megfogalmazodott a gondos-
kod¢ és tulhatalmat nem gyakorld, ,,optimalis egyen-
suly” allapotaban mitkodo allam iranti igény. Ez hivta
¢letre pl. az alkotmanybirdsadgokat és az ombudsmani
intézményrendszert is, de ennek eredménye az egyé-
nek Ongondoskodd képességének hangsulyozasa is.
Ma mar az Un. ,,harmadik generaciés” jogok (fogyaté-
kosok, kisebbségek jogai, egyenldé banasmod elve, a

Prof. dr. Lenkovics Barnabads
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természet és a gazdasag kozotti egyensuly, a fenntart-
hat6 fejlédés igénye) korat éljiik.

Mindezeket figyelembe véve gyakran félremagya-
razzak az Alkotmanyt, amely kimondja, hogy minden-
kinek joga van az egészséghez, azonban ez ,,csak” az
egészségligyi ellatas igénybevételéhez valo altalanos
jogot jelenti. Az Alkotmany nem rendelkezik arrdl,
hogy kinek a feleldssége az egészségiigyi ellatas bizto-
sitasa, és arrdl sem, hogy milyen az ellatas ,,jogos mér-
téke”. Az Alkotmanybirdsag korabban kimondta, hogy
az allam mar akkor is teljesiti az alkotmanyos koteles-
ségeit, ha ,,csupan” megszervezi az egészségiigyi ella-
tasok rendszerét. Ez viszont azt is jelenti, hogy az ella-
tasoknak nincs ,,alkotmanyos szintje”, azaz recesszio-
ban akar jelentGsen is csokkenhet az egészségiigyi, a
szocidlis és a nyugellatasok szinvonala.

Az Alkotmanybirdsag hatarozataibdl egyértelmiien
kovetkezik, hogy az eddigiekhez képest paradigmaval-
tasra van sziikség. Egyfel6l nem tilthato meg, hogy a
beteg sajat maga is hozzajarulhasson sajat egészsége
megobrzéséhez/helyreallitasdhoz, masfel6l az igazsa-
gossag, a méltanyossag, a szolidaritds és az emberi
¢lethez vald jog érvényesitése érdekében (a lehetdsé-
geken beliil) bizonyos forras-atcsoportositasok is sziik-
ségesek lehetnek, hogy a ,,konkrét 1épésekkel szemben
konkrét mértékeket” is meg lehessen szabni. Ennek a
gyogyszerellatisban nemcsak az ellatasi fehér foltok,
vagy pl. a gyogyszertarak szolgalati rendjének kialaki-
tasa soran lehet jelentsége, hanem akar timogataspo-
litikai aspektusai is lehetnek.

Az eléado végezetill felhivta a figyelmet: ha a sza-
balyozas-modositasok és intézkedések kozott a gyogy-
szerészek olyannal szembesiilnek, amelyek alkotma-
nyos alapelvekkel illetve fennalld jogszabalyokkal iit-
koznének, az alkotmanyos egyiittmiikodés jegyében
keressék meg az ombudsmant. (HZ)

Gyogyszerkutatds: kutatoi etika és felelosség

A plenéris eléadasok soraban a masodik eléadast
Szolcsanyi Janos akadémikus a Pécsi Tudomanyegye-
tem professzora tartotta, amely — szinte szerves folyta-
tdsaként az ombudsman jogi normakkal foglalkozd
eléadasanak — a kutatoi etika és feleldsség kérdését jar-
ta koriil (PL-2). Az eléado elészor kdszonetét fejezte
ki az MGYT Elnokségének a megnyitd iinnepségen at-
nyujtott kitlintetésért, amelyrél ugy vélte: orvosként
azért a munkassagért kapott elismerést egy gyogysze-
rész szervezettdl, amit a pécsi gyogyszerészképzés
meginditasaért folytatott. Eléadasaban, az MTA 2005
novemberében szervezett World Science Foruma
(WSF) kezdeményezésére megfogalmazott kutatdi eti-
kai standard néhany részletére tért ki. Idézte Sir Joseph
Rothblat javaslatat az orvosi Hippokratészi-eskiihoz
hasonlé kutatoi eskii szovegére (Science 286., 1475,

Prof. dr. Szolcsanyi Janos

1999.). A gyogyszerkutatasban résztvevok feleldssége
az eldado szerint — ha lehet — még nagyobb mas kuta-
tokénal, hiszen egy-egy tévedés vagy szandékos csalas
miatt emberi életek keriilhetnek — és sajnos, amint az
elmult id6szak példai mutatjak, keriilnek is — veszély-
be. A gydgyszerkutatas eredményeinek is koszonheto-
en a mult szazad soran szignifikansan csokkent a cse-
csemohalalozas ¢és jelentdsen nétt az emberek varhato
¢lettartama. De voltak kudarcok is. A kdzelmultbol két
példat idézett az eléado. Elsdként a ,,coxibok™ (szelek-
tiv COX-2 gatlo szerek egy csoportja) két képviseldjé-
nek, a rofecoxibnak és a valdecoxibnak a piacrol torté-
né visszavondsat és ennek farmakologiai okait ismer-
tette, majd a TGN 1412 monoklondlis antitest halalos
kimeneteli klinikai Fazis 1. vizsgalatrol tett emlitést.
A tudomanyos publikacios tevékenység etikai vo-
natkozasait is részletesen elemezte, kiemelve, hogy eti-
katlan magatartds az eredmények kitaladldsa, meghami-
sitasa; a plagium; ugyanazon eredmény tobbszori, ere-
detiként valo publikalasa; szerzok kihagyasa vagy ép-
pen indokolatlan bevétele a publikacioba stb. Felhivta
a figyelmet az irodalmi munkak idézésénél a ,,lancidé-
zések” okozta hiba/csusztatas veszélyére, amennyiben
az eredeti munkat nem olvasta a szerzo, de esetleg ko-
rabbi téves irodalmat cital. Ez is a kutatd felelGssége.
A mai sikerorientalt, rohano, teljesitménykényszeres
vilagban, ahol példaul a PhD hallgatoknak idére kell
tudoméanyos munkat eredményesen befejezni, nagyon
hasznos, hogy egy ilyen nagytekintélyl kutatd szemé-
lyiségtdl hallhattuk ezen alapigazsagokat. (TNK)

A gyogyszerbiztonsdg novelésére iranyulo eurdpai
unios torekvesek: hazai lehetioségek, korlatok

A harmadik plenaris el6ado, Padl Tamds professzor
(az OGYI fOigazgatoja) szintén koszonettel kezdte
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mondandojat. Mint mondta, a kitiintetést most 6 kapta,
aki épp ,,a fényben all”, de sokan vannak, akik hozza-
jarultak az elismerésre méltonak talalt munkassaghoz.
Rajuk azonban ,,nem vetiil fény”, és olyanok is sokan
vannak, akik szintén megérdemelnék a kitiintetést, de
koruknal fogva mar ,kikeriiltek a fénybdl”. Mindany-
nyiukat koszonet illeti. Eldadasaban (PL-3) a hazai
gyogyszerengedélyezd hatdsag szerepét, lehetdségeit
¢s korlatait vazolta fel a gydgyszerbiztonsag novelésé-
re iranyulé EU torekvésekben. Ramutatott, hogy a
gyogyszerbiztonsag veszélyforrdsa régionként eltérd
lehet. Mig a gydgyszerhamisitas egy afrikai orszdgban
érinthet milliok életét veszélyeztetd antimalarias szert,
addig az EU-ban ez példaul az interneten legtobbet hir-
detett Viagra hamisitasaban 6lt leginkabb testet. Szoros
korrelaciot 1at a hamisitasok gyakorisaga és az adott
orszag gyogyszerellatod rendszere kozott. Ha a gyogy-
szer csak patikabol forgalmazhatd, ez minimalisra
csokkenti a hamisitas veszélyét.

A gyogyszerengedélyezd hatdsdg problémakezelé-
sét a ,,merev tudomanyos” €s a ,,merev bilirokratikus”
megkdzelitésekkel szemben ,,pragmatikus” szemléle-
tlinek nevezte, ahol a cél a probléma lehetd legjobb
megoldasa kell legyen. Példaként a homeopatias szere-
ket emlitette, ahol a farmakolodgia és a természettudo-
manyok részérdl tanusitott teljes elutasitassal szemben,
a homeopatias szerek iranti névekvod lakossagi igény
all. A hatosag itt is a beteg érdekét szem el6tt tartd
megoldast kellett valasszon: ha forgalmazhatok ezek a
szerek, akkor ez legalabb patikabol és kontrollalt ko-
rilmények kozott torténjen. Sziikségesnek tartja, hogy
az egyetemi oktatasban ez a teriilet is a megfeleld hely-
re keriiljon.

Attekintve az EU gyogyszerhatosagainak Ossze-
hangolt gyogyszerengedélyezo tevékenységét, az el-

ado ramutatott, hogy krizishelyzetben a tagallamok
egyeztetett moédon dontenek, amit a 41 nemzeti hato-
sag és az EMEA halozatszeriien miikddtetett rendszere
tesz lehetévé.

Paal professzor a téle megszokott logikus felépité-
sl és nagyon élvezhetd eldaddsaban most sem maradt
ados az oktatasi rendszer korszeriisitését siirgetd kriti-
kéaval és a gyodgyszerbiztonsagért vald kozos feleldsség
hangsulyozasaval. (TNK)

A gyogyszerészi gondozds nyertesei

David M. Angaran (C. D. Hepler-nek, a tevékeny-
ség definialojanak, vildgszerte elismert ,atyjanak”
kozvetlen munkatarsa) eléadasat (PL-4) Hepler iidvoz-
letének tolmacsolasaval kezdte, majd a gydgyszerészi
gondozas USA-beli torténetét vazolta fel. A klinikai
gyogyszerészet 70-es évek végétdl vald térhoditasat
kovetden a 90-es évek masodik felére iddszertivé valt
a betegkdzpontu gyogyszerészi aktivitas kiterjesztése a
jarébetegek korére is. Az elmult évtized sordn szamos
program indult, a gyogyszerészek elkotelezett csoport-
jai bekapcsolodtak kiilonbozd, tilnyomoan biztositok
altal kezdeményezett gondozasi tevékenységekbe —
asthma, hypercholesterinaemia, immunizaci6, dohany-
zasrol valo leszoktatas —, de az 0sszes program 90%-a
a kozforgalmu gyodgyszertarak 10%-aban folyik, tehat
egyaltalan nem tekintheté altalanosan felvallalt fel-
adatnak. A tevékenységet egyes maganbiztositok fi-
nanszirozzak, 2-3 USD/perc tekinthetd realis dijnak. A
3 ¢éve érvényes oktatdsi szisztéma, a 6 éves gydgysze-
részdoktori képzés tematikdja megteremti a lehetdse-
gét a gondozasi tevékenység feleldsségteljes végzésére
val6 felkészitésnek. (SGY)

Prof. dr. Paal Tamds
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J. W. Foppe van Mil

Dr. Soos Gyongyver

Gyogyszerészi gondozas az Europai Unioban

A kovetkezd eléadd J. W. Foppe van Mil a gronin-
geni Egyetem kiils6 el6adoja, a gydgyszerészi gyakor-
lat konzultansa, a Gydgyszerészi Gondozas Eurdpai
Egytittmiik6dé Csoport (PCNE: Pharmaceutical Care
Network Europe) szakmai titkara, az eurdpai célok ko-
zll a gyogyszerekkel kapcsolatos problémak csokken-
tésére, elkeriilésére valo torekvést emelte ki (PL-5).
Pontosan vazolta a rendszerhibakbol kdvetkez6 gyogy-
szerelési tévedések és a terapiaval kapcsolatos gondok
moédozatait és azokat a modszereket, amelyek segithet-
nek ezek eliminalasaban. Bemutatta az e téren publi-
kalt eurdpai eredményeket, amelyek kozott sajnos tér-
séglinkbol egy sem szerepelt. A jo példak terjedésének
akadalyat a nyelvi korlatokon tul a szakmai érdeklddés
¢s aldozatvallalas hianyaban latja. (SGY)

A gyogyszerészi gondozds hazai lehetdségei,
igények és célok

Soos Gyongyvér a Szegedi Tudomanyegyetem
Klinikai Gyoégyszerészeti Intézet igazgatd docense az
MGYT 2005-ben végzett kérddives felmérésére ala-
pozta hazai helyzetértékelését (PL-6). Az 500 véalaszo-
16 reprezentativ mintanak tekinthetd, a valaszok meg-
nyugtato alapul szolgalnak az 1j, Gyogyszerészi Gon-
dozasi Szakosztaly miikddési irdnyanak meghataroza-
sahoz. Az els6dleges programként felvallalt ongyogy-
szereléssel kapcsolatos tanacsado tevékenység megala-
pozott végzéséhez sziikséges szakmai tdmogatas for-
majanak kimunkalasa képezi a kozeljovo alapvetd fel-
adatat. A gyakorlat-orientalt tréningek szervezésében —
amelyek elsd izben a CPhH-hoz kapcsolddtak —, vala-
mint a rdviden, attekinthetden megfogalmazott cselek-

vési algoritmusok Osszeallitasaban (€s az expedialo
gyogyszerészekhez valo eljuttatasaban) latja az el6ado
az elérhetd, hasznos megoldast a gydgyszerészi gondo-
zas egyik kiemelten fontos teriiletének megvalositasa-
hoz. (SGY)

A proteomika korszerii modszerei és alkalmazdasanak
lehetoségei a gyogyszerkutatdsban és
diagnosztikdban

Prokai LaszIlo a University of North Texas profesz-
szora eloadasaban (PL-7) kifejtette, hogy a proteomi-
ka a genomikai kutatdsok és a human genom feltérké-
pezésének fontos kdvetkezménye. Célja a genom altal

Prof. dr. Prokai Laszlo
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kodolt és az €16 szervezetek altal szintetizalt fehérjék
atfogo vizsgalata, amely magaba foglalja az expresszios
profilok feltérképezését. Ennek soran fontos szerepe
jut a poszttranszlaciés modositasoknak, a kvantitativ
fehérje meghatarozasnak ¢és a fehérje-fehérje kolcson-
hatasok felderitésének. A vizsgaldé modszerek koziil a
legnagyobb szerep a tomegspektrometrianak jut. Ezzel
a nagymiszeres modszerrel elvégezhetjiik a fehérjék
tomeg-meghatarozasat, és lehetdséget kinal szilard, fo-
lyékony és gaz halmazallapotii anyagok mérésére és
jellemzésére egyarant.

A fehérjék vizsgalatanak két utja is lehetséges. Az
egyik a lebontas nélkiili, amikor is molekulatomeg-
meghatarozast végezhetiink ionizacids detektorral,
MALDI és ESI modszerrel, vagy szekvenalast kdveto-
en tandem tomegspektrometriaval. A meghatarozott
peptid tomegeket a vilaghalon elérhetd adatbazisok
alapjan azonosithatjuk. Komplex fehérjemintak elva-
lasztasara a 2D poli-akrilamid gélelektroforézist és a
Na-dodecilszulfatos technikat alkalmazhatjuk. A fe-
hérjeprofilok kvantitativ meghatarozasa lehetové teszi
a beteg—egészséges, kezelt—kezeletlen 6sszehasonlita-
sokat, amely a differencial proteomika témakorébe
tartozik.

A tovabbi fehérjekutatasban egyre nagyobb a jelen-
tdsége a biomarkerek keresésének és felfedezésének,
amely teriilet egy betegség, vagy gyogyszeres kezelés
fehérjeszintézisre €s Osszetételre tett hatasat vizsgalja.
(LD

Uj utakon a gyogyszerhatéanyagok fejlesztése

Fiilop Ferenc a Szegedi Tudoményegyetem
Gyodgyszerkémiai Intézetének igazgatd professzora

eldadasaban (PL-8) kifejtette, hogy a farmakogenomi-
ka a mai kutatasok egy masik fontos teriilete, amit az
indokol, hogy szinte minden terapias teriileten az alkal-
mazott farmakonok jelentds szazaléka hatastalan, illet-
ve jelentds mellékhatast okoz. Mindezek hatterében a
gének individualis genetikai eltérései allnak. Egy-egy
terapias teriilet gyogyszerei szerkezet—hatas 0sszefiig-
géseinek alapos ¢és szisztematikus feltérképezése éppen
ezért jelentékenyen hozzajarulhat a jovo farmakon-
jainak megalapozott kivalasztdsdhoz. Az el6adas erre
szolgaltatott példat a VAP-1 (vaszkularis adhézids pro-
tein) hatast anyagok teriiletérdl.

A VAP-1 a gyulladasos folyamatok kialakuldsdban
jatszik szerepet €s az endothelialis sejtekben eléfordu-
16 glukoprotein szerkezetli anyag. A VAP-1 tdmadas-
pont a gyulladasellenes szerek teriiletén adhat 0j tera-
pias lehetdséget. Az ezt szolgalo kémiai kutatas elso 1é-
pése a ,hit” (taldlat) generalasa volt. Sikeriilt is egy
szub-mikromolos hatékonysagu oxadiazin szarmazgé-
kot talalni. A részletes szerkezet—hatds Osszefiiggés
elemzésben vizsgaltadk a gylrii tagszamot, a gylrl
anellaciot, és mellékhatas-mentesség céljabol mérték a
vegyiiletek MAO aktivitasat is. Mivel egyetlen vegyti-
let sem hozott kielégité hatékonysagot, visszanyultak
egy nem gyuriizart szarmazékhoz és ezzel is elvégez-
tek a szerkezet-hatas Osszefiiggés elemzéseket. Egy
BTT-2052 jelt anyag diklofenak erdsségli fajdalom-
csillapitd hatast mutatott. (LI)

Farmakonok hatasanak gyogyszertechnologiai
befolydsoldsa

Erés Istvan a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogy-
szertechnologiai Intézetének professzora szerint (PL-9)

Prof. dr. Fiilop Ferenc
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az elmult id6 gydgyszer-technologiai kutatasai a szaba-
lyozott hatéanyag-leadasu rendszerek kidolgozésaval
0j lehetdséget teremtettek a gyogyszerek kinetikai tulaj-
donsagai terén. Ezek az ugynevezett, 2., 3. és 4. gene-
racios gyogyszerkészitmények, mint modositott, nyuj-
tott, szakaszos és késleltetett hatdanyag-leadasu gyogy-
szerformak megtaldlhatoak az ) VIII. Magyar Gyogy-
szerkdnyvben. A szabalyozott hatéanyag-felszabadulast
a legkiilonbozdbb modszerekkel lehet elérni, tgymint
pl. pH, nyomads, ozmdzisnyomas stb.

A szabdlyozott hatéanyag-leadasti rendszereket
tobb szempontrendszer szerint is osztalyozhatjuk. Az
egyik csoportositast a beviteli kapu szerinti felosztas
jelenti, amely lehet okularis, oralis, pulmonaris, rekta-
lis, transzdermalis, vaginalis stb. Erds professzor a ko-
vetkez6 harmas felosztast javasolta: 1. a matrix szerke-
zete szerinti; 2. a hatéanyag fizikai-kémiai rendszerbe
toltése szerinti (vezikulaba toltott, lamellaris rendszer-
be vitt és nanorendszerbe vitt) és 3. kolcsonhatasok
szerinti, azaz matrix-hatéanyag, matrix-szervezet és
hatdéanyag-szervezet kolcsonhatds szerint csoportosit-
hatok.

A Szegedi Gyogyszertechnoldgiai Intézet utolsé 10
évének kutatdsai a transzdermalis készitmények rend-
szerére fokuszaltak. A diffuzidt a matrix viszkozitasa-
val és a matrixot alkotd polimer szerkezetével szaba-
lyoztak. (LI)

Farmakonok metabolitjiainak kutatdsa a
gyogyszerfejlesztések szolgalataban

Klebovich Imre intézetigazgatd professzor (Sem-
melweis Egyetem Gydgyszerészeti Intézet) eldadasa-
ban (PL-10) kifejtette, hogy a metabolizmus-kutatasok

Prof. dr. Klebovich Imre

egyre nagyobb szerepet jatszanak a korszerli és haté-
kony gyogyszerfejlesztésben. 20-30 évvel ezel6tt a si-
kertelen fejlesztések oka 30-40%-ban a vegyiiletek
rossz kinetikai tulajdonsaga volt. Mara ez az arany
10—-15%-ra esett vissza ¢és kozben jelentékenyen felér-
tékelddott a preklinikai és klinikai metabolizmus-kuta-
tasok szerepe. A metabolizmus-kutatas célja a metabo-
lizmus utak feltérképezése, a metabolitok azonositasa
és jellemzése, biztonsagossagi informacio gyijtése, a
metabolitok farmakologiai aktivitasanak és hatdsme-
chanizmusanak meghatarozasa stb.

A preklinikai metabolizmus kutatds az utobbi idd-
ben szamos Uj lehetdséget kinalt, ugymint in silico me-
tabolizmus becslések, 2, 3 és 4D szerkezet—hatas 6sz-
szefiiggések megallapitasa, a CYP izoenzimek szere-
pének feltérképezése a metabolizmusban. Ma a hat6sa-
gi el6irasok szamos in vitro és in vivo elvégzendd me-
tabolizmus-vizsgélatot irnak el6 kotelezd jelleggel. A
megnodvekedett igényeknek csakis a bioanalitika kinal-
ta korszeri nagymiiszeres megkozelitésekkel lehet
megfelelni.

A ma futé torzskonyvezésekhez kinetikai oldalrél a
kovetkez6 adatokat kell szolgaltatni: a gyogyszer sorsa
a szervezetben kvalitativ és kvantitativ adatok alapjan,
dozis-hatds 0sszefliggés megallapitasa, dozisvalasztas,
inter- €s intra-individualis kiilonbségek felmérése,
gyogyszer-interakciok €s -mellékhatasok jellemzése,
farmakoldgiailag aktiv ill. toxikus metabolitok megha-
tarozésa, metabolit anyagmérleg, metabolit kinetika és
metabolit sztereokémia. Mindezek az adatok ma a
sziikséges feltételei az eredményes gyogyszerfejlesz-
tésnek és regisztracionak. (LI)

Lehetoségek és korlatok a hazai gyogyszeripari
fejlesztéseknél

Thaler Gyorgy a Richter G. Rt. kutatasi igazgatoja
eloljaroban hangsulyozta (PL-11), hogy az originalis
kutatasok (felfedezés, preklinika, klinika, torzskdnyve-
z¢s, marketing) atfutdsi ideje 8—12 év és bekeriilési
koltsége 300-900 MUSD, a generikusoké (bioekviva-
lencia vizsgalat, torzskdnyvezés, marketing) 3—5 év és
1-5 MUSD. Eltér6 az originalis és a generikus gyogy-
szerek életgdrbéje, tovabba a koltség/bevétel aranyuk
idébeli alakulasa is. A helyzetet bonyolitja, hogy a
gyogyszerkutatasi, -ipari fejlesztések gazdasagi-pénz-
iigyi, technikai, jogi és sziikségleti-szocidlis palyan is
versenyeznek egymassal.

A gyodgyszeripar a legszabalyozottabb iparag. A tel-
jes vilagpiac 2005-ben 568 Mrd USD volt, ebbdl
Eszak-Amerika 46,8%-kal, az EU 29%-kal, Japén
10,6%-kal részesedik. A forgalom szerinti toplistat a
Pfizer vezeti a GSK, a Sanofi, a Novartis és a Roche
elétt. A K+F toplistat szintén a Pfizer vezeti a GSK, a
Sanofi, a Novartis és a Johnson&Johnson elétt. A
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készitmény-toplistat a Lipitor, a Plevix és a Nexium
vezeti. A vilagban gyodgyszeripari kutatasra 2004-ben
60 Mrd USD-t forditottak. A koltségek a klinikai terii-
leten ndnek a leginkabb, mikdzben a piacra keriil6 uj
termékek szdma folyamatosan csdkken. A block
blaster-ek kora lejart, a fejlesztésben varhatdan a ki-
sebb forgalmu gydgyszereké a jovo, mikdzben ma még
fokozott kockazatot jelent a fejlesztd cégeknek, hogy
néhdny gyogyszer adja a forgalom nagy részét.

Stulyos kihivast jelent, hogy a Vioxx torténet meg-
kérdojelezi a gyodgyszerbiztonsagot, emiatt varhato a
guideline-ok szigoritasa. A bizalom is szertefoszloban
van, amit az is alatdmaszt, hogy a COX-2 inhibitorok-
kal kapcsolatos problémak vizsgalatakor kidertilt: az
FDA vizsgaloknak kozvetlen ipari kapcsolataik is vol-
tak. Vadként megfogalmazddott a gyogyszercégekkel
szemben, hogy a cégeket jobban érdekli a tézsdei sze-
replés mint a hatdsag, és az orvosi folyoiratok befolya-
solasaval az ipar veszélyezteti a kutatast is.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az originalitasok
szabadalmi oltalmanak lejarta utan a generikumok mi-
att felgyorsul az originalitasok piaci 6sszeomlésa, ami-
re az originatorok 0j marketing-eszk6zok bevetésével
reagalnak. Komoly atrendezdédéssel jarhat, hogy 2007
¢s 2010 kozott kozel 50 Mrd USD forgalmu originali-
tas szabadalma jar le. Tovabbi egyesiilések és cégfel-
vasarlasok varhatok.

A gyogyszerpiacnak helyre kell allitani a megren-
diilt bizalmat, novelni kell a K+F hatékonysagat, mert
a novekvo koltségek novekvd arakat eredményeznek
¢s mar ma is nehéz a fizet6képes kereslet biztositasa.
Tovabbi kihivast jelent a bérek és a koltségek alakula-
sa, illetve az indiai és a kinai gyogyszergyarto és fej-
lesztd kapacitas nagy dinamikaju fejlodése.

Magyarorszagon a korabbi szabadalmi elényok
megsziintek, a hazai piac a multinacionalis origina-

torok és a multinacionalis generikus gyartok kiizddte-
re. Fokozodik az arverseny, mikozben a kicsi piacmé-
ret miatt a marketinghatasok korlatosak. Sziikség len-
ne a hazai ipart védoé politikara, jo lenne, ha kevesebb
lenne a valtozas a szabalyozasban, a térzskdnyvezo6 ha-
tosag a nemzeti érdekeket védené és az arképzésért fe-
lelések komplex modon 1atnak a folyamatokat. (HZ)

A természetes eredetii gyogyszerek hazai helyzete,
jovaoje

Szendrei Kalman professzor (Szegedi Tudomany-
egyetem Farmakognoéziai Intézet) eldadasaban (PL-
12) el6szor azt indokolta, hogy miért kell foglalkozni a
természetes eredetli gyodgyszerekkel. Folyamatosan
valtoznak a fogyasztoi igények: a lakossag 30-40%-a
fordul alternativ kezelési lehetdségekhez, elsGsorban
pszichoszomatikus és daganatos megbetegedésekben.
Az érdeklddés homlokterében a novényi/természetes
eredetli szerek allnak, egyes gydgyndvények fogyasz-
tasa dinamikusan né. Nem kizart a visszaélések lehets-
sége sem.

A természetes eredetll gyogyszerek megjelenési
formai valtozatosak (friss vagy szaritott drogok, kivo-
natok, hatdanyagok, szarmazékok, szintetikus tton
eléallitott természetes eredetli szerek). A dinamikus
valtozasok kovetkeztében sok gyogynovény felértéke-
16dik (pl. Aesculus hippocastanum, Allium sativum,
Aloe vera, Cimicifuga racemosa), masok leértékeldd-
nek (Digitliszok, Vinca, Catharanthus, pirrolizidin al-
kaloidokat tartalmaz6 drogok). Hasonldé folyamatok
vannak az ipari nyersanyagok vonatkozasaban is.

A magyar ,,gyogyndvény-termék” palettan a legna-
gyobb szamban az élelmiszerek, étrendkiegészitok,

Prof. dr. Szendrei Kalman
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funkcionalis élelmiszerek talalhatok (t6bb mint 1000).
Joval kevesebb a drogok, hivatalos teakeverékek sza-
ma (4-500 kozott), bar ez a leggyorsabban ndvekve te-
rlilet. Kb. 400 gyogytermék ismert. Ezeket 2011-ig tra-
dicionalis ndvényi gyogyszerré kell torzskonyveztetni,
ha gydgyhatasra vald hivatkozassal akarjak tovabbra is
forgalmazni. A novényi eredetii gydgyszerspecialita-
sok szama 90. Az a tapasztalat, hogy a gyogynovények
hasznalata egyre inkabb az élelmiszer/funkcionalis
¢élelmiszer teriiletre 6sszpontosul.

A gydgyndvény-iigy jovoje biztatd, mert sok, na-
lunk ismeretlen gyogyndvény forgalomba keriilése
varhato (részben unids teriiletrdl, részben a Tavol-Ke-
letrél). A Ph. Hg. VIII. kozel 200 drogcikkelyt tartal-
maz, kozottiik kb. 100 Gj drogot, és a hazai gyogyno-
vénytermesztésben is nagy tartalékok vannak.

Uj novényi eredetli gyogyszerkészitmények elso-
sorban importbol varhatok. Sok még a bizonytalansag
a gyogytermékek varhaté atmindsitése kapcsan, mi-
kozben az étrendkiegészitok szdmanak — a liberalis
szabalyozas miatt — nagy dinamikdji novekedésére le-
het szdmitani. A gyogyszerként valo hasznalat legfébb
zaloga a bizonyitott hatdsossag lehet.

A hatéanyagok koziil sok felértékel6dott (vitami-
nok, asvanyi anyagok, egyes zsiros olajok, zsirsavak,
illoolajok, karotinoidok, egyes (1)) alkaloidok, a galan-
tamin, a morfin-6-O-gliikuronid, a B-D-mannuronsav,
egyes allati eredetli farmakologiai hatassal rendelkez6
peptidek), masok leértékelddnek (pl. digitaloidok,
reszerpin, vinkamin, egyes anyarozs alkaloidok).

A nagy dinamikajt valtozasok kiterjednek a szaba-
lyozas, az engedélyezés, a gyartas és a forgalmazas te-
riileteire is, ahol kedvezd és kedvezdtlen hatasok (en-
gedélynélkiili, illegalisan forgalmazott termékek, for-
galmazas aruhazakbol, multi-level és internet forgal-
mazas, bizonytalan mindség, szabalytalan ajanlasok)
egyarant tapasztalhatok. Tenni kell azért, hogy hazank-
ban is megvaldsuljon az ipari gyégyndvény-feldolgo-
zas és termesztés, er6sddjék a drogok, FoNo-s és sajat
készitéshi tedk gyogyszertari forgalmazasa, noveked;jék
a szakszerliség és a rend a forgalmazasban, legyen ha-
tékony a fogyasztovédelem, illetve elkeriilhessiik a
gyogynovények és készitményeik arusitasat a benzin-
kutakon. (HZ)

A gyogyszertarak jovoje

Télessy Istvan (Generacié gyodgyszertar, Bag) a
Gyogyszerellatasi Szakmai Kollégium elndke eldada-
sat (PL-13) az egészségiigy differencidlodasanak, az
orvosi és gyogyszerészi hivatas szétvalasztasanak, a
gyogyszeripar, az analitika, a nagy- és kiskereskede-
lem kialakuldsanak bemutatasaval kezdte. A lakossagi
gyogyszerellatas a kereskedelem-kdzpontiusagtol mara
eljutott a beteg-kozpontusagig. Kérdés, hogy merre tart

I'élessy Ismvan

Dr. Télessy Istvin

a szakma fejlodése a 21. szazadban és mit kivan a
gyogyszertartol.

A globalizaci6 és a liberalizacié hatasai ismertek.
Viltozik a fogyasztdi magatartas is, mikozben a szak-
ma gyakorldiban félelem tapasztalhatd a jovotdl, a bi-
zonytalansagtol, a tradicionalis értékrend megbomla-
satol.

Vannak, akik a gyogyszerre csak mint iizletre gon-
dolnak, s a patikakat be kivanjak kebelezni. Vannak,
akik a gydgyszerészi tudast és tevékenységet is felesle-
gesnek vagy helyettesithetonek vélik, és a gydgysze-
rész nélkiil muikdodtetett gyodgyszerellatast tervezik.
Vannak, akik kényelmesen, gyorsan €s olcson kivan-
nak hozzajutni a gydgyszerhez, s ehhez nem igényel-
nek gyogyszertarat, mikdzben a gyogyszerészek egy
része elmenekiil a kdzforgalombol. Mégis meg kell
Orizni a szakma értékeit.

Az el6ado szerint bizakodasra adhat okot a szakma
700 éves multja, a szakma igényessége, az egészség-
iigyi kormanyzat szemléletének kényszer( valtozasa és
a vilag fejlédése.

Ma a gyogyszertar alaptevékenységet, alaptevé-
kenységhez kotott tevékenységet, alaptevékenységhez
kothetd és nem kothetd tevékenységet folytat. Ezekben
akar 10 éves iddtavon belil is jelentés elmozdulasok
varhatok. Feler6sodik az egészségmegorzés, az IT-
alapu kereskedelem, az orvossal vald egylittmikodes,
a diagnozisra alapozott ongyogyszerelés. Megjelennek
a gyogyszertarban az alternativ gydgymodok és ezek
eszkozei. A gyogyszerészi gondozas a gyogyszertari
alaptevékenységek kozé keriil, a gydgyszerészi tanacs-
adas széles diagnosztikai és terapids alapokon nyug-
szik majd. Minden teriileten dominanssa valik az IT
hasznalata, az orvosokkal ko6zOs adatbazisa lesz a
gyogyszertarnak, megjelennek a tdvol-keleti gydgy-
modokat ajanld gyogyszertarak is.
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Hosszabb idétavon beliil a gyogyszertar komplex
egészségcentrumma alakul, wellness és gén- illetve en-
zimdiagnosztikai szolgaltatasokat fog nyujtani. Ehhez
nagy alapteriiletre, tandcsado szobara, laborokra, keze-
16 helyiségekre, fitness-wellness részlegre lesz sziiksé-
ge, a gydgyszerészi tevékenység alapja mégis a bete-
gek bizalma marad. (HZ)

A gydgyszerész mint gyogyszerszakértd a
XXI. szdzadban

Falkay Gydrgy a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszerhatastani és Biofarmaciai Intézet igazgato
professzora eldadasat (PL-14) Schulek Elemér hires
mondasaval kezdte (,,a gyogyszerész legyen gyogy-
szerszakért6”), de egyben meg is kérdezte, hogy képe-
sek vagyunk-e minden teriileten (kutatas, gyartas, for-
galmazas, hatosagi munka stb.) megfeleld szakértdi
szintli tevékenységre. Ha nem, nem tudjuk megdrizni a
pozicidinkat.

A gybgyszerészetben paradigma-valtds tortént: a
gyogyszer-orientalt gyodgyszerész beteg-orientaltta
valt, és ahhoz, hogy ebben a feladatdban helyt tudjon
allni, at kell alakitani a képzés és tovabbképzés rend-
szerét.

Az EU 85/432 sz. EEC direktiva rogziti a gyogyszeré-
szi diplomahoz kotott tevékenységeket, valamint a gyogy-
szerészi tevékenységhez megkivant képességeket. Ezek-
nek az el6irasoknak a hazai gyogyszerészképzés minden-
ben megfelel. A képzés célja, hogy a gyodgyszerészet min-
den teriiletére (ipar, kereskedelem, gyogyszerellatas, labo-
rok stb.) megfelelé szakembert képezzen. A képzés egyik
meghatarozé szempontja, hogy nem képezhetiink sem
,Kis” vegyészeket, sem ,kis” orvosokat, hanem ,,nagy”
gyogyszerészeket kell képezni. Az eléado felsorolta azo-
kat a szaktudomanyi teriileteket, amelyek ismeretanyagat
ma tanitani kell (farmakologia/farmakoterapia, toxikolo-
gia, klinikai/korhazi gyogyszerészet, klinikai alapismere-
tek, klinikai laboratoriumi diagnosztika, népegészségtan,
gyogyszerfeliigyelet, gyogyszerkémia, farmakognozia,
gyogyszertechnologia, gydgyszeranalitika).

A rossz/téves gyogyszerhasznalat okozta kiilfoldi
morbiditasi és mortalitasi adatok ijesztéek, aminek a
hatterében gyakran a beteg alulinformaltsaga huzodik
meg. (Ilyen felmérés hazankban még nem késziilt.)
Mivel az orvos ,,diagndzis-kdzpontl”, a hidnyzoé infor-

Prof. dr. Falkay Gyirgy

macidt a betegnek a patikdban kell megkapnia. Erre
mar kiilféldon és itthon is tobb program indult (,,Ask
your pharmacist”, ,Fragen Sie ihren Arzt oder
Apotheker”, ,,Kérdezze...”). Ahhoz viszont, hogy fele-
16sséggel adhasson a gyogyszerész tanacsot, specialis
tudasra van sziiksége, aminek az alapjait az egyetemi
képzés soran kell elsajatitani.

Tovabbi 1j kihivas — a képzésnek is — a gyogysze-
rek szamanak robbanasszerli novekedése, a gyogysze-
részi gondozas és a human genom program is.

A jovO terapiaja individualis lesz: megfeleld gyogy-
szert, megfeleld dozisban a megfeleld betegnek. A
genom alapu technikak 1j tamadasponti gyogyszere-
ket eredményeznek, a genetikai polimorfizmus gyogy-
szerelésben vald figyelembe vétele egyénre szabott
gyogyitast tesz lehetévé. Ehhez 0 gyogyszerészi kur-
rikulum kell. Tanitani kell az altalanos genetikat, a
kombinatorikus kémiat, a molekularis biologiat, a far-
makogenetikat, a biotechnoldgiat/bioinformatikat, a
genom alaptl technoldgidkat (DNS szekvencia-anali-
zis, gén-chip analizis, ,,drug-target” molekulaizolalas),
a gyogyszerkutatas/fejlesztést, a klinikai gyogyszeré-
szetet és a farmakoterapiat is.

Ahhoz, hogy a paradigmavaltas utan a gyogysze-
rész a ,gyogyszeralkalmazas szakértdje” lehessen,
mindezeken til alapvetd feltétel a képzés finansziroza-
sdnak biztositasa is. (HZ)
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A kongresszus szekcio eloadasai

A kongresszusra 15 szekcioban dsszesen 90 eldaddst jelentettek be. Az egyes szekcio-
J kat az MGYT szakosztalyai és szervezetei onalloan, vagy egymdssal tarsszervezésben

készitették el6 és bonyolitottik le. A beszamolokat az eléadasok sorszamozasa szerin-

ti novekvao sorrendben kozoljiik, ami (a szekciok parhuzamos lebonyolitasat figyelmen

kiviil hagyva) lényegében idérendbeli sorrendet is jelent.

A gyogyszertechnoldégiai kutatds elméletben és
gyakorlatban
(E-1 - E-6)

A Gyogyszertechnologiai Szakosztaly altal szerve-
zett eldadasok (liléselnok Csikos Emoke és Dévay Atti-
la) a 6 hangsulyt a gyogyszertechnologia és a biofar-
maciai kozotti kapesolat sokoldalti bemutatasara he-
lyezték.

Révész Piroska professzorasszony szekcioplendris
el6adasaban (Stratégiak vizben rosszul oldodo farma-
konok biohasznosithatosaganak novelésére, E-1) a viz-
ben rosszul oldodo farmakonok hatékony készitmény-
ny¢ torténd formazasi problémainak bemutatasat kove-
tden a biohasznosithatdsag ndvelésére szolgalo techno-
logiai stratégidkat ismertette. Ezek kozott részleteseb-
ben targyalta a szemcseméret-csokkentés modszereit,
kiilon kiemelve a szuperkritikus technologia alkalma-
zasanak lehet6ségeit. Targyalta a szemcseforma, a
hidrat—anhidrat és a kristalyos—amorf formak valtozta-
tasanak lehet6ségét, illetve a komplexképzést, amely
valtozatlanul fontos stratégianak szamit. Az ujabb
modszerek koziil foglalkozott a szilard diszperziok
eldallitasaval, amelyek alkalmazasa ujabb lehetdséget

ad az oldékonysag novelésére, illetve ezaltal a felszi-
vodas javitasara.

Antal Istvan (tarsszerzd Marosi Gydrgy) eldadasa-
ban (Szerkezet és funkcid Osszefiiggései modositott
hatdéanyag-leadasu gyogyszerformakban, E-2) a modo-
sitott hatdanyagleadéasu készitmények vonatkozasaban
mutatta be, hogy a megfeleld hatés eléréséhez a készit-
mények specidlis fizikai szerkezete is hozzajarul.
Fény-, elektronmikroszkop, NIR és Raman spektro-
szkopiai modszerekkel végzett elemzések alapjan tar-
gyalta tobbek kozott az ozmotikus és a membranbu-
rokkal hatarolt rezervoar tipusu rendszerek miikodési
mechanizmusanak részleteit, illetve feltételeit. Kiemel-
te, hogy a fizioldgias kornyezetben valé megfeleld vi-
selkedés és a terapias célkitiizésnek megfeleld kioldo-
dasi profil biztositdsanak alapja a gyodgyszerforma
szerkezete, sok esetben integritasa, és ezt a készitmé-
nyek alkalmazasa soran is figyelembe kell venni (pl.
felezhet6ség tiltasa).

Fekete Pal eldadasaban (Biofarmaciai szempontok
érvényesiilése a gyogyszertechnologiai fejlesztésben,
E-3) bemutatta, hogy a biofarmaciai szempontok fi-
gyelembe vétele érdekében a hatdoanyagokat a biofar-
maciai osztidlyozé rendszer (BCS) alapjan a viz-

Prof. dr. Révész Piroska

Dr. Dévay Attila szakosztalyelnok dtadja a Hintz
Gyorgy Emléekérmet prof. dr. Erés Istvannak
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oldékonysagi és a permeabilitasi jellemzdiknek megfe-
leléen négy csoportba soroljak, és a gyogyszer-techno-
logiai fejlesztés soran a hangsulyt a kedvezétlen jel-
lemzok javitdsara helyezik. Peroralis készitmények
esetén a gyogyszertehnologiai és a biofarmaciai jel-
lemzdék kozott a hatdoanyag kioldodasi profil a legfon-
tosabb kapcsolat, és azonos kioldodasi profil esetén
egyes hatdbanyagoknal a BCS alapjan lehetdség van a
bioekvivalencia vizsgalatok elhagyasara.

Vecsernyés Miklos a hatdoanyagok permeabilitasi
jellemzéinek vizsgalatara alkalmazott in vitro sejtkul-
turas rendszereket ismertette (/n vitro sejtkultiras fel-
szivodasi modell rendszer alkalmazasi lehetdségei,
E-4). Részletesen targyalta az oralis felszivodasra leg-
gyakrabban alkalmazott Caco-2 human adenocarcino-
ma sejtkultura sajatsagait, alkalmazasi médjait és lehe-
téségeit. Bemutatta, hogy a sejtvonallal olyan mo-
noréteges rendszer is kialakithato, amely alkalmas a
két kompartmentes felszivodasi modellvizsgalatok ki-
vitelezésére.

Pal Szilard eléadasaban (Nem-szteroid gyulladas-
csokkentd hatdéanyagot tartalmazé mikropelletek eléal-
litasa és vizsgalata, E-6) korszerii, kevesebb mellékha-
tast okozd multipartikularis — bevont pellet tipusu —
gyogyszerforma kifejlesztését mutatta be indometacin
hatéanyag esetén. A pelletek kialakitdsat nagy nyiro-
erejii laboratoriumi granulald berendezésben (Pro-C-
ept), a pelletek bevonasat fluidizacids eljarassal
(Wurster) végezte, a technoldgiai paraméterek és kiol-
dodasi profil jellemz6i kdzti kvantitativ dsszefiiggése-
ket faktoros kisérlettervezés, illetve neuralis halozati
modell alkalmazasaval vizsgalta.

Daréczi Klara a gyodgyszerek védjegyoltalmarol
sz016 eldadasaban (Szabadalom — mitosz és valosag,
E-78) kiemelte, hogy a védjegy korlatlan idére meg-
hosszabbithatd oltalom, tovabba a megfelelden hang-
76, a készitmény hatasara és a molekula szerkezetre
utal6 nevek is fontosak. (Az eldadas eredetileg ,,A ké-
szitményfejlesztés és innovacid lehetdségei” c. szekci-
oba kertilt besorolasra, azonban ,,A gyogyszertechno-
logiai kutatas elméletben €s gyakorlatban” c. szekcio-
ban hangzott el.) (FP)

Ongyégyszerezés
(E-7 - E-12)

A Gyogyszerészi Gondozasi Szakosztaly csiitortoki
szekcidilését Soos Gydngyver és Télessy Istvan elndk-
lete mellett Szabo Sdndor szekcidplenaris eléadasa
nyitotta (Gyogyszerészek gondozasi feladatai, lehetd-
ségei: az ongyogyszerelés felelds iranyitasa, E-7). Az
el6add rovid bevezetés utan attekintette a hazai gyogy-
szerészi gondozoi tevékenységet, mely nemzetkdzi
alapokon nyugszik. A WHO 15 éve inditott el egy
programot, mely szerint Europaban egységes iranyel-

vek mentén, kdzpontilag koordinalt formaban, tobb ki-
emelt betegségkorben kezdték meg gondozoi tevé-
kenységiiket a gyogyszerészek. 2005-ben Magyaror-
szagon is megértek a feltételek a gyogyszerészi gondo-
zas bevezetésére. Felemlitette a tobb mint fél éve elin-
ditott diabétesz prevenci6 programot, melyben ma mar
a hazai gyogyszertarak tobb mint 10%-a részt vesz, to-
vabba a hipertonia programot, mely marciusban kezd6-
dott, s ugyancsak nemzetkdzi protokoll hazai adaptaci-
Oja segiti a feladat megvalosuldsat. Az eldadas maso-
dik része az ongyogyszerelés gyogyszerészi iranyitasa-
nak felelésségét taglalta. A harom szakmai szervezet
(MOSZ, MGYK, MGYT) témafelosztasaban ez utobbi
feladatot a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
vallalta. Az el6ado hangstlyozta, hogy az ongyogysze-
relés soran a gyakorld gyogyszerész a helyes gyogy-
szer-alkalmazasi szokasok iranyitasaval igen sokat te-
het a lakossag egészségének megbrzése és az altalanos
egészségligyi intelligencia javitasa terén. Ehhez kap-
csolddtak a szekcioiilés tovabbi eldadasai, kifejtve
egy-egy témakor fontossagat, a kovetendé gondozasi
elveket és a gydgyszerész gyakorlati teenddit.

A masodik eléadd Bdacskay Ildiko volt. El6adasaban
(Megfazassal és a felso 1éguti megbetegedésekkel kap-
csolatos gydgyszerészi gondozasi feladatok, E-8)
szisztematikusan végig vette a diagnosztikai jeleket, a
gyogyszerész kérdés-sorait, kiemelve azokat a ponto-
kat, melyek differencidldiagnosztikai jelentoségiiek.
Besz¢Elt arrdl, hogy mas valtja ki az akut és a kronikus
(3 héten tul tartd) kohogést; mar az orrfolyas jellege
alapjan is elkiilonithet6k a panaszokat kivalté okok.
Jol, szisztematikusan felépitett eldaddsa magas infor-
macioértéket képviselt.

Doro Péter remek eldadoi stilussal megtartott eld-
adasa (Amit az expediald gyogyszerésznek az akut és
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kronikus sebellatassal kapcsolatos készitményekrdl
tudni kell, E-9) olyan teriiletet mutatott be, mely min-
den gyogyszerész szamara ismer6s. Az eldadas mégis
érdekes volt, jol hasznéalhato differencidldiagnosztikai
tanacsokat adott, tovabba szamos megszivlelendo fi-
gyelmeztetést tartalmazott.

Polics Eva élénk diszkusszi6t kivalté eléadast tar-
tott (Gyermektervezés, terhesség €s szoptatds alatti
gondozasi feladatok az expediald gyogyszerész szem-
iivegén keresztiil, E-10). A sajat gyogyszerészi gondo-
701 gyakorlatan alapuld eléadasban beszamolt arrdl,
hogy terhes betegeirdl és gyogyszerelésiikrol — beleért-
ve az OTC gyogyszereket és egyéb termékeket — doku-
mentécios lapot vesz fel. Igy az aktualis tanacsadési te-
vékenységet az dsszes el6zmény ismeretében végezhe-
ti. Hozzaszo6lasdban Falkay Gyorgy professzor (SZTE)
a gyogyszerész felelésségvallalasanak hatarait kereste,
Botz Lajos docens (PTE) pedig kifejtette, hogy a beteg
érdekeit kell nézni és nem szabad a beteget bizonyta-
lansagban vagy tudatlansdgban hagyni. Végiil az eld-
ado kifejtette, hogy gyogyszerészi kompetenciaja hata-
rainak kialakitdsdban a n6gyogyasz kollégédjaval meg-
1év6 folyamatos munkakapcsolat segiti.

Végiil két természetes alapu gyogyszerekkel/
gyogytermékekkel kapcsolatos eldadas hangzott el. Az
elsot a Csupor Dezso, Viola Réka, Soos Gyongyvér és
Szendrei Kalman (SZTE) szerz6i kvartettbdl Viola
Réka tartotta (Amit az expedidldé gyodgyszerésznek a
hangulatzavarok gy6gytermékeirdl tudni kell, kiilonos
tekintettel az ajanldsok kritik4jara, E-11). Az el6adas-
ban a depresszid utobbi idoben divatta valt ongyogy-
szerelésére koncentraltak: helyes diagndzis nélkiil, a
szintetikus hatdéanyagokkal azonos hataserésségii no-
vényi alapu gydgyterméket a bulvarlapok reklamjai al-
tal irdnyitva szed a lakossag egy része. Ez esetben a
gyogyszerész iranymutatdsanak alapvetd egészség-
meg0rz0 feladata van.

Hasonlé témaval foglalkozott Hunyadi Attila és
Vajda Szilvia eldadasa is (Gyogytermékek ajanlasanak
kritikaja a valtozokor befolyasolasaval kapcsolatban —
amit errdl a kérdésrél az expedidld gyogyszerésznek
tudnia kell, E-12). Az eléad6 (Vajda Szilvia) a meno-
pauza tiineteinek enyhitésére alkalmazhatd, foleg
fitoszteroidokat tartalmazé gyodgytermékrdl beszélt.
Megerdsitette, hogy a gyogyszerészi gondozasnak a
gyogyszereken kiviili termékek vilagara is ki kell ter-
jednie, hiszen az egészség megdvasa a gyogyszerészi
gondozas alapfeladata. (TI)

Uj kihivisok a farmakognézidban
(E-13 - E-18)

Az MGYT Gyobgynovény Szakosztalya szekcioiilé-
sének elndkei Danos Béla és Szendrei Kalman, a szak-
osztaly korabbi elndkei voltak. Mint a szekcid cime is
utal ra, a gydgyndvény szakteriilet ma a fitoterapia
egyre nagyobb térhoditasanak, a hivatalos gydgyaszat-
ban alkalmazott gyégyndvények és a forgalmazott ké-
szitmények ndvekvd kinalatanak kdszonhetden valod-
ban 10j kihivasokkal all szemben. Napjainkban egyre
nagyobb igény mutatkozik arra, hogy a gydgynové-
nyek bizonyitékokon alapulo, biztonsagos alkalmazasa
érdekében bévebb informacioval rendelkezziink a no-
vényi hatdéanyagokrol, azok terapias értékérol, kémia-
jardl és analitikajarol. A szekcio tudomanyos program-
ja ezeket az igényeket szolgdlva mutatta be a gydgyno-
vénykutatas kiilonbozé teriileteinek — fitoterapia, fito-
kémia ¢és fitoanalitika — legujabb kutatasi eredményeit,
szakmai ijjdonsagait.

Mathé Imre szekcidnyitd eldadasaban (Mar a
gyogynovények sem a régiek? — gydogynovények meg-
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itélése hazankban ¢és Europaban, E-13) bemutatta,
hogy miként valtozott és milyen kiilonbozdségeket
mutat a gyogynovények értékelése hazankban és Euro-
pa kiilonbozé orszagaiban. Példakon keresztiil szem-
1¢ltette a kultarkoronként és torténetileg mutatkozo kii-
16nbségeket és az ezek hatterében alld beltartalmi, mi-
ndségi és tradicionalis felhasznalasbeli eltéréseket. Az
el6adasban a hatosagi engedélyezésbdl illetve foldrajzi
adottsagokbol, szennyezettségbdl (nehézfémek, radio-
aktiv anyagok), fajtanemesitésb6l ad6dd mindségi el-
térések szamos példajat lathattuk. Az eldéadas tovabbi
specidlis aspektusokra is ravilagitott, igy az 6kologiai
egyensuly lehetséges megbomlasara a GM novények
megjelenésével, a globalis klimavaltozasok novények-
re gyakorolt hatasara, vagy a novényekkel szimbiozis-
ban é16 mikroorganizmusok okozta gondokra. Osszeg-
zésében a szakszerli mindsités fontossagara hivta fel a
figyelmet.

Kéry Agnes eléadasaban (Ujabb bizonyitékok né-
hany tradicionalis gyogyndvény terapias értékérdl, E-
14) attekintést nyujtott néhany fitoterapiaban alkalma-
zott gydgyndvény farmakoldgiai vizsgalatanak legfris-
sebb eredményeir6l. Novényi extraktumok és hato-
anyagok kiilonféle enzimatikus tesztrendszeren muta-
tott aktivitdsat mutatta be, és ezen eredmények hozza-
jarulasat a hatasprofil jobb megismeréséhez és sziner-
gikus kdlcsonhatasok felderitéséhez.

Bathori Maria (tarsszerzok Kalman Alajos, Toth
Gabor, Simon Andrds) eléadasaban (Az ekdiszteroidok
jelentésége — eredmények és lehetdségek, E-15) a ro-
varhormon hatast névényi ekdiszteroidokrol hallhat-
tunk. Az eléadas ismertette a vegyiiletcsoport jelent6-
ségét a mai gyogyaszat szamara, ideértve a klasszikus
terapias €s a modern, géntechnologiai felhasznalasokat
is, valamint kutatécsoportja eredményeit a hazankban
honos vagy termesztett novények 0j ekdiszteroidjainak
felkutatasarol.

A szekcid tovabbi eldadasai a fitoanalitika és fitote-
rapia témakoreivel foglalkoztak. Kursinszki Ldszlo
(tarsszerzé Széke Eva) eldadasaban (Novényi mintak
alkaloid-tartalmanak vizsgéalata nagynyomasu folya-
dékkromatografiaval, E-16) szelektiv nagyhatékonysa-
gu folyadékkromatografias eljarasok kidolgozasarol
szamolt be, mely terdpidban alkalmazott tropan- és
izokinolinvazas alkaloidokat tartalmazé drogok miné-
sitésére lehet alkalmas.

Sziics Zoltan (tarsszerzé Nyiredy Szabolcs) eléada-
saban (Szelektivitds optimalizalasa a természetes ere-
detli anyagok folyadékkromatografias elvalasztasaban,
E-17) egy rendkiviil 6tletes, ujszerii ndovényanalitikai
modszerfejlesztést ismertetett. HPLC oszlopok sorba
kapcsolasa, az allofazis optimalizalasa a ,,PRIZMA”
alapelv alkalmazasaval 0j lehet6ségeket nyithat a fo-
lyadékkromatografidban és a természetes anyagok el-
valasztasaban.

Horvath Gyérgyi (tarsszerzé Szabo Laszlo Gy.,

Héthelyi Eva, Kocsis Béla) eléadasaban (Il16olajok an-
tibakteridlis hatdsa antibiotikum-rezisztens Staphylo-
coccus aureus altal okozott betegségekben, E-18) a fel-
sO 1éguti hurutos megbetegedésekben hasznalhato illo-
olajok hatékonysaganak vizsgalatarol szamolt be. A
bemutatott kisérletes adatok demonstraltak, hogy az il-
l6olajok az antibiotikum-terapia kiegészitéseként vagy
annak potlasara johetnek szamitasba. Az eléadas az un.
»direkt bioautografia” modszerével elvégzett antibak-
terialis vizsgélatok eredményeit targyalta, pArhuzamo-
san értékelve az illdolajok mindségi jellemzdit és 6sz-
szetevait.

A szekcidiilésen valamennyi eldadast élénk érdek-
16dés kisérte, sok hozzaszolas, kérdés, javaslat hang-
zott el, s reményeink szerint a program nemcsak a ku-
tatdsban dolgozé szakemberek, hanem a gyakorld
gyogyszerészek szamara is érdekes, 0j informaciokkal
szolgalt. (HJ)

Analitika a gyogyszermindség szolgalataban
(E-19 — E-24)

A fenti, cimként hasznalt szlogennel varta a Gyogy-
szeranalitikai Szakosztaly szekcidja az érdekléddket
(tléselndk Takacsné Novak Krisztina és Gazdag Maria).
Az érdeklédés azonban minden varakozast feliilmult.
Ahogy mondani szoktak, ,,még a csillaron is logtak”, pil-
lanatok alatt megtelt a terem, még az utolag behozatott
székek sem bizonyultak elegendonek. Voltak, akik allva
hallgattak az eléadasokat, masok a f6ldon foglaltak he-
lyet. Ebben a felfokozott hangulatban tidvozolte a szak-
osztalyelnok a megjelenteket, majd a Gyogyszeranaliti-
kai Szakosztaly legmagasabb kitiintetésének, a Schulek
Emlékéremnek az atadasara kertilt sor. Az elnok kiemel-
te, hogy a dijat 33 éve alapitottak a szakosztaly akkori
vezetOi, azzal a céllal, hogy tisztelegjenek a magyar
gyogyszerészet és gyogyszeranalitika kimagaslo alakja-
nak, Schulek Elemér akadémikusnak a munkassaga, szel-
lemi hagyatéka és emléke el6tt. Az eddig kitlintetettek
listajan a szakma kivalosagai, egyetemi oktatok, gyari és
kutatdintézeti analitikusok szerepelnek. Az idei kitiinte-
tett Gazdag Madria PhD, a Richter Gedeon Rt. Kutatasi
Analitikai Foosztalyanak foosztalyvezetdje, a szakosz-
taly-vezet6ség tagja. Munkassagat az originalis és gene-
rikus készitmények szennyezés-vizsgalati profilja és sta-
bilitasvizsgalata céljara alkalmas elvalasztas-technikai,
foként HPLC és CE modszerek fejlesztése, optimalasa és
validalasa teriiletén fejtette ki. Hét konyvfejezet szerzoje
vagy tarsszerzdje és 60 tudomanyos kozleménye jelent
meg, foként magas szinvonalu, nemzetkdzi folyoiratok-
ban (szakmai életrajzat lasd a keretes részben). A kitiin-
tetett meghatott hangon mondott kdszonetet az elismeré-
sért és elmondta, hogy palydjan végig olyanok mellett
dolgozhatott, akik mar e dij kitiintetettjei voltak, mintegy
kijeldlve szamara is a kovetendd utat.
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1971-ben a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Karan
szerzett gyogyszerészi, 1976-ban a BME Ve-
gyészmérnoki Karan miiszeres analitikai
szakmérnoki oklevelet. 1979-ben doktoralt,
1998-ban szerezte meg a Ph.D fokozatot a
SOTE Gyoégyszerészi Kémiai Intézetében.

1971-t61 1972-ig a Kébanyai Gyogyszer-
arugyar (ma Richter Gedeon Rt.) Kozponti
Analitikai  Laboratériumanak analitikus
gyogyszerésze, 1979-ig ugyanott a Mindség-
fejlesztési Kutatd Laboratorium kutatd anali-
tikusa. 1981-ig csoportvezetd, 1983-ig osz-
talyvezetd-helyettes, 1992-ig osztalyvezeto.
Kozben 1986-87-ben Osztondijas kutato a New Orleans-i
Tulane University-n. 1992-t61 1998-ig a Richter G. Rt. Kuta-
tasi Analitikai Kozpontjanak féosztalyvezetd-helyettese és
osztalyvezetdje, 1999-t61 a Kutatasi Analitikai Féosztaly f6-
osztalyvezetdje.

Szakmai-kutatasi teriilete originalis és generikus gyogy-
szerhatdanyagok €s készitmények kromatografias vizsgalata,
elsésorban nagyhatékonysagu folyadékkromatografias és
kapillaris elektroforetikus modszerek kifejlesztése, optima-
lasa és validalasa, kiilonos tekintettel a szennyezettségi pro-
fil meghatdrozasara, stabilitasi vizsgalatok végzésére ¢és
kiralis  elvalasztasokra, illetve  nagyhatékonysagu
folyadékkromatografia-tdmegspektrometria (LC-MS) alkal-
mazasa gyogyszerek ismeretlen szennyezései ¢s bomlaster-
mékei szerkezetének felderitésére és azonositasara.

Ma mar els6sorban a kutatési analitikai teriilet koordina-
lasat végzi, amely atfogja a klasszikus analitikai vizsgalatok-
tol a nagymiszeres szerkezetfelderitési teriileten keresztiil
szinte a teljes analitikai arzenalt, amit a korszerti gyogyszer-
kutatas-gyogyszeranalitika megkivan. Ezen tevékenységen
tulmenden igen fontos az analitikus szakemberek fejlodésé-
nek, tovabbképzésének iranyitasa, szervezése, kutatok utan-
potlasa stb.

Hét konyvfejezet szerzdje, ill. tarsszerzdje. 60 tudoma-
nyos kozleménye és kozel 250 tudoményos eldadasa,
valamint posztereinek tobbsége alkaloidok, peptidek, sztero-
idok vizsgalatara alkalmas kromatografias (GC, TLC,

A szekcidnyitd eléadasban Készeginé Szalai Hilda
(A hatosagi gyogyszerellendrzés helyzete Magyaror-
szagon az EU csatlakozast kovetden, E-19) visszate-
kintett a hazai gydgyszerellenérzés rendszerének kiala-
kulasara, majd bemutatta az EU csatlakozast kovetd
valtozasokat. A hatosagi gyodgyszerellenérzési tevé-
kenység tipusait ismertetve kitért az engedélyezés el6t-
ti, a piacellendrz6 és a mindségi kifogas miatti bejelen-
téseket kovetd vizsgalatokra is. Bemutatta, hogy az
OGYI laboratoriuma hogyan illeszkedik az eurdpai ha-
l6zatba.

A tovabbi két eléadas a gydgyszeripar részérdl egy-
egy aktudlis témat érintett. Igy Vitdnyiné Morvai Mag-
dolna eldadasdban (Milanyag csomagoldanyagokbol
ered6 szennyezések vizsgélata. Uj iranyelvek, E-20) a

HPLC), elsdsorban nagyhatékonysagu folya-
dékkromatografias modszerek fejlesztésével,
optimélasaval és validalasaval foglalkozik,
kiilonos tekintettel az enantiomerek elvalasz-
tasara, valamint a gyogyszerek tisztasagi és
szennyezettségi profiljanak vizsgalatara. A
kozlemények thlnyomod része angolul, a
gyogyszeranalitika és a kromatografia nem-
zetkozileg vezetd és elismert folydirataiban
jelent meg: Journal of Chromatography, Die
Pharmazie, Chromatographia, Journal of
Pharmaceutical and Biomedical Analysis stb.

Hazai és nemzetkdzi konferencidk rend-
szeres eldadoja, ugymint a Kromatografias
Vandorgyilés-sorozat, Gyogyszeranalitikai Kollokviumok,
Symposium on Steroid Analysis, Congressus Phar-
maceuticus Hungaricus, Elvalasztdstudoméanyi Vandorgy(i-
1és-sorozat, Balaton Symposium-sorozat, Danube Sym-
posium-sorozat, Euroanalysis, International Symposium on
Pharmaceutical and Biomedical Applications, International
Symposium on Drug Analysis, International Symposium on
High Performance Liquid Phase Separations and Related
Techniques (HPLC'series), EUFEPS Conferences stb.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Elvalasztastudomanyi
Munkabizottsag vezetdségi tagja, a Magyar Elvélasztastudo-
manyi Tarsasag fotitkara. A Magyar Gydgyszerésztudoma-
nyi Tarsasag Gyogyszeranalitikai Szakosztaly vezetOségi
tagja, a Magyar Kémikusok Egyesiilete Kromatografias
Szakcsoport tagja. Tagja a Magyar Gyogyszerész Kamara-
nak és a The Cromatographic Society-nek (UK).

A Veszprémi Egyetem 4ltal szervezett ,,Analitikai méré-
sek mindségbiztositasa” c. szakmérnoki képzés ,,Gyogysze-
rek min@ségbiztositdsa” targyanak oktatdja. A BME Ve-
gyészmérnoki Karan rendszeresen tart specialkollégiumi
eléadasokat, az MKE Csongrad megyei Csoportja altal szer-
vezett ,,Kromatografias Tovabbképz6 Tanfolyam” rendszere
eléaddja. Témavezetdje és biraldja volt szamos egyetemi
diplomadolgozatnak, doktori értekezésnek és szakmérnoki
dolgozatnak. Rendszeres oktatoja és témavezetdje a kiilon-
boz6 egyetemek (ELTE, BME, SE, JATE, Veszprémi Egye-
tem stb.) hallgatdi nyari gyakorlatanak és szakdolgozatanak.

mianyag csomagoloanyagok felhasznalasarol, a bel-
liik kiold6do lehetséges szennyezdkrdl és a vonatkozo
mindség-ellendrzo tevékenységrdl szamolt be. Bemu-
tatta az 01j hatosagi iranyelveket, milyen kovetelmé-
nyek és vizsgalatok alapjan minimalizalhat6é a csoma-
goldanyagokbdl szennyezé bekeriilése a termékbe. Ez
a kérdés parenteralis készitményeknél még fontosabb
és szamos specialis szempont (sterilezés, tarolas, fény-
hatas stb.) figyelembevételét is sziikségessé teszi.
Valko Istvan el6adasaban (Folyamat analitikai tech-
nikék (PAT). Uj irdny a gyogyszeriparban, E-21) a
gyogyszeriparban eddig még meg nem honosodott, 0j
un. ,,folyamat analitikai technologidk™ bevezetésének
lehetdségérol, elonyeirdl és esetleges hatranyairol
adott — a sziik idékorlat miatt — vazlatos attekintést. Ez
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a megkdzelités a gyartasi folyamat hatékony tervezésé-
re és a mindséget befolyasold faktorok felderitésére
helyezi a hangsulyt, és ezeknek a folyamatos ellendr-
z¢€sén keresztiil szabalyozza a végtermék mindségét.

A szekcid tovabbi harom eléadasa konkrét analiti-
kai problémakkal foglalkozott. Horvath Péter a ma-
gisztralis gydgyszerellen6rzés problémait foglalta 6sz-
sze (Fehér foltok a magisztralis gyogyszerkészitmé-
nyek analitikaja terén, E-22). Végigvezette a hallgato-
sagot azokon a tarsadalmi és szakmai valtozasokon,
amelyek mara oda vezettek, hogy gyakorlatilag meg-
szlint a patikaban készitett gyogyszerek mintavételezé-
se, vizsgalata €és mindsitése. Bemutatta az SE Gyogy-
szerészi Kémiai Intézetében, az ANTSZ egyetértésével
megindult munkat, amely az 4j FoNo VIIL. készitmé-
nyek hatosagi gyogyszerellendrzés céljara is alkalmas
vizsgélati eldiratainak kidolgozasara iranyul. Jelenleg
kb. a munka felénél tartva 32 0j készitményre dolgoz-
tak ki és validaltak kvantitativ analitikai mdodszereket;
kb. 130 készitményre késziilt el a szabvanyositott for-
maju eldirat (a kordbbi OGYI-A mintdjara, az Uj
gyogyszerkdnyv reagencidinak és egyéb elbirdsainak
figyelembevételével). Valamint megoldottdk a FoNo
VII.-ben el6fordulé valamennyi hatéanyag azonosita-
sat kémiai reakcioval, ill. egységesitett vékonyréteg
kromatografias vizsgalattal.

Kovacsné Balogh Judit a parenterlis taplalasban
hasznalt egyedi Osszetételii infuzios oldatok eldallitasa-
ol és mindségellendrzésérdl tartott eldadast (Egyedi 6sz-
szetételll teljes parenteralis taplalo oldatok eldallitasa és
mindségellendrzésiik szempontjai, E-23). Bemutatta szé-
leskorii analitikai vizsgalatokon nyugvo eredményeiket,
amelyek a strukturalt triglicerideket tartalmaz6 emulziok
nagyobb kinetikus és fizikai stabilitasat igazoltak.

Juhaszné Zagonyi Boglarka eldéadasaban (Az j
gyogyszerkonyvek nemvizes kozegli savméréseinek

elemz0 kritikai értékelése, E-24) a Ph. Eur. és a USP.
nemvizes kozegli savméréseinek problémaira és az
altaluk javasolt megoldasra hivta fel a figyelmet. A
mérdoldatként alkalmazott tetrabutil-ammonium-
hidroxid olddszere toluol vagy izo-propanol, mig a
faktorozas dimetilformamidos kdzegben el6irt. A mé-
rések pontossagat befolyasold tényezok vizsgalata
alapjan azt javasoljak, hogy a faktorozashoz azonos
oldoszert és potenciometrias végpontjelzést célszerii
alkalmazni.

Sajnos a szekcid végére tervezett vita a jelentds
idécsuszas miatt elmaradt, de a zarsz6 utdan még sokan
fordultak az eléadokhoz kérdéseikkel. Altalanos véle-
mény, hogy szinvonalas, valtozatos programot kinalt a
gyogyszeranalitikai szekcio. (TNK)

A képzés és szakképzés, valamint a gyogyszerészeti
kozigazgatds aktudlis feladatai
(E-25 — E-30)

Tobbek véleménye szerint nem volt szerencsés az
Oktatasi és Kozigazgatasi Szervezet oktatassal foglalko-
70 szekcidjat és az officinai gydgyszerészet sorskérdése-
it targyalod szervezési szekciot parhuzamosan futtatni,
mert igy sok, a gydgyszerellatdsban dolgozé kolléga —
érthetden az utobbit valasztva — sajnos lemaradt az eléb-
birél. Igy is szépszami érdeklddd mellett indult a prog-
ram (iléselndk Padal Tamas és Simon Lajos), amelyen
hazai képzoéhelyek vezetdi, az orszagos tiszti f0gyogy-
szerész és az MGYT Budapesti Szervezetének elndke
adtak el6adéasaikban elegend6é municiot a vitahoz.

Noszal Béla dékan szekcionyitd eldadasaban (Nem-
zetkdzi tendencidk és hazai célok a gyodgyszerészkép-
zésben, E-25) a gyogyszerészet inter- és multidiszcip-

Prof. dr. Noszal Béla
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linaritasabol indult ki, majd nemzetkozi kitekintésképp
Osszehasonlitotta harom régio harom gazdasagilag ve-
zetd orszaganak (USA, Németorszag, Japan) gyogy-
szerészképzését. A hazai helyzetet elemezve kitért a
tarsadalmi, gazdasagi és jogszabalyi kornyezet valto-
zasaira. Az alap- és tarstudomanyokat érinté fontosabb
valtozasok koziil kiemelte a biologia és a medicina
»molekularissa valasat”, az ,,omikak” megjelenését és
varhato hatasait, az informatika kutato- és termelGerd-
vé valasat, valamint a nanotechnologidk fejlodését és
ennek varhatd gyogyszertechnoldgiai jelentdségét. A
képzés olyan fejlesztését tartja sziikségesnek, ami a ma
hallgatoit képessé teszi a XXI. szazad 30-as éveiben is,
a ma még nem is lathato koriilmények kozotti miiko-
désre, és egyben megdrzi diplomank azon kivételes ér-
tékét, hogy birtokosa szamos teriileten (gyogyszertar,
ipar, gyogyszerellendrzés, kutatas stb.) talalhat érdek-
16désének megfeleld munkat.

Antal Csaba eléadasaban (Igazgatds és szakfel-
igyelet, E-26) szemléletes abrakon mutatta be a lakos-
sagi gyogyszerellatas atalakulasat a rendszervaltast ko-
vetden, kitérve a jogszabalyi hattérre is. Ismertette az
igazgatasi és szakfeliigyeleti rendszer atalakitasanak
folyamatat, a tisztigyogyszerészi halozat szinte heroi-
kus kiizdelmét a feladatok elvégzésére a folyamatos
koltségvetési sziikitések és 1étszamleépitések ellenére.
Ezutan tért ki a magisztralis gyogyszerellenérzés mai
szomoru helyzetére, amit a vizsgaldlaborok megsziiné-
se, a szakemberek tavozasa, a mintavétel megsziinése
jellemez. Pedig csak az idén eddig ismertté valt gyogy-
szerkészitési hibak (5 eset, aminek kovetkeztében a
gyermek korhazi kezelésre szorult!) felhivjak a figyel-
met a siirgds cselekvésre, hogy ne romoljon tovabb a
gyogyszertarban végzett szakmai munka szinvonala.
Ez mindannyiunk kdzos érdeke.

Prof. dr. Tosaki Arpad

A kovetkez6 eléadasban (A Pharm. D. bevezetésé-
vel kapcsolatos torekvések: mult, jelen, jovo, E-27),
Tosaki Arpad dékan interpretaciojaban viszont szivet
melengetden jo volt hallani, hogy a Pharm. D. beveze-
tésének kérdésben teljes a szakma Osszefogésa. Egyet-
értés jellemzi a képzohelyeket és tarsadalmi szerveze-
teket. Végre egy téma, amiben egységes fellépéssel ta-
lan sikert tudunk elérni!

Zelko Romdana eléadasaban (Szakgyogyszerészkép-
z€s a gyogyszerésztudomanyi karokon, E-28) a hazai
szakgyogyszerészképzés kialakulasat és jelen helyzetét
ismertette mind a négy képzoéhelyre vonatkozoan.
Megoldasra varo feladatként emlitette a szakgydgysze-
részi diploma kompetenciainak rogzitését (mire jogo-
sit?), valamint az eddigi tapasztalatok atgondolasaval a
szakiranyok esetleges feliilvizsgalatat.

Perjési Pal (tarsszerzd Botz Lajos) el6adasaban
(Képzési tematika kialakitasa a pécsi gyodgyszerész
szakon, E-29) a legfiatalabb képzdhely, a pécsi gyogy-
szerész szak indulasanak torténetét mutatta be. Ismer-
tette az oktatas strukturajat, és dsszehasonlitd abrakon
elemezte a tobbi képzohellyel vald nagyfoku hasonlo-
sdgot, valamint ramutatott az egyedi sajatossagokra is.

A szekcid zard eléadasaban Bognar Andras (Buda-
pesti visszajelzések, E-30) a budapesti gyogyszerészek
korében végzett kérddives felmérésének eredményeit
foglalta 6ssze a képzésrol. A legnagyobb gondot a va-
laszadok a gyogyszertari zarovizsga-gyakorlat nem
megfeleld szervezettségében, eltérd szakmai szinvona-
laban latjak. Szdmos hasznos gondolatot vetett fel arra
vonatkozdan, hogyan lehetne elésegiteni, hogy a pa-
lyakezdd gyogyszerészek a patikai munkat valasszak.

Amint az varhato volt, az el6adasokat élénk, helyen-
ként szikraz6 vita kovette. Az egyik csomopont a home-
opatia oktatasa koriil, a masik a gyogyszerellendrzés
kérdésében alakult ki. A vita, bar messze tallépte a ren-
delkezésre all6 id6t, nem sajnalva a sziinet elvesztését
sem, nem ért véget, csak megszakadt. Ez a nagyszer(i
szekcio is mutatja, hogy az MGYT nagyon helyes tGton
jar, ha idordl iddre programjaba iktatja a képzés, szak-
képzés sziikséges fejlesztésének kérdését is, mert fon-
tos, hogy errdl halljon a szakmai nyilvanossag, és lehe-
tdsége legyen a vélemény-nyilvanitasra is. (TNK)

Az officinai gyogyszerészet sorskérdései a
XXI. szazadban
(E-31 - E-36)

A Gyogyszeriigyi Szervezési Szakosztaly altal szer-
vezett szekcionak (liléselndk Vincze Zoltan és Pavics
LaszIo) kijelolt terem kicsinek bizonyult és ezen az
sem segitett, hogy akiknek nem jutott {il6hely, de beju-
tottak a terembe, allva hallgattak végig az el6adasokat.
Jonéhanyan voltak ugyanis, akik egy ideig a folyosorol
kovették az eseményeket, hidba reménykedve abban,
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hogy a szokasos szekciokozi vandorlasok soran mégis
beférhetnek.

A szekcioplenaris eldadast Mikola Balint tartotta
(Magangyogyszertarak tjjaéledése Magyarorszagon,
E-31), aki el6adasa elején torténelmi attekintést nyujt-
va mutatta be a magangyogyszerészet legujabb kori
hazai térhoditasat. Mivel a folyamat legelején az Gjon-
nan megnyild, jogeldd nélkiili gydgyszertarak tevé-
kenységének szakszerli és gazdasagilag racionalis mii-
kodtetéséhez semmilyen eldzetes szempontrendszer
nem allt rendelkezésre, tovabba sem a hivatalos (hato-
sagi), sem pedig az iizleti (beszallitoi) infrastruktira
nem létezett, Uttdrd feladatot vallaltak magukra az els6
magangyogyszerészek €és az altaluk 1991-ben Iétreho-
zott Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége. Az
el6add a torténelmi folyamat fontosabb 1épéseit a ma-
ga Osszefiiggéseiben targyalta: eloszor a gyogyszerta-
rak alapvetd mikddtetési feltételeit kellett tisztazni és
biztositani, majd a szakmai feladatok kijelolése (pl.
verbalis és nyomtatott tovabbképzések szervezése, mi-
ndségbiztositdsi szempontok érvényesitése, gazdasagi
feltételek biztositasa) kovetkezett. A . felzarkozasi”
idészakban kellett a jogeldd nélkiili és az idékozben
privatizalt gyogyszertarak kozotti szakmai 6sszhangot
elésegiteni, majd a mindségi gyogyszerellatas (gyogy-
szerészi gondozas) kialakitasa keriilt a tevékenység ko-
zéppontjaba. Ma a gy6gyszerbiztonsag €s a gyogyszer-
tari gyogyszerforgalmazas értékeinek a megorzése, a
gyogyszerész szakmai és gazdasdgi iranyitd szerepé-
nek a megtartdsa, a gyogyszertar egészségcentrumma
valo formaldsa €s a generaciovaltassal is Osszefliggd
utddnevelés a legfontosabb feladat.

Simon Kis Gabor elbaddsaban (Kozforgalmu
gyogyszerellatds menedzser szemléletii megkozelitése,
E-32) kifejtette, hogy a gydgyszerellatas jovojét jo-
részt az egészségligyi ellatas fejlodési iranya hatarozza

meg, ahol viszont koltségrobbanas kdvetkezett be. A
koltségracionalis megoldasok keresése a kdzforgalmu
gyogyszerellatasnak komoly perspektivat ad. Ugyan-
akkor a szakma ,,felértékelddésével” ellentétes iranyu
folyamatok is zajlanak (pl. patikan kiviili gyogyszer-
forgalmazas), ami egyrészt a gyogyszerész tudatos fel-
késziilését, masrészt a gyogyszertar tudatos menedzse-
1ését igényli. A menedzselésben fontos szerep jut a pro-
fesszionalis személyzeti munkanak, a jo képzésnek, a
koriiltekintd feliigyeletnek, a megalapozott dontésho-
zatalnak, az eredményes motivacionak, a hatékony ta-
nacsadasnak és a helyes kommunikécionak.

Samu Antal eléadasaban (Gyogyszerkészitéstol a
szolgaltatasig, E-33) hazai és unids morbiditasi és
mortalitasi adatokat bemutatva igazolta az egészséggel
Osszefiiggd kérdésekben (pl. egészségtudatossag, pre-
vencio, informacid, egyéni felelésség, rehabilitacio, ci-
vil- és betegszervezddések) a szemléletvaltas sziiksé-
gességét. Ez hozzajarulhat az egészségtelen életmod
hattérbe szoritasahoz, illetve a kronikus betegségek ha-
tékony kezeléséhez. Ebben a folyamatban a gyogysze-
részre 1j feladat harul, mely a gyogyszerészi gyakorla-
tot alapjaiban valtoztatja meg. Az eléadd bemutatta a
gyogyszerészi gondozas fobb elveit, folyamatabrajat,
és sz0lt a gyogyszerészek ,,kognitiv” szolgaltatasairdl.
A tavaly 6sszel a MOSZ szervezésében megkezdett
diabétesz gondozasi modellkisérlet kezdeti eredményei
imponaloak, amit az eldado egy atfogd felmérés adatai-
val igazolt. De mikdzben mi a gondozasi programok
bevezetésével vagyunk elfoglalva, a vilag mas helyein
mar ezen is tallép a gyakorlat és megkezdddtek a
gyogyszeres terapia menedzsment programok.

Feller Antal eléadasat (Valsagjelenségek szamok-
ban a gyogyszerellatasban?!, E-34) azzal kezdte, hogy
a nemzetkozi tendenciadk a forgalom-novekedés dina-
mikéajanak a megtorpanasat, arcsokkentést célzé hato-
sagi intézkedéseket, a generikumok tovabbi térhodita-
sat, az arrések csokkentését mutatjak. Magyarorszagon
az egészségiigy politikai talapzata nagyon bizonytalan,
az OEP és a betegek kiadasai, valamint a tb-biidzsé hi-
anya dinamikusan nd, mikdzben a patikai arrések
drasztikusan romlanak. Ebben a helyzetben olyan sta-
bilizacios 1épésekre lehet szamitani, melyek a forga-
lom és a bevételek csokkenésével, valamint burkolt és
kevésbé burkolt liberalizacios intézkedésekkel jarnak.
Mivel a valsagok mindig értékek elveszitésével jarnak,
a gyogyszerészeknek szamba kell venniiik, hogy me-
lyek azok az értékek, amelyekhez a valtozasok soran
mindenképpen ragaszkodniuk kell.

Hanko Zoltan eléadasaban (A gyogyszerész tarsa-
dalmi felel6sségének szakmai és etikai aspektusai, E-
35) kifejtette, hogy a vallalkozdsok ma mar nemcsak
profitcentrumként miikodnek, hanem egyre inkabb tu-
datara ébrednek tarsadalmi felel6sségiiknek és a gaz-
dasagetikai szemlélet is tért hodit. A gydgyszerész
szakmaval szemben is megfogalmazodnak tarsadalmi
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elvarasok, amelyek teljesitése egy moddszertani koz-
pontként (is) mikddé Gyogyszerellatasi Intézet 1étre-
hozasa nélkiil nehezen képzelhet6 el. Az eléadd vazol-
ta a létesitendd intézet célszert feladatkorét, iranyitasi
¢és finanszirozasi feltételeit, majd ennek részeként ja-
vaslatot fogalmazott meg a gyogyszertari asszisztens
képzés 0j szervezeti feltételeinek biztositasara. Mivel a
jelenlegi gyogyszerészetikai intézmények (gyogysze-
részi eskil, etikai kodex) a gyogyszertari vallalkozasok
szamos etikai kihivasanak kezelésére alkalmatlanok,
javasolta etikai audit bevezetését is, egyben vazolva
ennek lehetséges szervezeti €s mikodési feltételeit.

A szekcidban utolsoként Soosné Csdnyi Erzsébet
tartott eldadast (A nyari és zarovizsga eldtti szakmai
gyakorlatok hatékonysaganak ndvelése, E-36), mely-
ben beszamolt a Szegedi Gydgyszerésztudomanyi Ka-
ron a cimben megjeldlt cél érdekében tett 1épésekrol.
Dokumentumokkal, segédletekkel, konzultacioval és
tovabbképzésekkel is segitik az oktatd gyogyszerésze-
ket. A kotelez6 szakmai gyakorlat irdnyelveit 6sszefog-
lalo ismertet6t készitettek és témakra bontva megadtak
a gyakorlat szakmai irdnyvonalat. Elvarjak, hogy az ok-
tatd gyogyszerész érdemben mindsitse a hallgaté mun-
kajat, és ezt egységes mindsitd lap bevezetésével segi-
tik el6. Modositottak a zarovizsga el6tti gyakorlat tago-
lasat és végzésének feltételeit, illetve megadtak a szoros
tematikajat is. Ahhoz, hogy a végzett gydgyszerészek
elhelyezkedésekor a munkaltatdo megfeleld informaciok
birtokaban donthessen az adott gyogyszerész alkalma-
zasarol, az oklevélhez mellékletet is csatolnak, amely-
ben a személyes és képesitési adatokon til a képzés
szintjérél, az elért eredményekrdl, a hallgatd szerzett
jogairdl és az adatellenérzéshez sziikséges kapcsolat-
felvételi lehetdségekrdl is tajékoztatast adnak.

A szekeid végén élénk diszkusszid alakult ki, mely-
ben a legtdbben az etikai audit bevezetésének kezde-
ményezéséhez fliztek hasznos észrevételeket, illetve
megfogalmazodott az az igény is, hogy az eléadasok
teljes terjedelemben hozzaférhetdk legyenek. (HZ)

Uj irdnyelvek érvényesiilése a gyogyszeriparban
(PAT)
(E-37 - E-42)

A Gyogyszeripari Szervezet szekcidjanak (iilésel-
ndk Markus Sarolta és Greskovics David) szekciod-
plenaris eléadasaban Mezei Janos attekintette azokat a
valtozasokat, amelyek a gyogyszergyartas mara kiala-
kult formajat eredményezték (Megvalaszoldsra vard
kérdések a gyodgyszergyartasban (generikus verseny,
gyogyszerhamisitas, gyogyszermindség, termékvéde-
lem), E-37). Statisztikai és pénziigyi adatok alapjan ha-
sonlitotta dssze az originalis és a generikus gyartok pi-
aci helyzetét, amely a gyodgyszerkutatasi eredmények,
a tarsadalombiztositas és a gyogyszerreklam hatasait

Dr. Mezei Janos

egyarant tiikkr6zi. Bemutatta, hogy a gyogyszeriizlet je-
lentds profitjaért vald hajsza megteremtette a mara vi-
lagméretli problémava terebélyesedett ipari gyogyszer-
hamisitast, ugyanakkor esetenként az originalis gyogy-
szergyartd cégek is illegalis eszkozokkel — korrupcio-
gyanus modszerekkel befolyasolva az orvosokat és a
nemzeti tarsadalombiztositdsi intézményeket — probal-
jak profitjukat konzervalni.

Ujfalussy Gyérgy eléadasaban (Polimorfia a
gyogyszerfejlesztésben, E-38) a napjaink gyogyszer-
fejlesztésében megkeriilhetetlen kristaly-polimorfia je-
lentdségét targyalta. Megallapitotta, hogy a hatéanya-
gok polimorfidjanak ismerete, illetve az optimalis poli-
morf kivalasztdsa mind a biofarmacia, mind a gyogy-
szer-technologia szempontjabol alapvetd fontossagu; a
polimorf szabadalmak démpingjét azonban e mellett a
piaci verseny is motivalja. Felhivta a figyelmet arra,
hogy a kiilonbozd stabilitastt polimorfok, illetve az
amorf forma alkalmazasa szlikségessé teszi a polimor-
fia stabilitdsanak vizsgalatat, amit a torzskonyvezési
anyagban is dokumentalni kell.

Nagy Tibor a ,Process Analytical Technology”
(PAT) fogalmat, elméletét és gyakorlatat (E-39) ismer-
tette. Ez a gyogyszergyartasi folyamatok jobb megérté-
sét, és ezen keresztiil a gyartas biztonsadganak javitasat
szolgalja. A PAT elemzési modszereinek illusztralasara
két granuldlasi folyamat miivelettani és statisztikai
elemzését mutatta be.

Toth Katalin (tarsszerzd Ferenczik Maria) eldada-
saban (Mindségbiztositasi tevékenység a TEVA
Gyobgyszergyar innovativ és generikus kutatasi-fejlesz-
tési teriiletein, E-40) a Teva cimben jelzett mindség-
biztositasi tevékenységét, illetve a mindségbiztositasi
szervezet felépitését ismertette. Kiemelte a kockazat-
becslés €s a belsd auditok fontossagat, és bemutatta az
ellendrzések értékelését konnyitd modszereket.
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Csukdrdi Csaba (tarszerzOk Répasi Jdnos ¢&s
Solténszky Judit) eldéadasaban (Terminalis sterilezés
validalasa — mingségbiztositasi szempontok, E-41) a
parenteralis gyogyszerek el6allitasanal alkalmazott ter-
minalis sterilezési folyamat validalasat elemezték a
mindségbiztositasi szempontok alapjan.

Kénya Csaba eléadasiban (Uj termékek tervezése,
fejlesztése, piaci bevezetése az elméletben ¢s a gyakor-
latban, E-42) felhivta a figyelmet, hogy a termék kor-
szerl miiszaki tartalma nem garancia a sikerre, ezért az
ujtermék-koncepcié megalkotasdban a marketing szak-
embereknek is részt kell vennitik. (FP)

A gyogyszerészettortenet ujabb eredményeibol
(E-43 — E-48)

A Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly szekciojat
Ferenczi Monika szakosztalyelnok (iiléselndk) nyitotta
meg, majd Hodi Klara (iléselndk) kdszontotte az iilés
eldadoit és résztvevoit.

Bayer Istvan eldadasat (Centendrium: 1906-ban
irtak ald az els6 gyogyszer-standardizalasra vonatko-
76 egyezményt, E-43) Hollandia, Svajc és Németor-
szag gyogyszerkonyveinek fejlodéstorténetével
kezdte. A XIX. szdzad végére valamennyi jelentd-
sebb eurdpai allamnak van sajat nemzeti gyogyszer-
koényve, de — a Fowler-oldat és a Sirupus ferri iodati
példajan megmutatva — rengeteg néven vannak ben-
niik az azonos Osszetételll, illetve ugyanazon névvel
a kiilonb6z6 hataserdsségii készitmények. Ez tette
sziikségessé a gyogyszerekre vonatkoz6 standardiza-
lasi egyezmények kidolgozasat. Az 1906-os egyez-
mény alairasat megel6z6 fontosabb események is-
mertetésén tul sz6 volt az eléadasban — par példan
keresztil lattatva — a kabitoszerek és erds hatasu
szerek kiilonbozo gyodgyszerformainak hatdéanyag
standardizalasardl is.

A kovetkezd eldadast Ddvid M. Ferenc tartotta
(Adatok a gydgyszerész-szakfeliigyelet analitikai tevé-
kenységérél. In memoriam dr. Kovacs Laszlo, E-44).
A gyogyszertarak allamositasa utani kaotikus allapotok
megoldasa végett hivtak 1étre a szakfeliigyelokbdl allo
testiiletet. Archiv foton mutatta be az eléado az 1951-
ben végzett elsé szakfeliigyeld csoport hallgatoit és ok-
tatoit. Ezek kozott lathato Kovdcs Ldszlo is. Végezetiil
a szakfeliigyel6k— kiilonosen a galenusi laboratoriu-
mok megjelenésével — egyre novekvd és egyre na-
gyobb stlyt analitikai és tudomanyos munkajat idézte
fel az eldado.

A szekcid harmadik eléadasat Kata Mihaly tartotta
(Gyogyszerészek tovabbképzése 1930-1970 kozott, E-
45). Az 1930 el6tti idoszak rovid ismertetése utan be-
mutatta a masodik vilaghaborut kdzvetleniil megel6z6,
¢s az azt kovetd évek tovabbképzését. Az 1936-ban
Mozsonyi Sandor vezetésével megalapitott Gyogysze-

Prof. dr. Bayer Istvin

részi Tovabbképzési Kozponti Bizottsag 1étrejotte for-
dulopont volt, mivel szervezett format adott a tovabb-
képzés ligyének. A hdbort utdn a képzés gyors Gjrakez-
dése hozzajarult a gyogyszerészek ismereteinek allan-
do6 bovitéséhez. Az eldadd megemlitette a legfontosabb
folyodiratokat, a népszerii ,,Gyogyszerész tovabbkép-
z¢&s” sorozatot, a konyveket, az eléadassorozatokat és a
gyogyszerész ismertetoket is.

A negyedik elbadast Sdgi Erzsébet tartotta (A
gyogyszerész egyesiiletek Magyarorszagon, torténelmi
visszatekintés, E-46). A teljesség igényével sorolta fel
az egyesiileteket, megalakulasuk, atalakulasaik és
megszinésiikk datumait, tovabba roviden ismertette a
torténetiiket. Kiemelten targyalta a Magyar Gyogysze-
résztudomanyi Tarsasag és a Magyar Gyogyszerész
Kamara torténetét a kezdetekt6l napjainkig.

A soron kovetkezd eldadast Péter H. Mdria tartotta
(1829-1841 kozotti gyogyszerészi értekezések a Teleki
Téka allomanyaban, E-47), amelyben 11 szerz6 pesti
egyetemen késziilt gyogyszerészi értekezését mutatta
be. Az értekezések 2-2 elemrdl vagy vegyiiletrdl szol-
nak, amelyeket Schuster Janos vagy Sadler Jozsef ta-
nitvanyai irtak. Schuster Janos és Bugdt Pal életrajza
utan négy didk — Engel Jozsef, Kovats Lajos, Géldner
Kdroly, Csiky Ferenc — munkassagat részletesebben
mutatta be az eldado.

A szekei6 utols6 eldadojaként Vajna Mdrton tartott
eléadast (A kémiai elemek kialakuldsa és nyelvijitas
kori viszonyaik a gyogyszerészet fejlodésének tlikreé-
ben, E-48). A XVIII. szazad végétdl indulo és az 1880-
as évek végéig tartd nyelvijitasi idoszak — leszlkitve
az elemek neveire — rendkiviili termékenységét és a
gyogyszerészetre, illetve a mai korra gyakorolt hatasat
elemezte az eléado.

A jo hangulati eldadasokat az el6addkhoz intézett
par kérdés és hozzaszolas zarta. (VM)
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Dr. Klaus Meier

A korhazi gyogyszerészet aktudlis feladatai —
Gyogyszerészi gondozds az onkoldgiai betegek
korében
(E-49 — E-54)

A Korhazi Gydgyszerészeti Szervezet szekcidjanak
iiléselndke Pintye Jdanos és Vonndkné Petrovics Eva
voltak.

A szekcid nyitd eldadasat Klaus Meier az Eurdpai
Onkologiai Gyogyszerészeti Tarsasadg elnoke tartotta
(Az onkologiai gyogyszerész feleldssége az iv. citoszta-
tikus kezelésen tul, E-49). Bevezetdjében torekedett bi-
zonyitani, hogy sziikség van onkologus gyogyszerészre
a korhazi és alapellatasi teriileten egyarant. Kihangsu-
lyozta, hogy az onkoldgiai ellatas kzéppontjadban a be-
teg all. Eurdpai szakirodalmi adatokkal probalta bizo-
nyitani, hogy az onkologiai betegek hogyan vélekednek
az orvosi és a gyogyszerészi ellatasrol. Vilagosan lat-
szik, hogy ezen a teriileten még sok a tennivalo.

Az onkologiai ellatasban a jovében valtozasok
sziikségesek, ugyanis az ellatas nem kizarolag korhaz-
ban torténik, hanem a korhazi ellatds ennek a folya-
matnak csak egy része. Az ellatasi folyamatban az or-
vosoknak sziikségiik van jol képzett gyogyszerészek-
re. A beteg aktiv részese, partnere lesz az ellatasi fo-
lyamatnak.

Az onkologiai betegek ellatasa kiilonbozik az egyes
europai orszagokban. Valamennyi eurdpai onkoldgiai
betegnek joga van a legmagasabb szinvonall ellatas-
hoz. Ahhoz, hogy a jovében azonos feltételekkel tor-
ténjen az ellatas, hdrom alapvet6 kovetelményt kell tel-
jesiteni: (1) szabvanyositas, (2) szakképesités, (3)
akkreditacio.

Klaus Meier az Europai Onkologiai Gyogyszeré-
szeti Tarsasag vazlatos programjat az aldbbiakban ha-
tarozta meg:

— A képzés, az onkologiai keverékinfuziok bizton-
sagos eldallitasa és alkalmazasa, a mindségiranyitas, a
gyogyszerészi gondozas csatorndin keresztiil fejleszte-
ni és timogatni az onkoldgiai gydgyszerészet gyakor-
latat.

— Szakmai ismeretekkel és informaciokkal a tumor
kenységet prezentalni.

— Szakmai kozlemények és tevékenységek, to-
vabbképzo eldadasok és szeminariumok utjan a legszé-
lesebb korben elterjeszteni az ismereteket.

Megnyerni az onkologia teriiletén dolgozé szakem-
bereket arra, hogy az eurdpai tarsasag szlogenje szerint
dolgozzanak: ,,Egyiittesen gondolkodni és helyileg
cselekedni”.

Acsné Lukdcs Margit eléadasaban (Hazai tapaszta-
latok az onkologiai betegek gondozasaban, E-50) idéz-
te Hepler meghatarozasat a gyogyszerészi gondozasra
vonatkozoan, hiszen ez maximalisan vonatkozik az on-
kologiai betegellatasra is. Ezen folyamat soran a beteg
¢életmindségének javitdsa érdekében a gyodgyszerész
egylittmiikodik a beteggel és mas szakemberekkel a
gyogyszeres terapia megtervezésében, végrehajtasaban
és ellendrzésében.

A tumorok a megbetegedés minden lokalizacioja-
ban és valamennyi esetben a progressziv ellatasi felté-
telek sorozatat kovetelik meg. A gyogyszerészi gondo-
zas kiterjed az informacidadasra, tanacsadasra, a gon-
dozasi terv megszerkesztésére.

Az éllam 4altal meghirdetett Nemzeti Rakellenes
Program feladatvallalasaiban a gyogyszerészeknek
meghatarozo6 szerepiik és kotelességiik van.

Torok Judit eldadasaban (Szupportiv terapia hatasa
az onkoldgiai betegek ¢letmindségére, E-51) kifejtette,
hogy a kemoterapias kezelések gyakori mellékhatasa a
hanyas ¢és a hanyinger. Kiilonb6zd fajtaik ismertek,
amelyek kezelése eltérd lehet. A kiilonb6z6 citotoxikus
készitmények emetogén hatdsa nem egyforma intenzi-
tasu, ez a terapia kivalasztasat dontéen befolyasolja. A
kemoterapia, irradiacié soran diarrhoea fellépésével is
lehet szamolni. Az enyhe tiinetek jelentkezése mellett
sulyos forméja is eléfordulhat. A kezelés 30%-aban
eléfordul kdzepes, erés fajdalom. Az eléadas targyalta
azokat a kezelési lehetéségeket, konkrét gyogyszerek
vonatkozasaban, amelyek a kemoterapia mellékhatasa-
it enyhitik vagy megsziintetik, és ebben igen nagy sze-
repe van az onkologia teriiletén dolgozd klinikai
gyogyszerésznek.

Szaboné Schirm Szilvia eléadasaban (Onkologiai
betegek taplalasterapiaja, E-52) hangsulyozta, hogy a
malnutricié szempontjabol a tumoros betegek jelentds
rizikocsoportot képviselnek. A tumorellenes beavatko-
zasok nagymértékben rontjak a fizioldgias tapanyagbe-
vitel lehetdségét, hatékonysagat. Az intenziv anyagcse-
rét folytatd tumorsejtek jelentOs tapanyagmennyiséget
rabolhatnak el a csokkend bevitelbdl. A jol megterve-
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zett daganatellenes terapia fontos része a beteg allapo-
tahoz igazitott tervszeri taplalas.

Boda Eva (tarsszerzé Sziics Miklos) eldszor arrol
szolt eldadasaban (Komplementer gydgymodok a daga-
natos betegek ellatasaban, E-53), hogy az onkolégidban
a hagyomanyos terapia mellett mindig is 1étezett a kon-
vencionalis kezelésen tali, biomedicinatdl eltérd alapo-
kon nyugvo terapia. Ezen elveket szem el6tt tartva a
Kecskeméti Onkoradiologiai Koézpontban 2002-ben
magalakult a ,,Természetes eredetii készitmények sze-
repe az onkologiaban” munkacsoport és célul tiizte ki,
hogy a természetes eredetli gyogyhatast készitmé-
nyekkel klinikai vizsgalatot végezzen. A komplemen-
ter kezeléseket is tartalmazo programokat szamos kiil-
foldi nagy rakkdzpontban alkalmazzak. (PJ)

A felfedezéstil a gyogyszerkészitményig
(E-55 — E-60)

Minden gyogyszerkutatassal foglalkozo szakember
munkajanak célja, hogy annak eredményeképpen az em-
beriség javat szolgald gyogyszer, diagnosztikai mod-
szer, vagy gyogyitd eljaras keriiljon forgalomba. E cél
megval6sitdsanak csak a kiilonbozd teriileteken egyflitt-
dolgozé szakemberek Osszehangolt munkaja eredmé-
nyeképpen van meg a lehet6sége. A cimben emlitett fo-
lyamatban latszolag egymastol meglehetdsen kiilonallo
diszciplinak (pl. biokémia, élettan, immunologia, szer-
ves kémia, fizikai-kémia, analitikai kémia, farmakolo-
gia, toxikologia, klinikai-farmakoldgia) keriilnek egy-
massal szoros munkakapcsolatba egy cél elérése érdeké-
ben. A Gyogyszerkutatasi Szakosztaly a kongresszuson
egy Onallo szekcid keretében igyekezett bepillantast
nyUjtani a gyogyszerkutatas e komplex folyamataba.

Prof. dr. Hermecz Istvan

A szekciora a Kongresszusi Kozpont Lehar termé-
ben kertilt sor, amelyet végig ¢élénk érdeklddés kisért.
Ezt mi sem jellemzi jobban mint az, hogy az eléadasok
mindegyike telt eldadoterem eldtt hangzott el. A szak-
osztaly elndkének rovid bevezetdjét kovetden a gyogy-
szerkutatas kiilonbdzd teriiletein dolgozo szakemberek
eldadasaikban bemutattak mind a kutatas stratégiai ter-
vezésének, mind egy-egy specialis teriiletének metodi-
kait és legfrissebb eredményeit.

A szekcid nyitéeldadasat Hermecz Istvdn tartotta
(Fragmens alapu gyodgyszertervezés, E-55), melyben a
gyogyszerjelolt vegyiiletek szerkezeti optimalizalasara
alkalmazott mddszerek egyikeként tekintette at a cim-
ben jelzett eljaras eldnyeit, és gyakorlati példakkal a
hagyomanyos molekula-optimalizalasi eljarasokkal
torténd dsszehasonlitasat mutatta be.

A szekcid kovetkez6 eléadasaban (Poliuretan alapt
készitmények fejlesztése érrendszeri tiregek kitoltésére
vagy keringésbdl torténd kiiktatasara, E-56) Doczi Ta-
mas (tarsszerz6k Hudak Istvan, Botz Lajos, Pukanszky
Béla) a hazankban harmadik leggyakoribb haldlokot
jelentd agyi érbetegségek nem-invaziv endovascularis
(ereken beliili) kezelésében alkalmazhato, klinikai ki-
probalas alatt 1évo poliuretan alapti embolizalo (érelza-
r6) készitmény fejlesztésének és kiprobalasanak eddigi
eredményeit ismertette.

Varkonyiné Schlovicsko Erika eléadasaban (Poli-
morfia vizsgalat jelentdsége a gydgyszerfejlesztésben,
E-59) a szilard hatdéanyagok strukturajanak valtozatos-
sagaval, tin. polimorfizmusaval kapcsolatos ismeretek
jelentéségét mutatta be a fejlesztés korai fazisatol a
szabadalmi védettség megsziinéséig.

A szekcid két tovabbi eldadasa a neurodegenerativ
betegségek (pl. Parkinson-kor, Alzheimer-kér) kiala-
kulasat jellemz6 sejtpusztulas és koros fehérje-aggre-
gatumok felhalmozodasi mechanizmusanak, illetve ki-
alakulasuk megakadalyazasanak (neuroprotekcio) le-
hetéségeivel foglalkozott.

Sz6ké Eva (tarsszerzOk Pdlfi Melinda, Haldsz Atti-
la Sandor, Magyar Kdalman) eléadasaban (Neuropro-
tekcio — farmakologiai megkozelitések, E-58), a ma-
sodlagos neuronkarosodas kivaltasaban szerepet jatszo
folyamatokat (oxidativ stressz, excitoxicitas, gyullada-
sos folyamatok) befolyasol6 szerek teriilelén folytatott
kutatasok legfrissebb eredményeit ismertette.

Prokai-Tatrai Katalin (tarsszerzék Prokai LdszIo,
Simkins James W. és Perjési Padl) az 6sztrogének neu-
roprotektiv hatdsanak egy ujonnan felismert, az dsztro-
gén receptoroktol fiiggetlen neuroprotektiv (antioxi-
dans) mechanizmusanak kémiai-biokémiai alapjait
mutatta be (Az dsztrogének idegsejtekre gyakorolt an-
tioxidans hatasanak vizsgalata, E-60).

Az utolsé eldadast kovetden élénk vita kovetkezett,
mely soran minden el6adassal kapcsolatosan hangzottak
el kérdések, megjegyzések. A szekcid témait a Szakosz-
taly vezetOsége azzal a szandékkal allitotta Gssze, hogy
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az eléadasok ne csak a gyogyszerkutatas napi gyakorla-
taban dolgozo6 szakemberek, hanem a CPhH XIII. nem
kutatassal foglalkozo résztvevéi szamara is gy mutassa
meg a gyogyszerkutatds legijabb eredményeit, hogy
azok hasznosithatéoak legyenek mindannyiuk tovabbi
munkdjaban. A szekcid el6adésai irant megnyilvanult
érdekl6dés alapjan feltételezhetd, hogy az elhangzottak
az eredeti célkitizésnek megfelelden ezt a célt szolgal-
tak. [Az E-57 sorszamu eléadas (Péter Imre, Lorinczi
Katalin, Tettamantiné Gidai Katalin: Kutatas-fejlesztés-
mindségbiztositas) elmaradt.] (PP)

A gyogyszerfinanszirozds egészséggazdasagi
szempontjai
(E-61 — E-66)

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Térsasag szer-
vezetében szakosztalyi hattérrel nem rendelkezd, de a
Tarsasag tevékenységében meghatarozo stllyal jelen
1évo egészség-kozgazdaszok tevékenységének fontos-
sdgat mi sem jelzi jobban, mint az a tény, hogy a kong-
resszuson megtartott szekciok koziil az 6véké volt az
egyetlen, amely szervezeti vagy szakosztalyi hattér
nélkil keriilt megrendezésre, a szekcidjukat mégis igen
jelentékeny érdeklodés kisérte a Kongresszusi Koz-
pont Patria termében (iiléselndk Kiittel Sandor és Zalai
Karoly jun.).

A szekcioplenaris eldadast Bodrogi Jozsef tartotta
(A magyar gyogyszerforgalmazas fejlédése a valtozod
gazdasagi kornyezetben, E-61). Elészor a magyaror-
szagi gyogyszertari privatizacid6 mérlegét vonta meg
(vannak elényds és hatranyos kovetkezményei), ki-
emelve az annak kovetkeztében 1étrejott ellato struktu-
ra mas (pl. német) modellekhez valé hasonlosagat.
Hangsulyosan szolt arrol, hogy a struktira védelmében
vallalt szakmapolitikai kiizdelmek negativ hatasai az
agazati jovedelmezoképesség gyors romlasat eredmé-
nyezték. A gyogyszerészek érdekvédelmi tevékenysé-
gét az eléadod ,,hullamzd-nak itélte. Az EU csatlakozas
értékelésekor ki kell térni a diplomaekvivalenciara, a
munkaerdmozgasra és a transzparencia irdnyelv beve-
zetésére. EU Osszehasonlitdsban a magyar rendszer
magas szinvonald, de komoly kihivasokkal kell szem-
benézni. Ilyen az eurdpai unids szemlélet (liberalis
foglalkozasok), a hazai gazdasagi és politikai erék ha-
tasa, a gazdasag allapota, tovabba az, hogy a gyogy-
szertdmogatas valdsziniileg nem névelhetd. Rovidta-
von a jelenlegi poziciok akar romolhatnak is, amit a
tobbletszolgaltatasok vallalasa mérsékelhet. Aggasztd
a kispatikak helyzete is, és az érdekvédelemben egy-
ségre, elkotelezettségre s magas intellektualis szinvo-
nalra van sziikség.

Kerpel-Fronius Sandor el6adasaban (A gyogyszer-
kiadasok csokkentésének Ilehetéségei: generikus
gyogyszerek és a parhuzamos import, E-62) definidlta

a generikus gyogyszer fogalmat, melynek része, hogy
a referencia-gyogyszerrel vald bioegyenértékiiségét
megfeleld biohasznosulasi vizsgalatokkal igazoljak.
Figyelembe veendd, hogy a generikumok farmakologi-
ailag azonosak, de alkalmazhatdsagukban nem mindig.
Mivel a helyettesithetdség ma a korabbiaknal sokkal
szélesebb tartomanyban értelmezhetd, ennek terapias,
arképzési és tamogatdsi vonatkozasaival egyarant
szembe kell nézni. Kiilondsen kritikus lehet az un. te-
rapids fix tdmogatasi korbe vald bevonas. Az eldadd
foglalkozott a parhuzamos gyogyszerimporttal is,
amelynek a hazai jogi szabalyozasa megfeleld, azon-
ban nem sok jele van annak, hogy az ebben rejld lehe-
tdséget a hazai arak mérséklésére (vagy a hazai piaci
szereplOk profitjdnak novelése érdekében) barmelyik
gyogyszerforgalmazo kihasznalna. Végezetiil hangsu-
lyozta, hogy a gyogyszerészek realis anyagi érdekelt-
ségének megteremtése a generikus és parhuzamosan
behozott gyogyszerek forgalmazasaban az egyik jelen-
ts kiadascsokkentd tényezo lehet.

Kalo Zoltan eléadasaban (Miért ennyibe keriil a
gyogyszer? E-63) kifejtette, hogy nem a gyogyszer-
arak emelkedése, hanem a fogyasztasi volumen nove-
kedése és az 1) gyogyszerek forgalomba keriilése fele-
16s a kiadasnovekedésért. Mikozben vilagszerte kezde-
ményezik a gydgyszerarak visszaszoritasat, nem sza-
bad figyelmen kiviil hagyni a befektet6k szempontjait
sem. A generikumok éra fiigg az originalitas aratol,
mas generikumokétdl, a jogszabalyok adta lehetdsé-
gektdl és a termelési hatarkoltség alakulasatol. Az in-
novativ gyogyszerek aranak mérlegelésekor figyelem-
be kell venni, hogy a gyari befektetések megtériilésére
leginkabb a gydgyszer-ar realis volta hat. Az originali-
tasok arképzése a magas hozzaadott értéki termékeké-
hez hasonld, a terapia értékét pedig a kompetitor ara és

Dr. Bodrogi Jozsef
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a hozzaadott érték hatarozza meg. Ezek a gyogyszerek
maganfejlesztésben keriilnek piacra, ahol nagy a meg-
tériilési kényszer. Mindezek alapjan a gydgyszerek a
maindl nem lehetnek Iényegesen olcsobbak, és ezaltal
Magyarorszag kényszerhelyzetbe kertil.

Mészdros Agnes eldadasiban (Koltséghatékonysag
szerepe a dontéshozatalban, E-64) el6szor az egészség-
iigy egyik alapkonfliktusat mutatta be, mely szerint a
méltanyossagot, a hatékonysagot, a finanszirozhatosa-
got és a magas szinvonalu ellatast egyszerre kellene
biztositani. Ma az orvosi dontéshozatalban nemcsak
szakmai, hanem gazdasagi szempontok is szerepet jat-
szanak. A gyogyszerrel szemben tamasztott kovetel-
mények (hatasos, biztonsagos, jo mindségii) kiegésziil-
tek a koltséghatékonysag kovetelményével is. Ez utob-
binak az érvényesitését segitik a ,,gazdasagi értékelé-
sek”, amelyek a koltség- és az eredményoldal analizi-
sén nyugszanak. Ismertette az egészség-nyereség fo-
galmat, majd értékelte a brit és hazai technoldgia-
elemzések (ESKI) jelenlegi allasat.

Bidlo Judit a ,,Gyogyszerkiadasok kontrollmecha-
nizmusai”-rol tartott eléadast (E-65). Abbol indult ki,
hogy sehol sem elég a pénz a gyogyszerfinan-
szirozésra, amelynek részaranya az egészségiigyi ki-
adasokon beliil mindig és mindenhol konfliktusok
forrasa. Altaldnos tapasztalat. hogy a kiaddsok emel-
kedése nem sziikségszerlien eredményezi az egészsé-
gi (egészségiigyi) mutatdk javulésat, illetve a kolt-
ségkontroll nem jelentheti a koltségek csokkentését,
csak a rendelkezésre allo eréforrasok ésszeriibb fel-
hasznalasat. Ma Magyarorszagon egyszerre vesznek
figyelembe szakmai, szocialis €s pénziigyi szempon-
tokat, és ezeknek rendelik ala a kiilonféle alkalmazott
tamogatasi technikékat. Ahhoz, hogy hatékonyabb le-
hessen a kozpénzek felhasznalasa, a kinalati, a keres-
leti és a kozvetitdi oldalon egyidejiileg kellene dssze-
hangolt 1épéseket tenni.

Makara Mihaly eléaddsaban (A koltséghatékony
gyogyszeres kezelés szempontrendszere, E-66) ismer-
tetett egy olyan — a korhazi osztalyan alkalmazott —
szamitogépes modszert a gydgyszerrendelés racionali-
zalasara, ahol meghatarozott pontrendszer alapjan va-
lasztanak az adott betegnek gyogyszert. A pontrend-
szerben protokollra tdmaszkodva tk. a gyogyszer jel-
lemz06i, a beteg paraméterei, az ellenjavallatok/figyel-
meztetések, a segédanyag-intoleranciak, allergiak, in-
terakciok és az arak keriilnek figyelembe vételre, és ez
alapjan valasztjak ki a megfelel6 gyogyszert. (HZ)

Kazay Endre és Kabay Janos — a magyar
gyogyszerészet nagyjai
(E-67 — E-72)

A gyogyszerészet két kivalosaga eldtt tisztelgd
program a Gydgyszeranalitikai és a Gyogyszerészet-

Ferentzi Monika

torténeti Szakosztaly kozos szekcidja volt (iiléselnok:
Sagi Ervzsébet és id. Regdon Géza).

A szekcid nyitoeldadasat Ferentzi Monika ,,Bels6
parancsra cselekedtek. Kabay Janos (1896-1936) és
Kazay Endre (1876-1923) emlékezete” cimmel tartotta
(E-67). Az eldadd a két kivald gyogyszerész lelki
nagysagaval, tudosi és emberi vonasaival foglalkozott.
»Az eszme, amit [sten oltott be Kabay Janos lelkébe,
nem vehetett kitérét. Az élet, amit 6 élt, mar nem az 6
¢lete volt, hanem a kivalasztottak ¢lete. Megallas nél-
kiil mennie kellett elére, a cél felé.” — Dr. Kelp Illona,
Kabay Janos felesége, életének és harcainak tarsa fo-

ifj. Kabay Janos
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galmazta ezt meg. Kazay Endre élete is a tudos zseni
alkotasa és harca vidéki gyogyszertarak sziikos koriil-
ményei kozott. Az eléado eddig még publikalatlan do-
kumentumokat is bemutatott.

Burgetti LaszIo (tarsszerz0 Ldrencz LaszIo) ,,Kazay
Endre munkassaganak jelentésége a mai magyar
gyogyszerészetben” cimmel (E-68) a polihisztort ko-
vetend6 példanak allitotta a mai officinai gyogyszeré-
szek elé. A gyogyszertari munka soran ma sem nélkii-
16zhet6 a pontossag, a munkafegyelem, az 6sszponto-
sitott figyelem és az dsszetett gondolkodas.

Répasi Janos ,,Aki megtalalta a szivarvany végét —
Kabay Janos a tudds, az ember ¢és a véllalkoz6” cimi
eldadasa (E-69) érdekesen felépitve targyalta ebbdl a
harom aspektusbol a kivételes életutat, amely tragiku-
san rovid volt, mégis tobb nagyszerii tudomanyos ered-
ményt hozott. A kival6 tudds nagyszerii ember is volt,
vallalkozoként viszont a dontés nem rajta mulott.

Jekd Jozsef ,,A morfingyartas analitikdja egykor €s
ma” cimmel dsszehasonlitotta a Kabay altal kidolgo-
zott analitikai modszert (melynek elvégzése harom na-
pig tartott) a mai, HPLC technikéval, amely 2 6rat vesz
igénybe. Hasonl6 fejlodés jellemzi a gyartasi folyama-
tok ellendrzésére és a termékek vizsgalatara szolgald
analitikai modszereket is.

Haznagy-Radnai Erzsébet ,,A ndvényektdl a ve-
gyliletekig” cimmel tartott eléadasaban (E-71) rdviden
attekintette a névényi hatéanyagok izolalasanak torté-
netét, majd részletesen bemutatta a téli zold meténgbdl
(Vinca minor L.) nyert vinka-alkaloidok kutatasat és
ennek eredményeit. Az eldadas rairanyitotta a figyel-
met Szdsz Kalman és Szantay Csaba eredményeire is.

Kutas Jend (tarsszerzd Larencz LdszIlo) eloadasa-
ban (Kedves Sziileim! — Kazay Endre élete Budapes-
ten, mint a GALENUS Gyogy- ¢€s Vegyszergyar mu-
szaki vezetdje, E-72) Kazay életének bo 6téves perio-
dusarol szamolt be, kitérve a gyarban végzett tudoma-
nyos kutatdsainak eredményeire, kiallitasokon vald
részvételére és Richter Gedeonnal vald szakmai €s em-
beri kapcsolatara.

A nagy érdeklodés mellett lezajlott szekciot meg-
tisztelte jelenlétével Zalai Karoly professzor és felesé-
ge. Személyesen koszonthettik iff. Kabay Janost, aki
meghatottan hallgatta a megemlékezéseket. Koszone-
tet mondtak az eléadok az 6 és édesanyja, dr. Kelp Ilo-
na visszaemlékezéseiért, amelyekbdl jobban megis-
merhetjik Kabay Janost. A Kazay Endre életével fog-
lalkoz6 el6adok méltattak Ldrencz LdszIlo gyodgysze-
résztorténész, a Kazay-életmli kutatojanak érdemeit.
Tobb hozzaszolas mutatta az érdeklédok aktiv részvé-
telét. Bayer Istvan professzor a kortars szemével be-
sz8It Szasz Kalman érdemeirdl. Id. Regdon Géza iilés-
elndk zarszavaban kiemelte, hogy a szekcid valoban
egyszerre szolt a kivald gyogyszerészekrdl, az emberi
nagysagrol, az analitikarol és a torténeti hattérrol, kel-
lemesen 6tvozve ezeket az alkotorészeket. (FM)

A készitményfejlesztés és innovdcio lehetéségei
(E-73 — E-78)

A Gyogyszertechnologiai Szakosztaly és az Ipari
Szervezet kozos szekcidjaban (iiléselnok Bozsik Erzsé-
bet ¢és Csernak Laszlo) Dévay Attila szekcioplenaris
el6adasa (A LADME rendszer és a gyogyszertechnolo-
giai fejlesztések fobb iranyai, E-73) egy korabban meg-
rendezett szekcio f6témaihoz (E-1 — E-6) is illeszkedett.
Az eléado hangsulyozta, hogy a korszeri gyogyszerké-
szitmény-fejlesztés elképzelhetetlen a gyogyszertech-
nolégiai alapu biofarmadcia, illetve a biofarmaciai alapt
gyogyszertechnoldgia nélkiil. A hatéanyag szervezeten
beliili sorsat a hatéanyag felszabadulas révén ugyanis a
gyogyszerforma jelentdsen befolyasolja és ezt a farma-
kokinetikai modelleknél is figyelembe kell venni
(LADME rendszer). A terapias szempontbol optimalis
gyogyszerformak kialakitdsa ugyanakkor csak a hato-
anyag biofarmaciai jellemzdinek figyelembe vételével
lehetséges. A gyogyszertechnologia és a biofarmacia
kozti szoros kapcsolatot az oktatasban és a kutatasban
is allanddan szem eldtt kell tartani.

Hodi Klara eldadasaban (Energiadiszperziv ront-
gensugar mikroanalizis alkalmazasa a gyogyszertech-
nologiai fejlesztések soran, E-74) a gyogyszertechno-
logiaban viszonylag kevéssé alkalmazott modszer, az
energiadiszperziv rontgensugar, illetve elektronmikro-
szkop mitkodési elvét és alkalmazasi lehetdségeit is-
mertette. Az utdbbi években megjelent rontgensugarral
miikodo késziilékek — az energiadiszperziv rontgensu-
gar fluoriméterek — asztali késziilékek, amelyek jol al-
kalmazhatok a szilard gy6gyszerkészitmények esetén a
fémionok (pl. Mg, Ti), és ennek révén a megfelelé mo-
lekuldk (magnézium-sztearat, titdn-dioxid) eloszlasa-
nak mérésére.

Dr. Dévay Attila
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David Adam Zoltin eldadasaban (Extrakcids mod-
szerek alkalmazasa a gyogyszertechnologiaban, E-75)
a ndvényi kivonatok eldallitasara alkalmazott kiilonbo-
70 modszereket értékelte, illetve Senna angustifolia L.-
bdl a hagyomanyos és a mikrohullamu sugarzassal se-
gitett kivonasi eljarassal (MAE) eldallitott kivonatok
Osszehasonlitasat mutatta be. Megallapitotta, hogy a
MAE a kivonasi id6t jelentdsen leroviditi, ugyanakkor
nem jelent nagyobb veszélyt a mintara, mint barmely
klasszikus, eddig alkalmazott kivonasi eljaras.

Fintha Zoltan (tarszerz6 Kiss Tiinde) eldadasaban
(Ragadasi probléma kikiiszobolése laboratériumi és
pilot lizemi fejlesztések soran, E-77) a tablettazas so-
ran fellépd ragadasi jelenség okait elemezte, és egy
gyakorlati példan mutatta be a ragadas megsziintetésé-
re felhasznalhatd modszereket, illetve eszkdzoket.

Zsigmond Zsolt eldadasaban (Tablettak felezhetdsé-
gének kovetelményei és gyogyszertechnologiai szem-
pontjai, E-5) a cimben jelzett t¢émaban folytatott vizs-
galatarol szamolt be, amely napjaink egyik fontos kér-
dése. A kiilonboz6 osztd rovatkakkal ellatott tablettak
torési eredményei alapjan megallapitotta, hogy nem a
legmélyebb osztas biztositja a legjobb oszthatdsagot,
amit a tablettaszerkezetben kialakul6 egyenetlen stir(i-
ségeloszlasnak tulajdonitott. (Az eléadas eredetileg az
»A gyogyszertechnoldgiai kutatas elméletben és gya-
korlatban” c. szekcioba (E-1 — E-6) keriilt besorolasra,
de ,,A készitményfejlesztés és innovacio lehetdségei”
c. szekcioban hangzott el. Az eredetileg ebbe a szekci-
oba besorolt E-78 sorszamu eléadas (Daroczi Klara:
Szabadalom — mitosz és valosag) az ,,A gyodgyszertech-
nologiai kutatas elméletben és gyakorlatban” c. szekci-
oban (E-1 — E-6) hangzott el és a beszamoldja is ott ol-
vashato.)

Az E-76 sorszaml eléadas (Ujhelyi Gabriella:
Védtelen, védett készitmények) az eldado balesete mi-
att elmaradt. (FP)

Biologiailag aktiv természetes vegyiiletek és
szintetikumok a gyogyszerkutatasban
(E-79 — E-84)

A szekcid elbadasaira az MGYT Gydgyndvény €s
Gyogyszerkutatasi Szakosztalyainak kdzos szervezé-
sében kertiilt sor (liléselndk Tekes Kornélia és Bathori
Maria) és igy a bioldgiailag aktiv természetes vegyiile-
tek gyogyszerkutatasi és farmakologiai lehetdségeibol
villantotta fel a hazai kutatasok legfrissebb eredménye-
it. Ezt megelézden, meghivott eldadoként Simpkins
James W. professzor az észak-texasi egyetemrol tartott
angol nyelvii szekcionyitdé eldadasban (Neuro-
protective Effect of Estrogens and Phytoestrogens, E-
79) a neuro-0sztrogének szerkezet-hatas 0sszefiiggése-
ir6l és neuroprotektiv hatasairol szamolt be. Az 6sztro-
gének ezen csoportja régota all a kozponti idegrend-

szerre hatd szerek kutatdsanak kozéppontjaban és a
hormonhatas-mentes szarmazékok terapias lehetdsége-
inek feltérképezése tovabbra is fontos teriiletét képezi
az ilyen irdnyu kutatdsoknak. Simpkins professzor és
munkacsoportja szisztematikus szerkezet-hatas 0ssze-
fliggés elemzést végzett a 17B-0sztradiolok teriiletén.
Vizsgaltak az A, B, C és D gylirtik, valamint a 2, 4 ¢és
8-as pozicidk szubsztituenseinek hatasat a vegyiiletek
lipidperoxidacié gatld hatasara. Megallapitottak, hogy
a 2 és 4-es pozicid egylittes szubsztitualasa adja a leg-
aktivabb vegyiileteket. A lipidperoxidacio-gatld hatas
mellett meghataroztak a vegyiiletek 6sztrogén receptor
aktivitasat is. Az egyik legaktivabb molekula, a ZYC-
26 nemcsak in vitro mutatott szamottevo lipidperox-
idacio gatlo hatast, de in vivo is aktivnak bizonyult az
infarktusteriilet-csokkentés vonatkozasaban. Az el6-
adas foglalkozott egy gyenge Osztrogén receptor hata-
su anyaggal, a curcuninnal is, melyet Indidban fliszer-
ként alkalmaznak. A vegyiilet mind in vitro, mind in
vivo sejtpusztulast gatld hatassal rendelkezik. Osszeg-
zésként megallapithatjuk, hogy a fitodsztrogének igé-
retes lehetdséget kinalnak a neuroprotekcio teriiletén.
Zupko Istvan (tarsszerzO6k Réthy Borbdala, Csupor-
Loffler Boglarka, Hohmann Judit, Hajdu Zsuzsanna,
Ocsovszki Imre, Falkay Gydrgy) eldadasaban (Magyar-
orszagi novényfajok citotoxikus hatasi anyagainak
vizsgalata, E-80) a hazai névényfajok atfogo vizsgala-
ta keretében az Asteraceae fajok hatdanyagainak izola-
lasat kovetden azok citotoxikus hatasat vizsgalta a kor-
szerti HTS (high throughput screening = nagy ateresz-
toképességli szlirGvizsgalat) modszerével. 53 fajt vizs-
galtak meg és négyféle izolacios eljarast kdvetden az
MTT modszerével harom kiilonb6z6 tumor sejtvona-
lon vizsgaltak a vegyiiletek sejtproliferacio-gatld hata-
sat. A pipitér fajok koziil az Artemisia asiatica herba-

Simpkins James W. professzor
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
JUNIUS 18. — JULIUS 15. KOZOTTI TUDOMANYOS TOVABBKEPZO PROGRAMJA

Junius 24.
wPatikusok szabadidében Tordason”. Az Orszdgos Mezdgazdasdgi Mindsitd Intézet Kisérleti telepének megtekintése

dr. Dénos Béla és dr. Laszlo-Bencsik Abel vezetésével
Részletes tajékoztato: keretben
Helyszin: Tordas

[ ,,Patikusok szabadidoben Tordason” \
az Orszagos Mezogazdasagi Mindsité Intézet Kisérleti telepének megtekintése
dr. Danos Béla és dr. Laszl6-Bencsik Abel vezetésével

Program: a termesztett gy6gy- és fliszerndvények tanulmanyozasa
Taldlkoz6: 2006. janius 24-én (szombaton) reggel 8.30 6rakor Budapesten, |
a Batthyany téren, a Duna-parti parkoléban.

Jelentkezés és tovabbi informdciok a busztranszfer biztositasa érdekében
az MGYT Titkdrsagan (Tel.: 483-1466). A személygépkocsival utazok a
7-es, vagy az M7-es (ton a martonvasari elagazasnal jobbra fordulva érhe- &
tik el Tordas helységet.

A program 9.45-kor kezd&dik és kb. 14 éraig tart.

Mindenkit nagy szeretettel varnak a szervezdk.

.

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
,KLASSZIKUS GYOGYSZERESZI ISMERETEK” C.
2006. 11. FELEVI TOVABBKEPZESI PROGRAMJANAK HELYSZINEI

Budapest

INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466




MGYT TOVABBKEPZESEK » MGYT KONFERENCIAK « MGYT TOVABBKEPZESEK * MGYT KONFERENCIAK « MGYT TOVABBKEPZESEK

, KLASSZIKUS GYOGYSZERESZI ISMERETEK?”

AMAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
2006. EVI TOVABBKEPZESI PROGRAMJA

Prof. dr. Hohmann Judit C.Sc. . Atermészetes anyagok megujult szerepe a gyogyszerfejlesztésben; uj otletek,
egyetemi tanar molekulak ndvényekbdl, allatokbol, mikroorganizmusokbol
A Ph.Hg.VIIL 1j gyogynévény drogjai és alkalmazasuk a hazai fitoterapiaban
Borgyogyaszati készitményekben alkalmazott gyogynovények

Prof. dr. Lepran Istvan D.Sc. . Féajdalomcsillapitas; kabito fajdalomcesillapitok farmakologiaja

egyetemi tanar . Mi a probléma a COX-2 gatlok alkalmazasaval?
Diabetes ¢és artheriosclerosis kezelése: a Peroxisoma Proliferator Aktivalta Receptorok
(PPAR) szerepe
Gyogyszerkdlesonhatasok jelentdsége

Prof. dr. Hédi Klara C.Sc. . Szilard gyogyszerformak gyors és modositott hatdanyag leadasanak biztositasa
egyetemi tanar technologiai modszerekkel
Modositott hatdoanyag leadasu fajdalomesillapitd készitmények

Dr. Télessy Istvan C.Sc. . Fajdalomecsillapitas: kabito fajdalomcesillapité hasznalat a kozforgalmu gyogyszerész
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janak kloroformos kivonata volt a leghatékonyabb. A
cickafark esetében a flavonoid szarmazékok voltak a
legaktivabbak és a centauridin ekviaktivnak bizonyult
a ciszplatinnal. Az eléadasban beszdmoltak tovabba az
izolalt szarmazékok multidrug rezisztencia modositd
hatasarol doxorubicin kombinacioban.

Halmos Gabor eléadasaban (Peptid hormon recep-
torokon alapul6 0j célzott daganatterapias lehetéségek,
E-81) a peptid hormonok ¢és analdgjaik adta diagnosz-
tikus és terapids lehetdségekrdl szamolt be a rak terii-
letér6l. Az elmult évtizedekben a sugar-, valamint az
interferon és interleukin-2 kezelések jelentették a rak-
ellenes terapiat. Ma egyre nagyobb jelent6séggel bir-
nak az angiogenezis gatld hatdsi endosztatinok, ame-
lyek csokkentik a daganatos teriilet vérellatasat. Egy
masik megoldas lehet az Erlich altal ,,magic bullet”-
nek nevezett technika, amikor is a citosztatikumot be-
juttatjuk a tumoros célszervbe. Ennek a megoldasnak
az els6 képviseldi az immunotoxinok, ahol egy mono-
klonalis antitestet 6sszekapcsolnak egy toxinnal és az
antitest a célsejtbe juttatja a toxint. Ezaltal nemcsak a
toxin koncentracioja ndvelhetd a tumoros sejtekben, de
a szervezet egyéb teriileteire kifejtett toxikus hatés is
sokkal kisebb. Ujabban olyan megoldasokkal is pro-
balkoznak, ahol a toxin inaktiv allapotban van mindad-
dig, amig a célsejtbe nem keriil. Az el6adas tobb példat
is hozott az LHRH receptor fokozott expressziojaval
jéré emld, ovarium és prosztata tumorok teriiletérol.

Szakonyi Zsolt (tarsszerzOk Martinek A. Tamas és
Fiilop Ferenc) el6adasaban (Természetes eredetli [3-
aminosav-szarmazékok eléallitdsa és alkalmazasa
gyogyszerkutatasban, E-82) kifejtette, hogy a B-
aminosav szarmazékok kozott mar ma is szamos, igen
jelentds farmakoldgiai hatassal rendelkez6 anyag talal-
hat6 (pl. a hidroxi szubsztitualt f-aminosavak legfon-

Prof. dr. Halmos Gabor

tosabb képviseldje a taxol). Az aliciklusos [-
aminosavak kozott tobb antifungalis, antilipidémias
szer is talalhatd. A B-aminosav redukciojaval eldallitott
1,3-aminok kozott pedig olyan jelentds gyogyszerek
talalhatok, mint a fajdalomcsillapitd hatast tramadol
és az antidepresszans fluoxetin. Az eldadas masodik
részében tobb B-aminosav szintézist mutattak be, ame-
lyek koziil érdemes megemliteni a kiindulési -lak-
tambol retro szintézissel eléallitott orizoximicint.

Kustos 1ldiko (tarsszerzok Kustos Tamds, Kocsis
Béla és Kilar Ferenc) eléadasa (Antibiotikumok hata-
sa human patogén baktériumok kiilsé membranfehérje
Osszetételére, E-83) a Gram-negativ baktériumok kiil-
s0 membranjanak szerepét vizsgalta megbetegitd ké-
pességiik vonatkozasaban. A baktériumok kiilsé
membranja fontos szerepet tolt be a sejtekhez torténd
tapadas folyamataban, és ezaltal a megvaltozott tapadd
képesség megvaltozott megbetegitd képességgel paro-
sul. Mindez a baktérium kiils6 membranfehérje-6ssze-
tételének megvaltozasaval jar. A valtozas kdvetésére
kapillaris-elektroforézis és lab-on-chip (chip alapt ka-
pillaris elektroforézis) modszert alkalmaztak, mig a
vizsgalt antibiotikum a meropenem volt. A vizsgalatok
alapjan megallapithatd, hogy a meropenem valdban
megvaltoztatja a kiils6 membranfehérjék Osszetételét,
mikozben posztantibiotikus hatdst indukal. A mikro-
chip technika segitségével a fehérje-6sszetétel megval-
tozasa 30 masodperc alatt kimutathaté volt.

Csupor Dezso (tarsszerzd Hohmann Judit és Mathé
Imre) eléadasaban (Aconitum alkaloidok: ndvényi to-
xinok vagy a gyogyszerkutatas igéretes vegyliletei? E-
84) beszamolt arrol, hogy a Karpat-medence Aconitum
fajainak hatéanyag Osszetételét vizsgaltak, jellemezték
¢és vontak le szerkezet-hatas megallapitasokat. Ezek az
alkaloidok igen jelentés Na-csatorna gatlo, illetve akti-
valé hatassal birnak. Ezzel magyarazhatd erds kar-
diotoxikus hatasuk, mint pl. a lappakonitiné. A metil-
likakonitin az o.,-nikotin receptor szelektiv gatloja,
ezek a receptorok pedig szkizofréniaban és Alzheimer-
koérban jatszanak szerepet. (LI)

A gondozasi tevékenység feltetelei
(E-85 — E-90)

A szekci6 eldadasaira, amelyet igen jelentds érdek-
16dés dvezett, a Gyodgyszerészi Gondozasi és a Gyogy-
szerligyi Szervezési Szakosztaly kozos szervezésében
kertilt sor (iléselndk Botz Lajos és Zelko Romanay).

A szekcioplenaris eléadast Simon Kis Gabor tartot-
ta (Szolgaltatasmarketing, E-86). El6szor definialta a
szolgaltatasmarketinget (az 6nallo piacképes szolgalta-
tasok, tevékenységek értékesitésével és az ezt szolgald
eszkozrendszerrel foglalkozik), majd kifejtette, hogy a
~megfoghatatlan” szolgaltatas csak akkor lehet sikeres,
ha egyedi, kiilonleges, megbizhato, elérhetd, egyenle-
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tes mindséget biztosit és megfelel a célcsoport elvara-
sainak. A gydgyszertari tevékenység soran harom kii-
16nb6z06 helyzetet kell tudni kezelni: (1) klasszikus ter-
mékértékesités (pl. magisztralis készitmények), (2) ter-
mék- és szolgaltatasértékesités egyiitt [specik (OTC)
kiszolgaltatasa és betegfelvilagositas], (3) szolgaltatas-
értékesités (gondozas, késdbbiekben egészségmegor-
7¢s, egészségfejlesztés). Ismertette a HIPI elvet, majd
a RATER modellt a szolgaltatasok mindségének meg-
hatarozasara. Az egészségiigyi szolgaltatasok megter-
vezése soran a marketingszempontokat is figyelembe
kell venni, melynek elemei az elérhetdség, megbizha-
tosdg, piacérzékenység, szakértelem, emberiesség €s a
piacelemzés. A szolgaltatasmarketing végcélja az
igénybe vevok elégedettségének megszilarditasa, illet-
ve fokozasa. A siker kdvetelménye a legkivalobb szol-
galtatas nyUjtasa és maga a mindség fenntartasa, és ez
az, ami a fogyasztoi hliséghez vezet — a patikaban is.
Végezetiil az eldado a patikai szolgéltatdsmindség alta-
lanos paramétereit ismertette, majd azzal fejezte be
eldadasat, hogy a fogyasztoi (beteg) elégedettség nem

elég, mert a siker kulcsa a lojalis fogyasztdi bazis meg-
teremtésében van.

Hanko Zoltan eléadasaban (A gyogyszerészi gon-
dozasi tevékenység bevezetéséhez sziikséges alapvetd
jogi szabalyozas, E-86) kifejtette, hogy a gyogyszeré-
szi gondozasi modellkisérletek egyedi engedélyek
alapjan kezdddtek el és ahhoz, hogy a gydgyszerészi
gondozast a szakhatosagok altal befogadott gyogyszer-
tari szolgaltatasként lehessen elismerni, a tevékenység
részletes szabalyozasat biztositani kell. A modellkisér-
letek arra alkalmasak, hogy a szabalyozashoz sziiksé-
ges kérdésekre a szakma meg tudja adni az adekvat va-
laszt. Az eléado kozel szaz kérdést tett fel, melyekre a
valaszok részben a fogalmak, részben az engedélyezé-
si-ellendrzési eljards, a mindségi paraméterek, vala-
mint a személyi ¢s targyi feltételek tisztazasahoz, illet-
ve a finanszirozasi hattér megteremtéséhez sziiksége-
sek. Felhivta a figyelmet arra is, hogy a szabalyozas
mindharom szintjével kell foglalkozni (jogszabalyok,
szakmai el6irasok, etikai normativak) és a modellkisér-
let elvileg jo alkalmat biztosit ahhoz, hogy szakmailag
kortiltekintd szabalyozas sziilethessen.

Benké Zsolt Erné eléadasaban (,,Gondoz6 gyogy-
szertar” €pitészeti feltételeinek kialakitasa, E-87) fel-
sorolta azokat a jogszabalyokat és szabvanyokat, ame-
lyek jelenleg érvényesek a gyogyszertarak épitészeti és
targyi feltételeinek kialakitasa soran, majd konkrét,
gondozast végzd gyogyszertarakat bemutatva ismerte-
tett olyan megoldasokat, amelyek kis €s nagy alapterii-
leten egyarant lehetdvé teszik a gondozoi tevékenység
végzését. Kiilon szolt a specialis gondozoi tevékenysé-
gekhez sziikséges specidlis feltételekrdl is. Eldadasa
egyértelmlien ravilagitott arra, hogy a gyodgyszerészi
gondozas bevezetése 1j épitészeti megoldasokat igé-
nyel és a gyogyszerészi gondozas targyi feltételeit is
kortiltekintden kell biztositani.

Kemenczei Zsolt (tarsszerzd Pavics LdszIo) eldada-
saban (Az orvos-gyogyszerész kapcsolat megteremté-
se, E-88) egy Veszprém megyei, 46 orvosra kiterjedd
felmérés eredményeit ismertette, mely az orvos és a
gyogyszerész szakmai kapcsolatanak és egyiittmiiko-
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désének dimenzioit és lehetdségeit vizsgalta. A kérdo-
iv koriilirta az orvosok gyogyszerésztol vart és kapott
segitségének témakoreit és felmérte az egylittmikodés
szinvonalat, a hasznalt kommunikacios csatornakat,
valamint az egyiittmiikodés szakmai és szakmapoliti-
kai dimenzidit is. A kozolt adatok alapjan kiegyensu-
lyozott, jo szinvonali, de inkdabb a hagyomanyos
gyogyszerészi szerepkorhoz kapcesolodo egyiittmiiko-
dés korvonalazodik. A felmérés megmutatta, hogy az
egylittmtikddés tovabbi fejlesztése és jabb teriiletekre
torténd kiterjesztése az orvosok szandékaival nem el-
lentétes.

Horvath Aliz ,,Javaslatok, lehet6ségek az ongyogy-
szerezéssel kapcsolatos ismeretek megszerzésére”
cimmel tartott eldadast (E-89), melyben megallapitot-
ta, hogy a gyogyszerész tudasaval nincs baj, de at kell
strukturalni a beteg igényeinek megfelelden. Ezt kii-
lonféle modszerek alkalmazasa eldsegitheti, ilyen pl.
munkahelyi referalok szervezése, esetmegbeszélések,
szerepjaték, szituacios helyzetgyakorlat, konzultacio,
kérdés/valasz ,tar” kidolgozasa, mentoralas. Az eléado

mindegyik moddszer leglényegesebb jellemzdit bemu-
tatta és konkrét patikai esetek kapcsan értékeld meg-
jegyzéseket is flizott hozzajuk.

Toth Péter eldadasa (Gyodgyszerészi gondozas: az
orvos-gyogyszerész kettds szemiivegén, E-90) abbol a
szempontbol volt kuriozum, hogy egy olyan szakem-
ber latasmodjat, véleményét ismerhettiik meg, aki leg-
szorosabb csaladi kapcsolatai révén valamint orvosi és
gyogyszerészi diplomajaval (s6t orvosi és gyogyszeré-
szi munkakdr egyidejli betdltésével) mindkét szakmat
beliilrdl 1atja. Kiilfoldi adatokra hivatkozva ismertette,
hogy minden 3. beteg elégedetlen a gydgyszer felirasa-
kor kapott informacioval, ugyanakkor az orvosok egy
része vonakodik a gyogyszerészi kompetencia hatarait
a hagyomanyosnal tagabban értelmezni. A gyogysze-
rész szakmai presztizsén sokat javitott a maganszféra
kialakulasa. Ezt a helyzetet felhasznalva kell elfogad-
tatni az orvossal, majd a tarsadalommal a gyogyszeré-
szi kompetencia szélesitését, melynek soran tudatosit-
hat6, hogy a gy6gyszerészi gondozas tehermentesiti az
egészségligy egyéb szegmenseit. (HZ)
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Konzultacios tréningek a kongresszus programjan

CONGRESSUS
PHARMACEUTICUS

HUNGARICUS %
LTI,

A Congressus Pharmaceuticus Hungaricus tobb évtizedre visszanyulo torténetében
most eldszor keriilt sor un. konzultdcios tréningek meghirdetésére, amelyeken a részt-
vevok eldszor az adott témakorbol egy rovid elméleti eligazitast hallgathattak meg,
majd néhany fos kiscsoportokban az adott temakorhoz tartozo konkrét feladatot kellett
megoldaniuk, végiil a tobbiek eldtt megvédeniiik.

A problémamegolddsra koncentrdlo tréninget a kongresszus szervezdi hat téma-
korben hirdették meg, és elozetes jelentkezés alapjan a kongresszus nyitotinnepségét
megeldzoen, illetve a zarotinnepség utan vehettek rajtuk részt az érdeklodok. Az alab-

biakban a beszamolokat témakorénkeént kézoljiik.

Gyogyszerészi gondozds gyakorlati ismerete
a fajdalomcsillapitoknal

A gyakorlatvezetok (Télessy Istvan €s Viola Réka)
leszlikitették a cim szerinti hatalmas témakort a fejen
manifesztal6do fajdalmakra. A 30 perces attekint6 el6-
adas, melyet Viola Réka tartott, elészor részletesen be-
mutatta a primer fejfajasokat (migrén, tenzids és clus-
ter fejfajas). Majd attekintette a lehetséges masodlagos
fejfajasokat (poszttraumas, érbetegség-eredetii, kémiai
anyag ¢s infekcid okozta, metabolikus zavarbol szar-
mazd, pszichiatriai betegségen alapuld, valamint a
nyak, a szem, a fogak, az orr és az arciiregek elvaltoza-
saira visszavezethetd fijdalmakat), végiil a fejen mani-
fesztalodo egyéb (pl. kranidlis és facialis neuralgiak)
arcfdjdalmakat. Ennek soran diagnosztikai dontési al-
goritmust ismerhettek meg a résztvevok, mely az eset-
megbeszéléseknél jo segitséget adott. Végezetiil az
el6add ismertette azokat a tiineteket, melyek azonnali
orvoshoz irdnyitas sziikségességére utalnak.

Ezt kovetden 4 eset kezdd tlineteit ismertették a
tréningvezetdk a négy csoportra osztott résztvevok-

Dr. Soos Gydngyver a tréningen

kel. A csoportoknak kérdésekkel kellett kozelebb jut-
niuk a betegség kikovetkeztetéséhez. Ennek soran ki-
dolgoztak a differencialdiagnosztikai Iépéseket,
majd terapias javaslatot tettek. A beteg szerepét a tré-
ningvezetok jatszottdk. A résztvevéknek egy mig-
rént, egy tenzios fejfajast, egy trigeminus neuralgiat,
valamint egy gydgyszer-mellékhatasként jelentkezd
fejfajast kellett felismerniiik, s a beteget terapias ta-
naccsal ellatniuk. Amikor mar a megoldas megsziile-
tett, mind a négy csoport ismertette az eredményre
vezetd utat, hogy a tobbiek is profitaljanak gyakorla-
tukbol. Ezt kovetden a témavezetok értékelték, és
ahol kellett, kiegészitették a megoldasokat, ill. fel-
hivtak a figyelmet a tévedési lehetdségekre vagy a
terapias alternativakra. A workshop-ot a hallgatok
¢élénk érdeklddése miatt a rendelkezésre all6 id6 alatt
alig lehetett befejezni. (TI)

Gyogyszerészi gondozasi feladatok a borgyogydszati
készitmények alkalmazasdndal

A tréningen a dermatologai problémak korébol a
mycoticus bdrelvaltozasok, a gyogyszerészi kompe-
tenciakorbe sorolhatd betegségek megismertetése €s
azok kezelési lehetdségei keriiltek megbeszélésre.
Csiitortok reggel 18, szombaton 26 f6 vett rész a fog-
lalkozason.

A tréningvezetdk (Sods Gyongyvér és Mako Sarol-
ta) attekint0 bevezetdje utan 45 fos csoportokban egy-
egy esetet, problémat beszéltek meg a résztvevok, majd
az eseteket a csoportok egy-egy tagja mutatta be a tob-
bieknek. A helyes kdvetkeztetések kdzosen sziilettek.

A megbeszélt esetek rendre a kdvetkezok voltak:
onychomycosis a labon, pityriasis versicolor a haton,
interdigitalis mycosis pedis (sportold), angulus infec-
tiosus oris atopias gyermeken, mycosis superficialis a
hénaljban.

Mindkét tréning részvevéi hasznosnak és folytatan-
donak itélték a bérgydgyaszati problémak ilyen tipusu
megbeszélést. (SGY)
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Citosztatikus keverekinfuziok (CTKI) eloallitasa és
alkalmazdsukhoz kotodo gyogyszerészi tandcsadds

A konzultacioén tobb mint 20 kolléga vett részt, az
Osszetételt tekintve foként korhaziak, de néhanyan az
iparban és a kozigazgatasban dolgozd gyogyszerészek
koziil is (tréningvezetd Higyisdan Illona és Acsné Luk-
dcs Margit)

A bevezetd referatumban harom teriiletet emeltiink
ki: (1) a CTKI készités folyamatait az OGYI P -
64-2004. modszertani levél alapjan, valamint (2) az
eml6- és (3) a tidérak korszerti kezelési lehetdségeit.
Bemutattuk a korhazi gyogyszerész feladatait a gyogy-
szerkészitésben, a munkafolyamatok szervezésében, az
onko-teamben és a gondozasban, tovabba részletesen
ismertettiik a két leggyakoribb rosszindulatu megbete-
gedést okozd emlo- és tiidérak epidemiologiai adatait,
a sziirés fontossagat, a diagnosztizalasi lehetdségeket,
a daganatok osztalyozasat és a stadium besorolasokat,
tovabba az alkalmazhato terapidkat ¢és a leggyakrabban
hasznalt kemoterapias szereket.

Csoportfeladatnak szantuk egy kozponti citosztati-
egy emlo- és tiidorakos beteg kezelési protokolljanak
megtervezését. A jelenlévok azonban inkabb a specia-
lis szakfeladat ellatasa koriil jelentkezd problémak
megbeszélését kérték, igy munkaegészségiigyi, bizton-
sdgtechnikai termékekrol, a CTKI készités technologi-
ai aspektusair6l, a dozis-meghatarozasrol, alapinfizio-
rol, az optimalis térfogat meghatarozasrél egyeztet-
tiink. Ismertetésre keriiltek egy onkologiai centrum két
hete soran alkalmazott 3 hatdanyaggal késziilt CTKI
eléallitasanak ellentmondasai, inkompatibilitasi kérdé-
sek és a gyogyszerész kompetencidja.

A téma fontossagat és aktualitasat bizonyitotta,
hogy a rendelkezésre all6 masfél ora kevésnek bizo-
nyult, és a konzultaciot mintegy féloraval késébb fe-
jeztik be. (HI)

Tapszerek, parenterdlis tapoldatok alkalmazdsanak
gyogyszerészi tandcsaddsa

A fenti témaban meghirdetett konzultacios tréning-
re (tréningvezetok: Szaboné Schirm Szilvia és Sziics
Ferenc) foleg a korhazi teriileten dolgozo gydgyszeré-
szek jelentkeztek, jollehet a témahoz kapcsolodo isme-
retekre a kozforgalomban dolgozd kollégaknak is
sziiksége lehet. Az érdekl6dok szama nem haladta meg
a 15 fot. A gyogyszerészi gondozas e teriilete még ke-
véssé preferalt a gyogyszerészek korében.

A lényegesebb pontokat érintd elméleti attekintés
utan a résztvevok két munkacsoportot alakitottak ki,
melyek szituacids gyakorlatot oldottak meg, sziikség
szerint konzultalva a tréningvezetdkkel. A feladatok a
betegek taplaltsagi allapotanak és tapanyagigényének

Szaboné dr. Schirm Szilvia

meghatarozasara, enteralis vagy/és parenteralis tapla-
lasanak megtervezésére, a megfeleld készitmények ki-
valasztasara, valamint az alkalmazas soran kdvetendd
helyes eljarasra, az esetleges hibak kikiiszobolésére
terjedtek ki. A résztvevok aktivitasa, téma iranti érdek-
16dése lehetdvé tette az eredményes munkat. Végiil
mindkét munkacsoport egy-egy képviseldje roviden
Osszefoglalta a tobbiek szamara a megoldott feladato-
kat, azok lényegi elemeit, tanulsagait.

A konzultaciés informécidatadasi forma hasznalha-
t6 és eredményes megoldasnak bizonyult a kitlizott té-
ma feldolgozasahoz. A tovabbiakban célszerii lenne az
ilyen interaktiv képzési formékat rendszeresen szere-
peltetni a tovabbképzésben. (SZSSZ)

Gyogyszerészi gondozds a cukorbetegeknél

A cukorbetegek gyogyszerészi gondozasaval kap-
csolatos konzultacios tréninget mind csiitortok reggel,
mind pedig szombat délutan viszonylag nagy érdeklo-
dés (kozel 20-20 f6) kisérte (tréningvezeté Hanko Ba-
lazs és Benko Ria).

A tréning harom 6 részére oszlott. Az elsé harminc
percben a diabetes kezelésének (diéta, fizikai aktivitds,
gyogyszeres kezelés) fobb ismérvei keriiltek bemuta-
tasra, majd 4 f6s csoportokban kellett a résztvevoknek
az egyes esettanulmanyokat kidolgozniuk. Ehhez egy-
részt az esettanulmanyban meglévo informaciok, mas-
részt a tréningvezetéknek a kérdésekre adott valaszai
segitettek. Az esettanulmanyok a rizikéfaktorok felis-
merésével, diétahibakkal, a non-adherence kérdésével,
tipikus gyogyszer-mellékhatasokkal, akut—kronikus
szovodményekkel foglalkoztak. A tréning harmadik ré-
szében pedig az adott csoportbdl egy-egy kolléganak
kellett ismertetni az esettanulmanyt és az altaluk java-
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solt megoldast. fgy a résztvevk valamennyi eset -

gyogyszerelési problémajat megismerhették. —
Az esettanulmanyok sordn a gyogyszerészeknek S|

rogziteniiik kellett a betegek alapadatait (személyes,
egészseégligyi adatok: betegségek, gyogyszerelés, aller-
giak stb.), majd a konkrét panaszok lehetséges okat
kellett feltérképezni, illetve ennek megoldasara inter-
venciot javasolni annak megjeldlésével, hogy mely
kérdésekben kell a beteggel, és melyekben az orvossal
egyeztetni. Természetesen egy-egy panasz hatterében
tobb ok is allhatott, éppen ezért volt fontos, hogy a
gyogyszerészek a feltett kérdésekkel tudatosan probal-
jak meg a legvaloszinlibb okot felderiteni. Az egyes
esettanulmanyok megvitatasa a tréningvezetok szama-
ra is kihivast jelentett, mivel ezek kapcsan olyan kér-
dések, lehetséges problémak is felvetddtek, melyekre
elézetesen nem is gondoltak. (HB)

Gydogyszerészi gondozo gyogyszertdar kialakitiasa

A kongresszus elsd ¢s harmadik napjén is sor ke-
riilt a tréningekre (tréningvezetd Benkd Zsolt és Pal
Nimrod). A bemutatkozasok utan a prezentacio alatt
jo volt latni a résztvevo hallgatokon az érdeklddést, a
fegyelmet. Ezt a sziik teriiletet — amennyire csak Iehe-
tett — igyekeztiink bemutatni, kiilonos tekintettel a le-
hetéségek variabilitasara. Sziikségesnek bizonyult
par jogszabalyt megemliteni, nehogy a parttalan fan-
tazia ingovanyos teriiletre térjen (etika, betegek jogai
stb.). Az alaprajzokkal, azok részleteivel és a leveti-
tett fényképekkel igy is sikeriilt az érdeklddést felkel-
teni. Az alternativ megoldasok sokat segitenek egy
ilyen tréning lebonyolitdsdban. Meg lehet mutatni

Benkd Zsolt

ujabb lehetdségeket, melyek a feladatmegoldasokban
visszakdszontek. Jot tett, amikor egy nem teljesen jo
megoldas esetében a miértek elméleti megvalaszoléasa
vezette ra a beszamold kolleginat az egyszer(i és he-
lyes megoldasra.

Minden munka minéségét a visszajelzések értéke-
lik. A megjelentek szdma 30 {6 volt, de a visszajelzést
csak 23 f6t6] kaptuk meg. Paran a vége el6tt elmentek.
Négy kérdést tettiink fel [az értékeld (1-10-ig volt
lehetdség) osztalyzatokral]:

— a tréning érthetdségére, felépitésére (9,39);

— az ujszeriiségre (7,48);

— a napi munka melletti megvalosithatésagra

(6,52), illetve
— valtozast tervez 14 6. (BZS)

A zdrdiilés résztvevéi kizott kisorsolt két kongresszusi részvétel nyertese: dr. Ungviri Jozsef és dr. Mede Agnes
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A Kkongresszus zarasa

A Congressus Pharmaceuticus Hun-

| 4 GYOBYSZEICszi ooy 1oz
A

Kremmer Tibor, Klebovich Imre, Vékey

AtAste
garicus XIII. zarotinnepségére a szom- N\ Gdabor: a-1-savas glikoprotein tumor
bat délel6tti plenaris eléadasokat ko- - marker jellegének vizsgalata (P—41);
vetden keriilt sor a Budapest Kong- { CONGRESSUS 1 — Gyoégynovény-kutatas: Csapi Ben-
e S R PHARMACEUTICUS YCLYNBISIRA e b S B
resszusi Kozpont Patria termében, HUNGARICUS ce, Csupor Dezso, Veres Katalin,

ahol prof. dr. Erés Istvan a kongresz-
szus tudomanyos bizottsdganak elno-
ke mérleget vont a kongresszus harom
napjarol, jelezve, hogy az értékelésre a
Tarsasag testiileteiben keriil majd sor.
Oromét fejezte ki az eldad4sok szinvo-
nalat és latogatottsagat illetden, majd
név szerint is kdszonetet mondott a kongresszus el6ké-
szitésében és lebonyolitdsdban professzionalis munkat
végzd kollégaknak.

A kongresszus zardlinnepségén adtak at a legjobb
poszternek jard dijakat, melyeket szakzsiiri dontésének
megfelelden itélték oda. A 136 bejelentett posztert 6t
témakorre osztva biradltak el és mindegyikben a leg-
jobbnak itélt posztert dijaztak. A dijakat prof. dr. Vincze
Zoltan tiszteletbeli elndk adta at.

— Gyogyszerkutatas-kémia: Gagyi LdszIlo, Gyéresi
Arpad, Kilar Ferenc: Gyogyszervegyiiletek kémiai
szerkezetének szerepe a humdn transzferrin sztere-
oszelektiv felismerésében. Kapillaris zonaelektro-
forézis (P-9);

— Gyogyszerkutatas-farmakologia: Ludanyi Krisztina,

=

AL

];ml;lpt-ﬂ._jlﬂ 10. majus 25-27. ka,
Budapest Kongresszusi Kézpont

Hohmann Judit: Uncaria tomentosa
készitmények  alkaloidtartalméanak
vizsgalata (P—83);

— Gyogyszertechnologia: Laki Moni-
Hajdu Maria, Zahar Akos,
Szendroi Miklos, Klebovich Imre, Antal
Istvan: Polimer bevonodanyag-rendsz-
erek stabilitas-vizsgalata (P—59);

— Varia: Kosik Edit, Doro Péter, Soos Gyongyver: Ko-
vetik-e a cukorbetegek az eléirt terapiat? (P-112).

Mar hagyomany, hogy a zaréiinnepségen jelenlévd
regisztralt résztvevok kozott konferencia-részvételi ta-
mogatasokat sorsolnak ki. Idén a szerencsés nyertesek:

— II. BBBB Konferencian val6 részvétel 2007-ben
Esztorszagban (az Eszt Gyogyszerész Akadémia el-
noksége vendégeként): dr. Ungvari Jozsef (Debrecen,
Nap Patika);

— 150.000 Ft értékii hozzajarulas barmilyen 2007-
ben megrendezendd konferencia részvételre: dr. Mede
Agnes (Orszagos Gyoégyintézeti Kozpont, Intézeti
Gyodgyszertar, Budapest).

A kongresszus a Szo6zat hangjaival ért véget.

n‘ (‘,‘I‘? \

Az Elnokség tagjai a Szozat éneklése kizben. Balrol dr. Markus Sarolta, dr. Soos Gyongyveér, prof. dr. Erés Istvan,
prof. dr. Vincze Zoltdn, dr. Erdei Ottilia, dr. Bozsik Erzsébet és dr. Botz Lajos

Krisztina (TNK) és dr. Télessy Istvan (TI).

A kongressszusi beszamolokat készitette: Benko Zsolt (BZS), dr. Fekete Pal (FP), Ferentzi Monika (FM), dr. Hanko
Balazs (HB), Hanko Zoltan (HZ), dr. Higyisan Ilona (HI), dr. Hohmann Judit (H)), dr. Laszlovszky Istvan (L1), dr. Perjési
Pal (PP), dr. Pintye Janos (PJ), dr. Soos Gyongyver (SGY), Szaboné dr. Schrim Szilvia (SZSSZ), Takacsné dr. Novak
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International Workshop
Adrenergic Transmission: from Benchside to Bedside

Organized by the Date:
Szentagothai Janos Knowlwdge Center October 67, 2006
Semmelweis University, Budapest,
Experimental section of the Hungarian Venue:
Experimental and Clinical Pharmacology Society Thermal Hotel Visegrad, Hungary

Main topics
Medicinal chemistry of adrenoceptors; Releasa, metabolism and transport of endogenous and exogenous adrenergic
compounds; Molecular pharmacology of adrenoceptors; Presynaptic adrenoceptors; Postsynaptic adrenoceptors;
Adrenoceptors as drug targets in cardiovascular system, smooth muscle dysfunction; urology, CNS discases, analge-
sia, immunomodulation

Organizers
Prof. Klara Gyires Phd Dsc Prof. Péter Matyus Phd Dsc Dr. Beata Sperlagh Phd Dsc
Institute of Pharmacology and Department of Organic Chemistry Institute of Experimental Medicine
Pharmacotherapy Semmelweis University Hungarian Academy of Sciences
Semmelweis University 1092 Budapest, Hogyes Endre u. 7. 1083 Budapest, Szigony u. 43.
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. Tel/fax: 36-1-217-0851 Tel.: 36-1-210-9970
Tel.: 36-1-210-4416 E-mail: Fax: 36-1-210-9423
Fax.: 36-1-210-4412 peter.matyus(@szerves.sote.hu E-mail: sperlagh@koki.hu

E-mail: gyirkla@pharma.sote.hu

Registration fee:

Regular participant: 200 EUR/50.000 HUF

Daily ticket: 100 EUR/25.000 HUF

Late registration (after July 15): 240 EUR/60.000 HUF

Payment: by bank transfer. Please transfer the registration fee with the name of the participant, and with the note
»Adrenergic workshop” to the following Bank account not later than July 15, 2006.
HBV:10900011-00000009-71380004

The registration and abstract form can be downloaded electronically from the following website:
http//:www.koki.hu/workshop2006

Registration form
(Please use BLOCK CAPITALS when completing this section)

Selected topic Of PreSentation: . . .. . . ...ttt e
Title Of PreSentation: . . . .. . ...\ttt et et e e e

Type of presentation: lecture/poster

Please return this form together with the abstract (see attached sample) to one of the organizers or preferably by e-
mail to the following e-mail address: registration@koki.hu

Deadline for registration: July 15, 2006

Invited speakers:

C. Blandizzi (Pisa, Italy), D. Bylund (Nebraska, USA), G. Falkay (Szeged, Hungary), C. Farsang (Budapest,
Hungary), L. Hein ((Freiburg, Germany), L. Hunyady (Budapest, Hungary), I. Romics (Budapeast, Hungary),
G. Ronsisvalle (Catania, Italy), E. S. Vizi (Budapest, Hungary)
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Egyiittmiikodési megallapodast kotott az MGYT és az EME OGYSZ

Alapos el6készitést és egyeztetést kdvetden 2006. ap-
rilis 27-én aléirtak a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag és az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet Orvos- €s
Gyogyszerésztudomanyi Szakosztalya kozotti egyiitt-
mitkodési megallapodast. Az egyiittmiikodési megalla-
podas megerdsitette és intézményesitette a két szerve-
zet kOzotti, sok szalon hosszu évek Ota egyre erételjes-
ebben fejlodo egyiittmiikodést. Az eseményre Csiksze-
redaban az EME OGYSZ XVI. Tudomanyos Uléssza-
kéan tinnepélyes keretek kozott keriilt sor. Az egyiittmii-
kodési megallapodas szovegét az alabbiakban kdzoljiik
(¢s az MGYT illetve az EME OGYSZ honlapjan is ol-
vashato).

Egyiittmiikodési megallapodds
az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet Orvos- és
Gyogyszerésztudomanyi Szakosztdalya és a
Magyar Gyogyszerésztudomdnyi Tarsasdg kozott

Az Erdélyi Muzeum Egyesiilet Orvos- és Gyogy-
szerésztudomanyi Szakosztalya (540103 — Targu-
Mures/Marosvasarhely, Aleea Cornisa nr. 18. ap. 12.,
Romania; roviditése: EME OGYSZ), és a Magyar
Gyodgyszerésztudomanyi Téarsasag (1085 Budapest,
Gyulai Pal u. 16., Magyarorszag; roviditése: MGYT),
a tovabbiakban: Felek, kinyilvanitjdk azon szandéku-
kat, hogy ezen megallapodasban foglaltak szerint fej-
leszteni kivanjak szakmai egyiittmikddésiiket. A Felek
a kdlcsonds elénydkon nyugvo egylittmiikodés alapjan
arra torekszenek, hogy Roménia és a Magyar Koztar-
sasag torvényeivel 0sszhangban megerdsitsék a gyogy-
szerészeti tudomanyok eredményein alapuld szakmai
munkajukat, tovabba hozzajaruljanak a tudasalapu tar-
sadalom ¢és gazdasag fejlodéséhez, ezzel is javitva a
magyarorszagi €s a hataron tuli erdélyi magyar szak-
mai kozosségek tudomanyos ismereteit, képzését, ku-
tatdsait és miveltségét.

1. Preambulum

1. Jelen Megallapodas megkotéséhez a Felek azon
kozos felismerése vezetett, hogy — mint tudomanyos
szervezetek — lehetdségeik felhasznalasaval, tevékeny-
ségiik ellatasat, egylittmiikodésiik hatékonyabba teheti.

2. A Megallapodas célja, hogy a Felek a gyogysze-
részeti tudomanyokkal kapcsolatos oktatas, képzés, to-
vabbképzés, kutatas, illetve az ezekhez kapcsolodo
gyakorlati szakmai tevékenységek terén, az egymastol

kolesondsen igényelt ismereteket, modszereket és
szolgaltatasokat a masik fél szamara biztositsak.

1I. Az egyiittmiikodes teriiletei

1. Az MGYT vallalja:

— tamogatja a Felek szervezetei és szakosztalyai ko-
zOtt meglévo, ill. a kialakul6 egyiittmiikodésre tdmasz-
kodva, hogy oktatoi, kutatdi, gyakorld szakemberei
szaktudasukkal segits¢k az EME OGYSZ tovabbképzé-
si és szakmai anyagainak kidolgozasat és oktatasat,

— tamogatja, hogy a tagjai kozé tartozd oktatok,
kutatok és szakemberek az EME OGYSZ altal kiadott
lapokban, kiadvanyokban publikaljanak, valamint az
EME OGYSZ rendezvényeken részt vegyenek ¢és el6-
adasokat tartsanak,

— tamogatja, hogy az EME OGYSZ tagsaggal ren-
delkez6 szakemberek az MGYT tagjava, illetve tarsult
vagy ifjusagi tagjava valjanak, és ezaltal csatlakozza-
nak szervezetei, szakosztalyai munkajahoz,

— tamogatja, hogy a Felek kozosen akkreditalt to-
vabbképzd programokat szervezzenek, ill. hirdessenek
meg,

— tamogatja, hogy a Felek kozosen szervezzék a
szakmailag kiemelkedd évforduldkat és gondoskodja-
nak — az eldzetesen egyeztetett terveknek megfelelden
— azok mélto iinnepi rendezvényeirdl,

— a fiatal szakemberek szamara kiirt szakmai pa-
lyazatok ¢és eldéadoi versenyek (pl. Rozsnyay Matyas
Emlékverseny) rendezésénél €s lebonyolitdsanal lehe-
toséget biztosit az EME OGY SZ fiatal szakembereinek
részvételére,

— eldsegiti és timogatja, hogy az EME OGYSZ al-
tal javasolt fiatal szakemberek, egyetemi hallgatok ma-
gyarorszagi szakmai gyakorlaton vegyenek részt,

— tamogatja és elésegiti, hogy a romaniai egyete-
meken tanul6é magyar anyanyelvii gyogyszerészhallga-
tok bekapcsolodjanak a magyarorszagi képzohelyeken
foly6 tudomanyos diakkori munkaba,

— lehetdséget nyujt a kiilonb6zd szolgaltatasainak
(konyvtari, informatikai stb.) igénybevételére, kiilon
megallapodasban rogzitettek szerint,

— az MGYT szakmai kiadvanyaiban (Acta
Pharmaceutica Hungarica, Gyogyszerészet, Hirlevél)
lehetéséget nyujt az EME OGYSZ hireinek, kdzlései-
nek rendszeres megjelentetésére (pl. Erdélyi Hirek c.
rovat alatt), biztositja ¢ kiadvanyok és az EME
OGYSZ kiadvanyainak rendszeres cseréjét,
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— az MGYT szakkonyv kiadasai soran elényben
részesiti az EME OGYSZ altal javasolt szakmai kiad-
vanyok megjelentetését,

— az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) lehetdséget
nyujt az EME OGYSZ-szel 6sszefligg6 hirek folyama-
tos kozlésére,

— szorgalmazza és segiti a Magyarorszagon miiko-
dé erdélyi szarmazasu gyogyszerészek kiemelkedd
eredményeinek megismertetését,

— tamogatja az EME OGYSZ azon tevékenységét,
hogy mélté emléket tudjon allitani az erdélyi magyar
gyogyszerészet kiemelkedd személyeinek, eredménye-
inek, iskolainak, tovabba, hogy ez Magyarorszagon is
minél szélesebb kdrben kapjon nyilvanossagot,

— az EME OGYSZ-szel kozosen arra torekszik,
hogy a magyar szaknyelv helyzete és apolasa javuljon.

2. Az EME OGYSZ vallalja:

— tamogatja a Felek szervezetei és szakosztalyai
kozott meglévd, ill. kialakulé egyiittmitkodésre ta-
maszkodva, hogy oktatéi, kutatoi és gyakorld szakem-
berei szaktudasukkal segitsék az MGYT tovabbképzé-
si és szakmai anyagainak kidolgozasat és oktatasat,

— tamogatja, hogy tagjai az MGYT altal kiadott
szaklapokban, kiadvanyokban publikaljanak, valamint
az MGYT rendezvényeken részt vegyenek és eldada-
sokat tartsanak,

— tamogatja, hogy az MGYT tagsaggal rendelkez6
szakemberek az EME OGYSZ partol6 tagjava valjanak,

— tamogatja, hogy a Felek kdzdsen akkreditalt tovabb-
képz6 programokat szervezzenek, ill. hirdessenek meg,

— tamogatja, hogy a Felek kozosen szervezzék a
szakmailag kiemelkedd évforduldkat és gondoskodja-
nak — az eldzetesen egyeztetett terveknek megfeleléen
— azok mélt6 tinnepi rendezvényeirdl,

— eldsegiti és tamogatja, hogy az MGYT altal java-
solt fiatal szakemberek, egyetemi hallgatok erdélyi
szakmai gyakorlaton vegyenek részt,

— tamogatja és el@segiti, hogy a magyarorszagi
egyetemeken tanuld magyar anyanyelvii gyogysze-
részhallgatok bekapcsolddjanak az erdélyi képzohelye-
ken foly6 tudomanyos didkkori munkéba,

— lehetéséget nyujt az EME OGYSZ kiilonb6z6
szolgaltatasainak (konyvtari, informatikai stb.) igény-
bevételére, kiilon megallapodasban rogzitettek szerint,

— az EME OGYSZ szakmai kiadvanyaban (Orvos-
tudomanyi Ertesité) lehetéséget nyujt az MGYT hirei-
nek, kozléseinek rendszeres kozzétételére, biztositja e
kiadvany és a MGYT kiadvanyok cseréjét,

— az EME OGYSZ honlapjan (www.emeogysz.1o)

lehetéséget nytjt az MGYT-vel dsszefliggd hirek koz-
1ésére,

— szorgalmazza és segiti a Magyarorszagon miiko-
dé erdélyi szarmazasu gyogyszerészek kiemelkedd
eredményeinek megismertetését,

— tamogatja az MGYT-t azon tevékenységében,
hogy mélto emléket tudjon allitani a magyar gydgysze-
részet kiemelkedd személyeinek, eredményeinek, isko-
lainak, tovabba, hogy ez Romanidban is minél széle-
sebb korben kapjon nyilvanossagot,

— az MGYT-vel k6zosen torekszik arra, hogy a ma-
gyar szaknyelv helyzete és apolasa javuljon.

III. Zaro rendelkezések

1. A jelen egyiittmikddési megallapodas a Felek
kozotti egylittmikodés céljait és altalanos kereteit tar-
talmazza.

2. A Felek megvizsgaljak a kozos palyazatokon in-
dulas lehetéségét, és torekednek kdzos oktatasi, kutata-
si projektek inditasara.

3. A Felek torekednek arra, hogy a tagjaiknak
nyujtott szolgaltatasaikat (pl. oktatasi, kutatasi, infor-
matikai, szakértéi, informacids) 6sszehangoljak.

4. Egyes konkrét programok (pl. kozos palyazat)
tigyében a Felek kiilon szerzodést kotnek.

5. Az egylittmiikodés soran felmeriil koltségeket
a Felek a kiilon szerz6désekben foglaltak szerint bizto-
sitjak.

6. A Felek évente legalabb egyszer attekintik az
egylittmlikodés helyzetét, feladatait és a sziikséges in-
tézkedéseket megteszik.

7. Jelen egyiittmiikodési megallapodas hatarozat-
lan id6re sz0l és a Felek alairasaval 1ép hatalyba.

8. A Felek altal alairt egyiittmiikodési megallapo-
dasrol tajékoztatast kell adni a Gyogyszerészetben és
az Orvostudomanyi ErtesitSben, valamint elérhet6vé
kell tenni a megallapodas teljes szovegét az MGYT és
az EME OGYSZ honlapjain is.

9. Az MGYT és az EME OGYSZ elnokei gondos-
kodnak arrél, hogy az egylittmiikodési megallapodas-
ban foglaltak teljesiiljenek; elésegitik a tudomanyos
mihelyek, képzohelyek, oktatok, kutatok és gyakorld
szakemberek egyiittmtikodését a Megallapodasban
foglaltak szerint.

Marosvasarhely-Budapest, 2006. aprilis

Dr. Kovacs Dezso
EME OGYSZ elnok

Dr. Nyiredy Szabolcs
MGYT elnok
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

Az MGYT Elndksége 2006. majus 8-an
Budapesten a Tarsasag székhelyén
tartotta (ilését.

Jelenlévak: prof. dr. Nyiredy Sza-
bolcs elnok, prof. dr. Vincze Zoltan
th. elndk, prof. dr. Erés Istvan tudo-
manyos és tovabbképzési alelnok, dr.
Pintye Janos delegalt korhazi-gyogy-
szerészeti alelnok, dr. Mdrkus Sarolta
delegdlt gydgyszeripari alelnok, dr.
Botz Lajos f&titkar, dr. Erdei Ottilia
tudomanyos rendezvényi fétitkarhe-
lyettes, dr. Bozsik Erzsébet szervezé-
si fétitkarhelyettes, dr. Soés Gyéngy-
vér tovabbképzési fétitkdrhelyettes,
Konradné Abay-Nemes Fva jegyz6.

Kimentette magat: dr. Kiittel San-
dor gyogyszerellatasi és szervezési
alelnék, dr. Simon Lajos FB elndk.

Az EIndkség — egyhangilag - az
alabbi elndkségi dontéseket (ED)
hozta:

56/2006. sz. ED: Az EInckség atte-
kintette a gyogyszerészdoktori kép-
zés elGkészitését (el6zmények:
97/2005. sz. ED, 114/2005. sz. ED,
1/2006. sz. ED, 15/2006. sz. ED,
28/2006. sz. ED, 46/2006. sz. ED).
Az elGterjesztés szakmai szervezetek
részérdl torténd tamogatasa mellett
tovabbra is fontos a teljeskord kor-
manyzati hozzdjarulds elérése is.
Ezek azonban nem poétoljak a foko-
zat megszerzésének biztositasa ér-
dekében sziikségessé valo hivatalos
eljaras lefolytatasat (pl. MAB). Az
eddig elkészilt tamogatasi nyilatko-
zatok, anyagok alapjan el kell készi-
teni és a képzShelyek szamdra véle-
ményezésre atadni a hivatalos elja-
rast is elindité beadvanyt (MAB).

FelelGs: dr. Soos Gyéngyvér, hatar-
id&: 2006. janius 1.

57/2006. sz. ED: Az Elndkség a
47/2006. sz. ED alapjan folytatta a
2005. évi pénziigyi beszamol6 érté-
kelését. A PRE-TAX Kft. beszamoldja
alapjan a 2005. évi 128.250 eFt be-

AZ MGYT ELNOKSEG DONTESEI

vétel és 126.717 eFt kiadas melletti
1.533 eFt eredményt az EInokség el-
fogadta. Az EIndk elGterjesztése
alapjan a Tarsasag 2006. évre vonat-
kozé koltségvetési tervét 134 MFt
bevételi és 133 MFt kiadasi 0sszeg-
gel az EIndkség elfogadta, azzal a ki-
egészitéssel, hogy az idei év adatai a
majusi CPhH XIll. rendezése miatt
modosulhatnak, ugyanis a kongresz-
szus szervezésének jelenlegi dllapo-
tdban a koltségek pontosan még
nem kalkuldlhaték (pl. szponzori ta-
mogatasok stb.).

FelelGs: dr. Nyiredy Szabolcs és
dr. Botz Lajos, hataridé: folyamatos.

58/2006. sz. ED: Az Elnbkség
meghallgatta dr. Erdei Ottilia tudo-
manyos rendezvényi f&titkarhelyet-
tes beszamolo6jat a CPhH XIIl. szer-
vezésével kapcsolatos tigyek alaku-
lasardl, tovabba a kongresszus forga-
tokonyvére adott elGterjesztését. Az
EInokség felkérte a fétitkarhelyettest,
hogy a médositott forgatokdnyvet az
EInokség tagjainak ismételt vélemé-
nyezésre kiildje ki.

Felel@s: dr. Erdei Ottilia, hatarids:
2006. majus 12.

59/2006. sz. ED: Az Elnokség a
35/2006. sz. ED alapjan allast fog-
lalt a kbzgazdasagi Nobel-dijas, bu-
dapesti gyogyszerészként végzett
Harsanyi Janos Emléktablajanak
avatasi id6pontjaval kapcsolatban.
Az avatdsra 2006. mdjus 24-én
13.00 6rakor keril sor a Rona Pati-
ka falan elhelyezett emléktablanal,
melyet prof. dr. Vincze Zoltan, az
MGYT tb. elntke és prof. dr. Kroo
Norbert, az MTA alelnoke leplez le.
UdvozI6 beszédet Ratonyi Gabor a
XIV. ker. polgarmestere és Gaal
Emese a Réna Patika személyi jogos
gyogyszerésze fog tartani. Az ava-
tasra az MGYT Orszagos Vezet6sé-
gének tagjai és szenatorai is kapnak
meghivot.

FelelGs: dr. Nyiredy Szabolcs és dr.
Bozsik Erzsébet, hataridd: 2006. ma-
jus 16.

60/2006. sz. ED: Az EInokség atte-
kintette a 44/2006. sz. és 55/2006.
sz. ED-ben foglaltak alapjan az
MGYT és az MGYK egyiittmkodé-
sében szervezett tovabbképzések
kapcsan felmerilt kérdéseket. A
2006. marcius 3-an az MGYK elno-
kével tortént targyaldson szlletett
megallapodasban (részletesen |I.
44/2006. sz. ED-ben) az MGYK igé-
retet tett arra, hogy a 2002. évi
egylttm(kodési megdllapodds mo-
dositasdra vonatkozé javaslatait
2006. aprilis 5-ig atadja Tarsasagunk
Elnoksége részére. Elnokségiink a
megallapoddsban szintén igéretet
tett arra, hogy a javaslatot 2006. ma-
jus 5-ig megvitatja és tdjékoztatja az
MGYK-t allaspontjarél. Ezek alapjan
nyilt volna lehet&ség arra, hogy az
egyeztetéseket kovetSen 2006. jdli-
us 1-jét6l a két szervezet hatdlyba
|éptesse a megujitott egylittmikodé-
si megallapodast. Az MGYK-t6l a
2006. marcius 3-an sziiletett megal-
lapodasban is rogzitett javaslat Tar-
sasagunkhoz nem érkezett meg. Az
Elndkség az 55/2006. sz. ED-ben
megbizta a fétitkart, hogy levélben
forduljon az MGYK elntkéhez, kér-
ve a megallapodds szerinti javaslata-
ik megkildését. A f6titkar 2006. ap-
rilis 18-an elkuldott levelében kérte,
hogy a 2006. marcius 3-an rogzitett
menetrendnek  megfeleléen az
MGYK javaslatait sziveskedjenek a
Tarsasag szamara megkduldeni. Jelez-
te, hogy a megdllapodasnak megfe-
lelSen szerepelt ez a kérdés is az
MGYT aprilis 7-én tartott elndkségi
tlésének napirendjén, azonban az
MGYK javaslatédnak hidnydban en-
nek megvitatasat el kellett halaszta-
ni. Mivel véalasz tovabbra sem érke-
zett, igy megvitatdsdra sajnos nem
keriilhetett sor.

A helyzet értékelése alapjan az El-
nokség lgy dontott, hogy a kérdés
megnyugtaté rendezése érdekében
az MGYT fétitkara levélben fordul-
jon az MGYK-hoz, megtudakolva az
ismételten elmaradt valasz okat. Az
elndkség a soron kovetkezd, jlniusi
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Ulésén kivanja a kérdésben végleges
allaspontjat kialakitani.

Felel6s: dr. Botz Lajos, hataridé:
2006. janius 1.

61/2006. sz. ED: Az Elnokség
szlkségesnek tartja, hogy a Tarsasa-
got bemutaté 6sszefoglalé iras angol
és német nyelven is elérhetS legyen
honlapunkon.

Felel6s: Hanko Zoltan és Konrddné
Abay-Nemes FEva, hatdrids: 2006.
junius 10.

62/2006. sz. ED: Az Elnokség a
16/2006. sz. ED alapjan, az ott meg-
allapitott id6rendi sorrendnek meg-
felel6en, a Hirlevél kovetkez8 sza-

maban torténd megjelentetésre fel-
kéri a Gydgyszerésztorténeti Szak-
osztaly és a Gydgyszertechnolodgiai
Szakosztaly elndkeit a 2006. évi 2.
szamtdl rendszeresitett szakosztlyi
beszamol6 elkészitésére.

Felel6s: dr. Nyiredy Szabolcs, ha-
tarid6: 2006. méajus 25.

63/2006. sz. ED: Az Elndkség meg-
hallgatta a Fétitkar beszamolojat az Er-
délyi Muzeum-Egyesiilet Orvos- és
Gyégyszerésztudomanyi Szakosztalya-
nak 2006. aprilis 27-29. kozdtt Csik-
szeredaban tartott XVI. Tudomanyos
Ulésszakardl. Ezen a rendezvényen (n-
nepélyes keretek kozott keriilt aldirdsra
Tarsasagunk és az EME OGYSZ kozot-

ti egylittmikodési megallapodas. Az
egyittm(kodési megallapodast az
MGYT honlapjan kozolni kell.
Felel6s: Konradné Abay-Nemes
Eva, hataridé: 2006. jGnius 10.

64/2006. sz. ED: Az Elndkség a
Congressus Pharmaceuticus Hunga-
ricus XllIl., a XLI. Rozsnyay Métyas
Emlékverseny, valamint a Magyar
Gyogyszerész Kamara VIII. Magyar
Gyogyszerész Napok Tovabbképzd
Konferencidjanak kozelsége miatt, a
14/2006. sz. ED-ben meghirdetett
2006. junius 14-i elndkségi és orsza-
gos vezetGségi iilésének idGpontjat
2006. janius 28-ra valtoztatta.

Felel6s: dr. Botz Lajos

SZAKOSZTALYOK ES SZERVEZETEK BESZAMOLOI

Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly

A szakosztaly kezdeményezésére
és az MGYT Elnoksége kérésére a
Nemzetkozi Gyodgyszerésztorténeti
Tarsasag (IGGP) megdjitotta a szak-
osztaly 1969 6ta tartd IGGP-tagsagat
(www.histpharm.org ).

A szakosztaly évente legaldbb két-
szer tart szakosztalyiilést — minden
marciusban és augusztusban. A
2005. marciusi szakosztalyilésen
megemlékeztiink az 1848/49-es for-
radalom és szabadsagharc gyogysze-
rész résztvevdirgl és el6készitettiik a
IX. Gyogyszerésztorténeti Konferen-
cia programjat. Ezen kivil a patika-
muzeumok helyzete volt témank. Az
augusztusi tlés mar a konferencia
végleges programjat hagyta jova és
megkezdédott az el6készilet a
CPhH XIII. szekcio-programjara. A
decemberi Glésen Ujra a szakosztaly
alelndkévé valasztottuk dr. Sagi Er-
zsébetet és értékeltiik a konferencit.
2006. marciusban tartott (iléstinkon
a CPhH szekcidk végleges programja
és a szeptember 22-én megtartandd
szakmai nap volt a témank.

A IX. Gybgyszerésztorténeti Konfe-
rencia 2005. oktéber 20-21-én ke-
rilt megrendezésre Dobogdokdn. A
nemzetkozi részvétellel megtartott
rendezvényen az Ernyey J6zsef Em-
[ékérem kitlintetettje dr. Sagi Erzsé-
bet volt. A gydgyszerészettorténet
szinte minden teriiletét feldlelte a 16
el6adas, a férum pedig az aktualis

kérdésekkel foglalkozott. A konfe-
rencia févédnoke Vizi E. Szilveszter
akadémikus, az MTA és a Magyar
Orvostorténelmi Tarsasag elndke
volt. Az esemény vendége volt dr.
Klaus Meyer Gr, a Német Gyogysze-
résztorténeti Tarsasag tiszteletbeli el-
noke. A szakosztaly a jovében két-
évente kivan djabb konferenciakat
rendezni (legkozelebb 2007 6szén),
a kozbeess években pedig egy-egy
szakmai napot.

A Német Gydgyszerésztorténeti Tar-
sasag (DGGP) meghivasdra az elnok
és Bittera Miklos szakosztélytag részt
vett a tdrsasdg Biennale-jan, melyet
Weimarban 2006. aprilis 28. és majus
1. kozott rendeztek meg. A poszter-
szekcidban kidllitasra keriilt az els6
magyar okleveles gyégyszerésznd,
Thinagl Szerafin (1880-1956) életérdl
készitett ~ poszter  (szerz&tarsak:
Ferentzi Monika, dr. Péter H. Maria,
dr. Barabas Andrds és dr. Barabas
Gyorgy), amely élénk érdeklGdést val-
tott ki a résztvevok korében. Ezen ki-
viil targyaldsokat folytattunk a gyogy-
szerésztorténész-képzésrél és a patika-
muzeumok helyzetének segitésérdl.

A Semmelweis Egyetem vezetése
kezdeményezésére  megvaldsult
Thinagl Szerafin-dombormdvet
2006. majus 4-én avatta fel prof. dr.
Tulassay Tivadar rektor és prof. dr.
Noszal Béla dékan az egyetem f&-
épiiletében (Bp. VIII. Ullgi Gt 26.). A
szakosztdlyt az elnok képviselte és
mondta el linnepi beszédét.

A szakosztalybdl indult kezdemé-
nyezésre az MGYT EIndksége meg-
valésitotta és felavatta 2006. majus
24-én Harsanyi Janos Nobel-dijas
tudés emléktablajat volt gyogyszer-
taruk falan (Bp. Zuglé, XIV. Bosnyédk
u. 1/a, Réna Patika).

A CPhH XIIl. munkdjéban a szak-
osztaly egy onallé szekciéval (A
gyogyszerészettorténet Gjabb ered-
ményeibdl) és a Gydgyszeranalitikai
Szakosztallyal kozosen rendezett
(Kabay Janos és Kazay Endre — A ma-
gyar gyogyszerészet nagyjai) szekci-
6val vett részt.

Az MGYK dltal rendezett VIII. Ma-
gyar Gyégyszerész Napok keretén
belil megrendezésre keriil6 csaladi
napon bemutatét szerveziink, amely
a gyogyszerészet multjanak ismerte-
tésével és egyes gyogyszerészi mu-
veletek (pl. porosztds) bemutatdsaval
hivatasunk népszer(sitését és meg-
becsiilésének emelését tiizi ki célul.

Kovetkez6  szakosztalyiilésiinket
augusztusban tartjuk. Szeptember
22-én rendezziik meg idei szakmai
napunkat, ahol a f6 téma ,a helyi Uj-
sagok és a levéltarak mint a gydgy-
szerészettorténet forrasai” lesz. Az
MGYT Pantheon-bizottsaga prof. dr.
Szdasz Gyorgy elnokletével tovabb
gondozza Szmodits LdszI6 hatalmas
munkajat, amely a gydgyszerészet
nagyjainak életrajzait tartalmazza. Az
adatok egyeztetése folyamatos. Aki
szeretné tdmogatni ezt a nehéz mun-
két, a Pantheon-anyagot megtekinthe-
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ti az MGYT Titkdrsagan, elGzetes
egyeztetés utdn.

Ferentzi Monika
a Gydgyszerésztorténeti
Szakosztaly elndke

Gyogyszertechnoldgiai Szakosztaly

A Gyogyszertechnoldgiai Szakosz-
taly tevékenységének alapvetd célki-
tlizéseit kovetve fogalmazta meg
munkaprogramjat, amelynek legfon-
tosabb célkitlizése volt, hogy egy-
részt a hazai illetve nemzetkozi
gybgyszertechnoldgiai kutatas és fej-
lesztés helyzetének attekintésével,
masrészt a nemzetkdzi irdnyzatok
kihivasaira adott lehetséges valaszok
megfogalmazasaval segitse a szakte-
rilet fejl6dését. Ennek érdekében f6-
rumot kivdntunk biztositani a
gyégyszertechnoldgiaval foglalkozé
szakemberek, illetve a tertlet irant
érdekl&dé minden gyégyszerész kol-
[éga szamara.

Feladatunknak tekintettiik a gyégy-
szertechnolégia szerepének és (j le-
het6ségeinek megismertetését a
gyogyszerkészités minden teriiletén,
szorosabbra fogva a kapcsolatot a
gyogyszergydartds,  gyogyszertdri
gyogyszerkészités, oktatas, kutatds,
termékfejlesztés, valamint a gydgy-
szerfelligyelet teriiletein dolgoz6
kollégdinkkal. A mult évben kerek-
asztal-megbeszélést szerveztiink an-
nak érdekében, hogy szorosabbra
fonjuk a hazai egyetemi kutat6he-
lyek és a gyogyszeripar kapcsolatat.
Ennek révén lehetGséget biztositot-
tunk el8szor a gyogyszeripar képvi-
sel6i részére a gyogyszertechnol6-
giai oktatdsi és kutatds-fejlesztési

igények meghatdrozdsara, majd az
egyetemi kutatdhelyek lehetGségei-
nek a bemutatdsdra. Reményeink
szerint ez hozzasegit az egyetemi
oktatds korszer(sitéséhez és Ossze-
hangoldsahoz.

Az elmdlt id6szakban kiilon figyel-
met forditottunk a gyégyszertechno-
[6gia oktatasanak valtozé kortilmé-
nyeire, illetve kovetelményeire. Ki-
helyezett vezet8ségi (ilést tartottunk
Szegeden, a SZTE Gyogyszerésztu-
domanyi Karan, ahol prof. dr. Ré-
vész Piroska mutatta be tanszékve-
zetSi elképzeléseit. A képzShelyek
képvisel&i egyetértettek abban, hogy
alapvet6 feladat a gyogyszertechno-
l6gia oktatasdnak 0Osszehangolasa,
és sziikséges egy Uj, Osszehangolt
tankonyv megirdsa. A kovetelmé-
nyek meghatdrozdsaban fontos sze-
repet tolthet be a Gyoégyszertechno-
[6giai Szakosztaly.

Szakosztalyunk 6szténozte illetve
el6segitette hazai szakemberek rész-
vételét a 2006. marcius 27-30. ko-
z6tt Genfben megrendezett 5t
World Meeting on Pharmaceutics,
Biopharmaceutics, and Pharma-
ceutical Technology tudomanyos f6-
rumon.

A 2006-ban megrendezett Cong-
ressus Pharmaceuticus Hungaricus
XIIl. elGkészitésében, szervezésében
és lebonyolitdsdban vezetGséglink
tobb tagja is jelent6s munkat vég-
zett, a Tudomdnyos Bizottsag elnoki
tisztét Erds Istvan professzor latta el.
A kongresszus programjaban nagy-
szaml gyégyszertechnolégiai el6-
adds szerepelt, a szakosztaly 6nallé
szekciéja ,A gyogyszertechnoldgiai
kutatds elméletben és gyakorlatban”
cimmel 6 elGadasnak adott helyet.
Az lIpari Szervezettel kozosen szer-

vezett ,Készitményfejlesztés és in-
novacié lehet6ségei” cim(i szekci6 6
el6adasaban is kdzremikodtek tag-
jaink. A kongresszus tudomanyos
programjanak sikerében nélkiilozhe-
tetlen szerepet toltott be az igen
nagyszamu (34) gyégyszertechnol6-
giai témaju poszterelGadas.

A gyobgyszertechnoldgia szlikebb
tudomanyteriiletének megismerteté-
sében elvart szakosztalyi feladatot to-
vabbképzé tanfolyamokon el6adasok
tartasaval, valamint az 4j eredménye-
ket attekint6 kozlemények megjelen-
tetésével is segitettiik. VezetGségi tag-
jaink szerepet vallalnak a gyégyszer-
technoldgiai teriileteket is érint§
szakmai versenyek szakzs(ri felada-
taiban. Tagjaink kozrem(kddnek a
hazai gyégyszerészeti szakfolyoiratok
ill. kiadvanyok szerkeszt&ségi mun-
kajaban és rendszeresen vesznek
részt tovabbképzé tanfolyamok el6-
adoiként a meghirdetett rendezvé-
nyeken. A szakosztdly tagjai a Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-
sag lpari Szervezete és Gydgyszer-
analitikai Szakosztalya szakmai prog-
ramjainak, valamint a Magyar Tudo-
manyos Akadémia Gyogyszerésztu-
domanyi Komplex Bizottsdg munka-
janak is tevékeny résztvevai.

A Gyogyszertechnoldgiai Szakosz-
taly az elmdlt idGszakban végzett
munkajaval megkisérelt szemponto-
kat adni a gyégyszertechnolégia ma-
veléséhez a gydgyszergyartds illetve
gyogyszerkészités teriiletein. Célunk
volt hozzdjarulni az oktatds korszer(-
sitéséhez, valamint az (j tudomanyos
eredmények bemutatdsahoz egyardnt.

Dr. Dévay Attila
a Gyogyszertechnologiai
Szakosztaly elndke

Felhivas

Budapest X. kerlileti akkreditalt gyogyszertar palyakezd6 gyogyszerész (rezidens) jelentkezését varja.
Erdekl&dni a 06-30-287-6710 telefonszémon lehet.

Salvus Patika Bt.
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A SZAKMAI ES A TUDOMANYOS ELET HIRE
HARSANYI JANOS EMLEKTABLA AVATASA
BUDAPEST, MAJUS 24.
Harsanyi Janos (1920-2000) gyégy- mélyi jogos vezetSje a csaladi ) vy -
szerész, kozgazdasagi Nobel-dijas  gyogyszertarrél beszélt. Harsanyi N b "”f‘maﬂmwwﬂ 4
tudés emléktablajanak avatdasdra  Jdnos életének gyogyszerészi vo- '
keriilt sor 2006. mdjus 24-én Buda-  natkozdsait ~ Ferentzi  Mdnika HARSAN“J&NOS GYOGYSLERESE
pesten. Az MGYT és az MTA kozre-  gydgyszerésztorténész  tarta fel {1920-2000] :
mUkddésével megvaldsult emlék-  (Gyogyszerészet 45., 675-679. 765 #BASAGH NOBEL- DIIAS.

tablat Zugloban a Thokoly utca —
Réna utca sarkan annak az épiilet-
nek a falan helyezték el, amelyben
egykor Harsanyi Janos gyogyszerta-
ra is mikodott. Harsanyi Janos Zug-
[6ban sziiletett, édesapja, Harsanyi
Karoly itt volt gy6gyszertar-tulajdo-
nos 47 évig, az egykori Orangyal
gyogyszertarban.

2001), a kutatast és az emlékek
Osszegy(ijtését Gaal Emese folytat-
ja. Célja az, hogy a Harsanyi Janos
személyéhez és a csalddhoz, vala-
mint a csaladi gyogyszertarhoz kot-
het6 emlékeket dsszegydijtse és be-
mutassa.

Harsanyi Janos 1942-ben Buda-
pesten nyerte el gyégyszerészi okle-

Az emléktabla leleplezése alkalmabol rendezett iinnepségen balrol
prof. dr. Vincze Zoltan az MGYT tiszteletbeli elnéke, dr. Botz Lajos fétitkar,
Ratonyi Gabor Zuglo polgarmestere és prof. dr. Kro6 Norbert a
Magyar Tudomanyos Akadémia alelnéke

" =

,;ﬁ,'.-
'g'l“‘.

Unnepi  koszont6t mondott
prof. dr. Vincze Zoltan, az MGYT
tiszteletbeli elndke, prof. dr. Kroo
Norbert, az MTA alelnoke és dr.
Botz Lajos az MGYT fétitkara. Be-
szédet mondott Rdtonyi Gabor
Zugl6 polgarmestere, aki kérte a je-
lenlévGket, hogy egy év miilva,
Harsanyi szliletésnapjan, tinnepel-
jenek Gjra egyttt Zuglé polgaraival.
Harsanyirdl utcat fognak elnevezni
Zugléban. Gadl Emese szakgyogy-
szerész, a Roéna gydgyszertar sze-

Az MTA TISETLE]RELI TAGIA.

T15ZTE FTERE ALLITOTTA
A MAGYAR GYOGYSZERESZTTIDOMANYI TARSASAG
£5 4 MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA.

Harsanyi Janos emléktablaja volt
gyogyszertaranak, a jelenlegi
Rona utcai gyogyszertar falan

velét és 1948-t6l tulajdonosa is volt
az Orangyal gyégyszertdrnak. Kiil-
foldre tavozasa utan kozgazdasagi
tudomanyteriileten alkotott mara-
dandot és nyerte el a Nobel-dijat
1994-ben a nem-kooperativ jatékok
elméletében az egyensuly-elemzés-
re vonatkoz6 eredményeiért (John
F. Nash és Reinhard Selten profesz-
szorokkal megosztva). Az MTA tisz-
teleti tagjava fogadta, szdmos ma-
gyar egyetem diszdoktora.

Az emléktdbla a gydgyszertar
falan rairanyitja a figyelmet arra,
hogy Budapest-Zuglé nagy sziilott-
jének itt egy mélté emlékhelye jott
létre; a Nobel-dfjas tudés egy kicsit
hazatért hozzank. Orizziik meg
emlékét és gondolatait, melyek sza-
munkra is fontos lizenetet kdzveti-
tenek.

Ferentzi Moénika és Gaal Emese

A megemlékezok egy csoportja
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DR. KATA MIHALY PROFESSZOR KOSZONTESE

A tudomanyos iilés résztvevoi; az elsé sorban prof. dr. Szabo Gabor rektor
és prof. dr. Falkay Gyorgy dékan

2006. aprilis 19-én a Szegedi Tudo-
manyegyetem Gydgyszerésztudo-
mdnyi Kar, valamint a Gyogyszer-
technoldgiai Intézet szervezésében
Unnepi tudomanyos dlésen koszon-
totték dr. Kata Mihaly emeritus pro-
fesszort, nyugdijba vonulasa alkal-
mabol.

Az Uléselnoki tisztet dr. Falkay
Gyorgy dékan latta el. Udvozolte az
igen szép szamd, a tantermet telje-
sen betdltd hallgatésagot, akik ko-
z06tt a tarskarokrdl, a tarsegyetemek-
r6l, s6t kalfoldrél érkezett vendégek
is helyet foglaltak. A dékan elséként
dr. Szabé Gabor rektornak adta at a
sz6t, aki egyenesen a tiszai gatakrdl
érkezett, ahol az Onkéntes egyete-
mistak drvizvédelmi munkdlatait ira-
nyitotta. A rektor nagy elismeréssel
adoézott az (innepelt munkdssaga-
nak, kiemelte az oktatatasban, kuta-
tasban hosszl évtizedeken at tandsi-
tott igen eredményes helytallasat.
Szép ajandékokkal kedveskedett az
Unnepeltnek, ezek soraban diszes
oklevél, emléktirgy, s6t a francia
filmhetek megnyitasara sz616 meghi-
v6, valamint egy igen j6 min&ségd,
markas bor is szerepelt.

A tudomanyos Ulés elsé elGaddja
dr. Gyéresi Arpad tanszékvezets
egyetemi tanar volt Marosvdasarhely-
r6l, aki ,Tizenhat éves Marosvasar-
hely-Szeged kooperacié” cimmel
tartott nagy érdekl&déssel fogadott
el6adast. Visszatekintésében megem-
[ékezett a masfél évtized szakmai
eseményeirdl, az erdélyi gyogyszeré-

szettel kialakitott egyre er&sodé
egylittm(kodésrél, amelynek létre-
jottében dr. Kata Mihaly professzor
mind mai napig vezetd szerepet jat-
szik. Mint mondta, mindabban, amit
Szegednek kdszonhet, dontd szerepe
van dr. Kata Mihaly professzornak és
mindazon kollégdknak, a magyar
gyogyszerészet kivalo egyéniségei-
nek, akikkel az erdélyi magyar
gyogyszerészet e j6 masfél évtized
alatt kapcsolatba keriilhetett és akik-
t6l sok tamogatast kapott. Igen szoros
és gylimolcsozé szakmai egylittm(-
kodést sikeriilt kialakitania dr. Kata
Mihallyal, ami a hallgaték és fiatal
szakemberek tdmogatasara és felka-
roldsara is erételjesen kihatott.

Dr. Stampf Gy6rgy egyetemi do-
cens (Semmelweis Egyetem Gyogy-

szerészeti Intézet) ,A pulmondlis ab-
szorpcié  gydgyszertechnoldgiai
megoldasai” cim( el6adasaban atte-
kintette a legtjabb aeroszolos lehe-
toségeket, kitért a porbelélegezteté-
sen alapulé gydgyszerbevitel (DPI
rendszerek) sokféleségére és réviden
vazolta a gyégyszerforma ellendrzé-
si lehetGségeit.

Dr. Aigner Zoltan egyetemi ad-
junktus (Szegedi Tudomanyegyetem
Gydbgyszertechnologiai Intézet)
,Szemelvények laboratériumunk
ciklodextrines kutatdsaib6l” c. Osz-
szefoglaléjdban megkisérelte a hall-
gatdsag elé tarni azokat a modfelett
gazdag kutatdsi eredményeket, me-
lyeket Kata professzor vezetésével
ért el a munkacsoport. Igy szamos
farmakon oldékonysdgat tudtak sza-
mottevé mértékben javitani, ezen ki-
vil a zarvanykomplex-képzés a sta-
bilitasnak, valamint a gyoégyszerfor-
muldlasnak is hasznos segitGje volt.

Ezt kdvetGen az lnnepelt révid
visszaemlékezés keretében adott
szamot szakmai életatjarél, nehéz-
ségeir6l, eredményeir6l. Tantermi
el6adasainak, vizsgaztatasainak sza-
ma szinte egyedildllé a gyogysze-
részképzésben, szamos fiatal diplo-
mamunkajat, disszertaciéjat vezette.
Sokoldalisagara jellemzd, hogy a
gyogyszer-technolégia korabban el-
hanyagolt teriiletén is sikeriilt mara-
dandét alkotni (portechnoldgia). Ne-
véhez fliz6dik Szegeden az Allat-
gyogyaszati ismeretek oktatasanak
bevezetése a gyogyszerészi kuriku-
lumba, amit példaja nyoman orszag-

A tudomdnyos iilés utani fogaddson. A kép kozepéen egymds mellett prof. dr.
Falkay Gyorgy, prof. dr. Gorog Sandor akadémikus és prof. dr. Kata Mihdly
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Dr. Kata Mihaly professzor

1935-ben sziiletett Korosladanyban. Mar gimnaziumi
évei alatt sem csak tanulmdnyi eredményével tlint ki (ki-
tlinGen érettségizett 1954-ben Szeghalmon), hanem sok-
oldald érdeklGdésével, hihetetlen ambiciéjaval és terhel-
het6ségével is. Gimnaziumi évei alatt vizi jartassagi vizs-
gat tett, detektoros radioét épitett, megtanult gyorsirni, vi-
torlazé repiil6zott és ejtGerny6zott is. Erettségi utdn Sze-
gedre a gydgyszerészkarra jelentkezett, ahol 1959-ben
kitlintetéses oklevéllel szerzett gydgyszerész oklevelet.
Biiszke arra, hogy évfolyamtarsai kozott tarthatja szamon
tobbek kozott Harangi Gyorgyot, Kertész Miklost és Polgar Jozsefet, Kovacs Bé-
lat és Toth LaszIot, Szendrei Kalmant és Stajer Gézat. 1960-ban hivta Kedvessy
professzor gyakornoknak a SZOTE Gyogyszerészeti Intézetébe. Ezutan soha
tobbé nem valtoztat munkahelyet: a Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszer-
technoldgiai IntézetébSl megy nyugdijba. 1964-ben summa cum laude gyégy-
szerészdoktor, majd szakgyogyszerész, 1979-ben kandidatus, 1991-ben a
gyogyszerésztudomany doktora. 1993-ban egyetemi tandri kinevezést kap.
2005-ben nyugdijazzdk, majd a Szegedi Tudomanyegyetem emeritus profesz-
szora lesz.

Kutatasi teriiletei — sokoldalt érdekl6désének megfelelGen — szerteagazoé-
ak. Eredményesen foglalkozik gyégyszeres kipokkal, gyégyszertartalmi porok
keverésével, biohasznosithatésag optimalasaval (porlasztva szaritas,
ciklodextrinek, liposzomak), kozmetikumokkal és allatgydgyszerekkel.

Publikdciéinak szama mindent egybevéve meghaladja a 400-at, koziiliik
92 nem magyar és 81 magyar nyelvii tudomanyos kozlemény, 35 tovabbkép-
z6 dolgozat, 23 jegyzet (8 eredeti, 15 atdolgozott kiadasban, ebbdl 4 ango-
lul), 4 konyv, 12 konyvfejezet, 4 szabadalom és egy monografia. Dolgozatait
43 kiilonbozd folydirat kozolte, 177 szerzbtarsat tart szamon. ElSaddsainak
szama 367, 58 hivatalos kulfoldi Gton vett részt.

Az Egyetemen eltoltott négy és fél évtized alatt tevékenyen vette ki a ré-
szét az Intézet oktat6i munkajabdl, amelyben az alapfeladat (a gyégyszertech-
nolégia targy oktatasa) mellett — sokoldalisaganak Gjabb bizonysagaként —
szamos targy oktatasat végzi. 1973-tél 16 éven at vizsgalati gyakorlatokat ve-
zet. 1987-ben kezdi oktatni a Gydgyszerészi etikat, az Allatgydgydszati isme-
reteket és a Kozmetikai ismereteket. Szervez&je és oktatdja az angol nyelvi
szegedi gyogyszerképzésnek, 1989-ben és 1990-ben tébb angol nyelvi jegy-
zetet ir.

5 PhD, 17 gyogyszerész egyetemi doktori értekezés és 38 hallgatéi palya-
munka készil az iranyitdsaval (ez utébbiak kozil tobben Apathy-dijat nyer-
nek), tovabbi 5 PhD értekezés iranyitasdban jelentékenyen vesz részt. 1986-
t6l 112 diplomamunka késziil az irdnyitasaval (kozilik 27 kisérletes és 18 an-
gol nyelven irédik). Van kozéttiik gydgyszertechnolégiai, gyégyszerész-etikai,
allatgyégydszati, ciklodextrines, kozmetikai, menedzsment, asvany-komple-
xes és gyogyszerésztorténeti t€maju is. Legaldbb 25 alkalommal vett részt az
MTA TMB munkajaban kandidatusi és akadémiai doktori értekezések oppo-
nenseként.

Tudomanyos és oktaté munkaja mellett mindig megtalaltdk a tarsadalmi és
kozosségi feladatok is. 1967-73 kozott a kari épiilet feldjitasanak a felelGse,
tiz éven at a Kar elsé szamu politikai vezet6je, 27 évig a Kari Tanacs, 3 ciklu-
son at az Egyetemi Tandcs tagja. A Karon 1982-88 és 1991-93 kozott dékan-
helyettes. E feladatkérében szervezte meg a devizds képzést 1987-ben. Az
MGYT Etikai Bizottsdg elnoke 1986-t6l 2000-ig és 9 éven at az MGYK Orsza-
gos Etikai-Fegyelmi Bizottsdganak is tagja.

Soha nem hagyta magat ,,beskatulydzni” és nem firta Gjra az onéletrajzat
sem: minden tettét emelt fGvel véllalja és — a Il. vilaghabordban koran elveszi-
tett — édesapja utolso instrukciéjanak megfelelGen éli életét.

Lapunkhoz nagyon sok széllal kapcsolédik. Tal azon, hogy rendszeres szer-
z6nk, segiténk és gyakori lektorunk, tovdbba a Szegedi Egyetem ,krénikasa”,
sok éven at a szerkeszt6bizottsag tagjaként lapunk elvi iranyitasaban és veze-
tésében is részt vett. Mindezért ezuiton is koszonetet mondunk. -)

szerte 4tvettek. Ezen kivil 0Ossze-
gy(jtotte és oktatta a kozmetold-
gidra vonatkozé sokrétli szakanya-
got, ami szerencsére a gyogyszeré-
szek szdmdra konyv formdjaban is
hozzaférhetévé valt.

Dr. Révész Piroska tanszékvezets
egyetemi tanar a Gydgyszertechno-
[6giai Intézet igazgatéja meghatd
szavakkal emlékezett arra, hogy Ka-
ta professzor mellett didkkorosként
kezdte el gy6gyszer-technolégiai ku-
tatdsait. Az Unnepelt munkakedve,
szellemi és fizikai frissessége szeren-
csére még ma is toretlen. Dr. Falkay
Gyorgy dékan folytatta az linnepelt
méltatasat. Oromét fejezte ki, hogy
ma is szamos teriileten lehet szami-
tani Kata professzor alkoté erejére.

Az Unnepi Ulésen az id6 rovidsé-
ge miatt nem hangozhattak el az élet-
rajzi adatok és a gazdag életdt min-
den fontosabb torténései, azonban
egy szép kis flizet formdjaban a tiszte-
|6k, baratok és az érdekl&ddk rendel-
kezésére allnak. Jozsef Attila idézete
all a kiadvanyon: ,Pontosan, szépen,
ahogy a csillag megy az égen”.

Az Unnepi Ulést bensSséges fo-
gadas tette még emlékezetesebbé,
ahol sok tisztel§ és j6 barat emléke-
zett az eltelt évtizedekre.

Dr. Stampf Gyérgy

Gorog Sandor a Belga
Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
tiszteletbeli tagja

A Drug Analysis 2006 Symposium
(Namur, 2006. mdjus 16-19.) zaré6-
tilésén Jean-Michel Kauffmann pro-
fesszor a Belgian Society of Phar-
maceutical Sciences elndke Unne-
pélyes keretek kdzott adta at Gorég
Sdndor akadémikusnak, Tarsasa-
gunk volt alelnokének a Belga
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
tiszteleti tagsagardl szol6 oklevelet.
Laudacidjaban kiemelte, hogy az
1983-ban elinditott és most 8. szim-
péziumnal tarté sorozat valamennyi
rendezvényének munkajaban a ki-
tlintetett részt vett, mint az allandé
Tudoményos Bizottsag tagja, a
szimpdziumok elGaddja és Ulésel-
noke.

A kitiintetéshez a Gyogyszeré-
szet szerkesztGi szivbdl gratulalnak.

-)
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THINAGL SZERAFIN DOMBORMUVENEK FELAVATASA A SEMMELWEIS EGYETEM FOEPULETEBEN
BUDAPEST, 2006. MAJUS 4.

~Amikor 6rékségrél beszéliink, altalaban
arra gondolunk, ami atydinktol hagyaték-
ként reank maradt. (...) A szellemi kincsek
azonban érékkévalok. Ezek képezik (...) az
egész emberi vilag egyetlen elpusztithatat-
lan valédi érokségét. Azt az drokségiinket,
amit nem vehet el t6liink senki, ami nem
veszhet el csupan akkor, ha mi magunk le-
mondunk réla, megfeledkeziink rola, vagy
egyszerdien restek vagyunk arra, hogy meg-
Orizziik és életiinkben, cselekedeteinkben
meéltok legyiink hozza.” (Wass Albert)

A Semmelweis Egyetem emléktablak,
szobrok és domborm(vek létrehozasaval

apolja hagyomanyait és orokiti meg az [9 4

dr. Viragh Zoltan ny. f6orvos kezdeménye-
zésére jott létre; alkotdja dr. Kubaszova
Tamara orvos-szobrdszm(vészng, a
Wilassics Gyula-dij tulajdonosa. E dom-
bormi és mds alkotdsok megvaldsitasa-
nak faradhatatlan kivitelezje Bécsi Antal,
az egyetem ny. f{6mérnoke. Az linnepséget
a Semmelweis Egyetem Marketing és
Kommunikacios Igazgatésdga rendezte
meg Kiin Fva igazgat6 vezetésével.
Thinagl Szerafin életével, gyogyszeré-
szi és csalddanyai helytalldsaval példat
adott az &t kovetd gyogyszerésznSknek.

Ferentzi Monika

utékor szamdra jeles személyek emlékét.

Az els6 magyar orvosng, Hugonnay Vilma dombormive
mellé most elkészittették az els6 magyar gyogyszerész-
nGét is. A két domborm{ a Semmelweis Egyetem f6épii-
letében (Budapest, VIII., UllGi Gt 26.) az I. emeletet kdve-
t6 félemeleten talalhato.

Thinagl Szerafin (1880-1956) dombormiivének ava-
tasi nnepére 2006. majus 4-én 11 drakor kerdilt sor. Az
Unnepségen jelen volt dr. Barabas Andrds Angliabdl és
dr. Barabds Gyérgy Kanadabdl (Thinagl Szerafin unokai).
Unnepi kdszontét mondott prof. dr. Tulassay Tivadar a SE
rektora. Az els6 magyar gyogyszerésznG életitjat
Ferentzi Monika gyégyszerésztorténész ismertette rovi-
den, aki az unokakkal és Péter H. Maria gyogyszerész-
torténésszel kdzdsen kutatja Thinagl Szerafin életét. Az
Osszegy(jtott dokumentumok id6vel konyv alakban is
megjelennek majd.

A dombormdvet prof. dr. Tulassay Tivadar és prof. dr.
Noszal Béla dékan leplezte le. Dr. Barabds Andras érse-
bész fGorvos a leszarmazottak (két unoka, 6t dédunoka)
nevében kdszonte meg a megemlékezést. A domborm(i

Fényképek: Semmelweis Egyetem/Kiss Balazs

A Thinagl dombormii felavatasi iinnepén balrol Ferentzi
Monika, prof. dr. Noszal Béla dékan, prof. dr. Tulassay
Tivadar rektor

MTA Doktori védések a Farmakognoézia teriiletérdl

Hohmann Judit és Bathori Maria professzorok ebben az
évben marcius 20-an ill. majus 4-én védték meg MTA
Doktori értekezéseiket. Hohmann Judit munkajanak ci-
me: ,Novényi diterpenoidok izolaldsa és szerkezetmeg-
hatarozasa”, Bathori Mariaé ,Fitoekdiszteroidok izola-
lasa, analizise és szerkezetvizsgdlata”. Mindkét jeldlt a
maximalis pontszam elérésével nyerte el a kémiai tudo-
many doktora cimet. Ezen sikeres védésekkel az a biisz-
keségre méltan feljogosité helyzet allt el6, hogy pilla-
natnyilag az orszag gyogyszerészi intézetei koziil a tiz
diplomast foglalkoztaté SZTE Farmakognéziai Intézeté-
ben, Szegeden szolgdl a legtobb (harom) tudomanyok
doktora (D.Sc.) fokozattal rendelkez8, nem nyugalloma-
nyG munkatdrs.
Madthé Imre, DSc.
intézetvezetd egyetemi tanar

Palyazat

Az SZTE AOK és GYTK Oregdiak Szovetsége palya-
zatot hirdet gyégyszerészek és gydgyszerészhallga-
tok részére. Téma:

Dr. Készegi Dénes egyetemi tanar (1888-1970)
a Gyogyszerészi Vegytani Intézet megszervezgjé-
nek és egykori igazgatéjanak munkassaga.

A palyazatot 2 példanyban, maximum 60 ol-
dal terjedelemben, A/4-es lap egyik oldalan

max. 50 sorban, legkésGbb 2006. oktéber 1-ig
kell benyujtani.

Erdekl6dés a 20-954-8199 telefonon vagy a
vegh.opht@szote.u-szeged.hu e-mail cimen.
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TOTH LASZLO EGYETEMI DOCENS 70 EVES

A Szegedi Tudomanyegyetem Far-
makognoziai Intézete majus 23-an
bensséges linnepség keretében ko-
szontétte Toth LaszI6 ny. egyetemi
docenst, aki majus 7-én toltdtte 70.
életévét. Az Intézet vezetGje mélta-
tasdban, amikor Toth LaszIo eléviil-
hetetlen érdemeirGl beszélt, kiilon
kiemelte az oktatds terén folytatott
tobb évtizedes munkdssagat.

Toth LaszIé kandidatus 1959-t6l
nemcsak kivalé oktatéja volt nyug-
dijba vonulasaig a ,Gyogynovény-
és drogismeret” c. tantdrgynak, ha-
nem évtizedekben mérhetGen egye-
diili oktatdja Szegeden. Nevéhez f-
z6dik a Farmakobotanika c. targy
oktatasanak atvétele a hajdani JATE
Novénytani Tanszékétdl a Gyogysze-
résztudomanyi Karra. O volt mind-
két alaptantargy angol nyelv( tan-
anyagdnak 0sszeadllitéja, amikor az
idegen nyelvi képzés elkezd6dott a
szegedi  Gydgyszerésztudomanyi
Karon. A Farmakobotanikdnak a
mdalt évig, a Farmakognézianak je-
lenleg is el6addja az idegen nyelvi
képzésben. Ugyancsak 6 a Farma-
kognézia targy létrehozdja és évek

Ota el6addja a Debreceni
Egyetem gyégyszerész kép-
zésében is. Magyar és an-
gol nyelvii jegyzeteket irt a
gyakorlati és elméleti okta-
tds szamara  mindkét
gyogyszerészi alaptargy-
bol. Legdjabban irt tan-
konyvei, melyek a Debre-
ceni Egyetem nyomdaja-
ban késziltek, kivalo se-
gédeszkozként szolgalnak
a szegedi oktatasban is. A
,Terepi  novényismeret”
specialkollégium elGaddja
nyugdijasként is, melyet
minden ellenszolgaltatas
nélkil 14t el. Kivalé oktatéi
adottsdgai, szerény maga-

Dr. Toth Laszlot készonti Mathé Imre
profeszszor az SZTE Farmakognoziai Intézet
munkatarsai nevében

tartdsa megbecsiilést sze-

reztek szdmdra nemcsak kozvetlen
munkatarsai, hanem a patikdban
dolgozo gydgyszerészek széles koré-
ben is.

[lyen gondolatokkal kdszontotték
munkatarsai korabbi megbizott inté-
zetvezetGjlket (1984-1993), Toth
Laszl6 kandidatus, ny. egyetemi do-
cens urat, jokivansagaik kifejezése

mellett megkdszonve hozzajaruldsat
az intézet fejlédéséhez, valamint a
tobb gydgyszerész generdcio képzé-
sében kifejtett maradandét alkoto te-
vékenységét.

Dr. Mathé Imre
intézetvezetd egyetemi tandr
SZTE Farmakognoziai Intézet

AZ ERDELYI MUZEUM-EGYESULET TUDOMANYOS ULESSZAKA

Az idén az EME Orvos- és Gydgy-
szerésztudomanyi  Szakosztalya
Csikszereddban tartotta XVI. tudo-
manyos Ulésszakat, amelynek sikere
(670 fizetett résztvevével) minden
eddigi rendezvényét felilmulta!
Osszesen 23 tovabbképzs és 154
verbdlis el6adast tartottak, tovabba
30 posztert mutattak be.

A rendezvény szinhelye a varos
Szakszervezeti Székhdzaban volt. A
Megnyité elndkségében helyet fog-
lalt dr. Veress Albert, a Szervez§ Bi-
zottsag elndke, Antal Attila alpolgar-
mester, Vagé Ferenc Csikszereda
konzulja, a marcius 15-én megnyilt
Magyar Konzulatus munkatarsa és
Nagy Levente a Megyei Orvos Kollé-
gium (Kamara) elnoke, tovabba Szé-
kely Ervin egészségligyi minisztériu-
mi allamtitkar.

CSIKSZEREDA, 2006. APRILIS 27-29.

Erdemben koészontotte a megje-
lenteket prof. dr. Brassai Zoltan, aki
az EME EIndksége nevében elmond-
ta, hogy Csikszereda a Hargita tové-
ben, a Karpat-medence legkeletibb
varosa, amelynek jelenleg csaknem
félszazezer (83%-ban magyar!) lako-
sa van és ahol a Sapientia Erdélyi
Magyar Tudoményegyetem egyik ki-
helyezett tagozata mikodik [Gyogy-
szerészet 50 (1), 62—64 (2006)]. El6-
adta tovabba azt is, hogy léleksza-
mahoz viszonyitva Erdély nagyon
sokat adott Eurépa kultdrdjahoz, s
hogy 2006 (az unids csatlakozas
el6tti év) a nagy kihivasok éve lesz.
Bar a mérések laborokban tortén-
nek, az eredményeket konferencia-
kon ismertetik. Nincsenek kimeritett
témak, csupan kutatdsban kimeriilt
kutatok vannak.

Megkilonboztetett érdekl&dés
kisérte dr. Kovdcs Dezsé, az EME
Szakosztalya elnokének felszélala-
sat. Kiemelte, hogy 1990 é6ta Csik-
szereda immar masodszor ad ott-
hont a Szakosztaly e jeles rendezvé-
nyének, amely mind tébb érdekls-
dét vonz (az anyaorszagbdl is). Ko-
szonetet mondott dr. Veress Albert
elndknek és dr. Sipos Emese titkar-
nak. Strujan Constatin, Hargita me-
gye prefektusa (fGispanja), ugyan jol
beszél magyarul, am romanul szé-
lalt meg, amit sokan a sziikséges
egyuttmikodés megsértésének
konyveltek el.

A megnyité keretében keriilt sor
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag és az Erdélyi Mizeum-
Egyesiilet Orvos- és Gyogyszerésztu-
domanyi  Szakosztdlya  kozotti
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egylittm(kodési szerz&dés alairasa-
ra. Ezzel kapcsolatban dr. Botz Lajos
MGYT fétitkar és dr. Gyéresi Arpad
professzor egybehangzéan méltatta
és rendkivil fontos allomasnak ne-
vezte a szerz6dés aldirasat. Koszo-
netet mondtak a Szakosztaly vezetd-
ségének és dr. Nyiredy Szabolcs
MGYT elnoknek, akinek eléviilhe-
tetlen érdeme van e szerz6dés létre-
jottében (Nyiredy akadémikus be-
tegsége miatt kimentette magat).

Ezutan a legkiemelkedSbb erdé-
lyi személyek kitlintetése kovetke-
zett. Ezattal két kollégank is kapott
kitlintetést: Papai-Pariz Dij és Emlék-
érem  kitlintetésben  részesiilt
dr. Gyéresi Arpdd professzor, aki
2000-t6l az EME alelnéke és akinek
gazdag palyafutasat és laudaciojat
dr. Sipos Emese egyetemi docens az
EME titkara részletesen ismertette. A
Spielmann J6zsef orvostorténész
professzor emlékére alapitott dijat
dr. Péter H. Maria vehette at, akinek
laudaciéjat dr. Kelemen Hajnal
egyetemi docens mutatta be. A ki-
tlintetett a magas elismerést megha-
todottan koszonte meg.

Ezutan a 100 f&s szentegyhazi
gyermekkorus és 55 fGs gyermekze-
nekar mutatta be fergeteges misorat,
amelyen szerepelt Handel gy&zelmi
korusa, Strauss polkaja, tobb magyar
népdal, tovabba torok, szlovak és ro-
man dalok, tiroli néta, a ,Fol, ol vi-
tézek a csatara”, a Szozat és a ,Ga-
bor Aron rézagytja”. A remek m-
sort a jelenlévsk vastapssal koszon-
ték meg.

A Tovabbképzd tanfolyamok so-
rozat Gyégyszerészet fejezetének
iiléselnoke dr. Gyéresi Arpdd és dr.
Sipos Emese volt. Az el6addk és az
el6adésok:

— Dr. Révész Piroska (Szeged): A
gyogyszer-technolégia modern kihi-
vasai;

— Dr. Feszt Gydrgy (Marosvasar-
hely): A hiperténia-betegség gyogy-
szeres kezelése;

— Dr. Mdthé Janos (Marosvasar-
hely): Az enzimek gyogydszati jelen-
tGsége;

— Dr. Botz Lajos (Pécs): A gyogy-
szerterapia farmakogenetikai opti-
malizélasanak lehetGségei;

— Dr. Gyéresi Arpad (Marosva-
sarhely): Az ordlis diabetes kezelés
aktualitasai és perspektivai.

A felkért elGadok sordban dr.
Nyiredy Szabolcs (Budapest): Elva-

Dr. Gyéresi Arpad professzor a

Papai-Pariz dij kitiintetettje

lasztastechnikai moédszerek a mo-
dern gydgynovénykutatdsban cim-
mel bejelentett el6adasat a szerzé
betegsége miatt dr. Botz Lajos tartot-
ta meg.

A Gyobgyszerészet Szekci6 (ilés-
elndke dr. Révész Piroska és dr.
Gyéresi Arpad, ill. dr. Sipos Emese és
dr. Kata Mihaly volt; ennek kereté-
ben 19 elSadas hangzott el:

— Dr. Kincses-Ajtay Maria és
mtsai (Marosvasarhely): Egyes atme-
neti fémek fitotoxikoldgiai vizsgélata;

— Dr. Sipos Emese, dr. Rédai
Eméke (Marosvasarhely): A karra-
genan gyogyszerészeti alkalmazasa;

— Dr. Rédai Eméke, Sipos Emese
(Marosvasarhely): Paracetamol tar-
talmu pezsgbpelletek elallitasa;

— Dr. Nacsa Agnes, dr. Aigner Zol-
tan, dr. Révész Piroska (Szeged):
Loratidin ~ oldékonysaganak  és
biohasznosithatésaganak novelése
gyogyszer-technoldgiai modszerekkel;

— Dr. Hassan Bin Hassan, dr. Ré-
vész Piroska, dr. Aigner Zoltan (Sze-
ged): A gemfibrozil biohasznositha-
tésaganak novelése és tulajdonsaga-
inak  jellemzése  ciklodextrin-
zarvanykomplexek képzésével;

— Dr. Kelemen Hajnal, dr. Sztics
Beata Maria (Marosvasarhely): Fluo-
rokinolon-szarmazékok spektrofoto-
metrids és vékonyréteg-kromatogra-
fids vizsgalata;

— Dr. Gagyi Laszle, dr. Gyéresi
Arpa’d, dr. Kilar Ferenc (Marosvasar-
hely és Pécs): Egyes HI1-
antihisztaminok enantiomerjeinek
szétvalasztasa  kapillaris ~ zéna-
elektroforézissel és kiralis szektorok
alkalmazdsaval;

— Dr. Hancu Gabriel, dr. Gyéresi
Arpdd (Marosvésérhely): Egyes 1,4-
benzodiazepin-szarmazékok elva-
lasztasa és stabilitasuk vizsgalata;

— Dr. Molnar Judit dr. Gyéresi
Arpdd (Marosvasarhely): A dipinek
egyes képviselSinek rétegkromatog-
rafias és UV-spektrofotometrias 0sz-
szehasonlit6 vizsgalata;

— Dr. Incze Anna Katalin, dr.
Csedd Karoly (Sepsiszentgyorgy és
Marosvasarhely): A biotermesztett
Fagopyrum esculentum tisztasagi
vizsgalata;

— Dr. Laczko-Zéld Eszter, dr.
Daood Hussein, dr. Csedd Karoly
(Marosvésarhely és Budapest): Asz-
korbinsav és mds novényi szerves sa-
vak vizsgalata Alkekengi fructusbél;

— Dr. Bartha Eva Katalin, dr.
Gyéresi Arpad, dr. Kelemen LdszI6
(Marosvasarhely): A gyogyszergyar-
tas 105 éves torténete a Richter Ge-
deon Rt.-ben;

— Dr. Kata Mihaly, dr. Gyéresi
Arpéd (Szeged és Marosvasarhely):
Attekintés az allatgyégyaszati hato-
anyagok és gyégyszerek teriiletén;

— Dr. Szendrei Kdlman, dr.
Csedd Karoly, dr. Hunyadi Attila
(Szeged és Marosvésarhely): Gyogy-
novény alkalmazasok a Kérpat-me-
dencében: mit ér az eperfalevél?

— Dr. Székely Pil, dr. Gyéresi Ar-
pdd (Marosvaséarhely): Uj gyégyszer-
generaciok a depresszié kezelésében;

— Dr. Bartha Eva Katalin, dr. Ke-
lemen LaszIlo (Marosvasarhely): Ge-
nerikus gydgyszerfejlesztés napja-
inkban

— Dr. Korcsog Matyds (Nagybé-
nya): A ,NONI” (Morinda citrifolia)
mint a legsokoldalibban hasznalha-
t6 gyoégynovény a daganatos beteg-
ségben szenved6k kiegészitd terdpi-
ajaban;

— Dr. Horber Pal (Nagyvérad):
Az aszpirin miltja és jelene;

— Dr. Tuka LaszIlo (Kolozsvar): A
gyogyszertarak és drogéridk megosz-
ldsa a romaniai tartomanyokban a
nemzetiségek aranydnak fliggvényé-
ben1936-ban.

Gyogyszerész tarsszerz6k el6-
addsa mas szekcidkban:

— Dr. Monostori Péter, dr. Turi
Sdndor (Szeged): Akut fizikai aktivi-
tds hatdsa esszencidlis hypertonia-
ban szenvedd serdilsk glutation-
rendszerére

— Dr. Farkas lldiko és mtsai (Sze-
ged): Hemoxigenaz-1 génexpresszid
respiratios distress szindrémas kora-
szulottekben;

— Dr. Fazakas Zita, dr. Kata Mi-
haly, dr. Hobai Stefan (Marosvasar-
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hely és Szeged): Antidsztrogén ha-
tast kifejté tamoxifen becsomagola-
sa és felszabaditasa liposzomabdl;

— Dr. Engi Helga, dr. Spengler
Gabriella, dr. Hohmann Judit és
mtsai. (Szeged és Kina): Kinai gyogy-
novény-kivonatok multidrog rezisz-
tencia-visszafordité hatdsa egér-
lymphoma és humaneml& tumor-
sejt-vonalon.

Igen szinesnek mondhaté a tars-
szerz6k megoszlasa is. Legtobben
természetesen Erdélybdl (139 szer-
z6) és az anyaorszagbol (67) voltak,
de jelentettek be el6adast Boston-
bél, Kaliforniabél, Finnorszaghdl,
Hamiltonbdl (USA), Kindbdl, Krak-
kébdl, Lisszabonbél, Nottingham-
bél és Washingtonbdl is. A magyar
varosok palettdja: Budakaldsz, Bu-
dapest, Csikszereda, Debrecen,

Gyula, Kaposvar, Kolozsvar, Korond,
Marosvésarhely, Nagybanya, Nagy-
varad, Nyiregyhdza, Pécs, Sepsi-
szentgyorgy, Szatmarnémeti, Sze-
ged, Székelyudvarhely, Szombat-
hely, Tatabanya és Temesvar.

A szombati zarélnnepségen
dr. Kovacs DezsG szakosztalyelnok
joggal emelte ki, hogy a kezdeti
amatér szervezéshél kezdenek king-
ni. Dr. Gyéresi Arpad prof. azt hang-
stlyozta, hogy gyogyszerészi vonat-
kozasban ez az eddigi legsikeresebb
rendezvény volt: folyamatosan leg-
aldbb 80-100 érdekl&d6 vett részt az
el6adasokon, kozottiik sok orvos és
szamos fiatal is. A gydgyszeripari
el6adék megjelenése szintén Gj szin-
folt. Neviik elhallgatasat kéré szpon-
zorok fiatal magyar gyégyszerész-
el6addkat tamogattak: Székely Pal és

Laczko-Zéld Eszter egyetemi tanar-
segéd 15 és 10 ezer Ft, mig Rédei
Emdéke egyetemi gyakornok 10 ezer
Ft jutalomban részesiilt. Dicséret ille-
ti Incze Anna Katalin, Gagyi Laszl6
és Molnar Judit elGaddkat is.

A mar emlitett fogadds mellett le-
het6ségiink volt varosnézésre Csik-
szeredaban (Mikovar), tovabba ella-
togatni Csiksomlyéra, a Gyilkos-t6-
hoz és a Békas-szorosba. Diszvacso-
rat szerveztek szamunkra a Fenyd
Hotelben és kirandultunk Tusnadra,
ahol gardenpartyn vettiink részt;
vendéglatéink gondoskodtak rdla,
hogy mindenhol remekiil érezziik
magunkat. Halas kdszonet érte!

Az EME 17. tudomanyos (iléssza-
ka jovére Kolozsvarott lesz.

Dr. Kata Mihaly

BESZAMOLO A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG IPARI SZERVEZETE SZAKMAI NAPJAROL

Az MGYT lpari Szervezete szakmai
napot tartott , Filmbevonds” téma-
korben 2006. aprilis 5-én, melyre az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet
Budapest, Zrinyi utca 3. szam alatti
épiletének V. emeleti elGadotermé-
ben keriilt sor. Meghivott el6ad6ink
neves egyetemi oktatok és egy film-
bevonatokat forgalmazé cég képvi-
selGje voltak. Az elhangzottak rovid
Osszefoglaléjat az el6addk altal ren-
delkezésiinkre bocsétott anyagok
alapjan ismertetjuk.

Elsé el6adénk dr. Hodi Kldra az
SZTE Gydgyszertechnoldgiai Intézet
professzora volt, aki ,Filmbevonat-
okkal szemben tamasztott kévetel-
mények” cimmel tartotta meg el6-
adasat.

Az el6ad6 attekintést adott a
filmbevonatokkal szemben tamasz-
tott kovetelményekrdl. Ismertette a
megfelel6 min&ségli végtermék el6-
allitdsanak lépéseit, felhivta a figyel-
met az egyes |épések fontossagara.
Kitért a filmképz&dés mechanizmu-
sara és a filmképz6 polimer jellemz6
paramétereinek vizsgdlatara. Ki-
emelte az Uvegesedési hémérséklet
és a minimalis filmképz&dési hs-
mérséklet fontossagat, majd ismer-
tette azok meghatdrozasat. Felhivta

a figyelmet a lagyitéknak a kialakul6
polimerfilm tulajdonsdgaira gyako-
rolt hatdsara, a feliileti egyenetlen-
ség problémajara és annak meghata-
rozasara. Végil kitért a kiilonboz6
filmbevonasi hibakra, azok okaira és
elharitasuk lehet&ségeire.

A masodik el6adast dr. Bajdik Ja-
nos a SZTE Gydgyszertechnoldgiai
Intézet oktatdja tartotta ,Szerves ol-
doszerek, illetve vizes rendszerek a
filmbevonasban” cimmel.

Az el6add bevezetbjében dssze-
foglalta az oldatos (vizes és szerves
oldészeres) és vizes diszperzids
rendszerekbdl torténd filmképzGdés
folyamatanak elméleti alapjait. Ra-
mutatott arra, hogy a kiilénb6z6
rendszerekben eltérg jelenségek jat-
szédnak le, kiemelte a specialitdso-
kat és azokat a paramétereket, ame-
lyek a feldolgozas és a szaritas soran
a filmek kialakulasaban donté jelen-
toségliek. Ezek alapjan egyarant em-
litésre kertiltek az anyagi tulajdonsa-
gok (viszkozitas, olddészer parolgdsi
hémérséklete, oldékonysdg, feliileti
szabadenergia stb.) és a technoldgi-
ai paraméterek (minimdlis filmkép-
z6dési homérséklet és id6, porlasz-
tas, utdszaritas stb.). Az elméleti be-
vezetést kovetGen sajat vizsgalatai-

nak eredményeit mutatta be, melyek
a kritikus pontnak tekintheté ténye-
z6k szerepére vilagitottak ra. Példa-
kon keresztll betekintést nyujtott a
vizes és alkoholos rendszerbél el6-
allitott hidroxi-propil-cellul6z filmek
tulajdonsagainak kiilonbdz&ségeire,
a vizes diszperzidk feldolgozhatdsa-
gara és a vizes diszperziék el6allita-
sa soran alkalmazott segédanyagok
stabilitdsra gyakorolt hatdsaira. Osz-
szefoglalva megdllapithaté volt,
hogy az eltér6 rendszerekben a film-
képz&dés folyamatanak egyre pon-
tosabb megismerése elengedhetet-
len a filmbevont termékek optimdlis
elGallitasi és tarolasi paramétereinek
meghatdrozasahoz.

Harmadik el6adénk Mark McCart
volt az ISP cégtdl, aki a ,Tablet
coating from ISP” cim( el6adasarél a
kovetkezd 6sszefoglalot adta.

Az ISP (International Specialty
Products) 2006 els6 negyedévétsl
megkezdte a tabletta-filmbevondk
gyartasat és globalis forgalmazasat.
Az elmdlt években tortént fejleszté-
sek nyoman, a cég készen all arra,
hogy piac meghatarozé beszallité-
java valjon mind a HPMC-, mind az
akril-alapu filmebevondk teriiletén.

Az ISP filmbevonodkkal kapcsola-
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tos programjanak vezet&je, a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi  Tarsasag
Gyogyszeripari Szervezetének (ilésén
tartott el6adasaban a filmbevonatok
tulajdonsdgainak  modellezésével
kapcsolatos kutatasi eredményeit mu-
tatta be, a hidroxi-propil-metil-
celluléz, a titanium-dioxid és 6t k-
[6nb0z§6 lagyitd alkotta hdrmas-rend-
szereken tervezett kisérletek (DoE)
alapjan. A kisérletsorozat, illetve a
felallitott modellek célja, hogy a ka-
pott fliggvények nyoman, a kiinduldsi
Osszetételek véltoztatdsaval az egyes
filmbevonatok végleges tulajdonsagai
megtervezhet6ek legyenek, megfelel-
ve ezzel a specifikus kovetelmények-
nek.

A kisérleteket 9,5 mm atmérgjd,
konkav placebé tablettakon végez-
ték. Az elGallitott filmeken a kovet-
kez& harom kulcsparamétert mérték:
(1) szakitészilardsag, (2) tapadas a
tablettahoz, (3) fed6képesség. Para-
méterként szerepelt a filmbevonot
12%-ban illetve 15%-ban tartalma-
z6 oldatnak a viszkozitasa is. A ki-
sérleti beallitdisok megtervezéséhez,
illetve a kapott mérési adatok kiérté-
keléséhez és a modellek feldllitasa-
hoz Stat-Ease szoftvert haszndltak.

Az ISP a kapott eredményeket

mar a jelenleg gyartott filmbevona-
tok tulajdonsagainak tervezésekor is
felhaszndlja, de a kutatéi munka fo-
lyatédik a modellek finomitasaval.

A negyedik el6adas cime a , Poli-
mer segédanyagok fizikai 6regede-
se” volt, a ttmardl Kiss Dorottya a SE
Egyetemi Gydgyszertar Gyogyszer-
lgyi Szervezési Intézet oktatdja
adott részletes ismertet6t.

A gyogyszer-technoldgidban oly
gyakran alkalmazott polimer segéd-
anyagok nagy része amorf vagy rész-
ben amorf tulajdonsagi, ami a fizi-
kai Oregedés folyamatan keresztiil
ezen anyagok, és a bel6lik elGalli-
tott gydgyszerformak stabilitas-valto-
zasat okozhatja. Az oregedési folya-
mat soran olyan valtozasok mennek
végbe, amelyek az anyagok makro-
és mikroszerkezetét egyarant érintik.
A makroszerkezeti valtozasok k6zé
sorolhatjuk a térfogat- és az
entalpiarelaxaciét, amelyek nyomon
kovetésére a dilatometria, illetve a
kalorimetria (DSC) kinal lehet&séget.
A mikroszerkezeti vonatkozasok te-
kintetében a polimerek szabadtérfo-
gat-valtozasanak van fontos szerepe.
A szabadtérfogati tregek méretének
és eloszlasdnak véltozdsa nyomon
kovethet§ olyan spektroszkopids

modszerekkel, mint a pozitron anni-
hilaciés élettartam spektroszkdpia
(PALS), az elektronspin rezonancia
spektroszkopia (ESR), valamint a flu-
oreszcencia spektroszképia. Az
ilyen jelleg(i valtozdsok monitoroza-
sara alkalmas lehet még fotokémiai
jelolék alkalmazédsa és a kisszogl
rontgenszords mérés (SAXS). Az Gre-
gedés kovetkeztében mdédosult poli-
mer-szerkezet morfologiaja pasztazé
elektronmikroszkoppal (SEM) vizs-
galhat6. Mivel az oregedés soran le-
jatsz6d6 folyamatok héatranyosan be-
folydsolhatjdk a polimer segéd-
anyagok és a bel6lik elgallitott
gyogyszerformak tulajdonsagait (fel-
dolgozhatésag, mechanikai szilard-
sag, hatéanyag-leadas), nyomon ko-
vetésiiknek (mar a preformulaciés
vizsgdlatok soran) fontos szerepe le-
het a megfeleld stabilitas biztositasa-
nak szempontjabdl.

A szakmai programon kozel 80
kolléga vett részt, a témak iranti ér-
dekldést bizonyitotta az elGadasok
utdni élénk vita és diszkusszi6 is. A
beszamolét az eléadok Gsszefogla-
|6ja alapjan készitette:

Dr. Bozsik Erzsébet
az MGYT Ipari Szervezet titkara

EUFEPS KONFERENCIA AZ OLDHATOSAGROL

Az EUFEPS
Gyogyszeripari
Bizottsdga ez
év  tavaszdn
kétnapos tudo-
manyos konfe-
rencidt rende-
zett  Verona-
ban, amely a gydgyszerkutatds egyre
gyakrabban el&fordulé problémaja-
val foglalkozott: az angol cim
,When Poor Solubility Becomes an
Issue: From Early Stage to Proof of
Principles” — kissé hosszura sikerdilt.
A konferencian igen feszes program-
ban 23 el6adéds és 44 poszter-pre-
zentacié jarta kordl a gyogyszerje-
[6lt molekuldk rossz vizoldhatésaga
miatt fellépG gydgyszerfejlesztési ne-
hézségeket, és a kikliszobolésiikre
alkalmazhaté megoldésokat.

EUFEPS

EUROPEAN FEDERATION
FOR PHARMACEUTICAL
SCIENCES

VERONA, 2006. APRILIS 26-27.

A téma vonzerejét mutatja a
szervezSk elGzetes varakozasat
messze meghalad6 érdeklédés. A
vilag minden tdjarél - Japantdl Indi-
an at Kanaddig — érkeztek résztve-
vék. A tébb mint 260 regisztrlt
részvevG tdlnyomo tébbségben a
gyogyszeripart képviselte, ezen be-
[al is kiemelkedGen reprezentalt
volt hdrom vezet§ gyogyszergyar
(Pfizer, GlaxoSmithKline, AstraZeneca)
kutatas-fejlesztési részlege. Igen si-
keres volt az EUFEPS azon t6rekvé-
se, hogy minél tobb fiatal kapjon le-
hetGséget a részvételre, ezért un.
,Student Package Program” kereté-
ben minden eurdpai orszaghdl egy
PhD hallgaté palyazat Gtjan nyer-
hette el az ingyenes részvétel lehe-
tGségét. Magyarorszagrol Volgyi
Gergely 11l. éves PhD hallgat6 (SE

Gydgyszerészi Kémiai Intézet) élhe-
tett e nagylelkd ajanlattal. Rajta ki-
viil hazankbdl még 6 kutatd vett
részt a konferencian (3 f6 az SE
Gydgyszerészi Kémiai Intézetébdl,
2 f6 az SZTE Gydgyszertechnologiai
Intézetébdl és 1 f6 a sanofi-aventis-
Chinoinbdl).

A konferencia visszakészoné
alapvetése volt, hogy ,vizben nem
oldodo molekulabdl ritkan lesz jo
gyogyszer’, ezért az ipar érdeke,
hogy minél kordbbi fazisban vizsgal-
ja meg a kutatasba bevont vegyiile-
tek oldhatésagat. Ehhez az elmult
években szdmos Uj, nagy atereszts-
képességl (HT) modszer kerilt kifej-
lesztésre. A tudomdnyos program
nyitd plendris el6addsat a témateri-
let egyik szaktekintélye Gordon
Amidon professzor (Univ. Michigan,
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USA) tartotta ,Solubility —and
bioavailability: ~ From  discover,
development and regulation” cim-
mel. El6adasaban hangsilyozta,
hogy az oldhat6sag, mint fizikai-ké-
miai paraméter anndl nagyobb sze-
rephez fog jutni a molekula ordlis
abszorpcidjanak elGrejelzésében,
minél inkdbb ,biorelevans” kozeg-
ben tudjuk azt mérni, illetve minél
megbizhatébb szamitasi (predikcids)
moédszerek allnak rendelkezésre.
Fontos tehat a szimuldlt kiold6 ko-
zeg pH-ja, a felliletaktiv anyagok je-
lenléte, a h6mérséklet stb. hatasanak
a vizsgdlata az anyag oldhatésagara.
Tobb el6adas foglalkozott ismert (pl.
ciklodextrin  komplexképzés) és
Ujabb gydgyszer-technolégiai meg-
oldasi lehet&ségekkel (pl. nanoparti-
kularis formulalds, micellaris és
mikroemulziés  gyégyszerszallité
rendszerek stb.), a rosszul old6dd
vegyiiletek biohasznosithat6saganak
javitasara.

A technolégiai megoldasokon ki-
vil, a gybgyszerfejlesztésnek to-
vabbra is integrdns része a prodrug
képzés, amint erre a masodik napi
program  plendris  el6addsdban
Valentino Stella professzor (Univ.
Kansas, USA) ramutatott. A vizoldé-
konysag, ezaltal a biohasznosithaté-
sag novelésére a molekula fosz-
fatészterré, glicin ill. cisztein analég-
ga alakitasaval, boronsavszarmazék-
képzésével megvaldsitott sikeres
gyogyszerfejlesztéseket mutatott be.
Az oldhatésaggal 6sszefliggé ma-

gyar kutatdsokrél az aldbbi poszte-
rek adtak szamot:

Baka, Comer, Takdcs-Novak:
Measurement of intrinsic solubility
by shake-flask method for a valida-
tion study of CheqSol;

Deak, Takdcs-Novak, Tihanyi,
Noszal: GLP conform physico-
chemical profiling of a poorly water-
soluble compound;

Vélgyi, Box, Takdcs-Novak:
Determination of dissociation cons-
tants of bases in a new solvent system;

Reisi Nassab, Szabo-Révész:
Effect of practicle size & carrier on
dissolution behaviour of meloxicam.

A kivaléan szervezett konferenci-

anak a GSK veronai kutatokozpontja
adott otthont, mely a varostél tavo-
labb, mintegy 15 perces autdltra, egy
ipari parkban taldlhat6, de készonhe-
t6en a kellemes idének és a késGi so-
tétedésnek, a magyar résztveviknek
esténként lehetbsége nyilt e szép, ko-
zépkori miiemlékekben gazdag varos
fébb nevezetességeivel és a finom
olasz konyhaval is megismerkedni.

Baka Edit, Dedk Katalin,

Vélgyi Gergely

PhD hallgatck

SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet

A KARI TANACS ULESE A SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

Majus 18-an kerdlt sor a Kari tanacs
ez évi masodik Ulésére. A bejelenté-
sek kozott elhangzott, hogy méjus 4-
én az Egyetem fG&épiiletében kerilt
sor Thinagl Szerafinnak az 1880 és
1956 kozott élt elsé magyar gydgy-
szerészn6 dombormivének avatasa-
ra. Az avatason dr. Tulassay Tivadar
professzor, a Magyar Tudomdnyos
Akadémia tagja, az Egyetem rektora
mondott kdszontét. A dombormdivet
dr. Tulassay Tivadar rektor és

dr. Noszal Béla dékan leplezte le.
Ezutdn kerilt sor a rektori palya-
munkak eredményhirdetésére, a pa-
lyadijak atadasara. Dr. Noszal Béla
dékan 11 hallgatonak I. dijat, 2 hall-
gaténak II. dijat nydjtott at. A dijak
témakori megoszlasa:

— Farmakognéziai: 3 dolgozat,
Genetika, Sejt és Immunbiol6-
gia: 1+ 3,
Gyogyszerhatastan: 3,
Gydgyszerészeti: 2,

— Klinikai Kisérleti Kutat6 és Hu-
manélettan: 1.

Ezt kdvetSen a beérkezett dékan-
helyettesi palyazatok értékelésére és
elbiraldsara keriilt sor. Ebben a tiszt-
ségben — a Kari Tandcs titkos szava-
zatai alapjan — dr. Blasko Katalin
egyetemi docens 2006. december
31-ig, valamint dr. Zelké Romana
egyetemi docens intézetigazgaté 3
évre nyert meghosszabbitast.

A Kari Tandcs egy ad hoc bizott-
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sag jelentése alapjan foglalkozott dr.
Széke Fva professzor intézetvezetdi
megbizdsanak meghosszabbitasaval.
A Bizottsag megallapitasa szerint dr.
Széke Eva professzor asszony a Far-
makognoézia Intézet élén az elmdlt
Ot évben Ugy az oktatds, mint a kuta-
tas, valamint az intézetfejlesztés te-
rén jelent&s eredményeket ért el. En-
nek alapjan a Bizottsag egyhangtlag
a meghosszabbitas mellett szava-

zott. A Kari Tandcs titkos szavazassal
tamogatta ezt a véleményt.

A Farmakogndzia Intézetben
meghirdetett egyetemi docensi allas-
ra dr. Kursinszki LaszI6 adott be igen
alaposan elGkészitett palyazatot, amit
a Kar jelent&s tobbséggel tamogatott.

A Kari Tanacs ezutdn attekintette
a2006/2007-es tanév idGbeosztasat,
elfogadta a ,Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kar Oktat6

gyogyszerésze” cimre felterjesztett
gyogyszerész kollégak jelolését, akik
ezt a kitlintet§ cimet Ginnepélyes ke-
retek kozott a gydgyszerész avatason
junius 17-én a Févarosi Operettszin-
hazban vehetik at.

Végezetll kozforgalmd gydgy-
szertarak akkreditacios kérelmének
elbiraldsara kerdilt sor.

Dr. Stampf Gyérgy

DR. MINKER EMIL AZ MTA
ORVOSI TUDOMANYOK
OSZTALYA ORVOSTORTENET!I
MUNKABIZOTTSAG TAGJA

Az MTA V. Orvosi Tudomanyok Osz-
talya Dr. Minker Emil emeritus pro-
fesszornak, az orvostudomany dok-
tordnak, Tarsasagunk volt alelnok-
ének az Orvostorténeti Munkabizott-
sagban eddig viselt tagsagat Gjabb
négy évre meghosszabbitotta.
(Dr. Minker Emil prof. em. ,A feje-
delmi udvar orvosai Erdélyben
1541-1602 kozott” cimmel 14 és fél
oldal terjedelml kitiinG dolgozatot
jelentetett meg a Szent-Gyorgyi Al-
bert Orvos- és Gyégyszerésztudoma-
nyi Centrum Hirlevél c. lapjaban.)

PETER HENDERSON ELOADASA

2006. aprilis 27-én az SZTE
Gydgyszeranalitikai Intézet és a
SZAB Gydgyszerészeti, ill. Kémiai
Szakbizottsag kozosen tudomanyos
Ulést szervezett, amelyen dr. Peter
Henderson (University of Leeds)
,Membrane transport proteins
(ligand binding and therocky road
from genesto crystals)” cimen tartott
el6adast.

DOCENSI KINEVEZESEK

A Szegedi Tudomdnyegyetem
Szendtusa 2006. aprilis 24-én ren-

HIiREK SZEGEDROL

des (ilést tartott, amelyen dr. Falkay
Gyorgy tanszékvezetS egyetemi ta-
nar, dékan egyetemi docensi kine-
vezésekre tett javaslatot, nevezete-
sen a kovetkez6 egyetemi adjunktu-
sok el6léptetésére: dr. Hajdu Zsu-
zsanna (Farmakognoziai Intézet), dr.
Gaspar Robert és dr. Zupko Istvan
(Gybgyszerhatastani és Biofarmdaciai
Intézet).

DR. KATA MIHALY KOSZONTESE

2006. aprilis 19-én dr. Kata Mi-
haly professzor nyugdijba vonulasa
alkalmabdl az SZTE Gyoégyszerész-
tudomanyi Kar és a Gydgyszertech-
nolégiai Intézet — kozos szervezés-
ben — (a Kar egyik tantermében) tin-
nepséget és tudomanyos Ulést rende-
zett, amelyen 130-nal tébben vettek
részt. Az (léselnoki teenddket
dr. Falkay Gyérgy tanszékvezetd
egyetemi tandr, dékan latta el. (A
részletes beszamol6t lasd a Hirek
rovat 2. oldalan.)

A TOLEDOI EGYETEM GYOGYSZE-
RESZTUDOMANYI KAR OKTATOI-
NAK LATOGATASA SZEGEDEN
2006. MAJUS 8-14.

2006. mdajus 8-an a Toledoi
(Ohio, USA) Egyetem Gyogyszerész-
tudomanyi Kardnak delegéaciéja egy
hétre Szegedre érkezett, ezzel viszo-
nozta a szegediek tavalyi latogatasat

(Gyogyszerészet, 49, (6) 393-394,
2005.) A 4 tagl delegéaciot Johnnie
L. Early dékan vezette, tagjai voltak:
William Messer (Chair of Pharma-
cology and Medicinal Chemistry),
Hermann von Grafenstein és Ken
Alexander (Department of Pharmacy
Practice and Industrial Pharmacy
Division).

Vendégeink hivatalos latogatast
tettek a Dékani Hivatalban és (kii-
|6n program alapjan. A Kar 7 Inté-
zetében, az Egyetemi Gydgyszer-
tarban, az Egyetem Tanulmdnyi és
Informaciés Koézpontjaban (TIK,
Gyébgyszerészet 49, (2) 129,
2005.), a Klauzal téren lévs Kigyd
Gydgyszertarban, tovdbba ismer-
kedtek a varossal, hangversenyen
vettek részt a Domban, kirandultak
Opusztaszerre, ahol megtekintet-
ték a hires Feszti Korképet és a Par-
kot. Mind a négyen el6adast is tar-
tottak:

— William Messer: Developing
New Treatments for Neurological
Disorderssuch as Alzheimer Disease
and Schizophrenia;

— Hermann von Grafenstein:
Type 1 Diabetes Future Directionin
Research;

— Ken Alexander. Harry Potter
(alias: Dr. Alexander) and the Magic
of Pharmaceutical Research;

— Johnnie L. Early: University of
Toledo Degree Programs and
Capabilities.

E hely nem alkalmas az el6adé-
sok részletes ismertetésére, jollehet
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az el6addk igazan megérdemelnék.
Az érdekes el6adasokon meglepGen
igen sokan vettek részt és az el6-
addknak szamos kérdést tettek fel;
mondhatni jé vita alakult ki.

Toled6i vendégeink csaknem
egyhetes szegedi latogatdsat min-
denképpen nagyon eredményesnek
mind&sithetd.

LATOGATAS A MAROSVASARHE-
LYl EGYETEM GYOGYSZERESZTU-
DOMANYI KARAN,

2006. MAJUS 18-20. KOZOTT

Az SZTE Gydgyszerésztudoma-
nyi Kardnak oktatéi dr. Falkay
Gydrgy tanszékvezet§ egyetemi ta-
nar, dékan vezetésével 2006. mdjus

18-20-an Marosvasarhelyre latogat-
tak; az ottani Kar vezetSinek és okta-
toinak kiildottsége 2001. szeptem-
berében jart varosunkban (Gydgy-
szerészet, 45, (12) 692-693, 2001.).
A latogatasrél és eredményeirdl leg-
kozelebb szdmolunk be.

Dr. Kata Mihaly

INNOVACIOS NAGYDIJAT KAPOTT A RICHTER GEDEON RT.

A Richter Gedeon Rt. kiemelkedGen
innovativ kutatas-fejlesztési tevé-
kenységének elismeréséil ,Liso-
norm® kombindlt hatéanyag-tartal-
md tabletta — Uj magyar gyogyszer-
készitmény és eljards ennek eléalli-
tasdra” ciml palyazataval elnyerte a
Magyar Innovaciés Alapitvany Inno-
vaciés Nagydijat. A dij jelképezi azt
az innovativ tudast, melynek ko-
szonhetGen a Richter Rt. a gyogy-
szer-technolégiai ismeretek és a
marketing tapasztalatok kombindla-
saval létrehozott egy olyan készit-
ményt, amely a két leggyakrabban
hasznalt kiilénb6z6 hatasmechaniz-
musu vérnyomdscsokkentd még ha-
tékonyabb kombinaciéja. A Tarsasag
a hatéanyaggyartasra is rendelkezik
6nallé szabadalommal, amely szin-
tetikus kémiai tudasat is fémjelzi.
Az innovéciés nagydijjal elis-

mert kutatds-fejlesztés eredménye,
a Richter Gedeon Rt. vérnyomds-
csokkents  készitménye, 2004
Gszén kerllt a gyogyszertarakba. A
készitmény az Ggynevezett fix d6zi-
st kombinaciés készitmények uj ti-
pusat jelenti, hiszen egyesiti a har-
madik generaciés kalcium anta-
gonista amlodipin kivalé hatékony-
sagat és a hosszl hatdsu, egyedi ki-
netikdja lisinopril szervvédd hata-
sat. Ezen eredeti vérnyomascsok-
kent6 hidanypotld készitmény, mert
a hazai gyakorlatban - csakdgy,
mint Eurépaban - megjelenéséig
nem volt elérheté harmadik genera-
cios dihidropirin tipusd kalcium
antagonista + ACE-gatl6 fix kombi-
nacié. A fix kombindciés kezelés
kiemelten nagy segitséget nyujt su-
lyos, 3. fokozatd hiperténids bete-
geknek, a vesebetegségben szenve-

d6knek és azoknak, akiknél leg-
alabb 20/10 Hgmm-es vérnyomds-
csokkentés sziikséges. Tovabbi eld-
nye, hogy az originalis gyogyszer-
készitmény alkalmazasandl napi
egyszeri dézis megfelel§ terdpias
hatast biztosit, és ezzel javul a be-
teg-egylittm{ikodés. A segédanyag-
fajtak szamanak minimalizalasa ré-
vén a betegek szervezetét a
Lisonorm® tabletta csak az elkeriil-
hetetlen mértékben terheli. Az in-
novacié megvaldsuldsaval az OEP
kiadasa 2005-ben 52,5 millié fo-
rinttal, a betegek kiaddsai 30,2 mil-
li6 forinttal csokkentek.

Az Innovaciés Nagydijat Solyom
LaszI6 koztdrsasagi elnok adta &t
Bogsch Eriknek, a Richter Rt. vezér-
igazgatéjanak 2006. marcius 31-én
a Parlamentben.

-

A PANNONMEDICINA RT. 10 EVES FENNALLASAT JUBILEUMI RENDEZVENYSOROZATTAL UNNEPLI

A Pannonmedicina Gydgyszerke-
reskedelmi Részvénytdrsasag 2006.
janudar 1-jén mdalt 10 esztend8s. A
jubileumi esztendS rendezvényso-
rozatanak folytatdsaként aprilis 25-
én Pannonmedicina Klubnapot tar-
tottunk.

Dr. Falusi Mihaly a Pannon-
medicina Rt. vezérigazgatdja koszon-
totte a megjelent vendégeket. A szak-
mai program prof. dr. Figler Maria in-
tézetigazgaté (Pécsi Tudomdnyegye-

tem Egészségtudomanyi Kar) el6ada-
saval indult. Professzor asszony a He-
licobacter pylori fert6zéshez tarsul6
peptikus fekélyrél, valamint a reflux
oesophagitis patologiajardl és terapi-
ajarol tartott a gyogyszerész kollégak
szamdra, a szakmai munkaban jol
hasznosithaté ismereteket nyijto,
magas szinvonald el6adast.

Ezt kévetSen Torzsa Tibor a HC
Pointer Kft. ligyvezet§ igazgatdja a
gyogyszertarak és a Pannonmedicina

Rt. kozott kialakitott korszerd, inter-
net alapu elektronikus kapcsolat el6-
nyeir6l adott tdjékoztatast. Az el6-
adas végén megismerhették a jelen-
|évsk a HC Pointer Gj, Windows ala-
pu Medivus patikai rendszerének
arurendelési moduljat.

Az est tovabbi részében kotetlen
beszélgetés soran volt lehet6ség az
egyéni szakmai kérdések megvita-
tasdra.

Dr. Jakabovics Katalin
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Az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Or-
vos- és Gyodgyszerésztudomanyi
Centrum Doktori Tanacsa Szegeden,
2006. marcius 7-re tlizte ki H.B.
Hassan gyégyszerész, doktorjelolt
(jemeni allampolgar) ,Increasing the

HASSAN BIN HASSAN PH.D VEDESE

bioavailability of gemfibrozil via
complex formation with cyclo-
dextrins and study of the complexes
characteristics” (A gemfibrozil
biohasznosithatésaganak novelése
és tulajdonsagainak jellemzése
ciklodextrin zarvany-komlexek kép-
zésével) cimld Ph.D értekezésének
nyilvanos vitdjat, amelyre a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar V. tantermé-
ben keriilt sor.

A Biral6 Bizottsag elndke prof.
dr. Mathé Imre MTA doktor (SZTE
GYTK Farmakognéziai Intézet),
tagja dr. Vecsernyés Miklos kandi-
datus (DE GYTK Gyogyszertechno-
[6giai Intézet), két hivatalos biralé-
ja prof. dr. Marton Sylvia Ph.D (SE
Gyobgyszerészeti Inté-
zet) és dr. Dévay Attila

Hassan PhD védése. Jobbrol balra: dr. Blazso
Gabor, dr. Mathé Imre és dr. Dévay Attila

kandiddtus (PTE AOK
Gyobgyszertechnolo6-
giai Intézet), a Biralé
Bizottsag titkara dr.
Blazsé Gabor kandi-
datus (SZTE GYTK
Gyogyszerhatastani és
Biofarmaciai Intézet)
volt.

Kisérletes munkajat
a jelolt dr. Aigner Zol-
tan Ph.D témavezeté-
sével a GYTK Gydgy-
szertechnolégiai Inté-
zetben végezte. A gem-

fibrozil vérlipid- és trigliceridszint-
csokkentd hatéanyag, amelynek bio-
hasznosithatésdg-novelését tanul-
manyozta. ElGaddsaban kifejtette,
hogy a gemfibrozil rossz vizoldé-
konysagu vegyiilet. Ciklodextrinek
alkalmazasaval torténé zarvany-
komplex-képzés Utjan t6bbszoros
oldékonysagnovelést ért el. Termo-
analitikai  és rontgen-diffrakcios
moddszerekkel, NMR- és FTIR-tech-
nikdk alkalmazdsaval vizsgalta a
komplexképzés folyamatat. Megha-
tarozta az el6allitott termék morfolé-
gidjat, szemcseméretét és nedvese-
dését. A gemfibrozil felszabadulasat
az altala készitett termékbdl in vitro
modszerrel (membran-diffazié és ki-
oldodas) vizsgdlta. Az eredmények
alapjan legjobbnak itélt termékébdl
tabletta és kapszula gyogyszerformat
készitett, és a hatéanyag felszabadu-
ldsat az Eurépai Gydgyszerkonyv
szerint vizsgalta.

H.B. Hassan j6l dokumentalt
szabad el6adasaban ismertette Ph.D
tézisét, valaszolt az opponensek bi-
ralatdra, tovabba azok és a Bizottsag
kérdéseire. A védésre szamos érdek-
16d6 volt kivancsi. A Bizottsag a vé-
dést 90%-os (18/20 pont) eredmény-
nyel terjesztette fel elfogadasara.

Dr. Kata Mihaly

Az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Or-
vos- és Gyodgyszerésztudomanyi
Centrum Doktori Tandcsa 2006. ma-
jus 5-re tlizte ki Tiiske Zsofia doktor-

TUSKE ZSOFIA PHD VEDESE

jelolt ,Influence of the surface free
energy on the parameters of pellets”
(A fellleti szabadenergia hatasa az
elGallitott pelletek paramétereire) ci-
mi értekezésének nyilvanos vitajat,
amelyre az MTA SZAB Székhazanak
Disztermében kertiilt sor.

A Birdl6 Bizottsdg elndke
dr. So6s Gyéngyvér egyetemi do-
cens (GYTK Klinikai Gyégyszerésze-
ti Intézet), titkara dr. Hohmann Judit
egyetemi tandr (GYTK Farmakogno-
ziai Intézet), tagja dr. Antal Istvan
egyetemi docens (SE Gyodgyszeré-
szeti Intézet), két hivatalos birdléja
dr. Dredan Judit egyetemi adjunktus
(SE  Gyobgyszerészeti Intézet) és

dr. Dévay Attila egyetemi docens
(PTE Gydgyszertechnoldgiai Intézet)
volt.

Kisérletes munkdjat a jelolt prof.
dr. Hodi Klara témavezetésével a
GYTK Gyodgyszertechnoldgiai Inté-
zetében végezte. Téziseit bemutatd
el6addsaban részletesen ismertette
kutatdsanak eredményeit, bemutatva
azok gyakorlati hasznosithatdsaga-
nak lehetSségeit, valamint alkalmaz-
hat6saganak korlatait is. A Biral6 Bi-
zottsag a jelolt tudomanyos teljesit-
ményét titkos szavazdssal 100%-os
eredménnyel fogadta el.

autoreferatum
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Tisztelt Kollégak!

,AESCULAP a Gyogyszerésztudomanyért és Oktatasért Alapitvany” felhivasa

Az ,AESCULAP a Gyogyszerésztudomanyért és Oktatasért Alapitvany” kozhasznu tarsasag 1998-ban jott
létre 5 gyogyszergyar részvételével.

Az Alapiték célja az volt, hogy az Alapitvanynak juttatott anyagi tdimogatasukkal hozzdjaruljanak a Gyégy-
szerésztudomanyi Kar mikodésének fenntartasahoz, a Kari intézetek, valamint a gyogyszerészképzés fej-
lesztéséhez. Az Alapitvany konkrét céljai a tudomanyos tevékenység, kutatds, nevelés és oktatds, képes-
ségfejlesztés, ismeretterjesztés tdmogatdsa. Az Alapitvany mindennek eléréséhez kiilondsen tamogatja a
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar hallgatéinak nemzetkdzi és hazai rendezvényeken va-
|6 részvételét, segiti nemzetkdzi kapcsolatok épitését, tovabba a Kar oktatéinak tudomanyos rendezvénye-
ken valo részvételét, kikiildetését a koltségek részbeni atvallalasaval.

A Kuratérium 6rédmmel venné, ha fenti céljai megvalésitdsaban minél tébb arra érdemes palyazatot tamo-
gathatna, melynek feltétele az Alapitvany vagyondnak gyarapitasa.

Ezdton is kérjik, hogy 2006-ban is timogassak minél tobben Alapitvanyunkat!

A tdmogatds

e a HVB Bank Hungary Rt. altal vezetett 10900011-00000009-71380004 szamlaszdmra torténd pénz-
adomany atutalasaval, ill.

* a majus 20-ig esedékes SZJA addbevallaskor az ad6juk 1%-anak az Alapitvany részére torténd felajan-
lasaval (az AESCULAP Alapitvany adészama: 18160714-1-42) torténhet.

Segitségiiket és tamogatasukat elGre is halasan kdszonjik.

Az AESCULAP a Gyogyszerésztudomanyért és Oktatasért Alapitvany Kuratériuma

- J

ENGEDJEN TERET ELKEPZELESEINEK!
...dinamikus.. ...es kényelmes is egyben!

NOTE 1,4 visia

Comfort csomaggal* most

3 099 000 Ft!

‘manudlis kliima, metalfény +« 1 CD-s
audiorendszer 4 hangszdrival

Es hogy miben rejlik még a NOTE vonzereje?

+ Csomagtartoja hatalmas (437 1), osztott terd, szabadon alakithato
+ Uzemanyag-fogyaszidsa alacsony

+ Dinamikus vezetési élményt biztosit

» Belsé tere kényelmes és ergondmiai kialakitdasa kivald

« Sokoldaltian varidlhato rakodasi lehetdségeket biztosit

« Kiterjedt, orszdgos Nissan szervizhalozattal rendelkezik

Tovabbi részletekrdl érdekiddjon a Nissan markakereskedésekben, vagy a
06-80-333-888 informacios vonalon.

www.nissan.hu

VALTS_sokoldalusagra SHIFT _functionality

Az ajanlat a promocié ideje alan (majus 1.-jdlius 31.) a Missan Sales Central & Eastern Europe Kit flotlapoliikajaban meghatarozott asarlas és flonalgyfelek esetén érvényes, Kombinalt
lizemanyag-fogyasztds: 5,1-7,0 '100km, kombindlt CO. kibocsatds: 135-166 g/km. A kép illusztracio
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4 Aot oty A
pilydzati felhivds

ﬂz MGYT, egyik nagylelki tagjanak felajanlasa alapjan, ,ANOLI Dij”-at alapitott olyan
fiatal gyogyszerészek és gyodgyszerészhallgatok szakmai tovabbfejlédésének el6mozditasa-
ra, akik (szerves, szervetlen, novényi) gyégyszeranyagok vagy gyogyszerek (és metabolit-
jaik) kémiai analitikai vizsgalatdban fejtenek ki jelentés szakmai munkdssagot. A palyazat
altal elnyerhetd 6sszeg 2007-ben megrendezésre keriils, hazai vagy kiilfoldi konferencian
valé részvételre, kilfoldi tanulmanydton valé részvételre fordithaté, az MGYT nevére ki-
allitott replil6-, vonatjegy, szallaskoltség vagy részvételi dijrol sz6l6 szamla alapjan.
A pdlyazat két kategériaban kerdl kifrasra:

ANOLI Dij, Kutatdi Kategoria: 100.000 Ft értékben

ANOLI Dij, hallgatdi Kategdria: 50.000 Ft értékben
A kutatéi kategéridban pdlydzhatnak azok a fiatal, 35. életéviiket még nem betoltott

gyogyszerészek vagy gyogyszerész végzettségli Ph.D. hallgatok, akik az MGYT tagjai és te-
vékenységliket a fent megjelolt teriileten végzik. Palyazni lehet:

— els@ szerzGs, két évnél nem régebben megjelent kozleménnyel

— palyam( benydujtasaval (amelynek max. terjedelme 10 db A4 oldal lehet).

A hallgatéi kategoridban palydzhatnak negyed- és 6todéves gydgyszerészhallgatok, akik
az MGYT hallgatéi-tagjai és tudomanyos didkkori kutatomunkdt a fent megjeldlt teriileten
végeznek. Palyazni lehet:

— elhangzott TDK el6adds 3—4 oldalas tartalmi 6sszefoglal6javal

— megjelent kozleménnyel, melyben a palydzé els6-, vagy tarsszerzé

— palyam( benyujtasaval (amelynek max. terjedelme 5 db A4 oldal lehet)
A palyazatokhoz 1 oldalas szakmai 6néletrajz csatolandé.

A palyazatokat ,ANOLI Dij” megjeloléssel az MGYT Titkdrsag cimére (1085. Budapest,
Gyulai Pal u. 16.) kell bekiildeni.

Benyujtasi hataridd: 2006. szeptember 30.

//////

Eredményhirdetés: az MGYT Orszdgos Vezet6ségi Ulésén, 2006. december.
A kifrds megtekinthet6 az MGYT honlapjan is: http://www.mgyt.hu

- J

4 Felhivas )

A barcsi Reménység Bt. gyogyszerész munkatarsat keres.

Erdekl&dni személyesen a gydgyszertdrban (Barcs, Széchenyi u. 33.), vagy
telefonon a 06-82-463-102 telefonszamon lehet.

\ (A gyogyszertdr akkreditdlasa folyamatban van.) j
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referdldk: Budai Marianna (BM), Csupor Dezsé (CSD), Hankoné Hragyel Zsuzsanna (HHZS), Mazakné Kraszni
Marta (MKM), Rozmer Zsuzsa (RZS), Stelkovics Eva (SE), Vilgyi Gergely (VG).

MERLEGEN A HOMEOPATIA

Samuel Hahnemann, a homeopdtia atyjanak 250. szlile-
tési évforduléja adta az apropédt Edzard Enstnek, az
exeteri egyetem komplementer medicinaval foglalkozé
kutatéjanak, hogy attekintse, az elmult tobb mint 200 év
alatt mennyiben sikeriilt tudomanyosan igazolni a ha-
sonszenvi gyégymod hatdsossagat. A homeopdétia két
axioman, a ,hasonlé hasonlét gydgyit” elvén, és a
potencirozason (a homeopatias szerek szinte végtelen
higitdsa, razogatas kozben) alapul. A homeopdtia alapja-
ul szolgdl6 elméletet azonban a mai napig nem sikerdilt
bizonyitani természettudomanyos modszerekkel. Ez
azonban a laikusokat, és gyakran a szakembereket sem
tantoritja el a teljesen veszélytelennek tartott gyogymad
alkalmazasatoél.

A homeopatia kezdetben azért valhatott népszer(ivé,
mert a korabeli kezelési médok gyakran sdlyosabb pana-
szokat okoztak, mint maguk a betegségek. A gy6gymdd
20. szazadi reneszansza az alternativ moédszerek iranti
megnovekedett érdekl&déssel magyardzhatd. Németor-
szagban a haziorvosok 20%-a alkalmaz homeopatiat,
mig Belgiumban ezt az ardnyt 85%-ra becstlik. Az euré-
pai populacié egynegyede hasznal rendszeresen home-
opatids szereket. Egy norvég felmérés szerint a betegek
elégedettek a modszerrel, 70%-uk arrél szamolt be,
hogy panaszaik enyhiiltek a kezelés kovetkeztében.

A homeopatia népszer(isége azonban 6nmagaban
nem bizonyitja annak hatékonysagat. A médszer alkal-
mazoi és tamogatoi gyakran idéznek egy 1997-ben meg-
jelent cikket, amelynek szerzGje szerint a homeopétiaval
elért klinikai valtozasok nem magyarazhaték kizdrélag a
placebdhatdssal. Ezt a kdzleményt, amely 89 klinikai
vizsgdlat elemzé értékelése, a homeopatdk az dltaluk al-
kalmazott médszer hatasossaga bizonyitékdnak tartjak.
Figyelmen kivil hagyjak azonban azt a tényt, hogy Gjabb
elemzések (koztiik az 1997-es cikk szerzGjének publika-
ci6i) szerint a homeopatias szerekkel végzett klinikai
vizsgdlatok szinvonala alacsony. Ha csak a jobb mingsé-
gl vizsgélatokat vontdk elemzés ald, a homeopdtia ked-
vez$ hatdsai mérsékeltebbek, és nem haladjdk meg a
placebo esetén tapasztaltakat.

A hatdsossdg-hatastalansag latszélagos ellentmonda-
sat megmagyarazhatja, hogy a homeopatias konzultacié
sordn a terapeuta hosszasan elbeszélget a beteggel,
amely kedvezd pszichés hatasokkal és nem-secifikus te-
rapias kovetkezményekkel jarhat. Sokkal el&nydsebb
lenne azonban, ha a beteggel valé tér6dés kovetkezté-
ben kialakulé fokozott placebéhatds bizonyitott hatasu
gyégyszeres kezeléssel tarsulna.

A homeopdtia legnagyobb veszélyét az jelenti, hogy
a beteg nem részesiil adekvat, specifikus kezelésben. Ez
allapotanak romlasaval, karosodasok kialakuldsaval is

jarhat. Tovabbi kockazatot jelent, hogy egyes homeopa-
tak lebeszélik a sziilSket a gyermekeik véd&oltasainak
beadasarél, aminek felmérhetetlenl silyos kovetkezmé-
nyei is lehetnek.

Egy kezelési médszer mérlegelésénél az egyik serpe-
ny&ben a lehetséges veszély, a masikban a bizonyitott ha-
tas taldlhaté. A homeopatia esetén Ernst szerint a mérleg
nyelve negativ irdnyba lendiil: jelenlegi tudasunk szerint
a moédszer potencidlis veszélyeinek ellensdlyozasara hié-
nyoznak a homeopdtidval elérhet6 gyégyhatasok.

Ernst, E.: Is homeopathy a clinically valuable approach?
TRENDS in Pharmacological Sciences, 2005;26:547-548.

CSD

A VASTAG- ES VEGBEL ROSSZINDULATU
DAGANATAI

Nagy-Britanniaban évente kb. 16.000 ember hal meg
vastag-, illetve végbéltumorban, és kb. 35.000 Gj megbe-
tegedést diagnosztizdlnak. Ez a masodik leggyakoribb
haldlozassal jaré rosszindulatd daganatfajta.

A kolorektalis daganatok kialakulasdban kornyezeti
és genetikai faktorok egyarant szerepet jatszanak. Az el-
hizas és a dohanyzas szintén noveli kialakulasuk esélyét.

Gyakori tlinetei kozott szerepel a székelési habitus
megvéltozasa, amely hasi fajdalommal is egyditt jarhat.
Ezen kivil sokszor fellép rektalis vérzés, teststlycsokke-
nés, vérszegénység. Ezek a tiinetek azonban nem specifi-
kusak, ezért késleltethetik a diagnézis felallitasat, pedig a
korai dllapotban torténg felismerés sokkal nagyobb esélyt
biztosit a gydgyuldsra. A vastag- és végbéltumorok minél
kordbbi stadiumban torténé felfedezése érdekében Angli-
aban 2006 4prilisdban inditottak egy sz(ir6programot.

Kolorektalis tumor gyantja esetén kiilonbdz6 diag-
nosztikai médszerek allnak rendelkezésre a betegség ki-
deritésében (pl. vastagbéltiikrozés, bedntéses rontgen-
vizsgdlat, szOvettani vizsgélat).

A terdpia maédja fuigg a tumor méretétdl, a beteg dlta-
ldnos egészségi allapotatdl. Sebészeti beavatkozas,
kemo- és sugdrterdpia egyarant alkalmazhaté. Vastaghél-
tumoros betegek kezelésében a primer daganat eltavoli-
tasa a f6 terapia. A végbéltumor eltavolitdsa azonban
nem olyan koénnyli, ehhez sokszor specialistira van
szlikség. Rektdlis daganatok mditét el6tti és mditét utani
kiegészits kezelésében gyakran hasznalnak kombinalt
kemo- és sugdrterapiat. Ennek célja a tumor méretének
csokkentése, operalhatéva tétele, illetve a recidivak meg-
jelenésének mérséklése. A kemoterdpia feladata a
mikrometasztazisok kezelése. A vastag- és végbélrak te-
rapidjaban leggyakrabban hasznalt szerek a pirimidin-
antimetabolitok (pl: 5-fluorouracil, tegafur kombindlva
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uracillal), a DNS tdmadaspontid oxaliplatin, valamint a
replikdciés fehérjékre haté irinotecan. Napjainkban két
Gj gybgyszer keriilt bevezetésre a terdpidban, a
cetuximab és a bevacizumab. A cetuximab az epider-
malis novekedési faktor receptor (EGFR) elleni antitest,
amely az EGFR altal kivaltott hatasokat (pl. sejtprolifera-
ci6 és érképzGdés fokozasa, apoptdzis gatldsa) csokken-
ti. A tumorok novekedését biztosité jelentds tapanyag- és
oxigénsziikséglet kielégitéséhez Uj erek képzbdésére van
sziikség. Ehhez az egyik legfontosabb tényez6 a vaszku-
laris endotelidlis novekedési faktor (VEGF). A
bevacizumab egy olyan monoklonalis antitest, amely a
VEGF gatlasan keresztul fejti ki hatasat.

Caroline Waters: Colorectal cancer: an overview
The Pharm. Journ., 276 (7392), 323-326 (2006)
VG

A SZOJA SZEREPE A MENOPAUZA TUNETEINEK ENY-
HITESEBEN ES A CSONTRITKULAS MEGELOZESEBEN

A szbjabab szamos bioldgiailag aktiv vegyiiletet tartal-
maz, ezek kozil is kiemelked6 mennyiség( izoflavon ta-
ldlhaté benne. A szbjabab f& izoflavonjai a genistein, a
daidzein, és ezek megfelel§ B-glikozidjai.

A menopauza kifejezés a szabdlyos menstruacio vég-
leges megsziinését jelenti. F6bb tiinetei a kovetkezék:
vazomotoros tiinetek (klimaxos h6hullamok, éjszakai iz-
zadas, szivdobogdsérzés), a genitaliak atréfidja, pszichés
problémak (dlmatlansag, ingerlékenység, feledékenység,
depresszié). El6fordulhat a nemi vagy csokkenése is.
Ezek a tiinetek a petefészek Osztrogén-termelésének
megsziinésével vannak dsszefiiggésben. Szévédmény-
ként csontritkulds léphet fel, és az 6sztrogénhianyos al-
lapot kockdzati tényezét jelent a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kialakuldsaban is.

Tobb klinikai vizsgélat is bizonyitotta, hogy a sz6-
ja termékek fogyasztdsa, illetve szdja izoflavonok te-
rapias célbol torténd addsa csokkenti a menopauza
tlineteit és kovetkezményeit, de a pontos hatdsmecha-
nizmusukat még nem sikeriilt felderiteni. Hatasuk
alapjat képezheti, hogy ezen izoflavonok szerkezete
tobb hasonlésdgot is mutat a 17-B-6sztradiolhoz,
amely az egyik leghatdsosabb endogén &sztro-
génhormon, ezért a szdja izoflavonjait fitoosztro-
géneknek is nevezik. E fitoosztrogének versengenek
az emberi szervezetben jelenlévé Osztrogénekkel,
mintegy kiszoritva azokat a receptorhelyekrél, ezéltal
gatolva hatdsukat, mikozben részben 6nmaguk is
Osztrogénszerl hatasokat fejthetnek ki. In vitro vizsga-
latokban azt is sikeriilt igazolni, hogy a genistein és a
daidzein is képes kotédni az Osztrogén receptorok-
hoz. Természetesen kotédési affinitasuk az dsztrogén
receptorhoz jéval kisebb, mint a 17-B-0sztradiolé. A
terdpias célbél alkalmazott széja izoflavonok hosszu
tava hatdsai még ismeretlenek.

Feltételezik tovabbd, hogy a széja izoflavonjainak jo-
tékony hatasa lehet a csontritkulds megel&zésében is.
[lyen esetben, a bejuttatott nagy mennyiség(i izoflavon
az Osztrogént helyettesiti, és igy gatolja az oszteopordzis
kialakuldsat. Ehhez azonban tovédbbi vizsgalatokra van

sziikség, hogy meghatarozzak a fitoszteroid hatdsos és
biztonsagos dozisat.

N. Kotecha, B. Lockwood: Soy — relieving the symptoms of
menopause and fighting osteoporosis. The Pharm. Journ., 275
(7371), 483-487 (2005)

VG

T-LIMFOCITAK, MINT POTENCIALIS GYOGYSZER-
SZALLITO RENDSZEREK A RAK KEZELESEBEN

A T-sejtek alapvet6 szerepet jatszanak a rakos sejtek fel-
tigyeletében és elpusztitasaban. Azonban az immuntera-
piak klinikai sikeressége mindeziddig korlatozott. A
tumorsejtekbdl szarmazé peptidekkel és dendritikus sej-
tekkel torténd oltas ugyan detektalhaté immunvélaszt
eredményez, de ez nagyon gyenge és atmeneti jellegi
ahhoz, hogy elpusztitsa a daganatot. Német kutatok a
természetes 616 aktivitds novelése érdekében antigén-
specifikus T-limfocitakba doxorubicinnel boritott nanoré-
szecskéket probaltak meg bejuttatni. Ezzel tulajdonkép-
pen egy uj, cél-specifikus daganatterapia kifejlesztését
célozték meg.

A doxorubicin nanorészecskék tobbdoménes, mag-
neses magbodl, és negativ toltésl foszfat végcsoportokat
tartalmazo keresztkotott keményit§ matrixbol allnak,
mely képes reverzibilisen megkotni a pozitiv toltésd
doxorubicint. A részecskék atlagos atmérgje 50 nm. A T-
sejtek gyogyszerszallité rendszerként valé alkalmazasa-
nak nagy elénye, hogy ellentétben a szabadon keringé
polimer részecskékkel, a szallitd sejt belsejében a nano-
részecskék védve vannak, igy a retikulo-endotelialis
rendszer nem tudja eltavolitani Gket.

A nanorészecskék bejuttatasat a T-limfocitakba kétfé-
le médszerrel prébéltak meg. Az egyik sordn elektromos
arammal mesterségesen novelték a sejtmembran perme-
abilitasat, mig a masik esetben egyszer(ien 6sszekeverték
a T-sejteket a nanorészecskékkel, és inkubaltdk Sket, igy
segitve el6 a részecskék felvételét endocitézissal. Mind-
két modszer kellGen hatékonynak bizonyult, de mivel az
utébbi joval egyszer(ibb, igy ezt talaltdk idealisnak a ré-
szecskék sejtbe juttatasara. A megfelel& mértékd bejutta-
tashoz 1 perc inkubalas mar elegendének bizonyult. Ez-
utan megvizsgaltak a gyogyszer felszabaduldsat a szalli-
t6 sejtbdl. A doxorubicin diffizidja a szallité sejt karoso-
ddsat okozza, igy indukdlja a szer id6fliggs felszabadu-
lasat. Egy 6raval a nanorészecskék T-sejtbe juttatasat ko-
vetGen a sejtek kb. 5%-a elpusztult. Ez az arany 5 6ra
mulva 20%-ra, 15 6ra milva 60%-ra nétt. Ez azt mutat-
ja, hogy a T-limfocitdknak ,van elég idejiik” eljutni a cél-
ponthoz, azaz a daganatos sejtekhez.

Ez a terdpids rendszer a kemoterapia és az immunte-
rapia kombinaldsaval 4j utat jelenthet a daganatok keze-
lésében. Nagy el6nye, hogy kozvetleniil a tumorhoz jut-
tatja el a kemoterapids szert, igy annak joval kisebb dé-
zisat kell alkalmazni.

U. Steinfeld et al.: T lymphocytes as potential therapeutic drug
carrier for cancer treatment, -Int. J. Pharm. 311, 229-236,
2006.

MKM
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GENETIKAILAG KODOLT ALKOHOLIZMUS

Az alvas — ébrenlét ciklus zavarai sok esetben egyditt jar-
nak az alkoholizmussal. Heidelbergi kutaték allatkisérle-
tek alapjan arra jutottak, hogy az alvas — ébrenlét ciklus
szabalyozasaért felel6s Per2-gén mutacidja alkoholiz-
musra hajlamosit.

A mutans Per2-génnel rendelkezé egerek 3-szor tobb
alkoholt isznak, mint egészséges fajtarsaik, ha a viz és az
alkohol kozotti vélasztast megengedjiik nekik. A tapasz-
taltak magyardzataként a mutdns egerek agydban talal-
haté magasabb glutamét koncentracié szolgal.

A kutatdst vezetS Rainer Spanagel szerint a kisérletek
eredményei emberekre is érvényesek. A Per2-gén muta-
cioval rendelkezé fiatalok ugyanis tobbet isznak kortar-
saikndl, valamint a tobbm(iszakos dolgozdék és a reptéri
alkalmazottak gyakrabban kiizdenek alkoholproblémak-
kal. Az alkoholista emberek agyaban, az egereknél ta-
pasztalthoz hasonléan, sziiletésiikt6l fogva a normdlis-
nal magasabb a glutamat koncentracié. Ezek az egyedek
tobb alkoholt viselnek el és tobbet is isznak.

A terapiaban hasznalt akamprozat az agyban a gluta-
mat hatasat gyengiti, igy csokkentve az alkohol iranti va-
gyat. Azonban a paciensek csak egy bizonyos hanyada-
nal hatdsos az akamprozat kezelés. Spanagel szerint 6k
azok, akiknél a glutamat anyagcsere példaul a Per2-gén
mutdciéja miatt szenved zavart.

A kutatok jelenleg egy teszt kifejlesztésén dolgoznak,
aminek segitségével azok az alkoholista paciensek azo-
nosithatok, akiknél az akamprozat-kezelés sikere el&re
megmondhaté.

Begtinstigt Alkoholismus, Gestérter Schlaf-Wach-Rhythmus.
Ost. Apoth.-Ztg. 7, (2006) www.oeaz.at 2006. 04. 14.
BM

BORROL AZ IGAZSAG...

A foldkozi-tengeri népek egészségesebbek és magasabb
atlagéletkorral rendelkeznek, mint a britek vagy az ame-
rikaiak. Mi lehet a titkuk? Tébbek k6zott a rezveratrol. Ez
a novényi hatéanyag pozitivan befolydsolja a sziv- és ér-
rendszer miikodését, a zsir- és koleszterin anyagcserét,
hozzdajdrul a rdk megel6zéséhez és a sejtek élettartama-
nak noveléséhez.

A francidkndl — a magas telitett zsirsav- és nikotinfo-
gyasztas ellenére — a sziv- és érrendszeri megbetegedé-
sek ardnya 40% alatti, annak kodszonhet6en, hogy rend-
szeresen fogyasztanak vorosbort, ami a rezveratrolon ki-
vil értékes polifenolokat is tartalmaz. A MONICA-
tanulmanybdl — melyet a WHO utasitdsara hajtottak vég-
re borfogyasztasukban nagyon kiilonb&z6 orszagokban —
kideriil, hogy az USA-ban, Kanaddban és Angliaban a
férfiakndl 3-szor, a n6knél 12-szer magasabb az infarktus
kockdzata, mint a francia borvidéken él6 embereknél.
Ebb6l adédéan a WHO a néknek napi 1-2, a férfiaknak
napi 2-3 pohdr bor elfogyasztasat javasolja egészség-
megbrzés céljabol.

Negyed-liter kivalé6 min&ségli vorosbor 0,4 és 2 mg
kozotti rezveratrolt tartalmaz. A hatéanyag-tartalom sz6-
|6fajtatol, termesztési eljarastdl, valamint éghajlattol fiig-

g@en valtozhat, igy az literenként 0,05 és 10 mg kozé te-
heté.

Allatkisérletek és sejttenyészeteken végzett kisérletek
eredményei mutatjak, hogy a rezveratrol a daganatkép-
z6dést is megakaddlyozza. A rezveratrol gatolja az
apoptozis induktor NF-kappa-B fehérje aktivitasat, és
emeli az a-tumor-nekrézis-faktor érzékenységét. A har-
vardi orvosi egyetemen David Sinclair altal végzett vizs-
galatok bizonyitottak, hogy a rezveratrol a sejtekben zaj-
16 6regedési folyamatokat lassitja.

Egészségmegbrzés céljabdél naponta 0,5-2 mg
rezveratrol adand6, ami taplalék (vorésbor, fehérsz6l6)
Gtjan is bevihetd a szervezetbe. Rovid ideig, példaul ra-
kos megbetegedések kezelésében még napi 1 g rezverat-
rol is karos mellékhatdsok nélkiil adhaté. A sz6l6héjbol
szarmazo specialis kivonatokban a rezveratrol mellett
szamos rezveratrol-dimer (viniferin) és -oligomer
(piceatannol) is megtalalhatd, amelyek erésebb biolégiai
hatdst fejthetnek ki, mint a rezveratrol.

Kompek, A.: Rotwein, Oliven, Tomaten. Ost. Apoth.-Ztg. 4,
(2006) — www.oeaz.at, 2006. 03. 14.
BM

SEGITSEG A SZARAZ SZEMEKNEK

A szaraz, viszketS, ég6, voros szem kialakuldsanak hat-
terében elsésorban a csokkent kdnnytermelés, valamint
a konny Osszetételének megvaltozasa all. Leggyakrabban
id6s emberek, vdltozé korban levé nék érintettek, de
gyakran el6fordul l1égkondiciondlt helyiségben, szamité-
géppel dolgozé fiatalok korében is.

A ,sicca-szindréma” szamos betegség — mint reumas
vagy allergias megbetegedések, diabetesz — kiséréjeként
szinte mindig megjelenik. Ugyanakkor bizonyos gy6gy-
szerek, példaul béta-blokkoldk, tri- és tetraciklusos
antidepresszansok, antikolinerg szerek tartés orélis sze-
dése vagy lokdlis alkalmazasa szemcseppekben ugyan-
csak kivalthatja ezt a nem sulyos, de annal kellemetle-
nebb betegséget. A szemcseppekben tartésitdszerként
haszndlt benzalkénium-klorid is befolyasolja a konny
Osszetételét, nagy feliiletaktivitdsa miatt megvaltozik a
konny viz-lipid ardnya.

Ha oki kezelés nem lehetséges, a legtdbb paciens an.
mUkonnyet haszndl a tlinetek enyhitésére. A viszkdzus
folyadékok tobbek kozott polivinil-alkoholt, polividont,
celluléz-szarmazékokat vagy hialuronsavat tartalmaz-
hatnak, amely anyagok egy vékony filmréteget képeznek
a szem feliiletén. Hasznalatosak kiilonb6z8 6sszetételli
gélek is, amelyek hatasa tartésabb, de csak este, lefekvés
el6tt hasznalhaték. Amennyiben a betegnek napi négy
alkalomnal tobbszor kell a szemcseppet haszndlnia,
ajanlatos tartdsitoszer-nélkili készitményekhez nydlni.
Ha a paciens egyszerre tdébb szemcseppet is hasznal,
célszerl a mkonnyet legalabb tiz perccel példaul a gla-
ukéma elleni szemcsepp utan cseppenteni.
Gensthaler, B. M.: Hilfe fiir trockene Augen. www.
pharmazeutische-zeitung.de/online (2006-05.)

RZS
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SZABAD UT AZ INHALACIOS INZULIN ELOTT

Mind az eurépai, mind az amerikai engedélyez& hatésa-
gok (EMEA és FDA) el6szor engedélyezték egy inhaldciés
inzulin-készitmény, az Exubera® forgalomba hozataldt. A
készitmény els6sorban a 2-es tipust diabeteszes betegek-
nek ajanlott, akik gyodgyszerelése ordlis antidiabe-
tikumokkal nem kielégit&. Megfelel§ haszon-riziké arany
értékelése mellett, felnGtt, 1-es tipust cukorbetegek is
hasznalhatjdk a subcutan inzulinkezelés kiegészitése-
ként. Az inzulint egy specidlis inhaldtor segitségével, az
étkezéseket megel6zGen kell a szervezetbe juttatni.

A készitmény hatékonysagat kb. 2500 1-es és 2-es ti-
pusl diabéteszes betegen vizsgéltak. A legnagyobb
elényt kétségteleniil a hatds gyors bedllasa jelenti. A
plazmaban mért csticskoncentraciét mar kb. 49 perccel
az alkalmazast kovetSen eléri. Mindenképpen el6nyt je-
lent a konny( alkalmazasi maod is. Klinikai tanulmanyo-
zasa soran két pontban mutatott rosszabb eredményeket
a vartnal. Az inhaldciés inzulinnak viszonylag alacsony
a biohasznosuldsa, a por csak mintegy 10%-a jut el tény-
legesen a vérbe. Nagy része a légutakban eloszlik és le-
bomlik. Ugyanakkor fél&, hogy a légutakba keriil§ hor-
mon irritdlhatja a hdmréteget. A klinikai tanulmanyok so-
ran a szer jol tolerdlhaténak bizonyult, a leggyakoribb
mellékhatasok a kohogés és szajszarazsag. Dohdnyosok
és tlid6betegek esetén a szer kontraindikalt.

Inhalatives Insulin erhélt Zulassung. www.pharmazeutische-
zeitung.de/online (2006. 06.)
RZS

FORDULAT FOKHAGYMAUGYBEN?

A fokhagyma (Allium sativum) évezredes gyégy- és f(i-
szerndvény, kedvezd kardiovaszkularis hatdsait tudoma-
nyos bizonyitékok sora igazolja. Széles korben elfoga-
dott, hogy a drog terdpids hatds szempontjabdl legjelen-
t6sebb anyagai a kéntartalmi vegyiiletek. Kiilonos fon-
tossagot tulajdonitanak az alliinnek és lebomldsi termé-
keinek, koztik az allicinnek. A készitmények zomét
alliinre standardizéaljak. Mivel a vegyiilet bomlékony,
fontos a kiméletes és gyors feldolgozés. A piacon azon-
ban olyan készitmények is forgalomban vannak, ame-
lyekben az alliin és az egyéb illékony kéntartalmui ve-
gyliletek mennyisége a gyartasi technoldgia kovetkezté-
ben alacsony. Ezek az dn. fermentalt fokhagymakeészit-
mények (,aged garlic extract”), amelyeket azzal a céllal
fejlesztettek ki, hogy azok is fogyasztani tudjak, akiknek
emésztési panaszokat okoznak az illékony vegyiileteket
tartalmazé készitmények és a nyers fokhagyma, vagy
akik nem kedvelik a drog intenziv szagit. A fermentalt
fokhagymakészitményeket azonban kevéssé tartottak ha-
tasosnak, a farmakoldgiai és human vizsgalatok zomét
ugyanis alliinre standardizalt készitményekkel végezték.

Az utébbi években a fokhagymaval kapcsolatos felfo-
gas véltozéban van. A fermentdlt kivonatokkal szamos
vizsgalatot végeztek el, amelyekben ezek a készitmé-
nyek is hatasosnak bizonyultak. Indiai kutaték, Shah
Biren és mtsai egy Osszefoglalé kozleményben tekintet-
ték 4t a legtjabb kutatdsi eredményeket.

A fermentdlt fokhagymakivonatok 0Osszetétele ma
mar viszonylag jél ismert. A készitmények stabil, vizol-
dékony vegyiileteket tartalmaznak, koztik az el6allitas
soran keletkez6 S-allil-merkaptociszteint, amely csak a
fermentalt kivonatokban taldlhaté vegyilet. Az S-
allilcisztein, amely ugyancsak nagy mennyiségben talal-
haté meg, rendkivil j6 bioldgiai hasznosuldsu vegyiilet.

A fermentalt termékek magasabb antioxidans kapaci-
tastak, mint a ,hagyomdnyos” készitmények, ami sza-
mos kedvez$ fiziolégiai hatas alapja lehet. Az S-
allilcisztein a sztatinokhoz hasonléan a HMGCoA-
reduktaz enzim gatlasaval csokkenti a koleszterinszintet,
hatdsa additiv a sztatinokéval. A koleszterinszint-csok-
kent6 hatast, a vérnyomascsokkentS aktivitassal egye-
temben human vizsgdlatok igazoljak. A fermentdlt ké-
szitmények mérséklik a kardiovaszkularis kockazati té-
nyez&ket, ugyanis gatoljak a vérlemezke-aggregaciot, a
prosztaglandin-szintézis gétlasa révén gyulladascsok-
kent6 hatastak, fokozzdk a kapilldriskeringést. Egy ket-
t6s vak placebokontrollos vizsgalatban napi 1200 mg-os
dézist fermentdlt készitmény egy éven at torténd fo-
gyasztasa esetén a plakképz&dés 67%-kal csokkent a
kontrollhoz képest. Az S-allil-merkaptociszteinnel és S-
allilciszteinnel végzett preklinikai vizsgalatok alapjan
perspektivikusnak tlinik a daganatellenes és az agyi de-
generaciot mérséklé hatasok tovabbi tanulmanyozasa.

A bemutatott eredmények alapjan nem Allithato,
hogy teljesen megvéltozna a fokhagymakeészitményekkel
kapcsolatos tudomanyos felfogas. A hagyomanyos, ma-
gas alliin/allicintartalmi készitmények hatdsossaga to-
vabbra sem vonhat6 kétségbe, de a bizonyitékok novek-
vG stlya a fermentalt termékekkel kapcsolatos kordbbi
allaspont atgondolasat indokolja.

Shah Biren, N. et al.: Aged Garlic Extract — A Health Benefit
Review. Pharmacogn. Mag., 2, 6, 90-95., (2006).
CcsD

1IZZIK A GALAGONYA-KUTATAS

A szivglikozidok terdpids jelentségének csokkenésével
jelenleg a galagonya a legjelent&sebb kardioaktiv gyogy-
novény.

A galagonyat Eurépaban mar a 19. szdzadtdl alkal-
mazzdk szivelégtelenség kezelésére. Hatékonysagdhoz
nem férhet kétség, hiszen kiilonb6z6 fokd szivelégtelen-
ségben szenveddkon alkalmazva szdmos humaén vizsga-
lat szerint javitja a sziv munkdjat (fokozza a szivizom
kontraktilitisat, noveli az ejekciés frakciét, antiaritmids
hatasu, csokkenti az 6démat), ezen kivill egyéb kedvezd
hatdsokat is megfigyeltek (enyhe vérnyomascsokkenés). A
hatas jellegébdl kiindulva annak mechanizmusaként a
foszfodiészterdz-3 enzim gatlasat és a K-csatornak szelek-
tiv blokkolasat feltételezik, de ezek objektiv bizonyitasa
még nem tortént meg. A kedvezé hatasokért a névény
oligomer procianidinjait tették felelGssé, azaz nem egy
konkrét vegyiiletet, hanem egy kémiailag viszonylag jél
definidlhatd, tobb komponenshdl all6 vegyiiletkeveréket.

Long és mtsai izolalt egér szivizomsejteken tanulma-
nyoztak a galagonya-kivonat (C. oxyacantha) és szinteti-
kus kardioaktiv szerek hatasat, és azt talaltdk, hogy mig
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az ouabain, az epinefrin és a milrinon pozitiv kronotrép
hatasd volt, a B-blokkol6 propranolol és a névényi kivo-
nat negativ kronotrop hatdst mutatott. Ez 0sszhangban
van a propranolol és a galagonya antiaritmids hatasaval,
azonban csupan a Crataegus esetén nem tapasztaltak
aritmogén hatast. Propranolol, illetve galagonya el6ke-
zelést kovetGen a béta-blokkoldval kezelt sejtek esetén
az epinefrin-kezelés hatasa kisebb mértékd volt, mig a
Crataegus-elGkezelés nem gatolta az epinefrin frekven-
ciandvel6 hatasat. Ez az eredmény alatdmasztja azt a fel-
tételezést, hogy a galagonya hatasa nem a B-adrenerg-
receptorok gatldsaval alakul ki.

Egy masik kisérletben a névényi részek kivonata dézis-
fligg6 negativ kronotrop hatast fejtett ki. A leghatasosabb-
nak bizonyult levél- és szarkivonatot gélsz(iréssel frakcio-
naltak, majd vizsgaltdk az egyes frakcidk hatdsat. A durva
elvalasztas 7 frakcidja kozil az els6 esetén (amelyben a
legnagyobb méretli molekuldk dusultak fel) pozitiv
kronotrép és antiaritmids hatdst tapasztaltak, a 2. és 3.
frakci6 ezzel szemben negativ kronotrép és aritmogén ha-
tast mutatott. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a ga-
lagonya kozismert és igazolt negativ kronotrép és antiarit-
mids hatdsa elvalaszthaté egymastdl, ezeket kiilonb6zd
(molekulaméret(i) vegyiiletek fejtik ki. A hatas hatterében
allé vegyliletek azonositasanak nehézségét az jelenti,
hogy a kivonat még a gélsziiréses frakciondlas utan is
rendkivil 6sszetett. A vizsgdlat mindenesetre j6 kiindulé-
pontot jelenthet a galagonya tovabbi fitokémiai tanulma-
nyozasahoz, és felhivja a figyelmet arra is, hogy mennyire
fontos a novényi alapu szerek Gsszetételének és a tarta-
lomanyagok farmakolégiai tulajdonsagainak ismerete.

Long, S. R.: Effect of hawthorn (Crataegus oxyacantha) crude
extract and chromatographic fractions on multiple activities in
a cultured cardiomyocyte assay. Phytomed., a cikk kézlésre el-
fogadva

CSD

GYAKORI KULSO- ES KOZEPFUL PROBLEMAK

A kilséfil a porcos fiilkagylébdl és a feln6ttekben kb.
2,5 cm hosszd kiils6 halléjaratbél all. Az itt taldlhaté mi-
rigyek termelik a fiilzsirt (cerument), mely a fiil természe-
tes tisztulasaban jatszik szerepet: kisz(ri a szennyez&dé-
seket, taszitja a vizet, antibakterialis és gombaellenes ha-
tassal is rendelkezik.

A szlik, sz6rrel benétt halléjarat, a fildugé és hall6-
készilék hasznalata elGsegiti a fllzsir felhalmozddasat,
mely a hang Gtjdnak eltorlaszolasaval hallascsokkenést
eredményezhet. A bes(rlisodott fiilzsir eltavolitasara
tobbféle készitmény all rendelkezésre. Hasznalhatunk
olivaolaj vagy dokuzat-natrium tartalmd fiilcseppet,
amelyek a fiilzsirt lagyitjak, ezzel megkonnyitik annak
eltavolitasat. A glicerin fokozza a viz fiilzsirba torténd
penetracidjat, illetve a peroxid tartalmd készitményekbdl
felszabadulé buborékok fellazitjak a cerument. Ha az
elébb emlitettek nem hatnak, a fiilzsir mechanikailag,
vizsugar segitségével is eltavolithaté. Ehhez testhGmér-
séklet(i vizet fecskendeznek a halléjaratba.

A kils6 ful megbetegedéseihez tartozik a kiilsé hallé-
jarat gyulladas. Kialakulasara hajlamosit a filtisztité pél-

cika és bizonyos kozmetikai szerek (sampon, balzsam)
hasznalata, illetve a gyakori Gszés. A gyulladas lehet lo-
kalizalt, amit sz6rtiisz6-gyulladas okoz és diffiz. Tunetei
kozott fajdalom, viszketés, fllfolyds és csokkent hallas
szerepel. Terapidjaban helyi kortikoszteroid (fert6zéses
eredet esetén nem ajanlott), 2% ecetsavat tartalmazo fiil-
csepp, helyi kléramfenikol és kliokinol alkalmazhaté.

A kilsofilet a kozépfiltél a dobhartya valasztja el. A
kozépfiilben taldlhaté a 3 hallécsontocska, mely a rezgé-
seket a dobhartyarél az ovdlis ablakon keresztiil a belsé
filbe vezeti. A kozépfll dsszekottetésben van az orral és
a garattal az Eustach-kiirton keresztiil. Ez a jarat csak
nyeléskor, orrfGjaskor és dsitaskor nyilik meg, feladata ki-
egyenliteni a nyomast a kdzépfil és kiilvilag kozott. Fel-
s6 1éguti hurut nyalkahartya-duzzanatot okozva elzarhat-
ja az Eustach-kiirtot, melynek kovetkeztében a kdzépfiil-
ben a nyomas lecsokken, esetleg vakuum alakul ki, ami
a valadékot az orrbdl és a garatbdl a kdzépfiilbe vezeti.
Ezaltal halldscsokkenés és kozépfil-gyulladas [éphet fel.
A kozépfiil-gyulladas leggyakoribb kérokozéi a Strep-
tococcus pneumoniae és a Haemophilus influenzae. Al-
taldban kisgyerekkorban alakul ki, mivel ebben az élet-
korban az Eustach-kirt még révid és sz(k. Tiinetei a fiil
megnyomasara jelentkezé fajdalom, fiilfolyas, laz. Az
esetek 80%-a 3 nap alatt magét6l elmdlna, azonban a
legtdbb esetben mégis antibiotikum alkalmazasara kertil
sor, melyek koziil a leghatasosabb az amoxicillin, illetve
allergia esetén az eritromicin.

Allen, S.: Outer and middle ear problems, The Pharm. J., 276
(7384), 83-86., 2006
VG

BELSOFUL BETEGSEGEK

A belséfiil folyadékkal telt tregekbdl all. 2 6 részét kii-
[6nboztetjitk meg: a csigat és a vesztibularis apparatust.
A csiga a hallas f6 szerve. lItt talalhat6 az an. Corti-szerv,
melyet sz&rsejtek bélelnek, belsejét pedig folyadék
(endolimfa) tolti ki. A hallécsontocskakrél a rezgések az
endolimfdra tev6dnek at, majd elektromos jellé alakulva
kerlilnek a halldidegre. A vesztibularis appardtus az
egyenstlyozdashan jatszik szerepet.

A bels6ful egyik jellegzetes kdorképe a Ménicre-féle
megbetegedés, melynek pontos oka nem ismert, de felte-
het6leg a belséfiilben 1évs folyadék nyomasfokozodasa-
val hozhaté kapcsolatba. A betegség tiinetei valtozatosak,
leggyakrabban szédiilés, hanyinger, hanyds, fllcsengés,
hallascsokkenés jellemzi. A tiinetek rohamokban jelent-
keznek, altalaban 20 perctSl néhany 6ra hosszdig tarta-
nak. Megfigyelték, hogy a migrénes betegekhez hasonlé-
an, méniéres betegeknél is megel6zheti aura érzése a ro-
hamot. Leghatdsosabb terapianak az ekkor alkalmazott
cinnarazin bizonyult. Az akut szédiiléses rohamok keze-
[ésében is rendszerint ezt a gyogyszert hasznéljak. Profi-
laxisként betahisztin alkalmazhatd, mely csokkenti a bel-
s6 fiilben 1évé folyadék nyomdsat. Kiegészit6 gydgyszere-
[ésként diazepam és kortikoszteroidok adasa johet széba.

A belséfil masik jellegzetes megbetegedése az un.
benignus paroxizmalis poziciondlis vertigo. A betegek
tobbsége hirtelen kezd6dg, gyorsan malé erGs szédiilés-
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re panaszkodik a fej hirtelen helyzetvaltoztatasai soran.
A betegség oka a kalcium-karbonat kristdlyok megjele-
nése a félkoros ivjaratokban. FG kezelési médja az dn.
Epley manéver, melynek sordn a fej meghatarozott pozi-
cidkba torténd sorozatos mozgatasaval a kristdlyok a he-
lytikre billennek.

Hallascsokkenést szamos dolog elGidézhet. Gyakori
az életkorral 6sszefligg6 nagyothallds, valamint akuszti-
kus neurinéma (jéindulatd daganatfajta), agyhartyagyul-
ladds, fejsériilés, gyerekek esetében méhen beliili virus-
fertzés (pl. rubeola), vagy gydgyszermellékhatds kovet-
keztében kialakulé hallascskkenés. Ototoxikus gyégy-
szerek kozé sorolunk bizonyos kemoterdpias szereket
(pl. ciszplatin), az antibiotikumok koziil az amino-
glikozidokat, bizonyos kacsdiuretikumokat, valamint
nagy doézisban néhany NSAID készitményt (acetilszali-
cilsav, diklofenak). A hallaskarosodast okozé gyogysze-
rek tobbsége vesén keresztiil valasztédik ki, igy besz-
kilt vesefunkcid a gydgyszer kumulalédasahoz vezethet,
ezaltal névelheti annak ototoxicitasat.

Allen, S.: Inner ear disorders and hearing, The Pharm. J.,
276 (7386), 143—-146., 2006.
VG

LACTOCOCCUS LACTIS — A GYOGYSZERSZALLITO
RENDSZER

A gybgyaszatban alkalmazott fehérjéket és poli-
peptideket (pl. enzim inhibitorok, antitestek) szinte min-
dig injekci6é formdjaban adjdk be a betegeknek. Eddig
csak nagyon kevés esetben sikeriilt olyan készitményt
formulalni, amit nem-invaziv Gton lehet alkalmazni, ez
az adagoldsi mdd ugyanis két jelentSs problémaval
szembesiil: (1) nagyon alacsony foku felszivodas, (2)
nagyfokd bomlds még a felszivodas el6tt. Bar szamos
médszert kiprébaltak, hogy noéveljék a fehérjetipusi
gyogyszerek ordlis abszorpcidjat, a mai napig kevés az
olyan gydgyszerszallité rendszer, amellyel a vérben
megfelel6 gyogyszerszintet lehet biztositani.

Jamaikai kutatok azt feltételezték, hogy a normal
baktériumfléra alkalmas lehet fehérjetipusi gyégysze-
rek szallitdsara. Rekombinans DNS technolégidval
ugyanis létre lehet hozni peptidtipusi gyogyszer terme-
|ésére képes normal flérdt, amit ha bejuttatnak termé-
szetes élGhelyiikre, a bélrendszerbe, bioadheziv tulaj-
donsaganal fogva kozvetlendl a felszivodas helyéhez, a
nyalkahdrtyahoz szallitja a gyégyszert. Ez egyrészt meg-
védi a fehérjét a bomlastdl, ugyanakkor koncentrélja azt
a felszivodas helyén. Ennek a feltételezésnek a bizonyi-
tasdra a probiotikus baktériumot, a Lactococcus lactis
subsp. lactis-t (L. lactis) Ggy modositottak, hogy f-
laktamaz enzimet termeljen — ez volt a modellfehérje a
vizsgdlatban. A B-laktamaz felszivodasat in vivo patka-
nyokon vizsgaltak. A vizsgdlatban 4 csoport patkdnyt
hasznaltak: az els§ csoport ordlisan B-laktamaz oldatot
kapott, a madsodiknak B-laktamazt és géntransz-
formacié-mentes L. lactis-t adagoltak ordlisan, a harma-
dik csoport kapta szintén ordlisan a géntranszformalt L.
lactis-t, mig a negyedik csoportnak intravéndsan injek-
taltak B-laktamaz-t. A B-laktamaz oldatok (L. lactis-szal
és anélkul) addsakor 3-5 6ra mulva lehetett maximalis
plazmakoncentraciét mérni, 24 6ra elteltével viszont
mar egydltaldn nem volt detektalhaté a vérben B-
laktamaz. A géntranszformadlt L. lactis adagoldsa utan
6-10 6raval érte el a maximumot a B-laktamaz plazma-
koncentracioja, és ez mintegy 40%-kal magasabb volt,
mint az el6z6 esetekben, ugyanakkor a beadast kovets
72 6ra muilva még mindig detektalhaté mennyiségl -
laktamaz volt jelen a vérben. A relativ biolégiai hozza-
férhetGség a géntranszformdlt L. lactis adagoldsaval
16,7%-ra nétt, szemben a B-laktamdz oldatok esetében
mért 4,7% ill. 6,0%-kal. A géntranszformalt normal fl6-
ra tehat fehérje tipust gyégyszerek olyan hatékony ora-
lis szallitérendszere lehet, amely elh(iz6d6 felszabadu-
[ast tesz lehet6vé.

Kaushel, G, Shao, J: Oral delivery of B-lactamase by
Lactococcus lactis subsp. lactis transformed with Plasmid ss80
Int. J. Pharm. 312, 90-95, 2006.

MKM

KONYVAJANLO BETEGEINKNEK

Allergologia - betegtajékoztato konyvek

Springmed Kiadé — Betegtajékoztato kényvek — Allergo-
logia: Sorozatszerkesztok: dr. Nékam Kristof, dr. Herja-
vecz Irén

Mohacsi E., Mezei Gy.: Allergia — Iskola — Sport. Bp.,
Springmed, 2003. Ara 960 Ft

Mit tehet az aggddo sziil6, ha iskolaskord gyermeke aller-
gias? Mire figyeljen a pedagogus, akinek osztalydba aller-
gids gyermek jar? Hogyan lehet az asztmads, allergids isko-
[asok szamara is egészséges és élvezetes a sport? Az al-
lergias kisdiak egészségének megGrzésében nemcsak a
szllSkre, hanem a pedagdgusokra, s6t az osztalytarsak-
ra, a bardtokra és magdra a gyermekre is felel&sség nehe-
zedik. A szakavatott allergolégus szakorvos szerzéparos

tolldbdl sziiletett konyvecske szilard kapaszkodéul szol-
gal a betegség elleni kiizdelemben.

Dr. Uhreczky G.: Asztmas a gyermekem. Bp., Spring-
med, 2003. Ara 960 Ft

Minden orvos egyetért abban, hogy az asztmds gyer-
mekéért aggodé sziil6 nagyban hozzajarulhat cseme-
téje sikeres kezeléséhez felelGsségteljes magatartdsa-
val — ismernie kell a gyégyszerek hatdsat, mellékhata-
sait, az asztmapumpdk és mas inhaldciés eszkozok
helyes haszndlatat, valamint részletesen tdjékozédnia
kell magarél a betegségrdl is. igy teremtheti meg az
esélyt, hogy mellékhatasoktél mentes, tartés kezelés
mellett gyermeke kortarsaihoz hasonlé életet élhes-
sen, vagy néhdny év utdn a kezelés elhagyhaté le-

gyen.



2006. jinius

GYOGYSZERESZET

399

Dr. Szegedi A.: Gyermekkori bérallergia. Bp. Springmed,
2003. 960 Ft

Sziil6ként gondolunk-e arra, hogy gyermekiink bérallergia-
janak kialakulasdban szerepet jatszhat a csecsemékori
taplalas, a lakaskorilmények, a kozmetikumok, egyes
gyogyszerek, s6t a lelki hatasok is? Tudunk-e arrél, hogy
tajékozottsagunk és felelGsségteljes magatartasunk a keze-
[és feltétele? A konyvbdl rovid, kozérthets attekintést kap-
hatunk a gyakori allergids bérbetegségekrdl, a megel&zés
lehet&ségeirdl, a jellegzetes tiinetekrdl, a kezelés lehetGsé-
geir6l és a sziil6-orvos egylittmkodés alapelveirdl.

Dr. Berta Gy.: Asztmds vagyok — mit tegyek? Bp. Spring-
med, 2004. 960 Ft

Sokan nem tudjdk, hogy az asztma ma mar nem az a be-
tegség, ami akdr tiz évvel ezelétt volt. Allandé kezelésre
szorul ugyan, de a helyesen kivalasztott gyogyszerekkel,
a megfelel§ életmdddal szinte észrevétlen marad. A mai
asztmdasok zome teljes érték( életet élhet, csaknem
olyat, mint az egészségesek. A stlyosabb asztmasok al-
lapota is javithatd, a nehéz idGszakok megkodnnyithetdk,
lerovidithet&k. Hogyan? Megismerve, kiismerve a beteg-
séget, megtanulva a betegséggel val6 egylttélés fortélya-
it. A kdnyvbé! mindez elsajatithato.

Cukorbetegek kézikonyve

Winkler G., Baranyi E.: Cukorbetegek kézikényve. — Bp.:
Springmed., 2006. — 216 p. Ara 2480 Ft. (Springmed Be-
tegtdjékoztato Kényvek).

Hazankban tébb mint félmillié ember szenved cukorbe-
tegségben, és legalabb még egyszer ennyi embernek van
mar cukoranyagcsere-zavara, ami a 2-es tipusu diabétesz
kialakuldsdhoz vezethet. Vilagstatisztikdk szerint a cu-
korbetegek szama az elkévetkezendd 20 évben megdup-
[azédhat. Mi is a diabétesz? Milyen anyagcserezavart je-
lent és kiknél fordul el6 gyakrabban? Mik a veszélyezte-
t6 tényezGk és melyek a kialakult diabétesz tiinetei? Mi-
ért fontos, hogy az Un. életmédkezelést azok is gyakorol-
jak, akiknél még nem alakult ki a cukorbetegség? A
diabetolégus-belgyégydsz szerz&pdros nagy gyakorlati
tapasztalatai alapjan allitotta 6ssze a diabétesszel és
megel6z6 allapotaival kapcsolatos tudnivaldkat, amelye-
ket a palyavalasztassal, gyermekvallalassal, utazassal,
sporttal és a mindennapi élettel kapcsolatos hasznos ta-
nacsok egészitenek ki.

A cukorbaj és a metabolikus szindroma

Févényi J.: A cukorbaj és a metabolikus szindroma. —
Bp.: Athenaenum, 2006. — 162 p. Ara: 1490 Ft.

A metabolikus szindréma korunk orvostudomanyanak,
s6t a népegészségligynek és az egész tarsadalomnak
egyik f6 kihivasa, ugyanis fel6leli a sziv-érrendszeri meg-
betegedések szinte Osszes kockazati tényezdjét, mint
amilyen a silyfelesleg, a magasvérnyomds-betegség, va-
lamint a vércukorszint- és a vérzsir-rendellenességek.
Voltaképpen a metabolikus szindroma részét képezi a 2-
es tipusu cukorbetegség is. Ugyanakkor a cukorbetegség

megjelenési formdi olyannyira kilonboznek kéreredet-
ben és kezelési médokban, hogy ma mar helyesebb kii-
[6n betegségekrdl beszélni és ennek alapjan targyalni,
feltarni a kérdéskort.

A szerz6 megkisérli silyanak megfelelGen kezelni és
helyére tenni a metabolikus szindrémat a kéreredet, va-
lamint a prevencids és terdpids lehetGségek részletes tar-
gyalasaval. Ugyanakkor kell§ részletességgel mutatja be
a diabétesz 6sszes, egymastol tobbnyire fliggetlen el6for-
duldsi formajat és sokoldali kezelési lehetGségét. Ez
egylttal azt is jelenti, hogy a legterjedelmesebb fejeze-
tek a diabétesz kezelésére jutnak, mivel egyrészt minden
tipusl cukorbetegség kezelése igen Osszetett, masrész a
diabétesz olyan Osszetett megbetegedés, amelynek sike-
res kezelése maximdlisan igényli a lehet6leg részletesen
informalt beteg aktiv kozrem{kodését is.

Uj tapanyagtablazat

Rodler I.: Uj tdpanyagtablazat. — Bp.: Medicina, 2006. —
766 p. Ara 4860 Ft.

A konyv a bevezetés és a taplalkozasi alapfogalmak tisz-
tazdsa utdn 12 fejezetben foglalja 6ssze témdja tudniva-
[6it. A bemutatds a tdpanyagsziikséglet meghatdrozasa-
val kezdédik, az egészséges taplalkozas ajanlasaival, il-
letve a varandods és szoptatds anydk, valamint a gyerme-
kek taplalkozasaval folytatédik. Ezt koveti a kozétkezte-
tés, a gyogyito taplalkozds, majd a sportoldk taplalkoza-
sa. A f6 fejezet az élelmi anyagok, élelmiszerek, ételek
és ételkészitmények tapanyag-Osszetételét részletezi 210
oldalon. A folytatdsban az ételek elkészitése soran beko-
vetkez§ slly-, vitamin- és egyéb veszteségekrél, az élel-
miszerekben el&fordulé vegyi anyagokrél és jelent&sé-
glkrél, a kilonleges taplalkozasi céla élelmiszerekrdl
(példaul fogyokira, testépités stb.), a genetikailag médo-
sitott élelmiszerekrdl és az élelmiszerbiztonsagroél olvas-
hatunk szakszer( 6sszefoglalast.

Mozgok, amig élek

Peresa M.: Mozgok, amig élek. (A tdlsdly kezelése moz-
gassal, testedzéssel). — Bp.: Medicina, 2006. — 132 p.,
Ara: 1300 Ft.

Az elhizas bonyolultabb betegség szamos mas betegség-
nél, ezért kezelése sem konny( feladat. Az orvosi gya-
korlatban is az egyik leggyakoribb kezelést igényl6 be-
tegség, ugyanakkor a kezelése a legtdbb kudarcot jelen-
tette, és jelenti ma is az orvosi kezelések soran. A keze-
[ések lehetGségei kozil most a mozgds, testedzés szere-
pérél kap informaciét az olvaso, gy is mint:

— érdekl6d6, hogy egészséges teststlyd maradhasson,
illetve

— tdlsdlyos elhizott, hogy Ujra egészséges lehessen.

A kiadvanyok megrendelheték az aldbbi cimen: 1519
Bp., Pf.: 314.

Az Osszedllitast készitette: Ottlik Miklosné
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Patikusok és patikak Tatabanyan

Patikusok és patikak
Tatabanyan

*-?"’ Horvithné Smudla Maria

Horvathné Smudla Maria: Patikusok és patikak Tataba-

nyan. Magankiadas. 2006. Alfadat-Press Nyomdaipari

Kft., 96 o., ar nélkdiil. ISBN: 963 229 537 4.

Amikor elkezdtem anyagot gy(ijteni honismereti flize-
temhez, kideriilt, hogy a gydgyszerészek név nélkil em-
litett, valoban szlirke eminenciasok az egészségligy labi-
rintusaban. Ugy gondoltam, nem maradhat ténykedésiik
nyom nélkil. Fontos, hogy az utékor a telepiilés egyik
meghatdrozé értelmiségének a gydgyszerésznek is tudja
a nevét az orvos és a tanité mellett.

Tatabanya még fiatal varos, csak jovére lesz 60 éves.

Tehét van ra lehetGség, hogy fel tudjuk kutatni az els6-
ket és végigkisérhessiik a szakma fejlédésének dlloma-
sait varosunkban. Taldn az utolsé pillanat, hogy a még
él6 id6sektsl, akik a maganpatikakat birtokoltak, vagy
ott voltak alkalmazottak, elsé kézbdl tudjuk meg a
gyégyszertarak mikodésének koriilményeit. Koztiink él-
nek és a varossal egyidések a leszarmazottak, akik el-
mesélhetik a csalad torténetét és megmutathatjak emlé-
keiket. Ilyen volt a Rochlitz csalad, amely gyogyszerész-
dinasztia, hiszen t6bb generaci6 adta at egymasnak a
stafétabotot. llyen pl. Vdgo Andrea szakgyogyszerész
csalddja, ahol a sziil6k mindketten elismert gyégyszeré-
szek voltak, ugyszintén ldnyuk is, kinek fia szintén
gyégyszerésznek késziil.

Ajanlom kényvemet mindazoknak, akik szeretnének
belesni a kulisszak mogé, hiszen mindig is titkokat rejtett
a patika vildga. Azoknak, akik egy csepp ismeretet sze-
retnének kapni Tatabanya torténetébél. Az olvasé bete-
kinthet a szakma fejl6désébe, a képzés alakuldsaba, a
munkakoriilmények valtozasaba Komarom-Esztergom
megyében. Megismerheti a 14 modern magangyogyszer-
tarat, amit a dolgozok és a betegek érdekében a tulajdo-
nosok nagyon praktikusan alakitottak ki, hogy a munka-
korilmények megfelel&ek legyenek és a gyogyszerellatas
magas szinvonalon torténjen.

Kényvem kis példanyszamban jelent meg, sajat kiadas-
ban. Korlatozott példanyszamban elérhetd, de elsGsorban
az volt a célom, hogy aki kivancsi a szakma torténetére Ta-
tabanyan, a konyvtarban megtalalja és elolvashassa.

Horvath Smudla Maria
gyogysz. szakasszisztens
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