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Gyégyszerészet 50. 731-732. 2006.

Prof. Dr. Nyiredy Szabolcs
1950-2006

Nagy tiirelemmel és méltosaggal viselt betegség utan életének 57.
évében, oktober 30-ara virraddan, végleg eltavozott korlinkbdl
Nyiredy Szabolcs professzor, a Magyar Tudoméanyos Akadémia le-
velez6 tagja, a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoke, a
Magyar Elvélasztastudomanyi Térsasag elndke, a Gyogyndvényku-
tatd Intézet Zrt. elndk-igazgatdja, a gydgynovénykutatas €s elva-
lasztastudomany nemzetkdzi hirli személyisége.

Személyében a magyar tudomanyos kozélet meghatarozo résztve-
vojét, nemzetkdzi hirli tudosat, iskolateremtd egyetemi tanarat, sza-
mos hazai és nemzetk6zi szakmai szervezet alapitojat, tisztségviseld-
jét, hazai és nemzetkozi folyoiratok foszerkesztdjét, szerkesztobizott-
sagi tagjat, szamos kiemelkedd kitiintetés tulajdonosat gyaszoljuk.

Nyiredy Szabolcs 1950. jinius 7-én sziiletett Budapesten. Gyogy-
szerészi oklevelét a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Gyogy-
szerésztudomanyi Kardn 1975-ben szerezte. 1976-ban gyogyszerészdoktor fokozatot, 1978-ban
gyogyszertechnoldgia, 1983-ban farmakognoézia teriileten szakgydgyszerészi képesitést szerzett.
1984-ben a biologiai tudomany kandidatusa, 1991-ben a kémiai tudomany doktora tudoményos fo-
kozatot nyerte el. 1991-ben a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem c. egyetemi tanara, 1997-ben
az ELTE egyetemi magéantanara lett. 2004-ben a Magyar Tudomédnyos Akadémia levelezd tagjava
valasztottak.

Elnoke volt a Central European Group for Separation Science, fotitkdra az International Society
for Planar Separation, elndkségi ill. vezetdségi tagja az European Society for Separation Sciences
¢és az European Federation for Pharmaceutical Societies nemzetkdzi tudomanyos szervezeteknek.

Tudomanyos tevékenységét, tudodsi kvalitasait az elkdvetkezd idOben bizonyara tébben fogjak
értekelni, elemezni, megallapitva, hogy Nyiredy professzor tudomanyos teljesitménye elismerésre
méltd. Eredményeit 5 konyv (részben tarsszerzoként), 22 konyvfejezet, tobb, mint 140 kdzlemény,
13 4llamilag elismert gyogynovényfajta, 17 miiszaki szabadalom, szdmos hazai és nemzetkzi kon-
ferencidn tartott el6adas jelzi. Szamos kitiintetés birtokosa, amelyek koziil a 2005. évi Gabor Dé-
nes-dij atadasakor a kitiintetés indokolasakor a kovetkezé hangzott el: ,, Az analitikai kémia és a
gyogyndvénykutatas terén elért tudomanyos eredményeiért, a teljesen 11j elven miik6dé kromatog-
rafids modszereiért €s az elvalasztas-optimalizalasi rendszerek kifejlesztéséért, tobb, allamilag el-
ismert és iranyitasa alatt kifejlesztett gyogyndvényfajta nemesitéséért, kiterjedt publikécios, tovab-
ba sikeres hazai és nemzetkdzi tudomanyos kozéleti €s egyetemi oktatoi tevékenységéért, a kutata-
si teriileten megvalosult hazai és nemzetkozi egylittmiikodések indukalasaért.”

1975-ben a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Gyogyszerészeti Intézetének, 1977-t6l a
Farmakognoéziai Intézet munkatarsa, tanarsegéd, majd egyetemi adjunktusi beosztasokban, 1983-
ban tudoményos 6sztondijas, majd egyetemi docens a Ziirichi Department Pharmacy, Swiss Federal
Institute of Technology (ETH) Egyetemen. 1991 6ta volt elndk-igazgatoja a Gydgyndvény Kutatd
Intézetnek.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag 2004-ben tartott tisztujitd kiildottkozgytilésén a
Tarsasag elnokéveé valasztottak. Ezt megel6zden 4 éven at toltotte be a Tarsasag fotitkari tisztét. Fo-
titkarként és elnokként is a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elismertségének, tekintély¢-
nek megerdsitésén, a taglétszam nodvelésén, a Térsasag tevékenységének csapatmunkdva torténd
alakitasan faradozott. EInokké valasztasakor Mechwartot is idézve a kovetkezoket mondta: |, Hi-
szem, hogy a k6z javara miikddni egy szivvel, 1€lekkel, baratsdggal eredményesen csak csapatmun-
kaval lehet.” Es O kiemelkedd csapatjatékos is volt. Rendelkezett mindazokkal a személyiségje-
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gyekkel, amelyek erre alkalmassa tették. Biztos [ényegmeglatasa, gyors attekintdkészsége, emberi
kisugarzasa az ¢élet legkiilonbozdbb teriiletein tette alkalmassa vezet6i feladatok ellatasara.

Tevékenységét a tervszerliség, a 1ényeg kiemelése jellemezte. Tudomanyos palyéjan elért sike-
rei részben ennek, részben annak a tiszta, kovetkezetes logikanak tulajdonithato, amely gondolko-
dasat, okfejtését alapvetden jellemezte. Mindenkor erds kritikaval, az életet komolyabb oldalairél
figyeld ember nyugodt folényével, ambicidval, ratermettséggel végezte feladatat. Elete lendiiletes,
munkaszeretd, dolgos ¢let volt.

Rendkiviil sok terve, elképzelése volt, részben a Tarsasag szervezeti felépitését, részben annak
tevékenységét illetden. Ez év janudrjdban lelkesen szervezte a Congressus Pharmaceuticus
Hungaricus XIII. rendezvényiinket, amelyrdl egy, a kongresszust megel6zd interjiban a kovetke-
z6ket mondta: ,, Meggydzddésem, hogy technikailag jol szervezett, j6 hangulatl, szakmailag és tu-
domdanyosan kiemelkedd szinvonalu €s a tarsasagi rendezvényeket tekintve is maradandé emléki
esemény lesz a XIII. CPhH. ... elégedett lennék, ha a résztvevd kollégdk tigy térnének haza, hogy
a bucsuzaskor mosolyogva kérdeznék: mikor lesz a kovetkezd Kongresszus?” Reménye teljesiilt,
mert kiemelkedden magas részvétellel rendezett kiemelkedd szakmai szinvonalt kongresszust tu-
dunk magunk mogott. A Kongresszuson azonban mar személyesen nem tudott résztvenni.

De még ezt kovetden is reménykedtiink, hogy csupan atmenetileg kell személyét nélkiildzniink.
Aztan jott a tragédia — Horatius megfogalmazéasaban ,,cito mors ruit” — rohan a halal, akit Diirer
tajtékzo, vagtato lovasként abrazol, aki jobbra-balra sujtva nem néz életkort és érdemet.

Hianyozni fog vilagos okfejtése, preciz, lényeget megragad6 fogalmazasa, hidnyozni fognak ba-
rati tanacsai, melyekre szeretettel emlékeziink. A bucstizas mindig fajdalmas ,,vita moratuorum in
memoria vivorum est posita”, az elhunytak ¢életét az ¢l6k emlékezete Orzi.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoksége, vezetdsége és egész tagsdga nevében
kivanom, hogy a Mindenhato aldasa legyen ¢élete munkdjan. Emléke megbecsiilt marad halala utén,
mert példaadasa ¢élni és gyiimdlcsézni fog.

Kedves Elndk 1r, igaz j6 baratunk, munkatarsunk, szeretetiink és becsiilésiink kisérjen utadon az
orokkévalosag felé.

Dr. Vincze Zoltdan
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg
tiszteletbeli elnoke
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Dr. Nyiredy Szabolcs emlékezete

,, Okuljatok mindannyian e példan.

Ilyen az ember. Egyediili példdny.

Nem élt belole tobb és most sem él

s mint fan se no egyforma két levél,

a nagy idon se lesz hozza hasonlo.”
(Kosztolanyi Dezsé: Halotti beszéd, részlet)

Prof.- dr. Nyiredy Szabolcs akadémikus bucsuztatdsara engeszteld szentmisedldozat keretében 2006. november 13-
an a Zugligeti Szent Csalad Plébaniatemplomban, csaladtagjainak, munkatdrsainak, bardtainak és tiszteldinek
sokszaz fos részvételével keriilt sor. Foldi maradvanyait a templom altemplomdaban lévé urnatemetoben helyezték
vegso nyughelyére. A gydszszertartason elhangzott szamos buicsuztato koziil lapunkban dr. Botz Lajos MGYT fo-

titkar bucsubeszédet kozoljiik.

Mélyen tisztelt Csaladtagok, Rokonok!
Egyiittérzo, végso bucsura osszegyuilt Baratok,
Kollégak, Ismerdsok!

Kedves Szabolcs!

A bucst percei soha nem kdnnytiek. Kiilondsen ne-
héz, amikor egy koztiszteletben 4allo, ereje teljében le-
v0, tervekkel teli alkotd tudos, a tudast orommel atadod
¢s a tanitvanyokat szeretd oktato, a nagy elhivatottsag-
gal és szorgalommal tevékenykedd, aktiv kozosségeket
formalo ember halala utan szembesiiliink azzal a meg-
masithatatlannal: Nyiredy Szabolcs akadémikus, kollé-
gank, baratunk, a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag Elndke tavozott koziilink! Nem igy képzelte,
nem igy képzeltiik! Most azonban mégis mindannyian
arra késziiliink, hogy jelenlétiinkkel, felidézett szemé-
lyes élményeinkkel — Szabolcsra gondolassal —, tiszte-
legjiink és emléket allitsunk neki, hogy ezzel is meg-
ujitsuk emlékezetét annak a férfiunak, aki nincs tobbé.
Hiszen Kolcsey szavaival ,,s ki tetteiben megemleget-
tetik, az halhatatlan lesz.”. Kinek ez alkalommal mar
csak a halankat, nagyrabecsiiléstinket fejezhetjiik ki.
Kinek méltatasa, példaként allitdsa megtiszteld kote-
lességem.

A jelenlévok koziil sokan emlékeziink arra a két év-
vel ezeldtti hévizi kiildottkozgytlésre, amikor az
MGYT elnokévé valasztottuk, és lathattuk azt az elhi-
vatottsagot, precizitast és tettvagyat, amivel késziilt er-
re a feladatra. Akkor azt mondta: ,, ... a tisztség kotelez.
Kotelez, hogy legjobb tudasommal, minden igyekeze-
temmel, a hazai, valamint nemzetkézi tudomanyos és
szakmai kapcsolataimmal a Tarsasag és ezen keresztiil
a magyar gyogyszerészet tigyet szolgaljam.” Addigra
mar tudtuk azt is, hiszen ezt megel6zéen négy éven ke-
resztiil volt Tarsasdgunk fotitkara, hogy nemcsak
o6hajtja a munkaval teli mindennapokat és az Gjabb és

*Kélcsey Ferenc: Emlékbeszéd Berzsenyi Daniel felett, 1836. szep-
tember 11.

ujabb kihivasokat, hanem az igéreteit valora is valtja.
Hogy semminek a megoldasat nem bizza a véletlenre,
érvekkel és kitartdan igyekszik ravenni kornyezetét is
arra, hogy vele tartson és értéket teremtsenek! Mi, akik
kozelebbrdl, mas ,,életeit” is ismertiik, jol tudtuk, hogy
ez tudodsi, kutatdéi gondolkodéasanak, igényességének
megnyilvanulésa, ezt kivanja a tarsasagi feladatoknal
és munkanal is megvaldsitani.

Tisztelt Gydszolok!

Hivatalos életrajza egy rendkiviil tevékeny, gaz-
dag és sikeres életpalyat igazol. Onmagaban is mar
egy kiemelkedd életmi. Hosszan sorolhatndm most
tudomanyos ¢és oktatoi tevékenységét igazold adatait;
fejlesztéseit és szabadalmait; hazai és nemzetkdzi ki-
tiintetéseit, foszerkesztdi és konyvszerkesztdi munka-
it; azokat az Erdélyben, Lengyelorszagban, Németor-
szagban, Finnorszagban, Franciaorszagban, Egyesiilt
Allamokban — és még szamos tovabbi orszagban —
dolgoz6 kutatoi kozosségeket, akikkel egyiitt dolgo-
zott, és akik 6rommel vart alkototarsra talaltak Sza-
bolcsban, akikben most hozzank hasonléan fajdalmas
urt hagy halalaval. Magam el6tt latom most azonban
Ot, ahogy fentrél leint: ,, hagyjuk, nem ez a lényeg, ...
ugorjunk”.

Az imponalé adatoknal ugyanis sokkal fontosabb,
hogy hogyan kozelitheté meg egy olyan ember szelle-
me, aki emberként és tudosként olyan valtozatos és
gazdag szineket/tetteket mutatott fel, melyet majd csak
az utdkor fog dsszerakni €életének most széttort cserép-
darabjaib6l, amikor még a hozza kozel allok szamara is
teljessé valik majd az a kép, amit kdvethetetlen tempo-
javal kozottiink élve teremtett.

Jomagam, hallgatoként 1979 Gszén ismertem meg
Ot, mint fiatal egyetemi oktatdt. Majd, mint doktoran-
dusz dolgozhattam a kozelében, 1988-t6l pedig a ziirichi
egyetemen tobb mint két éven at kozvetlen munkatar-
sa voltam, az utobbi harom évben pedig a Tarsasag El-
nokségében dolgoztunk egyiitt. Kozelrdl ismerve, mi
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az, ami leginkabb jellemz6 ra? Szabolcs egy igazi ho-
mo ludens volt sajat tudomanyaban. Kornyezetére is
kihato lelkesedéssel, szinte gyermeki — tehat igaz!— ki-
vancsisaggal tett fel kérdéseket, kereste a valaszokat.
Akiknek lehetdségiik volt vele egy laboratériumban
dolgozni, azok megtapasztaltak, hogy nincs liresjarat;
hogy a kivancsisag ragalyos; hogy nyugodtan lehet és
kell ,,6tletelni”, batran kérdezni; hogy a fiatal, esetleg
még tapasztalatlan kollégéra is oda kell figyelni; hogy
egy szerényebb véleményben, javaslatban nem a hibat
kell keresni, hanem a jot; hogy a szenvedélyes vita ko-
zel sem artd, hanem sziikséges; hogy a megkovetelt
igényesség kozos érdek; hogy a kipréselt, kikényszeri-
tett munka gyiimolcse is lehet édes és Oromet ado;
hogy az id6 igenis meg tud allni; hogy a szinvonalas
munka, majd annak publikalasa nem nytig!

Ezt a toretlen, nem megalkuvo hozzaallast és szin-
vonalat kivanta az MGYT Elndkeként is képviselni.
Tudomanyteriilete, mindennapi munkéaja mellett
ugyanis a koz javara is tenni és szolgalni akart! Tudta,
hogy aki alkot, akinek tudasa és véleménye van, annak
a képességét, felkésziiltségét a koz javara is kell fordi-
tania. A gyogyszerészetet egy olyan kozdsségként ki-
vanta latni és azza alakitani, melyet a szakmai igé-
nyesség €s elhivatottsag jellemez. Kereste azokat a le-
hetéségeket, amelyekkel a gyogyszerészet talpon ma-
radasat, fejlesztését elésegitheti. Amikor szolt, tudtuk:
mindig felkésziilten teszi, ra nem lehetett nem oda fi-
gyelni, mondanivaldjanak stlya volt. Szakmai felké-
sziiltsége és kiemelkedd szervezéképessége mellett
emberi értékei: a tisztessége, becsiilete, megbizhatosa-
ga és Onzetlensége tette alkalmassa a kiilonbozo va-
lasztott funkcidk betdltésére. Jol tudta, hogy egy ko-
z0sség vezetdje nem lehet mas, nem nélkiilozheti eze-

ket a tulajdonsagokat, ezekbdl nem lehet soha deficit.
Azt tartotta, hogy egy szakmai kozosség 1étének leg-
biztosabb alappillére és igazolasa, ha értékeket hordoz
és mutat fel. Hitte, a Tarsasagnak egyik legfontosabb
feladata, hogy a gybgyszerészet teriiletén dolgozo
szakembereket egy kozosségbe, szakmai csaladba
gyljtse, hogy ne legyenek ,.eltévelyedok”, hogy meg
kell talalni az egyben tarto célt és tartalmat. A Tarsa-
sadg taglétszama ennek is koOszonhetéen mara mar
meghaladta az 5500 f6t. Kozismert a fiatal gyogysze-
részek iranti elkotelezettsége, az a batoritasa, amivel
Osztonozte Oket az aktiv szakmai, tdrsasagi munkara.
Mivel becsiilt minden teljesitményt, bolcsességet,
ezért az id6s kollégakat is aktiv és hasznos tarsasagi
tagnak tekintette, ezért is tdmogatta a szenatori testii-
let 1étrehozasat, akiknek tanacsaira, véleményére szin-
tén fontosnak tartotta odafigyelni.

Tisztelt Gyadszolok! Kedves Szabolcs!

Most amikor Szabolcstol bucstizunk, kotelességem
kifejezni elismerésiinket és halankat szeretett Csaladja-
nak, akik biztos, er6t és szeretetet sugarzo hatteret ad-
tak szamara. Ahogy 6 mondta: , a bdzis nélkiil nem
menne”.

Ez az emlékbeszéd a teljesség igénye nélkiil kivant
emléket allitani Szabolcsnak. Szabolcs! A tdled kapott
gondolatokat, terveket, a rank hagyott emlékeket, ké-
peket kell most mar felidézniink és felhasznalnunk,
amig vagyunk. Hogy tjraalkothassuk Ot magunkban;
hogy él6ként Srizhessiik meg Ot.

Kedves Szabolcs!
Most bucsuzunk T6éled! Becsiilésiink aldo szava ki-
sérjen utadon az 6rokkévalosag felé!
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Nyiredy Szabolcs a tudos akadémikus

Dr. Gorog Sandor

Nyiredy Szabolcs halalaval nemcsak a hazai és
nemzetkdzi gyogyszerész tarsadalom kiemel-
kedd személyisége, kivalo szervezd és okta-
t6 tavozott kozilink, hanem a gyogysze-
résztudomanyok ill. ahhoz kapcsolodo
mas diszciplindk legmagasabb szintii ha-
zai és nemzetkdzi elismerést kivivott nagy
formatum akadémikus-tudosa is.

Mivel a Gyogyndvény Kutatd Intézet
(GYNKI) elndk-igazgatdja volt, elsdként a
gvogynovény-kutatas terliletén elért eredmé-
nyekrol teszek emlitést. A Semmelweis Egyetem
Gyogynovény- és Drogismereti Intézetébdl indult tu-
domanyos palyaja. Egyetemi doktori értekezését
(1976) a vérehullod fecskefii, kandidatusi értekezését
(1984) pedig a dohany nikotin tartalmat befolyasolo té-
nyezdk témakorébdl irta. (Ez utdbbi azért emlékezetes
szamomra, mivel ennek opponenseként eldszor volt al-
kalmam személyesen taldlkozni vele, amit tobb évtize-
des szakmai-barati kapcsolat kovetett.) 8 éves ziirichi
tanulmanyutja utan hazatérve 1990-ben lett a GYNKI
igazgatoja, majd 1991-ben elnok-igazgatdja. Iranyita-
saval az intézet hatdsagi szerepkdrben és szinte az
egész gyogynoveény vertikumra vonatkozo orszagos té-
makban is meghatarozo tényezévé valt. Tevékenysé-
giikbdl a génbank, a fajtafenntartas és fajtamindsitésre
nemesités, egyes gyogynovények (pl. kamilla) orsza-
gos felmérésének kemotaxonomiai vetiiletii értékelése
érdemelnek kiemelést. A Nyiredy Szabolcs éltal veze-
tett intézet fontos tevékenysége volt gydgynovényfaj-
tak bevezetése és standardizalasa, ami hivatalos allami
elismerést eredményezett. Maknemesitési eredménye-
ik maris jelentds gazdasagi eredményt hoztak morfin
alkaloidok ipari méretii kinyerése teriiletén. Hogy ezen
a teriileten vitathatatlanul az elsé szamu hazai szakte-
kintély volt az is mutatja, hogy kinevezték a Magyar
Gyogyszerkonyvi Bizottsag, Farmakognéziai Albizott-
saganak elnokévé.

Tudomanyos munkdassaganak f0 teriilete azonban
az analitikai kémia, ezen belill els6sorban a kromatog-
rafia. Az éltala kifejlesztett ,,PRIZMA” folyadék-kro-
matografias optimalizalasi rendszert széles korben al-
kalmazzak; minden jelentésebb folyadék-kromatogra-
fids monografia ismerteti. Ezzel nagyban hozzajarult
ahhoz, hogy az analitika szamos teriiletét forradalmasi-
té nagyhatékonysagu folyadék-kromatografia (HPLC)
korabban empirikus alapon all6 és igen munkaigényes
optimalizalasa nagy mértékben egyszeriisodjék és szi-
lard elméleti alapokra keriiljon. Ezek utan érdeklédése
egyre inkabb a planaris kromatografia irdnyaba fordult.

Kilonésen a kényszeraramlasos planaris kro-

matografia (rotaciés planaris kromatografia,

on-line analitikai HPTLC, preparativ
OPLC) teriiletén ért el jelentés eredménye-
ket.

Az analitika és az ahhoz kapcsolodo el-
valasztdastudomany teriiletén végzett kuta-
tasainak modell-vegytiletei a legtobb eset-

ben gydgyndvény alapuak voltak, és igy
ezek eredményei is elvalaszthatatlanok
gyogynovény kutatasi eredményeitél. Igy pl.
tobbfazisu kényszeraramlasos szilard-folyadék
extrakcios eljarasokat fejlesztett ki és azokat sikerrel al-
kalmazta gyogynovények hatdanyagainak optimalis ki-
nyerésére. A mar emlitett, magas szintli analitikai/kro-
matografias ismereteinek és innovacidinak segitségével
nemcsak novényi kivonatok komponenseinek extrak-
cids és izolalasi stratégiajat helyezte uj alapokra, hanem
altalanos rendszert dolgozott ki a ndvényi kivonatok
mindségi elemzésére (j hatéanyagok azonositasa, ké-
miai szerkezetiik meghatarozasa) és mennyiségi meg-
hatarozasukra. A felsorolt uj modszerek birtokaban igen
jelentds eredményeket ért el gydgynovény-nemesitési
és extrakcios technologia optimalasi teriileteken, pl. a
mar emlitett, hazai szempontbdl kiemelkedd jelentdsé-
gli mak-alkaloidok teriiletén.

Nyiredy Szabolcs tudési profiljahoz szorosan hoz-
zétartozott a magas szintll tudomany és a gyakorlat
szoros kapcsolata. Ezt mutatja, hogy széleskorii tudo-
manyos publikacios tevékenységén tulmenden 13, til-
nyomo részben megvaldsult szabadalomnak is tulajdo-
nosa. Ezek koziil az analitikai és preparativ elvalasz-
tasra is alkalmas Rotachrom®, ExtraChrom® és
Chromalet DS 20 berendezések a gyakorlatban is kitii-
néen bevaltak. Szabadalmai segitségével megvaldsit-
haté gyogyndvény-extraktumok komponenseinek fo-
lyadék-folyadék- valamint szilard-folyadék-kromatog-
rafids elvalasztasa. Aktivan bekapcsolodott a vilag-
szerte magyar talalmanynak elismert tilnyomasos ré-
teg-kromatografia (OPLC) masodik generacids, keres-
kedelmi forgalomba hozott késziilékének kifejlesztésé-
be és gyakorlati alkalmazasi teriileteinek kiszélesitésé-
be. Utolsd, 2005-ben elnyert és mar meg is valosult
szabadalma teljesen 1Uj lehetGségeket teremtett a kro-
matografias elvalasztasok optimaldsa teriiletén. Ez
utébbi eredmény kivaléan jellemzi Nyiredy Szabolcs
kutatoi profiljat és kutatasi stilusat, és ezért megérde-
mel egy rovid kitérét az emlékezésben. A 2005-ben
Sidfokon megrendezett Balaton Symposium on High-
Performance Separation Methods rendezvényen nagy
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érdeklddést keltett és nagy vitakat gerjesztett eléadasa,
amelyben egy teljesen 0j koncepcidrdl szamolt be. A
HPLC elvalasztas optimalasara eddig az oszlop helyes
megvalasztasa utdn csak az eluens Osszetételének val-
toztatasa nyujtott lehetdséget. Az Gj megkdzelités sze-
rint tobb, kiilonbozo toltetet tartalmazo, rdvid oszlop-
modul &sszekapcsolasaval nyert oszlopon beliil a mo-
dulok szdmanak, sorrendjének véltoztatasaval jelentd-
sen novelhetd az elvalasztas hatékonysaga. Elméletileg
szépen aldtdmasztott, j0 gyakorlati példakkal illusztralt
el6adasa végén az ilyen jellegili el6adasokon szokatlan
moédon bemutatta az eredményein alapuld szabadal-
mat, s6t megnevezte az 0j tipust oszlop gyartasat fel-
vallalo céget is.

Nyiredy Szabolcs kiemelked6 publikdcios tevékeny-
séggel tette kdzz¢é tudomanyos eredményeit. 5 konyve
koziil kiilon figyelmet érdemel az altala részben irt, rész-
ben szerkesztett, a Springer Kiadonal 2001-ben megje-
lent ,,Planar Chromatography — A Retrospective View
for the Third Millennium” c. koényve, amiben a szakte-
riilet legjobb nemzetkdzi szaktekintélyeit nyerte meg
kozremitkodonek. Ennek eredményeként ennek a fontos
teriiletnek egyértelmiien legkorszeriibb, legjobb monog-
rafidja sziiletett meg. Nagy eredmény nem csak Nyiredy
Szabolcs, hanem az egész magyar kromatografias tudo-
manyos kozdsség szamara, hogy a nagynevii Elsevier
Kiado megbizta (Tyihak Ernével egyiitt), egy konyv
megirdsara a mar emlitett magyar siker-teriiletrdl, a til-
nyomasos réteg-kromatografiarol. A kdnyv hamarosan
megjelenik. A tilnyomo részben vezetd konyvkiadoknal
megjelent 22 konyvfejezete azt mutatja, hogy a kroma-
tografias szakteriilet olyan hirességei kérték fel tobb-
szerz6s konyveikben fejezet(ek) megirdsara, mint R. .
Kaiser, B. Fried, J. Sherma, E. Heftmann, 1. D. Wilson,
E. R. Adlard, M. Cooke, C. F. Poole.

Kozel 130 tudomanyos kozleményével (ebbdl 102
SCI folyoiratokban) szakteriilete legtermékenyebb
szerzOi kozé tartozott. Kozleményeinek kiemelkedden
jo fogadtatasara jellemzd, hogy azokra tobb mint 1500
fiiggetlen hivatkozas tortént.

Igen eredményes volt folyoirat szerkesztoi tevé-
kenysége is. FOszerkeszt6je volt a Journal of Planar
Chromatography és a Gyogyszerészet, szerkesztobi-
zottsagi tagja pedig a Chromatographia, Acta Chroma-

tographica, Planta Medica, Acta Universitatis
Cibiaiensis, Annales Pharmacia, Acta Pharmaceutica
Hungarica folyo6iratoknak.

Nyiredy Szabolcs rendszeresen kapott meghivast
plenaris ¢€s ,keynote” eldaddsok tartdsdra az analiti-
kai/kromatografias valamint gydgyszerészeti/gyogy-
névény témakort konferencidkon. Az elmult néhany
évben pl. ilyen eldadasokat tartott szamos rangos ren-
dezvényen Basel, Bécs, Bled, Brighton, Caen, Darm-
stadt, Helsinki, Interlaken, London, Lublin, New
Yersey, Opatia, Parizs, Roma, Szentpétervar, Torun va-
rosokban.

Kiemelkedd konferencia-szervezd tevékenysége is.
17 hazai konferencia szervezdbizottsagi elndksége mel-
lett hasonlo szerepkort vallalt 14 nemzetkdzi konferen-
cian is. Ezek koziil kiemelend6 a 2000-ben Budapesten
megrendezett EUFPS 2000 Conference szervezdbizott-
sagi elnoksége, tovabba a 1%t World Meeting on Phar-
maceutics, Biopharmaceutics and Pharmaceutical
Technology konferencia. Kezdeményezdje és f6 szer-
vezdje volt két nagysikerli hazai, nemzetk6zi konferen-
cia-sorozatnak (Balaton Symposium on High-Perfor-
mance Separation Methods 1995, 1997, 1999, 2001,
2003, 2005; Planar Chromatography 1998, 2000, 2001,
2002, 2003, 2004, 2005). Ezek a sorozatok a szakterii-
letek legfontosabb nemzetk6zi rendezvényei kozé ke-
riiltek; eléadoik kozott voltak a legnagyobb nemzetko-
zi nagysagok. Az altala rendezett konferenciakra a ma-
gas szakmai szinvonal mellett a kitind, pontos, elegans
rendezés és a remek hangulat volt jellemzo.

Nyiredy Szabolcs a Semmelweis Egyetem c. egye-
temi tanaraként (1991) és az ELTE egyetemi maganta-
naraként rendszeresen oktatott egyetemeinken. 11 ven-
dégprofesszori meghivasnak is eleget tett egyebek ko-
zott Helsinki, Innsbruck, Moszkva, Saarbriicken,
Tartu, Tiibingen egyetemein.

Kiemelkedd szerepet toltott be a tudomanyos koz-
életben is. A Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag (majd
éppen az 8 kezdeményezésére régi-ij nevén Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag) fotitkaraként majd
elnokeként végzett tevékenységével dr. Vincze Zoltan
és dr. Erds Istvan megemlékezése foglalkozik. Nagy
jelentésége volt a magyar analitika, ezen beliil a kro-
matografia és rokon agazatok hazai fejlodésére a Ma-
gyar Elvalasztastudomanyi Tarsasdag 1996-ban tortént
megalapitasanak, amelynek alapit6 elndke volt. Kivald
nemzetkdzi kapcsolatai segitségével mindkét teriileten
meghatarozo6 szerepet jatszott a hazai tudomanyos ko-
z0sségek integralasaban a vildg tudomanyéba.

Nemzetkozi kapesolatait mind sajat személye, mind
pedig a magyar tudomany szempontjabol rendkiviil si-
keres svajci évei alapoztak meg. A vilaghiri ziirichi
ETH Gyogyszerészeti Tanszékén 1983—-84-ben tudo-
manyos 0sztondijasként, majd 1990-ig egyetemi do-
censként dolgozott. Ott alapozta meg nemzetkdzi hirne-
vét, ott végzett majd itthon folytatott munkaja alapjan
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lett a Central European Group for Separation Science
elndke, az International Society for Planar Separation
fotitkara, az European Society for Separation Sciences
elnokségi tagja és a European Federation for Phar-
maceutical Societies vezetdségi tagja.

Tudomanyos eredményeiért szamos kitiintetésben
részesiilt. A hazai kitlintetések koziil a halala eldtt nem
sokkal elnyert, nagy presztizsti Gabor Dénes-dij, a
nemzetkoziek koziil az APV és Cvet emlékérmek vol-
tak a legfontosabbak.

Utolsonak hagytam kapcsolatait a Magyar Tudo-
manyos Akadémidval. Nyiredy Szabolcsot az MTA Ké-
miai Tudomanyok Osztalya 2004-ben levelez6 tagjava
valasztotta. Ennek az eseménynek nemcsak az 6 sze-
mélyes tudoményos palyafutdsa szempontjabol volt
nagy jelentdsége, hanem a magyar gyogyszerésztudo-

many akadémiai reprezentacidja szempontjabol is
nagy eldrelépést jelentett, s6t igen pozitiv fejlemény
volt a Kémiai Tudomanyok Osztilya szamara is,
amelynek bazisa a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Térsasag akkori fotitkaranak tagjai koz¢ véalasztasaval
jelentésen kiszélesedett. Akadémiai szerepét, ennek
perspektivait egyik példaképének, a nagy magyar
gyogyszerész-tudos, Schulek Elemér szerepéhez ha-
sonlithatjuk, aki az 1950-ben megalakult Kémiai Tu-
domanyok Osztalya elsé elndke volt.

Nyiredy Szabolcs tragikusan korai halala nemcsak a
magyar és nemzetkozi gydgyszerész-tudos tarsadalom-
nak jelent pdtolhatatlan veszteséget, hanem a magyar
kémikus tarsadalomnak is. A Magyar Tudomanyos
Akadémia sajat halottjaként kisértiik utolso utjara. Em-
1ékét kegyelettel megorizziik.




738

GYOGYSZERESZET

2006. december

Gyégyszerészet 50. 738-739. 2006.

Dr. Brantner Antal
1929. augusztus 9. — 2006. november 5.

Dr. Brantner Antal gyogyszerész, ve-
gyész, a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerészi Kémiai Intézet nyu-
galmazott docense, a Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag Szenato-
ra, a Gyogyszerészet c. folyodirat volt
felelos szerkesztdje, a Szentlérinci
Brantner — Koncz Miiemlékhaz alapi-
toja, boles tlirelemmel viselt sulyos
betegsége utan 2006. november 5-én
elhunyt. Temetésére Szentlérincen
2006. november 9-én délutan, az en-
geszteld szentmise aldozatra a teme-
tés eldtt a szentlrinci romai katoli-
kus templomban a rokonok, volt
munkatarsak és baratok részvételével keriilt sor. A te-
metésen dr. Gyorvari Mark szentlOrinci polgarmester,
dr. Noszal Béla tanszékvezetd egyetemi tanar és dr.
Botz Lajos MGYT fétitkar mondott biicsubeszédet.

Brantner Antal a kozépiskolat Pécsett a ciszterci
gimndziumban végezte, ahol 1947-ben érettségizett.
Egyetemi tanulmanyait 1948-ban kezdte és 1952-ben
fejezte be a budapesti Gyogyszerésztudomanyi Karon.
Ezt kovetden tanulmanyait a Természettudomanyi Ka-
ron folytatta, ahol 1955-ben vegyészi diplomat szer-
zett. 1955-ben helyezkedett el a Budapesti Orvostudo-
manyi Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kardn a
Gyogyszerészi Kémiai Intézetben.

Els6 eldadasat 1955 decemberében tartotta a Kari
publikacios eldadasok keretében ,,Rontgen-kontraszt-
anyagok” cimmel. Ugyanebbdl a témabol elsé kozle-
ménye 1956-ban jelent meg az ,,A Gyogyszerész”
szaklapban. 1956 és 1989 kozott kozel 40 kézleménye
jelent meg és mintegy 33 eldadast tartott, zommel ha-
zai ¢és kisebb részt nemzetkdzi forumokon. Szédmos
munkaban vett részt a hazai gydgyszeripar és az Egye-
tem kozotti koprodukciokban. ,,Adatok a Liebermann-
féle reakciohoz” cimii gyogyszerészdoktori disszerta-
cidjat 1966-ban védte meg.

A fenolok Liebermann szinreakciojat optimalizalta
és kiterjesztette az eddig még nem vizsgalt vegyiilet-
csoportokra, amelyek a gydgyszerészi gyakorlat szem-
pontjabol jelentéséggel birnak, azonossagi, illetve sze-
lektiv megkiilonboztetési célokra. Magyarazatot kere-
sett a szinreakcio ¢s a szerkezet kozotti Osszefliggések-
re, s ezzel munkéjaban a reakcié mechanizmusara is Uj
értelmezést adott. A Liebermann reakcidt néhany alta-
la feltart vegyiiletcsoportnal felhasznalta tisztasagi
vizsgalati és mennyiségi meghatarozasi célokra is.

.Gyogyszeranyagok azonositdsa
savas és oxidativ bomldsuk termékei
alapjan” cimii kandidatusi értekezé-
sét 1982-ben védte meg. Ebben sa-
vas ¢s lugos hidrolizisen alapuld
modszert dolgozott ki észter- és éter-
kotésben 1évo alkoxicsoport kimuta-
tasara. A hidrolizis alkohol termékét
szelektiv szinreakciokkal és vékony-
réteg-kromatografiass  modszerrel
mutatta ki. E médszert eredménye-
sen alkalmazta a gyogyszeranyagok
korében.

A heteroatomokkal (O, N, S, Ha-
logén) kapcsolddo tigynevezett nulla
oxidacios szamu metiléncsoport savas hidrolizisének
formaldehid bomlastermékét vizsgalta szelektiv szin-
reakcioval és a 2,4-dinitro-fenilhidrazonna atalakitott
formaldehidet vékonyréteg-kromatografiaval, amelyet
gyogyszeranyagok korében altalanosan alkalmazhato
azonositasi modszerré fejlesztett ki.

Kiterjedt vizsgalatokat végzett gyogyszeranyagok
korében annak kideritésére, hogy savas behatasra mi-
lyen szerkezetekbdl hasad ki oxovegyiilet, amely an-
nak szerkezetével Osszefiiggésbe hozhatd. Az oxo-
vegyiiletek kihasadasat szelektiv szinreakciokkal, az
oxovegyiiletek 2,4-dinitrofenil-hidrazonjait pedig vé-
konyréteg-kromatografiaval kovette, és az igy kapott
eredményeket a gyogyszeranyagok azonositasi reak-
cidinak bévitésénél kamatoztatta.

A fenilalkilamin-vazas vegyiiletek korében végzett
kaliumpermanganatos és ninhidrines oxidacié soran
kihasad6 oxovegyiileteket szelektiv szinreakciokkal,
az oxovegyiiletek 2,4-dinitrofenil-hidrazonjait illetve
amin-vegylileteket pedig vékonyréteg-kromatografia-
val vizsgalta. Vizsgalati eredményeit a Ph. Hg. VI-ban
hivatalos fenilalkilaminok azonositasi reakcidinak a
bévitésére javasolta.

Kaliumpermanganatos oxidacios vizsgalatait kiter-
jesztette az N-alkil csoportot tartalmazo vegyiiletek
korére is, hogy a szerkezettel Osszefliggésbe hozhatd
aldehid bomlastermékek kimutatasaval igazolja az 6sz-
szefiiggést az alkilcsoport szénatomszama és az abbol
keletkez6 aldehid kozt. Vizsgalatai igazoltak az 6ssze-
fliggést és ennek alapjan rétegkromatografias és szin-
reakcion alapulé moddszert dolgozott ki az N-alkil-
csoportok kimutatasara.

34 éven at oktatta a gyogyszerészhallgatokat a leg-
nagyobb elhivatottsaggal. Tanitvanyai tisztelték €s sze-
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rették tudasaért és sokiranyu érdeklodéséért, segitd-
készségéért. Egyetemi docensként 1989-ben ment
nyugdijba, de az Intézetbe azon tul is sokat bejart.

Dr. Brantner Antal életének masik nagy, meghata-
rozo része a részben csaladi hagyatékbol szarmazo, je-
lentds részben viszont sajat gyijtés eredményeként 1ét-
rejott hatalmas szentlérinei gytijteményéhez kapcsolo-
dik. Az egykori uradalmi tiszttart6i lakas miilemlékké
nyilvanitasa, majd berendezésének és a tobbezer targy-
bol allo, egy részében gyodgyszerészettorténeti szem-
pontbdl is meghatarozd gytjteménynek muzeumként
valé elfogadtatasa évtizedeken at tartd tudatos érték-
ment0 tevékenységének egyediilalld eredménye. A
gyljtemény megérzéséhez sziikséges feltételek elso-
rendi biztositojaként tekintett az altala létrehozott Ala-
pitvanyra. Ezt a tevékenységét a Magyar Kultara Lo-
vagja kitiintetéssel és a Szentlérinc diszpolgarava ava-
tassal ismerték el.

T6ni — mert hiszen igy hivta 6t mindenki — Végh
Antal professzor, akkori fészerkeszté munkatarsaként,
mint a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Gyogy-
szerészi Kémiai Intézetének adjunktusa, egyetemi fel-
adatainak a megtartasa mellett 1968 janudrjaban kap-
csolodott be a Tarsasag tovabbképzd folyodiratanak, a
Gyogyszerészetnek a szerkeszt6ségi munkdjaba és
tobb mint 35 évig szolgalta a lapot. 1968-t6] 1981 de-
cemberéig szerkesztoként vett részt a lap készitésében,
majd 1982 januarjaban a nyugallomanyba vonuld Ldang
Bélatol, a Gyogyszerészet addigi felelés szerkesztdjeé-
tol vette at a lap iranyitasat. FelelOs szerkesztéi megbi-
zatasa 1991 aprilisaban jart le, de azutan is megmaradt
a lap kotelékében és szerkesztéként 2002-ig, majd ezt
kovetéen — immar a Tarsasag szenatoraként — a leg-
utobbi honapokig, aktiv szerepet vallalt a lapszerkesz-
tésben, a Gyogyszerészet arculatanak formalasaban.

T6bb mint 400 szam elkészitésében vett részt,
tobbezer kozleményt gondozott, kdzel 100 ezer kéz-
iratoldal megszerkesztésében, megjelentetésre torténd
elokészitésében vallalt tevékeny szerepet.

Szerette és értette a munkajat. Mostoha korilmé-
nyek kozott volt a lap elsd szadmu vezetdje. Sem a szer-
keszt6i infrastruktira, sem a kor altal meghatarozott

kiadoéi lehetdségek nem kedveztek annak a szemlélet-
nek, melyet érvényesiteni szeretett volna, mégis meg
tudta oldani, hogy a Gyo6gyszerészet a szakmai és szak-
mapolitikai progresszid vezetd forumava valjék. Szel-
lemi mihelyek, kerekasztalok szervezésével, a lapban
Uj rovatok inditasaval biztositotta az ehhez sziikséges
tudomanyos, szakmai ¢és szakmapolitikai bazist. Ter-
mészettudomanyos felkésziiltsége, klasszikus miivelt-
sége, az értékest az értéktelentdl, a Iényegest a lényeg-
telentdl elvalasztani képes szemlélete, paratlan nyitott-
sadgaval és kapcsolatteremtd képességével tarsulva, az
ujra és a valtozasra fogékony, de az értéket megdrzo,
nagyszerll szerkesztové tette 6t. Misszids munkanak
tekintette a lapkészitést, mellyel mindenkit segiteni
akart: a fiatal szerz6t a rutin megszerzésében, a kutatot
a publikalasban, a gyakorlo gyogyszerészt a tovabb-
képzésben, a szakmai vezetdt a szemléletformalasban.
FelelOs szerkeszt6i megbizatasanak lejarta utan pedig
igaz baratsaggal fogadta és gondoskodo szeretettel ta-
nitotta utodait.

A hozza kozelallok tudtak, hogy a szakralis vilag
kozmikus rendjében, a mikro- és makrokozmosz, a
mult és a jovo orokérvényl szintézisében ¢l, a tudds
végtelen kivancsisagaval szemléli a vilagot és a terem-
tett 1ény alazataval fogadja el a sorsat. Oszintén oriilt
minden szépnek, barmelyikiink legaprobb 6romének
¢s segitett atlépni minden kudarcunkon.

Egész élete ezt a bolcs békességet sugarozta. Ami-
kor a nyér elején jelezte, hogy szeretne néhany kozle-
ményt megjelentetni szeretett lapjaban, és olvashattuk
a csaladjarol és az életmivének tekintett gylijtemé-
nyérél szold Osszefoglald irasait, mar tudtuk, hogy
mérleget vont, lerendezett mindent maga koriil és ké-
sziilddik a nagy ttra. O késziilt, de még akkor is min-
ket batoritott.

Kedves Toni! Most bucstizunk Téled! Kdszonjiik,
hogy talalkozhattunk Veled, hogy munkatéarsaid és ba-
rataid lehettiink. Ezentul Isten baratsaga kisérjen 6rok-
ké tarté utadon!

Takacsné dr. Novak Krisztina és
Hanko Zoltan
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Racz professzor Ur emlékére

Dr. Racz Istvan professzor a Semmel-
weis Egyetem Gyodgyszerészeti Inté-
zetének volt igazgatdja, a Semmel-
weis  Orvostudomanyi Egyetem
Gyobgyszerésztudomanyi  Karanak
volt dékanja, a Magyar Gydgyszeré-
szeti Tarsasag Gyogyszertechnolo-
giai Szakosztalyanak volt elndke, a
Gyogyszerellatasi Szakmai Kollégi-
um volt elndke 2006. oktober 27-én
hosszan tart6 sulyos betegség kovet-
keztében elhunyt. Temetésére szik
csaladi korben a Fiumei uti sirkert-
ben november 14-én, az engeszteld
szentmisedldozat bemutatdsara no-
vember 16-an a Belvarosi Foplébania Templomban ke-
rlilt sor. A gyaszmisén a Gyogyszerésztudomanyi Kar
képviseletében prof. dr. Szasz Gyorgy volt dékan, tan-
sz&ki utddaként prof. dr. Klebovich Imre tanszékvezetd
bucsuzott az elhunyttol.
skesksk

Elhunyt dr. Récz Istvan emeritus professzor Ur, a
gyogyszerész szakma kimagasld egyénisége, a gyogy-
szertechnoldgia hazai és nemzetkozi elismertségii sze-
mélyisége.

Budapesten sziiletett 1933. szeptember 15-én.
Gyogyszerészi oklevelét 1956-ban nyerte el a Buda-
pesti Orvostudomanyi Egyetemen. Gyodgyszerész dok-
tori cimet kapott 1962-ben, kandidatusi fokozatat
1975-ben szerezte a kémiai tudomany teriiletén. A
gyogyszerészi tudomanyok doktora tudomanyos foko-
zatot 1988-ban kapta ,.Savkozombdosité gyogyszerek
Sformulaldasa™ cimi értekezéséért. 1972 dta gyogyszer-
technologus szakgyogyszerész volt.

Diplomaja megszerzését kovetden a Gyodgyszeré-
szeti Intézetben kezdte palyafutasat, ahol 1980 és 1998
kozott, mint az intézet vezetdje tevékenykedett. 1990-
ben lett a Gyodgyszerésztudomanyi Kar els6, szabadon
valasztott dékanja, mely tisztséget két peridduson at
toltotte be.

Oktatasi tevékenysége a gyogyszerészhallgatok
képzésén kiviil a Budapesti Miiszaki Egyetemen ve-
gyészmérmndokok részére tartott gyogyszertechnologia
oktatasra is kiterjedt. Hosszl idon at végzett szakkép-
z¢€si és tovabbképzési tevékenységet is. Nevéhez fiiz6-
dik az 6téves gyogyszerészképzés beinditasa, az 6 égi-
sze alatt kezd6dott el a biofarmacia-farmakokinetika
tantargy kotelezo oktatasa is és szamos kotelezéen va-
laszthato tantargy (Nagyipari gyogyszerkészités,
Gyogyszerinnovacio) bevezetését is kezdeményezte. A
gyogyszerészkar elsé PhD fokozatot szerzett hallgat6-

janak témavezet6je volt, amit szamos
tovabbi disszertacio sikeres védése
kovetett. A kar Gyogyszerészdoktori
Iskolaja Programtandcsanak elnoke
volt és szamos kurzust tartott a hall-
gatoknak. Vezetése alatt a kar 1992-
ben megpalyazta €s elnyerte a FEFA
(Felzarkozas az Europai Felséokta-
tashoz Alap) tobb periddusos palya-
zatat, mely jelent0s anyagi hozzaja-
rulast adott a PhD képzés beinditasa-
hoz, a kutatas eurdpai szintre torténd
felzarkoztatasahoz, modern misze-
rek beszerzéséhez. Ez az anyagi le-
hetéség alapozta meg a modern
gyogyszertechnologia oktatasat az intézetben ¢s az ok-
tatdsban részt vevé mas kari oktatasi egységek korsze-
rii kutatasi tevékenységét.

A kiilfoldi egyetemekkel, tobbek kozott a Gent-i,
Pensylvania-i, Innsbruck-i egyetemek tarsintézeteivel
kialakitott jo6 kapcsolatait mindig felhasznalta hallga-
tok tanulmanyttjainak megszervezésére, a PhD tanul-
manyok sordn végzendo részfeladatok segitésére. A ha-
zai és kulfoldi gyogyszeriparral is igen jo kapcsolat-
rendszert épitett ki, mely szamos egyiittmiikddés meg-
valositasat és fiatal kollegak gyakorlati tovabbképzését
tette lehetdve.

Kutatasi teriilete eleinte a gyogyszerstabilitas, bom-
lasi mechanizmusok tisztazasa és a stabilizalas lehetd-
ségeinek feltarasa témakorét olelte fel. Jelentds ered-
ményeket ért el a reakcidkinetika gydgyszergyartasi
vonatkozasainak felderitésében, a programozott hato-
anyag-leadasti gyogyszer-rendszerek tervezésében is.
Széleskorii olvasottsaga révén az 0j tendencidkat min-
dig rendkiviili j6 érzékkel ismerte fel és alkalmazta ku-
tatomunkajaban. Nemzetkozi szinten is elismert és sza-
badalmak altal védett eljarasokat dolgozott ki retard
gyogyszerkészitmények eldallitasara, melynek ered-
ményeként szdmos gyogyszerkészitmény kertilt hazai
és kiilfoldi forgalomba. Jelenleg is megtalalhatdo a
gyogyszertarakban a Nilacid tabletta, a Theophtard
retard tabletta, az Antagél szuszpenzid, a Chinidin
retard tabletta, kiilf6ldon pedig a Venezuelaban el6alli-
tott Polantac tabletta.

Tudomanyos eredményeirdl tobb mint 200 kozle-
ményben szamolt be magyar, angol és német nyel-
ven, rangos hazai és nemzetkozi folydiratokban. El-
sOként jelent meg konyve a gyogyszerformulalasrol
(Drug Formulation) kiilfoldi kiadé (John Wiley and
Sons, New York) gondozasaban, mely a hazai szak-
emberek kozott is nagy sikert aratott. A gydgysze-
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részhallgatok szamara irt Racz-Selmeczi Gyogyszer-
technoldgia tankonyv hianypoétlonak szamitott és
hasznos segitséget jelentett a gyodgyszerformulalas
kiillonboz6 teriiletein tevékenykedd ipari szakembe-
rek szamara is. A tudomanyos rendezvények kedvelt,
jol felkésziilt eléaddja volt. Szines, naprakész tudas-
anyagot kozvetitd tantermi eldéadasai mindig nagy-
szamu hallgatot vonzottak.

Mindig szivén viselte a fiatal palyakezddk sorsat,
sok tanitvanyat, kollegajat inditotta el a tudomanyos
kutatas utjan, akik jelentds sikereket értek el. Mindig
jo kapcsolatot tartott fenn a hallgatokkal, akik szivesen
fordultak hozza emberi vagy szakmai segitségért. A
kiizdeni tudast és a kitartast minden bizonnyal sportpa-
lyafutasa is segitette, hiszen mindig intenziven miivel-
te a sport kiilonb6z6 agazatait.

A szakmai kozéletben is jelentds szerepet vallalt. A
Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag Gyogyszertechno-
logiai Szakosztalyanak hossza ideig volt elndke, az
MTA Doktori Bizottsagaban, a Magyar Osztondij Bi-
zottsagban, a Magyar Akkreditacios Bizottsagban is je-
lentds tevékenységet végzett. Részt vett a gyogyszeré-
szek akadémiai képviseletét reprezentald osztalykozi
komplex bizottsag 1étrehozasaban, elismertetésében és
az elsd periddusban elnoki tisztét is ellatta a szervezet-
nek. A Magyar Gyogyszerész Kamara altal életre hi-
vott Pharmacia alapitvany kuratériumanak elndke volt

éveken at, ahol a fiatal szakemberek tdmogatasat meg-
valosito torekvéseket nagy hozzaértéssel kezelte.

A szakma szadmos kitiintetéssel ismerte el munkas-
sagat (,,Kivalo Gyogyszerész”, ,,Kivalo Oktato” kitiin-
tetések, a Pharmacia alapitvany életmiidija stb.) és az
egyik legmagasabb allami elismerést a Magyar Koztar-
sasdg Erdemrend Tisztikeresztje polgari fokozatot is
magaénak tudhatta.

A szakmadjanak szentelt élete sok megértést igényelt
csaladjatol, akik mindvégig tdmogattak karrierjét, te-
vékenységét. Sok segitséget kapott munkatarsaitol,
amit mindig messzemenden elismert, és sok tamoga-
tast nyujtott kollegainak, baratainak, amit mindig 6n-
zetlendl tett.

Az adatok mogott rejlé ember szigoruan kdvetkeze-
tes, segitdkész volt. Kedvelte és tamogatta a fiatalokat,
kollégakat, ifji szakembereket, de baratsagat munka-
tarsai felé is egy életen at megOrizte.

Eltemettiink valakit, akit dicsér az az életat, amely-
b6l sok mindent megériznek a konyvtarak, a nekrolo-
gok, az emberek, a visszaemlékezések. Elment, nincs
mar veliink, de gondolatai, tanacsai, embersége mindig
kozottlink maradnak.

Emlékét megorizziik!

A munkatarsak nevében
Vajda Palné dr. Benedek Vera és
prof. dr. Marton Sylvia
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A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzé tevékenysége (2001-2006)!

Dr. Evos Istvan

Bevezetés

A FIP 1994-ben, Vancouverben tartott kongresszu-
san fogalmazta meg az 1j évezred kihivasait a gyogy-
szerészekkel szemben. Ezt nevezték ,Hét csillagos
gyogyszerész” (,,The seven stars pharmacist”) prog-
ramnak. Az egyes csillagok a gydgyszerészek alapfel-
adatait jelentik. (Ezt a feladatsort az 1998-as
Europharm deklarécio is zaszlojara tlizte, és alapjat ké-
pezi a Good Pharmacy Education Practice angol elne-
vezési helyes gyogyszerészképzési gyakorlatnak.) Az
egyes ,,csillagok” — angol néven: care giver, decision
maker, communicator, leader, manager, life long
learner, teacher — koziil az élethosszig tartd tanulas té-
makorét kivanom e dolgozatban koriiljarni, mint a Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag egyik kiemel-
ten fontos cselekvési teriiletét.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg mar
megalakulasakor, 1924-ben feladataul vallalta ezt a fel-
adatot, amikor a Tarsasag kiildetését az alabbiakban fo-
galmazta meg: ,,...célunk a magyar gyogyszerészi erkol-
csok oregbitése érdekében a természettudomdanyok sze-
retetének dapolasa, a gyogyszerészeti tudomanyok miive-
lése, a hazai gyogyszerészet torténetének tanulmanyoza-
sa, a gyogyszerészi gyakorlat tudomdanyos alapokon va-
10 kiépitése és a gyogyszerészi ifjusagunk tamogatasa
mindazon torekvésében, amelyek a haza és a hivatds
irant valo odaado szeretet névelésére alkalmasak.”

Jelenlegi Alapszabalyunk is kinyilvanitja, hogy
Tarsasagunk elOsegiti a gydgyszerészet, ezen belill kii-
16ndsen a tudomany, az oktatds, a tovabbképzés fej-
lesztését, szorgalmazza a tagok tudomanyos ismeretei-
nek bovitését, kozremiikddik a gydgyszerészet szakmai
és etikai érdekvédelmében, elémozditja a gyogyszeré-
szet tarsadalmi megbecsiilését, hozzajarul a gydgysze-
részeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés 6sszhang-
jénak fejlesztéséhez és egyiittmiikodik a szakma tudo-
manypolitikai céljainak megvaldsitasaban.

Tarsasagunk tovabbképzéssel kapcsolatos torekvé-
se szorosan kapcsolddik Nyiredy Szabolcs fotitkari,
majd elndki tevékenységéhez. Vezetésével a Magyar
Gyodgyszerésztudomanyi (2004-ig Gyodgyszerészeti)
Tarsasag létrehozott és miikddtetett az egész orszagra
kiterjesztett tovabbképzési rendszert. E rendszer, ill. a
tovabbképzés jellemzdi:

— mindenki szamara hozzaférhetd, térben és idében,

* Prof. dr. Nyiredy Szabolcs akadémikus, az MGYT elnoke emléké-
nek ajanlom.

— akor szinvonaldnak megfelel6 ismereteket nytjt,

— feloleli a fontos gyogyszerészeti diszciplinakat
¢és a gyakorlat aktudlis kérdéseit,

— a téritési dij mérsékelt, mindenki szimara megfi-
zethetd.

A térbeli hozzaférhet6ség azt jelenti, hogy nemcsak
Budapesten, hanem vidéki nagyvarosokban is szervez-
tiink tovabbképzést, a helyszineket ugy valasztva ki,
hogy viszonylag rovid utazassal az illetd régid gyogy-
szerészei konnyen megkdzelithessék a tovabbképzés
helyét. Gyakori panasz volt az alkalmazott gyogysze-
részek részérdl, hogy munkaidd alatt nincs lehetdségiik
tovabbképzésre jarni. Ezért a tovabbképzés iddpontja-
ul a hétvégét — szombat, vasarnap — valasztottuk.

Két témacsokrot szerveztiink: az Un. ,,Klasszikus
gyogyszertari ismereteket”, amelyek 15 6ra idétarta-
muak voltak és teszt irdssal 30 pontot lehetett abszol-
valni, valamint az Gn. ,,4 gyogyszertari gyakorlat aktu-
dlis kérdéseit”, amelyek — két meghivott eléado kozre-
miikddésével — 4 oras tanfolyamok voltak. Az eléadok
vezetd egyetemi oktatatok és a kutatas teriiletén dolgo-
z0 ismert szakemberek voltak, tehat a szakmai elit-ré-
teg kezében volt a szinten tartd tovabbképzés.

A tovabbképzés jogszabdlyi hattere

Bar adataink vannak arrdl, hogy a Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag a mult szazad 30-as éveitol
rendszeresen szervezett tovabbképzé eléadasokat Bu-
dapesten és Szegeden, a kotelezd tovabbképzés 1978-
tol vette kezdetét, amikor is a 9/1978 (XI. 29.) sz. EiM
rendelet a szakképzés modositasa mellett lefekteti az
orvosok, fogorvosok és gyogyszerészek kotelezo to-
vabbképzésének elveit és formait.

Uj korszakot nyitott a tovabbképzésben a 11/1998
(XII. 11.) sz. EiM rendelet, majd az ezt moddositd
73/1999 (XI1I. 25.) és az 52/2003 (VIIL. 22.) sz. rende-
letek, amelyek meghataroztak az orvosok, fogorvosok,
gyogyszerészek és klinikai szakpszichologusok szinten
tarto és kotelezd tovabbképzését.

A tovabbképzéssel kapcsolatosan a kovetkezo elve-
ket és gyakorlatot fektették le, ill. modositottak a felso-
rolt a jogszabalyok:

— a szinten tartd tovabbképzés kotelezd mindazon
munkahelyeken, amelyek gyogyszerészi oklevélhez
kotottek;

— a tovabbképzési idészak tartama 6t év, melynek
kezdete a miikodési nyilvantartasba felvétel napja, (a
rezidenseknek is be kell 1épni a tovabbképzési rend-
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1. dbra: A tovabbkeépzés szervezése, a kozremiikodo intézmenyek

szerbe, de nekik a szakképzésben valo részvétel a to-
vabbképzési kotelezettség teljesitését is jelenti);

— a tovabbképzés teljesitésének mérése pontozas-
sal torténik. Minden évben 50 pontot kell dsszegytijte-
ni, egy évben 100 pontnal tobb nem ismerhetd el;

— a pontok megoszlasa: a gyakorlati munkaért 20
pont jar, ezt az a gyogyszerész kaphatja meg, aki leg-
alabb 3 évet toltott el a szakteriilet szerinti munka-
korben. Az elméleti tovabbképzésen valo részvétellel
¢évi 30 pontot, a ciklus alatt 6sszesen 150 pontot kell
0sszegyljteni, ennek legalabb felét (75 pontot) akk-
reditalt tanfolyamokon val6 részvétellel kell megsze-
rezni;

— az elméleti tovabbképzés formadi az alabbiak: (1)
munkahelyen kiviili, el6zetesen akkreditalt tanfolyam,
(2) munkahelyen szervezett tovabbképzés, (3) szakmai
céli tanulmanyut, (4) tudo-
manyos tevékenység (elo-
adasok, publikaciok, oppo-

el nem hanyagolhat6 része nem tudta attekinteni a to-
vabbképzés rendszerét és nem volt teljesen tisztdban
a feladataival. Ezért az 1. dbrdn 6sszefoglalva bemu-
tatjuk a tovabbképzés folyamatanak iddbeliségét és
szereploit.

Hangsulyozni szeretnénk, hogy az idén bevezetésre
keriilt és 2007 januarjatol ,.élesben” mikodo szamito-
gépes rendszer (GYOFTEX) a tovabbképzés latszolag
bonyolult folyamatat egyszeriibbé és attekinthetébbé
teszi. (Errdl a rendszerrdl a kozeljovoben részletes is-
mertetést kivanunk adni, megjeldlve a szakképzés
egyes szereploinek feladatait és a feladatok teljesitésé-
nek hataridéit.)

A jogszabaly modositasa bevezette a kotelezo, a ko-
telez6en valaszthato és a szabadon valaszthato katego-
ridkat. Kotelez6 tanfolyamokat jelenleg csak az egye-

L tablazat

A Magyar Gyogyszerésztudomdnyi Tdrsasag tovabbkeépzéseinek Ilétszam adatai

nensi tevékenység, tudoma-

. ; Ev A gyégyszertari gyakorlat Klasszikus Osszesen

nyos sza}kkonyv, tan1.<0nyV? aktualis kérdései gyogyszerészi ismeretek
egyetemi és/vagy foiskolai 307 752 418 1170
jegyzet irasa), (5) egyéni to- 7002 1761 422 2183
vabbképzés, (6) tavoktatds- 5003 939 738 1677
ban részvétel. 2004 863 709 1572

A tavaly lezarult els6é 505 1970 1022 2992
ciklus értékelése ravilagi- 5406 x1 1 5-ig 571 879 1450
tott arra, hogy a kozforgal- Osszesen 6856 4188 11044

mu gyogyszertarakban dol-
gozd gyogyszerészek egy
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II. tablazat
A gyogyszertechnoldgiai ismeretek elGadoi és témakirei

Ev Eléado Tematika
2001 Dr. Er6s Istvan 1. A gybgyszerhatas megnyujtasa technoldgiai modszerekkel
tszv. egyetemi tanar | 2. A gyogyszerhatds programozasa, terapias rendszerek
3. A jovo gybdgyszerformai
2002 | Dr. Antal Istvan 1. Az Eurdpai Gyogyszerkdnyv gyogyszertari gyogyszertechnoldgiai vonatkozasai
egyetemi docens 2. Korszerli segédanyagok alkalmazasi lehetdségei a gyogyszertari gyogyszerkészitésben
3. Gyogyszertechnologiai intrakciok és a gyogyszertari gyogyszerkészités
2003 | Dr. Er6s Istvan 1. Modern segédanyagok
tszv. egyetemi tanar | 2. Tenzid alapt programozott hatdéanyag leadd rendszerek
3. Polimer alapt programozott hatdéanyag leadd rendszerek
2004 | Dr. Stampf Gyorgy 1. Mindségbiztositas a kdzforgalmi gydgyszertarban
egyetemi docens 2. Kozmetikai készitmények gyogyszertari technologiai kérdései
3. Parenteralis készitmények korszerli gyartasi kdvetelményei
2005 | Dr. Dévay Attila 1. Modositott hatdanyag leadasu készitmények rendszerezése gydgyszertechnologiai és
tszv. egyetemi docens biofarmaciai szempontok szerint
2. Mikro- és nanoméretli hatdéanyag leadd rendszerek eldallitasa és alkalmazasa
3. Molekularis gyogyszertechnologia
2006 | Dr. Hodi Klara 1-2. Szilard gyogyszerformak gyors és modositott hatdoanyag leadasanak biztositasa technologiai
egyetemi tanar modszerekkel
3. Modositott hatdanyag leadasu fajdalomcsillapitod készitmények
III. tablazat
A farmakologiai ismeretek eloadoi és temakorei
Ev El6adé Tematika
2001 Dr. Falkay Gyorgy 1. Az osteoporosis patologiaja és gyogyszeres terapidja
tszv. egyetemi tanar | 2. Diabetes mellitus laboratorium diagnosztikaja és gyogyszeres terapiaja
3. A hypertonia modern terapidja
4. Gyogyszerkutatas a XXI. szazadban
2002 Dr. Torok Tamas 1. Kardiotonikumok, mellékhatasok és interakciok
tszv. egyetemi tanar | 2. K'-iirit6 és sporold diuretikumok
3. Az antihipertenziv terapia 0j gyogyszerei
4. A gyomorfekély modern terapiaja
2003 | Dr. Tosaki Arpad 1. A parkinzonizmus €s az epilepszia gyogyszeres kezelése
tszv. egyetemi tanar | 2. Arrhytmiak mechanizmusa, antiarrhytmias szerek
3. Az asthma mechanizmusa €s terapiaja
4. Szedatohipnotikumok hatasmechanizmusa ¢€s terapias alkalmazasa
2004 Dr. Falkay Gyorgy 1. Gesztagének, antigesztagének és terapids felhasznalasuk
tszv. egyetemi tanar | 2. Foszfodieszteraz-gatld afrodiziakumok
3. A depresszié gyogyszeres terapidja
4. Alipidanyagcsere gyogyszertana
2005 | Dr. Tekes Kornélia 1. A fajdalomesillapitas korszerli gyogyszeres lehetdségei: fejfajasok
egyetemi tanar 2. A szemészet specialis gyogyszerei
3. Vérképzési és véralvadasi zavarok gyogyszeres terapidja
4. A szorongasos korképek gyogyszerei
2006 | Dr. Lepran Istvan 1. Fajdalomecsillapitas; kabito fajdalomcesillapitok farmakologiaja

egyetemi tanar

2. Mi a probléma a COX-2 gatlok alkalmazasaval?

3. Diabetes és artheriosclerosis kezelés: a Peroxisma Proliferator Aktivalta Receptorok
(PPAR) szerepe

4. Gyogyszerkolcsonhatasok jelentosége

temek szervezhetnek. A tanfolyamok befogadasardl is

Az elmult ot év eredményei

az egyetemek dontenek. Olyan tanfolyamokat, ame-

lyek szakmailag elfogadhatatlan szinvonaltak vagy bi-
zonyithatéan reklamot, illetve iizleti érdeket szolgal-
nak, indoklas nélkiil vissza kell utasitani.

2001-t61 2006. november 15-ig a tovabbképzés va-
lamelyik forméjan részt vett gyogyszerészek szadmat az
I tablazat foglalja dssze.
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IV. tablazat
A gyogyszerészi kémiai ismeretek eldadoi és témakorei
Ev Eléado Tematika
2001 Dr. Fiilop Ferenc 1. Hatas-szerkezet dsszefliggés alkalmazasa illegalis kabitdszer szintéziseknél
tszv. egyetemi tanar | 2. Kombinatorikus kémia — 1j iranyzat a gydgyszerkutatasban
3. Segiti-e a kokain a tanulast?
2002 Dr. Noszal Béla 1. Jobb- és balkezes hatdéanyagok
tszv. egyetemi tanar | 2. Valogatds receptorok
3. Genetikai kozelitések a gydgyszerkutatasban
2003 Dr. Sztaricskai Ferenc | 1. Baktériumok elleni kiizdelem és antibiotikum politika
egyetemi tanar 2. Penicillinektdl a glikopeptid antibiotikumokig
3. Antibiotikus hatasu 0j szintetikus gyogyszerek
2004 Takacsné dr. Novak 1. Oldhatosag és gydgyszerészi vonatkozasai
Krisztina 2. A lipofilitas jelentOsége a gyogyszerhatasban
egyetemi tanar 3. A Ph. Eur. 4. analitikai Gjdonsagai
2005 Dr. Perjési Pal 1. Kémiai reakciok a szervezetben: a gyodgyszervegyiiletek biotranszformacidjanak
tszv. egyetemi docens fontosabb utvonalai és vizsgalatuk lehet6ségei
2. Gyobgyszermetabolizmus €s gydgyszertoxicitas: nem-szteroid gyulladasgatlok
3. Daganatellenes szerek: hormonok és rokon vegyiiletek
2006 Dr. Horvath Péter 1. Opiatok gyogyszerészi kémiaja
egyetemi adjunktus 2. Valtozasok a FoNo VII.-ben analitikus szemmel
3. Minbségbiztositas a gyogyszertarban. Magisztralis készitmények analitikai vizsgélata
V. tablazat
A farmakognoziai ismeretek eléadoi és téemakorei
Ev El6adé Tematika
2001 Dr. Nyiredy Szabolcs | 1. Szintetikus gyogyszerek vagy gydgyndvény-drogok?
elnok-igazgatd 2. Az Eurépai Gyogyszerkonyv és a gyogynovény-drogok
egyetemi tanar, 3. Gyogynovénykutatas a XXI. szazadban
2002 Dr. Hohmann Judit 1. Természetes vegyiiletek mint 01 gydgyszerhatdéanyagok — mi a helyzet napjainkban?
egyetemi docens 2. Torekvések és eredmények a hatékony és biztonsagos fitoterapia megvalositasaért
3. Kérdezze meg gyodgyszerészEét a gyogynovény alapu készitményekrol is!
2003 Dr. Toth Laszlo 1. Fitoterapeutikumok alkalmazasa idékori korképek gydgyitasaban
egyetemi docens 2. A depresszié gyogyitasanak fitoterapias lehetdségei
3. A vilagméretekben 6sszehangolt kutatomunka eredményei a fitoterapiaban
2004 Dr. Kéry Agnes 1. Fitoterapias készitmények mellék- és kolcsonhatdsainak értékelése
egyetemi tanar 2. Gyogyndvényteak a prevencidban és a terapiaban
3. Ujabb ismeretek a novényi nyugtatokrol
2005 Dr. Nyiredy Szabolcs | 1. A novények és fitofarmakonok mindségi és mennyiségi értékelése
MTA levelezd tagja 2. Biodiverzitas és nemesités a garantalt hatéanyag-tartalmi gyogyndvénytermesztés
elndk igazgatd szolgalataban
3. Uj bioaktiv vegyiiletek izolalasa és a fitofarmakonok eléallitasanak technologiaja
2006 Dr. Hohmann Judit 1. Atermészetes anyagok megujult szerepe a gyogyszerfejlesztésben, 1) 6tletek, molekulak
egyetemi tanar novényekbdl, allatokbol, mikroorganizmusokbol
2. A Ph.Hg. VIIL G gyogyndvény drogjai és alkalmazasuk a hazai fitoterapiaban
3. Borgyogyaszati készitményekben alkalmazott gyogyndvények

A tablazat adatai alapjan elmondhatjuk, hogy az or-
szag 0sszes gyakorld gydgyszerésze legalabb egyszer
részt vett az MGYT altal szervezett tovabbképzésen,
de szamosan vannak, akik tobbszor is igénybe vették
Tarsasagunk ezen szolgaltatasat.

A tovabbképzések témakorei az alabbiak voltak:

— gyogyszertechnoldgia, 3 6raban,
farmakoldgia, 4 6raban,

— gyogyszerészi kémia, 3 oraban,
gyogynovények, gydgyndvénykutatds, 3 draban,

— gyogyszeriigyi szervezés, gyogyszerfeliigyelet,
2 oréaban.

Az egyes témakorok eldadoit és az eléadasok tema-
tikajat a II-V1. tablazatokban mutatjuk be.

A tablazatok tartalma jol tiikr6zi, hogy Tarsasagunk
a szakma vezet0 tudodsait és vezetd oktatdit nyerte meg
tovabbképz6 eldadasok tartdsara. A sokrétii és szines
programban mindenki megtalalta azt az ismeretanya-
got, ami legjobban érdekelte és aminek a napi munka-
jaban a legnagyobb hasznat vette.
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VI. tablazat
A gyogyszeriigyi szervezés és gyogyszerfeliigyeleti ismeretek eldaddi és témakorei
Ev El6adé Tematika
2001 Dr. Vincze Zoltan 1. A farmakodkonomia €s a gyogyszerutilizacid kapcsolata
tszv. egyetemi tanar 2. A farmakodkonomia és az életminéség vizsgalatok
2002 Dr. Paal Tamas 1. Az alternativ medicina értékelése
tszv. egyetemi tanar 2. A gybgyszerek torzskonyvezése
2003 Dr. Botz Lajos 1. Farmakodkondmia gyakorlati gydgyszerészi vonatkozasai
tszv. egyetemi docens | 2. Bizonyitékokon alapuld orvoslas gyogyszerészi szempontjai
2004 Dr. Készeginé 1. Az innovativ €s a generikus készitmények torzskonyvezése az Eurdpai Unidban és
dr. Szalai Hilda Magyarorszagon
foosztalyvezetd 2. Az Eurdpai Gyogyszerkonyv honositasa a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv hatalyba
1éptetésével
2005 Dr. So6s Gyongyvér | 1. ,,A gydgyszertar kozegészségiigyi intézmény” — a 14. térvénycikktdl az LIV. torvény
tszv. egyetemi docens modositasaig
2. A gybgyszertarak szerepe a generikus gyogyszerprogramban, ellentmondésok,
kihivasok
2006 Dr. Télessy Istvan 1. Féajdalomcsillapitas: kabitd fajdalomcesillapitd hasznalat a kozforgalmt gyogyszertarban
c. egyetemi docens dolgozo gydgyszerész szemével
2. Tervek, programok a gyogyszerészi gondozas hazai bevezetésére
VII. tablazat
Tovabbkeépzd tanfolyamok kiilfoldon
Orszag Szervezo Témakor Idétartam Koltség
Németorszag APV Formulation of 12 6ra 690 Euro (tagok)
Parentheral Production 815 Euro (nem tagok)
Egyesiilt Kiralysag European Continuing Coating of Solid Dosage Forms 3 nap 1800 Euro
Education College

A gybgyszertari gyakorlat aktualis kérdései soroza-
tunkban 2-2 eldadasbol allé témacsomagokat ajanlot-
tunk a megyei szervezeteknek, akik ebbol valogatva
hivtak meg az eldadokat, illetve igényelték a témakat.
2001-2006 kozott 91 eloadast hirdettiink meg, ezek ko-
zll lehetett valogatni. Itt is kivaloan felkésziilt szakem-
berek nyujtottak a kollégaknak a korszerli ismereteket.

Fizetos? Ingyenes?

A tovabbképzést a vilagon mindeniitt koltségtérité-
ses formaban szervezik. Ez nem tekinthetd véletlennek,
hiszen a szakmai tudas is amortizalodik, és részben a
felejtés, részben pedig a jelentés mennyiségli j ismeret
megjelenése teszi indokoltta a folyamatos szinten tartd
tovabbképzést, az élethosszig torténd tanulast. Néhany
Osszehasonlité adatot mutatunk be a mi rendszeriinkhdz
hasonld tovabbképzések koltségérdl (VIL. tablazat).

A fentiekkel szemben a Tarsasag altal szervezett
Klasszikus gyogyszerészeti ismeretek c. tanfolyam rész-
vételi dija 12.500 Ft volt, az MGYT tagokat Tarsasagunk
3000 Ft-tal timogatta, a Magyar Gyogyszerész Kamara a
kamarai tagoknak tovabbi 3000 Ft tdmogatast adott.
(Sajnos, ez évtdl a Kamara ezt a tdmogatast megsziintet-
te.) A gyogyszertari gyakorlat aktudlis keérdései témako-

rli tanfolyam részvételi dija 3500 Ft, MGYT tagoknak in-
gyenes volt. Ezek az adatok fényesen bizonyitjak, hogy
Tarsasagunk igen jelentékeny anyagi tdmogatast adott
tagjainak a szinten tart6 tovabbképzéshez.

Tobbszor felmertilt az a javaslat, hogy nagyobb len-
ne az érdeklédés és a tovabbképzési kedv, ha ezek a
tanfolyamok ingyenesek lennének. Az ingyenességet az
MGYT nem tudja, de nem is akarja felvallalni. Egy-
részt azon elvi okbdl, miszerint egy tovabbképzés ko-
moly szellemi érték, ara van, amit a felhasznalonak
meg kell fizetni. Masrészt azért sem, mert a tanfolya-
moknak jelent6s koltségiik van (el6adok éradija, terem-
bérlet, tesztlapok eldallitasa, javitasa, egyéb szervezési
koltségek), ezt a szerény Osszegl tagdij nem fedezi. Az
ingyenességhez olyan szponzorokat kellene talalni,
akik hajlandok jelentékeny Osszeggel tamogatni a to-
vabbképzést. Ilyen szponzor manapsdg nem talalhato.
Tegyiik hozza még azt, hogy a kiilsé tanfolyamszerve-
70k érai Iényegesen nagyobbak €s ezek nem is a kdtele-
70, hanem csak a valaszthato kategériaba tartoznak.

A beszamolo sziikségessége

A tovabbképzéssel kapcsolatosan a legtobb vitat és
indulatot az a tény gerjesztette, hogy a tanfolyam vé-
gén beszamolo van.
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Az egyetemi oktatok véleménye is megoszlik ebben
a kérdésben. Az egyik tabor szerint megalazd és meg-
szégyenitd tény, hogy a palyan tobb évtizede tevékeny-
kedd diplomas szakembereket tesztirasra kényszeritik.
A masik tabor érve az, hogy minden posztgradualis
képzés végén tudasszint-mérd beszamolot szerveznek,
mivel erre objektiv sziikség van. Erre sziiksége van a
résztvevonek, aki ezzel bizonyitja, hogy a képzés anya-
gat elsajatitotta, nem érdemteleniil kapta meg a tanfo-
lyam eredményes elvégzését igazold dokumentumot. A
beszamolo egyfajta visszajelzés is az eldado felé, abban
a tekintetben, hogy hatékony és eredményes volt a tu-
dast atado, ismeretet k6zl6 tevékenysége (vagy nem
volt teljesen eredményes, mert a hallgatosag a feladatok
egy 1ész&ét nem tudta sikeresen megoldani). Abban
megegyeznek a szembenalld tdborhoz tartozok, hogy a
tesztnél hatékonyabb modszereket is ki lehetne probal-
ni, pl. kerekasztal beszélgetést az elhangzottakrol, refe-
ratumok tartasat a témakorokhoz kapcsolododan.

Jovobeli feladataink

A tovabbképzési feladatokhoz a vonatkozo jogsza-
balyok megteremtették a szervezeti kereteket. Fontos

feladatunk a tovabbképzési rendszer permanens fej-
lesztése, 0j és hatékony formak bevezetése. E teriileten
adodo feladatainkat az alabbiakban foglalom Ossze:

— alapos felmérés segitségével kell kivalasztani
azokat a témakat, amelyek irdnt szdmos kolléga érdek-
16dik, igy a befogadoi oldal aktivitasa ndvelhetd. Ez f6-
ként a rovidebb, néhany o6ras programokra vonatkozik;

— torekedniink kell arra, hogy a hétvégi tanfolya-
mok (eddigi neviik klasszikus gyogyszerészeti ismere-
tek volt) egy kozponti és aktualis téma koré csoporto-
sitsak a kémiai, hatastani és technoldgiai ismereteket;

— tovabb kell fejleszteni a tovabbképzés formait,
pl. tobb segitséget adni a munkahelyi tovabbképzés-
hez, biztatni a kollégakat az egyéni tovabbképzési le-
hetéségek hasznalatara, szélesebb valasztékot kinalni a
tavoktatas tertiletén.

Ezt az irast vitainditonak szantam. Kérek minden
kollégat, aki a tovabbképzésrol sz616 6sszefoglald atte-
kintést elolvasta és véleménye, észrevétele, kritikai
megjegyzése van, szoljon hozza.

I. Erds: Postgraduate acticities of the Hungarian Society
for Pharmaceutical Sciences (2001-2006)

F& feladatok: B

Elvirdsaink:

AJanlatunk:

A CHINOIN Zrt. — a sanofi-aventis villalatcsoport tagja —
a veresegyhizi telephelyén levd mindsegbiztositas teriiletére keres

MINOSEGBIZTOSITASI

munkatirsat.

a mindségbiztositasi rendszer (GMP) milkdd-
tetésében vald részvétel, a letesitmények,
berendezések, folyamatok tervezésénél,
telepitésénél és mikddtetésenél a mindség-
biztositdsi szempontok érvényesitése,
B vasarolt és gyartott anyagok, termékek
felszabaditasa,
B technologiai folyamatok validalasa, tisztitas-
validdlas, izemek kvalifikdlasa és az ehhez
kapcsolodd dokumentacid elkészitése,
Osszedllitasa.

B vegysszmarnikiivegydszi/gydgyszersszi
végzetiséo,

W1 éves szakmai gyakorlat,

B kommunikécidképes angolnyelv-tudas,
B felhaszndldi szintl PC-ismeret.

|

megfeleld szakmai tapaszialat szerzése a szak-
tertlaten, multinacionadlis komyezetben,
B versenykspes jivedslem.

Ha ezek a feladatok igazi kihivast jelentenének Onnek, akkor
dnéletrajzat (magyar és angol nyelven) és bemutatkozd levelét
kerjik, hogy kildje el az alabbi cimek egyikére:
Chinein Zrt., veresegyhazi human er&forras,

2112 Veresegyhaz, Lévai utca 5.
vagy gyongyi.aradine@sanofi-aventis.com.

Jelige: ,,Mindségbiztositasi munkatars™.
Bekilldési hataridé: a megjelenéstl szamitott 15 nap.

o
sanofi aventis

A cpfueniy 3 lepfomasalbh
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Uj FVM rendelet az allatgyégyaszati készitményekrél

Dr. Stampf Gyérgy! és dr. Kata Mihaly’

A Gyogyszerészet korabbi szamaban beszamoltunk az
allategészségiigyrdl szolo uj — 2005. évi CLXXVLI. sz.
— torvényrdl [1]. Jelen dolgozatunkban az 1j torvény
felhatalmazasa alapjan az allatgyogyészati készitmé-
nyekrdl sziiletett 0j, 50/2006. (VI. 28.) sz. FVM rende-
let legfontosabb elemeit ismertetjiik [2]. Ezlton is je-
lezziik, hogy az 0j rendelet hatalyba 1épésével egyide-
jlleg hatalyat vesztette az allatgyogydszati készitmé-
nyekrodl szol6 88/2004. (V. 15.) FVM rendelet, melyet
korabban ugyszintén ismertettiink a Gyogyszerészet
hasabjain [3].

A rendelet szerkezete

Az igen terjedelmes, mellékletekkel egyiitt 84 olda-
las, 14 fejezetbdl és 115 §-bol, valamint 9 mellékletbol
allo rendeletet az alabbi fejezetek alkotjak:

— Altalanos rendelkezések;

— Forgalomba hozatali engedély;

— Homeopatids készitmények engedélyezésére vo-
natkozd6 kiilon szabélyok;

— Allatgyogyaszati készitmények forgalomba ho-
zatalara és torzskonyvezésére vonatkozé engedélyezé-
si eljaras;

— A forgalomba hozatali engedélyek kolcsonos el-
ismerése ¢és a decentralizalt eljaras;

— Allatgyogyaszati készitmények gyértasa és be-
hozatala;

— Allatgyégyaszati készitmény cimkéje és haszna-
lati utasitasa;

— Allatgyégyaszati készitmények birtoklasa, nagy-
és kiskereskedelmi forgalmazasa;

— Mellékhatas-figyeld rendszer miikddése;

— Hatosagi feliigyelet és szankcio;

— Vegyes rendelkezések;

— Az allatgyogyaszati készitmények kdzosségi en-
gedélyezési eljarasaval kapcsolatos nemzeti rendelke-
zések;

— Atmeneti és zar6 rendelkezések;

— Az Europai Uni6 joganak valdé megfelelés.

A kilenc igen fontos ¢és terjedelmes melléklet cime
az alabbi:

— L. Vizsgélati készitmények laboratdriumon kiviili
gyakorlati kiprobalasanak részletes szabalyai;

— II. A nem immunoldgiai allatgydgyészati készit-
ményekre vonatkozé kovetelmények;

— III. Az immunoldgiai allatgydgyészati készitmé-
nyekre vonatkozo kovetelmények;

— IV. Nyilatkozat az allatgyogyaszati készitmé-
nyek fert6zd szivacsos agyveldbantalomtol (7'SE)
mentes alapanyagokbol valo eldallitasarol;

— V. Az éllatgydgyaszati készitmények gyogyszer-
gyartasi engedélyéhez sziikséges adatokat tartalmazo
trlap mintdja;

— VI A torzskonyvezett allatgyogyaszati készitmé-
nyek eldéallitasanak szabdlyai;

— VII. A torzskonyvezett allatgyogyaszati készit-
mények kis- és nagykereskedelmi forgalmazasara vo-
natkozoé részletes el6irasok;

— VIIL. A vény mintéja;

— IX. Allatgyogyaszati készitmények feltételezett
mellékhatasaival kapcsolatos, allatorvosok és mas
egészségligyi szakemberek bejelentéseire szolgalo for-
manyomtatvany.

Nem célunk e hatalmas anyag részletes ismertetése,
inkdbb a gyogyszerészkollégakat érdekld és érintd
megallapitasok hangstlyozasara toreksziink.

Altaldnos rendelkezések

Az ,Altalénos rendelkezések” c. fejezet nemcsak
azt rogziti, hogy mire vonatkozik, hanem azt is, hogy
mire nem terjed ki a rendelet hatdlya. Eszerint a ren-
deletet a kereskedelmi forgalmazasra szant, ipari vagy
ipari folyamatokat is magaban foglalé6 modon eldalli-
tott allatgyogyaszati készitmények forgalomba hoza-
taldnak engedélyezésére, a készitmények eldallitasara,
forgalomba hozatalara, forgalmazasara és felhasznala-
sara, valamint az €16 telep-specifikus oltéanyagokra,
tovabba ezek ellendrzésére kell alkalmazni. A rendelet
a gyogypremixeket is az allatgydgydszati készitmé-
nyek kozé sorolja. A rendelet nem vonatkozik — tob-
bek kozott — a gyogyszeres takarmanyokra, a labora-
toriumi kutatasi és fejlesztési szakaszban 1évo allat-
gyogyaszati készitményekre, az allatgyogyaszatban
hasznalatos gyogyhatasi készitményekre, apoldsze-
rekre és segédanyagokra, a hatdlyos gyogyszerkony-
vek, tovabba a FoNo és a FoNoVet el6irdsai alapjan
gyogyszertarban késziilt magisztralis készitményekre.
Ezen kiviil ebben a fejezetben 37 fogalom definicidja
is megtalalhato, melyek kozott kiilon rogziti a rende-
let (a) a mellékhatast, (b) a sulyos és (c) a nem vart
mellékhatast, valamint (d) az emberen észlelt mellék-
hatast, amely utobbi olyan karos és nem vart reakcio,
amely emberen jelentkezik azt kdvetden, hogy az al-
latgyogyaszati készitménnyel kapcsolatba keriilt. A
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rendelet élelmiszer-termel6 allatként azokat az allato-
kat nevesiti, amelyek husa vagy egyéb terméke az eu-
ropai (!) étkezési szokasokat figyelembe véve ,,embe-
ri fogyasztasra keriilher” (kiemelés a szerzotol), kedv-
telésbol tartott allatként pedig azokat, amelyek husa
vagy egyéb terméke az eurdpai (!) étkezési szokasok
figyelembe vételével ,,nem szolgdl emberi fogyasztas-
ra” (kiemelés a szerz6tol).

Forgalombahozatali engedély, forgalomba hozatal és
torzskonyvezés; unios szabdalyok

Allatgyogyaszati készitményt belfoldon csak forga-
lomba hozatali engedély birtokaban szabad forgalomba
hozni, forgalmazni és felhasznalni, a forgalmazasi en-
gedélyt megfelelé torzskonyvezési eljaras utan az Al-
latgyogyaszati Oltdoanyag-, Gydgyszer- és Takarmany-
ellendrzd Intézet (AOGYTI) adja ki. Ha az allategész-
ségiigyi helyzet indokolja, az AOGYTI térzskonyvi el-
jarads nélkil meghatarozott feltételekkel engedélyezi
olyan allatgyogyaszati készitmény eseti forgalomba ho-
zatalat, amelyet az Eurdpai Unidban mar engedélyez-
tek. (Az Unio teljes teriiletére érvényes forgalomba ho-
zatali engedélyt az Eurdpai Bizottsag adja ki.) Elelmi-
szer-termel6 allatfaj kezelésére szolgald allatgyogya-
szati készitmény forgalomba hozatali engedélyezésére
specialis eljarasban nyilik lehet6ség (amelyben pl.
meghatarozzak az ¢lelmezés-egészségiigyi varakozasi
1d6t). Forgalomba hozatali engedélyt a valamely tagal-
lamban letelepedett kérelmezd, eseti forgalomba hoza-
tali engedélyt csak hazai nagykereskedelmi forgalma-
zasi engedéllyel rendelkezd kérelmezd kaphat.

Amennyiben élelmiszer-termeld allatfaj valamely
bantalmanak kezelésére nem all rendelkezésre torzs-
konyvezett allatgyogyaszati készitmény, az ellato allat-
orvos elsddlegesen mas allatfajra vagy ugyanazon al-
latfaj mas bantalmanak kezelésére engedélyezett allat-
gyogyaszati készitményt alkalmazhat, és csak ezek hi-
anyaban teszi lehetévé a rendelet

— ,,emberi alkalmazasra keriild gydgyszerek forga-
lomba hozatalardl szolo egészségiigyi miniszteri ren-
delet” alapjan engedélyezett gyogyszerkészitmény,

— az unid mas tagallamaban engedélyezett és itthon
eseti” engedéllyel jovahagyott, illet6leg

— ,ezek hidnyaban kozforgalmu gyogyszertarban
allatorvosi vény alapjan a FoNo, FoNoVet, illetve a ha-
talyos gyogyszerkonyvek eldirasainak megfeleléen
eléallitott Un. officinalis készitmény, vagy magisztralis
készitmény” hasznalatat.

Amennyiben az igy felhasznalt gyogyszeren nincs
feltiintetve az érintett allatfajra vonatkozo ¢lelmezés-
egészségligyi varakozasi id6, az eldirt varakozasi 1d6
nem lehet kevesebb, mint tojasnal és tejnél hét nap, ba-
romfi és emlds allatok ehetd szdvetei esetében huszon-
nyolc nap, halhuisnal 6tszaz (!) lebomlasi nap.

Az artalmatlansagi és maradékanyag-vizsgalatok,
valamint a preklinikai vagy klinikai vizsgalatok ered-
ményeit be kell nyujtani, ha

— a készitmény nem generikum,

— a bioegyenértékiiség nem igazolhat6é a biohasz-
nosulasi vizsgalatokkal, vagy

— areferencia-készitményhez képest megvaltoztattak
a hatéanyago(ka)t, a terapias javallatokat, a hataserGssé-
get, a gyogyszerformat vagy az alkalmazas modjat.

A készitmények az un. SPC-vel (Summary of
Product Characteristics) jellemezhetdk. Ez komplex
adatszolgaltatas, ami tobbek kozott a célallatok fajait,
a terapias javallatokat, ellenjavallatokat, az 6vorend-
szabalyokat, a vemhesség, laktacié vagy tojas-rakas
idején torténd alkalmazast, farmakologiai, farmakodi-
namias, farmakokinetikai és sok egyéb tulajdonsagot
tartalmaz.

A homeopdatias készitmények engedélyezésére kii-
16n szabalyok vonatkoznak: ezek altaldban egyszertisi-
tett eljaras ala esnek.

Az AOGYTI a Foldmiivelésiigyi és Vidékfejleszté-
si Minisztérium (FVM) hivatalos lapjaban kozzéteszi a
torzskonyvbe bejegyzett és forgalomba hozatalra enge-
délyezett allatgyogyaszati készitményt. Az engedély ot
évig érvényes, de megsziinik, ha harom éven beliil az
adott készitmény nem keriil forgalomba.

Az Uniodn belill lehetdség nyilik a forgalombahoza-
tali engedélyek kolcsonds elismerésére és a decentrali-
zalt eljarasra. A tagallamok létrehoztak egy Koordindci-
6s Csoportot, amelyben Magyarorszagot az AOGYTI
altal kinevezett szakértd képviseli. Egy adott allatgyo-
gyaszati készitmény forgalomba hozatali engedélyének
egynél tobb tagallamban torténé megadasa céljabol az
engedély jogosultja a kolcsonds elismerésen alapuld el-
jaras keretében kérelmezheti az engedély mas tagallam-
ban vald elismerését, decentralizalt eljarasban pedig az
adott készitmény egyidejii engedélyezését tobb tagal-
lamban. Az érintett tagallamokban a kérelmezoének azo-
nos dokumentaciot kell benyujtania. Ennek tartalmaznia
kell valamennyi adminisztrativ informaciot, tovabba a
tudomanyos és technikai dokumentaciokat. Sziikséges
kozoIni a kérelem altal érintett tagallamok jegyzékét is.

Allatgyégydszati készitmények gydrtdisa és
behozatala

Allatgyogyaszati készitményeket, ill. azok haté-
anyagat hazai vagy kozosségi felhasznaldsra, tovabba
exportra gyartani kizarolag az AOGYTI altal kiadott
engedély birtokaban lehet, ahol viszont alaposan mér-
legelik a személyi és targyi feltételek megfeleloségét.
A rendelet gyartasnak mindsiti a teljes és részleges el6-
allitast, valamint az elsédleges és masodlagos kiszere-
1ést is, melybe beletartozik a csomagolas, atcsomago-
las, cimkézés, szétosztas. Nem mindsiil gyartasnak, ha
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az elkészitést, szétosztast (dividalast), a csomagolas
vagy kiszerelés valtoztatasat, kizarolag kiskereskedel-
mi ellatds céljabol kozforgalmi gyogyszertarban
gyogyszerész végzi.

A gybgyszergyartas engedélyezéséhez a kérelme-
zOnek meg kell neveznie a gyartani vagy behozni ki-
vant allatgydgyaszati készitményeket (készitmény-
csoportokat), a gyogyszerforma(ka)t, valamint azt a te-
lephelyet, ahol ezeket gyartani és ellendrizni kivanja.
A gyartashoz kapcsolodd mindségellendrzést erre ira-
nyuld szerzédés alapjan végzo laboratdrium tevékeny-
sége a gyogyszergyartas részét képezi, ezért annak er-
re vonatkozd kiilon engedéllyel kell rendelkeznie. Az
AOGYTI a gybgyszergyartasi engedélyekrol nyilvan-
tartast vezet, amit kzzétesz a honlapjan. A gyogyszer-
gyart6 koteles a gyartasban és a minéségellendrzésben
a kiilon jogszabalyban eldirtaknak megfeleld szakkép-
zettségli személyeket foglalkoztatni. Ezekre a felada-
tokra, munkakorok ellatasara a gyogyszerész végzett-
ség igen megfeleld [4], st az egyes szakgydgyszerészi
agak kivaltképpen alkalmasséa teszik kollégdinkat az
ilyen munkakorok ellatasara!

A gyartas feltételeit a rendelet 6. melléklete és az Eu-
ropai Bizottsag altal kiadott kozosségi utmutatd — az
Eudralex ,,Good Manufacturing Practice" cimil 4. kote-
te — rogziti, amelynek magyar valtozata megtalalhat6 az
AOGYTI honlapjan és az FVM hivatalos lapjaban. A
gyartasi engedély jogosultja felel a forgalomba hozatali
engedélyben foglaltakkal 6sszhangban allo, j6 mindségii
és megfeleld higiénés feltételek melletti gyartasért.

A készitmény forgalombdl valé kivondsat az
AOGYTI rendeli el. A torzskonyvi engedélyes a gyarto-
val egyiittmiikddve koteles gondoskodni a mindségi hibas
termék forgalombol valo haladéktalan kivonasarol. Az er-
161 52016 jegyzOkonyvet az AOGY Tl-nek kell megkiilde-
ni. Minden gyartonal és importérnél kell legyen megha-
talmazott személy (Qualified person), aki mindségiiggyel
kapcsolatos feladatokat lat el. (Bar erre a munkakorre
tobbféle diplomaval is lehet jelentkezni, ha attekintjiik a
sziikséges egyetemi studiumok eléggé bd korét — pl. alta-
lanos és szerves kémia, gyogyszerészi kémia, beleértve a
gyogyszerkészitmények analitikajat is, élettan, gyogy-
szertan, gyogyszer-technologia, gyogyszerismeret stb. —,
vilagosan kitlinik, hogy erre megfeleld gyakorlat utan a
gyogyszerészi felkésziiltség a legmegfelelébb [S5]!)

Az AOGYTI rendszeres helyszini értékelést (ins-
pekciodt) végez a GMP feltételek és a meghatalmazott
személy kotelezettségeinek ellendrzése érdekében.

Allatgyogydszati készitmény cimkéje és
hasznadlati utasitasa

A készitmények kozvetlen és kiilsé csomagolasan
olvashatd betiikkel legalabb az alabbi adatokat fel kell
tiintetni:

— a készitmény nevét, hatdserdsségét, gyogyszer-
formajat és a név utan az A.U. V. vagy az ad. us. vet. r6-
viditést,

— az egy adagra vonatkoztatott minéségi és meny-
nyiségi tartalmat,

— a gyartasi szamot,

— a torzskonyvi szdmot,

— aforgalomba hozatali engedély jogosultjanak ne-
vét és elérhetdségi adatait,

— a célallat-fajt ill. fajokat (az informéaci6 pikto-
gramokkal is kiegészitheto),

— az ¢élelmiszertermeld allatoknal az ¢lelmezés-
egészségligyi varakozasi idot, még akkor is ha az nul-
la nap,

— alejarati id6t az évszam és a honap feltiintetésével,

— a kiilonleges tarolasi eldirasokat, ha ilyenek 1é-
teznek,

— a,,Gyermekek eldl elzarva tartando” feliratot és

— a Kizarolag dllatgyogyaszati felhasznaldsra”
megjelolést.

A hasznalati utasitas szovegét az AOGYTI a torzs-
konyvezési eljaras soran hagyja jova. Ennek tartalma is
pontosan szabalyozott. A hasznalati utasitasnak ma-
gyar nyelviinek és kozérthetének kell lennie.

Itt jegyezziik meg, hogy az allatgyogyszerek a hu-
man szerekkel megegyezden szigora GMP-feltételek
kozott késziilnek, mindségi kovetelményeik is azoké-
val egyenértékiiek.

Allatgyogydszati készitmények nagy- és
kiskereskedelmi forgalmazdsa

A nagykereskedelmi forgalmazasi engedélyt az
AOGYTI adja ki és e tevékenységnek a Helyes Nagy-
kereskedelmi Gyakorlat eldirdsai szerint kell zajlania.
A nagykeresked6 minden egyes bevételi vagy kiszalli-
tasi ligyletérdl koteles nyilvantartast vezetni és évente
teljes kort onellendrzést (audit) kell tartania. A nagy-
kereskedd forgalmazas céljara csak mas engedélyezett
nagykereskeddt vagy kiskereskedelmi engedéllyel ren-
delkezét szolgalhat ki. Kozvetlen felhasznalas céljara
kozvetlentl kiszolgalhat allatklinikat és allatkorhazat,
valamint — meghatarozott feltételek esetén — nagy 1ét-
szamu allattarto telepet és takarmanykever6 tizemet is.
A gyogyszerkészitmény atcsomagolasa (illetve haszna-
lati utasitds csatoldsa esetén) a nagykereskeddnek
gyartasi engedélyt kell szereznie és ehhez megfeleld
feltételeket kell biztositani. Union kiviili beszere-
zéshez kiilon engedélyt kell szerezni.

A kiskereskedelmi tevékenység! engedélyezését a
forgalmazas telephelye szerint illetékes Allategészség-
iigyi Allomas adja ki és err6l az AOGYTI-t értesiti. A
személyi és targyi feltételekrdl az 50/2006. (VI. 28.)
rendelet 7. szamu mellékletében olvashatunk. A kiske-
reskedelmi forgalmazonak biztositania kell, hogy
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— a tarolasi koriilmények folyamatosan (a szallitas
alatt is) megfeleldek legyenek,

— amas készitményekkel valoé szennyezddést elke-
riljék,

— a készitmény ne szennyezzen mas anyagokat ¢és

— a készitményeket biztonsagos helyen taroljak.

Kiskereskedelmi forgalmazasra engedélyt allator-
vos vagy gyogyszerész, ill. allatorvost vagy gyogysze-
részt foglalkoztatd természetes vagy jogi személy, to-
vabba jogi személyiséggel nem rendelkezé gazdasagi
tarsasag kaphat.

A kiskereskedd — a szabadon forgalmazhat6 ké-
szitmények kivételével — csak gyartotol, ill. nagyke-
resked6tdl rendelhet allatgyogyaszati készitményt. A
nyilvantartasokat 6t évig meg kell Orizni. A torzs-
konyvezett készitményeket 6nalld bejarati, elkiiloni-
tett, jol zarhato helyen kell tarolni. Az egyéb aruktol
elkiilonitett tarolast az eladotérben is biztositani kell.
Ez a mi esetliinkben azt jelenti, hogy a human és
veteriner alapanyagokat, valamint a gydgyszerkészit-
ményeket egymastol elkiilonitve kell tarolni és expe-
dialni. A kiskereskedd — a szabadon forgalmazhato
készitmények kivételével — csak a felhasznalo részé-
re adhat at allatgyogyaszati készitményt. Felhaszna-
lonak mindsiil az allattartd, ill. az allat tulajdonosa, az
allattarto telep, a takarmanykeverd iizem, az allator-
vos, az allatklinika, az allatkérhaz, illetve mindenki,
aki allatorvosi vénnyel vagy megrendelével rendelke-
zik (allatorvosnak torténd vénykoteles gyogyszer
vénynélkiili expedialasa).

Az allatgyogyaszati készitmény vénykoteles vagy
vény nélkiil kiadhato; a vény nélkiili készitmény for-
galmazasi engedélyhez kotott, vagy szabadon forgal-
mazhato lehet. Szabadon forgalmazhato az az allatgyo-
gyaszati készitmény lehet, amely ,.,tulajdonsagai alap-
jéan és eldirasszerli hasznalata esetén nem jelent kocka-
zatot a célallatra, az alkalmazd személyre, illetve a
kozegészségiigy, az allategészségiigy vagy a kdrnyezet
érdekeire”.

A rendelet rogziti a kizardlag allatorvosi vényre
forgalmazhat6 készitmények kritériumait is (p. kabito-
szernek vagy pszichotrop anyagnak mindsiilé hato-
anyagot tartalmaz, ¢lelmiszer-termeld allatok kezelésé-
re szolgal, alkalmazasa kockazatot jelent a célallatra,
az alkalmazora, a kornyezetre, alkalmazasa pontos el6-
zetes diagnoézist igényel). Az allatgyogyaszati készit-
mény rendelésére szolgalé vényt harom példanyban
kell kiallitani, amelybdl kett6t az allatorvos az allattar-
tonak ad at (koziilik az egyik példany a gydgyszertar-
ban marad, a masik pedig — élelmiszer-termel6 allatok
kezelése esetén — az allattartd nyilvantartasaba kertil).
A harmadik példanyt az allatorvos 6t évig megOrzi.

'A rendelet szellemében és nevezéktanat megtartva a ,kiskeres-
ked6” kifejezést hasznaljuk.

Egy vényre egy allatgyogyaszati készitmény rendelhe-
t6 és az egyszeri alkalommal adhato ki.

A torzskonyvezett allatgyogyaszati készitmények
kiadasat — a szabadon forgalmazhat6 készitmények ki-
vételével — kizardlag allatorvos vagy gyogyszerész, il-
letve ezek allando jelenléte mellett gyogyszertari asz-
szisztens végezheti, e készitmények onkiszolgald rend-
szerben nem arusithatok! Ha az allatorvos vagy a
gyogyszerész nincs jelen, akkor ki kell fiiggeszteni a
jelenlét pontos id6tartamat. Az allatgyogyaszati készit-
mény kiszerelési egységeit a forgalmazas soran tilos
megbontani, kivéve ha a forgalomba hozatali enge-
délyben és a jovahagyott hasznalati utasitasban a bont-
hatésag fel van tiintetve. A kozforgalmu gyogyszerta-
rak az allatorvosi vényeket, tovabba az allatorvosnak
vény nélkill kiadott vénykoteles allatgyogyaszati ké-
szitményekrdl készitett kimutatast harom évig kotele-
sek megOrizni.

Az ¢élelmiszer-termeld allat tulajdonosanak vagy
tartdjanak nyilvantartast kell vezetnie az allatgyogya-
szati készitmény vasarlasarol, birtoklasarol és alkalma-
zasardl, s a nyilvantartast 6t évig meg kell Oriznie.
Amennyiben az allatgydgyaszati készitményt az allat
tartoja alkalmazza, az elrendeld allatorvos koteles 6t
irdsban tdjékoztatni a hasznalat modjardl, valamint az
¢élelmezés-egészségligyi varakozasi 1idordl. A tajékoz-
tatas szakszertiségéért az allatorvos, az eldirasszeri al-
kalmazasért és az élelmezés-egészségiigyi varakozasi
1d6 betartasaért az allat tartdja a felelds.

A rendelet eldirja a készitmény szabalyos szallita-
sara vonatkoz6 kovetelményeket is. Amennyiben ha-
misitott készitményre bukkanunk, az jol lathatéan
~Kereskedelmi forgalomba nem keriilhet” felirattal el-
kiilonitend és errdl az allomast haladéktalanul értesi-
teni kell.

Mellékhatast figyelo rendszer

A mellékhatas-figyeld, mas néven pharmaco-
vigilance rendszer az allatgyogyaszati készitmények-
kel kapcsolatba keriilé szakemberek — igy a gyogysze-
részek — bejelentésén is alapul. A rendszer mikodteté-
se az AOGYTI feladata, amely gyijti és értékeli a ha-
tas elmaradasara, a hasznalati utasitastol eltér6 alkal-
mazas kovetkezményeire, az élelmezés-egészségiigyi
varakozasi id6 betartdsa mellett esetlegesen kimutatott
maradékanyagokra és a kornyezetkarositd hatasra vo-
natkoz6 adatokat. Az AOGYTI az adatokat a mellék-
hatas sulyossaga és a forgalmazott mennyiség fiiggvé-
nyében a kockazatelemzés modszerével értékeli. Az
Osszegylijtott adatokat adatbazisba rendezi, amelyhez
hozzaférést biztosit a tagallamoknak, valamint — a sze-
mélyes adatok védelme mellett — a kozvéleménynek is.

Amennyiben gyogyszerbiztonsagi szempontbol in-
dokolt, az AOGYTI a mellékhatas bejelentések alapjan
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— felfiiggeszti illetve visszavonja a készitmény for-
galomba hozatali engedélyét,

— a készitmény, ill. adott tételének forgalmazasat
megtiltja,

— korlatozza a javallatot vagy a felhasznalhatosa-
got,

— modositja a hasznalati utasitas adagolas rovatat,

— kiegésziti az ellenjavallatokat és figyelmezteté-
seket, ill. Uj ovintézkedéseket vezet be.

Amennyiben a kozegészségligy, ill. allategészség-
ligy védelme siirgés intézkedést tesz sziikségessé, a
forgalmazast az AOGYTI azonnal felfiiggesztheti. A
hatarozatrol az Eur6pai Gyogyszeriigynokséget, az Eu-
ropai Bizottsagot és a tobbi tagallamot azonnal, de leg-
kés6bb a hatarozatot kovetd munkanapon koteles érte-
siteni.

A forgalomba hozatali engedély jogosultjanak a
mellékhatas-figyelé rendszerrel kapcsolatos feladato-
kat végz6 szakiranyu képzettségii, felelds személyt kell
alkalmaznia.

Hatosagi feliigyelet és szankciok

A minisztérium az allatgyogyaszati készitmények-
kel kapcsolatban ellatja a legfelsobb feliigyeleti,
tovabba a szakmai dontés elokészitd, véleményezo, ja-
vaslattevd, informacios és koordinald feladatokat.

Az AOGYTI a készitmények és hatéanyagaik gyar-
tasanak, behozatalanak és nagykereskedelmi forgalma-
zasanak szakmai felligyeletét inspekcid keretében latja
el. Az AOGYTI inspektorai gyogyszerészek, orvosok,
allatorvosok, biologusok, vegyészek és vegyészmérno-
kok lehetnek, akik el6szor vezetd inspektor feliigyele-
tével dolgoznak. Az inspektor jogosult ellenérzés cél-
jabol a gyartd vagy forgalmazo telephelyére, illetve la-

boratériumaba belépni, analizis céljara mintat venni,
betekinteni a dokumentumokba, komoly hiba esetén a
tételt zarolni stb. Az inspektor jelentést ir, hogy a GMP,
illetve a mellékhatas-figyeld rendszer szerinti kovetel-
mények teljesiilnek-e?

Az allatgyogyaszati készitmények kiskereskedelmi
forgalmazasanak ellendrzését az Allomas szakemberei
latjak el. Igy a gyogyszertarakban jogosult betekinteni
a forgalmazassal kapcsolatos nyilvantartasba, térités-
zarolhatja a készitményt, s6t allategészségiligyi vagy
kozegészségligyi veszély esetén a kornyezetvédelmi
eléirasokkal dsszhangban kezdeményezheti a készit-
mény megsemmisitését.

A szakértelemmel nem rendelkezék szamara tilos
reklamozni azokat a veteriner készitményeket, ame-
lyek

— csak allatorvosi vényre kaphatok,

— kabitoszerként vagy pszichotrop anyagként meg-
hatarozott anyagot tartalmaznak.
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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyégyszerészet 50. 753-759. 2006.

Bevezetés

Europaban, elsdsorban Németorszagban, Franciaor-
szagban, Svajcban, Olaszorszdgban és Ausztridban, az
un. ,,hagyuti teak” a fitoterapia egyik legfontosabb al-
kalmazasi teriiletét képezték mar évszazadok ota [1, 2].
A gyogynovények széles palettajat alkalmazzak ma is
a vizeletelvalasztd rendszerben fellépd kiillonbozo
megbetegedésekben, tucatnyi drog felvételt nyert min-
den nemzeti gyogyszerkdnyvbe és az érvényben 1évo
Magyar Gyogyszerkdnyvben is népes csoportot képez-
nek. Az emlitett orszdgokban, az urologiai gyakorlat-
ban féleg két jol megalapozott teriileten alkalmaznak
ndvényi szereket: a hiigyutak gyulladasos megbetege-
déseiben és a benignus prosztata hiperplaziaban
(BPH). ElIobbi teriilethez soroljak a vesehomok és ve-
sekovek Oblitéses eltavolitasat is un. ,,vese- és hugyuti”
gyogynovényteak segitségével [3]. A BPH kezelésében
viszont a ma alkalmazott gyogyndvények szama ki-
sebb. Ezeket az uroldgiai alkalmazast gyogynovények
sokféleségébol az egyre gyarapodd orvosi tapasztalat
valasztotta ki. A mult szdzad masodik felében a BPH
morbiditasi mutatok emelkedése megnovelte a gyogy-
szeripar érdeklédését is erre az indikécios teriiletre al-
kalmazhato szerek irant. Jobb szerek hianyaban, a leg-
igéretesebb tradicionalis szerek farmakologiai kutatdsa
¢és klinikai vizsgalata novekvd tamogatashoz jutott a
hetvenes évektdl kezdve. A korabbi hagyomanyon és
szorvanyos esetmegfigyeléseken alapulo, nagyon szé-
les gyogynovénypalettabdl mara mintegy hat olyan no-
vény maradt, amelyek hatasossaga és biztonsagos al-
kalmazhatosaga a BPH konzervativ kezelésében meg-
gy6z06 bizonyitast nyert. Ezek tobbsége (Pruni
africanae cortex — afrikai szilvafa kéreg, Sabalis serru-
latae fructus — firészpalma, vagy torpepalma termés,
Solidaginis herba — aranyvessz6fll, Urticae radix —
csalangyokér) hivatalossa valt az Europai és a Magyar
Gyogyszerkonyvben [4]. Ezek mellett a Cucurbitae
semen (tokmag), illetve az abbdl préselt zsiros olaj
Oleum Cucurbitae €és a rozspollen extraktuma (Cer-
nitin) is jelentéssé valt Europa tobb orszagaban, igy
nalunk is. A felsorolasbol lathato, hogy a négy drog ko-
zott kettd (Pruni africanae cortex, Sabalis serrulatae
fructus) olyan, amely korabban hazankban teljesen is-
meretlen volt, sét ez a két drog az Eurdpaban hasznalt

A novényi szerek jelentosége a BPH kezelésében

Dr. Szendrei Kalman, Haznagy-Radnai Erzsébet dr. és dr. Varga Erzsébet

drogok kozo6tt sem szerepelt a mult szazad masodik fe-
1¢éig. A felsorolt drogok koziil a csalangyokérrel korab-
ban mar részletesen foglalkoztunk [5]. Ismertetd soro-
zatunk mostani ¢és tovabbi részeiben a tobbi novényi
szer alkalmazhatosagarol adunk tajékoztatast a BPH és
a vele gyakran tarsul6 prosztata gyulladas konzervativ
kezelésében.

Bar Magyarorszagon nincs forgalomban, rviden
targyaljuk az egyetlen olyan novényi hatéanyagot, a -
szitoszterolt! és egy B-szitoszterolt szolgaltatd gyogy-
névényt (Hypoxis rooperi) is, amely Europa-szerte sok
készitmény hatéanyaga [6]. Ezzel azt a jogos informa-
cio-igényt kivanjuk legalabb részben kielégiteni, ami
ezekre a drogokra, mai népszeriiségiik, alkalmazasuk
megalapozottsagara vonatkozoan gyogyszerészi kon-
ferencidk és tovabbképzések alkalmaval kérésként
gyakran elhangzik.

A novényi szerek jelentosége a BPH mai
gyogyszeres kezelésében.

A negyven év feletti férfiaknal a prosztata megbete-
gedései képezik az egyik leggyakoribb betegség-cso-
portot. A harom egymastol jol elkiilonithetd betegség,
a prosztatagyulladas, a benignus prosztata hiperplazia
(BPH) és a prosztata tumor kivaltd okai csak részben
tisztazottak, de abban egyetértés van, hogy az ¢letmod
jelentds szerepet jatszik mindegyikben. A BPH el6for-
duldsanak gyakorisdga az életkorral fokozatosan emel-
kedik (1. dbra) és a hetven év feletti férfiak érintettsé-
ge csaknem teljesnek mondhat6 [7]. A betegség altala-
ban progredialo jellegii, egészségesebb életmoddal ki-
alakulasa késleltethetd. Progresszidja gyogyszeres ke-
zeléssel lassithatd, egyes esetekben megallithato, az
esetek tobbségében azonban a késdi stadiumban miité-
ti beavatkozast igényel.

A BPH kialakuldsa tobb, gyakran egyidejlleg ki-
alakulé anyagcserezavar egylittes eredménye. A prosz-
tata alapvetden androgéndependens szerv; zavartalan
milkodése a tesztoszteron-dihidrotesztoszteron szint

! Magyarorszagon korabban az anyag szok4sos neve B-szitoszterin
volt. Méara az angolszasz eredetii B-szitoszterol név kezd altalano-
san elfogadotta valni.




754

GYOGYSZERESZET

2006. december

100

== \Mikroszkopikus BPH
== \akroszképikus BPH

80

/

60

s

40

BPH-s csoport (%)

>

20

20 30 40 50

1. abra: A BPH életkorfiiggd gyakorisdga [7, 9]
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egyensulyanak fiiggvénye.
A tesztoszteronnak fontos
szerepe van az egészségte-
len sejtproliferaciéo megin-
ditdsdban. Az androgén
anyagcserezavaron kiviil a
gyulladasos folyamatok-
nak, és ezekkel részben
Osszefiiggben a prosztata
szovetallomany lassu
megndvekedésének, fi-
nomszerkezeti atalakula-
sdnak szerepét is bizonyi-
tottak. Ebben a szovetbur-
janzéasban novekedéssza-
balyoz6 faktorok (Epider-
mal Growth Factor, Trans-
forming Growth Factor-o
és -PB) szintén kozrejatsza-
nak [7].

A mai nem ndvényi
BPH gyogyszerek hatdsa
(az o, -receptorgatlok és
az 5o-reduktazgatlo fina-
szterid) (I. tablazat) az
emlitett koroki folyama-
tokra, illetve a vizeletiiri-
tés idegi szabalyozasanak
befolydsolasara iranyul. A
korkép  kialakuldsanak
egyes részfolyamatait ga-
toljak, lassitjak és elsésor-
ban a folyamat kezdeti fa-
zisaiban alkalmazhatok
eredményesen. E szerek
megjelenéséig — a mult
szdzadban a hetvenes-
nyolcvanas évekig — a

BPH konzervativ, nem mutéti kezelésére csak -
szitoszterol készitmények és kiilonb6zé gyogynové-
nyek, gyogynovény kombinaciok (teakeverékek) all-
tak rendelkezésre, egyre valtozatosabb, gyarilag ki-
szerelt termékek formdjaban. Az ezekkel szerzett ked-
vezé ambulans orvosi tapasztalatok hatasara gyorsan
szaporodtak azok a klinikai vizsgélatok, amelyek ele-
gendd bizonyitékot szolgaltattak a gyogyszerként tor-
ténd regisztaltatashoz. gy ma a novényi BPH szerek
nagy tobbsége OTC gydgyszer, €s az urologus javas-
latara, vagy a beteg sajat dontése alapjan keriilnek al-
kalmazasra.

A tablazatbdl lathato, hogy a felsorolt nyolc ndvény
eddig ismert hatasmechanizmusa eltér6 és rendszerint
Osszetett, az ismert koroki tényezok koziil egyidejiileg
tobb tényezore iranyul. Miutan egyiknek sem lehet ki-
zardlagos szerepet tulajdonitani, az értékelések ezt in-

L tablazat

A BPH tiineti kezelésében alkalmazott legfontosabb szerek [3, 7, 9]

Szer

Hatasmechanizmus | Hazai forgalomban

Szintetikus szerek

finaszterid So-reduktaz gatlas +
alfuzosin, doxazosin, prazosin,| o,-receptor gatlas aa
tamsulosin, terazosin
Novényi hatéanyagok
3-szitoszterol Gyulladasgatlo hatas, ndvekedési
faktor (TGF-beta-1), protein kinaz
C-o gatlas, szoveti proliferacio gatlas | -
Gyogynovények
tokmag (olaj) So-reduktaz gatlas +
Gyulladascsokkentd hatas Mono
torpepalma termés So-reduktaz gatlas
DHT receptoron kompetitiv N

antagonizmus”
Aromataz gatlas
Prosztaglandin szint. gatlas

Mono- és kombinacios

afrikai szilvafa kéreg

DHT receptoron kompetitiv
antagonizmus

Aromataz gatlas
Gyulladéascsokkentd hatés

+
Mono- és kombinacios

csalangyokér So-reduktaz gatlas N
SHBG"- kotédés gatlas M s kombindcis
Sejt- és szoveti proliferacio gatlas Ono- €5 KombINAc1os
+
rozspollen Gyulladascsokkentd hatas
Mono
ormanyliliom gumo lasd B-szitoszterol -
aranyvesszofii Gyulladascsokkentd hatas
Enyhe fajdalomcsokkentd hatés N , L,
Diuretikus hatas Mono- és kombinacios
kisviragt fizikeft A d VA oo +
Gyulladasgatlo hatas Mono

* DHT = dihidrotesztoszteron

" SHBG = szteroidhormon-k6té globulin
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kabb elénynek tekintik a novényi szerek esetében.
Ezekre a szempontokra az egyes drogok targyalasakor
részletesebben kitériink.

A homeopatias BPH szerek kdzott is vannak nové-
nyi eredetliek, amelyek részben azonosak a fenti no-
vényekkel (Sabal, Solidago), tobbségiikben azonban
eltéroek (pl. Conium, Populus, Chimaphila, Pulsa-
tilla) [8]. Targyaldsukkal kozleményeinkben nem
foglalkozunk.

Novényi ,,prosztata szerek” a fejlodo vilagban

A tablazatban felsorolt gyogynovények kozott csak
a BPH terapiaban ma leginkabb elfogadottak szerepel-
nek. A vilag kiillonb6zd régiodiban sok mas gyogyno-
vényt is alkalmaznak erre a célra népies, atdrokitett tra-
dici6 alapjan, vagy az ismert helyi gyogyaszati rend-
szerekben (ayurvéda, kinai orvoslas). Miutan a prosz-
tatdval kapcsolatos panaszok eldbb-utobb zavarolag
hatnak a normalis szexualis életre is, érthetd, hogy eze-
ket a novényi szereket a népi orvoslas legtobbszor
afrodizidkum”-ként alkalmazza és a helyi piacokon is
igy aruljak. A 2. dabrdn két ilyen helyi ,,gyogyszerfor-
galmazot” és afrodizidkumként ajanlott szereket muta-
tunk be Madagaszkarrdl. A szerzok egyike szemtanu-
ként figyelhette meg azt, hogy amig az el6térben latha-

t6 ,,szegények patikdja” kb. egy ora leforgasa alatt 5 éI-
tes korti malagasy férfi klienst szolgalt ki a szigortan
titkos Osszetétell szert tartalmazo Ballantines livegbdl,
a mogodtte szerényen meghuzddé ,.Pharmacie du
Progrés” (= A haladas gyogyszertara) ajtajat egyetlen
kliens sem nyitotta ki. A felvételek késziilhettek volna
szinte barmelyik fejlodd orszagban. Egy-egy ilyen szer
idénként a kutatas érdekldési terébe keriil és szeren-
csés esetben megismétlddhet a flirészpalma, vagy az
afrikai szilvafa sikertorténete?.

Novényi BPH szerek egyes eurdpai orszagokban —
néhany példa

A fejlett vilagban a BPH gyodgyszeres kezelése vi-
szonylag rovid multra tekint vissza, a mult szazad ko-
zepéig a mitéti megoldas szinte kizardlagos volt. A tii-
neti kezelés és a miitét eredményességének megitélé-
se még ma is orszagrol orszagra jelentdsen kiilonbo-

2 Az utdbbi néhény évben tobb kozlés jelent meg egy tijabb, Kuba-
ban 6shonos palmafaj a Roystonea regia terméseir6l. A ma még
csak allatkisérleti szintli vizsgalatok alapjan igéretes novényi nyers-
anyagként jellemzik a kutatok ezt a nyersanyagot is [10]. Forgalma-
zott készitményekrol ebbdl a névénybdl még nincs tudomasunk.

2. abra: Ket ,,gyogyszerforgalmazo” (balra) és afrodiziadkumként ajanlott novényi szerek (jobbra)

et 5 o - ¥
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alfa-blokkolok kombinéacios a
rozspollen % ) készitmény alfa—blo:kolok
tokmag 4% finaszterid 37% 14%
7% / 2% finaszterid

béta-szitoszterin
csalangyokér 33%

20%

torpepalma
termés
31%

7%

béta-szitoszterin

rozspollen 13%

1%

torpepalma
termés
8% 18%

tékmag
20 Csalangyokér

3. abra: Névenyi eredetii és szintetikus készitmenyek részesedése a BPH kezelésben, Németorszdagban,
1988-ban (balra) és 1997-ben (jobbra) [11, 12]

zik. Erdekes, hogy idében az elsé, kémiailag egységes
hatdéanyagot tartalmazo BPH készitmények egy kozis-
mert €s szinte minden ndvényben megtalalhatod
szterol-szarmazékot, a B-szitoszterolt tartalmaztak [6].
A szitoszterolt idérendben az elsé ndvényi koncentra-
tumok kovették, majd el6bb az o -gatld szerek, ame-
lyeket eredetileg nem a BPH kezelésére, hanem vér-
nyomascsokkentoként hoztak létre és erre a célra ke-
riltek forgalomba. Csak késébb kezdték oOket alkal-
mazni a BPH-val kapcsolatos irritativ és funkcionalis
tiinetek enyhitésére annak ismeretében, hogy a hugy-
holyag miikodésének szabalyozasiban o -receptorok
fontos szerepet jatszanak. A kilencvenes években je-
lent meg gyogyszerként az Sa-reduktaz gatld hatasu
szintetikus szteroid, a finaszterid (pl. Proscar®). igy a
gyogynovények és a novényi szerek egy ideig csak-
nem kizardlagosak voltak a BPH tiineti kezelésében a
fejlett vilag egészében, s ma is jelentds piaci szeg-
menssel rendelkeznek azokban az orszagokban, ahol a
gyogynovények és mas természetes szerek népszertiek.
A legjobb példa Németorszag, ahol egy 1988-as koz-
1és szerint a BPH szerek kozott az o-blokkoloknak
mindossze 3%, a finaszteridnek pedig csupan 2% volt
a piaci részesedése, mig a P-szitoszterol forgalom
33%-ot, a torpepalmaé 31%-ot és a csalangyokéré
20%-ot tett ki [11] (3. dabra). Azdta ezek az aranyok a
szintetikus szerek javara valtoztak, de Németorszag-

ban, Ausztriaban és Olaszorszagban a legujabb adatok
szerint még ma is 30-70% a novényi szerek piaci ara-
nya. Ezt igazoljak azok az 1997-ben kozolt fogyaszta-
si adatok is, amelyek szerint Németorszagban az o -
gatlok piaci részesedése még mindig csak 13,9%, az
So-reduktaz gatloké 6,7%. Az 0Osszfogyasztasban
azonban megndtt mindkét szertipus részardnya. A no-
vényi BPH szerek forgalma még mindig 79,4%-ot
képvisel (3. dbra), ez azonban 6sszességében csokke-
nést mutat 1988-hoz viszonyitva. A 79,4%-on beliil a
Sabal készitmények vezetnek 23,1%-kal, s azokat
15,9%-kal kovetik a P-szitoszterol készitmények
[12]. A novényi BPH szerek a legnagyobb forgalmi,
leggyakrabban vasarolt (és az orvos altal is leggyak-
rabban ajanlott) OTC szerek koz¢ tartoznak. A 2002-
ben kozo6lt német Arzneiverordnungsreport szerint a
34 legnagyobb forgalmu gydgyndvény rangsoraban a
flirészpalmatermés a hatodik, a csalangyokér a nyol-
cadik a Cucurbita mag a tizenotodik, a rozspollen a
huszonkettedik és az aranyvesszofii a huszonnegyedik
volt; Osszesen hat gyari termék szerepelt az orvosok
altal leggyakrabban ajanlott, ill. felirt 100 novényi
késztermék kozott [3]. Nem art megjegyezni, hogy
ezek az adatok a gyogyszertarbol forgalmazott szerek-
re vonatkoznak, nem tartalmazzak az igen jelentds
gyogyszertaron kiviili, és a novekvo internet forgalmi
aranyokat.

Csom. egység
2005

aranyvesszofQ
alfa blokkolok
30%

csalangyokér 8%
13%

finaszterid
tékmag 5%

21%

torpepalma
termés
23%

Forgalmi ért.
2005 (Ezer Ft-ban)

csalangyokér L
4% aranyvesszofQ

tokmag 3%

torpepalma
termés
15%

finasozterid alfa blokkolok
8% 61%

4. abra: Novenyi eredetii és szintetikus készitmeények részesedése a BPH kezelésben, csomagoldsi egységben (balra) és
forgalmi értékben (jobbra) Magyarorszdgon, 2005-ben, gyogyszertdri forgalom alapjin (IMS adatok)
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5. dbra: Az egyes novenyi és szintetikus szerek piaci részesedése Magyarorszagon csomagoldsi egységben (fent) és
forgalmi értekben (lent) a gyogyszertari forgalom alapjan, 2003-2005 kozott (IMS adatok)

A magyar helyzet

Magyarorszagon a gydgyndvény készitmények sa-
jatos engedélyezési helyzetébdl kovetkezden novényi
BPH szerek el6szor a gyogytermékek kozott jelentek
meg: Peponen kapszula (1988), Prostagalen N cseppek
(1990), Prostatonin kapszula (1992), Uroherb tinctura
(1992), Propost teakeverék (1993), Prostaherb drazsé
(1994), Kisviragu flizike ragotabletta (1999), Prostazyn
filmtabletta (2002), Peponen aktiv kapszula (2005),
Herbaria filteres teakeverék (2005), Mecsek prosztata
filteres teakeverék (2005). Ezek egy része késobb meg-
sziint (13). A gy6gyszerként regisztralt ndvényi és szin-
tetikus termékek csak néhany év késéssel jelentek meg
(14). Mara a helyzet jelentdsen megvaltozott: az
o, —gatlok koziil elsésorban a tamsulosin ¢s az alfuzosin
alkalmazésa novekszik; 2005-ben a tamsulosin forgal-
mazas szintje (kiszerelési egységben) elérte a legna-
gyobb forgalmii novényi szerekét, a Cucurbita és a
Sabal készitményekét. A ndvényi szerek kozott hazank-
ban tovabbra is a Cucurbita termékek (Peponen/
Peponen plus) vezetnek, de a flirészpalma termékek
forgalma gyorsabban novekszik, 2005-ben gyakorlati-
lag elérte a Peponen termékekét (4. és 5. abra).

A 6. dbrarol 1athato, hogy nalunk a ndvényi termékek
Osszesitett forgalma (kiszerelési egységben) tovabbra is
meghaladja a szintetikus szerekét, ugyanakkor
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6. abra: A novenyi és szintetikus BPH szerek osszesitett
piaci részaranya Magyarorszdagon 2005-ben
csomagoldsi egységben (fent) és forgalmi értékben
(lent) (IMS adatok)
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Osszarban pontosan forditott az arany. Igaz, hogy utobbi-
ak tdmogatott termékek, s ha ezt figyelembe vessziik, ak-
kor a beteg szamara a koltség tekintetében elonydsebbek.

Az éves kb. 540.000 csomagolasi egység szinteti-
kus, és az 1 milli6 csomagolasi egység névényi BPH
szer egyaltalan nem jelent magas gyogyszeres kezelési
¢és szerfogyasztasi aranyt, ha a potencialisan tobb mil-
lios kezelést igényl6 kozép-és idosebbkoru férfit vesz-
sziik figyelembe. Ez a tovabbra is fennallo tartdézkodo,
szégyenlOs paciens-magatartastol kezdve, a feltehetd-
en magas Oongyogyitason, a nem gyogyszertarbol be-
szerzett gyogyszer- és gyogytermék szintii szerek fo-
gyasztasan at, az elhanyagolt, nem kezelt, majd koz-
vetleniil miitéti beavatkozast igényl6 allapotok sokasa-
gaig sokmindent jelenthet. Nagy kiilfoldi felmérések-
bél tudjuk, hogy a felndtt lakossag korében nagyon
magas (20-40%) azoknak az aranya akik a legkiilon-
bozObb kronikus (és akut) panaszaikat Ongyogyitas
forméjaban, vagy alternativ és komplementer gydgya-
szati centrumokat felkeresve ott alkalmazott szerekkel
¢és eljarasokkal kezelik. A szereket nagyon gyakran
nem gyogyszertarbol, hanem kozvetleniil a centrumok-
ban, vagy direkt elosztd (multi-level) rendszereken ke-
resztlil, esetleg internet terjesztés révén szerzik be.
Koztudott, hogy az igy beszerzett szerek mindsége,
megbizhatosaga rendkiviil valtozatos. A hivatalosnak
tekinthetd, de csak a gyogyszertari forgalmat lefedd
adatbazisok mindezeket a betegeket és szerfogyaszta-
sokat nem tiikrozik. Igy a fenti adatok jelentdsen torzi-
tott képet tiikroznek nalunk és kiilf61don is.

Kiilon elemzést igényelne annak kideritése, hogy
miért olyan jelentdsen eltérd a hazai gyogyszeralkal-
mazas ¢s fogyasztas szerkezete a német, francia, sot az
olasz, svajci és osztrak hasonld gydgyszerek alkalma-
74s4tol ebben és mas terapids csoportokban is. Nehéz
annak eldontése, hogy az ott joval erételjesebb gyogy-
ndvény-alapt gyogyszeralkalmazas az orvosok részé-
6l egy fejlettebb és ,,egészségesebb” szemléletet tiik-
roz-e vagy sem a nalunk tapasztalhaté folyamatos tar-
tozkodassal szemben. Ma Magyarorszagon lathatéan
annak vagyunk tanui, hogy a lakossag érdeklddése fo-
lyamatosan novekszik minden irant, ami természetes,
névényi, ,,nem gyogyszer’, hanem valami mas, de
mégis annak gydgyhatasat, funkcidjat varja téle, abban
bizik. Ezt a mindeniitt jelenlévd jogos vagy jogosulat-
lan igényt az orvosok érezhetd tartozkodasa és alulin-
formaltsaga miatt sajnos egyre nagyobb mértékben a
gyogyszertaron kiviili forgalmazok és az alternativ el-
o0szt6 csatornak elégitik ki még akkor is, ha a ndvényi
szer jogos hasznalatat, terapias értékét, egyes esetek-
ben kifejezett elényeit (pl. a nemkivanatos mellékhata-
sok tekintetében) a legkorszeriibb bizonyitékok is ala-
tamasztjak. Ugy véljiik erre az egyik legjobb példa ép-
pen a BPH szerek csoportja [15].

Sorozatunk kovetkezd részeiben az egyes drogok-
kal kapcsolatban latni fogjuk, hogy ezek a ndvényi

termékek hatasossag szempontjabol egyaltalan nem
maradnak el a szintetikumok mogott. A mellékhatasok
tekintetében — elsésorban a szexudlis funkciokat zava-
r6 mellékhatasok gyakorisagaban — joval kedvezdb-
bek. Ezt a legtijabb, nagy beteganyagon végzett tobb-
centrumos klinikai vizsgalatok is egybehangzdan
megerdsitették (16—18). igy érthetd, hogy Eurdpa tébb
orszagaban a betegek ma is ezeket a szereket részesi-
tik elényben.

Osszegzés

1. A benignus prosztata hiperpldzia ma az
¢életkortol fiiggben a felndtt férfi lakossag
nagyon jelentds hanyadat érinti. Ma a ren-
delkezésre allo gyogyszerekkel (o, -receptorgatlok,
Sa—reduktazgatlo finaszterid, illetve ndvényi extrak-
tumok, teak és egyszerli gyogynovények) a betegek
¢letmindségét rontd pszichikai és szomatikus pana-
szok eredményesen enyhithetok, a korkép progresz-
szidja lassithato.

2. A ndvényi alapu, gyogyszerként regiszt-
ralt BPH készitmények Eurdpaban iddben
megeldzték a szintetikus szerek tobbségét,
és ma is igen népszeriiek a betegek és az orvosok ko-
rében egyarant, az 0sszes szerfogyasztas jelentds ha-
nyadat adjak (orszagonként valtozéan 20-70%). Ha-
tasossagukat és biztonsagossagukat (artalmatlansa-
gukat) nagy klinikai tanulmanyok egész sora bizo-
nyitotta. A mellékhatasok tekintetében a szintetiku-
moknal elénydsebbek.

3. A legjelentdsebb ndvényi szerekbdl
(Sabal, Cucurbita, Urtica, Solidago, Epilo-
bium) nalunk is szdmos gyogyszer és gyogy-
termék van forgalomban, s ezeket az étrendkie-
gésziték és a multi-level és internet terjesztésben 1é-
v6 kevésbé megbizhatd szerek novekvd csoportja
egésziti ki. Kiilfoldon népszertiek a tiszta P-szito-
szterolt és fleg Franciaorszdgban Pygeum africa-
num kivonatot tartalmaz6 készitmények is.
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Lower urinary tract infections, inflammations and benign
prostatic hyperplasia (BPH) are frequently treated with herbal
remedies worldwide. BPH is a hormon-dependent disease
commonly affecting elderly men. The ethiology of the
disease is complex, and the drugs available today for
symptomatic treatment are o, -receptorblockers, the
So-reductase inhibitor finasteride, B-sitosterol, and a large
selection of OTC herbal drugs. The relative popularity and
use of the latter shows considerable variation among
European countries. Frequency of use is highest in Germany
and France, followed by Italy, Austria and Switzerland. Most
popular in Hungary are OTC mono-preparations manu-
factured from Cucurbita, Sabal, and Urtica. In addition, a
growing selection of combination products are also available
in pharmacies and outside the pharmacy officine. Pygeum
and B-sitosterol, frequently used in some European countries,
have not yet made their way to Hungarian patients.
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Klasszikus gyogyszerészi ismeretek tjabb eredményei 2007.
A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
kreditpontos tovabbképzd sorozata

Kozponti téma: véralvadasra hato szerek

. Gyogyszerészi kémia
Dr. Lazar Laszlo CSc, egyetemi docens:
a) Véralvadasra haté szerek kémiaja.
b) Uj analitikai reakciok a VIII. Magyar Gyégyszerkényvben.
) Ujabb eredmények a virusellenes szerek gyégyszerkémiajaban.
. Gyogynovényismeret és fitoterapia
Dr. Szendrei Kalman professzor emeritus:
a) A véralvadasra hat6 gydgynovények értékelése: tradicié, bizonyitékok, korszerl alkalmazds. Feltételezett és
bizonyitott gyégynovény interakciok véralvadasgatl6 gyogyszerekkel.
b) Gyodgynovények az étrendkiegészitGkben: helyes és szabalytalan alkalmazasok.
c) Fitoterapias készitmények az urolégiaban.
. Gyodgyszertechnoldgia
Dr. Antal Istvan CSc, egyetemi docens:
A gyogyszerforma tulajdonsagai és a készitmények hatdsossdgdnak és tolerdlhatésaganak osszefliggései, kiilo-
nos tekintettel a véralvadasi zavarok kezelésénél alkalmazott formdkra.
. Gyogyszertan
Dr. Sz6k6 Eva CSc, egyetemi docens:
a) A véralvadasi kaszkad és a lehetséges beavatkozasi pontok; alkalmazhat6 gyégyszerek.
b) A csontanyagcserére haté gyégyszerek.
. Farmakoepidemioldgia és gyogyszeriigyi menedzsment
Dr. Blasko Gyérgy CSc, egyetemi tanar:
a) Az antikoaguldlas biztonsagossaga; a gyogyszerek hasznalata soran el6fordulé nem kivanatos hatasok.
b) Gydgyszerészi feladatok a gyogyszermellékhatas bejelentésekkel kapcsolatban.
c) Gydbgyszermarketing aktualis kérdései.

5 x 3 dras el6adas-sorozat, 8 alkalommal (Budapest 2x, Veszprém, Nyiregyhdza, Sopron, Szeged, Debrecen, Pécs)
szombat-vasdrnap, tesztvizsgdval zarva. Sikeres tesztvizsgaval 30 kreditpont szerezhetd.

Tervezett idépontok:

2007. februar 24-25. Veszprém
2007. marcius 24-25. Budapest I.
2007. aprilis 14-15. Nyiregyhaza
2007. majus 19-20. Sopron
2007. szeptember 15-16. Szeged
2007. oktéber 13-14. Debrecen
2007. november 10-11. Pécs

2007. december 1-2. Budapest II.

INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466




XLIl. ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENY
Kecskemét, 2007. majus 10-12.

A verseny szinhelye: Hotel Harom Gunar rendezvénytermei.

Szallas: a Hotel Harom Gunarban vagy az Aranyhomok Hotelben lehetséges.

A rendezvény alatt méd nyilik kiallitas keretében a ,kreativ, alkoté gyogyszerészek” bemutatkozasara is.
Szeretettel varunk minden Versenyz6t és érdekl6d6 Kollegat!

MGYT Bacs-Kiskun Megyei Vezetdsége

The 2"d BBBB Conference on Pharmaceutical Sciences
Tallinn-Tartu (Esztorszag) 2007. szeptember 13-15.

B
Bosporus
Balaton

Az Eszt Akadémiai Gy6gyszerészeti Tarsasdg és a Tartui Egyetem az EUFEPS-szel, a Magyar és a Torok
Gyogyszerésztudomanyi, a Szlovén és a Finn Gyogyszerészeti Tarsasagokkal egyiittm{ikodésben szervezi
a 2. Balaton-Boszporusz-Bled-Baltikum (BBBB) Gydgyszerésztudomanyi Konferenciat.

A konferencia Els§ értesitGje letolthetS a http://www.med.ut.ee/farmaatsia/bbbb honlaprol.




762

GYOGYSZERESZET

2006. december

GYOGYSZERESZETTORTENETI KOZLEMENYEK

Gyégyszerészet 50. 762—768. 2006.

Kazay Endre gyogyszerész életérél!
(1876-1923)

Dr. Larencz LaszIlo

Idén Kazay Endre (1876. november 10. — 1923. aprilis
20.) sziiletésének 130. évforduldjara emlékeziink. Eb-
bdl az alkalombodl megkisérlem bemutatni e neves sze-
mélyiség rendkiviil gazdag életutjat, kiemelve 0jabb
kutatasi eredményeimet is. Ezzel szeretnék segitséget
adni ahhoz, hogy megértsiik: milyen élete is volt Kazay
Endrének a hétkoznapok kiizdelmeiben, mennyi min-
den segitette és — sokszor — akadalyozta tudomanyos
munkalkodasat.
skeskeosk

Kazay Endre sziilei (Kazay Andras és Fuchs Brigit-
ta) 1888-1889-ben egy kis birtokot vasaroltak
Misztotfaluban, ahova kikoltozott a csalad. A falu
Nagybanyatol minddssze néhany kilométerre van. Itt
¢li a csalad az életét, innen jar iskolaba Nagybanyara
Kazay Endre is. Kazaynak négy testvére volt: Veronka
(1870-1929), Ferenc (1874-1913), Jozsef (1880-
1957) és Lajos (1886—-1927). ,,A ritka szépségli misz-
totfalui tdjon nevelkedett és a malomhazas sziiléi ott-
honban to6ltdtte gyermekkoranak legnagyobb részét
Kazay Endre, a kivalo gyogyszerész nagybatyam” — ir-
ja Kazay Lajos (1921-1987).

Az alkotni vagy6 harcos ifju innen indult el a kez-
detben olyan sokat igér6 és szinte mindvégig termé-
keny, ugyanakkor elszomoritéan farasztd és viszontag-
sagos életpalyajan. Elete a balszerencsével parosulo,
dramai torténelmi fejlemények folytan (I. Vilaghaboru
stb.) a valésagban sokkal elviselhetetlenebbnek bizo-
nyult, mint ahogy azt 6 — atlagosan mérsékelt — bort-
latasaval ,,sejteni” engedte, s amely végil is korai tra-
gikus halaldhoz vezetett.

A Nagybanyan végzett elemi iskolat koveten
Kazay Endre a gimnazium hat osztalyat a minoritak in-
tézetében jarta ki ugyanott. Tehetsége mar ekkor meg-
mutatkozott. Otddikes gimnazista volt, amikor 1893-
ban ko6zel 100 oldalas értekezést irt ,,Univerzum” cim-
mel, szadmtalan kivalo rajzzal illusztralva, az élet kelet-
kezésérél, 1ényegérdl, az emberi értelemrdl és a ,,vilag-
mindenség” fejlodésérél. Mint irja, ,,nem ugy vizsga-
lom a természetet, mint pap vagy allamférfi, hanem
mint természettudos. A vilag, az anyag is allando moz-

'Dr. Larencz LaszIo: Kazay Endre neves magyar gydgyszerészre
emlékeziink, sziiletésének 130. évforduldjan” c. nagyobb tanulma-
nya alapjan Osszeallitotta Kutas Jend.

Kazay Endre

gasban, fejlédésben van, dialektikusan fejlodik — fejti ki
a tanulmany VI. fejezetében. Az a kérdés mar most,
hogy az allat- és a ndvényvilag megmarad-e a mai alla-
potban? Ha igen, akkor a Foldnek egy masik atalakula-
son kell atmennie. Az ember ez id6 szerint a legtokéle-
tesebb teremtmény a Foldon. De volt id6, midén a maj-
mok képezték a Fold legtokéletesebb lakoit. Ebbol ko-
vetkezik, hogy évmilliok multaval vj, tokéletes 1ények
fogjak lakni a Foldet, akikhez hasonlitva az ember
olyan lesz, mint most a majmok hasonldsaga az ember-
hez. Ha a Fold folyton fejlodik, akkor figyelembe kell
venniink azt, hogy az ember is képes magasabb szelle-
mi fejlédésre, és egyaltalaban nincs a természetnek
sziiksége arra, hogy uj, tokéletesebb lényeket hozzon
Iétre, mert tekintve az dsember szellemi képzettségeit
¢és egy mai tudosét, a kiilonbség olyan nagy, hogy bat-
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1. abra: Univerzum irds — részlet

ran mondhatjuk, hogy a mai ember maris
egy Uj tokéletes 1ény, melyhez hasonlitva az
dsembert, az utdbbi valosagos vadallat.”

Amennyiben a ,,Kisértekezés”-t attanul-
manyozzuk, lathatjuk, hogy Kazayt, mint
serdiild gyermeket élénken foglalkoztatta
még az Urutazas is (1. dbra), az idegen boly-
gon valo séta, igy tobbek kozott a ,,Képze-
letbeli utazas a Holdba” (a 44. old.-on).

Kazay Endre szertedgazd érdeklodése
mellett jo tanuld is volt. Ezt igazoljak a mi-
norita rend nagybanyai fégimnaziumanak
évkonyveiben talalhato bejegyzések. Vég-
bizonyitvanyai:

— 1. év (1889/1889): Tanari testiilet ité-
lete: ,,j6 eredmény”;

— II. év (1889/1890): évkdnyve hi-
anyzik;

itflete : J8 eredménnvel....
: IV — ik _aszt.
(& IT -ik osztély évkdinyve TS e
hidnyzik) 1891 - 92.

- naznt,fiotk Haraasy Sénder

_ITT -ik oest. -1ags - 91.
osgt. fim. Karosasy Séndop
15, EaBay Andrdas lo. Kazay Andrvds
{ innem tudni meg hogy a mésodik
osgtdlyt Jé eredménvel végezte) - 1mtin i
: ~term.rajzs Jeles
- lstin wlépadren —menmri ; eles
Jelea - mdrtsni rajz Jjeles
Jé
- mfrieni rajz jelem T

¥ - ik oset. hignyaik

- Tfelsibb osztélyban

léphet !

Wirta ; ez Qberl
bgepete ;. Jookoh 1
7. xur - %

2. dbra: Kazay Endre (Andrds) gimndaziumi
bizonyitvanyai — masolat
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Kazay Endre élete évszamokban

— 1876. november 10.: sziiletése Nagybanyan

— 1889-t61: hat gimnaziumi osztalyt végez a minoritaknal
Nagybanyan

— 1894 augusztusatol: gyakornok Ember Elek Arany Sas
gyogyszertaraban Nagybanyan

— 1897: gyakornok Szilagysomlyén Balazs Zsigmond
gyogyszertaraban

— 1897. oktober 29.: gydgyszerész-gyakornoki vizsgat tesz
Kolozsvarott

— 1897: megjelenik elsé kozleménye a Gyogyszerészi
Hetilap-ban

— 1897-t6l: gybdgyszerész-segéd Szilagysomlyon, majd
Marosludason, Nagybanyan és Debrecenben;

— 1900: megjelenik négykdtetes mive, a Gyogyszerészi
Lexicon Nagybanyan (a két utobbi kotet 1901-ben)

— 1901 6szétdl: gyogyszerész-hallgatd a Budapesti kiralyi
magyar Tudoményegyetemen

— 1903: megjelenik az Organicus chemia alapfogalmai c.
egyetemi jegyzete Budapesten

— 1903. janius 15.: atveszi gyogyszerészi oklevelét

— 1903: rovid ideig tandrsegéd Than Karoly (1834-
1908) chemiai intézetében

— 1903: bérld ozv. Kirdlyi Miklosné gyodgyszertardban
Ogyallan, tudomanyos kutatasokat folytat a helyi Csil-
lagvizsgalo Intézetben

— 1905. jalius 29.: hazassagot kot Blaho Arankaval

— 1908: megjelenik az Organicus chemia alapfogalmai c.
egyetemi tankonyve Nagybanyan

— 1908-t6l: gyogyszertar-tulajdonos Nagyszalatnan

— 1909. janius 20.: megsziiletik Adél nevii leanya

— 1910. januar 10-tél: igazgato-fovegyész a budapesti
Galenus Gyogy- és Vegyszergydarban

— 1913: megjelenik a III. Magyar Gydgyszerkonyv elemzé
modszerei c. gyakorlati egyetemi jegyzete Budapesten

— 1915. marcius 1-t8l: gydgyszertar-bérld Virdgh Laszlo
Szentharomsag gyogyszertaraban Vaskoh-n

— 1918 szeptemberétdl: gyodgyszertar-tulajdonos a Magyar
Korona gybgyszertarban Vértesacsan

— 1920. jinius 24.: megsziiletik Brigitta nevii lednya

— 1923. marcius 6.: megtartja utols6 tudomanyos eléadasat
Budapesten

— 1923. 4prilis 20.: meghal Vértesacsan

(Forras: Kazay Endre 1876—1923 c. iinnepi poszter a
CPhH XIII-on Budapesten 2006. majus 25-27-én; szerzd:
Ferentzi Monika)

— M. év (1890/1891): Latin: elégséges; Foldrajz:
jeles; Mennyiségtan: jo; Mértani rajz: jeles; ,,felsobb
osztalyba Iéphet” bejegyzés (2. dbra);

— IV. év (1891/1892): Latin: j6; Természetrajz: je-
les; Mennyiségtan: jeles; Mértani rajz: jeles;

— V. év (1892/1893): Evkoényve hianyzik;

— VL év (1893/1894): Latin: jo; Torténelem: jo;
Természetrajz: j6; Mennyiségtan: jo; Gordg: jeles.

A VIL és VIIL. osztalyok évkonyvében, valamint az
érettségizOk nyilvantartdsdban nem szerepel Kazay
Endre neve.

A csaladi visszaemlékezés szerint még gimnazista
koraban tanult meg kitlinéen orgonalni. A reggeli misé-
ken tobbszor — alkalmilag — egyhazi éneket jatszott a mi-
norita kistemplomban. Egyes adatok szerint a gimnazi-
um utols6 évében a minoritak intézetében lakott.

Kazay Endre gimnazista koraban nem egyszer han-
goztatta a csaladja és rokonsaga korében azon szandé-
kat, hogy pap szeretne lenni. Annak okat pontosan nem
lehet tudni, hogy miért nem igy tortént, de feltételezhe-
t6, hogy gimnaziumi tanulmanyai soran kivalé tanarai
megkedveltették vele a természettudomanyokat, me-
lyet ékesen bizonyit a fent emlitett ,,Univerzum” cimii
tanulmanya is.

Gimnaziumi tanulmanyainak befejezése utan ér-
deklddésének megfeleld palyat valasztott. Az Ember
Elek altal vezetett nagybanyai ,,Arany Sas”-hoz cim-
zett patikaba keriilt, ahol 1894. augusztus 20-t61 1897.
augusztus 20-ig gyakornokoskodott. Mestere a maga
koraban nagy tekintélyti, természettudomanyokat ked-
velé gyogyszerész volt, akinek oroszlanrésze volt ab-
ban, hogy tanitvanyanak figyelme a tudomanyos kuta-
tas felé iranyult [1].

Tehetsége, kutatd szelleme a gyakornoki vizsga [2]
letétele utan (Kolozsvar, 1897. oktober 29.) bontako-
zott ki. Tanulmanyainak, megfigyeléseinek eredmé-
nyeit cikkekben jelenteti meg a korabeli szaklapokban.

Els6 kozleménye 1897-ben ,,Néhany gyogyszer elne-
vezés etimologiaja” cimmel a Gydgyszerészi Hetilap
,»Tudomanyos kozlemények™ c. rovatdban jelent meg.
Bevezetd soraiban vallalkozasat igy indokolja: ,,Ma mar
minden tudomanyagban megindult a mozgalom a termi-
nus technikusok megmagyarazasara. Alig van aga a ter-
mészettudomanynak, melyben nagyobb tér nyilna a ku-
tatoknak a nevek megmagyarazdsara, mint a botanica
Osszekotve a gyogyszertannal.” Ugyancsak e lap hasab-
jain kozolte: ,,A chinin-sok optikai tulajdonsagai”, az ,,Is-
meretlen erék ismeretlen hatdsai”, a ,,Polemia az Ung.
emolliensrél”, az ,,Uj szinelmélet”, a ,,Pastilla sajtd” és
az ,,Az aranycsinalds mestersége” cimil dolgozatait.

Nagyszalatna
°

Nagybanya

Ogyalla
. e

L4
Misztétfalu
Mégymmlyz
Kolozsvar
Vagkéh
® Marosludas

Kazay Endre életének helyszinei
(Forras: Kazay Endre 18761923 c. iinnepi poszter a
CPhH XIII-on Budapesten 2006. majus 25-27-én,
szerzé: Ferentzi Monika)
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,,Mint egy hatalmas szimfonia, mar e munkaiban is fel-
csillannak a valtozatos motivumok™ — irja dr. Végh Antal
professzor — ,,&s elre sejtetik azt az otletgazdagsagot és
polihisztori tudast, amely a paratlan kisérletez6i és szel-
lemtudomanyi készséggel megaldott Kazaynak munkas-
sagara jellemzd. Szinte elképzelhetetlen, hogy az allandod
mostoha életviszonyokkal kiizd6 ember, aki gyakran va-
lamely Isten hata mogotti porfészekben élt, kultirkoz-
ponttdl tavol, olyan konyvtari és laboratoriumi lehetdsé-
gektdl elszakitva, melyek mind a buvarkodast lennének
hivatva elésegiteni, miként talalt id6t €¢s modot ennyi
kozlemény megirasara. Még nagyobb a bamulatunk, ha
irasai valtozatossaga mellett figyelembe vesszik az
azokban megnyilvanulo eredetiséget és tudast” [3].

A Gyogyszerészi Lexicon kézirata mar 1898 végé-
re elkésziilhetett, hiszen Kazay Endre ebben az id6ben
az alabbi levéllel fordult a Gyogyszerészi Hetilap Szer-
keszt6ségéhez: ,,A gyogyszerészet régen hianyat érzi
egy olyan konyvnek, melyben az Osszes gyogyszeré-
szeti ismeretek minden hosszabb keresés nélkiil felta-
lalhatok legyenek, eme hidnyt igyekeztem én szerény
tehetségem szerint némileg pdtolni, midén szamos
évet atdolgozva, a legtekintélyesebb szakkorok miive-
ibol Osszeallitottam a Gyogyszerészi Lexicont. Eme
konyv nemcsak utmutatéul szolgal a gyogyszerész tu-
domanyok tomkelegében, hanem mindenrél kimerit6-
leg ad felvilagositast, magaba foglalja mindazt, amire
a gyogyszerésznek sziiksége lehet, s egy egész szak-
konyvtart helyettesit”. A Szerkesztdség valasza tomor
volt: ,,A Gybgyszerészi Lexicon tekintettel a szakiro-
dalom irant tanusitott altalanos kdzonyre, csupan csak
annyi példanyban fog megjelenni, ahany megrendeld
lesz, s utdlag nem lesz beszerezhetd” [4].

Az 1546 oldalas munka 1900-1901-ben megjelent
Nagybanyan, Molnar Mihaly nyomdajaban. Kazay ek-
kor késziilt egyetemre és minddssze 24 éves volt.
Kazay forrasként az 1898-ig megjelent, Eurdpaban is-
meretes szakirodalmak zomét felsorolja. K6zéjiik tar-
tozik pl.: J. Jacob Berzelius: Lehrbuch de Chemie;
Haager H. dr.. Pharmacopoeae diversae; Issekutz,
Jakabhazy és Nyiredy: ,,Gyogyszerisme” c. konyve, a
Magyar Gyogyszerkonyv L., II. és az Osztrak Gyogy-
szerkonyv V., VI, VII. kiadasa; E. Merck: Verzeichnis
samtlicher Praeparate Drogen und Mineralien mit
Erlduterungen (1897) c. munkaja [5].

A cim megtévesztd: ,,Gyogyszerészi Lexicon”, az
Osszes gyogyszerészeti tudomanyok enciklopédidja,
amely nem fejezi ki a négy kotet valddi tartalmat, mert
valdjaban joval tobb annal. Betlirendben nemcsak a
gyogyszerek kémiai képletét, hatdsmechanizmusat és
gyogyaszati indikacidjat kozli, hanem a konyv egyben
belgyogyaszati kompendium és orvostorténeti enciklo-
pédia is, tovabba megtalalhaté benne az Eur6paban ad-
dig publikalt gyogyszerészi és kémiai tudomanyos
munkdk kivonata is. Munkéjabdl csupan a koltséges
képillusztraciok hianyoznak.

Kazay Endre gyogyszerészi diplomajat a Budapesti
Egyetemen szerezte. A jegyzékonyvek tantisaga sze-
rint az alabbi eredményekkel vizsgazott:

— 1901. december 21.: Természettan — elégséges
(Eotvés Lorand);

— 1902. junius 6.: Novénytan — kitiind (Mdgocsy-
Dietz Sandor), Vegytan — kitiiné (Lengyel Béla); Alta-
lanos eredménye — , kiting”;

— 1903. majus 20-27.. Gyodgyszerészgyakorlati
szigorlat: Gyogyszerészismeret — ,.kitling”; Kémia —
LKItind” (Than Karoly). 1. szigorlat: 1903. majus 27.:
Vegytan — , kitlind” (Lengyel Béla). 11. szigorlat: 1903.
junius 15.: Gyoégyszerismeret — kitind; Gyogyszeré-
szet — kitiind. Eskii: 1903. junius 15.; Végleges ered-
mény — kiting [6].

Az egyetemen ¢évfolyamtarsa volt tobbek kozott
Koritsanszky Otto, Medzibrodszky Igndc, akikkel élete
soran is jo barati kapcsolatot tartott fenn. Kazay teme-
tésekor a bucsubeszédet Koritsanszky Otto tartotta [7].
Az egyetemen eltoltott két év alatt sem tudta megis-
merni azt az iranyt, amelyet a természettudomanyi iro-
dalommal foglalkozonak kovetnie kell, s6t Lengyel
Béla professzor, az egyébként tevékeny onképzokori
miikodését felmutatd fiatalember az egyik felolvasasa
utan szemrehany6 megjegyzéseket tett a felolvasé fe-
gyelmezetlen természettudomanyi felfogasaira.

Tanulményai elvégzésére Kazay Endre otthonrol
konkrét, bar lehet, hogy nem a legkielégitébb anyagi ta-
mogatast kapott, melyet maga is igazol sziileihez irt ké-
s6bbi levelében. ,Kedves jo Sziileim hossza életiik
munkdjabol nevemre 5000 lejt deponaltak a nagybanyai
bankba, &mbar én erre a pénzre nem szamitottam, ne-
veltetésemmel sok gondot okoztam, amit mindig igye-
keztem legalabb jo hirnévvel visszafizetni, s a Kazay
névnek becsiilést szerezni, de most kénytelen vagyok
arra igényt tartani, mert ha nem is vagyok nyomorban,
de mindnyéjunkkal egyiitt nagy gondok kozott élek.”

Még szigorld gyogyszerész, amikor megjelenik az
egyetemen hézagpotld Organikus chemia c. egyetemi
jegyzete (1903), amelyet tudomanyosan is bizonyitott
kisérleti eredményeivel kibdvitve 1908-ban jbol ki-
adott, immar konyv alakban. Munkajanak 6 célja volt,
hogy a kezddkre vald tekintettel jol attekinthetd képet
adjon a szerves vegyiiletek oriasi csoportjarél. Ennél
fogva nagyobb sulyt helyez a szerves kémidba tartozo
fébb fogalmak és vegyliletcsoportok definialasara és
az egyes vegyiiletek eléallitdsara. Kazay e konyvében
a vegyiileteket illetéen rovid torténeti visszatekintést
ad a felfedezést, el6allitast és elnevezést illetéen. Pl.:
LA szerkezeti theoriat 1860-ban allitotta fel Kekulé
Frigyes Agost (1829-1895) bonni tanar, aki elédeit —
sajat vallomasa szerint — egy kiikiillé-vidéki magyar
csaladtol szarmaztatta”. Kazay e konyvében elfogadott
munkainak eredményeit parhuzamosan ismerteti mas
eredményekkel, kutatasokkal. Ilyen pl. ,,a Kazay-féle
oxydimetrias™ eljaras (9. oldal). Schulek Elemér pro-
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3. dbra: Ogyalla Gyogyszertir — Kazay Endre és
Blaho Aranka

fesszor az 1940-ben Kassan megtartott Kazay emlék-
el6adason elhangzott, ,,A gyogyszer és az ember” c.
beszédében kiemelte: ,,Kazay Endre a kiilfoldi és a bel-
foldi szakfolyodiratokban tette kozzé értekezéseit, me-
lyekben az elhivatott tudds és tudomanymiiveld 6tle-
tességét és eredetiségét csodalhattam. Hihetetlen szor-
galma, univerzalis érdeklodése és tudomanyszomja
polihisztorokra emlékeztet. Ha volt életében egyéni
tragikum, mar azt csak kevésbé érezziik. Annal tisztab-
ban all eléttiink az az érték, mellyel a Magyar Gyogy-
szerészet erkdlcsi tokéjét gyarapitotta” [8].

Kazay Endre els6éves egyetemi hallgato volt, ami-
kor szavazattdbbséggel bevalasztottik a Segély és On-
képz6 Egylet ,,Tiszti karaba”, aljegyz0 titulusba [9]. A
budapesti egyetemi gyogyszerész hallgatok Segély és
Onképzd Egylete 1901. oktober 3-an tartotta alakuld
kozgytilését, melyet dr: Lengyel LaszIlo egyetemi tandr,
mint az egyesiilet gondnoka is jelen volt.

A kitlinéen” végzett Kazay Endrét, a kivalo tehet-
séget, a kémiat és a természettudomanyokat nagysze-
rlien miivel6 fiatal gyogyszerészt 1903-ban Than Ka-
roly meghivta intézetébe tanarsegédnek. A jo jovedel-
mez0dség, a csillagda és meteoroldgiai intézet lehetdsé-
gei azonban Kiralyi Miklos 6rokoseinek ,,Szentharom-
saghoz” cimzett gyogyszertaraba Ogyallara csabitot-
tak, ahol 1903. julius 16-t6] oktober 2-ig gondnokként
miikddott, majd 1908. julius 1-ig bérbe vette a gyogy-
szertarat (3. dbra). Az 6gyallai csillagvizsgalo, tovab-
ba Konkoly-Thege Miklés meteorologiai és foldmag-
nességi obszervatoriuma vezetdivel és tisztségvisel6i-
vel hamarosan barati viszony alakult ki és sokat tanult
toliik. Célul tiizte ki egyes vizsgalomiiszerek egyszerii-
sitését, igy refraktométert, polarimétert és spektrofoto-
métert szerkesztett, melyekkel értékes megfigyeléseket
tett. Megallapitasait igyekezett a gyakorlatba atvinni,
megvalositani, illetve értékesiteni. Ilyen a ,,Salétrom-
sav kvantitativ meghatarozasa 01j kolorimetrikus uton”
[10], illetve az ,,Egyszer(i képlet a spektrum vonalak
hulldmhosszanak meghatarozésara a kiilonboz6 skala-
ju spektroszkopokhoz” [11] c. munkaja.

Ebben az id6ben a gydgyszerészettdl eltérd témaja
értekezései is megjelentek. Ilyen pl. ,,A 1égkori csapa-
dékok chemiai analysise” [12]. A magyar méhészet
zsebnaptaranak III. évfolyamaban a ,,Méhészeti zseb-
konyv” 1904. évi szamaban a 107. oldalan kezddédik
Kazay Endre cikke, melyben tobb fejezetben ir ,,a vi-
aszrol” és annak gyogyaszati vonatkozasairdl.

Ogyallan komoly tudomanyos élet folyt, hiszen a
csillagvizsgalot dr. Konkoly-Thege Miklos, a Budapes-
ti Meteorologiai Intézet késObbi igazgatdja alapitotta
¢és kivalo szakembereket nevelt utddaiként. Kazay pati-
kaja olyan volt, mint a ,,kaszin6”: az orvos, a pap, a ta-
nitod, a csillagasz ¢és a falu tanultabb emberei voltak
gyakori vendégei” [13].

Feleségét, Blaho Arankat 1903—1904 telén ismerte
meg az Ogyallahoz kézel esé Ersekujvarott, egy jégiin-
nepély alkalmaval. Kazay rovid ideig udvarolt, majd
eljegyezte valasztottjat [13]. A ,,Gyogyszerészet” ci-
mi, Misztotfaluban nyomott lap a kovetkezoket irta:
»Kazay Endre misztotfalusi sziiletésli, ogyallai gyogy-
szerész a Qyodgyszerészi Lexicon szerkesztdje elje-
gyezte Blahé Arankat Ersekujvarrol ... 1905. aprilis
20-an”. 1905. jalius 29-én Ersekﬁjvéron ,,0rok hiisé-
get” eskiidtek egymasnak. Hazassagukbol két gyermek
sziiletett: 1909. janius 20-an Nagyszalatnan Adél
(11944 december 31.), 1920. janius 24-én Vértesacsan
Brigitta Erzsébet (T1944. december 29).

Kazay Endre hazassagkotése utan is folytatta inten-
ziv kutaté munkajat. ,,Egész palyafutasa ritka szép pél-
daja annak, hogy az igaz tehetséget tétlenségre karhoz-
tatni lehetetlen. Mindig voltak eszmék, mindig megta-
lalta az eszkozoket és az idot is végrehajtasukra. Ami
masnak faraszt6 munka lett volna, nala szellemi fel-
idiilés szamba ment.” — irja llosvay professzor [14].

Kazay Endre tobb évi 6gyallai munkdssag utan 2
évig a nagyszalatnai gyogyszertar tulajdonosa lett. Tu-
domanyos munkassagat itt is folytatta. Egyik levelében
igy irt sogorndjének, Blaho Maridnak: ,,Az elmult hé-
ten voltam Pesten, vittem két koffer régi patikaedényt,
konyveket, s6t az altalad nagyon tetszett régi mérleget
is a sulyokkal. E csomagok tartalmat dtadtam a joven-
d6 patikamizeumnak ... tudod az jutott eszembe, amit
Apa is mondott (1gy emlékszem Vordsmarty-tol), a
multat tiszteld, a jelenben tartsd a jovonek. Utana el-
mentem a Kiraly utcaba Torék gyogyszerészhez, mert
irta, hogy meg szeretne velem ismerkedni. Igen kedé-
lyes 6reg Ur volt. O hivott a ,,Galenus” gyarba. Ugy
dontottiink, hogy elmegyiink Pestre, a gyarban megva-
losithatom az elképzeléseimet. A muzeumban ott volt
Ernyey Jozsef is, aki ismerte a vitt képek eredetét, a
porcelan edényeket is, tudod Gyallan is volt patikus.
Igen sajnaltam, amit ott hagytam, de megorzik. Adélka
oreg koraban is lathatja még... mert meg6rzik™ [15].

A falusi magany, a kultarkérnyezet hianya nem volt
kedvére, ezért elfogadta a Reanal Finomvegyszergyar
elédjének a ,,Galenus” Gyogy- és Vegyszergyar tulaj-
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4. abra: Kazay Endre a ,,Galenus” Gyogy- és Vegyszergyar elott

1919. julius 18-i keltezéssel négy kollega-
javal egyiitt kinevezték a gyogyszertarak fel-
igyeldjének [19]. 1920. éaprilis 14-én kelt
egyik levelében a kovetkezoket irta: ,,amikor
hallom, hogy a Horvatorszagban folallitando
Gyogyszerészeti Akadémidnak leszek a leendd
igazgatdja, ha addig kibirom szusszal, az utol-
s6 tudvalevéleg a sir lesz. Ezért nem kell csiig-
gedni, a jov6t nem az emberek, hanem a torté-
nelmi tdrvényszeriiségek iranyitjak™ [20].

1921-ben a Magyarorszagi Gyogyszerész
Egyesiilet tiszteletbeli tagjava valasztottak
[21]. 1922-ben Maria Dorottya fOhercegnd,
orleans-i hercegné kamarai szallitdja is lett
[22]. Kazayt rossz egészsége nem kedvetleni-
tette el a munkatol. 1922-ben részt vett a Ma-

donosanak meghivasat, amelyet mint ,,igazgato-féve-
gyész” 5 éven at vezetett (1910. januar 15-t61 1915.
marcius 1-ig) [16]. (4. dbra). Ezzel parhuzamosan
szerkeszt6je, fomunkatarsa a Gyogyszerészi Hetilap-
nak. A korabeli lapok hiriil adtdk: ,,Kazay Endrét a
,Qalenus” gyar igazgatdjat, a magyar gyogyszerészi
kar egyik legkivalobb tagjat kinevezték a Févarosi
Drogista Szakiskola vegytan tanaranak”. Mellékallas-
ban dolgozott itt 1912. oktoberétdl 1915. juniusaig.

Kazay a gyogyszergyari tevékenysége soran a gya-
korlati gyogyszerészet problémaival is foglalkozott. Ezt
igazoljak a szaklapokban megjelent cikkek is. Behato-
an tanulmanyozta a szilikatokat. Ezt bizonyitja a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia III. osztalyanak 1914.
marcius 16-i zart iilésének jegyzokonyve is, melynek 8.
pontja szerint ,,az osztalytitkdr jelentette, hogy a
Rozsay palyazatra tévedésbdl elkésve utolagosan f. évi
febr. 28-an érkezett be Kazay Endre gyéri vegyésznek a
Drogista Szakiskola vegytan tanaranak ,,Féligateresztd
szilikathartyak” cimii palyazat tervezete. Az osztaly
Fréhlich Izidor javaslatara elhatarozta, hogy a kéziratot
kelld értesitéssel szerzdjének elkiildik.” Az értesitd szo-
vegét eddig még nem sikeriilt felderiteni, annyi azon-
ban bizonyos, hogy Kazay az Akadémiatol 400 koronas
szubvenciot kapott a tovabbi kisérleteihez [17].

1915-ben ismét a taraval cserélte fel az igazgato-fo-
vegyészi allast. Bérbe vette a Virdagh 6rokosok Bihar-
megyében levd vaskoh-i gydgyszertarat. Kazayt
Vaskoh-n is foglalkoztatta tobbek kozott a golyva el-
terjedésének kérdése. 1916. oktdber 23-1 keltezéssel
akadémiai palyamunkat készitett, melyben a kdvetke-
z6ket irja: ,,munkdm célja hazdnk golyvaendémids
fészkeit felkutatni, a helyeket térképre rakni és a mar
ismert vagy megallapithato geologiai viszonyok figye-
lembevételével az endémia okat keresni, az endemia
megszinésének foltételeire ramutatni” (5. dbra).
Vaskoh-n miikddott 1918 szeptemberéig, amikor meg-
vette az ¢lete utols6 allomasat jelentd Vértesacsan levo
gyogyszertarat Janovits Istvantol [18].

gyar Orvosok és Természetvizsgalok keszthe-
lyi vandorgytilésén, itt ismerte meg Dalibor Ldszlo
gyori gyogyszerészt is.

Kazayt vértesacsai miikodése soran tovabbra is fog-
lalkoztatta a kémia, a kémiai tudomanyok eredete.
Megirta, a ,,Chemiai miiszavaink ¢és jelzdmodszerek
eredete és rendszertana” cimi{l munkajat, de az nem ke-
rilt kiadasra. Ezt dr. llosvay Lajos miiegyetemi tanar, a
Magyar Tudomanyos Akadémia masodelndke lektoral-
ta, és O irt hozza elészot. Kazay a Levéltarban 6rzott
kézirat szerint a munkat 1922-ben fejezte be. 163 gon-
dos kézirassal siirtin teleirt oldalon, elkapraztatd gaz-
dagsagban, erds kritikai érzékkel, nagy nyelvi, torté-
nelmi és targyi tudassal dsszesUritett miivelodéstorté-
neti munka, melyben a kémia 6skoratol dolgozza fel az
elemek, vegyiiletek neveit, azok valtozasait, valamint
kémiai jelolését a kiillonb6zo korszakokban [23].
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beavatkozunk a természet rendjébe. Hidba
csapoljuk le a mocsarakat, amelyek a folyo
vizek deritéjeként szolgalnak, a szennyezett
viz a varosok és az ipar fejlodésével egyre
tobb lesz. Lehet, nincs messze az az ido,
amikor tarsadalmi probléma lesz”. Kazay
jol latta elére a nagy tarsadalmi gondot.
Kazay Endre utolso tudomanyos eléada-
sat a Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesii-
letben tartotta Budapesten 1923. marcius 6-
an ,,A tablettdk komprimalasa alkalmaval

N “tFebruar 19215 ,“:?2 4 LL

6. dbra: Pharmazeutische Monatshefte (1921. februdri szam
impresszuma 4. soranak kiozepén: Ap. E. v. Kazay-Veértes-acsa)

bealld kémiai valtozasokrol” cimmel. Az
eldadasara, illetve a kisérleteire hivatkozik
dr. Vondrasek Jozsef a ,,Gyodgyszerészi gya-

Kazay munkainak értékes eredményeit kiilfoldon is
jol ismerték. Tudomanyos kozleményeit az ,,Assotiation
Internationale des Academis” kiadvanyai rendszeresen
kozoltek, 1921-t81 a Pharmazeutische Monatshefte
egyediili magyar munkatarsa volt (6. dbra).

Az 1920-as évek elején megtervezte a vértesacsai
gyogyszertar épiiletének atalakitasat. Kazay tobb alka-
lommal is folyamodott a hatdsagokhoz eredménytelentiil
patikajogért. Ezzel kapcsolatos levélrészlet a vértesacsai
gyogyszertar atépitésével Osszefliggésben, melyet Kazay
Endre irt sdgomdjének Blaho Marianak Enyingre 1922.
november 20-an: ,,Igaz, hogy patikajogot szeretnék kapni
nagyobb varosban, vagy Budapesten, ahol Csalddomnak
megélhetést tudnék biztositani és a természettudomanyt
tudnam miivelni kisebb anyagi gondokkal. Gondolnom
kell arra, hatha mégis vidéken maradok. Itt Acséan tervez-
tem egy nagyobb patikat, mégpedig ugy, hogy a régi (a
meglevo) patika épiiletét atalakitanank. Tobb szoba lenne,
a patikahoz egy nagyobb laboratdriumot épittetnénk, még
pedig gy kialakitva, hogy nem csak dolgozoszoba (len-
ne), hanem kutatasaimhoz, kisérleteimhez sajat elgondo-
las alapjan par év alatt sajat izlésemnek megfelel labora-
toriumot rendeznék be. Az orszagban gazdasagi problé-
mak vannak, a terveim megvalositasahoz a pénzt nehezen
tudjuk 6sszekuporgatni. Kedves jo Sziileim ¢és Veronka
felajanlottak anyagi segitségiiket, de a hatarok miatt egy
Ujabb gondot jelentene, csak egészségem lenne jobb. Kel-
lene egy épitészt keresni, aki elképzeléseim alapjan meg-
€piti a patikat itt Vértesacsan”. Kazay tervei mar nem val-
hattak valora, bar késobb felesége az elképzelései alapjan
elkészittette a tervrajzot egy siofoki €pitésszel.

Kazay Endre utols6 el6tti el6adasarol egy levélbol ér-
tesiil 1922. december 19-én aposa Ersekiijvaron: ,,Kelle-
mes karacsonyi linnepeket! Egyhangulag telnek a napok,
legfeljebb egy-egy nyilallas teszi valtozatossa. Szomba-
ton tartottam eléadast a kdzséghdzan: ,,Az ember helye
¢s rendeltetése a természetben” cimen.”. E témaval kap-
csolatban igy irt 1922. december 17-¢én sziileinek Nagy-
banyara: ,,az ipar €s a technika fejlodésével egyre inkabb

korlat és gydgyszeriizem technika kézikony-
ve” 1925-6s 11. kiadasanak 300. oldalan: ,,A tal erds pré-
selés mar azért is karos, mert sok anyagnal chemiai elval-
tozast okoz. Igy pl. a phenolphtalein tablettak megvoro-
sodnek, a jodkalibol szabad jod hasad le.”.

A régota betegeskedd Kazayt a pesti Gt nagyon
megviselte, megfazott és dgynak dolt. A vértesacsai
gyogyszertarat tobb hétig bezartak, az ajton kis cédula
volt olvashato: ,,orvossagért tessék a lakasba beszol-
ni”. Egyszer amikor receptet hoztak és a feleség ta-
nécstalan volt, mert nem talalta a gyodgyszert, ,,férj¢hez
sietett segitségért”. Kazay elkezd magyarazni, hogy
hol is keresse, de a mondatot mar befejezni nem tudta.
A gyogyszertar ajtajan megjelent egy gyaszkeretes je-
lentés: Kazay Endre vértesacsai gyogyszerész 1923.
aprilis 20-an délutan elhunyt” [24].

Tobb mint 200 tudomanyos kdzleményt tudhat ma-
gaénak Kazay Endre. Ezek kozott megtalalhatok a leg-
egyszerlibb cikkek, kozel 50 kiilfoldi szaklapba publi-
kalt kutatasi eredménye, fiokjaban heverd kiadatlan
kéziratai, valamint a 4 kotetes lexikon is.

Sorsa, é¢letkoriilményei a zsenidlis svéd tudost
Scheele-t juttatjak esziinkbe, aki éppen ugy kis vidéki
gyogyszertaraban tengddott, s anyagi gondokkal kiizd-
ve hajtotta végre az akkori kémiai tudomany legna-
gyobb felfedez6 kisérleteit. Kazay éppen gy, anyagi
erd hijan, sajat keziileg készitette el a buvarkodasaihoz
sziikséges eszkozeit, és langelméje segitette keresztiil
azokon az akadalyokon, amiket elismert nagy tudosok
még a nagyszerlien felszerelt laboratoriumaikban sem
tudnak igen sokszor lekiizdeni. Nem véletlen, hogy ku-
tatasai alapjan Winkler Lajos professzor Kazay Endrét
,»a magyar Scheele” névvel tisztelte meg.

IRODALOM
Az 1-24. sz. irodalom az MGYT honlapjarol

(www.mgyt.hu) let6lthetd és kérésre a szerkesztéség az ér-
deklddéknek megkiildi.

L. Larencz: About the life of Endre Kazay pharmacist

A szerzo cime: 7621 Pécs, Jokai u. 51.
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

Az MGYT Elnoksége a 81/2006. sz.
ED alapjan 2006. november 3-an
Budapesten, a Tarsasag székhelyén
tartotta Uilését.

Jelenlévék: prof. dr. Vincze Zol-
tan tb. elndk, prof. dr. Erés Istvan tu-
domanyos és tovabbképzési alelndk,
dr. Kiittel Sandor gyégyszerellatasi
és szervezési alelnok, dr. Markus Sa-
rolta delegélt gydgyszeripari alel-
nok, dr. Pintye Janos delegalt korha-
zi-gyogyszerészeti alelndk, dr. Botz
Lajos fétitkar, dr. Soos Gyéngyver to-
vabbképzési fétitkarhelyettes, dr.
Bozsik Erzsébet szervezési fGtitkar-
helyettes, Konradné Abay-Nemes
Eva jegyz6.

Kimentését kérte: dr. Erdei
Ottilia tudoményos rendezvényi f&-
titkarhelyettes és dr. Simon Lajos FB
elnok.

Meghivott vendég: Kertész Istvan

Az Elnokség — egyhangtlag — az
alabbi elndkségi dontéseket (ED)
hozta:

99/2006 sz. ED: Az MGYT El-
noksége mély megrendiléssel és
nagy szomorusaggal fogadta a Tar-
sasag elnokének, prof. dr. Nyiredy
Szabolcsnak 2006. oktéber 30-an
bekovetkezett halalat. Az EInokség
Ggy dontott, hogy a ,Gydgyszeré-
szet” decemberi szdmaban cikkek-
kel emlékeziink elhunyt elnékink-
re. A nekrolégot prof. dr. Nyiredy
Szabolcsrol prof. dr. Vincze Zoltan
irja; Nyiredy Szabolcs és az MGYT
tovabbképzések témakort prof. dr.
Erés Istvan, Nyiredy Szabolcs tudo-
manyos munkdssagat prof. dr. G6-
rég Sandor ismerteti és ugyaneb-

AZ MGYT ELNOKSEG DONTESEI

ben a szamban megjelenik a teme-
tésen elhangzé emlékbeszéd szo-
vege is.

Felel@s: dr. Erés Istvan, hataridd:
folyamatos.

100/2006 sz. ED: Az Elndkség
felkéri az Acta Pharmaceutica
Hungarica szaklapunk f&szerkeszt6-
jét, hogy prof. dr. Nyiredy Szabolcs
igen széles korben végzett tudoma-
nyos munkdssaganak emléket allit-
va, kilénszamot jelentessen meg.
Ebben, elhunyt elnokiink kiilonb6zd
tudomanyterileteken végzett mun-
kdjat mutatndk be kutaté- és munka-
tarsai.

Felel@s: dr. Erés Istvan, hataridd:
folyamatos.

101/2006 sz. ED: Az Elnokség
attekintve a Tarsasdg Alapszabalyat
és az SZMSZ-t azt tapasztalta, hogy
a megliresedett elnoki tisztség Gjboli
betoltésére vonatkozé konkrét elja-
rasi rendet szabdlyzataink nem tar-
talmazzak. Ezért, a felmeriil§ prob-
[émak tisztazasa érdekében jogasz
segitségét kell igénybe venni.

Felel6s: Minden elnokségi tag,
hataridé: folyamatos.

102/2006 sz. ED: A Tarsasag
pénziigyeit kezel6 és gazdasagi
Ugyekben is tandcsot ad6 cég vezets-
je, Kertész Istvan, rovid tajékoztatast
adott a jelenlegi helyzetben elvég-
zend§ legfontosabb teendkrél és a
jové évtdl varhato, Tarsasagunkat is
érint6 valtozasokrél. Végiil néhany
adattal ismertette a Tarsasag jelenlegi
pénziigyi helyzetét. Az EIndkség tag-
jai kérték a pénzigyi szakembert,
hogy a Tarsasag anyagi helyzetérdl
egy nem els6sorban pénziigyi szak-
ember szdmara is jol attekinthet§

Osszegzést készitsenek az Elnokség
szamdra, november 20-ig.

FelelGs: Kertész Istvan, hataridd:
2006. november 20.

103/2006 sz. ED: A Tarsasag
jegyzGje tajékoztatta az Elnokséget
arrél, hogy a 2006. december 1-jére
Osszehivott kildottkozgy(ilés (42/
2006. sz. ED, 97/2006. sz. ED) id6-
pontja: 13 6ra, helyszine: Semmel-
weis Egyetem, NET ,Barna” el6adé-
terme (1089 Budapest, Nagyvarad
tér 4.).

Felel&s: dr. Botz Lajos és
Konrddné Abay-Nemes Eva, hatar-
id6: folyamatos.

104/2006 sz. ED: A fétitkar fel-
kérte a Tarsasag szakosztdlyainak és
szervezeteinek elnokeit és titkarait,
hogy véleményezzék ,a biztonsagos
és gazdasagos gyogyszer- és gyogya-
szati segédeszkdz ellatds, valamint a
gyogyszerforgalmazas altalanos sza-
bélyairél” sz6l6 torvényelbterjesz-
tést. A nagy szamban beérkezett ja-
vaslatot honlapunk ,Hirek” rovaté-
ban olvashatjak (http://www.mgyt.
hu/hirek/index.htm).

105/2006 sz. ED: Az Elnokség
jovahagyta az Erdélyi Mizeum-
Egyesiilet Orvos- és Gydgyszerész-
tudomanyi Szakosztdlya megala-
kuldsanak 100 éves évforduldja
tiszteletére — 2006. november 17-
én Marosvasarhelyen megrende-
zend6 Unnepség keretében — at-
nyljtand6 diszoklevellink szove-
gét. A rendezvényen Tarsasdgunk
képviseletében dr. Simon Lajos, a
Felligyel6 Bizottsdg elnoke fog
részt venni.

Felel6s: Konrdadné Abay-Nemes
Eva, hataridé: 2006. november 13.
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Torvényeink, jogszabalyaink
(lehangolo) eldkészitésérdl...

Az MGYT az elmult két évben 17 al-
kalommal adott szakmai éllasfogla-
last a szaktdrca szdmdra. A jogsza-
balyok véleményezésének eredmé-
nyességét az EIndkség mar 2005. ap-
rilis 1-jén tartott Gilésén értékelte. Az
Elnckség véleménye akkor az volt,
hogy tobbnyire formalis egyeztetések
torténnek. 2006 nyaratél azonban a
szaktdrca az anyagok véleményezte-
tésre torténd ataddsat is megsziintet-
te az MGYT szamdra. Ezért a napi hi-
rekbdl, sajtébdl megismert, magyar
egészségligyet és a gyogyszerészetet
atalakité ,reformok” kapcsan Tarsa-
sagunk 2006. augusztus 7-én, szep-
tember 26-an és oktéber 18-an for-
dult dr. Molnar Lajos egészségligyi
miniszterhez. Ezekben a levelekben
(melyek a Tarsasag honlapjan is ol-
vashaték) azt fejeztik ki, hogy az
egyeztetések teljes mell&zését szak-
mai és jogi szempontbdl sem tartjuk
megfelel§ eljarasnak. Mivel a mi-
nisztérium a levelek ellenére tovabb-
ra sem adott lehetGséget az érdemi
egylittm(kodésre és az MGYT részé-
rél felajanlott véleményezést, segit-
séget sem vették igénybe, ezért Tar-
sasagunk két alkalommal fordult
Gyurcsany Ferenc miniszterelnok ur-
hoz (2006. oktéber 9-én és oktober
18-an). Dr. Molnar Lajos miniszter Gr
2006. oktéber 10-én kelt levelében
(MEH felkérésre”) tudatta, hogy ,,...
voltak olyan szervezetek, igy az
Onok Téarsasdga is, akik kimarad-
tak...”. A Miniszterelnoki Titkdrsag
vezetGje 2006. oktéber 10-én levél-
ben kozolte, hogy dr. Molnar Lajos
miniszter artdl kapott tdjékoztatas
szerint a ,,...felvetéseiket a reformok
kidolgozdsa sordn figyelembe vet-
ték” (2), és ,...semmiféle szandékos-
sag nem volt a szervezetiik mell6zé-
sében”.

Mindezek utdn a MEH felkérésére,
dr. Kovacsy Zsombor szakallamtitkar
kezdeményezett taldlkozét Tarsasa-
gunkkal. Az MGYT képviseletében
dr. Erés Istvan alelnok és dr. Botz La-
jos fétitkar 2006. november 17-én
targyalt az Egészségligyi Minisztéri-
umban dr. Kovdcsy Zsombor szakal-
lamtitkdrral a kialakult helyzetrél. Az
allamtitkdr a maga részérél sajnalko-
zasat fejezte ki az egyeztetés elmara-
ddsaért és igéretet tett arra, hogy a

BESZAMOLOK

maga részérdl torekszik arra, hogy a
tarca a jogszabalyok kidolgozasa,
el6készitése sordn a szakmai szerve-
zetek, igy az MGYT véleményét is fi-
gyelembe vegye a jovében.

A torténet onmagaért beszél, igy
kommentart sem kivan. Bizzunk egy
jobb jovében!?

Dr. Botz Lajos
fotitkar

Beszamol6 az Erdélyi Mizeum
Egyesiilet (EME) Orvos- és
Gyoégyszerésztudomanyi Szakosztalya
(EMEOGYSZ) megalakulasanak
szazadik évforduléja alkalmabol
Marosvasarhelyen 2006. november
17-én megtartott emlékiilésrdl

Az emlékiilést dr. Kovdcs Dezsd
szakosztalyelnok nyitotta meg. Rajta
kival Gdvozolte a résztvevbket dr.
Brassai Zoltan professzor az EME al-
elnoke, az MTA kiils6 tagja, dr. Nagy
Ors a Marosvésarhelyi Orvos- és
Gydgyszerésztudomanyi  Egyetem
rektorhelyettese, aki egyben diszok-
levelet adott at a szervezetnek,
Csegzi Sandor Marosvasdrhely pol-
garmesterhelyettese, dr. Papp Zoltan
ny. professzor az EMEOGYSZ korab-
bi elndke. Az emlékiilés szénoka dr.
Péter Mihaly ny. professzor, a Magyar
Tudomanyos Akadémia kils§ tagja
volt, aki ismertette a Szervezet meg-
alakuldsdnak torténetét, mikodésé-
nek egyes szakaszait. Az el6adé fele-
ségével dr. Péter H. Maridval kozosen
konyvet irt az EMEOGYSZ-r6l, amely
a jeles alkalomra meg is jelent. Fel-
szblalt a konyv tarsszerzdje dr. Péter
H. Maria és a megjelent konyv érde-
meit dr. Feszt Gydrgy ny. professzor a
Tarsasag korabbi elntke méltatta. A
Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tar-
sasag Elnoksége és tagsaga nevében
én koszontottem az emlékiilést, s el-
mondtam, hogy az MGYT Elnoksége
Diszoklevéllel  ismerte el az
EMEOGYSZ-nek az egészségligyben,
a szakemberképzésben és tovabb-
képzésben, valamint a magyar szak-
nyelv és a hazai tdrsszervezetekkel
fenntartott kapcsolatok &dpolasdban
végzett dldozatos munkdjat. Beszél-
tem a gyogyszerészet szazéves fejl6-
désérél, a gyogyszerészi kompeten-
cia véltozasardl, a kibontakozé pers-
pektivardl és a kozelmultban elhunyt

elnokiink prof. dr. Nyiredy Szabolcs
akadémikus munkassagarol.

Dr. Simon Lajos
a Felligyel6 Bizottsag elndke

A Gydgyszeriigyi Szervezési Szak-
osztaly véleménye a TARKI Egészség
Tudaskoézpont ,, Valéjaban mennyi
kozpénzt koltiink Magyarorszagon
gyogyszerekre?” c. elemzésérdl

A gybgyszerkoltségek jelentGs
mértékl (ugrdsszerl) novekedését
kellett volna okozza az a tény, hogy
,...a gyogyszerimport ardnya 1990-
ben 16%, 2003-ban mar 68% volt...
”. A gybgyszerkoltségek kormany-
szervek altal hangoztatott nomindlis
700%-0s emelkedése az Egészség-
biztositasi Alap gyogyszertamogatas
tételének redlértéken 174%, az inf-
laciés hatast is figyelembe véve,
csak 66%-o0s emelkedésnek felel
meg. Ez a tény egyrészt azt bizo-
nyitja, hogy az uj, import gyégysze-
rek esetében jelentds darmérséklése-
ket sikerllt Magyarorszagnak elér-
nie, masrészt a terhek egyre jelentd-
sebb hanyadat a lakossagnak, bete-
geknek kell viselni. Mikézben a hi-
vatalos propaganda allandé jelleg-
gel sulykolja a magyar polipragma-
ziat ,...az Gjonnan csatlakozott or-
szagok koziil a magyar koltségvetés
gyogyszerkiadasai voltak a legkiseb-
bek...”. A jelenleg tapasztalhaté —
gyogyszerfogyasztdst mindenaron
visszafogni szandékozé - politikai
szandékoknal érdemes lenne figye-
lembe venni, hogy ,...a gyogyszer-
kiadasokat befolyasolo tényez&k
mélyrehaté elemzése nélkil a ki-
adasok kizardlag fiskdlis szempont
visszafogdsa mas ellatasi teriileten
novelheti a forrasfelhasznaldst”.

Mindezek fényében a TARKI Egész-
ségtudds Kozpont elemzése a
kozpénzek magyarorszagi gyégyszer-
koltségekre torténé felhasznaldsanak
mértékérsl és tendencidirdl lesujto,
de redlisnak mondhaté.

Dr. Simon Kis Gabor

a Gyogyszerligyi Szervezési Szak-
osztaly elnéke

(A tanulmany elérhet6: ttp://www.
tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a788.pdf)
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Kedves Tagtarsak!

BETEGBIZTONSAGI HIREK

A Hirek rovatunk uj szolgaltatassal béviil: valamennyi szamunkban a gyogyszerbiztonsagot szolgalo, aktualis hi-
reket kézliink a szakmai munka tamogatasa érdekében. Reméljiik, a tarsasagi hirek mellett megjelend, terdpiat
érintd informdciok hasznosak lesznek a mindennapok gyakorlataban!

Dr. Soos Gyéngyvér

A LILLY HUNGARIA KFT. TAJEKOZTATASA

Magyarorszagon — Eurdépa tobbi or-
szagat kovetve — 2006. december
31-ével megszlinik a 40 NE inzulin
ampulldk forgalmazdsa. Ez a Lilly
Hungaria Kft. termékei kozil a
Humulin R, N és M3 ampullakat
érinti. A 40 NE/ml-es kiszerelésekbdl
év végéig az ellatast folyamatosan
biztositjak. Az OGYI tordlte a torzs-
konyvbdl ezeket a kiszereléseket.

A Lilly Hungaria 2007. januar 1-
jétél a 100 nemzetkdzi egység/ml-es
Humulin R, N és M3 ampullakat fog-
ja forgalmazni mind a kézforgalom,
mind a kérhdzak szamadra. Ezzel
mind az ampullds, mind a patronos
inzulinok kizarélag 100 NE/ml kisze-
relésben lesznek elérhetGek a bete-
gek és orvosok szamdra. Az egysége-
sités a betegek biztonsagat szolgalja.
A 100 NE Humulin ampullakat Euré-
pa valamennyi orszagdban hasznal-
jak, ez hosszatavi megoldast jelent
az ezt igényl6 betegek szamara.

Mivel a véltozas érinti a fecsken-
déket is, a gyartokkal egylittm(ikod-
ve a 100 egységes inzulinfecsken-
dék bevezetése is folyamatban van.

Az atéllas soran a legfontosabb
cél, hogy a betegek, ill. a kérhazi
személyzet az Gj, 100 NE ampulla-
kat csak 100 egységes fecskend&vel
adagolja, ellenkezd esetben két és
félszeres dézis keriil beadasra. A
100 egységes fecskend6kon az ,U-

Melléklet
Azonos hatastartami inzulinok Magyarorszagon
Gyarté Gyorshatasu Kozepes Kevert
inzulinok hatastartamu inzulinok
NPH inzulinok
Novo Nordisk Actrapid HM Insulatard HM Mixtard 30
Lilly Humulin R Humulin N Humulin M3

»A Magyar Diabetes Tarsasdg szakmai iranyelve. A diabetes mellitus kérismézése, a
cukorbetegek kezelése és gondozasa a felnéttkorban, 2005” alapjan (Diabetologia

Hungarica 2006; 14<Suppl 1>:1-48.).

A Lilly 40 NE/ml ampulldi helyett 100 NE/ml ampullak keriilnek bevezetésre.

100 inzulin ampulldhoz” felirat lat-
hato.

A betegek, ill. a kérhazi dolgo-
z6k megfelel informdldsdban, a
+Megfelel6 fecskend6t a megfelels
ampullahoz” akcidban a gydgysze-
részek aktiv kozrem(ikodése nélki-
[6zhetetlen.

Szeptembert&l az OGYI engedé-
lyével a 40 NE/ml-es Humulin am-
pullakon a kovetkezd szines felirat
keriilt elhelyezésre: ,A terméket ro-
videsen kivonjuk a forgalombdl.
Kérjik, keresse fel orvosat!” Az dj,
100 NE-es Humulinokon pedig a ko-
vetkezd a felirat: ,Ez a készitmény
csak 100 egységes (inzulin) fecsken-
dével adagolhato. A korabbi fecs-
kendével valo beadas életveszélyt
okozhat.”

A kérhazak 2006. december 15-
t6l rendelhetik a szallitéiktdl az uj,
100 NE/ml Humulin ampulldkat,
melyek januar 1-jét6l (megfelel6
fecskendével) kiadhaték. Tovdbba a
2007. janudr 1. utan a gyogyszertar-
ban megmaradt (megvasarolt, de
nem expedidlt) 40 egységes
Humulinokat az azt kiszallité nagy-
kereskeddk janudrban visszavasarol-
jak. A betegek altal visszahozott 40
NE Humulin ampulldkat kérjik,
semmisitsék meg.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy
receptre, fix tdmogatdssal jelenleg
egyedil a Tyco Healthcare
,Sherwood” nevil U-100, tlvel egy-
beépitett fecskenddje rendelhetd,
melyért a beteg kb. 4 Ft-ot fizet dara-
bonként.

-

\_

A balatonkenesei gyogyszertar — helyben 3 szobds szolgalati lakas lehetGséggel és versenyképes
fizetéssel — gyogyszerész munkatarsat keres. Rezidensek jelentkezését is varjuk. Jogositvany szlikséges.

Erdeklédni 07-70-379-0426.

8174 Balatonkenese, Balaton u. 57.

, 1atorjan” Gydgyszertdr
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A SZAKMAI ES A TUDOMANYOS ELET HIREI

GYOGYSZER AZ EZREDFORDULON VI. TOVABBKEPZO KONFERENCIA

SOPRON 2006. NOVEMBER 9-11.

,KET EVVEL AZ EUROPAI CSATLAKOZAS UTAN”

Dr. Gyarmathy Miklos

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag Ipari Szervezete 2006. no-
vember 9-11. kozott hatodik alka-
lommal rendezte meg a mar hagyo-
manyos tovabbképz6 konferencia-
jat, amelynek alcime (,Két évvel az
eurépai csatlakozas utan”) egyben a
konferencia tudoményos programja-
nak témajat is jelentette. A 2004-ben
megrendezett V. Tovabbképz6 Kon-
ferencian a hazai gy6gyszerésztarsa-
dalom vezet§ tisztségviselSi és ran-
gos mivel&i szamoltak be elvarasa-
ikrél, valamint a felmertl6 kérdések-
r6l az eurépai csatlakozas kapcsan,
idén pedig az eltelt két év tikrében
értékelték az eredményeket, az eset-
leges csalddasokat, valamint a még
el6ttiink all6 feladatokat. A rendez-
vény plendris, felkért el6adoi tobb-
ségében az el6z6 konferencia el6-
addi voltak. Ebben az évben, rend-
hagyé mdédon, Sopronban a Hotel
Fagus latta vendégiil a konferencia
résztvevait.

A gyogyszerésztarsadalom ,feke-
te hete” el6zte meg a konferenciat.
Néhany napos eltéréssel hagyott itt
benniinket prof. dr. Nyiredy Szabolcs
akadémikus, prof. dr. Rdcz Istvan és
dr. Brantner Antal, ezért a konferen-
cia megnyitasat megel6zGen dr. Mar-
kus Sarolta (a Gyégyszeripari Szerve-
zet elnoke) felkérésére a résztvevok
rovid néma felallassal tisztelegtek az
elhunytak emléke el6tt, majd dr.
Markus Sarolta révid, személyes

hangvételi megemlékez& beszédben
bucstzott Nyiredy professzor rtdl,
méltatva az MGYT volt elndkének
munkabirdsat, szivés kitartasat, pre-
cizitasat, a tisztességes munkdba ve-
tett hitét és kend6zetlen vélemény-
nyilvanitasait. Az elnoki asztalnal he-
lyet foglalt még dr. Gyarmathy Mik-
I6s a rendez6 bizottsag elndke, dr.
Bozsik Erzsébet a konferencia titkara,
prof. dr. Erés Istvan az MGYT tudo-
mdnyos és tovabbképzési alelndke,
Juranovicsné Nagy Valéria megyei
tiszti f6gyogyszerész, az MGYT
Gyd6r-Moson-Sopron Megyei Szerve-
zetének elndke.

Prof. dr. Erés Istvan Gdvozl6 sza-
vait kovetGen atadta az MGYT
Gyogyszeripari Szervezetének kitiin-
tetését, a Spergerly Béla dijat
dr. Markus Saroltanak, a Gyogyszer-
ipari Szervezetért eddig végzett aldo-
zatos tevékenységéért, ezutan prof.
dr. Matyus Péter a Semmelweis Egye-
tem Szerves Vegytani Intézet igazga-
t6ja, az AESCULAP a Gydgyszerész-
tudomanyért és Oktatasért Alapit-
vany kuratérium elndke bejelentette,
hogy az alapitvany ,Kimagaslé okta-
tasi tevékenységért” kiirt palydzatan
elsé helyezést ért el dr. Mészaros Ag-
nes (Semmelweis Egyetem Egyetemi
Gydgyszertar Gyogyszerligyi Szerve-

zési Intézet), akinek dtadta az Alapit-
vany dijat, réviden méltatva a jeldl-
tet. A palyazat kutatoi kategoridjanak
nyertese dr. Antal Istvan (Semmelwe-
is Egyetem Gydgyszerészeti Intézet),
aki a konferencidn el6adasban sza-
molt be palyazati munkajarél. Ez-
utdn megkezdddtek a tudomanyos
programok.

A tovabbiakban az iiléselnokok
feltiintetésével roviden Osszefoglal-
juk a szekcidkban elhangzott plena-
ris el6addsokat.

A konferencia els6 napjan
elhangzott el6adasok

Az elsé harom elGadas lléselnd-
ke dr. Mdrkus Sarolta (EGIS Gyogy-
szergyar Nyrt.) volt.

Prof. dr. Paal Tamas (Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet) ,Gydgysze-
rek forgalomba hozatalanak engedé-
lyezése az EU csatlakozas utdn” ci-
mi el6adasdban kiemelte, hogy az
EU-t meg kell ismerni és nem félni
kell t&le. A gyogyszerek engedélyez-
tetési eljarasairdl szélé elGadasbol
megtudhattuk, hogy sokkal bonyo-
lultabba valtak a folyamatok, hiszen
nem csupan nemzeti forgalomba
hozatali engedélyhez kell dokumen-
taciot Osszedllitani, hanem egyéb,

A konferencia elnoksége balrol: dr. Bozsik Erzsébet, dr. Gyarmathy Miklos,
dr. Markus Sarolta, Juranovicsné Nagy Valéria és dr. Erés Istvan
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Dr. Paal Tamas

EU-n beliili nemzetkozi eljarasok is
[éteznek. Hangsllyozta, hogy mar
ahhoz is szakértelemre és magas
szintl ismeretekre van szlikség,
hogy valaki egyaltalan eldonthesse
azt, hogy milyen eljarassal kell az
adott készitmény engedélyeztetését
meginditani. Két évvel ezel6tti el6-
addsara utalva megemlitette, hogy
vartuk a gyégyszerek szamdnak ro-
hamszer( emelkedését, amely azon-
ban a bemutatott statisztikai adatok
alapjan nem kovetkezett be. Ezt a je-
lenséget azzal magyarazta, hogy vi-
szonylag kis |élekszaml az orszag,
tehdt nem feltétlendil éri meg a kil-
foldi gyogyszergyartoknak hazank-
ban is forgalomba hozni készitmé-
nyeiket, mikdzben a hatdsagi eljara-
sok arai folyamatosan emelkednek.
A regisztraldsra benyujtott készitmé-
nyek jelentGs hanyada elsésorban a
nemzetkdzi engedélyezési folyama-
tokbol adédik. A kdzforgalomban
dolgozé kollegdk szamara elmond-
ta, hogy folyamatos 4talakulas alatt
all az OGY!I honlapja, amely az el-
mult két év soran tartalmi béviilésen
ment keresztiil. Interneten elérhetd a
hazai gyégyszerlista, mely EU kove-
telmény, tovabbd olvashatéak az
egyenértékliségi (helyettesithetGségi)
listdk, a készitmények alkalmazasi
elGiratai, a hianycikkek listaja stb.
Osszefoglal6jabsl  megtudhattuk,
hogy a varttal ellentétben az OGYI
feladatkore, szerepe és felelGssége
nemhogy csokkent, inkdbb kibéviilt
és megndtt az EU csatlakozds ota.
Ezutan dr. Készeginé dr. Szalai
Hilda (Orszagos Gydgyszerészeti In-
tézet): ,Az originalis és generikus

gyogyszerek min&ségének egyenér-
téklisége” cimmel tartott elGadast.
BevezetGjében targyalta a minGség
fogalmat, mely egyrészt a gyogyszer
teljesit6képessége szempontjabol 1é-
nyeges termékjellemz&k Gsszessége,
masfel&l pedig a termék tipusanak és
elGallitasanak (kiinduldsi anyagok,
gyartastechnoldgia) ismeretében kell
meghatdrozni, beleértve a gyartas
koriilményeit is. A min&ség rogzitése
tehdt a gyartasleirds és a specifika-
ciérendszer Osszességét jelenti. Ki-
emelte tovabba, hogy nem elég egy-
szer rogziteni a min&ség kovetelmé-
nyeit, azt folyamatosan fenn kell tar-
tani és gyartasi tételenként ellenériz-
ni is kell. Az el6adé ezutan feltette a
kérdést: sziikséges-e, hogy a generi-
kus termék Osszetétele, gydrtasa,
specifikdcioja, lejarati ideje azonos
legyen az origindlis termékével? A
hatéanyag(ok) és a tag értelemben
vett gyogyszerforma kell hogy azo-
nos legyen, a bizonyitas lényege az
engedélyezendd készitmény és a ki-
netikai vizsgalatokhoz valasztott re-
ferens gyoégyszerkészitmények ko-
z6tti biolégiai egyenértékiiség igazo-
lasaban rejlik, a készitményeknek te-
hat hasonlé szabvanyoknak kell
megfelelniik. Az el6adé megemli-
tette, hogy a 2005 6ta haszndlt
euroreferens készitmény dokumen-
tacidjanak, vagy dokumentdcidja ré-
szeinek atadasdban az egyes hatdsa-
gok kozott jelenleg még nincs egysé-
ges allaspont az EU-ban. Elmondta,
hogy Magyarorszag allaspontja sze-
rint nincs mindig sziikség a teljes do-
kumentacié atadasara, de eseten-
ként sziikség lehet bizonyos adatok-
ra az elbirdlasi folyamat érdekében.
ElGadasaban kitért még a kioldédas
vizsgdlatokra, mint a gyogyszertech-
nolégia egyik nélkiilozhetetlen esz-
kozére, az in vitro azonossag igazo-
lasara, kiemelve, hogy a generikus
gyogyszereknél a cél minden eset-
ben olyan termék fejlesztése, amely-
nek hatéanyag kioldédasa kiilénbo-
z6 korilmények kozott is a lehetd
legjobban hasonlit az originalishoz.

Dr. Gyurasics Agnes (Orszagos
Gybgyszerészeti Intézet): ,Bioekvi-
valencia” cim( el6addsa szorosan
kovette az el6zd elGado altal, a mi-
nGség szempontjabdl felvazolt té-
mat. Bevezet6jében a biolégiai azo-
nossag témakaorének torvényi, illetve
hatésagi hatterét ismertette, bemu-
tatva az Eurépai Gyodgyszerligyi Ha-

t6sag (EMEA) internetes portaljanak
azon oldalait, ahol az érdekl&ddk a
hatésagi el6irasokat megtalalhatjak,
majd ratért az elGadas cimét taglalé
hatésagi Gtmutatd ismertetésére. Né-
hany alapvet6 fogalom tisztdzasa
utan a bioekvivalencia kritikus pont-
jairdl kaptunk tdjékoztatast kiilonbo-
z6 plazmakoncentracié — id6 diag-
rammok bemutatasan keresztiil. Az
el6ado ezutan ratért a gorbék értéke-
lésének  kritikus  paramétereire,
hangsilyozva azokat a buktatékat,
amelyek a nem kell§ szami paramé-
ter dsszehasonlitasakor adédhatnak.
A befejezG részben réviden emlitést
tett a gyégyszer-étel interakciés vizs-
galatokrdl, valamint a hatdsag szere-
pérél a biolégiai egyenértékiiség
vizsgdlatok elbiralasdban.

Az ebédsziinetet kovetd szekcid
tléselndke dr. Hermecz Istvdn
(sanofi-aventis/Chinoin Zrt.) volt.

Dr. Csekey FEva (Orszagos
Gydgyszerészeti Intézet): ,Az Orsza-
gos Gyobgyszerészeti Intézet egyéb
hatésagi feladatai” cimd el6adasat
annak a kérdésnek a targyaldsaval
kezdte, hogy hatésag-e az OGYI? A
valasz rovid volt: ,nem!” Tudoma-
nyos modszertani gyogyszerellendr-
z6 intézetként alapitottdk, melyet
késsbbi jogszabdlyok hatésagi és
szakhatdsagi jogokkal (kdzigazgatasi
hataskorokkel) ruhaztik fel, tehat az
OGY!I hatésagi jogkorrel felruhazott
intézmény (is). El6adasaban a hang-
saly azokra a feladatokra terjedt ki,
melyek nem a gyégyszerek magyar-
orszagi forgalomba hozatalaval fog-
lalkoznak. Részletesen targyalta a
Magyarorszagra érvényes forgalom-

Dr. Készeginé dr. Szalai Hilda
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ba hozatali engedéllyel nem rendel-
kez§ gydgyszerek egyedi engedélye-
zési eljarasait, alkalmazasuk szakvé-
leményezését, a kiilonbozd gydgy-
szerek importjaval kapcsolatos elja-
rasokat, kiillon kiemelve a nem EGT
orszagokbdl torténé gyogyszerim-
portot, a parhuzamos gyégyszerbe-
hozatalt, amely elsésorban a gyogy-
szer-nagykeresked6k szamara jelent
elénydsen kihasznalhat6 lehet6sé-
get, valamint a gyogyszerek rekla-
mozasaval és a marketinggel kap-
csolatos OGY!I feladatokat. Az el6-
adas Osszefoglalasdban néhany sta-
tisztikai adatot lathattunk az Orsza-
gos Gyodgyszerészeti Intézet ,egyéb”
tevékenységeire vonatkozéan, majd
az osszefoglalds soran ismét elhang-
zott, hogy az OGY!I eredetileg nem
hatésag, hanem szakintézet, noha
ma mar tevékenységének dontd
tobbségét a hatdsagi tevékenység te-
szi ki. Az elGadas utolsé gondolata a
tudomanyos, szakmai megkozelités
alkalmazdsat emelte ki, mondvan:
,ha lehet: ne az élet igazodjon a jog-
szabalyokhoz, hanem forditva!”
Prof. dr. Erés Istvan (SZTE Gyégy-
szertechnoldgiai Intézet): ,B6ron ke-
resztlili gyogyszerbevitel — a transz-
dermdlis készitmények technoldgia-
janak djabb eredményei” cimi el6-
adasaval szamos kisérletes eredmény
bemutatasan keresztil, részletesen
megismertette a hallgatésagot a bé-
ron keresztiili gyégyszerbevitel alap-
vet§ technologiai tényezGivel. Ezek
kozil kilonds hangsulyt kapott a
megfelel6 matrix kivdlasztasa, annak
tipusa, a vazat alkoté polimer anyag

Prof. dr. Erés Istvan

optimdlis koncentracidja, az elkészi-
tett matrix porozitdsa, porusainak
orientaci6ja, a hatéanyag optimalis
koncentraci6ja, valamint a penetra-
ciéjat és permedciojat fokozo kiilén-
b6z6 segédanyagok jellemzése.

Rovid sziinet utdn a rendezvény a
Bacsa Gyorgy Emlékiléssel folytatd-
dott, ahol az elhangzott el6adasok
tléselnoke dr. Liptak Jozsef (SE Gydgy-
szerligyi Szervezési Intézet) volt.

Dr. Répasi Janos (TEVA Magyar-
orszag Zrt.): ,A qualified person te-
vékenysége az EU csatlakozas utan”
ciml el6addsaban a torvényi hattér
ismertetésével kezdte ennek a tevé-
kenységi kornek a bemutatdsat.
Megtudtuk, hogy a meghatalmazott
személy felelGssége, hogy a gyogy-
szerkészitmények minden gyartdsi
tételét a hatalyos jogszabalyokban
elGirtaknak megfelelGen és a forga-
lomba hozatali engedély kévetelmé-
nyeivel 0sszhangban gyartsak és el-
lenérizzék. Ezutan a feladatok rész-
letesebb ismertetése kovetkezett. Az
el6adasnak ez a része néhany érde-
kes kérdést tart a hallgatésag elé,
konkrétan a beszallitéi auditokra, a
hatéanyag gyartéjanak megfelel&sé-
gére, a valtoztatdsi eljarasok jovaha-
gydsara, a reklamacios lgyek lezara-
sara stb. vonatkozéan. A folytatas-
ban néhany djabb kérdést vetett fol,
példaul a tébb helyen torténd gyar-
tasokkal kapcsolatban. Az elGadas-
b6l megtudhattuk, hogy a QP-nek
minden esetben az adott orszag jog-
szabdlyai szerint kell eljarnia. A ko-
vetkez6kben a ,Varietas delectat’
szellemében ismertette az EU tagor-
szagaiban érvényben levd eltér
nemzeti jogszabalyokat, amelyek a
QP személyére és hataskorére vo-
natkoznak. A gyégyszeripar vala-
mint a hatésagok érveinek, ellenér-
veinek szembedllitidsa utan, elGada-
sat egy Shakespeare idézettel zarta:
,En nagyon iparkodom, hogy ne le-
gyek hitvanyabb, mint latszom ... S
ne csak az legyen érdemem, hogy
halat eszem pénteken.”

A kovetkez§ el6ad6 dr. Szent-
péteri Imre (EGIS Gyogyszergyar
Nyrt.): ,A gyégyszerbiztonsag régi-
Gj arca: mellékhatasok gy(jtése és
értékelése az EU csatlakozast kove-
téen” cimmel a mellékhatas-figyelés
tudomanyarél szamolt be a konfe-
rencia résztvevSinek. ElGadasat a
WHO definiciéjaval kezdte, mely
szerint a farmakovigilancia olyan tu-

domany és tevékenység, amely a
gyégyszermellékhatasok vagy bar-
milyen, gyégyszerrel kapcsolatos
probléma észlelésével, kivizsgalasa-
val, megértésével és megel6zésével
kapcsolatos. Ez a tudomanyteriilet
tehat tobb mint a mellékhatdsok fi-
gyelése és regisztraldsa. Az elSadd
kiemelte, hogy ez egy megel6z§6 te-
vékenység is, melyben a gyégysze-
résztudomany teriiletén dolgozé va-
lamennyi kolléga részvételére sziik-
ség van. A mellékhatdsok kiilénb6z6
tipusainak definidlasa utan a stlyos-
saguk alapjan torténé besorolast is-
mertette az el6add, majd a kovetke-
z6kben kitért a farmakovigilancia
céljaira, melyek kozil kiemelten
hangstlyozta a korabban nem ismert
mellékhatdsok, kolcsonhatasok felis-
merését, gyakorisaguk felmérését,
valamint a gyégyszerbiztonsagi
vészhelyzetek felismerését és keze-
|ését. Ezutan kitért a mellékhatasok
bejelentésének modjara, majd az
el6adds osszefoglald részében ki-
emelte, hogy a farmakovigilancia
rendszerében a hatdsdagoknak, a
gyartoknak és az egészségiigyi szak-
embereknek egyarant fontos szere-
piik van. Felhivta a figyelmet arra,
hogy a halézati gyogyszerészeknek
is jogszabdlyi kotelezettsége vala-
mennyi tudomdsukra juté sdlyos
vagy nem vart mellékhatds bejelen-
tése az OGYI-nak.

Dr. Détari Gabriella (Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet): ,Inspekci-
6s tapasztalatok az EU csatlakozas
utdn” cimmel tartotta el6addsat. Az-
zal kezdte, hogy feltette a kérdést,
milyen véltozdsok voltak varhatéak
az EU csatlakozédssal. A kérdésre
adott valasz alapjan a csatlakozas
alapvetd szakmai valtozast nem je-
lentett, hiszen 1976 6ta mikodik a
gyogyszergyartas rendszeres helyszi-
ni ellenérzése a GMP elvek szerint.
Az el6ado6 a tovébbiakban két nagy
csoportba rendezve folytatta elGada-
sat: az els6 részben az inspektoratus
Gj hatdsagi feladatait, a masodik
részben pedig a gyarték Gj feladatait
ismertetve. Ez utébbi soran részlete-
iben kitért a QP megndvekedett sze-
repére a harmadik orszagbhan gyar-
tott termékek behozataldra, a hato-
anyag gyartdinak ellenérzésére, a
termék mingségi feliilvizsgalatéra,
valamint a mingségbiztositasi rend-
szer mellékhatds-figyelés teriiletére
torténd kiterjesztésére vonatkozdan.
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Az el6adas végén felhivta a figyel-
met néhany kritikus teriiletre, ahol
az ellen6rzések soran dltalaban a
legtobb hidnyossagot lehet tapasz-
talni a dokumentacidban. llyenek pl.
a specifikaciok, a nyilvantartds, a gé-
pek, berendezések azonositasanak
hidnya. ElGadasat azzal a gondolat-
tal zarta, hogy noha idénként tipikus
hianyossagok tapasztalhatok, a cél
kozods: ,a betegek a legjobb mingsé-
gli gyogyszert kapjak”.

A kovetkezd el6add Vajdai Mar-
ta (sanofi-aventis/Chinoin Zrt.) volt,
aki ,Szamitégépes rendszerek vali-
dalasa a gydgyszeripari kutatas fej-
lesztés terliletén” cimmel tartott
rendkivil izgalmas elGadast. Beve-
zetGjében definialta a hardver, szoft-
ver, interface és rendszerdokumen-
taci6 fogalmakat. A validélast az el6-
ad6 a kovetkezGképpen definidlta:
,dokumentalt igazoldsa annak, hogy
a rendszer az el&re rogzitett kovetel-
ményeknek megfelel6en, megbizha-
téan, pontosan, a kezelt adatok in-
tegritdsat megdrizve, folyamatosan
egyenletes teljesitményt nydjtva md-
kodik”. A témahoz tartozé torvényi,
illetve hatosagi el&irdsok ismertetése
utan a validaldsi életciklus bemuta-
tasa kovetkezett, az Gj rendszer fel-
haszndl6i kovetelményeit6l a hasz-
nalatbdl valé kivondsig. A rendszer
teljesitmény kvalifikdlasa résznél ki-
fejtette, hogy nélkiilozhetetlen része
a validalasi munkanak a felhaszna-
|6k megfelel oktatdsa, valamint a
rendszerkezelés szabvanymliveleti
utasitasainak megléte. A validalasi
ciklus ismertetése utan az tgyneve-
zett ,Vmodell” segitségével, egysze-
rGsitett diagram bemutatdsaval a
hallgatésag attekinthette egy Uj
rendszer kialakitasanak f&bb lépése-
it, valamint azt, hogy miként illesz-
kedik egy ilyen feladat a min&ség-
biztositasi rendszerbe.

A konferencia masodik napjanak
el6adasai

A konferencia méasodik napjanak
nyité szekciéjaban az tléselnoki te-
end6ket prof. dr. Falkay Gyérgy
(SZTE Gyogyszerhatastani és Biofar-
maciai Intézet) latta el.

Dr. Blaské Gabor (EGIS Gydgy-
szergyar Nyrt.): ,Gyogyszerhelyzet —
az EU-n belil” cimil elGadasat
dr. Orban Istvan, az EGIS Gyogy-
szergyar volt elndk-vezérigazgatdja-

nak emlékére ajanlotta, aki a két év-
vel ezel6tti rendezvényen ,EU esé-
lyek és veszélyek” cimmel tartott
el6adast. Dr. Blaské Gabor elGada-
sat azzal kezdte, hogy az EU orsza-
gaiban folyamatosak az egészség-
tgyi reformok, illetve hangsilyozta,
hogy minden orszag egyéni utat jar
ebben a t¢émaban. Kiemelte, hogy je-
len pillanatban nincs olyan sikeres
minta, amit barki célként allithatna
sajat maga szamara, majd ratért a
kudarcok felsorolasara. Magyaror-
szagon ugyanis nem sikerilt az
egészségiigy reformja, nem sikerilt
az egészségligy és a szocidlis tamo-
gatdsi rendszer szétvalasztasa, nem
sikeriilt a gydgyszer-tamogatasi
rendszer reformja, illetve nem sike-
riilt az egészségiigyi koltségvetés és
a gyogyszerkassza betartasa. Ezutdn
Osszehasonlitotta a varhato, illetve
jelentkez6 kiilonbségeket az origi-
nélis és generikus gyogyszerfejlesz-
tés teriiletén. Kiemelte, hogy az ori-
gindlis kutatds sordn a fejlesztési
koltségek meredeken emelkednek,
tovabbd a vallalatfelvasarlasok, val-
lalategyesiilések kovetkeztében tor-
zul a szabad piaci verseny. A generi-
kus gydgyszergyartasra kitérve az
el6adé felhivta a figyelmet arra,
hogy a dontés leglényegesebb eleme
lesz az ar, tovabba egyre komolyabb
vetélytarsak jelentkeznek a tavol-ke-
leti (indiai, kinai, dél-koreai) gyégy-
szergyarték személyében. Figyel-
meztetett, hogy az azonos hatéanya-
got tartalmazé termékek megkiilon-
boztethetésége folyamatosan csok-
ken, ami megnoveli az esélyét az

esetleges gyogyszercseréknek. A ma-
gyarorszagi jovoképrél azt mondta,
hogy a gyégyszerészek dontéshoza-
tali helyzete erGsodik, viszont varha-
t6 a gyogyszertarlancok kialakulasa,
a nagykereskedelmi cégek &sszeol-
vadasa és az orvoslatogatdkat egyre
inkdbb felvaltjak a patikalatogatok.
A Magyarorszagra kivetitett tavlati
jovSkép optimistabb hangvétel( volt
és reményét fejezte ki, miszerint az
egészségligy minden szereplGje
megkapja a tisztes hasznat, a bete-
gek pedig a megérdemelt szinvonald
ellatast. El6adasanak zaré gondola-
taban arra hivta fel a figyelmet, hogy
ennek eléréséhez azonban (j straté-
gidkra van sziikség a gyogyszeripar
minden teriiletén épp gy, mint a
betegek részérdl a biztositasokhoz,
az egészségligyi rendszerhez vald
hozzaallas szempontjabdl, tovabbd
az egészségiigyi intézményrendszer
irdnyitdsa és ellen6rzése szamdra is.

Ezutan kovetkezett dr. Aranyi Pé-
ter (sanofi-aventis/Chinoin Zrt.): ,Eu-
répai integracié a Chinoin esetében,
az origindlis gybgyszerkutatas integ-
raciéja a sanofi-aventis csoporton
belil” cim( el6adasa, melyet az
Aventis bemutatasaval, illetve azon
beltl a Chinoin helyzetének ismer-
tetésével kezdett. A sanofi-aventis je-
lenleg az egyik vezet§ gydgyszer-
cég, pozicidjat tekintve a harmadik
a vildgon és tobb mint 100 orszag-
ban van jelen. 17.500 kutatét foglal-
koztat, ami nagy kutatdsi potencidl-
ban jelentkezik a cégen belil. A vi-
lag 3 kontinensén elhelyezkedd 25
kutatékdzpontjabdl az egyik ha-

A konferencia résztvevéinek egy csoportja
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zankban taldlhaté. Ezutdn besza-
molt a cégnél folyd munkakrél, a
belgyégyaszati osztalyon foly6 felfe-
dez6 kutatdsokrdl az asztma, illetve
a COPD terapiaja céljabdl, tovabba
az egyéb tevékenységekrsl, melye-
ket hazankban végeznek. Ilyenek pl.
a preklinikai, klinikai fejlesztések.
Sz6 volt ezek hatdrokon atnydlé fe-
lelGsségérdl, az ipari fejlesztésekrdl,
valamint a gyartéi kapacitasrol, mely
a f6 termékek vilagpiacra torténd el-
juttatasat szolgdljdk. Ezutdn egy
hossz tdblazatot mutatott be az el6-
ad6 azokrol a folyamatban levé fej-
lesztésekrdl, melyek eredményeként
a kozeljovében remélhetbleg a
gybgyszerkincset gazdagitani fogjak.

Dr. Thaler Gyérgy (Richter Gedeon
Nyrt.): ,Egy magyarorszagi gyégy-
szergyar tapasztalatai és lehetGségei
az EU csatlakozds utan” cim( el6-
adasa kovetkezett a program szerint.
ElGadasat a kovetkez6 mondattal
kezdte: ,2004 6ta sok részlet valto-
zott és tobb a ,jéghegy” a lathata-
ron...” A vildg gyégyszerpiacdnak
jelenlegi K+F tevékenységeinek gaz-
dasagi adatokon alapulé ismertetése
utan kifejtette, hogy az évek ota
emelked6 K+F koltségek ellenére
kevesebb (j terméket, csokkend
eredményességet regisztralhatunk.
Ennek kovetkezménye a novekvd
nyomas az arakon, azaz csokkend
profit, ami ndvekvé igyekezetet von
maga utan a régi termékek megtarta-
sara  szabadalmi  trikkok  és
Lalinnovaciok” alkalmazasaval. Ez
tehdt egy negativ spirdl, ami az exk-
luziv id6szak hosszabbodasaval
csokkenti a versenyt és az innova-
ci6t. A generikus versenyrél szélva a
jelenlegi nehézségekrsl is képet
kaptunk, vagyis az egy id6ben torté-
né piacra lépés fontossagarol. ,Ha
nem vagyunk ott, akkor hiabaval6
volt az egész fejlesztés” mondta els-
addsaban, mivel ,késébb csak tore-
dék piaci részesedést lehet elérni”. A
kovetkez&kben felhivta a figyelmet
arra a tendencidra, melynek koszon-
het&en mara a Richter mellett a régi-
6ban csupan a Krka (Szlovénia) az
egyediili flggetlen nagyobb gydgy-
szergyar. Néhany abrdban statiszti-
kai adatok segitségével vilagitott ra
arra, hogy a vilag keleti felében ro-
hamosan noévekv6 gydgyszeripari
potencidl taldlhaté, ami hamarosan
jelent&s gondot fog okozni (gazdasa-
gi értelemben) az eurdpai, illetve

amerikai gyartéknak. Felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy koriilbelil egy
milliard ember él Indidban, akik ko-
zUl évente kozel 3000 végez gyogy-
szerészként és gydgyszervegyész-
ként csak a bombayi egyetemeken,
tovabba heti 6 napot és napi 12 érat
hajlanddk dolgozni, valamint meg-
felel6 angol nyelvi ismeretekkel és
szakértelemmel rendelkeznek ah-
hoz, hogy mar originalis kutatast is
folytathassanak. Ebbd&l kovetkezik,
hogy egyre baratsagtalanabb kor-
nyezetben, tobb rizikéval, kevesebb
profit reményében fog atalakulni a
gyogyszergyartds  helyzete. Az
el6ado az el6adas masodik részében
foglalkozott az EU csatlakozas kap-
csan fellépG problémékkal. Kiemel-

Soproni varosrészlet

te, hogy a torzskonyvezés elmélete
és gyakorlata gyakran ellentétben &ll
egymdssal. Kolcsonosség helyett
sokszor lassu és biirokratikus az tigy-
menet, ezen kiviil az Gjonnan csatla-
kozott orszagok hatésagainak még
nincs meg a kell6 gyakorlatuk, gyak-
ran tdlzott biztonsagra térekszenek,
ami jelentGsen megdragitja és lelas-
sitja a gyégyszer engedélyezés folya-
matat, mig a vezet§ hatésagoknal
hosszu sorok allnak. A befejezé rész
a jovordl szélt. Elmondta, hogy je-
lenleg globalis probléma az el6rege-
dés, aminek kovetkezményeként a
gyogyszerek jelentésége néni fog.
Ennek ellenére folyamatos tamada-
sok érik a gyégyszeripart. A problé-
mak megoldasdhoz vezetd legfonto-
sabb feladatok kozdtt kiemelte a
megrendiil§ bizalom helyredllitasat,
a K+F hatékonysaganak novelését,

az arak és koltségek csokkentését, a
fejlesztések szamanak novelését, va-
lamint a tényleges hozzdadott érté-
ket az 4j készitményekhez, azaz va-
I6di innovaciét. Sziikségesnek tartja
az originalis kutatasok novelését is.
El6adasanak zar6é gondolatai kozott
szerepelt, hogy fontos lenne a hazai
ipar versenyképességét véds politika
megvaldsitdsa, valamint az ,oktatds,
oktatds és oktatds”.

A kovetkezd szekci6 Uléselndke
Kissné dr. Csikos Emdke (Richter Ge-
deon Nyrt.) volt.

Dr. Zelké Romana (SE Gydgy-
szerligyi Szervezési Intézet): ,GCra-
dualis és posztgradudlis gyégysze-
részképzés az unids csatlakozds
utan” cimmel tartotta meg az ebéd-
sziinetet megel6z6 szekcio elss els-
adasat. Az egészségligyi képzés,
szakképzés, tovabbképzés torvényi
szabalyozasanak  ismertetésével
kezdte, majd a gradudlis képzést
részletezte. Beszélt az egyetemi fel-
vételi rendszerrGl, kilon kiemelve
az allamilag finanszirozott, illetve
koltségtéritéses lehetGségeket, majd
sz6t ejtett a képzési kdvetelmények-
rél, valamint az eurépai felsGoktata-
si térségrél, az 6sszehasonlithaté fo-
kozati rendszer tiikrében, ami a dok-
tori fokozat odaitélését, illetve a kre-
ditrendszer szerinti oktatast jelenti.
Megismerhettiik a kreditrendszer
alapelemeit, kiemelve, hogy a rend-
szer lényege az intézményen belili
és intézmények kozoétti nagyobb
mozgasszabadsdgban taldlhat6, mi-
vel a kiilonb6z6 intézményekben
folytatott  tanulmanyok azonos
szempontok szerint kerlilnek elisme-
résre. Ezutan a jogszabalyi hattér ki-
ragadott pontjait mutatta be a hazai
gyogyszerész képzé helyek adatai-
nak 0Osszehasonlitasdval. El6adasa-
nak masodik részében a gydgysze-
rész szakképzés témakorét targyalta,
amit végiil a gyogyszerész tovabb-
képzés kovetett.

Ezutdn prof. dr. Falkay Gyérgy
(SZTE Gyogyszerhatastani és Biofar-
madciai Intézet): ,Korasziilés farma-
koterdpidja” cimi el6adasat hallgat-
hattdk meg az érdeklédsk. Az elé-
ado igen részletesen ismertette a ko-
raszulottek, illetve csecsemdk k-
|6nleges farmakoldgiai sajatsagait,
végiil pedig felhivta a figyelmet
azokra a gydgyszerelési hidnyossa-
gokra, amelyek ennek a korosztaly-
nak a kezelését megnehezitik. Tud-
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niillik nincsenek meg azok a kora-
sziilottek, csecsemdk, kisgyermekek
szamara sziikséges gyogyszerek,
amelyek a hatéanyagokat olyan
mennyiségben, illetve formaban tar-
talmazzak, ami a terdpidhoz a leg-
megfelel6bb lenne.

A kovetkezG elGadé prof. dr.
Klebovich Imre (SE Gyégyszerészeti
Intézet): ,Gyogyszer-étel interakcios
vizsgdlatok és szerepiik a terapia-
ban” cimmel tartott el6adasaban
gyakorlati példdk ismertetésén ke-
resztll hivta fel a figyelmet azokra a
farmakolégiai jelenségekre, amelyek
egyes gyogyszerek szervezetbeli sor-
sat drdmai médon képesek megval-
toztatni. Kilon kitért a citrusfélék
okozta enziminhibiciéra, ami a méj-
enzimek gatlasan keresztil, a terapi-
as dozisban adagolt gyégyszerek
esetén akar a toxikus hatasig képes
fokozni egyes gyégyszerek felszivo-
dott mennyiségét.

Az ebédsziinetet kovetSen az
uléselnoki tisztséget dr. Bozsik Er-
zsébet (Orszagos Gyodgyszerészeti
Intézet) vette at.

Dr. Zalai Karoly (Magyar Gyégy-
szerész Kamara): ,Kamarai hangsaly-
valtasok az EU csatlakozas 6ta” cim-
mel tartott el6addst. BevezetSjében
feltette a kérdést: ,euféria vagy
eufébia”. Majd dgy folytatta, hogy
minden hazai rendelkezés az Euré-
pai Unidra hivatkozdssal torténik,
egyoldaltan, egy célt szolgalva, mi-
kozben a nemzeti jelleg elveszni lat-
szik. Hangsulyvaltas felkidltassal el6-
adasat négy témakor koré csoportosi-
totta. Ezek egyrészt id6rendi felsoro-
[ast jelentettek a szakmaval torténtek
tikrében, majd a bekovetkezett és
sziikségessé valt szemléletvaltasrol
beszélt a politikai kurzusvaltasok
tikrében, a gyogyszerészi hozzaallas
fényében lezajl6 polemizalasrél, és
nem hagyhatta sz6 nélkiil természe-
tesen a napi politikai eseményeket
sem. El6adasaban a hangsdly az el-
lentéteken volt, Ggymint konzervati-
vizmus vagy liberalizmus, egészség-
tgyi hivatds vagy kereskedelem, du-
borg6 gazdasag vagy diborgé meg-
szoritasi kényszer, stb.. El6addsat ez-
utan a Gyégyszerész Kamara helyze-
tével, illetve feladataval folytatta. Is-
mertette azokat a feladatkoroket, me-
lyek kamarai koordinadciéval, EU
ajanlasoknak megfelelGen indultak
el magyarorszagi patikakban is, utal-
va itt a gyégyszerészi gondozdas k-

A Hotel Fagus épiilete Sopronban

[6nboz6 terlleteire (diabétesz, aszt-
ma, hiperténiagondozds, dohanyzas-
rél valé leszokas stb.). Ezutan széba
kerililt a patikanap kérdése, illetve
néhdny mar megvaldsult, a gyogy-
szerészi gondozds keretei kdzé tarto-
z6 népegészségligyi kérdés. A Kama-
ra folyamatos hattérmunkdjara kitér-
ve betekintést nyerhettiink a politikai
partokkal valé kapcsolatfelvételi t6-
rekvésekre, valamint az OEP, a Rend-
szergazdak SzoOvetsége, kamarai
szakértdk és gyogyszerészek egyitt-
mUkodésével az on line kapcsolat
bevezetésének informatikai  és
gyogyszerész-szakmai feltételrend-
szerének kialakitdsaba. ElGaddsat a
kovetkez6 gondolattal zarta: ,nem
nyugszunk bele a létiinket, a gyogy-
szerészet jOvGjét fenyegets dontések-
bel!”.

Kassainé dr. Tanczos Rozsa
(Richter Gedeon Nyrt.): ,J6 gyogy-
szernek nem kell cégér — avagy mi-
ért van sziikség gyégyszermarketing-
re” cimd{ el6addsabdl a hallgatésag a
marketing fogalmaval és technikaja-
val ismerkedhetett meg. Menedzseri
definiciét kaptunk a marketing fo-
galmardl, melybsl megtudhattuk,
hogy végsS célja a vasarlok befolya-
solasa. A kovetkezGkben [épésrél 1é-
pésre megtudhattuk, hogy a kereske-
delmi kommunikacié milyen f&bb
fejezetekbdl all, kezdve a kommuni-
kaciot befolydsolo relevans tényez6k
elemzésétSl egészen a beteljesiilést
kovetd ellenérzésig. Ezutan az els-
ad6 a markanév mogotti tobblet tar-
talomrél ejtett néhany szét, bemu-
tatva kilonb6z6 ismert (nem gydgy-
szer) termékeket. Az el6adas befeje-

z8 részében a gydgyszermarketing-
r6l szolt az eladd, ismertetve a rek-
ldmozéssal kapcsolatos torvényi hat-
teret is.

Dr. Hohmann Judit (SZTE Farma-
kognéziai Intézet): , Természetes ve-
gylletek a gyogyszerkutatasban —
nemzetkozi trendek, hazai eredmé-
nyek” cimmel tartott elGaddsat a mai
gyogyszerkincsben is megtalalhatod
novényi drogok rovid ismertetésével
kezdte, majd attekintette a fonto-
sabb (j felfedezéseket a sztatinoktdl
kezdve az immunszupressziv szere-
ken &t az antitumor szereken keresz-
til az antibakteridlis szerekig. Ezek-
ben a kozds az, hogy természetes
eredetliek, azaz tengeri, vagy sza-
razféldi mikroorganizmusokbél, n6-
vényekbdl illetve allatokbdl izolal-
tak. A természetes anyag kutatdsa-
nak helyzetérsl elmondta, hogy a
nehézségek f6 forrasa a ndvények al-
tal kis mennyiségben termelt minta,
a magas raforditott koltségek, a szak-
értelmet igényld, idényjellegli (nové-
nyi) minta begydjtések, valamint a
begyjtott mintak, fermentumok fel-
dolgozésa, extraktumok készitése,
ami szintén id6- és pénzigényes. Ez-
utan példakat mutatott jelenleg fazis
. illetve fazis Il. vizsgalatok alatt al-
16, Gjonnan felfedezett citotoxikus,
antitumor, protein kindz C aktivald
stb. hatassal rendelkezé ndvények-
rél, illetve bel6liik kivont hatéanyag-
okrél. Osszefoglaldsdban elmondta,
hogy a természetes vegyiiletekre pé-
ratlan kémiai valtozatossag, szerke-
zeti sokszinGség jellemzé6, és ezen
tilmenden vezérmolekulakat, mo-
dellvegyiileteket szolgdltatnak a
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gyégyszerkutatas szamadra. A termé-
szetesanyag-kutatasokat a tradicio-
nalis gydgyaszat ismeretei segitik,
raciondlisabb, eredményesebb
gyogyszerfejlesztést tesznek lehets-
vé. Ugyan a természetes anyag kuta-
tasa koltségesebb, mint a kémiai
szintézisek, azonban gyakran Gj bio-
[6giai célpontok, Uj hatdsmechaniz-
musok felismerését eredményezi.

A sziinet utan kovetkezett az
Aesculap Alapitvany kutat6i pélya-
zat nyertesének, dr. Antal Istvannak
(SE Gyogyszerészeti Intézet) elGada-
sa: ,Matematikai modellezés és dif-
faz reflektancia spektroszképia al-
kalmazasa a gydgyszertechnolégia-
ban” cimmel. El6addsat volt tandrai
prof. dr. Rdcz Istvan és prof. dr. Da-
vid Agoston emlékének ajanlotta.
BevezetGjében ismertette a kutatd-
munka célkitlizéseit, ami gyogyszer-
hordozd rendszerek (pl. médositott
hatdéanyag-leaddst gydgyszerkészit-
mények) matematikai modellek se-
gitségével torténd tervezése illetve
technolégidjanak optimalasa volt,
felhasznalva a fizikai és kémiai tulaj-
donsagokrél pl. NIR spektroszképia
alkalmazasaval nyerhet§ vizsgalati
adatokat. Ezutan altalanosan beszélt
a gyogyszerformakban taldlhat6
szerkezet — funkcié kapcsolatokrdl,
matematikai modellekrdl, illetve az
alkalmazott vizsgdlé modszerrdl, a
NIR spektroszképiarél. Az elGadas
masodik részében a tudomanyos
eredmények ismertetése kovetkezett,
a funkci6 és biolégiai valasz, azaz in
vitro — in vivo 6sszefiiggések tanul-
manyozdsa, tovabba a szerkezet és
funkcié modelljei, azaz a homoge-
nizdlas — hatdéanyageloszlds, vala-
mint a bevont multipartikularis for-
ma — kioldédas, végil pedig a gyar-
tas és min&ség modellje, a bevonds
folyamata és a termék kioldodasi
profil kdzotti kapcsolat bemutatasa
révén. El6adasdnak Osszefoglaldja-
ban még egyszer kitért arra, hogy a
funkci6 a gyégyszerformaban kiilén-
leges szerkezethez kotott, amelynek
a vizsgalata segithet megérteni a
funkciét. A matematikai modellezés
ezen kivil alapvetd ismereteket ad-
hat a hatéanyag és hordozérendszer
lokalizalt eloszlasardl, a hatéanyag-
leadas-id6 fuiggvényt befolyasold té-
nyez6krél, a mingséget befolydsol6
kritikus gydrtasi paraméterekrél. A
nondestruktiv médszerek kozott ki-
emelt helyet foglalhat el az altala is

alkalmazott fizikai és kémiai infor-
maciokat egyarant hordozé NIR dif-
faz reflektancia spektroszképia.

A konferencia harmadik napjanak
eléadasai

A konferencia utols6 szekcioja-
nak uléselndke prof. dr. ErGs Istvan
(SZTE Gydgyszertechnoldgiai Inté-
zet) volt.

Dr. Samu Antal (Magangyogysze-
részek Orszdgos Szovetsége): ,A
kozforgalmd gyogyszerellatas unids
reményei és realitasai” cim( el6ada-
sa nyitotta a konferencia harmadik
napjat. Az els6 dbrar6l az Eurdpai
Unié definiciéjat olvashattuk: ,Az
EU érdekkozosség, kozos intézmé-
nyek, jogrendszer és politika, egysé-
ges piac, ahol szabadon mozoghat-
nak a személyek, az aruk, a szolgal-
tatdsok és a téke”. Az el6ad6 beszélt
a csatlakozasban a vallalkozasok
szamara rejl6 lehet&ségekrdl, ki-
emelve, hogy az EU bévillg piaci le-
het6séget, fejl6dési, novekedési
esélyt, fejlesztési forrasokat, a ver-
senyképesség és a gazdasagi nove-
kedés lehetGségét, tobb munkahe-
lyet, magasabb jovedelmet stb. te-
remt. Ezutan hallhattunk az EU 9
tagallamaban megval6sult merkanti-
lista gyogyszertar modellrdl, illetve a
16 masik tagéllamban levé etikus
gyogyszertar modellrsl. Osszefogla-
[6jaban kiemelte, hogy az eddigi
unids tapasztalatok alapjan a fo-
gyaszték szamdra pozitiv hozadéka
nincs a liberdlis rendszernek, ellen-
kezéleg, egészségveszteség, csokke-
né gyégyszerbiztonsdg és szakmai
szinvonal, novekvé arak varnak a
betegekre.

Ezutdn Antal Csaba (Orszagos
Tisztif6orvosi Hivatal): ,Gydgyszerel-
latas — szakmai felligyelet” cim( el&-
adasa kovetkezett. ElGadasanak elsé
részében az ellatérendszerrel kap-

Antal Csaba

csolatos statisztikakat, majd a szak-
mai felligyelet maltjat és jelenét is-
mertette. Ezutdn ratért az ellen6rzé-
sek soran tapasztaltak bemutatasara.
Beszamolt a szakmai felelGsségbizto-
sitds érvénytelenségérdl, a patikai
épliletek elhaszndlt 4llagarél, hogy a
fikgyogyszertarakban nincs jelen
gyogyszerész, valamint a jogszaba-
lyok ismeretének hianyardél. Sdlyos
problémaként vetette fel, hogy egyre
gyakoribba valé tendencia, miszerint
a minGségi kifogasrél a gyégyszertar
a forgalmazéval egyeztet és elmu-
lasztja azt a kotelezettségét, hogy mi-
ndségi kifogas észlelésekor az OGYI-
nak koteles ezt haladéktalanul beje-
lenteni. A magisztralis gyogyszerek
kozott végzett vizsgalatok riaszto ta-
pasztalata, hogy 2005-r6l 2006-ra
kozel kétszeresére nétt a nem elfo-
gadhaté min&ségli készitmények ara-
nya. Arra, hogy mit hozott az EU, az
Gj gydgyszerkonyvet, torvényi médo-
sitasokat, a tevékenységi kor béviilé-
sét sorolta fel az elGado. A gydgy-
szerkdnyvvel kapcsolatban elmond-
ta, hogy valtozdsanak dinamikus vol-
ta szinte lehetetlenné teszi a papir
alapt konyv elkészitését, tovabba a
gyogyszertarak nem minden esetben
képesek ezt kezelni, szlikséges lenne
tehat egy elektronikus forma megal-
kotdsa. A béviil6 tevékenységi kor té-
makorében utalt a gyogyszerészek
szerepére a gyogyszerészi gondozds-
ban, tovabba sikeresnek és folytatni
sziikségesnek nevezte a diabéteszes
betegekkel végzett tevékenységet.
Arra a kérdésre pedig, hogy mit hoz-
hat a jov6, ezzel zdrta el6adasat:
,Szigord koltségvetési megszoritd-
sok, és ami ebbdl kovetkezik...”.

A konferencia zaré el6adasaként
dr. Télessy Istvan (Gyogyszerellatasi
Gyogyszerészeti Szakmai Kollégi-
um): ,Gydgyszertari min&ségbiztosi-
tds — ahogy a Gydgyszerellatasi
Gydgyszerészeti Szakmai Kollégium
latja” c. elGadasat hallgathatta meg
az érdekl&d6 kdzonség. Bevezetdijé-
ben a jelenlegi patikai helyzetképrdl
adott 0sszefoglalét, hangstlyozva,
hogy a termékvalaszték jelentGsen
kib&vilt, n6tt a magisztralis készit-
mények alapanyagainak szdma, fo-
lyamatosan emelkedik a gyégyszeré-
szek atlagéletkora, valtozik a gyogy-
szertarakkal szembeni elvards, ver-
seny lesz, illetve van. Hangstlyozta,
hogy a minGségbiztositas Gssztarsa-
dalmi érdek, melyet oly médon kell
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megvaldsitani, hogy a minGséggel
Osszefligg6 feladatok meghizhatd
megoldasa olyan egységesen szerve-
zett és hibatlanul mikod6 mindség-
biztositasi rendszerre és minGségel-
len&rzésre épliljon, amelybe a GMP
nemzetkozi szabalyai is beépiilnek.
Ezutan ismertette a jelenleg m{ikddd
kiilénb6z6 mindségbiztositasi rend-
szereket, kiemelve a kilonbségeket
a GxP, valamint a kilonb6z8 1SO
szabvanyok kozott. Az egészségligyi
mind&ségbiztositas rovid torténelmi
attekintése utdn beszélt a szakmai
kollégiumok feladatairél a min&ség-
biztositasi protokollok kidolgozasa
terén. Osszefoglaléjaban még egy-
szer kitért arra, hogy a min&ségbiz-
tositasi rendszerek szerte a vilagban
jol mikodnek és terjednek, gazda-
sagi érdekeltségli termelésnél, illet-
ve szolgéltatasndl a min&ségbiztosi-
tas elengedhetetlen, valamint hogy
az orszagosan egységes gyogyszer-
tari, gyégyszerészi mindségbiztosi-

tas bevezetése hazankban sem ke-
rilhetd el.

A konferencian bemutatott
poszterek

1. Baloghné Nemes Katalin,
Grézal Gyula, Cseh Anna, Gachalyi
Béla, Lakner Géza, Nagy Andrea,
Klebovich Imre, Szentpéteri Imre:
,Ripedon® és Risperdal® 1 mg film-
tablettak bioekvivalencia vizsgalata
egészséges Onkénteseken”;

2. Hajdd Maria, Laki Monika,

Zahdr Akos, Szendr6i Miklds,
Klebovich Imre, Antal Istvan:

,Gybgyszertechnoldgiai lehetségek
antibiotikum-tartalma biolégiai hor-
dozérendszerek elGallitasara”;

3. Kallai Nikolett, Dredan Judit
Odri Sandor, Klebovich Imre, Antal
Istvan: ,Gyogyszerhordozoként alkal-
mazott inert pelletmagok vizsgalata”;

4. Kiss Dorottya, Vajna Madrton,
Zelké Romana: ,Nifedipin-készit-
mények hatéanyag-leadasanak vizs-
galata a hibas gyégyszeralkalmazas
szempontjabol”;

5. Kovdcs Kristof, Stampf Gyérgy,
Luddnyi Krisztina, Antal Istvdn,
Klebovich Imre: ,Parenterélis gy6gy-
szerforma tervezés”;

6. Kéczidn Kristof, Kokosi Jozsef,
Mazak Karoly, Noszal Béla: ,A
tenoxikam protonalédasi sajatsagai-
nak mikroszint{ vizsgalata”;

7. Pomdziné Kiss Eva, Kecske-
métiné Kovdcs lldiko, Hegedisné
Kiihn Agnes: ,Bakteridlis endo-

toxin mérés tapasztalatai az injek-
ciok vizsgdlatdban”;

8. Sipos Emese, Rédai Emoke:
,Echogélek 0Osszehasonlité vizsga-
lata”.

A konferencia zaréiinnepsége

A konferencia zarélinnepségén
prof. dr. ErGs Istvan értékelte az el6-
adasokat, megkdszonve az el6adok-
nak a szinvonalas és hatalmas tudds-
anyagot atado sikeres prezentacioéju-
kat, majd atadta a szét dr. Markus
Saroltanak, aki zarszavaban kifejtet-
te abbéli reményét, hogy két év mal-
va ismét ilyen szép szdmban 6ssze
tudunk majd gydlni Sopronban a
Gydgyszer az Ezredfordulén To-
vabbképz6 Konferencia VII. alkal-
maval.

A konferencian jelen levé kollé-
gdk a meglehetGsen nagy tudds-
anyag elsajatitasan kiviil egy fogada-
son és a Soproni Szinhdz el6adém-
vészeinek koszonhetSen egy Villon
esten is részt vehettek. A sziinetek-
ben barati megbeszélések, szakmai
vitdk tarkitottdk a programot, igy té-
ve teljessé ezt a szakmai rendez-
vényt. A konferencia tovabbképzé
jellegébdl adéddéan a résztvevék
kredit pontokat gydjthettek be, me-
lyek szamat sikeres tesztvizsga kit6l-
tése utdn még novelni is tudtak.

Dr. David Adam
a Gydgyszeripari Szervezet
informatikai titkara

BESZAMOLO AZ , INTERNATIONAL REGULATORY WORKSHOP ON BIOEQUIVALENCE AND DISSOLUTION”
CiMU TUDOMANYOS RENDEZVENYROL

A Magyar Tudomanyos Akadémia
biztositott mélt6 helyszint 2006. ok-
téber 19-20-an az ,International

Regulatory Workshop on Bio-
equivalence and Dissolution” nem-
zetkdzi rendezvény tudomdnyos

programjdhoz, amely Kozép- és
Nyugat-Eurépaban elGszor hazank-
ban keriilt megrendezésre a Magyar
Kisérletes és Klinikai Farmakoldgiai
Tarsasag (MFT), a Magyar Gydgy-
szerésztudomanyi Tarsasag (MGYT),
a Magyar Tudomdnyos Akadémia
Gydgyszerésztudomanyi Osztaly-
kézi Komplex Bizottsdga, az
American Association of Pharma-
ceutical Scientists (AAPS), az Inter-
national Pharmaceutical Federation
(FIP), valamint az European Fede-
ration for Pharmaceutical Sciences
(EUFEPS) szervezésében ill. véd-
nokségével.

A workshop f6 szervezdje és
tarselnoke Klebovich Imre profesz-
szor, a Semmelweis Egyetem Gydgy-
szerészeti Intézetének igazgatdja
volt. A program résztvevsi az origi-
nalis és generikus gyégyszerfejlesz-
tés vilaghir( kutatéi mellett a hatésa-
gi szabdlyozas vezet6 hazai és nem-
zetkdzi személyiségeivel is talalkoz-
hattak. Az atfogd elGadasok feldlel-
ték a kilonbozd tipust bioekviva-
lencia, étel-interakcids, in-vitro kiol-
dédasi, bioanalitikai, tovabba a
,biosimilarity” vizsgalatok lehet&sé-
geit és elGirasait, valamint az ezek-
hez kapcsolddé klinikai vizsgélatok
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kovetelményeit és hatésagi szaba-
lyozasi szempontjait is.

E komplex tudomanyteriilet felér-
tékel6dését jelzi az is, hogy a ren-
dezvényen 20 orszag 265 szakembe-
re képviseltette magat, a kutatastél a
készitményfejlesztésen keresztll a
gyogyszer forgalomba hozataldig tar-
t6 folyamat szamos tertiletérdl.

Az  linnepélyes megnyitén
Klebovich Imre és Vinod P. Shah
professzorok, a workshop tarselno-
kei méltattdk, hogy Eurépaban a
bioekvivalencia és az in vitro kiol-
dédés-vizsgalatokbdl,  valamint
kapcsoléd6 tudomanyteriileteirdl
ilyen nagyszamu el6adé és hallga-
tésdg még sohasem taldlkozott. E
multidiszciplindris tudomdnyteriilet
,unnepi”  jelentGségét és a
workshop magyarorszdgi megren-
dezhet&ségét a magyar tudomany

elismeréseként és diplomaciai sike-
reként értékelték.

Kamal K. Midha professzor, a FIP
szeptemberben megvalasztott Uj el-
noke meleg szavakkal és elismeréssel
koszontotte a nagyszamd magyar, eu-
répai valamint tengerentili (amerikai,
kanadai, indiai, brazil) résztvevét.

Magyar Kalman akadémikus, az
MTA  Gydgyszerésztudomanyi Osz-
talykézi Komplex Bizottsaga, Paal L.
Tamds professzor, a magyarorszagi
gyogyszer-regisztraciés hatésag, az
OGYI, Vincze Zoltan professzor, a
Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tar-
sasag, mig Gorég Sandor akadémikus
az MTA Kémiai Tudoményok Oszta-
lya nevében koszontétte a neves el6-
adokat és a hallgatésagot. A megnyi-
t6 végén az egészségligyi miniszter
Udvozletét tolmacsolta dr. Szepezdi
Zsuzsanna fGosztilyvezets asszony.
Az lnnepélyes megnyitén tébb hoz-
z4sz616 is kiemelte és értékelte a
workshop kiilénleges logéjat.

Az MTA Székhdzban elegans
kornyezetben a neves kiilfoldi és ha-
zai elGaddk a két nap soran az alab-
bi nyolc szekciéban elhangzott 18
el6adasban és két vitaférumon adtak
atfogé képet e multidiszciplindris te-
rilet jelenérgl.

Szekcio 1.

Uléselnoksk: Klebovich Imre,
Vinod P. Shah

Paal L. Tamas (Orszagos Gyégy-
szerészeti  Intézet,  Budapest):
Regulatory Concerns in BA/BE/
Dissolution in Hungary;

Leslie Z. Benet (University of
California, San Francisco, CA, USA):
Concerns of Healthcare Practitioners
and Patients

Prof. Vinod P. Shah

Szekcio Il.

Uléselnokok: Magyar Kalmdn,
Padl L. Tamas

Vinod P. Shah (FIP, North
Potomac, MD, USA): Regulatory
Requirements for Oral Drug
Products

Szekcio Ill.

Uléselnskok: Hans E. Junginger,
Salomon A. Stavchansky

Kamal K. Midha, Maureen J.
Rawson, John W. Hubbard (Uni-
versity of Saskatchewan, Saskatoon,
SK, Canada): Fundamentals of
Average Bioequivalence: Proof of
Concept;

Klebovich Imre (Semmelweis
Egyetem Gyodgyszerészeti Intézet,

Budapest):  Food-Drug Inter-
actions and Their Regulatory
Aspects

A képen balrél jobbra: prof. Vincze Zoltan, prof. Paal L. Tamas, prof. Kamal K. Midha,
prof. Klebovich Imre, prof. Vinod P. Shah, prof. Magyar Kalman, prof. Gérég Sandor
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Prof. Kamal K. Midha

Elsé sorban balrol prof. Hans E. Junginger, prof. Panos Macheras,
prof. Salomon A. Stavchansky, prof. Leslie Z. Benet

Szekcié IV.

Uléselnokok: Panos Macheras,
Kamal K. Midha

Laszlo Endrenyi (University of
Toronto, Toronto, ON, Canada),
Tothfalusi LaszI6 (Semmelweis Egye-
tem Gyogyszerhatastani Intézet, Bu-
dapest): Assessment of Bioequi-
valence for Highly-Variable Drugs;

Tothfalusi Ldszlo (Semmelweis
Egyetem Gyogyszerhatastani Intézet,
Budapest): Bioequivalence Metrics:
Computational,  Statistical and
Clinical Issues;

Hans E. Junginger (Naresuan
University in Thailand, Phitsanulok,
Thailand): Cell Culture Model as a
Screening Tool for Possible Predic-
tion of Drug Absorption

Panel Diszkusszio I. Moderato-
rok: Vinod P. Shah, Kamal K.
Midha

Szekcio V.

Uléselnokok:  Gordon L.
Amidon, Borvendég Janos

Vinod P. Shah (FIP, North
Potomac, MD, USA): Extending the
Role of Dissolution in Regulating
Pharmaceutical Drug Products;

K&szeginé Szalai Hilda (Orsza-
gos Gyogyszerészeti Intézet, Buda-
pest): Some Quality Aspects of the
Comparability of Product Perfor-
mance

Szekcio VI.
Uléselnokok: Laszlo Endrenyi,
Atilla Hincal

Gordon L. Amidon (University of
Michigan, Ann Arbor, MI, USA):
Biopharmaceutical Classification
System (BCS): Concepts and Appli-
cation to Biowaivers;

Panos Macheras (University of
Athens, Athens, Greece): Biowaivers
for BCS Class 2 Drugs;

Hans E. Junginger (Naresuan
University in Thailand, Phitsanulok,
Thailand): In Vitro-In Vivo Correl-
ation: Impact on Bioequivalence
and Product Performance

Szekcio VII.

Uléselnokok: Leslie Z. Benet,
Yilmaz Capan

Salomon A. Stavchansky (Uni-
versity of Texas, Austin, TX, USA):
Pharmaceutical Equivalence of
Follow On Protein Pharmaceuticals;

Borvendég Janos (Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet, Budapest):
Justification of Biosimilarity in 2006;

Arto Urtti, Marjo Yliperttula
(University of Helsinki, Helsinki,
Finland), Hanna Kortejarvi (Orion

A képen balrél jobbra: prof. Filiz Hincal, dr. Tiia Veski, prof. Gordon L.
Amidon, Chryssa Macheras, prof. Klebovich Imre, prof. Vinod P. Shah,
prof. Yilmaz Capan, prof. Atilla Hincal, prof. Laszlo Endrenyi,

prof. Panos Macheras
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A képen balrél prof. Hans E. Junginger, az idegenvezeti, Chryssa Macheras,
prof. Vinod P. Shah, prof. Veski Peep, Manju Shah, dr. Tiia Veski,
prof. Gordon L. Amidon, prof. Laszlo Endrenyi, prof. Yilmaz Capan,
prof. Atilla Hincal, prof. Filiz Hincal, prof. Klebovich Imre,
prof. Panos Macheras

Pharma, Espoo, Finland): Pharma-
cokinetic Simulations of
Biowaivers and Selected Biophar-
maceutical Considerations  of
Biotech Products

Szekcié VIII.

Uléselnokok: Arto Urtti, Peep
Veski

Salomon A. Stavchansky (Uni-
versity of Texas, Austin, TX, USA):
Validation of Analytical Methods to

Establish Bioequivalence and Drug
Product Quality of Pharmaceutical
Products;

Atilla Hincal (University of
Hacettepe, Ankara, Turkey): Prac-
tical Aspects of Conducting and
Analysing Dossier of  Bioequi-
valence Studies

Panel Diszkusszio Il. Moderato-
rok: Vinod P. Shah, Leslie Z. Benet
Az igen népszer(i el6adoék és az

élénk panel diszkussziok nagysza-
ma érdekl6dét vonzottak a rendez-
vény teljes ideje alatt. A nemzetko-
zi szaktekintélyek, akik kozil tob-
ben el6szor jartak Magyarorszagon,
a kétnapos intenziv tudomanyos
program alatt az MTA Nagytermé-
ben ,telthaz” el6tt tarthattdk pre-
zentaciéikat. A workshop résztve-
vGi kiilonleges meglepetésként in-
gyen hozzdjuthattak Gordon L.
Amidon, a Michigani Egyetem, a
BCS kidolgozasaért Nobel-dijra fel-
terjesztett professzora altal szer-
kesztett Gj ,International Bio-
equivalence Standards: A New Era”
cim( bioekvivalencia szakkonyv
CD valtozatdhoz, valamint igen
kedvezményesen megrendelhették
konyv formdban is.

A tudomanyos rendezvény sike-
réhez hozzajarult a 12 kilfoldi és
magyar mdszerkiallit6 és klinikai
CRO is.

A gazdag tudomdnyos program
utan mindkét este szinvonalas, md-
vészi élményt nyujt6 hangulatos tar-
sasagi programokban (él6 homok-
animacié, folklér program) lehetett
részlnk.

A rendezvény szakmai és tarsa-
sagi programjai méltan valtottak ki a
jelenlevék osztatlan elismerését.

Prof. Klebovich Imre és
Prof. Vinod P. Shah
a workshop tarselnokei

PINTYENE DR. HODI KLARA ES SZABONE DR. REVESZ PIROSKA PROFESSZOR ASSZONYOK

November 13-an a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia disztermében keriilt
sor erre a kitlintetett jelentGségli
szakmai eseményre, mégpedig az
Akadémia Kémiai Bizottsaganak
dontése értelmében mindkét védésre
egy napon, azonos Osszetétel(i Bira-
|6 Bizottsaggal, valamint azonos op-
ponensekkel. Erre magyarazatul
szolgdlt a nagydoktor-jel6ltek némi-
leg hasonl6 témavalasztasa, kozos
munkahelyik, s6t kozos kutatécso-
portban végzett munkajuk. A bizott-
sag az aldbbi 6sszetételben végezte
el a feladatat. EInok: Gérég Sandor
az MTA rendes tagja, titkdr Stampf
Gyorgy kandidatus, tagok: Kalman
Alajos az MTA rendes tagja, Blaské

MTA DOKTORI ERTEKEZESENEK VEDESE

Gabor az MTA levelez6 tagja, Bayer
Istvan az MTA doktora, Hideg Kal-
man az MTA doktora, Noszal Béla
az MTA doktora, Tésaki Arpdd az
MTA doktora, Térok llona kandida-
tus. Hivatalos birdloként Hermecz
Istvan MTA doktort, Klebovich Imre
MTA doktort és Szente Lajos MTA
doktort kérték fel, akik mindkét
disszertdns munkajat alaposan ele-
mezték és egybevetették egymassal.
Ennek alapjan megaéllapitast nyert,
hogy a jeldltek munkdjanak érdemi
részében atfedések nincsenek, bar
14 esetben koélcsondsen hivatkoz-
tak kozos dolgozataikra, de ez a
munkdjuk érdemi részét nem csok-
kentette.

DR. HODI KLARA
»Korszert vizsgal6 modszerek
alkalmazasa a szilard
gyogyszerformak fejlesztésében
és mindségbiztositasaban”

A professzor asszony 25 év igen
kiterjedt, tervszer( kutatomunkdjé-
val részben intézeti fejlesztések ke-
retében kialakitott vizsgalé modsze-
rekkel, tovdbba egyéb miszeres
analitikai vizsgdlatokkal igen értékes
kutatasi eredményeket ért el a szi-
lard fazisi gydgyszerkészitmények
preformulaldsanak, valamint az el6-
allitast  kozvetlenll  befolyasold
anyagi tulajdonsagok tisztdzasanak
tertiletén.

Felm(iszerezett tablettazégéppel
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Dr. Hodi Klara

tanulmanyozta a préselési folyama-
tok jellegét. Az er6gorbék kvalitativ
értékelésével lehet6vé tette egy gya-
kori tablettdzasi rendellenesség, a
strlédas/ragadas mélyrehaté tanul-
manyozasat. A differencidl — er§ —
id6 gorbékkel a matricatiregben ke-
letkez6 torténések pontosabb leirdsa
valt lehet6vé. A préselhetGségi faktor
bevezetésével sikerlilt a komprima-
las soran lejatsz6do folyamatok ered-
ményét parhuzamba allitani a vég-
termék meghatarozé értékeivel, ami-
vel lehet6vé valt a préselés korilmé-
nyeinek pontositdsa, a kritikus pon-
tok felismerése, a mingségbiztositds
igényeinek magas foku kielégitése.

A disszertans vizsgalatai bemutat-
tak a granulatumok és pelletek defor-
macids gorbéinek 0Osszefliggését a
préselmények textirdjaval, a porozi-
tassal, a szilardtest hidak kialakulasa-
val és annak eloszlasaval. A deforma-
ci6s viselkedés elemzésével lehetévé
valt a granulatumok, polimer filmek,
komprimatumok tulajdonsagainak
kvalitativ és kvantitativ értékelése.

A duzzadasi er6 mérésére alkal-
mas késziilék a megfelel§ szoftverrel
mikodtetve behatd jellemzésiil szol-
galt a dezintegransok mingsitésében
és a duzzadassal kivaltott hato-
anyag-felszabadulds tervezésének
terliletén.

A gybgyszertechnoldgiai disszer-
taciéban kivalt értékes a DSC vizsga-
latok felhaszndlasa a polimer filmek
és filmbevonatok tulajdonsagainak
analizisében. Megdllapitast nyert,
hogy a szemcsék alaki paraméterei,
Ggymint a kerekdedség és a feliileti
egyenetlenség, prognosztizalja a

tablettazas és a kapszulatoltés szem-
pontjabdl donts jelentSségl folyasi
tulajdonsagok jellegét.

A kutaté kivalé6 mUszeres adott-
sagait jol jellemzi, hogy a kozeli inf-
ravoros spektroszkopiat (NIR) fel-
hasznélta az alapanyagok szemcse-
méret szerinti azonositasaban. Ter-
moanalitikai vizsgalatokkal polimer
filmek viselkedését tanulmanyozta.
Az energetikai diszperzids rontgen
spektroszkdpiat (EDX) porkeverékek
homogenitdsanak kimutatasdra
haszndlta sikerrel.

Dr. Hodi Klara nemzetkdzi vi-
szonylatban is jelent&s eredménye-
ket ért el szilard fazisi gyégyszerek
fejleszt6 kutatasa, a gydgyszerfor-
mak egzakt tervezése szamdra donté
fontossagl dsszefliggések megéllapi-
tasa és a mindségbiztositast szolgald
eredmények, ellen6rzési lehetGsé-
gek kimunkalasanak teriiletén.

DR. REVESZ PIROSKA
»,Hatbéanyagok és segédanyagok
fizikai-kémai sajatsagai és
azok médositasa
szilard gyogyszerformak
eldallitasa céljabol”

A feldolgozas szamara elsérend(i
fontossaggal bir6é anyagi tulajdonsa-
gok tanulmanyozdsa soran a gyogy-
szeranyagok folyasi sajatsagainak
kvantitativ jellemzésére szolgalo
kozvetett modszereket allapitott
meg. Osszefiiggést taldlt a szemcse-
méret-eloszlas és az anyagok tomo-
rithetGségét, valamint a folyasi sajat-
sagukat jellemz6 Carr-index kozott.

Elemezte az anyagok préselhets-
ségi sajatsagait és sorrendet allapi-
tott meg a sajétsagok kvantitativ jel-
lemzését szolgdlé modszerek ko-
zOtt.

Mingségi protokollt dolgozott ki,
amellyel az alapanyaggyart6 és a
gyogyszerformulalé szakemberek te-
vékenységei kozott teremtett igen
jelentSs kapcsolddasi pontokat.

Alfa-laktéz monohidrat modell
anyag segitségével modszert dolgo-
zott ki a kristalyos és amorf anyagke-
verékek standard el6allitdsara.

Bizonyitotta a NIR és a DSC
modszerek alkalmazhatésdgat a
kristalyossagi fok meghatdrozasa-
ban. Ez az adat a szilard gyégyszer-
formak elGallitasanal nagy fontos-
saggal bir, mivel az anyagok présel-
het&ségi karakterét a fennallé kris-

talyrendszer alapvetGen képes befo-
lyasolni.

A gybgyszeranyagok fizikai-ké-
miai sajatsagdnak modositdsa (mi-
néségjavitasa) keretében eredmé-
nyesen alkalmazta a kristalyok felu-
letkezelését, itt parhuzamot vonva a
fizikai keverés valamint a Wurster-
eljaras kozott. Kisérletei alapjan ez
utébbi mddszer bizonyult kedve-
z6bbnek, mert igy a felhasznalt
mennyiség csokkentése mellett a
lubrikdnsok hatékonysdga novelhe-
t6. A Wurster-médszert 1999-ben el-
s6ként alkalmazta lubrikdansokkal
torténd fellletkezelésre. A 2003-ban
megjelent Ph. Eur. 4 hivatalossa tette
a feliiletkezelésnek ezen médjat.

A disszertans igéretes eredmé-
nyeket kapott a kristalyositassal tor-
tént szférikus agglomerdlassal. Az
olvadék kristalyositasnal helyesen
mérlegelte a mannit és a szorbit sze-
repét, megtalalta az alkalmazashoz
szlikséges optimdlis aranyt. Behato-
an foglalkozott az anyagok fizikai-
kémiai sajatsdganak mddositasara
felhaszndlhaté amorfizaldssal. En-
nek kivitelezésére tgy az olddszeres
eljarasra, mint az olvadék-technol6-
gidra szolgalé protokollokat dolgo-
zott ki, amelyek szabadalmi bejelen-
tés alapjat képezik. Ennek keretében
megoldast javasol az iparilag na-
gyon el6nyos amorf allapot megdr-
zésére, stabilizaldsara.

Osszefoglalva a disszertacié eré-
nyeit és eredményeit megallapithatd,
hogy dr. Révész Piroska a gyogyszer-
anyagok terén végzett vizsgalataival,
az anyagi tulajdonsagok javitasara ira-
nyul6 sikeres munkdjaval figyelemre
méltéan gazdagitotta a gydgyszer-

Dr. Révész Piroska
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technolégia-tudomanyat, valamint te-
vblegesen hozzajarult az ipari gyogy-
szergyartds hatékonyabba tételéhez,
gazdasagossaganak fokozasdhoz.

* %k ok

Végezetlil megallapithatd, hogy
mindkét disszertacié aktudlis és
hasznos gyogyszertechnolégiai kér-
dések egész sorat vetette fel és oldot-

ta meg, és ez az anyagi tulajdonsa-
gok mélyrehaté6 megismerésén kiviil
jelentés mértékben szolgalja a
gyogyszeripari fejlesztéseket.
Pintyéné dr. Hodi Klara és Szaboné
dr. Révész Piroska professzor asszo-
nyok a Kedvessy Gyorgy professzor
ar altal fémjelzett nagyhirl és igen
eredményes szegedi iskola legjobb
hagyomanyainak mélté folytatéi. A

Biral6é Bizottsdg mindkett6jik mun-
kdjat maximalis pontszammal érté-
kelte! A recenzens szubjektiv véle-
ménye: ezen a borongds novemberi
napon igen jé volt magas szinten
megmeritkezni a gydégyszertechno-
|6gia tudomanyaban az Akadémian!

Dr. Stampf Gyérgy

A ,Szegedi Egyetem”

A Szegedi Tudomdnyegyetem
lapja 2006. oktber 16-i és 24-i sza-
mait — 0Osszesen 24 oldalon -
csaknem teljes egészében az 1956-
os forradalom emlékének szentelte.

Kitiintetés

Dr. Sélyom Ldszlo, a Magyar
Koztarsasdg elndke, a Magyar Koz-
tarsasag Erdemrend kdzépkeresztjé-
vel tlntette ki dr. Kadar Dezsét, a
Toront6 Egyetem farmakoldgus
professor emeritusat az 1956-os for-
radalomban és az azt kdvetd esemé-
nyekben mutatott szerepéért. Mivel
a ,budapesti zavargasok” miatt az
elnok nem hagyhatta el posztjat,
emiatt a kitlintetést — linnepélyes ke-
retek kozott — Tomaj Dénes kanadai
nagykovet Torontéban adta at. — Kd-
dar Dezs6 IV. éves gyogyszerészhall-
gatoként Szegeden alapit6 tagja volt
a MEFESZ-nek, tovabba tagja az Or-
vosegyetemi MEFESZ-nek, a(z alaku-
[6ban [évé) gydgyszerészkar harom-
tagl kari kiildottségének, megfogal-
mazdja a gyogyszerészhallgaték em-
[ékezetes 16 pontjanak (1956. okté-
ber 19.) és tagja az Egyetemi Nem-
zetbrségnek [(Gyogyszerészet, 46,
(11) 691-693 2002)]. Emiatt tavol-
[étében hét év biintetést kapott
(amelybdl négy évet a Szovjetunié-
ban kellett volna letltenie).

Az egyetemi képzés minésitése

A hazai fels6oktatdsi rendszer at-
[athatésdgét szolgdld rangsorban az
egyetemi képzés eredményességét a
Heti Valasz és a Central European
Management Intelligence az aldbbi
6 pont alapjan mindsiti: tdljelentke-
zés, OTDK, didk/tandr arany, oktatodi
Osszetétel, fejvadaszok véleménye
és vallalati értékelés. Ezek alapjan a

HIREK SZEGEDROL

24 kozgazdasz, 8 jogi és 15 kommu-
nikaciét oktaté intézmény soraban a
Szegedi Tudomdanyegyetem 2 har-
madik és 1 negyedik helyet szerzett.
— Véleményem szerint a négy gyogy-
szerészképzG varosnak szintén az el-
s6k kozott van a helye, kilénosen
akkor, ha az elhelyezkedési lehets-
ségeket is figyelembe vennék.

Szegedi Alma Mater Taldlkozo

A Tovabbképzési nap és Ipari
Kapcsolatok Napja rendezvénnyel
egylitt tartott egész napos esemény
2006. november 9-én volt, amelyen
el6adast tartott Racz Béla, Dékany
Imre és Pukanszky Béla rektorhelyet-
tes. Tobben képviseltiik a Gyogysze-
résztudomdnyi Kart is.

A Magyar Tudomany Unnepe

Az idén 10. alkalommal keriilt
sor a Magyar Tudomany meglinnep-
[ésére és ennek orszagos megnyito-
jara, éspedig Szegeden 2006. no-
vember 6-an. Az Ginnepi esemény le-
vezetG elndke Szabo Gabor, az
SZTE rektora volt.

A Magyar Tudomdny Unnepe
rendezvénysorozatot Vizi E. Szil-
veszter akadémikus, az MTA elndke
nyitotta meg. Koszont6t mondott
Szabo Gabor rektor is. Koszontotte
az eseményt Koka Janos gazdasagi
és kozlekedési miniszter, Botka
Ldszl6 Szeged varos polgarmestere,
Fodor Istvan az Ericson cég vezér-
igazgatdja és Telegdy Gyula akadé-
mikus, a SZAB elnoke. Ezt kdvetGen
Venetianer Pal akadémikus ,Az evo-
[Gci6 a szamok és a kisérletek tiikré-
ben” cimmel tartott nagy érdekls-
déssel kisért el6adast. A két tucatnyi
dij atadasa soran Karunkrél Oldh
Gyorgy-Dijat kapott Forro Enikd
PhD, az enzim-katalizalt reakciok

tanulmdnyozdsa terén elért eredmé-
nyeiért és Bruckner Gy6z6-Dij ki-
tlintetésben részesiilt Dr. Fiil6p Fe-
renc tanszékvezet6 egyetemi tandr,
dékan, féként a heterociklusos ve-
gylletek kutatasaban nydjtott sikere-
iért (Gyogyszerkémiai Intézet).

El6addssorozat keretében a
SZAB Gyobgyszerészeti Szakbizottsé-
ga és Miszaki Szakbizottsdga kozos
szervezésében 2006. november 9-
én ,Akikre biiszkék vagyunk” cim-
mel 4-4 PhD hallgaté mutatta be ku-
tatdsi eredményeit. Karunkat az
alabbi fiatalok képviselték:

Réthy Borbala (SZTE Gydgyszer-
hatdstani és Biofarmdciai Intézet):
Novényi eredet(i anyagok tumorelle-
nes hatasanak vizsgalata;

Doré  Péter (SZTE  Klinikai
Gyobgyszerészeti Intézet): Terdpids
egylttmikoddés jelent&sége a ll. tipu-
st diabéteszes betegek példajan ke-
resztll bemutatva;

Szits Angéla (SZTE Gydgyszer-
technoldgiai Intézet): Cukorészterek
termoanalitikai vizsgdlata;

Ambrus Rita (SZTE Gydgyszer-
technoldgiai Intézet): Nifluminsav
oldodési sebességének novelése
gyors hatdanyag-felszabadulasa ké-
szitmény formulalasa céljabdl.

A rendezvény résztvevGi nagyon
szinvonalas elGadasokat hallhattak.

A Szegedi Tudomanyegyetem Napja:
85 éves a szegedi felsdoktatas
(,Ahol a tudds és a szandék taldlko-
zik”)

A méltan rendkivili és valéban
tnnepélyes ilést az SZTE Szendtusa
2006. november 10-én rendezte
meg. Szabé Gabor rektor angol,
orosz és magyar nyelven készontot-
te a megjelent nagyérdem(it, minde-
nekel6tt a tucatnyi eurépai orszag
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egyetemeinek kiildottségeit és a
megjelenteket. A rektori megnyitd
utan koszont6t mondott prof. dr.
Manherz Karoly, az OKM fels6okta-
tasi és tudomanyos szakallamtitkara
és Botka LaszI6 Szeged varos polgar-
mestere. Ezt kévetSen keriilt sor a
négy Doctor Honoris Causa cim és
egy Senator Honoris Causa cim at-
addsdra, amit két Pro Universitate-
dij, két Klebelsberg Kuno-dij, két
Klebelsberg Kuno-dij emeritus foko-
zata, a Kanyo Zoltan Irodalomelmé-
leti Dij és a Krist6 Gyula-dij dtadasa
kovetett. A Klebelsberg Kuno-dij
emeritus fokozataval tintették ki dr.
Szemere Gydrgy emeritus profesz-
szort, aki hallgatéinkat korabban bi-
oldgidra tanitotta. Prof. dr. Csakany
Béla. ,85 éves a szegedi fels6okta-
tas” cimmel tartott reprezentativ el6-
adast. Kdzben S. Dobos Marta hege-
dlim(ivész, Maczak Janos klarinét-
mivész és Kerek Ferenc zongorami-
vész el6addsaban Barték Béla: Kont-

sz

rasztok c. mivét hallgattuk meg.

Varhaté viltozasok a felvételi rend-
szerben

Ujséghl’r (2006. november 9.)
szerint ezentdl a leend6 hallgatok
igénye és a felsboktatasi intézmé-
nyek szinvonala fogja meghatarozni,
hogy az allamilag finanszirozott ke-
retszamokat hogyan osztjdk el az
egyes egyetemek és fGiskolak kozott.
Emiatt 2007-t6] az az egyetem és fG-
iskola kapja a legtobb allamilag ta-
mogatott hallgatét, ahova a legtbb
és legjobb teljesitmény( didk jelent-
kezik. Minél tobben palydznak egy
adott intézménybe és minél jobb
eredményt érnek el, ott annal maga-
sabb lesz az allamilag finanszirozott
hallgatok ardnya. A jelenlegi 62
ezerr6l 56 ezerre csokkentik az alla-
milag tamogatott hallgatéi [étszamot
(els6sorban az agrar-, pedagdgus-,
bolcsész- és jogdszképzésben véarha-
t6 csokkenés. Az orvosképzést szin-
ten tartjdk). MindettSl azt remélik,
hogy a felsGoktatdsi intézmények
szama csokkenni fog. Ma ugyanis
hazankban kb. ugyanannyi ilyen in-
tézmény van, mint a 80 milliés Né-
metorszagban, ami egyszer(ien ab-
szurd! Az éllamilag tdmogatott ke-
retlétszam is kiszamithaté lesz: ez
ugyanis minden évben az adott tan-
évben nappali tagozaton érettségi-
zettek 68%-a lesz.

A felvételi pontszamitas 2007-

ben még nem vdltozik; tovabbra is a
120+24 pontos rendszert alkalmaz-
zak. Viszont a 2008-as pontszami-
tast mar valésziniileg médositani
fogjak, ugyanis bevezetik a 200+
200+80 pontos rendszert. A kdzép-
iskolai tanulmanyok maximum 200
pontot érnek, az adott szakon elGirt
két érettségi targybdl szintén 200
pontot lehet szerezni, tovabbi 80
plusz-pontot lehet majd kapni a
nyelvvizsga(k)ért, az emelt szintl
érettségiért, ill. bizonyos sport- és ta-
nulmanyi teljesitmény(ek)ért.
Maganvéleményem. Mindezek-
rél j6, ha a gydgyszerészeink infor-
maciét tudnak adni a hozzdjuk for-
dulé sziilknek és fiataloknak. To-
vabba egyrészt tudjuk, hogy az idén
joval tobb mint kétezren jelentkeztek
gyogyszerésznek a kb. 340-350 el-
sGéves helyre, ami egyértelm(en leg-
alabb hatszoros jelentkezésnek felel
meg! Masrészt palyankrél mar évek
Ota legalabb ezer gyogyszerész hi-
anyzik!Viszont az eddigi nyilatkoza-
tokbdl nem derdilt ki, hogy a minisz-
térium kivadnja-e novelni felvételi ke-
retszamainkat. — Vajon miért nem?

Az SZTE GYTK Kari Tandcsdanak
déntései

A Kari Tandcs tagjai a 2006.
szeptember 28-an tartott ilésen sza-
mos kérdésben dontottek, amelyek-
r6l — mas helyeken — mar tdjékozta-
tast adtunk. Most csupan harom ro-
vid informdciéval szolgalok.

1. A Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetem Gyogysze-
résztudomdnyi Kara és az SZTE
Gybgyszerésztudomanyi Kara kozott
szervezett sokoldald egyittm(kodés
[étesitése céljabdl a két Kar egyditt-
mUkodési szerz6dést kivan alairni —
az oktatas, a kutatds, a gazdasag és
az adminisztraci6 teriiletén - a
gyogyszerészképzés és a gyogyszer-
kutatas fejlesztése és gazdagitasa ér-
dekében [Gyogyszerészet, 50, (8)
525 (2006)].

2. Bar a Szerves kémia tantargy
oktatasa irant semmiféle szakmai ki-
fogds nem merilt fel, masrészt a
Karnak nem célja, hogy targyak ok-
tatdsat mas karokt6l atvegye, mégis
vannak olyan kollégiumok, amelyek
oktatdsahoz a Kar feltételei adottak
és amelyek oktatasat a Karnak vallal-
nia kell. A Kari Tandcs a Szerves ké-
mia targy oktatasanak atvételére tett
javaslatot tamogatja.

3. A gyogyszerészképzés 10 fél-
éves és 12 félév alatt altaldban illik
elvégezni. Emiatt az dllamilag finan-
szirozott képzésben résztvevs hall-
gaté a 13. félévtdl koltségtéritésessé
valik. A hallgaték el6menetele és az
oktatdsra igénybe vett félévek szd-
manak csokkentése érdekében a Kar
tdmogatja a ,csak vizsgakurzus”
meghirdetését, amelynek feltétele az
adott kurzus befogaddsa (amit a kur-
zust meghirdetni szandékoz6 oktaté
kér). A hallgatok részére ,csak vizs-
ga-kurzus” felvétele engedélyhez
kotott és egyéni elbirdlas ald esik.
Azok a hallgatok, akik 2006. szep-
tember 1. el6tt kezdték meg tanul-
manyaikat, a kovetkezd koltségtéri-
tést kotelesek fizetni:

— 13. szemeszter esetén: a min-
denkori minimalbér 6sszegét,

— 14. szemeszter esetén: a teljes
koltségtérités felét (jelenleg 8500 Ft/
kredit),

— 15. szemeszter esetén: a teljes
koltségtéritést (jelenleg 17.000 F/
kredit).

Azok a hallgaték, akik a Karra
2006. szeptember 1. utan iratkoznak
be, a 12. félév utin csak a teljes kolt-
ségtérités megfizetése utan folytathat-
jak tanulmanyaikat. Viszont azok a
koltségtéritéses képzésben részt vevd
hallgaték, akik a mintatanterv szerin-
ti kotelez8 targyakat teljesitik és az
utolsé 4 félév soran Gsszesitett tanul-
manyi atlaguk eléri a 4,0-t, a lezart 4.
félév végén kérhetik atvételiiket az al-
lamilag finanszirozott képzésbe.

XIll. Szent-Gyorgyi Napok, 2006.
november 16-18.

Az eseményt és tarsrendezvényét
— a Richter Tudos Klubot — a Szent-
Gyorgyi Albert Orvos- és Gyogysze-
résztudomanyi Centrum szervezte.

Jubileumi aranydiplomaval ko-
szontotték az — 50 évvel ezel6tt —
1956-ban, végzett gydgyszerészeket
(errdl a kovetkezb szamba kilon be-
szamolo készul).

Ugyancsak kinevezték és ko-
szontotték a Gydgyszerésztudomd-
nyi Kar hdrom cimzetes egyetemi
docensét: dr. Gombos Margit gyogy-
szerész, kandidatus, marketing-ve-
zetGt (Phoenix Pharma Rt., Buda-
pest), dr. Miseta Maria gyoégyszerész,
kandidatust (Pelikan Patika, Szeged)
és dr. Zacher Gabor osztalyvezets
toxikolégus fGorvost (Péterfy Sandor
utcai Korhaz, Budapest).
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A Richter Tudés Klub szervezésé-
ben dr. Bogsch Erik, a Richter Gede-
on Rt. vezérigazgatdja ,Gyogyszer-
ipar Magyarorszagon” cimen tartott
nagy érdekl6déssel kisért el6adast.

Az uj eredmények a gyogyszeré-
szeti tudomdnyban c. szekcidban
prof. dr. Hodi Klara (SZTE Gydgy-
szertechnolégiai Intézet, Szeged)
,Szemléletvaltds a gyogyszeres tera-
piaban a gyogyszertechnoldgia hata-
sdra” cimmel és dr. Botz Lajos (PTE
Gydgyszerészeti Intézet és Egyetemi
Gydgyszertar, Pécs) ,Gyogyszertera-
pia farmakogenetikai optimalizala-
sdnak lehetdsége” cimmel jelentett
be és tartott nagy érdeklédéssel ki-
sért el6adast.

A Gyogyszerésztovabbképzés
szekciéban 6t szegedi el6add pre-
zentaciéja hangzott el: dr Lazar
LaszIo egyetemi docens (Gybgyszer-
kémiai Intézet): ,Uj hatéanyagok az
Gj Gyobgyszerkonyvben”; prof. dr.
Erés Istvan (Gyodgyszertechnolégiai
Intézet): ,Uj segédanyagok az (j
Gyogyszerkdnyvben”; prof. dr. Hodi

Klara (Gyoégyszertechnoldgiai Inté-
zet): ,Mddositott, nydjtott, késlelte-
tett és szakaszos hat6anyag-leadast
gyogyszerkészitmények”; dr. Zupko
Istvan adjunktus (Gyoégyszerhatasta-
ni és Biofarmdciai Intézet): ,A mig-
rén terapiaja” és dr. Hajdu Zsuzsan-
na (Farmakognéziai Intézet): ,Nové-
nyi eredetli drogok és készitmények
— Gjdonsagok a VIII. Magyar Gyégy-
szerkonyvben” cimmel.

Szdz éve sziiletett Takats Istvan
8yogyszerész

A szegedi Klauzal téri Kigyo
Gyagyszertar egykori tulajdonosa és
vezetGje. A sokunk altal is ismert és
nagyra becsilt kolléga Nagybecske-
reken (ma: Zrenjanin, Vajdasdg)
1906. oktéber 11-én sziiletett. Ne-
héz és kiizdelmes, ugyanakkor sike-
rekben és boldogsaghan gazdag éle-
tet élt. Tanulmanyai utan tiz éven at
bérlGje volt a Boldogasszony sugar-
Gton ma is mikoédé — akkor Csillag
— gyogyszertarnak. 1941-ben meg-
vette a Klauzal téri Kigyo patikat,

amelyet annak 1950-ben bekodvet-
kezett ,allamositdsdig” vezetett:
,€g6sz életem munkajat a gyogy-
szertdrat, a sajat tulajdonomat egy
perc alatt kellett elhagynom, még
fehér képenyemet sem vihettem ma-
gammal” — mondta késébb. Kézben
a Il. Vildghabortban a Szegedi Ha-
dikérhdzban egyedili gyogyszer-
észként dolgozott, e gyogyszertarral
és csaladjaval egyltt Németorszag-
ba ,menekitették”, ahonnan csak
nagy nehézségek aran tudtak haza-
jonni. 1950 utdn a szegedi Dugo-
nics gyodgyszertarban dolgozott,
majd a hédmezdévasarhelyi ligyele-
tes gybgyszertdr vezetSje volt.
1971-ben vonult nyugdijba; palya-
jan fia és lanya is kovette. Nevéhez
fliz6dik az Gn. Takdts-féle szépség-
krém kifejlesztése, amelyet postai
csomagkiild6-szolgalat  szallitott
szerte az orszagba. Minderrél a
Délmagyarorszdg c. lap 2006. okt6-
ber 30-i szama ko6zo! irast.

Dr. Kata Mihaly

.‘I. A o |

A SZTE Szent-Gyorgyi Albert Orvos-
és Gydgyszerésztudomanyi Centrum
Doktori Tandcsa Makai Melinda dok-
torjeldlt ,Structure and drug release
study of lamellar liquid crystals
containing Brij 96” (,Brij 96-tartalmu
lamellas folyadékkristalyos rendsze-
rek elGallitasa, szerkezetvizsgdlata és
hatbéanyag-leaddsa”) cimd doktori ér-
tekezésének nyilvanos vitdjat 2006.
oktéber 31-ére hirdette meg, amely-
nek megrendezésére Szegeden, a
Gyogyszerésztudomanyi Kar 5. sza-
mu tantermében kertilt sor.

MAKAI MELINDA PHD VEDESE

A Birdlé Bizottsag elndke prof. dr.
Fiilbp Ferenc, MTA doktor, (SZTE
Gyogyszerkémiai Intézet), titkdra
prof. dr. Hohmann Judit MTA doktor
(SZTE GYTK Farmakogndziai Intézet),
tagja dr. Vecsernyés Miklos kandida-
tus (DEOEC Gyodgyszertechnoldgiai
Intézet), hivatalos biral6i prof. dr.
Marton Sylvia kandidatus (SE Gyogy-
szerészeti Intézet) és dr. Soos Gyéngy-
vér kandidatus (SZTE GYTK Klinikai
Gybgyszerészeti Intézet) voltak.

Kisérletes munkajat prof. dr. Er6s
Istvdn témavezetésével, Soosné dr.
Csanyi Erzsébet PhD, egyetemi do-
cens irdnyitasaval végezte a szegedi
Gyogyszerésztudomanyi Kar Gyégy-
szertechnolégiai Intézetében.

Doktori értekezésének témdja a
félszilard, koherens kolloid anyagi
rendszerek kozé tartozé liotrép fo-
lyadékkristalyos  Osszetételeknek
onallé gyogyszerformava fejlesztése
volt, kiilonos tekintettel a b&r-rokon
felépitésti lamellas szerkezet( folya-
dékkristalyokra. A lamellas szerkezet

jelenlétének igazolasara tobbek ko-
z0tt polarizaciés fénymikroszkopos
fényképeket, Cryo-TEM felvételeket,
rontgendiffrakciés méréseket hasz-
nalt; emellett a lamellds folyadék-
kristalyok detektalasara specifikusan
alkalmazhaté dinamikus oszcillaciés
és statikus oszcillaciés reolégiai mé-
réseket dolgozott ki. A rendszerek
termoanalitikai vizsgdlata mellett, a
vizoldékony és lipofil hatéanyagot
tartalmazé kompozicidk szerkezetét
vizsgdlta, majd a hatdanyag-leadas
kinetikdjat hatdrozta meg, megfigyel-
ve a lamellas szerkezet jelenlétének
hatasat a fenti folyamatra.

A Biralé Bizottsdg szerint a jelolt
a szabad el6adast kdvetSen az oppo-
nensek véleményére adott valaszai-
val és a tovabbiakban feltett kérdések
megvélaszolasaval kivalé vitakész-
ségrél tett tandbizonysagot. Védését
a Bizottsdag 84%-os (21/25) ered-
ménnyel terjesztette elfogadasra.

autoreferdtum
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ELIAS OLIVER PHD ERTEKEZESENEK NYILVANOS VITAJA

Flids Olivér okleveles gyogyszerész, a
Semmelweis Egyetem Szerves Vegyta-
ni Intézetének egyetemi tanarsegédije
a Gydgyszertudomanyok Doktori Is-
kola keretében 2006. februar 10-én
Budapesten, a Gyodgyszerésztudoma-
nyi Kar H6gyes tombjének tantermé-
ben védte meg ,Policiklusos
diazinszarmazékok szintézise” cimd
PhD értekezését, hozzavetSlegesen
félszaz résztvevé el6tt. A munka téma-
vezetSje dr. Matyus Péter, a Szerves
Vegytani Intézet igazgatdja volt. A Bi-
ral6 Bizottsdg elndke dr. Szoke Eva, a
Bizottsag tagjai dr. Kalaus Gyorgy,
dr. Kéllai Tamas és dr. Forré Enikd, a
Bizottsag titkara dr. Antal Istvan, az ér-
tekezés hivatalos birdléi dr. Antus San-
dor és Papayné dr. Sar Cecilia voltak.

A jelolt logikusan felépitett el6-
addsdban bemutatta farmakologiai
aktivitassal rendelkez6 anellalt
diazinok, els6sorban piridazinszar-
mazékok el@allitasat. Kiinduldsi ve-
gylletként halodiazinokat alkalmaz-
va a jelolt szamos Uj, illet6leg ismert
gy(rlrendszer szarmazékat allitotta
el6, sajat maga 4ltal kidolgozott, j6
hozam szintézisutakon keresztil. A
jelolt az G vegylileteket tercier-
amino effektuson alapulé, Knoeve-
nagel kondenzaciét kévets termikus
gy(rlzarassal, Buchwald-Hartwig és
Heck-tipusi reakcié kombinaldsa-
val, valamint Suzuki keresztkapcso-
lasi reakci6 felhasznaldsaval szinte-
tizalta. Az Uj vegyliletek szerkezeté-
nek igazolasa spektroszképiai méd-
szerekkel tortént, amely szamos
esetben rontgendiffrakcios vizsgalat-
tal nyert végsé megerdsitést. A dol-
gozat legértékesebb része az elvég-
zett kisérletekbdl levont olyan j
Osszefliggések felismerése, torvény-
szer(iségek megfogalmazdsa, ame-
lyek alapjat képezhetik tovabbi, az
adott tématerdiiletbdl kiindulé mun-
kdknak. Ezek az eredmények mind
nemzetkozi, mind hazai birdlék
el6tt megalltak helylket, mivel a

legrangosabb nemzetkozi folydira-
tokban &t kozlemény jelent meg be-
I6lik. ,A végzett kutatdsi munka
szakmai értékelése mar akkor meg-
tortént, amikor a folyéiratok rendki-
vil igényes szerkeszt6i a kozlés jo-
gat megadtdk” — irta dr. Antus San-
dor, a dolgozat egyik biraldja.

Egy doktori munka elvégzése,
eredményeinek Osszefoglaldsa
magasszintli elméleti és gyakorlati
tevékenységet kivan meg, amely ma-
gaban foglalja a szakirodalom igé-
nyes elemzését is. Végil a doktori
védésen a feltett kérdésekre kielégité
valaszokat kell adni. Elids Olivér
esetében mindezt a Birdl6 Bizottsag
100%-0s értékeléssel fogadta el,
messzemenden tamogatva a jeldlt
részére a PhD fokozat odaitélését. A
Doktori Tancs ezt kévetSen Elids
Olivérnek odaitélte a PhD tudoma-
nyos fokozatot. A doktori diploma
atadasara 2006. november 4-én, az
Egyetemi Nap alkalmaval kertilt sor.
Az Uj doktornak mind a magam ne-
vében, mind munkatarsai szivbdl
gratuldlok!

Dr. Krajsovszky Gabor
Szerves Vegytani Intézet

IN MEMORIAM

GREGOR JOZSEF
(1940-2006)

Az itthon és nemzetkozileg elis-
mert operaénekes, basszus a Sze-
gedi Nemzeti Szinhaz tagja, Sze-
ged véros legnépszer(ibb szemé-
lyisége, Kossuth-dijas diszpolgara
2006. oktéber 27-én elhunyt. Ot
tartottak a magyar énekes garda
egyik legnagyobb biiszkeségének,
akinek minden fellépését a csoda-
latosan kiegyenlitett hang, a mély
atélés és a nagyszer(l karakter-ala-
kitas jellemzett.

Botka LdszI6 polgarmester el-
rendelte, hogy tiszteletére a varos-
hazara kitlizzék a gyaszlobogét,
egylttal a miivész 65. sziiletésnap-
jara készilt mellszobrat az épiilet
elétt kiallitsak, hogy tisztelGi el&t-
te elhelyezhessék viragaikat és

mécseseiket. ,Elvesztésével szegé-
nyebb lett a Fold és gazdagabb a
talvilag” — nyilatkozta Székhelyi
Jozsef szegedi szinigazgatd. Parat-
lan miivészi tevékenysége elisme-
réseként néhany napja a koztarsa-
sagi elnok a Magyar Kbztarsasag
Erdemrend Kézépkeresztje a Csil-
laggal kitlintetésben részesitette.

A miivészt 2006. november 3-
an helyezték 6rok nyugalomra.

Gregor Jozsef fiatal koraban
dolgozott Rakosliget egyik gyégy-
szertardban is, igy mindig és ok-
kal elismerden nyilatkozott a
gyogyszerészi tevékenységrél és
hivatasrol.

Dr. Kata Mihaly

ROBOZ MARIA IREN
1936-2006

A gyészol6 csalad mély fajdalommal tu-
datta, hogy Roboz Maria Irén dr. Araté
Ferencné 2006. oktébrer 15-én — mél-
tosdggal viselt hosszl betegség utan —
elhunyt. Blcslztatdsa és temetése ok-
tober 20-an, pénteken a szegedi Bel-
varosi temet6ben, a katolikus egyhaz
szertartasai szerint tortént. Utolsé atja-
ra elkisérték gyermekei, unokdi, isme-
rései és tisztelGi (férje 1998-ban hunyt
el). Roboz Maria, évfolyam- és cso-
porttarsunk 1959-ben Szegeden szer-
zett gyogyszerészi oklevelet és Csong-
rad megye szamos gydgyszertardban —
elsésorban Szegeden és Hodmezo6va-
sarhelyen, betegei nagy megelégedé-
sére — elhivatottsaggal dolgozott.

Dr. Kata Mihaly
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria €s dr. Télessy Istvan.
Referalok: Budai Marianna (BM), Csupor Dezs6 (CSD), Rozmer Zsuzsa (RZS), Hankéné Hragyel Zsuzsanna (HHZS),
Mazakné Kraszni Marta (MKM), Stelkovics Eva (SE), Vilgyi Gergely (VG,).

A BOR PROFITAL A HORMONPOTLASBOL

A klimax-kori szintetikus hormonpétlds negativ kovetkez-
ményei ismertek: a mellrak, valamint a sziv- és érrendsze-
ri katasztréfak veszélye jelentSsen megnd a kiegészité
hormonkezelésben részesiil§ nék korében. A hormonok
szedése azonban pozitiv hatasokkal is jar: megfékezi a
csontritkulast, csokkenti a valtozé korral egyiitt jaré tiine-
teket, igy a h6hullamokat és a depressziot.

A menopauzaval gyakoribba valik a bér kiszaradasa,
ami viszketéshez, ekcémadhoz vezethet. Bordeaux-i és
bécsi bbrgydgyaszok bebizonyitottdk, hogy a hormon-
potlé terdpia a bérre is kedvezS hatdst gyakorol, annak
biofizikai tulajdonsagait el6nydsen befolyasolja.

Megallapitottak, hogy a legaldbb &t éve szintetikus
hormonpétlé terapidban részesilé nék korében a bér
nedvesség- és zsirtartalma szignifikdnsan magasabb,
mint a hormonpo6tlo terdpidban nem részesiilSknél.

Kérdéses, hogy a szintetikus hormonpétlasra vonat-
koz6 eredmények mennyiben érvényesek a névényi ere-
detl hormonkezelésre. Ismertek arra vonatkozé eredmé-
nyek, hogy az izoflavonoidok és a fitoszterolok elény6-
sen hatnak a bérre, azonban tovabbi kutatdsokat igényel
annak a bizonyitasa, hogy a széjabdl illetve a voros he-
rébdl nyert hatéanyagok is rendelkeznek ilyen hatassal.

Wirkung auch bei Isoflavon-bzw. Phytosterol-Anwendung;
Haut profitiert von Hormonersatztherapie. Ost. Apoth.-Ztg. 14,
(2006). www.oeaz.at 2006. augusztus 3.

BM

AMIKOR AZ ANTIBIOTIKUM MAR NEM HAT

A penicillin 1944-es tdmeges méretli elGallitasat kdvets-
en hatalmas volt az 6rém: elséként keriilt az orvosok ke-
zébe egy bakteridlis fert6zésekkel szembeni hatékony
szer. Az id6 mdulasaval azonban egyre tobb olyan kér-
okozé alakult ki, amelyek nem voltak érzékenyek az an-
tibiotikumra. A legnagyobb problémat a Staphylococcus
aureus jelenti, ami szamos antibiotikummal szemben re-
zisztenciat alakitott ki, ugyanakkor életveszélyes, nehe-
zen kezelhetd kérhazi fert6zéseket valt ki.

A Robert Koch Intézet adatai alapjan az elmuilt évek-
ben a rezisztens Staphylococcus aureus-ok szama meg-
n6tt Eurépaban. Németorszagban, Franciaorszdgban és
Belgiumban az elmult évtized alatt mintegy 10-szeresé-
re nétt az antibiotikum-rezisztens Staphylococcus-ok
szama. Koriilbelil minden 6tédik ember dllandé hordo-
zbja a rezisztens kérokozonak, és minden masodik em-
berben id6legesen kimutathaté az. Altalaban a b&ron és
a nyalkahartyakon fordulnak el& a baktériumok, de gyak-

ran érintett az orr is. Operdcidk utdn, mesterségesen |é-
legeztetett betegeknél és legyengiilt immunrendszer(
egyéneknél a fert6zés kialakulasanak a valészinlisége
nagy.

A skandindv orszagokban, ahol az orvosok ritkdbban
rendelnek antibiotikumot és a kérhazakban szigoru elé-
frdsokat vezettek be a meticillin-rezisztens Staphylo-
coccus aureus (MRSA) fert6zések megel6zésére, ritkab-
ban alakul ki haldlos kimenetel fert6zés. A helyzet sok-
kal rosszabb az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Nagy-
Britannidban és a Foldkozi-tenger medencéjében: ott
minden masodik Staphylococcus aureus MRSA.

Hollandidban példaszerl a MRSA elleni harc. A koér-
hazba keriilt, MRSA-fert6zés veszélyének kitett, arra az
atlagnal érzékenyebb (pl. gyenge immunrendszer{) bete-
geket egyagyas szobakban kezelik, és mindegyikiik to-
rok- és orrvaladékat megvizsgaljak. Amennyiben abban
az MRSA kimutathat6, a kezelés addig tart, amig a mik-
robiolégiai vizsgalat MRSA-mentességet nem mutat. Ha
a kérhdzba jutott, magas rizikéju csoportba tartozé bete-
geknél még nem mutathaté ki az MRSA, specidlis orrke-
ndécs és antiszeptikus szopogaté tabletta a képezi a pre-
ventiv kezelést.

Wenn antibiotika nicht mehr wirken; Methicillin-Resistenz bei
Staphylococcus aureus. Ost. Apoth.-Ztg. 12, (2006). www.
oeaz.at — 2006. augusztus 4.

BM

HATEKONYABBAN A KOROMGOMBA ELLEN

A lab- és korommikozisok a leggyakoribb fert6zések ko-
zé tartoznak. Bar igen hatékony gyogyszerek allnak ren-
delkezésre, a terdpia gyakran sikertelen, mert a betegek
nagy része nem csindlja végig az akar hetekig tarté ke-
zelést.

Egy 2003-ban elvégzett tanulmany szerint minden
harmadik ember életében legalabb egyszer szenved gom-
bas-fert6zést6l. A leggyakoribb a feliileti kéromgomba,
amelyet nagyrészt onalléan is sikerrel lehet kezelni. Ami-
kor azonban a fert6zés mélyebb rétegeket is érint, vala-
mint a talpra is kiterjed, a beteget stirgésen b&rgydgyasz-
hoz kell irdnyitani. Ugyancsak ez a teendd bakterialis fe-
lilfert6z8dés, vagy a labfejen levd nyilt seb esetén.

A lokdlis terdpia nyilvanvaléan csak akkor vezet
eredményre, ha a kezelés altal teljesen elpusztithat6 a
gomba. Azol-szarmazékot, példaul klotrimazolt vagy
ekonazolt tartalmazé kils6leges készitményeket leg-
alabb 21-28 napon keresztiil, naponta kétszer kell hasz-
nalni. Az allilaminok kozé tartozé terbinafin tartalmdi ké-
szitményeket is legalabb egy héten keresztiil kell alkal-
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mazni. Minél hosszabb az elGirt terdpia, annal rosszabb
a compliance. Szakértk szerint még az egyhetes terapi-
at is csak a betegek kétharmada csinalja végig.

Megoldast jelenthet egy technoldgidjaban (j terbina-
fin tartalmd készitmény, amely optimalizalt hatéanyag-
leadast tesz lehet6vé. A terbinafin a gomba sejtmemb-
ranjaban levd szkvalén-epoxidaz enzimet, és ezaltal a
sejtmembran fontos alkotérészének, az ergoszterolnak a
szintézisét gatolja. A terbinafin koncentraciétél fliggetle-
nil fungicid hatast. Az emlitett Gj készitmény 1 szaza-
[ékban tartalmazza a hatéanyagot, valamint egy polimer
hordozot, amely a felvitelt kdvetGen a béron egy atlatszo
filmet képez. Ebbdl diffundal a lipofil hatéanyag a stra-
tum corneumba. Mar harminc perccel a felvitelt kdvets-
en a szarurétegben a mérhet6 hatéanyag-mennyiség az
in vitro meghatdrozott minimalis fungicid koncentraci6
(MFK) felett van. A alkalmazast kovet6 24 6ra utan a ha-
téanyag tobb mint 70 szazaléka a filmréteghdl a bor sza-
rurétegébe penetralt, de mintegy 4 napig hatéanyag-le-
adas figyelhet§ meg. A terbinafin molekuldk nagy val6-
szinliséggel a stratum corneum lipidjeihez kot6dnek, és
ezaltal ott ,raktarozédnak”, igy 13 napon keresztiil a ha-
téanyag koncentracié az MFK felett mérhet8. A terapia
hatékonysdga érdekében, hogy a képz&ds filmet ne te-
gylk tonkre, a kezelést kdvetGen 24 éran keresztiil nem
szabad labat mosni.

A klinikai tanulmanyokban résztvevé betegek egy-
szer(inek tartjak a kezelési modot, mas készitményekkel
Osszehasonlitva, hatékonysagaban is j6 eredményeket
értek el a kutatok.

Einmalanwendung tétet Fubpilz ab Brigitte M. Gensthaler
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2006-37)

RZS

MIKOR AZ ELSO FOGAK ELOBUJNAK

Szinte bizonyos, hogy a fogzas minden csecsemd esetén
nagy megprobaltatast jelent. llyenkor, az addig nyugodt
kisbabdk is ingerlékenyek, nyugtalanok lesznek. Az ag-
g6dé sziilék a patikaban is szivesen veszik a hasznos ta-
nacsokat, amivel enyhithetnek a fajdalmakon.

Mar a terhesség hat-nyolcadik hetében megjelennek
az embriénal a fogak kezdeményei, majd a negyedik ho-
naptdl dsvanyi anyagok halmozédnak fel, amelyek ké-
s6bb az egészséges tejfogak kifejl6déséhez nélkiilozhe-
tetlenek. A sziiletés idGpontjdig a kozépsd metszSfogak
korondja teljesen kifejl6dik, a tobbi korona mineralizaci-
Oja tovabb tart. A fajdalom és problémak akkor kezdéd-
nek, amikor sziiletés utdn a fogak tovabb noévekszenek és
az els6 tejfogak attorik a szajnyalkahartyat. Ez rendsze-
rint a hatodik és nyolcadik honap kozott torténik, és al-
taldban elGszor a kozépsS, majd a szélsG metszéfogak
bujnak elé.

Sok babanak elég, ha 6nmagan segit a fajdalom eny-
hitésében, azzal, hogy az oklét a szajdba veszi és azt
ragcsdlja. Hasonlé médon enyhitik a fajdalmat a vizzel,
vagy géllel tolt6tt Gn. ragokak. A kemény targyak el6se-
gitik a fogak attorését és masszirozzdk az irritalt foginyt.
A patikdban figyeljiink oda, hogy ftalat- illetve PVC-
mentes darabokat tartsunk és ajanljunk.

Ha a csecsemd ezen praktikak ellenére nyugtalan
marad, prébalkozhatunk elsé |épésben bizonyos home-
opatias készitményekkel. Léteznek fogzas elGsegité
komplex készitmények, amelyek magnézium-foszfatot,
kalcium-karbonatot, kalcium-foszfatot és kamillakivona-
tot tartalmaznak. Az asvanyi anyagok a fogak ergsodését
és gyorsabb novekedését segitik el§, a kamilla gyulladas-
csokkentd hatasa révén lehet hasznos.

A fajdalom enyhitésének talan hatékonyabb médja
kiilonbozd, patikdkban is elérhets gélek hasznalata, ame-
lyekkel a foginyt gyengéden bemasszirozzuk. Némelyik
készitmény helyi érzéstelenitét, példaul lidokaint is tartal-
maz (példaul a nalunk forgalomban levé Dentinox® -gél).
Ezen készitmények altalaban igen hatékonyak, de rend-
szeres, hosszatavid hasznalatuk kerilendd.

Némelyik csecsemd estében a fogzas magas lazzal és
akar hasmenéssel is jarhat, ennek oka még nem teljesen
tisztazott. llyenkor sok anya mar nem szoptat, és valdszi-
nlsithetd, ha a fogzassal egyidében a szoptatas soran ed-
dig kapott anyai antitestek mennyisége is csokken, akkor
a baba immunrendszere is legyengiilhet, és a csecsem6
szervezete érzékenyebben reagal az Gj ,eseményekre”.
llyenkor a legfontosabb a megfelel6 folyadékpétlas és f4j-
dalom- illetve lazcsillapité cseppek addsa. Sdlyosabb
komplikaciok ritkan Iépnek fel, de olyankor mindenkép-
pen irdnyitsuk orvoshoz a sziil6ket a csecsemdével.

Schmerzhafter  Durchbruch  Sven  Siebenand.
pharmazeutische-zeitung.de/online (2006-37)

www.
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A BETULIN FARMAKOLOGIAI HATASAI

A betulin a természetben bd&ségesen elSforduld,
pentaciklusos triterpén alkohol. Legnagyobb aranyban a
nyirfa kérgébdl lehet kinyerni, ahol az extraktumban
mennyisége elérheti a szdrazanyag-tartalom akar 30%-at
is. Ennek a konnyen izoldlhaté vegyiiletnek jelenleg még
nincsen jelentSs gyogyaszati felhaszndlasa, pedig sza-
mos bioldgiailag aktiv vegyliletnek a prekurzora. A nyir-
fakéreg-kivonat jétékony hatdsat a népgydgydszatban
régéta ismerik. A nyirfakéreg-olajat (nyirfakatranyt) ki-
[6nféle b&rbetegségek, mint pl. az ekcéma és a pikkely-
somor kezelésére is hasznaltak.

A betulint két lépésben, kb. 75%-os hozammal
kénnyen at lehet alakitani a farmakolégiailag joval akti-
vabb betulinsavva. A betulinsav és derivatumai kiilonbo-
z6 tumor sejtvonalakon nagymértéki specifikus citotoxi-
kus hatdst mutatnak a sejtapoptdzis indukaldsaval. Ezen-
kivil HIV-ellenes aktivitassal is rendelkeznek. A HIV-
fert6zottek kezelésében jelenleg alkalmazott szerek HIV
reverz-transzkriptaz inhibitorok, vagy protedzgatlok. Ez-
zel szemben a betulin-szarmazékok Ujfajta mechaniz-
mussal fejtik ki hatasukat. Egyrészt a virus sejtbe torténé
bejutasat gatoljak és megakadalyozzak a HIV kétddését,
masrészt pl. a betulin dimetilszukcinil szarmazéka a vi-
rus ,érését” gatolja. E vegyiletek, a kedvezd farmakol6-
giai eredményeknek kdszonhetSen, hasznos kiegészitdi
lehetnek a jelenlegi HIV elleni terdpidknak. Tobb kutato-
csoport is tanulmanyozta és hatékonynak taladlta a
betulint és szarmazékait a Herpes simplex virus 1 és az
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influenza A virus okozta fert6zésekben. A betulin és a
betulinsav gyulladascsokkent6 hatassal is rendelkezik,
amely a foszfolipdz A, enzim gétlasan alapul. Ez az en-
zim kulcsszerepet jatszik a gyulladasos folyamatokban.
A betulin egy masik szarmazéka, a betulonsav (a
betulinsav oxidalt formdja) viszont az indometacin, illet-
ve az acetilszalicilsav dltal patkanyokon kivaltott fekély-
betegség kezelésében mutatott biztaté eredményeket.

Alakurtti Sami et al.: Pharmacological properties of the
ubiquitous natural product betulin Eur. J. Pharm. Sci., 29, 1-13
(2006).

VG

INFLUENZA: MEGELOZES ES KEZELES

Az influenza virus az Orthomyxovirus csaladba tartozik,
3 tipusa (A, B és C) ismert. Influenzajarvanyokat az A és
a B tipus okoz, és altaldban a populacié 10-20%-a be-
tegszik meg. Két f6 felszini glikoproteinjik a hemag-
glutinin (H) és a neuraminidaz (N), amelyek alapjan az
influenza virusokat tovabbi altipusokba lehet sorolni. Az
influenza B virusnak ezidaig csak egyetlen tipusat izolal-
tak, az A virusnak azonban tébb altipusat lehet megkii-
[6nboztetni. Betegséget leggyakrabban a HINT, a H2N2
és a H3N2 altipusok okoznak.

Minden influenza virus mutacién eshet at. A hemag-
glutinin és a neuraminiddz aminosav szekvenciaiban
pontmutaciok kovetkeztében a virustorzs felszini anti-
génjei fokozatosan megvéltoznak, igy 1-3 évenként ki-
sebb epidémiak mutatkoznak. A virus A tipusanal el6for-
dulhat hirtelen bekévetkezé antigénvéltozas, amely so-
ran Gj altipus jon létre. llyenkor vagy a H-, vagy az N-,
vagy mindkét felszini antigén teljesen megvaltozik. Ez
torténhet akkor is, amikor két kiilénb6z& virus ugyanazt
az egyént fertézi meg, ezaltal Gj, genetikailag eltérg,
mindkét virus génjeit egyardnt tartalmazé virus keletkez-
het, amely pandémiakat eredményezhet.

A virus cseppfertdzéssel, fert6zott targyak segitségé-
vel terjed. A fert6zést kovetSen az elsé tlinetek gyorsan,
18-72 6ra elteltével mar jelentkeznek. Leggyakoribb tii-
netek a magas laz, fejfajas, kiterjedt izomfajdalom, ko-
hogés, hanyinger, hanyas. A tiinetek 1-2 hét alatt sz(in-
nek meg, azonban elsésorban gyermekeknél és id6sek-
nél silyos szévédmények (pl: tiid6gyulladas, szivizom-
gyulladas, agyvel6gyulladas) is kialakulhatnak. A vilagon
évente kb. félmilli6 ember hal meg influenzafert6zés
okozta szévédmények kovetkeztében.

Az influenza elleni védekezés egyik kulcspontja a vé-
dboltas. A mutdciok miatt azonban minden évben (j
vakcina formuldlasara van sziikség, igy évente revakci-
nacié javasolt. VédGoltas ajanlott l1égzGszervi, sziv-, ve-
se- és tobbféle krénikus betegségben szenvedéknek, il-
letve a fokozott fert6zésnek kitett egészségligyi dolgo-
zbknak.

Az influenza fert&zés kezelésében az ozeltamivir és a
zanamivir alkalmazhaté. Mindkét vegylilet neuramini-
daz inhibitor, gatoljak az 4j virusok kiszabaduldsat és
szétszérodasat a gazdasejtbsl. Akik valamilyen oknal
fogva nem kaphatnak védGoltast, alternativ megoldas-
ként ozeltamivirt is szedhetnek profilaktikumként. A-ti-

pust influenza megel6zésében és kezelésében alkal-
mazhaté az amantadin is, amely hatékonysagdban ha-
sonl6 az el6z6 két virusellenes szerhez, azonban tébb,
foként kozponti idegrendszeri mellékhatdssal (ingerlé-
kenység, szorongas) rendelkezik.

Yvonne Perrie: Influenza: treatment and prevention. The Pharm.
J., 277, (7420) 399-402 (2006).
VG

MIVEL LEHET AZ ORVOSOKAT BIZTATNI,
HOGY MINNEL TOBB GYOGYSZERMELLEKHATAST
BEJELENTSENEK?

Svédorszagban az orvosoknak, fogorvosoknak kételezd
bejelenteniiik a gyégyszerek altal okozott mellékhatdso-
kat a megfeleld szervnél. Az orszagot 6 egészségligyi ré-
giora osztottak fel. Az északi régidbdl, ami 4 megyét fog-
lal magdaba (lakosok szama: 930000) jott a legtobb mel-
|ékhatds bejelentés. Backstrom és mtsai kivancsiak vol-
tak arra, ha lottdszelvénnyel jutalmazzdk a bejelentd or-
vosokat, akkor vajon t6bb bejelentést kapnak-e. Ezért ki-
valasztottak két egymashoz strukturalisan (kérhazak, or-
vosok és lakosok szama) hasonlé megyét. Az egyik me-
gye volt az intervencids terlilet (IA), a mdsik a kontroll
megye (CA). A két megye Osszesen 513000 lakost és 9
korhazat foglalt magaba. A tanulmany elején mindkét
megye minden orvosa egy levelet kapott, melyben a ta-
nulmany céljat leirtdk a kutatok, de csak az IA régidba
tartozé orvosoknak ajanlottak fel lottészelvényt buzdi-
tasként. A tanulmany végén kikildtek egy kérdGivet az
IA régidba tartoz6 orvosoknak, melybdl érdeklédtek az
orvosok véleményérél a mellékhatas bejelentéssel kap-
csolatban.

Az 1A régiébdl 6 hénap alatt 6sszesen 62 lehetséges
gyogyszermellékhatds-bejelentés érkezett (ennek 40%-a
stlyos mellékhatas), szemben az el6z6 év 39 bejelenté-
sével. A kontroll régiébdl ugyantgy, mint az el6z6 évben
50 lehetséges mellékhatas bejelentést kaptak (ennek
32%-a stlyos mellékhatds). Az el6fordulé mellékhatdsok
mindkét régidban elsGsorban kiilonbdzE bérreakcidk
voltak.

Osszesen 540 kérdGivet kiildtek ki, melybsl 381-et
kaptak vissza. A kérd6iv szerint az orvosok 62%-a jelen-
tett mellékhatast rendszeresen a megfelelé szerveknek
mar korabban is, 15%-a legaldbb egyszer, 12%-a pedig
a tanulmdny alatt 1 vagy tobb alkalommal jelezte az ész-
lelt mellékhatast. Harom f6 indok volt, ami miatt mellék-
hatdst jelentettek: (1) ha stlyos, (2) ha szokatlan mellék-
hatast tapasztaltak, illetve (3) ha a tapasztalt tiinet vala-
mint az eltér6 laborérték nem volt egyértelmien bizo-
nyithat6, hogy gyégyszer okozta nem kivanatos mellék-
hatds. Habar a mellékhatds-bejelentés az el6z8 évhez
képest 59%-kal nétt ebben a csoportban, a tébbség
(80%) véleménye mégis az, hogy ez nem a megfeleld
mod a mellékhatas bejelentés noveléséhez.

frorszdgban 1989-ben végeztek hasonl6 felmérést,
ahol minden bejelentés utan az orvosok 3 ir fontot kap-
tak. Hat hét alatt ugyanannyi mellékhatast jelentettek,
mint az el6z6 6 évben.

Tehat tobb orszagban probalkoztak mar valahogyan
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novelni a mellékhatas bejelentési aktivitast. A bemutatott
mddszer — lottdszelvény jutalom — igen hatasosnak tint,
azonban szamos moralis kérdést hagy nyitva.

M. Backstrém és mtsai: A small economic inducement to
stimulate increased reporting of adverse drug reactions — a way
of dealing with an old problem? Eur. J. Clin. Pharmacol. 62,
381-385 (2006).

~
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SURGOSSEG! BETEGELLATAS
NEM MEGFELELO GYOGYSZERHASZNALAT MIATT

Gydgyszerek hasznalata soran gyakran nem megfelel§
eredményt ériink el. Ennek szamos oka lehet. Egy spa-
nyol orvoscsoport 2000 novemberétsl 2001 oktdberéig
vizsgdlta, hogy a siirgGsségi osztalyukra hany olyan be-
teget vettek fel, akik a gyégyszerek nem megfelel6 hasz-
nalata miatt keriiltek felvételre. Nagyon sok tanulmany
foglalkozik a gyogyszerek nem kivanatos hatasaival és
elsgsorban a mellékhatasok el6fordulaséra teszik a hang-
stlyt. Ez a tanulmany ettSl sokkal szélesebb spektrumot
Olel at. Nemcsak a gyoégyszer biztonsagossagat, sziiksé-
gességét és hatékonysagat vizsgaltak, de arra is kiterjedt
a tanulmdny, hogy minden betegséget id6ben észrevet-
tek-e és vajon id6ben alkalmaztdk a megfelel terdpiat.

A vizsgalt id6szakban a slirgGsségi osztalyra felvett
betegekb&l 2261 személyt az év 4 évszakdbdl egyenle-
tesen valogattak be (n6k szdma: 1121; gyogyszerek atl.
szama: 1,71; egyéb betegségek: hipertonia, kronikus
obstruktiv tlid6betegség, diabetes, vese-, mdj-betegség;
1625-en nem dohanyoztak). A gyégyszerek nem megfe-
lel§ hasznalata miatt a betegek 33,17%-a keriilt felvétel-
re, ennek 73%-a megel6zhetd lett volna. A cikk iréja 3
csoportra osztja fel a negativ kimenetel(i gy6gyszerhasz-
nalatot: hatastalan (19,76%), nem megfelel6 alkalmazas
(10,52%), mellékhatés (2,89%).

Osszefiiggést kerestek a negativ kimenetell gy6gy-
szerhasznalat és a kor, a nem, a szedett gyogyszerek faj-
taja és szama, az el6fordulé tarsbetegségek, illetve a do-
hanyzas kozott. A kontroll csoportot 18 év alatti férfiak
alkottak, akiknek nem volt ismert betegségiik, nem szed-
tek semmilyen gyégyszert és nem dohdnyoztak.

Eredményeiket 6sszegezve egyértelm(i korrelaciot ta-
laltak a negativ kimenetel(i gyogyszerhaszndlat és a kor,
valamint a szedett gydgyszerek szama illetve e kett§
kombinacidja kozott. A legmagasabb rizikéji csoportba
azok a 45-64 év kozotti betegek tartoznak, akik legalabb
3 féle gydgyszert szednek naponta.

llyen tipust felmérésekbdl mindezidaig kevés tanul-
many jelent meg, ezek tobbsége 30% koriil allapitja meg
a gyogyszerek nem megfelel§ hasznalata miatt kérhazba
kertil§ betegek aranyat. Igen elgondolkozatéak ezek az
eredmények, f6leg ha figyelembe vessziik, hogy mindez
az adott kérhaz éves koltségvetésébdl 11.869.345 eurdt
emésztett fel.

Baena, M. I. és mtsai: Medicine-related problems resulting in
emergency department visits Eur. J. Clin. Pharmacol. 62,
387-393 (2006).

SE

KALCIUMFOGYASZTAS ES A KALCIUM-OXALAT
VESEKOVEK KIALAKULASA KOZOTTI KAPCSOLAT

A vesekovek mar tobb mint 200 komponensét sikeriilt
azonositani. E kovek 70%-4ban kalcium-oxalat tartalmu
kristalyok vannak. Magasabb kalcium és oxalat tartalmu
taplalék, hugysav, bizonyos gydgyszerek (tiazidok,
antacidok, gliikokortikoidok, szalicilatok, allopurinol),
alacsony hugyuti pH vagy csokkent vizeletaramlasi se-
besség, elGidézhetik kalcium-oxalat vesekovek képzs-
dését. Sokdig a szakemberek dgy vélték, hogy elsGsor-
ban a kalcium felel&s a kalcium-oxalat tartalmd veseko-
vek kialakuldséért, igy a kalcium-bevitel csokkentését
javasoltdk a vesekd ,kitjuldasanak” megakadalyozasara.
Késébbi tanulmanyok felfedték, hogy a magas oxalat-
szint nagyobb kockdzatot jelent, a normal napi kalcium
bevitel pedig csdkkenti a kalcium-oxalat tartalmui kévek
képzGdésének valdszinliségét. Ha az étkezéssel bevitt
kalcium csokken, a bélben n6 a szabad oxalat mennyi-
sége, ezaltal tobb oxalat szivadik fel és ez emelkedett
vizelet-oxaldt szintet eredményez. Mig normal kalcium
bevitel esetén a bélben kalcium koétédik a szabad
oxalathoz, igy ez nem szivédik fel és nem jut a vizelet-
be. A taplalékkal bevitt kalcium tehat védé funkcidt tolt
be. De mi a helyzet a kalcium-pétlassal? Vizsgalatok
szerint a kalcium-pétlas férfiaknal semmilyen el6nnyel
nem jart. N6k esetében, azonban nagyobb kockazatot
jelentett. Ugyanakkor mdas adatok arra utalnak, hogy a
kalcium bevételének id&pontjan malik minden. Lefek-
vés elGtt, étkezéstdl fuggetlendl szedett kalcium szigni-
fikdnsan megndveli a vizelet kalcium-oxalat koncentra-
ciéjat. Az étkezés kozben torténd kalcium bevétel nem
noveli a kockazatot, s6t, a bélben a szabad oxalat meg-
kotésével csokkenti a vizelet oxalat tartalmat. Tovabbi
vizsgdlatok szlikségesek a kalcium pétlas és a kalcium-
oxalat tartalmi vesekovek kialakuldsa kozotti kapcsolat
pontos feltdrdsdra. Addig a jelenlegi ajanldsok marad-
nak vesekdvel rendelkezé betegek szamara: napi 2-3 li-
ter folyadékbevitel, csdkkent fehérjebevitel (<52 g), szi-
goritott sébevitel (<2,8 g), normal kalciumfogyasztas
(1200 mg), alacsony oxalatbevitel.

Baker, M. J., Longyhore, D. S.: Dietary calcium, calcium

supplements, and the risk of calcium oxalate kidney stones.

Amer. J. of Health System Pharmacy 63, 772-775 (2006).
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RETINOIDOK A TERAPIABAN

A retinoidokat (az A-vitamin szarmazékait) napjainkban
intenziv figyelem kiséri, ami a retinoid receptorok felfe-
dezésének koszonhetd, valamint annak a felismerésnek,
hogy ezek a vegyiiletek tulajdonképpen nem-szteroid,
kismolekulas hormonok. A retinsav és a retinoidok sza-
mos hatasukat kétféle receptoron fejtik ki: a retinsav re-
ceptoron (RARa, B, 7) és a retinoid X receptoron (RXRo,
B, 7). Bar a retinoidokat szamos terdpids terlleten kutat-
jak (b&rgydgyaszati betegségek, rak, gyomorfekély, 1l-es
tipusd diabétesz, HIV fert6zés), és igéretes hatéanyagok-
nak tlinnek, ma ezen molekulak hatékonysaga ember-
ben csak néhany betegség kezelésében bizonyitott. llyen
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pl. az akné, pszoriazis és mas keratinizalé dermatézisok,
valamint néhany fajta daganat.

Az els§ retinoidot, a tretinoint (all-transz-retinsav,
ATRA) mar harom évtizede hasznaljdk akné kezelésében.
Jelenleg ezenkiviil még a pszoridzis és ichtiézis terapiaja-
ban, valamint az onkolégiai megbetegedések kozil akut
promielocitds leukémiaban alkalmazzak, agy-, nyak- és
prosztatardkban pedig Fazis Il vizsgdlatok folynak. Az
alitretinoin (9-cisz-retinsav) olyan retinsav-izomer, amely
dermatolégiai kérképek kezelésére eddig nem elfogadott.
Azonban nemrégiben az USA-ban bevezették az AIDS-es
betegek Kaposi szarkémdjanak adjuvans, helyi kezelésé-
be, ezen felll klinikai vizsgalat alatt all mellrak, vesesej-
tes rak valamint pikkelysejtes b&rrak kezelésében. Az
izotretinoin (13-cisz-retinsav), mely tulajdonképpen az
ATRA ,prodrug”-ja, szamos klinikai vizsgdlatban nem
mutatott hatdsbeli kilénbséget az ATRA-tél, bar annal
jobban toleralhat6, igy ma ez az egyeddli retinsav izo-
mer, ami szisztémasan is alkalmazhato.

A vegyliletcsaladbdl az etretinat (méasodik generacios
retinoid) volt az els§, amelyet pszoridzis kezelésében

szisztémasan alkalmaztak. Késébb egy aktiv metabolitja-
val, az acitretinnel helyettesitették, mely terdpias szem-
pontb6l még kedvezébb, révidebb eliminaciés idével
rendelkezik. Az 1997-ben bevezetett tazarotén szintén
akné és pszoriazis kezelésében hasznalatos. Ez kevésbé
hatékony helyi kortikoszteroidokkal kombinaciéban
azok hatékonysagat noveli, mig mellékhatasukat csok-
kenti. Bazdlsejtes bdrrakban valé alkalmazhatdsagat
még vizsgaljak. A tokoretinat, az ATRA alfa-tokoferol
észtere Japanban felfekvés és fekély kezelésére bevilt,
toxicitdsa mintegy 150-szer kisebb, mint az ATRA-é. A
liarozolt 2004-ben vezették be velesziiletett ichtidzis ke-
zelésére.

A legtdbb terdpidsan hasznalt retinoid RAR vagy RXR
agonista/antagonista. Kevesebb mellékhatds elérése ér-
dekében a kutatok célja napjainkban az, hogy RAR- és
RXR-specifikus ligandokat fejlesszenek.

Njar, V. C. O. et al.: Retinoids in clinical use Med. Chem. 2,
431-438, (2006).
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