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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag 2007. 1. félévi tevékenysége
Fétitkari beszamolo

Dr. Botz Lajos

Az MGYT orszagos vezetdségi iilésén
2007. janius 29-én megtartott fotitkari
beszamol6 alapjan a Tarsasag 2007. elso
hat honapjanak tevékenységét kilenc té-
makor koré csoportositva Osszegzem.

Szervezeti és szervezési kérdések

2007. elso félévében a Tarsasag El-
noksége 6 alkalommal iilésezett. A Fel-
tgyeld Bizottsag (FB) elndke (dr. Simon
Lajos) tobbnyire személyesen, vagy az FB egyik tagja-
val képviseltette magat az elndkségi iiléseken.

Az Elnokség 2007. januar 19-én a megyei gyogy-
szerellatasi szervezetek elndkeivel, 2007. aprilis 23-an
a szakosztalyok és a szakmai szervezetek elndkeivel
folytatott megbeszélést.

Az els6 félév eseményeirdl a Tarsasag legfontosabb
hireit minden tagunkhoz tovabbité Hirlevél ebben a fél-
évben (takarékossagi okokbdl) 3 alkalommal, de na-
gyobb oldalszamban jelent meg, ezzel tovabbra is bizto-
sitva minden tag szdmara a Térsasdg tevékenységérol
torténd folyamatos tajékozodast. A 16/2006. sz. ED.
alapjan az inditaskor megfogalmazott eredeti szandék-
kal (4/2005. sz. ED) is 6sszhangban, a szervezetek és
szakosztalyok kozleményeinek és hireinek a kozlésére is
lehetdséget biztositott a Hirlevél. Igy az aprilisi szamban
megjelent a Gyogyszeriigyi Szervezési Szakosztaly
2007. marcius 10-1 eldaddiilésérdl szolo beszamolod, a
juniusi szdmban pedig részletes beszamolot kozoltiink a
VIII. Clauder Otté6 Emlékversenyrdl. A beszamolasi id6-
szak alatt az Elnokség 74 dontést hozott, melybdl 68-at
az els6 harom Hirlevélben adott kdzre. A Hirlevél idei
els6 szamaban jelent meg a Tarsasdg munkéjaval kap-
csolatos ,,Egy tucat kérdés az MGYT-r6l” kérdéiv,
melynek kitdltésével és bekiildésével a valaszolok segit-
hetik a Tarsasag jobb miikodését. Azok kozott, akik a
kérdoivet neviik és cimiik feltiintetésével kiildik vissza,
10 MGYT kiadasaban megjelent szakkonyvet fogunk az
év végén kisorsolni. A kérddivet eddig 104-en kiildték
vissza. Nagyon kivanatos ¢és hasznos lenne, ha minél
tobben kifejtenék a véleményiiket, ezzel (is) segitve a
Tarsasag munkajanak javitasat. Ezzel a kezdeményezés-
sel (a tavalyi gyogyszerészi gondozasra iranyuld adat-
gyljtést kovetden) is az volt a cél, hogy a Tarsasag mii-
kodését a tagjai véleménye, visszajelzései is javitsak.
Sajnos a visszajelzések szama inkabb csak csekély
igényt jelez erre vonatkozéan. A Hirlevél mésodik sza-

manak mellékleteként valamennyi tagdij-
fizetd tagunknak megkiildtik prof dr
Paadl Tamas: ,,A boltokban is forgalmaz-
haté gyogyszerek korének kialakitasa
Magyarorszagon™ c. 0sszeallitasat.

A megyei gyogyszerellatasi szerve-
zetekkel a kapcsolattartas tovabbra is jo-
nak mondhato, amely jorészt dr. Bozsik
Erzsébet szervezési fotitkarhelyettes
munkéjanak kdszonhetd. A megyei szer-
vezetek tevékenysége azonban tovabbra
is rendkiviil eltér6é tartalmi munkat je-
lent. Aktivitas hidnyaban egy-egy helyi, megyei szer-
vezet munkaja akar teljesen latszolagossa is valhat.
Ugyanakkor a megyei szervezeti munka hidnyossagait
aligha lehet ,,kdzpontilag” kompenzalni, ill. pétolni.
Az ilyen helyzetek megoldasara jelenleg nincs az El-
nokségnek hatékony ,,receptje”. A szakmaisagért tevé-
keny tarsasagi aktivitast is felvallalni kész tagjaink
szama, mintha az utobbi idében tovabb csdkkent vol-
na. Sajnalatos, hogy a gyogyszerellatds szakmaisaga-
nak jelenleg folyo ,,leépitése” is ezt a tendenciat erdsi-
ti (ezzel az olcsobb, szakmailag kevésbé autoném, az-
az kevésbé szinvonalat koveteld, raadasul konnyebben
irdnyithatd és ,.tarthat6” képzetlenebb munkavallald
,,KOr” széleskort ,,elterjesztése” folyik jelenleg).

Az Elndkség az idei nehéz gazdasagi koriilmények-
re tekintettel gy dontott, hogy a Tarsasag ebben az év-
ben felfiiggeszti az MGYT Elndokségének és Tudoma-
nyos Bizottsaganak 2001 szeptemberében kozzétett (és
az6ta sem visszavont) palyazati felhivasat a 35 év alat-
ti fiatal kutatok kongresszusi tamogatasanak elnyerésé-
re. Ez év végén az EIndkség — az akkori anyagi helyzet
figyelembe vételével — ezt a dontését feliil fogja vizs-
galni, s ha kedvezden alakulnak a pénziigyi lehetdsé-
gek, 2008. évre vonatkozoan atlathato, objektiv értéke-
[ést biztosité 0j palyazati felhivast tesz kozzé.

A Tarsasag az elmult évek gyakorlatahoz hasonlo-
an idén is tdmogatta a Budapesten és Szegeden meg-
rendezett Tudomanyos Diakkori Konferencidkon ki-
emelkedd teljesitményt nyujtdo gydgyszerészhallgato-
kat, 6sszesen 40 000 Ft értékben, és egy fiatal gyogy-
szerészkutatd tanulmanyutjanak eldsegitéséhez bizto-
sitott 50 000 Ft-os repiildjegy-vasarlasi tamogatast.

A Rozsnyay Matyas Emlékverseny 0j Alapszabalya
értelmében az MGY T kdzponti koltségvetése fedezi az
Emlékverseny elnokségének, a zsiiri elnokének és al-
lando6 tagjainak részvételi koltségét, mely idén a 10 6
részére nettd 395 000 Ft volt.
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A Téarsasag ezen kiviil a Semmelweis Egyetem
Gyodgyszerésztudomanyi Kar végzds hallgatdinak dip-
lomakioszto iinnepségéhez 75 000 Ft, a Szegedi Tudo-
manyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar fennalla-
sanak 50. évforduldja tiszteletére rendezendd szakmai-
tudomanyos {iilésre 50 000 Ft tdmogatast biztositott.
Ferentzi Monika szakosztalyelnok részére a Tarsasag
atvallalta 300 EUR 6sszegli regisztracios dijanak atuta-
lasat, hozzajarulva ezzel a 38. Nemzetkozi Gyodgysze-
résztorténeti Kongresszuson valé részvételéhez.

A Tarsasag Elndksége kezdeményezte egy 0j alapit-
vany létrehozasat. Az alapitvany f6 célkitlizése a magyar
gyakorl6 és tudomanyos teriileten dolgozd gyogyszeré-
szek tudomanyos képzésének és tovabbképzésének, il-
letve az oktatas, tovabbképzés targyi és személyi infra-
struktira fejlesztésének eldsegitése. Alapszabalyunk
19.3 pontja alapjan az Orszagos VezetOség dont, a
gyogyszerészeti tudomanyokat tamogato alapitvanyok
alapitasarol, igy a 2007. jinius 29-1 orszagos vezetdségi
iilésen kertilt bemutatasra és késdbb egyhangu igen sza-
vazattal elfogadasra, hogy a Tarsasag egyediili alapito-
ként létrehozza a ,,Magyar Gyogyszerésztudomanyért
Alapitvany”-t, 200 000 Ft alapitoi vagyonnal, az iilésen
bemutatott alapito okirat szerint, és megbizta a Tarsasag
elndkét az alapitd okirat alairasara. Az alapitvany kura-
toriumanak tagjai: dr. Markus Sarolta, dr. Bozsik Erzseé-
bet, Farkasné dr. Tompa Ildiko, dr. Perjési Pal és
dr. Turidkné dr. Sz6ké Eva. A kuratérium elnoke:
dr. Turidkné dr. Sz6ké Eva.

Az egészségiigyi ellatast €s ezen beliil a gyogysze-
részetet is érintd jelentds jogszabalyvaltozasok, a Tar-
sasag korabbi elndkének elhunyta alkalméaval fellépett
szabalyozasi ellentmondasok ¢és az idékozben bekdvet-
kezett egyéb valtozasok miatt sziikségessé valt a Tar-
sasag jelenlegi Alapszabalyanak modositasa. Az Alap-
szabaly atdolgozésara a Tarsasag Elndksége egy négy
fobol allo eseti bizottsagot kért fel, dr. Kiittel Sandor
gyogyszerellatasi és szervezési alelndk vezetésével. A
bizottsdg modositasi javaslatait az Elndkség megvitat-
ta és az altaluk jovahagyott tervezetet mutattak be a ji-
niusi orszagos vezetdségi iilésen. Az Alapszabaly mo-
dositasara az év végén megrendezendé rendkiviili kiil-
dottkozgytilésen fog sor keriilni. A bemutatott tervezet
a Tarsasag honlapjan is meg fog jelenni, hogy minden-
ki szamara elérhetd legyen és segitségként szolgaljon
tovabbi javaslatok megtételére.

A Tarsasag taglétszama

A titkarsagi nyilvantartasi adatok szerint 2007. juni-
us 27-ig 4498 tagdijfizetd kolléga Gjitotta meg a tagsa-
gat. fgy az erre az évre tervezett cél, a 4750 fos tagsag
eléréséhez tovabbi aktiv szervezd munkara van sziik-
ség. Mar tavaly is megallapitotta az Elndkség, hogy a
maximumot jelentd 2006. évi taglétszdm megbrzése ér-
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1. abra: Az MGYT taglétszam valtozdsa

dekében a 2005. december 2-i 51. rendkiviili kiildott-
kozgytilésen 1étrehozott két Uj tagsagi viszonyt (ifjusa-
gi tag és tarsult tag) is megfeleld tartalommal és szerve-
zéssel kell kitolteni. Ez tovabbra is egy olyan teriilet,
mellyel az Elndkségnek hatékonyabban kell foglalkoz-
nia. A részletesen feldolgozott adatok alapjan megalla-
pithatd, hogy 2006. évi tagjaink koziil 1378 6 nem uji-
totta meg tagsagat, ugyanakkor 181 kolléga az idei év-
ben 0j belépdként csatlakozott a Tarsasaghoz. A gydgy-
szerészetet ért dramai valtozasok utdn szamitottunk ar-
ra, hogy csokkeni fog a taglétszam, de a kozel 1400 el-
vesztett tag meghaladja a varakozasainkat. Aligha hihe-
t0, hogy a tagdij idei 50%-o0s ndvekedése valtotta ezt ki.
A visszajelzések tartalma sem utal arra, hogy a tdmeges
elfordulas okai mik lehettek. Az Elndkség tovabbra is
rendkiviil fontosnak tartja, hogy a szakmaisag gyakor-
16, aktiv képviseletével éljenek a kollégdk, hogy a Tar-
sasag egy valodi gyiijté- és integrald kozosséget jelent-
sen a gyogyszerészet kiilonbozo teriiletén dolgozo
gyogyszerészek szamara. Ezt egy olyan szakmai tradi-
cionak is tekintjiik, melynek megdrzését, tartalmi gya-
rapitasat minden gyogyszerész belsé igényétdl vezérel-
ve kotelességének is tart. 2000-t61 a taglétszadmunk ala-
kulast az 1. abran foglaltuk 6ssze.

Szakmai kiadvanyok

Sajnos a ,,Gydgyszerészet” eldéfizetdinek szamat eb-
ben az évben sem sikeriilt tovabb ndvelni, sot kis mérté-
kii (kb. 3%-0s) visszaesés mutatkozik, amint az a 2. db-
rdn is megfigyelhetd. Az Elnokség véleménye szerint a
,,Qyogyszerészet” szakmai szinvonala kivalo és egyen-
letes (a kapott visszajelzések is ezt mutatjak), igy a sze-
rény eldfizetdi 1étszamesdkkenés oka — talan — els6sorban
a gyogyszerellatas romlo gazdasagi helyzetében kere-
send6. Meggy6zddésiink, hogy alapvetd fontossagl len-
ne, hogy a Gyobgyszerészet minden gyogyszerészeti
munkahelyen rendelkezésre alljon (jelenleg sajnos még
az sem biztositott, hogy a gydgyszerészhallgatok képzé-
sében résztvevd gyogyszertarak mindegyikében el6fi-
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2. dbra: A ,,Gyogyszerészet” eldfizetdinek alakuldsa
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3. abra: Az ,Acta Pharmaceutica Hungarica”
eldfizetoinek alakuldsa

zessek). Kozel sem mondhato el, hogy a gyogyszertarak
igénye altalanos lenne a lap ,,elérésére”. Bizunk abban,
hogy a folyoiratban 2007 jaliusatol beindulé MGYT
tavoktatasba egyre tobb kolléga fog bekapcsolodni és
ezzel egyiitt novekedni fog az eldfizetések szama is.

Ettol az évtdl — Gjbol — egy hirdetésszervezd cég fog-
lalkozik a lapban megjelend hirdetések megszerzésével.

Az ,,Acta Pharmaceutica Hungarica” ez évi el6fize-
téinek szama gyakorlatilag megegyezik az el6z6 évi-
vel, mint az a 3. dbrdn lathatd. Az abran az el6fizeté-
sek éves alakulasa is nyomon kdvethetd, a 2000. évi
béazisévhez viszonyitva.

Itt kell kiemelni azt a sajnalatos tényt is, hogy a
szaklapok eddig ki nem egyenlitett eldfizetési dijaibol
a Tarsasagnak jelenleg 3,689 MFt hidnya van! Ezuton
kértink mindenkit, hogy szorgalmazza a szdmlakifize-
tések mieldbbi rendezését!

Az Elnokség allaspontja szerint a két szakmai lap a
Tarsasag fontos értékeit testesiti meg, a gyogyszeré-
szetet érintd szakmai anyagok méltd és igényes szak-

A Térsasag honlapja (www.mgyt.hu) a modern és
gyors informacidszerzés érdekét szolgalja. A statiszti-
kai adatok szerint a honlapot latogatok Osszlétszdma
2007 februarjatol napjainkig 22 527 volt, azaz havonta
atlagosan 4500 felkeresés torténik. Az is lathatd a hon-
lapunk statisztikai adataibol, hogy sokan keresik fel
kiilfoldrol is. A Tarsasag honlapja jelenleg teljeskori
megujitas alatt all. Az 0j honlapnak feltétleniil még ha-
tékonyabban kell szolgéalnia a kdzvetlen kapcsolattar-
tast tagjainkkal.

Szakmai tovabbképzések

Az els6 félév soran a 4 helyszinen (Veszprém, Bu-
dapest, Nyiregyhaza, Sopron) megrendezett 15 oras
., Klasszikus gyogyszerészi ismeretek ujabb eredme-
nyei” c. eldéadassorozaton Osszesen 374 kolléga vett
részt, mint azt a 4. dbra is szemlélteti. Az egy tovabb-
képzésen részt vett kollégak szama a mult évi 113 6-

hoz képest 94 fore csokkent. Ujdonsag volt ebben az
évben, hogy a tovabbképzések végén a résztvevok ér-
tékelhették az eléadasokat tartalom (fontossag, érde-
kesség, hasznossag) ¢s kivitelezés (eléadasmod, doku-
mentacio, érthetéség) szempontjabol is (azaz itt is az
., épiiljon be a tagok véleménye” szandék fejez6dott ez-
zel ki). A Tarsasag a tagjai részére 9000 Ft-os részvé-
teli dij mellett biztositja a tovabbképzésen valo részvé-
telt. Az MGYT tagsaggal nem rendelkezdknek
12 500 Ft-ot kell fizetniiik.

A gyogyszertari gyakorlat aktudlis kérdései” cimii
gyakorlatorientdlt eléaddssorozat keretében ebben az
évben 2 darab 90 perces tovabbképzést akkreditaltat-
tunk, melyeket az egyes szervezetek kérhetnek, de a
tovabbképzéssel kapcsolatos minden kiadast sajat ma-
guknak kell kifizetnilik (ez is része a kényszerl kolt-
ségtakarékossagi 1épéseinknek). Eddig még egy szer-
vezet sem ¢t ezzel a lehetdséggel!

Az igen kozkedvelt ,,farmakobotanikai terepgya-
korlatok™ is folytatddtak ebben az évben. Az idei els6
terepgyakorlatra 2007. majus 5-én keriilt sor, szinhelye
a ,,Szénasok” természetvédelmi teriilet volt. A terep-
gyakorlaton 32-en vettek részt.

Idén az MGYT Budapesti Szervezete ,,sajat” tovabb-
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szerésztudomanyi Konferencian dr. Soos Gyongyver,

=) dr. Botz Lajos, dr. Erdei Ottilia és dr. Bozsik Erzsébet
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5. dbra: Részvetel az ,, A gyogyszertdri gyakorlat
aktudlis kérdései” c. tovabbkeépzéseken
2001 és 2007 1. féléve kozitt

képzést akkreditaltatott, mely két alkalommal kertilt
megrendezésre, s melyeken dsszesen 117-en vettek részt.

»A gyogyszertari gyakorlat aktuadlis kérdései” to-
vabbképzésen résztvevok szamanak alakulasat az
5. abra mutatja be.

A Tarsasag altal idén Gjonnan inditott ,, Aktualis
gyogyszerterapias ismeretek” tovabbképzésen ebben a
félévben csak 11 jelentkezd volt. Az elsé félévben el-
maradt tovabbképzéseket szeptemberben fogjuk potlo-
lag megtartani, ha eldzetesen irasban minimalisan 25
6 jelentkezik!

A tovabbképzések dicséretes szakmai szinvonala és
szervezése dr. Soos Gydngyvér mb. tudomanyos és to-
vabbképzési alelnok és Konrddné Abay-Nemes Eva tit-
karsagvezetd aldozatos munkajanak koszonhetd. A
tesztek kijavitasaért, az eldadok értékelésével kapcso-
latos véleménydsszesitok feldolgozasanak és a kredit-
pontos igazolasok elkészitésének és postazasanak el-
végzéséért Polonyi Adriennt illeti meg koszonet.

Kapcsolatok hazai és nemzetkozi szakmai
szervezetekkel

Az MGYT képviseldivel folyamatosan részt vesz a
FIP, az EUFEPS, az EuroPharm Forum és az ISHP mun-
kajaban. A Tarsasag FIP képvisel6je dr. Markus Sarolta,
az EUFEPS Executive Committee tagjaként
dr. Készeginé dr. Szalai Hilda képviseli a Tarsasagot. Az
EuroPharm Forummal a kapcsolatot dr. Sods Gyongyver
tartja, az ISHP képviseldje Ferentzi Monika. A nemzet-
kozi gyogyszerészi szervezetekben fizetett 2007. évi
tagdijak eddig 6sszesen 2 290 226 Ft-ot tettek ki.

A nemzetkdzi szervezetek kongresszusaikat, illetve
rendezvényeiket tobbnyire a masodik félévben tartjak,
amelyeken a Tarsasag képviseldi ebben az évben is
részt vesznek.

Az MGYT elnokségét a 2007. szeptember 13—15-
én Tallinn-Tartuban megrendezendé 2. BBBB Gydgy-

fogja képviselni.

A tavaly éprilisban az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet
Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Szakosztalyaval
alairt egylittmikddési megallapodas alapjan, az idén
2007. aprilis 12—14. kozott Kolozsvarott megrende-
zett XVII. Tudomanyos Ulésszakon az MGYT el8ado
tisztségviseldi a kovetkezdk voltak: prof. dr. Erds Ist-
van, dr. Soos Gyongyvér, dr. Pintye Janos, valamint a
,QGyogyszerészet” szekcidilésen: prof. dr. Kata
Mihaly.

Tudomanyos és szakmai rendezvenyek

2007. elso félévében Tarsasagunk 3 konferenciajan
(VIIL. Clauder Ott6 Emlékverseny, XXXIV. Gyogy-
szeranalitikai Tovabbképz6 Kollokvium, XLII. Rozs-
nyay Matyas Emlékverseny) 386-an vettek részt.

A félév soran szamos egyéb szakmai rendezvény
lebonyolitasara is sor keriilt (pl. Gyogyszeriigyi Szer-
vezési Szakosztaly eléadoiilése, Gyogyszerésztorténeti
Szakosztaly tinnepi szakosztalytilése, Gydgyszeripari
Szervezet szakmai napja stb.), melyeken 6sszesen 177
kollégat regisztraltak.

Az . félévi szakmai rendezvényeken 177-en, a kon-
ferencidkon 386-an, a tovabbképzéseken 534-en voltak.
Osszesitve az eredményeket, az 1. félévi szakmai és
konferencia rendezvényeken, valamint a tovabbképzé-
seken az MGYT tagjai kozil 6sszesen 1097-en vettek
részt (1. tabldzat).

Szakmai véleménynyilvanitdas

A beszamolasi idészakban a Téarsasag a szaktarcatol
véleményezésre megkapott eléterjesztésekre (torvény-
és rendelet-tervezetekre) nyolc alkalommal készitett
szakmai allasfoglalast és kiildott meg hataridére.

L tablazat
Az MGYT tagjainak aktivitisa a Tarsasag rendezvényein

Résztvevok szama
, tovabb- | szakmai és |szabadidos| ..
Ev T A Osszesen
képz6 |tudomanyos
rendezvényeken
2001 1170 1416 - 2586
2002 2183 1456 - 3639
2003 1677 2080 - 3757
2004 1572 2071 - 3643
2005 2992 2019 153 5164
2006 1700 2792 65 4557
2007. I-VI.| 534 563 - 1097
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Ezek az alabbiak voltak:

1. Az emberi felhasznalasra keriil6 gyogyszerek és a
gyogyaszati segédeszkozok reklamozasarol és ismerteté-
sérol szolo egészségligyl miniszteri rendelet tervezet;

2. Eléterjesztés a Kormany részére a mindségi €és ha-
tékony gyogyszerrendelés 0sztonzésérdl szolo tervezetrol;

3. Az emberi felhasznalasra keriild gyogyszerek
rendelésérdl és kiadasarol szold 44/2004. (IV. 28.)
ESzCsM rendelet modositasa;

4. A kozforgalmu, fiok- és kézigydgyszertarak, to-
vabba intézeti gyogyszertarak miikddési, szolgalati és
nyilvantartasi rendjérol szolo rendelet;

5. A népjoléti agazatba tartozd egyes allamigazga-
tasi eljarasokért és igazgatasi jellegli szolgaltatasokért
fizetend6 dijakrol sz6ld 50/1996. (X11.27.) NM rende-
let modositasardl szo16 tervezet;

6. Az egészségligyi dolgozok rendtartasa;

7. A torzskonyvezett gyogyszerek és a kiilonleges
taplalkozasi igényt kielégitd tapszerek tarsadalombizto-
sitasi tamogatasba val6 befogadasanak szempontjair6l és
a befogadas vagy a tamogatas megvaltoztatasarol szolo
32/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet modositasarol szolo
tervezet;

8. Az orvostechnikai eszk6zokrol szold 16/2006.
(III. 27.) EiiM rendelet modositasarol szolo tervezet.

A jogszabalyok egyeztetésével kapcsolatban az El-
nokség véleménye tovabbra is az, hogy azok jol latha-
téan — sajnos — formalis egyeztetések. Tarsasagunknak
tovabbra is az az allaspontja, hogy érdemi és partneri
szakmai egyeztetéseket kivan (€s az eurdpaisagot is va-
l6jaban ez jelenthetné), melyekben szivesen vesz részt.

Az utobbi honapokban a szakgyogyszerész-képzés
krizishelyzetbe keriilt. A szaktarca — minden eldzetes
egyeztetést nélkiillozve — dontott arrdl, hogy a négy ha-
zai gyogyszerész-képzOhely részére mindossze 27 alla-
milag finanszirozott helyet biztosit a szakgyogysze-
rész-képzésben. Ez a 1épés tobb évtizedes visszalépést
is jelent a hazai tovabbképzési gyakorlatban, még az
un. rezidensképzést megelézé képzéshez képest is!
Sajnalatos az is, hogy mindezt — tévesen — az ,,EU-s
vonatkozas™ hianyaval (is) igazoljak, mely szintén nem
felel meg az iranyado, gyogyszerellatasban és gyogy-
szeres terapia menedzsmentben példakant allithaté or-
szagok gyakorlatdnak. Ebben a kritikus helyzetben
prof. dr. Erés Istvan az érintett egyetemekkel és a szak-
mai szervezetekkel tortént egyeztetést kovetden az
egészségligyért és oktatasért felelds politikai és allam-
igazgatasi szerveknél és vezetdknél hivatalosan kezde-
ményezte a dontés feliilvizsgalatat. A fellépés része-
ként sziiletett dokumentum, a ,,Gyogyszerészet” juliu-
si szamaban teljes terjedelmében megjelent.

Kitiintetések

A Tarsasag Szervezeti és Miikodési Szabalyzata 2.
szamu mellékletében (,,A Magyar Gydgyszerésztudo-

manyi Tarsasag kitiintetéseinek, Tiszteleti és Szenatusi
Tagjai valasztasanak adomanyozasi és atadasi rendje”)
foglaltaknak megfeleléen a 2007. februar 1-jéig beér-
kezett kitiintetési javaslatokat az Elnokség 2007. febru-
ar 9-1 elnokségi iilésén megvitatta és dontott az ebben
az évben atadando Kkitiintetésekr6l. Az Elnokség egy
Szebellédy Laszlo Emlékérem, két Kiittel Dezsé Em-
lékérem, egy Societas Pharmaceutica Hungarica Juta-
lomérem ¢és két Kempler Kurt Emlékérem atadasarol
dontott, valamint jovahagyta az ez évi Schulek Elemér
Emlékérem és Augustin Béla Emlékérem kitiintetettjé-
re beérkezett javaslatokat.

A Téarsasag szenatusi tagsaganak kibovitésérdl a
76/2006. sz. ED-nek megfelelden a mindenkor hivatal-
ban 1év6 szenatori kar egyiittes ,,befogadasi-javaslata-
nak” figyelembe vételével donthet csak az Elndkség.
Ezért a szenatori tagsagra beérkezett 6t javaslatot el-
kiildtiik a szenatus elnokségi tagjainak, kérve vélemé-
nytiket a szenatori kar kibdvitésére. A szenatus elndk-
ségi tagjai egyhangt igen valaszukkal dontottek a sze-
natori kar kibévitésérdl, igy az Elndkség 2007. majus
21-1 iilésén megvalaszthatta a Tarsasag 0 szenatorait.
Ezen az elnokségi iilésen sziiletett arrol is dontés, hogy
a szenatori diszoklevelek és az Elnokség altal adoma-
nyozand¢ kitlintetések atadasara a 2007. junius 29-i or-
szagos vezetOségi iilésen keriiljon sor.

A ,Schulek Elemér Emlékérem” Aatadasara a
XXXIV. Gyogyszeranalitikai Tovabbképzd Kollokvium
megnyitd linnepségén keriilt sor, Szegeden, 2007. apri-
lis 26-an. Ebben az évben dr. Jozan Miklos, a Semmel-
weis Egyetem Gyogyszerészi Kémiai Intézetének do-
cense vehette at ezt a kitlintetést a Tarsasag elnokétol.

A 2007. janius 29-i orszagos vezetdségi lilésen is
prof. dr. Eros Istvan, a Tarsasag elndke nytjtotta at a
kitiintetéseket, a jutalmazottak szakmai életatjat dr. Er-
dei Ottilia, az EInokség kitlintetési feleldse ismertette.

Szebellédy Laszld6 Emlékérem kitiintetésben része-
stilt dr. Mathé Imre professzor, a gyogyszerészeti tudo-
manyok teriiletén kifejtett tobb évtizedes kiemelkedd
tevékenysége elismeréseként.

Kiittel Dezs6 Emlékérmet vehettek at a gyogysze-
részet gyakorlati tertiletein kifejtett tobb évtizedes ki-
emelkedd tevékenységiikért Huszdr Gdborné dr. és
dr. Vetsey-Kormendi Agnes szakgyogyszerészek.

Az Elnokség altal tavaly alapitott és idén el6szor at-
adasra kertilt Kempler Kurt Emlékérem Kkitiintetésben
— melyet a gyakorld gydgyszerészi tevékenységet nép-
szerisitd kiemelkedé munkassag elismerésére adoma-
nyoznak — dr. Apostol Imre és dr. Szalay LaszIlo szak-
gyogyszerészek részesiiltek.

Az Elnokség a Tarsasag miikodésének szervezésé-
ben kifejtett tobb évtizedes kiemelkedd tevékenységé-
ért Societas Pharmaceutica Hungarica Jutalomérem-
mel ismerte el dr. Hartai Istvan f6gyogyszerész mun-
kajat, aki sajnos jelenlegi egyészségi allapota miatt
nem tudott megjelenni az tinnepségen.
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Ebben az évben a szenatori kar elndkségének egy-
hangu igen dontését figyelembe véve az Elnokség a ko-
vetkez6 Gt kolléga szenatori tagsaga mellett foglalt al-
last: Bogar Gyorgyné, dr. Mohay Jend, Réffy Maria, Vaj-
da Robertné és dr. Zsoldos Ferencné. A szenatori disz-
oklevél atadasi iinnepségen Bogdar Gyorgyné, dr. Mohay
Jend és Vajda Robertné jelentek meg. Betegsége miatt
Réffy Maria és kiilfoldi tartozkodasa miatt dr. Zsoldos
Ferencné nem tudtak eljonni az iinnepélyes atadasra.

A Tarsasag penziigyi helyzete

Rendszerint megdobbenést kelt még tagjaink korében
is az a tényadat, hogy Tarsasagunk miikodési koltségeit
alig 5%-ban fedezi tagdijbevételbsl. gy Tarsasagunk
szamara nem jelenthetnek tobblet gazdasagi nehézséget a
jelenlegi gazdasagi kihivasok sem. A Tarsasag biztonsa-
gos ,,lizemeltetése” azonban csak igen atgondolt gazdal-
kodas mellett biztosithatd, mar az idei évben is. A Tarsa-
sag Elnoksége 2007. februar 9-i elndkségi tilésén — a Tar-
sasag gazdasagi tigyeit intéz0 PRE-TAX Kft-t6l kapott
irasos eldterjesztés alapjan — megtargyalta a Tarsasag
2007. évi koltségvetési tervét. A terv-adatokat 95 MFt
bevételi és 99 MFt kiadasi dsszeggel elfogadta, az ismert
idei gazdasagi bizonytalansagok mellett hangsulyozottan
elézetes adatoknak tekintve a tervet. Az Elndkség a
2006. évi végleges mérlegadatok alapjan kivanja végle-
gesiteni a 2007. évi koltségvetésének terv-adatait is.

A Tarsasag 2006. évi pénziligyi mérlegét 2007. ma-
jus 21-i iilésén tekintette 4t az Elndkség és fogadta el a
2006. évi 136 780 eFt dsszes bevétel és 139 770 eFt
Osszes raforditas melletti -2990 eFt ad6zas eldtti ered-
ményt és a tarsasagi ado (917 eFt) befizetésével dssze-
sen -3907 eFt-ra emelkedett targyévi eredményt.

A PRE-TAX Kft. iigyvezeto igazgatdjatol kapott ta-
jékoztatas szerint 2007. junius 29-én a Tarsasag bank-
szamlain 6sszesen 5 637 822 Ft volt, a lekotott pénz-
mennyiség pedig 62 MFt. Ebbdl a 62 MFt-bol az
MGYT decentralizalt szervezeteinek és a szakoszta-
lyoknak a pénze 21,4 MFt.

Az idei évtol a Tarsasag pénzmozgasainak attekinthe-
tobb kovetésére koltségkalkulacios témaszamok szerinti
nyilvantartast vezetett be az Elndkség. Az eredmények
julius-augusztustdl mar jol nyomon kovethetok lesznek.

Osszefoglalo értékelés

Ebben a beszadmolasi iddszakban is az Elnokség a
maga elé tlizott célokat igyekezett teljesiteni. A rend-
szeres havi elndkségi iilések és az errdl, ill. az elvég-
zett munkarol kdzreadott beszamolok alapjan a Tarsa-
sag és az Elnokség miikodését a Tarsasag tagjai is fo-
lyamatosan nyomon kovethetik.

A gyogyszerészetet érintd jogszabalyokra adott al-

lasfoglalasaink eredményessége tovabbra sem éri el a
kivanatos mértéket, s6t ez az utobbi idében mintha to-
vabb romlott volna. A tobbnyire gyors tempdban szii-
letett szakmai torvények és rendeletek eldterjesztéset,
gyakran aktualpolitikai szerepet is betoltve, nem bizto-
sitanak id6t arra, hogy a szakmai szervezetek vélemé-
nyét is érdemben vegyék figyelembe.

A két uj tagsagi viszony (ifjiisagi tag, tarsult tag)
tartalmi feltoltése tovabbra is fontos feladata az Elndk-
ségnek. Az idei gazdasagi koriilményeink kozott a Tar-
sasag biztonsagos miikodoképessége csak komoly
megszoritasok mellett tarthato fent.

Mara sok vonatkozasban ,,iijszerii” tarsadalmi ko-
zegbe, kihivasok kozé keriilt gydgyszerészetiink. Az
egészségligyi ellatorendszeriinket, honfitarsaink egész-
ségtudatossaganak problémait, a betegek sajat gyogy-
szeres terapidjukban mutatott egyiittmiikodési készsé-
gének hidnyossagait, az egészségiigyi iranyitas meg-
szokott szakszer(itlenségét, az érdekviszonyok hunga-
ricumszerd specialitdsait, a hozzaférhetéség zokkendit,
azaz egyszerlien ¢s Osszefoglaloan az egészségiligyiink
bajait a gyogyszerészek is kozelrdl ismerik. Sajnos a
szakmai szinvonal és igényesség fellazitasara (is) ira-
nyuld aktualis egészségligyi iranyitasi ,,program”, to-
vabba az azt kdrbevevé kampany azonban kozel sem
egy kozos tarsadalmi tutkeresést tiikroz. Napjaink
egyik legnagyobb horderejii tarsadalmi koziigyében di-
rekt, vagy indirekt médon az egészségiigyet zomében
még hivatasszeriien gyakorldo szakemberek elitélése,
szereplik megkérddjelezése is napi gyakorlat. A gyogy-
szerészeink ezért (is) frusztaltabbak mara; a bete-
gek/fogyasztok pedig ezért (is) valtak bizalmatlanab-
bakka. Ez mar kikezdte a gyogyitas egyik alappillérét
is, a szakemberek és a betegek kozott hidat jelentd bi-
zalmi kapcsolatot. Az egészségiigyben, és igy a gon-
doskodd gydgyszerellatasban is dolgozok szamara
ezért valt alapvetd fontossaguiva, hogy valaszul hatéko-
nyabban mutassak fel a tairsadalomnak nyujtott értéke-
iket, azaz a kdznek nyujtott hasznot, bizonyitsak szak-
mai hozzaértésiik kikeriilhetetlenségét, térjenek vissza
— ahol erre sziikség van — a hivatds (ami tobb mint a
,,csak” pénzkeresetet nyujto foglalkozas...) ,,0si” ele-
meihez, tartsanak ebben a kérdésben alapos 6nvizsga-
latot. Egy atfogd szakmai szervezet ebben (is) kell,
hogy segitséget nyujtson, de ez csak aktivabb, a szak-
maisagért aldozatot vallalo (azaz egy hivatast gyakor-
16) gyogyszerészek kdzremitkodésével lehet sikeres.

Elismerésemet és koszonetemet fejezem ki az Elnok-
ség minden tagjanak, hiszen tobbségiik tovabbra is igye-
kezett teljesiteni a vallalt feladatokat! Koszonetemet fe-
jezem ki Tarsasagunk valamennyi tisztségviseldjének és
aktiv tagjanak tudomanyos és szakmai munkajaért!

Dr. Botz Lajos




2007. augusztus

GYOGYSZERESZET

465

TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

Gyogyszerészet 51. 465-472. 2007.

Szemészeti készitmények a gydgyszertari gyakorlatban

Dr. Hajdu Maria

Bevezetés

A koriilottiink levd vilagrol ismereteink jelentds részét
a latassal szerezziik meg, ugyanakkor a szem kozis-
merten a test legkényesebb érzékszervei kozé tartozik,
érzékenysége a kiilsd és belsd ingerekkel szemben kii-
16ndsen gyulladasos allapotban jelentésen megndvek-
szik. A szemészeti készitményekkel szemben éppen
ezért rendkiviil szigora kovetelményeket kell tdmasz-
tani. A terapias hatas mellett tobbek kozott biztositani
kell a konnyfolyadékkal kozel azonos fiziologias ko-
rilményeket, a hatéanyag stabilitasat, mikrobioldgiai
tisztasagat.

A szemészeti gyogyszerkészitmények a szemgo-
lyon és/vagy a kotéhartyan, valamint a kotéhartyazsak-
ba elhelyezheté steril, folyékony, félszilard vagy szi-
lard készitmények.

A szem kezelése legtobbszor e szerekkel helyileg
torténik, de egyes esetekben peroralis ill. parenteralis
kezelés is sziikségessé valhat. A szem felépitése, fizio-
logiai folyadékterei és a folyadéktereket hatarold bio-
logiai membranok tulajdonsagai szabjak meg elsésor-
ban a lokalisan alkalmazott gyogyszerkészitmények
hatasossagat. A lokalis készitmények fdleg az eliilsé
szegmens koros folyamataiban hatasosak, de a koto-
hartya erein vagy a cornean diffuzié utjan athaladva
hatasosak lehetnek az iivegtest vagy az ideghartya be-
tegségeiben is.

A szem felépitése

A szem 22-24 mm atmér6jii paros szerv, mely a
szemiiregben a szemhéjak védelmében helyezkedik el.
Alakjat az inhartya (sclera) és a szaruhartya (cornea)
hatarozza meg. Az inhartya igen erds rostos szovet,
mely fehéren tlinik at az 6t fedd, apro hajszalereket tar-
talmazo6 kotéhartyan (conjunctiva). A szaruhartya 5 ré-
tegl, attetsz0, a széli részein 0,8—0,9 mm, mig a kdzép-
sO részen kb. 0,5-0,6 mm vastagsagu. A szaruhartya
hatso felszine és a szivarvanyhartya (iris) kozotti tér az
eliils6 csarnok, amely a pupillan keresztiil kozlekedik a
szivarvanyhartya ¢s a szemlencse kozotti térrel, a hat-
sO csarnokkal. Ezt a két lireget a csarnokviz tolti ki,
ami jelentds szerepet jatszik a szem bels6 kozegeinek
oxigén- ¢és tapanyagellatdsdban, valamint a szembel-
nyomas kialakitasaban.

A magyar gyogyszerpiac napjainkban észlelhetd
gyvors boviilése a szemészeti készitmények szamanak
emelkedését is magadval hozta. Ennek ellenére még
mindig gyakran haszndlnak a mindennapi gyakor-
latban gyogyszertarban eldallitott készitményeket.
Az antibiotikum tartalmu készitmények jelentds része
még ma is magisztralisan késziil.

A gyogyszertari gyakorlatban a leggyakrabban
elofordulo szemészeti készitmeények a szemcseppek
és a szemkendcsok. A szem kozismerten a test leg-
kényesebb érzékszervei kozé tartozik, ezért a sze-
mészeti készitmények eléallitasdaval szemben rend-
kiviil szigoru kévetelményeket kell tamasztani. A te-
rapias hatdas mellett tobbek kézott biztositani kell a
kénnyfolyadékkal kozel azonos fiziologias kériilme-
nyeket, a hatoanyag stabilitasat, mikrobiologiai
tisztasagat.

A szivarvanyhartya és annak nyilasa, a pupilla mo-
g06tt helyezkedik el a szemlencse. A lencse alakvaltoza-
sa és finom helyvaltoztatasa teszi lehetdvé a kozelre és
tavolra torténd alkalmazkodast [1, 2].

A szem legnagyobb részét a szemlencse mogott
elhelyezked6 atlatszo tivegtest tolti ki. Az ideghartya
(retina) a szem hats6 részét béleli ki, vastagsaga kb.
0,1-0,4 mm. Tiz rétegli szovete felelds a szembe ér-
kezd optikai informacidk felfogéasaért, és a latoide-
gen keresztiil az inger tovabbitasaért az agy felé
(1. dbra).
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1. dbra: A szem felépitése
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A szemészetben hasznalt gyogyszerformak
Szemcseppek

A szemcseppek egy vagy tobb hatdéanyagot tartal-
mazo0 steril, vizes vagy olajos oldatok ill. szuszpenziok,
melyet a szembe csepegtetve alkalmaznak, a szaruhar-
tya és a szemhéj alatti kot6hartya kezelésére. Ameny-
nyiben a kész gyogyszerkészitmény nem elég stabil,
eléfordulhat, hogy a szilard, steril hatdanyagot kozvet-
lentil a felhasznalas el6tt kell oldani vagy szuszpendal-
ni a megfeleld steril folyadékban.

Az oldatos szemcseppeknek gyakorlatilag tisztanak és
mechanikai részecskéktél mentesnek kell lenni. A szusz-
penzids szemcseppekben el6fordulhat tiledék, ennek azon-
ban razogatés hatasara konnyen diszpergalodnia kell és az
Ujraképz6dott szuszpenzionak elég stabilnak kell marad-
nia, hogy a készitmény pontosan adagolhat6 legyen.

A tobbadagos készitmények tartalyai legfeljebb
10 ml készitményt tartalmazhatnak.

Kontaktlencséknél haszndlatos oldatok

A kontaktlencsékhez kiilonb6z6 apolo és tarolo fo-
lyadékok hasznalata sziikséges, melyek a lencse meg-
feleld optikai és mechanikai sajatsagait, mikroorganiz-
mus-szegény allapotat biztositjak. Léteznek: tisztito,
fert6tlenitd, nedvesitd, tarold és univerzalis oldatok.

Szemvizek, szemmoso folyadékok

Nagyobb mennyiségben alkalmazott vizes oldatok,
amelyeket megfeleld tartalyba toltve filirdoként hasz-
naljak vagy steril vattapamatot itatnak at az oldattal és
a szemet borogatjak vele (ilyen volt pl. a FoNo VI.-ban
szerepld Collyrium boricum, vagy ilyen a BBS plus).

Szemészeti félszilard készitmények

A szemészeti félszilard gyogyszerkészitmények a
kotéhartya kezelésére szant steril kendcsok, krémek,
gélek. Egy vagy tobb hatoanyagot tartalmazhatnak,
megfeleld alapkészitményben oldva vagy diszpergalt
allapotban. E készitményekkel szemben alapvetd ko-
vetelmény, hogy jol tapadjanak az alkalmazas helyén,
a szemen gyorsan eloszlathatok, vékony rétegben atlat-
szoak legyenek. A készitményeket feltéttel (kantillel)
ellatott, kis méretli, sterilezett, 0sszenyomhato tubu-
sokba toltik. A tubus legfeljebb 5 g készitményt tartal-
mazhat. A célnak megfelelden kiképzett egyadagos tar-
talyokba is csomagolhatok.

Szemészeti injekciok

Az injekciok lehetnek szubkonjunktivalisak (0,5-1,0
ml-t a kotéhartya alé fecskendeznek), vagy retrobulbari-

sak (1-5 ml-t a szemgolyd mogé fecskendeznek). Ezek a
gyogyszerek altalaban kortikoszteroidok.

Szemészeti implantatumok

A szem kezelésére szant, a kotéhartyazsakba helye-
zend6, megfeleld méretii és alaku, steril, félszilard
vagy szilard készitmények. Ezek a készitmények olyan
hatéanyag-rezervoarok, melyekben a hatdéanyag rend-
szerint matrixba agyazva vagy a hatéanyag-leadast
szabalyoz6 membranhoz kotve van jelen. A fiziologis
nedvekben tobbé-kevésbé oldodé hatdanyag felszaba-
dulasa meghatarozott ideig tart. A szemészeti implan-
tatumokat egyenként csomagolva, steril tartalyokban
forgalmazzak [3].

A készitmények formulalasanak fiziologiai alapjai

A szem természetes kdzege a konnyfolyadék, mely
a konnymirigyekben, a kot6hartya mirigyeiben €s a
szemhé¢j mirigyeiben termelddik. A konnyfolyadék
nedvesen, duzzadt allapotban tartja a szaruhartyat,
gondoskodik a tapanyagellatasrol és lizozimtartalma-
nal fogva védelmet nyujt a mikroorganizmusokkal
szemben. Amennyiben a szembe juttatott anyag irrital-
ja a szemet, az konnytermeléssel reagal, ¢s mintegy ki-
mossa a gyogyszert onnan. Irritaciot jelenthet a fiziolo-
gias koriilményektdl valo barmely nagyobb mértéki
eltérés. A konnyfolyadék osszetételét és fizikai sajatsa-
gait az I. tabldzat tartalmazza.

A szemcseppkészités szempontjai

A szemészetben természetesen a leggyakrabban al-
kalmazott gyogyszerforma a szemcsepp, de a tobbi sze-
mészeti készitmény készitési iranyelvei is hasonloak.

Tonicitas

Azok az oldatok izotoniasak, amelyeknek ozmozis-
nyomasa megegyezik a vér, a szovetnedvek ill. a
konnyfolyadék ozmozisnyomasaval. Az oldatok ozmo-
zisnyomasanak megallapitdsdhoz a vele aranyos fa-
gyaspontcsokkenést hasznaljak. A konnyfolyadékkal
kb. megegyez0 ozmozisnyomast, 0,9%-0s natrium-
klorid oldat fagyaspontcsokkenése 0,52 K. A konnyfo-
lyadékkal kozel izotoniasnak tekintheté az az oldat,
amelynek fagyaspontcsokkenése 0,45-0,65 K (280—
310 mOsmol/l) kdzdtt van.

Altaldban megkivant, hogy a szemcseppeket a
konnyfolyadékkal izotonidsan készitsiik. Az eltérd
tonicitasu oldatok fajdalmat okoznak. A hipertonias ol-
datok kevésbé fajdalmasak, nem valtoztatjak meg je-
lentdsen a szaruhartya permedabilitasat. A tal hig olda-
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I tablizat
A konnyfolyadék osszetétele és fizikai sajatsagai

A konnyfolyadék osszetetele
Szervetlen komponensek

Na* 142—-146 mmol/l
K* 15-29 mmol/l
PO43' 1,13-10,3 mmol/l
Cl 128-135 mmol/l
HCOy 26 mmol/l
Hamutartalom 1,05 g/v%
Szerves komponensek

Glikoz 0,14 mmol/l
Protein 2,5-6,0 g/l

ebbol

albumin 30-40%

globulin 40-45%

lizozim 15-30%
Aminosavak 50 mg/ml
Karbamid 5-6,5 mmol/l
Ammonia 3,0 mmol/l

A konnyfolyadék fizikai sajatsagai

Mennyisége: 40 pl (ebbdl 20 ul a kots-
hartyazsakban)

Szekrécio: 150 ul

Stirfiség: 1,004-1,005 g/cm?

Torésmutato: 1,336-1,337

Ozmolalitas: 280-310 mOsmol/l

pH: 7,2-7,6

Szérazanyagtartalom: 1,8 g/v%

Felilleti fesziiltség: 46,2 mN/m [32 °C]

Viszkozitas: 1,02-1,03 mPa s [32 °C]

tok azonban fellazitjak az epithel szerkezetét és rajta
felszivodnak a hidrofil anyagok is. A kissé hipertonias
oldatok a konnyfolyadékkal felhigulnak, de ez egyiitt
jar azzal, hogy jelentds mennyiségli hatdanyag is kifo-
lyik a szemrésbdl. A koncentralt oldatok a sejtek zsu-
gorodasahoz vezetnek, ami jelentds szemkarosodast
okozhat.

A szem jol tlri a 0,7-1,4%-0s natrium-klorid olda-
tokat. Altalaban a magisztralis készitményeknél kissé
hipoténias oldatban oldjuk a hatéanyagot. Figyelembe
kell venni a hatdéanyag és a felhasznalt egyéb segéd-
anyagok ozmozisnyomasat is.

A FoNo VII. izotonizalasra natriumkloridot (0,7%),
kaliumnitratot (1,2%), mannitot (5%) és borsavat
ajanl.

Keémhatas

A konnyfolyadékkal megegyezé pH-ju oldatokat
izohidriasnak tekintjiik (pH = 7,4). A kémbhatas bealli-
tasanal figyelemmel kell lenniink a fiziologias tiirésre,
a hatasoptimumra és a hatdanyag stabilitisara. A fajda-
lommentes tartomany pH = 7-9 kozott van. A szem-

cseppek pH-ja lehetéleg 6,8-8,5 kozott legyen, szem-
vizek, szemmosd oldatok esetében torekedni kell az
izohidriara.

A kémhatas bedllitdsara leggyakrabban borat-,
foszfat-, acetat-, acetat-borat puffereket hasznalunk.
Savas kozegben az acetatpuffer kapacitasa a legna-
gyobb, mig alkalikus kozegben a borat pufferé. A kém-
hatas beallitdsakor az izotoniara is figyelemmel kell
lenni. A kémiai stabilitas és a fiziologias tiirés szem-
pontjabdl idedlis pH-érték nem mindig esik egybe,
ezért gyakran kompromisszumra van sziikség.

A FoNo VII. a kémhatas beallitasara borat, foszfat,
acetat puffer-rendszereket ajanl.

Viszkozitas

Kis hatéanyag-tartalmu oldatok esetében a viszko-
zitds alig befolyasolja a hatast. Egyes esetekben azon-
ban fontos lehet az oldat viszkozitasa. A gyors kifo-
lyast megel6zni és a tartosabb fed6hatast elérni csak
ugy tudjuk, ha a természetesnél nagyobb — mintegy
30 mPas — viszkozitasu oldatot hasznalunk. Az ennél
viszkézusabb oldat mar kellemetlen érzést okoz és
fennall a konnycsatorna eltdomddésének a veszélye is.
A VII. Magyar Gyogyszerkdnyv 50 mPas-ban maxi-
malta a viszkézussa tett szemcseppek viszkozitasat.
Viszkozitas-novelésre kémiailag k6zombos, nagy tisz-
tasdgll makromolekuldkat alkalmaznak: pl. metil-cel-
lulézt, hidroxi-etil-cellulézt, hidroxi-propil-metil-
cellulozt, a szintetikus anyagok koziil polivinilalko-
holt, polividont, poliakrilsavat.

Feliileti fesziiltség

A szemészeti oldatok feliileti fesziiltségének csok-
kentése altalaban javitja a terapids hatast. Olyan olda-
tok azonban, amelyeknek feliileti fesziiltsége kisebb,
mint a szemet borité mucinoldaté, karositjak a szaru-
hartyat. A szemcseppekben egyéb céllal alkalmazott
segédanyagok csokkentik a feliileti fesziiltséget is,
ezért a legtdobbszor nem sziikséges kiilon feliiletaktiv
anyag alkalmazasa.

Kémiai stabilitas

A szemcseppekben oldott hatdanyagok nagy része a
fiziologidsan jol tlirhetd pH tartomanyban bomlik. A
hatéanyagok bomlasat okozhatja a levegd oxigénje, il-
letve a vizben oldott oxigén is. A fény €s a ho kataliti-
kusan hat ezekre a folyamatokra. A hatéanyagok oxi-
amelyek gyorsabban oxidalodnak, mint a megvédendd
anyag. Vizes kozegben natrium-hidrogén-szulfit,
natrium-diszulfit, aszkorbinsav, tioglikolsav, cisztein
hasznalhato, lipofil kézegben tokoferol, galluszsav-
észterek, butil-hidroxi-anizol.
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Mikrobiologiai tisztasag

A szem kezelésére szant gyogyszerformak eldallita-
sa aszeptikus koriilmények kozott kell torténjen.
Amennyiben lehetséges (hatdanyag, gyogyszerforma
stabilitasa), a készitményt letoltés utan sterilezni kell. A
tobbadagos tartalyban forgalmazott vizes készitmények
kell6 mennyiségli alkalmas mikrobioldgiai tartositoszert
tartalmaznak, kivéve, ha maga a készitmény is megfele-
16 antimikrobas hatasu. A mutéti beavatkozashoz hasz-
nalt szemcseppek nem tartalmazhatnak mikrobiologiai
tartositoszert és egyadagos tartalyokba toltendok.

A gyogyszerkészités alkalmaval a mikrobiologiai
tisztasagot biztositja:

— a célszerli munkahely,

— a megfelelé berendezés, eszkozok,

— a kifogastalan személyi higiéne,

— a csiramentes eljaras.

A FoNo VIIL. iranyelve szerint a szemcseppeket,
szemvizeket aszeptikusan készitjiik manipulatorban
vagy laminaris aramlasu fiilkében, melyet munka el6tt
eldkészitiink (dezinficialas, germicid égék mitkodteté-
se). Minden anyagot és eszkozt, azok természetének
megfeleléen, mikroorganizmus-szegénny¢ tesziink. A
szemcseppek készitéséhez steril olddszereket haszna-
lunk [4, 5, 7].

A szemészeti készitmenyekben alkalmazhato
mikrobiologiai tartositoszerek

A szemészeti készitményekben az alabbi mikrobio-
logiai tartdsitoszerek alkalmazhatok:

— Fenilhiganysok (borat, acetat, nitrat 0,002%-0s
oldata alkalmas): erdsen allergizalnak, ma mar egyre
inkabb hattérbe szorul az alkalmazasuk, a FoNo VII.
mar nem javasolja a készitmények tartositasara.

— Thiomersal (0,001-0,002%): savas és er0sen 10-
gos kdzegben kicsapddik, és bar higany-tartalmu, fizio-
logiailag jobban tiirhetd mint a fenomerbor.

— Benzalkonium-klorid (0,005-0,01%): a szem-
cseppek feliileti fesziiltségét is csokkenti, ami a hatas
szempontjabol is elényds.

— Cetil-piridinum klorid (0,001-0,01%): Gjabban
kezd elterjedni a szemészetben is alkalmazéasa. Fel-
hasznalasat korlatozza, hogy szdmos anyaggal inkom-
patibilis, tobbek kozott celluloz szarmazékokkal.

— Cetalkonium-klorid (0,001-0,01%): vizben rosz-
szul oldédik, elsdsorban olajos oldatok mikrobiologiai
tartositasara alkalmas.

— Cetrimid (0,005-0,01%): vizes oldatanak pH-ja
5-7,5 kozott van. JOl hasznalhat6 kationos emulgens-
ként szemkendcsokben, valamint nedvesitOszerként is.
A FoNo VIL is felvette a készitmények tartositasara
(pl. Solvens viscosa pro oculoguttis, Hydrogelum
carbomerae pro oculoguttis).

— Klorhexidin-klorid, -diacetat, -digluconat (0,005—
0,01%): hidrokloridja nagyobb koncentracioban izgat-
ja a kotohartyat.

— Klorbutanol (0,3-0,5%): vizes és olajos oldatok-
ban egyarant alkalmazhatd. A szem jol tiiri, helyi ér-
zéstelenitd hatast is kifejt.

— Fenil-etil-alkohol (0,5-1,5%): mas anyagokkal
kombindalva jobb hatds érhetd el. Els6sorban a Gram-
negativ baktériumokra hat [6].

A szemcseppek oldoszerei (FoNo VII.)

A FoNo VII. szerint az alabbi olddszerek hasznal-
hatok:

— Aqua destillata pro injectione (Aqua ad
iniectabilia Ph. Hg. VIIL.): A szemcseppek készitésé-
hez olyan desztillalt viz sziikséges, amely nem tartal-
maz mikroorganizmusokat és mindsége megfelel az in-
jekcios oldat készitéséhez alkalmazhatd viz mindségé-
nek. Az injekcidhoz valo desztillalt viznek minden te-
kintetben meg kell felelnie azon szigoru koévetelmé-
nyeknek, amelyek részint fizikai-kémiai természetiiek,
részint bakteriologiai vonatkozasuak. Akkor hasznal-
juk, ha a rendelt hatéanyag baktericid vagy bakterio-
sztatikus hatasu.

— Solutio ophthalmica cum benzalkonio: Ezzel a
szemészeti alapoldattal késziilt szemcseppek izotonia-
sak és izohidriasak, mivel a szamitott mennyiségii
natriumklorid és a mikrobioldgiai tartdsitoszer mellett
borsav-borax pufferrendszert is tartalmaznak.

— Solvens pro oculoguttis cum benzalkonio vel
thiomersalo: Az inkompatibilitast figyelembe véve a
megfelelé mikrobioldgiai tartdsitoszert alkalmazzuk.
Tartalmaznak még megfeleld szamitott mennyiségi
natriumkloridot.

— Solvens viscosa pro oculoguttis: A szemcsep-
pek és szemvizek viszkozitdsanak novelésére alkal-
mas. Hasznalhaté tovabba a mikonnyek olddszere-
ként. Hidroxi-etil-cellulozt, natriumkloridot és mik-
robioldgiai tartositoként thiomerzalt vagy cetrimidet
(cetil-trimetil-ammonium-bromidot) tartalmaz.

— Oleum ricini sterilisatum: Olajban o0ldodo, abbol
huzamosabb 1d6 utan ki nem valé hatéanyagok oldéasa-
ra hasznaljuk. Elényiik, hogy tartésabb hatast eredmé-
nyeznek, mint a vizes oldatok, ugyanakkor kevésbé ta-
padnak a szemhéjszélhez, mint a kendcsok, ezért nem
zavarjak annyira a latast [7, 9].

Miikonnyek

A konnypotlokat a szaraz szem kialakuldsanak
megel6zésére, valamint a mar kialakult szaraz szem tii-
neteinek kezelésére alkalmazzak. A szdraz szem
szindréma egy olyan tiinetcsoport, amelyet a praecor-



2007. augusztus

GYOGYSZERESZET

469

nealis konnyfilm stabilitasanak csokkenése (a norma-
lisnal hamarabb torténé konnyfilm felszakadas) és a
cornedlis epithel felszin kiszaradas miatt bekovetkezd
karosodasa és a szemnek a kronikus izgalmi allapota
jellemez. Az alaptiinetekhez a kdnnymirigy csokkent
szekrécidja is tarsul.

A széraz szem kialakulasanak okai:

— csokkent konnytermelés (amely felléphet pl.
id6és korban, néknél menopauza idején, szisztémas
gyogyszerek hatdsara, ipari artalom hatasara, kon-
taktlencse viselés hatasara, autoimmun betegség kisé-
réjeként),

— akonny Osszetételének jelentds és tartds megval-
tozasa,

— aszemhéjszélre nyild mirigyek kronikus gyulladasa,

— a szaruhartya epithel felszin makroszkopos vagy
mikroszkopos elvaltozasa,

— aszemrés, a szemhéjak elégtelen zarodasa, a pis-
logas rendellenessége.

A kénnypotlo folyadékokkal szemben tamasztott ko-
vetelmények:

— Osszetevoinek a normalis konnyfilm fizikoké-
miai tulajdonsagat kell biztositani,

— a természetes Osszetevoket nem szabad karosita-
niuk, a vizes fazis atlatszosagat nem szabad zavarniuk,

— a konnyfilm feliileti fesziiltségét csdkkenteniiik
kell, segiteniiik kell a hidrofil réteg kialakulasat, amely
a mucoid réteghez kotddik és ha kell, meg kell névelni
a konnytérfogatot,

— a mucoid réteg hidnya esetén azt helyettesiteni és
lehet6leg a vizes és a mucoid fazist is potolni kell,

— a lipoid réteg funkcidjat nem szabad zavarnia.

A konny a szaruhartyat filmszerlien boritja be ¢és
ezzel a szem fizikai-kémiai és mikrobiologiai védel-
mét szolgalja. A konnyfilm 3 rétegbdl all: a szaruhar-
tyahoz tapaddé mucinréteg, a kiilonbozé vizoldékony
szerves €s szervetlen vegyiiletet tartalmazo vizes réteg
és a levegovel érintkezd, a konny parolgasat gatlo
lipid réteg.

A konnypotlok jelentds része a konnyfilm also,
mucinrétegét hivatott potolni. A legegyszeriibb konny-
potloszer a fiziologias sdoldat. A jelenleg hasznalt mii-
konnyek vizben oldott soékon kiviil polimereket, tarto-
sitoszereket, egyes esetekben vitaminokat vagy termé-
szetes eredetii anyagokat tartalmaznak (szérum fehér-
jék, lizozim) [8, 9].

Kontaktlencse-dapolok

A kontaktlencse-apolok célja ellatni a lencsék tisz-
titasat, kikiiszobolni a mikrobioldgiai szennyezdket és
nedvesiteni a szemet. A tisztitdoldatoknak el kell tavo-
litaniuk a feliileti szennyezddéseket és megakadalyoz-
ni a lencsén a lerakodéasok képzodését.

A tisztitooldatok Osszetevéi: feliiletaktiv anyagok,
tartositoszerek, kelatagensek (pl. EDTA, novelik bizo-
nyos fertétlenitészerek aktivitasat), pufferanyagok,
natriumklorid, injekcidhoz alkalmas desztillalt viz,
proteazok (hidrolizaljak a fehérjéket).

A nedvesitéoldatok Osszetevoi: nedvesitd anyag,
viszkozitasnoveld segédanyag, tartositoszer kelatagen-
sek, natriumklorid, injekcidhoz alkalmas desztillalt
viz. Nedvesité folyadékot elsdsorban a kemény len-
csékhez hasznalnak.

A magisztralis készitményekben és a FoNo VII.-ben
szerepld hatoanyagok kémiai stabilitdasi problémadi

Oxitetracyclini hydrochloridum: Az oxitetraciklin
vizes oldatanak stabilitasa er6sen pH fliggd. Legstabi-
labb pH = 3-nal, hatdsoptimuma azonban pH = 8-9-nél
van. Ezen a pH-n azonban 1-2 nap alatt hatastalanna
valik. Az oldat pH-janak beallitasanal éppen ezért fon-
tos figyelembe venni a fiziologids tlirést, a hatasopti-
mumot €s a hatdbanyag stabilitasat. Magisztralis készit-
ményként alkalmazott Osszetétel borsavat és natrium-
hidrogénkarbonatot (pH = 6,8) és antioxidansként nat-
riumdiszulfitot tartalmaz. A szemcsepp ezen a pH-n is
csak 3 napig hasznalhaté bomlas nélkiil.

Sulfacetamidum natricum: A szulfacetamid-
natrium oldata lagos kémhatast. Eltartas kdzben fény
katalizalta oxidacio zajlik le, mely az oldat sargas el-
szinezddésével jar. A szemcseppet a fémionok lekoté-
sével (natrium-edetat) és antioxidans hozzaadasaval
lehet stabilizalni. A szemcsepp felhasznalhatdsagi ide-
je 3 nap.

Physostigmini salicylas: A fizosztigminsok bomla-
sa hidrolizis és azt kovetd oxidacio folytan az oldat
szinvaltozasaval jar. Katalizalja a folyamatot a fény, a
hé és a semleges vagy lugos kémhatas. A pH-t savas
tartomanyba tolhatjuk gyenge sav (borsav) hozzdada-
saval, antioxidansként natriumdiszulfitot célszerii al-
kalmazni. Felhasznalhatosagi id6 maximum 3 nap.

Zinci sulfas (Oculogutta zinci): A cinkion csak
gyengén savanyu kozegben marad oldatban. Semleges
tartomanyban bazisos so alakjaban kicsapodik. Borat
tompito oldat hatsara zinkborat valhat ki. (Oldészere:
Solvens pro oculoguttis cum thiomersalo FoNo VII.)
Felhasznalhatdsagi id6: 1 honap.

Pilocarpini hydrochloridum (Oculogutta pilocar-
pini): A pilokarpinsék vizes oldatidban a laktongytirQ
hidrolizise miatt pilokarpinsav keletkezik, majd izopilo-
karpinsav. Mindkét reakciotermék hatdstalan. Savas ko-
zegben a pilokarpinsav visszaalakul pilokarpinna. A
borsav-borax puffer katalizalja ezt a folyamatot. Az op-
timalis pH = 5,14. (Oldészere: Solutio ophthalmica cum
benzalkonio FoNo VII.) Felhasznalhatosagi id6: 2 hét.

Tetracaini hydrochloridum (Oculogutta tetracaini):
A tetrakainium-klorid oldatban savak és lagok hatdsa-
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ra egyarant észterhasadas kovetkeztében bomlik. Er6-
sen savas oldatban a butilcsoport lehasadasa és dekar-
boxilez6dés is lejatszodhat. Optimalis a stabilitas pH =
3,8-ndal, a bomlasi sebesség pH = 5—7 kozott tizszere-
sére né. (Oldoészere: Solvens pro oculoguttis cum
benzalkonio.) (Megjegyzés: a szemcseppet csak izoto-
nizalni szabad, a FoNo VIIL-ben hibasan szerepel az
oldoszer!) Felhasznalhatdsagi idd: 1 honap.

Chloramphenicolum (Oculogutta chlorampheni-
coli): A kloramfenikol molekula az oldallancnal amid-
hidrolizissel bomlik. A folyamat spontan is lezajlik, de
sav €s bazis katalizalja. Ugyanakkor foszfat- és citrat-
ionok jelenléte is gyorsitja a folyamatot. Pufferként
natrium tetraboratot kell alkalmazni. A fényvédelemrdl
is gondoskodni kell. (Olddszere: Aqua ad iniectabilia.)
Felhasznalhatosagi id6: 2 hét.

11. tablazat

A FoNo VII.-ben taldalhato szemcseppek osszetétele, felhasznalasi teriilete

Készitmény neve

Hatbéanyag

Oldészer, segédanyagok

Felhasznalasi teriilet

Oculogutta antidota

Natrium edeticum

Solutio ophthalmica c. benzalkonio

Mész okozta szemsériilések

Oculogutta atropini

Atropini sulfas

Solutio ophthalmica c. benzalkonio

Iritis, iridocyclitis

Oculogutta carbomerae

Natrium edeticum,

Hydrogelum carbomera pro oculoguttis,

Sorbitolum,
Cetrimidum,
Aqua ad iniectabilia

Miikonny,
Szaraz szem szindroma

Oculogutta Chloramphenicolum Aqua ad iniectabilia, Mikroorganizmusok okozta
chloramphenicoli Borax, kotéhartyagyulladas
Natrii chloridum
Oculogutta erythromycini | Erythromycini Aqua ad iniectabilia, Baktériumok okozta fert6zés
lactobionas Natrii chloridum

Oculogutta gentamicini

Gentamicini sulfas

Aqua ad iniectabilia,
Natrii chloridum,
Borax

A kotéhartya baktériumok
okozta fert6zése

Oculogutta homatropini |Homatropini Solutio ophthalmica c. benzalkonio Pupillatagitas
hydrobromidum
Oculogutta indosoli Indosolum Aqua ad iniectabilia, Nem bakterialis eredetli
Natrii chloridum kotéhartyagyulladas
Oculogutta naphazolini | Naphazolini Solutio ophthalmica c. benzalkonio Allergias tlinetek
hydrochloridum

Oculogutta neomycini

Neomycini sulfas

Aqua ad iniectabilia,
Natrii chloridum

Bakterialis eredetii
akut conjunctivitis

Oculogutta neonatorum

Argentum aceticum

Aqua ad iniectabilia,
Kalii nitras

Ujsziilottek szemgyulladasa

Oculogutta pilocarpini | Pilocarpini Solutio ophthalmica c. benzalkonio Glaucoma

1%, 2% hydrochloridum

Oculogutta pilocarpini | Pilocarpinum Oleum ricini sterilisatum Glaucoma

oleosa 1%

Oculogutta polymyxini  |Polymyxini B sulfas Aqua ad iniectabilia, Bakterialis fert6zés

Natrii chloridum,
Borax,
Acidum boricum

Oculogutta rifampicini  |Rifampicinum Aqua ad iniectabilia, Mikroorganizmusok
Acidum ascorbicum, okozta fert6zés
Natrii dihydrogenophosphas
dihydricus,
Dinatrii phosphas anhydricus
Oculogutta scopolamini |Scopolamini Solutio ophthalmica c. benzalkonio Szivarvanyhartya és a
hydrobromidum sugartest gyulladasa
Oculogutta tetracaini Tetracaini Solutio ophthalmica c. benzalkonio Erzéstelenitésre
hydrochloridum

Oculogutta viscosa

Solutio ophthalmica c. benzalkonio,
Poly(alcohol vinylicus)

Szaraz szem syndroma

Oculogutta zinci

Zinci sulfas

Solvens pro oculoguttis c.
thiomersalo

Idiilt kotohartya gyulladas

Megjegyzés: A Ph.Hg.VIII.-ban hivatalos anyagoknal a gyogyszerkonyvi nevek szerepelnek, egyéb esetekben a FoNo VII. nevezéktana
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Rifampicinum (Oculogutta rifampicini): A rifampi-
cin molekula igen bomlékony vegyiilet. A bomlaster-
mékek koziil a 25-dezacil-rifampicin és a 3-formil-ri-
fampicin a rifampicinhez hasonléan antibiotikus haté-
st, a rifampicin-kinon ugyanakkor rendkiviil veszélyes
bomlastermék, mert a fehérjékhez kotddhet, igy erdsen
allergizald hatasa. A rifampicin rendkiviil gyorsan oxi-
dalodik, -15 °C alatt célszerii tarolni, a készitmény ha-
toértekét igy 1 honapig megdrzi. Az iivegtartalyban ta-
rolt szemcseppben mindharom bomlastermék mennyi-
sége kisebb mint a mianyagtartalyban tarolt készit-
mény esetében, ezért a rifampicin szemcsepp tarolasa-
ra soOtét, cseppentd-feltéttel ellatott iiveget célszerl
hasznalni. Az 6sszetételben antioxidansként aszkorbin-
sav szerepel, a pH beallitasara foszfat-puffert alkal-
maznak. Felhasznalhatosagi idd: 1 honap mélyhiitdben
tarolva.

Osszefoglalva a Szabvanyos Vénygytijteményben
talalhat6 szemcseppek Osszetétele és felhasznalasi te-
riilete a I1. tablazatban talalhato [5, 10, 11].

Szemkenocsok

A kendcsok készitményalapjaba bevitt hatéanya-
gok penetracidja a cornean keresztiil jobb, a kontaktidd
altalaban hosszabb. A latast azonban zavarja és a szem-
résbe valo bejuttatasa nehezebb, mint a cseppentés.

A szemkendcsokkel szemben tamasztott kdvetelmények

A szemkendcsok

— sterilek, ill. mikrobioldgiailag kifogastalanok le-
gyenek,

— ne legyen izgatd hatasuk az alkalmazas helyén,

— a hatdéanyag gyorsan szabaduljon fel,

— az alapanyag a hatéanyagot finom eloszlasban,
lehetdleg oldott allapotban tartalmazza,

— jol tapadjanak az alkalmazas helyén,

— stabilitasukat sokaig megorizzék,

— csak csekély mértékben csokkentsék a latast.

A szemkendcsok alapanyagaival szemben tamasztott
kévetelmények

A szemkendcsok készitéséhez hasznalt alapanyagok

— ne ingereljék a szemet,

— a folyashataruk kis érték (10-50 n/M?) legyen,

— acornea, ill. a szem ko6tészovetének hémérsékle-
tén (3233 °C) olvadjanak meg,

— bizonyos hidrofilitassal rendelkezzenek, ill. a
konnyfolyadékkal emulziot képezzenek.

Az alapanyag kivalasztasakor a klinikai korképet, a
konzisztenciat és a szemen vald tartdzkodas idejét kell
figyelembe venni. Ha kiils6 fertézés kezelése a cél, ak-
kor vizmentes, lipofil kendcsalapanyagot célszerii al-
kalmazni. Ha intraocularis infekcio kezelése sziikséges,
akkor O/V emulzids kendcsot, hidrogélt vagy mac-
rogol-kendcsalapanyagot kell valasztani, ugyanis ezek
jO hatéanyagleado-képessége a mélyhatas elofeltétele.

A szemkendcsok készitésének szempontjai

A szemkendcsok hatéanyagait ugy kell diszpergal-
ni az alapanyagban, hogy a készitményekben a hato-
anyag eloszlasa homogén legyen. Célszerii a hatdanya-
got oldat formajaban emulgealni a szemkendcs alap-
anyagaban. Emulzids szemkendcsot injekcidohoz vald
desztillalt vizzel kell késziteni, altalaban olyan alappal,
hogy V/O tipusu kendcs legyen. Ha ez az ut nem jarha-
td, akkor szuszpenzidos kendcsot készitiink. Ilyenkor
rendkiviil fontos a megfeleld szemcseméret (legalabb
VII. szitafinomsag) biztositasa. A nagy diszperzitasfo-
ka por nem izgatja a szemet, j6 a hatdoanyag-felszaba-
dulésa [7, 12].

A szemkendcsoket gyogyszertari koriilmények ko-
z0tt steril készitményalapokbdl, az aszeptikus gyogy-
szerkészités iranyelvei szerint kell eléallitani, expedia-
lasuk csOros feltéttel ellatott steril tubusban torténik.

A Szabvanyos Vénygyijteményben talalhat6 szem-
kendcsok 0Osszetétele és felhasznalasi teriilete a
111. tablazatban lathato.

II1. tablazat

A FoNo VII.-ben taldlhato szemkendcsok dsszetetele, felhaszndldsi teriilete

Készitmény neve Hat6anyag Készitményalapok, segédanyagok Felhasznalasi teriilet
Oculentum dionini Aethylmorphini Solutio ophthalmica c. benzalkonio, | Szaruhartya degenerativ
hydrochloridum Oculentum basis folyamatainak kezelése
Oculentum Erythromycinum | Oculentum hydrosum A kotdhartya antibiotikumra
erythromycini érzékeny gyulladasa

Oculentum neomycini | Neomycini sulfas

Oculentum hydrosum

Egyéb antibiotikumokra
rezisztens acut conjunctivitis, keratitis

Oculentum neomycin
cum prednisolono

Neomycini sulfas
Prednisolonum

Aqua ad iniectabilia,
Thiomersalum solutum 0,1%,
Propylenglycolum,
Oculentum simplex

Allergias eredetii, neomycinre
érzékeny korokozoval
feliilfert6zott gyulladasos
conjunctivitis

Megjegyzés: A Ph.Hg.VIII.-ban hivatalos anyagoknal a gyogyszerkonyvi nevek szerepelnek, egyéb esetekben a FoNo VII. nevezéktana.
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nat vessziik!

\_

Dinya Mariann
Fiatal Gyogyszerészek klubja

J
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Egy szakdolgozat tanulsagai:
Gyogyszerészi palyatiikor a halozati kollégak és a hallgatok szemével

Braddcs Melinda', Dinya Mariann? és dr. Stampf Gyorgy”

Egy kiils6 szemlél6 mindig 0j 1atészogbdl képes meg-
vilagitani a problémakat. Ezért oriiltiink kiilondskép-
pen az alabb bemutatasra keriilé szakdolgozat irdja (e
dolgozat elsd szerzdje) és a tarsszerzok kozotti kapeso-
latfelvételnek, hiszen — ismereteink szerint — ehhez ha-
sonlo felmérés szakmai berkekben még nem késziilt.
Ugy gondoljuk, az eredmények érdekesek, kozlésre ér-
demesek, ¢s némelyikiik bizony gondolatébresztd ha-
tassal birhat.

A felmérés koriilményei

A G6dolloi Szent Istvan Egyetem Gazdasdg- és
Tarsadalomtudomanyi Kar Munkavallalasi Tandcsado
Szakan készilt diplomamunka a gyogyszerészet szak-
man beliili megitélésének felmérését tiizte ki célul. En-
nek érdekében kérddives vizsgalat tortént Budapesten
miikodé kozforgalma gydgyszertarban dolgozo gyogy-
szerészek €s a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztu-
domanyi Kar IV. évfolyamos hallgatoinak a részvételé-
vel. Mindkét csoportnal felmérésre keriiltek pl. a pa-
lyavalasztas okai, a gyogyszerészet hagyomanya a csa-
ladban, a napi munkavégzést befolyasold tényezdk, a
szakmai/anyagi elégedettség, a véleményiik a megbe-
csiiltségiikrél, munkaerépiaci helyzetiikrdl illetve az
orvoslatogatdoi munkahoz vald viszonyulasukrol. Az
alabbiakban néhany kiemelt téman keresztiil bemutat-
juk a vizsgalat koriilményeit, eredményeit és a hozza-
juk kapcsolddo véleményeket.

A kérdéiveket 34 kozfor-

adast és csak 12 gyogyszertarban toltotték ki az dsszes
kérdoéivet. Mindezekkel egyiitt a kitoltott kérddivek
aranya igy is megfelelt a valaszadasi arany 50%-os kri-
tériumanak.

A IV. éves didkok kozott 100 kérddivet osztottunk
ki, melyek koziil 83 darab érkezett vissza kitdltve, te-
hat az egyetemistak kozott 1ényegesen jobb volt az
egylittmkodési készség, mint a mar dolgozd gyogy-
szerészeknél.

Az aldbbiakban a valaszokat a fébb témakoroket
bemutatva értékeljiik. (A diagramokon a bordd szin
mindig a hallgaték eredményeit jeloli. Az egyes kér-
déseknél tobb valaszt is lehetett adni, és voltak
olyan kérdések is, amelyekre nem mindenki adott
feleletet).

Mindkét csoportban vizsgalt kérdések

Voltak kérdések, melyeket mindkét csoportnak
(hallgatok 1ill. id6sebbek) feltettiink a vélemények
Osszehasonlithatosaga érdekében.

1. Valasztasaban mely tényezdk jatszottak szere-
pet, amikor a gyogyszerész szakma tanulisa mellett
dontott? Lehetséges valaszok: egyéni érdeklddés a
szakma irant, csaladi hagyomany tovabbvitele, tiszta
kornyezetben valé munkavégzés fontossaga, csaladi
dontés érvényesiilése, példaképpel valdé azonosulas,
anyagi megfontolas (1. dbra).

galmu gybdgyszertarban osz- 5 100%
tottuk szét, de ebbdl 4 patika- | = o
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tak, indoklés nélkiil, vagy pe- % 60% 3
dig idShianyra hivatkozva. | & 220
1 s . ) , :g 40% T s
Ett6l fiiggetlenil megallapit- =
hato, hogy alapvet6 bizalmat- % 20% 1 19% 19% 140,
lansagot tapasztaltunk a felke- | %5 5% 5% 39,
resett gyogyszertarak tobbsé- g8 0%
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Tényezok (valaszok szama)

1. abra: Palyavilasztasi tényezdk alakuldsa
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2. abra: Hagyomadny-e a csaladban
a gyogyszerész szakma

2. Van-e a gyogyszerész szakmanak hagyomanya
az On csaladjaban? Lehetséges valaszok: igen, nem
(2. dbra).

Az 1. és a 2. kérdésre adott valaszokat értékelve
és Osszehasonlitva a két korosztaly valaszait lathat-
juk, hogy a palyavalasztasnal minden korban az

egyéni érdeklédés volt a donté (a mai fiataloknal pe-
dig ez még nagyobb mértékben jellemz0), a csaladi,
példaképi hatas kozel azonos aranyban motivalta a
jelentkezést régen és ma, viszont mdara az anyagi
megfontolas, mint motivald tényez0 aranya ugrds-
szertien megnott. A masik érdekesség, hogy valami-
vel nagyobb a csaladi hagyomannyal rendelkezok
aranya a mostani fiatalok kozott, és mindkét csoport
korilbeliil egyharmadanak csaladjaban van/volt mar
gyogyszerész.

3. A tapasztalatok alapjan On mennyire tartja
szakmdjat hazankban megbecsiiltnek? Lehetséges va-
laszok az anyagi megbecsiiltség szempontjabdl: na-
gyon megbecsiiltnek tartja, kozepesen megbecsiiltnek
tartja, nem tartja megbecsiiltnek. Lehetséges valaszok
a szakmai, erkélcsi megbecsiilés szempontjabol: na-
gyon megbecsiiltnek tartja, kozepesen megbecsiiltnek
tartja, nem tartja megbecsiiltnek (3. és 4. dbra).

Ami a gydgyszerészek anyagi megbecsiilését illeti,
a valaszadok koziil csupan egyetlen valaszado volt iga-

zan elégedett a keresetével. A

tobbség atlagosnak tartja a fi-
zetését, a tobbi fels6foku

100%
80,0%
20% 77,5%

szakmahoz képest pedig
ugyanolyan mértékiinek, és a

tobbsége szakmai megbecsii-
1éstikrél is hasonléan véleke-

60%

40%

dett. A megkérdezettek negye-

de rossznak tartja hivatasa el-
ismerését mind szakmai, mind

20% 16,0%
0% h

7,0%

1,5% anyagi szempontbo6l, ez utdb-

Osszes valaszolé %-os megoszlasa

Kozepesen
megbecsiiltnek tartja

Nem tartja
megbecsiiltnek

Vélemények (valaszok szama)

3. abra: Az anyagi megbecsiilés alakuldsa

bit még a tobbi fels6foku
szakmahoz képest is. A hallga-
tok egyértelmiibben optimis-
tabbak, valaszaikban — féleg a
szakmai megitélés esetén —
tobbszor szerepelt a ,,nagyon

Nagy on megbecsiiltnek
tartja

megbecsiilt” értékelés.

4. Gondolkodott-e azon,
hogy orvoslatogatoi munkat
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végezzen? Kérem, valaszat in-
dokolja! A megkérdezettek

80%

57%
60%

orvoslatogatdi munkahoz valo

40%

hozzaallasa inkabb negativ
eléjeli volt. A kozforgalom-
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23% ban dolgozd gyogyszerészek

[

88%-at nem foglalkoztatta az
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Vélemények (valaszok szama)

4. abra: A szakmai és erkélesi megbecsiilés alakuldsa

a kérdés, hogy ilyen jellegii
munkat végezzenek, minddsz-
sze 12%-uk fejében fordult
meg a gondolat, az is inkabb
anyagi megfontolasbol. Egyéb-
ként az érdektelenség és a
szakmai el nem ismerés volt a

tartja
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Vélemények (vilaszok szama)

5. abra: Az orvoslatogatoi munka elutasitasanak indokai a mar dolgozok korében

f6 indok, mely ez ellen a munka ellen szdlt, illetve so-
kan azt jelolték meg, hogy jelenlegi munkéjukat Aiva-
taskent szeretik (5. dbra).

A hallgatok tobbsége (67%) ugyan nem gondol-
kodott azon, hogy tanulmanyai befejeztével orvosla-
togatoként dolgozzon, de sokkal magasabb volt az
igenek szama ebben a csoportban (33%). Ok is leg-
inkabb anyagi megfontolasbol, esetleg atmenetileg
tennék, sokan a csaladalapitashoz sziikségesnek
tartott egzisztencidliis bazis megteremtése miatt. A
nemleges valaszok okat az 5. ill. 6. dbrdak szemlélte-
tik. Az indokok sokszinliek, de ami mégis a legjel-
lemzobb, hogy szakmailag nem becsiilik ezt a fajta
tevékenységet, nem tudnanak vele azonosulni, sze-
rintik nem sziikséges hozzd egyetemet végezni
(6. abra).

5. Véleménye szerint mekkora a munkanélkiilivé
valas kockdzata a gyogyszerészi szakmaban? A kérdo-
ivek segitségével megallapithatd volt, hogy a gydgy-
szerész szakma munkaerdpiaci szempontbdl hazank-

ban is meglehetdsen jo pozicidban van, maguk a dol-
gozok ¢€s a hallgatok is kiilonosen kedvezden itélik
meg helyzetiiket e téren. A hallgatok koziil példaul sen-
ki(!) sem tart elhelyezkedési nehézségektdl. Mindkeét
csoport kb.96%-a szerint a munkanélkiilivé valas koc-
kazata igen alacsony a szakmaban és a megkérdezettek
kozott is csupan egyetlen gyogyszerész volt munka
nélkiil palyafutdsa sordn, 1 hdénapon keresztiil, sajat
dontése okan.

6. On milyen személyes tulajdonsagokat, képessé-
geket tart elengedhetetleniil fontosnak a gyogyszerész
szakma végzéséhez? Lehetséges valaszok: pontossag,
precizitas, rendszeretet, 6nallo6 munkavégzés, logikus
gondolkodas, 6sszpontositd képesség, pszichikai ter-
helhetdség, jO kapcsolatteremtd készség, segitOkész-
ség, empatia, beszédbeli kifejezdképesség, jo szocialis
érzék, jo megfigyeld képesség. A valaszokat elemezve
feltiind, hogy a mar dolgozok szerint a kommunikéci-
0s €és empatias készségek Osszességében elol allnak a
rangsorban, mig a hallgatok a pontossagot, a rendsze-
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6. dabra: Az orvoslatogatoi munka elutasitasanak indokai az egyetemi hallgatok korében
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Tevékenységek (valaszok szama)

8. abra: A gyogyszerészi napi tevékenységek preferdlasa

retetet és a precizitast jelolték meg az els6 harom he-
lyen, sot a jo kapcsolatteremtd képesség csak 63%-uk
szerint nagyon fontos. (7. dbra)

A kozforgalmu patikakban dolgozo gyogyszerészek
korében feltett kerdések

A kutatas valaszt keresett arra is, hogy mely ténye-
z6k, milyen mindségben (elény-hatrany, segitd-nehezi-
t6) jelennek meg a kdzforgalomban dolgozok minden-
napi munkdja soran.

7. Melyek azok a munkatevékenységek ill. ténye-
z6k, amelyeket szeret a munkdjaban? Lehetséges vala-
szok: kendcsok €s egyéb készitmények eldallitasa, tisz-
ta munkakornyezet, betegek felvilagositasa, onalld
munkavégzés, gyogyszerek eldallitisa, betegekkel va-
16 kommunikacio, gydgyszerkészlet feltoltése, gydgy-
szer- és kozmetikai cégekkel kapcsolattartas, zart tér-
ben valé munkavégzés, gyogyszerrel kapcsolatos ad-
minisztracio. (Mivel a ,kendcsok eldallitasa™ ill. a

»gyogyszerek eldallitasa™ kérdések kiilon szerepeltek
az eredeti felmérésben, ezért a 8. dbrdn is igy kozoljlik
Oket.) A felmérés szerint ,,magizni” szeretnek legjob-
ban a patikdkban dolgozd gyogyszerészek, de ettdl
nem sokkal marad el az expedialas, az ehhez kapcsolo-
do tanicsadas, a felvilagositds. Fontos még a tiszta
kornyezet, az 6nalldé munkavégzés lehetdsége, mig a
sok adminisztracio, a bezartsag €és a cégekkel torténd
kapcsolattartas kevésbé tiinik lelkesitének.

Az alabbi két kérdésre a valaszokat a gyogyszertar-
ban dolgozo gydgyszerészeknek sajat szavaikkal kel-
lett megfogalmazniuk:

8. On szakmdjanak milyen elényeit és hatra-
nyait éli meg a napi munkavégzés soran? A kérdés-
re adott valaszokat az I. tdblazatban 6sszesitve ko-
z6ljik.

9. On szerint mely tényezék segitik munkdjat il-
letve mik okozzdak a legnagyobb nehézséget? A kér-
désre adott valaszokat a II. tdblazatban Osszesitve
kozoljuk.
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L tablazat

A gyogyszerészi palya elonyei és hatranyai a kézforgalomban dolgozok szerint

Elényok Valaszok Hatranyok Valaszok
aranya aranya

1. Tiszta, rendes kornyezet 21% 1. Tiirelmetlen betegek 40%

2. Egészségnevelés, tanacsadas 15% 2. Faraszt6 allomunka 21%

3. Kommunikécio 13% 3. Fertézésveszély 12%

4. J6 kapcsolat emberekkel 9% 4. Sok felesleges adminisztracid 9%

5. Tobbféle tevékenység egylittes alkalmazasa 9% 5. Pontatlan, hibas receptek 9%

6. Naprakész tajékozottsag egészségligyi kérdésekben 6% 6. Folyamatos figyelem 7%

7. Segitségnyujtas 6% 7. Konfliktuskezelés 6%

8. Biztonsagos munkahely 6% 8. Tulterheltség 6%

9. Kozdsségben valdo munkavégzés 4,5% 9. Tébb miiszakban valé munkavégzés 3%

10. Halas betegek 4,5% 10. Valtozo rendeletek 3%
11. Informacidaramlas 4,5% 11. Megbecsiilés hianya 3%
12. Szakmai kérdések kozos megvitatasa 4,5% 12. Gyogyszerhiany 3%
13. Onallé munka 3% 13. Nagy felel6sség 3%
14. Szamitogép hasznalata 3% 14. Szamitogép karos sugarzasa 3%
15. Felelosségteljes munka 3% 15. Gazdasagi szemlélet 3%
16. Zart térben valé munkavégzés 3%

Az I és 1. tablazatban kozoltek szerint tehat a mar
dolgozo gyodgyszerészek tobbségének a tiszta, rendes
kornyezetben vald munkavégzés, egészségnevelés, ta-
nacsadas és a betegekkel vald jo kapcsolat jelenti a
szakma legelonyosebb, legszebb oldalat. Emellett a
gyogyszerészek legfontosabb feladatukként a magas
szinvonalon torténd betegellatast emelték ki, amelyet a
naprakész szakmai tudas mellett a pontossag, jo kom-
munikécios készség, rendszeretet €s precizitds révén
valositanak meg. A kollégakkal kialakitott j6 munka-
kapcsolat, egyiittmiikodés, valamint a szamitogépes
adminisztracios rendszer segiti leginkabb a gydgysze-
részek napi munkatevékenységeit. Hatranyos ténye-
zO0kként a tiirelmetlen betegeket, a hosszadalmas, fa-
raszt6 allomunkat valamint a fertézésveszélyt emlitet-
ték a megkérdezett gyogyszerészek. Nehézséget jelent
szamukra a tal sok ¢és olykor felesleges adminisztracio,
a sok nyilvantartas, a gyakorta valtozd jogszabalyok,
torvényi rendelkezések, valamint a gazdasagi és politi-
kai valtozasok és az ez utobbiak hatisara stirtin valto-
76 gyogyszerarak is.

A IV, évfolyamon tanulo gyogyszerészhallgatok
korében feltett kérdések

10. Megfelelének/elegenddnek tartia-e On a kép-
zés nyujtotta ismereteket, felkészitést a palydara?

11. Tanulmdnyai sordn valtozott-e a szakmadhoz va-
16 viszonya/hozzadllasa?

A hallgatok 64%-a tartotta megfelelonek és elegen-
dének a képzést és tartotta ugy, hogy az megfeleléen
felkészit a palyara. Az elégedetlen 35% szazalék fele
az igazi gyakorlati képzés hidnyat emelte ki indoklasa-
ban, 14-14% pedig tobb orvosi/klinikai targyat ill. ha-
tastant szeretett volna hallgatni. A didkok 54%-anak
valtozott a szakmahoz valé viszonyulasa tanulmanyai
alatt, s ezek a valtozasok — az indoklasok alapjan — leg-
inkabb pozitiv eldjeliiek voltak. A hallgatok 38%-anak
a tanulas soran még inkabb felértékel6dott ez a hivatas,
25%-uk pedig ugy nyilatkozott, hogy kdzben raébredt,
milyen sok lehetdséget nyujtanak a széleskorii szakmai
ismeretek, ezaltal érdekl6dobbé és nyitottabba valtak.

1I. tablazat

A gyogyszerészek munkdjat segitd ill. hatraltato tényezok a kozforgalomban dolgozok szerint

Segité tényezok Valaszok Nehezito tényezok Valaszok

aranya aranya
1. Kollégakkal valo egyiittmiikodés 30% 1. Tul sok adminisztracio, nyilvantartas 15%
2. Szamitogépes adminisztracios rendszer  28% 2. Gyakran valtozo jogszabalyok, torvényi rendelkezések  13%
3. Szakkonyvek, szakkiadvanyok 13% 3. Gazdasagi és politikai hatasok 10%
4. Tovabbképzések 12% 4. Gyakori arvaltozasok 6%
5. Reklamok 4,5% 5. Ujabb és ijabb gyogyszerek jelennek meg 6%

6. Orvos kollégak 3% 6. Gyogyszerhiany 4,5%
7. Bizalmatlan betegek 3%
8. Félreértelmezett gydgyszerreklamok 3%
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véleményei, valaszai alapjan vilagossa

Osszes valaszolo %-os

Maganpatikaban
(38)
Orvoslatogatoként
egy gyogyszercég
képviseletében
Vizsgalo-
intézményben
Korhazi patikdban

Gyogyszeriparban

Vilaszok (valaszok szima)

(6

9. dabra: Az elhelyezkedési teriiletek preferdldsa

valt, hogy 6k is hasonléan vélekednek
a munkanélkiilivé valas kockazatarol,
mint a mar a dolgozok, és ahogy fen-
tebb lattuk, egyikiik sem tart attol, hogy
tanulmanyai végeztével nehezen fog
elhelyezkedni. Az 6 megfogalmazasuk
szerint a gyogyszerészet ,hidnyszak-
ma” hazankban és kiilfoldon is, illetve
»hagy a kereslet a gydgyszerészek
irant”, valamint tudataban vannak an-

Kozigazgatasban F

nak a tobbféle szakmai lehet6ségnek,

100%

amelyek koziil megszerzett tudasuk ré-
vén valogathatnak.

80%

60% 53%

13. Eljévendé munkavallalasat il-

36%

letéen az aldbbiakban felsorolt ténye-

40%
20%

26k milyen mértékben fontosak Onnek?

megoszlisa

0%

. -
I—

o Leendé munkavallalasukat illetéen

Elsésorban Hazéankban (30)

Osszes valaszolo %-os

hazankban, de
gondolkodom
kiilfoldi
munkavallalasban is
(44)

Vélemények (valaszok szima)

Kiilfoldon (7)

10. abra: A szakmai tudas érvényesitésének helyszine

egy rangsorolas alapjan a hallgatok azt
tartanak a legfontosabbnak, hogy az 1j
gyogyszerekrol, készitményekrdl nap-
rakészen tajékozottak legyenek, kelle-
mes, tiszta munkakdrnyezetben dol-
gozhassanak, szakmailag becsiiljék
meg Oket és a munkavégzésiikkel kap-
csolatban folyamatosan kapjanak visz-
szajelzéseket. A jo kereseti lehetdség a
hatodik helyen szerepelt a listan, a kar-

A negativ viszonyulast — mely a valaszadok 11%-ara
volt jellemzd — leginkabb a ,nem erre szamitottam”
megjegyzéssel indokoltdk. A véalaszadok 46%-anak
nem valtozott a szakmahoz val6 hozzaallasa. Ez elége-
dettséget feltételez, hiszen 80%-uk indokolta dontését
azzal, hogy ,,mindig is ez érdekelte, ezért valasztotta”,
vagy ,,minden olyan, amilyennek gondolta”.

12. Diplomdjanak megszerzése utan, mely munka-
teriileten szeretne majd elhelyezkedni? Lehetséges va-
laszok: maganpatikdban, gyogyszeriparban, orvosla-
togatoként egy gyogyszercég képviseletében, vizsga-
lointézményben, korhazi gyogyszertarban, kdzigazga-
tasban. Szakmai tuddsat hol szeretné érvémyesiteni?
Lehetséges valaszok: hazankban, kiilfoldon, elsésor-
ban hazankban, de gondolkodom kiilf6ldi munkaval-
lalasban is.

Az elhelyezkedést illetden a kozforgalmu patikaban
valé munkavallalas a leginkabb preferalt a hallgatok
korében, illetve megitélésiik szerint gydgyszertarban

rierépités pedig csak a 17. volt.

Néhdany konkluzio

A vizsgalat elemzésekor rogton szembetiing volt,
hogy a kozforgalomban dolgoz6 67 valaszado koziil
csupan 7 férfi akadt (a hallgatok esetében ez az arany
61:22) és mig a nok atlagéletkora 43 év, addig az 6vé-
ké 31 év volt.

Azt eddig is tudtuk, hogy a szakma elndiesedett, de
a fentiekbdl az is lesziirhetd, hogy a férfiak nem szive-
sen mennek patikdba dolgozni, vagy csak fiatal kor-
ban, utana mas tipusi munkahelyet keresnek.

A kapott eredmények szerint a hallgatok tobbsége
gyogyszertarban szeretne dolgozni, viszont a felmérés
nem tért ki ra, noha érdekes lett volna kideriteni, hogy
az a 34%, aki a gyogyszeripart jelolte meg, vajon mi-
lyen teriiletre is gondolt pontosan. Kutatasra? Terme-
1ésre? Monitorozasra? Vagy az egyre inkabb teret ho-
dité mindségbiztositasi teriiletre, ahol szintén hiany
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van gyogyszerészekbol? Azt pedig, hogy hazai vagy
kiilfoldi patikaban kivannak-e dolgozni, még maguk a
hallgatok sem tudjak pontosan. Mindenesetre elgon-
dolkodtatd, hogy Osszességében mar 61%-uk gondol
kiilfoldi munkavallalasra. A mar kint dolgozok pozitiv
tapasztalatai (,,Itt abszolut értelmiségi szdmba veszik
az embert, megadjak az ennek jaro tiszteletet, de el is
varjak, hogy ugy viselkedjiink, sét ugy 6ltdzziink.”)
csak er6sithetik ezt a folyamatot a jovoben.

A vizsgalat szerint tévhit az, hogy azért nem talal-
nak a patikak gyogyszerészt, mert ,,egész évfolyamok
mennek ismertetdnek”. Valéban volt egy ndvekvo ten-
dencia, de ez a torvényi szabalyozas megvaltozasaval
és a piac telitddésével megallni latszik, viszont sok fi-
atalnak ez jelenti a lehetdséget, hogy életét anyagilag
meg tudja alapozni. Jelenleg sok gyogyszertar nem
tud megfeleld anyagi alapot biztositani a beosztott fi-
atal gyogyszerészeknek ahhoz, hogy csalddalapitasra
gondoljanak, lakast vasaroljanak, igy egzisztenciat te-
remtsenek.

Az egyetemi képzésrdl tett megallapitasok kdzott
is akad elgondolkodtato. Az drvendetes, hogy a hall-
gatok tobbsége elégedett a tanmenettel, de tobb mint
egyharmaduk nem. A tobb tényleges gyakorlaton ki-
viil a klinikai targyak €s a hatastan 6raszamanak eme-
Iése nem Ujszeri kérdés, amit a ,,gyogyszerészi gon-
dozas” elvének kiterjesztésével érdemes ismét meg-
fontolni. A patikdkban a gyogyszerész egyre inkabb
egyfajta ,,prediagnoszta”, sok esetben, foleg kisebb
problémak esetén — mivel a beteg el sem megy az or-
voshoz — ,,a” diagnoszta. Az egyre terjedd vércukor-

és vérnyomasmeérés is ezt a tendenciat erdsiti, amihez
érdemleges informaciot, tanacsot a fenti targyak ala-
pos ismerete nélkiil egyszerien nem tud adni, a me-
chanikus ,,meghallgatom/mérek, mondok valami ar-
talmatlant” pedig a szakma nagykdzonség el6tti hite-
1ét és presztizsét rombolja.

Ugyanakkor a gyogyszerkészités, a ,,magizas”
meghagyasa életmentd lehet a gyogyszerészet megité-
Iése és egyaltalan a jovdje szempontjabdl (lasd gyogy-
szerek patikakbol torténd ,kivitele”), raadasul a vizs-
galat szerint a gydgyszerészek ezt a feladatukat szere-
tik és fontosnak is érzik. Szintén ide tartozik, hogy a
gyogyszerészek tobbségének a kollégak, a szamitogé-
pes rendszer és a szakkonyvek jelentik a segitséget,
mig a tovabbképzések csak a reklamokat és — sajnos! —
az orvosokat tudjak megeldzni a rangsorban.

Az orvosokkal vald egyiittmiikodés régen minden-
napos, természetes és rendkiviil hatékony volt. Erde-
mes lenne fontoléra venni, hogy kdzds tovabbképzések
rendezésével — mert k6zds tudomanyos rendezvényre
van példa, ami népszerii és hasznos is — nem lehetne-e
ezt a hatékonysagot nagyban megndvelni, mert a fuddas
lesz a jovOben az egyediili tényez6, ami potolhatatlan,
massal nem helyettesithetd, és ami minden tdrvényi,
gazdasagi nehézséggel szemben védelmiil szolgal a
gyogyszerészek és a gyogyszerészet szamara.

M. Bradacs, M. Dinya, Gy. Stampf: Lessons
from a dissertation Pharmacist career from the point of
view of collegues and studenty

ISzent Istvan Egyetem Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Kar, Godollé, Pater Karoly u. 1. — 2100
’Semmelweis Egyetem Gydgyszerészeti Intézet, Budapest, Hégyes Endre u. 7 — 1092

-

Inf.: www.fip.org/beijing2007; congress@fip.org
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kozi Gyogyszerész Szbvetség) rendezésében. 2007. szeptember 1-6., Peking, Kina.

2nd BBBB Conference on Pharmaceutical Sciences. 2. Balaton-Boszporusz-Bled-Baltikum Gy6gyszerész-
tudomanyi Konferencia. Az Eszt Akadémiai Gyégyszerészeti Tarsasdg és a Tartui Egyetem az EUFEPS-szel,
az MGYT, a Torok Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, a Finn és a Szlovén Gydgyszerészeti Tarsasagokkal
egylittm(ikddésben szervezi. 2007. szeptember 13—15. Tallin-Tartu, Esztorszag.

Inf.: www.med.ut.ee/farmaatsia/bbbb; vallo.matto@ut.ee

~N

J




480

GYOGYSZERESZET

2007. augusztus
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A gyo6gyszerészi gondozas hazai lehetéségei; igények és célok!

Dr. Soos Gyongyvér, Matuz Maria, Toth Agnes és Viola Réka

Az elmult évtizedek minden eddigit meghaladd mérté-
ki tudomanyos fejlodése és a kovetkezményes tarsa-
dalmi atalakuldsok a gydgyszerészetet sem hagytak
érintetleniil. Az orvos-bioldgiai és gyogyszerészeti ku-
tatdsok eredményeként a gydgyszerkincs megsokszo-
rozodott, szamos eddig gyogyithatatlan betegség valt
kezelhetévé, egyre tobb beteg igényel folyamatos, kro-
nikus, gyakran kombinalt gyogyszeres terapiat annak
minden pozitiv és — esetenként — negativ hatdsaival.

A gyogyszerek bevételre alkalmas formai tobbsé-
giikkben gyarilag késziilnek, a gyogyszertari formula-
1as, a gyogyszerkészités mint klasszikus gyogyszerészi
tevékenység a gyogyszerek hatdsanak és helyes alkal-
mazasanak szertedgazo ismerete €s ismertetése mogé
szorult.

A szaktudomanyos valtozasok mellett jelentdsen at-
alakult a tarsadalmi kornyezet is; mas jellegli szolgal-
tatasokat varnak el a gydgyszertaraktdl és a gyogysze-
részekt6l, mint korabban. Mindezek a valtozasok
egylittesen igényelték a XX. szazad utolsd évtizedei-
ben a gydgyszerészet Un. paradigmavaltasat, azaz a
gyogyszerkdzpontusagtol a betegkdzpontusag iranya-
ba val6 hatarozott elmozdulést. Ennek gyakorlati meg-
nyilvanulasa a klinikai gyodgyszerészet elveinek ¢és
gyakorlatanak kialakulasa és mitkodése, elsdsorban az
akut fekvObeteg-ellatas teriiletén. A szemlélet és a gya-
korlat kiterjesztése a kronikus jarobetegekre, a sza-
mukra nyujtott gyogyszerészeti szolgaltatasok jelentik
a gyogyszerészi gondozast.

Mérfoldkiovek

A szemléletvaltozas Magyarorszagon legkdnnyeb-
ben a gydgyszerészoktatds valtozasan keresztiil érhetd
tetten. Az otéves egyetemi képzés 1987-es életbe 1épé-
se oOta kotelezd tantargy a ,,Klinikai gyogyszerészet”,
amely — mint szintetizalo ismeretanyag — éppen a hall-
gatdsag betegcentrikus irdnyultsagat hivatott elmélyi-
teni. Ennek kronikus betegeket is érintd, az altalanos,
mindennapi gyakorlatban alkalmazandé ismereteit, a
,Qyogyszerészi gondozas”-t, Szegeden 6nallo targy-
ként 2000 ota oktatjuk [1], miutan a fogalom Magyar-
orszagon Stdajer Géza 1997-ben megjelent cikke nyo-
man ismertté valt [2].

I A CPhH XIIL-on 2006. méjusban elhangzott plenaris el8adas
alapjan.

Hepler és Strand 1990-ben publikalt alapveté meg-
hatarozasa [3] — ,,a gyogyszerészi gondozas kdzvetlen
felelosségteljes kozremiikddés a gyogyszeres terapia-
ban azzal a céllal, hogy a beteg ¢letmindsége javuljon”
— nyoman kezdte a gydgyszerészi szakirodalom a
gyogyszerészi gondozas fogalmat kiterjedten alkal-
mazni a szdmos helyen addig is mikéd6 — mashol tel-
jességgel hianyzo — tevékenységi kor, funkciok megje-
161ésére. Mindenesetre az észak-amerikai kezdemé-
nyezések, eredmények alapjan a WHO Europai Iroda-
janak gyodgyszeriigyekkel foglalkozé munkatarsai
1992-ben megalakitottak az EuroPharm Forumot, a
tagorszagok gyogyszerészi szakmai szervezeteinek
egyesiiletét, amelynek célja a tagorszagok gyogyszeré-
szi gondozasi tevékenységének dsszehangolasa, akcio-
programok kidolgozasa és honositasa révén.

Ugyancsak koppenhagai székhellyel miikodik a
Pharmaceutical Care Network Europe, az Europai
Gyogyszerészi Gondozasi Egyiittmikodés, amely a
lisszaboni FIP kongresszus alkalmaval, 1994-ben ala-
kult meg, és misszidjanak tekinti a gydgyszer- €s be-
tegbiztonsag eldmozditasat, a gyogyszerelési hibak
csokkentését.

A FIP a GPP (Good Pharmacy Practice) részeként,
annak meghatarozo elemeként definidlta 1993-ban a
betegtanacsadast és a terapiakovetést (WHO — FIP,
GPP iranyelv kdvetelmények B pont: ,,a gyvogyszerta-
rak alapveté tevékenysége a lakossag gyogyszerekkel
és egészsegiigyi ellatashoz tartozo termékkel valo biz-
tonsdagos ellatdsa és az ezekkel kapcsolatos megfelelé
informadlas, tandcsadas a betegek részére, valamint az
alkalmazott szerek hatisanak megfigyelése, koveté-
se”.) Késobb, 1998-ban a gydgyszerészi gondozasra
vonatkozo iranyelvében a kdvetkezé meghatarozast fo-
galmazta meg: ,, A gyogyszerészi gondozds a gyogysze-
res terapiaban valo felelésségteljes részvétel, amely-
nek célja a beteg meggyogyitasa, vagy egészségi dlla-
potanak hatdarozott javitisa, a beteg életminéségének
(QOL) messzemend figyelembevételével. Ez kollabora-
cios tevekenység, célul tiizve ki a gyogyszerek és gyo-
gyaszati anyagok, az egészséggel kapcsolatos probleé-
mak megeldzését, felismerését és lehetéség szerinti
megoldasat az alkalmazott anyagok és a tevékenység
mindségének folyamatos javitasaval.”.

Az eltelt egy-masfél évtizedben gyogyszerészi ko-
rokben a gyogyszerészi gondozas talan a legtobbet em-
legetett kifejezés lett; az elmélet elfogadasa egyértel-
mii és altalanos, a gyakorlati megvalosithatosag vonat-
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kozasaban pedig két f6 irany bontakozik ki. Az egyik
egy-egy kronikus betegség (pl. magas vérnyomas, cu-
korbetegség), vagy mas egészségligyi kérdés (pl. do-
hanyzas, elhizas) ellatasanak, gondozasanak probléma-
jat igyekszik programként végrehajtani, mig a masik
irany a betegkdzponti szemlélet mindennapi gyakor-
latban, valamennyi gyogyszerész—beteg talalkozas al-
kalméaval (pl. 6ngyogyszerelési tanacsadas, mellékha-
tas-figyelés, -jelentés) megvalositandd cselekvés-sort
fogadja el, mint gondozasi tevékenységet. Az elobbi
latvanyosabb, konnyebben publikalhato, mig az utdbbi
a helyes gyogyszertari gyakorlat tényleges, valos ré-
szeként fogadhato el (kérheté szamon).

A hazai szervezett formak kozott is felismerhetd e
kett6sség: a MOSZ 2005-ben indult diabetes prevencios
¢és 2007-ben kezdett lipidszlird programja, valamint az
MGYK 2006-ban indult és 2007-ben kiértékelt hyperto-
nia gondozasi projektje egyarant az elsd tipusu, azaz
egy-egy betegségre koncentraldo modellnek felel meg, az
MGYT elképzelése és stratégiaja pedig inkabb a maso-
dikként emlitett lehetéség megvaldsitasat szorgalmazza.

Kérdoives felmeérés a tagsag korében

Az MGYT stratégia kialakitdsdnak optimalizalasa
érdekében felmérést végeztiink 2005 masodik félé-
vében tagjaink kérében: ,,Mit gondol On a gyégyszeré-
szi gondozdsrol?” cimi, 33 kérdést tartalmazo, ano-
nim, postan elkiildott kérdéiviink segitségével. A kér-
déivvel harom f6 teriileten gytijtottiink informaciokat.
Megkértiik

— a kitolté személy szakmai/demografiai adatait,

— a munkahelyét jellemz6 adatokat, és
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1. dbra: A kérddoivet visszakiildok kor-megoszlasa.
N =524, datlag = 42,91, SD = 15,69

— tajékozodni kivantunk a gyogyszerészi gondozas-
rol elvi és gyakorlati vonatokozasban.

Az adatokat MS Excel adatbazisba exportaltuk és
SPSS 9 program segitségével elemeztiik.

Eredmények

Megismételt kikiildést kdvetden dsszesen 524 kér-
doiv érkezett vissza, azaz a tagsag valamivel tobb,
mint 10 szazalékatdl kaptunk valaszt, tehat a minta
reprezentativnak tekinthetd. A reprezentativitast iga-
zolja a valaszadok teriileti és nembeli megoszlasa: a
fovaros/vidék, valamint a férfi/né arany 20:80%-nak
adodott. A kormegoszlas (1. dbra) arra utal, hogy a fi-
atalok ,.talreprezentaltak” voltak a mintaban. A vala-

100 150 200 250 300 350 400

Receptkdteles gyogyszerek expedidlasakor alkalmazisi tajékoztatas

Vény nélkiili szerek expedialdsakor tandcsadas (min. 5 perc)

Betegtajékoztatok (célzott szordlap, konyv, nemujsag!) adasa
Vérnyomas mérés

Vércukor, koleszterinszint mérés

48|

Egyéb 26 ‘

391 |
357 |
305 |

141

Az egyéb gyogyszerészi gondozaskent megadott valaszok: ,,beszélgetés az eii-vezetés és a korhazak helyzetérdl”, ,,beszél-
getés soran életviteli tanacsok™, ,,beteg eliranyitasa az egészségiigyben”, ,,betegek lelki problémai”, ,,BMI”, , butasagokrol
vald lebeszélés, helyes utra terelés”, ,,egészséges ¢életmodra nevelés”, ,.étkezés, életmodbeli, vénynélkiili és vénykoteles
szerek kolcsonhatasa”, ,,étrendi, életmddbeli tanacsok”, ,,homeopatia”, ,,interakcio-figyelés”, , kiilon kérésre rendelkezésé-
re allok a betegnek”, ,,prevencios tajékoztatas”, ,testzsirindex, magassag, suly”, ,,vénynélkiili, de max. 2 perc”, ,testsuly-
mérés”, ,,onkologiai tanacsadas”.

2. abra: Milyen tipusu gyogyszerészi gondozds torténik jelenlegi munkahelyén?
A valaszolok (457) koziil (445 — 97%) a gondozdasban személyesen vesz részt.
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3. abra: Milyen akadalyokat lat a gyogyszerészi gondozds vegzésében? Valaszadok szama: 477.

Interaktiv tovabbképzések a gyogyszerészi gondozas egy-egy teriiletén
Ilyen iranyu rovid tomor Gtmutatok (iranyelvek)

To6bb informacio forras (szakkonyvek, elektronikus adatbazisok)
Orvos kollega timogatasa, megerdsitése
Orszagosan szervezett programban valo részvétel

Osszekapesolt elektronikus betegnyilvantartd rendszer

TB finanszirozas

Bels6, munkahelyi tovabbképzés, Gtmutatas

Munkahelyen kollégak személyes példamutatasa

Egyéb

Nincs szilkség segitségre, elég jol mikodik.
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Az egyéb, segitségként megadott valaszok: ,,a betegek hozzaallasa”, ,,a diagnozis ismerete sokat segitene”, ,,a sziikséges
koriilmények kialakitasa”, ,,a tulajdonos hozzaallasa (jelenleg negativ)”, ,.ez iranyu szakképzések kotelezové tétele”,
»gyogyszertarban megfeleld helyiség”, ,jogi szabalyozas”, ,két 1épcsds expedialas™, ,,nagyobb officina”, ,,intim sarok”,
,»hincs hatalyban 1évé jogszabaly”, ,,pozitiv életszemlélet”, ,,semmiképpen nem megoldhaté az elektronikus dsszekapcso-

las miatt”, ,,tobb gyogyszerész”.

4. abra: Véleménye szerint mi jelentene segitséget a gyogyszerészi gondozas végzésében? Vilaszadok szama 477.

szolok koziil 477-en kozforgalmi gyodgyszertarban
dolgoztak, a tényleges aranyuknal tehat alacsonyabb
volt a korhazi és egyéb teriileten dolgozo valaszadok
aranya. A tovabbiakban a kozforgalomban dolgozok
valaszait elemeztik.

A gybgyszerészi gondozast illetd legfontosabb kér-
déseink a kovetkezok voltak:

— Milyen tipust gyogyszerészi gondozas torténik
jelenlegi munkahelyén?

— Milyen akadalyokat lat a gyogyszerészi gondo-
74s végzésében?

— Véleménye szerint mi jelentene segitséget a
gyogyszerészi gondozas végzésében?

— Véleménye szerint milyen e/méleti feltétele van
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Személyi ellatottsag

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
| Il Il Il Il Il Il Il Il I}
A gyogyszerész szakmai
clhivatottsaga 416
A vezeté gyogyszerész tamogatasa 253 ‘
Orvos kolléga tamogatasa 196 ‘
Targyi feltételek 0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
Elegend6 id6 411
Kijeldlt hely 339
Osszekapcsolt betegnyilvantartd 1
rendszer 151
Egyéb 15

Egyéb: ,,még egy képzett dolgozo, magasabb arrés, eszkozok”, ,.betegek igényének felkeltése, bizalmuk megnyerése”, ,,eszko-
70k és tovabbképzo anyagok”, ,.finanszirozas”, ,,igény a beteg részér6l”, | kiilon fogadoszoba”, , kiilon, jol elkiilonitett helyiség”,
~mérémiszer”, ,,mérémiszer, frott-elektronikus informéacio”, ,,munkahelyi specializacio, kijelolt szakgyogyszerész feladatkor”,
.nem targyi feltételeken mulik”, , tevékenységi engedély”, ,,tobb gyodgyszerész kollega, ha lenne pénzem fizetést adni”.

5. abra: Véleménye szerint, milyen elméleti feltétele van annak, hogy egy patikdaban gyogyszerészi gondozast végezzenek?

0 50 100 150 200 250 300 350

400 450 500

Ongyoégyszereléssel kapcsolatos tanacsadas: megfazas

Ongyogyszereléssel kapcsolatos tanacsadés : ,,uti patika” 6sszedllitas

Ongyogyszereléssel kapcsolatos tanacsadis: fejfajas

Ongyodgyszereléssel kapcsolatos tanacsadas: emésztési zavarok

Dohanyzasrol valo leszoktatas

Ongyogyszereléssel kapesolatos tanacsadés: alvaszavarok

Ongyogyszereléssel kapesolatos tandcsadds: sebellatas (labszarfekély,
felfekvés)

Ongyogyszereléssel kapcsolatos tanacsadds: borfertézések

Hypertonias betegek gondozésa
Diabetesesek gondozasa

Asthmasok gondozasa

Egyéb | 1
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6. abra: A gyogyszerészi gondozas mely teriileteit latia megvalosithatonak munkahelyén? Valaszadok szama: 477.

annak, hogy egy patikdban gyodgyszerészi gondozast
végezzenek?

— A gyogyszerészi gondozas mely teriileteit latja
megvalosithatonak munkahelyén?

Az e kérdésekre adott valaszokat és egyes megjegy-
zéseket mutatjuk be a 2—6. dbrdakon.

Az abrakbodl leolvashato legjellemz6bb vélemé-
nyek a kovetkezok: a gydgyszerészi gondozasi teve-

kenységnek elfogadhatd vénykoteles és vény nélkiil ki-
adott gyogyszerek alkalmazasaval kapcsolatos tajékoz-
tatas 75-80%-ban miikodik, és vérnyomasmérést is vé-
geztek a véalaszadok munkahelyének kozel egyharma-
daban. A gondozasi tevékenység végzésének legfobb
akadalyaként az id6hianyt jelolték meg legtobben, so-
kan a miikddd példat hianyoljak, de a valaszadok 15%-
a szerint semmi akaddlya nincs a gydgyszerészi gondo-
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zas végzésének. A lehetséges segitségek koziil kieme-
lendd az interaktiv tovabbképzési, valamint a hataro-
zott iranyelvek és célzott informacidés anyagok iranti
igény.

A tevékenység elméleti személyi feltételei koziil a
valaszadok dontd tobbsége — teljesen helyesen — a sze-
mélyi elhivatottsagot jelolte meg, mint legfontosabb
tényezot. A targyi feltételekhez a mar emlitett id6 mel-
lett a megfeleld helyigényt emlitik — szintén helyesen.
Végiil a gyogyszerészi gondozas megvalosithato terii-
letei koziil az ongyodgyszerezés iranyitasat tobben gon-
doljak megvalosithatonak, mint a kronikus betegek
specialis gondozasat.

Kovetkeztetés

A vélemények soksziniisége — ugy véljiikk — hiven
tiikkrozi a hazai valdsagot, amely nem jobb, de nem is
rosszabb, mint a nemzetkozi szakirodalombol kibonta-
koz¢ altaldnos helyzet, azonban a nem kivanatos ese-
mények, mellékhatasok észlelésében, jelentésében je-
lentds hatranyunk van.

A helyzetfelmérés és elemzés eredményesnek te-
kinthetd, célunkat elértiik, a cselekvési irany adott.
Eszerint

— interaktiv tovabbképzéseket kell szervezni,

— konnyen kezelhetd, attekintheté gondolkodasi-
cselekvési algoritmusokat kell &sszedllitani az On-
gyogyszerelés teriiletére tartozo betegségek ellatasara,

— Iépéseket kell tenni a gyogyszerekkel, gyogy-
szeralkalmazassal kapcsolatos problémak csokkentése
érdekében.

A felmérés eredményeként

— atovabbképzéseket az igények figyelembe véte-
1ével szervezziik,

— acselekvési algoritmusok ,,prototipusait” e kdzle-
mény mellékleteként, kiemelhetd modon eljuttatjuk a
,»Gyogyszerészet” olvasdihoz és ilyen jellegli sszealli-
tasainkat hasonld formaban folyamatosan adjuk kozre,

— a gyogyszerekkel kapcsolatos problémak elkerti-
lése érdekében a Hirlevél gyogyszerbiztonsagi rovata-
ban hivjuk fel a figyelmet a tipikus problémaforrasokra.

A gyodgyszerészi hivatas gyakorlasa dsid6k ota és
napjainkban is a human értékek szolgalatat jelenti: a ra-
szorulok gyogyszerészeti sziikségletének magas szin-
vonali (minéségl), individualis kielégitése fekvo- és
jarébetegek korében volt és maradt a gyakorld gyogy-
szerészek legfontosabb feladata. Az igények és elvara-
sok véltoznak, ma az elvaras a ,,gondoz6 gyogyszerész”
fogalmaban foglalhato 6ssze, ennek kell megfelelni.

Mellékelve (repiilélapkent:
— Fényvédelem és akut fénykarosodas kezelése;
— Fejfajasformak.
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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyoégyszerészet 51. 485-490. 2007.

A Novényi virusgatlok 2. rész

Bevezetés

A virusellenes novényekkel foglalkozd el6zd kozlemé-
nylinkben mar emlitettiik, hogy a mai kutatas elsésorban
a herpesz virusokat (HSV-1 és HSV-2), a kronikus méj-
gyulladas virusait (hepatitis B és C virus = HBV és
HCV), az influenza- és a HIV virusokat gatlo, a terapia-
ban is hasznalhat6é novények, tiszta hatéanyagok keresé-
sére iranyul. Ennek oka természetesen az, hogy ezek a
patogén virusok okozzak a legtobb emberi megbetege-
dést, a legtobb halalesetet és a legnagyobb gazdasagi
kart. Bar a kutatasok eddigi eredményei szerények, a her-
pesz és a kronikus hepatitis kezelésben mar hosszabb
ideje alkalmaznak Europaban is gyogyndvénykészitmé-
nyeket, ujabb termékek vannak kiprobalas alatt és mas
humanpatogén virusokkal, elsésorban a HIV- és influen-
za virusokkal szemben hasznélhato szerek 1étrehozasara
is vilagszerte intenziv kutatas folyik. Idénként feltiinést
keltd, de a tudomanyos bizonyitékokat nélkiil6z6 rek-
lamanyagok jelennek meg arrol, hogy egy-egy gyogyno-
vény, vagy készitmény alkalmas a legtjabb virusos fert6-
zések meggatlasara és a megbetegedettek kezelésére is.

A madj, mint az anyagcsere-folyamatok egyik kulcs-
szerve, fontos helyet foglal el mindegyik, gyogynové-
nyeket alkalmaz6 tradicionalis gyogyaszati rendszerben,
mint a terapia célszerve. Szamtalan gyogy- és taplalék-
névényrdl tételeznek fel ,,jotékony hatdst” a majfunkciok-
ra, s ezen keresztiil a szervezet egészének egyensulyi al-
lapotara, homeosztazisara. Miutan az emésztési funkciok
befolyasolasa a novényi szerek korszerii alkalmazasa-
nak is elfogadott teriilete, az eurdpai fitoterapia és klasz-
szikus orvoslas gyogyszerei kozott szintén nagy szam-
ban talalunk erre a célra alkalmazott tedkat és feldolgo-
zott készitményeket. Fokozottan érvényes ez az indiai és
a kinai orvoslasra. Ezek az alkalmazasok, az emésztési
folyamatokban bealld javulast észlelve, tobbségiikben
korrekt megfigyeléseken alapulnak, gyakran a hatdsme-
chanizmus pontosabb értelmezése nélkiil. A korabbi
Osszefoglaloinkban szerepelt két hivatalos gyogyno-
vény, a vérehullo fecskefii (Chelidonium majus) és az
orbancfii (Hypericum perforatum) jol példazza a helyze-
tet. A majfunkcio befolyasolasa a Chelidonium 6 indi-
kécioi koze tartozik és sok erdfeszités tortént a hatdsme-
chanizmus tisztazasara. Az orbancfii esetében viszont ez
az alkalmazas csak masodlagos, mas gyogynovényekkel
kombinaciokban torténik, a hatas pontosabb mechaniz-
musardl joszerivel semmit sem tudunk [1-3].

Hepatitis virusokat (HBV és HCV) gatlo novények,
novényi hatéanyagok

Dr. Vasas Andrea és dr. Szendrei Kalman

Akut, vagy kronikussé valo majkarosodasban nagyon
sokféle kiils6 tényezo jatszhat szerepet. A legfontosabb
kivalté okok kozé tartoznak bizonyos élelmiszer-toxi-
nok, alkohol, gyogyszerek, mas exogén kémiai anyagok
¢s fertdzések, elsdsorban hepatitis B és C virusfertdzeés.
Magyar viszonyok kozott a két £6 kivaltd ok a rendsze-
res, thlzott alkoholfogyasztas és a virusfertdzés. Az al-
kohol, mint a majcirrhézis {6 oki tényezdje, mar évtize-
dek ota szedi aldozatait; a virusos hepatitis fertézések
szamanak emelkedése viszonylag 0j jelenség, a legfobb
okozoi a vilag sok orszagaban a vértranszfuzids ,,bal-
esetek” és az intravénas drogfogyasztas terjedése.

Sajatos szerkezete €s komplex funkcidi miatt, karo-
sodas esetén a maj a terapia szamara az egyik ,,legnehe-
zebb” célszerv, mert egyben az alkalmazott gyogysze-
rek metabolizmusanak legfontosabb helye is. A szerve-
zetbe bevitt barmilyen exogén szer ujabb megterhelést
jelent és tovabbi karosodast (is) okozhat a mar karoso-
dott majban. Erthetd, hogy a rendelkezésre all6 gyogy-
szerek vélasztéka viszonylag szerény. Evtizedek ota
elokeld helyet foglal el abban egy ismert névényi hato-
anyag, a szilimarin, és néhany kevésbé standardizalt,
feldolgozott szer és gydgyndvénytea is, amelyek a ma-
jat védik a karositod agensek hatasaval szemben, karoso-
dasat lassithatjak, a szoveti regeneraciot gyorsithatjak,
ezaltal hasznos adjuvans eszk6zok lehetnek. Az étrend-
kiegészitok gyors szaporodasaval ujabban ez a valasz-
ték Eurdpa-szerte bdviilében van. Uj, eddig nem alkal-
mazott gyogyndvények jelentek meg a gyogyszertari és
azon kiviili termékforgalomban, amelyekkel kapcsolat-
ban nagyon hidnyos, vagy egyaltalan nem all rendelke-
zésre megbizhato informacio. Dokumentaltsaguk szin-
vonala nagyon killonbdz6, hatasossaguk és relativ artal-
matlansaguk legtobbszor ismeretlen, vagy bizonytalan.
A hidnyossagokkal és a potencidlis veszélyekkel sza-
mos elemzés foglalkozott az utoébbi években [4-8].
Kozleményiinkben ezek rovid dsszefoglalasat adjuk és
bemutatjuk a két fontos méajkarositdé virus (HBV és
HCYV) ellen hatasos 0jabb gyogyndvények €s novényi
anyagok kutatasanak legfontabb eredményeit.

A virusos hepatitis, mint népegészsegiigyi probléma
A virusos hepatitis jelent6s népegészségiigyi problé-

mat jelent az egész vilagon. Nemzetkozi statisztikai ada-
tok szerint a vilagon kb. 2 milliard ember HBV fert6zott
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¢és 350 milli6 koriili a kronikus hepatitis B-ben szenvedd
betegek szama. Ezeknek kb. 30-40%-a hal meg
cirrthosisban és/vagy majrakban [9]. Terjedése vérrel
(szexualis uton, intravénas drogfogyasztassal), vérkészit-
ményekkel, esetenként anyar6l magzatra torténik. A fer-
tozést kovetden hosszi folyamatban valik kronikussa.
Magyarorszagon a hepatitis C virusinfekcio jelenti a na-
gyobb gondot; a fertézések zome a hatvanas — nyolcva-
nas években tortént, az akkor fertézottek tobbsége ma
kronikus beteg. A fert6zottek aranya 0,5-0,8%, a vilag
egyes fejlédo régidiban nagysagrendekkel magasabb, el-
érheti az 5-10%-ot is. Ma a vilagon a hepatitis C-vel kro-
nikusan fertézottek szamat 170-200 milliora becsiilik.

Az anyar6l magzatra torténd fert6zés ritka. A kroni-
kus majkarosodas legfontosabb kofaktora a rendszeres
alkoholfogyasztas. Fontos tudni, hogy élelmiszerekben
és gyogyndvény nyersanyagokban is eléforduld egyes
gombatoxinok (pl. aflatoxin) felgyorsithatjak a folyama-
tot. A virus gyorsan mutalodik, kemoterapiaval szemben
rezisztens variansok jonnek létre. A virusos eredetli kro-
nikus hepatitis a majcirrhosison kiviil nagy gyakorisag-
gal eredményez majrakot [8—11].

Ma a virdlis hepatitis kezelés alappillére az interfe-
ron, amelyet kb. 1 évig kell adni, altalaban mas szerrel
kombinalva (lamivudin — Zeffix®, ribavirin — Copegus®,
vagy mas hasonld tipust szer) a kronikussa valas kés-
leltetésére. Utdbbit gyakran a beteg élete végéig ada-
goljak, ellenkezd esetben csaknem 90%-os a relapszus.
A rezisztencia létrejottének aranya igy is nagy. A keze-
Iések sajnos ritkan eredményeznek teljes viruseradika-
ciot, koltségiik magas. Az interferon- és a kombinalt
kezelések jelentds szovodményekkel jarhatnak és
kontraindikacioik (terhesség, autoimmun betegség, ke-
ringési elégtelenség, dekompenzalt diabétesz, depresz-
szi6, vagy egyéb pszichiatriai betegségek stb.) miatt
viszonylag sok fertzottnél nem alkalmazhatok. Ezért
a kronikus hepatitisz kezelésében n6 a felnétt lakossag
érdeklodése az alternativ és kiegészitd gyogyeljarasok
(Complementary and Alternative Medicine = CAM) és
szerek irant. A farmakoterapias kezelés hosszu idétar-
tama, mérsékelt eredményessége, a gyakori kellemet-
len mellékhatasok és kontraindikaciok mind befolya-
solo tényezdként jelentkeznek a betegek érdeklddésé-
nek alakulasaban. Tobb orszagban végeztek célzott
vizsgalatokat arra vonatkozoan, hogy ez az érdeklddés
mennyiben jelentkezik a hepatitises felndtt betegek ko-
rében. A kérdéivek és telefoninterjik segitségével vég-
zett felmérésekbdl az deriilt ki, hogy a majartalmakban
szenveddk atlagban 40%-a (32—75% kozotti szoérassal
az egyes terliletek kozott) vett igénybe a megel6z6 ho-
napban valamilyen alternativ terapiat. Novényi termé-
keket a megkérdezettek kb. 20%-a (széras 12—50% ko-
z6tt) fogyasztott. A leggyakrabban alkalmazott gyogy-
novény készitmények a Silybum termékek voltak (kb.
12%), amelyeket sorrendben a glicirrizin és mas kevés-
bé ismert ndvényi anyagok kovettek [12—14].

Hepatitis B és hepatitis C virusokat gatlo
néveények

Nagy népegészségiigyi jelentdségének megfeleld-
en, a virusos hepatitis kezelésében (és megel6zésében)
alkalmazhat6 szerek keresése komoly erdkkel torténik
az egész vilagon. Ebben jelentds helyet foglalnak el a
novényi forrasok. Latni fogjuk, hogy szerepilk nem
merdil ki a kdzvetlen gyogyszernyersanyag szerepkor-
ben, hanem a ma mar eldrehaladott preventiv céla vak-
cina-el6allitdsban is kisérleteznek novények alkalma-
zasaval a virusspecifikus antigén eldallitashoz (lasd
késébb). Atfogod elemzések reménykeltének tartjak az
Uj tipust ndvényi hatdoanyagok és azok felhasznalasa-
val hatasosabb ¢s a gazdaszervezetben még alacso-
nyabb citotoxicitasu szarmazékok el6allitasat is. E16z6
cikkeinkhez hasonléan itt is megallapithatjuk, hogy a
legintenzivebb kutatas az ismert gyégyndvények hepa-
titisvirus-ellenes hatasanak értékelésére és ijabb hato-
anyagok eldallitasdra Azsidban folyik. Ezek attekinté-
sére ezuttal is a PubMed adatbazisban végeztiink szisz-
tematikus keresést az 1965-2007 iddszakra vonatkozdan.
A keresés a ,hepatitis virus” és ,,plant” kombinacio-
ban 249, a ,HBV” és ,plant” kombinacidoban 72, a
,HCV” és ,plant” kombinacidoban 111 ,talalatot” ered-
ményezett, amelyek kiillonb6z6 novények, novényi ha-
toanyagok, ritkdbban mar eldallitott, esetleg forgalma-
zott készitmények hepatitis virus gatlo hatasanak vizs-
galataval foglalkoznak. Ezek ko6zott voltak az elmult
40 évben egyes geografiai régiok, ill. orszagok (Kina,
Szudan), florajaban, vagy etnobotanikai rendszerekben
(indiai ajurveda, kinai hagyomanyos gyogyitas) alkal-
mazott gyogyndvények [15-17]. Tobb ismert gyogy-
ndvényrdl allapitottak meg, hogy érdemleges, vagy je-
lentés gatlo hatast képesek kifejteni a HBV-vel, ritkab-
ban a HCV-vel szemben. Az adatbézisba felvett tudo-
manyos értéki kozlések szama, gyakorisaga jelzi a ku-
tatdsok f6 iranyait. Megallapithato, hogy az elmult év-
tizedekben, az Europaban ismert és készitményekben
forgalmazott Glycyrrhiza fajokat és a Silybum maria-
numot, masrészt az azsiai Phyllanthus fajokat, a Schi-
zandra chinensist, a Scutellaria baicalensist és a
Sophora fajokat kutattak a legintenzivebben [18-21]
(I. tablazat).

Figyelemre mélto, hogy az I. tabldazatban szerepld
gyogynovényfajok csaknem negyede hivatalos az ér-
vényes gyogyszerkdnyvben. Az Agrimonia eupatoria,
a Gentiana, a Glycyrrhiza fajok, a Humulus lupulus, a
Hypericum perforatum, a Mentha piperita, a Silybum
marianum ¢&s a Zingiber officinale tradicionalis és mai
gyoOgyaszati ajanlasai kozott mindig szerepel az epeel-
valasztasra, majfunkciokra, étvagyjavitasra, az emész-
tésre valo, illetve ,,antibakterialis”, ,fert6zésellenes”
alkalmazas. A tradicionalis ajanlasokban a ma4j viralis
fert6zottségére nem talalunk utalasokat, a fitoterapia
irodalomban pedig a nyolcvanas évekig szintén csak
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L tablazat

Hepatitis virusokat (HBV és HCV) gatlo ismert gyogynovenyek
a Pubmed adatbazis (1965-2007) és egyéb értékeld kozlemenyek alapjan

Pubmed adatbazis alapjan

Novény Virus Hatéanyag Ref.
Agrimonia eupatoria, A. coreana, A. pilosa HBV vizes kivonat 25
Alpinia galanga HCV vizes és metanolos kivonat 26
Angelica pubescens HBV osztol (kumarin) 27
Aralia elata elatozid A ¢s C, taraszaponin V 28
Artemisia annua HBV artemizinin 29, 30
Betula sp. HCV betulin (triterpén) 31
Bupleurum sp. HBV szaikoszaponin (triterpén) 32
Eclipta alba HBV kivonat 33
Ganoderma lucidum HBV vizes fozet 34
Gardenia sp. HCV vizes fozet 16
Gentiana sp. HCV vizes fozet 16
Glycyrrhiza fajok HCV glicirrizin, flavonoidok 4-9, 18
Humulus lupulus HCV xantohumol (floroglucin) 35
Hypericum perforatum HCV hipericin (diantron) 36
Mentha piperita ? 37
Ocimum basilicum HBV apigenin (flavon) 38
Paeonia lactiflora HBV pentagalloil-gliikoz 39
Phyllanthus amarus, P. nanus, P. niruri, P. urinaria stb.  HBV etanolos kivonat, 25 vegyiilet 4-8, 33, 40-57
Picrorrhiza kurroa HBV iridoidok 58
Polygonum cuspidatum HBV kivonat 33
Quillaja saponaria HBV szaponin 59
Rheum palmatum HBV etanolos kivonat 21, 24, 60, 61
Rubus coreanus HBV etanolos kivonat 61
Sanguisorba officinalis HBV etanolos kivonat 61
Schizandra sp. HCV schizandrinok (lignanok) 62
Scutellaria baicalensis HBV wogonin (flavon) 16, 63, 64
Silybum marianum HCV flavanolignanok 4-8, 65-69
Sophora flavescens, S. tonkinensis HBV flavonoidok, alkaloidok 16, 70-72
Terminalia chebula HBV etanolos kivonat 61
Viscum album HCV lektin (2 készitmény) 73
Zingiber officinale HCV vizes és metanolos kivonat 26
Kinai novények (56 novényfaj 29 csaladbol) HBV 15
Kinai névények (20 novénytaj) HCV 16
Szudani novények (71 ndvényfaj) HCV 17

feltételesen utaltak virusfertézésekre. Sajnos e gyogy-
novények tobbségének pontos hatdasmechanizmusat a
mai napig sem tisztaztak egyértelmiien, ezért a kozolt
kisérletes eredmények egyrészt alatamasztjak az empi-
rikus alkalmazast, masrészt hozzajarulnak a szakszeri
értelmezéshez. Az Agrimonia, Humulus, Hypericum és
Mentha fajokkal végzett vizsgalatok még csak kezdeti,
in vitro eredményekkel szolgalnak, a tobbi névény ese-
tén pedig teljesen uj alkalmazas lehetdségére utalnak.
A hatéanyagokkal kapcsolatban mas a helyzet: ismer-
jik a Glycyrrhiza és a Silybum virusgatlo hatdéanyagait
¢és beldliik mar készitmények is forgalomban vannak.
Ezek hepatoprotektiv hatasat és terapias alkalmazhato-
sagat az Osszes gyogynovény koziil a legalaposabban
dokumentaltak [4-9, 18-23]. Nagyon sok vizsgalatot
végeztek ezek alkalmazhatosagaval a viruseredetii kro-
nikus hepatitisben is. Erdekes a Rheum palmatummal
kapcsolatos pozitiv vizsgalati eredmény. El6z6 kozle-

ményiinkben hirt adtunk arrél az 0j herpeszellenes
svajci készitményrol, amelyet kinai rebarbara gyokér-
bl és orvosi zsalyalevélbdl allitanak eld [24]. Ameny-
nyiben a tablazatban hivatkozott wjabb vizsgalatok
megerdsitést nyernek, bebizonyosodhat, hogy a rebar-
bara antiviralis hatasa altalanosabb ¢és nem korlatozo-
dik csupan a herpesz virusokra. Kérdés, hogy a HBV-
ellenes hatas szintén a krizofanolnak és az aloe-emo-
dinnak kdszonhetd-e, vagy a gyokérdrog mas dsszete-
véje felelds érte.

Virusgatlo hatéanyagok

Pozitivumként értékelhetd a virusgatld novények
kutatasaban az, szemben sok mas gyogynovénycso-
porttal, hogy az in vitro virusgatlasi technikak olcso6sa-
ga és gyorsasaga viszonylag egyszeriivé teszi a hatasos
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Phyllanthus niruri

Phyllanthus urinaria

Schizandra chinensis

1. abra: Néhany ismertebb hepatitis virusokat gatlo novény

novényfajokbdl az izolalasi kisérlet folyamatos in vitro
kovetését (,,activity-guided”, ,,bioassay-guided”, ,,bio-
assay-directed isolation”) és a tiszta hatdanyag(ok) vi-
szonylag gyors eléallitasat. igy sok hepatitis viruselle-
nes hatéanyag valt ismertté és keriilt in vitro és/vagy in
vivo biologiai vizsgalatra az elmult két-hdrom évtized-
ben. Kitiind példaként az Azsidban honos Phyllanthus-
fajok szolgalhatnak (1. dbra). Az elsd, nagyon pozitiv
kisérleti eredmények utan egész sor Phyllanthus fajrol
allapitottdk meg, hogy in vitro erdteljes hatast mutat-
nak a hepatitis B virussal szemben. Hamar sikeriilt a f6
hatashordozo anyagokat is eldallitani és jellemezni,
majd 2003-ban egy kinai csoport mar nem kevesebb,
mint 25, Phyllanthus fajokbdl eldallitott tiszta vegyiilet
HBV ellenes hatasaval foglalkozott [74]. Szintén
lignan-szdrmazékok az aktiv hatdanyagai a Kindban és
Kelet-Azsia mas orszdgaiban hepatoprotektiv gyogy-
novényként kiterjedten alkalmazott Schizandra és
Kadsura fajoknak. A nyolcvanas évek elejétdl kezdve
valtak ismertté ezekbdl a novényekbdl a sizandrinok,
¢és a mintegy 30 rokonszerkezetli anyag kozott sok ki-
fejezetten virusgatld anyag talalhato (I. és 2. dbra)
[62]. A Schizandra, Kadsura és Phyllanthus hatdéanya-
gok ma mar jelentds szerkezeti csoportot képeznek a
lignanok kozott. Az utdébbi 10-15 évben végzett vizs-
galatuk racionalis magyardzatot adott e novények ha-

gyomanyos alkalmazasara €s az in vitro kovetett hat6-
anyag-izolalas eredményességét igazolta. Erdemes
megemliteni, hogy a bizonyitottan hepatoprotektiv ha-
tast Silybum marianum hatdéanyagok (szilibin, izo-
szilibin, szilidianin és szilikrisztin stb.) szerkezete at-
menetet képvisel a flavonoidok ¢és a lignanok kozott
(flavanolignanok). Ujabban egyre tobb bizonyiték jele-
nik meg arrdl, hogy ezek az anyagok a virdlis fert6zés
ellen is védik a méjat (lasd kés6bb).

Tovabbi érdekes példa a szintén azsiai gyogynd-
vény, a Scutellaria baicalensis virusgatld hatdbanyagai-
nak felfedezése. Ez a ndvény sok tradicionalis kinai
teakeverék alkotorésze. Egy tajvani orvoscsoport
2000-ben megvizsgalta az egyik ilyen teakeverék
(Kan-lu-hsiao-to-dan) hatasat hepatitis B virusfert6zott
hepatocellularis karcindéma sejtvonalon és a tea tiz no-
vényi 0sszetevdje koziil a Scutellaria baicalensis bizo-
nyult a leghatdsosabbnak. A gydkérdrogbdl izolalt ha-
rom flavonoid (bajkalin, bajkalein és wogonin) gatolta
az antigénképzést, amelyek koziil a wogonin mutatta a
leger6sebb gatlast (HbsAg antigéngatlas). Kiilon érde-
kessége ezeknek a kisérleteknek, hogy a relativ aktivi-
tas méréséhez referencia-anyagként egy korabbi kisér-
letben az Angelica pubescens gydkerébdl izolalt magas
aktivitds kumarin-szarmazékot, az osztolt (2. dbra)
alkalmaztdk [27]. Ugyanez a kutatocsoport kordbban
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2. dbra: Hepatitis virusokat gatlo ,,igéretes' niovenyi hatoanyagtipusok

részletesen tanulmanyozta az osztol hatdismechanizmu-
sat, majd 2005-ben a Nippon Chemiphar gydgyszer-
gyar kutatoi alkalmas modell-anyagnak talaltak a ve-
gyliletet hepatocellularis karcinoma kezelésben hasz-

nalhat6 szerek eléallitasara [75]. Az osztol egyébként
nem az egyediili virusaktiv névényi kumarin-szarma-
zék. Olasz szerzOk, Curini és munkatarsai 2006-ban
nagy Osszefoglalo elemzést kdzoltek a preniloxikuma-
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rinok biologiai hatdsairdl és megallapitottak, hogy
ezek kozott a természetes anyagok kozott, amelyeket
sokaig értéktelen novényi anyagcseretermékeknek te-
kintettek, sok értékes, markans bioldgiai aktivitasu
anyag van. Egyik jellegzetes tulajdonsaga tobb ilyen
vegyiiletnek a kifejezett antiviralis hatas [76].

Azt, hogy egy novény hatdanyaganak kutatdsa so-
ran mi jelenik meg hatdshordoz6 tiszta vegyiiletként,
¢és az eredmény mennyire fiigg a valasztott in vitro bi-
oldégiai modszertdl, j6 példaként demonstralja egy ma-
sik Scutellaria faj, a S. barbata virus okozta hepatoma-
gatld hatdanyaganak keresése. A hongkongi Chan és
munkatarsai hepatoma sejtvonalon vizsgaltdk a nové-
nyi kivonat és az izolalt hatéanyag apoptdzisra gyako-
rolt hatasat. Megallapitottak, hogy a kivonat apopto6zis-
indukald hatasat a feoforbid A, tehat egy klorofill-
metabolit okozza. A meglepd hatas finomabb mecha-
nizmusat is tanulmanyoztak. Ismereteink szerint ez az
elsd eset, hogy egy klorofill metabolittal kapcsolatban
ilyen specifikus bioldgiai hatast allapitottak meg [64].

A nalunk is ismert japanakac (Sophora japonica)
egyes fajrokonainak (S. flavescens, S. tonkinensis)
foldalatti részeit (gyokér, rhizoma) torokgyulladasban,
garattdji fertézésben népies szerként alkalmazzak
Azsia tobb orszagaban. A kilencvenes évektdl kezdve
Kinaban tobb kutatocsoport vizsgalta ezek hatasat és
hatéanyagait. A Sophora fajok foldalatti részei és ter-
mései flavonoidokon kiviil indolizidin-vazas alkaloi-
dokat is tartalmaznak (1. és 2. dabra). Két falkaloidot,
a (+)-matrint és az (+)-oximatrint ma készitmény for-
majaban (valésziniileg pontatlanul matrin elnevezés
alatt) Azsia egyes orszagaiban kronikus hepatitis keze-
lésben alkalmazzak. Ujabb vizsgalatokban sanghaji
kutatok megallapitottak, hogy a (-)-14B-hidroximatrin,
a (+)-szoforanol és a (-)-citizin hatasosabban gatolja a
hepatitis B virus fert6zoképességét, mint a gyogyaszat-
ban alkalmazott két alkaloid (2. d@bra). A hatasmecha-
nizmus a HBsAg és HbeAg antigének elvalasztasan
keresztiil érvényesiil [70-72]. Az elmult idészakban
szamos kozlemény foglalkozott ezekkel az alkaloidok-
kal és a készitmények human értékelésével (1d. kovet-
kez6 fejezetben).

Figyelemreméltd eredményeket ko6zolt 2005-ben
egy orosz munkacsoport: megallapitottak, hogy a nyir-
fakéreg (Betulae cortex) kivonata egérben, intraperito-
nedlisan és ordlisan adagolva dozisfiiggd interferonin-
dukeciodt valt ki és csokkenti a hepatitis C virus antigeni-
tasat és fertdzoképességét in vitro és in vivo is. Feltéte-
lezik, hogy a hatéanyagok betulin-tipusu triterpének.
Ez 6sszhangban van mas csoportok altal észlelt pozitiv
eredményekkel HIV virustorzsek vonatkozasaban [31].

Romero ¢és munkatarsai 2005-ben megfigyelték,
hogy a ma vilagszerte alkalmazott n6vényi eredetii an-
timalarias szerek, a félszintetikus artezunat és annak

ndvényi modellje az artemizinin, amelyet a tradiciona-
lis kinai orvoslasban lazcsillapitoként alkalmazott
Artemisia annuabol 1972-ben fedeztek fel kinai kuta-
tok, in vitro rendszerben erételjesen gatoljak a HBV
replikaciojat. Mi tobb, egyiitt adva ismert virusgatld
szerekkel, lamivudinnal, vidarabinnal és alfa-interfe-
ronnal, hatarozott szinergizmus tapasztalhat6 [29, 30].

A komlé (Humulus lupulus) vizsgalatok mar ismert
hatéanyagra, a xantohumolra vonatkozoan szolgalnak
Uuj eredményekkel. Figyelemreméltéoan sokiranyt a
komlo floroglucinvazas tartalomanyagainak farmako-
logiai viselkedése. Tudjuk, hogy szerepiik van a drog
jellegzetes keserli izében, kdzvetve szerepet tulajdoni-
tanak nekik az enyhe nyugtato hatasban is, és most egy
nagy nemzetkdzi kutatdcsoport a kiilonbdzé DNS és
RNS virusokra gyakorolt hatasukat vizsgalta. Megalla-
pitottak, hogy a komlo floroglucin-szarmazékok vezér-
molekulaként szolgéalhatnak 1j, hatékonyabb anti-HCV
szerek szintéziséhez [35]. E vizsgalatok értékét ndvel-
heti, hogy a szintén floroglucin-szarmazékokat tartal-
maz6 Mallotus apeltat is aktivnak talaltdk a HBV-vel
szemben [77]. Hasonld reményeket taplalnak a Schi-
zandra, Phyllanthus és Kadsura lignanokkal ¢és a
Sophora kinolizidin alkaloidokkal kapcsolatban.
Egyes vegyiiletek magas aktivitdsa alapjan nagyobb
vegyiiletcsoportokra is kiterjesztették az in vitro vizs-
galatokat, igy néhany hatéanyagcsoportban szerkezet-
hatas 6sszefiiggések vizsgalatara is lehetdség nyilt (pl.
lignanok, flavonoidok, galloil-glikdz észterek, triter-
pének) [39, 51, 62, 74].

A fentiekbdl jol lathato, hogy bar a hepatitis virusok
ellen hatast mutatd hatéanyagok sokfélék, nagyon valto-
zatos szerkezetiiek, néhany vegytilettipus gyakran ismét-
16dik; tobb rokon ndvényben, sot egyaltalan nem kozeli
fajokban is el6fordul. Ilyenek a fenol-szarmazékok egyes
csoportjai (kiilonbozo lignanok, Citrus, Sophora flavo-
noidok, cserzéanyag-jellegli anyagok, pl. galloilgliikoz
homologok), a triterpénekhez tartozo glicirrizin, betulin
¢s rokon anyagok, és a Quillaja szaponinok is.

A folytatasban a fontosabb ndvények és 0j hato-
anyagok tisztazott, vagy valoszinisitett hatdsmecha-
nizmusaval, toxicitidsaval, kinetikajaval kapcsolatos
eredményeket, valamint a névényi kivonatokkal és a
mar forgalmazott készitményekkel végzett human
vizsgalatok tapasztalatait fogjuk targyalni.

IRODALOM

Az 1-77. sz. irodalom az MGYT honlapjarol (www.mgyt.hu) le-
tolthetd és kérésre a szerkesztdség az érdeklédoknek megkiildi.

A. Vasas and K. Szendrei: Antiviral plants. Part 2.
Plants and natural products active against hepatitis B and
C virus.

Szegedi Tudomdnyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. — 6720
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T A tovabbképzés szakmai tartalma
o A Gyogyszerészet elofizetdi részére rendelkezésre allo tavoktatasban minden honapban 2 dolgozatot vesziink szamitas-
a ba, a folyoiratban ikonnal jelolve meg Gket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat valasztunk, ame-
lyek az alkalmazott farmakoldgia, gyogyszer-technoldgia, gyogynovény-alkalmazas, kémiai ismeretek, szervezéstudo-
Vv many teriiletekrdl szolnak. Az évi 12 szamban lehetdség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére és ezzel az alta-
0 lanos gyogyszerészeti ismeretek komplex modon torténd tovabbképzésének megvalositasara.
k A szerezheto6 kreditpontok szama
A tavoktatasban regisztralt résztvevoknek évente dsszesen max. 20 kreditpont jovairasara keriil sor.
t 2007-ben dsszesen 10 kreditpont jovairasara keriil sor az évkozi kezdés miatt.
a A részvétel feltétele
Minden Gyogyszerészet eléfizetéshez egy gyogyszerész regisztraciojat tudjuk biztositani, akinek nevét az elofizetd ad-
t ja meg. A tovabbképzésben résztvevod gyogyszerész postan vagy elektronikus tton kiildi be a megoldasokat, amelyek
. alapjan a pontigazolast naptari évenként egyszer adjuk ki.
a Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gyogyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGY T a masodik, harma-
S dik... eléfizetés esetén 25%-o0s kedvezményt biztosit.
Technikai tudnivalok
A Gyogyszerészet juliusi szamatdl kezdddéen minden honapban két-két dolgozatot jelentetiink meg a tavoktatasi prog-
ram keretében. A kivalasztott dolgozatokat bagoly piktogrammal jeloljiik. A dolgozatokhoz tartozé kérdéseket a lap
utols6 oldalan ko6zoljiik. Minden dolgozathoz harom-harom egyszerti feleletvalasztos kérdés tartozik, kérdésenként egy
jO valasszal. A valaszok bekiildésére mindig a targyhonapot kdvet honap 15-ig van lehetéség (tehat a juliusi Gyogy-
szerészetben kozolt kérdésekre adott valaszokat augusztus 15-ig kell bekiildeni).
A tavoktatasi programba bejelentkezetteknek lehetdségiik van a valaszokat postan (Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag Tavoktatasi program, Budapest, Gyulai Pal u. 16. — 1085) vagy faxon (483-1465) elkiildeni, illetve az MGYT
honlapjan (www.mgyt.hu) — elézetes regisztraciot és kodszam igénylést kvetden — megadni.
Jelentkezés médja és hatarideje
A jelentkezéseket a Gyogyszerészet Szerkesztoségéhez kell eljuttatni (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-14-65,
e-mail: meeting@mgyt.hu) legkésdbb 2007. augusztus 15-ig. (Késobbi csatlakozas csak a 2008. évi programba lehet-
séges.) A GYOFTEX-re torténd regisztraciot a Szerkeszt6ség intézi.
Tovabbi informaciék
A Gyogyszerészet 2007. juniusi szamaban (331-332. oldal) részletes tajékoztatot jelentettiink meg. Ezen feliil is kész-
séggel all kollégaink rendelkezésére az MGYT titkarsaga (Vikar Katalin, tel.: 338-0416, e-mail: meeting@mgyt.hu).
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Aktualis gyogyszerterapias ismeretek 2007.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag kreditpontos tovabbképzo sorozata
Kozponti téma: neuro-pszichiatrai korképek ujabb terapias lehetdségei

. Neurodegenerativ betegségekben alkalmazhaté ujabb szerek

. Epilepszia terapia 2007

. Hangulatzavarok, szorongasok, depresszio gyogyszeres befolyasolhatosaga
. Demenciak

. Abuzusok és kdvetkezményeik

Megjegyzés: az eldadas-sorozat szombatonként 10 oraban, tesztvizsgaval zarva,
a gyogyszerészképzd helyeken (Budapest, Pécs, Szeged és Debrecen)
keriil megrendezésre, félévenként 1 alkalommal.
A tovabbképzések eldaddi az adott egyetem neuro-pszichiatriai szakag vezetd oktatoi.

A tovabbképzés kreditpont értéke 10, sikeres tesztvizsgaval 20.
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MGYT tagsaggal nem rendelkezéknek 10 000 Ft.
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elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP

0 MGYT tag Aktudlis gyégyszerterapids ismeretek 2007. L] Budapest
O] Pécs

Telefon, fax, e-mail: . . . . ...

A részvételi dijrol sz6l6 szamlat az alabbi névre és cimre kérem:

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezonek tartom. A részvételi dij hataridére valo befizetésérdl gon-
doskodom.

Détum: Alairas:

INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA - 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466
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Klasszikus gyogyszerészi ismeretek ujabb eredményei 2007.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag kreditpontos tovabbképzé sorozata
Kozponti téma: véralvadasra hato szerek

. Gyogyszerészi kémia
Dr. Lazar LaszIlo CSc, egyetemi docens:
a) Véralvadasra hato szerek kémiaja
b) Uj analitikai reakciok a VIII. Magyar Gyogyszerkényvben
¢) Ujabb eredmények a virusellenes szerek gyogyszerkémidjaban
. Gyogynovényismeret és fitoterapia
Dr. Szendrei Kalman professor emeritus:
a) A vérképzésre ¢s véralvadasra haté gyogynovények. Interakciok mas szerekkel
b) Fitoterapias készitmények az urologiaban
c) Gyogynovények az étrendkiegészitokben: helyes és szabalytalan alkalmazasok
. Gyogyszertechnolégia
Dr. Antal Istvan CSc, egyetemi docens:
A gyodgyszerforma tulajdonsagai és a készitmények hatasossaganak ¢€s toleralhatosaganak osszefliggései, kiilonos tekintettel a
véralvadasi zavarok kezelésénél alkalmazott formakra
. Gyogyszertan
Dr. Sz6ké Eva CSc, egyetemi docens:
a) A véralvadasi kaszkad és a lehetséges beavatkozasi pontok; alkalmazhaté gyogyszerek
b) A csontanyagcserére hato gyogyszerek
. Farmakoepidemioldgia és gydgyszeriigyi menedzsment
Dr. Blasko Gydrgy CSc, egyetemi tanar:
a) Az antikoagulalas biztonsagossaga; a gyogyszerek hasznalata soran eléforduldo nem kivanatos hatasok
b) Gyodgyszerészi feladatok a gyogyszermellékhatas bejelentésekkel kapcsolatban
¢) Gyobgyszermarketing aktualis kérdései

Megjegyzés: A kétnapos regionalis tovabbképzések kreditpont értéke 15, tesztvizsgaval 30.
A tanfolyam részvételi dija MGYT tagoknak 9000 Ft, MGYT tagsaggal nem rendelkezéknek 12 500 Ft.

A TOVABBKEPZESEK HELYSZINEI ES IDOPONTJAI

Szeged szeptember 15-16. Helyszin: SZTE GYTK I. em. II. sz. tanterem, E6tvds u. 6.

Debrecen  szeptember 29-30. Helyszin: ANTSZ Eszak-alfoldi Regionalis Intézete Hajdd-Bihar Megyei kirendeltsége, Rozsahegy u. 4.

Pécs november 10-11. Helyszin: MTA Pécsi Teriileti Bizottsag Székhaza, Jurisics Miklos u. 44.

Budapest I1. december 1-2. Helyszin: A helyszin szervezés alatt.

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhato jelentkezési lapot kitélteni ¢s az MGYT Titkarsagara
elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP O Szeged O Pécs
»Klasszikus gyogyszerészi ismeretek ujabb eredményei 2007.” [] Debrecen [0 Budapest I1.

Telefon, fax, e-Mail: . . .. ...
A részvételi dijrol szolo szamlat az alabbi névre és cimre kérem:

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére vald befizetésérdl gondoskodom.

Datum: Alairas:

INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA - 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466
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MEGHIVO N

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogynovény Szakosztalya
HErtékmegérzés a Karpat-medencében: Gyogynovények a népgyogyaszatban,
a tudomanyos kutatasban és a modern terapiaban” cimmel
GYOGYNOVENY SZIMPOZIUMOT
rendez.

Szeged, 2007. oktober 18-19.

A rendezvény helyszine: Szeged, Hunguest Hotel Forrds™*

A szimpozium programjdaban a kovetkezo témdk szerepelnek:

1. Népies gyogynovény-felhasznalas felkutatasa, a hagyomanyos orvoslas ismereteinek értékelése. Etnofarmakologiai isme-
retekre épiild modern fitokémiai, farmakologiai kutatasok.

2. A gyodgyndvénykutatas legujabb hazai eredményei.

3. Gyogyndvény alapu készitmények a bizonyitékokon alapuld orvoslasban — mindségi kérdések, terapias alkalmazas.

A szimpo6ziumon felkért plenaris eléaddsok hangzanak el, valamint rovid eldadasok (15+5 perc vita) és poszterek bemutata-

sara keriil sor.

Tovabbképzés: A konferencia tovabbképzd rendezvény gydgyszerészek szamara. A tovabbképzési pontérték megallapitasa
folyamatban van.

Jelentkezési hatarido: 2007. szeptember 1. Jelentkezési szandékat, eléadasanak és/vagy poszterének cimét kérjilk az MGYT
Titkarsaga részére (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.) az alabbi jelentkezési lapon megkiildeni.

A szimpéziummal kapcsolatban informaciét ad: Vikar Katalin, Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Titkarsaga,
1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.; Tel.: 338-0416; Fax: 483-1465; E-mail: meeting@mgyt.hu

Részvételi dij: 15 000 Ft + afa. Szallas (a részvételi dij nem tartalmazza): Szeged, Hunguest Hotel Forras™" ,,Classic” szo-
baiban (6726 Szeged, Szent-Gyorgyi A. u. 16-24.) 7500 Ft + afa/fo/¢jszaka kétagyas elhelyezés, 11 600 Ft + afa/éjszaka egy-
agyas elhelyezés esetén. A szimpdzium tervezett idobeosztasa: 18-an 10 6ratdl 19-én 13 oraig.

byar i

Prof. Dr. Hohmann Judit Dr. Hajdu Zsuzsanna

szakosztalyelnok szakosztalytitkar
* ,JELENTKEZESI LAP
GYOGYNOVENY SZIMPOZIUM
Szeged, 2007. oktober 18-19.
RésztvevOneve: .. ... i MGYK miikodési nyilvantartasi szama: ............
Munkahely/EIErhetOsEg: . . . . . ..ot
Telefon:................. Fax: ... ... .. E-mail: ...... .. ... . ..
Elhelyezés: kétagyas szobaban [ egyagyas szobaban [
Szobatars neve lehetdSEg SZEIINL:. . . . . .. oot
A szimpdziumon elBadast szeretnék tartani igen O nem [
A szimpoziumon posztert szeretnék bemutatni igen [ nem [

SzZerzO(K) MEVE: . . . oo
Oktober 19-én ebédet kérek (2500 Ft/f6) O

A részvételi dij tartalmazza az étkezéseket (oktober 18-an ebéd és vacsora, kavésziinetek), valamint a tudomanyos progra-
mokon torténd részvételt.

A részvételi dijrol, a szallaskoltségrol és a 19-1 ebédrdl a szamlat — melynek kiegyenlitését hataridére vallalom — az alabbi
szamlazasi névre €s cimre kérem Kiildeni: . ... ... ...

Datum: ........ ... .. AlAiras: . .. ...

Kérjiik, hogy a kitoltott jelentkezési lapot az MGYT Titkarsagara postan (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.), vagy faxon a
483-1465 szamra legyen szives megkiildeni. j
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AKTUALIS OLDALAK

Gyoégyszerészet 51. 495-500. 2007.

Az intézet tevékenységét az eredményessége alapjan itélik meg

Beszeélgetés Matyus Péter professzorral az otvenéves Szerves Vegytani Intézet igazgatojaval

A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztu-
domanyi Kar Szerves Vegytani Intézete
idén tinnepli alapitisanak 6tvenedik év-
forduldjat. Az alapito okiratot 1957. ma-
jus 13-an irta ala Doleschall Frigyes ak-
kori egészségiigyi miniszter, aki az intézet
elsé igazgatojava dr. Clauder Otto pro-
fesszort nevezte ki. Az évfordulos iinnepi
tudomanyos iilésre az Akadémia Kémiai
Tudomanyok Osztalya kihelyezett iilésé-
nek keretei kozott aprilis 10-én keriilt sor
a Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri
Elméleti tombjének Tandcstermében. Az
tinnepi eseményrél lapunk el6zo szamdanak Hirek rova-
taban kozoltiink beszamolot, az évfordulo alkalmabol
pedig dr. Matyus Péter professzorral a Szerves Vegyta-
ni Intézet igazgatojaval készitettiink interjut.
skeskosk

— Professzor Ur! Bar 10 évvel ezeldit ,, kiviilrél”, a
Gyogyszerkutato Intézetbdl keriilt a Szerves Vegytani
Intézet élére, igy az elsé negyven évrdl kozvetlen ta-
pasztalatai nincsenek, mégis azt kérem, hogy erre az
idészakra valo emlékezéssel kezdjiik ezt a beszélgetést.
Az On elédje volt Clauder Otté professzor és Szabé
LaszIo professzor, akiknek a munkdssdaga és személyi-
sege meghatarozo volt az intézet profilja és tevékenysé-
ge szempontjabol. Milyen intézet volt a Szerves Vegyta-
ni Intézet, mieldtt On dtvette a vezetését?

— Annak ellenére, hogy nem volt kdzvetlen kap-
csolatom az intézettel, ismertem az itt folyo tevékeny-
ségeket €s a fontosabb tudomanyos eredményeket. Az
intézet els6 igazgatdja 1957-t61 Clauder Otto profesz-
szor ur volt és 6t kovette 1977 és 1997 kozott Szabo
LaszIlo professzor ur. Clauder Otto gyodgyszeripari
multtal és hattérrel érkezett, igy természetesen igyeke-
zett az intézet tevékenységi korét ezzel 0sszhangban
megvalasztani és olyan, fOképp természetes eredetii
vegyiiletekkel kapcsolatos kémiai munkakat végzett,
amelyek gyogyszerkémiai jelentOséggel is birnak. A
masik — szintén gyogyszerkémiai jelent6ségli — {6 terii-
lete az intézetnek a kiilonféle kis molekuldk, fdleg
neurotranszmitterek bioaktiv formainak, konformacio-
inak az azonositasa volt. Az intézetben szintetikus, fél-
szintetikus munkak is folytak, bar a lehet6ségeket be-
hatarolta az intézet mérete és kapacitasa, hiszen pl. egy
nagy komplexitasu természetes vegyliletnek a total-

szintézise a mai napig jelentOs eréforra-
sokat igényel. Mégis, az eredmények a
maguk nemében jelentsek voltak. Az
indolalkaloidokkal, szekologaninnal ¢és
az iridoidkémiaval kapcsolatos kutata-
sok Szabo LaszIo professzori tevékeny-
sége alatt tovabb fejlédtek és néhany
szép publikacidban is megtestesiiltek.
Jelentdsek voltak a polimerhordozos vo-
nalon folytatott kutatasok is, e helyen
Tétényi Péter emlithetd. A megel6z6
negyven év legnagyobb eredményének
mégis azt tartom, hogy kiegyensulyozott
¢s szinvonalas szerves kémiai oktatas indult el és bon-
takozott ki, ami nemcsak azért nagy jelentdségii, mert
a szerves kémia a gyogyszerészek szdmara Snmagéaban
is fontos tudomanyteriiletet jelent, hanem azért is, mert
az egyik legfontosabb megalapozdja a biomedicinalis
tudomanyoknak. Az elsé négy évtizedben a Semmel-
weis Egyetem gyogyszerészképzésének meghatarozo
targyava valt szerves kémiai oktatasunk.

— Professzor Ur vegyészmérnikként és a Gyogy-
szerkutatoban eltoltott ket évtized utan keriilt ide, van
tehat lehetésége arra, hogy dsszehasonlitsa a gyogy-
szerészoktatasban sziikséges szerves kémiat azzal, amit
a vegyészeknek tanulni kell. Mi az, ami specialissa te-
szi a gyogyszerészképzés szerves kémiai oktatdsat?

— Az egyetem befejezése Ota gyogyszerkutatassal
és gyogyszerkémiaval foglalkoztam, a gyogyszerészet
szamos teriiletével megismerkedhettem, igy amikor ide
keriiltem, konnytli helyzetben voltam annak kijel6lésé-
ben, hogy a biomedicindlis teriilet szdmara a szerves
kémianak mely teriiletei a legfontosabbak, és a gyogy-
szerészhallgatoknak milyen tipust szerves kémiai is-
meretanyagra van elsésorban sziikségiik. Természete-
sen nincs két- vagy tobbfajta szerves kémia, hanem csu-
pan arrol van szd, hogy a szerves kémia egyes teriilete-
inek hangsulyosabban kell megjelenniiik a gyogysze-
részképzésben, mas terliletei pedig példaul a vegyész-
mérndkképzésben kapnak nagyobb hangstlyt. Rossz
oktatd lennék és a gyogyszerészhallgatok sem fogadna-
nak el, ha ugy akarnék nekik szerves kémidt oktatni,
hogyha a gyogyszerészeti tevékenység, persze a maga
komplexitasadban, nem jelennék meg allandodan eldttem,
¢és nem lennék igényes és a mindség irant elkotelezett.
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A gyogyszerészképzésben a szintetikus szerves
kémianak csak a legfontosabb elemeit kell megjeleni-
teniink, hiszen a gyogyszerészek koziil csak nagyon
kevesen fognak a palyajuk soran ilyen teriileten dol-
gozni. Viszont azoknak, akik mégis ilyen munkakdrbe
késziilnek vagy az érdeklédési koriikbdl adédéan van
ra igénytik, az intézet folyamatosan biztositja a specia-
lis képzést, részben a TDK révén, részben specialkol-
légiumok keretében.

A gyogyszerészhallgatonak nagyon fontos a kémiai
szerkezet és a molekularis tulajdonsagok kozotti 6ssze-
fliggések ismerete, emiatt — megitélésem szerint — el-
méleti oldalrél massziv szerkezeti és szerkezet-reaktivi-
tasi Osszefiiggéseket targyalo és a gyakorlati szempon-
tokat is bemutatd szerves kémidra van sziiksége. Meg
kell tanitanunk, hogy a kémiai reaktivitas hogyan fligg
a szerkezett6l, de azt is, melyek azok a legfontosabb re-
akcidtipusok, amelyekben a szerkezeti tulajdonsagok
manifesztalodnak. Ez jellegében hasonld a szerkezet-
hatas Osszefliggések elemzéséhez, hiszen a kémiai szer-
kezet és a hatas kozott is van fliggvénykapcsolat. Sokat
foglalkozunk a funkcids csoportok kémiajaval is, ami
azért 1ényeges, mert a mai gyogyszerkines tulnyomo
tobbsége a szerves kémia targykorébe tartozd moleku-
la, a szokasos funkcids csoportokkal, ugyanazok a
funkcids csoportok pedig tobbé-kevésbé hasonlokép-
pen viselkednek mas és mas molekulaban, jollehet egy-
mas tulajdonsagait kdlcsondsen befolyasoljak. Ha a
funkcios csoportok tipikus kémiajat is tudja a hallgato,
akkor mar azt is lathatja, hogy egy adott gydgyszermo-
lekula esetében ezeknek milyen szerepiik lehetséges a
bioldgiai hatés kivaltisaban. Es ha ezt is érti, akkor ak-
tivan kdzremiikddhet 0j molekulak tervezésében is.

Az az ismeret, amit a hallgat6 az intézetliinkben el-
sajatit, fontos alapot ad a gyogyszer- illetdleg a gyogy-
szerészi kémia, a hatastan és a molekularis farmakolo-
gia megtanulasdhoz. Ezen tul a szerves kémiai gyakor-
latokon altalanos laboratoriumi készséget és olyan me-
todikai repertoart kell kialakitanunk, hogy akar biol6-
giai, akar farmakoldgiai, akar kémiai experimentalis
tevékenységet megalapozzunk. Ez a tipusu szerves ké-
miai ismeretanyag természetesen a gyogyszertari
gyogyszerésznek is 1ényeges, mert csak akkor valik hi-
telessé és szakmai szempontbodl sikeressé, ha képes a
mai elvarasoknak megfelelé mélységben értelmezni pl.
egy vérnyomascsokkentének a molekularis hatasme-
chanizmusat; de mas teriileteken dolgozé gyogyszeré-
szek szamara is fontos, mert ez a felkésziiltsége bizto-
sitja, hogy targyaloképes legyen kémikussal, orvossal,
biologussal.

— Mennyiben valtozott az intézeten beliil az elmult
években az oktatasi rendszer?

— Elsdsorban tartalmi szempontbdl tekintettiik at
az oktatasunkat. Igyeksziink mérsékelni a klasszikus
értelemben vett szerves szintetikus kémiai ismereteket,
de a fontosabb szerkezetek tipikus eldallitasi modsze-
reit természetesen ismerni kell. Fontos ismerni a kémi-
ai tulajdonsagokat, hogy pl. az alkoholok miben kiilon-
boznek mondjuk a karbonsavaktol és mi ennek az oka:
modern szerkezeti ismeretek révén, hogyan lehet jelle-
mezni egy-egy vegylilet sajatsagait. Ezeket az ismere-
teket két szemeszteren at heti kétszer 2 ora idotartamu
tantermi el6adasok keretében adjuk at a hallgatoink-
nak. E mellett vannak gyakorlatok és a korabbiakhoz

1. abra: A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar Szerves Vegytani Intézete
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képest sokkal hangstlyosabb szeminariumok. Ez utdb-
binak nagyon fontos szerepe van, mert a szeminariu-
mon a hallgato lehet6séget kap arra, hogy a tanarral in-
teraktivan a legnehezebb problémakat is megbeszélje,
tehat az Gn. problémamegoldo képesség fejlesztése eb-
ben a formaban valdsulhat meg leginkabb.

— Ha régebben is voltak szemindariumok, mi a mo-
dositas lényege?

— A hallgatok interneten keresztiil kapnak példakat
a szeminariumra. Elvben ezekkel mar a szemindrium
elétt foglalkozniuk kell, mert kiilonben nem lesznek
képesek szinte megszolalni sem. A szeminariumokon a
példakat megbeszéljiik, majd az interneten megkapjak
a megoldasokat, tehat el lehet mélyiilni a tanulasban.
Nemcsak ebben voltunk ttorék, hanem egyetemi szin-
ten az els6k kozott voltunk abban is, hogy az elméleti
eléadasok anyagat interneten a hallgatok szamara hoz-
zaférhetové tettiik. Ezzel elértiik, hogy a hallgatok ma-
gukkal hozzak az abraanyagot az eléadasra. Nem azzal
telik el tehat az id6, hogy a tablardl lemasoljak azt,
amit irok és az dora tobbségében csak a hatamat latjak.

— Az internet ilyetén hasznalata nem hat negativan
a hallgatok képlet-tudasara?

— Kétségkiviil igaz, hogy a szerves kémia elsajatita-
sa csakis irasos formaban torténhet és az is igaz, hogy
amit a hallgaté készen kap, azt nem kell 4jbol leirnia.
De 6 csak egy abrakészlethez jut, amibe az eléadason
elhangz6 és tablara leirt kiegészitd anyagokat be kell il-
lesztenie. Az a fontos, hogy a hallgatonak nem a maso-
las tokéletességére kell koncentralnia. Es most Szer-
keszt6 ur kérdésére valaszolva: ha egy hallgatonak az
az egyediili képletrajzolasi készséget fejleszt6 esemény,
hogy a tanaranak a tablara irt képleteit szolgaian masol-
ja a papirra, akkor gyakorlatilag esélytelenné valik arra,
hogy a képletb6l barmennyit is megtanuljon. Ezt a
készséget ugyanis — és ez az elsd dran mar az elsé 10
percben elhangzik —, egy ceruzaval és radirral felfegy-
verkezve, mindent rajzolva, a képletre és jelentésére,
nem pedig a masolasra koncentralva kell megszerezni.

— Imént emlitette a specialkollégiumokat és a
TDK-t. Milyen munka folyik ezekben az oktatasi for-
mdakban? Az ezeken valo részvétel befolydsolja-e a vég-
z0s0k palyavalasztasat?

— Két specialkollégiumot Szabo Ldszlo professzor
ur hirdetett meg és ezek az intézet oktatési portfolidja-
nak értékes részei. Az egyik a természetes vegyiiletek
kémiaja, a masik pedig elméleti szerves kémia, ami
részben mélységében, részben megkozelitésében is eltér
az alapoktatds keretében elhangz6 ismeretanyagtol.
Tobb munkatarsam részvételével elinditottam egy Szer-

ves kémia haladoknak elnevezésti specidlkollégiumot,
amelyben olyan nagy hatokort és viszonylag ujonnan
felfedezett, illetve kidolgozott reakciokrol van szd, ame-
lyek nem jelenithetdk meg a tantermi eléadas keretei ko-
z0tt, részben komplexitasuk, részben pedig bonyolul-
tabb elméleti hatteriik miatt. Specialkollégiumi keretek
kozott foglalkozunk a hatéanyag-tervezéssel is, ahol a
legmodernebb eszkozoket és modszereket ismertetjiik.
A TDK-soknak erdsen ajanlott a specialkollégiumok
hallgatasa, bar egyébként is lelkesen vesznek rajta részt.
Ami pedig az intézeti TDK-t illeti, bliszkék vagyunk ar-
ra, hogy Clauder professzor ur idejében a karon a mi in-
tézetlink inditott els6ként TDK képzést. Ma viszont arra
lehetlink biiszkék, hogy altalaban telitett létszammal
dolgozunk, ami azt jelenti, hogy minden évben 5-6 diak
van az intézetben. Nagyon behatarolt 1étszammal dol-
gozhatunk csak, mert rendszerint tobb diplomamunkat
készitdé kolléga is van az intézetben, akiknek egy része
kiilfoldrol érkezik. A TDK-sok a szerves kémiai és
gyogyszerkémiai kutatasokkal kozvetleniil talalkozhat-
nak, hiszen altalaban egy-egy oktatonak a kutatasi mun-
kajaba kapcsolodnak be és olyan szegmensét végezhetik
ennek a munkanak, amelybdl akar egy kisebb publika-
ci6 is késziilhet. Ez arra is esélyt ad, hogy a hallgato
TDK konferencian szerepeljen.

A munka sordn meglathatja, hogyan formalodik
egy kutatasi projekt és milyen nehézségei vannak. Ha
van a hallgatoban ambicid, megismerheti, hogy mit je-
lent a kutatdbmunka. Az intézetiinkben folytatott TDK
munka nagyon jo bazisa lehet a szerves kémiai, a
gyogyszerkémiai vagy akar a farmakologiai kutatoi te-
vékenységnek is, hiszen az intézet legtobb projektje
gyogyszerkémiai indittatast. A gyogyszerkémia pedig
hid a biolodgia és a klinika kozott, a gyogyszerkutatas-
nak és -fejlesztésnek olyan fazisa, ami a biologiara ala-
pozva és a klinikat megcélozva végez rendkiviil fontos
tevékenységeket. Ilyeténképpen nemcsak massziv
szerves kémiai tudas kell hozza, hanem bioldgiai és a
cél szempontjabol relevans klinikai ismeretanyag is.

Az intézet tehat kivalo kiinduldopont ahhoz, hogy a
hallgato a gyogyszerkutatas és -fejlesztés teljes spektru-
marol képet kapjon. A nalunk TDK-zok koziil keriil ki a
diplomamunkajat itt készitok kore és altalaban ez utobbi-
ak koziil a PhD-soké is. Nalunk az a kivétel, ha a hallga-
t6 nem experimentalis munkat készit szakdolgozatként.

— Professzor ur! A beszélgetés soran mar tobbszor
hasznalta kiilonbozo osszefiiggésekben a szerves ke-
mia, a gyogyszerkémia és a gyogyszerészi kemia fogal-
mat. Hogyan tudna ezeket definialni és egymastol meg-
kiilonboztetni, kiilonds tekintettel arra, hogy az intézet
nevében raadasul a szerves vegytani megfogalmazdst
hasznaljak?

— A valaszom talan a gyogyszerkémia definidlasa
szempontjabol lehet adekvat, hiszen tagja vagyok az
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Eurdpai Gyogyszerkémiai Szdvetség (European Fede-
ration of Medicinal Chemisty — a szerk.) végrehajto bi-
zottsaganak és elndke vagyok a Szovetség oktatasi és
képzési bizottsaganak (Education and Training
Committee). A bizottsag fontos feladatai kozé tartozik,
hogy mai értelemben és tartalmat pontosan kifejezve
probaljuk a gyogyszerkémiat meghatarozni. A defini-
ciok ujrafogalmazasa persze nem egyszeri, mert egy
fél évtized Gjabb eredményei is jelentésen modosithat-
jék a korabbiakat tartalmi és metodikai szempontbdl
egyarant.

En a szerves kémia lényegi elemének a szerves
szintéziseket és a szerves vegyiiletek tulajdonsadgainak
kémiai szerkezettdl vald fliggésének vizsgalatat tar-
tom. Ez utobbinak leirasa részben klasszikus, részben
modern kvantumkémiai eszkozokkel torténhet. Mind-
azonaltal a szerves kémia a mai vilagban is experimen-
talis tudomany.

A gyogyszerkémia meghatarozasa komplexebb.
Esszencidlis része a szerves kémiai ismertanyag, a koz-
ponti eleme a kémiai szerkezet és a bioldgiai hatas 6sz-
szefliggésének vizsgalata és annak ismeretében a hato-
anyag-tervezés. Része a vizsgalomoddszerek fejleszté-
se, de hozza tartozonak tekintjiik a molekuléris farma-
kologiai és a modern analitikai alapismereteket is, pl.
az NMR spektroszkopia ¢és a fehérje rontgenkrisztal-
lografia altal nyujtott informaciokat. A gyogyszerké-
midhoz tartozonak gondoljuk az iparjogvédelmi és a
gyogyszertechnoldgiai alapismereteket éppligy, mint a
genetikai, modern sejtbiologiai, farmakokinetikai és
toxikoldgiai alapismerteket is. A gyogyszerkémia tehat
szinte mindazon tudomanyteriileti ismeretekre alapo-
zottan tervez, el6allit és elemez, amelyek sziikségesek
ahhoz, hogy egy molekula gyogyszerré valhasson.

A gybgyszerészi kémia talan abban kiilonbozik a
gyogyszerkémiatol leginkabb, hogy elébbinek joval
tobb analitikai vonatkozasa van. Ilyen pl. a gyogyszer-
konyvi mindésités, a gyogyszerkonyvhoz tartozo klasz-
szikus analitikai modszerek elsajatitasa. Talan az is

2. abra: Dr. Turos Gyorgy HPLC késziiléken dolgozik

mondhatd, hogy a gyogyszerészi kémia gyogyszerész-
specifikus gyogyszerkémiai ismereteket jelent.

— Professzor ur korabban, az elédei kapcsan emli-
tette az indolalkaloidokat, a szekologanint és az iri-
doidokat, valamint a polimerhordozos kutatasokat.
Most mivel foglalkozik az Intézet?

— A korabbi témak gyakorlatilag lezarultak, expe-
rimentalis munka nem folyik azokon a teriileteken.
Viszont magam is indokoltnak gondoltam, hogy az
intézetnek a munkassagat a természetes anyagok te-
rén megdrizzem, hiszen ez bizonyos mértékig erkol-
csi kotelességiink is. E teriiletet megujitva, korszerii
szempontokkal kiegészitve, foglalkoztunk természe-
tes vegyiiletek izolalasaval. Mdathé Imre professzor
urral kozdsen és a Richter Gyogyszergyarral egylitt-
mikodve, a Karpat-medence florajanak feltérképezé-
se terén végeztiink tobbéves munkat: izolaltunk és
teszteltiink vegyiileteket. Ez azért is nagyon fontos
esemény volt, mert ramutatott arra, hogy képesek va-
gyunk az ipar szamdra ezen a teriileten is értékes te-
vékenységet folytatni. Egyébként ma is végziink
olyan szintetikus munkakat, amelyeknek az alapjat
természetes vegyliletek képezik, amelyek a felké-
sziltségiinkkel, lehetdségeinkkel és képességeinkkel
Osszhangban vannak, és amelyekben nemzetkozileg
kompetitivek lehetiink.

Kooperacioban vesziink részt egy nemzetkozileg is
jelentds, antimalarias szerek kutatasat célzo kutatasi
programban. Egy antwerpeni munkacsoporttal k6zo-
sen biztositjuk a kémiai hatteret és ugyancsak egy ant-
werpeni kutatdlabor képezi a bioldgiai hatteret hozza.
Tovabbvizsgalatra alkalmas molekuldk reményében
folyik a kutatas.

A kordbban kezdett témdink koziil elsésorban a
Gyogyszerkutato Intézettel valo egyiittmiikodésiinket
emliteném, mert azok az ott velem kezdett kutatdmun-
kak részbeni tovabbfolytatasat jelentik. Itt két teriiletet
emlitenék. Az egyik a prosztata hipertrofira alkalmas
alfa adrenoceptor-antagonistak kutatdsa. Ebben a pro-
jektben van is egy klinikai vizsgalatra keriilt moleku-
lank, ami még a Gyogyszerkutatoban toltdtt iddsza-
kombdl szarmazik. Az intézetnek elsdsorban az utdd-
molekulak kutatasaban volt jelentésebb hozzajarulasa.
Szamos hatdsos molekulat allitottunk el6. Alfa-
adrenoceptorok teriiletén ujabban Gyires Klara pro-
fesszor asszonnyal és Falkay Gydrgy professzor urral
is egyiittmikodiink. A masik téma az antiaritmias sze-
rek kutatasa. Itt az egylittmiikodo partnerek koziil els6-
sorban Varro Andras professzor urat kell megemlite-
nem, aki Szegeden a hatastani intézet vezetdje.

Jelenleg azonban igen nagy kapacitdssal, a
Szentagothai Tudaskdzpont egyik projektjeként az
SSSA gatlok és szubsztratok teriiletét kutatjuk szintén
nemzetkdzi egyiittmiikodés keretei kozott, hazai rész-
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6l Magyar Kalman akadémikussal. Egy tovabbi pro-
jektiink ipari egylittmiikddéssel folyik.

— Atnézve az intézet publikicios és kollabordcios
listdjat, feltiing, hogy az intézet tobb olaszorszagi kuta-
10 hellyel apol intenziv kapcsolatokat. Mi ennek az oka?

— Mielétt ide keriiltem volna, mar voltak olaszor-
szagi kutatohelyekkel kapcsolataim. Ennek az egyik
oka az, hogy az ¢én szintetikus és gyogyszerkémiai
szempontbol legfontosabb kutatasi teriiletemet a
piridazinvegyiiletek jelentik. Ennek révén egészen fia-
talon kapcsolatba kertiltem kivalé olasz csoportokkal,
rajtuk keresztiil pedig sok mdas olasz egyetemmel.
Egyetemi éveim alatt, ma is, sok hallgatét fogadunk
ezekbdl az intézetekbdl (most is van ndlunk egy fiatal
kutatd) és toliink is mennek hozzajuk tanulmanyutra
hallgatéim. Ezekre az egyetemekre gyakran hivnak kii-
l6nféle kurzusok tartasara is. Az olaszoknak sok tekin-
tetben hasonl6 a kutatdsi mentalitasuk és nézépontjuk
a mienkhez, és azt is tapasztalom, hogy emberileg is
kellemes, barati a viszony kozottiink. De az is kozis-
mert, hogy akadémiai-egyetemi szinten Europaban az
olasz gyogyszerkémia a legerdsebbek kozott van, bizo-
nyos teriileteken pedig biztosan a legjobbak.

— Professzor Ur! A gyogyszerkutatis helyzete —
amennyire ezt kiviilrol meg lehet itélni — eléggé komoly
valtozdasokon ment keresztiil az elmuilt mdsfél évtized-
ben. Megvaltozott a tudomadnyos hdattér és a lehetise-
gek is sokat fejlodtek. Sajatosan alakul viszont a
gyogyszeripar helyzete, és az origindlis és alapkutata-
sok egyre kevésbé hangsulyosak Magyarorszagon.
Hogy alakul az egyetemi intézetek mozgdastere? Van-
nak-e kitorési pontok?

— Az elmult masfél évtizedben hatalmas technolo-
giai robbands tortént, szamos Uj moddszer keriilt be a
gyakorlatba, amelyek ateresztd képessége 1j dimenzi-
okat nyitott. Ennek ellenére, jollehet azt vartak, remél-
tik, hogy az 11j technologidk megjavitjak az 0j gyogy-
szerek kifejlesztésének az esélyeit, ez nem kovetkezett
be, s6t az 11j készitmények szama, szinte dramai ten-
denciat mutatva, folyamatosan csokkent az elmult
években. Ez ismét rairanyitja a figyelmet az egyeteme-
ken foly6 kutatdomunkara, mert igazolodik, hogy a
nagy teljesitOképességli modszerek elterjedése ellenére
tovabbra is sziikség van arra a kreativitasra és flexibi-
litasra, ami tradicionalisan jellemz6 az egyetemi kor-
nyezetre. Azonban az iparral a kapcsolatrendszer
eredménycentrikussa valt. Azoknak az egyetemi inté-
zeteknek, amelyek képesek eredményesen hozzajarul-
ni a gyari kutatdbmunkahoz, kivaléak az esélyei erre az
egylittmtikodésre és ennek az anyagi eldnyeit is élvez-
hetik. Ha azonban az intézeten beliili konstrukcid vagy
kiilonboz6 okok folytdn a konstruktivitds nem képes

3. abra: Carla Mura olasz Erasmus hallgato
reakciot tesz fel

kielégiteni a gyari igényeket, a csupan barati, érzelmi
alapokon nyugvo szerzddéses munkakra nem lehet
szamitani. Azt azonban szinte axidéma-szertien leszo-
gezném, hogy az egyetemi-akadémiai gyogyszerkuta-
tasra sziiksége van a mai gyogyszeriparnak.

A mozgastér és a kitorési pontok szempontjabol a
mai vilagban kiilondsen nagy sziikség van kiillonb6zo
egylittmiikodésekre, s erre az Egyetem, s természete-
sen a Gyogyszerésztudomanyi Kar is kivalo lehet6sé-
get biztosit, mert az egyes intézetek jo adottsagokkal
rendelkeznek. Elébb mar emlitettem néhany ilyen
egylittmiikodést. Ezeken feliill gyiimolcs6z6 munka-
kapcsolataink vannak szdmos egyetemi intézettel, kol-
légaval. Egy most formalodik egy komplex projekt ke-
retén beliill Somogyi Anikoval (111. Belklinika), Németh
Janos professzor urral (Szemészeti Klinika), Magyar
Kdalman professzor urral (Gyogyszerhatastani Intézet)
¢és Zelko Romanaval (Egyetemi Gyogyszertar, Gyogy-
szerligyi Szervezési Intézet). J6 munkakapcsolat ala-
kult ki a Gyogyszerészi Kémia Intézetbdl Szdsz
Gydrgy professzor urral és Gergely Andrds docens Ur-
ral, akikkel elsésorban a kromatografia teriiletén van
egylittmtkodésiink. Vannak kézos munkaink Sperldgh
Beataval, aki a KOKI tudomanyos igazgatoja és Roska
Tamas professzor urral és kollégaival (Pazmany Péter
Katolikus Egyetem), s6t olyan képzéseket akkredital-
tattunk — Roska professzor ur nagyszer(i szellemiségé-
vel vezetve és veliik k6zosen —, amelyek nemzetkozi-
leg is uttérének szamitanak, és amelyekben 6tvozziik
az informatikat és a molekularis tudomanyokat,
biomedicindlis tertileteket. Hazai és eurdpai viszony-
latban is jelentés az 6 kozremiikodésiikkel szervezett,
korszerti Orvosi Biotechnologia mesterszak kidolgoza-
sa ¢és akkreditalasa. E példakon tul, intézetiink 0j iran-
ti vagyat és elkotelezettségét az is bizonyitja, hogy né-
hany nappal ezel6tt adtak at a Fogorvostudomanyi Ka-
ron egy nanotechnoldgiai labort, amelynek a Fejérdy
rektorhelyettes ur iranyitasaval tortént palyazataban a
Gyodgyszerésztudomanyi Karrol a Szerves Vegytani In-
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tézet volt a partner és a mi szervezésiinkkel indul meg
a gyogyszerészhallgatok ottani gyakorlata is. Mindez
remélem azt is bizonyitja, hogy a szerves és gyogy-
szerkémia egyaltalan nem hatarolja be a latoteremet,
hanem a gydgyszerészet, a biomedicinalis teriiletek
iranti elhivatottsag motival kutatdsi munkamban és ok-
tatasi tevékenységemben egyarant.

— Professzor Ur! Még nem beszéltiink a munkatdr-
sairol és a hozzdjuk fiiz6do kapcsolatarol. Milyennek
tartja az intézeti kollektivat?

— Az intézetet az oktatasi és kutatasi tevékenységé-
nek az eredményessége alapjan itélik meg, és ebbdl a
szempontbol 1ényeges az intézet személyi Osszetétele
is. Szerencsés vagyok, mert jo kollektiva kovacsolo-
dott 0ssze az elmult években. Fontos, hogy a munka-
tarsak bizzanak a vezetben és kolcsondsen fogadjak
el egymast. Legyen kozottiik 6sszhang és higgyenek
abban az utban, amit a vezet6 igyekszik kijeldlni. Az
ember nem azaltal lesz jo vezetd, hogy dnmagat pozi-
ciondlja és a vezetdi jogait adminisztrativ eszkozokkel
érvényesiti. Rengeteget tanultam 7Toldi Lajostol, aki a
magyar gyogyszerkutatds egyik legnagyobb alakja (a
Gyobgyszerkutatd Intézetben volt kutatasi igazgat6). O

mondta, hogy a kutatasban az lehet jo vezetd, aki tud-
ja, hogy mit kell kutatni, mert a legnehezebb azt kita-
lalni. A megalapozatlan egyéni ambiciok az ember, kii-
16ndsen egy vezetd értékitéletét kedvezotleniil befolya-
solhatjak, pedig a siker szempontjabdl kulcskérdés,
hogy az ambici6 és teljesitOképesség kozott 6sszhang
legyen. Nem szabad ugyanis olyan kutatast felvallalni,
amir6l az induldskor mar tudhat6 lenne, hogy nincse-
nek meg a feltételek, vagy csak olyan szerény mérték-
ben allnak rendelkezésre, hogy az atiitd sikert eleve ki-
zarjak. Bizom abban, hogy ma mondhatom: a Szerves
Vegytani Intézetben a vezet6i és munkatarsi ambiciok
egybeesnek és a kdzosen elfogadott, realis célok érde-
kében mindenki tudasa legjavat nyujtja.

— Koszonom a beszélgetést. A Tarsasag, a szer-
kesztok és az olvasok nevében is kivanok az oktatas-
ban, a kutatasban és a személyes életben is sok sikert
Onnek és az intézet valamennyi munkatérsanak.

Hanko Zoltan

The Department’s activity is judged by its efficiency.
Conversation with professor Péter Matyus, director of the
50-year-old Department of Organic Chemistry, Semmelwe-
is University (Z. Hanko)

Megtijult az MGYT honlapja

Felhivjuk kollégdink figyelmét, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
megujitotta honlapjat, amely 2007 augusztus elejétdl
megvaltozott tartalommal és kibdvitett szolgaltatasokkal
all valamennyilink rendelkezésére.

Az MGYT 4j honlapja a

www.mgyt.hu
illetve
www.gyogyszereszet.hu

honlapnéven érhetd el.
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»A molekulatél a készitményig”
Az MGYT Gyogyszerkutatasi és Gydgyszertechnoldgiai Szakosztalyainak k6zos rendezvénye
2007. november 9-10., Szeged, Hotel Forras

JELENTKEZESI LAP

Elhelyezés: kétagyas szobaban O egyagyas szobaban O

Szobatdrs neve lehetGség szerint: . .. ... ..
A konferencidn el6adast szeretnék tartani igen O nem O

A konferencian posztert szeretnék bemutatni igen 0O nem [

Az absztrakt formai kovetelményei az MGYT honlapjan (http:/www.mgyt.hu) talalhatok meg.

A részvételi dij tartalmazza a széllast (november 9.) kétagyas Superior szobdkban, az étkezéseket, kavésziineteket, va-
lamint a tudomanyos programokon torténd részvételt. A részvételi dijrol (32 000 Ft + &fa) és az egyagyas elhelyezés
felararél (10 000 Ft + afa) a szamlat — melynek kiegyenlitését hataridére vallalom — az alabbi szamlazasi névre és cim-
re kérem klldeni: . ...

Datum: ... Aldras: . ..o
A jelentkezés és az eloadas-osszefoglalo bekiildésének hatarideje: 2007. oktober 10.

Kérjuk, hogy a kitoltott jelentkezési lapot és az elGadds-0sszefoglalot az MGYT Titkdrsagara postan (1085 Budapest,
Gyulai Pal u. 16.), vagy faxon a 483-1465 szamra legyen szives megkiildeni. Az elGadds Osszefoglaléjat kérjik, szi-
veskedjék elektronikus formaban is bekiildeni a titkarsag@mgyt.hu e-mail cimre.

2=

GYOGYSZERKUTATASI SZIMPOZIUM — 2007

»A molekulatél a készitményig”
Az MGYT Gyogyszerkutatasi és Gydgyszertechnoldgiai Szakosztalyainak k6zos rendezvénye
2007. november 9-10., Szeged, Hotel Forras

JELENTKEZESI LAP CEGEK RESZERE

Fenti cég nevében az aldbbiakat rendelem meg:

Regisztraci6 ... f6 32 000 Ft + afa/fé
Kidllitdsi tertlet min. 2 m? 30 000 Ft + dfa/m?
Tamogatas : ... ..o formdban

Szérbanyag elhelyezése a Konferencia regisztraciés anyagaban 25 000 Ft + 4fa/fajta.

Kérjuk, hogy a kitoltott jelentkezési lapot és az elGadds-0sszefoglalot az MGYT Titkdrsagara postan (1085 Budapest,
Gyulai Pal u. 16.), vagy faxon a 483-1465 szamra legyen szives megkdildeni.

Jelentkezési hatarido: 2007. oktéber 10.

\_ J
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A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag Budapesti Szervezete
,Innovacio a Gyogyszertarban 2007.”

cimmel palyazatot hirdet fiatal gyogyszerészek részére.

A gyobgyszertar fejl6dési lehetGségeit bemutatd eredeti dolgozatokat varunk a napi munkan-
kat érint& relevans témdakban. Uj szolgaltatasok, termékek, szervezési dtletek bevezetésének
kortilményeirdl (mi hivta életre, hogyan fogadtak) varunk beszamolodkat. Tovabb4 tervek, dji-
tasi otletek, kiilfoldi tapasztalatok meghonositasanak lehetGségének leirdsaval is lehet pa-
lydzni, de a technoldgiai folyamatok, a pénziigyi gazdalkodds, a munkaszervezés, a ming-
ségbiztositas teriiletérdl is varjuk a progressziv otleteket.

Ebben az évben két kiemelt témat ajanlunk a palyazok figyelmébe:
— Magisztralis gyégyszerkincs a lakossag szolgalataban,
— Homeopadtia a gyogyszertarban.

A legjobb munkdkat benyujtok a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag egy-egy szakmai
rendezvényére nyernek meghivast. Tovabba az ebben a megmérettetésben lelkesen résztve-
v6, jol szerepl6 kollégak kozil véalasztjuk ki azokat, akiknek a részvételét tdmogatjuk a
2008. masodik negyedévében megrendezend6 Rozsnyay Matyas Emlékversenyen.

A CEDH Hungaria Homeopatia Oktatasi és Ismeretterjeszté Kft. az altala arra érdemesnek
itélt homeopatia témaban palyazokat kiilondijban részesiti. A kiiléndij részvételi lehetéséget
biztosit a CEDH altal gyogyszerészeknek szervezett egy éves (6t hétvége) klinikai szemléle-
ti homeopatia alaptanfolyamon. A tanfolyami év végén a sikeres irasbeli vizsgat tevék meg-
kapjak a CEDH diplomat.

A palyazat feltételei:

— munkahely kozforgalmi gyégyszertarban,
— MGYT tagsag (a budapesti szervezetnél),
— 34 év alatti életkor.

Formai kéovetelmények:
— név, munkahely, szliletési datum feltlintetése,
— 3-5 oldal gépelt szoveg nyomtatva és elektronikusan is leadva.

Leadasi hataridé: 2007. szeptember 30.

Bekiildési cim:
MGYT (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.; E-mail: titkarsag@mgyt.hu)
Konzultaciés idépont: 2007. szeptember 6.

Tovabbi informacio és konzulticiora valé jelentkezés:
Bognar Andras (tel.: 333-4520; 06-20-9251-750; e-mail: bognar@gusztav.hu)

Bognar Andras
az MGYT Budapesti Szervezet elndke

\_ J
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

Az MGYT EInoksége — a 65/2007.
sz. ED-nek megfelelGen — 2007. ja-
nius 29-én, Budapesten, a Semmel-
weis Egyetem Gyodgyszerésztudoma-
nyi Kar Gyégyszerészeti Intézetének
Kényvtaraban tartotta ezévi hatodik
tlését.

Jelenlévék: prof. dr. Erds Istvan
elndk, prof. dr. Vincze Zoltan tb. el-
nok, dr. Kiittel Sandor gyogyszerella-
tasi és szervezési alelnok, dr. Soods
Gyéngyvér mb. tudomanyos és to-
vabbképzési alelndk, dr. Pintye
Janos delegalt koérhazi-gyégyszeré-
szeti alelnok, dr. Botz Lajos fétitkar,
dr. Erdei Ottilia tudomanyos rendez-
vényi f&titkarhelyettes, dr. Bozsik
Erzsébet szervezési fGtitkarhelyettes,
Konrddné Abay-Nemes Eva jegyz6,
dr. Simon Lajos FB elndk.

Kimentését kérte: dr. Markus
Sarolta delegdlt gydgyszeripari
alelnok.

Az EIndkség — egyhangtlag — az
aldbbi dontéseket (ED) hozta:

69/2007. sz. ED: Az Elntkség a
Tarsasag d4ltal alapitandé ,Magyar
Gydbgyszerésztudomanyért Alapit-
vany” Kuratériumdnak elnokédl
dr. Turiakné dr. Sz6ké Fva egyetemi

AZ MGYT ELNOKSEG DONTESEI

docens felkérésére tesz javaslatot az
orszagos vezetdségi ulésen.

FelelGs: dr. Erés Istvan, hatarid:
azonnal.

70/2007. sz. ED: A Titkarsagon
dolgoz6 szerkeszt&ségi munkatars
két hénapja tarté betegsége miatt ki-
alakult helyzettel kapcsolatos teen-
dék teljes kord koordindlasat, illetve
a hosszabb tavon is biztonsagos fel-
adatellatds megoldasat az EInokség
az elnok és a fétitkdr hatdskorébe
utalta. Szlkséges ezért azt is meg-
vizsgalni, hogy ezen szerkesztGségi
feladatkor kilsG szolgaltatasvasar-
lassal milyen médon, mekkora biz-
tonsaggal és milyen koltségek mel-
lett lenne biztosithat6. A probléma
megoldasakor a két szaklapunk f6-
szerkeszt6jének véleményét is szlk-
séges kikérni. A helyzet rendezéséig
a Tarsasag szaklapjainak hataridére
torténs megjelenését kiilsés munka-
tars (megbizason alapulé) bevonasa-
val kell megoldani.

Felel6s: dr. Erds Istvan és dr. Botz
Lajos, hataridd: folyamatos.

71/2007. sz. ED: Az EIn6kségnek
at kell gondolnia, hogy a Tarsasag a
jovében milyen szakmai rendez&el-
vek, illetve el6zetes koltségtery, mint
kritérium-feltétel mellett vallal fel

konyvkiadast. A szeptemberi elnok-
ségi Ulésen ezért elézetesen elGter-
jesztett szempontrendszer alapjan
lefolytatott vita alapjan hozza meg
ebben a kérdésben dontését.
Felel6s: dr. Er6s Istvan és dr. Botz
Lajos, hatarid6: 2007. szeptember 1.

72/2007. sz. ED: Az Elnokség
szlikségesnek tartja, hogy Hanko
Zoltan — a Gydgyszerészet felel6s
szerkesztGje — az orszagos vezetGsé-
gi tlés dllandé meghivottja legyen.

Felel6s: dr. Er6s Istvan és dr. Botz
Lajos, hatéaridé: folyamatos.

73/2007. sz. ED: A kovetkez6 el-
nokségi Ulés idGpontjarél az elndk
és a fétitkar egyeztetését kovetben e-
mailben kapnak tajékoztatast az El-
nokség tagjai.

Felel6s: dr. Er6s Istvan és dr. Botz
Lajos, hataridé: 2007. jalius 15.

74/2007. sz. ED: Az EIndkség
felkéri a Tarsasag titkarsagvezetdjét,
hogy az elmdlt 12 hénap elndkségi
dontéseit tekintse at. A teljesitésben
elmaradt dontéseket a dontéseknél
megnevezett felelGs(6k) szerint cso-
portositsa és juttassa el az érintet-
tekhez.

FelelGs: Konrddné Abay-Nemes
Eva, hataridé: 2007. augusztus 15.

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG ORSZAGOS VEZETOSEGENEK ULESE

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag Orszagos VezetGsége els
féléves (ilését junius 29-én, 14 Orai
kezdettel tartotta Budapesten, a Sem-
melweis Egyetem Gydgyszerésztudo-
manyi Kar ,HGgyes” tantermében. Az
tilésen megjelent az orszagos vezets-
ségi tagok 51,4%-a, igy az Ulés haté-
rozatképes volt. A vezetGségi iilésen
részt vett a Tarsasdg szenatusanak 12
tagja, koztiik Tarsasagunk kordbbi el-
noke prof. dr. Szasz Gybrgy. Jelen
volt a Tarsasag tiszteletbeli elndke

BUDAPEST, 2007. JUNIUS 29.

prof. dr. Vincze Zoltan, tovabba dr. Sa-
mu Antal a Magangyogyszerészek Or-
szagos Szovetségének alelndke.

Prof. dr. Erds Istvan elndk rovid
koszontSje utan a jelenlévsk 1 per-
ces néma felallassal emlékeznek a
kozelmdiltban elhunyt MGYT tiszt-
ségviselSkre, igy dr. Nagy Lajosra,
Barath J6zsefnére, Csuka Ferencre és
dr. Vdradi  Jozsefre, valamint
dr. Pungor Erné akadémikusra, akit
nagyon sok szal kotott a Tarsasaghoz
és a gyogyszerészethez.

Kitiintetések

Ezt kdvetGen kitlintetések atada-
sara kerlt sor. A kitlintetéseket prof.
dr. Er6s Istvan nydjtotta at, a jutalma-
zottak szakmai életatjat dr. Erdei
Ottilia az EInokség kitlintetési felel6-
se ismertette.

A Magyar Gyogyszerésztudoma-
nyi Tarsasag Elnoksége Szebellédy
LaszI6 Emlékérem kitiintetésben ré-
szesitette dr. Mathé Imre professzort,
a gyégyszerészeti tudomanyok teri-
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Huszar Gaborné dr. a Kiittel
Dezsé Emlékérem kitiintetettje

Prof. dr. Mdthé Imre dtveszi a Szebellédy LaszI6 Emlékérmet
prof. dr. Erés Istvan MGYT elnoktol

letén kifejtett tobb évtizedes kiemel-
kedd tevékenysége elismeréseként.
Kiittel Dezs6 Emlékérmet vehetett 4t
a gyogyszerészet gyakorlati teriilete-
in kifejtett tobb évtizedes kiemelke-
d6 tevékenységéért Huszar Gaborné d.
és dr. Vetsey-Kérmendi Agnes szak-
gyogyszerész. Az Elnokség dltal ta-
valy alapitott és idén el&szor atadas-
ra keriil6 Kempler Kurt Emlékérem
kitlintetésben — melyet a gyakorld
gyégyszerészi tevékenységet nép-
szer(sit6 kiemelked6 munkassag el-
ismerésére  adomanyoznak -
dr. Apostol Imre és dr. Szalay LaszIlo
szakgyogyszerészek részesiltek. Az
EIndkség a Tarsasdg mikodésének
szervezésében kifejtett tobb évtize-
des kiemelkedS tevékenységéért
Societas Pharmaceutica Hungarica
Jutaloméremmel ismeri el dr. Hartai

Dr. Vetsey-Kérmendi Agnes a
Kiittel Dezsé Emlékérem
kitiintetettje

Istvan fégyégyszerész munkajat, aki
egyészségi allapota miatt nem tudott
megjelenni az Glésen.

Az (j szabdlyozas szerint a Tarsa-
sag Uj szendtorait az EIndkség csak
azutan valaszthatja meg, ha a szena-
tori kar elnoksége ,befogadasi javas-
lataval” tdmogatja a felterjesztése-
ket. Ebben az évben a szenatori kar
egyhangl dontését figyelembe véve
az EInokség a kovetkezd 6t kolléga
szenatori tagsdga mellett foglalt al-
last: Bogar Gyérgyné, dr. Mohay
Jend, Réffy Mdria, Vajda Robertné és
dr. Zsoldos Ferencné. A szendtori
diszoklevél atadasi Ginnepségen be-
tegsége miatt Réffy Maria, kilfoldi
tartézkoddsa miatt dr. Zsoldos
Ferencné nem tudott részt venni.

Ezutan prof. dr. Vincze Zoltan
tiszteletbeli elndk bejelentette, hogy
prof. dr. Erés Istvan az Egészségligyi
Minisztériumban megtartott Sem-
melweis Napi Gnnepségen, tobb év-
tizeden keresztiil végzett, kimagasld
szakmai munkassaganak elismerése-
ként Batthyany-Strattmann Laszl6
Dij kitlintetésben részesiilt. A jelen-
[év6k nagy tapssal koszontotték a
Tarsasag elnokét.

Fétitkari beszamolo

Az orszagos vezetGségi (ilés
dr. Botz Lajos fétitkari beszamoléja-
val folytatédott. A fétitkar kitért a
Tarsasag taglétszamanak alakulasa-
ra, s azt részletes tablazattal szem-
[éltette. Az MGYT taglétszdma a
2007. janius 27-ig beérkezett befi-
zetések Osszesitése alapjan 4498 f6.
A megyei gyogyszerellatasi szerve-

zetekbdl Osszesen 3588 {6 fizetett,
az iparban dolgozé tagdijfizetSk
szama 363 {6, a kérhdziaké 370 f6.
Ifjsagi tagjaink szama 99, tarsult
tagjainké 70. A 0OsszbefizetGi lét-
szam a tavaly év végi létszamhoz vi-
szonyitva 80%-0s, mely gyengébb
eredmény, mint amilyen a tavalyi év
hasonl6 id&szakaban volt.

A fétitkdr ismertette a Tarsasag
gazdasagi/pénziigyi helyzetét is. Az
MGYT biztos anyagi alapokon dll, a
mUkodés anyagi fedezete biztositott.
Az idei évt6l a Tarsasag pénzmozga-
sainak attekinthet6bb kovetésére
koltségkalkulaciés témaszamok sze-
rinti nyilvantartast vezetett be az El-
nokség. Az eredmények juliustol
mar j6l nyomon kovethet6k lesznek.

2007. 1. félévében a ,Klasszikus
gybgyszerészi ismeretek Gjabb ered-

Prof. dr. Erés Istvan MGYT elndk a
Batthyany-Strattmann LdszI6 Dij
kitiintetettje
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ményei” tovdbbképzésen 374-en, ,A
gyogyszertari gyakorlat aktualis kér-
dései” tovabbképzés keretében meg-
hirdetett farmakobotanikai terepgya-
korlaton 32-en vettek részt. ,A
gyogyszertari gyakorlat aktualis kér-
dései” cimmel akkreditaltatott az
MGYT Budapesti Szervezete is sajat
tovabbképzést. Két tovabbképzésiik-
re 6sszesen 117 kolléga ment el. A
Tarsasag altal ebben az évben djon-
nan inditott ,Aktudlis gy6gyszertera-
pids ismeretek” tovabbképzésen eb-
ben a félévben csak 11 kolléga ké-
pezte magat. Ujdonsag volt, hogy a
,Klasszikus gyégyszerészi ismeretek
Gjabb eredményei” tovabbképzés
végén a résztvevok értékelhették az
el6addsokat a tartalom (fontossdg,
érdekesség, hasznossag) és a kivite-
lezés (el6adasmod, dokumentacio,
érthet&ség) szempontjdbdl. Az I. fél-
évi szakmai rendezvényeken 177-
en, a konferenciakon 386-an, a to-
vabbképzéseken 534-en  vettek
részt. Osszesitve az eredményeket,
az |. félévi szakmai és konferencia
rendezvényein, valamint a tovabb-
képzéseken az MGYT 1097 tagja
vett részt.

A fétitkari beszamolé része volt a
Tarsasag kiadvanyairél sz616 tdjékoz-
tat6. A Hirlevél ezévi els6 szamdban
jelent meg a Tarsasag munkajaval
kapcsolatos kérd6iv, amelyet eddig
104-en kaldték vissza. (A visszakdil-
dott kérddivek kiértékelését a fotitka-
ri beszamolét kovetSen dr. Soos
Gyongyvér ismertette.) A Hirlevél 2.
szamanak mellékleteként jelent meg
prof. dr. Paal Tamas: ,A boltokban is
forgalmazhat6 gyogyszerek korének
kialakitasa Magyarorszagon” c. 0sz-
szedllitasa. Tajékoztatas hangzott el a
,Gyobgyszerészet” és az ,Acta Phar-
maceutica Hungarica” szaklapokrél,
melyek szakmai szinvonala megfele-
I6. Sajnalatos, hogy a szaklapok ed-
dig ki nem egyenlitett el&fizetési di-
jaibol a Tarsasagnak jelenleg 3,689
milli6 Ft hianya van.

A Térsasag honlapja egyre ismer-
tebb és népszer(ibb. A honlapot l4to-
gatok 6sszlétszama 2007 februarjatol-
napjainkig 22 527 volt. A Tarsasag
honlapja jelenleg atalakitas alatt all.
Az U] honlap a www.gyogyszereszet.hu
cimen érhetd el.

A beszdmoldsi id6szakban a Tar-
sasag a szaktarcatol véleményezésre
megkapott anyagokra 8 alkalommal
készitett szakmai allasfoglalast és

kildott meg hatéridére, de tovébbra
is ismeretlen a Tarsasag el6tt, hogy
milyen rendezGelv alapjan kapja
meg a Tarsasdg a véleményezendd
anyagokat!

A tavaly aprilisban az Erdélyi
Mdzeum-Egyesiilet Orvos- és Gyogy-
szerésztudomanyi Szakosztdlyaval
alairt egylittm(kodési megallapodas
alapjan, az idén 2007. aprilis 12-14.
kozott Kolozsvarott megrendezett
XVII. Tudomanyos Ulésszakon az
MGYT el6ad¢ tisztségviselSi voltak:
prof. dr. Erés Istvan, dr. Soos
Gyongyvér és dr. Pintye Janos, vala-
mint a ,Gydgyszerészet” szekcibiilé-
sen: prof. dr. Kata Mihaly.

Prof. dr. Gérég Sandor akadémi-
kus bejelentette, hogy a Magyar Ké-

mikusok Egyesiiletének 2007. janius
15-én tartott tisztijitdé kiildottkdz-
gylilése az elkovetkez6 négy évre
dr. Matyus Péter professzort, a Sem-
melweis Egyetem Gydgyszerésztu-
domanyi Kar Szerves Vegytani Inté-
zetének igazgatéjat, az MGYT or-
szagos vezetGségének tagjat valasz-
totta meg elnoknek.

Beszamol6k a Tarsasag elsd félévi
rendezvényeirdl

Az orszagos vezetGségi lilés har-
madik  napirendi pontjaban
dr. Bozsik Erzsébet szervezési f6tit-
karhelyettes adott részletes besza-
mol6t a megyei gyégyszerellatasi
szervezetek 2007. I. félévi munka-

Prof. dr. Erés Istvan elnék, prof. dr. Vincze Zoltan tiszteletbeli elnék és
dr. Botz Lajos fétitkdr

A Kempler Kurt Emlékérem kitiintetettjei: dr. Szalay LaszIo és dr. Apostol Imre
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Fétitkari beszamolot tart
dr. Botz Lajos

jarél. A Gydgyszerligyi Szervezési
Szakosztaly 2007. marcius 10-én,
Budapesten megrendezett szakosz-
talyi elGadoilésérsl — a szakosz-
talyelnok tavollétében — prof. dr.
Er6s Istvan tartott révid ismertetést.
A Gybgyszerésztorténeti Szakosz-
taly 2007. marcius 28-an, Szegeden
tartott Unnepi szakosztdlyiilésérdl
Ferentzi Monika szakosztalyelnok,
a 2007. aprilis 12-13-an, Budapes-
ten megrendezett VIII. Clauder Otté
Emlékversenyrsl és a Gydgyszer-
ipari Szervezet 2007. jlnius 27-én
Budapesten tartott ,Szakmai nap”-
jarél dr. Bozsik Erzsébet a 2007.
aprilis 26-28. kozott Szegeden
megrendezett XXXIV. Gyégyszer-
analitikai Tovabbképz& Kollokvi-
umrél Takdcsné dr. Novak Kriszti-
na, a 2007. mdjus 10-12-én, Kecs-
keméten megrendezett XLIl. Rozs-

nyay Matyds Emlékversenyrél —
Benkd Zsolt tavollétében — a zs(ri
elndke: dr. Soos Gyéngyvér adott
rovid, de minden fontos részletre
kiterjedé beszdmolét. A rendezvé-
nyekrél részletes beszamolék jelen-
tek meg ,Gydgyszerészet” szakla-
punkban.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyért
Alapitvany megalapitasa

Ezt kdvetSen a Tarsasag elndke és
fétitkara ismertette az EIndkség kez-
deményezését ,Magyar Gyodgysze-
résztudomanyért” elnevezéssel koz-
hasznu alapitvany létrehozdsara. Az
alapitvany f6 célkit(izése a magyar
gyakorl6 és tudomdnyos teriileten
dolgozé gydgyszerészek tudoma-
nyos képzésének és tovabbképzésé-
nek, illetve az oktatds és a tovabb-
képzés targyi és személyi feltételei-
nek fejlesztése. Mivel a Tarsasag
alapszabdlya szerint ilyen kérdések-
ben az Orszagos VezetGség dont, az
Orszagos VezetGség elfogadta az (j
alapitvany alapit6 okiratét, az alapit-
vany kuratériumanak osszetételét és
a kuratérium elndkére tett elnokségi
javaslatot. E szerint a Tarsasag egye-
dali alapitoként létrehozta a ,Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyért Ala-
pitvany”-t, 200 000 Ft alapitéi va-
gyonnal és megbizta a Tarsasag el-
nokét az alapité okirat alairasara. Az
alapitvany kuratériumanak tagjai:
dr. Markus Sarolta, dr. Bozsik Erzsé-
bet, Farkasné dr. Tompa lldike,
dr. Perjési Pal és dr. Turiakné
dr. Sz6ké Eva. A kuratérium elndke:
dr. Turidkné dr. Sz6ké Eva.

Végiil a Tarsasag elndke tartott ta-

Dr. Soés Gyéngyvér ismerteti az
MGYT kérddives felmérését

jékoztatast a szakképzés jelenlegi
helyzetér6l és a Tarsasdg helyzet
rendezését célzo erdfeszitéseirdl. Az
Orszagos VezetGség felhatalmazta
az elnokot arra, hogy az elhangzot-
tak szellemében minden lehetséges
eszkdzzel prébdlja megvédeni a
szakképzés értékeit. Majd dr. Kiittel
Sandor gyogyszerellatasi és szerve-
zési alelnok adott tajékoztatast az
alapszabdly médositasat célzo els-
késziletekr6l. Az Alapszabdly mé-
dositdsdra az év végén megrende-
zend6 rendkivili kiildottkozgydilé-
sen kerdl sor. A tervezet a Tarsasag
honlapjan is olvashaté lesz, hogy
mindenki szdmdra elérhet§ legyen
és segitségként szolgdljon tovabbi
javaslatok megtételére.

Konrddné Abay-Nemes Fva
jegyzo

A SZAKMAI ES A TUDOMANYOS ELET HIREI

A Semmelweis Egyetem Gydgysze-
résztudomanyi Karan idén végzett
gyogyszerészek avatdsara janius 30-
an Budapesten a Madach Szinhaz-
ban az Egyetem Szenatusa nyilvanos
lnnepi Ulésének keretében kerilt
sor. Az elnokség a Gaudeamus
igitur... hangjaira foglalta el a he-
lyét, majd dr. Tulassay Tivadar rektor
megnyitotta az Ulést és a résztvevok
kozosen elénekelték a Himnuszt.

GYOGYSZERESZAVATAS BUDAPESTEN

Oktaté gyogyszerészek kitiintetése

ElGszor ,A Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kar Oktat6
Gyogyszerésze” cim adomanyoza-
sardl sz6l6 oklevelek atadasara ke-
rilt sor. Idén harman vehették at a
kitlintet§ cimet: dr. Kiniczky Marta,
Dobainé Gazso Edit és Hanké
Zoltanné, akiknek elGszor a szakmai
életatjat ismertették, majd a kitlinte-

t6 oklevelet dr. Noszal Béla dékan
adta at.

Az idén végzett gyogyszerészek
avatasa

Ezutan kovetkezett az egyetemi
tanulmanyaikat ez évben befejezett
gyogyszerészjeloltek avatdsa. Az
avatds iranti kérelmet Orgovan Ga-
bor terjesztette el6, majd az eskiit
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Az elnékség balrél jobbra: Dr. Zelké Romana dékanhelyettes,
dr. Gera Istvin a FOK dékénja, dr. Hunyady LdszIl6 az AOK dékénhelyettese,
dr. Tulassay Tivadar rektor, dr. Noszal Béla dékan, dr. Vingender Istvan
docens (Egészségtudomanyi Kar), dr. Mihaletzky Gyorgy (ELTE),
dr. Vincze Zoltan volt dékan, dr. Antal Istvan dékanhelyettes

mondtdk el az avatandék: ,En (...)
eskiiszom, hogy a megszerzett
gyogyszerésztudomanyi ismeretek
birtokaban hivatdsomat a legna-
gyobb lelkiismeretességgel fogom
gyakorolni és hivatdisomhoz mindig
mélté magatartast tandsitok. Az
egészség védelmét és a betegek
gyégyuldsat mindenek elé helye-
zem. A betegek egészségi allapotara,
gyogyszeres kezelésére vonatkozo
adatokat fel nem fedem. Elméleti és
gyakorlati ismereteimet allandé kép-
zéssel magas szinten tartom. Tuddso-
mat a gyogyszerészi etikaba (itk6z6
cselekményre nem haszndlom fel.
Mint a gyogyit6 munka részese, is-
mereteimet csakis embertarsaim
egészségének védelmére és helyre-
allitasara fogom forditani. Arra to-
rekszem, hogy a Semmelweis Egye-
tem, valamint a gydgyszerésztudo-
many jé hirnevét oOregbitsem és
megbecsiilését el6mozditsam.”

Prof. dr. Noszal Béla dékan
beszédét tartja

Az eskii elhangzdsa utan
dr. Noszal Béla dékén és dr. Tulassay
Tivadar rektor kézfogdssal gyégysze-
réssz€ avatta a végzetteket, akik ko-
zll 16-an kivalé minGsitésti diplo-
mat vehettek at. Az oklevelet szer-
zett  gydgyszerészek  nevében
Orgovan Gabor mondott kdszone-
tet, majd Polgari Zséfia mondott be-
szédet. Az angol évfolyamon okle-
velet szerzett kilfoldi gydgyszeré-
szek nevében Mahmoudy Nooshan
sz6lt a tanarokhoz, a didktarsakhoz
és a rokonokhoz. Ezutan dr. Noszal
Béla tartotta meg tinnepi beszédét.

Dr. Noszal Béla dékan
tinnepi beszéde

Dr. Noszal Béla beszédét a ko-
szonet, a visszapillantds, a szamve-
tés és az elbretekintés jegyében
mondta el. Készonetet mondott az
avatottak sziileinek és nagyszilei-
nek, oktatétarsainak, akik a Semmel-
weis Egyetem Gydgyszerésztudoma-
nyi és Altaldnos Orvostudomanyi
Karan, valamint az ELTE Természet-
tudomanyi Karan is hivatastudattal
és hozzéértéssel végezték a munka-
jukat, tovabba azoknak, akik a
gyogyszertarakban, gyégyszergya-
rakban, kutatéintézetekben, hatdsa-
gi és klinikai laboratériumokban, il-
letve a gyogyszer-kereskedelemben
a gyakorlatok soran vettek részt az
oktatasban.

Ezutan szélt arrél, hogy a most
avatott gyogyszerészeknek nem lesz-
nek elhelyezkedési gondjaik, ami
egyrészt konjunkturdlis okokkal ma-
gyarazhato, de vannak a szakma jel-
legébdl és a képzés minGségébdl
adoédé okai is. A gyogyszerészkép-

zés jellegzetessége, hogy mikodzben
kizarélagos ismereteket és jogosit-
vanyt ad a gyégyszertari munkara,
biztos tudassal latja el a hallgatékat
az alap- és tarstudomanyok, a ké-
mia, a biolégia és a medicina terén.
Ezen interdiszciplinaritds kovetkez-
tében a gyégyszerész szamos kémiai
és biomedicindlis teriileten esélyes
versenytdrsa lehet egyéb végzettségli
kollégainak. Szélt a sikerekrdl (pl.
egyik fiatal munkatdrsuk e tanévben
vette at a koztarsasagi elnoktél a sub
auspiciis praesidentis Rei Publicae
kitlintetéses doktorra avatdssal jar6
aranygyr(t, most pedig két tovabbi
tanitvanyuk all a kiisz6bén ugyanen-
nek), de nem hallgatta el a nehézsé-
geket sem (pl. a létesitmények rossz
allapotat). Az orszagos gazdasagi le-
romlassal az Oktatasi Centrum
Gyégyszerésztudomanyi részének
[étrehozdsa beldthatatlan tavolsagha
keriilt. A Gyogyszerésztudomanyi
Kar belvizes alagsord éptletekben,
100 évnél is oregebb, lyukadozd
cs6vezetékek korlilményei kozt ké-
pezi hallgatéit.

Ezt kovetSen az angol nyelven
végzett hallgatékhoz szélt, majd igy
folytatta beszédét: ,A 2006 &szén
hozott, ,A biztonsdgos és gazdasa-
gos gyogyszer- és gydgydszati-
segédeszkoz-elGallitds, valamint a
gybgyszerforgalmazas altaldnos sza-
bélyai” cimet visel6 XCVIII. torvény
lehetévé teszi nem vénykoteles
gyégyszerek gyégyszertdron kiviili,
kiskereskedelmi forgalmazasat. Mit
jelent ez a cimben szerepld bizton-
sag szempontjabol? Azt, hogy meg-
sziinik a gyégyszerbiztonsdg addig

Dr. Tulassay Tivadar rektor
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kitinéen m(ikods, zart, garantalt
rendszere, megnd a hamisitas veszé-
lye, amint erre azéta sajnalatos pél-
dakat is hallottunk. Nevezett torvény
Gjdonsagai kozé tartozik tovabba,
hogy egyes gyogyszereket szabad-
arassd tesz, valamint fellazitja a
gyogyszertarnyitds szabdlyait, mind-
kettSt a versenyre hivatkozva. EIGbbi
valtozas tipikusan azt idézi elg,
hogy a néhany forinttal alacsonyabb
ar reményében a gyogyszereit addig
is csak nagy nehézségekkel besze-
rezni képes kisnyugdijas lejarja a la-
bat, melyr6l nem nehéz megjoésolni,
hogy egészségi allapota csak romla-
ni fog, a gyogyszertarnyitas terén be-
vezetett csokkend szakmai és ndvek-
v6 anyagi szempontok pedig olyan
helyzetet eredményeznek, melyben
versenyezhet egymadssal a hazai,
csaladi patika és a ndla 5 nagysag-
renddel nagyobb t6keerdvel rendel-
kez6 oridscég tulajdonosa vagy tu-
lajdonosi kore.

A 2006. évi CXXXII. torvény pe-
dig ,Az egészségligyi ellatérendszer
fejlesztésér6l” cimet viseli, melyet
kovetett tébbek koézt a 17/2007 kor-
manyrendelet a vizitdijjal és a kérha-
zi napidijjal kapcsolatos egyes kér-
désekrél, majd a 41/2007 kormany-
rendelet az egészségiigyi ellatérend-
szer fejlesztésérsl. Ezek azt jelentet-
ték, hogy az orszdgban addig [év6
80125 aktiv kérhazi agybol 16 ezret,
vagyis 20%-ot sziintettek meg és az
egészségligyb6l Osszességében mint-
egy 30%-os forraskivonas tortént. Va-
jon ett6l 30%-kal kevesebb lesz a
beteg? Nyilvanvaléan nem, legfel-
jebb, ha meghalnak. Mit jelent ez a

betegellatas gyakorlatdban? Egy-két
példara szoritkozva, példaul azt,
hogy az egri kérhdzban, tehat egy
kedvezményezett, stlyponti kérhaz-
ban a csip&protézis mitét varakozasi
ideje 4 hénaprél 8 évre novekedett,
vagy a Semmelweis Egyetemen, ahol
2006-ban 12 ezer szemmiitétet vé-
geztek, ez évben 4000-re van fede-
zet. Mi torténik a 8000 beteg sze-
mevildgaval? Nagy részik természe-
tesen elveszti. Hasonlé példakat or-
topédiai, onkoldgiai és szdmos mds
szakteriiletrl is lehetne emliteni. Az
ismétlem: ,Az egészségligyi ellato-
rendszer fejlesztésérsl” cimet visel§
torvény és kovetkezményei okan. Az
egészségligybdl torténé elvondsok a
progressziv betegellatas szinhelyein,
a klinikdkon, ahonnan a beteget mar
nem lehet tovabbkildeni, kilonosen
stlyos helyzetet, és egész egyetemre
kiterjed6 fesziiltséget eredményez-
hetnek, aminek friss példaja a szege-
di Gydgyszerésztudomanyi Kar fo-
lyamatban 1év6 kilépése az Orvos-
Egészségiigyi Centrumbdl.

Milyen térvényi valtozasok érték a
gyogyszeripart?! Szintén a 2006. évi
XCVIIL. torvény bevezetésével a fix
aras termékekre kivetett 14%-o0s, a
szabadarasokra vonatkozé 16%-os
tobbletadd, valamint az orvos-
latogatok utdn befizetend6 dij, me-
lyek kovetkeztében a gydgyszeripar-
ban, e rendkiviil kutatasigényes aga-
zatban a hazai innovacidra fordithat6
0Osszeg atlagosan felére csokkent. Ku-
tatas-fejlesztés terén Ggyszintén a mo-
gottiink 1évd év eseménye, hogy az
akadémiai kutatécsoportok szamat a
kordbbi 179-r6l 72-re csdkkentették.

A gyogyszerészjeloltek és az iinneplé kozonség a Madach Szinhazban

Milyen véltozasok érték az egész-
ségligyi szakképzést? Szintén csak
példaval illusztralva, és szakmankra
szoritkozva, mig 2006 &szén Ma-
gyarorszagon az allamilag finanszi-
rozott rezidensképzési rendszerbe
300 gyodgyszerész kapcsolédhatott
be, ez a szam 2007-ben 27 {6, azaz
9%. Bevezették tovabba a vizitdijat,
a kérhazi napidijat, és folyamatban
van a hivatalosan képzési hozzajaru-
las néven illetett tandij bevezetése is.
Utébbiaknak nemcsak anyagi, ha-
nem moralis és politikai jelentGsége
is van, minthogy a vélasztasi igéretek
cafolatét is jelentik és vilagviszony-
latban példatlan szavahihet&ségi val-
sagot eredményeztek.

Ha ehhez hozzatessziik, hogy
szamos kollégank munkajanak szin-
helyén, a gyégyszertarnak még he-
lyet ado kistelepiiléseken a tarsadal-
mi helyzetet munkanélkiiliség, a
kornyez6 korhdz, iskoldk, vasdtvo-
nalak, a posta bezardsa sulyosbitja,
tilzas nélkil megallapithats, hogy
most végzett hallgatéink békeidSben
soha nem tapasztalt tarsadalmi-gaz-
dasdgi romlds allapotaban, egész-
ségligyi és moralis vészkorszakban
kezdik palyajukat.

Mivel a gyoégyszertarban nem
kell vizitdijat fizetni, de j6 szét, fel-
vilagositast, gyogyszerészi gondo-
zast lehet kapni, a beteg-gyogysze-
rész kapcsolat gyakorisaga bizonyo-
san novekedni fog. Ebben a helyzet-
ben a beteggel vagy hozzatartozéja-
val gyakran taladlkozé gyégyszerész-
nek kilondsen fontos feladata a
WHO, az Egészségligyi Vilagszerve-
zet gyogyszerre vonatkozé meghaté-
rozdsanak alkalmazdsa: a gyogyszer
termék, plusz informacié. Tajékoz-
tatni kell a betegeket a gyogyszerha-
tastani, egészségligyi és tarsadalmi
kérdésekben egyarant, az osszeflig-
géseket is bemutatva.

Az iménti szemelvények a mai
magyar valdsdg kend&zetlen és saj-
nadlatosan jellemzdé elemei, melyek
akkor is szomortak, ha hisszik,
hogy megvaltoztathaték. De ma (in-
nepelni jottiink. Ezért 6romteli, hogy
— egyéni és kozosségi szinteken —
szakmank, karunk, sikereivel folytat-
hatom, oldottabb hangnemben is.
Hogy a mai eseményhez legkdzvet-
lenebbiil kapcsolédoéval kezdjiik, bi-
zonyosan hivatasunk értékét jelzi,
hogy egyre tobb fiatal diplomas
szakember — f6ként orvosi vagy ter-
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mészettudomanyi diplomaval a zse-
bében — dont dgy, hogy a gyégysze-
részi oklevelet is megszerzi. Példaul
a ma avatottak kozt is van olyan kol-
léga, aki majd felallitvan a diagné-
zist és felirvan a gyodgyszert, azt
mindjart el is készitheti, mert orvosi
és gyogyszerészi diplomdja mindkét
tevékenységre feljogositja. De e sor-
ban emlithettem volna informatikus,
jogasz, kbzgazddsz, matematikus és
tobb egyéb  diploma-pérositasu
gyogyszerészt is. (...)

A diploma megszerzésével tudjuk,
hogy a tanulasi folyamat nem zarul le,
az 6nképzés éppen csak megkezds-
dott. Az Eurdépai Gyogyszerkonyv és
az azt megtestesité VIIl. Magyar
Gybgyszerkonyv hivatalossa valdsa a
gyogyszermindség vilagméretl bizto-
sitasanak folyamatdban csak egy allo-
mas. Mar megalakult az eurépai, ame-
rikai és japdn szempontokat egysége-
sit6  Pharmacopoeal  Discussion
Group, ami a vilag két masik jelentds
gazdasagi régidja felé is ablakot nyit,
feltétlenll abban az id6szakban, ami-
kor mai tanitvanyaink még bizonyosan
hivatdsukat gyakoroljak. Mindezek azt
jelentik, hogy tanitvanyainknak er6so-
d6 konkurencia mellett kell megallni
helyiiket, ahol a még djabb ismeretek
elsajatitisa elengedhetetlen, minden-
napi sziikséglet. Ezért a szakmai és
nyelvi 6nképzésben ez idaig nem je-
leskedettek figyelmébe Vérésmarty
1835-ben irt, mdig érvényes sorait
ajanlom: ,Merj s indulj! Hever&t nem
partol semmi szerencse.”

Ugyanakkor, a tudomany fejl6-
désével, az emberi szervezet m{iko-

désének, a molekuldk szerkezetének
és dinamikdjanak mélyebb megis-
merésével, a pathomechanizmusok
molekularis, szubmolekularis szintl
feltarasaval Gjabb tavlatok, gyonyord
célok nyilnak meg a gyégyszerkuta-
tasban is. Ebben az évben 16-an
kaptak kivalé mindsitést diplomat.
Kishitiség volna azt gondolni, hogy
nem lehet koztik a XXI. szdzad
Than Kadrolya, Kabay Janosa,
Winkler Lajosa, Schulek Elemére,
Issekutz Béldja vagy éppen Csontva-
ry Kosztka Tivadara, Harsanyi Jano-
sa, Orkény Istvanja, Tomdrkény Ist-
vanja, hogy a gyogyszerész végzett-
ségl, de mas teriileten nagyot alkot6
kival6sagokrdl se feledkezziink meg.

Természetesen azonban nem le-
het és nem is kell, hogy mindenki tu-
dds, vagy csucs-vezetS legyen. Aki
megbizhatéan végzi naprél napra
barmely poszton a szakmai munkdjat,
és kozben gondoskod6 anyaként vagy
apaként dpol, dsszetart egy csaladot,
értékes embereket nevel a hazanak,
az semmivel sem tett kevesebbet,
mint esetlegesen nagynev(ivé valé év-
folyamtarsa. A tanulmdnyok végét je-
lent6 mai nap jelképes mérfoldkd az
Onok életében. Lezarasa a majd’ 20
évnyi felkésziilésnek és kezdete a
tobb évtizednyi feln6tt kotelezettsé-
geknek. Az el6bbinek igy adja lirai
Osszefoglalasat Hemingway: ,Régi
harcok, / Régi kopott kényvek, / Mo-
soly, der(i, / Néha f4jé konnyek. / M-
lik minden / Rohannak az évek / Bu-
csut intlink / Mal6 didkévek”. A jove-
re pedig igy ad hivatasunkra is tokéle-
tesen érvényes Gtravalot Albert Eistein:

,Forditsuk figyelmiinket az emberre.
Az & sorsa legyen a f6 szempont min-
dig, minden technikai torekvésben.
Soha ne feledjiik ezt el diagramjaink
és egyenleteink kozott.” Ehhez csak
hozzitehetem, hogy a kusza vilag
dolgaiban val6 eligazodashoz, 6ndllé
véleményiik kialakitdsahoz tdmasz-
kodjanak maximalisan a tényekre, és
mérsékelten a hiradasokra. Orizzék
meg egzakt gondolkoddsukat, objekti-
vitdsukat, ahogyan arra Onoket ter-
mészettudomdnyos  alapképzésiik
predesztindlja, és gyakoroljak a min-
dennapi életben is a pontossagot, ezt
a hagyomanyosan gyogyszerészi
erényt. Ugyanakkor, legyenek intel-
lektudlisan nyitottak, mert amint
Walter Lippmann mondta, ,Ahol min-
denki ugyantgy gondolkodik, ott sen-
ki sem gondolkodik nagyon”. Termé-
szetesen, az Alma Mater tehetséget
nem adhatott. Csak tudast, szemléle-
tet, hitet. Remélhet6leg olyat, amit Ju-
hdsz Gyula igy foglalt Gssze: ,Az em-
berért megyiink mi kiizdelembe /
Fegyveriink a tudas és szeretet.”

Az innepi beszéd végeztével
dr. Tulassay Tivadar sz6lt néhany
kozvetlen szét az avatottakhoz és
kérte, hogy életiiket a tisztesség, a
tudas és a tolerancia jegyében éljék.
Az avaté linnepség a Szézat hangja-
ival ért véget.

Az avatott gyogyszerészek

Alfoldi Gabriella, Antal Méda,
Arnold Péter, Bacsik Agnes, Bajor
Eszter, Balassa Eniké, Baska Ferenc,
Bicsak Orsolya, Biré Agnes Csilla,



510

GYOGYSZERESZET

2007. augusztus

Bloch Anna, Bokk Karoly, Borko
Helga Eva, Borsfai Eszter Ildikd,
Bédor Aniko, Branauer Norbert,
Buzds Eva, Ciml Eva, Cseh Aliz,
Dakay Zsuzsanna, Dézsi Orsolya
Dorottya, Dobo Viktéria, Doczy
Veronika, Egervari Zsofia, Enyedi
Nikoletta Csilla, Farkas Péter, Fabian
Péter Andrds, Flamich Eszter, Fodor
Judit Timea, Gacs Mihaly, Gal Geor-
gina, Gall Veronika Franciska, Gedra
Nora, Gerbdr Anna, Gergics Maté,
Grélinger Eszter, Gyenei Zora, Hang
lldiké, Hanko Zsuzsanna, Heinzl-
mann Anett, Holczhei Szilvia, Hollo
Eméke,  Holub  Lili,  Horgos
Jozsef, Horvath Gergely, Hodi Virag,

Illés Dora, Inotai Andras, Iso Imola,
Jagodics Andrds, Jasso Norbert,
Juhdsz Bettina, Juhdsz Gydrgy,
Dr. Kamards Gabor, Katona Kinga,
Kdlman Ildiko, Kecskés Monika,
Kenderessi Orsolya, Kepics Polina,
Kékesi LaszIo, Kirizs Bedta, Kiséry
Noémi, Kiss Anna, Kovdcs Linda,
Kovdcs Szilvia, Koger Péter, Lévai
Zsuzsa, Lukdacsné Fodor Eniké Edit,
Magda Eleoncra, Magyar Katalin,
Mezé Anna, Mészdaros Noémi,
Molnar Zsuzsanna Andrea, Modis
Katalin, Nagy Eva, Nagy Vilmos,
Neumajer Gabor, Némedi Andrea,
,Németh-Lernyei Agnes, Nogradi
Brigitta, Orgovan Gabor, Ovari Judit,

Ovdri Timea, Papp Orsolya, Papp
Veronika, Patyi Gerg6, Perecz Eniké,
Petnehdazy Marta, Polgari Zsofia
Madrta, Ragdny Péter Istvdn, Rozsa
Gitta, Salamon Bedta, Sdska Zsofia
Eva, Sinké Balint, Somogyi Andrea,
Szabo Gabriella, Szabo Szilvia,
Szabo Viktor, Szarka Attila Albert,
Szente Virdg, Tiszai Aniko Zsuzsan-
na, Toth Edvard, Toth Eszter, Tolgyesi
Zoltan, Vaddszi-Baké Eszter, Vasadi
Petra, Vida Krisztina, Vorés Annama-
ria Doéra, Zimics Zsolt Gyula,
Zsarnoczai Julia, Falamarzian Arash,
Hanani  Gavriel, ~ Mahmoudy
Nooshan.

)

Szegeden 2007. janius 30-an, szom-
baton kerdlt sor a fiatal gyogyszeré-
szek avatdsara, ezdttal is a Szegedi
Tudomanyegyetem ,Jozsef Attila” Ta-
nulmanyi és Informdcios Kézpontja-
nak (TIK) Kongresszusi termében. A
jeles esemény 13 orakor kezd6dott.

A nap hivatalos része — ragyogé
napsltéses id6ben — a végzds hall-
gatok ballagasaval indult, akik — sza-
kitva a ballagasok hagyomanyos for-
gatékonyvével — 11 orakor gyiile-
keztek a Kar épiilete el6tt és a szoka-
soknak megfelelGen felvették talarju-
kat, elblcslztattak Gket a IV. éves
hallgatok, atadtak a ballagasi tarisz-
nyat és a viragokat, majd zenére fel-
vonultak az I. emeleten 1év6 feldiszi-
tett tanterembe, ahol elkoszontek.
Aztan kb. 12 ératél atvonultak a TIK-
be: a sort ezuttal is harom gyégysze-
részjelolt vezette, egyikik vitte a Kar
zaszlajat, ket a szll6k, rokonok és
ismerdsok kovették, akik fényképez-
ték és filmezték a menetet.

A hozzatartozok és érdeklédsk a
TIK Kongresszusi termének nézéte-
rét és emeletét zsdfoldsig megtoltot-
ték: az els6 két sorban a gyégysze-
részjeloltek foglaltak helyet, a ,szin-
pad” eliilsé részében a Szenatus
képviseletében dr. Fiilop Ferenc,
akadémikus, tanszékvezet§ egyete-
mi tanar, a Gyogyszerésztudomanyi
Kar dékénja, dr. Kiricsi Imre tanszék-
vezet§ egyetemi tanar, rektorhelyet-
tes és dr. Benedek Gydrgy tanszék-
vezet§ egyetemi tandr, AOK dékan
foglalt helyet. Mogottik 15 — zomé-

GYOGYSZERESZAVATAS SZEGEDEN

ben gyogyszerészkari — egyetemi ta-
nar képviselte a professzori kart.

Avatasi hagyomanyaink alapjan
dr. Lantos llona, a Dékani Hivatal ve-
zet6je kérte a jelenlévket a Him-
nusz kézos eléneklésére. Ezt kovets-
en dr. Kiricsi Imre rektorhelyettes
megnyitotta a nyilvanos oklevélatadé
rendkiviili szendtusdilést, egydttal fel-
kérte az avatanddkat kérésiik el6ada-
sara. A jeloltek egyike, Szombati Haj-
nalka kérte felavatasukat. Dr. Filép
Ferenc dékan felolvasta a 61 magyar
és 3 angol nyelven tanult fiatal, ko-
z6ttiik négy angol-magyar szakfordi-
t6 nevét. Ezt kdvetSen a fiatalok tn-
nepélyesen eskiit tettek, mikozben —
hagyomanyainknak megfelel&en —
mindenki feldllt. A Szenatus tagjai —
szokdsaink szerint rektorhelyettes,
gyogyszerészkari dékan, AOK dékan
sorrendben - ,Pharmacopolam te
pronuntiamus” szavak kiséretében és
kézfogdssal gydgyszerésszé fogadtak
a fiatalokat. Ezt kovette dr. Fiilép
Ferenc dékan avat6 beszéde.

Dr. Fiilop Ferenc dékan beszéde

»,Magnifice Domine Rector! Tisz-
teletremélté Dékan Urak és Dékan
Asszonyok! Tisztelt Professzori Kar!
Kedves djonnan avatott gyégyszeré-
szek! Kedves vendégeink, holgyeim
és uraim!

'Nincsen szebb kora az emberi-
ségnek, mint az ifjusag elsd évei.
Azon lancok, melyek akkor kéttet-
nek, nem szakadnak el 6rokkée, mert

nem a vilagban kerestiink még akkor
baratokat, hanem a baratjainkban
leltiik fel az egész vilagot'. Kélcsey
Ferenc eme soraival megillet6dve
kdszontdm Onoket a Szegedi Tudo-
manyegyetem Gydgyszerésztudo-
manyi Kardnak 2006/2007. tanévi
gyogyszerészavato tinnepségén. Un-
nep ez a nap mind a Kar, mind az
oktatok szamadra, de még fontosabb
fiatal reménységeink, az dGjonnan
avatott gyogyszerészek életében,
akiknek 6rommel és szeretettel gra-
tuldlok. Azért is vagyok optimista,
mert Ggy gondolom, tovabbra is
igaz, hogy végzdseink konnyen ta-
lalnak nagyszer(i allasokat, és remé-
lem, kivaléan megtalaljdk helylket a
tarsadalomban.
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Prof. dr. Fiilop Ferenc dékan
avato beszédét mondja
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A professzori kar: az elsé sorban jobbrol dr. Hohmann Judit,
dr. Kata Mihaly, dr. Révész Piroska, dr. Mathé Imre, a masodik sorban balrol
dr. Falkay Gyorgy (részben takarasban), dr. Hodi Klara,
dr. Paal Tamds és dr. Erds Istvan

Unnepekre feltétleniil sziikség
van az ember életében. Frissen ava-
tott ifjaink életében talan ez az egyik
legfontosabb tinnep, hiszen hosszd
tanulds utan eljutottak a kit(izott cél-
hoz és nyitva all a kapu, hogy meg-
talaljak céljaikat, kiteljesitsék életiik
nagy elvarasait.

A jovore iranymutatoként hasz-
naljdk Goethe intelmét: , Tetteidnek
tudjal értilni, mas tetteit tudd megbe-
csiilni, f6ként ne gyiildlj egy embert
se, s a tobbit hagyd az Uristenre!”

Koszontésem elsé fele azoknak
szoljon, akiknek legf6képp halaval
tartoznak, hogy gyogyszerésszé val-
hattak: sztileiknek, hozzatartozoik-
nak, csaladjuknak szélnak els6
mondataim. Az § szereté gondosko-
dasuk nagyon fontos szerepet jat-
szott abban, hogy frissen avatott
gyogyszerészként Onok itt dllhat-
nak. A sziil6knek és nagyszilSknek,
hozzatartozéknak azt mondom, le-
gyenek blszkék gyermekeikre, hi-
szen &k teljesitették az elvarast és
megszerezték a hén 6hajtott diplo-
mat. A kdszonet ugyanugy sz6l pro-
fesszoraiknak, tandraiknak, neveld-
iknek, akik Onokbél kivalé szakem-
bereket neveltek.

A gybgyszerészképzésben ki-
emelten fontos a multidiszciplinalis
tudds megszerzése. Az egyetemi
képzés a Gyogyszerésztudomdnyi
Kar mellett a Természettudomanyi
Karon és az Altalanos Orvostudoma-
nyi Karon folyt. K6szonetemet feje-
zem ki e karok valamennyi oktatéja-
nak is. A képzésben természetesen

egyetemen kivili gyakorlati elemek
is voltak, igy kozforgalmi gyogy-
szertarak, gyégyszergyarak és labo-
ratériumok is részt vettek benne.
Oket is kiemelt kdszonet illeti.

Mint tudjak, az egyetem rangjat a
tandri kar és a hallgatok, elsGsorban
a végzett és kibocsatott hallgaték ad-
jak, az 6 tudasuk min&sége rendki-
viil fontos dolog. Mindannyian azt
akartuk, hogy a lehet6 legjobb szak-
embereket neveljiik. Az Onék diplo-
majat nemcsak Magyarorszagon, ha-
nem az Eurépai Unidban is elfogad-
jék. Arra biztatom Ondket, prébélja-
nak szerencsét a vilagban, prébaljak
ki oroszlankérmeiket kiilhoni orsza-
gokban is. Ugyanakkor kérem Ono-
ket, hogy megfelel§ tapasztalatszer-
zés utan jojjenek vissza Magyaror-
szagra és itthon, hazajukban dolgoz-
zanak, munkdlkodjanak, legyenek j6
magyar polgérok.

Tobbszor hallhattdk mar, hogy a
Szegedi Tudomdnyegyetem a nemzet-
kozi rangsor szerint Magyarorszag
legjobb egyeteme. A gydgyszerésztu-
domanyi karok kozott a szegedi ko-
moly elismerést vivott ki maganak. Le-
gyenek blszkék arra, hogy a Szegedi
Tudomdnyegyetem Gyo6gyszerésztu-
domanyi Karan végeztek. Meg vagyok
gy6z6dve, hogy a karon végzett ma-
gas szint(i kutatasok és az oktatds dip-
lomajuk értékében is megjelenik.

Az elmdlt évben sok véltozas tor-
tént a gyogyszerészi palyan, a
gyogyszerészi hivatdsban, a gyogy-
szertarak szabalyozasdban. A politi-
ka néha megfeledkezett arrél, hogy
a gyogyszer nem kozonséges aru,
amit akdr a benzinkutak vagy druha-
zak polcairdl le lehet venni, hanem
kilonleges, kiemelked6en megbiz-
haté minGségl bizalmi termék, amit
a gyogyszergyartok szigord mingségi
kovetelményeknek megfelelGen alli-
tanak el§, a gydgyszerészek pedig a
gyogyszertarakban gondoskodnak
arrél, hogy ezek a betegekhez a
megfelel6 médon, a lehetd legtobb
szakmai informacié birtokdban, el-
lendrzotten jussanak el. Uj patikdk
nyilnak mostandban, mert a liberali-
zaciéval konnyebbé valt ezek nyita-
sa, de a meglévik koziil jonéhanyat
nehéz helyzetbe sodorhatnak ezek
az intézkedések. A torténelem és az
id6 el fogja donteni az Gj szabalyok
helyességét vagy helytelenségét, de
az is biztos, a gyégyszerészek joggal
varjak és el is varhatjdk az intézke-
dések hosszi tavd kiszamithatésa-
gat. A nemzetkozi internetes gyogy-
szerrendelés igen komoly veszélye-
ket rejt. Nap mint nap sokan kapunk
ajanlatokat olcsé Viagra, vagy mas
er6s hatasu készitményekre, ame-

A frissen avatott gyogyszerészek egy csoportja
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lyekben a hatéanyag ki tudja micso-
da, és van-e benne egydltalan.

Ne feledjék, hogy az Egyetemen
megszerzett tudds mul6. A termé-
szettudomanyok, igy a gyogyszeré-
szet is hihetetlenil gyors fejl6dése
kovetkeztében a megszerzett tudas
akar 10 év alatt elavulhat, ezért az
élethossziglan torténd tovabbi kép-
zés rendkiviil fontos. A Szegedi
Gyogyszerésztudomanyi Kar kiemelt
figyelmet fordit arra, hogy a gyégy-
szerészeket folyamatosan tovabb ké-
pezze és szakmai UGtjukat gondozza.

Néhdnyan majd tovabb kivanjak
folytatni tanulmanyaikat a Gyogysze-
résztudomanyi Karon, a doktori kép-
zés keretében. Orommel mondom el,
hogy a Gyogyszertudomanyok Dok-
tori Iskoldba hozzank jelentkezett va-
lamennyi palyazot felvettiik és szep-
tembert6l a karon 10 Gj PhD-hallgaté
kezdheti meg tanulmanyait, részben a
CHINOIN-Sanofi/Aventis Gyégyszer-
gyarral kotott hossza tavd egyuttm(-
kodési szerz&désiinknek kdszonhets-
en. A tdmogatasért e helyen is kdszo-
netet mondok a CHINOIN Gydgy-
szergyar vezetGségének.

A Gybgyszerésztudomanyi Kar
életében a 2007. év kiemelt jelents-
ségli, hiszen a kar ez évben 50 éves.
A gyogyszerészek képzése a szegedi
egyetemen mar az egyetem megala-
kuldsatol kezdve, 1921-ben elindult,
de az o6nall6 kar alapitdsa csak
1957-ben valésult meg. Ugy gondo-
lom, az eltelt 50 év benniinket erGs-
sé tett és a karon kialakult egy stabil
oktatéi gdrda. A tudomanyos miné-
sitést elért oktatok szama kiemelke-
d6éen magas. A karon oktaté akadé-
miai doktorok ardnya egyetemi és
orszagos viszonylatban jéval az at-
lag feletti. Ez is az 50 év kovetkeze-

tes és szinvonalas szakmai munkaja-
nak kdszonhets. Koszonet érte az
el6doknek, alapitéknak és korabbi
vezetGknek. Bejelentem, hogy a ju-
bileumi 50 éves (innepségre a
gyogyszerészkar torténetét bemutatd
konyv keril kiadasra. Az eseményre
oktéber 26-an keriil sor Rektor Ur és
Polgdrmester Ur févédnokségével. It
tobbek kozott vendégiink lesz az
amerikai toledoi testvérvaros Gyogy-
szerésztudomanyi Kardnak dékanja
is. A Toledoi Egyetemmel nemrég
kotottiink hosszd tava egyiittmiiko-
dési szerz&dést, amelynek keretében
gyogyszerészhallgatéink részkép-
zésre mehetnek az Egyesiilt Allamok
Toledo varosdba és onnan is johet-
nek hozzank hallgatdk, szinesitve a
hallgatéi sokasagot.

Kedves Ifji Gydgyszerészek! Ki-
vanom Onoknek, hogy legyen ré-
sziik szakmai sikerekben, kivanom,
hogy hivatasuk sok 6romet okozzon.
A munka mellett taldljak meg ma-
ganéleti boldogsagukat, taldljak meg
életiik értelmét. Legyenek Magyaror-
szag hasznos alkoté polgdrai. Ne fe-
ledjék Mdrai Sandor értékallo sorait:
LA vilagi méltésag, aranyfiist és ja-
tékpénz, de az emberi méltésag va-
losag, szinarany. Miért jatszol hamis
pénzért, mikor Isten megtémte zse-
bed szinarannyal?”

E szavakkal bocsatom dtjara a
Szegedi Tudomanyegyetem Gyogy-
szerésztudomanyi Karan frissen vég-
zett gyogyszerészeket 6nallo, fligget-
len életiikbe. Isten &ldja Onoket
ezen az (Gton.”

Gazdag Noéra gyogyszerész beszéde

Dr. Lantos llona bejelentette,
hogy a felavatott magyar gyogy-

szerészek nevében Gazdag Nora
és az angol nyelven tanult gyogy-
szerészek részér6l Mahsa Ebadi
koszon el az Egyetem, a GYTK, az
AOK és a TTK vezetitél és oktato-
itél, ill. mindazoktdl, akik egyete-
mi éveik alatt segitették Sket. Gaz-
dag Nora el6szor kdszonetet mon-
dott mindenkinek, aki osztozik a
frissen avatott gyogyszerészek 6ro-
mében, majd cimszavakban felso-
rolt néhany szép kozos eseményt,
amelyek a végzetteknek sokat je-
lentenek és 6rok emlékek marad-
nak. gy megemlitette pl. a beirat-
kozast, a fogadalomtételt, a kollé-
giumi emlékeket, a titraldsokat, a
hajnali és nem hajnali demonstra-
ciokat, valamint a k6zos kirandu-
ldsokat.

Az oktatéknak megkdszonte a
bizalmat, a rdjuk forditott id6t és
energidt, tovabba azt a szemléletet,
amit az 5 év soran kaptak. Az évfo-
lyam nevében igérte, hogy az életi-
ket méltoképpen élik azokhoz az ér-
tékekhez, amelyeket a Szegedi Tudo-
manyegyetem Gyogyszerésztudo-
manyi Kara hagyott rajuk. Megko-
szonte a sziilék és rokonok tdmoga-
tasat, hiszen az elért eredmény az
6véké is.

Ezutan elbdcsizott az alsébb
éves hallgatéktél, az egyetemtdl és a
Kartél, a kedvenc helyektdl, és sokak
nevében Szegedtdl, a vérostdl, aho-
va mindig j6 érzéssel térnek majd
vissza, ,mert akdrhova is sodorjon
minket a j6v6, mindig lesz egy hely,
ahol 6sszeérnek az utak”.

Az avatas tovabbi torténései

Az egyetem cimzetes egyetemi
docens kinevezést adomanyozott

Weéber Edit a Réthy Béla palyadij kitiintetettje és
Magyar Sandorné

Dr. Zacher Gabor atveszi a docensi kinevezésrél szolo
oklevelet dr. Kiricsi Imre rektorhelyettestol
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dr. Zacher Gabor osztalyvezet6 f&-
orvosnak, akinek ez errél sz6l6 okle-
velet a rektorhelyettes szintén most
adta at.

A gybgyszerészavatasok torténe-
tében mar hagyomany az idGsebb
Réthy Béla palyadij dtadasa. IdGsebb
Réthy Béla a békéscsabai Sas gyégy-
szertar néhai tulajdonosa, akinek a
nevéhez fliz6dik a Pemetef(
gyogycukorka kifejlesztése. Gyogy-
szerészi tevékenységének emlékére
a csalad gyogyszerész leszarmazott-
jai palyadijat alapitottak, amelyet
évente az a Békés megyei végzls
kap, aki a legjobb tanulmanyi ered-
ményt érte el. Ez alkalommal a pé-
lyadfjat és a vele jaré 100 ezer Ft-ot
Weéber Edit nyerte el, amelyet Ma-
gyar Sandorné, id6sebb Réthy Béla
unokdja adott at.

A felavatott gyégyszerészek iin-
nepélyes kils6ségek kozott atadtak
negyedéves hallgat6-tarsaik részére

a kar zaszlajat, hogy azt becsliiletben
megGrizzék. A rektorhelyettes a ha-
gyomanyos szendtuslilést bezarta.
Végiil dr. Lantos Ilona hivatalvezet6
kérésére a jelenlév6k meghallgattak
a Szozatot.

A felavatottak névsora

Bachul Bella Eva, Bagi Agnes
Tiinde, Balka Kornélia, Balogh
Istvan, Banki Timea Judit Benyak
Olivia, Béres llona, Bibok Csilla
Rita, Biro Anita, Boda Gergely,
Csécsei Monika, Derecskei llona,
Ducza Agnes, Fabian Adrienn, Fejes
Gyéngyi Katalin, Fekete-Csenki
Klara, Garay Zoltan, Gazdag Nora,
Gerecz Erika, Hajagos Toth Judit,
Hajnal Csilla, Halmi Adrienn, Hegedldis
Andrea, Horvdth Eva, Ivin Zsolt,
Kamaras Gabor, Kis Gyéngyi, Kiss
Anna, Kiss Kldra Julianna, Klein
Madria Zsuzsanna, Koncz Maria Ivett,

Kovacs Dora, Kovacs Orsolya Melin-
da, Laczké Judit Lencsés Katalin,
Magyar Andras, Mdrtha Gabriella,
Mitran Attila, Murai Anett, Nacsa
Agnes, Nddpor Melinda Zséfia,
Nagy Olga, Németh Akos, Németh
Gréta, Orc Melinda, Pandi Judlit,
Petercsdk Addm, Poér Marianna,
Révész Imre, Sovany Tamads, Susztar
Eva, Szab6 Rita, Szalai Ramodna,
Szombati Hajnalka, Szondi Judit,
Teiringer Katalin, Térék Katalin,
Varga Eszter, Varga Zoltan, Wéber
Edit, Wittlinger Ibolya, Eslam Ali
Mohamed, Mahsa  Ebadi és
Mohammad Ali Toolami Vaghei.

A felavatottak koziil négyen an-
gol-magyar szakforditéi oklevelet is
kaptak: Benydk Olivia, Fabidn
Adrienn, Nadpor Melinda Zsofia és
Weéber Edlit.

Dr. Kata Mihaly

GYOGYSZERESZAVATAS A DEBRECENI EGYETEMEN

,Hinniink kell, hogy tehetségesek
vagyunk

valamiben és hogy ezt a valamit
barmi aron el kell érniink.”
(Curie)

Ismét eltelt egy év, és Ujra lelkes, ifju
kollégakat koszonthetiink koreink-
ben. A Debreceni Egyetem Orvos és
Egészségtudomanyi Centrum Gyogy-
szerésztudomdnyi Karan a végzett
hallgaték felavatasara 2007. janius
16-an kerilt sor. Ahogy minden esz-
tend6ben, idén is az egyetem koz-
ponti épliletének feldiszitett auldja
adott otthont a jeles eseménynek. Az
linnepség el6tt a patinds terem zsu-
folasig megtelt izgatott és biiszke
szilokkel, rokonokkal és baratokkal.
Id6kozben a 29 talart 6ltott leendd
gyogyszerész is elfoglalta helyét a
podium elétt és perceken belil kez-
detét vette a diplomaatadé nyilvanos
egyetemi tandcsiilés. A Debreceni
Egyetem képviseletében dr. Nagy Ja-
nos egyetemi tandr, rektor, majd a
Gyogyszerésztudomanyi Kar dékan-
ja dr. Tosaki Arpdd professzor és
dr. Vecsernyés Miklos dékanhelyet-
tesek vonultak be a gerundiumok
mogott. Oket kovették a togdba 6ltod-
z6tt egyetemi tanarok, a Gyégysze-
részkar és a tarskarok oktatoi, vala-

mint a szakmai szervezetek jeles
képviselGi is.

Az Egyetemi Tandcs nyilvdnos
tlését a Himnusz elhangzdsa utan
dr. Nagy Janos rektor nyitotta meg,
aki Udvozolte a jelenlévs vendége-
ket, a féfelligyeleti szervek képvise-
letében megjelenteket, a Debreceni
Egyetem és integralodott fGiskoldk
vezetGit, munkatdrsait, az egészség-
tgyi szervek és intézmények képvi-
sel6it, az Egyetemi Szenatus, az
egyetemi centrumok, a Kari Tana-
csok tagjait, az egyetem professzora-

it, tanarait, oktatoit és hallgatoit. Ku-
[6n szeretettel Udvozolte és baratsa-
gos, elismer§ szavakkal koszontotte
a 29 fiatal gyégyszerészjeloltet, akik
a Debreceni Egyetem Gydgyszerész-
tudomanyi Kardn eleget téve tanul-
manyi és allamvizsga kotelezettsé-
geiknek, diplomajuk atvételére, illet-
ve gyogyszerész kollégakka vald
avatasuk és eskiitételiik ezen jeles
eseményére gyliltek egybe.

Ezutan dr. Tosaki Arpad mondta
el Gnnepi beszédét, és a jové gyogy-
szerészeihez intézett j6 tanacsait.

A képen balrél: dr. Vecsernyés Miklos dékanhelyettes, dr. Nagy Janos rektor,
dr. Tésaki Arpad dékan
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A professzori kar és a meghivottak egy része

Dr. Tésaki Arpad iinnepi beszéde

,Elérkezett a mai nap, mely min-
dig nagy esemény és linnep az Egye-
tem életében. A mai nap és a feleme-
I6 alkalom persze legalabb annyira
vagy még inkabb az Onoké, sziileiké
és vendégeiké, hiszen meghatarozé
mérfoldkének tekinthets palyafutd-
sukban, emberi és szakmai sorsuk-
ban. Ez a rovid hatralevs idGtartam,
melyben mdr nem igazan didkok, de
még nem is gyogyszerészek, hiszen
még nem tették le a gydgyszerészi
eskiijiiket és diplomdjukat sem kap-
tak kézhez, kinalja az alkalmat a ro-
vid visszatekintésre, s egyik utolso le-
het6ség szamunkra, hogy tanacsa-
inkkal segiteni prébaljuk Ondket éle-
tik e szép allomasakor, a gyogysze-
résszé valas kiiszobén.

Emlékezziink most egylitt rovi-
den az eltelt 6t évre, feloldva a ne-
héz percek és orak fesziiltségét az
elmult didkévek szakmai 6romében,
s a még jelentBs, szerencsére egé-
szen tllnyomé-részében hatralevé
fiatalsaguk erejében és energidiban.
Eredményesen dolgoztak, tanultak,
atestek szamos konnyebb és nehe-
zebb vizsgan, néhanyan talan annal
is tobbon. Nyugodtan biszkék le-
hetnek, s kérem legyenek is bisz-
kék, a mar tobb mint 90 éves maltra
visszatekint6 egyetemiikre, a Debre-
ceni Egyetemre. Osztozzunk a biisz-
keségben, mint ahogyan ko&zdsen
osztoztunk egyarant az Orémink-
ben, szomorisagunkban és a megol-
dandé feladatokban is.

A gybgyszerészi curriculum ta-
nulmanyaik sordn jelent6s reformfo-
lyamaton esett at, s ezt akkor is ko-
z0s eredménynek tekintjik, ha még
Onok ennek nem lehettek minden

szempontbdl jelenleg teljes mérték-
ben a haszonélvezdi. Vilagossa valt
a kozos erGfeszitések, reformtorek-
vések kapcsan, hogy az 6téves kép-
zési periddus, alapozé, kémiai, bio-
[6giai, orvosi és gyogyszerészi kép-
zési idGszakokra oszthatd, s e peri6-
dusok tartama, a képzési célja, méd-
szerei is eltérGek voltak. Megjelent a
képzésben a korszerl orvostudo-
many két fontos és alapvet6 eleme, a
sejtbiolégia és molekularis bioldgia,
erGsodott, bar nem teljes a komplex
patolégia tematikdja. A gydgysze-
részképzés célja tehat az, hogy sok-
rétd ismeretekkel rendelkezé gydgy-
szerész szakembereket képezzen,
akik a hazai és globdlis egészségligyi
mezdény vezetS pozicidiban helyez-
kednek majd el, és szakmai felké-
sziiltséglik révén komplex és haté-
kony megoldasokat tudnak kindlni
tagabb kozosségeik egészségligyi,
szellemi és lelki boldoguldsa érde-
kében.

Az emberiség egyik legGsibb va-
gya Urra lenni a betegségeken, hosz-
szU és egészséges életet élni. A be-
tegségekkel Osszefliggs ismereteink

az elmult harom évtizedben meghar-
mincszorozédtak, a gyégydszat oria-
si léptekkel fejl6dott, s a gydgyszerek
nélkilozhetetlen szereplGivé véltak
az orvoslasnak és az egészségligy-
nek. A samanok és javasok nyomdo-
kaiba lépve méltan kap elismerést a
gyogyszerészi hivatastudat és szak-
ma. Legy6zni a betegséget, urra len-
ni a fajdalmakon, segiteni a szenve-
dékon, mindezt alapvetd feladatanak
tekinti a vérbeli gyogyszerész. Az
emberek irdnt érzett empatia, a j6zan
realitds, a tudomanyokban valé jar-
tassdg Otvozodik a gydgyszerészet-
ben mint szakmédban és tudomany-
agban. Igaz, hogy ez a hivatds nem
konnyd, hiszen nagy felelGséggel jar,
az atlagosndl nagyobb alléképessé-
get és kotelességtudatot kovetel.
Mindezért béven karpétldst nydijt az
az érzés, hogy a gyogyszerész tuda-
saval és emberségével megszépiti és
megjavitja embertdrsai életét.

Az egészségligy egésze — szerep-
I6i, s mar Onoket mint leendd
gyogyszerészeket is beleértve, fel-
adataikat tekintve — a tarsadalmunk
egyik alapvet6 meghatdrozé rend-
szere. Rendszer azért, mert jol defi-
nialhatod, teriiletei Osszefliggs, szo-
ros funkcionalis kapcsolatban van-
nak egymdssal, dinamikus és nyilt
rendszer, mert allandé mozgas jel-
lemzi, mert intenziv kapcsolatban
van kornyezetével, a kivilr6l érkezd
impulzusokra vélaszol, azok hatdsa-
ra valtozik és fejlédni prébal. Figyel-
met szentelve Ed Oakley szavaira:
'Ha egy szervezet tdl mereven ra-
gaszkodik a régi moddszerekhez, a
«tegnap» gyégymoédjai a 'holnap!'
betegségeinek okozdiva valnak'.

Az elmdlt években tapasztalt in-
formaciorobbands szlikségszerlen
hozta magaval azt az igényt, hogy az

Az avatandok
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egészségligyben résztvevdk, elsésor-
ban a lakossag, pontosabb és mély-
rehatébb tajékoztatasban részesiilje-
nek. A betegek iranydba ezt torvény
is el6irja, és az emberi jogokra iréd-
nyulé fokozott figyelem az Eurépai
Unidban és Magyarorszagon is a be-
tegellatas fontos tényezGjévé Iéptette
el6 a kotelezd tajékoztatast. A bete-
gek megfelel6 tajékoztatasaban
azonban ma mdr nemcsak az orvo-
soknak és gydgyszerészeknek van
fontos és kiemelked§ szereplk, hi-
szen egyre tobb beteg kapcsolédik
be a vilaghaléba az interneten ke-
resztiil, ahol szdmtalan informacioét
talal a betegségekre és azok gyégy-
szeres kezelésére vonatkozéan. A
mérhetetleniil szdmos adatok viszont
gyakran ellentmondasosak, s az in-
formdcidk részben semlegesitik egy-
mast. Ezen a ponton Gjra az orvosnak
és gyogyszerésznek kotelezGen kell
kozremikddnie abban, hogy a beteg
eligazodjék a laikusoktdl vagy
féllaikusoktél, a betegszervezetek ta-
nacsai, vagy az dnmagukat reklamo-
z6 'csodadoktorok és csodaszerek'
ajanlasai kozott. A gyogyszerésznek
észszer( tarsadalmi és egészségligyi
szerepe és kotelessége, a betegek Uj
informacidval torténd ellatasa akkor,
amikor hazankban az elmilt 15 év
alatt megnyolcszorozédott a forga-
lomban 1év6 gydgyszerek mennyisé-
ge, valamint kétszamjegy(i noveke-
dést mutatott az Uj bevezetett gyogy-
hatast és géntermékek szama.

'Kis orszagokban nem lehet
ugyanazt csindlni, mint nagy orsza-
gokban. Kinek-kinek a maga koril-
ményei szerint kell berendezkednie!'
Ezek Teleki Pal gondolatai, de ma is
aktudlisak. Minden lehet&séget ki kell

A kitiintetett dr. Nagy Janos rektor
és dr. Tosaki Arpad dékan

A feladvatott ifji gyogyszerészek

haszndlni, hogy javitsunk a sajat ko-
rilményeinken, s ennek érdekében
nem szabad elmulasztani egyetlen
egy lehetGséget sem, mert soha sem
lehet el6re tudni, mikor kit talal meg
az informdci6, legyen az akar szak-
ember vagy akdr az egészségligy ra-
szorultja, maga a beteg. Nyugodtan
elmondhatjuk, hogy Onok j6 dton
jarnak. Nem tudhatjuk ugyan, hogy a
késébbiek soran merre kanyarodik
sorsuk, de szeretnénk ha Ugy élné-
nek, hogy amikor majd mérlegre te-
szik egy-egy napjuk eseményeit, azt
mondhassak: ma sem éltiink hidba.
Kedves Sziil6k és Csaladtagok!
Engedjék meg, hogy Onokhoz is
szbljak egy gondolattal. Az eskii és
diplomaosztas el6tti utolsé monda-
tok adnak alkalmat arra, hogy az
Egyetem vezetése nevében nagy
tisztelettel és elismeréssel, s nem-
csak jelképesen koszonetiinket fe-
jezzlk ki valamennyi sziil6nek és
hozzatartozénak, hiszen gyermekei-
ket sok aldozat, lemondas és nem
kevés nehézség dran, nagy figyelem-
mel, kivadl6an, nagyszer(ien nevelték
fol, s készitették el egyetemi tanul-
manyaikra, azok sikeres befejezésé-
re, és az életre. Vallaltdk a gondokat,
osztoztak gyermekeikkel az 6t év iz-
galmaiban és 6rémeiben egyarant.
Onok nélkiil az avatandé gydgysze-
részjeloltek, de mi, tandrok sem bol-
dogulhattunk volna. K&szonjiik
mindezt Onoknek Kedves Sziilgk,
koszontsik egyiitt Unnepeltjeinket,
avatandé ifja gyogyszerészeinket, s
kivanjuk: sok oromik teljék kozo-
sen, osztozzanak a vart és j6l megér-
demelt sikeres pélyafutasban.”

Az ifju gyodgyszerészek avatasa

Az Unnepi beszédek utan az
avatasi kérelmet Heitz Aniko

gyogyszerészjelolt terjesztette el6
majd dr. Tésaki Arpad dékan szavai
nyomdn a 29 avatandé gyogysze-
rész linnepélyes eskiitételére keriilt
sor. Az eskii utdn dr. Nagy Janos
rektor, dr. Tésaki Arpad dékan és dr.
Vecsernyés Miklos dékanhelyettes
egyenkénti kézfogassal gydgysze-
résszé avatta, illetve gyogyszerésszé
fogadta az eskiit tett jelolteket. Ez-
utan a frissen avatott Gjdonsilt ok-
leveles gybgyszerészek nevében
Czuczor Tamas bucstzott az Alma
Matert6l, professzoraiktol és tanara-
iktél, megkoszonve kitarté munka-
jukat, tlirelmiiket és onzetlen segit-
ségliket.

Kitiintetések atadasa

Az avatdsi lnnepség részeként
kimagasl6 tanulmanyi és sportered-
ményei alapjan a Debreceni Egye-
tem rektoranak elismerd oklevelét
ezévben Gordcz Orsolya kapta. A
Debreceni Gyégyszerésztudomanyi
Kar alapitéja, dr. Mezey Géza pro-
fesszor emlékét Grizve, a Mezey Gé-
za Alapitvany, az alapitvany emlék-

Dr. Mezey Gézané és
Gonda Sandor kitiintetett
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plakettjét és annak jutalmat évente a
Gyogyszerésztudomanyi Kar kivalé
eredményeket felmutaté hallgatéja-
nak is odaitéli, amelyet ez évben
Gonda Sandor most avatott gyogy-
szerésznek adomanyozta. A dijat
dr. Mezey Gézané adta at. Ebben az
évben a Debreceni Egyetemen a
Gyogyszerésztudomanyi Kar elindi-
tasaért és létrehozasaért tett eréfeszi-
téseiért, a munkajat megkdszonve az
alapitvany Mezey Géza Emlékérem-
mel jutalmazta dr. Trestydnszky Zol-
tan intézetvezets f6gyogyszerészt,
mely elismerést dr. Nagy Janos rek-
tor adta at.

Az Unnepi Tanacsiilés tovabbi
perceiben még két igen megtisztels

elismerés d4tadasara kerilt sor. A
Debreceni Egyetem Gydgyszerész-
tudomanyi Kara nevében dr. Tésaki
Arpdd dékan, prof. dr. Nagy Janos
lekoszond rektornak és prof. dr.
Fésiis LaszIo lekdszond centrumel-
noknek a Debreceni Egyetem volt
és kovetkezS rektoranak, faradha-
tatlan munkdjéért és a Gyogysze-
résztudomanyi Kar éveken keresz-
til torténd kialakitasaért tett erdfe-
szitéseiért és tamogatdsaért emlék-
oklevelet és az Egyetem szimbdlu-
mat, egy arany gerundium Kkit{iz6t
adomanyozott.

Az Unnepi gyogyszerészavatds a
Szbzat hangjaival zarult a Debrece-
ni Egyetemen.

A felavatottak névsora

Balogh Eva, Bdnyai Zsuzsanna,
Bibék Zoltan, Biczé Akos, Bodndr Eni-
k&, Czuczor Tamas, Ducsai Henrietta,
dr. Farkasné Beutelschmidt Aranka,
Gonda Sandor, Gondané Katona Zsu-
zsanna, Grenczer Maria, Heitz Anika,
Igndth Gabor, Kiss Edina Katalin, Kun
Judlit, Lakatos Szabolcs, Lukacs Zsuzsa,
Nagy Erika, Nagy Viktoria, Nyiri Fva,
Olah Emese, Olajos Judit Papp And-
rea, Piiski Anett, Sultész Gabor, Szabo
Andrea, Szikszai Zsofia, Toth Berna-
dett, Tuza Jozsef Péter.

Prof. dr. Halmos Gébor és
Heitz Aniké

A Pécsi Tudomanyegyetemen ez év-
ben végzett gydgyszerészhallgatok
avatasdra — a fogorvostan-hallgaté-
kéval egyiitt — janius 23-an kertlt sor
az egyetem Auldjaban.

Az linnepség a Tanari Testllet be-
vonuldsaval kezd6ddtt, majd a fog-
orvos- és gyogyszerészjeloltek jottek
be az Auldba (mikdzben szélt a
Gaudeamus igitur...), végil az ava-
tandé hallgaték nemzeti zaszléinak
bevonuldsa kovetkezett, mely utdn a
Himnusz hangzott el.

Az Uinnepségen megjelent dr. Lé-
ndrd LdszI6 egyetemi tanar, akadé-
mikus, a Pécsi Tudomanyegyetem
rektora, dr. Bodis J6zsef, az Egész-
ségtudomdnyi Kar dékanja, dr. Né-
meth Péter egyetemi tandr, az Altala-
nos Orvostudomanyi Kar dékanja,
dr. Csernus Valér egyetemi tanar, al-
talanos, oktatasi és tudomdnyos dé-
kanhelyettes, dr. Miseta Attila egye-

GYOGYSZERESZAVATAS PECSETT

temi tanar, gazdasagi és diakjoléti
dékanhelyettes, dr. Szolcsanyi Janos
egyetemi tanar, a Gyégyszerész Szak
vezetbje, dr. Szabo Gyula egyetemi
tandr, a Fogorvosi Szak vezetGje és
dr. Kollar Lajos egyetemi tanar, klini-
kai dékanhelyettes, a Klinikai Ko6z-
pont mb. féigazgatdja.

Az linnepségen a jeldltek kérel-
mére 19 fogorvosjeldltet és 21
gyogyszerészjeloltet avattak fel. EIG-
szOr a fogorvosjeldltek, majd a
gyogyszerészjeloltek tettek eskiit, ezt
kovetSen pedig a gydgyszerészeket
dr. Németh Péter dékan avatta
gyogyszerésszé és atvették a diplo-
mat. A hivatast jelképezé stélat
dr. Szolcsanyi Janos akadémikus he-
lyezte az avatott gyogyszerészek
nyakaba.

Ezutan a frissen avatott fogorvosok
és gyogyszerészek mondtak koszone-
tet, ezt kdvetSen dr. Szabé Gyula és

A tanari kar

dr. Szolcsanyi Janos mondott iinnepi
beszédet, majd dr. Landrd LaszIo rektor
tartott tidvozl6 beszédet. Az elhangzott
koszont6k kozil dr. Szolcsanyi Janos, a
Gyogyszerész Szak vezet§jének beszé-
dét ismertetjik.

Dr. Szolcsanyi Janos iinnepi beszéde

Tisztelt Rektor Ur, Dékan Ur,
Dékanhelyettes Urak, Tanartarsak,
kedves Vendégeink, kedves (j
Gybgyszerészek!

Nagy 6rom szamunkra, hogy
egyetemiinkén immar harmadizben
avattunk gyégyszerészeket. Unnep
ez nemcsak az Uj palyakezd6knek,
de a szak oktatéinak, valamint a szi-
[6knek és a baratoknak is. Az itt fel-
sorakozott és eskiit tett fiatal diplo-
masok életének egy korszaka zarult
le és ezzel megnyilt a lehet&ség arra,
hogy hosszi évek kitarté tanulasat a
gyogyszerészet kiillonb6z6 agazatai-
ban kamatoztassak. Az egyetemi élet
mindig szines. Kemény probatételek
és vidam kozos mulatsagok, mély
kapcsolatok és tarka élmények kava-
rodnak ilyenkor az emlékek kozott.
Maradandé élmények, melyekre
mindig 6rom lesz visszaemlékezni és
orom lesz id6r6l id6re Gjra taldlkoz-
ni a régi évfolyamtarsakkal. Az {n-
neplés és fogadalomtétel egyditt jar. A
sikeres tanulmanyok befejezése és az
elkovetkez6 idGszak feladatainak es-
kiisz6vegbe torténd kifejezése szinte
egyszerre jelzi, hogy az az ajté mely
bezarta a diakélet kapujat, ugyanak-
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Dr. Szolcsanyi Janos és dr. Németh Péter

kor kinyitotta a szigoribb, felelGsség-
teljes gydgyszerészi hivatas gyakorla-
sanak magasztos perspektivdjat.

A gybgyszerészet mindig olyan
hivatas volt, melynek nemes céljat —
a beteg embertdrsak szenvedéseinek
enyhitését — az orvosokhoz hasonlé-
an a gyogyszerészek is eskiivel fo-
gadtak diplomajuk atvételekor. Tud-
niuk kell azonban, hogy hivatdsuk
megfelel§ gyakorldsahoz nem ele-
gend6 csupdn az empatia és a meg-
tanult ismeretek rutinszerd alkalma-
zasa. Ez csupan el&feltétel! A gyogy-
szerészet megfelel6 gyakorlasdhoz
sziikséges az éllandé onképzés. A
tanulds, a tanulmanyok folytatasa,
az egyre gyorsabb ltemben béviilé
ismeretek tarhazanak feltardsa éle-
tik végéig nélkiilozhetetlen feladat
marad. A szakmai hidnyossag, bar-
milyen egyittérzé segitékész szan-
dékkal tarul, helytelen dontésekhez
vezet, vagy mindossze azt eredmé-
nyezi, hogy elmulasztjak a beteg fi-
gyelmét felhivni olyan momentum-
ra, amely elGsegitené a gydgyulast
vagy csupan a beteg megnyugtata-
sat. Diplomajuk megszerzésével a
tanulas kapuja tarva-nyitva kell,
hogy maradjon. Vonatkozik ez tulaj-
donképpen az 6sszes fakultds hall-
gatdira, de kiilonosen hangsulyos fe-
lelGsséggel bir ez a palyakezdé or-
vosok, fogorvosok és gydgyszeré-
szek esetében. Gydgyszerkincsiink
hihetetleniil bévil, a gyoégyszer-
interakciok szdma exponencidlisan
ng, elsésorban az egyre idésebb ge-
nerdciok korében. Az Onok életé-
ben mar a gyakorlat részét fogja ké-
pezni a farmakogenetika, az egyén

genetikai jellegzetességeit is figye-
lembevevd gyogyszerelési gyakorlat.
Ez a teriilet az alaptudomany szint-
jén mar ma is j6l meghatarozhato,
de a széleskord gyakorlati megvalé-
sitds ma még csupdn az igéretes jo-
vG. Az 6nok palydja sordn azonban
ez a korszak is be fog koszonteni.
Egyoldald lenne azonban a kép, ha
megfeledkeznénk a varhat6 csap-
dakrol, valamint a mindennapok las-
san elszurkitd rutinjanak veszélyérdl
és a birokricia és &altudomanyos
téveszmék bosszantd haléjarél. Ne
legyenek illazi6ik, mert lépten nyo-
mon ezekkel a nehézségekkel is ta-
lalkozni fognak!

Legyenek biiszkék arra, hogy Pé-
csett végezték tanulmdanyaikat és
olyan varosban valtak gyégyszerész-
szé, melynek hataraban, Pécsvara-
don, mar 1015-ben a Szent Istvan al-
tal alapitott bencés ispotalyos mo-

nostorban a kornak megfelelGen
gyégynovénytar, azaz patika is szol-
galta a betegek gydgyitasat. Ez a
gyogynovénytdr az Un. armarium
pigmentorum volt és természetesen a
gyogynovények sajat termesztését
szolgalé novénykert az un. herbula-
rius is tartozott hozza. Ismert, hogy
hazédnk elsé egyetemét 1367-ben
Nagy Lajos itt Pécsett alapitotta. Az
azonban kevésbé ismert, hogy itt élt
Nagy Lajos ,udvari patikdriusa”, a
hires ,magister Zerechen”. Arrdl is
vannak adatok, hogy mar az Arpad-
haz idejétdl kezdve miikodott Pécsett
a Szent Bertalanrél elnevezett ispo-
taly, melyhez szintén tartozott hdzi-
patika. A gydgyszerészek korében
mindig nagy volt a hagyomanytiszte-
let. Nagyon gyakran a megbecsdilt hi-
vatdstudat és a gydgyszertar apardl
fidra 6rokl&dott. Pécsett is ismertek a
hires gybgyszerész dinasztidk, a
Hébbling, a Nendltvich, a Sipbcz, a
Jobst, a Nékam és a Baranyai csalad
hirneve maig fennmaradt. Négy éve
avattuk fel Baranyai Aurél neves pé-
csi gyégyszerész és gyogynovényku-
taté emléktablajat sziiletésének cen-
tenariuma alkalmabdl a véros féte-
rén, a Széchenyi téren a mai Richter
referencia patika mellett.

Az Uj diplomdsok avatasi tinnep-
ségén szeretném megkdszonni a
gyogyszerész szaktargyak vezetGi-
nek a sok aldozatot kovetel§, nehéz
anyagi koriilmények kozott is helyt-
allo, kitarté oktat6i és tananyagfor-
malé munkadjat. Ezévben kiiléndsen
sok ttkdzést, konfliktust kellett meg-
oldaniuk az Gj felsGoktatasi torvény
bevezetésének adaptalasaval, amely
a kotelezé éraszdm 15%-os csok-

Az avatott gyogyszerészek koszonete
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Végz6s gyogyszerészhallgatok csoportja

kentését és Gj valaszthato targyak
bevezetését kovetelte meg. Az els
két év curriculumanak 6sszeallitasat
sikeriilt végll gy megoldanunk az
orvoskar és természettudomanyi kar
tobb tanszékének oktatéjaval egylitt-
m(kodve, amely j6 alapot biztosit a
jové gyogyszerészeinek feladataihoz
igazod6 modern képzési struktira
mikodtetéséhez. Koszonet illeti a
két kar belatast tanusité oktatdit, de

kalon név szerint is szeretném meg-
koszonni a gydgyszerész szaktar-
gyak vezetSinek, elsGsorban Perjési
Palnak a szak oktatasi felelGsének,
valamint Barthé Lorandnak, Botz La-
josnak, Dévay Attilanak, Szabo Ldsz-
6 Gyulanak és tanszékvezet&i utod-
janak Molndr Péternek aldozatkész
munkajat. Szeretnék koszonetet
mondani az Gj diplomasok szilei-
nek is, akik aldozatkészségiikkel, so-

kuk esetében gydgyszerészként
szakmai tandcsaikkal is egyengették
hallgatéink tanulmanyait és a tovab-
biakban is segitik palyakezdésiiket.

Kedves fiatal gydgyszerészek, re-
mélem sikerekben gazdag életit
el6tt dllnak. Legyenek biztosak ab-
ban, hogy volt tandraik mindig szi-
vesen latjak Onoket és forduljanak a
jovében is bizalommal az alma ma-
terhez!

Kivanom, hogy gydgyszerészi
palyafutasukat kisérje aldas, megelé-
gedettség és sok siker!”

Az Uinnepség a Szdzat hangjaival
ért véget.

Az tjonnan avatott gyogyszerészek

Bozé Tamds, Bésze Gergely,
Budan Ferenc Csaba, Csapi Borbala,
Goczi Petra, Hegedliis Attila, Hencz
Eszter, Hoffer Veronika, Horvath
Borbala Erzsébet, Kalmar Orsolya,
Kis Szilvia, Kovacs Andrea, Kovacs
Aniko, Lanko Erzsébet, Lukacs
Adam, Nagy lzabella, Papp Szilvia,
Sik Szandra, Szabé Istvan, Tompa
Judit, Tothné Horzsa Veronika.

)

53. VEGZOS GYOGYSZERESZ EVFOLYAM MAROSVASARHELYEN

Az alapitasanak 60. évfordul6jat jovére Unnepld
MOGYE Gydgyszerészeti Karon 2007. jlnius 22-én a
mar hagyomdnyos tinnepi kiils6ségek kozott bucsizott
el az 53. végzGs gydgyszerész-évfolyam. A 43 végzGls
koziil 20-an hallgattdk magyar nyelven az el6addsokat.
Az idei évfolyammal 1960-ra emelkedett a Marosvasar-
helyen diplomazott gyégyszerészek szama. Az allam-
vizsgat szeptember hénapban rendezik.

A jalius 27-én sorra keriil6 felvételi Gjdonsaga, hogy
az Orvosi és Gybgyszerészeti Egyetemen, valamennyi
Karon (altalanos orvosi, fogorvosi, gyogyszerészeti) azo-
nos szamu roman, illetve magyar helyet hirdetnek meg.
lgy idén 30 magyar allami tdimogatast helyet szannak a

gyogyszerészeknek.

A haroméves asszisztensképzén 14-en végeztek, eb-

bél 7-en magyar anyanyelviek.

A 2007-ben Marosvasarhelyen végzett gyogyszerész-
jeloltek névsora: Barték Katalin, Egyed Kincsé, Farkas
Gsilla, Fiilop Beata, Hoffmann Kinga Krisztina, lllés Or-
solya, Kasza Marta Renata, Keszeg Eva, Kolozsvdri Zol-
tdn, Késa Melinda, Kun Csilla, Mikola Eva, Orbék Erzsé-
bet Csilla, Pal Gabriella Jalia, Pany Istvan, Sallé Tivadar,
Snell Norbert, Stevlik Klara, Szasz Csilla, Székely Emdéke.

Dr. Gyéresi Arpad
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A Szegedi Tudomanyegyetem Szena-
tusa 2007. jalius 5-én 11 6rakor tar-
totta nyilvanos tnnepi doktorrd ava-
t6 Glését. A rendezvénynek a Tanul-
manyi és Informacios Kézpont Kong-
resszusi terme adott otthont.

A Szendtust prof. dr. Kiricsi Imre

DOKTORI AVATAS SZEGEDEN

rektorhelyettes és a Gydgyszerésztu-
domanyi Kart dr. Fiilép Ferenc aka-
démikus tanszékvezetd egyetemi ta-
nar dékan képviselte. Az egyetem 6
kararol (AJTK, AOK, BTK, GTK,
GYTK, TTK) 6sszesen 65 doktorjeldlt
jelent meg és tette le doktori eskiijét

az avat6 dékanok és a Szenatus tag-
jai el6tt. A GYTK részérél Ambrus
Rita, Csupor Dezs6, Doro Peéter,
Kanizsai Ivan, Kolarovszki-Sipiczki
Zoltan és Szepes Aniko vette at dok-
tori oklevelét.

=)

Kinevezések és kitiintetés

Dr. Szab6é Gabor, az SZTE rektora
2007. jdlius 1-i hatallyal dr. Aigner
Zoltan adjunktust (Gyogyszertechno-
l6giai Intézet), dr. Forro Eniké és
dr. Szakonyi Zsolt adjunktust (Gyogy-
szerkémiai Intézet) egyetemi docens-
sé nevezte ki. Ugyanakkor Roman
Lajosné intézeti titkdrnG (Gyogyszer-
technolégiai Intézet) munkassagat a
rektor Dicséré oklevéllel ismerte el.
Az eseményre bensséges linnepség
keretében kertilt sor.

Rektori kinevezés

Kiss-Rigo Laszlo Szeged-Csanad me-
gyei plispok szeptembertSl az eddig
az esztergomi teoldgian tanité Kozma
Gabort nevezi ki a szegedi katolikus
felsGoktatasi intézmény rektorava.

Dr. Pal Attila professzor kinevezése
az uj Klinikai Kézpont élére

Dr. Szabé Gabor, az SZTE rektora
megsziintette a Szent-Gyorgyi Albert
Orvos- és Gyodgyszerésztudomanyi
Centrum miikddését, mivel a Fogor-
vostudomanyi Kar kilépett bel&le és
— az Ujszegeden, féként az egykori
Védoénsképzs épiletében mikods —

HIREK SZEGEDROL

Egészségtudomanyi Kar nem vallalt
kozosséget vellk. Dr. Miko Tivadar
professzor, a Centrum eddigi elndke,
a szegedi biopolisz programot fogja
irdnyitani. Ugyanakkor a rektor meg-
bizta dr. Pal Attila professzort, a N6-
gyogyaszati Klinika igazgatéjat az
ezer agyas Klinikai K6zpont iranyita-
saval. E feladat oridsi, mivel a klini-
kédknak eddig kb. 2,5 millidrd Ft ad6s-
saguk halmozédott fel!

Két egyetemi épiilet ataddsa

Hiller Istvan oktatasi és kulturalis
miniszter — dr. Szabé Gabor rektor
és Botka Ldszlo polgarmester jelen-
|étében — avatta fel és adta at a Gaz-
dasdgtudomdnyi Kar 2400 m2-es
épiiletét, amelynek atalakitasa 600
millié Ft-ba kerdlt (a Kalvaria sugar-
Gt elején évé palota egykor a katoli-
kus egyhaz tulajdonat képezte, az-
tan évtizedeken at a Kossuth Zsu-
zsanna Apol6néképzs miikodott
benne). Ujszegeden, a Kozép fasor
elején Uj Bioldgiai Kézpontot adtak
at, amelynek 4450 m%-es teriletén
tiz tanszék koltozik Ossze. Ezzel
megsziinik a biologus tanszékek 30
évnél hosszabb széttagoltsdga. Az (j

épiletet tobb mint masfél milliard
Ft-bol |étesitették.

Elhunyt prof. dr. Simon Miklos
Eletének 91. évében 2007. jinius
25-én elhunyt a Szegedi B&rgyo-
gyaszati Klinika egykor volt igazga-
toja, az 1910-es években sziiletett
késSbbi professzorok nagy generaci-
ojanak kiemelkedd képviselGje, 14
bérgydgyaszati tarsasag tagja, szam-
talan hazai és kilfoldi magas kitlin-
tetés tulajdonosa. Lefektette az im-
mundermatoldgiai kutatdsok alapjait
és bevezette a funkciondlis dermato-
l6giat. Uj korképet irt le és tobb bor-
gybgydszati kezelést els6ként veze-
tett be Magyarorszagon. Tanitvanyai
koziil heten nyertek professzori ki-
nevezést és négyen szerezték meg
az akadémia doktora cimet. Gyogy-
szerészhallgatokat is oktatott és kli-
nikdjanak tantermében — hallgatéink
és gyogyszerészek részére — sok-sok
gradudlis és tovabbképzd elSadas-
nak biztositott helyet. A nagyszer(
tuddés emlékét és munkassagat ke-
gyelettel megGrizziik.

Dr. Kata Mihaly

,NAGYJAINK BRONZBAN” - DOMBORMUAVATAS A SEMMELWEIS EGYETEMEN

Junius 27-én immar masodik alka-
lommal keriilt sor a Magyar Képzé-
miivészeti Egyetem és a Semmelweis
Egyetem &ltal kozosen kiirt dombor-
mipdlydzat gy&ztes alkotasainak tin-
nepélyes leleplezésére. Dr. Tulassay
Tivadar rektor megnyité szavaiban
Goethét idézte; ,Az embernek jelet
kell hagyni maga utan”, majd arrol
beszélt, hogy ,itt most Egyetemiink
olyan kivalésagainak dombormiive
el6tt tiszteleghetlink, akik targyi és
szellemi 6rokségiikkel jelet hagytak
nemcsak az Alma materiinkon, de

szélesebb értelemben hazankon, sét
nemzetkozi viszonylatban is. Az O
vondsaikat megorokitve alakul ki a
Semmelweis Pantheon, amelyben
eddig Egyetemiink o6t kival6saganak
— Ggymint Horanyi Bélanak, Haynal
Imrének, Szent-Gyorgyi Albertnek,
Szentagothai Janosnak és Tarjan Im-
rének dombormdive volt l4thato,
most pedig Gjabb nyolc professzo-
runk el6tt tiszteleghetiink.”.

Dr. Kénig Frigyes a Magyar Kép-
z6mlivészeti Egyetem rektora utalt r3,
hogy a gyégyitas és a képzémiivészet

kapcsolata mindig is gylimolcs6zd
volt. A jelenlegi elanyagiasult vilag-
ban meg kell 6rizni mdltunk kiemel-
ked6 értékeit, igy konnyebben tudjuk
megalapozni jovénket. A két egyetem
kozos zsirijének értékelése alapjan a
Semmelweis Egyetem fGépiiletének
[épcs6hazdban a kovetkezd alkoté-
sok felavatasara keriilt sor:

— Pelcz Baldzs: Babics Antal portré,
Csanyi Katalin: 1ssekutz Béla portré,
Magyari Balazs: So6s Aladar portré,
— Pelcz Balazs: Straub. F. Bruné
portré,
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— Ratonyi Janos David: Bal6 Jozsef
portré,
— Magyari Balazs: Mozsonyi Sandor
portré,
— Szanyi Borbdla: Verebély Tibor
portré,
— Szanyi Borbala: Magyar Imre portré.
Dr. Kénig Frigyes rektor kiemelte,
hogy az alkoték meglehetGsen nehéz
helyzetben voltak. Ok igen fiatal em-
berek, az érintetteket nem ismerhet-
ték, fénykép utan dolgoztak, a zs(iri-
ben viszont nem egy olyan oktato is
helyet foglalt, aki személyesen is-
merte az érintett személyeket. Igy a
dontés meglehetGsen szigord és igen
alapos volt. Ebben a mifajban az al-
kot6 keze erGsen kotve van, hiszen a
habitudlis hlséget kell szolgélni, de
mindent &sszevetve igen j6 ered-

(L SANDORS

A meghitt Ginnepséget a Liszt Fe-
renc Zenem(vészeti Egyetem harom
hallgatéjanak jatéka tette még emlé-
kezetesebbé. Oboéan Jakab Agnes,
klarinéton Totds Krisztina, fagotton
Ott Rezs6; Maros Rudolf Szerenad
ciml szerzeményébdl és Farkas
Ferenc Maskardk cim( darabjabol
adott el6 részleteket.

Az Unnepséget hangulatos foga-
dés zérta le. Orémiinkre szolgélhat,
hogy a két egyetem 6sszefogasabol
immar tizenhdarom egykori kival6sag
dombormive fogadja a f&épiilet 14-
togatoit. Reméljik a nemes kezde-
ményezésnek lesz folytatdsa, hiszen
annyi kivalésagunkra szeretnénk
még ehhez hasonléan emlékezni!

-1 9T E

mény sziiletett, amit a két rektor di-
szes oklevél atadasaval is elismert.

Dr. Stampf Gyérgy

SZEGVARI DAVID PHD-VEDESE

Szegvari David ,A kiroptikai
spektroszkopia  alkalmazasa
szteroidok meghatarozasara és
elvdlasztasuk detektalasara, va-
lamint ciklodextrinekkel tortén&
enantioszelektiv oldhatésaguk
tanulmanyozasdra” cim{ dokto-
ri értekezésének nyilvanos vita-
jara 2007. jdlius 2-an keriilt sor
a Semmelweis Egyetem H&gyes
Endre tantermében.

Szegvari David doktori
munkdjat 2002 &szétsl kezdte el a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerészi Kémiai Intézetben dr. Gergely Andrds témave-
zetésével, amely soran uj kiroptikai analitikai médszerek ki-
dolgozdsaval és ciklodextrines zarvanykomplexek enantio-
szelektivitasanak vizsgalataval foglalkozott. 2005 tavaszan
négy honapot toltott Spanyolorszagban, a Granadai Egyetem
Gydgyszerészi Kémiai Intézetében, ahol kdzremiikodaott k-
[6nféle halogénezett nukleotid tipust rakellenes hatdsd dj ve-
gyiiletek szintézisében. Uj tudomanyos eredményei koziil
kiemelkedik az etiszteron és A’-etiszteron meghatdrozdsa
keverékiiket tartalmazé mintakbdl, dehidroepiandroszteron
(DHEA) meghatdrozasa rokon szerkezet( szteroidok mellett
HPLC-CD médszerrel és a norgesztrel ciklodextrinekkel tor-
ténd enantioszelektiv komplexképzésének tanulmanyozasa.

A Biralé Bizottsdg elndke dr. Klebovich Imre egyetemi
tandr (SE, Gyogyszerészeti Intézet), titkara dr. Tétényi Péter
egyetemi adjunktus (SE, Szerves Vegytani Intézet), tagjai
dr. Lemberkovics Eva egyetemi tanr (SE, Farmakognézia In-
tézet), Ferencziné dr. Fodor Katalin csoportvezetd (Richter
Gedeon Nyrt.) és dr. Stampf Gyé6rgy egyetemi docens (SE,
Gydbgyszerészeti Intézet), hivatalos birdléi dr. T6rok llona c.
egyetemi docens (Orszdgos Gydgyszerészeti Intézet) és
dr. Sz6k6 Eva egyetemi docens (SE, Gyégyszerhatdstani In-
tézet) voltak. A Bizottsag a jelolt tudomanyos eredményeit
és a védésen nyuijtott teljesitményét 100%-os eredménnyel
értékelte.

Koczian Kristof

DR. HORVATH DENES KOSZONTESE

Dr. Horvath Dénes rubindiplomds gyégyszerészt, a
Magyar Koztdrsasag Eziist Erdemkeresztjének birtoko-
sat, 2007. mdjus 30-an, 94. sziiletésnapjan, soproni
lakasan koszontotte prof. dr. Klebovich Imre a Sem-
melweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara és
prof. dr. Gérég Sandor az MTA Gyogyszerésztudoma-
nyi Komplex Bizottsaga nevében.

Horvath Dénes a Semmelweis Egyetem jogel&djé-
ben, a Gyogyszerészeti Intézetben, 1935-ben szerzett
gyogyszerészi diplomat és ugyanitt, 1937-ben elsG-
ként doktoralt a Mozsonyi Sandor professzor altal két
éve alapitott Intézetben. Azéta kiilonlegesen aktiv és
elismert gyogyszerészi és kdzéleti tevékenységet foly-
tat a mai napig is, amelyhez tovébbi sok sikert és j6
egészséget kivanunk.

()
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IN MEMORIAM

Réffy Madria szakgyogyszerész,
mindannyiunk altal tisztelt kollega-
nénk 2007. jdlius 5-én eltavozott
kozilunk.

1931. augusztus 9-én pedagdgus
csaladban sziiletett Szombathelyen.
1955-ben szerzett diplomat a Buda-
pesti Orvostudomanyi Egyetem
Gybgyszerész Karan. Fiatal diplo-
masként gydgyszertarban dolgozott.
1967-t6l szakfelligyel6 gyogysze-
rész, 1977-t6l a Vas Megyei Gyogy-
szertari Kdzpontnal vezet szakfel-
lgyel6 volt, emellett a megye
toxikolégus gydgyszerészeként is te-
vékenykedett. 1981-t6l a kozpont
fégyogyszerészeként iranyitotta és
szervezte a gyogyszertarak szakmai
munkdjat, nagyon sokat tett a megye
gyogyszertarainak korszer(sitéséért.
A szakfelligyel6i laboratériumban
dr. Kiittel Dezsével egylitt végzett ki-
sérletes munkdik eredményeit tobb
tudomanyos cikkben kozolte az
Acta Pharmaceutica Hungarica.

Kivalé pedagogiai érzékkel okta-
tott a megyében szervezett gydgy-
szerész és asszisztens tovabbképzé-
seken. Pontos, lelkiismeretes, széles
[atokord, optimista ember volt. Kiilo-

REFFY MARIA
(1931-2007)

nos szeretettel foglalkozott a fiatal
gyogyszerészekkel, tobb kollégat ké-
szitett fel a Rozsnyay emlékverseny-
re, mely tevékenységét az MGYT
1995-ben Rozsnyay Emlékéremmel
ismerte el. A szakvizsgdzo gydgysze-
részek felkésziilését is figyelemmel
kisérte, tandcsokat adott. A Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasdg Vas Me-
gyei Szervezetének elndke, késbb
haldlaig vezet6ségi tagja volt, min-
dig szivén viselve a Tarsasag céljait,
szellemiségét, évtizedeken at.
Eléviilhetetlen érdeme, a megyé-
ben 6sszegyijtott gyogyszerészi tar-
gyi emlékek, konyvanyag megdrzése

a Kittel Dezs6 Szakkonyvtar Alapit-
vany keretében, mely alapitvanynak
elndke volt. Nyugdijba vonulasa
utan sem tudott a gyégyszerészettSl
elszakadni, minden id6ben és he-
lyen szép hivatasunkat szolgalta,
tobbek kozott a Vas Megyei Egész-
ségbiztositasi Pénztar f6gyogyszeré-
szeként.

Palydjat szamos kitlintetés fémje-
lezte. 1959-ben Kivdlé6 Dolgoz6,
1976-ban Kivalé Gydgyszerész,
1984-ben Kivalé Munkdért, 1986-
ban Societas Pharmaceutica Hunga-
rica, 1995-ben Rozsnyay Emlék-
érem, 2002-ben Miniszteri dicséret
kitlintetésben részesitették. 2007-
ben vélasztottdk a Magyar Gyégysze-
résztudomanyi Tarsasag Szenatorava.

Egész életét a gyodgyszerészetnek
szentelte. Gazdag szakmai életitja,
humanus személyisége példaértékd
szamunkra. Hidnyozni fognak bolcs
tandcsai, biztaté szavai, szerény [é-
nye, optimizmusa. Emlékét szeretve
és tisztelve megbrizziik.

Lajos Ferencné
az MGYT Vas Megyei Szervezetének
titkara

Mély megrenddiléssel, 2007. janius
29-én vettiink végsd bucsut Buda-
pesten a Farkasréti Temet&ben
Baloghné dr. Nemes Katalin ve-
gyészmérndk, miszeres analitikai
szakmérnoktél. Nemes Kati ,tiszte-
letbeli gyégyszerésznek” szamitott,
mivel a szakmai palyafutasat a Rich-
ter Gedeon és az EGIS Gydgyszer-
gyarakban toltétte, mint elismert
gyogyszerkutaté. Az EGIS Gyogy-
szergyar Nyrt. Farmakokinetikai Ku-
tat6 Laboratériumaban kozel 10
évig osztalyvezet6 helyettesként,
majd az utols6 harom évben osz-
talyvezetGként tevékenykedett. A k-
[6nb6zE analitikai, radioanalitikai és
tomegspektrometrias bioanalitikai,
tovabba farmakokinetikai eredmé-
nyei, mind hazai, mind nemzetkozi
elismerésben részesiiltek. Az altala

BALOGHNE DR. NEMES KATALIN
(1956-2007)

kidolgozott és validalt szamos bio-
analitikai médszerrel végzett farma-
kokinetikai és bioekvivalencia vizs-
galat hozzajarult szamos korszer(
gyogyszerkészitmény magyarorszagi
és kulfoldi torzskonyvezéséhez.
Tobb kiilfoldi és hazai tudoma-
nyos tarsasdg tagja volt. Tobb éve
egyik meghivott el6adéja volt a ,Bio-

analitika a farmakokinetikdban és a
metabolizmus kutatasban” cim, ko-
telez8en valaszthaté targynak és
PhD kurzusnak a Semmelweis Egye-
tem Gyogyszerésztudomanyi Karan,
valamint a Budapesti Md{szaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem Ve-
gyészmérnoki és Biomérnoki Karan.

Személyében, kiilonleges szak-
mai képességl, ambicidzus gydgy-
szerkutatét veszitettiink el, akit kol-
[égai, pélyatarsai és bardtai nagyon
szerettek, nemcsak vidam természe-
téért, hanem emberi értékeiért egy-
arant. Tragikusan fiatalon valé elta-
vozdsa az EGIS Gydgyszergyarnak
és az egész gyogyszerésztarsada-
lomnak nagy veszteség.

Emlékét kegyelettel megérizziik.

Dr. Klebovich Imre
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REFERATUM

Rovatvezetd: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan (Tl).
Referdlok: Budai Marianna (BM), Csupor Dezs6 (CSD), Hankoné Hragyel Zsuzsanna (HHZS), Mazakné Kraszni
Marta (MKM), Rozmer Zsuzsa (RZS), Stelkovics Eva (SE), Vblgyi Gergely (VG,).

PROBIOTIKUMOK: ERDEMES SZEDNI?

A probiotikumok olyan él6 mikroorganizmus (altalaban
baktérium) kultdrak, melyek elfogyasztasuk utan pozitiv
hatdsokat fejtenek ki a gazdaszervezet egészségi allapo-
tara. A probiotikumok elérhet6k ételekben vagy taplalék-
kiegészitSkben, esetleg prebiotikumokkal, vitaminokkal,
emésztést elGsegitd szerekkel kombindlva. (A prebiotiku-
mok olyan természetes eredetl anyagok, melyek jellem-
z6en a probiotikumok tdpanyagai, ezaltal el&segitik azok
elszaporodasat, tdlstlyba keriilését a gasztrointesztindlis
traktusban.) A probiotikumok legnagyobb mennyiségben
Lactobacillus és Bifidobacterium, valamint Streptococ-
cus fajokat tartalmaznak.

Klinikai kisérletek bizonyitjak, hogy a probiotikumok
javitjdk a bélm(kodést és az immunrendszert, csokken-
tik az allergids betegségek kialakulasanak esélyét, enyhi-
tik a lakt6z intolerancia tiineteit, megel6zhetik a Helico-
bacter pylori okozta gyomorgyulladdst, védelmet nyuijt-
hatnak a gyulladdsos bélbetegségekkel szemben, csok-
kentik a huvelyi fertézések elGforduldsat. A ,hasznos
baktériumok” jelenléte a bélben egyéb fert6zések riziko-
jat is csokkenti, mivel versenyeznek a patogénekkel a
tapanyagokért és az adhézios felszinekért, ezaltal meg-
akaddlyozzék a kérokozé baktériumok elszaporodasat.
A probiotikumok fogyasztdsa biztonsagos, a ritkan el6-
fordul6 mellékhatdsok koziil elsGsorban hasi puffadas
emlithet6 meg. Ennek ellenére fogyasztasuk semmiképp
sem ajanlott legyenglilt immunrendszerl betegeknek.

Ami az érem masik oldalat illeti, vita van arrél, vajon
a baktériumok tdlélik-e azt az utat, amig a vastagbélbe
eljutnak, és ha igen, akkor képesek-e megtapadni a bél-
ben. Egyes tanulmanyok azt éllitjak, hogy az elfogyasz-
tott baktériumok talélési aranya minddssze 20-40%, és a
tuléls baktériumok nagy része pedig a széklettel egyiitt
tavozik, anélkil, hogy a vastagbélben meg tudnanak ta-
padni. Kimutattdk azt is, hogy a Lactobacillus fajok el-
lenédllnak a gyomorsavnak, viszont érzékenyek a vékony-
bélben fennall6 kornyezetre. A bifidobaktériumok ezzel
ellentétes érzékenységliek. Meg kell jegyezni azt is, hogy
az emberek tobbsége egészségiik fenntartdsa érdekében
veszi a probiotikum tartalmu termékeket, viszont a pro-
biotikumok jotékony hatdsai egészséges embereken je-
lenleg még nem teljesen tisztazottak.

Mason, P.: Probiotics: are they worth taking? The Pharm. J., 278

(7445), 373-376 (2007 ).
VG

A KALIUM JELENTOSEGE

Az emberi szervezet kb. 3500 mmol kaliumot tartalmaz,
ennek minddssze 2%-a az extracellularis folyadékban, a

REFERALO KOLLEGANK

Rozmer Zsuzsanna

Mohdcson sziilettem 1980-ban, sziile-
tésem Ota egy Mohacs kozeli faluban,
Himeshdazan élek. Mar altalanos iskolas
., koromtdl kezd&dGen inkabb a termé-
4 szettudomanyok vonzottak, ezért is je-
lentkeztem a Ciszterci Rend Pécsi Nagy
Lajos Gimnaziumanak kémia specidlis
osztalydba, ahol 1998-ban érettségiz-
tem. A gimndziumi évek alatt osztalyf6nokom és kémiatana-
rom, Kromek Sandor, meghatdroz6 hatassal volt palyava-
lasztasomra. Béar csaladomban és kozeli ismeretségemben
senki sem tevékenykedik ezen a teriileten, koran eldontot-
tem, hogy gyogyszerész szeretnék lenni. Egyetemi tanulma-
nyaimat a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi
Karan végeztem, ahol 2003-ban szereztem diplomat. Tudo-
manyos didkkori tevékenységet a Gyogyszerészi Kémia Inté-
zetben végeztem, dr. Horvdth Péter iranyitasaval, aki diplo-
madolgozatom konzulense is volt. Az egyetem utols6 évei-
ben sokat gondolkodtam, hogy a gydgyszerészet mely terii-
letén is szeretnék dolgozni, de leginkabb az oktatas, a kuta-
tas, az egyetemi munka vonzott. Takdcsné dr. Novak Kriszti-
na, volt gyakorlatvezetém és oktatéom, ismerve terveimet és
ambiciomat, hivta fel figyelmemet a Pécsi Tudomanyegyete-
men akkoriban indulé gyégyszerészképzés lehetGségeire.
Egy Gjonnan megalakulé intézet, a dr. Perjési Pal dltal
irdnyitott Gyogyszerészi Kémiai Intézet munkatarsa let-
tem, ahol azéta egyetemi tanarsegédként dolgozom. Egy-
részt harmad- és negyedéves gydgyszerészhallgatok okta-
tasaval, gyakorlatvezetéssel foglalkozom, ami szamomra
igazi kihivas és 6ridsi 6romet jelent. Mdsrészt PhD hallga-
t6 vagyok, f6 kutatdsi témam a kalkon-tipusd vegyiiletek
egy csoportjanak, a citotoxikus, heterociklusos szarmazé-
kok kémiai, bioldgiai jellemzése. Nagyon érdekes, sokré-
ti munka, hiszen szamos kémiai és bioldgiai vizsgalo
mobdszer megismerésével és alkalmazasaval jar.
Ugyanakkor a kozforgalomtél sem szerettem volna teje-
sen elszakadni, és hétvégenként egy mohdcsi patikdban dol-
gozom. Azt gondolom, a hallgatok oktatdsa soran is nagy
hasznat veszem a patikai gyakorlatnak és szemléletnek, hi-
szen a hallgaték zome késébb ezen a teriileten fog dolgozni.
Gydbgyszerhatastan teriileten, gyogyszerész szakképzé-
sen vettem részt, a szakvizsga all még elSttem.
2003-ban kotottiink hazassagot férjemmel, 2006-ban
sziiletett meg kisfiunk, igy jelenleg otthon vagyok és id6m
nagy részét a csalad koti le, ami nagyon sok 6romet jelent.
A Talléz6 rovat szerkesztGi kozé tartozni szamomra meg-
tiszteltetés. Igazdn hasznosnak talalom, hogy a megfelel§ cik-
kek keresgélése soran a szakma mas terlileteire is betekintést
nyerhetek és a tudomany szdmos vivmanyat, eredményét
megismerhetem. Bizom benne, hogy az olvas6 kollégak
szintén hasznosnak, érdekesnek talaljak az dsszefoglaldkat.
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maradék a sejtek belsejében taldlhatd. A kalium szamos
biolégiai funkciéval bir: tébbek kozott sziikséges az in-
zulin szekrécidhoz, a kreatin foszforilacidhoz, a szén-
hidrat metabolizmushoz és a fehérjeszintézishez is. A
szervezet kdliumveszteségét normal étrenddel tokélete-
sen fedezni lehet. Rendkiviil szokatlan a kizarélag nem
megfelel étkezés miatt kialakuld kdliumhidny. A tapla-
lékban taldlhat6 kalium 90%-a felszivodik, fliggetlenil
az elfogyasztott mennyiségtél. Elimindcidja elsGsorban a
vesén keresztil torténik, kisebb mértékben a széklettel és
egyéb testnedvekkel is Grdl.

Habdr az izzadséaggal tavozé kdlium mennyisége cse-
kély, fokozott izzadds soran akar jelentGs is lehet, szin-
tlgy gyakori hanyas, vagy hasmenés esetén. Az alacsony
kaliumszint (hipokalémia) leggyakrabban akkor kovetke-
zik be, ha a renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer ve-
sére gyakorolt aktivaciojdban valamilyen kéros valtozas
all be, vagy bizonyos gydgyszerek hatdsara jelentsen
megnd a kalium kivalasztasa. llyen gyogyszerek elsGsor-
ban a tiazid tipusa diuretikumok (pl.: klértalidon, inda-
pamid) és a kacsdiuretikumok (pl.: furoszemid, bumeta-
nid). Az enyhe, vagy mérsékelt hipokalémia rendszerint
tlinetmentes, vagy csak enyhébb tlinetek, f6ként izom-
gyengeség, ritkabban szivritmuszavar, szorulds, hasi
diszkomfortérzés, depresszié fordul elS. Az alacsony ka-
liumszint hosszi tava hatasaként kialakulhat magas vér-
nyomas, érelmeszesedés, csontritkulds vagy veseks-kép-
z6dés is. A hipokalémia megsziintetésére kdlium tartal-
mu tabletta, vagy szirup a leghatékonyabb terapia, azon-
ban stlyosabb esetben intravénas kaliumpétlasra is szik-
ség lehet. A kezelés sokszor kellemetlen mellékhatasok-
kal (f6ként fémes utéiz, hanyinger, hanyas, hasi fajda-
lom) jar, ilyenkor nyujtott hatéanyag-leadasu tabletta for-
majaban folytathaté a terdpia. Ekkor azonban fokozott
bélnyalkahartya irritacioval, fekélyképzddéssel is sza-
molni kell.

Megnovekedett kaliumszint (hiperkalémia) elsGsor-
ban csokkent vesem{kodés mellett johet Iétre. Emellett
gyogyszerek (pl: heparin, ACE-gatlok, aldoszteron-
antagonistdk, kalium-megtakarité diuretikumok) is ered-
ményezhetnek magas kaliumszintet. A hiperkalémia ke-
zelésére natrium-polisztirén-szulfonat kationcseréld
gyantat alkalmaznak, mig stlyos esetben a beteg stirgs-
ségi ellatast igényel, melyre a megnovekedett arritmidra
valé hajlam miatt van sziikség.

Ringer, J. et al.: The significance of potassium. The Pharm. J.,
278 (7449), 497-500 (2007).
VG

VAN REMENY A SZAZ FORINTOS
MALARIAGYOGYSZERRE

Az utébbi évtizedek legrettegettebb és a gydgyszerkuta-
tas fokuszaban 1évg betegsége az AIDS. Kevesebb figye-
lem irdnyul az olyan, régédta ismert fertéz6 betegségekre,
mint a malaria, amely évente tébb mint egymilli6 gyer-
mek halalat okozza. A malaria ellen nincs véddoltas, és
a prevencioéra alkalmazhat6 szerek tdl dragdk ahhoz,
hogy az érintett, zomében szegény orszagokban él6 né-
pesség meg tudja vasarolni azokat. A betegség megfele-
I6, a haldlos kimenetelt megakadalyozé kezelése leg-

tobb esetben szintén a pénzhiany miatt nem lehetséges.
Gyakori probléma a malariagyogyszerekkel szemben ki-
alakulé rezisztencia. Az Gjabb, kevesebb mellékhatdssal
rendelkez& és rezisztencia kialakuldsaval nem jaré sze-
rek fejlesztésének gyakran szintén a fizetSképes kereslet
hianya jelenti az akadalyat.

Ezt felismerve hozta létre az Orvosok Hatdrok Nélkiil
szervezet az Elfelejtett Betegségek Gyogyszereiért nevii
non-profit kezdeményezést (Drugs for Neglected
Diseases initiative, DNDi). Az volt a céljuk, hogy olyan
Lelfeledett” trépusi betegségek gydgyitasara fejlesszenek
ki elérhets arG gyogyszereket, amelyek megfelel§ keze-
|ése a mai napig nem megoldott. A Sanofi-Aventis gyégy-
szergyarral kozos munka eredményeként kertilt piacra az
ASAQ nevd, artezunatot és amodiaquint tartalmazé ma-
lariagyogyszer, amelynek napi kezelési koltsége gyerme-
kek esetén nem éri el a fél eurdt. A szer hatéanyagainak
szabadalma madr lejart, a fejleszték pedig azért nem sza-
badalmaztattak a kombinalt készitményt, hogy azt gene-
rikus gyartok is olcson el6allithassak. A WHO és a
Novartis egyiittmkodésében mar 2001 6ta piacon van
egy masik, hasonléan olcsé szer is, a Coartem. A DNDi
és az ahhoz hasonlé kezdeményezések segithetnek
csokkenteni a tavolsagot a magas koltséggel kifejlesztett,
draga gydgyszerek és az azokat megfizetni képtelen be-
tegek kozott.

Koeppelle, W.: Hope for 50 Cents. Lab. Times 2 38, (2007).
CSD

ASZPIRIN: EGYRE SOKOLDALUBB

Az acetil-szalicilsav a legsikeresebb gyogyszerek kozé
tartozik, mivel a felfedezése 6ta eltelt b6 szaz évben
nemcsak a nem-szteroid gyulladasgatlok kozott tudta
megGrizni a poziciéjat, hanem alkalmazasi teriilete
Gjabb indikacidkkal béviilt. Kis dézisban gatolja a vérle-
mezkék aggregdcidjat, ezért a miokardialis és cerebralis
infarktus megelGzésére is alkalmazhaté szer. A kardio-
vaszkuldris betegségek prevencidjaban a trombocita-
aggregacio-gatlason kiviil a szer gyulladdscsokkentd ak-
tivitdsdnak is szerepet tulajdonitanak, de a legijabb
eredmények szerint jelentGsége lehet egy harmadik me-
chanizmusnak is.

A sziv-érrendszeri betegségek kialakulasaban fontos
szerepe van az ateroszklerotikus plakkoknak. A plak-
kokban taldalhaté habos sejtek és makrofagok altal
expresszalt SR-BI (scavenger receptor class B type 1) re-
ceptor preventiv szerepét mar korabban felismerték. Az
SR-BI fokozza a koleszterinkiaramlast a plakkokbdl, ily
modon lassitja novekedésiiket. Innsbrucki kutatdk ta-
valy kozolték az els6 eredményeket az acetil-szalicilsav
Gjonnan felfedezett, SR-BI expressziot fokozo hatasarol.
Bdr ez az aktivitas elvileg dsszefligghet az aszpirin cik-
looxigenaz-gatlé hatasaval, az osztrak kutatok in vitro
és in vivo kisérletekben igazoltak, hogy az acetil-szali-
cilsav koleszterineffluxot fokozé hatasa fliggetlen a
gyulladascsokkentéstSl. A vizsgalatokban szinergizmust
figyeltek meg az aszpirin és a fenofibrat SR-BI-
expressziét fokozo6 hatdsaban. Ez felveti annak a lehet-
ségét, hogy megfelel6 dozirozasban az acetil-sza-
licilsavval javitani lehet a koleszterinszint-csokkentd ke-
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zelés hatdsossagat. Ahhoz, hogy az elvi lehet&ség a gyo-
gyaszatban hasznosithatéva valjon, még sok vizsgélatot
kell elvégezni. Tdl nagy dézis esetén ugyanis azt figyel-
ték meg, hogy az aszpirin ellenkezé hatasd, azaz csok-
kenti az SR-BI képz&dését. A mar elkezd6dott klinikai
vizsgdlatok valészinilileg nemcsak a dézis kérdését, ha-
nem azt is tisztazni fogjak, hogy a gyakorlatban az ace-
til-szalicilsav plakképz&dést gatlé hatdsa mennyire rele-
vans.

Kaulfus, D.: Aspirin Action in Innsbruck — A True All-rounder.
Lab Times 2 28-29. 483—-1466 (2007).
CSD

A GYOGYSZERES TERAPIA MOSTOHAGYEREKE

A gyerekek nem kis feln6ttek — ez az éllitds fokozottan
érvényes, ha gyégyszerszedésr6l van sz6. Aki egy gydgy-
szer adasakor, a felnGtteknél ismert és varhaté hatdsra
szamit egy gyereknél, és a feln6tt dézist aranyosan csok-
kenti, az sulyos hibat kévethet el.

Minél kisebb gyermekrél van sz6, annal inkdbb kii-
[6nboznek egy szer farmakokinetikai jellemz&i. Egy Gj-
szUlott esetében a test teljes zsirtartalma elenyészd,
ugyanakkor a teljes viztartalom aranyaiban joval na-
gyobb, mint felnéttkorban, ezaltal a hidrofil gyégysze-
rek eloszlasa viszonylag nagy térben torténik. Az Gjszi-
[6ttek vére kevesebb fehérjét tartalmaz, igy a gyogysze-
rek fehérjekotddése kisebb és megné a szabad gyogy-
szerszint. Nagyban kiilonbozik a metabolizmus is, hi-
szen a citokrém P450 enzimek részvétele a biotransz-
formacidban és a gliikuronsavval, vagy ecetsavval torté-
né konjugacios folyamatok még nem indultak be. A ve-
sék sem toltik be teljesen késébbi kivalasztd szerepiiket,
igy sok szer féléletideje megnovekszik. Nagyon vékony
a csecsemd&k hamrétege is, amin keresztil kénnyen fel-
szivodhatnak kilonb6z8 gydgyszerek, példaul a jod-tar-
talmd fertGtlenitGszerek hasznalata a pajzsmirigym(ko-
dés zavardhoz vezethet. Sziiletéskor a vér-agy-gat sem
latja el még végleges funkcidjat, igy a gyégyszerek na-
gyobb koncentraciét érhetnek el a kdzponti idegrend-
szerben.

A helyzet azonban gyorsan valtozik, mar az elsé he-
tekben tobbszdrosére né a metabolizmus és az elimina-
ci6s utak kapacitasa. A harmadik életévben a gyomordiri-
tés mértéke és ideje, illetve a gydgyszerek fehérjekotGdé-
se mar csaknem megfelel a feln6ttkornak. Sok gyogyszer
kivalasztasa a mdjon és vesén keresztiil ekkor éri el a
maximumat. Szakemberek az ilyen kori gyermekeket
Lturbd metabolizdloknak” is nevezik. Tizenkét éves kor
felett a hatéanyagok farmakokinetikai jellemz&i megfe-
lelnek a felnéttkoriakénak, a dozirozast ennek megfele-
[6en kell megszabni. Ugyanakkor a compliance egyre
rosszabb ebben az életkorban, példaul a tizenéves epi-
lepszids betegek nehezen fogadjak el a szigort gydgy-
szerelést, és hogy egydltaldn nem szabad alkoholt fo-
gyasztaniuk.

Gyerekek esetében a gyogyszer csomagolasa, kisze-
relése is fontos tényezd, kdnnyen adagolhatok példaul a
szirupok, adasuk azonban sok hibalehet&séget is maga-
ba foglal, f6ként, ha kavés- vagy tedskanallal adjuk. Egy

felmérés szerint a forgalomban levd tedskanalak Grtartal-
ma ugyanis 2,9 és 9,7 ml k6zo6tt mozog, igy sokkal pon-
tosabb egy skaldzott adagol6 hasznélata.

Viszonylag pontosan adagolhaték a cseppek, de
dézis terén biztosak csak a szilard gyogyszerformak
esetén lehetiink. A szakemberek szerint amint az le-
hetséges, célszerl a gyerekeket a tablettdk szedésére
szoktatni.

Régodta vitatott kérdés, hogy bizonyos gyerekgydgy-
szerek alkoholt tartalmaznak. Bér az etanol metaboliz-
musdban szerepet jatszé enzimek csak a negyedik élet-
évtél mikodnek optimdlisan, problémat csak a gydgy-
szer hosszu tavu szedése jelenthet, alkalmankénti adds-
kor nem lesz semmi baj.

A szll6k nagy része bizonytalan a gyermekek ottho-
ni kezelését illetGen, igy nagy szerepe van a gyégysze-
résznek, hogy a patikdban megfordulé szilSket kellg
mértékben tajékoztassa.

Gielsen, H.: Pidiatrie — Stiefkinder der Arzneimitteltherapie
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2007-28).
RZS

A ZOLD NYUGTAT

Sokak életmin&ségét negativan befolyasolja a stressz, al-
vaszavar vagy hangulatingadozas. Orvoshoz ugyanakkor
kevesen fordulnak attél félve, hogy nem veszik komo-
lyan a problémdjukat, vagy pont ellenkezéleg, hogy ko-
moly antidepresszansokat ir fel nekik az orvos. Gyakran
a patika jelenti az els6 allomast a betegek esetében. ElsG
[épésként az a gyogyszerész feladata, hogy felmérje a
helyzetet: egyszer(i hangulatingadozasrél van sz6, amit
ongyogyszereléssel kezelni lehet, vagy sziikséges lenne
szakemberhez fordulni.

Stressz és idegesség legyGzésében gyakran segitenek
a novényi eredetl nyugtatészerek. Bar bizonyos 6sszete-
v8k maig nem teljesen tisztdzottak, a tapasztalat szerint
igen jo anxiolitikus és nyugtatd hatdssal rendelkezik az
orbancfl, a komlé, a macskagyokér és a golgotavirag.

Er6s nyugtatokkal és antidepresszansokkal ellentét-
ben a fitofarmakonok nem csokkentik a teljesit6készsé-
get, nem befolyasoljak az autévezetést, rendszeres
hasznélatuk sem vezet megszokashoz, illetve fliggGség-
hez, és széles terdpids savban sincs mellékhatasuk. Al-
latokon és embereken végzett kisérletekben sem mutat-
tak ki hipnotikus hatdst, de hatdrozottan csdkkentik a
feszilt idegéllapotot. Hatdsuk dltaldban kett6-négy hét
utan jelentkezik, erre mindig fel kell hivni a beteg fi-
gyelmét.

Az utébbi években kiilondsen megnétt az érdeklGdés
az orbancf(ikivonatok irant. F6 sszetevéi a hiperforin, a
hipericin és a flavonoidok kodzé tartozé hiperozid. Ko-
rabban azt hitték, hogy a nyugtaté hatds hatterében els6-
sorban a hipericin all, de az Gjabb kutatasok kiemelik a
hiperforin jelent&ségét. A hiperforin nem specifikus mo-
don gétolja a noradrenalin, dopamin, szerotonin vissza-
vételét. Mellékhatasként fényérzékenység léphet fel,
amit a hipericin okoz. Az orbancfi-kivonat ajanlasakor
figyelembe kell venni mas egyiitt szedett gy6gyszereket
is, ugyanis 0sszetevSi bizonyos citokrém P450 enzime-
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ket aktivalnak, f6ként a CYP3A4-et, amely enzim fontos
szerepet tolt be példaul antikoagulansok, oralis fogam-
zasgatlok, protedz-inhibitorok, teofillin és digoxin meta-
bolizmusaban.

A macskagyokér-kivonatot féként alvaszavarok, ide-
gesség esetén ajanljak. Hatasaért szimos Osszetevdje fe-
lelGs. A 2007-es év gydgynovényének a komlét vélasz-
tottak, amely hosszd id6 utan ismét a figyelem kozép-
pontjaba kerilt. Kiiléndsen hatdsos a komlé-macskagyo-
kér kombinacio, ugyanis a két novény hatéanyagai egy-
mas hatdsat erdsitik.

Nagyfokd és nem mul6 nyugtalansdg esetén jo ered-
ményeket lehet elérni golgotavirdg-kivonat alkalmaza-
saval, amelynek hatéanyagai egyelGre nagyrészt isme-
retlenek.

Biermann, D.: Pflanzliche Sedativa — Grtin beruhigt
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2007-25).
RZS

CSINOSITO CHILI

Aki gyakran és szivesen erGsen fliszerezett ételeket fo-
gyaszt, az nemcsak az emésztését tartja edzésben, ha-
nem az alakjanak is jot tesz.

A tajvani Ching Hing Egyetem kutatéi nemrégiben ki-
mutattak, hogy a kapszaicinnek szerepe van a zsirvesz-
tésben és fogydsban. A tajvani kutatdk egérembriokon
végzett kisérletekkel igazoltak, hogy a chilipaprikat is
csipGssé tevs kapszaicin felel&s a fogydsért, a zsirsejtek
pusztulasdért. (A referdl6 megjegyzése: szem elétt kell
azonban tartani, hogy az erGsen csipGs ételek mas vizs-
galatok eredményei alapjan a vastagbél daganatok kiala-
kulasénak valészintiségét novelik.)

Aktiviert die Verdauung. Ost. Apoth.-Ztg. 15, (2007).
www.oeaz.at 2007. 07. 16.

D-VITAMIN CSECSEMOKNEK:
ALKOHOLOS VAGY OLAJOS CSEPPEK?

A D-vitamin hianya miatt kialakul6 angolkér a csecsem6-
kori D-vitamin-adagolasnak koszonhetGen ma mar nem
fordul el6 régiénkban. Felvet6dik azonban a kérdés, hogy
milyen az idedlis D-vitamin-p6tl6 készitmény. Svajcban
jelenleg csak alkoholos cseppek vannak forgalomban, és
alternativ megolddsként olajos D-vitamin cseppek szom-
széd orszagokbdl valé beszerzését javasoljak.

Az alkoholtartalmu oldatok elénye a kénny( adagolha-
tésag és higithatdsag (pl. anyatejjel). A higitatlan alkoholos
D-vitamin oldat (pl. Vi-De 3® cseppek) — még ha csak 4
cseppet is kell bel6le alkalmazni — égeti a csecsemék nyel-
vét, és igy nem szivesen veszik be. Allatkisérletekkel bizo-
nyitottak, hogy az alkohol a fejléd6 agyra karos hatésa. Ki-
szamithat6 ugyan, hogy a D-vitamin készitmények el&iras
szerinti adagolasaval csecsem&knél elért vér- alkoholszint
csak 1/100-a az éllatkisérletek soran artalmasnak bizonyult
alkohol-koncentraciénak, sokan mégis szkeptikusak a cse-
csemGkori alkoholos cseppekkel szemben.

Az olajos D-vitamin cseppeket nem sziikséges higitani,
és a csecsembk kiilonosebb ellenkezés nélkiil beveszik.
Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni, hogy egyes
olajos készitmények (pl. Oleovit®) foldimogyoré-olajat tar-
talmaznak, ami ismert potencialis allergén. El6ny6sebb, ha
az olajos készitmények immunoldgiai szempontbdl inert
palma- vagy kokuszdidolajat tartalmaznak (pl. Vigantol®).

Valamennyi olajos készitmény hatranyaként emlithe-
t6 a kisebb viszkozitast oldatokndl tapasztaltnal pontat-
lanabb adagolhatdsag.

Jelenleg, bar Svdjcban az alkoholtartalmi D-vitamin
cseppeket drtalmatlannak tekintik, az olajos Vigantol®
torzskonyvezését tervezik azzal a feltétellel, hogy a gyar-
t6 cég egy pontosabb adagoldsi sémat dolgoz ki.

Franz, E.: Vitamin D im Sduglingsalter — alkoholische oder é6lige
Tropfen? Pharm. J., 12, 5-7. (2007).

BM BM
KONYVISMERTETES
Kristalyositastol a tablettazasig ban, a fels6fokd ok-
tatdsban és az ipar
Szerk.: Farkas Béla — Révész Piroska, Universitas- fejleszt6 mihelyei-

Szeged Kht., Szeged, 2007. Szamos dbra és tablazat, 370
old. Megrendelheté: jegyzetbolt@tik.u-szeged.hu

Huszon6t szerzGje van ennek a hdaromszazhetven olda-
las, tiz fejezetbdl all6, rendkivil tetszetSs kivitelG kézi-
konyvnek. A tavasszal megjelent, ,Kristalyositasto! a tab-
lettazasig” cim{ munkdnak két szerkesztGje egyben tobb
fejezet szerzGje is, az egyes fejezetek szerzGi pedig egy-
ben mds szerz6k tarsszerzGi is, azaz igazi kozosségi
munkét vehetnek kézbe a vegyész, vegyészmérnok és
gyogyszerész olvasok, de a ,gradualis és posztgradualis”
képzés hallgatéi is.

A népesnek tling szerzdi lista jogossagat mar a kotet
alcime is igazolja: ,Anyagvizsgalati modszerek és tech-
nolégiai eljarasok kézikonyve”. A tudomanyos kutatds-

ben (laboratériumai-
ban és kisérleti lize-
meiben)  dolgozé
szerzO8k, természete-
sen jol ismerik egy-
mast, ezért érezhetl
harménia az egyes
fejezetek kapcsolo-
ddsaban: a klasszi-
kus targyalasi mod
szerint, az elméleti
alapoktél az tzemi
példak bemutatasa-
ig. Ennek a harmoéni-
anak megteremtése

Kristalyositastol
a tablettazasig

Anyagvizsgalati modszerek és lechnoldgiai eljirasok kéziksnyve
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els6sorban a két szerkeszt§ nevéhez kothetd: Farkas Bé-
la, az EGIS Gyégyszergyar Nyrt. fémunkatarsa és Révész
Piroska egyetemi tanar, a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszertechnoldgiai Intézetének vezet§ professzora
vallalta a kristdlyositassal kapcsolatos alapfogalmak,
technoldgiai eljarasok és gyogyszeriizemi alkalmazasok
,Szintézisét”.

Az egyetemi alap- és tovabbképzés hasznos tan-
konyvének is ajanlhaté kézikonyv Kalman Alajos akadé-
mikus kristalytani bevezetésével kezd6dik, hogy a kris-
talyszerkezet fogalmanak, a geometriai kristalytannak, a
kristalyok alapvetd fizikai és optikai tulajdonsagainak
szlikséges ismereteit elsajdtithassak az olvasok.

Csak a Kalman professzor &ltal leirt alapfogalmak is-
meretében érthetd meg a kézikonyv masodik, a ,Krista-
lyok szerkezetének és fizikai tulajdonsagainak vizsgala-
ta” cimi fejezete. A kis- és nagymiszeres vizsgdlati
moédszereket a szakteriilet legértébb tagjai mutatjdk be:
Bombicz Petra (MTA-KKK) az egykristalyok rontgen-
diffrakciés vizsgalati mddszereit ismerteti, amihez szer-
vesen kapcsolddik a Szent-Kirallyi Zsuzsanna (EGIS) al-
tal irt pordiffrakciés médszertani fejezet. A legijabb
spektroszkdpiai vizsgalatokat (FT-IR és szilard fazisu
NMR-médszereket) Horvath Karoly (EGIS) és Szalontai
Gabor (Pannon Egyetem) targyalja, gyakorlati polimorfia-
meghatarozasi példakkal illusztralva; ifj. Regdon Géza, a
Szegedi Tudomanyegyetem docense és Hegedds Adri-
enn, az EGIS munkatarsa pedig a legfontosabb termo-
analitikai eljarasokkal ismerteti meg az érdekl&ddket.

A szilard anyagok morfolégiai és feliileti tulajdonsa-
gainak jellemzésére szolgdld kisérleti modszereket Ko-
vdcs Jozsef (Pannon Egyetem) foglalja ssze, majd a
Janiné Vakulya Gabriella (EGIS) altal irt fejezet tartalmaz-
za (példakkal igazolva) a gyogyszergydrakban mar kote-
lez6en alkalmazott [ézeres szemcseanalizis technikai le-
het&ségeit. A témakor kiemelkedd jelentGségli fejezete a
,Szemcseméret on-line kévetése lézer reflexio alapjan”,
ami a vizsgalati médszerek kdzvetlen technolégiai alkal-
mazasanak legljabb példdja. E fejezet szerzgje
Vdrkonyiné Schlovicské Erika (CHINOIN).

A morfoldgia kétségtelendil leglatvanyosabb vizsgalati
modszere a kristalyok képanalizal6 rendszerekkel torténd
mikroszképos vizsgalata, amir6l Hodi Klara, a Szegedi
Tudomanyegyetem professzora irt igen értékes fejezetet.

A gyogyszertechnoldgiai (granuldldsi és tablettazasi)
fejlesztésekhez kapcsol6dé legljabb kisérleti eszkoz a
,DVS” azaz dinamikus vizg6z-szorpciés mérérendszer,
amit Bdlint Sdndorné, Demeter Addm és Kaviczki Krisz-
tina mutat be.

A kézikényv mésodik felében gyakorlati szakembe-
rek irnak ,Gydgyszeripari hatéanyagok kristalyositasa-
rél”, ami vegyészmérnoki, mivelettani tevékenység, de
csak latszélag flggetlen a gydgyszertechnoldgiai
formulalastél. Farkas Béla, Gregorné Boros Livia,
Hasznosné Nezdei Magdolna, Markovits Imre és
Péterfiné Haldsz Zsuzsa a h(itéses, kiszasos, precipita-
cids és szférikus kristalyositds technoldgidival ismerteti
meg az olvaso6t, majd kiilon fejezet targyalja a gyégyszer-
iparban igen jelentSs, polimorfiaval kapcsolatos fogal-
makat. Gregor Tamas (EGIS) egy ipari példat ismertet a
célzott (igény szerinti) polimorfidji hatéanyag technold-
gidjanak kifejlesztésére.

A kézikonyv hatodik és hetedik fejezete teljességé-
ben és tankdnyvi értelemben is gydgyszertechnolégia:
JA gyogyszerformuldlas alapjai” ciml fejezet szerzdje
Erés Istvan professzor. Ezt a két fejezetet a logikai és mdi-
velettani sorrendnek megfelelGen a gydgyszerformak mi-
nositését illet6 vizsgalati metodikdk egészitik ki (Hodi
Klara és Révész Piroska), majd Gjabb gydgyszergyari kris-
talyositasi példakat mutat be Torekiné Zakany Ildiko, vé-
gll pedig a RICHTER harom fejleszté mérnoke a mikro-
nizilds médszertant ismerteti (Demeter Addm, Német
Zoltan és Varga Zoltan).

Az igen magas szinvonald, tetszetGs nyomdatechni-
kaval, sok szines dbraval és fényképpel illusztralt kézi-
konyv mértékado lektorai Fekete Pal, Kristof Janos és
Szeifert Ferenc voltak.

Tompe Péter

Gyogynovények és készitmények a terapiaban

Petri Gizella, Galenus Kiado Budapest. 2006. Sajté ala
rendezte Szarvashazi Judit. Szamos abra és tablazat, iro-
dalomjegyzék a konyv végén, fejezetenként. Név és
targymutato.

A konyv megirasdval a szerzének az volt a célja, hogy az
orvosok szamara is kell6en megvilagitsa a fitoterapia he-
lyét a modern terdpidban. A szerzé a Semmelweis Egye-
tem Gyodgyszerésztudomanyi Karan tanszékvezet&ként
tobb mint 25 éven at oktatta a gyégyndvénytant gyogy-
szerészhallgatéknak. A mingségellenérzé és leird, bota-
nikai szemlélet dtadasa mellett (j megvildgitasba helyez-
te a gyogynévények modern alkalmazasat biokémiai, fi-
tokémiai, gyari modszerek és szovettenyésztéses eljara-
sok elterjesztésével. Szemlélete elGsegitette Magyaror-
szagon a természetes eredet(i gydgyszerek alkalmazdsa-
nak reneszanszat.

A konyv egy bevezets altalanos és 12 terdpids fejeze-
tet tartalmaz. A bevezet§ fejezet a gyégynovények mo-
dern hasznalatanak indoklasat ismerteti, bemutatva a le-
hetséges alkalmazasi médokat és min&ségszabalyozasi
rendszereket.

A ,Szivre haté gyégynovények” fejezet a sziv életta-
ni bemutatasaval kezd6dik, majd a legaltaldnosabban
hasznalt gy6gynovények és készitményeik révid felsoro-
[asat talaljuk, végil kitér a szelén és a halolaj terapias al-
kalmazaséra is. Az ,Agyi és periférids vérellatasra hat6
gyégynovények” fejezet rovid élettani bevezetés utan a
Cavinton hat6éanyagaval és a péfranyfenyd flavonoid-
jainak alkalmazasaval foglalkozik részletesen, szakiro-
dalmi eredményekre tamaszkodva, ismertetve a flavonoi-
dok vénas betegségekben mutatkozé jétékony hatdsat. A
kovetkezd fejezet az agymiikddést befolyasolé novények
alkalmazdsat mutatja be néhany példan keresztil, bele-
értve a depresszioban alkalmazhaté stresszoldodkat is.
Ezutan a szerzd ratér az emésztést befolydsol6 drogok is-
mertetésére, s ennek soran kiilén fejezet foglalkozik az
epe- és majbetegségek kezelésére szolgalé novényi
anyagokkal. A szervezet salakanyagoktél valé megtiszti-
tasaval foglalkozik a vizelethajtokat és reumds panaszo-
kat kezel6 gydgynovények ismertetése. A reumas erede-
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tl gyulladasok kezelésénél kitér a méhméreg és a kigyo-
mérgek alkalmazasara is. Végil a bérgyégyaszatban, néi
panaszokban és a daganatos betegségek terdpidjanak ki-
egészitésében alkalmazott néhany gyégynovény keriil
emlitésre.

Kilon értéke a konyvnek az irodalmi hivatkozasok
nagyon nagy szama. Ezzel a szerz utaldst tesz arra,
hogy a bizonyitékon alapulé orvoslas koraban is milyen
fontos helyet foglalnak el a gyégynovények, melyhez f6-
leg hosszl torténelmi tapasztalat jarul hozza.

A szerz§ szinte élete utolsé percéig gydijtotte a szak-

irodalmi példakat, hivatkozasokat kdnyve anyagahoz, de
el6rehaladott betegsége miatt konyvét mar nem tudta be-
fejezni, és a sajté ala rendezés munkdja mar egyik tanit-
vanydra maradt. Ez a posztumusz m{ sok szaz egykori
gyogyszerészhallgatét emlékeztet nagyrabecsiilt botanika
oktatdjdra és gyégynovényismereti professzorara. Javasol-
hat6 a konyv beszerzése minden kozforgalmu és kérhazi
gyégyszertar konyvtaranak gyarapitasara, valamint a
fitoterapiat is alkalmazni kivané orvosok szamara.

Dr. Liptak Jozsef

-

~

Anocr oty
pdlydzati felhivds

Télyézni lehet az MGYT-ben alapitott ,ANOLI Dij”-ra. A dij a fiatal gy6gyszerészek és gyogyszerészhall-
gatok szakmai tovabbfejl6dését kivanja segiteni. Olyan fiatalok palyazatat varjuk, akik (szerves, szervetlen,
novényi) gybgyszeranyagok vagy gyogyszerek (és metabolitjaik) kémiai analitikai vizsgalataban fejtenek ki
jelentds szakmai munkassagot. A palyazat altal elnyerhet6 6sszeg 2008-ban megrendezésre keriil6, hazai
vagy kilfoldi konferencian val6 részvételre, kiilfoldi tanulmanydton valé részvételre fordithatd, az MGYT
nevére kidllitott repiil6-, vonatjegy, szallaskoltség vagy részvételi dijrol sz6l6 szamla alapjan.
A palyazat két kategériaban kerdl kifrasra:

ANOLI Dij, Kutatdi Kategdria: 100.000 Ft értékben

ANOLI Dij, hallgatdi Kategdria: 50.000 Ft értékben
A kutatoi kategériaban palydzhatnak azok a fiatal, 35. életéviiket még nem betoltott gyogyszerészek vagy

gyogyszerész végzettségli Ph.D. hallgatok, akik az MGYT tagjai és tevékenységiiket a fent megjeldlt teriile-
ten végzik. Palyazni lehet:

— elsG szerzds, két évnél nem régebben megjelent kozleménnyel (kiilfoldi folydiratban megjelent kozle-
ményhez magyar cim és kb. 10 soros magyar 6sszefoglal6 sziikséges),

— palyam{ benydjtasaval (amelynek max. terjedelme 10 db A4 oldal lehet).

A hallgatéi kategériaban palyazhatnak negyed- és 6todéves gyogyszerészhallgatok, akik az MGYT hallgatéi-
tagjai és tudomanyos didkkori kutatomunkat a fent megjelolt teriileten végeznek. Palyazni lehet:

— elhangzott TDK el6adas 3—4 oldalas tartalmi 0sszefoglaléjaval,

— megjelent kozleménnyel, melyben a palyazé els6-, vagy tarsszerzg,

— palyam{ benyujtasaval (amelynek max. terjedelme 5 db A4 oldal lehet).
A palyadzatokhoz 1 oldalas szakmai 6néletrajz csatolandé.

A pélyazatokat ,ANOLI Dij” megjeloléssel az MGYT Titkarsag cimére (1085. Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
kell bekiildeni.

Benyuijtasi hatarid6: 2007. szeptember 30.

//////

vel (vagy az altala kijelolt személlyel) kozosen dont.
Eredményhirdetés: az MGYT Orszdgos VezetGségi Ulésén, 2007. december.
A kifras megtekinthet6 az MGYT honlapjan is: http://www.mgyt.hu

J
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Dr. Hajdu Maria: Szemészeti készitmények a gyogyszertari gyakorlatban
1. Mely allitas nem igaz az alabbiak koziil?

a) A Cetrimidum nem hasznalhat6 szemcseppek mikrobiologiai tartdsitasra. . ... ................... a

b) A Benzalkonii chloridum szamos szemészeti készitményben hasznalatos . ....................... u

¢) A fenilhiganysok erdsen allergizalnak . ... ... .. ... . a
2. Mely allitas igaz a Zinci sulfas-t tartalmazo szemcseppekre?

a) A szemcsepp borsav-borax puffertis tartalmaz . ......... ... .. ... L a

b) Oldodszere a Solvens pro oculoguttis c. thiomersalo. ... ........ .. .. .. . ... u

¢) Glaucoma kezelésére haszndljak . . . .. .. ... a
3. Mikor tekintjiikk a szemészeti készitményeket a konnyfolyadékkal kozel azonos ozmdzisnyomasunak ?

a) 210-250 mOSMON/L KOZOE . . . .. oottt ettt e a

b) 310-350 MOSMOI/L KOZO. . . . o\ ottt et e e e e e u

€) 280-310 MOSMON/I KOZOE . . . . . oot ettt e e e e e a

Dr: Soés Gyongyvér, Matuz Maria, Toth Agnes és Viola Réka: A gyégyszerészi gondozas hazai lehetdségeis igények és célok
1. A klinikai gyogyszerészet és a gyogyszerészi gondozas viszonya:

a) egymastol teljesen fliggetlen fogalmak . . ... ... .. .. . . a

b) akétdologugyanazt jelenti . . .. ... ...t u

¢) ugyanazon a szemléleten alapulo, mas-mas gyakorlati formaban megnyilvanulo tevékenység .. ... ... a
2. A gybgyszerészi gondozas és a GPP (Helyes Gyogyszertari Gyakorlat) viszonya

a) a GPP és a gyogyszerészi gondozas ugyanaztjelenti . ........... ... ... a

b) a gydgyszerészi gondozas a GPPrésze. ... ... ... . e (]

c) a gyogyszerészi gondozas a GPP-t6l teljesen eltérd tevékenységet jelent .. .............. .. .. .... a
3. Mi a kiilonbség a gydgyszerészi gondozas Hepler altal adott és a FIP altal deklaralt meghatarozasa kozott:

a) a definicio gyakorlatilag azonos . . . ... ...ttt a

b) a FIP meghatarozas a betegek életmindsége mellett a szolgaltatas mindségére isutal . .. ............ u

c) a FIP definicié a mindség-javitas mellett hangstilyozza a prevencios tevékenységetis .. ............ a

Kérdésenként egy jo vélasz adhato.
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Az ON PARTNERE A BETEGELLATASBAN

PARENTERALIS TAPLALAS

CERNEVIT por injekciohoz 10x !
OLICLINOMEL N4- 550 E emulzio inflziohoz 10(}0 ml 1500 ml, 2(TOGn1I
OLICLINOMEL NS %GU E emulzio inflzidhoz 1500 ml, 2000 ml

OLICLINOME 't E emulzio inflzidhoz 1000 ml, 2000 ml Ba Xter
INHALACIOS ANESZTETIKUMOK { Kérhazi

J ml, 250 ml (isoflurane) l:jZ ’e tég

m (desflurane)

ml5£)0 ml, 1000 ml

2

NATRIUM-KLORID. 0, B infizi6 100 mI
nlNQEn ,BE 07187500 m, 1000 ml

ONKOLOGIA

ENDOXAN 500 mg, 1 g injekcio (cyclophosphamide)
HOLOXAN 500 mg, 1g, 2g injekci6 (ifosfamide)
MILTEX 6% oldat (miltefosine)

ONKOTRONE 10mg/5ml; 20 mg/10 ml injekcié (mitoxantrone)
UROMITEXAN 15x4 ml injekcié (mesna)

' IRRIGACIOS OLDATOK

DESZTILLALT ViZ irrigalasra 3000 ml, 5000 ml
NATRIUM-KLORID 0.9% irrigaciés oldat 3000 ml, 5000 ml
GLICIN 1.5% oldat irrigaléasra 3000 ml, 5000 ml
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