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A koztiink é16 példakép
Dr. Szasz Gyorgy emeritus professzor 80 éves

Szasz Gyorgy emeritus professzorrol, a Gyogyszerészi
Kémiai Intézet egykori igazgatdjarol, a Semmelweis
Egyetem (korabban Budapesti Orvostudomanyi Egye-
tem) Gyodgyszerésztudomanyi Karanak volt dékanja-
rol, a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag 1991-96
kozotti elnokérdl szamos méltatds megjelent mar.
Eredményekben gazdag oktatdi-kutatdi portré, sikeres
életit bontakozik ki eléttiink, olvasva ezeket a meg-
emlékezd, koszontd cikkeket. A dolgozatok utolso
mondataiban megtalalhatdé néhany jelzd a szerénysé-
gérdl, egyenes, tiszta jellemérdl, hatdrozott és bolcs
dontéseirdl. Unnepi koszontémben én most a szakmai
eredmények helyett/mellett azt az embert szeretném
egy kicsit reflektorfénybe allitani, akit egyik tanit-
vanya (ez a tanitvany is kivald kutato, egyetemi tanar)
ugy jellemzett: ,, a példaképem. A példaképem az okos-
sagban, a mértéktartasban, a bélcs kompromisszu-
mokban.”

E sorok irdja 1964-ben taldlkozott el@szor Szasz
Gyorggyel. Nem személyesen (én ugyanis a szegedi
karon tanultam), hanem ebben az évben jelent meg
a Papirkromatografia és vékonyréteg-kromatografia c.
konyve a Gyogyszerész Tovabbképzés sorozatban.
Nagy érdeklédéssel és figyelemmel olvastam ezt a ki-
tlind, alapos és remek stilusban megirt konyvecskét, és
arra gondoltam, hogy jo lenne személyesen is meg-
ismerni a szerzot.

A személyes talalkozas is hamarosan elkovetkezett.
Mint a budapesti Kar dékanja, egy hallgatdi kiildott-
séggel és tobb oktatotarsaval a szegedi Karon ven-
dégeskedett 1974 tavaszan, és részt vett tobb hallgatoi

rendezvényen is. Itt megismerhettem kozvetlen stilu-
sat. Hatdrozottan, a véleményét nem pufferolva nyi-
latkozott szamos olyan szakmai kérdésben, ami az
egyetemi ifjusagot abban az idében érdekelte.

A kovetkezd talalkozasaink két kuratdérium mun-
kajahoz kapcsolodnak. Egyiitt dolgoztunk a ,,Gyogy-
szerészek az egészségert” alapitvany kuratériumaban
és az , Alapitvany a magyarorszagi gyogyszerkuta-
tasert” kuratoriumaban is. Nagy 6rom volt Vele dol-
gozni, kedves, kozvetlen egyénisége megfontoltsaggal
¢és bolcsességgel parosult.

Egyéniségének 1j oldalat ismertem meg, amikor az
egyik Rozsnyay Matyas Emlékverseny birald bizott-
sadganak elnoki tisztét toltotte be, én pedig a szakmai
biralobizottsag egyik tagja voltam. Ebben a mindségé-
ben is oktatott és nevelt. Az ideges, kapkodd verseny-
zOket kedves szerénységgel figyelmeztette, hogy ne
vagjanak a kérdez6 szavaba, varjak meg a kérdés el-
hangzasat és ezutan valaszoljanak, lehetéleg tomdoren
¢és a lényeget emeljék ki. Messze allt T6le a folényes-
ség és a kioktatas.

Emlitést érdemel még személyes kapcsolatunk
soraban az is, hogy amikor Szasz professzor toltotte be
a Magyar Gyodgyszerészeti Tarsasag elnoki tisztét,
1991 és 1996 kozott, abban az idében az egyik megyei
szervezet titkara voltam. Néhany alkalommal a megyei
elnokiinket helyettesitettem az orszagos vezetdségi
iléseken, és itt tapasztalhattam azt, hogy milyen is az
onzetleniil és jo szivvel végzett szakmai-kozéleti
munka.

Alig volt olyan szakmai rendezvény az elmult évek-
ben, ahol ne talalkoztam volna Vele. Minden szakmai
esemény érdekli, nyomon kdveti a szakma valtozasait.

Nyolcvanadik sziiletésnapjan &szinte szeretettel
gratulalok Szasz professzor trnak a Magyar Gydgy-
szerésztudomanyi Tarsasag elnoksége és tagsaga, a volt
tanitvanyok, munkatarsak, baratok és a tisztelok népes
serege nevében. Kivanom, hogy még sokaig élvezze
a baratok és tanitvanyok tiszteletét és szeretetét, még
sokdig legyen szdmunkra — ahogy egykori, volt kedves
tanitvanya mondta — példakép. Olyan példakép, akihez
tetteinket, dontéseinket igazithatjuk, akit szakmaszere-
tetben, hivatastudatban, a gyogyszerészeti tudomany
iranti elkotelezettségben feliilmilni nem tudunk, de
igyekezziink legalabb megkozeliteni Ot.

Dr. Erés Istvan
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag elnoke
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Virdgh Maria, Nagy Tibor (Richter Gedeon NyRt.): Fluidizacids-porlasztasos granulalasi technologiak
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Kérdések, hozzaszolasok
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A gyogyszerészi kémia targy tartalma, feladata és fejlodése
30 év oktatasi gyakorlat tiikkrében

Takacsné dr. Novak Krisztina

A gyogyszerészi kémia, a budapesti Karon a curricu-
lum masodik legnagyobb oraszamban oktatott tantar-
gya. A diploma megszerzéséhez sziikséges, Osszesen
300 kreditpontbol 22 kredit esik rd. A jelenlegi négy
hazai gyogyszerészképzO helyen az oOraszam ¢és az
elérhetd kreditpontok tekintetében nincs Iényeges
kiilonbség, ha figyelembe vessziik, hogy Szegeden és
Debrecenben két targy keretében oktatjdk a Budapes-
ten és Pécsett integraltan kezelt tananyagot (1. tabldzaz).

A targy e kétféle megkdzelitésével Magyarorszag
nem all egyediil, a vilagon szamos példa van mindkét
oktatasi modra. A gyogyszerészi kémia (angol megfele-
16je pharmaceutical chemistry, németil: Pharmazeu-
tische Chemie) voltaképpen két, kiilon-kiilon 6nalldan
is definialhato diszciplinat 6tvoz, a gyogyszerkémiat
(medicinal chemistry) és a gyogyszer-analitikat (phar-
maceutical analysis). Mig az angolszasz teriileten
tobbnyire két kiilon targyként oktatjdk, a német
nyelvteriileten inkabb a gyogyszerészi kémia terjedt el
(I1l. tablazat). Természetesen ettdl eltérd példak is
talalhatok, tobb kilfoldi gyogyszerészképzésben
egyaltalan nem szerepel a gydgyszeranalitika.

Még nagyobb kiilonbségek tapasztalhatok — nem-
zetkdzi Osszehasonlitds sordn — a tantargy oktatasi
tartalma, definicioja terén. E tekintetben a hazai oktatod

Ajanlas

Megkiilonboztetett tisztelettel és szeretettel ajanlom
ezt a kozleményt Dr. Szasz Gyorgy professzor
urnak, 80. sziiletésnapja alkalmabol. Halas vagyok
a Sorsnak, hogy Téle, aki a nemzetkozi szinvonalu
magyar gyogyszerészi kémia oktatas megteremtdje,
tanulhattam a targyat, hivatasunk és az oktatas sze-
retetét és azert, hogy mind a ma napig tart kozos
munkank az oktatds szolgalataban (a szerzd).

helyek kozott lényegesen nagyobb az Osszhang,
amelynek alapjaul szolgalhatott dr. Szdsz Gydrgynek
épp e lap hasabjain megfogalmazott tantargy-
értelmezése. E szerint ,,a gyogyszerészi kémia, olyan
alkalmazott-kémiai tananyag, amely a gyogyszerészet
miiveléséhez sziikséges teljes kémiai ismeretanyag
elemeit magdaban foglalja, illetve alapot ad tovabbi
tanulmanyokhoz” [Gyogyszerészet, 45, 243. (2001)].
A gyogyszerészi kémia tehat szakmai fotargy,
szintetizalja az alapozé kémiai targyakbol mindazon
ismereteket, amelyek sziikségesek a gyogyszerek fi-
zikai-kémiai sajatsadgainak, stabilitdsdnak, mindség-
vizsgalatanak stb. oktatasahoz. Megadja a gyogyszer-

L tablazat

A gyogyszerészi kémia oktatdsi éraszama és kreditértéke a négy hazai képzohelyen

Egyetem Targyak Szemeszterek Elméleti Gyakorlati Osszes Kredit-
szama orak szima orak szama oraszam pontok
SE gyoOgyszerészi kémia 3 150 210 360 22
S/TE gyogyszerkémia 2 120 180 300 20
gyogyszeranalizis 1 30 75 105 7
gyogyszerkémia 2 105 60 165 12
DE gyogyszereszi miiszeres 2 60 90 150 11
bioanalitika
PTE gyogyszerészi kémia 4 126 224 350 25
1I1. tablazat
A gyogyszerészi kémia oktatasa néhdny kiilfoldi egyetemen
Egyetem Targy Szemeszter | Kreditérték
Univ. Florida, College of Pharmacy Medicinal Chemistry 4 (courses) 9
Univ. Michigan Medicinal Chemistry 4 (courses) 12
Westfilische Wilhelms-Universitit, Miinster | Pharmazeutische und Medizinische Chemie 4
Universitdt Bonn Fachgruppe Pharmazie Pharmazeutische Chemie 2
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hatds mechanizmusanak, biohasznosithatésaganak,
mellékhatdsainak, tovabba formuldlasi szempontjai-
nak, inkompatibilitasainak stb. megértéséhez sziiksé-
ges kémiai tudast. Feladata, hogy biztos kémiai alapot
nyUjtson elsésorban a gyodgyszerhatastan és a gyogy-
szer-technologia, de tovabbi targyak (pl. farmakog-
nodzia, biofarmacia-farmakokinetika) sikeres elsajati-
tasahoz is.

A négy hazai oktaté intézet elfogadva a fenti defi-
nicidt, példamutaté kompromisszum-készséggel alla-
podott meg a torzsanyag tartalmaban. Ez nélkiilozhe-
tetlen volt az egységes allamvizsga-kdvetelmények
teljesitéséhez, de egyben megadta a szabadsagot az
egyes intézeteknek sajat, specifikus képzési céljaik
megvaldsitasahoz is. A debreceni Gyogyszerészi Ké-
mai Tanszék kezdeményezésére elinditott un. ,, Négy
Intézet Taldlkozo -k, amelyen a tanszékvezetok és az
oktatasért felelds vezetd oktatok vesznek részt, mara
rendszeressé valtak (II1. tabldzaf). E hasznos eszme-
cserék soran megvitatasra keriilt a tantargy elméleti és
gyakorlati oktatasanak helyzete, az uniés kovetelmé-
nyek és a Ph. Eur.-hoz val6 csatlakozas adta feladatok
teljesitése. Ennek nyoman kdrvonalazddhatott egy ko-
z6s tankonyv megirasanak szandéka, amely ma a meg-
valositas utjan igéretesen halad.

Jelen kdzlemény — a szerzd 30 éves oktatoi tapasz-
talatainak szubjektiv szemiivegén keresztiil — betekin-
tést kivan nyujtani a gydgyszerészi kémia tananyaga-
ban bekovetkezett fejlodésbe. Egy-egy kiragadott, de
jellemz6 példa bemutatasaval ra kivan mutatni arra,
hogy a kémiai tudas nélkiilozhetetlen alapja marad
a képzésnek akkor is, ha annak céljaban — a kor kdve-
telményei szerint — elmozdulas tapasztalhat6 a ,,gyogy-
szer-kozpontu” gyogyszerészetbdl a ,,beteg-kozpontu”
gyogyszerészet iranyaba.

A Gyogyszerészi kémia targy oktatdsi tartalma

A fent idézett definicio értelmében zajlik a buda-
pesti Karon a targy oktatdsa. Harom szemeszteren
keresztiil, mind az eléadasokon, mind pedig a gyakor-
latok soran hatastani csoportok szerint haladva targyal-
juk a gyogyszerkémiai tananyagot. A részletes részt
megelézi egy 4altalanos, bevezetd eldadassorozat
»a gyogyszerek hatasanak fizikai-kémiai feltételeir6l”,

amely megalapozza a késobbi, vegyiiletcsoportok
szerinti targyalast. E16bb a kozponti idegrendszerben
hat6 gyogyszerek (anesztetikumok, szedato-hipnotiku-
mok, analgetikumok, pszichofarmakonok stb.), majd a
periférian hatok (vegetativ szerek, helyi érzéstelenitok,
szivre és keringésre hatok, diuretikumok, hormonok
stb.) keriilnek sorra. Ezt kovetik a korokozokra hatd
gyogyszerek ill. a daganatellenes szerek. A tematikat
a gyogyszerkutatas rendszerének és 0j moddszereinek
bemutatasa zarja.

Egy-egy hatastani csoporton belill a gyogyszerek
megbeszélése kémiai szerkezet szerinti beosztasban
torténik: mindeniitt ahol lehetséges, igyeksziink a ko-
z0s elemeket kiemelni, azaz az altaldnos szerkezeti
képlet hasznalatara torekedni. Bar meggy6z6désem,
hogy sikeres gyogyszerészi kémia oktatds nem lehet-
séges képletismeret nélkiil, egyedi szerkezetek pontos
ismeretét csak a legfontosabb gydgyszerek esetében
koveteljik meg. Adott gyogyszercsoport rovid
torténeti Osszefoglaldsa, felfedezési érdekességeinek
emlitése utdn a sajatsagok targyaladsa kovetkezik.
Ebben helye van a vonatkozo gyogyszerek térszerke-
zeti jellemzésének, a kiralitas, a spektralis tulajdonsa-
gok megbeszélésének ugyanligy, mint a sav-bazis
kémianak, a lipofilitasnak és a vegyiiletek reaktivita-
sanak. A gyogyszerkémiai rész fontos elemének tartjuk
a hatasmechanizmus kémiai vonatkozasainak kieme-
1ését, ahol ez lehetséges a molekularis kdlcsonhatasok
bemutatasaval. A szerkezet-hatas Osszefliggések
ismertetése zarja a gyogyszerkémiai részt, amelyet
szorosan kovet az adott gydgyszercsoport integraltan
oktatott gyogyszerkényvi analitikaja. Ezen belil az
azonossagi, szennyezésvizsgalati és tartalmi meghata-
rozasok megbeszélésére (a gyakorlatokon pedig a leg-
jellemzbbbek elvégzésére) kertil sor.

A gyogyszeranalitika oktatasanak egy masik szeg-
mense a miiszeres metodikak analitikai felhasznaldsi
lehetdségének targyalasa. Ezért szerepelnek a temati-
kankban metodikai eléadasok is, igy a spektroszkdpiai
modszerek (UV, IR, NMR, MS), valamint az elva-
lasztas-technikai eljarasok (VRK, HPLC, GC, CE)
vonatkozé fontosabb ismereteinek dsszefoglalasa. Egy
harmadik, specialis gyogyszeranalitikai teriilet a tobb-
komponensti készitmények (FoNo-s készitmények ¢és
gyari specialitdsok) analitikai vizsgalatdnak oktatdsa;

11I. tablazat

A négy hazai oktato intézet eddigi talalkozdinak ideje, helye és témdi
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ez Osszevontan a harmadik szemeszterben (azaz a 4. év
elsd félévében) torténik.

Kihivasok a targy oktatdasaban

Az egyetemi oktatds alapvetd célkitlizése, hogy
a hallgatot a tudomany legujabb ismereteit felhasz-
nalva készitse fel valasztott hivatasa gyakorlasara.
Ezért az oktatott anyag folyamatos korszeriisitésére,
fejlesztésére sziikség van. A gydgyszerészi kémia tan-
anyaganak elsé markans fejlesztése a 70-es évekre
fejez6dott be, amikor a korabban féként csak anorga-
nikus gyogyszerek targyalasat felvaltotta a szerves
gyogyszeranyagok kémiai ismereteinek oktatdsa. Egy
tovabbi nagyon jelentds 1épés volt, hogy az elsésorban
gyogyszeranalitikai szemléletl oktatasban folyamato-
san megjelentek a gyogyszerkémiai elemek (hatasmec-
hanizmus értelmezése, szerkezet-hatas osszefliggések,
metabolizmus stb.), és az ma mar a donté terjedelem.

Az elmult 30 évben tobb tényezd is hozzéjarult ah-
hoz, hogy a vonatkozoé tananyagot lényeges, az alapo-
kat is érintd6 modon dolgozzuk at. A tovabbiakban
ezekre szeretné¢k ramutatni.

A gyogyszerkincs megujulasa

A hazai forgalomban 1év6é gydgyszerek szamanak
novekedése és a gyodgyszerkincs Osszetételének
nagymértékli megvaltozasa két okra vezethetd vissza.
Az elso, hogy a gydgyszerimport liberalizacidja kovet-
keztében a rendszervaltozas utan itthon is megjelentek
kordbban nem forgalmazott hatéanyagok. A masik ok
pedig az, hogy a nemzetkdzi innovativ gyogyszer-
kutatds eredményeképp folyamatosan jelentek meg uj
gyogyszerek. Ezek vagy mar ismert gyogyszercsopor-
tok ujabb szdrmazékai, vagy valoban 0j hatasmecha-
nizmusu szerek (0j gyogyszercsoport), amelyek mara
az adott terapia bazisgyogyszereivé valtak. A teljesség
igénye nélkiill emlitek meg néhany fontosat.

A nyugtatas és a szorongésoldas teriiletén a ben-
(1970-1980); az atipusos antipszichotikumok beveze-
tése a mentalis betegségek kezelésére (1970-2000); az
0j hatdsmechanizmusu, SSRI és egyéb antidepressziv
szerek felfedezése (1980-1990); a NSAID szerek uj
csoportjai (pl. antranilsav-szarmazékok; oxikamok) a
fajdalom- ¢és gyulladascsokkentés teriiletén (1970-
1980); uj antidiabetikumok (tiazolidindionok, a-glu-
konidaz-gatlok, glitidek) (1980-1990); a kardiovasz-
kularis betegségek kezelésére bevezetett kalcium-
antagonistak (1970-1995), ACE-gatlok (1980-1990);
a ,zartanok” (1995-2000) ill. a ,sztatinok” (1975-
1995); 1 szerkezetl és hatasmechanizmusu korokozo
ellenes szerek: pl. fluorokinolonok ujabb generacioi
(1980-1990), csak megszakitva de nem befejezve a fel-
sorolast.

Ennek a mara jelentésen megndvekedett gyogy-
szerkincsnek (kb. 1050 forgalomban 1év6 hatoanyag és
kb. 1500 a Ph. Hg. VIIl.-ban hivatalos kémiai hato-
anyag, amely két halmaz atfed, de nem azonos) a
valoban hatékony kezelése az oktatasban nagy kihivas
és er0s kompromisszumokat igényel. Mindenekeldtt
a fontossagi szempontokat, az altalanosithatd ismere-
tek kozlését kell elotérbe helyezni. Mivel azonban még
igy is hatalmas anyagrol van szd, elkeriilhetetlen
a sziikségszerli szelektalas. E miatt is olyan 1ényeges
a torzsanyagban és az abban szerepld képletek ismere-
tében vald kolcsonos egyetértés a képzohelyek kozott.

A molekularis szemlélet eloretorése

A gydgyszerészi kémia tananyag korszertisitésének
masik mozgatorugoja az a latvanyos fejlodés volt, ami
a gyogyszerek szervezetbeli sorsanak molekularis
szintli megismerésében tortént az elmult két évtized-
ben. Ez vonatkozik a farmakokinetikai folyamatokat
befolyasolod fizikai-kémia tulajdonsagok (oldhatdsag,
ionizacios készség, lipofilitas) szerepének mind pon-
tosabb megértésére és a receptorral vald kolesonhatas
molekularis folyamatainak tisztazdsara egyarant.
Utobbi, tobb régdta hasznalt gyogyszercsoport ese-
tében jelentett komoly eldrelépést a hatasmechanizmus
és a szerkezet-hatas Osszefliggések megértésében,
amire az alabbiakban két példat mutatok be.

A morfin és félszintetikus ill. szintetikus szarma-
zékainak sokrétli farmakologiai (analgetikus, szedativ,
1égzésdepresszidt okozo, kohdgéscsillapitd, emetikus,
pupillasziikit, euforizalo, obstipald) hatdsar6l mar
korabban is sokat tudtunk. Ismert volt az is, hogy a tér-
szerkezetnek meghatarozd szerepe van a hatasban,
hiszen a balra forgat6 ,,(—) morfin” (5R,6S,9R,13S,
14R) a hatasos izomer, mig enantiomerje a ,,(+)-mor-
fin” (5S,6R,9S,13R,14S) hatastalan. Ez a komplex
hatasprofil — mara bizonyitottan — szdmos opioid re-
ceptoron keresztiil valéosul meg. A G-fehérjével
kapcsolt transzmembran opioid receptorok harom f6
tipusat, a mii (u = OP,); a kappa (x = OP,) és a delta
(6 = OP)) receptorokat, valamint ezek szamos altipusat
azonositottak. A 70-es évek oOta tartd kutatasi folya-
matban nagy szerep jutott a szelektiv agonista és
antagonista vegyliletek felfedezésének, a molekularis
biologia Uj eszkoztaranak, ezen beliil is elsdsorban a
receptorfehérjék klonozasanak. Kiilondsen nagy 16kést
adott a major analgetikumok kutatdsdnak és hatas-
mechanizmusuk értelmezésének az endogén opiatok
felfedezése el6bb emldsoknél, majd human agyszovet-
ben is (1975). Els6ként a pentapeptid met-enkefalinrol
¢és leu-enkefalinrol, késébb egyéb endogén peptidekrol
(endorfinok, dinorfin, endomorfinok, nociceptin) deriilt
ki az opioid, azaz a morfinszer( hatas. A szerkezetiik-
ben fellelheté kozds aminosav-szekvencia részlet
(TYR-GLY-GLY-PHE-MET/LEU; elsésorban a tiro-
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zin N-terminalis) lehet a k6zos hatas alapja. Az endo-
gén opiatok felfedezése és a korszerli molekula-
modellezési technikakkal nyert Gjabb eredmények
megvaltoztattdk a kordbbi (Beckett és Casy, 1954;
majd Portoghese 1965) elképzelést a morfin és
szarmazékainak kotddésérdl, azaz a receptormodellrdl.
A ma leginkabb elfogadott elmélet szerint a mii
receptoron egy anionos (A) €s két aromas kotdhely van
(P ¢és T) (1. abra). Az endogén ligandum enkefalin
mindharom ponton kotédik (I. d@bra A-panel), még-
pedig az anionos helyre a protonalt aminocsoportjan
keresztiil ionos kdtéssel, mig a két aromas befogado-
hely koziil az egyikhez (T) a tirozin, mig a masikhoz

1. abra: A mii-receptor modell. A panel: enkefalin
kotodése; B panel: morfin kétodeése; C panel: petidin
kotodese (A: anionos kotohely, P: fenilalanin aromds

gyviriije, T: tirozin aromds gyiiriijét befogado kotohely)

(P) a fenilalanin egység aromas gyiirije kapcsolodik.
A tirozin kotohelyen feltételeznek egy H-hidas
kapcsolodasi pontot is. A morfin az A és T (1. dbra, B-
panel), mig a petidin az A és P (1. dabra, C-panel)
kotéhelyeket foglalja el. Ezzel értelmezhet6vé valt az
a megfigyelés, hogy a merev szerkezetli (morfin,
morfinan-, benzomorfan-) szarmazékoknal a fenolos
OH megléte fokozza az affinitast, mig a nem rigid
opioidoknal (petidin, metadon stb.) fenolos OH be-
vitelével aktivitas csokkenés 1ép fel [1].

A masodik példaként valasztott digitdalisz glikozi-
dok ugyancsak nagyon régoéta alkalmazott, de mind
a mai napig a kardidlis dekompenzacié kezelésében
nélkiilozhetetlen szerek. Alapvetd farmakologiai ha-
tasuk (azaz a szivizom-kontrakcié fokozasanak és
a szivfrekvencia csokkentésének) mechanizmusara
vonatkoz6 ismeretek az elmult 20 év soran jelentsen
boviiltek, am a hatdsmechanizmus minden részletében
— beleértve a toxicitas okat is — korantsem tekinthetd
teljesen tisztazottnak. A Na'-pumpa felfedezését
(Schatzmann, 1953) és funkcidjanak megismerését
a szivmikodésben, hamarosan kovette a kulcsenzim,
a Na'/K*-ATP-4z azonositasa (Skou, 1957) és az a fel-
ismerés, hogy a digitalisz-glikozidok hatdsukat ezen
enzim gatlasa révén fejtik ki. Mai ismereteink mar
kiterjednek az enzim molekuléris szerkezetére ¢és
a digitalisz kotohely elhelyezkedésére is. E szerint
a Na"/K™-ATP-az egy 300 nm-es, kb. 160 kDa tomegl
membranban kotott makromolekularis  komplex,
amelynek felépitésében 3 polipeptidlanc (o, B és v al-
egység), valamint szamos lipid molekula vesz részt.
A digitalisz kotdhely az extracelluldris oldalon az o al-
egységben talalhato; a kotddés szempontjabol Kkitiin-
tetett aminosavak funkcids csoportjai: Ser’’>-OH,
Asp®®-COOH vagy Asp?-COOH. E specifikus koto-
hely mellett azonositottak egy nem-spcifikus kotodési
feliiletet is, ahol a kolcsonhatas a digitalisz hidrofob
szteran vaza és az enzim lipoid régio6i kozott, hidrofob
kotésekkel alakul ki. Eddig az enzim 3 izoformajat
azonositottak. Az a,, a, €s a, izoformak nagyfoku
szerkezeti hasonldsagot mutatnak, de eléfordulasuk és
funkciojuk kiilonbdzd és ugyancsak eltér a digitalisz-
koto képességiik. Terjedében van az a nézet, hogy az
a, izoforma az inotrop hatassal 6sszefliggd (,, inotropy-
linked”), mig az o, a toxicitassal kapcsolatos (,, toxi-
city-linked”) digitalisz receptor. Ez utobbi digitalisz-
koté képessége kb. 20-szor erésebb, mint az a,-¢. Az
1990-es években igazoltdk az endogén digitdlisz-
szerii” natrium-pumpa ligandumok 1étezését elébb em-
16sokben, majd az emberben is. Pontos élettani
szerepiik még nem tisztazott. A fenti ismeretek alapjan
e vegyiiletcsoportnal is Iehetséges volt a kotédési mo-
dell megalkotasa (2. dbra). A digitalisz receptor aktiv
zsebe egy mély lireg, amelybe méretileg jol elférnek a
természetes digitalisz-glikozidok. Kitiintetett szerepe
van a C,;-hez kapcsolodo, egy telitetlen kotést tartal-
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2. abra: A digitdliszok feltételezett kotodeése a receptorhoz

hatott. Ami fejlesztés i1do-
kdzben mégis tortént, az nem
az analitikai részt érintette, ha-
nem a gyogyszerkémiait (pK,
¢s logP meghatdrozas, mole-
kulamodellezés bevezetése).
A Ph. Eur.-hoz valo csat-
lakozés, majd a Ph. Hg. VIIL
megjelenése és 2006-os ha-
talybalépése viszont rendki-
viil nagy valtozast jelentett és
nagy feladat elé allitott ben-
niinket. Itt mar szemléleté-
ben, szerkezetében, moddsze-
reiben, reagens-hasznalataban
stb. egy teljesen uj gyogy-
szerkonyvre kellett attérni. Ez
mind anyagilag, mind szel-
lemileg nagy erdfeszitést igé-
nyelt és kb. 4 évet vett igény-
be. Mara elmondhatjuk (nyil-
van a tobbi képzdéhellyel azo-
nosan), hogy az oktatas a Ph.
Hg. VIII./Ph. Eur. szerint

maz6 y-laktongyiiriinek, amely a receptor iireg aljan
helyezkedik el, a cukorrész pedig annak nyitott vége
felé iranyul. A gyira karbonil-csoportjanak negativan
polarozott oxigén atomja — a feltételezések szerint — H-
hiddal kétédik az enzim Ser’”>-OH csoportjahoz. A ma-
sodik kotédési pontot a C,-as pozitivan polarozott
szénatom biztositja, amely az enzim anionos helyével
(pl. Asp®®-COO") képes dipol-ion kodlcsonhatas ki-
alakitasara. A szterdn vaz hidrofob kolcsonhatasokon
keresztiil jarul hozza a receptorhoz valéd kapcsolodas-
hoz. E receptormodell alapjan mar jol értelmezhetok
a korabbrol is ismert szerkezet-hatas Osszefiiggések [2].

Uj gyogyszerkonyvek hatilybalépése

A tananyag gyogyszerkonyvi analitikai része a min-
denkori, érvényben 1évé gyogyszerkonyvre vonatko-
zik. Az elmult 30 év soran kétszer volt gyogyszer-
konyv-valtas. Amikor oktatoi palyamat kezdtem, a VI.
Magyar Gyogyszerkonyv mar 10 éve érvényben volt,
és ez lehetové tette egy stabil — jol bevalt metodikakat
alkalmaz6 —, akkori szinvonalnak megfeleld, korszerti
gyakorlati oktatasi tematika kialakitasat. A Ph. Hg.
VII. 1987-es megjelenése, bar hozott valtozasokat,
mégis szemléletében a Schulek professzori 6rokségen
alapult, igy az atallas nem okozott kiilondsebb meg-
razkodtatast. Az oktatasba bekeriiltek 1j, modernebb
modellanyagok, tobb VRK-s tisztasagi vizsgalat, né-
hany miszeres mérés (pl. Karl Fischer féle vizmeg-
hatarozas; spektrofotometria stb.) és az igy kialakitott
tematika kozel 20 éven at jorészt valtozatlan marad-

zajlik és rendelkezésre allnak
a sziikséges egyetemi jegyzetek, amelyek az 0j cikke-
lyeket és az azokban szerepld Uj reakciok magyarazatat
is tartalmazzak [3-5].

Sem mod, sem sziikség nincs e dolgozatban a Ph.
Hg. VIII. Gjdonsagainak részletes targyaldsara, hiszen
erre vonatkozod béséges irodalom jelent mar meg
a szaksajtoban autentikus szerzoktdl [6-10]. E helyt
csak ismét kiragadott példakkal szemléltetem a gyogy-
szeranyagok mindségvizsgalataban bekdvetkezett jel-
lemz06 valtozasokat, amiket az oktatasban figyelembe
kellett venni.

Altalanosan elmondhaté, hogy az alapvetden ipar-
koézpontt 1) Gyogyszerkonyv elényben részesiti a
gyogyszeriparban rutinszeriien hasznalt nagymiszeres
méréseket (UV, IR, HPLC stb.). A kémiai hatéanya-
gok azonositasara fizikai-kémiai vizsgalatokat ir eld,
amelyek koziil az IR spektrum felvétele és stardard
anyagéval valdo megegyezése a legfontosabb azonos-
sagi kritérium. E mellett gyakori az UV spektrum
felvétele, az olvaddspont meghatdrozasa, pH ellendr-
zése, valamint VRK alkalmazasa is. Kisebb szamban
megmaradtak kiegészité azonossagi vizsgalatként
kémiai reakciok, amelyek egy része (nekiink) 1j, ko-
rabbi gyogyszerkonyvi reakcioktol eltérd. Erre példa
a 3. abran bemutatott acetilszalicilsav azonositasara
hasznalt (kalcium-oxiddal vald hevitést kovetden
nitrobenzaldehiddel) indigoképzdodésén alapuld kémiai
reakcio.

A szennyezésvizsgalatokban meghatarozé szerepet
jatszik a kromatografia, ezen beliil is eltolodas tapasz-
talhaté a VRK-t6l a HPLC irdnyaba. A ,,rokon vegyii-
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3. abra: Az acetilszalicilsav azonossdgi reakcioja a Ph. Hg. VIII.-ban

letek” vizsgalatanal alkalmazott kromatografids rend-
szerek legtobbszor rendszeralkalmassagi vizsgalatot is
magaban foglalo, validalt eljardsok, amelyekhez sok
esetben CRS standard szennyezdéanyagok hasznalata
eldirt.

A tartalmi meghatarozasoknal a titrimetria még je-
lent6s hanyadot képvisel, de itt is megfigyelhetd a vi-
zualis indikacio kivaltasa miiszeres (potenciometrias,
biamperometrids) végpontjelzéssel. A nemvizes koze-
gli bazismérések szamaranya jelentésen kevesebb,
mint korabban volt, mert az alkaloidsok nagy hanyada-
nal kivaltotta az alkohol-viz elegyben végzett alkali-
metrids titralas. Egy ilyen titralasi gérbét mutat be a 4.
dbra. A szerves bazis sosavas sojat (az abran a klor-
promazin-hidrokloridot) kis mennyiségt (5,0 ml 0,01
M) sdsavval savanyitott, (50 ml) R alkoholban oldjuk,
majd 0,1 M natrium-hidroxid-mérdoldattal potencio-
metrias végpontjelzést alkalmazva titraljuk. A regiszt-
ralt titralasi gorbe két inflexids pontja kozotti méro-
oldat-kiilonbségbdl szamoljuk a hatéanyagtartalmat.
Az elsd 1épcsdig a hozzaadott sdsavat, a masodikig az
anyagot mérjiik (BHCI +NaOH =B + NaCl + H,0) [11].

Alkaloidso titralasi gbrbaje
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4. abra: Alkalimetria alkohol-viz elegyben
potenciometrids végpontjezéssel

Osszegzés

A gyogyszerészi kémia tananyag sokat valtozott az
elmult években, aminek f6 okait kivanta e kozlemény
vazolni és néhany kiragadott példaval illusztralni.
A jelenlegi tematika nemzetkdzi dsszehasonlitasban is
szinvonalasnak tekinthetd és meggydz6désem szerint
jol szolgalja a targy curriculumban betoltott feladatat.
Lehet azonban akarmilyen jol dsszeallitott egy tema-
tika, oktatasa csak akkor lehet eredményes, ha elkote-
lezett, aldozatokat is vallalni kész, a munkaban 6romet
lelé oktatoi kar tanitja. Mi ezt lattuk és tanultuk Szdsz
professzor Urt6l és ezt szeretnénk tovabb adni a kovet-
kez6 oktatd generacionak.
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A Fono VII. alkalmazasat segité attekintés

Dr. Bozsik Erzsébet

A FoNo VII. alkalmazdsdt segito daltalanos szempontok

A hagyomanyokhoz hiven a FoNo VII. is kiilon orvosi
és gyogyszerészi kiaddsban késziilt. Az egyedi re-
ceptekhez tartozo ismeretanyag — a FoNo VI-éhez ké-
pest — megujult és sokkal részletesebb. Sziikséges volt
pl. a ,,Hatas”, az , Ellenjavallat”, a ,,Mellékhatas”, az
»Interakci¢”, ill. az ,,Egyéb fontos figyelmeztetések”
megjelenitése, melyekben az eltelt évek uj ismereteit
és tapasztalatait Osszegeztik az egyes hato- és
segédanyagokra vonatkozéan. Igy a vénymintak az or-
vosi €és a gyogyszerészi FoNo-ban egyarant a kovet-
kez6 ismertetésekkel egésziiltek ki:

— a hatéanyag(ok) farmakologiai/farmakodinamias
hatasanak rovid leirdsa [tobbkomponensii készit-
mények esetében az egyes hatdoanyagokat a), b), c)
stb. jeloléssel lattuk el, a tovabbiakban az Ellen-
javallat, Figyelmeztetés, Kolcsonhatas, Mellékha-
tas leirasaban a hatébanyagok neveit mar a betijel-
zések helyettesitik];

— a készitmény (ezen belill a hatéanyagok) adasanak
ellenjavallatai;

— figyelmeztetések a készitmény alkalmazasahoz
kapcsolddodan;

— a hatoanyagok fontosabb kolcsonhatasai mas
gyogyszerekkel;

— a hatéanyagok legfontosabb mellékhatasai.
Ujdonsag, hogy a belsdleges készitmények esetén

feltiintettilk az esetleges szachardz-, glikoz- és lak-

toztartalmat is.

Az eddigi hagyomanyokat megdrizve ez a kiadvany
a magisztralis gyogyszerrendelés és gyogyszerkészités
példatara és utmutatdja is. A FoNo VII-be ezért olyan
fejezetek is bekeriiltek, mint az egyes gyogyszer-
formak eldallitasara vonatkozo Osszefoglalok, melyek
mar részben tartalmazzak az Eurdpai Gyogyszerkonyv
néhany fontos ide vonatkozd meghatarozasat is.

Uj és reményeink szerint igen hasznos informa-
ciokat tartalmaz a gyogyszeranyagok kolcsonhatasaval
foglalkozo altalanos 0Osszefoglalo és tablazat, mely
a magisztralis gyogyszerkészités egyik legfontosabb és
legnehezebb problémajaban, az egyes hato- és segéd-
anyagok egymas kozott fellépd, a készitmény eldallita-
sanal el6forduld, valamint a kdrnyezet (csomagolo-
anyag, tarolasi koriilmények) okozta kolcsonhatasok
felismerésében nyujt segitséget. Az el6bbiekben fel-
sorolt informaciok segitik a gyogyszerészt abban, hogy
a beteg részére korrekt tajékoztatdst nyujtson a fel-
hasznalni kivant készitményekkel kapcsolatban.

A Formulae Normales VI. (FoNo VI.) 1987-ben je-
lent meg. Az azota eltelt években a gyogyszeres tera-
pia sokat fejlodott, sok uj ismeretet és gyakorlati
tapasztalatot halmoztunk fel, és ez sziikségessé tette
sok galenusi és magisztralis dsszetételnek, valamint
egyes gyogyszerkeszitési lépéseknek a megvaltozta-
tasat is. Elkeriilhetetlen volt tehdt egy uj receptgyiij-
temeény kiadasa, amelynek az osszeallitasahoz felme-
réseket készitettiink és szakemberek javaslatai alap-
jan dontéttiink szamos uj vényeldirat felvételérdl.
Ujra értékeltiik a FoNo VI. készitményeit, melynek
kovetkeztében azok egy része torlésre keriilt (mert
korszeriitlen ill. elavult volt), masok pedig dtdolgo-
zasra szorultak. A célkitizés egy olyan recept-
gytijtemény dsszeallitasa volt, melynek dsszetételei
hatékonyak, korszeriiek és relative artalmatlanok.

Az uj FoNo édsszeallitasaban, a beérkezett javas-
latok és receptek elbirdaldsaban az akkori orvosi
szakmai kollégiumok (Belgyogydszati, Borgyogya-
szati, Fogadszati, Fiil-orr-gégészeti, Gyermekgyo-
gyaszati, Haziorvosi, Nogyogyaszati, Reumatolo-
giai, Szemészeti és Tiidégyogyaszati) képviseldi
mellett a FoNo Gyogyszerészi illetéleg Orvosi Kia-
dasa szerkesztobizottsaganak tagjai, valamint egye-
temi kollégak is kozremiikodtek.

A FoNo VII. 6sszeallitasa soran az 0j receptek és az
atdolgozott Osszetételek elkészithetdségét és felhasz-
nalhatosaganak iddtartamat a FoNo szerkesztdi elle-
ndrizték. A felhasznalt anyagok nagy része a Magyar
Gyogyszerkonyvben (Pharmacopoea Hungarica VII.)
eldirt mindségben volt elérhetd.

A magyar nyelvre forditott Eurdpai Gydgyszer-
konyvet néhdny nemzeti fejezettel kiegészitve tar-
talmazza a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv (Ph.Hg.
VIIL.), melynek hatalyba Iéptetése a FoNo VII-ben
felhasznalt hato- és segédanyagok tobbségénél mind-
ségi kovetelményvaltozast jelent, ami befolyasolhatja
a galenusi és magisztralis gyogyszerek elkészithetd-
ségét. Masrészt egy id6 utan ezek az anyagok mar csak
eurdpai gyodgyszerkonyvi nomenklataraval lesznek
kaphatok. Ezért az anyagok egyértelmli azonositha-
tosagat és a beszerzést konnyiti meg az a tablazat,
amely az 10j kiaddsban szerepld Osszes anyag
Ph.Hg.VIl.-ben hasznalt latin nevét, valamint az
Europai Gyogyszerkonyvben hasznalt latin és angol
elnevezését tartalmazza.
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Az egyes Osszetételek elnevezésének a FoNo-k
torténetében hagyomanya van, az elnevezések egyrészt
a gyogyszerformara, masrészt a terapias felhasznalas
latin kifejezésére utalnak. A kozel 70 db 1j és a kb. 40
db atdolgozott Gsszetételli készitménynek teljesen Uj
nevet adni nagyon nehéz lett volna és valosziniileg
igen furcsa és erdltetett elnevezéseket kellett volna
alkalmazni. Tovabba, ha szigortian ragaszkodunk
a ,,modositott dsszetétel — uj név” kdvetelményhez, olyan
készitménynevek tintek volna el a FoNo-bol, mint pl.
a Pulvis analgeticus, a Pulvis antidoloricus, amelyek
kozismert és évtizedek 6ta hasznalt gydgyszernevek. A
»~modositott osszetétel — régi név” elv alkalmazasa egy
atmeneti idészakban (amig az j FoNo készitményei
nem ismertek teljes kortien) problémat okozhat, igy
ezzel a kozlemény a késdbbiekben is foglalkozik.

A tovéabbiakban néhany olyan jellemzot ismertetek,
amelyek a receptgyiijteményben 1év6 készitményekre
altalanosan érvényesek.

Felhasznalhatosagi idotartam

A felhasznalhatosagi iddtartam értelmezésénél
fontos pontosan definidlnunk, hogy egy adott készit-
mény felhasznalhatosagi ideje az az idétartam, amely
a készités idépontja és az engedélyezett felhasznalas
végsé id6pontja kozott eltelik. Ez egyarant érvényes
a gyarban késziilt és forgalomba hozatali engedéllyel
rendelkezd, illetve a gydgyszertarakban készitett gale-
nusi és magisztralis készitményekre. Megszilint tehat
a készletben tarthatosagi id6 fogalma.

Ha az egyes recepteknél nincs kiilon felhasznalha-
tam a mar szokasos 6 honap. Egyéb esetekben az egyes
recepteknél eldirtakat kell kdvetni. Egyes gyogyszer-
csoportok (pl. aszeptikusan késziilt szemészeti készit-
mények) esetén a felbontds utani felhasznalhatosagi
iddtartamot is kiemeltiik, a tdroldsi utasitas megjeld-
lésével. A FoNo VII. receptdsszetételeinek elkészité-
s¢hez hasznalt alapkészitmények felhasznalhatosagi
ideje altalaban 1 év.

Minden készitmény szignatirajan fel kell tlintetni
a felhasznalhat6sagi id6tartamot, miel6tt az a beteghez
kerdl.

Csomagolds

Az eddigiekhez képest a FoNo VII-ben a készitmé-
nyek csomagolasi utasitasaban nagyobb jelentOséget
kapott a mlianyag csomagoloanyagok felhasznalasa,
amelynek skalaja meglehetdsen széles (pl. tartaly, té-
gely, stift tartd tartdly, hintéporos szorédoboz, lég-
pumpas aeroszol palack). Az ilyen tipust primer
csomagoloanyagok gyakrabban lépnek kdlcsonhatasba
a benniik tarolt gyogyszeranyaggal. Mivel a gyogy-
szertari gyogyszerkészités soran a kis mennyiségben,

sokszor egyedileg eldallitott 6sszetételekkel nem lehet
stabilitasi ellendrzést végezni az el6irt csomagolo-
anyagban, kiemelten fontos, hogy mindig azonos,
kontrollalt és j6 mindségli csomagoldanyagot hasznal-
janak a kollégak. Kozvetlen csomagolasra tehat csak
olyan miianyag termék hasznalata javasolt, amelyet az
Orszagos Gyodgyszerészeti Intézet megfelelonek itélt.
Az elbiralas alapja az 5 évnél nem régebbi, az élelmi-
szeriparban torténé felhasznalasra vonatkozd enge-
dély, tovabba az OGYI-hoz benyujtott dokumentacio-
nak tartalmaznia kell a csomagoléanyag gyartasa soran
felhasznalt monomerek ¢és adalékanyagok, valamint
a késztermék megfeleld mindségének igazolasat,
amely a hatalyos gyogyszerkonyv eldirasain és kove-
telményein alapul. Az allandd6 mindség bizonyitasat
a gyartas részletes ismertetése tamasztja ala, vagy ha
ebben valamilyen valtoztatas torténik, a termék mind-
ségének igazolasara vonatkozd nyilatkozat. Mivel az
elébbiekben emlitett kdvetelmények a milanyagtermék
gyogyszeranyagok csomagolasara valo felhasznalhato-
saganak engedélyezéséhez sziikségesek és a csomago-
léanyag mindségére vonatkozé biztositékokat adjak
meg, a benniik tarolhatd készitmények megvalasztasa
a gyogyszerész szaktudasat, anyagismeretét €¢s gondos
mérlegelését igényli.

Adagolas

Azoknal a készitményeknél, amelyeknél a szokéasos
evo-, gyermek-, kadvéskanal adagolas volt a hagyoma-
nyos dozis, bevezettiik az osztassal ellatott milanyag
adagold eszkoz hasznalatat, amely ml-ben megadott
adagolasi utasitast jelent. Ennek oka a napjainkban
hasznalt kanalak igen eltérd térfogata, mely az ada-
golas pontossagat illetéen aggalyos. Az adagolasra
vonatkozo el6irast az egyes recepteknél feltiintettiik és
az adagol6 eszkozt a gydgyszerésznek minden esetben
ki kell adnia az expedici6 soran.

A készitmények besoroldsa

A torzskonyvbe bejegyzett készitményekre eldirt
tajékoztatd hataserésségi jelzést (,keresztjelzések™)
a FoNo VIL is alkalmazza az egyes készitményekre.
Ha erGs hatasu szer is szerepel az adott Osszetételben,
a készitmény besorolasa a gyogyszerformat, az erds
modot figyelembe véve tortént. A kiadhatdsagra vonat-
kozo korlatozast (,,csak vényre adhato ki) az egyes
recepteknél feltiintettiik. A keresztjelzéssel ellatott ké-
szitmények csak vényre adhatok ki, de van olyan
Osszetétel is, amely ugyan keresztjelzés nélkiili (nem
tartalmaz erds hatasu szert), ennek ellenére vényko-
teles. A kiadhatosagra vonatkozd ezen szigoritast az
ellendrzott felhasznalas sziikségessége indokolja pl.
a rehidralo terapidban alkalmazott oldatok esetén.
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Gydgyszerformak

Néhany — gyogyszertarban ritkan késziild, vagy az
eldallitasukat tekintve korszeriitlen — gydgyszerforma
kimaradt az j FoNo-bdl. Ezek koziil kiilon kell em-
liteniink a pilulat, melyet orvoskollégak ma is rendel-
nek, azonban készitésiik vitathatd higiénéje, valamint
a hatéanyag eloszlasanak és felszabaduldsanak a bi-
zonytalansaga miatt szakértdi javaslatok alapjan 6nalld
gyogyszerformaként nem maradt benn a FoNo VII-ben.
Természetesen ennek a gyogyszerformanak a rendelhe-
tosége egyedi magisztralis vényen tovabbra sem tilos.

Néhany 0j gyodgyszerforma is megjelent a vény-
gyljteményben, ilyen pl. a gydgyszeres rud (pertica),
amely a hiivelyhengerhez hasonléan ontéssel késziil és
a lokalis készitmények korszer(i alkalmazasi modjat
jelenti (Pertica dithranoli). A kiils6leges oldatoknal
néhany esetben engedélyezett a 1égpumpas szeleppel
ellatott palackban vald csomagolas is (Solutio antisu-
dorica, Solutio hexachloropheni 0,5%).

A vénygyljteményben taldlhatd bels6leges alkalma-
zasu porosszetételek keményzselatin kapszulaba toltése is
engedélyezett, ha azok meghatarozott dozisanak tomege
ezt lehetdvé teszi. A gyogyszertari kapszulakészités soran
atlatszo, szintelen kapszulakat kell hasznalni azért, hogy a
magisztralis készitményeket meg lehessen kiilonbdztetni
a gyari készitményektol (ha ez nem is mindig teljesithetd
elvaras). Az eléallitas soran alkalmazott toltdanyagokat
az érvényes gyogyszerkdnyvi mindségben szabad csak
alkalmazni. A kapszulatok felhasznalasanal figyelemmel
kell lenni arra, hogy a gyart6 és/ vagy szallité rendelke-
zik-e a TSE (transmissible spongiform encelaphalopathia
— allati eredetii fert6z6 szivacsos agyvelObetegség) kor-
okozoitol valé mentesség igazolasaval.

A kapszula gydgyszerformaju készitmények elne-
vezésekor a Capsula megnevezést a por neve koveti
(a gyogyszerformat jeldlo ,,pulvis” nélkiil), nyelvtani-
lag egyeztetve a latin végzédéseket. Az elnevezés
végén a FoNo VII-re val6 utalast kell szerepeltetni (pl.
Pulvis combinatus kapszuldzasa esetén Capsula
combinata FoNo VIL.).

A FoNo VII. pordsszetételeit tabletta formaban
csak az erre a gyogyszerformara vonatkozd gyartasi
engedéllyel rendelkezd gyogyszergyartd iizemek ké-
szithetik el és forgalomba hozatali engedély sziikséges
az arusitasukhoz.

Segédanyagokkal kapcsolatos ismeretek
Izesités

Azoknal a recepteknél, ahol valamilyen édesitd ill.
izesitd anyag haszndlata sziikséges, a receptek ,,meg-
jegyz€és” részében minden esetben részletesen le van
irva, hogy mely komponensbdl milyen mennyiséget
tartalmaznak ezek az Osszetételek. Ezt figyelembe véve

a gyogyszerésznek kotelezd a beteg tdjékoztatasa az
esetleges nem kivanatos szénhidrat bevitelrél (cukorbe-
tegek) vagy szorbit tartalomrdl, mely utobbi enyhe has-
hajto hatassal is rendelkezik. {zesité anyagként a FoNo
VII. valtozatlanul tartalmazza azokat a készitményeket,
amelyeket a kollégak eddig is hasznaltak. Sajnos a szé-
lesebb kinalati skalanak a beszerezhet6ség szab hatart.
Altalanossagban elmondhatjuk, hogy azok az izesité anya-
gok, amelyek élelmiszerek izesitéséhez hasznalhatok és
erre vonatkozoan hatdsagi engedéllyel rendelkeznek,
nagyrészt alkalmazhatok gyogyszerkészitéshez is.

Laktoz intolerancia

A Dbetegségek gyogyszeres kezelésénél ma mar
elengedhetetlen a koriiltekintd tajékozodas a betegek
korében, amihez hozza tartozik a laktdzérzékenység
tisztazasa is. Ha az Osszetételben laktoz szerepel se-
gédanyagként, ennek feltlintetése szintén az egyes
receptek ,,Megjegyzés” részében szerepel.

Tartositoszerek

Tartositoszert tartalmazo vényeldiratok kidolgoza-
sanal elsédleges szempont volt a higany tartalmi ké-
szitmények elkeriilése. A tiomerzal alkalmazisanak
alternativ lehet6sége még megmaradt esetleges inkom-
patibilitasi problémak megoldéaséara, de minden esetben
inkabb az egyéb tartositoszereket ajanljuk, mint pl.
a benzalkonium-kloridot, a cetrimidet stb. Ez els6sor-
ban a szemészeti készitményeket érinti, de mas készit-
ménycsoportoknal is figyelembe kell venni az ajanlast.

Készitményalap kivalasztasa (kupok készitése)

Végbélkupok készitésénél a kakadvaj hasznalata mi-
nimalisra csokkent, az egyedi vényeldiratokban — né-
hany kivételtdl eltekintve — nem is szerepel az dsszeté-
telekben. Ez a készitményalap — vizsgalatokkal igazolt
eredmények alapjan — sok hatdéanyagnal bizonytalan,
elhiz6do hatdanyag-felszabadulast eredményez és igy
bizonytalan és kiszamithatatlan a terapias hatés is.
A FoNo VII-be keriilt kuposszetételek ontéses techno-
logiaval, az itt alkalmazhaté segédanyagok felhasz-
nalasaval késziilnek. Azonban a kakadvajat hasznald
gyurasos kupkészitési technologia a gydgyszerformak
altalanos készitési leirasanak fejezetében még szere-
pel, de inkdbb gyogyszer-technologiai ismereteinket
boévité informacioként és nem a nem korszerii kup-
készitési gyakorlat propagalasanak szandékaval.

Uj hatéanyaggal vagy korszeriibb
gyogyszerformaban elérheto készitmények

A kovetkezOkben terapids csoportositasban ismertet-
jiik az 0j készitmények kozé sorolt azon dsszetételeket,
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melyek 0j hatébanyagokat tartalmaznak vagy korsze-
riibb gydgyszerformaban elérhetdk, igy ezek az egyes
csoportokban ujdonsagként jelentkeznek. Természete-
sen ez a felsorolds nem teljes kord, de a legfontosabb
valtozasokra mutatunk ra.

Gyermekgyogyadszat

Az eziist-acetat tartalmu szemcsepp csecsemok
szdmara a FoNo VI-ban 1évé Oculogutta neonatorum
kivaltasat szolgalja (Oculogutta neonatorum).

A rehidradlo por 0sszetételek esetében a FoNo VI-
ban 1év6 magas NaCl tartalmat, a WHO ajanlasa alap-
jan, a nagy Na'-veszteséggel jard kolera fert6zés
kezelésében alkalmaztak, ezt a magas NaCl tartalmat
csokkentettiik a modositott Osszetételekben (Sal ad
rehydrationem...).

A FoNo VII-be papaverinium-klorid tartalmu kup
(Suppositorium papaverini pro parvulo), koleszterin
tartalmu gyermekkendes (Unguentum cholesterinatum
pro infante) és tobbféle Osszetételben szerepld gyer-
mekhintdpor (Sparsorium hexachloropheni pro infan-
te, Sparsorium infantum) keriilt felvételre.

A teofillin tartalmu kupok adagoldsanak meg-
konnyitésére és pontosabba tétele miatt 20 és 40 mg-os
hatdéanyag-tartalmu készitményekkel béviilt az eldira-
tok szama, igy gyermekek kezelésére harom osszetétel
all rendelkezésre (Suppositorium theophyllini 20 mg,
vagy 30 mg, vagy 40 mg).

Gyermekek lazcsillapitasara a FoNo VII. aminofe-
nazon hatéanyagu kupokat fenobarbitdl nélkiil (Sup-
positorium anntipyreticum pro infante és pro parvulo)
tartalmaz. Az aminofenazonnal és a barbital-tipust ha-
toanyaggal kapcsolatos észrevételeinket a belgyogya-
szati készitmények csoportjanal ismertetjik rész-
letesebben.

Fogaszat

A klorhexidines szajoblogetd oldat felvételénél a
korszerli hatéanyag széles spektrumu baktericid és
bakteriosztatikus hatasat tartottuk szem el6tt (Solutio
hexachloropheni 0,5%). Egy lidokainos ecsetelovel
(Solutio gingivalis) és egy atdolgozott miinyal-0ssze-
tétellel (Solutio ad salivam) is boviilt a fogaszatban
hasznalt készitmények csoportja.

Fiil-orr-gégészet

A fitoterapias készitmények koziil egy inhalacios
olaj (Oleum pro inhalatione) keriilt ebbe a terapias
csoportba, valamint igény volt ndatrium-kloridos
orrcseppek (izotonias, hipertonids — Nasogutta natrii
chlorati pro infante, Nasogutta natrii chlorati)
felvételére is.

Bérgyogyadszat

A karbamidot tartalmazé kendcsok (Unguentum
carbamidi, Unguentum keratolyticum) és a kapszaicin
tartalmu hajszesz-készitmény (Spiritus capsici) széles
korben alkalmazott készitmények a bérgydgyaszati
terapiaban.

Az antimikotikus hatas nisztatin (Unguentum nys-
tatini) és a pszoridzisban hasznalt ditranol (Ungu-
entum dithranoli 0,1% ¢és Pertica dithranoli) szintén
régota alkalmazott, bevalt hatdéanyagok, melyeknek
FoNo-ba torténd felvétele idészertivé valt.

Az eritromicin nemcsak az akne kialakulasdban
szerepet jatszd Propinibacterium acnes ellen hatasos,
hanem direkt gyulladdsgatlé hatassal is rendelkezik,
ezért ecseteld (Spiritus erythromycini) és krém gyogy-
szerformaban (Cremor erythromycini) keriilt a vény-
gyljteménybe.

Rovarcsipés kezelésére az aluminium-acetdt-
tartarat tartalmi gél (Hydrogelum antiphlogisticum)
receptje tartozik még az Uj FoNo borgyodgyaszati
készitményeinek csoportjaba, tovabba aluminium-
klorid-hexahidrat és izopropil-alkoholos antisudorica
oldat (Solutio antisudorica), valamint aluminium-
klorid-hexahidrat és propilénglikolos antisudorica gél
(Hydrogelum antisudoricum) is felvételre kertilt.

A borbetegségek kezelésének hagyomdnyos gya-
korlataban sokszor alkalmazott anyagok a Pix lithan-
thracis és a perubalzsam korszerlisége és hatasossaga
ugyan megkérddjelezhetd, de borgyogyasz szakembe-
rek egyes betegségek gydgyitasanal nélkiilozhetetlen
hat6éanyagként tartjadk szamon Oket. Ezért ezeket a
komponenseket tartalmazo vényosszetételek is megta-
lalhatok a FoNo VII-ben.

Reumatologia

Reumas tiinetek kezelésére paszta (Pasta antirheu-
matica) és kendcs Osszetételt (Unguentum antirheuma-
ticum), gyulladt testrész kezelésére pasztat (Pasta
antiphlogistica) és gyermekkendcs dsszetételt (Ungu-
entum antiphlogisticum pro infante) is talalunk az vj
vénygylijteményben.

Négyogyaszat

Nisztatint tartalmaz6 (Ovulum nystatini), valamint
metronidazol tartalmi (Ovulum metronidazoli) hii-
velykupok felvételérdl is tortént dontés, amelyek
Osszetételében tejsav is szerepel a megfeleld hiivelyi
pH bedllitdsara, ami a kezelést bizonyitottan haté-
konyabba teszi.

Az anaerob baktériumok DNS-ének szintézisét
gatlé monokomponensii metronidazol mellett a kevert
infekciok kezelésére alkalmas tobbkomponensi
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kombinacids készitmény (nisztatin és metronidazol
tartalmu hiivelygoly6é — Globulus metronidazoli com-
positus) is bdviti a terapias lehetdségeket.

Felvételre keriilt még ebben a csoportban egy gli-
cerin-boraxat tartalmu globulus (Glycerinum boraxa-
tum) és egy atdolgozott dsszetételll, lidokaint tartal-
maz0 katéter-sikosité (Mucilago ad catheterem) gél is.

Tiidogyogyaszat

Sok kolléga kérését tiikkrozi a fitoterapids készitmé-
nyek csoportjaba sorolhatod, 1égzést konnyité bedor-
zs610 (Unguentum cum aetheroleo pro parvulo) felvé-
tele a vénygyljteménybe.

Belgyogyadszat

lonpotlas

Ebbe a terapias csoportba sorolhatd az ionpotld ké-
szitmények széles valasztéka. Ilyen a cink-ion potlo
szirup (Sirupus zinci), a trikdlium-citrat por (Pulvis
trikalii citrici), a magnézium-citrat por (Pulvis magnesii
citrici), a magnézium-citrat és kalcium-laktat por (Pulvis
magnesii et calcii), valamint a kalcium-laktat és kalcium-
hidrogén-foszfat por (Pulvis calcii lactophosphorici).

Fajdalom- és lazcsillapitds
Erés hatasu fajdalomesillapitoként egy ergotamin-
tartardt — koffein — paracetamol tartalmil migrénellenes
kap (Suppositorium antimigrainicum) véalaszthatdo a
FoNo VII-bol. Ha sziikséges ¢€s indokolt, amobarbital
hozzairhato.
A terapids hatdsuk szerint ide sorolhatok a ko-
vetkez6 fajdalom- és lazcsillapitd porkeverékek is:
— Papaverin — koffein — noraminofenazon tartalmi
migrén ellenes por (Pulvis antimigrainicus),
— Kodein — paracetamol tartalma por (Pulvis para-
cetamoli cum codeino),
— Koffein és noraminofenazon tartalmu por (Pulvis
analgeticus),
— Koffein — noraminofenazon — acetil-szalicilsav por
(Pulvis combinatus).

Hashajtok

A hashajto készitmények koziil kiemeljiik a fenolf-
talein — ,,szenna” — ,, belladonna” tartalmt porkeveré-
ket (Pulvis purgativus cum belladonna), melynek napi
dozisa és szedési ideje szigoruan meghatarozott. A ma-
sik kiemelt készitmény egy lokalis irritalo hatast ki-
hasznal6 hashajté pezsgékip (Suppositorium laxans),
amely ndtrium-hidrogén-karbonat és kalium-hidro-
gén-tartarat komponenseket tartalmaz.

Savmegkotok
A savmegkotok csoportjaba sorolhatjuk a ndtrium-
hidrogén-karbonat — bazisos bizmut-nitrdat — magnézi-

um-karbondt tartalmu antacid porkeveréket (Pulvis
antacidus), az aluminium-hidroxidot — magnézium-oxi-
dot tartalmazo porkeveréket (Pulvis aluminii et mag-
nesii), valamint az aluminium — magnézium — bizmut
tartalmu antacid gélt (Suspensio bismogeli). A bizmut
tartalmu készitmények a Helicobacter pylori eradika-
cigjaban vesznek részt egy komplex terapia egysége-
ként gyomorfekély kezelésében.

Aranyér kezelése

Benzokain — perubalzsam — belladonna tartalmt
végbélklip (Suppositorium contra nodum) dsszetétele
talalhato meg a vénygyljteményben.

Belgyogydszati felhasznadldssal kapcsolatos altalanos
megjegyzések

Mar utaltunk ra, hogy a barbitdlok alkalmazéasaval,
valamint a laz- és fajdalomcsillapitassal kapcsolatban
részletesebb tajékoztatdst adunk. Sziikséges kiemelni,
hogy a barbitdlok alkalmazasa az utobbi évek tapasz-
talatai révén hattérbe szorult, hasznalatuk sem FoNo-s
receptekben, sem a magisztralis gydgyszerkészitésben
nem javasolt. Az aminofenazon alkalmazéasat agranu-
locytosist okozd mellékhatasa miatt szintén erdsen
korlatozni kellett. Altalanossagban elmondhato, hogy
a fenacetint (amelyet szintén elhagytunk az Osszeté-
telekbdl) a paracetamol, az aminofenazont a norami-
nofenazon valtja fel az egyes receptekben. Ezzel a val-
toztatassal mi is alkalmazkodunk a nyugat-eurdpai
orszagokban mar gyakorlatta valt kovetelményekhez.

Szemészet

Ebben a gyogyszerterapias-csoportban két szemke-
ndécsot emeliink ki: a prednizolon — neomicinium-szul-
fat tartalmut (Oculentum neomicini cum predniso-
lono), valamint az etil-morfinium-kloridot tartalmazot
(Oculentum dionini), amely utébbi a szaruhartya-
gyulladas esetén segiti a diffuzidés anyagcserét a sza-
ruhartyan keresztiil.

Sziikséges €s iddszerli volt egy ndatrium-edetat — nat-
rium-hidrogén-karbonat dsszetételli antidotum szem-
csepp (Oculogutta antidota) felvétele, melyet mész-
sériilések, valamint szembe keriilt 2 és 3 vegyértékil
fémek megkotésére alkalmaznak.

A szemészeti készitmények valasztéka boviilt a ro-
vid iddtartamt szemfenék vizsgalathoz sziikséges
homatropinium-bromid tartalmi szemcseppel (Oculo-
gutta homatropini), valamint egy nafazolinium-kloridot
tartalmazé szemcseppel (Oculogutta naphazolini), mely
utdbbit kotohartya-gyulladas kezelésére alkalmazzak.

Egy magyar szabadalom eredménye az oldhatd
indometacin szdrmazék, mely hatdanyagként szerepel
a gyulladascsokkentd Indosol szemcseppben (Oculo-
gutta indosoli). Ezzel kapcsolatban kiilon ki kell
emelniink, hogy a szabadalom tulajdonosa nem a nyil-
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van nagyobb gazdasagi eldnyt jelentd szabad gyogy-
szerpiacon értékesitette a termékét, hanem a FoNo-beli
felhasznalasra ajanlotta fel.

Az antibiotikum-tartalmu szemészeti készitmények
esetében széles kinalatbol ad valasztasi lehetdséget az
Uj FoNo. Ennek az az indoka, hogy az utobbi években
ezekre az anyagokra egyre gyakoribb a rezisztencia,
igy lehetové kellett tenni a készitmények gyakoribb
cserélhet6ségét. A szemceseppek készitésénél alapvetd
kovetelmény, hogy ,tiszta” hatéanyagot kell felhasz-
nalni és nem késziilhet el a FoNo-s recept a gyari
torzskonyvezett készitmény (esetleg mas gyogyszer-
forma) tovabbi feldolgozasaval.

A felvételre keriilt antibiotikum tartalma szemcsep-
pek a kovetkezék: Oculogutta chloramphenicoli,
Oculogutta gentamicini, Oculogutta rifampicini, Ocu-
logutta polymyxini, Oculogutta erythromycini. M-
konnyként és kemény kontaktlencse-taroloként egy
polivinil-alkoholos sszetétel is szerepel a szemészeti
készitmények kozott (Oculogutta viscosa), amelynek
felvételére szintén nagyszamu kérés érkezett.

A FoNo VI. és FoNo VII. azonos nevii
készitmeényeinek eltérése

A FoNo VI. receptdsszetételeinek egy része valto-
zatlan formaban keriilt at az Gj FoNo-ba. Az Osszeté-
telek egy masik, de szdmszeriileg jelentds részénél
azonban sor keriilt kisebb-nagyobb valtoztatasokra.
Egyes esetekben a segédanyag valtozott, maskor az
elkészitési folyamat moddosult, illetve egy-egy hato-
anyagot mas, kevesebb mellékhatassal rendelkezd, de
hasonlod hatasti hatéanyagra cseréltiink. Ez utdbbira
példa az aminofenazon — noraminofenazon vagy a fe-
nacetin — paracetamol csere is.

Ezek a készitmények tobbnyire a mar ismert és
hasznalt névvel maradtak a vénygylijteményben, de
a név nem pontosan ugyanazt az Osszetételt takarja,
mint amit a FoNo VI-ban ugyanezen név alatt talalunk.
Ezért nyomatékosan hivjuk fel a kollégak figyelmét
arra, hogy a receptek gondos atnézése nagyon fontos,
még akkor is, ha valaki egy mar ismert nevii, hagyo-
manyos készitményt valaszt.

A tovabbiakban felsorolds-szertien és rovid magya-
razattal ismertetjiik az el6bb emlitett valtozasokat:

Cremor aquosus

A FoNo VlI-ban paraffinum microcrystallicum az
egyik komponens, a FoNo VII. paraffinum microcrys-
tallicum vel paraffinum solidum-ot ir el6, tovabba
Solutio conservanst (tartdsitot) tartalmaz az dsszetétel!

Emulsio olei ricini

A FoNo VI-ban a Sirup simplex az egyik kom-
ponens, a FoNo VII-ben a Sirup simplex Sirup sorbiti-
vel is kivalthato.

Gutta stomachica

A FoNo VlI-ban Tinctura strychni és Tinctura chi-
nae composita volt az Gsszetételben, a FoNo VII-beli
csepp csak Tinctura chinae composita-t tartalmaz.

Infusum ipecacuanhae
A FoNo VI-ban a tartdsit6 az acidum sorbinicum volt,
melyet a FoNo VII-ben Solutio conservansra cseréltiink.

Infusum ipecacuanhae pro parvulo

A FoNo VlI-beli 0sszetételben 1évo acidum sorbi-
nicum-ot a FoNo VII-ben a Solutio conservans valtotta
(a tartdsitd anyag cseréje), a Sirup simplexet Sirup
sorbitivel is ki lehet valtani.

Mixtura pectoralis

A FoNo VI. dsszetételében nem volt kiilon tartosito
anyag, a FoNo VlIl-ben tartdsitoként Solutio conser-
vans szerepel.

Mixtura solvens

A FoNo VI. 6sszetételében acidum sorbinicum volt
a tartosito, melyet a FoNo VII-ben Solutio conservans-
ra cseréltiink.

Mucilago ad catheterem

A FoNo VI. osszetételében nem volt lidocainium
chloratum és tartositasra a Phenylhydrargyrum bori-
cum solutum 0,1% vel Thiomersalum solutum 0,1%
volt eléirva, a FoNo VII-beli dsszetétel egyik kompo-
nense a lidocainium chloratum, a Mucilago hydroxy-
aethylcellulosi nagyobb koncentracioban van jelen
(hogy a viszkozitas megfelelobb legyen), tovabba tar-
tositoszerként a Solutio conservanst hasznaljuk.

Nasogutta ephedrini
A FoNo VlI-ban a hatéanyag-koncentracié 0,5% ¢és
2%, a FoNo VII-ben 1% és 2%.

Otogutta borica

A FoNo VI-ban acidum boricum 1,0 g/ad 30 g
a koncentracid, a FoNo VII-ben acidum boricum 0,6
g/ad 30 g.

Pasta boraxata

A FoNo VI. 6sszetételében a natrium tetraboricum
mennyisége 2,5 g/ad 50,0 g, a FoNo VII-ben 1,0 g/ad
50,0 g.

Oculogutta neonatorum (jelentds valtozas az
osszetételben!)

A FoNo VlI-ban a Phenylhydrargyrum boricum so-
lutum 0,1%-ot Solvens viscosa pro oculoguttis-sal
elegyitjiik (ad 10,0 g), a FoNo VII-ben szerepel argen-
tum aceticum, kalium nitricum és aqua destillata pro
injectione (ad 10,0 g).
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Oculogutta viscosa (jelentds valtozas az
osszetételben!)

A FoNo VI-ban natrium hydrogencarbonicum,
Phenylhydrargyrum boricum solutum 0,1% vel Thi-
omersalum solutum 0,1 %, Solvens viscosa pro ocu-
loguttis €s aqua destillata pro injectione (ad 20,0 g) az
Osszetétel, a FoNo VII-ben alcoholum polyvinylicum
mellett Solvens pro oculoguttis van (ad 10,0 g).

Pulvis analgeticus

A FoNo VI-ban phenacetinum, aminophenazonum,
coffeinum, a FoNo VII-ben coffeinum, noraminophe-
nazonum az Osszetétel.

Pulvis antacidus (jelentés valtozds az osszetételben!)

A FoNo VI-ban magnesium trisilicicum, a FoNo
VII-ben natrium hydrogencarbonicum, bismuthum
subnitricum, magnesium carbonicum hydroxydatum
az Osszetétel.

Pulvis antidoloricus

A FoNo VI-beli osszetétel egyik komponense
a phenacetinum, a FoNo VII-ben a phenacetinum he-
lyett paracetamolum szerepel (a tobbi komponens
valtozatlan).

Pulvis asthmalyticus

A FoNo VI-beli Osszetételben szerepel a papave-
rinium chloratum, a theophyllinum, a phenazonum és
a lactosum, a FoNoVIl-ben az elsé két komponens
valtozatlan, a harmadikat noraminophenazonum he-
lyettesiti, a negyedik kimaradt.

Pulvis calcii lactophosphorici

A FoNo VI-ban a saccharosum az izesitd kom-
ponens, a FoNo VII-ben a saccharosumot sorbitummal
ki lehet valtani.

Pulvis codacetini (FoNo VI.) — Pulvis codacisali
(FoNo VII.)

A FoNo VI-beli 0sszetétel phenacetinum kompo-
nenst is tartalmaz, ez a FoNo VII-b6l kimaradt.

Pulvis combinatus

A FoNo VlI-ban az aminophenazonum az egyik
komponens, a FoNo VII-ben az aminophenazonum
helyett noraminophenazonum szerepel.

Pulvis expectorans (jelentds valtozas az
osszetételben!)

A FoNo VI-ban codeinium phosphoricum ¢s Pulvis
opii et ipecacuanhae is szerepel az Osszetételben,
a FoNo VII-ben a fenti két anyag kimaradt, a tobbi
komponens valtozatlan, illetve a saccharosum/sor-
bitum valasztas lehetdsége is adott a rendelés és
elkészités soran.

Pulvis spasmalgeticus

A FoNo VI-ban a phenacetinum az egyik kom-
ponens, a FoNo VII-ben a phenacetinumot parace-
tamolum valtotta fel, a tobbi komponens valtozatlan.

Solutio antisudorica

A FoNo VI-ban a glycerinum a vivéanyag, a FoNo
VIl-ben a glycerinum helyett alcoholum isopropyli-
cum szerepel az dsszetételben.

Solutio nephrolytica

A FoNo VI-ben Sirup sorbiti az izesitd vivéanyag,
a FoNo VII-ben a Sirup sorbiti Sirup simplex-szel
kivalthato.

Sparsorium antimycoticum

A FoNo VI-beli dsszetételben az acidum benzoi-
cum az egyik komponens, a FoNo VII-ben az acidum
benzoicum helyett natrium tetraboricum keriilt az
Osszetételbe

Species valerianae composita (jelentds valtozas
az osszetételben!)

A két FoNo-s Osszetételben csak a valerianae
rhizoma et radix és a menthae piperitae folium a k6zds.

Suppositorium antiemeticum

A FoNo VI-beli 6sszetételben lidocainum, chloro-
butanolum, coffeinum, Extractum belladonnae siccum
szerepel, a FoNo VII-ben a coffeinum és az Extractum
belladonnae siccum (az elsé két komponens kimaradt).

Suppositorium antipyreticum pro parvulo (pro infante
osszetetel is van a FoNo VII-ben)

A FoNo VI-ban a phenobarbitalum mellett amino-
phenazonum volt, a FoNo VII-ben az aminophenazo-
num phenobarbitalum nélkiil szerepel. (Az aminophe-
nazon a FoNo VII-ben csak ebben a két dsszetételben
szerepel!)

Suspensio anaesthetica

A FoNo VlI-beli 0sszetételben a Sirup simplex az
izesitd vivoanyag, a FoNo VII-ben a Sirup simplex
Sirup sorbitivel kivalthato.

Suspensio bismogeli

A FoNo VI-ban az egyik komponens a Mucila-
go methylcellulosi és Sirup sorbiti az izesitdé vivo-
anyag, a FoNo VII-ben Mucilago hydroxyaethylcellu-
losi szerepel és a Sirup sorbiti Sirup simplex-szel ki-
valthato.

Unguentum anaestheticum

A FoNo VI-ban az Unguentum silicoparaffini a ke-
ndcsalap, a FoNo VII-ben helyette az Unguentum
macrogoli szerepel.
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Unguentum contra rhagades mamillae

A FoNo VI-ban az acidum boricum komponens
1 g/20 g toménységben szerepel, a FoNo VII-ben
a toménysége 0,5 g/20 g.

Unguentum antirheumaticum

A FoNo VI-ban az Unguentum silicoparaffini
a kendcsalap, a FoNo VII-ben Unguentum emulsifi-
cans anionicum szerepel.

Unguentum infantum

A FoNo VI-ban az Unguentum oleosum az egyik
komponens, a FoNo VII-ben az Unguentum oleosum
helyett stearinum, lanalcolum, cera alba kombinacid
szerepel (a tobbi komponens valtozatlan).

Unguentum refrigerans (FoNo VI.) — Cremor
refrigerans (FoNo VII.)

A FoNo VI-ban Aluminium aceticum tartaricum
solutum van Unguentum hydrophilicum nonionicum
vizes kendcsalapban. A FoNo VII-ben ugyanez a két
anyag szerepel, az elnevezés azonban valtozott, mivel
gyogyszertechnoldgiai szempontbdl a krém gyogyszer-
forma a helyes elnevezés. Ezt a névvaltozast azért is
meg kellett tenniink, mert a FoNo VII-be felvételre
kertilt egy zsiros kendcsalapu 6sszehuzo készitmény is,
amelynek megtartottuk az Unguentum refrigerans elne-

vezését, és melynek komponensei a kovetkezok: cera
alba, paraffinum solidum, paraffinum liquidum, cho-
lesterinum, Aluminium aceticum tartaricum solutum.

* sk ok

Az egészségiigy, az orvostudomany ¢és a gyogy-
szerészet folyamatos fejlodése maga utan vonja, hogy
ezen teriilettel foglalkozo6 szakkonyvek és kiadvanyok
tartalma is folyamatosan valtozzon. Ezek a kiadvanyok
tehat gyakorlatilag soha nincsenek készen és nem lehet
véglegesen lezarni a benniik dsszefoglalt informaciot.
Ugy gondoljuk, hogy ez a megallapitas a FoNo VIL.
esetében kiilonosen igaz: valtoznia és modosulnia
kellett a gyakorlati tapasztalatokat figyelembe véve,
a kovetelményeknek megfelelden.
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torténik. Jelentkezés: az OGYT honlapjardl (www.ogyi.hu) letolthetd, a szokasos jelentkezési lapon

2007. évben szervezendé Gyégyszerismerteté Napok:
2007. november 13. + 2007. december 4.

2008. évben szervezendé Gyogyszerismertetéo Napok:
2008. februar 12. + 2008. marcius 5. + 2008. aprilis 9. + 2008. majus 7.

Kérjiik, hogy a jelentkezési lapon feltétleniil tiintessék fel a diploma megszerzésének évét és a miikodési nyilvantartasi
szamot, mert azok nélkiil nem all moédunkban a jelentkezést regisztralni és az igazolast kiallitani!

Tovabbi érdeklddés:
Terplanné dr. Balogh Marianal a (06-1)- 88 69-306 ill. Abadiné dr. Erdei Ildikéonal (06-1) 88 69-307 telefonszamon.

Tajékoztatjuk kedves Kollégainkat, hogy az ez évben december 11-12-ére meghirdetett Gyogyszerismerteté Konferencia
a tervek szerint keriil megrendezésre. 2008. évtdl viszont a Gyogyszerismertetd Konferencia régi formajaban és helyszinén
\ megsziinik, helyét az OGYI GYOGYSZERISMERTETO NAPOK cimii, havi rendszerességii tovabbképzése veszi at. j
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Magisztralis gyogyszerkészités a XXI. szazadban — hogyan biztosithato
a megfelel6 mindség eurdpai szinten?

Németh Tamas, dr. Készeginé dr. Szalai Hilda és dr. Paal Tamas

A gyogyszertarakban torténd gyogyszerkészités az
utébbi évtizedekben a gyari készitmények eléretorése
miatt egész Europaban, igy hazankban is jelent6sen
visszaszorult. Ennek ellenére a magisztralis készitmé-
nyek irant tovabbra is kereslet mutatkozik, melyet az
egyedi gydgyszerrendelés lehetOsége, a pediatriai
torzskonyvezett készitmények viszonylagos hianya és
Magyarorszagon a magisztralis készitmények alacsony
ara is indokol. A gyari készitmények nagy mennyiség-
ben késziilnek, €s a tomegtermelés miatt egyenletes
mindségiik kdnnyebben biztosithatd. Mint a hazai ta-
pasztalatok is — sajnos — mutatjak, a magisztralis ké-
szitmények megfelelé mindségének biztositasa problé-
mas, hiszen a gydgyszer nagyon sokszor csak egy adag-
ban késziil, mindségét nem ellendrzik, igy a gyogyszert
készitd szakember tévedése adott esetben sulyos ko-
vetkezményekkel jarhat. Magyarorszagon az utobbi
években tobb ilyen eset majdnem a beteg életébe ke-
riilt! Ebben a helyzetben 6hatatlanul felvetédik a kér-
dés: sziikség van-e magisztralis gyodgyszerkészitésre,
és ha igen, hogyan biztosithato, hogy a beteg mindig
megfeleld6 mindségli gyogyszerhez jusson? Hogyan
biztosithato a korhazi gydgyszertarakban eléallitott ké-
szitmények alland6é mindsége?

Az Eurdpai Gyogyszermindségi Igazgatosag (Eu-
ropean Directorate for the Quality of Medicines & He-
althcare — EDQM) altal juniusban Strasbourgban szer-
vezett ,,European cooperation and synergy in quality
standards beyond the European Pharmacopoeia” cimii
konferencia, melyen a cikk egyik szerzdje (N.T.) is
részt vett, ezekre a kérdésekre probalt valaszt adni,
elsOsorban az eurdpai gyogyszerhatosagoknal és kor-
hazi gyogyszertarakban dolgoz6 kollégak részvé-
telével.

Néhany alapvetd kérdes a magisztralis
gyogyszerkészitésrol

1. Sziikség van-e egydltalan magisztralis
gvogyszerkészitésre a mai Europdban?

A konferencia szervezdi szerint igen, mivel a gyari
készitmények az atlagos igényeket probaljak kielégiteni.
Eléfordul azonban, hogy egy betegnek egyedi igényei
vannak, példaul allergias egy segédanyagra, nincs sza-
mara megfelelé gyari készitmény, mert valamely ritka
betegségben szenved, vagy mas adagban van sziiksége
a gyogyszerre, mint a gyari készitmények adagolasa.

2. Miért nehezebb biztositani ezen készitmények
megfelel6 mindségét, mint a gyari készitményekét?

A nagyipari gyogyszergyartas, illetve a gydgyszer-
tari gyogyszerkészités szemlélete alapvetden kiilonbo-
zik, az ipari gyogyszergyartas sokkal konnyebben sza-
balyozhato és ellendrizhetd. Az ipari gyogyszergyartas
esetében minden egyes készitmény gyartasdhoz ha-
tosag altal kiadott forgalomba hozatali engedély
sziikséges, amelynek kiadasdhoz a gyartonak igazolnia
kell, hogy megfeleld, az tgynevezett GMP (Good
Manufacturing Practice) iranyelveken alapuld miné-
ségbiztositasi rendszerrel biztositja a késztermék egyes
gyartasi tételeinek alland6é mindségét. A megfeleld mi-
néség — melyet a gyartd cég kiterjedt fejlesztési kisér-
letek alapjan rogzit és a gyogyszer-engedélyezd ha-
tosag a forgalomba hozatal engedélyezése keretében
jovahagy — folyamatos biztositasahoz sziikségesek
a hatosagilag jovahagyott, lehetéleg gyogyszerkonyvi
mindségll hatd- és segédanyagok, amelyeknek gyarta-
sa dokumentalt és hatosag altal ellendrzott; sziiksége-
sek a megfeleld gyartasi koriilmények és a rendszeres
mindségellendérzés, amelyeket a hatosagi inspektorok
rendszeresen ellendriznek, illetve sziikséges a gyartas
minden egyes részletének pontos dokumentalasa.

A magisztralis készitmények készitésére a val-
tozatos Osszetételek, illetve az eltéré készitési koriil-
mények és személyi feltételek miatt a GMP irdnyelvei
nem alkalmazhatéak. Nehézséget okoz a megfelel mi-
néségll gyogyszeranyagok beszerzése is. A gyogyszer-
konyvi mindség megallapitasahoz nem elegendd az
adott anyagot az Eurdpai Gyogyszerkonyv egyedi cik-
kelye alapjan megvizsgalni, hanem a Gyogyszerkonyv
vonatkozé altalanos cikkelyeinek is meg kell felelni.
Ennek megallapitasahoz viszont sziikséges a gyartasi
eljaras ismerete is, azonban — kiilondsen kisebb meny-
nyiségben felhasznalt anyagok esetében — nehéz meg-
feleld dokumentacioval rendelkezd gyartdt taldlni.
A készitmények mindségének ellendrzése szintén prob-
lematikus, csak szaréprobaszertien torténhet. Igy a gyogy-
szert készit6 gyogyszerésznek igen nagy a feleldssége,
¢és az 6 érdeke is a minél pontosabb szabalyozas.

3. Mi szabdlyozza jelenleg a magisztralis
gyogyszerkészitést?

A gybdgyszeranyagok mindségét az Eurdpai Gyogy-
szerkonyv el6irdsai szabalyozzak, viszont a gyakorlat-



676

GYOGYSZERESZET

2007. november

ban felhasznalasra keriilé anyagok mindsége joval ke-
vésbé nyomon kovethetd a hatosagok altal, mint a for-
galomba hozatali engedéllyel rendelkezdé készitmé-
nyek alapanyagai esetében. Bizonyos anyagok, melyek
a magisztralis gyogyszerkészitésben hasznalatosak,
nem szerepelnek az Eurdpai Gyogyszerkdnyvben.
Ezek mindségét a nemzeti gydgyszerkonyvek eldirasai
szabalyozzak (Magyarorszagon a Ph. Hg. VII. még ér-
vényben 1év0 elbirasai, illetve egyes esetekben OGY1
eliratok). Itt jegyezziik meg, hogy Magyarorszagon
az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet kozleményben
szabalyozza, mely gydgyszeranyagok hasznalhatéak
a magisztralis gydgyszerkészitéshez (amennyiben nem
érhet6 el az adott hatébanyag, a gyakorlatban torzs-
konyvezett készitményeket is hasznalnak magisztralis
készitmény alkotérészeként, ami nem tiltott, de prob-
Iémakat vet fel). Az egyes orszagok — egységesitendd
a készitmények Osszetételét — altalaban rendelkeznek
sajat vénygylijteménnyel (Magyarorszagon jelenleg
a FoNo VII. kiadasa hatalyos), amelyeknek elénye,
hogy az ezekben leirt 6sszetételek eldzetesen kiprobal-
tak, és igazolt a készitmények stabilitasa a lejarati ido
végéig (az eldiratgyljtemény néha a nemzeti gyogy-
szerkOnyv része). Maga a gydgyszerkészités folyamata
nemzeti, vagy annal alacsonyabb szinten szabalyozott
(példaul Svajcban, lasd a tovabbiakban).

A magisztrdlis gydgyszerkészités gyakorlata
néhany eurdpai orszagban

A tovabbiakban nézziik, hogyan torténik a magiszt-
ralis gyogyszerkészités jelenleg egyes eurdpai orsza-
gokban!

Hollandidaban nincs nemzeti gyodgyszerkonyv,
ugyanakkor jogszabaly irja eld, hogy a gyogyszer-
tarakban eléallitott készitményeknek meg kell felel-
niiik az Europai Gyogyszerkonyv kovetelményeinek.
Abban az esetben, amikor nincs az adott készitményre
vonatkozo6 egyedi cikkely, a készitménynek meg kell
felelnie a vonatkozo6 altalanos gyogyszerforma-cikkely-
nek. A korhazi gyogyszertarakra vonatkozdan a hol-
land koérhazi gyodgyszerészek szovetsége a helyi hato-
sdggal egylittmiikodve a GMP-hez hasonl6 mindség-
biztositasi rendszert (GMP-H) dolgozott ki, amely
figyelembe veszi a korhazi gyogyszerészet sajatsagait
és foglalkozik az aszeptikus gyogyszerkészitéssel is.
Nemzeti eldirat-gylijtemény Hollandidban is létezik
(Formularium der Nederlandse Apothekers, FNA). Ez
200 eldiratot tartalmaz, a WINAP (Wetenschappelijk
Instituut Nederlandse Apothekers) nevii szervezet adja
ki, 6k rendszeres inspekciokat végeznek a magisztralis
gyogyszerek alapanyagait gyartd cégeknél, illetve
adott esetben a magisztralis készitményeket is meg-
vizsgaljak laboratoriumukban. A holland és a német
elbirat-gyijteményt kiadd szervezetek kozott 1étezik
egylittmtkodés: egyes eldiratok, iranyelvek, illetve

munkamodszerek harmonizaltak. A gyogyszertari
gyogyszerkészitést Hollandidban az eldiratokon kiviil
mintegy 150 szabvanymiveleti eléiras (SOP), egy
szamitogépes szoftver (mellyel a gyogyszerkészités fo-
lyamatosan dokumentalhato, a bemérést is beleértve),
illetve egy kézikonyv segiti.

Svdjcban a nemzeti gyogyszerkonyv kiadasa tovabb-
ra is folytatodik, els6sorban a magisztralis gyogyszer-
készitést szabalyozandé. A Svajci Gyogyszerkonyv az
Eurdpai Gyodgyszerkdnyvben nem szerepld gyogyszer-
anyagok illetve galenikumok cikkelyei mellett el6ira-
sokat tartalmaz tobbek kozott a gydgyszerkészitmé-
nyek eléallitasara, illetve analitikai vizsgélatara vonat-
kozoan. Erdekes ugyanakkor, hogy a magisztralis
gyogyszerkészités nem nemzeti szinten, hanem a kan-
tonok szintjén szabélyozott, a Gyogyszerkonyvnek igy
fontos szerepe a nemzeti szintli egységesités, példaul
a citotoxikus anyagokkal végzett miiveletek esetében.

Danidban lehetdség van a korhazi gydgyszertarak-
ban eldallitott készitményekre forgalomba hozatali
engedélyt igényelni, amit egy kiilon testiilet biral el.
A forgalomba hozatali engedéllyel rendelkezd, kdrhazi
gyogyszertarakban eléallitott termékek minésége azo-
nos az iparban eldallitott termékekével.

Franciaorszagban jogi eléirasok szabalyozzak
a helyes gyogyszerkészitési gyakorlatot a korhazi
gyogyszertarak esetében, a kozforgalmu gyogyszerta-
rakra vonatkozdan pedig jelenleg késziil hasonld
szabalyozas. Nemzeti gyogyszerkonyv, illetve ennek
részeként nemzeti eldirat-gylijtemény is létezik Fran-
ciaorszagban, ezek az észak-, illetve kozép-afrikai
frankofon orszadgokban is hasznalatosak. Az elbirat-
gyljteményt el6szor 1974-ben adtak ki, 120 eldirattal,
2002 ota folyamatosan modernizaljak és torlik beldle
a veszélyes, nemkivanatos mellékhatasokkal rendelke-
70, nehezen definidlhatd anyagokat, illetve elavult
gyogyszerformakat, valamint azokat az 9sszetételeket,
melyek torzskonyvezett készitményként is kaphatok.
A francia korhazi gyogyszerészek kivanatosnak tar-
tanak, ha minél tobb gydgyszeranyag hozzaférhetd len-
ne, kiilondsen torzskdnyvezett készitmények hato-
anyagai, elsdsorban gyermekgyogyaszati készitmé-
nyek eléallitasa céljabol.

Németorszaghan a magisztralis gyogyszerkészit-
mények megfeleld mindségét kiillonbozo szervezetek:
az illetékes hatdsagok, illetve gybdgyszerészszerve-
zetek egylittmiikodése révén probaljak biztositani
szovetségi allami, illetve Osszallami szinten. A DAC
(Deutsche Arzneimittel-Codex), mely az Eurdpai, il-
letve a Német Gyogyszerkdnyvet kiegészitd gyogy-
szerkonyv, illetve az ehhez tartozo eldiratgyiijtemény
(Neues Rezeptur-Formularium, NRF) a német gyogy-
szerészszovetség (ABDA) kiadasaban jelenik meg. Az
NRF jelenleg 239 eldiratot tartalmaz, melyeknek
mintegy fele borgydgyaszati készitmény. Az NRF
szerkesztése mas németorszagi szervezetekkel, illetve
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a holland gyogyszerészekkel kooperacioban torténik.
Szintén szakmai szervezetek, a gyogyszerész kamara,
illetve az ABDA iranyelveket ad ki a gyogyszertari
munkaval kapcsolatban. A magisztralis gyogyszerek
mindségét az illetékes hatdsag szuroprobaszeriien el-
lendrzi, tovabba a gyogyszerészek sajat munkajuk
kontrollja érdekében onkéntes alapon részt vehetnek
a Gyogyszerészek Kozponti Laboratériuma (ZL) kor-
vizsgalataiban.

A Brit Gyogyszerkonyv (BP) mas eurdpai nemzeti
gyogyszerkonyvekhez hasonldéan az Eurdpai Gyogy-
szerkOnyvet elsdsorban egyedi készitményekkel ki-
egészitve szabalyozza: az Eurdpai Gyogyszerkonyv-
ben nem szerepld gyodgyszeranyag-cikkelyeken kiviil
altalanos eldirasokat, illetve egyedi cikkelyeket tar-
talmaz a gyogyszerkészitmények eldallitasara, illetve
mindségére vonatkozodan.

Az olasz eldirat-gylijtemény korabban a gyogy-
szerkdnyv része volt, ma kiilon adjak ki. Tobb mint
300 eldiratot tartalmaz, ezek egy része az ipari gyogy-
szergyartasra vonatkozik (példaul generikumok és
nagy térfogatu oldatok cikkelyei). Amennyiben az el6-
iratok mas EU tagallam nemzeti gyogyszerkonyvében
vagy el6irat-gyiijteményében is eléfordulnak, térekednek
az el6iratok harmonizalasara (elsésorban a Brit Gyogy-
szerkonyvvel). A gyogyszerkdnyv és a vénygytijtemény
mellett tovabbi kotelezéen alkalmazando eldirasok
szabalyozzak a magisztralis gyogyszerkészitést.

Belgiumban mas unids tagallamoktol eltéréen csak
1997-ben kezdték el magisztralis vénygytjtemény szer-
kesztését, melynek elsd, bérgydgyaszati készitménye-
ket tartalmazo részét 2003-ban adtak ki, a tovabbi-
akban varhato a masodik rész kiadasa, illetve a ma-
gisztralis gyogyszerkészitést szabalyozo iranyelvek
megjelentetése. Az eldiratgyiijtemény a készitmények
eldiratai mellett altalanos iranyelveket is tartalmaz,
tobbek kozott példakat ad arra vonatkozodan is, hogyan
kell a bemérést dokumentalni! 1997 6ta a magisztralis
gyogyszeranyagok gyartéinak hatosagi engedéllyel
kell rendelkezniiik, az engedéllyel rendelkez6 gyartok-
nal a hatosag inspekciokkal ellendrzi, hogy a gyogy-
szeranyaggyartds a GMP iranyelveknek megfeleléen
torténik-e, viszont jelenleg a patikak engedéllyel nem
rendelkezd gyartotol is vasarolhatnak gyogyszer-
anyagot.

Hogyan tovabb?
Lathatjuk tehat, hogy a torzskonyvezett készitmé-

nyek gyartasaval ellentétben a magisztralis gyogyszer-
készités szabalyozasa egyaltalan nem egységes az

Eurdpai Unidban, néha szomszédos orszagok kozott is
nagy kiilonbségek vannak (Németorszag vs. Belgium)!
Ez ellentétes az Europai Uni6 alapelveivel is, hiszen az
egyik unids alapelv a személyek szabad mozgésa, az
uniés polgar pedig jogosan varna el, hogy mindegyik
tagallamban ugyanahhoz a megfelel6 mindségi
gyogyszerhez férhessen hozza. Sziikségesnek latszik
tehat az uniés szintl egylittmlikodés a magisztralis
gyogyszerkészités egységes szabalyozasaban, egysé-
ges iranyelvekkel, esetleg egy egységes receptgytijte-
ménnyel. Ez lenne a betegek és a gyogyszerészszakma
érdeke is, hiszen igy a tagallamok szakemberei egye-
siteni tudnak tapasztalataikat, elkeriilheté lenne az
esetleges parhuzamos munka.

A magisztralis gyogyszerkészitésben hasznalt
gyogyszeranyagok mindségének szabalyozasa is egy-
ségesitést kivanna. Mint lattuk, jelenleg az egyes tag-
allamok kiilonb6zé mddon probalkoznak ezt a kérdést
megoldani, példaul a gydgyszeranyagok gyartoinak
inspektalasaval vagy a hatéanyagok gyartasi alapada-
tainak szakmai szervezetek altal végzett értékelésével.
Masik példa a hasznalhaté anyagoknak a torzskony-
vezett készitmények hatéanyagaira valo korlatozasa.
Ezen intézkedések természetesen a hatd- és segédanya-
gok aranak emelkedését jelentik. A jogalkotoknak te-
hat meg kell talalniuk azt a szitk mezsgyét, amelyen
maradva a Ph. Eur. egyedi és altalanos el6irasai is ér-
vényesithetok és a magisztralis gyogyszerkészités sem
lehetetlenedik el.

Ne feledjiik, a gyogyszertarban dolgozoé kollégak és
a betegek is a megfelelo szabalyozasban érdekeltek,
hogy a gyogyszerkészitmények allandoan megfeleld
mindségiiek és biztonsagosak legyenek!

k sk sk

A konferencian elhangzott eléadasok €s bemutatott
poszterek anyaga elérhetd az EDQM internetes hon-
lapjan: http://www.edqm.eu/site/page 697.php

IRODALOM

1. European cooperation and synergy in quality standards
beyond the European Pharmacopoeia — Symposium orga-
nised by the European Directorate for the Quality of Me-
dicines & Healthcare (EDQM), Council of Europe — 15-16
June 2007, Strasbourg, France.

T. Németh, H Készegi—Szalai, T. Padl: Ex-
tratemporaneous and small-scale preparations in the 21*
century — how to ensure the appropriate quality at a Euro-
pean level?

Orszagos Gyogyszerészeti Intézet, Budapest, Zrinyi u. 3. — 1051
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Ongyoégyitas virusos borbetegségeknél

Dr. Sods Gyongyvér és Kovdcs Ida Jusztina

Herpesz virusok okozta borbetegségek

A human herpesz virusok koziil borgyogyaszati szem-
pontbdl a Herpes simplex virus 1-es €s 2-es tipusa (HSV
1, 2), valamint a Varicella zoster virus (HZV) jelentds.
Ko6z06s jellemzdjiik a neuro-epidermotropizmus, azaz
a boér mellett az idegszovetet ,kedvelik”. A boéron
gyulladést és jellemzd csoportos holyagcesakat (vesicu-
lakat) hoznak Iétre, az idegdiicokban (ganglionokban)
perzisztalhatnak és ideggyulladast okozhatnak.

Herpeszvirus-fertézésen gyakorlatilag minden
ember atesik. A cellularis és a humoralis specifikus
immunvalaszra képtelen egyénen az esetek 99%-aban
szubklinikus, tlinetmentes fert6z0dés zajlik le, 1%-ban
primer herpeszvirus-betegségek (gingivostomatitis
herpetica, vulvovaginitis herpetica, ekzema herpeti-
cum, keratoconjunctivitis herpetica) jelennek meg.
A fertdzésen atesettek mindkét esetben virushordozok-
k& valnak, ilyen az Osszlakossag 70-90%-a. A virus-
hordozok egy részén provokalo tényezok hatasara (la-
zas betegségek, er6s napsiités, akut gyomor- vagy
bélhurut, mechanikus és pszichés traumak, menstru-
acid stb.) idonként wjra recidivalod herpeszes tiinetek
jonnek létre.

Hasonld mddon zajlik le a HZV fert6zés is. A pri-
mer fertdzés itt az esetek 70%-aban baranyhimlo
(varicella) formajaban jelenik meg, 30%-ban a fert6-
z0dés lathato tlinetekkel nem jar. Itt is virushordozas
alakul ki, a virus a spinalis ganglionokban htzodik
meg. A kialakult természetes immunitds megakada-
lyozza 0jabb tlinetek kialakulasat. Provokald faktorok
hatasara (lokalis trauma, idéskori vagy daganat okozta
csokkent immunaktivitas, tbc vagy mas fert6z6 beteg-
ségek, diabetes stb.) egy-egy ganglionnak megfeleld
borteriileten koriilirt, vonalasan, dvszeriien elhelyez-
kedd, herpeszes folyamat, herpes zoster jon létre.

A herpes zoster és a varicella azonos etiologiajat
Bokay Janos mar 1928-ban pusztan epidemioldgiai
adatok alapjan feltételezte. A korszeri virologiai és
elektronmikroszkopos vizsgalatok ezt mindenben
megerdsitették.

Visszatérd — recidivalo — herpes simplex

A recidivalo herpes simplex nagyon gyakran a vi-
russal egyszer mar fertdzott egyénen provokalo faktor
(laz, gastritis, fert6z6 betegségek, erds napfény,
stressz, menstruacio stb.) hatdsara 1étrejott, rendszerint
gyulladdsos alapon 6 vesicula csoport. Rendszerint
az ajkakon (herpes labialis), az orrnyilasok koriil, az

Az ongyogyitas egyik jellemzo teriilete az enyhe
borpanaszok orvosi kontroll nélkiili kezelése.
A Gyogyszerészetben kozolt gondozdsi sorozat
kovetkezo irdasai ezekkel a borpanaszokkal fog-
lalkoznak.

A virusok altal okozott betegségek szamat pon-
tosan nem tudjuk, a diagnosztikus készség javuldsa-
val azonban a ma azonositottaknal minden bi-
zonnyal tobb eddig ismeretlen eredetii betegségrol
deriilhet még ki a virusos eredet.

A virusok dltal okozott borbetegségek koziil
a mar régota bizonyitott, kozismert, nagyon gyak-
ran eldforduld elvaltozasok jellemzdit és kezelési
lehetbségeiket foglaljuk dssze, kiilonds tekintettel
az orvosi utasitas nélkiil is kiadhato készitményekre.

arcon, ritkabban mas bérteriileteken alakul ki. Visz-
ketd, ég6 érzés utan néhany oraval csoportban, sokszor
szOlofiirtszertien elhelyezkedd 1-2 mm atmérdja, rit-
kabban nagyobb vesiculak (savos holyagesak) jelen-
nek meg. A hoélyagbennék 2-3 nap alatt gennyessé
valik, majd a hdlyagok megnyilnak, helylikon pork
képzddik, amely néhany nap alatt lelokddik és a her-
pesz nyom nélkiil gyogyul. A betegség lefolyasaban
tehat négy szakasz kiilonithet el:

1. prodoma — viszketés, borérzékenyseg,

2. hyperaemia, vesicula (hdlyagcsak gyulladassal),

3. pustula, ulcus (gennyes holyag, seb),

4. porkképzodés, gydgyulas.

A regiondlis nyirokcsomok fajdalmasan megduz-
zadhatnak. A teljes folyamat gyogyszeres befolyasolas
nélkiil 10-12 nap alatt zajlik le.

A genitalis nyalkahartyan ugyancsak ismételten
jelentkezhetnek a herpesz tiinetei, azonban az anato-
miai viszonyokbdl kovetkezden a hélyagos szakasz
alig észlelhet6 és porkdsodés sem lehetséges. Jellemzd
a fajdalmas, hamhianyos allapot, amelynek teriilete fo-
kozatosan csokken, majd nyom nélkiil gyogyul. A tii-
netes személy a szexudlis partner szamara kifejezett
fertdz6 forrds, tehat az aktiv herpeszes recidiva soran
a szexudlis érintkezés kertilendo.

A recidivak gyakorisdga egyénenként kiilonbozo,
a tiinetek évente 2-3 alkalommal, néha szinte szabaly-
szerlien, havonta vagy még gyakrabban, ugyanabban
arégidoban, de nem pontosan ugyanazon a helyen szok-
tak fellépni. Mint emlitettiik, a virusaktivalodas a szer-
vezet cellularis immunreaktivitasanak fiiggvénye, azaz
a herpeszes recidivak jelentkezése jol jelzi az érintett
személy lokalis illet6leg altalanos immunallapotat.
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Megelbzés/kezelés

A kiujuléasok elkertilése érdekében fontos a betegek
onmegfigyelése, azaz a sajatos provokalo faktorok is-
merete €s azok lehetdség szerinti elkertilése. Ameny-
nyiben prodomalis tiinetek mégis jelentkeznek, azon-
nal meg kell kezdeni a kezelést. Nem elvetenddk, sot
szamos esetben hasznosak, hatidsosak lehetnek ebben
a stddiumban a régi népi gydgymoddok (hiités, fagyasz-
tas, szaritas), de a ma rendelkezésre allo, specifikus
hatasu készitmények hasznalatat is ilyenkor kell (érde-
mes) csak elkezdeni.

Epavir [omega-3 zsirsav (EPA és DHA) -észter,
lizin- hidroklorid] gyogyhatast készitmény (kapszula,
tabletta) ,.hatékonysaga akkor optimalis, ha megeld-
zésszerlen ill. a legelsd tiinetek megjelenésekor meg-
kezdjlik a kezelést”. Az aciklovir lokalis készitmények
(5%) interferon alfa (IFN-a)) gél esetén, amelyek recept
nélkiil kiadhatd gyogyszerek, valamint minden egyéb
erre az indikacidra megfelelé vizsgalatokkal bizo-
nyitottan javallt szer esetében ugyanez a helyzet. A ke-
zelést a holyagos allapot fennallasaig érdemes foly-
tatni.

A harmadik (pusztulozus) és a negyedik szakban
mar a feliilfert6zodés elkeriilése, illetdleg a hamositas
elésegitése a cél, az antivirdlis szerek hasznalta nem
jelent elényt.

Herpes zoster (6vsomor)

A herpes zoster a HZV fert6zésen mar atesett és
részleges immunitassal rendelkezokon okozott félol-
dali, egy-két spinalis ganglion beidegzési teriiletén
tobb vesicula-csoport formajaban, erds idegfajdalom
(neuralgia) kiséretében kialakulé nagyon gyakori
borbetegség. Lappangasi ideje 7-18 nap. A betegség
a megbetegedett spinalis ganglionokhoz tartozo szeg-
mentum (dermatoma) teriiletén erds fajdalommal
kezdddik, majd az adott borteriileten 2-5 nap mulva
halvany voros foltok, ezt kovetden csoportos holyag-
csak jelennek meg. A csoportok szama rendkiviil val-
tozd: néha — fiatal, j6 immunvédekezésii személyeknél
— csak 2-3 kis csoport latszik, maskor — csdkkent véde-
kezoképességii személyeken — 6sszefolyo, tobb tenyér-
nyi, az egész dermatoma teriiletét kitdltd tiinetek
alakulnak ki. Gyakran fordul el6 a fejen, az arcideg(ek)
(nervus trigeminus egy vagy két aga) altal beidegzett
terlileten. Ilyenkor a szem illetdleg a fiil is érintett lehet
¢és a latas, hallas zavartta valhat. A torzson, karon, 1a-
bon ugyancsak kialakulhatnak az dvszertien, savosan
elhelyezkedod csoportos holyagok.

Kis kiterjedésti — a recidivald herpes simplexes
elvaltozasokat alig meghaladé — tiinetek esetén, joO
immunreaktivitasu személyeknél a specifikus, lokalis
antiviralis kezelés elegendo lehet. Fejen 1évo vagy tobb
gbcban jelentkezd tiinetek esetén orvosi ellatas, a helyi

készitmények mellett a szisztémas antiviralis kezelés
(aciklovir vagy analogjai) elengedhetetlen.

A herpesz virusok altal okozott herpes simplex és
herpes zoster betegségekre egyforman jellemzd, hogy
a primer, tiinetes fertdzések mindig stlyos formaban
zajlanak, orvosi beavatkozast, komplex szisztémas és
lokalis kezelést igényelnek. Visszatérd tiinetek, kiza-
rolag a kis kiterjedésii bor- és nyalkahartya-jelenségek
tartoznak az dngyogyitas korébe.

Human Papilloma Virus (HPYV) okozta betegségek

A human papilloma virusok a herpesz virusokhoz
hasonléan DNS tartalmu virusok, jelenleg tobb mint 60
szerologiai tipusuk ismert. A boron €és nyalkahartyan
valtanak ki jo-, esetenként rosszindulatu sejtburjanzast.
A malignus elfajulas boéron rendkivil ritka, nyalka-
hartyan (felsd 1éguti, genitalis) azonban tobbszordsen
bizonyitott a HPV bizonyos tipusainak onkogenitasa.

Verruca vulgaris (kézénséges szemdélcs)

Gyakori betegség; egy-egy személyen szamuk egy-
ketté vagy akar tobb tucat is lehet. Gyermekeken joval
gyakrabban fordul el6, mint felnétteken. Feln6tton nagy-
szamu verruca kifejlédése immundefektusra utalhat.

Egyenetlen, érdes felszinli, vastag szaruréteggel bo-
ritott (hyperkeratotikus), a bér felszinébdl kiemelkedd
3-10 mm atmérdji, ritkdn nagyobb, piszkos-barna
szurkalt felszinli, kemény tapintati sejtburjanzas,
csomo. Elsésorban a kézen (kézhat, ujjak), ritkdbban
a térden, a labszaron, esetleg a homlok vagy a torzs
bérén jelenik meg. Kiilonosen kellemetlen, ha a ko-
romlemez alatt vagy a koromagyon helyezkedik el.
Szubjektiv panaszt nem okoz, de sériilésnek kitett
teriilleten nyomads-érzékennyé valhat. Eléfordulhat
a talpon is (verruca plantatis), ahol az allandé nyomas
miatt nem emelkedik ki a bor felszine folé, hanem
szinte tiiskeszerlien benyomodik a bérbe, ahol gyulla-
dast és erds fajdalmakat okoz, a beteg szinte jaraskép-
telenné valhat. El6fordul az is, hogy tobb talpi sze-
molcs mozaikszeriien egymas mellett helyezkedik el,
elsésorban a nyomasnak kitett teriileteken. Ortopédiai
rendellenességek, pl. harant-siillyedés, tovabba lab-
izzadas hajlamosit talpi szemolcsokre. A betegség
kozvetlen kontaktus révén emberrdl emberre terjed,
gyermekkozosségekben tomegesen is jelentkezhet.
Lappangasi ideje 1-8 honap.

Verruca plana juvenilis — lapos vagy futo szemolcs

1-2 mm atmérd;ji, lapos, kerek vagy szogletes, sar-
gas vagy halvanybarna borszint, a felszinbdl alig ki-
emelkedd elvaltozasok (papuldk) az arc és a homlok
bérén. Enyhe viszketést okozhatnak, egyéb szubjektiv
panaszt nem. Gyakori betegség, foként gyermekeken,
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serdiilokon, fiatalabb nékon fordul eld, férfiakon ritka.
Az emlitett borteriileteken kiviill még a kézhaton is
eléfordul. A papuldk rendszerint nagyszamuak, sok-
szor csoportokba rendezettek. Néha a vakaras miatt,
vonalasan helyezkednek el. Hosszt honapokig tartd
fennallas utan spontan is gydgyulhat.

Condyloma acuminatum (helyes fiiggoly,
kakastaréj, cimbalomszeg)

A HPV 6 és 11 tipusa altal eldidézett fertdzés;
a helyi maceratio alapjan a nemi szerveken, vagy
a végbélnyilas koriil kialakuld sejtburjanzas, papillo-
matosis. Gyakori betegség. Férfiaknal a praeputium
bellemezén, a sulcus coronariusban, nékon a hiively-
bemenet koriil, a hiivelyben, a nagyajak belfeliiletén,
sOt a gaton, mindkét nemben néha a végbélnyilas koriil
izolalt, kocsanyos, szurkalt felszinii tumorocskak
alakulnak ki, melyek hamarosan nagy karfiolszer(,
puha tumor masszava olvadnak Ossze. A lebenyezett
szovetburjanzasban baktériumok szaporodhatnak el,
akkor a felszinre blizos, gennyes valadék tiriil. Rossz-
indulatt elfajuldsa nem kizart, azaz jelenléte rakmeg-
elézo allapotnak tekintendd. A 16 és 18 tipusnak bizo-
nyitott a cervixcarcinomak ill. a férfi kiilsé nemi szerv
rosszindulati daganataiban betdltott koroki szerepe.

Miutan szexualis érintkezéssel terjed, megel6zésére
a mas, ilyen terjedésii betegségek esetében szokasos
prevencios szabalyok érvényesek.

Kezelési lehetoségek

A kezelési lehetoségek az alabbiakban foglalhatok
0ssze:
— Aspecifikus: mechanikus, fizikai, kémiai eltavo-
litas:

> sebészet,

» ho: égetés (elektrokauter), fagyasztas (csepp-
folyds nitrogén, éter),

» pH, redox hatas: conc. HNO; AgNO; (lapis),
dithranol,

» citotoxicitas: podofillin, SFU,

» ,leoldas”/keratolysis: acid. salicylicum, acid.
lacticum, acid. malicum, acid. citricum, tre-
tionin;

— Specifikus antiviralis kezelés:

» IFN és IFN indukalo vegyiiletek,

» vakcinak (HPV 6, 11, 16, 18 tipus ellen),

» no6vényi hatdoanyagok: chelidonin.

A verruca vulgaris dngyogyitasara elsOsorban az
aspecifikus szerek, eljarasok koziil lehet valasztani,
hangstilyozva a biztos diagndzis, pontos baj-felismerés
rendkiviili jelentéségét. Kizardlag a virus eredetii sze-
molcsok kezelhetok ilyen modszerekkel, mas okbol
fellépd szovetburjanzasok nem! A nyalkahartya keze-
Iése kizarolag orvosi utasitds szerint torténhet.
savak az ép bort irritaljak, annak gyulladésat, s6t elha-
lasat (nekrozisat) idézik eld, tehat mindig csak a viru-
sos elvaltozas kezelendd, a kornyezd bort védeni kell.
Védelemre hasznalhatok pasztak, de még inkabb ragta-
paszbol pontos nagysagura kivagott gyliri. Ecsetelés
utdn hasznos, hatast fokozo lehet a szemolcsok
beragasztasa, majd a napi higiénés tisztalkodassal egy
idében annak eltavolitasa, amely az elhalt szovetrészek
levalasat is segiti.

A verruca plana juvenilis kezelésében jo ered-
ménnyel haszndlhatdé az atlatszo, kozmetikailag jol
toleralhaté interferon gél, kiillondsen az érzékeny arc-
boéron 1évo elvaltozasoknal. Az egyéb hamlasztd ké-
szitmények koncentracidja az egyéni érzékenység sze-
rint valasztando.

A condyloma acuminatum kezelése orvosi kompe-
tencia, de gyodgyszerészi felel0sség is annak ismerete
¢és az érintettek informalasa, hogy a genitalis elvaltoza-
sokat leginkabb el6idézo, onkogén virusok ellen mar le-
het védekezni és van specifikus immunizalasi lehetdség.

Osszegzés

A fentiekben emlitett betegségek széles korben
elterjedt, gyakran el6forduldo gondok kozé tartoznak,
amelyek néha csak kozmetikai, de ezzel egyiitt gyak-
ran pszichés problémat okoznak, maskor egyéb be-
tegségekre hivjak fel a figyelmet, illetve késobbi igen
sulyos kovetkezményekhez vezetnek. Ismeretiik és ke-
zelésiik megfeleld0 modon valo irdnyitdsa a gyogy-
szerészi gondozas alapvet6 elemeihez sorolt.
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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN
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Kozleményiink elsé részében megallapitottuk, hogy
korabban elsésorban a fekete ribiszke (Ribes nigrum
L.) levéldrogjat tekintették gyogyaszati értékiinek,
a termés az étkezésben jutott sokféle szerephez. A no-
vény értékeinek felderitésében a hatvanas évek maso-
dik felétél kezdve uttéré szerepet jatszott a Maros-
vasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, majd
Zagoni Elemér gyogyszerész. Megallapitottuk, hogy
a harom novényi rész, a levél, a termés és a mag eltéro
tartalomanyagokban gazdag. Mai ismereteink szerint
a levél legnagyobb mennyiségben flavonoidokat, a ter-
més elsésorban antocianineket tartalmaz, mig a mag
esetében a zsirosolaj adja a terapias értéket. Az eurdpai
gyogynovény-értékeld sorozat ESCOP monografiak-
ban a levéldrogrol adtak pozitiv értékelést: reumas
panaszok adjuvans kezelésére ajanlja a Ribes nigri
folium-ot és az in vivo vizsgalatokkal igazolt diure-
tikus, illetve vérnyomascsokkentd hatasat is emliti [11].
Kevésbé szigort elvek alapjan késziild amerikai mo-
nografiakban (Alternative Medicine Review, Medline-
Plus, Health Quest) a magolaj szerepel. Magas y-lino-
Iénsav tartalmaval hozzak Osszefiiggésbe gyulladas-
csokkentd hatasat, kronikus gyulladdsos betegségek,
pl. rheumatoid arthritis kezelésére ajanljak [36-38].
A gytimoles elsésorban ma is az élelmiszeriparban
nyer felhasznalast; egyre tobb élelmiszer, ital és ét-
rend-kiegészité készitmény komponense. Uj epidemi-
ologiai felismerések hatasara ma fokozodik az érdek-
16dés a bogyos gyiimolcsok, igy a Ribes nigrum gyii-
molcse és magja/magolaja felhasznalasi lehet6ségei
irant az egészség megtartasban €s a terapiaban.

I tablazat
A Ribes nigrum hdarom drogjanak fo farmakologiai
hatasai és azokat bizonyito vizsgdalatok

Farmakoldgiai Ri.be? Ri_beal“ Ri.bei?

hatas nigri nigri nigri
folium | fructus semen

Gyulladasgatlas +1.2 = +1.23

Vérnyomadscsdkkentés +12 +123 +2

Latas funkciok javitasa

(rodopszin regeneracio, = +1.2.3 =

kapillarisok allapota)

Virus/baktérium ) 4l L

ellenes hatas

Jelmagyaréazat: ! in vitro vizsgalat(ok), 2 allatkisérlet(ek),
3 human vizsgalat(ok)

Gyogynovény alkalmazasok a Karpat-medencében
Mit ér a fekete ribiszke? II. rész

Liktor-Busa Erika és dr. Szendrei Kalman

A tovabbiakban Osszefoglaljuk a harom ndvényi
résszel kapcsolatos in vitro és in vivo farmakologiai
vizsgalatokat és a viszonylag szerény szami human
vizsgalatot. Keresslik a valaszt a Ribes nigrum esetén
is arra a gyogynovénykutatdsban oly gyakran felve-
t6dé kérdésre, vajon a tradicionalis alkalmazasokat
a modern farmakologiai és humén vizsgalatok mennyi-
ben igazoljak.

Az I. ¢és a Il tablazatban tomoren Osszegezziik
a vizsgalatok eredményeit, novényi rész és farmako-
logiai hatas szerint csoportositva, megjeldlve a hatasért
felelosnek tekinthetd vegyiileteket, illetve a feltétele-
zett hatdasmechanizmusokat.

Kisérletes farmakoldgiai és humdan vizsgdlatok
Ribes nigri folium

Az ESCOP monografia altal a Ribes nigri folium
indikacios teriileteként megjelolt gyulladasgatld hatast
a nyolcvanas évek kozepétdl kezdve kozolt in vivo és
in vitro vizsgalatok igazoljak. In vitro vizsgéalatokban
izolalt nyulsziven a levél tisztitott kivonata gatolta az
arachidonsavval indukalt prosztaglandin szintézist és
felszabadulast. Carragen-indukalta 6déma-teszten a fe-
kete ribiszke levelének vizes-alkoholos kivonatat per
os adagolva dozisfiiggd gyulladasgatlo hatast allapitot-
tak meg, amely a nifluminsavval és az indometacinnal
Osszevethetd mértéki volt, de nem tapasztaltak a szin-
tetikus NSAID-okra jellemezd ulcerogén mellékhatast.
Tovabbi vizsgalatokat végeztek a ribiszke aktiv kom-
ponenseinek azonositasara és azok hatdsmechaniz-
muséanak feltdrdsara. A levélbdl tisztitott flavonoid-
tartalmu frakcio 2-3-szor bizonyult hatékonyabbnak,
mint a tiszta izokvercetin, illetve rutin, ami azt
sugallja, hogy a valodi hatashordozd anyagok még
ismeretlenek. Mivel a tisztitott flavonoidok és fenolos
anyagok nem mutattak olyan mértékii aktivitast, ami
egyenértékli lett volna a kivonat hatékonysagaval,
feltételezték, hogy mas szarmazékok felelések az
erdteljes gyulladasgatld hatasért. Ennek bizonyitasara
a levél vizes-acetonos kivonatabol proantocianinben
gazdag frakciot nyertek, amely valoban igen haté-
konynak bizonyult a carragen-indukalta 6déma teszten
[49-52].

Egy belga farmakologus csoport, Garbacki és mun-
katarsai részletesen vizsgaltdk a gyulladasgatld hatas
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1I. tablazat

A Ribes nigrum hdrom drogjanak hatéanyagai és azok hatasmechanizmusa

Farmakolégiai hatas Aktiv komponens(ek)

Hatasmechanizmus

1. Gyulladasgatlas

Ribes nigri folium proantocianinek

» gyulladasos citokinek szintézise |
» leukocita migracio | (felszini markerek gatlasa)
» COX-2 gatlasa (10-100 uM)

2. Vérnyomascsokkentés

Ribes nigri folium ? »  centralis és periférias tamadaspont
Ribes nigri fructus antocianidin aglikonok » NO szintézis 1 (endothelium-fiiggé vazorelaxacio)
Ribes nigri semen ? (magolaj) ?

3. Latds javitdsa

Ribes nigri fructus antocianin glikozidok

» rodopszin regeneracio 1
» ciliaris izomkontrakci6 |

4. Virus ellenes hatds

Ribes nigri fructus antocianin glikozidok

» influenza A, B; herpes virus replikacio |
» adhézid |
»  kiszabadulas a sejtekbédl |

5. Baktérium ellenes hatds
poliszacharidok
Ribes nigri semen (savas karakter,
nagy molekulatdmeg)

»  epithelsejtekhez vald kotédés |

biokémiai hatterét is: a ribiszke procianidinjei hatasara
csokkent bizonyos gyulladas-mediator citokinek (TNF-o,
IL-1B, CINC-1) szintje. Indometacinnal ellentétben a
fekete ribiszke egyszerre csokkentette a NO koncent-
egyik szerepe a leukocytdk gyulladdsos szovetekbe
torténd vandorlasanak gatlasa [52]. A tovabbi kutatas
feltarta, hogy a ribiszke pro-

hatasat a chondrocyta (porcsejt) metabolizmusra ¢és
a COX aktivitasra is. Jol ismert, hogy a kiillonb6zd
izlileti megbetegedések gyulladasos reakcidval, illetve
a porcszovet katabolizmusaval jarnak. A proteoglikan-
illetve II. tipust kollagénszintézist a trimér vegyiilet
(gallokatechin-gallokatechin-gallokatechin felépités)
fokozta legnagyobb mértékben, eldsegitve ezzel a sz0-

cianidinjei nem a NO altal
medialt Gton, hanem a mig-
raciot elésegité felszini mar-

. o i MU i U et
ker molekuldk expresszioja- . o i T it 4

nak gatlasan keresztiil fejtik [
ki hatasukat. A leukocytak
felszinén nem csdkkentek
szignifikdnsan ezek a sejtad-
hézidés molekulak, azonban
az endothel sejtek felszinén
jelentés csokkenést tapasz-
taltak. Igazoltdk, hogy a ri-

ANTT L FERTENY

DR ETAalN

az endothel sejtekben torténd
ICAM-1 (intracellularis adhé- ML-J
zi6s molekula-1) és VCAM- e Coisd

1 (vascularis sejtadhézios mo- A
lekula-1) bioszintézist, csok-
kentve a m-RNS-iik terme-

Ea
biszke procianidinek gatoljak Fﬂ“*bﬁﬂﬁ‘ﬁ#lﬁw i Ilwﬁlhmw i |

'
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1ését [53]. 1 a. abra: 1968-ban Zigoni Elemér és munkatdrsai bizonyitottik a fekete ribiszke
Vizsgaltak a levélbdl elo- levelének vérnyomascsikkentd hatdsdt

allitott tiszta dimér és trimér
szerkezetii prodelfinidinek

(a 3. szamu referencia alapjan)
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1 b. dbra: Evtizedekkel késébb a modern farmakolégiai vizsgdlatok is igazoltik,
hogy a fekete ribiszke kivonata (= BC) gdtolja a norepinefrinnel
(= NE) létrehozott aorta osszehuzoddst
(a 60. szamu referencia alapjdan)

fogyasztasa sem okozott
semmi észlelhetd toxicitasi
tiinetet a kisérleti allatoknal
(patkanyok).

Ribes nigri fructus
5 ug/ml

-

A fekete ribiszke termése
jelentds vitamin- és asvanyi-
anyag-tartalma miatt, mint ro-
boralo, erdsit6 szer ismert. Ma-
gas vastartalmanak koszon-
hetéen vérszegénységben szen-
vedd betegeknek ajanljak.

Nemrég fény deriilt arra,

5 np/ml
5 ppiml

vet felépiilését. Mind a trimér, mind a dimér molekulak
csokkentettek a PGE, szintezisét €s 10-100 uM kon-
centracidban szelektiven gatoltak a COX-2 izoenzi-
met [54].

Amint a bevezetében emlitettitk, az ESCOP mono-
grafia nemcsak a ribiszke levél gyulladasgatlo hatdsa-
rol szamol be, hanem a keringési rendszert befolyasold
hatasat is megemliti. Ez a hatas azért jelentds, mert
a polifenolos anyagokban gazdag étrendet a cardiovas-
cularis megbetegedések eléforduldsat csokkentd ténye-
zOnek tartjak [55]. A korai népies alkalmazas ellendr-
zésére a levélkivonat vérnyomascsokkentd és vizelet-
hajté hatdsat mar a hatvanas évek végén vizsgalta Racz
Gabor, Racz-Kottila Erzsébet, dr. Zdagoni Elemér és
munkatarsaik. Zdgoni 1968-as vizsgalataiban a kiilon-
b6z6 egyszerll kivonasi eljarasokkal készitett kivona-
tok (forrazat, fozet, szaraz extractum) centralisan és
perifériasan hat6 vazokonstriktor anyagokkal (noradre-
nalin, amfetamin, efedrin, illetve pentetrazol) kivaltott
hipertenzidban egyarant hatékonynak bizonyultak (Za.
dabra). Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy azokban
centralisan és perifériasan hatd hatéanyag(ok) van-
(nak) [56]. Ezek jellemzése még ma is aktualis feladat.
A marosvasarhelyi csoport késébbi vizsgalatai és mas
csoportok kisérletei ezeket az eredményeket normo-
tenziv allatokon is megerdsitették; a vizes levélkivonat
45%-o0s arterialis vérnyomasesést hozott 1étre [57-60]
(Ib. abra). Racz-Kotilla és Racz 1977-ben elsoként
irtak le a levélkivonatok vizelethajto és soiirité hatasat
is. Harom Ribes faj (R. rubrum L. R. uva-crispa L., R.
nigrum L.) levelének hatasat 6sszehasonlitva furosze-
middel, a fekete ribiszke kivonatok mutattdk a legin-
tenzivebb és legeldnydsebb viz- és soiirité hatast [57]
(I1l. tdablazaf). Ebben az esetben az egyszeri vizes
forrazat bizonyult a legelonydsebb hatasunak, ami
a tradiciondlis teaivdsnak jol megfelel. Kiilondsen
a soirité (Na és K) hatast értékelték eldnyosnek
az enyhe hipertenzidban. Megmérték a vizes kivonatok
akut toxicitasat és megallapitottak, hogy testsuly
kilogrammonként még 3 g levél 6 honapig tartd

hogy a bizonyos novényi po-
lifenolok endothelium-fiiggd vazorelaxans hatassal
rendelkeznek [59]. In vitro koriilmények kozott a nore-
pinefrinnel indukalt aorta konstrikciot dozisfliggéen
csokkentette a ribiszke termésének kivonata. A hatas
csak H,-receptor blokkold szerekkel volt felfiiggeszt-
hetd, ezért azt feltételezik, hogy a kivonat fokozza
a NO-szintézist, amely az endothel sejteken 1év6 H,-
receptorokon keresztiil relaxaciot hoz létre. Nakamura
és munkatarsai elképzelhetének tartjak, hogy a ribiszke
polifenolok antioxidans aktivitasa és a NO-szint emel-
kedés kozott szoros kapesolat all fenn [60]. Nemcsak
a kivonatok, hanem a tiszta antocianinek hatasat is
tanulmanyoztak. Azt tapasztaltak, hogy a glikozidok
nem rendelkeznek relaxald hatassal, mig az aglikonok
aktivnak mutatkoztak [61]. Ez a felismerés az antocia-
ninek kinetikaja miatt nem elényds, mivel a glikozidok
kozvetlenil felszivodnak a bélrendszerbdl és jelen-
1étiiket a vérben is kimutattak, mig az aglikonokat nem
sikeriilt detektalni [62]

In vivo allatkisérletekkel is bizonyitottak a ribiszke
terméskoncentratum vazorelaxans hatasat; a periférias
ellenallas kifejezett csokkenését tapasztaltak [63].

Az in vitro és in vivo allatkisérleteken tul a fekete ri-
biszke periférias érrendszerre gyakorolt hatdsat human
vizsgalatokban is tanulmanyoztak. Matsumoto és cso-

11II. tablazat
A harom Ribes faj vizelethajto hatisanak
osszehasonlitdsa a furosemiddel az
57. szamu referencia alapjan

Adagolas* | Diuretikus | Saluretikus
(mg/ttkg) faktor faktor
Na" | K*

Ribes nigrum L. 500 1.19 1.30 | 1.15
Ribes uva-crispa L. 500 1.12 1.20 | 1.28
Ribes rubrum L. 500 1.14 1.06 | 1.14
Furosemid 20 1.11 1.10 | 1.08
Furosemid 40 1.22 2.70 | 1.78

* az adagok a harom levéldrog 500 mg-jabol késziilt forrazatra
vonatkoznak
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portja kilenc, illetve tizenegy egészséges onkéntesnek 17
mg/ttkg és 7,7 mg/ttkg dozisban adagoltak ribiszke ter-
méskivonatot. Igazoltak, hogy mind a nyugalomban 1évo,
mind az izommozgast végzo pacienseken a placéboval
Osszevetve a periférids véraramlas novekszik [64].

Finné Nielsen csoportja tanulmanyozta a fekete ri-
biszke érelmeszesedést befolyasolo képességét. Hiper-
lipidémias nyulaknak 16 hétig adagoltdk a ribiszke
termésének kivonatat, illetve egy tisztitott antocianin
tartalmu frakciot. A kontroll csoporttal dsszevetve a
tisztitott antocianinek novelték az LDL szintet; a kivo-
VLDL szintet pedig csokkentette. A plazma antioxidans
kapacitasa ndvekedett, nétt a glutation-peroxidaz és
szuperoxid-dizmutdz aktivitas [65].

Elsésorban nem a fekete ribiszkéhez, hanem a fe-
kete afonyahoz kapcsolodik az a tapasztalati megfi-
gyelés, hogy az antocianinekben gazdag gyiimolesok
és készitményeik sotétben fokozzak a latasélességet.
A Kkisérletes farmakologiai és klinikai vizsgalatok
igazoltak, hogy az antocianinek fokozzak a rodopszin
jraképzodését, illetve a szem kapillaris rendszerére
kifejtett vazoprotektiv hatasuk is hozzajarul a latas
javitasahoz [66]. Mivel a ribiszke antocianin Osszetétele
hasonl6 az afonyaéhoz, a vizsgalatokat kiterjesztették
a fekete ribiszkére is. Matsumoto és munkatarsai 2003-
2006 kozott igazoltak, hogy a ribiszke {6 anticianinjei
koziil a cianidin glikozidok szignifikdnsan fokozzak
z¢kok nem mutattak szignifikdns hatast. Ennek oka-
ként feltételezik, hogy a cianidin a delfinidinhez képest
kevésbé polaris molekula [évén nagyobb affinitast
mutat a rodopszin apolaris 11-cisz-retinal alegységé-
hez [67]. A vizsgalatban felmertilt a kérdés, vajon az
antocianinek in vivo koriilmények kozott hatékonyak-e,
mivel az alkalmazott dézis (20 pM) joval magasabb,
mint amit a vérben (1 uM) eddig detektalni tudtak.
Ennek tisztazasara allatkisérletekben per os, intraperi-
tonealis és intravénas adagolast kovetden a vérben és
a szem szoveteiben meghataroztadk az antocianinek
koncentraciojat. Azt tapasztaltdk, hogy a szem szo-
veteiben és a vérben is antocianin glikozidok vannak
jelen, amelyekrdl igy bizonyitottak, hogy képesek val-
tozatlan formaban atlépni a vér-retina barriert. A per os
adagolast kovetden viszonylag alacsony koncentraciot
mértek a szemben. Azonban i.p. alkalmazas utan a
plazmakoncentraciohoz (2,3 pg/ml) képest a szemben
kétszer akkora koncentraciot (4.99 pg/g) detektaltak.
Feltételezik, hogy az akkumulacié oka az antocianinek
szemben talalhat6 proteinekhez valo kotédése. A biztato
eredmények mellett azonban negativum, hogy az antoci-
aninek felezési ideje nagyon rovid 1,4-1,8 ora [68].

A legfrissebb vizsgalatok szerint a delfinidin-3-
rutinozid gatolja az endotelin-1-gyel indukalt ciliaris
izomkontrakciot. A ciliaris izmok spasztikus allapota
szerepet jatszik a miopia kialakulasaban. A gatld hatas

a NO felszabadulés serkentésével az endotheling recep-
toron keresztiil kozvetitddik. Igazoltak, hogy a delfi-
nidin glikozidja befolyasolja a miozin konnyiilanc fosz-
forilaciojat is, amely szintén relaxacidhoz vezet [69].

A kisérletes farmakoldgiai modellek mellett Nakaishi
¢és kutatocsoportja kis populacion human vizsgalatot is
végzett. Kettds vak vizsgalatban 12 egészséges egyén-
nek per os adagoltak 540 mg terméskivonatot. A kivo-
nat a placébohoz képest szignifikdnsan csokkentette
a sotéthez valo adaptacio idejét [70].

Szintén japan kutatocsoportok kezdték el vizsgalni
a fekete ribiszke termésének virusellenes hatasat, mi-
utan Zakay-Rones és csoportja bizonyitotta, hogy a
Sambucus nigra (fekete bodza), amely antocianinek és
fahéjsav-szarmazékok gazdag forrasa, csokkenti az in-
fluenza virus replikacigjat [71]. A kezdeti tanulméanyok
arr6l szamoltak be, hogy a fekete ribiszke termés
kivonata valoban inaktivalja az influenza virus A és B
torzsét, de nem direkt modon, hanem a sejtekhez vald
kapcsolodasukat gatolja. Az aktiv frakciokban cianidin
és delfinidin szarmazékokat azonositottak [72]. Késébb
igazoltak, hogy a terméskivonat gatolja az influenza
virus sejten beliili szaporodasat ¢és a virus kiszabadu-
lasat a fertdzott sejtekbol [73].

A tovabbiakban 1. tipusu herpesz virus torzseken
tanulmanyoztak a fekete ribiszke hatasat, dsszehason-
litva azt a bodza antiviralis hatdsaval. Eredményeik
szerint a fekete ribiszke termésének kivonata ma-
gasabb aktivitasi, mint a bodzaé. Feltételezik, hogy
a ribiszke kivonata a fertézés korai szakaszdban nem
specifikusan gétolja a DNS ¢és a protein szintézist, igy
csokkenti a virus replikdciot. Ez a hipotézis felveti
a kérdést, vajon a ribiszke interakcioba 1ép-e az anti-
viralis terapiaban altalanosan hasznalt aciklovirrel. Az
aciklovir aktiv vegyitiletté valo atalakulasahoz a viralis
timidin-kinaz enzim sziikséges. Suzutani és munkatar-
sai a két anyag (aciklovir és a terméskivonat) egyiittes
adasakor additiv hatast tapasztaltak, tehat a ribiszke
kivonat nem gatolta a prodrug atalakulasat [74].

Ribes nigri semen

Igazolt, hogy nemcsak a ribiszke flavonoidok, ha-
nem a magban taldlhatd zsirsavak is rendelkeznek
gyulladasgatld hatassal. Az erre vonatkoz6 vizsgalatok
a kilencvenes évek elején kezdddtek. Kiilondsen a y-
linolénsav szerepét tartjak fontosnak. Ez a zsirsavszar-
mazék a szervezetben atalakul dihomo-y-linolénsavva,
amely a PGE,, gyulladdsgatld6 medidtor prekurzora.
Kimutattdk, hogy ez a dihomo-szarmazék gatolja a
prosztaglandin E, és a leukotrién B, szintézisét, to-
vabba a T-limfocitdk gyulladdsos szovetbe torténd

A kedvezdé farmakologiai eredmények hatasara
Leventhal és munkacsoportja humén vizsgélatot is
végzett: iziileti gyulladdsban szenvedd betegeket



2007. november

GYOGYSZERESZET 685

kezeltek a ribiszke magolajaval, 10,5 g napi dozisban.
A vizsgalatot 34 paciens bevondsaval 24 hétig
folytattak. A placebdhoz viszonyitva, amely szdjaolaj
volt, a kezelt csoport esetén csokkent az iziileti
fajdalom és a merevség. Bar a betegek jol toleraltak a
kezelést, a magas dozisok (10,5 g ribiszke magolaj
naponta) miatt alkalmazott nagy méretii kapszulak
bevétele gondot okozott [75]. Oenothera és Borago
olajjal is végeztek hasonld vizsgalatokat, azok nem
hoztak egyértelmi, szignifikdns eredményt. Ezért
Soeken és tarsszerz6i a teriiletet értékeldé kozlemé-
nyiikben (systematic review) a magas y-linolénsav
tartalmu olajokrol végkdvetkeztetésként megallapitot-
tak, hogy alkalmasak az iziileti gyulladasban szenvedd
betegek NSAID doézisanak csokkentésére, de mono-
terapidban nem nyujtanak kelld eredményt [76].

Engler vizsgalta a fekete ribiszke magolajanak ke-
ringésre gyakorolt hatdsat. Hipertenziv patkanyoknak
7 napig adagoltak fekete ribiszke olajat, amely a kont-
rollcsoporthoz képest szignifikans vérnyomascsok-
kenést okozott. A hatdsmechanizmust nem sikeriilt
tisztazni, mivel sem az adrenerg, sem az angiotenzin
rendszer, sem a Ca-csatornak gyogyszeres befolyaso-
lasa nem valtoztatott a magolaj hatasan [77].

Finn klinikusok human vizsgalatban tanulma-
nyoztak a magolaj lipid anyagcserére gyakorolt haté-
sat. Tizenot egészséges né bevonasaval randomizalt,
kettds vak vizsgalatot végeztek. 4 héten keresztiil kap-
tak fekete ribiszke magolajat 3 g/nap ddzisban illetve
halolajt 2,8 g/map dozisban. A fekete ribiszke csokken-
arany novekedett. A koleszterinszint csokkenésének
mértéke hasonld nagysagl volt, mint a halolaj esetén,
igy a kutatok a fekete ribiszke olajat a halolaj alternati-
vajanak tekintik [78].

Az utobbi évek intenziv farmakologiai vizsgélatai
0j, meglepd alkalmazasi lehetdségeket is hoztak a fe-
kete ribiszke magra vonatkozoan. Kideriilt, hogy a
magbol izolalt magas molekulatdomegii poliszacharid
frakcio gatolja a Helicobacter pylori gastro-epithel
sejtekhez vald kotodését, bar in vitro nem gatolta
a baktérium novekedését. A kutatok érdeklédését még
igy is felkeltette ez az eredmény, mivel az addig vizs-
galt poliszacharidok nem csokkentették a baktérium
zasa céljabol a poliszacharid keveréket anion-cseréld
gyanta segitségével tovabb tisztitottak. Az igy nyert
foszfat pufferrel eludlodott frakcio aktiv volt, mig
a vizzel elualodott nem mutatott antiadheziv aktivitast.
A frakciok kozotti kiillonbség meglepd mddon nem
a monoszacharid sszetételb6l adodott, hanem a mole-
kulatomegb6l. Mindkét frakcio foleg galaktozt, galak-
turonsavat, arabinozt tartalmazott, de a pufferrel nyert
poliszacharidok 340-1000 kDa kozotti, mig a vizzel
nyert cukrok csak 25-100 kDa ko6zotti molekulatome-
giiek voltak. Igy bizonyitottdk, hogy a savas karakterii

monoszacharidokbol felépiil6, nagy molekulatomegii
poliszacharidok képesek a Helicobacter epithel sejtek-
hez valo kapcsolddasat gatolni [79].

Tumorprevencio

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szakértdi
csoportjanak 2003-ban kozolt epidemiolodgiai értékelé-
se szerint a zoldségben és gylimdlcsben gazdag étrend
valdszintisithetden csokkenti bizonyos tumoros elval-
tozasok, elsdsorban gastrointestinalis tumorok eléfor-
dulasanak gyakorisagat [16]. Ezek a nagy populaciok
Osszehasonlitd elemzésén alapuld megallapitasok
ujabb 16kést adtak a bogyos gylimolesok, igy a fekete
ribiszke kutatasanak is.

Szamos bogyo6s gyiimdlcs, koztiik a fekete ribiszke
termésének metanolos kivonatarol igazoltak, hogy
sejtproliferacid-gatlo hatast bizonyos human carcino-
ma sejtvonalakon [80]. A hatast polifenolokhoz kap-
csoltak, azonban nyitott kérdés, mely vegyiiletcsoport-
nak van dont6 szerepe. Ennek eldontésére 6sszehason-
litottak az antocinaninben gazdag bogyosok: Vacci-
nium myrtillus, Ribes nigrum, Vaccinium vitis-idaea;
az els6sorban ellagtannin tartalmt: Rubus chamae-
morus €s a mindkét vegyiiletcsoportban gazdag Rubus
idaeus és Fragaria ananassa hatasat human colon
carcinoma sejtvonalon (megjegyzendd, hogy a colo-
rectalis tumor az egyik, amely gyakorisagdt a WHO
szerint a gylimdlcsok fogyasztasa csokkentheti). Azt
tapasztaltak, hogy a tumorsejt novekedésének gatlasa
és az antocianin koncentracié kozott kifejezett kor-
relacio észlelheté. Azonban ha az apoptdzis serken-
tését vagy a sejtciklus gatlasat vizsgaltak, a hamvas
szeder ¢s a fekete afonya, tehat az ellagtanninok és az
antocianinek hasonlé aktivitdst mutattak. A tiszta
antocianinek és keverékeik szintén egyforman aktivak
voltak [81]. A tiszta vegyliletekkel végzett vizsgalatok
szerint a B gylrGi o-dihidroxifenil strukturaja sziik-
séges a hatas kialakulasahoz [82].

A leglijabb eredmények szerint nemcsak a ribisz-
ketermés polifenoljai rendelkeznek tumorgatld hatas-
sal, hanem poliszacharidja is. A terméslébdl nyert poli-
szacharid az interleukin-1B mennyiségét novelve
stimulalta a makrofagokat. Ugyanezen poliszaharid in
vivo vizsgalatokban 51%-kal csokkentette a tumor
novekedést Ehrlich-carcinomas egerekben. A poliszac-
harid kémiai vizsgalata soran kideriilt, hogy elsésorban
uronsavakbol épiil fel, és kis mennyiségben gliikozt is
tartalmaz; enzimes bontast kovetéen a 19.000-es mole-
kulatomegii hidrolizistermék volt a legerdteljesebb tu-
morgatld hatasu; teljes hidrolitikus bontas utdn az
anyag elveszitette aktivitasat [83, 84].

A fent bemutatott kisérletek csak in vitro koriil-
mények kozotti hatasossagot igazoltak. Figyelmeztetd
ellentmondasnak tiinik az, hogy a kisérletekben
alkalmazott dozisok sokkal magasabbak voltak, mint
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1V. tablazat
Hazai forgalmazdsban lévo fekete ribiszke tartalmu készitmenyek
Készitmény neve | Osszetétel Javallat
Gyogytermékek

fekete ribizli levél (0.09 g extr./ 4 ml)

galagonya viragz6 agvég Idéskori szivpanaszok megel6zése,
Crategil oldat galagonya termés neurosis okozta szivpanaszok,

citromfii
magnézium- kélium-aszpartat

enyhe arrhythmias panaszok

Herbaria-Mecsek
érelmeszesedés elleni
teakeverék

fekete ribizli levél (0.24 g/ filter)
galagonya viragos hajtasvég
szaros gyongyajakfii

utifiilevél

borsosmentalevél

fehér fagyongy

Magas vérnyomas és érelmeszesedés
kialakulasanak megel6zése, ill. enyhe
eseteiben iddskori sziv- és keringési
panaszokban a gyogyszeres kezelés
kiegészitésére

Naturland meghiilés tiineteit
enyhito teakeverék

fekete ribizli termés (0.9 g/ filter)
fekete ribizli levél (0.18 g/ filter)
csalanlevél

harsvirag

bodzavirag

Meghiiléses betegségekben és azok
megelézésekor; a szervezet allapotanak
javitasara

Naturland salaktalanito tea

fekete ribizli levél (0.10 g/ filter)
aranyvessz6 hajtas

bodzavirag

tarackbuza gyokértorzs gyermeklanctii
gyokér

csalanlevél

Tisztito karak - a szervezetben
felhalmozodott salakanyagok kiiiriilésének
elésegitése, azok felhalmozdodasanak
megakadélyozésa

Etrend-kiegésziték OETI nyilvintartisban

CELL ® Flavin kapszula
1751/2007.

gylmdlcs és novényi liofilizalt drlemény-
fekete ribizli mag és héj

Ossejt védé hatasu, javitja a véraramban a
feln6tt Ossejtek regenerald képességét??

Fekete ribizli azonnal
0ld6do granulatum
1645/2006.

polifenolos komponensek,
C-vitamin

?

Fekete ribizli olaj
lagyzselatin kapszula

fekete ribizli olaj

Tobbszorosen telitelten zsirsavak
természetes, ndvényi forrasa

2394/2007.

: o —
iizgsii(igﬁnos fekete ribizli fekete ribizli termés Vashianyos vérszegénység, méregtelenitd
2340/2007 v (6sszpolifenol tart.: 0.74 g/100 ml) kuara, magas vérnyomas, érelmeszesedés

Flavorin Gold biogylimdlcs
2¢l 1603/2006.

Flavorin Red
gylimolcskoncentratum
1604/2006.

fekete ribizli, sz616, meggy, szilva, fekete
szeder, fekete cseresznye, homoktovis,
noni- aloe vera koncentratum, liofilizalt
vordsbor por, bodza stiritmény, granatalma

Magas vérnyomas, magas koleszterin szint
esetén; szivinfarktus, stroke
kialakulasanak csokkentése; daganatos
betegek terapiaja alatt; az oregedési
folyamatok lassitasara

Flavorin Rex kapszula
1605/2006.

fekete ribizli, sz616, meggy, fekete szeder,
alma, komlo

Dohényzas, tlzott koffein tartalmu italok
fogyasztasa esetén, stresszes €letvitelt
folytatoknak

4.3.2.1 Minceur evolution
1891/2007.

ndvényi kivonat?

Testtomeg csokkentd étrendhez

Natural Life VitaAktiv
étrend-kiegészito készitmény
473/2005.

21 féle gytimdlcs és zoldség stritmény,
hozzéaadott C-vitaminnal

(antocian: 70 mg/ napi adag,
proantocianidin: 7.5 mg/ napi adag,
polifenol: 29.5 mg/ napi adag)

Felnéttek és gyermekek fitten tartasara

Pack Cellulite étrend-
kiegészitd kapszula és
tabletta csomag
852/2006.

konjugalt linolsavat tartalmazo6 kapszula,
sz016 és fekete ribizli kivonat tartalmt
tabletta

(narancsbor ellen) ?

Téli varazslat — Leovit
Kiszel instant italpor
1811/2007.

fekete ribizli, alma, malna, cékla,
gyombeér, szerecsendio, fliszerpaprika,
zsalya

Az atfazott, athiilt szervezet atmelegitése,
jo kozérzet helyreallitasa
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Visio Balance luteint és
zeaxantint tartalmazo

fekete ribiszke por (?)
marigold kivonat

Eleslatas meg6rzése, a szem degenerativ
elvaltozasainak megeldzése, farkasvaksag

tabletta 645/2005. sz616héj kivonat és sziirke halyog tiineteinek enyhitése
Vital+ paszta novényi koncentratum természetes .
1558/2006. antioxidansokkal )

Vital-fruit kapszula/folyadék
1601-1602/2006.

vegyesgyiimolcs koncentratum

Egészségvédelemtdl egészen a daganatos
betegeknek

Xylisweet Acerola szajban

0ld6do tabletta 635/2006. acerola cseresznye por

fekete ribiszke por (23 mg/ tbl.)(?)

C-vitamin potlas

Etrend-kiegésziték az Interneten

Fekete ribiszke cseppek ?

Fajdalmas izmok, iziiletek, illetve
koszvény ellen

Fekete ribizli instant
gylmdlcstea

Kimertiltség, migrén, vérszegénység,
elhizas ellen; kuraszer(i felhasznalassal
maj- vesegyulladasban, epekd, sziv-
tiildoelégtelenség esetén

Fekete ribizli kapszula

fekete ribizli termés és levél

Immunrendszer altalanos erdsitése, magas
vérnyomas, vese-holyagbantalmak

*Flavon Max ndvényi
szinanyag koncentratum
109/E (?)

fekete ribizli, fekete afonya, fekete bodza,
kéksz016, cékla, homoktdvis, ginzeng

Antioxidans hatasu, hozzajarul a
szervezetben zajlo karos oxidativ
folyamatok gatlasahoz

Kombuflavonoid

fekete ribizli, fekete szeder, kék afonya,
meggy, kokény, aronia, bodza, csipke-
bogyo, sz616h¢j kivonat, kombucha-gomba

Antioxidans, szabadgyok fogo

* Hasonl6 Osszetétellel és javallattal Flavon Kids és Flavon Max Plus termékek is forgalomban vannak.

amiket a human szervezetb6l eddig ki tudtak mutatni.
Igy az eredmények az in vivo relevanciat és a human
hatasossagot még nem tamasztjak ala.

Javasolt dozirozds

A levéldrogbol késziilt tea fogyasztasat altalaban
naponta tobbszor, az étkezések kozotti idében egy
csészével ajanljak a kézikonyvek. A termés és a mag-
olaj dozisat illetben az irodalom nem ad ajanlast.
A forgalomban 1év6 gydgytermékek alkalmazasat
a gyartok kuaraszertien, 1-2 honapig javasoljak.

Nem kivant mellékhatdasok, gyogyszeres interakciok

A fekete ribiszke élelmiszerként valo elterjedt alkal-
mazasa és a farmakologiai eredmények alapjan biz-
tonsagosnak mondhato. El6irasszerti alkalmazas esetén
a javasolt dozirozasban nem ismertek mellékhatasok.
Allatkisérletes és human vizsgalatokban akut toxicitasra
utalo jeleket nem tapasztaltak. Az ESCOP monografia a
fekete ribiszke levél vizelethajto szerekkel vald lehet-
séges/feltételezhetd kolcsonhatasat emliti. Cardialis és
renalis elégtelenségben szenvedd betegeknek diureti-
kumokkal valo egyiitt adasat nem javasoljak.

Fekete ribiszkét tartalmazo készitmények

Nem foglalkozunk a kizarélag élelmezési célokat
szolgald nagyon sokféle fekete ribiszke termékkel,

hanem csak azokkal, amelyek vagy kifejezetten tera-
pias célra keriiltek engedélyezésre (gydgyhatasu ter-
mékek), vagy mint étrend-kiegészitoket kiilonbozo
egészségmegtartasi, vagy helyreallité céllal ajanlanak
a forgalmazok. Kiilon targyaljuk a hazai piacon for-
galmazott gyogytermékeket és étrend-kiegészitdket, va-
lamint az Erdélyben forgalmazott Zdagoni Elemér altal
1étrehozott termékeket (IV. és V. tablazat). Meg kell
emliteni, hogy a fekete ribiszkét nemcsak az élelmezés-
ben hasznaljak izjavitas céljara, hanem szdmos gyogy-
terméknek és gyogyszernek is izaddé komponense.

A fekete ribiszkét tartalmazo gyogyhatast termé-
kek csoportja 1986-t61 kezdve egy ideig nétt; dsszesen
mintegy tucatnyi ilyen kombindcids készitmény volt
forgalomban Magyarorszagon az elmult husz évben,
tobbségiik teakeverék. Ezek palettaja az utdobbi néhany
évben fokozatosan sziikiilt, mara csupan a Crategil
oldat és harom teakeverék maradt forgalomban. Alkal-
mazasi ajanlasaik minden esetben tobb novényi dssze-
tevore alapozottak, de nem minden készitmény eseté-
ben felelnek meg a korszeri eurdpai kritériumoknak,
jovahagyott alkalmazasi lehetdségeknek. Ez a termék-
kor sajnos valdsziniileg tovabb fog sziikiilni a tradici-
onalis novényi gyogyszer kategoriaba torténd atmind-
sitési kényszerfolyamat hatasara.

Az étrend-kiegészitOk csoportja dinamikusan névek-
szik. Amennyiben a termékek mindsége garantalt és az
ajanlasok megfelelnek az étrend-kiegészitokre vonat-
kozé rendeleti szabalyozasnak, ez a folyamat tidvozol-
hetd még akkor is, ha Osszefligg a gydgytermékcsoport
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag kreditpontos tovabbképzo sorozata

. Neurodegenerativ betegségekben alkalmazhaté ujabb szerek

. Epilepszia terapia 2007

. Hangulatzavarok, szorongasok, depresszié gyégyszeres befolyasolhatosaga
. Demenciak

. Abuzusok és kovetkezményeik

Aktualis gyogyszerterapias ismeretek 2007.

Kozponti téma: neuro-pszichiatrai korképek ujabb terapias lehetdségei

Megjegyzés: az el6adas-sorozat szombatonként 10 oraban, tesztvizsgaval zarva,
a gyogyszerészképzo helyeken (Budapest, Pécs, Szeged és Debrecen)
keriil megrendezésre, félévenként 1 alkalommal.
A tovabbképzések el6adoi az adott egyetem neuro-pszichiatriai szakag vezetd oktatoi.

A tovabbképzés kreditpont értéke 10, sikeres tesztvizsgaval 20.

A részvételi dij MGYT tagoknak 7000 Ft,
MGYT tagsaggal nem rendelkezéknek 10 000 Ft.

A TOVABBKEPZES HELYSZINE ES IDOPONTJA

Debrecen november 17.  Helyszin: DEOEC Egyetemi Gyogyszertar épiiletének kari eléadoterme, Nagyerdei krt. 98,

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhato jelentkezési lapot kitolteni és az MGYT Titkarsagara
elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

0 MGYT tag Aktualis gyogyszerterapias ismeretek 2007. U Debrecen

A JElentKeZO NEVE: . .. oot e e
MGYK miikodési nyilvantartasi SZAMA: . . ... ... ...ttt e e

EIEresi CIM . . . oo

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezonek tartom. A részvételi dij hataridore vald befizetésérél gondoskodom.

Datum: Alairas:

\ INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466 }

JELENTKEZESI LAP
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Klasszikus gyogyszerészi ismeretek ujabb eredményei 2007.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag kreditpontos tovabbképzé sorozata
Kozponti téma: véralvadasra hato szerek

1. Gydgyszerészi kémia
Dr. Lazar LaszIlo CSc, egyetemi docens:
a) Véralvadasra hato szerek kémiaja
b) Uj analitikai reakciok a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben
¢) Ujabb eredmények a virusellenes szerek gyogyszerkémidjéaban
2. Gyogynovényismeret és fitoterapia
Dr. Szendrei Kalman professor emeritus:
a) A vérképzésre és véralvadasra hatd gyogynovények. Interakciok mas szerekkel
b) Fitoterapias készitmények az urologiaban
¢) Gyogynovények az étrendkiegészitOkben: helyes és szabalytalan alkalmazasok
3. Gyogyszertechnolégia
Dr. Antal Istvan CSc, egyetemi docens:
A gyogyszerforma tulajdonsagai és a készitmények hatasossaganak és toleralhatosaganak osszefliggései, kiilonos tekintettel a
véralvadasi zavarok kezelésénél alkalmazott formakra
4. Gyogyszertan
Dr. Sz6ké Eva CSc, egyetemi docens:
a) A véralvadasi kaszkad és a lehetséges beavatkozasi pontok; alkalmazhato gyogyszerek
b) A csontanyagcserére hato gyogyszerek
5. Farmakoepidemioldgia és gydgyszeriigyi menedzsment
Dr. Blaské Gyorgy CSc, egyetemi tanar:
a) Az antikoagulalas biztonsagossaga; a gyogyszerek hasznalata soran eléforduld nem kivanatos hatasok
b) Gyogyszerészi feladatok a gyogyszermellékhatas bejelentésekkel kapcsolatban
¢) Gyogyszermarketing aktualis kérdései

Megjegyzés: A kétnapos regionalis tovabbképzések kreditpont értéke 15, tesztvizsgaval 30.
A tanfolyam részvételi dija MGYT tagoknak 9000 Ft, MGYT tagsaggal nem rendelkezéknek 12 500 Ft.

A TOVABBKEPZESEK HELYSZINEI ES IDOPONTJAI

Pécs november 10-11. Helyszin: MTA Pécsi Teriileti Bizottsag Székhaza, Jurisics Miklos u. 44.

Miskolc november 24-25. Helyszin: BAZ Megyei Kereskedelmi és Iparkamara eléadéterme, Szentpaliu 1. Uj!

Budapest II. december 1-2. Helyszin: SE GYTK Hdgyes tanterem, Hogyes E. u. 7.

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhato jelentkezési lapot kitolteni és az MGYT Titkarsagara
elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

O MGYT tag JELENTKEZESI LAP O Pécs O Miskolc
»Klasszikus gyogyszerészi ismeretek ujabb eredményei 2007.” [ Budapest II.

A JElentKezO NEVE: . .. oo e e

MGYK miikodési nyilvAntartasi SZAMA: . . ... ... .ttt

EICIESI CIM . . .ottt et ettt e e

Telefon, fax, e-mail: . . . ... .

A részvételi dijrol sz0lo szamlat az alabbi névre €s cimre KErem: .. ... ... ..

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezonek tartom. A részvételi dij hataridore valo befizetésérél gondoskodom.

Datum: Alairas:

\ INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466 }
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
NOVEMBER 9. - DECEMBER 2. KOZOTTI TUDOMANYOS ES TOVABBKEPZO PROGRAMJA

November 9. 10.00-

VII. Gyogyszerészeti Tudomdnyos Konferencia a HUNGAROMED + dent 8. keretében

Helyszin: Budapest, HUNGEXPO Budapesti Vasarkdzpont, Albertirsai ut 10.

Részletes program: Az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) olvashato

Részvételi dij nincs. A konferenciara és a szakkiallitasra meghivoval lehet belépni, melyet az oktoberi Gyogyszerészet mellékleteként
megkiildtiink. Tovabbi meghivok az MGYT Titkarsagatol igényelhetok, tel.: 338-0416.

Szerezhetd kreditpontok szama: 4

November 9-10.

Gyogyszerkutatdsi Szimpozium — 2007

,»A molekulatol a készitményig”

Az MGYT Gyodgyszerkutatasi és Gyogyszertechnologiai Szakosztalyainak k6zos rendezvénye
Részletes program: Az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) olvashato

Helyszin: Szeged, Hunguest Hotel Forras

Szerezhetd kreditpontok szama: 12

November 10-11. November 10-én: 9.00-18.00, 11-én: 9.00-16.00

Klasszikus gyogyszerészi ismeretek uijabb eredmeényei 2007.

Helyszin: MTA Pécsi Tertileti Bizottsag Székhaza, Pécs, Jurisics Miklos u. 44.

Részvételi dij: MGYT tagoknak 9000 Ft, MGYT tagsaggal nem rendelkezéknek 12 500 Ft.
Szerezhetd kreditpontok szama. 15, sikeres tesztvizsga esetén. 30 pont.

November 17. 9.00-18.00

Aktualis gyogyszerterdpids ismeretek 2007.

Helyszin: Debrecen, DEOEC Egyetemi Gyogyszertar épiiletének Kari eldadoterme, Nagyerdei krt.98.
Részvételi dij: MGYT tagoknak 7000 Ft, MGYT tagsaggal nem rendelkezéknek 10 000 Ft.
Szerezhetd kreditpontok szama. 10, sikeres tesztvizsga esetén. 20 pont.

November 20. 14.00-16.00

Dr. Bacsa Gyorgy emlékiilés

Az MGYT Ipari Szervezetének ¢s az EOQ Magyar Nemzeti Bizottsag Gyogyszeripari Szakbizottsaganak szakmai programja
Részletes program: a 660. oldalon

Helyszin: Budapest, Hogyes E. u. 7. Hégyes eléadoterem

Részvételi dij nincs.

November 22. 16.00-

Réffy Maria Emlékiilés

Részletes program: a 700. oldalon

Helyszin: Szombathely, Wagner Vendégudvar 1. emeleti eldadoterme, Kossuth Lajos u. 15.
Részvételi dij nincs.

November 24-25. November 24-én: 9.00-18.00, 25-én: 9.00-16.00

Klasszikus gyogyszerészi ismeretek ujabb eredményei 2007.

Helyszin: Miskolc, BAZ Megyei Kereskedelmi és Iparkamara el6adoterme, Szentpali u. 1.
Reészvételi dij: MGYT tagoknak 9000 Ft, MGYT tagsaggal nem rendelkezéknek 12 500 Ft.
Szerezhetd kreditpontok szama. 15, sikeres tesztvizsga esetén: 30 pont.

November 26. 14.00-

Az MGYT Gyégyszeranalitikai Szakosztalyanak kihelyezett eldadoiilése a Chinoin Gyogyszer-gydrban
Részletes program: a 704. oldalon

Helyszin: Chinoin Zrt., Budapest, T6 u. 1-5., 123. épiilet emeleti el6ado

A részvételi szandékot kérjiik jelezni a e-mail cimen, legkésobb 2007. november 20-ig.

Részveételi dij nincs.

December 1-2. December 1-jén: 9.00-18.00, 2-4n: 9.00-16.00

Klasszikus gyogyszerészi ismeretek ujabb eredmeényei 2007.

Helyszin: Budapest, SE, GYTK, ,,Hégyes” tanterem, Hogyes Endre u. 7.

Reészveteli dij: MGYT tagoknak 9000 Ft, MGYT tagsaggal nem rendelkezéknek 12 500 Ft.
Szerezhetd kreditpontok szama: 15, sikeres tesztvizsga esetén: 30 pont.

INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466
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V. tablazat

Erdélyben forgalomban lévi fekete ribiszke tartalmu készitmények

Készitmény Osszetétel

Javallat

Hiporib tabletta

fekete ribiszke levél szaraz kivonat (0.5 g/ tbl.)

Magas vérnyomas

Ribifer szirup komplex forméaban kotott vas

vasban gazdagitott fekete ribiszke 1&, 0.7%

Vashianyos vérszegénység

fekete ribiszke 1&

Ribifer compus szirup 0.3% vas, 0.3% magnézium,

B1,B2,B6,B12 és P-vitamin (rutin?)

Vashianyos vérszegénység, roboralas

sziikiilésével. A fekete ribiszke ugyanis tipikusan alkal-
mas az eredeti koncepcionak megfeleld, az egészséges
taplalkozast eldsegito, illetve kiegészitd étrend-kiegészi-
tok eldallitasara, vitaminokban, asvanyi anyagokban és
mas elényds élettani hatasti anyagokban gazdag termé-
kek Iétrehozasara. Sajnos a IV. tdbldazatban felsorolt ter-
mékek ezeknek az elvarasoknak nem mindenben felel-
nek meg; kiilondsen feltiind a bonyolult Gsszetételi
termékek ajanldsainak nagy heterogenitdsa és sokszor
szabalyellenesnek tlind megfogalmazasa.

A hazai készitményekkel szemben az Erdélyben
forgalmazott Zagoni-féle termékek (V. tdbldazat) vagy
csak fekete ribiszke kivonatokat, vagy a fekete ribiszke
extraktumon, préslén kiviil jol jellemzett, gydgyszer
mindségli anyagokat (vitaminok, szerves savak, vas,
magnézium) tartalmaznak. Ezek az egyszerli 6sszeté-
telek fokozzak a készitmények megbizhatosagat, a vart
hatas reprodukalhatosagat. Alkalmazasuk két f6 céllal
torténik: arteriosclerosis, ebbdl eredd enyhe vérnyo-
mas-emelkedés, illetve vashianyos anémia. A készit-
mények egy részének bevezetését, engedélyeztetését
hazankban is megkisérelték a multban kiilonbozd cé-
gek, sajnos eredménytelenil.

Osszegzés

1. A fekete ribiszke terapias értékeinek
szakszer(i igazolasaban az erdélyi farma-
kognozia és gyogynodvénykutatas képvi-
seldi joval megel6zték Eurdpat. Bizonyi-
tottak a levéldrog diuretikus (viziiritd és soiiritd) és
vaszkularis (hipotenziv) hatasat. Vizsgaltak a le-
vél, a termés, a mag és a magolaj Osszetételét, az
étkezés, prevencio és fitoterapia szempontjabol
értékes komponenseket. Terapidban alkalmazhatd
készitményeket hoztak létre, amelyek egy része
ma is forgalomban van két {6 alkalmazasi céllal:
arteriosclerosis €s enyhe vérnyomas-emelkedés, il-
letve vashianyos anémias allapotok megeldzése,
késleltetése és kezelése.

- 2. Az iparilag fejlett vilagban lassan er6-
s0d0 egészségtudatossag, preventiv szem-
lélet noveli az egészséges gyliimdlesok
jelentéségét az emberi taplalkozasban,

betegségmegeldzésben ¢és az Ongyogyitasban.
A tobbi bogyos gylimdlcshoz (afonyak, malna,
szeder, fekete berkenye) hasonldéan a fekete ri-
biszke termésének népszerlisége is novekszik.
Emellett a feldolgozas sordn visszamaradd mag €s
magolaj keriil egyre inkabb a feldolgozo élelmi-
szeripar ill. étrend-kiegészité gyartok és emiatt
a kutatok érdeklédésének kozéppontjaba. A levél-
drog viszont tovabbra is a terdpids felhasznalas
szempontjabol érdemel figyelmet. Véleményiink
szerint Europaban a levéldrog irdnt indokolatlanul
visszafogott/csokkent az érdeklddés.

& 3. A harom novényi rész, a termés, a le-
vél és a mag kémiai, farmakologiai és
alkalmazasi szempontbol eltérd értéket
képvisel, sokféle, egymastol is eltérd al-
kalmazas lehetdségét kinalja. A levéldrog eddig
feltart tartalomanyagai a flavonoidok és leuko-
antocianinek. Az in vitro és in vivo dokumentalt
farmakologiai hatdsok, elsésorban a vérnyomas-
csokkent6 hatas egyediil a flavonoid szarmazé-
kokkal nem magyardzhatd kielégitéen. A termés
esetében évtizedeken at a terapia szempontjabol
értéktelennek tekintett szinanyagok, az antocia-
ninek jelentdsége az Ujabb kutatasok fényében
megndtt. A kutatds az utolsé évtizedben tobb telje-
sen Uj alkalmazasi lehetGséget (arteriosclerosis,
macula degeneracio, latasélesség romlasa, tumor-
prevencio) tart fel. Ezek és a korabbi alkalmazasok
elfogadtatasa a gyogyszerengedélyezd hatosagok
altal tovabbi meger6sité, féleg human vizsgala-
tokat igényel.

& 4. A tobbi eurdpai orszaggal Osszevetve
a fekete ribiszke ismertsége hazankban
szerényebb. A nyers gyiimolcs fogyasz-
tasa, illetve a beldle késziilt élelmiszer-
ipari termékek hatdrainkon til nagyobb népszerii-
ségnek orvendenek. A fekete ribiszke tartalmu
hazai készitmények kozott nem talalunk gyogyszer
szintli terméket, de ilyen az Europai Unid orsza-
gaiban is ritkasagnak szamit. A hazai gyogyhatast
termékek altalaban sokkomponensi teakeverékek.
Gyorsan nd az étrend-kiegészitd kategoridba tar-
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tozo, kevésbé dokumentalt mindségii és értéki
termékek valasztéka a gydgyszertari és azon kiviili
forgalomban. Egyébként véleményiink szerint
a fekete ribiszke idealis gydgynovény az eredeti
étrend-kiegészitd koncepcionak megfeleld, értékes
étrend-kiegészitok céljara.

Koszonetnyilvanitds: A szerzOk koszonetiiket fejezik
ki dr. Zdagoni Elemérnek, valamint a készitményekre
vonatkozé adatokért az OGYI és az OETI mun-
katarsainak.

IRODALOM

Az 1-84. sz. irodalom az MGYT honlapjarol (www.mgyt.hu)
letolthetd és kérésre a szerkesztdség az érdeklodéknek
megkiildi.

E.Liktor—Busa and K.Szendrei:
Phytotherapy in the Carpathian region. The value of
black currant. Part. II.

The relative significance of the various uses of black currant
(Ribes nigrum L.) leaves and fruits is considerably different
among the countries of the European continent, and also
within the Carpathian region. Pioneering studies at the Tirgu
Mures University provided the first scientific evidence for
the well-known diuretic and antihypertensive traditional use
of the leaves. Subsequent work of Zagoni expanded our
knowledge concerning the chemical constituents and the
pharmacological virtues of this valuable plant (leaves, fruits,
seeds, seed oil), and succeeded in developing a number of
preparations with therapeutic value. New concepts concer-
ning the intimate relationship of human diet, nutrition and
the prevention of chronic diseases highlighted the out-
standing role of various fruits in human nutrition. As a result,
the interest of the food and pharmaceutical industry in black
currant fruits, seeds and pressed oil is growing. In turn,
scientific research into the therapeutic values of the fruit has
considerably intensified in recent years. Both, the leaves and
the fruits of the plant hold the promise of new products and
preparations for human nutrition, disease prevention and
therapy. The products available on the Hungarian and the
Transylvanian market are reviewed.

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvés u. 6. — 6720

(

\

Anoc vis

pilydzati felhivds

Télyézni lehet az MGYT-ben alapitott ,ANOLI Dij"-ra. A dij a fiatal gyogyszerészek és gyogyszerészhallgatok szak-
mai tovdbbfejlédését kivanja segiteni. Olyan fiatalok pdlydzatat varjuk, akik (szerves, szervetlen, novényi) gyégyszer-
anyagok vagy gyogyszerek (és metabolitjaik) kémiai analitikai vizsgalataban fejtenek ki jelentGs szakmai munkdssagot.
A palyazat altal elnyerhet6 6sszeg 2008-ban megrendezésre keriilG, hazai vagy kiilfoldi konferencian valé részvételre,
kalfoldi tanulmanydton vald részvételre fordithatd, az MGYT nevére kiallitott repiilG-, vonatjegy, szallaskoltség vagy
részvételi dijrol sz6l6 szamla alapjan.
A pélyazat két kategériaban kerdl kiirasra:

ANOLT Dij, Kutatdi Kategdria: 100.000 Ft értéKben

ANOL1 Dij, hallgatdi Kategoria: 50.000 Ft értékpen
A kutatéi kategériaban palyazhatnak azok a fiatal, 35. életéviiket még nem betoltott gydgyszerészek vagy gyogyszerész
végzettségli Ph.D. hallgatdk, akik az MGYT tagjai és tevékenységiiket a fent megjelolt teriileten végzik. Palydzni lehet:

— els6 szerzbs, két évnél nem régebben megjelent kozleménnyel (kilféldi folydiratban megjelent kozleményhez magyar
cim és kb. 10 soros magyar sszefoglalé sziikséges),

— palyam( benydjtasaval (amelynek max. terjedelme 10 db A4 oldal lehet).

A hallgatéi kategoridban pédlyazhatnak negyed- és 6todéves gyogyszerészhallgatok, akik az MGYT hallgatoi-tagjai és tu-
domanyos diakkori kutatémunkat a fent megjelolt teriileten végeznek. Palyazni lehet:

— elhangzott TDK elGadas 3—4 oldalas tartalmi 6sszefoglaléjaval,

— megjelent kézleménnyel, melyben a palyazé elsé-, vagy tarsszerzo,

— palyam( benyuijtasaval (amelynek max. terjedelme 5 db A4 oldal lehet).

A pélyazatokhoz 1 oldalas szakmai 6néletrajz csatolandé.

A palyazatokat ,ANOLI Dij” megjel6léssel az MGYT Titkdrsag cimére (1085. Budapest, Gyulai Pal u. 16.) kell bekiildeni.
Benyujtasi hatarido: 2007. november 30.

A dij odaitélésérdl az alapito, a Tarsasag elnokével és f6titkdraval, valamint a Tudomanyos Bizottsag elnokével (vagy az
altala kijelolt személlyel) kozosen dont.

Eredményhirdetés: az MGYT Orszagos VezetGségi Ulésén, 2007. december.
A kiiras megtekintheté az MGYT honlapjan is: http://www.mgyt.hu

J
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Lencsés Gyorgy ,,Ars medica” cimii miivének a gyomor-
bantalmak orvoslasara ajanlott gyégyszerkincse!

Dr. Péter H. Maria

Az Ars Medica (AM) néven ismeretes ivrét (folio)
alaku, mintegy 940 oldal terjedelmii kézirat [1, 20] az
eddig ismert els6 magyar nyelvii orvosi munka, amely
az emberi test egészének betegségeit és gyogyitasat
targyalja. A kézirat szerzdjének Lencsés Gyorgyét te-
kintik. A mi keletkezési idejét az 1570-80-as évekre
teszik. A kézirat sorsarol, utoééletérdl, nyelvészeti, or-
vosi vonatkozasairdl tobben is beszamoltak [8, 9, 12-
18, 20, 21].

A Teleki Téka allomanyaban két Lencsés-féle kéz-
irat talalhato (I-3. dbrdk). Ezeken kivill ismert Varjas
Béla (1911-1985) ,,XVI. szazadi Magyar Orvosi
Konyv” cimii, 1943-ban Kolozsvaron betiihii atirasban
megjelent kotete (4. dbra), valamint Szabo T. Attila
»Ars Medica Electronica” cimii CD lemeze, melyen
Lencsés orvossagai, receptjei szamba vétettek. E két
utobbi anyag segitségével gyljtottiik adatainkat és
allitottuk 6ssze tanulmanyunkat [20, 21].
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1. abra: Lencsés Gyorgy: Ars Medica. A kotet elsd lapja

I A Magyar Orvostorténeti Tarsasag tinnepi iilésén, 2006. novem-
ber 2-an, a Zsamboky-emlékérem atvételekor elhangzott eldadas
szerkesztett valtozata.

Lencsés Gyorgy XVI. szazadban megirt ,,Ars me-
dica” cimli kdnyvében hasznalatos gyogyszerkincs
gyomorbantalmak kezelésére ajanlott részének
bemutatasa révén értékes orvos- és gyogyszerésztor-
téneti vonatkozasok, valamint a napjainkban hasz-
nalatos fitoterapia gyokereit feltdrd adatok véalnak
ismertté. Ezért tigy véljiik, hogy az Ars Medica tobbi
fejezetében el6forduld orvossagok, gyogymodok
gyogyszerészeti €s orvosi szempontbol torténd fel-
dolgozasaval sziikséges €s érdemes foglalkozni.

Lencsés Gyorgy kéziratos anyaga a human gyo-
gyaszat egész témakorét feloleli. Ezt a szerzé az
emberi test betegségeinek gyogykezelésére allitotta
0ssze ,,a szegény tudatlanoknak ... nem a Bélts Em-
bereknek”. A betegségekre, tiinetekre ndvényi, allati és
asvanyi eredetii ,,orvossagot” ajanl. Részletesen leirja a
megbetegedések okait (koroktan), jeleit (tlinettan),
tanusagot (megeldzes, korjoslas) fiiz hozza, felsorolja
a betegek eledelét, italat (diéta, életmod) és egész sor
orvossagot javasol, els@sorban ndvényi eredetiicket.
Tudatosan torekedett az akkor hasznalatos magyar
kifejezések irasara, de ha sziikségét latta, maga is
alkotott uj szavakat egyes fogalmak addig nem létezd
megnevezésére. Gyakoriak az élettani funkcidkat ki-
fejez6 szavai (pl.: nyeldeklés, éhség, kivansag, szom-
jusag, emésztés), tovabba a betegségeket jelzd (gyo-
morbeli émelyedés, bélfajas, csomor, sarvizbetegség),
valamint a gyermekbetegségekre utald szavak (gilisz-
tas, gyermekvar stb.) is. A diagnozis megnevezésében
¢s még néhany mas esetben Lencsés a latin vagy gorog
terminologiat is megadja és jelzi, hogy ,.deakul kyt
hivnak”, ugyanakkor az &si népi nyelv forrasabdl
meritett szavaknal a ,, kyt az magyarok neveznek...”
megjegyzést teszi (pl. a gyomorszaj jelzésére az ,iha
feje” kifejezést hasznalja). Alapos orvosi ismeretei
tobb fejezetben is szembetlindk, kora szintjének meg-
feleloek. Egyes receptek végén megjegyzi, hogy ,, pro-
balt orvossag”, ,, probalt dolog ez”, ,,Josa doktor orvos-
saga”, ,igen jo”, , ez igen f6 orvossag”, ,, csodalatos,
igen hasznal”.

Az Ars Medica, az emberi test egészének beteg-
ségeit és azok gyogykezelését 6 fejezetben és szamos
alfejezetben targyalja. Fejezetei a kdvetkezok:

1. ,,Emberi testnek betegségeirdl vald orvossagok™;
2. ,,Testnek ékesitésére vald orvossagok”;
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2. abra: Lencsés Gyorgy: Ars Medica (1577) c. miive

W

»Forroésagokrol avagy hideglelésrol valok™;
»Dagadasokrol és annak sebeirdl valok™;

b

béli nyavalyakrol”;

ges dolgoknak artalmi ellen”.

A legterjedelmesebb rész az 1. fejezet, amely az egész
munkdnak csaknem kétharmadat alkotja, 319 ivet (fo-

liot) tesz ki és a kovetkezd 31 alfejezetbdl all:

1. Agyvelérol 17. Az epérdl

2. Az Forol 18. Léprol

3. Szemrol 19. Fekete sarrol

4. Filrol 20. Belekrol

5. Orrél 21. Alfelrol

6. Szajrol 22. Vesékrol

7. Fogrol 23. Hoyagrol

8. Fognak husarol 24. Vizeletrol

9. Nyelvrol 25. Szeméremtestrol
10. Torokrol 26. Tokrol

11. Tidordl 27. Madraro6l

12. Derékrol 28. Izekrdl

13. Sziigyrél 29. Kézrdl és labrol
14. Csecsrol 30. Inakrol
15. Gyomorrol 31. Testrol

16. Majrol

,Fegyver vagy egyéb mia lett sebekrdl. Es csiont-

»Mérges allatoknak megh marasarol és egyéb mér-

A tovabbiakban az 1. fejezet 15. alfejezetének, a
~gyomornak bantasarol” szO0l6 rész anyagéval fog-
lalkozunk, amely a kézirat 131. oldalatol a 147. oldalig
tart. Szamba vettiik az itt felsorolt betegségeket illetve
tiineteket és az azok gydgyitasara javasolt orvos-
sagokat, eredetiik, elkészitési modjuk ¢€s felhasznalasi
tertiletiik szerint, valamint a javasolt gyogymodokat.

Az I tablazatban ,, Az gyomorrol” c. alfejezetben
leirt 22-féle tiinet, betegség Lencsés altal hasznalt
magyar ¢és latin megnevezését és az azok gyogyitasara
javallt orvossagok szamat adjuk meg.

Lencsés ebben az alfejezetben az altala bemutatott
22 tiinet kezelésére 214 orvossagot javasol. A javasolt
orvossagok novényi, allati vagy asvanyi eredetiiek,
valtozatos 0sszetételiikben tobbféle anyag is szerepel,
ami a mu keletkezésének koraban gyakori szokas volt.
Az ebben a fejezetben ajanlott orvossagokat (Materia
medica) a Schneider-féle osztilyozasi elv alapjan
a Simplicia féosztaly 1. és 11. osztalyaba, vagyis a Ma-
teriae naturales, a Pharmaceutica illetve a Compo-
sitak Combigalenica osztalyaba sorolhatjuk [5].

A ndvényi eredetli orvossagok (Vegetabilia)
Osszetételében 145 megnevezés szerepel, kizardlag az
akkor hasznalatos magyar népies elnevezéssel. Azon-
ban ezek a nevek nem minden esetben képviselnek
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I tablazat

Az Ars medica ,, Az gyomorrol” c. alfejezetében leirt tiinetek
és a kezelésiikre javallt orvossdgok szama

Tiinet vagy betegség megnevezése Lencsés szerint Javasolt
Sorszam orvossagok
magyar nyelven latin kifejezés szama
1. Gyomornak tiizesiilésérdl inflammatio 12
2. Gyomornak étel utalasarol, anorexia — 13
3. Gyomornak meghiilésérél — 1
4. Gyomornak emésztésérol — 10
5. Giliszta miatt nem emészthetne — 1
6. Gyomornak szertelen nagy ¢hségérol Addephagia, Bulimos, Fames magna 1
7. Gyomornak szomjuhozasarol Sitis 9
8. Gyomornak nyerseségérol Apepsia cruditas 2
9. Gyomornak bofogésérol Pneumatosis, Ructus 5
10 Gyomornak csuklasarol Uiiaes St 26
) Gyomornak csuklasarél gyermekcséknek 5
Gyomornak émelygésérdl (nauzea . 34
1. Gilfomornak émeliiésér(’il Egyermelzcséknek Nausea vomitus 6
12. Gyomornak vérokadasarol — 3
13. Gyomorban okadasnak inditasarol — 12
14. Gyomornak ragasarol — 12
15. Gyomorban, ha siily vagyon — 2
16. Gyomornak felfuvalkoddsarol Empieumatosis 7
17. Gyomorban vérnek megaluvasarol — 3
18. Gyomornak csorgasarol — 3
19. Gyomornak sarbantasarol Cholera 10
20. Gyomornak fajasarol — 17
21. Gyomornak széja fajasarol Cardiaca 12
Csomorrol - 5
22. tekeré csOmor Tormina 1
hidegcsomorrol — 2

kiilon fajt, hanem ugyanazon faj mas szervére illetve
termékére vonatkoznak. Azonositasuk tobb esetben is
nehézségbe 1itkozott, mivel a korabeli ndvénytani
leirasokban nem szerepel a mai hivatalos, binominalis
elnevezésiik, hiszen Linné ,,Systema Naturae” c. miive
1735-ben, ,,Species Plantarum” c. kotete pedig csak
1753-ban jelent meg. A XVI-XVII. szazad flivész-
konyveinek ndvénynevei segitségével probaltuk
azonositani 6ket [2, 4, 6, 7, 19], ugyanakkor kovettiik,

hogy a korabeli orvoslé konyvek emlitik-e ugyanilyen
vagy hasonl6 felhasznalasukat, illetve az akkor hasz-
nalatos novények szerepelnek-e a ma hivatalos Ma-
gyar, Roman és Eurdpai Gyogyszerkonyvben [22-24].
Osszehasonlitasunk eredményét a II tabldzatban
foglaltuk dssze.

A Lencsés altal ajanlott 145 novényi 0sszetevo ko-
zil kivalogattuk a 10 leggyakrabban emlitettet. A I11.
tablazatban ezek felhasznalasat mutatjuk be, megjelol-

II. tablazat

Az Ars medica gyomorbantalmakra javasolt novenyeinek (n = 145) eldforduldisa
a XVI-XVILI. szazadi szakirodalomban és néhdany ma érvenyes gyogyszerkonyvben

Sorszam Irodalom AM néovényei
Szam %o
1. Melius: Herbadrium az faknak, fiiveknek... (1578) 98 67,58
2. Clusius: Stirpium nomenclator Pannonicus (1583) 31 21,38
3. Kajoni Janos: Hasznos orvossdagok (1656) 36 24,82
4. Pépai Pariz Ferenc: Pax Corporis (1690) 96 66,20
5. Magyar Gyogyszerkony VIII. (2005) 28 19,31
6. Europai Gyogyszerkéonyv IV. (2002) 21 13,46
7. Roman Gyogyszerkonv X. (2002) 9 6,20
8. Gyogytermék vademecum (1996) 46 31,72
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III. tablazat

A gyomorrdl sz0lo alfejezetben leggyakrabban javasolt névények és készitmények

Sor- Ars medica-ban A novény hivatalos Tiinetek (I. tabl. szerint) |Tiinetek| Emlités korabeli
szam hasznalt név elnevezése melyekre javasolja szama konyvekben
1 || Gt Artemisia absynthium 1,2,3,4,10,11, 19, 20, 21 9 | MH, HO, CN, PC
(olaja is)
p, | Cywmitr Zingiber officinalis 2,3,4,8, 10, 11, 13, 20, 22 9 | MH,PC
(frissen is)
3, | Szl Matricaria chamomilla | 1,3, 4, 11, 16, 19, 20, 21 8 | MH, CN, PC
(viraga, olaja is)
4. LSty s Carum carvi 1, 3,10, 11, 14, 19, 20 7 MH, CN, HO, PC
(mag, gyokér is)
5. | Menta (fejér-16-) | Mentha piperita, 3,4, 10, 11, 19, 20, 22 7 | MH, CN, HO, PC
(leve és aszu is) M. aquatica, M. crispa
6. | Csombor Menta pulegium 4,10, 11, 14, 20, 22 6 | MH,CN, HO, PC
(viragostol)
7. Fahé;j Cinnamomum cassia 1,2,3,11,19, 20 6 MH, PC
g, | Remplmin o, e o 3,7, 10, 11, 19, 20 6 | MH, CN, HO, PC
vize, liktariuma)
9 Porcsinfil Portulacca pleracea 1,5,7,10, 14, 5 MH, HO, PC
10. LB Punica granatum 5,9,11, 19, 4 MH, HO, PC

(termés leve, héja)

Megjegyzés: MH = Melius Herbariuma (1578), CN = Clusius: Stirpium nomenclator Pannonicus (1583), HO = Kajoni Janos:
Hasznos orvossagok (1656), PC = Papai Pariz Ferenc: Pax Corporis (1690).

ve a tlinetek szamat, melyek gyogyitasara ajanlott or-
vossagok Osszetételében ezek szerepelnek. Feltiintet-
tik tovabba, hogy ezek a korabeli orvoslo- illetve
fiivészkonyvekben megtalalhatok-e [3, 6, 10, 19].

—
ARS M EDICA
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3. abra: Lencsés Gyorgy: Ars medica.
Az erddszentgyorgyi masolati példany cimoldala

A ndvények nagyobb hanyada bizonyos technikai
mivelet utan keril felhasznalasra (f6zés, kivonas),
ezért ezek mar a 1. osztaly Phitopharmaceutica alosz-
talyaba vagy az Osszetett orvossagok (Composita)
Combigalenica alosztalydba tartoznak. Nagyon nehéz
megallapitani, hogy e két alosztaly koziil melyikbe
sorolhatjuk az egyes orvossagokat, mivel majdnem
minden esetben tobb fajta ndévényi részbdl tobbféle
vivéanyaggal torténik a kivonas. Osszesitve tobb mint
150 készitmény sorolhaté e két alosztalyba.

Az egyes orvossagok Osszetételében a ndvényi
eredetlicken kiviil 25 esetben kiilonb6zo allati termé-
kek is eléfordulnak. Ezek egy része a Simplicidk 2.
alosztalyaba (Animalia), mas résziik — mivel bizonyos
feldolgozas utan keriilnek felhasznalasra — a Zoophar-
maceutica alosztalyba tartoznak. Foleg kiilsOleges, de
belsbleges alkalmazast is nyernek. Néhany esetben
emlitést talalunk allati drilékek (galamb ganéj,
ebganéj, ménld ganéj stb.) felhasznalasardl is, melyek
teljesen indokolatlanok és ma mar nem alljak meg he-
lyiiket a terapiaban. Az 5 leggyakrabban javasolt allati
eredetli termék felhasznalasanak gyakorisagat és
modjait a IV. tablazatban tintettiik fel.

A IV. tdablazatba foglaltakon kiviil egyes kiils6-
leges orvossagok Osszetételében ritkabban még eléfor-
dul az allati eredetli Castoreum, az égetett szarvas
szarv, a diszno epéje, bika epe, kakas zizaja, kappanlé,
tytkhdj, rak, eb gané és a ménld ganéja.

Néhany esetben asvanyi anyagok is szerepelnek az
orvossagok dsszetételében, foleg kiilsdleges felhaszna-
lasra. Ezek a Mineralia illetve Mineralopharmaceutica
alosztalyba sorolhatok. Néhanynak a gyakorisagat az
V. tabldzat tiinteti fel.
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1V. tablazat

Az allati eredetii anyagok (n = 25) koziil gyakrabban javasoltak

Sor- Ars medica-ban Hivatalos Melyik tiinetnél javasolja |Tiinetek Alkalmazasi
szam hasznalt név elnevezése alkalmazasra szama mod
osszesen
. 3,4,7,9,10, 11, 12, 13, Belsoleg és
1. Méz Mel depuratum 17.19.20.21 12 Ilo
Tikmon fehérje, . Belsoleg ¢s
2 P Ovum gallinaceum 7,10, 11, 22 4 Tl A
3. | Vagj Butyrum 5, 12,20 3 Belsoleg
4 Tej,(sza}manej, Lac asmlpum, 10,11, 13 3 Belsdleg
tehéntej) Lac vaccivum
5. | Viasz Cera 4,20 2 Kiils6leges

*tikmon székje = tojas sargdja

V. tablazat
Az ajanlott orvossdgok osszetételében szereplo dasvanyi
eredetii anyagok

VII. tablazat
A javasolt orvossdgokban szereplo dsszetevok
szama és gyakorisaguk

Sor- | Ars medica-ban | Melyik tiinetnél | Felhasznalasi Osszetevék Javasolt orvossagokban
szam | hasznalt név alkalmaztak mod szama SZam %
1. | Alabastromko 4,21 kiilsdleges 1 62 29,00
2. | Bolus armenus 11,13 kiilsdleges 2 80 37,40
3. | Tiizes acél 11 kiilsdleges 3 29 13,55
4. | Tégla (melegen) 11, 19, 20 kiilsdleges 4 14 6,54
5 12 5,60
6 8 3,75
. . . . o resox 7 2 0,93
Mint lathatd, a gyomorbantalmak gyogyitasara 3 ; 0.46
szant orvossagok Osszetételében szerepld anyagok 9 1 0:46
eredetiik szerint nem egyforma aranyban fordulnak 11 1 0,46
elé. Leggyakoribbak a ndvények, ezeket szam szerint 16 1 0,46
az allati termékek kovetik (de kozel 6-szor ritkabban), 13 1 0,46
mig az asvanyi anyagok csupan 2,86%-os felhasznalast ~ Csak gyogymod 2 0,93
nyernek. Az orvossagok dsszetételében szerepld anya- ~ OSszesen 2l LB

gok eredetiilk szerinti gyakorisagat a VI. tablazat
szemlélteti.

VI. tablazat
Az ajanlott orvossagok osszetételében elofordulo
kiilonbozo eredetii anyagok gyakorisdga

Sor- Eredet Elofordulas
szam szam %
1. | Novényi 145 82,86
2. | Allati 25 14,28
3. | Asvanyi 5 2,86
Osszesen 175 100,00

Az egyes orvossagok Osszetétele igen valtozo,
fiiggetleniil attdl, hogy belsdleges vagy kiilséleges fel-
hasznalasra javalltak. Vannak olyanok, melyek csak
egy-egy komponenst tartalmaznak egyféle vivoanyag-
ban, ugyanakkor egyesek Osszetételében tobb kiilon-
b6z6 eredetli Osszetevd szerepel, melyek kiilonbozo
eljarassal is késziiltek. A javasolt orvossagok Ossze-
tevoinek szdma leggyakrabban 1 és 8 kozott volt, de
talaltunk olyanokat — ha ritkan is —, amelyek 8-18 kom-

ponenst tartalmaznak. A VII. tablazatban az egyes
orvossagok Osszetevoinek szamat és el6fordulasanak
gyakorisagat kovethetjiik.

Amint a VII. tablazat adataibol lathato, a két kom-
ponenst tartalmazd orvossagok a leggyakoribbak, az
orvossagok tobb mint 1/3-at (37,40%) képezik, jelen-
tés az egykomponensiieck szama is, annak ellenére,
hogy a kor orvoslo eljarasaira jellemzdé volt a poli-
pragmazia. Azonban, ugyanazon tiinet kezelésére tobb,
eltérd Osszetétell orvossag is szolgalt.

Ami az alkalmazasi moédot illeti, gyakran szere-
pelnek a kovetkezd utasitasok: ,,add innya”, ,, borban
idd meg”, ,,vizben idd meg”. Bar ennek az alfejezetnek
az orvossagai a gyomor kiilonbdz4 bantalmainak a
gyogyitasara szolgaltak, meglepd a kiilséleges
felhasznalasra szant orvossagok nagy szama, ami
megkozeliti a bels6legesek szamanak felét (VIIL
tablazaf). Ezekben az esetekben Lencsés kiilséleges
felhasznalas céljabol gyakran flastrom vagy ir (kendcs)
formajaban ajanlja orvossagait: ,, kend meg az ihdajat”,
, kenjed az iha feyet”, ,, kend a gyomor szajat mézzel”,
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VIII. tablazat
A gyomor bantalmainak gyogyitasara javallt orvossdgok
felhasznadldsi mod szerinti csoportositasa

Sor- | Felhasznalasi Gyakorisag
szam mod szam %
1. | Belsoleges 147 68,7
2. | Kiilsbleges 67 31,3
Osszesen 214 100,0

sOt a ,,kosd az iha szdjara” utasitas is gyakori. Ez utdb-
bi esetben foleg meleg téglat, mézzel atitatott gyolcsot
vagy novények levelét ajanlja.

A Lencsés altal javasolt orvossagok elkészitésének
modjai kiilonbozéek, de valamennyi hazi, otthoni ko-

rilmények kozt konnyen eléallithatd, nem igényel
gyogyszertari készitést, hiszen a szerzo célja is az volt,
hogy a szegény emberek és az orvost nélkiilozok
gyogyulasat segitse ily modon. A mi keletkezésekor
még a fejlettebb Nyugat-Eurdpaban is csak a nagy
varosokban volt egy-egy patika, Erdélyben pedig csak
Szebenben, Brassoban, Besztercén és Kolozsvaron
[11], igy ezek a tavolabb lakok, a kis telepiiléseken
¢lok szamara nem voltak elérhetdk.

A ndvényi eredetli orvossagok készitéséhez friss és
szaritott novényi szerveket Lencsés egyarant ajanl.
A friss novények esetében gyakran ,facsard ki levét”
utasitast adja, a szaritottaknal pedig vivészerként vizet,
bort, olajat, ecetet, tejet vagy mézet ajanl. A kivonatok
készitése is igen valtozatos, lehet aztatds (maceracio),

IX. tablazat

A gyakrabban ajanlott orvossagok vivéanyagai, készitési, felhaszndldsi modjai

Sor- Vehiculum megnevezése
szam gyakorisaga

Utasitas az elkészitési Elofordulasi
modra gyakorisag

1. Friss novény leve 31 orvossagban

Facsard ki levét 31

2. Viz 26 orvossagban

Elegyitsd (hideg v. meleg vizbe) 3

Aztasd (maceratum) 2

—_
N

Fdzd, forrald (decoctum)

Rozsavizzel elegyitsd 6szve

Ontsd le forrd vizzel (infusum)

3. Bor (fehér és vords bor) 43 orvossagban

Aztasd borban (maceratum)

Fo6zd borral 6szve

Forrald borral

Borban idd meg

—_ —
W Q[0 | W Do

Melegitsd borban

4. M¢éz 32 orvossagban

Elegyitsd mézbe, keverd mézbe

Mézben f6zd meg

Csinalj pogacsat mézzel

Készits liktariumot mézzel

Tord 6ssze, tedd, martogasd mézbe

Mézzel kend

Meézes vizet igyon, mézes bort igyon

5. Ecet 18 orvossagban

Olvaszd 0ssze, elegyitsd ecetes vizzel

Martsd vagy aztasd ecetben

Fozd ecetben

Idd meg ecetben, ecetes vizben

Ecettel készits (Acetum Scillae)

6. Olaj (faolaj, ruta-, spinacard-, rézsa-, mirtusz-,
sz¢ékfliolaj) 32 orvossagban

Elegyitsd 6szve, tord dszve olajjal

F6zd meg olajban

Kend olajjal

Elegyitsd vajjal

Elegyitsd olajba

[

Csinalj flastromot

Olvaszd 6szve viasszal

7. Tej, tejoltd (kecsketej, szamartej, asszonyallat teje)

5 orvossagban

Elegyits bele

Add innia

8. Tikmon fejérje, székje*, héja 9 orvossagban

Siisd meg

Keverd 0szve véle, elegyitsd bele

9. Egyéb modszerek 28 orvossag

Elegyitsd a porokat ostyaba

Tedd az iha szajara

Tedd kenyérre, kenyérbélbe

Egesd meg, hamujabol csinalj lugot

\O| — | W[ WINCO[ =W N[ | B WA= AO|I N AW W N

U

Add enni ¢homra, vagy étel utan

*tikmon székje = tojds sdargdja
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X. tablazat

Gyomorbantalmakra javasolt gyogyszerek az Ars medica-ban és Melius Herbdariumaban

Ars medica elbirata

Melius Herbarium eldirata

Gyomornak tiizelésérol

Infalamtio (131 b)

Okai

Jelei

Orvossagok (11), példak:

— ,, Katangkoroth tégy Eczetbe, azzék jol megh benne,
azth aggyad eonny.”

De Intibo !20

Vadcichoria

Bels6 hasznai:

,,Ha negfozod egy marokkal e katangkorot, akarmelyik-

félét borban, a sart, minden enyves nyalt kiviszen

emberbol alol.”

Gyomornak Imelgeserdl, okadasarol

Nausea, Vomitus (I. 139 b)

Okai

Jelei

Orvossagok (12) pl.:

— ,, Feyer iirmot nyerseth, feéz megh fa olayban, ugy
hogy minth egy Ir olyan legyen, azzal kenjed az Tha
fevet, smegh giogyul.”

De Absinthio 183

Bels6 hasznai (7), pl.:

Ha darpadardval, arpakdsaval és mézzel az irmot
gyvakran fozed és észed, minden belsd hideg betegség ellen
és etetés ellen, gyomorfajas ellen jo. Vize ezen hasznala-
tos. De mézzel add a kisgyermeknek.”

Gyomornak csuklasardl — Gyermekchenek

Ligmos Singultus ( I. 136a)

Okai

Orvossagok (5), pl.:

— ,,Kapor magoth, kakukkfiiveth, fodor mentath,
ruthanak magvath, Cyomborth, Feyeriirmoth,
myndenykbdl vegy keveseth, feozd megh es chynaly
lagy flastromot, kosd az kys gyermek gyomrara, megh
aal az Cyuklas.”

De Menta 148

Bels6 hasznai az hazi méntanak:

»Ha levelét borban fozed, gyakran iszod, hasadat kotozed
a fodorméntaval, megyogyitia a gyomrot, emésztetlenséget
meggyogyit. Amely gyomor nem fozheti meg, amit észik,
csoklast, okadast megallat, sart kihanyat.”

f6z¢s (decoctum), forrdzat (infusum), de néhany eset-
ben mar a patikakban hasznalatos miiveleteket irja eld,
igy példaul ,, timporald dssze”, ,, takard ostyaba”, ,, ke-
szits liktariumot”, ,, csindlj szirupot”, , csindlj flast-
romot”. Mivel egy-egy orvossag tobb Osszetevobol all,
ezért a készitési modja is lehet Osszetett, vagyis az
egyes komponenseket kiillonb6zo tipusu kivonassal és
ugyanakkor mas vivészerrel, mas eljarassal dolgoztatja
fel. Igy példaul rézsavizet mézzel, mézet ecettel.
Amikor mézzel készitteti az orvossagot, minden
esetben azt irja eld, hogy f6zd ,addig mig tajtékat
elhanyta”. A flastromok, irek (lagy flastrom) készité-
sénél azok Osszetevoit eldzdleg tobb kilonféle el-
jarasnak veti ala.

A IX. tablazatban szamba vettiik a gyomor bantal-
mainak gyogyitasara javasolt orvossagok vivOanya-
gait, eldallitasi és felhaszndldsi modjait és azok gya-
korisagat.

A X. tablazatban az Ars Medica gyomorbantal-
makra ajanlott orvossagaibol mutatunk be néhany
példat, dsszehasonlitva Melius Herbarium-anak ugyan-
arra a novényre vonatkozo ajanlasaval.

Végezetiil a bemutatott adatok tiikrében megalla-
pithatd, hogy a Lencsés altal javasolt orvossagok nagy
része ma is megallja a helyét, azonban vannak koztiik
olyanok, melyek csak a betegségek egyes tilineteit
gyogyitjak (példaul a gyomorbantalmaknal fellépd
hanyingert, gyomorfajast). Néhany esetben el6fordul,
foleg az allati eredetliecknél a kimondottan karos és ma

ERDELY!I TUDOMANYOS INTEZET

XVL SZAZADI
MAGYAR ORVOSI KONYV

HEVETETESSEL ELLATVA KOZZETESZI

VARJAS BELA

Trirm e
TUR AN
INTLES

KOLDZSVAR
1 9 4 3

FAREANY - NYOMDA AT MOINTETEY XYOMANSK

4. abra: Az Ars medica Varjas Béla betiihii
kiadasaban 1943
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mar nem hasznalatos szer (eb ganéja stb.). Az a tény,
hogy a 2005-ben megjelent VIII. kiadasi Magyar
Gyogyszerkonyvben a Lencsés altal megnevezett 145
ndvényi rész vagy termék kozel 20%-a hivatalos, azt
jelzi, hogy az eltelt tobb mint 400 év alatt ezeknek a
hatéanyaguk és hatasuk ismeretében (is) beigazolodott
a terapids értékilk. Ami pedig az akkor hasznalatos
eldallitasi modokat, igy példaul a maceratum, az
infusum és a decoctum készitését és az ezek ttjan nyert

gyogyszerformakat illeti, ezek nem elavultak, mivel
napjaink gyogyszertari gyakorlataban is hasznalatosak.

IRODALOM

Az 1-24. sz. irodalom az MGYT honlapjarol (www.mgyt.hu)
letdlthetd ¢és kérésre a szerkesztOség az érdekléddknek
megkiildi.

M. H. Péter: Remedy recommended fo gastric pains in
“Ars medica” (1570-1580) by Gyorgy Lencsés

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

Marosvasarhely (Tg. Mures) Aleea Cornisa 20/14, Romania 540103

Dr. Vincze Zoltan

egyetemi tanadr

A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar
Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézete tisztelettel meghivja Ont
az Intézet 100 éves jubileumi iinnepségére
2007. december 14. 10 orara
Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar Hégyes Endre el6adé termébe
(Budapest IX. Hogyes Endre utca 7-9.)

Dr. Zelko Romana
intézetigazgato

MEGHIVO

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Elnoksége és Vas Megyei Szervezete a kozelmultban elhunyt
Réffy Maria fogyogyszerészné tiszteletére emlékiilést rendez

2007. november 22-én, 16 orai kezdettel Szombathelyen, a Wagner Vendégudvar I. emeleti eléadotermében
(9700 Szombathely, Kossuth Lajos u. 15.), melyre ezuton tisztelettel meghivjuk.

Az emlékiilés programja:

— Prof. dr. Erds Istvan MGYT elnok koszontdje;
— Németh Akos: Réffy Maria élete és munkassaga;
— Szenatori diszoklevél atadasa;

Sziinet

— ,,Gyogyszerészet” szaklapunk olvaso-szerkeszto taldlkozoja:

— Dr. Laszlovszky Istvan: Az origindlis és generikus gyogyszerkutatds hazai lehetségei,

— Dr. Télessy Istvan: Gondolatok a gyogyszerészi kompetenciarol,
Kotetlen beszélgetés a ,,Gyogyszerészet” foszerkesztojével, felelos szerkesztdjével és szerkesztéivel
(Moderatorok: Takacsné dr. Novak Krisztina és Hanko Zoltan).

Hivjuk és varjuk a Kollégik, a Tisztel6k és az Erdeklédok jelentkezését!

A részvételi szandékot kérjiik elozetesen jelezni az MGYT Vas Megyei Szervezetének titkaranal
(Lajos Ferencne, fax.: 94-506-335, e-mail: lajosfne@vas.antsz.hu).

Bizva abban, hogy meghivasunkat elfogadja, tisztelettel kdszonti:

Prof. dr. Evés Istvian
MGYT elndk

Dr. Kiss Gézané
az MGYT Vas Megyei Szervezetének elndke

.
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AKTUALIS OLDALAK

Gyégyszerészet 51. 701-704. 2007.

Kamal Midha FIP elnok megnyito beszéde a 67. Nemzetkozi
Gyogyszerész Kongresszuson Pekingben!

Kamal Midha FIP elnok

,»10bb mint 25 évvel ezeldtt kerililtem kapcsolatba
a Nemzetkozi Gyogyszerészi Szovetséggel és egy év-
vel ezelott valasztott meg a FIP Tanacsa a Szovetség
elndkévé. Amikor elfogadtam ezt a megtiszteltetést,
mely a Tanacs velem szemben megnyilvanulo bizal-
mat tiikrozi, kotelezettséget vallaltam arra, hogy a FIP
kihivasokkal teli kiildetési nyilatkozatanak szellemé-
ben tevékenykedem, és erre hivatkoztam akkor is,
amikor kongresszusunkra invitaltam Ondket.
Kongresszusunk mottoja ,,Az anekdotatol a bizo-
nyitékig: a legmegfeleldbb gyogyszerhasznalat érdeké-
ben a gyodgyszerészek segitik a betegeket”, mely a kiil-
detési nyilatkozat rendkiviil erdteljes megfogalmazasa.
Onokkel folyamatosan egyiitt kiizdiink a kiildetési
nyilatkozatban foglaltak érdekében. A gyogyszerészet
¢és a vilag egészségligyének jovoje — megfeleld csator-
nakon keresztiil és a gyogyszerek ésszerli felhaszna-
lasaval — szd szerint a keziinkben van, jelentsen ez egy
elszigetelt afrikai falucskaban 1évé gyogyszertarat,

! Szerkesztett valtozat. Elhangzott a Kongresszus iinnepi megnyito-
Jjan, szeptember 1-én. Forditotta Vikar Katalin.

avagy egy elsé osztalyd magankoérhdz ultramodern
gyogyszerészeti egységét Japanban. A mi FIP ,vizi-
onk” szakmai tudasunk és gyakorlatunk szivvel-
Iélekkel torténd felajanlasaban gyokerezik, latva,
érezve ¢és elfogadva feleldsséglinket a gyodgyszerek
biztonsagossaganak és ésszerli hasznalatinak megte-
remtésében, az egyének egészségi helyzetének és jo-
1étének javitasaban.

Gyodgyszerészekké és gyodgyszerkutatokka vala-
sunk révén életlinket tettiik fel az ,,egészségre és az
¢életmindségre”, azért, hogy vildgunkat a maindl
egészségesebbé formaljuk.

Alapvetd fontossadgu az erds vezetés annak biztosi-
tasara, hogy elhivatott erdfeszitéseink gyliimdlcsozo
eredményeket hozzanak. A vezetd szerep, melyet a FIP
ajanl tagjainknak, partnereinknek és a hasonlo értéke-
kért kiizdoknek, az altalunk felvallalt kezdeményezések
hatalmas mennyiségén keresztiil is nyilvanvalo. A FIP
vezetdsége megnyilatkozik a Szovetség kiilonbozd, de
még egymassal 0ssze nem kapcsolt agazataiban, hogy
a vilag egészségének javitdsa érdekében allando és
dsszpontositott eréfeszitéseket tehessiink. Az Ondk el-
nokeként, kotelességemként is nagy oromomre szol-
gal, hogy részt vehetek a késziilo igényes standardok
Osszeallitasaban, komoly elvéarasok és nemes célok
kittizésében, melyek nemcsak a FIP, hanem mindazok
szamara irdnymutatok, akik ezt az ligyet szolgaljak,
beleértve magamat is. Ezért szeretném Ondkkel meg-
osztani a FIP alapvetd prioritasait, az én ,,0lvasa-
tomban”.

Az oktatas és a gyakorlat magas szinvonaluva té-
tele. Az ilyen, megallapodas szerinti és széleskoriien
elterjesztett standardok — a kulturalis, foldrajzi, élet-
kori, etnikai, politikai és gazdasagi kiilonbségeket is
figyelembe véve — teszik lehetdvé mindannyiunk sza-
mara, hogy kozosen biztositsuk a jové gydgysze-
részeinek felkészitését, akik a vilag egészségiigyének,
egészségiigyi és gyakorlati szakembereinek felno-
mig a fiatalok a mi igéreteink és ajandékaink a jovo
szamara.

Az emberi erdforrasok bevetése az egészségert.
Mint vildgméretli szervezetnek, mozgdsitanunk kell
kollektiv er6forrasainkat, személyes, politikai, pénz-
igyi €s szOvetségesi kapcsolatainkat, a mindenkit
érintd egészségiigy fejlodése és a megfelelé emberi
er6forrasok felvonultatdsa érdekében, most és a jo-
vében egyarant. Ez magaban foglal olyan feladatokat,
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mint a gyogyszerekhez valdé hozzajutds és a megfi-
zethet0ség biztositasa, a mindségbiztositas garantalasa
és az egészségiigyi szakemberek elvandorlasanak
megakadalyozasa a fejlodé orszagokbol.

A gyogyszerészek és gyogyszerkutatok kozegészség-
tigyben, helyes gyogyszerészi gyakorlatban és beteg-
biztonsagban betoltott szerepének tudatositasa. Nem
lehet eléggé hangsulyozni, hogy mennyire fontos
a gyogyszerészi gondozas, a tudatos szolgaltatas és
a gyogyszerészek megfeleld szerepvallaldsa a beteg-
ségek kezelésében. A tobbi egészségiigyi szakember-
nek és a betegeknek is hinniiik, bizniuk kell benniink
és tisztelnilik kell minket, gyogyszerészeket és gyogy-
szerkutatokat, mint azon szakembergardanak a nélkii-
16zhetetlen részeit, akik a minéségi egészségiigyi gya-
korlatrol gondoskodnak és megteremtik a betegbiz-
tonsagot. A gyogyszerészi oktatdsnak olyan szakem-
bereket és gyakorlati szinvonalat kell biztositani,
amely méltd erre a kdzmegbecsiilésre és bizalomra
a vilag egészségiigyének kialakitasaban és javitasaban.

Ezen célok teljesitése érdekében a kovetkezd
lényeges valtozasokat kell véghezvinniink:

1. Az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasanak
uj modellje

Az embereknek nemcsak gyogyszereket kell fel-
kinalnunk, hanem a konzultaciot, a gyogyszerhasznalat
értékelését, a gydgyszerészi gondozast és a betegség
kezeléséhez nyujtott tanacsadds minden formajat biz-
tositanunk kell szamukra. Ennek a modellnek at kell
vennie az értelmetlen és elavult, az értékes gyogy-
szereket tucataruként arusito modellnek a helyét. A mi
modelliinknek a betegre és a gydgyszerkozpontli gon-
dozasra kell dsszpontositania, mely amellett, hogy fel-
ismeri és megtartja az egyes betegre iranyul6 figyel-
met, egyuttal figyelmet fordit a népesség egészére is.
Egyre fokozottabban igaz, hogy minden egyén jo
egészsége a tarsadalmi és a kozegészségiigyi koriil-
mények fliggvénye és azaltal védett. A kormanyok és
a kozegészségiigyi rendszerek, amelyek mindig igényt
tartanak a tokeforrasokra, tigy tekintenek a gyogysze-
rész szakemberekre és egyesiileteikre, mint akik se-
gitségiikre lehetnek a koltségek mérséklésében a haté-
kony gyogyszerhasznalat, az egylittmiikodé konzul-
taciok ¢és a novekvd szolgdlatkészség, valamint az
ésszerli kezelések alkalmazasa révén. Mi valtozast ér-
hetiink el mindkét teriileten: az egészségiigy mindségé-
nek és hatékonysaganak javitasaval minden multidisz-
ciplinaris partnerrel egyiittmtikddve, tovabba a felelds-
ségteljes koltségvetés segitésével. Nagy erokkel fogjuk
tovabbra is tamogatni a FIP és a WHO egylittmiikodési
torekvéseit a helyes gyogyszerészi gyakorlatot atfogd
programokban, melyek elterjesztik a hatékonyabb, az
egészség szolgalataban allo, betegre Gsszpontositd és
gyogyszerkdzpontu modellt.

2. A minden gydgyszerész szakember szamdra
megkivant szakmai képzés alapkiovetelményeinek
meghatdrozdsa

Egyiittmiikddést kell keresniink a korményokkal,
a tudomanyos képzohelyekkel, az iparral és a gya-
korlatban résztvevokkel egy olyan szakmai képzés
kidolgozasaban és megvalositisaban, mely elvart és
megkivant standard minden gyogyszerészi tevékeny-
séget folytatdé szamara. Egyértelmii az olyan iskolak
iranti igény, melyek a gyakorlati szakképzést, a tudast
és a professzionalizmust biztositjak a gyogyszerészi
gyakorlatban résztvevok szdmara, tovabba egyértelmii
a gyogyszerkutatok igényeinek megfeleld, a tudoma-
nyos kutatoi szakismeret fejlesztését szolgald kozpon-
tok irdnti igény is. Egy 0szintén egyiittmiikddo, beteg-
re Osszpontositd és gyogyszerkdzponti egészségiigyi
gyakorlat kialakitasahoz a gydgyszerészt olyan foku
megbecsiilés és egyenrangl statusz kell, hogy meg-
illesse, mint az egészségiigy mas teriiletein dolgozo
csapat tagjait, és olyan hataskdrben, mely a jelenkori
oktatasi standardokon nyugszik. Szem eldtt kell
tartanunk, hogy a vilag vezetdi csaladjukkal egyiitt
maguk is paciensek, akik az egészségiigyi gondokban
ugyanigy osztoznak, mint a népesség tobbi része.
Egyéni és kollektiv tevékenységiink hatassal lesz
a szakmara mindannyiunk orszagaban és a gydgysze-
részi szakma egészére a vilagban.

3. Segiteniink kell az elmaradott orszagokat
a jo szinvonalu egészség elérésében

Az elmaradott orszagok népei ,,a betegségek és
a szegénység igazsagtalan igaja alatti pusztulastol szen-
vednek”, sulyos fert6zd betegségekkel és HIV/AIDS
jarvanyokkal farkasszemet nézve, mely szenvedést az
emberi beavatkozas és eréforrasok enyhithetik. Kom-
munikacios készségiinket és globalis tudasunkat haté-
konyan kell bevetniink. Mi értelme van a leghatéko-
nyabb gyogyszernek, ha a beteg nem férhet hozza az
ara és a terjesztés miatt, vagy azért, mert fogalma sincs
a betegnek arrdl, hogyan hasznalja? Ahogy Amszter-
damban ez év aprilisaban a Gyogyszerésztudomanyi
Vilagkongresszus (Pharmaceutical Sciences World
Congress, PSWC) 2007-en hasonl6 kozonség eldtt em-
litettem, nagy kihivas ez mind a gyogyszerészeknek,
mind pedig a gyodgyszerkutatoknak.

4. Az, agyelszivastol” az ,,agy-gyarapitdsig”
a fejlodo orszagokban

Sok gyogyszerész kollégank él1 és dolgozik fejlodo
orszagokban, a legnehezebb terheket viselve a beteg-
ellatasban. Alacsony szinvonalil infrastruktiraval és
stlyosan korlatozott eréforrdsokkal talaljak szembe
magukat nap mint nap, mikozben a megfeleld ellen-
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szolgaltatas hianyaval és az alacsony statuszbol fakado
hatranyokkal is meg kell kiizdeniiik. Ezért érthetd,
hogy sok kollégank elhagyja képzésének helyét és
,»,z0ldebb legeldkért” kiilfoldre megy, tovabb stlyos-
bitva ezzel az otthoni forrasok ndvekvo hidnyat. Nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil a fejletlen orszagokbdl
torténd gyogyszerész elvandorlast, ugyantigy, mint az
ezek mogott meghuzddd okokat sem. Sajnalatos
modon sok kormanyzati intézmény a WHO-hoz ha-
sonldan ugy latja, hogy ennek az emberi eréforras-
krizisnek a f6 megoldasa, ha egészségiigyi dolgozokka
képzett embereket helyeznek a kritikus teriiletekre. Ez
talan atmeneti enyhiilést hoz a hatalmas munkaerd-
hianyban, de soha nem hoz olyan szerkezeti valtozast,
amelyre a fejlodé orszagoknak valdjaban nagy sziik-
ségiik lenne. A fejlédd orszagoknak megfeleléen kép-
zett egészségiigyi szakemberekre van sziikségiik és
meg is érdemlik, hogy ilyenekkel rendelkezzenek.
Ezért a legjobb megoldas, ha az egészségiigyi szak-
emberek tudomanyos képzésébe fektetiink be és azt az
egészségligyi rendszert is erdsitjiik, ahol megfeleléen
tudnak dolgozni.

5. A jo egészségiigyet emberi jognak kell tekinteni,
nem pedig eladdsra kinalt arucikknek

A jO egészségiigyi gyakorlathoz vald hozzaférés
mindenki joga. A gyogyszerészi szakmanak tiszteletet
kell kivivnunk a hatékony és eredményes gyogy-
szerészi gyakorlat, valamint a mindenhol, mindenki
szamara nyilvanvalé elhivatottsdgunk révén. Ezért
feleldsséget kell vallalnunk és teljesitentink kell a kiil-
detésiinket, hogy a vilagot valoban egészségesebbé te-
gyiik. Amit a sajat orszagunkban mindannyian elériink
vagy elmulasztunk, az nemcsak orszagunkat és népiin-
ket érinti, hanem az egész gyogyszerész vilagot és az
Ossznépességet. Az egészségiigy minden szintjén szik-
ség van vezetd szereplinkre ¢és ehhez egyiitt kell
mikodni gyogyszerészként és tudosként, tarsasagként
a forumokon, a WHO-val és a Vilag Egészségiigyi
Szakmai Szovetségével. A SARS (atipusos tidégyul-
ladés), a tbc, a madarinfluenza és a HIV/AIDS koraban
olyan kihivasokkal keriiliink szembe, amelyek fittyet
hanynak az orszaghatarokra. Csak a helyi, teriileti és
vilagméretli egylittmiikodés révén egylittesen vehetjiik
fel sikeresen a kesztytit az ilyen kihivasokkal szemben.
A didkok, szakemberek, tarsasagok, népek, tehat mind-
annyiunk egészsége mindannyiunkon mulik.

6. A gyogyszerésztudomanyok és a gyogyszereszi
gyakorlat kozotti egyiittmiikiodés erdsitése

A helyes gyogyszerészi gyakorlat és a gyogysze-
részi tudomanyok fiiggetlenek és kiegészitik egymast
a globalis egészségiigyi kihivasok megoldasaban tett
kollektiv erdfeszitéseinkben, a beteg-orientalt, gyogy-

szerkdzponti beavatkozasok soran, kiilondsen a fejlo-
dé népeknél.

Aprilisban, 72 orszagbol tobb mint 2300 résztvevd
latogatta meg a kiemelkedden sikeres 3. Gydgysze-
résztudomanyi Vilagkongresszust (PSWC) Amszter-
damban. A gyogyszerésztudomanyok elsé szamu nem-
zetkOzi szinterévé valtunk. A kongresszuson ,,a gyogy-
szeres terapia optimalizalasa kulcskérdés a vilag
egészségligye szamara” témarol beszélve azt mond-
tam, hogy ,,A jo tudomannyal tamogatott gyogy-
szerészi szakmank egy dinamikus, az egészséggel
tor6do hivatas. A FIP eréfeszitések hatdsa pozitiv és
latvan a gyogyszerészek és gyogyszerkutatok egyre
elokeldbb szerepvallalasat, a vilag egészségiigyében és
jolétében kedvezd végeredmény sejlik.”. (International
Pharmacy Journal, June 2007, p. 48.). A gyogyszerek
fejlesztéséért és elérhetdségéért kiizdiink, nemcsak
a fejlett vilag kronikus betegeiért, akik életmodjuknak
koszonhetik betegségeiket, hanem azokért is, akik a vi-
lag fejlodo vagy elhanyagolt teriiletein élnek. A biz-
tonsagos és hatékony gydgyszerek elérhetdségének,
megfizethetéségének és hozzaférhetéségének biztosi-
tasa ezen néptdmegek szamara az egyik f6 célunkka
valt, a WHO-val ¢és mas partnerekkel egyiittmitkodés-
ben. Nem vallhatunk kudarcot.

A cél elérése felé vezetd uton mar kezdeményeztiik
a BPS (Board of Pharmaceutical Sciences) vezetésével
kozos dokumentum kidolgozasat ,,a gyogyszerész-
tudomanyok hatasa uj, hatékony és biztonsagos
gyogyszerek felfedezésére és kifejlesztésére” témaban.
Ennek a dokumentumnak lehetdséget kell nyujtania
a FIP-nek arra, hogy meghatdrozza és hangsulyozza
a gyogyszerésztudomanyok hozzajarulasat a betegke-
zelési modellek fejlesztéséhez a vildg barmely te-
riletén. Ez a dokumentum lehetséget biztosithat
hatékony stratégidk kialakitdsara kormanyok, egész-
ségligyi szervezetek, nem kormanyzati szervezetek és
oktatdsi intézmények szamara. A Gyodgyszerésztu-
domanyi Vilagkongresszus fokozodo érettségének
jeleként a sulyos kihivasokkal torténd szembenézés,
a prioritasok, a sziikségletek, a felfedezés, az ellatas és
a finanszirozas teriiletén 1étrehoztunk egy uj csoportot
(Special Interest Group, SIGs), a gyogyszerészi kémiat
biotechnoldgiai workshoppal egészitettiikk ki, a mar
meglévo szertedgazd programjainkat folytatjuk és két
Uj gyogyszerésztudomanyi tagszervezettel boviiltiink.
Terveink kozott szerepel 2008-ban egy hangadok
(opinion leaders) konferencidja a gydgyszerésztudo-
manyok jovojérdl a XXI. szazadban, hogy fellenditsiik
a parbeszédet és egyiittmiikodést a tudomanyban, az
iparban és a felligyeleti szerveknél dolgozd gyogy-
szerész tudosok kozott. A két elndkség életképessége
a FIP keretei kozott teszi a FIP-et egyediilallo szerve-
zetté és képessé arra, hogy megfeleljen a kettds kihi-
vasnak a sziikséges gyogyszerek kifejlesztésében, egy-
uttal biztositva az aktudlis, hatékony és tajékoztatassal
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megvaldsuld ellatast és beteggondozast. A tuddsok és
a gyakorlatban dolgozok kozeli munkakapcsolatba
hozasaval viladgszerte igen rovid id6 alatt 0j felfede-
zések valhatnak értékelhetdvé és megfelel6en hasznal-
hatova a beteg javara.

Jelenleg az egészségiigyi-rendszer reformja a kulcs-
kérdés a kinai kormany szamara egy olyan vilagos, Hu
Jintao elnoktdl szarmazo6 direktivaval, mely szerint
minden kinai szamara lehetdvé kell tenni, hogy az
alapvetd egészségiigyi ellatds megfizethetd aron
hozzaférhetd legyen. Gratulalok az Egészségiigyi és
Allami Elelmiszer és Gyogyszeradminisztracios Mi-
nisztériumnak (SFDA) elkdtelezettségiikhoz €s egylitt-
mitkodésiikhoz a Nemzeti Alapgyogyszer Stratégia ki-
dolgozasanak Osztonzéséért, mint ahogy errél Henk
Bekedam WHO képvisel Kindban besz¢élt egy juniusi
szimpdziumon. Ez a vezérelv fogja biztositani, hogy
a gyogyszerek hozzaférhetéek legyenek az aktudlisan
mikodd egészségiligyi rendszeren belill mindenkor,
megfeleld6 mennyiségben, megfeleld kiszerelési for-
makban, garantdlt mindségben, és mind az egyén,
mind pedig a tdrsadalom szamara is megfizethetd aron.
A gyogyszerek mindségbiztositasa a legfontosabb,
minthogy érinti a mindséget, a biztonsagot ¢és a ha-
tékonysagot, melyek a legfobb kritériumok a piaci,
a licenc és az export engedélyezéshez.

Kinat dicséret illeti novekvo erdéfeszitéseiért a GMP
inspekcidk bevezetéséért és megerdsitéséért, utopiaci
vizsgalataiért és farmakovigilancia rendszeréért. Ezek
az erOfeszitések fogjak segiteni a gyogyszerek éssze-

riibb felhasznalasat és a kinai lakossag bizalmat és jo
egészségi allapotat.

Tiszteletremélto és nagylelkii vendéglatoink a vilag
szamara jo példava valtak és mi csak buzditani tudjuk
vendéglatoinkat, hogy a legnagyobb mértékben hasz-
naljak gyakorld gyogyszerészeiket és kutatoikat, akik
motivaltak. Ok fogjak az 6nok terveit valora valtani és
sikerre vinni. Ekkor kristdlyosodhat ki az 6ndk (kor-
manyzatanak) terve, hogy az alapvetd gyodgyszerek
mindenki szamara elérhetdek legyenek.

A FIP ablak a vilag egészségiligyén, a gyogysze-
résztudomanyon és a szakman. Térsasagaink és szo-
vetségeseink haldzatan keresztiil tessziik a gyogysze-
rész szakmat lathatova és tiszteletre méltova vilag-
méretben. Egy évvel ezel6tt Brazilidban azt mondtam:
»~Bgyesiteniink kell eréforrasainkat, kollektiven hasz-
nalni azokat és sikeresen megoldani az tgyeket/
kérdéseket.”. Az Onok tarsasagai ablakok a FIP sza-
mara a vilag egészségiigyén, népein és betegein. Onok
olyan ablakok haldzatat alkotjak, mely megmutatja
erénket, kihivasainkat, torédésiinket és k6zos értékein-
ket, és a legjobb gyogyszerészi gyakorlat és tudoma-
nyos standardok iranti elkotelezettségilinket. Hatarozott
meggy6zédésem, hogy Ondk csatlakoznak hozzam an-
nak érdekében, hogy a FIP kritikus kiildetése megvalo-
suljon. Az Onok jelenléte ezen a konferencian elmé-
lyiti és Osszekovacsolja kozos elkotelezettségilinket.”

Inaugural adress: President Kamal Midha 67" FIP World
Pharmacy Congress, Beijing, China

-

Program:

— Batori Sandor: Felfedez6 kutatas a sanofi-aventisnél

Minden érdeklédot szeretettel varunk!

e-mail cimen, legkésébb 2007. november 20-ig.

N

Takacsné dr. Novak Krisztina
szakosztalyelnok

MEGHIVO

AZ MGYT GYOGYSZERANALITIKAI SZAKOSZTALYA
KIHELYEZETT ELOADOULESERE

Idépont: 2007. november 26-an, hétfé 14.00 ora
Helyszin: Chinoin Zrt., 1045 Bp. T6 u. 1-5, 123. épiilet emeleti eléado

— Kalmanné Mathé Irma: Kioldodasi vizsgalatok automatizalasa

Simon Kalman: A Preklinikai Fejlesztési Analitikai Labor tevékenysége

Szeleczky Gabor, Czira Gabor, Kolarovszki-Sipiczki Zoltan: Nagyérzékenységii radioanalitikai (TopCount) és
tomegspektrometrias modszerek (LTQ-Orbitrap) alkalmazasa a gydgyszermetabolizmus vizsgalatokban

Az eléadasok utan a szervezok lehetdséget biztositanak a laborok megtekintésére is.

A résztvevok névsorat elézetesen le kell adni a portan, ezért kérjiik részvételi szandékat, jelezze a kovzsu@gytk.sote.hu

~

Dr. Valko Istvan
mindségellendrzés-vezetd

J
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FORUM

Gyégyszerészet 51. 705-706. 2007.

Az inkompatibilitasok és a napi gyakorlat

Hozzaszolas dr. Antal Istvan ,,Gyogyszertechnologiai inkompatibilitasok
megolddsi lehetdségei” c. cikkéhez

Dr. Antal Istvan ,,Gyogyszertechnoldgiai inkompati-
bilitdsok megoldasi lehetdségei” c. cikkét [Gyogysze-
részet 51. 395-405 (2007)] nagy 6rommel olvastam és
ugy gondolom, mindenki szdméra sok-sok tanulsaggal
szolgal. A cikket szeretném kiegésziteni a gyakorla-
tomban eléforduld par esettel.

1. eset:

Boérgydgyasz orvosok gyakran dsszeirjak kiillonbo-
z0 kendcsalapanyagokba az aluminium aceticum
tartaricum solutumot natrium tetraboricummal. A két
hatéanyag kozott kémiai inkompatibilitds all fenn és
a megvaltozott pH viszonyok miatt fehér szini alu-
miniumhidroxid csapadék valik le. Megoldés az, hogy
megfeleld mennyiségli acidum tartaricummal az elegy
pH-jat savi tartomanyba toljuk el és igy viztiszta at-
latszo oldatot kapunk. Az acidum tartaricummal tortént
savanyitast azért javasolom, mert az a Burow oldatnak
az Osszetételében is szerepel.

2. eset:

Napjainkban is igen gyakran irjdk fel bérgyogya-
szok kombinacios kendcseikbe az aqua calcist natrium
tetraboricummal. A két hatéanyag inkompatibilis,
cserebomlas zajlik le, calcium tetraborat keletkezik,
mely fehér csapadék formdjaban kivalik. Megoldasi
javaslatom nincs. Az el6irat készitdjét volt moédomban
személyesen is megismerni, aki azt kozolte, hogy 6
tudatosan irja fel ezeket a hatéanyagokat egy kom-
bindcidba, mert a keletkezd 0j hatdéanyagnak specialis
gyogyhatast tulajdonit. Személyiségi okokra tekintettel
a foorvos nevét nem kozolhetem, ezért 6t csak F
féorvosként emlitem. F féorvos elismerte, hogy uj
hatéanyag keletkezik, mely nem hivatalos gyogyszer.
Az anyagnak — tudomasom szerint — senki nem vé-
gezte el a komplex toxikoldgiai, farmakologiai és
klinikai-farmakologiai vizsgalatat. Kétségesnek tartom
elméleti megfontolds alapjan is, hogy egy szuszpen-
zi0s rendszer hatékonyabb legyen egy oldatos disz-
perzids rendszerrel szemben. Mi lehet a teendd?

3. eset:

Napjainkban is gyakran érkezik kozforgalmu
gyogyszertarakba olyan eldirat, mely szerint neomicin-
szulfat hatdanyag-tartalmu krémet kivannak készittetni
Cremor aquosussal. Nem szerencsés az Osszetétel,
mert a neomicin-szulfat hatéanyag megbontja az o/v

tipusi emulzidt. Az inkompatibilitast gy tudjuk ki-
keriilni, ha a Cremor aquosust egy kompatibilis krém-
mel helyettesitjilk. Erre a célra megfeleld az Ung.
hydrophylicum nonionicum. Az inkompatibilitas okat
laboratoriumi vizsgalatokkal lehetne csak tisztazni.
A neomicin-szulfatot fermentativ Gton gyartjak. A mo-
lekula hat primer amin csoportot tartalmaz, melyek
mindegyike protonalhatd. Gyogyszerkonyviink cikke-
lye semleges soként irja le a neomicint, de mi nagyon
eltér6 mindségben kapjuk az anyagot. Gyogyszer-
konyviink ugyanis megengedi, hogy szine fehér ill.
sargasfehér legyen és kémhatasa pedig semleges, vagy
gyengén savanyu. Ilyen bizonytalansdg mellett a ter-
meék tisztasdga igen valtozo lehet. Valoszinii ez az oka
annak, hogy a vilag gyogyszergyarai a neomicin ha-
téanyagot vizmentes vazelin tipusu kendcsalapanyag-
ba diszpergaljak.

4. eset:

Tobb évtizeddel ezeldtt, még allamvizsgas gydgy-
szerészként kaptam az alabbi kanalas gyogyszer elké-
szitését feladatul egy BAZ megyében miikodo gyogy-
szertarban:

Rp.
Acidum chloratum dil. 10% 10g
Pepsinum 10g
Tinctura chinae comp. 30g
Aqua destillatae ad 200 g

Az Osszetétel kialakitoja P belgydgyasz féorvos
volt. Az Gsszetétel az inkompatibilitasi esetek cstcs-
pontjat jelenti, mivel a kanalas gyogyszerben egyszerre
van jelen a kémiai, hatdstani és fizikokémiai inkom-
patibilitas. A pepszin mint fehérje reakcidba Iép a tink-
turaban 1évo csersavval és oldhatatlan csapadék forma-
jaban kivalik. Ez kémiai 6sszeférhetetlenség és egyben
hatastani inkompatibilitas is. A sOsav egy része zar-
vanyt képez a csapadékban. Megoldasi lehetdség nincs
az Osszeférhetetlenség kikiiszobolésére, mert ha két
oldatot készitek, a gydgyszer bevételét kovetden sincs
akadalya annak, hogy a vazolt kémiai reakcié a gyo-
morban vagy a duodenumban zajlodjék le.

A gyogyszer készitését megtagadtam, melyet P bel-
gyogyasz féorvossal telefonon kozoltem. O az inkom-
patibilitasrol nem tudott, azt nem ismerte el, tovabba
kozolte, hogy munkaltatdbmnal a BAZ megyei Gyogy-
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szertar Vallalatnal feljelent és birosagi pert is kivan
inditani ellenem az oldat elkészitésének megtagadasa
miatt. Az esetet siirgdsségi eljaras keretében vizsgalta
meg a vallalat igazgatoja, fogyogyszerésze, szakfelii-
gyeldje és jogasza. A vallalat fliggetlen jogi szakért6t
is alkalmazott az eset megitélése céljabol. A vizsga-
latokba késobb beavatkozott a megye egészségiigyi
osztalya is. Miutan az egybehangz6 véleménye a szak-
embereknek és a jogaszoknak az volt, hogy jogosan
tagadtam meg a gyogyszer elkészitését, a botrany el-
keriilése céljabol P féorvost arra kérték fel a hivatalos
szervek, hogy vonja vissza keresetét a birosagon. Ez
a meggy6z6 munka harom honapig tartott.

Az ligy befejezéseként P belgydgyasz féorvos
telefonon felhivott s a kdvetkezd két kérdést tette fel
nekem:

— Ha az altalam felirt kanalas gyogyszer hatdéanyagai

Osszeférhetetlenek, miért nem kozolte velem egyet-

len gyogyszerész vagy gydgyszertdr sem mar
korabban?

— Ha tényleg fennall a hatastani inkompatibilitas, ak-
kor én tobb évtized oOta egy hatastalan gydgyszer-
kombinacidval gydgyitottam meg kiilonb6z6 emész-
tdszervi betegségekben szenvedd betegeket?

Valaszomat itt nem kivanom leirni, de akit érdekel,
telefonon elérhet.

Dr. Kormoczi Gyorgy
A szerk. megjegyzése: Dr. Antal Istvan a Gyogysze-
részet soron kovetkezé szamaban reagdl a szakmai

felvetésekre.

Gy. Ko rmo c zi: Incompatibilities and daily routine

Achhillea gyogyszertar, Budapest, Vorosvari u. 17. — 1035

Idépont: 2007. november 17., szombat

Program:
10.00-11.30

11.45-12.30
13.30-14.15

kérdeései
14.30-16.00 Dr. Szendrei Kalman professor emeritus
16.00-16.45

16.45-17.15

Konzultdcio, irasbeli beszamold

HET CSILLAGOS GYOGYSZERESZ
A XXI. szazad patikdja

Tovabbkeépzés gyogyszerészeknek, Szegeden a Szent-Gyorgyi Napok keretében

Hely: Uj Klinika tanterme (Szeged, Semmelweis u.)

Dr. Soos Gydngyver tanszékvezetd docens (Klinikai Gyogyszerészeti Intézet)

A jovo gyogyszertaranak kulcs-tevékenysége: a gyogyszerészi gondozas

Dr. Csoka Ildiko egyetemi docens (Gyogyszerfeliigyeleti Intézet)

A jelen gyogyszertaranak adossaga: a mindségbiztositas megolddsa a gyogyszertarban

Dr. Hodi Klara egyetemi tanar (Gyogyszertechnologiai Intézet)

Generikumok a gyogyszertarban: generikus készitmények gyogyszer-technologiai fejlesztésének

Gyogyndvenyek helye a XXI. szazad gyogyszerészetében
Dr. Lazar LaszIo egyetemi docens (Gyogyszerkémiai Intézet)
Uj molekulak a XXI. szazad gyogyszertaraban
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

Az MGYT EInoksége —a 84/2007. sz.
ED-nek megfeleléen — 2007. szep-
tember 21-én, Budapesten, a Tarsa-
sag székhelyén tartotta ez évi nyol-
cadik iilését.

Jelenlévok: prof. dr. Erés Istvan
elnok, dr. Soés Gyongyvér mb. tu-
domdényos és tovabbképzési alel-
nok, dr. Markus Sarolta delegalt
gyogyszeripari alelnék, dr. Pintye
Janos delegalt korhazi-gyégyszeré-
szeti alelndk, dr. Botz Lajos fétitkar,
dr. Erdei Ottilia tudomanyos rendez-
vényi fétitkarhelyettes, Konrdadné
Abay-Nemes Eva jegyz6.

Kimentette magat: prof. dr. Vincze
Zoltan tb. elnok, dr. Kittel Sandor
gyogyszerellatdsi és szervezési alel-
nok, dr. Bozsik Erzsébet szervezési
fotitkarhelyettes, dr. Simon Lajos FB
elnok.

Meghivott vendégek: Takdcsné
dr. Novak Krisztina, Hanko Zoltan,
dr. Turidkné dr. Sz6ké Eva.

Az EIndkség — egyhangtlag — az
alabbi dontéseket (ED) hozta:

85/2007. sz. ED: A Tarsasag el-
noke tajékoztatast adott a (76/2007.
sz. ED-ben részletesen ismertetett)
Magyar Gyobgyszerészeti Férum ma-
sodik, 2007. augusztus 24-én, a Ma-
gyar Gyobgyszerészi Kamardban
megtartott megbeszélésérdl. Ismer-
tette a jovahagyott kozds munkabi-
zottsagokat, a bizottsagok munkaja-
nak koordinatorait, a kit(izott hatar-
idSket, a Magyar Gydgyszerészeti
Forum alapité okiratdnak tervezetét.

FelelGs: dr. Erés Istvdn, hataridd:
folyamatos.

86/2007. sz. ED: Dr. So6s Gyongy-
vér mb. tudomanyos és tovabbkép-
zési alelndk részletesen beszamolt a
gyogyszerész tars-szervezetek (MGYK,
MOSZ, MGYT) éltal megalakitott

AZ MGYT ELNOKSEG DONTESEI

Gyogyszerészi Gondozas Szakmai
Bizottsdga (GYGSZB) 2007. augusz-
tus 23-i alakuld lésér6l és a szep-
tember 17-i masodik lésérsl. A bi-
zottsdg tgyrendje szerint a megbe-
szélésekrdl késziilt emlékeztetSket a
bizottsag titkdra a delegalé szakmai
szervezetek elnokeinek e-mailben
killdi meg jévahagyasra. A megkiil-
dott anyaggal kapcsolatban — ha sziik-
séges — az MGYT delegaltjai javas-
latot készitenek.

Felel6s: dr. Erés Istvan és dr. Sods
Gyongyvér, hataridé: a megkiildés-
t6l szamitott 5 munkanap.

87/2007. sz. ED: Az EIndkség jo-
vahagyta, hogy az EuroPharm Forum
16. Annual Meeting rendezvényén,
2007. oktéber 12-én Pozsonyban,
a Tarsasag képviseletében, dr. Sods
Gyongyvér mb. tudomanyos és to-
vabbképzési alelnok vegyen részt.

88/2007. sz. ED: Az EIndkség
meghallgatta dr. Markus Sarolta de-
legalt gydgyszeripari alelnok besza-
moléjat a 2007. szeptember 1-7.
kozott Pekingben megrendezett 67.
FIP Kongresszusr6l. A kongresszus
tinnepélyes megnyitéja keretében
vehette at Tdrsasagunk tiszteletbeli
elnoke Vincze Zoltan professzor ur
a FIP ,Eletm(i a gy6gyszerészi gya-
korlatban” kitiintetést. Prof. Kamal
Midha FIP elnék az atadaskor mél-
tatta Vincze professzor Urnak a ha-
zai és a nemzetkozi gyégyszerészet-
ben kifejtett tobb évtizedes kiemel-
ked& munkdssagat. A 67. FIP Kong-
resszusrol részletes beszamol6 a
,Gyodgyszerészet” oktdberi szama-
ban jelenik meg.

Felels: dr. Mdrkus Sarolta dele-
galt gyogyszeripari alelnok, hatar-
id6: 2007. szeptember 21.

89/2007. sz. ED: Az Elndkség
— Takdcsné dr. Novak Krisztina
a ,Gyogyszerészet” fGszerkesztSje
és Hanko Zoltan a ,,Gyégyszerészet”

felelGs szerkesztGje jelenlétében —
megtargyalta a Tdrsasag konyvkia-
dési koncepciéjat. A téma targya-
lasdnak felvezetSjeként a f6titkar
bemutatta a Tdrsasag 1995 6ta ki-
adott konyveinek listdjat és ismer-
tette a Tarsasdg 2003-ban hozott
konyvkiadassal kapcsolatos hataroza-
tat. Sajnos, a Tdrsasag ,sajat” kony-
vekkel legutébb 2004-ben jelent
meg: ,Drog- és gyogyndvényne-
vek”, ,Gydgyszerészi gondozas”,
»Nyolcvan év a magyar gyégyszeré-
szet szolgalatdban” cimekkel. 2004
ota csak ,kiilsGsok” felkérésére ké-
szitett konyveket. Ebben az évben
— a Tarsasag elnokével folytatott el6-
zetes egyeztet6 megbeszélésnek
megfelelGen — egy marketing témaju
konyvet fog kiadni a Tarsasag, mely-
nek megirasara a 2001-ben a Dic-
tum Kiadéval kozosen megjelente-
tett ,Marketing a gydgyszertarban”
c. konyv két szerzgjét dr. Bauer
Andrast és dr. Mitev Arielt kérték fel.
Az Gj kényv kézirata folyamatosan
késziil. Az Elnokség — figyelembe
véve a 71/2007. sz. ED-ben foglal-
takat — gy dontott, hogy a Tarsasag
eddigi ,ad-hock” jellegli konyvkia-
dési gyakorlatat meg kivanja sziin-
tetni és egy el6re tervezhets, megfe-
lelGen elGkészitett szempontrend-
szer szerint kivanja ezt a feladatat
végezni.

A Tarsasag konyvkiaddssal kap-
csolatos Uj szempontrendszerének
kidolgozasaért dr. Erds Istvan és dr.
Soos Gyongyvér a felel6s, hataridé:
2007. november 5.

90/2007. sz. ED: Az Elnokség
a 77/2007. sz. ED-ben foglaltaknak
megfelelGen erre az elndkségi tlésre
meghivta az MGYT altal Gjonnan
létrehozott ,Magyar Gydgyszerész-
tudomanyért Alapitvany” kuratériu-
manak elnokét, dr. Turidkné dr. Sz6ké
Evét, akinek jelenlétében a fétitkar
tajékoztatast adott az alapitvany be-
jegyzésével kapcsolatos el6készits
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munkdk &allasarél. A kuratérium el-
noke bemutatkoz6 hozzaszoéldsaban
az alapitvany és az MGYT kozotti
kolcsonos egyiittm(ikodés fontossa-
gat hangsulyozta. Kérte az Elnoksé-
get, hogy foglalja 6ssze elvarasait az
alapitvannyal szemben és legyen se-
gitségére az alapitvanyhoz anyagi
tamogatdst nyujté cégek, magansze-
mélyek megkeresésében. Az alapit-
vany kuratériuma az érdemi munkat
az alapitvany bejegyzése utan tudja
elkezdeni.

Az alapitvany bejegyzésével kap-
csolatos el6készité munkalatok ko-
ordinatora dr. Botz Lajos, hatéridé:
folyamatos.

91/2007. sz. ED: A Térsasag tag-
létszdmanak alakulasarél a szerve-
zési fétitkar-helyettes tavollétében
a Tarsasdg jegyzGje szamolt be.
A 80/2007. sz. ED-nek megfelel6en
2007. szeptember 14-én a Titkarsag
névre szo6l6 levelet és csekket kiil-
dott ki annak az 1147 kolléganak,

akik addig még nem rendezték ez
évi MGYT tagdijukat.

2007. szeptember 20-an a Tarsa-
sag taglétszama: 4742 f6.

92/2007. sz. ED: Az EIndkség ko-
vetkezd tlését 2007. november 5-én,
hétfén, 10 6rai kezdettel tartja Bu-
dapesten, a Tarsasag székhelyének
targyalotermében.

FelelGs: dr. Botz Lajos, hataridé:
2007. november 5.

GYOGYSZER- ES BETEGBIZTONSAGI HIREK

GYOGYSZERHAMISITAS — HAMIS GYOGYSZEREK

[lyen probléma a magyar gyogysze-
részet torténetében még nem fordult
el6, és reményeink szerint a jov6ben
is teljességgel Osszeegyeztethetetlen
lesz a hazai gydgyszerellatassal,
legalabbis a tradiciondlis gyégyszer-
forgalmazasi csatorndkkal. Amiért
mégis frunk réla, annak az az oka,
hogy globalizalt vilagunkban a még
oly tavolinak vélt dolgok, torténések
is egyik pillanatrél a masikra sza-
munkra is valés gondda valhatnak.
A WHO adatai szerint a fejl6d6
orszagokban a folyamatos gyogyszer-
hidny, a nem megfelel§ ellenérzési
rendszer miatt a forgalomban [évG
gyoégyszerek 20-30 szazaléka nem
megfelel6 mindség(i; tobbnyire a dek-
laraltndl kevesebb, gyakran szennye-

zett hatéanyagot tartalmaz, vagy nincs
is benniik aktiv komponens, azaz ha-
misitvany. A Szovjetunié megsz(iné-
sével ez a probléma az utédallamok-
ban sem ritka jelenség. Az USA-ban
és az EU-ban a hamisitas a gyogy-
szerforgalom kevesebb, mint egy
szazalékat érinti a hagyomanyos ér-
tékesitési csatorndkban, azonban az
ellendrizhetetlen internetes gyogy-
szer-értékesitésnél mar ennél sokkal
kedvezétlenebb a helyzet.

A német gyogyszerellen6rzd la-
boratérium dltal végzett, prébavésar-
lassal egybekotott vizsgalat szerint
az interneten kindlt gyégyszerek fele
hamis, azaz min&sége nem felel
meg a regisztracios kovetelmények-
nek. Az internetes értékesitésben és

igy a hamisitdsban f6leg az an. ,élet-
mod” — life style — gydgyszerek kap-
nak helyet: Viagra, Cialis, Valium,
Prosac, Propecia. Ezekre vonatkozott
a probavasarlas és a megdobbent6
eredménnyel zarult vizsgélat.

A WHO mellett az Eurdpai
Gydgyszerligynokség és természete-
sen az OGYI is megtette, megteszi
a szlikséges lépéseket. Az OGYI hon-
lapjanak f&oldalan taldlhaté az erre
vonatkoz6é rovat, modunkban Aall
tehdt a tdjékozodas. Ezzel a rovid
frassal csupan a hamisitasok létezé-
sére és az ,olcsd” internetes gyogy-
szerbeszerzés veszélyére kivantam
a figyelmet felhivni.

Dr. 506s Gyongyvér

-

Megujult az MGYT honlapja

Felhivjuk kollégaink figyelmét, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
megujitotta honlapjat, amely 2007. jalius elejétol
megvaltozott tartalommal és kibdvitett szolgaltatasokkal
all valamennyiiink rendelkezésére.

Az MGYT uj honlapja a

www.mgyt.hu

honlapnéven érhet6 el.

~
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A SZAKMAI ES A TUDOMANYOS ELET HIREI

KORHAZI GYOGYSZERESZI SZIMPOZIUM

GALYATETO 2007. OKTOBER 4-6.

A megnyiton balrél dr. Soés Gyongyvér, dr. Higyisan llona és dr. Botz Lajos

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag Korhazi Gyogyszerészeti
Szervezete (KGYSZ) 2007. oktéber
4-6.-an Galyatet6n tartotta a hagyo-
mdnyosan kétévente megrendezésre
kerGl6 szimpdziumat. A szimpdzi-
um mottédja a ,Gondok, tendencidk
az infektolégiaban” volt.

Megnyité iinnepség

Amint azt megnyité beszédében
dr. Higyisan llona a KGYSZ elntke
elmondta, az elmult években Heves
megye tobb alkalommal is helyt
adott a kérhazi gydgyszerészek tu-
domdnyos és szakmapolitikai ren-
dezvényeinek. Kétszer volt szimpo-
zium Matrahazan, tavaly a XV.
Jubileumi Kongresszus Egerben ke-
rilt megrendezésre, most pedig
Galyatet§ csodalatos kornyezete
biztosit idealis feltételeket a soros
rendezvénynek.

Amig a kongresszusok feladata
mindig a kérhazi gydgyszerészi
szakmat leginkdbb érint6 aktudlis
kérdések megvitatasa, addig a kozti
években megrendezésre keriil§
szimp6ziumok alkalmaval egy-egy
terapias tertiletet prébalnak a részt-
vevs kollégdk kell6 szakmai mély-
ségben kielemezni. Jelen szimpézi-
um f6 témadjaként az infektoldgia
szakterllete — a diagnosztikatdl, az
antibiotikum valasztas szempontjai-
nak elemzéséig — volt napirenden.

Megnyité beszédét kdvetSen dr.
Higyisan Illona kilon készontétte dr.
Botz lajost az MGYT fétitkarat,
Takdcs Gézdné dr. személyében az
MGYK Kérhazi Tagozat elnokét, dr.
Trestydnszky Zoltant a Kérhazi-Kli-
nikai Gyogyszerészeti Szakmai Kol-
l[égium elnokét, prof. dr. Ludwig
Endrét az Infektolégiai Szakmai Kol-
[égium elnokét, dr. Sods Gybngyvért
az MGYT oktatasért, tovabbképzé-
sekért felelGs fétitkdrhelyettesét (Ggy
is mint a szimpézium Tudoményos
Bizottsaganak elnokét), dr. Szabo
Csongort a Szervezd Bizottsag elno-
két és végezetiil, megkiilonboztetett
tisztelettel kdszontotte a rendezvény

el6adéit, a szimpézium tdmogatait,
illetve a szimp6zium minden részt-
vevGjét, eredményes munkat és kel-
lemes id6toltést kivanva az elkovet-
kez6 napokra.

Dr. Botz Lajos idvozl6 szavai-
ban kitért arra, hogy az MGYT leg-
nagyobb szervezetének rendezvé-
nyei nemcsak tudomanyos szem-
pontb6l, hanem latogatottsaguk
szempontjabdl is kiemelkedék, mely
eredmény a j6 téma- és helyszin-
valasztisoknak, valamint a szakmai
Osszetartozdsnak koszonhets. Ezt
kovetSen dr. Soés Gyongyvér rovi-
den vazolta a szimp6zium szakmai
programjat, majd dr. Konkoly Thege
Marianna és prof. dr. Ludwig Endre
plenaris el6adasaival megkezd6dott
a tudomanyos program.

A kongresszus tudomdnyos
programjanak rovid ismertetése

Ez évi szimpdéziumunk témaja
a koérhazi gyogyszerellatas legtobb
diszciplinat érinté problémakdré-
nek, a fertdzések kezelésének kérdé-
se volt. A programot immar hagyo-
manyosan, az tinnepélyes megnyitot
megel6z6en kiscsoportos interaktiv
foglalkozasokkal, szakmai tréningek-
kel kezdtik. Ezek témai az ,Antibio-
tikum vélasztas elGkezelt betegek-
nél”, illetve ,A szepszis kezelésének
immunologiai és dietetikai tdmoga-

Dr. Konkoly-Thege Mariann

Prof. dr. Ludwig Endre
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tasi lehetGségei” voltak (témavezetd:
dr. Hajdd Edit ill. dr. Zéllei Eva és
Szaboné dr.Schirm Szilvia), és en-
nek megfelel6en szervesen kapcso-
[6dtak a szimpdzium tovabbi prog-
ramjahoz. A tréningen résztvevok
[étszamat 30 f6ben maximadltuk, a
részvétel lehetSségét a résztvevok
tokéletesen kimeritették, mivel mind-
két terem zstfolasig megtelt a neve-
zett témak irant érdekldskkel.

A szimp6zium programjat hiva-
talosan két plendris el6addssal indi-

tottuk, amely az orokzold témank
Gjabb kihivasait, a bakteridlis rezisz-
tencia mechanizmusokat és a prob-
lematikus baktériumokat — MRSA,
ESBL torzsek — foglaltdk 6ssze, érzé-
keltetve a fertézés témdjanak napja-
inkban is rendkivili fontossagat.

Az altalanos helyzetkép felvazo-
l[dsa utan a tudomanyos programot
a tovabbiakban harom blokkra bont-
va bonyolitottuk. Az elsGben a ferts-
zéseknek azon jellegzetes csoportjat
targyaltuk, amelyeket a betegek a ko-

z0sségben szereznek, és emiatt ke-
ril sor kérhazi dpoldsukra. E téma-
korben fogalalkoztunk a pneumonia,
a cholecystitis, az acut pancreatitis,
hepatitisek és a bérfertézések keze-
lésének aktudlis kérdéseivel. A ko-
vetkezd blokk témdja a nosocomia-
lis fert6zések kérdéskore volt; ame-
lyet két jol elhatarolhaté teriiletre
bontottunk: beszéltiink a malignus
haematoldgiai betegségekhez tarsu-
16, valamint a sebészeti betegek
kérhazban szerzett fertGzéseinek

Dr. Konkoly Thege Marianne (Szent
Laszl6 Kérhaz Mikrobiolégiai Labor,
Budapest): Bakteridlis rezisztencia
kihivasai — megoldasi lehetGségek

Prof. dr. Ludwig Endre (Szent
Laszlé Koérhdz VII. Belgydgyaszat,
Budapest): Stlyos fert6zések keze-
[ése. I. MRSA; Il. EBSL termel& bak-
tériumok és kezelési alternativaik

Dr. Prinz Gyula (Szent Laszlé
Kérhaz IV. Belgydgyaszat, Buda-
pest): A teriileten szerzett pneumo-
nia korszer( ellatdsa

Zsédely Zsuzsanna, Boldizsar
Ferenc (Petz Aladar Megyei Kérhaz
Gyogyszertar, Gyér): A teriileten
szerzett pneumoniak kezelésének
gyogyszerészeti sszegzése

Dr. Pulay Istvan (Semmelweis
Egyetem . sz. Sebészeti Klinika,
Budapest): Antibiotikumok jelents-
sége az acut cholecystitis és panc-
reatitis kezelésében

Dr. Hanké Baldzs (SE Egyetemi
Gydgyszertar), Mdthé Cyorgyné (SE
I. sz. Sebészeti Klinika), Ricz Agnes
(SE Transplantécios és Sebészeti Kli-
nika), prof. dr. Ludwig Endre (Szent
Laszl6 Korhdz VII. Belgyégyaszat,
Budapest): Semmelweis Egyetem I.
sz. Sebészeti, valamint a Transplan-
taciés és Sebészeti Klinika 2006.
évi antibiotikum felhasznalasanak
Osszehasonlité elemzése

Dr. Tornai Istvan (DE OEC II.
Belklinika, Debrecen): A virus he-
patitisek megelGzése és kezelése

Prof. dr. Hunyadi Janos (DE OEC
B&r- és Nemikoértani Intézet — Deb-
recen): Erysipelas és egyéb sulyos
bérinfekciok

Dr. Sinké Janos (Szent Laszlé
Kérhaz Haematolégiai Osztédly, Bu-

ELOADASOK

dapest): Malignus haematologiai
betegségben szenveddk fert6zései
és azok kezelése

Balzsné dr. Molndr Borbéla (Alla-
mi Egészségligyi Kozpont Gyogyszer-
tar, Budapest): Haematolégiai oszta-
lyon el&fordulé fert6zések leklizdésé-
nek specialis gyogyszerészeti igényei

Dr. Nadasdyné dr. Unghvary
lldiké (DE OEC, Egyetemi Gydgy-
szertar, Debrecen): Mi van a gyogy-
szeres dobozban? — A gydgyszer-
osztas higiénés hattere

Dr. Higyisan llona, Kémives
Zsuzsanna, dr. Kdlman Zsuzsanna,
dr. Szabadka Hajnalka, dr. Volgyes
Barbara (Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz,
Budapest): Nyitott és zart inflzios
rendszerek, intravascularis beadasi
technikak és egyéb eszkozok, mint
korhazi fert6zésforrasok

Dr. Hajdua Edit (SZTE Kozponti
Mikrobiolégiai Labor, Szeged): Se-
bészeti Antibiotikum Profilaxis

Szabo Maria (SZTE Sebészeti Kli-
nika, Szeged): SZTE Sebészeti Kli-
nika antibiotikum politikaja

Dr. Molndr Anna (SZTE Aneste-
ziologia és Intenziv Terdpias Inté-
zet, Szeged): Sebészeti intenziv
osztalyok infektologiai problémai

Dr. Szemlédy Ferencné, dr. Gagyi
Dénesné, dr. David Eva, dr. Szem-
lédy Ferenc (Vas Megyei Markusov-
szky Kérhaz Gyodgyszertar és Cse-
csemdbosztaly, Szombathely): Csecse-
maokori Pseudomonas aeruginosa
szepszis gyogyszeres kezelése

Buchholcz Gyula, dr. Mészéros
Endre, Szabo Irén, Czaher Timea
(Bajai Korhaz Gyogyszertar és In-
fektolégia, Baja): Az antibiotikum
kontroll els6 tapasztalatai

Kraszits Istvan (DE OEC, Egyete-
mi Gyogyszertar, Debrecen): Eloxa-
tin: 4j, aqua formuldcié. A gyogy-
szer helye a vastagbéldaganatok te-
rapidjaban.

Dr. Torok Judit (SZTE Szilészeti
Klinika — Szeged): Paclitaxel és do-
cetaxel: van-e kiilonbség a taxdnok
kozott?

Prof. dr. Kerpel-Fronius Sandor
(Semmelweis Egyetem, Budapest): Ha-
sonlé biolégiai (biosimilar) kévetd
gyogyszerek fejlesztésének és alkalma-
zésanak klinikai farmakoldgiai elvei

Dr. Barabds Katalin (SZTE Ma-
gatartdstudomanyi Intézet, Szeged):
LA szerelem sotét verem ...” A szexu-
alis Gton terjed6 betegségek jar-
vanytananak magatartdstudomanyi
vonatkozdsai

Dr. Vaérkonyi Viktéria (SE STD
Centrum — Budapest): STl-s; Ma-
gyarorszag 2007

Dr. Torok Judit (SZTE Szilészeti
Klinika, Szeged): Nemi Gton terjedd
fert6zések négydgyaszati szovdd-
ményei

Kovdcs Ida (SZTE Klinikai Gyégy-
szerészeti Intézet, Szeged): Conge-
nitalis CMV fert6zés

Dr. Kovacs Gabor (Szent Laszlo
Kérhdz VI. Belgyogydszati Osztaly,
Budapest): SILGARD — Ujdonséag a
HPV okozta megbetegedések meg-
elézésére

Dr. Zelké Romana (Semmelweis
Egyetem Egyetemi Gydgyszertar,
Gydgyszerligyi Szervezési Intézet,
Budapest): Polimer segédanyagok
fizikai oregedésének hatdsa a gyégy-
szerforma fizikai stabilitdsdra. Teo-
fillin és metronidazol hatéanyagu
matrixtablettak példaja.
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Prof. dr. Kerpel-Fronius Sandor

jellegzetességeirsl. A gyakorlé kor-
hazi/klinikai gyégyszerész szem-
pontjabol kiilonosen érdekes és
hasznos volt, hogy a nosocomialis
fert6zések sajatos gyogyszerészeti
forrdsaként a koérhazi gyégyszer-
oszt6 dobozok higiénés éllapotaval,
illetve a nyilt rendszerl infaziés
technikak problémaival kapcsolato-
san is elhangzottak el6adasok. A har-
madik blokkban a STI-s (szexudlis
Gton terjedd infekcidk), mint latens
fert6zések reprodukcios kovetkez-
ményeit foglaltuk 6ssze.

Valamennyi témaban a felkért
el6adok altal tartott referatumokhoz
kollegdink egyéni tapasztalatokat
Osszefoglal6 el6adasai csatlakoztak.
KoszonhetSen az élénk érdeklGdés-
nek, az el6adasokat kovet6 megbe-
széléseken is rendkivil érdekes
kérdések, illetve tanulsagos valaszok
hangzottak el, melyek jelent&sen
el6segitették az egyes Osszefiiggések
vagy problémdk mélyrehatébb meg-
ismerését.

Az antimikrobidlis kemoterapia
mellett két referatum erejéig helyet
kapott a daganatkezelés is, melynek
sordn a taxoterek és a taxanok dssze-
hasonlité elemzésére, illetSleg egy
— a kordbbinal el6nydsebb tulajdon-
sagu — platina szarmazék, az oxali-
platin Gj formulaciéjanak bemutata-
sara kerdlt sor.

A f6 tématdl flggetlen, de napja-
inkban rendkiviil égetS kérdéskort,
a generikus helyettesités korhazi
problémait, illetSleg a helyettesithe-
tetlen biosimilar kévetd gyogyszerek
fejlesztésének és alkalmazdsanak

klinikai farmakoldgiai elveit targyald
kerekasztal megbeszélés rendkiviili
aktivitdsa igazolta témavalasztasunk
jogossagat.

A zaré ulés keretében kertilt sor
az Aesculap Alapitvany (Semmelweis
Egyetem GYTK) 2007. évi kutatasi
dijanak tinnepélyes atadasara, ame-
lyet ebben az évben a Semmelweis
Egyetem Egyetemi Gyodgyszertara-
nak vezetSje, dr. Zelké Romdna
vehetett at prof. dr. Matyus Péter
kuratériumi elnoktsl. A szimp6zium
tudoményos programjat a dijazott
kolleginank kutatasi teriiletét és ku-
tatdsi eredményeit bemutaté el6ada-
sa zarta.

A szimpézium végén lehetEség
nyilt az MGYK Kérhazi Tagozat el-
nokének egy gyors helyzetismerte-
tésre, illetve egy rovid tajékoztatd
hangzott el a koézelmultban megje-
lent miniszteri rendelet koérhazi
gyogyszerészetet érintd passzusaival
kapcsolatban. Ezt kovetGen keriilt
sor a rendezvény szakmai gyorsérté-
kelésére.

Az el6adasokat 6vezd élénk ér-
dekl6dés arra utalt, hogy a szimp6-
zium szakmailag igen sikeres volt.
Ezt néhdny szamszer( adat is meg-
erGsiti: a szimpoézium regisztralt

Prof. dr. Hunyadi Janos

ke — reményét fejezte ki, hogy a szak-
mai program igényes Osszedllitasa-
val és megvalositasaval a szimp6-
zium kitlizott céljat maradéktalanul
teljesitette, és a résztvevd kollégak
hasznos informaciékkal gazdagodva
térhetnek haza.

Tarsasdgi program

A nyiténapi fogaddsra a Hunguest
Grand Hotel Galya kongresszusi

A résztvevék egy csoportja

résztvevGinek szama meghaladta
a 260-at, a verbalis elGadasok szama
— a két szakmai tréning elGaddsaival
egyiitt — 29 volt, a rendezvény sike-
res lebonyolitasat 22 (részben kialli-
t6) cég tamogatta.

Zarszavaban dr. So6s Gyéngyvér
—mint a Tudomanyos Bizottsag elno-

termében kertilt sor. A finom ételek
és italok mellett a j6 hangulatrél az
,Abrakazabra” egyiittes gondosko-
dott. A szimpézium zaré vacsordja
szintén a kongresszusi teremben volt,
ahol az izletes és latvanyos fogasok
kozott gyorsitott borszakértSi kép-
zésben részesiiltiink, majd a desszert
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raadasaként a Vivat Bacchus ének-
egyiittes vidam musorat élvezhettiik.
Ezt kovetGen — jelentGs stilusvaltds-
sal — hajnalig disco zenére prébal-
tunk megszabadulni a vacsoraval
bevitt tobblet kaldriaktol.

A szimpdzium szervezSi remé-
lik, hogy a szakmai és a tdrsasagi
programokon egyarant mindenki jol
érezte magat, és a jov6 évi Korhazi
Gybgyszerészi Kongresszuson — mely-
nek aprilisban Pécs lesz a helyszine
— hasonlé vagy még nagyobb rész-
vétel mellett, Gjbdl talalkozhatunk.

Dr. So6s Gyongyvér
és dr. Szab6 Csongor

A Hotel Galya

A MAGYARORSZAGI GYOGYSZERKUTATASERT Di) KITUNTETETTJE SZANTAY CSABA

Szantay Csaba dtveszi a dijat Takdcsné dr. Novak Krisztinatol

Az MTA Gyégyszerkémiai és Gyogy-
szertechnoldgiai Munkabizottsaga
2007 szeptemberi 27-28-an Egerben
a Hotel Flérdban tartotta soron ko-
vetkezd (ilését, ahol atadasra kerilt
az idén alapitott ,Magyarorszagi
Gyogyszerkutatasért Dij”, melynek
els6 kitiintetettje Szantay Csaba aka-
démikus.

Szédntay Csaba tobb évtizedes ma-
gas szintl, gyakorlatban is megval6-
sitott kutatasi eredményeinek elisme-
réseként részeslilt a ,Magyar Gyogy-
szerkutatasért” dijban. Szantay Csaba
professzor a magyar gyégyszeripar
vallalataival folytatott tobb évtize-

des, kiemelked6 gazdasagi eredmé-
nyeket biztositd, szdmos magyar
origindlis és generikus gyégyszerké-
szitmény kifejlesztését eredményezs
egylittmikoddésével hozzajarult a ma-
gyar gyogyszeripar magas szint{
nemzetkozi elismertségéhez, és el6-
segitette a rendszervaltas utan az (j
gazdasagi kornyezetbe torténé beil-
leszkedését. Kiemelkedd eredményei
kozott tartjuk szamon tébbek mellett:
— alkaloidok és élettanilag fontos
vegyliletek totdlszintézisénél
+ az analgetikus hatdsd epibati-
din elegans enantioszelektiv to-
talszintézisének kidolgozasat,

A ,Magyarorszagi
Gyogyszerkutatdsért Dij”
- Ldszlé Péter kisplasztikdja

+ a lizergsav enantiohatékony
és az ergokriptin totalszinté-
zisének megvaldsitasat;

a Chinoin Zrt. kutatékkal torténé

egylttmikodés keretében

+ az emetin ipari totalszintézi-
sének ipari megvaldsitasat,
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+ az élettanilag kulcsszerepet
betolt6 prosztaglandinok va-
ridbilis ipari totalszintézisé-
nek kidolgozdsdban és meg-
valésitdsaban torténd kozre-
mikodést, amely lehet6vé
tette a human és dllatgydgya-
szatban alkalmazott endogén
PGE,, PGE,, PGI, PGF,, ve-
gyliletek, tovabba az Alfa-
prosztol és a ,blockbuster” La-
tanoproszt maédositott prosz-
taglandin szarmazékok tébb
10 kg-os méretli elGéllitasat
(a fentiek a Chinoinnak piac
meghatdrozé szerepet bizto-
sitanak a prosztanoidok ipari
elGallitasaban);

— aRichter Gedeon Nyrt. és jogel6d-
jének kutatéival torténs egyitt-
mUkodés keretében
+ azegyik legsikeresebb magyar

gyogyszer, a vinpocetin (Ca-
vinton) totalszintézisének ki-
dolgozdsat, annak tobbszori
modernizaldsat a kor igényei-
nek megfelel szinten,

+ az alkaloidkémia teriiletén
folytatott eredményes kutata-
saival jelent&sen hozzdjarult

tobb termék, igy példaul, de
nem kizarélagosan, a vinkrisz-
tin, a vinblasztin és a vinka-
min fél- és totalszintézisei-
nek, kémiai tovabbalakitasai-
nak megvalésitasdhoz;

+ munkatarsaival kidolgozta az
els6, ipari méretekben is raci-
onalisnak tekinthetd ergotvaz
totalszintézisét;

+ kutatocsoportjaval el&allitott
tobb, klinikai kiprobélasig el-
jutott eredeti gyogyszerjeloltet;

+ rendszeres magas szint(i szak-
ért6i tevékenységével jelen-
t6sen hozzdjarul a Tarsasag
kutatdsi stratégidjanak kiala-
kitasahoz, értékeléséhez

+ tevékenyen részt vett tobb, a
magyar és kiilfoldi piacokon
is sikeres generikus gyégyszer
(Mycosyst, Bromokriptin) ha-
téanyaganak kifejlesztésében.

A felsorolt tudomanyos egyiitt-

mUkodések keretében kifejlesztett és
forgalmazott gyogyszerek évente 10
millidard forint feletti arbevételt
biztositanak, elvarhaté eredménnyel
a Chinoin és Richter Gedeon gyogy-
szergyaraknak.

Szdntay Csaba akadémikus nem
pusztan aktiv kutaté és fejleszté
munkdjaval jarult és jarul hozzd
a magyar gyogyszeripar sikereihez.
Ki kell emelni az altala a BME Szer-
ves Kémia Tanszékén és a MTA
KKKI-ben kialakitott iskolat, amely
folyamatosan képzi és neveli az ipar
szamadra fontos, magas szint{i kémiai
tudéssal és kutatéi elkotelezettséggel
rendelkez& szakembereket. Ezek ko-
zll legtobben ma a magyar gyogy-
szeripar meghatarozo cégeinél felss-
és kozépvezetSként végzett munka-
jukkal jarulnak hozza az iparag és
az adott cég sikereihez.

A gondoskodast szimbolizal6 néi
alak kisplasztikat — Ldsz/6 Péter m-
vész alkotasat — Takdcsné dr. Novak
Krisztina professzor asszony, az
alapitvany egyik alapit6ja, adta &t
a kitiintetettnek. A dijat az ,Alapit-
vany a Magyarorszagi Gyogyszerku-
tatdsért” kdzhaszni szervezet hozta
létre 2007-ben, a gyogyszerkutatds-
ban elért kiemelked6 teljesitmények
elismerésére.

Dr. Hermecz Istvan

AZ AESCULAP ALAPITVANY DIJAZOTTJA DR. ZELKO ROMANA

Dr. Zelké Romana

Az AESCULAP Alapitvany célja a Sem-
melweis Egyetem Gydgyszerésztu-
domanyi Kar miikodésének segitése,
a Kar intézeteinek, valamint a gyogy-
szerészképzésnek a fejlesztése. Az

alapitok kifejezetten az oktatds és
a gyogyszerészhallgatok tdmogatasat
tlizték ki célul. Az alapitok, akik
maguk is érintettek képzettségiik és
gyakorolt hivatasuk okan, a magyar
gybgyszerésztudomanyért, a gyogy-
szerészképzés fenntartasaért, feltéte-
leinek szinten tartdsaért éreztek el-
kotelezettséget.

Az AESCULAP a Gydgyszerész-
tudomanyért és Oktatasért Alapit-
vany kozhaszni tarsasdg, melynek
céljai az alabbiak:

— tudomanyos tevékenység, kuta-
tas, valamint nevelés és oktatas,
képességfejlesztés, ismeretterjesz-
tés, melyeket az aldbbi mddon
segit el&:
> tamogatja a Semmelweis Egye-

tem Gyogyszerésztudomanyi
Kar fenntartasat a koltségve-
tési sziikosségek athidaldsaval;
> hozzdjarul a gyogyszerész-
hallgaték szdmara tanulészo-
ba és demonstraciés szoba,

informatikai bazis és kapcso-
latrendszer |étrehozdsahoz;

> elGsegiti a Kar fiatal oktatdi-
nak kiilfoldi tudomanyos ren-
dezvényeken val6 részvételét,
kikildését a koltségek részbe-
ni atvallalasaval;

> kiegésziti a Kar hallgatéinak
nemzetkozi és hazai rendez-
vényeken val6 részvételének
koltségeit, elGsegiti sikerliket a
jovajiiket megalapozé nemzet-
kozi kapcsolatok épitésében;

> oktatasi és tudomanyos fela-
datok, kutatasi tervek koltség-
hanyadainak atvallalasa, ered-
ményességiik el6mozditdsa
pénztamogatassal;

> palyazatok kiirdsa és lebo-
nyolitdsa, sikeres palyazok és
miveik dijazasa a gydgysze-
részeti tudomany és gyakorlat
témakoreiben;

> kapcsolatok létesitése olyan
magyar és kiilfoldi tarsalapit-
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vanyokkal, tarsadalmi szerve-
zetekkel, intézményekkel és
cégekkel, amelyek az itt meg-
fogalmazott célokkal egyet-
értenek és azok tdmogatdsara
aldozatokra, tehervallaldsra
is képesek.

Az Alapitvany legfébb tdmogatoi
az EGIS Nyrt, a Richter G. Nyrt, TEVA
Zrt. és a Phoenix Pharma Zrt.

Az Alapitvany déltal tamogatott
Ph.D. hallgaték szama az évek soran
novekedve 1-6 k6z6tt valtozott. A ta-
mogatas tobbnyire ifji diplomasok

konferenciakon valé részvételi dija-
nak atvallalasa, tovabba a gradualis
képzésben résztvevs hallgatok kiil-
foldi atjanak tdmogatasa volt, de
egyéb, a Gydgyszerésztudomanyi
Kart érintd koltségek atvallalasaval,
példaul a gydgyszerészavatas koltsé-
geihez, a Hégyes tanterem illetve a
Hdgyes tomb feldjitasdhoz vald hoz-
zajarulassal is segitette az alapitvany
a gyogyszerészképzést.

Az Aesculap Alapitvany 2007-ben
kiirt Kival6 kutatonak odaitélhet
palyazatat dr. Zelk6 Romana egye-

temi docens nyerte el, akinek eziton
is szeretettel gratuldlunk. Az Alapit-
vany kuratériuma altal diszoklevél-
lel és 100 000 Ft-tal jutalmazott pa-
lyamunka témdja: ,Amorf polimer
segédanyagok fizikai oregedésének
hatdsa a gyogyszerforma fizikai
stabilitdsara”.

A szinvonalas palydzathoz gratu-
lalunk és tovabbi sikeres és eredmé-
nyekben gazdag munkat kivanunk.

(-)

BUDAPESTEN ULESEZETT AZ EUFEPS CIRR

Az EUFEPS Committee for Industrial
Research Relationship (CIRR) bizott-
saga szeptember 28-an és 29-én Bu-

dapesten az Orszagos Gyégyszeré-
szeti Intézetben tartotta szokdsos
félévi ulését. Az tlésen résztveviket

prof. dr. Padl Tamds az OGYI f6igaz-
gatdja lidvozolte, majd a kétnapos
bizottsagi Ulés az elére meghirdetett
napirend szerint kerilt lebonyolitas-
ra. Az lidvozlés utan késziilt képen
balrél jobbra Theodor W. Guenter
(Geigy), Hans Linden (EUFEPS f6titkar),
Yves-Michel Ginot, Franck Leveiller (N-
ovartis), Helmut Sterz (Pfizer), Leo
de Leede (a CIRR elndke, Octoplus),
Jorgen Dirach (Novo-Nordisk), Anna-
Maria Tivert (AstraZeneca), Paal Tamads
(OGYI), Hermecz Istvdn (Sanofi-
aventis, Chinoin, az MGYT képvise-
|Gje) és Kdbszeginé, Szalay Hilda
(OGYI, az EUFEPS Executive Com-
mittee tagja) lathatd. Az iilésen még
részt vett Dionigio Franchi (GSK).

BESZAMOLO AZ MGYT GYOGYSZERESZTORTENETI SZAKOSZTALY 2007. OKTOBER 11-1 ULESEROL

A Gyogyszerésztorténeti Szakosztély
soron kévetkezd tilését oktober 11-én
tartotta Budapesten, Ferenczi Ménika
szakosztalyelnok vezetésével.

A szakosztaly-vezetGségi (ilés ele-
jén megemlékeztiink a kozelmult-
ban elhunyt dr. Kolos Ede és Réffy
Maria szenatorokrél. Ezt kbvetGen a
szakosztalyelnok beszamolt a 38.
Nemzetkozi Gydgyszerésztorténeti
Kongresszusr6l és a Miinsterben
megrendezett német gydgyszerész-
torténeti szakmai naprol, melyet dr.
Klaus Meyer, a Német Gyogyszerész-
torténeti Tarsasag tiszteletbeli elndke

75. sziiletésnapja alkalmabdl tartottak.
A szakosztily-vezetGségi lilésen
megyvitattuk, hogy a Gydgyszerészet
c. szaklap alapitdsanak 50 éves év-
forduléjanak tiszteletére — az MGYT
elnokségének felkérésére — milyen
keretek kozott készitiink a lap torté-
netérdl kiallitast és posztert. A szak-
osztaly tagjai megkezdték a kutaté-
munkat az aldbbi témakorok szerint:
— alaphoz kot6d6 személyek fény-
képei, életrajzai,
— a gybgyszerészet torekvéseinek
megjelenése a szaklapban szak-
agak szerint,

— a gyogyszerkutatds, ipari gyégy-
szerészet, tovabbképzés, tudoma-
nyos eredmények megjelenitése,

— rovatok és cikksorozatok bemu-
tatasa,

— etika, versek, humor, gyogysze-
részek tarsadalmi életének hirei
a lapban,

— afolytonossag illusztralaséra a lap
el6zményeinek révid bemutatdsa.
Az elkésziilg anyag el6zetes meg-

itélés szerint is tilmutat a jelenleg

rendelkezésre allo kereteken, ezért

a szakosztaly javasolja kiilonszam

megjelentetését. Amennyiben ez
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nem lehetséges, akkor cikksorozat
inditdsat a szaklap 2008-as évfo-
lyamaban, amely a szaklap elmdlt
50 évét mutatja be.

Mivel idén 700 éves a budapesti
Egyetemi Gyogyszertar, a decemberi
Unnepségen a szakosztaly részt vesz,
emiatt ebben az évben gyogysze-
résztorténeti szakmai napot a szak-
osztaly kiilon nem tart.

A Gyodgyszerésztorténeti Szak-
osztaly 2008-ban lesz 40 éves. Az ez
alkalombdl szervezendd iinnepi

esemény elGkészitéseként dontés
sziiletett arrél, hogy 2008 &szén Bu-
dapesten egy egynapos elGaddiilést
szerveziink és Sopronban, a szak-
osztaly szlletésének helyén szintén
egynapos mulzeumi programot szer-
veziink az MGYT Gy6r-Moson-Sop-
ron megyei szervezetével kdzosen.
A szakosztdly javasolja, hogy dr.
Klaus Meyer urat, a német és a nem-
zetkdzi gydgyszerészettorténet nagy
alakjat és szakosztalyunk partfogoéjat
az MGYT fogadja tiszteletbeli tagja-

va. Kérjik tovabba, hogy a Gyodgy-
szerésztorténeti Szakosztaly ilésein
az MGYT ElInokségébdl egy személy
mindig vegyen részt azért, hogy szo-
rosabb kapcsolatot tudjunk kialakita-
ni az EIndkséggel. A jovében a szak-
osztalyiiléseken minden alkalommal
elhangzik egy 15 perces el6adds, me-
lyet 10 perces megbeszélés kovet.
A napirendi pontokat ezt kdvetSen
targyaljuk meg.

Ferentzi Ménika

KAZAY ENDRE EMLEKEZETE VERTESACSAN ES OGYALLAN

Kazay Endre sirja

Régi hagyomany, hogy minden év
szeptember kozepén megemléke-
ziink Kazay Endre neves magyar
gyogyszerészrél a Fejér megyei Vér-
tesacsan. A 2007. szeptemberi 15-i
rendezvényt a Vértesacsai Gyogy-
szerészeti Alapitvany dsszekapcsolta
egy oOgyallai emléktiraval. Vértes-
acsara mintegy 20 {6 jott el, koztiik
Ferentzi Ménika, a Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tdrsasag Gyogy-
szerésztorténeti Szakosztalydnak el-
noke.

A program szerint el&szor dr.
Burgetti LadszI6 gyogyszertar-tulaj-
donos koszortzta meg az Alapit-
vany nevében a gydgyszertar falan
[év6 Kazay-emléktablat, majd dr.
Ldarencz LlaszI6 ny. 6rnagy, neves
Kazay kutatd gyégyszerész mondott
néhany perces emlékbeszédet.
Kazay Endre siremlékénél a Vértes-
acsai Gyogyszerészeti Alapitvany

nevében Tamdsi LdszI6, a Magyar
Gydgyszerészi Kamara nevében Les-
tyan Baldzs, az MGYT Gyébgysze-
résztorténeti Szakosztalya nevében
Ferentzi Monika elndk, az MGYT
Fejér Megyei Szervezete nevében
pedig Lippai Jozsefné koszorlzott.
A rendezvény masodik részében
— Kazay szellemében - a Vértesacsai
Gydgyszerészeti Alapitvany fiatal
gyogyszerészeknek nyljtott at anya-
gi tdmogatdst. A gydgyszertarban
mikods, de a napi munkdnal tébbet
teljesit6 (tudomdnyos munkat vég-
z6, a kozosségi életben kiemelke-
dden tevékenykedd) személyek ko-
zll Molnar Zsuzsa (Gyula, Arany-
kereszt gyogyszertar) és Birinyi Péter
(Hajddhadhdz, Szent Anna gyogy-
szertar) nyerték el az idei elismerést.
A harmadik rész egy nyilvanos és
kib&vitett kuratériumi Glés volt. Dr.
Burgetti LaszI6 tajékoztatta a jelen-

lév6ket a vértesacsai Kazay gyogy-
szertar helyzetér6l. A minden gyogy-
szertrat érint6 sdlyos gondok itt
fokozottan jelentkeznek. A meg-
szlintetés, felszamolds a kozelben
van. Az orvosi tevékenység is csok-
kend. Egyel6re Burgetti dr. szandéka
és a jelenlévsk véleménye az volt:
a gyoégyszertarnak tovabbra is md-
kodnie kell, a Kazay emlékeknek,
hagyatékoknak itt kell maradniuk.
Mar kétszer kezdeményezte az
Alapitvany a helyi altaldnos iskola
Kazay Endrérdl torténd elnevezését,
mert a tudés gyogyszerész az élete
utols6 éveiben itt oktatott. A sok
magas szintl egyeztetés és tamo-
gatds ellenére ezt a helyiek sajnos
elutasitottdk. Kézben elkezd&dott az
iskola leépitése. Most helyben az
illetékesek kezdeményezik a Kazay
név felvételét. Hatha ez majd val-
tozasokat és tamogatdsokat hoz?

Az Alapitvany eredeti harmas
célkitlizését is megvdltoztatta a ku-
ratériumi (lés. Az el8készités és
a jelenlévék dontése révén mar nem
téma az eddig tervezett emlékhdz
létrehozdsa. Nagyon kevés a pénz,

Kazay Gydgyszertara elétt. A kép
balszélén dr. Larencz Laszlo, mellette
dr. Burgetti Laszlé
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Dr. Burgetti Laszlo atadja
a kitiintetést Molndr Zsuzsanak

igy ezt lehetetlen megoldani. Az Ala-
pitvdny az erre Osszegy(lt pénzt a
meglévd Kazay emlékek fenntartasara
fordftja. igy a jov6ben beérkezd Hssze-
gek 10%-a fordithaté a fiatalok tamo-
gatdsara és a 90% lesz a targyi, szelle-
mi 6rokség megbrzésének alapja.
Kazay Endre 1903-1908 kozott
az dgyallai Szenthdromsag gyogy-
szertarban toltotte a palydjat és a
Konkoly-Thege Miklés altal alapitott
helyi Csillagdaban kutatasokat vég-
zett. Szinképelemzéseivel figyelem-
re mélté vizsgélati modszert vezetett
be a gyodgyszer-analitikaba. A Vér-
tesacsai Alapitvany Kazay-emléktu-
rat szervezett Ogyalldra (ma Szlové-
kia, Hurbanovo), melyen 13 személy
vett részt. Az utazast a Hon Tours
utazasi iroda biztositotta. Utkdzben

megdlltunk Rév-Komaromban, ahol
nagyon szép a feldjitott régi belvaros
a Jokai és a Klapka emlékekkel.
A ma mdr latogathaté Komaromi Var
torténelmi élményt nydijtott.

Az ogyallai szakmai programra
szeptember 16-an kertlt sor, mely
Kazay életitjat kovetve, az emlékeit
el6hozva, a hirnevét novelte. Az el-
s6 Ut a Salvator gyégyszertarba ve-
zetett, ahol dr. Bogddny Istvdn
tulajdonos szivélyesen fogadta a ma-
gyar vendégeket. J6l ismerte Kazay
Endre helyi munkait, st még a
gydgyszertara multjaval is foglalko-
zott. Elfogadta az Alapitvany meg-
hivasat, legkdzelebb eljon a vértes-
acsai Kazay iinnepségekre. Ogyalla
varos polgarmestere, Margita Zem-
kova bemutatta a varos nevezettes-
ségeit, az Arany Facan Sorgydrat és a
Konkoly-Thege Miklos altal alapitott
Csillagdat. Az itt alapitott Geofizikai
Kutaté Intézet és a Meteorolégiai
Intézet ma mar 6ndlléan mikodik.
A polgarmester asszony érommel és
tisztelettel (idvozolte a vértesacsai
Kazay Alapitvany bemutatkozasat és
Kazay Endre hagyomanyainak apo-
lasat. A Csillagdaban egy pozsonyi
csillagdsz adott tdjékoztatast a Csil-

s o

lagda létrejottérsl és mikodésérdl.

A Kazay emlékszobaban

A helyi kutaték jelenleg f6leg a nap-
kitorésekkel foglalkoznak. Itt is tiszte-
lettel emlékeztek vissza Kazay Endre
tudomanyos tevékenységére.

A rovid emléktdra azzal a tanul-
saggal jart, hogy mindeniitt jol isme-
rik Kazay Endre szakmai munkassa-
gat, ezért nagyon felkésziiltek ezek-
re a taldlkozasokra. Az emléktira
pedig remélhetGen eléri a valédi cél-
jat, mert megindulhatott Kazay Endre
hataron tili meg- és elismertetése.

Megfelel6 érdeklGdés esetén meg-
szervezzilk az erdélyi Kazay-em-
|éktarat is, melyre j6 alkalmat teremt
a 2008. év, Kazay Endre haldnak 85.
évforduldja és a Vértesacsai Gyogy-
szerészeti Alapitvany 10 éves fenndlla-
sanak jovo szeptemberi rendezvénye.

Szmodits LaszIlo

Riport Fiilop Ferenc dékan, akadémi-
kussal, aki ,,Nem szeretne hatradé6Ini”
A négyhasabos fényképes irds a Sze-
gedi Egyetem szeptember 24-i sza-
maban jelent meg. Pintér M. Lajos
riporter Fiilép professzort akadémi-
kussa valasardl, ezzel kapcsolatban
kutatasi terveir6l, a PhD-képzésrél,
tovabba a Kar poziciéirdl, a kozel-
mdultban elnyert Fels6oktatdsi Mind-
ségi Dij elnevezésii palyazatrél és az
oktéber végén esedékes 50 éves ju-
bileumi rendezvényrél kérdezte.

Unnepi Szenatusiilés a szegedi Kar
megalakulasanak 50. évforduloja al-
kalmabol

Az eseményt 2007. oktéber 26-ara
tervezik a Jozsef Attila Tanulmanyi
és Informaciés Kozpont Kongresz-
szusi termében, amelyen részt vesz
és koszontét mond az SZTE rektora,
a f6hatésagok képviselsi, Szeged
varos polgarmestere, a szakmai szer-

HIREK SZEGEDROL

vezetek, a tars- és testvérkarok kép-
visel6i. El6adast tart a Kar dékanja,
amit kulturalis mGsor kovet. A prog-
ram kartorténeti poszter-bemutatéval
folytatédik. A délutani tudomanyos
tlés keretében a Kar dékanhelyette-
sei és gyogyszergyaraink vezetdi tar-
tanak elGadast. A kés6 délutani tn-
nepi Kari Tandacstilés keretében jubi-
leumi emlékérmek és oklevelek
ataddsa torténik (rovid el6zetes hir,
az eseményrdl részletes beszamol6
készil, lasd Gydgyszerészi Hirlap
18(10), 5 2007).

Gydgyszerészképzés Marosvasarhe-
Iyen 1990-t6] napjainkig

Az MTA SZBK Gydgyszerészeti
Szakbizottsag és az SZTE Gydgysze-
résztudomanyi Kar k6z0s szervezésé-
ben dr. Sipos Emese, a Marosvasar-
helyi Orvosi és Gyodgyszerészeti
Egyetem Gydgyszerészeti Kar Gyogy-
szertechnolégiai Tanszéke sokunk

altal ismert és elismert egyetemi do-
censének érdeklédéssel vart el6ada-
sa 2007. oktéber 18-an hangzott el.
A rendezvény iiléselnoke prof. dr.
Révész Piroska tanszékvezets egye-
temi tanar, dékdnhelyettes volt, aki
bemutatta az el6adét, aki ,inditas-
ként” szép marosvasarhelyi fotokat
vetitett: a Vdroshdzat, a Kultdrpalo-
tat, dr. Bernady Gyorgy gyogyszerész,
polgdrmester szobrat, a Vartemplo-
mot és a MOGYE épliletét (= Maros-
vasdrhelyi Orvosi és Gyogyszerésze-
ti Egyetem, amely a mult szazad
elején még Csaba Kiralyfi Hadaprod
Iskolanak épiilt).

Az el6ad6 beszélt a képzés kez-
deteirSl, ami 1948 és 1962 kozott
kizarélag magyar nyelvi volt, amit
aztan kétnyelviivé tettek (igy jovére
lesznek ,60 évesek”). Az 1986-
1989. kozotti id6szak nagyon nehéz
periédusuk volt, mert az allami
vezetés meg akarta sziintetni a kép-
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zést (hallgatokat nem is vettek fel).
De tualélték, aztan 1990-ben a nul-
[arol Gjra kezdték! Ma 60 fiatal tanul
tandijmentesen (a hallgaték magyar:
roman ardnya kb. 52:48%). A fizeté-
ses helyek szamat nem korlatozzak
(most 50-en tanulnak; az évi tandij
700 €)! A Kar 16 tanszékének 41
oktatéjabol 18 magyar. Az informa-
ciokat néhany hete az 6sszes tablan
roman, magyar és angol nyelven is
kiirjdk! Bar a kredit-rendszert beve-
zették, a hagyomanyos évfolyam- és
csoport-beosztasokat megtartottak.
Az el6adasokat magyar és roman
nyelven tartjdk, a gyakorlatokat vi-
szont kizarélag romanul és allam-
vizsgazni is romanul kell. 1990-t6l
szerveznek TDK-t, gydgyszerész-
klubot, gélyabalt és ballagast. Ot
éve folytatnak asszisztensképzést;
most a 30 kezd6b6l 28 magyar
nemzetiségl (illenék tehat magyarul
oktatni). Az érdekes elGadas utdn
a jelenlévék szamos kérdést tettek
fel és a rendezvény egyfajta beszél-
getéssé alakult.

Citosztatikus laboratériumot avattak
Az SZTE Klinikai K6zpontjanak Gyogy-
szertardban an. citosztatikus labora-
tériumot alakitottak ki, ahol a leg-
modernebb technolégidval és sze-
mélyre szabottan az elvarasoknak
mindenben megfelel§ koriilménye-
ket biztositanak a daganatos betegek

kemoterapias kezelésében alkalma-
zott, napi mintegy 100 infGzi6 el6-
allitdséhoz (évente 26 ezer palack)!
A kabinok maximalis személyi és
termékbiztonsagot nydjtanak, nyilat-
kozta dr. Janosi Cabriella intézet-
vezetG fGgyogyszerész. Az infizid
6sszeallitdsanak modja, hogy az or-
vos felirja és a gyogyszerész szami-
togép segitségével, a beteg leletei és
allapota alapjan hatdrozza meg az
infizi6 Osszetételét, kompatibilita-
sat, az egyéni és a kumulativ maxi-
malis dozist. A palackokat indivi-
dudlisan feliratozzdk és ellatjak
a felhasznaldshoz nélkiil6zhetetlen
informacidval. A laboratérium kiala-
kitasa mintegy 30 millié Ft-ba kerilt
és oktober kozepétdl elldtja a varos
kérhazait is. A médszer gazdasagos
is. (Szegedi Egyetem és Délmagyar-
orszag, 20007. szeptember 27).

A Kamara Csongrad megyei Il. terii-
leti taggyiilése

Az eseményre 2007. szeptember 22-
én kerilt sor, amelyen Horvath Tamas,
az MGYK elndke és Horvath-Sziklai
Attila orszagos Ugyviteli vezet§ is
részt vett. A jelenlévsk dr. Kéhegyi
Ferenc, a Kamara megyei elndke és
dr. Horpacsy Andrds ny. tiszti f6-
gybgyszerész vezetésével dontottek
a helyi szervezet kozgy(ilés formdja-
rél, a megyei vezetGség megvalasz-
tasarél és koltségvetésérdl.

Ejjeli iigyelet a patikdban

Szegeden a ,Kigyo” gyogyszertar im-
mar évtizedek 6ta folyamatosan tart
tgyeletet. R. Toth Gabor Gjsagiré szi-
nes fotéval kiegészitett riportban
szamol be tapasztalatairél (Délma-
gyarorszag 2007. szeptember 24.).
A korllményekr6l Zolnay Kriszta, a Ki-
gyo patika vezetSje adott tajékoz-
tatast: tigyelet alatt 200 ezer ember
problémajat gondozzdk. A Klauzal
téren 1év6 gyogyszertar hétkoznap
este 10 oratdl egyetlenként lgyele-
tes a varosban (aminek természete-
sen megvan az a nagy elénye, hogy
a lakossag mindig tudja, hova
fordulhat). Altalaban fdjdalomcsilla-
pitét, gyulladascsokkent6t és aszt-
ma-gyogyszert, masok injekcids tiit
vagy 6vszert, a horgaszok napolajat
vasdrolnak. Vasarnap nagy a forgal-
muk: az els6 harom 6raban akar 80-
an is érdekl6dhetnek (kb. kétpercen-
ként egy vasarl6)! Aki aznapi vény-
nyel jon vagy az ugyeletrdl érkezik,
nem kell kifizesse a 360 Ft tigyeleti di-
jat. Erdekes, hogy ellentétben a gy6gy-
szertari tgyelettel az tgyeleti orvosi
szolgaltatas allamilag finanszirozott
tevékenység (hazankban az egészség-
tgyi kormanyzat tiz éve adds e hely-
zet rendezésével).

Dr. Kata Mihaly

A MAGYAR EGESZSEGUGYI TARSASAG KONFERENCIAJA

PALICS, 2007. OKTOBER 13

A résztvevék egy csoportja

A Magyar Egészséguigyi Tarsasag (MET)
Délvidéki Tagozata a festSi kornye-
zetben talalhatd, Szabadka varosatol
minddssze par kilométerre 1évs Pa-
licson — népszer( nevén Palics-flirdén
— rendezte meg ,A magyarsag hely-
zete a Kdérpat-medencében” cim{
konferenciat. A rendezvény helyszi-
ne az impozans, a célszer(iség és az
esztétika kovetelményeinek is meg-
felel§ konferenciakozpontban volt.
A Kérpat-medence kiilénb6z6
helyeir6l érkez6 mintegy 200 részt-
vevé mind a Délvidéken éI§ és
dolgoz6, mind az Erdélybdl illetve
Magyarorszagrél érkezé elGadoktol
érdekes és igen elgondolkodtaté el6-
adasokat hallott neves el6adék tol-
macsoldsaban. ,A magyarsag demog-
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rafiai helyzete a Karpat-medencében”
c. el6adast a Magyar Egészségligyi
Tarsasag elnoke, prof. dr. Siiveges
Idiké tartotta. Ennek sordn a népes-
ség alakulasanak adatairdl részletes,
majd Osszegz6 adatokat lathattunk
a szemléletes dbrakon. Az egészség-
gy torténelemformald jelentGségé-
r6l prof. dr. Karasszon Dénes (az
MTA doktora Budapest) beszélt és
mutatott rd, hogy a témaval Ossze-
fliggésben hogy tlintek el vagy ma-
radtak fenn népek, népcsoportok
a torténelem soran. ,A sziletések
szamanak Bacs-Kiskun megyei ada-
tai az elmdlt 25 évben” cimmel
hangzott el dr. Pataky Istvan fGorvos
(Kecskemét) elGaddsa. Az elGadd
nemcsak a statisztikai mutatokat, de
annak okait is elemezte. Monspart
Sarolta (Budapest) az egészséges €élet-
mod jelentGségére hivta fel a figyel-
met, s a ,ne csak hallgasd, hanem
csindld is” felszolitast kdvetve meg-

torndztatta a konferencia résztvevdi-
nek zsibbadt izmait. Dr. Minics
Karoly (Szabadka) érdekes és sok-
oldaltd megkozelitésben, a szociol6-
gus szemével vizsgdlta a széban for-
g6 témat, s ennek eredményeit
a ,Népegészségi helyzetkép és a nép-
egészség politika a Délvidéken”
cim{ Osszefoglal6jaban tarta elénk.
Prof. dr. Balla Arpad (Székelyudvar-
hely) ,Erdély, Szilagysag, Hargita-
megye népesség allapota a XX. sza-
zadban, Hargita megye népmozgal-
mi adatai 1970-2005” cim( el6-
addsdban nemcsak a népességfo-
gyas szamszer(i adatait ismertette,
hanem annak okait is tébb oldalrdl
megvilagitotta. Sommas 0Osszegzés-
ként elhangzott: ,Tobbet temetlink,
mint amennyit kereszteliink!”. Ez
utébbi idézet nemcsak a professzor
Ur gondolatainak, hanem az egész
konferencianak a mottdjaként is te-
kinthetd. De mégis tobb mint motto:

figyelemfelhivds, a kialakult helyzet
megvaltoztatdsara irdnyul6 ,kidltas”!
Nemcsak az elGadasok, hanem
az azokat kovetS kérdések, hozza-
sz6lasok is tlikrozték, hogy a helyzet
stlyos, stirg6s intézkedésekre lenne
sziikség felelGs dontéshozok részérdl.
A konferencia meghitt és tinnepé-
lyes eseménye volt a Németh Laszl6-
dij atadasa. A dijat ez alkalommal dr.
Farkas Emil, a zentai kérhaz fGorvosa
s egyben a MET Dél-vidéki Tago-
zatanak vezetGje kapta. Dr. Farkas
Emil f6orvos trnak tovabbi munka-
jahoz j6 er6t és egészséget kivanva
koszonjiik meg a konferencia szer-
vezését, s azt, hogy mint hazigazda
megteremtette szamunkra a szabad-
id6s program sordn a kellemes ki-
kapcsolédas lehet&ségét is.

Dr. Korzenszkyné Vary Marta
a MET Cydgyszerészi
Munkacsoportjanak titkdra

Az eseményt oktober 28-an Eurdpa
29 orszaga 150-nél tobb varosdban
rendezték meg. Magyarorszagon ki-
lenc egyetemi vdros 12 intézményé-
ben tobb mint 200 rendezvényt tar-
tottak, amelyek keretében a kutatdk
és tudésok altal mivelt szakteriile-
tekre az ezzel nem foglalkozok is
betekintést nyerhettek.

KUTATOK EJSZAKAJA

A szegedi Flivészkertben har-
mincndl tébb rendezvény, elGadas,
koncert és vetélked6 vérta a fiatal
érdekléddket. A gydgyszerészhallga-
tok a Flvészkert éjszakai sotétjében
zsebldmpa és térkép segitségével ke-
resték a feladatokban szerepld éllo-
masokat, ahol madar-csicsergést,
szeszes és alkoholmentes italokat,

illatuk szerint gyogy- és fliszerno-
vényeket, ill. tapintds alapjan allati
és novényi eredetli dolgokat kellett
felismerniiik.

Bartos Csilla
gyogyszerész-
hallgaté

IN MEMORIAM

2007. szeptember 4-én hosszantart6
stlyos betegségben elhunyt Mohai-
né dr. Botos Margit gybgyszerész.
A Szegedi Orvostudomdnyi Egyetem
Gyobgyszerésztudomanyi Karan 1973-
ban szerzett gydgyszerészi okleve-
let, majd 1975-ben nyert gyogysze-
rész-doktori fokozatot. 1979-ben
toxikolégus szakgyégyszerész képe-
sitést kapott.

1975 és 1988 kozott a Nehéz-
vegyipari Kutaté Intézet Toxikol6-
giai Osztalyan Veszprémben dolgo-

MOHAINE DR. BOTOS MARGIT
(1950-2007)

zott. Ezt kovetGen csaladi okokbdl
Székesfehérvarra koltozott. ElGszor
a Fejér Megyei Szent Gyorgy Kérhaz
laboratériumdban m@kodott, majd
1999-t6l a Fejér Megyei Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar Gydgy-
szerligyi Osztdlyara keriilt osztaly-
vezetGi beosztasba.

Ahol csak megfordult, mindeniitt
megallta a helyét, baratokra lelt. Ked-
ves, szerény egyéniségét mindenki
kedvelte. Munkdjat mindig nagy
odaadassal és precizitissal végezte.

Igazi gyogyszerész volt. Tudta, hogy
stlyos beteg, de ameddig csak ereje
engedte, dolgozott. Tette ezt a csa-
ladjaért.

Hamvait 2007. szeptember 22-
én csaladtagok, baratok és kollégak
kisérték el Székesfehérviron, a Bu-
dai ati Gj reformatus templom al-
temploménak urnatemet&jébe. Em-
|ékét kegyelettel megdrizzik.
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MUZSIKAS: KODALY EST A GYERMEKEKERT.
KARACSONYI KONCERT A DEVAI SZENT FERENC ALAPITVANY JAVARA

A Kossuth dijas Muzsikds egyiittes
a Zeneakadémian Kodaly esttel tn-
nepli a Karacsony kozeledtét. A kon-
certen az egyiittes vendége lesz a
moldvai énekeket, balladakat hite-
lesen megszolaltaté Petrds Maria és
a szamos nemzetkozi dijat elnyert
nyiregyhdzi Pro Musica leanykar.
A hangversenyen bevételét a Dévai
Szent Ferenc Alapitvany altal nevelt
tobb mint 1500 nehéz sorsu gyer-
mek oktatdsdra, zenei nevelésére
ajanlja fel a zenekar.

A Muzsikds egyiittes orszagos
koncertsorozatdnak részeként hang-
zik el a kardcsonyi koncert a Zene-
akadémian. A hangversenyeken a hi-
teles falusi éneklés, a hangszeres
népzene, Kodaly gy(ijtései és korus-
muzsikaja egymast kovetve, egymast
erbsitve szolalnak meg, paratlan ze-
nei élményt nydjtva a szerepléknek
és a hallgatésagnak egyarant. Min-

ZENEAKADEMIA 2007. DECEMBER 17.

den egyes koncert tiszteletadas
Koddly Zoltan, a népzenegydijté ze-
netudos, a kivalé zenepedagdgus és
kiemelked6 zeneszerz§ tiszteletére.

A Muzsikas a hangverseny teljes
bevételét, a tamogatéi felajanlasok-
kal és helyszini adomanyokkal egyitt
kardcsonyi ajandékként a Dévai Szent
Ferenc Alapitvany javara ajanlja fel,
melyet az alapitvany, Kodaly szelle-
mét kdvetve, a nehéz sorsu gyerme-
kek oktatasi kortilményeinek javita-
sara és zenei nevelésére forditja.

A Dévai Szent Ferenc Alapitvany
Erdély 40 telepulésén kozel 1500 gyer-
mek gondozasat vallalta fel. Gyer-
mekvédelmi munkdjuk részeként
* nagycsalddokat, veszélyeztetett,

bajba jutott csalddokat segitenek

anyagi tamogatdssal, tanszerrel,
ruhaval;

® a raszorulé vagy drva gyerme-
keket bentlakdsos otthonokban

oktatjak, nevelik. Jelenleg 15 ott-

honban 700 bentlaké gyermeket

nevelnek;

e napkdzi otthonokat tartanak fenn,
ahol jelenleg 688 gyermek tanul,
kap meleg ételt iskola utan.

Az alapitvany a csobdnkai anya-
otthon létrehozasaval idén Magyar-
orszagon is elkezdte gyermekvédel-
mi tevékenységét.

A Muzsikas egyiittes és a Dévai
Szent Ferenc Alapitvany kdszonetét
fejezi ki a helyszini, és minden to-
vabbi tamogatasért, adomanyért.
Az alapitvany bankszamlaszdma:
10300002-20145639-00003285.
Megjegyzésként kérjik foltintetni
,Kodaly est a gyermekekért”

Tovébbi informacio:

- www.devaigyerekek.hu

- www.muzsikas.hu

weboldalon talalhaté.

-

Kreditpontos
tavoktatasi

G program

GYOGYSZERESZET

A tovabbképzés szakmai tartalma

A Gyogyszerészet elofizetdi részére rendelkezésre allo tavoktatasban minden honapban 2 dolgozatot vesziink szamitasba,
a folyoiratban ikonnal jelolve meg Oket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat valasztunk, amelyek az
alkalmazott farmakoldgia, gyogyszer-technologia, gyogyndvény-alkalmazas, kémiai ismeretek, szervezéstudomany teriile-
tekrél szolnak. Az évi 12 szamban lehetdség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére és ezzel az altalanos gyogyszeré-
szeti ismeretek komplex modon torténd tovabbképzésének megvaldsitasara.

A szerezhet6 kreditpontok szama

A tavoktatasban regisztralt résztvevOknek évente dsszesen max. 20 kreditpont jovairasara kertil sor.

A részvétel feltétele

a www.mgyt.hu honlapon, illetve a Gyogyszerészet decemberi szamaban.

Technikai tudnivalok

a www.mgyt.hu honlapon, illetve a Gyogyszerészet decemberi szamaban.

Jelentkezés modja és hatarideje

A jelentkezéseket a Gyogyszerészet Szerkesztoségéhez kell eljuttatni (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-14-65,
e-mail: meeting@mgyt.hu) legkésobb 2007. december 31-ig. A GYOFTEX-re torténd regisztraciot a Szerkesztoség intézi.
Tovabbi informaciok

A Gyogyszerészet 2007. juniusi szamaban (331-332. oldal) részletes tajékoztatot jelentettiink meg. Ezen feliil is készséggel
all kollégaink rendelkezésére az MGYT titkarsaga (Vikar Katalin, tel.: 338-0416, e-mail: meeting@mgyt.hu).
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Dr. Bozsik Erzsébet: A FoNo VII. alkalmazasat segito dttekintés

1. A FoNo VI készitményeinek felhasznalhatosagi idétartama helyesen:

a) a gyogyszer készitésének idopontjatdl az alkalmazas teljes idétartamara vonatkozik ........... ... ... .. ... ... ... .. O

b) a gyogyszer kiadasatol a felhasznalas teljes idOtartamara vonatkozik . ........... .. ... . . ... . . i il O

c) a készletbentartas ideje + a felhasznalds ideje egylitt ... ... .. .t O
2. A FoNo VII. készitményeinek miianyag csomagoldanyagara vonatkozo kdvetelmények:

a) nem sziikséges semmiféle engedély a felhasznalasukhoz . ..... ... ... ... . . . O

b) csak élelmiszeripari csomagolashoz szitkséges engedély iS €lég . ... ... e O

¢) az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet engedélye SZUKSEZES . . ... oottt e O
3. Milyen tipust tartositoszerek preferaltak az uj FoNo-ban?

a) phenylhydrargyrum boricum tartalmu oldat . . .. ... ... . O

b) minden esetben el kell kerlini a tartOSItASt . . .. .. ...ttt O

¢) nem higany tartalmu tartositoszerek az ajanlottak . ... ... ... ... O

Dr. Péter H. Maria: Lencsés Gyorgy ,,Ars medica” cimii miivének a gyomorbantalmak orvosldsdra ajanlotta gyogyszerkincse

1. Ki a szerzdje az els6 magyar nyelven irt kéziratban fennmaradt orvoslo konyvnek?

Q) PApai PAriZ FEIENC ... ..o O

D) LENCSES GYOTZY .+ v v vttt vttt ettt ettt et e O

€) Melius JURASZ PELET . . ... ottt e e e e O
2. A szerz6 altal leggyakrabban ajanlott orvossagok milyen eredetiiek?

Q) ALIAtl . . oo O

D) ASVANYT L\ttt O

C) MOVENMYIL oottt ittt O
3. A gyomor-bél traktus bantalmainak gyogyitasara melyik gyogyszerformat irja elé gyakrabban a szerzg?

a) friss NOVENY KIfaCsart [EVE . .. ... ... et O

D) VIZES KIVONAL . . .. oot O

C) elegyités ecetes VIZZEL . . . ... ot O




AROPHARMA

CEDELMI ZARTRORITEN MUEODO RESEVENYTARSASAG

1061 Budapest, Kirdly utea 12, Telefon: 06-1-327-6700
Ferx: 06-1-327-6868 www.hungaropharma.hd

A PATIKAK PATIKAJA

« TELJES TERMEKPALETTA
« ORSZAGOS LEFEDETTSEG
+« MEGBIZHATO LOGISZTIKAI
MLGALTATASOK
YORIENTALT
E ELTSEGI RED
- EGYED! VEVOKE
« RENDSZERES AK
» FOLYAMATOS SZAKM/
TAJEKOZTATAS

KERESKEDOHAZAK

Budapest

Zoldszim: 06-80-50-50-50

Tel.: 06-1-429-9100

Rendelésfelvétel gydgyszertirak részere:
Fax: 06-1-429-9191

Rendelesfelvéte] korhazak részére:

Fax: 06-1-429-9159

Békéscsaba

Rendelésfelvétel:

Zildszam: 06-80-922-002
06-80-922-003, 06-80-922-004,
06-80-922-005, 06-80-922-006,
06-80-922-014

Fax: 06-66-547-810

Debrecen

Rendelésfelvétel:

Zoldszam: 06-80-203-838

Zold faxszam: 06-80-203-842

Miskolc

Zoldszam: 06-80-200-064
Rendelésfelvéel: 06-46-531-137,
06-46-531-147, 06-46-531-157,
06-46-531-177, 06-46-531-187
Rendeléstelvétel faxszdm: 06-46-531-190

Kaposvir

Zoldszam: 06-80-313-213
Rendelésfelvétel: 06-82-555-610,
06-82-555-611, 06-82-555-612,
06-82-555-613, 06-82-555-614,
06-82-555-615

Kézponti faxszdm: 06-82-555-601

Veszprém

Rendelésfelvétel:

Zoldszim: 06-80-949-279
Zold faxszdm: 06-80-949-269

TERULETI ERTEKESITESI IRODAK

Szombathely: 06-94-511-776
06-94-511-77:

Fax: 06-94-515-935
Nyiregyhdza: 06-42-506-961
Fax: 06-42-506-960

A legjobb

hagyomanyokat
folytatjuk!




Baxter

Az ON PARTNERE A BETEGELLATASBAN

PARENTERALIS TAPLALAS
CERNEVIT por injekcidhoz 10x \

OLICLINOMEL N4- 550 E emlzio inflzidhoz 10(}0 ml 1500 ml, 2(TOGn1I
OLICLINOMEL NS %GU E emulzio inflzidhoz 1500 ml, 2000 ml

OLICLINOME 't E emulzio inflzidhoz 1000 ml, 2000 ml Ba Xter
INHALACIOS ANESZTETIKUMOK { Kérhazi

J ml, 250 ml (isoflurane) l:jZ ’e tég

m (desflurane)

50 ;500 ml, 1000 ml

2

NATRIUN-KLORID.0,9%.,BAX |nfuzva100ml
nlNQEn BAXTER »infiz 500 m, 1000 ml
RINGER-LA 1A

ONKOLOGIA

ENDOXAN 500 mg, 1 g injekcio (cyclophosphamide)
HOLOXAN 500 mg, 1g, 2g injekci6 (ifosfamide)
MILTEX 6% oldat (miltefosine)

ONKOTRONE 10mg/5ml; 20 mg/10 ml injekcié (mitoxantrone)
UROMITEXAN 15x4 ml injekcié (mesna)

' IRRIGACIOS OLDATOK

DESZTILLALT ViZ irrigalasra 3000 ml, 5000 ml
NATRIUM-KLORID 0.9% irrigaciés oldat 3000 ml, 5000 ml
GLICIN 1.5% oldat irrigaléasra 3000 ml, 5000 ml

Tel.:
www b axter.com
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