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Gyoégyszerészet 51. 723-724. 2007.

Koszonto
50 éves a Gyogyszerészet

50 egy ember életében tekintélyes ido, és egyben a szak-
mai palyafutas csucsat jelenti. Egy 50 éves szakember, pl.
oktato-kutato elmondhatja, hogy mindent vagy majdnem
mindent megvalositottam, amit elterveztem, vagy amire
lehetoségem volt. Egy szaklap életében ugyancsak jelentos
esemény az otvenedik évfordulo, kiilonosen akkor, ha ez az
otven év jelentos eseményekben gazdag, sok és alapveto
valtozas tortént a szakmaban.

Neézem munkahelyem konyvtaraban a polcon sorakozo
bekaotott évfolyamokat, 50, kezdetben karcsu majd egyre
terjedelmesebb koteteket. Szavakban nehezen kifejezhetd jo
érzeés fog el: az informaciok, hirek, események millioi van-
nak keménytabliba zarva. ,, Korszerii énem” kicsit ciniku-
san megjegyzi, hogy ez elférne egy gyufasdoboz nagysagu
szamitogepes adathordozon, , konzervativ énem” erre azt
vdlaszolja, hogy igen, de ezeket kézbe vehetem, lapozgat-
hatom és ujra atélhetem azt az intellektualis izgalmat, amit akkor éreztem, amikor e kozleményeket
eldszor olvastam. Nagyképiiség nélkiil elmondhatom, hogy én ezt az 50 kdtetet végigolvastam és ma
is gyakran lapozgatom a régebbi évfolyamokat is. Mar hallgato koromban, a nyari gyakorlatok
soran szivesen vettem kézbe a Gyogyszerészetet, fiatal oktatokent pedig ,, kicédulaztam” visszame-
noleg is minden szamot, negyedives kartonra feljegyeztem minden dolgozat bibliografiai adatait,
a papir masik oldalara pedig egy sor kulcs-szot irtam.

A boldog taldlkozas varakozdasdval veszem le a polcrol és nyitom ki az elsé kétetet, az 1957-es
evfolyamot. Az I. évfolyam ésszevont 1-2. szama Lazar Jeno minisztériumi foosztalyvezeto koszon-

tojével kezdodik, majd a kovetkezo oldalakon a Szerkeszto Bizottsag vdzolja a Lap feladatait.
Erdemes sz6 szerint idézni a Célkitiizés eme bekezdését: ... A Gydgyszerész Szakcsoport Vezetd-
sege a Gyogyszereszet legfontosabb feladataul a gyogyszerész-tovabbképzés kovetkezetes szol-
galatat, a gyogyszerészi kar korszerii szakmai tdjékoztatasdt jelolte meg. Feladata ezen kiviil
a folyoiratnak szakmai és kozerdekii személyi hirek kozlése is.” (A fiatalok kedvéeért: a Gyogysze-
rész Szakcsoport a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg ,,fedoneve” volt. 1949-ben, az MGYT
XX1V. Kongresszusan a Tarsasag ugyanis politikai nyomasra felfiiggesztette miikodését, mert meg
kellett sziinni minden tudomdnyos egyesiiletnek és szakmai szervezetnek. 1951-ben az Orvos-
egeszsegligyi Dolgozok Szakszervezeten beliil megalakult Gyogyszerész Szakcsoport vallalta fel
a Tarsasag feladatait, majd 1966-ban vette vissza a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag és 2004-ben
a Magyar Gyégyszerésztudomadnyi Tdrsasdg nevet.) Ugy gondolom, hogy ez a hdrmas feladat
— tovabbképzés, szakmai informdaciok nyujtasa és a szakma friss és aktualis hireinek kozzététele —
ma is vallalhato. Ennél pontosabban, vilagosabban ma sem tudndnk koriilhatarolni egy szaklap
feladatait.

Egy kivalo szellemtorténész a tudomanyos és ismeretterjeszto folyoiratokat olyan virtudlis pa-
lotakhoz hasonlitotta, ahol a téglakat és a kéveket az informaciok mindsége és mennyisége adjak,
az 0sszekoto habarcsot a szerkesztok munkdja, vére-verejtéke és kreativitasa nyujtja, a ,,palota”
kiilso megjelenése pedig a kiado pénztarcajat dicséri.
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Nezziik meg, hogy az elmult 50 évben milyen volt ez a palota, a kévek és a habarcs mennyire volt
idot-allo és a szakma igényeit kielégito. Joggal elmondhatom, hogy a kovek mindsége és
mennyisége kivalo volt. Gazdag valasztékot kinalt a Lap tovabbképzo kozlemeényekbol, a gyogy-
szerészeti tudomanyok valamennyi teriiletérdl, az egyes tudomanyok fontos kérdéseirol talalunk
dtfogo ismertetést. Sok hasznos informaciot kaptak a halozati gyogyszerészek mindennapi mun-
kajukhoz, a korszerii gyogyszertari butorzattol a praktikus kisgépeken keresztiil az ésszerii patikai
munkaszervezeésig, a recepturai aktualitdsoktol az uj segédanyagok, gyogyszerformak és torzskony-
vezett keészitmeények ismertetésén keresztiil a patikai munka belso ellendrzésének sziikségességéig.
Rendszeres hiradas volt hazai és kiilfoldi kongresszusokrol, szakmai rendezvényekrol, tovabbkeépzdo
tanfolyamokrol. Bemutatta a Lap az uj kiilfoldi gyogyszerkéonyveket, uj szak- és kézikonyveket,
egyetemi tankonyveket. Olvashattunk friss tajékoztatast a szakma fontosabb eseményeirdl, kézolte
a Lap a frissen avatott gyogyszerészek névsordt és a kitiintetett kollégak nevét.

A habarcs. Ha atnézziik az 50 év kéteteinek impresszumat, lathatjuk, hogy a Lapot a szakma
kivalosagai szerkesztették. Alapito foszerkeszté Veégh Antal professzor volt, felelos szerkesztokent
dolgozott mellette Lang Béla, Kovacs Laszlo, Szasz Gyorgy és Brantner Antal. Végh professzor
1972-ig toltotte be a foszerkesztoi tisztet. 1972 és 1990 kozott nem jegyezte foszerkeszté a Lapot,
hanem szerkesztobizottsdg tevékenykedett, melyet a felelbs szerkesztd iranyitott. A kovetkezo felelos
szerkesztok adtak egymdasnak a stafétabotot: 1972-1981 kozott Lang Béla, 1982-1991 kozott
Brantner Antal. 1991 utdan ismét van foszerkeszto (1991-98 Vincze Zoltan, 1998-2000 Liptak Jozsef,
2001-2005 Nyiredy Szabolcs.) Jelenleg, 2006 ota Takacsné Novak Krisztina a foszerkeszto és 1991
6ta Hanké Zoltan latja el a felelds szerkeszté nem kis feladatkorét. Erdemes felidézni
a szerkesztok neveit is. Szerkesztokent tevékenykedtek az alabbiak: Benké Gyorgy, Bozsik Erzsébet,
Brantner Antal, Csapo Zoltan, Dobson Szabolcs, Dudits Istvan, Egervariné Nagy Maria, Harangi
Gyorgy, Horvath Aliz, Issekutz Livia, Kéry Istvan, Kovacs LaszIlo, Lang Béla, Mohr Tamas, Ottlik
Miklosne, Szentmiklosi Pal, Varadi Jozsef, Vincze Zoltan, Zelké Romana. Ez a névsor 6nmagaert
beszél. (Volt idoszak, amikor rovatvezetdk és szerkesztobizottsag is tevékenykedett, az 6 neviiket
csupan terjedelmi korldtok miatt nem emlitem, jéllehet, megérdemelnék.) Ugy gondolom, hogy ez a
,,habarcs” nagyszerii mindségii, idot-alloan kétotte, forrasztotta egybe az épiilet koveit. Halas lehet
az utokor ezért az értékteremto és idovel, divatokkal dacolo munkaért.

Es most vigydzo szemeinket vessiik a jelenre. A Lap kiilsé megjelenése — elfogultsag nélkiil
dllithatom — talan a legszebb, legelegansabb a hazai szaklapok koziil (némely miivészeti folyoiratot
leszamitva). A szines abrak, a dokumentumok elhelyezése, a tagolas mintaszeriien szép. Ez terme-
szetesen nem a kiado pénztdarcdjanak boségét jelzi, hanem a szerkesztok igényességét, otletességet
és a Lap iranti szeretetiiket. Az eldfizetok minden honap elsé napjain kézbe vehetik a friss szamot,
e mogott merhetetlen nagy munka, gyakran harc és kivalo szervezés van. Az uj kezdeményezés
— szerkeszto-olvaso talalkozok — (a napokban masodik alkalommal keriilt erre sor) pedig azt mutat-
Jja, hogy a szerkesztSknek fontos a Lap olvaséinak véleménye, kérik és varjik az Ondk reakciéit.

Szép listat, hosszu mondatokat irhatnék gondjainkrdl is. De nem teszem, ez tinneprontas lenne.
Vivat, crescat, floreat — éljen, novekedjen és viragozzon a szakmai ismeretterjesztés e fontos orga-
numa meég szamos évig, érjen meg sok kerek évfordulot!

Dr. Eros Istvan
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag elnéke



2007. december

GYOGYSZERESZET

725

Gyoégyszerészet 51. 725-728. 2007.

Utkozben

A Gyogyszerészet szerkesztosége nevében kéoszontom
a lap olvasoit. Az idén 50 éves jubileumahoz érkezett
szaklap jelenlegi foszerkesztojeként tisztelettel
adozom mindazok elétt, akik a lap félévszazados tor-
ténetében meghatarozo szerepet jatszottak, a lapala-
pIto, f6- és felelds szerkesztok, szerkesztok és a szer-
kesztobizottsag tagjai, valamint nem utolso sorban
a szerzok elott. Nemes célkitiizést, igényességet, magas
szakmai szinvonalat és a szakmank iranti felelosséget
hagytak orokségiil és ennek kell megfeleljiink a jelen
nehéz és a jovo, ma még elére nem lathato koriilme-
nyei kozott is. A jelenlegi szerkesztoség 2005 maju-
satol ,,jo csapatta” kovdacsolodva dolgozik egyiitt és
igyekszik megfelelni e feladatnak. Nem a mi tisztiink,
hanem csakis az Olvasoé, annak megitélése, hogy ez
mennyire sikeres.

Az alabbiakban Hanko Zoltan felelos szerkeszto
foglalja 6ssze, milyen tevékenység jellemzi a lapot az
elmult 10 évben. Ezzel a visszatekintéssel csatlako-
zunk a lap 40 éves évforduldjara irt felelés szer-
kesztoi beszamolohoz (s az azt megelézo idészakok
beszamoloihoz), igy teljessé téve az 50 év torténetét.

Kivanom, hogy a lap a jovoben is hiiséggel és
maradéktalanul toltse be az elodoktol 6rokiil hagyott
feladatat és a maga eszkozeivel segitse eld a gyogy-
szerészet fejlodéset és jaruljon hozzd, hogy a gyogy-
szerész tarsadalom oOsszefogva, az egyéni érdekeket
mellézve tudjon fellépni szakmdnk jovéje érdekében.

Takdacsné dr. Novak Krisztina
fOszerkesztd

Tiz évvel ezeldtt, a Gyodgyszerészet alapitasanak negy-
venedik évfordulojan egész napos konferenciaval
tisztelegtiink az alapitok emléke eldtt és koszontottiik
az 1957-ben elinditott szaklapot. A Gyodgyszerészet
kiilonszamot jelentetett meg, melyben a lap torténe-
tének feldolgozasan tal altalanos szaksajto-torténeti
munkdknak is helyet biztositottunk, majd még ugyan-
abban az évben sorozatban jelentettiik meg a jubileumi
konferencia el6adasait és anyagait.

Tiz évvel ezelott a napi gondok ellenére a szakma
tele volt bizakodassal. Befejezddott a patikaprivatiza-
ci6, melynek soran — a jogeldd nélkiil 1étesitett gyogy-
szertarakkal egyiitt — stabil gyogyszerellatdé rendszer
alapjait sikeriilt lerakni. Politikai konszenzus volt a
gyogyszerellatdo modell fobb elveirdl. A szakmai priva-
tizacid a gyogyszerészek anyagi, a személyes gyogy-
szertar-miikodtetési jog a szakmai, a kamara koztes-
tilleti rangra emelése a szakma erkolcsi rehabilitacidjat
jelentette. Uj egészségiigyi, tarsadalombiztositasi és
gyogyszertorvény elokészitése folyt, amelyek a gyogy-
szerellatasban befejezett rendszervaltdshoz még hi-
anyzo jogi kereteket biztositottak. A gyogyszerészi hi-
vatads iranti tarsadalmi elismerés visszatiikrozodott
a gyogyszerészkarokra jelentkezok szamaban, elhiva-
tottsagaban ¢és felkésziiltségében. Ebben a helyzetben
jogos volt az linneplés és az eredmények szamba
vételekor az is kideriilt, hogy a lap tulajdonosanak és
szerkesztéinek nem kell szégyenkezniiik: a Gyogy-
szerészet nemcsak alapitasatol a rendszervaltasig tette
amit tehetett, hanem a rendszervaltds kezdetétél a
negyvenéves évforduloig terjedd idészakban is a lehe-
tdségeit maximalisan kihasznalva jarult hozza a szak-
mai progressziohoz ¢és a valtozasok eldkészités¢hez,

a naprakész ismeretek nytjtasaval és a tovabbképzés-
sel pedig a gyodgyszerészi gyakorlat fejlddéséhez és
a szemlélet formalaséhoz.

Az 6tvenéves évfordulora mas koriilmények kozott
keriil sor. Tavaly novemberben a koaliciés partok
ujabb valtoztatas mellett dontottek és liberalizaltak
a gyogyszerpiacot. A szakmai érdekvédelmet jogko-
reit6l megfosztottak, a gydgyszerész gazdasagi és tu-
lajdonosi pozicidjaban megroppant €s alig maradt
jogszabalyok altal elismert, piacképes és kizardlagos
gyogyszerészi kompetencia. Az egyetemi képzés anya-
gilag nehéz koriilmények kozé keriilt, a szakképzés
valsagos helyzetben van. Latvanyos linneplésre nincs
tehat ok, az évfordulo azonban kotelez.

* 3k ok

Az elmilt tiz év torténéseinek szamba vételekor
elészor azokrél a munkatarsainkrol kell megem-
lékezniink, akik akkor még veliink egyiitt iinnepeltek,
de ma mar nem lehetnek kozottiink. Eltavozott az ¢l6k
sorabol dr. Nikolics Karoly professzor, aki évtizedeken
keresztiil meghatarozé stlyt szerzdje, majd mindenre
figyel6 szerkesztébizottsagi elndke volt a lapnak. El-
bucsuztattuk dr. Brantner Antal és dr. Kovdcs LaszIlo
volt felel6s szerkesztoket, akik a lapnak induldsatol
fogva haldlukig munkatarsai voltak. Elhunyt Kéry
Istvan szerkeszt0, valamint dr. Bacsa Gyorgy és dr.
Mezey Géza szerkesztObizottsagi tag. Tavozasuk a lap
alapitasaval kezdédott korszak lezarasat jelenti. 1d6-
kozben kapcesolodott be a lapkészitésbe fészerkeszts-
ként dr. Nyiredy Szabolcs professzor, aki azota
ugyszintén elhunyt. Volt vezetdink, munkatarsaink
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személyisége és tevékenysége meghatarozo volt a lap
arculata szempontjabdl, és ha folyik is tovabb a szer-
kesztdségi munka, gondolataik és szellemiségiik potol-
hatatlanul hianyzik.

* sk ok

A Gyobgyszerészet az elmult 6tven éves torténelme
soran mindvégig az alapitd atyak altal meghatarozott
célkitlizéseket figyelembe véve késziilt és ez ma sincs
masként. Elsddleges feladatunk a tovabbképzés, az in-
formalas és a szakmai torténések bemutatasa. Felada-
tunknak tekintjlik a szaknyelv apolasat és fejlesztését,
a formailag is igényes megjelenést. A lapot a szakmai
progresszid foruménak tartjuk, amelyet tudomanyos
megalapozottsaggal, szakmai precizitassal és szakma-
politikai korrektséggel igyeksziink szolgalni. A célki-
tlizések tehat valtozatlanok, a koriilmények viszont fo-
lyamatosan valtoznak, s ehhez alkalmazkodnunk kell
nekiink is.

A gyogyszerpiacon ma nagyon sok kiadvany je-
lenik meg. Ezek egy részét szakmai szervezetek adjak
ki, masokat a gyogyszerpiac gazdasagi szerepldi tarta-
nak fenn. A reklamlaptdl kezdve a szakmapolitikai
magazinokon és a kreditpontos tovabbképzd lapokon
keresztiil a tudomanyos folyoiratig szinte minden
kiadvanytipus megtalalhato a gyogyszertarakban.
A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag a Gyogy-
szerészet mellett negyedévi periodikaként adja ki
tudomanyos folydiratat (Acta Pharmaceutica Hungari-
ca), mellyel az egylittmiikodés harmonikus: a Gyogy-
szerészet nem kozol kisérletes kdzleményeket. Har-
madik éve jelenik meg a Hirlevél, mellyel praktikus
munkamegosztast sikeriilt kialakitani. Az egyéb szer-
vezetek és gyogyszerpiaci szereplok altal megjelend
kiadvanyok vonatkozasaban a paletta a szakmai igé-
nyességet ¢és a kiadoi szandékokat tekintve is sokszini.

A szinte minden napra friss olvasnivalot nyujtd
kornyezet komoly kihivast jelent nekiink is. A Tarsa-
sag kiegyensulyozott kapcsolatok apolasara torekszik
valamennyi szervezettel, az allamigazgatassal és a gyogy-
szerpiac megannyi szerepldjével. Ez egyes esetekben
illetve idészakokban szorosabb egyiittmiikdodésben is
megnyilvanul (mint pl. tarsult tagsag vagy az egye-
temek esetében), maskor kotetlenebb a kapcsolat. Ezért
is figyelni kell a mashol feldolgozott témakra, mert
kozleményeinkkel nem iiresithetjiik ki mas szervezetek
lapjait, de nem is szeretnénk légiires térbe keriilni.
Komolyabb stratégiai egyiittmiikddés az egyes lapok
kozott nincs. Tovabbra is vallalni kell kdzszolgalati
feladatainkat, de azokrol a rendezvényekrdl, amelyek-
r6l mas lapok beszamolnak, felesleges részletes hir-
adassal jelentkezniink. Alkalmazkodnunk kell olvasé-
ink szlikos idejéhez és ez a kozlemények terjedel-
mének meghatdrozasakor jelent szinte feloldhatatlan
konfliktust a szerz6i és szerkesztoi alapossaggal, ha az

adott téma minden részletét korrekten be kivanjuk mu-
tatni. Es végiil, de nem utolsé sorban a sok kiadvany
ellenére meg kell Orizni olvasdinkat és szerzo-
gardankat.

* sk ok

Allando feladatunk a gyogyszertudomanyok leg-
ujabb eredményeinek bemutatasa tovabbképzési céllal.
Az 0j eredmények koziil elsdsorban azokra igyeksziink
koncentralni, amelyek ismerete a napi patikai gyakor-
latban elengedhetetlen, vagy a gyogyszerészi szemlélet
formalasdhoz és tijékozottsdgunk szinten tartdsdhoz
sziikséges. Feladatot ro a lapra az 0ij gyogyszerkdnyv
¢és FoNo megjelenése: uj modszereket, 0j cikkelyeket,
uj szemléletet kell megismertetniink. Ennek leg-
szembetlinébb példaja a gyogyndvényeket és ujonnan
hasznalt drogokat ismertetd sorozatunk. Igazodni
szeretnénk a napi gyakorlat valtozdsaihoz és minél
tobb alkalmazott farmakologiai targyu dolgozatot ko-
z6lni, illetdleg a hatarteriiletek leglijabb eredményeit
bemutatni. A betegorientalt patikai gyakorlat kiala-
kulasa folyamatos, ezért kiemelt feladatunknak tartjuk
az Ongyogyitas-ongyogyszerelés, az orvos-beteg-gyogy-
szerész kapcsolat és a gyogyszerészi gondozasi téma-
korokkel valé modszeres és rendszeres foglalkozast.
Segitséget kell nydjtanunk az 01j szolgaltatasi formak
megjelenéséhez, ezek 0ij mindségi, munkaszervezési
szempontok érvényesitését igénylik a gyogyszertari
gyakorlatban.

Rovatainkkal stabil olvasoi bazis igényeit igyek-
sziink kielégiteni. Evtizedek ota folyamatosan jelennek
meg dolgozatok és beszamoldk a Tovabbképzd koz-
lemények és a Gyogyszerészettorténeti kozlemények
rovatokban. Stabil az Aktudlis oldalak, a Beszélgetd-
sarok, a Forum ¢és a Hirek (Kronika) rovatunk is. N¢é-
hany korabbi rovat idékdzben tulhaladotta valt. Az j
témakat mindaddig igyeksziink a régi lapszerkezeten
(rovatokon) beliil megjelentetni, amig erre lehetdséget
latunk. Mégis, idordl idére 1j rovatokat is sziikséges
inditani. Az elmult években ,Novényi szerek helye
a mai gyogyszerkincsben”, ,,A honap kérdése”, ,,Kol-
légdink kérdezték” cimmel inditottunk 0j rovatokat.
Modosult a ,,Hirek” szerkezete, mert 6nalld alrovatban
jelentetjiik meg a Tarsasag elndkségének €s orszagos
vezetdségének munkajaval kapcsolatos informaciokat.
A Gydgyszerészi Gondozasi Szakosztaly segitségével
a tara melletti munkat hatékonyan segitd ¢és a lapbol
kivehet6 Osszeallitasokat kozliink. Az elmult 10 évben
tobbszor jelentés modosulason ment keresztiil a ,,Szak-
irodalmi tall6z6”, mely régi értékeinek megdrzésével
(pl. konyvismertetés) egységes szerkezetli, célzottan
valogatott, azonos szempontok alapjan készitett refe-
ratumokat ko6zol tehetséges palyakezddé kollégak koz-
remiikddésével. Idén inditottuk tadvoktatdsi programun-
kat, melynek els6 féléves eredményei reményt keltoek.
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Az MGYT ¢életével kapcsolatos szolgaltatasaink kozé
tartozik a kongresszusok, konferenciak, szimpéziumok
programfiizeteinek elkészitése, a konferencia-besza-
molok megjelentetése, a tagsagi viszony alakulasaval
kapcsolatos valtozasok félévenkénti kozzététele. A Tar-
sasag konferencia- és tovabbképzési aktivitasanak
novekedésével parhuzamosan tobb év Ota a kozépsd
oldalakon jelentetjilk meg a soron kdvetkezd idészak
tudomanyos €s tovabbképzési programjat. Stratégiai
kapcsolatot apolunk a hazai és hataron tuli magyar-
nyelvili gyogyszerészképzo helyekkel.

Az elmult években polémia kisérte az éves tarta-
lomjegyzék és a dolgozatokhoz tartozd irodalom-
jegyzék elhagyasat. Kollégaink kéréseit figyelembe
véve ez utdbbi esetben részleges korrekcioval éltiink.
Az elmult 10 évben a technikai lehet6ségek boviilése
¢s az anyagi hattér lehetévé tette, hogy igényes pa-
piron, szines technikaval jelenjiink meg.

* sk ok

A Gyogyszerészet szerkesztdi csapata 10 évvel
ezeldtt a gyogyszerészet meghatarozo kiadoi mithelyé-
nek szamitott, érdemben tudott hozzajarulni a Tarsasag
mitkodési feltételeinek javitdsdhoz és anyagi stabilita-
sanak megteremtéséhez. Evekig segitettiik az Acta
Pharmaceutica Hungarica megjelenését a kiadasi kolt-
ségek atvallalasaval és jelentés mértékben hozzajarul-
tunk a Tarsasag 2000. évi irodavasarlasahoz is. Tobb
—nem MGYT-s — lapot is kiadtunk, komoly szerepet
véllaltunk a koényvkiadas rendszervaltast kovetd meg-
Ujitasaban, aktivan vettiink részt a kreditpontos tovabb-
képzési rendszer hatalyba 1épését kovetden a Tarsasag
tovabbképzési programjainak a kialakitasaban és szer-
vezésében. Ma a szerkesztdség tevékenységi kore joval
sziikebb. A Gyogyszerészet eléfizetéi dijai — felso
vezetdi dontés értelmében — évek ota nem valtoztak.
A szerkesztOi infrastruktiraban ugyan idékozben ko-
moly fejlesztéseket sikeriilt megvalositani, azonban
a feltételek ma mar ismét ujragondolast igényelnek,
miként a szerkesztOségi ¢és technikai kozremiikodoi
l1étszam csokkentésére sincs tobb lehetdség.

* sk sk

A Gyogyszerészet legnagyobb értéke a stabil
szerzOgarda, mely folyamatosan megujulva 6tven éve
joban, rosszban kitart a lap mellett. Osszetétele rend-
kiviil valtozatos: a hivatds szeretete és a lap iranti elko-
telezettség koti 6ket 6ssze. Szerz6i honorariumot csak
nem gyogyszerész szerzdinknek fizetlink, ha dolgoza-
tukat szerkeszt6i felkérésre készitik. A legkimagaslobb
szerz6i tevékenység elismerésére két évvel ezeldtt
felgjitottuk a nivodijat, melyet Végh Antalrol, lapunk
alapité fészerkeszt6jérdl neveztiink el. Hasonloképpen
koszonet illeti a szerkesztOket és szerkeszt6bizottsagi

tagokat, akik tigyszintén honorarium nélkiil latjak el
felelosségteljes munkdjukat. Koszonetképpen és mun-
kajuk elismeréseként alljon itt mindazok neve (abc sor-
rendben), akik az elmult 10 évben lapunk megjelenését
szerkesztoként és szerkesztébizottsagi tagként aktivan
segitették:

Fészerkeszto: dr. Liptak Jozsef, dr. Nyiredy Szabolcs,
Takacsné dr. Novak Krisztina, dr. Vincze Zoltan.

Felel6s szerkesztd: Hanko Zoltan.

Szerkesztok: dr. Bozsik Erzsébet, dr. Brantner Antal,
dr. Dobson Szabolcs, dr. Fekete Pal, Kéry Istvan, dr.
Kovacs Laszl6, dr. Laszlovszky Istvan, Ottlik Miklosné,
dr. Pintye Janos, dr. Télessy Istvan, dr. Zelkdé Romana.

Szerkesztébizottsag: dr. Nikolics Karoly (elnok),
dr. Vincze Zoltan (elndk), dr. Antal Istvan, Balazsné
dr. Molnar Borbala, dr. Bacsa Gyorgy, dr. Borsanyi
Gaborné, dr. Botz Lajos, dr. Bodis Laszloné, Demeterné
dr. Tekes Kornélia, dr. Dévay Attila, Dudits Istvan, dr.
Eros Istvan, dr. Ecsy Zoltan, dr. Fabian Ferenc, Fabian
Laszlo, Ferenczi Ménika, dr. Gyarmathy Miklés, dr.
Hamvas Jozsef, dr. Higyisan Ilona, dr. Hohmann Judit,
dr. Kapolka Pal, dr. Kata Mihdly, dr. Kelemen
Attilané, Kerekesné dr. Nemes Maria, dr. Kéry Agnes,
dr. Kiss Gézané, dr. Kokovay Katalin, dr. Kérossy
Péter, dr. Liptak Jozsef, dr. Matejka Zsuzsanna, dr.
Markus Sarolta, dr. Marton Sylvia, dr. Mezey Géza, dr.
Mikola Balint, dr. Perjési Pal, dr. Sagi Erzsébet, dr.
Satory Eva, dr. Simon Kis Gabor, dr. Stampf Gyérgy,
dr. Stajer Géza, dr. Szabd Laszldo Gy., Szendrényi
Lajos, Takacs Gézané, Takacsné dr. Novak Krisztina,
dr. Szasz Gyérgy, dr. Tosaki Arpad, dr. Térok Ilona,
dr. Trestyanszky Zoltan, dr. Zalai Karoly.

* sk ok

Hivatasunk paradigmavaltasra kényszeriil. A gyogy-
szertudomanyok fejlédése az elméleti alapokat alakitja
at, a kutatas-fejlesztés 0j technikai, a gyogyszeripar
globalizacidja és a gyogyszerkereskedelem multina-
cionalissa valasa a kozvetlen iparagi kornyezetet
modositja. Folyik a kozszolgéltatasok leépitése és az
egészségligy piacositasa. Ezzel parhuzamosan a tarsa-
dalomban egymadssal ellentétes folyamatok zajlanak:
mikozben egyes tarsadalmi rétegekben novekszik az
egészségtudatossag, masok a leszakadassal jaro szo-
cialis és egészségiigyi problémakkal kiiszkodnek és az
ongondoskodasra képtelen tomegek kiszolgaltatott-
sagat mindenféle manipulacids technikdk eredményes
alkalmazisa is stlyosbitja. Mikozben tehat a profit
valik dominans rendezd elvvé, a gyogyszerésznek egy-
szerre kell az egészséges életmdd promociondldjava
illetve a kiszolgaltatott beteg szdszolojava és védel-
mez0jéveé valnia.

A gybogyszerészet belsé fejlédésének eredmé-
nyeként egyre dominansabba valik a betegorientaltsag.
A gyogyszerésznek ma mar nemcsak a gyogyszer, ha-
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A szerkesztoség munka kiozben: balrol dr. Télessy Istvan, Takdcsné dr. Novak Krisztina, Hanko Zoltdn,
dr. Laszlovszky Istvdn és dr. Pintye Janos (dr. Fekete Pal nincs a képen).

nem a gyogyszeralkalmazés szakértjévé és a gyogy-
szeres terapia felelés menedzserévé is kell valnia.
Egyre nagyobb a nyomads a koltséghatékonysag elvei-
nek érvényesitésére a terapiaban és ez 1j kovetelmé-
nyeket tdmaszt a gyodgyszerésszel szemben, csakigy
mint a koltséghatékony gyogyszertar-miikddtetés
feltételeinek megteremtésében. A gydgyszerbiztonsag,
az ellatasbiztonsag, a szolgaltatasmindség és a koltség-
hatékonysag feltételeit tehat Gigyszintén biztositanunk
kell. Mindezek a feladatok a napi gyakorlat meguji-
tasan tul a gradudlis és posztgradualis képzés folya-
matos reformjat is indokoljak.

Mikozben a gyogyszerellatd rendszernek egyszerre
kell szembe néznie a fenti problémakkal és kihiva-
sokkal, a patikapiac liberalizaldsa, a forrdskivonas,

a szakképzéssel €s a szakmai érdekvédelemmel szem-
beni timadas a szakmailag adekvat valaszok kimunka-
lasat és érvényesitését korlatozza. Ebben a helyzetben
a Gyogyszerészet feleldssége — kiilondsen az elmult
Otven év szerepvallalasanak tiikrében — fokozodik.

A Gyogyszerészet felelds szerkesztojeként csak azt
remélhetem, hogy az elkdvetkezd tiz év elteltével a lap
majdani készitdi nyugodt szivvel elmondhatjak: fel-
adatukat elvégezték és eredményesen jarultak hozza
a hazai gyogyszerészet megujulasat eredményezd pa-
radigmavaltashoz.

Hanko Zoltan

Along the way.
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A cytochrom P450 2D6 és 2C19 genotipus meghatarozas idészeri kérdései
az antidepressziv farmakoterapiaban

IDr. Héaber Agota, 'Sziics Ferenc, 2dr. Osvdth Péter, dr. Fekete Sandor és 'dr. Botz Lajos

Bevezetés

Az elmult évtizedek szertedgazd farmakogenetikai
kutatasainak egyik legtobbet tanulmanyozott teriilete a
cytochrom P450 (CYP450) enzimcsalad kiilonb6zo
enzimeit kodold gének polimorfizmusa volt. Az allél-
variansok szama ¢és gyakorisaga, valamint az érintett
gyogyszerek mennyisége €s jelentOsége alapjan a vizs-
galatok kozéppontjaba a CYP2D6 és CYP2C19 izo-
enzimeket kodold gének (22q13 és 10q24) keriiltek.
Ezeken az enzimeken keresztiil metabolizalodik — tob-
bek kozott és valtozo mértékben — a klinikai gyakorlat-
ban hasznalt gyogyszerek koriilbeliil 25-30%-a, kozot-
tiik szdmos pszichotrop készitmény (antidepresszivumok,
antipszichotikumok), B-blokkolok, narkotikumok, sze-
lektiv antikonvulzivumok, protonpumpa-inhibitorok.
Egyes becslések szerint az elézetes CYP2D6 genotipi-
zalas a klinikumban széles kdrben alkalmazott gyogy-
szerek 7-10%-anak terapias gyakorlatat modosithatna [1].

Jollehet Bertilsson és munkatdrsai mar 1981-ben a
Lancet-ban megjelent cikkiikben felhivtak a figyelmet
arra, hogy a prediktiv genotipizalas kozvetlen terapids
kovetkezménnyel jarhat [2] és a polimorf allélok hata-
sat igen nagyszamu vizsgalat tanulmanyozta az elmult
negyed évszazadban, a genotipus meghatarozas klini-
kai bevezetésének kérdéskore csak az utdbbi években
kerdilt elétérbe.

Meérfoldkének tekinthetd, hogy az FDA (U.S. De-
partment of Health and Human Services Food and
Drug Administration) 2003 novemberében elsdként a
CYP2D6, majd késébb a CYP2C9 és CYP2C19 geno-
tipust valid biomarkernek nyilvanitotta [3, 4] és lendiile-
tet adott a klinikai vizsgalatoknak a génchipek elterjedése.

A génchip (DNS microarray, DNS chip) technika
bevezetésével a genetikai tesztek tomeges, automa-
tizalt elvégzése valt lehetévé. A génchipek jelentosége
abban rejlik, hogy ez a modszer tette elérhetévé a tobb
ezer beteget involvald prospektiv klinikai vizsgalatok
végzését. Az ilyen volumenti vizsgalatok a genotipi-
zalas klinikai hasznossdganak/hasznosithatdsdganak
(clinical utility) megitéléséhez elengedhetetlenek.

Hangsulyoznunk kell: jelenleg a prediktiv CYP2D6,
CYP2C19 genotipizalas klinikai hasznossaga egyetlen
terapia esetében sem tekinthetd bizonyitottnak [5, 6].
Napjainkra azonban korvonalazodtak az alkalmazas
potencidlis teriiletei, melyek kozott az antidepressziv
gyogyszeres kezelés kiemelt fontossagu.

Osszefoglalds

A DNS-chipek elterjedésével a CYP2D6 és CYP2C19
polimorf allélok meghatarozdasa a rutin laborato-
riumi diagnosztika részévé vdalhat. Bar az elmult
évtizedek farmakogenetikai kutatdsai sordan tekin-
télyes mennyiségii ismeretanyag halmozodott fel, a
genotipizalas mindennapi klinikai alkalmazasdhoz
még szamos kérdés valaszra var. Az attekinto ta-
nulmany az ACCE modell segitségével — az anti-
depressziv farmakoterapia teriiletérdl vett példa-
kon keresztiil — betekintést nyujt abba a tébbszintii
folyamatba, mely elvezethet az elsd lépések egyikeé-
hez az egyénre szabott gyogyszeres kezelés iranyaba.

A PTE AOK OEKK Gyogyszerészeti Intézet vala-
mint a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika egyiitt-
miikodésében 4 éve folynak az antidepressziv gyogy-
szeres kezelésre iranyuld farmakogenetikai vizsgala-
tok. Real-time PCR technikaval 2003 6ta hatarozzuk
meg a kaukazusi populacioban leggyakoribb CYP2D6
és CYP2C19 allélokat és a PTE AOK OEKK Labora-
toriumi Medicina Intézetében az AmpliChip CYP450
Test/Affymetrix GenChip leolvasé (Roche Diagnos-
tics, Basel, Svajc) is rendelkezésre all. Esetenként
ezekre a vizsgalatokra is utalast tesziink.

Genotipizalastol a betegdagyig

Az utdbbi években tekintélyes nemzetkdzi szakmai
forumok témaja a CYP2D6 és CYP2C19 genotipus
meghatarozas klinikai bevezetése. A kérdéskor Ossze-
tett, szamos teriilet képviseldinek — a gyogyszeres
terapiat végz6 orvos mellett klinikai farmakoldgusok,
gyogyszerészek, laboratoriumi medicinaval foglalkozo
szakemberek — egylittmiikodését feltételezi.

A genotipizalas rutinszerl alkalmazasahoz vezetd ut
attekintéséhez a Centers for Disease Control and Pre-
vention (Atlanta, USA) altal kozzétett ACCE (Analytic
validity, Clinical validity, Clinical utility and Ethical,
legal and social implications) modell szemléletes ve-
zérfonalat nyQjt [7]. (1. dabra)

Ez az értékelési rendszer — ami az adatok gyiijtését,
Osszegzeését, interpretalasat foglalja magdba és a gene-
tikai tesztek széles skalajara alkalmazhatd — 4 kiilon-
b6z0 szintet hataroz meg:
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1. abra: Az ACCE modell grafikus megjelenitése az
tin. ACCE kerék.

Az un. ACCE (Analytic validity, Clinical validity,Clinical
utility and Ethical, legal and social implications) kerék
szemlélteti az értékelés 4 f6 komponensét, ezek kapcsolatat
és az egyes elemek tovabbi dsszetevait.

Forras: http://www.cdc.gov/genomics/gtesting/ACCE.htm.

I. = az analitikai validitas vizsgalatat,
II. = aklinikai validalas folyamatat,
III. = a klinikai hasznossag bizonyitasat és
IV. = az adott genetikai teszt alkalmazasahoz
sziikséges etikai, jogi, szocialis szabalyozas
megteremtését.

A folyamat vazolasa a gyakorl6 orvosok és a klini-
kai gyogyszerészek szamara is hasznos informaciot
hordozhat. Az analitikai validitas témakorének érintése
a kiilonboz6 genotipizalasra alkalmas eljarasok 0ssze-
hasonlitasaban segithet, mig a klinikai validitas atgon-
dolasa a genotipizalas indikaciojanak felallitasaban és
a kapott eredmény értékelésében nyujthat tampontot.
A klinikai hasznossag problematikdja ravilagit a nap-
jainkban foly6 vizsgdlatok lényegére, az etikai, jogi,
szocialis szabalyozas megteremtése pedig az elkovet-
kezd évek feladatait vazolja.

1. Analitikai validitas

Az analitikai validitas az alkalmazott eljaras/gene-
tikai teszt ismérve. Tobbféle modszer 1étezik a poli-
morf allélok kimutatasara pl. allélspecifikus PCR
(Polymerase Chain Reaction), PCR-RFLP (Polyme-
rase Chain Reaction — Restriction Fragment Length
Polymorphism), DNS szekvencia analizis és a kiilon-
b6z6 génchipek. Valamennyi felsorolt metodika anali-
tikai validitasa jo, 1ényeges kiilonbség az egyidejiileg
meghatarozott allélok szamaban van, természetesen
a génchipek javara [8)]. (I. tdbldzat)

A kiilonb6z6 génchipek paraméterei eltérdek és is-
mereteink gyarapodasaval sziikségessé valhat a jelen-
legi panelek bovitése. A fejlesztés alatt allo vagy mar
hasznalatban 1évé DNS-chipek palettaja széles, csak
néhanyat emlitiink meg a teljesség igénye nélkiil: Am-
pliChip CYP450 Test (Roche Diagnostics), CodeLink
P450 SNP Bioarray (General Electric Health Care),
Tag-It Mutation Detection Kit (Tm Bioscience), Inva-
der Technology (Third Wave Molecular Diagnostics),
DrugMet Genotyping Test (Jurilab Ltd). Az egyik leg-
szélesebb spektrummal a CodeLink P450 SNP Bio-
array rendelkezik, mely a CYP450 1A1, 1A2, 1B1, 2C9,
2C19,2D6, 2E1, 3A4, 3A5 géneken 6sszesen 110 poli-
morfizmust vizsgal, a CYP2D6 esetében 37, a 2C19
génen 6 polimorf allél meghatarozasara alkalmas [9].

Az egyetemiinkon is rendelkezésre allo AmpliChip
450 Test a CYP2D6 génen 29 ismert polimorfizmust
— egyebek kozott génduplikaciot és géndeléciot — hata-
roz meg, ami 33 egyedi allél azonositasat eredményezi,
mig a CYP2C19 génen két f6 polimorfizmus kimuta-
tasara kinal lehetoséget [8].

Napjainkban zajlik azoknak az alapelveknek a meg-
fogalmazasa, melyek — tobbek kozott — a farmakogene-
tikai tesztek laboratoriumi feltételeit (metodikai hatte-
rét, a megfeleld6 mindségbiztositast, az eredmények
kozlésének formait) rogzitik. A National Academy of
Clinical Biochemistry (Academy of the American
Association of Clinical Chemistry, Washington, USA)
koordinaldsdban nemzetkézi munkacsoport dolgozik
egy ilyen itmutatdo —Guidelines and Recommendations
for Laboratory Analysis and Application of Pharma-
cogenetics to Clinical Practice — 0sszeallitasan [10].

L tablazat

A polimorf allélok meghatarozdasdra hasznalt eljardsok dsszehasonlitasa CYP2D6 genotipus

meghatadrozds sordn [8]

Vizsgalt mintak Helyes talalatok Hibés talalatok Nincs taldlatok
szama szama szama szama
Allélspecifikus PCR 301 299 0 2
PCR-RFLP 40 40 0 0
DNS-szekvenalas 41 40 1 0
AmpliChip 450 844 837 1 6
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2. abra: A CYP2D6 ,, fenotipus térkep” egy kis részlete [9] Jelmagyardzat:
E = Extensive Metabolizer, ,, dtlagos” enzimaktivitast mutato fenotipus,
[ = Intermediate Metabolizer, ,, dtmeneti”, csokkent enzimaktivitast mutato fenotipus;
P = Poor Metabolizer, ,,lassu” metabolizalo fenotipus;
U = Ultrarapid Metabolizer, ,,gyors”, , ultragyors” fenotipus.

II. Klinikai validitds

A klinikai validitasnak két aspektusa van:

— a genotipus és a fenotipus dsszefliggése és

— a genotipus/fenotipus valamint a klinikai kép kap-
csolata.

Ennek megfeleléen a klinikai validalas folyamata
kiterjed a genotipus meghatarozasnak a fenotipusra és
a kiilonbozo klinikai valtozokra (pl. mellékhatas vagy
a terapia hatastalansaga) vonatkoztatott szenzitivitasa,
specificitasa, pozitiv, negativ prediktiv értékei vizsga-
latara és értékelésére.

A genotipus és fenotipus kapcsolata

Alapvet6 kérdés, hogy egy adott genotipus milyen
mértékben manifesztalodik, azaz mennyire szoros egy
bizonyos polimorf allél és az altala kodolt enzim in
vivo aktivitasa kozott a kapcsolat. Az irodalomban ezt
a penetrancia fogalmaval jelolik. Bar természetesen
egy populacion beliil az enzimaktivitas mértéke folya-
matos eloszlast mutat, a kiilonb6z6 metabolikus aktivi-
tassal rendelkezo egyéneket 4 fenotipusba soroljuk,
melyek genetikai alapjat- a jelenleg legelfogadottabb
osztalyozas szerint —a kovetkez6 variaciok képezik:

— EM (Extensive Metabolizer, ,,atlagos” enzimaktivi-
tast mutato) fenotipus: egy vagy ketto (de nem tobb
mint kettd) ,,atlagos” metabolikus aktivitasi enzi-
met kodold allél (,,vad tipus”) jelenléte;

— IM (Intermediate Metabolizer, ,,atmeneti”, csokkent
enzimaktivitast mutatd) fenotipus: egy csokkent
aktivitasu enzimet kodolo allél és egy aktiv enzimet
nem kodolo allél egyiittes eléfordulasa;

— PM (Poor Metabolizer, ,,lasst” metabolizal6) feno-
tipus: két aktiv enzimet nem kodol6 allél van jelen;
— UM (Ultrarapid Metabolizer, ,,gyors”, ,,ultragyors’)
fenotipus: az atlagos aktivitasu enzimet kodolo allé-
lek tobbszoros (3 vagy annal tobb) jelenléte. Ez utdb-

bi csak a CYP2D6 genotipusra vonatkozik [11, 12].

Az inaktiv CYP2D6 allélvariansok detektalasa
— azok egyilittes el6forduldsa — a PM fenotipus el6re-
jelzésére megbizhaté modszer, azonban az alkalmazott
eljaras prediktiv értékének megitéléséhez tudnunk kell,
hogy mely allélokra terjed ki a vizsgalat és ismerniink
kell az adott populacidban ezek gyakorisagat valamint
a PM fenotipus prevalencigjat.

A leggyakoribb — CYP2D6%*3,*4,*5 *6 — deficites
allélok vizsgalata kaukazusi populacioban a genetikai-
lag meghatdrozott CY2D6 PM fenotipust hordozok kb.
98%-at tudja azonositani [13]. Ha a meghatarozas a fel-
sorolt allélokra terjed ki, akkor az atlagos 7-8%-o0s
CYP2D6 lassu metabolizald fenotipus prevalencia mel-
lett hozzavetdleg 300 genotipus meghatarozas esetén egy
lasstt metabolizal6 beteg nem keriil felfedezésre [10].

Az utobbi években valdszinlivé valt, hogy az UM
fenotipus hatterében az allél duplikacio/multiplikacio
mellett egyéb polimorfizmusok is lehetnek. Egyes
vizsgalatok szerint a jelent6s mértékben fokozott
CYP2D6 enzimaktivitast a jelenleg alkalmazott geno-
tipizalo eljarasok/tesztek az esetek mindossze 20-30%-
aban jelzik csak. [14, 15]. Tudnunk kell tehat, hogy
a CYP2D6 UM fenotipus igazolasa a legnagyobb biz-
tonsaggal — ha a klinikai kép alapjan a gyani megala-
pozottnak tiinik — tesztvegyiiletekkel torténé feno-
tipizaldssal vagy — metabolizmusukban alapveten a
CYP2D6 enzimhez kotodo gyogyszerek esetében —a ha-
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téanyag plazmaszintjének meghatarozasaval lehetséges.
Az intézetiinkben végzett vizsgalatok egy része is arra
iranyul, hogy a farmakoterapiara rezisztens betegek
korében tanulmanyozza a CYP2D6 és CYP2C19 en-
zimek aktivitasat és genetikai hatterét.

A CYP2C19 enzim esetében a leggyakoribb inaktiv
allélok — CYP2C19 *2, *3 — meghatarozasa kaukazusi
populacioban a PM fenotipusti egyének kb. 87%-at
képes identifikalni, ami tovabbi harom, ritkabban
eléfordulo alléllal (CYP2C19*4,*5,*6) kiegészitve kb.
92%-ra novelhetd [16]. JOl érzékelteti ismereteink fo-
lyamatos boviilését, hogy az els6 CYP2C19 UM
fenotipust kodolo allélt (CYP2C19*17) 2006-ban irtak
le Sim és munkatarsai [17].

A nagyszamban el6forduléo — a CYP2D6 esetében
jelenleg tobb mint 90 allélvarianst ismeriink — polimorf
allélok kozotti eligazodasban segitséget nytjt a Cyto-
chrom P450 (CYP) Nomenclature Committee folyama-
tosan frissitett honlapja. (http://www.cypalleles.ki.se).
A tdjékozddasat konnyitik még az un. ,,fenotipus tér-
képek”, ahol a kiilonboz6 allélok diploid konstiticidja
esetén vdrhato fenotipusokat tintetik fel [8]. (2. dbra)

Szamitasba kell venniink, hogy az enzimaktivitast
nem genetikai tényezdk is befolyédsoljak. A genotipi-
zalo tesztek a vizsgalt beteg genetikailag meghatdro-
zott fenotipusat jelzik, ami az adott klinikai helyzetben
— feltéve, hogy a beteg rendelkezik aktiv enzimmel —
moédosulhat. Gondosan mérlegelniink kell tehat a kisé-
rébetegségeket, életmodbeli tényezdket és valamennyi,
az adott terapiaval egyidejiileg alkalmazott gyogyszert,
figyelembe véve a terapia elhagyasakor a kimosasi
idészakot, ami egyes hatdanyagok, pl. a fluoxetin ese-
tében, igen hossz, akar tobb hét is lehet.

Mindez aldhtzza a — napjaink gydgyszeres terapi-
ajara jellemz6 polipragmazia mellett kiilonds odafi-
gyelést érdemlé — gyogyszerinterakciok fontossagat.
Az utobbi években sokszor emlegetett, de a minden-
napi kezelésben tovabbra is alabecsiilt tény, hogy a
gyogyszerkolesonhatasok jelentés és megelézhetd
iatrogén artalmakkd valtak. Intézetiinkben Nyaka és
munkatarsai végeznek széleskorli adatgyijtésen alapu-
16 vizsgalatot, hogy kiszlirjék és elemezzék a leggyak-
rabban eldforduld, klinikailag jelentés, nem kivant
— részben a CYP enzimeken keresztiil érvényesiil6 —
kolcsonhatast kivaltd hatdéanyagparokat.

A kiilonbozo fenotipusok megoszlasa

Az allélvariansok megoszlasa és ennek megfeleld-
en a fenotipusok prevalencidja népcsoportonként jelen-
tos eltérést mutat. Kaukazusi populacioban a CYP2D6
lasstt metabolizalok eléfordulasa 3-10%, az ultragyors
metabolizalo fenotipusé 1-10% [18]. Hazankban Szorddi
és munkatarsai 100 f6s gyermekpopulacidban 8%-nak
[19], Gachdlyi és munkatarsai 100 felnétt személyt
vizsgalva 10%-nak taldltdk a debrizokvin hidroxilaz

lasst metabolizalok (CYP2D6 PM fenotipus) gyakori-
sagat [20]. Mindez azt jelenti, hogy a magyar népes-
ségben hozzavetdleg 0,8-1,0 milli6 ember tartozik
ebbe a csoportba. Az UM fenotipus esetében az etnikai
eltérések még szamottevébbek, Eurdpaban egy észak-
dél iranyu ,,gradiens” figyelheté meg a skandinav orsza-
gokban €16 populacid és a Foldkozi-tenger partvidékén
talalhato népesség kozott. Eszak-Eurépaban 1%, a me-
diterran orszagokban 10% a CYP2D6 ultragyors meta-

bolizal6 fenotipus gyakorisaga [21].

II. tablazat

A CYP2D6 PM és UM fenotipusok szdazalékos
megoszlasa kiilonbozo etnikumokban [24]

PM UM
fenotipus | fenotipus

Kaukazusi 1-10 1-10
populacio brit 8.9

horvat 3.0 4

lengyel 8.3

magyar 8.0

német 7.7 0.8

sved 7.0 1

spanyol 10

torok 1,5 8.7
Afrikai 0-19
populicio nigériai 0-8.1

ghanai 6.0

dél-afrikai 19

etiop 1.8 29
Azsiai 0-4.8 0-21
populacio japan 0

kinai <1.0 0.9

indiai 1.8-4.8

szaud-arabiai 1-2 21

A CYP2C19 lasst metabolizalok aranya altalaban
3-6%-o0s, az ultragyors metabolizaloké 4-18% kozott
valtozik a kaukdzusi rasszban [22]. Gachalyi és mun-
katarsai 105 feln6tt fenotipizalasaval ennél kissé ma-
gasabbnak, 8,5%-nak talaltdk a mefenitoin hidroxilaz
lassu metabolizalok (CYP2C19 PM fenotipus) eld-
fordulasat Magyarorszagon [23]. (II. tabldzat)

A CYP2D6 ¢és CYP2C19 allélok egymastol flig-
getleniil 6roklédnek, igy az 6roklott CYP2D6 PM és
CYP2C19 PM fenotipus egyiittes el6fordulasanak valo-
szinlisége elég kicsi (0.0010-0.0030). A Kentucky Egye-
temen de Leon és munkatdrsai tobb mint 1500 geno-
tipizalt beteg kozott egyetlen ilyen egyént észleltek [25].
Erdekességképpen hadd jegyezziik meg, hogy a klinikai
kép (mellékhatasok) alapjan kivalasztott esetek kozott
nekiink is sikeriilt egy ilyen beteget azonositanunk.

A genotipus/fenotipus és a klinikai kép kapcsolata

A terapias gyakorlatban széles kdrben alkalmazott
antidepressziv hatéanyagok tekintélyes részének meta-
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bolizmusaban a CYP2D6, CYP2C19 enzimek részt

vesznek, de szerepiik/jelent6ségiik eltér6. Nem meg-

lep6 tehat, hogy az enzimeket kédold varians allélok-

gyakorolt hatasa is igen kiilonboz6. A polimorfizmust
mutaté enzimnek alapvetéen hozza kell jarulnia az
adott hatéanyag metabolizmusahoz, hogy a fokozott,
csokkent vagy hidnyz6 enzimaktivitds szamottevéen
befolyasolja a gyogyszer szisztémas hozzaférhetdsé-
gét. A farmakokinetikat természetesen egyéb tényezok

(pl. sztereoszelektiv metabolizmus, enzimgatlas vagy

— indukci6 jelensége stb.) is modositjak, ezek részle-

teire nem tériink ki.

A plazmakoncentracié valtozasan tulmenden to-
vabbi tényezok is befolyasoljak, hogy a genotipizalas
klinikailag relevans informdciot hordoz-e. Tobbek ko-
z0tt igen 1ényeges, hogy

az alapvegyiilet és a metabolit(ok) farmakologiai

aktivitasa kozott mekkora a kiilonbség;

— az aktiv vegyiilet milyen terapias tartomanyban
valtja ki a kivant hatast, milyen a dozis/hatas, do-
zis/toxicitas gorbék alakja, viszonya;

— milyen a széban forgd hatdéanyag mellékhatas-
profilja;

— mennyire stlyosak a kivant terapias hatas elma-
radasanak kovetkezményei.

A felsorolt (kiragadott) szempontok alapjan is kony-
nyen belathatd, hogy a kiillonb6z6 genotipusok/fenoti-
pusok klinikai hatdsdban — ezaltal a genotipus ismere-
tének jelentéségében — az egyes hatéanyagok alkalma-
zasa soran szamottevo eltérések lehetnek.

A genotipizalas potencialis jelentosége a kiilonbozo
antidepressziv hatoanyagok esetében

A legtobb antidepressziv hatdanyag esetében a po-
limorf CYP2D6, CYP2C19 allélok és az adott gyogy-
szer modosult kinetikajanak kapcsolata jol dokumen-
talt. Atfogd képet kapunk, ha két sokat idézett meta-
analizis adatait tekintjiik at.

Kirchheiner és munkacsoportja elébb 2001-ben,
majd 2004-ben olyan klinikai vizsgéalatok adatait dol-
gozta fel, melyekben a varians allélok, a fenotipus és
a kiilonboz6 antidepressziv gydgyszerek kinetikajanak
Osszefliggését irtak le [26, 27]. Szerzék ezek alapjan a
gyartok altal megadott doézisokra korrigalt ,,farmako-
genetikai alapl” dozisajanlast tettek kdzzé. Az ajanlott
dozisok klinikai alkalmazéaséval nincs elegendo tapasz-
talat, de a tanulmany kivaléan alkalmas arra, hogy
kozvetett modon képet alkothassunk az eltérd feno-
tipusok plazmakoncentraciot modositod hatasanak mér-
tékérdl az egyes antidepressziv hatdanyagok esetében.
Eredményeik alapjan a CYP2D6 genotipus/fenotipus
jelentés mértékben az imipramin, trimipramin, doxe-
pin, maprotilin, desipramin, nortriptilin, klomipramin,
mérsékeltebben a paroxetin, venlafaxin, fluvoxamin,

crey

solt dozisok a felsorolt hatdanyagok eseteben az at-
lagos gyogyszeradag 28-78%-a kozott valtoznak a PM
és 120-183%-a kozott mozognak az UM fenotipus
esetében. A CYP2C19 genotipus/fenotipus kifejezett
hatéassal a trimipramin, doxepin, amitiptilin, moklobe-
mid, imipramin klomipramin, citalopram szertralin
PM fenotipus esetén az atlagos gyogyszeradagok 45-
61%-a, az UM fenotipusnal 101-110%-a kozott van-

3. abra: Antidepressziv hatoanyagok
CYP2D6 genotipus/fenotipus alapu korrigalt
dozisa %-ban kifejezve [27]

Jelmagyarazat: PM = Poor Metabolizer, ,, lassu”
metabolizalo fenotipus;
IM = Intermediate Metabolizer, , atmeneti”, csokkent

enzimaktivitdst mutato fenotipus,
EM = Extensive Metabolizer, ,, atlagos” enzimaktivitast
mutato fenotipus,
UM = Ultrarapid Metabolizer, ,,gyors”, ,,
fenotipus.

ultragyors”

nak. Természetesen a plazmakoncentracié 1.5-3-szo-
ros emelkedésének mas kovetkezménye van a sziik
terapias savval és kedvezodtlen mellékhatas-profillal
rendelkezd hatéanyagok (pl. a triciklikus antidepresz-
szansok) esetében mint a széles terapias savval, eny-
hébb mellékhatasokkal bird szelektiv szerotonin-reup-
take gatlo készitményeknél. (3. dbra)

A farmakokinetikat és a genotipizalas klinikai rele-
vanciajat befolyasold sajatossagok figyelembevételé-
vel, az eddig publikalt eredményeket dsszegezve tobb
tanulmany elemezte a genotipizalas potencialis klini-
kai jelent6ségét a kiilonbozé hatéanyagokra vonatko-
z6an [25, 28]. Bar a megkozelitések részleteiben és
a kovetkeztetések hangstlyaiban vannak eltérések, az
elmult évtizedek vizsgalatai alapjan valdszinii, hogy
a prediktiv CYP2D6 genotipizalasnak leginkdbb a tri-
ciklikus/tetraciklikus antidepresszansok és a venlafaxin
terapia bevezetésekor lehet jelentésége. A CYP2C19
genotipizalas elsdsorban a triciklikus/tetraciklikus an-
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tidepresszansok ¢€s a citalopram, escitalopram, szertra-
lin alkalmazasakor hordozhat hasznos informaciot [25,
28]. Napjainkra mar nyilvanvaloéva valt, hogy a po-
limorf allélok hatdsanak értékelése meglehetdsen
Osszetett feladat és a CYP allélokat meghatarozo elja-
rasok/tesztek klinikai valtozokra/kimenetekre (pl. mel-
lIékhatasok vagy az adott terapia hatdsossaga) vonat-
koztatott szenzitivitasa, specificitasa, prediktiv értékei
valamint tényleges terapias haszna tekintetében még
szamos kérdés valaszra var.

Ezekre a kérdésekre egzakt valaszt csak nagy sza-
mu betegen, valds klinikai koriilmények kozott végzett
prospektiv vizsgalatokkal lehet adni. Becslések szerint
kb. 1500-2000 beteg legalabb 1 éves kdvetésével lehet
megitélni, hogy a prediktiv genotipizalas milyen hatas-
sal van az adott gyogyszer hatasossagara vagy mellék-
hatasaira [29]. Ilyen volumen(i vizsgalatok folyamat-
ban vannak.

III-1V. Klinikai hasznossdg és az etikai, jogi,
szocidlis szabdlyozds megteremtése

Az analitikai és klinikai validitas sziikséges, de
nem elegend6 feltétele a klinikai hasznossdgnak. En-
nek értékelése magaban foglalja mindazon tényezdk
komplex elemzését, melyek az adott genetikai teszt
alkalmazasanak, mindennapi klinikai gyakorlatba tor-
ténd bevezetésének eldnyeit, hatranyait, tomeges alkal-
mazhatosaganak feltételeit, hozzaférhetdségét, kolt-
séghatékonysagat stb. befolyasoljak.

Eurdpaban valdsziniileg a legnagyobb szabast
prospektiv vizsgalat a GENDEP projekt, ami a Sixth
Research and Development Framework Programme
keretében 10 orszag részvételével és mintegy 1000
unipolaris major depresszidban szenvedd beteg bevo-
nasaval folyik. A 3 éves projekt részben alapkutatas
jellegii, részben a prediktiv CYP2D6 és CYP2C19
genotipizalas komplex hatdsat vizsgéalja a nortriptilin
(Pamelor, Aventyl) és az escitalopram (Lexapro) keze-
1és soran [30]. A vizsgalatra — értheté modon — jelentds
nemzetkdzi figyelem iranyul.

Tobb, a kozelmultban megjelent, atfogd tanulmany
elemzi a farmakogenetikai vizsgalatok potencialis
hatasat [31, 32, 33]. Kiterjedt tdrsadalmi parbeszéd fo-
lyik a klinikai alkalmazas tagabb értelemben vett
feltételrendszerérdl, a genotipizalas etikai vonzatairol
¢és a megfeleld jogi szabalyozasrol.

A CYP2D6, CYP2C19 genotipizalas klinikai beve-
zetésének kérdését itthon is élénk érdeklodés kiséri.

A Pszichiatriai Szakmai Kollégium altal 2005-ben ké-
szitett ajanlas (Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai
protokollja — Unipolaris depresszidk) is kitér a lasst és
(ultra)gyors metabolizald betegek antidepressziv far-
makoterapiajanak kérdésére [34].

A sajat tapasztalatok szerzésének jelentdségét érde-
mes hangstlyozni, hiszen betegeinkre, hazai terapias
gyakorlatunkra a nemzetkdzi vizsgalatok eredményei
csak koriltekintéssel adaptalhatéoak. Klinikusokkal
egylittmiikodve a gyogyszerész szakma is figyelemmel
koveti a jelenleg folyo vizsgalatokat, azokban tevéke-
nyen részt vesz, és készen all arra, hogy felkésziiltségé-
vel megfeleld szakmai tdmogatéast nytjtson a CYP2D6,
CYP2C19 genotipizalas hazai bevezetésé¢hez.
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DNA chip based pharmacogenetic testing for CYP2D6 and
CYP2C19 may reach routine laboratory practice nowadays.
However, despite the availability of a large amount of phar-
macogenetic research data, there are still many questions need
to be answered before applying CYP2D6 and CYP2CI19
genotyping in everyday clinical practice. This review article
— supported by the ACCE model and citing examples from
the field of antidepressive drug treatment- provides an
insight into the multilevel process that finally may lead to
one of the first steps toward personalised prescription.

Pécsi Tudomdnyegyetem AOK & OEKK 'Gydgyszerészeti Intézet és Egyetemi Gyégyszertdr,
Pécs, Honvéd utca 3. — 7624, *Pszichidatriai és Pszichoterdpidas Klinika Pécs, Rét utca 2. — 7623




2007. december

GYOGYSZERESZET 735

Gyoégyszerészet 51. 735-741. 2007.

A bor oregedési folyamata, a kivalto tényezok fajtai, a kezelés és a megel6zés lehetéségeirol
L. rész

Auer Zsuzsanna, dr. Marton Sylvia, dr. Klebovich Imre és dr. Antal Istvan

Bevezetés

A bor elsédleges feladata a védé mechanizmus, ezért
igen nehéz a barrier funkciot legyézve anyagokat be-
juttatni a felszin ala, az egyes rétegekbe. A bor specia-
lis szerkezete (réteges felépités, kiilonleges alkoto ele-
mek stb.) a felszivodas szempontjabdl tobb tényezobol
allo rendszert alkot, igy a kezelés akar dermatoldgiai,
akar kozmetologiai céllal torténik, mindig Osszetett
feladatot jelent.

Specialis probléma lehet a kor elére haladtaval ki-
alakul6 struktira-valtozas a bérben, azaz a bdrorege-
dés folyamata. Nagy szerepet jatszanak ebben a gének
altal meghatarozott 6rokletes adottsagok, hiszen a bor-
oregedés nem azonos idében, litemben és mértékben
jatszodik le az embereknél. Minden korban volt torek-
vés e folyamat késleltetésére, a béroregedés tiineteinek
elfedésére. Napjainkban az dregedés mechanizmusé-
nak részletes feltardsaval a hangstlyt az oxidacios
1épésekre és a szabadgyokok hatasara helyezzik, igy
a ,;megoldasi” lehetdséget antioxidansok és szabad-
gyok-fogdk alkalmazasa jelentheti. Ezeket az anyago-
kat koros elvaltozas (betegség) esetén csak korrekcios
céllal alkalmazzak.

A gyogyszerkészitményekben sokszor kényszerii-
liink a kémiai stabilitds biztositdsahoz antioxiddnsok
alkalmazasara. Mivel ezek konnyebben oxidalodnak
a hatéanyagnal, képesek gatolni az oxidativ lebomlasi
folyamatokat. Ez a tulajdonsaguk elénydsen hasznal-
hat6 ki azoknal a kozmetikai készitményeknél is, ame-
lyekkel ezeknek az anyagoknak a felhasznalasaval
a béroregedés folyamata lassithato.

A bor funkcioja és felépitése

Boriink képezi szervezetiink elsé védelmi vonalat.
Mind a tobbszordsen Osszetett, réteges szerkezeti fel-
épitése, mind pedig a szamos kémiai komponens ezt
a funkcigjat biztositja. A bor Osszetettségét igazolja,
hogy harom nagy részre kiilonithetjiik el, de azokon
belill is kiilonbozd rétegeket kiilonboztethetiink meg
felépitettség és funkcid szerint. A harom {6 réteg: a ham
(epidermis), az irha (dermis), valamint a béralja (sub-
cutis) [1].

Az epidermis kiils6 rétege lapos, elhalt, elszaruso-
dott hdmsejtekbdl all. E réteg feliilete korpadzva allan-
doan lehamlik és a mélyebb réteg feldl folyamatosan
ujra képzodik. A mélyebben €16 hamsejtekbdl allo
réteg sejtjei allando szaporodasban vannak ¢és a feliilet

Minden korban megvolt a torekvés arra, hogy bo-
riink épséget, egészségét, s fokent szépségét minél
hosszabb ideig valtozatlan formaban megtartsuk.
Napjainkban is ujabb és ujabb kutatdsok, kisérle-
tek, készitményfejlesztések torténnek annak érdeke-
ben, hogy legalabb kiilsonkben ,,orék fiatalok”
maradjunk. Az utobbi évtizedekben az erdteljes
kornyezetszennyezés miatt tovabb boviilt azoknak a
faktoroknak, karosito tényezoknek a sora, amelyek
boriink egészsége és épsége ellen iranyulnak. A bor
oregedésének lassitdasa, boriink védelme osszetett,
komplex folyamat.

A kozlemény elsé részében bemutatjuk azokat a
tényezdket, melyek eldidézik és meggyorsitiak
a bér éregedését. Osszefoglaljuk azokat az elval-
tozasokat, amelyek az évek mulasaval lezajlanak
a borben. A masodik részben (kovetkezo szamunk-
ban) a prevenciot, védelmet, illetve terapias leheto-
ségeket ado megolddsokat, s ezek koziil is az anti-
oxidansok fontos szerepét ismertetjiik részleteiben.

felé tolodva elszarusodasi folyamaton mennek at. Az
epidermisben zajlé melanin-képzés révén jon létre
a bor pigmentacioja. A bér UV sugarak elleni védeke-
zésének a melanin szemesék termelése és a bérham
Osszes sejtjeire valod szétoszlasa a legfobb biologiai
mechanizmusa. Természetes viszonyok kozott a bort
elsésorban az ultraibolya sugarak ingerlik pigment
képzésre.

A dermis képezi a bér legjelentdsebb részét. Ez
a réteg kollagénrostok fonatabol all, melyet rugalmas
rostok haldzata sz6 at. Az irha rostjainak 90%-at kolla-
génrostok alkotjak. Ezek hajlékony, lagy, feszitésnek
ellenallo rostok. A legtobb szovetben I-es tipust kolla-
gén talalhato, amely két egységbdl, az a, és a, kol-
lagénlancbol 4ll. Ez a kollagén taldlhaté a boér
kotészovetében is. A kollagén egyedi polipeptidlancai
a riboszémakon szintetizdlodnak prokollagén forma-
ban, majd tovabbi enzimatikus folyamatok révén az
endoplazmas retikulumban jelennek meg, ahonnan ki-
valasztas révén keriilnek az extracellularis térbe. A mo-
lekula azutan fibrillumokka alakul, melyeket kereszt-
kotések stabilizalnak. A bor aranylag kevés elasztikus
rostot tartalmaz, melyek igen rugalmasak, karosodas
utan nem regeneralodnak, idésebb egyének borében
a mennyiségik csokken. Az elasztikus rostok finom
haléra emlékeztetd szovedéket alkotnak. Az alapallo-
many a matrix és a rostok kozotti teriiletet tolti ki.
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L tablazat

Az oregedeés hatasdra bekiovetkezo borelvaltozdsok

Extrinsic (fotoaging) oregedés

Intrinsic (kronolégiai) 6regedés

egyenetlen, mély, rancos, foltos bor

szepldtlen, folttalan bor, rugalmassaga csokkent

a borfelszin erésen karosodott

sima, kevésbé karosodott borfelszin

a végstadiumban atrofias

az epidermis vékonyabb

a proliferacios rata nagyobb, mint a normalis

a proliferacioja alacsonyabb, mint a normalis

a keratinocitak heterogenitast mutatnak

a keratinocitak szabalytalanok

a dermisben a hatarzona kifejezett

a dermisben a hatdrzona hidnyzik

az elasztikus rostokban megnovekedett a lizozim

az elasztikus rostokban mérsékelt a lizozim depozicid

mérsékelt kollagénrost elvaltozas

mérsékelt kollagénrost elvaltozas

a mikrovaszkulatura karosodott

normalis vaszkularizacio

Kiilonb6zé komponensekbdl all (pl. hialuronsav,
kiilonb6zd poliszacharidok) és nagy mennyiségii vizet,
illetve elektrolitot tartalmaz.

A subcutis a testtajékok szerint igen valtozo vastag-
sagu, zsiros kotdszoveti réteg alkotja. A zsirszdvet
mindeniitt egységes bor alatti parnat alkot. A zsirparna
vastagsaga testtajanként valtozik. Megoszlasaban nemi
és faji tényezdk is szerepet jatszanak.

A bor erei harom, egymas felett elhelyezkedd sz6-
vevényes érrendszert képeznek.

Boriink tobb, kiilonféle feladat ellatasaért felel,
ezért kiilonodsen fontos épségének, egészségének meg-
Orzése. Strli szovési kotészoveti rétegei folytan erds
mechanikai hatdsoknak is ellenall, kénnyen deforma-
lodva koveti a mozgast. A mechanikai védelem mellett
a szervezetre artalmas talzott sugdrzasi hatdsokkal
szemben fényvédelmet biztosit a hAmban végbemend
pigment-termelés altal. A szdraz szaruréteg megakada-
lyozza a testnedvek elparolgasat, tehat a bor kisza-
radasat. Ezen feliil vegyi anyagok, patogén koérokozok,
mikroorganizmusok ellen is védelmet nyujt. Részben
erei tdgassaganak valtoztatdsa, részben mirigyei altal
termelt valadékok elparologtatasa utjan az emberi szer-
vezet legfontosabb hdregulatora. Tapintod érzékszerv,
igy a kiilvilag ingereinek érzékelésére képes. A boral-
jéban 1évo zsirréteg révén tdpanyagraktar, s mindezek
mellett képes kiilonb6zo anyagok boron keresztiili fel-
szivodasanak biztositasara.

A szervezeten beliil lejatszodo kiilonb6zo folyama-
tok (pl. hormonalis valtozés), valamint a bort kiviilrdl
allandoan érd karosito hatasok miatt az id6 elére halad-
taval megvaltozik a bdr struktardja. Huszéves korban
a bor normal miikddés esetében feszes, festékfoltoktol
mentes, vizhaztartasa, vérellatdsa megfelel6. Harminc
év koriil az elasztikus rostok mar veszitenek feszessé-
giikbdl, a bér vékonyabba valik, nedvesség- és zsirtar-
talma csokken. A negyvenes években a sejtek 0jjaépii-
1éséhez mar nem 28, hanem 40 nap sziikséges. A bor
szine kevésbé életteli és a mimikai rancok hangsulyo-
sabbakka valnak. Hatvan év felett a bor regeneracios
képessége csokken, kdrnyezeti artalmakra érzékenyen
reagal (pl. télen a kinti hideg sz¢l és a benti szaraz

levegé nagyon megviseli). A kotészovet rugalmatlan,
mélyebb barazdak lathatok a szemek koril, az orr-
szarny vonalaban, a nyakon és a szaj kortl [2].

Bororegedes

A bororegedést befolyasold tényezdket két nagy
csoportra oszthatjuk. Egyfeldl szerepet jatszanak az
ugynevezett kiilsé faktorok, mint példaul az UV fény
vagy példaul a dohdnyzas; masfeldl pedig a bels6 fak-
torok. Ez utobbiak kozé tartozik a genetikai szabalyo-
z4s ¢és a szervezet hormondlis allapota. A valtozasok
borre gyakorolt hatasat foglalja 6ssze az I. tdbldzat.
A leépiilés hatterében kiilonbozd folyamatok allnak.
Ezek pl. a sejtek proliferacios aktivitasanak, valamint
a matrix-proteinek mennyiségének csokkenésére, illet-
ve a matrix-proteineket bontd enzimek szintjének meg-
emelkedésére vezethetdk vissza.

Intrinsic bororegedés

Az intrinsic (kronoldgiai) bororegedés az id6 eldre
haladtaval a szervezetben bekdvetkezd valtozasok ko-
vetkeztében 1étrejové folyamat. Héatterében tobb té-
nyez0 is allhat, mint példaul a genetikai eltérés, hor-
monalis valtozads vagy pszichés befolyds. Koziiliik
a legjelentdsebb a hormonalis valtozas miatt bekovet-
kezé oOregedés, mely eltérést mutat nemek szerint.
A ndk szervezetében az Osztrogén szintjének csokke-
nése a menopausa idészakaban szamottevl. Ennek a
hormonnak fontos szerepe van a bér homeosztazisanak
fenntartdsdban, igy a valtozds idején az Osztrogén
csokkenése nagymértékben hozzajarul a rancok meg-
jelenéséhez. Mig a férfiak boére fokozatosan vékonyo-
dik el, a n6knél a menopausat kdvetd években hirtelen
jelentds elvékonyodas tapasztalhato.

Genetikai hattér
A bdroregedés hatterében genetikai okokat felté-

teleznek (amely dominans 6roklédést), és bizonyos
»genetikai hibdk” felhalmozodasat valdszintsitik a
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sejtekben 1évé makromolekulak szintézisében. Az dre-
gedési folyamat cellularis szintjén elsé helyen szerepel
a sejtmag fehérjeszintézisének karosodasa; ilyenkor
a DNS szerkezetében kovetkezik be elsddlegesen hiba.
Az dregedési folyamat cellularis szintjén fontos szere-
pet jatszik a genetikai kod atirdsa (a DNS bazis-
sorrendjének atirasa az RNS-be) és ennek valtozasa.
A transzkripcid (atirds) és a transzlacio (fehérjeszinté-
zis) soran bekovetkezd hibak szintén figyelmet érde-
melnek az dregedés szempontjabol. A transzkripcid so-
ran megjelend hibak kdvetkezménye a rossz aminosav-
szekvencia.

Psziches befolyas

A folyamatos pszichés megterhelés a szervezeten be-
lil fokozott endogén kortizol szintézist idéz elé. A kor-
tizol megnovekedett mennyisége szteroid szerkezeté-
nek koszonhetden a bérben negativ homeosztazist,
a lebonto folyamatok tulsulyat idézi elé. Egyes embe-
rekben mar a fiatalos kiilséért valo erdltetett kiizdelem
is pszichés stresszt valt ki és emiatt a lehetséges orege-
désgatld modszerek allando alkalmazasaval sem érhetd
el a kivant eredmény. Ilyenkor az a paradox allapot all
eld, hogy a tovabbi 6regedést akadalyozo beavatkozasok
Ujabb ¢€s tjabb rancok elobukkanasat okozzak. Ebben az
esetben nem is orvosi beavatkozasra van sziikség, hanem
a pszichés allapot helyreallitasara [3].

A bororegedés és a hormonszint
kozotti osszefiiggések

A hormonok fontos szerepet jatszanak a bor ho-
meosztazisaban, és igy az idosebbek szervezetében be-
kovetkezé hormonalis valtozasok jellegzetes test- és
borkép kialakulasdhoz vezetnek. A hipofizealis, a mel-
lékvese ¢és a gonadalis hormonok szekréciojanak
csOkkenése inditja el az intrinsic béroregedés folya-
matat. A férfiak szervezetében a ndvekedési hormon
(GH), a dehidroepiandroszteron (DHEA), valamint
a tesztoszteron szintje a huszadik életévtdl kezdédden
fokozatosan csokken, mig a ndk esetében hirtelen, vi-
szonylag rovid idéintervallumon beliil kovetkeznek be
a hormonalis valtozasok: a menopausa idején, illetve
az azt kovetd években az Osztrogén-szint drasztikus
mértékben csokken [4]. A hormonalis valtozasok mind
a férfiakban, mind a nékben pszichés, szexualis és szo-
matikus valtozasokhoz vezetnek. A jo kozérzet romlik,
a szellemi aktivitas csokken, a testsuly gyarapodik, az
izom tomege és ereje csokken, a zsireloszlas valtozik,
a szoOrzet fokozatosan kihullik. Mindemellett az uro-
genitalis (pl. prosztata) és a kardiovaszkularis rendszer
miikddése, valamint a csontok felépitése (osteoporosis,
csonttdrés veszelye) is legtobbszor megvaltozik. A ndk-
nél megfigyelhet, hogy a menopausaban a dermalis
kollagén-szint csokkenésével parhuzamosan a csontok

vastagsaga is lecsokken. A hormonalis bororegedés
egyarant vezet az epidermis ¢és a dermis megvaltoza-
sahoz [5, 6].

Az 1d6s6d6 borben az epidermis minden rétegében
a normalistol eltérd sejtszam talalhatd. A bazalis réteg-
ben lecsokken a sejtndvekedés liteme. A melanocitak,
a Langerhans-sejtek (a bér immunvédelmét biztositd
sejtek) szama csokkenést mutat, a dermalis és epider-
malis réteg egyarant elvékonyodik.

A dermisben a kollagén szintézise lecsokken;
a meglévo kollagénrostok elvékonyodnak, illetve hori-
zontalodnak, valamint az elasztikus rostok mennyisége
is redukalodik. Mindezek kdvetkezménye a rossz vaz-
képzés és a bératrofia. A hialuronsav-szintézis lecsok-
ken, emiatt kisebb mértékii a vizmegkotés a borben.
A valtozasok kovetkezménye a xerosis (kiszaradas),
illetve a csokkent nedvességtartalom a borben. A der-
mis also részén htizodo kapillarisokban csokken a vér-
aramlasi sebesség, illetve ezeknek az ereknek a vazo-
dilatacidja kovetkezik be.

Beavatkozasi lehetoségek
az intrinsic bororegedés folyamataba

A legujabb kutatasok célja hormonpotlassal meg-
elézni vagy megallitani az intrinsic 6regedés folyama-
tat. Az 6sztrogén hormon (17-B-6sztradiol) képes az epi-
dermalis kollagénszintézist indukalni, eldsegiti a ke-
A 17-B-6sztradiol a menopausa idészakaban 1évé ndk
arcan lokalisan alkalmazva a faggyumirigyek miiko-
désének serkentéséhez és faggyuszekréciohoz vezet.

Kiilonboz6 vizsgalatok folynak egyéb hormonok
Oregedésgatld hatdsara vonatkozdéan. A ndvekedési
hormon (GH) vizsgalata soran a bor vastagsaganak je-
lentés novekedését tapasztaltdk [7]. A dehidroepi-
androszteronnal (DHEA) végzett eddigi vizsgalatok
eredményei szerint a nék esetében javitja a bor hid-
rataltsagat, az epidermis vastagsagat, a faggyumirigy
termelést és a pigmentaltsdgot. A hormonszubsztiti-
ci6s terapiat azonban a hormonok nemkivanatos mel-
Iékhatasai korlatozzak. Az Osztrogén szubsztiticid
noveli a mellrak kialakuldsanak kockazatat (valo-
sziniileg korai fazisban 1év0 sejtburjanzas novekedését
indukalja). A tesztoszteron és a DHEA a prosztata
karcinoma kialakuldsanak kockazatat fokozza. A GH
a prosztata- illetve a mellrak kockazatanak csekély
mértékl novekedését okozhatja, illetve kockazatot je-
lent diabetes mellitus kialakulasaban. Ezeknek a hor-
monoknak a lokalis alkalmazéasaval azonban a nemki-
vanatos mellékhatasok kialakulasat jelentés mértékben
csokkenthetjiik.

A hormonok, ezek koziil is els6sorban az 6sztrogén
boéroregedést gatlo kedvezd hatdsa (lassubb oregedés,
feszesebb, rugalmasabb bér) a kutatok figyelmét olyan
vegyiiletek, molekuldk felé forditottak, melyek képe-
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sek az Osztrogén pozitiv hatasait el6idézni a nemkiva-
natos mellékhatasok nélkiil. Ezek természetes eredetii
ndvényi szarmazekok, melyek az dsztrogénhez hason-
16 biologiai aktivitassal rendelkeznek (gyiijténéven
fitoosztrogéneknek nevezzik dket).

A fitoosztrogének a fitoszterinek csoportjaba tar-
toznak. A fitoszterinek koz¢é tartozo kémiai anyagokat
harom csoportra oszthatjuk: izoflavonoidok, kumesz-
tanok, lignanok. Ebbdl a harom csoportbol az izofla-
vonoidoknak van donté szerepe a rancok eltiintetésé-
ben, illetve a bororegedés késleltetésében. Az izofla-
vonoidok koziil is elsdsorban a genisteint és daidzeint
kell megemliteniink. Ezek nagyrészt a hiivelyesekben
talalhatok, legnagyobb mennyiségben a szoja tartal-
mazza ezeket; az izoflavonoidok 1 g proteinre esd
mennyisége akar a 3-4 mg-ot is elérheti [8]. Tudoma-
nyos kisérletek megallapitottak, hogy azsiai orszagok-
ban (pl. Japanban vagy Kinaban) €16 nék a valtozas
éveit nehézségek nélkiil viselik, ezekben az orszagok-
ban ugyanis sok szdjabol késziilt ételt fogyasztanak.
Izoflavonoidokat talalhatunk még a zoldteaban, gin-
sengben, kavéban, articsokaban, sz6loben, egyéb hii-
velyesekben [9].

Az izoflavonoidok kémiai felépitésiiket tekintve
nem szteranvazas, hanem heterociklusos-fenol szerke-
zetliek, ebben hasonlitanak a 17-8-0sztradiolhoz. Ah-
hoz, hogy valamely molekula akar az o-, akar a B-
Osztrogén-receptorhoz kapcsolddni tudjon, fenolgyt-
rire van sziiksége. Az izoflavonoidoknak rendel-
kezésére all ez a gytirti és ezaltal képesek az dsztrogén-
szerQl hatast elérni. A szdja-izoflavonoidok nemcsak
a tipikus béroregedésre jellemzo elvaltozasokat (mint
példaul a rugalmassag és a borfeszesség elvesztése,
elvékonyodott epidermis és fokozott borszarazsag) ké-
pesek pozitivan befolyasolni, hanem a tipikus post-
menopausalis tiinetekre, mint a sziv- és érrendszeri
problémakra és az osteoporosisra is elénydsen hat-
nak. A bérben a keratinocitak szaporodasat stimulal-
jék és a kollagének enzimatikus lebomlasat megaka-
dalyozzak.

Multicentrikus tanulmanyok igazoltak a szo6ja-izo-
flavonoidok bororegedést lassité hatasat. Szojakivona-
tot tartalmazé készitmény tartds (3 honap) alkalmaza-
sat kovetden a borvastagsag szignifikdnsan javult,
a pigmentképzés csokkent [10]. A szdjakivonat anti-
karcinogén és antioxidans hatasat is kimutattak. A sz6-
ja-kivonatot tartalmazé készitményeket a lipidperoxi-
dacio elleni védelemre, az antioxidans és hialuronsav-
stimulalo hatasaért ajanljak. A szoja-izoflavonoidok
jelentés mértékben fokozzak a kollagén szintézisét
a borben, valamint eldsegitik az Gjonnan képzédott
rostok beépiilését az eloregedett borbe. Ezek a fito-
kinek a hialuronsav szintézisére kisebb mértékben
szintén stimulald hatassal vannak. A fahéjsav mind
a kollagén szintézist, mind pedig az elasztikus rostok
képzddését eldsegiti. A floroglucin a keratinocitak fej-

16dését segiti és ezzel jarul hozza az epidermis meg-
vastagodasahoz. A novényi hormonszubsztiticiéban
részesiilt nék arcan legalabb egyharmaddal kevesebb
ranc lathato, szemben azokkal a nékkel, akik a meno-
pausa utan nem szedtek novényi hormon-szarmazékot.
A természetes hormon mennyiségének csokkenésével
az Oregedési folyamat azonnal észlelhetd a boron, ezért
allandd hormonszint biztositdsa azt a reményt kelti,
hogy a bor dregedésének folyamata megallithatd, vagy
legalabbis lassithat6. Az arcon a bor legfelsd rétegében
talalhato a legtobb 6sztrogén-receptor (keratinocitdkon
¢és fibroblasztokon). Ezért tlinik j6 megoldasnak, hogy
fitodsztrogén tartalmu kozmetikumokat a menopausa
utan 1évo noék lokalisan alkalmazzanak, lehet6vé téve
a hormonszint helyi ndvelését vagy akar helyreallitasat.

Extrinsic bororegedés

Az extrinsic tényezOk kozil a 6 szerepet az UV
fény jatssza, de tovabbi karosito hatdsokkal, mint a do-
hanyzassal, passziv dohanyzassal, az 6zonterheléssel
illetve a hianyos taplalkozassal is szamolni kell. A fény
okozta bororegedés fogalman ma mar leginkabb az UV
sugarzas altal generalt komplex biologiai torténést
értjiik, ami a bér minden rétegét érinti. A bérdregedés
magaba foglalja a morfoldgiai és a kémiai véaltozasok
Osszességet [11].

Az oxidativ karositasnak a bor az egyik legkitettebb
szerviink. Az UV sugarzas miatt szabadgyokok, kozot-
tik is leginkdbb oxigén-szarmazékok keletkeznek,
melyek jelentdsen karositjak a bort [12]. Az oxidativ
stressz tobb szabadgyokot és oxigén-szarmazékot ké-
pez a bérben, mint amennyit az antioxidans védelmi
rendszerek semlegesiteni képesek. A nagyszamu reak-
tiv oxigén szarmazék (ROS) megvaltoztatja a bdrsejtek
redox egyensulyat, emiatt aktivalodnak a redox
egyensuly megvaltozasara érzékeny szignal utak, és ez
a génexpresszio valtozasat idézi el6. Az oxidativ
stressz két, egymassal 6sszefliggésben 1€v6 tényez6bol
all: egyik oldalon az UV expozicio, illetve az 6zon-
terhelés miatt Iétrejott reaktiv oxigén szadrmazékok
feleslege a meghataroz6, a masik oldalon pedig a gyo-
kok elleni védelem gyengesége (mint példaul az anti-
oxidans vitaminok hidnya) vagy a védelmi rendszer
valamilyen enzimdefektusa.

Az UV sugarzas akut hatdsai kozé sorolhatjuk a
gyulladast és a pigmentacioképzddést. Ezek reverzibi-
lis elvaltozasok. A kronikus elvaltozasok kozé tartozik
a bororegedés és a bértumorok kialakulésa.

A fény okozta bororegedés szignifikans kiilonbsé-
get mutat a kronoldgiai dregedéstdl. Mig a kronologiai
Oregedés sordn az epidermis és a dermis egyarant
vékonyabba valik, a kozottik fennalld kontaktus le-
csokken, a dermisben kevesebb elasztin és kollagén
talalhat6 és a bor rugalmassaga csokken, addig a fény
okozta béroregedés soran az epidermis megvastago-
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dik, a kollagén mennyisége sokkal erdteljesebben
csokken, mint a kronoldgiai dregedés soran. A rancok
kialakulasa elsésorban a fény altal keltett karosodasok
miatt kdvetkezik be. A kronologiai béroregedés soran
a bér fokozatosan veszti vizmegkotd képességét, va-
lamint a melanocita funkci6 is fokozatosan csékken, az
immunvédelmet biztositd Langerhans-sejtek szama
viszont nagyobb mértékben csdkken a fény okozta dre-
gedéskor, mint a kronoldgiai 6regedés soran.

Fotooxidativ stressz a borben

Az UV fény expozicio fontos szerepet jatszik a szoveti
karosodasban. Mar a rovid ideig tartdé UV sugarzas
hatasara is képzédnek szabad gyokok részben a viz-
molekuldk hidrolizise altal, részben pedig az oxigén-
tartalmu molekuldk toredezése miatt. Az UV (illetve
a lathat6) fény fotonja éppen elegendd energiaval
rendelkezik ahhoz, hogy az oxigént gerjesztett alla-
potba juttassa, s emiatt kiilonb6z6 szarmazékok
keletkeznek [13]. A bérsejtekben a fotonok egyéb
molekuldkkal is taldlkoznak, melyek az energiat fel-
veszik, s ezaltal reaktivva valnak. Ennek kovetkez-
tében bizonyos molekuldkat ugy megvaltoztatnak,
hogy azok sejtkarosodast idéznek eld. Az elsédleges
célstruktara a DNS, de karosodik a mitokondrium,
a sejtmembran és a liposzoma is [14]. A DNS minde-
nekeldtt az UV-B sugarzas altal karosodik, melynek
sokkal nagyobb a mutagenitasi potencialja, mint az
UV-A sugarzasnak. Ennek az az oka, hogy az UV-B
sugarzas kozvetleniil karositja a DNS-t, mivel kvan-
tumait a DNS kozvetlentil elnyeli. Emiatt a DNS-
lancban két szomszédos bazisbol dimer (foként ti-
midin-dimer) keletkezik, amely megakadalyozza,
hogy az 6rokité anyag jol replikalédjon és bizonyos
gének jol olvashatoak legyenek. Emiatt a sejtek leg-
tobbszor apoptdzissal (programozott sejthalallal) el-
pusztulnak.

A hulldmhossztol fiiggéen az UV sugéarzas a bor
kiilonb6z6 rétegeinek lipidjeit, fehérjéit és nuklein-
savait is karositja. A magas hullamhossza UV-A su-
garzas a mélyebb borrétegekbe is képes behatolni,
emiatt nemcsak az epidermalis sejteket karositja,
hanem a dermisben 1évé fibroblasztokkal is reagal, s
a mélyebb rétegekben is képzddnek szabadgyokok.
A rovidebb hullamhossza UV-B sugarzas ezzel ellen-
tétben, nagyrészt az epidermisben nyelédik el, és f6-
ként az epidermalis keratinocitak és Langerhans-sejtek
fehérjéit és DNS-ét karositja. Az UV-C sugarzas okoz-
ta kdrosodas nem gyakori, mivel az atmoszféra 6zonré-
tegében elnyelédik. Az elvékonyodott, illetve hidnyzo
ozonréteg (6zonlyuk) extrém mértékii veszélyt jelent,
mivel az UV-C fény szabadon bejuthat a 1égtérbe. Az
altala gerjesztett, sejtmembran lipidjeit érintd valtozas
megvaltoztatja a membran fluiditasat, ezzel egyiitt
a membranhoz kotott fehérjék hatasa, s igy a sejt-

anyagcsere is megvaltozik. Ennek egyik lehetséges
kovetkezménye, hogy a sejtbe torténd kalcium bearam-
las megemelkedik. A megemelkedett intracelluldris
kalcium koncentracié kovetkezményeként karositd
enzimek aktivalodnak a sejten beliil (pl. a proteazok,
endonukledzok, nitrogén-monoxid-szintaz — NOS,
oxidazok).

Strukturdlis és funkcionalis elvdltozasok

A Dboérben strukturalis szempontbol fontos fibrillaris
fehérjék, keratin, elasztin és kollagén nagy koncent-
racioban vannak jelen. Az UV fény altal indukalt ROS
képzddésnek eredménye lehet egyes bdrproteinek
(kollagén, elasztin, gliikkdozaminoglikanok — GAG)
funkciondlis és strukturdlis megvaltozasa, ami a fény
okozta oregedéshez hozzajarulhat. Az UV sugarzas
hatasara a matrix-metalloprotedzok szintézise meg-
emelkedik, a kollagén leépiil és a hamréteg vastagsaga
lecsokken. Ezen kiviil kb. 2-3 hét alatt drasztikusan
lecsdkken bizonyos immunsejtek, legféképpen a Lan-
gerhans-sejtek szama. Az UV fénynek ezaltal muta-
gén, degenerativ és immunszuppressziv hatdsa is van.
A bor oregedésénél jellegzetes strukturalis elvalto-
zasok lathatok. Az oregedd epidermis vékonyabba,
a dermis atrofidssa, sejtszegénnyé és kevésbé vasz-
kularizaltta valik. A subcutis néhany teriileten elvéko-
nyodik (féleg arcon, kézen, labon), mig masutt meg-
novekszik (férfiaknal hason, néknél a fartajékon).

A bér oregedésének elso kiils6leg észreveheto jelei
a rancok, és a kor eldre haladtaval fellépd, az arcbér
szinénél sotétebb foltok megjelenése. Ezzel egyiitt jar
a boér rugalmassaganak, feszességének csokkenése,
ami miatt kiilséleg petyhiidtség lathato [15].

A jelentésebb elvaltozasok mindenekeldtt a bor
mélyebb rétegeit érintik, s ezek koziil is kiemelten
a dermis teriiletén zajlanak le feltiing valtozasok. En-
nek biologiai okat tobbek kdzott az erdsen megvalto-
zott kollagén anyagcserére vezethetjiik vissza. Az 1.
tipusu kollagén (ez a leggyakoribb a borben) szintézise
koriilbeliil 60%-ra lecsokken az évek mulasaval. A szin-
tézis-aktivitds csokkenése mellett azonban a kollage-
naz bontd enzim szintézise megemelkedhet. Ezért az
1d6s borben az alacsonyabb kollagénszintért nemcsak a
szintézisaktivitas csOkkenése felelds, hanem az erdsebb
kollagénbontas is. Ezen oregedési folyamatok mellett
az UV sugarzas jelentOs szerepet tolt be abban, hogy
a kollagénszint évente kb. 1%-kal csokken.

Az UV fény hatasat a bdroregedés patofizio-

Az UV sugarzas kovetkeztében megnovekszik a der-
malis és epidermdlis MMP (maétrix-metalloproteaz)
expresszidja. Ez idézi el a kollagén fokozott leépiilé-
sét a dermisben. A 1étrejott kollagénhiany egy struk-
turalis helyreallito folyamatot indit el, ami viszont nem
teljes. Ennek kovetkezményeként a dermis allomanya
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1. abra: Az ismétlodo UV sugarzas karosito folyamata

A fény okozta boérorege-
dés soran az elasztikus sz0-
vet hiperplazias lesz (,,actinic
elastosis™), ami a retikularis
dermisben az elasztikus szo-
vet bizonyos proliferaciojat
jelenti [17].

3 A dermalis dendrikus
hidnyos Langerhans-sejtek a bdrben
> helyredlités 1évé legfontosabb antigén-
prezentald sejtek populacio-
jat alkotjak. A Langerhans-
sejtek szama fokozatosan
lecsokken, a fiatal bérben
1.200/mm?, az idésben mar
csak  800/mm? talalhato.
A Langerhans-sejtek morfo-
logiai valtozasokon esnek at,
=y és lecsokken az antigénre
e gyakorolt hatasuk is.
UV hesek Az epidermist is érinti az
oregedés folyamata, melynek
kovetkezményeként a kerati-
nocitdk anyagcseréje és pro-
liferacioja lelassul. A bor
vastagsaganak csokkenése az

<

rancok

P

-

e

hianyos lesz. Ezeket a szoveti sériiléseket nevezziik
UV-hegeknek, felhalmozodasuk kovetkezményeként
jelennek meg a rancok a bor feliiletén.

Egy masik matrixprotein az elasztin, a kollagénhez
képest a dermisben joval alacsonyabb mennyiségben
van jelen (a matrix allomanyanak minddssze 1-3%-at
teszi ki), de a bor feszességének megtartasaban dontd
szerepe van [16]. Az elasztin metabolizmusa elsdsor-
ban a napfény hatasara valtozik meg. A sugarzas altal
kivaltott karosodds miatt az elasztin hal6zata tomoreb-
bé, kevésbé rendezetté, részlegesen aggregaltta val-
tozik. Fiatal borben az elasztin rostjai a dermis és
epidermis kozotti hatarréteghez viszonyitva tilnyomo-
an vertikalisan huz6dnak. Az 6regedés folyamata soran
az elasztin rostjai lebomlanak, s ezt kovetden elso-
sorban horizontalis irdny elasztinrostokra cserélédnek
ki. A hianyos helyreallitas, illetve az egyre ndvekvo
kollagénhiany vezet a bordn észrevehetd rancok kép-
z0déséhez és a bor feszességének elvesztéséhez.

Tovabbi polimercsaladok is talalhatok az extracellu-
laris matrixban. Ide tartoznak a proteoglikanok, a glu-
kozaminoglikdnok (pl. a hialuronsav), tovabba struk-
turalis glikoproteinek (pl. a fibronektin és a laminin).
A proteoglikdnok és a glukozaminoglikdnok a rostok
kozotti helyet toltik ki, szerepet jatszanak a strukturalis
szabalyozasban ¢és a kollagénrost kotegek szdmara ki-
elégitd hidrataltsagot biztositanak. A hialuronsav nagy
mennyiségl viz megkotésére képes, ezért hianya a bor
nedvességtartalmanak csokkenését idézi eld.

epidermisre is kihat.

Az epidermist hiperkeratdzis ¢és elvastagodas
jellemzi tartos UV sugarzast kovetd kezdeti allapotban,
majd ezt fokozatosan felvaltja a photoaging (foto-
Oregedés); végso allapotaban/stadiumaban az atrofias
epidermalis elvékonyodas.

Szovettanilag 6sszehasonlitva egy fiatal (29 éves)
és egy 1d6s (69 éves) borszerkezetet, a kor eléreha-
ladtaval bekovetkezett valtozasok jol megkiilonboztet-
heték. Fiatal bor esetén, a bor alsd rétege, a dermis,
szabalyos felépitést mutat. A kor emelkedésével a der-
mis szabalyossdga megtorik, s id6s korban ebben a ré-
tegben mar hézagok fedezhetdk fel, tomdrsége meg-
szlinik, szabalytalanna valik. Ezekhez a valtozasokhoz
tarsul az évek mulasaval az epidermis elvékonyodasa
is. De ennél sokkal feltinébb, hogy az idés bor epi-
dermalis-dermalis hatardn (DEJ: dermoepidermalis
junction) a feliilet teljesen, vagy majdnem teljesen sik-
ka wvalik. Nem lathatok kitiiremkedések, hullamos
feliiletrészletek, amelyek a két réteg kozotti erds kohé-
zidra jellemz6 rajzolatok. Az idds bor esetében ez
a sima feliilet a rétegek kozotti kohézid gyengiilésére
enged kovetkeztetni.

Rancképzodeés

A bor dregedésének elso, kiilsdleg megjelend jelei
arancok. A 2. abrdn a rancos bor metszeti képei lathatok.
Szamos tanulmany leirta az epidermisben lejatszo-
do vékonyodassal jard valtozast. Ez a folyamat a rancok
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legmélyebb részein a legje-
lentdsebb, amely akar a sejt-
rétegek szamanak csokke-
nésével jarhat (2a. dbra) [18].
Az Oregedés soran a DEJ
(dermoepidermalis junction)
simava és egyenessé valik.
A rancok aljanal (a legmé-
lyebb ponton) szignifikans
csokkenés mutatkozik. Az
elasztikus szovet a ranc
mindkét oldalan megvasta-
godik, a ranc aljan pedig

megszakad a folytonossaga.
(2b. és 2c. abra). A szovet
hipertrofidja szintén noveli
a rancok terjedelmét.

2. abra: A rancok bormetszeti képei.
E: epidermis; D: dermis
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Zs. Auer, S. Marton, I. Klebovich and L
A n t al: Skin aging processes, inducing factors, possi-
bilities of prevention and treatment.

Maintenance of health, beauty, structure and integrity of skin
was always primer effort of mankind. To remain “ageless” in

appearance needs the application of new products, the
development of up-to-date technologies. Through pollution
in the last decades enhances the number of those factors
which may destroy the structure of the skin. To prevent skin
aging, to enhance protection of skin is a complex process.
The first part of article shows the factors generating skin
aging, discusses the formations, changes take place in the
skin. The second part describes the mode of prevention,
defence and therapeutic possibilities to eliminate intrinsic or
extrinsic aging, especially the role of antioxidants is
emphasized.
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KOLLEGAINK FIGYELMEBE

MAGUK ES A LAKOSSAG VEDELMERE LEGJOBB ORVOSSAG
A VEDOOLTAS!

Felkésziilés az influenzaszezonra!

A fertdz6 betegségek megeldzésének ma is leghatékonyabb
modja a véddoltasok alkalmazasa, tobbségiik ezért is kotele-
z6. A folyamatos kutatasnak kdszonhet6en egyre tobb ferto-
70 betegség valik megelézhetévé specifikus vakcinacioval.
A védooltasoknak abszolut kontraindikéacidja nincs!

Ha On

kronikus beteqg,
I.I.‘-_’g.:rl .
elmult 60 eves

Nem adhato véddoltas: fertdzés, lazas betegség, gyermekek
neurologiai rendellenességei, az oltdanyag barmely Osszete-
vojével szembeni tulérzékenység, terhesség esetén.

VEDOOLTAS AZ INFLUENZA MEGELOZESERE

Az influenza az egyik legjelentdsebb léguti virusfert6zés,
cseppfertdzéssel terjed, a légutak hamjat karositja. Sz6vod-
mény nélkiil a betegség egy hét alatt lezajlik, mint kdzismert,
rovid iddre gyengeség, izzadékonysag maradhat vissza.
Legsulyosabb szovédmény a tiidégyulladas, amelynek rit-
kabban eldforduld forméja elsddleges viralis eredeti, ez in-
kabb a fiatal felndtteket veszélyezteti. A lefolyasa gyakran
sulyos, intenziv ellatast igényelhet. Gyakoribb a masodlagos
tiidégyulladas, ami bakterialis rafert6zésbol eredhet.

Az influenza ellen a leghatasosabb védelem az évenkénti,
rendszeres oltas.

Az oltdsok iddzitése: Az influenza szezonja december honap- vedooltast ka p
ban indul, cstcsat januar, februar, marcius honapban éri el, tl'lf[ uenza

ezért mar november honapban érdemes kérni az oltast, de
késobb adva is kivédi a fertézést. A teljes immunitas 14 nap
utan alakul ki, amely optimalis esetben 12 hénapon 4t fenn-
marad. A védettség minimalis id6tartama 6 honap.

ellen!

Az oltandok kore:

Kiemelten javasolt csoportok:

» 65 év feletti életkornak,

» otthonok lakoéi, barmely életkorban, kiilonosen, ha kronikus betegség all fenn,

» felndttek és gyermekek, akik kronikus tiido-, sziv-, vesebetegségben, immunkarosodasban (immunhiany vagy orvosi ke-
zelés miatt kialakult immungyengeség), cukorbajban szenvednek,

» gyermekek és serdiil6k (6 ho — 18 év), akik tartds aszpirinkezelés alatt allnak,

» feln6tt n6k, akik az influenza szezon idején terhesek lehetnek.

Nagy kockazatu személyekre torténd atvitel megeldzése érdekében oltandok:

» pedagogusok, kozlekedésben, egészségiigyben, hivatalokban, kereskedelemben dolgozdk, vagy akik munkajuk miatt zart
helyen, sok emberrel foglalkoznak,

» stlyos beteg, csecsemd, fiatal terhes kornyezetében 1évok.

Tovabbi, figyelembe veendd csoportok:

» HIV fertézottek,

» szoptatd anyak,

> utazok,

» didkok és nagyobb kozosségben €16k (kozos halohely!).

Ki nem kaphat influenza elleni oltdast?
Az oltas nem adhato annak, akinek sulyos allergias reakcidja van tojas fogyasztasa utan, vagy az elézdleg kapott influenza
elleni oltas heves reakciot valtott ki.

Milyen panaszt okozhat az oltds?
Néha eléforduld mellékhatasok — az oltas helyének fajdalma, borgyulladésa, enyhe 14z, levertség, izomfajdalom — az oltast
kdvetden kb. 2 nap alatt elmulnak.

- J
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A bor és nyalkahartya gombas fertozései:
enyhe, recept nélkiili gyogyszerekkel kezelheté formak

Dr. Soos Gydngyver és Kovacs Ida Jusztina

A gombads bdrbetegek szdma a javulo higiénés viszo-
nyok miatt és a hatasos gydgyszereknek koszonhetéen
ugyan jelentdsen csokkent, a gombas borbetegségek
ennek ellenére napjainkban is a nagy gyakorisagu,
minden korosztalyban el6fordulé problémak kozé tar-
toznak. A kiiltakar6 (a bér) mellett gyakran érintettek
a borfiiggelékek (elsésorban a kdrdom), valamint a bor-
rel hataros nyalkahartyak. Ezek a betegségek — ellen-
tétben a belso szerveket érintd Un. szisztémas myco-
sisokkal az életet nem veszélyeztetik, azonban annak
mindségét jelentdsen, negativan befolyasoljak.

Az Ongyogyitas korébe tartozo, vény nélkiil kiad-
hat6 készitményekkel kezelhetd bor- és nyalkahartya-
elvaltozasokat okozd human patogén gombak egyrészt
a keratinkedvelé Un. dermatophytonok, valamint az
élesztészerli (sarjadzo) gombak koziil a pityrosporinok
kozé tartozo6 Malessezia furfur és a Candida albicans.

A problémakdr gyogyszerészek altali alaposabb
megismerését azért tartjuk kiilondsen fontosnak, mert
bizonyos gombas bérbetegségek kezelésére szant ké-
szitmények forgalmazésa gydgyszertaron kiviil is en-
gedélyezett, tehat a gyogyszertari tanacsadasnak ezen
a teriileten (is) egyértelmiien magasabb szinvonalunak
kell lenni.

Intertrigo

A nagyhajlatokban, elsésorban a lagyék hajlatban,
a farvaganyban, a honaljakban és az emldk alatti bo-
ron, esetleg a has-redékben alakulnak ki éles hatara
vords, gyulladt elvaltozasok széli hamlassal, esetleg
nedvezéssel. Erdsen viszketnek. A dsszefekvo teriile-
teknek megfeleléen a folyamat jellemzben szimmet-
rikus. Elhizas, cukorbetegség, izzadékonysag és mi-
szalas fehérnemi viselése hajlamosit a folyamat ki-
alakulasara.

Megeldzésre, izzadtsdg csokkentésre hasznalhatok
a gombaellenes hintdporok, igy a vény nélkiil kiadhato
Mycosid (4%-o0s paraklérbenzoesav natrium és 10%-
os cinkoxid), a tolnaftat tartalmu Digifungin és a Spar-
sorium antisudoricum (FoNo).

A kialakult elvaltozas kezelésére a klotrimazol tar-
talmu védjegyzett oldat és a krém készitmények alkal-
masak.

A helyi kezelésre jol reagdl és a gyogyulast nagy-
mértékben segiti — amennyiben megvaldsithatdé —, ha
az Osszefekvd borfeliileteket izolaljak, azaz vékony,
nem irritalo kotszert — gézcesik vagy gézlap — helyez-
nek a boérfeliiletek/reddk kozé.

Az ide tartozo betegségek ugyan nem életveszélyes
korképek, néha csupan kozmetikailag zavaro (pity-
riasis versicolor) vagy annak latszo (onychomy-
cosis) elvaltozasok, maskor azonban kifejezett
szubjektiv panaszokat okoznak, vagy az adott baj
ugyan kevéssé zavaro, azonban mas, sulyosabb fer-
tozések kapujaul szolgal, illetéleg szénhidrat-
anyagcsere zavarra hivja fel a figyelmet.

Ezek a betegségek az dltalanos orvosi irdny-
elvek szerint idében felismerve helyileg tobbnyire
Jol kezelhetok, amennyiben az esetleges hajlamo-
Sito tényezdket sikeriil megtaldlni és orvosolni.

Mpycosis (tinea) pedis — labgombdsodads

A boér egyik leggyakoribb gombas fertézése, kiilo-
noésen a nem szell6z6, zart, miianyag labbelit viselok
korében. Elsdsorban a nyari hénapokban fordul eld,
amikor a meleg miatt a 1ab erésen verejtékezik és ez
nagymértékben hajlamosit a gombas fertdzés kialaku-
lasara. Jellemz6 tiinet, hogy a fertdzések hatasara
a labujjak kozotti bérredék maceralddnak (kipallnak),
erodalodnak és nemritkdn hosszanti berepedezéseket
mutatnak (erosio interdigitalis). Az érintett teriilet
hamlésa, enyhe viszketése jellemz6. Az is el6fordul,
hogy a gombas fertdzés direkt raterjed a labujjak vagy
a labhat borére és a talpra is. A talpszéleken hyper-
aemids szegéllyel, hamlassal megnyilvanulé forma
koznapi neve a ,,mokasszin-lab”. A talpi és ujjak ko-
zotti lokalizacioju elvaltozas kozismert neve pedig az
»atlétalab”, mivel jellemzben a sportcipd viseléséhez
illetdleg a sportoldssal kapcsolatos egyéb tényezokhoz
(fizikai erdkifejtés, izzadas, kozos flirdd) kotheto a ki-
alakulasa. A 1ab mycosis az elmondottakbol kovetke-
z6en altalaban szimmetrikus, mindkét labfejet érinti és
gyakran tarsul koromgombasodassal (onychomycosis-
sal). A korokozok legtobbszor a dermatophytonok ko-
z¢ tartozo Trichophyton fajok, de mellettiik sarjadzo
gombak és baktériumok is el6fordulnak.

A labujjak kozott huzamosabb ideig fennalldé my-
cosis jelentdsége a kellemetlen szubjektiv tiinetek mel-
lett abban rejlik, hogy sulyos bakterialis fertdzés beha-
tolasi kapuja lehet; a labon kialakuld és nem ritkan
ismételten kiujuld orbanc (erysipelas) esetében ennek
lehetdségét elsddlegesen ki kell zarni.
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Kezelés és megelozés

A fertdzott (potencialisan fert6zott) labbeliket
legcélszeribb formaling6zos kezeléssel fertétleniteni.
Altalaban a bdr védelmét szolgaljak a rendszeresen
végzett fert6tlenitd labmosasok.

A labujjak kozének kezelésére célszerli kiilonbozo
ecseteldket (klotrimazol tartalmt védjegyzett oldatok,
FoNo készitmények: Spiritus iodosalicylatus, Solutio
merbromini, Solutio Castellani, Solutio Castellani sine
fuchsino) alkalmazni, esetleg kombindlva gombaelle-
nes hintéporokkal.

A nem 06sszefekvo teriileteken, talpon, labhaton az
emlitett hatéanyagok kendcs, krém formai részesithe-
ték eldnyben. Alkalmazasuk védé pamut zokni hasz-
nalatat elkertilhetetlenné teszi.

A bdérgombasodasok gydgyitasa altaldban hossza-
dalmas folyamat, és még a szubjektiv tiinetek meg-
szlinése utan is célszerli a preventiv szerek tovabbi
hasznalata.

Onychomycosis — koromgombdsodds

A népesség kb. 3-15%-a szenved gombas koérom-
fertdzésben. A gyakorisag az életkorral parhuzamosan
né és a 6-7. évtizedtdl kezdve a gombas fert6zés a 1ab-
kormokon szinte szabalyszerlinek mondhatd. Rendsze-
rint erosio interdigitalissal egyiitt, néha azonban e nél-
kil is jelentkezik. A korral valé Osszefliggése arra
latszik utalni, hogy a csdkkent als6 végtagi vérkeringés
lehet az onychomycosis meginduldsdnak egyik ténye-
z0je. Nemritkan makacs érgyulladasok, thrombophle-
bitisek is kisérik. A labkormdk mellett kisebb gyako-
risaggal (80:20) a kézkdrmok fertdzése is el6fordul.

A koérokozd gomba tipusa szerint kiilonboz6 a ki-
alakult koromfertézés jellege, klinikai képe. Amig
a fonalgombas fertdzések a korom szabad széle fel6l
kiindulva hozzak létre a sargas-fehér elszinezddést,
majd a jelentds megvastagodast, addig a sarjadz6 gom-
bak okozta onychomycosisok a kordmagy feldl in-
dulnak ki és sotétbarna szintiek. A kérokozo gombak
kozott elsésorban Trichophyton rubrum és a Candida-
féleségek, de ritkan penészféleségek is kimutathatok.

A sikeres kezelés feltétele a pontos mikologiai
diagnosztika, a fert6z6 gombafaj identifikalasa.
Amennyiben az elvaltozas a koromlemez kevesebb,
mint 50%-at érinti, antimycoticus hatasti koéromlakk
alkalmazasa 6-9 honapig eredményes lehet. Nagyobb
kiterjedésti folyamat esetén a szisztémas kezelés (azol,
vagy allilamin antimikotikum) vezethet csak ered-
ményre. Barmelyik esetben csak bérgydgydsz szakor-
vos altal rendelve, javasolva alkalmazhatok.

A Dborfolyamatok kezelésénél alkalmazhatd helyi
készitmények alapvetden hatastalanok a koromfert6zé-
sek terapidjaban a hatdanyagok elégtelen penetracidja
miatt, hasznalatuk a koromre ésszerttlen.

Pityriasis versicolor

Nagyon gyakori betegség, amelyet a szarurétegben
¢loskodd Malassézia furfur nevii sarjadzd gomba
okoz. Ennek szaprofita alakja — pityrosporon ovale —
a hajas fejbér normal mikrobiologiai florajanak a ré-
sze, a torzs borére keriilve azonban korokozoé formava
alakul.

Elsésorban fiatal, verejtékezésre hajlamos egyének
hatan, mellkasan enyhén hamlo, kolesnyi-lencsényi,
kavébarna foltokbol all, amelyek centrifugalisan na-
gyobbodnak, majd 0sszefolyhatnak, vagy tobb foltban
kiterjedt borteriileteket foglalnak el. Fényhatas (napo-
zas, szolarium) kovetkeztében festékhianyossa (leuko-
derma = fehér folt) valnak a korabban mérsékelten
pigmentalt foltok. Ezért a pityriasis versicolor tiinete-
ket a fény expozicidt — napozas vagy szolarium hasz-
nalat — megel6zden célszerli kezelni, az érintett terii-
leteket tiinetmentesiteni.

A folyamat helyileg jol kezelheté: hajmosasra
— esetleg tusfiirdéként is — Nizoral sampon javasolt, az
érintett borfeliilet kezelésére pedig tolnaftat tartalmu
készitmény. Nagy kiterjedést folyamat esetén, az al-
kalmazas kényelme miatt legkedvezébb az aeroszol
gyogyszerforma.

A bor felszines candidosisa

Amint mar fentebb emlitésre keriilt, a nedves,
izzadt borfeliiletek, 0sszefekvd borredok lehetdséget
teremtenek a mycoticus intertrigo kialakulasara, a der-
matophytonok mellett a sarjadzogombak elszaporoda-
sara is. Mikologiai vizsgalattal igazolt esetben a jelen-
ség az alcimben jelzett betegségek kozé is besorolhato.
E csoport, a bércandidosis specialis forméja a ,,pe-
lenkadermatitis”, amely elsésorban természetesen
csecsemoknél eléforduld probléma, de napjainkban
mar az idds, inkontinens személyek esetében ugyan-
ilyen valdsziniiséggel lehet rd szamitani.

A probléma kikiiszobolésének legjobb eszkoze
a higiénés prevencio, a bor felazdsanak, maceralodasa-
nak elkeriilése, a széklettel és vizelettel valod érintkezés
idejének minimalizalasa.

Amennyiben mégis bekdvetkezne a borgyulladas,
akkor kendcs — hidrofob alapanyag — gyogyszerforma-
ban alkalmazott gyulladascsokkenté — antimycoticum
kombinacids készitmény alkalmazasa lehet a megol-
das. A kezelési id6 a folyamat sulyossaganak fligg-
vénye: a higiénés szabalyok fokozott figyelembe véte-
le mellett alkalmazott megfeleld helyi kezeléssel 5-10
nap alatt a folyamat altalaban gyogyul.

Candidosis oris — szdjiiregi soor

Foként csecsemOknél (,,szajpenész” formajaban) és
id6s, leromlott allapotu egyéneknél, valamint immu-
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nologiai betegségben szenvedOknél a szajnyalkahar-
tyan, nyelven, szdjzugban kialakuld fert6zés. A leg-
gyakoribb forma esetében a nyalkahartyan koénnyen
eltavolithato fehér felrakddasok jelennek meg a Can-
dida fertézés kovetkezében. A rossz, hianyos fogazat,
mifogsor, az elégtelen taplalkozas vezetnek foként an-
gulus infectiosus orishoz (kipallott sz4j) ill. cheilitis-
hez (ajakpir gyulladashoz).

Helyileg antimycoticus ecsetelokkel, jol tapado
krémekkel, gélekkel — hidrofil alapanyag — jol kezel-
het6 elvaltozasok. A hatéanyagok kozott — a kozmeti-
kai toleralhatdsagtol eltekintve — ma is jo eredménnyel
alkalmazhatok a festékek (metilrozanilin, akriflavin),
valamint a borax (Glycerinum boraxatum FoNo).
Nyalkahartyara szant ecsetelékben alkohol vagy glikol
hasznalata olddszerként azok higroszképos tulajdon-
sdga miatt nem ajanlott.

Vulvovaginitis és balanitis

A genitalis candidosis vilagszerte elterjedt beteg-
ség. Mindkét nemben eléfordul, de a néi dominancia
jelentds. Nogyogyasz, urologus, borgyodgyasz és hazi-
orvos egyarant talalkozik ilyen betegekkel, és mivel
a kezelésre alkalmazhatd készitmények egy része vény
nélkill is kiadhatd, a gyogyszerészek is csatlakoz-
(hat)nak az ellatasban résztvevl egészségiigyi sze-
mélyzethez.

A ndéknél vulvitis, vulvovaginitis képében jelent-
kezik a sarjadzoégombas fertézés, a vulva viszketése,
€gd érzes, folyas, dysuria, dyspareunia tiineteivel.
A férfiaknal a fityma bellemezén, makkon erythema,
erosio alakul ki, a sulcus coronariusban valadék
halmozddik fel. A folyamat tobbnyire erésen viszket,
ég. A betegségre jellemzd a gyakori recidiva, a fo-
lyamat kronikussa valasa.

A fertézésre hajlamositdo tényezok ndk esetében
a terhesség illetdleg oralis fogamzasgatlo szedése,
mindkét nemre vonatkozdan a diabetes, tartés anti-
biotikum alkalmazas, tovabba a genitalis teriilet szell6-
z¢sét akadalyozo fehérnemi viselése.

Nemzetkozi becslések szerint a ndk fele, kétharma-
da élete soran legalabb egyszer atesik ilyen fertézésen
¢és legalabb 10-20%-ra tehetd azok aranya, akiknél
tobbszorosen visszatérd problémava valik. Pubertas

el6tt és menopausa utan ritka, ami a hormonalis befo-
lyas jelentségére utal.

Az adott indikaciora alkalmazhaté vény nélkiili ké-
szitmények a kdvetkezok:

— FoNo:

» Acidum lacticum dilutum,

» Pulvis zinci et aluminati,

» Globulus glycerini boraxati;

— Forgalomba hozatali engedéllyel rendelkezd gyari
készitmények:

» Pevaryl G,

» Canesten G hiivelytabletta, valamint

» Betadin hiivelykup.

A Dbetegség felelés ongydgyszerelése, az adott ké-

szitmények expedicidja kényes kérdés. Angol kolléga-

ink mar korabban szembekeriiltek ezzel a problémaval

és gondos elokészité munka utan lefektették a vény

nélkiili expedicio kizarasanak kritériumait. Javaslatuk

az alabbi:

Nem adhaté ki vaginalis candidosis kezelésére ké-

szitmény:

— terhesség fennallasa esetén,

— ha az adott személynél 6 honapon beliil ketténél
tobb recidiva fordult eld,

— ha a beteg 16 évesnél fiatalabb vagy 60 évesnél
1ddsebb,

— ha a betegséget el6zetesen orvos még nem diag-
nosztizalta.

Férfiak kezeléséhez a vény nélkiili hatdéanyagok
krém formaju készitményei javasolhatok. A probléma
jelentkezésénél — mivel esetiikben a hormonalis hata-
sokkal nem kell szdmolni — az egyéb hajlamosito té-
nyezokre kell elsésorban gondolni.
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Bizonyara nincs olyan természetbarat, a novényeket
kicsit is ismerd ember, akinek ne lenne ismerds az ut-
menti gyomtarsulasokban meghuzodo, fényes leveld,
gyakrabban azonban a port6l sziirkés nagy utifli, vagy
landzsas utifii. A botanikédhoz tobbet értdk talan felis-
merik a homoki utifiivet, sziki utifiivet és réti ttifiivet
is. Az antibiotikum korszak el6tti generaciok még azt
is tudtak, hogy a letépett levél — komolyabb gydgyszer
hianyaban — friss sebekre, fekélyekre alkalmazhatod
»antibiotikus” szer, tedja pedig ,.csillapitja a torokfa-
jast, a kohogést”. Igy van ez nalunk, és igy van Euro-
paban mindeniitt, s6t kontinensiinkén til is. Egyes ti-
fiiveknek nem a levelét, hanem a magjat alkalmazzak
a vilag kiilonbozd részein a gydgydszatban. Ennek is
koszonhetd, hogy a magdrogot és a levéldrogot szol-
galtatd fajok koziil nagyon sok gyodgyszerkényvben
tobb is hivatalos.

A mult év majusaban beszdmoltunk azokrél a Plan-
tago fajokrol (egyiptomi utifii, nyalkas, vagy spanyol
utifi, homoki tifli), amelyeknek a magjat hasznaljak
drogként, készitmény alapanyagként [1]. Ezuttal a le-
véldrogok, kiemelten a Gydgyszerkonyvben hivatalos
landzsas utifti levél (Plantaginis lanceolatae folium)
(1. abra) helyérol kivanunk ismertetést adni a mai te-
rapiaban. Keressilk a tudomanyos bizonyitékokat és
magyarazatokat a ma legismertebb gyogydszati alkal-
mazasokra, a kiilsdleges anti-infektiv és a bels6leges
léguti alkalmazasra. Ezzel egy hosszu id6 ota fennallo
hazai tajékoztatasi hianyt kivanunk potolni. Egyideji-
leg egy olyan hazai kutatasrol is szeretnénk megemlé-
kezni, amely a hetvenes években uttoré kezdemé-
nyezés volt, s érvényét a mai napig is megdrizte [2-7]".

Egy kicsi, de fontos novénycsalad

Az utififélek (Plantaginaceae) csaladjahoz viszony-
lag kevés nemzetség és kb. 220 faj tartozik. A Planta-
go genusnak csaknem husz faja honos a Karpat-me-
dencében, és ezek koziil 10 faj fordul elé vadon a mai
Magyarorszag teriiletén [8] sokféle gyomtarsuldsban,

' Dr. Hdaznagy Andrds a Keletnémet Gyogyszerkonyv (DAB VII)
landzsas tifi drogcikkely kidolgozasa, majd a VI. Magyar Gyogy-
szerkdnyvben is hivatalossa valt drog minéségvizsgalata kozben fi-
gyelt fel arra, hogy a drog jellegzetes tartalomanyagai még tiszta-
zasra varnak. Kés6bbi kutatasaival uttoré novénykémiai munkat
végzett az akkor még nalunk kevéssé alkalmazott droggal [2-7].

A landzsas utifiirél — gyogyszerészeknek

Dr. Szendrei Kalman és Haznagy-Radnai Erzsébet dr.

Nincs rajtam

semmi pompa,

semmi fény

csak ugy vadon novok
az élet peremén.

Am olykor folkeresnek

a kbhogdsok és az epekivesek
s hogy valamit én is adhatok,
a boldogsagtol repesek...

(Lukats Marta)

iide rétektdl a poros utszegélyekig. Alig van talan mas
olyan hasznos gyogynovény, amelyen annyit sétalnank,
taposnank naponta. Gyakorisaguk, konnyi hozzaférhe-
toségiik is hozzajarul ahhoz, hogy a kiilonb6zo utifii-
fajok levelei évszazadok oOta a legismertebb népies ha-
ziszerek, az eurdpai tradicionalis gyogyaszat legrégebbi
szerei koz¢ tartoznak.

Mint minden népszer(i tradicionalis gydgynovényt,
az utifl levelet is sokféle célra ajanlottak a régi szak-
munkak és fiiveskonyvek. Az ajanlasok hosszu soraban
azonban mindig felfedezhetd két alkalmazasi teriilet:

1. Kiilséleg a megmosott friss levelekkel vagott, szart
sebet, gyulladast, kelést, rovarcsipést, enyhe zuzo-
dast kotoznek, borogatnak. A kotést, borogatast né-
hany o6ras intervallummal friss levélre cserélik. Erre
a célra a szaritott levél vizes fézetét is alkalmazzak.
Eurépaban kétségteleniil az utifii levél az egyik leg-
ismertebb és legjobbnak tartott sebkezeld szer.

2. Belsdleg felso l1éguti gyulladés, 1égcséhurut enyhi-
tésére (un. kohogéscsillapitoként) ajanljak a levél-
bol készitett fozetet, tinkturat és foleg a szirupot.
Utobbit gyakran alkalmazzak orvosok is a gyer-
mekgydgyaszatban.

Ma megallapithatd, hogy a fenti két alkalmazas
a XVI. szdzadtol kezdve folyamatosan, mindeniitt
fennmaradt, megerdsitést nyert a tobb évszazados lai-
kus ¢és orvosi tapasztalat altal. Tanulsdgos idézniink,
mit irt Méliusz az 1571-ben kiadott Herbdriumban
a Plantago ,,Kiils6 hasznai”-rol: ,,A szdjadat, torkodat
gyogyitja, ha a vizével mosod.” ... “Farkassebet, rot-
hadt kelést, szemdlcsoket, tiizes fakadast meggydgyit.
Az ember combja kozt valo tlizes fakadast, kelést meg-
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1. abra: A landzsas utifii és egy landzsas utifiivet dabrazolo gyogyszertari tartalyedeény

alkalmazasa rovarcsipésekre
(szinyog és méh) bedorzso-
Iéssel.

Tudomdanyos bizonyitékok

Mint emlitettiik, a Plan-
tago fajok jelent6s alloma-
nyokat képeznek gyomtarsu-
lasokban gazdasagilag hasz-
nositott ruralis teriileteken,
teleptilések ¢és utak kozelé-
ben sok orszagban. Tehat a
természetes rétgazdalkodas-
ban is szerepik van. Ezért
ma intenziven kutatjak e fa-
jok szerepét a kiillonb6z6
gyomtarsulasokban, valamint
biologiai és kémiai interak-
cioit egyes kompetitiv no-
vényfajokkal és karositdo al-
latfajokkal. Ennél fontosabb,
hogy pollenjeik allergizal-
nak. Tobb kutatdcsoport fog-

gyogyitja a vize, ha véle mosod, a fiivével kotozed.”
Kiilon fitoterapias érdekességnek szamitanak a ko-
vetkezok: ,,Siketséget, fiilfajast gyogyit, ha a fiilbe
bocsatod” (a succust, fézetet). Onkénteleniil is a hazi
kovirdzsa (Sempervivum tectorum L.; népiesen fiilfi1)
ma is ismert &s gyakorolt népies alkalmazasa jut esziink-
be. Es valoban a kovetkezOket olvashatjuk Méliuszndl
par sorral késobb: ,,Ha fiilfiivel 6szveolgited az utifi
vizét vagy succusat, tiizes, mérges Antal tiizét?,
orbancot gyogyit” [9].

Hangsulyozzuk a friss utifii levél és a friss préslé
gyakori kiilséleges alkalmazasait. A gyogynovény al-
kalmazassal foglalkoz6 szakmunkak tobbsége a 1éguti
alkalmazasokban a landzsas 1tifii levelet tekinti a leg-
jobb drognak és gyogyszer-alapanyagnak, de tobb ko-
zeli rokon faj (P. major L. — nagy utifii, P. media L. —
mazhatonak tartja, elsésorban kiilséleges célokra (1asd
a kovetkez6 fejezetben) [10]. A VIII. Magyar Gyogy-
szerkOnyvbe csak a landzsas utifi levele kertilt felvé-
telre [11]. Azsiaban egy kozeli rokon faj, a Plantago
asiatica L. herbajat alkalmazzak a landzsas utifiivel
gyakorlatilag azonos célokra. Erdekes, de a mai isme-
retek birtokaban logikusnak latszé a friss utifii levél

2 A tiizes, mérges Antal tiizét” kifejezés minden bizonnyal a ko-
rabbi szazadokban gyakori, egyes években jarvanyszertien fellépd,
Szent Antal tiizének nevezett betegségre torténd utalas. A betegséget
anyarozzsal szennyezett gabonabol késziilt kenyér tartos fogyasztasa
okozta és a fokozodo periférias érsziikiilet kovetkeztében a végta-
gokon megjelend gangrénak, iiszkosodések, végso soron elhalasok
jelezték [12].

lalkozik az utifi pollenek
allergizald tulajdonsagaval
és az allergias reakciot kivaltd agensekkel, sot
deszenzibilizalast szolgdld készitményekben is
szerepel (lasd késobb). A legtobb tudomanyos
figyelmet azonban kétségteleniil a kozismert tradicio-
nalis és korszerli orvosi alkalmazasok kaptak az elmult
két évtizedben. Ennek ellenére az értékeld elemzések
nagy tobbsége is kozel tiz éve jelent meg, igy csak a
megeldz6 iddszak eredményeit targyalja [12-14].

Jellegzetes tartalomanyagok

Az utifiivekre jellemz6, specifikus tartalomanyagok
kutatasa tobb mint 100 éve kezdddott. Bourdier francia
gyogyszerész 1907-ben izolalta a landzsas tifli mag-
vaibol, majd mas utifli fajokbol is a késébb iridoidok-
nak elnevezett novényi hatéoanyagok egyik Osi tagjat,
az aukubint, amely ekkor mar tobb mas ndvénybol
(Aucuba, Melampyrum, Rhinanthus) ismert volt. No-
vénykémiai érdekesség, hogy ennek a viszonylag egy-
szerli molekulanak a szerkezetfelderitése, tobbszori
probalkozas €s téves szerkezet-javaslat utan, csak tobb
mint dtven év mulva tortént meg 1960/61-ben. Az au-
kubin és késébb a katalpol vizsgalatai egyben az iri-
doid vegyiiletcsoport sziiletésének kezdeteit is jelen-
tették. Kezdettdl fogva feltételezték azt, hogy ezek az
anyagok fontos szerepet jatszanak a drog ,,antibio-
tikus” hatasaban. Ezutan egészen a nyolcvanas évek
végéig ugy szerepelt mindegyik utifii faj levele, mint
cserzGanyagot, iridoidot és nyalkaanyagot (= Osszetett
poliszacharidot) tartalmazé drog [12, 15-20]. A kovet-
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kez6 id6szakban kideriilt, hogy az aukubin mindegyik
Plantago faj foldfeletti részében jelen van, egyes fa-
jokban igen jelentés mennyiségben. Harom tovabbi iri-
doid-szarmazék (katalpol, aszperulozid és verbenalin)
fordul el a gyogyszerkdnyvben hivatalos landzsas uti-
fi levelében 2-3% Osszmennyiségben [21-25] (2. db-
ra). Ezek az anyagok jo indikatorai a drog mindsé-
gének. A rosszul kezelt, nem megfelelden szaritott drog
megbarnul, feketedik, ami az iridoid glikozidok bom-
lasanak és az aglikonok oxidacidjanak eredménye.

Uj fejlédést inditottak el Hdznagy Andrds vizsga-
latai a drog hatéanyagaival kapcsolatos ismeretek tel-
jesebbé valasaban 1967-1976 kozott. Ezek a landzsas
utifiilevél gyogyszerkonyvi cikkelyének kidolgozasa-
val, elsdsorban az aukubin mennyiségi meghatarozasa-
val kezdddtek. Az eredetileg a DAB 7 (DDR) szamara
kidolgozott eljaras és mennyiségi mérések [7] alkal-
mazast talaltak a hazai Gyogyszerkonyvben is. Az ana-
litikai jellegli munka soran kideriilt, hogy a drog sok
olyan jellegzetes anyagot is tartalmaz, amelyek nem
sorolhatok az addig ismert tipusokhoz, az iridoidok-
hoz, a cserz6anyaghoz, szénhidratokhoz. Ezeknek az
anyagoknak (2,4-dihidroxi-acetofenon, loliolid, kavé-
sav-digliikozid, eszkuletin, apigenin-7-O-monogliiko-
zid) az izolalasa és szerkezetiik tisztazasa [2-7]
hozzajarult mas kutatd csoportok (pl. Sticher és mtsai.
— Ziirich) [21] kés6bbi munkajahoz és teljesen 0j hato-
anyagok megismeréséhez (pl. Fons és mtsai — Mont-
pellier) [26].

Az elmult hasz évben joval pontosabba valtak is-
mereteink a drog polifenoljaival kapcsolatban is. Kide-
rlilt, hogy a korabban egyszeriien ,,cserzéanyagoknak”
nevezett vegyiiletek tobb szerkezeti alcsoportba tartoz-
nak: egyszerl és Osszetettebb észter- és glikozid szer-

HO

CHO

CHO
HOH,C

aukubin

akteozid

2. dbra: A landzsas utifii hatashordozo anyagai:
iridoidok, és az akteozid

kezetli hidroxi-fahéjsavak és az Uin. feniletanoidok. A
legujabb adatok szerint a 1andzsas utifii levele 6t fenil-
etanoid-szarmazékot tartalmaz jelentdsebb mennyiség-
ben: akteozidot (2. dbra), izoakteozidot, lavandu-
lifoliozidot, plantamajozidot és cisztanozid F-et. Egyes
adatok szerint az akteozid tartalom a szaraz herbaban
elérheti az 1,5-8%-ot (!) és fajspecifikus anyagnak
latszik. A Plantago lanceolata L. levelében az akte-
ozid, a Plantago major L. és a Plantago asiatica L.
levelében a plantamajozid a fékomponens (2-4%). Az
akteoziddal elvégzett in vitro és in vivo farmakologiai
vizsgalatok szerint a feniletanoidok fontos szerepet jat-
szanak a drog farmakoldgiai hatasaiban is. (1. tabldzat)
Ezért Murai és munkatarsai mar 1995-ben javasoltak,
hogy a Plantago drogok kémiai jellemzését és érték-
mérését helyesebb lenne az iridoidok helyett, vagy
azok kiegészitéseként ezekre a vegyliletekre alapozni.
Ezt az is indokolja, hogy a bomlékony iridoidokkal
szemben a drog feldolgozasa, eltartasa soran és a ki-
vonatokban az akteozid és a tobbi feniletanoid kife-
jezetten stabil vegyiiletek [13, 27-30].

A Psyllii semen és Plantago ovatae semen targya-
lasakor megallapitottuk, hogy ezekben a magdrogok-
ban a terapids hatast kivalto hatdanyag a jelentds
mennyiségli bonyolult dsszetételii, erésen duzzado po-
liszacharid [1]. Az utifl levelek is tartalmaznak hason-
16 poliszacharidokat, de joval alacsonyabb mennyiség-
ben (egyes adatok szerrint 2-6,5%). 1985-t61 Brdutigam
és Franz, a kilencvenes évekt6l Kardosova és munka-
tarsai, majd Samuelsen és munkatdsai egy glikoman-
nant, egy arabinogalaktant, egy ramnogalakturonant és
egy ramnoarabinogalaktant kiilonitettek el a P. lanceo-
lata és a P. major levelének poliszacharid komplexé-
boél [31-37]. A glikomannan kivételével ezeknek
a makromolekulaknak a szerkezete erésen elagazo,
hasonlit a mag arabinoxilan komponenséhez.

In vitro és in vivo hatas- és hatasmechanizmus
vizsgdlatok’

Erdekes modon az tifii levéllel kapcsolatos egyik
legkorabbi tudomanyos igényl vizsgalat 1939-ben
nem a mai terapias alkalmazas igazolasara, hanem az
empirikusan megfigyelt vérzéscsillapitd, koagulaciot
serkentd hatasra iranyult. Ezt kdvetéen csak hosszabb
szlinet utan kezdddott meg a drog antibakteridlis és
gyulladasgatlo hatasanak vizsgalata tobb laboratdrium-
ban is. El6bb a drogkivonatok, majd a nyolcvanas
évektdl a mar rendelkezésre allo tisztitott vegyiiletek
(aukubin, akteozid és a poliszacharid) hatasat vizsgal-
tak kiilonbozoé Staphylococcus, Streptococcus, Salmo-
nella, Shigella fajok, Proteus vulgaris, Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae és Bacillus subtilis
szaporodasara [13], tobbnyire pozitiv eredménnyel. Ha-
mar kiderilt, hogy az aukubin glikozid csak hidrolizis
utan valik bakteriosztatikussa. Ennek jelent6sége kettds:
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I tablazat

A landzsas utifii kivonatokkal és tisztitott hatéoanyagaival nyert fontosabb
farmakologiai eredmények (2000-t61)

Kivonat/Anyag | Vizsgalat | Eredmény | Ref.
Antibakterialis hatas
P. major levél Pneumococcus pneumoniae elleni védo Jelentds védelem 40

poliszacharid hatas (in vivo)

Gyulladasgatlo hatas

45% vizes EtOH kivonat | Gyulladasgatlas (in vitro)

Csokkenti az NO termelést (gyokbefogas | 41
és az INOS génexpresszio gatlasa)

Iridoidok (aukubin) Arachidonsav metabolizmus (in vitro) TX szintaz szelektiv gatlasa 42

Aukubin Hatas gyulladas- és immun-mediatorokra | A TNFa és IL-6 expressziot dozis- 43
fliggben gatolja

Akteozid Intesztinalis gyulladas (in vivo) Javulnak a colitises tlinetek, 44

a hisztoldgiai és méds paraméterek

Fajdalomcsokkentd hatés

Feniletanoid frakcio | Analgetikus hatés (in vivo)

| 100mg/kg hatasos | 45

Simaizom gorcsoldd hatés

Etanolos kivonat, izolalt | Antispazmodikus hatds tengerimalac Acetilkolin, barium, hisztamin, 46
hatéanyagok ileumon és trachean (in vitro) kalium-indukalt goresot kivédi 47
a kivonat és az akteozid
Egyéb
1zolalt poliszacharid Bioadheziv hatas (ex vivo) Jelent6s membran és nyalka-hartyavédd 48
hatés
Nyers poliszacharid Mitogén €s co-mitogén hatés (in vitro) Zymosannal dsszemérhet aktivitas 49
P. major levél Interakcié a human komplement Erés komplement aktivald 50
poliszacharid rendszerrel (in vitro) (= human IgQG)
11 névénybdl izolalt Antioxidans hatés (in vitro) P. lanceolata ramnoarabino- 51
poliszacharid galaktan az egyik legaktivabb
Ot Plantago faj Antioxidans aktivitas (in vitro) P. lanceolata a legaktivabb 52
metanolos kivonata
Vizes EtOH kivonat Hatas majenzimek aktivitasara (in vivo) Jelentds hepatoprotektiv hatas 53

1. Belsdleges alkalmazaskor a kivonatban jelenlévd
aukubin a szervezetben hidrolizis révén alakul at az
aktiv metabolitként viselkedd aukubigenin aglikon-
na (2. dabra), s igy fejti ki a hatasat. Minthogy
az aukubigenin rendkiviil instabil, tovabb bomlik,
fontos a drog szakszeri szaritasa és a készitmény
eléallitasakor a kiméletes feldolgozés, az aukubin
valtozatlan formaban torténd lehetd teljes kivonasa.

2. Az aukubin viselkedése magyarazatot adott arra is,
hogy népiesen miért alkalmazzak elészeretettel
a friss utifii levelet sebkezelésre. A lokalis alkalma-
zaskor a drogban gazdagon jelenlévd B-glikozidaz
enzim hidrolizalja az aukubint, és a de novo keletkezd
aglikon in situ fejti ki a bakteriosztatikus és gyulla-
déasgatlo hatast [10, 38, 39]. Amint az varhatd, Chud-
nicka és Matysik 2005-ben kozolt vizsgalatai szerint
a friss levél préslevének enzimaktivitdsa magasabb
mint a vizes infuzumé, s mindketté meghaladja a sza-
ritott ndvényét. Kidertilt, hogy ennek Iényeges szerepe

van az utifil terapids értékében [38]. Ausztral szerzok

megallapitottak, hogy az aukubinbol keletkez6 aglikon

dialdehid szerkezetli, rendkiviil reakcidoképes ¢és
irreverzibilis fehérjekotddés révén enziminhibitorként

hat egy sor alapvetd fontossagt enzimre [39].

A 2000 elétt megjelent kisérletes farmakologiai
munkakat részletesen targyalja tobb 0Osszefoglald
koz1és is [pl. 13, 14]. fgy az I. tdbldzatban csak a 2000
utan ko6zolt fontosabb vizsgéalatokbol valogattunk.

A tablazatbol lathato, hogy a 2000 6ta végzett vizs-
galatok sok tijabb adattal egészitik ki a korabbi képet
a drog hatasara vonatkozoan. Specifikusabb valaszt ad-
nak arra a kérdésre, hogy miért tartjak a landzsas utifii
levelet és készitményeit megbizhato szernek kohogés-
sel jaro léguti gyulladéasok, akut és kronikus bronchitis
kezelésére. A mar korabban leirt antibakteridlis és
gyulladasgatld hatas mellett a drogot fajdalomcesillapi-
to, simaizom gorcsoldo és az immunvalaszt fokozo ha-
tasunak talaltdk, s az eredmények nagy részét a drog-

3 A szerzok kdszonetiiket fejezik ki a Naturprodukt Kft. cégnek a landzsas ttifiivel kapcsolatos, minden teriiletre kiterjedé (ndvénykémia,

farmakologia, klinikum) szakmai anyag rendelkezésre bocsatasaért.

4 1tt emlitjiik meg, hogy a landzsas utifiilevél tisztitott poliszacharidjanak gyulladdscsokkentd és gasztroprotektiv hatasat, tobb mas ismert
és kevésbé ismert novényi poliszachariddal egyiitt, mar az 1980-as évek elején értékeltiik egy interdiszciplinaris kutatas keretében.
Eljarasunk és eredményeink hazai és kiilfoldi szabadalmi védettséget is kaptak [56, 57].
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A gyogyszerészeti tudomanyok ujabb eredményei

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
kreditpontos tovabbkézo sorozata — 2008.

Sopron

Kozponti téma: daganatellenes szerek

1. Gydgyszerészi kémia

Dr. Szakonyi Zsolt PhD, egyetemi docens
a) Daganatellenes szerek (citotoxikus és citosztatikus hatéanyagok) kémiai jellemzése
b) A daganatkezelés adjuvansai; hanyascsillapitok

2. Gyogynovényismeret és fitoterdpia
Prof. Dr. Szabo LaszIlo Gy. DSc
a) Sejtmiikodést befolyasold novényi citosztatikumok és potencialis hatdanyagok a daganatok
adjuvans kezelésében
b) Tények és tévhitek a fitoterapiaban

3. Gyogyszertechnologia és biofarmdcia

Prof. Dr. Klebovich Imre DSc
a) Bioequivalencia vizsgalatok; a daganatellenes szerekre vonatkozoé specialis kdvetelmények
b) Gyogyszer-étel interakciok korszerti vizsgalatanak kérdései

4. Gyogyszertan
Prof. Dr. Falkay Gyérgy DSc
a) A daganatellenes szerek farmakologiaja
b) Neurodegenerativ betegségek kezelésének ujabb lehetdségei

5. Farmakoepidemiologia és gyogyszeriigyi menedzsment
Dr. Nikolics Maria PhD, egyetemi docens
a) Citotoxikus készitmények eléallitasanak kdvetelményei/modszertani levelek
b) Rendelet vagy iranyelv? Miikodik-e a hivatast jellemz6 dnszabalyozas a mai gyogyszertari gyakorlatban?

5 x 3 6ras eldadas-sorozat, 8 alkalommal (Budapest 2x, Veszprém, Nyiregyhdza, Sopron, Szeged, Debrecen, Pécs)
szombat-vasarnap, tesztvizsgaval zarva. Sikeres tesztvizsgaval 30 kreditpont szerezhetd.

Tervezett idopontok:

— 2008. februar 23-24. Veszprém

— 2008. marcius 29-30. Budapest I.
— 2008. aprilis 19-20. Nyiregyhaza
— 2008. majus 24-25. Sopron

— 2008. szeptember 13-14. Szeged

— 2008. oktober 4-5. Debrecen

— 2008. november 8-9. Pécs

— 2008. november 29-30. Budapest I1.
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A tovabbképzés szakmai tartalma

A Gyogyszerészet elofizetdi részére rendelkezésre allo tdvoktatasban minden honapban 2 dolgozatot vesziink szamitasba,
a folyoiratban ikonnal jelolve meg ket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat valasztunk, amelyek az
alkalmazott farmakologia, gyogyszer-technologia, gyogyndvény-alkalmazas, kémiai ismeretek, szervezéstudomany teriile-
tekrél szolnak. Az évi 12 szamban lehetdség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére és ezzel az altalanos gyogyszeré-
szeti ismeretek komplex modon torténd tovabbképzésének megvalositasara.

A szerezhetd kreditpontok szama
A tavoktatasban regisztralt résztvevoknek évente dsszesen max. 20 kreditpont jovairasara kertil sor.

A részvétel feltétele

meg. A tovabbképzésben résztvevo gyogyszerész postan vagy elektronikus uton kiildi be a megoldasokat, amelyek alapjan

Oy = D = O < N

a pontigazolast naptari évenként egyszer adjuk ki.
Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gyogyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGYT a masodik, harmadik...

7]

eléfizetés esetén 25%-os kedvezményt biztosit.

Technikai tudnivalok

A Gyodgyszerészet januari szamatol kezdédden minden honapban két-két dolgozatot jelentetiink meg a tavoktatasi program
keretében. A kivalasztott dolgozatokat bagoly piktogrammal jeloljiik. A dolgozatokhoz tartozé kérdéseket a lap utolsod
oldalan kozdljiikk. Minden dolgozathoz harom-harom egyszerti feleletvalasztos kérdés tartozik, kérdésenként egy jo valasszal.
A valaszok bekiildésére mindig a targyhonapot kovetd honap 15-ig van lehetdség (tehat a januari Gyogyszerészetben kozolt
kérdésekre adott valaszokat februar 15-ig kell bekiildeni).

A tavoktatasi programba bejelentkezetteknek lehetdségiik van a valaszokat postan (Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag Tavoktatasi program, Budapest, Gyulai Pal u. 16. — 1085) vagy faxon (483-1465) elkiildeni, illetve az MGYT
honlapjan (www.mgyt.hu) — elézetes regisztraciot és kodszam igénylést kdvetéen — megadni.

Jelentkezés modja és hatarideje

Jelentkezni lehet kitoltott jelentkezési lappal postan, vagy faxon, illetve az MGYT honlapjan 1évé jelentkezési lap
kitoltésével. A jelentkezéseket a Gyogyszerészet Szerkesztoségéhez kell eljuttatni (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax:
483-14-65, e-mail: meeting@mgyt.hu) lehetdleg 2007. december 31-ig. A GYOFTEX-re torténd regisztraciot a Szer-
kesztdség intézi.

Mindenkinek, aki a tavoktatasban részt kivan venni, jelentkeznie kell, fiiggetleniil attol, hogy 2007-ben résztvevéje volt-e
a tavoktatasnak.

Tovabbi informaciok
Készséggel all kollégaink rendelkezésére az MGYT titkarsaga (Vikar Katalin, tel.: 338-0416, e-mail: meeting@mgyt.hu).

MGYK miikodési nyilvantartadsi SZAM: ... ... ...ttt e
POStaC . .« .o

T, FaX: oo

Datum: Alairas:
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kINFORMACI(): MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466/
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1I. tablazat

Hazai forgalomban lévo landzsas utifii készitmények jellemzoi*

Készitmény

Osszetétel

| Ajénlas

Gyodgyhatast készitmény

DR. THEISS HUSTENSAFT
Landzsas utifii kohogés elleni
szirup 100 ml, 250 ml

5 g landzsas utifii alkoholos kivonata
(100 g-ban)

Ko6hogeési inger csillapitasa, letapadt nyalka
feloldasa és a felkohogés megkonnyitése,
dohanyosok légutainak tisztitasa

MECSEK K&hogés elleni tea
felnétteknek

100 g cickafarkfii, izsopfii, kakukkfi,
kankalingy6kér, landzsas utifi,
martilapulevél, pemetefii

Kohogeéssel egyiitt jard valadékképzodés
esetén elénydsen hasznalhatd. Antiszeptikus,
valadékoldo, koptetd és gyulladascsokkentd

Homeopatias készitmény

VIBURCOL végbélkup
homeopatias gyogyszerkészit-
mény

kamilla D1, nadragulya D4, nagy
utifti D3, lednykokoresin D2,
kalcium karbonat D8

A szervezet ongyogyito torekvéseinek
serkentése lazas vagy laz kialakuldsa nélkiili,
nyugtalansagi allapotokban. Banalis
fertézések tiineti kezelése

Etrend-kiegészito, egyéb

KOHOFLU légut tisztitd szirup

landzsas utifii, grapefruit mag,
mentol, C-vitamin

Eredményesen alkalmazhaté meghiilések
esetén, gombas fertdzések, allergias
panaszok és tiinetek mérséklésére, foként
a tlid0 szdrazsaganak enyhitésére

PLANTAGOL vitaminos
mézes szirup

természetes novényi kivonat (landzsas
atifii, rozmaring, citromfii, borsikafii,
izsop), C-vitamin, méz, viz, illoolajok

Kohogéscsokkentd, elosegiti a letapadt
nyak elfolyosodasat, felkohogését, gyulla-
dascsokkent6 és antibakterialis, segitség

a légzbszervek asztmas és hurutos meg-
betegedései esetén a tiinetek enyhitésében,
valamint fert6tlenitd és virusolé hatasu

UTIFU filtertea (Dragon)

landzsas utifi

Majbetegségek, hasmenés, gyomorégés €s
kinz6 k6hogés enyhitése, vértisztitd

EGGER landzsas utifii cukorka

landzsas utifi

Hurutos, meghiiléses megbetegedések,
kohogés, rekedtség, torokfajas, dohanyo-
soknak segit a kopetkivalasztasban, és

a krakogast csokkenti

PANGRAMIN-SLIT fiipollen
belsoleges cseppek

fiipollen keverék (tobbek kozott
landzsas utifii pollen is)

Immunterapia

ARKANUM szunyogcsipés
utani gél

levendula, nagy utifii, eukaliptusz és
citrus illoolaja

Csokkenti a kialakult csalangob méretét,
megsziinteti a viszketd, ¢g6 érzést valamint
a feliilfert6zodés veszélyét, apolja, nyugtatja
és regeneralja a sériilt borfeliiletet

HOMEODENT fogkrém

klorofilles: koromvirag, biibajdio,
vadtorma, nagy utifii

gyermekeknek: koromvirag, vadtorma,
biibajdio, nagy utift

Csokkenti az inygyulladast, vérzéscsillapito,
antiszeptikus, sebdsszehuzd

* A készitményekhez csatolt tajékoztatok alapjan.

bol izolalt, tiszta anyagokkal is sikeriilt megismételni.
Az is lathatd, hogy bar praktikus okokbdl tovéabbra is
az aukubint (és a tobbi iridoidot) tekintik a drog miné-
ségét meghatarozd hatéoanyagoknak, mara bizonyossa
valt, hogy a hatdsban az akteozidnak (feniletanoidok-
nak) és a poliszacharidoknak is fontos szerep jut*.
Nagyon sokféle, egymassal nem rokon gyogynd-
vény kiilonbozo részeit alkalmazzak a vilag kiillonb6zo
tertiletein léguti hurut enyhitésére, a kohdgés csillapitasa-
ra. Ezek népes csoportjat képezik az iigynevezett nyal-
katartalmi ndvényi drogok, amelyekkel kapcsolatban
az a logikusnak latszd, de kisérletesen nem bizonyitott
felfogas valt altalanossa, hogy a hidrokolloid nyak be-
vonja a szajlireg €s a garat nyalkahartyajat és egy védo
réteget képez, s ennek kovetkeztében csokken az irrita-

ci6 és a gyulladas. A kisérletes bizonyiték hosszu ideig
varatott magara. 2000-ben Schmidgall és munkatarsai
megvizsgaltak tiz kiillonbozo, a terapidban garatvédo-
nek tartott nyalkatartalmt drog extrahalt és egyszeri
kicsapassal tisztitott nyers poliszacharidjanak adhézios
képességét. Megallapitottak, hogy ezek a hidrofil mak-
romolekulak pillanatszeriien feltapadnak a nyalkahar-
tyara, igy valoban védo hatast fejthetnek ki, sot kivalt-
hatjak az immunrendszer reakcidjat is, ami hozzajarul-
hat kedvezo hatasukhoz [48].

Human vizsgalatok

Szilard és folyékony landzsés utifii kivonatok mar
évtizedek ota sok készitményben forgalomban vannak
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elégtelen kittind

3,10% 27,40%

minimalis
2,40%

mérsékelt 8,80%

58,30%
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3. abra: Az utifii szirup osszesitett hatdsossdaga

Europa-szerte. Alkalmazasuk és engedélyezésiik is a
sokéves kedvezd tapasztalatokra, a mar forgalomban
1évo készitmények alkalmazasaval kapcsolatos orvosi
esetbeszamolokra és a preklinikai adatokra alapult.
Tervezett klinikai vizsgalatokat 1998-ig nem kozoltek.
Ekkor Kraft 52 gyermekgyogyaszati ambulancia bevo-
nasaval 593 gyermeken (életkor 0-18 év) szerzett tapasz-
talatokat kozolt [14]. Ebben egy utifli szirup kdhogéscsil-
lapitd hatasossagat és toleralhatosagat vizsgaltak koho-
géssel jaro enyhe és kozeépsulyos léguti gyulladasokban
(3. dbra). Az eredmények Osszesitett értékelése szerint
a kivonat hatasossagat a betegek 27,4%-anal kitlindnek,
58,3%-4anal jonak értékelték maguk a betegek és a szii-
leik is. A javulds valamennyi fontos tiinetben (kdhogés
erdssége, frekvencigja, felkohogés nehézsége, sipolas,
fajdalmas kohogés, nehézlégzés) szignifikans volt. Ezek
az eredmények ¢€s a korabbi orvosi esetbeszamolok egy-
ardnt azt bizonyitjak, hogy az utifii kivonatok felnéttek-
nél és gyermekeknél egyforman megbizhat6 antitusszi-
vumok bronchidlis gyulladasokban [54, 55].

Az utifii levél helye a terapiaban: készitmények,
alkalmazdasuk

Talan a {6 alkalmazasi teriiletek magyarazzak, hogy
az utifi levél, szinte univerzalis ismertsége ¢és az
évszazados kedvezd tapasztalatok ellenére sem tarto-
zik a feldolgozoipar altal nagy mennyiségben igényelt
gydgynovény-nyersanyagok kozé. Ugyanakkor az
Eurdopaban forgalmazott gydgyszerjellegli termékek,
elsdsorban teakeverékek és szirupok évtizedek ota sta-
bil, st novekvo forgalmat mutatnak.

Szemben a tipikus kohogésgatlokkal, az utifii ké-
szitmények hatdsa Osszetettebb: a léguti nyalkahartya-
ra és a bronchusok simaizomzatara is iranyul. Tovabbi
elénye, hogy sok mas novényi kohogéscsillapitotdl el-
téréen (amelyek tipikusan tobb drogbol, kivonatbol
Osszeallitott kombindcids készitmények) a landzsas
utifit monopreparatumként is jol alkalmazhato, s ez se-
giti a standard mindség bedllitdsat a kivonatok és
a készitmény szintjén.

A szirup készitmények a drog 1:1 ardnyban készitett
alkoholos, illetve vizes-alkoholos kivonatat tartalmazzak

5:1, illetve 20:1 aranyban. Felndttek szamara a napi ajan-
lott dozis 3-6 g levél, illetve annak megfeleld készitmény
mennyiség. Forgalomban vannak préslevek is. A I1. tdb-
lazatban egy valogatast mutatunk be hazai forgalomban
1évé mono- ¢és kombinacios készitményekbdl az
ajanlasok feltiintetésével. Lathato, hogy a legrégebben
(1992 ota) forgalmazott Theiss-féle szirupon kiviil
valtozatos gyari termékek vannak forgalomban: sziru-
pok, cseppek, teaeverékek, gél, végbélkip, cukorka, sét
fogkrém is. Utdbbiak természetesen nem OGYI enge-
déllyel és sajnos szakszeritleniil megfogalmazott, kifo-
gasolhato ajanlasokkal (pl. immunterapia, majbetegsé-
gek gyogyitasa, tiido szarazsaganak enyhitése).

Osszegzés

1. A landzsas utifii és mas népszer( utifii
fajok (Plantago major, Plantago asiatica)
levele azok koz¢é a drogok kozé tartozik,
amelyek univerzélisan ismert legfontosabb kiilséle-
ges és belsdleges tradicionalis alkalmazasai megero-
sitést nyertek, elobb a hivatalos orvoslasban, majd en-
nek hatasara kisérletesen is. Az utifii készitmények-
kel végzett, szakszerlien tervezett klinikai vizsgélat
viszont ritka; elsésorban mar engedélyezett készit-
ményekkel szerzett orvosi tapasztalatokat kdzoltek.

?’ 7} 72.A Plantago fajok f6 hatéanyagait leirtak,
[ 12/,. azok mennyisége a drogokban, a kivona-

é tokban és a készitményekben jol mérhetd.
Korabban az 0tifll f6 hatasait az aukubin tartalmaval
magyaraztak, ma tudjuk, hogy a tobbkomponensii
hatasért tobb hatéanyagcsoport (iridoidok, fenileta-
nok és egyes készitményekben a poliszacharid is)
felelds. A landzsas utifiivel végzett hazai vizsgalatok
jelentds eredményekkel jarultak a hatéanyagok pon-
tosabb megismeréséhez, a drog és készitményei kor-

rrrrrr

tékméréséhez.

. 3. Szemben a legtobb léguti alkalmazast
L] ﬁ.’(,. droggal, a landzsas tiflibdl gyartott gyogy-
$ szerjellegl készitmények szamottevo része
mono-készitmény, ezek kémiai standardizaldsa ma
mar nem jelent kiilondsebb nehézséget.

7, * 4. Hazai forgalomban vannak utifiivet, il-
éf{, letve kivonatot tartalmazd szirupok, tea-
g keverékek, cseppek, gél, kap, cukorka, s6t
fogkrém is. Ezeknek sajnos csak kisebb része OGYI-
engedélyes gyogyhatasu készitmény, a tobbi vagy
étrend-kiegészitd, vagy szamunkra ismeretlen for-
galmazasi statuszq.
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IRODALOM

Az 1-57. sz. irodalom az MGY T honlapjar6l (www.mgyt.hu)
letdlthetd vagy kérésre a szerkesztéség az érdeklddoknek
megkiildi.

K. Szendrei and E. Haznagy-Radnai: About
plantain — for pharmacists

The herb or the leaves of several Plantago species enjoy
wide reputation as herbal medicines in the form of teas or as
formulated solid and/or liquid extracts, containing only
plantain (mono-preparations) or a combination with other
extracts. Among many popular uses, the best known and
most appreciated traditional applications are the suppression
of coughs associated with bronchitis, cold and upper

respiratory inflammation, and the treatment of skin injuries,
bacterial infections and inflammation. Plantago lanceolata,
P. major, and the leaves of the Asian P. asiatica have been
extensively studied for their active ingredients. Numerous
compounds (iridoids, phenyethanoids and polysaccharides)
have been described from these species, thus enabling
chemical characterization and the quality control of the plant
material, the extracts prepared therefrom, and the marketed
preparations as well. Antibacterial, anti-inflammatory,
analgetic and spasmolytic effects of the alcoholic and/or
aqueous alcoholic extract have been convincingly
documented. Limited human studies confirmed the above
uses. On the basis of long-standing positive experience with
plantain and its preparations in contemporary therapy, the
plant is judged to be a reliable herbal for certain respiratory
conditions, and also for skin injuries and inflammations.

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvés u. 6. — 6720

OGYI GYOGYSZERISMERTETO NAPOK
Uj szakmai tovabbképzés gyégyszerészeknek

A megujult téritési-dij mentes, kreditpont-szerzé, havi rendszerességii tanfolyam
helyszine az OGYI V. emeleti el6adéterme (Budapest, 1051 Zrinyi utca 3. V. 505.)
A teremben egyidejiileg 80-100 {6 elhelyezésére van lehet6ség, igy a részvétel a beérkezo jelentkezések sorrendjében
torténik. Jelentkezés: az OGY]I honlapjardl (www.ogyi.hu) letolthetd, a szokasos jelentkezési lapon

2008. évben szervezend6 Gyogyszerismerteté Napok:
2008. februar 12. + 2008. marcius 5. + 2008. aprilis 9. + 2008. majus 7.

Kérjiik, hogy a jelentkezési lapon feltétleniil tiintessék fel a diploma megszerzésének évét ¢s a miikodési nyilvantartasi
szamot, mert azok nélkiil nem all médunkban a jelentkezést regisztralni és az igazolast kiallitani!

Tovabbi érdeklodés:

Terplanné dr. Balogh Marianal a (06-1)- 88 69-306 ill. Abadiné dr. Erdei Ildikonal (06-1) 88 69-307 telefonszamon.
Tajékoztatjuk kedves Kollégainkat, hogy 2008. évtdl a Gyogyszerismerteté Konferencia régi formajaban és helyszinén
megsziinik, helyét az OGYI GYOGYSZERISMERTETO NAPOK cimii, havi rendszerességii tovabbképzése veszi at.

\_ J
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AKTUALIS OLDALAK

Gyégyszerészet 51. 755-757. 2007.

OTVENEVES A SZEGEDI GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

Bar mar évtizedekkel korabban elkezddédott a gyogyszerészképzés a Szegedi Tudomdnyegyetemen, a Gyogysze-
résztudomanyi Kar megalapitasara 1957-ben keriilt sor. Az otvenéves évfordulora a kar jubileumi tudomdanyos
tilés keretében emlékezett. Az iinnepségrol szolo beszamolot Hirek rovatunkban kézoljiik. Mostani dsszealli-
tasunkban prof. dr. Fiilop Ferenc dékan, prof. dr. Hohmann Judit dékanhelyettes és prof. dr. Révész Piroska dé-
kénhelyettes eléaddsat, valamint prof. dr. Gyéresi Arpdd a marosvasdrhelyi testvérkar dékanjanak a koszontdjét
Jjelentetjiik meg.

Félszaz éve alakult a Gyogyszerésztudomanyi Kar!

Prof. dr. Fiilop Ferenc akadémikus, dékdn kiszontd beszéde

., Magnifice Domine Rector! Tisztelt Képvisels Ur,
Polgdarmester Ur, Tiszteletremélté Dékén asszonyok és
urak, Dékanhelyettesek, tisztelt Professzor urak, ked-
ves vendégeink, tisztelt Egyetemi Polgarok, Hélgyeim
és Uraim!

A mult jobb ismerete jelentds segitséget nyujthat
a biztos jovO megteremtéséhez. A Gydgyszerésztudo-
manyi Kar 50 évvel ezel6tti megalakulasanak tinnep-
1ése is ezt a célt szolgalja.

1921-ben az egyetemi képzéssel egyiitt indult el
Szegeden a gyogyszerészképzés is. Ekkor az oktatés
a Matematikai és Természettudomanyi, valamint az
Orvosi Kar feladatkorébe tartozott. A gyogyszerész-
képzés fejlodésében fordulopontot jelentett az 1957-es
év: ekkor, 50 éve létesiilt az 6nallo Gydgyszerésztudo-
manyi Kar (1957. évi 64. tvr). Az iinnepre Erés pro-

! Elhangzott az SZTE Gyogyszerésztudoméanyi Kar alapitdsanak
50. évforduldjara rendezett tinnepségen, oktober 26-an Szegeden
a TIK-ben.

fesszor Ur szerkesztésében elkésziilt a gyogyszerész-
képzés és a kar torténetét €s jelenét bemutatd konyv.
Nagy koszonet érte a szerkesztének és az egyes
fejezetek irdinak. Ebbdl mindenki kozel teljes képet
kaphat multunkrol. Ezért errél csak roviden teszek
emlitést.

A gyogyszerészképzés fejlodése jol lemérhetd az
6nallo intézetek megalakuldsanak folyamataban. 1921-
tol az Egyetemi Gyogyszertar keretein beliil folyt
a hallgatok gyogyszerészeti képzése. 1931-ben, a Dé6m
téri épliletegyiittes atadasaval az Egyetemi Gyogyszer-
tar itt nyer elhelyezést és a nevében az 1933/34-es
tanévtol megjelent a Gyogyszerészeti Intézet is. Az
intézet 1962-ben nevét Gyogyszertechnoldgiai Inté-
zetre valtoztatta. A Gyodgyszerészi Vegytani Intézet
1947-ben, 60 éve valt ki a Szerves és Gyodgyszerészi
Vegytani Intézetbdl, majd 1995-ben Gyogyszerkémiai
Intézetre valtoztatta a nevét. A Gyogynovény- és
Drogismereti Intézet (mai nevén Farmakognoéziai In-
tézet) 1954 ota 6nallo, jogelddje a Gyogyszertani Inté-
zet keretei kozott mikodd Gyodgyszerismereti Intézet
volt. A Gyogyszerhatdstani Intézet (mai nevén Gyogy-
szerhatastani és Biofarmaciai Intézet) 1957-ben ala-
kult. A 90-es években 11j lendiiletet kapott a tanszék-
szervezés: 1996-ban Iétrejott a Gyodgyszeranalitikai
Intézet, 1999-ben a Klinikai Gyogyszerészeti Intézet és
2002-t61 miikodik Karunkon a Gyogyszerfeliigyeleti
Intézet.

Néhany jellemz6 adat, mely a képzés mindségi val-
tozasanak egyes allomésait mutatja az utdébbi 20 év-
ben: 1987 6ta kotelezo a szakdolgozat készitése. 1988-
ban az addig 9 szemeszteres képzés 5 éves képzéssé
alakult. 1996-ban a Magyar Akkreditacioés Bizottsag
— az orszag gyogyszerészképzo helyei koziil els6ként —
akkreditalta karunkat, ebben az eljarasban kivalo
mindsitést kaptunk. 2000-td1 1) szakképzési és tovabb-
képzési rendszer keriilt bevezetésre, amely 2007-ben
ismét akkreditalasra keriilt és kivalé mindsitést kapott.
2002-t61 megkezdtik a tanulmanyi munka kredit
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rendszerii szervezését és nyilvantartasat. Az Gjjaalakult
doktori képzés (PhD képzés) elsé intézetenkénti
akkreditacidja 1993-t6l kezdodott. A Gyogyszertu-
domanyok Doktori Iskola akkreditalasa 2000-ben
valosult meg, mely egységes keretbe foglalta a karon
folyd doktorképzést és a fo kutatdsi programokat.
A Magyar Fels6oktatasi Akkreditacids Bizottsag a kar-
nak a gyogyszerészképzésben nyujtott kiemelkedd tel-
jesitményéért 2006-ban ,, Kivalosdagi Hely” cimet ado-
manyozott, 2007-ben az Oktatasi és Kulturalis Minisz-
térium a kart a ,, Felséoktatasi Mindségi dij” palyaza-
ton eziistfokozatll oklevél kitlintetésben részesitette.

Az elmult 50 évben a természettudomanyok, az
orvos- €s gyogyszerészeti tudomanyok igen jelentds
felfedezésekkel gazdagodtak. A gyogyszerkutatas gyo-
keresen atalakult, a gyogyszerkincs jelentds mértékben
kicserélddott, uj, hatékonyabb gyogyszerkészitmények
sora keriilt bevezetésre. 1dokozben a gyogyszerészeti
foglalkozas is jelentésen megvaltozott. A gyogy-
szerész a gyogyszer szakértGjévé valt és fo feladata
egyrészt a gyogyszerek eldallitasanak, tisztasagi el-
lendrzésének, értékmeghatarozasanak elvégzése, mas-
részt, hogy a betegnek és az orvosnak is segitséget,
tanacsokat adjon. Maga a terdpia tovabbra is orvosi
feladat, de a gydgyszerek igazi ismerdje a gyogy-
szerész. A gyogyszerészi feladat igy valik tarsadalmi
feladatta, a gyogyszerész igy illeszkedik be az egész-
ségiigyi ellatas rendszerébe. E tevékenység tobb mint
tanacsadas, ez egészségligyi szolgalat, mai elfogadott
terminologiaval gyogyszerészi gondozas.

A Kar oktatasi és tudomanyos aktivitasaval kapcso-
latban a dékanhelyettesekt6] kapunk tajékoztatast. fgy
most csak néhany adatot emlitek, nem kis biiszke-
séggel. Az 1994-es 40-es szintrdl joval 100 f61é emel-
kedett az éves Osszesitett impakt faktor, ami mutatja
toretlen aktivitasunkat. Ez talan annak is koszOonhetd,
hogy a PhD doktori képzés kiemelkedd szinten mii-
kodik. A mintegy 30 f6 doktoranduszunk kozil jelen-
leg 18 allami finanszirozasu. Kiilon felhivom a figyel-
met arra, hogy az Alapitvany a Magyarorszagi Gyogy-
szerkutatasért kdzhasznu szervezet, amely egy PhD
értekezésnek itéli oda az év legjobbja cimet, a karon
végzettek koziil 4 kolleganak, igy Forro Enikdnek, Péter
Marianak, Pongrdcz Zitanak és Gyarmati Zsuzsanak
itélt oda ilyen cimet. Csak zardjelben jegyzem meg,
hogy 100%-0s ,,ndi uralom” van a dijazottak kozott,
ami EU palyazatoknal kifejezetten eldnyt jelenthet.

Egy kar ¢letét elsésorban az oktatok és a hallgatok
munkassaganak mindsége hatarozza meg. Csak na-
gyon roviden néhany adatot szeretnék bemutatni a je-
lentkez6ink ¢€s felvett hallgatoink szdmanak alakulasa-
rol 2001-2007. kdzott. Bar a demografiai adatok nem
kedvezoek, hirneviinknek és az aktiv PR tevékeny-
séglinknek koszonhetden a jelentkezdk 1étszama
ndvekedett és szerencsére a felvett hallgatoi 1étszam
szintén enyhe novekedést mutatott az elmult években.

Fontos megjegyezni, hogy az allamilag finanszirozott
hallgatok enyhe létszamnovekedése mellett a koltség-
téritéses hallgatoi 1étszam is ndvekszik. A hallgatok-
nak csak egyetlen tlizenet, egy kinai k6zmondas: ,, 4 ta-
nitok csak az ajtot nyitjak ki, belépned neked kell!”

Biiszkén mondhatom, hogy végzett gyodgyszeré-
szeink konnyen talalnak allast. Kiemelked6en fontos
az is, hogy a gybgyszerészi diploma azon kevés
magyarorszagi diplomak kozé tartozik, mely az EU-
ban teljes elfogadottsagot élvez. Ezt illusztralja a né-
hany nappal ezel6tt érkezett norvégiai gyogyszerész
allaslehetdségek hirdetése is. Sajnos az utdbbi években
a finanszirozdsunk nem mutatja ugyanezt a pozitiv
tendenciat. 2004 és 2006 kozott a normativ alapu gra-
dualis képzésbeli finanszirozasunk egyértelmii csok-
kenést mutatott, a PhD hallgatdk esetén a finanszirozas
enyhén emelkedd tendenciaju. Ez az emelkedés sem
tudja kompenzalni az inflacié okozta relativ veszte-
séget. Mindezeket csak a palyazati aktivitds és az
iparral torténé egyiittmiikodés novelésével, ill. a kolt-
ségtéritéses magyar és angol nyelvii képzés intenzi-
tasdnak fokozasaval tudjuk kompenzalni.

Oktatoink kivalosagara csak egyetlen adatot szeret-
nék emliteni a Heti Vilaggazdasag 2006-os kiilonsza-
mabol. A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerész-
tudomanyi Kara a mindsitett oktatok aranyat tekintve
vezet, és a habilitalt oktatdk, ill. az akadémiai doktor
oktatok aranyat tekintve is nagyon eldl van. Kiilondsen
ha azt szamitjuk, hogy a rangsor megjelenése oOta 4
oktatonk szerzett akadémiai doktori mindsitést, ezzel
jelentdsen javitva a rangsorbeli helyezésiinket. Itt is ki
kell emeljem, hogy a négy akadémiai doktori fokozatot
szerzett oktatd mindegyike holgy, név szerint: Hodi
Klara, Révész Piroska, Bathori Maria, Hohmann Judit.

Az utobbi évtizedben a Gyodgyszerésztudomanyi
Kar nagymiiszeres felszereltsége egyetemi, kari €s in-
tézeti palyazatoknak koszonhetben jelentésen fejlo-
dott. En csak a hozzam kozeldllo NMR késziilékeket
szeretném kiemelni. A Gyogyszerésztudomanyi Karon
400, 500 és 600 MHz-es NMR késziilék miikodik, ami
azt hiszem, az orszagban is egyediilall6 sorozat. A nyu-
gatrol jovo kiilfoldi latogatoink is gyakran irigykedve
nézik ezeket a lehetdségeket.

Aktiv professzoraink, kutatdink mellett az emeritus
professzoroknak a kiemelkedd aktivitasat is szeretném
szemléltetni. Minker Emil professzor az utdbbi évti-
zedekben torténeti, egyetemtorténeti konyveivel nyert
el méltd hirnevet. Elsésorban neki kdszonhetd, hogy
Rektor Ur a 2007-es tanévnyitd beszédében kiemel-
hette, hogy ,,Neves hazai ¢s kiilhoni torténészek allas-
foglalasara alapozva a Szegedi Tudomanyegyetem ma-
gat a Bathory Istvan altal Kolozsvaron alapitott egye-
tem utodanak, szellemi 6rokosének tekinti, és az egye-
tem alapitasi évét 1581-re vezeti vissza. A Bathory-féle
egyetem Orokségének biiszke vallalasa, és foként nemes
hagyomanyainak kovetése olyan kotelesség, melynek
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teljesitése révén a Szegedi Tudomanyegyetem Eurdpa
legrégibb universitasainak csaladjahoz tartozik.”

Emeritus professzoraink koziill Berndath Gdbor
professzor ur Széchenyi dijjal biiszkélkedhet. Kata
Mihaly professzor r szintén tobb konyv szerzdje,
tarsszerzdje az utobbi években. Stdajer Géza professzor
ar tudomanyos népszeriisité kozleményeibdl dsszealli-
tott kdnyvek kiemelkedd sikerei voltak a konyvpiac-
nak. Szendrei Kalman professzor Ur igen nagy akti-
vitassal, fiatal kollégakat bevonva cikksorozatot k6zdl,
tobbek kozott a novényi szerek helyérél a mai
gyogyszerkincsiinkben. Végiil, de nem utols6 sorban
szeretném kiemelni a jovore 90 éves Gdbor Miklos
professzor ur irigylésre méltd energidjat és aktivitasat.
Szamos konyve mellett nagy ordommel mutatom be
a napokban megjelent legutobbi konyvét is, melynek
kiadasat a Magyar Tudomanyos Akadémia is tamogat-
ta. Valamennyi emeritus professzorunknak jo egész-
séget, tovabbi toretlen aktivitast kivanok mind a ma-
gam, mind a Kar dolgozoinak nevében.

Par évvel ezel6tt raktarunk takaritasakor munkatar-
saim elsargult tabloképeket talaltak a 20-as években
végzett gyodgyszerészek képeivel. Egyikiikkhoz sza-
momra fontos személyes emlék kapcsolodik. Csabradi
Janos sziilléfalum Szank gyogyszerésze volt. Tole
gyakran kaptam még altalanos iskolds koromban
akkori kisérleteimhez nélkiilozhetetlen vegyszereket.

A 2007. év egyik kiemelkeddé eseménye volt, hogy
Szeged amerikai testvérvarosaval, Toledoval, az ott
mikddé kiemelkedd szinvonalil gyogyszerészkarral
hivatalos hallgatéi csereszerzodést kotottiink. Ezt az
egyességet ceremonialis koriilmények kozott irtuk ala.
Koszonet ezért a Toledoi Egyetem Gydgyszerésztudo-
manyi Kar vezetéségének, elsOsorban Johnie Early
dékan urnak. A csere keretében gradualis és PhD hall-
gatdink utazhatnak Toledoba ¢és tolthetnek ott gya-
korlati id6t, és természetesen mi is fogadunk amerikai
hallgatokat. Ez a kapcsolat szakmai felfrissiilést hoz
mind oktatdink, mind hallgatéink szamara.

A gybgyszerész curriculumban a Természettudo-
manyi Kar és az Altalanos Orvostudomanyi Kar
oktatasa igen jelentds. Nagy koszonet érte a szervezo
dékan uraknak és valamennyi, a munkajat igen lelki-
ismeretesen végzo oktatonak. A Gydgyszerésztudo-
manyi Kar Tanacsa kdszonetét szeretném kifejezni
minden, az atoktatasban résztvevo tanarnak és a Kar
Arany érmét szeretném atadni Benedek Gydrgy és
Csirik Janos dékan uraknak ebbdl az alkalombdl. Fon-
tos megjegyezni, hogy szamos gyogyszerészi diszcip-
lina komoly érdeklédésre tarthat szamot az orvos-
karon, illetve az egész egyetemen. Az ilyen jellegii
aktivitasokat igyeksziink novelni.

Az adllam és a varos csak épiileteket, klinikakat,
laboratoriumokat és tantermeket emelhet. Tudoma-
nyos szellemet azonban ezekbe a kiilsé keretekbe mi
nem lehelhetiink. Ezt a tanari kar adhatia meg”. —
hangzott el szerényen Klebelsberg Kuno diszdoktorra
avatasakor 1926-ban Szegeden. Ehhez a gondolathoz
kapcsolodhatnak a fejlesztési terveink is. A korszer(i
oktatds és kutatas feltételeinek megteremtéséhez jol
felszerelt hallgatéi és kutatdlaboratdériumok meg-
teremtése sziikséges. A kari épiilet, mely a kezdetekkor
sem erre a célra épiilt, gyakorlatilag mar alig bovithetd.
Rovidtavon esetleg a Dékani hivatal feletti tettér be-
épitése enyhithetne a gondokon. Tavlatilag mindent
meg kell tennlink egy 0j kari épiilet, vagy a nemzeti
fejlesztési terv keretében eltervezett elméleti tombben
val6 elhelyezés érdekében.

A gyogyszerészeti tudomanyok az elmult évtizedben
példatlan fejlédésen mentek at. Az egyre hatékonyabb
gyogyszermolekulak megtalalasanak, modositasanak,
gyogyszerformaba foglalasanak, mellékhatasainak, tisz-
tasagvizsgalatanak, a szabalyozott hatéanyag-leaddsnak,
a gyogyszermindség-biztositasi rendszereknek kész-
ségszintll ismerete, valamint a betegek sokoldalu ta;jé-
koztatasa és gondozasa megkoveteli a gyogyszerészek
emelt szintli szakirdnyu tovabbképzését. Ezen fel-
adatokban igen fejlett orszagok tapasztalatai szerint is
(pl. USA, Franciaorszag, Anglia) a magasan képzett
gyogyszerészdoktorok képzése és munkaba allitasa je-
lenti a megoldast. Ugyanezen igény eléfutaraként jott
létre a mar régdta eredményesen mikodo, folyama-
tosan megujuld szakgyogyszerészképzes. Ennek 2007-
tol tervezett jelentds visszaszoritasa ellensulyaként
kiemelt fontossagu lehet, hogy gydgyszerészeink kolt-
ségtéritéses formaban egyéves emeltszintii, raépitett
képzés keretében jelentds tobblet-tudast szerezzenek
és ennek elismeréseként gyogyszerészdoktori cimet
kaphassanak. A négy képzdOhely dékanja teljes Ossz-
hangban kiizd ezért a cimért, és kéri a jelen 1évé poli-
tikusainkat is, hogy segitsenek a torvényi hattér megte-
remtésében.

Végezetiil engedjék meg, hogy egy igen erds Sze-
gedi Tudomanyegyetemen sokszor 6tven éves toretlen
fejlédést kivanjak a Gyogyszerésztudomanyi Karnak,
a korabbiaknal biztosabb anyagi koriilmények kozott.
Kivanom, hogy az oktatdi és hallgat6i garda harmo-
nidban fejlodjon. Kivanom, hogy ipari egyiittmikddd
partnereinkkel toretleniil javuljanak kapcsolataink.
Kivanom, hogy a gyogyszerészdoktori cim hamarosan
torvényi hatteret kapjon és megvaldsuljon.”

F. F il o p: The Faculty of Pharmacy was founded 50
years ago

Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar, Szeged, Zrinyi u. 9. — 6720
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A Gyoégyszerésztudomanyi Kar oktaté munkajanak eredményei!

Dr. Réevész Piroska

Az 50 éves Gyogyszerésztudomanyi Kar oktaté mun-
kajat a gradualis és a posztgradualis képzés fobb
allomasai fémjelzik:

— 1962: els6é diplomaosztas az 6nallé Gyodgyszerész-
tudomanyi Karon,

— 1986: angol nyelvii gyogyszerészképzés inditasa,

— 1988: 5 éves a gyogyszerészképzés,

— 1996: Gyogyszeranalitikai Intézet alapitasa,

— 1996: MAB akkreditaci6 (gradualis képzés),

— 1997: angol nyelvii szakforditd képzés (masod-
diploma),

— 1997: gyogyszertari asszisztenseket is képeziink,

— 1999: Klinikai Gyogyszerészeti Intézet alapitasa,

— 2000: Gyogyszertudomanyi Doktori iskola akkre-
ditacidja,

— 2000: uj szakképzési és tovabbképzési rendszer
inditasa,

— 2002: Gyogyszerfeliigyeleti Intézet alapitasa,

— 2002: kreditrendszer bevezetése (ETR),

— 2005: felvételi vizsgak eltorlése,

— 2006: ,,Kivalosagi Hely” elnyerése a gyogyszerész-
képzésben nyujtott teljesitményért (Magyar Akkre-
ditacios Bizottsag),

— 2006: 6 hoénapra bovill a zarovizsga eldtti gya-
korlati id6 (EU-konformitas),

— 2007: szakképzés és tovabbképzés akkreditacidja
majd atszervezése,

' Elhangzott az SZTE Gyogyszerésztudoményi Kar alapitisdnak
50 évforduldjara rendezett tinnepségen, oktober 26-an Szegeden a
TIK-ben.

— 2007: ,,Felsooktatasi Mindségi Dij” eziist fokozat
oklevél elnyerése (Oktatasi és Kulturalis Minisz-
térium),

— 2007: Konformitdsi tanusitvany, miszerint a kar
mindségértékelési rendszere megfelel a hazai és az
europai iranyelveknek,

— 2007: az elsd ,.kreditesek” diplomat kapnak magyar
és angol nyelvil diplomamelléklettel.

A felsoroltak koziil elsosorban a gradualis és a
posztgradualis képzés akkreditaciojat emelem ki,
amely feljogositja a kart, hogy MSc fokozatu gydgy-
szerész-diplomat, PhD tudomanyos fokozatot adjon ki,
valamint részt vegyen a szak- és tovabbképzésben.

A kar életében nagy valtozast jelentett a kreditrend-
szer bevezetése (2002). A kredit a hallgatoi tanulmanyi
munka mértékegysége. Egy kreditpont 30 munkaorat
jelent. Ez a rendszer teszi lehetdvé az egyszer mar
teljesitett kurzus beszamithatosagat, segiti a hallgatok
parhuzamos képzésben vald részvételét, ill. az egyete-
mek és karok kozotti atjarhatosagot. A kreditrendszer
alkalmazasaval egyidOben az Egységes Tanulmanyi
Rendszert (ETR) is bevezettiik, amely az adminisztra-
ciot, a hallgaték kovethetdségét (nyilvantartdsat)
hivatott szolgalni. Az els6 ,.kredites” évfolyam ebben
az évben (2007) végzett és vette at diplomaja mellé
a magyar ¢és angol nyelvii diplomamellékletet, amely
a hallgat6 teljes egyetemi palyafutdsat feloleli, az ér-
demjegyektdl kezdve, a gyakorlati helyek megjelolé-
séig, feltiintetve a diplomadolgozat témajat és értéke-
1ését, valamint a diplomajegyet.

A diploma megszerzéséhez 300 kreditpont meg-
szerzésére van sziikség (240 kredit kotelezo, 44 kredit
kotelezden valaszthato és 16 kredit szabadon valaszt-
hat6 targybol) és teljesiteni kell a képzéshez rendelt
kritérium-kovetelményeket. A kreditrendszerti képzés-
ben a hallgaté minden félévre egyéni tanrendet dolgoz-
hat ki és eltérhet a Gyogyszerésztudomanyi Kar Minta-
tantervében ajanlott tantargyfelvételi rendtol.

A kotelezben valaszthatd kurzusok egy részét az
alapozd targyak képezik (matematika, fizika-biofizika,
anatomia, biostatisztika, altalanos kémia stb.). Ezeket
a kurzusokat az Altalanos Orvostudomanyi Kar, vala-
mint a Természettudomanyi és Informatikai Kar szakem-
berei oktatjak, atoktatas formajaban. A szakmai targya-
kat elsOsorban (gyogyszerészi kémia, gydgyszeranali-
zis, gyogyszerhatastan, gyogyndvény és drogismeret,
gyogyszertechnoldgia stb.) a kar nagy hagyomdannyal
rendelkez6 intézetei oktatjak. A kor kihivasainak meg-
feleléen, a kar késébb megalakult intézetei hivatottak
ujabb, korabban nem oktatott kurzusok meghirdetésére
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I tablizat
Hallgatoi létszam valtozasa az SZTE
Gyogyszerésgtudomanyi Kardn

Ev Magyar (f6) Angol (f6)
1995 461 84
1997 473 66
2000 543 39
2006 584 21
2007 563 40

(gyogyszeriigyi szakigazgatas, gyogyszertari tigyvitel,
klinikai gyogyszerészet, gyogyszerészi gondozas, ter-
mészetes gydgymodok stb.).

A kreditrendszer bevezetése szamos elénnyel és
hatrannyal jar. Az elényok kozott kell megemlitenem
a nagyfoku szabadsagot, az athallgatas és a parhuzamos
képzés adta lehetéségeket. A hallgatd munkat vallalhat,
kiilfoldi szakmai gyakorlaton vehet részt, addig pasz-
szivva téve félévét, vagy aktiv formaban csak néhany
kurzust vesz fel. A hatranyok kozott elsésorban a kép-
z¢€si strukttirak kotottségét kell megemliteni, amely a nagy
gyakorlati 6raszam miatt nehezen teszi lehetévé az
athallgatast és a parhuzamos képzésben vald részvételt.
A hallgatok konnyen lemondanak a vizsgalehetdségrol,
azzal szamolva, hogy van még id6 a teljesitésre (egy
sikertelen vizsga nyolcszor ismételhetd)! Ezekbdl ado-
doan hallgatoink leginkabb a kreditrendszer hatranyait
érzik, a sziil6k nem kiilonben, amikor kideriil, hogy az
egyetemi képzés 6-8 évet vesz igénybe.

Kiilon kell kiemelni a zardvizsga el6tti gyakorlati
1d6 4 honaprol 6 honapra torténd novelését, amely az
uniods elvardsoknak megfelelden kertiilt bevezetésre. Az
eddigi tapasztalatok a zarovizsga eredményének tik-
rében nem igazan kedvezdéek. A hosszabb gyakorlati
1d6 két részletben torténd teljesitése nem valtotta be a
hozza fliz6tt reményeket (soha ennyi jelolt nem bukott
meg elméleti zarovizsgan, mint most)! Hasonlo tapasz-
talatrol szamoltak be mas képzdhelyek vezetdi is.

Az oktatasban partnereink az oktatd gyogyszertarak
ill. az oktatd gydgyszerészek, akik nagyban segitik a
hallgatok gyakorlati felkésziilését. Partnereink tovabba
a gyogyszeripari vagy mas teriileten dolgoz6 szakem-
berek, akik tantermi eléadasokkal vagy konzultaciok-
kal (ipari gyakorlat) jarulnak hozza az oktatds szinvo-
nalanak emeléséhez. Koszonet érte!

Nagyon oOrvendetesnek tartjuk, hogy hallgatoi
létszamunk évrdl évre emelkedik: 1995-ben Osszesen
461 16 regisztralt hallgatonk volt, s 2000-t61 folyama-
tosan novekszik a 1étszam (I. tablazat). 2007-ben az
563 f6bdl 64 hallgaté tanult koltségtéritéses formaban.
Kozilik a felsdoktatasi torvény és az Egyetemi
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat értelmében 6 hallga-
to keriilhetett at allami finanszirozast képzésbe a
2007/2008-as tanévtl. A statusz megvaltozasanak
elofeltétele a jo tanulmanyi eredmény.

A magyar programban évente 70-84 f6 kap gyogy-
szerészi diplomat. Az 50 éves karon eddig kb. 4000
(1921-t61 tobb mint 5 ezer) diplomat adtunk ki. A de-
vizas nyelvii évfolyamon igen valtozé az avatottak sza-
ma. Az els6é diplomat 4 {6 vehette at 1991-ben. Ezzel
egylitt eddig (19 orszagbol) 187 gyogyszerész dolgo-
zik a vilag kiilonb6z6 orszagaiban Szegeden angol
nyelven szerzett diplomaval, ami nemcsak rangot je-
lent birtokosanak, hanem megalapozott tudast is.

Az egyetemi éveket emlékezetessé teszik azok
a rendezvények, amelyek igyekeznek 6sszekovacsolni
a hallgatoi kozosségeket és erdsitik a hallgato-oktatd

1. dbra: Kapads Margit eskiitetele
(1981. mdjus 21.)

kapcsolatot. A golyabal, a patikus tancest, a gyogy-

szerészbal, a kivald oktatd és a kivald intézet cimek

adomanyozasa a hallgatok részérdl, egyarant kellemes

szinfoltjai a gyogyszerészhallgatok életének.
Biiszkék vagyunk

— kivalé tanulmanyi teljesitményt nyujté hallgato-
inkra (Koztarsasagi Osztondijasok, Szeged Varos
Osztondijasai),

— TDK hallgatéinkra, akik szamos dijat nyernek helyi
és OTDK versenyeken,

— amivészetek teriiletén és a sportban kimagaslo tel-
jesitményt elért hallgatoinkra,

— PhD hallgatoinkra, akik kiilonbdz6 kutatasi palya-
zatokat nyernek és

— minden olyan hallgatonkra, akik becsiilettel helyt
allnak az ¢€let kiilonbozo teriiletein, s oregbitik az
Alma Mater hirnevét.
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2. abra: Szepes Aniko atveszi az aranyérmet Vizi E.
Szilveszter MTA elnoktol és Szendrié Péter OTDT
elnoktol (2003. november 12.)

Kiilon kell megemliteni két olyan hallgatonkat, akik
kimagaslo teljesitményt nytjtottak, s ezért kitiinte-
tésben részesiiltek. Kivalo tanulmanyi munkaért Kapds
Margit ,,Sub Auspiciis Rei Publicae Popularis” Kitiin-
tetéses doktori cimet kapott (1. dbra), valamint kivald
tanulmanyi és didkkori munkaért Szepes Aniko vehette
at a ,,Pro Scientia” aranyérmet a Magyar Tudomanyos
Akadémian (2. dbra).

Szoélnom kell az oktatas infrastrukturalis hatterérdl
is. A kar 1j laborokat hozott 1étre, a régieket felujittat-
ta, s korszer(i berendezéssel, eszk6zokkel és miisze-
rekkel szerelte fel. Ehhez nagy segitséget nyujtottak
a gyogyszergyarak és a gydgyszertar-tulajdonosok,
akiknek 6észinte koszonettel tartozunk.

A gradualis képzés mellett nagy hangsulyt fekte-
tiink a posztgradualis képzésre is. A szakképzésben
bekovetkezett valtozasok ma mar oda vezettek, hogy
2007. szeptember 1-t6l minddssze 6 rezidens kezdhette
meg a tanévet allami képzés formajaban. Egy most
megjelent rendelet lehetévé teszi ugyan a szakképzés
koltségtéritéses folytatasat, de kérdés, hogy vallaljak-e
a kollegdk ¢és a munkahely az ezzel jaré plusz terheket,
mindenféle kompetencia meghatarozasa nélkiil. Né-
hany adatot a szakvizsgat tett jeldltek szdmanak fel-
tiintetésével a I1. tablazatban ismertetek.

Végiil néhany sz6t szolnék az 50 éves Gyogysze-
résztudomanyi Kar jovéképérdl, amely az oktatas mel-
lett a kutatast is fokuszba helyezi. Hissziik és valljuk,
hogy eredményes oktaté munka nincs kivaloé kutatd
munka nélkdl.

A kovetkezd idOben fokozni szeretnénk a kar
atoktatasi tevékenységét, ezzel mintegy népszerisitve
a karon oktatott diszciplinakat és csokkentve az un.
beoktatasi koltségeket. Ennek keretében fitoterapiat
oktatunk orvostanhallgatoknak, gydgyszertechnologiat
vegyészhallgatoknak, gyogyszertant az Egészségtudo-
manyi Karon, gyogyszerkutatast és enzim-technoldgiat
a biomérnokoknek. Bekapcesolodunk a mérnokképzés-
be: MSc fokozattal rendelkezé Un. gyogyszergyarto-
gyogyszertechnologus mérnokoket képeziink 2 év alatt,
olyan hallgatokbol, akik BSc fokozattal rendelkeznek.

1. tablazat
Szakvizsgat tett jeloltek szamanak alakuldsa az
elmult 4 évben

Ev Szakvizsgat tettek (£6)
2004 119
2005 85
2006 169
2007. I. félév 22
2007. 11. félév 113

1997. 6ta folytatunk gyogyszertari asszisztenskép-
zést és szeretnénk ezt, amely most is eredménnyel mi-
kodik felséfoku szakképzéssé alakitani, amely valto-
zatlanul 2 éves id6étartamu lesz, de allami finanszi-
rozasuva valik.

Ugyancsak szeretnénk novelni az angol nyelvii
képzésben tanulok 1étszamat, s tovabb boviteni azokat
a kiilfoldi kapcsolatokat, amelyek keretében hallgato-
ink Erasmus 0sztondijjal vagy egyéb palyazattal kiil-
foldon hallgathatnak kurzusokat, vehetnek részt szak-
mai gyakorlatokon, ill. készithetik diplomamunkajukat
kutaté intézetekben.

P. R év és z: Results of the education on the Faculty of
Pharmacy

Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar, Szeged, Zrinyi u. 9. — 6720
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A Gyogyszerésztudomanyi Kar tudomanyos eredményei’

Dr. Hohmann Judit

Az 1957-ben oOndllova valt Gydgyszerésztudomanyi
Kart megalakuldsakor 4 intézet alkotta, igy a Gyogy-
szerészeti Intézet, a Gyogyszerészi Vegytani Intézet,
a Gyogynovény- és Drogismereti Intézet valamint
a Gyobgyszerhatastani Intézet, Ddvid Lajos, Kdészegi
Dénes, Novak Istvan és Dirner Zoltan vezetésével. Az
intézetekben szinvonalas oktatds mellett az adott kor
szakmai elvarasainak megfeleld szintl, igényes kuta-
tomunka folyt. Az id6k folyaman a kar tudomanyos
kutatasa jelentds fejlodésen ment keresztiil, 1épést
tartva a gyogyszerészeti tudomanyok fejlédésével és
specializalodasaval. Az intézetek €lén tanszékvezetok
valtottdk egymast, valamennyien 0j lendiiletet, friss
szemléletet hoztak az adott intézet tudomanyos éle-
tébe, tobben 1j kutatasi irdnyzatot honositottak meg.
A ’90-es évektdl a Gyogyszerésztudomanyi Karon 3 uj
intézet szervezddott, igy ma a karon 7 intézet miikddik.
A Szegedi Gyodgyszerésztudomanyi Kar intézeteit és
eddigi tanszékvezetoit az I. tablazathan mutatom be.
A tudomanyos kutatasok eredményei kdzlemények,
doktori és kandidatusi értekezések formajaban keriiltek
kozzétételre. 1957 és 1996 kozott a karon 443 egyete-
mi doktori disszertacio késziilt és 33 kandidatusi érte-
kezést dolgoztak ki. A ’90-es évek elso felében a dok-
tori képzé€s ujjaszervezddott, doktori iskolak létesiiltek
és kiépiilt a PhD képzés rendszere. 1993-ban indult
a ,,Bioaktiv vegyiiletek kémidja” c. program, ezt 1995-

' Az SZTE Gydgyszerésztudomanyi Kar tudomanyos dékénhelyet-
tesének eldadasa elhangzott a kar alapitasanak 50. évforduldjara
rendezett tinnepségen, oktober 26-an Szegeden a TIK-ben.

I tablazat
A Szegedi Gyogyszerésztudomdnyi Kar
intézetei és tanszékvezetoi

Gyogyszerkémiai Intézet
(korabban Gyogyszerészi Vegytani Intézet)
— Kdszegi Dénes
— Vinkler Elemér
— Bernath Gabor
— Fiilop Ferenc
Gyogyszerésztechnologiai Intézet
(korabban Gyodgyszerészeti Intézet és Egyetemi
Gyobgyszertar)
— David Lajos
Kedvessy Gyorgy
— Selmeczi Béla
— Er6s Istvan
Révész Piroska
Gyogyszerhatdstani és Biofarmdciai Intézet
(korabban Gyogyszerhatastani Intézet)
— Dimer Zoltan
— Gébor Miklos mb.
— Minker Emil
— Falkay Gyorgy
Farmakognoziai Intézet
(korabban Gyogyndvény- és Drogismereti Intézet)
— Novék Istvan
— Szendrei Kalman
— Héaznagy Andras mb.
— Téth Laszlé mb.
— Mathé Imre
— Hohmann Judit
Gyogyszeranalitikai Intézet
— Dombi Gyorgy
Klinikai Gyogyszerészeti Intézet
— So6s Gyodngyveér
Gyogyszerfeliigyeleti Intézet
— Paal Tamas

ben kovette a ,,Gyogyszertechnologia”, majd 1998-ban
a ,,Farmakognozia, a névények kémiai diverzitasa” c.
program. 2000-ben alakult meg a valamennyi gyogy-
szerésztudomanyi diszciplindt magaba foglald, 6nallo
,Gyogyszertudomanyok™ Doktori Iskola, amely egysé-
ges keretbe foglalta a kari képzést. A doktori iskola
miikddésének eredményességét jelzi, hogy 1997-2007
kozott 86 PhD fokozatszerzésre kertiilt sor, nappali
tagozatos PhD képzés keretében 58, egyéni felké-
sziiléses formajaban 28 PhD értekezést dolgoztak ki.
A szigoribb szakmai és publikacios kovetelményeket
tamaszto doktori képzés jelentds hatast gyakorolt a kar
tudomanyos teljesitményére: a megjelent kozlemények
szama 1996-2006 kozott kétszeresére nott, a kozlemé-
nyek Osszesitett impakt faktora mintegy négyszeresére
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emelkedett. A Gyogyszerésztudomanyi Kar munka-
tarsai koziil 13-an szereztek MTA doktora fokozatot
(Kedvessy Gyorgy 1981, Gabor Miklos 1981, Rozsa
Zsuzsanna 1989, Stajer Géza 1989, Szabo Janos 1989,
Fiilop Ferenc 1990, Kata Mihaly 1991, Erés Istvan
1994, Minker Emil 1995, Hohmann Judit 2006, Bathori
Maria 2006, Hodi Kldara 2006, Révész Piroska 2006).
Négyen korabbi munkahelyiikon végzett munkassaguk
révén lettek a kémiai (Vinkler Elemér 1963, Berndth
Gabor 1974), a biologiai (Mdthé Imre 1990) illetve az
orvostudomany (Falkay Gydrgy 1995) doktorai.

Jelent6s valtozasokat eredményezett a kar tudoma-
nyos munkajaban az allami pénzforrasok palyazati
rendszer elosztasanak kialakuldsa a *90-es években.
Az europai felsdoktatashoz felzarkoztatd programok
(FEFA) komoly tamogatast nyujtottak kari infrastruk-
turalis fejlesztésekhez: a kar intézetei mind alapkuta-
tasi, mind alkalmazott kutatasi palyazatokban (OTKA,
FKFP, MKM, OMFB, ETT) sikeresen vettek részt és
sikeresek ma is. Vezetd vagy résztvevé konzorciumi
tagjai Nemzeti Kutatési és Fejlesztési Palyazatoknak
(Széchenyi, Jedlik, Asboth projektek) és Regionalis
Egyetemi Tudaskozpont programoknak. Jelentds anya-
gi tdmogatast biztositott a *90-es évek masodik felé-
ben a Rockefeller Foundation (USA) és a Nagai
Foundation (Japan) a Gyogyszerhatastani Intézet sza-
mara laboratériumi fejlesztésekhez (Izotop Labora-
torium és Biokémiai Laboratorium) ¢és allashelyek
1étesitéséhez.

A Gyobgyszerésztudomanyi Kar életében mind
a multban, mind a jelenben fontos szerepet jatszanak
az ipari kapcsolatok. Elséd-

nics, Geel, Belgium; Kajixx Traiding, Co., Kawasaki,
Japan; DuPont Agricultural Products, USA), ezen
megbizasok targya tobbnyire gydgyszerkutatas,
vegyiiletek szintetikus eldallitasa, novényekbdl torténd
izolalasa és vegyiiletek farmakologiai vizsgalata volt.

A palyazati tevékenységnek és ipari megbizasok-
nak koszonhetden nagy értékli miszerbeszerzésekre
keriilhetett sor. Biiszkék vagyunk arra, hogy ma karun-
kon eurdpai szinvonali miiszerpark all rendelkezésre.
A Gyobgyszerhatastani és Biofarmaciai Intézet farma-
kolégiai vizsgalatokra ISO és GLP mindségbiztositasi
szabvany szerinti akkreditaciot nyert el 2004-ben,
2007-ben a GLP-mindsitést a toxikologiai vizsgalatok-
ra is kiterjesztették. A Gyogyszerkémiai €s a Gyogy-
szeranalitikai Intézetben kivaloan felszerelt szinteti-
kus, enzimes és muszeres laboratoriumok allnak ren-
delkezésre. A Farmakognoziai Intézetben modern
extrakcios és elvalasztastechnikai berendezések miikod-
nek (GC, GC-MS, HPLC késziilékek), a Gyogyszer-
technoldgiai Intézetben szilard és félszilard gyogyszer-
formak eldallitasara és vizsgalatara alkalmas korszerti
késziilékek egész sora rendelkezésre all.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar szdmos eurdpai
egyetemmel és akadémiai kutatdhellyel tudoményos
egyiittmiikodést folytat. Az 1. dbrdn lathato térkép
azokat a varosokat jeloli, amelyek intézményeivel
egyezmények (magyar-flamand, magyar-olasz, ma-
gyar-szlovén, magyar-finn TéT, magyar-német MOB-
DAAD), kozds publikaciok vagy hosszabb tanulmany-
utak dokumentaljak a munkakapcsolatot. Az Eurdpan
kiviili kooperaciok néhany azsiai, észak- és dél-ameri-

legesen a hazai gyogyszer-
gyarakkal szoros az egyiitt-
miikddés (Richter Gedeon,
Chinoin-Sanofi-Aventis,
EGIS, Biogal-TEVA Gyogy-
szergyar, Gyogyszerkutatod
Intézet), de néhany esetben
kis- és kozépvallalkozasok
(Florin Rt., Rozsahegyi, Bio-
Drog Berta, Gradiens, N-
GENE Kutato, Adware Kft.) is
partnereink voltak. A Richter
Gedeon és a Chinoin-Sanofi-
Aventis Gyogyszergyar a ku-
tatasi megbizasokon kiviil
PhD és predoktori 6sztondi-
jak biztositasaval is tamogat-
ja karunkat. Az elmult évti-
zedben tobb kiilfoldi céggel
1étesiilt jelentds bevételt biz-
tositd munkakapcsolat (Bio-
Blocks, San Diego, USA; Bio-
thie Therapies Corp. Turku,

1. abra: A szegedi Gyogyszerésztudomdanyi Kar jelentosebb eurdpai kapcsolatai

Finnorszag; ACROS Orga-
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1. tablazat
A kar professzorainak dllami és
minisgtériumi elismerései

Magyar Koztdrsasagi Erdemrend Tisztikeresztje
— Er6s Istvan, 2002
— Paal Tamas, 1998
Magyar Koztarsasagi Erdemrend Lovagkeresztje
— Szendrei Kalman, 2001
— Falkay Gyorgy, 2006
Magyar Koztarsasagi Erdemrend Kiskeresztje
— Stajer Géza, 1997
— Gabor Miklos, 1998
Magyar Koztarsasagi Erdemrend Csillagrendje
— Minker Emil, 1990
Széchenyi Dij
— Bernath Gabor, 1992
Batthyany-Strattmann LaszIo Dij
— Szendrei Kalman, 1999
— Kata Mihaly, 2001
— Paal Tamas, 2002
— Bernath Gabor, 2003
— Mathé Imre, 2004
— Er6s Istvan, 2007

kai orszagot érintenek. Argentin €s japan intézmé-
nyekkel TéT egyezményeket kotottink, az USA-beli
Toledoi Egyetemmel szerzédéses megallapodas rogziti
képzési és kutatasi egylittmitkodésiinket.

A karunkon foly6 szinvonalas oktat6 és kutatomun-
ka magas rangu elismeréseket valtott ki. Allami és
minisztériumi Kkitiintetésekben részesiiltek karunk
prodékanjai, professzorai (I1. tabldzat). Szent-Gyorgyi
Albert Dijat vehetett at Gabor Miklos (2001), Berndath
Gabor (1997) és Stijer Géza (2002), Szent-Gyodrgyi
Albert Emlékérmet kapott Gdbor Miklos (1996),
Minker Emil (1998), Bernath Gabor (1998) és Szendrei
Kalman (1998). A Magyar Tudomanyos Akadémia
ugyancsak szamos dijjal ismerte el karunk munkatar-
sainak tudomanyos munkassagat, igy Akadémiai Dijat
kapott Bernath Gabor (1989); E6tvos Jozsef Koszorut
Bernath Gabor (2004); Bruckner Gy6z6 Dijat Stdjer
Géza (2002) és Fiilop Ferenc (2006); Zemplén Géza
Dijat Fiilop Ferenc (1983), Berndath Gabor (2000),
Lazar LaszIlo (2002) és Forro Eniké (2004); Novicar-
din Dijat Gdabor Miklos (1993), Olah Gyodrgy Dijat
Forré Eniké (2006). A Magyar Kémikusok Egyesiile-
tének elismeréseiben gyogyszerkémikus professzo-
raink részesiiltek (Narai Szabd Istvan Dij — Berndth
Gabor; Than Karoly Emlékérem — Bernath Gabor,
Fiilop Ferenc). Fiilop Ferenc 2002-ben Gabor Dénes
Dijat, 2005-ben Akadémiai Szabadalmi Nivédijat
vehetett at. Az egyetem altal adomanyozott rangos
elismerés, a Klebelsberg Kunoé Dij jutalmazottjai
Bernath Gabor (2003), Szendrei Kalmdn (2004) és
Minker Emil (2005). Gabor Miklos professzor 2005-
ben a Szegedért Alapitvany Tudomanyos Kuratoriu-
manak dijat nyerte el. A dijak és megbecsiilések

sordban kell emlitenlink, hogy karunk professzora,
Szendrei Kalman kozel 10 éven keresztiil magas ranga
és feleldsségteljes ENSZ megbizatast teljesitett, az
ENSZ Genfben majd Bécsben mikodd Kabitdszer-
ellenérzo Laboratoriumat vezette. Tevékenységével vi-
lagszerte nagy ismertséget és elismertséget vivott ki.

A Szegedi Gyodgyszerésztudomanyi Kar mindig
szoros kapcsolatot apolt a gyogyszerészet szakmai
szervezeteivel. A Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag
elnokeként tevékenykedett Kedvessy Gydrgy, ma
utddja, Erds Istvan tolti be a mar ujra Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag néven mikodo szervezet-
ben az elnoki tisztséget. A Tarsasag alelnokei (Kedvessy
Gydrgy, Minker Emil, Simon Lajos, Stdjer Géza), szak-
osztalyainak és szervezeteinek elndkei ugyancsak tobb
esetben a szegedi karrdl keriiltek ki (Gyogyszerkuta-
tasi Szakosztaly — Minker Emil; Gyogyszertechnolo-
giai Szakosztaly — Erds Istvan; Gyogyndvény Szak-
osztaly — Novdk Istvan, Szendrei Kalman, Mathé Imre,
Hohmann Judit, Gyogyszerészi Gondozasi Szakosz-
taly — Soods Gyongyvér, Oktatasi Kozigazgatasi Szer-
vezet — Simon Lajos). Az MGYT elndksége valamint
a szervezetek és szakosztalyok altal adomanyozott
dijakban szamos esetben részesiiltek a kar oktatoi.

A Magyar Gyogyszerész(i) Kamaraval megalaku-
lasa 6ta kapcsolatban allunk, a kamara legmagasabb
rangu elismerését, a Pro Homine Nobile Pharmaciae
Emlékérmet Stajer Géza (2004), Soos Gydngyver
(2005) és Falkay Gyorgy (2007) vehették at.

Igen fontos feladatunknak tartjuk a tudomanyos
utanpotlas képzését, hallgatéink minél nagyobb szamu
bevonasat a kutatomunkaba. A tudomanyos didkkor-
ben tevékenykedd hallgatdink évrdl-évre nagyszer(
orszagos eredményeket érnek el. OTDK dijazasban
részesiiltek az elmult 10 évben: Remsei Judit, Mihalyi
Attila, Pallagi Edina, Tiiske Zsofia, Csupor Dezsd,
Szepes Aniko, Szepesi Gabor, Péter Szabo Mihaly,
Gadal Adrienn, Mandity Istvan, Kovdcs Adriana, Borcsa
Botond, Juhasz Eszter, Hajdu Zsanett és Wéber Edit.
Pro Scientia érmet kapott Szepes Aniko 2003-ban (té-
mavezetdje Révész Piroska) és TDK témavezet6i elis-
merésekben részesiilt Falkay Gyorgy (Tudassal Ma-
gyarorszagért Emlékplakett), Erds Istvan és Hohmann
Judit (Mestertanar elismerés).

II1. tablazat
A Gyogyszerésztudomdnyi Kar létszamadatai ma

Alkalmazottak 0sszlétszama: 94 16
Oktatoi-kutatoi 1étszam: 49 16
Mindsitett oktatok szama: 45 16
Mindsitett oktatok ardnya: 90 %
MTA doktora fokozattal rendelkezék szama: 8 16
MTA doktorok aranya: 16 %

emeritus professzorokkal egyiitt: 24 %
MTA levelezd tag: 116
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Végezetiil, ha attekintjiik, hogy ezen eredmények
mogott milyen létszamadatok allnak, azt talaljuk, hogy
ma a kar dolgozoinak Osszlétszama 96, az oktatok-
kutatok 1étszama 49, ebbdl a mindsitéssel rendelkezok
szama 45. A mindsitett oktatok 90%-os részaranya az
egyetemeket tekintve orszdgosan igen kimagaslo adat.
Hasonloképpen a tudomany doktora fokozattal rendel-
kez6k 16%-os (emeritus professzorok figyelembe vé-
telével 24%-o0s) 1étszamaranya is rendkiviil figyelemre

méltd (IT1. tdblazar). Ordomiinkre szolgal tovabba,
hogy a gyogyszerész képzéhelyek kozott mar karunk
is biiszkélkedhet akadémikus professzorral, ugyanis
Fiilop Ferencet a Magyar Tudomanyos Akadémia
ebben az évben valasztotta levelezd tagjava.

J. H o h m an n: Scientific achievements of the Faculty
of Pharmacy

Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar, Szeged, Zrinyi u. 9. — 6720

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem koszontése!

Dr. Gyéresi Arpad

,Tisztelt Rektor Ur, Dékan Ur, Kozjogi méltosagok,
a Szegedi Gyogyszerésztudomanyi Kar 50. Evfordulo-
jat Unneplé Kozonség!

Kérem engedjék meg, hogy a Marosvasarhelyi Or-
vosi és Gyogyszerészeti Egyetem Gyodgyszerészeti
Kara oktatoi tanacsanak tagjaként karunk dékanja és
oktatoi nevében is koszontsem a szegedi testvérkar 50.
évfordulojat és Ondknek tovabbi szép szakmai sikere-
ket és jO egészséget kivanjak. Ezaton mondok halatel-
jes koszonetet dr. Fiilop Ferenc akadémikus, professzor
urnak, a kar dékanjanak a megtiszteld személyes meg-
hivasért.

! Elhangzott a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar kar alapitasanak 50. évforduldjara rendezett tinnepségen,
oktober 26-an Szegeden a TIK-ben.

Felidézem, hogy miként a Szegedi Egyetem, ugy
a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
is ugyanazon forrasbol ered: az 1872-ben alapitott Ko-
lozsvari Ferencz Jozsef Tudomanyegyetem vilaghabo-
rukat kovetd elkoltoztetéseibdl. Bevallom, hogy nem
tudok érzelemmentesen emlékezni arra a 17 évre,
amely 1990 tavaszatol 6sszekot Szegeddel. Nem feled-
hetem azt a nagyszerli élményt, amelyben ezen év ta-
vaszan az Onodk szép varosaban tett ldtogatdsom sordn
részesiiltem. Ezt kdvetden egy teljes oktatasi évre be-
pillantast nyerhettem és egyuttal aktivan részt vehettem
a kar életében, vendégoktatoként. Kivalo intézeteket
ismerhettem meg ¢és Oszinte baratokra leltem.

Nagy oromomre a tovabbiakban a magyar gyogy-
szerészet befogadott benniinket, szamos rangos szak-
mai rendezvényen vehettiink részt: hallgatoink, oktato-
ink, az erdélyi magyar gyogyszerészek. Kapcsolataink
az id6k folyaman kétoldaluva szélesedtek: a kutatd-
munkaban nyujtott lehetdségek eredményeképpen
kozos publikaciok sziilettek, 1étrejottek a kari kiildott-
ségek latogatasai, a szegedi kar két jeles professzorat
egyetemiink diszdoktorava avattuk, rendszeressé valt
a szegedi oktatok részvétele tudomanyos rendez-
vényeinken.

Két évvel ezeldtt, a MAB Latogato Bizottsaganak el-
nokeként kiilon 6rommel tapasztaltam a szegedi Gyogy-
szerésztudomanyi Kar megujulasat és Oszinte elégté-
tellel tdimogattam a Kivadlosagi Mindsitést.

Tisztelt Kollégandk és Kollégak! Kivanom, hogy
europai, s6t vilagszinten is nagyra értékelt eredménye-
ik sora gazdagodjék, kapcsolataink tovabb béviiljenek
mindkét kar elonyére!

Tisztelt Dékan Ur! Kérem, engedje meg, hogy at-
nyujtsam Egyetemiink szimbolumait. Koszondm meg-
tisztel6 figyelmiiket.

A. Gy éresi: Greetings from the University of Medicine
and Pharmacy Targu Mureg
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

Az MGYT Elndksége — a 92/2007.
sz. ED-nek megfelel&en — 2007. no-
vember 5-én, Budapesten, a Tarsa-
sag székhelyén tartotta ez évi kilen-
cedik iilését.

Jelenlévok: prof. dr. Erés Istvan
elnok, prof. dr. Vincze Zoltin tb.
elndk, dr. Markus Sarolta delegalt
gyoégyszeripari alelnok, dr. Pintye
Janos delegalt koérhazi-gyoégyszeré-
szeti alelndk, dr. Botz Lajos fGtitkar,
dr. Erdei Ottilia tudomanyos rendez-
vényi f&titkarhelyettes, dr. Bozsik
Erzsébet szervezési fétitkarhelyettes,
dr. Simon Lajos FB elnok, Konradné
Abay-Nemes Fva jegyz6.

Kimentette magat: dr. Sods
Gyoéngyvér mb. tudomanyos és to-
vabbképzési alelnok és dr. Kiittel
Sandor gyégyszerellatasi és szerve-
zési alelnok.

Az EIndkség — egyhangtlag — az
alabbi dontéseket (ED) hozta:

93/2007. sz. ED: A Titkarsagon
dolgozott szerkesztGségi munkatdrs
tavozasa koril kialakult vitas helyzet
rendezésére, ill. egy esetleges mun-
katigyi perével kapcsolatos jogi te-
end6k ellatasara az Elnokség egy
munkaligyekben jaratos tgyvédet
biz meg.

FelelGs: dr. Erés Istvdn, hataridd:
folyamatos.

94/2007. sz. ED: Az Eurdpai
Kérhazi Szovetség Tovabbképzési
Akadémiat hozott létre, mely kidol-
gozta 4 éves programjat. Az idei év
kozponti témdja a biotechnolégiai
gyogyszerek kezelésével kapcsola-
tos kérdéskor. Az Elnokség hasz-
nosnak tartja, hogy a jové évben
evvel a kiemelt témakdrrel foglalko-
z6 akkreditalt tovabbképzés legyen
a kérhazi gyégyszerészek részére.

FelelGs: dr. Soés Gyéngyvér, ha-
tarid6: folyamatos.

AZ MGYT ELNOKSEG DONTESEI

95/2007. sz. ED: Az Elndkség
Ggy itélte meg, hogy elengedhetet-
leniil sziikséges a Tdrsasag szakmai,
tarsadalmi poziciondldsanak uGjra-
gondoldsa, majd megujitasa. Ez az
Alapszabély tobb ponton térténé
moédositasaval is egyiitt kell jarjon.
Ennek a munkdnak az elvégzése
alapos és korlltekint6 elGkésziiletet
igényel az EIndkség valamennyi tag-
jatol. Az elmualt fél év e vonatko-
zasban nem itélhet6 sikeresnek.
Ezért (is) indokolt, hogy az elndkségi
tagok javaslataikat maximum 1 oldal
terjedelemben Osszeallitsak. Az Alap-
szabdly atdolgozasara életre hivott
eseti bizottsdg (10/2007. sz. ED.) az
elkovetkez& hoénapokban aktivab-
ban kérje be a véleményeket a szer-
vezetektSl és szakosztalyoktol! A ja-
vaslatokat az Elndkség 2008 janu-
arjaban megvitatja, harmonizilja,
egységes keretbe foglalja, s mint az
Elnokség altal jévahagyott tervezetet
kildi ki véleményezésre az orszagos
vezetfség tagjainak. Az orszagos
vezetGség tagjaitdl visszaérkezett
vélemények alapjan lehet a végleges
tervezetet kidolgozni, melyet a rend-
kivili — Alapszabaly-médosité — kiil-
dottkozgy(lés elé lehet terjeszteni,
varhatéan jové év elsd felében.

Felel6s: Az EIndkség valamennyi
tagja, hataridé: folyamatos.

96/2007. sz. ED: Az EIndkség fi-
gyelemmel a 95/2007. sz. ED-ben fog-
laltakra Ggy dontott, hogy a 63/2007.
sz. ED-ben leirt Alapszabaly-mdédo-
sité rendkivili  kaldottkozgydlést
nem 2007 decemberében tartja,
hanem a 2008-as évre halasztja.

A szokdsos rendnek megfelelGen
decemberben a félévente esedékes
orszagos vezetGségi iilést fogja Ossze-
hivni az EInokség.

Felels: dr. Botz Lajos, hataridé:
folyamatos.

97/2007. sz. ED: Kitlizte az El-
nokség az orszagos vezetGségi Ulés

id6pontjat is, mely 2007. december
15. szombat. Kezdési id6pontja: 10
6ra, helyszine a Semmelweis Egye-
tem Gydgyszerésztudomanyi Kar
,HOgyes” tanterme. Az orszagos ve-
zetGségi Ulés keretében keriil
megrendezésre ,Gydgyszerészet”
szaklapunk 50 éves jubileumi Uin-
nepsége is. Az orszagos vezetdségi
tlés el6tt az Elndkség rovid elnok-
ségi Ulést tart.

FelelGs: dr. Botz Lajos, hataridd:
folyamatos.

98/2007. sz. ED: Az Elndkség
megkezdte a jovE évi tisztdjitds
el6késziileteit az Alapszabaly 26.4
pontjdnak megfelelGen. A Jeldl6
Bizottsag tagjait az EIndkség kéri fel,
a tisztljitdst megel6z6en legalabb
12 hénappal.

Felel&s: dr. Erés Istvan, hataridd:
folyamatos.

99/2007. sz. ED: Az Elndkség
felkérte a Tdrsasag titkarsagvezets-
jét, hogy az elmult 15 hénap el-
nokségi dontéseit tekintse at. A telje-
sitésben elmaradt dontéseket a don-
téseknél megnevezett felelGs(ok)
szerint csoportositsa és e-mailben
juttassa el az érintettekhez.

FelelGs: Konrddné Abay-Nemes
Eva, hatarids: 2007. november 30.

100/2007. sz. ED: A Tarsasag
taglétszamdnak alakulasarél a szer-
vezési fétitkar-helyettes tdjékoztatta
az Elndkséget. Hasznosnak bizo-
nyult a szeptemberben névre sz6l6-
an kikildott tobb mint ezeregyszaz
levél és csekk azoknak a kollégdk-
nak, akik addig az idépontig még
nem rendezték ez évi tagdijukat,
mert a Tdrsasag taglétszdma 5257
fére emelkedett, a szervezetek atlag-
szervezettsége viszonyitva a tavaly
év végi taglétszamhoz: 93%-os.

101/2007. sz. ED: A j6vé évi ren-
dezvények el6késziileteirl a tudo-
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manyos rendezvényi fGtitkarhelyet-
tes szamolt be. A legtobb jov6 évi
MGYT rendezvény helyszine a sop-
roni Szieszta Hotel lesz. A Kérhazi
Gyégyszerészek XVI. Kongresszusa
Pécsett, a XLIIl. Rozsnyay Matyds
Emlékverseny Budapesten kerdil
megrendezésre. A rendezvények
pontos idGpontjanak egyeztetése je-
lenleg torténik.

FelelGs: dr. Erdei Ottilia, hatar-
id6: folyamatos.

102/2007. sz. ED: Az Elnokség
ismételten (kordbban a 27/2007. sz.
ED-ben) felhivta a figyelmet a pa-
lyazati kifrdsok figyelésére. Arra kell
torekedni, hogy a Tdrsasdg, vagy az
illetékes szakosztdly, szervezet
nydjtson be minden olyan esetben
palyazatot, amelyben megfelel a pa-
lydzati kiirdsoknak. Az Elnokség
javaslatot tett a négy gyogyszerész-

képzbhely palyazat-figyel6 kapcso-
lattartdira is.

Felel6s az EIndkség részérdl: dr.
Erdei Ottilia, a Titkdrsag részérdl:
Vikar Katalin, hataridé: folyamatos.

103/2007. sz. ED: A 2008. 4p-
rilis 7-10. kdzott Barcelondban meg-
rendezend6 6" World Meeting on
Pharmaceutics, Biopharmaceutics
and Pharmaceutical Technology
rendezvényen az MGYT teljes rész-
vétell partnerként vesz részt. A Tar-
sasag varhatéan 3-4 6 részvételéhez
jarul hozza.

Felel@s: dr. Erés Istvan, hataridd:
folyamatos.

104/2007. sz. ED: A budapesti
Egyetemi Gyogyszertar ez év de-
cemberében Unnepli alapitdsdnak
100 éves évforduldjat. Ebb6l az
alkalombdl egy emlékkonyvet Alli-

tottak 0ssze, melynek kiaddja a Ma-
gyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsa-
sag lesz.

A konyvvel kapcsolatos szer-
keszt6i munkélatok felelGse Hanké
Zoltan, hataridé: folyamatos.

105/2007. sz. ED: Az Elnokség
Ggy dontott, hogy a Tarsasag altal
a ,Szegedi Gyogyszerészképzés Fej-
lesztéséért Alapitvany”, céltamoga-
tasként: ,Novdk Palyadij” szamara
2007. jdnius 1-jén atutalt 480.000.-
Ft-ot visszaveszi és azt atutalja
Erdélybe, a dr. Zdgoni Elemér éltal
mikodtetett alapitvanyhoz, ,Kopp
Elemér Dij” megnevezéssel. Ugyan-
evvel a megnevezéssel fog majd
atutalni a Tdrsasdg ez év decem-
berében tovabbi 600.000.- Ft-ot.

FelelGs: dr. Erés Istvan, hataridé:
folyamatos.

-

Megujult az MGYT honlapja

Felhivjuk kollégaink figyelmét, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
megujitotta honlapjat, amely 2007. jalius elejétol
megvaltozott tartalommal és kibdvitett szolgaltatasokkal
all valamennyiiink rendelkezésére.

Az MGYT uj honlapja a

www.mgyt.hu

honlapnéven érhet6 el.

~
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A SZAKMAI ES A TUDOMANYOS ELET HIREI

OTVENEVES A SZEGEDI GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

Az elnokség a Himnuszt énekli. A képen balrél: dr. Veres Pal az Oktatasi Minisztérium szakallamtitkdra, dr. Baraczka
Mariann az Egészségiigyi Minisztérium szakdllamtitkdra, prof. dr. Johnnie L. Early a College of Pharmacy the University of
Toledo (USA) dékdnja, prof. dr. Fiilop Ferenc dékan, akadémikus, prof. dr. Szabé Gabor rektor, dr. Tabajdi Csaba eurdpai

uniés parlamenti képvisel6, dr. Vanyai Eva Szeged viros vezetésének képviseletében, dr. Zalai Karoly a Magyar
Gyogyszerészi Kamara f6titkdra, prof. dr. Er6s Istvain MGYT elnék,Orha Anita az SZTE GYTK HOK elnéke.

Szegeden az 1957. évi 64. sz. tor-
vény tette lehetévé a Gyogyszerész-
tudomanyi Kar megalakuldsat. Az
50 évvel kordbbi neves esemény
mélté meglinneplésére 2007. okt6-
ber 26-an és 27-én kerllt sor. Az
Unnepi Tudoményos Szendtusiilést
a Jozsef Attila Tanulmanyi és Infor-
maciés Kozpont Kongresszusi Ter-
mében rendezték meg.

Az esemény a zsUfolasig telt
szinhdzteremben 10 6rakor kezdd-
dott. El6szor talarban a hallgatékat
oktaté professzorok vonultak be,
Sket prof. dr. Szabo Gabor rektor
vezetésével az Elnokség kovette,
majd az egyik hallgaté behozta a kar
zaszléjat is. Az Gnnepldk egyiitt el-
énekelték a Himnuszt. A szenatus-
Ulést Szabé Gébor rektor nyitotta
meg, egyuttal koszontdtte a meg-
jelenteket és roviden értékelte a kar
kiemelked6 tevékenységét. A rend-
kivili eseményt szép szavakkal
koszontotte dr. Tabajdi Csaba eu-
répai uniés parlamenti képviseld, dr.
Vényai Eva Szeged véros veze-
tésének képviseletében, dr. Baraczka
Mariann az Egészségligyi Miniszté-
rium szakallamtitkdra, dr. Veres Pél
az Oktatdsi Minisztérium szakallam-
titkdra, prof. dr. Johnnie L. Early,
a College of Pharmacy the Univer-

sity of Toledo (USA) dékénja, prof.
dr. Noszal Béla, a Semmelweis
Egyetem Gydgyszerésztudomanyi
Kardnak dékanja, dr. Zalai Karoly,
a Magyar Gydgyszerészi Kamara
fotitkara, prof. dr. Erés Istvdn a Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-
sag elnoke, Buzdsné dr. Bolcs Judit,
a Magyar Gyogyszerész Egyesiilet
elndke, dr. Mikola Balint a Magan-
gyogyszerészek Orszagos Szovetsé-
gének elnoke, prof. dr. Gyéresi
Arpad, a Marosvasarhelyi Egyetem
Gydgyszerésztudomanyi Karanak
professzora és Orha Anita az SZTE
GYTK HOK elnoke.

Ezt kovetGen prof. dr. Fillop Fe-
renc, akadémikus, dékan ,A megtett
ut, a kar céljai” cimmel tartott nagy
tetszéssel fogadott 20 perces el6-
adast (amelyet az Aktualis oldalak c.
rovatunkban jelentetiink  meg).
Kulturalis mdsor keretében az SZTE
Zenemiivészeti Kar hallgatéi m-
kodtek kozre. A kartorténeti kidllitast
és poszter-bemutatét prof. dr. Falkay
Gyorgy prodékan nyitotta meg.

A délutdni tudomanyos iilés ke-
retében prof. dr. Dékany Imre aka-
démikus, rektorhelyettes és prof. dr.
Fiilbp Ferenc akadémikus, dékén
tléselndklete mellett hat elGadas
hangzott el. Els6ként prof. dr. Ré-

vész Piroska oktatasi dékdnhelyettes

,A kar oktato munkéjanak eredmé-

nyei” és prof. dr. Hohmann Judit

tudomanyos dékanhelyettes ,A kar
tudoményos eredményei” cimmel
tartott nagy érdeklGdéssel kisért, em-
|ékezetes elGadast. (Mindkett6t az

Aktualis oldalak c. rovatunkban

kézoljiik.)

A kovetkezd blokkban négy ve-
zet6 magyar gyogyszergyar képvise-
letében hangzott el egy-egy elGadas:
— Dr. Ujhelyi Gabriella gyégyszer-

fejlesztési vezetd (Sanofi-Aventis):

A gyogyszeripar és az egyetem,

—  Dr. Ujfalussy Gyérgy igazgatShe-
lyettes (EGIS Nyrt.): Az egyetemi
kutatds jelentSsége az EGIS Cyogy-
szergyar fejlesztési tevékenységé-
ben,

— Dr. Pellioniszné dr. Paréczai Mar-
git emberi erGforrds igazgatd
(Richter Gedeon Nyrt.): Kutatas és
kutatdstamogatds a Richterben és

— Dr. Hegedlis Lajos vezérigazgatd
(TEVA Gyogyszergyar Zrt.): A TEVA
Gyogyszergyar Zrt. szerepe a Vi-
lag legnagyobb generikus gyogy-
szergyaran belil cimmel tartott
kitling elGadast.

Kavésziinetet kovetGen Unnepi
Kari Tandcsllés kovetkezett, ame-
lyen prof. dr. Fiilop Ferenc dékan
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Prof. dr. Fiilop Ferenc dékan, akadémikus és prof. dr. Szabé Gabor rektor

a kar azon oktat6i és dolgozoi részé-
re, akik tobb mint 20 vagy 10 éve
dolgoznak vagy dolgoztak a karon,
emlékérmet és oklevelet adott at:
nevezetesen 38 oktaténak arany és

30-nak bronz emlékérmet, tovabbi
23-nak Erdemes Oktaté és 34 mun-
katdrsnak Frdemes Dolgozé okle-
velet adott at. A dékan bejelentette,
hogy jovére a kar minden dolgozéja

részére 65.500 Ft-os idLilési csekket
biztositanak (ezek atvétele azodta
megtortént).

A rendezvényre minden résztve-
v6 aranyozott kitliz6t kapott. To-
vabba ,A szegedi gybgyszerészkép-
z6s és a szegedi Gyogyszerésztudo-
manyi Kar térténete” cimmel prof.
dr. Er6s Istvan szerkesztésében, 13
szerz6 munkdja alapjan 278 oldal
terjedelemben a Kar 700 példany-
ban jubileumi kiadvanyt jelentetett
meg; ezeket valamennyi résztvevd
kézhez kapta. (A konyvrél a recenzi-
Ot a Szakirodalmi tall6zéban jelen-
tetjiik meg.)

Az esemény vendégeink szerint
is valéban mélté volt karunk torté-
nelmi hagyomdnyaihoz és eredmé-
nyeihez.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar
emlékezetes linnepségérdl részlete-
sen beszamol a ,Szegedi Egyetem”
(2007. november 12.) és a ,Szent-
Gyorgyi Hirlevél” (2007. oktober).

Dr. Kata Mihély
prof. emer.

BESZAMOLO AZ MGYT GYOGYSZERKUTATASI ES GYOGYSZERTECHNOLOGIA SZAKOSZTALY
,GYOGYSZERKUTATASI SZIMPOZIUM - 2007” CiMU SZAKMAI ES TOVABBKEPZO RENDEZVENYEROL

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Térsasag Gyodgyszerkutatdsi és Gyogy-
szertechnoldgiai Szakosztédlyai 2007.
november 9-10-én a szegedi Hun-
guest Hotel Forras-ban rendezték
meg a ,Cydgyszerkutatasi Szimpo-
zium-2007" cim{ szakmai és to-
vabbképz6 rendezvényt, melynek
ez évben a mottéja ,A molekulatdl
a készitményig” volt. A rendezvé-
nyen tobb mint szdz regisztralt
résztvevé volt jelen, koztik a hazai
gyogyszerészképzés jeles képviseldi,
a gyogyszerkutatds teriiletén dol-
goz6 szakemberek, fiatal kutatok,
valamint a szakteriilet irant érdekl6-
d6 gyégyszerész és nem gydgysze-
rész végzettségl kollégak. A szim-
pézium dr. Erés Istvan egyetemi
tanar, az MGYT elnokének koszon-
tGjével kezd6dott, melyet kovetGen
a konferencia résztvevéi egy perces
néma felallassal emlékeztek meg dr.
Nyiredy Szabolcs akadémikusrdl,
a Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag egy éve elhunyt elnokérdl.

(RS LA

A megnyiton dr. Erés Istvdn mond készontot.
Jobbjan dr. Perjési Pal, baljan dr. Dévay Attila szakosztalyelnokok

P

A Tarsasag elndkének koszontsjét

kovetGen dr. Perjési Pal a Gydgyszer-
kutatasi Szakosztdly elnoke, majd

dr. Dévay Attila a Gyégyszertechno-
|6giai Szakosztaly elndke koszontot-
te a konferencia résztvevéit. Mind-
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A résztvevék egy része

két szakosztaly elndke kiemelte a ko-
z6s rendezvény Ujszer(iségét, hang-
stlyozva a kémiai, farmakoldgiai és
technoldgiai kutatasok egymasba fo-
nédasét a gyégyszermolekuldk gyogy-
szerkészitményekké torténé fejleszté-
sének Osszetett folyamatdban.

A megnyité beszédek elhangza-
sat kovetGen a rendezvény péntek
délutani szekcidjanak elsé elGaddja
dr. Hercegh Pal egyetemi tanar volt,
aki ,Multivalens antibiotikumok és
szupramolekularis polimerek” cim-
mel tartott el6adast az antibiotikum-
kutatas teriiletén végzett vizsgalataik
legljabb eredményeirsl. Ot kovette
dr. Budai Marianna, aki ,Liposz6-
maba zart szerves foszfat hidrolaz
enzim, azaz egy mérgezés elleni ‘cso-
mag’” cimmel megtartott elGadasa-
ban hazai és kilféldi laboratériu-
mokban dolgozé szakemberek koo-
peraciéjaban végzett eredményeket
mutatott be. Ezt kovetSen Fittler
Andras ,Amfotericin B orrspray al-
kalmazhatésdga orrpolyposisban”
cimmel tartott elGaddst, bemutatva
az Amfotericin B orrspray terapids
alkalmazéasanak klinikai tapasztala-
tait. Fittler Andras elSadasat ifj. dr.
Regdon Géza ,Termoanalitikai mod-
szerek alkalmazasa polimer filmek
vizsgélatdban a bevonds mivele-
tének optimalizalasa céljabol” cimdi,
a polimer filmek termikus visel-
kedése legfontosabb paramétereinek
vizsgdlati eredményeit bemutaté
el6adasa kovette. Ezt kdévetSen dr.
Fischer Emil egyetemi tanar ,A vé-

konybél szerepe a xenobiotikumok
elimindciéjaban” cimd éltalanos ér-
dekl6dést kivaltd elGadasaban a per
os alkalmazott gyogyszerek béltrak-
tusban lejatsz6d6 metabolikus atala-
kulasainak néhdny aspektusat mu-
tatta be. A szekci6 zaréel6adasat
[,Gybgyszerhatéanyagok fizikai-ké-
miai tulajdonsagairél (Vegyész-gyogy-
szerész egyittmiikddése a gyogy-
szer-fejlesztésben)”] dr. Hermecz
Istvdn egyetemi tanar tartotta, aki az
alapkutatdsok eredményeinek gya-
korlati alkalmazasardl tartott el6adast.

A kavésziinet utan dr. Erés Istvdn
egyetemi tandr ,Interferont tartalma-
z6 nanokompozitok in vitro vizsgé-
lata” cimmel tartott fehérjék terapids
hatékonysaganak novelése céljabol
végzett, tobb intézet egylttmikddé-
sének legtjabb eredményeit bemu-
tat6 elGadast. Ezt kovetSen dr. Csanyi
Erzsébet ,Szépség és egészség? Fej-
lesztési lehetGségek a félszilard
készitmények teriiletén” ciml el6-
addsaban az in situ képz6d6, bio-
degradabilis hidrogélek alkalmaza-
sanak lehet6ségeit mutatta be. Dr.
Csanyi Erzsébet el6addsat kovetGen
dr. Aigner Zoltan ,A hatéanyag ol-
dékonysaganak és permeabilitasé-
nak novelése gyégyszertechnoldgiai
moédszerek alkalmazédsaval” cimmel
az un. ,problémds” farmakonok
technolégiai mddszerekkel torténd
médositasi lehetGségeirdl tartott el6-
adast. A szekci6é kovetkezd elGadé-
sat ,Antibiotikum tartalmd szemé-
szeti gyogyszerhordozé rendszerek

formuldldsa” cimmel dr. Hajdd
Madria tartotta, aki elGadasaban tobb,
a szemészeti készitmények hato-
anyagai biohasznosuldsat el&segité
technoldgiai lehetGséget ismertetett.
Ezt kovetGen Pal Szilard ,Mester-
séges neurdlis halézat alkalmazasa
multipartikularis rendszerek optima-
lizaldsa céljabol” cimi elGaddsaban
a vizsgalt multipartikuldris gyogy-
szerforma technoldgiai-biofarmaciai
tulajdonsagai és a gyartas soran al-
kalmazott miveleti paraméterek ko-
zOtti Osszefliggések elemzését mu-
tatta be. Ezt kdvetSen dr. Vecsernyés
Miklés ,Gyogyszersegédanyagok ab-
szorpciora gyakorolt hatasanak in
vitro vizsgélata” cim( el6adasaval
folytatodott a szimp6zium program-
ja, melyben az el6adé6 a gyogyszer-
kutatds és a gyogyszerfejlesztés so-
ran ma madr szinte rutinszer(ien
haszndlt in vitro sejtkultirdk néhany
alkalmazasat mutatta be. A szekcid
zar6 elGadasdban (,Gydgyszerhor-
dozé nanorendszerek tervezésének
biofarmaciai alapjai”) dr. Dévay
Attila a hatéanyagok biohasznosu-
lasat elGsegit6 nanohordozé rend-
szerek jelenlegi és jovébeli alkalma-
zasi lehetdségeit targyalta

A szekci6é befejezését kovetSen
poszter diszkusszié vette kezdetét,
mely sordn a szimpéziumra bejelen-
tett 28 poszter elGaddi ismertették
eredményeiket, illetve védlaszoltak az
érdekl&dk kérdéseire. A napot a szal-
loda éttermében j6 hangulatd va-
csora zarta.

A november 10-i programot dr.
Fiilbp Ferenc egyetemi tanar, az

Dr. Fiilop Ferenc akadémikus
eléadast tart
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Dr. Doczi Tamds akadémikus
el6adast tart

MTA levelez§ tagja ,Kismolekulak
kémidja, egyetemi gydgyszerkuta-
tas” cim( elGaddsa nyitotta meg, aki
elsGsorban ciklusos -aminosavak
transzformacidin alapul6 sajat ered-
ményei alapjan mutatta be az egye-
temi gyogyszerkutatds lehet&ségeit.
A szekcié kovetkezd elGadasdban
[,Implantatum (embolizal6 készit-
mény) fejlesztés endovaszkularis md-
téti alkalmazasra”| dr. Déczi Tamds
egyetemi tandr, az MTA levelez§
tagja egy Uj, poliuretan alapu, kli-
nikai kivizsgalas alatt all6 embo-
lizal6 készitmény fejlesztésének
részleteit mutatta be. Ezt kovetSen
dr. Falkay Cydrgy egyetemi tanar
,Uj lehetGségek a korasziilés keze-
[ésében” cim( el6adasdban a kora-
sziilés megakaddlyozasa érdekében
folytatott, a jelenleg alkalmazott
médszerektdl stratégiailag kiilonbo-
z6 terdpias modszerekre iranyuld
kutatasok legtjabb intézeti eredmé-
nyeit ismertette. A szekci6 kovetkez6
elGadasaban (,l1zolalt szervek sokol-
dalt felhaszndlasa a farmakoldgi-
aban: bemutatds a purinerg mecha-
nizmusokon keresztil”) dr. Bartho
Lordand egyetemi tanar az izolalt
szervek kisérleti jelent&ségét mutatta
be a PhD-oktatasban, a farmakol6-
giai ,screening” vizsgalatokban, va-
lamint az alapkutatasi kisérletekben.
Ezt kovetSen dr. Tétfalusi Laszlo
,Generikus karbamazepin tablettak
mellékhatdsainak farmakometriai
elemzése” cimi el6addsaban a bio-
ekvivalencia kdvetelmények és a te-
rapids ekvivalencia oszefiiggéseit

elemezte harom generikus karba-
mazepin készitmény és az originalis
készitmény Gsszehasonlité vizsgala-
tanak eredményei alapjan.

A kavésziinet utdn megkezdd-
dott a szimpézium befejezd szek-
cibéja, melynek elsé elGadasaban
(,A gyégyszer-étel interakciok in vitro
vizsgalatanak jelentGsége a gyogy-
szerfejlesztésben”) dr. Klebovich
Imre egyetemi tandr a gyogyszeres
terdpia hatékonysagat befolydsold
gyogyszer-élelmiszer kélcsonhata-
sok vizsgalataival kapcsolatos ered-
ményeit mutatta be. Ezt kdvetGen dr.
Gazdag Maria ,Az eredeti gyogy-
szerkutatds kihivasai egy analitikus
szemével” cim( el6addsaban atte-
kintést adott az eredeti gyogyszer-
kutatas egyes fazisairél és bemutatta
az analitikai kutatasok helyét és
szerepét a kutatds egyes fazisaiban.
Dr. Gazdag Maria elSadasat Susan
Judit ,Automatizalt, on-line extrak-
ci6s gyogyszerhatéanyag (drog) meg-
hatdrozas humén vizelet mintabdl
diddasoros folyadékkromatografias
vagy LCMS rendszerrel” cim( el6-
addsa kovette, melyben a human vi-
zeletmintak analizisére alkalmas
automatizalt rendszerek alkalmaza-
sanak elényeit ismertette. A szekci6
kovetkezd elGadasdban (,Fejl6dési
iranyok a szilard gyogyszerformak
tertiletén”) dr. Fekete Pal az azon-
nali kioldédasu szildrd gydgyszer-
formak gydrtdsa és fejlesztése terii-
letén megfigyelhetd legfontosabb
fejlGdési iranyokat ismertette. Ezt

Dr. Falkay Gyorgy professzor

kovetGen dr. Korbély Tibor ,Pellet
alapd nydjtott hatéanyag-leadasu
készitmény kifejlesztése” cimi els-
adésaban egy venlafaxin hidroklorid
tartalmd generikus készitmény gyar-
tastechnoldgidja kidolgozasaval kap-
csolatos eredményeket mutatta be.
A szekci6 és a szimpdzium zaré el6-
adasaban (,Rétegezett pelletek el6-
allitasi folyamatanak elemzése és
ellenGrzése”) dr. Antal Istvan fluidi-
zacios technologiaval elGéllitott ré-
tegezett pelletek morfolégiajanak, fi-
zikai tulajdonsagainak, valamint ha-
téanyag-leadasanak vizsgélataival
kapcsolatos eredményeit ismertette.
A szimpdzium teljes programjat
élénk érdekl6édés jellemezte. Az
el6adéterem mindvégig telt volt,
ami arra utalt, hogy a szimpdzium
szakmailag sikeres volt. A poszter
bemutatasok az el6adasokhoz ha-
sonléan szinvonalas kutatasok ered-
ményeit mutatték be. Orvendetes,
hogy a szimpdzium résztvevdi a
poszterek irdnt is nagy érdekl&dést
mutattak. A rendezvény zaré n-
nepségén tartott beszédében dr. Erés
Istvdan egyetemi tandr, MGYT elnok
sikeresnek itélte az MGYT két szak-
osztalya altal kozosen megrendezett
szimp6ziumot, melynek tudoma-
nyos programja keretében 24
plenaris el6adas hangzott el és 28
poszter bemutatasra kertlt sor. Dr.
Dévay Attila a Gybgyszertechnolé-
giai Szakosztaly elndke zarszavaban
sikeres kezdeményezésnek itélte a
kozos szervezésli rendezvényt és
koszonetet mondott minden elGadé-
nak és posztert bemutatd részt-
vevének, hogy elfogadtdk a két szak-
osztaly meghivasat a szimpdziumra.
A szimpézium befejezéseként dr.
Perjési Pal a Gydgyszerkutatdsi Szak-
osztaly elndke mondott kdszonetet
a résztvevbknek a szinvonalas el6-
adédsokért és poszter bemutatdso-
kért, valamint a konferencia szerve-
zésében résztvevoknek a segit6kész
munkdjukért. Az igen szinvonalas-
nak itélt poszterbemutatdsok kap-
csan kérte a szerzGket, hogy vegyék
fontoléra a bemutatott munkak meg-
jelentetését az Acta Pharmaceutica
Hungarica-ban. A résztvevékhoz és
a szervezGkhoz intézett koszond
szavai utdn minden jelenlev6t meg-
hivott a szakosztaly kovetkezd,
2008 Gszén Sopronban megrende-
zendd hasonlé rendezvényére.
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E beszamolé befejezd soraiként
a magam és a Gyogyszerkutatasi,
valamint a Gydgyszertechnoldgiai
Szakosztalyok vezet&ségei nevében
koszonetemet fejezem azoknak a kol-
legaknak, akik aktiv részvételiikkel

lehetévé tették a rendezvény meg-

szervezését és lebonyolitasat. Kiilon

megkdszondm dr. Erdei Ottilidnak, az
MGYT tudomanyos rendezvényi f6-
titkdrhelyettesének, valamint az MGYT
Titkdrsag munkatarsainak, Konrddné

Abay-Nemes Evanak és Batori Gab-

riellanak a szervezésben és a lebo-
nyolitasban nyujtott segitségét.

Dr. Perjési Pal

MGYT Cydgyszerkutatasi

Szakosztéaly elnéke

GYOGYNOVENY SZIMPOZIUM
SZEGED, 2007. OKTOBER 18-19.

A szimpozium megnyitéjan koszontét mond dr. Erds Istvan professzor MGYT
elndk. Jobbjan prof. dr. Kéry Agnes, baljan prof. dr. Hohmann Judit és
prof. dr. Szabo LaszIlé Gy.

Az MGYT Gyoégynovény Szakoszta-
lya 2007. oktéber 18-19-én kétna-
pos szimpdziumot szervezett Sze-
geden ,Ertékmegérzés a Karpat-me-
dencében: gyogynévények a nép-
gyogyaszatban, a tudomanyos kuta-
tdsban és a modern terdpiaban”
cimmel. A rendezvénynek 100
regisztralt résztvevgje volt, koztik
a gyogynovénykutatdssal foglalkozé
oktatdk, kutatok, ipari szakemberek,
a népi gyégynovényfelhasznalds
kutatoi, a szakhat6sagok képviseldi,
valamint a gyégynovények terdpids
alkalmazasa irant érdekl6d6 gyogy-
szerész kollégak. A rendezvénynek
a Hunguest Hotel Forrds adott ott-
hont, melynek Juhdsz Gyula termé-
ben folytak az elGaddsok és a posz-
terszekcid.

A szimp6ziumot prof. dr. Erés
Istvan, az MGYT elnoke nyitotta meg,
ezt kovetGen prof. dr. Hohmann

Judit, a Gybégynovény Szakosztaly
elndke koszontotte a résztveviket.
BevezetSjében elmondta, hogy a szim-
p6zium el6adésai alapvetéen harom

témakor koré csoportosulnak. Foly-
tatédik a Karpat-medencében él6
népies gyogynovény-felhasznélds
bemutatasa (az elmdlt évi szentend-
rei rendezvény utan), bemutatasra
keriilnek a gyégynovénykutatas ha-
zai mihelyeiben sziletett Gj ered-
mények, valamint foglalkozik a ren-
dezvény a novényi készitmények te-
rapias alkalmazdsanak kérdéseivel,
problémadival is. A gyégynovény
szakterliletet ma egy sajatos kont-
raszt jellemzi. Egyfel6l a gyogyno-
vényekkel foglalkozé kutatok, hoz-
zaért6 szakemberek egy meglehet6-
sen szik kort képviselnek, ugyan-
akkor a piacon a gyégynévény alapu
termékek szama ugrasszerli ng,
naprél-napra szaporodnak az Gj ké-
szitmények, a gydégyndvénytermé-
kek ma igen népszerlek. Ebben az
ellentmondasos helyzetben a Gyégy-
novény Szakosztalyra szdmos fel-
adat harul, tébbek kozott az, hogy
férumot teremtsen a sikerek és ered-
mények mellett a gondok, problé-
mak megbeszélésére, valamint mi-
nél nagyobb szamban vonjon be
fiatalokat a szakmai munkaba, és ja-

A résztvevék egy csoportja
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Prof. dr. Kéry Agnes, az Augustin
Béla Emlékérem kitiintetettje

ruljon hozza ahhoz, hogy a gyégy-
névény teriilet szakértSinek szama
novekedijék.

A koszontések utan a Gyogyno-
vény Szakosztaly legmagasabb ran-
gl elismerésének dtadasara kerlt
sor. A ,Gybgyndvényiigy Szolgala-
taért” megitélt Augustin Béla Emlék-
érmet prof. dr. Kéry Agnes vehette 4t
az MGYT elnokétél, dr. Erés Istvdn
professzort6l. A méltatdsban elhang-
zott, hogy prof. dr. Kéry Agnes
1996. 6ta a Gydégynovény Szakosz-
taly alelnoke, korabban az MGYT
Gybgynovény Szakosztalyanak tit-
kari teendGit latta el. A magyar-
orszagi fitoterdpia kiemelkedd kép-
visel6je, a MOTESZ Fitoterapias
Tarsasaganak elnoke. Eredményes
munkassagat hazai és kiilfoldi fo-

ly6iratokban megjelent publikaciok,
egyetemi jegyzetek és konferencia-
elSaddsok sokasdga jelzi, nevéhez
szabadalmi bejelentések és szakmai
tandcsadasaval kifejlesztett gyogy-
novény készitmények egész sora
flizdik. Elhivatott szervezGje és
aktiv résztvevdje a szakosztalyi ren-
dezvényeknek és az MGYT kozponti
szervezés(i programjainak.

A tudomdnyos program a dija-
zott prof. dr. Kéry Agnes plendris
el6adasaval kezdédott. Az elGadas
szamos Uj tudomdnyos eredmény, Uj
hatéanyagok, Gj hatdsmechanizmu-
sok felvonultatdsdval betekintést
nydjtott a tradiciondlis gydgyno-
vények Ujraértékelésébe, sajat kuta-
tasi eredményeket is ismertetve.

Ezt kbvetSen prof. dr. Mathé Imre
,Mit tudunk, mit tudhatunk a hazai
gyogyndvények hatéanyagairél? —
a hazai fléra a szamok tiikrében” c.
plendris el6addsara keriilt sor. Mathé
professzor elGaddsban szemléletes
adatokat ismertetett a hazai fléra ké-
miai vizsgdltsdgdra vonatkozéan,
kiilén értékelve tobb gazdasagi no-
vény, hazai endemikus fajok vala-
mint a gyogyszerkényvben hivatalos
gyégynovények publikdciés adatait.
Néhany fontosabb gy6gynovény ese-
tén bemutatta a kémiai vizsgdltsag
idébeli alakulasat és a kozlések
tartalmaban rejlé specifikumokat, Gj
szempontokat.

A délelétti szekcié kovetkezs
el6adasat prof. dr. Szabé LaszIé Cy.
tartotta, aki el6adasiban a ma alkal-
mazott névényi alapt étrendkiegé-
szit6 termékek szamos példajat is-
mertette kritikai észrevételek kisére-

Poszterdiszkusszio

Prof. dr. Mdthé Imre és
prof. dr. Németh Tibor (Nagyvarad)

tében. A bemutatott negativ példak
nagy deriiltséget véltottak ki a részt-
vevék korében és szamos hozzasz6-
l&s hangzott el. Ezt kovetSen két ro-
vid elGadasra kertilt sor, majd az ebéd-
sziinet utdn a szimpd6zium a ,Gydgy-
novények termesztésbe vondsa a
feltételezett klimavaltozas tiikrében”
c. plenaris elGadassal folytatddott,
melyet Bernath Jené professzor
tavollétében Zdamboriné prof. dr.
Németh Eva tartott. Az elGadds kii-
[6nb6z6 hémérséklet-, viz- és tap-
anyagigény( gyogy- és aromanové-
nyek esetén értékelte, hogy a kor-
nyezeti tényez6k — a globalis felme-
legedés, a csapadék mennyiség
valtozésa — varhatéan milyen hatést
gyakorolnak a névények biomassza
és hatéanyag produkciéjara. A dél-
utani szekcié kovetkezd plendris
eléaddja prof. dr. Szendrei Kalman
volt, aki arrél beszélt, hogy milyen
tényez6k jatszanak szerepet abban,
hogy egy-egy gyégyndvény sikeres-
sé valik a terapidban. Elsédlegesen
fontosak ilyen tekintetben a haté-
konysag, az originalitds, Gj alkalma-
zasi terlletek felfedezése, mas alter-
nativak hianya és a nyersanyag hoz-
zaférhetGsége. Ezen felll tobb példa
mutatott rd a ,sikertorténetek” mo-
gott allé piaci viszonyok, a hatasos
marketing és intenziv reklamtevékeny-
ség jelentGségére, valamint a torvé-
nyi szabalyozas szerepére is. A tu-
domdnyos lést kovetSen kellemes
hangulatd vacsora adott alkalmat
szakmai és bardti beszélgetésekre.
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A szimpézium masodik napja-
nak programja dr. Babulka Péter
plenaris el6adasaval kezd6dott, aki
el6adasat dr. Miklossy-Vari Vilmos
emlékének ajanlotta. Részleteket
hallhattunk a népgydgyaszati adatok
gyljtésének mudltbeli és jelenlegi
munkdibdl, az adatgyjtés médszer-
tanarol és az él6 gyégyndvényisme-
ret dokumentaldsanak fontossagarol.
Az el6adasban konkrét javaslat fo-
galmazédott meg a népgyogyaszati
adatok 0Osszegzésére és egységes
adatbdzisba rendezésére vonatkozé-
an. Az utolsé szekcié plenaris el6-
addsat prof. dr. Molndr Péter tartot-
ta, aki a nagy hagyomanyokkal ren-
delkez6 pécsi karotinoidkémiai ku-
tatdsok djabb eredményeibdl adott
valogatast.

A szimpéziumon elhangzé ple-
naris el6adasok mellett sok Gj ered-
ményrél szamoltak be a rovid el6-
addsok is. A tudomanyos kutatas
klasszikus témai mellett néhany
Jkuri6zum” is szerepelt, pl. milyen
veszélyeket jelent mérgez6 nové-
nyek betelepitése dvodak udvardba
és parkokba; a kinai gyégyaszat ma-
gyarorszagi térhoditasa kapcsan

azsiai gombdk terapias értékelése;
egy boliviai indidn telepiilés tradici-
onalis gyogydszata; DNS mintizat
alapjan torténg genetikai értékelések
Crocus fajok rendszertani rokonsa-
ganak analizisére.

A rendezvényen 26 poszter ke-
rilt bemutatasra vélogatdst nyujtva
etnofarmakolégiai munkdkbél, né-
vényanalitikai, novénykémiai vizs-
galatok és gydgynovénytermesztési
kisérletek eredményeibdl.

A szimp6zium zdrasaként okto-
ber 19-én délutdn a résztvevék la-
togatast tettek a paratlan kulturalis
értéket képvisel§ szegedi Zsinagé-
gaban, majd az Gjonnan helyrealli-
tott Redk palotaban, megtekintették
az impozans épiiletet valamint az ott
bemutatott Goya kiallitast.

Osszességében elmondhatd, hogy
a szimpd6zium szakmailag igen sike-
res és j6 hangulati esemény volt.
A sokféle témat — etnofarmakolégia,
fitokémiai, fitoterapids értékelések —
érinté elGadasoknak koszonhetben
a program rendkiviil szines volt, fo-
lyamatosan fenntartva ezzel a részt-
vevGk érdekl6dését. A gyodgynové-
nyes rendezvényeknél megszokott

moédon az elGaddterem mindvégig
megtelt, az el6adasokat élénk disz-
kusszi6 kisérte. A szimpdzium kivé-
16 keresztmetszetet adott a Magyar-
orszagon folyé gydgyndvénykutatd-
sokrol, a hazai gyégynévényhelyzet-
rél, rdamutatva napjaink tendencidira
és az ezekbdl kovetkez6 tenniva-
I6inkra. A 100 regisztralt résztvevd
Osszesen 53 prezentaciét mutatott
be — ez a szamadat egyértelm(en
mutatja a résztvevok aktivitdsat.
Koszonet illeti az Gléselndkoket —
prof. dr. Széke Eva, prof. dr. Szabé
LaszIo, prof. dr. Lemberkovics Eva,
dr. Varga Erzsébet, dr. Toth LdszI6 és
prof. dr. Bathori Maria — akik nagy-
ban hozzajarultak a konferencia
sikeréhez.

A konferencia szervezéséért ko-
szonetemet fejezem ki dr. Erdei
Ottilia tudomanyos rendezvényi f6-
titkdrhelyettesnek, dr. Hajdd Zsuzsan-
na szakosztalytitkdrnak és az MGYT
Titkarsdga munkatarsainak, Vikar
Katalinnak és Konradné Abay-Nemes
Evénak.

Dr. Hohmann Judit
szakosztalyelnok

DIES ACADEMICUS A SEMMELWEIS EGYETEMEN

November 10-én a Nagyvarad téri
Elméleti Témb disztermében nyil-
vanos Szenatus ilés keretében im-
pozans kiilsGségek kozott keriilt sor
az Egyetemi Napra, amelynek f6
eseménye a doktori (PhD) fokozatot
szerzett jeloltek Unnepélyes dok-
torrd avatasa volt. A jeles eseményt
jelenlétével megtisztelte dr. Solyom
LdszI6 koztarsasagi elnok.

A Himnusz hangjai utan dr.
Tulassay Tivadar rektor bevezetd
szavait kovetSen els6ként kitlinte-
téses doktorra avattak dr. Kéczidn
Kristof gyogyszerészt, aki tudoma-
nyos munkassagat dr. Noszal Béla
professzor vezetésével a Gydgysze-
részi Kémiai Intézetben végezte.
bazicitasi amfoter molekulak mik-
rospeciacioja” témakorben dolgozta
ki és védte meg. Uj tudomanyos
eredményei kozil kiemelkedik a te-
noxikam protondlédasi mikroallan-
ddéinak leirasa, melyet egy Gj, a Ham-
mett konstansokat felhasznalé de-

duktiv modszer segit-
ségével valositott meg.
Kéczidn Kristof iskolai
és egyetemi tanulma-
nyai alatt mindvégig
jeles osztalyzatot ka-
pott, disszertacidjanak
védése is szdz szaza-
[ékosra sikertilt! Kivalo
és kiemelked§ teljesit-
ményének jutalmaul dr.
Sélyom LaszI6 a Ma-
gyar Koztarsasag cime-
rével ékesitett arany-
gy(rdt nydjtott at a fi-

Koczian Kristof atveszi kitiintetéses diplomdjat
Solyom Laszlo koztarsasagi elnoktol

atal gydgyszerésznek.
Itt szeretném megjegyezni, hogy ta-
valy dr. Budai Marianna kolleginank
részesilt hasonlo kitlintetésben, jo-
vOre Kiss Dorottya gyégyszerészre
ker(l sor, aki szintén teljesitette min-
den feltételét az aranygy(ir(is avatas-
nak! llyen sorozatra az 6tvenkét éves
kar torténetében még sohasem kertil-
hetett sor, de ennél szélesebb kite-
kintésben is példatlan az esemény!

A Semmelweis Egyetem Doktori
Iskoldja, az intézetek, a témavezetSk
és nem utolsé sorban a tehetséges,
ambiciézus ifjisdag munkdssaga
eredményeként 104 jeldltet avatott
doktorra dr. Tulassay Tivadar rektor.
Kozilik tiz gyégyszerész vehette at
doktori diplomajat, név szerint dr.
Balogh Judit (Egyetemi Gydgyszer-
tar, Gyogyszeriligyi Szervezési In-
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Dr. Koczian Kristof a kitiintetéses
diplomaval

tézet), dr. Béni Szabolcs (Gyoégysze-
részi Kémiai Intézet), dr. Borbdas
Timea (Richter Gedeon Gyogyszer-
gyar Nyrt.), dr. Boros Miklés (Gyogy-
szerészi Kémiai Intézet), dr. Egyeki
Marianna (Biofizikai és Sugdrbio-
[6giai Intézet), dr. Jelinek Ivett (Ge-
netikai Sejt és Immunbioldgiai
Intézet), dr. Lengyel Gydrgy (MTA
Kémiai kutaté Intézet), dr. Rapavi

Erika (Semmelweis Egyetem II. Bel-
klinika), dr. Sarkozi Agnes (Farma-
kogndziai Intézet), dr. Szegvari David
(Gydgyszerészi Kémiai Intézet).

Dr. Szél Agoston a Doktori Ta-
nacs elndke meghatéan szép
szavakkal méltatta a fiatalok kitd-
né teljesitményét, tobbek kozott
Szentgyorgyi Albert szavait idézve:
»a kutatds lényege azt latni amit
mindenki latott, és arra gondolni
amire senki sem gondolt.” Meg-
emlitette, hogy 1993-ban indult meg
a jelen rendszerl doktori képzés,
amely atlathato, jol szabalyozott
moédon mikaodik. Egyetemiink Dok-
tori Iskoldja az orszagban a leg-
eredményesebbek kozé tartozik.
Igényeink szerint tobb 6sztdndijas
helyre lenne sziikségiink a jelen-
leginél hosszabb kifutdsi idével. Az
egyetemi diplomdjuk atvétele utan
a palyakezdd ifji szakemberek va-
laszat elétt allnak: a Ph.D. fokozat
megszerzését tlizzék ki célul vagy a
rezidens képzésbe kapcsolédjanak-e
be? Sajnos az utébbi posztgradualis
képzés felett most sotét felhsk tor-
nyosulnak, mivel a minisztérium
er6sen redukalta a lehet&ségeket.

A Kivalé Ph.D. oktatd” kitlinte-
tésre az idén harman voltak érdeme-
sek. Foldesiné dr. Szabo Cyéngyi a
sporttudomanyok és dr. Sarkadi Baldzs
a molekularis orvostudomany mveli
a helyszinen vehették 4t a kitiintetést,
dr. Juhdsz-Nagy Sédndor posztumusz
dijat, aki az elméleti orvostudo-
manyok teriiletén dolgozott, a lanya
vehette at. Az ifjan elhunyt dr. Farkas
Zsolt emlékére alapitott ,Veritas et
Virtus Alapitvany” dijait Dezsé Katalin
és Sdrmdn Baldzs kaptdk meg. Dr.
Tulassay Tivadar a Szenatus dontése
alapjan két orvos kollégdt részesitett
cimzetes egyetemi tanari, mig harmat
cimzetes docensi elismerésben.

Az linnepség utolsé eseménye a
Dr. Babics Antal Alapitvany dijainak
atadasa volt, amit hdarom fiatal or-
vosnak dr. Romics Imre professzor
az Alapitvany Kuratériumanak elno-
ke nyujtott at.

A felemelGen kedves és bensé-
séges Unnepélyt Déczy Veronika
Ph.D. 6sztondijas gyogyszerész altal
el6adott harfaszolok szinesitették.
A Dies Academicus a Sz6zat hang-
jaival zarult.

Dr. Stampf Gyorgy

Kiss Dorottya ,Metronidazol hat6-
anyagu Uszoétabletta formulalasa”
ciml doktori értekezésének nyil-
vanos vitdjara 2007. oktéber 8-an
kertilt sor a Semmelweis Egyetem
NET Tanacstermében.

Kiss Dorottya 2004. szeptem-
berben, egyéves rezidensi id&szak
utdn kezdte meg doktori munkajat
a Richter Gedeon Nyrt. és a Sem-
melweis Egyetem kozott létrejott
tudomanyos egyiittmiikddés kere-
tében az Egyetemi Gyodgyszertar
Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet-
ben, dr. Zelk6 Romana vezetésével.
Kutatasi teriilete a helyspecifikus
hatéanyag-lead6 rendszerek, ezen
belil a gasztroretentiv gyogyszer-
formak vizsgdlata. Uj tudomanyos
eredményei kozil kiemelkedik egy
modell-hatéanyaggal (metronidazol)
formulalt Gszétabletta kidolgozasa.
A jeldlt mérései soran meghatérozta
az Usz6 gyogyszerformakban alkal-
mazott segédanyagok haszndlhaté-
sagdt, illetve ezek fizikai és kémiai

KISS DOROTTYA PH.D. VEDESE

tulajdonséagait. Megvizsgalta a kidol-
gozott rendszerek hidrodinamikai
tulajdonsdgait és a hatdanyag-le-
addsukat, valamint az Osszetételek
és gyartastechnoloégia optimalizdlasa
utdn a készitmények hatdanyag-

leaddsanak stabilitasat. Ezen ered-
mények jol dltalanosithatok és
alapjat képezhetik tovabbi hasonl6
gyégyszerformak fejlesztésének.

A Biralé Bizottsag elndke dr.
Toérok Tamds egyetemi tanar (SE

Gyogyszerhatastani Intézet), titkara
dr. Takdcsné dr. Novak Krisztina
egyetemi tanar (SE Gyogyszerészi
Kémiai Intézet), tagjai dr. Sz6ké Fva
egyetemi docens (SE Gyogyszer-
hatastani Intézet), dr. Kerpel-Fronius
Sandor egyetemi tandr (SE Farma-
koldgiai és Farmakoterapias Intézet),
dr. Satory Eva ny. egyetemi tanar, dr.
Regdon Géza egyetemi docens
(SZTE Gydgyszertechnolégiai Inté-
zet), hivatalos birdloi dr. Révész
Piroska egyetemi tandr (SZTE Gyoégy-
szertechnoldgiai Intézet) és dr.
Ludényi Krisztina tudomanyos f6-
munkatars (SE  Gyogyszerészeti
Intézet) voltak. A Bizottsdg a jelolt
tudomanyos tevékenységét és a vé-
désén nydjtott teljesitményét tikos
szavazassal 100%-os eredménnyel
minGsitette és egyhangulag javasol-
ta a ,PROMOTIO SUB AUSPICIIS
PRAESIDENTIS REI PUBLICAE” ki-
tiintetésre jelolt Kiss Dorottya ré-
szére a Ph.D. fokozat odaitélését.
Kovdcs Kristof
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38. NEMZETKOZI GYOGYSZERESZTORTENETI KONGRESSZUS
DROGOK ES GYOGYSZEREK AZ ATLANTI OCEAN PARTJAIROL

Sevilla jelképe a Giralda

A gybgyszerészet-torténettel foglal-
kozé szakemberek kétévente meg-
rendezend6 nemzetkdzi seregszem-
[éjét ebben az évben Sevilldban
tartottak. Sevilla Amerika kapuja,
ebbdl a varosbdl indult dtjara Ko-
lumbusz Kristdf, itt 6rzik az Ujvildg
felfedezésével és benépesitésével
kapcsolatos dokumentumokat.

A kongresszus elGestéjén a Spa-
nyol Gyoégyszerészettorténet Pro-
fesszorok Tarsasaga, a Spanyol
Gybgyszerésztorténeti Tarsasag és a
Nemzetkozi Gyogyszerésztorténeti
Tarsasag (ISHP) koszontotte a részt-
vevlket a Monasterio de la Cartuja
de Santa Maria de las Cuevas épl-
letegyiittesében. A volt kolostor-
templom egyik kapolnajédban pihen-
tek Kolumbusz hamvai 1509 és
1536 kozott. Jelenleg kortars képzé-
mivészeti kiallitohelyként és az
Andaliz Nemzetkozi Egyetem szék-
helyeként mikédik a volt kolostor.
A koszont6k utan a kertben egy
marionett-babukkal elGadott vaskos
népi komédian nevethettiink, majd
hangulatos vacsora zdrta az estet.

Szeptember 19-én, szerdan dél-
el6tt a résztvevik latogatast tettek az
Archivo General de Indias (Ujvildg
Levéltar), a Plaza del Triunfo gyo-
nyorl reneszansz épiiletében, amely
a Vilagorokség része. 1785 ota itt
6rzik az Amerika felfedezésével és
a spanyol gyarmatositdssal kapcso-

Sevilla, 2007. szeptember 19-22.

latos Osszes iratot, dokumentumot,
térképet, tobbek kozott Kolumbusz,
Magellan, Cortez és Pizarro kéz-
iratait, feljegyzéseit. Ottlétiinkkor az
Exposicion el Suefo de un impe-
rio/The Dream of an Empire/Biro-
dalmi alom cim( kiallitast nézhettiik
meg és idegenvezetdnk kitért a ben-
niinket érdekls, novényvilaggal és
gybgyitassal kapcsolatos kérdésekre
is. Kivételes lehet&ségként a levéltar
tetejérdl tekinthettik meg a varos
panordmajat.

A kongresszus hivatalos prog-
ramja az ISHP Elnokségének iilé-
sével kezd6dott, majd ezt kovetGen
keriilt sor a kibGvitett vezet&ségi
tlésre, amelyre meghivast kaptak
a nemzeti tarsasagok elnokei is.
Beszamol6 hangzott el az Elnckség
(dr. Olivier Lafont elnok), és a Tar-
sasdg munkajarél (dr. Axel Helm-
stadter fétitkar), valamint a Tarsasag
gazdasagi Ugyeirdl és terveirdl (dr.
Larissa Leibrock-Plehn pénztaros).
A Tarsasag eldtt all6 feladatokkal kap-
csolatban az elndk és a fétitkar meg-
fogalmaztak gondolataikat, melyhez
varjdk a tagsag véleményét is (meg-
tekinthet6:  www.histpharm.org).
A Tarsasag kiadvanyanak (Newslet-
ter) felelGs szerkesztGje dr. Dobson
Szabolcs lett. A megbecsiilést je-
lent6 feladathoz eziton is gratula-
lunk kolléganknak. Szerdan délutan
autébuszos varosnézésen vettlink
részt, a varos néhany nevezetes épi-

letét tekintettilk meg. Este az Alca-
zar-ban, a Kirdlyi palotdban kerilt
sor az ISHP nyitéfogadasara, a ko-
szOnt6t az Alcazar kertjének palma-
fai alatt elfogyasztott jellegzetes
spanyol fogdsok — tapas — végtelen
sora kovette, andalliz zenei alafes-
téssel.

A csiitortok délel6tti program
a plendris el6adassal kezd&dott. Dr.
John Paraskandola (University of
Maryland, Rockville): , From Mercury
to Miracle Drugs: Syphilis Therapy
Over the Centuries” cimmel tartott
el6adast. Az altalanosan elfogadott
ténnyel szemben — miszerint a szi-
filiszt Amerikabdl hurcoltdk be Eu-
répaba — felvetette annak lehetGsé-
gét, hogy a betegség mar korabban
ismert volt az oreg kontinensen.
A gybgyitasét legkorabban higannyal
kisérelték meg; elGszor kiilsSleg, ké-
sébb bels6leg is alkalmaztak.

A kongresszuson hdrom parhu-
zamos szekcidban 6sszesen 95 el6-
adds hangzott el és mintegy 20
posztert mutattak be. A szekcidk té-
makorei:  Pharmaceutical - historical
heritage; Health in Amerika; Influen-
tial exchanges between the metro-
polis and the colonies; East Pharma-
cy; History of Therapeutic; The
Diffusion of the Spanish-Arab and
Spanish-Jewish; Pharmacy and Spa-
nish-American Colonial Therapeu-
tics; Drugs and the Transformations;
Free Lectures.

Ferenczi Ménika el6adasat tartja
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Szeptember 20-an hangzott el
dr. Dobson Szabolcs: Relationship
of culture and changing structure of
Pharmacy in a Central-estern Euro-
pean Country, Hungary between
1990-2007 cim( el6adasa. Ferentzi
Moénika: The Pharmacies of the Soci-
ety of Jesus in the Historical Hungary
in 17th-18% Centuries cimmel szep-
tember 21-én pénteken tartott el6-
adast. A szerz6 bemutatta a Jezsuita
Rend letelepedését Magyarorszag
teriiletén (1561), majd a téma szem-
pontjabdl fontos eseményeket a rend
életébdl. A jezsuitdk 15 gydgyszer-
tarat alapitottak, az els6t 1635-ben
Nagyszombatban — az egyetem meg-
nyitdsdnak évében —, az utolsét 1756-
ban Eperjesen. Kett6 kivételével
valamennyi fenndllt a rend 1773-
ban bekdvetkezett feloszlatasakor.
A gyodgyszertarak keletkezési idejét
és foldrajzi elhelyezkedését a kora-
beli Magyarorszag teriiletén térképes
animacioval illusztralta a szerzd.
Majd részletesen sz6 esett a kszegi
jezsuita gyogyszertar torténetérdl és
az officina butorrél. A magyar jezsu-
ita batormiivesség legkiemelkedSbb
alkotdsa 1980 o6ta a kd&szegi Arany
Egyszarviu Patikamizeum szenzaci-
6ja. A fidkok és a fatégelyek feliratai
alapjan tanulményozhatjuk a jezsui-
tak altal haszndlt szereket. A szerz§
sajat felvételei segitségével kalau-
zolta el hallgat6sagat K&szegre.

Csuitortokon este kertilt sor a Nem-
zetkdzi Gyodgyszerésztorténeti Aka-
démia (Internationale de [I’Histoire
de la Pharmacie) tinnepi nyilvanos
tlésére, amely alkalombdl 9 Gj tagot
fogadtak soraik kozé. Itt hangzott el
prof. José Luis Valvedere, a granadai
egyetem tandranak el6adasa ,Evalu-
ation of Latin American Materia Me-
dica and its influence on therapeu-
tics Academy Lecture”. Az el6add
elemezte az amerikai eredet(i gyogy-
anyagok (novényi drogok) megjele-
nését az eurépai diszpenzatoriu-
mokban és gydgyszerkonyvekben.
Valerius Cordus Dispensatoriuma,

Kolumbus Kristof szobra
a kolostorkertben

amely 1592-ben jelent meg — 100
évvel Amerika felfedezése utdn —
még csak tiz onnan szarmaz6 drogot
tartalmazott, mig ennek 1666-0s
kiaddsa tizendtot. A Dispensatorium
Brandenburgicum (1698) tizenha-
rom, a Pharmacopoeia Matritensis |.
(1739) mar huszonegy, végil a Phar-
macopoeia Germanica I. (1872) har-
minckét amerikai drogot ismer.
Néhany hires gybgynovény eurépai
alkalmazasanak korai irasos emlité-
sét is felsorolta a szerzg, igy a Gua-
iacum (1544), a Sarsaparilla (1573),
a Chinchona kéreg (1632) és az
ipekakudna (1745) hasznalatat. Az
estet spanyol gitar-koncerttel kisért
fogadds zarta.

Pénteken szekci6 el6adasok zaj-
lottak, kora este a hires Santa Iglesia
Catedral és kornyéke nydijtott felejt-
hetetlen élményt. Ezt kbvet&en a gé-
lavacsoran vettiink részt, amely a
kitling fogasokon és a baréti beszél-
getéseken til egy tanccsoport bemu-
tatéja és az ISHP alkalmi férfikorusa
miatt lett emlékezetes.

Szeptember 22-én szombaton
a szekcid el6addsok utan a zaréin-

nepségen elhangzott prof. Teresa
Lépez Diaz plendris el6adasa ,Sci-
ence, Medicine and Pharmacy. Gold
Century on Seville” cimmel. Az ISHP
elnoke, prof. Olivier Lafont felkéré-
sére az Osztrak Gybgyszerész-
torténeti Tarsasdg elndke dr. Christa
Kletter — a farmakognézia professzo-
ra a bécsi egyetemen — bemutatta a
2009-ben Bécsben megrendezendd
nemzetkozi kongresszus el&készii-
leteit. A kongresszus cime Remedy
and Society, helyszine a Il. Jozsef
altal alapitott Altalanos Koérhéz.
Ebben a kérhazban mikodott tob-
bek kozott Semmelweis Ignac
(1818-65) is — hangzott el t&bb hires
orvos nevével egyiitt.

A kongresszus sikeréhez a nagy-
szeri el6adasokon tdl hozzdjarult
a tébb mint 180 érdekl6d6 résztvevs
is a vilag minden részérél. Sajnala-
tos, hogy hazankbdl mindossze két
résztvevé volt egy-egy elGaddssal.
A kornyez6 orszagokbdl két-harom,
de némely orszagbdl hat-hét érdek-
16d6 is akadt. A legtobben Német-
orszaghol érkeztek, mintegy har-
minc f&. Reményeink szerint Bécs
kozelsége, ismertsége és az osztrdk
gyogyszerészettel apolt hagyoma-
nyosan j6 kapcsolatok lehet6vé
teszik, hogy a 2009-es bécsi kon-
gresszuson ennél jéval nagyobb
szamU magyar vegyen részt, koztiik
fiatal, a gyogyszerészet-torténet irant
érdekléd6  kollégdk is. A kon-
gresszus kiemelt témdja — Gyogyszer
és tarsadalom — nagy szakmai ér-
deklGdésre tarthat szamot, hiszen
a téma tanulmdnyozasa lehetGséget
ad a valtozasok felismerésére és
a jovo utjainak elGrejelzésére.

E sorok iréja ezdton is kdszo-
netet mond az MGYT Elnokségének
nagyvonall tamogatasaért, amely
lehet6vé tette kongresszusi rész-
vételét.

Ferentzi Monika
MGCYT Gydgyszerésztorténeti
Szakosztaly elnok
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,,Félszaz esztendés a GYTK”
,Félszaz esztend6s a GYTK” cim-
mel, ,Jubileumi évkonyv késziilt az
Unnepre” alcimmel dr. Erés Istvdn
professzorral a kiadvany szerkesz-
tGjével és a kotet egyik fejezetének
szerzGjével Pintér M. Lajos éltal ké-
szitett fényképes négyhasabos ripor-
tot k6zol a Szegedi Egyetem (2007.
oktober 24.). A cikkben részleteket
olvashatunk a kotet egyes fejeze-
teir6l, a szerkesztés gondjairél és
szépségeir6l (@ mdrél konyvismer-
tetés készult).

A Szegedi Tudomdnyegyetem Napja
1872. november 11-én kezd6dott az
oktatds a Kolozsvari Tudomany-
egyetemen. Ez a Szegedi Tudo-
manyegyetem Napja (1921. jdnius
17-én a nemzetgy(ilés egyhangilag
elfogadta, hogy a kolozsvari Ferenc
Jozsef Tudomanyegyetemet ,ideigle-
nesen” Szegeden helyezzék el). Az
Unnepséget 2007. november 8-9-én
a Jozsef Attila Tanulmanyi és Infor-
macios Kozpontban rendezték meg.
Programjdbol kiemelem a Dante
kédex magyarorszagi bemutatéjat, a
Szegedi Tudomanyegyetem iinnepi
szenatusiilését és az SZTE bora kiva-
lasztdsat. Unnepi Szenétusiilés kere-
tében szamos kitlintetés ataddsdra is
sor keriilt. Igy az SZTE Szenitusa
Doctor Honoris Causa cimet ado-
manyozott tdbbek kdzott dr. Goérég
Sdndor egyetemi tandrnak és dr.
Norbert De Kimpe egyetemi tanar-
nak (Genti Egyetem, Belgium), ill.
Klebelsberg Kuné-dijjal tiintette ki
tobbek kozott dr. Falkay Gyorgy
egyetemi tanart.

PhD-hallgatok kutatdsi eredményei

A Magyar Tudomény Unnepe alkal-

mabdl 2007. november 6-an a Sze-

gedi Akadémiai Bizottsag Székhaza-
ban a Gyégyszerészeti és a Miszaki

Szakbizottsag kozos programjaban

13 el6adéds hangzott el, ezek koziil

tizet karunk fiatal kutatoi tartottak.

Az elhangzott kari el6adasok:

— Viola Réka (SZTE Klinikai Gyégy-
szerészeti Int.): ,Depresszio-spe-
cifikus életminéség-kérdéiv -ma-
gyarorszagi adaptacioja”;

— Benedek Cabriella (SZTE Gybgy-
szerkémiai Intézet): ,Ciklopen-
ténvdzas [$-aminosav-szdrmazé-

HIiREK SZEGEDROL

kok diasztereo- és régioszelektiv

hidroxildlasa”;

— Liktor-Busa Erika és mtsai (SZTE
Farmakognéziai Int.): ,A Serrula-
ta wolffii (pompas zsoltina) k-
I6nleges szerkezet(i ekdisztero-
idjai”;

— To6th Eniké és mtsai (SZTE Far-
makognoéziai Int.): ,Balota nigra
(pesztercef(i) dj gyogyszerkonyvi
novénylink hatéanyagainak vizs-
galata”;

— Szlics Maria (SZTE Gybgyszer-
technolégiai Int.): ,Polimer emul-
gensek bioadhézidja”;

— Sovany Tamds (SZTE Gydgyszer-
technoldgiai Int.): ,Mesterséges
neuralis haléozatok alkalmazasa
granuldtumok formula-optimali-
zalasaban”;

— Kristo Katalin (SZTE Gybgyszer-
technolégiai Int.): ,Human szé-
rum albumin-tartalma tabletta
eléallitasanak optimaldsa”;

— Horvdt Sandor (SZTE Gybgyszer-
technoldgiai Int.): ,Molekuldk agy-
ba juttattdsa intranazalis Gton”;

— Gal Adrienn (SZTE Gyogyszer-
hatdstani és Biofarmdciai Int.):
,Az o.adrenerg receptorok sze-
repe a terhes miometrium és
cervix kontrakciok szabalyoza-
saban” és

— Csik Gabor (SZTE Gyégyszerha-
tastani és Biofarmdciai Int.):
,A generalizalt gyulladas hatasai
patkdny uterus adrenerg funk-
cioira”.

Fiatal kutatéink — a jov6 leend6
oktatéi — bemutatkozdsa remekdl
sikeriilt. Power-Pointos vetitéssel
szépen dokumentdlt értékes elGada-
sokat tartottak, az id&tartamokat
pontosan betartottdk és az érdek-
[6d6k kérdéseire adekvat vélaszokat
adtak.

XIV. Szent-Gyorgyi Napok

A rendezvényre 2007. november
15-16-an keriilt sor. Fébb program-
jai a kovetkezok voltak: Haziorvosi
tovabbképzés, Richter Tuddsnap, ezen
belil Bogsch Erik, a Richter Gedeon
Nyrt. vezérigazgatodja ,A gyogyszer-
ipar jelenlegi helyzete” cimi el6-
addsa hangzott el. Valéban nagy
érdekl&dés kisérte a Gyogyszerész-
tudomanyi Kar jubileumi diplomai-
nak és kitlintetéseinek dtadasat (az

eseményrSl kilon beszamolo ké-

sziil). A gyégyszerész-tovabbképzés

keretében &t elGadas hangzott el,
nevezetesen

— Dr S06s Gyéngyvér tanszékveze-
t6 egyetemi docens (SZTE Kli-
nikai Gyodgyszerészeti Intézet):
A JOV6 gyogyszertaranak kulcs-
tevékenysége: a gyogyszerészi
gondozas”;

— Dr. Cséka lldiké egyetemi do-
cens (SZTE Gydgyszerfeliigyeleti
Intézet): ,A jelen gyogyszertara-
nak addéssaga: minéségbiztositas
megoldasa a gyogyszertarban”;

— Dr. Hodi Klara egyetemi tanar
(SZTE Gyobgyszertechnoldgiai In-
tézet): ,Generikumok a gyogy-
szertdrban: generikus készitmé-
nyek gyogyszer-technolégiai fej-
lesztésének kérdései”;

— Dr. Szendrei Kalman prof. emer.
(SZTE Farmakognéziai Intézet):
,Gyogynovények helye a XXI.
szdzad gyogyszerészetében” és

— Dr. lazar Laszlo egyetemi do-
cens (SZTE Gyobgyszerkémiai In-
tézet): ,Uj molekulik a XXI.
szdzad gyogyszertdrdban” cim-
mel tartott érdeklGdéssel kisért
el6adast.

Nyugdijas gyogyszerészek
talalkozoja

Nyugéllomanyban [évé kollégdink
részére — dr. Kéhegyi Ferenc, a ka-
mara megyei elndke meghivasara és
megnyitéjaval — 2007. november
14-én az idén is megrendezték az
immar hagyomanyos taldlkozét,
amelyre ezittal szintén a Roosevelt
téri haldszcsardaban kerdlt sor. A kb.
félszaz vendég - tobbek kozott -
vegyes haldszlé és mas finomsagok
kozil valaszthatott. Kézben kelle-
mes terefere keretében emlékeztek
aktiv éveikre ...

Nem keresik a netes

gyogyszereket

llyen cimmel kozolt hirt a Dél-
magyarorszag 2007. oktéber 29-i
szdma. Szakemberek szerint a kez-
deményezés inkabb alkalmas presz-
tizsemelésre, mint a forgalom nove-
lésére. A Magyar Gyogyszerészi
Kamara megbizasabdl kidolgozott
internetes rendszer mar haromne-
gyed éve mikodik és ehhez Csong-
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rad megyében is tobb gydgyszertar
csatlakozott. Toth Tamds (Assisi
Szent Ferenc Gyogyszertdr) szerint
pl. egyaltalan nem volt érdeklGdés.
Mod Péter (Kabay Patika) elmondta,
hogy félév alatt csak egy megrende-
[6jiik volt. Dr. Blum Ferencné (Mak-
koshaza Gydgyszertar) is felkésziilt
az ilyen forgalomra. Némethné Engi
Etelka (Ezlstkehely Gydgyszertdr,
Mérahalom) szerint gyors sikerre
nem lehet szamitani, de a netes ren-
delés néhany éven belll — a fejlett
eurépai orszagokhoz — hasonléan
prosperald tzletté valhat.

Sziirés rendelé helyett

a patikaban

JA szegedi Kigyo gyogyszertarban
végezték az orszag legtobb vércu-
korszint-mérését” alcimmel a Dél-
magyarorszdg 2007. november 14-i
szamdban fenti targyban fényképes
cikk jelent meg. A médszer Nyugat-
Eur6paban és az USA-ban régota
ismert. Zolnay Kriszta a patika ve-
zetGje elmondta, hogy ezzel a pa-
ciensek megsporoljdk a vizitdijat és
nem kell 6rdkat varni a vizsgdlatra.
Szolgaltatasaik: vérnyomds-, vércu-
kor-, vérzsir-, koleszterin- és testto-

megindex, teststly- és testmagassag-
mérés, ill. archbér-diagnosztika. A fér-
fiak részére ingyenes PSA-sz(irést is
tartanak; egy csepp vérbsl megilla-
pitjdk, hogy a paciens prosztatajaval
van-e valamilyen egészségligyi prob-
léma (hazdnkban évente 1400 férfi
hal meg prosztatarakban. A sz{irést
az OEP nem finanszirozza). Diag-
nozist természetesen nem allitanak
fel, mert az az orvosok feladata. Sze-
ged mas gyégyszertaraiban is végez-
nek kiilonb6zd sziiréseket.

Dr. Kata Mihély

NYARI GYAKORLAT A ,BOROSTYAN FOVAROSABAN”

A Magyar Gybgyszerész Hallgatok
Egyesiiletén (HUPSA) keresztiil volt
szerencsém nydron a kotelezd nyari
gyakorlatbél egy hénapot Lengyel-
orszagban, Gdanskban az Eszaki-ten-
ger partjan eltolteni. Ezalatt a révid
id6 alatt sikeriilt tapasztalatokat
gyljtenem a lengyel lakossagi gyogy-
szerellatasrél, valamint a gyégy-
szerészek és asszisztensek munkaja-
rol. Hasonl6an mint nalunk, munka-
jukat kiilonféle hivatalos szakkonyvek
(Farmakopeia Polska VLI.), kiadvanyok,
vezérfonalak, gyogyszerészi szakla-
pok segitik.

Kiilonbségek és
hasonlésagok hazank és
Lengyelorszag ,,gyogyszerészeti
viliga” kozott

A magisztralis gyogyszerkészités
még ott is jelen van, de egyre kisebb
mértékben. Két ,tipusi” gyogyszer-
tar létezik orszagszerte. Az egyikben
magisztralis gyogyszerek elkészité-
sét is vallaljak a gyari gyégyszerké-
szitmények forgalmazdsa mellett,
a masikban mar csak originalis
készitményeket tartanak. Kimond-
hatatlanul nagy a verseny a betegek
,megnyeréséért”, elsGsorban azok
kozott a patikak kozott, melyek csak
gyari készitményeket forgalmaznak.

A patikdk a szabadaras készit-
ményekkel prébalnak maguknak ta-
bort teremteni, mégpedig tgy, hogy
a lehetd legalacsonyabb édrakat pré-
béljdk biztositani példaul a vitami-
nok, fajdalomcsillapitok, fitoterapias

készitmények esetében. A gyogyszer-
tarvezet6 minden hénapban kap egy
akcids listat a nagykereskedétél. A be-
tegek pedig hajlanddak egy utcaval
is akar tovabb menni, ha ott 2 zlo-
tyval olcsébb a fajdalomcsillapito.
Az Otéves egyetemi gyogysze-
részképzésben a hallgaték az elmé-
leti targyak (szinte ugyan azok, mint
nalunk) mellett ismereteket szerez-
nek a Lengyel Gybgyszerkonyv
analitikai vizsgdlati modszereirdl
(pl.: hatéanyag-kiold6das vizsgalat),
kitanuljak a magisztralis gyogyszer-
készitést is (kevesebb Graszamban).
Az orvosok gyakorlatilag mar csak
originalis gyégyszert irnak fel. A kép-
zésben — csakdgy, mint ndlunk —
fontos szerepet toltenek be az ala-
pozé targyak, majd a 4. és 5. év-
folyamon miszeres analitikat, jogi-,
ipari ismereteket és f6ként farmako-
[6giat tanulnak. Az 6t6dév masodik
félévében is van elméleti oktatas. Az
allamvizsgat kdvetéen 6 hénapos ké-
telez& patikai szakmai gyakorlaton
vesznek részt, amiért a ,friss gyoégy-

1. kép

szerészek” nem kapnak fizetést!

A mindennapi gyakorlatban job-
bdra csak az oldat és ken6cs gyogy-
szerformdk fordulnak el6 a magiszt-
ralis gyoégyszert is készit6 patikdk-
ban. A kiils6leges és belsSleges
készitményeket kiilonb6z8 szignatu-
raval nem kilonboztetik meg (7.
kép). A 2. képen lathaté piros papir-

2. kép
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csikot rogzitik a gyogyszeres iiveg-
hez vagy tégelyhez. A papircsik tar-
talmazza a beteg nevét, sorszamat,
a gyobgyszer nevét, az orvos nevét,
telefonszamat, valamint az azono-
sit6 kodjat.

A gyogyszertar-létesités és -m0-
kodtetés, a gyodgyszertarak felszerelt-
sége, valamint a gyogyszerbeszerzés
a hazaihoz hasonl6. A lengyel gyégy-
szerészet is megszenvedte a liberali-
zaciot. A drogériaktol kezdve a szu-
permarketeken at a non-stop boltokig
mindenhol kaphaték fajdalomcsilla-
pitdk, vitaminok és egyéb ,egysze-
riibb” készitmények. Rengeteg OTC
készitménnyel rendelkeznek, me-
lyek a patika bevételének kb. 25%-
at adjak.

Kiilbnbségek

Kétfajta recept létezik. Az egyik
tipus, melyet magyarra forditva
fehérnek” (biala) hivnak, az orvos
tombjébdl szarmazik és nincs ra al-
lami tdmogatds. Ezért a paciensnek
a teljes arat kell kifizetnie. A masik
tipus egészen szokatlan szamunkra.
A betegek receptkdnyvvel rendel-
keznek, melyet panasz esetén ma-
gukkal visznek az orvoshoz és — ha
sziikséges — az orvos erre irja fel
a készitményt. A konyv minden
receptje kétpéldanyos: a fehéret
a gyogyszerész tépi ki, a sarga
példany a konyvben marad. A mar
emlitett fehér példanyt a gyogy-
szertar 5 évig koteles megGrizni.
Kivételt képeznek az anxiolitikumok
és szedatohipnotikumok. Ezen
gyogyszerek esetén egy vényre csak
egy gyogyszer irhato fel és fel kell
tiintetni a tablettdk szamat szammal
és bettivel.

A legnagyobb kiilénbség a ma-
gyar gyogyszerrendeléshez képest,
hogy az orvos egy vényen maximum
5 készitményt rendelhet a beteg
részére. A vény 3 honapig érvényes.
Ez aldl kivételek: antibiotikumok (7
nap), pszichotrép szerek (14 nap),
narkotikumok (14 nap), antiallergi-
kumok (2 hénap),

Rézsaszin szind (ruzsowa) az
a recept, melyre az orvos narkoti-
kumot irhat fel. Ebb&l egy példany
az orvosnal marad, a masik példanyt

viszi a beteg a gydgyszertarba, ahol
szigorl adminisztraci6 utdn a patika
5 évig koteles Grizni.

Minden masodik héten ellend-
rizni kell az 6sszes recepttipust és az
elszamoldst az Egészségligyi Minisz-
tériumnak kell elkiildeni. Az Egész-
ségligyi Minisztérium nagy gondot
fordit a krénikus betegségben szen-
ved6 pdciensekre (szivelégtelenség,
diabetes, asztma, depresszid, Par-
kinson-kor), igy ezen koérdllapotok
terapiajdhoz szlkséges szerek na-
gyon olcséak. Néhany példa (1 zloty
= 63 HUF): Flixotide Dysk: 3,20 zI
helyett 0,01 zl, SimvaHexal: (20 mg,
30 tabl.) 16,38 zl helyett 0,01 zI.

Uj gyogyszertar létesitése elé kii-
[6ndsebb korlatokat nem éllitanak.
A feltételek teljesithet6ek. Minden
gyogyszerész és orvos nyithat pati-
kat. Nem korlatozé tényezd az sem,
hogy van-e elég ,paciens lefedett-
ség” azon a kornyéken, vagy van-e
esetleg mds konkurens patika a ko-
zelben. Eleinte nagyon meglepé
volt, hogy szinte minden utcasarkon
van egy gyogyszertdr, sGt egy utca-
ban néha 3 is.

A négy hét alatt sok hasznos ta-
pasztalatot szereztem mind szak-
mai, mind erkélcsi téren. A gyakor-
lat fSleg a gyogyszerek megismeré-
sével (pl. impledlas hatdstani cso-
portok szerint), gyogyszerészi kémia
(Lengyel Gydgyszerkonyv — tisztasag
vizsgalat) és gydgyszertechnoldgia
targyakkal (Lengyel Gyégyszerkonyv

tanulmdnyozasa) volt kapcsolatban.
Jolképzett fiatal gyogyszerészekkel
voltam korilvéve (3. kép) és j6 volt
[atni, mennyire nagy hangsulyt for-
ditanak a gydgyszerészi gondozdsra.
A gondozast szinte minden kozfor-
galmu patikdban végzik. A gyogy-
szerészek tobb idét forditanak a be-
tegtdjékoztatasra, és még fokozot-
tabb figyelemmel végzik, ha a beteg
egyszerre tobb készitményt is szed
(mindenki tirelmes és raér). Az ott
eltoltott heteim egyikén volt lehets-
ségem egy ,bér hidrataltsagi allapot-
felmérésen” is részt venni. Ez annyit
jelentett, hogy a patikaba bejott pa-
ciensek bér hidrataltsagi allapotat
mértiik fel kiilonb6z6, arcra ragasz-
tott tesztcsikokkal. Ez azért volt
fontos, mert az Eszaki-tenger kor-
nyéke nydron is nagyon felhGs,
ritkdn van tlz6 nap. Mivel ezen a
héten az idgjards kivételesen szép
volt (felhémentes 30 °C) megel6zés-
ként mindenki kapott egy kis ter-
mékmintat is az UV sugarak ellen
védd, hidratalo krémbdl. Ezen kivil
szinte minden patikaban volt lehe-
toség vérnyomds- és vércukorszint-
mérésre, az erre a célra kialakitott
munkaasztalnal.

Koszonettel tartozom mindazok-
nak, akik segitséget nyujtottak ezen
tapasztalatok megszerzéséhez.

Safrany Eniké
V. évf. gyogyszerészhallgato
(PTE AOK Gydgyszerész Szak)
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IN MEMORIAM

2007. augusztus 26-an meghalt
Balogh Erzsébet (Janvdri Barnabds-
né) volt évfolyamtarsunk, akivel
egylitt vettik at a diplomat 1975
februarjdban a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetem Gydgyszerésztudo-
manyi Karan. Tudtuk, hogy beteg.
Tobben kapcsolatban voltunk vele, s
pontosan kovethettiik betegségének
fazisait, de mindig olyan bizakodd
volt, hogy senki nem gondolta
volna, hogy ilyen kézel a vég. Alljon
itt néhdny fontosabb momentum az
életébol.

1951-ben sziiletett Dogén (akkor
Szabolcs-Szatmar megyében). Kisvar-
dan érettségizett, majd 1970-ben
felvételt nyert a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetem Gyogyszerésztudo-
madnyi Kardra. 1975-ben, a diploma
megszerzését kdvetGen Tiszaujvaros-
ba kertilt (akkor Leninvéros), a 19/96-
os gyogyszertarba. El&bb beosztott
gyogyszerészként, 1992-t6l pedig
vezetSként tevékenykedett. 1997-t6l
mint személyi jogos gyogyszerész
lzemeltette a patikat, melynek neve
jelenleg ,Borostyan Gydgyszertar”.

BALOGH ERZSEBET
(1951-2007)

1982-ben gydgyszerellatasbol, majd
1987-ben gyoégyszerhatastanbdl tett
szakvizsgat. 1985-ben sikeresen sze-
repelt a Rozsnyay Matyds Emlékver-
senyen. Sok fiatal gyégyszerészjelolt
és gyogyszertari asszisztens szakmai
felkészitésében vett részt. Igazan
szerette szakmdjat, izig-vérig patikus
volt. Ezt kdzvetitette a fiatal kollegak
felé is. Nem véletlen, hogy egyetlen
lanyat is a gyogyszerész szakma felé
iranyitotta.

A szakmai elfoglaltsag mellett
maradt ideje arra is, hogy tevéke-
nyen kivegye részét a varos életébél.
Tobb évig a varosi 6nkormdnyzat
tagja volt. 2003-ban Lorantffy Zsu-
zsa emlékplakettet kapott a varosért,
kozdsségért végzett munkdja elisme-
réseként. Példaképe volt annak a ko-
z6sségnek, amelyikben élt és dolgo-
zott. Munkatarsai és a varos polgdrai
tisztelték, becsiilték emberségéért,
segitGkészségéért és azért az elhiva-
tottsagért, amely minden cselekede-
tében megnyilvanult.

Akaratereje, a gyogyuldsba vetett
hite akkora volt, hogy szinte halalaig
dolgozott a patikaban. Nem titkolta,
hogy beteg, de soha nem kérkedett
vele. Tudta, hogy nem keriilheti el
sorsat, ezért mindent elrendezett
maga koril, s aztdn a Mindenhatéra
bizta magat.

Isten veled Balogh Zs6! Nyugodi
békében!

A volt évfolyamtarsak nevében

Dr. Révész Piroska

Mihélyi Irén 1934. augusztus 12-én
sziiletett Nagydémen. Gydgyszeré-
szi diplomajat 1959-ben szerezte
Budapesten. GyGrben elGszor beosz-
tott gyogyszerészként, majd 1966
februdrjatél gyogyszertarvezet6 he-
lyettesként dolgozott a megye legna-
gyobb gyégyszertaraban. Itt lett ve-
zet6 1977 marciusatol 1997 decem-
berében tortént nyugdijazasaig.
Szamtalan tovabbképzésen vett
részt, folyamatosan képezte magat,

MIHALYI IREN KAROLINA
(1934-2007)

id6kozben szakgyodgyszerészi képe-
sitést szerzett. Mind a gydgyszertari
asszisztensképzésben, mind oktaté
gyogyszerészként a gyogyszerész-
hallgaték tanitdsaban részt vett. Tag-
ja volt az OGYI gyoégyszerismertetd
halézatanak is. A Kival6 Dolgozd
cimet haromszor kapta meg. 1977-
ben miniszteri kitiintetést, 1985-ben
a dr. Petz Aladar emlékplakettet
kapta meg munkaja elismeréséiil.
Egész életét a gydgyszerészet iranti

szeretet és mély alazata vezérelte.
A hétkdznapok soran szerény, csen-
des egyéniség volt, nem szerette
a feltlinést.

2007. november 3-an hunyt el.
Halalhire varatlanul ért benniinket.
Utolsé Gtjara sziil6falujaban roko-
nok, baratok és kollégak kisérték.

Emlékét kegyelettel megbrizziik.
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KOFFEIN: MAJVEDELEM ES JOBB EMLEKEZET

A kavé véd a majdaganattdl — allapitotta meg egy olasz
tanulmany, ami soran kiderilt, hogy a kavéfogyasztok
ritkdbban betegszenek meg majrdkban, mint az
absztinensek. A milandi kutaték 11 eurdpai és japan ta-
nulmanyt vettek alapul, amik azt igazoltak, hogy mint-
egy 41%-kal alacsonyabb a mdjkarcinéma el&fordulasi
aranya azoknal, akik kdvéznak. A biokémiai, hatdstani
magyarazat egyelGre nem ismert.

Egyidejlileg latott napvilagot egy francia kutatasi
eredmény, ami bizonyitja, hogy az id6s n6k esetén a ka-
vé segit az emlékezSképességet megdrizni. Erdekes mé-
don férfiaknal ugyanezt nem tapasztaltdk, deril ki
a ,Neurology” cim( szaklapbél. A memdriajavité hatds
valdszindleg a koffeinnek tudhaté be, mivel a fekete tea
is hasonléképpen befolyasolta az emlékezetet. Mont-
pellier-i kutatok vizsgéltdk a koffeinfogyasztas hatdsat
7000 embernél 4 éven keresztiil, és azt talaltdk, hogy az
emlékezetjavité hatds életkorfliggs. 65 éves korban
a kavézé néknél 30%-kal kisebb volt az emlékezési
problémak gyakorisaga, mint a kavét nem iv6 kortar-
saikndl. 80 évesnél idGsebb holgyek esetén azonban
70%-kal mutatkozott alacsonyabbnak a memériazava-
rok gyakorisdga a kavé kedvelGinél.

Coffein in Kaffee und Schwarztee; Schutz fiir Leber — gut fiir Ge-
déchtnis. Ost. Apoth.-Ztg. 20, (2007) www.oeaz.at 2007. 10. 01.
BM

VERES TAMADAS A HIV-VIRUS ELLEN

Az emberi vérben taldlhaté egyik fehérje képes
a HIV-1 virus sejtek elleni tdmaddsat megakadalyozni.
Az ulmi és hannoveri egyetemeken sziiletett felfedezés
a HIV-elleni gyégyszerek Gj csoportjanak kifejlesztésé-
hez jarulhat hozza.

A vérben nagy mennyiségben keringd, emlitett fe-
hérje egyik fragmense a HIV-1 virus gazdasejtekbe valé
belépését gatolja meg. A virip-nek nevezett peptid olyan
médon képes a kérokozé burkdhoz két6dni, hogy meg-
akaddlyozza annak a gazdasejttel kialakul6é kozvetlen
kontaktusat. Laboratériumi korilmények kozott a kuta-
téknak sikerilt a fehérjeszegmens HIV-1 elleni hatasos-
sagat mintegy 100-szorosara novelni.

Az U0j hatdsmechanizmusnak kdszonhetSen a virip
azok ellen a HIV-1 varidnsok ellen is hatékony, amelyek
a tobbi antivirdlis szerrel szemben mar rezisztenciat mu-
tatnak. Jelenleg mintegy 20 engedélyezett HIV-elleni
gyogyszert haszndlnak a terdpiaban, azonban ezek a sze-
rek minddssze 4 kiilonb6z6 hatéanyagcsoportba sorolha-
tok be. Az egyik hatdéanyaggal szemben kialakult rezisz-

tencia gyakran azt is jelenti, hogy az ugyanazon katego-
ridba tartozé egyéb hatéanyagok is hatastalanok a kéroko-
zéval szemben. El6bbiek alapjan siirget6 sziiksége van
a terapianak dj hatdasmechanizmusd HIV-ellenes szerekre.

Nattirliches Peptid im Blut hemmt Hi-Virus, EiweilSfragment Virip.
Ost. Apoth.-Ztg. 21, (2007). www.oeaz.at 2007. 10. 12.
BM

ASZPARTAM: VESZELYES AZ EGESZSEGUNKRE?

Egy ideje keringenek a hirek, és elérnek a figyelmez-
tet levelek az interneten, miszerint az aszpartdm
egészségkdrositd hatdst, és a fogyasztdsa nem ajanlott.
A hiresztelések szerint mérgez6 bomlastermékek kelet-
keznek az édesitészerbdl a szervezetben, s&t egyesek
a szklerézis multiplex kialakuldsaval is Osszefliggésbe
hozzak az aszpartam fogyasztasat.

Az aszpartam dltalanosan hasznalt édesitszer, amit
széles korben alkalmaznak a ,light” termékek kategoria-
jaban; a szénsavas italoktdl, a cukormentes ragégumin
keresztiil, a diabetikus csokolddéig rengeteg termékben
megtalalhat6. Az aszpartamot az 1980-as évek elején
E951 néven vezették be a forgalomba, és a bevezetést
megel&z&en, illetve azt kdvetSen szamos tanulmanyt
végeztek az aszpartam bioldgiai hatdsairdl.

Tény, hogy az aszpartam aminosavakbél all és a ha-
rom legfébb komponens, amivé az aszpartdm enzimati-
kus dton lebomlik a szervezetben, két aminosav (fenil-
alanin és aszparaginsav), illetve metanol. Mind a fenil-
alanin, mind az aszparaginsav jelent&s mennyiségben
megtalalhatd az élelmiszerekben (hdsok, gyimolcsok,
zbldségek jéval nagyobb mennyiségben tartalmazzdk az
emlitett aminosavakat, mint az aszpartdmmal a szervezetbe
jutott mennyiség). Az aszpartambdl keletkezé fenilalanin
csak azok szdmara jelent problémadt, akik fenilketonuriaban
szenvednek, ezért szerepel a csomagolason, hogy az asz-
partdmot tartalmazé termék fenilalanin-forrds is egyben. Az
aszpartdm bomlasa sordn felszabadulé metanol elenyészé-
en kis mennyiség(i, és metanol nem csak az aszpartambdl
keletkezhet a szervezetben: zoldségek, gylimdlcsok fo-
gyasztasa is vezet kis mennyiségli metanol képzGdéséhez.

Egyetlen olyan tanulmény sincs tehat, ami 6sszeflig-
gést tarna fol az aszpartam-fogyasztds és a szklerdzis
multiplex kialakuldsa kozott. Figyelmeztessiik ugyan-
akkor a fenilalaninra érzékeny egyéneket, hogy ne fo-
gyasszanak aszpartamot, mert a fenilalanin egyeseknél
migrénes rohamot idézhet el6.

Probleme nur bei Pheylketonurie, Aspartam Gertichte im Inter-
net. Ost. Apoth.-Ztg. 23, (2007). www.oeaz.at 2007. 11. 15.
BM
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POKHALOS GYOGYSZEREK

Miincheni kutaték természet adta 6tletet hasznalnak
fel a gydgyszermolekuldk ,csomagolasdhoz”. Mester-
séges ,pokhaléba” burkoljdk a hatdanyagokat, hogy
a ,bebugyoldlt” molekuldk stabilitdsat noveljék, azok
szervezetbeni irdnyitott célba juttatasat megoldjak.
A mincheni kutaték védsburokként egy specialis
proteint haszndlnak, ami a pokhalé fehérjéinek az utan-
zata és rendkiviil el6ny6s tulajdonsaga, hogy immuno-
[6giai szempontbdl inert anyag.

Az el&allitott mikrokapszulak ,pékhalé-burka” elasz-
tikus tulajdonsagu, ellenall az ozmotikus duzzadasnak
és kémiailag stabilnak tekinthet8. A szervezetbe juttatott
hatéanyagok szabaddd vélasat a protedz enzimek tdma-
dasa okozza: az enzimek fokozatosan bontjék le a véds-
halét a gyégyszermolekuldkrol, és teszik azokat szabadda.

A fejlesztés alatt all6 ,pokhalo-kapszulak” a gyogy-
szertechnoldgia szamos terlletén nyerhetnek alkal-
mazast, emellett az Gjonnan kifejlesztett biomimetikus
anyaggal a gyogyszeripari hatéanyagokon kivil élelmi-
szeripari izanyagokat, kozmetikai illatanyagokat is be
lehet fedni.

Biomimetik; Arzneikapseln aus kiinstlicher Spinnenseide. Ost.
Apoth.-Ztg. 22 (2007) www.oeaz.at 2007. 11. 05.
BM

GINZENGGEL ES LENMAGGAL A RAKOS
MEGBETEGEDESEK ELLEN

A komplementer medicina nem Uj keletli dolog
a rédkos megbetegedések kezelésében, hatasossagat
azonban atfogdéan még nem bizonyitottak. A kdzelmdlt-
ban az amerikai klinikai onkolégusok éves Ulésén ko-
moly bizonyitékokrél szamoltak be az orvosok. Két
tanulmany bebizonyitotta, hogy a ginzeng csokkenti
a daganatos betegek levertség-érzését, a lenmag pedig
csokkenti a prosztatarak novekedési sebességét.

A kimeriiltség egy, a daganatos betegek életming-
ségét nagymértékben csokkentd tényezd, amit a ginzeng
energizalé hatdsa nagymértékben javithat. A jelenlegi
tanulmanyba 282, legalabb 6 honap vérhaté élettartamu
kiilonb6z6 daganatos betegségben szenved6 pacienst
vontak be, akiket 4 csoportba osztva 750, 1000, 2000
mg/nap ginzenggel, illetve placebéval kezeltek. Nyolc
hetes kezelés utdn a magas dozist szed§ betegek 25
szazaléka szamolt be arrél, hogy a kozérzete jobb, vagy
sokkal jobb lett, mig a 750 mg-ot, illetve a placebot
szed6k esetén ez csupan 10 szdzalékukrél mondhato el.

Egy masik tanulmanyban 160, operacié el6tt allo
prosztatarakos férfit vizsgaltak. A betegek egy csoportja
normadl étrendet tartott, mdsik csoportjuk 30 mg len-
magot is fogyasztott naponta. Harmadik csoportjuk azo-
nos dozisu lenmag mellett a bevitt taplalék zsirtartalmat
is csokkentette, mig a negyedik csoport csak zsirszegény
diétat tartott. A 30. nap utdn eltavolitott prosztatak
elemezését elvégezve a kutatok megallapitottdk, hogy
a rakos sejtek novekedési iiteme a lenmagot szedd két
csoportban 30-40 szazalékkal volt kisebb a kontroll cso-
portokéhoz képest.

Mindkét tanulmany esetén hangstlyozzdk a kutatds-
ban részt vevs orvosok, hogy még tovabbi vizsgalatokra
van sziikség a kozolt eredmények aldtdmasztisa ér-
dekében.

Mit Ginseng und Leinsamen gegen Krebs und seine Nebenwir-
kungen. Ost. Apoth.-Ztg. 16, (2007) www.oeaz.at. 2007. 09. 09.
BSZ

ANYATEJ, TAPSZER, TEA

Ma mar bizonyitott, hogy a csecsem& egészséges fej-
[6désének zéloga a minél hosszabb ideig tarté anyatejes
taplalds. A nem human eredetl tej (tdpszer, tehéntej)
korai alkalmazasa fokozza az atépids betegségek és az
I. tipust cukorbetegség kialakulasanak kockazatat. A fej-
|6d6 orszagokban ennél [ényegesebb szempont, hogy az
anyatej védelmet nyujt a hasmenéssel és a légti beteg-
ségekkel szemben, ezdltal noveli a csecsemdk talélésé-
nek esélyeit.

Az anyatejes taplalas el6nyeinek ismeretében érde-
mes szamba venni azokat a tényez&ket, amelyek szere-
pet jatszanak a szoptatas abbahagyasaban. Egy brazil
vizsgalatban arra keresték a valaszt, mi lehet az oka
annak, hogy az anyak 20-25%-a mar az Gjsziilott életé-
nek elsé honapjaban tedval vagy tapszerrel egésziti ki
vagy helyettesiti a szoptatast. A vizsgdlat egyik legfon-
tosabb megallapitdsa az volt, hogy a tapszert alkalmazok
60%-a a csecsemd 6 hénapos kordig abbahagyta a szop-
tatast, a tedztatas viszont nem jart a szoptatds korai el-
hagyasaval. A kizarélag szoptatd, valamint az anyatejet
tedval/vizzel kiegészit§ anyak egyarant mintegy 90%-a
szoptatott a csecsemd féléves koraban. Kivételt képeztek
azok, akik mér az els& héten tedt itattak vagy cumit adtak
az Ujsziilottnek, mert 6k az atlagosnal jéval hamarabb
tértek at tapszerre. Ez azzal magyarazhato, hogy itatas
vagy cumiztatas esetén az Ujszllott ritkdbban szopik,
a mell kevésbé intenziv stimuldciéja kovetkeztében
csokken a tejtermelés, emiatt viszont az anyatejet tap-
szerrel kell kiegésziteni. Csaszarmetszéses sziilés, mell-
bimbdsériilés vagy a mell gyulladdsa esetén az atla-
gosnal nagyobb volt az esély arra, hogy a szoptatast mar
Gjszllott korban tapszerrel egészitsék ki. Ez arra utal,
hogy els6sorban azok alkalmaztak tdpszert, akiknek
fizikai vagy pszichés tényezdkre visszavezethets okok-
bol jelentett gondot a szoptatds. A 20 év alatti életkor,
a hatndl kevesebb terhességi tandcsaddson val6 részvé-
tel, az anyai nagysziil6kkel valé egyiitt lakas novelte
annak valdszinGségét, hogy mar az els6 hénapban teé-
val vagy vizzel egésziti ki az anya az anyatejet. Ebbdl
arra lehet kovetkeztetni, hogy azok itatnak mar Gjsziilott
korban teat/vizet, akik az atlagosnal tajékozatlanabbak,
vagy akik az anyai (nagyanyai) befolydsnak vannak kité-
ve. A rossz szoptatasi technika a tea/viz és a tapszer
alkalmazasanak gyakorisagat is novelte.

A szerz6k szerint az els6 hat hénapban kulcsfontos-
sagl, hogy a csecsemé kizdrélag anyatejes taplalast
kapjon. A tapszer alkalmazasanak val6szin(iségét novels
tényezSk ismeretében felvildgositassal, tandcsadassal,
segitségnydjtassal torekedni kell arra, hogy ezt a célt az
esetek minél nagyobb részében sikeriiljon elérni.
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Giugliani, E. R. J. és mtsai: Intake of water, herbal teas and non-
breast milks during the first month of life: Associated factors
and impact on breastfeeding duration. Early Human Develop-
ment (2007), doi: 10.1016/j. earlhumdev. 2007.08.001.

CSD

UJ TAXOLFORRAS A LATHATARON

A Taxol® (paklitaxel) egy diterpén szerkezetl daga-
natellenes szer, melyet leginkdbb petefészek- és mellrak
kezelésében hasznalnak. F6ként a Taxus baccata L. le-
velei illetve Gjabban Taxus sejttenyészetek szolgaltatjak
az igen draga gyogyszer el6allitasahoz sziikséges nyers-
anyagot. Megproébalkoztak a taxol el6allitasaval teljes
szintézissel is, de ezt a bonyolult szerkezetli molekulat
nehéz és gazdasagilag nem nyereséges elGallitani.

2000-ben szinte bombaként robbant a hir, hogy
a University of Portland (Egyesiilt Allamok) kutatéja,
Angela Hoffman és munkatarsai taxolt mutattak ki
a kozoénséges mogyorébol (Corylus avellana L.). Teljesen
véletlenszerGien, egy mds teriileten foly6 kutatds soran
— amelynek célja az volt, hogy megvizsgalja az Oregon
allamban termesztett mogyoré kiilonb6z6 valtozatainak
ellenall6 képességét a novény egyik kartevgjével szem-
ben — jottek rd, hogy az egész ndvény tartalmaz taxolt,
igaz a Taxus fajokhoz képest csak egytizednyi mennyi-
ségben.

A felfedezés fontossdgat és érdekességét fokozta az
a tény is, hogy elGszor sikeriilt zarvatermd novénybdl
kimutatni a taxolt, amelyet eddig a nyitvatermé Taxus
fajok specifikus vegyiiletének gondoltak. A bejelentés
ota eltelt id6szakban t6bb szabadalom is napvilagot la-
tott a taxolnak a mogyorébdl torténd kinyerésére, atiitd
erejlinek azonban egy olasz kutatécsoport altal kidol-
gozott eljaras tlinik, amellyel sikeriilt mogyorébdl nyert
sejttenyészetekkel a Taxus fajokban taldlhaté mennyi-
ségben elGallitani taxolt és taxanokat.

A fenti eset is jol példazza, hogy sokszor k6zonsé-
gesnek elkonyvelt noévények is tartogatnak szamunkra
Gjdonsagokat. Vagy ahogyan a felfedezést tevs kutaté-
csoport egyik tagja, Laurence Daley fogalmazott: ,lIgen
megalazé raébredniink arra, hogy még mennyi mindent
nem tudunk a névényvilagrol.”

Felhasznalt irodalom: 1. Bestoso, F. et al.: In vitro cell cultures ob-
tained from different explants of Corylus avellana produce Taxol
and taxanes. BMC Biotechnology 6. 45, (2006) — 2. Hoffman, A.
et al.: Bioprospecting for Taxol in Angiosperm plant extracts.
Spectroscopy 13. 22, (1998) — 3. Susman, E.: Hazelnut trees
found to produce taxol. Oncology Times 22. 88, (2000)

VA

A MOGYORO OKOZTA ALLERGIA LEGUJABB ESETE

A paklitaxel fontos részét képezi az ovarium-, mell-,
tid6- és hiagyhdlyag-daganatok kemoterapidjanak.

A taxol hatéanyag rossz vizoldhatésaga miatt viszkozus,
kremofort (kémiailag médositott ricinusolaj) is tartalma-
z6 infazié formdjaban kerll forgalomba. ElGallitasa
szintetikus Gton rendkiviil bonyolult és igen koltséges,
igy ma is tiszafabdl extrahalt alapanyagbdl késziil
a gyogyszer. A megnovekedett igényt azonban ma mar
nem tudja kielégiteni a tiszafabdl torténd kinyerése.
A Portlandi Egyetem Kertészeti Tanszékének professzo-
rai azonban arra a felfedezésre jutottak, hogy a mogyoré
kérge, levele, s6t, még a termése is tartalmazza az igen
értékes vegyiiletet, ha a novényt egyfajta gombaferts-
zésnek teszik ki. A kutaték felfedezésének kdszonhetGen
mara a taxol kinyerése sokkal inkdbb a mogyor6bdl, mint
a tiszafabdl torténik. Mint ahogy azt a kovetkezs eset-
tanulmany is bemutatja, ennek az olcsé el&allitasnak egy
eddig nem tapasztalt hatranydra deriilt fény Floridaban.

Egy 73 éves holgy hdlyagdaganatanak kezelésére
karboplatin, gemcitabin, paklitaxel tartalmd kombinalt
kezelést javasoltak Miami egyik kérhazaban. Az el6-
kezelés sordn intravéndsan difenhidramint, ranitidint
és dexametazont, illetve ordlisan granisetront kapott.
A paklitaxel infiizi6 megkezdése utdn 10 perccel a beteg
generalizalt fajdalomra, erGs nyaki kisugdrzasra és ne-
hézlégzésre panaszkodott. Ekkor a kezelést azonnal
ledllitottdk, majd difenhidramin és hidrokortizon intra-
vénds adasa utan a panaszok megsz(intek. A készitmény
tajékoztatdjaban a mellékhatdsok kozott csak az aller-
gids reakciok, kardiovaszkuldris, dermatolégiai, hemato-
|6giai és hepatikus mellékhatdsok szerepelnek, illetve
a készitmény kontraindikdciéi is csak a paklitaxellel és
a kremoforral szembeni érzékenységet emlitik. llyen,
a paklitaxel adasat kovetd hiperszenzitivitds a paciensek
tobb, mint 10 szdzalékanal jelentkezhet, melynek hat-
terében a hisztamin és mas vazoaktiv vegyiiletek
felszabadulasa 4ll. Az allergias tiinetek az infGzi6 adasat
kovetGen mar az els6é 6rdban megjelennek, az in-
cidencia azonban a premedikdcionak koszonhetGen
jelent&sen csokkenthetd.

A fent emlitett beteg a kezelés el6tt nem emlitett al-
lergiahajlamot. Mivel a kezelt holgy esetében a valasz-
reakci6 az inflzié elsG 3 ml-ének beadasat kovetGen,
rendkiviil gyorsan megjelent, tovdbb kutattdk a le-
hetséges okokat, s a beteg elmondasa szerint hasonlé
allergias reakciét mogyoré fogyasztasakor tapasztalt. Az
a tény, hogy az infizié azonnali ledllitasa és a difen-
hidramin illetve a hidrokortizon adagoldsa a tlineteket
rendkivil gyorsan megsziintette, a gyogyszer altal
indukdlt reakci6 az élelmiszer-allergia lehetGségét ta-
masztotta ala. Ez az eset is ravilagit arra, hogy a névényi
eredetli gyogyszerekkel, jelen esetben a taxollal vég-
zett terdpia elGtt a beteg étel-allergidit is figyelembe kell
venni.

Bukacel, D,G.: Cross-reactivity between paclitaxel and hazel-
nut: a case report. J. Oncol. Pharm. Practice, 13. 53-55, (2007)
BSZ
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KONYVISMERTETES

A szegedi gyogyszerészképzés és a szegedi
Gyogyszerésztudomanyi Kar torténete

Erés Istvan (szerkesztd) és Fiilop Ferenc (felelGs kiado).
A kényvet 13-an irtak. JATEPress, Szeged, 2007,
168x237 mm, kotve, tablazatokkal, ill. sok-sok szines és
fekete-fehér fényképpel, 278 oldal, 700 példany, nincs
kereskedelmi forgalomban.

Szegeden 1921 6ta van gydgyszerészképzés, azota
Szegeden Gtezernél tobb gyogyszerész végzett, de a kar
csak 1957-ben éppen 50 éve alakult meg. Az ezzel
kapcsolatos tinnepségre 2007. oktéber 26-an kerdlt sor.
A sok konkrétumot tartalmazé és szép kiallitdst konyvet
az linnepség minden résztvevije és most végzbs hall-
gaté kézhez kapta.

Az Evkényvhoz Fiilép Ferenc dékan irt értékes
El6sz6t. A kovetkezG 100 oldalon a gyégyszerészképzés
kellGen részletezett torténete harom fejezetben talalhato:
(1) 1872 és 1951 kozott, (2) 1940 és 1957 kozott és (3)
1957-t6l napjainkig. Az els6 rész még nyilvan a ko-
lozsvéri évtizedekre nydlik vissza. Erinti a kordbbi kép-
zési rendszert, az els6é Magyar Gyégyszerkonyvet, a gya-
kornoki tanfolyamot és vizsgat, a kolozsvari ,receptrai
dolgozda” (= tanpatika) megnyitasat, a pesti egyetemi
gyogyszertar létesitését, valamint személy szerint is
Jakabhazy Zsigmondot, Készegi Dénest és Mozsonyi
Sandort, a budai ,kitér6t” és a szegedi korszakot, az
1930-as reformtervezetet és az 1940-es reformot, a ma-

sodik vilaghdboruat és kovetkezményeit. E rész Minker
Emil prof. emeritus munkdja. A tovabbiakban olvasha-
tunk az 6nall6 kar megalakulasérdél, az elsé évek nehéz-
ségeirdl, az Gj kari épiilet 1962-es atadasardl és birtokba
vételérél, majd az 1969 és 1973 kozotti nagy rekon-
strukciorél, ezt kovetSen a kar munkds éveirdl és sike-
reirGl az integracidig, és napjaink kiizdelmes helyzetérd|
(szerz&i prof. emer. Stajer Géza és prof. ErGs Istvan).

A kovetkez6 mintegy 140 oldalon a konyv szerzdi
bemutatjak a kar hét tanszéke a Gyogyszertechnolégiai,
a Gydgyszerkémiai, a Gydgyszerhatdstani és Biofar-
mdciai, a Farmakognéziai, a Gyégyszeranalitikai, a Kli-
nikai Gyogyszerészeti és a Gyogyszerfeligyeleti Intézet
torténetét, ill. jelenlegi oktatasi, kutatasi, kooperacios és
menedzsment tevékenységét. Ez a kdnyv mdésik sok ada-
tot tartalmazé, igen értékes része.

A kiadvény tabldzatosan ismerteti az SZTE Gyogy-
szerésztudomanyi Kardn a 499 egyetemi doktori cimet és
a 77 PhD-fokozatot szerzett gyogyszerész és nem gydgy-
szerész névsorat, éspedig idérendben. Megismerhetjiik
a kar Dékani Hivataldnak torténetét és Hallgatéi Onkor-
mdnyzatanak tevékenységét.

Osszegezve az Fvkényv bemutatja a magyar gyégy-
szerészképzés kezdeteit és ennek szegedi szeletét. Nagy
kar, hogy csak 700 példdnyban jelent meg. Erdeklédés
esetén bizonydra sok, Szegeden végzett kollégank, s ta-
[dn masok is szivesen megvasarolnak.

Dr. Kata Mihaly

GYOGYSZERESZET

JOURNAL OF THE HUNGARIAN SOCIETY FOR PHARMACEUTICAL SCIENCES
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Zold faxszdm: 06-80-949-269

TERULETI ERTEKESITESI IRODAK

Szombathely: 06-94-511-776
06-94-511-77:

Fax: 06-94-515-935
Nyiregyhdza: 06-42-506-961
Fax: 06-42-506-960

A legjobb

hagyomanyokat
folytatjuk!




Baxter

Az ON PARTNERE A BETEGELLATASBAN

PARENTERALIS TAPLALAS
CERNEVIT por injekcidhoz 10x \

OLICLINOMEL N4- 550 E emlzio inflzidhoz 10(}0 ml 1500 ml, 2(TOGn1I
OLICLINOMEL NS %GU E emulzio inflzidhoz 1500 ml, 2000 ml

OLICLINOME 't E emulzio inflzidhoz 1000 ml, 2000 ml Ba Xter
INHALACIOS ANESZTETIKUMOK { Kérhazi

J ml, 250 ml (isoflurane) l:jZ ’e tég

m (desflurane)

50 ;500 ml, 1000 ml

2

NATRIUN-KLORID.0,9%.,BAX |nfuzva100ml
nlNQEn BAXTER »infiz 500 m, 1000 ml
RINGER-LA 1A

ONKOLOGIA

ENDOXAN 500 mg, 1 g injekcio (cyclophosphamide)
HOLOXAN 500 mg, 1g, 2g injekci6 (ifosfamide)
MILTEX 6% oldat (miltefosine)

ONKOTRONE 10mg/5ml; 20 mg/10 ml injekcié (mitoxantrone)
UROMITEXAN 15x4 ml injekcié (mesna)

' IRRIGACIOS OLDATOK

DESZTILLALT ViZ irrigalasra 3000 ml, 5000 ml
NATRIUM-KLORID 0.9% irrigaciés oldat 3000 ml, 5000 ml
GLICIN 1.5% oldat irrigaléasra 3000 ml, 5000 ml

Tel.:
www b axter.com



	B I. dec
	tartalom dec
	köszöntö dec
	útközben dec
	háber dec
	auer dec
	soós dec
	plantago dec
	fülöp dec
	révész dec
	hohmann dec
	hírek dec
	tallózó dec

