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Kreditpontos
tavoktatasi
program

A tovabbképzés szakmai tartalma

A Gyobgyszerészet el6fizet6i részére rendelkezésre allo tavoktatdsban minden honapban 2 dolgozatot vesziink
szamitasba, a folydiratban ikonnal jeldlve meg 6ket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat
valasztunk, amelyek az alkalmazott farmakologia, gyogyszer-technoldgia, gyogyndvény-alkalmazas, kémiai
ismeretek, szervezéstudomany teriiletekrdl szolnak. Az évi 12 szdmban lehetdség nyilik e teriiletek mindegyi-
kének lefedésére és ezzel az altalanos gyogyszerészeti ismeretek komplex modon torténd tovabbképzésének
megvalositasara.

A szerezhet6 kreditpontok szama
A tavoktatasban regisztralt résztvevoknek évente dsszesen max. 20 kreditpont jovairasara kertil sor.

A részvétel feltétele

fizet6 adja meg. A tovabbképzésben résztvevo gyogyszerész postan vagy elektronikus uton kiildi be a megol-
dasokat, amelyek alapjan a pontigazolast naptari évenként egyszer adjuk ki.

Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gyogyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGYT a maso-
dik, harmadik... eldfizetés esetén 25%-0s kedvezményt biztosit.

Technikai tudnivalék

A Gyobgyszerészet januari szamatol kezdédéen minden honapban két-két dolgozatot jelentetiink meg a tavok-
tatasi program keretében. A kivalasztott dolgozatokat bagoly piktogrammal jel6ljiik. A dolgozatokhoz tartozo
kérdéseket a lap utolsé oldalan kozoljiik. Minden dolgozathoz harom-harom egyszeri feleletvalasztos kérdés
tartozik, kérdésenként egy jo valasszal. A valaszok bekiildésére mindig a targyhonapot kdvetd honap 15-ig van
lehet6ség (tehat a januari Gyogyszerészetben kozolt kérdésekre adott valaszokat februar 15-ig kell bekiildeni).
A tavoktatasi programba bejelentkezetteknek lehetdségiik van a valaszokat postan (Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag Tavoktatasi program, Budapest, Gyulai Pal u. 16. — 1085) vagy faxon (483-1465)
elkiildeni, illetve az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) — el6zetes regisztraciot €s kodszam igénylést kovetden
— megadni.

Jelentkezés modja és hatarideje

Jelentkezni lehet a 2007 decemberi Gydgyszerészetben a 751. oldalon, vagy a 2007 decemberi Hirlevélben a 4.
oldalon megjelent és kitoltott jelentkezési lappal postan, vagy faxon, illetve az MGYT honlapjan 1évé jelent-
kezési lap kitoltésével. A jelentkezéseket a Gyodgyszerészet Szerkesztéségéhez kell eljuttatni (1085 Budapest,
Gyulai Pal u. 16., fax: 483-14-65, e-mail: meeting@mgyt.hu). A GYOFTEX-re tortén6 regisztraciot a Szer-
kesztdség intézi.

Mindenkinek, aki a tdvoktatasban részt kivan venni, jelentkeznie kell, fliggetleniil attol, hogy 2007-ben részt-
vevoje volt-e a tavoktatasnak.

Tovabbi informaciék
Készséggel all kollégaink rendelkezésére az MGYT titkarsaga
(Vikar Katalin, tel.: 338-0416, e-mail: meeting@mgyt.hu).

MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA
1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-1466
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Gyoégyszerészet 52. 3. 2008.

Uj évi koszonto

,,Meghalt a konnyet mazolo,
Vesékbe gazolo,

Rossz portékakkal hazalo

O esztendd,

S most uj, vigabb élet kezdendo!”
(Toth Arpad)

A 2007-es év ,,eseményekben gazdag” volt a gyogyszerész-tarsadalom

szamara. Lassuk csak, mik voltak ezek a sorsdontd, a szakmat és

a szakma biztonsagat felbolydité események:

— bizonyos gyogyszereket mar nemcsak patikaban, hanem patikan kiviil is forgalmazhatnak (ismerik-e
a betegek az ebben rejloé kockazatot?),

— gyakorlatilag megsziint a gyogyszertar alapitasanak tavolsagbeli és lakossagszam-korlatozasa (kinek
jo ez?),

— nem kell minden patikdnak magisztralis gyogyszert késziteni (ezekbdl a gyogyszertarakbol eltlinik
a szakma egyik legizgalmasabb feladatcsoportja),

— megsziint a kotelezé kamarai tagsag,

— gyakorlatilag megsziint a szakgyogyszerész-képzés allami finanszirozasa.

Ugye, eltekintenek a tisztelt Kollegindk ¢s Kollegdk, hogy ezeket a valtozdsokat részletesen ele-
mezzem?

Az 1) évi koszontonek derlisnek, vidamnak, elére mutatonak kell lenni. Ezért valasztottam mottonak
Toth Arpad néhany ideill6 sorat. Nagyon jo és kivanatos lenne, ha most 4j €let lenne kezdendd. Mik is
lennének az 0j élet fontos komponensei?

A remény. Remény abban, hogy a szakma kijut a jelenlegi valsaghelyzetbdl, és az allamigazgatas part-
nernek tekinti a szakmaval kapcsolatos kérdésekben. Nemcsak kéri a szakma véleményét, hanem
akceptalja is azt.

Kiszamithatosag. Jo lenne, ha kiszamithatd, eldre tervezhetd lenne az a kdrnyezet, amiben a szakma,
jelesiil a kozforgalmu gyogyszerellatas tevékenykedik.

Javulasba vetett hit, perspektiva, célok.
Muljanak el félelmeink és szorongasaink.

Végiil egy személyes jokivansag. Mint egyetemi oktatdé azt kivinom magunknak, hogy minél tobb
értelmes, jo természettudomanyos alapokkal rendelkezé fiatal valassza a gyogyszerészetet élet-
hivatdsanak. Szorgalmas tanuldas, kell6 ¢s alapos felkésziilés utan jobban miiveljék ezt a szakmat, mint
mi, az elddok.

Egy jelentds 20. szazadi kolto kesernyés soraival kezdtem koszontd szavaimat. Egy masik jelentds 20.
szazadi kolté bizakodo soraival fejezem be:
Adjon az Isten
fényeket,
temetok helyett
életet —
nekem a kérés
nagy szégyen,
adjon ugyis, ha
nem kérem
(Nagy Laszlo)
Prof. dr. Eros Istvan
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
elnoke
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Gyogyszerészet 52. 4-11. 2008.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag 2007. I1. félévi tevékenysége
Fétitkari beszamolo

Dr. Botz Lajos

Az MGYT orszagos vezetdségi ilésén 2007. december
15-én megtartott fotitkari beszamolé alapjan a Tarsa-
sdg 2007. masodik félévének tevékenységét kilenc
témakor koré csoportositva dsszegzem.

Szervezeti és szervezesi kérdeések

2007. masodik félévében a Tarsasag Elnoksége 4
alkalommal tlésezett. A Feliigyelé Bizottsag (FB)
elndke (dr. Simon Lajos) tobbnyire személyesen, vagy
az FB egyik tagjaval képviseltette magat az elnokségi
iiléseken.

A Tarsasag legfontosabb hireit minden tagunkhoz
tovabbito Hirlevél ebben a félévben (takarékossagi
okokbdl) 3 alkalommal jelent meg. A Hirlevél elin-
ditasakor megfogalmazott eredeti szandék (4/2005. sz.
ED) szerint a szervezetek és szakosztalyok kozlemé-
nyeinek és hireinek a kozlésére is lehetdséget biztosit
a Hirlevél. Sajnos az elmult félév tapasztalatai alapjan
a szakosztalyok és szervezetek nem igazan toreksze-
nek ilyen hiradasra, jollehet ezen keresztiil ,,barkit”,
igy a szakosztaly irant kozvetleniil is érdeklddo, érin-
tett tagokatt is konnyen el Iehet(ne) érni. SOt még arra
is alkalmas lehet a hiradas, hogy tovabbi érdeklédd
kollégak figyelmét is felkeltse a szakosztaly irant.
Ezért 2008-ban ismét indokolt a szervezetek, szak-
osztalyok titemterv szerint felkérése ilyen beszamolok
elkészitésére. A rovid kis ,,népszerlisité” beszamolok
elmaradasaval szemben rendszeresnek mondhato a szak-
osztalyi, szervezeti rendezvényekrdl szo6lo felhivasok
megjelentetése. Célszerli lenne azonban, ha ezek
minden esetben a rendezvényt megelézdéen idében (az-
az az eddigieknél is korabban) és minden esetben (!)
meg is jelennének, lehetéséget biztositva az érdek-
16d6knek arra, hogy szabadda tudjak tenni magukat az
adott idére. A tajékoztatds hatékonysagat e vonat-
kozasban a honlap segitségével is kivanjuk javitani.
A Tarsasag szervezeti és mikodési szabalyzata (7. §)
rendelkezik a programok idében torténé kdzreadasardl,
azonban ennek ,,betartdsa” — sajnos — nagyon hianyos.

A beszamolasi iddszak alatt az Elnokség 109 don-
tést hozott, melyeket a Hirlevélben hidnytalanul kozre
is adott.

A megyei gyogyszerellatasi szervezetekkel a kap-
csolattartasért felelés elndkségi tag (dr. Bozsik
Erzsébet szervezési fotitkarhelyettes) rendszeresen
egyeztet. Sajnalatos ugyanakkor, hogy a megyei szer-
vezetek tevékenysége tovabbra is igen kiilonbozo
munkdra, szakmai életre utal. Néhany megyei szer-

vezet gyakorlatilag ,,virtudlissd valt”. A tendenciat
latva félo, hogy a gydgyszerészet ,,tudomanyos tarsa-
saganak” ezek a megyei ,,varai” gyakorlatilag tartalom
hianyaban kitiriilnek. Aligha a ,.kozponti” megoldas
(beszallitas) adhat erre gyogyirt, a helyi aktivitast igy
nem lehet potolni. A szakmat a sz6 valddi értelmében
hivatasszertien gyakorld kollégdk szama csokkendben
van, igy a tudomanyos tarsasagi aktivitast is felvallalni
kész tagjaink szama is csokken. Aggasztd, hogy az
egészségligy és a gyogyszerellatas jelenlegi ,,reform-
jai” is mintha ezt a tendenciat erdsitenék.

A 2007. junius 29-1 orszagos vezetOségi iilés fo-
gadta el, hogy a Tarsasag egyediili alapitoként létre-
hozza a ,Magyar Gyogyszerésztudomanyért Alapit-
vany”’-t. A benyujtott alapitd okirathoz a F&varosi
Birosag 2007. oktober 30-an hozott végzésében hi-
anypotlast javasolt. Az egyik legfontosabb kifogasként
az merilt fel, hogy a kuratérium tagjai kozott tobb-
ségben vannak a Tarsasag ,,vezetésében” (Elnokség,
Orszagos Vezetdség) is szerepld személyek. Ezért az
Orszagos Vezetdség 2007. december 15-i iilésén jova-
hagyolag vette tudomasul, hogy az alapitvany kurato-
riumanak tagjai: dr. Bozsik Erzsébet, Farkasné
dr. Tompa 1ldiko, Haznagyné dr. Radnai Erzsébet és
dr. Mayer Klara, a kuratorium elndke dr. Turiakné
dr. Sz6ké Eva.

Az év elsd felében az Alapszabaly atdolgozasara
a Tarsasag Elnoksége egy négy fobol allo eseti
bizottsagot kért fel (10/2007. sz. ED) dr. Kiittel Sandor
gyogyszerellatasi és szervezési alelndk vezetésével.
Az altaluk 0Osszeallitott javaslatokat az Elnokség
megvitatta és bemutatta a jiniusi orszagos vezetdségi
iilés résztvevoinek. Az eredeti elképzelések szerint az
Alapszabaly modositasara az év végén megrendezendd
rendkiviili kiildottkozgyiilésen kellett volna sort ke-
riteni. A rendkiviili kiildottkdzgyilést azonban az
Elnokség elhalasztotta (96/2007. sz. ED), tekintettel
arra (is), hogy nem késziilt el egy olyan tervezet, mely
a Tarsasag kivanatos és indokolt ,,ujra pozicionalasat”
is szolgald alapszabaly-modositasi javaslat lenne. Az
Elnokség 2008 januarjaban sajat inditvanyt készit
(95/2007. sz. ED). Az Elndkség véleménye szerint
a feladat céljahoz illéen semmiképpen sem mellézhetd
a Tarsasag tagsagat minél szélesebb korben bevono
egyeztetési folyamat sem.

Az MGYT 2008. év végén esedékes tisztujitasara
az Alapszabaly 26.4 pontja szerint az Elndkség az alab-
bi bizottsagot (,,Jelol6 Bizottsag™: a Tarsasag tisztljitasat
elokészitd ¢és a tisztjitod kiildottkozgytlésen személyi
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I tablazat

A tagsdgi viszonyban 2007-ben bekovetkezett valtozasok

Szervezetek Jelenleg aktualis 2007. Valtozas 2006-ban és ,Elveszett ,,Uj »Régi 0j Tényleges
2006. dec. 31-i | december 12-i | a 2006. évi 2007-ben is tagok”? | belépok™ | belépok™ valtozas
allapot! allapot taglétszaimhoz fizeté a2006. évi
képest tagok taglétszam-
16 % hoz képest®
Bacs 286 268 -18 94 259 27 6 3 =27
Baranya 228 (226+2) 209 (207+2) -19 92 204 22 3 0 =22
Békés 143 129 -14 90 128 15 1 0 -15
Borsod 274 (273+1) 266 (265+1) -8 97 257 16 5 3 -16
Budapest 1001 (983+18) | 901 (883+18) | -100 90 847 136 24 12 -136
Csongrad 267 (233+34) 241 (205+36) | -26 90 201 32 2 2 -30
Fejér 185 175 -10 95 167 18 6 2 -18
Gy6r 162 (160+2) 164 (162+2) +2 | 101 156 4 3 3 -4
Hajdu 287 (285+2) 272 (270+2) -15 95 248 37 20 2 -37
Heves 132 (131+1) 126 (125+1) -6 95 120 11 3 2 -11
Jasz 94 88 -6 94 87 7 0 -7
Komarom 104 97 -7 93 93 11 4 0 -11
Nograd 55 50 -5 91 47 8 0 -8
Pest 484 (472+12) | 477 (465+12) -7 99 433 39 24 8 -39
Somogy 143 (142+1) 134 (132+2) -9 94 131 11 1 0 -10
Szabolcs 251 233 -18 93 224 27 7 2 -17
Tolna 113 (110+3) 114 (111+3) +1 | 101 110 0 1 0 0
Vas 135 122 -13 90 120 15 2 0 -15
Veszprém 116 (113+3) 109 (105+4) -7 94 102 11 3 0 -10
Zala 96 83 -13 86 80 16 3 0 -16
Megyei
Szervezetek | 4556 (4477+79) | 4258 (7175+83)| -298 93 4014 463 122 39 -459
dsszesen:
Ipari 425 (417+8) 401 (393+8) -24 94 372 45 17 4 -45
Korhazi 442 404 (402+2) -38 91 377 65 21 4 -63
Ifjisagi tagok 65 102 +37 | 157 61 4 41 0 -4
Tarsult tagok 121 122 +1 101 95 26 27 0 -26
MGYT
tagdijfizetok 5618 5295
szdma (5523 + 87+ 8) | (5194+93+ 8) 322 | 94% 919 603 228 47 -97
dsszesen:

1'A 2007. december 12-ig megtdrtént modositasok figyelembe vételével. (A zardjelben 1év elsd szam a ,.rendes” tagok, a masodik a sze-
natusi illetve a hataron tali magyar tagok, a harmadik a tiszteleti tagok szamat jeloli)

2 2006-ban tagdijukat rendezett, 2007-ben (december 12-ig) tagdijat nem fizetett tagok (,elvesztettek™)

3 Azok a 2007-ben fizeté tagok, akik 2006-ban tagdijat nem fizettek (,,1j belépdk™)

4 Azok a 2007-ben fizet6 tagok, akik 2006-ban nem fizettek, de a 2003-2005 évek valamelyikében (esetleg mindegyikben) tagdijfizetok

voltak (,,régi 4] belépok™)
SAz ,0j belépdk™ és a ,.régi 11j belépdk” figyelembe vétele nélkiil

jeloléseket beterjesztd iddszakos bizottsag) kérte fel
2007. december 15-én: prof. dr. Hodi Kldra elndk, dr.
Mayer Klara, dr. Kokovay Katalin, Szalay Annamadria,
dr. Hajdu Maria, Nagyné Ambrus 1ldiko.

A Tarsasag taglétszama

A titkarsagi nyilvantartasi adatok szerint 2007.
december 12-ig 5295 tagdijfizetd kolléga yjitotta meg
a tagsagat (I. dbra). Ez azt is jelenti, hogy az ismert
valtozasok mellett vagy ellenére a Tarsasag taglét-
szama a tavalyi 94%-a, amit igen jo eredménynek
tekinthetiink. Igy az erre az évre tervezett — kordbbi

évekénél szerényebb — 4750 fos taglétszamot jelen-
tosen meghaladtuk. Visszatéré megallapitas ennek
kapcsan, hogy a maximumot jelentd 2006. évi tag-
Iétszam elérése és megbrzése érdekében a 2005.
december 2-i 51. rendkiviili kiildottkozgytilésen létre-
hozott két 0j tagsagi viszonyt (ifjusagi tag és tarsult
tag) is vonzo tartalommal és hatékonyabb szervezéssel
kellene kitolteni.

A feldolgozott adatok alapjan megallapithatd, hogy
2006. évi tagjaink kozil 603 fé& nem Ttjitotta meg
tagsagat (,elveszett tagok™), ugyanakkor 228 kolléga
az idei évben 0j belépdként csatlakozott a Tarsasaghoz
(1. tablazat). Tovabbra is rendkiviil fontosnak tartjuk,
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1. dbra: Az MGYT taglétszam-valtozdsa
2000-2007. kozott

hogy a gybgyszerészet tudomanyossagat képviseld
Tarsasag integralo kozossége maradjon a gyogysze-
részet kiilonbozo teriiletein dolgozd gyogyszerészek-
nek. A taglétszam gyarapitdsit nem gazdasdgi sziik-
ségszerliség diktalja, hiszen a tagdijbevétel a Tarsasag
miikddési koltségeinek csak igen kis hanyadat fedezi
(lasd a Tarsasag pénziigyi helyzeténél részletesebben).
Sokkal inkabb egy olyan szakmapolitikai kérdés,
amely sziikséges ahhoz, hogy kifejezden jelenithessiik
meg, hogy a gydgyszerészek szamara a tudomanyos
ismereteik bovitése — még egyéni aldozatvallalas aran
is — koziigy. A gyogyszerészet kiilonbozé againak az
Osszetartasara — mintegy kotéeréként — éppen a szak-
ma tudomanyos gyakorlasa és az ilyen iranyu ismeret-
bdvités igénye nyujt lehetoséget.

Szakmai kiadvanyok

A ,,Gyogyszerészet” el6fizetinek szamat ebben az
évben sem sikeriilt ndvelni, amint az a 2. dbrdn is
megfigyelhetd. A tavalyi évhez viszonyitva 1,4%-al
csokkent az eléfizetdk szama. Igen jo eredmény, hogy
eléfizetdink kozott csokkent a ,,nem fizetok™ aranya.
Mig jiniusban 162 {6 nem rendezte még az eldfizeté-
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2. abra: A Gyogyszerészet elofizetdinek alakuldsa

sét, addig decemberre ez 33-ra csokkent, koszonhetéen
a Titkarsag munkdjanak. Ez azt is jelenti, hogy a 3,4
millié forint kintlévéséget 692 ezer forintra sikeriilt
leszoritani. A szinten tartast is jo eredménynek tekint-
hetjiik. A 2007-ben 50 éves ,,Gyogyszerészet” szinvo-
nalas tajékozodast és tovabbképzési lehetdséget kinal
az olvasonak. Rendkiviil fontos lenne, hogy a Gyogy-
szerészetet minden gyogyszertar eldfizesse (pl. a gyogy-
szerészhallgatok ¢s szakgyodgyszerészek képzésében
résztvevd gyogyszertarak mindegyikében ott kellene,
hogy legyen...). A folydiratban 2007 jaliusatol bein-
dult tavoktatds korszerii modjat nyujtja a tovabb-
képzésnek. Kivanatos lenne, ha egyre tobb kolléga
kapcsolddna be ebbe a programba is.

Az ,,Acta Pharmaceutica Hungarica” el6fizet6inek
szama husszal csokkent, mint az a 3. dbrdn lathato.
Ennél a lapnal a jiniusi 56 ,,nem fizetd” megrendeldi
szam decemberre 15-re csdkkent. Az abran a 2000. évi
bazisévhez viszonyitva az eldfizetések éves alakulasa
is nyomon kdvethetd.
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3. dbra: Az Acta Pharmaceutica Hungarica
eldfizetoinek alakuldsa

A két szakmai lap tovabbra is a Tarsasag fontos
értékhordozoja. Rendkiviil fontossa valt ugyanakkor
az is, hogy az eldfizetoket alaposabban ,,megismer-
juk”. Ezért 2008-ban olyan részletes kimutatds is
készil errél, mely csoportositva is ,.bemutatja” a két
lap eldfizetéit (pl. gyogyszertarak, forgalmazok,
gyartok, oktatasi intézmények, egyéni elofizetok stb.).

A Tarsasag ¢év kozepén megujitott honlapja
(www.mgyt.hu) a kozvetlen és gyors informacionyuj-
tast és elérést kinadlja. A statisztikai adatok szerint
a honlapot latogatok szama 2007. szeptember 1. és
november 30. kozott 12907 volt, azaz havonta at-
lagosan 4300 felkeresés torténik. A honlap feliilete
megujult, de ezen a vonzo, aktualis és hiteles tartalom
folyamatos ,,szolgaltatasat” is biztositani kell. A jovo-
ben a szakosztalyok is lehet6séget kapnak arra, hogy
sajat feliiletet alakitsanak a honlapon, ezzel is gyako-
ribb és kozvetlenebb kapcsolatot apolva a munkajuk
irant érdekl6do kollégakkal.



2008. januar

GYOGYSZERESZET 7

1400 1
1247

1108

100 1
810
724
610 LA
B0
e 1 lm o4 ] 008

20 ELL ot

4. abra: A résztvevok szamdnak alakuldsa a ,,Klasszikus
gyogyszereszi ismeretek ujabb eredményei” c.
tovabbkepzésen

Szakmai tovabbképzések

A masodik félév soran 5 helyszinen (Szeged, Debre-
cen, Pécs, Miskolc, Budapest) megrendezett 15 o6ras
, Klasszikus gyogyszerészi ismeretek ujabb eredmé-
nyei” c. el6adassorozaton Osszesen 456 kolléga vett
részt, mint azt a 4. dbra is szemlélteti. A tervezett 4
képzést (mely redukcid alapvetéen gazdasagi okok
miatt valt sziikségessé) a B.A.Z. Megyei Szervezet ké-
résére noveltilk meg eggyel. Az egy tovabbképzésen
atlagosan részt vett kollégdk szama a mult évi 113 és
az elso félévi 94 f6hoz képest tovabb csokkent, 91 fore.
A tovabbképzések végén a résztvevok a kiadott lapok
segitségével értékelhették az eldadasokat. Kar, hogy ez
nem igazan valt egy jobbité szandékl kritikat is tar-
talmazo visszajelzéssé. A Téarsasag a tagjai részére
9 000 Ft-os részvételi dij mellett biztositotta a tovabb-
képzésen vald részvételt. Az MGYT tagsdggal nem
rendelkezéknek 12 500 Ft-ot kellett fizetniiik.

»A gyogyszertari gyakorlat aktudlis kérdései’
cimili gyakorlatorientalt eldadassorozat keretében erre
az évre 2 db 90 perces tovabbképzést akkreditaltattunk.
Ezt a képzést az egyes szervezetek kérhették (volna),
a tovabbképzéssel kapcsolatos minden kiadast vallalva
(ez is része volt a kényszeri koltségtakarékossagi
1épéseknek). Sajnos ilyen formaban azonban erre nem
volt igény!

>

A Tarsasag altal 2007-ben uUjonnan inditott
,, Aktualis gyogyszerterdapias ismeretek” tovabbképzé-
sen ebben a félévben harom helyszinen (Budapest,
Pécs, Debrecen) minddssze 70-en vettek részt. Ez az 4j
egyetemi képzdhelyekre koncentrald tovabbképzés
a jelentkezOk szamaban (még) nem, de szakmai tar-
talmaval mindenképpen igazolta a varakozast. A részt-
vevok jelzései alapjan az eléadasok rendkiviil magas
szinvonalat képviseltek, ugyanakkor a megjelentek
a gyakorlati gyogyszerészi munkaban is jol hasznosit-
hat6 ismereteket kaptak.

Az MGYT tagjainak akivitasat a Tarsasag rendez-
vényein 2001-t6l Osszefoglaloan a II. tdblazatban
mutatjuk be.

A tovabbképzések kimagasld szakmai szinvonala
¢és szervezése dr. Soos Gyongyvér mb. tudomanyos és
tovabbképzési alelnok és Konrddné Abay-Nemes Eva
titkarsdgvezeté munkajanak koszonhetd.

Kapcsolatok hazai és nemzetkizi szakmai
szervezetekkel

A Tarsasag delegalt képviseldivel részt vesz a FIP,
az EUFEPS, az EuroPharm Forum és az ISHP mun-
kajaban. A Tarsasag FIP képviseldje dr. Markus
Sarolta, az EUFEPS Executive Committee tagjaként
dr. Készeginé dr. Szalai Hilda képviseli a Tarsasagot.
Az EuroPharm Forummal a kapcsolatot dr. Sods
Gydngyvér tartja, az ISHP képviseldje Ferentzi
Monika. A nemzetkdzi gyogyszerészi szervezetekben
fizetett 2007. évi tagdij 6sszesen 2.301.919 Ft volt.

AzMGYT elnokségét a 2007. szeptember 13-15-én
Tallinn-Tartuban megrendezett 2. BBBB Gyodgysze-
résztudomanyi Konferencian dr. Sods Gyongyver, dr.
Botz Lajos, dr. Erdei Ottilia és dr. Bozsik Erzsébet
képviselte.

Tarsasagunk nagy 6rommel csatlakozott a Magyar
Gyogyszerészi Kamara altal 2007. jalius 20-an el-
inditott ,,Magyar Gyogyszerészeti Forum” létreho-
zasdhoz. Az 5 munkacsoportba szervezett munka
elindult, melyekben Tarsasagunk delegaltjai is részt
vesznek. Kiilon 6rom szamunkra, hogy a kiilonb6z6
szakmai szervezetek ,,nézetkiilonbségei” mintha fel-

1I. tablazat

Az MGYT tagjainak aktivitisa a Tarsasag rendezvényein

Ev Tovabbképzo Szakmai és tudomanyos Szabadidés Osszesen
rendezvény
2001 1170 1436 - 2586
2002 2183 1456 - 3639
2003 1677 2080 - 3757
2004 1572 2071 - 3643
2005 2992 2019 153 5164
2006 1700 2792 65 4557
2007 983 1309 0 2292
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oldédnanak ebben a kdzegben, igy jo remény van arra,
hogy az egyiittmitkddés ne ,bizottsagi utvesztové”
valjék, hanem érdemi munkat végezzenek a munka-
csoportok.

Tudomdnyos és szakmai rendezvények

2007. masodik félévében Tarsasdgunk 3 rendezvé-
nyén: Korhazi Gyogyszerészi Szimpozium (Galyatetd),
Gyo6gyndvény Szimpozium (Szeged), Gyogyszer-
kutatasi Szimpo6zium (Szeged) 0sszesen 463-an vettek
részt. A félév soran szamos egyéb szakmai rendezvény
lebonyolitasara is sor keriilt: VII. Gyogyszerészeti
Tudoméanyos Konferencia a ,, HUNGAROMED+dent8”
keretében (Budapest); Dr. Bacsa Gyorgy Emlékiilés
(Budapest), Réffy Maria Emlékiilés (Szombathely),
MGYT Gyogyszeranalitikai Szakosztaly iilése (Buda-
pest), Koczian Géza Emlékiilés (Budapest), melyeken
Osszesen 283 kolléga vett részt.

Osszesitve, az MGYT tagjai 2007-ben szakmai és
tudomanyos rendezvényeken, valamint a tovabbkép-
zéseken 2292-en vettek részt, ez a tavalyinak mind-
Ossze a fele (II. tdablazar). A 2006. évihez képest
jelentds visszaesés oka, hogy 2007-ben nem volt nagy
kongresszus (CPhH), tovabba 2006-ban lezarult az
elsd tovabbképzési ciklus, igy most kevésbé volt
stirget a kollégaknak a ,,pontok™ begytiijtése. Azt is
meg kell jegyezni, hogy tovabb gyarapodott a tovabb-
képzést hirdetd, szervezd szervezetek szama, ill. nott
ez iranyu aktivitasuk.

Szakmai véleménynyilvanitds

A 2007. julius 2. és december 4. kozotti idészakban

a Tarsasag a szaktarcatol véleményezésre megkapott

eléterjesztésekre (torvény- és rendelet-tervezetekre)

kilenc alkalommal készitett szakmai allasfoglalast és
kiildott meg, tobbnyire a rendkiviil rovid hatariddre.

> 2007. julius 2.: A veszélyes anyagokkal és ve-
sz€lyes készitményekkel kapcsolatos egyes eljara-
sok, illetve tevékenységek részletes szabalyairol
$z016 44/2000. (XII. 27.) EiM rendelet modositasa-
ol sz616 egészségiigyi miniszteri rendelet tervezet.

» 2007. julius 11.: A torzskonyvezett gyogyszerek és
a kiilonleges taplalkozasi igényt kielégitd tapszerek
tarsadalombiztositasi tamogatasba valé befogada-
sanak szempontjair6l és a befogadas vagy a tdmo-
gatas megvaltoztatasarol szolod 32/2004. (IV. 26.)
ESZCSM rendelet modositasardl szolo egészség-
iigyl miniszteri rendelet tervezet.

» 2007. julius 17.: Az egyes egészségligyi targyu mi-
niszteri rendeletek jogharmonizacids céli modosita-
sarol szolo egészségligyi miniszteri rendelet tervezet.

» 2007. augusztus 1.: A kozforgalmu, fiok- és kézi-
gyogyszertarak, valamint az intézeti gyogyszerta-
rak miikodési, szolgalati és nyitvatartasi rendjérél

sz010, atdolgozott egészségiigyi miniszteri rendelet.

» 2007. oktober. 19.: Az egyes, a gyogyszerekkel
kapcsolatos egészségiigyi miniszteri rendeletek
modositasarol szold egészségiigyi miniszteri ren-
delet tervezet.

» 2007. oktober 19.: A kotelez6 egészségbiztositasrol
és az egészségbiztositasi pénztarakrol, valamint
egyéb, a kotelezd egészségbiztositassal dsszefiiggd
torvények modositasardl szol6 kormany-eléterjesz-
tés tervezet.

» 2007. oktober 30.: A gybdgyszertarban forgalmaz-
hat6, valamint a koételez6 készletben tartandé ter-
mékekrdl szold egészségligyi miniszteri rendelet
tervezet.

» 2007. november 27.: Az egyes veszélyes anya-
gokkal és veszélyes készitményekkel kapcsolatos
egyes tevékenységek korlatozasarol szold 41/2000.
(XII. 20.) EiM-Ko6M egyiittes rendelet modosita-
sardl szolo egylittes miniszteri rendelet tervezet.

» 2007. december 4.: A torzskonyvezett gyogyszerek
¢és a kiilonleges taplalkozasi igényt kielégitd tap-
szerek tarsadalombiztositasi tamogatasba valo be-
fogadasanak szempontjair6l és a befogadas vagy
a tdmogatds megvaltoztatasardl szolo 32/2004.
(IV.26.) ESZCSM rendelet modositasardl szolo
egészségligyi miniszteri rendelet tervezet.
Sajnalatos, hogy a szakgyogyszerész-képzés krizis-

helyzetére tovabbra sincs megoldas. Mint az ismert,

a szaktarca elézetes egyeztetést nélkiilozve hatarozott

arr6l, hogy a négy hazai gydgyszerész-képzohely ré-

szére 27 allamilag finanszirozott helyet biztosit a szak-
gyogyszerész-képzésben. A koltségtéritéses szakgyogy-
szerész-képzés tekintetében tartds volt a tajékozatlan-
sdg, ugyanis a jogszabalyok csak rendkiviil késén
jelentek meg. fgy az érintett frissen végzett gyogy-
szerészek elvarhatd tajékoztatdsa sem tortént meg.

A négy képzbhely egyeztetett a koltségtéritéses kép-

z¢srdl, de sajnalatos modon a kialakult k6zos allaspont

mintha a gyakorlatban mégsem valdsulna meg. Dr.

Eros Istvan elndk az érintett egyetemekkel, szakmai

szervezetekkel és allamigazgatasi szervekkel tortént

egyeztetésrol a ,,Gydgyszerészet” juliusi szamaban
szamolt be.

Kitiintetések

A Szervezeti és Muikodési Szabalyzat 2. szamu
mellékletében foglaltaknak megfeleléen a 2007. februar
1-jéig beérkezett kitiintetési javaslatokat az Elnokség
2007. februar 9-i elndkségi iilésén megvitatta és dontott
az ebben az évben atadando kitiintetésekrol. A beszamo-
lasi idészakban az alabbi kitlintetések atadasara kertilt sor:
» A 2007. oktober 18-19-én Szegeden megrendezett

Gyogynovény Szimpdzium keretében ,,Augustin

Béla Emlékérem” kitlintetésben részesiilt: prof. dr.

Kéry Agnes.
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» A ,,Gyogyszerészet” 50 éves jubileuma alkalmabol
Hanko Zoltan felelés szerkeszt6 ,,Kempler Kurt”
Emlékérmet vehetett at.

Az MGYT szenatusi tagsaganak kib&vitésérol
a 76/2006. sz. ED alapjan a szenatori kar el6zetes ta-
mogatd ,,szavazataval” donthet az Elnokség. Ebben az
évben a szenatori tagsaggal ot kollégat tisztelhettiink
meg. A szenatori diszoklevelek atadasara a 2007. ja-
nius 29-i orszagos vezetdségi iilésen keriilt sor. Sajnos
Réffy Maria kollégand betegsége miatt nem tudott
eljonni az atadasra, mig dr. Zsoldos Ferencné kiilfoldi
utja miatt volt tavol. Id6kozben Réffy Maridat elveszi-
tettiik, igy a diszoklevelet a rokonoknak Szombat-
helyen egy emlékiilés keretében adta at Tarsasagunk
elndke. Dr. Zsoldos Ferencné a 2007. december 15-1
orszagos vezetOségi {ilés keretében vehette at a sze-
natori diszoklevelet.

Nagy 6rom és elismerés Tarsasagunknak is, hogy
felterjesztése alapjan prof. dr. Vincze Zoltan tisztelet-
beli elnokiink a FIP 2007. évi életmidijat (,,Lifetime
Achievement in the Pharmaceutial Practice Award”)
vehette at a Pekingben megrendezett 2007. évi FIP
kongresszus keretében.

A Tarsasag pénziigyi helyzete

Napjaink egyik nagy kihivasa a kiilonb6z6 szakmai
tarsasagok és szervezetek szamara, hogy miikodésiiket
milyen forrasokbdl biztositjak. Az MGYT hosszl évek
Ota azon az Uton jar, hogy a Tarsasag miikodését nem
a tagdijak bevételébdl kivanja fedezni. Tarsasagunk
esetében ez ugyanis a mikodési koltségeinknek alig 5-
8%-at fedezi. Tovabbi korlatozd tényezd, hogy egy
tudomanyos tarsasag nyilvanvaldoan nem is ,kala-
pozhat” Ossze tdmogatasokat, tovabba iizleti jellegl
vallalkozasokba is korlatozottan foghat. igy 2007-ben
is Téarsasagunk Ggy maradt ,.talpon”, hogy nem fordult
a gyogyszerpiac szerepldihez ,,segitségért”. Tény az is,
hogy ,,maguktol” a tamogatok sem dontdttek ugy,
hogy segitenek egy nagy tradiciokkal rendelkezd, alap-
vetden tudomanyos jellegli tarsasag fenntartasaban.
Ezért (is) egy elvszerii, kolcsondsségi alapon mikodo
egyittmiikodési megallapodas a jelentdsebb ipari
szereplokkel azonban a jovoben elkeriilhetetlen, to-
vabb mar nem halaszthatd. Téarsasagunk fenntartasat
jorészt a szaklapok biztositjak. Itt is bevételt korlatozo
tényez6, hogy a szakmailag megalapozatlan termékek,
ill. a szakmai hitelét vesztett cégek hirdetései nem
jelenhetnek meg. Ezen a gyakorlaton nem kivanunk
a jovOben sem valtoztatni. Nagyon fontos lenne
ugyanakkor, hogy minden kolléga tudataban legyen
annak, hogy az dnmaga és munkatarsai (,,beosztottjai”)
szamara is hasznos szaklap (Gyogyszerészet) és
tudomanyos folyoirat (Acta Pharmaceutica Hungarica)
elofizetésével hozzajarul gyogyszerészetiink tudo-
manyos tartalmanak megérzéséhez és felmutatasahoz.

Nem szabadna el6fordulnia, hogy a hallgatok, ill.
frissen végzett gyogyszerészek olyan gyogyszertarak-
ba keriilnek, ahol az alapveté szaklap(ok) hianyoz-
nak illetve a munkatarsaknak nem hozzaférhetok.
A gyogyszertari piacot részlegesen liberalizald (mivel
az un. ,,plaza-patikdk” szamara épiileten beliili mono-
polhelyzetet biztositd és ezzel éppen a meghirdetett
versenyt korlatozo) intézkedés hatdsara a gyogyszer-
tarak szama tobb mint kétszdzzal nétt. Sajnalatos
és elgondolkodtatd, hogy szaklapjaink eléfizet6i
szaman ennek nyomat sem latni. Ezért indokolt, hogy
2008 elején kozvetleniil megkeressitk 6ket egy
szaklapjainkat bemutatd, el6fizetésiiket szorgalmazo
levéllel.

A Téarsasag biztonsagos ,,lizemeltetése” igen atgon-
dolt gazdalkodas mellett volt biztosithat6. Az 5/2007.
sz. ED még az év elején egy ,,gazdasagi sziikségcso-
magot” fogalmazott meg, mely nyolc pontban hataroz-
ta meg az intézkedéseket:

— a Hirlevél megjelenéseinek korlatozasa évi 6 al-
kalomra;

— a Titkarsag atszervezése, létszamcesokkentés;

— pénziigyi miveletek analitikus kdvetése;

— tagdijak emelése;

— szakosztalyok és szervezetek kiadasainak korla-
tozasa;

— rendezvények, konferencidk el6finanszirozasanak
megsziintetése;

— tamogatasok csokkentése;

— postai koltségek mérséklése.

Ev végi helyzetiink igazolja, hogy ezen megszorito
1épések nélkiil nehéz helyzetbe kertiltiink volna. Mivel
a nemzetgazdasag és kiillonosen az agazat gazdasagi
helyzete tovabb romlott, az ,intézkedési csomag”
tovabbi fenntartdsa is indokolt, s6t 2008 januarjaban
kiegészitd pontositasa €s bovitése is sziikséges. Egyik
legfontosabb ezek koziil, hogy tovabbra is azt kell
szorgalmazni a szakosztalyoknal és szervezeteknél,
hogy csak nagyon atgondolt és indokolt esetben ,,kolt-
senek” a szakosztalyok, szervezetek keretébdl. Meg
kell(ene) szlintetni azt a kdzponti ,.toleranciat” is, hogy
tartosan deficites miikddést felmutatd szakosztaly(ok)
tovabbra sem kényszeriil(nek) ezen helyzet ,,rende-
zésére”. Eppen az utobbi két év bizonyitja, hogy még
ebben a helyzetben is sikeriilt tobb szakosztalynak is
rendeznie korabbi negativ pénziigyi helyzetét (pl.
Gyogyszerkutatasi Szakosztaly, Gyogyszerésztorténeti
Szakosztaly).

A Téarsasag Elnoksége 2007. februar 9-i elndkségi
iilésén — a Tarsasag gazdasagi iigyeit intéz6 PRE-TAX
Kft-t6] kapott irdsos elbterjesztés alapjan — megtar-
gyalta a Tarsasag 2007. évi koltségvetési tervét.
A terv-adatokat 95 MFt bevételi és 99 MFt kiadasi
Osszeggel elfogadta (26/2007. sz. ED). A PRE-TAX
Kft. igyvezetd igazgatojatol kapott tajékoztatas szerint
2007. december 12-én a Tarsasag bankszamlain 0ssze-
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1II. tablazat
Az MGYT pénziigyi helyzetének alakuldsa
1. Az MGYT bankszamlainak 2006. november 24-ei dllasa

1. OTP 2.169.010,- Ft
2. OTP 378.560,- Ft
3. OTP lekotott 42.000.000,- Ft
Osszesen 44.547.570,- Ft
II. Az MGYT bankszamlainak 2007. junius 29-ei dlldsa:
1. OTP 5.382.214,- Ft
2. OTP 255.608,- Ft

3. OTP lekotott 62.000.000,- Ft
1II. Az MGYT bankszamlainak 2007. december 12-ei dlldsa:

1. OTP 475.626,- Ft
2. OTP 464.790,- Ft
3. OTP lekotott 50.000.000,- Ft
Osszesen 50.940.416,- Ft (‘07/°06 = 114%)

sen 50 940 416 Ft volt, a lekotott pénzmennyiség pedig
50 MFt. A korabbiakkal szemben kedvez6ébb a ,,le-
kotott” és ,,lekotetlen” arany. Az Osszeg kb. 45%-at az
MGYT decentralizalt szervezeteinek és a szakoszta-
lyoknak a pénze adja. 2006. hasonl6 idészakahoz vi-
szonyitva a Tarsasdg bevételei 30%-al csokkentek
(nem voltak a tavalyihoz hasonld nagyobb rendez-
vények), ugyanakkor a raforditast és koltségeket
is 38%-kal mérsékeltiik. Az elmult egy év ,,pénz-
allomanyi” alakulasat a II1. tabldazatban foglaltam
Ossze.

2007. december 15-én az Elndkség az Orszagos
Vezetdségnek szaklapjaink eldfizetési dijanak nettd
5%-o0s emelését javasolta. Tovabba az egy évvel ko-
rabbi (szazalékosan jelentds, de értékében mérsékelt)
tagdijemelésre tekintettel az aktiv dolgozok szamara
valtozatlanul 3000 Ft-os éves tagdijat javasoltunk,
a nyugdijas, ifjisagi és tarsult tagok esetében a tagdij
900 Ft-ra emelését kezdeményeztik. Az Orszagos
Vezetéség az eldterjesztést elfogadta.

A 2007. évtdl — a Tarsasag pénzmozgasainak atte-
kinthetébb kdvetésére — koltségkalkulacios témasza-
mok szerinti nyilvantartast vezetett be az Elndkség,
melyet féléves ,,probaid6t” kovetden julius 1-t6l ,,éles-
ben” inditottunk el. 2008 elejétdl igy sokkal jobban
lehet mar ezt a modszert érvényesiteni a Tarsasag
belsé elszamolasi rendszerében. Igy a ,,belsd tarsasagi
projektjeink” pénziigyi elszdmoldsanal is sokkal job-
ban kell ezt a szisztémat a jovében érvényesiteni.

Osszefoglalo értékelés

Az Elnokség ebben a beszamolasi idészakban is
igyekezett teljesiteni a maga elé tlizott célokat. A rend-
szeres elnokségi iilések, az elvégzett munkdrdl koz-
readott beszamolok alapjan a Tarsasag és az Elnokség
miikddését a Tarsasag tagjai is folyamatosan nyomon
kovethetik. A Tarsasag 2007-ben nehéz gazdasagi pe-

remfeltételek mellett is biztonsagosan és szinvonalasan

miikodott, sét a jové hatékonyabb miikodéséhez

szlikséges valtozasokat is elinditott.
A Tarsasag szamara alapvetd fontossagl kérdések:

» A Tarsasag szakmai Uijra pozicionalasa, vilagos 1j
iranyok, célok meghatarozasa. A gyakorld gyogy-
szerészek szamara legyen vilagos és egyértelmii az
iizenet arrél, hogy miért ,.éri meg” az MGYT tarsa-
sagi életében részt venni, az eddiginél sokkal na-
gyobb aranyban aktiv szerepet is vallalni.

» Az aktualis helyzethez igazitott és a meghatarozott
jovobeni célt szolgald alapszabaly modositas ké-
sziiljon el 2008-ban.

» Az j alapszabaly segitse el6, hogy a 2008. év végi
tisztijitds soran megvalasztott 0j ,,vezetés” egy Uj
iranyt (is) vett, korszertsitett mikodési konstruk-
cioju Tarsasagot vegyen at.

» Kolcsonds elényok alapjan kiszamithato, tartds
— tobb évre sz016 — egylittmiikodési megallapoda-
sokat kosson a Tarsasag a gyogyszeripar és -forgal-
mazas meghatarozo6 hazai szerepldivel.

» A ,Magyar Gyogyszerésztudomanyért Alapitvany”
toltse be az alapitvanyi célokban megjeldlt sze-
repkort.

> Erdemben javuljon a gybégyszerészet teriiletén
tudomanyos tevékenységet végzok MGYT-s sze-
repvallalasa, aktivitasa.

» A Tarsasag szaklapjainak népszeriisége, el6fizet6i
tabora gyarapodjon. Az eléfizetdi kor ismerete ja-
vuljon, a kapcsolattartds uj elemei is jelenjenek
meg (melyek a ,,kotédést” erdsitik).

» A 2007-ben elindult egyiittmikodés a gyodgysze-
részeti tarsszervezettekkel érdemi tartalommal
toltédjon fel, egyértelmli kompetencia teriiletek
kolesonds elismerése mellett.

> Orizze és gyarapitsa tovabbra is a Tarsasag a csak-
nem egyediili tradicioit, tartson az eddigiekhez ha-
sonlo bensdéséges kapcsolatot az idés kollégakkal.

» A tarsult” és ,,ifjusagi” tagsag érdemi tartalmat
kapjon.

» A hataron tali gydgyszerészeti szervezetekkel
a rendszeres kapcsolattartds forumai, lehetségei
tovabb gyarapodjanak.

» Fegyelmezett és racionalis koltséggazdalkodast
folytasson a Tarsasag tovabbra is, fejlessze tovabb
a ,,koltségkalkulacios témaszamok szerinti nyilvan-
tartasi rendszerét”.

» A Tarsasag példaértékli szakmai és gazdasagi flig-
getlensége arra is alapot adhat, hogy akar kiilon-
b6z0 palyazatokon is a tamogatas elnyerésének
reményével induljon el, kidolgozott palyazati anya-
gokkal (az Elndkség 2007. évben erre irdnyuldan
mar hozott dontést, melynek tartalmi kitdltése len-
ne indokolt).

» A Tarsasag honlapja tartalomban tovabb gazdagod-
jon, alapvetd szakmai €s tudomanyos hirforrassa,
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a napi kapcsolattartas, tavoktatas és kommunikacid

hiteles honlapjava valjon.

EzGton is elismerésemet és kdszonetemet és feje-
zem ki az Elndkség minden tagjanak, mivel tobbségiik
tovabbra is igyekezett teljesiteni a vallalt feladatokat!
Kiilon is koszonom Titkarsagunk vezetdjének, Konrdadné
Abay-Nemes Evdnak, hogy munkéjat rendkiviili
odafigyeléssel, nagy torodéssel és sziikség esetén On-

zetlen aldozatvallalassal végezte. Koszonetemet feje-
zem ki Tarsasagunk valamennyi tisztségviseldjének és
aktiv tagjanak tudomanyos €s szakmai munkajaért!

L. B ot z: The secretary-general’s report. The activity of
the Hungarian Society for Pharmaceutical Sciences in the
2007. second half.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, Budapest, Gyulai Pal u. 16. — 1085

[

.

Koszonetnyilvanitas

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg EIndksége koszonetét fejezi ki mindazoknak,
akik személyi jovedelemadojuk

egy szazalékaval

a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tdrsasdgot tdmogattak.

A felajanlasokbdl 402.897 Ft-ot kapott a Tarsasag, melyet honlapunk fejlesztésére forditunk.

\

A Magyar Gyoégyszerésztudomanyi
Tarsasag Elnoksége
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Gyogyszerészet 52. 12-13. 2008.

A Feliigyelo Bizottsag beszamoloja a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
2007-ben végzett munkajarol

Dr. Simon Lajos'

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Térsasag az elmult
évben a taglétszam, a szervezettség és a tervezett
tartalmi munkdk szinvonala tekintetében egyarant
fejlodott. A taglétszam — a tarsult gyogyszertari
asszisztensekkel egylitt — 5277 (november 20-1 allapot)
ami megfelel a korabbi évek taglétszamanak. Az
Elndkség a munkatervnek megfeleléen rendszeresen,
havonta iilésezett. A megtargyalt napirendi pontok
jol reprezentaltak a Tarsasag elott allo feladatokat,
célkitizéseket, és kellden elokészitettek voltak.
A Feliigyel6 Bizottsag 6rommel nyugtazza a gyogy-
szerészi gondozas iligyében megtett 1épéseket, az e
terlileten tevékenykedd munkacsoportnak és a Gyogy-
szerészi Gondozas Szakmai Bizottsaganak a meg-
alakulasat és a takarékos gazdalkodést. Fontosak
voltak tovabba a gyogyszerészet jovojét, elismerését
noveld, az egyes szakmai szervezetek jobb egyiitt-
mikodése érdekében tett 1épések és a gyogysze-
részdoktori cim bevezetésére iranyuld erdfeszitések.
Abban bizunk, hogy az egyetemrdl kikeriilé fiatal
gyogyszerészek hamarosan megkapjak a foglalkozas-
doktori cimet és lehetdvé valik annak elnyerése a ko-
rabban végzettek szdmara is.

Teljesiiltek és eredményesek voltak a szakoszta-
lyok ¢és szervezetek 0Onall6 rendezvényei. Helyes
allaspont, hogy a Tarsasag nem kivanja a rendezvé-
nyek szamanak novelését, de elvarhatd, hogy minden
szervezet évente foglakozzon teriiletének kérdéseivel,
¢és rendezvényei szervezésénél legyen tekintettel a gaz-
dasagi lehetdségekre.

Folyamatosak ¢és latogatottak voltak a meghirdetett
tovabbképzé pontszerzé programok. Kedvezd, hogy
a Gyogyszerészet hasabjain és az MGYT megujult
honlapjan lehetévé valik a tavoktatas. Ezek a kollégak
elfoglaltsaga és a koltség-hatékonysag szempontjabol
egyarant kedvezoek. JO modszernek tartjuk a tovabb-
képzéseknél az uj, érdeklddésre szamot tartd témak
— mint pl. ,,Aktualis gyogyszerterapias ismeretek” —
bevezetését és a résztvevok szdmanak eldzetes szam-
bavételét. Ugy véljiik, hogy mar megvannak a fel-
tételei az interneten kozvetitett tovabbképzd eld-
adasoknak is.

A Feliigyeld Bizottsag fontosnak tartja a tagsag
folyamatos tajékoztatasat. A Tarsasag megtjuld hon-
lapja, a szaksajtd, a megjelend hirlevelek, jo lehetd-

' A szerzé az MGYT Feliigyeld Bizottsag elndkeként jegyzi az
irast.

séget adnak a rendszeres kapcsolat tartdsara. Jonak
tartjuk a hirlevelekben a rovid figyelemfelkeltd irdsok
megjelentetését és elérendd célnak a szervezetek és
szakosztalyok részér6l érkezd, kozérdeklddésre sza-
mot tartd, rovid informéciok megjelenését. Dicsérendd
az egyre szélesebb korben alkalmazott e-mail-kap-
csolat. Elérendd, hogy e koltségkiméld informacio-
csere egyre inkabb helyettesitse a postai levelezést.

Kisebb mérvii javulas tapasztalhatd a megyei szer-
vezetek elmult évi munkajaban, noha az el6z6 évben
megfogalmazott kritikai megjegyzéseink tobb megyei
szervezettel szemben valtozatlanul fennallnak. Nem
fogadhato el, ha egész évben nincs semmilyen ko-
z0sségi Osszejovetel, rendezvény. Ugyanakkor jo
példak is vannak. Ilyen pl. a klubélet (pl. Fiatal Gyogy-
szerészek Budapesti és Pest Megyei Klubja), kozos
kirandulasok és mas szakmai rendezvények szerve-
zése. Jo gyakorlat, hogy a megyei szervezetek rend-
szeresen megkapjak a tajékoztatast a Titkarsagtol
pénziigyi egyenlegeikrél. E munkaval a szervezetek
elégedettek és értékelik a preciz ligyintézést.

Szamos 0Osszejovetel, kozos megbeszélés arra
enged kovetkeztetni, hogy a gyodgyszerész tarsszer-
vezetekkel korabban szavakban meglévd jo kapcsolat
a gyakorlatban is kezd megvalosulni. Ennek alapjan
remélhetjiik, hogy a gyogyszerészképzés-szakképzés
igyében, a gyogyszerészet, a gydgyszerészi munka
(kompetenciai) és a gyogyszerellatas alapjait érintd
kérdésekben a jovOoben hatékony egyiittmiikddés lesz.
Bizunk abban, hogy az Egészségiligyi Minisztériummal
az egészségiigyl reform kidolgozasa soran kialakult
kolesonds bizalmatlansag megsziinik és megvalosul
a kolesonods informalason alapuld egészséges munka-
kapcsolat.

Az Elnokség a Tarsasag el6zd évi, teljesitett kolt-
ségvetését minden év elején értékeli; majd ezt ko-
vetden tervezi, inditja a kovetkezd évit. A 2006
szeptemberétdl megvaltozott jogszabalyokbol adodo
gazdalkodasi kiigazitasok és a kovetkezetes takaré-
kossag a 2007-es koltségvetésben megvaldsulnak.
A pénziigyi célkitlizések jobb nyomon kovetése érde-
kében az Elnokségnek a konyveld idészakonként kolt-
ségcesoportos tajékoztatast adott. Igy a tényszamok alap-
jan, a konyvel6 tajékoztatasa szerint a Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag a jogszabalyi eldirasoknak,
az alapszabalynak és az Elnokség hatarozatainak
megfelelden gazdalkodott. A Tarsasag pénziigyi helyzete
stabil, jo alapot szolgaltat a jov6 év munkajahoz.
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Javaslatok

1. A gybgyszerészet jelenlegi nemzetkdzi és hazai
helyzetét alapul véve az 0sszes szakmai szervezet-
tel egylittmiikodve, vilagos, kovetkezetes stratégiat
kell kialakitani és képviselni: a gyogyszerészet
jelenlegi problémainak a megoldasa, a gyogysze-
részképzés és szakképzés, a gyogyszerészi gon-
dozas szélesitése €s a gyogyszerészi kompetenciak
ujragondolasa tekintetében. A csaladorvosi rende-

Iések tehermentesitése érdekében megvizsgalandd
a receptird joggal rendelkezd gyogyszerészek kép-
zése ¢és rendszerbe allitasa.

2. A gradudlis gyogyszerészképzést a terapids isme-
retek bdvitése iranyaban kell fejleszteni, s ennek
alapjan valhatnak a gyogyszerészek a gyogysze-
relés (terapia) hatékonyabb segitéivé.

L. Sim o n: Annual report 2007 of the Hungarian Society for
Pharmaceutical Sciences by the Committee of Supervision’s

TISZTELT ADOMANYOZOK!

Eziton szeretnénk kdszonetet mondani, hogy adéjuk 1%-abél
a Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany részére

628 363 Ft-ot voltak szivesek adomanyozni.

Ezt az Osszeget is — Alapszabdlyzatunknak megfelelen — a kiemelked6 eredményt elért
gyogyszerészhallgatok, Ph.D. 6sztondijasok, doktoranduszok és fiatal oktatok palydzat dGtjan torténd
jutalmazasara kivanjuk forditani.

Budapest 2007. november 19.
Dr. Stampf Gyérgy
egyetemi docens
a Kuratorium e/nc')'kej

.
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TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

Gyoégyszerészet 52. 14-22. 2008.

Biogyogyszerészet ma és holnap 1. rész

Dr. Dévay Attila

A biologia és a bioldgia alapt Un. ¢é16 tudomanyagak
rohamos fejlédése jelentds modon hat a természettudo-
many nem bioldgia alapt agaira, amelyekkel atomok
és molekulak szintjén is képesek Osszekapcsolddni.
A biologiai tudomanynak ez a ,,forradalmi” valtozasa
a molekuléris bioldgia, a biokémia, a biofizika, a geno-
mika, a proteomika latvanyos tudomanyos eredmé-
nyeivel, elérehaladasaval jar egyiitt.

Ennek hatasa szinte kozvetlen, magatol értet6do
moédon érzékelhetd az orvos- és gydgyszerészeti tudo-
many teriiletén. A gyogyszerek fogalma, alkalmazasi
lehetdsége jelentdsen megvaltozott, kiboviilt, ma is
valtozik, ami a gyogyszerészet szakteriiletein is nyil-
vanvalo fejlodéssel jar egyfitt.

A fenti valtozasok jol kovethetdk a gydgyszerészet
egyik fontos tudomanyteriilete, a biofarmacia fejlodé-
sében is. A biogydgyszerészet sajatos szemléletmodja-
val Osszefiiggéseket keres a gyogyszerformaban hor-
dozott hatdéanyag fizikai, kémiai tulajdonsagai és az
alkalmazasat kovetd farmakoldgiai, toxikologiai illet-
ve klinikai valasz k6zott (Gibaldi, 1971).

A biogyogyszerészet (biofarmécia), mint 6nalld tu-
domanyteriilet viszonylag fiatal. F6 vonalaiban a mult
szdzad masodik felében fejlodott ki. Kialakuldsanak
eléfeltétele volt, hogy megfeleld tudas halmozddjon fel
a hatdanyagok ¢és az ¢l szervezet kolcsonhatasairdl.
A biogyogyszerészet helyének, szerepének, feladatainak
meghatarozasakor, a gyogyszerészethez €¢s mas tudoma-
nyokhoz fliz6d6 kapcsolatanak értelmezésekor szamos
félreértés, vitathatd, esetleg téves megkdzelités is tapasz-
talhat6. Ez els6sorban interdiszciplinaritasaval, gyors fej-
16désével és térhoditasaval hozhatd dsszefliggésbe.

Néhanyan nem ismerik el illetve fel a biofarmacia
onallo létezését, gyogyszerészetben elfoglalt helyét,
szerepét, masok lesziikitik mindketté hatarait. Egy
vasal6 tervezéséhez nem sziikségesek példaul gyogy-
szerészeti, biofarmaciai ismeretek, eladasahoz felesle-
ges a kvalifikalt szakember jelenléte, de a gyogyszer-
kutatashoz és a gyogyszerellatashoz elengedhetetlen,
mivel a két termékbe felhalmozott specifikus szakmai
tudas, innovacio szignifikansan kiilonbozik egymastol.

Hagyomanyosan a biofarmdacia elsésorban a hato-
anyag felszivodas és az azt megel6z6 hatdanyag-felsza-
badulas folyamataival foglalkozik. Ugyanakkor a tudo-
many fejlédésével, a hatdanyagok kutatasa, a készitmé-
nyek fejlesztése jelentdsen megvaltozott, kozelebb keriil-
tek a biologiai tudomanyagakhoz. A nanotechnologia
fejlodésének és alkalmazasanak eredményeként 0j tipusu
hatoanyagleado rendszerek jelentek meg (pl. liposzo-

Dr. Nyiredy Szabolcs professzor,
akadémikus emlékére

Az intelligencia képesség mesterséges objektumok
létrehozasara,

legféképpen eszkoz uj eszkozok készitéséhez.
Henri Bergson

mak, polimerrel konjugalt fehérjék, nano- és molekularis
rendszerek), amelyek a felszivodasi folyamat mell6zésé-
vel kdzvetleniil az érpalyaba juttathatok. Az 0j hatdanyag-
leadd rendszereknek a szervezet szoveteivel, sejtjeivel
valo kapcsolatat a biogyogyszerészet alapjan érthetjiik
meg. fgy napjainkban a hatoanyag felszabaditasanak
illetve célzott szallitasanak 11j lehetdségei szélesebb kor-
ben terjesztik ki a biofarmdciai szemlélet alkalmazasat
a farmakon megoszlasanak, metabolizmusanak illetve
elimindcidjanak befolyasolasara is. A biogydgyszerészet
ezért 1ényegesen tobb, gazdagabb, mint korabban volt.

A biofarmacia fejlodésével dsszhangban, a gyogy-
szerkészitmény helyett ma mar egyre gyakrabban
a gyogyszerhordozo rendszer (drug delivery system,
DDS) kifejezést hasznaljuk. Az utobbi évtizedekben
kifejlesztett tijabb gyogyszerformak (pl. mikro rend-
szerek, sajatos felépitésii hatoanyag-leadd eszkdzok)
jelentés mértékben kitagitottak az adagolds lehet6sé-
geit, ami mar nemcsak a hatébanyag szervezetbe jutta-
tasat biztositja, hanem a hatdanyag-felszabadulas he-
lyének és sebességének szabalyozasaval, 6nszabalyzos
rendszerek alkalmazasaval alapvetden befolyasolni ké-
pesek a gyogyszer sorsat a szervezetben.

Sziikséges ezért a biofarmacia helyét, helyzetét,
kapcsolodasi lehetOségeit, hatasait, ezek jelenlegi és
varhatd eredményeit attekinteniink a hatdéanyagok és
a hordozo6 rendszerek kutatasa, fejlesztése, a mindség-
biztositas, a gyogyszerellatas és az oktatas teriiletén.

1. Gyogyszerkutatas és fejlesztés

A gyogyszerek kutatdsa rendszerint 3 {6 1épésbdl all:

a) a hatdéanyag molekula felfedezése, szerkezeté-
nek azonositasa, tokéletesitése,

b) preklinikai vizsgalatok,

¢) human vizsgalatok (L., IL., II1., IV fazis).

1.1. Hatoanyagok kutatdsa

A gyogyszerkutatds mai fejlettségi szintjén is, az
eddigi ismeretanyag, tapasztalat ellenére viszonylag
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alacsony a gydgyszerkutatds hatékonysaga. Egy uj
gyogyszer kifejlesztése nagyszamu vegylilet eldallita-
sat teszi sziikségessé, ami ma mar 0j utak keresését,
példaul valamilyen automatizalast, modern informa-
tikai eljaras(ok) bevezetését koveteli meg.

Az igéretesnek latszod vezérmolekula felfedezése
(lead discovery) utan az esélyes molekulak szerkeze-
tének modositasaval (lead optimization) lehet a szerke-
zet-hatas osszefiiggést (structure-activity relation-
ships, SAR) megallapitani, abbol a célbdl, hogy a mo-
lekula

a) aktivitasat noveljik a vizsgalt célponton,

b) mas célpontokon csokkentsiik az aktivitasat,

¢) javitsuk a molekula tulajdonsagait.

A tudomanyos fejlédés adta lehetdségek alapjan el-
sOsorban a kombinatorikus kémia (combinatorical che-
mistry, CC), a molekulak szelektalasat gyorsitani ké-
pes nagy dteresztoképességii tesztelés (high throughput
screening, HTS) és a szamitogépes molekulatervezés
(computer aided drug design, CADD) alkalmazésaval
jelentésen meggyorsulhat a kutatas folyamata. Ezekkel
a modszerekkel a molekulak tulajdonsagai (szerkezet,
hatas, hatasmechanizmus, kinetika, metabolizmus stb.)
adatbazisokba gytjthet6k és az 0sszefiiggések analizi-
sét kovetden szisztematikusan rendszerezhetok. Az
adatok feldolgozasa utan elére jelezhetok, valoszinii-
sithetdk eddig még nem szintetizalt farmakonok var-
haté szerkezete és tulajdonsagai is. A kutatas haté-
konysaga igy jelent6sen novelhetd és a szamitogépes
modellvizsgalatokat kovetéen a varhatéan hatdsos
molekulak alapjan lehet a tovabbi kutatast végezni.

A mennyiségi szerkezet-hatas Osszefiiggés (Quan-
titative Structure-Activity Relationship, QSAR) modd-
szer gyogyszermolekuldk kémiai szerkezete és farma-

kologiai hatasai kozotti kvantitativ Osszefiiggéseket
vizsgalja és lehet6vé teszi egy szerkezetileg rokon mo-
lekula hatékonysaganak matematikai és statisztikai
modszerekkel valo eldrejelzését. A molekulak 3D szer-
kezetét (konformacidjat), térbeli kapcsolodasi lehetd-
ségeiket haromdimenzios szerkezet-hatds osszefiigge-
sek modszerével (3D-OSAR) vizsgalhatjuk.

A receptor alapu gyogyszertervezés (drug design,
DD) tovabbi lehetséget nyujt a kutatas hatékonyabba
tételére. Kiindulopontja a bioldgiai célmolekula (tar-
get), fehérje, nukleinsav azonositasa és eldallitasa. Ezt
kovetden tudjuk vizsgalni a potencialis molekulak re-
ceptorral alkotott komplexének térszerkezetét. A re-
retében az analdog molekulakat az affinitdsnovekedés
iranyaban lehet optimalizalni (1. dbra).

A biofarmaciai szemléletmod egyre jobban érvé-
nyesiill a molekularis gyogyszerhordozd rendszerek
(pl. molekularis kapszula, fullerén, kvantum dot)
kutatasa-fejlesztése esetén is, a hatdoanyag-molekula és
az azokat hordozok kutatasa, a molekularis nagysag-
rend kovetkeztében az eddigieknél is kozelebb keriil
egymashoz.

1.2. Preklinikai és klinikai vizsgalatok

A hatbéanyagok sorsat a szervezetben kiilonboz6 fi-
zikai kémiai, biokémiai, élettani, valamint mikrobio-
logiai folyamatok kisérik, amelyeket a liberdcio (L) és
az abszorpcio (A) vezet be, koveti az eloszlas, a diszt-
ribucio (D), majd a folyamatot metabolizmus (M) és
exkrécio (E) zarja (LADME rendszer). A gyogyszer-
kutatasnak ezekre a folyamatokra is ki kell terjedniiik,
mert olyan fontos terdpias jellemzdéket képesek befo-

cél (receptor) L'- cél

|

—

verér-malekula

vezér-molekula

funkcionalis
genomika

genomika,

proteamika

kombinatorikus
kemia,
nagyhate-
konysagu
molekula
srelektalas

kisérleti
kombinatorikus
kémia,
nagyhate-
konysagu

gyogyszer fizika,

toxikologia,
biofarmacia,

preformulacia,
toxikologia,
biofarmicia

1. dbra: Ut a célmolekuldtdl a gyogyszerjelolt vegyiiletig, és a sziikséges elméleti hdttér
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2. abra: Hatoanyagok vizsgalata és a fobb kizdaro okok

lyasolni, mint a felszivodas helye, mddja, a plazma-

szint-maximum elérésének varhato ideje, a gyogyszer-

hatas kialakulasanak, a hatas tartamanak ideje, a gyogy-
szerhatést kivalto dgens (eredeti farmakon, vagy annak
metabolitja), a kiiiriilés sebessége.

A gyodgyszerhatas elérésének eléfeltétele, hogy
a hatéanyag eljusson a hatds helyére (receptor), ahol
megfelelé koncentraciot kell elérnie. A preklinikai
vizsgalatok soran farmakologiai modszerekkel lehet
feltérképezni a vegylilet allatokra gyakorolt hatdsat,
a hatas kialakulasanak helyét, esetleges mellékhatasait,
dozis-hatas Osszefiiggéseit. Toxikoldgiai vizsgalatok-
kal hatarozhatjuk meg a dozis és az adagolas gyako-
risdganak hatdsara a kisérleti allatok rovid vagy hosszu
tavu talélését. A vizsgalatokat rendszerint sejt- és/vagy
szovetkultirakon, tovabba allatokon, el0szor ragcsa-
l6kon (egér, patkany), majd mas allatokon (pl. kutya,
majom) végezhetjik.

A laboratdriumi vizsgalatok és allatkisérletek ered-
ményei alapjan donthetdk el a gyodgyszerré fejlesztés
tovabbi alapkérdései. A vegyiiletvizsgalat tovabbi foly-
tatdsanak elvileg harom lehetséges utja van:

1. A human vizsgalatok megkezdése az eddigi sikeres
vizsgalatok ¢és hatdsagi engedély alapjan.

2. A preklinikai vizsgalatok folytatasa, kiegészitése,
a molekula tovabbi tokéletesitése és az esélyes mo-
lekulak szerkezetének modositasa (Lead Optimiza-
tion, LO) példaul toxicitas, mellékhatasok csokken-
tése céljabol.

3. A nem megfeleld vizsgalati eredmények és/vagy
a tal magas K+F koltségek illetve a raforditasok
bizonytalan megtériilése esetén a tovabbi ilyen ira-
nyu kutatasok leallitasa.

Fontos a megfeleld analitikai modszerek kidolgoza-
sa is, ami lehetdvé teszi a hatdéanyag megfeleld érzé-
kenységii, szelektiv kvalitativ és kvantitativ vizsgalatat
in vitro €s in vivo koriilmények kozott vett mintakbol.

A vizsgalatok huméan szakaszaban még nagyobb
kortiltekintéssel kell eljarni, mert nem zarhato ki, hogy
az emberi szervezet masképpen reagal a vizsgalt ve-
gylletre, jelentds toxicitasi kiilonbségek lehetnek.

A human vizsgalatokat a vizsgalat jellege alapjan
harom f6 csoportba oszthatjuk:

a) feltaro, fazis I-1I vizsgalatok,

b) bizonyito, fazis Il vizsgalatok,

c) kovetd, fazis IV vizsgalatok.

A klinikai vizsgalatok soran a tervezés, kivitelezés,
dokumentalas fazisaiban kiilonds gondossaggal kell el-
jarni. Az elfogadott nemzetkozi kovetelményrendszer
célja, hogy a vizsgalatokbol szarmazé adatok kezelése
egységes szempontok alapjan torténjen, €s a jelenté-
sekben szerepld eredmények megbizhatoak, pontosak,
reprodukalhatoak legyenek (2. dbra).

1.3. Preformuldcios vizsgalatok

Az utdbbi évtizedekben a gydgyszerkészitmény mar
nemcsak a pontos adagolast, eltarthatosagot, gyogyszer-
bevitelt szolgalja, hanem a hatoanyag-leadas szabalyo-
zasaban is meghataroz6 szerepe van. A kutatasnak gyak-
ran mar a preklinikai szintjén, de a human vizsgélatokban
minden esetben a hatdanyagot valamilyen készitmény for-
majaban juttatjuk a szervezetbe, tehat a gyogyszertechno-
logiai, biofarmaciai kutatas is megkezddédik.

Minden esetben a hatoanyag fobb fizikai és kémiai
tulajdonsagaibdl kell kiindulni, mint

a) olvadaspont,

b) oldékonysag kiilonb6z6 olddszerekben,

c¢) oldékonysag pH fiiggése,

d) pK érték,

e) megoszlasi tulajdonsagok,

f) reakcidkészség,

g) stabilitas,

h) krisztallografiai tulajdonsagok,

1) iz,

j) szin,

k) szag.

A preformulacios vizsgalatok, a biofarmaciai,
gyogyszertechnologiai szempontok figyelembe vétele
dontd modon befolyasolja a kutatds tovabbi lehe-
toségeit, az adagolas és a készitmény tervezését, de ki
is zarhatja az egyébként igéretes molekulat. Ezért
ezeket a vizsgalatokat célszerli a kutatasnak mar ebben
a szakaszaban megkezdeni. A tervezett adasi mod is-
meretében valik lehetdvé a megfeleld mindségi hato-
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3. abra: A technologiai kutatds és fejlesztés fobb preformuldldsi szempontjai és a gyakoribb kizdaré okok

felvételfleadds

segédanyagokkal, csomagol Ganyagokkal

nem megfeleld a hatéanyag viselkedése biologiai
kizegben, bomlékonysig

fazisatalakulas, hato-és segédanyagokkal
fazisinverzid, reoldgiai tulajdonsagok megvaltozasa

Frisitalakulds, hatd-és segédanyagokkal
inkompatibilitas, kivalas, szedimentacio, fizisszétvilas,
fazisinverzid, reoldgiai tulajdonsagok megviltozdsa

megviltorisa)

és segédanyagokkal a gyogyszerkészitmény tervezése
¢s kisérleti, laboratoriumi szintli eléallitasa (3. dbra).

1.4. Hatoanyag-hordozo rendszerek kutatasa és
fejlesztése

A hatéanyag-hordoz6 rendszerek kutatasaban alap-
vetd szemléletvaltozas kovetkezett be, eddig el sem
képzelhetd hordozok kifejlesztésére keriilt sor. A bio-
farmacia alapu gyogyszertechnologia a gyogyszeres
terapia szdmos Uj lehetségét nyitotta meg.

A gydgyszertechnologiai kutatdsok eredményei
a biofarmacia fejlédésére is hatottak. A realis biofar-
maciai szemlélet kialakitasara, kiilondsen a modositott
hatoanyag-leadast rendszerek megjelenésével, az
ADME rendszert a hat6anyag-leaddssal, vagyis a [i-
beracioval (L) kellett kiegésziteni, igy LADME rend-
szerré alakitani. A liberdcié meghatarozé modon képes
a szervezetbeni folyamatokat iranyitani, a készitmény
¢s a szervezet kapcsolatanak 1ényeges jellemzdje.

A LADME rendszer lényegében egy olyan modell,

amely alkalmas a gyogyszerkészitmény, hatéanyag,
szervezet kapcsolatrendszer f0 folyamatainak kezelé-
sére. Ez a rendszer a biofarmaciai szemlélet nemzet-
kozileg elfogadott alaprendszere, amely a hatdéanyag
utjat irja le a készitménybdl valo felszabadulastol,
a felszivodason, eloszlason és a metabolizacion at a ki-
iriilésig. Ennek a rendszernek a szemléletén keresztiil
érthetjiikk meg a gyogyszerkészitmény szerepének je-
lentdségét a hatékonysag, hatasidtartam és mellék-
hatasok kialakuldsdnak vonatkozasdban is.

Természetesen ezt a modellt sem lehet mechaniku-
san alkalmazni, egyes gyogyszerkészitmények az ada-
golasi modoktol fiiggden Iényegesen eltérhetnek, kiilon-
b6z6 biofarmaciai modellek lehetségesek (4. dbra).

A biofarmaciai modelleket tehat az adagolas modja
is befolyéasolja, ezért a hatdanyag intravénds vagy per-
oralis adasakor DMFE, vagy ADME modellekr6l beszél-
hetiink. Ezeket a preklinikai vizsgalatok esetében is
lehet alkalmazni. Az ADME modell altalaban olyan un.
hagyomanyos hatéanyag-leadasu készitmények esetén
lehet érvényes, ahol
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k = a hatéanyag felszabadulasi sebesség,
k, = az abszorpcio sebességi allanddja.

1)

A kutatas-fejlesztés gydgyszertechnologiai-biofar-
maciai szakaszaban olyan gyogyszerkészitményt kell
kifejleszteniink, amely

— lehetdvé teszi, hogy a hatéanyag kifejthesse eld-
ny0s tulajdonsagait,

— pontos, egyszeri és biztonsagos adagolast tesz
lehet6vé,

— a hatdanyag felszabadulasaig képes megdrizni
a hatéanyag fizikai, kémiai és farmakoldgiai tu-
lajdonsagait,

— a hatdéanyag-leadas modositasaval elényos fel-
szivodast tesz lehet6vé és a farmakokinetikai,
biofarmdciai folyamatokat a terapia hatékonysa-
ga érdekében képes szabalyozni.

Az adott hatdbanyaggal a lehet6 legjobb hatés eléré-
sének biztositasa érdekében ismerni kell tobbek kozott
a dozist, az adagolas varhaté modjat, a gyogyszer al-
kalmazasanak céljat és lehetdségeit, a hatdanyag fel-
szivodasanak helyét, sebességét, eloszlasat, metaboli-

crer

kat (és ezek plazmaszinttél vald fliggdségét), bomlé-
konysagat biologiai kozegekben, esetleges irritaciojat.
Ezeknek a farmakologiai, toxikoldgiai, farmakoki-
netikai és biofarmaciai adatoknak az ismerete teszi
lehetové a készitmény technologiai optimalizalasat.

A hatbéanyag doézisa meghatdrozza a valaszthatod
gyogyszerformat is. Egy-egy gyogyszerforma hato-
anyag-hordoz6 kapacitasa az adagolhatosag érdekében
elméletileg is korlatozott. A tabletta mérete példaul
nem novelhetd egy hataron til, mert nem lehet le-
nyelni. Gondolni kell a biofarmaciai és egyéb paramé-
tereket, gyarthatésagot biztositd segédanyagok térfo-
gatigényére is.

Egyszeri adaskor a legnagyobb hatéanyag-mennyi-
séget infuzioval lehet bevinni, ennek mennyisége 1 g-nal
magasabb is lehet. Az implantalt depot készitmények,
transzdermalis tapaszok hdnapokig tartd, folyamatos,
lassu hatdanyag-leadast képesek biztositani, 0sszessé-
gében kis mennyiséget tartalmazhatnak (5. dbra).

A megfeleld terapias hatas kialakitasaban a hato-
anyag lead6 rendszer (kordbban gydgyszerforma) meg-
hatarozé szerepet tolthet be. Ezek a rendszerek meg-

sigrfum
iberécio herscit
ah;z;;-pn'a ahs_'z;}pcm liberécié
dlsa.:l:rirbticlﬂ diibcis disnr?l_;:ﬂdd
mtéﬁénzacia meﬁl;nzacia metab;nzacia
exkrécio B kW

4. dabra. Biofarmadciai rendszerek
Jelmagyardzat: a. intravénas oldat (injekcio) adasa, b. perordlis (pl. hatéanyag oldata, szuszpenzio, gyors kioldodasu tabletta)
gyogyszerbevitel, c. modositott hatoanyag-leadasu rendszerek (pl. matrix tabletta, mikrokapszula, mikropellet) addsa, d.
onszabalyzos rendszerek alkalmazdsa, e. nanorendszerek (pl. micelldk, liposzomadk, dendrimerek, kohledatok) intravénds adasa
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5. abra: A hatéanyagdozis és a vdlaszthaté hatéanyag-leado rendszer dsszefiiggései

gyogyszerleadd rendszer

hatarozott alakkal, mérettel, sajatos szerkezettel rendel-
keznek és a hatdanyag-leadds mechanizmusaban is
kiilonboznek egymastol (6. dbra).

A hatéanyag-hordozo6 rendszerek fejlédésiik soran
egyre kisebbeké valnak, makro-, mikro- és nanorend-
szereket kiilonboztetiink meg, amelyek nemcsak mére-
teikben, hanem szerkezetiikben, alkalmazasi lehetosé-
geikben is kiillonboznek egymastol. Lehetové valik
pulzalo, idore szabalyozott, sét a biologiai rendsze-
rekhez hasonld modon 6nellendrzésre, 6nszabalyozas-

6. dbra: A hatéanyag utja a gyogyszerkészitmenytol
az abszorpcioig

ra képes rendszerek alkalmazasa a terapidban. A cél-
zott gyogyszerhatas a megfeleld receptorokhoz kotést
biztositd ligandumok segitségével torténik, specifikus
nanorendszerek kifejlesztésével (7. dbra).

Eddigi ismereteink szerint a célzott hatsu rend-
szerek mellett az 6nszabalyzos hatéanyag-leado rend-
szerek teszik lehetdvé a legtokéletesebb gyodgyszer-
bevitelt. Mozg6 alkatrészek nélkiil, mikrocsipek
vezérlésével miikddnek, a hatdoanyag-leadéds sebességét
¢és a felszabaditott hatdanyag mennyiségét mikropro-
cesszorokkal, bioszenzorokkal, vagy kiviilrdl, tavira-
nyitoval lehet kontrollalni, illetve szabalyozni. Ener-
giaellatdsukrol gondoskodni kell, viszonylag nagy
mennyiségli hatdanyag tarolasara képesek szilard, ol-
dat, vagy gél forméaban. A fiziologids koriilmények
valtozasat a bioszenzorok folyamatosan kovetik és ezt
a megadott jelet elektromos impulzussé alakitjak at
ahhoz, hogy vezérelni tudjuk a hatdanyag-leadast. Hato-
anyagraktaraikat kiilonleges membran boritja és a hato-
anyagot az impulzus nagysagaval aranyos mértékben,
elektrokémiai reakcioval lehet felszabaditani. Tekintet-
tel arra, hogy a jel érzékelése, atalakitasa és a sziikséges
hatéanyag mennyiségének felszabaditasa igen rovid id6t
vesz igénybe, a jel érzékelése utdn szinte azonnal
bekovetkezik az ,,ingerre” adott valasz (8. dbra).
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7. abra: Néhany korszerii gyogyszerhordozo nanorendszer

A technoldgiai és biogyogyszerészeti vizsgalatok
eredményei alapjan lehet a készitmény tulajdonsagait
javitani, optimalizalni.

1.5. Hatoanyag felszabadulasi vizsgadlatok

A DDS rendszerek jellemz6, fontos tulajdonsaga
a hatéanyag-leadas, mivel a liberacié meghatarozo mo-
don képes a szervezetbeni folyamatokat iranyitani.

A felszabadulasi mechanizmusok torvényszertisé-
geinek, Osszefliggéseinek elméleti, tapasztalati leirasa-
ra szamos modellt ismeriink. Higuchi 1961-ben kozo1-
te az egyik legismertebb és leggyakrabban alkalmazott
matematikai egyenletet a hatdanyag-leadas leirasara
matrix rendszerekbdl:

= D¢y —c; kgt 2)

ahol
M, = a t ideig felszabadult hatéanyagnak a kumulativ
abszoliit mennyisége,

A = afelilet,
D = ahatoanyag diffuzios egyiitthatoja,
¢, = ahatéanyag kezdeti koncentracioja,

a hatéanyag oldhatdsaga a polimerben.

Membrankontrollalt tipusti hatdéanyag-leadasnal
a felszabadult hatéanyag mennyiségét a kovetkezd
egyenlettel szamithatjuk:

K de.’mDvdDm

mir

- Km/rD h

m"vd

Ct
+ deﬂ'm‘Dvdhm ' (3)

8. dbra: Onszabilyzos hatéanyag-leado rendszer
miikodésének elvi vazlata
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ahol
K., = arezervoar és a membran kozotti megoszlasi allando, 1
K,y = @ membran és a kilsd viztér kozotti megoszlasi LB
éllandc'), 100%,
D, = adiffuziés koefficiens a membranban,
D, = adiffuzios koefficiens a vizes diffuzios rétegben,
h, = amembran rétegvastagsaga,
h,, = adiffiziés burok vastagsiga,
C. = ahatéanyag koncentracidja a rezervodrban. 63.2%
Feliileti er6ziot szenvedd rendszerek vizsgalatakor
Hopfenberg modelljét hasznalhatjuk. Az alak, mint be-
folyasold tényezd szerepének figyelembevételével
lemezes, henger és gomb alakt rendszerek esetében a
kovetkezd fliggvény alkalmazhato:
"
5 cotp (4) =
ahol
k, = az erdzid sebességi allandoja, 9. abra: Kiilonbozd kioldddasi profilok leirdsa
¢, = ahatéanyag kezdeti koncentracidja a matrixban, és a Weibull-fiiggvény alkalmazdsdaval
r, = akezdeti sugara a gobmbnek vagy hengernek, illetve tabla
esetében a magassag fele.
A geometriai alaktol fiiggéen:
n = 1 lemezes,
n = 2 henger, z o
n = 3 gdmb esetében. £ £
A gyakorlati munkéban kiilonb6zd rendszerek 5 2
vizsgalatara, 0sszehasonlitasara elsésorban a Weibull g 5
Osszefliggést hasznaljuk, amely jelenlegi ismereteink g 3
szerint a legtagabb alkalmazhatdsaggal rendelkezik: ; 8
&
= [
[("’a )]‘* :
= T
M, =My|l-e L ™ 5)
vagy: 10. abra: Miiveleti paraméterek hatdasa
a kioldodadsi idore (z)
- L)
M, =Mg|l-e 0 (6)
ahol
M = a fuggvény assszimptotija, a kioldodott hato- = 11 01
anyag mennyisége végtelen idére vonatkoztatva, z : g
ty = késleltetési ido, 0g E=1
f = afiiggvénygorbe alaki paramétere, E 08 Lo
t, = a63,2%-os kioldodashoz tartozo id6, 07 o8 E
k= sebességi dlland6 (k=1/,, dimenzidja 1/idd). o DB o7 E_
£ 05 8%
A hatéanyag felszabaduldsanak sebességét a készi- 3 04 g:’ &
. 7 o yr e 111z 7 03 E
tmény segédanyag Osszetevdivel [(S) példaul oldé- 3 o 03 §

konysag, hidrofilitas, porusossag], a technoldgia
miiveleti paramétereivel [(M) példaul homérséklet, pH,
adagolasi sebesség] és a készitmény mindségi para-
métereivel [(K) példaul bevonat vastagsaga, szem-
cseméret] lehet befolyasolni:

k= f(Sx, Sx,+ M,+ M+ K,+ K,..) (1)

11. dabra. Miiveleti paraméterek hatdsa
a kioldodasi idore (f§)
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12. abra: Mesterséges neurdlis halo felépitése
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A hatdanyag felszabadulasat befolyasold paramé-
terek hatasat az alabbi altalanos matematikai modellel
irhatjuk le:

k= Byt Px Pyt x eyt B px et (8)
x5t

A reprodukalhatosag, optimalizalas alapja a gyar-
tasi folyamatok modellezése, az optimalizalandd para-
métereket (fiiggd valtozok) meghatarozo fliggetlen
valtozok ismerete, amiben nagy jelent6sége van Un.
intelligens modszerek alkalmazasanak.

A gyakorlatban a kiilonboz6 kisérleti tervek alkal-
mazasa jelentds mértékben képes segiteni a paramé-
terek hatasainak és ezek dsszefliggéseinek vizsgalatat.

A kisérleti terv soran rendszerint az alabbi felada-
tokat végezziik el:

a) meghatarozzuk a kisérleti terv céljat,

b) meghatarozzuk a vizsgalt paramétereket (fiiggd

és fuggetlen valtozok),

¢) megtervezzik a kisérletet,

d) meghatarozzuk az alkalmazand6 szignifikancia

szintet,

e) elvégezziik a terv szerinti kisérleteket, vizsgalatokat,

f) ellendrizziik az adatok mindségét,

g) elvégezziik az adatok analizisét,

h) vizsgaljuk a modellek adekvatsagat,

i) meghatarozzuk a paraméterek kozotti osszefiig-

géseket.

A sokparaméteres technologiai és biofarmaciai fo-
lyamatok vizsgalatara mesterséges neuralis halozatot
(artificial neural network, ANN) is hasznalhatunk.
A neuralis halozatnak annyi bementi neuronja lehetsé-
ges, amennyi a bemeneti (input) adatok szama, €s annyi
kimeneti (output) neuronja, amennyi a kimeneti adatok
szama. Ugy is mondhatjuk, hogy egy mesterséges neu-
ralis haloézattal az n dimenzioés inputtér és az m dimen-
zi6s outputtér kozotti dsszefiiggéseket hatarozhatjuk
meg (12. abra).

A neuronok miikodését leird fliggvény:

E=W.e —a ()]
ahol
E = ateljes bemenet E = he,,... ),
W. = azi-dik bemenet silyozasa,
a = aneuronok kozotti negativ jelatviteli tényezo.

A sokparaméteres rendszerek vizsgalatanak gya-
korlati alkalmazasara példaként emlithetjiik a Nistatin
tartalmu bevont mikropelletek vizsgalatat. A fluidizaci-
0s bevonas miveleti paramétereinek hatasat vizsgalva
megallapitottuk, hogy a Weibull kioldodési modell sze-
rinti jellemzd paraméterek: a 63,2% hatoanyagleadas
ideje (7), az alaki paraméter (f3), a mikropelletekre por-
lasztott bevond anyag (Eudragit NE 30D) mennyisége
(x,) €s a bevono oldat koncentracioja (x,) a 10. és 11.
dbrdn bemutatott médon befolyasoljak a kioldodasi id6t.

Elfogadhatd eredmények esetén a készitmény
Osszetételének, gyartasi koriilményeinek, vizsgalati
eredményeinek pontos megadasaval kezdddhetnek
a laboratoriumi szintet kovetden, kdzépiizemi és lizemi
szinten a léptéknovelési vizsgalatok, amelyek a készit-
mény nagy volumenii és biztonsagos gyarthatosagat,
a készitmény paramétereinek ipari szintli reprodukal-
hatosagat teszik lehetdvé. Ezzel és a biofarmacia to-
vabbi lehetdségeinek a bemutatasaval a kovetkezd
részben szeretnék foglalkozni.

IRODALOM
Az 1-28 sz. irodalom az MGYT honlapjardol (www.mgy.hu)

letolthetd és kérésre a szerkesztdség az érdeklodoknek
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A bor oregedési folyamata, a kivalté tényezok fajtai, a kezelés és
a megel0zés lehetoségeirol I1. rész

Auer Zsuzsanna, dr. Marton Sylvia, dr. Klebovich Imre és dr. Antal Istvan

Antioxiddns védelem a borelviltozasok ellen

Tobb évtizede ismertek azok az allapotok és folyama-
tok, melyek kovetkeztében redukalt oxigénszarmazé-
kok jonnek létre. A tokéletleniil redukalt oxigénszar-
mazékok, azaz szabadgyokok igen reaktivak, a szak-
irodalom ROS (reactive oxigen species) névvel
foglalja Ossze csoportjukat. A biologiailag jelentds
legfontosabb ROS molekulak
— a szuperoxid-anion, amely enzimreakcidk és nem

enzimatikus spontan folyamatok soran keletkezik,
— a hidroxil-gyok, ami természetes és mesterséges

sugarzas hatasara viz hasitasaval jon 1étre, illetve
— egy nem szabadgyok szarmazék, a hidrogén-per-

oxid, ami egyarant képzddik enzimatikus és spon-

tdn modon.

A bor oregedését tobbek kozott az UV sugarzas és
a kémiai szennyezések hatdsara keletkezd szabadgyo-
kok karositdo hatasai fokozzédk. Ezek mindenekeltt
UV-A sugérzas hatasara keletkeznek, kisebb mérték-
ben az UV-B fénynek is szerepe van a kialaku-
lasukban. A ROS altal indukalt oxidacids reakciok
elsdsorban a membranfoszfolipideket alkoto telitetlen
zsirsavakat érintik. Ez a folyamat vezet a sejtmembran
karosodasahoz és az intracellularis komponensek el-
vesztéséhez. A ktdszoveten belill a hialuronsav depo-
limerizacidja és a kollagén oxidacioja kovetkezik be, s
emiatt a kotdszovetben patologias degenerativ karo-
sodas alakul ki.

A feleslegben képzddd gyokok semlegesitésében,
a bor id6 elotti oregedésének megelézésében, az oOre-
gedési folyamat lassitasaban, illetve a bér védelmében
szamos antioxidansnak van figyelmet érdemlé jelen-
tdsége. Az oxigén tartalmi szabadgyokok elimindlasa
enzimatikus és nem enzimatikus antioxidansok 0ssze-
hangolt interakcidja altal biztosit védelmet mind az
intracellularis, mind az extracellularis terekben.

A boérben a kozvetlen enzimatikus 0t lehetOségei
a szuperoxid-dizmutaz, a katalaz és a peroxidaz altal
katalizalt reakcidok. A minden aerob szdvetben megta-
lalhato szuperoxid-dizmutaz két szuperoxid-aniont két
hidrogén atom segitségével hidrogén-peroxidda és
oxigénné alakit at. A peroxidaz altal katalizalt reak-
cidban a hidrogén-peroxid, illetve a lipid-peroxid vizzé
redukalodik. A katalaz segitségével a hidrogén-per-
oxid vizzé és oxigénné alakul.

A nem enzimatikus uton torténd szabadgyok-elimi-
nacioban az antioxiddns hatdsti anyagok jatszanak
jelentés szerepet. A nem enzimatikus antioxidansok

Minden korban megvolt a torekvés arra, hogy bo-
riink épséget, egészségét, s fokent szépségét minél
hosszabb ideig valtozatlan formdban megtartsuk.
Napjainkban is ujabb és ujabb kutatasok, kisérletek,
készitményfejlesztések torténnek annak érdekében,
hogy legalabb kiilsénkben ,,ordk fiatalok” marad-
Jjunk. Az utobbi évtizedekben az erételjes kornyezet-
szennyezés miatt tovabb boviilt azoknak a faktorok-
nak, karosito tényezéknek a sora, amelyek boriink
egészsége és épsége ellen iranyulnak. A bor orege-
deésének lassitdasa, boriink védelme dsszetett, komp-
lex folyamat.

A kézlemény elsd részében (Gyogyszerészet, 51.
735-741. (2007)] bemutattuk azokat a tényezdket,
melyek eldidézik és meggyorsitjak a bor dregedesét.
Osszefoglaltuk azokat az elvaltozdsokat, amelyek az
evek mulasaval lezajlanak a bdérben. A masodik
részben a prevenciot, védelmet, illetve terdpids lehe-
téségeket ado megoldasokat, s ezek koziil is az anti-
oxidansok fontos szerepét ismertetjiik részleteiben.

koziil kiemelkedd fontossagli az L-aszkorbinsav (fo-
lyadék fazisban), a glutation (sejtkompartmentekben),
az E-vitamin (a membranokban) és az ubiquinol (a mi-
tokondriumokban).

Az antioxidansok standard redoxpotencialjuk alap-
jan egymast redukalni képesek [19]. A folyamatot a 3.
dbra szemlélteti.

Abban az esetben, amikor a lipofil fazisban
képzddik ROS, a tokoferol redukalja. Az oxidalddott
tokoferol, vagy az ubiquinol, vagy az L-aszkorbinsav
altal regeneralodik. A C-vitaminbol képzodott dehid-

RO RO
Tocopherol Tocopharoayl radical
Ubiquinana Ascorbabe
Ubiquinal  Cehydroaseortata GE5G
GEH NAD(FH
HADP)
3. abra: Antioxidansok redukalo lancreakcidja
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roaszkorbat a glutation altal redukalodik, ami NADPH,
vagy NADH hatasara alakul vissza eredeti formava.
Ezek az antioxidansok megvédik a bort az oxidativ
stressz karosité hatdsaitol. Ahhoz, hogy ezt a hatést ki
tudjak fejteni, az oxidativ karosité gyokokkel elreagal-
nak, s emiatt antioxidans-hiany 1ép fel helyileg a bor-
ben. Ezért sziikségszeri az antioxidansok megfeleld
potlasa.

Oralis alkalmazas soran problémat jelenthet a maj-
ban, vagy bélben torténd metabolizacio. A nem kielé-
git6 transzportfolyamatok, vagy akar a szervezet egyéb
folyamatai is felhasznaljak az oralisan bevitt antioxi-
déans készletet, miel6tt a bérbe jut. Az antioxidansok
lokalis alkalmazasaval a célszervben (a borszovetben)
el lehet érni azt a megfelelé antioxidans szintet, ami
a védelem szempontjabol sziikséges. Ahhoz, hogy
a bér mélyebben fekvo védorétegeihez is eljussanak az
antioxidansok, megfeleld formulalasra van sziikség.

Vitaminok

A nem enzimatikus antioxidansok koziil néhany
vitaminnak jelentds szerepe van a bor védelmében,
illetve ezen keresztiil a bér dregedésének lassitasaban,
megakadalyozasaban.

A-vitamin

Az A-vitamin és szarmazékai mar hosszl id6 ota
alkalmazott ,,6regedésgatld” anyagok. Az A-vitamin
provitaminja a B-karotin igen elterjedt, melyet a karo-
tindz enzim A-vitaminra hidrolizal.

A karotinoidok természetes szinanyagok, melyeket
baktériumok, algak, gombak és novények képesek
szintetizalni, de az allatok és az ember nem, ezért
sziikséges a taplalékkal valo felvételiik. A karotinoidok
koziil legfontosabb a P-karotin, amelynek legfébb
forrasai a sargarépa, a tok, illetve a paradicsom [20].
A retinoidok helyi alkalmazast kovetden szabalyozzak
az epitelialis sejtek novekedését és differencialodasat,
illetve gyulladascsokkentdk és erdsitik az immunrend-
szert. Az A-vitamin szarmazékok specifikus sejtmag-
receptorhoz kotddnek és géntranszkripciot valtanak ki.
Hatasukra a kollagenaz mRNS szintézise gatlodik és
a kollagén-szintézis stimulalodik. Képes a karosodott
kollagén és elasztin rostokat helyreallitani, emellett
fokozza az angiogenezist, ezaltal \1j kapillarishalozat
képzddését serkenti. Az A-vitamin helyi alkalmazast
kovetéen megnoveli az epidermisben a gliikozamino-
glikanok szintjét, emiatt javul a bdr hidrataltsaga is.
A dermoepidermalis junction megerdsodését idézi eld,
mivel megndveli a rogzitd rostok szamat. Osszességé-
ben mind a kronologiai, mind az extrinsic bérorgedés
folyamatat képes lassitani.

A tiszta hatdanyag oxigén- és fényérzékeny. Ko-
rabban a jobb stabilitas céljabol A-vitamin-palmitatot,

illetve acetat szarmazékat alkalmaztak. Ma mar a tiszta
A-vitamin keriil forgalomba, legtobbszor specialis cso-
magolasban. Az A-vitamin tartalmu termékek hatasat
jelentésen noveli, ha a hatéanyagot liposzoéma, vagy
nanorészecske formajaban kapszulazzak.

Az A-vitamin szarmazékok maximalis hatasukat 8-
12 hénap kozott fejtik ki. Ha 3-4 honapon beliil sem-
milyen jele nem mutatkozik a javuldsnak, a terapiat
abba kell hagyni!

Jelenleg az A-vitamin jelenti a leghatékonyabb be-
avatkozast a boéroregedés megakadalyozasara, illetve
a karosodasok helyreallitasaban.

C-vitamin

A C-vitamin a szervezet legfontosabb antioxidans
vitaminja. Erdsen redukald hatdsu anyag. Kiilondsen
nagy mennyiségben fordul el§ citrus gytimolesokben,
csipkebogyoban, feketeribizliben, kaposztaban, paraj-
ban, petrezselyemben [21]. Az aszkorbinsav lokalis
alkalmazasa az egyetlen lehetéség arra, hogy a bor
rétegeiben maximalis koncentracioban jelen legyen az
antioxidans. Antioxiddns hatdasa miatt a C-vitamin
hatékonyan gatolja az UV sugdrzas hatasara kialakult
reaktiv oxigén szarmazékokat, mivel képes reagalni
a szuperoxid-anionnal, a hidroxil-gyokokkel illetve
a szinglet oxigénnel, valamint ezek szintjét lecsokken-
teni. Az aszkorbinsav kozvetleniil segiti a kollagén
szintézisét a transzkripcid serkentésén és a prokollagén
mRNS-ének stabilizdlasan keresztiil. A kollagén
képzoédése mellett a matrix metalloproteaz (kollagén-
bontd enzim: MMP) képzésének csokkentését is eld-
segiti azaltal, hogy a matrix metalloprotedz szoveti
inhibitoranak képzoédését fokozza. Ezen kiviil csok-
kenti a pigment képz6dését.

Mivel az aszkorbinsav vizoldékony és nagyon
konnyen oxidalédik, komoly feladatot jelent a lokalis
alkalmazasu kozmetikumokban a C-vitamin stabiliza-
lasa, illetve penetrald képességének biztositasa. Egyes
kozmetikai készitményekben ennek érdekében az L-
aszkorbinsavat egyes derivatumaival helyettesitik.
Leggyakrabban magnézium-aszkorbil-foszfatot, vagy
aszkorbil-6-palmitatot tesznek a kozmetikumokba
hatéanyagként. A C-vitamin nagy koncentracioban is
biztonsadgos, mivel vizoldékony vitamin és nem hal-
mozddik fel a szervezetben.

E-vitamin

Az E-vitamin (tokoferol) a legjelentdsebb lipidol-
dékony antioxidans az emberi szervezetben. Az E-
vitamin a magasabb rendii allatokban és novényekben
fordul el6, els6sorban azokban a szévetekben talalhato,
amelyek nagyobb mennyiségii oxidacidra érzékeny
vitaminokat, pigmenteket, enzimeket és tobbszordsen
telitetlen zsirsavakat tartalmaznak. Els6sorban a szo6ja-
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ban, mogyordban, magvakban, ndvényekbdl préselt
olajokban, margarinban talalhaté meg [22]. Az E-vi-
tamin legfontosabb antioxidans hatasa a lipid-peroxi-
déacié megeldzésén alapul. Amikor egy képzddott re-
aktiv oxigénszarmazék karositja a lipidmembrant,
peroxil-gyok képzddik, ami tovabbi peroxil-gydk kép-
z0dését inditja el. Ennek a lancreakcionak a kovetkez-
ménye, hogy megvaltozik a membran strukturalis in-
tegritasa. A tokoferol meggatolja a lipid-peroxidaciot,
vagy a képzodott gyokokkel vald reakcid kovetkezté-
ben megallitja a lancreakciot. Minden egyes tokoferol
molekula két elektront képes leadni, és ezaltal meg-
szakitani egy antioxidans lancreakciot.

A lipid-peroxidacio gatlasaval a sejtmembran in-
tegritdsanak megOrzését teszi lehetévé. A tokoferol
a proteinkindz-C aktivitdsdnak gatlasaval lecsokkenti
a kollagenaz expresszidjat, amely a béroregedés egyik
jellemzd momentuma. Az E-vitamin helyi alkalmazasat
kovetden novekszik a stratum corneum hidrataltsaga és
megemelkedik a vizmegkdtd képessége. A tokoferol
gatolja a melanin képzddését a human melanocitakban.
Az UV abszorpciodt (290 nm koriil) befolyasolni képes.

A helyi alkalmazasu E-vitamint tartalmazo készit-
ményekben a kromanol gy{iriin 1évé —OH csoport ész-
terezése noveli a tokoferol stabilitasat. Leggyakrabban
tokoferol-acetat forméaban van jelen a kiilonb6z6 koz-
metikai készitményekben. Mivel az —OH csoport az
antioxidans hatashoz nélkiilozhetetlen, az észter cso-
portnak hidrolizalnia kell ahhoz, hogy a vitamin bio-
logiailag aktiv legyen.

A kozmetikai készitményekben az E-vitaminnak
nemcsak fiziologiai hatdsa van, hanem a készitmények
stabilitasat is biztositja antioxidans hatdsa altal.

A C- és E-vitamin kombindcioja

A C- ¢és E-vitaminb6l all6 kombinaci6 ma mar
klasszikusnak szamit, és sok ma készitett kozmetikum
alapjat képezik.

Kisérleti tanulmanyok bizonyitottak a C- és E-vita-
minok egymast potencirozé antioxidans hatasat. Az E-
vitamin leallitja a membranokban a peroxil-gyokoket
képzd lancreakceiot, és kdzben oxidalodik. Mivel a C-
vitamin redox potencialja az E-vitamin redox poten-
cialja alatt van, képes az oxidalodott E-vitamint redu-
kalni és a membranbdl torténd athelyezédés nélkiil
regeneralni. 15%-os aszkorbinsav és 1%-os tokoferol
kombinacio helyi alkalmazasa négyszer nagyobb vé-
delmet nyujt az UV karosodasok ellen, mint kiilon-
kiilon a két vitamin.

Coenzym Q10

A coenzym Q10, vagy mas néven ubiquinon egy
endogén cellularis antioxidans, amely testszerte sza-

mos szdvetben van jelen [23]. A kiilonb6z6 coenzym
Q molekulak koziil ez a tipus talalhatdé meg az em-
berben. A természetben a halban, spendtban, mogyoro-
ban fordul el6 legnagyobb mennyiségben.

A coenzym Q10 a lipidoldékony benzokinonok
csaladjaba tartozik. A molekula kinon része harom oxi-
dacios allapotot vehet fel: (1) a teljesen oxidalddott
forma az ubiquinon (Q), (2) a parcialisan redukalodott
forma az ubisemiquinon, ami egy szabad gyok (QH),
(3) a teljesen redukalodott formaja a molekulanak az
ubiquinol (QH2).

Sejten beliili antioxidans hatdsa kozvetetten és
kozvetlentl is érvényesiil. Szabadgyok-fogd képessége
révén direkt uton gatolja a lipid-peroxidaciot, emellett
tovabbi szabadgyok kozombosito reakciot segit el a
redukalt tokoferoxil-gyok tokoferolla torténd regene-
ralasaval.

Az ubiquinon helyi alkalmazéséaval a szdvetekben
az antioxidansok csokkent szintje helyreallithato.
A coenzym Q10 csokkenti a kollagendz mRNS-ének
expresszidjat. Ennek koszonhetden mérséklédik a kol-
lagén lebontésa a borben. Egyéb véddhatasai kozé tar-
tozik az UV-A sugarzas fibroblast karosité hatasanak
mérséklése, melynek eredményeképpen a rancok mély-
ségét képes csokkenteni.

Ahhoz, hogy a coenzym Q10 a bérben antioxidans-
ként hasson, a helyi alkalmazast kozmetikumokbol be
kell jutnia a bérbe. A coenzym Q10-nek tdbb izomer
formaja van. Elényds coenzym Q10-szerkezet a teljes
transz forma, amely élesztd fermentalasa altal nyerhe-
td. Ezt a teljes transz szerkezetii molekulat pl. egy Gn.
szoftgélbe helyezve érhetd el a legnagyobb mértékil
felszivodas. Egyéb antioxidansokkal kombinacidoban
alkalmazva jelentOs szinergista hatassal rendelkezik.

Egyéb antioxidans hatdsu szerek alkalmazdsi
lehetoségei

Szelen

A szelén az emberi szervezet szamara egy ter-
mészetes nyomelem. Két fontos enzim: a glutation-
peroxidaz és a tioredoxin-reduktaz alapvetd Osszete-
voje. Mindkét enzim részt vesz az oxidativ stressz
elleni védelemben. A szelént tartalmazo enzimekben
a szelén szelenocisztein formdjaban van jelen. A szelén
fokozott adagolasa megndveli a szelént tartalmazo
enzimek aktivitasat [24].

A tioredoxin-reduktaz képes a proteinek —SH
csoportjat redukalni, s igy megvédeni a proteineket
a gyokos oxigén-szarmazékok karositd hatasatol. A glu-
tation-peroxidaz a viz- €s szerves-peroxidaciot képes
csokkenteni. Szamos tanulmany igazolta a szelén sejt-
védo hatasat az UV karosodasok ellen. Citotoxicitas,
DNS-oxidacio, DNS-karosodas ¢és lipid-peroxidacio
ellen egyarant védelmet nyutjt. A helyi alkalmazasu
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szelén védelmet jelent a bér szamara az UV sugarzas
altal kivaltott erythema és rak ellen.

Tea polifenolok

A tea jelent6s polifenol forrast jelent: a zold teaban
epikatechin, epikatechin-3-gallat, epigallokatechin és
epigallokatechin-3-gallat talalhaté nagyobb mennyi-
ségben. A fekete tea egyéb polifenolokat tartalmaz.

Az orélisan ¢és helyileg alkalmazott tea-polifenolok
egyarant jelentésen csokkentik mind a kémiai anya-
gok, mind az UV sugarzas altal kivaltott bérkaroso-
dast. Borvédo hatasukban jelentGs szerepe van az erds
antioxidans effektusnak, ami a C-vitaminénal és az E-
vitaminénal is sokkal erételjesebb. Gyokfogo hatassal
rendelkezik egyarant a szinglet oxigénnel, a szuper-
oxid-gyokkel, a hidroxil-gyokkel, a hidrogén-peroxid-
dal és a peroxil-gyokkel szemben. Minden antioxidans
hatasu tea-szarmazék erdsiti az E-vitamin hatdsat az
elreagalt tokoferol molekula regeneralasa révén. A po-
lifenolok csokkentik az UV fény altal kivaltott lipid-
peroxidacidt a bérben, és mérséklik a szabadgyokdk
altal indukalt protein oxidaciot. A hidrogén-peroxid és
az UV sugarzas altal keltett oxidativ DNS-karosodast
is hatékonyan kivédik. Gyulladascsokkentd hatasukat
nagyon jol lehet hasznositani lokalis alkalmazasu koz-
metikumokban az UV fény indukalt gyulladasos folya-
matok enyhitésére, illetve meggatlasara. A zold teabol
nyerhetd polifenolok megakadalyozzak a Langerhans-
sejtek szamanak csokkenését, amit az UV fény valt ki.

A tea a polifenolok erdteljes antioxidéans, gyulla-
dascsokkentd hatdsa miatt nagyon hatékony az ex-
trinsic béroregedés és a borrak kialakulasanak meg-
elézésében.

Egyéb anyagok

Szamos ndvényi kivonat legalabb olyan jo antioxi-
dans hatassal rendelkezik, mint az altalunk jol ismert
antioxidans vitaminok. Ilyen pl. a Ginkgo biloba is,
amely antioxidans és szabadgyok-fogd hatasa miatt
jelentésen csokkenti a bordregedés tiineteit. Az extra-
cellularis fibronektin és a kollagén szintézisét sokkal
nagyobb mértékben fokozza, mint az aszkorbinsav
onmagaban.

A sz6lémag-kivonat — éppen ugy, mint a tea — poli-
fenolokban gazdag. Jelentds antioxidans és gyulladas-
csokkentd hatasa van. A sz8lémag polifenoljainak eré-
sebb szabadgyok-fogd képessége van, mint a C- vagy
az E-vitaminnak.

A bor dregedéset jelzo mérési modszerek

Az ¢él6 szervezetben lezajlo jelenségek meghataro-
zasa objektiv modon, miiszerek segitségével is nagyon

nehéz. Elterjedtek olyan in vitro és in vivo modellek,
melyek a bor elvaltozasait képesek jelezni.

Non-invaziv modszerek

A non-invaziv lehetdségek koziil két kiilonbdzo
modszer all rendelkezésiinkre, melyek az extracellu-
A bdrben a karosodott rostoknak a mechanikai para-
méterei megvaltoznak. A valtozas mértéke aranyos a
karosodassal, amely miszeres Giton nyomonkdvethetd
(Resiliometer, Cutometer) [25].

Teljes bormodell

Amikor az allatokon végzett kozmetikai kisérle-
teket betiltottdk, nagy feladatnak bizonyult egy olyan
mesterségesen eldallitott modell elkészitése, amely
a lehetd legjobban hasonlit az emberi bor strukturalis
¢és kémiai felépitésére. Ma mar rendelkezéstlinkre all az
a bérmodell, amelynek segitségével az in vitro koriil-
mények kozott vizsgalt és a kozmetikumban és bor-
gyogyaszatban hasznalatos kiilonb6z6 hatéanyagok
olyan paraméterekkel jellemezhetdk, amelyeket ezida-
ig az in vivo vizsgalatok nyujtottak.

Az utébbi években fejlesztették ki azt a haromdi-
menzids bérmodellt, amely meghatdrozott laboratoriu-
mi koriilmények kozott rekonstrualja a dermist és az
epidermist. Tobb eldnnyel is rendelkezik. Egyrészt
a hatéanyag-tartalmu krémek hosszua tavu, ismételt tesz-
telését teszi lehetdvé. Masrészt az emberi bor szdveti
felépitéséhez és a dermis-epidermis kozotti anyagcse-
réhez nagymértékben hasonlit. Ezen a modellen min-
den olyan behatds vizsgalhatd, ami az emberi bor-
szovetet érinti: az UV sugarzds kovetkeztében vég-
bemend Oregedési folyamat, vagy egy karosito, illetve
védo hatdsu készitménnyel torténd lokalis alkalmazast
kovetd valtozasok is megfigyelhetok. A modell tovab-
bi elénye, hogy vizsgalhatd a hatdanyag stratum cor-
neumon vald atjutasa €s a helyben kifejtett hatékony-
saga is [15].

Antioxidans mérés

Mivel a bér az emberi szervezet elsé védelmi vo-
nala és a védelemben nagyon fontos szerepe van az
antioxidansok jelenlétének illetve gyokfogd képessé-
gének, sziikségszerivé valt olyan vizsgald eszkdz
létrehozasa, mely a bor antioxidans mennyiségének
mérését szolgalja. A mérésnek tobb elénye is van: ko-
rabban a vérbol nyert adatok nagy ingadozast mutattak,
most a szoveti mérés eredményei stabilak. ElS
szovetbdl torténik a mérés, mégsem kell sebészeti
beavatkozas. Nemcsak az aktualis antioxidans allapo-
tot jellemzi, hanem alkalmas az el6z6 harom hoénap
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folyamatainak a jellemzésére is. Raadasul nemcsak
a bor antioxidans allapotarol kapunk informacioét, ha-
nem az egész szervezet teljes antioxidans kapacitasara
is kovetkeztethetiink.

Osszefoglalds

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a bérorege-
dés nagyon Osszetett folyamat, amely kiils6 és belsd
tényezok Osszessége altal alakul az évtizedek folya-
man. Mar fiatal korban ajanlott a bor egészségének
megtartasara figyelmet forditani, mert sok esetben
a prevenci6é (megelézés) a leghatékonyabb megoldas
a bor oregedésének mérséklésére és a rancok kialaku-
lasa ellen.

Az antioxidansok jelentds védelmet biztositanak
azon kiilonboz6 karosité hatasok ellen, amelyek az
oregedés folyamatat felgyorsitjak. Szamos kozmeti-
kumban tobb, kiilonboz6, antioxidans hatasu anyag
kombindacidja talalhaté meg. Ezek elsdsorban a bor vé-
delmét szolgaljak, masodsorban pedig képesek a karo-
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Zs. Auer, S. Marton, I. Klebovich and
I. Antal: Skin aging processes, inducing factors, possi-
bilities of prevention and treatment. Part. I1.

Maintenance of health, beauty, structure and integrity of skin
was always primer effort of mankind. To remain “ageless” in
appearance needs the application of new products, the deve-
lopment of up-to-date technologies. Through pollution in the
last decades enhances the number of those factors which
may destroy the structure of the skin. To prevent skin aging,
to enhance protection of skin is a complex process. The first
part of article shows the factors generating skin aging,
discusses the formations, changes take place in the skin. The
second part describes the mode of prevention, defence and
therapeutic possibilities to eliminate intrinsic or extrinsic
aging, especially the role of antioxidants is emphasized.
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Baktériumok és parazitak altal okozott mindennapi borfertézések

Dr. Soos Gydngyvér és Kovacs Ida Jusztina

A bakterialis borfertdzések a feliiletes gombas fert6-
zésekhez hasonléan a fejlett orszagokban a higiénés
viszonyok megvaltozasa és a rendelkezésre all6 nagy
gyogyszervalaszték kovetkeztében veszitettek félel-
metességiikbdl, orvosi szempontbol tobbségiikben jol
kezelhetd problémanak mindsiilnek. A gennykeltd
baktériumok 4ltal okozott bdrelvaltozdsokat Ossze-
foglaldé néven pyodermdknak nevezziik. A korokozok
a kiilonboz6é Staphylococcus aureus €s Streptococcus
torzsek.

A gennykelték altal okozott bdrelvaltozasoktol
morfologiailag alapvetden eltérd tiineteket okoz a kul-
lancsok altal terjesztett Borrelia burgdorferi illetleg
az ecto-parazita Scarcoptes scabiei; ezekben a fertdzé-
sekben gennymentes, nem nedvezd borgyulladés a jel-
lemz6é. A pediculosis pedig a mindennapi esetekben
csakis a hajas fejb6ron fordul eld.

Folliculitis — szortiiszogyulladds

Foéleg az erdsen szords teriileteken fordul eld —
ezért férfiaknal gyakoribb —, labszaron, combon, ka-
ron, hajas fejbdron, szakall- és bajusztajon, ritkdbban
a torzs szOros teriiletein. A szakalltajék folliculitisét
sycosis barbae-nak is nevezziik, ennek kialakulasat
a borotvalkozas altal okozott kis sériilések segitik eld,
illetdleg a terjedéséhez vezetnek. A mindennapi ese-
teknél a korokozo leggyakrabban a Staphylococcus
aureus. Klinikailag jellemzdé a szOrszalak tovénél
megjelend gombostiifejnyi, 1-3 mm-es gennyhodlyag-
csa (pustula), gyulladasos udvarral, vagy anélkiil. Eny-
hén viszket, ég. Rossz higiénés viszonyok, olajos,
piszkos munkakoérilmények, illetdleg sziik, irritald
ruhazat — pl. feszes farmernadrag — elésegitik a tiinetek
kialakulasat.

Helyi kezelésre altalaban jol reagal: ferttlenitd
torléssel, antiszeptikus ecsetelokkel (Solutio Castellani
sine fuchsino, Spiritus salicylatus FoNo) 2-3 nap alatt
eredményesen kezelhetd. Makacsabb esetekben és mé-
lyebb folyamatoknal — furunculus, carbunculus — bor-
gyogyaszati ellatas, szisztémas antibakterialis kezelés
valhat szlikségessé.

Impetigo (contagiosa) — otvar

Leggyakrabban az arcon, az orrnyilasok, a szajzug
és a ful kortl lathaté a gennyes porkképzddéssel jaro
ragalyos (kornyezeti terjedés), onfertézésre is rend-
kiviil hajlamos borbetegség. Kisgyermekek korében

kiilonosen gyakori, amelynek oka az, hogy ebben az
¢életkorban a bdr barrier (gat) funkcidja még nem to-
kéletes, a természetes antibakteridlis védekezés még
nem igazan mikddik. Feln6tteknél ilyen tiinetek
masodlagosan, egyéb viszketd borbetegségekhez csat-
a Streptococcus (béta-haemolyticus) és a Staphylococ-
cus aureus. Nem ritkan vegyesen fordulnak eld egy-
egy betegnél.

Az elsédlegesen megjelend vékony fali holyagok,
pustuldk gyorsan megnyilnak, helyiikon méz-sarga,
kénsarga vagy zoldessarga szinli porkkel fedett vords
hamfosztott teriiletek alakulnak ki. Az impetigo
kezelés nélkiil a jelenségek szélén gyorsan terjed, a
porkok karéjos elrendezddést mutatnak. Viszket, ezért
vakarassal a betegség tdvolabbi testtajakra is atkeriilhet
(Onfertdzés).

Mélyebb formajat ecthymdanak nevezziik; ilyen
esetekben a jellemzd klinikai tiinet az 1-5 cm atmérdji,
néhany milliméter mély, €les szélii fekély/fekélyek.

Kezelésnél elsédleges a porkok, lepedék eltavoli-
tasa dezinficiens — 0,1-0,2% Neomagnol oldat — bo-
rogatassal (naponta 15-20 perc), majd ezt kdvetden
antiszeptikus krém, kendcs (Unguentum antisepticum,
Unguentum ad vulnera FoNo) alkalmazand6 az érintett
terliletekre. Fontos a betegség terjedésének akadalyo-
zasa, a beteg (gyermek) kdzosségbdl vald kiemelése,
a személyi és kornyezeti higiéné fokozott betartasa.
Kis kiterjedésti (<10 c¢cm?) folyamatok lokalisan jol
kezelhetdk, kiterjedtebb esetek, vagy kisérd betegség
fennallasa esetén orvosi ellatas, szisztémas antibio-
tikum kezelés sziikséges.

Paronychia coccogenes — gennyes
koromagy-gyulladas

Egy — ritkdn egyidejileg tobb — kéz- vagy
labkoromagyon kialakulé fajdalmas, vérbdé duzzanat,
amelybdl nyomasra genny iiriil. Leggyakrabban mani-
kiirdzést, esetleg munka kozbeni mikrosériilést kdveto,
Staphylococcus aureus altal okozott borfertézés. Cu-
korbetegek hajlamosabbak erre a tipust problémara is.

A folyamat ,,beolvadasat” meleg parakdtéssel, me-
legvizes (fert6tlenitd oldat) aztatassal lehet gyorsitani.
A genny spontan vagy enyhe nyomasra kiiiriil, ezutan
dezinficiens ecsetelés (Betadin, Solutio merbromini)
ajanlhato. A bakterialis koromagy-gyulladas gyorsan
lezajlik, a Candida albicans okozta elvaltozasok kro-
nikusak, elhuz6dok, de nem gennyesek.
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Erysipelas — orbdanc

Nagyon gyakori betegség: labon, arcon fellépd
duzzanat, kifejezett bérvordsség — langnyelv-szeri kép
—, esetleg holyagok, fesziilés és fajdalom, amelyet
hidegrazas, laz, altalanos rossz kozérzet kisér. A kor-
okoz6 az esetek kozel 100 szédzalékdban a béta-
hemolizalé Streptococcus. A fert6zédés mindig vala-
milyen sériilés utjan kovetkezik be: vagas, szlras,
esetleg rovarcsipés, de a kronikusan fennalld, labujj
kozotti mycosis is a fertdzés kapuja lehet. A fertdzés
utan a tiinetek gyorsan, néhany oran beliil kifejlédnek.

Kezelése, tekintettel az altalanos tiinetekre, mindig
szisztémas, azaz orvosi ellatast igényel. Az alkalmaz-
hatd, elsédlegesen valasztand6 antibiotikumok a kor-
okozonak megfelelden a tradicionalis penicillinkészit-
mények (Retardillin injekciod, Maripen tabletta), ame-
lyeket el@szor célszerli parenteralisan hasznalni és
késoébb, az altalanos tiinetek megsziinése utan, a keze-
1és oralisan folytathatd. Az érintett teriileten alkal-
mazott helyi gyulladascsokkentd, hiisité borogatas
a betegek szubjektiv panaszait kedvezden befolyasolja,
de a betegséget nem gyogyitja!

A betegség 7-12 nap alatt gyogyul, addig a betegek
agynyugalmat igényelnek.

Folyamatosan fennalld, vagy ismételten jelentkezd
fertdzéskapu a betegség kiujuldsdhoz, recidivdjahoz
vezet. Anyagcsere-betegségek, immunhianyos allapot
kiilondsen hajlamositanak az orbanc kitjulésara.
E tény felismerése és a hajlamosito tényezok kikiiszo-
bolése kulcsfontossagu a késdi szovédmények — ele-
fantiazis — elkertilésében.

Erythema chronicum migrans

Az Ixodex ricinus — kullancs — csipésével terjesztett
Borrelia burgdorferi altal okozott Lyme-kér korai,
béron jelentkezd tiinete, amely a csipést kovetd 3 — 32.
napon jelentkezhet. A csipés helye koriil fokozatosan
terjedd gyulladt elvaltozas, lapos vagy enyhén kiemel-
kedd gytiriis laesio, amely a kozepén feltisztulva terjed
tovabb. Az érintettek kb. felénél okoz csak szubjektiv
tiineteket: viszketés, égé érzés, fajdalom formajaban.
A tiinetek 4-6 hét alatt kezelés nélkiil is elmulnak, de
a betegek 10%-4nal kitjulnak.

A borjelenség borrelia-fert6zésre hivja fel a fi-
gyelmet, jelzi a tovabbi szeroldgiai vizsgalatok és ezt
kovetden a specifikus — doxiciklin, ceftriaxon — belsd
kezelés sziikségességét a Lyme-kor egyéb ideg- és
izlileti tiineteinek elkeriilése, megel6zése érdekében.

Scabies — riih
A rith a Sarcoptes scabiei, szabad szemmel nem

lathato parazita altal okozott gyakori fert6zo borbeteg-
ség. A fertézés az egymassal szorosan érintkezo

személyek kozott, vagy kozosen hasznalt targyak Gtjan
terjed. Viszketés jellemzi, amely ¢jszaka kiilondsen
erbs, elviselhetetlen. A viszketést okozo ,,jaratok”, ho-
lyagesak az ujjak kozott, csuklotidjon jellemzok, de
a torzs is érintett lehet. A fej és a nyak altalaban
érintetlen. Az erds viszketés miatt pontszerii és vonalas
kivakarasok, excoriatiok jellemzik a betegek borét,
amelyek bakteridlisan feliilfert6z6dhetnek (impetigi-
nizaltak).

Kezelése benzilbenzoat tartalmu készitmények
(Linimentum scabicidum FoNo, korabban Novascabin
is) elbirasnak megfeleld alkalmazasaval teljesen
eredményes. A kezelés ismétlése akkor valik sziiksé-
gessé, ha a jarulékos utasitdsokat, kornyezeti fer-
tétlenitést elhanyagoljak, illetleg a csaladban, kozos
otthonban €16 mas, esetlegesen ugyancsak fert6zott
személy/személyek kezelése elmarad. A benzilbenzoat
irritaciot okozhat, amely masodlagos bérgyulladashoz
vezethet. Ilyen személyeknél a kezelést kéntartalmu
kenécesel (Unguentum sulfuratum FoNo) lehet
folytatni.

A scabies napjainkban is gyakori betegség, kiilonds
gondot jelent akkor, ha nagyobb kozdsségekben
(apolasi intézmények, korhazak) iti fel a fejét. ,,Jarva-
nyosan” jelentkezd viszketés esetén elsdsorban erre
kell gondolni, és csak a riith biztos kizardsa utan ér-
demes mas bajt keresni.

Pediculosis - tetvesség

Gyermekkozosségekben ma is eléforduld probléma
a fejtetvesség, amelyet a Pediculus humanus capitis
nevil 3-4 mm hossza parazita okoz. Sapka, vagy fésii
kozos hasznalata révén terjedhet. A parazita megtalal-
haté a fejbéron, illetdleg barkara emlékeztetd kis
serkék formajaban a hajszalakon, a fejborhoz kozel.
E szabad szemmel is észlelhetd jelenségek mellett
fejborviszketést okoz.

Kezelésére a hexaklorciklohexan (lindan) tartalmu
készitmények (Jakutin) hasznalhato. A pontos alkal-
mazasi utasitds betartdsa elengedhetetlen. Ugyanez
vonatkozik a gyogyszernek nem mindsiild Nittyfor
alkalmazasara is. A hajszalakrol a serkék eltavolitasa
stirt fogu féstivel lehetséges, 1-2%-0s ecetes vizes
oblités segiti a serkék eltavolitasat, leoldasat.

Osszegzés

A bemutatott gyakori boérbetegségek a cimnek
megfelelden — részben — recept nélkiili készitmények-
kel kezelhetok, azaz nem igényelnek lokalis antibio-
tikum-hasznalatot. Helyi antibiotikus készitményekrdl
nem is tortént emlités, hiszen azok receptkotelesek, de
alkalmazasuk az aldbbi szempontok miatt is alapos
mérlegelést igényel. A lokalis antibiotikum valasztas
szempontjai [3]:
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— Az elvaltozast kivaltd korokozora specifikusan has-
son; sziik spektrumua hatéanyag elényben része-
sitendd;

— a fertdzés helyén hatékony koncentraciot érjen el;

— szisztémasan (parenteralisan/oralisan) ne legyen
hasznalatos;

— kémiailag se hasonlitson mas, szisztémasan alkal-
mazott antibiotikumhoz;

— ne valtson ki bakterialis rezisztenciat;

— allergizal6 potencialja alacsony legyen.

Az orbanc korai felismerése ¢€s ,,lege artis” kezelése
korhazi felvételt tesz elkeriilhetévé, a kitjulasok
okanak kutatasa pedig sok szenvedéstdl kimélheti meg
a gyogyszertarba ilyen jellegli panaszokkal rendsze-
resen visszajard betegeket.

A kullancscsipés jellemzd bdrtiinetének ismere-
te/felismerése késobbi kovetkezmények megelézése
szempontjabol fontos.

A parazitak altal okozott fertézések napjainkban
sem ritkdk, de az ilyen fertézésekhez tapadt negativ

tarsadalmi megitélés miatt az altalanos jolétben é16k
korében nem gondolnak ra, a téves diagndzis miatt
a specifikus kezelés késhet, a probléma elhuzodik,
a kornyezetet is veszélyeztetve (az egész csalad visz-
ket?). A betegség nem szégyen, a kezelés elmulasztisa
viszont szakmai hiba!
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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyégyszerészet 52. 31, 34-38. 2008.
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Hatasmechanizmusra iranyulo vizsgalatok

Kozleményiink els6é részében [78] bemutattuk, hogy
mikozben nagyon sok novényfajrol megallapitottak,
hogy in vitro, sot in vivo is virusgatldo hatasu, csak
ritkdn tanulményoztdk a ndvény és a hatdéanyag
aktivitasanak biokémiai hatterét, a hatas mechanizmu-
sat mélyebben. Ez akkor is igaz, ha a legaktivabbnak
talalt novények és az aktiv vegyiiletek hatdsmechaniz-
musat szamos kutatdcsoport vizsgalta, vizsgalja ma is.
Ide sorolhatjuk elsésorban az édesgyokeret és tobb
mas Glycyrrhiza fajt, a mariatdvist, az azsiai eredetii
Phyllanthus és Sophora fajokat, a Rheum palmatumot
¢s a Scutellaria baicalensist. Ma elsésorban a HBV ¢és
HCYV virustipusokra kdzvetlentil is hato, a hagyoma-
nyos terminoldgia szerint virucid, virusztatikus anya-
gok keresése folyik intenziven.

A maj komplex miikddésének és a legfontosabb vi-
rusok szerkezetének és fertdzési mechanizmusanak
ismeretében meghatarozhatok azok a f6 tdmadéaspon-
tok, amelyeken keresztiil hatasos virusgatlo szerek ere-
detiiktél fliggetleniil remélhetdk. Az eddig vizsgalt
novények kivonataival, a hatdanyagokkal és a készit-
ményekkel végzett in vitro €s in vivo vizsgalatok els6-
sorban a regeneracio, a karosito gyulladasos és fibro-
tikus folyamatok gatlasara és a szoveti regeneralddas

; Noveényi virusgatlok 3. rész
& e 0 r r r . .. r . r r r
==  Hepatitiszvirus-gatlo mechanizmusok, novényi készitmények

Dr. Szendrei Kalman és dr. Vasas Andrea

segitésére szolgaltattak bizonyitékokat (1. dbra). Ezek
a ndvények valtozatos biokémiai mechanizmussal mi-
kddé membranstabilizald és gyulladasgatlo anyagokat
is tartalmaznak. Masok serkentik az interferonterme-
Iést, megemelik az aktiv interferon szintet, s ezen ke-
resztiil fejtenek ki védelmet kiilonboz6 kéarositd dgen-
sekkel szemben.

Egyes novényi anyagok kozvetleniil a virusokra is
hatnak, lassitjak azok replikaciojat, és/vagy csokkentik
fertdzoképességiiket, pl. a feliileti antigénexpressziod
befolyasolasaval. Minthogy a ma alkalmazott és inten-
ziven vizsgalt ndvények hatéanyagai minden esetben
tobbkomponenstiek, igy hatasuk is 0sszetett: tobb, el-
téré tamadasponttal és biokémiai mechanizmussal
miikodé komponensbdl all.

Jo példa a madriatdvis flavonoligndnok hatésa,
amely elsGsorban a majszovet sejtszintill és enzimszin-
tl regeneracios folyamatainak javitasabol all. Bizonyi-
tast nyert, hogy hatasukra javul a majban a fehérjeszin-
tézis (méjenzimek), csokken a kollagénfelszaporodas s
ezaltal lassulnak a fibrotikus elvaltozasok, javul a méaj-
szovet sejtmembran allapota, stabilitasa és ndvekszik
a detoxikalasi folyamatokban fontos glutation szint [22].

Az édesgyokér és 6 hatdanyagai, a glicirrizin illet-
ve a glicirrizinsav virusgatlo hatasardl kideriilt, hogy
javitja néhany kulcsfontossagli majenzim (alanin-ami-

notranszferaz, aszpartat-amino-
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transzferaz) szintjét és noveli
az interferon termelést [79].

A Sophora alkaloidok, a
Scutellaria baicalensis hatd-
anyagai (bajkalin, bajkalein
és wogonin), valamint a Phyl-
lanthus lignanok az erételjes
antioxidans/gyokfogo képes-
ségen tul gatoljadk a HBV
feliileti antigén (HbsAg és
HbeAg) expressziot, igy koz-
vetleniil a virusokra is hat-
nak. Kimutattk, hogy a kro-
nikussa és rosszindulativa
valé folyamatban ndvelik a
hepatomaképzé sejtek apop-
tozisat. A Phyllanthus fa-
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1. dbra: A hepatitisz virusokat gatlo novények és novényi hatéoanyagok
tamaddspontjainak/hatasmechanizmusdnak egyszeriisitett bemutatdsa

jokrol megallapitottak azt is,
hogy a hepatitisz B virus
DNS polimerdz enzim szin-
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tézisét gatolni tudjak, s ezaltal gyengitik a virus ferts-
z6képességét [16, 62, 64, 70-72].

Human vizsgalatok, készitmények, alkalmazdsuk

A szakirodalomban gyakran hangoztatott kritika
a ndvényi szerekkel kapcsolatban a human vizsgalatok
hidnya, alacsony szinvonala, illetve a kozolt adatok
gyenge mindsége. [6] Az a tény, hogy a Silybum tisztitott
flavonolignanjai szilimarin néven mar évtizedek ota
regisztralt gyogyszerként vannak forgalomban Eurdpa-
szerte ¢s mas kontinenseken is, jelzi, hogy ez a kritika
az un. hepatoprotektiv névényi szerekkel kapcsolatban
nem mindegyik gyogyndévényre érvényes. Ezek maj-
védo hatasat a legiilonbozébb majkarositd agensekkel
szemben (Amanita mérgek, mas toxinok, széntetraklo-
rid és mas kémiai dgensek) nagyszamu human vizs-
gélatban értékelték mar a hatvanas évektdl kezdve [19,
20]. Korébban 6sszegeztiik az édesgyokér, elsGsorban
a japan Stronger NeoMinophagen C nevii készitmény
majvédo hatasaval kapcsolatos human vizsgalatokat is.
Az értékelést Eurdpaban is megkezdte van Rossum
munkacsoportja [80]. A sok klinikai vizsgalat ellenére
igaz, hogy a viralis fertézés-eredetii majkarosodasokra
vonatkozo6 klinikai vizsgalatok szama viszonylag ke-
vés, tobbségiiket azsiai klinikus csoportok kozolték és
ezek mindsége kifogasolhato.

A nagyon gyér magyar tudomanyos igényti szak-
irodalombol Schuller tanulmanya szinte az egyetlen
pozitiv kivétel. A hazai orvosi irodalomban szokatlan
részletességgel és kiegyensulyozottsaggal elemzi a ren-
delkezésre 4llo bizonyitékokon alapuld klinikai adato-
kat. Jelzi azt a hepatologus szemszdgébdl elfogadha-
tatlan helyzetet, amelyben ,,A betegek alkalmazzak
a komplementer szereket, akar timogatjuk 6ket ebben,
akar nem... egyenldre ezzel kell egyiitt élniink és gyo-
gyitanunk. Orvendetes, ha egyaltalan a véleményiinket
kérik, és nem tudtunk nélkiil alkalmazzak a gyogy-
novényeket...” [9].

A hepatoprotektiv szerek hatisossagat, biztonsa-
gossagat bizonyitd human adatok harom f6 forrasbol
szarmaznak: a tradiciondlis orvoslasban alkalmazott
novények esetében az abbol szdrmazo tapasztalati
ismeretanyagbol, a mar kereskedelmi forgalomban
1év6 novényi teakkal és egyéb készitményekkel nyert
laikus €s orvosi tapasztalatbol, illetve szakszeriien el-
végzett human kisérletekb6l. Ezek tudomanyos értéke,
bizonyitd ereje és hatdsagi elfogadottsaga jelentOsen
kiilonbozik. A helyzetre az jellemzd, hogy viszonylag
nagyszamil human adatot kozoltek és kozolnek fo-
lyamatosan elsésorban az azsiai orvosi és gyogy-
szerészeti szakirodalomban, ezek tobbségének értékét
azonban a késébbi munkak gyakran megkérddjelezik.
Néhany jellemz6 szamadat: Seeff és csoportja szerint
a tradicionalis kinai orvoslasban alkalmazott sokezer
szerbdl mintegy 76-ra tehetd azok szama, amelyeket

kifejezetten majbetegségekre alkalmaznak. Megalla-
pitjak, hogy a téma kinai és japan nyelven kozolt
irodalma oridsi [6]. Nagyon tanulsagos a Tang és
munkatarsai altal 1999-ben ko6zolt, majd 6t évvel
késébb Coon €s Ernst altal publikalt két nagy értékeld
munka. El6bbiek kinai orvosok bevonasaval, 28 kinai
nyelvii orvosi folyodiratban kozolt huméan eredménye-
ket értekeltek. Az 1980-1997 kozotti idészakban kozel
3000 kozlést (!) talaltak, de ezek nagy tobbségét nem
tartottak a korszerii gyogyszerfejlesztésben alkalma-
zott kdvetelmények szerint elfogadhatd mindséglinek
[13]. Coon és Ernst a nagy orvosi adatbazisokban
a hepatitisz C virusfertézésben alkalmazott ndvényi
szerekre vonatkozé human adatokat ¢s klinikus szak-
emberek véleményét dolgoztak fel és nagyon hasonld
megallapitasra jutottak: a kozolt hatalmas anyagbol
csak 27 kozleményt mindsitettek értékelhetonek [8];
modszertanilag csak 11-et talaltak a legszigoruibb kri-
tériumok szerint is megfelelének. Kozel azonos idében
(2003) jelent meg Liu és munkatarsai kozlése. Ebben
egyrészt a nagy adatbazisokban, masrészt japan és
kinai folyoiratokban a hepatitisz C virusfertézések no-
vényi szerekkel torténd kezelési eredményeit értékelve
mindossze 14 tanulmanyt mindsitettek metodikailag
elfogadhatonak [14]. Lathato, hogy a hatalmas kozolt
klinikai anyag kiilonbozé értékelései nagyon hasonld
eredményekre vezettek: viszonylag alacsony azoknak
a human tanulmanyoknak a szama, amelyek a gyogy-
szerértékelés mai kovetelményeinek minden tekintet-
ben megfelelnek. Ugyanakkor az is megalapithato,
hogy néhany novénnyel, illetve forgalmazott teaval,
vagy mas készitménnyel kapcsolatban mar eddig is
egyértelmiien pozitiv, biztatd eredmények jelentek
meg, elsésorban Azsiaban. Amennyiben tovabbi meg-
erdsitések latnak napvilagot, az aktivnak talalt ndvé-
nyek korszer(i készitmények alapanyagava valhatnak,
¢és a forgalmazott készitmények alkalmazasa a hepa-
titisz virusfert6zés kezelésében is kell6 megalapozast
nyerhet (indikacio bovités).

Erthetd, hogy az emlitett elemzésekben szerepld
jelentdsebb gyogynovények, tedk és ipari készitmények
tobbsége azsiai (kinai, japan, indiai stb.); az Eurdpaban
fontos novények koziil gyakorlatilag az édesgydkér és
a mariatovis, illetve készitményeik tekintheték kielé-
gitden vizsgaltnak. Az édesgyokér Azsidban is altala-
nosan alkalmazott szer nagyon sokféle teakeverékben
¢és készitményben, mig a mariatovis eredete és széles-
korti alkalmazasa elsésorban Eurdpaban jellemzd, de
az utolso évtizedben a kontinensen tul is terjed a fel-
hasznaldsa. Jellemz6 erre Seeff kozlése, aki a maj-
terapia alternativ, adjuvans szerei kozott az Egyesiilt
Allamokban is kiemelt helyen emliti a mariatovis
készitményeket [6]. Mig a mariatdvis flavonolignanjait
¢és koncentratumat sok mono-készitmény tartalmazza,
a tobbi novény felhasznalasaval nagyon sok kombi-
nacios készitmény van forgalomban, teakeverékek és
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2. dbra: Majvédé készitmények az internetrél’

extraktumok formajaban. Ezek tobbsége nem gyogy-
szer mindségll, hanem étrend-kiegészitd, vagy MLM
rendszerben és interneten forgalmazott szer. Példaként
bemutatunk a 2. dbran harom szert. Az egyik a Stron-
ger NeoMinophagen C utanzataként jelenik meg a pia-
con, a masik ketté az Ayurveda orvoslasban alkalma-
zott Phyllanthus niruri-bol eléallitott indiai készit-
mény (a forgalmazo internet-tajékoztatasa szerint).

Magyarorszagon/Eurdpaban a mariatdvis koncent-
ratumai és tisztitott flavonolignanjai vannak forgalom-
ban a legtobb készitményben: a Hepabene kapszula-
ban, a Hegrimarin és a Hegrimarin uno kapszulaban,
a Legalon 70 és Legalon 140 kapszulaban, a Silegon
drazséban és a kiilfoldon forgalmazott Legalon SIL
injekcidban. Mara tehat széles készitményvalaszték all
az orvosok, betegek rendelkezésére. Ezek mind a ter-
mésbdl lizemileg eldallitott flavonolignan keveréket
tartalmazzak eltér6 dozirozasban, Osszetételben és
tobbféle gyogyszerformaban. Kiilon emlitést érdemel
az injekcios készitmény, amely akut mérgezés (gomba-
méreg) kezelésére alkalmazandd szer. A madriatdvis
magdrogja is forgalomban van gydgyhatasu készit-
ményként forgalmazott teakeverékek alkotorészeként
(1. tablazat).

Lathatd, hogy az engedélyezett alkalmazési ajan-
lasok nem emlitik sem az akut, sem a kronikus virus-
eredetli majgyulladast. Ez érthetd, hiszen az erre ira-
nyuld kisérletes és human vizsgalatok mind az utolsod
tiz évben torténtek.

A majvédé novényi szerek forgalmara jellemzé
(szemben, pl. a herpeszvirusra hatd szerekkel), hogy
nagyon sok készitmény van forgalomban étrend-ki-
egészitdként és ismeretlen engedélyezési statusszal.
Ezeket MLM rendszerben vagy az interneten ajanljak
¢és forgalmazzdk. Pontos Osszetételiik és mindségiik
nem mindig ismert. Nagyon sok koztiikk az 4zsiai ere-

I A ndvényi szerek reklamozasaban szokatlan az, hogy a HEPA-
GLYCYRRHIZIC nevll terméket az interneten a japan Stronger
NeoMinophagen C masolataként hirdetik. Ez akkor valik érthet6vé,
ha tudjuk, hogy a publikalt human vizsgélatok tobbségét a japan
készitménnyel végezték.

detii készitmény, jellegzetes kinai, koreai és indiai fan-
tazianevekkel (pl. New Livfit, Liv.52, bin gan, sho-
saiko-to, he jie tang, ganxian, kong du wan, stb.) [5, 8,
9, 81-84].

Kisérletek immunterdpidas alkalmazasra

A japan kampoo medicinaban alkalmazott tradicio-
nalis ndvényi szer Ujszeri alkalmazasi lehetdségérol
szamoltak be japan kutatok 2000-ben. Allatkisérle-
tekben a hepatitisz B terdpiajaban alkalmazott vakcina
¢s a kilenc ndvénybdl allo ndvényi szer egyiittes alkal-
mazasaval javitani tudtdk a terdpia eredményességét.
Javultak a laboratériumi paraméterek €s a virusterhelés
csokkent. Az eredmények hatterében az immunvalasz
fokozddasat feltételezik [85].

Nem kivdant mellékhatdsok, kockdzatok

A maj funkcidibdl kovetkezden kiilonds jelentOsé-
ge van a hepatoprotekcioban annak, hogy az alkalma-
zott szerek a megbizhatd hatdsossag mellett maximali-
san artalmatlanok legyenek. Tovabb noveli ennek je-
lentdségét az, hogy ezeket a szereket nagyon gyakran
alkalmazzdk az érintettek ongyogyitads formdjaban az
orvos tudtaval, vagy anélkiil. Ha van mellé¢khatas és/
vagy gyogyszeres interakcié, nem biztos, hogy azt
a szert alkalmazok idében észreveszik. Kiilon problé-
mat jelent nagyon sok ismeretlen eredetli és mindségii
szer jelenléte a nemzetkdzi forgalmazasban. Ezért ha
van olyan terdpias gyogynovény-alkalmazasi teriilet,
amelyen nem elég hangsulyozni a megbizhato, elle-
nérzott szermindség fontossagat, akkor az a majvéde-
sdnak segitése.

A fentiek miatt érthetd, hogy az utdbbi két évtized-
ben a novényi szerek népszerisddésével a mellék-
hatasok vizsgalataban éppen a m4j védelmére forditjak
a legtobb figyelmet. Tobb kordbban artalmatlan
gyogynovényrol, tearol deriilt ki, hogy folyamatos
(sokszor nagy doézisu) fogyasztdsuk kedvezétleniil
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I tablazat
Kronikus hepatitisz kezelésére alkalmazott gyogynivény készitmeények
(csak regisztralt gyogyszerek és gyogyhatdsu készitmenyek)
Készitmény Osszetétel | Indikéacié
Gyogyszer

Hegrimarin kapszula

250 mg Extr. Cardui mariae fructus
(= 100 mg szilimarin)

Toxikus majkarosodas, méjcirrhosis
és kronikus majgyulladas
kiegészitd terapiaja

Hegrimarin uno kapszula

333 mg Extr. Cardui mariae fructus
(=200 mg szilimarin)

2

Legalon 70 drazsé

90 mg Extr. Cardui mariae fructus
(= 70 mg szilimarin + 30 mg szilibinin)

Toxikus méjkéarosodas, kronikus
gyulladasos majmegbetegedés, ¢és
majcirrhosis adjuvans kezelése

Legalon 140 kapszula

173-189 mg Extr. Cardui mariae fructus
(= 140 mg szilimarin + 60 mg szilidianin)

2

Silegon 70 drazsé

100 mg Extr. Cardui mariae fructus
(= 70 mg szilimarin)

Toxikus méjkéarosodas, hepatitis
chronica, méjcirrhosis adjuvans
kezelése

Hepabene kapszula

70-100 mg Extr. Cardui mariae fructus
+ 275 mg Extr. Fumariae officinalis
(= 50 mg szilimarin)

Epenti diszkinézia adjuvans
kezelése, ha egyidejlileg
majkarosodas is fennall

Gyogyhatasi készitmény

Livfit szirup (Ayurveda)

Tephrosiae purpureae herba, Cichorii intybi semen,
Ecliptae albae herba, Fumariae off. herba, Andro-
graphis paniculatae herba, Picrorrhizae curroae
radix, Phyllanthus niruri herba, Tinosporae
cordifoliae herba sine folium, Terminaliae chebulae
fructus sine seminis

Meérgezd anyagok és vegyszerek
okozta majkarosodas megeldzése,
a maj regeneralasa

Livfit tabletta (Ayurveda)

Mandoor bhasma + azonos a sziruppal

LR}

Herbadict (Ayurveda)

Phyllanthi fraturni herba, Tinosporae cordifoliae stipes,
Ecliptae albae herba, Boerhaviae diffusae herba,
Asparagi racemosi radix, Picrorrhizae kurroae rhizoma
et radix, Asphalthum punjabicanum, Embeliae
ribesfructus, Grewiae tenacis cortex, Withaniae
somniferae radix, Curcumae longae rhizoma,
Plumbaginis zeylanicae radix, Calcii carbinas ex
conchae margaritae, Ferri oxidum praecipitatum
fuscum, Acaciae catechu, Piperis longi, Piperis nigri,
Swertiae chiratae herba, Terminaliae arjunae cortex,
Emblicae officinalis fructus, Terminaliae chebulae
fructus pericarp., Zingeberis officinalis rhizoma,
Argenti oxidum, gs. Dashambae decoctum

Vegyszerek és mérgezd anyagok
altal megterhelt maj védelmére,
a majregeneracio eldsegitésére

Naturland majvédoé és
detoxikalo teakeverék

Mariatovis termés, édesgyokér, csalanlevél, orvosi
ziliz levél, parlofii, cickafarkfi, édeskomény termés,
katangkoro gyokér, gyermeklancfii gyokér

Alkohol okozta majkarosodas;
maj-, epe-, gyomor- és
bélbetegségek

Pannonhalmi majvédo
teakeverék

Mariatovis termés, borsosmenta-levél, citromfii,
aprobojtorjan-fii, orbancfi cickafarkfi,
gyermeklanctli gyokér

Kiilonbozo eredetli majbantalmak,
a m4j fokozott megterhelése okozta
majkarosodasok, epebetegségek
megel6z6, kiegészitd ¢és
utokezelésére

befolyasolhatja a m4dj vitalis funkcidit, egyes metabo-
likus és detoxikaldo folyamatokat. Kiugré esetekben
sulyos majkarosodasokat is észleltek [6, 86-88]. Ezért
a gyogyszertari forgalmazasban fokozott Ovatossag

delemre, barmilyen

ajanlott kétes eredetli, ismeretlen mindségli készitmeé-
nyek ajanlasakor. Ugyanez érvényes altalaban majvé-

eredetli majkarosodés kezelésére

ajanlott étrend-kiegészitok forgalmazasara is.
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Az édesgydkér fogyasztasakor esetleg fellépd mel-
Iékhatasokat és potencidlis gyogyszeres kolcsonhata-
sokat korabban ismertettiik [18].

A mariatovis készitményekkel kapcsolatban alta-
lanos vélemény, hogy még nagy dozisi (>1500 mg
p.d.) folyamatos fogyasztasuk is biztonsagos. Csak rit-
kan észleltek mellékhatasokat (enyhe hasmenés, puffa-
das, emésztési zavar, nausea). Az ajanlott terapias do-
zisok alkalmazasakor nem észleltek emlitésre méltd
gyogyszeres kolcsonhatasokat [22]. Terhesek, gyerme-
kek és idés emberek (75 éves kor felett) sem tapasz-
taltak karos mellékhatasokat [23, 89].

A tobbi, készitményekben is forgalmazott névényre
vonatkozoan kevés értékelt adat all rendelkezésre.

Interferon-mellékhatdasok enyhitése névényi
készitmenyekkel

Tartos interferon kezelés (IFN-B) csokkenteni tudja
hepatitisz C virusfertézésben a majrak képzdédés koc-
kazatat. Sajnos az interferonkezelésnek gyakoriak a
kellemetlen, esetenként sulyos mellékhatasai és ritkan
lehet virusmentességet elérni. Abbol kiindulva, hogy
egyes japan tradicionalis szerek (kampo medicina)
szintén javitjak kronikus hepatitiszben a laborértékeket
(pl. ALT szint csokkentése, szérum HCV-RNS elimi-
nalasa), megvizsgaltak az IFN-f és két kiilonbdzé no-
vényi készitmény egylittes adasanak eredményességét.
A kombinacidkat kapd betegcsoportokban szignifi-
kansan csokkentek a mellékhatasok (altalanos rosszul-
1ét, diszkomfort érzés, laz, érzékelés-kiesés, fajdalom).
A virusspecifikus laboreredmények is javultak [85].

Osszegzés

%= 1. A hepatitisz B és C virusfertézések sza-
” ‘N manak emelkedése, a kronikussa €s rosszin-
dulativa vélas magas gyakorisaga és a ren-
delkezésre allo terapias eszkdzok mérsékelt eredmé-
nyessége miatt egyre n0 a komplementer és alterna-
tiv majvédo szerek alkalmazasa a betegek korében.
Leggyakrabban gydgynovény tedkrdl és mas noveé-
nyi készitményekrdél van sz6. Mig az iparilag fejlett
vilagban a mariatovis készitmények a legnépszeriib-
bek, addig Azsiaban az édesgydkér és sok més 4zsiai
novény alkotja ezeket a tedkat, készitményeket, sok-
szor bonyolult 6sszetételben.

N 2. Az elmult évtizedben fokozddott az an-
% tiviralis anyagok keresése a novényvilag-

© ¥ ban és sok novényfajt talaltak in vitro ki-
fejezetten aktivnak. Ezek kozott feltiing a gydgyszer-
konyvekben hivatalos, vagy olyan gyogyndvények
gyakorisaga, amelyeket a tradiciondlis medicina is
alkalmaz un. majvéds, emésztést javitd teakban.

A pozitiv eredmények tobb esetben in vivo vizsgala-
tokban is megerdsitést nyertek. Ezekbdl a vizsgala-
tokbol kideriilt az is, hogy az anyagok egy része nem
a virusra hat kozvetlentil, hanem védi a méjat a ka-
rosité agensek (alkohol, kémiai és biologiai eredetii
toxinok, virusok) hatasatdl, javitja a maj onregene-
racids folyamatait. Tobb olyan ndvényt és hatéanya-
got is leirtak, amelyek a virusok feliileti antigén-
képzését, DNS szintézisét és replikaciojat gatoljak.

sa 3. A mar ismert nvényi hatéanyagok (gli-
% cirrizin, mariatdvis flavonolignanok) mel-
N lett teljesen ujakat is leirtak, pl. Sophora
alkaloidok, Phyllanthus-, Kadsura-, és Schizandra
lignanok. Tobb, régen ismert és részben mar a tera-
piaban is alkalmazott természetes anyagrol (wogo-
nin, nobiletin, osztol, artemizinin, galloil-gliik6z szar-
mazékok) allapitottak meg igéretes antiviralis hatést.
Szerkezetileg kozeli rokon anyagokkal és félszinteti-
kus szarmazékokkal is biztatd vizsgalatok folynak.

% 4. Megszaporodott a forgalmazott készit-
@s mények szama is. A mar régota forga-
. lomban 1év0 és sokat vizsgalt mariatovis és
édesgyokér készitmények alkalmazhatosagat virusos
hepatitisz kezelésében tobb klinikus csoport vizs-
galta, ellentmondasos eredményekkel. Mara Europa-
ban is megjelentek a sokkomponensii 4zsiai szerek.
Ezekkel eddig csaknem kizarélag Azsiaban (Kina,
Japén, India, Korea) végeztek human vizsgalatokat.
A szerek tobbségét helyileg és interneten forgalmaz-
zak, eddig Eurdopaban nem keriiltek regisztralasra/
engedélyezésre gyogyszerként.

sa v 5. A mdj védelme, mint terdpias cel kiemelt
%% hangsulyt ad a szerek artalmatlansdgénak.

i Ez eddig csak a mariatdvis és az édesgyo-
kér, ill. készitményeik esetében tekinthetd kell6en
dokumentaltnak, amennyiben utobbiakat gyogyszer-
ként, illetve gyogyhatast szerként engedélyezték.
A tobbi készitmény forgalmazasaban, ajanlasaban
fokozott dvatossag ajanlott.

IRODALOM

Az 1-89. sz. irodalom az MGY T honlapjarol (www.mgyt.hu) le-
tolthetd és kérésre a szerkesztdség az érdeklédoknek megkiildi.

A. Vasas and K. Szendr e i: Antiviral plants.
Part 3. Mechanisms of action in viral hepatitis. Herbal
preparations.

The prevalence and incidence rates of acute and chronic viral
hepatitis are continuously growing in many countries. Due to
the limited efficacy, high incidence of side-effects and high
treatment costs of presently available medications (interfero-
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ne, lamivudine, vidarabine, etc.), the popularity of comple-
mentary and alternative remedies, frequently of unknown
efficacy and safety is growing. This growing interest has
given a new impetus to recent experimental and clinical
research of various medicinal plants and plant products (teas,
extracts and other preparations). Many plants and/or their
chemical principles displayed promising in vitro and/or in
vivo antiviral activity, among them several pharmacopoeial
crude drugs. New active ingredients (Sophora alkaloids,
Phyllanthus-, Kadsura-, Schizandra lignans), as well as
related compounds and semi-synthetic derivatives were

tested for activity and the antiviral activity of several known
plant ingredients has recently been discovered. The number
and diversity of plant-based preparations for liver protection
is large and still growing. In Europa, large selection of well-
documented and registered milk thistle preparations are
available and are used as adjuvants to conservative antiviral
therapy. A recent trend is the importation of less documented
multicomponent preparations from Asia, often with unk-
nown safety. Given the importance of the liver as the body’s
primary organ of metabolism and detoxification, utmost care
is warranted in dispensing such preparations.

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvés u. 6. — 6720

/

Patikusok szabadidében — Kiskunhalason
A 2005-0s rendezvény sikerén felbuzdulva az MGYT Bacs-Kiskun Megyei
Szervezete Gjbol meghirdeti a ,Patikusok szabadid6ben” programot
2008 &prilis elején Kiskunhalason.

Mindenkit szeretettel varunk!

A kovetkezd szamban pontos helyszinnel és id6ponttal is szolgdlhatunk.
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Benké Zsolt
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GYOGYSZERESZETTORTENETI KOZLEMENYEK

Gyoégyszerészet 52. 39-42. 2008.

ANNO... Neves magyar gyogyszerész-évfordulok 2008-ban

Szmodits LaszIo

500 éve

* 1508. szeptember 1-jén sziiletett Joo Ferenc
(11579) gyogyszerész, orvosdoktor, egyetemi tanar.
Wiener Neustadtban volt gyakornok, majd a tirocinalis
vizsgat letéve egy bécsi gyogyszertarban miikodott.
Néhany év mulva a lipcsei és a wittenbergi egyetemen
folytatta a tanulmanyait, ahol orvosdoktori oklevelet
szerzett. Berlinbe kolt6zott 1542-ben, ahol ismét
gyogyszertarban dolgozott. Egy évvel késobb a giist-
rowi gyogyszertar tulajdonosa és a varos foorvosa lett.
Késobb, 1559-t61 a greifswaldi egyetem tanaraként
gyogyszerészetet és orvostudomanyt oktatott. A bor-
gyogyaszat terén a rithatka ¢és a luesz gydgyitasara
China- és Sarsaparilla-gyokeret rendelt. Latin nyelvii
munkai csak a halala utan jelentek meg [1].

225 éve

* 1783. marcius 20-an sziiletett Czukor Janos (11868)
gyogyszerész, kertészeti szakir6. A pesti tudomany-
egyetemen 1808. november 10-én gyodgyszerészi
oklevelet szerzett. A pesti Kigyd gyogyszertarban
kezdte a palyajat. Az 1820-as évek elejétdl a hod-
mezovasarhelyi Szentharomsag gyogyszertarat bérelte,
melynek 1825-t61 a tulajdonosa volt. Az 1831. évi ko-
lerajarvany idején orvosként is mikodott. A gyogy-
szertarat 1857-ben eladta. Ezt kdvetdéen tudomanyos
megfigyeléseket végzett és kertészeti szaklapokba
publikalt [2].

175 éve

* 1833. marcius 27-én sziiletett dr. Szabo Gyula
(11905) gyodgyszerész, gyogyszerészdoktor, borasz.
Eperjesen volt gyakornok. A bécsi tudomanyegyete-
men 1855-ben gydgyszerészi, 1856-ban pedig gyogy-
szerészdoktori oklevelet szerzett. 1859-ben megvasa-
rolta a miskolci Kigy6 gyogyszertarat, melynek 1893-
ig volt a tulajdonosa. A Magyarorszagi Gydgyszerész
Egyesiilet alapitdja és miskolci jarasi igazgatdja volt.
Apja révén sokat foglalkozott a boraszattal. A bor
kezelése soran ismerte fel a pasztérozés jelentGségét
a boraszatban. Boraival 1894-ben Antwerpenben
nagydijat nyert. A Millenniumi Kiallitdson kiralyi ta-
nacsosi cimmel tiintették ki. Siremléke a miskolci
Deszkatemetdben van [3].

* 1833. aprilis 1-jén sziiletett Pillich Ferenc senior
(11902) gyogyszerész, a Magyarorszagi Gydgyszerész

Egyesiilet jarasi elndoke. Nemzet6rként részt vett 1848-
ban a pakozdi és az ozorai csatdban. Siimegen volt
gyakornok, majd a bécsi tudomanyegyetemen 1856-
ban gydgyszerészi oklevelet szerzett. Ezutan alkalma-
zottként Matta LdszIo pesti Lipotvarosi gydgyszertara-
ban dolgozott, majd 1867-1878 kozott a szombathelyi
Szentlélek gyogyszertar tulajdonosa volt. Itt a Magyar-
orszagi Gyodgyszerész Egyesiilet jarasi elndkévé is
megvalasztottadk. A févarosban 1878-t6] a Magyar Ki-
raly, majd 1884-t6l a Szerecsen gyogyszertar tulaj-
donosa lett. Temesvarra koltozott 1894-ben, ahol rovid
ideig a Szentharomsag gyogyszertar élén allt. Elete
utols6 éveiben a simontornyai Szerecsen gyogyszertar
tulajdonosa volt. Fidt, dr. Pillich Ferenc juniort is
a gybgyszerészi palyara nevelte. Sirja a simontornyai
temetOben van [4].

* 1833. majus 14-én sziletett Rozsnyay Matyas
(t1895) gyogyszerész, feltalalo. A szabadszallasi
Isteni Gondviselés gyodgyszertarban volt gyakornok.
A bécsi tudomanyegyetemen 1855-ben szerzett gyogy-
szerészi oklevelet. Szegeden, majd Kecskeméten volt
alkalmazott, késobb a szabadszallasi gyogyszertarat
bérelte. Gyogyszertari jogositvanyt nyert 1861-ben
a Tolna megyei Zomban. Az Isteni Gondviselés
gyogyszertaraban dolgozta ki az iztelen, csersavas
kinin eléallitasat, mellyel 1869-ben palyadijat nyert.
Készitményével sikeresen gyogyitottak a beteg gyer-
mekeket. A Chininum tannicum insipidum nemcsak
a magyar, hanem tobb kiilfoldi gyogyszerkonyvben is
hivatalos volt. 1872-ben vasarolta meg az aradi Szent-
haromsag gyogyszertarat, ahol kiilonféle galenikumokat
készitett. A Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet
IV. jarasanak alelndke volt. Az 1965. 6ta évente meg-
rendezett Rozsnyay Matyds Emlékverseny a fiatal
gyogyszerészek tudomanyos ambicidinak kibontakoz-
tatasat szolgalja. Sirja az aradi kdztemetdben van. [5].

150 éve

* 1858. augusztus 3-an halt meg Nendtvich Tamds
(x1782) gyogyszerész, botanikus. El6bb Debrecenben,
majd Mauksch Tobias kolozsvari Szent Gyorgy gyogy-
szertardban volt gyakornok. A pesti tudomanyegye-
temen 1800-ban szerzett gyogyszerészi oklevelet. Pesti
alkalmazotti évei utan, 1805-ben megvasarolta a pécsi
Arany Sas gyogyszertarat, melynek haldldig tulajdo-
nosa volt. A napodleoni habortk idején a gyogyszer-
hiany enyhitésére megszervezte a legfontosabb gyogy-
novények termesztését. Jelentds florakutatd, felkutatta
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Baranya ¢és Szlavonia flordjat. Dr. Sadler Jozsef
professzor javaslatdra az ¢ neviiket viseli a Mecsekben
talalt zergevirag (Doronicum caucasicum). Lepkéket is
gyujtott. A Magyar Orvosok €s Természetvizsgalok
Nagygytilésén elhangzott négy eléadasa nyomtatasban
is megjelent. Sirja a pécsi kdztemetdben van [6].

125 éve

* 1883. februar 20-an sziiletett dr. Darvas Ferenc
(11934) gyogyszerész, gydgyszerészdoktor, a Gyakor-
noki Tanfolyam vezetd tandra, a Gyogyndvényfor-
galmi Iroda igazgatoja. A forrdi Magyar Kiraly gyogy-
szertarban volt gyakornok. A budapesti tudomany-
egyetemen 1907-ben gyogyszerészi, 1911-ben gyogy-
szerészdoktori oklevelet szerzett. EIobb a Gyakornoki
Tanfolyam asszisztense, majd 1912-1918 kozott
vezetd tandra volt. Az 1. vildghaboruban fellépett no-
vekvO gydgyszerhiany enyhitésére, a gydgynovény-
termesztés és gyljtés fokozasara az 1918-ban alapitott
Gyogynovényforgalmi Iroda igazgatojava nevezték ki.
Megalapitotta és szerkesztette az iroda lapjat, a Herbat.
A Tanacskoztarsasag idején a felallitando Gyogysze-
részi Fdiskola igazgatdjanak jelolték, de az iskola mar
nem johetett 1étre. A Milegyetem kozgazdasagi karan
dr. Augustin Bélaval gydgynovénytermesztési eldada-
sokat tartottak. Gazdasagi fOtandcsosi cimet kapott
1924-ben. A Kertészeti Lapok és az Uj Barazda folyo-
iratokat szerkesztette 1926-to6l. Tobb kdnyve és mint-
egy szaz kozleménye jelent meg a szaklapokban [7].

* 1883. julius 3-an sziiletett Hiivos Laszlo (11972)
gyogyszerész, szobraszmiivész. A budapesti tudo-
manyegyetemen 1906-ban gyogyszerészi oklevelet
szerzett. Gyogyszertari jogositvanyhoz jutottt 1912-
ben a fvarosi Garay téren. A Garay gyodgyszertarnak
1948-ig volt a tulajdonosa. A gydgyszerész Karlovszky
Geysa batyjanal, Karlovszky Bertalannal és Ferenczy
Kdarolynal festészeti tanulmanyokat folytatott. Parizs-
ban Auguste Rodinnél szobrasznak tanult. Az itt
késziilt Szent Krist6f szobraval elismerést szerzett.
Hazatérve portrészobraszként mikodott. Beethovenrol
¢s Puccinirdl késziilt szobrai a budapesti Operahdzban
vannak. A Wodianer emlékmi a budapesti Janos kor-
haz kertjében, a Medvetancoltato a Magyar Nemzeti
Galéridban talalhato, az Anyai Szeretet szobra a budai
Vérhalom téren all. Az Ernst Mizeumban 1934-ben
volt az els6 Onalld kidllitdsa. 1948-ban hagyta el az
orszagot és Svédorszagon keresztiil haladva New
Yorkban telepedett le. Itt is féleg portrékat mintazott
a mitermében [8].

* 1883. augusztus 1-jén sziiletett dr. Weéber Dezsd
(1952) gyogyszerész, bolcsészdoktor, a Gyakornoki
Tanfolyam vezetd tandra, egyetemi magantanar. Dr.
Deér Endre senior budapesti J6 Pasztor gyogyszer-
taraban volt gyakornok. A budapesti tudomanyegye-
temen 1905-ben gyogyszerészi, majd a berni egye-

temen dr. Alexander Tschirch professzornal 1907-ben
bolcsészdoktori oklevelet szerzett. Hazatérve 1908-
1910 kozott a Szélészeti Kisérleti Allomason miiko-
dott. A Gyakornoki Tanfolyam asszisztense volt 1907-
tél, majd vezeto tanara lett 1920-t6l. Kézben Kasztner
Sandorral 1915-ben megvasarolta a budapesti Szent
Csalad gyogyszertarat, melynek az allamositasig
volt tulajdonosa. Az Orszagos Kozegészségi Tandcs
tagja lett 1931-ben, igy szorosabb kapcsolatba keriilt
az egyetemmel. A Magyarorszagi Gyogyszerész Egye-
stilet tantigyi bizottsaganak elnoke volt 1936-t6l. A , Be-
vezetés a gyogyszerészi hivatasba” targykorben egye-
temi magantanarra habilitaltdk 1941-ben. Tudomanyos
munkassagat a II. vilaghdborti utan mar nem folytat-
hatta, ezért csak a gydgyszertaraban dolgozott [9].

* 1883. oktdber 6-an sziiletett Borbély Jozsef (11945)
gyogyszerész, a Szegedi Gyogyszerész Testiilet fotit-
kara, majd elnoke. A budapesti tudomanyegyetemen
1907-ben gyodgyszerészi oklevelet szerzett. Varady
Lajos szentesi Hajnal gydgyszertardban kezdte a pa-
lydjat. Gyodgyszertari jogositvanyt nyert 1913-ban
Szegeden, ahol a Remény gyogyszertarnak haldlaig
volt tulajdonosa. Amikor a Kolozsvari Egyetem 1921-
ben Szegedre keriilt, a gyakornoki vizsgalo bizottsag
tagja lett. Hamar bekapcsolodott a szakmai kozéletbe.
A Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet Szegedi
Gyogyszerész Testiiletének elobb a titkara, majd az
elnoke volt [10].

* 1883. december 15-én halt meg Fauser Antal
(*1816) gyogyszerész, mineralogus, a Pest-Budai
Gyogyszerész Testlilet elndke. A pesti Megvalto gyogy-
szertarban volt gyakornok, majd a pesti tudomany-
egyetemen 1834-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet.
Tobb pesti gyogyszertarban miikodott. 1856-ban meg-
vasarolta a pesti Szent Terézia gyogyszertarat, mely-
nek haldldig volt tulajdonosa. Erdeklddése mind
jobban az asvanytan felé fordult, de novényeket is
gylijtott. A Zolyom megyei Urvolgyben egy neki még
ujnak tetsz6 asvanyt fedezett fel, mint az Epsomit
ismeretlen valtozatat. A német Breitman ezt elemezte
¢és fauseritnek nevezte el, ezzel megorokitette a nevét
az asvanytanban. A Pest-Budai Gyogyszerész Testiilet
elnokeként 1867-t61 jelentds szakmai kozéleti munkat
végzett. Késobb a fia, dr. Fauser Géza (1861-1934)
volt a gyogyszertar tulajdonosa. Sirja a budapesti
Fiumei uti temetoben van [11].

100 éve

* 1908. aprilis 3-4n halt meg Pintér Pal (*1851)
gyogyszerész, a Budapesti Gyogyszerész Testiilet
titkara. Dr. Csdthi Szabo Istvan miskolci Magyar
Korona gyogyszertaraban volt gyakornok. A pesti
tudoméanyegyetemen 1871-ben szerzett gyogyszerészi
oklevelet. Néhany éves alkalmazotti munkéjat kove-
tden a geszthelyi, majd a fels6balogi gyogyszertarak
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tulajdonosa volt. A févarosban 1882-t61 el6bb a Szent
Laszl6 korhaz, majd a Szent Istvan korhaz gyogy-
szertarat vezette. A Budapesti Gyogyszerész Testiilet
titkarava 1884-ben valasztottak. Nagy érdemei voltak
a Magyar Gyogyszerészek Nyugdijintézete 1étrehoza-
saban. Tisza Kdlmadn miniszterelndk ¢s beliigymi-
niszter 1886-ban hagyta jova az alapszabalyzatot és az
intézet megkezdte a miikodését. A Magyarorszagi
Gyogyszerész Egyesiilet 1. jarasanak jegyzdje is volt.
Elete végén, 1905-ben gyogyszertari jogositvanyt
nyert Budapesten: a Nap gyogyszertar tulajdonosa volt
halalaig [12].

* 1908. julius 5-én halt meg dr. Than Kdaroly (%1834)
kémiai doktor, egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos
Akadémia levelezd, majd rendes tagja. Tilizér-
mesterként szolgalt az 1848/49. évi szabadsagharcban.
Kiss Ferenc kérosladanyi, Simonidesz Ferenc hod-
mezdvasarhelyi gyogyszertaraiban volt gyakornok,
majd a gyakornoki vizsgat 1853-ban tette le. Ezt ko-
vetéen Rohrbach Antal szegedi gyogyszertaraban volt
segéd. A bécsi egyetemen 1855-t61 orvostudoméanyt,
1857-t61 a bolesészkaron gyogyszerészetet, kémiat ta-
nult, melyekbdl doktori szigorlatot tett. Kémiai doktori
oklevelet szerzett 1858-ban. Osztondijjal tanult és dol-
gozott Berthelot, Kirchoff, Bunsen és Wiirtz professzo-
roknal. A bécsi egyetem tanarsegédje lett. A gyogy-
szerészi kémia és a kémiai analizis egyetemi magan-
tanarava habilitaltak 1860-ban. Ez év Oszén a pesti
egyetem kémiai tanszékére Kkeriilt, ahol nyilvanos
rendes tanar lett 1862-ben. A Magyar Tudodomanyos
Akadémia levelezé tagjava 1860-ban, rendes taggd
1870-ben valasztottak. Az 1. és II. Magyar Gyogyszer-
konyv fOszerkesztéje volt. A Kirdlyi Magyar Termé-
szettudomanyi Tarsulat elnoke 1872-1880 kozott.
A harkanyi gyogyvizben ¢ fedezte fel a karbonil-szul-
fidot. Joval Arrhenius eldtt javasolta a mindségi elem-
zésekben az iononkénti csoportositast. Bevezette a fak-
torozasban a kalium-hidrogén-karbonatot és a kalium-
hidrogén-jodatot. Fizikai-kémiai kutatasaival is jelen-
tds tudomanyos eredményeket mutatott fel. Jelentésen
hozzajarult a magyar kémiai szaknyelv kialakitasdhoz.
Sirja a budapesti Fiumei uti temetdben van [13].

* 1908. november 1-jén halt meg Gerber Odin seni-
or (¥1837) gydgyszerész, gylimdlcs- és szol6termeszto.
A bécsi tudomanyegyetemen 1860-ban szerzett gyogy-
szerészi oklevelet. A szinyérvaraljai Megvalté gyogy-
szertarban kezdte a palyajat, melynek 1874-t61 tulajdo-
nosa volt. A gyakornokképzés fontossagara tekintettel
cikksorozatokban adott j6 tananacsokat a palyakezdok-
nek. A szakmai kozélet problémai is foglalkoztattak,
igy a gyogyszerészsegédek mozgalma, a nyugdijinté-
zet és a gyogyszerész-otthon iigye is. A Magyarorszagi
Gyodgyszerész Egyesiilet 11. jarasanak alelnokévé
1886-ban valasztottdk meg. Apolta a neves el6dok
emlékét. Jelentds érdemeket mutatott fel még a hazai
gyiimolcs- és sz0lofajtak nemesitésével is [14].

75 éve

* 1933. marcius 20-an sziiletett Altorjay (Adler)
Sandor (11979) gydgyszerész, fest6. A Budapesti Or-
vostudomanyi Egyetemen 1957-ben gyogyszerészi
oklevelet szerzett. A palyankon csak rovid ideig mi-
kodott. A Magyar Képzémuvészeti Foéiskolan tanult
Hincz Gyula, Fonyi Géza, Barcsay Jené ndvendéke-
ként. Szigligeten 1965-ben telepedett le. Sziirnaturalis-
ta és pop-art hatdsu jelentds alkotasai (Siillyedjetek
felfelé, Integetd) utan egyedi csorgatasos technikaval
irizal6 szinvilagu, amorf Iényeket felvonultatod képeket
készitett (Totyoggraf sorozat). Elete végén hatalmas,
dramai méreti kompoziciokat alkotott (Sugdrhajtasu
koporsd, Poliskizoid aleatorikus montdzs). Miivészi
hagyatékat a Veszprém megyei diszeli Els6 Magyar
Latvanytar 6rzi [15].

* 1933. marcius 26-an halt meg dr. Szkalla LdszIo
senior (x1871) gybdgyszerész, az Okleveles Gyogysze-
részek valasztmanyi tagja. Apja, Szkalla Antal (11896)
budapesti Szent Jozsef gydgyszertaraban volt gyakor-
nok. A budapesti tudomanyegyetemen 1893-ban szer-
zett gydgyszerészi oklevelet. Apja haldla utdn a csaladi
patika tulajdonosa lett. Az Okleveles Gyogyszerészek
Orszéagos Szovetsége fovarosi valasztmanyi tagjaként
jelentés kozéleti munkat végzett. A Kis Akadémia
eldadasait is gyakran latogatta. Fiat, Szkalla LdszIo
Jjuniort (1906-1981) is a gydgyszerészi palyara nevelte.
Sirja a budapesti Fiumei uti temetdben van [16].

* 1933. majus 10-én halt meg Zoltan Béla (*1868)
gyogyszerész, a Budapesti Gyogyszerész Testiilet
tanligyi bizottsaga és a Magyarorszagi Gyogyszerész
Egyesiilet elndke. Ungvaron, majd Gydngydson volt
gyakornok. A budapesti tudomanyegyetemen 1889-
ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Alkalmazotti
évei utan egy ideig az alpari Orangyal gyogyszertar
tulajdonosa volt, majd a budapesti Sziiz Maria gyogy-
szertar tulajdonosa 1898-t6l halalaig. Ezt a fOvaros
egyik legjobb gybdgyszertarava fejlesztette. Szamos sa-
jat készitményét is forgalmazta. A Budapesti Gyogy-
szerész Testiilet taniligyi bizottsaganak és 1918-1919-
ben a Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesiiletnek az
elndke volt. A Tandcskoztarsasag Népbiztossaga Ot
bizta meg az utanpotlastol elvagott orszag gyogyszer-
ellatdsanak megszervezésével. Haldla utan az egyik
unokadccse, Zoltan Gyorgy volt a gydgyszertara tulaj-
donosa. Sirja a Rakoskereszturi izr. temetében van [17].

* 1933. augusztus 20-an halt meg dr. Deér Endre
Jjunior (x1897) gyogyszerész, gyogyszerészdoktor.
Apja, dr. Deér Endre senior budapesti Jo Pasztor
gyogyszertaraban volt gyakornok. A budapesti tudo-
manyegyetemen 1919-ben gyogyszerészi, 1923-ban
pedig gydgyszerészdoktori oklevelet szerzett. A csala-
di gyogyszertarban mikodott. Apjaval egyiitt részt vett
a IV. Magyar Gyogyszerkonyv szerkesztésében.
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Gyogyszertechnoldgiai témakrol irta a publikacioit.
Tragikus vasuti baleset aldozata lett [18].

25 éve

* 1983. januar 3-an halt meg Ldzdr Jend (¥1906)
gyogyszerész, vallalati foégyogyszerész, az Egész-
ségiigyl Minisztérium Gyodgyszerészi ¢s Miszerligyi
Foéigazgatosaga, majd Gyogyszerészeti Féosztalya ve-
zetbje. A szegedi egyetemen 1930-ban szerzett gyogy-
szerészi oklevelet. Tobb vidéki gyogyszertarban
mikodott, majd a fovarosi OTI gyogyszertar vezetdje
volt 1945 utan. A Csongrad Megyei Gyogyszertar
Vallalat fogyogyszerésze 1952-t61, majd a Pest megyei
fogyogyszerészi teenddket is ellatta. 1967-t61 az
Egészségiligyi Minisztérium Gyogyszerészi €¢s Miszer-
igyi Foéigazgatosaga, majd Gyogyszerészeti Fdosz-
talya vezetdje, valamint az Orszagos Szakgyogy-
szerész-képesitd Vizsgabizottsag elndke is volt. Magas
beosztasaiban soha nem szakadt el a gyogyszerészet
gyakorlat problémaitol [19].

* 1983. marcius 23-an halt meg Baranyai Aurél
(¥1903) gyogyszerész, gyogyszeresztorténész, gyogy-
ndvénykutato. A Pazmany Péter Tudomanyegyetemen
1925-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Egy évvel
késobb telepedett le Pécsett. EI6bb a Petdfi, majd az
Arany Sas gyodgyszertarban mikodott. Felkutatta
Baranya megye gydgynovényflorajat. Gydgynovény-
nemesitéssel is foglalkozott. A Mecsekben termd
Vinca minor begyiijtésével hozzajarult a Koébanyai
Gyogyszerarugyarban dr. Szdsz Kdlman kutatasaihoz.
Ennek eredménye volt a Devincan és a Cavinton be-
vezetése. Nemcsak Baranyaban, hanem az Ormansag-
ban is gylijtotte a népi gyogyaszat emlékeit. Ezzel
olyan sikert ért el, hogy ezaltal indult meg Dél-
Dunantalon a népi orvoslas tovabbi rendszeres kuta-
tasa. Feldolgozta a megye gyodgyszerész- és kulturtor-
ténetét. Gyogyszertorténettel is sokat foglalkozott.
Kozel 100 publikacidja jelent meg. Tudomanynép-
szerlsitd cikkeket is irt. Munkahelye, az Arany Sas
gyogyszertar falan 2003-ban emléktablat lepleztek le
az emlékezetére. Sirja a pécsi kdztemetdben van [20].

* 1983. aprilis 23-an halt meg dr. Duray Gyula
(¥1920) gyogyszerész, foel6adod, szakfeliigyeld. A bu-
dapesti Podmaniczky gyogyszertarban volt gyakornok.
A Pazmany Péter Tudomanyegyetemen 1942-ben szer-
zett gyogyszerészi oklevelet. Palyajat a budapesti Ka-
tonai Korhaz gyogyszertaraban kezdte. A 1I. vilagha-
borti befejezése utan fél évig hadifogsagban volt.
Hazatérve ismét a Podmaniczky gyogyszertarban mii-
kodott. A MAV Korhaz gyogyszertaraba keriilt 1946-

ban, majd a MAV Kozponti Egészségiigyi Hivatala
gyogyszeriigyi féeldadoja lett. Késébb a Pest Megyei
Gyogyszertari Kozpont szakfelligyeldje, majd vezetd
szakfeliigyel6je. Gyogyszerészdoktori oklevelet 1967-
ben szerzett. Pest megyében az egészségiigyi felvi-
lagosité munka ttoréje lett. A megyei Voroskereszt
vezetdségi tagja és a Tudomanyos Ismeretterjesztd
Tarsulat egészségligyi szakosztalyanak elndkhelyette-
se volt. Urnasirja a budapesti Farkasréti temetOben
van [21].

* 1983. majus 7-én halt meg dr. Forray Tiborné,
Bisell Alice (¥1914) gyogyszerész, szakfeliigyeld, az
Orszagos Gyodgyszerészeti Intézet igazgatohelyettese.
A Pazmany Péter Tudoményegyetemen 1939-ben szer-
zett gyogyszerészi oklevelet. Elébb kozforgalmu
gyogyszertarakban dolgozott. Az allamositas utan
gyogyszertarvezetd volt, majd elvégezte a szakfeli-
gyeldi tanfolyamot és a févarosi gyogyszertarakat
ellendrizte. A gyogyszertari kdzpont Gyogyszerészeti
osztalya vezetdje, majd az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet Gyogyszerészeti osztalyat vezette 1963-tdl,
de ellatta még az Intézet igazgatohelyettesi teenddit
is. Nyugdijba vonulasa utan (1971-t6l) is részt vett a
gyogyszerész-tovabbképzés és szakképzés szervezé-
sében [22].

* 1983. november 28-an halt meg dr. Frohlich
Andras (%1912) gyogyszerész, gyogyszerészdoktor,
egyetemi adjunktus. Egyetemi tanulmanyait még a ko-
lozsvari egyetemen kezdte, majd a szegedi egyetemen
1942-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Dr. David
Lajos egyetemi tanar mellett a szegedi Gyogysze-
részeti Intézet és az Egyetemi Gyodgyszertdr mun-
katarsa lett. Gyodgyszerészdoktori oklevelet szerzett
1947-ben. Az Egyetemi Gyogyszertar vezetdjéveé ad-
junktusként nevezték ki. A tudomanyos kérdések mel-
lett fontosnak tartotta a gyakorlati feladatok megolda-
sat. Szamos 0j készitményt vezetett be a gyodgyitasba:
antibakteridlis nitro-furazon-készitményt urologiai
célra, nitrofurantoin-Na injekciot, kiillonbozo alap-
anyagu érzéstelenitd szereket. Tudasat az oktatasban
is hasznositotta. Sirja a szegedi Belvarosi temet6ben
van [23].

IRODALOM
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

Az MGYT Elndksége — a 97/2007.
sz. ED-nek megfelel6en — 2007. de-
cember 15-én, Budapesten, a Sem-
melweis Egyetem, Gyogyszerész-
tudomanyi Kar, Gydgyszerészeti
Intézetének Konyvtdrdban tartotta
2007. évi tizedik iilését.

Jelenlévik: prof. dr. Erés Istvan
elnok, prof. dr. Vincze Zoltan tb.
elnok, dr. Markus Sarolta delegalt
gyogyszeripari alelnék, dr. Pintye
Janos delegalt korhazi-gyégyszeré-
szeti alelndk, dr. Sods Cydngyvér
mb. tudomanyos és tovabbképzési
alelnok, dr. Botz Lajos fétitkar, dr.
Erdei Ottilia tudomanyos rendezvé-
nyi fétitkarhelyettes, dr. Bozsik
Erzsébet szervezési fétitkarhelyettes,
Konradné Abay-Nemes Fva jegyzé.

Kimentette magat: dr. Kttel
Sandor gyégyszerellatasi és szerve-
zési alelnok és dr. Simon Lajos FB
elnok.

Az EInokség — egyhangilag — az
alabbi dontéseket (ED) hozta:
106/2007. sz. ED: Az EInokség —

AZ MGYT ELNOKSEG DONTESEI

Alapszabdlyunk 26. 4. a.) pontjanak
megfeleléen — felkéri a Tarsasag
jové évi tiszthjitasat el6készitG és
a tisztGjitd kildottkozgydlésen sze-
mélyi jeloléseket beterjeszté Jelols
Bizottsag tagjait, akik a kdvetkezok:
A Jelol6 Bizottsag elndke: prof. dr.
Hédi Klara, a bizottsag tagjai: dr.
Hajdd Maria, dr. Kokovay Katalin,
dr. Mayer Kldra, Nagyné Ambrus
Ildiké és Szalay Annamatria.

Felel&s: dr. Erés Istvdn, hataridd:
azonnal.

107/2007. sz. ED: Az EIndkség az
orszagos vezetGségi iilés elé —a 2008.
évi MGYT tagdijakra vonatkozéan —
a kovetkezd javaslatot terjeszti be:
Az MGYT éves tagdija 2008-ban az
aktiv tagok részére vdltozatlanul
3000,- Ft, a nyugdijasok, gyesen |é-
vok, valamint az ifjisagi tagok és a
tarsult tagok éves tagdija 900,- Ft-ra
emelkedik. A tiszteleti tagok, a sze-
natusi tagok és a kiilfoldi allampol-
garsagl rendes tagok tovabbra is
tagdijmentességet élveznek.

Felel6s: dr. Erds Istvan és dr. Botz

Lajos, hatéridé: 2008. janudr else-
jétdl folyamatosan.

108/2007. sz. ED: Figyelembe
véve a jovG évre tervezett gazdasagi
mutatékat, az Elnokség a jovE évi
szaklap (,Gyogyszerészet”, ,Acta
Pharmaceutica Hungarica”) el&fize-
tési dijakat +5%-kal megemeli.

FelelGs: dr. Erés Istvan és dr. Botz
Lajos, hatarid6é: 2008. januar else-
jétdl folyamatosan.

109/2007. sz. ED: A ,Magyar
Gyégyszerésztudomanyért Alapit-
vany” benyuijtott alapité okirataval
kapcsolatban a Févarosi Birésag hi-
anypétlasra szélitotta fel a Tarsa-
sagot. A kuratérium &sszetételében
kellett véltoztatni, hogy abban ne
legyenek tobbségben az Alapité
orszagos vezetSségének tagjai. Igy
dr. Markus Sarolta helyett Haznagy-
né dr. Radnai Erzsébet, dr. Perjési Pal
helyett pedig dr. Mayer Klara kollé-
gandk lesznek a kuratérium Gj tagjai.

FelelGs: dr. Botz Lajos és dr.
Kaszas Zsuzsanna ugyvéd.

-

Megujult az MGYT honlapja

Felhivjuk kollégaink figyelmét, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
megujitotta honlapjat, amely 2007. jalius elejétol
megvaltozott tartalommal és kibdvitett szolgaltatasokkal
all valamennyiiink rendelkezésére.

Az MGYT uj honlapja a

www.mgyt.hu

honlapnéven érhet6 el.

~
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG ORSZAGOS VEZETOSEGI ULESE

OTVENEVES A GYOGYSZERESZET — JUBILEUMI MEGEMLEKEZES

A Térsasdg Elnokségének dontése
alapjan a vezetGségi iilésre decem-
ber 15-én Budapesten a Hdgyes
Tanteremben keriilt sor. A megje-
lenteket dr. Erés Istvan professzor az
MGYT elndke lidvozolte, majd tajé-
koztatott, hogy Zsoldos Ferencnét
a Tdrsasdg szenatorai kozé iktattak.
Zsoldos Ildiké dr. Kedvessy Cyorgy
meghivasara kerllt a Szegedi Gyogy-
szerésztudomanyi Kar Dékani Hiva-
talaba, amit tobb évtizeden at hat
kiilénb6z6 mentalitasi dékan mel-
lett vezetett a Kar, s6t az egész ma-
gyar gyogyszerésztarsadalom legna-
gyobb megelégedésére. Az Anoli
dijra hét fiatal gyégyszerész palya-
zott. A paélyazat dijnyertesei lettek:
Dévid Addm Zoltan, dr. Hunyadi
Attila és dr. Tabi Tamds, a dijak ata-
désara a vezetGségi Ulésen keriilt sor.

Az 0Osszejovetelnek kiildnleges
jelent&séget adott a ,Gyodgyszeré-
szet” cim( szaklap 50 éves jubi-
leumardl torténé megemlékezés. Dr.
Erés Istvan elndk koszontGje utén
Hankd Zoltan felelGs szerkesztének,
aki 1991 ota toretlen lelkesedéssel,
kiemelked6 felkésziiltséggel és szak-
maszeretettel végzi feladatat, Dr.
Kempler Kurt Emlékérmet nydjtott at

BUDAPEST, 2007. DECEMBER 15.

Prof. dr. Eré6s Istvan MGYT elnok
koszonti a megjelenteket

Tarsasagunk elndke. Dr. Végh Antal-
r6l, a lap egykori fGszerkesztGjérdl
elnevezett nivédijat adott at a Tar-
sasag elnoke és dr. Takdcsné dr.
Novak Krisztina f6szerkeszt6 dr.
Folyovich Andrasnak, dr. Ddnos
Bélanak, dr. Kata Mihalynak és dr.
Stampf Gyorgynek. A dijazottakat
emléklap és egy-egy szép ajkai kris-
talyvdza emlékezteti a megtisztel§

kitlintetésre! (Részletesen lasd kere-
tes Osszedllitdisunkban — a szerk.)

Takdcsné dr. Novak Krisztina
fGszerkesztG emlékezett meg a lap
alapitasarél, multjardl, jelenérél, és
vazolta a szerkesztébizottsag terveit
is. Beszédében kifejtette, hogy az
alapit6 atyak célkitlizése ma is val-
lalhaté: a tovabbképzés, a szakmai
informéciok atadasa, a szaknyelv apo-
lasa és fejlesztése, valamint az igé-
nyes megjelenés. A lapot a szakmai
progresszié forumanak tartjak, ame-
lyet tudomanyos megalapozottsag-
gal igyekeznek szolgalni.

Hanké Zoltan felel6s szerkesztd
beszdmoléjaban ismertette a 40
éves évforduld 6ta eltelt 10 év fon-
tosabb dllomasait, az egyes rovatok
szerepét. Koszonetet mondott a szer-
z6knek és a szerkeszt6knek az
egyuttm{kodésért, megemlékezett
az Acta Pharmaceutica Hungaricé-
val kialakult harmonikus egyiitt-
mikodésrdl, a Hirlevéllel kialakitott
feladatmegosztasrol és a tavoktatds
sikerér6l. Szélt a kozeljové nagy
szakmai kihivasairdl is, melyek a lap-
ra nagy felelGsséget rénak.

A jubileumi megemlékezést gon-
dosan Osszedllitott kiallitas, valamint

Dr. Erés Istvan MGYT elnok Hanké Zoltdn felelGs szerkesztének dtadja
a Kempler Kurt Emlékérmet

Takdcsné dr. Novak Krisztina
a Gyogyszerészet fGszerkesztije
iinnepi eléadasat tartja
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A VEGH ANTAL NiVODIi) KITUNTETETTJEI

A Magyar Gydbgyszerésztudo-
manyi Tarsasag Elnoksége a Gydgy-
szerészet szerkesztGivel és szer-
keszt&bizottsagaval kozdsen 2006-
ban Végh Antal Nivédijat alapitott,
melynek odaitélésérsl a Gyogysze-
részet szerkesztGinek javaslatara
a szerkeszt6bizottsag évente dont.

Az alapité okirat szerint a nivo-
dij a gydgyszerészeti tudomany és
gyakorlat barmely teriiletérsl ké-
sziilt, a Gyogyszerészet profiljdba
tartozé és célkitlizéseivel harmo-
nizal6, a szerkeszt&ségi elvarasok-
nak tartalmi és formai vonatkozas-
ban egyarint eleget tevs kozle-
ményért adhaté. A szerkeszt6ség
a nivédij odaitélését a gydgysze-
részek tdjékoztatasat folyamatosan,
kimagaslé szinvonalon és elkote-
lezettséggel végzd tevékenységért is
kezdeményezheti.

A Gyogyszerészet szerkesztGsé-
ge november 13-an hozott konszen-
zusos dontését a szerkesztébizottsag
jovahagyta. Az alabbi kézlemények
illetve szerz6k nivédijjal torténd
elismerésére az Orszagos VezetGség
tilésén, december 15-én kertilt sor.

— Dr. Folyovich Andras: A stroke
és kezelésének lehetdségei c.
kétrészes dolgozata
A tovabbképzs dolgozat lehetd-

vé tette, hogy a gyakorlé gyogysze-

részek megismerjék a stroke kor-
élettanat, fontosabb jellemzéit, a ren-
delkezésre 4ll6 terdpids lehets-
ségeket és a terdpidban alkalmaz-
haté6 gyoégyszerek vdlasztasanak
szempontjait. A kozlemény ezzel

jelentés mértékben jarult hozza a

gyogyszerészek stroke megel&zés-

ben és utégondozasban betoltott
feladatdnak ma-

gas szinvonald
ellatasahoz.

— Dr. Kata Mihaly
és dr. Stampf
Gyo6rgy munkas-
sdga (megosztott
nivédij)

Dr. Kata Mi-
haly és dr.
Stampf Gyorgy
kimagaslé szin-
vonalon vesznek
részt a lap arcu-
latdnak forma-
lasdban, a buda-

pesti és a szege-

Dr. Dénos Béla a Végh Antal
nivodij kitiintetettje

di egyetemen torténtekrdl sz616 be-
szamoldkkal pedig folyamatosan
tajékoztatjdk az olvasokat.

— Dr. Danos Béla

Dr. Danos Béla a botanikai ki-
randuldsokrél dr. Laszl6-Bencsik
Abellel kdzosen készitett beszamo-
[6ival a tdjékoztatason tdl rend-
szeres tovabbképzésre is lehets-
séget nyujt és hozzdjarul az egyes
tajegységek jelenlegi névénykincsé-
nek és novénytarsulasainak felkuta-
tdsdhoz. Tovdbbképzé kozlemé-
nyeiben pedig kiilénds hangsulyt
helyez a gydgyszerészek helyes
szemléletének formaldsara.

Dr. Kata Mihaly atveszi a Végh Antal nivodijat

Dr. Stampf Gyorgy atveszi a Végh Antal nivodijat
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egy szines poszter gazdagitotta. Ez
utébbibdl — a vezetSség tagjainak ké-
résére — a fiatalsag okuldsara a gyogy-
szerésztudomanyi karok, az Orsza-
gos Gyogyszerészeti Intézet, az
Egészségligyi Minisztérium valamint
a Magyar Gyogyszerészi Kamara is
kap egy példanyt. A jubileumi kialli-
tast Ferenczi Ménika a Gybgyszeré-
szettorténeti szakosztaly elndke nyi-
totta meg.

Sziinet utan dr. Erés Istvan a ko-
zelmdltban elhunyt kivalésagaink-
rél: dr. Kolos Edérél, dr. Réffy Maria-
rol és dr. Weltler Janosrol tartott
rovid megemlékezést. Dr. Botz Lajos
fotitkar beszamolt a taglétszam ala-
kulasarol, valamint a Tarsasag tevé-
kenységérol, gazdasagi és pénziigyi
helyzetér6l. Gazdalkodasunk stabil
alapokon nyugszik, de tovabbra is
elengedhetetlentil sziikség van a ta-
karékossagra. Az MGYT tovabbkép-
zéseit szivesen és sokan latogatjak.
A fétitkar felvetése szerint el kellene
érni, hogy gyogyszerészhallgatd
nydri vagy zardvizsga gyakorlatra
csak olyan gyégyszertarba nyerjen
beosztast, ahovd jarnak a szaklapok.
A nivés informdciét szolgalja az
MGYT 4j kontosbe oOltoztetett, gaz-
dag tartalommal bir6 honlapja. Az
EIndkség — kordbbi orszagos vezetd-
ségi dontésnek megfelelGen — |étre-
hozta a ,Magyar Gydgyszerésztudo-
manyért” alapitvanyt, amelynek
elnoki tisztét dr. Turidkné dr. Sz6ké
Eva latja el. Az alapitvdny kurat6-
riumdnak Osszetételét az Orszagos
Vezet6ség jovahagydlag tudomasul
vette.

JovGre valasztisok lesznek az
MGYT-ben ezért Jelol6 Bizottsagot
kellett alapitani, amelynek elndke
dr. Pintyéné dr. Hodi Klara profesz-
szor asszony, tagjai dr. Hajdu Maria,
dr. Kokovay Katalin, dr. Mayer Kldra,
dr. Szalay Annamdria és Nagyné
Ambrus Ildiké.

Ezutdn a masodik félév rendez-
vényeirdl sz6l6 beszamoldk kovet-
keztek. Els6ként dr. Bozsik Erzsébet
a megyei gyogyszerellatdsi szerve-
zetek 2007. II. félévi munkajat is-
mertette. Dr. Higyisdn llona a Kérha-
zi Gyobgyszerészi Szervezet oktdberi
rendezvényérél adott tajékoztatdst.
A Gyoégynovény Szimpdzium ese-
ményeir6l késziilt beszamoloét — dr.
Hohmann Judit professzor tavollé-
tében — dr. Erés Istvan professzor

Dr. Botz Lajos fétitkdri beszamolojat

tartja

olvasta fel. Dr. Sodés Gyéngyvér a
Hungaromed tudoményos rendez-
vényérsl szélva megéllapitotta,
hogy a szakmai program nivés volt,
de — az igen rossz id6jaras miatt —
alacsony volt a részvétel. Dr. Perjési
Pal a Gyogyszerkutatdsi és a Gyogy-
szertechnoldgiai Szakosztalyok altal
kozosen szervezett Gydgyszerkuta-
tasi Szimpdziumrdl, a gylimolcs6z6
egylttmkodésrdl és a nivos szakmai
programrol tudésitott. Dr. Markus
Sarolta beszamolt az Ipari Szervezet
rendezvényér6l, ahol a Dr. Bacsa
Gyorgy Emlékiilés keretében a flui-
dizaciés technoldgiakat jartdk kordil
az elGadok, kiilonos tekintettel a gra-

nuldlds modszerére. A szervezet
vezetGsége rendszeresen iilésezik,
munkdjaba bevonja a fiatal kollé-
gakat, torekszik a fiatalitasra. Lajos
Ferencné a Dr. Réffy Mdaria Emlék-
tilés eseményeit, valamint a ,Gyogy-
szerészet” Szombathelyen megtar-
tott olvasé-szerkeszt6 talalkozojat
ismertette. Dr. Takdcsné dr. Novdak
Krisztina az Analitikai Szakosztaly
Chinoinban rendezett tudomanyos
el6adasokra és miiszerbemutatéra
épiilt szakmai napjara emlékeztetett,
Ferenczi Ménikdnak pedig alkalma
nyilott a Gyégyszerésztorténeti Szak-
osztdly harom jeles eseményének
felidézésére. A rendezvényekrdl
sz6l6 beszamolokat dr. Liptak jozsef
professzornak a Kéczian Géza Em-
[ékiilésrl szol6 tajékoztatdja zarta.

A Felligyel6 Bizottsag jelentését
— dr. Simon Lajos FB elndk tavollé-
tében — Konrddné Abay Nemes Fva
jegyz6 olvasta fel. A Bizottsdg
megallapitotta, hogy az Elnokség
tervszer(ien, rendszeresen dolgozik,
takarékos gazdalkodast folytat, pon-
tos a kdnyvelés, valamint a tajékoz-
tatds is. (A jelentés lapunk mds
helyén teljes terjedelmében olvas-
haté — a szerk.)

A hozzédszélasok kozott dr.
Stampf Gyorgy ismertette, hogy idén
a Semmelweis Egyetemen tébb mint
110 Ph. D. doktor avatdsara keriilt
sor, ezek koziil tizenegyen gyogy-
szerészek voltak, de csak egy fiatal

A Gydgyszerészet alapitdsanak 50. évforduldjara rendezett kidllitas
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A résztvevék egy csoportja, elétérben dr. Hamvas Jozsef,
dr. Laszlovszky Jozsef és dr. Laszlovszky Istvan

= | | nak adhatja 4t az

A Gyogyszerészet alapitasanak 50. évfordulojara

készitett poszter

s o2,

aranygy(rit a kdz-
tarsasagi elnok.
Dr. Benké Zsolt

részesiilt kitlintetéses doktorra ava-
tasban. O dr. Kéczidn Kristof gyégy-
szerész, akiknek személyesen dr.
Sélyom LaszIl6 koztarsasagi elnok
nyUjtotta at a kdztarsasag cimerével
ékesitett aranygydr(t. llyen kitiinte-
tésben a Semmelweis Egyetemen
tavaly is csupan egy szakember, dr.
Budai Marianna gyégyszerész kol-
[égank részesiilt, és jovGre szintén
egy gyogyszerésznek Kiss Dorottya-

kérte a 2007. évi
Rozsnyay Matyds Emlékverseny el&-
adas-6sszefoglaléinak megjelenteté-
sét és azok kiklldését a gydgy-
szertarakba. A Badcs-Kiskun Megyei
Szervezet 2008-ban udjra meg-
rendezi a ,Patikusok szabadidében”
elnevezésl, sportoldssal egybekotott
szakmai rendezvényt.

Dr. Zalai Karoly MGYK fé&titkar a
Magyar Gydgyszerészi Kamara
tdvozletét tolmacsolta és a szakma

gondjainak egyiittm(ikodésre alapo-
zott, konszenzusos megoldaséra biz-
tatta a tagsagot.

Bodndr Andrds a Budapesten
megrendezésre kerlil6 Rozsnyay
Matyas Emlékversenyre hivta fel a fi-
gyelmet, vérjak a jo felkésziiltségli
versenyzdket.

Végezetiil az egész évben kifej-
tett tartalmas és eredményes munka
nyUjtotta megelégedéssel és a kozel-
g6 szép Kardcsony hangulatdban
bucstztak egymastdl az iilés részt-
vevoi.

Dr. Stampf Cyorgy

GYOGYSZER- ES BETEGBIZTONSAGI HIREK

A RETINOIDOK HASZNALATAVAL KAPCSOLATOS GONDOK

Az A-vitamin, a tobbi vitaminhoz
hasonléan nélkiilozhetetlen szerve-
zetiink meghatdrozott funkcidinak
élettani mikodéséhez. Szintetizalni
nem tudjuk, élelmiszereinkkel ju-
tunk hozza, vagy el6alakjahoz (bé-
ta-karotin), amelybdl az optimalis
mennyiséget hasznositja szervez-
tink. Minthogy az A-vitamin zsir-
oldékony, viszonylag lassan diriil,
tehdt tdlzott, direkt bevitele a hy-
pervitaminosis jellegzetes klinikai
tlneteit valthatja ki (b6r- és nyal-

kahartya-szarazsag, lataszavar, fejfa-
jas stb.). llyenek megjelenésére
fokozottan lehet szdmitani akkor, ha
az A-vitamint nagy adagban, ille-
toleg szarmazékait (a retinoidokat)
terapias céllal alkalmazzuk.
Legstlyosabb kétségteleniil a még
nem emlitett teratogenitds, amely
azonban természetesen csak varan-
dés anydkra, helyesebben a sziile-
tend6 gyermekekre jelent rendkiviili
veszélyt. Menopausa utan, illetSleg
férfiakndl ez a probléma elhanya-

golhaté. A szlletési rendellenesség
kialakuldsa szempontjabdl a terhes-
ség 8-12. hete a legkritikusabb. Az
embriotoxicitds dozisfiiggd és nagy
egyéni variabilitdst mutat. Nagy
dézisi  A-vitamin-kezelés illetSleg
barmelyik retinoid készitmény (iso-
tretinoin, acitretin, bexaroten) szisz-
témds alkalmazasa esetén kett6s
fogamzasgatlas elengedhetetlen a
fogamzoképes kord ndk kezelése
soran. Erre vonatkozén a készitmé-
nyek alkalmazasi elGirdsa és a for-
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galmazok ismertetSi részletes tajé-
koztatast adnak, de expediciokor
a szobeli figyelmeztetés is kotelezd!

Jollehet helyileg alkalmazva a
felszivodott mennyiség elenyészg,
azonban varandéssag idején a helyi
retinoid-haszndlat is keriilendé.
Nem kivanatos varandéssag alatt az
A-vitamin tartalmd vitamin-kom-
plexek hasznédlata sem, sdrgarépa,
stt6tok viszont fogyaszthatd, mert
,bolcs” szervezetiink ezekbdl csak
a szlikséges A-vitamin mennyiséget
hasznositja.

A teratogenitason kivil a mellék-
hatdsok igen széles skaldja fordulhat
el6, amelyek szintén az A-hyper-
vitaminosis tiinetegyiittesének kii-
[6nb6z8 megnyilvanulasai. Ritka, de
fontos és néha igen silyos lehet
az intracranialis nyomdasfokozodas
— pseudotumor celebri — jelensége,
amely erGs, szokdsos fajdalomcsilla-
pitokkal alig befolydsolhat6 fejfdjas
formdjaban jelentkezik. llyen esetben

a gyogyszer adagoldsat azonnal meg
kell szakitani és haladéktalanul szak-
orvoshoz kell irdnyitani a beteget.

Az izlleti és csont mellékhatasok
kilondsen gyermekek és serdiilSk
esetében veszélyesek. Ilyen életkor-
ban ezek a gyogyszerek alapvetSen
kontraindikaltak, tehat csak sdlyos
bértlineteknél, szigora kontroll mel-
lett alkalmazhaték. Erdemes arra is
figyelni, hogy a CYP 450 szubsztra-
tok — imidazol antimikotikumok, mak-
rolid antibiotikumok, grapefruit, sta-
tinok — inhibitorok, ezeknek a gyogy-
szereknek a metabolizmusat is las-
sitjak, azaz egyiittadas esetén a nem
kivanatos jelenségekre még inkdbb
szamitani lehet.

A b&rszarazsag emolliensek hasz-
nalataval joél ,uralhat6”, a kontakt-
lencse viselése azonban nagy val6-
szintiséggel kellemetlen a retionoid
terdpia soran.

A retinoidok rendkiviil hatasos
gyogyszerek, szamos egyéb szerrel

nem befolyasolhatd betegséget tet-
tek kezelhet6vé, a biztonsagos alkal-
mazds szabalyaira azonban foko-
zottan figyelni kell!

Az érintett gyogyszerek
Szisztémds készitmények:

Isotretinoin

AKNENORMIN 10, 20 mg
lagykapszula,

ISOTRETINOIN B.H.B. 10, 20 mg
lagykapszula

TRETINAK 10, 20 mg lagykapszula

Acitretin

NEOTIGASON 10, 20 mg
kapszula

Bexaroten

TALGRETIN 75 mg kapszula

Lokalis szerek:
Isotretinoin
Adapalen
DIFFERIN 0,1% gél, krém

Dr. S06s Gyongyvér

4 Fizessen elo 2008-ban is a Gyogyszerészetre és az Acta
Pharmaceutica Hungaricara

A Gyogyszerészet eléfizetési dija egész évre 22 050 Ft (21 000 Ft + 1050 Ft AFA).
Az Acta Pharmaceutica Hungarica elSfizetési dija egész évre 5390 Ft (5133 Ft + 257 Ft AFA).

Elofizetési igényét az MGY'T titkarsagan jelezze:
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, Budapest, Gyulai Pal u. 16. — 1085

Fax: 483-1465, e-mail: titkarsag@mgyt.hu

A 2007-ben is el6fizetoket a Tarsasag automatikusan megkeresi.

Felhivjuk kollégaink figyelmét, hogy az MGY Tavoktatasban résztvevok Gyogyszerészet

eléfizetésével kapcsolatos tovabbi informaciok

lapunk 2. oldalan olvashatok

\
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A SZAKMAI ES A TUDOMANYOS ELET HIREI

100 EVES A SEMMELWEIS EGYETEM EGYETEMI GYOGYSZERTAR GYOGYSZERUGYI SZERVEZESI INTEZETE

December 14-én fényes kiilséségek
kozott tinnepelhettiik a Semmelweis
Egyetemen az Egyetemi Gydgyszer-
tar Gyogyszerligyi Szervezési Intézet
(EGYGYSZI) fennallasanak szdzadik
évforduléjat. A patinds H6gyes Tan-
teremben gylilekezett az igen szép
szamu linnepl& kdzonség, az elnok-
ségben az egyetem és szakmank
illusztris képvisel&i foglaltak helyet.

Dr. Zelké Romdna egyetemi
docens, az EGYGYSZI igazgatdja
tdvozolte a megjelenteket, majd
bevezetGjében arra utalt, hogy a te-
kintélyes malt és a szép, de nagyon
nehéz jelen eredményeiben igen sok
munkatars osztozik.

Dr. Tulassay Tivadar rektor Ma-
rai idézettel nyitott: Unnepeinken
nemcsak kilsénket, hanem a lel-
kinket is feloltoztetjik. Szaz évvel
ezelGtt épllt meg az a szecesszids
épllet, amit ma Zeneakadémiaként
ismeriink és a Liszt Ferenc Zenemdi-
vészeti Egyetem intézménynek ad
otthont; szdz éve még Budapest
a Duna gyongyszeme volt és Ma-
gyarorszag nagy volt. Nehézségein-
ken urrd kell lenniink - folytatta,
életlinkhoz, tevékenységeinkhez el-
engedhetetleniil fontosak a viziok,
valamint a jél megalapozott tervek.

Dr. Noszal Béla dékan méltatta

Dr. Vincze Zoltan volt
intézetigazgato eléadast tart

az intézet gyogyszerellatasi, oktatd-
si, kutatdsi és szakmapolitikai je-
lentéségét. A klinikak gydgyszer-
sziikségletét a gyari készitményeken
kiviil kilonféle, helyileg el&allitott
medicinakkal elégitik ki. A mérték-
tarté gyogyszergazdalkodasban, va-
lamint az Egyetem Gydgyszerte-
rapias Bizottsagaban jelentGs sze-
repet toltenek be az intézet vezet§
munkatarsai. Négy fékollégiumot és
harom kételez&en vélaszthaté tar-
gyat oktatnak. FIP alelndkoket,
MGYT elnokoket, valamint kari dé-
kanokat adott az intézet a szak-
manak.

Dr. Erés Istvan MGYT elndk a
képzés és a kutatas példaértékl
6sszefonodasat emlitette meg. A ma-
gyar gyoégyszerészet sokat koszonhet
az Intézetben tevékenykedd szak-
embereknek, akik fdradsagot nem
ismerve tevékenykedtek a szakmai
kovetelmények kielégitéséért. Hanko
Zoltan MGYK alelndk ismertette
Horvath Tamas MGYK elndk tidvoz-
|6 szavait, aki tobbek kozott ki-
emelte, hogy a kamara elsé elnokét
is az intézet adta. Dr. Mikola Balint
a Magangyogyszerészek Orszagos
Szovetségének elndke arra utalt, hogy
a gyakorlé gydgyszerészek mindig
hasznos szakmai tapasztalatokat sze-

Dr. Tulassay Tivadar rektor
koszontéjét mondja

rezhettek az Intézet munkatarsainak
eredményeibdl. Dr. Trestydnszky
Zoltan a Debreceni Egyetem Gydgy-
szertaranak vezetGje, a Kérhazi-
Klinikai Gydégyszerészeti Szakmai
Kollégium elndke a tarsintézetek tid-
vozletét tolmdcsolta. Kiemelte az
Intézetnek a klinikai ellatasban be-
toltott igen fontos szerepét, megem-
litve a teljes parenterdlis tapldlas,
valamint a citosztatikus keverék in-
faziok elkészitésének roppant fon-
tossagat. Kérte a kollégakat, hogy
oktaté tevékenységiik soran kedvel-
tessék meg a fiatalokkal a klinikai-
kérhazi gydgyszerészet szépségét,
bemutatva annak sokoldaldsagat,
felelGsségteljes ellatdsanak kiemel-
kedd sziikségességét.

Ezutan a jubileum alkalmabél ok-
levelek atadasara kerilt sor, mellyel
a kozel harom évtizeden ét szolgalo
egykori és mai munkatarsaknak ko-
szonte meg dldozatos tevékenységét
az igazgaté asszony. Dr. Vincze
Zoltan professzor és dr. Zalai Karoly
professor emeritus diszes emlékér-
met is kapott (Zalai professzor kitiin-
tetését fia dr. Zalai Gabor vehette at).

A tudomdnyos elGadasok sorat
dr. Vincze Zoltan nyitotta meg, aki
ismertette az intézet torténetét. Eb-
b6l alljon itt néhdny adat. Az Egye-

Dr. Zelké Romana intézetigazgato
eléadast tart
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Dr. Noszal Béla dékan
koszontét mond

temi Gybgyszertar |étesitését mar
1813-ban kezdeményezte az Orvos-
tudomanyi Kar, végll negyedszerre,
1907-ben val6sult meg a terv. A val-
lds és kozoktatdsi magyar kirdlyi
miniszter engedélye alapjan Lenhos-
sék dékan Gr Boékay Arpad pro-
fesszort bizta meg az intézet meg-
alapitdsanak megszervezésével. Az
Egyetemi Gydgyszertar els6 igazga-
téja dr. Matolcsy Miklés volt 1934-
ig. A gyogyszertdr részletes torténete
és tagjainak munkassaga a Magyar
Gyébgyszerésztudomanyi Tarsasag
kiaddsaban megjelent diszes Emlék-
konyvben olvashat6é, amelyet dr.
Vincze Zoltan és dr. Zelk6 Romana
irtak és szerkesztettek. Ezt a szép
kotetet minden vendég ajandékba
megkapta.

Dr. Zelké Romdna az intézet
sokrétl kiildetésének eredményeit
és terveiket ismertette. Iranyitasa
alatt kiterjesedtek a gyégyszertech-
noldgiai kutatasok, megerGsodott
kooperaciéjuk a gyégyszeriparral.
Tervezik kotelezG tantargyként be-
vezetni a Farmakookonémiat.

Dr. Hanké Baldzs el6adasabol
érteslilhettiink arrél az eredményes
munkdrdl, aminek hatdsara egyete-
miinkon racionalizalédott a gyogy-
szerrendelés és -felhasznadlas. A gaz-
dasagi szempontokat a terapias igé-
nyekkel igyekeznek 6sszhangba
hozni. Munkajukban meghatarozé
szempont a gyogyszerbiztonsag, az
ellatasbiztonsag, a szolgaltatdsming-
ség és a koltséghatékonysag érvé-
nyesitése és az elvek szakmai tarta-

lommal valé megtol-
tése.

Dr. Balogh Judit az
alkalmazott klinikai
gyogyszer-technolo-
gia keretében az infd-
zi6s labor teljes paren-
teralis taplalasban be-
toltott szerepét és ered-
ményeit ismertette.

Dr. Mészéros Agnes
az egészség-gazdasag-
tan, farmakookonémia
témakorben igazolta,
hogy n6 a szakadék az
igények és a terdpids le-
hetGségek kozott. Meg-
[év6 forrasainkat kell
igen koriiltekintGen fel-
hasznalni. Ismertette
a teljes korli gazdasagi
elemzés négy tipusat.

Dr. Hantos Moéni-
ka a ,Betegkozponti
gyogyszerészet” cim(
el6adasaban a gyogy-
szerhasznélat tudatos

Eml&kRinyy
1M7-2007

Az Emlékkonyv cimoldala

irdnyitasanak sziiksé-
gességére hivta fel a figyelmet. A
gyégyszerészi diabetes prevencids
program soran fel nem ismert
diabetes miatt a vizsgalatba bevont
betegek 13%-at kellett szakorvoshoz
kildeni.

Az tinnepi megemlékezést a Szi-
lagyi testvérpar klasszikus fuvola ja-
téka szinesitette.

A programot hangulatos all6-
fogadds zarta, amelynek keretében
az intézet egykori és jelenlegi mun-
katdrsaival beszélgethetett az Gssze-

gy(lt vendégsereg. A centendriumra
sikerlilt az Egyetemi Gydgyszertar
Gyobgyszeriigyi Szervezési Intézet
magisztralis gyogyszerkészit§ labo-
ratériumait, valamint az Alapanyag
és Gyari Gyogyszerkészitmények
Osztélyainak helyiségeit a kar anya-
gi tdmogatasaval feldjitani, igy az
egyetem egészének nyUjtandé gyogy-
szerellatasi és kutaté munkajukat
mar korszer(ibb kortilmények kozott
végezhetik.

Dr. Stampf Gyorgy

Az iinnepségrol késziilt
fotokat Blazics Balazs@ggs"
készitette

A résztvevék egy csoportja
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A GYOGYSZERANALITIKAI SZAKOSZTALY SZAKMAI NAPJA A CHINOINBAN

Az MGYT Gydgyszeranalitikai Szak-
osztalya 2007. november 26-an tar-
totta kihelyezett elSadoiilését a Chi-
noin Gydgyszergydrban. A szines
program o&sszedllitasdban dr. Valké
Istvan minGségellenGrzési vezetd se-
gitett a szakosztalynak.

Els6ként Batori Sandor elGadasat
hallgathattuk meg ,Felfedezd kutatds a
sanofi-aventisnél” cimmel, majd Si-
mon Kalman szamolt be a preklinikai
fejlesztési labor munkdjardl ,A Prekli-

nikai Fejlesztési Analitikai Labor tevé-
kenysége” cim( el6addsaban. Ezt ko-
vetGen érdekes elGadast tartott a leg-
Ujabb kioldédast vizsgalé mdszerekrdl
Kélmanné Mathé Irma ,Kiold6dasi
vizsgalatok automatizdldsa” cimmel.
Az elGadasokat Szeleczky Gabor
,Nagyérzékenységli radioanalitikai
(TopCount) és tdmegspektrometrids
modszerek (LTP-Orbitrap) alkalmaza-
sa a gyogyszermetabolizmus vizsgéla-
tokban” cim(i el6adasa zarta.

Az el6addsok utan lehetgség volt
az elGadokkal kotetlen beszélgetés
keretében a felmeriilt kérdések meg-
vitatasdra is. Ezutan a szakmai prog-
ramot a nemrégiben dtadott analitikai
laborok megtekintésével fejezhették
be a jelenlevék, melyen a hazigaz-
dék készséggel mutattdk be az ér-
deklédsknek napjaink legkorsze-
ribb mUszereit.

Dr. Kovacs Zsuzsanna

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag Elnoksége hatdrozatot ho-
zott, hogy emlékiiléssel emlékezik
meg dr. Kéczidn Géza (1942-1987)
etnobotanikus gyogyszerészrél, ha-
lalanak 20. évforduléjan. A ren-
dezvényt, amelyre 2007. december
7-én kerilt sor, a Magyar Orvos-
torténelmi Tarsasag Népi Orvosldsi
Szakosztalya és a Magyar Gyogy-
szerésztorténeti Tarsasag is lelkesen
tamogatta. Az emlékiilés szinhelye
a Semmelweis Orvostorténeti Mize-
um, Levéltar és Konyvtar elGadé-
terme volt, ahol dr. Kéczian Géza is
szamos elGadast tartott, mint a szak-
osztaly egykori alelnoke.

Az érdekléddk, a csalddtagok és
a megjelent palyatarsak teljesen
betoltotték az elGadétermet, ahol az
el6addsok bemutattak dr. Kéczidn
Géza munkassagat és egyéniségét.
Az el6adéiilésen dr. Erés Istvdn
egyetemi tandr, az MGYT elndke
meleg szavakkal emlékezett vissza

KOCZIAN GEZA EMLEKULES

dr. Kéczian Gézéaval egyitt toltott
fiatal gyogyszerészi éveire, majd dr.
Kapronczay Karoly f6igazgaté em-
lékezett meg a szakosztdly koran
elhunyt vezet§ egyéniségérél. A ko-
vetkez6  visszaemlékezést  dr.
Gryneus Tamds a Népi Orvoslasi
Szakosztaly jelenlegi elndke tartotta,
méltatva dr. Kéczidn Géza tudomé-
nyos szervez$ érdemeit. A tudoma-
nyos munka jelentGségét és dr.
Kéczidn Géza doktori disszertdci-
ojat dr. Szabo LaszI6 Gy. egyetemi
tanar, az MGYT Gydgynovény Szak-
osztalyanak alelndke méltatta, egy-
ben ismertetve dr. Czimber Cyula
egyetemi tanar (Nyugat-Magyaror-
szagi Egyetem) el6adasat is, aki koz-
bejott csaladi okok miatt nem tudott
személyesen részt venni az emlék-
tlésen.

A személyes élményeket felidé-
z6 életatrol szamolt be dr. Liptak
Jozsef egyetemi tandr elGaddsa és
Gara Istvan fégyoégyszerész emléke-

zett dr. K6czian Gézara, mint Nagy-
atad diszpolgdrara. Végiil dr. Babulka
Péter tudoményos igazgaté az etno-
botanika és dr. Kéczidan Géza kap-
csolatdt elemezte. Az emlékiilés vé-
gén érdekessé tette a megemlékezést
annak az eredeti hangfelvételnek a
meghallgatdsa, amelyet dr. Ldrencz
Laszlo gyogyszerésztorténész sajat
gyljteményébdl erre az alkalomra
keresett el6 és mutatott be.

Az elGadassorozat végén az MGYT
titkdrsaga kotetlen beszélgetésen
latta vendégiil a megjelenteket, ez-
zel nagyon hangulatos személyes
keretet adva a megemlékezésnek.
A jol sikerlilt emlékiilés tapasztalatai
alapjan mas MGYT szakosztalyok-
ban is felmerilt az az igény, hogy a
malt szdzad végének neves gyoégy-
szerészeir6l lnnepélyes megemlé-
kezést tartsanak.

Dr. Liptak JozseF

REFFY MARIA EMLEKULES

SZOMBATHELY, WAGNER VENDEGUDVAR

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag EInoksége és Vas Megyei
Szervezete 2007. november 22-én
Unnepélyes elGadoiilést rendezett a
néhany hénapja elhunyt Réffy Maria
fégyogyszerésznd tiszteletére, akit
az MGYT szenatordva viélasztottak,
de 2007. janius 29-én sulyos beteg-
sége miatt mar nem tudta atvenni az

err6l szol6 kitiintet§ oklevelet. Az
EIndkség ezért gy hatdrozott, hogy
Szombathelyen linnepélyes keretek
kozott adjak at a csalddtagoknak a
diszoklevelet, és a rendezvényt tu-
doményos programmal kétik 6ssze.

Prof. dr. Erés Istvan alkalomhoz
ill6, méltd, szép koszontSje, vala-
mint a diszoklevél &dtadasa utan

Németh Akos szakgyogyszerész, a
vépi Salvator gyogyszertar vezetGje
Réffy Maria életét és munkassagat
el6adédsban foglalta Gssze. Az el6-
ad6é személyesen ismerte e kivald
kollegan6t és hosszi ideig egyiitt
dolgozott vele, aki a Vas megyei
gyogyszerészet szinvonalanak eme-
|ésében maradandét alkotott.
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Ezutdn dr. Laszlovszky Istvdn
a Richter G. Gyogyszergyar Nyrt.
klinikai projektvezetSje, a Gydgy-
szerészet szerkesztGje tartott elGa-
dést a generikus és origindlis gyogy-
szerkutatds jellemzGir6l, jelenlegi
helyzetérél. A kutatasi tendencidkat
a Richter G. Gydgyszergyar példain
mutatta be. A nagy érdekl6déssel ki-
sért el6adas altal a lat6koriink szé-
lesedett.

Gyogyszerészi hivatasunk jelen-
legi vélsdgjelenségeit taglalta dr.
Télessy Istvan a Gyogyszerellatasi

Gydgyszerészi Szakmai Kollégium
elndke, a Gyodgyszerészet szerkesz-
toje, aki a gyogyszerészi kompeten-
cia véltozasairol, a kitorési pontok-
rol, illetve a gydgyszerészet lehetsé-
ges jovéképének formaldsarél mond-
ta el gondolatait.

A tudomdnyos lés olvasé-
szerkeszt6 forummal folytatddott,
melyet Takacsné dr. Novak Krisztina
fGszerkeszt6 és Hanko Zoltan felelGs
szerkesztd vezetett. A férumon tobb
javaslat hangzott el, melyeket a szer-
keszt6k — igéretiik szerint — a lapké-

szités sordn fel kivannak hasznalni.
A rendezvény — amelyen 80-nal is
tobben voltak — mélté volt Réffy
Maria kollégan& emlékéhez és gydgy-
szerészi hivatasunkhoz, a megjelent
sok fiatal gyogyszerész szamara pe-
dig példaképet tudtunk allitani. A f6-
rumon alléfogadas is szolgélta az
egylttlétet, amelyen igy tovabbi sze-
mélyes eszmecserére is lehetség
nyilt.

Lajos Ferencné
MGYT Vas Megyei Szervezet titkara

JUBILEUMI DISZOKLEVELEK ATADASA A SEMMELWEIS EGYETEMEN

A Semmelweis Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi Kar Tandcsanak
nyilvanos lnnepi lésén 2007. no-
vember 18-dan (vasdrnap) a Nagy-
varad Téri Elméleti Témb disztermé-
ben keriilt sor a kar dltal adoma-
nyozott jubileumi diszoklevelek
atadasara. A 70 évvel kordbban
diplomat szerzett gyogyszerésznek
rubin, a 65 évvel ezel6tt végzet-
teknek vas, a 60 évvel ezelSttieknek
gyémant és az 50 évvel korabban
diplomazottaknak arany diszokleve-
let nydjtott at dr. Noszal Béla pro-
fesszor, a kar dékanja.

A kedves, meghaté iinnepség
els6 szoénoka dr. Noszédl Béla pro-
fesszor volt, aki méltatta szépkor
pélyatarsaink szakmai érdemeit, em-
|ékeztetett arra a toméntelen nehéz-
ségre, ami sok megproébaltatdssal
sUjtotta a magyar gyogyszerészeket

az elmult évtizedekben. Elhunyt
kollégdinkra néma tiszteletaddssal
emlékeztiink.

Az oktatéi kar nevében dr. Szabé
LaszI6 professzor emeritus kitiinte-
tett szeretettel (dvozolte az ,ara-
nyos” évfolyam tagjait, akik el&szor
tanulhattak a dr. Clauder Ott6 pro-
fesszor ar dltal alapitott Szerves
Vegytani Intézetben, ahol az okta-
tasban és a kutatdsban a tanszék-
vezet6 munkdjat mar a kezdetektdl
dr. Bojthéné dr. Horvdth Klara és dr.
Szab6 LaszI6 tandrsegédek segitet-
ték. (Dr. Szabd Laszl6 beszédét
februdri szamunk Aktudlis oldalak c.
rovataban kozoljiik — a szerk.)

A jubilansok a diszes oklevelet
egy szal fehér rézsa kiséretében ve-
hették at dr. Noszal Béla dékantol.
A kitiintetett kollégédk nevében dr.
Sétory Eva professzor mondott ko-

Dr. Papp Otto atveszi a jubileumi oklevelet
prof. dr. Noszal Bélatol

szOnetet a megemlékezésért. (Beszé-
dét februdri szamunk Aktudlis olda-
lak c. rovatdban kozoljik — a szerk.)

A kedves Unnepség hangulatat
gyogyszerészhallgatéink altal el6-
adott zeneszamok fokoztak. Az ln-
nepséget k6zos fot6zas, valamint fe-
hér asztal mellett kialakult beszélge-
tések, visszaemlékezések tették még
emlékezetesebbé. Dékan dr megem-
litette, hogy a karon megalakult az
Oregdidkok Barati Kore, ahova min-
den érdekl6d6 kollégankat szeretet-
tel varjuk.

Rubin diszoklevelet kapott (70
éve végzett): Kddas Emilia Alice
Druga J6zsefné.

Vas diszoklevelet kaptak (65 éve
végeztek): Barbara Megyesy Ternajgé
Borbala Maria Irén, Blaskovich Klara
Kocziha Jenéné, Gedeon Valéria,
Major Magdolna Zemplényi Ernéné,
dr. Merkly-Belus Jozsef, Torok Irén.

Gyémant diszoklevelet kaptak
(60 éve végeztek): Bisztray Dénesné
Szdszi Mdria Magdolna, Boleman
Gyorgy, dr. Dedinszky Ilona dr.
Kotsy Jozsefné, dr. Erdélyi Gyorgy,
Kecskés llona Erzsébet Ried! LaszI6-
né, Dr. Kemény Armandné Potsubay
Veronika Zsuzsanna, dr. Kerényi Istvan-
né LaszIloffy Madrta, Molnér Ilona
Anna dr. Erdélyi Gydrgyné, Nagy
Gabriella, Rajzinger Steffens Klara,
Somogyi Palma Palma Loppacher,
Szentpétery Médrta Fva Potsubay
Janosné.

Arany diszoklevelet kaptak (50
éve végeztek): Auerbach Olga, Balogh
Eva Erzsébet dr. Détari Karolyné,
Benkd Lilla Klara Csabai Istvanné,
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Csalanosi Irén Magdolna 6zv. Késa
Lajosné, Dolenszky Magdolna Kardos
Istvanné, dr. Endrédi LdszIloné
Juhdsz Eva, Fasching Maria dr. Kéta
Jozsefné, Fibik Erzsébet Maria dr.
Révdsz Janosné, Foldvary Arpdd,
Gulyas Ferenc, Gyurké Katalin Eva
Perey Lajosné, Hégelné Berkesi
Maria llona, dr. Horvath Kldara Déra
Ldszléné, Imre Rozdlia Szekeres
Sdandorné, dr. Jug Ldszléné Tatar
Julianna, Kern Lajos, Kern Lajosné

Bauer Edit Irén, Kostyal Katalin dr.
Gal Gézané, Krisch-Fekete Irén
Bécser Péterné, Lukacs Janos, Lukacs
Janosné Erdélyi Ilona, Mayer Irén
Maria Pataki Igndcné, Miko Edit
Margit dr. Masszi Jozsefné, Nagy
Fva Sarolta Szabéné Nagy FEva,
Palotai Ferenc, dr. Papp Otté, Paul
Antal, dr. Raile Erzsébet, Regbs Edit
Klara Bartus Gyérgyné, Sari Géza
Lajos, Sari Tibor Ferenc, dr. Satory
Eva, Simonfay Barnabdsné Sandor

llona, dr. Séskuthy Istvan, Speckner
Naéndor, dr. Sujbert Laszl6, Szalay
Tiborné Kiss Anna Erzsébet, Sziics
Gizella Karolina, dr. Téth Barnané
Niszner Erzsébet, Valisek Zoltanné
Farkasréti llona, Varga Katalin
Kovesdi Karolyné, Varghané Szepesi
Sarolta, Zimonyi Janos, Zsinko
Magdolna Eva Godawszky Gézané.

Dr. Stampf Gyorgy

JUBILEUMI GYEMANT- ES ARANYDIPLOMASOK, SZEGED, 2007

A jubilumi gyégyszerészi oklevele-
ket meghitt tinnepség keretében dr.
Fiilbp Ferenc akadémikus, tanszék-
vezet§ egyetemi tanar, dékan 2007.
november 16-dn adta 4t a Szegedi
Tudomaényegyetem ,Jozsef Attila”
Tanulmanyi és Informéaciés Kézpont
Kongresszusi Termében (Szegeden
1947-ben 24-en, 1957-ben 50-en
nyertek gyogyszerészi oklevelet).

Jubileumi gyémantoklevél elis-
merésben harman részesiiltek:

Gelei lldiké dr. Zalanyi Samuelné
egyetemi tanulmanyait 1943-ban
kezdte Kolozsvaron a Ferenc Jozsef
Tudomanyegyetemen, majd Buda-
pesten folytatta a Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen és 1947-ben
Szegeden szerzett gydgyszerészi
oklevelet. 1981-ig tobb szegedi pa-
tikaban tevékenykedett beosztott-
ként és gydgyszertarvezetGként.
Gyégyszeriigyi szervezésb6l szak-
vizsgat tett.

Marké Adrienne Kérészy Zoltan-
né gyogyszerészi diplomajat a Sze-
gedi Tudomdnyegyetemen szerezte
1947-ben. Evtizedeken at mint gyogy-
szertarvezet6 tevékenykedett, meg-
kilonboztetett figyelmet forditva a
fiatalok oktatasara. Toxikolégus
gyogyszerészi képesitést szerzett.
Szakmai munkdjanak elismerése-
ként ,Kivalé Dolgozé” és ,Erdemes
Gyogyszerész” kitlintetésben részesiilt.

Matejka Ede a Szegedi Tudomany-
egyetemen allamvizsgazott 1947-
ben. Diplomdja megszerzése utin
beosztott gybgyszerészként, majd
gyogyszertarvezetGként dolgozott
1980 jdliusaig, nyugdijazasaig.

Jubileumi aranyoklevél elisme-
résben 25-en részesiiltek:

Biharvari Klara Terézia dr. Hartai
Istvanné a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem Gydgyszerész Szakan 1957-
ben kapott oklevelet. A Békés, majd a
Baranya Megyei Gydgyszertari Koz-
pontban beosztott gyogyszerészként,
kés6bb mint vezet6 gyodgyszerész
dolgozott. 1989-ben nyugdijba ment.
Viéltozé munkahelyl gyogyszerész-
ként patikdkban ma is dolgozik.
1977-ben gyégyszerellen6rzésbél,
1980-ban gydgyszerellatas és gydgy-
szerligyi szervezésh6l szakvizsgazott.

Bir6 Maria Hara Vilmosné egye-
temi tanulmanyait 1957. februar 9-
én a Szegedi Orvostudomanyi Egye-
tem Gyodgyszerészi Szakan fejezte
be. Palydjat Békés megyében kezd-
te, majd Muronyban, Kecskeméten
és Pécsen folytatta. 1987-t6l nyug-
dijas, de még ma is dolgozik. ,Kivélé
Dolgozé” oklevél, jelvény és Minisz-
teri dicséret kitlintetésben részesiilt.

Décs Janos palyajat Sarkadon
beosztott gyégyszerészként kezdte.
1959-t6l 1986-ig tobb patikdban
vezetSi beosztast latott el. 1986-tdl
a Békés Megyei Gyogyszertari Koz-
pont igazgat6jaként tevékenykedett
1992-es nyugdijazdsaig. Hivatasat
békéscsabai patikdjaban ma is gya-
korolja. Tébb vallalati és miniszteri
kitlintetésben részesiilt.

Faragé Margit dr. Monostori Ele-
mérné a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetemen szerzett gyogyszerészi
diplomat 1957-ben. Hivatdsat Koma-
romban kezdte éjjel-nappalos gyogy-
szertarban és onnan ment nyugdijba
1990-ben. 1980-ban szakgyogysze-
részi képesitést szerzett, két alkalom-
mal ,Kivdl6 Munkaért” miniszteri
dicséretben részesitették.

Gresz Margit Hornyak Andrasné
a diploma megszerzése utan Mis-
kolcon beosztott gyogyszerészként
kezdte padlydjat, késébb vezetd
helyettes lett. Gyogyszerellatasi és
gyogyszerligyi szervezésb@l szak-
gyogyszerészi képesitést szerzett.
1988-t6l nyugdijas, de részidében
ma is dolgozik. ,Kivadlé Dolgozd” és
,Kivalé Munkdért” miniszteri kitin-
tetésben részesiilt.

Dr. Haldsz Katalin dr. Fischer
Gyérgyné 1957-ben szerzett gyogy-
szerészi oklevelet Szegeden. Summa
cum laude doktoralt orvosi biol6-
gidbol. Az Orvosi Bioldgiai Intézet
tudomanyos fémunkatarsaként éve-
ken at oktatott orvos- és gydgysze-
részhallgatokat. Palydja soran sza-
mos kiilfoldi és hazai kongresszuson
vett részt és tobb cikke jelent meg!

Dr. Hartai Istvdn gyogyszerészi
oklevele megszerzése utan Békés
megyében beosztott gydgyszerész-
ként kezdett dolgozni. Késébb a
gyogyszertari kozpontban gazdalko-
dési szakel6adé, szakfeliigyel6, majd
a gybgyszergazdalkodasi osztaly
vezetGje. 1974-ben a pécsi Egyetemi
Gyogyszertar f6gyogyszerész-helyet-
tese, kés6bb f&gydgyszerésze lett.
Gydgyszerhatastan-toxikol6giabal,
valamint gyégyszerligyi szervezésbdl
tett szakvizsgat. 1977-ben gyogysze-
rész-doktori cimet szerzett.

Bencsikné Keresztessy Kldra dip-
lomdja megszerzése utdn beosztott
gybgyszerészként dolgozott. 1966-
tol gyogyszertarvezets, majd 1970-
ben megbizast kapott Gydr varos
fégyogyszerészi teendbinek ellatasa-
ra és mint gyégyszerismertetd is te-
vékenykedett. Gydgyszerhatastan-
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bél szakvizsgazott. Ezen ismereteit
adta at gyogyszertari asszisztenskép-
z6 tanfolyamokon a hallgatéknak.
1989 janudrjaban ment nyugdijba.

Kilyénfalvi Odon LaszI6 egyete-
mi tanulmanyait 1957. februar 9-én
a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
Gyogyszerészi Szakan fejezte be.
A Csongrdd Megyei Gyobgyszertari
Kozpontban elébb beosztott, majd
helyettesitd gyogyszertarvezets volt.
Vezetként tevékenykedett Szege-
den, aztan athelyezéssel Ajkén, ahol
nyugdijazasaig, 1995. majus 1-ig
dolgozott. Kézben beosztott szakfe-
ligyeld, ill. f6gydgyszerészi munka-
kort latott el. Gyogyszerellen&rzés-
b6l és gyogyszerligyi szervezésbdl
szakvizsgazott.

Kéhler Gabor diplomaja meg-
szerzése utan a Pest Megyei Gyogy-
szertari Kdzpontnal, késébb a Bor-
sod Megyei Tandcs Gydbgyszertari
Kozpontjaban volt beosztott gyégy-
szerész, majd gyogyszertarvezetd.
1980-ban szakgyogyszerészi képesi-
tést szerzett. Kivalé munkdjaért az
egészségligyi miniszter Kkitlintetés-
ben részesitette. 2002-t6l Oradijas
gyogyszerészként tevékenykedik.

Kreuter Helga dr. Tornai Mihaly-
né 1957-ben szerzett gyégyszerészi
oklevelet a Szegedi Orvostudoma-
nyi Egyetemen. A szegedi Kigyé
Patikaban kezdetben beosztott gyogy-
szerész, késébb csoportvezets és
oktatd gyogyszerészként mikodott.
Sajat kérésére, 1990-es nyugdijaza-
sdig a Kossuth Gyogyszertarban tel-
jesitett szolgdlatot. Hivatasat 2006-
ig gyakorolta Szegeden és Keszthe-
lyen. Gyodgyszerellatasi és gyogyszer-
gyi szervezéshdl szakgyogyszerészi
vizsgit tett. Ot alkalommal része-
sitették kiilonbozd kitlintetésben.

Laluk Kldra Agnes dr. Panda
Gyorgyné diplomaja megszerzése
utan gyogyszerészi palyaja f6bb
allomasa Papa és Gydr volt. Dolgo-
zott rendel&intézetben, patikaban és
kérhazban: a magisztralis osztaly
vezetését, az infazidés labor anali-
tikai és mikrobioldgiai feladatait
latta el. 1976 és 1981 kozott Al-
géridban koérhdzi gydgyszerészként
és laborosként dolgozott és a helyi
Egészségligyi Szakiskoldban is okta-
tott. 1989-ben vonult nyugdijba.

Maércz Henrik Imre diplomdja
megszerzése utan Pécsen beosztott
gyogyszerészként dolgozott, majd

Komléra keriilt az ligyeletes gyogy-
szertar élére. SzakvezetGi és szakfe-
ligyelGi tanfolyamon szerzett képe-
sitést. Szakvizsgat tett gyogyszeriigyi
szervezésb6l. Tobb évi komléi
szolgalat utan helyezték a Baranya
Megyei Gyogyszertari Kozpontba
gyogyszerligyi szakel6adéi beosz-
tasba. Tobb pécsi gydgyszertarat is
vezetett. Masodallasban a Baranya
Megyei Gyermekkorhaz f6gydgysze-
részeként tevékenykedett. 1986-ban
ment nyugdijba, de 2006-ig aktivan
dolgozott.

Mezé Margit Gydr Laszloné
gyogyszerészi diplomat a Szegedi
Orvostudomdnyi Egyetemen szerzett
1957-ben. Hivatasat 43 éven ke-
resztiil tobb megyében gyakorolta.
Volt beosztott, am patikavezetSként
is tevékenykedett. Egyszer-egyszer
még ma is szivesen helyettesit Ta-
polcan, Badacsonytomajon és Rév-
fllopon.

Dr. Novak Alexandra dr. Fodor
Szilardné 1957-ben kapott gyégy-
szerészi oklevelet. A palydjat Deb-
recenben kezdte, majd 30 évig a
Csongrad Megyei Gyodgyszertdri
Kozpont alkalmazasaban allt. 1989
és 1990 kozott a Tarsadalombizto-
sitasi Igazgatosag ellenérzé f6gyogy-
szerésze volt. 1990 oktoéberében
nyitotta meg gydgyszertarat, ahol
ma is aktivan dolgozik. 1964-ben
jogi diplomat szerzett, 1978-ban
szakvizsgat tett gyoégyszerligyi szer-
vezéshdl, 1996-ban a Kézgazdasag-
tudomanyi Egyetemen egészségligyi
menedzseri oklevelet nyert. Tiz évig
kiilsés el6adoként a gyogyszerész-
hallgaték oktatasaban is részt vett.

Pachinger Erzsébet dr. Pdrczen
Menyhértné egyetemi tanulmanyait
1957. februar 9-én a Szegedi Orvos-
tudomanyi Egyetem Gyogyszerészi
Szakan fejezte be. Aktiv évei alatt
tobb szegedi patikaban dolgozott
beosztott gydgyszerészként. 1985
decemberében ment nyugdijba.

Pet6 Sandor a Szegedi Orvostu-
doményi Egyetem Gydgyszerész
Szakdn 1957 madjusdban szerzett
diplomat. Hivatasat Soltvadkerten
mint beosztott és Tatahdzdn veze-
toként latta el. 1992-t6l Csikéridn
tobb gydgyszertarat mikodtet, mint
egyéni vallalkozo.

Remeczky Maria dr. Hartai Pdlné
a gyogyszerészdiploma megszerzése
utdn Szegeden a Dugonics patika-

ban kezdte munkdjat. Csaladi kots-
dés miatt Nagykérosre kerdilt, ahol
20 évig vezet§ gyogyszerészként
dolgozott, mikézben szakgyogysze-
részi képesitést szerzett. 1983-ban
ismét a szegedi Dugonics patikaban
folytatta palydjat, innen ment nyug-
dijba. Ezutan mint nyugdijas 2000-
ig folyamatosan dolgozott. Tébb al-
kalommal részestilt ,Kivalo dolgo-
76" elismerésben.

Surjanyi Jézsef egyetemi tanul-
manyai befejezése utan 1961-ig a
szegvari gyogyszertar vezet§jévé
nevezték ki. Palydzat Gtjan szintén
gyogyszertarvezetSi allast kapott
Zircen. 1996-ban a zirci Szent Ber-
nat patikat privatizalta, amelynek
jelenleg is személyi jogos vezetGje.
1975-ben a Veszprémi Vegyipari
Egyetemen kornyezetvédelmi szak-
mérndki diplomat szerzett.

Szabé Eva llona 1957-ben kapott
gyogyszerészi diplomat és beosztott
gyogyszerészként dolgozott. 1966-
ban oktaté gyégyszerész lett. Aktiv
évei alatt gyogyszerismertets tanfo-
lyamot végzett, valamint gyégyszer-
ellatasi és gyogyszerligyi szervezés-
b6l szakvizsgazott. 1988-ban nyug-
dijba ment, de még ma is dolgozik
patikaban.

Szélinger Jend 1957-ben szerzett
gyogyszerészi diplomat Szegeden.
Helyettesits, beosztott, majd vezetd
beosztasban tébb Bacs-Kiskun me-
gyei patikdban dolgozott. 1995-t8l
személyi jogos gyogyszerészként
vezeti a bajai Szent Istvan gyogy-
szertdrat. TObb miniszteri és voros-
keresztes kitiintetést kapott. Szakmai
tevékenysége elismeréseként ,Pro
Sanitate” dijjal tintették ki. Az MGYT
és az MGYK megyei szervezetének
alapité tagja, ill. 6 évig a megyei
Etikai Bizottsdg elndke volt.

Téth Ibolya Sztojan Dezséné
1957-ben szerzett gyégyszerészi ok-
levelet a Szegedi Orvostudomdnyi
Egyetemen. Palyajat Makon kezdte,
majd Szegeden folytatta. Nyirbator-
ban gyogyszertarvezetéként dolgo-
zott. 1975-t6l nyugdijazasdig volt
a Veszprém Megyei Gydgyszertari
Kézpont leltdrcsoport  vezetdje.
Gyogyszerészi szervezésb6l szak-
vizsgazott. Kétszer kapott ,Kivdlo
Munkaért” Kkitlintetést és egyszer
Miniszteri dicséretet.

Varga llona Agoston Istvdn
Gyorgyné a Szegedi Orvostudo-
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manyi  Egyetem  Gyoégyszerész
Szakan allamvizsgazott 1957-ben.
A csanadpalotai gyogyszertarba
keriilt beosztott gyégyszerésznek,
majd 1962-ben a patika vezet§jének
nevezték ki. 1982-t6] Budapesten
a Mediventura gyogyszertarban dol-
gozik, jelenleg is napi 6 6raban mint
nyugdijas gyogyszerész.

Vagé Maria K6hegyi Tamdsné az
egyetem elvégzése utdn egy kecs-

keméti gyogyszertarban beosztott-
ként dolgozott 7 évig. Palydjat Bu-
dapesten folytatta, el6bb a Bordros
téri majd a Mester utcai gyogyszertar
laborvezet6 szakgyogyszerésze volt
1988-as nyugdijazasaig. Két alka-
lommal ,Kivdlé Dolgozo” kitlin-
tetésben részesiilt. Gyégyszerellatas
és gyogyszerligyi szervezéshdl szak-
gyogyszerészi képesitést szerzett.
1993 és 2002 kozott a Szent Huber-

tus patika vezetGje volt. Ezt kove-
téen részmunkaidében dolgozott
2007 januarjaig.

Zubek Eva dr. Ujhdzy Andrésné
a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
Gyogyszerész Szakan 1957-ben
szerzett oklevelet. Munkajat mindig
hivatasanak tekintette. Tobb gyégy-
szertarban mkodott.

Dr. Kata Mihély

BESZAMOLO AZ MGYT GYOGYSZERESZTORTENETI SZAKOSZTALY

Marcius 14-én részt vettiink a bu-
dapesti Arany Sas Patikamlzeum-
ban rendezett hagyomanyos ko-
szorGzdason, ahol az 1848/49-es
forradalom és szabadsagharc gyégy-
szerész hdseire emlékeztiink. Em-
[ékbeszédet mondott prof. dr. Kata
Mihaly, szakosztalyunk alelndke.

Marcius 28-an linnepséget tartot-
tunk Szegeden prof. dr. Minker Emil
tiszteletére, aki életmivéért meg-
kapta a szakosztaly legmagasabb
elismerését, az Ernyey J6zsef Emlék-
érmet. Az linnepelt méltatasan kivdil
az (ilésen elhangzott Barcsay Istvan
és ifj. dr. Barcsay Istvan: A Barcsay
csalad torténete, kilonos tekintettel
a gyogyszerész csaladtagokra cim(
el6adasa.

Majus 10-12. kozott a Rozsnyay
Métyas Emlékversenyen zs(ritagként
az elnok vett részt; gyogyszerész-
torténeti témaju el6addssal Tihanyi
Maria 4. helyezett lett, a masik
versenyz8, Kovér Bedta kiilondijban
részesiilt.

2007. EVI MUNKAJAROL

Augusztus 24-én  Miinsterben
Unnepi elGadéiilést szerveztek dr.
Klaus Meyer, a DGGP tiszteletbeli
elndke és a Nemzetkdzi Gydgysze-
résztorténeti Akadémia disztagja
tiszteletére. Az linnepen a szakosz-
talyt az elnok és Bittera Miklos kép-
viselte.

Szeptember 19-21. kozott Sevillé-
ban tartottdk a Nemzetkozi Gyogy-
szerésztorténeti Tarsasag (ISHP) koz-
gyllését és a 38. Nemzetkozi Gyodgy-
szerésztorténeti Kongresszust (ICHP),
amelyen a szakosztalyt az elnok kép-
viselte. Elhangzott el6addsa: A je-
zsuitdk gyégyszertarai a torténelmi
Magyarorszdgon a 17-18. szazadban.

Szakosztalyiiléseink:

Oktober 11.: 50 éves a Gyogy-
szerészet szaklapunk — a szakosztdly
kozos kutatast inditott. Ennek ered-
ményeként egy posztert allitottunk
Ossze, amelyhez egy-egy tanulmanyt
készitett prof. dr. Kata Mihély, dr.
Sdgi Erzsébet, dr. Simon lajos,

Szmodits LaszI6, dr. Tatar Gyorgy és
Ferentzi Monika. A posztert az (in-
nepen mutattak be december 15-én.
Ugyanitt egy kiallitds késziilt a szak-
lap maltjarol.

November 7.: Prof. dr. Bayer
Istvan: Festékek és gydgyszerek.
Szemelvények a gyogyszerek torté-
netébdl c. el6addsa hangzott el.

December 5.: Dr. Dérnyei San-
dor: ,Gyobgyszeres” értekezések 1829-
1844. cimmel a korabeli gyégysze-
rész szakdolgozatokrél beszélt; va-
lamint dr. Varsanyi Katalin Szent
Erzsébet emlékezetére nyilt fotd-
kiallitasarol meghallgattuk a szerzé-
vel készitett radidriportot.

December 14.: 100 éves a buda-
pesti Egyetemi Gydgyszertar — a szak-
osztalytagok részt vettek a december
14-én tartott linnepségen, melyre
egy poszter késziilt a gyogyszertar
torténetérol.

Ferentzi Monika
MCYT Gydgyszerésztorténeti
Szakosztaly elnok

A XIV. SZENT-GYORGYI NAPOK KOZPONTI UNNEPSEGE

A XIV. Szent-Gyorgyi Napok tinnepi
Ulésének megnyitdja a ,Jozsef Attila”
Tanulmanyi és Informdciés Kézpont
(Szeged, Ady tér 10.) Kongresszusi
termében 2007. november 16-dn
volt. A szendtust prof. dr. Kiricsi Imre
kutatas-fejlesztési és innovacios rek-
torhelyettes, prof. dr. Fiilbp Ferenc
a GYTK, prof. dr. Benedek Gyorgy
az AOK, prof. dr. Nagy Katalin a
Fogorvostudomanyi Kar dékanja és

prof. dr. Pal Attila a Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Koézpont vezetgje
képviselte.

Els6ként a rektorhelyettes be-
sz€élt. Az egyiittes nyilvanos linnepi
llést megnyitotta, a Szegedi Tudo-
manyegyetem rektora tavollétében
és a karok tandcsanak nevében ko-
szontotte a karok vezetGit, tisztség-
viselGit, a valasztott testlletek tag-
jait, az intézetek és klinikak pro-

fesszorait, vezetGit, az emeritus pro-
fesszorokat az oktatokat, kutatokat,
hallgatékat és az 6sszes megjelentet.
Megkiilonboztetett tisztelettel Gdvo-
z6lte a 65, 60 és 50 éve az egye-
temen vagy jogel&djein végzett jubi-
leumi diplomas kollegdinkat. Mint
mondta, a 2007. év az orvos- és
egészségtudomanyi fakultdsok sza-
mara jubileumi esztend§. A 6
tnnepelt az emlitett karok altal



56

GYOGYSZERESZET

2008. januar

A képen balrol dr. Lantos llona a GYTK Dékani Hivatal vezetdje, dr. Fiilop Ferenc dékan, dr. Kiricsi Imre rektorhelyettes,
dr. Pl Attila a Klinikai K6zpont vezetdje, dr. Nagy Katalin a Fogorvostudomdnyi Kar dékdnja és
dr. Benedek Gyorgy az AOK dékanja lathato

alkotott korabbi Egyetem, majd
Centrum névadédja, Szent-Gyorgyi
Albert, aki 70 éve kapta meg az or-
vostudomanyi Nobel-dijat a magyar
szarmazasi Nobel-dijasok koziil
azon egyediili magyar tuddsként, aki
hazai tevékenysége alapjan érdeme-
stlt az elismerésre. Ez évben
tnnepelte a Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar 50 éves jubileumat, s az
egyetem 12. karaként megkezdte
onall6 mikodését a Fogorvostudo-
manyi Kar.

A Szegedi Tudomdnyegyetem
Szenatusa a miultkutatok kezdemé-
nyezésére ez évben jelentette be,
hogy a kolozsvari hagyomanyok
folytatélagossagat magaéva téve
alapitasi évének 1581-et tekinti, s
ennek megfelel6en mddositotta
cimerét. Tovabbi valtozasok is tor-
téntek: megszlint a Szent-Gyorgyi
Albert Orvos- és Gyogyszerésztu-
domanyi Centrum, ugyanakkor az
AOK mellett létrejott a Klinikai
Kozpont, amely a felsGoktatas tekin-
tetében az AOK része, ugyanakkor a
betegellatds teriiletén a karral egydtt
végzi tevékenységét. A korabbi
egyetem jogel&djét alkot6 karok ter-
vezik a hagyomdnyok jegyében
egylittmikodésiik tovabbi folytata-
sat, Grizve az egyiitt alkotott érté-
keket, Szent-Gyorgyi Albert nevének
tovabbéléseként, és egyiitt kezde-
ményezik, hogy a legnagyobb vidéki
allami felsGoktatasi intézmény minél
elébb vegye fel a Szegedi Tudo-
manyegyetem Nobel-dijas tudésa
nevét. Ezt megel6z6en még decem-
ber honapban a szendtus a varos
kozgylilésével kozdsen mutatja be

a tudds életét és Szegedre hagyo-
manyozott életmivét a varosnak, az
orszagnak, valamint vandorkiallita-
son szemlélteti tudomanyos teljesit-
ményét Szegeden, Pécsett a kultdrf6-
varos program keretében, a testvér-
varos Cambridge-ben és az amerikai
Toledo-ban, tovdbba természetesen
ott, ahonnan megkeresés érkezik.

A rektorhelyettes végiil szélt
arrél, hogy ehhez az évhez kotédik
az egységes szegedi betegellatas
létrejotte, sok buktatéval, gazdasagi
gondokkal, palyazatokkal, eredmé-
nyekkel és gyakran csalédédsokkal.

Ezt kovetGen miivészeti program
keretében a Zenemiivészeti Kar
hallgat6i adtak mdsort. Idei Szent-
Gyorgyi napi rendezvényeink a ka-
rok egyiittm(kodésében zajlottak.
A beszamoldkat és elismeréseket
a dékanok mutattak be. Prof. dr.
Benedek Gyérgy, az AOK dékanja
orommel jelentette be, hogy az or-
voskaron az elmult évben szamos
dolgozét tlntettek ki. Kozottik az
Altaldnos Orvostudomanyi Kar Ta-
nicsa a Hallgatéi Onkormanyzat
javaslatara —, tobb évtizedes példas
oktaté, elGado, kutaté és a Kredit-
atviteli Bizottsag elndkeként foly-
tatott oktatdsszervezd tevékenysé-
géért a Kar Kivalé Oktatéja cimet
adomdnyozta dr. Leprdan lIstvdn
egyetemi tandrnak, a Farmakoldgiai
és Farmakoterdpiai Intézet munka-
tarsanak. A Szegedi Tudomanyegye-
tem Altalanos Orvostudomdnyi Ka-
rahoz 1 vas, 5 gyémant és 35 arany,
jubileumi diploma irdnti kérelem
érkezett, amelyet a Kar Tanacsa
megvizsgdlt és jovahagyott.

Ezutan a rektorhelyettes elmond-
ta, hogy prof. Dr. Fiilép Ferencet,
a Gyobgyszerésztudomanyi Kar dé-
kinjat, a Gyogyszerkémiai Intézet
tanszékvezet6 egyetemi tandrat a
Magyar Tudoményos Akadémia ma-
jus 7-8-an megtartott 177. kozgyd-
lésén levelezd taggd vdlasztotta.
Egyetemiink egyetlen Gj akadémiku-
sa egyben az els6 oktaté-kutato, aki
a Gyébgyszerésztudomanyi Karrdl
bekertilt a testiiletbe. Prof. dr. Fiilp
Ferenc, dékan beszédében elmond-
ta, hogy ,oktéberben iinnepeltik
a kar onalléva valasanak 50. évfor-
duléjat. Egész napos rendezvénnyel
emlékeztiink az elmdlt id6re. Dél-
el6tti részében az egyetem és a
vdros vezetése, a régié eurdpai
parlamenti képviselGje, az oktatasi
és az egészségligyi tarca illetékesei,
a testvérkarok képvisel&i, valamint
a szakmai szervezetek elndkei ko-
szontotték a jubilalé kart. Délutan
kartorténeti kiallitds és poszter-be-
mutaté nyilt, valamint a kar oktat6
és kutaté munkajarél, ipari kap-
csolatairdl hallhattunk elGadasokat.
A nap zarasaként emlékérmeket és
elismerd okleveleket adtunk &t a kar
oktat6inak és dolgozéinak. Az évfor-
duléra Emlékkonyv is késziilt. Karunk
magas szint(i oktat6é és kutatd tevé-
kenységének elismerését jelzi, hogy
Hiller Istvan oktatasi és kulturélis
miniszter a Gydgyszerésztudomanyi
Kart a Fels6-oktatasi Min&ségdij eziist
fokozata elismer6 oklevélben része-
sitette a min&ség-iranyitasi rendszer
eredményes alkalmazasaért.”

A dékan szélt az ebben az évben
atadott kitiintetésekr6l. Ernyey Jozsef
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Emlékérem elismerésben részesiilt
dr. Minker Emil prof. emer. Tobb év-
tizedes kiemelked6 tudomdényos
munkdja és oktatasi tevékenysége
elismeréseként, valamint vezetd
egyetemi tisztségek magas szintd
ellatasaért Klebelsberg Kuné-dijat
kapott dr. Falkay Cyérgy tanszék-
vezet§ egyetemi tandr. Szintén tobb
évtizedes, kimagaslé szakmai mun-
kassdga elismeréseként Batthyany-
Strattmann Laszl6-dijban részesitet-
ték dr. Erds Istvdn egyetemi tanart.
Az MGYT Elndksége dr. Mathé Imre
professzor részére Szebellédy Laszl6
Emlékérmet adomanyozott. A pro-
fesszort a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetem diszdokto-
rava fogadta. Rektori elismerg okle-
velet kapott Romdn Lajosné, a Gyogy-
szertechnoldgiai Intézet titkarndje.

A Discipuli pro Universitate-dijat
2007-ben a Gydgyszerésztudoma-
nyi Karrél Kiss Fva végz6s hallgaté
vehette at. Tudomanyos didkkori te-
vékenységéért és eredményes palya-
munkdjaért oklevélben és jutalomban
részesiiltek a kovetkezé gyogysze-
részhallgatok: Bagi Agnes Tiinde, Baki
Gabriella, Balogh Agnes, Bolcskei Eva,
Hajagos-Téth Judit, Hajdid Zsanett,
Kovdcs Réka, Kiirti Levente, Petr6 Eva,

Sovany Tamds, Susztar Fva, Térok
Katalin, Verli Judit és Wéber Edlit.

Egyetemi docensi kinevezést
nyert a Gyogyszerésztudomanyi Ka-
ron dr. Aigner Zoltan (Gydgyszer-
technolégiai Intézet), tovabba dr.
Forré Eniké és dr. Szakonyi Zsolt
(Gydgyszerkémiai Intézet).

Az Egyetem Szenatusa a Gydgy-
szerésztudomanyi Kar javaslatara
doctor honoris causa cimben ré-
szesitette dr. Norbert De Kimpe pro-
fesszort, a genti egyetem kémikusat.

Az Egyetem Szendtusa Gyogy-
szerésztudomanyi Kar el6terjesz-
tésére cimzetes egyetemi docensi
cimet adomanyozott Hasznosné dr.
Nezdei Magdolna vegyészmérnok
asszonynak. A Gydgyszerésztudo-
manyi Kar Tandcsa a Kar Aranyérme
kitlintetést adomanyozta dr. Szabé
Gyula tanszékvezet§ egyetemi ta-
narnak és dr. Ringler Andrds egye-
temi docensnek, az angol nyelvi
oktatasban és oktatas-szervezésben
végzett kiemelked6 munkdjaért.

A Szegedi Gybgyszerészképzés
Fejlesztéséért Alapitvany palyadijat
néhai dr. Novak Istvan emlékére, aki
a kar Gyogyndvény- és Drogismereti
Intézetének tanszékvezetdje volt eb-
ben az évben Nagy Rébert és

Németh Akos gyégyszerész kapta.
Dijnyertes péalyamunkdik cime:
Nagy Robert: Artemisia-fajok fitoké-
miai és farmakoldgiai vizsgdlata, ill.
Németh Akos: Jelentésebb ekdiszte-
roid-tartalmd gyégynovények a nép-
gyogydszatban.

A Szegedi Tudomanyegyetem
Gydgyszerésztudomanyi Kardhoz 3
gyémant és 25 arany, jubileumi dip-
loma iranti kérelem érkezett, ame-
lyet a Kar Tandcsa megvizsgalt és
jovahagyott. (A jubileumi diploma-
sok életatjuk ismertetését kdvetSen a
Kar dékanjatol rogton atvették gyé-
mant- és aranydiplomdjukat, a vi-
ragot hallgatok adték at). A jubileumi
diplomasok nevében a gyémant-okle-
veles Gelei Ildiké dr. Zalanyi Sdmuelné
mondott kdszonetet (a beszdmolot
részletesen lasd kulon — a szerk.).

Ezt kovet6en a Fogorvostudo-
manyi Kar dékanja, a Klinikai Koz-
pont elndke és a SZOTE Oregdidk
Szbvetség elndke adott rovid tajé-
koztatét. A tizennegyedik Szent-
Gyorgyi Napokat a rektorhelyettes
megnyitottnak nyilvanitotta és az
Unnepi tandcsilést berekesztette.
A jelenlévk elénekelték a Szozatot.

Dr. Kata Mihély

KARI TANACS ULES A SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

A Semmelweis Egyetem Kari Ta-
nacsa dr. Noszdl Béla dékan veze-
tésével december 18-an tartotta
soros (ilését. A megjelentek koziil
a dékan kilon Udvozolte az Uj
tagokat: dr. Déanos Béla és dr.
Herényi Levente egyetemi docen-
seket, valamint a Hallgat6i Onkor-
manyzat tagjait, élikon Véradi
Andrés IV. éves hallgatonkat a kari
HOK elnokét, aki egyben a Sem-
melweis Egyetem HOK Bizottsdg
alelnoki tisztét is ellatja.

A bejelentések kozott elhang-
zott, hogy januar 7-én a H6gyesben
lesz a soron kovetkezd nyilt nap,
janudr 18-19-én pedig a Syma csar-
nokban az Educatio 2008 infor-
macios kiallitds. Annak ellenére,
hogy az elmilt években a fiatalok
jelentkezésére nem lehet pana-

szunk, ezeken a rendezvényeken
a kar j6 hirét kivanjuk propagalni.
Dr. Noszal Béla dékan megemlitette
a szakképzés onkoltségességével
foglalkozé kormanyrendeletet és be-
jelentette a Pharm. D. tematikajanak
kozeli jovében torténd kidolgozasat.
A Kari Tandcs megszavazta a
Gydgyszerhatastani Intézetbe Kkiirt
egyetemi tandri allasra beadott pa-
lydzat elbiralasanak el&készitésére
alakitott bizottsagot, amelynek eln6-
ki teendGit dr. Szasz Gyérgy profes-
sor emeritus latja el, tagjai Ledniczky-
né dr. Lemberkovics Fva egyetemi
tandr, dr. Szabé Laszl6 professor
emeritus, valamint a Humaner&forras
igazgatéja és a HOK képviseldje.
A kar Gazdaségi Bizottsaga helyettes
elndkének dr. Hanko Balazs egye-
temi adjunktust valasztottdk meg.

Az Ulés résztvevsi attekintették
a2007. évi felvételi eljaras, valamint
a zarovizsgak adatait. Dr. Takdcsné
dr. Novak Krisztina egyetemi tandr
elnokletével bizottsdg alakult a szak-
mai gyakorlatok kiilfoldén térténd
teljesitéséhez szikséges minGségbiz-
tositasi rendszer kidolgozdsara. Ez-
utan gyogyszertarak szakképzé hellyé
minGsitéseirdl dontdtt a Tandcs.

A felszolalok egyhangtlag eluta-
sitottdk az Oktatdsi Minisztérium
azon tervét, miszerint a hatdsag
a kozépiskolakban a természettudo-
manyi targyak erGs, mintegy har-
minc szdzalékos csokkentésére ké-
szUl! Ez igen el6nytelenil befolya-
solna a gyogyszerészképzést, amely-
nek alappilléreit képezik a bioldgiai,
a kémiai és a fizikai ismeretek.

Dr. Stampf Cyorgy
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Parya Reisi-Nassab  doktorjel6lt
,Enhancement of the Dissolution of
Meloxicam in Binary Systems” (A me-
loxicam oldékonysaganak novelése
biner rendszerekben) ciml PhD-
téziseinek védésére 2007. december
11-én az MTA SZAB disztermében
keralt sor. A jelolt 2004 februar-
jaban kezdte kutatasait és dr. Révész
Piroska, az MTA doktora, tan-
székvezet§ egyetemi tandr veze-
tésével (Gybgyszertechnoldgiai Inté-
zet) az idén fejezte be. Publikacioi-
nak Osszesitett impakt faktora: 4,505.

A Biral6 Bizottsag elndke prof.
dr. Mathé Imre, az MTA doktora,
egyetemi tanar (SZTE GYTK Farma-
kognéziai Intézet), hivatalos biraléi
prof. dr. Marton Sylvia PhD, egye-
temi tanar (SE Gyogyszerészeti Inté-
zet) és prof. dr. Halmos Géabor PhD,
egyetemi tanar (DE Biofarmdciai
Intézet) voltak, a Bizottsdg titkdra
prof. dr. Hohmann Judit, az MTA
doktora, tanszékvezet6 egyetemi
tandr (SZTE GYTK Farmakognoziai
Intézet) és a Bizottsag tagja dr.
Dévay Attila CSc. tanszékvezets
egyetemi docens (PTE AOK Gydgy-
szertechnoldgiai Intézet) volt.

A jelolt szépen dokumentdlt sza-
bad el6adasban ismertette téziseit.

PARYA REISI-NASSAB PH.D VEDESE

A meloxicam mint gyulladascsok-
kent§ (NSAID) vizben csak alig ol-
daédik, emiatt oldékonysaganak no-
velését a jeldlt mannit hordozéval,

kiilonb6z& modszerekkel készitett
Osszetételekben kisérelte meg meg-
javitani. Eredményeit 9 pontban fog-
lalta ssze, amelyek koziil a kovet-
kez6k emelend6k ki. A meloxicam
mikronizaldsa nem noveli az oldé-
dési sebességet. Evégett mannitot
hasznalt az oldédasi sebesség nove-
[ésére. A meloxicam-mannit keveré-
kek vizsgalatara DSC- és X-ray méd-
szert vett igénybe. A mannit ardnya
és a hatdanyag részecskemérete

fontos volt az oldédasi sebesség
novelésében (olvasztisos technolo-
gia). Fizikai keverékekben az adhé-
zi6s és a kohéziés er6k determinal-
jak a kilonboz6 szemcsék kozotti
kolcsdnhatast, amelyek paraméterei:
a szemcseméret d (90%) 131,15 m
és az 1:10-es Osszetételarany. llyen
esetben a hatéanyagszemcsék a man-
nit kristalyok feliiletén helyezkednek
el (interaktiv fizikai keverék). A kom-
ponensek és a termékek nedvesedési
szogét, feliileti szabadenergiajat,
polaritdsat, adhézids, ill. kohézids
munkdjat szintén meghatarozta vagy
kiszdmolta. Patkdanyokon végzett in
vivo kisérletekben kooperaciéban
vizsgdltdk a meloxicam és fizikai
keverékei helyi gyulladdscsokkentd
hatdsat, ami fliggott a mar emlitett ré-
szecskemérettSl (131,15 m) és a man-
nit aranyatol. Ezek az eredmények jol
korrelaltak az in vitro adatokkal.

Az opponensek altal feltett nagy-
szamu kérdésre, a bizottsag kérdé-
seire és a vita soran felvetett gondo-
latokra a jeldlt kitiin6en megvala-
szolt. A védést a bizottsag 25 ponttal
(100% teljesitménnyel) honordlva
terjesztette tovabb elfogadasra.

Autoreferatum

Az Uniéban is elfogadjak

a diplomat

A mult ismerete segiti a jové kije-
lolését is. E bolcsesség jegyében
tekintett vissza a gyogyszerész-
képzés 135 évére, ill. félévszazados
maltjdra a szegedi Gydgyszerész-
tudomanyi Kar. A gyogyszerészkép-
z6s 135, a szegedi Gyogyszerésztu-
domanyi Kar 50 éves felcimmel 5
hasabos szines és fényképes interjut
kozolt a Délmagyarorszag (2007.
november 22.) dr. Minker Emil pro-
fessor emeritus-szal, amelyben a
megyei lap Universitas melléklete az
oktéber 26-i iinnepség kapcsan
foglalkozik karunkkal. Minker pro-
fesszor elmondta, hogy az 1872-ben
Kolozsvarott Gjonnan létesitett Tu-
domanyegyetemen 6t fiatalember

HIREK SZEGEDROL

Biré Janos, Irk Jend, Popovics B.
Emil, Tatai Mikl6s és Valentini Adolf
rendkivili gyogyszerészhallgatoként
kezdte meg tanulmanyait.

Ezzel a kordbbi patikusképzés
egyetemi hatokorbe kertilt. Erdély
févarosdban tudomanytorténeti je-
lentGségli |, Gjitasok” is sziilettek:
Békay Arpad és Hintz Gyorgy tan-
gyogyszertarat alapitott és a monar-
chia egyetemei kozott els6ként el-
kezdték a gyogyszerészeti mditan
(gyogyszertechnoldgia) oktatasat.
Aztan 1903-ban létrehoztdk az
egyetemi gyogyszertdrat is. Az
1921-ben Szegedre keriilt egyetem
kiemelked6 vezet§ személyisége
David Lajos professzor volt.

A 1l. vilaghdbori kuszasagaban
is sikerllt a gyogyszerészképzést

megreformalni: az el6z6 kétéves
oktatast négyéves egyetem és egy év
gybgyszertari gyakorlat valtotta fel.
Aztan az 1951-ben o6nalléva valt
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
vezetGinek érdeke is az volt, hogy
a gyogyszerészképzés kari keretek
kozott folytatédjék (mert igy az in-
tézményt rektor vezethette). Az ak-
kori EIndki Tandcs 1957. évi 64.
torvényerejli rendeletével létrehozta
Szegeden a Gyogyszerésztudomanyi
Kart.

Az U.l. szignéji cikk ismerteti
Filop Ferenc akadémikus, dékan
tajékoztatasat is, miszerint az Eu-
répai Unidban 1999 6ta a magyar
gyogyszerészi diplomat kiilon vizs-
ga nélkil elfogadjdk. A kar tavlati
célja, hogy intézetei UGj, korszer(
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éplletbe koltozzenek és a karon
végzetteknek a doktori cimet is meg-
adhassak.

Eves dékani beszamolé

Az immar hagyomanyos dékani
tajékoztaté 2007. december 18-an
volt, amikor dr. Fiilép Ferenc aka-
démikus, tanszékvezet§ egyetemi
tanar tajékoztatta a kar munkatarsait
az év fontosabb eseményeirdl és a
varhaté tendencidkrél [el6z8: Cyogy-
szerészet 51(1), 68 (2007)).

Oktatéink és kutatdink munkajat
ez évben is szamos dijjal ismerték
el: nevezetesen dr. Berndth Cabor
prof. emer. (jubileumi aranydiplo-
ma), prof. dr. Erés Istvan (Batthyany-
Strattman Laszl6-dij), prof. dr.
Falkay Cyorgy (Klebelsberg Kuné-
dij), dr. Kata Mihaly prof. emer.
(Végh Antal Nivédij), prof. dr.
Mathé Imre (Szebellédy Laszl6-
emlékérem és Marosvasdrhelyen:
honoris causa doctor), dr. Minker
Emil prof. emer. (Ernyey J6zsef-dij)
és Romadn Lajosné (rektori oklevél)
elismerésben részesiilt.

A Magyar Tudomanyos Akadé-
mia majus 7-8-an megtartott koz-
gy(llésén prof. dr. Fiilbp Ferenc
tanszékvezet6 egyetemi tandr, dé-
kant levelez6 taggd valasztottak.
Prof. dr. Hohmann Judit, MTA
doktor, tanszékvezetSi kinevezést
kapott. Harman kaptak egyetemi do-
censi kinevezést: dr. Aigner Zoltan,
dr. Forré Eniké és dr. Szakonyi Zsolt.
Ketten lettek adjunktusok: dr. Bajdik
Janos és dr. Rédei Déra. Osszesen
oten habilitaltak: dr. Blazsé Gabor,
dr. Csoka Ildiko, dr. Gaspar Robert,
dr. Martinek Tamds és dr. Zupké
Istvan. TanszékvezetSi palydzaton a
Kari Tandcs a Gyogyszerfeliigyeleti
Intézetbe dr. Cséka Ildiké, a Gyogy-
szerhatastani és Biofarmdciai Inté-
zetbe dr. Zupké Istvan palydzatat
tamogatta.

Oktéberben méltéan megiinne-
peltik karunk onalléva valasdnak
50. évforduléjat: egész napos ren-
dezvénnyel emlékeztiink az elmdlt
idére. Ez alkalomra aranyozott ki-
tlz6t készittettlink, tovabba elké-
sziilt a kar aranyérme és bronzérme,
ill. a kar torténetét bemutaté rep-
rezentativ kiadvany. A legaldbb 10,
20 és 40 évig karunkon dolgozé
vagy dolgozott munkatdrsakat elis-
merésben részesitettiik.

A kar masik kiemelked6 esemé-
nye volt, hogy a Szeged amerikai
testvérvarosaban, Toledoban miko-
dé6 gydgyszerészkarral hallgatéi cse-
reszerz6dést kotottiink, amelynek
keretében mar voltak ndlunk ottani
hallgatok és jovére PhD-hallgatéink
utaznak Toledoba.

Karunk magas szintl oktaté és
kutaté tevékenységének elismerését
jelzi, hogy az OM karunkat a Fel-
sGoktatdsi Mingségdij EZUST foko-
zata oklevélben részesitette. Oktatas
terén a hallgatéi létszam folyama-
tosan novekszik. Az elsG évfolya-
mon a téritéses (angol nyelv(i) kép-
zésre is 30-nal tobben jarnak. Az
4toktatas helyzete a TTIK és az AOK
intézeteivel valtoz6. A publikdcios
aktivitas impakt faktorban kifejezve
kb. 20%-kal novekedett. A 90 éves
Géabor Miklos prof. emeritus j
konyve most jelent meg. A Chinoin,
EGIS, Richter és Teva gyégyszer-
gyarral j6 kooperaciéink vannak.

Egyéb esemény, hogy a gyégy-
szerészdoktori cim elnyerése érde-
kében az Egészségligyi Minisztérium
tamogatasdval a torvénymddositds
jovore a Parlament elé keril. Kival-
tunk a Centrumbdl. A kar koltség-
vetése az elmilt években 50%-kal
csokkent (ehhez jon az inflacid)!
Emiatt az ideiglenes bérpotlékokat
meg kellett sziintetni (helyette
udulési csekkeket tudtunk adni).

Egyetemiinkon ugy tartjak, hogy
létszamban ugyan nem nagy, de
er6s, ,hizds” kar vagyunk és kolt-
ségvetésiink alapjan jo kozepes
helyen allunk. A Heti Vildggazdasag
szerint az orszag legjobb 50 kara
kozé tartozunk, bar a kar 13 aka-
démiai doktorat kifelejtették” az
értékelésbol. Egészében véve ,erds
optimizmussal néziink a jévébe”.

Forgalomba hozatal-orientalt
gyogyszerkutatds
Az MTA SZAB Gyobgyszerészeti
Szakbizottsaga az SZTE Gydgysze-
résztudomanyi Karral kozosen szer-
vezett el6ad6iilésén 2007. novem-
ber 29-én dr. Paal Tamds tanszék-
vezet6 egyetemi tandr, az OGYI
f6igazgatoja tartott elGadast, amely
irant meglepGen sokan érdekl&dtek.
A prezentacié valdjdban a mai
modern gyogyszerkutatasrél szélt:
igy az el6adé emlitette a magyar
H5N1 vakcinat, a Content Rese-

arch Organisation (CRO) el6nyeit,
a Q/NC/C (quality/non clinical/cli-
nical) kutatasokat, a Common Techni-
cal Document (CTD) rendszert, a ro-
busztussag-vizsgdlatot (egy folya-
matban melyek a kritikus 1épések?),
a polimorfiat, a szennyez&déseket,
az oldészer-maradvanyokat stb..
Erdekesek voltak a ,csapdak”, pl.
specifikus (kvantitativ) analitika arra
az anyagra, amir6l még nem tudjuk,
hogy mi (és szdmos hasonld). A sok
Gjdonsagot bemutatd, nagyon érde-
kes el6adashoz természetesen sokan
szbltak hozza.

Rejtélyek és talanyok

a toxikologiaban

2007. december 13-an volt dr.
Zacher Gabor osztalyvezet§ f6or-
vos, c. egyetemi docens fenti cim{
el6adasa, amelynek meghivéjat dr.
Falkay Gyorgy intézetvezet§ egye-
temi tanar, Uléselndk, dr. Filop
Ferenc akadémikus, tanszékvezets
egyetemi tanar, dékan és dr. Blazsé
Géabor, a SZAB Gyogyszerészeti
Szakbizottsag elnoke irta ala.

Az el6adas a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar egyik zsifolasig megtelt
tantermében volt. Nagyon érdekes
el6adasaban a szerz& régi és aktualis
mérgezési esetek sordt elemezte.
Egyattal toxikoldgiai osztalyukon
szerzett gazdag tapasztalatai alapjan
ismertette a f6 mérgezéseket, a mér-
gek hatasat, s azt, hogy melyiket
hogyan lehet kimutatni illetve ma
milyen antidotumok allnak rendel-
kezésiinkre.

Tobb patika lesz

iigyeletes

Nem csak a Kigyénak kellene éj-
szakai miszakot véllalnia felcimmel
nagy, fényképes cikket kézol a Dél-
magyarorszdg (2007. november
28.). Boros Péter az ANTSZ régios
(szegedi) tisztigybgyszerésze a hir
szerint 12 gydgyszertar vezetGjét
egyeztetésre hivta meg. Azoknak a
gyogyszertaraknak kell(ene) majd
éjszakai ugyeletet véllalniuk, ame-
lyek a szegedi orvosi Ulgyeletek a
klinikak, a 1l-es korhéz, ill. a Szilagyi
utcai feln6tt és gyermekorvosi tigye-
let kozelében mikodnek (a kiilsd
varosrészek patikait ez a feladat nem
érintheti, mivel azokat nehéz elérni).
Zolnay Kriszta, az eddig — évtizede-
ken &t — lgyeletes Kigyo patika veze-
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tGje szerint az Ulgyelet, amelyre
szlikség van, terhet és koltséget
jelent (emiatt plusz két gyogysze-
részt kell alkalmaznia) [el6z6 hir:
Gyogyszerészet 51(11), 717 (2007)].
A Boros Péter éltal kezdeményezett
megbeszélésr§l a Délmagyarorszag
2007. december 1-jén azt tudosi-
totta, hogy az dllaspontok nem
kozeledtek (,A patikdk nem akarnak
éjszakdzni”). A 12 gyogyszertar ve-
zetGje kifogdsolta, hogy a terhet és
rafizetést jelent feladatot az ANTSZ
csak a belvarosi patikakra szeretné
haritani. Masrészt az ekkora telepu-
lésen el6irt 24 6ras gyogyszerhez
jutds biztositasat, ami allami feladat,
sem az allam, sem az 6nkormanyzat
nem finanszirozza. Szegeden ,a Ki-
gyo gyogyszertar januartél nem
tudja vallalni az egyediili Ggyeletes

szerepét, azaz egyelSre patthely-
zetben a patikaligy” irta az Gjsag.

,Pengeélen a patikai (lgyelet”
cimmel Tombdcz Robert Ujsagir6
folytatta a témat (Délmagyarorszag,
2007. december 7.): ,el6fordulhat,
hogy mégsem lesz ligyeletes patika
Szegeden”.

A témaval a METRO (Gjsag is fog-
lalkozott (2007. december 14.):
,amennyiben a felek nem tudndnak
megallapodni, Ggy az ANTSZ-nek
a Gyogyszerészi Kamara és az 6n-
kormanyzat véleménye alapjan kell
dontenie”.

Vény nélkiili pirulak a boltban

Tombacz Rébert Gjsagiré szerint
Csongrad megyében fél év alatt 3
helyett immar 16 benzinkdtnal, illat-
szer-, bio- és vegyesboltban drulnak

vény nélkili gyégyszereket (Délma-
gyarorszdg 2007. december 13.).
A Drogerie Markt megyei lizleteiben
december kozepén indul meg a for-
galmazds. Ezzel parhuzamosan
Szegeden a Kereszttoltés utcdban,
a Cordban, a Szeged Plazdban, a R6-
kus korati Tescoban, a Bécsi Kavézo
helyén és az Oskola utcaban Uj
gyogyszertar nyilik (ill. mar meg is
nyilt). Vélemény: ,egy-egy készit-
mény komoly bajba sodorhatja azo-
kat, akik alapbetegségiik (cukorbaj,
vesebetegség stb.) miatt érzékenyek
a komponensekre, amire a gyogy-
szerész figyelmezteti a pacienst és
ez alapvet6 kérdés, mig a benzin-
katnal ugyanez természetesen nem
varhato el”.

Dr. Kata Mihély

IN MEMORIAM

A tiszadadai temetSbe vezet6 Gt em-
beraradattal telt meg 2007. decem-
ber 8-an. Megrendiilten és mély
részvéttel kisértiik utolsé utjara a so-
kak altal szeretett és tisztelt kedves
kollégankat, baratunkat, Gedeon
Arpadot.

1943. janudr 30-an szliletett Bu-
dapesten. Gydgyszerész édesapja
mellett mar gyermek koratél magaba
szivta a patika semmivel Gssze nem
hasonlithaté illatdt, mely meghata-
rozta pélyavalasztasat. A tiszadadai
otthon, a csaladi indittatas egy életre
iranyvonalat adott ahhoz, hogy
gyogyszerészként, magan- és kozos-
ségi emberként Ggy tegye a dolgat,
ahogy azt megismertik, tapasz-
taltuk.

Egyetemi tanulmanyait a Buda-
pesti Orvostudomanyi Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karan foly-
tatta, 1967-ben szerzett diplomat.
Evfolyam- illetve csoporttarsdban
taldlta meg azt a tarsat, aki kovette
a tiszamenti faluba, és aki szerete-
tével, négy gyermekiik édesanyja-
ként, j6 feleségként, jol képzett
gyogyszerészként és a legjobb ta-

GEDEON ARPAD
(1943 - 2007)

nacsaddéként, baratként allt mellette.
El6bb édesapja mellett dolgozott és
helyettesitett a kornyék gydgyszer-
taraiban, majd 1976-tél vezetdje lett
a tiszadadai patikanak, ahol példas
szakmai rendet tartott. Az a klasszi-
kus falusi gyogyszerész volt, aki 40
éves szolgdlata alatt egyedl expedi-
alt, gyégyszert készitett, egészség-
Ugyi kultdrat kozvetitett a lakossag-
nak. A hozzd betér§ beteg mar
évtizedek 6ta megkérdezte gyogy-
szerészét, mert érezte és tudta, hogy

bizalommal fordulhat testi és lelki
problémajaval egy jol képzett, segi-
t6kész egyiitt érz6 humanistahoz.

Szakmaszeretetének kisugdrzasat
mutatja, hogy a 3000 lakosu telep-
lés az & tevékenysége idején 10
gyogyszerészt adott az egészségiigy-
nek, koziliik kettd a sajat gyermeke.

A gyobgyszerészeti tudomanyok
mellett mas téren is tovabb képezte
magat. Szeretett folyéja a Tisza és
a taj szépségének, épségének meg-
Orzése arra késztette, hogy a kor-
nyezetvédelemmel tudomanyosan is
foglalkozzon, ezért 1979-ben kor-
nyezetvédelmi szakmérnoki diplo-
mat szerzett. Ezt a tudasat toxikol6-
giai ellenGrzései soran is hasznosi-
totta. 1990-t61 két cikluson keresztil
a telepilés polgarmestere is volt,
mely id6 alatt 4j iskola, Gj orvosi
rendel§, Gj kozséghdza, gaz- és
athalézatépiilt. Halalaig alpolgar-
mesteri teendGket latott el.

A Magyar Gyogyszerész Kamara
alapité tagjaként részt vett a Nemzeti
Megujhodasi Program Gydgysze-
részi Munkacsoportjdban a gyogy-
szertari, kamarai torvények és a pri-
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vatizacié elSkészitésében, kidolgo-
zasaban. A Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei gyogyszerészek bizalmuk és
megbecsiilésiik kifejezéseként 1994-
6l két cikluson keresztiil a megyei
szervezet elnokének, majd alelnokeé-
nek valasztottak. Az orszagos elndk-
ség munkajat tagként és megyei
elnokként is raciondlis javaslatokkal,
jol el6készitett tervezetekkel segi-
tette. Eléviilhetetlen érdemeket szer-
zett a zokken&mentes, kollégak javat
szolgald, rovid id6 alatt lezajlé me-
gyei gyogyszertar-privatizacioban.

Mint a kamara megyei elndke az
egyszemélyes gyogyszertarbol id6t
és faradtsagot nem kimélve fogta
Ossze a tagsagot. Fontos volt szama-
ra az informacié miel6bbi eljutta-
tasa, a tovabbképzések, az arviz-
stjtotta teriiletek hataron beldli és
kivili lakéinak segitése, vagy a jol
végzett munka utdni rendezvények
szervezése. Minden cselekedetével
a gyogyszerészet egységéért a gyogy-
szerésztarsadalom polgari [étének
biztonsagdért kiizdott.

Tobb kitlintetéssel ismerték el

szakmai és kozéleti munkdjat. Egész-
ségligyi Miniszteri Dicséret, Kival6
Gydgyszerész kitlintetés, Batthyany-
Strattmann Laszl6-dij, ,Szakszerve-
zeti Munkaért” bronz fokozat, a Ma-
gyar Gyogyszerész Kamardért Em-
|ékérem.

Halasak vagyunk, hogy évfolyam-
tarsaid, kollégdid, bardtaid lehet-
tiink. Kedves, der(s lényed — emlé-
kedet meg@rizve — sziviinkben to-
vabb él.

Olsh Tiborné (Ujhelyi Méria)

Mély fadjdalommal tudatjuk, hogy
Radvan Gydrgy gyogyszerész 2007.
majus 16-an rovid betegség utan el-
hunyt. Palyafutdsa soran tobb gyogy-
szertdrat vezetett, majd 1990-ben

RADVAN GYORGY

a satai gyogyszertarb6l ment nyug-
dijba. Segit6kész személyisége és
nagy szakmai tuddsa révén mind
kollégdi, mind a betegek elismerését
és szeretetét kivivta. Emlékét csalad-

ja, baratai és kollégai orokre szi-
viikben &rzik.

Finta Erzsébet

Hosszi és sllyos betegség utan,
2007. jalius 27-én, 68 éves koraban
elhunyt L&re Karoly szakgydgy-
szerész. Gy6rben sziiletett, altalanos
és kozépiskoldit is itt végezte el.
A budapesti orvostudomanyi Egye-
tem Gydgyszerésztudomanyi Kardn
1964-ben diplomazott. Ezutdn visz-

LORE KAROLY
1939-2007

szajott sziilévarosdba és a Gydr-
Sopron Megyei Gyogyszertari Koz-
pont leltarbrigdd-vezet&jeként dol-
gozott 1976 majusaig. Ekkor nevez-
ték ki a gy6ri Varosi Gyodgyszertar
vezetGjének. A gydgyszertarat 1988.
oktéberi nyugdijazdsdig vezette.
Munkajat tobb kitlintetéssel is el-

ismerték: 1971-ben és 1978-ban Ki-
valé Dolgozé, 1980-ban Kivalo
Munkaért kitlintetésben részesiilt.
Emlékét kegyelettel megbrizziik.

Nyugodjék békében.

Juranovicsné Nagy Valéria
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CSABITO CSEMPESZET — CSEMPESZETT CSABITAS

A francia gyogyszer-feligyeleti szervek mar 2007
juliusdban kozzétettek felhivast, amiben a gyogyszer-
hamisitasok veszélyére figyelmeztettek. Eurépa hosszi
ideig biztonsagosnak mind&siilt, mivel korabban a gydgy-
szerhamisitasok a fejl6d6 orszagokra, és ott is leginkabb
a dopping- és potenciafokozd szerek hamisitasara korla-
tozédtak. 2006-ban azonban az eurépai vamosok mint-
egy 600000 hamisitott, csempészett gyogyszert foglaltak
le a hatdrokon, a legtobb kozilik Viagra® volt. A szak-
emberek szerint a hamisitvanyok 60%-a Kinabdl szar-
mazik, amit a sorban India és az Egyesiilt Arab Emir-
ségek kovetnek.

Azt, hogy mekkora haszonnal jar a Viagra illegélis
kereskedelme, jol példazza, hogy mig 1 kg heroinnal
val6 ,lizletelés” 200%-os profittal jar, addig 1 kg szilde-
nafilé 2000%-kal kecsegtet. Az internetes megrendelé-
seken kiviil egyéb dtjai is terjed6ben vannak a gydgy-
szerekkel valé feketekereskedelemnek. A francia hatésa-
gok a hamisitott gyogyszerek elkeriilése érdekében
figyelmeztették a gyodgyszerészeket és a betegeket a
megfelel6 gyogyszervasarlasi szokdsok fontossagara.

Furopa und seine Arzneimittelversorgung. Ost. Apoth.-Ztg. 24,
(2007) www.oeaz.at 2007. 12. 01.
BM

EGESZSEGES ELET ETREND-KIEGESZITOKKEL?

Bdr az étrend-kiegészitdk a termékcsoport jellegénél fog-
va a torvényi szabalyozas szerint nem rendelkezhetnek
gyogyhatassal, a fogyaszték gyakran mégis az egészség
fenntartdsanak vagy visszanyerésének reményében
vasaroljdk a készitményeket. Hogy van-e Osszefiiggés a
taplalék-kiegészit6k fogyasztdsa és az egészség kozott,
hosszasan vitathat6. Ehhez a vitdhoz szolgaltathat né-
héany érvet egy Amerikdban mar 15 éve folyé vizsgalat.
A vizsgdlatban egy kisvaros mintegy 5000, 43 és 86
év kozotti lakojat kérdezték ki egészségi allapotukrol, az
altaluk fogyasztott vitaminokrél, asvanyi anyagokrol, no-
vényi vagy allati eredetl étrend-kiegészit6krél és
gyogyszerszedési szokasaikrél. Az 1988-ban lezajlott
elsd felmérést kovetGen 5 évenként (tehat osszesen 4
alkalommal) djra feltették a kérdéseket a résztvevéknek.
A legszembet(inGbb valtozas az volt, hogy 15 év alatt
hatszorosara, 5%-r6l 30%-ra nétt az étrend-kiegészits-
ket rendszeresen fogyasztdk aranya. Ebben nagy szerepe
lehet annak, hogy az USA-ban 1994-ben sziiletett egy
torvény, amely lehet6vé tette, hogy dsvanyi anyagok,
vitaminok és novényi szerek az FDA (az amerikai gyogy-
szerellen6rzd hatésag) engedélye nélkdl, élelmiszerként

keriiljenek forgalomba. A liberalizacié a forgalom
robbandsszer( béviilésével jart, amit jol alatdmasztanak
a felmérés szamai. Nemcsak a forgalom béviilt, hanem
at is rendez6dott a piac, legaldbbis erre lehet kovetkez-
tetni abbdl, hogy bar a vizsgalt populdciéban a fokhagy-
makészitmények megérizték toretlen népszeriiségiiket,
megnétt a glikdzamin-, omega-3-zsirsav-, pafranyfenys-
és ginzengtermékek irdnti kereslet. A készitményeket fo-
gyasztok korében nétt a magasabb jovedelmiek, a fiata-
labbak és a n6k részaranya; a dohdnyosok, a szisztémas
kréonikus betegségekben szenved6k viszont kisebb
aranyban vasaroltak taplalék-kiegészitSket. Az étrend-
kiegészitSket fogyasztok koziil tébben fogyasztottak
vitaminkészitményeket és gydgyszert. A legfigyelemre-
méltébb tény viszont az, hogy minden 5 éves periddus-
ban kisebb volt a haldlozasi arany az étrend-kiegészit6-
ket szed& populdciéban.

A vizsgédlat alapjan természetesen nem lehet oki
Osszefliggést megdllapitani az étrendkiegészit6-fogyasz-
tas és az életkilatasok kozott. A leggyakrabban alkalma-
zott készitmények zome ugyan kedvezéen befolyasolta
a mortalitast, de statisztikailag nem lehet csak ezzel
magyarazni a kedvezg jelenséget. Inkabb arrél lehet sz,
hogy az étrend-kiegészitSket fogyasztdk tudatosabban
torekednek az egészséges életmodra (erre utal az is,
hogy gyakrabban fogyasztanak vitaminokat), ami hozza-
jarul ahhoz, hogy az egészségiikre odafigyelSk atlagosan
hosszabb ideig és jobb min&ség(i életet élnek.

Knudtson M. D. és mtsai: A Longitudinal Study of Nonvitamin,
Nonmineral Supplement Use: Prevalence, Associations and
Survival in an Aging Population. Annals of epidemiology 17.
933-9 (2007)

CSD

A FIGYELEM KOZEPPONTJABAN VAGY
FIGYELMEN KivUL?

Amig nem all rendelkezésre minden betegség kezelé-
sére alkalmas szintetikus gyégyszer, bizton Aéllithato,
hogy folyamatos igény lesz a névényi eredetl szerek
irant. A gyégynovények népszerlisége részben annak
tulajdonithat6, hogy a betegek a szintetikumoknal artal-
matlanabbnak gondoljdk &ket, részben pedig azért
valasztjdk a ,természetes alternativat”, mert a jelenleg
gyogyithatatlan vagy csak mérsékelt sikerrel kezelheté
betegségekre keresnek gyogyirt. A gyégynovények ter-
mészetesen ugyanugy rendelkeznek mellékhatasokkal,
vannak interakci6ik, mint a szintetikus gyogyszereknek,
akar tudomast vesziink err6l, akdr nem. Vajon az or-
vosok figyelembe veszik-e, hogy a krénikus, nehezen
kezelhet6 betegségben szenvedd betegek kozott sokan
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alkalmaznak ,kiegészit6ként” novényi szereket, mérle-
gelik-e azok mellékhatasait, kdlcsonhatdsait?

Egy most publikalt torok felmérés szerint 310,
kardiovaszkularis betegséggel kezelt beteg mintegy
40%-a fogyasztott nvényi eredetli szereket. A fogyasz-
tok 55%-a napi rendszerességgel, azaz gyakorlatilag az
orvos altal javasolt kezelés kiegészitéseként alkalmazta
a novényi készitményeket. Az alkalmazott ndvények
zome - a fokhagyma kivételével — nem rendelkezett
specifikus sziv-érrendszeri hatasokkal. A novényi szert
fogyasztok haromnegyede arrél szamolt be, hogy a ke-
zelés kedvezd hatassal jart. 25% nem szedte rendsze-
resen az orvos altal felirt gyogyszert, egyharmaduk dgy
gondolta, hogy a konzervativ és az ,alternativ” kezelés
jol kiegészitik egymast. Minddssze 8% szamolt be a ke-
zelGorvosanak arrél, hogy névényi szert is szed. 80%
nem tudott arrél, hogy a konzervativ gydgyszeres kezelés
és a gyogynovények kedvezétleniil befolyasolhatjak
egymas hatdsat. Tobbséglik szerint a gyogyndvények hata-
sosabbak a gyogyszereknél és alkalmazasuk csak a gyogy-
szeripar jelentSs befolydsa miatt nem terjed el jobban.

A tanulmany arra hivja fel a figyelmet, hogy a bete-
gek meglehetGsen tdjékozatlanok a novényi szerekkel
kapcsolatban. Ugy gondoljék (és ennek van is némi
alapja), hogy az orvosok elutasitjak ezt a kezelési médot,
ezért elhallgatjdk, hogy a kezelGorvos dltal javasolt tera-
pia kiegészitésére/helyett gyogyndvényeket is alkalmaz-
nak. Emiatt gyakran nem deriil fény az interakciok lehe-
tOségére, vagy a gyogyszer rendszertelen szedése miatt
hatdstalanna valik a kezelés. A megoldas az lehet, hogy
az orvosok tajékozodnak a gyogynovények farmako-
l6giai jellemz6irdl, ismerik azok el6nyeit és hatranyait.
A megfelel& ismeretanyag birtokaban feltehet&leg kisebb
lenne a gyogynovények teljes elutasitdsa, és nyitottabb
hozzaallas esetén valdszinlleg a betegek is nagyobb
aranyban tajékoztatnak az orvosukat arrél, hogy milyen
,kiegészit6” kezeléseket alkalmaznak. Végsé soron mind-
ez a mindenki szamara kivanatos, hatasos és biztonsa-
gos kezelést segitené eld.

Yilmaz M. B.: Herbals in cardiovascular practice: Are physici-
ans neglecting anything? Int. J. of Cardiology 122. 48-51 (2007)
CsD

HERBALIFE-PANIK A LATHATARON

A Herbalife cég termékei nemcsak hazankban
ismertek, hanem tovabbi 60 orszadgban is forgalmazzak
a zomében kozmetikumként vagy fogyasztoszerként,
illetve az egészség fenntartdsara ajanlott készitményeket.
A vallalatcsoport éves forgalma mintegy 1,5 milliard
dollar. A termékeket multi level marketing rendszerben,
Ugynokokon keresztiil terjesztik. Hangsdlyos szerepet

kap, hogy a készitmények természetes eredetiiek, ami
azt a benyomast keltheti a laikus fogyasztéban, hogy tel-
jesen veszélytelen szerekrdl van szo.

Izraelben 2004-ben néhany, tisztazatlan okbdl beko-
vetkezett majkdrosodas hivta fel Gjra a figyelmet arra,
hogy a ,névényi eredetl” és az ,egészséges, bizton-
sagos” kifejezések kozé nem tehet§ automatikusan
egyenlGségjel. A betegek kikérdezése soran kiderdilt,
hogy mindannyian Herbalife termékeket fogyasztottak
a megel6z6 id6szakban. Ezutan az Osszes izraeli kor-
hazban ellendrizték, hogy az ismeretlen eredetli akut
hepatitisben szenvedd betegek nem szedték-e az emlitett
cég készitményeit. A 2004-ben a kérhazakban regisztralt
30 eset koziil 10 betegrél deriilt ki, hogy Herbalife-
termékeket fogyasztott, 2 beteget a jarébeteg-ellatasban
részesliltek koziil azonositottak.

A betegek tobbsége teststlycsokkentést célozva, tobb
(6-17) Herbalife-készitményt szedett egyidejlleg, a mdj-
kdrosodas jelentkezését megel6z6en atlagosan 1 éve.
Talan az indikacios céllal fligg 6ssze, hogy egy kivétellel
mindegyikik n6 volt. A betegek nem alkoholizéltak,
nem fogyasztottak kabitdszert, vagy egyéb, novényi ere-
det(i szert. Négyiiknél a mar kordbban ismert alapbeteg-
ség (hyperlipidaemia, virusos majgyulladas) névelhette a
majkarosodds kockazatét. Elgondolkodtatd, hogy az akut
hepatitis tiineteinek megjelenése utan 2 betegnek azt
a tandcsot adta a ,tanacsadd”, hogy emeljék a készitmé-
nyek dézisait. Tizen keriiltek kérhazba akut majkaroso-
dds miatt, hatuk esetén stlyos hepatitis vagy fulminans
majelégtelenség alakult ki, egy betegnél majatiiltetést
kellett végrehajtani. A majkarosodas képe minden eset-
ben gyogyszer-indukalt hepatitisre utalt.

A betegek nagy része esetén az orvosi kezelés a maj
teljes regenerdléddsaval jart. Harman ezt kovet&en ujra
elkezdték a Herbalife-szerek fogyasztasat, naluk Gjbdl
majgyulladas alakult ki. Ez meger&siti a készitmények
fogyasztasa és a hepatitisz kialakuldsa kozott feltételezett
oki kapcsolatot. Neheziti a helyzet tisztazasat, a mdj-
karosité anyag/novény azonositasat, hogy a betegek egy-
szerre tobb sokkomponens(i készitményt fogyasztottak.
Bar az eddigi bizonyitékok nem igazoljak egyértelmdiien,
hogy a Herbalife termékek madjkdrosité hatasudak,
felhivjak a figyelmet arra, hogy dvatossagra van sziikség,
kiilondsen azoknak, akik alapbetegségiik miatt fogéko-
nyabbak a mdjkarosodasra. Az is megfontoland6, hogy
a jelenlegi eurdpai torvényi szabalyozas megfelelGen
garantalja-e az étrend-kiegészit6ként forgalmazott ter-
mékek biztonsagossagat.

Elinav E. és mtsai: Association between consumption of Herbalife”
nutritional supplements and acute hepatotoxicity. J. of Hepato-
logy 47. 514-520 (2007)

CSD
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XLII. ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENY

KECSKEMET, 2007. MAJUS 10-12.

A XLII. Rozsnyay Matyas Emlékversenyen sziiletett dontés értelmében a 13 versenyeldadasbol és a két, ver-
senyen kiviil elhangzott eldadasbol késziilt rovid kozleményeket a Gydgyszerészet onallo Osszeallitasban,
Supplementumkeént teszi kozz¢é. Az dsszeallitast dr. Soos Gyongyver zsiirielndk gondozta.

Az emlékverseny els6 helyezettje és a Rozsnyay Emlékplakett nyertese dr. Saginé Polics Eva, masodik Argay
Marton Laszlo, harmadik Csdakvariné Hugyecz Nikoletta, negyedik Tihanyi Maria, 6t6dik Kurucz Krisztina lett,
a hatodik helyezést Nagy Nikolett érte el. Versenyen kivill indult Borcsa Botond Lajos és Csapi Bence.

Amikor a Supplementumot a Kedves Olvasé figyelmébe ajanljuk és gratulalunk a versenyzéknek a szinvonalas
eléadasokért, felhivjuk a figyelmet arra is, hogy a soron kdvetkez6 Rozsnyay Matyas Emlékversenyre 2008. majus
15-17. kozott kertil sor az MGYT Budapesti Szervezet rendezésében.
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A gyogyszertari diabetes-sziirés és ennek gazdasagi vetiilete

Argay Marton Laszlo

A terapia kialakitasanal egy-
re jobban eldtérbe keriilnek
a kezelési koltségek. Foko-

RoF

zottan jellemzé ez a diabe- | "="
tesre, amely progressziv le-
folyasu betegség és a koltsé- | momm
gei komoly terhet jelentenek
mind a beteg, mind pedig a | sowm

tarsadalombiztositd szamara.

Harom kiilonb6z6 terapia: - ==
(1) a szakmailag modern, (2)
a hagyomanyosan alkalmazott
és (3) a legkedvezdbb koltsé-
gli terapids mod koltség-

MONOTERAPIA

KETTOS
KOMBINACIO

# modern
® dltaldnos
kedvezébb ara

HARMAS

: - OAD+INZULIN
KOMBINACIOK

INZULIN

1. abra: Kezelési koltségek alakuldsa a terapia sordn 1.

vonzatait vizsgaltam meg a
beteg és a tarsadalombiztositd szemszogébol. Modern
terapianak vettem az ADA (American Diabetes Asso-
ciation) és az EASD (European Association for the
Study of Diabetes) ajanlasait, dltalanosnak mind-
sitettem a napi gyakorlatban leggyakrabban el6forduld
terapiat és legkedvezdbb koltségiinek a patikaban
hozzaférhetd, legalacsonyabb napi terapids koltségi
terapiat tekintettem. A szovédménykezelés esetében a
szakmai eldirasok hatdéanyagokat adnak meg, ezért itt
az originalis készitmények koltségével szamoltam [1].

Célom a nyert adatok segitségével bemutatni, hogy
a diabetes gyogyszerészi gondozasa az egészségmeg-
Orzésen tul a beteg és a tarsadalombiztositd szamara is
koltségesokkenést jelenthet [2].

A diabetes kezelési koltségei

Mivel a feln6tt lakossag jelent6s része tulsulyos
be. A terapidban alkalmazott gyogyszerelés és a do-
zirozds mindig egyénre szabottan torténik; vezér-

fonalként a WHO DDD értékeivel szamoltam a kolt-
ségeket 30 napra [3, 4].

A terapia vizsgalatanal kideriilt, hogy a kezdeti
emelkedés utan csokkennek a koltségek. Az adatok azt
mutattdk, hogy mig az atlagos terapia atlagban 29%-
kal, a modern terapia atlagosan 56%-kal keriil tobbe,
mint a legkedvezébb aru.

Szovédmeények és tarsbetegségek
kezelési koltségei

A kezelt illetve a nem diagnosztizalt betegek ese-
tében is jelentds problémat okoz a szovédmények
kialakulasa, a diabetes-specifikus mikroangiopathia és
az arteriosclerosis kiilonb6zé formaiban jelentkezd
makroangiopathia [4]. A tarsbetegségek kezelésének cél-
ja az arteriosclerosis kialakulasaban szerepet jatszo té-
nyezOk csokkentése: a hypertonia és a dyslipidaemia ke-
zelése, valamint a trombocita-aggregacio gatlo kezelés.

A cukorbetegség kezelésétdl eltérden a koltségek
folyamatosan emelkednek, azonban a terapias koltsé-

gek kozotti eltérés jelentdsen
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SZOVODMENY ES
TARSBETEGSEG

csokken, az atlagos 2,8%-kal
az originalis 8%-kal dragabb,
mint a legkedvezobb koltsé-
gli, tehat nincs jelentds kii-
16nbség kozottiik.

A kezelés koltségeit 6sz-
szehasonlitva jol lathato, hogy
a betegség progresszidja so-
ran a cukorbetegség kezelési
koltsége egy maximum elé-
rése utan csokken, mig a szo-
vodmény ¢€s tarsbetegségek
terapias koltsége mar a kez-
deteknél is magas ¢€s folya-
matosan emelkedik.

B originalis
B iltaldnos

kedvezébb ari
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Osszefoglalds

A betegség alakuldsa soran jol meghatarozhatoak

a gyogyszerészi feladatok, melyeket tobb részre lehet

osztani [5]:

1. Csupan becslések vannak a nem diagnosztizalt be-
tegek szamardl, szamuk elérheti az ismert cukor-
betegek szamat, ezért 1ényeges a diabetes megelo-
zésével kapcsolatos tandcsadas, fokozott rizikd
esetén sziirés és orvoshoz iranyitas.

2. A kezelt cukorbetegek esetén a gyakori vércukor-
szint ellendrzés ¢és a jobb metabolikus kontroll
csokkenti a késéi szovodmények kialakuldsat
(UKPDS).

3. A beteg non-adherencia 44-50%-ra tehetd, mely
komoly problémat jelent a megfeleld glykaemids
érték elérésében, szovodmények kialakulasahoz
vezet és jelentdsen megnoveli a kezelési koltsé-
geket. A gybgyszertari prevencidé soran a nagy-

szamu gyogyszerész-beteg talalkozas lehetdséget

biztosit az adherencia javitasara.

Ezen feladatok tudataban, megfeleld szakmai gon-
dozassal, gyogyszerészként jelentOs szerepet jatszha-
tunk ennek a komoly népegészségiigyi problémanak
a megoldasaban.

IRODALOM

1. Winkler, G.: Hatéanyag, készitmény, terapia — Fokuszban
a diabetologia. Melinda, Budapest, 2006, in: 67-96, 125-179.
— 2. Baranyai, E., Samu, A., Winkler, G.:Diabetes mellitus.
A gyogyszerészi gondozas alapelvei. Galenus, Budapest,
2005. in165-203. — 3. www.whocc.no/atcddd — 4. Belgyo-
gyaszati Szakmai Kollégium és Magyar Diabetes Tarsasag:
Az Egészségligyi Minisztérium szakmai iranyelve: A dia-
betes mellitus korimézése, cukorbetegek kezelése ¢és
gondozasa a felndttkorban. EiiM, Budapest, 2005. 1-25, 28-
41.-5. Soos, Gy.: Gyogyszerészi gondozas. Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag, Budapest, 2004. in: 57-93.

Munkahely: Aranyszarvas Gyogyszertar, Miskolc
Felkészit6: Droszler Bélané és dr. Lukdcs Miklos

Hagyomanyos kinai gyogynovények a nyugati orvoslasban — az 6t évezredes kinai
gyogynovényes hagyomany a nyugati tudomany tiikrében

Boresa Botond Lajos

Bevezetes, célkitiizés

Kina az elmult masfél évtizedben globalis szinten
megkeriilhetetlen gazdasagi és katonai tényezévé valt,
ezt tamasztjadk ald gazdasaganak folyamatosan két
szamjegyl boviilési mutatdi. A kinai gazdasag hatasa
a gyogyitas teriiletén is egyre fokozottabb, ugyanakkor
a nyugati szakemberek szadmara Kina gydgyitdsi rend-
szerei még ma is nagyrészt ismeretlenek.

Napjainkban, Kindban egymas mellett ¢l kétféle
gyogyaszati rendszer: a tradicionalis kinai és a nyugati
tipusi medicina ugy, hogy ezek egyike sem kovetel
maganak kizarélagossagot. Idealis esetben kombinal-
jak alkalmazasukat: akut betegségek és allapotok (pl.
csonttorések, vakbélgyulladas) kezelésére a konven-
cionalis, nyugati orvoslasi modszereket alkalmazzak,
mig kronikus allapotok esetén és megeldzésre a sajat
orvoslasi rendszeriiket hasznaljak. A gyakorlatban
a valasztott kezelést az orvos ,,orientacigja” €s a beteg
egyéni valasztasa donti el.

A kinai gyogynovénykincs 600-1500 kozotti no-
vényszammal jellemezhetd, az alkalmazott novények
kore és felhasznalasuk a nyugati kultira szdmara nem
kelléen ismert, ezért néhany kinai gyogyndvény példa-
jéan keresztiil a két rendszer integralhatdsagat kivantam
szemléltetni. Megjegyzendd, hogy a hagyomanyos ki-

nai orvoslas altal alkalmazott fobb gyogyitasi eljara-
soknak és moddszereknek a gyogyndvényes gyogyitas
csupan egy szegmense.

Részletes resz

Az elbadasban a kinai gyogyndévényes orvoslds
nyugati tudomdny szerinti megkozelitéseinek problé-
mdit részletes taglaltam. Ennek keretén belill a gyogy-
noveény, illetve a drog megfeleltetésének nehézségeit
ismertettem elsdként, mivel a legjelentdsebb veszély-
¢és hibaforras lehet, hogy a kinai orvoslas sokszor egy
drognév mogott szamos forrasndvényt ért. Kitértem
tovabba a gyogynévények europaitol eltérdé kinai
feldolgozasmodjai altal felvetett 0jabb problémakra,
valamint az alkalmazasok kiilonbézoségeire. Végiil
érintettem a két gyogyitasi rendszer esetén a tiinetek
eltéré megkozelitésébol kovetkezd szemléletbeli elté-
réseket és e két rendszernek ezekbdl fakado integraldsi
nehézségeit is.

A kinai gyogynévényes orvoslais
fontosabb novényei — példak

Idésikon szemlélve értékes kinai gydgyndvények
¢és drogok a nyugati orvoslasban mindig voltak, most is
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vannak, és egyre tobben lesznek. Evszazadokkal ez-
elott atvett kinai gydgyndvények kozott talaljuk az
orvosi rebarbarat (Rheum officinale), a teat (Camellia
sinensis), de ide sorolhat6 az 6pium forrasaul szolgalod
mak (Papaver somniferum), vagy az egykor az efedrint
szolgéltatd Ephedra fajok és a kdmfort ado Cinnamo-
mum camphora, azaz a kdmforfa is.

Az utobbi otven évben (Ujra)felfedezett kinai
eredetii gyogynovények is vezetd helyen allnak az
europai fitoterapias gyakorlatban. Ilyen a ginzeng
(Panax ginseng) ¢és a pafranyfenyd (Ginkgo biloba),
vagy a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvbe is felvett csil-
laganizs (/llicium verum), illetve az igen sok készit-
ményben szerepld szibériai ginzeng (Eleuterococcus
senticosus). A mar elfogadott kinai gyogyndvények
koz¢ tartozik tovabba a nalunk viszonylag kevéssé is-
mert Artemisia annua is.

Szamos kinai gyogynovény értékelése folyamatban
van, ezek varhatéan a jovoben keriilnek at a nyugati
gyogyndvényes orvoslasba. Koztiik talaljuk a kinai an-
gelikat (4ngelica sinensis), a kinai csiidfiivet (Astra-
galus membranaceus), a pecsétviaszgombat (Ganoder-
ma lucidum), a kinai kiszomagnoéliat (Schisandra
chinensis) és a stefaniagyokeret (Stephania tetrandra);
amelyeknek az el6adasban elhangzott részletes bemu-
tatdsaval kivantam megfelelni a bevezetdben ismer-
tetett célkitiizésnek.

Osszefoglalds, értékelés

Ki kell hangstlyoznunk, hogy értékes kinai gyogy-
novények az eurdpai/nyugati orvoslasban korabban is
voltak, most is vannak és a jovében egyre tobb ilyen
gyogynovény atkeriilésére szamithatunk. Az eurdpai
gyogyaszatba valo atkeriiléshez vezeto Ut mindig igen
hosszu, koltséges és faradtsagos, akar a kozépkori se-
lyemuton keresztiili importalas nehézségét, akar a je-
lenkori tudomanyos kutatasok és értékelések ido-,
energia- és koltségvonzatait tekintjiik. A mai hazai
helyzetre elmondhatjuk, hogy a betegek szamara a va-
lasztas lehetésége adott, azaz mindenki eldontheti,
hogy az Evidenciakon Alapuld Orvoslast, vagy pon-
tatlan, kevéssé dokumentalt és szamunkra sokszor
nehezen értelmezhetd ajanlasok alapjan alkalmazandd
tradicionalis szereket valaszt-e. Az eddigi tapaszta-
latok alapjan bizonyosak lehetiink abban, hogy a kinai
gyogynovények egy része a tudomanyos és hatdsagi
megmérettetés utan meg fog felelni az eurdpai kdve-
telményeknek és igy varhatéan be fog keriilni az eur6-
pai fitoterapia gyakorlataba.

IRODALOM

A szerzonél kérésre elérhetd.

Munkahely: Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet
Felkészito: prof. dr. Hohmann Judit

Természetes vagykeltok, novényi Viagra: reklam és valosag

Csapi Bence

Az utdbbi években egyre nagyobb érdeklodés mutat-
kozik az afrodiziakumok irant a gyartok részérdl. Ez
annak tulajdonithat6, hogy jelenleg a vilagon mintegy
150 milli6 férfi kiizd erektilis diszfunkcidval, amely-
nek eléforduldsi valdszinlisége korspecifikus.

A multban kétes eredményességgel alkalmazott, el-
sOsorban novényekbdl (pl.: Pausinystalia yohimbe)
vagy ritkdn hatdanyagokbol (pl.: yohimbin) késziilt
béjitalokkal szemben nagy attorést jelentett az 1998-
ban forgalomba hozott szildenafil (Viagra) és a nem
sokkal késObb piacra keriilt analég hatébanyagok. Ha-
marosan megjelentek a gyakran illegélisan terjesztett,
éppen ezért nem veszélytelen szintetikus potencia-
noveldk. Ezutdn gydgyndvény-fronton is megindult az
elérenyomulds és megjelent a ,,100%-ig természetes”,
,0s1d6k Ota ismert gydgyndvényeket tartalmazo” afro-
diziakumok végtelen tarhaza.

Ennek a specidlis piacnak a megvizsgalasahoz kiva-
lasztottam ¢és tablazatba foglaltam tizenharom készit-

ményt és — feltételezhetd hatasuk alapjan csoportosit-
va — azokat a novényeket, amelyek egynél tobb készit-
ményben talalhatoak. A tablazatbol lathatd, hogy a no-
vények kozott talalhatok kdzponti idegrendszeri hatés-
sal rendelkezdk, lehetséges afrodizidkus hatassal birok,
benignus prosztata hipertrofiaban (BPH) sikerrel alkal-
mazhato, adaptogén hatast, valamint mas egyéb céllal
alkalmazott névények. A bemutatott termékek a felso-
rolt novények szinte mindegyik kombinacidjat tartal-
mazzak, valamint a feltlintetett készitmények tobbsége
tartalmaz olyan gyogynovényeket a felsoroltakon ki-
viil, amelyek a tobbi termékben nem fordulnak eld.
Ezek utan két példan keresztiil mutatom be, hogy mi-
lyen jellegli problémakkal talalkozunk, ha a termékek-
ben talalhatdo novények alkalmazasanak relevanciajat
vizsgaljuk.

Az egyik legtobb kérdést folvetd ndvény a Brazilia-
ban honos Catuaba. Az els6 probléma, hogy Brazilia
kiilonbozo régiviban mas-mas novény szolgal nyers-
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Mindezek utan nézziik meg
S o g .
. s §.. 8 3 3378 5 magukat a termékeket. Jelenleg
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Forever Multi Maca X X x| x XY gyakran alkalmazott novényt,
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MegaDik .
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OptimRx (angol X | X X | X ST YT . , ;
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atibo X X r 7 o 7
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VRS ” T x % X mazd ho’nlapjan a%o,rylb?m mar
Viper X X X joval szélesebb kori javalla-
Virility pills = = = = AR tokkal talaljuk szembe magun-
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anyagul. Ezek kozé tartozik az Erythroxylaceae csa-
ladba tartozé Erythroxylum catuaba. Ezt latva azonnal
felmeriil a kérdés, hogy vajon tartalmaz-e olyan hatasu
tropanvazas alkaloidot, mint a ndvénnyel rokon
Erythroxylum cocaban talalhaté kokain? Egy 16 ca-
tuaba készitmény vizsgalatat leir6 kozleményben
a termékekben (bar csak tizenkettén volt feltiintetve a
forrasul szolgaldé ndvény neve) négyféle forrasndvényt
tudtak azonositani. Kilencben Trichilia catigua volt,
még ha nem is ez szerepelt a terméken, nyolcban pedig
— bar monokomponensiinek volt feltlintetve — egyéb
kéreg is megtalalhatd volt. Hét tartalmazott alkaloido-
kat kiilonb6z6 mennyiségben. A Trichilia catigudabol
¢s az alkaloidokban gazdag termékekbdl készitett
kivonat kiilonboz6 higitasai nem okoztak valtozast
nyul corpus cavernosum relaxacios vizsgalataban, azaz
a Catuaba készitményeknél nem tekinthetjiik bizonyi-
tottnak az afrodizidkus hatést.

A potencianoveloként hirdetett készitmények egyik
legkedveltebb alkotdja a Ptychopetalum olacoides,
vagy ,.kozismert” nevén Muira Puama. Drogként a sza-
ritott gyokér szolgal, amit a dél-amerikai Oslakosok
vagyfokozoként hasznalnak. Kisérletekben antioxi-
dans és neuroprotektiv hatdsat mutattak ki, vagyfokozo
hatasa kisérletesen nem igazolt.

kozt ,,fokozza a nemi vagyat,
javitja a potenciat és a fogamzoképességet, javitja az on-
dotermelést és a spermiumok aktivitasat”. Ez az egyetlen
termék, amelyhez patikakban is hozzajuthatunk. A tobbi
szer az interneten keresztiil elérhetd, igy nem csoda, hogy
nem talalunk egyetlen olyan hatdsagot sem feltiintetve a
termékek tajékoztatdin, amely a szer hatasossagat €s biz-
tonsagos alkalmazhatosagat biztosithatna, ezaltal elmarad
az orvosi (és gyakran a gydgyszerészi) kontroll lehetdsége.

A termékek indikacidi legtobb esetben talzok: az
impotencia kezelésén és a nemi vagy novelésén kiviil
gyakran a pénisz novekedését is garantaljak, sot egyes
esetekben medddség esetén is ajanljak a szer alkalma-
zasat. A készitmények kozott szerepel két olyan, amely-
nek neve, s6t még kiilsd megjelenése is megegyezik,
azonban Osszetételiik eltérd, és a gyartd (amely ugyan-
csak eltérd) mas-mas indikacioval reklamozza termékét.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy erektilis
diszfunkci6 kezelése orvoshoz kotott terapianak mind-
stil, és a megalapozottan alkalmazhato szerek recept-
koteles gyogyszerek. A targyalt novényi készitmények
nagy részét az engedélyezést kikeriilve forgalmazzak.
Ezaltal a termékek mindsége, hatdsossaga és biztonsa-
gos alkalmazasa kérdéses. Az egyes novények hatasos-
saganak bizonyitottsaga legtobb esetben nem megfele-
16, human bizonyiték a legritkabb esetben van.

Munkahely: Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet

Felkeszito: prof.

dr. Hohmann Judit
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Citosztatikus terapia napjainkban

Elohazy Anita

Bevezetés

A daganatellenes szerek ma két nagy csoportba so-
rolhatok: a hagyomanyos citosztatikus, Iényegében
citotoxikus szerek, valamint a molekularis onkoldgiai
kutatasoknak koszonhetd biologiai szerek. Ez utdbbi
csoport segitségével a korabbiaktol alapvetden kiilon-
b6z6 hatasmechanizmussal, kevesebb mellékhatassal,
célzott terapiat valositanak meg. FO tdmadaspontjuk:
a tumorndvekedés lassitasa, apoptdzis indukcidja, mig-
racio gatlasa, neovaszkularizacié gatlasa.

Ennek alapjan a jelenleg alkalmazott szerek az
alabbi csoportokba sorolhatok:

a) sejtfelszini receptor gatlok,

b) jelatviteli utvonalakat gatlok,

¢) proteoszoéma gatlok,

d) citokinek,

e) angiogenezis gatlok.

Célkitiizés

Célom a bioldgiai szerek kozé tartozé trastuzumab
(Herceptin®), illetve a bevacizumab (Avastin®) hatas-
mechanizmusanak részletesebb megismerése, hatasos-
sagaval kapcsolatos klinikai vizsgalatok bemutatasa,
valamint alatdmasztani azt, hogy ezek a rendkiviil dra-
ga gyogyszerek valdban hatdsosabbak, és kevesebb
mellékhatassal rendelkeznek, mint a daganatkezelés-
ben kordbban alkalmazott citotoxikus gyogyszerek.

Modszer

Az interneten elérheté onkoldgiai folydiratokban
ide kapcsolodo cikkek attanulmanyozasa révén a ha-
tasmechanizmus pontos megértése.

Eredmények

A Herceptin — trastuzumab — az elsd csoportba so-
rolhat6, amely monoklonalis, HER-2 ellenes antitest.
A szer indikécios teriilete a HER-2 pozitiv metaszta-
tikus emlérak, mely allapot a Herceptin kezelés lehe-
tové valasa eldtt rossz prognozist, rovidebb tulélési
id6t, valamint nagyobb esélyt jelentett metasztazisok
kialakulasara. Az emldrdkos ndk 30%-anal figyelhetd
meg HER-2 pozitivitas.

Hatdsmechanizmus: a sejtosztdodas szorosan regu-
lalt folyamat, melynek stimulusa a sejt kdrnyezete. Az
EGF (epidermalis novekedési faktor) szdmos folya-
matban vesz részt, melyeknek eredménye a sejtproli-
feracio, migracio, sejttulélés, valamint az embrionalis
fejlédésben is alapvetd fontossagu. Az EGF recepto-

Monoclonal Ligamnd "
antibodies '--..._‘___‘_‘“l ‘I':_mmm
g G228 SE—
s A inhibitors

Survival Migration

Differentialion

1. dabra

rara (EGFR) bekotddve hozza létre ezeket a hatasokat,
a sejten beliili jelatviteli utak aktivalasaval. (1. dbra)

A tumorsejteken az EGFR regulacidja csokkent,
melynek eredménye a novekedés (migracio, tulélés),
angiogenezis, metasztazisok képzése. Ebbe a receptor-
csaladba sorolhatjuk a HER-2 receptort. A trastuzumab
a receptorra kapcsolodva gatolja a molekularis kaszkad
beindulésat, igy az elébb emlitett hatasok gatlodnak.

Klinikai eredmények: négy parhuzamos vizsgalat
soran 13000 nét vizsgaltak. Osszességében elmond-
hat6, hogy a haroméves kiujulasi arany csokkent,
a mortalitasi arany pedig harmadara esett vissza.

Mellékhatasok: allergias reakciok, kardialis, vese,
maj, haematoldgiai toxicitas, hasmenés, fertézés.

Farmakokinetika: d6zisfiiggd, akarcsak a clearance,
mely novekvoé dozisokban csokken. Felezési ideje
28,5 nap.

Kontraindikalt sulyos nyugalmi dyspnoe esetén,
illetve folyamatos monitorozas sziikséges azon noék
esetében, akiknek magas a vérnyomasa, emelkedett
a koleszterinszintje, valamint karosodott szivizommal
rendelkeznek.

A bevacizumab (Avastin®) az angiogenezis gatlasa
révén fejti ki jotékony klinikai hatasat. Az alapotletet
a Judah Folkman altal leirt elképzelés adta, mely sze-
rint a daganatsejtek egy bizonyos atméré utan nem
jutnak elegend¢6 taplalékhoz, oxigénhez diffuzid utjan.
A tovabbi miikodéshez elengedhetetlen uj érhalozatot
kell 1étrehozniuk, melynek ingere a hypoxia.

A VEGF egy proangiogenikus molekula, mely az
angiogenezis legfontosabb eleme (2. dbra). A VEGF
a colorectalis daganatok 50%-aban expresszalodik,
mely prediktiv értékkel bir: rossz progndzist, metaszta-
zisok kialakulasat, rovidebb tlélési idot jelent. A be-
vacizumab (Avastin®) VEGFR ellenes antitest, mely
az Osszes izoformat gatolni képes.
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A citosztatikus terapia soran az egyik f6 kihivas,
hogy a tumorsejt belsejét is elérjiik, hiszen ezek az erek
abnormalisak, alulstrukturaltak, illetve a citosztatikus
agens eljutasa a tumorhoz, valamint a hypoxias koriil-
mények kovetkeztében a gyogyszerhatas kifejtése ga-
tolt. Vagyis a daganat koriili erek normalizaldsaval
novelhetjiik a gydgyszerek hatasat.

Klinikai vizsgalatok soran harom vizsgalatot vé-
geztek, 5-fluorouracillal, irinotecannal, illetve 5-fluoro-
uracil, leukovorin kombinacioval. Mindharom vizs-

galat pozitiv eredménnyel zarult: szignifikansan csok-
kent a mortalitasi arany, nott az 6ssz-, median tualélési
id6, valamint az 6sszvalasz arany.

Mellékhatasok: proteinuria (albumin), mely karo-
sodott vesefunkcidra utal, hatassal van a vérzésre, vér-
alvadasra, bélperforacio, fejfajas, tiidévérzés, throm-
boembolia.

Megemlithetd, hogy a ciklofoszfamid, paklitaxel,
doxorubicin is rendelkezik antiangiogenikus hatéassal,
ez a hatas kisebb dozisban, gyakrabban adagolva no-
vekszik.

Kovetkeztetések
Ezek az 1j, bioldgiai szerek joval kevesebb, és ke-
vésbé stlyos mellé¢khatassal rendelkeznek, mint a sejt-
osztodast gatlo citosztatikus szerek. Bar nagyon dra-
gak, hatdsossagukat tekintve nem kérdés, hogy megéri
ez a befektetés.

IRODALOM

Kérésre a szerz6nél elérhetd.

Munkahely: Markot Ferenc Korhaz: Pharma-7 Intézeti Gyogyszertar Kfi., Eger
Felkeészito: dr. Katondné dr. Turai Erika

Reformok és vélemények
Betegelégedettségi felmérés kozforgalmu gyogyszertarban

Csakvariné Hugyecz Nikoletta

2006. december 29-én hatalyba lépett a 2006. évi
XCVIII. torvény a biztonsagos és gazdasdagos gyogy-
szer- és gyogydszati segédeszkoz-elldatdas valamint
gvogyszerforgalmazas dltalanos szabdlyairol. Ezzel
a torvénnyel eddig soha nem latott valtozdsok mentek
végbe az egészségiigyben, nem kimélve a gyogyszer-
tarak miikddését és fennmaradasat sem.

Az egészségligyi reformok gyogyszertarakat érintd
részletei a gydgyszerész és a beteg szamara is 0] hely-
zeteket teremtenck és szamos esetben azt érezzik,
hogy a betegek sem elégedettek a kialakult uj hely-
zettel. Ennek a feltérképezése céljabol kérddives fel-
mérést végeztem: a kutatas célja egyrészt az volt, hogy
altalanos képet kapjunk a betegek véleményérdl a re-
formok eredményeit és kovetkezményeit illetden,
masrészt elégedettség-vizsgalatot is végeztem a gyogy-
szertari szolgaltatasokat illetGen.

A kérddiv Osszeallitasa soran logikai sorrendet al-
kalmazva az egyszert, altalanos kérdéseket egyre spe-
cifikusabbak kovették, igy a témak a kdvetkezéképpen
alakultak:

1. Demografiai adatok.

2. Gyogyszertarba jarasi szokasok (gyogyszerva-
lasztas kritériumai, gyodgyszertarban vasarolt ter-
mékek).

3. Kapcsolat a gyogyszertarral és a szakdolgozokkal
(szakértelem, szaktudas betegek altal érzékelt mi-
ndsége).

4. Patikaliberalizacio.

A kérdoivet 2007. janudr-februarban gyodgyszerta-
runk betegei koziil 180 toltotte ki.

Eredmények

A demogrdfiai adatok (nem, kor, iskolai végzett-
ség, foglalkozas) eloszlasa nagyjabol egyenletes képet
mutatott.

A gyogyszertdrba jardsi szokasokat érinté kérdések
alapjan megnyugtatd eredményként elmondhatd, hogy
a gyogyszertarvalasztas kritériumai kozott elsé helyen
szerepel a megelégedettség, vagyis a megkérdezett be-
tegek tobb mint fele azt a patikat keresi fel, amelyikkel
minden tekintetben a legjobban elégedett, akkor is, ha
annak a megkozelitése nem a legkedvezdbb.
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A kérd6iv harmadik része

a betegek gydgyszertarunkrél Valtozas Ismeret Egyetértés
alkotott véleményét mutatja i _ — IGEN NEM IGEN NEM
be. A patikaliberalizcio ko- Bizonyos gyogyszerek patikan kiviili 163 17 70 110
) 3 . forgalma (90,6%) | (9,4%) | (38,9%) | (61,1%)

vetkezményeként a gyogy- : - - -
szerek forgalmazésénak pati- chsrszabalyozva, hogy hany patika van 89 91 79 101
kira valé kizarolagosségit egy varosban (49,4%) | (50,6%) | (43,9%) | (56,1%)

. ; . , Egymas mellett tobb patika is nyilhat 62 118 29 151
m’eg§zuntett’ek, err91 a }lalto— (33,4%) | (65,6%) | (16,1%) | (83,9%)
zasrol formaltak 'Vel’emenyt 4  Barki nyithat patikat gyogyszerész 33 127 3 177
betegek. Arraakérdésre, hogy o etseg nélkiil is (29,4%) | (70,6%) | (1,7%) | (98,3%)
volt-e mar Yalaha sziiksége  Nincs hatosagilag egységesitve 70 110 24 156
gyogyszerészi segitségre, abe- 5 gygyszer ra (38,9%) | (61,1%) | (13,3%) | (86,7%)

tegek koziil 163-an (90,6%)
feleltek valamilyen forméban
igennel. A kozvetlen kérdésre, miszerint sziikségesnek
tartjak-e a szakértdi tajékoztatast a gyogyszertarban,
a betegek 93,9%-a felelt valamilyen formaban igennel.

A kérddiv utolso része a patikaliberalizdacioval fog-
lalkozik; azzal, hogy bizonyos gyogyszereket gyogy-
szertaron kiviil is meg lehessen vasarolni, mindossze
a betegek 24,9%-a (45 beteg) ért egyet. Koziilik 26
beteg a gyogyszerhez vald gyorsabb hozzajutasban
bizik, 13 beteg szeretné a bevasarlassal egy idoben le-
bonyolitani a gyogyszervasarlast is, mig 6 valaszado
abban reménykedik, hogy igy olcsébban hozzajuthat
a gyogyszeréhez.

A gyogyszer gyogyszertarbol valo kivitelét ellen-
z0k kb. fele, 70 ember azért tarja a patikdba valdnak
a gyogyszert, mert csak ott kaphatja meg szakért6k
kezéb6l. Emellett 62 beteg attol tart, hogy veszélyes
lehet, ha barki hozzajuthat bizonyos gyogyszerekhez,
akar tajékoztatas nélkiil is.

A reformok koziil azoknak az ismeretére €s veliik
valo egyetértésre kérdeztem ra a kérddiv utolsé részé-
ben, melyek a leginkabb érintik a gyogyszerellatast és
igy kozvetlenill a betegeket is. A valaszok alapjan egy-
értelmilen megallapithato, hogy az emberek tobbsége

csak egy vagy néhany részletet ismer. Az egyetértés
szempontjabol egyértelm{i eredmények sziilettek.

Osszegzés

A bemutatott, kdzforgalmu gydgyszertarban készi-
tett betegelégedettségi felmérés alapjan némi képet
kaptunk a nalunk vasarlo, ott gyakran megforduld pa-
ciensek véleményérdl, arrdl, hogyan értékelik munkan-
kat, szakmai ratermettségiinket, mivel elégedettek és
mivel nem. A masik fontos kérdés, amire valaszt ke-
restiink a kutatas révén, hogy miként értelmezik és élik
meg a betegek a gyogyszer-gazdasagossagi torvény €s
az egészségligyi reformok nyoman bekdvetkezett val-
tozasokat, milyen reményeik és félelmeik vannak
a jovo egészségiigyi ellatasaval, elsésorban a patikai
gyogyszerellatassal kapcsolatban.

Végezetiil alljon itt egy beteg véleménye, aki a kér-
déiv végén jegyezte meg a kovetkezoket: ,,Szakszert,
figyelmes kiszolgalasban volt mindig részem, nem
szeretném, ha barmi masként mikddne, mint eddig.
Nem értek egyet a patikaliberalizacioval. Messzeme-
nden nem!”

Munkahely: Szent Istvan Gyogyszertar Esztergom
Felkeszito: Nemeskéry Edvin, Simon Judit

Salsolinol tartalmu matrix tablettak készitése és vizsgalata

Kassai Andrea

Bevezetés

A salsolinol (SAL) prolactin (PRL) releasing fak-
torként funkcional a hypophysisben. Dopaminbdl (DA,
PRL inhibitor) és acetaldehidbél kondenzacioval
keletkezik, amit az (R)-salsolinol-szintdz enzim kata-
lizal. [1] Receptorkotési vizsgalatok szerint azonban
nem kotddik az ismert dopamin receptor csaladok
egyikéhez sem, hanem 6nall6 kotohellyel rendelkezik.

Kevés adat ismeretes az endogén izokinolin szar-
mazékok fizioldgiai, ezen beliil az endokrin rendszerre
gyakorolt hatasarol [2]. Az endogén tetrahidro-izo-
kinolin szarmazékok koziil az N-metil-SAL toxikus
szerepét vetették fel [3, 4, 5], mely a Parkinson-kor
kialakulasaban birhat jelentéséggel. Masok felvetették
a negrostriatalis rendszerben SAL interakcidjat a DA-
erg rendszerrel [6]. Ezen kiviil befolyasolja a norad-
renerg rendszer aktivitasat és csokkenti mind a szisz-
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1. abra: Carbopol 71 G, Carbopol 971 P, Carbopol 974 P tartalmi matrix tablettik

kioldodasgorbéje

sét vizsgaltuk. A pH-fliiggés
vizsgalatdban SAL helyett
Sicovitet hasznaltunk, amely
hasonlé oldhatosagi tulajdon-

tolés, mind a diasztolés vérnyomast [7]. A kisérleteket
nagyrészt egyszeri salsolinol adasaval hajtottak végre
¢és rendkiviil kevés adat all rendelkezésre a salsolinol
kronikus adagolasat kovetd valtozasokrol.

Vizsgalataink célja olyan salsolinol tartalmi matrix
tablettak készitése, amelyeket kis laborallatok (pl. pat-
kanyok) bdre ala lehet implantalni, lehetéveé téve a kro-
nikus salsolinol adés hatasainak vizsgalatat.

Anyagok és modszerek
Matrix tablettak készitése

A tablettak kozvetlen préseléssel késziiltek 15 kN
préserd alkalmazasaval. Matrixképz6 segédanyagként
elébb nem biodegradabilis polimereket, Carbopolokat
(Carbopol 71 G, 971 P és 974 P) az irodalmi ajanlas-
nak megfeleléen haromféle mennyiségben, 15, 20 és
25%-ban alkalmaztunk. Biodegradabilis matrixképzd
anyagként politejsavval is készitettiink matrix tablet-
takat. A politejsav 25%-ban volt jelen a tablettdkban.

Kioldodasi vizsgalat

A kiolddédasi vizsgalatokat a VII. Magyar Gyogy-
szerkOnyvben eldirt forgolapatos késziilékkel végeztiik
48 oran at, 37 + 0,5 °C-on, 100/perc fordulatszammal,
tablettanként 900 ml desztillalt vizben, amelynek
a kémhatéasat aszkorbinsavval allitottuk be (pH = 3).
A SAL oldatban rendkiviil gyorsan bomlik, de pH =
2-3-on viszonylag stabil. Azért valasztottuk az asz-
korbinsavat, mert a savas kémhatas biztositasan kiviil
redukaldszerként is mikodik, védve a SAL-t az oxi-
dativ hatasoktol. A SAL analitikai meghatarozasahoz
elektrokémiai detektorral ellatott HPLC késziiléket
alkalmaztunk.

sagokkal rendelkezik, mint a
SAL, de a kémhatas valtoztatasaval nem bomlik el és
oxidaciora sem érzékeny. A kiilonbozé pH-n végzett
kisérletek bebizonyitottak az irodalmi adatokkal meg-
egyezden, hogy a Carbopol 71 G-t tartalmaz6 tablettak
hatéanyag-leadasat a kémhatas nem befolyasolja.

SAL esetén a kilencféle Osszetételi Carbopolos
matrix tabletta kozil (I. dbra) a legjobb kioldodast
a Carbopol 71G-t 25%-ban tartalmazd matrix tabletta
adta, ugyanis 48 ora alatt a hatdéanyag kb. 91%-a
oldodott ki kozel elsérendil kinetikaval. Politejsav ese-
tén 168 Ora alatt a hatébanyag kb. 70%-a valt szabadda
kozel nulladrend kioldodasi kinetikaval. (2. dbra)

Konkluzio

Bar a Carbopol 71 G-t 25%-ban tartalmazé matrix-
tabletta kioldodasa in vitro elég jonak bizonyult, tekintet-
tel arra, hogy nem biodegradabilis matrixképz6 segéd-
anyagot tartalmaz6 készitmény, implantacios tablettaként
vald alkalmazasa problémakat vethet fel. A politejsav-

ialdddatt iEtoaryeg STATEHKEEN k¥ eI %
\

2. abra: Politejsavat tartalmazo mdtrix tablettak
dtlag kioldoddsi gorbéje
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val készitett matrixtablettdk in vitro kioldodasukat
tekintve nem annyira jok, de a matrixképzd anyag bio-
degradabilis voltat figyelembe véve mégis elényo-
sebbek, igy implantacios tablettaként inkabb ez utobbi
Osszetételt gondoljuk megfelelonek.
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A komlo extrahalhatoé szerves komponenseinek vizsgalata

Keller Réka

A ndvényi gyogyszerek koziil még nagyon kevés az,
ami komlé eredetii hatdanyagot tartalmaz, de a komlo-
termeldk a ndvény humangyogyaszatban valo alkal-
mazhatosagat egyre inkabb remélik. A gyogyszerta-
rakban kaphat6 készitményekben — Hova tabletta, Se-
dacur Forte drazsé, Valeriana drazsé, Béres Redormin
filmtabletta, valamint a Herbaria Nyugtatd teakeverék
— a komlo6 nyugtatd hatasa nyer alkalmazast.

A koml6 az emberiség 6si ndvénye, a kenderfélék
(Cannabinaceae) csaladjaba tartozik. A drogot a ter-
mdsvirdgzatbol fejlédd Osszetett termés szolgaltatja.
A sorfézéshez a 13-14. szazadtol hasznaljak. Gyogy-
szerként valé felhasznaldsa ugyancsak nagyon régi
idokre vezethetd vissza. Nyugtatoszerként hasznaljak
csekély narkotikus hatdsa miatt, epe- és majbetegségek-
ben, emésztést segitdként, valamint vizelet- és hashajto-
ként, a népi gydgyaszatban pedig kiilséleg borogatés-
ként fekélyek és gennyesedések esetén is hasznaljak.

A novény elényos terdpids tulajdonsdgainak isme-
retében kivancsiak voltunk a novény kémiai Ossze-
tételére, a hatdanyagok élettani szerepére, illetve azok
antioxidans tulajdonsagara.

A toboz lagy és kemény gyantak keverékét tartal-
mazza. A lagy gyanta alfa- (humulon, cohumulon, ad-
humulon, prehumulon, posthumulon) és béta-savakbol
(lupulon, colupulon, adlupulon, prelupulon, postlupu-
lon) all. Az alfa- illetve a béta-savak kémiai szerkeze-
titket tekintve floroglucin szarmazékok és a gyogya-
szatban anthelmintikus, antibakterialis, antifungalis és
antiviralis hatasaik miatt nyernek alkalmazast. A friss
komlobdl kinyert gyanta xantohumolt, izoxantohumolt
és flavonoidokat tartalmaz. Ezen vegyiiletek alkal-

mazhatok az emlécarcinoma megeldzésében, valamint
a klimax terapiajaban. A komlo6 2-4%-ban tartalmaz fe-
nolos anyagokat. E csoport jellegzetes képviseldi
a flavonolok és flavandiolok. Tanninok is megtalalha-
tok a komloban, terdpias jelentOségiik szintén a tu-
morterapiaban keresendd.

A n6i ivarti komld tobozéaban tobb prenilezett fla-
vonoidot talalunk. Fékomponens a mar emlitett xan-
tohumol, mig a 8-prenilnaringenin — ami a dezmetil-
xantohumol izomerizacios terméke, potencialis fito-
Osztrogén. Ezek az igen izgalmas bioldgiai aktivitdsok
elvezethetnek minket a xantohumol és a 8-prenilnarin-
genin jovibeni alkalmazasahoz.

Munkamban célul tiiztiik ki kiilonbdzé komlémin-
tak illékony, szerves komponenseinek részletesebb
analizisét, az eldforduld flavonoidok Osszmennyisé-
gének, az dsszpolifenol tartalomnak a meghatarozasat.
Tovabbi cél volt a flavonoid frakcid elvalasztasa és
fobb komponenseinek azonositdsa, valamint az extra-
halhato frakciok gyokbefogd és antioxidans aktivi-
tasdnak vizsgdlata. A vizsgalatok céljaira haromféle
szaritott komlétoboz mintaval rendelkeztiink: német
(Hellertau Magnum), cseh (Plzen) és kinai mintak all-
tak rendelkezéstinkre.

Azonositasra kiilonb6z6 miszeres technikakat al-
kalmaztam. A kivonatokat el6szér UV-VIS spektrofo-
tometrids vizsgalatnak vetettem ala, ezutan kovetkezett
az IR-spektrum felvétele, majd tomegspektrométert de-
tektorként alkalmazva gazkromatografiaval és electro-
sray-technikaval vizsgaltam a mintakat. Az azonositott
181 vegyiiletbdl 52 vegyiiletet el6szor azonositottunk
a komlokivonatokban.
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Minta RSA % Osszpolifenol tartalom Osszflavonoid Antioxidans aktivitas
GE egységekben tartalom (pg/100 g) (nm TEC)
Cseh 20,2 28,2 379,2 114,2
Német 28,4 42,5 518,1 197,5
Kinai 1,1-1,2 9,1 495.4 146,3

DPPH (difenil-dipikril-hidrazin) gyokok segitségé-
vel vizsgaltam kivonataim gyokbefogd aktivitasat.
A vizsgalt mintak Osszpolifenol tartalmat az an. Folin-
modszerrel végeztem. Az extraktumok teljes flavonoid
tartalmat az un. AICl;-technika alkalmazasaval kap-
tam. A tanulmanyozott komlomintak extraktjainak an-
tioxidans hatdsat az ABTS moddszerrel vizsgaltam és
a kapott eredményeket Trolox ekvivalensben adtam
meg. Az eredményeket tablazatban foglaltam &ssze.

A legnagyobb 6sszpolifenol tartalommal a német,
a legkisebbel a kinai komlé rendelkezett. Mig az
Osszflavonoid tartalom szintén a német komlo esetében
mutatott kiugrd értéket, addig ezen vizsgalat soran
a legkisebb tartalommal a cseh komld rendelkezett.
A gyokbefogd hatas vizsgalata soran az a megallapitas
tehetd, hogy a legerdsebb gyokbefogd hatassal a né-
met, a legkisebbel a kinai koml6 kivonata rendelkezett.
A mintak antioxidans aktivitdsa az Osszflavonoid
tartalommal 6sszhangban valtozott.

Az adatok igazoljak, hogy a koml6 valdban ren-
delkezik jelentés antioxidans aktivitassal, s ebben az
Osszflavonoid tartalom jelentOs szerepet jatszik. E tu-
lajdonsaga miatt kitiintetett szerepe van a novényvilag
azon fajai kozt, melyek segitségiinkre vannak egész-
ségiink megdrzésében és fontos szerepet jatszhatnak az
oxidativ stresszbetegségek megeldzésében.
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Magisztralis gyogyszerkészitmények szerepe az individualis terapiaban

Kiss Erzsébet

A gyogyszertari magisztralis gydgyszerkészitést indo-

koltta teszi egyrészt az individualis gyogyszeres tera-

pidk nélkiilozhetetlensége, masrészt az a tény, hogy az
ilyen tipusu készitmények altalaban rovid stabilitasi
iddvel rendelkeznek.

Munkam soran a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum (DEOEC) Egyetemi
Gyogyszertara altal készitett magisztralis gyogyszer-
készitmények forgalmat elemeztem 1993-2006 kozotti
id6szakra vonatkozodan, a gydgyszertari adatbazis alap-
jén. Vizsgaltam a 14 év alatt elkészitett valamennyi
gyogyszerformat, valamint kerestem a valtozasok okait.

Az Egyetemi Gydgyszertarban 1993-2006. kozott
az alabbi gyogyszerformak kertiltek eléallitasra:

— Oldatok. Nagy mennyiségben késziiltek. Osszesség-
ben 1993-2005. kozott az évenként elkészitett meny-
nyiségek kozott nem volt nagymértéki eltérés, 2006-
ban azonban 26,6%-0s csokkenés kovetkezett be.

— Orreseppek. Az évenkénti mennyiség 1994-2003.
kozott folyamatosan csokkent. 2003-ban az 1994.
évi mennyiségnek 19,7%-a késziilt el, majd 2004-

ben 52,0%-kal nétt az eldallitott mennyiség az eld-
706 évhez képest. Legnagyobb mennyiségben a Na-
sogutta ephedrini késziilt.

—  Szemcseppek. A mennyiség 1993-2005. kozott folya-
matosan nétt. 2004-ben kozel haromszorosa késziilt
az 1993-as mennyiségnek, 2006-ban viszont (az el6-
z6 évhez képest) 5,4%-0s csokkenés kovetkezett be.

— Steril oldatok. 1de sorolom a szemcseppek alap-
oldatait és a vese-transzplantacional taroldéfolya-
dékként hasznalt Hanks-oldatot (az infuziok el6-
allitdsa masik részlegiink feladata). A Centrumban
1994-ben indult el a vese-transzplantacio, ekkortol
késziil rendszeresen a Hanks-oldatot. Az Egyetemi
Gyogyszertar 1) épiiletének atadasatol, 2001-t6l
ezek a steril készitmények az 0j aszeptikus labora-
toriumban készililnek. A steril oldatok 6sszmennyi-
sége 2001 ota allando értékre allt be.

—  Emulziok és szuszpenziok. Az évente eléallitott meny-
nyiség 1993-2005. kdzott nem mutatott jelentds el-
térést, 2006-ban az el6z6 évi mennyiség kétszeresé-
re volt sziikség.
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— Osztatlan porok. A mennyiségiik 1993-1999. ko-
zott csokkent, majd 2001-ben ugrasszeriien meg-
nott, azt kovetden ismét csokkenés mutatkozott.
2006-ban a 2001-es mennyiségnek minddssze
a 19,2%-a késziilt. A legnagyobb mennyiséget
a hint6porok és a cukorbetegek részére késziilt
¢desitdszer jelentették.

— Osztott porok. A mennyiség ingadozasa 1993-
2004. kozott kozepes mértékli. 2004-ben az 1993-
as mennyiség 69,2%-at allitottak eld. 2005-t6l no-
vekedés kovetkezett be. Els6sorban a Gyermekkli-
nika és a Neonatologiai Tanszék szamara késziilnek
ezen gyogyszerek.

— Kapszulak. Ezt a gyogyszerformat 1993-t6] allitjak
el a gyogyszertarban, ekkor keriilt beszerzésre egy
kapszulazo gép. Az eldallitasban 1995-t61 csokke-
nés mutatkozik. 2003-ban volt egy egyszeri kiemel-
kedd novekedés, amikor megsziint a placebo tab-
lettak gyartasa. Ennek potlasara a galenusi labora-
toriumunkban allitottak elé 18000 darab kapszulat.

— Piluldk. A mennyiségben 1995-ben kiugras mutat-
kozik. Ebben az évben sz{int meg az atropin tabletta
gyartasa, és az igények kielégitésére pilulat alli-
tottak eld. 1995-t6l a csdkkenés folyamatos. 1998-
ban az 1993-as mennyiségnek mindossze 2,7%-at
készitették el, 1999-t61 pedig megsziint az eldallita-
sa. A piluldk eldiratait a hivatalos kézikonyvekbdl
is torolték.

— Kendcsok. Nagy mennyiségben késziilnek. 1993-
1998. kozott nem volt szamottevd mennyiségbeli
ingadozas. 1999-ben 28,4%-0s volt a csokkenés,
2001-ben 17,5%-0s a novekedés, azdta folyamatos
csokkenés tapasztalhato.

— Veégbélkupok. A mennyiségiik 1994-2004. kozott
évente ingadozott, 2005-t61 folyamatosan csdkken,

mert a gyogyszertar a kiilsd galenusi laboratériu-

mok altal eldallitott készitményeket szerzi be a kli-

nikak igényei szerint.
— Hiivelykupok. Az évente eldallitott mennyiség nem
mutat szamottevo valtozast.

A magisztralidk alkalmazasa els6ésorban a borgyo-
gyaszat, fiil-orr-gégészet, geriatria, gyermekgyogya-
szat, négyogyaszat, reumatologia és szemészet teriile-
tén jelentés még napjainkban is.

Az altalam vizsgalt és feldolgozott adatbazis alap-
jan elmondhatd, hogy a személyre szabott gyogyszeres
terapiaban ma is kiemelked6 szerepet toltenek be a ma-
gisztralis készitmények, bar alkalmazasuk jelentésen
visszaszorult. Ennek oka az, hogy az utobbi években
a gyari készitmények egyre nagyobb valasztéka jelent
meg a patikdk polcain és az egészségiigyi intéz-
ményekben. Azonban a magisztralis készitmények fel-
hasznaldsa tovabbra is eldnyt jelenthet a mar emlitett
individualis lehet6ség mellett azért is, mert I[ényegesen
olcsobbak, mint a gyari készitmények, ezért a koltség-
vetési gondok ismeretében ez igen jelentds szempont.
Meg kell jegyezni azonban azt is, hogy csak olyan
helyeken lehetséges mindségi eléallitasuk, ahol a kor
kovetelményeinek megfeleld személyi és targyi felté-
telek egyarant adottak.
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Torténeti attekintés az 1. Szabvanyos Vényminta Gyiijteménytol
a jelenleg érvényben lévéig

Kover Beata

Elézmények, célkitiizés

Eldadasomban a gydgyszerészi gyakorlatban minden
nap hasznalt Formulae Normales kialakuldsanak, fejlo-
désének torténetét mutattam be. Kiemelten foglalkoz-
tam az egyes gyogyszerformak sorsaval, megoszlasa-
val, az egyes kiadasok formai sajatossagaival, azok
kiilonbségeivel. Mivel kozforgalmu patikdban dolgo-
zom, rendszeresen hasznalom a FoNo-t, ez adta az ot-
letet. Célom az volt, hogy atfogd képet nyujtsak egy

fontos szakirodalmunkrdl és eléadasommal bovitsem
azt a kevés forrasanyagot, amely e témaban rendel-
kezéstinkre all.

Modszer

Irodalmi kutatés: attekintettem a Formulae Norma-
les elédjeinek szamitd, Magyarorszagon hivatalos
szabvanykonyveket és az eddig megjelent Szabvanyos
Vényminta Gyijteményeket, s ez utobbiaknak vizs-
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galtam formai sajatossagait. A FoNo egyes koteteirdl
eddig ismert adatokat igyekeztem bdviteni tujakkal,
elemezve az egyes gyogyszerformak megoszlasat.

Eredmények, megbeszélés

A magyar kiralyi beliigyminiszter 189.549/1939.
B.M. szamu rendeletével 1épett hatalyba a FoNo 1.
kiadasa. Formai sajatossagai: a vényeket a gyogyszer-
formak neve szerinti ABC sorrendben (sorszamozva)
és receptformaban tartalmazza. A kiadas 259 db vény-
mintat rogzitett, tobbek kozott tablettakat (50), porokat
(32 pulvist + 20 por formaja, de nem pulvisként elne-
vezett készitményt), oldatokat (20 + 6 nem solutio né-
ven szerepld oldatot), steril oldatokat (34), kapokat (7),
kenécsoket (21). Osszesen 84 olyan készitményt, mely
vetélytarsat jelentett a gyari készitmények szamara.

A 1I. kiadas roviddel az elsd utan Iépett érvénybe
a 342.460/1941.B.M. szamu rendelettel. 19 vényminta
maradt ki az el6z6hoz képest (7 tabletta, 4 steril oldat,
1 oldat, 1 szuszpenzio, 1 szirup, 1 mixtura, 4 por). Meg-
valtozott 13 készitmény elnevezése, csokkentve annak
esélyét, hogy a készitmények alkalmasak legyenek
gyari készitmények potlasara.

A III. kiadas 1954-ben kovette a masodikat és dr.
Fritz Gusztav iranyitasaval késziilt (8360-6/1954.
Eti.M. szamu utasitas). Ez 158 el6iratot tartalmazott,
teljesen eltiintek bel6le a tablettak és a steril oldatok.
A készitményeket hatdstani csoportositasban tartal-
mazta vényformaban, az eldiratok részletes felhasz-
nalasi utasitassal egésziiltek ki.

A IV. kiadas a gyogyszerész kar kérésére kiilon or-
vosi és gyogyszerészi valtozatban (kiadasban) késziilt
[21/1959 (Eii.K.17.) Ei.M. utasitas] ElG Istvin dr.
kozremiikodésével. Ez a kotet vette fel els6ként készit-
ményeiben alapkendcesként az Unguentum hydrophili-
cum nonionicum-ot. Az orvosi és a gydgyszerészi kia-
das egyarant 265 vényeldiratot és 10 FoNo galeniku-
mot tartalmazott. Szembet(iné kiilonbség volt viszont
a két kiadas kozott, hogy az orvosi kiadasban hatastani
csoportositas és vényforma szerepelt, a gyogyszerészi-
ben a receptforma elmaradt és visszatért a gyogyszer-
forma elnevezés szerinti ABC sorrend. Az osztott ké-
szitmények felirdsi maodja is eltért: a gyogyszerészi ki-

adasban dividalt forma, az orvosiban diszpendalt
forma szerepelt.

A Formulae Normales Editio V. a 43/1968 (Ei.
K.14.) Eii.M. szamt utasitassal 1épett életbe. Kiilon-
legessége, hogy a 298 vényminta mellett nem tartal-
maz FoNo galenikumokat. Ujdonsagnak szamitanak az
infuzidk, amelyek csak ebben a kotetben talalhatok
meg (tizféle).

Kozel husz év utan jelent meg a kovetkezd, immar
VI. FoNo [19/1987 (Eii.K.24.) Ei.M. utasitas] 287
eloirattal. Tobb készitmény és gyogyszerforma szama-
ra volt ez az utolsé lehetdség: pl. collyriumok, granu-
latumok, inhalasolumok, eleosaccharum, pilulak.

Az utols6 — jelenleg is érvényben 1évé — FoNo
a 64/2004. (VIL. 27.) ESZCSM rendelettel 1épett ér-
vénybe. A hatalyos gyogyszertorvény nagyobb felelds-
séget harit a gyogyszerészekre a betegek felvila-
gositasat illetden, ezért az orvosi kotet ilyen iranyu
részei (javallat, ellenjavallat, figyelmeztetés, kdlcson-
hatas, mellékhatas) sz6 szerint atkeriiltek a gydgysze-
részi kiadasba is. Két uj gyogyszerforma a hydrogel és
a pertica. Erdekesség még az inkompatibilitasokrol
sz016 tajékoztatd és a Ph.Hg. VIIIL. uj nomenklatirajat
bemutato tablazat.

Kovetkeztetések

Munkém soran a formai valtozasok pozitiv hatasat
véltem felfedezni: a bevezetett (ijdonsagok mind az
orvos, mind a gyodgyszerész munkdjat konnyebbé, pon-
tosabba és egyben biztonsagosabba teszik. A gyogy-
szerformak valtozasa indokolt, ugyanakkor fontosnak
tartom, hogy a régi formak se tiinjenek el teljesen.

IRODALOM

1. Dobson Sz.: A Formulae Normales (FoNo) sziiletése
1935-1941.— Dictum Kiadd, Bp. 2003. — 2. Rddoczy Gy.:
A Magyarorszagon hivatalos gyoégyszernormativumok.
Comm.Hist.Artis.Med. 93-96. (1981). — 3. Stdjer G.: Az
aminofenazon tiindoklése és bukasa. Gyodgyszerészet, 44.
13-16, (2000). — 4. Formulae Normales, Szabvanyos Vény-
mintak Ed.: L., IIT - VII. — 5. Magyarorszag a XX. szazad-
ban/Gydgyszerkutatas és gyogyszergyartas — http://mek.oszk.
hu/02100/02185/html/994 . html

Munkahely: Szebellédy Gydgyszertar, Sopron
Felkészito: dr. Kocsis Krisztina




14 GYOGYSZERESZET — SUPPLEMENTUM

2008. januar

Sajnos nincs, de tudom helyettesiteni — avagy
a generikus dilemma kezelése egy vidéki patikaban

Kurucz Krisztina

Elézmények

A tavaly érvénybe Iépett gyodgyszer-gazdasidgossagi
torvény (2006. évi XCVIIL. tv.) alaposan felbolygatta
a magyar egészségiigyi rendszert, s e térvény a piac
Osszes szerepldjére — a gyartotol a betegig — nagyobb
terhet és feleldsséget 0.

Miért sziiletett meg mindez? Az allam a tavalyi
évben csaknem 90 milliard forinttal koltott tobbet
a gyogyszerek tarsadalombiztositasi tdmogatasara,
mint azt az elézetes koltségvetés alapjan tervezte, s
most az egészségiigyi piac 0sszes szerepldjétdl azt var-
ja: vagy fizessen tobbet, vagy vallaljon nagyobb fele-
16sséget a tulkoltésben.

E torvénynek minket, gyodgyszerészeket egyik
lényegesen érintd része az Ugynevezett generikus
program. Ennek lényege, az olcsobb generikumok
elényben részesitése az originalis készitményekkel
szemben. A torvény tamogatja a lejart szabadalmi vé-
dettségli, 1ényegesen olcsobb készitmények alkalma-
zasat. Az alapvetden hasonld termékek korabban az
originalis készitményeknél 30%-kal olcsdbban jelen-
hettek meg a hazai piacon, most a 30% az adott gyogy-
szer els6ként megjelend generikumara vonatkozik,
a masodiknak 40%, a harmadiknak 50%-kal kell ol-
csobbnak lenni.

A generikus program gyakorlatilag a helyette-
sitések szamanak ugrasszerii megemelkedését okozta
a patikdkban. A napi munka soran az utdbbi idGszak-
ban sokszor fordult eld, hogy a felirt gyogyszert nem
tudtuk kiadni, mivel nem lehetett beszerezni (,,fantom
gyogyszerek”). A betegeknek azonban sziikségiik
volt a gydgyszereikre, s igy — ha az orvos nem tiltotta
meg — éltiink a torvény adta lehet6séggel, a helyet-
tesitéssel.

gg1g 9983

1. abra: A havi ossz-vényforgalom alakuldsa 2006 és
2007 elsé negyedévében

a 72 7.5
. 6,0
8
5
4
3
2
v 07T 04 04
o 1.1
= i o =
E B ] £ % -E
2008 7
2. dbra: A helyettesitések aranya 2006 és
2007 elsé negyedévében

Célkitiizés

2007 elején gydgyszertarunkban is ugrasszeriien
megemelkedett a helyettesitések szama, s ez olyan ma-
gasnak tiint, hogy kivancsi voltam arra: hogyan alakult
ez az arany az el6z6 év ugyanezen idészakaban.

Modszerek

Vizsgalédasomat egy 12 ezer f0s Pest megyei kis-
véros egyik patikdjaban végeztem. Osszevetettem a
2007 els6é negyedévi helyettesitéseket 2006 év ugyan-
ezen idészakéaval. Ot f6 terdpias csoport hatdanyagait
vizsgaltam: hipertonia ellenes és antihiperlipidémias
szerek, antibiotikumok, oralis antidiabetikumok és sav-
szekrécio-csokkento gyogyszerek. Eredményeimet az
1. és 2. abra szemlélteti.

A torvény életbe 1épésének hatasara 2007. I ne-
gyedévében a patika vényforgalma jelentGsen vissza-
esett a 2006. év azonos id6szakdhoz viszonyitva (1.
dbra). Ezzel parhuzamosan viszont ugrasszerlien
megndtt a helyettesitések aranya: 2006. elsé 3 honap-
jaban a vények alig 0,5 szazalékat kellett helyettesi-
teniink, ez az érték egy év mulva csaknem tizszeresére
emelkedett (2.dbra).

A vizsgalt gyogyszercsoportok koziil 2006. 1. ne-
gyedévében az antihiperlipidémids szerek helyette-
sitése szerepel vezetd helyen, 2007-ben viszont a vér-
nyomascsokkentd készitmények helyettesitésének ér-
téke nagyjabol 24-szerese a 2006. elsé negyedévi ada-
toknak. Az antibiotikumok és gyomorsavcsokkentd
gyogyszerek helyettesitése 13-15-szeresére emelkedett
és tobb mint kétszeresére nott a lipidszint-csdkkentok
helyettesitése is.
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Kovetkeztetések

Megfigyeléseim és a kialakult helyzet szdmos kér-
dést vetett fel a generikus programmal kapcsolatban
a beteg, az orvos és gyogyszerész szemszogébol egy-
arant. A beteg oldalardl nézve lehet, hogy Osszessé-
gében csokkennek a gyodgyszerkiadasai, de nem biztos,
hogy minden esetben az olcsoébb generikumot valaszt-
ja, mert olykor napokat, heteket kellett varnia, mire
megkapta gydgyszerét, mivel nem lehetett beszerezni
a készitményt. A gydgyszert felird orvosokra is tobb
felelosség és adminisztrativ teher harul a torvény alkal-
mazasaval. Kotelességiik ugyanis tajékozatni a bete-
geket a rendelhetd gyogyszerekrdl és lehetdség szerint
a legolcsobbat felirni szamukra. Az expediald gyogy-
szerészek részEérél is felmeriilt: vajon mi alapjan dont-
sék el, hogy melyik olcsobb generikummal helyettesit-
senek, és vajon teljes felelosségiik tudataban mondhat-

jak-e a betegnek, hogy a helyettesit gyogyszer ugyan-
olyan hatdsos lesz, mint az eredeti készitmény volt.

Osszegezve sajat tapasztalataimat, arra a kdvetkez-
tetésre jutottam, hogy a torvény megjelenése gyors €s
varatlan volt, nem lehetett megfeleléen felkésziilni ra.
A betegek atallitasa egyik gyogyszerrdl a masikra ko-
moly szakmai munkat igényel, nem csupan mechani-
kus tevékenység.

Az elemzés és a kovetd idészak tapasztalatait 6sz-
szevetve elmondhatd, hogy a generikus dilemmat
sikeriilt feloldani, a helyettesitések szdma a 2007 elsd
negyedévihez viszonyitva jelent6sen csokkent, s a be-
tegek megkapjak felirt gyogyszeriiket.

IRODALOM

Kalo Z., Vincze Z., Lovas K., Bodrogi J.: A referencia-
artamogatasi rendszer, mint a gyoégyszerkiadasok korlatoza-
sanak elvi lehetdsége. LAM 12. 576-583 (2002)

Munkahely: Remény Gyogyszertar, Albertirsa
Felkészito: dr. Soos Gyongyvér

A magisztralis gyogyszerkészités valtozasai a Szabvanyos Vénygyijtemények
fejlodésének tiikrében

Nagy Nikolett

Elézmények

A gyogyszerkészités régebben pusztan tapasztalati el-
ven milkodo miivelet volt. A gydgyszertari gyogyszer-
készitésben szinte évtizedeken keresztiil valtozatlanul
alkalmaztak eljarasokat, miveleteket, sok esetben az
egyes gyogyszertarakban kiilonbdzoképpen, sajat ké-
szitési tapasztalataik alapjan €s a terapias hatas ered-
ményességének fliggvényében.

Munkam célja

— A magisztralis gyogyszerkészités helyzetének atte-
kintése a Szabvanyos Vénygyljtemények fejlédé-
sének tiikrében;

— Annak vizsgalata, hogyan valtoztak a technoldgiai
eléirasok az érvényben levo gyogyszerkonyvek ko-
vetelményei alapjan;

— A receptgylijteményekben szerepld szemészeti ké-
szitmények, kendcsok, kupok eléallitasahoz fel-
hasznalt alap- és segédanyagok alkalmazhatdsaga-
nak tanulméanyozasa;

— Néhany készitmény esetén a fizikai, reologiai para-
méterek, valamint az in vitro hatéanyag-leadasi
adatok Osszehasonlitasa az Osszetételek valtozasa-
nak fliggvényében.

Modszerek

Olyan készitményeket valasztottam ki vizsgalataim-
hoz, melyek mar az I. Szabvanyos Vénygytjteményben is
szerepeltek és azonos névvel, ill. azonos felhasznalasi te-
rillettel a FoNo VII. dsszetételei kozott is megtalalhatok.

Szemészeti készitmények:

— Solutio atropini ophtalmica 1% FoNo 1.,
— Oculogutta atropini 1% FoNo VII.)
— vizsgdlati modszerei.:
» pH mérés: ThermoOrion model 330 pH mérd
(Thermo Electron Corporation, Waltham, USA),
» osmolalitas: Knauer osmométer (Knauer GmbH,
Bad Homburg, Germany),

> feliileti fesziiltség: Traube-féle sztalagmométer.

Kendcsok
— Unguentum haemorrhoidale FoNo I.; FoNo IV.;

FoNo VII.

— vizsgadlati modszerei:

> szétterlilo-képesség (10x10 cm-es iiveglap mil-

liméterpapir),

» tapado-képesség (1000 g terhelhetdségli tara-

mérleg, két sik iiveglap).

Kupok
— Suppositoria analgetica FoNo I.; FoNo IV.; FoNo

VIIL.; FoNo VII./A
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— vizsgdlati mddszerei:
> teljes szétesési id0 (Erweka-féle kupszétesés
vizsgalo késziilék),
» torési szilardsag (Erweka féle kupszilardsag
mérd késziilék),
» in vitro kioldodas és membrantranszport (Sarto-
rius Resorptionsmodell, dializalo cella).

Eredmények

A szemészeti készitményeknél kezdetben kizardlag
Aqua destillataval késziilt szemcsepp a mai kovetel-
ményeknek sem mikrobiologiai, sem ozmolalitasi
szempontbol nem felelt meg. A konnyfolyadékkal ko-
zel azonos pH értékkel rendelkezett mindkét oldat,
feliileti fesziiltségiikben sem volt Iényeges kiilonbség.

A kendcsok esetében megvizsgaltam a készitmé-
nyek alkalmazhatosaga szempontjabdl néhany l1énye-
ges paramétert, mint pl. szétteriild-képesség, tapado-
képesség. Természetesen a leglagyabb konzisztenciaju
Ung. hydrophylicum non-ionicumot tartalmazo FoNo
IV. oOsszetétel képes a legnagyobb mértékben az al-
kalmazas helyén szétteriilni, bar ez tapad a legkisebb
mértékben, ami hat6id6 szempontjabol nem a legked-
vezObb.

A kupoknal a Butyrum cacao-t tartalmazd Ossze-
tételekbdl ugyan szabadda valt a hatéanyag egy része,
de a lipofil membrant szimulal6 Sartorius Resorptions
késziilékben vizsgalva nem jutott at kell6 mértékben,
tehat ezekbdl az Osszetételekbol a terapias hatas két-
séges. A Polysorbatum 61-t tartalmaz6 Adeps solidus
comp. nem kiilonbozik 1ényegesen sem a fizikai para-

méterekben, sem a hatdanyag-leadas és felszivodas
tekintetében, tehat valdszinileg lecserélhetd lesz a ké-
s6bbiekben.

Osszefoglalis

A kiilonboz6 kiadast FoNo-k valtozasai jol tiikro-
zik a gyogyitas szempontjabol Gjabb eredményeket, 0j
hato- és alapanyagok, segédanyagok megjelenését.
A vizsgalati eredményeim is bebizonyitottdk, hogy
a gyogyszerek terapias hatasat a benniik 1év6 hatd-
anyagon kivil a vivé- és segédanyagok jelentds mér-
tékben befolyasoljak. A kezdetben tapasztalati uton
Osszeallitott receptgyilijtemények ma mar kutatasok
eredményeinek felhasznalasaval kerililnek a Szabva-
nyos Vénygyijteményekbe is.

IRODALOM

1. Formulae Normales 1. Magyarorszagi Gyogyszerész
Egyesiilet, Budapest 1939. — 2. Formulae Normales III
Egészségiigyi Kiad6, Budapest, 1948. — 3. Formulae Norma-
les IV. Medicina, Budapest, 1958. — 4. Formulae Normales
V. Medicina, Budapest, 1967. — 5. Formulae Normales VI.
Medicina, Budapest, 1986. — 6. Formulae Normales VII.
Melania, Budapest, 2003. — 7. Pharmacopoea Hungarica V.
Egészségiigyi Kiado, Budapest, 1954. — 8. Pharmacopoea
Hungarica VI. Medicina, Budapest, 1967. — 9. Phar-
macopoea Hungarica VII. Medicina, Budapest, 1992. — 10.
Pharmacopoea Hungarica VIII. 1. kétet. Medicina, Buda-
pest. 2003.

Munkahely: Varhegy Gyogyszertar, Budapest,
Felkeészito: dr. Hajdu Maria

Interaktiv gyogyszerész-beteg kapcsolat

Nemeth Kata

A gyogyszerész altal a gyogyszer expedialasa soran
adott szakmai informacié mindségének kérdéskore
tobb szempontbdl is id6szerili napjainkban. A vény nél-
kiil kiadhato készitmények értékesitése gyogyszertara-
kon kiviil is megvalosult. A gyogyszerek hazhoz szal-
litdsa futdrszolgalat révén veszélyezteti a szakmai in-
formacio beteghez jutasat. A vilaghalon lathatd szamos
ajanlat, vasarlasi lehetdség is megkérddjelezhetd abbol
a szempontbol, hogy a beteg tajékozottsaga a gyogy-
szerrél milyen mértéki.

Ezek a valtozasok komoly veszélyt jelenthetnek
a gyogyszertarakra, de a betegekre nézve is, hiszen 6k
nem rendelkeznek azokkal a sziikséges informaciok-
kal, amelyek birtokdban megitélhetik a gyodgyszeres
terapia biztonsagat. Fontos tehat annak hangstlyozasa,

hogy a gyogyszerészi diplomaval megszerzett tuda-
sunk nélkiilozhetetlen a gyogyszerkiadashoz. A gydgy-
szerész, mint dontést befolyasolo szakember, az expe-
dialds mellett tandcsadd, gondozd szerepet is betdlt.
Abban a gybdgyszertarban, ahol erre nyitottak a dolgo-
70k, a kontaktus lehetdséget nyUjt az oktatdsra, infor-
macio atadasra.

A betegek informacidigényének megndvekedése
mind gyakoribb és intenzivebb gyogyszerész-beteg
egylittmiikodést igényel. Az Ongyogyitas, generikus
helyettesités és egészségnevelés azok a legfontosabb
terliletek, ahol a gyogyszerész véleményére a lakossag
leginkabb szamit. Azt kell elérni, hogy a beteg tuda-
tosan vegyen részt a terapiaban. Kommunikacios kész-
ségiink fejlesztésével megerdsithetjiik pozicidinkat és
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szereplinket az egészségiigyi ellatod rendszer nélkiiloz-

hetetlen szakembereiként, hogy a gyogyszer mindig

gyogyszerész kezébol keriiljon a beteghez.

Munkammal arra a kérdésre kerestem a valaszt,
hogy mennyiben valoésulnak meg a gyogyszertorvény
altal eldirtak a napi gyakorlatban, a gyoégyszerészek
milyen mértékben latjak el a betegeket informaciokkal,
milyen a betegek hozzaallasa a tajékoztatashoz.

Adatgyijtést végeztem tobb gyogyszertarban (Kor-
mend, Budapest, Gyongyds, Hodmezdvasarhely,
Szeged, Szombathely, Vép). Osszesen 200 vény nélkiil
kiadhatd gydgyszer expedialasat figyeltem meg.
Moédszerként a 2005. évi XCV. torvény és a valosag
Osszehasonlitasat valasztottam; dokumentaltam, hogy
elhangzott-e a vény nélkiil kivalthaté gyogyszerek kia-
dasa soran az Osszes sziikséges informacio
— a gyogyszer terapias és mellékhatasairol,

— tobb gyogyszer egyiittes szedése esetén a gyogy-
szerek kolcsonhatasarol,

— az orvosi kezelés, illetve kdzremiikddés sziikséges-
ségérol, ha a gyogyszerész megitélése szerint a fel-
hasznalo (beteg) egészségi allapota ezt indokolja,

— a gyogyszer helyettesithetéségérdl, ararol.

A hatasrol, mellékhatasrol sz0616 tajékoztatas 57%-
ban teljesen, 22%-ban részlegesen valosult meg.
Részleges tajékoztatas esetén a mellékhatasokrol nem
hangzott el informacio. A gyogyszerkélcsonhatasokrol
csupan az esetek 25%-aban tortént tajékoztatas. Az or-
vosi kezelés, illetve kozremiikddés az esetek 24%-aban
valt sziikségessé, ami azt jelenti, hogy minden negye-
dik beteget orvoshoz iranyitottak a kollégak. A térités
mertékeérdl szolo tajékoztatast tekintve az eredmény
100%. A gydgyszer helyettesithetdségérdol az esetek
68%-aban, csak teljes informalas esetében hangzott el
tajékoztatas.

A fenti ,,pontok” vizsgalata mellett sajat — az expe-
dialas kapcsan szerzett — néhany észrevételem: a be-
tegek az Ongyogyitdas modszerével élve a médiabol
»megtanult” gydgyszerneveket soroltak, ingeriilten
vartak a nyugtat, sokan nem igényelték a gyogyszerész
tajékoztatasat. A ,,Hasznalta-e mar ezt a gyogyszert?”
kérdésre szinte kivétel nélkiil igenld volt a valasz.
Megfigyeltem, ha a betegnek felajanlottak tobb ugyan-
azon hatdanyag-tartalmu készitményt, altalaban a ki-
szerelési egység-ar arany dominalt, valamint az, hogy
melyiknek ismerdsebb a neve.

Osszegzés: a személyes beszélgetés soran fel tudjuk
hivni a figyelmet a helyes gyogyszeralkalmazasra, le-
hetdségiink van a felmeriilé kérdések megvalaszo-
lasara. Ha az officina zsufolt, a bizalmas 1égkor ne-
hezen teremthetd meg. Amennyiben a beteg igényli,
biztositsuk rola, hogy a betegségét vagy terapiajat ille-
téen tovabbi konzultaciokra van lehetsége. A gyogy-
szerész szakmai, etikai kotelessége, hogy a gyogysze-
rek helyes adagolasaval, hasznélatdval kapcsolatos
tudnivalokrol tajékoztatast adjon a betegeknek, hozza-
tartozoiknak €s azoknak is, akik egészségiik megovasa
érdekében fordulnak hozzajuk.

IRODALOM
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Munkahely: Salvator Gyogyszertar, Vép
Felkészito: dr. Csoka 1ldiko

Varandos gondozas: a gyogyszerészi gondozas uj kompetencia teriilete

Dr. Saginé Polics Eva

A vérandosgondozas célja a prevencio, melynek soran
primer prevencioként a magzat és az édesanya védelmét
jelenti minden kdrosito tényez6tdl, szekunder prevenci-
oként pedig a meglévo betegség ismeretében a kockazat
minimalizalasat [1]. A vonatkozo rendelet [33/1992.
(XII. 23.) NM] nem emliti a gyogyszerészt, de egyéb
fontos torvényekbdl (pl. egészségligyi torvény, gydgy-
szertorvény, gyogyszer-gazdasagossagi torvény) leve-
zethetd ez a gyogyszerészi feladatkor is. A terhesgondo-
zas gyogyszerészi feladatait, kompetenciait rendszer-
szemléletlien Osszefoglalo, a gydgyszerészi gondozas

(vagy ,.csak” a gondos, gyodgyszerekhez kapcsolodo
gyogyszerészi tajékoztatas, tanacsadas) 1ényegét ezen a
teriileten is megjelenitd szakért6i rendszer, ajanlas (pl.
modszertani levél) nem all rendelkezésre. Erre a spe-
cialis teriiletre nincs a feladatnak, elvarasoknak megfe-
leltetett és elfogadott, rogzitett eljarasi gyakorlat sem
(specialitasokat leképezd expedialéi kompetencia).
Amennyiben ez kialakul, a mar meglévé rendszerbe
beemelhetdvé valik, vagy gydgyszertari szinten miikdd-
het tovabb. Munkam célja az volt, hogy kidolgozzak egy
eljarasi rendet a varandosok gyodgyszerészi gondozasara.
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I tablizat
A Magyarorszdgon forgalomba hozatali engedéllyel
rendelkezd gydri készitmények alkalmazdsi eldirdsaban
a terhességben valo alkalmazdsra vonatkozo utaldasok

1I. tablazat
A Magyarorszdgon forgalomba hozatali engedéllyel
rendelkezd gydri készitmények alkalmazasi eldirdsaban
a szoptatasban valo alkalmazdsra vonatkozo utaldsok

Ellenjavallt | Megfontolandé | Nincs adat Ellenjavallt | Megfontolandé | Nincs adat

Vénykiteles 3342 2758 1419 Venykbteles 3766 1538 215
(7519) (7519)
Vény nélkiili 286 163 130 Vény nélkiili 73 209 297
(1379) (1379)
.. 4228 3121 1549 o 4639 1747
Osszes 1045 hat¢ 754 hat¢ 475 haté Osszes 1067 hat¢ 481 haté 765
(8898) [ ato- [ ato- [ ato- (8898) [ ato- [ ato-

anyag] anyag] anyag] anyag] anyag]
Gydgyszer és viarandossdag Beleegyezd

nyilatkoznt Sziilés

Virandds belép a
gondozdsi
rendszerbe

A gyakorld gybdgyszerész
a varandésok gyogyszerajan-
lasa sordn szamos problé-
maba, bizonytalansagba iit-
kozik. Ennek feloldasa cél-
jabol egy szamitogépes prog-
ram segitségével végeztem
egy levalogatast a hivatalos

—_— Szoptatis

_—
V" 4

Havi kontroll

\ Gyogyszerelési epizddok,

cevibh eseményvek
riigzitése

1. abra: A patikai monitoring rendszer

alkalmazasi el6irasok alapjan
a hazankban forgalmazott gyodgyszerek terhességben
¢és szoptatasban val6 alkalmazhat6sagara vonatkozoan,
majd tovabb sziikitve ebbdl a vény nélkiil kiadhato
készitményekre [2]. Az elemzés sordn kapott legfon-
tosabb eredményeket az I. és a II. tablazatban foglal-
tam 0ssze.

A varanddsok részére torténd gyogyszerajanlaskor
a legfontosabb gydgyszerelési szempont, hogy a tera-
tologiailag legbiztonsagosabb hatéanyagot valasszuk
(régodta forgalomban 1évo, tobb tapasztalat) és a poli-
pragmaziat keriiljiikk. A gesztacids idé ismeretében az
elény/kockazat gondos mérlegelésével a valasztott ha-
toanyagbol a minimalis effektiv dozist ajanljuk [3].
A gyakorlati munkaban jelentés segitséget jelentene,
ha bizonyos ,,banalis”, gyakran el6forduld betegségek
esetén rendelkeznénk egy vezérfonallal, mely tdmpon-
vélasztandd szerre vonatkozéan. Ez dontési fa analizis
forméjaban megvalosulhatna.

Varandosok — gyogyszerészi gondozds —
tapasztalatok

A jovoben a varandosok gyogyszerelésének gyogy-
szertari dokumentacidja, gyogyszerelésiik gyogyszeré-
szi kompetenciaba tartozd szilirése, monitorozasa is
biztonsagot noveld 1épéssé kell, hogy valjék. Erre
dolgoztam ki egy eljarasi gyakorlatot és gytjtottem
ezzel kapcsolatban észrevételeket az elmult masfél
évben.

A kismama elézetes, négyszemkdzti személyes
beszélgetés keretében eldonthette, hogy belép-e ebbe a
gondozasi rendszerbe. Amennyiben igen, egy bele-
egyez6 nyilatkozatot toltott ki. A teljes gondozasi fo-
lyamatot egy altalam készitett dokumentacids lapon
rogzitettem, melyen a személyes adatok, a terhességgel
kapcsolatos informaciok (veszélyeztetettség), a kroni-
kus és/vagy akut betegséghez kapcsolodd gyogyszer-
sziikséglet, az egyéb személyre szabott megjegyzések
(pl.: volt e gyermekkoraban rubeola fertézése — a con-
genitalis rubeola fert6zés veszélye miatt) szerepelnek.
A gondozasi tevékenység azonban a sziiléssel nem
ér véget, hanem a szoptatas ideje alatt is folytatodik
¢és kiterjed az ujsziilottel kapcsolatos tanacsadasra is
(1. abra).

Jelenleg harmincharom kismama vesz részt onként
a vizsgalatban, életkoruk 24-43 év kozotti. A részt-
vevok compliance-e 99,97%, minddssze egyetlen sze-
mély morzsolodott le. Ez a kimagasléan jo egylitt-
miikodés egyrészt Osszefliggésbe hozhatd azzal, hogy
82%-uk tudatosan tervezte a gyermeket, masrészt iga-
zolhatja, hogy erre a gondozasi tevékenységre igény
van ¢és hidnyt potol. Terhesvitamint 15-en kezdtek
szedni a terhességet megel6zden. A kismamak 30%-a
veszélyeztetett kategdriaba sorolt. Az altalam végzett
gondozasi tevékenység kozben kideriilt, hogy a gon-
dozés soran bizalmi kapcsolat alakul ki a gydgyszerész
és a varandos kozott, ebbdl adoddan batran mernek
kérdezni. A terhességgel Osszefiiggd nagyon gyakori
kérdések az obstipacio, a hanyas, a hiperaciditas, a hii-
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velyi candida fertézések, valamint az aranyér. Ezeknek
a bandlisnak tind problémaknak a megolddsa sem
mindig egyszeri feladat.

A terhes-gondozas gydgyszerészi kompetencidja
behatarolhatd: a gyogyszerelés dokumentalasan tal egy
komplex, interdiszciplinaris tandcsadoi tevékenységet
foglal magaba.

Célom az volt, hogy a kismamak gyogyszerészi
gondozasara egyszerll, akdr a mindennapi gyakorlati
munkaban is kivitelezhetd, szakmailag megalapozott

vezérfonalat adjak, az ide vonatkozé szakirodalom és
a hatalyos alkalmazasi eldirasok ismeretében; kiemel-
ten a terhesség soran gyakran jelentkez6 panaszcsopor-
tok vény nélkiil alkalmazhato szereivel kapcsolatban.

IRODALOM
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Az orvosi vény kialakulasa, fejlodése, szerepe a gyogyszerészetben

Tihanyi Maria

Elozmeény, célkitiizés

Horvath Dénes, a magyar gyogyszerészet doyenje hiv-
ta fel a figyelmemet arra, hogy a naponta keziinkbe
keriild sok orvosi rendelvény olvasdsakor nem is gon-
dolunk arra, hogy milyen régi mifajt forgatunk, ho-
gyan is tlikrozodik abban mindaz, amit tanultunk,
mindaz, ami a gyoégyszerész hattértudasanak része.
Ezen elgondolkodva elhatdroztam, hogy az orvosi
vény kialakulasanak és fejlddésének torténetét meg-
kisérelem feltarni, mivel ezen a téren hazai szaktor-
téneti feldolgozas még nem késziilt.

Eredmények

Az orvosi recept kialakulasa értelemszertien akkor
valt sziikségessé, amikor az orvosi és gyogyszerészi
hivatas elkiilonilt (1241., II. Ferdinand német-romai
csaszar rendelete). Az orvos kezdetben szdban rendelte
el a gyogyszer készitését, a gydgyszertarban palcat vé-
ve a kezébe, ramutatott az egyes alkotdrészekre; mibdl
mennyit vegyen a gyogyszerész. Ezt a rendelési format
palcas ordindcionak nevezzik.

Késobb megjelentek az irasos formak, kezdetben
receptkonyvek formajaban (XIV. szazad), majd az
egyedi receptek irasa is gyakorlatta valt a XV. szazad-
tol. A receptkonyvek ugy irodtak, hogy az orvos kor-
utja végén bement a gyogyszertarba és lejegyezte az
aktualis receptjeit, a gyogyszerész onnan kiolvasva el-
készitette azokat.

Magyar nyelven el6szor Balogh Kdlman irja le az
orvosi recepttel kapcsolatos ismereteket, az I. Magyar
Gyogyszerkonyv kommentarjaként: ,,Az orvos pedig
azokat egy szeletke papiron irasban rendeli meg, s ezt
vénynek (formula) nevezik. Nevezetesen ez a szoros
értelemben vett orvosi vény (formula medicinalis seu

magistralis)”. Néhany, a receptre vonatkozé ma is ér-

vényes megallapitas Balogh Kdalmantol:

— Az orvos a szereket és azok sulyat részletesen meg-
szabja, a készitésmodot csak hozzavetbleg irja.

— A gyogyszerkdonyvben, vagy a kozkoltségen ki-
szolgaltatott gyogyszerek 1872-es szabalyzataban
foglaltatnak (formulae nosocomiales), nem sziik-
séges az alkotorészeit leirni, elegendé a mennyi-
séget megadni.

— Rp-vel kezdddik, a szer nevét, elkészitését, kiszol-
galtatasanak modjat, sulyat latinul, az utasitast
azonban a beteg és a kornyezete szamara érthetd
nyelven kell irni.

— A recept részei, kotelezd alkotoelemei.

A recept részei koziil egyet emelek ki, amely
a szakirodalmak alapjan legérdekesebbnek tlnt.

Az invoncatio megszolitas, fohaszkodas a foldon-
tuli hatalmakhoz a gydgyulas érdekében. Ma az orvos
a gyogyszerészt szélitja meg, hogy Rp, recipe, azaz
végy! Ez a palcas ordinatiora is visszautalhat. A ko-
rabbi szazadokban azonban ki-ki hite szerint szélitotta
meg sajat istenét:

— PJ (Pater Jupiter) — Jupiterben bizvan;

Py, P, (Pater et Xhristos, Pater et Jesus); )

— A-Q (A kai Q; Kezdet és a Vég) — Az Uristent
megszolitva.

A recept nyelvezete, terminoldgiaja, szimbolumok,
alkimista jelek, roviditések hasznalata biztositotta,
hogy a laikusok szamara érthetetlen legyen, ami ellen
mar a XVI. szazadban kifogast emeltek. Feloldasukat
azonban megadtak a kiilonb6z6 gyogyszerkdnyvek.

A recepteken szerepld mértékegységek igen val-
tozatosak. Els¢ egységesitésiikk Nicolaus mester éltal
tortént, aki bevezette az orvosi sulyrendszert az addig
hasznalatos kereskedelmi stulyrendszer helyett (Anti-
dotarium Nicolai, XIII. szazad). Legkisebb egysége
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a gabonaszemnyi, azaz a granum volt. Hazankban is ez
volt hasznalatos egészen 1871-ig, az I. Magyar Gyogy-
szerkdnyv bevezetéséig. Ekkor uttoré modon, a gyogy-
szerészetben eldszor keriilt bevezetésre a metrikus, az-
az a tizes alapti mértékegységrendszer.

A vénykotelességrél mar igen koran taldlunk
adatokat (XV. szazad). A biztositotarsasagok megjele-
nésével a recept mar nemcsak a gyodgyszerésznek fon-
tos kommunikacios eszk6z, hanem a biztositok fontos
dokumentuma lett. A XX. szazadbol hazankban sza-
mos recept, vényfiizet, vénytomb maradt rank kiilon-
boz6 tarsasdgoktol. Parhuzamosan még érvényben ma-
radtak a maganorvosi vények is. Késébb megjelentek
egységesen az Allami Egészségiigyi Szolgalat vényei.
Ezeken keresztiil eljutottunk a mai vényformahoz.

Kovetkeztetes

Ma arrol csak talalgathatunk, hogy a jovében mi-
lyen formaban torténik majd a gydgyszerrendelés.

Annyi bizonyos, hogy a technika a szamitogépekkel és
az internettel korszertisiti az orvos és a gydgyszerész
kozotti kapesolatot, de az is biztos, hogy az nem lesz
olyan érdekes, kiilonleges, sok titkot rejtd, mint a ko-
rabbi szdzadok vényei voltak.
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,,Orokzold” novényeink: fekete és voros afonya

Vancsa Szende

Napjainkban a hagyomanyos korhazi ellatas soran
meglehetdsen ritkan taldlkozunk gyogyndvényes keze-
1éssel. Az orvosok elénybe helyezik a szintetikumokat
a természetes anyagokkal szemben, azzal érvelve, hogy
a ndvényi drogoknak elenyészd vagy egyaltalan nincs
hatéanyagtartalmuk. Ezt probaltuk megcafolni jelen
dolgozatban.

A hazai népgyogyaszatban igen népszeriiek az
Ericaceae csaladba tartozo, vizsgalataink targyat ké-
pez6 afonyafajok. Mindkét faj 750 m tengerszint feletti
magassagon fordul el és kimondottan savanyu talajt
kedvezd félcserje. A Vaccinium myrtillus L. (fekete
afonya) leveleit a fitoterapia els6sorban vércukorszint-
csokkentdként ismeri, de Héaromszék kornyékének
népgyogyaszata, termésével egylitt, kozkedvelt hasfo-
goként, bélfertdtlenitoként hasznalja. Szamos szerzo
a vércukorszint-csokkentd hatdst a magas kromtarta-
lommal magyarazza, viszont a bélfertotlenitd hatasért
minden valdszinliséggel a cserzanyagok feleldsek.
A Vaccinium vitis-idaea L. (voros afonya) leveleit szé-
les korben hugyuti fertézések kezelésére alkalmazzak.
Ezen hatasért az arbutin felel6s. Ami az arbutint illeti,
egyes szerzOk a Myrtilli foliumban is leirjak jelentését,
de az adatok ellentmondésosak és nem meggydzdek.

Vizsgélatainkhoz Haromszék négy zonajaban (Bal-
vanyosi Hidegfiirdok, Torjai Biidos barlang, Lasstagi

Ezeréves erdd, Mohos tézeglap) gytijtottik be a Myr-
tilli foliumot és a Vitis idaeae foliumot. A begyijtott
drogokbdl meghataroztunk kiilonbozd tartalmi anya-
gokat (flavonoidok, polifenolok, cserzéanyagok) és cé-
lul tliztiik ki igazolni/cafolni az arbutin jelenlétét a kii-
16nb6z6 helyekrdl gyiijtott Myrtilli foliumban.

Kisérleti koriilmények, modszerek

A leveleket 2004 nyaran, szaraz, napos idében
gyljtottiik, a jelzett foldrajzi helyeken; szobahdmér-
sékleten szaritottuk és taroltuk. Meghatarozasainkat
frissen poritott drogbol végeztiik.

Mindségi és mennyiségi meghatdrozasok

Az arbutin és a flavonoidok kimutatdsat vékony-
réteg kromatografias (VRK) modszerrel végeztikk az
irodalomban megadott modon. A flavonoid aglikonok
spektrofotometrias mennyiségi meghatarozasa savas
hidrolizis és aluminium kloridos komplexalas utan tor-
tént. A méréoldat abszorbanciajat 425 nm-en mértiik
¢és a flavonoid tartalmat hiperozidban fejeztiik ki. Az
Osszpolifenol és cserzGanyag tartalom meghataroza-
sara a Folin reagenst és borport felhasznalo spektrofo-
tometrids modszert alkalmaztuk.
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I tablazat

A fekete és viros dafonyaban taldalhato flavonoidok mennyisége

Drogok Gyiijtés helye A Flavonoid tartalom %
Fekete afonya levél Torjai Biidos barlang 1. 0,232 0,29
Torjai Biidos barlang kdrnyéke 1. 0,566 0,71
Lasstuag-Ezeréves erdé 0,821 1,03
Balvanyos-hidegfiirdok 0,682 0,85
Szent Anna-t6 - Mohos 0,675 0.84
Voros afonya levél Torjai Biidos barlang 1. 0,375 0,47
Torjai Blidos barlang kornyéke II. 0,414 0,52
Lasstuag-Ezeréves erdé 0,673 0,84
Balvanyos-hidegfiirdok 0,498 0,62

1I. tablazat

A fekete és voros dfonya dsszpolifenol és cserzoanyag tartalma

Drogok Gyiijtés helye A A, Osszpolifenol Cserzéanyag
tartalom (5) tartalom (%)

Fekete afonya levél Torjai Biidos barlang 1. 1,067 0,378 7,94 5,13

Torjai Biidos barlang kornyéke I1. 1,173 0,432 8,73 5,51

Lasstag-Ezeréves erd6 1,410 0,337 10,49 7,98

Balvanyos-hidegfiirdék 0,962 0,322 7,16 4,76

Szent Anna-t6 — Mohos 0,847 0,336 6,30 3,80

Voros afonya levél Torjai Biidos barlang I. 1,816 0,546 13,51 9,45

Torjai Biidos barlang kornyéke I1. 1,051 0,340 7,82 5,29

Lassuag-Ezeréves erd6 0,820 0,519 6,10 2,24

Balvanyos-hidegfiirdék 0,824 0,335 6,13 3,64

Eredmények és megbeszélesiik Kovetkeztetések

A mindségi és mennyiségi meghatdrozok soran
Osszehasonlitottuk Fels6-Haromszék kiilonbozd terii-
letein gyijtott voros afonya levél és fekete afonya levél
fenolos, cserzéanyag és flavonoid tartalmat, azokat az
L és 1. tablazatban foglaltuk Ossze.

Amint a bemutatott értékekbdl lathato, a fekete
afonya flavonoid-tartalma magasabb, mint a voros afo-
nyéaé, de mindkét ndvény esetén a Lasstiag-Ezeréves
erdobdl gytlijtétt drog tartalmazza a legnagyobb
mennyiségi flavonoidot. Mindkét tanulmanyozott afo-
nyafajta szdmottevd mennyiségben tartalmaz polife-
nolokat valamint cserzdanyagokat, de ezek mennyi-
sége jelentdsen eltér a kiilonbozé teriiletek kozott.
Lathato, hogy a Lassuag-Ezeréves erdobdl gytjtott
Vitis idaeae folium, valamint a Torjai Biidos barlang
kornyékérdl szarmazé Myrtilli folium leggazda-
gabb polifenolokban és cserzOanyagokban (I1. tdb-
lazat).

Vizsgalataink soran kideriilt, hogy a szdban forgd
névényi drogok igen gazdagok kiilonbdzé hatdanya-
gokban, melyek valosziniileg szinergikusan hatnak, ez-
altal hozzajarulva a kedvezObb terdpias hatds kiala-
kulasahoz. Meghatarozasaink meger6sitik azon irodalmi
adatokat, melyek szerint a Myrtilli folium nem tartalmaz
arbutint, igy nem is hasznalhaté eredményesen hugyuti
fertézések kezelésére, viszont a magas cserzOanyag-
tartalom magyarazza ezek bélfert6tlenitd, konstipald
hatasat. Ugyanakkor mellékhatasként székrekedést
okozva hatranyt jelenthet a htiigytti infekcid kezelésekor.

A tartalmi anyagok jelenléte igazolja széleskora fel-
hasznalasukat teak, tinktarak és kiilonbozo élelmiszerek
form4jaban, meghazudtolva a feltételezéseket, miszerint a
névényi készitményeknek csupan placebo hatasuk lenne.

IRODALOM
A szerzonél.

Munkahely: Megyei Stirgésségi Korhaz, Marosvasarhely
Felkészité: dr. Varga Erzsébet, dr. Kéry Agnes
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