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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
[étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatas tudomanyos alapjainak erdsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gydgyszerészet teriiletein munkalkodok 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival 6sszhangban a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyogysze-
részet tudomanyos fejl6désének elémozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonaldnak megGrzését, valamint hagyomanyainak dpolasat tekinti els6dleges célja-
nak a gyoégyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gy6gyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyégy-
szerészeti tudomdnyok teriiletén miikodé tarsszakmdk valamennyi képviselGjének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

— a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkozi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomdnyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mivel6ik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célz6 torekvések el6mozditasat, a képzShelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés 6sszhangjanak erdsitését;

— a hazai gyogyszeriparral valé egylittm{ikodést és kozremiikodést az Gj kutatdsi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznalasanak el&segitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozo6 gyogyszerészek szakmai kom-
petencidjanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomanyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintli, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gydgyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerellatas szakmai szinvonalanak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének el6mozditasat a gyogyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatasaval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségiigyi ellatast érinté érdekek megvaldosulasanak tamogatasat
szakmai dllasfoglalasokkal a tagjait érinté tigyekben, egylittm{kodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tajékoztatdsat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetGségek bemutata-
sat az erre iranyul6é programokban valé aktiv részvétellel, azok népszer(sitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztondz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyogyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakteri-
letek kdzotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illetSen, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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Kreditpontos
tavoktatasi
program

A tovabbképzés szakmai tartalma

A 2007 juliusaban megkezdett tavoktatasi program 2015-ben is folytatddik. A Gyodgyszerészet eléfizetdi részére
rendelkezésre allo tavoktatasban évente tiz alkalommal 2 dolgozatot vesziink szamitasba, a folydiratban ikonnal
jelolve meg dket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat valasztunk, amelyek az alkalmazott
farmakoldgia, gyogyszertechnologia, gydgyndvény-alkalmazas, kémiai ismeretek, szervezéstudomany teriile-
tekrl szolnak. gy minden évben lehetéség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére és ezzel a naprakész
altalanos gyogyszerészeti ismeretek tovabbképzés keretében torténd megszerzésére.

A szerezhetd kreditpontok szama
A tavoktatasban regisztralt és a tesztkérdésekre legalabb 75%-ban jo valaszt ado résztvevoknek évente 9sszesen
20 kreditpont jovairasara keriil sor.

A részvétel feltétele

zetd adja meg. A tovabbképzésben résztvevd gyodgyszerész postan vagy elektronikus titon kiildi be a megolda-
sokat, amelyek alapjan a pontigazolast naptari év végén adjuk ki.

Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gyogyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGYT a masodik,
harmadik... eléfizetés esetén 25%-o0s kedvezményt biztosit.

Technikai tudnivalék

A Gyogyszerészet januari szamatol — hasonldan a 2008-ban kialakitott gyakorlathoz — évi tiz alkalommal, alkal-
manként két dolgozatot jelentetiink meg a tavoktatasi program keretében. A kivalasztott dolgozatokat ,,bagoly*
piktogrammal jeldljiik. A dolgozatokhoz tartozo kérdéseket a lap utolsé oldalan kozoljiik. Minden dolgozathoz
harom-harom egyszeri feleletvalasztos kérdés tartozik, kérdésenként egy jo valasszal. A valaszok bekiildésére
mindig a targyhonapot kdvetd honap 15-ig van lehetdség (tehat pl. a januari Gyogyszerészetben kozolt kér-
désekre adott valaszokat februdr 15-ig kell bekiildeni).

A tavoktatasi programba bejelentkezetteknek lehetéségiik van a valaszokat postan (Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag Tavoktatasi Program, Budapest, Gyulai Pal utca 16. — 1085) vagy faxon
(483-1465) elkiildeni, illetve az MGY T honlapjan (www. mgyt.hu) — el6zetes regisztraciot és kodszam-igénylést
kovetben —, illetve e-mailen (szerkesztoseg@mgyt.hu) megadni.

Jelentkezés médja és hatarideje

Jelentkezni lehet kit6ltott jelentkezési lappal postan vagy faxon, illetve az MGYT honlapjan 1év6 jelentkezési lap
kitoltésével. A jelentkezéseket a Gyogyszerészet szerkesztoségéhez kell eljuttatni (1085 Budapest, Gyulai Pal
utca 16., fax: 483-1465, e-mail: szerkesztoseg@mgyt.hu). A 2015. évi jelentkezésekre 2015. februar 15-ig van
lehetéség. A GYOFTEX-rendszerbe torténd regisztralas a résztvevo feladata, a pontszamokat a Titkarsag rogziti.

Figyelem! Mindenkinek, aki a tavoktatisban részt kivan venni, jelentkeznie kell, fiiggetleniil attél, hogy
2014-ben résztvevéje volt-e a tavoktatasnak. Minden részletkérdésben felvilagositist ad a Titkarsag
(1085 Budapest, Gyulai Pal utca 16., tel.: 483 1466, fax: 483-1465, e-mail: szerkesztoseg@mgyt.hu)

Takacsné prof. Novik Krisztina Hanko Zoltan
fOszerkesztd felelbs szerkesztd

Datum: Alairas: J
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Ujévi koszonto

Tisztelettel koszontom a Gyodgyszeré-
szet olvasoit, Tarsasagunk tagjait az
Ujév elsé napjaiban.

A mogottiink hagyott év szokasos
értékelésére most csak roviden térek
ki, hisz kozdsen elért eredményeink-
rél részletesen olvashattak a novem-
beri kiildottkozgytlésre késziilt be-
szamolokban, amelyek megjelentek az
el6z6 lapszdmban. Osszességében elé-
gedettek lehetiink az elmult évben
végzett munkankkal, s ezuttal is sze-
retnék kdszonetet mondani mindazok-
nak, akik sokat tettek ezért. Ha vala-
mit mégis ki kellene emelnem a sike-
rek kozil, az a XV. Congressus Pharmaceuticus
Hungaricus. Sokrétli, szinvonalas szakmai prog-
ramja jol tiikkrozte nemcsak a gyodgyszerészeti tudo-
manyok rohamos fejlodését, de a gyogyszerészet
sokszintiségét, novekvo tarsadalmi jelentoségét is.
Jol megmutatta, hogy a gyogyszerészeti tudoma-
nyok és a gyogyszerészi gyakorlat kiilonb6z6 terii-
leteinek, againak fejlédése sok 1j ismeretet hozott,
€s egyben szamos U] készséget kovetel. Ez nem
hagyhato6 figyelmen kiviil a gyogyszerészképzésben
¢és tovabbképzésben sem. A kurrikulum korszeriisi-
tésének igényét tiikrozi annak a felmérésnek az
eredménye is, amit Ifjusagi Bizottsagunk végzett a
mult évben. A négy gyogyszerész képzohely dékan-
javal alairt szandéknyilatkozat, és az ennek fényé-
ben megkezdett megbeszélés-sorozat jelzi az egyiitt-
gondolkodast, s reményeink szerint segiti a gyogy-
szerészképzés egységes szemléletli megujitasat.

Az el6ttiink allo szamos teendd kozil is csupan
azt emelném ki, hogy 2015-ben is a gydgyszerészek
szakmai képzésének szolgalata lesz Tarsasagunk el-
s0szamu feladata. Két fontos példéjat szeretném ki-
ragadni ennek.

Mint tudjuk, a kozforgalmu gyogyszerészi gya-
korlat kiemelt teriilete a terapia eredményességét se-
gitd, a gyogyszeralkalmazas biztonsagat szolgalo
szakmai tanacsadas. Egyre inkabb el6térbe keriil a
betegségek megeldzését és az egyes betegeknél a
kockazat korai felismerését szolgald gyogyszerészi
gondozasi tevékenység is. Magas szinvonali végzé-
stiket hivatottak segiteni azok a szakmai iranyelvek,
amik a Gyoégyszerészi Gondozasi Szakmai Bizott-

sag koordinalasaval egy TAMOP pro-
jekt keretében keriiltek kidolgozasra,
¢és varhatdan az idén kihirdetésre ke-
riillnek. Hivatasunk szempontjabol
elérelépést jelent ezeknek az iranyel-
veknek a megsziiletése. Fontos fel-
adatunk tehat, hogy segitsiik a megis-
mertetésiiket. Az idei ,.klasszikus”
tovabbképzéseink témai ezért az
iranyelvekhez kapcsolédnak. Bizunk
benne, hogy a kollégédk is felismerik
fontossagukat, és sokan vesznek részt
tovabbképzéseinken.

Az utdbbi években a gyogyszerku-
M tatas ¢s fejlesztés egyik markans val-
tozasa a makromolekula hatdéanyagi biologiai
gyogyszerek rohamos térhoditasa. A biologiai ké-
szitmények szamos tekintetben kiilonboznek a kis
molekulasulyu hatéanyagot tartalmazéd gyogysze-
rektol, igy hatékony és biztonsagos alkalmazasuk
specialis ismereteket kovetel. Ezek megszerzését,
rendszerezését szeretnénk segiteni a honlapunkon
keresztiil februartol elérheto, akkreditalt e-learning
képzésiinkkel, amit jo szivvel ajanlok valamennyi
kollégank figyelmébe.

A gyodgyszerek torzskonyvezésével, forgalomba-
hozatali engedélyeztetésével kapcsolatos, a Gydgy-
szerészetben megjelent cikksorozatot egy kotetbe
flizve jelentetjiilk meg az idén, ami reményeink sze-
rint hasznos kiadvany lesz az e teriileten dolgozo,
vagy ilyen munkakorre késziilok szamara.

Ebben az évben szinte valamennyi szakoszta-
lyunk, a Korhazi €s az Ipari Szervezetiink is rendez
konferenciat, szakmai kollokviumot, amelyekre var-
nak minden érdekl6dd kollégat. Méjusban az 6tve-
nedik, jubileumi Rozsnyay Matyas Eldadoi verseny
megrendezésére keriil sor az alkalomhoz ill6 tinne-
pélyességgel, melyre egy, az &tven évre emlékezo,
azt méltatd konyv is késziil.

Eseménydus, mozgalmas év var rank!

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag el-
noksége €s a magam nevében erdt, kitartast kivanok
valamennyi kolléganknak a 2015-ben rank varo fel-
adatok megvaldsitasahoz! A sikerek mellett hozzon
az 1jév sok oromet €s jo egészséget!

Prof. Sz6ké Eva
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Lectori salutem!

Tisztelettel és szeretettel koszontom
az Olvas6t a 2015. év elsd lapszama-
ban. Abban a reményben irom e soro-
kat, hogy mindannyiuknak o6romteli,
boldog iinnepekben volt résziik. Pi-
henéssel ¢és feltdltddéssel toltottek az
év végi szabadsagot és optimista va-
rakozassal tekintenek az Uj Ev elé.
Persze tudom, hogy naivitas lenne ré-
szemrOl azt feltételezni, hogy minden
gyogyszerész kolléganak gondtalan
kikapcsolodasban volt része és a
meglévé nehézségeket, gondokat ma-
gunk mogott tudhatjuk. Mégis hi-
szem, hogy az elmult évek soran
megindult valami pozitiv valtozas, si-
keriilt a szakmai progresszid utjara
lépni és megallitani a liberalizacio
okozta er6ziot. Hiszem, hogy minden nehézség le-
kiizdhet6, ha bizunk magunkban, helyesen értékeljiik a
helyzetiinket, jol allitjuk fel a fontossagi sorrendet és
mindent értékén kezeliink. Hivatastudat hatja at napi
munkankat, melyben a szakmaisag, a tudomanyos
megalapozottsag és a betegek javanak szolgélata ira-
nyit minket. Mi adhat ehhez erét, tamogatast?

Legyiink biiszkék arra, hogy egy nagy hagyoma-
nyokkal biro, 90 éves tudomanyos tarsasaghoz tarto-
zunk, melynek alapitéi oly iddtallo modon jeldlték
meg céljait és feladatait, hogy az ma is igazodasi pont.
Gondoljuk végig milyen tartassal, jovobe €s hivatasba
vetett hittel ¢élték tul elddeink a maindl hasonlithatatla-
nul nehezebb korszakokat. Emelt fével, hivatastudattal
kiizdottek a gyogyszerészet tudomanyos fejlédéséért,
tarsadalmi megbecsiiléséért, bizonyos korokban egy-
altalan a megmaradasért. Nem panaszkodtak, tették a
dolgukat. Meggyozddésem, hogy nekiink is ezt kell
tenniink ma, kinek-kinek azon a helyen, ahova sorsa
helyezte.

2015-ben a jelenlegi szerkeszt6ség megkezdi mitkodé-
sének 10. évét, felelds szerkesztonk pedig mar a 25.-et.
Visszatekintve, ugy érzem nincs szégyellni valonk.
Sikeriilt folyamatosan, kiegyensulyozott szakmai szin-
vonalt, a gydgyszerészeti tudomanyok széles korét
feloleld lapot kézbe adni honaprol, honapra. Nem té-
vesztettiik szem eldl a célt, hogy elsddlegesen a koz-
forgalomban dolgozo kollégak szakmai tovabbképzé-
sét segitsiik, de kielégitsiik mas teriiletek gyogyszeré-
szeinek érdeklddését is. Aktivan kozremiikodo része-
sei voltunk a szakmai kompetenciarendezés megindult

folyamatanak, foglalkoztunk  a
gyogyszerészet jovoképével és remél-
jik, hogy a magunk eszkozeivel hoz-
zé4jarulhattunk ennek alakitasahoz.
Hiranyagainkkal kozelebb hoztuk az
MGYT és a szakmai kozélet fonto-
sabb torténéseit, eseményeit hataron
innen ¢és tul. Rendre megemlékeztiink
a gyogyszerészet kimagasld egyénisé-
geinek évforduloirdl és koszontottiik
a kozottiink éloket egy-egy kerek szii-
letésnap alkalmabol. Megemlékez-
tlink eltavozott kollégainkrol.

Hatraddlhetiink? Aligha. Ha 0ssze-
vetjiik a Gyogyszerészet jelen elofize-
téinek szamat a 2006-os adattal (1483
vs 2050) drasztikus, koézel 28%-os
csOkkenéssel kell szembesiilniink. Bi-
zonyara sok oka van ennek, de a magyarazatok kere-
sése mellett/helyett arra kell térekedniink, hogy visz-
szaforditsuk e folyamatot. Mit tehetiink? Sok minden-
nel probalkoztunk mar eddig is, példaul szerveztiink
olvaso-szerkeszto talalkozokat, készitettiink kérddives
felmérést, kiildtiink szérdlapot minden gyogyszertar-
ba, ahany szakmai forumon lehetdségem volt elmond-
tam a jelszot: ,Legyen minden gyogyszertarban
Gyogyszerészet!” De eddigi eréfeszitéseink csak any-
nyit eredményeztek, hogy az utobbi két-harom évben
a csokkenés iiteme mérséklodott. Idén ismét szemé-
lyes megkereséssel probalkozunk, felkeressiikk az
MGYT megyei szervezeteinek elnokeit, kilatogatunk
gyogyszertarakba, felvessziik a kozvetlen kapcsolatot
kollégainkkal. Tudatositani szeretnénk, hogy a lap el6-
fizetésével nemcsak a szakmai tovabbképzés és a koz-
igyeinkben val6 tajékozodas, a kreditpont szerzd tav-
oktatasban valo részvétel lehetdségét nyerik el, hanem
kozvetleniil tamogatjak a Tarsasagot, melynek f6 be-
vételi forrasa a kiadvanyokbol, ezek beliil elsédlege-
sen a Gyogyszerészetbol ered. Ezuton is kérek minden
kedves Olvasonkat, ha alkalma adodik, érveljen kollé-
gai el6tt, hogy érdemes eldfizetni a lapra. Remélem,
hogy Onék is igy gondoljak.

Magunk részérol igérjiikk, hogy a 2015-0s évben
valtozatlan szinvonalon, a lap korabbi szerkezetét
meg6rzendd rovatok fenntartasaval folytatjuk a mun-
kat. Toreksziink korszerli ismeretek kozreadasaval
hozzajarulni a szakmai tevékenységiikhoz. Ebben sza-
mitunk a lap kordbbi és jovibeli szerzdinek aktiv koz-
remiikddésére. Kérjiik és varjuk a tovabbképzést szol-
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galo cikkeket, de ugyanlgy szamitunk gyakorlo
gyogyszerészek problémafelvetésére, egy-egy szak-
mai vitdban vald részvételére is. Nagyobb formai val-
toztatast nem terveziink, kivéve a boriton megjelend
témat. 2006 6ta minden évben a gyogyszerészet tradi-
cioit titkkrozo képeket hoztunk, idén 1 utakra 1épiink.

A gybgyszer alap- és segédanyagok elektronmikro-
szkopos felvételei a tudomany és a miivészet kapcsola-
tat idézik.
Magam és a szerkeszt6ség nevében, sikerekben
gazdag, boldog 0j esztenddt kivanok!
Takacsné Novak Krisztina

El6sz6 az elektronmikroszképos képekhez

Az elektronmikroszkdppal 1970 elején keriiltem kozelebbi kapcsolatba, mikor Kedvessy professzortol meg-
kaptam doktori disszertaciom témajat, ami kendcsalapanyagok elektronmikroszkopos szerkezet-vizsgalatat
jelentette.

A gybgyszer-technoldgia teriiletén ez id6 t4jt kezdtek tért hoditani az anyagszerkezeti kutatasok. A kiil-
foldi szakirodalomban egyre inkabb helyet kaptak az elektronmikroszkopos vizsgalatok, és Kedvessy pro-
fesszor szandéka szerint ezekhez a vizsgalatokhoz — nagyon helyesen — a szegedi Gydgyszertechnoldgiai In-
tézetnek is csatlakoznia kellett.

Mikor doktori témémat megkaptam, a kezdeti 6rom utdn megrettentem: Mit tudok én az elektronmikro-
szkopiarol? Hogy fogom én ezt a feladatot teljesiteni a Szegeden fellelhetd, akkor egyetlen korszert transz-
misszios elektronmikroszkdppal?

Az els6 1épés természetesen a tanulds volt. Az elérheté szakirodalom alapjan igyekeztem elmélyedni az
elektronmikroszkopidba, megismerni az elektronmikroszkopok felépitését, fajtait, a vizsgalatokhoz sziiksé-
ges segédberendezéseket €s kiillonbozo preparalasi modokat. Igyekeztem személyes kapcsolatokat teremteni
a kiilonboz6 kutatdlaborokban dolgozé fizikus, vegyész és biologus kollégakkal, akiktdl rengeteget tanul-
tam. Ebbdl meritettem, mikor kialakitottam sajat vizsgalati metédusomat.

Doktori munkam befejezése utan figyelmem a szilard gyogyszerformak felé iranyult. Ez Gjabb kihivast
jelentett, hiszen masfajta vizsgalatrol volt szd. Ekkor kezdtem el pasztazo elektronmikroszkoppal (Scanning
Electron Microscope = SEM) dolgozni.

A szilard gyogyszerformak kiinduldsi anyagai a kristalyok és egyéb szemcsés anyagok. Ahhoz, hogy a la-
tottakat jellemezni tudjam, kristalytani ismereteimet is bdviteni kellett. Megtanultam azt is, hogy a megfele-
16 mindségii kép elérése érdekében az elektronsugar és az anyag kolcsonhatasat hogyan lehet kikiisz6bolni.

A tablettak szerkezetének jellemzésekor Gjabb problémaval taldltam magam szemben: nemzetkozi folyd-
iratban kdzolhet6en, hitelesen és tdmadhatatlanul magyarazni a préselés hatasara bekovetkez6 deformacio-
kat. Lassan kialakitottam sajat szisztematikus vizsgalati modszeremet, ami szdmos nemzetkozi folyodiratban
kozolt cikket eredményezett.

Még az 1980-as évek elején egy nemzetkozi elektronmikroszkopos konferencian a mellettem kiallitott
poszter arrol szolt, hogy milyen miivészeti alkotasokat Iehet felfedezni egy-egy elektronmikroszkopos ké-
pen. Azoéta ilyen szemmel is néztem a felvételeimet, és azodta terveztem, hogy egy hazai konferencian kialli-
tok egy ilyen posztert. Ez azonban id6 hianyaban mindig elmaradt. Most lehetéségem van bemutatni ezek-
bol néhanyat a Gyogyszerészet Szerkesztoségének jovoltabol, melyért koszonetet mondok. Remélem, sikertil
mindenkit meggydznom arrél, hogy milyen ,,csodakra” képes az elektronmikroszkop.

Végiil minden kedves Olvasonak békés, boldog 11j esztendot kivanok!

Hodi Klara DSc, professzor emerita
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Liposzomak gyogyszertechnologiai alkalmazasa
I. Definiciojuk, tipusaik, vizsgalati modszereik,
nemzetkozi gyogyszerészeti iranyelveik, kozmetikai alkalmazasuk

Jojartné Laczkovich Orsolya, Bonis Erzsébet, Szaboné Révész Piroska

Bevezetés

Ez a munka egy két cikkbdl allo cikksorozat elsd ré-
sze. Ebben a két irodalmi 0sszedllitasban célul tliztiik
ki azt, hogy a liposzémakat, mint hato- és aktiv anyag
hordoz6é rendszereket, mutassuk be az olvasokozon-
ségnek gyogyszertechnologiai szempontbdl. Ezt a mo-
dern, innovativ format tobb oldalrol kivanjuk bemu-
tatni. Az elsé cikk altalanos 6sszefoglalast ad a tipusa-
ikrol, csoportositasukrol, vizsgalomodszereikrol, a ké-
szitésiikkel és vizsgalataikkal kapcsolatos iranyelvek-
r6l, és betekintést kivan nytUjtani a liposzomak
alkalmazasardl a kozmetikai készitményekben.

A cikksorozat mésodik része 0sszefoglalja a készi-
tésiikkel kapcsolatos specialis el6allitasi modszereket,
a célzott hatdanyag-bevitel ezen formajat, valamint
korbejar egy nagyon specialis és frekventalt indikaci-
0s terliletet, a citosztatikus hatdanyagok liposzémaba
zarasat. Ezen terliletr6l mutat be hazankban és mas
orszagokban forgalomban 1évé védjegyzett készitme-
nyeket, és a veliik kapcsolatos legfontosabb ismerete-
ket Osszegzi.

Definiciojuk, felépitésiik, daltalanos alkalmazasuk

A liposzoéma az egyik legsokoldalubb nanohordozé ti-
pus. Felfedezésiikk a biofarmacia fejlédésének egy
rendkiviil fontos Iépcsofoka [1]. Elnevezése a gorog
,,lipos” (zsir) és ,,soma” (test) szavakbol ered. El@szor
Alec Douglas Bangham definialta 1965-ben, aki a sejt-
membran sajatsagainak ¢s mitkodésének tanulmanyo-
zédsara kivanta hasznélni. Az els farmakon tartalmu
liposzomat 1971-ben Gregory Gregoriadis és Brenda
Ryman irta le az irodalomban [2]. Torténeti szempont-
bol a kovetkezd 1épcséfok a kozmetikai ipar volt.
1986-ban a L’Oreal, majd 1987-ben a Christian Dior
cég hozott forgalomba liposzéma tartalmii kozmetikai
készitményt. A ’86-0s Lancome (L’Oreal leanyvallala-
ta) altal forgalmazott Niosome® nevii készitmény
ugyan még nioszomakat (nioszoma: szintetikus
nemionos tenzid falanyagu vezikulak) tartalmazott, de
mérfoldkonek tekinthetd a liposzémas készitmények
piacra keriilésének folyamatdban. Az elsd, valdban
liposzomakat tartalmazo kozmetikum a Capture®
nevil készitmény a Christian Diortdl. Ezeket a készit-

ményeket elsGsorban az arcbér mélyhidratalasara
hasznaltak [3]. A gyogyaszatban alkalmazott els6
liposzoma alapti terméket pedig (doxorubicin-tar-
talma, Doxil®, Alza Corporation) 1995-ben engedé-
lyezte az FDA. Az 1. abra foglalja 6ssze, kronoldgiai
sorrendben, f6 [épéseit a liposzomak megjelenésének.

A liposzomak gyodgyszerészeti szempontbol olyan
mikrokapszuldnak tekinthetdk, amelyeket egy vagy
tobb amfifil jellegli molekula épit fel, amely(ek) kettds
rétegli membrant alkotnak. Nagy elényiik, hogy
vezikulaik hidrofil és lipofil anyagokat is tartalmaz-
hatnak. Hordozhatjak a hatéanyagot a felszinlikhoz
kotve, a membranba agyazva, illetve a belsejiikben
egyarant.

Rendkiviil fontos elényods tulajdonsagokkal rendel-
keznek, amelyek koziil kiemelhetd a farmakonok haté-
konysaganak novelése és a mellékhatasok csokkenté-
se. Segitségiikkel novelhetd a terapias index €s csok-
kenthet6 a toxicitas. Alkalmazasukkal passziv targe-
talas és specifikus ligandokkal vald aktiv targetalas is
elérhetd, valamint megvédhetjitk a hatéanyagokat a
vezikuldba torténd bezardssal. Nem szabad azonban
megfeledkezni hatranyos tulajdonsagaikrol sem. Ezek
koziil fontos az igen rovid keringési ido, a koltséges
eléallitas, a nem olcsod specidlis vizsgaldomodszerek
igénybevétele, a rovid eltarthatosag és a parenteralis
felhasznalasra szant készitményeknél az aszeptikus
eléallitasi koriilmények biztositasa. Alkalmazéasuk
hatranyainal lehet még megemliteni a CARPA
(complement activation-related pseudoallergy) jelen-
séget, amely gyakori mellékhatdsa az intravénasan al-
kalmazott hato- vagy biologiai anyagokat tartalmazé
nanogyogyszereknek, tobbek kozott a liposzomaknak
is. Ez egy hirtelen fellépd, akut reakcid, amely bor- és
hemodinamikai elvaltozasokat okoz. Kialakuldsa
komplement aktivacié fliggd pszeudoallergias reakcio,
ami anafilaxias sokkhoz vezethet [4].

Felépitésiiket tekintve altaldnossagban elmondhat-
juk, hogy foszfolipid kettdsréteg képezi a falukat. A
foszfolipidek lehetnek természetes és mesterséges ere-
detliek. A természetes eredetiick koziil a legfontosabb
a tojasbol és a szojabol eldallitott lecitin (foszfatidil-
kolin, PC). A mesterséges eredetiick koziil a legfonto-
sabbak a kovetkezok:

— foszfatidsav (PA),
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1. abra: Liposzomadk felfedezése és megjelenése

— foszfatidil-glicerol (PG),

— dimirisztoil-foszfatidil-kolin (DMPC),

— dipalmitoil-foszfatidil-kolin (DPPC),

— dipalmitoil-foszfatidsav (DPPA),

— dimirisztoil-foszfatidil-glicerol (DMPG).

Roviditéseiket az angol neviik alapjan hasznaljak
[2]. A kettdsréteg stabilizalasara nagyon gyakran ko-
leszterint hasznalnak. Ujabb tipusaikban, keringési
idejiik novelése céljabol, PEG-ilaljak, azaz polietilén-
glikolt kapcsolnak a foszfolipidekre.

Alkalmazasukat tekintve nagyon széles a paletta.
Szamos ipari teriileten alkalmazzak mint hordozot: a
textiliparban festékek hordozdjaként, a mezdgazda-
sagban novényvédoszerek hatdsossaganak novelésére,
az ¢élelmiszeriparban enzimek, tdpanyagok ,,becsoma-
golasara”, illetve a nanokozmetologiaban és a gyogy-
aszatban.

Kozmetikai alkalmazasat tekintve, természetesen
dermalis formaban, egy fontos teriilet a bor dregedé-
si folyamatanak a gatldsa. A gyogyaszatban
dermalisan, intravéndsan illetve inhalacié Utjan a
szervezetbe juttatva egyarant fontos forma. Az indi-
kacioés teriiletek koziil pedig a legfontosabbak a
tumorellenes, az antibiotikus és a gombaellenes sze-
rek, tovabba a szteroid gyulladascsékkentdk, a HIV
ellenes, illetve a génterdpiaban alkalmazott készit-
mények. Ezenkiviil alkalmazzdk preventiv és diag-
nosztikai céllal is [5].

Tipusaik, csoportositisuk, osztalyozdsuk

A liposzémaknak tobb osztdlyozasi lehetdsége is van.
Egyrészt szerkezetiik szerint nagyon valtozatos hato-
anyag-szallitd rendszerrdl van sz6, mdsrészt a hato-
anyag célba juttatasa szempontjabol is kiillonféle faj-
tait kiilonboztethetjiik meg [6].

Osztalyozhatjuk ket a vezikuldk szama szerint is.
Eszerint lehetnek egy vezikulds, de akar tobb lamel-
labol allo liposzomak, €és beszélhetiink még multi-
vezikulalis liposzémakrdl is. Ez esetben egy lipo-
szoman belill tobb vezikula foglal helyet egymas mel-
lett.

Csoportosithatjuk 6ket a lamellak szama szerint is.
E szerint megkiilonboztetiink multilamellaris veziku-
lakat, ezek altalaban nagyméretiick, 0,5 um-nél na-
gyobbak. Eléfordulnak még oligolamellaris vezikuldk,
amelyek szerkezete csak néhany lamellabol épiil fol és
a méretiik is kisebb. Altalaban 0,1-1 pm-ig terjed a
mérettartomanyuk. Természetesen csak egy lamella-
bol allo liposzomak is el6fordulnak, ezek az uni-
lamellaris vezikulak.

Ez utobbiakat méretiik szerint tovabbi csoportokra
bonthatjuk. Lehetnek kisméretiiek (small unilamellar
vesicles SUV): 20-100 nm kozottiek, és lehetnek nagy-
méretliek (large unilamellar vesicles LUV), 100 nm
folottiek. Néhdny irodalom megkiilonboztet koztes
méretet is (medium sized unilamellar vesicles MUYV),
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Immunliposzoma

liposzomak [10, 11]. A LiPlaszomak hat6-
anyag felszabaditasa akkor torténik, mikor
olyan teriiletre érnek, ahol a jelentés meny-
nyiségli szekretorikus foszfolipaz A2
(SPLA2) halmazodott fel, amelyet a tumo-
ros sejtek szekretalnak nagy mennyiség-
ben. Kiemelt szerepiik van a rakterapiaban.
A pH-szenzitiv liposzémak alkalmazasa-
nak alapja, hogy bizonyos patoldgiai hata-
sokra (pl. gyulladas, daganatképzddés so-
- rdn) egy teriilet mikrokérnyezetének kém-
hatdsa savasabba valik, mint a fiziologias
kémhatasa. Ezen a csokkent pH-n szabadul
fel a hatéanyagtartalmuk. A fotoszenzitiv
liposzomak esetén a hatdanyag-felszabadu-
las fénybesugarzas hatdsara torténik meg,
mig a fermoszenzitiv tipusok esetén ho ha-
tasara [12], ezt ki is hasznalhatjuk a terapi-
aban kiils6 besugdrzas, illetve hohatas al-
kalmazasaval. A kationos liposzomdk ket-

2. dabra: Liposzomak tipusai [7]

tés foszfolipidrétege kiilonleges foszfo-
lipidekbdl, a dioleoil-foszfatidiletanolamin-

sOt eldéfordulhatnak oridsméreti liposzomak (gigant
unilamellar vesicles GUYV) is.

A szerkezeti csoportositdson tul osztalyozhatjuk
Oket a hatéanyag célba juttatasa, illetve leadasa alap-
jan [7]. Ezt mutatja be a 2. dbra.

A konvencionalis liposzomak rovid keringési id6vel
rendelkeznek, mert hamar felismerik a retikuloendo-
telidlis rendszer fagocitai, a 1ép és a maj szoveti
makrofagjai és a keringd monocytak. Ezek felszinén
nincsenek funkcids csoportok, aptamerek (aptamer:
aptus, latin, kapcsol és meros, gorog, rész eredetil
szavakbol: oligonukleotid vagy peptid molekulak,
amelyek specifikus célmolekuldhoz valo kétodést tesz-
nek lehetévé). A keringési id6 novelésére tobb lehetd-
ségiink van. Altalanossagban elmondhaté, hogy a ne-
gativ feliileti toltottségliek felezési ideje nagyobb, mint
a neutralis vagy a pozitiv toltéstieké. Ha gangliozidokat
(olyan szfingolipidek, melyek oligoszacharid-csoportot
tartalmaznak) épitiink a membranba, ez is novelheti a
keringési idejiiket, és ezek hatdsat fokozhatja a memb-
ran rigiditasat okozo komponensek (pl. koleszterin)
beépitése [8]. A konvencionalis liposzomak felsziné-
hez kovalensen polietilén-glikolt kapcsolhatunk
(PEG-ilalt liposzoma), ezzel is novelhetd a keringési
idejiik, mivel a sztérikus gatldas miatt a természetes
immunrendszeriink sejtjei késébb ismerik fel Oket,
mint a konvencionalis liposzomakat [9].

Az immunliposzomdak antitestekkel vagy antitest
fragmentumokkal vannak ellatva, amelyek igy az anti-
génekhez képesek kapcsolodni. A bioreszponziv lipo-
szomak patologiai mikrokdrnyezet, kiils6 stimulus, il-
letve specialis enzimek hatdsara hat6anyagot szabadi-
tanak fel. Ebbe a csoportba sorolhatok a LiPlaszémak,
a pH-szenzitiv, a fotoszenzitiv és a termoszenzitiv

bol (DOPE) ¢és a dimetil-dioktadecil-ammonium-
bromidbol (DDAB) épiil {6, ez pozitiv toltést biztosit a
liposzoma felszinének, amivel neutralizélni tudja a ne-
gativ toltéstt DNS-t, igy gének beépitésére lesz alkal-
mas, plazmid vektor alkalmazasaval. A fuzogén
liposzomak alkalmazasa szintén génterapiaban jelen-
tds, a lipofection sordn, azaz amikor teljes DNS-t jutta-
tunk be a sejtbe, nem csak fragmentumokat. Ekkor
vektorként modositott virust hasznalnak. Az I. tabla-
zat dsszefoglalva tartalmazza a csoportok legfontosabb
jellemzdit és néhany példat az adott csoportra.

A bemutatasra keriilt csoportokon kiviil eléfordul-
hatnak masfajta liposzémak is, s6t osztalyozasi lehetd-
ségeik a jovoben egyre csak béviilnek, az alkalmazasi
teriiletek fejlddésének megfelelden.

Vizsgalataik, modern analitikai modszerek

A liposzomdk vizsgalatai harom nagy csoportra oszt-
hatok: a fizikai tulajdonsagok meghatarozasara, a ké-
miai vizsgdlatokra és a biologiai vizsgalatokra. Az
analitikai modszerek hatalmas fejlédésen mentek ke-
resztlil, szdmuk megsokszorozodott, érzékenységiik
nagymértékben javult. A II. tabldazat foglalja 6ssze a
legfontosabb modszereket a harom nagy csoporton be-
lil. A teljesség igénye nélkiil néhany kiemelt modszert
mutatunk be ebben a fejezetben.

A liposzomak alakjanak és feliileti tulajdonsagainak
jellemzésére képalkotd eljarasokat alkalmaznak. A
transzmisszios és a fagyasztva toréses elektron mikro-
szkdpia igen modern vizsgalomodszer. A transzmisszi-
0s elektron mikroszkopia elektron sugarnyalabot hasz-
nal a megfigyelendd targy felnagyitasara, a targyon at-
haladt sugarat érzékeli. A fagyasztva toréses elektron
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L tablazat

Liposzomak tipusai és dltalanos jellemzoi néhdany példaval

Tipusaik Altalanos jellemzéik Példak bezart hatéanyagokra
Konvencionalis Roévid keringési 1d6, doxorubicin
felszinlikon nincsenek interleukin-2
funkcids csoportok,
aptamerek
PEG-ilalt Felsziniikon kovalensen amfotericin B
kotott polietilénglikol doxorubicin
daunorubicin
Immunliposzomdak Felsziniikon antitestek, antraciklin-gliikkuronid prodrug
antitest fragmentumok B-gliikuroniddzenzimmel kombindlva
Bioreszponziv LiPlaszoma Jelentds sPLA2 koncentracio ciszplatin
liposzomak esetén hatdanyag- doxorubicin
felszabadulds
pH-szenzitiv Savas kémbhatas hatasara doxorubicin
liposzoma hatdanyag-felszabadulas, epirubicin
PE, DOPE, CHEMS
tartalmt kettds foszfolipid
réteg
Fotoszenzitiv Besugarzés hataséra lizolipid azobenzén
liposzoma képzédése miatt hatdoanyag-
felszabadulas
Termoszenzitiv Hohatasra hatéanyag- metotrexat
liposzoma felszabadulas
Kationos liposzoma DOPE, DDAB tatalmt negativ toltésti oligonukleotidok, exogén
kett6s foszfolipid réteg, plazmidok
plazmid vektor
Fuzogén liposzoma Modositott virus vektor DNS, RNS

Jelmagyarazat:

sPLA2: szekretorikus foszfolipaz A2, PE: foszfadiletanolamin, DOPE: dioleoil-foszfatidiletanolamin, CHEMS: koleszteril-hemiszukcinat,

DDAB: dimetil-dioktadecil-ammonium-bromid

mikroszkopia soran a fagyott minta torésére, az erre a
célra kialakitott, zart, folyékony nitrogénnel hitott,
alacsony nyomasu térben keriil sor. A fém mintatarton
elhelyezett anyagnak egy folyékony nitrogénnel hiitott
kést vezetnek. Ennek hatasara a rideg minta nem met-
szddik, hanem a kés €létol kiinduld hasadas mentén t6-
rik, igy nem sik, hanem jellegzetes domborzatii mes-
terséges felszin kaphat6. Ezt kovetden a fagyott torési
felszinrdl un. platina—szén replika (levonat) készithet
¢s elektronmikroszkopos uton ez vizsgalhato.

A nanotechnologia elengedhetetlen vizsgalomod-
szere a zetapotencial mérd késziilek. Segitségével
megadhato a liposzomak atlagos mérete, méreteloszla-
sa, elektromos feliileti toltottsége, felszini pH-ja.
Zetapotencial alatt a vezikula koriili elektromos ket-
tésréteg elektromos potencialjat értjiik. A mérés soran
nyirasnak teszik ki a mintat és a nyirasi sikon mért
elektrosztatikus potencial értéke adhaté meg.

A Dbiologiai vizsgalatok koziil a sterilitdas és a
pirogénmentesség vizsgalatanak akkor van jelentOsége,
ha az eldallitott liposzomas készitmény intravénas vagy
tiidon keresztiili (pulmonalis) bevitelre szant. Ebben az
esetben elengedhetetlen ezen vizsgalatoknak az elvégzé-
se. Az allatokon végzett toxicitasi vizsgalatokkal kap-
csolatban az emelhetd ki, hogy a nanotechnologiai ké-

szitmények, igy a liposzomas készitmények toxikologiai
vizsgalatai rendkiviil fontosak, viszont kozmetikai ké-
szitmények esetében kifejezetten tiltott az allatokon vég-
zett tesztvizsgalatok elvégzése. Ez a felvetés és az ebbdl
adodo anomalia atvezet benniinket a cikk masodik felé-
re, a liposzomas készitményekkel kapcsolatos iranyel-
vek ismertetésére és a kozmetikai készitményekre.

Liposzomat tartalmazo gyogyszerkészitmények
formulalasanak, vizsgalatinak nemzetkozi
iranyelvei (EMA, FDA, ICH)

A liposzémas gyogyszerkészitményekkel kapcsolatos
szabalyozasi iranyelvek a kdvetkezo csoportokra bont-
hatok:

— Az Eurdpai Gyodgyszerfeliigyeleti Bizottsag (Euro-
pean Medicines Agency, EMA) szabalyozasa,

— Az Amerikai Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és
Gyogyszerfeliigyeleti Szerve (Food and Drug Admi-
nistration, FDA) szabalyozasa,

— A Nemzetk6zi Harmonizacios Konferencia (Inter-
national Conference on Harmonization, ICH) szaba-
lyozasa.

Az EMA ¢és az FDA szabalyozas definidlja is a
liposzomakat. Az EMA definicidja szerint: a liposzo-
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Liposzomak vizsgdlatara alkalmas modszerek
Meghatdrozando paraméter Analitikai modszer / késziilék

Fizikai vizsgalatok

1 Vezikula alak, feliileti tulajdonsagok Transzmisszios elektron mikroszkopia (TEM)
Fagyasztva toréses elektron mikroszkopia

2 Atlagos vezikula méret és méreteloszlas Dinamikus fényszorasmérd és zetapotencial mérd késziilek

3 Felileti toltottség Free-flow elektroforézis

4.  Elektromos feliileti toltottség és felszini pH | Zetapotencidl mérd késziilék, pH szenzitiv elektrod

5  Lamellaritas jellemzése Kisszogli rontgen technika, fagyasztva toréses elektron mikroszkopia

6  Fazis tulajdonsagok Fagyasztva toréses elektron mikroszkopia, differencialis pasztazo
kalorimetria (DSC)

7  Bezaratlan hatbanyag mennyisége/ bezarasi | Centrifugalasos technika, ioncserés kromatografia, radioaktiv

hatékonysag jeloléses technika

8  Hatoanyag felszabadulas Diffuzios cellak/ dializis
Kémiai vizsgalatok

1 Foszfolipid koncentracio Titrimetria, UV spektroszkopia, HPLC

2 Koleszterin koncentraciod Titrimetria, UV spektroszképia, HPLC

3 Foszfolipid peroxidacio UV spektroszkopia, Jodometria, GLC

4 Foszfolipid hidrolizis, koleszterin auto- HPLC és TLC

oxidacio
5 Ozmolaritas Ozmométerrel torténd mérés
Biologiai vizsgalatok

1 Sterilitas Mikrobiologiai tenyésztéses vizsgalatok

2 Pirogénmentesség Limulusz Amdébocita Lizadtum (LAL) teszt

3 Toxicitas allatokon Tulélési arany monitorozasa, szovettani vizsgalatok, patologiai
vizsgalatok

mak olyan mesterségesen eldallitott vezikulak, ame-
lyek egy vagy tobb koncentrikus lipid kettOsrétegbol
épiilnek fol és egy vagy tobb vizes fazisi kompart-
mentet hatdrolnak kozre. Lehetnek tovabba multivezi-
kularisak és polimer bevonatosak is. Az FDA ezzel
szemben megadja a liposzomas gyogyszerkészitmé-

anyagot liposzomaba csomagolva tartalmazzdk. A

liposzoma pedig olyan mikroméretii vezikula, amelyet

amfifil jellegli lipid molekuldk altal képzett kettOsréteg
hatarol és vizes folyadékteret zar be. A liposzomas ké-
szitményben a hatoanyag elhelyezkedhet a lipid ket-
tosrétegben vagy a vizes belso fazisban is.

Az EMA iranyelv [13] magaban foglalja az egyéb,
ezzel a témaval kapcsolatos szabalyozasokat is:

— Directive 2001/83/EC, as amended

— Part II of the Annex I of Directive 2001/83/EC, as
amended

— CHMP/437/04 Guideline on similar biological medi-
cinal products

— Annex II to Note for Guidance on Process Validation
CHMP/QWP/848/99 and EMEA/CVMP/598/99
Non Standard Processes (CPMP/QWP/2054/03)

— Guideline on similar medicinal products containing
biotechnology-derived proteins as active substances:
quality issues

— ICH topic Q5E — Comparability of biotechnological/
biological products

— ICH topic S6 - Note for guidance on Pre-clinical

Safety Evaluation of Biotechnology-Derived
Pharmaceuticals (CPMP/ICH/302/95)

— ICH topic E9 statistical principles for clinical trials
- Note for guidance on statistical principles for
clinical trials (CPMP/ICH/363/96)

— ICH topic E10 - Note for guidance on choice of
control group in clinical trials (Guideline on the
choice of the non-inferiority margin (CPMP/
EWP/2158/99)

— Points to consider on switching between superiority
and non-inferiority (CPMP/EWP/482/99)

— Guideline on the investigation of bioequivalence
(CPMP/EWP/QWP/1401/98, rev 1 corr *)

Az EMA a kovetkezd két alpontra koncentralva
gyljti 6ssze az iranyelveket.
1. Gyogyszerészeti mindség, amely magaba foglalja
—a fizikai-kémiai tulajdonsagok meghatarozasat
(lipid tartalom, stabilitas, tisztasag, morfologia,
méreteloszlas, bezarasi hatékonysag, szabadon
maradt hatbanyag mennyisége stb.),

— a gyogyszerészeti Osszehasonlithatosagot a refe-
renciakészitménnyel és

— az alkalmazasi gy6gyszerforma megjelolését.

2. A nem klinikai és klinikai vizsgélatok kovetelmé-
nyei pedig a kdvetkezok:

— nem klinikai tanulmanyok jellemzése, igy mint
o farmakodinamiai,
o farmakokinetikai és
o toxikologiai tanulmanyok;
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— a klinikai tanulmanyok magukba foglaljak

o a dodzis meghatarozast,

o bioanalitikai modszerek alkalmazasat,

o farmakokinetikai eredmények értékelését vala-
mint

o a hatékonysag és a biztonsagossag jellemzését.

Az FDA iranyelv gylijtemény felépitésében kicsit
masképpen kategorizal, de hasonld a felépitése [14].
Ebben 3 nagy rész kiilonithetd el:

1. A kémiai vizsgalatok, gyartas, ellendrzés rész tartal-
mazza

— a leirast és az Osszetételt,

—a fizikai-kémiai tulajdonsdgok (morfologia,
lamellaritas, feliileti toltottség, vezikula méret és
méreteloszlas, fazisatmeneti hdmérséklet stb.) jel-
lemzését,

— a gyartasi ¢és ellendrzési folyamatok leirasat,

— asegédanyagok vizsgalatait (féként a lipid kompo-
nensekkel kapcsolatban),

— a gyogyszerkészitmény vizsgalatait,

— a stabilitas jellemzését valamint

— az esetleges valtoztatasokat a gyartasban.

2. A human farmakoldgiai vizsgalatok, bioldgiai hasz-
nosithatosag rész magaba foglalja

— a bioanalitikai modszereket,

— az in vivo integritas vizsgalatokat,

— a fehérje kotddési vizsgalatokat,

— az in vitro stabilitasi vizsgalatokat és

— a farmakokinetikai és biologiai hasznosithatosagi
meghatarozasokat.

3. A cimkézés rész tartalmazza

— a termék nevét,

— afigyelmeztetd eldirasokat, valamint

— a dozist és az adagolast.

Osszehasonlitva a két szabalyozast, nagyon sok ha-
sonld pont talalhatd meg benniik. Az EMA iranyelv
gyljteményébe beledolgoztak az ICH szabalyozé ren-
delkezéseket is. Az FDA ezen az 0sszeallitason kiviil
kiadott egy kifejezetten doxorubicin-hidroklorid tar-
talmi PEG-ilalt liposzomas intravénds injekcios ké-
szitményre vonatkozo6 szabalyozast is.

Kitekintés a gyogyszeripar kereteibél. Liposzomak
alkalmazasa kozmetikai készitményekben

Kozmetikai iranyelvek

Emlitést kell tenni ezzel a témaval kapcsolatban a
liposzomas kozmetikai készitményekre vonatkozo
iranyelvekrdl is. Kiilon liposzomas készitményekkel
kapcsolatos kiadvanyok még nincsenek. Azokban a
szabalyozasokban talalhato utalas erre a csoportra,
amelyek nanoanyagok alkalmazéasaval kapcsolatosak
kozmetikai készitményekben. Talan a két legfontosabb:
1. Guidance for Industry, Safety of Nanomaterials in
Cosmetic Products (FDA) [15] és,

2. a Guidance on the Safety Assessment of Nano-
materials in Cosmetics (European Comission,
Scientific Comettee on Consumer Safety) [16].

A két iranyelv nagyon hasonlé pontokba szedve tar-
talmazza az elvégzendd vizsgalatokat, amelyek teljes
mértékben Osszecsengnek a gyogyszerkészitmények-
kel kapcsolatos iranyelv gytijteményekkel. Az analiti-
kai modszerek koziil a legmodernebbeket vonultatja
fel. Legfontosabbak a fizikai-kémiai karakterizalo
moddszerek és a toxikologiai vizsgalatok.

Ezek az iranyelv gytijtemények a ,, nanoanyagokra”
is adnak egy definiciot, ami a kdvetkezd: oldhatatlan
vagy biologiailag ellenalld és mesterségesen eldallitott
anyagok, amelyeknek belsé strukturai vagy ,,szem-
cséi” harom dimenzidjabdl egy vagy akar tobb az
1-100 nm-es tartomanyba esik. Majd kiilon kiemeli,
hogy azok a rendszerek, amelyek oldodnak és biologi-
ai uton degradalodnak, nem tartoznak ebbe a kategéri-
aba, igy a liposzomas készitmények sem. Ebbdl latha-
t6 az az ellentmondas, hogy mig gyogyaszati szem-
pontbol a liposzémas készitmények nanostrukturalt
hordozé rendszerek, addig kozmetikai szempontbol
nem tekinthetjiik ,,nanoanyagoknak” ezeket a rendsze-
reket, pontosan testazonos, oldodo, biodegradabilis
felépitd anyagaiknak kdszonhetéen. Természetesen el-
engedhetetlen a nanokozmetikumokkal kapcsolatban
megemliteni, hogy bizonyos szervezetek, tudatos fo-
gyasztok ellenérzésekkel viseltethetnek a nanoanya-
gokkal, ezen beliil a nanokozmetikumokkal kapcsola-
tosan. (Legjobb példaként a nano cink-oxid alkalma-
zasat lehet emliteni a napozoszerekben.) A liposzomas
készitmények viszont nem ebbe a kategoriaba esnek,
alkalmazasuk biztonsdgosnak tekinthetd, ellenérzés
az alkalmazok oldalarol sem tapasztalhato, ami indo-
kolatlan is lenne.

Liposzomat tartalmazo kozmetikumok

A bor apolasanak kétségteleniil az egyik legmoder-
nebb, technoldgiai szempontbol az egyik legkorsze-
riibb modja a liposzomas kozmetikumok hasznalata.
A gyogyszeres liposzomak az intravénas beviteli uton
kiviil alkalmazhatok dermalisan, sot transzdermalisan
is. Ezt hasznaljak ki a kozmetikai iparban. A mai koz-
metikai krémek, gélek gyartasa soran egyre gyako-
ribb az aktiv anyag liposzomaba zarasa. Ennek ko-
szOnhetden alkalmazast nyerhetnek olyan aktiv kom-
ponensek is, amelyek alkalmazasa liposzomaba zaras
nélkil akadalyokba titkozne. Emellett a liposzomak
onmagukban, aktiv anyag inkorporalasa nélkiil, ,,iire-
sen” is rendelkeznek a boérre nézve kedvezd hatassal.
A falanyagukat felépitd lipidek szétesésiikkor beépiil-
nek a boér epidermdlis lipidjei kozé, a stratum
corneumban 1év6 korneocitdkkal vald interakcid ut-
jan, emiatt magénak az ,iires” liposzomanak is van
mélyhidratalo szerepe. A kozmetikai készitmények-
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Kozmetikai alkalmazdsra szdant liposzomads készitmények aktiv komponensei

Aktiv anyag neve

Alkalmazasa

Liposzémaba zarasanak oka

szalicilsav

akne kezelés, mikrobaellenes

borirritald mellékhatasanak csokkentése

aloe vera kivonat

antioxidans, I-es tipust kollagén
szintézis

az [-es tipusu kollagén szintézis jelentOs
novelése

A-vitamin (retinoidok)

antioxidans

hidrofilitas és stabilitdsanak novelése,
citotoxikus mellékhatasanak szignifikans
csokkentése

béta-karotin

antioxidéns, lipid peroxidécio
csokkentése

s

E-vitamin-acetat (tokoferol-acetat) antioxidans stabilitasanak novelése

ginkgo antioxidans penetraciojanak fokozasa

katechin antioxidans penetraciojanak fokozasa (15% etanol
jelenlétében liposzomaba csomagolva
5-7-szeresére no)

koenzim Q10 (ubikinon) antioxidéns, kollagén, elasztin nyujtott aktiv anyag felszabadulas,

termel6dését elosegiti penetraciojanak fokozasa
lupeol antioxidans, bér kondicionalo agens | penetraciojanak fokozasa

natrium-aszkorbil-foszfat (C-vitamin
stabil szarmazéka)

antioxidans, fotoprotektans

rezveratrol antioxidans nyujtott aktiv anyag felszabadulas,
citotoxikus mellékhatasanak szignifikans
csokkentése, az UV-B sugarzas tlirésének
fokozésa

SOD (szuperoxid-dizmutaz) antioxidans UV elleni hatastartamanak fokozasa

urzol-sav

antioxidans, kollagén szintézis

a bor ceramid és kollagén tartalmanak
novelése

4-n-butil-rezorcinol

depigmentald agens

arbutin depigmental6 agens penetraciojanak fokozasa

hidrokinon depigmentalo agens oxidaciojanak csokkentése, stabilitdsdnak
novelése

linolénsav depigmentald agens penetraciojanak fokozasa

arnica gyulladascsokkentd, bérnyugtatd penetraciojanak fokozasa

C-fikocianin

gyulladascsokkentd

fokozott lokalizacio és
gyulladascsokkentd aktivitas

glikolsav hamlaszt6, hidratald borirritald mellékhatdsanak csokkentése,
kitozannal egyiitt liposzomaba zarva
szabalyozott aktiv anyag felszabadulas
allantoin hidratalo, borregenerald penetraciojanak fokozasa

natrium-hialuronat

hidratalo, bor régetei kozotti lubrikans

palmitoil hexa-peptid

ranctalanit6 agens

sres

piknogenol (sz616émag kivonat aktiv
anyaga)

ranctalanit6 agens, kollagén védelme

oktinoxat (oktil-metoxicinnamat vagy
mas néven etilhexil-metoxicinnamat)

UV sugarzas elleni védelem

s

ben a liposzomak hasznalatanak tovabbi elénye a
biokompatibilitas, a biodegradabilitds, és a nyujtott
dermalis aktiv anyagleadds. Az aktiv anyag
liposzémaba zartsaga egyrészt biztositja annak védel-
mét, masrészt csokkenti a szisztémas keringésbe tor-
ténd abszorpciojat, ez altal is jelentdosen csokkenhet-
nek a nem kivant hatdsai. A kozmetikumokban alkal-
mazott liposzomak igen valtozatos méretiiek. Fal-
anyaguk altalaban szgjabol vagy tojasbol szarmazod

természetes eredetti foszfatidil-kolin, azaz lecithin,
emellett koleszterint, kiilonbozo feliiletaktiv anyago-
kat, illetve egyéb komponenseket is tartalmazhatnak.
A napjainkban forgalomban 1évd liposzomas kozme-
tikai készitmények altalaban tartalmaznak bezart ak-
tiv anyagokat. Ezek az aktiv komponensek kémiailag
¢és hatasukat tekintve is nagyon sokfélék lehetnek. A
teljesség igénye nélkiil, a I1l. tablazat tartalmaz ko-
ziiliikk gyakran alkalmazottakat.
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1V tablazat

Forgalmazott kogmetikai készitmények, amelyek liposzomdakat tartalmaznak

Gyarté Készitmény neve Aktiv komponens
Lancome (L’Oreal) Niosome (1986) gliceropoliéter
Christian Dior Capture (1987) thymus kivonat, kollagén és elasztin

Annemarie Borlind

System Absolute Nappali rdnckrém

aloe vera kivonat, szorbit

Annemarie Borlind

System Absolute Ejszakai ranckrém

retinol-palmitét, z61d alga kivonat

Avon Eye Perfector szemranckrém peptidek
Avon Solutions Hydra Radiance borvédd tokoferol-acetat, oktinoxat
liposzémas krém
Babé Bororegedést gatld spray Botox aszkorbinsav, rutinil-szulfat,
hatéssal L-hidroxiprolin
Belico Basic Care I normal és zsiros borre natrium-hialuronat, tokoferol-acetat,
retinol-palmitat, pantenol, tejsav
Belico Basic Care II szaraz bOrre szkvalan, ceramid-3, tokoferol,
aszkorbil-palmitat
Belico Basic Care III regeneral¢ lifting karnozin, fucoidan-escin-koffein,
tripeptid, (natrium-hialuronat,
tokoferol-acetat, tejsav)
Clinique Repairwear Laser Focus ranctalanité | plankton kivonat, pinanediol, (retinol-
szérum palmitat, acetil-hexapeptid-8)
Eucerin DermoPurifyer termékcsalad tejsav, (karnitin, decandiol,

problémas borre

licochalconeA)

Fytofontana Cosmeceuticals

Collagenceutical rancfeltolté emulzio

natrium-hialuronat

Ilesi

Rancsimito liposzémas gél

aloe vera kivonat, tokoferol, aszkorbil-
palmitat

Ilesi ROZI liposzoémas gél csipkebogyo kivonat, tokoferol,
szalicilsav
L’Oreal Revitalift ranctalanitd krém pro-retinol A

A liposzoémas kozmetikumok alkalmazasanak igen
fontos indikacids teriilete a béroregedes elleni kiizde-
lem (,,antiageing”) [3]. Ezen készitmények egyik leg-
hatasosabb aktiv komponense az A-vitamin. Igen fon-
tos antioxidans, ismeretes citotoxicitasa, rossz kémiai
stabilitasa €s hidrofob természete. A liposzomalis koz-
metikumok alkalmazast nyernek tovabba az alaphidra-
talo készitményekben, UV besugarzas elleni védelem-
ben, az acne kezelés teriiletén, és pigmentfoltok vilago-
sitasara is hasznalatosak. A terhességkor megjeleno
melasma €s a kozépkoru ndkre jellemzd pigmentfoltok
kezelésére alkalmas példaul a liposzomaba zart hidro-
kinon, arbutin vagy linolénsav. A IV. tablazatban ke-
riillnek bemutatasra azok a gyartok, amelyek liposzoma
tartalma kozmetikumokat allitanak eld, feltiintetve az
aktiv komponens(ek) nevét is.

A liposzémak témakdrében elengedhetetleniil fon-
tosnak éreztiik a kozmetikai készitmények emlitését,
részletes bemutatasat, hiszen a gyogyszertarak Ma-
gyarorszagon is forgalmaznak ebbdl a csoportbdl ké-
szitményeket. Egy tara mogott allé gyogyszerésznek
ezt az oldalt is ismernie kell, hiszen csak ilyen modon
tud megfeleld informaciot nyujtani a felhasznalo felé,
¢s hitelesen képviselni a gydgyszerészet allaspontjat a
gyogyszerészeti szempontbdl nanokészitményeken
beliill, a liposzémalis kozmetikumokkal kapcsolato-
san.

Osszefoglalis

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy az 1960-as évek-
tél a liposzomdk alkalmazasa igen nagy fejlédésen
ment keresztiil. Szerkezetiiket tudomanyos alapossag-
gal megismertiik, sokféle tipust kiilonboztethetiink
meg és a terapias céltol fliggden igen sokféleképpen
formuldlhatok. A gydgydszatban alkalmazott készit-
mények indikaciés teriilete ugyan egyre szélesebb,
mégis meghatarozo teriilet a tumorellenes szerek cso-
portja. Ennek elsddleges oka az igen koltséges alap-
anyagokban, el6allitdsi modszerekben és vizsgalo-
moédszerekben rejlik. Olyan hatéanyagok ,,becsomago-
lasara” alkalmas forma, ahol a sulyos mellékhatasok
csokkentése, a targetalas elétérbe helyezése a f6 szem-
pont, s nem jelent problémat a készitmény draga kiala-
kitasa. A kozmetikai készitmények tekintetében szin-
tén meghatarozo a koltséges eldallitas, ez a piacon
1évo termékek araban is megmutatkozik. Aktiv kom-
ponenseiket tekintve igen széles a paletta, mégis itt is
meghatarozhat6 f6 alkalmazasi teriilet, ez pedig a bor
oregedési folyamatainak késleltetése. Erre foként anti-
oxidans hatasu aktiv komponenseket hasznalnak.
Cikkiink folytatasaként kutatocsoportunk egy ko-
vetkezd munka Osszeallitasat is fontosnak tartotta. Ez
a citosztatikus hatéanyagot tartalmaz6 liposzémat tar-
talmazo készitményekkel kapcsolatos tudnivalokat
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foglalja Ossze, illetve az aktiv targetalas lehetdségeit
részletezi.

A munka a TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-
0035 Kérnyezeti tényezok és genetikai faktorok inter-
akciojanak vizsgalata immunmedialt és daganatos be-
tegségek kialakuldsaban cimi kiemelt projekt kereté-
ben zajlott.
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JOorArT-LAczkovicHn O., BonNis E., SzABO-
REVEsz P.: Liposomes in pharmaceutical technology
I.- Definition, types, investigation methods, international
guidelines and cosmetic application

This paper gives an overview about the liposomes from the
viewpoint of the pharmaceutical technologist. The aim is to
summarize the literature background, including definition,
types and characterization. It also covers the investigation
methods and the most important official guidelines concerning
production and analysis. In order to broaden the horizon of
the pharmacists we also inform about cosmetic applications
of liposomes.
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Torma: a gyogynovény, a fiiszer és az élelmiszer hataran

Gonda Sandor

Bevezetés

A természetes vegyiiletekkel kapcsolatos jelenlegi ku-
tatasok legfontosabb alanyai nem csak a gyogynové-
nyek. Szamos un. funckionalis élelmiszer bioaktiv ha-
téanyagait is sok kutatocsoport vizsgalja fitokémiai,
farmakologiai és mas modszerekkel. Mivel ezekben az
elsésorban ndvényi eredetli élelmiszerekben jelentds
mennyiségli biologiailag aktiv természetes vegyiilet
talalhato, tulajdonképpen nem pusztan tapanyagok
forrasai, vagyis ¢élelmiszerek, de legalabb annyira
gyogyndvénynek is tekinthetdek. Jelen tanulmanyban
egy ilyen, Magyarorszagon jelentds mezdgazdasagi
termékkel, a tormaval kapcsolatosan tekintiink at né-
hany fontosabb tudomanyos eredményt, elsdsorban a
ndvény fitokémiajara, valamint bioaktiv vegyiileteinek
hatdsmechanizmusara vonatkozoan.

1. abra: Termesztett Armoracia rusticana (torma) névény

Botanika, etnobotanika

A torma (Armoracia rusticana, Cochlearia armora-
cia, vagy Armoracia lapthifolia, 1. dbra) a Brassi-
caceae (kaposztafélék) népes csaladjaba tartozd no-
vény. Legkozelebbi ismert rokonai az 4. macrocarpa
(debreceni torma) és az A. sisymbroides [1]. EI6bbi vé-
dett ndvény, Kozép-Eurdpaban honos, a Duna mentén
talalhato meg, mig az utébbi Szibéridban fordul eld.
Az A. rusticana valdszinlileg a mai Ukrajna és Roma-
nia teriiletérdl szarmazik, de ma mar Eurdpa-szerte
megtalalhatd mezdgazdasagilag is jelentdés ndvény.
Hazankban a korabbi termesztési teriiletek koziil ma a
Debrecen kdrnyékinek van jelentdsége [2, 3].

Az A. rusticana féleg nedves él6helyeken fordul eld,
mez6kon, mezégazdasagi teriileteken, valamint utak és
arkok mentén. Viragzata 6sszetett sator, erésen szerte-
agaz6, nagyszamu virag alkotja. Mivel a magok jorészt
sterilek, inkabb vegetativ Gton szaporitjak, ill. szaporo-
dik. A torma nagy lombozatot fejleszt, a levelek akar
fél méteres hosszusaglira is megnének, a ndvény ma-
gassaga elérheti a 120 — 130 cm-t is. A leveleknek meg-
dorzsolve jellegzetes torma-illata van [2, 3].

Egy tanulmanyban [1] a valaszaddk 50%-a hasznal-
ta a novényt élelmiszerként, mig a gyogyaszati fel-
hasznalas gyakorisaga 30% volt. A gyokér izét ,elsére
édes, majd erésen csipds” karakteriiként irtdk le. A
gyogyaszati felhasznalas céljai kozott reumas derék-
fajdalom, gasztrointesztinalis, respiratorikus betegsé-
gek (asztma, kohogés, bronchitis), fogfdjas szerepel-
tek, de afrodiziakumként valo alkalmazast is leirtak.
A hazilag készitett preparatumok koziil a mézzel ké-
szitett reszelt tormagyokér érdemel emlitést [1], de
egyes vidékeken a leveleket is fogyasztjak salataként,
illetve kiilonféle tradicionalis huskészitmények elké-
szités¢hez is alkalmazzak [4]. A gyokér tartdsitasra
valo felhasznalasat is leirtak.

A ndvényi drogot régen Radix armoraciae, Radix
armoraciae recens neveken hivatalos drogként ismerték
el. Ma az Eurdpai Gyogyszerkonyvben nem hivatalos.

A torma hatoanyagprofilja

Mas Brassicaceae ndvényekhez hasonloan, a bioaktiv
vegyiiletek nem egyszerlien bioszintetizalédnak, majd
akkumulalodnak a noévény szerveiben, hanem a
prekurzorok (az Un. gliikozinolatok) keriilnek bioszinté-
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2. dbra: A gliikozinoldatok mirozindz enzim dltal katalizalt atalakuldsanak sémdja a legfontosabb
lehetséges termékekkel [5, 17]

zisre, amelyek szoveti sériilés esetén a velik egy
kompartmentbe keriild mirozinaz enzim hatasara le-
bomlanak illékony bioaktiv vegyiiletekké (2. dbra). A
mirozindz egy P-tioglikoziddz, amely igen széles pH ¢és
hémérsékleti tartomanyban mikodoképes [5]. Az enzim
hatasara a gliikozinolatokbdl egy instabil, spontan bom-
16 aglikon keletkezik [6]. Az atrendezddés soran kelet-
keznek a {6 hatdéanyagok, az izotiocianatok. A kiilonféle
kémiai kérnyezetben a gliikozinolatok mas vegyiiletek-
ké (tiocianatokka, nitrilekké, epitionitrilekké, vagy
oxazolidin tionokkad) is elbomolhatnak, igy a novény fel-
dolgozasakor tekintettel kell lenni arra, hogy az enzim
megfeleld koriilmények kozott mikodjon. Az esetek
tobbségeben az izotiocianatok keletkeznek [5] (2. dbra).

A glitkozinolatokbol tobb mint szazat irtak mar le,
csoportositasukat az oldallanc kémiai jellege alapjan
szokas elvégezni. Az oldallanc leggyakrabban alifas,
metiltio-alkil, aromads, vagy indol csoportot tartalmaz,
de oxidalt kénatomot tartalmazoak is eléfordulnak [7].
Szinte minden Brassicaceae novény tobbféle gliiko-
zinolat csalad tagjainak keverékét tartalmazza. A
gliikozinolatok N-hidroxiszulfatok B-tioglikozidjai, a
B-D-gliikopiranoz egység kénen keresztiil kapcsolodik
az aglikonhoz. A gliikkozinolatok a Moringaceae,
Resedaceae és a Tropaeolaceae novénycsaladokban is
eléfordulnak, specifikus aktivald enzimiik tavollété-
ben nagyon stabil vegyiiletek [7].

A torma is kiilonboz6 gliikozinolatok keverékét tar-
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3. abra: Az Armoracia rusticana (torma) gyokerében eldfordulo fobb gliikozinolatok, oldallanc tipusa szerinti
csoportositasban. Az R oldallanc alatt a gliikozinoldt neve, és az izotiociandt szisztematikus neve ldathato [7, 10].
A fékomponensek a szinigrin és gliikonaszturciin
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talmazza (3. d@bra). Mivel a mirozinaz altaldban nem
szelektiv az oldallancra [8, 9], az enzim aktivalodasa-
kor ezekbdl kiilonbozd oldallanct izotiocianatok keve-
réke képzodik. Bar a fokomponensek az alifas telitet-
len (2-propenil) oldallanccal rendelkezd szinigrin és
az aromas (fenil-etil) oldallanccal rendelkez6 gliiko-
naszturciin, minor komponensként &sszesen tovabbi
15 glitkozinolatot irtak mar le a névénybdl. Ezek ko-
zOtt alifas (gliikoibarin, gliikonapin, gliikobrasszi-
kanapin, gliikokohlearin), aromas (gliikotropeolin),
indol (gliikobrasszicin és 4-metoxi-gliikobrasszicin) €s
metil-tioalkil (gliikoiberin, 7-metil-tioheptil gliiko-
zinolat) oldallanccal rendelkez6 glitkozinolatok is van-
nak [10] 3. dbra).

A csipdsségért elsdsorban az allil-izotiocianat felel,
mivel kozvetleniil aktivalja a TrpVl1-et (vanilloid re-
ceptor 1, vagy kapszaicin receptor), de nem minden
izotiocianat csip6s [11]. A vegyiiletcsalad rovid alifas
szénlancu tagjai ugyanakkor hasonld szaggal és csi-
pOsséggel rendelkeznek [12]. A torméban is el6forduld
allil-izotiocianat a f0 izotiocianat komponens pl. feke-
te mustarban (Brassica nigra) [13] és wasabi-ban
(Wasabia japonica) is [14], mig mas ndvényekben (pl.
brokkoli, retek) mas izotiocianatok a fékomponensek.
A szagért €s izért a kiilonb6z6 izotiocianat vegyiiletek
aranya és koncentracioja felel. A tormaban a specifi-
kus, mas novényektdl megkiilonboztetd izt a butil- €s
fenetil-izotiocianatok, mig wasabiban a metil-tio-alkil
izotiocianatok, mint mellékkomponensek okozzak.

Hatoanyag-tartalom

Mas Brassicaceae fajokhoz képest a torma igen gaz-
dag forrasa az izotiocianatoknak; 100 g nyers torma-
gyokérbdl akar 100 mg izotiocianat keverék mérhetd.
A foékomponens a szinigrin bomlasterméke, az allil
izotiocianat, amely az 0sszes izotiocianat kb. 70-90%-
at adja, mig a maradék jelentés része fenil-etil-
izotiocianat €s n-butil-izotiocianat. Tovabbi kompo-
nensek a 3-butenil-izotiocianat, 4-pentenil-izotiocia-
nat, 5-hexenil-izotiocianat, 7-metilszulfinilheptil-izo-
tiocianat, és mas vegyiiletek [15]. Az izotiocianatok
reaktivitdsuk miatt igen bomlékonyak, vizzel és alko-
holokkal is lassan reakcioba lépnek, sokféle bomlas-
termékké degradalodnak [16]. A torma fébb nutritiv
Osszetevoi 100 g-onként: 3,3 g élelmi rost, 11,29 g
szénhidrat, 24,9 mg C-vitamin, valamint nyomeleme-
ket is tartalmaz [17].

Az izotiociandtok kémiai jellemzji

Ertelemszeriien az izotiocianatok farmakologiai ha-
tasait kémiajuk nagyban meghatarozza. Az -N=C=S
funkcios csoport elektrofil karakterrel rendelkezik és
konnyen reakcioba 1ép nukleofil vegyiiletekkel [18].
A reaktivitast az oldallanc természetesen befolyasol-

ja. A lipofilitast jelz6 logP értékek 0,72 — 4,82 tarto-
manyban valtoznak, vagyis a kozepesen polarostol az
egészen apoldros molekuldkra jellemzd értékekig
igen sokféle lehet [19]. Ami farmakoldgiailag is fon-
tos, hogy ezek a vegyiiletek nagyon gyorsan képesek
ditiokarbamat adduktok képzésére tiolokkal [20], in
vivo &ltalaban cisztein oldallancokkal vagy gluta-
tionnal [19]. Bar lassabban, de OH- ionokkal, vagy
aminokkal is reakcidba lépnek, igy vizes kozegben
az izotiocianatok nem stabilak. Utobbi reakcié pH
fiiggo.

A kiilonb6z6 izotiocianatok a biologiailag jelentds
tiolokkal eltérd sebességgel reagalnak, és az izotio-
cianat-glutation konjugatumok disszociacios kinetika-
ja is eltér. Fizilogias pH ¢és homérséklet mellett, a
szulforafan-glutation konjugatum koézel 50%-a, mig az
allil-izotiocianat-glutation konjugatum csupan 10%-a
disszocialt azonos id6 elteltével [19]. A glutationnal
szembeni reaktivitas is eltér: fiziologias koriilmények
kozott a fenetil-izotiocianat példaul kevéssé reaktiv,
mint az allil-izotiocianat.

Az izotiociandtok farmakokinetikdja

E vegyiiletcsoportbdl a legtobb farmakologiai vizsga-
latot a tormaban fékomponensként jelen 1évo allil-
izotiocianat és fenetil-izotiocianat vegytiletekkel, va-
lamint a kelbimbdban ¢és brokkoliban eléfordulod
szulforafdnnal végezték. Az izotiocianatok kis, vi-
szonylag apolaros vegyiiletek, igy biohasznosithato-
saguk nagyon jo [21]. Az egy dozisban adott adagok
90%-a felszivodik ragesaldé modelleken. Felszivodas
utan azonnal felvételre keriilnek a sejtekbe, ahol
glutationnal és mas intracellularis tiolokkal konjuga-
lodnak, az -N=C=S csoport mar emlitett reaktivitasa
miatt. A farmakologiai hatas valésziniileg korreldl az
intracelluldris izotiocianat tartalommal [22]. Ez ter-
mészetesen nemesak a dozistol, hanem a sejtmembran
drug transzportereitél (pl. MRP-1, multidrug resis-
tance-associated protein-1) is fiigg.

A szervezetbol vizelettel liriilnek ki, N-acetilcisz-
tein, cisztein, ciszteinil-glicin konjugatumok formaja-
ban [23]. A hugyuti szovetekben mas szovetekhez ké-
pest emiatt 14-79-szeres koncentracidoban fordul eld, a
vizeletben a vegyiiletek koncentracidja a szérumban
el6fordulonak kozel tizszerese [24]. Az instabil
konjugatumokbol az eredeti vegyiiletek felszabaduldsa
is folyamatosan zajlik. A metabolizmus igen gyors,
egy egeszséges onkénteseken végzett vizsgalatban az
adott 50 umol allil-izotiocianat 42-54%-a kitiriilt a vi-
zelettel az els6 10-12 oraban [25].

Radioaktiv izotoppal jeldlt fenetil-izotiocianat ege-
rekben valo eloszlasanak vizsgalata azt mutatta, hogy
a gasztrointesztinalis traktus felsd részében, a majban
¢és a veseében a legjelentdsebb az izotiocianat mennyi-
sége [19].
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Direkt hatasok tumorsejtekre in vitro

Humén cervixrak (HeLa) sejtvonalon igazoltak az
allil-izotiocianat és fenetil-izotiocianat apoptdzist
(programozott sejthaldlt) indukalé hatasat. Az izotio-
cianatok kiilonb6zo kaszpaz utvonalakat aktivaltak,
szdmos tanulmanyban tapasztaltdk valamely, az
jat kiilonboz6 sejtvonalakon (LNCaP, HL60) [26, 27].

A sejtosztodas regulacigjaért felelés kulcskompo-
nensek, a ciklinek gatlasat is leirtak allil-izotiocianat
hatasara. Ez holyagrak, cervixrak, valamint leukémia
sejtvonalakon is a sejtosztodas leallasat okozta, kiilon-
b6z6 sejtfazisokban. Tanulmanyok valoszinisitik,
hogy a konjugalt metabolitoknak (cisztein, N-acetil-
cisztein stb.) is van gatl6 hatasa [26, 28, 29].

A daganatokra kronikus gyulladédssal analdg folya-
matok jelenléte is jellemzd6. Tobb modellben megfi-
gyelték gyulladdsos mediatorok, vagy azt gyarto enzi-
mek (TNFa, iNOS) gatlasat allil-izotiocianat hatdsara
[30].

Megfigyelték az ornitin dekarboxilaz (ODC) gatla-
sat is. Ennek az a jelentésége, hogy ezen enzim katali-
zalja a DNS stabilizalasaért és javitasaért felelds
poliaminok bioszintézisének sebességmeghatarozo 1¢é-
pését. fgy, az enzim fokozott aktivitisa hozzajarul a

Leirtak a matrix metalloproteazok inhibicidjat is. A
daganat invazidjahoz €s metasztazis képzéséhez sziik-
séges enzimcsalad az extracellularis komponensek
bontasat képes elvégezni, igy gatlasa lassithatja a da-
ganat progressziojat [32].

Mas direkt aktivitasok

Az allil-izotiocianat igen széles spektrumu, hatékony
antimikrobidlis szer. Bactericid hatdsat Helicobacter
pylori, E. coli, Staphylococcus aureus, Streptococcus
mutans, és mas fajok ellen is leirtak. Az aktiv kon-
centracio in vitro 3,8-16,7 uM kozott alakul, ettdl a
fenetil-izotiociandt még egy nagysdgrenddel aktivabb
[33, 34]. A hatasmechanizmus a mikrobak életéhez
nélkiilozhetetlen fehérjék tiol oldallancaival vald reak-
cion alapulhat. Az allil-izotiocianat ugyancsak okoz-
hat oxidativ karosodast (pl. glutation deplécié utjan).
Széles spektrumu antifungalis hatast is leirtak, tobbek
kozott  Aspergillus  flavus, Endomyces fibuliger,
Penicillium commune, P. discolor, P. palitans, P.
polonicum fajok ellen [35].

Egy kutatécsoport az allil-izotiocianat omeprazoltol
jelentosebb fekélyellenes aktivitast is leirta. A perora-
lisan adott allil-izotiocianat sikeresen gatolta a kiilon-
féele modellvegyiiletek altal indukalt léziéformaciot
(0,6 M HCl, aszpirin, 1% NH,, etanol) [36].

Nem is annyira paradox modon, az izotiocianat
oxidans és karcinogén is lehet bizonyos koriilmények

kozott. A nagy dozissal (200-400 pg/ttkg) végzett al-
latkisérletek egyértelmi oxidans hatast mutatnak [37].
Ilyen expozicié humanban gyakorlatilag nem érhetd el
¢élelmiszerekkel, az atlagos fogyasztassal bevitt meny-
nyiséget nagyjabol 10 ng/ttkg-nak becsiilik.

A nagy koncentracidban alkalmazott allil-
izotiocianat az intracellularis glutation koncentracio
csokkentésén keresztiil okozhat oxidativ stresszt, a
redox haztartas felboritasaval. A sejtbe belépve a ve-
gyiiletek elreagalnak a glutationnal, majd a sejtekbdl
exportra keriil6 termékek egy része extracellularisan
szétbomlik az eredeti vegyiiletre, és a korfolyamat a
sejtbe valo Gj belépéssel zarul. Igy az intracellularis
tiolok deplécidja kovetkezhet be, ami apoptozist is ki-
valthat [37]. Ezen kiviil Cu(I) ionokkal H,O, jelenlété-
ben szuperoxid keletkezését is leirtak [38].

Az izotiociandtok, mint antikarcinogén molekulik

Bar a mechanizmus még nem teljesen tisztazott, sok
kutatas alapjan igéretes antikarcinogéneknek tekinthe-
toek ezek a vegyiiletek. A vizsgalatokat foleg allato-
kon és human sejtvonalakon végezték. A xenobio-
tikumok metabolizmusaban kulcsszerepet betoltd
citokrom P450 enzimcsalad (CYP) enzimek mintazat
modulécidja az izotiocianat vegyiiletek legjelentd-
sebbnek tekintett bioaktivitasa.

A karcinogenezis gatlasaban az egyik legfontosabb
mechanizmus a karcinogén-detoxifikal6 enzimek akti-
vitds-mintazatanak valtoztatdsa. A CYP enzimek ko-
ziil szamos olyan van, amely prokarcinogéneket (ka-
ros bioldgiai hatassal nem rendelkezd vegyiileteket)
atalakit karcinogénekké [39]. Az izotiocianatok képe-
sek lehetnek szdmos ilyen prokarcinogén aktivacioért
felelos CYP izoenzim gatldsara, mint azt pl
nitrozaminokkal (er6s karcinogének) allatokon végzett
vizsgalatokban kimutattak. Kiilondsen az arilalkil
izotiocianatok (mint pl. a tormaban is eléforduld
fenetil-izotiocianat) voltak aktivak ez esetben. Mivel a
CYP izoenzimek segitségével torténhet, igy nem meg-
lepd, hogy ez a mechanizmus prokarcinogén-spe-
cifikus [40]: benzpirénekkel kapcsolatban a fenetil-
izotiocianat daganat-indukciot gatlo hatdsa nem volt
kimutathat6. A xenobiotikum transzformaci6 1. fazisa
utan az un. fazis 1. enzimek végzik a polaros csopor-
tok rakapcsolasat a transzformalt vegyiiletekre, ezaltal
lehetové téve a vesén keresztiil torténd kiliritést pola-
ros metabolitok formajaban. Ilyen enzimek pl. a kinon
reduktaz 1 (QR1), a glutation-S-transzferazok (GST).
Fontos eredmény, hogy az izotiocianatok képesek ezen
enzimek aktivaciojara fokozott génexpresszion ke-
resztiil [41, 42]. A fazis 1. enzimek szintjére valo ha-
tast szignifikansnak talaltak egy munkaban a kisérleti
allatok gyomréaban, a duodenumban ¢és a hugyhodlyag
szoveteiben, de nem pl. a majszovetekben [41]. Latva-
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nyos hatas-szerkezet Osszefiiggést (pl. a hatas szén-
megjegyzendo, hogy csak néhany tipusu izotiocianat
tesztelését végezték el, illetve az egyik (az egyetlen
szulfonil csoportot tartalmazo) vegyiilet inaktivnak
bizonyult.

Osszegezve, a karcinogén vegyiiletek metabolizmu-
sat az izotiocianat képes olyan iranyba terelni — tobb
mechanizmussal — amelyben joval kisebb az esélye a
tulajdonképpen karositdo vegyliletek, metabolitok 1ét-
rejottének. Ez részben az effektivebb fazis I1. transz-
formacion, részben a megvaltozott fazis 1. transzfor-
macios mintazaton keresztiil valosul meg.

A gybgyszermetabolizmus szempontjabol legjelen-
tésebb izoforma a CYP3A4, mig a prokarcinogén me-
tabolizmus tobbek kozott a CYPIA csalad enzimjei
segitségével zajlik. Fontos megjegyezni azt is, hogy az
oldallanctdl fiiggd moédon mas-mas lehet a CYP enzi-
mek aktivacios-szupresszidos mintazata [43]. Gyogy-
szermetabolizmussal kapcsolatban relevans adat, hogy
CYP3A4 transzkripcié gatlast is irtak le human méj-
vonalon, szulforafan hatdsara (oxidalt metiltioalkil
tipust izotiocianat). Ez ugyanakkor kemopreventiv
hatdsmechanizmus is lehet: pl. az aflatoxin B, geno-
toxikus formava torténd oxidativ aktivacidja is gatol-
hat6é szulforafdnnal vagy fenetil-izotiocianat-al. Az
izotiocianat tartalmu zoldségek szamos CYP enzim
1A2, 2D6, és 2C19 vonatkozasaban leirtdk egy ka-
posztafélében [44].

Egy emberi és patkany méjszoveten végzett kisérlet
alapjan leirtak, hogy a fenetil-izotiocianat a CYP1A2
enzim aktivitdsat gatolja. Az in vivo vizsgalatokban
alacsonyabb expresszios szintet is megfigyeltek. A
CYPIA2 enzimnek heterociklusos aminok metaboli-
rdzza azt a jelenséget, hogy fenetil-izotiocianat hatasa-
ra csokken a 2-amino-1-metil-6-fenilimidazo[4,5-b]pi-
ridin adasakor létrejové DNS adduktok mennyisége
[45]. Ugyanakkor, a CYP2B és CYP3A2 enzimek ak-
tivitasa valtozatlan maradt. Fontos megjegyezni, hogy
CYPI1A2 gatld hatassal az alifas izotiocianatok (eru-
cin, szulforafan) azonos koriilmények k6zott nem ren-
delkeztek [46]. Az is megjegyzendd, hogy nagy egyé-
nek kozotti variabilitast tapasztalt a kutatocsoport.
Osszességében elmondhato, hogy a fenetil-izotiocianat
egy igen potens modulatora a CYP izoenzim minta-
zatnak, igy kemopreventiv hatassal rendelkezhet.

A fenetil-izotiocianat altal torténd CYP enzim in-
aktivalas 1,5-64 uM koncentracidoban figyelheté meg,
¢s tobbféle mechanizmussal johet 1étre. Kompetitiv
antagonizmust irtak le fenetil-izotiocianat kapcsan
CYPIA2 és CYP2A6 enzimekre, nem-kompetitiv an-
tagonizmust CYP2B6, CYP2C8, CYP2C9, CYP2C19,
CYP2D6 és CYP2EI enzimekre, valamint mindkét
hatasmechanizmus meglétét CYP3A4 esetében [47]. A

nem-kompetitiv antagonizmus valdszintileg a moleku-
la oxidativ metabolizacidja soran keletkez6 reaktiv in-
termedierek altal torténd enzim inaktivacid. Az inter-
medier a CYP enzimekhez kovalensen kotédik. Ezt
fenetil-izotiocianat CYP2E] gatl6 hatdsa vonatkozasa-
ban igazoltak in vitro [48].

Egy egereken végzett kisérletben glitkonaszturciin-
nal (nem izotiocianattal, hanem annak prekurzoraval)
kezelték az allatokat, az emberi fogyasztassal Ossze-
vethetd adagokban. Szignifikansan csokkend Osszes
CYP tartalom mellett, az alabbi izoenzim aktivitas el-
tolédasokat talaltak: 48 mg/ttkg egyszeri adag hatasa-
ra a CYP3A1/2 aktivitasa 26%-kal, a CYP2EI aktivi-
tasa 43%-kal, a CYP2B1/2 aktivitasa 43%-kal, a
CYPIALI aktivitasa 66%-kal, mig a CYP1A2 aktivita-
sa 36%-kal csokkent. A gatlds nem korlatozodott a
majra. A fazis II. enzimek aktivitdsa (glutation
S-transzferdz) ugyanakkor érdekes médon nem nove-
kedett [49]. A kutatdsban megjegyzik azt is, hogy bi-
zonyos koriilmények kozott in vitro genotoxikus ha-
tast mutat a vegyiilet, illetve azt, hogy a CYP enzimek
talzott gatlasa — mivel szamos biokémiai utvonalban,
igy a szteroid, kortikoszteroid, ill. D-vitamin bioszin-
tézisben is van szerepiilk — potencidlisan veszélyes is
lehet. Igy, a szerz6k a nagy mennyiségek hasznélata-
val kapcsolatban dvatossagra intenek [49].

Ragcsalokon in vivo tesztekben is szamos vegydlilet
kapcsan kimutattak az antikarcinogén hatast, foleg a
fenetil-izotiocianat és a szulforafan esetében vannak
eredmények [50]. Egerekben a fenetil-izotiocianat
emlémirigyben, tiidében, gyomorban, vastagbélben,
valamint vékonybélben valé daganatképzédési mo-
delleket vizsgaltak meg [50]. Az antracén-szarmaz¢-
kok altal indukalt kiilonféle tumorok kialakulasat aro-
mas izotiocianattal (fenetil izotiocianat, benzil
izotiocianat) sikeriilt meggatolni ragcsalokban [51].
Egy, a dohanyban el6forduld nitrozamin (NNK) hata-
sara létrejovo tiidorak iniciacids in vivo modellen a
fenetil-izotiocianatot is kapd csoportban joval keve-
sebb tumor fejlodott ki, mint a kontroll csoportban
[52]. Ugyanitt a DNS karosodasok szintjének csokke-
nését is kimutattdk. A szulforafannal és a fenetil-
izotiocianattal kapcsolatban vastagbél-daganat incid-
ciojanak gatlo hatast is leirtak ragcsalokban [53]. Az
N-acetilcisztein konjugatumok nem rendelkeztek ez-
zel a hatéssal.

Emberen végzett vizsgalatokban a kiilonféle izotio-
cianatok koziil a tormaban hidnyzo6 szulforafanra van
a legtobb eredmény. Osszességében azonban elmond-
hato, hogy a jelenlegi ismereteink még kiegészitésre
szorulnak.

Egy randomizalt, kettés vak klinikai vizsgalatban
(glitkkozinolatra és izotiocianatra standardizalt) brok-
koli kivonatok toxicitasat és hatasat vizsgaltak, és bar
nagyon varidbilis volt a metabolizmus, toxicitast a
gliikozinolatok és izotiocianatok nem mutattak, a mért
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paraméterek (vérkép, alvadasi idO, vércukorszint) az
esetek tObbségében normalis tartomanyban maradtak,
vagy alig tértek el attol, ill. az eltérések nem a kezelés
hatasara kovetkeztek be. A méajra és a thyroid rend-
szerre kifejtett hatasokat kiilon megfigyelték. A TSH
szintjében nem szignifikans, reverzibilis novekedés
kovetkezett be, ami nem jart klinikai valtozasokkal,
vagy akar a T3 és T4 szint valtozasaval. A tanulmany-
ban nem talaltak a kivonatok adagolasaval egyértel-
mien 0sszefliggésbe hozhato adverz reakciot [54].

Egy masik, egészséges embereken végzett tanul-
manyban kaposztafélékbol allo diéta hatasara megno-
vekedett a szérumban a glutation-S-transzferaz szint-
je. Ez a novekedés ugyanakkor nagyban nem és
genotipusfiiggd volt [55].

Konkluzio

A torma, bar elsésorban ¢lelmiszerként vagy fliszer-
ként tekintenek rd, igen jo forrasa a nagy bioaktivitas-
sal rendelkezd vegyiileteknek. Ezek koziil a legfonto-
sabbak az izotiocianatok, az allil-izotiocianat és a
fenetil-izotiocianat. E vegyiiletek szdmos hasznositha-
to biologiai aktivitassal rendelkeznek, amelyek koziil
kétség kiviil a kemopreventiv hatast (daganatok kiala-
kulasanak gatlasa) tekintik a legjelentdsebbnek. A ha-
tasmechanizmus nem csak direkt hatasokbol all, jelen-
leg a citokrém P450 enzim-mintdzat aktivitdsanak
valtoztatasat és a fazis II. enzimek aktivitdsanak foko-
zasat tekintik legjelentdsebbnek. Ezen mechanizmu-
sok lehetové teszik, hogy a szervezetbe bekeriilo
prokarcinogén vegyiiletek metabolizmusa a kevésbé
toxikus intermediereken keresztiil torténjen, igy tartos
fogyasztasukkal feltételezhetéen csokkentheté e be-
tegségek kialakulasdnak rizikoja. A pozitiv hatas kap-
csan a nagyszamu in vitro tesztet néhany sikeres allat-
kisérlet és par humén tanulmany egésziti ki. Ne feled-
kezziink meg azonban arrdl sem, hogy a nagyon nagy
adagok alkalmazasa mellékhatasokkal jarhat, illetve
arrél sem, hogy a CYP mintdzat valtozasa farmako-
kinetikus gydgyszerinterakci6 forrasa is lehet. A je-
lenlegi eredmények alapjan az izotiocianatokat tartal-
maz6 novények fogyasztasa terapids értéket is képvi-
selhet, az élvezeti értékiikon feliil. Standardizalt
gyogyaszati termékek hijan azonban, a torma valoszi-
niileg még inkabb mint taplalék és fliszer marad a koz-
tudatban.
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Although horseradish (Armoracia rusticana, A. lapathifolia,
Cochlearia armoracia) is mainly considered a food and spice,
it is also an excellent source of bioactive natural products. Of
these, the most important are the isothiocyanates, which are
biosynthesized from glucosinolates by the enzyme myrosinase
upon tissue damage. The most researched natural products
in horseradish include allyl isothiocyanate and phenethyl
isothiocyanate. These compounds have many beneficial
bioactivities, their chemopreventive potential being the most
interesting. The effects against carcinogenesis include direct
and indirect mechanisms, the latter includes the ability to
modify CYP enzyme activity patterns leading to inhibition of
activation of procarcinogens to carcinogenic molecules. This
phenomenon was shown in many in vitro models, as well as
in some animal studies and clinical trials.

Debreceni Egyetem, Novénytani Tanszék, Farmakognozia Részleg, Debrecen, Egyetem tér 1. — 4032

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok
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Drogproblémak I'V.
Uj vagy régi pszichoaktiv anyagok?

Bayer Istvan

Erthetd, hogy kormanyok és orszagesoportok ,,Uj
pszichoaktiv anyagok™ listdjaval probaljak kiegészite-
ni a nemzetkdzi egyezmények hidnyos jegyzékeit és
ezzel elOsegiteni, hogy a nemzeti hatdésagok gatolni
tudjak ezeknek a drogoknak a forgalmazasat. Ugyan-
akkor tagadhatatlan, hogy az iparilag fejlett orszagok-
ban bevezetett kiillonb6z6 1 pszichoaktiv anyag listak
sokszor nem enyhitik, hanem fokozzak a ,drog-
kaoszt”, és ez 0jabb ,,drogproblémat” jelent.

Milyenek a listakon szerepld uj
pszichoaktiv anyagok?

Elsdsorban szintetikus vegyiiletek, ezek kozott na-
gyon sok a dizajner drog (,,designer drug”). Ezek je-
lentds része olyan vegyiilet, melyet nem gyogyszerku-
tatok, hanem a ,,drogvilag” kutatdi allitottak eld, és
amelyeket a bulizo fiatalok hasznalnak. A drogkutatok
szorgalmasak €s havonta egy 0j vegyiilettel gazdagit-
jék a bulidrogok (,,party drugs”) szamat, ezért sziik-
ség van az Uj pszichoaktiv anyagok listajanak folya-
matos bdvitésére.

A bulidrogok jelentds része jogosan nevezheto ,,0j”
pszichoaktiv anyagnak.

A kiilonb6z6 mas szintetikus vegyiiletek koziil cél-
szerll a ketamint kiemelni, mivel ez a gyogyszerpalet-
tan és a drogpalettan is fontos szerepet tolt be. A
ketamin gyogyszerként kezdte meg palyafutasat és
széles korben sikeresen alkalmaztak mitétek soran.
Ezt csak az zavarta, hogy mellékhatasként hallucina-
ciok jelentkeztek. A hallucinogén hatas volt az oka an-
nak, hogy késobb a ketaminabuzus is megkezdddott,
ami vilagszerte latvanyosan terjedt és egyes helyeken,
példaul Hong Kongban ma mar az ifjusag korében a
legnépszeriibb ¢és leggyakrabban hasznalt drog a
ketamin. Vannak olyan helyzetek, amikor nehéz meg-
kiilonboztetni egy anyag gydgyaszati és élvezeti hasz-
nalatat. Erre a legjobb példa az épium: Brit Indiaban a
Kiralyi Bizottsag nem tudta ezt a hatdrvonalat meg-
htzni. A ketamin esetében nincs ilyen probléma: a
gyogyaszati €s ¢élvezeti hasznalat kdzott nincs kapeso-
lat. A korhazak a gyogyszergyarakbdl csaknem koz-
vetleniil szerzik be a legalis ketamint, a droghasznalok
viszont a feketepiacon véasaroljak az illegalisan eléalli-
tott ketamint.

15 évvel ezel6tt lehetdségem nyilt arra, hogy a
WHO egyik legautentikusabb munkatarsatdél megkér-

dezzem: mi az oka annak, hogy a WHO nem javasolja
annak a ketaminnak a nemzetkozi ellendrzés ala vona-
sat, mellyel vilagszerte illegalis kereskedelem és abu-
zus folyik, és amelyet mar tobb mint 40 allam kabito-
szerként ellendriz. A valasz: a ketamin fontos gyogy-
szer ¢és szerepel az Alapvetd Gyogyszerek (Essential
Drugs) Jegyzékén. Nem értettem, hogy ez miért kiza-
16 ok, hiszen a morfin, a diazepam és mas ,,drogok” is
rajta vannak ezen a jegyzéken. Végiil rgjottem, hogy
az a baj, hogy a kabitdszereket sokszor vildgszerte
Htiltott gyiimolesnek™ tekintik, ezért elképzelhetd,
hogy a WHO attdl fél, hogy a nemzetkozi ellendrzés
ald vondas gatolna a ketamin rendkiviil hasznos gyogy-
aszati alkalmazasat.

Kérdéses, hogy egy tobb mint félévszazad ota hasz-
nalt gyogyszert lehet-e ,,i1j” pszichoaktiv anyagnak te-
kinteni.

Az 10j pszichoaktiv anyagok kiilonbozd listain nd-
vényrészek is eléfordulnak, elsdsorban a khat. Erthetd,
hogy egyes eurdpai vagy észak-amerikai orszagokban,
ahol csak néhany évvel ezeldtt jelent meg, a khatot
,Uj” pszichoaktiv anyagként kezelik, de az megenged-
hetetlen, hogy az ENSZ bécsi irod4ja, az UNODC, a
vilaghelyzetet attekint0 jelentésében, a World Drug
Reportban, ,)4j pszichoaktiv anyagnak™ nevezze azt a
khatot, amelyet Etiépidban mar az 6korban ragcsaltak.

Anélkiil, hogy nyomon kovetnénk a khat dsi van-
dorutjat Etiopiatol Jemenig, melyet ma mar a
khatragas szimbolumanak lehet tekinteni, mivel az or-
szag lakossaga idejének jelentOs részét khatragassal
tolti, arra hivjuk fel a figyelmet, hogy a khat mostani,
eurdpai ¢€s észak-amerikai orszagokba vezetd vandor-
utja elvalaszthatatlan a vendégmunkasok, elsdsorban
az arab munkaerd, bevandorlasatdl. A khatot ezért
,bevandorld drognak™ is lehetne nevezni.

Mit hoz a jovo?

A dizdajner drogok esetében keresletcsokkentés — a bu-
liz6 fiatalok jozan észre ébredése — nélkiil nehezen le-
het javulast varni. A kinalatcsokkentés érdekében fon-
tolora lehetne venni egyes vegyliletcsoportok esetében
az 1961-es Egyezményben eldirt hasonlosagi elvhez
vald visszatérést. E nélkiil a zeneszerszamokkal kap-
csolatos koOzismert szellemes ,van masik” cirkuszi
mutatvany folytatodni fog.

A ketamin esetében meg kell sziintetni a ,.tiltott
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gylimolcs” szemlélet miatti félelmet és be kell vezetni
a ketamin nemzetkozi ellendrzését. E nélkiil nem lehet
ennek a drognak az illegalis eldallitasa és illegalis ke-
reskedelme ellen szervezetten és hatdsosan fellépni. A
Htiltott gylimoles szemlélet” ujabb ,,drogprobléma”,
melyre a kozleménysorozatban késébb visszatériink.

A bevandorlok anyaorszagdban, ahol a khatot és
mas névényi drogokat tradicionalis €lvezeti szerként
hasznaljak, korlatozni kell az exportot (ahogyan a
Népszovetség idején a hasissal tortént). Az anyaorsza-
gok kormanyainak és tarsadalmanak fel kell ismerni-
ik, hogy ezek az élvezeti szerek drogok, és ra kell éb-
redniiik, hogy ezt a ,,drogproblémat” kezelni és csok-
kenteni kell. Természetesen nem brutalis, teljes kori
tilalommal.

A kormanyoknak és nemzetkozi szervezeteknek ra
kell ébrednilik arra, hogy a bevandorloknak, a ven-
dégmunkasoknak a helyi lakossag legalis és/vagy ille-
galis drogfogyasztasi szokdsaitdl eltéré gyakorlata
nemcsak drogprobléma. Més szavakkal fogalmazva:
ez a drogprobléma csupan részét képezi egy kisebbsé-
gi problémanak, az asszimilacio vagy tolerancia kér-
désnek. Egyes orszagokban az objektivitast neheziti,
hogy a nacionalistak, féként a sovinisztak a drogfo-
gyasztast sokszor sikeresen fel tudjak hasznalni a be-
vandorlok elleni gytildlet fokozasara.

De a targyilagos gondolkozast alapvetden gatolja az
a korlilmény is, hogy az ENSZ bécsi irodéja a drog-
problémat biindzési problémaként kezeli €és azt a lat-

szatot kelti, hogy a kiilonb6z6 drogproblémadkat, kdz-
tiik a bevandorl6 drogproblémat, biiniildozési modsze-
rekkel lehet a legjobban megoldani

P.S. Nem a véletlen miive, hogy a kdzlemény irdsa
kozben felelevenedett bennem egy régi emlék. Az
ENSZ 1987-ben rendezte az ICDAIT-ot (International
Conference on Drug Abuse and lllicit Traffic). Az
ENSZ felkérésére a konferencian szakértéként én is
részt vettem. A konferencia sikeresen befejezodott, de
a zaréokmany targyaldsa soran probléma mertilt fel
egy mondat miatt. A kifogasolt mondat: ,,A kabitosze-
rek és pszichotrop anyagok ellendrzésére azért van
szitkség, mert ezek kozegészségligyi €s tarsadalmi
problémakat okozhatnak.” Az iszlam orszagok delega-
cioi felhordiiltek azért, mert az ENSZ ismét a szényeg
ald soporte a legveszélyesebb drogot, az alkoholt. Patt-
helyzet alakult ki. Ekkor szot kértem és azt javasol-
tam, hogy ne valtoztassunk a vitatott mondaton, ha-
nem egészitslik ki a szoveget a kdvetkezd 1) mondat-
tal: ,,Ez nem azt jelenti, hogy mas anyagok, példaul az
alkohol, a khat vagy a kratom nem okozhatnak hason-
16 problémakat.” A ,,muszlim” és , keresztény” delega-
ciok boldogan koszonték meg a probléma ,,megolda-
sat”.

A khat és a kratom most lettek ,,iij pszichoaktiv
anyagok”. Kivancsian varom, hogy az alkohol ezeket
mikor fogja kovetni. ..

BavEer 1.: New or old psychoactive substances?

A szerzo cime: Budapest, Lotz Karoly utca 11/4 - 1026
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A magyar gyogynovénykutatas kiemelkedé alakjai
— visszatekintés a Gyogynovény Kutaté Intézet centenariuma alkalmabél
I. rész

Szabo LaszIlo Gyula

A magyar gyogyszerészet tortenetében kiemelkedd esemény, hogy 1915-ben, 100 éve jott létre a ma is létez6
Gyogynovény Kutato Intézet. Vilagszerte elismert eredményeit annak koszonheti, hogy a tudomdanyteriilet — sajdtos
asszetettsége miatt — tobbféle képesitésii szakember (gyogyszerész, vegyész, biologus, orvos, kertész- és agrarmér-
nok) egyiittmiikédésével gazdagodott. A Gyogyszerészet Szerkesztobizottsaganak felkérésére Szabo Laszlo Gyula,
a Pécsi Tudomanyegyetem emeritus professzora egyéni hangvételii visszatekintést nyujt a tisztelt Olvasonak, a 100
éves hazai gyogynovénykutatds kiemelkedo tudosainak életutjarol.

A tébb résziletben megjelend kozlemény I. részében Augustin Béla életutjanak ismertetését kévetéen a kutatoin-
tézetekben tevékenykedo kiemelkedo tudosokat mutatia be a szerzo. A 1. részben az egyetemeken, végiil a gyogy-
szeriparban hirnevet szerzett gyogynovénykutatok életutianak ismertetésére keriil sor.

Augustin Béla (1877-1954)

Palyam egyik meghatdarozo élménye volt, hogy
egyetemista koromban Budapesten, a Muzeum
kéruti kézponti antikvariumban felleltem a maig is
potolhatatlan alapmunkat, Augustin Béla, Javorka
Sandor, Giovannini Rudolf és Rom Pal 1948-ban
megjelent kétkétetes konyvét, a ,,Magyar Gyogy-
novények” c. alkotast (Stephaneum Kiado). A ma-
sodik kotet a legnagyobb magyar névényfesto,
Csapody Vera altal készitett szines akvarelleket és
Vajda Laszlo novényfenyképeit tartalmazza. (Ké-
sobb mindkét botanikus miivészt személyesen meg-
ismertem.)

Augustin Béla a hazai
gyogynovénykutatas
meghatarozd egyénisége.
A 100 éve, 1915-ben
megalakult  Gyogyno-
vénykisérleti  Allomas
(késébb  Gyogyndvény
Kutatd Intézet, ami ma is
kft.-ként 1étezik) alapito
igazgatdja, aki a 20. sza-
zadban alkoto legneve-
sebb magyar gyogyno- %
vénykutatok, tobbek ko- L2
z0tt Szathmary Géza, Jaky Uamcsek) Miklos, Kabay Ja-
nos, Békésy Miklos, Szahlender Karoly (1938-ban atveszi
az igazgatoi feladatot) munkéjat tette lehetévé. A Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag altal 1977-ben megala-
pitott ,,Augustin Béla emlekérem” Kitlintetésben — az az-
ota eltelt idészakban — szdmos jeles kutatd részesiilt a
Tarsasag Gyogynovény Szakosztalya javaslatara.

Augustin Béla Bogsanbanyan (Krass6-Szorény me-
gye) sziiletett 1877. oktober 19-én. Kozépiskolai tanul-
manyait Temesvaron, Nagyvaradon és Budapesten (Ra-
kospalota) végezte. Budapesti egyetemi tanulmanyait
befejezve 1899-ben gyodgyszerészmesteri vizsgat tett.
Ezutan dr. Deér Endre budapesti ,,J6 Pasztor” gyogy-
szertaraba keriilt. Deér javaslatara Svajcba utazott, ahol
1901-t61 3 éven at a vilaghirt Alexander Tschirch pro-
fesszor berni intézetében dolgozhatott Itt készitette el
Doktori fokozatat megszerezve, a botanikus Magocsy—
Dietz Séndor meghivasara 10 évig Budapesten, a Paz-
many Péter Tudomanyegyetem Novénytani Tanszékén
a gyogyszerészhallgatok ndvénytan oktatdsat latta el.
Szamos jegyzetet és konyvet irt a gyogyszerész-gya-
kornokoknak és drogistaknak. Késobb ,,Gyogynovény-
termesztés” és ,,Gyogyndvények ismerete” cimen egye-
temi eldadasokat tartott, eleinte a Jozsef Nador Miisza-
ki Egyetem Kozgazdasagtudomanyi Karan, majd a
Pazmany Péter Tudomdnyegyetemen. Az 1920-as évek
végén, ezeken a helyeken kapott egyetemi magantanari
képesitést. 1938-ban cimzetes rendes tanarra valasztot-
tak. Egészen 1948-ig végzett oktatd tevékenységet.

Az oktatéasba tortént bekapcsolodasa mellett a 6
tevékenysége akkor kezdddott, amikor 1913-ban a
Foldmiivelésiligyi Minisztériumhoz tartozd Szolésze-
ti Kutatd Intézethez keriilt. Az ebbdl 1915-ben levalt
Szedercserje Allomason kapta a feladatot, hogy
szervezze meg a hazai gyogynovényiigyet. Igy jott
létre még ebben az évben az 6nalldé Magyar Kiralyi
Gyogynovénykisérleti Allomas (1920-t6l 1944-ig a
Herman Otto6 uton, majd 1950-t6l a Daniel t 40.-ben
(1953-t61 mar, mint Intézet) 1973-ig, ezutan mosta-
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ndig Budakaldszon), amelynek fémunkatarsava,
majd igazgatdjava nevezték ki. Kivald szervezokész-
sége, nyelvtudasa ¢€s széles latokorl tudasa tette le-
hetové érvényesiilését. Itteni tevékenységét nyugdij-
ba vonulasaig, 1938-ig fejtette ki. Helyettesének dr.
Irk Karolyt valasztotta, aki kordbban Pdter Béla ve-
gyész munkatarsa volt. Korai halala miatt segitsége
nem sokaig tartott. Az igazgatd dr. Szahlender Ka-
roly lett, aki a hdbortban hadifogsagba keriilt és
meghalt. Gyakorlatilag helyettese, dr. Rom Pdl, a ne-
ves illdolajvegyész vezette az Intézetet 1945-ig.

Augustin Béla 6 érdeme, hogy megszervezte a
gyogynovénykutatas teljes egészét. Képviselte a
gyogynovényiigyet hazai (MGYT) és kiilfoldi (FIP)
forumokon. A szocialista rendszer 1953-ban — oktato-
és kutatomunkdja elismeréseként — a mezdgazdasagi
tudomanyok kandidatusi mindsitéssel ,,jutalmazta”.
1954. december 31-én, Budapesten hunyt el.

Nagy elismeréssel emlitjiik nevét, mivel a budapesti
allomas (intézet) élén, Uttord és modern szemlélettel
sikeriilt kialakitania az eurdpai szinvonali kutatdst
(faj- és fajtagylijtemény, vetOmagtermesztés, nemesi-
tés, anyarozs ipari technoldgia, gyodgyszerkonyvi €s
szabvanyos drogvizsgalat ¢s ellenérzés). Lényegében
ugyanez maradt az Intézet tevékenységi kore a kutatas
fénykoraban is.

Augustin Béla szellemi hagyatéka, széles latokori
szemlélete nélkiil nem lehet sikeres a mindenkori ma-
gyar gyogyndvénykutatas!

Forras:
1. Danos B.: Augustin professzor sziiletésének 100 éves for-
duléjan. Herba Hungarica /7/3, 11-16 (1978). — 2. Péter H.
M.: Az erdélyi gyogyszerészet magyar vonatkozasai I-II.
Erdélyi Mizeum-Egyesiilet, Kolozsvar, II. kotet, p. 21-22.
(2013).

Kutato intézetek

A szakmai-tudomanyos tevékenységiiket kutatd inté-
zetekben folytaté kiemelkedd tuddsaink koziil Pdter
Béla, Kopp Elemér, Boros Adém, Tetenyi Péter, Mathé
Imre és Nyiredy Szabolcs életét és életmiivét ismerteti
a szerzo.

Pater Béla
(1860-1938)

A Kolozsvaron 1904-ben alapitott Gyogynovény-
kisérleti Allomds a vilag elsé, kizarélag gyogyno-
vényeket kutato intézménye. Tehat elobb jott létre,
mint a budapesti-budakalaszi kutatohely. Elsé
igazgatoja Pater Béla volt. 2008-ban, haldlanak
70. évfordulojan iinnepi tudomanyos iilésen emlé-
keztek meg rola és munkassagarol. Ebbol az alka-
lombol kiilon konyvet jelentetett meg az Erdélyi
Muzeum-Egyesiilet, a kolozsvari Evangélikus-
Lutheranus Piispokség udvaran pedig emléktablat
helyeztek el. (Fia, Pater Karoly professzor a g6-
dolloi, korabban Agrartudomanyi Egyetem hajda-
ni rektora volt.)

Pater Béla 1860. szeptember 9-én a Sdros megyei
Eperjesen sziiletett. Edesapja, az 6si szepességi szar-
mazasu Pdter Kdroly Lécsén volt torvényszéki bird. A
hetedik gyermekként sziiletett Béla fiuk Locsén végez-
te elemi és kozépiskolai tanulményait. A budapesti
Pazmany Péter Tudomanyegyetemet és a Jozsef Nador
Miiszaki Egyetemet latogatva 1883-ban szerzett termé-
szetrajz-foldrajz szakos kozépiskolai tanari oklevelet.
1882 ¢és 1884 kozott, a szintén l0csei szarmazasu
Klein Gyula professzor meghivasara tanarsegédként
kezdte palyajat a Miszaki Egyetem Novénytani Tan-
sz€kén, majd 1884-ben a Kassai Gazdasagi Tanintézet

névénytani  tanardnak
nevezték ki. Itt sok gaz-
dasagi botanikai irast
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1893-ban a Kolozsmo-
nostori Gazdasagi Tan-
intézetbe, majd rovide-
sen Kolozsvarra keriilt,
ahol 1893-ban az Alla-
mi Vetdmagvizsgald
Allomas vezetésére ka-
pott megbizést. Eleinte a loheremag tisztitdsaval ¢és
arankamentesitésével foglalkozott, de 1904-ben
gyogynovény-botanikus kertet és hatéoanyag-vizsgalo
laboratériumot hozott 1étre. Ebbdl alakult ki még eb-
ben az évben az 6nalld Gyogynovénykisérleti Allo-
mas, melynek 1931-ig volt az igazgatoja.

1906-ban a Kolozsvari Ferenc Jozsef Tudomany-
egyetemen ,,Paszulybetegségek” témakorben megkap-
ta ndvénymorfoldgiabol és -6koldgiabol a magantanari
képesitést. Ebben a statusban 1920-ig gyogyndvényis-
meretet adott eld gydgyszerészhallgatoknak, mikoz-
ben atmenetileg, 1913-14-ben a Novénytani Tanszéket
is vezette. FO tevékenysége 1910-t0] a Gazdasagi Aka-
démian alakult ki. Mint igazgat6, a tanari munka mel-
lett, gyogynovénykutatassal foglalkozott. 1920-ban a
hatalomvaltozas utdn a magyar Foldmiivelési Minisz-
térium felajanlotta szamdra a Budapesti Kertészeti
Tanintézet igazgatoi allasat, de 6 Kolozsvaron maradt.
1921-t68] meg kellett valnia igazgatdi és tanari allasa-
tol, de 1931-ig megmaradt a Gyogyndvény Kisérleti
Allomas vezet6jének. Nyugdijba vonulésa alkalmabol
roman kollégai nagy tisztelettel ismerték el uttord
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munkajat, a roman kormanyzat is tobb magas kitiinte-
tésben részesitette.

Botanizalds kozben ért megfazasa miatt kitjult tii-
dégyulladasat szervezete nem tudta lekiizdeni, 1938.
junius 21-én szeretett varosaban, Kolozsvaron meg-
halt.

F§ kutatasi teriilete a termesztésbevondssal és a ter-
méshozam-noveléssel kapcsolatos. A kék iringo, a
gyongyajak, a fillérfli altala keriilt be a gyogynové-
nyek soraba. Egyarant foglalkozott a vadon termd
gyogynovényekkel (,,Plante medicinale salbatice”,
1926) és a termesztett fajokkal (,,Cultura plantelor
medicinale”, 1926). Els6 tudomanyos irasa a Termé-
szettudomanyi Kozlonyben jelent meg, amit a kdvet-
kez6 években tobb mint 70 cikk kovetett. 1922-t6l a
kolozsvari botanikus kert roman nyelvi folydirataban
is jelentek meg kozleményei. Német és francia szakla-
pokban is beszamolt a Romadanidban termesztett
gyogynovényekrol. Utolsdé nagyobb szabasu miive, a
magyar nyelvl ,,Csodahatasu gyogynovények” (Ko-
lozsvar, 1936) jelentds szerepet toltott be az erdélyi
természettudomanyos és egészségiigyi ismeretterjesz-
t6 irodalomban. Szdmos gazdasagi botanikai tankdny-
ve kivalo szemléletrdl tantiskodik.

Leghiresebb munkatarsa Kopp Elemér professzor
volt, aki — mint a kisérleti allomés igazgatdja — méltd
folytatdja volt kutatdsainak, mindaddig, amig 1945-
ben meg nem sziint a tevékenység Kolozsvaron és at
nem tevodott 1948-t6l a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyodgyszerészeti Egyetemre.

A kolozsvari gyogyndvénykutatdo allomas rovid
fennmaradasa ellenére vilagszerte példaul szolgalt.
Pater Béla egyénisége nagy hatast gyakorolt a maros-
vasarhelyi gyogynovényiskola kiteljesitire, Racz Ga-
borra, Racz-Kotilla Erzsébetre és Csedd Karolyra, to-
vabba agrobotanikai téren Szabo T. Attilara.

Forras:

1. Kopp E.: Pater Béla, a magyar gyogynovénykutatasok
megalapozéja. Gyogyszerészeti Ertesité 3, 3-7 (1957). — 2.
Racz-Kotilla E., Racz G.: 100 éve alapitotta Pater Béla a ko-
lozsvari Gyogyndvény Kutatd Intézetet. Kanitzia — J. of
Botany /2, 13-24 (2004). — 3. Farkas Z., Lazar L. szerk.: Pa-
ter Béla emlékezete: megemlékezés halalanak 70. évfordu-
l6jara (Kolozsvar 2008. junius 20-22.). Erdélyi Mizeum
Egyesiilet, Kolozsvar, p. 10-112. (2010).

Kopp Elemér
(1890-1964)

Nevét és egyéniségét kozvetve ismertem meg job-
ban. Amikor 1991-ben Racz Gdabor és felesége
Pécsre koltoztek, szinte minden talalkozasunk al-
kalmaval emlegették ,, Kopp bacsit”. Kopp vegyész-
mérndk volt ugyan, de a novényvilagot jol ismerte,
sot a marosvasarhelyi gyogynovény-botanikus kert

alapjait is ¢ hozta létre. Legenddsan szerény maga-
tartasa, ,,atyai humanitdisa” miatt szamomra is ro-
konszenvessé valt.

Kopp Elemér 1890. au-
gusztus 17-én sziiletett
Kolozsvaron. A Buda-
pesti Miiszaki Egyete-
men szerzett vegyész-
mérndki diplomat, majd
1916-ban ugyanitt dok-
tori oklevelet. A Bot-
falusi Cukorgyérban ka-
pott vegyészmérnoki al-
last. Ebben az idében
konyvet irt a cukorrépa
nitrogéntartalmarol.
1923-ban Pdter Béla meghivasara a Kolozsvari
Gyogynovény Kisérleti Allomésra keriilt. Tanitvanyi
kapcsolat és szeretet alakult ki Pater Béla és Kopp ko-
z0tt, olyannyira, hogy egyértelmiivé valt a kutatés ira-
nya. Az intézetben Kopp Elemér f6leg az illdolaj-tar-
talmu novények (pl. Carum carvi, Coriandrum
sativum, Angelica archangelica, Salvia sclarea,
Mentha piperita, Lavandula fajok, Rosa damascena,
Pelargonium roseum) kémiai vizsgalatat végezte. Az
eredményekrdl tobb mint 30 cikkben, fdleg német
szaklapokban szamolt be. Az épiumbol kinyert alkalo-
idokrdl sz6l6 dolgozatdra a szaklapok hosszu ideig hi-
vatkoztak. Figyelme kiterjedt a gyogyndvények mor-
foldgiai sajatossagaira és a Romanidban vadon termd
fajok vizsgalatara is.

1948-ban meghivtak a Marosvasarhelyi Orvosi ¢és
Gyogyszerészeti Egyetemre professzornak. Hozzakez-
dett a gyogyndveénykert Iétesitéséhez. A mai napig ez a
botanikus kert Eurdpa egyik leggazdagabb gyogyno-
vény-génbankja. Nagy eredménynek szamit az is, hogy
beinditotta a maknemesitést és az alkaloidok (féleg a
morfin) mennyiségi analizisét. Kidolgozta a morfin nefe-
lometrias meghatarozasat. A ,,Marosvasarhelyi mak”
morfintartalma elérte az 1%-ot. Kutatdsait 1957-ben — a
Tiszavasvari Gyar javaslatara — Kabay-emlékérem ado-
manyozasaval ismerte el a magyar gyogyszerészet.

Termesztési kisérleteket végzett a szteroid-alap-
anyagként fontos Solanum aviculare torzsekkel. Mun-
katarsaival, tanitvanyaival a Maros-volgyben el6for-
duld csipkebogyd populaciok C-vitamin tartalmanak
valtozékonysagat sikeriilt igazolni.

Tobb cikkely készitésével vett részt a Roman
Gyogyszerkonyv VII. és VIII. kiadasaban. Egyetemi
jegyzetei (Farmakognozia I-111., 1953, 1956, 1957) t-
toré6 munkak. Romdaniaban elséként volt farmakog-
nozia-doktoranduszok témavezetdje. Az 1950-es évek-
ben a Roméan Nagy Nemzetgyiilés elndksége a Mun-
kaérdemrend harmadik fokozataval és érdemes pro-
fesszori cimmel ismerte el munkassagat.
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1964. janudr 19-én, Marosvasarhelyen hunyt el. Te-
vékenysége nyoman a hires kolozsvari Pater-iskola ak-
tivitasa Marosvasarhelyen folytatodott és teljesedett
ki. Utdda Rdcz Gabor professzor volt, aki feleségével
egyitt a legnagyobb tanitvanyi szeretettel és megbe-
csiiléssel ragaszkodott személyéhez.

Forras:

1. Racz G.: Kopp Elemér (1890-1964). Acta Pharmaceutica
Hung. 34, 97-98 (1964). — 2. Racz G., Racz-Kotilla E.: Kopp
Elemér, a Marosvasarhelyi Gyogyszerészeti Kar professzo-
ra (1890-1964). In: Pal-Antal S., Simon Zs. (szerk.): Teremtd
¢életek, marosvasarhelyi személyiségek. Mentor Kiado, Ma-
rosvasarhely, p. 187-194. (2011). — 3. Racz G., Racz-Kotilla
E., Szabo L. Gy.: Gyogyndvények ismerete. A fitoterapia és
alternativ medicina alapjai. Galenus Kiadd, Budapest
(2012).

Boros Adam
(1900-1973)

Nagy ajandék palyamon, hogy egyetemi tanulmda-
nyaimat befejezve elsé kutatointézeti munkahelye-
men, az Orszdagos Agrobotanikai Intézetben mun-
katarsa és tanitvanya lehettem a magyar botanika
egyik leghiresebb tudésanak, Boros Adamnak. A
botanikai osztaly vezetdjeként, majd nyugdijas
szaktandcsadojakeént térképezte fel a magyar flora
gazdasagi értékii vad fajait, mikozben kedvenc tu-
domanyteriiletén ujabb és ujabb mohafajokat talalt
meg a Karpat-medencében. A bryologia (mohak
tudomanya) nemzetkozileg elismert szaktekintélyé-
nek tartottak. Javorka Sandor mellett 6 volt a ma-
gyar flora legjobb ismerdje. Hely- és fajismerete
legenddas volt!

Boros Adam 1900. no-
vember 19-én, Budapes-
ten sziiletett. Edesapja
Boros Rudolf rajz sza-
kos kozépiskolai tanar,
festomiivész volt. Anyja
Miiller Auguszta, aki-
nek apja és testvére ne-
ves, természetbarat és
mivészetkedvelé buda-
pesti gimndziumi tana-
rok voltak. Altaluk mar
koran megszerette a ter-
mészetet, a magas hegyek vilagat. Gyerekkoraban
nagy hatdssal voltak ra koranak legnevesebb botani-
kusai is, igy Cserey Adolf, Javorka Sandor és Degen
Arpdd. Nem csoda, hogy koran eljegyezte magat a bo-
tanikaval ¢s a mohak tudomanyéaval.

1918-ban a Pdzmany Péter Tudomanyegyetemen
természetrajztanar-szakos hallgato lett. Oklevelének

megszerzése utan megvédte doktori értekezését (,,4
hazai Verbascum-fajok és hybridek trichomdinak
rendszertani jelentosége”). Mar egyetemi évei alatt
asszisztalt a gazdasagi botanika és genetika iskolate-
remtd nagy tuddsa, Szabo Zoltan professzor mellett.

1922-ben a Gyoégyndovénykisérleti Allomés szolga-
latdba keriilt szakdijnoki beosztassal. Mikozben mo-
hakutatasai révén hamarosan elismert szaktekintéllyé
valt, mez0gazdasagi novénytanbol, majd gyogy- €s ve-
gyipari novénytan targykorben magantanarra habili-
talt. Késobb, 1948-ban e képesitések alapjan cimzetes
egyetemi tanari cimben részesiilt.

1938-ban a Vetémagvizsgald Intézetben fdleg
gyombioldgiai kutatast végzett, 1944-t6l 3 éven at a
budapesti Allatorvosi Fdiskoldan a novénytan tanara
lett. (Ot kovette a gyogyszerész végzettségli Modor
Vidor.)

1945. augusztus 1-t6l az akkor mar Gyogyndvény
Kutatd Intézet igazgatdjava nevezték ki. Az ostrom
utani Ujjaszervezés nehéz feladatait vallalta magara.
12 éven 4t kiemelkedd érdemeket szerzett a Karpat-
medence gyogyaszati szempontbo6l fontos fajainak fel-
kutatasa terén, tovabba kidolgozta a kiilfoldon is kere-
sett magyar drogok botanikai jellemzését, a vonatkozo
magyar szabvanyleirasokat.

1957-ben a Foldmiivelésiigyi Minisztérium igazga-
to1 beosztdsa alol mentesitette, helyette politikai szem-
pontbdl alkalmas személyt nevezett ki. Ekkor Janossy
Andor, kés6bb akadémikus meghivéasara a tapioszelei
Orszagos Agrobotanikai Intézet alapité tagjaként a
Botanikai osztalyt szervezte meg. Ebben az évben
»~Magyarorszag mohafoldrajza” c. értekezésével el-
nyerte a biologiai tudomanyok doktora fokozatot.

Tobb mint 700 tudoményos és ismeretterjesztd koz-
leménye jelent meg. Mohakutatasait a ,,Bryogeo-
graphie und Bryoflora Ungarns” c. monografiaban
(Akadémiai Kiado, 1968) dsszegezte. Gydgyndvény-
targyl cikkeiben a kovetkezd novényeket targyalta:
menta, erdei pajzsika, orvosi székfii, hunyor, 6kor-
farkkoro, kakukkfi, vidrafii, konyhakémény, kanka-
lin, beléndek, fagydngy, mézcirok, szappangyokér,
cserszomorce, gylszivirag, macskagyokér, édesgyo-
kér, ezerjofii, 0szi kikerics, kalmos, nadragulya, anya-
rozs, turbolya, kapor. ,,Magyarorszag Kultarfloraja”
sorozatban irt monografikus miivei is nagyrészt
gyogynovényekrdl szolnak: turbolya, joféle safrany,
levendula, kapor, sz6sz6s 0korfarkkoro.

Mint a Gyogynovény Kutatd Intézet 12 évig miko-
do igazgatdja példasan biztositotta a kibontakozo ku-
tatasi teriiletek témavezetd kutatdinak munkajat. Csak
felsorolva: Kabay Janos (mak), Békésy Miklos (anya-
rozs), Jaky (Janicsek) Miklos (olajipari novények, f6-
leg ricinus), Szathmary Géza (termesztés), Modor Vi-
dor, Sulyok Gydzo, Szahlender Karoly, Rom Pal (drog-
vizsgalatok), Giovannini Rudolf (kereskedelmi szaba-
lyozas). A forgalmazassal kapcsolatos mindségellen-
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orzési feladatkor az Orszagos Mezogazdasagi Mind-
ségellendérz6 Intézethez (OMMI) keriilt 1957-ig, majd
tovabbra is, 1970-ig (Giovannini és Rom Pal szakmai
iranyitasaval).

Boros Adam igazgatosaga idején 3 osztaly alakult
ki 6sszesen 12 kutatoval és 10 laboranssal: 1. Anya-
rozs-termesztés 2. Viragos ndvények, 3. Novényke-
mia. A kutatasi témak megszabtak az Intézet tovabbi
feladatvallalasait is: 1. Anyarozstermesztés (Békesy
Miklos, mellette dolgozott a Pécsrél szarmazo, fiatal
Garay Andras novényfiziologus, aki késobb az MTA
tagja lett, majd az USA-ban vallalt munkat), 2.
Digitalis kutatasok (Ligeti Géza, Szabo Zoltanné), 3.
Vadon termd és kiilfoldi gyogynovények kulturaba
vétele (ricinus — Augustin Béla, Szathmary Géza,
sziirke repcsény, kalmos, vidrafli, kutyabenge, fa-
tyolvirag, szE€kfl, beléndek, metelmaszlag, gyapjas
gyongyajak, ammi), 4. /lloolajnévény-kutatas (leven-
dula — Szathmary Géza, Szalay Pal, Gubanyi Emil,
koriander — Szalay Pal, becses libatop — Gubanyi
Emil, borsmenta — Szathmary Géza, tovabba kapor,
cickafark fajok), 5. 4 szteranvazas glikoziddkat tar-
talmazo novények termesztése (Solanum-fajok, ma-
darcsucsor — Szathmary Géza, Szalay Pal, kiils6: Tu-
zson Pal a Gybdgyszeripari Kutatd Intézetbdl), 6. Ru-
tin tartalmu novények (pohéanka, tatarka, japanakac
— Gubanyi Emil), 7. Alkaloida-makkutatasok (mor-
finmak-nemesités — Sdarkdnyné Kiss Irén, kiillsoként:
Sarkany Sandor).

1973. januar 2-an, révid szenvedés utan hunyt el
Budapesten. Nyolc viragos ndvényt neveztek el rdla.
Gyogynovény-kutatasi tevékenységét dijjal nem is-
merték el, de a botanikusok 1998-ban dijat alapitottak
emlékére. Boros Adam-dijban részesiilnek azok, akik
jelentés eredményt érnek el a Karpat-medence flora-
és vegetaciokutatasaban.

Forras:

1. Szabé I. L., Szabé L. Gy. szerk. (2008): Boros Adam Bre-
viarium — Emlékkonyv dr. Boros Adam tiszteletére. Pannon
Egyetem Georgikon Kar, Keszthely. — 2. Szabo L. Gy.
(1990): Fejezetek a magyar gyogyndvénykutatas torténeté-
bdl. Boros Adam, a Gyogynovény Kutaté Intézet igazgatoja
(1945-1957). Gybdgyszerészet 34 429-437 (1990).

Tétényi Péter
(1924-2009)

1984-85-ben, kozel egy évig Pécsrol hetente in-
gazva Budakalaszra jartam dolgozni, a Mindsitési
Csoportot vettem at a nyugdijba vonulo dr.
Lassanyi Zsuzsa kandidatustol. (Még korabban,
Boros Adam igazgatésiga idején a gyogynévény
mindsitési részleget az Orszagos Mezdégazdasdagi
Mindségellendrzo Intézethez csatoltak, majd ujra
Budakalaszra, az ,uj” Intézet feladatkorébe so-

rolta az illetékes hatosag, a Nehézipari Miniszté-
rium. Hogy miért a nehézipari? A gyogyszeripari
novények kutatasaval indokoltdk...). A jol felsze-
relt Gyogynovény Kutato Intézet vonzonak tiint, de
kutatasi igényemnek nem tett eleget, mivel — biz-
tonsagi okokbol — tilos volt a laboratoriumban és
konyvtarban dolgozni munkaidd utan. A ,,rendori
stilus” idegen volt szamomra (pl. a dolgozok elta-
vozasa utan a kerités mogott, szabadon eresztett
vérebek riasztottik el a morfinmak irant ,,érdeklo-
do” tolvajokat), ezért ez az allashelyem ,,belféldi
tanulmanyutnak” mindsiilt szamomra. A révid idé
alatt mégis szamos értekes tapasztalatra tettem
szert és sok kitiind kollégat ismertem meg.

Tétényi Péter 1924. ju-
nius 8-an, Budapesten
sziiletett ligyvédcsalad-
ban. A Bolyai Gimnazi-
um befejezését kvetden
1943-ban felvételt nyert
a Kertészeti Foiskolara.
A haborus viszontagsa-
gok utan, 1947-ben ta-
nulményait  befejezve
okleveles  kertészmér-
nok lett. Utana Svédor-
szagban és Belgiumban
tartozkodott, majd hazatérve 1950-t6l az Agraregye-
temre keriilt, ahol 1957-ig tanarsegédként, majd ad-
junktusként dolgozott. Kézben a féldimogyord egyed-
fejlodésérdl osszeallitott értekezésével 1955-ben kan-
didatusi fokozatot szerzett.

Kedvezo kapcsolatai révén 1957-ben a Foldmive-
Iésiigyi Minisztériumban kinevezték a Gyogyndvény
Kutaté Intézet igazgatojanak, felvaltva Boros Adamot.
Ezt a statust toltotte be 1990-ig. Az 01j, modern intézet
Budakaldszon alakult ki és a — gydgyszeripari nové-
nyek kutatasa miatt — a Nehézipari Minisztérium fel-
igyelete ala keriilt.

Kivalo munkatarsai koziil Vagujfalvi Dezsé biolo-
gus, késébb az ELTE Novényélettani Tanszékének do-
cense (1931-1990) és a ma is tevékeny Tyihdk Ernd ké-
mikus tudasat is kiaknazva, elkészitette és 1964-ben
megvédte ,,Infraspecifikus kémiai taxonok és gyogy-

s

man az MTA a biologiai tudomanyok doktora fokozat-
ban részesitette. Mivét 1970-ben jelentette meg
LwInfraspecific chemical taxa of medicinal plants” ci-
men. Ezaltal — mint kemotaxondémus — nemzetkozi hi-
riivé valt. Ebben nagy szerepet jatszott francia, angol
és német nyelvtudasa és széleskorii nemzetkozi kap-
csolatrendszere. Leginkabb tarsszerzokkel kozosen
szamos (kozel 300) cikket, konyvfejezetet irt, mintegy
félszaz szabadalom jelzi gyakorlatorientalt tevékeny-
ségét.
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1973-ban a szegedi Jozsef Attila Tudomanyegyete-
men c. egyetemi tanarra valasztottak.

A tudomanyos és tarsadalmi kozéletben szamos
vezetd poziciora kérték fel (pl. MAE Gydgynovény-
termesztési Szakosztaly, MGYT Gyogynovény
Szakosztaly, MTA Tudoményos Mindsitd Bizottsag
stb.). Tagja lett a barcelonai Kiralyi Gyogyszeré-
szeti Akadémianak, a Francia Nemzeti Gyogysze-
részeti Akadémianak, 1972 és 1980 kozott alelno-
ke, majd elndke a FIP Gyogynovény Szekcidjanak,
1977-t61 1992-ig az ISHS Gyogynovény Munkacso-
portjanak. 1972 és 1978 kozott az ENSZ Kabitdszer
Bizottsaganak is tagja volt. Igen sok tanulmany-
aton, tanacsadoi kikiildetésen és nemzetkozi konfe-
rencian vett részt szerte a vilagon, Kenyatdl és Ma-
dagaszkartol kezdve Amerika és Tavol-Kelet sza-
mos orszagaig.

Tobb kiilfoldi és hazai szaklap szerkesztObizottsagi
tagjaként miikodott kozre. Kiemelhetd, hogy 1962 ¢s
1991 kozott a Herba Hungarica és a Newsletter of
Medicinal and Aromatic Plants fészerkeszt6jeként ért
el nagy érdemeket.

Munkatarsai kozll Berndth Jend professzor emlit-
heté meg, mint igazgatdhelyettese. Ismeretes, hogy
Bernath Jend késébb a Kertészeti Egyetemen, az 6nal-
l6va valt Gyogynovénytermesztési Tanszék vezetdje-
ként folytatta Hornok Ldszlo (1941-1991), fiatalon el-
hunyt egyetemi docens kiemelkedd tevékenységét.
(Korabban a Zoldségtermesztési Tanszékhez tartozott.)

Tétényi Péter 2009. februar 26-an, Budapesten
hunyt el. Az altala létesitett és Dahlgren kemotaxo-
ndmiai rendszere szerint felépitett botanikus kert 6rzi
emlékét Budakalaszon, a mai kft. udvaran.

Forras:

1. Bernath J.: In memoriam prof. dr. Péter Tétényi 1924-
2009. J. of Herbs, Spices and Medicinal Plants 75(2), 129-
130 (2009).

Mathé Imre
(1911-1993)

A Magyar Tudomanyos Akadémia Agrartudo-
manyi Osztalya 1959-ben Mathé Imrét valasz-
totta a ,,Magyarorszag Kulturfloraja” sorozat-
monogrdfia foszerkesztojéve. A szerkesztobi-
zottsagnak 45 éve vagyok tagja. Igy — nagy sze-
rencsémre — kozelebbrol is volt alkalmam
megismerni a magyar botanikusok altal kéztisz-
teletnek oOrvenddo tudost. Az erdélyi gydkerii
Mathe Imre szikar, biiszke tartasu, hatarozott-
sagot és joindulatot sugarzo arca ma is eldttem
van. Igazi tudos volt, tavol allt téle mindenfajta
onteltség és erészakossag. A tudomanyt — a szo
legnemesebb értelmében — alazattal szolgalta.
Mindenre kiterjedo figyelmessége, tapintatossa-

ga, segitokészsége felejthetetlen. Mathé Imre,
mint botanikus hosszu idon at gyogynévényku-
tatassal is foglalkozott.

Debrecenben sziiletett
1911. januar 21-én. Isko-
lait az elemitdl az egye-
tem befejezéséig Debre-
cenben végezte. Kivalo |
tanarainak példaja és
gyermekkori érdeklddé-
sének  kibontakozasa
tették botanikussa. Ta-
nari szakdolgozatat a
klorofillrél és a szén-di-
oxid-asszimilaciorol
irta. Bolcsészdoktori ér- ¥ A

tekezését a hortobagyi Ohat-erdd botanikai-conologiai
elemzésébdl készitette 1933-ban. Figyelme a Tisza
menti szikes artéri erdék tanulmanyozasara iranyult.
Kozlemények sorat jelentette meg a Tisza, Kords és
Berettyd menti artéri erdok botanikai-conologiai saja-
tossagairol.

Egyetemi magantanari habilitaciojat Magyarorszag
floraelemeinek kutatdsa témakorbdl tartotta. Ezt ko-
vette 1940-t6l egyetemi magantanari és adjunktusi te-
vékenysége Debrecenben, anyaegyetemén, az akkor
még Kiralyi Magyar Tisza Istvan Tudomanyegyete-
men, ahol florisztikai ndovényfoldrajz targyat adott eld.

1942-ben meghivast kapott a pallagi Mezégazdasa-
gi Akadémidra novénytani el6adasok ¢és gyakorlatok
rendszeres megtartasara. {gy keriilt kapcsolatba a me-
z0gazdasagi kutatdssal. Megtartva tudomanyegyetemi
feladatait, Pallagon is oktatott és itt megalapitotta az
agrobotanikai kertet fajtagy{ijtemények létesitése cél-
jabol. Kiilonosen gazdag génbankot hozott Iétre rizs-
bol és szojabol. A rizzsel szarazsagtlirési kisérleteket
végzett és Magyarorszagon elsoként nemesitett olyan
rizsfajtat, amely 6nt6zés és drasztas nélkiil is termést
hozott.

A pallagi Gazdasagi Akadémia, ill. Féiskola meg-
sziintetésekor foiskolai tanari allasa is megszint.
Azonban kinevezték a Budapesti Agrartudomanyi
Egyetem Mezogazdasagi Karanak Novénytani Tan-
sz€kére nyilvanos rendes egyetemi tanarnak. Itt mun-
katarsaival és szamos tanitvanyaval egylitt a hazai ré-
tek, legeldk és gyepek botanikai kutatasat végezte, ez-
zel is ttdrd példat mutatva.

1954-ben az MTA levelez6 tagjava valasztottak, el-
ismerve elméleti és gyakorlati kutatasi eredményeit és
irdnyito tevékenységét. Kdzben két alkalommal a mar
G06dollon mikddé Agrartudomanyi Egyetem rektora-
ként latott el aldozatos feladatot. 1955-ben Kossuth-
dijban részesiilt. A korra jellemzé modon, helytallasa
kovetkeztében, még 1956-ban egyetemi allasa meg-
szlnt.
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1957-t61 a Gyogynovény Kutatd Intézethez keriilt
tudomanyos munkatarsnak. Hamarosan tobb, fontos
tanulmanya jelent meg, pl. ,,Vadon termd gyogynoveé-
nyeink arealgeografiai viszonyai”, ,,Gyogynovények
¢s a modern ndvényfoldrajz”. Leginkdbb a hatéanyag-
képzddés okologiai Osszefliggéseit kutatta. Intenziv
munka alakult ki a kamilla, cickafark, az irom, majd
az 1950-es évek végén a kis télizold meténg vonatko-
zasaban.

Mikézben a kulturflora monografia-sorozat fészer-
kesztoje lett, tobb monografia foszerzoségét is elval-
lalta: orvosi csucsor (1965), réti ecsetpazsit (1968), réti
komdcsin (1972), gorogszéna (1975), kamilla (1979).

Kozben j munkahelyre keriilt, 1964-t61 nyugdijba
meneteléig a vacratoti MTA Botanikai Kutato Intéze-
tében miikodott fdmunkatarsként, majd tudomanyos
tanacsadoként. Itt folytatta vegetdciokutatasi és hato-
anyag-produkcios kutatasait tarsulva fidval, ifj. Mdathé
Imrével, aki ugyanitt dolgozott fitokémikus fémunka-
tarsként. Nemzetkozileg is elismert eredményeket ér-
tek el kemotaxondmiai vonalon (pl. Solanum nemzet-
ség, Apocynaceae, kiilonosen Amsonia, Rhazya). Az
Intézet gyogynovény-gylijteménye lehetové tette,
hogy 1964-t61 25 éven at kozel 150 tanulmany jelent
meg hazai és kiilfoldi szaklapokban.

1986-ban, az MGYT — a Gydgyndvény Szakosztaly
25 éves jubileuman — Augustin Béla emlékérem kitiin-
tetésben részesitette.

1970-ben Mathé Imrét az MTA r. tagjava valasztot-
tak. ,,Novények, novényegyiittesek produkcio vizsgala-
ta kiilonbozo kornyezeti koriilmények kozott” cimi
székfoglald eldadasaban nagyszamu fitomassza- és ha-
téanyag-produkcidbioldgiai vizsgalatait dsszegezte.

Szamara a békés csaladi kdrnyezeten kiviil a legna-
gyobb 6romét az jelentette, hogy mindkét fia gyogy-
névény szakteriileten lett professzor: ifj. Mdathé Imre
Szegeden, Mathé Akos Budapesten, majd Mosonma-
gyardvaron.

Tartalmas, példas élete 1993. majus 2-an ért véget.
Kutatasa altal alakult ki Magyarorszagon a modern,
gyogynovényekre is alkalmazhato produkciobiologia.

Forras:
Szabo L. Gy.. Emlékezés Mathé Imre akadémikusra.
Gyogyszerészet 37, 583-584 (1993).

Nyiredy Szabolcs
(1950-2006)

Meég Svajcban dolgozott, de mar késziilt visszatérni
Magyarorszagra, amikor személyesen felkeresett
Pécsen, ahova — nem sokkal latogatasa eléott, 1985-
ben — a Gyogynovény Kutato Intézetbdl a pécsi
(Baranya Megyei) Gyogyszertari Kozpontba keriil-
tem gyogytermék-fejleszto fomunkatarsnak. Véle-
ményemet kérte, hogy érdemes-e megpdlyazni a

budakalaszi intézet igazgatoi allasat. Tajékoztata-
som alapjan megnyugvdassal vette tudomasul, hogy
egy nagy multu intézményt érdemes tovabb fejlesz-
teni.

Nyiredy Szabolcs 1950.
junius  7-én  sziiletett
Budapesten. Osei erdé-
lyi unitarius csalad tag-
jai. Apai agon: dédapja
Nyiredy Janos igyvéd,
nagyapja dr. Nyiredy
Géza (1861-1914), aki
Kolozsvaron, a Ferenc
Jozsef Tudomanyegye-
temen szerzett termé-
szetrajz-foldrajz szakos \
tanari oklevelet, majd \ :
Fabinyi Rudolfnal doktoralt kémiabol, és aki gyogy-
szerész-gyakornokokat oktatott 25 éven at Kolozsva-
ron, nagy megbecsiilést érdemelt ki sziikebb hazaja-
ban. Végiil édesapja, a Budapesten sziiletett id. dr.
Nyiredy Szabolcs (1922-2005) vegyészmérnok, c.
egyetemi docens, aki fizika-kémia szakos tanarként
vivott ki nagy érdemeket a Richter Gedeon Gydgy-
szergyar Kozponti Analitikai Laboratoriumanak veze-
téjeként.

Nyiredy Szabolcs 1971-ig vegyészmérnok-hallgato
volt a Budapesti Miiszaki Egyetemen, majd a Semmel-
weis Orvostudomanyi Egyetemen folytatta tanulma-
nyait, ahol 1975-ben gydgyszerészi oklevelet, majd
1976-ban doktori diplomat kapott. 1975-t6l 1983-ig a
SOTE Gyogyndvény és Drogismereti Intézetében —
Verzarné Petri Gizella vezetése alatt — volt tanarsegéd,
majd adjunktus. Mar akkor elkezdte a modern miisze-
res analitikai vizsgalatokat és a rétegkromatografias
modszerek magas szintli fitokémiai alkalmazasat.

1983-ban tudomanyos 6sztondijasként Ziirichbe ke-
riilt, ahol az ETH (Eidgendssische Technische Hoch-
schule) Gyogyszerészeti Intézetében dolgozott Sticher
professzor irdnyitdsaval. Kozben itthon, 1985-ben
kandidatusi fokozatot szerzett. Folytatva svajci mun-
kajat, hamarosan egyetemi docensként kapcsolodott
be az ottani oktatasba. Nyolcéves ziirichi tanulmany-
utja meghatarozta tovabbi karrierjét. Igen sok kutatasi
kapcsolatot 1étesitett azaltal is, hogy a Journal of
Planar Chromatography f6szerkesztoi feladatat latta
el. Az analitikai kémia elvalasztastechnikai tokéletesi-
tésével szamos Uj eredménnyel gazdagitotta a tudo-
manyteriiletet és a fitokémiat.

Hazatérve megpalydzta a Gyogyndvény Kutatd In-
tézet igazgatoi allasat. Miutan elnyerte, 1991-t61 halala-
ig latta el az Rt.-vé alakult intézet elndk-igazgatoi fel-
adatait. A hagyomanyokat folytatva magas szintre fej-
lesztette a modern kémiai analitikai mddszerek no-
vénynemesitésben vald alkalmazasat. Sorra rendezett
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nemzetkdzi konferenciakat és kongresszusokat (pl.
,Balaton Symposium on High-Performance Separa-
tion Methods”). 13 elvalasztasi eljarast szabadalmazta-
tott, mintegy 150 cikk szerzdje vagy témavezetdje volt.
1991-ben a kémiai tudoményok doktora, 1992-ben a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem c. professzora
lett. 1996-ban az ELTE habilitalt doktorrd, egyetemi
magantanarra avatta. 1996-ban alapitotta meg az 6nal-
16 Magyar Elvalasztastudomanyi Tarsasagot.

2004-ben az MTA Kémiai osztalyanak javaslatara
az MTA levelez6 tagjava valasztottak (székfoglaloja-
nak cime: Elvdlasztastudomany a gyogynovénykutatdas
szolgdlataban). O lett az MTA Kémiai Osztalyanak
legfiatalabb akadémikusa.

Ot konyve koziil a legnagyobb elismerést a ,,Planar
Chromatography — a retrospective view for the Third
Millenium” c. m (Springer, 2001) valtotta ki.

Ekozben, 2000 utan, hallatlan szorgalommal és
pontos idébeosztassal felfrissitette az MGYT munka-
jat, négy évig fotitkarként, majd elnokként. Tobbek
kozott nevéhez flizodik a ,,Magyar Gyogyszerész-
(tudomanyi) Tarsasag” név jboli bevezetése, tovabba
aktiv részese volt a gyogyszerészi foglalkozasi doktori
cim kivivasanak.

Munkajat, eredményeit mindenhol nagyra értékel-
ték. Ez a tény onmagaban a legnagyobb elismerés.
2005-ben Gabor Dénes-dijban részesiilt.

A Pécsi Tudoményegyetem Gydgyszerésztudoma-
nyi Szakan — Szolcsanyi Janos akadémikus, akkori
szakvezetd kezdeményezésére — terveztiik, hogy be-
vonjuk a gyogyszerészoktatasba. Ez a vagy mar nem
teljesiilhetett; 2006. oktdber 30-an hosszu, tiirelemmel
viselt betegség utan, Budapesten elhunyt.

Nyiredy Szabolcs munkassaga a magyar gyogyno-
vénykutatas csucspontjat jelentette.

Forras:

1. Péter H. M.: Az erdélyi gyodgyszerészet magyar vonatko-
zasai. Erdélyi Muzeum-Egyesiilet, Kolozsvar, (2002). — 2.
Gordg S.: Nyiredy Szabolcs (1950-2006). Magyar Tudo-
many 167, 387-388 (2007).

SzaB6, L. Gy.: Prominent scientists of medical plant
research in Hungary — a historical review in centenary of
the Medical Plant Institute — Part 1

The Medical Plant Institute was founded in 1915. An
opportunity offers to summarize the life history of scientists
of the Hungarian medical plant research. In the first part of
paper scientists of research institutes (Augustin B., Pater
B., Kopp E., Boros A., Tétényi P, Mdthé L., Nyiredy Sz.) and
secondly ones of university (Halmai J., Novdk 1., Sarkany S.,
Petri G., Haznagy A., Racz G.) and industry (Kabay J., Béké-
sy M., Tuzson P, Szadsz K.) have discussed.

Pécsi Tudomdnyegyetem, Altalanos Orvostudomdnyi Kar Gyégyszerészeti Intézet Pécs, Honvéd u. 3. — 7624

( Tovabbképzés a bioldgiai gyogyszerekrol

Tisztelt Kollégal

Manapsdg egyre tobbszor halljuk, hogy az Uj gyogyszerek nagy része bioldgiai készitmény. Hallhatunk monoklondlis antitest gyogyszerekr6l, biohasonld ké-
szitményekrdl, és tovabbi szamos olyan informdcid, Uj fogalom jut el hozzdnk, amiknek pontos jelentésével nem vagyunk teljesen tisztdban. Nem csoda, hisz
ezek a készitmények szamos tekintetben kiilonbdznek a hagyomdnyos kismolekula hatoanyagu gydgyszerektdl, és helyes alkalmazasuk sok dj és specidlis is-
meretet kivan. Csak néhany példa a fehérje hatéanyagok esetében felmeriil sajdtossdgokra: ezeket a gy6gyszereket parenterdlisan, tipikusan subcutan ada-
goljak, melyre specidlis eszkozoket haszndInak, adagolési id6kdziik hosszabb, dltaldban két hét. Kiemelt figyelmet kell forditani a stabilitdsukat biztosftd, az
aggregacié lehetdségét csokkentd megfeleld téroldsukra. Immunogenitdsuk kovetkeztében (j tipusti mellékhatasok jelenhetnek meg. Teljesen (j fogalom a
kovetd molekuldk esetében haszndlt biohasonldsdg/bioszimilaritds.

Miutdn (j teriiletrdl van sz6, az egészséqiigyi szakemberek; orvosok, gyogyszerészek ismerete ma még szdmos vonatkozasban hidnyos, és tapasztalhatd
némi bizonytalansdg e korszer(i készitmények alkalmazdsaval kapcsolatban.

Ezért hatdroztuk el, hogy a biztonsdgosabb betegelldtds érdekében oktatd anyagot készitiink egészséqiigyi szakemberek szamdra a fejlett terdpids készit-
ményekrél. Az oktatd anyag elektronikusan érhetd el, az ismereteket hat modulban targyaljuk (1. Bioldgiai gy6gyszerek: definicio, csoportjaik, elGdllitasuk és mi-
ndséqi jellemz6ik sajatossdgai, a biohasonlosdg jelentése. 2. A gydrtdstechnoldgiai valtoztatdsok és a biohasonld készitmények fejlesztése kozotti hasonlosdgok
és kiilonbségek. 3. Hasonld biologiai készitményekre vonatkoz6 Klinikai kivetelmények. 4. Indikécio extrapoldcio biohasonld monoklondlis antitest gydgyszerek
esetében. 5. A biohasonlé gydgyszerek felcserélhetdsége és helyettesithetdsége. 6. Farmakovigilanciai megfontoldsok a bioldgiai készitmények esetében.).

Az oktatési anyag tavoktatasként akkreditdldsra keriilt az GYOFTEX és OFTEX rendszerben, igy tovabbképzési pont jévairdsa is kérhetd, akdr modulonként
is, a modul végén taldlhato tesztkérdések helyes megvdlaszoldsa esetén. Az oktatdsi anyag a bejelentkezés sordn sziikséges regisztracigt kivetGen ingyene-
sen érhet6 el, 2015. februdr 1. utdn a Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tarsasdg honlapjan (www.mgyt.hu) keresztil.

Minden érdekl6d6 szakembert biztatunk, hogy oktatdsi anyagunk megismerésével, elsajdtitdsdval gyarapitsa, frissftse ismereteit a korszer(f terdpids ké-
szitményekrdl.

Prof. Szikd Eva Dr. Tabi Tamds
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Magyar Gyogyszerésztudomanyért
Tarsasdg Alapitvany




Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok ujabb eredményei
A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2015. I. félév

2015-t6l a Klasszikus gydgyszerészeti tudomanyok djabb eredményei keretin beliil, a tervezett 5 helyszinen eltérd témdk keriilnek
feldolgozésra; alkalmankeént 3-3 kiilonbdzd irdnyelvhez csatlakozo klasszikus ismertek djdonsdgairdl sz6l 2 nap, egy 6ra reanimdciés
bemutatéval kiegészitve (mert ezt a jelenleg hatdlyos rendelet a kitelezd szinten tartd tanfolyamok esetében el6irja) és tréning a harmadik
napon. Szabadon valaszthatd, mindsitett, elméleti tovabbképzés (korabbi kotelezden valaszthato)

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 15000 Ft, MGYT-tagséggal nem rendelkezéknek 22000 Ft, + minden résztvevének 500 Ft
pontjovdirasi dij (GYOFTEX). (MGYT tagdij dsszege: aktiv koru kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szdmara: 1500 Ft/év) A részvételi
dijrol készitett szamlat a helyszinen adjuk at. Amennyiben a befizetéshez csekket igényel, kérjiik ezt a jelentkezési lapon feltiintetni. Az elméleti
el6addk a négy képzdhely illetékes vezetd oktatdi, a tréningeket pedig az irdnyelveket kidolgoz fiatalok mentoraik — a Gydgyszerészi Gondozas
Szakmai Bizottsag tagjai — kizremdkodésével kozosen tartjak. A hagyomanyoknak megfelel6en a tanfolyam teszttel zérul, a hdrom nap
50 kredit pontot jelent majd az aktiv résztvevék szamdra. Az irdnyelvek csoportjait és a csatlakozd témékat a tabldzatban részletezziik:

A tovabbképzés részvételi dija. MGYT tagoknak: 15.000 Ft + 500 Ft pontjovairasi dij,
MGYT tagsaggal nem rendelkezdknek: 22.000 Ft + 500 Ft pontjovairasi dij.

1. alkalom: 2015. 02. 27. - 2015. 03. 01. — Budapest
Focim: Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok ujabb eredményei 2015 — Kohogés, 1az, GORB

a) Gastro-oesophagealis reflux betegség (GORB) dngydgyitasdnak tdmogatdsa.

b) Lazas gyermek és felndtt ngydqyitasanak irdnyitdsa a lakossagi gydgyszerelldtashan végzett gydgyszerészi gondozas keretében.

) Egészséqiigyi szakmai irdnyelv a kohdgés-tiinet ongydgyitasanak irdnyitasardl gyermekek és felndttek esetében lakossagi gydgyszer-
ellatashan végzett gyogyszerészi gondozas keretében.

Elméleti témakarok:
Gyogyszerészi kémia Farmakoldgia Farmakognozia, Gydgyszer- Gyogyszertar-
fitoterapia technoldgia iizemeltetés
H, antagonistak, Gyomorsav Természetes eredeti laz- A terdpids teriileten Vény nélkiili szerek
protonpumpa szekrécid, kohogés, és kohdgés csillapitok, | alkalmazhatd folyékony forgalmazasdval

gatlok, non-szteroid |4z farmakoldgiai gyomor ,védok” gydgyszerformak, kapcsolatos szabélyozdsi
gyulladsgatlok befolydsoldsara nanogydgyszerek kérdések
szerkezet-hatas jellemz6i | alkalmazott farmakonok jelentdsége
Sorsz. Nap Id6- | Hossz Eléadas cime Eloado Mindsitése
pont
1. 2015.02.27., | 09:00 120 | Gydgyszerészi kémia — H2 antagonista, PPI, Dr. Szakonyi Zsolt | egyetemi docens
péntek NSAIDs kémia
2. 2015.02.27., | 11:00 180 | Technoldgia/Biofarmdacia — Oldatok— szuszpen- | Prof. Dr. Révész tanszékvezetd
péntek ziok, nanogydgyszerek Piroska egyetemi tandr
3. 2015.02.27., | 14:00 180 | Gydgyszeriigyi szervezés / menedzsment — OTC | Dr. Hankd Baldzs | egyetemi docens
péntek Requldcio
4, 2015.02.28., | 09:00 240 | Farmakognézia / Fitoterdpia — Természetes laz | Dr. Horvdth Gydrgyi | egyetemi docens
szombat és kohogéscsillapitok
5. 2015.02.28., | 13:00 240 | Gydgyszertan / Klinikai farmakoldgia — Gyo- | Prof. Dr. Tekes egyetemi tandr
szombat morsav szekréci befolyasoldsa, lazcsillapitds | Kornélia
6. 2015.03.01., | 09:00 480 |Tréning Dr. Bdcskay lidiké | egyetemi
vasdrnap Dr. Fittler Andrds | adjunktus (1)
egyetemi
adjunktus (2)
7. 2015.03.01., | 17:00 60 | Resustitacio Dr. Bdcskay lidiké | egyetemi
vasdrnap Dr. Fittler Andrds | adjunktus (1)
egyetemi
adjunktus (2)




2. alkalom: 2015. 03. 20.-2015. 03. 22. — Miskolc
Fécim: Varandds tanacsadas; Helyi CS. biztonsagos alkalmazasa, Enyhe acne gydgyszertari ellatasa
a) Varandods kismamak biztonsagos gydgyszeralkalmazdséra iranyuld gydgyszerészi tandcsadas.
b) Acne vulgaris ongydgyitdsanak gyogyszerészi irdnyitdsa.
¢) Lokdlis szteroid készitmények biztonsagos alkalmazasa psoriasishan.

Elméleti témakorak:
Gyogyszerészi kémia Farmakologia Farmakognozia, Gydgyszer- Gyodgyszertar-
fitoterapia technoldgia iizemeltetés
Szteroid hormonok, Varanddssaggal Vdranddssagot Lokalis gy6gyszerformak, Gydgyszertdrak
természetes lipidek kapcsolatos farmako- befolydsold ndvényi | transzdermalis gydgyszer- | mindségiigyi rendszere;
gyogyszer-kémiai kinetikai véltozasok, hatéanyagok, rendszerek a mindségbiztositas
jellemz6i teratogén gydgyszerek, | bdrapolashan alkalmazott elemei
orédlis fogamzasgétlok | természetes hatdanyagok
Sorsz. Nap Ido- | Hossz Eléadas cime Eléado Mindsitése
pont
1. 2015.03.20. | 09:00 | 180 Gydgyszerészi kémia - Szteroid hormonok, | Dr. Volgyi Gergely | egyetemi adjunktus
péntek természetes lipidek
2. 2015.03.20. | 12:00 | 300 Gydgyszertan / Klinikai farmakoldgia — Dr. Gdspdr Rdbert | tanszékvezet
péntek Altaldnos Farmakoldgia kinetikai valtozasok egyetemi docens
varanddssdg alatt; Teratogenitds, OAC,
Terhességi vitaminok
3. 2015.03.21. | 09:00 | 120 Farmakognézia / Fitoterdpia — Varanddssagot | Dr. Rédei Déra egyetemi adjunktus
szombat befolydsold nvényi hatdanyagok, bérapold
természetes anyagok
4. 2015.03.21. | 11:00 | 240 Technoldgia / Biofarmdcia — Helyi Prof. Dr. Ers egyetemi tandr
szombat gyégyszerformdk (TTS is!) Istvdn
5. 2015.03.21. | 15:00 | 120 Gydgyszeriigyi szervezés / menedzsment Dr. Csdka lldiko tanszékvezet6
szombat — Gydgyszertari mindségbiztositas egyetemi docens
6. 2015.03.22. | 09:00 | 480 TRENING Dr. Birinyi Péter; | PhD (1)
vasarnap Dr. Benkd Ria PhD (2
7. 2015.03.22. | 17:00 |60 Resustitdcid Dr. Birinyi Péter; | PhD (1)
vasarnap Dr. Benkd Ria PhD (2)
JELENTKEZESI LAP
Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tijabb eredményei 2015. I. félév
1 Budapest 1 Miskolc

L1 MGYT tagsaggal rendelkezem

L1 MGYT tagsag kezdeményezése

[ (Y 111 U
TRlETON, faX, @Ml ettt

A részvételi dijrol sz016 szamldt az aldbbi névre s cimre KErem: ... .o oo e

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kitelezének tartom. A részvételi dij hatériddre vald befizetésérdl gondoskodom.
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ANNO... Neves magyar gyogyszerész évfordulok 2015-ben

Szmodits LaszIlo

175 éve

e 1840. augusztus 31-én sziiletett Varsdagh Béla
(t1925) gyogyszerész, dr. Varsagh Zoltan nagybatyja.
A sziiléhelyén, a mezéberényi Orlay Hazban gyakran
talalkozott gyermekkoradban Petdfi Sandorral. A Pesti
Tudomanyegyetemen 1867-ben szerzett gyogyszerészi
oklevelet. Palyajat a mezOberényi Isteni Gondviselés
gyogyszertarban kezdte. A békéscsabai Sas gyogy-
szertar tulajdonosa lett 1869-t6l. A Magyarorszagi
Gyogyszerész Egyesiilet Békéscsaba-vidéki helyettes
elndke volt 1874-t6]. A Békéscsabai Muzeum Egyesii-
let alapitd elndkeként, 1898-1914 kozott nagy szerepet
vallalt a varosi mizeum létrehozasaban. Az Orszagos
Gyogyszerész Egyesiilet 1921. évi Ujjaszervezésekor
megvalasztottak a Békéscsaba-vidéki keriilet tisztelet-
beli elnokévé [1].

e 1840. november 4-én
sziiletett és 125 éve,
1890. februar 20-an
halt meg dr. Hintz
Gyorgy gyogyszerész.
Nagyszebenben  volt
gyakornok. A Bécsi
Tudoményegyetemen
1862-ben gyogyszeré-
szi, 1863-ban kémiai
doktori oklevelet szer-
zett. A kolozsvari gyogy-
szertdra ma mar muze-
um. A Kolozsvari Egye-
tem 1872-ben tortént indulasakor felkérték a Gyogy-
szerészet targy eldadasdra. Egyetemi magédntanarra
habilitaltak 1883-ban. Tudoménytorténeti jelentdsé-
gli, hogy a Monarchia teriiletén 6 vezette be elsdként
a gybdgyszerészi mitan (gyogyszerkészités) oktata-
sat. Ennek tananyagat is maga allitotta 0ssze, amely
sajnos kéziratban maradt. 1888-t6l eldadoként és
vizsgaztatoként bekapcsolddott a gyakornoki tanfo-
lyam tevékenységébe. Szamos kozleménye jelent
meg a szaklapokban. A csaladjaban tobben voltak
gyogyszerészek. Az emlékérme ma az MGYT
Gyobgyszertechnologiai Szakosztalyanak jutalomér-
me [2].

150 éve

e 1865. februar 12-én sziiletett Nagyszebenben
Longinovits Jozsef (71927) erdélyi szasz szadrmazast
gyogyszerész. Fogarason volt gyakornok. A Bécsi Tudo-
manyegyetemen 1891-ben szerzett gyogyszerészi okle-
velet. A bécsi Udvozité gyogyszertar tulajdonosa volt.
Hamar bekapcsolodott a szakmai kozéletbe. Az Osztrak
Gyogyszerészsegédek Szovetségének egyik vezetdje
volt 1896-t6l. A Pharmazeutischer Reformert 1897-1913
kozott, a Pharmazeutischer Praxist 1902-1914 kozott
szerkesztette. Létrehozta az osztrdk gydgyszerészi kor-
potlékos és betegsegélyzd pénztarat. Kapcesolatban volt a
magyarorszagi gyogyszerészi grémiumokkal. Cikkeit a
magyarorszagi szaklapok is megjelentették [3].

e 1865. aprilis 6-an szii- [
letett dr. Deér Endre |
(t1938) gyogyszerész, a
Magyar Gyogyszerész-
tudomanyi Tarsasag ala-
pitdja. A Budapesti Tu-
domanyegyetemen
1886-ban gyodgyszerészi,
1887-ben gybdgyszerész-
doktori oklevelet szer-
zett. Az egyéves breslaui
tanulmanyai utdn a bu-
dapesti Angyal gyogy-
szertarban dolgozott. Az
aszodi Magyar Kirdly gyogyszertar tulajdonosa volt
1890-1896 kozott, majd 1897-t61 1937-ig a budapesti Jo
Pasztor gyogyszertar tulajdonosa. Itt orvoslabora-
toriumi reagenseket készitett, nevéhez fizodott a
Ferrum protaxal tabletta forgalmazasa, valamint na-
gyon keresett volt a vas-tartalmi1 piluldja. A Magyaror-
szagi Gyogyszerész Egyesiilet elndke 1904-1908 ko-
z0tt, a Budapesti Gyogyszerész Testiilet elndke 1917-
1922 kozott. A 111 és a IV. Magyar Gydgyszerkonyv
szerkesztObizottsagi tagja, a galenusi fejezeteket 6
szerkesztette. A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tar-
sasag egyik alapitdja és alelndke volt. Nagyon jo kép-
zett gyogyszerész volt, a gyakornoki és az approbacios
vizsgakon vizsgabiztosként miikodott. Endre és Odon
fia is gydgyszerész volt [4].
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e 1865. december 12-én
sziiletett dr. Egger Leo
(t1925) gyogyszerész,
gyaros. Apja, Egger Izi-
dor  gybgyszerészként
gyogycukorkagyarat
mukodtetett  Bécsben,
amit késobb Budapestre
helyezett 4at. A Bécsi
Egyetemen  1889-ben
gyogyszerészi,1891-ben
bolcsészdoktori okleve-
let szerzett. Franciaor-
szagi ¢és németorszagi :
vegyészeti gyarakban bovitette a tudasat, sot két évig
az Amerikai Egyesiilt Allamokban is dolgozott. Apja-
val 1897-ben Budapestre koltozott és megvasarolta a
févarosi Nador gydgyszertarat. Itt homeopatias részle-
get is berendezett. Dr. Egger Leo ¢és Egger Izidor
Gyogyszervegyészeti Cikkek Gyara néven {izemet
alapitottak, amely iddvel gydrra fejlddott. Gyogysze-
rek, csukamadjolaj-emulzid, vegyészeti és kozmetikai
cikkek valamint gydgycukorkdk gyartasaval foglal-
koztak, legjelentésebb termékilk a Revival nevi
novarsenobensol készitmény volt. A vallalat 1930-ban
ozv. dr. Egger Leoné, dr. Egger Ivan és Egger Maria
tulajdonaba keriilt. Csaladi vallalat, kdzkereseti tarsa-
sag formajaban maradt meg egészen az allamositasig,
1950-ben az akkor alapitott Egyesiilt Gyogyszer- és
Tapszergyarba val6 beolvadassal megsziint [5, 24].

e 1865. december 19-én sziiletett Baruch Gyula
(t1937) miskolci gyogyszerész. Apja, Baruch Ede ne-
ves sajoszentpéteri orvos volt. Gyula is az orvosi pa-
lyara késziilt, de harom év utan atlépett a gyogyszeré-
szi palyara. A Budapesti Tudomanyegyetemen 1889-
ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Alkalmazottként
a nyiregyhazi Kigy6, majd a miskolci Fehér Kigyo
gyogyszertarban miikodott. Ezt a gydgyszertarat 1893-
ban megvasarolta és 6 lett a tulajdonos. A Magyaror-
szagi Gyogyszerész Egyesiilet jarasi igazgatoja volt,
késobb a Miskolc vidéki keriilet elndke. A Borsod-
Miskolci Orvos-Gyodgyszerész Egyesiilet tarselndke-
ként is megbecsiilést szerzett a gyogyszerészetnek [6].

e 1865-ben sziiletett Clark Simon (71922) gybégysze-
rész, szakir6. Apja, Clark Addm angol mérndk, a pesti
Alagtt tervezdje volt, akit alig egy éves koraban elve-
szitett. Anyja, Budan sziiletett magyar né, Alddsy M-
ria volt. Az iskolait elvégezve a gyogyszerészi palyara
lépett. A Budapesti Tudomanyegyetemen 1888-ban
szerzett gyogyszerészi oklevelet. J6 baratsagban volt
Csurgay Kalmannal, a Gyogyszerészi Koz1ony alapito
foszerkesztojével. Alkalmazotti munkaja utan elébb a
Nograd megyei Kisterenye Magyar Korona gyogy-
szertaranak volt a tulajdonosa. Itt tagja volt a megyei

torvényhatdsagnak, majd gyogyszertari jogositvanyt
nyert 1910-ben Budapesten. Gyogyszertara Aesculap
néven egy évvel késobb nyilt meg a budapesti Vaci ut-
caban, melynek 1917-ig volt a tulajdonosa. Nagyon jo
szakember volt, mert allanddéan képezte magat. Sza-
mos kémiai, gyogyndvény-ismereti €s gyogyszerész-
torténeti kdzleménye jelent meg a szaklapokban [7].

125 éve

e 1890. januar 10-én
halt meg dr. Wagner
Daniel (¥1800) gyogy-
szerész, gyaros. A Pesti
Tudoményegyetemen
1821-ben gybdgyszerészi,
a Bécsi Tudomanyegye-
temen 1825-ben kémiai
doktori oklevelet szer-
zett. Pesten 1834-ben
nyitotta meg a Nador
gyogyszertarat. Itt egy
korszerti kémiai labora- ; )
toriumot is létesitett. Az ML - ®
1830-as évek végeén felvetette egy gyogyszergyar ala-
pitasanak a gondolatat, mely csak 1867-ben valdsult
meg a Kozponti Magyar Gyogyszerészeti ¢s Miive-
gyészeti Gyar létrehozasaval a pesti Soroksari uton,
amelybe beleolvadt Wagner Déniel Pesti Technikai
Vegyészeti Gyara, amely 1847-tdl allitott eld kiilonbo-
z0 vegyipari termékeket. 1848-ban a Kereskedelmi ¢€s
Ipariigyi minisztériumban a gyogyszerészeti ligyek
titkara, majd tanacsosa volt. A szabadsagharc idején
puskapor gyartasaval segitette a honvéd-sereget. Pa-
lyafutdsa soran mindig aktivan vett részt a szakmai
kozéletben. Munkai koziil a legjelentdsebb az 1829-
ben Bécsben megjelent német nyelvli gydgyszerészi
névénytankonyve. Fiai, Ddniel a gyogyszerészi, Jend
a vegyészi palyan alkottak maradandot [8].

e 1890. februar 4-én halt meg dr. Rik Gusztav (+1849)
gyogyszerész, egyesiileti titkdr. A munkacsi Angyal
gyogyszertarban volt gyakornok. A Pesti Tudomany-
egyetemen 1871-ben szerzett gyogyszerészi, 1872-ben
gyogyszerészdoktori oklevelet. Dr. Than Kdaroly pro-
fesszor tanarsegédjeként foleg asvanyvizeket elemzett
1872-1876 kozott. Heidelbergben Robert Wihelm Bun-
sen professzornal is miikodott. Ekkor jelent meg a
vegyérték fogalmanak fejlodésérdl szolo kozleménye.
Hazatérve, 1877-t6l a sarospataki Angyal gyogyszertar
tulajdonosa volt. Tobbszor betdltdtte a Zemplén megyei
Orvos-Gyodgyszerész Egyesiilet titkari tisztséget [9].

e 1890. julius 8-an sziiletett 7éri Tibor (11937) gyogy-
szerész, szakszervezeti vezetd. A budapesti Fehér Sas
gybgyszertarban egyilitt dolgozott Nadass Lajossal, aki-
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vel bekapcsolddott a Galilei Kor gyogyszerészi szakosz-
talyanak munkgjaba. A Budapesti Tudomanyegyetemen
1913-ban gyogyszerészi oklevelet szerzett. Févarosi kor-
hazakban kezdte a palydjat. Az I. vilaghaboruban az
orosz ¢s az olasz frontra keriilt. Hazatérve, a Gyogysze-
rész Ujsag szerkesztése mellett a gyogyszerész szakszer-
vezet vezetdségi tagja volt 1918-t6l. A Tanacskoztarsasag
idején a Munkaiigyi és Népjoléti Népbiztossag gyogy-
szerészi osztalyanak helyettes vezetdje volt. A Tanacs-
koztarsasag bukasa utdn 6t év bortdonbiintetésre itéltek,
de harom év utdn amnesztidval szabadult. EI6bb Olasz-
orszagban, majd Bécsben élt. Moszkvaba érkezett 1927-
ben, ahol gyogyszertarban, majd tudomanyos intézetek-
ben mitkodott. A személyi kultusz aldozata lett [10].

e 1890. oktober 26-an sziiletett Johan Hugo (11951)
gyogyszerész, livegfestd, dr. Johan Béla orvosprofesz-
szor 0ccse. A Budapesti Tudomanyegyetemen 1911-
ben szerzett gyodgyszerészi oklevelet. Edenhofler Gyu-
la pécsi drogistaval gydgyndvény-termesztési kisérle-
teket végeztek. KésObb Budapesten, Kolozsvarott ¢s
az italiai Firenzében fejlesztette miivészi ambicidit.
Az els6 zagrabi kiallitasat 1920-ban Stephan Henrik-
kel kozosen rendezték. Caesar Klein kubista mozi-
diszlettervezé mitermében €s Gottfried Heinersdorf
iivegfestd mithelyében dolgozott 1921-tdl. Sajat tiveg-
festd miihelyt 1étesitett Budapesten 1923-ban. Festett
iivegablakokat készitett a szegedi Fogadalmi Temp-
lom, a kaposvari plébaniatemplom és a Pasaréti feren-
ces templom részére. Gylijteményes kiallitast rende-
zett 1939-ben a Miiterem kiallito helyiségében [11].

100 éve

e 1915. janudr 12-én sziiletett dr. Tamdska Lorinc
(t1996) gyogyszerész, korhazi fégyogyszerész. A Paz-
many Péter Tudomanyegyetemen 1937-ben gyodgysze-
részi, 1942-ben gyodgyszerészdoktori oklevelet szer-
zett. Hivatasos katonaként egészségligyi szeroszlop-
ban részt vett a I1. vilaghabor keleti fronti hadmive-
leteiben. A hadifogsagabol kiszabadulva, 1945-1948
kozott a demokratikus néphadseregben szolgalt. 1948
janudrjdban atvette apoOsa budapesti Vigszinhaz
gyogyszertara vezetését. Az allamositas utan a Robert
Kaéroly koruti kérhazban miikodott. 1955-t6l a févarosi
Laszlo koérhdz infuzids laboratoriumat vezette. Ké-
s6bb a korhaz fégyogyszerésze lett. Allanddan szor-
galmazta a gyogyszertar korszerisitését. A Pfizer Tu-
domanyos Koézpont budapesti igazgatoja volt 1972-t6l.
Tudomanyos munkassaga az infuziok mindségi kdve-
telményeire és a stabilitdsanak vizsgalatara terjedt ki.
Foglalkoztattak még a klinikai gydgyszerészet mod-
szerei ¢és fejlddési tendenciai [12].

e 1915 juniusaban sziiletett dr. Vida LdszIo (71988)
gyogyszerész, osztalyvezeté. Apja, Vida Odon békés-

szentandrasi Megvaltd gyogyszertaraban volt gyakor-
nok. A Szegedi Tudomanyegyetemen 1937-ben gyogy-
szerészi, 1941-ben gyogyszerészdoktori oklevelet
szerzett. Az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet Ké-
miai osztalyan mikodott 1940-tol. Elobb a gydgy-
szertarakbdl érkezett mintakat hatarozta meg, kés6bb
mar Ujabb modszereket dolgozott ki az Osszetett
gyogyszerek ellenérzésére. Amikor 1962-ben megala-
pitottak az Orszagos Gyogyszerészeti Intézetet, elo-
szOr a Kémiai osztaly élére keriilt, majd a Torzskony-
vezési osztaly vezetdje volt 1972-t6l az 1977. évi nyu-
galomba vonulasaig. Oktatta és nevelte a fiatal mun-
katarsakat. Példamutaté szakmai munkajaért elnyerte
1963-ban az Erdemes Gyogyszerész, majd az Egész-
ségligy Kivalo Dolgozoja kitiintetéseket. Felesége, dr.
Kanizsai Nagy Ida gyogyszerész is az OGYI fomun-
katarsa volt [13].

75 éve

e 1940. aprilis 10-én sziiletett dr. Herczeg Zoltin
(11988) gyogyszerész. A Budapesti Orvostudomanyi
Egyetemen 1964-ben gyogyszerészi, 1978-ban gyogy-
szerészdoktori oklevelet szerzett. Palyajat a Kébanyai
Gyobgyszerarugyarban kezdte, majd elobb pécsi
gyogyszertarban mitkodott, végiil 6t évig volt gyogy-
szertarvezetd a Tolna megyei Szakcson. Az oktato-ne-
veld munkat 1973-t6l latta el az Egészségiigyi Szak-
dolgozdok Kozponti Tovabbképzd Intézete soproni ta-
gozatan. A gyogyszertari asszisztensjeloltek ¢és a
gyogyszertari szakasszisztens-jeloltek ezreit tanitotta
szakmai ismeretekre és hivatasszeretetre. JOl képzett
és nagy tudasu gyogyszerész volt. A tudasat nagy hoz-
zaértéssel és lelkesedéssel adta tovabb, kivald oktatd
volt. A Magyar Gydgyszerészeti Tarsasag Gyor-Sop-
ron Megyei Szervezetének vezetOségi tagja volt. Sza-
mos kdzleménye jelent meg a szaklapokban, jegyzete-
ket is irt [14].

e 1940. aprilis 18-an halt meg Beretzk Péter (+1857)
gyogyszerész. A Budapesti Tudomanyegyetemen
1876-ban szerzett gydgyszerészi oklevelet. Sziildhe-
lyén, Hodmezd6vasarhelyen kezdte a palydjat. Az al-
kalmazotti idejét letdltve, 1886-ban megvasarolta a
Megvalté gybdgyszertarat, melynek 1936-ig volt a tu-
lajdonosa. Huszonhét évig volt a Hédmezovasarhelyi
Gyobgyszerész Testiilet elndke, majd diszelnoke. A ma-
gyar anya- és csecsemévédelem egyik kezdeményezo-
je volt 1909-t6l. Abban az idében még csak a 10-12
éves gyerekekre terjedt ki a gyermekvédelem. Ramu-
tatott, hogy ezt mar csecsemdékorban meg kell kezde-
ni. E téméban szdmos eldadast is tartott. 1910-ben
megalapitotta az egész orszagra kiterjedé Alfoldi Cse-
csembvédd Egyesiiletet. A Magyar Voroskereszt hod-
mezdvasarhelyi valasztmanyanak 35 éven keresztiil
volt iigyvezetd elndke [15].
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e 1940. junius 20-an
halt meg dr. Weszelszky
Gyula (¥1872) gydgysze-
rész. Pécsi gyodgyszer-
tarban volt gyakornok.
Ebben az id6ben jelen-
tek meg az elsé cikkei.
A Budapesti Tudomany-
egyetemen 1896-ban
gyogyszerészi,  1898-
ban bdlcsészdoktori ok-
levelet szerzett. Dr.
Lengyel Béla egyetemi
tanar mellett elobb ta-
narsegéd volt, majd adjunktus. A Magyarorszagi
Gyogyszerész Egyesiilet elnoksége 1898-ban felkérte,
hogy kémiai eldadédsokat tartson a budapesti gyakor-
noki tanfolyamon. Az elsék kozott foglalkozott ha-
zénkban a radium-emanacio mérésének a finomitasa-
val. A sugarzasok mérésére késziiléket is szerkesztett.
A radioaktiv gyogyszerekrdl 1912-ben irta az elsd ha-
zai cikket. A magyarorszagi gyogyvizek radium-
bilitaltak 1912-ben. A Budapesti Tudomanyegyetemen
1916-ban allitotta fel a Radioldgiai Intézetet, ennek
igazgatdja lett 1918-t6l. Ettél kezdve 1937-ig a gyakor-
noki tanfolyamot is vezette. A Magyar Gyogyszerész-
tudomanyi Tarsasag alapit6 tagja volt [16].

e 1940. julius 18-an halt meg dr. Nagy Béla (*1885)
gyogyszerész, a Budapesti Gyodgyszerész Testiilet el-
noke. A Budapesti Tudomanyegyetemen 1908-ban
gyogyszerészi, majd 1913-ban gydgyszerészdoktori
oklevelet szerzett. EIobb 1912-t6] a hajduszoboszloi
Reménység gyogyszertar tulajdonosa lett. Az I. vilag-
habortban korhazhajo, majd fertétlenitd hajé parancs-
noka volt az Al-Dunan. Nagy érdeklddéssel fordult a
gyakorlati kérdések felé. Mivel mar felismerték a te-
hetségét és a pontossagat, igy 1918-tol részt vett a ta-
xak 0sszeallitasaban. A budapesti 6budai Magyar Ko-
rona gyogyszertarat 1920-t6l bérelte. Majd 1922-t6l
Ember Elek Belvarosi gyodgyszertaraban tarstulajdo-
nosként miikddott. Itt homeopatias részleget is beren-
dezett. Megalapitotta Czukor Laszloval és Kerpel Vil-
mossal a Certa Laboratoriumot. Hosszabb ideig 6 adta
elé a gyakornoki tanfolyamon a gyogyszertechno-
lo6giat. Tankonyveket is irt. Faradhatatlanul kiizdott a
kari érdekekért. A Budapesti Gydgyszerész Testiilet
elnoke volt 1936-t61 [17].

e 1940. julius 25-én halt meg dr. Matolcsy Karoly
(*1889) gyogyszerész, a Budapesti Gyogyszerész Tes-
tlilet alelndke. EIObb katonai palyara Iépett. Az 1. vi-
laghaboriban harctéri szolgalatot teljesitett a csaszari
¢s kiralyi 14. huszarezredben. Féhadnagyként kertilt
az olasz frontra. Részt vett a masodik isonzoi és piavei

csatakban. Szolgalataiért hét kitlintetést kapott. 1918-
ban leszerelt. EI6bb a keszthelyi Gazdasagi Akadémi-
an tanulva okleveles mezdgazdassza avattak, majd at-
Iépett a gydgyszerészi palyara. A Pazmany Péter Tu-
domanyegyetemen 1929-ben gyogyszerészi, 1934-ben
gyogyszerészdoktori oklevelet szerzett. Felesége,
Sztupa Gyorgy leanya, Sztupa Polydora volt. igy
1932-ben a hazassaga révén elnyerte a budapesti Ma-
gyar Korona gydgyszertar jogositvanyat. Sokat tevé-
kenykedett a szakmai kozéletben. A Budapesti Gyogy-
szerész Testiilet alelnoke lett 1940-ben. Sokat farado-
zott a gyogyszerészi etika érvényesiiléséért [18].

e 1940. oktober 9-én
halt meg dr. Orient Gyu-
la (*1869) gyogyszerész,
orvosdoktor, egyetemi |
rendkiviili tanar. Apja | &
korai haldla miatt 1épett '
a gyogyszerészi palyara. |
A Budapesti Tudomany-

o~

egyetemen 1891-ben |
gyogyszerészi, a Ko- [
lozsvari Egyetemen

1900-ban gyogyszerész-
doktori oklevelet szer-
zett. Dr. Than Karoly és
dr. Lengyel Béla professzorok mellett egy évig dolgo-
zott. A GOmor megyei csetneki Minerva gyogyszertar
tulajdonosa volt 1892-1898 kozott. A kolozsvari gya-
kornoki tanfolyam munkajaba is bekapcsolodott, ahol
késébb vezetd tanar lett. 1902-ben jelent meg a Gyogy-
szerészi mitan c. jegyzete, majd ennek masodik kiada-
sa 1907-ben. Orvosdoktori oklevelet szerzett a Kolozs-
vari Egyetemen. Az orvosi ismereteit els6sorban az I.
vilaghaboriban hasznositotta. Belgyogyaszként, sot
fogorvosként is miikodott. Ebben az iddben sokat pub-
likalt, jegyzeteket irt. Tudomanyos munkassaga elis-
meréséiil 1918-ban egyetemi magdantanarra habilitaltak
a gyogyszerészi kémia targykorben. A bioldgiai és to-
xikologiai tansz¢ék vezetdje lett 1921-t6l, ahol kés6bb
rendkiviili tanari cimet kapott. Jelentés orvos- ¢€s
gyogyszerésztorténész volt. Legjelentdsebb munkaja
volt: ,,Az erdélyi és banati gyogyszerészet torténete”
(1926). Kozleményeinek szama kozel szaz. Fia, Orient
Tibor is gyogyszerész volt [19]

50 éve

® 1965. majus 14-¢én halt meg Székely Jend (*1889)
gyogyszerész, lapszerkesztd. Az egyetemi tanulma-
nyait megszakitva az 1. vilaghabort idején frontszol-
galatra vonult be. Hadirokkantként tért haza 1917-ben
és bekapcsolodott a munkasmozgalomba. Részt vett
1918-ban a gyogyszerész szakszervezet alapitasaban.
A Tanacskoztarsasag lelkes hiveként tobb cikke jelent
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meg a Gyogyszerész Ujsagban, majd a Gyogyszertari
Munkasok Lapjat szerkesztette. Ezért eltiltottak a pa-
lyatol és bortonbe keriilt. Kiszabadulva Erdélyben élt,
ahol regényeket és szindarabokat irt. Az Erdélyi Heli-
kon folyoirat ir6i kozosségének tagja volt. A gyogy-
szerészi palyara 1945-ben tért Wijra vissza. E16bb a bu-
dapesti gyogyszertarak ellendre volt. A Gydgyszerész
szaklap alapitdé fészerkesztje 1946-1956 kozott. A
Pazmany Péter Tudomanyegyetemen 1947-ben szer-
zett gyogyszerészi oklevelet. Jelentés részt vallalt az
Orvos-Egészségiigyi Szakszervezet Gyogyszerészi
Szakcsoportja 1étrehozasdban. Az Acta Pharmaceutica
Hungarica folydirat felelds szerkesztdje is volt 1953-
tol. 1957-ben nyugalomba vonult és a Gyogyszerészet
szaklap szerkeszt0ségében a magyar gyogyszerészi
kifejezések meghonositasaért kiizdott [20].

® 1965. december 8-an halt meg dr. Ejury Lajos
(*1870) gyogyszerész, foiskolai tanar. Fuss Nandor al-
solendvai Szentharomsag gyogyszertaraban volt gya-
kornok 1886-t6l. A Budapesti Tudomanyegyetemen
1893-ban szerzett gyogyszerészi, a Kolozsvari Egyete-
men 1904-ben gydgyszerészdoktori oklevelet. Debre-
ceni, gyori ¢és keszthelyi gyogyszertarakban kezdte a
palyéjat. 1898-t6l a Debreceni Gazdasagi Tanintézet
vegytani tanszékének a tanarsegédje volt. Majd 1901-
tél 1907-ig a Kassai Gazdasagi Tanintézet tanarsegéd-
je. A Magyardvari Gazdasagi Akadémian 1907-1924
kozott rendkiviili tanarként fizikat, vegytant és mez6-
gazdasagi technologiat oktatott, majd 1933-ig rendes
tanarként mikodott. Itt egy korszerli kémiai laborato-
riumot hozott 1étre. Tankdnyveket is irt a hallgatok-
nak. Elelmiszerek és gyogyszerek analitikajaval fog-
lalkozott a tudomanyos munkajaban. Kivald sportolo
volt. Tagja volt a Magyar Vivoszdvetségnek €és evezd-
soket is képezett. Nyugdijba vonulva, 1933-t6l az
egyik keszthelyi gydgyszertarban is dolgozott. El-
nyerte 1963-ban a granit diplomat [21].

25 éve

e 1990. marcius 9-én elhunyt Csejtei Karoly Lajos
(%1904) gyogyszerész, laboratoriumvezeto, dr. Csejtei
Istvan batyja. Lengyel szarmazast csaladban nétt fel
eredeti csalddneve Pospeich volt. Sziiléhelyén, a Bihar
varmegyei székelyhidi Arany Szarvas gyogyszertar-
ban volt gyakornok. A Pazmany Péter Tudomanyegye-
temen 1926-ban szerzett gydgyszerészi oklevelet. Al-
kalmazottként 1934-ig a székelyhidi gyogyszertarban
miikddott. A hajdindnasi Remény gyogyszertar tulaj-
donosa volt az allamositasig. Abban az id6ben tobb
kozleménye jelent meg a szaklapokban. 1950-t6l a

debreceni 16/23 szdmu gyogyszertdr vezetdje lett.
1954-ben megbiztak a Hajdu-Bihar megyei Galenusi
Laboratorium felallitasaval és vezetésével, amelyet
1973-ig, a nyugallomanyba vonulasdig iranyitott.
Nagy tudast volt és sok gyakorlati tapasztalattal ren-
delkezett. Rendkiviil szorgalmas és mindig segit6kész
ember volt. Eredményes munkaja elismeréséiil 1958-
ban Kivalo Dolgoz6 és 1965-ben Erdemes Gyogysze-
rész kitiintetésben részesiilt. Nyugdijasanként az
egyik Fejér megyei gyogyszertarban dolgozott. Sirja a
debreceni Koztemetdben van [22].

e 1990. november 21-én halt meg Sperlagh Jozsef
(*1916) gyogyszerész, szakfeliigyeld. Apja és a nagy-
apja is gyogyszerészek voltak. A Pazmany Péter Tu-
domanyegyetemen 1939-ben szerzett gydgyszerészi
oklevelet. Rovid egyetemi gyakornoksdga utan, 1942-
toél bérelte a tiszafiiredi Magyar Korona gyogyszerta-
rat, majd a II. vildghdbort befejezédése utan annak a
tulajdonosa lett. Itt a vizsgalati reagensek készitésére
kiilon laboratériumot is berendezett. 1948-t6l a hatva-
ni Megvalté gyogyszertar tulajdonosa volt. Az alla-
mositas utan elébb Apcon, majd Csanyban miikodott.
Késobb egy ujonnan létesiilt hatvani gyogyszertar ve-
zetdje lett. A Heves Megyei Gyogyszertari Kozpont
szakfeliigyel6je 1960-tol. A mar meglévd kozponti
analitikai laboratoriumot mikrobiologiai vizsgalo
részleggel egészitette ki. A Magyar Gyodgyszerészeti
Tarsasag Heves megyei elndke volt tobb éven keresz-
til [23].
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A gyogyitas szandéka — alternativ gyogymaéd a ,,gyogynovény terapia”?!

Korunkban a természettudomanyos ismeretek expo-
nencidlisan gyarapodnak. Ezt a hatalmas informacio-
halmazt és a tarsadalmi szinten tobbszor fellangold
kritikai véleményeket a gyakorlati tudasra szomjazo,
nem szakmabeli tarsadalomnak megfelelden kell pre-
zentalni. A beteg ember gyogyitdsa — az irasbeliség el-
terjedése eldtt — tobbnyire a magusok, taltosok, va-
razslok, javas emberek, ,,boszorkanyok™ feladata volt.
A samanok a beteg érdekében felfokozott hangerd,
monoton, ismétlodo ritmus, az eksztazisig fokozodo,
mozgassal tarsitott Onkiviileti tanc segitségével szol-
tak az istenekhez. K&zben nemcsak a beteg fogyasz-
tott gyogynovényekbdl késziilt fozeteket, de a sama-
nok a hatas fokozasa érdekében gyakran hallucinogén
gombakbol, novényekbdl késziilt varazsitalokat fo-
gyasztottak. Tehat az irracionalisnak nevezhetd tradi-
ci6 gyakran keveredett ,,racionalis” médszerekkel, hi-
szen — ahogy utolag tudomanyosan is igazolddott —
sok novénynek és gombanak vannak idegrendszerre
hat6 anyagai (pl. atropin a maszlagban, muszkarin a
1égyolé galocaban).

Késébb Eurdpaban, a kereszténység elterjedése
utan papok (pl. Sebastian Kneipp, Melius Juhasz Pé-
ter, K4joni Janos, Zelenyak Janos, Szalai Miklos) jar-
tak ¢len a gyogyndvények alkalmazasaban. Ma mar
ott tartunk, hogy sok bioaktiv molekula hatdsmecha-
nizmusat tobbé-kevésbé ismerjiik. Kovetelmény lett a
bizonyitékokon alapuld gydgymod. Terapids alkalma-
74as esetén azonban nem mindegy, hogy a szakember
milyen szinten képes értelmezni a gyakran bonyolult,
sok tényezotdl fliiggd hatasmechanizmusokat.

Az altaldnositdas és meggondolatlan
véleménynyilvanitds veszélye

Ha a beteg ember gyogyitasa a cél, sziikséges-e azon
vitatkozni, hogy egyik vagy masik terapids beavatko-
z4s tudomanyosan bizonyitott-e? Az orvos — legjobb
tudasa szerint — racionalis, oki terapiat szeretne alkal-
mazni, orvosi eskiije erre kdtelezi. A gyogyszerész —
legjobb tudasa szerint — olyan gyogyszert szolgaltat a
betegnek, ami garantalt mindségli és a gyogyitast, ill.

' A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogynovény
Szakosztalya 2015-t6] weboldal megnyitasat tervezi (felelds:
Csupor Dezsd, a szakosztaly elndke). Az ide szant véleményt a
szakosztalyelnok ajanlasaval jelentetjilk meg a Gyogyszerészet-
ben.

gyogyulast segiti el6, gyogyszerészi eskiije erre kote-
lezi. Van-e értelme azon tépelddni, hogy a beteg elég
mivelt-e bioldgiai vagy kémiai szempontbol? Csalok
¢és pénzhajhaszo iizletemberek-e azok, akik gyogyno-
vények segitségével probalnak gyodgyitani? Pokolra
valok a homeopatia alkalmaz6i? Alighanem sok kér-
dést lehetne még feltenni.

Azok a szakemberek, akik konnyen itéletet monda-
nak a fitoterapia és a homeopatia hitelességérél, vajon
voltak-e mar igazén stlyos betegek? Ha hozzank tar-
toz6 csaladtagunk vagy baratunk haldlos kérban szen-
ved és mar mindent kiprobaltak a szakorvosok, akkor
merjiik-e azt tandcsolni, hogy ne probaljon ki — laikus
korokben jo hirli — fitoterapias, étrend-kiegészit vagy
akar homeopatias szereket? Merjiik-e azt mondani,
hogy ezek elvetni valok, mert tudomanytalanok, nincs
hatasuk, vagyis ,,szamarsag” az egész?

Természetesen nem a kritikus hozzaallassal van a
baj, hiszen senki nem helyeselheti a sarlatdn csoda-
szer-terjesztOk tevékenységét, akik eldtt csak egy cél
lebeg: hogyan lehet tobb pénzt kicsikarni a betegtdl. A
kevés negativ kivételtdl eltekintve a természetgyogya-
szok nem biinozék. Az alternativ medicina legtobb
aga 6si hagyomanyokon nyugszik. Nem szabad szél-
sOséges ¢€s elutasitdo véleményeket hangoztatni, s mint
az élet megannyi teriiletén, jelen esetben sem tanacsos
altalanositani.

A terdpia eredménye a donté szempont

A tudomanyos ismeretterjesztés ma még nehezebb
helyzetben van, mint valaha. Kire hallgasson a laikus
beteg (aki sokszor kiviilr6l sorolja fel a gyodgyszer
mellékhatasait, anélkiil, hogy ismerné a szakkifejezé-
sek pontos jelentését), kinek a tanacsat fogadja meg a
kezel6 orvos vagy a gydgyszerész?

A beteg gyogyitasa ,,holisztikus” modon ugy is le-
hetséges, hogy a diagnozist felallitdo orvos a betegének
homeopatias gyogyszert (igen, gyogyszer!) javasol.
Orvosi tovabbképz6 kurzusok keretén beliil kiilon ta-
nitjdk a homeopatiat alkalmazni kivano orvosoknak,
hogy mikor, milyen idépontokban kell alkalmazni a
homeopatias gydgyszert akkor is, amikor a beteg a be-
tegség idején hivatalosan engedélyezett, allopatias
gyogyszerre is raszorul. Nem kis felelosség harul a ke-
zeld orvosra. A tradicionalis medicina mellett egy
,novényi gyogyszer” (vagy gyogytermék, étrend-ki-
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egészito szer) hasznalata lehet komplementer, de lehet
akar alternativ is, ha az alkalmazott dozisban nem to-
xikus.

A gyogyszertervezd kémikusok és molekularis bio-
logusok feladata, hogy egyénre szabott gyogyszermo-
lekulat tervezzenek és nem az, hogy elmarasztaljak a
becsiiletes tton jard természetgyogyaszokat, akik akar
akupunkturaval vagy egyéb — gyakran évezredes
megfigyeléseken alapuld — modszerekkel enyhitik a
betegség tiineteit.

Farmakologia, farmakognozia?

A 20. szazad elején a farmakologia még a farmakog-
noziahoz tartozott (farmakogndzia = gyogyszerisme-
ret), hiszen a gydgyszerek tobbsége ndvényi eredetii
volt. Orvosprofesszorok irtak jegyzeteket a hallgatok-
nak a gyogynovények, ill. drogok kiilsé jellemzdirdl
¢s anatomiai bélyegeirdl. A hatds magyarazata a tan-
anyag része volt. Az 6si megfigyeléseken alapul6 tra-
dicionalis medicina hamarosan jelentdésen gazdago-
dott. A szerves kémia eléretdrése lehetévé tette a hatod-
anyagok azonositdsat, megnevezését és szerkezetének
megallapitasat. Egyre tobb antibiotikumot fedeztek
fel, egyre tobb kemoterapeutikumot szintetizaltak. A4
hatastan onallo tudomannya valt. A farmakologia ma
mar a receptorok molekuldris megismerésén at a ha-
tast kivalto molekula teljes anyagcsere-utjat és kol-
csonhatésait kivdnja megismerni. Hiteles farmakologi-
ai és toxikologiai bizonyitékok sziikségesek a gyogy-
szerjelolt molekula hatosagi engedélyeztetéséhez és a
forgalomba hozatali engedéllyel rendelkez6é gyogyszer
gyakorlati bevezetéséhez.

A gyakorlatban hasznalt gyogyszerek legnagyobb
részénél azonban még ma is a megfigyelések jelentik a
kiindulépontot. Nem varhatunk csodat az igen koltsé-
ges molekuldris diagnosztikatdl és az egyénre szabott
genetikai modszerektSl sem. Ezek tiikrében, indo-
kolt-e barkinek is azt allitani, hogy a gyogynévények
alkalmazasa — mas szoval a fitoterapia — tudomanyta-
lan az ,,alternativ” terdpia t6bbi agaval egyiitt? Vajon
az er6sen mérgezd (és kesertl), rendszerint alkaloidot
tartalmaz6 gydgynovények f6 hatdbanyagait nem meg-
figyelések révén fedezték fel? (Melyek takarmanyba

keveredve, sokszor gazdasagi allatok elhullasat okoz-
tak.) Tudjuk, hogy a télizold meténg (Vinca minor)
vinkamin hatéanyagdbdl allitjak eld félszintézissel a
Cavintont. A gyodgyszert sokan ismerik, de azt, hogy
gyogynovény eredetli, mar kevesebben. Hogy a bota-
nikai rokona, a rézsameténg (Catharanthus roseus)
szolgaltatja a citosztatikus vinkrisztint és vinblasztint,
ki tudja? Az emlitett bonyolult szerkezetii gyogyszer-
molekulakat sohasem fedezték volna fel, ha nem tiint
volna fel a novény toxikus hatasa.

A fitoterapia a farmakoterdpia része, ettol nem va-
laszthato el. Enyhébb hatasti hashajtoéink, hasmenés-
gatloink, étvagygerjesztdink, kohogéscsillapitdink és
sok mas betegség esetén évszadzadok Ota hasznalt tea-
drogjaink nélkiilozhetetlenek a mai terapiaban is. A
vilagon mindenhol, ahol farmakolégiat oktatnak, a
tananyagbol nem hagyjdk ki a leginkabb tiineti keze-
lésre alkalmazhaté gyodgyndvények hatdsat, alkalma-
zéasi lehetdségeit! Tudni illik, hogy a fitoterapia a
gyogynovény- és drogismeret fontos teriilete, mely az
alkalmazas lehetOségeit értékeli. Hagyomanyos elne-
vezése a farmakognozia, mely egyben egyetemi tan-
targy is. A viladgon szdmos kutatdintézet és egyetemi
tanszék foglalkozik gydgyndvénykutatassal.

A fenti rovid 0sszefoglalo és a kommunikécios csa-
tornakban mostanaban elhangzott un. ,,szakért6i” nyi-
latkozatok alapjan dllithatjuk-e, hogy a ,,gyogynovény
terdapia” csupan alternativ lehetéség a gyogyitisban?
Csupan sarlatan természetgyogyaszok vagy ¢éloskodd
gyogytermék-forgalmazok triikkje?

A tudomanyos ismeretterjesztés soran természete-
sen nem baj, ha a kételkedés is hangot kap, de a koz-
médidban elhangz6 szélsdséges és nem megalapozott
vélemények hatranyosak mind a tudomanyra, mind a
tarsadalomra nézve. A kozlo személyrdl nem is be-
szélve...

Prof. emeritus Szabo Laszlo Gyula
az MTA doktora

Pécsi Tudomanyegyetem
Gyogyszerészeti Intézet

SzaBo, L. Gvy.: Intention of medication — is the
phytotherapy alternative?
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HIREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

KATA MIHALY EMERITUS PROFESSZOR 80 EVES

A Szegedi Tudomanyegyetem Gydgy-
szertechnolégiai Intézetének emeritus
professzorat koszontjik, aki 2015. ja-
nudr 15-én tolti be 80. életévét. Kata
professzor Ur ma is aktiv tagja az inté-
zeti kozosségnek. Részt vesz az inté-
zeti kozos programokon, legyen az
szakmai, vagy éppen sdarkanyhaj6zas
a Tiszan, ahol az intézet el6kel§ he-
lyezést ért el. Nincs sok szabadideje,
mindig siet, dolgozik, kdnyvet ir, kutat
levéltarakban, tigyeket intéz, szakmai
szervezetben tevékenykedik. Az alab-
bi osszedllitas korabbi és jelenlegi ok-
tatéi és kutatdéi munkdjat, valamint
kozéleti tevékenységét mutatja be,
mintegy jelezve azt, hogy az elmdlt 10 évben szinte t6-
retlen lendiilettel dolgozott, alkotott.

Elemi iskolait sziil6falujaban, Koérosladanyban végez-
te, majd 1954-ben a szeghalmi Péter Andras Gimnazi-
umban kitliin6 eredménnyel érettségizett. EttSl kezdve
Szegeden tanult és 1959-ben kitiintetéses oklevéllel avat-
tak gyogyszerésszé. 1960 végéig Varpalotan és Veszprém
megye mas gyégyszertaraiban dolgozott.

Kedvessy professzor meghivasara 1960 novemberében
keriilt vissza a Gyogyszerésztudomanyi Karra, ahol el6bb
gyakornok volt és — végigjarva a lépcséfokokat — 1993-
ban egyetemi tanarrd nevezték ki; 2005-t5l prof. emer.
Kozben 1964-ben summa cum laude gyégyszerészdok-
tor és 1967-ben szakgydgyszerész lett, ill. 1978-ban kan-
didétusi és 1991-ben akadémiai doktori fokozatot szer-
zett. A Marosvasarhelyi OGYE h.c. doktora (2008). 2009-
ben gydgyszerészi aranyoklevelét is megkapta.

Oktatas

Oktatoként is végigment a szokdsos egyetemi ranglétran:
gyakorlatokat vezetett és elGadasokat tartott (az utolsé
években folyamatosan heti legaldbb 10-12 érdja volt,
magyar és angol nyelven). 1973-t6l 16 éven at a Galenu-
si készitmények vizsgdlata c. gyakorlatok felelGse. 1987-
t6l az Allatgydgydszati ismeretek c. tirgy menedzser-ok-
tatja; ilyen egyetemi jegyzetét 9 atdolgozott és bdvitett
kiadasban jelentette meg, ezt két alkalommal az MGYT
is kiadta és angol valtozatdt szintén elkészitette
(Veterinary Pharmacy). A Gyogyszerészi etika c. targyat
1987 ota oktatta, annak vizsgaztatéja volt. Egyetemi
jegyzete 4 atdolgozott kiadasban jelent meg, s6t, az
MGYT is publikdlta, ill. angol valtozatat szintén Osszedl-

litotta (Ethics in Pharmacy). 1988-t6l a
Il és IV. éves hallgatéknak elGadta a
Pharmaceutical Technology targyat,
annak megszervezdje, felelGse, vizs-
gazatdja és allamvizsgaztatdja volt, ill.
résziikre két egyetemi jegyzetet irt.
1996-ban megbiztak a Kozmetikai is-
meretek targy oktatasaval; jegyzete két
atdolgozott kiadast ért meg; konyv for-
mdjaban az MGYT (2001) és a Press
GT Kft. is megjelentette (2014). (Végdl
is — eddig — 4 magyar és 4 angol jegy-
zetet irt, tovabbi 15 atdolgozott és bé-
vitett — azaz dsszesen 23 - kiaddsban.
Késziiltek természetesen valtozatlan
utdnnyomadsok is. Eladott jegyzeteinek
szama b&ven meghaladja a tizezer példanyt.)

Tudomanyos munka

45 éves kutatoi tevékenysége soran foglalkozott a gyogy-
szeres kapok és porok technolégidjaval, tovabba a
biohasznosithatésag optimaldsaval (porlasztva szaritdsos
technoldgidk, ciklodextrines zarvany- és bentonitos as-
vany-komplexek, huminsav-tartalmd készitmények, al-
latorvosi  gyogyszerek, kozmetikumok, liposzémak,
gyogyszeripari témdk stb.). 520 tudomanyos, tovabbkép-
z6 és szakmapolitikai dolgozat szerz6je (ezek kozdtt van
4 szabadalom, ill. 18 konyv és konyvrészlet, tovabba 66
abstract). 460 tudomanyos és tovabbképzé elGadast tar-
tott. Kutatdsait nemzetkdzi szinten is szamon tartjak.
SzerzGtarsai szdama megkozeliti a 240-et. Az elmdlt tiz
évben 120-nal tobb publikdcidja jelent meg (kdzottiik
van 5 konyv) és 113 el6adasa hangzott el (ezekbdl 29 Er-
délyben).

Tovabbképzések

Részt vett a FONoVet lll. és IV szerkesztésében. Cyéresi
Arpad professzorral kozosen a Gydgyszervegyiiletek vé-
konyréteg-kromatogréfias min&ségvizsgalata (2000) és
Stampf Gyorgy docenssel a Kutyabaratok kényve cimmel
irt kiadvany tarsszerzGje (2000). 2009-ben Aranydiplo-
mds gyogyszerészek Szegeden, 1954-2009, 2010-ben
Stampf Gyorgy docenssel Cydgyszerészi szinonimaszo-
tar, 2013-ban Kedvessy és 2014-ben Kozmetikai készit-
mények a gyogyszertarban cim kotete jelent meg. 1987-
89 kozott Szegeden orszdgos koltségmentes Medinfo-
Workshops gyogyszerész-tovabbképzéseket szervezett.
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Budapesten Simon Ferenc professzorral megszervezték
és kiképezték a veteriner gydgyszerismertet6 haldzat
gyogyszerészeit (1989).

Kozéleti tevékenység

27 éven at volt a Kari Tandcs és 9 éven at az Egyetemi Ta-
nacs vélasztott tagja. Ezeken kivil is szamos kari és egye-
temi, tovabba néhany orszagos bizottsdgban tagként, al-
elnokként vagy elnokként folyamatosan kdzremkodott.
Legaldbb 25 alkalommal volt az MTA Tudomanyos Min6-
sit6 Bizottsag tagja. A 70-es években felelGsként tamo-
gatta 44 tudomanyos segédmunkatdrs doktoraldsat és 14
kari oktaté kandidatusi minGsitése megszerzését. Hosz-
szabb id6n at volt a Kar masodik szamu vezetGje; 1982-
t6l — harom cikluson keresztlil — a Kar dékanhelyettese
(1984-ben félévig megbizott dékan) volt. E min&ségében
1986-ban Zsoldosné Ildikéval megszervezte a kilfoldi
hallgat6k angol nyelvii képzését (azdta 20 orszagbdl 250
fiatal szerzett diplomat angol nyelven és 1990-ig a Kar
52 millié Ft-ot halmozott fel fejlesztésekre). Evtizedeken
at folyamatosan felvételiztetett és dallamvizsgaztatott.
1997-ben Regdon Géza docenssel megszervezték a
gyogyszertari asszisztensek és szakasszisztensek képzé-
sét, annak kari felelGse volt (eddig 400-ndl tébben kaptak
oklevelet). 2013-ig koordindlta az Intézet oktatéinak asz-

szisztens-képzési tevékenységét és elGadasokat is tartott.

Tagja az MGYT Szenatusanak, 2012-ig a Gydgyszeré-
szettorténeti Szakosztaly alelndke volt. Jelenleg harom
sorozat gondozdja (Hirek Szegedrél, Gyogyszerészeink a
nagyvildgban, Bérapolé készitmények a gyogyszertar-
ban). A Magyar Gydgyszerészi Kamara alapitd tagja,
amelynek els6 vezet&ségében a Felligyel& Bizottsdg tag-
ja, majd 20 éven at az Orszagos Etikai-Fegyelmi Bizott-
sag tagja volt. Jelenleg az Etikai Kollégium elndke. 1990-
ben Gsszedllitotta a Kamara els6 Etikai Kodexét (mely -
csekély véltoztatassal — azéta is érvényben van).

Két fia van, akik gépészmérnok és kdzgazda végzettsé-
gliek. Unokdi 15, 13 és 10 évesek. Mindannyian tehetsé-
gesek és sikeresek.

Kedves Kata professzor ur!

Sziiletésnapod alkalmabol, mindannyiunk nevében
szivbdl gratuldlok, tovabbi j6 egészséget kivanok. Csak
remélni tudom, hogy még sokaig élvezhetjik jelenléte-
det és figyelmességedet az intézetben.

Tisztelettel

Révész Piroska

tanszékvezetd egyetemi tandr
Szegedi Tudomaényegyetem
Gydgyszertechnoldgiai Intézet

GYOGYSZERGAZDASAGTANI ES EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT KONFERENCIA
MAROSVASARHELYEN

Romaniaban egyediilalls, komplex tanacskozas szinhelye
volt Marosvasarhely 2014. november 19-22. kozott. A va-
ros kdzpontjdban levé Plaza Hotel konferenciatermében
gyogyszer-gazdasagtani és kérhazi menedzsment konferen-
ciat szerveztek nagyszdm( romaniai és magyarorszagi
szakember részvételével. A témakdr: Az egészségligy ren-
delkezésére allo forrdsok felhasznaldsanak hatékonysdga
Romanidban és a kozép- és kelet-eurdpai orszagokban volt.

A konferencia f&szervez6je Lorenzovici Laszl6 orvos,
egészségligyi kozgazdasz, a Hospital Consulting cég

igazgatdja és csapata lelkes és professzionista munkdja-
val sikeriilt a romdniai szakemberek érdekl&dését széles
korben felkeltenie az egészségligy szamos aktualis, égets
problémajanak az attekintésére, modszerek és megolda-
sok felkutatdsara. Ezt a célt kdvették a mintegy 20 ma-
gyarorszagi szakember meghivasaval, akik mar jelentds
jartassaggal rendelkeznek ezeken a teriileten.

Erdekesség hogy Romanidban a gydgyszergazdasagtan té-
makorében ez iddig még nem tartottak hasonlé horderej(i ta-
nacskozast. A széleskorl érdekl6dést jol jelzi, hogy a rendez-

Résztvevok Kalo Zoltdan el6addsan

e bl

Kalé Zoltan eléaddsa
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vényen jelentGs szimban voltak jelen magas
rangl tisztségvisel6k az Egészségligyi Miniszté-
rium, az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar,
az Orszagos Gyodgyszeriigyi Hivatal és a Pénz-
tgyminisztérium részérél, valamint a megyei
egészségbiztositds, a korhazak vezetGi, a gyodgy-
szergyart6 és forgalmazo cégek képviseldi, to-
vabba a Roméan Gydgyszerész Kollégium (Ka-
mara) vezetGi, orvosok és gyogyszerészek.
Emlitésre mélt6, hogy a szakemberek fel-
készitését is hathatdsan szolgdlé nagyszamu
el6adas harom nyelven (roman, magyar, an-
gol) hangzott, szinkrontolmdacsolas mellett. A
szekciok keretében egy-egy tematikus kerek-

Hanké Baldzs el6addsa

7.1

Lorenzovici Laszlo el6addsa

asztal megbeszélést is tartottak. A két f6 szekcio kereté-
ben elhangzott el6adasokat a kovetkezd tematikajd mo-
dulokba soroltdk (zaréjelben a magyarorszagi szakel6-
adok neveivel):

Gydgyszergazdasagtani szekcio:

- Az egészségpolitika és a gydgyszer-finanszirozas stra-
tégidja (Kalé Zoltan — ELTE Budapest, Hanké Baldzs —
SE Budapest, Toth Cergely Balazs — OEP, Pénzes Mik-
16s Tamas — OEP),

— Egészségligyi ellatds (Papp Eszter — GYEMSZI, Inotai
Andrds — Syreon Kutaté Intézet, Budapest),

— Gyogyszermarketing és a gyogyszerforgalmazas rend-
szabdlyozasa (Blasszauer Celia és Bdrsony Gabor —
MedicalScan Hungary),

— Az egészségligyi ellatds moédszertana és fejlesztése (Kalo
Zoltan, Inotai Andras).

Kerekasztal I. (moderator: Kalé Zoltin): Az egészség-

Ugyi ellatds adminisztraciés kapacitdsanak novelése Ro-

maniaban.

Egészségiigyi menedzsment szekcio:

— Egészségpolitika és a kérhazak szervezésének és fi-
nanszirozasanak stratégiaja (Imre Laszlo -
GYEMSZI),

— Nem kormany és magan-egészségiigyi ellatasok finan-
szirozasa és miikodése (Velkey Gycrgy — Bethesda
Kérhaz, Budapest),

— Korhazak akkreditacioja (Laddnyi Maria — OTH),

— A jarobeteg és nem kérhazi kezelés miikodése és fi-
nanszirozasa (Pasztélyi Zsolt, Polak Laszlo),

— Koérhdzi menedzsment és ellensrzés (Ory Karoly,
Nikliné Géldonyi Edina — GYEMSZI, Honvéd Kérhaz,
Kovacs Robert — Medical Investments Co., Budapest),

— A kérhazak infrastruktirajanak modernizaldsa és ella-
tésa eurépai alapok felhasznaldsaval (Virdg Agnes —
GYEMSZI, Nagy Imecs Péter — Goodvill Consulting).

Akkreditdcio, ellenérzés és informatikai eszkozok

— Emberi er6forrasok az egészségligyben (Cserhdti Zol-
tan — Egészségligyi Minisztérium),

— Orvosi menedzsment (Kéhalmi Ferenc, Imre LaszI6).
Kerekasztal II. (moderator: Lorenzovici Laszl6): Szocia-

lis-orvosi elldtasok 0Osszefliggései — mikodésiik és

finanszirozasuk Romaniaban és Eurépaban.

Az elhangzott el6adasok korébdl a gydgyszerészek sza-
mara kiilon érdeklGdésre tartottak szamot a kévetkezék:
— A biohasonlé (biosimilar) gydgyszerek értékelésének

médszertana (Kalé Zoltan — ELTE Budapest),

— A gydgyszer-finanszirozas jelenlegi problémai Ma-
gyarorszagon (Hankoé Baldzs, SE Gyogyszerész-
tudomanyi Kar, Budapest).

Szamos el6adé mutatott ra a gydgyszerellatds terén
szakmai, szabalyozési és finanszirozasi szinten fennalld
problémakra. Elemezték a gyogyszerek jelenlegi artdmo-
gatdsi rendszerét és a sziikséges stratégiai intézkedéseket.
A finanszirozas tekintetében komoly gondot okoz az
egészségligyi jarulék befizetésével kapcsolatos lazasag és
a pénzalapok felhasznédlasdndl megmutatkozé hianyossa-
gok, a hatékonysag novelésének sziikségessége. Megdlla-
pitast nyert, hogy fontos stratégiai felmérésekre van sziik-
ség a kérhdzak dtszervezéséhez kapcsolédéan. Romania-
ban a felsorolt ttmdkban még nagyon sok a tennival6, a
redlis helyzetet tiikr6z6 felmérések nyoman sziikségszer(
a hatékony atszervezés, ellenrzott miikodés. Egyre stirge-
t6bb teend6k vannak a kérhdzvezetés-ellen6rzés-akkre-
ditdlas teriiletein, az eurépai pénzalapok célszer(i felhasz-
naldsdban, a kérhazak infrastruktirdjanak, felszerelésé-
nek, az egészségligyi szolgdltatasok korszer(sitésében.
Minden bizonnyal a jeles magyarorszagi szakemberek az
el6addsaikban bemutatott tapasztalataikkal jelentékeny
segitséget nyujtanak az egészségpolitika szinvonalanak ja-
vitdsdra Romanidban.

Prof. Gyéresi Arpad
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A GYOGYSZERESZ PANTHEON BIZOTTSAG ULESE

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tdrsasag Gyogysze-
rész Pantheon Bizottsdga 2014. november 13-an UGlést
tartott az MGYT Gyulai Pal utcai székhdzaban. Az tilésen
részt vett Szasz Cyorgy egyetemi tandr, a Bizottsag elno-
ke, Kata Mihdly, Vincze Zoltan egyetemi tandrok, Sagi Er-
zsébet, a Bizottsag tagjai és Szmodits LaszIo jegyz6kony-
vezetS. Az elnok ldvozolte a megjelenteket és bejelen-
tette, hogy Erds Istvan egyetemi tandr az elfoglaltsaga mi-
att kimentette magat.

Az els6 napirendi pont szerint huszonhat gyégysze-
rész-kivaldsag felvételére érkezett javaslat. A Bizottsdg
tagjai mar kordbban kézhez kaptdk a felvevenddk rovid
életrajzait. A jelenlévék révid vita utan egyhangtan elfo-
gadtdk az aldbbi listat: dr. Erdei Tibor, dr. Farkas LaszIo,
dr. Fenyves Ervin, gaspataki Gasko Béla, Gasko LaszIo, dr.
Gyarmathy Miklcs, dr. Harangi Cyérgy, Kenéz Erné, Kiss
Ferenc senior, dr. K6rosi Janos Andrds, Kristo-Nagy Istvan,
dr. Lantosi Istvan, dr. Larencz LdszI6, dr. Laszlovszky Jo-
zsef, dr. Lengyel Jilia, dr. Marton Bélint, dr. Mohr Tamas,
dr. Mucsi Imre Andras, dr. Pavics Laszlo, Podhrdczky Fe-
renc, dr. Ricz Gabor, dr. Seres Istvan, dr. Szdszné, dr.

Zacské Maria, dr. Stenszky Erné, dr. Téth Klara, dr. Weltler
Janos.

Minden, a Pantheon Bizottsdg altal javasolt felvétel
tgyében az MGYT elndksége dont. Az elndkség altal jo-
vahagyott lista ekkor valik véglegessé és ez keriilhet fel
majd az MGYT honlapjara.

A kozelmdltban tudomast szereztiink arrél, hogy a tu-
domdénytorténészek, a konyvtarosok és a levéltarosok
mar alkalmazzak a 2011. évi informaciés dnrendelkezési
jogrél és az informacié-szabadsagrél sz616 torvényt. Igy
egy rovid tdjékoztatd hangzott el az adatvédelemrdl. A
torvény elsGsorban a személyes adatok védelmét szolgal-
ja. Ezért minden €16 személyre vonatkozik, de az elhuny-
takra mar nem lehet alkalmazni. Igy a torvény alapjan
él6 személyrsl csak akkor hozhaté nyilvanossagra bar-
milyen személyes adat, ha az érintett személy hozzajarul
annak a kozzétételéhez. A jelenlévik elfogadtak az el-
hangzott tajékoztatast. Ezt kdvetGen az elndk az ilést be-
zarta.

prof. Szasz Gyorgy, Szmodits LdszI6

RENDEZVENYEK ERDELYBEN A MAGYAR TUDOMANY UNNEPE ALKALMABOL

November folyaman Erdély-szerte rendezvénysorozattal
Unnepelték meg a Magyar Tudomany Napjat, a Magyar
Tudomanyos Akadémia dltal meghirdetett cim jegyében:
Messze laté tudomany: felelds valaszok a jovének.

Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet rendezvényei

Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet (EME) 2002-ben hatdrozta
el, hogy csatlakozik a Magyar Tudomény novemberi {in-
nepéhez és azéta a Magyar Tudomany Napja Erdélyben
(MTNE) cimmel évente konferenciat szervez. A konferen-
cia id6pontjaul a november 23-hoz kozeli hétvégét jeldl-
ték meg — emlékezve az EME 155 évvel ezelétti, 1859-es
alapité kozgytilésére.

Az MTNE ren-
dezvénysorozat 6
célkitlizése, hogy
az erdélyi magyar
tudomanyossag
foruma  legyen,
tikrozve a hazai
eredmények s
gondok mellett az
Osszmagyar és a
nemzetkozi tudo-
manymdivelés ira-
nyait és kiemelke-
d6é megvalositasait
is.  Ugyanakkor
kedvezs és haté-

Az EME cimere

kony férumot jelent kutatasi egyuttmiikodések kialakita-
sara is.

2014. november 21-22-én, immar a 13. innepi férum-
ra kerilt sor Kolozsvarott. A rendezvény févédnoke Lo-
vdsz LaszI6, az MTA elndke volt. A kozponti linnepséget
— hagyomanyszerlien — a Protestans Teoldgiai Intézet
disztermében tartottdk. Az tinnepséget Sipos Gébor, az
EME elndke nyitotta meg. A rendezvény vendégei kdzott
volt Kocsis Karoly, az MTA Magyar Tudomanyossag Kiil-
foldon EInoki Bizottsaganak elnoke, valamint Mile Lajos,
Magyarorszag Uj kolozsvari f6konzulja is. Rovid zenei
programot kovetSen két plenaris eladas hangzott el:

A MAGYAR TUDOMANY

NAPJA ERDELYBEN 1 rows

Messze lato tudomany:
felelds valaszok a jovonek

2014. november

Az MTNE rendezvény miisorfiizetének el6lapja
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Sipos Gabor az EME elnéke atadja a gr.Miko Imre
emléklapot Péter H. Marianak

— Paladi-Kovécs Attila prof. (ELTE, Budapest): Progra-
mok, tavlatok, kétségek — avagy versenyfutds a mai tu-
dasiparban,

— Uray Zoltan prof. (Kolozsvar): A kémiai és bioldgiai
sugdrvédd anyagok felhaszndlasi lehetGségei.

Ezutan lnnepi dijatadasok kovetkeztek. Az EME elnok-
sége 2005-ben, az Egyesilet alapitéjanak, grof Miko
Imre sziiletésének 200. évforduléja alkalmabol Emlékla-
pot létesitett, melyet évente az MTNE-linnepségen ad-
nak at az egyesiilet Gjjaszervezése és folyamatos miiko-
désében kiemelkedd munkat végz§ tagjai és partoldi sza-
mara. Az idei rendezvényen két dijazottnak nydjtott at
emléklapot Sipos Gabor elndk és Bitay Eniké f6titkar. Az
egyik dijazott Péter H. Maria, aki az EME Gjjaszervezésé-
ben kifejtett kiemelked6 munkassaga és az erdélyi gyogy-
szerészet multjat feltaré kutatémunkdja elismerésél ré-
szeslilt e kitlintetésben.

A november 21-i délutani plenaris el6adasokat kdvets-
en, a rendezvény zaréeseménye az I. vilaghaboru centena-
riuma alkalmabdl szervezett kiallitas (Az Erdélyi Mdzeum-
Egyesiilet és az I. vilaghabord) megnyitasa volt, amelyet az
EME a Roman Orszagos Levéltar Kolozs megyei részlegé-
vel kozosen szervezett. Az EME habord alatti mikodését
bemutato tarlat emléket allit azoknak, akik a frontvonalban

Az 1. vilaghabords centenariumi kiallitas megnyitojan
(el6térben Vincze Zoltan prof.)

harcoltak, vagy annak kézelében ing6 értékeket mentettek
meg a biztos pusztuldstdl. A kiallitas december 22-ig lato-
gathaté az EME Napoca utcai székhelyén.

A kozponti tinnepségen kivil az EME hét szakosztalya
és négy teriileti fiokegyesiilete 14 rendezvényen 6ssze-
sen 211 elGadassal jarult hozza az MTNE linnepségsoro-
zatdhoz. Az EME Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi
Szakosztdlya november 7-8-dn tartott rendezvényével,
az Erdélyi Orvosnapok szervezésével (Csiksomlyd, Jakab
Antal tanulmanyi Kézpont) valt részesévé az Ginnepség-
sorozatnak. A szakosztaly kolozsvari szekci6ja novem-
ber 22-én orvosi vonatkozasu el6adasokkal Ginnepelte az
eseményt.

Prof. Gyéresi Arpad
az EME alelnéke

Akadémiai rendezvény Temesvaron

2007-ben Kolozs-

varon létesiilt a
Magyar Tudoma-
nyos  Akadémia
(MTA) elsé hata-

rontdli teriileti bi-
zottsaga, a Kolozs-
vari Akadémiai Bi-
zottsag (KAB). A
Magyar Tudomany
Napjat a KAB is
tnnepi  rendez-
vénnyel  kdszon-
totte. A kozponti
rendezvény szinhelye 2014. november 14-15-én Temes-
var volt. A rendezvény szakmai el6addsai és tandcskoza-
sa az MTA altal meghirdetett témakor szellemében zaj-
lottak a KAB Temesvaron m(ikod6é Bansagi teriileti mun-
kabizottsagdnak a szervezésében. A rendezvényen részt
vett és elGadast tartott Vékds Lajos, az MTA alelndke és
Torok Adam, az MTA fétitkdra is.

A konferencia zar6eseményeként sor keriilt a KAB altal
2012-ben alapitott tudomanyos dijak tinnepélyes dtaddsa-
ra. A KAB dijaival azokat a romaniai magyar tuddsokat, ku-
tatokat jutalmazzdk, akik jelentds tudomanyos munkassa-
got mutatnak fel életiik sordn, kiemelkedd eredményeket
érnek el, vagy fiatal kutatoként jelentSs a teljesitményiik. A
dijakat harom kategoridban itélik oda: a tudomany erdélyi
mestere, fiatal kutaté (korhatar 35 év), valamint a tudo-
manykozvetités és tudomanyos birdlat kategériakban. Idén
az els6 két kategoridban adtak at dijakat. A fiatal kutat6i
kategéridban dijazasban részesiilt Gall Zsolt gyégyszerész,
a MOGYE tandrsegédje tudomanyos-publikiciés tevé-
kenységében elért figyelemre mélt6 eredményeiért.

Prof. Gyéresi Arpad
az MTA-KAB alelncke

A KAB cimere
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A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM NAPJA

A Szegedi Tudoményegyetem Szendtusa 2014. novem-
ber 15-én — az Egyetem megalapitdsdanak (1872. no-
vember 11.) évforduléja tiszteletére — a Jozsef Attila Ta-
nulmanyi és Informéciés Kézpontban Unnepi Szend-
tusiilést rendezett, angol nyelven. A Gydgyszerésztu-
domanyi Kar részér6l Gaspdr Robert tanszékvezetG
egyetemi docenst, dékan-helyettest és prof. Fiil6p Fe-
renc akadémikust, tanszékvezet6t, a SZAB elnokét k-
[6n is koszontotték.

A Himnusz eléneklése utdn Szabo Gabor rektor mon-
dott megnyit6 beszédet: ,Hagyomanyaink szerint a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Napjat minden év novemberé-
ben nnepeljik. Egyetemiink biiszkén vallalja nagy
multd szellemi orokségét, amelynek gyokerei 1581-ig
nydlnak vissza és ez a nap kival6 alkalom arra, hogy kii-
[6n0s tisztelettel adézzunk nemzetkdzi partnereinknek
és mindazoknak, akik oktaté- vagy kutatémunkat végez-
nek egyetemiinkon. Ennek jegyében Egyetemi Szendtus-
tléslink keretében szamos kitlintetd cimet és tinnepi di-
jat adunk at.”

Négy kivalésdgot Doctor Honoris Causa és kett6t

Senator Honoris Causa kitlintetG cimben részesitettek,
oten kaptak Pro Universitate-dijat, Krist6 Gyula-dijban
egy f6 részesilt, ketten lettek emeritus professzorok,
ugyancsak ketten részesiiltek Klebelsberg Kuné-dijban
és ketten nyerték el a Klebelsberg Kuné-dij emeritus fo-
kozatat. A négy Doctor Honoris Causa kitlintet6 cim
egyike Reijo Sillanpdd professzor (Department of
Chemistry, University of Jyvaskyld, Finnorszag) lett, ki-
nek laudaciéjat Gaspdr Rébert dékanhelyettes ismertet-
te. llyen cimet kapott még — tébbek kozott — prof.
Korchmaros Géabor (Olaszorszag), Senator Honoris Cau-
sa dijjal ismerték el prof. Kovacs CGyorgy (Németorszag)
munkassagat, Pro Universitate-dijban részesdiilt prof.
Bodosi Mihaly és prof. Szalay Istvan, Klebelsberg Kuné-
dijat kapott prof. Mandy Yvette és a Klebelsberg Kuné-
dij emeritus fokozatat prof. Dobozy Attila nyerte el
(utébbiak négyen szegediek).

Az impozdansan sz€p linnepséget a Szézat eléneklésé-
vel fejeztiik be.

Prof. Kata Mihaly

XXI. SZENT-GYORGYI NAPOK
SZEGED, 2014. NOVEMBER 14-28.

Az immar hagyomdnyos tudomanyos innepség-soro-
zat keretében kollégdink most is szamos el6adast mu-
tattak be, amelyek zome a ,Hétcsillagos gyogysze-
rész” kotelezd szinten tarté tovabbképzés soran hang-
zott el.

2014. november 14-én pl.:

— Szakonyi Zsolt (GYTK Gydgyszerkémiai Intézet): In-
zulin- és inzulin-analég antidiabetikumok kémidja,

- lazar Llaszlo (GYTK Gyodgyszerkémiai Intézet):
Profarmakonok — véletlen felfedezéstsl a racionalis
gyogyszertervezésig,

— Fulop Ferenc (GYTK Gydgyszerkémiai Intézet): Még
mindig a sztereokémia,

— Ducza Eszter (GYTK Gyogyszerhatastani és Bio-
farmdciai Intézet): A probiotikumok szerepe a mo-
dern terapiaban,

- Hajagos-Toth  Judit (GYTK Gydgyszerhatastani  és
Biofarmadciai Intézet): Az obstipaci6 korszer(i kezelése,

— Zupko Istvan (GYTK Gydgyszerhatastani és Biofar-
mdciai Intézet): Ujabb célpontok a 2-s tipusu diabe-
tes kezelésében.

2014. november 15-én:
— Liktor-Busa Erika (GYTK Farmakognéziai Intézet):

Allergizalé névények — fitodermatitisz. Etrend és da-
ganatos betegségek — tények és tévhitek,

— Vanyolos Attila (GYTK Farmakognéziai Intézet): Az
étrendkiegészités szerepe az idegrendszer megfelel
mikodésében,

- Jojartné  Laczkovich  Orsolya (GYTK  Gyogy-
szertechnolégiai Intézet): Gyermekgydgyaszatban al-
kalmazott készitmények technolégiai vonatkozasai,

— Sipos Péter (GYTK Gyogyszertechnoldgiai Intézet):
Etrend- és taplalékkiegészitok formuldldsanak tech-
nolégiai problémai és megoldasaik,

— Szlics Henrietta (GYTK Gydgyszeranalitikai Intézet): Bio-
szimildris gyégyszerek megjelenése a gydgyszerpiacon,

— Szakonyi Gerda (GYTK Gydgyszeranalitikai Intézet):
Biotechnolégia — Biogydgyszerek gyartasa. Bioanali-
tika.

2014. november 16-dn:

— So6s Gyongyvér (GYTK Klinikai Gyogyszerészeti In-
tézet): ,Alapszintl gydgyszerészi gondozas kereté-
ben végzett gyégyszerbiztonsagi ellen6rzés” — szak-
mai irdnyelv attekintése,

— D6ré Péter és Viola Réka (GYTK Klinikai Gyégyszeré-
szeti Intézet): Antikoaguldns terdpia biztonsagi kérdé-
sei. — Esettanulmany,

— So6s Gyongyvér és Viola Réka (GYTK Klinikai Gyogy-
szerészeti Intézet): Krénikus vénds megbetegedés. —
Esettanulmany,

— Csoka Ildiké (GYTK Gyogyszerfelligyeleti Intézet): A
gyogyszeriigyi szabalyozds aktuadlis kérdései.
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2014. november 27-én:

— Bogsch Erik (Richter Gedeon Nyrt.): Tények tabuk nélkdil.

2014. november 28-dn:

- Hunyadi Attila (GYTK Farmakognéziai Intézet):
Félszintetikus ekdiszterol-szarmazékok elGallitasa és

farmakologiai vizsgélata,
- Mandity Istvan (GYTK Gydgyszerkémiai Intézet):

Nagy hatékonysagl peptidszintézis aramlasos kémiai
reaktorban,

— Féldesi Imre (SZTE AOK Laboratériumi Medicina Inté-
zet): A NGi Klinika Laboratoriumatél a Laboratériumi
Medicina Intézetig: negyed évszazad a laboratériumi
diagnosztika berkeiben,

— Urban Edit (SZTE AOK Klinikai Mikrobiolégiai Diag-
nosztikai Intézet): Anaerob baktériumok szerepe hu-
man infekciékban.

Prof. Kata Mihaly

A XXI. SZENT-GYORGYI NAPOK KOZPONTI UNNEPSEGE

A XXI. Szent-Gyorgyi Napok tnnepségeinek kdzponti
zar6 eseményére 2014. november 28-an — az SZTE ha-
gyomanyaihoz h{en, tnnepélyes keretek kozott — az
SZTE Tanulmanyi és Informatikai Kézpont Kongresszusi
termében kerilt sor, ahol elébb az AOK, a FOK, a GYTK
és az ESZFK dékanjanak, ill. a Klinikai K6zpont elnékhe-
lyettesének éves beszamoldja hangzott el. Karunk részé-
r6l ezt prof. Hohmann Judit, tanszékvezetd, dékan ismer-
tette. Néhdny adat: az idén 120 elsGéves kezdte meg ta-

A Kedvessy Gyorgy Palyadijjal kitiintetett Nikowitz
Krisztina (balrol) és Chvatal Anita (a felvételt
dr. Regdon Géza jun. egy. docens bocsatotta

rendelkezésre)

nulmdnyait. Az angol hallgaték szdma Gsszesen 58. 12 (j
PhD-stink van és a szakképzésben 135-en vesznek részt,
ill. a Kar 57 oktatéja koziil 53 mindsitett!

A dékan elismeréseket adott at. Csermak LdszI6 (Rich-
ter Gedeon Zrt.) a Kar Aranyérme kitlintetéshen részesiilt.
Csoka Ildiko tanszékvezet6 egy. docens, Sipos Péter egy.
tanarsegéd, Zupko Istvan egy. docens, Martinek Tamas
tanszékvezet§ egy. tanar és Heged(is Zsofia egy. tandrse-
géd Pro Facultate elismerést kapott. A Novdk Istvan dijat
ezuttal Tiszai Zita gyégyszerész vette at. Kedvessy Gyorgy
Palyadijjal, s 100, ill. 50 ezer Ft-tal jutalmaztak Nikowitz
Krisztina PhD-s gyégyszerész és Chvatal Anita PhD-hall-
gaté munkassagat.

Ez alkalommal kerilt sor a Stenszky Erné Emlékérem
kitiintets cim 4taddsdra, amelyet lanya, Stenszky Eva f6-
orvos nyujtott at az alapitasban résztvevék, igy prof. Cer-
gely Judith (Debrecen), Szendrey Gabor fogorvos, f6or-
vos (Debrecen), Kata Mihély prof. emer. és prof.
Hohmann Judit dékan részére.

Végiil — szintén lnnepélyes koriilmények kozott —
ugyancsak most avattdk gyoégyszerészdoktorra a kozel-
miltban eredményes zarévizsgdt tett 16 fiatalt (ezzel a
Karunkon idén végzettek szama sszesen 90 6, kozottiik
hatan angol nyelv( képzésben részesiiltek). Név szerint:
Bubrik Beata, Dékany Dorisz, Dombi Maté LaszIo, Erd6s
Evelin Brigitta, Fehér Mirjam, Heged(is Alexandra, Mojzes
Krisztina, Molnar Barnabas Albert, Molnar Ferenc, Orha
Anita, Palatinus Katalin, Rabi Kitti, Safar Noéra, Szasz Kitti,
Ungvari Nikolett és Varga Szabina Laura.

Az linnepeltek és tinnepl&k reprezentativ fogadas kere-
tében beszélgetéssel folytattak taldlkozéjukat.

Kata Mihaly prof. emer.

TERMOANALITIKAI SZEMINARIUM SZEGEDEN

Az MKE Termoanalitikai Szakcsoportja Szemindriumi
Ulést szervezett 2014. november 21-én, melyet ez alka-
lommal Szegeden, a Gydgyszerésztudomanyi Kar épile-
tében tartottak meg. A szeminariumra PhD hallgatok és
fiatal kollégak jelentettek be el6addsokat, melyek a ter-
mikus analizis igen kiilonb6z6 teriileteit 6lelték fel, me-
lyet bizonyit, hogy 3 el6adds a gydgyszertechnolégiai té-

maju vizsgalatokrol, 3 el6adas pedig a szegedi Termé-
szettudomanyi és Informatikai Kar intézeteib6l keriilt be-
jelentésre, ill. egy el6adds volt még a Mettler-Toledo Kit.
munkatarsa révén.

Az Ulés elején a Termoanalitikai Szakcsoport elndke:
prof. Lérinczy Dénes kdszontdtte a megjelenteket, majd
felhivta a figyelmet két jovGbeli rendezvényre. Az els6
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rendezvény a Zakopane-ban 2015. szeptember 6-10.

kozott megrendezésre kerils 12" Conference on

Calorimetry and Thermal Analysis”, melyet egyiitt tarta-

nak az ,5% Joint Czech - Hungarian - Polish — Slovakian

Thermoanalytical Conference”-val. Masodik rendez-

vényként megemlitette, hogy a kovetkezd, a 6. ,visegra-

di orszagok” altal szervezett konferencia pedig 2017.

szeptember elején Pécsett lesz, ugyanis ugyanebben az

évben Unnepli a pécsi egyetem alapitasanak 650. évfor-
duléjat.
A szegedi Uilésen az alabbi el6addsok hangzottak el:

— Buchholcz Balazs (SZTE TTIK Alkalmazott és Kornye-
zeti Kémiai Tanszék): Nitrogénnel adalékolt TiO,
nanorészecskék alacsony hémérsékletli elGallitasa
titanat nanocsovekbdl,

— Sut6 Blanka, Budai-Sziics Maria, Csanyi Erzsébet, Ber-
ko6 Szilvia (SZTE GYTK Gyogyszertechnoldgiai Inté-
zet): Termoanalitika alkalmazasa lipid nanorészecskék
formulalasaban,

- Janovdk LaszIo', Varga Noémi', Dékany Imre'? ('SZTE
TTIK Fizikai Kémiai és Anyagtudomanyi Tanszék,
MTA-SZTE Szupramolekuldris és Nanoszerkezet(
Anyagok Kutatécsoport): Polimer nanohibrid rendsze-
rek szintézise, szerkezeti és termoanalitikai tulajdon-
sagai,

— Vajnai Zsolt (Mettler-Toledo Kft.): Jart utat a jaratlanért

el ne hagyj! ... vagy mégis? (Flash DSC és konvencio-

nalis DSC),

— Ldng Péter, Varkonyiné Schlovicsko Erika, Joachim Ul-
rich, Szaboné Révész Piroska, Aigner Zoltan (SZTE
GYTK Gydgyszertechnolégiai Intézet): Hatéanyag-je-
161t polimorf médosulatainak vizsgalata,

— Papp Zita (SZTETTIK Alkalmazott és Kérnyezeti Kémi-
ai Tanszék): Polimerek dinamikus mechanikai analizi-
se,

— Jojartné Laczkovich Orsolya, Katona Gabor, Szabéné
Révész Piroska (SZTE GYTK Gydgyszertechnoldgiai
Intézet): Trehaléz rekrisztallizacios  kinetikdjanak
termoanalitikai vizsgalata.

Az el6addkhoz a jelenlévik kérdéseket is feltettek, me-
lyet a fiatalok — bizonyitva témdban valé jartassagukat —
ligyesen meg is valaszoltak. Ugy érzem, hogy sikeriilt
egy sokszin(i és tartalmas programot &sszedllitani, amit
az is bizonyit, hogy 31-en vettek rajta részt.

Kiilon kiemelném, hogy megtisztelte jelenlétével a ren-
dezvényt Simon Judit a Journal of Thermal Analysis and
Calorimetry (JTAC) folyéirat alapitéja és korabbi Chief-
Editora, valamint prof. Liptay Gyorgy (JTAC — Consulting
Editor) is Budapestr6l.

ifj. dr. Regdon Céza
egyetemi docens
TA szakcsoport titkara

XX. ORSZAGOS ANTIBIOTIKUM TOVABBKEPZO TANFOLYAMROL
2014. NOVEMBER 20-22.
HOTEL AZUR SIOFOK

Siéfokon keriilt megrendezésre 2014. november 20-22.
kozott a XX. Orszagos Antibiotikum Tovabbképzd Tanfo-
lyam, amelyen 551 egészségligyi szakember vett részt
szerte az orszagbol.

Az évente megrendezésre keriil6 rendezvénysorozat
immar hagyomdnnyd nétte ki magat, és két évtizedes
multat tudhat maga mogott. A tovabbképzés célkitlizése
most is az volt — az el6z&ekhez hasonléan -, hogy az an-
tibakterialis gyogyité teamekben tevékenykedd kivald
hazai szakemberek a mindennapi gyakorlatban jél fel-
haszndlhaté tuddsanyagot nyujtsanak a tanfolyamon
résztvevék szamara. A kerek évfordulés konferencia ki-
valé attekintést adott az elmdlt hdsz év tudomanyos is-
meretanyagarél az infektolégia és az antibiotikum tera-
pia teriiletén.

Az els6 napon a résztvevdk két szekcidban hallgathat-
tak az elGadasokat. Az ,A” szekciéban négy elGadas
hangzott el a mikrobiolégiai diagnosztika és rezisztencia
témakorében, amelyek esszencidja az volt, hogy az Uj és
modern mikrobiolégiai mddszerek csak akkor hasznal-
hat6ak, ha a mintavétel és a mintaszallitas megfelel& mé-
don és idében torténik. A ,B” szekcié az infekciékontroll
kérdéseit jarta koril, valamint beszamolt a visszatérd
hagydti fert6zések megel6zésének egy Uj lehet&ségérdl,
a mesterségesen kialakitott tinetmentes bacteriuriardl.

A délutani plendris lésen Ludwig Endre professzor — a
konferenciasorozat f&szervezGje - Osszegezte az
antimikrobds terapia elmdlt 20 évét, felvazolta a jelent,
és elGrevetitette a lehetséges jovét. Kiemelte, hogy nem a
tobb, dj antibiotikum, hanem a koran elkezdett haté-
kony, megfelelé dézisban alkalmazott antiinfektiv keze-
lés, valamint az infekciéforras elimindlasa optimalizal-
hatja a beteg tulélési esélyeit, emellett az infekcidkont-
roll fejlesztésére és a prevencidra kell helyezni a f6 hang-
stlyt. Ezt kévetSen Székely f6orvosnd elGaddsaban az
utébbi két évtized perioperativ antibiotikum profilaxisa-
nak témakorét targyalta. A nap végén elhangzott szpon-
zori el6adasok kozil a legérdekesebb, az MRSA-val fer-
t6zott sebek allicin (a fokhagyma egyik hatéanyaga) tar-
talma kiils6leges készitményekkel valo kezelésének le-
het&ségét mutatta be.

A péntek reggeli miniszimp6zium vezette be, majd a
délutani el6adasok folytattak, az invaziv gomba infekci-
ok terapids elveinek kibontasat. A csdkkent immunitasu
betegek hatékony kezelése komplex feladat és szamos
tényezot kell figyelembe venni. A terdpia sikerét megha-
tarozza a megfelelGen kivalasztott készitmény alkalma-
zasanak médja, koncentracidja, valamint a mas antifun-
galis és egyéb készitményekkel valé lehetséges kombina-
cié. Ludwig Endre professzor pk/pd (farmakokinetikai/
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farmakodindmids) szemléletet felvillanté prezentaciéja-
ban azt hangsulyozta, hogy ez a megkozelités alapozza
meg az antibiotikum adagolds optimalizalasanak lehets-
ségét, javitja a stlyos infekciok kezelésének eredményes-
ségét és mérsékli a rezisztencia kialakuldsanak veszélyét.
A délel6tti programot zard el6adok a szepszis megisme-
rését részletezték, valamint a stlyos infekciéban szenve-
d6 betegek jobb elldtasanak lehetGségeit fejtették ki. A
szepszis — konszenzus alapjan — valaszreakciéonak mond-
hat6, amelynek klinikai felismerése donté a beteg tulélé-
si folyamataban, amelyben a legfontosabb a géctalanitas
és a megfelel6 antibiotikum kezelés id6beni elkezdése.

A délutan arrdl is hirt adott, hogy Magyarorszagon Gjra
elérhet egy linezolid (oxazolidinon csoport) tartalmd re-
gisztralt készitmény, amely hatékonyan alkalmazhat6 a
Gram + aerob és anaerob kérokozékkal szemben. A mé-
sodik nap tudoményos programja a Clostridium difficile
infekciok diagnosztikajat és terdpidjat érinté nemzetkozi
ajanlassal zarult.

A zaré napon ismét két szekcidban folytatddott a tudo-
manyos program, ahol az egyes szervek, illetve szerv-
rendszerek infekcidinak terdpias tapasztalatai voltak teri-
téken. A légti fert6zésekkel foglalkozo szekcié betekin-
tést adott a kozosségben szerzett és a nozokomidlis pne-
umoéniak kezelésének hisz éves torténetébe, valamint a
napjainkban égetd gondot jelentd rezisztencia viszonyok
valtozdsaba. Mindennapos probléma a Pneumococcusok

csokkend béta-laktam érzékenysége, a vankomicinre is
rezisztens Enterococcusok, és a vankomicinre mar csak
mérsékelten érzékeny S. aureus torzsek, illetve a
multirezisztens Pseudomonasok és Acinetobacter térzsek
megjelenése.

A masik szekcié a neuro-, a gasztointesztindlis és a
hagydti infekciok aktudlis témadit érintette. A kdzponti
idegrendszert érint6 korképek tovébbra is ritkan fordul-
nak eld, ezzel szemben a bakterialis enteritiszek szama
novekedik, amelyre a protonpumpa gatlé szerek széles
korben elterjedt haszndlata hajlamosit. A hdagydti kér-
okozok antibiotikumokkal szembeni vilagszerte fokozo-
dé rezisztencidja egyre nagyobb gondot jelent, igy az al-
taldnosan hasznalt fluorokinolonok hasznélata vissza-
szoruléban van.

Végiil a pneumococcus vakcinaciot targyald blokk hivta
egybe a hallgatésagot, igy a konferencia zarégondolatat
mar egyiitt szivlelhette meg mindenki, amelyet Alexander
Fleming 1945-ben, Nobel-dijanak atvételekor intézett az
orvos- és gyogyszerésztarsadalomhoz a felesleges, atgon-
dolatlan és mértéktelen antibiotikum felhasznélasrdl.

Amennyiben a résztvevSknek sikeril atiiltetni a gyakor-
latba a konferencidn elhangzott ajanlasokbdl, tapasztala-
tokbdl és szemléletbdl, akkor azzal jelentSs koltséget lehet
megtakaritani, nem is beszélve az egészségnyereségrol.

Buchholcz Gyula
int. vez. t6gyogyszerész

HIREK SZEGEDROL

,Szeged a vilag otodik legjobb ti célja”

A vilag legjobb ar-érték ardnnyal rendelkez& varosai so-
raban Szeged az 6todik helyen all. Ebben szerepe van —
tobbek kozott — a Tiszanak, a Szabadtéri Jatékoknak, az
Egyetemnek, a fiird6knek, a mizeumoknak, a Pantheon-
nak, a Vadasparknak stb. A Dém nagyszabasu, 2 milliard
Ft-os turisztikai jellegli feldjitasa is e célt szolgdlja
(Délmagyarorszag, 2014. november 12.).

Szegeden épiil meg...

Szegeden éplil meg az ELI (= Extra Light Infrastructure)
Attoszekundumos Fényimpulzus Forrds (ELI-ALPS). A ku-
tatdsi nagyberendezés tudomanyra és gazdasagra gyako-
rolt élénkit6 hatdsanak mdris szamos jele tapasztalhato,
amelyek kozil az egyik legjelentGsebb az, hogy 90 hek-
taros terlleten a kutatokozpont koré an. tudomanyos és
innovécios park szervez6dik, amelyen — a tervek szerint
néhany éven belil — a régié leginkabb innovativ és legdi-
namikusabban fejl6dé hazai és nemzetkozi vallalkozasai
mikodnek, egymdssal szoros kapcsolatban.

A kiilfoldi hallgatok szeretik Szegedet
A StudyPortals nemzetkozi rangsort készitett az eurdpai
egyetemekrél, ennek soran kizarélag a hallgatéi elége-

dettséget vették figyelembe. ,Kiemelkedd” min&sitést ért
el a Budapesti Corvinus Egyetem és a Szegedi Tudomany-

egyetem. J6 helyezést kapott még a Nemzetkozi Uzleti
Féiskola és az ELTE (Metropol, 2014. november 13.).

Az SZTE harmadik a HVG rangsoraban

A HVG a ,Diploma 2015” cim( kiadvanyaban — a Sem-
melweis Egyetem és az ELTE utan — harmadik helyre az
SZTE-t rangsorolta, ennek sordn szdmos fontos paramé-
tert vettek tekintetbe. E harom egyetemre az idén 500-
800 fével tobben szerettek volna bejutni (Délmagyar-
orszag, 2014. november 13.).

Szegeden épiil meg...

Szegeden épiil meg az ELI (= Extra Light Infrastructure)
Attoszekundumos Fényimpulzus Forrds (ELI-ALPS). A ku-
tatdsi nagyberendezés tudomanyra és gazdasagra gyako-
rolt élénkit6 hatasdanak maris szamos jele tapasztalhato,
amelyek kozil az egyik legjelentGsebb az, hogy 90 hek-
taros teriileten a kutatokdzpont koré dn. tudomanyos és
innovacids park szervezédik, amelyen — a tervek szerint
néhany éven belil — a régié leginkabb innovativ és legdi-
namikusabban fejl6dé hazai és nemzetkozi vallalkozasai
m{ikddnek, egymassal szoros kapcsolatban.

Az SZTE Szenatusa egyik szeptemberi iilésén rogzitet-
te, elindult az ELI Science Park koncepcio kidolgozasa. A
feladattal megbizott DEAK Zrt. elkészitette az Inkubator-
haz beruhazdsit megalapozé Ulzleti modellt. Az SZTE
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polgarainak lehet&ségiik nyilik a Szenatus elé terjesztett
4 brand- és logo-valtozat megismerésére és a kozvéle-
ménykutatds révén véleményiik kifejezésére. A szavazas
eredményérdl és a végleges brand- és logo-terv kivalasz-
tasarél az SZTE Szendtusa dont.

A szegedi egyetemnek még nincs kancellarja”

Uj palyézatot irnak ki a Szegedi Tudomanyegyetem — és
még hét, kozottiik az ELTE és a Pécsi Tudomanyegyetem
— kancellari posztjara. Az SZTE-n a gazdasagi lgyeket
évek 6ta vezet6 Majoé Zoltan palyazata ,nem volt elég
jo”. Mind az oktatdsért felel&s minisztérium, mind a mi-
niszterelnok dgy itélte meg, hogy ,a palyazatok kozott
nem volt olyan, amely megfelelt volna a magasabb veze-
t6i kovetelményeknek”. Szabé Gébor rektor a févdros-
ban hozott dontést nem kivanta kommentalni
(Délmagyarorszag, 2014. november 3. és 6.).

Félmilliard nano-kutatasra

Nanotechnolégiaval foglalkozé kétéves kutatds zdrult le
Szegeden. Az SZTE és az SZBK — egy svdjci és egy ame-
rikai kutato részvételével — végzett kdzos projekt igazga-
téja, Kénya Zoltan tanszékvezetd egyetemi tanar: ,200-
nal tobb kutaté kooperalt. 100 nanométernél kisebb ré-
szecskéket allitottak el6 és vizsgaltak. Mindezeket kb.
140 publikaciéban tették kozre”. Szabo Cabor rektor
szerint ,az eredmények 6sszhangban vannak a befekte-
tett forrasokkal” (Délmagyarorszag, 2014. oktéber 31.).

El6addsok a Magyar Tudoméany Unnepe alkalmabol

Az MTA SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsaga

és Munkabizottsagai 2014. november 13-an a GYTK II.

tantermében , Kihivdsok és djdonsdgok a gyogyszerkuta-

tas teriletén” cimmel tudomanyos Ulést szervezett,
amelynek programja:

— Zelko Romaéna (SE, Egyetemi Gyogyszertar, Gyogy-
szerligyi Szervezési Intézet): A pozitron annihilacios
élettartam spektroszképia alkalmazasa polimer hato6-
anyag-hordozok funkcidval 6sszefliggs tulajdonsagai-
nak kovetésére,

— Hambalké Szabolcs (Richter Gedeon NyRt. Bioana-
litikai Osztaly): Kihivasok a biolégiai terdpids gyogy-
szerhatéanyagok bioldgiai karakterizélasdban,

- Marija Heffer (University of Osijek, Department of
Medical Biology): Deciphering the role of glycosphi-
ngolipids — new target in an old quest,

— Horanyi Tamds (Béres Gyodgyszergyar Zrt.): Kurku-
minoidok gyogyszerekben és étrend-kiegészitSkben.
Mire jok a kurkuma-tartalmu készitmények?

A Meghivét prof. Hohmann Judit, a Szakbizottsag el-
noke szigndlta és prof. Szendrei Kalman Gléselndk (SZTE

Farmakognoziai Intézet) vezette.

Eléadok Hallébol
Az MTA SZAB Gydbgyszerészeti Szakbizottsdag Gyogy-
szertechnolégiai Munkabizottsdga 2014. november 5-én

a GYTK V. tantermében tudoményos iilést szervezett a

Martin-Luther Egyetem Halle-Wittenberg (Németorszag)

Eljarastechnikai Intézet fiatal el6adoi részére, akik a ko-

vetkez§ prezentaciokat mutattak be:

— M.Sc. Haihao Tang: Purification of phosphoric acid by
suspension crystallization — crystal growth,

— Dipl.-Chem. Ronny Oswald: The dissolution behavior
of lysozyme crystals,

- M.Sc. Muhammad Ahmad: Separation of complex
feed streams of product by melt crystallization.

A Meghivét prof. Hohmann Judit tszv. egyetemi tandr,
szakbizottsagi elndk és prof. Révész Piroska tszv. egyete-
mi tanar, munkabizottsdgi elnk szignalta. A tudomanyos
ulés elndke Aigner Zoltan egy. docens volt, s az érdekl6-
déssel kisért el6adasokhoz 3-5 kérdést tettek fel.

Professor Reijo Sillanpaa el6addsa

Az MTA SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsdga,
Gyogyszerkémiai és Gyogyszeranalitikai Munkabizottsa-
ga, s az SZTE Gydgyszerkémiai Intézete rendezésében,
Karunk egyik tantermében 2014. november 14-én kerdilt
sor Reijo Sillanpéda professor (Department of Chemistry,
University of Jyvaskyld, Finnorszag) ,25 Years Solid State
Structural Chemistry between Hungary and Finland” c.
el6adasara.

A Meghivét alairta prof. Hohmann Judit, tszv. egyetemi
tandr, a szakbizottsag elnoke, Martinek Tamds egyetemi
tanar, a munkabizottsdg elndke és prof. Fiilép Ferenc
akadémikus, a Gyégyszerkémiai Intézet tszv. egyetemi
tanara, a SZAB elndke.

,Szegedi attorés az influenza elleni harcban”

A Science — a vilag egyik legrangosabb tudomanyos fo-
lyirata — adta hiril, hogy svdjci és magyar kutatécsopor-
tok e tertileten attorést értek el. Magyar részr6l a Szegedi
Biolégiai Kbzpont (SZBK) Horvdth Péter vezette team
miikoddott kozre. Olyan gént fedeztek fel, amely forradal-
masithatja az influenza elleni gydgyszerek fejlesztését
(Délmagyarorszag, 2014. oktéber 30.).

Otvenezren nyelvvizsga és diploma nélkiil

Ennyien vannak, akik azért nem kaphattak meg okleveli-
ket, mert nincs nyelvvizsgajuk (ami szamos gondolatot
vet fel. Nem dolgunk ezt megvitatni). Ezek kdzil most
csaknem négyezren kaptak lehetGséget, hogy nyelvvizs-
gajukat letéve diplomahoz jussanak (esetenként ez a
gyégyszerészhallgatokat is érintheti, bar Karunkon ez
nem jellemzg)!

Felvételi vizsgak: lényeges valtozasok varhatok

A 2015-ben érettségizdk kizardlag elektronikusan jelent-
kezhetnek felvételire. A kormany tervei szerint 2016. ja-
nuar 1-t6l — egyes tudomdnyteriileteken — kotelez6 lesz
az emelt szintd érettségi. 2020. janudr 1-t6] minden szak-
ra el6irnak az emelt szintli érettségit és a kozépfokd
nyelvvizsgat. Azt szintén szabalyozndk, hogy akinek mar



2015. januar

GYOGYSZERESZET 51

van fels6fokl végzettsége, annak egy Uj felvételi eljaras
sordan a pontszamitasnal ezt miként vegyék tekintetbe
(Vasarnapi Délmagyarorszag, 2014. november 30.).

Nyilt napot tartott a szegedi egyetem

2014. november 27-én — ,Nyiss ajtot a jovére!” cimmel
— nyilt napon tdjékoztattak az SZTE 12 kardnak 200-ndl
tobb szakja altal biztositott tovdbbtanulasi lehet&ségei-
r6l, amelyre vartak a kozépiskoldsokat és tandraikat. A
Gydgyszerésztudomanyi Kar részér6l Gaspar Robert tan-
székvezet6 egyetemi docens, dékdnhelyettes és Lantos
llona szakgyogyszerész, a Dékani Hivatal vezetGje tartott
férumot (Délmagyarorszag, 2014. november 25.).

17

Kancellari palyazatok

Az SZTE kancelldri allaséra els6 kdrben 17-en palyaztak,
akik kozott nem sikeriilt alkalmas szakembert taldlni. A
pélydzatot megismételték; most 20-nal tobben jelentkez-
tek. (Délmagyarorszag, 2014. december 3., 8.).

2004-2014: Tiz éves a TIK

2004. december 9-én Szabé Gabor rektor, Gyurcsany Fe-
renc miniszterelndk, Magyar Balint oktatdsi miniszter,
Botka Laszlo polgarmester és mas meghivottak jelenlété-
ben, tinnepélyes keretek kozott felavattdk és atadtik a
,Jozsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Kézpont“ot (JA
TIK), a Szegedi Tudomanyegyetem (j reprezentativ épii-
letét, az Egyetem ékkovét, a vildg 50 legérdekesebb
konyvtaranak egyikét [Gydgyszerészet, 49(2), 129-131
(2005)]. Most, tiz évvel késbb Szabo Gabor rektor, Majo
Zoltan gazdasagi f6igazgatd, Mader Béla nyug. konyvtar-
igazgatd és masok részvételével — erre emlékeztiink
(Délmagyarorszag, 2014. december 8.).

Dékani évértékelés

E ,szokdst” 2000-ben Falkay Cyorgy professzor, dékan
vezette be; azdta a dékan minden decemberben
0sszdolgozoi értekezleten ad szamot a Kar éves tevékeny-
ségér6l. 2014. december 12-én Hohmann Judit tanszék-

vezet6 egyetemi tandr, dékan ismertette a Karunk ered-
ményeit és gondjait (tovabbi részletek ,A XXI. Szent-Cyor-
gyi Napok kézponti iinnepsége”) irasban olvashatok.

A Kamara megyei szervezetének kozgyiilése

A kozgylilésre 2014. december 5-én kerdilt sor, amelyen
Kéhegyi Ferenc, az MGYK megyei Szervezetének elndke
az elmdlt félév fontosabb kamarai eseményeirdl tdjékoz-
tatta a megjelenteket. Kiemelte, hogy a kormany és a mi-
niszterelndk tdmogatja a gyogyszerészeket. A beszdmo-
[6hoz tobben hozzaszéltak: idszerli szakmapolitikai
kérdéseket vetettek fel.

Nyugdijas gyogyszerészek taldlkozoja

A mar hagyomanyos 6sszejovetel 2014. december 10-én
volt, a Roosevelt téri Haldszcsardaban, amelyen Kéhegyi
Ferenc, a Kamara megyei elnoke koszontdtte Csongrad
megye mintegy negyven megjelent nyugdijas gyogysze-
részét. A haldszlé és mas finomsagok fogyasztasa kozben
és utan nyugdijasaink j6 hangulatban bucsuiztattak a
2014-es esztendét.

Habilitacios el6adasok

Hunyadi Attila egyetemi adjunktus PhD (gyégyszertudo-
many) (SZTE GYTK Farmakognéziai Intézet) habilitacids
tantargyi (Triptofan eredetd alkaloidok: Secale cornutum)
és habilitaciés tudomanyos el6addsa (Multi-drog rezisz-
tens tumor ellenes ekdiszteroidok és protoflavonoidok
elGéllitasa és vizsgalata) 2014. november 26-an volt az
SZTE-GYTK tantermében és el6ad6termében.

Csupor Dezs6 egyetemi adjunktus PhD (gyégyszertu-
domany) (SZTE GYTK Farmakognéziai Intézet) habilitaci-
0s tantdrgyi (Szivérrendszerre haté fitoterapeutikumok)
és habilitaciés tudomanyos el6adasa (Névényi hatéanya-
goktol a gyogyndvény alapu termékek analitikdjig)
2014. november 26-4n volt az SZTE GYTK tantermében
és el6adotermében).

Kata Mihaly prof. emer.

DEBRECENI GYOGYSZERESZHALLGATOK BUDAPESTI TANULMANYUTON

A Debreceni Egyetem Santha Kalman Szakkollégiuma fa-
kultasként a 2014/2015-s tanév els6 félévétsl az eddig
megszokott szines kindlata mellett kifejezetten gyégysze-
részhallgatoknak sz6l6 programsorozatot inditott. Ennek
kezdeményezésével céljaink: a gydgyszerészhallgatok is
magukénak érezzék a szakkollégium mottéjat és az ezt
vall6, ehhez igazodé mentalitasi-szellemiségli kozosség
[étrehozasa, ahol a gyogyitas mas teriiletein tanul6 leen-
dé kollégaikkal él6 kapcsolatot alakithatnak ki, felkinal-
va a lehetGséget, hogy ilyen sikon is ralassanak hivatasuk
aktualis kérdéseire.

A szakkollégiumi mozgalom az angolszasz college
rendszerb&l gyokerezik. Magyarorszagon Baré EStvos Jo-
zsef 1895-ben alapitotta francia mintara az E6tvos Colle-

giumot a Budapesti Tanarképz6 F&iskolan, ami immar b6
évszazada a magyar akadémikusok képzési helye, a sza-
bad gondolkodds és szellem zaszlévivgje, bliszkén visel-
ve az els6 magyar szakkollégium cimet. Napjainkban az
ontevékenység, a demokratikus miikodés értékei szerint,
a szakmaisag, a kozosség és a tarsadalmi érzékenység
egymastél elvalaszthatatlan pillérei mentén alakitjak m-
kodésiiket, szervezeti szabdlyzatukban rogzitve, intéz-
ményi szinten nem fogalmaznak meg politikai véle-
ményt. A Szakkollégiumi Mozgalom altal elfogadott el-
veket a Szakkollégiumi Charta tartalmazza, meghataroz-
va a ,szakkollégiumisag” magvat ad6 alapveté nélki-
[6zhetetlen feltételeket a szakkollégiumma valashoz. A
mozgalomnak a kétévente megrendezésre keriil§ Nyari
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A Hungaropharmanal Kiss Ferencné min6ség-
biztositasi igazgato volt a vendéglatonk

Szakkollégiumi Taldlkozé (NYATA), konferencidk, spon-
tan talalkozék biztositanak keretet.

A DE Santha Kalman Szakkollégium Kertai Pal profesz-
szor Ur inspirdcidja alapjan 1987-ben indult néhany lel-
kes diak és partol6 tandr szervezésében. Nevét Santha
Kalman, az egyetem méltan hires ideggydgydsz profesz-
szora utan kapta, tagjai az egészségiigyi egyetemi kép-
zésben részt vevs hallgatok lehetnek. Mottéja: ,Sza-
munkra a miiveltség, a teljes emberi élet igénye éppugy
fontos, mint egy adott orvosi szakteriilet szakmai tuddsa.
Hissziik, hogy igazan jo szakember csak az lehet, akinek
rélatasa van az élet szamos mas teriiletére is”. Programja
szertedgazd. Szakmai beszélgetés, konzultacié (pl. Szak-
kollégiumi Tudomdnyos Kerekasztal), dltalanos ismeret-
terjeszté elGadds és kurzus (pl. méhészet, boraszat tea-
kultdra) épp lgy belefér, mint a szabadid6 szinvonalas
eltoltése (pl. tarlatlatogatds, szinhazi el6adds, hangver-
seny, kinai tusfestés), vagy kozosségformald rendezvény
(pl. ,A tanar is volt didk...” c. kotetlen beszélgetés okta-
tokkal, kirandulds).

Ennek jegyében keriilt megszervezésre egy budapesti
tanulmanyt 2014 novemberében a gyogyszerészhallga-
t6 tagok szdmdra, ami sordn tizenheten szakmai el6ada-
sokon és mizeumlatogatason vettlink részt. (Az érdekls-
dék szama a keret dupldja-haromszorosa volt, ezért 2015
tavaszan Ujra szervezziik ezt a kirdndulast!)

Készeginé Szalai Hilda GYEMSZI OGYI Féigazgato-
helyettes ismerteti az intézet felépitését

El6szor a 2014. év ,Ev magyar véllalata” dijat elnyerd
Hungaropharma Zrt. Budapesti Logisztikai K6zpontjdban
jartunk. Kiss Ferencné min&ségbiztositasi igazgato altala-
nossagban ismertette egy gyogyszer-nagykereskedd val-
lalat elvi, illetve konkrétumokkal a piacvezet6 Hunga-
ropharma, majd a Tlindérfiirt utcai raktarbazisuk felépité-
sét, munkarendjét. A napi teend6kdn keresztiil betekin-
tést nyertlink a min&ségbiztositd gydgyszerész itteni fel-
adataiba. Mindannyian amultunk Magyarorszag legkor-
szerlibb és legnagyobb gyogyszer-nagykereskedelmi
raktarbazisat latva. A szamitégép altal vezérelt hajtott
gorgds palya, valamint a legmodernebb automata-komis-
si6z6 rendszerek teszik lehetévé az évi kozel 155 millio
doboz termék értékesitését/disztriblcidjat az atlagosan
napi 3000 egyedi rendelés teljesitésével, rugalmas, 24
oran belli 1x, 2x, vagy akar 3x kiszallitassal, 150 gépko-
csival 39000 kilométert megtéve. A Hungaropharma te-
vékenysége az egész orszagot lefedi, cca. 2400 kozfor-
galmi gyogyszertarat és 150 kérhdzat lat el. (Az elébbi
szamok tobb sikon is elgondolkodtatéak!)

Kovetkez§ allomdsunk a Gydgyszerészeti és Egészség-
Ugyi Min&ség- és Szervezetfejlesztési Intézet Orszagos
Gydgyszerészeti Intézet Figazgatsag (GYEMSZI-OGYI)
volt. K&szeginé Szalai Hilda fGigazgato-helyettes és a
négy féosztaly vezetGje fogadott minket, akik bemutattak
az OQGYI torténetét és a fGosztalyok, osztalyok
feladatkoreit. Az el6adasokbdl megtudtuk, miként miiko-
dik az intézet, mint egységes hatésagi gyogyszerellendr-
z§ szerv dltalanos hatdskorrel a gyogyszer-térzskonyve-
zés és —forgalmazas ellendrzése révén. F6 tevékenysége
az emberi felhaszndlasra keriil§ gyégyszerek engedélye-
zése és ellendrzése hazai és unios eljarasok soran. Hato-
sagként a forgalomba hozatalra szant készitmény adatait
mind orvos-bioldgiai, gyartas-megfelelGségi és gydgy-
szermin@ségi, mind farmakovigilancia- és kornyezetkoc-
kazati szempontbdl részletesen értékeli. Amennyiben bi-
zonyitast nyer a készitmény hatdsossaga, biztonsaga, mi-
nGsége és relativ artalmatlansaga, a GYEMSZI-OGYI
torzskonyvezi azt és kiadja ra a forgalomba hozatali en-
gedélyt. A gydgyszerhatsag ellendrzé tevékenységei a
forgalomba keriilés utan is folytatédnak. Tovabbi kiemelt
feladata még az illegalis termékek felderitése, piacrél
valé eltdvolitdsa, piacra bejutasanak megakadalyozasa.

Tanulmanyutunk zérasa a Budai Varba, a Matyas-temp-
lommal szemkozti Arany Sas Patikamlzeumba vezetett.
A 15. szazadban emelt épiilet szamos 4atalakitds nyomat
Orzi: reneszanszkori a vakfiilke, mennyezetfestése alki-
mista mintazatd, a téglavords alaptonusi falak barokk je-
gyeket hordoznak, kozponti témajuk ,Jézus és a vérfo-
lydsos asszony” jelenete, az épiilet homlokzata klasszici-
zalé. Itt mikodott 1750-t61 az I. vilaghdbortig az elsé
budavari patika. A kiallitas Gzeni, hogy a gydgyszeré-
szettorténet nem csupan egy tudomanyag histériajat hi-
vatott bemutatni, hanem targyai pl. az iparmivészet em-
Iékeinek is fontos részét képezik.

Hogy a tartalmas nap utan egy kicsit lazitsunk, bedil-
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Csoportkép az Arany Sas Patikamizeum elé6tt

tlink egy belvarosban lévé hangulatos barba. Mig italain-
kat kortyolgattuk, biiszkén fogalmazdédott meg benniink:
szép hivatasunk milyen sokszinl és most csupdn kis
szegmensébe, annak is tan a felszinébe tudtunk bepillan-
tast nyerni. Ezért adta magat az elhatdrozas: ezzel az t-
tal hagyomanyt teremtiink és a Santha Kalman Szakkollé-
gium gyogyszerész tagjai minden félévben megismer-
kedhetnek hivatasuk gyakorlasanak egy-egy djabb tertile-

tével, azok szisztematikus felkeresése-meglatogatasa al-
tal, a ritkasagokra, kuriozumokra is fékuszalva.

A mostani tanulmanyton résztvevék kdszonik e prog-
ram sikeres létrejottét mindazoknak, akik segitették azt
gy az egyetem, mint a fogadé intézmények részérdl. (A
fotékat Diszhazi Gyula készitette — DE GYTK, IV. évf.)

Milbik Anna
DE CYTK, 1V. évfolyam

NIKOWITZ KRISZTINA PHD VEDESE

A Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszertudomdanyok
Doktori Iskolaja 2014. oktéber 14-ére tlizte ki Nikowitz
Krisztina okleveles gyégyszerész, dok-
torjeldlt ,Vizoldékony hatéanyagot
tartalmazé bevont pelletek elGéllitasa
és vizsgalata” cimi értekezésének
nyilvdnos vitdjat. Az eseményre az
MTA Szegedi Akadémiai Bizottsaga-
nak termében keriilt sor.

A Birdlé bizottsag elndke prof. Méathé
Imre  akadémikus (SZTE Farma-
kognoziai Intézet), hivatalos biraloi
prof. Zelké Romana MTA doktor (SE
Egyetemi Gyogyszertar) és Bacskay Il-
dike PhD (DE OEC Gyodgyszertechno-
l6giai Intézet) voltak. A birdlé bizott- %
sag tagja volt még David Adém PhD |
(EGIS Gydgyszergyar Nyrt.) és prof.
Martinek Tamas (SZTE Gydgyszeranalitikai Intézet) mint
titkar.

A jeldlt 2009-ben kezdte meg PhD munkajat az SZTE
Gyogyszertechnoldgiai Intézetben ifj. Regdon Géza egye-
temi docens témavezetésével. Kutatasi terllete a pelletek
elGallitasa és vizsgdlata, igy PhD munkdja soran viz-
oldékony modellhatéanyagok kioldédésara haté tényezo-

s

ket vizsgalt. Fluidizacios késziilékben elGdllitotta a hato-

anyaggal rétegzett, ill. funkcionalis bevonattal elldtott
pelleteket, majd vizsgalta az elGallitashoz alkalmazott be-
rendezés kioldddéasra gyakorolt hata-
sat, a bevonat mingségét és vastagsa-
gat, a hatéanyag kristdlyossagi fokanak
meghatdrozasi lehetGségeit, valamint a
hatéanyag rekrisztallizaciéjat, annak
¥ mechanizmusdt és mindezeknek az
iparra vonatkozo varhaté kovetkezmé-
nyeit.

Nikowitz  Krisztina ~ tudomdnyos
munkajabol 5 publikacié sziletett,
melyek mind szorosan a disszertacié
témdjahoz tartoznak, s amelyek &sz-
szesitett impakt faktora 8,273. Fiigget-
len idézéseinek szama 18, Hirsch in-
dex értéke 3. Magyar nyelv(i és nem-
zetkdzi konferencidkon is beszamolt
eredményeir6l hét verbdlis és poszter elGadas formaja-
ban.

A birdlé bizottsdg a jelolt tudomanyos munkdjat és a
védésen nydijtott teljesitményét titkos szavazdson 92%-os
eredménnyel mindsitette, és egyhangllag javasolta ré-
szére a PhD fokozat odaitélését.

(autoreferatum)




54 GYOGYSZERESZET

2015. januar

SERES ADRIEN PHD VEDESE

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogy-
szertudomanyok  Doktori Iskolaja
2014. december 5-re tlizte ki Seres
Adrienn doktorjelolt ,A méh (Apis
mellifera) heretej nemi hormon hata-
sainak vizsgalata patkdnyban” (Sexual
hormone effects of honeybee (Apis
mellifera) drone milk in male and
female rats) cim{ doktori értekezésé-
nek nyilvanos vitdjat, mely a Szegedi
Akadémia Bizottsag Disztermében ke-
rilt megrendezésre.

A Biral6 Bizottsag elnoke prof. Ré-
vész Piroska (SZTE GYTK Gyogyszer-
technoldgiai Intézet), tagja Baczké Ist-
vén (SZTE AOK Farmakolégiai és
Farmakoterapiai Intézet) és titkdra Szakonyi Gerda (SZTE
GYTK Gydgyszeranalitikai Intézet) voltak. A doktori disz-
szertdcié hivatalos biralatara prof. Sz6ké Evat (SE GYTK
Gydgyszerhatastani Intézet) és prof. Perjési Palt (PTE
AOK Gyégyszerészi Kémiai Intézet) kérték fel.

A doktorjel6lt 2009-ben kezdte meg PhD munkajat a
Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerhatastani  és
Biofarmaciai Intézetében Caspdr Robert témavezetésével.
Kutatasi témdja egy kevéssé ismert méhészeti termék, a
heretej nemi hormon hatasainak feltérképezése és ezdltal
a heretej népgyogyaszati alkalmazasanak alatdmasztasa.

A jelolt munkassaga soran allatkisérle-
tes modelleken és molekuldris farma-
kolégiai médszerekkel vizsgalta a he-
retej androgén, 6sztrogén és gesztagén
hatdsait. Az androgén és Osztrogén
hatasért felelés komponenseket, bio-
aktivitast keresd frakciondlasokat ko-
vetéen, NMR és MS spektroszképiai
vizsgdlatokkal hataroztdk meg.

Seres Adrienn PhD munkaja soran
négy elsGszerzGs kozleménye sziile-
tett, kett6 angol, kettd pedig magyar
nyelven, melynek Osszesitett impakt
\ faktora: 4,638. A doktori disszertacié
témajdban két nemzetkozi és két
8l hazai konferencian szerepelt poszter
prezentaciéval. Hazai pdlyazatokon a jeldlt tébbszor is
dijazottként szerepelt (Magyar Kisérletes és Klinikai Far-
makolégiai Tarsasag Ifjasagi Palyazata: 1l. dij; Diczfalusy
Symposium: II. dij; Magyar Tudomanyos Akadémia Sze-
gedi Akadémiai Bizottsaga és a , Tudomany Tamogatasa-
ért a Dél-Alfoldon” Alapitvany palyédzata: Il. dij).

A Biralé bizottsag zart szavazason 100%-os eredmény-
nyel mindsitette a doktorjel6lt tudomanyos munkassagat,
védésen nydijtott teljesitményét és a jeldlt szdamdra a PhD
fokozat odaitélését javasolta.

(autoreferatum)

HAJDU ZSANETT PHD VEDESE

Hajdu Zsanett biolégus, doktorjeldlt
,An  ethnopharmacological  survey
conducted in the Bolivian Amazon, and
identification of N-alkylamides and
lignans from Lepidium meyenii and
Heliopsis helianthoides var. scabra with
effects on the central nervous system”
(Egy, a boliviai Amazéniaban végzett
etnofarmakologiai felmérés, és kzpon-
ti idegrendszerre hat6é N-alkilamidok és
ligndnok azonositasa Lepidium meyenii
és Heliopsis helianthoides var. scabra
ndvényfajokbol) cimi doktori értekezé-
sének nyilvanos vitdjara 2014. decem-
ber 3-an keriilt sor az MTA Szegedi
Akadémiai Bizottsag Székhazaban.

A Biral6 Bizottsag elndke Révész Piroska MTA doktor
(SZTE GYTK Gydgyszertechnoldgiai Intézet), titkara Sza-
konyi Zsolt PhD (SZTE GYTK Gydgyszerkémiai Intézet),
tagja Mihalik Erzsébet kandidatus (SZTE TTIK N&vénybi-
olégiai Tanszék, Fiivészkert), két hivatalos biral6ja Cas-
pdr Rébert PhD (SZTE GYTK Gydgyszerhatastani és
Biofarmdcia Intézet) és Vasas Cabor PhD (DE N&vényta-
ni Tanszék) voltak.

A jelolt 6nallé etnobotanikai felmé-
rést végzett a boliviai Amazoéniaban,
melynek eredményeit az SZTE GYTK
Farmakogndziai Intézetben dolgozta
fel prof. Hohmann Judit és Csupor De-
756 témavezetése mellett. Ezt kovets-
en potencialisan idegrendszerre haté
novényi anyagok izolaldsaval, vala-
mint Lepidium meyenii (perui zsazsa)
tartalmu étrend-kiegésziték mindség-
vizsgalataval foglalkozott. Tudoma-
nyos munkajabol 6t nemzetkodzi pub-
likacio sziiletett, melyek koziil négy-
ben els6 szerz6. A cikkek 6sszesitett
impakt faktora 12,608. Eredményeit
szamos magyar és nemzetkozi konfe-
rencian, valamint ismeretterjeszté folydiratokban és el6-
addsokban mutatta be.

A Birdlé Bizottsag a jel6lt tudomanyos tevékenységét
és a védésen nydijtott teljesitményét 100%-osnak (25
pont) értékelte, és egyhangulag javasolta a jel6lt részére
a Ph.D. fokozat odaitélését.

(autoreferatum)
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IN MEMORIAM

DR. SZIKSZAY MARGIT
KEMECSE, 1949 — SZEGED, 2014

Dr. Szikszay Margit Szegeden, 1972-ben szerzett gyogy-
szerészi oklevelet (batyja is gyogyszerészként végzett).
Elébb a Gyégyszerhatastani Intézet, majd 1974-1993 ko-
z6tt az AOK Elettani Intézet munkatarsa volt, ahol hallga-
téinknak az Anatémia-Elettan targyat oktatta. 1974-ben
gyogyszerészdoktor, 1977-ben szakgyogyszerész, 1984-
ben egyetemi adjunktus és 1991-ben kandidatus lett.
1993-ban tavozott az Egyetemrdl (Szegedi Egyetemi Al-
manach, 1921-1996, Il. kétet. Szeged, Hungaria, 1997).

Dr. Szikszay Margit igen j6 képességli, mar hallgaté
kordban is nagyon agilis, rendkiviili teherbirasd, s karak-
teres egyéniség volt: Karunk ifjasagi titkaraként is miko-
dott (majd oktatoként szintén). A rendszervaltas egyete-
mi eseményeiben kiemelked§ szerepet villalt. — Sokan
szeretettel emlékeziink rd és emlékét igyekszlink meg-
Grizni.

Kata Mihaly prof. emer.

DR. BOKOR ROZSA DR. REGDON BELANE
(BEKESCSABA, 1937 — SZEGED, 2014)

Dr. Bokor Rozsa dr. Regdon Bélané aranydiplomas
gyogyszerész (2011) Gyulan érettségizett. Allamvizsga
el6tti szakmai gyakorlatat Sarkadon (Békés megye) toltot-
te, majd Szegeden 1961-ben gydgyszerészi oklevelet
szerzett. EIs6 munkahelye is Sarkadon volt, ahol beosz-
tott gyégyszerészként dolgozott. 1962-ben Csongrad me-
gyébe keriilt, itt 10 éven at valtozé6 munkahely( gyogy-
szertarvezet6-helyettesként miikodott (f6ként Kisteleken,
Makén és Hoédmezbvasarhelyen). Munkajat kell§ szak-
mai tuddssal és nagy lelkesedéssel végezte. 1972-ben ka-
pott kinevezést el6bb a Kigyd Gydgyszertarba, majd

1975-t6] a Boldogasszony sugardti patikdba, ahol 1980-
t6l gydgyszertarvezets lett. 1992-ben nyugdijba vonult,
munkajara azonban még tovabbi 16 éven at szamithat-
tak. Utols6 munkahelye a Szent LaszI6 Gydgyszertar
volt; szakmai tevékenységét 2008. december 31-ével
véglegesen befejezte. A helyi patikdakban szivesen alkal-
maztdk. 2014 novemberében — vératlanul bekévetkezett
elhunytat kovet&en — nagy részvéttel blcslztattak Szege-
den, a Belvarosi temet&ben. — Emlékét megbrizziik.

Kata Mihaly prof. emer.
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM
Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Balogh Réka (BR), Bencsik Timea (BT), Budai Marianna (BM), Hanko
Zsuzsanna (HZS), Rozmer Katalin (RK), Rozmer Zsuzsa (RZS), Szabo Péter (SzP)..

BROMOKRIPTIN: VISSZASZORITANAK A
HASZNALATAT

A dopamin agonista hatasti bromokriptin a hipofizisben
fejti ki a hatasat, ahol a tejelvalasztasért felelés hormon,
a prolaktin felszabadulasat gatolja. Az Eurdpai Gyogy-
szeriigynokség (EMA) korlatozna a bromokriptin hato-
anyag tejelvalasztas felfiiggesztésére valo alkalmazasat.
Indoklasként az alkalmazéssal jaro kockézat és haszon
ujraértékelése szerepel, amit a Francia Gyogyszer- és
Egészségligyi Termékbiztonsagi Hivatal (ANSM) kez-
deményezésére végeztek el. Az ANSM adatai alapjan a
bromokriptin hasznalata soran szivinfarktus, gércsroha-
mok, hallucinaciok és mentalis zavarok is felléptek; és az
ok-okozati sszefliggés nem zarhat6 ki. Lényeges meg-
jegyezni, hogy a varatlanul fellép6 zavarok/karosodasok
incidencidja nagyon alacsony: 0,005 és 0,04% kozotti.

Az EMA Farmakovigilanciai Kockazat-¢rtékel6 Bi-
zottsaga (PRAC) javasolja, hogy a bromokriptint csak
egyértelmil orvosi indikacidkban hasznaljak, igy példaul
a gyermek sziilés soran vagy Ujszilott korban valo el-
vesztése, vagy az anya HIV-fertzése esetén. Ezekben az
esetekben is csak alacsony ddzisban (2,5 mg) alkalma-
zand6 a hatdanyag. A nagyobb dozisok hasznalatara a
PRAC nem lat ésszerti indikaciot. A sziilés utani tejbelo-
vellés kezelésére csak kivételes esetekben haszndlhaté a
bromokriptin; akkor, ha egyéb modszerek alkalmazasa
(hiit6tasakos jegelés, fajdalomcsillapitds) nem vezet
eredményre. (Magyarorszagon forgalmazott bromokrip-
tin tartalmu gyogyszer tajékoztatojaban is szerepel, hogy
,,nem ajanlott adni rutinbol a fiziologias tejelvalasztas
megakadalyozasara, valamint a sziilés utani mellfesziilés
és fajdalom csillapitasara”; a referalo megjegyzése.)

A PRAC véleménye alapjan a bromokriptin haszna-
lata kontraindikalt kontrollalatlan magas vérnyomasos
betegeknél, koronaria-betegeknél, egyéb sulyos sziv-
és érrendszeri megbetegedések, valamint pszichiatriai
korképek esetén. A PRAC vérnyomasmérést javasol a
bromokriptin terapia kezdetén, és a gydgyszer szedésé-
nek felfiiggesztését azokban az esetben, ha a szedéssel
esetlegesen Osszefiiggésbe hozhato kardiovaszkularis,
neurologiai vagy pszichiatriai tiinetek 1épnek fel.

EMA rdt vom Abstillmittel Bromocriptin ab. www.aerzteblatt.

de 2014.09.07.
BM

UJABB MUNICIO A SOHABORUHOZ

Az optimalis mennyiségli natrium-klorid bevitelrdl
sz016 kozlemények mar régota foglalkoztatjak a szak-
embereket és a kozvéleményt egyarant.

A ,New England Journal of Medicine* folyoiratban
megjelent tn. PURE (Prospective Urban Rural Epi-
demiology) vizsgalat eredményei Ujabb adalékot ad-
nak az informdacidtengerhez. A 102000 ember bevona-
saval végzett epidemioldgiai tanulmany adatai arra
utalnak, hogy mind a tlsdgosan magas, mind a tlsa-
gosan alacsony sobevitel a kardiovaszkularis megbete-
gedések és az azzal 0sszefiiggd elhalalozasok fokozott
rizikdjaval jar.

A WHO ¢és az Amerikai Sziv Szovetség (AHA)
ajanlasai alapjan napi 5-6 g konyhasoban kellene a be-
vitelt maximalni; persze torekedni kell az ennél alacso-
nyabb mértékli soéfogyasztasra. Ezzel szemben a
PURE-vizsgalat eredményei alapjan a napi 3-6 g natri-
umbevitel, ami 7,5-15 g natrium-kloridnak felel meg,
jar a legalacsonyabb kardiovaszkularis rizikoval. Mind
a magasabb, mind az alacsonyabb mértékii sobevitel
noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockaza-
tat. A citalt PURE-tanulmany tulajdonképpen megkér-
dojelezi az erdsen korlatozott sobeviteli étrend hasz-
nossagat. Tény azonban, hogy a PURE-vizsgalat soran
nem vették figyelembe a kaliumbevitelt, ami részben
képes a magas natrium-bevitel hatasait ellensulyozni.

A s6héborti masik oldalat timogatja a NUTRICODE
(Global Burden of Diseases Nutrition and Chronic
Diseases Expert Group) tanulmany, amely szamszeri-
siti a tulzott so6fogyasztas okozta kardiovaszkularis ha-
laleseteket. A NUTRICODE szerint a WHO Aaltal ajan-
lott napi 2 g-nal magasabb natriumbevitel (napi 5 g-nal
tobb natrium-klorid) szdmlajara vilagszerte évi 1,65
milli6 kardiovaszkularis megbetegedésre visszavezet-
hetd halaleset irhato.

Der ,,Salzkrieg” geht weiter. www.aerztezeitung.de; 2014.
aug. 19.

BM
MELEGVIZ BARATOK

Van, aki melegen szereti, csakugy, mint a legionella
baktériumok, melyek a 25-45 °C kozotti, nedves kor-
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nyezetben szaporodnak. Ezek a kortilmények legin-
kabb a vizvezetékekben, klimaberendezésekben, me-
dencékben és pezsgofiirdékben fordulnak eld. Ameny-
nyiben ezekben még bizonyos amdbak is megteleped-
nek, egyenes Ut all a baktériumok szaporodasa eldtt. A
legionella egy aerob, Gram negativ, palcika baktérium,
melynek szdmos altipusa ismert, melyek koziil a leg-
tobb patogén. Kétféle megbetegedést okozhatnak, egy-
részt a nagyon sulyos, akar halalos kimenetelii legiona-
rius betegséget, illetve az enyhébb lefolyasu Pontiac-
lazat.

Az els6 egy atipusos tiidégyulladas, mely megfeleld
antibiotikum kezelés mellett is 10-15%-ban halalos ki-
meneteli. A kb. 10 napos inkubacids id6 utan kezdet-
ben altalanos tiinetek jelentkeznek, mely akar néhany
ora lefolyasa alatt igen stlyossa valhatnak. Az agyszo-
vet és az agyhartya gyulladasanak kovetkeztében zavar
is felléphet. Kezelés hatasara is csak nagyon lassu a
feléptilés, valamint akdr tartdsan csdkkent tiidékapaci-
tas és fibrozis is fennmaradhat.

A Pontiac-laz sokkal gyakrabban fordul el6. Ezen
fertdzés esetében az inkubacids idot kdvetden influen-
zaszerl tlinetek jelentkeznek, melyek altalaban néhany
nap alatt maguktol elmilnak, a kezelés csak tiineti jel-
legli. A fert6zés emberrél emberre nem terjed, leg-
gyakrabban a kontaminalt vizek inhalalasaval keriil a
szervezetbe. Id6sebb emberek, kronikus betegek és do-
hanyosok, valamint cukorbetegek fogékonyabbak a
fertdzésre.

Altalanosan elmondhato, hogy a nék és a gyerekek
kevésbé fertozodnek. A tlinetek fellépése utan a bakté-
rium azonositasara tobbféle eljaras ismert, példaul egy
bakterialis antigén azonositisa ELISA modszerrel,
vagy a kiilonféle szeroldgiai vizsgalatok, de a legbizto-
sabb még mindig a tenyésztés. Az elsddlegesen alkal-
mazott antibiotikum a levofloxacin, melyet maximalis
dézisban adagolnak legalabb két hétig. Az azitromicin
¢s a klaritromicin is hatékonyan 1¢ép fel a korokozok el-
len. De fontos megemliteni, hogy a legbiztosabb mod-
szer a megelozés, vagyis a vezetékek és a klima rend-
szeres ellendrzése, fontos, hogy a hidegviz hémérsék-
lete soha ne Iépje til a 25 °C-ot, mig a meleg viz ho-
mérséklete ne csokkenjen 55 °C ala. Erdemes a vizet
az allott csérendszerbdl kifolyatni, a zuhanyrozsat és a
csapokat is félévente fertotleniteni.

Gensthaler, B.M.: Warmwasserfreunde. Pharm-Ztg 39/2014.
RK

NEM ELHANYAGOLANDO

Ebredést kovetd véget nem éré kohdogd rohamok — ezt
szamtalan dohanyos ismeri. Azonban amig nem tarsul
emellé mas tiinet, vagy a roham nem okoz leveg6hi-

anyt, addig a legtobben nem fordulnak orvoshoz. Ebbdl
adodoan, amikor ezt megteszik, az mar gyakran tul
kés6. A tiid6 Ontisztulasi mechanizmusa egy természe-
tes folyamat, ezzel igyekszik kivédeni a karos anyagok
lerakodasat.

A tlidészdvetben 1évo tobb millid csilld egyiranyt
mozgasa az idegen anyagok kifelé sodrasat segiti eld,
mig egy bizonyos kehely sejt tipus valadékot termel,
ami fokozza a csillok mozgasat. Amint ez a valadék
eléri a garatot, az keveredik a nyallal és a gyomorba
jut. Ez a folyamat észrevétleniil zajlik. Azonban a do-
hanyzas kovetkeztében a sejtek huzamosabb ideig
vannak kitéve az agressziv anyagoknak, melynek ko-
vetkeztében azokban szerkezeti karosodasok figyelhe-
tok meg. Ez nagyban megneheziti a kitiriilés folyama-
tat. Ezzel beindul egy korforgés, melynek kovetkezté-
ben fokozodik a valadéktermelddés, ami foként éjjel,
a dohanyzasmentes idészakban torténik. A fokozott
expozicio gyulladas kialakulasahoz is vezet, ami szin-
tén fokozza a valadéktermelddést. Ez egy id6 utan al-
landosult horghurutta fejlodik ki. Ennek talajan a viru-
sok és a baktériumok is konnyebben telepednek meg,
ami szintén sulyosbitja a patologias elvaltozas folya-
matat. Mindez addig folytatoédik, amig a folyamatos
akut gyulladasbol kronikus gyulladds nem alakul ki.
Ekkor megy el a legtobb beteg az orvoshoz, aki a leg-
tobb esetben mar csak a COPD diagndzisat tudja fel-
allitani. Ekkor jelentkeznek az egyéb tiinetek, melyek
leggyakrabban a levegdhiany, mely el6szor csak foko-
zott erdkifejtés, majd mar a hétkdznapi tevékenységek
soran is jelentkezik. LegvégsO esetben a betegség a
tiidészovet pusztuldsdhoz és emfizémak kialakuldsa-
hoz vezet, amely életveszélyes allapot. Elindul a spi-
ral, vagyis a romlott teljesitoképesség kovetkeztében
fokozodik a sziv- és a cukorbetegség, a csokkent moz-
gasbol adodoan pedig fokozodik a csontritkulas kiala-
kulasanak valdszinlisége, ami végiil depresszid és pa-
nikbetegség kialakuldsdhoz vezet. Amennyiben az
alabbi tiinetekrdl szamolnak be a gyogyszertarban,
fontos felhivni a betegek figyelmét, hogy minél hama-
rabb keressék fel orvosukat és hagyjak abba a dohany-
zast, ugyanis az onmedikacid gyakran tobb kart okoz,
mint hasznot.

Viegener, U.: Keine Bagatelle. Pharm-Ztg 38/2014.
RK

KUTATAS MAGAS FORDULATSZAMON

Az utobbi hetekben a vilag félelemmel tekint Nyugat-
Afrika irdnyéaba. Az ebola epidémia félelemmel tolti el
az embereket. Mar a WHO (Egészségiigyi Vilagszerve-
zet) is nagyban keresi a megoldast, hogyan is allithato
meg a fertézés. Az ebola a filoviridae csaladba tartozo
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RNS virus. Ez megneheziti a dolgot, ugyanis az RNS
virusok atirasaba szamtalan hiba cstiszik, melynek ko-
vetkeztében szamos eltérd virusvaridns létezik. A kiilsé
membranban is csak egy specifikus glikoprotein talal-
haté meg, mely megneheziti a korokozok ellenei véde-
kezést. A virus szervezetbe jutasat kovetden az a bizo-
nyos glikoprotein a sejtek felszinén 1€vo lektinhez kap-
csolodik, majd endocitozis utan jut a sejtekbe. Ezalatt
aktivalodik a foszfoinozitol-3-kinaz, amely az endo-
szoOmak internalizacidjdhoz vezet. Ezeken beliil a ka-
tepszin L nevezetli protedz segitségével bekovetkezd
konformacidvaltozas kdvetkeztében a virus membranja
fuzional az endoszéma membranjaval és az orokito
anyag kijut a sejtbe. Ott megtorténik a virus genom at-
irasa és sokszorozodasa. Az Gjonnan szintetizalt alko-
tok 1) virusokka éplilnek 6ssze, majd a sejt felnyilik és
kijutnak beldle, beinditva ezzel egy ijabb fert6zési cik-
lust.

Koriilbeliil 21 napos inkubaciot kdvetéen eldszor
nem specifikus tiinetekkel jelentkezik a betegség, mint
a laz, fej- és izomfajdalom, konjunktivitisz, laringitisz
¢s émelygés. Az 6todik és a hetedik nap kozott nyal-
kahartyavérzések lépnek fel, mely mellett veseelégte-
lenség is megfigyelhetd. A letalitas 50 és 90% kozotti.
Emiatt is fokozott az oltdanyagok kutatdsa. Kettd is a
figyelem kozpontjaba keriilt. Egyik az tgynevezett
ChAd-Ebola, valamint a VSV-EBOYV, melyek a virus
glikoproteinje ellen Iépnek fel. Azonban ezek a meg-
elézésben jatszanak szerepet, de mi van akkor, ha mar
megfert6z6dott valaki. Itt érdemes megemliteni né-
hany fontos gyogyszert, mint a BCX 4430 ¢s a favi-
piravir, melyek antimetabolitok, vagyis az RNS atira-
saban okoznak zavarokat, igy megallitva a virus sza-
porodésat. Emellett a passziv immunizalas is a foko-
zott figyelem kozpontjdban all. Néhany immunerds
paciens szérumabol, akik tulélték a fertdzést, antites-
tek vonhatok ki, ez azonban nagyon nehezen valdsit-
hatd6 meg biztonsagosan. Orosz kutatoknak sikeriilt
ebolaval nem fertdzheté allatok szérumabol ellen-
anyagot kivonni, valamint néhany kutatocsoport re-
kombinans technolodgia segitségével allitott eld oltod-
anyagot. Mindezek nagy hatranya, hogy kdzvetleniil a
fert6zés elott kellene immunizalni az embereket, de ez
is nagy nehézségekbe iitkdzik. Valamint van néhany
szer, melyek azon fehérjék ellen hatnak, melyek a vi-
rus bejutasaban, bekebelezésében és atirddasaban jat-
szanak fontos szerepet. Sajnos, dsszefoglalva elmond-
hat6, hogy még nem létezik a piacon hatékony meg-
elozo6 és ellenszer, igy mindaddig marad a tlineti keze-
1és.

Dingermann, T., Ziindorf, I.: Forschung unter Hochdruck.
Pharm-Ztg 40/2014.

RK

FAJDALOMCSILLAPITAS IDOS KORBAN

A kronikus fajdalmak enyhitése foként az idés embe-
rek esetében gyakran litkozik akadalyokba. Ezen f3j-
dalmak mogott gyakran mozgasszervi elvaltozasok
allnak, mint a csontritkulas és az artrozis. A kezelés
soran figyelembe kell venni a csdkkent vesefunkciot,
mely nagyban befolyasolja a gyogyszerek kiiiriilését,
igy a glomerulus filtracios rata ellenérzése rendszeres
kell, hogy legyen. Azonban mas faktorokat is figye-
lembe kell venni, mint példaul a fajdalom valodi oka
és a gyobgyszerek okozta mellékhatasok is. Ezeket
egylitt véve allitottak dssze tobbféle gyogyszerbesoro-
lasokat. Ilyen a FORTA (fit for the aged) beosztas,
mely négy osztalyba sorolja a fajdalomcsillapitokat (A
— alacsony rizikoju szer, D — kerlilend6 vegyiiletek). A
nem opioid vegyiiletek koziil a paracetamol az elsé va-
lasztandd gyogyszer, ugyanis nagyon kevés esetben
okoz mellékhatasokat és hatékonyan csillapitja a moz-
gasszervi eredetll fajdalmakat. Mindezek mellett elég-
gé korlatozott a hatdsspektruma. A paracetamol mellett
a metamizol a masik gyakran alkalmazott gyogyszer.
Itt azonban mar fokozott figyelmet kell forditani az
esetleges stlyos mellékhatasok kialakulasara, mint az
aplasztikus anémia és az agranulocitozis. Igy, mig a
paracetamol az A, addig a metamizol a B osztalyba tar-
tozik. Az NSAID-ok nagyobb veszélyt jelentenck az
id6sebb emberekre, mint a fiatalabbakra nézve, ugyan-
is naluk mar alapvetéen fokozott a gyomor-bélrend-
szeri vulnerabilitds. Ezen kivill a prosztaglandin
anyagcserébe torténd folyamatos beavatkozas felborit-
ja az egyensulyt, mely igy fokozza a kardiovaszkularis
torténések kialakulasat. Ebbol adodoan a vegyiileteket
a D csoportba soroljuk. Az opioidok is szamos veszelyt
jelentenek. Mig a tramadol és a buprenorfin (B osztaly)
nyugtatd hatasa nagymértékii, addig néhany vegyiilet
izgatd hatdsu. A tramadol ugyanakkor a gdreskiiszobot
is csokkenti, valamint stilyos interakcioba 1ép az SSRI
vegyliletekkel. Morfin (C osztaly) esetében fontos fi-
gyelembe venni a vérnyomascsokkento hatast. Az em-
litett FORTA listan kiviil mas besorolasok is 1éteznek,
mint példaul a PRISCUS lista, mely szintén a
paracetamolt és metamizolt nevezi meg a legalkalma-
sabb szereknek, mig nagyon szigoruan osztalyozza a
piroxikamot, meloxikamot és indometacint. Az
NSAID-ok alkalmazasanak kritériuma a START/STOP
rendszer szerint a hipertonia, a fekélyes elvaltozasok,
valamint a sziv- és veseelégtelenség figyelembe vétele.
Amennyiben a betegek gyakran vesztik el az eszméle-
tiikket, az opioidok is keriilend6k.

Hinneburg, 1.: Schmerztherapie im Alter - Die besondere
Herausforderung. Pharm-Ztg 41/2014.

RK
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LYME-KOR

A Lyme-kort az Ixodes nemzetségbe tartozo, és Borrelia
burgdorferi baktériummal fertézott kullancs csipése
terjeszti. A fertdzés sokszor tlinetmentes, a csipés utani
lappangasi id6 2-30 nap. Franciaorszagban évente
mintegy 27.000 esetet regisztralnak.

A betegség harom stadiumbdl all. Az els6 egy korai-
helyi (lokalizalt) stadium, amelynek legelsd tiinete a
csipés koriil megjelend, tobbnyire kor vagy ovalis ala-
ku, kokardaszerti borpir, az tgynevezett Lyme-folt. Ez
altalaban a csipés utani 72 6raban megjelenik, de akar
3 hénap mulva is jelentkezhet, s6t a fert6zottek egy ré-
szénél ki sem alakul vagy nem veszik észre. Tovabbi
tiinetként jelentkezhet fejfajas, izomfajdalom, faradt-
sag ¢és enyhe hdemelkedés.

A masodik stadiumot korai-szort (disszeminalt) sta-
diumnak is nevezik, a csipés utan néhany hét vagy ho-
nap mulva kezdddik kezeletlen betegnél. Neurobor-
reli6zis, Lyme-artritisz, kullancsencephalitis alakulhat
ki, tovabba szivritmuszavar, perikarditisz, lataszavar,
arcidegbénulas, izom-, ideg- és iziileti fajdalom, kroni-
kus faradtsag, depresszid jelentkezhet. A betegek mint-
egy felénél a test mas teriiletein is kialakulnak a Lyme-
foltok (eritéma migrans).

A nem megfelelden vagy egyaltalan nem kezelt
Lyme-kor harmadik, késéi stadiumara a fertézés utan
honapokkal-évekkel keriil sor, és altalaban a tlinetek
sulyosbodésaval jar. Kronikus atréfias acrodermatitisz
vagy valtozo stlyossagu, tobbnyire a térdre lokalizalo-
do akut, kronikus vagy visszatérd iziileti gyulladas je-
lentkezik, amely akar tobb évig is fennallhat.

Erdei séta alkalmaval célszerli a kijelolt 6svényen
haladni és keriilni az aljndvényzettel valo bor-érintke-
z¢st, tovabba a megfeleld ruhazat (hosszu ujju puldver,
nadrag, kalap) viselése és kullancsriasztd spray hasz-
nalata is javasolt. Minden tirdzas utan alaposan at kell
vizsgalni az egész testet kullancscsipés utan kutatva és
a megtalalt kullancsot 24 oran beliil el kell tavolitani.
Tilos barmilyen kendcsot vagy folyadékot (éter, alko-
hol, benzin, ecet, olaj) a kullancsra vagy koré kenni,
mert az fuldokolni és 6klendezni kezd, névelve a ferto-
zésveszélyt. A megfeleld kullancskiszed6 csipesz vagy
egyéb eszkoz segitségével torténd eltavolitas alatt
igyelni kell arra, hogy a kullancs teste ne nyomodjon
0ssze, mivel a kullancs gyomortartalma igy is a szer-
vezetiinkbe keriil. Amennyiben beszakad a kullancs
szajszerve (nem a feje, mint mondani szoktak), hagyni
kell, hogy magatol kilokddjon.

Antibiotikum profilaxis javasolt, ha a kullancs a csi-
pés utani 48-72 oraban nem lett eltavolitva, vagy ha az
eltavolitott kullancs teste vérrel volt tele, tovabba
gyenge immunrendszerli egyéneknél, terhes ndk és

8 évnél fiatalabb gyerekek esetében, foleg akkor, ha
rajtuk tobb csipés is talalhato. A 8 évnél idésebb gyere-
kek és felndttek esetében 200 mg doxiciklin egyszeri
alkalmazasa javasolt per os, terhes ndk és 8 évesnél fi-
atalabb gyerekek esetében amoxicillin adasa javasolt,
napi 3x 500 mg, illetve 50mg/kg/24 6ra adagolasban,
10 napon keresztiil.

Amixicillin vagy doxiciklin, esetleg azithromicin
adasa eritéma migrans kezelésére 14-21 napig, artritisz
kezelésére legalabb 30 napig javasolt. Kortikoszteroi-
dok alkalmazasa is sziikségessé valhat, artritisz eseté-
ben intraartikularis injekcié formajaban, a szem érin-
tettsége esetében helyi vagy szisztémas adagolasban.

Idegrendszeri vagy kardioldgiai panaszok fennalla-
sa esetében harmadik generacios cefalosporinok intra-
vénas adasa indikalt korhazi koriilmények kozott.

Vono, J., Roussin, M.: On vous demande, sachez répondre.
Actualités pharmaceutiques, 537 (6), 11-12 (2014)

AL

A BISZFOSZFONATOK INDUKALTA
ALLCSONT-OSZTEONEKROZIS

A biszfoszfonatokat oszteopordzis és Paget-kor kezelé-
sében szajon at, malignus eredetli hiperkalcémiaban
intravénasan alkalmazzak. Leggyakrabban hasznalt
biszfoszfonatok az alendronat, pamidronat, risedronat,
ibandronat, zoledronat és a klodronat.

Az éallcsont-nekrdzis és a biszfoszfonatok alkalma-
zasanak Osszefliggése 2003 ota ismert, incidencidja az
utobbi évtizedben vilagszerte folyamatosan ndvek-
szik, ami a biszfoszfonatok egyre szélesebb korben
valo alkalmazasanak a kovetkezménye. ElsGsorban a
daganatos betegek esetében és intravénas kezelés so-
ran alakul ki.

Az allcsont-nekrozis kivalto oka lehet egy foghuzas,
fogsebészeti beavatkozds, de spontdn is kialakulhat.
Klinikai kritériumok szerint kimondhat6 a betegség,
ha a beteg anamnézisében korabbi vagy folyamatban
1év6 biszfoszfonat terapia szerepel, denudalt csontfel-
szin lathat6 a maxillofacialis régioban, mely tobb mint
8 hete fennall és korabban nem tortént a fej-nyaki régi-
Oban radioterapia.

A panaszok sulyossaga alapjan 3 stddiumba oszthat-
juk a betegséget. Elsé stddiumban megjelenik a
denudalt, nekrotikus csont, amely fajdalmatlan. Maso-
dik stddiumban a korabbi tiinetek mellett fajdalom is
jelentkezik, valamint az érintett teriileten fertézés ala-
kulhat ki. A harmadik, legsulyosabb stddiumban mar
extraoralis fisztuldk és egyéb patologias torések jelent-
keznek.

Rizikofaktorok kozé tartozik a felirt molekula, az
alkalmazas moédja, a kezelés id6tartama, a paciens élet-
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kora ¢és életvitele (alkoholfogyasztas, dohanyzas), to-
vabba egyéb gydgyszerek hasznalata €s lokalis ténye-
70Ok 1s szerepet jatszanak a betegség 1étrejottében.

Zoledronat kezelés 9,5-szer noveli a csont-nekrdzis
kialakulasanak veszélyét egyéb biszfoszfonattal szem-
ben. Szajon at alkalmazva incidenciaja 0,001%, intra-
véndsan 6-10%.

Komedikaciéban emlitésre méltod az alfa tumor nek-
rozis faktor gatlok csoportja, féleg a sunitinib és a
bevacizumab, amelyekrdl 2013-ban bebizonyitottak,
hogy novelik az oszteonekroézis kialakulasanak a ve-
sz¢lyét. Tovabba megemlitendd a kortikoszteroidok és
a daganatellenes szerek csoportja is, mint lehetséges
rizikot fokozo tényezok.

Lokalis tényez6k kdzé soroljuk a parodontitiszt, szaj-
iregi fertdzést és a nem megfeleld szajhigiéniat, vala-
mint a helyi, mikrosebészeti beavatkozasokat.

Biszfoszfonat terapia eldtt elengedhetetlen egy tel-
jes korl szajliregi és fogaszati kivizsgalas, valamint
panorama felvétel készitése.

Az allcsont-nekrozis sebészeti beavatkozast igényel,
amelynek soran a nekrotikus csont eltavolitasra keriil.
Megeldzés céljabol a kovetkezdket tandcsolhatjuk a
betegeknek: klorhexidin tartalmu, alkoholmentes szaj-
fert6tlenitd oldat napi hasznalata, a fert6z6 gécok mi-
elobbi kezelése, rakos beteg esetében 4 havonta, egyéb
esetben évente egy fogaszati ellendrzés. Veszélyezte-
tett betegeknél az antibiotikum kezelés barmilyen fog-
sebészeti beavatkozas el6tt indikalt, amit a seb gyogy-
ulasaig folytatni kell.

Pillon, F., Soueidan, A.: Bisphosphonates et ostéonécrose des
mdchoires. Actualités pharmaceutiques, 535 (4), 48-50
(2014)

AL

GYOGYSZERESZI TANACSADAS
FULGYULLADAS ESETEN

Fiilgyulladas (otitisz) esetén a beteget mindig orvoshoz
kell irdnyitani, mert a nem megfelel6 kezelés kovetkez-
tében szamos szovédmény alakulhat ki, mint példaul
szédiilés, tinnitusz (fiilzGgas, flilcsengés), hallascsok-
kenés, ritka esetben akar masztoiditisz (a fulet kortilve-
v6 csont gyulladasa) vagy meningitisz is.

Megkiilonboztetiink kiilsé-, kozép- vagy belsofiil
gyulladast.

A leggyakrabban el6forduld kiils6fiil betegségek a
fiildugulas és a kiils6fiil gyulladasa, amelyet baktéri-
um, gomba vagy virus okozhat, és jellemz0 ra az erds
fillfajdalom. Kivalté ok lehet még valamilyen fizikai
sériilés, valamint a fiirdézés utan a fiilben felhalmozo-
d¢6 viz pangésa.

A kozépfiil-gyulladas altalaban felsé 1éguti betegsé-

gek vagy megfazasok utan jon létre €s 3 tipusat kiilon-
boztetjiik meg: az akut, a kronikus és a barotraumatikus
otitiszt. Az akut kozépfiil-gyulladas leginkabb a 6-24
honap kozotti kisbabdkat veszélyezteti, amelyre jel-
lemz6 a folyamatosan fennallod 38 fok koriili 14z, erds
flilfajdalom, ingerlékenység, siras, hallascsokkenés és
kialvatlansag. A barotraumatikus otitisz repiilén vald
utazas vagy vizbe vald meriilés soran alakulhat ki,
amely altalaban spontan gyogyul.

A belsofiil betegségei (vertigo, Meniére-szindroma)
folyamatos gydgyszerszedést ¢s rendszeres orvosi el-
lendrzést igényelnek.

A fiilgyulladast kivalto rizikofaktorok kozé tartozik
a gyakori felsd léguti fert6z¢€s, az adenoid mirigyek
gyulladasa, kezeletlen allergias rinitisz, az Eustach-
kirt rendellenessége, gyakori flird6zés, gyakori fiil-
tisztitas, kiils6fiil borsériilése, cigaretta fiist, szennye-
zett levegd, tul magas hémérséklet és paratartalom.

Megel6zés céljabol az alabbi tanacsokat adhatjuk:
megfazas esetén fontos az orrjaratok tisztan tartasa
tengervizes vagy fiziologias sooldat (napi 4-6 alkalom)
vagy orrnyalkahartya 6déma csokkentd orrcsepp vagy
orrspray (maximum 10 nap folyamatos hasznalat) se-
gitségével. Célszerli a filhigiénia megdrzése érdeké-
ben a hagyomanyos fliltisztitd palcikak helyett a babak
szamara kifejlesztett biztonsadgos palcikak hasznalata
vagy fiilspray (Audispray, Ceruspray heti 2-3 alkalom-
mal) alkalmazésa. Fiirdés, flirdézés alkalmaval ajanla-
tos fiildugo viselése.

Fontos a betegnek elmagyarazni a felirt terapiat és
felhivni a figyelmet annak pontos betartasara, ugyanis
az antibiotikum kezelés 2 évnél fiatalabb gyerekek ese-
tében 8-10 napig tart. Fiilcsepp hasznalata eldtt célsze-
ril az oldatot szobahdmérsékletre felmelegiteni és a
szennyez0dés elkeriilése érdekében elkeriilni a tartaly
cseppentdjének barmilyen kiilso felszinnel vald érint-
kezését. Fiilmelegité sapka hasznalataval a kialakult
fajdalmat csokkenteni lehet.

Berthélémy, S.: Conseil a un patient souffrant d’'une otite.
Actualités pharmaceutiques, 533 (2), 43-46 (2014).

AL

MIT KELL TUDNI A KONTAKT EKCEMAROL
ES KEZELESEROL

A kontakt ekcéma a bérrel érintkezd anyagok altal ki-
valtott gyulladéas, amely csak egy bizonyos, gyakran
¢élesen koriilhatarolt teriiletet érint. Stilyossaga az eny-
he, atmeneti borpirtol a stlyos, holyagképzodéssel jaro
duzzanatig terjedhet. Gyakori az apro, viszketd holya-
gok jelentkezése. Kiterjedése egész kicsi is lehet, de
nagy testfelilleten is jelentkezhet.

Franciaorszdgban a lokalis kortikoid-terapia 1952-
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ben keriilt bevezetésre. A kortikoszteroidok helyi al-
kalmazasa soran tobb mellékhatas is jelentkezhet, ezért
egy ilyen tipusu krém, kendcs vagy oldat kiadasa el6tt
a beteget tajékoztatni kell ezekrél a nem kivant hata-
sokrol.

A paciensiink egy 41 éves férfi, aki tobb éve genera-
lizalt hamlo bdrgyulladasban (exfoliativ dermatitisz)
¢és tinédzser kora ota hajas fejbOr-pszoriazisban szen-
ved. Sok gyodgyszert kiprobalt mar, de egy sem volt
igazan hatékony. A legutdbbi gydgyszer, amit javasol-
tak a tlineteire, a Fonx (oxikonazol) nevii gombaelle-
nes gyogyszer volt. Egy hét kezelés utan a borsériilései
rosszabbodtak, szétszorodtak, nedvedzévé valtak és
erds viszketési inger jelentkezett. Felkeresett egy ma-
sik orvost, aki kontakt ekcémat diagnosztizalt nala,
ezért felfliiggesztette az elobbi kezelést €s Biseptine
(klorhexidin) oldatot, valamint Diprosone (betameta-
zon) krémet javasolt a tlinetek kezelésére.

A klérhexidin egy biguanid szdrmazék, antiszepti-
kus és antibakterialis hatassal rendelkezik, az alkalma-
zas helyén allergias bérreakcid, bor-irritacié alakulhat
ki. A betametazon erds hatast kortikoszteroid, amely-
nek gyulladascsokkentd, viszketéscsillapito és érdssze-
hizo hatasa van, mellékhatasként égo érzés, viszketés,
irritacio, allergia, follikulitisz, acne-szeri borkititések,
borszarazsag, sarga borelszinez6dés alakulhat ki.

A kontakt ekcéma késleltetett hiperszenszibilizacid
utjan jon létre két fazisban. Az els6 fazis tiinetmentes
¢és akar évekig is eltarthat, a masodik fazis a tiinetek
megjelenésével kezdddik, amely az antigénnel valo 1j-
boli taldlkozas utdn 24-48 oran beliil kialakul.

Diagnosztikai szempontbdl elengedhetetlen a rate-
vési proba alkalmazasa, melynek soran kis tapaszokat
ragasztanak 48 Orara a paciens hatara. Léteznek stan-
dardizalt tapaszok, amelyek a 25 leggyakrabban aller-
gizal6 anyagokat tartalmazzak, tovabba olyan specialis
tapaszok is, amelyek a kozmetikai szerekben, fodra-
szatban, festékekben eléforduld anyagokat tartalmaz-
zak. Kortikoszteroid allergia gyantja esetén a tapaszo-
kat 7 napig hagyjak a boron.

A kontakt ekcémaval kiizd6 betegeket a kdvetkezd
tanacsokkal lathatjuk el: antihisztamin szedése feles-
leges, mivel altalaban hatastalanok, a klérhexidin tar-
talma gyogyszert naponta kétszer kell alkalmazni a
megfeleld teriiletre a bér szappanos lemosasa nélkiil,
mivel a klorhexidin inkompatibilis a szappannal. A
betametazon tartalmi krémet az els6 5 napban napi
egyszer, utana egy hétig kétnaponta és az utolsd héten
heti kétszer kell alkalmazni, miel6tt teljesen abbahagy-
né a kezelést. Célszerti délutan 16-18 ora kozott hasz-
nalni a kortikoszteroid tartalmu lokalis készitménye-
ket, mivel a gyulladdscsokkentd hatas ebben az id6-
szakban a legerdteljesebb.

Nagyon fontos, hogy kis teriileten és vékony réteg-
ben szabad alkalmazni, igy minimalizalhaté a vérbe
bejutd kortikoszteroid mennyisége, tovabba a napi
tobbszori hasznalat nem jar a hataserdsség novekedé-
sével, mivel a bor szarurétegében kortikoszteroid-depo
képzddik, ami altalaban biztositja a 24 o6ras hatast. Ke-
rilni kell a napon vald tartdzkoddst a fotoszenszi-
bilizacié elkeriilése végett. A kortikoszteroid tartalmu
krémet célszerli alkalmazas eldtt par percig hiitdszek-
rényben tdrolni, mivel a hideg hatisara a viszketés
csillapodni fog.

Orvoshoz kell iranyitani a beteget, ha a tiinetek nem
sziinnek meg vagy sulyosbodnak.

Couic-Marinier, F., Pillon, F.: Un eczéma de contact.
Actualités pharmaceutiques, 537 (6), 13-15 (2014)

AL

MILYEN TENYEZOK BEFOLYASOLJAK
AZ ANYATEJ BAKTERIUMFLORAJAT?

A csecsemok bélrendszerének baktériumokkal valo be-
népesiilése kritikus a rovid- €s a hossza tavl egészsé-
giik szempontjabdl. Ebben a benépesiilésben rendkiviil
fontos szerepet tolt be az anyatej, amely foként
Lactobacillus, Staphylococcus, Enterococcus és Bifido-
bacterium torzseket tartalmaz. Napi 800 ml anyatejjel
az utdd szervezetébe nagyjabol 1x10° — 1x107 mennyi-
ségli baktérium jut, amely — az anyatej egyéb Osszete-
voivel kardltve — biztos védelmet nyujthat szamos be-
tegség, ugymint a 1éguti- és gasztrointesztinalis infekci-
ok, nekrotizalo enterokolitisz, kozépfiilgyulladas, aller-
gias megbetegedések, elhizas ¢és a 2-es tipust diabétesz
ellen.

Korébbi vizsgalatok szerint az anyak tejének bakté-
rium Osszetétele nem egységes, ezért Soto és mtsai ku-
tatasukban célul tiizték ki ezen valtozatossag okanak
felderitését. Feltételezésiik szerint ezt a kiilonbséget
okozhatjak a varandossag és a szoptatas ideje alatt sze-
dett antibiotikumok, de az is elképzelhetd, hogy olyan
tényezokre vezethetd vissza ez a valtozatossag, mint a
lakhely, a sziilés ideje és maddja.

Kutatasukba 160 egészséges ndt vontak be Ausztria
és Németorszag eltérd régioibol, falusi és varosi terii-
letekrdl egyarant. A begyijtott anyatej mintakat kiilon-
b6z0 agar taptalajokon tenyésztették ki, majd PCR
analizis segitségével azonositottak az egyes baktérium
fajokat. A kapott eredményeket dsszevetették az anyak
altal kitoltott adatlapokkal, amelyen szerepeltek a szii-
1és koriilményei, a varandossadg vagy a szoptatds alatt
szedett antibiotikumok, az életkoriilmények és egyéb
adatok.

Ezek alapjan megallapitottak, hogy az antibiotikumok
szignifikdnsan csokkentették a Lactobacillus (kiilonds-
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képpen a L. fermentum és a L. salivarius fajok) és a
Bifidobacterium torzsek jelenlétét az anyatejben. Azon-
ban az antibiotikum szedésének idopontja — varandos-
sag, sziilés vagy szoptatas ideje alatt — nem okozott to-
vabbi kiilonbségeket az egyes anydk teje kozott. A
Lactobacillus torzs jelenléte alacsonyabb volt a csaszar-
metszésben vagy sziilés alatti anesztéziaban részestilt
anyak tejében is. E16bbi 0sszefliggésben allhat a csaszar-
metszés miatt alkalmazott antibiotikumos terapiaval.
Ezen eredmények azt mutatjak, hogy az egészséges,
antibiotikus terapidban nem részesiilt anyak teje a

Lactobacillus és a Bifidobacterium torzsek mennyisé-
gének vizsgalataval nagy biztonsaggal azonosithato.
Konkluzioként pedig elmondhato, hogy az anyak anti-
biotikum- terdpidja csak nagyon indokolt esetben java-
solt, hiszen az indokolatlan antibiotikum szedés csok-
kenti az anyatej baktérium tartalmat, ami rovid- és
hosszutavon egyarant befolyasolja az utod egészségét.

Soto, A. et al. Lactobacilli and Bifidobacteria in Human
Breast Milk: Influence of Antibiotherapy and Other Host and
Clinical Factors. J Pediatr Gastr Nutr 59, 78-88 (2014).
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VIRAGAINK

Irodalom és képzémiivészet. Magyar Orvosirok és Kép-
zomuivészek Kore XXXVIII. Kongresszusanak (Dunatij-
varos, 2013) kiadvanya. Szerkesztd: dr. Fodor Etelka
elnok. 170 oldal, Pytheas Kiado és Nyomda, 2014.
20x14 cm, ISBN 978-615-5173-01-1 (nincs kereskedel-
mi forgalomban).

A Magyar Orvosirok és Képzomiivészek Kore (MOKK)
2014-es kongresszusat Dunaujvarosban augusztus 29-
31-én rendezték meg. Az erre az alkalomra megjelent
,Viragaink” cimii Antoldgiaban 31 ird és kolto 89 re-
mek munkdja olvashatd, valamint 8 képzémiivész 30
szemet gyonyorkodtetéen szép alkotasa lathato.

A szerzOk elsdsorban tapasztalt orvosok, ennél fog-
va a szdveges irasok zome inkabb az 6 munkateriile-
tiilkhoz kapcsolddik, viszont nagyon széles kort dlel
fel: foglalkoznak a sobalvannya valassal is, foként
azonban a mult szdzad eseményeihez kapcsolodnak,
ideértve a vilaghaboru és 1956, valamint napjaink tor-
ténéseit is. Valogatottan szép irasok...

Kiilon figyelmet érdemelnek a szines ¢és fekete-fehér
képz6- és iparmiivészeti alkotasok, fotok és érmek.

Kolteményeikkel Incze LaszIlé és Kovdcs Béla kol-
légank évek o6ta a MOKK rendezvények résztvevoi és
az évenként kiadasra keriild — ehhez hasonld — kdtet
szerzOi. Ezuttal is hat-hat szép kolteménnyel szerepel-
nek. Ezekben szellemesen-bolcsen irnak az élet napi
gondjairdl és esetenként filozofiai magassagokba is
emelkednek.

Egyébként a Szegeden 1954-ben kezdett évfolyam-
rol masok is jeleskedtek az irodalom és a miivészet te-
rilletén. Stdjer Gézanak jelentek meg kotetei: ,,4 kigyo
metamorfozisa”, ,, Méregtol a gyogyszerig”, ,, Tandrse-
géd voltam a foldszinten”, , Fehérkopenyesek a
Gyogykemrol” és ,, Harmadik kisérlet”. Palffy LaszIo-
nak is remek irdsai vannak. Mdarton Balint szEép fest-

ményeir6l a Gyogyszerészet éppen a kozelmultban sza-
molt be: 58(9), 579 (2014).
Raadasul a viszonylag kis alaku, 170 oldal terjedel-
mi kdtet konnyen kezelhetd is.
Kata Mihaly prof. emer.

A MAGYAR ZSIDOSAG
ES A GYOGYSZERESZET 1945-1G

Szmodits LaszIlo és Dobson Szabolcs. 131 oldal, Ma-
gyar Gyogyszerésztorténeti Tarsasag, Budapest, 2014,
25,5x18 cm, félkemény kotésben ISBN 978-963-08-
9891-1 (nincs kereskedelmi forgalomban).

1943 januarjaban, a doni attorés soran a 2. magyar had-
sereg katonai atélték, hogy mi a habort; itthoni lakos-
sdgunk azonban csak az 1944. marcius 19-i német meg-
szallast kdvetden szenvedte meg a haborut, akkor vi-
szont nagyon: az orszag értelmetlen lerombolasa és a
holokauszt révén...

A kiadvany szerz6i a magyar zsidosag €és a gyogy-
szerészet torténetét gyljtotték reprezentativ kotetbe, a
kezdetektdl 1945-ig. A konyv tartalmat fejezeteinek
cime hiien adja vissza:

1. A magyar zsidosag és a gyodgyszerészet a XIX. sza-
zad végéig [3. oldal],

2. A magyar zsidosag és a gydgyszerészet a XIX. sza-
zad végétdl a holokausztig; ezen beliil 1918-ig, a
Magyar Tanacskoztarsasag idején, a négy numerus
clausus zsidotorvény, a zsidod gyogyszertarak jogo-
sitvanyanak megvonasa, a Sztojay-jogosok, az 1938-
1941-ben visszacsatolt teriiletek zsidosaga és gyogy-
szerészete [4-30. oldal],

3. A magyarorszagi holokauszt gyogyszerész aldoza-
tai; ezen beliil a Pusztavdmon 1944 8szén meggyil-
kolt gyogyszerészek [31-37. oldal],

4. A holokauszt utani idészak [38-40. oldal],

5. A budapesti és a szegedi egyetemen végzett izraelita
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hallgatok névsora (abécében és végzésiik éve sze-

rint) [41-96. oldal],

6. Megvont jogositvanyu zsido tulajdonu gyogyszerta-
rak [97-112. oldal] és

7. Tobb mint 62 neves magyar zsidé gyogyszerész
munkassaga [113-131. oldal].

A konyv foglalkozik egyrészt a gyogyszerészek és a
gyogyszertarak szdmanak alakuldsaval, a gyogysze-
részképzéssel és a gyogyszergyarakkal, a — foként
torzskonyvezett — gyogyszerekkel, ugyane témakkal
az izraelita valldsuak korében, masrészt a két vilagha-
bort, elsésorban pedig a II. vilaghaboru fentiekhez
kapcsolodd kérdéseivel. Ahol adatokhoz jutottak —
tobb helyen — ott utalnak a kolozsvari képzésre is,
minden esetben szamokkal és konkrét nevekkel.

Sok-sok adatot felsorakoztatd, egyediilalldé kiad-
vany, amely a magyar gyogyszerészettorténet egyik
fehér folt”jat dolgozza fel. Minden gyogyszertarban
ott kellene lennie és a gydgyszerészettorténet egyetemi
oktatasaban is kellene 1d6t szanni ra. A ,,Gyogyszeré-
szet” a munkabol tobb részletet kozolt 2014-ben. Java-
solom a konyvre érdemi cikkben felhivni a figyelmet a
,»Gyogyszerészettorténet’-ben, ill. az ,,Orvosi Heti-
lap”-ban és a ,,Magyar Allatorvosok Lapjd”-ban.

A kotetet meggy6zodéssel ajanlom minden szakma-
jat szeretd gyogyszerésznek és egészségiigyi dolgozo-
nak, tovabba az ilyen kérdések irant fogékony olvaso-
nak.

Kata Mihaly prof. emer.

MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2014. novemberi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai
Molnarné Pasztor Gréta: Modern kori panacea? A D-vitamin uj megvilagitasban

1. Az idisek gyakoribb D-vitamin hidnyadt alapvetéen az okozza, hogy

a) kevesebbet SZOIArTUMOZNGK . . . . .. ..o e O
b) taplalkozasuk nem KiegyensulyOzZott. . . . . ... oottt e e e e e O
¢) bériink D-vitamin el6allitd képessége az életkorrral jelentésen csokken . ....... ... X
2. A D-vitamin

a) szérumszintje befolyasolja egyes autoimmun betegségek megjelenését, de nincs hatéssal a természetes immunvédekezésre, . . . . . . O
b) szérumszintje nem befolyasolja egyes autoimmun betegségek megjelenését, de hatassal van a természetes immunvédekezésre, ... O
¢) szérumszintje befolyasolja egyes autoimmun betegségek megjelenését és hatassal van a természetes immunvédekezésre is. . . . . . . X
3. A kolekalciferol

a) csak szajon at, a vekonybelbOl szivodik fel. . ... ... e O
b) a boron keresztiil nem szivodik fel . . . . ... e O
¢) a szajon at és a boron keresztiil is képes felszivodni . ... ... X
Szaszné Réti-Nagy Katalin, Fenyvesi Ferenc: Ciklodextrinek alkalmazasa 3

1. Az amfifil ciklodextrinek lehetnek

a) kationosok vagy anionOSOK . . . . ...ttt e et O
D) SIS . . . o .t O
c) semlegesek, kationosok vagy anionosok .. ... ... ... X
2. A hidrofob ciklodextrinekkel késziilé nanorészecskéket

a) lokalisan nem szabad felhasznalni. . ... ... . ... . e O
b) szisztémas alkalmazasuk nem ajanlott . . ... ... ... e O
c) lokalis és szisztémas felhaszndlasuk is €lONYOS . .. .. ... ..o X
3. A térhalos szerkezetii ciklodexttrin-polimerek

a) nem vizoldekony polimerek. . . . .. .. e O
b) vizben jol 0ld6do vagy duzzadd polimerek. . . . ... .. e O
c) lehetnek vizoldékony és vizben nem old0do polimerek . . . ... .. ... X
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Jojartné Laczkovich O., Bénis E., Szaboné Révész P.: Liposzémak gyégyszertechnolégiai alkalmazasa 1. Definiciojuk, tipusaik, vizs-
galati médszereik, nemzetkozi gyogyszerészeti iranyelveik, kozmetikai alkalmazasuk

1. Vilassza ki a liposzomak definiciojat!

a) Olyan mikrokapszulanak tekinthet6k, amelyeket egy vagy tobb amfifil jellegii molekula épit fel, amely(ek) kettds rétegti

membrant alkotnak. . . ... ... O
b) Oldhatatlan vagy biologiailag ellenallo ¢s mesterségesen eléallitott anyagokbol képzett hordozok, amelyeknek bels6 strukturai
vagy ,,szemcséi” harom dimenzi6jabol egy vagy akar tobb az 1-100 nm-es tartomanyba esik............ ... .. ... .. ... . .... O
¢) Rovid keringési idovel rendelkez6 nanohordozé rendszerek, amelyek felszinén nincsenek funkcios csoportok, aptamerek, és elimi-
nacidjuk a retikuloendotelialis rendszer fagocitai, a 1ép és a maj szoveti makrofagjai és a keringé monocytak révén valosul meg. .. O
2. A CARPA egy
a) lehetséges szintetikus liposzomafal képz0 komponens. . ... ... ... O
b) olyan analitikai modszer, amelynek segitségével a liposzomak feliileti toltottsége jellemezhetd. .. ... .o ... O
¢) komplement aktivacio fiiggd pszeudoallergias reakcio, ami anafilaxias sokkhoz vezethet €s a liposzomas készitmények egyik
lehetséges MEllEKNAtASA.. . . ... .. e e e O
3. Valassza ki a helytelen valaszt a liposzomat tartalmazo kozmetikai készitményekkel kapcsolatosan!
a) Mindig tartalmazniuk kell aktiv komponenst a vezikulak belsejében, mert egyébként nem fejtenek ki hatast a boérben.. . ......... O
b) A liposzémas kozmetikumok alkalmazasanak igen fontos indikacios teriilete a béroregedés elleni kiizdelem (,,antiageing”). ... .. O
¢) A kozmetikai készitményekben a liposzomak hasznalatanak fontos elénye a biokompatibilitas, a biodegradabilitas, és a nyujtott
dermalis aktiv anyagleadas. . ... ... ... .. e O

Gonda S.: Torma, a gyogynovény a fiiszer és az élelmiszer hataran

1. Milyen a torma f& bioaktiv izanyagdanak, az allil-izotiociandtnak a biohasznosulasa?

a) Nagyon jo (90% folotti) felszivodas, gyors bejutas a szérumba és a sejtekbe. A vegyiilet jelent6s része rovid id6 alatt kiiiriil a vizelettel. . [
b) A felszivodas jo, viszont az eliminacio lassu, igy a vegyiilet konnyen kumulalodik.. .. ... ... o O
c) A felszivodas viszonylag alacsony, raadasul a vegyiilet bomlékony, igy féleg gasztointesztinalis hatasokkal lehet szamolni. .. ... O

2. Jelenlegi ismereteink szerint melyik a legjelentosebb mechanizmus, amelyen keresztiil az izotiociandtok kemopreventiv hatdsa

megvalosul?

a) Daganatos sejtekre szelektiv apoptozis indukCio. . . . .. .o o O
D) ANGIOZENEZIS GALIAS. . . .. oottt e e e e e O
¢) Kiilonféle CYP enzimek gatlasa, amelynek hatasara a prokarcinogének karcinogénekké valo metabolizacioja csokken........... O

3. Lehet-e kimutathato biologiai aktivitasa az izotiociandtok prekurzorainak, a gliikozinolatoknak peroralisan adva?

a) Nem, a bioldgiai aktivitas kizardlag az izotiocianatokhoz kothetd. . . ... ... o O
b) Igen, mert in vivo torténhet konverzié izotiocianatokka (pl. a bélbaktériumok segitségével).. . .......... .. .. . L. O
c) Csak akkor ha adunk hozza ndvényi mirozinazt, ami az izotiocianatokka valo atalakitastelvégzi. .................. ... ..... O
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