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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
[étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatas tudomanyos alapjainak erdsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gydgyszerészet teriiletein munkalkodok 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival sszhangban a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyogysze-
részet tudomanyos fejl6désének elémozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonaldnak megGrzését, valamint hagyomanyainak dpolasat tekinti els6dleges célja-
nak a gyégyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gy6gyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyogy-
szerészeti tudomdnyok teriiletén mikodé tarsszakmdk valamennyi képviselGjének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

- a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkdzi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomdnyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mtivelGik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célzo torekvések el6mozditasat, a képzShelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés dsszhangjanak erGsitését;

— a hazai gyogyszeriparral valé egylittm{ikodést és kozremiikodést az Gj kutatasi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznaldsanak elGsegitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozo gyogyszerészek szakmai kom-
petencidjanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomanyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintl, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gyogyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerelldtas szakmai szinvonaldnak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének elémozditasat a gyégyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatdsdval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségligyi ellatast érint6 érdekek megvaldsulasanak tdmogatasat
szakmai allasfoglalasokkal a tagjait érint6 ligyekben, egyiittm{kodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tajékoztatasat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetGségek bemutata-
sat az erre irdnyul6 programokban valé aktiv részvétellel, azok népszerdsitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztonoz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyégyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakterii-
letek k6zotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illetGen, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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@-learning
Bioldgiai gyogyszerek, biohasonlo készitmények

Tisztelt Kolléga!

Manapsdag egyre tobbszor halljuk, hogy az Uj gydgyszerek nagy része biologiai készitmény.
Hallhatunk monoklondlis antitest gyégyszerekrél, biohasonlé készitményekrél, és tovabbi
szamos olyan informacié, Uj fogalom jut el hozzank, amiknek pontos jelentésével nem
vagyunk teljesen tisztaban. Nem csoda, hisz ezek a készitmények szamos tekintetben
kiilonboznek a hagyomanyos kismolekula hatéanyagu gyégyszerektdl, és helyes
alkalmazasuk sok uj és specialis ismeretet kivan. Immunogenitasuk kévetkeztében példaul
Uj tipusu mellékhatasok jelenhetnek meg és teljesen uj fogalom a kéveté molekuldk
esetében hasznalt biohasonlésag/bioszimilaritas.

Miutan uj teruletrdl van sz6, elhataroztuk, hogy a biztonsagosabb betegellatas érdekében

elektronikus oktatd anyagot készitlink egészséguigyi szakemberek szamara a fejlett

terapias készitményekrél, mely az ismereteket hat modulban targyalja:

1. Biolégiai gydgyszerek: definicio, csoportjaik, eléallitasuk és mindségi jellemzdik
sajatossagai, a biohasonldsag jelentése.

2. A gyartastechnoldgiai valtoztatasok és a biohasonld készitmények fejlesztése kozotti
hasonlosagok és kiilonbségek.

3. Hasonlé bioldgiai készitményekre vonatkozé klinikai kévetelmények.

4. Indikacio extrapolacio biohasonlé monoklondlis antitest gydgyszerek esetében.

5. A biohasonlé gyégyszerek felcserélhetdsége és helyettesithet&sége.

6. Farmakovigilanciai megfontolasok a biolégiai készitmények esetében.

Az oktatasi anyag tavoktatasként akkreditalasra keriilt az GYOFTEX (4 kreditpont/
modul) rendszerben, igy tovabbképzési pont jévairasa is kérhetd. Az oktatasi anyag
a bejelentkezés sordn szlikséges regisztraciét kovetden ingyenesen érheté el 2015.
december 31-ig a honlapunkon (www.mgyt.hu) keresztul.

Minden érdekl6d6 szakembert biztatunk, hogy oktatasi anyagunk megismerésével,
elsajatitasaval gyarapitsa, frissitse ismereteit a korszer( terdpids készitményekrdl.

Prof. Sz6ké Eva Dr. Tabi Tamas
Magyar Gyégyszerésztudomanyi Magyar Gyogyszerésztudomanyért
Tarsasag Alapitvany
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TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

Gyoégyszerészet 59. 195-200. 2015.

Egy Intézet torténete

II. rész: Az aranykor

11.2. Tudomanyos kutatomunka a Kedvessy professzor vezette

Gyogyszertechnologiai Intézetben

Bevezetés

Kedvessy Gydrgy professzor 1959. ju-
lius 1.-vel nyerte el a Szegedi Orvos-
tudomanyi Egyetem Gyodgyszerészeti
Intézetének igazgatdi megbizasat, és
nagy energiaval kezdett hozza az ok-
tatd és kutatomunka korszer(isitésé-
nek. El6z6 kozleménylink az oktato
munka reformjat és uj elemeit ismer-
tette [1], jelen munkankban a kutato-
munka irdnyait és fontosabb eredmé-
nyeit tekintjiik at.

Kedvessy kutatasszervezd, iskola-
teremtd tevékenységének kezdete na-
gyon szerencsés peridodusra esik. Az
50-es évek végén kezdett kilépni a
gyogyszerkészitmények gyartasanak
ismeretanyaga az empiria birodalma-

bol. Féként svajci, német, angol és amerikai kutatok
munkassaga megteremtette a gyogyszer-technologia
fizikai kémiai és kolloidkémiai megalapozottsagat, 1ét-
rejottek a gyogyszerforma-gyartas elméleti, tudoma-

Eros Istvan

1. abra: Kedvessy Gyorgy, az uj
tanszékvezeto

likalasa is.

nyos alapjai. Nem ok nélkiil neve-
zik a 60-as, 70-es és 80-as éveket
a gyogyszer-technologia nagy év-
tizedeinek. Ezt igazoljak az ekkor
megjelent kézikdnyvek és egyete-
mi tankdnyvek [2-4]. Ebben a
munkaban kitlintetett helyet fog-
lalt el Kedvessy és az altata veze-
tett tudomanyos miihely.

Az Intézet kutatdsi
tevékenységének altalanos
Jjellemzése

Az egyetemek elsddleges feladata
a magas szinvonalu, korszeri el-
meleti és gyakorlati ismeret-
anyaggal felvértezett szakembe-
rek képzése. Emellett feladat a tu-

domanyos kutatdmunka végzése, az eredmények pub-
Fontos elvaras tudomanyos fokozatok
szerzése, publikaciok (dolgozatok, eléadasok) kozzété-
tele. E teriileten sajatos ellentmondas alakult ki.
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Az eredményes €s hatékony oktatd6 munkénak nincs
objektiv mérdszama, a kutatasi teljesitmény viszont jol
mérhetd a publikaciok szamaval, a kozlemények impakt
faktoraval és a fiiggetlen hivatkozasokkal. E dolgozat
szerzOje ismer ugyan olyan modszereket, amelyekkel az
oktatas szinvonala és hatékonysaga mérhetd, de ezek a
paraméterek nem az egyes oktatdkat, hanem az intéz-
mény egészét mérik, jellemzik. Tehat azzal az ellent-
mondassal kell szembenézniink, hogy az oktatok elére-
haladasat a felsdoktatasi ranglétran nem az oktatdé mun-
ka mindsége és eredményessége, hanem a kutatdémunka
kvantitativ mérészamai hatarozzak meg.

Megjegyezziik, hogy az el6z6 tanszékvezetd, David
Lajos professzor iranyitasa alatt is eredményes és
szinvonalas kutatomunka folyt az intézetben, tehat az
utéd nem nullardl indult. Kedvessy professzornak a
kutatémunka megszervezésekor harmas kihivassal
kellett szembenézni:

— afiatal, palyakezdé munkatarsakat bevezetni a kuta-
tomunka modszertanaba,

— olyan kutatési témakat megjel6lni, amelyek korsze-
riiek, hasznosak, aktualisak, nemzetkdzi figyelemre
tarthatnak szamot,

— megteremteni ¢ kutatdsi témak infrastrukturajat,
beszerezni a sziikséges gépeket, miiszereket stb.
Kedvessy professzor vezetdi tevékenységének e te-

riiletét a kdvetkezd bontasban tekintem at:

— az intézetben készitett egyetemi doktori disszertaci-
0k szamanak és témainak alakulasa,

— kutatd csoportok szervezése, a csoportok fontosabb
és jellemzd eredményeinek bemutatasa,

— hazai ¢és kiilfoldi gyogyszeripar megbizasabol vég-
zett kutatasi-fejlesztési tevékenység.

Doktori disszertaciok

A 1I. vilaghéaboru el6tt a gyogyszerészek két tudoma-
nyos mindsitést szerezhettek: az egyetemi doktori fo-

kozatot (dr. univ.) és a habilitaciéval elnyert maganta-
narsagot [5]. A pesti (budapesti) és a kolozsvari egye-
temekhez benyujtott gyogyszerészdoktori értekezése-
ket Zalai és mtsai [6-8] dolgoztak fel.

1950-ben jelent meg az ujrendszerii tudomanyos fo-
kozat bevezetésének és elnyerésének szabalyozasa tar-
gyaban a 44/1950. szamu torvényereji rendelet, amely
az egyetemek tudomanyos fokozatadasi jogat meg-
sziintette, és ezt a jogositvanyt a Magyar Tudomanyos
Akadémighoz rendelte. Atmenetileg sziinetelt az Gn.
foglalkozasi doktoratus (orvosok, fogorvosok, allator-
vosok, jogaszok részére) elnyerésének lehetsége is
[9]. Az egyetemi doktori cim megsziintetésérél az
1951. évi 26. szamu torvényerejli rendelet intézkedett.

Az 1956. évi 26. szamu torvényerejii rendelet hata-
lyon kivil helyezte az 1951. évi 26. szamu rendeletnek
az egyetemi doktori cim megsziintetésérdl szolo ré-
szét. Megallapitast nyert, hogy az un. kisdoktori foko-
zat eltorlése hatranyosan hatott a tudomanyos élet fej-
16désére, ezért ismét lehetévé kell tenni ennek meg-
szerzését. A foglalkozasi doktoratust nem ado felsGok-
tatasi intézményekben megszerzett (megszerezhetd)
egyetemi doktori cim olyan kezdeti tudomanyos telje-
sitményt jelez, amely a kandidatusi fokozatnal alacso-
nyabb szintii. Ennek elnyeréséhez vizsgak letétele és
tudomanyos értekezés benyujtasa sziikséges. Az érte-
kezéssel szemben kivanalom, hogy a jelolt alapos
targyismeretét, a tudomanyos kutatds modszereinek
ismeretét ¢s alkalmazni tudasat igazolja.

A 1031/1959 (X. 3.) Kormanyhatarozat a tudoma-
nyos fokozatok és az egyetemi doktori cim viszonya-
rol rendelkezik. Lehetdvé teszi, hogy az erkdlesileg ki-
fogasolhatd személyektdl a doktori cim visszavonhatd
legyen. A jogszabaly rendelkezik arrol is, hogy a hazai
egyetemek doktori szabalyzatat egységes elvek alap-
jan at kell dolgozni [9].

A doktoralast megsziinteté rendelet visszavonasa-
val ismét megindult a doktori cim elnyerésére iranyu-

L tablazat

A Szegedi Orvostudomadnyi Egyetem Gyogyszerésztudomdanyi Kardra benyuijtott és sikeresen megvédett
egyetemi doktori értekezések (1960-1985%)

Intézet, témakor Disszertaciok szama %
Gyogyszertechnologiai Intézet 109 38,8
(1962-ig Gyogyszerészeti Intézet)

Gyogyszerészi Kémiai Intézet 37 13,2
Ide sorolva a szerves kémiabol és analitikai kémiabol készitett

disszertaciokat is

Gyogyszerhatdstani Intézet 46 16,4
Gyogynovény és Drogismereti Intézet 29 10,3
Gyogyszeriigyi szervezés 39 13,9
(Egészségiigyi Szervezési Intézet, AOK)

Kozegészségtan, biologia, mikrobiologia, élettan, korélettan 21 7,6
(AOK intézetei)

Osszesen 281

* Kedvessy professzor tanszékvezetéi megbizasa 1984-ben lejart, de az 1985-ben megvédett értekezések még az 6 iranyitasa és ellenérzése

alatt késziiltek.
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II. tablazat

Gydgyszertechnologiabdl benyiijtott és megvédett disszertdciok idd szerinti megoszldsa

1960-1964 1965-1969

1970-1974

1974-1979 1980-1985

8 16

29 35

16 kutatdbmunka a Karon, féként az egyetemen dolgo-
z6 gyogyszerészek kozott. 1958-1960 kozott 18 dokto-
ri értekezést nyujtottak be. A témak szerinti megosz-
las az alabbi: gyogyszerészet (gyogyszertechnoldgia)
— 5, gyogyszerészi kémia — 4, gyogyszer-hatastan — 6,
kozegészségtan — 1 disszertacio.

A tudomanyos kutatomunkat nagy lendiilettel szer-
vezd Kedvessy professzor elsd torekvése volt, hogy az
intézet minden oktatdja szerezze meg a doktori cimet,
tovabba szélesre tarta az intézet kapujat a doktoralni
szandékozo kollégak elbtt.

A tovéabbiakban ismertetett adatok az 1960-t6l be-
nyqjtott és megvédett értekezéseket tekintik at, mivel
Kedvessy 1959-t61 vezette az intézetet

Az I. tablazat foglalja 6ssze a Karra benyujtott
disszertaciok megoszlasat a kari intézetek kozott. A
gyogyszertechnologiabol készitett sikeres disszertaci-
ok kiugréan nagy szama azt igazolja, hogy a gyogy-
szertechnologia az egyik legfontosabb és legdinami-
kusabban fejlodd gyogyszerészeti tudomanyag, mas-
részt az intézet vezetése sziviigyének tekintette, hogy
minél tobben szerezzék meg ezt a fokozatot, ehhez
minden segitséget megadott.

A II. tablazat 5 éves periodusok szerint rendezi a
benyujtott disszertaciokat. A IIl. tdabldzat a disszer-
tansok munkahely szerinti megoszlasat mutatja.

A disszertansok szama és a sikerrel megvédett disz-
szertaciok mennyisége Orvendetes novekedést muta-
tott 1960-1985 kozott.

Az intézetben elkésziilt elsé disszertacid Regdon
Géza értekezése volt. Az elsd védésre 1961-ben keriilt
sor. Rovid idével Regdon utan nytjtotta be disszertaci-
ojat Selmeczi Béla és Ferenczi llona is. Az tinnepélyes
avatason egyszerre avattak az elso sikeres disszertanst

két kollégaval, Mohay Jenével és Farkas Judittal, akik
még Kedvessy budapesti mikodése idején kezdték el a
kutatomunkat, és kovették mentorukat Szegedre. (A 3.
dbran az eskiitétel tinnepélyes percei lathatok.)

Az els6 6nallo felsdoktatasi torvény (az 1993. évi
LXXX torvény) uj tudomanyos mindsitést vezetett be,
az Gn. PhD fokozatot. Ez a térvény hatalyon kiviil he-
lyezte a korabbi rendelkezéseket, egyben visszaallitot-
ta az egyetemek tudomanyos rangjat, novelte a tudo-
manyos képzés fontossagat. Ezzel a Gyogyszertechno-
logiai Intézet sikertorténetének egyik eleme megsziint.

3 abra: Regdon Géza, Farkas Judit és Mohay Jeno
doktori eskiit tesznek

11I. tablazat

A disszertansok megoszlasa munkahely szerint

Munkahely Statusz Szam

Intézet Oktatok 17

Osztdndijasok 18

Kiilfoldiek 4

Gyogyszertari kdzpontok Vezetdk (igazgatd, fogyogyszerész, 20
gyogyszertarvezetok stb.)

Beosztott gyogyszerészek 26

Korhazi (Egyetemi) gyogyszertar Vezetok 3

Beosztott gyogyszerészek 7

Gyogyszeripar Kutatok 4

Termelésiranyitok 4

Egyéb munkahely Minisztérium 2

OGY1 2

Honvédség 2
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Kutato csoportok
szervezése, az egyes
csoportok publikdcios
tevékenysége

A Kedvessy professzor ira-

nyitasa alatt miikodo intézet

kutatdé munkajat harom
elemmel lehetne jellemezni:

— elméleti alapkutatasok, a
gyogyszerformak, vala-
mit a gyogyszertechnolo-
giai miiveletek fizikai ké-
miai, kolloidkémiai, reo-
logiai alapjainak megte-
remtése,

—0j, hatékony vizsgalati
modszerek bevezetése,

— a tudomanyos megisme-
rés 1j elemeinek atiilteté-
se a gyogyszergyartasi
gyakorlatba.

A tanszékvezetd a kuta-
tas hatékonysaganak nove-
lésére és eredményességé-
nek fokozasara kutatdcso-
portokba szervezte az inté-
zet munkatarsait. Ezt indo-
koltta tette a tanszékvezetd
elfoglaltsaganak jelentékeny
ndvekedése (pl. dékani meg-
bizas, szakmai szervezetek-
ben betdltott orszagos veze-
t6 funkciok). Ezzel helyzet-
be hozta vezetd munkatar-
sait, akik kell6 témavezet6i
tapasztalatra tettek szert,
kiilonésen az utan, miutan
megszerezték a kandidatusi
fokozatot. A 70-es évek ele-
jétol beszélhetiink a kutato-

csoportok munkalkodasarol, melyeket altalaban egy
tapasztalt oktatd iranyitott, 2-3 tanarsegéd, tudoma-
nyos 6sztondijas és diakkoros hallgatok kapcesolddtak

be a csoport munkéjaba.

Kedvessy professzor harom kutatocsoportot hozott Iétre:
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5. tablazat A gyogyszertechnologia f6 témdival foglalkozo kozlemények szama
1960-1985 kozott

— a rektalis és vaginalis gyogyszerformakkal foglal-
koz6 munkacsoportot (vezetdje Regdon Géza),

—a szilard gyogyszerformakkal, féként granulatu-
mokkal, tablettakkal és bevont tablettakkal foglal-
koz6 munkacsoportot (vezetdje Selmeczi Béla) és

1V, tablazat

Az intézeti kutatdasok eredményeit tartalmazo dolgozatok idobeli bontdsban és publikdcios helyek szerint

Koézlemény megjelenési ideje 1960-1964 1965-1969 1970-1975 1976-1980 1981-1985
Hazai szaklap, magyar nyelven 30 35 56 44 63
Hazai szaklap, idegen nyelven 0 2 2 2 8
Kiilfoldi szaklap 24 32 46 63 55
Osszesen 54 69 104 109 126

Megjegyzés: az 5 évenkénti csoportositasnak praktikus oka van: 5 évente kottette be az intézet a publikaciok kiilonlenyomatait, és helyezte

el az intézet konyvtaraban [10-14].
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—a félszilard gyodgyszerformakat, diszperz és kohe-
rens rendszereket kutatd csoportot (vezetdje Erds
Istvan).

Kés6bb e harom ,,team”-hez egy negyedik is csatla-
kozott, amely a porok homogenizalasaval, valamint a
hatéanyagok terapias hasznosithatésaganak fokozasa-
val foglalkozott. A zarvanykomplexek (molekularis
kapszulazas) és a szilard oldatok és diszperziok kuta-
tasa allt e csoport érdekldédésének eldterében. E cso-
port vezetdje Kata Mihaly volt.

Az intézetbdl publikalt dolgozatok szamat a IV.
tablazat tartalmazza

A IV. tablazat adatainak elemzésekor két tény ki-
emelése indokolt. A dolgozatok szama periodusrol pe-
riddusra jelentékenyen ndvekedett, ami a kutatomunka
intenzitasanak ¢és eredményességének bizonyitéka.
Emellett orvendetesen ndvekedett az idegen nyelvi
(kezdetben német, késdbb angol nyelvii) kézlemények
szdma, ami az intézet munkdjanak nemzetkozi elis-
mertségét alapozta meg.

A tovabbiakban, a 4. és az 5. dbrdn a kutatocsopor-
tok szerinti bontasban és témak szerinti csoportositas-
ban tekintjiik 4t az intézet kutatasi eredményeit.

A kovetkezOkben felsorolom az egyes periodusok
fontos ¢s jellemz6 témait. (A felsorolashoz nem mellé-
kelek pontos bibliografiat, ugyanis tobb szaz dolgozat
adatai (folydirat neve, kotet, oldalszam, évszam) in-
doktalanul megsokszorozna a terjedelmet. (Az érdek-
16d6k részére megadom a pontos forrasokat.)

1960-1964 kozott az ontéses kupkészités és a hatod-
anyag homogén eloszlathatésaganak technologiai felté-
telrendszere volt az egyik fontos téma. Az intézet fog-
lalkozott a szliréssel, az infravords sugarzas alkalma-
zasaval, a szolubilizalassal, a cukros és cukormentes
drazsirozassal, valamint az avasodas gatlasaval [10].

Az 1965-69 kozotti idoszak érdekesebb kutatasi té-
mdi: a gyogyszertechnologia kolloidfizikai alapjainak
megfogalmazasa. Megindultak a reologiai kutatasok,
jelesiil a polimerek duzzadasanak és gélképzésének
reoldgiai nyomon kovetése. Elméletileg és gyakorlati-
lag hasznos téma volt az orrcseppek tonicitasanak ta-
nulmanyozasa, szoropisztoly alkalmazasa a bevonas-
ban és uj kupalapanyagok mindsitése [11].

1970-75 kozott az intézet tovabb folytatta a reologiai
kutatasokat, kétkomponensii, un. oleogélek (vagy
organogélek), emulzios és szuszpenzids rendszerek
reologiai tanulmanyozasat. Ekkor kezd6dott az elekt-
ronmikroszkopos szerkezetkutatds, a hatdanyag
boz6 szilard és félszilard gydgyszerformakbol, a
cilidris aktivitas tovabbi kutatdsa, valamint gyogysze-
res tartalyok fényateresztésének kutatasa. Harom kan-
didatusi értekezés késziilt el és keriilt beadasra
(Regdon Géza: A klpkészitést és a kupok gyogyszer-
leadasat befolyasold tényezok tanulmanyozasa; Sel-
meczi Béla: Tablettak szerkezetét €s fizikai paraméte-

reit, valamint a drazsébevonat kialakulasat befolyaso-
16 tényez6k tanulmanyozasa; Erds Istvan: Kendcsok
szerkezetének tanulmanyozasa reoldgiai modszerek-
kel) [12].

1976-80 kozott a porok keverése, a tablettapréselés
energetikai viszonyainak kutatdsa, a porlasztd szaritas
tanulmanyozésa voltak a kiemelt témak. Szamos kup-
¢és kendcsalapanyagot, valamint a kiip- és kendcsgyar-
tasban alkalmazhaté segédanyagot mindsitett az inté-
zet. Harom kandidatusi értekezést nyujtottak be az in-
tézet kutatdi (Kata Mihdaly: Technologiai segédanya-
gok alkalmazasa a gyogyszertartalmi porkeverékek
eléallitasaban; Ismail Abdel Hadi: Szulfadimidin
szuszpenziok biofarmdaciai vizsgalata; Hollenbach
Katharina: A polimorfia befolyasa kozvetleniil préselt
tablettak fizikai sajatsagaira és a hatdéanyag felszaba-
dulasara).

Ebben a periodusban nyujtotta be Kedvessy pro-
fesszor a tudomanyok doktora fokozat elnyerésére 6sz-
szeallitott téziseit is (Egyes gyogyszerformak eléalli-
tasanak optimalasa) [13].

1981-1985 kozott az alabbi témak kutatasa folyt: ke-
nbesok, krémek, gélek reoldgiai vizsgalata, a polimor-
fia kutatasa, membrandiffuzios modszerek alkalmaza-
porlasztva szaritds paramétereinek optimalésa,
hidrogélek viszkoelaszticitdsanak kutatdsa, hatéanya-
gok oldodasi sebességének vizsgalata tablettakbol,
mesterséges vazelinek tulajdonsagai és stabilitasa, j
emulgensek alkalmazhatésaga krémekben és kupok-
ban. Két kandidatusi értekezést nyujtottak be ebben az
idészakban (Hodi Klara: Tablettdk kotddési mecha-
nizmuséanak ellenérzése és Hunyadvari Eva: Mester-
séges vazelinek Osszetétele és gydgyaszati felhasznal-
hatosaga) [14].

Kiilsé megbizasbdl végzett kutato-fejleszté munka

Az intézet kutatomunkdjanak harmadik fontos pillére
a hazai és kiilfoldi gyogyszergyarak, finomvegyszer-
gyarak megbizasabol végzett kutato-fejlesztd munka
volt. A kiilsé megbizasok kettds haszna kozismert:

— ezaltal az intézet anyagi forrasokhoz jut, amelyek a
fejlesztést szolgaljak,

— a kutatok latjak és tapasztaljak munkajuk kézvetlen
gyakorlati hasznosulasat.

Tekintve, hogy e munkak dontd tobbségnek titkos
kezelését irta eld a megbizo, ezért csak vazlatos atte-
kintést adhatok a kdzvetlen gyakorlati célt szolgald
kutatasi tevékenységiinkrol:

— rektalis gyogyszerformakkal foglalkozé csoport:
szamos kupalapanyag és segédanyag vizsgalata a
Dynamit Nobel (késébb Hiills) cég megbizasabol,

— tablettak, bevont tablettak kutatdsa: cukormentes
drazsirozas, filmbevonas, polimerek filmképzése, a
filmek vizsgalata,
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— gyogyaszati és kozmetikai célra eldallitott vazelinek
vizsgalata. Az Edelfettwerke, Goldschmidt AG,
Rohm Pharma cégek kendcsalapanyagainak és se-
gédanyagainak mindsitése.

E hevenyészett felsorolds is bizonyitja, hogy a meg-
bizdk az intézet valamennyi kutatdcsoportjat ellattak
jelentékeny volumenti kisérleti munkaval. Kedvessy
professzor igazgatasa alatt 100 felett volt a kiils6 meg-
bizasok szdma, és ez jelentds sikerélményt adott az in-
tézet munkatarsainak.

A szerzd koszonetet mond Kods Dora gydgysze-
résznek, aki szakdolgozat-készit6 tevékenysége soran
feldolgozta az intézet 25 éves kutatomunkdjat, rend-
szerezve és elemezve annak minden fontos dokumen-
tumat.

Osszefoglalds

A dolgozat a Gyogyszertechnologiai Intézet kutatd-
munkdjat elemzi, az intézetben késziilt dolgozatok
szamanak és témajanak részletezésével. Ismerteti a
négy kutatdocsoport munkajanak eredményeit 1970
-1985 kozott.
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The paper analysed the research activity of the Department
with detailing number and subject of publications. It was
reviewed the results of four research groups from 1970 to
1985.
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C-vitaminnal a rak ellen? II. rész
A nagydozisa intravénas C-vitamin tumorellenes hatasossaga
a klinikai vizsgalatok tiikrében

Arok Rendta', Takdcs Gabor

Bevezetés

Tanulmanyunk els6 részében' egy a laikusokat és bete-
geket egyarant foglalkoztatd olyan jelenségre, a ,,rak-
616” C-vitaminra hivtuk fel a figyelmet, amellyel a
gyakorld gybdgyszerész rendszeresen talalkozik napi
munkadja soran, de a téma irant érdeklédd betegek/hoz-
zatartozok kérdéseire adandd szakmailag megalapo-
zott valasz megtalalasa nem konnyt, tekintve a téma
szerteagazo szakirodalmat és azok ellentmondasos
eredményeit. Tucatjaval talaltunk olyan igényes megje-
lenésti online feliileteket, amelyeken mosolygods ,,bete-
gek” és nyilt tekintetd, elegans, fehérkopenyes ,,egész-
ségiligyi szakemberek™ ajanljak az 6si gydgymodot, a
C-vitamint, korunk legrettegettebb betegsége, a rak le-
gyozesére. Attekintettiik a torténeti elézményeket, va-
lamint beszdmoltunk azokrol a farmakolégiai vizsgala-
tokrol, amelyek az aszkorbinsav lehetséges daganatel-
lenes hatasanak mechanizmusat, valamint a farmako-
kinetikai sajatsagokat igyekeztek feltarni.

Ugy a laikusok, mint az egészségiigyi szakemberek
a C-vitamin daganatellenes hatasardl figyelemremélto
és sokszor egymasnak ellentmondo kutatasi eredmé-
nyekrél olvashatnak. A vezetd tudomanyos folyodiratok
kozleményeinek ismeretében jogosan meril fel
valamennyilinkben a kérdés, hogy vajon ki is jar koze-
lebb a valosaghoz? Tovabbi vizsgalodasunk sordn e
kérdésre a bizonyitékokon alapuld orvoslas (evidence
based medicine, EBM) értékeld modszertananak se-
gitségével probalunk valaszt keresni.

Az EBM tudomanyos mddszertanardl a Gyogysze-
részetben szamos cikk jelent meg az utdbbi években, a
metodikai alapokra ezért jelen munkankban nem té-
riink ki [1-3]. Ezen objektiv értékelési modszer olyan
eszkozt ad az egészségiigyi szakember kezébe, amely
segit eligazodni a hatalmas és gyakran ellentmonda-
sos orvosi-gyogyszerészeti szakirodalomban, hogy az
altalunk feltett konkrét terapias kérdésre a lehetd leg-
megbizhatobb valaszt taldljuk meg. Fontos hangsu-
lyozni, hogy az ilyen elvek alapjan végzett objektiv
elemzések eleve kizarjak az in vitro illetve allatkisér-
letes kutatasok eredményeit és kizarolag az elvégzett
klinikai vizsgalatokat vonjak be az értékelésbe. Emel-
lett azt is figyelembe veszik, hogy egy-egy klinikai

! Gyogyszerészet 59, 137-141 (2015).

esetleirds tobbnyire kisebb relevanciaval bir, mint egy
elézetes szempontrendszer alapjan megtervezett ket-
tés-vak, randomizalt placebo kontrollos dsszehasonli-
to klinikai vizsgalat (randomized controlled trial,
RCT). A kiilonbo6z6 tipusu klinikai vizsgalatoknak te-
hat bizonyito eré szempontjabol sorrendje, hierarchia-
ja van. Ezen vizsgalatok mindségének megitélését és a
bizonyitd erd jelentdségét a fentickben idézett, Gyogy-
szerészetben megjelent korabbi kézlemények kimeri-
téen targyaltak.

Irodalomkeresési modszerek

A kovetkezékben tehat a C-vitamin feltételezett daga-
natellenes hatasat vizsgaltuk meg az EBM szempont-
rendszerén alapuld értékeléssel és a témaban megje-
lent kozlemények eredményeit réviden ismertetjiik.
Els6 1épésként meghataroztuk az irodalomkeresési
stratégiat. Adott kulcsszavakra kerestiink talalatokat
az alabbi szakmai feliileteken: Pubmed Clinical Quer-
ies, Cochrane Central Database of Trials, Uptodate.
A kovetkezd kulcsszavak beirasaval végeztiik a kere-
sést: vitamin C AND cancer, ascorbic acid AND
cancer, vitamin C AND neoplasm, ascorbic acid AND
neoplasm, ascorbate AND cancer, ascorbate AND
neoplasm.

A keresés soran csak azon angol nyelvi kozlemé-
nyekkel foglalkoztunk, amelyek a diagnosztizalt daga-
natos betegeknek a kemoterdapia kiegészitéseként, vagy
monoterdpiaban adott intravéndas C-vitamin (IVC) ha-
tasaval foglalkoztak. Terapids kérdésfelvetésiinkbdl
kovetkezoen kizartuk azon kodzleményeket, amelyek a
C-vitamin szedés daganatos megbetegedések kialaku-
lasat megelézé lehetséges hatasat targyaltak. Azon
vizsgalatok keriiltek tehat bevalogatasra, amelyek az
IVC hatasossagat ¢€s biztonsadgossagat elemezték daga-
natos betegekben az alabbi paraméterekben:

— daganatellenes hatasok, beleértve a tumor valaszt,
— talélés, beleértve az altalanos talélést és a relapszus be-
kovetkezésének idejét vagy betegség-mentes talélést,

— kemo- vagy sugarterapia indukalta mellékhatasok
csokkenése és/vagy daganatos megbetegedéssel
kapcsolatos tiinetek,

— életmindségre gyakorolt hatas,

— interakciok a konvencionalis kemo- vagy sugartera-
piaval.
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Eredmények
Nagy dozisu IVC

Irodalomkutatasunk soran egy RCT-t, hét nem kont-
rollalt fazis 1/11 vizsgalatot, hat megfigyeléses vizsga-
latot és tizennégy esetleirast talaltunk, amelyek eseté-
ben magas dozist IVC-t alkalmaztak. Elemzésiinket
megkonnyitette, hogy az altalunk felvetett kérdésre
épp a kozelmultban jelent meg egy alapos szisztemati-
kus 0Osszefoglald kozlemény, amelynek eredményeit
szintén figyelembe vettiik [4].

Egy 2014-es pilot RCT a nagydézisu IVC hatasat
vizsgalta III-IV. stadiumu petefészekrakban szenvedd
betegekben [5]. A dozirozasi rend szerint fokozatos do-
zisemelésben 75 illetve 100 g C-vitamin intravénas ada-
golasa tortént infuzionként, amely az egyén C-vitamin
plazma csucskoncentraciojatol fiiggott: a célkoncentra-
cio 20 és 23 nM (350-400 mg/dL) kozott volt. Az IVC
adasa heti kétszer tortént. Huszonhét, I1I-I1V. stadiumi
petefészekrakkal ujonnan diagnosztizalt ndbeteget, aki-
ket korabban megmiitéttek és egyidejiileg paklitaxel és
karboplatin terapidban részesiiltek, randomizaltak ti-
zenkét honapig tartd, heti kétszeri nagy dozisu IVC-ra
kemoterapiaval egyiitt illetve kemoterapiara dnmaga-
ban. Az els6 hat honapban a kemoterapiaval egyiitt ad-
tak az IVC-t, majd ezutan, a kezelés befejeztével még
tovabbi hat honapig kaptak a betegek az intravénas asz-
korbinsavat. A vizsgalat eredménye szerint az [IVC nem
ndvelte a kemoterapia toxicitasat; azon betegek, akik
IVC-t kaptak, legalabb 50%-kal kevesebb kemoterapia-
hoz kapcsolodd mellékhatasrol/toxicitasrol szamoltak
be a kontroll csoporthoz viszonyitva. A betegek talélé-
sét ot évig kovették. A teljes tulélés és a progresszio-
mentes idészak atlagos iddtartamanak tekintetében
nem tapasztaltak ugyan szignifikans kiilonbséget, de az
IVC-t kapott betegek ezen mutatéi kissé kedvezébbnek
bizonyultak. A korfolyamat progresszidjahoz vagy a
relapszushoz vezetd atlagos idétartam 8,75 honappal
hosszabb volt az IVC csoportban a kontroll csoporthoz
képest (25,5 vs 16,75 honap) (1. tabldzat).

Fazis I/l vizsgalatok

Hét nem kontrollalt fazis I/1I vizsgalat értékelte a nagy
dozist IVC hatasossagat. Ezek a vizsgalatok az IVC
adasat koveté maximalis vérszintet, a nem kivanatos
eseményeket, toxicitast, biztonsagossagot, valamint a
tumor valasz, tulélés és életmindségre gyakorolt hatas
becslését irtak le.

Két study értékelte a tumor valaszt. Az egyikben,
amelyikben tizenhét szolid tumoros, kemo- illetve su-
garterapiaban nem részesiilo beteg négy héten at 100-
220 g IVC-t kapott, nem sikeriilt objektiv tumor va-
laszt kimutatni [6]. Tizenhdrom beteg progredialt, ha-
rom allapota stabilizalodott, egy beteg visszavonult a
vizsgalattdl kiilon nem részletezett okok miatt. A ma-
sik vizsgalat nyolc hétig tartott és heti haromszor
adott 50, 75, vagy 100 g IVC-nal egészitették ki a
gemcitabin ¢és erlotinib kezelést V. stadiumu, meta-
sztazisos hasnyalmirigyrakos betegekben. Azon ki-
lenc betegbdl, akiknél végigment a vizsgalat, hétnek
stabil volt az allapota, kettd esetén progredialt, har-
man meghaltak a vizsgalat ideje alatt. A CT és PET-
CT alapjan torténd radiologiai értékelés soran a ki-
lenc beteg koziil nyolcnal 10-42%-kal csokkent a tu-
mor mérete.

Két vizsgalat foglalkozott a varhat6 élettartammal,
mindketté V. stadiumu hasnyalmirigyrakos betegek-
ben, akik mar gemcitabin vagy gemcitabin/erlotinib
terdpidban részesiiltek. Az atlagos progresszido-men-
tes tulélés 89 nap, a teljes talélés 182 nap volt a nagy
dozisa IVC-t kapott 14 beteg esetén [7]. A masik ta-
nulmanyban leirtak, hogy a kilenc betegnél, amelyek-
nél befejeztek egy ciklus kemoterapiat (négy hét) és
mellette 50-125 g IVC-t kaptak, az atlagos tulélés 13
hénap, a progresszié megjelenéséig eltelt id6 26 hét
volt [8].

Harom vizsgalat értékelte az életmindséget. Ste-
phenson és mtsai azon kisszdmu betegnél, akik a ke-
zelés 3. és 4. hetében is kitoltottek az EORTC-
QLQ-C30 kérddivet, csekély mértéki javulast mértek
[6]. A masik vizsgalatban, amelyikben a kiilonbdzo

L tablazat

Nagydozisu IVC daganatellenes hatdsossagat vizsgalo randomizalt kontrollalt vizsgalat jellemzése

Referencia | Beteg- Populacio Intervencio Daganat- Kimenetel Nemkivanatos hatasok
szam ellenes
terapia
Ma 2014 27 IL-IV. stadiu- | Nagydozist IVC paklitaxel, L. és I1. foku IVC kezelt betegek
mu petefészek- | 2x/hét x 6 honap karboplatin | nemkivanatos 0tszor kevesebb
rakos, mar meg- | kemoterapiaval, események nemkivanatos ha-
operalt beteg. plusz 6 honap ke- csokkentek tasrol szamoltak
moterapia utan; (p<0,05). be (neurotoxicitas,
kontroll csoport Relapszusig myeloszupresszio,
kemoterapia 6nma- eltelt 1d6 és fertdzés, hepatobiliaris/
gaban. a talélés nem pancreaticus, renalis,
valtozott szigni- | pulmonaris, GI toxi-
fikansan. citas.
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C-vitamin doézisok hatasat értékelték, azt talaltak,
hogy a 0,6 g/kg (koriilbeliil 42 g egy 70 kg-os feln6tt-
nek) vagy e folotti dozist kapott betegek FACT-G kér-
déiv alapjan jobb életmindségi, fizikai funkciobeli
mutatokkal rendelkeztek, mig az ennél alacsonyabb
dozist kapottak allapota romlott [9]. A harmadik vizs-
galatban is enyhe javulést tapasztaltak [10], azonban
ezeket az eredményeket kelld dvatossaggal szabad in-
terpretalni, tekintve a révid kovetési idot és vizsgala-
tok nem kontrollalt jellegét.

Dozisfiiggden megjelend toxicitas és nem kivanatos
események el6fordulasardl is beszamoltak az egyik
vizsgalatban: hypernatremia ¢és hypokalemia volt
megfigyelheté néhany betegben [6]. Enyhe illetve mér-
sékelt mellékhatasokrol, példaul hanyingerrdl és fejfa-
jasrdl is beszamoltak mas fazis I vizsgalatokban [7, 9],
amelyek részben az ozmotikus terhelés kovetkezmé-
nyei lehetnek. A laboratériumi és vesefunkcios vizs-
galatok nem talaltak vesekarosodasra és egyéb abnor-
mitasokra utalo jeleket IVC alkalmazasa utan.

Az elvégzett klinikai vizsgalatok nem kontrollalt
jellege és egyéb okok miatt nehéz megbecsiilni a valo-
di klinikai hatdsossagot potencialisan torzit6 tényezok
kockazatat. A klinikai kimenetelek jellegébdl kovetke-
zOen a farmakokinetikai paraméterek, tulélés és tumor

vélasz tekintetében alacsonyabb, mig az életmindségre
¢és mellékhatasokra vonatkozdéan nagyobb kockazattal
kell szamolni a torzito, zavar6 tényezok jelenlétére vo-
natkozoéan (I1. tabldazat).

Megfigyeléses vizsgadlatok

A megfigyeléses vizsgalatok gyengébb bizonyitd erd-
vel rendelkeznek az evidenciak hierarchidjaban, azon-
ban j6 minéségii RCT-k hidnyaban érdemes ezek ered-
ményeit is figyelembe venni a bizonyiték értékelése-
kor. Irodalomkeresésiink soran hat olyan obszervacios
vizsgalatot talaltunk, amely a nagy dozist IVC hata-
sossagat targyalta. Két Gjabb vizsgalat az életmindség
javulasardl, valamint a daganat- ¢és kemoterapia-
indukalta tiinetek csokkenésérdél szamolt be [11-12],
egy tanulmany a gyulladasos és tumor markerekre
(példaul a C-reaktiv protein és a prosztata-specifikus
antigén) gyakorolt hatdsrol irt [13], mig harom régebbi
vizsgalat a per os plusz iv. adott C-vitamin, talélésre
gyakorolt kedvez6 hatasat taglalta [14-16].

Egy prospektiv vizsgalatba hatvan beteget vontak
be, akik kiilonbozé daganattipusokban szenvedtek, de
mindannyian nagy dozisu IVC-t kaptak [11]. Négy hét
elteltével az életmindség szignifikans javulasat mérték

1I. tablazat

Nagydozisu IVC daganatellenes hatdsossdgdt vizsgalo fazis I/11 vizsgalatok jellemzése. A vizsgadlatok sordn a mért
farmakokinetikai eredményeket helyhiany valamint a kérdésfelvetésiink szempontjabol fontosabb klinikai végpontok
preferdlasa miatt nem mindeniitt tiintettiik fel

Referencia |Beteg- Populacio Intervencio Daganat- Kimenetel Nemkivanatos
szam ellenes hatasok
terapia

Stephenson |17 Kiilonb6zd Dézis eszkalacio Nincs Nincs objektiv | IV. foku hypernatremia

2013, szolid tumo- 50, 70, 90, 110 g/m? tumor valasz. (n=3) és III. foku

Stz roll<ban t(elI'nlé’ déz;;qtcsczpﬁr"iok, 4 15 jpropeedtils 3 hypokalemia (n=2).

2007 SUMER napfhet x = he stabil, 1 vissza- | Enyhe-mérsékelt: leg-
pancreas, maj,
tiid6, bér) szen- vonult. gyakrabbﬁn ;‘w:lfJ:’S'C’a,

A . e vagy enyhe fejfajas;
veddk Bletmindste L. | pmindegyiknel 1-2

3' 4. héten 1 D esetben hipertenzio,
ke ’ insomnia, csokkent

C 49mM étvagy, kimeriiltség,
e hyperglikémia.

AUC: nincs

kiilonbség a

70/90/110 g/m?

csoportok kdzott

(~220 mM)

Welsh 2013 | 15 IV. stadiu- Fokozatosan elérni | gemcitabin | C-vitamin plaz- | Kombinécionak tulaj-
mu pancreas >350 mg/dl (20mM) maszint: 20-25 | donithat6é mellékhatas:
adenocarcinoma; | plazmaszintet. mM infizi6 utan |szajszarazsag (n=6),
11 betegnél in- | 50-125 g 2x/hét 4 ! Oréval diarrhea: (n=4)
dult IVC, 9-nél |hetes ciklusokban Atlagos tulélés: | Emelkedett GGT (n=2)
ment végig 1 progredialas vagy 13£2 hoénap ¢és hypokalemia (n=1),
ciklus toxicitas megjele- e korfolyamatnak tulaj-

néséig eltelt idd: 2627 donithatoak.
hét Egyéb gemcitabinnak
tulajdonithato toxicitas
(pl. hematologiai)

Folytatas a kovetkezd oldalon
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Folytatas az el6zé oldalrol
Referencia | Beteg- Populacio Intervencio Daganat- Kimenetel Nemkivanatos
szam ellenes hatasok
terapia
Monti 2012 |14 IV. stadiumt 3 csoport: dozis gemcitabin |9 betegnél vé- IVC hozzaadasa nem
hasnyalmirigy- |emelés 50, 75, 100 g | és erlotinib | gigment a vizs- | fokozta a toxicitast.
rak IVC-ra galat: 7 stabil, 2 | Atmeneti enyhe
, \ progredialt. nausea<«—ozmotikus
3 nap/hétx 8 heét , terhelés (infuzid)
Tumor mérete |
(10-42%) 9-bdl 8 | Egyéb, kemoterapidhoz
betegnél. kothetd mellékhatasok,
Adl alt. 1-2. foku hematolo-
agos giai (n=12)
progresszio-
mentes talélés
89 nap; altalanos
tulélés 182 nap
Hoffer 2008, |51 Szolid tumorok, |IVC: 3 dozis/hét Nincs. Da- | Fizikai funk- Nincs kiilonbség dozi-
Robitaille vagy hematolo- 0.4: 0.6: 0.9 ganatellenes |ciok (FACT-G sok tekintetben: nausea,
2009 giai malignitas | "2 0 Vagy  |kezelés 4 kérdéiv) | ala- | fejfajas, hasi goresok,
» Bkg héttel a study | csony dozisnal | diarrhea, kipirulas/
x2 hét elott (p<0,01), de sta- | verejtékezés (n = 1-2
bil a magasabb | mindegyik mellékha-
dozisnal (>0,6 g/ |tasra, 1-2. fokozattak).
kg).
Vizeletben oxalat
1
eGFR nem val-
tozik
Mikirova 11 9 daganatos 15, 25, és 50 g egy- |Nincs Plazma antioxi- | Nem jelentették
2007 beteg és 2 egész- | szeri dozis dans kapacitas
séges Onkéntes (TRAP) IVC
utan 2-4-szeresre
nott
Yeom 2007 |39 IV. stddiumu da- | 10g IVC 2x, Nincs EletminGség: Egyet sem jelentettek
ganatos betegek . 1 (Global
3 napos intervallum- health score
ban + 4g/nap C-vita- kérdBiv): 36:18-
min per os x1 hét 161 55+16-re
(p=0,001)
1 Functional
scale (p<0,05)
| Symptom
scales (kime-
riiltség, nausea,
fajdalom, ét-
vagytalansag)
(p=0,005)
Riordan 24 Legtobbnél 150, 300, 430, 570, |Nincs Nincs szignifi- Sulyos: 1 vesekd, 1 re-
2005 colorectalis 710 mg/kg folya- kans valtozas verzibilis hypokalemia
primer tumor matos [VC infuzio, a fehérvérsejt, Envhe: (n=11
(19/24) és amely ~10, 30, 40, VoTosvértest, nyhe: nausea: (n=11)
metasztazis 50 g, x 8 hét neutrofil, Szaraz 0{’7SZ2§ZZ,a'
(22/24) limfocita, AL ({0, SR
vérlemezke, (n:7), kimeriiltség
creatinin, (n=6)
hematokrit szint-
ben

EORTC-QLQ-C30 kérddivvel. A tapasztalt mellékha-
tasok enyhének bizonyultak.

Egy retrospektiv kohorsz vizsgalatban 125 korai
stadiumu mellrakos beteg koziil 53-at kezeltek 7,5 g
IVC-nal hetente minimum négy hétig standard terapia
mellett. A kemoterdpidhoz kothetd mellékhatdsok
szignifikans csokkenésér6l szamoltak be, a standard

terapiaban részesiilé betegek kozel kétszer sulyosabb
tlinetekrdl szamoltak be.

Cameron és Pauling sokat idézett vizsgalatuk so-
ran 4,2-szer hosszabb tulélési idérdél szamoltak be;
az atlagos tulélés 210 nap volt a C-vitamin csoport-
ban, mig 50 nap a kontroll csoportban [15] (I11. tdb-

lazay).
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III. tablazat

Nagydozisu IVC daganatellenes hatdsossdgadt vizsgadlo obszervdcios vizsgalatok jellemzése

Referencia | Beteg- Populacio Intervencio Kimenetel Nemkivanatos
SZam hatasok
Takahashi | 60 Ujonnan 50 g IVC, majd a 350- |1 Eletmindség (EORTC- Enyhe
2012 diagnosztizalt 400 mg/dl szérumszint | QLQ-C30 global health
prospektiv daganatos elérése. score kérdoiv)
kohorsz betegek 2x/hét x4 hét | Kimeriiltség, fajdalom,
vizsgalat insomnia, székrekedés
1 Fizikai, emocionélis, kog-
nitiv, szocialis funkciok
1 Clinical Global
Impression (betegség
sulyossagank megitélése)
a betegek 60%-aban a 4.
héten
Mikirova 45 Prosztata-, eml6- | 50 g 3x/hét Nincs objektiv tumor va- Nem jelentették
2012 , hasnyalmirigy-, | Citokin meghatarozas |lasz.
retrospektiv bor-, tiidorak, 11 betegnél | CRP (IVC betegek 76%-
kohorsz , B-sejtes a)
vizsgalat lymphoma. | CRP korrelalta | PSA-
val prosztatardkos betegek-
ben.
| CEA, CA tumor marke-
rek
| IL-2, TNF-a (nem szign.)
Vollbracht | 125 ITa-IIb stadiu- 7,5g IVC 1/hét x mini- | | Betegség és kemoterapia | Egyet sem jelentettek
2011 mu emlérak: mum 4 hét tiinetei (nausea, étvagyta-
retrospektiv standard terapia lansag, kimeriiltség, dep-
kohorsz (n=72); standard resszio, alvaszavarok stb.)
vizsgalat terapia+IVC Tiinetek intenzitasa kontroll
(n=53) csoportban 2x er6sebb
Cameron 294 IVC, | Végstadiumu 10-45 g IVC (altaldban | Atlagos talélés: 343 nap Nem jelentették
& Pauling | 1532 betegek 10 g)/nap x10 nap, majd [ IVC vs 180 nap kontroll
1991, kontroll 10g/nap per os
eset-kontroll
vizsgalat
Cameron 100 IVC, | Végstadiumu 10-45 g IVC (altalaban | Atlagos talélés: 300 Nem jelentették
& Pauling | 1000 betegek 10 g)/nap x10 nap, majd | nappal hosszabb tulélés a
1978, kontroll 10 g/nap per os C-vitaminos csoportban.
eset-kontroll
vizsgalat
Cameron 100 IVC, | Végstadiumu 10-45g IVC (altaliban | Atlagos tulélés: 210 nap Nem jelentették
& Pauling | 1000 betegek 10g)/map x10 nap, majd |[IVC vs 50 nap kontroll
1976, kontroll 10g/nap per os
eset-kontroll
vizsgalat
Esetleirasok Osszefoglalds

A nagy dézisu IVC hatasaval 14 esetleiras foglalkozott
221 kiilon esetet elemezve, ezeket is részletesen tar-
gyalja a témaban megjelent egyetlen szisztematikus
osszefoglalo [4]. Terjedelmi korlatok és az esetleirasok
alacsony bizonyitd ereje miatt ezekkel most részlete-
sen nem tudunk foglalkozni.

Kis dozisu IVC

A szisztematikus 0sszefoglald kozleményt [4] kritikusan
értékelve elmondhato, hogy a kis dozisu (1 g) IVC
tumorellenes, valamint kemoterapia mellékhatasait csok-
kentd hatésairol bizonyiték nem all rendelkezésiinkre.

A kezdeti megfigyeléses vizsgalatok, kiilonb6z6 in vit-
ro és in vivo kutatasi eredmények a C-vitamin tumor-
ellenes hatasanak szempontjabol igéretesnek bizo-
nyultak, ahogyan arra tanulmanyunk elsé részében
mar kitértiink. Az eddig elvégzett klinikai vizsgalatok
eredményei alapjan azonban elmondhatd, hogy jelen
ismereteink szerint nem igazolt az [IVC daganatellenes
hatasossaga. A rendelkezéstinkre all6 gyenge bizonyi-
to erejii vizsgalatok arra utalnak, hogy a standard ke-
moterapia kiegészitése nagy dozisti IVC-nal akar no-
velheti is a relapszusig eltelt id6t, csokkentheti a mel-
I¢khatasok szamat és javithat az életmindségen, ezért
a jovoben érdemes tovabbi joO mindségii vizsgalat el-



206

GYOGYSZERESZET

2015. aprilis

végzése. Az altalunk felvetett kérdés tehat egyeldre a
tudomanyos kutatas vilagaban relevans, ugyanakkor
az eddigi eldzetes adatok alapjan mindenképpen kiva-
natos lenne egy nagy betegszdmon végzendé RCT
szervezése, amely alapjan sokkal tisztabb képet nyer-
hetnénk ebben az oly sokakat foglalkoztatd témaban.
Jelen példankban is helytalld lehet az a megallapitas,
hogy amennyiben egy eljaras nem igazoltan hatasos,
az még nem jelenti azt, hogy igazoltan hatéstalan.
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Arox, R., Taxkacs, G.: Vitamin C against cancer?
Part II. The antitumor effectiveness of high-dose intrave-
nous vitamin C in consideration of clinical studies

In the first part of our paper we introduced intravenous vi-
tamin C (IVC) as a popular alternative and complementary
therapy in cancer treatment. We described its possible phar-
macodynamic actions and its pharmacokinetic properties. In
this second part we conduct a systematic review of human
interventional and observational studies assessing IVC for
use in cancer patients. High quality clinical evidence on the
efficacy and safety of ascorbic acid as an anticancer agent is
lacking. Preliminary studies suggest that IVC may improve
the quality of life and symptom severity of cancer patients.
Randomized controlled trials are needed to assure health-
care professionals in these question which is surprisingly
often present in daily clinical practice.

'Bajcsy-Zsilinszky Korhdz és Rendeldintézet, Intézeti Gyogyszertar, Budapest, Maglodi ut 89-91. — 1106
’Pécsi Tudomdnyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Gyogyszerészeti Intézet és Klinikai Kozponti
Gyogyszertar, Pécs, Szigeti ut 12. — 7624

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

Meghivo
Farmakobotanikai kirandulasra

Ertesitjiik az érdekléd6 Tagtarsainkat, hogy a 2015. évi tavaszi to-
vabbképzd terepgyakorlatot aprilis 25-ikén (szombaton) tartjuk a
Pilis hegységben.

Taldlkozas a Volanbusz Vallalat céljaratanak pilisborosjenéi végallo-
masan 10 érakor.

(A jérat Budapest, Arpad hid Volanbusz Palyaudvarrél indul 8.35 és
9.15 id6pontokban.)

A kirandulas befejezése kb. 16 érara varhato.

Varjuk jelentkezésiiket a Tarsasag Titkarsagara, illetve megjelenésii-
ket a helyszinen.

Ddnos Béla és LdszI6-Bencsik Abel
kiréndulésvezetékJ
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Gyodgytea-fogyasztasi szokasok napjainkban — egy felmérés tapasztalatai

Petak Zsolt' és Csupor Dezs&’

A gyogytedk csoportja jogi és szakmai szempontbol
egyarant igen heterogénnek tekinthetd. Az ide tartozo
termékek egy része gyogytermékként, elfogadott
gyogyaszati indikacioval van forgalomban, mas tedk
(jellemzben monoteaként) hivatalos indikacio és meg-
feleld betegtdjékoztatd nélkiil keriilnek a fogyasztok-
hoz. A klinikai hatdsossag igazolasanak szintje alap-
jén is rendkiviil széles a paletta: a bizonyitottan hata-
sostdl a népi hagyomanyra alapozott indikaciokig ter-
jed a kor. Sajatos modon a gyogytermékek egy
részénél a hatasossagot klinikai adatok nem tamaszt-
jék alé, ugyanakkor egyes, indikacioval nem rendelke-
70 tedk esetén (pl. szennatea) ez meggydzden igazolt.

Jollehet egyes gyogyteak nem tekinthetdek a bizo-
nyitékokon alapulo fitoterapia részének, az kétségte-
len, hogy még a klinikailag kevéssé vizsgalt tedk is je-
lent6s szerepet tolthetnek be a gyogyaszatban. Ennek
egyik oka az, hogy egyes indikaciokban (pl. tejelva-
lasztas fokozasa, étvagyjavitas, kisgyermekek emész-
tési panaszai) a teak hianyt potolnak. Es bar a gyogy-
szerkincsen beliili jelentéségiik csokken, a gyogyteak
nyugat-eurdpai novekvoé népszertiségét figyelve arra
kovetkeztethetiink, hogy a tedk még sokaig a gyogya-
szat részét képezik. S bar a tedk évszazadok ota nép-
szerliek a betegek korében, ennek ellenére (vagy épp
ezért) nagyon sok tévhit 6vezi felhasznalasukat. Mivel
szamos konyv, folydirat, internetes oldal téves infor-
macidkat kozol a gydgyndvényekrdl, nem ritka, hogy
az alkalmazas célja téves, a tedktdl elvart hatas na-
gyon irrealis. Sokan, abbdl kiindulva, hogy a gyogyte-
ak a szintetikus gyogyszereknél enyhébb hatasuak, azt
feltételezik, hogy ezek haszndlata teljesen veszélyte-
len, a nemkivanatos hatasok és interakciok lehetéségét
teljesen figyelmen kiviil hagyjak. A gyogytedk bizton-
sagossaganak tulértékelése az egyik oka annak is,
hogy a betegek a gyogytedkat gyakran sajat dontés
alapjan vasaroljak, anélkil, hogy kikérnék a gyogy-
szerész vagy a kezeldorvos tandcsat, és jellemzden
nem szamolnak be ezek hasznalatarél a kezelGorvo-
suknak, tovabb ndvelve a nemkivanatos hatasok kiala-
kulasanak kockazatat.

Tudomdasunk szerint hazdnkban az elmult években
nem végeztek olyan felmérést, amely szisztematiku-
san elemezte volna a gydgytea-fogyasztasi szokaso-
kat, kiilonos tekintettel a hasznalat szakszeriiségére és
a gyogyszeres terapiaval val6 interakciokra. Munkéank
célja ezért egy olyan, nem reprezentativ felmérés el-

végzése volt, amely irdnymutatassal szolgalhat késoéb-
bi, nagyobb populécidt érintd elemzéseknek.

Modszerek

A gydgytea-fogyasztasi szokasok felmérését két
gyogyszertar betegeinek/vasarldinak korében végez-
tik. Az egyik gyogyszertar egy Békés megyei, kozel
8000 fés kisvarosban talalhatd, amelynek fiokgyogy-
szertara egy mintegy 1000 lakost kozeli faluban mii-
kodik. A kérdoiv es felmérést 2013 novembere és 2014
aprilisa kozott végeztilk. A vizsgalt idészakban a két
gyogyszertarban a monoteak, elsésorban a hazankban
hagyomanyos gyogynovények (kamilla, csalan, bor-
sosmenta, citromfii, harsfa, fagyongy) forgalma volt a
legnagyobb. Bar a teakeverékek kevésbé voltak kelen-
déek, nagy volt a kereslet azon teakeverékek irant,
amelyek szintetikus gyogyszerek altal le nem fedett
teriileteken alkalmazhatoak.

A kérddivek Kkitoltésére olyan betegeket kértlink
meg, akik a gyogyszertarban gyogyteat vasaroltak. A
kérddivet a helyszinen is ki lehetett tdlteni (chhez
sziikség esetén segitséget nyujtottunk), de haza is le-
hetett vinni. Bizonyos kérdések feleletvalasztosak vol-
tak (egyeseknél csak egy, masoknal tobb valasz is je-
161hetd volt), a kérdések egy részénél a vasarld szove-
ges valaszat kértiik. A kérddivet keretes anyagként is-
mertetjitk. Osszesen 101 kitoltott kérddiv érkezett
vissza.

A felmérés eredményei

A kérdéiv kitoltdinek zome 51-70 év kozotti, és mint-
egy 70%-uk no (1. dbra). A vasarlok életkori eloszlasa
arra utal, hogy sokan kronikus betegségiik kezelésére
vasaroljak a gydgyteakat.

A betegek tobbsége kozépfoku végzettséggel ren-
delkezik (2. abra).

A vasarlok zome (81%) maganak vasarolta a gyogy-
teat. A mas részére vasarlok jellemzden 40 év feletti
nébetegeknek vittek gyogyteakat.

Megvizsgaltuk, hogy hanyféle gydgyszert szednek
a gyogyteakat fogyasztd betegek. A leggyakoribb a
3-4 gyogyszer egyideji szedése, de nem ritka, hogy 5
vagy tobb gyogyszerkészitményt alkalmaznak egyide-
jileg (3. dbra). A valaszokbdl kirajzolddik, hogy a
gyogyteakat vasarlok korében gyakori a polipragma-
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A felméréshez hasznalt kérdoiv
1. Kitolté életkora:
Kit6lt6 neme: férfi / nd
2. Lakéhelye: fovaros / megyeszékhely / varos / falu

3. Legmagasabb iskolai végzettsége: alt. iskola / kozépfoku (gimnazium, szakkdzépiskola) / felséfoka
(egyetem, féiskola)

4. Maganak vasarolja a gyogyteat? igen / nem

5. Ha nem maganak vasarolja, akkor a teat fogyaszto
neme: férfi / n
életkora:

6. Ismeri, hogy a tea fogyasztoja milyen gyégyszereket szokott szedni? igen / nem

7. Amennyiben nem ismeri, hogy a tea fogyasztoja milyen gyégyszereket szed, akkor az alabbi két
kérdést ugorja at.

8. Hanyféle gyogyszert szed a tea fogyasztoja?

9. Kérem, sorolja fel, hogy milyen gyogyszereket és mire szedi a tea fogyasztdja:
Gyogyszer neve Mire szedi?

10. Jelenleg milyen gyégyteidkat vasarolt és milyen célra?
Gyoégytea neve Milyen célra?

11. Szed-e valamilyen gyogyszert is arra a problémara, amire a gyogyteat vasarolta?
igen / nem / nem tudom

12. Ha igen, akkor milyen panaszra/betegségre, és milyen gyogyszert?

13. Honnan tajékozodik a gyogyteak hatasarol, alkalmazasuk céljarol? (tobb valasz is jelolheto)
gyogyszerész / orvos / természetgyogyasz / gyogyszertari asszisztens / orvosasszisztens / ismerds /
rokonok / konyvek / Gjsagok / internet / termék csomagolasa

14. Ha internetrél, konyvekbél, folyéiratokbol tajékozédik, jelolje meg az On szaimara legfontosabb
3 forrast!

15. Szokott-e arrol tajékozédni, hogy az On altal fogyasztott gyogyteik befolyasolhatjik-e a szedett
gyogyszereinek a hatasat? igen / nem

16. Ha igen, akkor milyen forrasboél szokott errdl tajékozdodni? (tobb valasz is jelolhet6)
gyogyszerész / orvos / természetgyogyasz / gyogyszertari asszisztens / orvosasszisztens / ismerds /
rokonok / konyvek / Gjsagok / internet / termék csomagolésa

17. Ha egy gyogytea olyan mértékben befolyasolna valamely gyogyszere hatasat, hogy az egyiittes al-
kalmazasa nem javasolt, akkor melyiket hagyna el?
gyogytea / gyogyszer / tovabbra is mindkettét hasznalnam

18. Tajékoztatja-e kezel6orvosat arrol, hogy gyogyteat fogyaszt?
mindig / tobbnyire igen / idénként / soha

19. Eléfordult-e mar, hogy kezeléorvosa tanacsara kezdett gyogyteat fogyasztani? igen / nem

20. Ha igen, akkor mit és mire?
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1. abra: A kérddivet kitolték életkori eloszldasa
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2. abra: A kérddivet kitoltok legmagasabb iskolai
végzettsége

4. abra: Adott problémadra a gyogytedn kiviil gyogyszert
is alkalmazok

zia, ami szamos gyogyszer-gyogyszer ¢s gyogyszer-
gyogyndvény interakeo kialakuldsanak alapja lehet.
Megkérdeztiik azt is, hogy szednek-e gyogyszert
arra a panaszra vagy betegségre, amelynek enyhitésé-
re a gyogyteat vasaroltak (4. dbra).
A nemleges valaszok tulsulya arra utalt, hogy a be-
tegek — szandékuk szerint — a vasarolt gydgyteat jel-

lemzéen nem komplementer terapiaként alkalmazzak.
Mintegy harmaduk viszont a teat a gyogyszeres keze-
1¢és kiegészitésére hasznalja. Mindossze 8%-uk nyilat-
kozott ugy, hogy nincs tisztaban azzal, hogy adott pa-
naszra gyogyszert is szed-e.

A vasarolt gyogyteak felhasznalasi céljarol begyij-
tott adatok elemzésével tobb hasznos informacidohoz

jutottunk. Kideriilt, hogy
14 7 bar a vésarolt teakat tobb-
12 - nyire szakszeriien hasz-
naltak fel, a gydgytea-al-
g 10 - kalmazas gyakran igen
g 54 tavol all a modern
-E fitoterapiatol. A felhasz-
g 61 nalasi célok egy része
é . | _ (vesevédd, méregtelenit,
értisztito, zsirégetd) meg-
2 4 alapozatlan, ¢és szamos
B B példa van téves indikaci-
o ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' okra (izlandi zuzmo

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 . S ,
oot || pajzsmirigybetegségre,
akacvirag  gyomorsav-
3. abra: A gyogyteafogyasztdssal egyidejiileg szedett gyogyszerek szama csokkentésre, tyukhur
koleszterinszint-csokken-
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ketinget tdmogatd oldalak. A felsoro-
lasban egyetlen, a gyogyndvényekkel
kapcsolatos fliggetlen, szakszerii infor-
maciokat szolgaltatd oldal sincs. A leg-
gyakrabban hasznalt konyvek Maria
Treben és Szabd Gyorgy miivei. Tob-
ben a konkrét mii megjeldlése nélkiil
az el6bb emlitett két népi gyogyitot ne-
vezték meg  informdcioforrasként.
Egyetlen, a kozelmultban megjelent,
szakmai szinvonalat tekintve elfogad-
haté konyvet sem emlitettek, ugyanak-
kor volt, aki Rapoti-Romvary tébb év-
tizede megjelent mivét (Gyogyitd no-
vények) hasznalta informdacioforras-
égé ként. A folyoiratok koziil tobben emli-
s tették a gyogyszertarakban ingyenesen
elérheté egészségmagazinokat (Gyogy-
hir, Patikatiikdr, Patika Magazin), a
Természetgyogyaszt és a N6k Lapjat

5. abra: Gyogyteakkal kapcsolatos informdcioszerzés forrdsai

(5. dabra).

tésre, orvosi veronika agyi erek tisztitdsara, homoktd-
vis koleszterinszint-csokkentésre, cickafark értagitas-
ra, csipkebogyo vizelethajtasra, cickafark reumara, or-
bancfii nyugtatasra, malnalevél kdszvényre, rozma-
ring gorcsoldasra, harsfavirdg nyugtatasra, borsmenta
erbsitésre). A tévinformaciok zomének forrasa kiderit-
hetetlen, de egyes esetekben a tomegmédia hatdsanak
nyomai azonosithatoak: a csillaganizs antiviralis szer-
ként torténd alkalmazdsa minden bizonnyal azzal
fligghet 0ssze, hogy ezt a novényt néhany éve a ma-
darinfluenza elleni szerként reklamoztak a televizio-
ban.

Osszesen 70 vasarlo volt, akinek gyoégyszer- és
gyogyteafogyasztasarol is rendelkeztiink adatokkal,
koziilik 17-nél azonositottunk kisebb-nagyobb szak-
mai problémakat a gyogytea alkalmazasban vagy a
gyogyszer-gyogynovény interakciokban.

A gyogyteak hatasaval, alkalmazasuk céljaval kap-
csolatos informacio forrasaként a betegek tobb opciot
is bejelolhettek. A leggyakrabban megjeldlt informa-
cidforrds a gyogyszerész volt. Megjegyzendd, hogy
tobb gyogytea csomagolasan az alkalmazassal kap-
csolatos alapvetd informaciok hianyoznak, igy a bete-
gek sokszor szandékuk ellenére sem tajékozodhatnak
ebbdl a forrasbol. Kovetkezd kérdésiink a leggyakrab-
ban hasznalt internetes forrasokra, konyvekre és fo-
lyoiratokra irdnyult. A legnépszeriibb (tobbszor emli-
tett) internetes oldalak a kdvetkezéek voltak: az nlcafe.
hu, hazipatika.com, a gyorgytea.hu, femina.hu,
herbaria.hu. Az emlitett oldalak egy része (hazipatika.
com) altalanos egészségiligyi informacios portal, a
nlcafe.hu és a femina.hu néknek szo6lo, gyogynoveé-
nyekkel kapcsolatos irdsokat is kozlé életmodmaga-
zin, mig a herbaria.hu és a gyorgytea.hu termékmar-

A gyogyndvény-gyogyszer interak-
ciok azonositasa, kezelése a szakember szamara is ki-
hivas, igy varhat6 volt, hogy a lakossag korében keve-
sen foglalkoznak ezzel a kérdéssel. Az ezzel kapcsola-
tos kérdésre adott valaszok (Szokott-e arrol tajékozod-
ni, hogy az On 4ltal fogyasztott gydgytedk befolyasol-
hatjak-e a szedett gydgyszereinek a hatasat?) igazoltak
ezt a feltevést, ugyanis a valaszadok 41%-a nemmel
felelt erre a kérdésre. Az igennel valaszolok esetén ra-
kérdeztiink az informaci6 forrasara (6. dbra). A vala-
szokbol az deriilt ki, hogy gydgyszerészek ¢s orvosok
az elsédleges forrdsai az interakciokkal kapcsolatos
informacioknak, de mig a gyogytedk alkalmazasaval
kapcsolatos tajékozddasban a gyogyszerészeket jelen-
tésen tobben jelolték meg forrasként, a kdlecsdonhatasok
esetén elsésorban az orvosoktol tajékozodtak.

Az egyidejlileg fogyasztott gyogyszerek és gyogy-
tedk lehetséges interakcidinak elemzése soran igazan
veszélyes, kedvezdtlen farmakokinetikai vagy farma-
kodinamias kolcsonhatast nem azonositottunk. Arra
azonban szamos példa volt, hogy a gydgyszeres és
fitoterapids kezelés kiegészitette egymast (pl. megfa-
zasos tlinetek, magas érnyomas, magas vércukorszint,
emésztési panaszok terdpigja). Gyakran el6fordulo, a
betegek tiineteit feltehetdleg fokozod parositas, hogy a
gyomorsavtultengés elleni terapiaban részesiilé bete-
gek kiilonb6z6 okokbol borsmentateat is fogyasztottak
(a novény mentoltartalma miatt fokozza a refluxos tii-
neteket).

Vizsgaltuk azt is, hogy ha a gyogyszer és a gyogy-
tea egylittes szedése nem lenne javasolt, akkor me-
lyik terméket mell6zné a beteg (7. dbra). Némileg ta-
lan meglepé moddon valamivel tobben hagynak abba
a gyogyszer(ek) szedését, mint a gyodgyteafogyasz-
tast.
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6. abra: Gyogytea-gyogyszer interakciokkal kapcsolatos informdcioszerzés forrdsa
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7. abra: Ha egy gyogytea olyan mértékben befolydsolna valamely gyogyszere hatdsdt,

hogy az egyiittes alkalmazdsa nem javasolt, akkor melyiket hagyna el?
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mindig tobbnyire igen idonként soha

8. abra: Tajékoztatja-e kezeldorvosdt arrol, hogy gyogytedt fogyaszt?

Bar a korabbi véalaszok-
bol ugy tiint, a gyogyno-
vény-gyogyszer kolcson-
hatasok azonositasaban a
betegek szamitanak a ke-
zel6orvosuk  tanacsara,
ennek ellentmond az,
hogy tobbségiik nem tajé-
koztatja rendszeresen az
orvost az altala fogyasz-
tott  gyogyteakrol (8.
dbra).

Bar ennek okat nem
vizsgaltuk, feltételezhetd,
hogy mivel az orvosok
ritkan javasoljadk gyogy-
tedk hasznalatat a bete-
geknek, a betegek sem
tartjak fontosnak, hogy
beszamoljanak az orvos-
nak arrél, hogy milyen
teat fogyasztanak. Az ez-
zel kapcsolatos kérdésre
(El6fordult-e mar, hogy
kezeléorvosa  tandcsara
kezdett gyogyteat fo-
gyasztani?) a betegek
25%-a valaszolt igennel.
Azok, akik igennel vala-
szoltak, felsoroltak a (ko-
rabban vagy az aktualis
vasarlassal Osszefiiggés-
ben) az orvos altal java-
solt teakat és indikaciokat
(L. tablazat).

A tablazatban felsorolt
gyogytedk zomét szak-
szerli fitoterapias indika-
cioval alkalmaztak (z6ld
jeloleés). Bar a felhasznalt
névények kore elég sziik,
és kombinacios teadkat
alig talalunk a felsorolas-
ban, tobb fontos indikaci-
0s teriileten megjelennek
a teak (feltehetéleg adju-
vans kezelésként). A vo-
rossel jelolt gyogytea-al-
kalmazasok raciondlisan
nem indokolhatdak, ugyan-
akkor ezek a tévedések
nem veszélyeztették a be-
tegeket. A fehérrel jelolt
cellakban szereplo gyogy-
tea-felhasznalas nem fel-
tétleniil szakszer(i. A ko-
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I tablazat
Orvosok altal javasolt gyogyteak és indikacioik

cickafark fii — felfazas

citromfii tea — idegesség ellen

csipkebogyo tea — megfazas elkeriilése érdekében

fekete bodza — meghtilés

fekete bodza virag — megfazas

fodormenta levél — emésztés

galagonya — vérnyomas,

csalan — vizelethajto

harsfa tea — almatlansag

harsfaviragzat — megfazas

homoktovis tea — felfazas

homokt6vis tea — felfazas

kakukkfti — kohdgés
kakukkfiitea — kohogés
kamilla — felfazas

kamilla, harsfavirag — megfazas

kamilla — megfazas

kamillat megfazaskor, inni vagy gargalizalni

kamillaviragzat — borogatés

kisviragu fiizike — prosztata jéindulati gyulladdsa

kohogésre — fodormenta

koromvirag — gyulladasra

majveédo tea — sok gyogyszer miatt kimélje a majat

Mecsek prosztata filteres teakeverék — prosztata panaszok

orbancfii — nyugtatasra

szennalevél — hashajtas

szennalevél — bélmukodés

szennalevél — hashajtas

tézegafonya — felfazas

tozegafonya — slirli vizelés

tézegafonya — hugyuti fertézés

zsalya — héhullam

romvirag gyulladascsokkentésre csak kiilséleg hasz-
nalhato (nem deriil ki, ez esetben errdl volt-e sz0), az
orbancfli antidepresszans hatasu (€s nem nyugtatd —
de konnyen elképzelhetd, hogy ezeket a fogalmakat a
beteg keverte 0ssze), a tozegafonya (helyesen amerikai

nagytermésii afonya) pedig nem elsésorban teaként
hasznalandd, ugyanis hatasossagat nem teaként bizo-
nyitottak.

Osszefoglalds

Az altalunk elvégzett felmérés ugyan nem alkalmas
arra, hogy atfogd képet kapjunk a hazai gyogytea-
fogyasztasi szokasokrol, azonban a mintegy 100 kér-
déiv elemzése hasznos tanulsdgokkal szolgalt. A fo-
gyasztok jelentds része a gydgyszerészeket a gyogyte-
ak alkalmazasaval kapcsolatos fontos informaciofor-
rasnak tartja. Mivel a gyogynovényekkel kapcsolatos
ismeretek a gyogyszerészképzés alapvetd részét képe-
zik, a tara mogott allo kollégaktol joggal varjak el a
szakszerl tajékoztatast. Elgondolkodtatd ugyanakkor,
hogy az interakciok kérdésében az orvosok mogott
csak masodlagos jelentdségli informdacidforrds a
gyogyszerész. A legfontosabb tanulsag véleményiink
szerint az, hogy a teak alkalmazasaval kapcsolatban a
betegek gyakran téves informaciokkal rendelkeznek.
Nagyon sokan nincsenek tisztaban a gyogyteak indi-
kaciodival, a teak lehetséges interakcidival. A gyodgyte-
akkal kapcsolatos gyogyszerészi tanacsadas olyan
fontos kompetencia, amely terdpiabiztonsagi szem-
pontbdl nagy jelentdségii.

A szerz6k koszonetet mondanak Doro Péternek,
az SZTE GYTK Klinikai Gyogyszerészeti Intézet veze-
tdjének a kérdoiv dsszedllitasahoz és Petak Zsoltné Be-
senyei Bedtanak az adatok kiértékelésében nyujtott se-
gitségéért. Koszonettel tartozunk Kéhalmi Akosnak és
Barta Attilanak a munka elvégzésének tamogatasaért.

PETAK Zs., Csupror D.: Medicinalteas in the therapy
— the experiences of a survey

Medicinal teas have been applied in the treatment of various
diseases for centuries. Although many of the applied teas do
not belong to the evidence-based medicine, teas are essential
part of the therapy. Here we report the results of a survey
conducted in pharmacies within patients buying medicinal
teas. The survey revealed that although in the majority of
the cases teas are applied appropriately, possible interactions
with concomitantly taken medicines and incorrect indications
may result in ineffective treatment or adverse effect.

!Déva Patika, Dévavanya, Hsok tere 3. — 5510
2Szegedi Tudomanegyetem, Gyogyszerésztudomdanyi Kar, Farmakornéziai Intézet, 6720 Szeged, E6tvés u. 6.

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok
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Gyoégyszerészet 59. 213-217. 2015.
Ezernyolcszaznegyvennyolcra emlékeziink

Koszoruzas és emlékbeszéd az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 167. évforduldjan

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoksége a hagyomdanyoknak megfeleléen minden évben a mdarci-
us 15-i iinnepségekhez kapcsolodoan iinnepi megemlékezést szervez az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
harcban részt vett gyogyszerészek emléktablajanal a Budai Varban 1évo Arany Sas Patikamuzeum udvaran. Az
linnepségen a gyogyszerészi szervezetek vezetdi koszoriuval tisztelegnek a hdosok emléke eldtt és koszontd be-
szédben emlékeziink hosi helytallasukra. Idén a megemlékezésre marcius 13-dan, pénteken délutdn keriilt sor.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag emlékezé koszorujat prof. Szdasz Gyorgy tiszteletbeli elnok és
Karolyhazy LaszIo fotitkar, a Magyar Gyogyszerészi Kamaraét Zalai Karoly fotitkar helyezte el az emléktabla-
nal, a Magangyogyszerészek Orszagos Szévetsége részérdl Lukdacsné Fodor Enikd budapesti elndk, a gyogy-
szertari asszisztensek nevében Fabri Laszloné és Laszloné Bojtos Zsuzsa (Orea-Hygiea pro Assistentiam
Pharmaciae Alapitvany) koszoruzott.

Az iinnepségen — mely a Himnusz eléneklésével kezdodott és a Szozat eléneklésével fejezodott be — a hazai
gyogyszerészet szamos meghatarozo személyisége részt vett, igy pl. Kontor Csaba az Egészségiigyért Felelos al-
lamtitkarsag gyogyszerészeti foosztalyvezeto-helyettese, prof. Zelko Romana a Semmelweis Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi Kar dékanja, prof. Kata Mihaly a Kamara Etikai Kollégiumdnak elnéke, prof. Sdtory Eva,
Stampf Gyorgy docens, Gaal Emese a Gyogyszerésztorténeti Tarsasag titkara, Hanko Zoltan kamarai elnok, a
Tarsasag elndkségének és szenatusdanak tobb tagja. Az iinnepi koszontot Marosi Attila az MGYT Ifjusagi Bizott-
sag elnoke mondta. A készontot az alabbiakban kézoljiik.

Forradalom és kiegyezés

,Tisztelt Unneplok! Tisztelt Kollégik! Kedves Emlé-
kezok!

Mindenekel6tt szeretném megkdszonni az igazan
megtiszteld lehetdséget, hogy itt, a 48-49-es szabadsag-
harcban részt vett gyogyszerészek emléktablaja el6tt
beszédet mondhatok. Kdszondém elsésorban fotitkar tr-
nak a felkérést és Vincze professzor tirnak az otletet.

Akik egy kicsit jobban ismernek engem, jol tudjak,
hogy ki nem allhatom a hosszt iinnepi beszédeket,
s6t, kissé gonosz dolog, de bevallom, Edesapamon

felkérés érkezett, mert bizonyos szempontbol méltat-
lannak éreztem, hogy pont én tartsak marcius 15-i be-
szédet, akinek a szeme el6tt a dualizmus kora, az Ggy-
nevezett ,,boldog békeidok™ lebeg, mint egyfajta idilli
korszak. Olyan korszak ez szamomra, ami megragadja
az ember képzeletét, akarcsak az akkori Budapest
Klosz Gydrgy fotoirdl és John Lukdcs irasaibdl. Valo-
szintileg felszines ismereteim a korrdl is hozzéjarul-
nak, de szamomra az a korszak talan a legutols6 a ma-
gyar torténelemben, amirél ugy érzem, hogy akkor

sokszor szoktunk élcel6dni a csalad-
ban, amikor egy-egy iinnepi alka-
lommal megosztja veliink ,,magvas
gondolatait”. Ennek a szellemében
kezdtem tehat felkésziilni a mai
megemlékezésre is. Azonban végiil,
ahogyan jottek az wjabb és ujabb
,»magvas gondolatok”, azt a beszé-
det, ami végiil is kikerekedett, mar
semmiképpen sem nevezhetem ro-
vidnek, igy wvégill oda jutottam,
hogy mostantdl jobban meg kell ért-
sem, s6t bizonyos szempontbol meg
kell kdvessem azokat a beszédmon-
dokat, akikre korabban hosszl be-
szédeik miatt sokszor nehezteltem...

nagyjabdl rendben voltak a dolgok
az Orszagban ¢és a Karpat-medencé-
ben. Hogyan tudnék tehat én, az
Osztrak-Magyar Monarchia lelkes
hive, a 48-as forradalomrol hitelesen
beszEéIni? S6t, hogyan méltathatnam
én a forradalom lelkes résztvevoéit,
aki tigy gondolja, hogy Gorgey Ar-
tur vilagosi fegyverletétele cseppet
sem volt arulas, s6t sokkal inkabb a
nemzet életben maradasaért megho-
zott szitkségszerii dontés? (Itt zaro-
jelben megjegyezném, hogy Gorgey
maga vegyész volt, igy egy olyan
szakma képviseldje, amely a gyogy-
szerészet talan legkozelebbi testvér-

Kissé zavarban voltam, amikor a

szakmaja...)
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Marosi Attila

Azutan, amikor ezekrdl tépelddtem, rajottem végiil,
hogy az 1867-es kiegyezés, ami végre a békét és a
nyugodt fejlodés idOszakat elhozhatta az orszag sza-
mara, soha nem johetett volna létre a 1848-as forrada-
lom és az azt kovetd szabadsagharc nélkiil. Addig
ugyanis, amig egy elnyomott nép nem emeli fel a fejét
és nem jelzi azt, hogy valami nem tetszik neki, addig
nem is lehet vele kiegyezni, hiszen lényegében nincs is
fent a térképen. Lazadni és forradalmat kellett igenis
csinalni a magyaroknak, hogy a Habsburgok komo-
lyan vegy¢k 6ket végre. Ezt vették észre a kor nagyjai,
¢s az emléktablan feltiintetett — illetve fel nem tiinte-
tett, akar ismeretlen, de résztvevd — aldozatos gyogy-
szerészek, €s talan elsésorban ezért a felismerésiikért
(na meg persze, hogy a felismerésiiket tettek kdvették)
kell 6ket igazan tisztelniink.

A fentiek értelmében a forradalom és szabadsag-
harc martirjai és aldozatkész résztvevoi, és koztik a
szamos gyogyszerész kolléga aldozatvallalasanak
igenis volt értelme, mert a példamutatason til megala-
poztak vele utddaiknak egy (legalabbis ideig-o6raig)
szebb vilagot. Erdemes volt kiizdeniiik és szenvedni-

Akik idén koszoruztak (balrol): Bojtos Zsuzsa, Zalai
Karoly, Fabri Laszloné, Lukdcsné Fodor Enikd, prof.
Szdsz Gyorgy és Karolyhdzy Laszlo

ik, akarcsak a szabadsagharcot kdvetd véres megtor-
las elszenveddinek és a Bach-korszak elnyomasa alatt
sinylédéknek. Mert azt, ami 48-ban elindult, mar se-
hogy sem lehetett visszaforditani, amit végiil a Habs-
burgok is belattak, és ez lehetett a késébbi kompro-
misszum alapja. Ugy is lehet egy forradalom és sza-
badsagharc nagyszeri és nemes, hogyha elbukik,
hogyha vérbe fojtjak, amint a magyarok nagy forra-
dalmai és szabadsagharcai mind ilyenek voltak, a Ra-
kéczi-szabadsagharc, a 48-as forradalom és az 56-o0s
is. Ellenpéldaként volt sajnos jocskan olyan gydztes
forradalom a vilagban, ami mindennek volt nevezheto,
csak éppen nagyszeriinek és nemesnek nem, bar nem
szeretném konkrétan megnevezni, mely forradalmak-
ra is gondolok...

Miutan megbékéltem magammal, hogy igenis tu-
dom méltatni a 48-as forradalmat és az abban résztve-
v6 hosies gyogyszerészeket kiegyezésparti emberként
is, mar csak azt nem tudtam, a méltatas szavai utin
mirdl is fogok végsd soron beszélni ennél az emlék-
tablanal, hiszen — bevallom — a forradalomban harcolt
gyogyszerészekrol meglehetdsen csekély a torténeti
tudasom. Tudom persze, hogy ki volt pl. Than Karoly,
de ezzel egylitt messze nem érzem magam elég jara-
tosnak a témaban ahhoz, hogy errdl beszéljek. Azutan
arra gondoltam, hogy az elmult évek soran bizonyara
nagyon sokan taglaltak ezt a kérdést a beszédiikben,
igy eldontottem, hogy inkdbb arrél szeretnék beszélni,
mit is lizenhet a marciusi forradalom és mit tizenhet-
nek annak gyogyszerész harcosai a ma gyogyszeré-
szének, azaz nekiink?

Szerintem a legfontosabb tanulsag pont az lehet,
hogy néha a forradalmi lelkiilet, a forradalmi heviilet
is sziikséges ahhoz, hogy a dolgok jobba valjanak.
Néha kell ahhoz egy kis forradalom, egy kis lazadas,
hogy végiil egy igazi j6 kompromisszum, kiegyezes
johessen létre. Ezzel kapcsolatban szakmank vonatko-
zasaban tobb gondolat is az eszembe jutott.

Az egyik a patikaliberalizacié kérdése. Itt megmu-
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tatta szakmank, hogy van benne forradalmi lelkiilet,
¢és van ellenallé ereje akkor, ha alapvetd értékeit kér-
dojelezik meg, 1étében fenyegetik. Azokban az id6k-
ben felemelte a fejét a szakma és azt mondta: ,,Ne to-
vabb!”, és az volt a legszebb az egészben, hogy ezt
szinte teljesen egységesen tette meg. Persze — ahogy a
nemes igyekkel és nemes forradalmakkal lenni szo-
kott — akkor elbuktunk, de par évvel késobb mégis
meglett az akkori kemény fellépés gylimolcse €s a mai
napra az okozott karok tobbségét sikeriilt, vagy ugy
latszik, sikeriilhet visszaforditani.

Egy masik pozitiv példa a gyogyszerészdoktori cim
esete; az is egy olyan {igy volt, ahol a gydgyszerész-
tarsadalom egy emberként felallt és megmutatta, hogy
elege van abbdl, hogy a tobbi foglalkozasi doktori ci-
met ad6 osztatlan képzés mellett pariaként kezelik, €s
kiallt amellett, hogy a gyogyszerészek tudasa is igenis
megérdemel egy ilyen cimet. Ehelyiitt is kdszonet ille-
ti mindazokat, akik ezeket a szakmai ,,forradalmakat”
vezették, mert vezetdk, forradalmarok nélkiil semmi-
lyen forradalom nem létezhet.

Vannak azonban olyan aspektusai is a szakmanak,
ahol egyaltalan nem érezni forradalmi lelkiiletet, pe-
dig lehet, hogy sziikség lenne ra. Gondoljunk csak
arra, hogy a ma mar emlegetett ,,boldog békeidokben”,
de még a 20. szazad elején is a patikakban vették meg
az emberek a human gyoégyszerek mellett az allat-
gyogyszereket, a gyogyaszati segédeszkozoket, a
gyogyndvény-készitményeket, sét a kozmetikumokat
is. Aztan szép lassan sziikiilt a patikak aru-palettja.
Ma mar kozmetikumot elsdsorban drogéridkban vesz
az ember, gyogynovény-készitményekért is gyogyno-
vény-boltokba megyiink inkabb, gyogyaszati segéd-

eszkozt, kiilondsen a specialisabbakat is specialis bolt-
ban érdemes keresni, és ami talan a legfajobb, allat-
gyogyszerért meg még hirbdl sem esik be senki a
gyogyszertarakba. Pedig az allatorvosok kézi gyogy-
szertarai mellett is béven megférne a patikai allat-
gyogyszer-ellatas, kiillonosen OTC készitmények, tap-
szerek stb. esetében, amit a viragzo allatgyogyszerta-
rak nagyszeriien bizonyitanak is. Es van-e mindig az
ilyen helyeken gyogyszerszakért? Mert ott is igaznak
kellene lenni, hogy a gyogyszer termék-+informacio,
de sokszor sem gyogyszerész, sem allatorvos nem ta-
lalhat6. Hogy a teljesen méltatlanul eltiint allatgyogy-
aszati magisztralis gyogyszerkészitést ne is emlitsem.
Miért vesztette el a gydgyszerészet ezeket a teriilete-
ket? Véleményem szerint elsésorban két okbol: egy-
részt azért, mert nem volt benniink kell6 forradalmi
szellem, masrészt mert nem apoltuk kell6képpen a
kapcsolatainkat a tarsszakmak mivel6ivel. Sajnos —
tisztelet a kivételnek — a szakmaban csak keveseket ér-
dekeltek, ill. érdekelnek ezek a teriiletek, a hallgatokat
nem vagy csak alig tanitottuk/tanitjuk ezekre és végiil
6k maguk, mint végzett gyogyszerészek, sem szivesen
foglalkoztak/foglalkoznak mar ezekkel; szinte 6rom-
mel atadva e teriileteket masoknak. Félreértés ne es-
s¢k, nem azzal van bajom, hogy mas szakmak miiveldi
miikodnek ezeken a teriileteken, mert ez természetes.
A baj szerintem azzal van, hogy mi egyre kevésbé,
vagy egyaltalan nem is vagyunk mar jelen ezeken a
teriileteken. Par éve még az is megeshetett veliink,
hogy még a human OTC gydgyszerek forgalmazasat
is elkezdték kiszervezni a patikakbol. Bar az OTC for-
galom jelentds része szerencsére nem vandorolt ki a
gyogyszertarakbol, a lehetéség, hogy patikan kiviil

A résztvevik egy csoportja
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ilyeneket is aruljanak — tudomasom szerint — mind a
mai napig fennall.

Sok esetben ugy latom, hianyzik a forradalmi lelke-
sedés az oktatas és kutatas teriiletén is. Ezzel egyben
magamat is ostorozom, aki szintén e teriileten tevé-
kenykedem, és ezeket magamon is tapasztalom. Még-
pedig azt, hogy mi oktatok sokszor kényelmesen meg-
vagyunk a régi oktatasi tematikak, a régi tantargy-
struktarak mellett. Kissé talzottan ragaszkodunk a
hagyomanyokhoz, még ha egy hatéanyag, technologia
vagy modszer felett el is jart az id6, szivesen oktatjuk,
kissé nosztalgiabol, mert igy megmelengeti a sziviin-
ket. Ugyanigy a kutatasban is gyakran kényelmesen
elvagyunk a régi, jol bejaratott témakkal, ahol kicsi a
kockazat, de ugyanakkor kicsi az esélye egy atiitd
eredménynek is. Ilyen értelemben kellene talan tobb
forradalmi szellem ezeken a teriileteken is, hogy mer-
jik megujitani a tematikéakat, ha kell, az oktatasunkat,
merjiink merdben 1) kutatasi teriiletekre evezni, és

merjiik akar ne csak kovetni, hanem diktalni a nem-
zetkozi trendeket. Persze mindezt nagyon konny(
mondani, megvalositani mar annal nehezebb.

Személy szerint forradalmian 0j szemléletet 1atok
szitkségesnek a gydgyszerészet teriiletén dolgozo tars-
szakmak képviseldihez valé viszonyuldsban is. Ne
mindig csak az orvosok viszonylataban akarjuk meg-
hatarozni magunkat, bar valéban 6k a legfontosabb
szakmai partnereink, legalabbis a legtobb gyogysze-
rész munkajaban, de a gyogyszerészet szerencsére en-
nél sokkal szertedgazobb. A gyogyszerészek, inter-
diszciplinaris tudasuk alapjan, lehet(né)nek a kapocs
az egymastol tavol allo tarsszakmak kozott. gy példa-
ul a gyogyszerfejlesztésben a vegyészek és orvosok, a
vegyészek és allatorvosok, az ellatasban a dietetiku-
sok és orvosok, a botanikusok és orvosok, a kozmeti-
kusok és boérgyogyaszok és még szamos tarsszakma
kozott. Tehat ne kiszoritani akarjuk a tarsszakmak
képvisel6it az altalunk esetleg a ,,mi felségteriiletiink-

Talan...

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag szervezésében minden évben a Budai Varban 1év6 Arany Sas
Patikamtizeum épiiletének udvaran 1évé emléktablanal tisztelegnek a szakma képviseldi az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc gydgyszerész hdseinek emléke eldtt. Ezeken az iinnepségeken a Tarsasag vezetdinek
meghivasira mindig megjelennek a gyogyszerészi tarsszervezetek és az egyetemek képviseli is. Ugyszintén
kozos élménye minden résztvevonek, hogy ezek az iinnepségek szinte mindig felidézik a sajat onallosagaért
és fliggetlenségéért folyamatosan kiizddé szakmanknak a kiilonbozo torténelmi helyzetekben ismételten meg-
mutatkozo elkotelezettségét hazank szuverenitdsa és szabadsaga irant. S bar a megemlékezéseknek hivatalo-
san nem része, de szinte mindig szoba keriilnek az 1848-49-es hdsokéhez hasonlo tiszteletet érdemld 1. és I1.
vildghaborus hdsok és aldozatok, valamint *56 gyogyszerész hdsei.

Az tinnepségekhez kapcsolodo beszélgetéseknek masik rendszeresen visszatérd motivuma, hogy a varbeli
Patikamtzeum ugyan elvileg méltd helyszint biztosit az 1848-49-es emléktablanak, azonban az épiilet hatso
bejarata mellett csak a hazban lakok és az évenkénti iinnepségek résztvevoéi allhatnak meg egy féhajtasra, ho-
lott a hésok irdnti tiszteletiink ennél mélyebb.

A tavalyi megemlékezést kovetd konzultacion, melyben a Tarsasag és a Kamara vezetdi mellett részt vett a
Magyar Gyogyszerésztorténeti Tarsasag vezetése is, a fenti gondolatokat sikeriilt csokorba kotni és egy olyan
megoldas kdrvonalazddott, amely az 1848-49-es hosok mellett az 1. és II. vilaghaborus hésoknek és aldoza-
toknak, valamint ’56 gyogyszerész hdseinek egyszerre allithat kozos emléket egy olyan helyen, ahol a gyogy-
szerészek és gyogyszerészhallgatok rendszeresen, nagy szamban fordulnak meg. Az elvi egyetértés megszii-
letett, a kozos szandék idén kinyilvanitasra keriilt, az elokészités elindult. Talan nemsokara a megvalositasban
is elére tudunk 1épni...

(hanko)
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nek” tartott szakmateriiletekrdl, ez ugysem vezet se-
hova. Eppen ellenkezéleg: miikodjiink veliik egyiitt,
konzultaljunk veliik, flizziik szorosabbra veliik a szak-
mai kapcsolatokat! Ez a mai, egyre multidiszciplinari-
sabb vilagunkban nagyon fontos. Hiszen az egy terii-
lethez mas-mas szakmai hattérrel kozeliték egyiittmii-
kodése 1y otletekhez, innovativ megkozelitésekhez ve-
zet, jol kiegészithetik egymas tudasat. Epitsiik fel
vagy helyezziik 0j alapokra egyiittmiikodésiinket a
tarsszakmai szervezetekkel: a Magyar Orvosi Kama-
raval, az egyes orvosszakmai tarsasdgokkal, a Magyar
Kémikusok Egyesiiletével, a Magyar Allatorvosi Ka-
maraval, a Magyar Fitoterapias Tarsasaggal és még
sorolhatnam. Tarjuk ki a Magyar Gydgyszerésztudo-
manyi Tarsasdg kapujat a rokonszakmdk minden
olyan képviselGje elott, akik a gyogyszerészeti tudo-
manyok teriiletén vagy a gyogyszerészethez kothetd
teriileteken tevékenykednek! Hivjuk meg ket a Tarsa-
sagunkba, hogy masféle megkdzelitésiikkkel megter-
mékenyithessék gondolkodasunkat! A gyogyszerészek
szakmai érdekképviseletére ott van a Kamara, amely
ezt nagyon jol is végzi. Miért ne valhatna hosszu ta-
von a Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag egy
olyan szervezetté¢, amely Osszefog mindenkit, aki a
gyogyszerészeti tudomanyokban vagy ahhoz kothetd
teriileten tevékenykedik? Miért ne valhatna a Tarsasag
a tarsszakmak kozotti konzultacio ¢és egyeztetés foru-
mava? Es miért ne torténhetne mindez tgy, hogy koz-
ben a gyogyszerészek vezetd szerepe mégis megma-
radjon a Tarsasagon beliil? Hiszen mégiscsak mi va-
gyunk a kozos pont, akik e teriilet minden részéhez
kotédiink.

Es tényleg kotédjiink is! Mutassuk meg a vilagnak,
az embereknek, hogy a gyogyszerész nem egy bolti el-
ado vagy egy egyszerl vallalkoz6, netan egy kdnnyen
elérhetd orvospotlék kisebb jogkorokkel! Nem! Mu-
tassuk meg, hogy a gyogyszerészek ennél sokkal tob-
bek: igazi gydgyszerszakértdk, akiknek tényleg min-
den, a gyogyszerekhez, a gyogyszerek alkalmazasa-
hoz kotédoé teriilethez igenis kdziik van, és azokhoz
értenek is. Ezért azonban tenniink is kell. Ertsiink va-
16ban ujra az allatgyogyszerekhez! Ertsiink tjra a koz-
metikumokhoz, az étrend-kiegészit6khoz, a gyogy-
aszati segédeszkozokhoz! Ne engedjiik el a fitoterapia
kezét sem! Es kezdjiink el sokkal jobban érteni az 1
teriiletekhez: a biotechnologiahoz, a nanotechnologia-
hoz, a genetikahoz, mert ezek jelentik a gyogyszerku-
tatas jovjét. Es tegyiik mindezt a tarsszakmak miive-
16ivel egytlittmiikddve, az 6 tudasukat is felhasznalva
szakmank még teljesebb kibontakoztatasahoz!

Ha igy tesziink, véleményem szerint — Petéfi utan
szabadon —

a gyogyszerészet ,,megint szép lesz,
Melto régi, nagy hiréhez;
Mit rakentek a szazadok,
Lemossuk a gyalazatot!”

Ugy legyen, hiszen ezért kiizdottek mar a ma tisz-

telt h6sok is.

K&sz6ndm, hogy meghallgattak!

The Memory of 1848-1849. Wreath-laying ceremony of
memorial tablet of pharmacists and memorial speech
on anniversary of the Hungarian revolution and war of
independence (1848-1849)
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Az otvenedik Rozsnyay Matyas Emlékversenyrol

Idén otvenedik alkalommal keriil megrendezésre a fiatal gyogyszerészek Rozsnyay Mdatyas Emlékversenye,
melyre ez alkalommal a Békés megyei Oroshaza-Gyoparosfiirdén keriil sor 2015. majus 8-10. kozétt. Osszedlli-
tasunkban az emlékverseny elokésziileteirol szamolunk be, és a tervezett programjat is bemutatjuk, tovabba a
Jubileumi alkalomra késziilé konyv elészavat is megjelentetjiik.

Az otvenedik Rozsnyay Mdtyds Emlékverseny eldkésziiletei

Szép feladat all az MGYT Békés
Megyei Szervezete el6tt, hiszen
mint eddig minden tizedik évfordu-
16n, a Jubileumi 50. Rozsnyay Ma-
tyas Emlékverseny szervezési jogat
is szervezetiink kapta! E kerek év-
fordulé kapcsan jo okunk van kicsit
visszaidézni a multat. Hogyan is in-
dult ez az emlékverseny?

A Rozsnyay Matyas (1831. majus
14. — 1895. augusztus 5.) nevét vise-
16 el6adodi versenyek torténete 1887-
ben kezd6dott, a Rozsnyay Matyas
altal gyogyszerész-gyakornokok ré-
szére inditott palyazattal. Rozsnyay
Matyas 1861-ben a Tolna megyei
Zomban nyert gyogyszertari jogosit-

tott. A verseny 1936-ban Gjraindult,
de csak a masodik vildghaboruig
folytatddhatott.

1965-ben a Rozsnyay Matyas Em-
lékverseny ujraéledt, melyben jelen-
tds szerepe volt Békés megyének! E
sz&p hagyomanyt dr. Ragettli Janos
Békés megye akkori fogyogyszeré-
sze ¢lesztette Ujja, hdrom megye
(Békés, Baranya, Gyo6r-Sopron)
részvételével. Azota jelentds forum-
ma valt az emlékverseny a gyogy-
szerellatasban dolgozo fiatal gyogy-
szerészek tudomanyos munkainak,
eredményeinek bemutatasara. Az
MGYT megyei szervezeteit felvalt-
va illeti meg a szervezés joga. Min-

vanyt, s itt kezdett foglalkozni a kinintannat tartalmu
gyogyszerrel, ami abban az idében egyediili malaria-
¢és lazellenes szerként potolhatatlanul fontos szerepet
toltdtt be. Rozsnyay Matyas hatalmas érdeme volt a
kinin keser(i izének semlegessé tétele, igy konnyen
bevehetové valt, akar gyermekek szamara is. A
kinintannat sikere révén 1874-ben lehetésége lett Ara-
don patikat vasarolni.

Készitményeinek nagy sikere volt Bécsben, Briisz-
szelben, Parizsban, Fiumében pedig 1869-ben palyadi-
jat nyert. Palyazatanak jeligéje a kovetkez6 volt: ,,Csak
szemnek és szajnak egyforman izletes kiallitas gyozhe-
ti le a beteg undoradt a gyogyszer irant.” Rozsnyay fel-
fedezését Onzetlenill tette kozzé, hogy a réaszorulo,
szenvedd betegek minél szélesebb korben hozzajuthas-
sanak készitményéhez. Ez a tény magas erkolcsi tarta-
sat mutatja. Tiszteletére e készitmény Chininum
tannicum insipidum Rozsnyay néven szerepelt a ma-
gyar gyogyszerkonyvekben, de igyszolvan az egész
vilagon elterjedt.

1887-ben 100 aranyfrankos (ezt az dsszeget nyerte
Fiuméban) palyazatot tiizott ki, az ¢ altala megadott
témaban. Igy indult, a ,,miiveltebb és az 6nallo kuta-
tasra is felkésziilt gyogyszerészek részére” a szellemi
verseny, melyet az elsé vilaghaboru sajnos megszaki-

denki természetesnek veszi azonban, hogy Békés me-
gye kapja meg a kerek évfordulokat. 10 éve Gyulan
keriilt megrendezésre az emlékverseny. Az akkori
szervezObizottsag elndkeként elmondhatom, hogy
igen jol sikeriilt rendezvény volt ugy a tudomany, mint
a tarsas programok terén is. Az itt elhangzd tudoma-
nyos munkakat jo lenne felkarolni, s végigvinni a gya-
korlati megvaldsulasukig, hiszen e szellemi termékek
legtobbje a tara mellett késziil, hivatasunkat jobbitd
szandékkal! Tiz évvel ezelott kitliztiik, hogy szélesebb
korben, a hataron kiviili magyar kollégékat is jobban

T

A jubileumi emlékverseny helyszine
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I tablazat

A jubileumi, L. Rozsnyay Matyds Emlékversenyre jelentkezett eléadok, delegalo szervezetiik, eloaddasuk témakore és

cime ABC sorrendben
Versenyz6 neve | Jelentkezési | Delegalo Témakor Eléadas cime
sorszama | szervezet

Arok Rendta 23. KGYSZ |korhazi gyogyszerészet/ | A betegre szabott gyogyszerellatas

mindségbiztositas tapasztalatai és timogatasa automatizalt
rendszerrel a Bajcsy-Zsilinszky Korhazban

Becker Tivadar 8. Bécs- gyogyszerhatastan Meéhészeti termékek gydgyszerész szemmel

Kiskun

Bedekovics 6. KGYSZ |korhazi gyogyszerészet Onkologiai szerek altal kivaltott kéz-1ab

Klaudia szindroma kezelése. Mit tehet a gyogyszerész?

Csévari Anita 20. Budapest | mikrobiologia Fert6tlenitdszerek szakmai elhelyezése a
gyogyszertarak mikodésében

Debreceni Rita 24, KGYSZ |klinikai gyogyszerészet Citosztatikum tartalmi injekciok €s infuziok
nem megfeleld alkalmazasa kovetkeztében
jelentkez6 mellékhatasok

Gergely Matild 27. Erdély gyogyszer-technologia Intranazalis propranolol hidroklorid
preformulalasi lehet6ségei

Herczegfalvi 16. Békés gyogyszerészi gondozas/ | A terhesség soran torténd gyogyszer-

Csanad szervezeés alkalmazas aktualis problémai gyogyszerész
szemszdgbol

Horvath Judit 10. Gyor- fitoterapia, gyogy- Gyogyszerészek helye és szerepe az ,,egyéb

Kornélia Moson- ndvényismeret termékek” Gitvesztdjében

Sopron

Jozsef Gergely 25. KGYSZ |korhazi gyogyszerészet A gyogyszerész helye és szerepe a

Andras taplalasterapiaban

Keller Nora 21. KGYSZ | Kklinikai gyogyszerészet A betegagy melletti gyogyszerészi szolgalat
lehetGségei az intenziv terapiaban

Kovidcs Agota 22. Budapest | gyogyszerészi gondozas A mesterséges taplalas szerepe idds betegek
ellatdsaban

Kovacs Georgina 11. Pest gyogyszer-technologia Korszer tartositasi eljaras fejlesztése
magisztralis miikonnyekben

Kovdcs Marta 15. Vas gyogyszerhatastan Mit tudunk a Q10-r61?

Kresznovszki 2. Budapest | gyogyszeriigyi szervezés | A gyogyszertari magisztralis

Miklos gyogyszerkészités mindségbiztositasa, avagy
mire hasznalhato a gyogyszertari tiveglombik

Kun Viktor 26. KGYSZ | koérhazi gyogyszerészet/ Kilonleges finanszirozasu gyogyszerek:

gyogyszeriigyi szervezés | logisztikai kihivasok a Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpont Gyogyszertaraban

Légradi Péter 14. Budapest | gyogyszeres terapia Dagadt, fajos 1ab kezelése? Kérdezze meg
gyogyszerészet!

Metal Gabor 3. Békés gyogyszerészi gondozas A gyogyszerészi gondozas egy Uj lehetdsége:
a pszichoneuroimmunologia szerepe és
helye néhany gyakori gasztrointesztinalis
megbetegedés prevencidjaban és a
gyogyszeres kezelésiik hatékonysaganak
ndvelésében

Molnar Orsolya 1. Budapest | gyogyszerészi gondozas Egyéb termékek a gyogyszertarban, a
gyogyszerész szerepe a tajékoztatasban a
taran innen ¢és tal

Nadasdi Zsdfia 4. Békés fitoterapia Gyo6gynovények az immunrendszer
terapiajaban — bizonyitékok ¢és tévhitek

Pakoné Kovacs 5. Csongrad | gyogyszerészi Gyermekkori felsé 1éguti megbetegedések

Adriana gondozas gyogyszerészi gondozasa — a gyogyszerész és

a sziilok szemszogébdl
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Versenyz6 neve | Jelentkezési | Delegalo Témakor Eléadas cime
sorszama | szervezet

Pétervari Matyds 28. Budapest | gyogyszeriigyi szervezés | A kisérdiratok valtoztatasai: hogyan jut el az
1j informacio a patikékba és a betegekhez

Rényi Péter 19. Csongrad | gyogyszerészet-torténet Erdekes-e, ami értékes? A szegedi
gyogyszerésztorténeti kiallitas multja és
jovéje

Romvari Zsofia 17. Baranya | gydgyszerészi gondozas Legyen kéznél a gydgyszerésze! - Egy idedlis
mobilalkalmazas a gyogyszerészi gondozas
tamogatasara

Sas Istvan Janos 13. Budapest | gyogyszer- Gyogyszerészet mindségiigyi kérdései,

nagykereskedelem kiilonos tekintettel a gyogyszer-

nagykereskedelem aktualis kihivasaira

Simon Judit 18. Somogy | gyogyszerészi gondozas A daganatos betegek nem kivant bor és
nyalkahartya problémainak gydgyszerészi
gondozasi lehetdségei

Somogyi Orsolya 7. Fejér gyogyszerészi gondozas Gyogyszeres tapaszokkal kapcsolatos
gyogyszerészi tanacsadas

Szabo Attila 29. KGYSZ |Kklinikai gy6gyszerészet Kalcium- és magnéziumsok, valamint

Zalan a hémérséklet hatasa a keverékinfuziok
stabilitdsara

Szabo Judit 9. Pest gyogyszerhatastan El6zziik meg a csontritkulast K2-vitaminnal! -
Miért nem elég a kalcium és a D vitamin?

Szombati Judit 12. KGYSZ |koérhazi gyogyszerészet A betegségspecifikus taplalasterapia
jelentdsége kronikus sebgyogyulas
elésegitésében

bevonjuk e szellemi versengésbe. Itt vannak még ten-
nivaléink! 2013-ban az emlékverseny alapszabalya
modositasra keriilt, de a cél megmaradt: a fiatal
gyogyszerészek alkotomunkéjanak Osztonzése, 1j
megoldasok keresése a beteg emberek ellatasa, gyo-
gyitasa érdekében.

Szeretném, ha idén is elodeinkhez méltoan, szinvo-
nalas szakmai eldadasokkal tudnank megiinnepelni
hivatdsunknak egyik fontos jubileumi férumat, me-
lyek mellé¢ természetesen tartalmas, szakmai kapcso-
latok bdvitésére alkalmas szabadidé-programok tar-
sulnak. Eddig 29 versenyzé jelentkezett. Neviiket, de-
legald szervezetiiket, eldadasuk témakorét és cimét az
I. tablazatban teszem kozz¢.

A tablazatbol latszik, mely témakorok a leginkabb
érintettek, illetve mely megyék a legaktivabbak.

Az L. Rozsnyay Matyds Emlékversenynek Oros-
haza-Gyoparosfiirdé ad otthont 2015. majus 8-10-ig.
A tudoméanyos rendezvény az Alf6ld Gyongye Konfe-
renciakézpontban lesz. Unnepi programunk Herczeg-
falviné Abonyi Etelka a Rendezdbizottsag elndke ko-
szontd szavaival kezdddik, majd az Oroshazi Liszt
Ferenc Zeneiskola koérusa az oroshazi Szokolay Sdan-
dor zeneszerzd altal gyogyszerészeknek irt korusmii-
vét adja eld. Ezutan David Zoltan Oroshaza varos pol-
garmestere idvozli az emlékverseny résztvevoit.

Prof. Sz6ké Eva az MGYT elnoke koszonti az eddi-
gi 49 verseny emlékplaketteseit. Itt érdemes kicsit el-
id6zni! Eldszor a XL. Rozsnyay Matyas Emlékverse-
nyen koszontottiik 6ket. Kihivas volt felkutatni ennyi

év utan Oket, de nagyon megtériilt! Hiszem, hogy a

generaciok talalkozasaval lehetéséget adunk egymas

megismerésére, s 0sztonzést hivatasunk jobbitasara a

fiatal szakemberek korében.
Az eddigi emlékplakettesek:

— Papy Lajos — 1965.

— Weltler Janos — 1965.

— Darida Erzsébet — 1966.

— Huszar Gaborné (Horvath Amnna Maria), Wolf
Miklosné (Farkas Maria) — 1967.

— Weltler Janos — 1967.

— Weltler Janosné — 1968.

— Bodor Ferencné (Korchmdros Somogyi Marianna)
—1968.

— Czopf Jozsefné (Mandy Izabella) — 1969.

— Scholtz Endre — 1970.

— Vetsey-Kormendi Agnes — 1971.

— Kissné Aulitzky Maria — 1972.

— Kelen Andrdsné (Murdnyi Agnes) — 1973.

— Bodis Laszloné (Tatai Blanka) — 1974.

— Blum Ferencné (Magyar Maria) — 1975.

— Vajdané Maros Vilma — 1976.

— Petroczky Mihaly — 1977.

— Borsanyi Gaborné — 1978.

— Szarvashazi Judit — 1979.

— Bojtor Klara, Vorosné Gaspar Maria — 1980.

— Beraczkané Torécsik Maria — 1981.

— Morocz Laszloné (Vari Julianna) — 1982.

— Szerencsés Tibor — 1983.

— Dénes Margit — 1984.
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— Lengyelné Horvath Gyongyi — 1986.
— Salamonné Toldy Erzsébet — 1987.
— Sdkovits Jozsef — 1988.

— Uzonyi Imre — 1989.

— Gebri Gyorgyi — 1990.

— Czékus Gabor — 1991.

— Erbszt Judit (Bognar Judit) — 1992.
— Petriné Szotyori—Nagy Edit — 1993.
— Kelemenné Nemes Rita — 1994.

— Petri Gabor — 1995.

— Kisdiné Aradszki Ildiko — 1996.

— Szakonyi Zsolt — 1997.

— Tarezi Eva —1998.

— Csaba Miklos — 1999.

— Kraszits Istvan — 1999.

— Kovdcsné Nagy Maria —2000.

— Schneiderné Sziics Anita —2001.
— Rapavi Erika — 2002.

— Orosz Judit —2003.

— Dinya Mariann —2003.

— Pal Szilard —2004.

— Horvath Erzsébet — 2005.

— Fittler Andras — 2006.

— Saginé Polics Eva —2007.

— Molnar Zsuzsa — 2008.

— Szabady Julia — 2008.

— Kutas Jené —20009.

— Toth-Vas Kata — 2010.

— Ords Zsuzsanna — 2011,

— Merczel Sara —2012.

— Birinyi Péter —2013.

— Molnarné Pasztor Gréta —2014.

A Biralo Bizottsag elndkének az oroshézi sziiletést
Perjési Pal egyetemi tandrt a Pécsi Tudomanyegyetem
Gyogyszerészi Kémia Intézetének intézetigazgatdjat
kértikk fel. Koszontéje utan prof. Erds Istvin az
MGYT tiszteletbeli elndke plenaris eléadasa kovetke-
zik ,,A nagyszerii eléd (Rozsnyay) — €s a méltd utd-
dok” cimmel. Ezutan beszélgetést kezdeményeziink
az elmult 49 év emlékplaketteseivel. Moderator prof.
Vincze Zoltan, az MGYT tiszteletbeli elndke lesz.

Edes csabitassal varjuk az emlékverseny részvevéit
Oroshaza Féterére. Kozben térzenét hallgathatunk
Oroshaza Varos Fuvoszenekara kozremiikodésével és
megcsodalhatjuk az oroshdzi mazsorett tincosokat. Ez-
utan lelkiinket gyonyorii hangversennyel tolthetjiik fel
az Evangélikus templomban! A misorban 4. Dvorak:
F-dor (amerikai) quartett és W. A. Mozart: Esz-dir
kiirtkvintett KV. 407 szerepel. Eléadja az Alfold
Quartett: Hoffmann Agnes, Szomorné Budai Mariann,
Molnar Janos, Szomor Istvan, valamint Bereczky Ga-
bor kiirtmiivész; Ordog Endre igazgatdlelkésztél pedig
rovid templom- és gyiilekezet ismertetot kapunk.

Este Welcome-party és meglepetés ,,Rozsnyay-torta”
fogad benniinket az Alfold Gyongye Ettermében.

Szombaton a versenyel6adasok utan Gellértegyhaza-
ra buszozunk. Kiilénds hangulata van ennek a telepii-
1ésnek, mely mar a kozépkorban is 1étezett. Itt bemutatd
ijaszat, lovaglas, karikas ostorozas var rank, illetve el6t-
te bemutatot lathatunk. A jo hangulatrdl Muszka Kal-
man, a Torténelmi Gellértegyhazaért Alapitvany Kura-
toriumanak elndke €s sepsiszentgyorgyi székely zené-
szek gondoskodnak. Lehetdség lesz még éjszakai flirdd-
zésre a Gyoparosi Gyogy-, Park- és Elményfiirdében.

Vasarnap Rozsnyay Matyasra, emlékversenyiink
névaddjara emlékeziink, haldlanak 120. évforduldja al-
kalmabol. Ambrus Tiinde az MGYT Gydgyszerésztor-
téneti Szakosztalyanak elndke: ,,Rozsnyay Matyas szel-
lemi 6roksége — lizenet a manak” cimmel tart el6adast.

Bognar Levente Arad varos alpolgarmestere
Rozsnyay Matyas aradi patikajarol, emlékének megér-
z¢sérél  szol hozzank. Diszvendégeink lesznek
Csernyanszky Judit festdémiivész, Rozsnyay Matyas
dédunokaja, Biber Eva gyogyszertirvezetd az aradi
Rozsnyay Patikabol és Réhon Jozsef az ,,Ahol a patika
all” c. konyv szerzdéje. Meghallgathatjuk Benkd Kata
hegedijatékat az Oroshazi Liszt Ferenc Zeneiskolabol.
A Rozsnyay emlékplakettes mellett mindenki nyer,
hisz magaval viszi Rozsnyay szellemi 6rokségét!

Végezetiil koszonetet szeretnék mondani mindenki-
nek, akik segitették és segitik a rendezvény sikeres lebo-
nyolitasat! Sok kdszonet tamogatdinknak! Tamogatoink
szama is mutatja, hogy nagy érdeklédés 6vezi az emlék-
versenyt. Eddigi tamogatdink: Hungaropharma Zrt., Pati-
ka Management Kft., Teva Zrt., Egis Gyogyszergyar Zrt.,
Phoenix Pharma Zrt., MGYK Békés Megyei Szervezete,
Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége, Békéshelp
Nonprofit Kft., Magyar Gyogyszerészi Kamara, MGYK
Csongrad Megyei Szervezete, MGYK Gydr-Moson-Sop-
ron Megyei Szervezet, MGYK Pest Megyei Szervezete,
MGYK Budapesti Szervezete, Lx-line Kft., Uriage Ma-
gyarorszag, Halozati Gyogyszertarak — Szovetsége,
77Elektronika Kft., Boehringer Ingelheim RCV GmbH
& Co., KG Magyarorszagi Fioktelepe, Beiersdorf Kft.,
Fehér Kigyd Gyogyszertar Oroshdza, Csillag Patika
Oroshaza, Hérics Patika Békéscsaba, Endréd Patika Gyo-
maendrdd, Sas Gyogyszertar Békéscsaba, Szent Korona
Gyogyszertar Totkomlos, Békésszentandrasi Gyogyszer-
tar, Galenus Kft., Generali Zrt., Goodwill Pharma Kft.,
Hartmann-Rico Hungaria Kft. Patika Divizi, Medico
Uno, Richter G. Zrt., Roche Kft., SvusPharma, Witeg
Kdporc Kft., Damona-vital Kft., Poly-Pack Kiskunhalas
Kft., Szent Laszlo Gyogyszertar Gyula.

A Jubileumi Rozsnyay Matyas Emlékverseny rész-
letes programjarol a www.mgyt.hu web oldalon lehet
tajékozodni.

Herczegfalvine Abonyi Etelka
az L. Rozsnyay Matyas Emlékverseny
Szervezobizottsaganak elnoke
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09.00-10.30
10.30-11.30

11.30-12.30
11.30-12.30
12.30-14.30
14.30-14.45
14.45-16.00
16.00-16.30
16.00-16.15
16.15-17.45

17.45-18.00
18.00-18.15
18.15-18.45

19.00-20.00

20.00-
20.30-

Az L. Rozsnyay Matyas Emlékverseny programja

Oroshaza-Gyoparosfiirdo,
2015. majus 8-10.

2015. majus 8. péntek

Regisztracio: Alfold Gyongye Konferenciakdzpontban (Oroshaza, Gyoparosi it 3.)
Megnyito
- Himnusz
— Koszontések
o Herczegfalviné Abonyi Etelka a Rendezdbizottsag elndke

o Oroshazi Liszt Ferenc Zeneiskola korusa: Szokolay Sandor gydgyszerészeknek irt
kérusmiive

o David Zoltan Oroshaza varos polgarmestere
— Unnepi koszonté
o Prof. Sz6ké Eva MGYT elndk,
o Prof. Perjési Pal a Biralo Bizottsag elnoke,
— Plenadaris eloadds:
o Prof. Eros Istvan: A nagyszerii elod (Rozsnyay) — és a mélto utodok
Biralo Bizottsag zartkori iilése
Ebéd
Versenyel6adasok
Biifé
Versenyeloadasok
Biralo Bizottsag zartkori iilése
Sziinet
Emlékplakettesek koszontése:
— Készonté: prof. Sz6ké Eva és prof. Soés Gyongyvér
— Beszélgetés az elmult 49 év emlékplaketteseivel (moderator: prof. Vincze Zoltan).
Sziinet
Busztranszfer Oroshaza Foterére

,»Edes csabitas” a Fotéren. Térzenét ad az Oroshazi Varos Fuvoszenekara Fabok LaszIlo
vezetésével, az oroshdzi mazsorett tancosok kiséretében.

Hangverseny az Evangélikus templomban

Eldadok: Alfold Quartett (Hoffmann Agnes, Szomorné Budai Mariann, Molndr Janos,
Szomor Istvan) valamint Bereczky Gabor kiirtmiivész. Miisor:

- A. Dvorak: F-dur (amerikai) quartett,

- Ordég Endre igazgatdlelkész: Rovid templom- és gyiilekezet-ismertetd
- W. A. Mozart: Esz-dur kiirtkvintett KV. 407

Busztranszfer az Alfold Gyongye Hotelbe

Welcome-party. ,,Rozsnyay-torta” a Kéknefelejcs Cukraszdabol.
Helyszin: Alfold Gyongye Etterme
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07.00-08.00
08.30-10.45
10.45-11.00
11.00-13.15
13.15-13.40
13.15-14.00
14.00-16.15
16.15-16.45
16.45-18.00
18.00-18.30
18.15-18.45
19.00-20.00

20.00-21.40
21.40-21.50

22.00-24.00
24.00-

07.30-9.00
09.00- 9.30
09.30—

12.00-14.00

2015. majus 9. szombat
Reggeli
Versenyel6adasok
Kavésziinet
Versenyeloadasok
Biralo Bizottsag zartkori iilése
Ebéd
Versenyel6adasok
Biifé
Versenyeloadasok
Biralo Bizottsag zart iilése
Busztranszfer

Bemutato ijaszat (Benko Mihaly), lovaglas, karikas ostorozas a kiilonds hangulatu telepiilésen,
mely mar a kozépkorban is Iétezett, Gellértegyhazan. A jo hangulatrol Muszka Kalmdan, a
Torténelmi Gellértegyhdzaért Alapitvany Kuratoriumdnak elndke és a sepsiszentgyorgyi
székely zenészek gondoskodnak, alf6ldi palinka kdstolgatasaval.

Bogracsos vacsora tiros lepénnyel

Busztranszfer az Alfold Gyongye Hotelbe, illetve a Gyoparosi Gyogy- ,Park- és
Elményfiirddbe

Ejszakai fiirdézés pezsgével, pogacsaval

Busztranszfer az Alfold Gyongye Hotelbe, illetve konnyti séta fedett folyoson a H. Corvus
Aqua-ba

2015. majus 10. vasarnap

Reggeli

Biral6 Bizottsag zartkora tilése

Rozsnyay Matyasra, Emlékversenyiink névadojara emlékeziink, halalanak 120.
évforduldéja alkalmabél

— Bognar Levente Arad varos (mely varosban Rozsnyay Matyas nyugszik)
alpolgarmesterének koszontdje

— Ambrus Tiinde az MGYT Gyogyszerésztorténeti Szakosztalyanak elndke: ,,Rozsnyay
Matyas szellemi 6roksége — lizenet a manak™.

Diszvendégeink:

- Csernyanszky Judit festdmiivész, Rozsnyay Matyas dédunokaja
— Biber Eva gyogyszertarvezet az aradi Rozsnyay Patikabol

— Réhon Jozsef az ,,Ahol a patika all” konyv szerzéje

Benkd Kata hegediil (Oroshazi Liszt Ferenc Zeneiskola)
Eredményhirdetés, dijatadas: prof. Perjési Pal, Herczegfalviné Abonyi Etelka
Zarszo:

— Prof. Perjési Pal (a Biralo Bizottsag elndke),

- Prof. Sz6ké Eva (az MGYT elnoke)

— Prof. Erés Istvan tiszteletbeli elndk

Szézat

Ebéd



XIV. Magyar Gyégynﬁvény‘
Konferencia

& .Magyar Gy6gyszerésztudomanyi Tarsasag Gydgynovény Szakosztalyanak szervezésében
N 2015. majus 29-30.
Pannonhalma, Viator Rendezvénykozpont

Kedves Kollégak!

Tisztelettel meghivjuk Onéket soron kovetkez6 konferenciankra, amelyet idén Pannonhalmaén, az Apatsag szomszédsagaban
alld rendezvényhézban rendeziink meg. A tudomanyos program gerincét a gydgyndvénykutatds legdjabb eredményeinek
bemutatdsa adja. Kiilon szekciéban, felkért el6addkkal foglalkozunk a gydgytedk alkalmazasdval és forgalmazdséval kapcso-
latos aktualitdsokkal.

Az eléadasok bejelentésének hatarideje 2015. aprilis 30.
Ezzel kapcsolatban keressék a szakosztaly titkdrat, Rédei Dorat! (redei@pharmacognosy.hu)

Bizunk benne, hogy az idei program és az ahhoz tarsul¢ tarsasagi rendezvények megfeleld alkalmat biztositanak a szakmai
eszmecserére és kapcsolatok dpoldsdra.

Dr. Csupor Dezs Dr. Rédei Déra
elnok titkar
Program
2015. madjus 29., péntek
09:30 - Résztvevdk érkezése

10:00 - El6adasok

12:00 - Ebéd a Viator Apétsagi Etterem és Borbarban
13:00 - El6addsok

17:00 - Apdtsag megtekintése tarlatvezetével

18:30 - Vacsora a Viator Apatsagi Etterem és Borbarban

2015. majus 30., szombat
09:00 - Latogatds a Gyogynovénykerthen szakvezetéssel,
bencés csokolddé kostoldsaval
11:00 - ElGadasok
13:00 - Ebéd a Viator Apétsagi Etterem és Borbarban
14:00 - El6adasok
16:00 — A konferencia zardsa

A rendezvény tovabbképzésként vald regisztralasa folyamatban van.

Részvételi dij
— tudomanyos és tarsasagi programok, kdvésziinet, ebéd, vacsora 20 000 Ft
— lehetdséq van egy napos regisztrécidra is, ennek dra naponként 15 000 Ft.
— tovabbképzési pontok jovairasi dija (alkalmanként) 500 Ft.

A részletes program az MGYT honlapjén (www.mgyt.hu) és a Gydgyszerészetben lesz olvashatd. Jelentkezés esetén kérjiik a honlapon
hamarosan elérhetd jelentkezési lapot kitolteni és az MGYT Titkarsdgara elkiildeni (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. fax: (06-1) 266-9433
e-mail: tagdij@mgyt.hu).




Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok
ujabb eredményei

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 15000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkez6knek 22000 Ft, + minden résztvevinek 500 Ft
pontjovairasi dij (GYOFTEX). (MGYT tagdij dsszege: aktiv koru kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szamdra: 1500 Ft/év) A részvételi
dijrol készitett szdmlat a helyszinen adjuk &t. Amennyiben a befizetéshez csekket igényel, kérjiik ezt a jelentkezési lapon feltiintetni. Az elméleti
el6addk a négy képzéhely illetékes vezetd oktatdi, a tréningeket pedig az irdnyelveket kidolgozé fiatalok mentoraik — a Gydgyszerészi Gondozds
Szakmai Bizottsdg tagjai — kozremiikodésével kozosen tartjak. A hagyomanyoknak megfelelden a tanfolyam teszttel zarul, a hdrom nap
50 kredit pontot jelent majd az aktiv résztvevék szamara. Az iranyelvek csoportjait és a csatlakozo témékat a tabldzatban részletezziik:
2. alkalom: 2015. junius 5-6. - Budapest

a) Vdrandds kismamak biztonségos gydgyszeralkalmazéséra irdnyuld gyégyszerészi tandcsadas.

b) Acne vulgaris Gngydqgyitdsanak gydgyszerészi irdnyitdsa.

) Lokdlis szteroid készitmények biztonsagos alkalmazasa psoriasisban.

Elméleti témakorok:

Gyogyszerészi kémia Farmakoldgia Farmakognozia, Gydgyszertechnoldgia Gyogyszertar-
fitoterapia iizemeltetés
Szteroid hormonok, Vdrandéssaggal Vdrandéssagot Lokdlis gy6gyszerformak, Gydgyszertarak
természetes lipidek kapcsolatos farmako- befolydsold novényi | transzdermalis gydgyszer- | mindségiigyi rendszere;
gyodgyszer-kémiai kinetikai valtozasok, hatéanyagok, rendszerek amindségbiztositds
jellemz6i teratogén gydgyszerek, | bdrapolasban alkalmazott elemei
oralis fogamzasgatlok | természetes hatdanyagok
ElGadé Eldadé ElGado Eldadé Eléado
Volgyi Gergely Gdspdr Rabert Rédei Déra Prof. Erds Istvdn (s6ka lldikd
egyetemi adjunktus | tanszékvezetd egyetemi |  egyetemi adjunktus egyetemi tandr tanszékvezetd egyetemi
docens docens

Trénerek: Birinyi Péter PhD. és Benkd Ria PhD.
Az 50 pontot éré — szabadon vélaszthaté — tanfolyam dija MGYT tagoknak: 15.000 Ft + 500 Ft pontjovairasi dij, MGYT
tagsaggal nem rendelkezéknek: 22.000 Ft + 500 Ft pontjovairasi dij.
(MGYT tagdij dsszege: aktiv korti kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szdmara: 1500 Ft/év)

A részvételi dijrol készitett szamlat a helyszinen adjuk at. Reméljiik, hogy ezek, a mindennapi expedialds soran gyakori témak felkeltik
érdeklddésiiket és a koltséget is méltanyosnak tekintve nagy szamban jonnek el, vesznek részt ezen a tovabbképzésen!
Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni és az MGYT
Titkarsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP

Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tijabb eredményei 2015. 1. félév
1 Budapest (junius 5-6.)

L1 MGYT tagsaggal rendelkezem [J MGYT tagsag kezdeményezése

e (<3 1
TRlOfON, faX, @Ml . oot

A részvételi dijrol sz0l6 szamlat az alabbi névre s cimre KErem: ... ..o o i e
A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hatériddre vald befizetésérdl gondoskodom.



226

GYOGYSZERESZET

2015. aprilis

A tiszteletbeli elnok gondolatai az 50. jubileumi eléaddi verseny elé
— Az Egy emlékverseny torténete c. iinnepi kiadvdny elészava

A kivald palyatarsunk, Rozsnyay Ma-
tyas nevét viselé emlékverseny doku-
mentumait 0sszefoglald okos és hasznos
konyvet tartja a kezében a kedves Olva-
s6. Bizonyara sokat hallott a verseny
névadodjardl és bizonyara tobbszor is
részt vett ezen az el6adoi versenyen. E
sorok irdja mégis Uigy €rzi, hogy néhany
mondattal fel kell vazolni az emlékver-
seny torténetét. Fontos feladatanak tartja
azt is, hogy felvazolja Rozsnyay Matyas
portréjat, a ma gyogyszerészének mit
iizen Rozsnyay Matyas életmiive, mi-
lyen szakmai eredmények és jellemvo-
nasok alapjan  mondhatjuk, hogy
Rozsnyay ma is aktualis?

A versenyek torténete — néhdany mondatban

A Rozsnyay Matyas nevét viseldé szakmai versenyek
torténete harom szakaszra tagolhatd és ezek a szaka-
szok altalaban jol kapcsolodnak képzésiinkben vagy
gyakorlati munkankban egy-egy fordulopontot jelentd
nagy és fontos esemény¢hez.

Az elsé szakasz 1887-ben kezdddott, amikor is
Rozsnyay Matyas gyogyszerész, az aradi Szentharom-
sag Gyogyszertar tulajdonosa 100 aranyfrankos palya-
dijat tlizott ki gyogyszerészgyakornokok szamara. A
palyadij elnyerésének feltétele egy irasbeli verseny-
vizsgan valo részvétel volt, ahol a verseny alapitoja hat
kérdést tett fel, melyeket a versenyzéknek irdsban kel-
lett megvalaszolni. 100 aranyfrank hatalmas Osszeg
volt, ezt Rozsnyay Fiumében az iztelen kinin-tannat
palyazataval nyerte el és az egész Osszeget a szakma, a
képzés javara forditotta.

A versenyek masodik szakasza 1936-ban kezdddott, a
Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet felhivasara.
Ezen a versenyen masodéves gyogyszerész gyakorno-
kok vehettek részt; maguk valasztotta témakorbdl iras-
beli dolgozatot kellett késziteni. (Ez a forma hasonld
volt a mai szakdolgozatokhoz.) Miért volt fontos az
Egyesiilet felhivasa és ezen keresztiil a palyakezdd fiata-
lok dnképzésre serkentése? 1935-ben lépett életbe a IV.
Magyar Gyogyszerkonyv, ami sok szakmai Gjdonsagot
vezetett be a gyogyszerkészitésbe és a gyogyszervizsga-
latba. (A Gyogyszerkonyv I11. kiaddsa 1910-ben lépett
¢letbe, 25 évig volt hatalyban, igy jocskan eljart felette
az id6.) A szakmai 6nképzés és az allando szinten tartd
tovabbképzés igényét elsdsorban a fiatalokban kell kiala-
kitani, hiszen 6k a jovo letéteményesei. Nagyon jol gon-

! Késziilt az L. Rozsnyay Matyas Emlékverseny jubileumi kiadva-
nyahoz

ROZSNYAY MATYAS (1833-1895)

dolkodott tehat az Egyesiilet, amikor a fi-
igyekezett felkelteni.

A versenyek 6nallo tudomanyos ered-
ményeket bemutato eléadoi verseny for-
majaban 1965-ben kezdddtek, harom
megye fiatal gyogyszerészeinek részvé-
telével. A versenyek ujra-inditasanak
lelkesité motorjai dr. Ragettli Janos és
dr. Horvath Dénes voltak. Nem akarom
a tisztelt Olvasét szamokkal untatni és
terhelni, de feltétleniil emlitésre méltod,
hogy az elmult 50 évben kozel 1000 eld-
adas hangzott el és tobb eldadas szere-
pelt a programban versenyen kivill. A
témakorok a gyogyszerészeti tudomanyok és a gya-
korlat teriiletei voltak: a gydgyszer-technologiatol a
gyogyszerligyi szervezésig, a gyogyszer-analitikatol a
korhazi gyogyszerészet aktualis kérdéseiig. Orvende-
tes, hogy az elmult években megjelent a témak palet-
tajan a gyogyszerészi gondozas is.

Rozsnyay szakmai és emberi karaktere,
iizenete a ma gyogyszerészeinek

Szakmai munkassdaga

Rozsnyay Matyas 6 miive, a Chininum tannicum
insipidum valoban rendkiviil hasznos és korat messze
megeléz6 gyogyszer-technologiai vivmany volt. Az L.
Magyar Gyogyszerkonyv Additamentumaban 1883-
ban nyert felvételt és hivatalos cikkely maradt még az

Az idei emlékverseny plakettje




2015. aprilis

GYOGYSZERESZET

227

V. Magyar Gyogyszerkdnyvben is. A készitmény tera-
piaban betoltott fontossagat nem lehet eléggé hangsi-
lyozni. A maléria az egyik legelterjedtebb és legtobb
aldozatot koveteld fert6z6 betegség volt. A kinin volt
az egyetlen hatasos szer, de rendkiviil keserii ize a be-
tegeket elriasztotta a gyogyszer hasznalatatol. Az izte-
len készitmény kivaldéan alkalmazhato volt gyerme-
keknek is. (Megjegyzem, hogy a malaria manapsag is
az egyik legszornyiibb fert6z6 betegség. Evente 300-
500 milliéra teszik a megbetegedések szamat, ezek
koziil 10 millio a haldlos kimenetel. Tehat Rozsnyay
kivalo készitménye még ma is aktualis.)

A ma technolégusa Rozsnyay készitményét olyan
programozott hatéanyag-leaddsu rendszernek tekint-
heti, amelyet a bioldgiai kornyezet szabalyoz (un.
~environment responsible therapeutic system”). Az al-
kaloid csersavas soja a szajiiregben, a nyalban nem ol-
dodik, ezért nem érzddik a keserti iz, viszont jol oldo-
dik a gyomor erdsen savanyu kdzegében, az
erds sav a gyenge savat kiszoritja sdjabol.

F6 miive mellett szamos technologiai
ujitas flizédik Rozsnyay Matyas nevéhez.
Az osztott porokat ostya kapszuldba tol-
totte, igy sokkal konnyebben bevehetdk.
Szorgalmazta a konnyen lenyelhetd, higi-
énikus és esztétikus zselatin kapszulak
elterjesztését. Laboratoriumaban tobb
praktikus gépet tervezett, melyet egy
igyes helybeli iparos épitett meg. A
szakma muszaki fejlesztése is sziviigye
volt. Sok gydgyszertartalmu bort allitott
elé ¢és forgalmazott. Ez technoldgiai
szempontbdl is érdekes megoldas, mivel
az etil-alkohol szemipolaris olddszer, te-

hat jol oldja a polaris és az apolaris gyogyszeranyago-
kat egyarant. Emellett a kellemes oldészer jelentéke-
nyen novelte a betegek kdzremitkddését (compliance-
ét) a terapia sikerében. Egyik eléfutara volt a gyogy-
szerek mikrobioldgiai tartositasanak és az aszeptikus
gyogyszerkészitésnek is.

Személyiségének fontosabb vondsai

Elséként kitartd szorgalmat és dallhatatossagat kell ki-
emelniink. Az iztelen kinin nem volt olyan ,,sikertor-
ténet”, aminek ma elképzeljiik. Els6é probalkozasat — a
Helytartdé Tanéacshoz beadott kérelmét, a kinal-
cukorkak forgalmazasanak targyaban — a Helytarto
Tanacs elutasitotta azzal az indoklassal, hogy ez
gyogykontarkodas lenne és visszaélés egy hatalyos
gyogyszerrel. Masodik probalkozasa is
komoly biralatban részesiilt Than
Karolytol, a kivalo kémikus profesz-
szortol, aki ramutatott a készitmény
kémiai fogyatékossagaira. Rozsnyay
szivos munkaval tokéletesitette a ké-
szitményt, ami aztan 1869-ben sikert
aratott.
Jellemének fontos vonasa az onzet-
lenség. A haszonlesésnek a csirgja is
hianyzott beldle. A feltalalok altalaban
titokban tartottak készitményiik 6ssze-
tételét, gyartasat. Rozsnyay viszont
kozkinccsé tette az iztelen kinin eléalli-
tasanak modjat.
Ki kell emelniink magyarsagat, haza-
szeretetét. Ez nem szavakban, hanem tet-
tekben nyilvanult meg. A kiegyezés el6tt az Or-
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vosok ¢és Természetvizsgalok Szovetségének vandor-
gylilése volt az egyetlen férum, ahol nem volt érvény-
ben a gyiilekezési tilalom. Itt talalkozott a magyar ér-
telmiség szine java, és a szakmai feladatok mellett
szamos mas kérdést is megvitattak. E forumon
Rozsnyay minden évben részt vett és eldadast is tar-
tott kiilonbdzo témakrol. Hazaszeretetének masik ékes
bizonyitéka a hazai termékek, ezen beliil a kit(iné mi-
néségll hazai borok népszerlsitése és gyogyszer-
konyvbe valo felvételiik szorgalmazasa.
Egyéniségének fontos vondsa az oktatds, a gyogy-
szerész ifjusag nevelése, a szakmai jovo pallérozasa.
Ez is tettekben nyilvanult meg. Faradhatatlan volt a
gyogyszerészképzés megreformalasaban. A Magyar
Gyogyszerész Egyesiilet mozgalmat inditott, hogy az
egyetemi képzést megel6zen gyakornoki vizsgat kell-
jen tenni a hat gimnaziummal gydgyszertarba beallt
¢és legalabb haroméves gyakorlatot folytatd palyakez-

déknek. Az egységes képzés érdekében pedig 1888-
ban meginditottak a gyakornoki tanfolyamot, amit mi-
niszteri rendelet is nyomatékositott. Meg kell emliteni,
hogy Rozsnyay igen gondosan foglalkozott a gyakor-
nokaival. Egyik gyakornoka volt a késobbi vilaghirt
kémikus professzor, Winker Lajos is.

Végiil arrol kell még szolni, hogy Rozsnyay tevé-
keny kozéleti férfiu és gondos csaladapa is volt egy-
ben. E két tevékenység ritkan jar egyiitt, hiszen a koz-
¢leti feladatok ellatasa altalaban a csaladtol veszi el az
idét. Rozsnyaynak e kettét sikeriilt Osszehangolni.
Funkciot vallalt a Gyogyszerész Egyesiiletben ¢és az
Orvosok ¢és Természetvizsgalok Szovetségében is.
Ezek mellett Arad helyhatosaganak tagja volt, a Pol-
gari Takarékpénztar elndk-igazgatdja €s a Jarvany-
ligyi Bizottmany tagja.

Sirjan felallitott obeliszkre a Magyar Gyogyszerész
Egyesiilet a kovetkez6 mondatot vésette. ,,Kartdarsaink
koziil a legkivalobbnak, a szorgalom és tudas minta-
képének.” Képzettsége, napi gyakorlati munkaja és tu-
domanyos eredményei alapjan korat messze megel6z-
te. A szorgalom, a tudas, a hazafisag, az dnzetlenség, a
fiatalsdg tanitdsa, a kozélet feladatainak vallalasa —
olyan erények, amelyek soha nem keriilnek lomtarba,
mert 6rok emberi értékek, €s ellenallnak a mualo diva-
toknak.

Budapest-Szeged, 2015. marcius
Prof. Erés Istvan

a Rozsnyay Matyas Emlékverseny
tiszteletbeli elnoke

(

Tisztelt Kolleginak és Kollégak!

A rendelkezé nyilatkozatot a kovetkezoképpen kell kitolteniiik:

\

FELHIVAS R

Azidénislehetdségik van arra, hogy a 2014. éviszemélyi jovedelemaddjuk 2 x 1szdzalékérol rendelkezzenek. Az egyik 1 szdzalékot a killon torvényben meghatérozott
tarsadalmi szervezet, alapitvany vagy kilon nevesitett intézmény, elkillonitett alap javdra juttathatjak. A Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tdrsasdg mindenben
megfelel a torvény elgirdsainak, igy tisztelettel megkérjik Ondket, hogy élve ezzel a lehet6séggel tdmogassak tudomdnyos térsasdgunkat.

A kedvezményezett adészama:
19000754-2-42
A kedvezményezett neve:
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
Arendelkez8 nyilatkozatot a 2014. évrl sz016 személyi jovedelemadd bevalldssal egyiitt killdje meg az adéhivatalnak.

Koszonjiik, hogy tamogatja a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasagot!

A Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tdrsasdg Elndksége)
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Gyogyszerészet 59. 229-232. 2015.

Tajékoztato
a Semmelweis Egyetem Gyégyszerésztudomanyi Kar
megujitott kotelezo6 szintentarté tovabbképzésérol

A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi
Kara az idén indul6 4j 6téves ciklus kotelezd szinten-
tartd' tovabbképzéseinek tematikajat és modszertanat
is megujitotta. Ennek hatterében az all, hogy az elmult
években a gyodgyszerpolitika jelentds mértékben bovi-
tette a gyogyszerészek kompetenciait és felelosségét,
mind a gyogyszertarvezetés, lizemeltetés, mind pedig
a gyogyszer expedidlashoz kapcsolodo szakmai szol-
galtatasok teriiletén. Az elmult évek tovabbképzései-
6l érkezett visszajelzések szintén azt mutattak, hogy
a gyakorlati kérdéseket probléma alapu oktatasi mod-
szertannal feldolgoz6 szemléletnek nagyobb teret
sziikséges biztositani.

Az 1j tematika a Magyar Gyogyszerészi Kamara és

a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag képzései-

vel dsszehangolva keriilt kialakitasra, melynek oktaté-

saban a Gyogyszerésztudomanyi Kar intézetein tul a

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Menedzserképzo

Koézpont, a Semmelweis Egyetem Magatartastudoma-

nyi Intézet, a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet és a

Magyar Gydgyszerészi Kamara is részt vesz.

A megujitott tematika fobb jellemzdi:

— Kiilon kotelezé szintentartd tovabbképzés indul a
kozvetlen lakossagi gydgyszerellatas, a korhazi-kli-
nikai gyogyszerészet és az ipari gyogyszerészet
szakirdnyban. Mivel az egyes teriileteken torténd
munkavégzéshez a szakképesitések jelenleg nem
meghatarozottak, igy minden teriilethez valameny-
nyi szakképesités hozzarendelésre keriil.

— A kotelezd szintentartd tovabbképzések valamennyi
szakirany szamara 6sszevont eldadasnapjan, a gyogy-
szerészi tevékenységet Osszességében érintd témak
bemutatasa torténik. Ezt kdvetden pedig 2-2 nap biz-
tositja a gyakorlati témak szakteriiletenkénti attekin-
tését. A masodik nap soran az elméleti eléadasok do-
minansak, mig a harmadik napon ezen eléadasok té-

' A nemzeti er6forras miniszter 64/2011. (X1.29.) NEFMI rendele-
te az orvosok, fogorvosok, gyogyszerészek ¢s az egészségligyi fel-
sofokt szakiranyu szakképesitéssel rendelkez6k folyamatos to-
vabbképzésérdl 2012-ben 1épett hatalyba, valtozatlanul érvényben
van ¢és az eldirasok ismertek. Minden tovabbképzésre kotelezett
egészségligyl diplomasnak 5 évente 250 tovabbképzési pontot
kell gytijtenie, ebbdl 50 pontot tudasfelmérd vizsgaval zarulo ko-
telez szintentarto tanfolyamon valo részvétellel.

mainak kisebb csoportokban, esettanulmanyok altal

torténd feldolgozasan van a hangsuly. Az esettanul-

manyokra épiilo feladatok sikeres megoldasa egyben

a vizsgakdvetelmények teljesitését is jelenti.

— Lakossagi gyogyszerellatashoz kapcsolodo fébb té-
macsoportok:

o alapszintli gyogyszerészi gondozasi iranyelv gya-
korlati alkalmazasa, gydgyszerelési problémak,
beteg-egyiittmilkodést segité kommunikacios
technikak egyes betegcsoportok esetén;

o népegészségligyi aktivitas, egészségfejlesztés;

o gyogyszertari gazdalkodasi, pénziigyi ismeretek.

— Kérhazi, klinikai gyogyszerellatashoz kapcsolodo
fébb témacsoportok:

o korhazi gazdalkodas,
kozbeszerzés;

o az intézeti gyogyszerellatasban fontos, de kevés-
bé ismert gydgyszercsoportok, egyéb anyagok
ismerete;

o gyogyszerészi feladatok a mindségiranyitasban,
egyéb bizottsagi feladatokban.

— Az ipari gyogyszerészethez kapcsolodo fobb téma-
csoportok:

o origindlis és generikus gyogyszerek fejlesztése és
engedélyezése, bioegyenértékiiség;

o betegkdzpontli gydgyszerformulalds, innovativ
technologiaji készitmények;

o biotechnologiai gyogyszerek;

o mindségkozpontl gydgyszerfejlesztés.

Az egyes kotelezd szintentartd tovabbképzéseket a
jelentkezék szamanak, illetve a sziikséges kiscsopor-
tos képzési modelleknek az ardnyaban biztositjuk. Az
errdl szolo részletes tajékoztato a GYOFTEX portalon
is megtekinthetd a ,,Tanfolyamok / Koételezd szinten-
tartd” meniipont alatt. A részletes tematikat az 1. mel-
Iéklet tartalmazza. A gyogyszerészek kotelezd szin-
tentartd tovabbképzésének megujult rendszere remé-
nyeink szerint timogatja a gyogyszerészek kompeten-
cia bévitését, és az adott szakteriileteknek megfeleld
adekvat, elméleti és ugyanakkor gyakorlatorientalt tu-
dasanyag szintézisét. Lehetdséget biztosit tovabba ah-
hoz, hogy mindenki a sajat tevékenységi teriiletének
legmegfelelobb tovabbképzést valassza.

gyogyszergazdalkodas,
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1. melléklet
Az els6 — 0sszevont — képzEsi nap valamennyi szakképesités €s tevékenységi teriilet, igy a kdzvetlen lakossa-
gi gyogyszerellatas, a korhazi-klinikai gyogyszerészet €s az ipari gyogyszerészet szamara azonos, a képzés
nagy tantermi eléadasok formajaban valdsul meg. A 2. és 3. képzési nap kiilon, az egyes szakiranyoknak
megfeleld tematika szerint alakul. A programok ¢és a képzési iddpontok végleges rendje a GYOFTEX-en kertil
meghirdetésre.

Eldaddsok jegyzéke az dsszevont elsd tovabbképzési napon a kizvetlen lakossdgi gydgyszerellatdsban,
korhazban, klinikdan és iparban dolgozo gyogyszerészeknek

1. nap Kezdési Hossz El6adas cime Eléado
idGpont (perc) neve mindsitése
2015.09.26. | 09:00 90 Egészségiigyet és gyogyszerellatast érint6 Hanko6 Balazs PhD
szombat fobb szabalyozasi valtozasok. Gyogyszer-
tamogatassal és forgalombahozatallal Gssze-
fliggd kérdések a gyogyszertarban
10:30 45 Betegjogi ismeretek a gyogyszertarban Novak Krisztina | OBDK f6igaz-
gatod
11:15 45 Gyogyszertechnologia, gyogyszerformak €és a | Antal Istvan PhD
helyes gyogyszeralkalmazas Osszefiiggései L.
12:00 30 Sziinet
12:30 45 Gyogyszertechnologia, gyogyszerformak €s a | Antal Istvan PhD
helyes gyogyszeralkalmazas dsszefiiggései I1.
13:15 45 Gyogyszerek egyenértékiiségének kérdései | Tothfalusi PhD
Laszlo
14:00 90 Ujraélesztés Sirak Andras mentSorvos,
szakfeliigyeld
féorvos

Eldaddsok jegyzéke a kozvetlen lakossdgi gyogyszerellatisban dolgozo gydgyszerészek szdmdra
(2. tovabbképzési nap)

2. nap Kezdési | Hossz Eléadas cime Eléado
idépont | (perc) neve mindsitése
2015.10. 17. | 09:00 30 Alapszintli gyogyszerészi gondozas | Hanko Balazs PhD
szombat dontési algoritmusanak bemutatasa
09:30 45 Bevezetés az egészségfejlesztésbe, Torok Krisztina NEFI Féigazgatod
népegészségligyi szlirGvizsgalatok —
kampanyok
10:15 30 Energiaegyensuly - ajanlasok a tdp- | Fekete Krisztina NEFI dietetikus
lalkozas teriiletén
10:45 30 Energiaegyensuly — ajanlasok a fizi- | Tonté Doéra NEFI népegészségiigyi
kai aktivitas teriiletén feliigyeld
11:15 30 Etrend-kiegésziték a gyogyszertarban | Baldzs Andrea PhD
11:45 30 Etrend-kiegésziték expedialasaval Béni Szabolcs PhD

kapcsolatos gyakorlati megfontolasok

12:15 30 Sziinet

12:45 45 Oralis antikoagulans terapia alkalma- | Prof. Szoké Eva DSc
zasaval Osszefliggd gyakorlati kérdé-
sek (interakciok, mellékhatasok)

13:30 45 Sziv és érrendszeri betegségekben Prof. Szokd Eva DSc
alkalmazott készitmények
leggyakoribb, a helyes és biztonsagos
alkalmazassal 6sszefiiggd kérdései

14:15 45 Id3skorban torténd helyes és bizton- | Prof. Szokd Eva DSc
sagos gyogyszeralkalmazas gyakor-
lati 1épései

15:00 45 A felelds gyogyszertari gazdalkodas | Hankd Zoltan MGYK elnok
alapjai I.
15:45 45 A felelds gyogyszertari gazdalkodas | Sohajda Attila MGYK alelnok

alapjai II.
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Eldaddasok jegyzéke a kozvetlen lakossdgi gyogyszerellatisban dolgozo gydgyszerészek szamdra

(3. tovabbképzési nap)

3. nap Kezdési | Hossz Eléadas cime Eléadé
idopont | (perc) neve mindsitése
2015. 11.07. {09:00 90 Gyogyszerelési problémakat be- Hank¢ Baldzs, PhD
vagy: 11.14. mutaté esettanulmanyok az oralis Mészaros Agnes,
vagy: 11.21. antikoagulansok, sziv érrendszeri Tabi Tamas
szombat gyogyszerek, idoskori gyogyszerelés
témaban.
12:00 30 Sziinet
12:30 90 Kommunikécids esettanulméanyok, Pilling Janos PhD
betegtajékoztatas alapjai, beteg-
egyiittmiikodés javitasa, specialis
betegek, helyzetek kezelése.
14:00 90 Gyogyszertar gazdalkodasi helyzetek | Hanko Zoltan, MGYK elnok, alelnok
kezelése a gydgyszerrendelés, beszal- | Sohajda Attila

lit6 kivalasztas, készletgazdalkodas,
és egyéb teriileteken.

Megjegyzés: Az adott szemeszterre jelentkezettek szamatol fiigg, hogy a 3. képzési napon mely idépontok keriilnek

sorrendben meghirdetésre mivel egy-egy napon 100 f6 kiscsoportos képzésére van lehetdség.

Eléadasok jegyzéke korhazban, klinikdn dolgozo gyogyszerészek szamdra

(2. tovabbképzési nap)

2. nap Kezdési | Hossz Eloadas cime El6éado
OO | (e neve mindsitése
2015.10.10. | 09:00 30 Korhazgazdalkodas alapjai intézmé- | Ujvari Istvan igazgatd
szombat nyi szemszogbol 1.

09:30 30 Korhazgazdalkodas alapjai intézmé- | Ujvari Istvan igazgatd
nyi szemszogbdl 11.

10:00 30 Intézeti gyogyszertar gazdalkodési | Siile Andras szakgyogyszerész
felelossége

10:30 30 Gyodgyszerkdzbeszerzésekkel ssze- | Vincze Gabriella f6osztalyvezetd
fiiggd fobb tudnivalok

11:00 60 Uj terapias lehetdségek Prof. Sz6kd Eva DSc

12:00 30 Sziinet

12:30 30 Gyodgyszerész feladatai a korhazi Prof. Zelkdo Roména | DSc
bizottsagok helyes miitkddtetésében
(Gyobgyszerterapias Bizottsag, Infek-
ciokontroll és Antibiotikum Bizott-
sag) L.

13:00 30 Gyobgyszerész feladatai a korhazi Prof. Kerpel-Fronius | DSc
bizottsagok helyes miikodtetésében | Sandor
(Gyobgyszerterapias Bizottsag, Infek-
ciokontroll és Antibiotikum Bizott-
sag) I1.

13:30 30 Kontrasztanyagokkal kapcsolatos Sebok Szilvia szakgyogyszerész
fontosabb ismeretek

14:00 30 Orvosi gazokkal kapcsolatos fonto- | Ritook Emese szakgyogyszerész
sabb ismeretek

14:30 30 Biohasonl6 készitmények helye a Antal Istvan PhD
terapiaban
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Eldadasok jegyzéke korhazban, klinikan dolgozo gyogyszerészek szamdra
(3. tovabbképzési nap)
3. nap Kezdési | Hossz Eléadas cime El6éadé
idépont | (perc) neve mindsitése
2015.10.31.  |09:00 90 Intézeti gyogyszergazdalkodasi eset- | Siile Andras, PhD, szakgyogysze-
szombat tanulmanyok: gyogyszerkozbeszer- | Egri Laszloné, rész
z¢s kiirasa, gyogyszerkerettervezés | Sebok Szilvia
10:30 90 Gyodgyszerterapias Bizottsag, és Siile Andras, PhD, szakgyogysze-
Infekciokontroll és Antibiotikum bi- | Egri Laszloné rész
zottsag miikodési rendjének kialaki- | Sebok Szilvia
tasa. Betegbiztonsagi €s gyogyszer-
biztonsagi szempontbol kockazatos
gyogyszerek kezelési rendje
12:00 30 Sziinet
12:30 90 Gyobgyszerterapias Bizottsag, és Siile Andras, PhD, szakgyogysze-
Infekcidkontroll és Antibiotikum bi- | Egri Laszloné rész
zottsag miikodési rendjének kialaki- | Sebok Szilvia
tasa. Betegbiztonsagi és gyogyszer-
biztonsagi szempontbol kockazatos
gyogyszerek kezelési rendje
14:00 90 Kommunikécids esettanulméanyok, | Pilling Janos PhD
orvos-gyogyszerész kommunikacio
Eldadasok jegyzéke az iparban dolgozo gyogyszerészek szamdra
(2. tovabbképzési nap)
2. nap Kezdési | Hossz Eléadas cime El6adé
idopont | (perc) neve mindsitése
2015.10.03. |09:00 90 A gyogyszerfejlesztés fazisa Ujhelyi Gabriella PhD
szombat 10:30 90 Originalis gyogyszerfejlesztés, Laszlovszky Istvan | PhD, klinikai pro-
gyogyszervizsgalatok jektvezetd
12:00 30 Sziinet
12:30 90 Iparjogvédelem a gyogyszeriparban | Bodis Attila Dr. univ.
féosztalyvezetd
14:00 135 A gyogyszeripari innovacio iranyai | Antal Istvan PhD
Eldadasok jegyzéke az iparban dolgozo gyogyszerészek szamadra
(3. tovabbképzési nap)
3. nap Kezdési | Hossz Eléadas cime Eléado
idgpont | (perc) neve mindsitése
2015.10.24. |09:00 90 Gyobgyszeripari mindségbiztositas Prof. Zelk6 Romana |DSc
szombat kérdései
10:30 90 Gyogyszerengedélyezés szempontjai | Kdszeginé Szalai PhD f6igazgato-
Hilda helyettes
12:00 30 Sziinet
12:30 90 Készitménygyartas és feltételrend- Bajdik Janos PhD
szere
14:00 45 Mindségtervezés (Qbd) modszerei, | Antal Istvan PhD
esettanulmanyok
14:45 45 A folyamatelemzés (PAT) modszerei, | Antal Istvan PhD
esettanulmanyok
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Gyogyszerészet 59. 233-236. 2015.

Tajékoztato az elmult idoszak néhany fontos valtozasarol

Az elmult években kialakult gyakorlatnak megfeleléen
a mult év végén tobb, a gyogyszerészetet érintd jog-
szabalyt fogadott el, illetve modositott az Orszaggyii-
lés. Ezek kozott van pl. a 2015. évi koltségvetés, amely
remenyt ad arra, hogy a patikai dagazat megindult
gazdasagi stabilizdacioja folytatodjék. A ,,menetrend-
szertien érkezd” egészségiigyi saldtatorvényben egy-
szerre tobb minket érintd térvény modositasara keriilt
sor. Kiemelkedik koziiliik az egészséegiigyben miikodo
szakmai kamarakrol szolo 2006. évi XCVIIL. torvény
(kamarai térvény) modositasa, amelyik a harom
egészségligyi szakmai kamara soron kévetkezo tiszt-
ujitasahoz redlis feltételeket biztosit. Ugyancsak érde-
mes figyelemmel kisérni a gyogyszer-gazdasagossagi
térvény modositasait (pl. a patikai palyazatok birdlati
rendjére vagy a fiokgyogyszertarakra vonatkozo sza-
balyozas korrekciojat), mert ezek egyertelmiibb kere-
teket biztosithatnak. Az ezeket ismerteto tdajékoztatok a
kamara honlapjan elérhetok.

Januar elején tobb miniszteri rendelet modositasa-
ra is sor keriilt. Kiemelkeddnek tekinthetd ezek kéziil a
profilrendelet modositasa. Egyrészt azért, mert tobb
olyan termékkor forgalmazasi lehetéségét teremti (il-
letve erositi) meg, amelyek hagyomdanyosan a patikai
portfolio részét képezték, de az utobbi idében kiszo-
rultak a gyogyszertarakbol, masrészt olyan termékek
forgalmazasat is lehetévé teszi az uj szabdlyozas,
amelyek a gyogyszertar egészségiigyi feladatellatasi
kotelezettségeivel harmoniaban olyan teriileteken is
bovitik a patikak lehetoségeit, amelyek elosegithetik a
kiilonbozo gyogyszertarak sajat arculatanak kialaki-
tasat. A forgalmazhato termékek korének bovitésekor
a masfél évvel ezelétti kamarai javaslatok is visszako-
szonnek.

Ugyszintén érdemes a figyelemre az év elsé hénap-
Jjaiban atszervezett hattérintézményi rendszer, aminek
kiilonosen a gyakorlo gyogyszerészek szempontjabol
legfontosabb valtozasait érdemes szamba venni.

A profilrendelet médositisa

A Magyar Kozlony ez évi 1. szdméban, janudr 14-én
jelent meg ,,Az emberi eréforrasok minisztere 3/2015.
(I. 14.) EMMI rendelete egyes gyodgyszerekkel, gyo-
gyaszati segédeszkozokkel, gyogyaszati ellatasokkal
¢és orvostechnikai eszkdzokkel kapcsolatos miniszteri
rendeletek modositasarol”. A rendelet szamos hatéalyos

rendeletet modosit. Ezek egyike ,,A gydgyszertarban

forgalmazhato, valamint kotelezden készletben tartan-

do termékekrol szold 2/2008. (1. 8.) EiM rendelet”,
kozismert nevén a profilrendelet.

A valtozasok részben a forgalmazhato termékek ko-
rének bovitését szolgaljak, részben az értelmezést
konnyithetik. A rendelet februar 1-jén 1épett hatalyba.

1. A moédositas értelmében az allatgydgyaszati FoNo-
ban szerepld gyogyszereket ezenttl kizarolag
gyogyszertarban lehet forgalmazni, tehat ezek
gyogyszertaron kiviili eldallitasi lehetésége meg-
szlint.

2.A gydgyszertarban is forgalmazhaté termékek kore
is valtozott. A konnyebb attekinthetéség kedvéért
ezen termékek korét, illetve hatalyos listajat egybe
szerkesztve tesszlik kozzé.

A gyogyszertarban is forgalmazhato termékek kore

— A gyogyszertaron kiviil is forgalmazasra engedélye-
zett gyogyszerek,

— az orvostechnikai eszk6zokrél szolo rendelet szerin-
ti kovetelményeknek megfelelé orvostechnikai esz-
kozok, valamint az in vitro diagnosztikai eszkdzok-
6l sz016 rendelet szerinti kovetelményeknek megte-
lel6 in vitro diagnosztikai eszk6zok a HIV, valamint
a hepatitisz B, C és D diagnosztizalasara szolgald in
vitro diagnosztikumok (gyorstesztek) kivételével,

— a sorozatgyartasu gyogyaszati segédeszkozok,

— beteg- és csecsemdapoldsi, valamint szajapolasi cik-
kek, csecsemd- és gyermektaplalashoz sziikséges
eszkozok,

— szoptatasi kellékek,

— orvosi, laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges
vegyszerek, vegyszeroldatok,

— gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu anyagok
¢s készitmények,

— fertGtlenitészerek,

— palackozott ivoviz, asvanyviz,

— gyogyvizek,

— tedk, gyogyndvényteak,

— a Gyogyszerkonyvben szereplé ndvényi drogok,

—az étrend-kiegészitokrél szolo 37/2004. (IV. 26.)
ESzCsM rendelet hatalya ala tartozo termékek,

— a specialis gyogyaszati célra szant tapszerekrol szo-
16 24/2003. (V. 9.) ESzCsM rendelet szerinti tapsze-
rek,
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— vitamin €s dsvanyi anyag tartalmu valamint felso-
léguti tiinetek esetén ajanlott gydgycukorkak, felté-
ve, hogy

o vitamin tartalom esetén a termék csomagolasan
feltiintetett javasolt napi adagolasnak az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet altal
felnéttek szamara az adott vitaminra meghataro-
zott napi javasolt bevitel legalabb 25%-at kell tar-
talmaznia,

o asvanyi anyag tartalom esetén a termék csomago-
lasan feltiintetett javasolt napi adagolasnak az Or-
szagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Inté-
zet altal felnéttek szamdra az adott asvanyi
anyagra meghatarozott napi javasolt bevitel leg-
alabb 30%-at kell tartalmaznia.

o a gyogycukorka gyogyndvényi alapanyagot (is)
tartalmaz,

— intim higiénés termékek, papir zsebkendok,
— magas vitamintartalmu zoldség- és gylimolcslevek,
feltéve, hogy

O a gyarto ajanlasa szerinti egyszeri napi adag (10
ml-250 ml) eléri vagy meghaladja az adott vita-
min Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudoma-
nyi Intézet altal felnbttek szdmara meghatarozott
javasolt napi bevitelének 50%-at, vagy

o asvanyi anyag tartalom esetén eléri vagy megha-
ladja az adott asvanyi anyag Orszagos Elelmezés-
és Taplalkozastudomanyi Intézet altal felnéttek
szamara meghatarozott javasolt napi bevitelének
15%-4at,

oa gylmolcstartalom szempontjabdl a terdpias
adag nem haladhatja meg a 250 ml-t,

o az adott termék gylimolcs-, illetve zoldségtartal-
manak el kell érnie az 50%-ot,

a jogszabalyban meghatarozottak szerinti engedély-

lyel forgalomba hozatalra engedélyezett allatgydgya-
szati készitmények és premixek, valamint az allat-
gyogyaszatban hasznalatos gydgyhatasu készitmé-
nyek, apoloszerek és allatgydgyaszati segédanya-
gok,

emberen ¢€l6skddd rovarok irtdsara, rovarcsipés
megel6zésére és kezelésére szolgald, forgalomba ho-
zatali engedéllyel rendelkezd kiils6leges készitmé-
nyek,

a kozmetikai termékekrdl sz6l6, 2009. november
30-1 1223/2009/EK eurodpai parlamenti és tanacsi
rendelet szerinti kozmetikumok, kivéve az illatsze-
rek, valamint a hajszinez6 és hajformazo termékek.
A gyogyszertarban is forgalmazhatéd kozmetikai
termékek kozé tartoznak a borrel érintkez6 krémek,
emulziok, lotionok, gélek és olajok, arcmaszkok,
bérszinezé termékek (folyadékok, pasztak, porok),
arcpuderek, zuhanyozas utani hintéporok, higiéniai
hintéporok, pipereszappanok, dezodorald szappa-
nok, flirdéshez és tusolashoz hasznalt készitmények
(sok, habok, olajok, gélek stb.), szOrtelenitOszerek,

dezodorok és izzadasgatlok, hajtisztitd termékek
(lotionok, porok, samponok), hajkondicionalé ter-
mékek (lotionok, krémek, olajok), borotvalkozashoz
felhasznalhato termékek (krémek, habok, lotionok
stb.), smink és smink eltavolité termékek, az ajka-
kon hasznalatos termékek, fog- és szajapolasi termé-
kek, koromapolo termékek és koromlakkok, a kiilsé
hasznalatra szant intimhigiéniai termékek, napozas-
hoz hasznalt termékek, borbarnitoé termékek, borvi-
lagosito termékek, valamint ranctalanit6 termékek,

— kontaktlencse tarolasahoz és tisztitasahoz sziikséges

oldatok, folyadékok, edények,

—nyomdai vagy elektronikus uton eldallitott egész-

ségligyi felvilagosito, tajékoztato, egészséges éElet-
moddal, prevencioval, betegségek kezelésével kap-
csolatos, gyogyszerészi gondozast tdmogatd kony-
vek, kiadvanyok, brosurak,

— kozegészségligyi vizsgalati tartalyok,
— a kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerekrdl szo6lo

36/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet 1. szamu mel-
1ékletében felsorolt termékek, igy
o termékspecifikus elbirassal szabalyozott kiilonle-
ges ¢élelmiszerek, igy

* anyatej-helyettesitd €s anyatej-kiegészitd tap-
szerek,

* specialis gyogyaszati célra szant tapszerek,

» csecsemdk és kisgyermekek szamara késziilt,
feldolgozott gabonaalapt élelmiszerek, bébi-
ételek,

* testtomegcesokkentés céljara szolgalod csokken-
tett energiatartalmu élelmiszerek,

* gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek,

o termékspecifikus eldirassal jelenleg nem szaba-
lyozott kiilonleges ¢lelmiszerek

* nagy izomerd kifejtését eldsegitd, elsdsorban
sportoloknak, nehéz fizikai munkat végzéknek
szant élelmiszerek. Ezen termékek fehérje,
szénhidrat, zsir, vitamin, asvanyi anyag és
egyéb biologiailag fontos anyag Osszetevoi
konnyen hasznosul6 formaban tartalmazzak a
megnovekedett tapanyagsziikséglet fedezésé-
hez sziikséges anyagokat és dsszetételiik, vala-
mint a dokumentalt vizsgalati eredmények,
szakvélemények alapjan hozzajarulnak a kitii-
z0tt cél eléréséhez,

 szénhidrat anyagcserezavarokban szenveddk
szamdra késziilt diabetikus ¢élelmiszerek:

+ (a) szénhidrattartalma siité- és tésztaipari
készitményeknél legalabb 30%-kal, egyéb
¢élelmiszereknél legalabb 50%-kal alacso-
nyabb legyen, mint a vele dsszehasonlithato
hagyomanyos élelmiszeré;

+ (b) csokoladéra az a) pontban foglaltak nem
vonatkoznak, hozzaadott cukorként csak
fruktozt tartalmazhatnak;

+ (c¢) hozzaadott mono- és diszaharidot, vagy
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ilyen tartalmi anyagot nem tartalmazhat-
nak és a természetes mono- és diszaharid-
tartalmuk legfeljebb 3% lehet;
+ az (a) és (c) pontban kozolt eldirasok a fruk-
tdzra nem vonatkoznak,
* egyéb, az elézbéekben fel nem sorolt kiilonleges
taplalkozasi célu élelmiszerek.
— UV-sziir6 szemiivegek, munkavédelmi szemiive-
gek,
— 1ab-, kéz- és koromapolasi eszkdzok.

A profilrendelet modositasa egyrészt azt az elvet ér-
vényesiti, mi szerint minden olyan terméknek, amely
az egészség megbrzését, helyreallitasat vagy betegsé-
gek megeldzését vagy kezelését segiti — természetesen
megfelel6 mindségi garanciaval és informacios hattér-
rel — a helye a patikakban van. A modositas megtorte a
korabbi iddszak tendencidjat is, mely szerint a gyogy-
szertarak termékforgalmazasi ,,.kompetenciaja” folya-
matosan csokkent. Ezért a valtozas nemcsak gazdasa-
gilag, hanem szakmailag is elérelépésnek mindsiil.

Intézményi dtszervezés

Az év elején az egészségligyi hattérintézmények jelen-
tds atszervezésére keriilt sor. Ezek koziil a legjelentd-
sebbek a kovetkezok:

— Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH) atstruk-
turalasa az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Inté-
zet (OKI) bazisan, annak névmodosulasaval az Or-
szagos Kémiai Biztonsagi Intézet (OKBI), az Orsza-
gos Sugarbioldgiai és Sugaregészségiigyi Kutatd
Igazgatdsag (OSSKI) és az OKI Orszagos Kozegész-
ségligyi Kozpontba vald integralasaval, tovabba az
Egészségiigyi  Készletgazdalkodasi  Intézetnek
(EKI) az OTH ko6zépiranyitoi jogkorébe vonasaval.

— Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) ba-
zisan koltségvetési szervként jott 1étre az OTH ko-
z¢épiranyitoi jogkorébe tartozdé Nemzeti Egészség-
fejlesztési Intézet (NEFI), mint a komplex népegész-
ségiigyi, stratégiai, modszertani feladatokért felelés
szerv, amelybe integralodott tovabbi 2 korabbi or-
szagos intézet, az Orszagos Alapellatasi Intézet
(OALI) és az Orszagos Gyermekegészségligyi Inté-
zet (OGYEI). A valtozasban szerepet jatszott, hogy
a népegészségiigyben a hangsulyok megvaltoztak,
mig korabban az egészségnevelés, ma mar az egész-
ségkommunikacio all a kézéppontban. A megujuld
népegészségiigyben 0Osszehangoltan mikddnek a
dominansan hatésagként miikodod, korabban koz-
egészségiigyinek nevezett szervek és a modern kihi-
vasoknak megfelelden atalakuld, foként szolgaltatd
szerepet betoltd egészségfejlesztési szervezetek. A
NEFI, mint mddszertani intézet és egészségfejlesz-
tési szolgaltatasi kozpont a feladatai szerint szakmai
halézatokat miikodtet orszagos €s helyi, lakossag-
kozeli szinten. Az 0j szervezeti keretrendszerben

kozponti elemként jelenik meg az egészségmonito-
rozas, egészségkommunikacio, egyéni és kozosségi
egészségfejlesztés, az egészségiigyi ellatdas nép-
a jelenlegi fejlesztésekben parhuzamosan mukodd
egyes lakossag-kozeli népegészségiigyi aktivitast
haloézatok egységes, koordindlt irdnyitdsa valosul
meg a NEFI altal. A NEFI szakmai modszertani
kozpontként iranyitja az Egészségfejlesztési Irodak
mitkodéseét.

A GYEMSZI atalakult Allami Egészségiigyi Ellato
Kozpontta (AEEK) és 6 feladata az allami tulajdo-
nosi jogok gyakorlasa lett. Az atalakulassal egyide-
jileg a GY EMSZI-bdl kivalt tk. az Orszagos Gyogy-
szerészeti Intézet Foigazgatosag. Ugyanakkor az
Egészségiigyi Szakmai Kollégium miikodési hatte-
rének biztositasa és a szakféorvosi rendszer miikod-
tetetése a GYEMSZI Mindségiigyi Féosztaly fel-
adatkore lett.

Az OETI megszint és feladatainak atvételével a
GYEMSZI OGY1I Féigazgatdsagabdl kozponti hiva-
talként létrejott az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) a gyogy-
szerhatosagi és élelmiszer-egészségiigyi feladatok
ellatasara.

Az OGYEI létrehozasaval lehet6vé valt a gyogysze-
rek és a gyogyszerellatas egységes intézményi fel-
igyeletének megteremtése. Mivel a gyogyszerké-
szitmények forgalomba hozatalaval és nagykereske-
delmével kapcsolatos hatosagi feladatokat korabban
az OGYI (az elmult években mint GYEMSZI-
OGYI Foéigazgatosag) latta el, a gyogyszer-kiske-
reskedelmi tevékenység és a gyogyszertarak enge-
délyezése ¢és ellendrzése az OTH-hoz tartozott, az
egységes intézményi feliigyelet a tisztigyogysze-
részi halozat OGYEI-ba integralasaval valosult
meg. Az atszervezést kovetéen az emberi felhasz-
nalasra szant gyogyszerkészitményekkel kapcsola-
tos Osszes hatosagi feladatot az OGYEI latja el. A
gyogyszer-kiskereskedelemmel és a gyogyszerta-
rakkal Osszefliggd hatdsagi feladatok ellatasahoz
sziikséges létszamot az OTH-tol az OGYEI-ba at-
csoportositottak.

Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézet (OETI) feladatai az Orszagos Gyogyszeré-
szeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézetbe (OGYEI)
integralodtak. Az OETI eddig az élelmezés- és tap-
lalkozas-egészségiigy, a taplalkozas-élettan, beteg-
¢lelmezés és a dietetika, az étrend-kiegészitok, a
kiilonleges taplalkozasi céli élelmiszerek, az élel-
miszereken megjelenithetd tapérték-jelolésre, tap-
anyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allita-
sok, az ¢élelmiszerekhez torténd vitaminok, asvanyi
anyagok és egyéb ¢€lettani hatassal rendelkez6 anya-
gok hozziadésa és a kozmetikumok szakteriiletén
az ANTSZ szakmai-moédszertani, tudoméanyos ku-
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tatasi, képzési, tovabbképzési, nyilvantartasi, koor-
dinalasi, szakmai feliigyeleti, szakért6i feladatokat
ellato szerve volt. Az OETI egyes feladatai (pl.
szakmai moédszertani feladatok) a kdzintézeti jelle-
gére utaltak, mig masok hatdsagi jellegliek voltak
(pl. szakvélemények adasa, nyilvantartasok vezeté-
se). Mivel a szakmai/mddszertani és hatosagi fel-
adatok nehezen valaszthatoak szét, az OETI vala-
mennyi feladata az OGYEI-hez keriilt. A feladat el-
latasdhoz sziikséges statuszokat az OETI az OGYEI
szamara atadta.

— Az Egészségiigyi Engedélyezési és Kozigazgatasi
Hivatal (EEKH) és a GYEMSZI-bdl kivalt Egész-
ségiigyi Emberi Er6forras Fejlesztési Foigazgatosag
Osszeolvadasaval Iétrejott az Egészségiigyi Nyilvan-
tartasi és Képzési Kozpont (ENKK). A szakorvos
képzés 11j koncepciodja szerint az dllamilag tdmoga-
tott szakképzés kdzpontositott rendszerében a szak-
orvos képzésért felelds egészségiigyi allamigazgata-
si szervként az ENKK keriilt kijelolésre, amely a
tamogatott szakképzésben részt vevo rezidensek fe-
lett az alapveté munkaltatdi jogkoroket gyakorolja.

— Az OEP jogallasanak megtartasaval feladatai boviil-
tek (pl. az Informatikai és Rendszerelemzési Fo-
igazgatosag elkeriil a GYEMSZI-t6l az OEP-hez).

— Megsziintetésre keriilt az Orszagos Igazsagiigyi és
Orvostani Intézet (OIOI), feladatait a Semmelweis
Egyetembe integraltak.

— Az Orszagos Vérellato Szolgalat (OVSZ) az AEEK
kozépiranyitoi jogkore ala keriilt azzal, hogy az
egészségiigyért felelds miniszter gyakorolja az inté-

zet vezetdjének a vezetdi megbizas adasaval, vissza-
vonasaval és az egyéb munkaltatoi jogok gyakorla-
saval, tovabbd az intézet gazdasdgi vezetdjének
megbizasaval, megbizasanak visszavonasaval, to-
vabba dijazdsanak a megallapitasaval kapcsolatos
jogokat.

— Az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi
¢s Dokumentacios Kozpont (OBDK) vette at a
GYEMSZI-tél a mindségiligyi szakféorvosi rend-
szer mitkodtetését.

Az intézményi atszervezés tobb lehetdséget hordoz
a gyogyszerészet szamara. Ezek koziil kiemelked? je-
lentdségli az egységes gyogyszerfeliigyeleti rendszer
létrehozasa az OGYEI keretei kozott. Az egységes
szemlélet varhat6 érvényesiilése mellett a tiszti gyogy-
szerészi halozat OGYEl-be szervezése annak a lehetd-
ségét hordozza, hogy a Iétszamaban, infrastrukturalis
pant tiszti gyogyszerészi kar megtjuljon és képes le-
gyen a vele szemben tamasztott elvarasok teljesitésére.
Az atszervezés a laborhattér biztositasat is eredmé-
nyezi.

Ugyszintén komoly reményeket taplalhatunk az
OETI OGYEI-be integralasaval: az étrend-kiegészi-
tokkel kapcsolatban jol ismert problémak megoldéasa-
nak a lehet6ségét az atszervezés hordozza.

A NEFI létrehozasa is lehetdségeket hordoz: az 1j
intézmény deklaralt célja a gyogyszertarak népegész-
ségligyi programokba torténd bevonasa.

(hanko)

Ezuton szeretnénk felhivni kollégaink szives figyelmét, hogy a
Nemzetkozi Gydgyszerésztorténeti Tarsasdg (ISHP-IGGP) és a
Nemzetkozi Gydgyszerésztorténeti Akadémia (AIHP) az idén
immar 42. alkalommal rendezi meg a Nemzetkozi Gyoégysze-
résztorténeti Kongresszust, amely a gydgyszerésztorténet
és a rokon szaktertlletek muvel6inek legjelentésebb nemzet-
kozi foruma. A kongresszus hazigazdaja ezuttal Torokorszag,
arendezvényre Isztambulban ker(il sor 2015. szeptember 8.
és 11. kozott. A helyszinre valé tekintettel a kongresszus koz-
ponti témajaul a gydgyszerészeti, gyodgyitodi ismeretek kelet és
nyugat kozotti atadasat valaszottak.

A kongresszuson lehetdség van rovid eléadasok megtar-
tasdra és poszterek bemutatasara. A kongresszus honlapja a
www.42ichp.org cimen érhetd el, és megtalalhatdk rajta a je-
lentkezéssel, ill. az el6adasok és poszterek 6sszefoglaldinak be-
kildésével és a programmal kapcsolatos alapvetd informaciok.
A konferencia tudomanyos programjat tarsasagi programok és

kfakultatl’v kirdndulasok, muzeumi latogatasok egészitik ki.
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HIREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

KLEBOVICH IMRE PROFESSZOR A JEDLIK ANYOS-DiJ KITUNTETETTJE

A Jedlik Anyos-dijat a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivata-
la (kordbban Magyar Szabadalmi Hivatal) elndkének
kezdeményezésére az ipari és kereskedelmi miniszter
alapitotta 1996-ban, a magyar szabadalmi rendszer cen-
tenariumi évében, a kimagasléan sikeres feltalaléi tevé-
kenység, valamint a kiemelked§ szinvonald és hatékony-
sagu iparjogvédelmi munkassag elismerésére. A dijazot-
tak szama évente négy &, kétévente a honoris causa dij
is odaitélésre kerlil. Az elbirdlas hivatali és kiilsé szakmai

A Jedlik Anyos-dij

szervezetek ajanlasai, illetve az MTA felterjesztése alap-
jan torténik.

A Jedlik Anyos-dij 4taddsa a marcius 15-ei Nemzeti
Unnephez kapcsolédik. Az elismeréseket az idén
Bendzsel Miklos, a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala
(SZTNH) elnoke adta at. Az elndk koszontGjében el-
mondta, hogy idén huszadszor adjék 4t a Jedlik Anyos-
dijakat. Felidézte: tavasszal lesz 120 éve, hogy elfogad-
tak az elsé magyar 6ndllé szabadalmi torvényt, majd
1896-ban létrejott a hivatal jogelGdje.

A februdr végén budapesti székhellyel létrehozott Viseg-
radi Szabadalmi Intézet segit abban, hogy a részt vevs or-
szagok szabadalmi bejelentSi sajat anyanyelvikon, ol-
csébban, gyorsabban inditsak meg a nemzetkodzi szabadal-
mi bejelentést — mondta el Tulassay Tivadar, a Semmelweis
Egyetem professzora, az MTA elnokségi tagja. Ismertette a
Jedlik Anyos nevéhez kot6ds szamos talalmdnyt, amely
kozott van az elektromotor, a dinamd, a galvanelem, a sz6-
daviz is. Munkassaga arra vilagit ra, hogy mindannyiunknak
oriasi a felelGssége a tehetségek megtalaldasaban, gondoza-
saban és palydjuk egyengetésében, mert e nélkiil elkalléd-
nak — mondta. A Jedlik Anyos-dij j6 példat mutat, kveten-
d6 életutat kindl, tovabba felmutatja hazank sikeres feltala-
16it és a hatékony iparjogvédelem miveldit.

3 Sedm: 98 =
A I3
SZELLEMI TULAIDON NEMZETT HIVATALANAK
ELNOKE
DR. KLEBOVICH IMRE
URNAK
A KIMACASL RN ST ERES PELTAL AL TR sy
NALAMPNT A KIEMELEEDC SFINVOMNALL ES HATERONY SAGL
IPARMMGVEDEL M M
ABIVATAR CEMTERARTEMA ALK LM AR
ALARITOTT
JEDLIK ANYOS-DIJAT
ADOMANYOZEA
KELT BUDAPESTER. & 2015, EVIMARCIUS 1K) 12 MAPIAY
I'
[ n[—'musl::'n;lm I\

Az oklevél

A képen lathaté (balrol) Bendzsel Miklos a Szellemi
Tulajdon Nemzeti Hivatalanak elnoke, prof. Tulassay
Tivadar rector emeritus az MTA elnokségi tagja és
prof. Klebovich Imre a Jedlik Anyos-dij kitiintetettje
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Az indoklas szerint Klebovich Imre gyogyszerész nevé-
hez tobb mint hisz talalmany fliz6dik gyégyszerkémiai
témdaban, az utdbbi tobb mint harom évtizedben 12
megadott EP-szabadalma, 11 US-szabadalma van és 14
Magyarorszagon oltalmazott szabadalom feltalaléja. Je-
lenleg is 3, folyamatban [év6 bejelentés kothet6 a nevé-
hez.

Klebovich Imre professzor az elsé gyégyszerész, aki
ebben a dijban részesiilt. A Jedlik Anyos-dijat az MTA
Kémiai és Orvosi Tudomanyok Osztdlyainak felterjeszté-

sére itélték oda. Elismerésében testet 6lt a magyar gyogy-
szerész feltaldlok megbecsiilése.

A Jedlik Anyos-dijat idén Glaser Tamds vegyészmér-
nok, iparjogvédelmi szakért6, Kruppa Jozsef agrarmér-
nok és Pethé Arpad magyar és eurépai szabadalmi igy-
viv6 kapta még, a kétévente odaitélt honoris causa Jedlik
Anyos-dijat Jeszenszky Sandor okleveles villamosmér-
nok, tudomanytorténész vehette at.

Klebovich professzor Grnak szivbdl gratuldlunk.

Stampf Gyorgy

ISSEKUTZ EMLEKERMET KAPOTT BAGDY GYORGY PROFESSZOR

A Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakolégiai Tarsasag
kozgy(lésén, amelyet az MTA KOKI el6adétermében
februar 24-én rendeztek, Sperlagh Beata a Tarsasag elno-
ke nydjtotta at a megtisztel§ Issekutz Emlékérmet Bagdy
Gyorgy professzornak. Az lIssekutz Béla — a magyar
gyégyszerkutatds iskolateremtd farmakoldgus professzo-
ra — nevét visel§ kitlintetést 1982-ben alapitottak, a ki-
tlintetéssel évente egyszer a farmakolégiai teriiletén ki-
emelked6 eredményt elért kutatét jutalmazzak.

Az Ulés elején Sperlagh Bedta elndk asszony ismertette
a kitiintetett életatjat. Bagdy Gyorgy professzor gyogy-
szerész diplomdjat 1979-ben kapta, jelenleg a Gyogy-
szerhatdstani Intézet tanszékvezet6 egyetemi tandra és
az MTA Semmelweis Egyetemen |évé Neuropszicho-
farmakolégiai és Neurokémiai Kutatécsoportjat vezeti.
1983 ota oktat gydgyszerészhallgatdkat és részt vesz a
szakképzésben. 1998-ban védte meg az MTA doktori
disszertacidjat. Eddigi munkdassaganak IF értéke 450,
citaciés szama 4600, Hirsch indexe 40. 2009-ben Kivalo
PhD Oktaté kituntetést, 2010-ben Huzella Tivadar Em-
|ékérmet, 2012-ben MTA dijat kapott. Tizenhat PhD hall-
gatdja szerzett fokozatot, tobben kiemelkedd elismerés-
ben (pl. Junior Prima, Richter dij) részesiiltek.

Ezutan a kitiintetett ,Eletiink szerotonerg aspektusai”
cimmel tartotta meg el6adasat. Eredeti hangfelvételrdl
bejatszotta Issekutz professzor 1977-ben megtartott el6-

Bagdy Gyorgy professzor atveszi a kitiintetést
Sperlagh Beata elnoktél (Magyar Kisérletes és Klinikai
Farmakologiai Tarsasag)

KIVONAT

a Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai Tarsasag
“Issekutz Béla emlék és jutalomdij”
bol

'« a farmak any e
J#y magas szinti tudomsnyos mu

jutalmazni kivanja.”

i A Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakolégiai Tarsasag
> a2014. évi

Dr. Bagdy Gyoray

részére adomanyozza.

A kitiintetéshez és az

“Eletiink szerotonerg aspektusai”
cimii eléadasahoz

az MFT Vezetdsége 6rommel gratulal.

Budapest, 2015. februdr ho

aoft T

Dr. Sperligh Bedta

o o/

Dr. Koles LaszIo
fotitkar

Az oklevél és az Issekutz Béla Emlékérem
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addsanak részleteit, amiben a 90 éves professzor életé-
nek fontos dllomasaira, tobbek kozott a Novurit feltalala-
sara és a fiatalok gyogyszerkutatovd nevelésére emléke-
zett. Bagdy professzor megemlékezett mentorairdl, igy
Magyar Kalman professzorrél, majd Pataky Istvdn tanar
arrél, az OPNI egykori tudomadnyos igazgatéjarél be-
sz€It. 2002-ben ezt a poziciét vette at az OPNI-ban
Bagdy professzor. Igen j6 szakmai kapcsolatot sikertilt ki-
alakitania a KOKI-val, ahol Fekete Marton mellett sikeres
méréseket végezhetett. Miutan hazajott az USA-bdl,
Makara Géabor professzor segitette. Amikor az OPNI-t
megsziintették, kutatécsoportjanak Fiirst Zsuzsanna pro-
fesszor asszony tdmogatdsaval a Farmakologiai és
Farmakoterapias Intézet adott helyet.

Az Unnepelt igen gazdag kutatdsaibdl is atnydjtott egy
csokrot. A szerotonint 60-70 éve izolaltak, azonositottak
szerkezetét és szintetizaltdk. Mara legalabb 40 funkciéjat
igazoltdk. Tizen6t receptor-altipusa a legnagyobb ma is-
mert receptor-csaladot alkotja. Az ezekre hatdé mintegy
40 gydgyszermolekulat elsGsorban a depresszié, a szo-
rongds, a hanyas, a migrén, az elhizas, illetve a gyomor-
bél traktus bantalmainak kezelésében alkalmazzak, de

markdnsan hatnak az alvas és a neuroendokrin rendszer
szabdlyozasara valamint az epilepszidra is.

Bagdy professzor kutatécsoportja ezekkel a gydgysze-
rekkel, betegségekkel és szabalyoz6 rendszerekkel fog-
lalkozott. ElGadasdban egy-egy példat mutatott be errdl.
Jelenleg a legintenzivebben a depresszié genomikajanak,
a gének és a kornyezet interakciéjanak feltarasan, vala-
mint a neuronhdl6zatok karosodott funkciéjanak helyre-
allitasaban résztvevé molekularis mechanizmusok felde-
ritésén dolgozik.

ElGadasanak végén Issekutz professzort idézve kifejtet-
te azon véleményét, hogy az Uj gydgyszerek felfedezésé-
hez az alapkutatas elengedhetetlen, nem szabad kizaré-
lag az ipari kutatassal foglalkozni. Ugyanakkor id6ben
valtani kell, példaul a szerotonerg rendszer ma mar nem
annyira gyogyszercélpontnak, mint inkabb referencianak
szamit. Az elGadas Tury Ferenc professzor Szerotonin
Blues cim{ szerzeményének vidam hangjaival zarult.

Az igen szépszamu és rangos hallgatdsag nagy elisme-
réssel adézott az eléado teljesitményének.

Bagdy Gyorgy professzornak szivbél gratuldlunk.

Stampf Gyorgy

GYERESI ARPAD MAROSVASARHELYI PROFESSZOR ALLAMI KITUNTETESE

Ader Janos, Magyarorszag kdztarsasagi elndke éltal ado-
manyozott kitlintetéseket adtak at a marcius 15-i tinnep-
ségekhez kapcsolédéan a csikszeredai Lazar Haz disz-
termében. A Magyarorszag Csikszeredai F6konzuldtusa
altal szervezett eseményen &t kiemelkedd, a magyar ko-
zosségért tevékenykedd személyt dijaztak a magyar nem-
zeti Ginnep alkalmabdl.

Magyar allami kitiintetésben részestiilta marosvasarhelyi
sziiletés(i Kincses El6d jogdsz, jogi szakir6, kozir6. Sza-
madra a T6kés LaszI6 1989-es temesvdri pere kapcsan az
erdélyi magyar kisebbségi jogok védelme érdekében
végzett ligyvédi munka elismeréseként Ader Janos, Ma-

gyarorszag koztarsasagi elndke a Magyar Erdemrend lo-
vagkeresztje kitlintetést adomdnyozta. Kincses EI&d tigy-
védként jelenleg is aktiv, és a magyar kisebbség jogait
érintd lgyekben is eljar.

A Magyar Erdemrend lovagkeresztje kitiintetésben ré-
szesllt Szabd Jozsef, a PetSfi Sandor MUvel&dési Egyesii-
let segesvari sziiletésli elndke, a Petsfi Mlizeum gondno-
ka is, aki a fehéregyhazi PetSfi-emlékhely dpolasa és a
szérvanymagyarsag kultirajanak megérzését szolgdlo te-
vékenysége elismeréseként vehette 4t a dijat.

Magyarorszdg koztdrsasgi elndke a Magyar Erdem-
rend tisztikeresztje kitlintetést adomanyozta a marosva-

professzor, Kincses Eléd, Szabé Jozsef,
Mathé Marta, Boldizsar Béla

Az elsé sorban az 6t kitiintetett, a képen balrél Gyéresi Arpad

Gyéresi Arpdd professzor atveszi
a kitiintetést Zsigmond Barna Pal
fékonzultol
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sarhelyi sziiletésli Gyéresi Arpadnak, a MOGYE nyugal-
mazott egyetemi professzoranak, tanszékvezetSjének. A
kitlintetést a professzor jelentSs tudomanyos életmdive,
valamint kiemelked6 egyetemi oktat6i és kutatéi tevé-
kenysége elismeréseként nyujtottak at.

Mathé Marta, az egykori Szaszrégeni Magyar K6zépis-
kola atyhai sziiletésli, nyugalmazott matematikatanara,
néptanc-oktaté az erdélyi magyar ifjlisag jovéje iranti fe-
lelGsséggel végzett oktatdi-nevelSi munkdja és sikeres
tancpedagogiai tevékenysége elismeréseként Magyar
Arany érdemkereszt kitlintetésben részesiilt. Ugyancsak

Magyar Arany érdemkeresztet vehetett at a Kézdivasarhe-
lyen sziiletett Boldizsar Béla, a Caritas Humanitdrius
Megsegits Alapitvany vezetSje a magyar torténelmi malt
megjelenitését és az erdélyi magyarsag identitasanak
megdrzését hatékonyan szolgald erdfeszitései, valamint
példaértékii emberi helytallasa elismeréseként. A kitlinte-
téseket Zsigmond Barna Pal f6konzul, az est hazigazdaja
nyljtotta at.

Gyéresi professzor kitiintetéséhez gratulalnak a szer-
keszt&k.

(-)

A MOZSONYI PALYADIJAK ATADASA

A hagyomanyokhoz hiven az idén is a Semmelweis Egye-
tem marcius 15-i tinnepségén kertilt sor az ez évi palya-
dijak ataddsdra. A névadé fényképével ellatott oklevele-
ket prof. Zelké Roména dékan asszonytél vehették at a
fiatalok, a Kuratérium dontését Stampf Gyérgy docens a
Kuratérium elndke ismertette.

Az alapitvanyt 1988-ban sikerilt létrehozni (a Karun-
kon ez volt az els6 alapitvany), de az els§ dijatadasra
csak 1990-ben keriilt sor. [gy 2015-ben a 25. jubileumot
tnnepelhettiik. Ezzel egyiitt névadénk, Mozsonyi Sandor
professzor, a Kar alapitéja szlletésének 125. éves évfor-
duléjat is tnnepelhetjiik.

Tekintélyes az egykori dijazottak névsora. Kozottiik tGd-
vozolhetjiik prof. Zelké Romanat Karunk dékanjat, Antal
Istvant a Gyodgyszerészeti Intézet, Horvath Pétert a
Gyogyszerészi Kémiai Intézet igazgatoit, Tekes Kornélia
professzor asszonyt és még szamos jutalmazottat. A ne-
vek a Kar honlapjan (www.gytk.sote.hu / Mozsonyi
archivum) megtalalhatdk.

Halas koszonetet mondunk szponzorainknak, az EGIS
Gyogyszergyarnak, a Richter Gedeon Nyrt-nek, a
Meditopnak, a Phoenix Pharmanak és a Varosligeti pati-
kanak.

Stampf Cyorgy

A 2015. évi Mozsonyi palyazatok
Oktato kategoria

Mike-Kaszas Nora egyetemi tanarsegéd (Gyogyszerészeti
Intézet)

2008-ban vette at gyodgyszerészi diplomajat. A Gyégy-
szerésztudomanyok Doktori Iskoldjanak nappali tagoza-
tos hallgatéja volt, a Semmelweis Egyetem Biofizikai és
Sugarbioldgiai Intézetében folytatott a liposzomakkal
kapcsolatos kutatdsokat. 2011-ben a Gydgyszerészeti
Intézetben nyert tandrsegédi kinevezést. Doktori disszer-
taciéjat 2014-ben védte meg. Munkajabél harom angol
nyelvi cikk jelent meg, 6sszesitett IF 6,86. Egy angol, va-
lamint szdmos magyar nyelv{i poszterel6adast tartott.
2009-t8 biofizika gyakorlatokat vezetett magyar és angol
nyelven. Liposzéma vélaszthat6 kurzus keretében tanter-

mi elGaddsokat tartott. 2011-t61 kémiai technolégiai gya-
korlatokat vezetett, de segédkezett a biofarmacia és re-
ceptura gyakorlatokon is. Uj gyakorlatot dolgozott ki a
negyedévesek szamdra ,Tokoferol-acetdt liposzéméba
zarasa és a bezarasi hatasfok vizsgalata” cimmel. Ered-
ményesen vezeti a szakdolgozatosok munkajat.

Toth Gergb egyetemi tanarsegéd (Gyogyszerészi Kémiai
Intézet)

2009-ben szerzett gyégyszerészi diplomat. Ez év szep-
temberétSl allami Osztondijas a Semmelweis Egyetem
Doktori iskoldjaban. Tudomanyos min&sitést 2014-ben
szerzett ,Pajzsmirigyhormonok és elGanyagainak jellem-
zése részecske specifikus paraméterekkel” ciml téma-
ban. 30 publikicidja jelent meg, amib&l 28 referalt fo-
lyGiratban. Osszesitett IF 68,2. Részt vesz a Gydgyszeré-
szi Kémia targy gyakorlati és elméleti oktatdsaban. Szak-
dolgozatokat vezet és TDK munkat irdnyit. Az idén tanit-
vanyai a TDK konferencidn egy els6 és egy masodik dijat
nyertek.

Ph. D. kategdria

Balogh Réka (Gydgyszerészi Kémiai Intézet)

2013-ban nyerte el gydgyszerészi diplomajat. A Kerpel-
Fronius Tehetséggondoz6 Program tagja. A TDK-n tébb
izben igen sikeresen vett részt. 2013-ban az OTDK-n I.
helyezett lett. Angol nyelvii folyéiratban jelent meg cik-
ke: IF 3,826. Tobb magyar és kilfoldi tudomanyos ren-
dezvényen szerepelt sikerrel. Kerpel-Fronius 6sztondijas,
Anoli-dijas, Rektori palyamunkdja 1. dijban részesiilt,
MKE Diplomamunka Nivédijasa volt. Az Alapitvanyhoz
palyamunkat adott be, az anyatej oligoszacharidokat fel-
épit6 izomerek témajabol.

Jaké Tamas (Gyégyszerhatdastani Intézet)

Tudoméanyos munkdjat a Gyogyszerészi Kémiai Inté-
zetben kezdte Horvdth Péter vezetésével. 2010 augusz-
tusdban a Teva 6sztondijas programjdban vett részt, ahol
HPLC valamint UPLC felhasznalassal a gyar Kutatds-
Fejlesztési Osztalyan ismerkedett meg. Sz6ké Eva pro-
fesszor vezetésével a Gyodgyszerhatastani Intézetben vég-
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zett TDK munkdt. Jelenleg is ott teljesiti Ph.D. 6sztondi-
jat. IF cikkeinek kumulativ eredménye 6,86. A TDK kon-
ferencidn, Kordnyi Frigyes Tudomanyos Férumdén
CPhH-n, Bolyai konferencian tartott igen értékes el6-
adast

Kleiner Dénes (Farmakogndzia Intézet)

Egyetemi tanulmdnyait 2012-ben fejezte be. Antioxi-
dansok, valamint az oxidativ stressz hatasaval foglalko-
zott kutatasa sordn. Nagy aktivitas jellemzi tevékenysé-
gét, tobb tudomanyos férumon szerepelt sikeresen, pl.
CPhH Kongresszus, Fiatal Gyégynovénykutaték Féruma,
Magyar Szabadgyok Kutaté Tarsasdg rendezvényein stb.
Osszesitett IF: 2,975.

Mirzahosseini Arash (Gyo6gyszerészi Kémiai Intézet)

2012-ben végzett a Gydgyszerésztudomanyi Karon.
Tudomadnyos munkdjanak témdja tiol tartalmi sav-bazis
és redox egyenstlyok részecskespecifikus jellemzése.
Els6 szerz6s kdzleményeinek kumulativ faktora 14,414.
Magyarorszagon és kilfoldon szamos, sikeres tudoma-
nyos elGadast tartott. Nyolc angol nyelvii tudomanyos
publikaciéjanak Osszesitett IF-je 19,2. Tobb sikeres el&-
adast tartott kiilonféle tudomanyos férumokon.

Molnédr Borbéla (ELTE Kémiai Intézet, Analitikai Kémiai
Tanszék)

2012-ben fejezte be gyégyszerészi tanulmanyait. A
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Doktori
iskola hallgat6jaként Periné Molnar Ibolya (ELTE) iranyi-
tasaval végzi tudomanyos munkajat, amelynek keretében
szenny- és foly6vizek 6sszetételének vizsgalataval foglal-
kozik. Ezen kiviil a leggyakrabban alkalmazott kabité-

szerek szarmazékképzési kérdéseit vizsgalta. Harom an-
gol és egy magyar nyelv(i publikaciéval rendelkezik, ket-
t6ben elsG szerzd. IF: 12,8. Konferencia részvételei nagy
aktivitast mutatnak.

Nemes Zoltan (Gyégyszerészi Kémiai Intézet)

2012-ben fejezte be gydgyszerészi tanulmanyait. Egy
évig Erasmus 6sztondijjal Utrechtben dolgozott. Harom
angol nyelvii publikdcio tarsszerz6je. Témavezetdje Orfi
Laszlé docens. Kutatasai soran kindz inhibitorok in silico
és in vitro vizsgdlataval foglalkozott. IF: 4,93, varhatd If
9,19, 6sszesen 14,125. Négy poszter el6adasban szere-
pelt, haromban elsG szerzéként.

Toth Eszter (MTA Természettudomanyi Kutatékozpont)

2011-ben végzett a Gyogyszerésztudomanyi Karon. A
Semmelweis Egyetem Doktori iskolajanak tagja. 3 héna-
pos tanulmanydton volt a Bresti egyetemen (Franciaor-
szag) Vékey Gabor mellett; az MS-Proteomika csoportja-
ban a fehérjék tdmegspektrometriai vizsgalataival foglal-
kozik. Kumulativ IF: 10,758 A legmagasabb IF kozle-
ményben els6 szerz6. 13 poszter el6adas tarsszerzgje.
Ezeknek a felét kiilfoldon mutattak be.

Ulakcsai Zsofia Fva (Gyégyszerhatdstani Intézet)

2012-ben végzett a Szegedi Tudomanyegyetem Gyégy-
szerésztudomanyi karan. Ph.D tanulmanyait 2013-ban
kezdte el egyetemiink Doktori Iskolajdban. Témavezets-
je Tabi Tamads, f6 kutatasi teriilete a neurofarmakoldgia.
Antidepresszansok idegi differencidlédasara kifejtett ha-
tasat vizsgalja. Egy magyar és egy angol nyelv{i publika-
ciéval rendelkezik. IF: 2,0. Két bemutatott és egy terve-
zett poszterrel rendelkezik.

A Mozsonyi dijazottak (négy dijazott nincs a képen)

Elsé sor (balrol): Toth Eszter, Mike-Kaszas Nora, Balogh Réka, Vizseralek Gabor, Téth Gergd, Somlyay Maté (V.
évf.), Masodik sor: Gampe Noéra (V. évf.), Ulakcsai Zséfia Eva, Molnar Borbdla, Grabarics Marko (1V. évf.), Fodor
Blanka (1V. évf.) Harmadik sor: Tolnay Bordka (V. évf.), Nemes Zoltan, Kleiner Dénes, Németh Judit (V. évf.)
Hatso sor: Fejes Viktoria (V. évf.), Koteles Istvan (V. évf.), Nagy Balint (V. évf.), Janoska Adam (I11. évf.), Balogh
Mihaly (V. évf.), Mirzahosseini Arash
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Vizseralek Gabor (Gyogyszerészi Kémiai Intézet)

2012-ben végezte el gydgyszerészi tanulmanyait. Tu-
domanyos témavezetSje Takdcsné Novak Krisztina pro-
fesszor. Fluorokinolonok farmakokinetikai és farmako-
dindmias vizsgdlataval foglalkozott. Alkalmazta a PAM-
PA mddszert, lipid kettGsréteg és transzdermalis tapaszok
hatdéanyag-leaddsanak vizsgalatara. Kilenc konferencian
tartott tudomanyos el6adast. Harom publikaciéja jelent
meg, IF: 6,874. Két dolgozat feltoltés alatt all. Nyolc
poszter el6adasnak volt tarsszerzéje és tudomanyos ren-
dezvényen két elGadast tartott.

Dolgozatok a Mozsonyi palydzathoz, 2015

Janoska Adam (Il évf.): Erlotinib fizikai-kémiai tulaj-
donsagainak és kiilonb6zd ciklodextrinnel képzett
komplexeinek vizsgalata;

— Palla Tamas (IV. évf.): Két forgastengellyel rendelkez&
GABA-szdrmazékok konformer-specifikus paraméte-
reinek meghatarozasa;

— Fejes Viktoria (V. évf.): Az ADHD farmakoterapidja;

— Németh Judit V. évf.): MALDI tomegspektrometrias
mérési modszerek optimdlasa és alkalmazasa a gyogy-
szerellendrzés soran;

— Mike-Kaszds Nora: Tokoferol-acetdt liposzémaba za-
rasa és a bezarasi hatasfok meghatarozasa — hallgatoi
gyakorlat;

— Balogh Réka: Uj oligoszacharidok szerkezetjellemzé-
se és meghatdrozdasa anyatejbdl;

— Vizserdlek Gabor: Lipid kett&sréteg alapti PAMPA mo-

dell fejlesztése, gydgyszerek aktiv transzportjanak

vizsgalata PAMPA rendszerben.

A Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany dijai, 2015.

Oktato kategdria, 1. dij:
- Mike-Kaszds Nora, egyetemi tanarsegéd, Gydgyszeré-
szeti Intézet,

— Toth Gergo, egyetemi tandrsegéd, Gyogyszerészi Ké-
miai Intézet;

Ph.D. kategoria, I. dij:

— Balogh Réka, Gyogyszerészi Kémiai Intézet,

— Jaké Tamds, Gydgyszerhatdstani Intézet,

— Mirzahosseini Arash, Gyogyszerészi Kémiai Intézet,

— Molnar Borbéla, ELTE Kémiai Intézet Analitikai Kémiai
Tanszék,

— Nemes Zoltan, Gyégyszerészi Kémiai Intézet,

— Toth Eszter, MTA Természettudomanyi Kutatokdzpont,

— Vizserdlek Gabor, Gyégyszerészi Kémiai Intézet;

Ph.D. kategoria, Il. dij:
— Kleiner Dénes, Farmakogndzia Intézet,
- Ulakcsai Zsdfia Fva, Gy6gyszerhatdstani Intézet;

Hallgatoi kategoria, kiemelt els6 dij:
— Somlyai M&té, V. évf.;

Hallgatoi kategoria, 1. dij:
— Grabarics Markd, V. évf.,
— Nagy Bdlint, V. évf.;

Hallgatoi kategoria, 11. dij:

— Gampe Nora, V. évf.,

— Bagaméry Fruzsina, V. évf.,
— Koteles Istvan, V. évf.,

— Palla Tamas, V. évf.,

— Fejes Viktcria, V. évf.,

— Vincze Istvan, V. évf.,
Janoska Adam, 1I. évf.;

Hallgatoi kategoria, I1l. dij:
Tolnai Boréka, V. évf.,
Németh Judit, V. évf.,
Fodor Blanka, V. évf.,
Balogh Mihaly, V. évf.

HIREK SZEGEDROL

Szegedi Egyetemi Tudastar

Kozel 150 tudds, szerz, tudomanyszervez és szerkesz-
t6 munkdjanak eredménye a szegedi tudomanyossagot
ismertet6 nyolc kotetes sorozat, ami — Blazovich Laszlo
prof. emer. szerint — ,az SZTE legutébbi emberolt&jének
tikre”. A koteteket februdr 24-én mutattdk be. Szerepel
benne pl. a Nobel-dijas Szent-Gyorgyi Albert is
(Délmagyarorszdg, 2015. februar 25.).

Angela Merkel talarja

Németorszag szovetségi kancellarja februarban diszdok-
tori cimet vehetett t Budapesten az SZTE kiildottségétd|
(err6l az Egyetem Szenatusa két évvel kordbban dontott).
A javaslatot a TTIK, a Bolcsészettudomanyi Kar, ill. az Al-
lam és Jogtudomanyi Kar kezdeményezte. Az egyedi ta-

lart két baratnd — Kirti Andrea és Bardth Ibolya — egy hét
alatt készitette el és hatalmas megtiszteltetésnek tartja
(Délmagyarorszag, 2015. marcius 17.).

Jol halad az ELI épitkezése

Minap a Vildggazdasdg arrél tajékoztatott, hogy a kor-
many — ,ha a kivitelezésben cstszas lenne” — eldllhat az
ilyen pélyazatok tdmogatasatol... A kedvezd idGjarasnak
koszdnhetSen azonban februdrban is mintegy 300-an fo-
lyamatosan dolgoztak a szegedi l1ézerkozpont (ELI = Extra
Light Infrastructure) épitkezésein, hazéank jelenleg legna-
gyobb tudomanyos beruhazasan. Az eredmény mar a bu-
dapesti Gtrél is jol lathat6: a 6400 m*-es ,A éplilet” oszlo-
pai és tartoszerkezete még az idén elkésziil. Az els6 1éze-
rek jovére érkeznek (Délmagyarorszag, 2015. februar 19).
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A legzéldebb egyetem az M1-en

2015. marcius 23-dan az MTV M1 hircsatornajanak
,Kék Bolygd” magazinjdban — délel6tt és délutan is —
arra a kérdésre valaszoltak, hogy ,Miért az SZTE a leg-
z6ldebb magyar egyetem?” — Nyilatkozott az egyetem
rektora, oktaték, hallgatok és még 6vodasok is
(Délmagyarorszag).

ASZ-vizsgilat az Egyetemen

Vizsgalatot tartott az Allami SzamvevGszék az Egyete-
men. Megdllapitottdk, hogy az SZTE pénziigyi egyensu-
lya 2009-2013 kozott biztositott volt (ekozben az allami
tamogatds harmadat ,racionalizaltdk” és a betegellatas
terliletén is jelentkezett forrashiany). ,Nem jelent&s sza-
bdlytalansagokat szintén feltartak”. — A kancellari rend-
szer bevezetésével Uj Szervezeti és Miikodési Szabalyza-
tot kellett késziteni, amit a Szendtus mdrcius 16-an elfo-
gadott (Délmagyarorszadg, 2015. marcius 18.).

Egyetemi alapszakok jovdje?

A FelsGoktatasért Felel&s Allamtitkérség Fokozatvéltds a
felsGoktatasban” cimi tervezete alapjan Szegeden hat
egyetemi alapszak — ,himihumi szak” — megsz{inne, 6n-
koltséges lenne, ill. kizarélag a Nemzeti Kozszolgdlati
Egyetemen lehetne elvégezni. Megsziinne pl. a kommu-
nikdci6é és a média-tudomany BA szak (ugyanezek MA
valtozatardl nincs sz6), utdbbi esetleg a Kozszolgalati
Egyetemre keriilne. Az andragégia (= feln6tt-képzési
szak) hallgatéinak dontd tobbsége eddig is sajat pénzén
tanult és valamennyien elhelyezkedtek. — Err6l nyilatko-
zott Szajbély Mihély, az SZTE Bolcsészettudomanyi Kar
dékanja (Délmagyarorszag, 2015. marcius 12.).

Ismét Szabé Gabor rektor a MISZ elncke

Budapesten, a Magyar Innovécios Szévetség (MISZ) tiszt-
Gjitd kozgyllésén ismét Szabé Gabor professzort, az
SZTE rektorat valasztottdk meg a Szovetség elnokének
(Délmagyarorszag, 2015. marcius 10.).

Dékani palyazat 2015

Hohmann Judit, a Farmakognéziai Intézet tanszékvezetd
professzora 2012-t6] Karunk dékanja. Megbizasa hama-
rosan lejar, s Gj palydzata — elGzetes idGpont egyeztetés
utdn (06-62-545-022) — a Dékani Hivatalban megtekint-
het6.

Klebovich Imre professzor el6addsa

Az MTA SZAB Gyébgyszerésztudomanyi Szakbizottsaga-
nak Gydgyszertechnoldgiai Munkabizottsdga és a
Gyogyszertechnologiai Intézet szervezésében keriilt sor
Klebovich Imre egyetemi tanar (SE Gydgyszerészeti Inté-
zet, Budapest) hallgatéink részére tartott elGadasara,
amelynek cime: ,Gydgyszer-étel, gyogyszer-alkohol és
gyogyszer-dohany interakciok” Az igen-igen szinvonalas
és érdekes prezentacié 2015. marcius 3-an volt a GYTK
egyik nagy el6adéjaban. A Meghivét prof. Hohmann Ju-

dit, a SZAB Gyégyszerésztudomdnyi Szakbizottsag elno-
ke és prof. Révész Piroska, a SZAB Gydgyszertechnolégiai
Munkabizottsag elndke szignalta.

Bevasarlokocsik a Gyermekklinikan

1998 6ta Penny Market bevasarlékocsikban tologatjak a
kicsiket a Gyermekklinikan: akkor Praefort Laszlo, altato-
orvos — ma a Klinika nyugalmazott cimzetes docense —
szerzett be ilyen kocsikat. Aztdn e ,specidlis gyermek-
szallité eszkozoket” felszerelték a betegellatds legfonto-
sabb tartozékaival és azéta is kitlinGen ,mikodnek”. —
Mostantél a Tech-mediical Kft. (Hatvan) két Gj betegszalli-
t6 kocsival segiti a Klinika munkdjat (Délmagyarorszag,
2015. februdr 27.).

Prof. Szalay Istvan a ,Szegedért Alapitvany” fédijasa
Szalay Istvdn, az SZTE Juhdsz Gyula Tandrképzé Féisko-
lai Kar matematikus professzora és volt f6igazgatdja, Sze-
ged egykori polgdrmestere, kordbban helyettes allamtit-
kar, a Kozéleti Kavéhaz Alapitvany Kuratériumi elndke
marcius 7-én a Szegedi Nemzeti Szinhdzban rendezett
innepségen vette at a ,Szegedért Alapitvany” fédijat,
amely a varos legrangosabb elismerése. — A galam{so-
ron a , 12 diih6s ember”t mutattak be (Délmagyarorszag,
2015. marcius 9.).

Novényi-kivonat gyomorfekély ellen

Az Ujvidéki Egyetem TTK mikrobiolégusai a Heliobacter
pylori baktérium ellen hatékony, f&ként csombor- és
oregand-tartalmd kivonatot allitottak el§, amelyet az
SZBK kutat6i — kooperaciéban, kdzel 55 millié Ft tdmo-
gatassal — allatkisérletekben megvizsgdltak. A kivonat a
mar beteg egerek 70%-dnal megsziintette a betegséget
(most is van forgalomban egy hatékony antibiotikum-
kombindcid. (Délmagyarorszag, 2015. februar 28.).

Nem hatdsos a homeopatia

Az ausztrdliai National Health and Medical Research
Council 200-nal tébb kutatasi dokumentacié atvizsga-
lasa alapjan megallapitja, hogy a homeopétias kezelés
hatastalan. Prof. Boldogké&i Zsolt, az SZTE Orvosi Bio-
l6giai Intézetének tanszékvezetGje szerint: ,tudoma-
nyos bizonyitottsdg hijan a homeopatia altudomany.
Azt allitani valamirél, amiben nincs hatéanyag, hogy
az hatdsos — egyszer(ien etikatlan. Ami hiilyeség, az
hiilyeség” — mondta (Délmagyarorszag, 2015. marcius
16. és 19.).

Uj palydzat a Virdg cukrdszddra

Szeged lakossaga és a turistak négy éve hianyoljak a va-
ros patinds éplletét, a Virdg — eredeti nevén Viragh —
Cukraszdat (1922-ben alapitottdk). A Kis és Nagy Virag
bérletére marcius végéig lehetett ismét palyazni. A licit
59 milli6 Ft-rél indult és egy éven beliil mindkét egység-
nek mikodnie kell. Havi bérleti dija 1,5 millié Ft lesz
(Délmagyarorszag, 2015. februar 24.).
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Igy is lehet ...

A makéi dnkormanyzat 20%-kal csokkentette az iizlet-
helyiségek bérleti dijat: pl. a Bérpalotdban 1évs Kigyo
Gydgyszertar 402 ezer Ft-os dijat havonta 70 ezer Ft-tal.
Err6l nyilatkozott Kémdr Méria gybgyszertarvezetd. Hoz-
zatette: a gyogyszertarak — mas lzletekkel ellentétben —
ingyen teljesitenek tigyeleti szolgalatot (Délmagyarorszag,
2015. februar 19.).

Hol dolgozna szivesen?
A helyi Gjsag ,Megkérdeztiik szegedi olvaséinkat” rovat kér-
désére vilaszolt Riener Déra V. éves egyetemi hallgato.
,Gyodgyszerésznek tanulok, igy az alommunkahelyem egy
gyogyszertar. Természetesen fontos, hogy egy munkahely
szép és kellemes legyen, jol essék bemenni dolgozni. Nem
hatrany, ha munkatarsaim is kedvesek. Es, persze, a fizetés
sem utols6 szempont.” (Délmagyarorszag, 2015. februar 20.).
Kata Mihaly prof. emer.

MAGYAR SIKER INDIABAN

Télessy Istvan az Internatinal College of Nutrition felké-
résére Key note lecture-t (témafelvezet§ elGadast) tartott
a 2015. marcius 13-16. kozott megrendezett 19. World
Congress of Clinical Nutrition-on (WCCN), az indiai
Varanasiban. A felkérésre a tavalyi, 18. WCCN-en tartott
sikeres plenaris el6addsa nyoman keriilhetett sor.

A WCCN (Klinikai Taplalasi Vilagkongresszus) olyan
évente megrendezésre keriil6 interdiszciplinaris tudoma-
nyos féorum, melyen a klinikai taplalassal (egészséges, de
alultaplalt egyének) és a taplalasterapiaval (betegek em-
berek gydgyité céld taplalasaval) foglalkozd szakembe-
rek (alap- és alkalmazott kutatdsban dolgozé egészség-

tgyi, agrar, illetve ipari szaktekintélyek, valamint tdrsa-
dalom-egészségiiggyel foglalkozé, f6leg kormanyzati ve-
zet6k) mondjék el és vitatjak meg djabb tapasztalataikat,
kutatasi eredményeiket, a f6bb trendeket.

Télessy Istvan elGadasa a farmakonutriciéval, mint a dina-
mikusan fejl6ds taplalasterapia farmakoldgiai dgaval foglal-
kozé ardnylag Gj tudomanydgat taglalta, s példakon keresz-
tiil mutatta be a hallgatésagnak a mesterséges taplalasban
rejl6 farmakoldgiai lehetGségeket. A kongresszus soran iilés-
elnokként is volt alkalma a hazai szineket képviselni a tobb
mint 250 elGadast felsorakoztat6 3 napos rendezvényen.

(-)

INNOVATIV GYOGYSZERTECHNOLOGIAI MEGOLDASOK A TABLETTAGYARTASBAN,
AVAGY MIT KELL TUDNI A TABLETTAK ALKALMAZASAROL

Regdon Géza jun. el6adasa

Ifj. Regdon Géza a ,Szabad-
egyetem-Szeged”  keretében
2015. marcius 18-an tartott
el6adasa soran a gyogyszeré-
szet, ill. az ipari gydgyszer-
gyartas terliletének egyik jelen-
t0s részét képezG gydgyszerfor-
ma, a tablettdk elGallitasi tech-
nolégidjanak és alkalmazasi le-
hetGségeinek rejtelmeibe avat-
ta be az érdeklGdSket. Rovid torténeti attekintés utan
definialta és csoportositotta a tablettakat, ismertette f6bb
eléallitasi modjukat és eszkozeiket. Bemutatta azt a tech-
nolégiai fejlédést, amely a kezdetben egyszeriien préselt
hagyomanyos tablettdktdl a napjainkban alkalmazott mo-
dern megoldésokig vezetett, valamint felvazolta az egyes
Jtabletta-generaciokat”.

Megismertette a hallgatésagot az origindlis, a generi-
kus és az innovativ — vagy masképpen ,generikus plusz”
— készitmények fogalmaval, ramutatott azok fejlesztési
Gtjdnak eltéréseire, az innovativ gondolkodas jelentGsé-
gére és lehetGségeire. A hallgatésag megismerkedhetett a
gasztrointesztindlis rendszer kilonb6z6 szakaszain al-
kalmazhaté modern szilard gyégyszerbeviteli formakkal,
amelyek a hatéanyagot a kivant helyen (pl. bioadheziv
tablettdk és filmek), kivant médon és mértékben adjak le

Regdon Géza docens

a kornyezetiikben, lehet6vé téve annak felszivodasat és a
hatds kialakulasat.

A mar gyakran alkalmazott technolégiai megolddsok
mellett (matrix rendszerek, ODT és bevonatos készitmé-
nyek) bemutatdsra kertiltek a ma még csak ritkan alkalma-
zott, vagy fejlesztés alatt all6 olyan innovativ megolda-
sok, mint pl. a gasztroretentiv készitmények (gazképzés
elvén miikods, széthajtogatédd rendszerek), a Dome
Matrix® modularis tablettdk, az OROS® rendszerek, a
multipartikuldris rendszerek, amelyek nemcsak elGsegitik
a terapia biztonsdgat, hanem a beteg gydgyulasat is gyor-
sitjdk. Utmutatdst adott a felezhet6ség vonatkozésaban,
ill. Accu-B®és Accu-T® tobbrétegli technoldgia révén — az
individudlis adagolas megolddsaként — bemutatott egy Uj
felezhetd, negyedelhet6 tabletta-szabadalmat is.

Autoreferdatum

Mo o T
Regdon Géza fiatal hallgatosaga
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JO HANGULATU PATIKUS TANCEST SZEGEDEN

Az SZTE GYTK Hallgatéi Onkormanyzata 2015. mdrcius 17-én — szép hagyomdanyainknak megfeleléen — Patikus
tancestet szervezett. Zupko Istvan dékdnhelyettes koszont6 beszédét kdvetSen hazigazdaként Hoffmann Anna GYTK
HOK elnok konferalta fel a programokat. Az elsé évfolyam bemutatkozasét (zenés-tancos parédia) a Kar intézeteinek
humoros miisorai kovették. A Jaffa Trio nagyon j6 hangulatot teremtett, oktaték-hallgatok egyditt tancoltak ...

Ambrus Rita

IN MEMORIAM

DR. GAGYI DENESNE
(1938-2015)

Csendben ment el, nagy (rt hagyva maga utan. Dr. Gagyi Dénesné 1963-ban a
SOTE Gydgyszerésztudomanyi Karan végzett. 1980-ban gyogyszer-hatastan, 2004-
ben kérhazi szakgydgyszerészi oklevelet szerzett. 1975 éta dolgozott a Marku-
sovszky Koérhdzban, 2000-t6] 12 éven at volt az intézmény f&gydgyszerésze. A
gyogyszer-hatastan volt a mindene, tudasat a PTE Egészségligyi FGiskola didkjai is
megtapasztalhattak, altala megszerették ezt a tudomdnyt. Kiemelkedd munkdssa-
ganak elismeréseként Pro Sanitate Savariae Eletm(dijjal tiintették ki.

Olgi! Mindig jé kedvvel jottél dolgozni, szamodra ez nem munka volt, hanem az
éltets elem. Itt teljesedtél ki, itt lehettél Gnmagad mindamellett, hogy feleség, csa-
ladanya, tancoslabd nagymama voltal. Szakmai tapasztalatod, tuddsod, magabiz-
tos fellépésed és emberséged nagyon fog hidnyozni. Kedvenc névényed a Ginkgo
biloba volt. Hatalmas ginkgo fa all a kérhdz udvaran a gydgyszertarral szemben.
Minden pillanatban itt leszel veliink!

Dr. Zimmerman Katalin
korhazi t6gyogyszerész
és munkatarsaid




Tisztelt Kollégano / Kolléga!

Orémmel tajékoztatjuk, hogy a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyodgyszertechnoldgiai Szakosztalya
és Gyogyszeripari Szervezete k6z0s szervezésében keril sor a

,@yogyszertechnoldgiai és Ipari Gyogyszerészeti
Konferencia 2015

megrendezésére.

A rendezvény idépontja:
2015. oktéber 15-17.

A rendezvény helyszine:
Siofok, Hotel Azur****

A rendezvény tovabbképzd programja minél szélesebb szakmai kor érdekl6désének szeretne megfelelni, igy a
gyogyszertechnolégia és ipari gydgyszerészet Uj eredményei mellett foglalkozni kivan tobbek kozott a kutatas-,
fejlesztés-, gyartas-, engedélyezés-, ellatas és oktatas feladataival.

A Konferencia elnokei:
— Antal Istvdn (Gydgyszertechnoldgiai Szakosztdly elndke)
— Ddvid Adém (Gydgyszeripari Szervezet elnéke)

A SzervezlObizottsag tarselnokei:
— Hajdu Mdria
— Kovdcs Kristof

A felkérésre megtartott plenaris eléadasokon kiviil 15 perc idétartamu eléadasok bejelentésére is lehetéség van.
Varjuk a kollégdk poszter jelentkezéseit is, a poszterekre vonatkozd technikai informacidk a rendezvény honlap
oldalédn részletesen olvashatok.

A konferencia 18 tovabbképzési pontot igazol azoknak a kollégaknak, akik erre 500 Ft-os regisztracios jelentkezés
ellenében igényt tartanak.

A konferencia jelentkezési hatarideje, valamint az eléaddsok és poszterek bejelentésének hatarideje 2015.
szeptember 4.

A rovid Osszefoglaldkat 2015. szeptember 4-ig a rendezvény honlapjan taldlhaté formatumban elkészitve
kérjuk elkildeni.

Részvételi dij:

MGYT tagoknak 68 500 Ft + afa/f6 kétagyas elhelyezés esetén.
Nem MGYT tagoknak: 74 500 Ft + afa kétagyas elhelyezés esetén.
Egyagyas feldr: 12 100 Ft + &fa/fé

Regisztracio:
A www.mgyt.hu honlapon taldlhaté jelentkezési lap kitoltésével és az MGYT Titkarsadgara eljuttatasaval, vagy
on-line regisztraciéval is lehetséges.
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Balogh Réka (BR), Bencsik Timea (BT), Budai Marianna (BM), Hanko
Zsuzsanna (HZS), Kovacs-Rozmer Katalin (KRK), Szabo Péter (SzP).

MONTELUKAST
BIOHASZNOSITHATOSAGANAK NOVELESE

A montelukast per os adagolva hatékony vegyiilet,
mely nagy affinitassal és szelektiven kotodik a ciszteinil
leukotrién 1 receptorhoz. Elsésorban asztma és kroni-
fizikai megterhelés indukalta bronchokronstrikcid ¢és
szezonalis, valamint perennialis allergia megel6zésére
alkalmazzak. A per os adagolt hatéanyag oralis
biohasznosithatdsaga az intenziv first-pass metaboliz-
mus miatt csupan 64%. A vegyiiletrdl ismert, hogy akut
majsejt karosodast okozhat.

Indiai kutatok montelukast tartalmu nanostruktaralt
lipid hordozokat formulaltak annak érdekében, hogy
noveljék a hatdanyag oralis biohasznosithatosagat,
csokkentsék a maj-metabolizmust és igy elkeriiljék a
majkérositdé metabolitok képzddését. A kutatok a hor-
dozorendszert olvadékos-emulzios-homogenizacios el-
jarassal allitottak el6. A lipidfazis elkészitéséhez a ha-
téanyagot gliceril-disztearat és propilénglikol-mono-
glikolat 7:3 aranyu olvadékaban oldottak. Az olvadé-
kot ezt kovetden ultrahang besugarzas mellett az
azonos homérsékletli vizes fazishoz (L-kokil-arginin-
etil-észter pirrolidinkarboxilsav sdjanak 1%-os oldata,
felilletaktiv anyag) adtak. A képzodott nano méretii
lipid részecskéket lehtitotték és ezt hasznaltak fel a to-
vabbi vizsgalatokhoz. Az atlagos részecskeméret 181,4
+ 6,5 nm volt, a hatdbanyag bezarasi hatasfoka is igen
magasnak, 96,13 + 0,98%-nak adddott. FTIR (fourier-
transzformacids infravords spektroszkopia) vizsgala-
tok arra engedtek kovetkeztetni, hogy nem lépett fel
interakcid a felhasznalt anyagok kozott. DSC (diffe-
rencial-szkenning kalorimetria) vizsgéalatok ¢s a felvett
rontgendiffrakcios mintdzatok azt mutattak, hogy a
lipid métrixba dgyazott hatbanyag amorf allapotban ta-
lalhato. In vitro kioldodasvizsgalat soran nyert kioldo-
dasi profil szerint a hatdanyag-felszabadulas a lipid ré-
szecskékbdl 24 oran keresztiil elnyujtott volt. Az oralis
biohasznosithatdsag pedig csaknem 143-szoros volt
patkanyokban a hatdéanyag vizes oldatdhoz viszonyitva.

A kisérlet eredményei azt mutatjdk, hogy a
nanostrukturalt lipid hordozék hatékonyan hasznosit-
hatdéak nyujtott hatast készitmények formulalasaban

¢és az oralis biohasznosithatosdg novelését célzod fej-
lesztésekben.

Patil-Gadhe, A., Pokharkar, V.: Montelukast-loaded
nanostructured lipid carriers: Part I Oral bioavailability
improvement, Eur J Pharm Biopharm, 88(1), 160-168
(2014).

SzP

A SAFRANYOS SZEKLICE KIVONATA
SERKENTI AZ ERKEPZODEST

A safranyos szeklicét (Carthamus tinctorius) a tradici-
onalis kinai gyogyaszat kardiovaszkularis megbetege-
dések és csontsériilések kezelésére hasznalja vérkerin-
gést serkentd farmakologiai hatdsa miatt.

A népgyogyaszati alkalmazasbol kiindulva kinai ku-
tatok a safranyos szeklice viragabol késziilt kivonat ér-
képzbédésre (angiogenezis) gyakorolt hatdsat és a ha-
tasmechanizmusat vizsgaltak in vitro és in vivo.

A kivonat elkészitéséhez a nyers novényt egy Oran
keresztiil visszafolyos hiité segitségével vizzel extra-
haltak. Ezt kovetden az extrakciot megismételték 95%-
os alkohollal. Az etanolos kivonatot rotacids vakuum-
beparl6 segitségével toményitették, majd a vizes kivo-
nathoz elegyitették. A kivonatot egy ¢éjszakan keresztiil
allni hagytak, majd liofilizaltak. Az igy kapott szaraz-
anyagbo6l 800 pg/ml tdoménységll torzsoldatot készitet-
tek vizzel.

A kivonat kvalitativ és kvantitativ osszetételét LC-
MS-sel hataroztdk meg: a hidroxiszafflor srga A (30.3
+ 2.3 mg/g) és kempfelor3-O-B-rutinozid (2.7 + 0.2
mg/g) volt a két 6 komponens.

A kivonat sejtproliferacidra, migraciora és csokép-
z6désre gyakorolt in vitro hatasat human mikrovaszku-
laris endotelialis sejteken (HMEC-1) tanulmanyoztak.
A kivonat fokozta a sejtproliferaciot, a migraciot és a
cs6képzddést. A transzgénikus endotélsejtjeikben zol-
den fluoreszkald fehérjét expresszald zebrahalakon
végzett in vivo vizsgalat is megerdsitette az in vitro
mérések eredményeit: a szub-intesztinalis erekben
megndvekedett a megfigyelhetd csiraszam. Kvantitativ
valésidejii PCR (polimeraz lancreakcid) azt mutatta,
hogy az angiogenezishez kothetd gének (angiogeneti-
kus novekedési faktorok és receptorok, matrix-degra-
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dacios és sejtmigracios faktorok, sejtadhézios moleku-
lak, érképzodést és érést serkentd faktorok) expresszi-
6ja megndvekedett.

Az elvégzett vizsgalatok bebizonyitottak, hogy a
safranyos szeklice viragabol késziilt kivonat serkenti
az érképzddést. A megfigyelt jelenségek hatterében a
kivonat komponenseinek érképzdodéssel dsszefiiggésbe
hozhat6 gének expressziojat fokozo hatasa all.

Xuelin Zhou, Wing-Sum Siu, Chak-Hei Fung, et al.: Pro-
angiogenic effects of Carthami Flos whole extract in human
microvascular endothelial cells in vitro and in zebrafish in
vivo, Phytomedicine, 21(11), 1256-1263, (2014).

SzP

EUROPAI CIPRUSSAL A CSONTRITKULAS
ELLEN

A csontritkulas egy, a csontstrliség csokkenésével és a
csontszovet mikroszerkezetének romlasaval jar6 globa-
lis népegészségiigyi probléma, mely tobbnyire a meno-
pauzas noket érinti. Mivel a hormonalis terapidhoz sza-
mos olyan nem kivéanatos hatds, mint a mellrak, méh-
vérzés és kardiovaszkularis betegségek tarsulnak, az uj
biztonsagos és alternativ szerek fejlesztése egyre na-
gyobb teret nyer maganak.

Indiai kutatok az eurdpai ciprus (Cupressus semper-
virens) termésébdl izolalt hasonld szerkezeti diterpének
(szugiol, trans-kommunasav, 15-acetoxi-imbrikatolasav
és az imbrikatolsav) oszteogenetikus hatasat vizsgaltak.
A vegyiileteket alkalikus foszfataz tesztnek, mineralizaci-
0s vizsgalatnak vetették ala, tovabba az oszteogenikus
gének expresszidjara gyakorolt hatdsukat is tanulma-
nyoztak (csont morfogenetikus protein 2: BMP-2; és egy
oszteoblaszt transzkripcios faktor: RUNX2) ujsziilott
egerek koponyatetd csontjabdl szarmazo sejtkultirakon.
A mineralizicids vizsgalat alapjan (a csont-mineralizacid
az osteoblaszt fejlodés kules egyik kulcslépése) a szugiol
nevil vegylilet bizonyult a legigéretesebbnek, ezért ezt
vizsgaltak a tovabbiakban mélyrehatdan.

A szugiol 1,0 mg/ttkg doézisban oszteoprotektivnek
bizonyult, mikézben nem mutatott 6sztrogénszer(i ak-
tivitast az allatok méhén azonos dozisban alkalmazva.
Emellett javitotta az egerek csontjainak biomechanikai
tulajdonsagait: novelte a combcsontok szilardsagat,
erdsségét a kezeletlen allatokhoz képest. Mivel az
oszteopordzisban a mechanikai nyomasra bekovetkezo
torések fliggnek a csoves csontok mechanikai tulaj-
donsagaitol, a vizsgalt vegyiilet csont-mikroszerkezet
javitd hatdsa révén képes csokkenteni az ilyen jellegii
torések kockazatat menopauzas nokben.

A kutatok bebizonyitottik, hogy a diterpenoidok ha-
tékony eszkozei lehetnek a csonttomeg csokkenésével
jaré betegségek kezelésének.

Mohammad Faheem Khan, Kapil Dev, Shibani Lahiri, et al.:
Osteogenic activity of natural diterpenoids isolated from
Cupressus sempervirens fruits in calvarial derived osteoblast
cells via differentiation and mineralization. Phytomedicine,
21(14), 1794-1800, (2014).

SZpP

KURKUMIN TARTALMU MICELLAK A
MEHNYAKRAK ELLEN

A kurkumin hatasos €s biztonsagos gydgyszervegyiilet,
azonban a gyogyszerészeti alkalmazasa elé jelentOs
akadalyt gordit a rossz vizoldékonysagabol, gyors
szisztémas eliminaciojabol, lagos kozegben torténd
alacsony szdveti abszorpcidjabol és lebomlasabol ado-
do rossz biohasznosithatdsaga.

A probléma athidalasara thaifoldi kutatok amfifil
kitozan alapu pH-reszponziv micellakba zartak a vizs-
galt hatéanyagot. A vizes kdzegben spontan képz6dd
micelldk mérete 100 nm koriil mozgott. Az amfifil
kitozant (N-benzil-N,O-szukcinil kitozan, tovabbiak-
ban BSCS) reduktiv N-benzilezéssel és N,O-szuk-
cinilacioval allitottak el6. A polimer alapt micelldk
stabilitasat is tanulmanyoztak. A részecskék mérete
négy honap tarolast kdvetden (4 és 25 °C; glicin kifa-
gyast gatld segédanyag mellett) is 200 nm alatt ma-
radt.

Az in vitro kioldddas vizsgalatok azt mutattak, hogy
a kurkumin micellakbdl torténd felszabaduldsa lassu
folyamat és nincs ugrasszer(i koncentracioemelkedés a
belekben (pH 5,5-7,4). Ezzel szemben a gyomorban
(pH 1,2) csak korlatozott kioldédas volt megfigyelhe-
t6. HeLa, SiHa és C33a (méhnyakrak eredetii sejtvona-
lak) sejttenyészeteken végzett citotoxicitas vizsgalat-
ban a micellakba zart kurkumin hatdsosabbnak bizo-
nyult a szabad hatébanyaghoz viszonyitva: a sejtek felé-
nek elpusztitdsdhoz sziikséges koncentracid csaknem
fele akkora volt, mint a kontroll kisérletben.

A hatoéanyag sejtekbe torténd bejutasat konfokalis
[ézer-péasztazo mikroszkdppal és aramlasi citometriaval
is megerdsitették. A micellakbol csaknem hatszor any-
nyi kurkumin Iépett be a cervikalis eredetii sejtekbe,
mint a szabad hatéanyag esetén. Tovabba a micella
alapu formulacié alkalmazasa 30-55%-al emelte a sej-
tek apoptdzisat a harom sejtvonalban a szabad hato-
anyaghoz képest.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az amfifil BSCS
micellak igéretes hordozoi lehetnek a kurkuminnak
oralis adagolds esetén.

Warayuth Sajomsang, Pattarapond Gonil, Somsak Saesoo, et
al.: Synthesis and anticervical cancer activity of novel pH

responsive micelles for oral curcumin delivery. Int J Pharm,
477(1-2), 261-272, (2014).

SZP
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GYOGYSZERESZI TANACSADAS
FULGYULLADAS ESETEN

Filgyulladas (otitisz) esetén a beteget mindig orvoshoz
kell iranyitani, mert a nem megfeleld kezelés kovetkez-
tében szamos szovédmény alakulhat ki, mint példaul
szédiilés, tinnitusz (fiilzdgas, flilcsengés), hallascsok-
kenés, ritka esetben akar masztoiditisz (a fiilet koriilve-
v6 csont gyulladdsa) vagy meningitisz is.

Megkiilonboztetiink kiils6-, kozép- vagy belsofiil
gyulladast.

A leggyakrabban eléfordulo kiilséfiil betegségek a
fiildugulas és a kiilsofiil gyulladasa, amelyet baktéri-
um, gomba vagy virus okozhat, és jellemz0 ra az erds
fiilfajdalom. Kivaltdé ok lehet még valamilyen fizikai
sériilés, valamint a fiird6zés utan a fiilben felhalmozo-
do6 viz pangésa.

A kozépfiil-gyulladas altalaban felsd 1éguti betegsé-
gek vagy megfazasok utan jon Iétre és 3 tipusat kiilon-
boztetjiik meg: az akut, a kronikus és a barotraumatikus
otitiszt. Az akut kozépfiil-gyulladas leginkabb a 6-24
honap kozotti kisbabakat veszélyezteti, amelyre jel-
lemz0 a folyamatosan fennalld 38 fok koriili 1az, erds
fiilfajdalom, ingerlékenység, sirds, halldscsokkenés és
kialvatlansag. A barotraumatikus otitisz repiilén vald
utazas vagy vizbe vald meriilés soran alakulhat ki,
amely altaldban spontan gyogyul.

A belsofiil betegségei (vertigo, Meniére szindroma)
folyamatos gyogyszerszedést és rendszeres orvosi el-
lendrzést igényelnek.

A fiilgyulladast kivalté rizikdfaktorok kozé tartozik
a gyakori felsd 1éguti fertézés, az adenoid mirigyek
gyulladésa, kezeletlen allergids rinitisz, az Eustach-
kiirt rendellenessége, gyakori fiirdézés, gyakori fiil-
tisztitas, kiils6fiil bérsériilése, cigaretta fiist, szennye-
zett levegd, tul magas hdmérséklet és paratartalom.

Megel6zés céljabol az alabbi tanacsokat adhatjuk:
megfazas esetén fontos az orrjaratok tisztan tartisa
tengervizes vagy fiziologias sdoldat (napi 4-6 alkalom)
vagy orrnyalkahartya 6déma csokkentd orrcsepp vagy
orrspray (maximum 10 nap folyamatos hasznalat) se-
gitségével. Célszerli a fiilhigiénia megdrzése érdeké-
ben a hagyomanyos fliltisztito palcikak helyett a babak
szamara kifejlesztett biztonsagos palcikak hasznalata
vagy fllspray (Audispray, Ceruspray heti 2-3 alkalom-
mal) alkalmazasa. Fiirdés, fiird6zés alkalmaval ajanla-
tos fiildugo viselése.

Fontos a betegnek elmagyardzni a felirt terapiat és
felhivni a figyelmet annak pontos betartasara, ugyanis
az antibiotikum kezelés 2 évnél fiatalabb gyerekek ese-
tében 8-10 napig tart. Fiilcsepp hasznalata eldtt célsze-
rl az oldatot szobahdmérsékletre felmelegiteni és a
szennyezOdés elkeriilése érdekében elkeriilni a tartaly

cseppentdjének barmilyen kiilso felszinnel vald érint-
kezését. Fiilmelegité sapka hasznalataval a kialakult
fajdalmat csokkenteni lehet.

Berthélémy, S.: Conseil a un patient souffrant d’une otite.
Actualités pharmaceutiques, 533(2), 43-46 (2014).

AL

MIT KELL TUDNI A KONTAKT EKCEMAROL
ES KEZELESEROL

A kontakt ekcéma a borrel érintkez6 anyagok altal ki-
valtott gyulladds, amely csak egy bizonyos, gyakran
¢lesen koriilhatarolt tertiletet érint. Sulyossaga az eny-
he, atmeneti borpirtdl a sulyos, holyagképzodéssel jard
duzzanatig terjedhet. Gyakori az aprd, viszketd holya-
gok jelentkezése. Kiterjedése egész kicsi is lehet, de
nagy testfelilleten is jelentkezhet.

Franciaorszdgban a lokalis kortikoid-terapia 1952-
ben keriilt bevezetésre. A kortikoszteroidok helyi al-
kalmazasa soran tobb mellékhatas is jelentkezhet, ezért
egy ilyen tipusu krém, kendcs vagy oldat kiadésa eldtt
a beteget tajékoztatni kell ezekrdél a nem kivant hata-
sokrol.

A paciensiink egy 41 éves férfi, aki tobb éve genera-
lizalt hamlo borgyulladasban (exfoliativ dermatitisz)
¢és tinédzser kora ota hajas fejbdr-pszoriazisban szen-
ved. Sok gyogyszert kiprobalt mar, de egy sem volt
igazan hatékony. A legutdbbi gydgyszer, amit javasol-
tak a tiineteire, a Fonx (oxikonazol) nevii gombaelle-
nes gyogyszer volt. Egy hét kezelés utan a borsériilései
rosszabbodtak, szétszorodtak, nedvedzévé valtak és
erés viszketési inger jelentkezett. Felkeresett egy ma-
sik orvost, aki kontakt ekcémat diagnosztizalt néla,
ezért felfliggesztette az elobbi kezelést és Biseptine
(klorhexidin) oldatot, valamint Diprosone (betameta-
zon) krémet javasolt a tiinetek kezelésére.

A klorhexidin egy biguanid szdrmazék, antiszepti-
kus és antibakterialis hatassal rendelkezik, az alkalma-
zas helyén allergias borreakcid, bor-irritdcié alakulhat
ki. A betametazon erds hatast kortikoszteroid, amely-
nek gyulladascsokkentd, viszketéscsillapitod és érossze-
htzo6 hatdsa van, mellékhatasként g6 érzés, viszketés,
irritacio, allergia, follikulitisz, acne-szerti borkititések,
borszarazsag, sarga borelszinez6dés alakulhat ki.

A kontakt ekcéma késleltetett hiperszenszibilizacio
utjan jon létre két fazisban. Az els6 fazis tiinetmentes
és akar évekig is eltarthat, a masodik fazis a tiinetek
megjelenésével kezdddik, amely az antigénnel val6 0j-
boli talalkozas utan 24-48 oran beliil kialakul.

Diagnosztikai szempontbol elengedhetetlen a rate-
vési proba alkalmazisa, melynek soran kis tapaszokat
ragasztanak 48 oOrara a paciens hatara. Léteznek stan-
dardizalt tapaszok, amelyek a 25 leggyakrabban
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allergizal6 anyagokat tartalmazzak, tovabba olyan spe-
cialis tapaszok is, amelyek a kozmetikai szerekben,
fodraszatban, festékekben eléfordul6d anyagokat tartal-
mazzak. Kortikoszteroid allergia gyanuja esetén a ta-
paszokat 7 napig hagyjak a boron.

A kontakt ekcémaval kiizdd betegeket a kdvetkezd
tanacsokkal lathatjuk el: antihisztamin szedése feles-
leges, mivel altalaban hatastalanok, a klérhexidin tar-
talmu gydgyszert naponta kétszer kell alkalmazni a
megfeleld teriiletre a bér szappanos lemosasa nélkiil,
mivel a klorhexidin inkompatibilis a szappannal. A
betametazon tartalmt krémet az elsé 5 napban napi
egyszer, utana egy hétig kétnaponta és az utolsé héten
heti kétszer kell alkalmazni, miel6tt teljesen abbahagy-
na a kezelést. Célszerli délutan 16-18 ora kozott hasz-
nalni a kortikoszteroid tartalmu lokalis készitménye-
ket, mivel a gyulladascsokkenté hatas ebben az id6-
szakban a leger6teljesebb.

Nagyon fontos, hogy kis teriileten és vékony réteg-
ben szabad alkalmazni, igy minimalizalhaté a vérbe
bejutd kortikoszteroid mennyisége, tovabba a napi
tobbszori hasznalat nem jar a hataserdsség novekedé-
sével, mivel a bor szarurétegében kortikoszteroid-depo
képzddik, ami altalaban biztositja a 24 oras hatast. Ke-
rlilni kell a napon vald tartozkodast a fotoszenszibi-
lizacid elkeriilése végett. A kortikoszteroid tartalmu
krémet célszerli alkalmazas eldtt par percig hlitdszek-
rényben tdrolni, mivel a hideg hatdsara a viszketés
csillapodni fog.

Orvoshoz kell irdnyitani a beteget, ha a tiinetek nem
sziinnek meg vagy sulyosbodnak.

Couic-Marinier, F., Pillon, F.: Un eczéma de contact.
Actualités pharmaceutiques, 537(6), 13-15 (2014)

AL

AGOMELATIN: A 75 EV ALATTIAK
ANTIDEPRESSZANSA?

Az agomelatin a major depressziv epizddok kezelésére
szolgald vegyiilet, amelynek a hatdasmechanizmusa a
tobbi antidepresszansétol eltérd. Az agomelatin a nap-
pali és éjszakai ritmus szabalyozaséaért felelds melatonin
szintetikus variansa, a gyogyszermolekuldban az indol-
gylrii helyett hosszu felezési 1d6t biztositd naftalin
gylri talalhaté. Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség
(EMA) Farmakovigilanciai Kockézat-Ertékelé Bizott-
saga (PRAC) az agomelatin 75 év feletti betegeknek
valo felirdsat szlintetné meg. A dontés alapjaul kocka-
zat-haszon értékelés szolgal; mellékhatas-jelentések
alapjan bebizonyosodott a hatéanyag majkarosito tulaj-
donsaga.

Az agomelatin hatéanyagu Valdoxan® gyartoja 2013
oktoberében kozolte, hogy a készitményének a piacra

valé bevezetése oOta tobb esetben is jelentettek
agomelatin-kezeléssel Osszefiiggésbe hozhato sulyos
foku hepatotoxicitést, hat esetben pedig majelégtelen-
séget. A gyogyszert felird orvosokat akkoriban arra
kérték, hogy az agomelatin kezelés kezdetén végezze-
nek el a betegeiknél majfunkcids tesztet, amit a keze-
1és kezdete utan 3, 6, 12, illetve 24 hét elteltével, illet-
ve azt kdvetden is rendszeresen ismételjenek meg. Do-
zisemeléseket kovetden is javasoltdk a majfunkcio el-
lendrzését. Amennyiben a transzamindz szint a normal
érték haromszorosara nd, vagy a majkarosodas egyéb
jelei tapasztalhatok, fel kell fiiggeszteni az agomelatin-
kezelést. Kiilonos eldvigyazatossag indokolt azoknal a
betegeknél, akiknél mar a kezelés kezdetén emelkedett
transzaminaz-szint mérhetd, illetve egyéb, majkaroso-
dasra hajlamosito rizikéfaktorok vannak jelen.

Az EMA PRAC lényegében a felsorolt javaslatokat
vette at, tovabba javasolja azt is, hogy 75 év feletti be-
tegeknél lehetéleg mondjanak le az agomelatin alkal-
mazasarol, és a gyarté adjon ki irdsos informacios
anyagot a gyogyszeres terapiat elrendeld orvosoknak.
A gyartonak egy honapja van, hogy az EMA PRAC ja-
vaslataira valaszoljon. (Hazankban is forgalomban van
25 mg agomelatint tartalmaz6 Valdoxan® filmtabletta —
a referald megjegyzése.)

Antidepressiva: EMA fordert Altersgrenze fiir Agomelatin.
www.aerzteblatt.de; 2014. 09. 17.

BM

TULSULYOS REUMASOK: ROSSZ
KILATASOK

Ismert, hogy a tilsuly tobb betegség kialakuldsaban jat-
szik szerepet. Kevésbé tudott azonban az, hogy a suly-
folosleg szamos betegség lefolyasat negativan befolya-
solja; igy van ez a reumatoid artritisszel (RA) is. Ha a
beteg a RA diagnodzis felallitasakor talsulyos, akkor
rosszabbak a kilatasai, mint a normal sulya betegtarsa-
inak.

A stockholmi Karolinska Intézet epidemiolédgiai ku-
tatasai (495 ujonnan diagnosztizalt RA-es beteg bevo-
nasaval) szamszerUsitették a plusz kilokra visszavezet-
heté reumas jellegli panaszok sulyossagat. A talsulyos
pacienseknek, akiknek a BMI-értéke 25-nél magasabb,
51%-kal kisebb esélyiik van arra, hogy a RA diagnézi-
sanak felallitasa utan fél évvel alacsonyabb betegség
aktivitassal rendelkezzenek, mint azoknak a betegtar-
saiknak, akiknek a BMI-értéke 25 alatti. Tovabba, az
elhizott betegeknek joval kisebb az esélyiik a fajda-
lommentes allapot elérésére.

A plusz kilogrammok ¢s a RA lefolyasa kozotti kap-
csolat pontos magyarazata nem ismert. Feltételezhetd,
hogy a zsirszovetben szintetizalt molekulak, tobbek
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kozott gyulladasi mediatorok szerepet jatszanak a RA
progresszidjaban. Az is lehetséges, hogy a kevésbé el-
hizott betegek egészségesebb ¢életmddot folytatnak,
tobbet mozognak és tobb novényi eredeti taplalékot
fogyasztanak. Nem kizart az sem, hogy a talsuly befo-
lyasolhatja a RA kezelésében leggyakrabban (a tanul-
manyban 86%-ban) alkalmazott hatéanyag, a meto-
trexat szervezetbeni sorsat, hatasat.

Tovabbi vizsgélatokra van sziikség annak a kiderité-
sére, hogy milyen faktorok, milyen modon befolyasol-
hatjik a RA patofiziologiajat, lezajlasat. Erdemes len-
ne azt is tanulmanyozni, hogy a betegség diagnosztiza-
last kovetd fogyas pozitivan hat-e a RA-es tiinetek su-
lyossagara.

Alten, R.: Prognose hdngt vom Gewicht ab. www.
aerztezeitung.de; 2014. 09. 17.

BM
TERMESZETES GYOGYMOD

A két leggyakoribb gyotré fejfajastipus a tenzios fejfa-
jas és a migrén. A legtobb paciens ilyenkor rogton a jol
ismert nem-szteroid gyulladasgatlok utan nyul, azon-
ban létezik alternativ megoldas is, amit mindenképp ér-
demes kiprobalni, igy részben elkeriilhetéek a szamos
NSAID okozta stulyos mellékhatasok.

Tenzids fejfajas esetében a mentaolaj jelentds hatéas-
sal bir. A halantékot és az orrnyerget bedorzsolve je-
lentds javulas érhetd el. Ezeken a teriileteken fokozo-
dik a vérbdség és az ebbdl adodo felmelegedésre ve-
zethet vissza a pozitiv hatds.

Migrén esetében a gyogynovények hatékonysaga
inkabb profilaktikusan figyelhetd meg, a mar fennallo
roham esetében mar csak az NSAID-ok vagy a trip-
tanok segitenek. A voros acsalapu (Petasides hybridus)
tartalma készitmény EU-engedéllyel rendelkezik, igy
kénnyen beszerezhetd mind a gyogyszertarban, mind
az interneten. Profilaktikus hatékonysaga a B-blokko-
l6kéval mérhetd Ossze, igy a német neuroldgiai tarsa-
sag is felvette az ajanlasai kozé. A legnagyobb problé-
ma azonban a betegek kezelés alatti motivaltsaganak
csOkkenése, ugyanis hidba érhetd el a rohamok gyako-
risdganak csokkenése, azt 6k nem kezelik sikerként,
igy a terapia sok esetben alabbmarad. Szintén neheziti
a compliance-t, hogy a mdjértékekre kifejtett negativ
hatasa miatt folyamatos ellendrzés sziikséges.

Migrén esetében a taplalkozas atallitasaval is jelen-
tds javulast érhetiink el. A migrén az agyi erek tagula-
sara vezethetd vissza, igy szdmos vazoaktiv vegyiilet,
mint példaul a hisztamin fokozhatjak a rohamok kiala-
kulasat. Erdemes tehat az ugynevezett hisztamin-sze-
gény diétat betartani. Fontos felhivni a betegek figyel-
mét, hogy a hisztamin-tartalom nemcsak a gyarto altal

feltlintetett mennyiséget jelenti, ugyanis sok esetben ez
a tartalom a tarolas kovetkeztében jelentésen fokozo-
dik. A legjobb példa erre a hal, melyet fagypont felett
tarolva a hisztamin-tartalom akar tobbszorosére is fo-
kozodik. Jol lathato, hogy az életmdd jelentds befo-
lyassal bir mind a betegségek kialakulasaban, mind pe-
dig a kezelésben, de kis odafigyeléssel, a stressz-szitu-
aciok keriilésével nagymértékii javulas érheto el.
Mende, A.: Beratung zur Naturheilmitteln. Pharm-Ztg
(47/2014)

RK
NOVEMBERI QUINTETT

A lurazidon tartamua (Latuda®) 0j kezelési lehetdséget
jelent a skizofréniaban szenvedd paciensek esetében. A
vegyiilet dopamin-, szerotonin- és noradrenalin-recep-
torok gatlasaval fejti ki hatdsat. Fontos figyelni arra,
hogy a vegyiiletet a CYP3A4 enzim metabolizalja, igy
szamos gyogyszerrel kolcsonhatasba l1éphet, valamint a
kezelés soran keriilendé a grapefruit fogyasztisa. Az
EMA megfigyelése alapjan elmondhatd, hogy a vegyii-
let hatasa foként kozponti, igy a periférias mellékhata-
sok kevésbé lépnek fel, azonban a hatékonysaga kis-
mértékben elmarad a hasonl6 tamadéasponta vegyiilete-
kéhez képest.

Az orvostudomany kiilonbséget tesz endogén és
exogén Cushing-szindréma kozott. Az exogén forma,
melynek soran a betegség a kiviilrdl bevitt magas dozi-
su, vagy tartds kortikoid terdpiabol vezethetd le, mig
az endogén forma a mellékvesekéreg tulmiikodésébdl
adodik. Ez ellen hatékony gydgyszer a metaripon ha-
toanyagli Metopiron®, mely a 11-B-hidroxilaz gatlasan
keresztiil fejti ki hatasat. Erdemes a betegek figyelmét
felhivni, hogy amennyiben taplalékfelvétel soran, vagy
egy pohar tejjel veszik be a gyogyszert, azzal sok eset-
ben elkeriilhetdek a kellemetlen mellékhatasok. Fontos
még megemliteni, hogy amennyiben a betegek érzéke-
lik a hipokortizolizmus tilineteit (émelygés, hanyas,
gyengeség, aluszékonysag), azonnal keressék fel keze-
l6orvosukat.

A hemofilia A egy genetikai eredetli, 6r6klédd be-
tegség, melyben a VIII. faktor meghibasodasabol ado-
déan hiba 1ép fel a véralvadds soran. Az vy,
rekombinans VIII. faktor (szimoktokog alfa) tartalmu
por, a Nuwiq®, 0j lehetéséget jelent a kezelésben. A
dozist az orvos egyénre szabottan hatarozza meg, a
mellékhatasok nem jelentdsek, foként fej- és hatfajas,
valamint szajszarazsag ¢s szédiilés figyelhetd meg. Né-
hany beteg esetében a terapia hatastalan, ugyanis 0k
antitesteket képeznek a VIII. faktor ellen. A gyogyszer
2 és 8 © C kozott tarolando, azonban az elkészitett ol-
dat 24 o6raig szobahémérsékleten is stabil, de ekkor
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mar ne hiitsiik, hanem injekcidoként azonnal alkalmaz-
zuk.

Kroénikus limfocitds leukémia ¢és koOpenysejtes
limféma korképekben szenvedd paciensek esetében is
0j gyogyszer keriilt forgalomba, az ibrutinib tartalmi
Imbruvica®. A vegyiilet a bruton-tirozinkinaz enzimet
gatolja, mely egy fontos szerepldje annak a kaszkad-
nak, mely a B-limfocitak szaporodasaban jatszik fon-
tos szerepet. Az alkalmazés szdmos mellékhatés (has-
menés, izomfajdalom, felséléguti fertdzes, 14z) fellépé-
séhez vezethet, igy ténylegesen csak akkor alkalma-
zando, ha a haszon a rizik6t nagyban feliilmilja.
Szintén fontos, hogy hasonléan a lurazidonhoz, ez a
vegyiilet CYP3A4-en keresztiil metabolizalodik. Je-
lentds befolyassal bir a véralvadasra, igy a miitéti be-
avatkozasok el6tt idoben fel kell fiiggeszteni a terapiat,
valamint termékeny ndék esetében nagyon fontos a
megfelelé védekezés.

A lipoprotein lipdz hianydban szenvedd betegek
esetében 1) kezelési lehet6ség az alipogentiparvovec
tartalmu Glybera®. Ez az emberi enzim modositott val-
tozatat tartalmazza egy virusvektorral egyiitt, mely se-
gitségével az enzim bekeriil az izomsejtekbe, ahol mii-
kodoképes allapotba keriilve ellatja funkciojat. A keze-
1és eldtt és utan a beteg immunszuppressziv kezelés-
ben részesiil, majd a testtomegtol fliggden 34-54
injekcioban (a combba injektalva) kapja meg a gyogy-
szert. A nagyszamu injekcié miatt érdemes spinalis
vagy helyi érzéstelenitést alkalmazni. A kezelés sza-
mos veszélyt rejt magaban, igy az EMA mindezidaig
un. orphan gyogyszerként, vagyis csak kiilonleges
esetben engedélyezi.

Siebenand, S.: Ein Quintett im November. PTA-Forum
(18/2014)

RK

GYOGYSZEREK ES GYOGYNOVENYEK,
AMIK PANCREATITIST OKOZHATNAK

A szintetikus hatéanyagok mellett a természetes erede-
tl szerek is valthatnak ki akut pancreatitist, dertil ki a
Bulletin fiir Arzneimittelsicherheit folydiratban kozolt
eredményekbdl. A gydgynovények és készitményeik
koziil az 6rdogesaklya, illetve a macskagyokér kertiltek
a figyelem kozéppontjaba.

Az akut hasnyalmirigy-gyulladas legfobb okaként
az alkoholizmus emlithetd. Masodik leggyakoribb ok-
ként a statisztikakban az epekd szerepel, ami helyzeté-
nél fogva elzarhatja a Vater-papilla-t (amin keresztiil
egyébként az epe €és a hasnyalmirigy valadéka a bélbe
tiriil). A tovabbi okok ko6zott kutatva egyre gyakoribb a
gyogyszer-mellékhatasként emlithetd akut pancreatitis,
egyes forrasok szerint a gydgyszerek a harmadik leg-

gyakoribb kivalté okok. Ennek ellenére azoknak a ha-
toanyagoknak a listija, amik igazoltan akut pancrea-
titist okoznak, meglehetdsen rovid: ebben a kategoria-
ban csupédn az azatioprim, a merkaptopurin, illetve az
olmezartan + amlodipin kombinacio emlithetd. Tizen-
nyolc tovabbi hatdéanyag esetén csak valdsziniisithetd
az ok-okozati viszony.

Egy Berlinben végzett tanulmany, ami 102, ismeret-
gyogyszerelését vizsgalta, arra a kdvetkeztetésre jutott,
hogy a betegek altal szedett hatdéanyagok, gyogynoveé-
nyek kozott egyesek kiilondsen gyakoriak. Elsésorban
a fenofibratot, illetve a természetes eredetil szerek ko-
zll az 6rdogcsaklya és a macskagyokér készitményeit
»gyanusitjak”. Ezt koveti a sorban a formoterol + bu-
dezonid, valamint a ramipril + hidroklorotiazid kombi-
nacid, a lizinopril, és a mar korabban is igazoltan has-
nyalmirigy-toxikus azatioprim, illetve a meszalazin.

A felsorolt hatéanyagok koziil a gyulladasos bélbe-
tegségek terapidjaban alkalmazott azatioprimrél ¢és
meszalazinrdl mar régota feltételezték a pancreatitist
kivalto hatast; neheziti ugyanakkor a bizonyitast, hogy
a betegségek, amik kezelésére az emlitett hatdoanyago-
kat alkalmazzak, maguk is lehetnek az akut hasnyalmi-
rigy-gyulladas kivalté okai.

Studie: Naturheilmittel konnten Pankreatitis auslosen. www.
aerzteblatt.de; 2014. nov. 30.

BM

HOROGFEREG, A COLIAKIA POTENCIALIS
GYOGYSZERE

vrey

hatja egy bizonyos horogféreggel valo fert6zés; szamol
be a furcsa eredményrdl a Journal of Allergy and
Clinical Immunology folydirat egyik kozleménye.

A lisztérzékeny betegek életmindségét jelentosen
rontja az, hogy csak szigoru diétaval sikeriil a tiinetei-
ket kordaban tartani. Naluk mar kis mennyiségii glutén
fogyasztasa is kivalthatja a tipikus panaszokat, a hasi
gorcsoket, a hasmenést vagy a hanyast.

Ismert, hogy a fejlett orszagokban a lisztérzékeny-
ség gyakorisaga nagyobb, mint a fejlédo orszagokban.
Ez alapjan gondoltak arra a kutatast végzok, hogy a
fejlodeo orszagokban gyakori bélférgesség egyfajta veé-
delmet jelenthet a colidkiaval szemben.

A kutatok 12 colidkias betegek vontak be a vizsga-
latba, akiknek 20-20 horogféreg (Necator americanus)
larvat juttattak a bélrendszerébe. A betegek 12 héna-
pon keresztiil egyre novekvd glutén-mennyiségeket
vettek magukhoz: kezdve 10 mg/nap adaggal, majd el-
érve a 3 g/nap értéket, ami mintegy 60-75 szal spagetti
tésztanak felel meg.
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A vizsgalat idGtartama alatt folyamatosan ellendrizték
csatorndjukban talalhat6 T-sejteket. A 12 résztvevd koziil
8 jutott el a vizsgalat végére, 6k relativ magas glutén
mennyiségeket is toleralni tudtak az egy éves idészak vé-
gén, anélkiil, hogy a tiineteik rosszabbodtak volna. A sz6-
vetmintak nem mutattak a bélfal — glutén miatti — struktu-
ralis karosodasat. A bélszovet dsszlimfocitaszama ugyan
nem valtozott, de a pro-inflammatorikus T-sejtek ardnya
csokkent, mig az anti-inflammatorikus T-sejtek aranya
nott. A nyolc paciens mindegyikénél szignifikansan javult
az ¢életmindség, olyannyira, hogy 6k — a vizsgalat befe-

jeztével — el is utasitottak a féregfertdzésiik gyogyszeres
kezelését. Megjegyzendd azonban, hogy a horogféreg
fertézés nem veszélytelen; gyermekeknél és varandos
néknél akar életveszélyes allapotot is eldidézhet.

A kutatok ugy vélik, hogy a coliakias betegek alla-
potanak javulasaért a horogféreg altal kivéalasztott pro-
teinek lehetnek a feleldsek. A fehérjék azonositasa je-
lentés 1épés lenne a colidkia kezelésére alkalmas
gyogyszer kifejlesztéséhez.

Hakenwiirmer  verhindern
aerzteblatt.de; 2014. nov. 30.

Zoliakiesymptome. — www.

BM

KONYVISMERTETES

SZEGEDI EGYETEMI TUDASTAR

Szegedi Egyetemi Tudastar, 1-8. kétet, Szegedi Nyom-
da, 2014. Sorozatszerkeszték: Dux Laszlo, Hannus Ist-
vdn, Pal Jozsef, Ujszdszi llona. Késziilt a Szegedi Tudo-
manyegyetem megbizasdabol, a ,, TAMOP-4.2-3.-12/1/
KONV — 2012-0035, Tudomanyos eredmények elisme-
rése és disszemindcioja a Szegedi Tudomdnyegyete-
men” palydzat keretében

L)
[
R - a.,:\,v:r:_-': P
ap Ny
L] i »

Elettelen te

=y gsasmegal
ot
2
5

A Szegedi Tudomanyegyetem egy paratlanul értékes s
imponaloan gazdag tartalmu konyvsorozatot jelentetett
meg, a Szegedi Egyetemi Tudastar 8 kotetes kiadvanyt,
kozel 2500 oldalon. Mivel e recenzi6 irdja két fejezet
szerzOje is egyben, tartdzkodnia kell attol, hogy sajat
munk4jat dicsérje. Nem is a dicséret szdndéka vezet,
sokkal inkabb a vallalkozads nagysaga iranti tisztelete-
met és a kiadvany sokszinlisége, adatgazdagsaga iranti
csodalatomat kivanom kifejezni.

Tudastar. Mar maga a konyvsorozat cime is nagyon
kifejezo és tobb jelentésti. Kifejezi az egyetem harmas
kiildetését: az egyetem a kutatdbmunka soran a kisérle-
teivel, elemzésével tudast ,,allit el6”, az oktatas folya-
mataban fudadst ad at a hallgatosagnak az eléadasokon,
gyakorlatokon és szeminariumokon, és tuddst kovetel
meg a vizsgakon a hallgatoktol. Messze lato tudomany
— felelds valaszok a jovonek, ezzel a gondolattal vezeti
be a Tudastar sorozatot az egyetem jelenlegi rektora.

A konyvsorozat 1. kétete a Szent-Gyorgyi Albert
szellemi oroksége cimet viseli (szerkesztette Ujszdszi
llona). 2012 6szén, Szent-Gyorgyi Nobel-dijanak 75.
évforduldjan eldadéassorozattal emlékezett meg az
egyetem kiemelked6 professzorarol, ezek az eléadasok
olvashatok most szerkesztett formaban a kiadvany elso
kotetében. A tanulmanyok szerz6éi: Dux Ldszlo,
Wélfling Janos, Toth Gabor, Hannus Istvan, Homoki-
Nagy Maria, Gabor Miklos, Pukanszky Béla, Jancsdk
Csaba, Pal Jozsef, Tasiné Csucs Ildiko, Pal Jozsef és
Szabo Gabor. A 2. kétet — The intellectual heritage of
Albert Szent-Gyorgyi — az el6bbi szerzok tanulmanyai-
nak angol forditasat tartalmazza.

A 3. kotet Szent-Gyorgyi Albert a Délmagyar-
orszagban és a New York Timesban cimet viseli. A ko-
tet szerkesztdje, Hannus Istvan 1928 és 1938 kozott
525 cikket talalt a Délmagyarorszagban, melyek
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Szent-Gyorgyi Alberttel, rendkiviil sokoldalti szemé-
lyiségével foglalkoznak. A New York Times feldolgo-
zasakor az 1933-1986 kozotti idészakban 132 cikk ta-
lalhato, amelyek témaja Szent-Gyorgyi Albert. Itt ol-
vashato — egyebek mellett — a halalat kozlo, kozel 1
oldalas nekrolog is. Jellemzd, hogy még haléla utan is
jelent meg hir tudomanyos munkéjarél. Lapozgatva,
olvasgatva a lebilincseléen érdekes sajtotermékeket,
megallapithatd, hogy a szerkesztd nagyon alapos és ér-
tékes munkat végzett.

A 4. kétet témaja az él6 természettudomanyok terti-
letén elért kutatdsi eredmények bemutatdsa, szerkesz-
tette Dux LdszIo. 24 tanulmany olvashaté ebben a ko-
tetben. Ezek koziill a Gyogyszerésztudomanyi Karon
folyé ¢l6 természettudomanyi kutatdssal foglalkozo
két fejezetet emelem ki. Falkay Gyorgy és Bartfay
Gydrgy tanulmanya mutatja be a reprodukcios endok-
rinoldgiai és farmakoldgiai kutatdsokat. Hohmann Ju-
dit €s Mathé Imre tanulmanyanak témaja a gyogyno-
vény- és ndvényi hatéanyag kutatasok.

Az 5. kitet az élettelen természettudomanyi kutata-
sok eredményeit targyalja. Ebben a kotetben foglalta
Ossze a szerkesztd (Hannus Istvan) a fizika, a foldrajz
¢s foldtudomanyok, az informatika, a kémia, a kornye-
zettudomany ¢és a matematika teriiletén elért kutatasi
eredményeket. A Gyodgyszerésztudomanyi Karon folyo
kutatdbmunka a kémia alfejezetben taldlhato. Itt olvas-
hatunk a Gyogyszerkémiai (kordbban Gyogyszerészi
Vegytani) és a Gyogyszertechnologiai (korabban
Gyogyszerészeti) Intézetek oktatd- és kutatdmunkdja-
6l Osszefoglalo attekintést.

A 6. kétet a bolcsészettudomanyokkal foglalkozik,
szerkesztette Pal Jozsef és Vajda Zoltan. E kotetben 20
tanulmany olvashatd, az irodalom és nyelvtudomany, a
filozofiatorténet és a torténettudomany fontosabb ered-
ményeirdl.

Ugyancsak a bolcsészettudomany a targya a 7. ko-
temek is, kiegésziilve a tarsadalomtudomanyi kutata-
sok eredményeinek bemutatasaval. Ebben a kotetben
az allam és jogtudomanyi, a szocioldgiai és vallastudo-
manyi, a gazdasadgtudomanyi és a neveléstudomanyi

kutatasokrol kapunk attekintést. 11 tanulmany targyal-
ja e tudomanyteriileteket. Végiil ebben a kotetben ta-
lalhatd a Rektorainktol rektorainkrol cimi fejezet,
amely Szent-Gyorgyi Albertet, mint rektort mutatja be,
Péter Laszlo tollaval. Rona-Tas Andrds a rendszerval-
tas és a magyar felsGoktatas kapcsolatardl, illetve at-
alakulésarol értekezik.

A 8. kotet koronazza meg ezt a paratlanul értékes és
érdekes kiadvanyt. Ez a kotet egyetemtorténeti fotdal-
bum, gazdag tarhaza az egyetem tobb mint 90 éves
multjanak, jelenének. Szamos kép talalhat6 az egye-
tem létesitményeirdl, régi, Gjabb és leglijabb épiiletei-
rol, eléado termeirdl, laboratériumairdl, gyljteményei-
r6l. Sok kép témadja az oktatas, eléadasok, laboratoriu-
mi és betegvizsgald gyakorlatok. Még a félelmetes
vizsgaztatokat és vizsgdzokat is megorokiti né¢hany
fotd. Az egyes intézetek, klinikak személyzetét is lat-
hatjuk néhany csoportképen. Kiilon érdekes fejezete a
fotdalbumnak a hallgatdi élet bemutatasa. Kulturalis
események, hangversenyek, irodalmi szinpadi eléada-
sok, sportesemények lathatok ezeken a fotdkon, és az
egyes karok sajatos megmozdulasait (pl. juhaszver-
senyt, fézOversenyt) is megcsodalhatjuk. Helyet kap-
nak a gazdag fotdanyagban az egyetem linnepei. Az
avatasi tinnepségek, doktorra avatas, kitiintetéses ava-
tas, mind-mind szivet melengetd emlék. Az egyetem
kapcsolatrendszerének kiterjedtségét jellemzi, hogy
szamos hazai és kiilfoldi tudost, politikust és kozéleti
személyiséget fogadott diszdoktorra.

E kiadvany 0jabb és ujabb atlapozasa, olvasgatisa
utan a recenzensnek egy Wass Albert strofa villan fel
az emlékezetébe:

...Mert elfut a viz és csak a ké marad,
de a k6 marad

Bizzunk abban, hogy ez a Tudastar olyan k6, amely
megmarad és évtizedeken, évszazadokon ativelve hir-
deti az egyetem polgdrainak szorgalmat, aldozatos
munkéjat €s hivatasszeretetét.

Prof. Erés Istvan




Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar kozleménye
a75,70, 65,60 és 50 éve végzett gyogyszerészek részére

A Semmelweis Egyetem Gy6gyszerésztudomanyi Kara 6rommel dpolja azt a hagyomanyt, hogy volt hallgatdinak jubileumi diszoklevelet adomanyoz.
Azok a gy6qyszerészek, akik diplomajukat az Egyetem jogelGdjénél, a Budapesti Kiralyi Magyar Pazmany Péter Tudomanyegyetemen, a E6tvds Lorand
Tudoményegyetemen, illetve a Budapesti Orvostudoményi Egyetemen 1940-ben, 1945-ben, 1950-ben, 1955-ben, illetve 1965-ben szerezték
meg és szakteriiletiikon legalabb 30 évig dolgoztak, 2015. majus 29-ig a Gydgyszerésztudomanyi Kar Dékani Hivatalahoz (1085 Budapest, UllGi

it 26.) nydjthatjak be kérelmiiket a platina, a rubin, a vas, a gyémant, illetve az arany diszoklevél igénylése végett. A kérelemben kérjiik feltiintetni
az oklevél keltét, a diplomaban szerepld nevet, rovid szakmai Gnéletrajzot és az értesitési cimet. Jelentkezési lap igényelhetd a Dékani Hivatalban
telefonon (266-8884), vagy letdlthetd a Kar honlapjardl ( www.semmelweis.hu/gytk).

JELENTKEZESI LAP

arany, gyémant, vas, rubin és platina diszoklevél igényléséhez
Benyujtési hataridd: 2015. majus 29.
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MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2015. februari szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Dér K., Szaboné Révész P., Sipos P.: Liposzomak gyogyszertechnolégiai alkalmazasa I1.
Eléallitas, targetalas, védjegyzett daganatellenes készitmények

1. Mely targetaldasi (célzasi) modszert alkalmazza az elsé forgalomba hozott liposzoma alapu készitmény (Doxil/Caelyx)?

@) DIOTESZPONZIV TENASZET. . . . . o o ottt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e O
b) PEG-ilalas (stealthliposzOma) . . . . . ..ottt et e e e e e e e X
c) fellilethez kOtOtt antitest-fragmens. . ... ... .t e O
2. Mi nem jellemzd a hagyomdnyos liposzoma eldallitasi modszerekre?

a) utdlagos méretbedllitast iGEnyelneK. . . . . .. ..o e e |
b) a 1éptéknovelés csak korlatozottan megoldhatd . ... ... .. e O
¢) az aszeptikus kortilmények biztositottak . . ... ... ... X
3. Az alabbiak koziil mely komponens noveli a liposzomamembran stabilitdsdt?

) KOLESZIETIN . . . o ottt ettt et e e e e e e e e e e e e X
D) KardiOliPin . . . ..ottt e e e e e e e e e e e e e e |
©) pOlictilen-gliKOL . . . oo e O

Szabo L. Gy.: A magyar gyégynovénykutatis kiemelkedé alakjai II. rész

1. Kiemelkedo gyogynoveny-kutato tevékenysége mellett meghatdarozo munkdssdaga volt a gyogyszerészet-torténeti
tudomdnyteriileten is

Q) Halmai JANOS . . . . o oottt e e e e e e X
D) SArKANY SANAOT . . . . . . oo e e e e e e e e |
C) Petri GIzella . . ... e O
2. Jelentis eredményeket ért el a maknemesités teriiletén

A) NOVAK [SEVAN. . . L .ottt e O
D) SATKANY SANAOT . . . . oottt e e e e e e e X
C) HAZnagy ANAIAS. . . ..ottt e e e e e e |
3. Magyarorszdagon elséként inditott orvosoknak fitoterdapidas kurzusokat

A) NOVAK [SEVAN. . . o e O
D) Petri GIZElla . . . . .ottt e e e e e e O

C) RACZ GADOT . . . . o ot X
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Arok R., Takdcs G.: C-vitaminnal a rak ellen? IL. rész. A nagydézisa intravénas C-vitamin tumorellenes hatisossaga a klinikai
vizsgalatok tiikrében

1. A nagydozisu IVC-nal kapcsolatos alabbi dllitasok koziil melyik igaz?

a) Szamos randomizalt kontrollalt vizsgalat igazolta tumorellenes hatdsoSSAZAt.. . .. ... ..o vt ittt e O
b) A jelenlegi bizonyitékok alapjan a tumorellenes hatdsossaga nem igazolt.. . . ... ... i O
c) A betegek €letmindséget bizonyitottan TONLJA. . ... .. ..ottt e e O
2. A kisdozisu (1 g) IVC-nal kapcsolatos alabbi allitasok koziil melyik igaz?
a) Tumorellenes valamint a kemoterapia mellé¢khatdsait csokkentd hatasarol nem rendelkeziink bizonyitékkal ........... ... ... O
b) Egy metaanalizis igazolta tumorellenes hatdSoSSAZAL. . . . . . ... ..ttt O
¢) Egyértelmiien igazolodott vesekOképzddés rizikojat fokozo hatdsa. . ... ... O
3. A 2014-es pilot RCT vizsgdlat eredménye szerint:
a) Az IVC novelte a kemoterapia tOXICIEASAL . ... ..ottt ettt ettt e e e e e e e e O
b) A teljes tulélés és a progressziomentes idészak atlagos id6tartamanak tekintetében szignifikans kiilonbséget tapasztaltak ....... O
¢) Az IVC-t kapott betegek legalabb 50%-kal kevesebb kemoterapiahoz kapcsolodd mellékhatasrol/toxicitasrol szamoltak be

a kontroll csoporthoz VISZONYItVA .. . ...t e O

Petak Zs., Csupor D.: Gyégytea-fogyasztasi szokasok napjainkban — egy felmérés tapasztalatai
1. Melyik indikacio fogadhato el gyogytedk esetén?

Q) METEZLEICNIIES . . . . . oottt ettt e e e e O
b) daganatellenes hatds . . ... ... ... o e O
C) tejelvalasztas fOKOZASA . . . . . . ..ot O
2. Kialakulhat-e interakcio gyogyszer és gyogytea kozott?

a) nem, nem teljesen mas elven alapul a gyogyszerek és a gyogyteak hatdsa . .......... . . i O
D) I . . e ettt e O
¢) nem, mert a gyogyteak gyorsabban felszivodnak. . . ... ... . O
3. Alkalmazhato-e a nagytermésii afonya hugyiti fertozések esetén?

a) nem, mivel csak prevencioban alkalmazhatd .. ... ... .. O
b) nem, mivel emésztdszervi megbetegedésekben alkalmazhatd. ... ... O

¢) igen, de hatasossagat nem teakant igazoltak. . . ... ... ... O




Tobb mint 100 év Hazai tudasbazissal Biztos partnerként
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