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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
[étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatas tudomanyos alapjainak erdsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gydgyszerészet teriiletein munkalkodok 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival sszhangban a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyogysze-
részet tudomanyos fejl6désének elémozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonaldnak megGrzését, valamint hagyomanyainak dpolasat tekinti els6dleges célja-
nak a gyégyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gy6gyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyogy-
szerészeti tudomdnyok teriiletén mikodé tarsszakmdk valamennyi képviselGjének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

- a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkdzi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomdnyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mtivelGik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célzo torekvések el6mozditasat, a képzShelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés dsszhangjanak erGsitését;

— a hazai gyogyszeriparral valé egylittm{ikodést és kozremiikodést az Gj kutatasi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznaldsanak elGsegitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozo gyogyszerészek szakmai kom-
petencidjanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomanyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintl, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gyogyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerelldtas szakmai szinvonaldnak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének elémozditasat a gyégyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatdsdval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségligyi ellatast érint6 érdekek megvaldsulasanak tdmogatasat
szakmai allasfoglalasokkal a tagjait érint6 ligyekben, egyiittm{kodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tajékoztatasat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetGségek bemutata-
sat az erre irdnyul6 programokban valé aktiv részvétellel, azok népszerdsitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztonoz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyégyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakterii-
letek k6zotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illetGen, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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e-learning
Bioldgiai gyogyszerek, biohasonlo készitmények

Tisztelt Kolléga!

Manapsag egyre tobbszor halljuk, hogy az Uj gydgyszerek nagy része bioldgiai készitmény.
Hallhatunk monoklondlis antitest gyégyszerekrél, biohasonlé készitményekrél, és tovabbi
szamos olyan informacié, Uj fogalom jut el hozzank, amiknek pontos jelentésével nem
vagyunk teljesen tisztaban. Nem csoda, hisz ezek a készitmények szamos tekintetben
kilénbodznek a hagyomanyos kismolekula hatéanyagu gyégyszerektdl, és helyes
alkalmazasuk sok uj és specialis ismeretet kivan. Immunogenitasuk kévetkeztében példaul
Uj tipusu mellékhatasok jelenhetnek meg és teljesen Uj fogalom a koveté molekuldk
esetében hasznalt biohasonlésag/bioszimilaritas.

Miutan uj teriletrél van sz6, elhataroztuk, hogy a biztonsagosabb betegellatas érdekében

elektronikus oktatd anyagot készitlink egészségligyi szakemberek szdmara a fejlett

terapias készitményekrél, mely az ismereteket hat modulban targyalja:

1. Biolégiai gydgyszerek: definicio, csoportjaik, el6allitasuk és minéségi jellemzdik
sajatossagai, a biohasonldsdag jelentése.

2. A gyartastechnolégiai valtoztatasok és a biohasonld készitmények fejlesztése kozotti
hasonlésagok és kilonbségek.

3. Hasonl6 biolégiai készitményekre vonatkozé klinikai kovetelmények.

4. Indikacio extrapolacio biohasonlé monoklonalis antitest gydgyszerek esetében.

5. A biohasonlé gyogyszerek felcserélhetésége és helyettesithetésége.

6. Farmakovigilanciai megfontolasok a biol6giai készitmények esetében.

Az oktatasi anyag tavoktatasként akkreditalasra kerilt az GYOFTEX (4 kreditpont/
modul) rendszerben, igy tovabbképzési pont jévairasa is kérhetd. Az oktatasi anyag
a bejelentkezés soran szlikséges regisztraciot kovetéen ingyenesen érhetd el 2015.
december 31-ig a honlapunkon (www.mgyt.hu) keresztuil.

Minden érdekl6d6 szakembert biztatunk, hogy oktatasi anyagunk megismerésével,
elsajatitasaval gyarapitsa, frissitse ismereteit a korszeru terapias készitményekrol.

Prof. Szoké Eva Dr. Tabi Tamas
Magyar Gydgyszerésztudomanyi Magyar Gyégyszerésztudomanyért
Tarsasag Alapitvany
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Egy Intézet torténete
IIL. rész: Az aranykor

11. 3. Tudomadnyos diakkori munka a Kedvessy professzor vezette
Gyogyszertechnologiai Intézetben’

Erés Istvan

Bevezetés

A tudomanyos diakkori munka szerencsésen kapcsolja
0ssze egy felsdoktatasi intézmény tanszékének oktato
és kutatdo munkajat. A didkkorok, melyeket manapsag
szivesen neveznek az elitképzés és a tehetséggondozas
miihelyeinek, a hallgatdsag egy részének mindségi tu-
dasra vald torekvése, és az oktatok tudomanyos kuta-
tasra vald nevelésének talalkozasi pontjaban jottek 16t-
re. A szegedi Gyogyszerésztudomanyi Kar diakkori
munkajanak elinditasa és a Gyogyszertechnologiai In-
tézet ezen a téren felmutatott figyelemre méltd ered-
ményei szorosan Osszekapcsolodnak Kedvessy pro-
fesszor nevével, oktatdsi-nevelési koncepcidjaval.

A tudomanyos diakkorok Iétrejitte, feladatainak
dltalanos jellemzése

A fels6oktatasi intézmények egyik legfontosabb tudo-

manyos értékteremtd szervezetei, a hallgatoéi tudoma-

nyos kutatomunka legfébb szinterei a tudomanyos di-

akkorok. A mindségi tudast, a kdtelezd szintet megha-

ladé ismereteket igényld hallgatok tehetségének ki-
bontakozasat segitik eld a didkkordk, egyben a PhD

képzés eldiskolajanak tekinthetdk [1-3].

A diakkori mozgalom kezdetei 1951-52-re nytulnak
vissza. Az orszag felsGoktatasi intézményeiben dol-
gozo6 diakkoros hallgatok az 1954/55. tanévben tartot-
tak az els6 Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferen-
ciat (OTDK). 1987-ben j6tt 1étre az Orszagos Tudoma-
nyos Didkkori Tanacs, a didkkori mozgalom orszagos
képviseletének szerve.

A diakkorok céljat és feladatait harom aspektusbol
lehet megkozeliteni:

— a hallgatok szempontjabol. a kotelezd ismeretanya-
gon tuli ismeretek, a mindségi tudas megszerzése-
nek helyszine, az 6nallo kutatomunkara valé felké-
szités muhelye, sajatos onképzo tevékenység €s te-

! A dolgozat a Gyogyszerészeti / Gogyszertechnologia Intézet tor-
ténetét targyald kozleménysorozat 4. része.

1. rész: Gyogyszerészet 58, 479-487 (2014); 11.1. rész: Gyogyszeré-
szet 58, 669-677 (2014); 11. 2. rész: Gyogyszerészet 59, 195-200
(2015).

hetséggondozas, valamint dnnevelési, onmuivelddési

eszkoz, az eldado- és vitakészség fejlesztésének le-

hetdsége,

— az intézmény oktatdi szamara a hallgatd-oktaté kap-
csolat sajatos lehetésége, a hatékony személyiség-
formalas eszkoze,

— az intézmény szamara a doktorképzés (PhD prog-
ram) eldiskoldja, valamint a tudomanyos kutatd és
oktatd utanpétlashoz meritési eszkoz.

Szendrd és mtsa [3] a tobblettudas megszerzése €s a
kutatomunkaba vald bevezetés mellett azt emelik ki,
hogy a tehetségek szamara a TDK lehetdség, és ah-
hoz, hogy a tehetséget gondozni lehessen, ki kell va-
lasztani az erre érdemes hallgatokat. Ehhez a nem
konnyt feladathoz nytjt keretet és lehetéséget a TDK.

Az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanécs
(OTDT) jelképe a bagoly, mint a tudas, a tudomany, a
bolcsesség szinbdluma.

A kozoktatasi, mivelddési és fels6oktatasi allam-
igazgatas tudomanyos didkkori munka iranti elkotele-
zettségét mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy mi-
niszteri rendeletek sora szabalyozta és szabalyozza a
diakkorok feladatait, mikodését, szervezeti felépité-
sét. [Lasd 85-0111/1952 KM. rendelet, 854/8551-
36/1954. OM. rendelet, 1/1956 (OK.1.) OM. rendelet,
125/1960. (MM.7.) MM rendelet, 112/1973. (MKB)
MM utasitas, 4/1995. (Miv. K. 36.) MKM. utasitas.] A
felsdoktatasrol szolo 1993. évi LXXX. torvény €s an-
nak 1996-os moédositasa is kiilon paragrafusban tar-
gyalta a tudomanyos diakkorokre vonatkozd tudniva-
lokat. A nemzeti felsdoktatasrol szold 2011. évi CCIV
torvény XIV. fejezet 32. pont 54. § rendelkezik a tudo-
manyos diakkorok mitikodésérdl, mint a felsdoktatasi
intézményekben folyd tehetséggondozas egyik forma-
jarol, amely a tantervi kovetelményeket meghaladd
teljesitmény nyujtasara képes tehetséges hallgatok fel-
kutatasara, felismerésére, szakmai, tudomanyos és
miivészeti tevékenységiik elésegitésére szolgal.?

254, §: A felsGoktatasi intézmény feladata a tantervi kovetelmé-
nyeket meghaladé teljesitmény nyujtasara képes, kiemelkedd ké-
pességli és hozzaallasa, valamint a hatranyos, illetve a halmozot-
tan hatranyos helyzetii hallgatok felkutatasa, felismerése, és szak-
mai, tudomanyos, miivészeti ¢s sport tevékenységének elésegitése.
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A tudomdnyos didakkori munka kezdetei a
Gydgyszerésztudomanyi Karon

A szegedi Orvostudomanyi Egyetemen 1957-ben jott
létre az 6nalldé Gyodgyszerésztudomanyi Kar. Nem ta-
laltam adatot arra nézve, hogy az 6nallé kar megala-
kulasa el6tt idokben volt-e didkkori tevékenység a
gyogyszerészhallgatok képzésével foglalkozo intéze-
tekben (Gyogyszerészeti Intézet, Gydgyszerészi Vegy-
tani Intézet, Gyogyndvény- és Drogismereti Intézet).
Annak viszont nyoma van a kari tanacsiiléseken veze-
tett jegyz6konyvben, hogy az 1960/61. tanév 3. rendes
tanacsiilésén a Kari Tanacs Kedvessy Gyorgydt, a Kar
legfiatalabb professzorat bizta meg a diakkori munka
megszervezésével a Karon [4]. Kedvessy professzort a
kari TDK felel6s megbizasban Szendrei Kdlman, majd
Szabd Janos és Sallai Janos kovette.

Kedvessy professzor ezt a feladatot is nagy lelkese-
déssel, kreativitassal és gondossaggal végezte el. Az
1961/62. tanév els6 kari tanacsiilésén szamolt be a kari
tudomanyos didkkor szervezési munkdjarol. Az évfo-
lyamtitkaroknak adott megbizas alapjan felmérette,
hogy mekkora az érdeklddés az egyes évfolyamokon a
diakkéri munka irant. Orémmel allapitotta meg, hogy
a Kar hallgatoinak tobb mint 10%-a szivesen végezne
diakkori munkat. Nemcsak a kari intézetekben, ha-
nem a Természettudomanyi Kar gyogyszerészhallga-
tokat oktatd intézeteiben és az Altalanos Orvostudo-
manyi Kar intézeteiben is végeznének didkkdri mun-
kat a gyogyszerészhallgatok. E két kar kari tanacsi
képvisel6i ezt 6rommel vették, és igéretet tettek a di-
akkori munka lehet6ségének biztositasara.

A kari tanszékvezetok megbiztak minden intézet-
ben egy tapasztalt, a didkkori munka irant elkotelezett
oktatot, hogy hozza létre és szervezze meg az intézet
tudomanyos didkkorét [5]. (A Gyodgyszertechnologiai
Intézetben Kovdcs LaszIlo docens, a Gyogyndvény és
Drogismereti Intézetben Buzas Géza adjunktus, a
Gyogyszerhatdstani Intézetben maga a tanszékvezeto,
Dirner professzor, Ivan Janos tanarsegéd segitségével
vallalta a munka irdnyitasat.)

Tudomanyos diakkéri munka a
Gyogyszertechnologiai Intézetben

A Gyogyszertechnologiai Intézet kissé hatranyos hely-
zetbe keriilt a tobbi intézettel szemben, a diakkori mun-
kara alkalmas, tehetséges €s szorgalmas hallgatok kiva-

A felséoktatasi intézmény dnalldéan vagy mas felsGoktatasi intézmény-
nyel egyiittmiikddve tehetséggondozo és felzarkoztato rendszert, illet-
ve programokat miitkddtet: ennek keretében tudomanyos diakkoroket,
szakkollégiumokat, illetve roma szakkollégiumokat miikodtethet. A
szakkollégiumokat, illetve a roma szakkollégiumokat felsdoktatasi in-
tézménnyel egyiittmiikddve azok is létesithetnek, akik felsdoktatasi
intézmény alapitasara, fenntartasara e torvény alapjan jogosultak. A
felsdoktatasi intézmény mentorprogram keretében nyujt segitséget a
hatranyos helyzetii hallgato tehetségének kibontakoztatasahoz.

lasztasakor. Azoknak a tanszékeknek, pl. Gyogyszeré-
szi Vegytani Intézet, Gyogyszerhatastani Intézet, me-
lyek mar az alapozd targyak oktatdsdban is részt
vesznek, lehetdségiik van az I-11. éves hallgatok megis-
merésére és ,.kimazsolazasara”. Ez természetesen nem
jelenti azt, hogy a Gyogyszertechnoldgiai Intézetnek,
ahol a képzés 6 targyanak elméleti és gyakorlati okta-
tasa a III. éven (az 5. szemeszterben) kezdddik, ne jutot-
tak volna kivalo, didkkori munkara alkalmas hallgatok.

Az I. tablazat tartalmazza azon hallgatok nevét,
akik 1962-1985 kozott didkkori munkat végeztek az
Intézetben.

1L tablazat
Diakkioros hallgatok névsora, 1962-85

Afolabi Ogunleye Mayer Klara
Antal Agnes Mednyanszky Agnes
Arany Rozsa Megyesi Eva
Bartus Aniko Mester Lajos
Bacsi Irén Meészaros Lajos
Ban Istvan Mile Imre
Bartfai Erzsébet Miseta Maria
Beregszaszi Judit Mojzes Erzsébet Edit
Bern Zoltan Moérocz Magdolna
Bertha Andrds Mozsgai Katalin
Berzsenyi Marta Nagy Edit
Biczok Eva Nagy Gizella
Bihari Piroska Nagy Ors Ldszlé
Botfalusy Eva Nemeskéri Erzsébet
Czafp If’ en__ Odri Sandor
Csanyi Erzsébet Papp Réza llona
Csere Maria P ;
St apy Lajos

Csernai Maria -

- - Papy Tiinde
Ebenedzer, Ojo Remi -

4 Pelle Marta
Endreffy Emdke 7 -
Eperjessy Ildiko Peid Katalin

PEIjEsSy Rapé Joldn

Eziist Dorottya Maria

Farkas Géza

Regdon Géza ifj.

Révész Piroska

Iljgll”;l;dévylizsebet Rusz Erzsébet
Flisz Anna Rusz Katalin
Gado Erzsébet Sohajda Attila
Gyorgy Endre Somogyi Judit
Hankovszki Valéria Slfly ok E {elka
Haragh LaszIlo Siidy Gyorgy
Hollés Aniké Szabo Anna
Hunyadvari Eva Szima Aranka
Kamuti Gyongyi Sztanovits Katalin
Kanyari Edit Sztankovanszky Klara
Kapds Margit Sziics Erzsébet
Karolyi Ibolya Sziits Jozsef
Kdasa Péter Tanto Miklos

Kiss Ildiko Theisz Gydngyi
Kovacs Csilla T6richt Eszter
Kovacs Ilona Turi Magdolna
Léndrd Gyula Varga Dudas Margit
Liptak Margit Vago Magdolna
Lukacs Maria Zirkuli Katalin
Mago Agnes Zombori Ildiko
Mayer Adél Zold Valéria
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A jelen kozlemény szerzdje a didkkori tevékenység
felfelé iveld szakaszaban, 1976-ban Gsszegezte az In-
tézet didkkori munkajanak tapasztalatait, elvégezte a
diakkori munka részletes analizisét [6]. FObb megalla-
pitasai az alabbiak:

— a diakkori munka és a gradualis képzés feladatai jol
kiegészitik egymast. Didkkori munkara az évfolya-
mok legkivaldbbjai vallalkoznak, akik az évfolyam-
tarsak elé példaképiil allithatok,

— a diakkoros hallgatok munkaja produktiv, néhany
kivételtdl eltekintve kutatasi eredményeikrol elo-
adast tartottak a kari férumon és az egyetemi didk-
kori konferencian, illetve eredményeiket palyamun-
kaban foglaltak Gssze. Szinte minden didkkords
munkajabol — a témavezetd segitségével — tudoma-
nyos kozlemény sziiletett, amelyet rangos kiilfoldi
vagy hazai folydirat kozolt,

— csaknem valamennyi volt diakkoros hallgatonk
szakvizsgat tett, szakgydgyszerészi cimet szerzett,

— tobb kivalo didkkords a 2 éves minisztériumi tudo-
manyos 0sztondij segitségével munkajat tovabb
folytatta és egyetemi doktori cimet szerzett. Ehhez
tamogatast biztositottak a gydgyszertari kdzpon-
tok is.

Néhany kiemelkedd diakkoros hallgatonk portréja

Kedvessy professzor szélesre tarta az intézet kapujat a
tudomanyos kutatas alapelemeit elsajatitani kivand
hallgatok el6tt. Ezt példazza az a 94 név, amelyet az I.
tablazat felsorol.

A tovabbiakban e sok jeles hallgato koziil kivalasz-
tott 3 volt didkkords hallgatonk szakmai palyafutdsat,
¢letitjanak eredményeit mutatom be.

Hunyadvari Eva 1967-

1972 kozott volt Karunk

hallgat6dja. 1972-ben avat-

tak gyogyszerésszé. Ta-
e 4 . r .

- nulmanyi eredménye min-

‘ den félévben kitlind-jeles

- volt. 1969-ben III. éves

hallgat6 koraban lett didk-

/ kori tag az Intézetben.

Munkajat Erés Istvan ta-

/ narsegéd iranyitotta. Ku-

tatasi témaja egyes lipofil

tenzidek gélképzd tulajdonsagainak vizsgalata, a be-

16lik eloallitott oleogélek (organogélek) reoldgiai jel-

legének, funkcionalis tulajdonsagainak és stabilitasa-

nak kutatasa volt. Eredményeit bemutatta az egyete-

mi diakkori konferencian, ahol a gyogyszerészhallga-

tok kozil 1. helyezést ért el. Kutatasairol Halléban,

nemzetkodzi diakkori konferencian is beszamolt, ahol

német nyelven eldadast tartott. Az eredményeit 0ssze-

foglaldé palyamunkajat a Kari tanacs 1. dijjal jutal-

mazta. Eredményeibdl irt dolgozatot a Sciencia
Pharmaceutica kozlésre elfogadta, és a publikacio
1972-ben [Erds I, Hunyadvari E.: Sci Pharm. 40, 28-
35 (1972)] megjelent.

Kutatasainak folytatasahoz az Egészségligyi Mi-
nisztérium tudomanyos kutatasi 6sztondija adott lehe-
toséget. Az elsdk egyike volt, aki ebben az 6sztondij-
ban részesiilt. Doktori értekezését — Feliiletaktiv anya-
gok hatasa kendcsgélek reologiai tulajdonsagaira —
1973-ban nytjtotta be és védte meg. Ertekezésének
eredményeibdl 4 idegen nyelvii és 2 magyar nyelvil
publikacié sziiletett. Az 0Osztondij lejarta utan
Kedvessy professzor oktatdoi munkakorben alkalmaz-
ta, tanarsegéd, adjunktus, majd docens lett. 1982-ben
védte meg kandidatusi értekezését (Mesterséges vaze-
linek Osszetétele és gyodgyaszati felhasznalhatosaga).
Kezdeményezdje ¢és elinditoja volt az intézeti
termoanalitikai  vizsgalatoknak (Ugri-Hunyadvari,
Erés 1: Cosmeth-Toiletries, 1979). 1995-ben tavozott
az intézetbdl, a Csanad—Pharma Zrt., majd a Phoenix
Zrt. vezeté munkatarsa lett.

Kapas Margit 1973-ben
kezdte meg gyogyszerészi
tanulmanyait és 1978-bn
szerzett Kkitiintetéses (pi-
ros kotésti) diplomat. 11
éves koraban kapcsolodott
be az intézet didkkorének
munkajaba, ahol — évfo-
lyamtarsaival — 1 évig me-
todikai tanulmanyokat
folytatott, majd III. éves
kordban témat valasztott.
gyogyszerformdk szerkezetével és

A rektalis

crer

témavezetodi: Regdon Géza docens €s Regdon Gézané
adjunktus voltak. Két évig az Intézet demonstratora
volt. Didkkoros hallgatd kordban jelentds részt vallalt
a diakkori kozéleti feladatokbdl, tagja volt a SZOTE
TDK tanacsanak és az intézeti TDK titkari funkcidjat
is betoltotte. ,,Szalicilsav szarmazékok in vitro felsza-
baduldsdnak tanulmdnyozdsa végbélktipokbol” téma-
korti eléadasaval indult a helyi didkkori konferencian,
ahol 1. helyezést ért el, igy eldadast tarthatott az Or-
szagos TDK konferencian is. Munkajat az Egyetemi
Tanacs Apathy Istvan Emlékéremmel jutalmazta, amit
a legkivalobb diakkoros hallgatok nyernek el.
Munkajat minisztériumi tudomanyos tovabbképzési
Osztondijjal folytatta, és 1980-ban nyujtotta be ,,Szali-
cilsav szarmazékokat tartalmazd gyogyszeres kupok
biofarmaéciai vizsgalata” cimti doktori értekezését. Er-
tekezésében 0Osszefoglalt tudoméanyos eredményeket
az egyik vezetd eurdpai gydgyszertechnoldgiai szak-
lap (Acta Pharmaceutica Technologica) két részes dol-
gozat formajaban jelentette meg. Ugyancsak két dol-
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gozata jelent meg hazai szaklapban, a munka eredmé-
nyeibdl. Mivel kozépiskolai ¢és egyetemi palyafutasa
alatt minden érdemjegye jeles volt, ezért ,sub
auspiciis rei publicae popularis” minésitéssel avatta
doktorrd az Elndki Tanacs elndkének megbizottja,
1981. majus 21.-én. A kép az eskii tinnepélyes pillana-
tat orokitette meg.

Intézetbdl valo tavozasa utan a Richter Gedeon Ve-
gyészeti Gyar Rt. munkatarsa lett, jelenleg a

Gyodgyszermetabolizmus és farmakokinetiai kutato-
csoportot vezeti.

Vago Magdolna (Gyorgy
Endréné) 1976-1981 ko-
z6tt volt Karunk hallgato-
ja. A diakkoéri munkaba
III. éves hallgatoként kap-
csolodott be, a gyogysze-
res kupokkal foglalkozd
.. munkacsoportban  tevé-

; kenykedett Regdon Géza
docens iranyitasa mellett. Didkkori munkajaban olva-
daspont csokkentd hatdanyagok kupok forméjaban
valé feldolgozasaval foglalkozott. 1981-83 kozott tu-
domanyos 6sztondijas volt, ekkor kezdte meg doktori
értekezése témajanak kidolgozasat. Munkajat Kata
Mihaly docens irdnyitotta. Kutatdsi témdja a
spironolacton oldékonysaganak novelése volt, amelyet
szilard olddszerek alkalmazaséval kivant elérni. Disz-

cres

crer

de eredménnyel védte meg.

Az intézetbdl tortént tdvozas utan a Hajdu-Bihar
Megyei Tandcs Kézpontjanak galenusi laboratériuma-
ban dolgozott, majd 1985 szeptemberétdl a Biogal
Gyogyszergyar, illetve annak utéda a TEVA Gyogy-
szergyar Zrt. munkatarsa. 1985-1992 kozott fejlesztd
mérndkként dolgozott, ahol a készitmények fejlesztése,
Iéptékndvelése és 1 technologidk fejlesztése volt a fel-
adata. 1992-95 kozott a Gyodgyszertechnologiai €s Fej-
lesztd Osztaly vezetdje volt, majd a gyar privatizacidja
utdn a Kutatds-fejlesztési Osztaly vezetésével biztak

meg. 2001-t8] megbizast kapott a Gyogyszer-
technologiai Osztaly kialakitasara és vezetésére.

2011-ben a Debreceni Egyetem Gyogyszerésztudo-
manyi Karan Iétrehoztdk az Ipari Gyogyszergyartas
kihelyezett tanszékét. Ennek vezetésére Vagdo Magdol-
na kapott megbizast.

Szakmai palyafutdsa soran szdmos elismerésben ré-
szesiilt. Ezek koziil emlitést érdemel a Szegedi Tudo-
manyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kara altal
adomanyozott cimzetes egyetemi docensi cim.

Osszefoglalis

A dolgozat témaja a Kedvessy professzor altal vezetett
intézet tudomanyos didkkori munkéjanak elemzése.
Foglalkozik a hazai tudomanyos diakkori mozgalom
létrejottével, céljaval. Ismerteti a Gyogyszerésztudo-
manyi Karon a didkkori munka kezdeteit. Felsorolja
az Intézetben diakkorosként dolgozd hallgatokat,
elemzi az eredményeket. Megrajzolja harom kiemel-
kedd diakkords hallgatod portréjat.

IRODALOM

1. Kadar Gy.: A tudomanyos diakkdri munka szerepe és
jelentdsége a felsdoktatasban. Eléadas az Apor Vilmos
Katolikus Foiskolan—2. Szendré P, Czirdki Sz.: Atudomanyos
diakkorok szerepe a tehetség-gondozasban. Kézirat, k.n., é.n.
—3.0TDT honlapja. —4. Kari Tanacs jegyz6konyvei 1960/61.
tanév. — 5. Kari Tanacs jegyz6konyvei 1961/62 tanév. — 6.
Erds I: A tudomanyos kutatomunkara nevelés modszerei és
tapasztalatai. FelsOoktatasi Szemle 25, 498-504 (1976)

Er6s 1.: History of a Department. Part Il.. Golden
Age, II. 3. Activity of scientific student association of
Pharmaceutical  Technological  Department during
Professor Kedvessy’s direction

The topic of this paper is the analysis of student association’s
work of the department under the direction Prof. Kedvessy.
It was dealt with formation and objective of home scientific
student movement, introduced the beginning of the work of
our Faculty. It was listed the students working as members of
student association and their results were analysed. Portraits
three outstanding students are designed.

SZTE Gyogyszerészeti Intézet, Szeged, Eotvos u. 6. — 7620
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A benchmarking lehetdségei és korlatai az antibiotikum rezisztencia elleni harcban

Takdcs Gabor', Ferdinandy Csilla’, Merczel Sard®, Siile Andras’®, Botz Lajos'

A benchmarking fogalma és megjelenése az
infekciokontrollban

Dolgozatunkban a benchmarking infekcidkontrollban
valé alkalmazasanak lehetéségeit €s jelenlegi korlatait
mutatjuk be, rovid irodalmi attekintéssel és egy hazai
pilot vizsgalat els6 eredményeinek ismertetésével. A
benchmarking tevékenység elterjedését 1989-t6l sza-
mitjuk, amikor Robert Camp, a Xerox vallalat mérnoke
megjelentette a ,,Benchmarking: a kivalo teljesitmény-
hez vezetd legjobb gyakorlatok felkutatasa” cimii mi-
vét. A konyv a szerzd tapasztalatait foglalja Gssze a
Xerox vallalatnal 1976 és 1986 kozott végzett kutata-
sokban, amelynek célja a vallalat versenyképességének
visszanyerése €s fejlesztése volt. A vilag szamos orsza-
gaban ¢s a kiilonbozd vallalatok tevékenységében az
utobbi években nagyon elterjedt, egyes felmérések sze-
rint a menedzsment modszerek alkalmazasaban a jovo-
képalkotast és a stratégiai tervezést kovetden a harma-
dik helyet foglalja el. Méra a benchmarking-ot nem-
csak a vallalatok, hanem egyéb szervezetek, orszagok,
régiok is tudatosan alkalmazzak a mikodésiik €s telje-
sitményiik fejlesztése érdekében [1].

A benchmarking, ami magyarra forditva 6sszemé-
rést jelent, olyan folyamatos tevékenység, amelynek
célja a szervezet teljesitményének szisztematikus 6sz-
szehasonlitdsa a legjobbnak bizonyult szervezetekkel
¢s a keletkezett informaciok, tapasztalatok felhaszna-
lasa a szervezet sajat mikodésének fejlesztésénél [1].
A benchmarking soran a tevékenységet végzo szerve-
zet meghatarozza az Osszemérés céljat és kiterjedési
teriiletét, kivalasztja a lehetséges benchmarking part-
nereket, adatokat gyijt a sajat mikodésérdl és a part-
nerekrdl, meghatarozza az egyes benchmarking terii-
leteken jelentkez6 teljesitményrést, elemzi az adatokat
¢s kommunikalja az eredményeket, majd a keletkezett
informaciokat és tapasztalatokat felhasznalja a sajat
céljainak és miikddési modjainak kialakitasaban és
fejlesztésében. A benchmarking a szervezeti tanulas
¢s a tudas szervezeten beliili és szervezetek kozotti
megosztasanak igen hatékony formajanak bizonyult
az utobbi idékben.

Nemzetkozi adatok szerint az antibiotikum fel-
haszndléas €és az infekcidkontroll gyakorlat még azo-
nos beavatkozasi portfolid6 mellett is jelentdsen kii-
16nbozhet az egyes korhazakban. Ezért a legsikere-
sebbnek bizonyul6 infekciokontroll technikak szisz-

tematikus jellemzése és megfelel6 adaptalasa az anti-
biotikum politika mindségfejlesztésének fontos
eleme lehet. Ez a tevékenység tulajdonképpen a
benchmarking gyakorlati alkalmazédsa, amely mara a
nagy nemzetkozi infektologiai szakmai iranyelvek-
nek is részévé valt [2]. Célja nagyszaml kérhaz bevo-
nasaval olyan klinikai halozat kiépitése, amely az in-
fekciokontroll folyamatat és eredményességét veti
Ossze.

Antibiotikum rezisztencia krizis

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) allasfogla-
lasa alapjan az antibiotikum rezisztencia fokozodéasa
napjainkra az egészségiigy egyik legfenyegetébb
problémajava valt, tovabbi terjedése belathatatlan ko-
vetkezményekkel jarhat [3]. Az Europai Bizottsag
legujabb jelentése szerint az antibiotikum reziszten-
cia kovetkeztében Europaban évente huszondtezren
halhatnak meg, a vonatkozé koltségek pedig megha-
ladhatjak a masfél milliard euro-t. Az Eurépai Klini-
kai Mikrobioldgiai ¢és Infektologiai Tarsasag
(ESCMID) vezetdje, Murat Akova, a szervezet aprili-
si konferencidjan arra figyelmeztetett, hogy Eurdpa
2025-re ,,Antibiotikum Armageddon”-ra szamithat,
tobb mint egymillié halalesettel, hacsak nem kezdik
meg siirgdsen egy olyan multidiszciplinaris intézke-
dési csomag kialakitasat, amelynek részeként ujabb
antibiotikumokat, gyorsdiagnosztikumokat fejleszte-
nek, valamint infekci6 prevenciés és kontroll straté-
gidkat dolgoznak ki [4]. A globalis helyzet még kriti-
kusabb, becslések szerint 2050-re évente tizmillidan
fognak meghalni multirezisztens korokozok altal
okozott fert6zésekben. Az dzsiai ¢és afrikai orszagok-
ban kiilondsen kedvezétlen a helyzet, de ez mar egy-
re inkabb igaz a dél-eurdpai, mediterran allamokra
is. A veszély nyilvanvalo, hiszen ma mar a vilag bar-
mely pontjardl el lehet jutni barhova egy-két nap
alatt. Az Eurdpara irdnyuld oriasi migracidés nyomas-
nak szintén szerepe lehet a multirezisztens koroko-
zok tomeges elterjedésében a kozeljovoben. A prob-
1éma az Egyesiilt Allamokban is cselekvésre késztet-
te a legfelsdbb vezetést: a Fehér Haz és Obama elnok
nemzeti akciotervet hirdetett a rezisztens baktériu-
mok visszaszoritasara. Vilagosan latszik tehat, hogy
Osszeuropai, sot globalis stratégiat kell kidolgozni a
fenyegeto jelenség kezeléséhez.
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Korhazi gyogyszerészek szerepe az
infekciokontrollban

A dramai helyzetet felismerve az Eurdpai Korhazi
Gyogyszerészek Szovetsége (EAHP) felhivasaban
2015-6t az antibiotikum rezisztencia elleni cselekvés
évének nyilvanitotta [S]. Ebben meghataroztdk a leg-
siirgetobb szakmai tennivalokat a nemzeti kormanyza-
tok, az egészségiigyi rendszer szerepldi €és a gyogy-
szeripar szamara. Felkérik az egészségiigyi felso- és
kozépvezetdket, hogy a jovoben vonjak be jobban a
korhazi gyogyszerészeket az infekciokontroll tevé-
kenységbe, hogy ezaltal maximalisan hasznosulhas-
son specialis szaktudasuk ebben a multidiszciplinaris
megkdzelitést igénylé munkéban.

Hangsulyozni kell, hogy a probléma keletkezésének
szintere elsOsorban nem a korhaz, hanem az alapella-
tas, amelynek sordn az antibiotikumokat sajnos sok-
szor meggondolatlanul, szakmailag megalapozatlanul
irjak fel. Az allatgyogyaszat és a mezégazdasag terii-
letén még ennél is ellendrizetlenebbiil hasznaljak fel
ezt a létfontossagl gyogyszerkincset. Az antibiotiku-
mok hozamfokozdoként vald hasznéalata a vildg nagy
részén napjainkban is 1étez6 jelenség, amelynek ka-
tasztrofalis kozegészségligyi hatdsa nyilvanvalo.

A korhazi apolasra szoruld betegek eleve hajlamo-
sabbak a fertézésekre, a mitéti beavatkozasok, szon-
dak, katéterek, a parenteralis taplalas, a betegek le-
gyengiilt allapota, s meglévo tarsbetegségeik mind fo-
kozzak az infekcio rizikojat ezen specialis kdrnyezet-
ben. A kérhazak nem megfeleld infekcidkontroll tevé-
kenysége, az infektolégusok és korhazhigiénés szak-
emberek hidnya tovabb mélyiti a valsagot.

Ezt a komplex problémasort kell tehat valahogy ke-
zelni a kérhdzakban, hiszen ezen a szintéren valik iga-
zan kézzelfoghatova a helyzet stilyossaga. Az antibio-
tikum rezisztencia visszaszoritdsanak egyik modja az
antibiotikum felhasznalas racionalizalasa, amely az
angolszész orszagokban fejlddott ki mai formajaban és
szakmai korokben ,,antimicrobial stewardship” néven
lett ismert. A fogalom egyre inkabb felvaltja a jelenleg
is hasznalt antibiotikum politika elnevezést, s Iényegé-
ben az antibiotikum alkalmazas soran végzett gyogy-
szerészi gondozasi tevékenységet értjiikk alatta. Maga-
ba foglalja azokat a kdzvetlen gydgyszerészi beavatko-
zasokat, amelyek optimalizaljak az antibiotikum tera-
piat. Ide tartozik tobbek kozott az antibiotikum terdpia
id6tartamanak kritikus értékelése, a nem adekvat
vagy indokolatlan hasznalat megsziintetése, a dozis
optimalizalasa, a szekvencialis terapia, a de-eszkalaci-
0s stratégia alkalmazasa, valamint a bizonyitékokon
alapul6 iranyelvek megfeleld alkalmazasanak, koveté-
sének kontrollja. A korhazi gyogyszerész az Infekcio-
kontroll és Antibiotikum Bizottsag tagjaként az adott
intézmény antibiotikum felhaszndldsat folyamatosan
nyomon kdveti.

A kovetkezOkben attekintjik a koérhdzi antibioti-
kum felhasznalas mérésének modszereit.

Antibiotikum felhasznalas mérése: a szamlalo

A legaltalanosabban hasznalt ¢s a WHO valamint a
nagy iranyelvek altal is ajanlott egység a DDD
(Defined Daily Dose: a gyogyszerhatbanyag egy napi
atlagos fenntarto felnétt adagja a féindikacidban). Be-
vezetése lehetdveé tette a kiilonbozo korhazak, régiok,
orszagok gyogyszerfogyasztasi szokasainak Osszeha-
sonlitasat, ezért széles korben alkalmazzak gyogy-
szerutilizacios vizsgalatok soran. Elonye, hogy a kor-
hazi gyoégyszergazdalkodasi szoftverek segitségével
konnyen elérhetd. Hatranya, hogy nem a kozvetleniil
felirt dozist és felhasznalt mennyiséget hatdrozza meg.
Az eurdpai korhazak tobbségében ugyanis a gyogy-
szertar altal az osztaly szamara kiadott gyodgyszer
mennyisége hatarozhaté meg, ami nem a beteg altal
kozvetleniil bevett adag.

Az amerikai korhazak, amelyek rendelkeznek a
megfeleld informécidos technoldgiai hattérrel, egyre
inkabb jellemzéen a terapids napok szamat (DOT,
days of therapy) haszndljadk. Amennyiben legaldbb
egy adag antibiotikumot kap a beteg, az egy DOT-nak
szamit, de az is, ha tobbszor kapja ugyanazt a gyogy-
szert egy nap. Ha két vagy harom kiilonbdz6 antibioti-
kumot kap ugyanazon napon, akkor ketté vagy harom
DOT szamitand6. Hatranya, hogy nem veszi figyelem-
be a kiilonb6z6 dozirozast, amely a rezisztencia viszo-
nyokra gyakorolt befolyads miatt nem elhanyagolhatd
szempont. Tovabba a terapia hosszat sem adja meg, hi-
szen a kombindcids terapia noveli a teljes DOT meny-
nyiséget. Ezért érdemes kiegészitésként mérni a tera-
pia id6tartamat: a LOT (length of therapy) azon napok
szdma, amikor a beteg antibiotikumot kap, fiiggetleniil
attol, hogy hany hatéanyagot. Ezért a LOT mindig ke-
vesebb, esetleg ugyanannyi, mint a DOT. Tovabbi ér-
dekes szarmaztatott paraméter a DOT/LOT arany,
amely utal a kombinacids terapia gyakorisdgara az
adott osztalyon, kérhazban [6]. Sajnos a fenti mérték-
egységek egyelére csak azokban az intézményekben
szamithatoak, amelyekben informatikailag tamogatott
betegre szabott gyogyszerelés zajlik.

Antibiotikum felhaszndlds mérése: a nevezo

A nevezd segitségével vethetd 0ssze a kiillonbozé mére-
ti és agyszamu korhazak gyogyszerfogyasztasa. A
WHO Aaltal javasolt egység a DDD/100 4gy/nap. A nem-
zetkOzi szervezet ajanlasdban ugyanakkor hozzateszi,
hogy célszerli figyelembe venni az agykihasznaltsag
mértékét is, hiszen ez jelentésen eltérhet a kiillonb6zo
intézményekben. Ezért a szakirodalomban leggyakrab-
ban az apolasi napok szamat hasznaljak, azaz a gyogy-
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szerfogyast 100 apolasi napra vetitve adjak meg. Alap-
esetben egy apolasi napnak szamit egy fekvébeteg egy
teljes napi (24 ora) apolasa. A felvétel €s a tavozas napja
egylittesen egy apolasi napnak szamit.

A nevezd meghatarozasanak masik elterjedt egysége
az esetszam (apolasi esetek szdma) hasznalata. Egyes
szerzOk szerint az esetszdm hasznalatakor erdsebb a
korrelacio az antibiotikum fogyasztas altal indukalt re-
zisztencidval, mint az apolasi napok hasznalatakor [7].
Erdemes azt is figyelembe venni, hogy a kétféle nevezd
alkalmazasaval eltér6 kovetkeztetésekre juthatunk,
amikor korhazak antibiotikum felhasznalasi trendjeinek
idébeli valtozasait hasonlitjuk dssze [§].

A kockazatkiigazitas modszerei

Az Osszehasonlitoé elemzés sordn a legnagyobb kihi-
vas a kockazatkiigazitas (risk-adjustment), amelynek
soran a korhazak beavatkozasi portfolioi kozotti kii-
lonbségeket, valamint a betegek esetdsszetételét integ-
raljak a benchmarking értékelés folyamataba. A
komplexebb betegosszetételnél, a sulyosabb eseteket is
ellaté korhazak esetén ugyanis rosszabbak lehetnek a
morbiditadsi mutatok, s ez magasabb antibiotikum fo-
gyasztast eredményezhet. A kockazatkiigazitassal te-
hat megprobaljak minimalizalni azokat a zavard té-
nyezOket, amelyek nagymértékben befolyasoljak az
infekciok kialakulasanak valosziniiségét. E folyamat
figyelmen kiviil hagydsaval a benchmarking elemzés
teljesen téves kovetkeztetésekhez is vezethet.

A leggyakrabban alkalmazott kockézatkiigazitasi
statisztikai modszer a regresszios analizis [6]. Az
egyik legelso, regresszios analizist hasznalo elemzés a
kiilonbozd profilu osztalyok esetosszetételi indexe
(case-mix index, CMI) és antibiotikum felhasznalasuk
kozotti esetleges korrelaciot vizsgalta. A szerzok su-
lyozott linedris regresszios analizis alkalmazéasaval ér-
tékelték a ziirichi klinika 18 osztalyanak, valamint
Ziirich kanton 12 koérhdzanak antibiotikum fogyaszta-
sa és a CMI kozotti kapesolatot [9]. Korrelaciot talal-
tak gy a DDD/100 apolasi napra (R*=0,57; p=0,0002),
mint a DDD/100 esetszamra meghatarozott (R?=0,48;
p=0,0008) antibiotikum fogyas és a CMI kozott. El-
gondolasuk szerint tehat az esetdsszetételi indexre tor-
ténd kockazatkiigazitds eredményes eszkdz lehet az
indokolatlanul magas antibiotikum fogyasztas feltara-
sara. A modszer hatranya, hogy tulzottan leegyszerii-
siti az antibiotikumok felhasznalasat meghatarozo té-
nyezOk Osszetett kapcsolatat, és megprobalja egy alap-
vetéen a korhazgazdalkodasban hasznalt mesterséges
mutatd valtozasaival magyardzni ezen bonyolult folya-
matokat.

A masik, kockazatkiigazitashoz hasznalt, epidemio-
l6giaban ismert moédszer a standardizalas, amely a za-
vard hatasok kiiktatasa céljabol a homogén alcsopor-
tokra torténd rétegzésen alapszik. Egy ilyen metodika

alkalmazasat bemutatd kozleményben hetven ameri-
kai korhazban meghataroztak az antibiotikum fogyast
DOT és LOT egységekben [10]. Egy koordinalt elekt-
ronikus betegkdvetési rendszerrel betegre bontva tud-
tak meghatarozni a gyogyszerfogyasztast a kiilonb6z6
profila osztalyokra, s azokon beliil a kiilonb6z6 be-
avatkozasokra lebontva. Harmincot szakmai teriiletre
(pl. uroloégia, pszichiatria) vonatkozéan meghataroz-
tak: (1) az 6sszbetegszamot (2) DOT (3) LOT értéke-
ket. Ezt kovetéen ezekbdl atlagértékeket képeztek,
amelyek alapjan egy-egy adott intézményre vonatko-
zO6an meghataroztak egy “varhatd” antibiotikum fel-
hasznalast. Ezt ezutan Osszevetették az adott osztaly
tényleges fogyasaval, igy megkaptak a ,,tényleges/var-
hato” antibiotikum fogyds hanyadost. Amennyiben a
hanyados egynél szignifikansan nagyobb, az az adott
osztaly/korhaz esetén kiugroan magasabb antibioti-
kum fogyasztasra utal, ha kisebb, akkor alacsonyabb
felhasznalasra. A modszer hatranya, hogy kiilonb6zo
esetosszetételll betegek tartozhatnak egyazon osztaly-
hoz, s ezt a heterogenitast nem tudjak figyelembe ven-
ni. Tovabba nagyszamu korhaz és egy elektronikus
betegkdvetési rendszer sziikséges a megvalositasahoz,
s ez a hazai adaptalasat egyelére nem konnyiti meg.

A betegek esetdsszetételének, azaz a kiilonbozo
tarsbetegségeknek a figyelembe vételekor a szakiroda-
lomban taladlkozhatunk a Charlson index hasznalata-
val [11]. Ez egy olyan korrigalt mutatd, amely 19 diag-
nézist tartalmaz. Mindegyik diagndzist sulyozzak
aszerint, hogy egy év alatt mekkora lett a hatdsara a
mortalitas relativ kockdzata. Tehat a paciensek anam-
nézise alapjan a fobb tarsbetegségekhez egy-egy inde-
xet rendelnek, amely kifejezi a betegségek sulyossa-
gat. Ezen szamértékek Osszege hatarozza meg végiil
az adott beteg komorbiditasi indexét. Egy intézmény-
ben adott id6szakban apolt betegek komorbiditasi in-
dexeinek O0sszege pedig mar kifejezi azt a ,,betegség-
terhet”, amit figyelembe kellene venni a klinikai kuta-
tasok sordn. A modszer tovabbi finomitasat jelenti az
¢letkorral sulyozott komorbiditasi index bevezetése,
amelynek soran 40 éven feliil évtizedenként egy-egy
pontot adnak hozza a Charlson index értékéhez [12].
Ezaltal lehetévé valt egy olyan 1j technikai mérték-
egység bevezetése, mint a DDD/100 apolasi nap/élet-
korral sulyozott komorbiditdsi index. A modszer hat-
ranya, hogy az alapjaul szolgald klinikai vizsgalatot
1987-ben publikaltak és azodta a stilyozdsban szerepld
tarsbetegségek kezelése nagyot fejlodott, igy az alta-
luk okozott mortalitasi kockazatndvekedés is valtoz-
hatott.

Hazai sebészeti és idegsebészeti osztalyok
antibiotikum felhasznadlasa

A tovéabbiakban egy szemléletes példan keresztiil mu-
tatjuk be a benchmarking elemzések lehetdségeit és je-
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1. abra: Antibiotikum felhaszndlds dsszehasonlitisa sebészeti és idegsebészeti
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2. dbra: Antibiotikum felhaszndldas dsszehasonlitiasa sebészeti és idegsebészeti
osztalyokon (DDD/100 esetszam), 2014

lasat mértiik, egységesen 2014-re
vonatkozoan. A fenti mutatokat
esetszdmra, valamint &polasi
napra vetitve hataroztuk meg. Az
adatszolgaltatd intézmények leg-
fontosabb jellemzoit az I. tdbla-
zatban foglaltuk dssze.

Az 1. dbrdan a sebészeti és
idegsebészeti osztalyok antibioti-
kum felhasznalasat abrazoltuk
DDD/100 4polasi napra vonat-
koztava. Az abra tanusaga szerint
igen nagy kiilonbségek adodtak a
fogyasztas tekintetében az egyes
osztalyok kozott. Mivel az atlagos
apolasi id6 hosszaban jelentds el-
térések voltak az egyes osztalyok
kozott, ezért a tovabbiakban indo-
koltnak tartottuk DDD/100 eset-
szamra vonatkoztatva is megadni
a gyogyszerfogyasokat. Amint az
a 2. dbran lathato, ezen technikai
mértékegységben mérve is jelen-
tds heterogenitas mutatkozott az
osztalyok kozotti gyogyszerfo-
gyasban. A két abran lathatoan
nem ugyanazok a legnagyobb ¢és
legkevesebb mennyiségili antibio-
tikumot felhasznalé osztalyok,
ami ravilagit arra, hogy uti-
lizacids vizsgalatok sordn célsze-
rit mindkét egységet hasznalni,
hiszen igy egyoldalu kévetkezte-
tések levonasa helyett teljesebb
képet kaphatunk.

A 3. dbra az osztalyok éves
antibiotikumra forditott 6sszkolt-
ségeit mutatja be, 100 esetre vo-
natkoztatva. Koltségek tekinteté-
ben is jelentds kiilonbségeket tar-

lenlegi korlatait, hazai adaptaldsanak kihivasait. Vizs-  tunk fel, ami a vizsgalat kovetkezd 1épésében a mogot-
galatunk soran harom korhaz/klinika sebészeti és ideg-  tes okok feltérképezésére sarkallhatja a benchmarking
sebészeti osztdlyainak antibiotikum felhasznalasat és  haldzat tagjait, kritikusan elemezve a legjobb gyakorla-
koltségét, valamint a nozokomialis fert6zések el6fordu-  tokat (,,best practice”) és azok lehetséges adaptalasi le-

1. tablazat

Adatszolgaltato intézmények jellemzése (2014)

Intézmény Case-mix index | Apolasi napok Apolasi esetek Atlagos apolasi idé Agyszam
Idegsebészet 1 1,38 5378 982 5,5 26
Sebészet 1 1,32 4599 1649 2,8 15
Sebészet 2 1,02 3779 569 6,6 33
Idegsebészet 3 4,69 13141 1748 7,5 50
Sebészet 4 1,69 23419 3608 6,5 119
Sebészet 3 1,37 20210 1184 17,1 78
Idegsebészet 2 1,58 6640 653 10,2 25
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ugyanis a kiugrod érték hatteré-
ben. Szdmos mindségfejlesztési
célpontot lehet igy azonositani,
amely a megfeleld intézkedések
meghozatala utdn végsd soron a
betegbiztonsag javulasat ered-
ményezheti az adott intézmény-
ben.

Tapasztalatok és célok

Mint emlitettiik, a benchmarking
vizsgalat legkritikusabb része a
kockazatkiigazitas. A mar korab-
ban emlitett, svajci szerzOk altal
javasolt regresszios analizist,
amely a CMI ¢és az antibiotikum

3. abra: Antibiotikum kéltségek osszehasonlitisa sebészeti és idegsebészeti
osztalyokon (Ft/100 esetszam), 2014

fogyasztas kozotti korrelaciot ja-
vasolta ezen célbol felhasznalni,

célszerlinek tiint sajat adataink
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esetében is alkalmazni. Az alta-
lunk vizsgalt sebészeti és idegse-
bészeti osztalyok antibiotikum
felhasznélasa és esetdsszetételi
indexiik kozott azonban nem
tudtunk  korrelaciot  igazolni
(korreléacios koefficiensek; CMI
és DDD/100 apolasi nap: -0,02;
CMI ¢s DDD/100 esetszam:
-0,17; CMI és nozokomialis in-
fekci6/100 eset: 0,02). Ez ravila-
gitott arra, hogy ez a modszer,
amelynek segitségével egy svajci
kérhazban vizsgaltak a teljesen
eltér6 profilt osztalyokat (pl. on-
kolégia, pszichiatria), nem feltét-
leniil alkalmas egy masik or-
szagban hasonlo profilu oszta-
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4. abra: Jelentett nozokomialis infekciok szama/100 esetszam, 2014

lyok kockazatkiigazitasara. Sot,
feltehetbleg a kiilonbozo profila

hetéségeit a tobbi korhaz szamara.

Az infekciokontroll gyakorlat eredményességének
szempontjabdl hitelesen jellemez egy osztalyt/korha-
zat az adott idészakban eléfordult nozokomialis infek-
ciok szama. A kiilonboz0 méretli korhazak Osszeha-
sonlitasakor ezt a paramétert is célszerii apolasi napra
¢s esetszamra vonatkoztatva megadni. A 4. dbra fel-
hivja a figyelmiinket arra, hogy az egyik sebészeti
osztalyon 2014-ben kiugréan magas volt a korhazi fer-
tézések aranya. Ez fontos tanulsagként szolgalhat az
adott osztaly és kérhaz vezetése szamdra az infekcio-
kontroll gyakorlat, az antibiotikum politika elemeinek
részletes vizsgalata, Gjragondolasa szempontjabol. A
benchmarking halézat tobbi tagjaval vald kozos kon-
zultaciokon lehetdség nyilik feltarni a helyi probléma-
kat, nehézségeket, tobb kiillonb6zé ok huzodhat meg

osztalyok paramétereinek Osszevetése esetén sem len-
ne valid mas orszagokban, igy példaul hazankban.
Emellett megemlitendd, hogy a korrelacié nem jelent
feltétleniil ok-okozati kapcsolatot. Tovabbi probléma,
hogy Magyarorszagon a CMI a lejelentett és finanszi-
rozott HBCs-ken (homogén betegségcsoportok) alap-
szik, amelyek a valosagtol sok esetben eltérnek (feliil-
kédolas jelensége), s ez még inkabb megkérddjelezi az
ilyen jellegli felhasznalasuk 1étjogosultsagat.
Elemzésiink soran szintén felmertilt a Charlson index
kockazatkiigazitasként torténd alkalmazasa. Mindazon-
altal ez a mutato a tarsbetegségek mortalitasra gyakorolt
hatéasat fejezi ki. Egy infektoldgiai benchmarking elem-
z€s szempontjabol ugyanakkor pontosabb lenne, ha az
egyes komorbiditasok nozokomialis fertézesek kialaku-
lasara gyakorolt hatasat vonnank be az értékelésbe. Az
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erre vonatkoz6 szakirodalom viszont nem tartalmaz
semmiféle modszertani ajanlast. Ezért elgondolasunk
szerint el6szor a benchmarking halozat tagjai konszen-
zussal kijelolhetnék azokat a legfontosabb rizikéfaktoro-
kat és tarsbetegségeket, amelyek nagymértékben befo-
lyasoljak a nozokomialis infekciok kialakulasat. Ilyen
kockazat kritériumok a centralis vénas katéteres napok,
a gépi lélegeztetett napok, a hugyuti katéteres napok
szamanak aranya az egyes osztalyokon adott iddszak-
ban. A 65 év feletti betegek, a cukorbetegek, veseelégte-
lenségben szenveddk, immunszupprimaltak szamanak
aranya szintén meghataroz6 jelentéségii. Szamos egyéb
tényezd is bevonhato az értékelésbe, a vizsgalt teriilet
szakorvosainak javaslatai, tapasztalatai alapjan. Ezek
utan a kijelolt kockazat kritériumokra vonatkozoan a bi-
zonyitékokon alapulé orvoslas modszertanaval sziszte-
matikus irodalomkutatast kellene végezni és megkeres-
ni azokat a klinikai és epidemioldgiai vizsgalatokat,
amelyek adott kritérium esetében a kockazatnak kitett
és ki nem tett csoportok kovetésével megallapitottak egy
relativ kockdzatot vagy egy esélyhdnyadost. igy mind-
egyik kritériumhoz egy pontértéket rendelhetnénk és
szamszerusithetnénk az adott rizikofaktor vagy tarsbe-
tegség szerepét a nozokomialis infekciok kialakuldsanak
befolyasolasaban.

Az elemzés kiterjesztése szempontjabdl tovabbi pa-
raméterek mérését is tervezziik. Alapvetoen fontos az
ugynevezett probléma baktériumok (pl. MRSA4,
Clostridium difficile, multirezisztens Acinetobacter
baumannii) altal okozott infekciok gyakorisaganak
meghatarozasa az egyes osztalyokon. Mivel az 6sszes
hatdéanyagra vonatkozdéan meghataroztuk az antibioti-
kum felhasznalast, ezért ezek 0sszevetése a korokozok
érzékenységi aranyaval tanulsagos lesz a rezisztencia
folyamatok tanulmanyozasa szempontjabol. Kozis-
mert példaul egyes antibiotikumok (masod-, harmad-
generacios cefalosporinok, fluorokinolonok) ¢s a
Clostridium difficile infekcidok eléfordulasa kozotti
kapcsolat [13]. A fertbtlenitészerek fogyasanak dssze-
hasonlitasa is fontos lehet, hiszen utal az infekcidkont-
roll gyakorlatra. Olyan tovabbi szempontok is figye-
lembe veenddék, mint a leoltasok aranya, sét a helyes
mintavételezések szdma is. A helyi antibiotikum profi-
laxis protokollokban foglalt ajanlasok kovetésének
ardnya, azaz a kezel6orvosok adherencidja szintén
fontos tényezO az antibiotikum politika sikeressége
szempontjabol.

Osszefoglalds

A harom hazai intézmény sebészeti és idegsebészeti
osztalyainak antibiotikum felhasznalasaban, antibioti-
kum koltségek tekintetében €s a nozokomialis infekci-
ok aranyaban jelentds kiilonbségek adodtak. A bemu-
tatott kiilonbozdségek is a leegyszeriisitett felhaszna-
lasi adatosszevétesek szakmaiatlansagara, tovabba a

benchmarking elemzések komplexitasara, az antibioti-
kum felhasznalas hatterében allo tényezok figyelem-
bevételének sziikségességére hivjdk fel a figyelmet.
Nyilvanvalo, hogy a legjobb gyakorlat meghatarozasa
érdekében tovabbi megfontolasok, szamos antibioti-
kum felhasznalasra hatassal bir6 tényezok kozotti sze-
lekcid €s/vagy sulyozas is sziikséges. Tapasztalataink
szerint a kérhazak beavatkozasi portfolioi, az apolasi
id6 hossza, a betegek allapota, a helyi antibiotikum
protokoll megfelelé hasznalata mind jelentés hatast
gyakorolnak az infekciokontroll tevékenység eredmé-
nyességére. A kockazatkiigazitas a szakirodalom alap-
jan viszont még korantsem tekintheté megoldottnak.
Mivel megitélésiink szerint a betegek esetosszetétele
donté mértékben befolyasolhatja a benchmarking ku-
tatas eredményét, és a témaban publikalt kdzlemények
hazai adaptalasa szamos kérdést és kihivast vet fel,
ezért célszeriinek tiinik egy, a komorbiditasi rizikofak-
torok szamszeriisitésével integralt uj kockazatkiigazi-
tasi modszer fejlesztése.

Minden érdekldd6 korhazi kollégat varunk bench-
marking hal6zatunkba, hogy minél tobb intézményt
hasonlitsunk Ossze és ezaltal egy kozos tanulési folya-
mat soran valamennyiiink szdmara hasznos kdvetkez-
tetéseket, gyakorlati tapasztalatokat tudjunk megosz-
tani egymassal. Célunk az antibiotikum alkalmazas ¢s
az infekcidkontroll gyakorlat folyamatos mindségfej-
lesztése, tehat végsd soron a betegbiztonsag fokozasa
az 0sszes résztvevo intézményben.
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Takacs G., FErpiNanDY Cs., MErczEL S., SULE A., Botz L.:
The roles and limitations of benchmarking in the combat
against antimicrobial resistance

As a consequence of the global threat of antibiotic resistance,
antimicrobial stewardship (AS) programmes have become
an essential part of the healthcare systems. AS guidelines
emphasize the importance of benchmarking. The term is



2015. augusztus

GYOGYSZERESZET

461

derived from management practices in which corporations
use performance markers to evaluate themselves against
their competitors. We benchmarked antibiotic use, cost and
nosocomial infection prevalence in surgical and neurosurgical
wards of Hungarian hospitals. Significant differences were
revealed in all measured parameters. The most critical part

of the analysis is the risk-adjustment process. The literature
of antibiotic drug benchmarking is not extensive and the
methodology of risk-adjustment has not been solved yet. There
is a need to devise new methods, which take interhospital
differences in patient case-mix, comorbidities, and risk factors
for nosocomial infections into account.
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Az étrend-kiegészitok piacra Keriilése és forgalmazasa Magyarorszagon,
kiilonos tekintettel a fogyasztoszerekre

Otvés Kinga, Lovas Kornélia, Sebdok Szilvia, Hankoé Balazs, Zelko Romdna

Bevezetés

Napjainkban nagy népszeriiségnek orvendenek a kii-
lonféle testsuly-csokkentést eldsegitd készitmények.
Ahogyan novekedett az igény irantuk, Ggy szaporod-
tak el a kiilonféle beszerzési forrasok, ahonnan a la-
kossag szakember tajékoztatasa, tanacsa nélkiil juthat
hozza a kivant szerhez. Torténhetett mindez amiatt,
hogy tobbségiik nem gyogyszerként keriil forgalomba,
igy engedélyezési eljaras nélkiil keriilhetnek piacra, és
szamos helyen elérhetdek, pl. internetes vasarlas altal,
¢lelmiszeriizletekben, drogéridkban. Mindezek kovet-
kezményeként egy helytelen termékvalasztas, ezaltal
helytelen terapia egészségkarosodashoz vezethet. En-
nek megeldzése, s az ezzel kapcsolatos hiteles tajékoz-
tatas gyogyszerészként (is) kotelességlink.

A jelen kozlemény f6 témadja a testsuly-kontrollban
hasznalatos termékek, elsdsorban az étrend-kiegészi-
tok forgalomba hozatalanak, elterjedésiiknek és az ez-
zel kapcsolatos problémaknak a vizsgalata.

Tulsuly és elhizas

Napjainkban a talstly és az elhizas az egyik leggya-
koribb ¢életmoddal kapcsolatos probléma. Az Egész-
ségligyi Vilagszervezet (WHO) 2014-es adatai szerint
1980 ota kozel megduplazodott az elhizottak szama a
vilagon. 2008-ban a 20 éves, illetve annal id6sebb sze-
mélyek koziil tobb mint 1,4 milliard {6t tett ki a talsa-
lyosak szama, koziiliik 300 millié no és 200 milli6 fér-
fi volt elhizott. Megddbbentd, hogy 2013-ban mar 42
milliora becsiilték az 5 évesnél kornal fiatalabb talsa-
lyos vagy elhizott gyermekek szamat.

Az adatok alapjat az Un. testtomeg-index (BMI),
mint leggyakrabban alkalmazott mutatd adja. Ennek
meghatarozasdhoz az alany testtomegének €s testma-
gassaga négyzetének hanyadosat vessziik, az ered-
ményt pedig kg/m? egységben adjuk meg. A hanyados
értéke alapjan 4 fobb taplaltsagi kategoriat kiilonitiink
el a sovanytol az elhizottig. A WHO definicidja sze-
rint 25 kg/m? feletti BMI érték esetén talsulyrol, 30
kg/m? BMI felett pedig elhizasrol beszéliink. Hozza
kell tenniink, hogy az egészségi allapot pontosabb,
személyre szabott értékeléséhez figyelembe kell venni

' A kézlemény Otvés Kinga hasonld cimii szakdolgozatanak fel-
hasznalasaval késziilt

a zsireloszlast, a derék-csipd aranyat, az izom- és
csonttdmeget, valamint a sziv- és érrendszeri riziko-
faktorokat is [1].

Magyarorszagon az els6 reprezentativ orszagos tap-
lalkozasi vizsgalat soran (1985-1988) a feln6tt férfiak
52%-anak testtomeg-indexe 25 kg/m? felett volt, kozii-
lik 12% elhizott. A feln6tt nék 50%-a volt tilstlyos
vagy elhizott, 18%-uk testtomeg-indexe meghaladta a
30 kg/m>-t. 2009-re a férfiaknal az elhizottak aranya
tobb mint kétszeresére nott, ndknél 50%-o0s ndveke-
dést regisztraltak a mért értékek alapjan. (A 2014
Oszén késziilt felmérés adatai a dolgozat irasakor még
nem alltak rendelkezésre.)

A tulsuly kialakulasaban tobbek kozt genetikai, kor-
nyezeti €s pszichés tényezok, szervi rendellenességek
jatszanak szerepet. Testsuly-kiilonbséghez vezethetnek
pl. életkori sajatsagok, nemi kiilonbségek, rasszbeli kii-
lonbségek. Kornyezeti hatasként az életmod, taplalko-
zasi szokasok és betegségek keriilnek eldtérbe. Tovab-
ba a testsulyra hat a stressz, a terhesség, a dohdnyzas
elhagyasa, valamint egyes gyogyszerek mellékhatasa-
ként is jelentkezhet sulynovekedés. Ismert, hogy az oly
gyakran emlegetett esztétikai szempontok mellett, a
probléma mértékétdl fiiggden, nd a hipertdnia, a sziv-
és érrendszeri betegségek, egyes daganatos betegsé-
gek, a II. tipust diabetes, zsiranyagcsere-zavarok, kro-
nikus mozgésszervi betegségek, mentalis korképek, s6t
az 0sszhalalozés kockazata is. Egyes kutatdsok szerint
a tulstly és elhizas népegészségiigyi jelentdsége vetek-
szik a dohanyzdséval: hatalmas terheket r6 az egész-
ségiigyi rendszerre annak ellenére, hogy mérsékelhetd,
de akar megel6zhetd lenne [2].

Az elso és legfontosabb kezelési stratégia az egész-
séges étrend ¢€s napirend kialakitasa, a rendszeres fizi-
kai aktivitas, tajékoztatas a lehetséges szovodmények-
kel kapcsolatban, ugyanakkor a kezelésben résztvevo
pszichés tamogatasa is fontos szerepet jatszhat. Bizo-
nyos esetekben gyogyszeres €s sebészeti megoldasok-
ra is lehetdség nyilik, ezek azonban joval kockazato-
sabbak, mint az egészségesebb ¢életvitel. Azok, akik
nem szorulnak gyodgyszeres vagy mutéti beavatkozas-
ra, kényelmi szempontok figyelembe vételével, gyors
és eredményes hatas reményében keresnek terapiat.
Az utobbi évtizedben a gyogyszerekhez hasonlo haté-
konysagot igér6, az egészségre kevésbé artalmasnak
titulalt étrend-kiegészitok és kiilonleges taplalkozasi
célu élelmiszerek terjedtek el.
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Fogyasztoszerek

A testsuly-csokkentést segitd szerek célszerli csopor-
tositasa a dolgozat tematikajat figyelembe véve az
alabbi:
1. Anorexigén, étvagycsokkentd gyogyszerek. Hatas-
mechanizmusuk alapjan lehetnek
— centralis,
— periférias,
— centralis-periférids
hatasu étvagycsokkentok.
2. Gyogyszernek nem mindsiilé, OETI altal nyilvan-
tartott
— étrend-kiegészitok,
— kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek.
3. Egyéb termékek (gyogytermékek).
Dolgozatunkban elsdsorban a fogyast eldsegito-
ként forgalmazott, gyodgyszernek nem mindsiilo,
OETI altal nyilvantartott étrend-kiegészitokkel és
kiillonleges taplalkozasi célu élelmiszerekkel foglal-
kozunk.

Gyogyszernek nem mingsiilo fogyasztoszerek

Ezen testsuly-csokkentést eldsegito készitmények ese-
tében — tekintettel az oriasi termékkorre —, elészor
fontos azt ismerni, hogy pontosan mit is takar az
egyes fogyasztd hatasu szerek étrend-kiegészitd, vagy
kiilonleges taplalkozasi céli csoportba, esetleg egyéb
kategoriaba torténd besorolasa.

Etrend-kiegészit6k

A hazankban is érvényben 1év0 eurdpai unios szabalyozas
szerint az étrend-kiegészitdk olyan élelmiszerek, amelyek
a hagyomanyos étrend kiegészitését szolgaljak, koncentralt
formdban tartalmaznak tapanyagokat vagy egyéb
taplalkozasi vagy élettani hatassal rendelkezd anyagokat,
kombinaltan vagy monokomponensii készitményként.
Megjelenési formajuk tabletta, kapszula, pasztilla,
szirupot/port tartalmazo6 tasak, folyadékot tartalmazo
ampulla, csepegtetds liveg, vagy mas hasonl6 forma,
mely folyadék illetve por kis mennyiségben torténd
adagolasara alkalmas. Az étrend-kiegészitokrdl szo6lo
37/2004. (IV.26.) sz. ESZCSM rendelet értelmében
tapanyagok alatt a vitaminokat és dsvanyi anyagokat
értjiik. (Ezek a készitmények nem keverendék a
kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerekkel, pl. a
sportoloknak, nehéz fizikai munkat végzoknek szant
termékekkel (kozismert néven ,,sport tapszerek”, ,,body
porok”, ,turmixok™), vagy a testtdmeg csokkentése
céljabol  alkalmazott, csokkentett energiatartalmu
szerekkel (koznapi neviikon fogyoktrds porokkal).
Ugyanis ez utdbbiak — az étrend-kiegészitdkkel szemben
— étkezés helyettesitésére szolgalnak, napi egy vagy két
alkalommal. Tovabba nem mindsiil étrend-kiegészitének

a gyogytea, a gyogyszernek nem mindsiilo gyogyhatasu
készitmény és az energiaital.)

A 37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet rogziti az ét-
rend-kiegészitékben alkalmazhat6 vitaminok, asvanyi
anyagok, felhasznalhatd vegyiiletek korét, s azt is,
hogy ezekbdl minimum mekkora mennyiséget tartal-
mazhat a termék napi adagja (a napi ajanlott bevitel
15%-4at.) A rendelet azonban nem rogziti az adott ké-
szitmény napi adagjaban megengedett maximalis vita-
min és asvanyi anyag mennyiségeket, ehelyett a maxi-
malis mennyiség megadasdhoz sziikséges faktorokra
tér ki. Az els6 faktor a vitaminok és dsvanyi anyagok
legfelsd, biztonsdgosan alkalmazhat6 szintje (az a ma-
ximalis tapanyagmennyiség, mely a populacié egyet-
len tagjara sem artalmas rendszeres napi bevitel mel-
lett sem). Ezt kockazatbecsléssel allapitjak meg, figye-
lembe véve az egyes fogyasztoi csoportok egyéni ér-
z€kenységét is. Masodik faktorként emlithetd az
egyéb ¢élelmiszerekbdl szarmazd vitamin €s asvanyi
anyag bevitele, ahol a kiilonb6z6 lakossagcsoportok
tapanyagbevitel felmérése sziikséges, s a dusitott élel-
miszerek fogyasztasaval is kalkulalni kell. Végiil a né-
pesség szamara ajanlott napi vitamin- és asvanyi
anyag sziikségletet (Recommended Daily Allowance,
sokszor emlitett roviditése RDA) is figyelembe kell
venni [3].

Megemlitendd, hogy az unioés csatlakozas elott az
étrend-kiegésziték napi adagjaban a vitaminok és as-
vanyi anyagok mennyisége nem haladhatta meg az
RDA értékeket. 2004. majus 1. 6ta azonban magasabb
értékekkel rendelkezd készitmények is eléfordulnak.
A ttladagolas elkeriilése érdekében ezen termékek al-
kalmazasa nagyobb koriiltekintést igényel, foként ha
dusitott élelmiszerekkel egyiitt torténik fogyasztasuk.

Az étrend-kiegészitkben és dusitott élelmiszerek-
ben megengedhetd maximalis vitamin ¢és asvanyi
anyag mennyiség nem haladhatja meg a legfelsd biz-
tonsagos szint, az Upper Level (UL) értékét. Ezen
szint megallapitdsara tudomanyos munkacsoport ala-
kult, az eurdpai régid szempontjabdl legfontosabbak a
European Food Safety Authority (EFSA), a US Institu-
te of Medicine (IOM) és a UK Food Standard Agency
Expert Group on Vitamins and Minerals (EVM). Né-
hany vitamin és dsvanyi anyag esetén, tudomanyos
adatok hijan nem dallapithato meg UL érték, de az
EVM un. utmutato értéket (Guidance = G) allitott fel a
tajékoztatas érdekében azon anyagok esetében, ahol a
toleralhatosag tudomanyosan bizonyithaté. Az EU
jogalkotasa az étrend-kiegészitok és dusitott élelmi-
szerek maximalisan megengedheté mennyiségeinek
meghatarozasdhoz a Scientific Committee on Food
(SCF) UL adatait veszi figyelembe. Ha ez az adat hi-
anyzik, akkor az IOM UL és EVM G érték a megfon-
toland6. (A maximalis mennyiségek meghatarozasa
jelenleg is folyamatban van.) [4].

Az OETI honlapjan az étrend-kiegészitSkben tiltott
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1. abra: Bejelentett étrend-kiegészitok mennyisége az elmult 10 évben [11]

vagy korlatozott ndvényi hatéanyagok listajat is meg-
talaljuk. Legutébb 2013 decemberében vizsgaltak feliil
a negativ listat tudomanyos vizsgélatok, elérhetd ada-
tok alapjan. De nemcsak maga a lista, hanem az egyes
hatéanyagokkal kapcsolatos tudomanyos allasfoglala-
sok ¢és az értékelés szempontjai is olvashatok.

A 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet életbe 1épé-
sével megsziint a kotelezo engedélyezés. Ehelyett beje-
lentési kotelezettség (notifikacid) van, ami azt jelenti,
hogy legkésébb a készitmény piacra keriilésének nap-
jaig sziikséges az OETI-nek a termék cimkéjét és adat-
lapjat benyujtani. Ebbdl kovetkezik, hogy a termék
forgalomba kertilését a notifikaciods eljarassal megaka-
dalyozni nem lehet. A notifikacié csupan a piacfel-
igyeleti munkat segiti, de tobb unids tagallam ennek a
lehetdségével sem ¢él; ekkor a hatésagi munka panasz-
bejelentésre, szurdprobaszeri ellendrzéseken alapul.

Forgalomba keriil a készitmény, amennyiben a be-
nyUjtott dokumentumok ¢és a rendelkezésre allo rele-
vans tudomanyos informacidk alapjan nem meriilnek
fel sulyos Osszetételi hibak, a termék varhatd hatasai-
val kapcsolatos komplikaciok, illetve a jel6léssel és a
termék cimkéjén alkalmazott, egészségre vonatkozd
allitasokkal kapcsolatos olyan problémak, melyek
alapjan a termé¢k alkalmazésa feltételezhetden kocka-
zatos a fogyasztd egészsége szempontjabol. Az elmult
10 évben bejelentett étrend-kiegésziték szdamdanak
évenkénti alakulasat az 1. dbra mutatja.

Az ¢étrend-kiegészitdk jelolésére (cimkén, cimke
feliraton, csomagoldson talalhaté barmely abra, jel
stb.) és reklamozasara az ¢élelmiszerekhez hasonlo eld-
irasok érvényesek. Igy a termék megjelenitése, jelolé-
se, hirdetése nem 4llithatja vagy sugallhatja, hogy az
adott étrend-kiegészitd betegségek megeldzésére, ke-
zelésére alkalmas, illetve ilyen tulajdonsiggal rendel-
kezik. Az étrend-kiegészitok esetében az élelmisze-

rekre vonatkozo altalanos szabalyokon feliil az alabbi-

akat is fel kell tiintetni:

— atermék étrend-kiegészitd,

— a jellemzd tapanyagcsoportok vagy Osszetevok
neve, vagy utalds a tdpanyagok vagy osszetevok jel-
legére,

— a termék cimkéjén figyelemfelhivas arra, hogy az
étrend-kiegészité a kiegyensulyozott, vegyes étren-
det, illetve az egészséges ¢letmodot nem helyettesiti,

— a termék napi fogyasztasra ajanlott mennyisége és
figyelmeztetés, hogy ezt a mennyiséget a szer alkal-
mazdja ne 1épje tal,

— a készitmény kisgyermekek eldl elzarva tartando.
Az étrend-kiegészitok jelolése, hirdetése, megjele-

nitése nem sugallhatja vagy allithatja, hogy a vegyes,

kiegyensulyozott étrend nem fedezi a sziikséges tap-
anyagok bevitelét.

A készitményben megtalalhato tapanyagok, taplal-
kozasi vagy élettani hatasti anyagok mennyiségét a
termék jelolésén szamszeriien fel kell tiintetni a java-
solt napi adagra vonatkoztatva. A vitaminok és 4sva-
nyi anyagok mennyiségét az RDA szazalékaban kell
megadni [3].

Kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek

Az ebbe a termékkdrbe tartozod készitmények megha-
tarozasara a 36/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet
nyujt segitséget. Eszerint a kiilonleges taplalkozasi
célu élelmiszerek kiilonleges Osszetételiik vagy az eld-
allitdsuk soran alkalmazott kiilonleges eljards miatt
meghatarozott taplalkozasi céloknak felelnek meg ¢s
az altalanos kozfogyasztasra késziilt élelmiszerektdl
egyértelmien megkiilonboztethetok. A specialis tap-
lalkozasi célra vald alkalmassaguk kifejezésre jut jelo-
Iésiik és forgalomba hozataluk soran.
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A kiilonleges taplalkozasi célu ¢élelmiszernek eleget
kell tennie:

— az olyan fogyasztok specialis taplalkozasi igényei-
nek
o akik anyagcserezavarral vagy emésztési problé-

makkal kiizdenek,

o akiknek bizonyos anyagok ellenérzott mértékben
torténd fogyasztasa elényds sajatos élettani alla-
potuk miatt,

— az egészséges csecsemok és kisgyermekek specialis
taplalkozasi igényeinek.

A kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek korén
beliil a fogyasztoé hatasu szerekre koncentralva, a test-
tomeg csokkentését szolgald, csokkentett energiatar-
talmu étrendben alkalmazott élelmiszerek egy olyan
termékcsoport, ami specifikus rendelettel szabalyozott
[27/2004. (IV. 24.) ESZCSM rendelet]. Ezen rendelet
1. szamu melléklete foglalja 6ssze a csOkkentett ener-
giatartalmll élelmiszerek Osszetételének alapvetd ko-
vetelményeit (az eldirasok a fogyasztasra kész allapot-
ban forgalmazott, illetve a gyart6 utasitasa szerint fo-
gyasztasra elkészitett termékre vonatkoznak). Részle-
tesen taglalja az energiatartalomra, fehérje mennyisé-
gére vonatkoz6é informaciokat, a zsirokbdl szarmazo
maximalis energiatartalmat €s a gliceridekbdl szarma-
70 linolsav mennyiségeket, tovabba az ¢lelmi rost-, vi-
tamin- €s 4svanyi anyag tartalmat a napi adagolast fi-
gyelembe véve. A 2. szamu melléklet a kivanatos esz-
szencialis aminosav-0sszetételt hatarozza meg amino-
savanként 100 g fehérjére vetitve. A termékek bejelen-
tésére szolgalé adatlap az étrend-kiegészit6khoz
hasonléan megtekinthetd, letélthetd az OETI honlap-
jarol.

Csokkentett energiatartalmi élelmiszer az alabbi
megnevezéssel hozhato kereskedelmi forgalomba:

— a teljes napi étrend helyettesitésére szolgald termé-
kek: ,testtomeg-csokkentés céljat szolgalo, a teljes
napi étrendet helyettesito élelmiszer”,

— anapi étrend egy részét, egy vagy tobb étkezés he-
lyettesitését szolgald termékek: ,testtomeg-csok-
kentés céljat szolgalo, a napi étrend egy részét (étke-
z&st) helyettesitd élelmiszer”.

A csomagolason az élelmiszerek jeldlésére vonatko-
z6 altalanos eléirasokon kiviil a kovetkezd informaci-
oknak is szerepelniiik kell:

— a hasznalati utasitas szerint elkészitett, fogyasztasra
kész élelmiszer meghatarozott mennyiségére vonat-
koz6 energiatartalom kJ-ban és kcal-ban, a szénhid-
rat-, fehérje- és zsirtartalmat szdmszerisitve,

— hasznalati utasitas szerint elkészitett, fogyasztasra
kész szerben a rendeletben nevesitett asvanyi anya-
gok és vitaminok atlagos mennyisége szamszerusit-
ve. A napi étrendnek egy részét helyettesithetd élel-
miszerek esetében az dsvanyi anyagok és vitaminok
atlagos mennyiségét is meg kell adni az RDA szédza-
Iékaban,

— amennyiben sziikséges, utmutatd a megfeleld elké-
szitéshez és figyelmeztetés a leirtak betartasanak
fontossagara,

— figyelmeztetés az esetleges hashajto hatasra, ameny-
nyiben a megfelelden alkalmazott termék napi 20
g-nal tobb cukoralkohol bevitelét eredményezi,

— a megfeleld napi folyadékmennyiség elfogyasztasa-
nak fontossagat hangsulyozo figyelmeztetés.

A teljes napi étrendet helyettesitd ¢lelmiszer esetén
kotelez6
— annak feltlintetése, hogy az élelmiszer egy napi

adagja megfelel6 mennyiséget tartalmaz az alapvetd

tapanyagokbdl,

— az arra vonatkozé figyelmeztetés, hogy maximali-
san harom hétig alkalmazhat6 az élelmiszer orvosi
tanacs ¢és feliigyelet nélkiil.

A napi étrend egy részét, egy vagy tobb étkezés he-
lyettesitését szolgald termékek esetén kotelezd annak
feltiintetése, hogy a termék csak akkor felel meg ren-
deltetésének, ha a csokkentett energiatartalmu étrend-
nek csak részét képezi, s az ilyen étrend Osszeallitdsa-
hoz mas élelmiszerek felhasznalasara is sziikség van.

A specialis taplalkozasi célu élelmiszerek e cso-
portjanak rekldmozasa és megjelenitése semmilyen
modon nem utalhat a hasznalata révén elérheto tomeg-
csokkenés mértékére.

Az OETI honlapjan a bejelentett specialis taplal-
kozasi célu élelmiszerek az étrend-kiegészitokhoz ha-
sonloan megtekinthetdk, frissitett terméklistajuk barki
szamara elérhetd.

Egyeb termékek

Az eddigieckben kifejtett fogyasztoszer-kategoriak
egyikébe sem sorolhatok példaul a (hajdani) gyogyter-
mékek. Ezen termékek adatbazisa a gydgyszerekhez
hasonlé6 médon elérheté az OGYEI weboldalan. (Ma-
gyarorszagon a gyogyszernek nem mindsilé gyogy-
hatasu készitmények elnevezésii kategoria 1987 ota 1é-
tezik. Ide soroljuk a természetes eredetii anyagot — no-
vényi, allati, 4svanyi anyagok, vitaminok — tartalmazé
készitményeket, melyek bizonyitottan kedvezd biold-
giai hatassal rendelkeznek, orvosi eldiras nélkiil is al-
kalmazhatok, valamint eldirasszerti hasznalatuk ese-
tén egészségi artalmat nem okoznak.) A gydgyszernek
nem mindsiild gyogyhatasu termékként nyilvantartas-
ba vett termékek gyartoi, illetve forgalmazoi 2011.
marcius 31-ig kérhették a novényi 6sszetevot is tartal-
mazo készitményeik gyogyszerré vagy mas termékké
vald atmindsitését, de 0j gyogyhatdsu készitmény
nyilvantartasba vételére és forgalomba hozatalanak
engedélyezésére ezt kdvetden nem volt indithatd elja-
rés. Bar az akkori rendelkezések 2011 utan tovabb mo-
dosultak és az értelmezésiik is ,,finomodott” [5], a
gyartok illetve forgalomba hozok a gydgytermékek
donté tobbségét étrend-kiegészitéként regisztraltak.
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L tablazat

Legkeresettebb termékek fogydsa 2013-2014-ben adott gyogyszertarban, negyedéves bontdsban, dobozszamban

2013 2014

Lol | o [ I. IL. . | Iv.
Be-Fit tabl. 60x (Pharma Nord) nincs forgalomban 21 20 2 0
Be-Fit tabl. 90x (Pharma Nord) nincs forgalomban 8 1
Malyvatea (Fabianni Kft.) 9 8 4 4 8 9 10 9
Sziiztea Forte kapsz. 80x (Orintal Herbs. Kft.) 1 2 6 2 5 6 8 3
Zeatax ragotabl. 100x (Vitality Green Kft.) 1 4 0 0 8 4 1 2
Z61d kavé kapsz. 60x (Juvapharma) 0 0 4 2 6 0 3 0

Informacio-gyiijtés testtomeg-csokkento
termékekrol

A nem vénykételes fogyasztoszerek termékkore egyre
boviil, ezért csak a leggyakrabban keresett szerek fel-
térképezését tliztiik ki célul egy vidéki gyogyszertar-
ban, ahol a kdzlemény elsé szerzdje szakmai gyakor-
lati idejét toltotte. A gyodgyszertar a kb. 11.000 lakosu
varos harom patikajanak egyike, forgalmanak nagy
részét a kronikus betegek teszik ki, a helyi korhaz és
rendeldintézet kozelsége miatt. Az adatgyujtést 2013
januarjatol 2014 decemberéig folytattuk, s azt talaltuk,
hogy a leginkdbb keresett fogyasztd készitmények
kozt szerepelt étrend-kiegészitd, hajdani gyogytermék
(mely jelenleg étrend-kiegészitoként van forgalom-
ban), illetve gyogytea is. A Pharma Nord cég Be-Fit
terméke (notifikdcidja az OETI-nél 2013-ban tortént
meg) 2014 els6 félévében nagy népszerliségnek orven-
dett. Kezdetben az el6szor megjelend 60 szemes, majd
inkabb a 90 db-os kiszerelését valasztottak a fogyasz-
tok. A fogyni kivanok a Malyvateat, a Szliztea (forte)
kapszulat, a Zeatax ragotablettat, és kis szamban az
egyik zold kavé kivonatot tartalmazd készitményt ke-
resték az idealis testsuly eléréséhez illetve megtartasa-
hoz (I. tabldzar). Altalaban a tavaszi honapokban for-
dultak tanacsért vagy konkrét termék igénnyel a
gyogyszertarban dolgozok felé.

A kovetkezokben ezekrdl a készitményekrol fellelt
informaciokat foglaljuk Gssze, keresve, hogy milyen
alapokon bizhatunk testsulycsokkenté hatasukban.

Pharma Nord — Be-Fit

A Pharma Nord Eurdpa egyik legnagyobb betegség-
megel6zest szolgald étrend-kiegeszito €s gyogyndveény-
készitmény gyartdja. A dan cég termékei egész Eurdpa-
ban jelen vannak, tovabba a cég Kozel-Keleten, Azsia-
ban, Oroszorszagban és az Egyesiilt Allamokban is pia-
ci szerepld. A cég internetes oldalan rengeteg
informacio talalhat6 a tarsasagrol, a gyartasrol és a ké-
szitményekrdl. Tobbek kozt megemlitik, hogy a GMP
és a Hazard Analysis and Critical Control Points
(HACCP, Kockazatelemzés és kritikus ellenérzési pon-
tok) szabalyozast alkalmazzak a gyartas soran. Minden

nyersanyagot egyedi gyartasi szammal regisztralnak és
szallitanak, igy annak élete nyomon kovethetd [6]. A
szamos informacio noveli a termékekbe vetett bizalmat,
hiszen rengeteg étrend-kiegészitd esetén nem jarhatunk
utdna a forgalmazonak vagy gyartonak, a Magyaror-
szag felé exportot szolgaltatd cégnek stb.

A szodban forgo termék csomagolasan szinte csak az
Osszetétellel és az adagolassal kapcsolatos informacio-
kat talaljuk. A hatdanyag-tartalom 4 tablettdban: 80
mg C-vitamin, 100 ug krom, 2000 mg FibrePrecise®,
600 mg articsoka kivonat, 200 mg pektin. A www.
gyogytermektar.hu internet-cimen elérheté adatbazis
és a magyar nyelvii weboldal részleteiben nem targyal-
ja sem az egyes 0sszetevok, sem a készitmény élettani
hatasait, igy az angol nyelvii honlapot felkeresve
B-Slender fantdzia név alatt taldlhatunk ra a készit-
ményre. Itt tobbet megtudhatunk a hatéanyagokrol.

A téjékoztatd szerint a szer olyan rosttartalmu ter-
mék, ahol a hangstly a rost optimalis és gyors zsir-
megkotd képességén van. A tablettak cellul6zhoz ha-
sonld vizoldékony polimereket tartalmaznak, melyek
az Izland koriili hideg, tiszta vizekben honos rakfajok
pancéljanak kivonatai. A tablettdk oldodasa és hatdsa
is gyors. Laboratoriumi elemzések szerint a felhasz-
nalt nyersanyag 20-25 gramm zsirt képes megkdtni
tablettanként; fehérjét, cukrot, szénhidratot és alkoholt
nem kot meg [7]. Az articsoka kivonat méregtelenitést
¢és a sulycsokkenés el0segitését igéri a tajékoztatd sze-
rint. Mdig a ndvény koleretikus hatdsa nyert bizonyi-
tast, viszont az epeelvalasztassal kozvetleniil és koz-
vetve Osszefliggésbe hozhatd szubjektiv panaszok
nagy része is csokken az alkalmazas soran (pl. reflux,
puffadas, székrekedés, hasi f4jdalom). Az articsoka le-
vele taplalék-kiegészitk idealis alapanyaga, mert fizi-
ologias hatdsa igazolt, drtalmatlansdga bizonyitott, igy
alkalmazasa biztonsagos [8].

A C-vitamin nem fogyasztd, hanem energizalo
funkci6t tolt be, szamos enzim mikddéséhez elenged-
hetetlen. Szerepe van a karnitin és noradrenalin szin-
tézisében, a fehérjék eldallitasdban és kulcsfontossagn
szerepet tolt be a kotészovetben taldlhaté kollagén
szintézisében is [9].

A termék tajékoztatojaban a krommal kapcsolatban
az szerepel, hogy hozzajarul a normal energia-anyag-
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cser¢hez €s a faradtsag csokkentéséhez. Ezzel kapcso-
latban a European Food Information Council (EUFIC)
weboldalan meta-analizisre utalva hivatkoznak arra,
hogy javitja a Il-es tipust cukorbetegségben szenve-
dék vércukorszintjének szabalyozédsat, de szupple-
ben nem szenvedd személyeknél. Emiatt a kromkiegé-
szités élettani hatasaival kapcsolatos konkrét allitasok
meghatarozasat jovobeli vizsgalatok eredményeitdl
tették fiiggévé [10]. Egy kettés vak, randomizalt vizs-
galatban pedig hasonlo étrendet (allandd energia- €s
tapanyag Osszetétel) kovetd ndék esetén a krom-
pikolinat alkalmazasa nem volt nagyobb hatdssal a
suly- és zsirvesztésre, mint a placebo [11].

A pektin a gyomor-bélrendszer tartalmanak viszko-
zitasat befolyasolja, s taplalékkal torténd bevitele utan
lassitja a taplalék emésztérendszeren torténd athalada-
sat. Igy a tapanyagok jobb beépiilésével csokkenti az
étvagyat. Erés vizmegkotd képessége altal megnoveli a
folyadék mennyiségét a székletben. Miutan athalad a
vékonybélen, rovid lancu zsirsavakka fermentalodik,
ndvelve a széklet mennyiségét &s gyorsitja annak atju-
tasat a vastagbélen. Ezért alkalmas székrekedés keze-
lésére. Bevonod és védo hatédsa is van, képes a gyomor
¢s a bél nyalkahartyajanak felszinén gélt képezni, mely
az agressziv tényezok irritald hatasatol véd. Tovabba a
pektinek képesek csokkenteni a vér koleszterin szint-
jét. Klinikai megfigyelések szerint a diabetesben szen-
vedo betegek esetén a vér glukoz tartalmanak étkezés
utani emelkedését csokkentik, de ezzel parhuzamosan
a vérplazma inzulin szintje nem valtozik [12].

A készitmény megvasarolhaté gyogyszertarakban
€s gyogynovény boltokban. A gyartd napi 4 tabletta
alkalmazasat javasolja, két-két szem bevételét ebéd és
vacsora kozben. Az eredmények jelentkezéséig leg-
alabb 12 hetes kurat ajanlanak, de ez az id6tartam
egyénenként valtozo. Az étrend-kiegészitd biztonsa-
gos, de hasznalata emésztérendszeri megbetegedések
esetén nem ajanlott. A dozis fokozatos novelése sziik-
séges, amennyiben az alkalmaz6 kagylofélékre nem
allergids. Antidepresszansok hatdsat nem befolyasolja,
viszont oralis fogamzasgatloval torténd egyiittes al-
kalmazas esetén a fogamzasgatlo tabletta felszivodasa
csokkenhet, igy 4 6ras iddeltolast javasolnak a két szer
bevétele kozt [13].

Fabianni Kft. — Malyvatea

A terméket a Fabianni Kft. forgalmazza. A szalkai cég
egy tea és kavé nagykereskedés, a tea csomagolasan
szarmazasi helyként az Amerikai Egyesiilt Allamokat
tiinteti fel, a termék 100%-ban fodros malyvat (Malva
verticillata) tartalmaz, tehat monokomponensii készit-
ményrol van szo.

A csomagolason 1évé rovid tdjékoztatd szerint a
malyvatea Kkitisztitja a szervezetet, megszabaditja

azoktol az anyagoktol, melyek akadalyozzak a gyors
anyagcserét. A kura elején leginkabb vizhajté hatasa
érvényesiil, majd a hashajté hatas er6sodik, tisztitva a
beleket, hogy a lerakodott felesleges anyagok, zsirok
stb. ne zavarjak az emésztési folyamatot. Az immun-
rendszer megljul és lassan testsulycsokkenés tapasz-
talhat6. Méregtelenité hatasa gyulladascsokkentd és
nyugtatd hatdssal parosul, mely segit a fogyas altal
okozott szorongas csokkentésében. Rendszeres fo-
gyasztasa az optimalis testsuly elérését segiti.

Egy beszamold szerint a malyvalevelet tartalmazé
fogyasztd hatasu teak szennozidot tartalmaznak és né-
hany tea Osszetevoi kozott szennalevél is van. Tovab-
ba, a legutobb vasarolt 10 malyva levelet tartalmazé
egészségiigyi tea mintaiban a legkisebb szennozid-
tartalom 6,1 mg/tasak volt, illetve mindegyik minta
tartalmazott szennalevelet és foerezetet. A vizsgalatot
végzOk szerint a Malva verticillata faj nem tartalmaz
szennozid A és szennozid B vegyiileteket, s a méalyva
levél tartalmu egészségiigyi teak szennozidjai nem a
malyva levelekbdl szdrmaznak, hanem szenna levél-
bdl [14]. Az emlitett vizsgalat azért lehet fontos, mert
az Amerikai Egyesiilt Allamokban forgalomban van
egy, a szoban forgd Fabianni malyvateahoz csomago-
lasaban hasonlité termék ,,3 Ballerina” néven. A tea
szintén diétas készitményként ismert, azonban a hazai
termékkel ellentétben, 0Osszetételében nemcsak a
fodrosmalyva vagy kinai malyva, azaz a Malva
verticillata szerepel, hanem Cassia angustifolia, azaz a
szenna is, ebbdl kifolyolag a termék hasonloképp has-
hajté hatast [15]. Am a fodros malyva felhasznalasa
nem ilyen irdnyu. Tedjat féként szaraz kohogés, torok-
gyulladés gyogyitasara hasznaljadk. Tudoményos koz-
Iést mindossze arra talaltam, hogy a kinai malyva
magjat Il-es tipusu diabetesben, illetve hiperlipi-
démidban alkalmazzak [16]. igy a Fabianni tea, cso-
magolasan kizarélag Malva verticillata Osszetevével,
am erds laxativ hatdssal tovabbi kérdéseket vet fel az
eredetét, Osszetételét, alkalmazasat illetoen.

A cimkeszoveg szerint naponta egy, igény esetén
két filter tea elfogyasztdsa javasolt. A csomagoldson
1év0 ajanlas szerint masfél deciliter forrasban 1évé vi-
zet porcelancsészében 1€vo filterre Ontiink, alaposan
belenyomkodjuk, azonnal lefedjiilk. Minimum 6t per-
cig allni hagyjuk. Langyosan fogyaszthat6, esti 6rak-
ban, étkezés utan. Minden tea elkészitéséhez 1ij filter
hasznaland6. Terhes és szoptatd anydk nem hasznal-
hatjak a teat! A termék gyogyszertaron kiviil drogéri-
akban, interneten keresztiil is megvasarolhato.

Oriental Herbs Kft. - Jiangzhi Tongshu San Sziiztea
FORTE kapszula

A cég alapitdja Dr. Chen Zhen Ph.D. az 1990-es évek
elején fejlesztette ki a mai Dr. Chen Patika eredeti
koncepcidjat. Orvoslasanak Iényege a prevencid, az
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egészség és jO kozérzet megdrzése megfeleld taplalko-
zassal és étrend-kiegészit6k alkalmazasaval, melyek
tobbsége gydgynovény alapu. A budapesti gyar 2006-
ban épiilt, megfelel a modern gyogyszergyartasi illet-
ve GMP, az International Organization for
Standardization, azaz a Nemzetkdzi Szabvanyligyi
Szervezet (konrétan ISO 9001, ISO 14001) és a Natio-
nal Quality Assurance, azaz Nemzeti Min6ségbiztosi-
tas (NQA) szabvanyoknak. A Dr. Chen Patika honla-
pon nemcsak az alapitassal és a gyarral kapcsolatosan
szerezhetiink informaciot, hanem tobbek kozt a Ha-
gyomanyos Kinai Orvoslasrdl, az egyes termékekrol,
tarsadalmi szerepvallalasrol stb. Kozel 100 védjegy-
bejegyzést tudhat magéaénak a cég az Orszagos Talal-
manyi Hivataltol. Az egyik legismertebb termékcsa-
lad, a ,,Szliztea” is koztiik szerepel [17].

A Jiangzhi Tongshu San Szliztea FORTE kapszula
aktiv hatdéanyaga a termék csomagolasa szerint, 2 kap-
szuldra vonatkozoan: 30 mg kapszaicin (chilibdl), 255
mg EGCG — zold tea, 20 mg papain €s 9 mg szennozid.
A készitmény tajékoztatdja szerint a chili paprikabol
segiti, igy tamogatva a fogyokurat. A zold tea egy
katechin-szarmazék, az EGCG (epigallokatechin-3-
gallat) tartalma miatt keriilt az 6sszetevok kozé. Anti-
oxidans hatasa révén jarul hozza a szabadgyokok sem-
legesitéséhez, igy szintén a stlyvesztés eldsegitdjeként
tiinteti fel a gyartd. A szenna a bélmiikodés rendsze-
rességét természetes modon segit fenntartani, tdmo-
gatja a bélfunkciot és az emésztés ritmusat, a papaya
pedig ismerten segit a testzsir csokkentésében.

Szintén egy Osszetett készitménnyel allunk szem-
ben, s az egyes hatdanyagok kiilonféle modon jarulhat-
nak hozza a testsuly csokkentéséhez. A kapszaicint a
XIX. szazadban izolaltak, hatasmechanizmusanak ko-
zelebbi megismerése manapsag is sok kutatast inspiral.
Gyulladasgatlo, fajdalomcesillapité hatdsat a tranziens
receptor potencial vanilloid-1 (TRPV-1) receptoron ke-
resztil fejti ki. Ennek felfedezését kovetéen laboratori-
umi kisérletek zajlottak energiafelhasznalast fokozo és
zsirsav-oxidaciot serkentd hatasanak vizsgalatara is.
Ezen hatasait megerdsiti egy 2012-es publikacid, to-
vabba megfigyelték étvagy- €s hasi zsirszovet csokken-
t6 hatdsat hosszl tava alkalmazas folyaman [18].

Teaital készitéséhez tradiciondlisan az Azsidban ho-
nos 0rokzold teacserje, a Camellia sinensis leveleit
hasznaljak fel. A cserje levele leginkabb fekete vagy
z0ld teaként keriil forgalomba, tehat a nyersanyag azo-
nos, a feldolgozas kiilonb6zo. Szamunkra a zold tea
emelendé ki, mely friss tealevelekbdl, enzimatikus
bomlasok elkeriilésével, azaz azonnali szaritassal ké-
szill. Ennek koOszonhetéen cserzdanyag-tartalma
(polifenolok) joval magasabb marad a feldolgozas so-
ran, gyogyaszati szempontbol pedig ezek a vegyiiletek
fontosak. Képesek a fehérjéket koagulalni, ezaltal vé-
déréteget alkotni a bélnyalkahartyan, s csokkenteni a

fokozott szekréciot hasmenés esetén. Antimikrobas ha-
tastiak €s bizonyos toxinok megkdtésére is képesek,
valamint humén vizsgalatban a teafogyasztas ndvelte a
bélpasszazs idejét, igy kdzvetlen hasmenés-gatlo hatast
mutatott. Daganatellenes hatasat allatkisérletekben ta-
nulmanyoztak. A hatas a legnagyobb mennyiségben je-
len 1évé polifenolnak, a kordbban emlitett epigallo-
katechin-3-gallatnak koszonhetd. Antioxidans aktivi-
tassal, a neoplazias sejtek apoptdzisanak fokozasaval, a
tumorinvazidé és angiogenezis kisérlettel bizonyitott
gatlasaval magyarazzak a daganatmegel6z0 és -ellenes
hatast. Szintén allatkisérletes vizsgalatokban doku-
mentéltdk az antimutagén, anticarcinogén hatast is.
Feltételezik tovabba, hogy a cserzéanyagok a bélben
bizonyos carcinogén anyagok megkdtése altal valtanak
ki daganatellenes effektust. Hangstulyozando, hogy a
tea kialakult daganatos betegség esetén mar nem alkal-
mas kezelésre. Elénkitd hatasa joval kisebb, mint a fe-
kete tednak, mert magas cserzOanyag-tartalma mérsék-
li a koffein felszivodasat.

A teafogyasztas jotékony hatasai nem feltétlentiil je-
lentkeznek egy gyari extraktum esetén, sot a tradicio-
nalistdl eltéré modon készitett teakivonat esetén a ha-
tasossag mellett a biztonsagossag igazolasa is sziiksé-
ges (lenne). Nem szerencsés a tradiciora hivatkozva
kiragadni egy indikaciot, s ezt felhasznalni egy ter-
mék népszerisitésére. Ez jelenik meg a tea fogyaszto
hatasanak igérete esetén, s ebben az esetben csak ki-
sebb probléma, ha a készitményhez flizott remények
szertefoszlanak. Tradiciondlis felhasznalassal, egész-
ségmegOrzeés szempontjabol tekinthetjlik olyan étrend-
kiegészitonek, mely rendszeres fogyasztasaval étren-
diink egészségesebbé valik [19].

A papain a dinnyefa (Carica papaya L.) levelébdl és
éretlen termésébdl kinyerhetd szaritott, tisztitott tejnedv.
Enzimek elegye, melyek proteolitikus, szénhidrat- és
gyenge zsirbontd képességgel birnak. Az irodalomban
altalaban a papain megnevezés harom proteaz keverékét
jelenti. A protedz tartalomért a papain 10%-ban felelds,
a papaya proteaz D 15%-ban, a fennmarado 75% pedig
a kimopapainnak koszonhetd. Optimalis hdmérsékleti
tartomany a miikodésiik szempontjabol 40-60 °C, kata-
litikus aktivitasuk maximumat pH 4-7 intervallumban
érik el. A papain és a papaya proteaz D savas kdrnyezet-
ben (kb. pH 3 alatt) nagyon instabil. A kimopapain pH
2-es kozegben is stabil, ezért tilélve a gyomor savas
kornyezetét, kimutathatd a vékonybélben, ahol a tapla-
I¢kkal elfogyasztott fehérje az enzim segitségével felszi-
vodhat. Hivatalos szakmai modszerekkel meghataroz-
hatd, hogy ezek az enzimek milyen aktivitassal, milyen
mennyiségben, mennyi peptidkotés felszakitasara képe-
sek, meghatarozott id6 alatt. Etkezés elott vagy tires
gyomorra torténd bevétel azért nem ajanlott, mert a na-
gyon alacsony pH-ji gyomorban az enzimek aktivitisa
csokken. Etrend-kiegészitd alkalmazasa esetén is cél,
hogy az enzimek emésztésre gyakorolt pozitiv hatasat
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maximalizaljuk, 100%-o0s enzimaktivitas €s teljes el6-
emésztés azonban nem varhatd el. Ahhoz, hogy az ét-
rend-kiegészitékben (is) felhasznalt ndvényi proteazok
hatékonysagat ismerjiik, az alkalmazott enzimek pontos
neve, mennyisége ¢s ardnya a csomagolason feltiinteten-
do. Ezek hianyaban lehetetlen megmondani, hogy mi-
lyen mértékben segiti elé az emésztést, esetleg a teststily
csokkenést a készitmény [20].

A Cassia névénynemzetség tobb szaz taggal rendel-
kezik, melyek koziil szamos hashajtd vegyiiletekkel
bir, de a modern gyogyaszat az alexandriai szennat
(Cassia senna) és a Tinnevelly szennat (Cassia
angustifolia) részesiti eldnyben. A ndvények levelét,
hiivelytermését hasznaljuk gyogyitd célzattal. Human
vizsgalatok is igazoltak hashajté hatasat a hosszu ta-
pasztalatok mellett. Hatdéanyagai az antrakinonok,
kozvetleniil hatnak a bél nyalkahdrtydjara és a bél si-
maizmaira. Bizonyos ioncsatornak miikodésének be-
folyasolasaval megakadalyozzdk a natrium és viz fel-
szivodasat, fokozzak szekrécidjukat. A bél nyalkahar-
tya receptorainak izgatdsaval a vastagbél motilitasa
fokozodik, kevesebb viz szivodik fel a gyorsabban vé-
gighalad6 béltartalombdl. Hatdsa gyors és drasztikus.
Mellékhatasként leggyakrabban gorcsos hasfajas je-
lentkezik. Alkalmazasa varanddssag alatt ellenjavallt,
illetve szoptatdé anyak szamara sem ajanlott a szer
hasznalata az anyatejbe torténd kivalasztds miatt. Az
elektrolit zavar alacsony kalium-szintet eredményez-
het, ami a székrekedést tovabb sulyosbithatja, a
szivglikozidok hatasat fokozhatja, és sulyos aritmia je-
lentkezhet. Az OETI a Cassia angustifolia esetében
korlatozast tart fenn: a levél és a termés hasznalhato,
ha a hidroxiantracén-glikozid tartalom (szennozid
B-ben kifejezve) kisebb, mint 10 mg a napi adagban, a
késztermékre vonatkozdan [21]. A vizsgalt sziiztea
kapszulaban a feltiintetett szennozid mennyiség 9 mg
(napi ajanlott két kapszuldra vonatkoztatva), igy ezt a
hatarértéket nem Iépi tul.

Az el6zlleg vizsgalt malyvatedhoz hasonldan a
Sztiztea FORTE kapszula esetében is 0sszetételbeli el-
lentmondasokba iitk6zhetiink, amennyiben a termék
csomagolasan kiviil szeretnénk tobbet olvasni a ké-
szitményrdél. A Dr. Chen patika weboldalan azt talal-
hatjuk, hogy a napi ajanlott 2 kapszula 100 mg eperfa
levél kivonatot is tartalmaz, valamint polifenol-
tartalmu 6sszetevoként a zoldtea mellett Aloe vera is
szerepel. A www.gyogytermektar.hu weboldal kereso-
jében pedig a készitmény Osszetevoi kozt a Garcinia
cambogia, azaz a tarkabogyo is megtaldlhato. A kér-
déses Osszetevokkel kapcsolatban az eperfa levél kivo-
nata tobbek kozt antidiabetikus, antiateroszklerotikus,
teljesitményfokozo, antimikrobas, fajdalomcsillapito,
gyulladascsokkentd, am ezt legfeljebb allatkisérletek
tamasztjak ald. A népgyogyaszatban és a tradicionalis
tavol keleti medicinaban tobbek kozt emésztés-javito,
hashajto hatasat hasznaljak ki [22].

Egy masik tanulmany ndvényi kivonatok keverékeé-
nek hatasat vizsgalta elhizott feln6ttek esetében. A ke-
verék a kovetkezo novények kivonataibol tevodott 6sz-
sze: Garnicia cambogia (tarkabogyd), Camellia
sinensis (teafa), Coffea arabica (arab kavécserje) por-
koletlentiil, tovabba Lagerstroemia speciosa (selyem-
mirtusz). A vizsgalat sordn azon személyeknél, akik
12 héten at kaptak a kivonatok keverékébol, nagyobb
testtomeg-csokkentést tapasztaltak a kontroll csoport-
hoz viszonyitva, tovabba testzsir tomegiik, haskor-
fogatuk, csipd keriiletiik is csokkent [23]. Az Aloe
vera fogyasztoé hatdsanak igazolasara patkanykisérle-
teket végeztek. Egy tanulméanyban hagyomdanyos ¢és
magas zsirtartalmi diétan tartott patkanyok testsulyat,
testzsir-tomegét figyelték Aloe vera gél oralis adagola-
sa mellett. Azt talaltak, hogy mind a bér alatti, mind a
zsigeri zsir tomege csokkent a kezelés végére, a szé-
rum lipid-paraméterek pozitiv irdnyba mozdultak, s az
energiafelhasznalas gyorsult, ndvekedett [24].

Mindezek alapjan feltételezhetjiik, hogy az eperfa
levél kivonat, az Aloe vera és a tarkabogyo is hozz4ja-
rulhat a testsuly-csokkentéshez, azonban nincs egyér-
telmi tdjékoztatas az Osszetevokkel, azok mennyisé-
gével kapcsolatosan. Tovabba az OETI altal meghaté-
rozott, alkalmazasra nem javasolt gydégynovények lis-
tajaban megtalalhato az Aloe vera is. 2013 ota
hidroxiantracén szarmazékai, pl. aloin miatt legfeljebb
0,1 mg/kg késztermékre vonatkozd aloin-tartalom
megengedett (indok: drasztikum). gy a malyvateahoz
hasonloan, szintén megkérddjelezhetd, vajon a csoma-
golas tajékoztatojan kiviil mirdl kellene tudnia a fo-
gyasztonak (és a gyogyszerésznek!) a készitményrdl,
amikor bizalmat helyezve a termékbe, megkezdi az ét-
rend-kiegészité alkalmazasat (vagy ajanlja hasznala-
tat).

A gyart6 naponta 2x1 kapszula (reggel €s este) vagy
este 2 kapszula bevételét javasolja. Masnap reggel ¢h-
gyomorra ajanlott 3-5 dl langyos viz, illetve naponta
nagyobb mennyiségli folyadék, magas rost- és fehérje-
tartalmu ételek fogyasztasa, a zsiros ételek keriilése
javasolt. 1 hétig alkalmazhato, majd sziinetet kell tar-
tani. Terhes és szoptatd anyaknak fogyasztasa kerii-
lendd. Megvasarolhatd gyogyszertarakban, gyogyno-
vény boltokban, drogéridkban és interneten keresztiil
is. Ez magdban hordozza a termék eredetiségének
megkérddjelezhetdségét, ezért a Dr. Chen Patika sziiz-
tea termékcsaladjanak csomagolasdn erre vonatkozd
figyelmeztetést helyeztek el. Gyogyszertarban torténd
vasarlas esetén biztosithatjuk a fogyasztok szamara az
eredeti, kivant mindségili terméket.

Vitality Green Kft. — Zeatax ragotabletta
A termék gyartdja ¢s forgalmazoja a debreceni

Vitality Green Kereskedelmi és Szolgaltato Kft. A cég
f6 profilja a Zeatax ragotabletta, valamint a Kék Gyé-
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mant asvanyviz népszerlsitése. (Ezen termékek is-
mertetése mellett tobbet nem arul el a cégrdl webolda-
la.) A Zeatax ragétabletta két nyilvantartasi szamaval
is talalkozhatunk. A kordbbi (2000. évi) az OGYI
nyilvantartasi szama, a késébbi (2010. évi) az OETI al-
tal megadott. Ennek okat a termék mellé csomagolt
felhasznaldi t4jékoztatd tisztdzza. A készitmény
ugyanis 2001-t6l gydgyhatasu termékként volt forga-
lomban, azonban 2011. aprilis elsejével az unids sza-
balyoknak megfelelden ez a kategoria megszint, s az-
Ota a Zeatax ragotabletta étrend-kiegészitd szerként
nyilvantartott. Szintén a t4jékoztatobol tudjuk 1 tab-
letta hatdéanyag-tartalmat: 364 mg gydgyndvény Orle-
mény / 126 mg kukoricabibe, 126 mg csalanlevél, 70
mg taramagliszt, 56 mg cickafarkfli, 56 mg citromfi
levél. A csomagolason a készitmény hatasara vonatko-
z6 informacid nincs feltiintetve, de a gyartdo webolda-
lan a kovetkezoket talaljuk: ,,A gydgynovények egyiit-
tes hatdsa a népgyogyaszati tapasztalatok és a szakiro-
dalom leirasa alapjan:

— ¢élénkiti, gyorsitja az anyagcserét, ezzel a szervezet
tobb kaloriat éget el,

— teltség, jollakottsag érzetét kelti,

— gyorsitja az emésztést, a taplalék rovidebb id6 alatt
halad at az emésztérendszeren, kevesebb tapanyag
szivodik fel,

— segiti a zsirok lebontasat, zsirégetd hatasu,

— enyhe vizhajto hatasu,

— méregtelenitd, salaktalanito hatast” [25].

Keresve az 0sszetevok élettani hatasait, a kovetke-
z0k tudhatok a kukorica bibeszalrdl: a vilag kiilonbo-
70 tdjain hasznaljak gyogyitd célzattal, mint antioxi-
dans, vizelethajtd, vércukorszint-csokkentd, valamint
antidepresszansként és faradtsag ellen. Hugyuti prob-
lémak kezelésére hasznalatos tedk vagy étrend-kiege-
szitdk Osszetevojeként. Hatasat flavonoid és terpenoid
tartalmanak tulajdonitjak [26]. A csaldnlevél hatdsa-
nak vizsgalatara patkanykisérleteket folytattak. Egy
errdl sz0l6 tanulmany szerint, alacsony dozisban ada-
golva, azzal aranyosan csokkenthetd a vérnyomas, va-
lamint vizhajto és soliritd hatasa is megfigyelhetd. A
névény kivonatanak magas dozisa azonban toxikus
hatassal bir [27]. A taramaglisztet a tropusi taracserje
(Caesalpinia spinosa) magjanak endospermiumabol
nyerik, élelmiszeripari adalé¢kanyagként (E417) hasz-
naljak. A taramagliszt veszélytelennek szamit,
emészthetetlen alkotérésze az emberi szervezetben
vizkotd ballasztanyagként mikodik [28]. Jol ismert,
hogy a citromfli tedja ideg- és szivnyugtato, idegerdsi-
td, gorcsoldd, emésztést serkentd, szélhajtd, izzaszto,
epemiikodést eldsegitd. A Zeatax altala segithet a kel-
lemetlen emésztési panaszok enyhitésében, megsziin-
tetésében. Szamos jotékony hatdsa mellett (menstrua-
cids zavarok enyhitése vagy megsziintetése, hugyszer-
vi ¢és légzbszervi bantalmak kezelése, vérnyomas
csokkenése) a cickafark drogja is hasonld tulajdonsa-

gokkal rendelkezik, ugyanis a névény tedja étvagyja-
vitd, emésztést serkentd, gorcsoldo, epe- és majmiko-
dést elosegito.

A csomagolason nem, azonban a Vitality Green
Kft. weboldalan a kovetkezd 0sszetevoket is feltiinteti
a cég, mennyiségek nélkiil: vadarvacska herba (Violae
tricoloris herba), gyermeklancfii gyokér (Taraxaci ra-
dix). A vadarvacska tedja erdsit6, vértisztitd, nyalkaol-
do, vérnyomascsokkentd. A gyermeklancfii teaként ét-
vagygerjesztd, emésztést serkentd, epemiikodést eld-
segitd, vizelethajto, vértisztitd, erdsitd hatast és maj-
problémak kezelésére is hasznaljak [29].

A korabbi esetekhez hasonloan, a csomagolds vagy
mellékelt tajékoztatd alapjan nem allithatjuk biztosan,
milyen hatéanyagokat tartalmaz egy-egy kapszula.
Bar megfeleld alkalmazas esetében hozzajarulhat a fo-
gyokurahoz, kérdéses Osszetétele szintén bizonytalan-
na teszi alkalmazasat.

A gyart6 ajanlésa (felhaszndloi tajékoztatod a doboz-
ban) szerint naponta 3x2 tablettat étkezés eldtt fél ora-
val egészben, kettétorve vagy szétragva kb. 2 dl folya-
dékkal kell bevenni. (Az ajanlott napi mennyiség tul-
Iépése nem ajanlott) Figyelmeztetés: szedése nem
ajanlott sziv- és veseelégtelenség okozta 6déma ese-
tén, tovabba terhes és szoptatds kismamaknak, vala-
mint 12 éven aluli gyermekeknek. Egy kura idétarta-
ma 3 hénap, két kura kdzott 2-3 hét sziinetet érdemes
tartani. Kolcsonhatds mas gyogyszerekkel nem isme-
retes. (A cég weboldalan felhivja a figyelmet, hogy a
termék vizhajto hatast, igy egyéb vizhajto hatasu ké-
szitményekkel nem tanédcsos egyiitt alkalmazni, vala-
mint 65 év felett sem ajanlott szedése.) A készitmény
gyogyszertaron kiviil megvasarolhato.

JuvaPharma — JutaVit Zoldkavé tabletta

A JuvaPharma Kft. 2005 januarjaban, Pest megyei
székhellyel alakult. Uzemén beliil a német DEKRA
biztositja a GMP altal eldirt mindséget. Tovabba a szi-
gori mindségi eljarasok betartdsa maradéktalanul
megfelel a GMP, ISO, HACCP ¢s mas nemzeti és
nemzetkozi mindségi eléirasoknak — olvashatjuk a cég
weboldaldn. A JuvaPharma 23 orszadgban képviselteti
magat, s kozel 150 féle termék gyartasaval foglalkozik
[30].

A szbdban forgd termék notifikacidja étrend-kiegé-
szitoként 2013-ban tortént meg, bejelentett neve
JutaVit Zoldkavé tabletta, de a z6ldkavé kivonat mel-
lett kromot is tartalmaz a készitmeény.

A termék csomagolasan a kovetkezd informaciok
talalhatok: A napi ajanlott 2 kapszula tartalmaz: 100
png kromot, 400 mg zoldkavé kivonatot, melybdl 200
mg klorogénsav, és 36 mg koffein. ,,Sok termékkel el-
lentétben a JutaVit Zoldkavé tabletta nem egyszertien
a kavé poritott valtozatat (6rleményét), hanem annak
kivonatat tartalmazza, mely a novény értékes részének
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12-15-sz6r0s koncentratuma. A zoldkavét tartalmazo
tabletta egyre nagyobb népszerliségre tesz szert a fo-
gyasztok korében. A zoldkavé kivonat nagy mennyi-
ségben tartalmaz klorogénsavakat (50%) és koffeint
(9%). A termékben 1évé krom részt vesz a makro-
tapanyagok normal anyagcseréjében és hozzajarul a
normal vércukorszint fenntartasahoz.”

Fogyasztoszerek 0Osszetevdjeként a zoldkavéval
sokszor talalkozhatunk. Az éltalam kiemelt terméken
kiviil szamos gyartd jegyeztetett be zoldkavét tartal-
maz6 étrend-kiegészitot, igy az dsszetevo élettani ha-
tasainak megismerése tobb termék(csalad) megisme-
rése szempontjabol fontos lehet.

Zoldkavénak nevezziik az éretlen és nem porkolt, s
az érett, de nem porkolt magokat is. A kavétermést
elészor szaritjak vagy fermentaljak, ezzel kinyerve a
magokat a termésbdl. Ezutan a porkolés kovetkezik,
mely kémiai reakciok soraval jar. Az antioxidans hata-
sért felelds polifenolok egy része a porkolés soran at-
alakul, ezért a porkoletlen kavét egészségesebbnek
tartjak. Azonban a kémiai reakcidk altal antioxidans
hatasu molekulék (is) keletkeznek, st a porkolés utan
hatékonyabb a lipidperoxidacié gatlasa. Igy polifenol
tartalma és hatasa szempontjabol a porkolt és porko-
letlen kave kevéssé kiilonbozik. A porkolt €s porkolet-
len kavémag koffein tartalma kozt nincs nagy kiilonb-
ség. Ennek ellenére sok rekldmban hangsulyt kap a
koffein fogyaszt6 hatasa, anyagcsere-fokozo hatasa ré-
vén, de klinikai vizsgalatok ezt nem igazoltak. (A
PubMed-en fellelhetd taldlatok sem igazoljak ezt a ha-
tast. Koffein-efedrin kombinacioval, zoldtea kivona-
tokkal végzett vizsgalatok sem tdmasztjak ala, hogy a
koffein valoban fogyasztd hatasu.) A klorogénsav a
ndvényvilagban széles korben eléforduld vegyiilet, de
a kavébabban magas koncentracidban talalhatd. (Nem
csak a porkoletlen, a porkolt kavé is tartalmazza a ve-
gyiiletet.) Akut vérnyomascsokkentd és vércukorszint
mérsékld hatasardl jelennek meg human vizsgalatok,
de kozvetlen fogyasztd hatasar6él nem szamolnak be

klinikai vizsgéalatok [31]. A kozleményben mar emli-
tésre keriilt a krom, mint fogyasztoszer Osszetevo. A
normal vércukorszint elérését mindossze a Il-es tipusu
diabetesben szenvedd alanyoknal segiti, sulycsokken-
t6 szerepét pedig nem igazoljak vizsgalatok.

A termék csomagolasan talalhaté informécio sze-
rint adagoldsa: napi 2x1 tabletta étkezés eldtt, egész-
ben, bo folyadékkal lenyelve. Varandossag és szopta-
tas ideje alatti alkalmazhatdsagrél nincs informaécio.
A termék gyogyszertaron kiviil is kaphato.

A fentebb targyalt a testtomeg-csokkentés igéreté-
vel forgalmazott termékek legfontosabb adatait a I1.
tablazatban, forgalmazasuk és fogyaszto hatasuk leg-
fontosabb mindségi kérdéseit a I1l. tablazatban fog-
laltuk dssze.

A vizsgalt testtomeg-csokkentok legfontosabb
forgalmi adatai

A jelenség megértéséhez kozelebb vihetnek a vény
nélkiili testtomeg-csokkentdk forgalmi és az ezekhez
illeszkedd gazdasagi adatok. A IV. tdblizatban a
vizsgalt termékek adott patikaban bonyolitott forgalmi
adatai mellett az 6sszforgalom forintértéke és az ajan-
lott adagolashoz kapcsolodo napi koltségadatok a leg-
inkabb figyelemre méltoak.

Osszegzés helyett

Az elmult években, a szamtalan 0j termék (féként ét-
rend-kiegészitd) engedélyezés nélkiili forgalomba kerii-
Iése, az egyre tobb hamisitvany megjelenése azt ered-
ményezte, hogy a fogyasztok, gyogyszerészek, orvosok,
hivatalos szervek részérdl is megnétt az igény a na-
gyobb rendezettségre a készitményeket illetden. A tava-
lyi évig csak adatbazis-kezdemények voltak az étrend-
kiegészitOk piacdn. A termékek atlathatatlansaganak
természetes kovetkezménye, hogy a gyogyszerészek €s
orvosok is sok esetben tanacstalanok, mert nem tudjak

mely termékek ajanlhatok biztonsag-

1% 3%

anyag)

tisztazoll

2%1%

B Uj éleimiszer

EHamis allitas

OUL felett (witamin és asvanyl

B Terapias dozis feleth haldanyag
o Pontos hatdanyag nem

@ Negativ listds ndvény

mEtér a jogszabalytol

gal a hozzajuk forduloknak. Eljott az
ideje a rendteremtésnek.

A legtobb fogyasztoszer élelmi-
szerként, azon beliill étrend-kiegé-
szitoként keriil forgalomba. Az
OETI altal kifogasolt szerek meny-
nyisége folyamatosan nd az utdbbi
években. 2014-ben mar kozel 30%-
ra becsiilte az OETI a kifogasolt
termékek aranyat a bejelentett ter-
meékek kozott [32].

Mint a 2. abra mutatja, akkor ki-
fogéasolt egy termék, pl. ha olyan
anyagot tartalmaz, mely élelmiszer-

2. dbra: Leggyakrabban eldfordulo kifogdsok 2013-ban [33]

ben nem fordulhat ¢ld, illetve nem
megfeleld mennyiségben van jelen
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Altaldnos termék informdciék isszefoglalisa

1I. tablazat

Termék neve Hat6anyag Forgalmazé Kiszerelés Gyarté altal | Hatéanyag ossz- | Terapias
(csomagolason (db/doboz) | ajanlott napi | mennyiség (mg/ | napok sza-
feltiintetett) dézis (alka- adagolasi egy- | ma (DOT)
lom x adago- ség)*
lasi egység)
Be-Fit tabl. C-vitamin, krom, | Pharma Nord 60 2x2 720, 025 15
FibrePrecise®, Kft.
articsoka kivonat,
pektin 90 2x2 720, 025 22
Malyvatea (fil- | Malva verticillata | Fabianni Kft. 20 Ix1/2x1 n.a. 20/10
teres)
(fodrosmalyva)
Jiangzhi Tongshu | Kapszaicin (chi- | Oriental Herbs 80 2x1/1x2 157 40
San Sziiztea libél), zold tea, Kft.
Forte kapsz, papain, szenna
Zeatax ragotabl. | Kukoricabibe, Vitality Green 100 3x2 364 16
csalanlevél, Kft.
cickafarkfi, cit-
romfil levél
JutaVit Zo6ldkavé | Zoldkaveé, krom JuvaPharma 60 2x1 200,05 30
tabl. Kft.

* Gyarto altal feltiintetett 9sszetevok mennyiség (mg) alapjan

A mindséget érintd legfontosabb kérdések osszefoglaldsa

I11. tablazat

Termék neve | Hol vasarolhatéo meg? | A termék fogyasztéo | Hatéanyagok testsilycsok- | Hatosagi vizsga-
hatasat klinikai vizs- | kent6 hatasat klinikai vizs- laton a termék
galat igazolta-e? galat igazolta-e? atesett-e?
Be-Fit tabl. gyogyszertar nem csak a FibrePrecise® nem
gyogyndvény bolt Osszetevo esetében
Malyvatea (filte- gyogyszertar, gyogy- nem nem nem
res) ndvény bolt, webshop,
stb.
Jiangzhi Tongshu | gydgyszertar, gyogy- nem chili, szenna, papain esetében nem
San Szliztea Forte | ndvény bolt, webshop, igen
kapsz. stb.
Zeatax ragotabl. gyogyszertar, gyogy- nem nem nem
névény bolt, webshop,
stb.
JutaVit Zoldkavé | gyogyszertar, gyogy- nem nem nem
tabl. ndvény bolt, webshop,
stb.

az adott készitményben; reklamja nem allithatja, hogy
meggyogyit, megeldzi a betegséget, mert ezek a ter-
mékek €lelmiszerek, nem orvossagok stb.

Dolgozatunk elkészitése soran feldolgozott anyagok
altal igyekeztiink ravildgitani, hogy napjainkban az
étrend-kiegészitok, azon belill a fogyasztoszerek for-
galomba hozatala, forgalmazéasa és mindségének el-
lendrzése kapcsan milyen problémakkal kell szembe-
nézniiikk az egészségligyi szakembereknek és a fo-
gyasztoknak egyarant.

A gyogyszernek nem mindsiilé készitmények kony-
nyl hozzaférhetéségének, népszeriiségének vonzata a
termékpaletta egyre intenzivebb béviilése, ugyanak-
kor a hamisitvanyok mennyisége is jelentésen nd, ve-

sz€lyeztetve ezzel a fogyasztok egészségét. Az egyéni
vizsgalatban részletesen ismertetett készitményeken
kiviil szadmtalan termék esetében fordulhatnak eld
olyan biztonsagos alkalmazhatésagot érintd kérdések,
melyek oka az étrend-kiegészitdk kotelezd laboratori-
umi vizsgalatok nélkiili notifikacioja. Ezen kérdések
megvalaszolasa azonban nem lehetséges megbizhatd
forrasok nélkiil. Ennek kikiiszobolését mozdithatja eld
a forgalomba hozatallal kapcsolatos jogszabalyok mo-
dositasa, 0j adatbazisok fejlesztése, széleskorii hatosa-
gi ellendrzések, s az egészségligyi szakemberek, kiilo-
nosen a betegekkel napi kapcsolatban 1évok ilyen ira-
nyu ismeretekkel valo felvértezése pl. tovabbképzés
keretein belil.
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Termékek piaci részesedése

1V tablazat

Termék neve Fogyas, db Doboz |Eladott meny-| Fogyas dssz- | Eladott doboz | Napi terapias
(2013-2014) | ara (Ft) | nyiség értéke | bevétel %-0s | %-os aranya | koltség (Ft)
(Ft) aranya
Be-Fit tabl. (60x) 43 6950 298.850 47,3 24,7 463,3
Be-Fit tabl. (90x) 9 6705 60.345 9,6 52 298
Malyvatea (filteres) 54 810 43.740 6,9 31 40,5/ 81
Jiangzhi Tongshu San 33 2065 68.145 10,8 19 51,6
Sziiztea Forte kapsz,
Zeatax ragotabl. 20 6635 132.700 21 11,5 398,1
JutaVit Zoldkavé tabl. 15 1850 27.750 4,4 8,6 61,66
Osszesen 174 631.530 100 100
IRODALOM Mustafa, S.: Molecules, (8), 9697-715 (2012). — 27. Tahri,

1. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/ [letolt-
ve: 2014.12.20.] - 2. http://www.oeti.hu/?m1lid=16&m2id=169
[letdltve:  2015. 01. 15] — 3. http://www.oeti.
hu/?mlid=1&m2id=124 [letoltve: 2014. 11. 20.] — 4. http://
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www.wheyprotein.hu/egyeni/letoltheto/Kiss Gergely Papa-
in_Bromelain Cikk.pdf [letdltve: 2014. 12. 20.] — 21. http://
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naturland.hu/hun/gyogynovenytar.html [letoltve: 2015. 01.
05.] — 30. http://juvapharma.hu/ [letoltve: 2015. 01. 30.]
— 31. http://kodpiszkalo.blog.hu/2013/10/01/egy_ujabb
fogyasztoszer a_zoldkave [letdltve: 2014. 10. 25.] — 32.
http://www.hamisitasellen.hu/2014/08/lebuktak-mindegyik-
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Orvos K., Lovas K., SEBOK Sz., HaANkO B.,
ZELKO R .:Marketing of food supplements in Hungary
with special focus on the weight-loss dietary supplements

Nowadays the weight-loss dietary supplements are very
popular and a wide variety of different types are available.
As the demand for them has increased, they appeared from
various sources and became available for the population
without the adequate information of a competent specialist.
The reason for their easy access is that most of them are
not marketed as a medicine; consequently no official mar-
keting authorization was needed for their release to the
market. As a result of this situation they are available at
a number of places, e.g. by internet shopping, grocery
stores, drug stores, which may lead to an incorrect choice
of therapy and consequently to health damage. In order to
prevent the unnecessary health damage, in this respect, the
pharmacists’ duty is to give adequate information including
their safe use.

The main purpose of the present study was to give an
overview about the weight management products, primarily
dietary supplements and to investigate their marketing,
distribution and the possible ways of prevention to avoid the
problems related to their easy access.

Semmelweis Egyetem Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet,
Budapest, Hogyes E. u. 7- 9. — 1092
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Gyogyszerészet 59. 474-479. 2015.

SZAKMAI VITA A GYOGYSZERESZKEPZESROL

Az utobbi idoben egyre tobb kozlemény, dllasfoglalas foglalkozik a gyogyszerészképzés, -szakképzés és —to-
vabbképzés helyzetével és a teendokkel. Ebben a sorban meghatdarozo jelentoségii a MAB Ldtogato Bizottsdag
tagjainak (Botz Lajos, Halmos Gabor, Szaboné Révész Piroska és Takdcsné Novak Krisztina) a Gyogyszerészet
ez év februdari szamaban [Gyogyszerészet, 59(2), 67-84 (2015)] kozzétett elemzése ,, A hazai gyogyszerészképzés
altalanos helyzetérdl és az idoszerii valtoztatasokrol. Vitaindito gondolatok a MAB LB gyogyszerész tagjainak
tapasztalatai alapjan” cimmel. A kdzleményt a szerzok vitainditonak szantak. A majusi Gyogyszerészetben tettiik
kozzé Simon Lajos és Kata Mihdly hozzdszolasadt és javaslatait ,,Vélemény > A hazai gydgyszerészképzés dltala-
nos helyzetérdl és az idoszerii valtoztatasokrol’ cimii vitaindito gondolatok kapcsan” cimmel [Gyogyszerészet,
59, 292-295 (2015)], majd a Magyar Gyogyszerészi Kamara helyzetértékeld és javaslatokat megfogalmazo dal-
lasfoglalasat [Gyogyszerészet 59, 342-350 (2015)]. A témahoz tartozik a kamara, az MGYT és a négy gyogy-
szerészképzo hely vezetdi daltal elkészitett ,,A gyogyszerelldatis és a gyogyszerészképzés szamokban, adatok és
kovetkeztetések a gyogyszerészek foglalkoztatasaval és képzésével kapcsolatban” c. dsszedllitds [Gyogyszerészet,
352-356 (2015)].

Jelen szamunkban a kamara elnékségének — a szakmai vita lényegéhez szorosan kapcsolodo — allasfoglala-

sat tessziik kozzé a gyogyszerészek tovabbképzésérdl.

A Magyar Gyogyszerészi Kamara elnokségének allasfoglalasa
a gyogyszerészek tovabbképzésérol

Az elnékség 2015. januar 22-i iilésén fogadta el ,,A
Magyar Gyogyszerészi Kamara adllasfoglalasa  és
ajanlasai a gradualis gyogyszerészképzés megujitasa-
hoz” c. dokumentumot (kézzétéve a www@mgyk.hu-n
és a Gyogyszerészet c. szaklap juniusi szamaban). Ezt
kévetéen dontott arrol, hogy a tovabbképzések szaba-
lyozasat és helyzetét is attekinti, majd ennek alapjan
Jjavaslatokat fogalmaz meg az esetleges korrekciokra.
Azota az elnoksegi iiléseken tobb alkalommal késziilt
eloterjesztés és hangzott el tajékoztatas a munka dlla-
sarol, majd az elnékség juliusi iilésén elfogadta a do-
kumentumot.

I. El6zmények

1. Az egészségiigyi szakmai kamarakrol szolo 2006.
évi LI térvény szerint ,,A Magyar Orvosi Kamara
és a Magyar Gyogyszerészi Kamara az Ekt. 2. § k)
pontjaban foglaltak alapjan folyamatosan ellendrzi,
figyelemmel kiséri, elemzi és értékeli a tovabbképzo
helyeket és a tovabbképzo helyek altal lefolytatott
képzési programok mindségeét.”

2. A Magyar Gyogyszerészi Kamara (tovabbiakban:
Kamara) Elnoksége (tovabbiakban: Elndkség) 2015.
januar 22-i iilésén elfogadta ,,A Magyar Gyogysze-
részi Kamara allasfoglalasa és ajanlasai a gradualis
gyogyszerészképzés meguljitasahoz” c. dokumentu-
mot. Ebben tobbek kozott megallapitja, hogy
— ,,A jogszabdly rendelkezése feljogositja a Kama-

rat arra, hogy a gradudlis és posztgradualis

gyogyszerészképzéssel kapcsolatos kérdésekben
véleményét kialakitsa, allaspontjat kifejtse és in-
dokolt esetben javaslatokat tegyen és valtoztata-
sokat kezdeményezzen, illetve egyéb intézmé-
nyekkel, szervezetekkel egyeztetést folytasson
egységes szakmai javaslat kidolgozéasa érdeké-
ben”,
»A torvényi felhatalmazasbol fakadd jogkoron
tal is kotelessége a Kamaranak a véleményalko-
tas és javaslatok megfogalmazasa, mert
o az elmult évtizedekben az orvosi €s gydgysze-
részeti tudomanyok robbanasszert fejlodése,
o a gyogyszerészi gyakorlat belsd valtozasai és
a megvaltozott tarsadalmi elvarasok, valamint
o a jogszabalyokban rogzitett uj és megujulod
gyogyszerészi kompetencidk
miatt a gydgyszerészet minden teriiletén jelentd-
sen megvaltoztak a gyogyszerészekkel szembeni
szakmai, gazdalkodasi és tarsadalmi elvarasok,
és ezek alapvetéen meghatarozzak a kamara tag-
jai hivatasgyakorlasanak, illetve a gyogyszeré-
szek iranyitasaval és tulajdonosi kozremiikodé-
sével mukodo gydgyszerészeti vallalkozasok
muikddésének feltételeit”,
,»A Kamara allaspontja szerint a gyogyszerész-
képzés, a szakképzés, a kotelezd tovabbképzés és
egyéni tovabbképzés rendszerét egységes szem-
pontrendszer szerint kell alakitani, ahol
o a gyogyszerésszel szembeni jelenlegi elvara-
sok mellett a gyogyszerészet fejlodésének
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hosszu tava trendjére alapozva, a gyogysze-
résszel szembeni jovében varhato igényekre is
figyelemmel kell lenni,

o aposztgradudlis képzést (szakképzés, kotelezo
tovabbképzés, egyéni tovabbképzések) ugy
kell megszervezni, hogy a gyogyszerész a dip-
loma megszerzésének idépontjatol fiiggetleniil
legyen képes a munkakdrében az aktualis
szakmai és tarsadalmi igényeknek megfelelni,
és

o 1d6rdl idére indokolt a hazai képzés harmoni-
zacios céli egybevetése a fejlett europai orsza-
gokéval is”

3. A kamara 2014-ben felallitott ,,problématérképe”

valamint az ennek alapjan megalkotott Gj 12 pont is
foglalkozik a gyogyszerészek posztgradualis képzé-
sének helyzetével. Az 0j 12 pont 8. pontja szerint ,,A
gyogyszerész a gyodgyszerszakértd szerepen tul le-
gyen a gyogyszeralkalmazas szakértdje, a gyogy-
szertari vallalkozas felelds iranyitdja és vegyen
részt a népegészségligyi feladatok ellatasaban. Eh-
hez sziikséges a gradualis és posztgradualis gyogy-
szerészképzés megujitasa, a szakgyodgyszerész-kép-
z¢&s elkezdett reformjanak folytatdsa és a szak-
gyogyszerészi kompetencidk rogzitése. A képzés,
szakképzés és tovabbképzés megujitisa soran a la-
kossagi és intézeti gyogyszerellatas mellett a gyogy-
szeripari igényekre is figyelmet kell forditani”.

. A 2015. januar 22-én elfogadott, fentebb idézett do-

kumentum szerint ,,a kozeljovo siirgds feladata,

hogy a szakképzés — a 22/2012. (IX. 14.) EMMI
rendelet altal — megkezdett reformjat és a kotelezd

tovabbképzések tapasztalatait figyelembe véve a

posztgradualis képzéssel kapcsolatos allaspontot is

rogzitsiik.” Ezzel kapcsolatban az Elndkség hataro-
zatban rogzitette, hogy ,,a kotelezd tovabbképzések
attekintésére és a kamara elnoksége szamara javas-
lat tételére (...) felkéri a Korhazi szervezetet, az

Ipari alland6 bizottsagot, az Oktatasi allando bizott-

sagot, a Szakmai munkabizottsdgot, a Gazdasagi

munkabizottsdgot, valamint a kamara orszagos ve-
zetéségének oktatassal foglalkozo tisztségviseldit,
prof. dr. Erés Istvant, prof. dr. Kata Mihalyt, dr.

Csoka Ildikot és dr. Fittler Andrast, a munka koordi-

nalasara pedig Hanké Zoltan elnokot”.

. A felkértek azt a feladatot kaptak, hogy
— tekintsék at a gyodgyszerészek folyamatos tovabb-
képzésének jelenlegi szabalyozasat és gyakorlatat,

— tegyenek javaslatot a sziikségesnek tartott valtoza-
sokra,

— mérjék fel, hogy a kamara mely teriileteken és ho-
gyan tud bekapcsolddni a tovabbképzések szer-
vezésébe,

— vizsgaljak meg, hogy melyek azokat a feltételek,
amelyek a kamara feladatainak ellatasahoz sziik-
ségesek.

Jelen dokumentumhoz irdsban adott be javaslatot a
Szakmai munkabizottsdg, a Gazdasagi munkabi-
zottsag, a Korhazi szervezet és az Ipari allando bi-
Zottsag.

. Mindezekre tekintettel az Elndkség a gyogyszeré-

szek posztgradualis képzésével (tovabbképzésével)
kapcsolatban az aldbbiakat tartja fontosnak rogziteni.

11. A szabalyozds fobb elemei

. A folyamatos tovabbképzésrdl a jogszabalyi hatteret

az orvosok, fogorvosok, gyogyszerészek és az
egészségligyi felsofoku szakiranyu szakképesitéssel
rendelkezék folyamatos tovabbképzésérdl szold
64/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet (tovabbiakban:
Rendelet) adja, amely az érintettek korében egysé-
gesen szabdlyozza a tovabbképzés formait és mod-
jait, de nem veszi figyelembe az egyes szakmak sa-
jatossagait.

. A rendelet 6téves tovabbképzési ciklusokat hataroz

meg, melyben a (szak)gyogyszerésznek

— a szakképesitésének megfeleld, szakteriiletenként
szervezett kotelezO szintentartd tovabbképzésen,
szabadon valaszthato elméleti tovabbképzésen ¢€s
gyakorlati tovabbképzésen kell részt vennie és

— szakképesitésenként 250 kreditpontot kell teljesi-
tenie;

— egy évben szakképesitésenként 100 pontnal tobb
elméleti pontérték nem ismerhetd el,

— szakképesitésenként legalabb 50 pontot kotelezd
szintentarto tovabbképzés teljesitésével kell meg-
szereznie,

— a tovabbképzési idészak gyakorlati részének telje-
sitéséhez a tovabbképzésre kotelezettnek legalabb
3 évet kell hazai vagy kiilfoldi foglalkoztatonal a
szakképesitése (szakképesitései) szerinti szakte-
riiletnek megfeleld munkakdrben eltdltenie,

— egy év gyakorlati id6 értéke 20 pont,

—a gyakorlati tovabbképzés keretében legfeljebb
100 tovabbképzési pont ismerhet? el,

—egy tovabbképzési iddszakbdl a kovetkezd 1d6-
szakba legfeljebb 50 — a tovabbképzési id6szak
utolso évében szerzett — tovabbképzesi pont vihetd
at, az igy atvitt pontérték szabadon valaszthato el-
méleti pontként keriil elismerésre.

. A tovabbképzésre kotelezett a tovabbképzésre a hazai

gyogyszerészképzd helyek barmelyikéhez bejelent-
kezhet. A fels6oktatdsi intézmény a tovabbképzésre
kotelezetteknek az egyes tovabbképzési formakban
szerzett pontjait folyamatosan nyilvantartja, az adott
szakképesités (szakképesitések) tekintetében teljesi-
tett tovabbképzésekrdl folyamatosan, de legalabb ha-
vonta egy alkalommal értesiti a miikodési nyilvantar-
tast vezetd szervet (jelenleg az Egészségiligyi Nyil-
vantartasi és Képzési Kozpont — ENKK) és a tovabb-
képzési kotelezettség teljesitésérol igazolast allit ki.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

A tovabbképzésen résztvevonek a szerzett pontér-
tékrol a tovabbképzés szervezdje allit ki igazolast.
A tovabbképzés szervezoje

— a kotelezd szintentartd tovabbképzések esetén,
az egészségligyért felelés miniszter altal 6t-
évenként kozzétett kiemelt témakorok alapjan a
felsboktatasi intézmény (gyogyszerészképzo
hely) és az adott szakma szerinti orszagos szak-
mai intézmény,

— szabadon valaszthatdo elméleti tovabbképzés
esetén barmely gazdalkodo szervezet lehet, az
altala szervezett tovabbképzések koziil a ming-
sitett elméleti tovabbképzési tanfolyamot elze-
tesen, a munkahelyen beliil szervezett rendsze-
res tovabbképzést, a szakmai céli tanulmany-
utat, az ,,adott szakteriileten” végzett tudoma-
nyos tevékenységet és az egyéni tovabbképzést
utolag mindsiti a felsdoktatasi intézmény.

A gyakorlat idOtartamat, munkavégzésre iranyulo

jogviszonyban allo6 kérelmezd esetén a foglalkoz-

tatd, ennek hianyaban a miikodési engedély kialli-
toja igazolja.

A Rendelet max. 20 kreditpont erejéig, szabadon

valaszthato elméleti tovabbképzésként elismeri a

tavoktatasban val6 részvételt.

A kotelezd szintentartd tovabbképzést az erre a

Rendeletben feljogositottak gy kotelesek — egy-

massal egyiittmitkddve — megszervezni, hogy vala-

mennyi szakképesités tekintetében legalabb évente
egy kotelez6 szintentart6 tanfolyam meghirdetésre
kertiljon.

A kotelezd szintentartd tovabbképzés legalabb 25

ora idotartamu, irasbeli tudasszint felméro teszttel

zarul és minden esetben magaba foglalja a reani-
macidra vonatkoz6 tovabbképzési elemet. A tanfo-
lyam pontértéke akkor ismerhetd el kotelezd
szintentartd tanfolyamként, ha a tovabbképzésre
kotelezett a tanfolyam idGtartamanak legalabb
75%-an igazoltan részt vett, és a tudasszint-felmé-

16 tesztet sikeresen teljesitette.

A kotelezd szintentartd tovabbképzés szervezdje a

tovabbképzés szervezésével ¢és lebonyolitasaval

Osszefliggésben anyagi tdmogatast gyogyszert vagy

gyogyaszati segédeszkozt gyarto, illetve forgalma-

76 gazdalkodo szervezettdl nem fogadhat el. A ko-

telez6 szintentartd tovabbképzés reklam vagy tizleti

érdeket szolgalo programelemet nem tartalmazhat.

A szabadon valaszthatd elméleti tovabbképzés

szervezdje a felsdoktatasi intézményhez évente 2

alkalommal — januar 15-ig és szeptember 1-ig —

nyujthatja be a tovabbképzési programjat. A to-
vabbképzési program befogadasardl a felsdoktata-
si intézmény dont. A felsGoktatdsi intézmény pont-
szamajanlassal latja el az egyes tovabbképzési
programokat, és valamennyi hozza benyujtott, elbi-
ralt programot januar 31-ig, illetve szeptember 15-

18.

19.

20.

21.

22.

23.

ig kozvetleniil megkiild a Szakmai Kollégium ille-
tékes tagozatanak, valamint az Egészségiigyi Szak-
képzési és Tovabbképzési Tanacsnak (ESZTT). A
programra és a pontértékére a Szakmai Kollégium
illetékes tagozata, valamint az ESZTT februar 15-
ig, illetve szeptember 30-ig tehet javaslatot. A
pontértékekrol az ENKK elnoke dont a Szakmai
Kollégium, a fels6oktatasi intézmény és az ESZTT
javaslata alapjan. Az ENKK elndke a jovahagyott
tovabbképzési pontértékeket marcius 1-ig, vala-
mint oktober 15-ig elektronikus uton, a felsdokta-
tasi intézmények, a tovabbképzés szervezdje, vala-
mint a tovabbképzésre kotelezettek szamara hoz-
zaférhetové teszi. Ez a gyogyszerészek esetében a
GYOFTEX.

A tovabbképzésre kotelezettnek a tovabbképzési
id6szak alatt egy kotelezd szintentartd tovabbkép-
zésen torténd részvétel téritésmentes, amelyre vo-
natkozo koltségvetési tamogatas a tovabbképzést
szervezd felsGoktatasi intézmény szamara utdlag
keriil biztositasra.

A Rendelet szerinti tovabbképzési kotelezettség az
egészségiigyi szolgaltatoknal, jellemzden a kdzfor-
galmll és intézeti gyogyszerellatisban dolgozd
gyogyszerészeket érinti. Az allamigazgatasban,
iparban, nagykereskedelemben, oktatdsban foglal-
koztatott gyogyszerészekre a vonatkozo rendelet
nem ir eld tovabbképzési kotelezettséget.

A Rendelet részletezi a fentiekkel kapcsolatos el-
varasokat és megoldasi lehetdségeket. A tovabb-
képzési iddszak alatt a tovabbképzésre kotelezett-
nek a szakképesitésenkénti kotelez6 és elméleti to-
vabbképzési formak elismerhetd legmagasabb
pontértékét a Rendelethez tartozo melléklet tartal-
mazza.

1I1. A gyakorlat f6bb jellemzdi

A jelenleg hatalyos Rendelet altal kialakitott to-
vabbképzési szisztéma jelentds eldrelépés a korab-
bi gyakorlathoz képest és kifejezi azt az igényt,
hogy a gyodgyszerésznek élete soran mindvégig ké-
peznie kell magat ahhoz, hogy a bekovetkezett
szakmai fejlédéssel 1€pést tudjon tartani és a folya-
matosan valtozo tarsadalmi elvarasoknak meg tud-
jon felelni. Azonban a jogszabalyi eldirasok dnma-
gukban nem garantaljdk a rendszer hatékony mii-
kodését, és nem teszik sziikségtelenné a gyogysze-
rész folyamatos onképzését.

A gyogyszerészek donté tobbségének igénye, hogy
a jogszabalyi eldirasok teljesitésén feliil is képezze
magat.

A kotelezé szintentartd tovabbképzések ritkan és
csupan egyes foldrajzi régiokban, tobbnyire az
egyetemi székhelyeken kerililnek megszervezésre.
Példaként emlitendd, hogy 2014 masodik félévé-



2015. augusztus

GYOGYSZERESZET

477

24.

25.

26.

27.

28.

ben orszagosan csak 5, 2015 elso félévében orsza-
gosan 8 kotelezd tovabbképzés volt meghirdetve,
az alabbi bontasban: DE 3 db, PTE 4 db, SE 1 db
(forras: gyoftex.hu). Emiatt nehézséget okoz a
gyogyszerészek szamara a tobbnapos képzésekre
val6 eljutas, a munkahelyi személyi feltételek ga-
rantalasa, a felmeriilo szallasi és egyéb koltségek
eléteremtése/megszervezése.

A kotelezd szintentarté tovabbképzések nem egy
esetben tulzsufoltak, az egyetemek érdekeltsége a
szervezési koltségek minimalizalasaban nyilvan-
val6. A témak feldolgozasaban a ,tantermi eld-
adas” forma domindl.

A kotelezd szintentartd tovabbképzéseken targyalt
témak inkdbb elméleti jellegliek és tobbnyire az
egyetemi intézetek altal folytatott kutatdé munka-
hoz, valamint a gradualis képzésben targyaltakhoz
igazodnak. Az ezen kiviili teriiletek (pl. jogszaba-
lyok, allamigazgatas, szakmai igazgatas, tarsada-
lombiztositas, kdzgazdasagi ismeretek) a kotelezd
szintentartd tovabbképzéseken alulreprezentaltak.
A hatalyos jogszabalyi el6iras alapjan jelenleg sem
szakmai-tudomanyos szervezet, sem a koztestiilet
nem szervezhet kotelezd szintentartd tovabbkép-
z¢st, ugyanakkor annak nincs elvi akadalya, hogy
pl. szakmai-tudomanyos szervezet a kotelez6
szintentartd tovabbképzés/tanfolyam szervezésé-
ben ,.tarsszervezd”-ként részt vegyen. Valodi aka-
dalyt képez azonban, hogy ez esetben a koltségve-
tési tdmogatason a felsoktatasi intézménynek és a
tarsszervezonek osztoznia kellene, s a tamogatas-
r6l — a jelenlegi finanszirozasi helyzetben — az
egyetemek nem mondhatnak le. Tovabbi nehézsé-
get okoz, hogy a koltségvetési timogatast az egye-
temek gyakran igen jelentds késéssel kaphatjak
meg.

A tovabbképzési pontok megszerzése a szabadon
valaszthato képzések esetében altaldban nem jelent
nehézséget, hiszen szamtalan képzési forma all
rendelkezésre (nyomtatott tovabbképz6 kozlemé-
nyek, online tovabbképzések, rendezvényszervezo
cégek tovabbképzései, kongresszusok, vagy akar
munkahelyi tovabbképzés stb.), amelyeket kiilono-
sebb korlatozasok nélkiil szervezhetnek gazdasagi
tarsasagok, maganszemélyek €és szakmai szerveze-
tek (eld-, illetve utéakkreditacidos formakban). A
szabadon valaszthato képzések kozt szamos ingye-
nes lehetdség is rendelkezésre all és az orszag leg-
tobb régidjaban konnyen elérhetdek, igy az azokon
val6 részvételnek sem anyagi, sem foldrajzi korla-
tai nincsenek.

A szabadon valaszthaté tovabbképzési tanfolya-
mok témainak, eldadodinak és lebonyolitasanak vo-
natkozasaban — kollégdink beszamoldi szerint —
nagy heterogenités tapasztalhat6, ami a tovabbkép-
zések szinvonalaban is érzékelhetd.

29.

30.

31.

32.

33.

A Rendelet megfogalmazasa a gyakorlati kredit-
pontokkal kapcsolatban nem egyértelmii. Ameny-
nyiben egy gyogyszerész tobb szakvizsgaval ren-
delkezik, ugy a gyakorlati kdvetelménynek (szak-
képesitésenként min. 60-60 pont) nem tud eleget
tenni. Ez az értelmezési bizonytalansag eddig a
gyakorlatban valddi problémat nem okozott, mert
a gyakorlatnal nem szakképesitésenként kérték az
igazolast.

Azon szakgyogyszerészeknek, akiknek megvan
ugyan a sziikséges 250 pontja, de azt a kotelezd
szintentart6 tovabbképzéseken és a szakmacsopor-
tos szabadon valaszthato képzéseken nem megfele-
16 aranyban szerzik meg, a kovetkez6 ciklusra pasz-
sziv allapotba kertiil a szakgyogyszerészi végzettseé-
giik, amig a hianyz6 pontokat meg nem szerzik.

A tovabbképzéseket zard beszamoldk sok esetben
kényelmetlen helyzetbe hoznak olyan kollégéakat,
akik a napi gyakorlatban, sok évtizedes €s szakma-
ilag jelentds rutinnal, kivaldoan megalljak a helyti-
ket, azonban a modern szamonkérési technikakkal
nehezen birkdznak meg. A tovabbképzés szervezo-
inek ezt is mérlegelni kell.

A GYOFTEX jelenlegi feliilete nem biztosit haté-
kony feedback lehetdséget a résztvevok szamara.
A tanfolyami részvételt kovetéen harom honapon
beliil a portalra torténd belépésekor automatikusan
megjelenik egy lista ,,visszajelzésre varo tanfolya-
mok” cimmel. Ezen ugyan értékelheti a tovabb-
képzés szinvonalat, illetve a szervezd munkajat a
gyogyszerész kolléga, viszont legtobben az ,,Elé-
gedett vagyok™ gombot nyomjak le az egyszeriiség
kedvéért, hiszen a ,,Visszajelzés” gomb lenyomdsa
utan sokkal iddigényesebb és bonyolultabb a tan-
folyam tényleges véleményezése. Mindebbdl ado-
ddan a tanfolyamszervezok feliilértékelésére hajla-
mosit a szoftver, melynek korrekcidja viszonylag
konnyen megvaldsithatd (pl. az ,.elégedett va-
gyok” helyett egy 1-5-ig terjedd érdemjegy-szerii
gyorsértékelés altal és egy nem kotelezden kitol-
tend6 szobeli indoklas lehetdségével).

1V. Javaslatok

A Rendelet egyiittesen szabalyozza az orvosok,
fogorvosok és gyogyszerészek kotelezd, kredit-
pontos tovabbképzését. Az egységes elvek megtar-
tasaval indokolt a szabalyozasban a gyogyszeré-
szekre vonatkozo specidlis elemek megjelentetése.
Ilyenek lehetnek pl. a szakgydgyszerészi cimhez
kapcsolddo tovabbképzési kreditpontok szamitasa-
val, a gyakorlati képzdhelyek akkreditacidjaval,
vagy a tutorral kapcsolatos eldirasok. Kiilondsen
aktualissa teszi a Rendelet ilyen iranyu feliilvizs-
galatat, hogy egyes szakgyogyszerészi cimekhez a
gyogyszer-gazdasagossagi torvény eldirasa szerint
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

olyan kompetencia is tarsul, amelynek a tovabb-
képzési ciklusonkénti megtartdsa egzisztencialis
kovetelmény lesz.
Javasoljuk a tovabbképzési cikluson beliili pont-
szdm-arany ,,rugalmasabb” eldirdsat és a kotelezo-
en elérend6é minimalis pontszamon beliil, az egyes
tovabbképzési formak altal megszerezhetd pontér-
tékeknél minimum-maximum értékek megadasat.
Atgondolandé, hogy az egyes tovabbképzési for-
maval elérheté maximalis pontszamok ugy legye-
nek meghatdrozva, hogy minél szélesebb ismeret-
szerzéssel lehessen a sziikséges ponthatar elérése.
Ugyanigy az is megfontolandd, hogy egy otéves
ciklusban a tovabbképzési feladatok lehetéleg mi-
nél egyenletesebb eloszlasban keriiljenek kiirasra.
Javasoljuk a szabadon valaszthatd elméleti tovabb-
képzések kozt az alabbi feladatok értékelhetdségé-
nek pontositasat, pontértékkel valé megfelelteté-
sét, illetve ezen pontok elszamolhatosagat:
— az OKI oktatasban, vizsgaztatasban résztvevok
pontszerzése,
—a gyogyszertari oktatasban résztvevok (oktato
gyogyszerészek) pontszerzése.
Akkreditalt gyogyszertarak szamara célzott gya-
korlati oktatdst és ehhez kapcsolddd pontszerzési
lehetdséget célszerii biztositani.
Javasoljuk, hogy a kamara, illetve egyes nagyobb
gyogyszertarak (megyénként 1-2) egészségiigyi
fels6foktl szakiranyt szakképzés végzésére akkre-
ditaltak legyenek, ahol nemcsak elméleti, de haté-
kony gyakorlati (esettanulmanyi) oktatast lehetne
biztositani.
Javasoljuk, hogy a kotelezd szintentartd tovabb-
képzések keretei kozott elérendd kreditpontokat a
jelenlegi egy helyett legalabb két ,,ingyenes” to-
vabbképzésen vald részvétellel lehessen elérni
(akar modularis képzési modellben is). Ez egyrészt
egyenletesebb ,,terhelést” jelenthet a tovabbképzé-
si cikluson beliil, masrészt a kotelezé szintentartd
tovabbképzések korében legalabb két kiilonbozo
tematikdju tovabbképzésen vald részvétel lehetd-
ségét teremti meg. Ennek figyelembe vételével a
kotelezd szintentartd, allamilag tdmogatott tanfo-
lyamok iddtartama, feloszthatosaga atgondolando.
Javasoljuk, hogy a kotelezd szintentartd tovabb-
képzések témai kozott a jelenleginél dominansab-
ban szerepeljenek azok a szakmateriiletek, ahol a
legdinamikusabbak a valtozasok. Ilyen teriiletek
pl. a gydgyszerész gyogyszeralkalmazas szakérto-
jévé valasat és a gyogyszertari szolgaltatasok fej-
lesztését elosegitd témak (pl. gyodgyszerészi gon-
dozas — kiilosnosen a TAMOP 6.2.5. keretében ki-
dolgozott iranyelvek —, gyogyszerbiztonsagi
validalas, gyogyszerészi kommunikacid), illetve a
gyogyszertar gazdasagi feladatainak ellatasat elo-
segitd témak.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

A kotelezé szintentartd tovabbképzések témafel-
dolgozasaiban jelenjenek meg a gyakorlatorientalt,
problémamegoldasra fokuszald képzési technikak.
Javasoljuk, hogy otéves ciklusonként keriiljon
meghatarozéasra néhany {6 téma és az mind a négy
képzohelyen egységes tematikaval és modszertan-
nal keriiljon be a tovabbképzés programjaba.

A Kamara mar kordbban is kezdeményezte, hogy a
gyogyszerészeti tudomanyt és a gyakorlatot 6tvo-
z6 Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
kapja meg a jogot kotelezd szintentartd tovabbkép-
zések szervezésére, és az ehhez tarsuld finansziro-
zast a tovabbképzésben valo feladatvallalasanak
aranyaban. E megoldast tovabbra is indokoltnak
tartjuk.

A 64/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet 2015-ben
hatalyba Iépett modositasa értelmében ,,a Magyar
Gyogyszerészi Kamara az Ekt. 2. § k) pontjaban
foglaltak alapjan folyamatosan ellendrzi, figyelem-
mel kiséri, elemzi és értékeli a tovabbképzé helye-
ket és a tovabbképzo helyek altal lefolytatott kép-
z€si programok mindségét. A Magyar Orvosi Ka-
mara és a Magyar Gyogyszerészi Kamara az 4ltala
lefolytatott utdlagos értékelésrdl sz6l6 beszamolot
minden naptari negyedév végégig megkiildi az
ENKK részére.”. Az ezen feladat ellatdsdhoz sziik-
séges szervezeti feltételek megteremtése a kamara
stirgds feladata.

A Kamara feladatanak tekinti, hogy részt vegyen a
kotelezd szintentartd tovabbképzési témakorok
meghatarozasaban ¢s a témakorokhoz kapesolodo
szakmai tartalom kontrolljaban. A Kamara konzul-
tativ szerepvallalasa indokolt annak érdekében,
hogy a tovabbképzések f6 feladata teljesiiljon,
vagyis a tudomany eredményei hasznalhatova val-
janak a napi gyakorlat szamara. Ezen elvaras szak-
mank valamennyi tudomanyteriiletére érvényes
kell legyen: gyogyszertan, technologia, kémia, bi-
oldgia, szamvitel: tb. elszamolas, adozas stb.

A Kamaréanak fontos feladata, hogy ramutasson
azokra a gyakorlat-orientalt t¢émakra (nem csak té-
ma-cimekre!), amelyeket a tovabbképzé tanfolya-
moknak mindenképpen tartalmazniuk kellene. A
szabadon valaszthaté elméleti tovabbképzésnél
meg kell kiilonboztetni az ,,érdekes informaciot” a
»szakmailag hasznos” tovabbképzéstol

A Kamara — az MGYT-vel kotott stratégiai meg-
allapodasanak keretei kozott, a Tarsasaggal 6sz-
szehangolva — kész arra, hogy a jogszabalyban
eldirt tovabbképzési kotelezettségeken tal, a
gyogyszerészekkel szemben tamasztott négyes
kovetelményrendszer figyelembe vételével, ren-
dezvényeivel, tovabbképzéseivel, kiadvanyaival,
kézikonyvekkel, tanacsado szolgalattal segitse a
gyogyszerészek csoportos és egyéni tovabbkép-
z€sét.
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48.

49.

50.

Megfontolandonak tartjuk a tovabbképzések kiala-
kitasanal a korcsoportok szerinti megosztas figye-
lembe vételét (pl. kiilon program a 5-10, 10-20,
20-40 éve végzettek szadmara — a korsavok atgon-
dolandok).
Javasoljuk, hogy a kamara rendszeresen szervez-
zen mindsitett elméleti tovabbképzéseket. Javasolt
témakorok:
— Targyalastechnika, konfliktus-menedzsment,
informaci6-menedzsment;
— A gyogyszertarak bevételei, novelésiik leheto-
ségei
o forgalmi struktira meghatirozoi, valtoztatas
iranya,
o gyogyszertari marketing,
o etikus eladastechnika a gyogyszertarban;
— A gyogyszertarak kiadasai — racionalizalasi le-

hetéségek
o nagykeresked6i gyartdi  arengedmények,
ELABE csokkentése,

o személyi kiadasok,
o igénybe vett szolgaltatasok,
o flottakedvezmények;

— A gyogyszertarak jovedelmezdsége.

— A gybgyszertari munkaszervezés szamitogépes
tamogatasa.

—  Uzleti terv készitése fontossaga, gyakorlata.

Fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy

— az allamigazgatasban, hatosagoknal dolgozo
gyogyszerészek szamara (pl. OGYEI, MEP-¢k)
rendszeres tovabbképzések keriiljenek meg-
szervezésre,

— a képzdhelyeken dolgozé fiatal gyodgyszerész-
oktatdk is részesiiljenek rendszeres tovabbkép-
zésben, mivel ez a gradudlis képzés naprakész
ismeretanyagahoz elengedhetetlen.

52.

53.

54.

55.

ipari gyogyszerészi ismereteket folyamatosan szin-
ten tartja. Igy — Az Ipari 4llandé bizottsag javasla-
tanak figyelembe vételével — kiilon 0sztonzd pont-
rendszer bevezetését ebben a korben nem latjuk
szlikségesnek. A szakképzéssel kapcsolatban az
Ipari szakmai kollégium képzési iranymutatasat a
Kamara Ipari dlland6 bizottsaga egyetértéssel elfo-
gadja és tamogatja.

A GYOFTEX-es tanfolyam-értékeld lap ujragon-
dolasa sziikséges a mindségi javulas érdekében. A
tanfolyamszervezok szolgaltatdsainak fejlédését és
a kollégak objektiv tajékoztatasat szolgalna ezen
feedback feliilet korszertisitése.

V. Kamarai feladatok

A kamara elndksége — a gradualis képzésrdl kiala-
kitott allaspontjahoz hasonloan — tajékoztassa al-
laspontjarol a tovabbképzés jogi szabalyozasaért
és megvalosulasaért felelésoket, tovabba kezdjen
egyeztetéseket a dokumentumban foglaltakrol és
azok megvaldsitasarol.

A kamara elndksége a dokumentumban foglalt ka-
marai feladatok megvalositasara készitsen cselek-
vési programot.

A posztgradualis képzés részét képezd szakgyogy-
szerész-képzes jelenlegi helyzetének és megkez-
dett reformjanak attekintése és a sziikségesnek itélt
modositasokra is indokolt javaslatok megtétele.
Ezt a feladatot a kamara elndksége végezze el,
hogy a gradualis és posztgradudlis képzés vala-
mennyi teriiletét egységes szempontok alapjan le-
hessen tovabb fejleszteni.

Budapest, 2015. julius 20.

51. Az iparban dolgozd gyodgyszerészek szamdara az A kamara elnoksége nevében
ipar ,,0nkiszolgalé” moédon szervez megfeleld Hanko Zoltan
szintli és tartalmi képzést, konferenciat, mely az elnok

( )

.

MEGHIVO

Farmakobotanikai kirandulasra

Ddnos Béla és Ldszlo-Bencsik Abel

A budai-hegységi és a Pilis hegységi ttjainkat kovetden, a Visegradi-hegységbe hivjuk az |} ._
érdeklddd kollégakat. )

Taldlkozas 2015. oktober 3-an (szombaton) Dobogokd-Hegytetdn, déleltt 10 éra 30
perckor.
Megkozelithetd Esztergom feldl a Kétbiikkfa-nyereg érintésével, ill. Budapest-Pomaz-
Pilisszentkereszt-Dobogdkd dtvonalon. Volanbusz autébuszjérat indul Poméz HEV dllomas-
t6l 08.55 és 09.55-kor. A foglalkozas kb. 16 drdra fejezddik be.
Keérjiik, jelezzék részvételi szandékukat a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Titkar-
sagan [tel.: (06-1) 266-9395].
Varjuk jelentkezésiiket!




PharmaTrain
MASTERING MEDICINES DEVELOPMENT

European Curricula
for Global Expertise

Cooperative European Medicines
Development Course

A nemzetkozi gydgyszerfejlesztési szakiranyu tovabbképzés 3. tanfolyama
2015 szeptemberében indul Budapesten
a Semmelweis Egyetemen

Cooperative European Medicine Development Course (CEMDC)
A jelen és a jové farma-menedzserei részére

A komplex program egyes moduljai 6ndllo tovdbbképzési egységkeént is Idtogathatok.
Tovabbi részletek megtaldlhatok a CEMDC honlapjan: http://cemdc.eu

A tanfolyam célja olyan szakemberek képzése, akik képesek dttekinteni a gydgyszerfejlesz-
tés komplex folyamatat a molekuldtél a gydgyszer piacig és az egészségligyi felhasznalasig,
illetve akik e tudast eredményesen tudjak alkalmazni nagy és kicsi, innovativ és generikus
cégekben, tovabba gydgyszer szabalyozasi, egészségligyi tudomanyos és biztositasi munka-
kordkben.

Oktatds: A szakiranyu tovabbképzést a Semmelweis Egyetemen mikddé CEMDC szervezi.

A CEMDC tiz egyetem regionalis oktatdi hal6zata mely a PharmaTrain altal kidolgozott, nem-
zetkozileg harmonizalt, modularis oktatasi tervet és mindségi eldirasokat koveti. A nyert dip-
loma nemzetkozi elfogadottsaggal rendelkezik. A gydgyszeripar és az egészségligy igényeit
egyarant kielégit6 oktatasi programot vezetd akadémiai és ipari szakérték allitottak ossze. Az
oktatok nemzetkozileg elismert hazai és kiilfoldi szakemberek. A CEMDC PharmaTrain Center
of Excellence akkreditaciéval nemzetkozi rendelkezik. A diploma

Az oktatds moduldris felépitésii. Mindegyik modul 4 napig tart és vizsgaval fejez6dik be.
Félévenként 2 modul keriil megrendezésre. A tanfolyam 8 modulbdl épiil fel, 4 félévre terjed
ki, és atfogé diploma zarévizsgaval és szakdolgozat megvédésével fejezddik be. A tanfolyam
2 évenként kerll megrendezésre.

Jelentkezés feltétele: orvosi, vagy gydgyszerészi, vagy mesterfoku természettudomanyi kép-
zettség, illetve egyéb felsé6foku végzettség.

Az oktatds nyelve angol, a részvételhez megfeleld angol tudas sziikséges.

Részvételi dij:

* 360 000 HUF/félév a teljes kurzus elvégzése esetén

* 240 000 HUF/ modul, amennyiben csak egyes modulokra jelentkezik a hallgaté

 Diploma zarévizsga dija: 150 000 HUF

A részvételi dij befizetése félévenként torténik.

Kapcsolattarto/szakfelel6s: Dr. Kerpel-Fronius Sdndor, cim: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4,
tel./fax: (1) 210-4416, (1) 210 4412, email: cemdc@cemdc.eu,

Jelentkezés modja: honlaprol letolthet6 jelentkezési lapon. (Kapcsolattartd: Lendvay Judit,
tel: 30-4757366, email: lendvay@cemdc.eu)

A jelentkezés hatarideje: 2015. augusztus 31. Az elsé modulra 2015. szeptember 24-27 kdzott kerl
sor. A tovabbi modulok tervezett idépontjai a honlapon megtalalhatok.

.




Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok
ujabb eredményei

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 15000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkez6knek 22000 Ft, + minden résztvevének 500 Ft
pontjévairasi dij (GYOFTEX). (MGYT tagdij dsszege: aktiv koru kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szamara: 1500 Ft/év) A részvételi
dijrol készitett szamlat a helyszinen adjuk &t. Amennyiben a befizetéshez csekket igényel, kérjiik ezt a jelentkezési lapon feltiintetni. Az elméleti
el6addk a négy képzdhely illetékes vezetd oktatdi, a tréningeket pedig az iranyelveket kidolgozé fiatalok mentoraik — a Gydgyszerészi Gondozds
Szakmai Bizottsag tagjai — kdzremikddésével kizosen tartjak. A hagyomdnyoknak megfelel6en a tanfolyam teszttel zrul, a két nap
30 kredit pontot jelent majd az aktiv résztvevék szamdra. Az irdnyelvek csoportjait és a csatlakozd témdkat a tabldzatban részletezziik:

3. alkalom: 2015. szeptember 5-6., Budapest

a) Felndttkori asztma kezelésére rendelt gydgyszerek biztonsagos és hatékony alkalmazasat tdmogatd gy6gyszerészi tandcsadas

b) Kronikus obstruktivléguti betegség (chronic obstructive pulmonary disease, COPD) kezelésére rendelt gydgyszerkészitmények hatékony
és biztonsdgos alkalmazasara iranyul6 gyégyszerészi tandcsadds

) Gydgyszerészi gondozasi feladatok az allergia okozta rhinitis dngydgyitasanak irdnyitasdban gyermekek és felngttek esetén

Elméleti témakorok:

kapcsolodo farmakognozia gydgyszerhatastan | gyogyszertechnoldgia gyogyszeriigyi
iranyelvek 26ra 3 ora 26ra menedzsment
20ra
— Asthma Léguti allergiat Antiasztmatikumok, Aeroszolok, mikronizalt ,Quality of Life”
- (OPD provokald novényi antihisztaminok porbelégzd formak
— Allergias komponensek,
rhinitis horg6tdgit hatdsu
novényi anyagok

KERY AGNES PETHO GABOR BALOGH EMESE MESZAROS AGNES

Semmelweis Pécsi Tudomany- Semmelweis Semmelweis

Egyetem egyetem Egyetem Egyetem

TRENING: 2 x 3 éra: Allergias rhinitis: Bdcskay Ildiké (DE), szept. 05., Asthma, COPD: Takécs Gabor (PTE), szept. 06.

A 30 pontot éré — szabadon valaszthaté — tanfolyam dija MGYT tagoknak: 15.000 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij, MGYT tagsaggal
nem rendelkezéknek: 22.000 Ft + 500 Ft pontjovairasi dij.
(MGYT tagdij dsszege: aktiv koru kollégék részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szdmara: 1500 Ft/év)

A részvételi dijrol készitett szamldt a helyszinen adjuk at. Reméljiik, hogy ezek, a mindennapi expedialds sordn gyakori témak felkeltik
érdeklGdésiiket és a koltséget is méltanyosnak tekintve nagy szamban jonnek el, vesznek részt ezen a tovabbképzésen!
Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhat jelentkezési lapot kitolteni és az MGYT
Titkarsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP

Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tijabb eredményei 2015. I. félév
1 Budapest (szeptember 5-6.)

L1 MGYT tagsaggal rendelkezem L1 MGYT tagsdg kezdeményezése

BT LM, ettt
Telefon, faX, @-Mail .. oo ottt

A részvételi dijrol sz616 szamlat az aldbbi névre €s cimre KErem: ... ..o oo e
A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kitelezdnek tartom. A részvételi dij hataridére vald befizetésérdl gondoskodom.



Tisztelt Kollégano / Kolléga!

Orémmel tajékoztatjuk, hogy a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszertechnolégiai Szakosztalya
és Gyogyszeripari Szervezete kdz0s szervezésében keril sor a

Gyadgyszertechnoldgiai és Ipari Gyogyszerészeti Konferencia 2015
megrendezésére.

2015. oktober 15-17.

A rendezvény helyszine: Siofok, Hotel Azar****

A rendezvény tovabbképz6 programja minél szélesebb szakmai kor érdeklédésének szeretne megfelelni, igy a
gyogyszertechnoldgia és ipari gydgyszerészet Uj eredményei mellett foglalkozni kivan tébbek kozott a kutatas,
fejlesztés, gyartas, engedélyezés, ellatas és oktatas feladataival.
A konferencia elndkei:
Antal Istvdn a Gydgyszertechnoldgiai Szakosztdly elnéke
Ddvid Addm a Gyégyszeripari Szervezet elnéke
A Szervezébizottsag tarselnokei:
Hajda Mdria
Kovdcs Kristof
Plenaris el6adasok:
— Greiner Istvdn (Richter Gedeon Nyrt.): Eredeti gyogyszerkutatds Magyarorszagon
— Gyetvai Béla (Alpha-Vet Allatgydgydszati Kft.): Allatgydgyaszati készitmények fejlesztése és fejlesztésének
sajatossagai
- Halmos Gdbor (Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum, Biofarmdcia Tanszék): Modern
biofarmacia és aktiv targeting az onkolégidban
- llku Livia (Magyarorszdgi Gydgyszergydrtok Orszdgos Szévetsége): Hamis gydgyszer, illegélis forgalmazas, vagy
valami mds? Az eurdpai és a hazai tapasztalasok és tennivaldk.
— Kerpel Fronius Sdndor (Semmelweis Egyetem Farmakoldgiai és Farmakoterdpids Intézet): Biohasonléd monoklonélis
antitestek alkalmazasanak klinikai farmakoldgiai szempontjai
- Pdlfiné Godts Herta (Richter Gedeon Nyrt.): Az Orosz gydgyszertorvény valtozasai
— Pozsgay Csilla (Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet): 2015. marciustél miikodik az OGYEI.
Uj trendek, j iranyok!
— Sz6ke Csaba (TEVA Zrt.): Uj trendek és kihivasok a steril gydgyszergyartasban.
— Mdrkus Sarolta (Egis Zrt.): A gyogyszerfejlesztés kihivasai napjainkban
A felkérésre megtartott plenaris el6adasokon kivil 15 perc idétartamu eléadasok bejelentésére is lehetdség van.
Varjuk a kollégak poszter jelentkezéseit is, a poszterekre vonatkozoé technikai informaciok a rendezvény honlap
oldalédn részletesen olvashatok.

A konferencia 18 tovabbképzési pontot igazol azoknak a kollégdknak, akik erre 500 Ft-os regisztracids jelentkezés
ellenében igényt tartanak.

A konferencia jelentkezési hatdrideje, valamint az el6addsok és poszterek bejelentésének hatdarideje
2015. szeptember 4.

A rovid Osszefoglaldkat 2015. szeptember 4-ig a rendezvény honlapjan taldlhatdé formdtumban elkészitve
kérjlk elkildeni.

Részvételi dij:

MGYT tagoknak 68.500 Ft + AFA/f6 kétagyas elhelyezés esetén.

Nem MGYT tagoknak: 74 500 Ft +AFA kétagyas elhelyezés esetén.

Egydgyas felar: 12 100 Ft + &fa/fé

Napijegy (amely tartartalmazza az aznapi tudomanyos programon valé részvételt, a programfiizetet, az aznapi
ebédet és egy kavésziinetet):

MGYT tag
okt. 15. és okt. 17. 15000 Ft + afa
okt. 16. 20 000 Ft + afa
Nem MGYT tag
okt. 15. és okt. 17. 20 000 Ft + afa
okt. 16. 25000 Ft + afa

Regisztracio: A www.mgyt.hu honlapon taldlhaté jelentkezési lap kitoltésével és az MGYT Titkérsagara
\eljuttatéséval, vagy on-line regisztracidval is lehetséges.

S




GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES

nap) ainkban

Hianypotlo szakkonyv sziletett az MGYT kiadésaban, a Gydgyszerészet
szerkesztéségének gondozésadban és a Richter Gedeon Nyrt.
tdmogataséval. A 21 fejezetbdl allo konyv, melyet 26 szerzd jegyez,
széleskor(i és naprakész ismereteket nyujt a gydgyszerek forgalomba
hozatali engedélyezésének szertedgazd tertletérdl. Szakmai alapul szolgél
a szakvizsgéra készul6 gyodgyszerészeknek és ajanlhatd minden, e terdlet
irdnt érdekl6d¢ kolléganak.

Laszlovszky Istvan — Pélfiné Godts Herta: GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES napjainkban * Kiadja: MGYT
Felel6s kiado: Prof. Sz6kd Eva = Ar: 6500 Ft + &fa (5% = 325 Ft) « Postakoltség: 1215 Ft (ajaniva)

MEGRENDELES

Alulirott, megrendelem a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasagtol
Laszlovszky Istvdn - Pdlfiné Goots Herta: Gyogyszer engedélyez(tet)és napjainkban
c. szakkonyvet (melynek dra 6 500 Ft +5% afa + postakoltség).

Megrendelt példanyszam: ...... darab

A konyve(ke)t a megrendelt példanyszamban az alabbi névre és cimre kérem postazni:

Datum: 2015. ............... hé ...nap

A megrendelést a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag (1085 Bp. Gyulai Pal u. 16.) cimére
postan, e-mailben: tagdij@amgyt.hu vagy a (06-1) 266-9433 fax szamra kérjuk visszakuldeni.

alairas
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ZAROVIZSGA EREDMENYEK A GYOGYSZERESZKEPZO HELYEKEN

Korabbi gyakorlatunknak megfelelden idén is kozzétessziik a hazai gyogyszerészképzd helyek zarovizsga

eredményeinek rovid szoveges értékelését.

Zarovizsga a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Karan — 2015.

Stampf Gyorgy, Hajdu Maria, Zelko Romdna

Budapesten az idén 99 magyar és 10 angol nyelven ta-
nuld gyogyszerészjelolt zarovizsgazott. Ez gyakorlati-
lag megegyezik a tavalyi magyar 1étszdmmal (97 {06)
¢és valamivel alacsonyabb a tavalyi 15 f6 angol nyelven
tanuld zardvizsgdzok szamahoz képest.

A haromrészes vizsga az idén is tesztirassal kezdo-
dott, amelyre orszagosan junius 2-an kedden délutan
keriilt sor. A dolgozattal maximalisan 200 pontot lehe-
tett elérni. A dolgozat javitasa kozpontilag, informati-
kai segitséggel tortént. Az eredményeket kodjaik alap-
jan ismerhették meg az érdekeltek. A tesztnél az alab-
bi ponthatarok voltak:

— elégtelen 0-119,

— elégséges 120-139,
— kozepes 140-159,
—j6 160-179,

— jeles 180-200.

A gyakorlati és elméleti vizsgak junius 8-t0l 16-ig
tartottak.

A gyogyszerész jeloltek tudasukrol, elozetes egyez-
tetés utan, harom bizottsag el6tt szamoltak be:

1. Bizottsag

Elnok: Készeginé Szalai Hilda (OGYEI féigazgatod he-
lyettes), tagok: Budai Livia egyetemi adjunktus (gya-
korlat), Dreddan Judit és Orfi Ldszlé egyetemi docen-
sek, prof. Tekes Kornélia, prof. Vincze Zoltan (elmélet).

1. Bizottsdg

Elnok: prof. Lasztity Alexandra, tagok: Hajdu Maria
egyetemi adjunktus (gyakorlat), Antal Istvan, Horvath
Péter egyetemi docensek, prof. Bagdy Gydérgy, prof.
Zelko Romdana (elmélet).

111. Bizottsag

Elnok: Pellioniszné Paroczai Margit (emberi er6forras
igazgaté — Richter), tagok: Stampf Gyorgy egyetemi
docens (gyakorlat), prof. Marton Sylvia, Takdcsné

L tablazat

Az egyes tantargyakbdl elérheto pontok

Tantargy Egyszerii Tobbszoros Asszociacio Osszesen
valasztas valasztas

Gyogyszertechnologia 13 8 25 46
Biofarméacia - 2 5 7
Gyogyszerészi kémia 10 6 20 36
Gyogyszerhatastan 12 8 25 45
Gyo6gyndvény és drogismeret 5 6 15 26
Gyogyszeres terapia, gyogyszerészi gondozas, klinikai 4 4 15 23
gyogyszerészet

Gyogyszerligyi szervezés 4 2 4 10
Gyogyszerészi mikrobiologia és népegészségtan - 2 5 7
Osszesen: 48 38 114 200

11 tabldzat
Az irdsbeli tesztvizsga eredményei a magyar és az angol nyelvii képzésben
Elégtelen Elégséges Kozepes Jo Jeles Osszesen
(€)) 2 3 “ &)

Magyar nyelvii képzés - - 4 33 62 99
Angol nyelvii képzés 2 2 2 4 - 10
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1II. tablazat

A zarovizsga gyakorlati és elméleti részének dtlageredményei

Gyakorlat Gyogyszer- Gyogyszeriigyi Gyogyszerészi Gyogyszer-
technologia szervezés kémia hatastan
Magyar nyelvii képzés 4,17 4,27 4,44 4,30 4,18
Angol nyelvi képzés 2,87 2,87 3,12 2,81 3,12

prof. Novdk Krisztina, prof. Sz6ké Eva, Hanké Baldzs
(egyetemi docens) (elmélet).

Az elmélet atlaga a magyar nyelvii hallgatok korében
4,29, az angol nyelviieknél 2,98. A szakdolgozat atlaga

a magyar nyelviieknél 4,81, az angol nyelviieknél 4,62.
A gyogyszerészek avatasara 2015 jinius 27-én szom-
baton, tinnepélyes keretek kozott a Madach Szinhaz-
ban keriilt sor.

Semmelweis Egyetem Gyégyszerésztudomanyi Kar, Budapest, UllGi ut 26. — 1085

Zarovizsga-eredmények Szegeden

Kata Mihaly

Szegeden 2015. junius 8. és 12. kozott szervezték meg
az idei gyakorlati és elméleti zarovizsgakat, amelye-
ken 6sszesen 59-en ,,indultak”.

A Karon két vizsgaztatd bizottsagot szerveztek. Az
egyik elnoke Janosi Gabriella, gyakorlati vizsgaztato-
ja Aigner Zoltan, kiilsé gyakorlati vizsgaztatoja
Miseta Maria, elméleti vizsgaztatoja (névsorban) Cso-
ka Ildiko, Ducza Eszter, Gaspar Robert és Révész Pi-
roska volt. A masik bizottsagban Barcsay Istvin elnd-
kolt, a gyakorlati vizsgaztatd Csanyi Erzsébet volt, a
kiils6 gyakorlati vizsgaztato feladatat (felvaltva) Ko-
hegyi Ferenc, Mod LaszIo és Zoltan Bence latta el, az
elméleti vizsgaztatast Csoka Ildiko, Ducza Eszter,
Gaspar Robert, ifj. Regdon Géza, Soos Gyongyvér és
Zupko Istvan végezte. Az eredményeket az I. tabld-
zatban foglaltuk Ossze.

Megjegyzések:
Tesztirasban mindannyian sikeresek voltak. A zaro-

vizsga gyakorlati részén hatan, az elméleti vizsgakon
Gyogyszertechnologiabol négyen, Gyogyszerhatastan-
bol ketten és Szakigazgatasbol harman buktak meg
(egyikiik a tételét visszaadta). Négyen az elméleti
vizsgan két elégtelent is szereztek).

A zardvizsga mindsitése: hiszan jeles (5), 19-en jo
@) [egyiitt: 83%)], hatan kozepes (3) és ketten elégse-
ges (2) mindsitést kaptak.

Végiil 2015. janius 27-én az Avato Tandcs 46 ma-
gyarul és két angolul tanuld (irani) fiatalt avatott fel;
6k mind eredményesen megvédték szakdolgozatukat
és az eldirt nyelvvizsgéval szintén rendelkeznek.

2010-ben Szegeden 576-an — 97-en elsé helyen! —
jelentkeztek felvételre, akik koziil 94-en lettek elso-
évesek. Az als6 ponthatar 408 pont volt. Most 46-an
kaptak oklevelet. Kérdés, hogy hol vannak a tobbiek?

A zardvizsga-eredményeket nem kommentalom,
helyettem ezt Botz Lajos és szerzétarsai kitliinGen
megoldottak: Gyogyszerészet 59(2), 67-84 (2015).

L tablazat

A vizsgak részeredményeinek és a Zarovizsga mindsitésének dtlaga

Tantargy Eredmény
[rasbeli teszt 4,32
Gyakorlati vizsga 3,61
Gyogyszertechnologia (elméleti) 3,62
Gyogyszerhatastan (elméleti) 3,90
Szakigazgatas (elméleti) 3,89
Zardvizsga mindsités 3,58

Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar Gyogyszertechnologiai Intézet,
Szeged, Eotvés u. 6. — 6720
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Zarovizsga eredmények a Debreceni Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Karan

Vecsernyés Miklos

A debreceni gyogyszerészképzésben most zajlott le a
tizen6todik zarovizsga, melyen 70 magyar és 16 angol
nyelvli képzésben résztvevo gyogyszerész jelolt vett
részt.

A hallgatok diplomamunkajukat aprilis elején véd-
ték meg, az irasbeli tesztvizsgat a gyakorlati és elmé-
leti vizsga elott tették le. A vizsga egységes feladatok
megoldasa utan, egységes kiértékelés alapjan tortént
(1. tablazat).

A zarévizsga két részbdl all: az elsé napon a gya-
korlati részbdl, az azt kdvetd napon az elméletbdl tet-
tek vizsgat a hallgatok. A szobeli részben Gyogy-
szerhatastan, Gyodgyszertechnologia ¢és Gyogyszer-
iigyi ismeretek targybol adtak szamot ismereteikbdl a
gyogyszerész jeloltek. A gyakorlati és elméleti zaro-
vizsgak eredményei a I1. tablazatban lathatoak.

A nagyszdmu vizsgaz6 hdrom vizsgabizottsag eldtt
bizonyitotta tudasat. A vizsgabizottsag elndki tisztsé-

gét a kovetkezd gyogyszerészek toltottek be: Mikola
Balint és Samu Antal a Magangyogyszerészek Orsza-
gos Szovetségének vezeto tisztségviseldi, Sohajda Atti-
la, a Berettyoujfalui Grof Tisza Istvan Korhaz fogyogy-
szerésze &s Szendrei Levente, a Kéri Pharma Rt. egyik
igazgatoja. A kiillonbozé bizottsagok tagjai: Halmos
Gdbor és Tosaki Arpad egyetemi tanarok, Vecsernyés
Miklos és Juhdsz Béla egyetemi docens, Bacskay Ildiko
¢és Fenyvesi Ferenc adjunktusok voltak.

A végzett hallgatok koziil 11 summa cum laude, 59
cum laude, 14 rite eredménnyel diplomazott.

A végzett diplomasok tobbsége gyogyszertarban
helyezkedik el, 2 6 valaszthatja a rezidensi képzést.

Megallapithatjuk, hogy az észak-magyarorszagi
régidban tapasztalhatd gyogyszerészhiany csokkené-
se ellenére még mindig van lehetdsége a frissen vég-
zett gyogyszerészeknek a szakman beliili elhelyezke-
désre.

L tablazat

A diplomamunka és az irdsbeli tesztvizsga eredmények

Osztalyzat Jeles Jo Kozepes Elégséges Elégtelen
) C)) 3 2 @
Diplomamunka 85 1 0 0 0
Teszt 55 22 6 1 2
II. tablazat
A gyakorlati és elméleti zarovizsga eredmények
a Jeles Jo Kozepes Elégséges (2) Elégtelen
Osztalyzat
Y 3) €) 3) )
Gyakorlat 49 21 14 2 0
Szobeli 56 18 7 5 0

Debreceni Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar, Debrecen, Nagyerdei krt. 98. — 4032

Osszefoglalé a PTE AOK GYTSZ zarévizsga eredményeirdl — 2015

Perjési Pal

A 2014/2015. évi tanévet kovetd zarovizsgat 34 f6 ma-
gyar nyelvii képzésben és 1 {6 angol nyelvi képzésben
résztvevl gyogyszerész-jelolt kezdte meg.
A szakdolgozatokat a hallgatok az aldbbi intézetek-
ben készitették:
— PTE-AOK Farmakognéziai Intézet — 10 £5,
— PTE-AOK Farmakolégiai és Farmakoterapiai Inté-
zet — 3 10,
— PTE-AOK Gyogyszerészeti Intézet — 7 £6,
— PTE-AOK Gyoégyszerészi Kémiai Intézet — 5 £0,
— PTE-AOK Gybgyszertechnologiai és Biofarmaciai

Intézet — 4 16,

— PTE-AOK Igazsagiigyi Orvostani Intézet — 3 0,

— PTE-AOK Immunoldgiai és Biotechnolédgiai Intézet
— 116,

— PTE AOK Orvosi Biologiai Intézet — 1 £5,

— PTE-AOK Orvosi Genetikai Intézet — 1 6.
Mindegyik szakdolgozat védése sikeres volt. A

szakdolgozatokra kapott érdemjegyek atlaga 4,74 volt.
A zarovizsga irasbeli részének eredményeit az I.

tablazatban Osszesitettiik. Az irdsbeli dolgozatok atla-

ga 4,22 volt. A zarovizsga gyakorlati részének ered-
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L tablazat

Irdsbeli zarévizsga eredmények

Erdemjegy 1

2 3 4 5

Erdemjegyek szama 1

0 3 17 14

1I. tablazat

A gyakorlati zarovizsga eredményei

Erdemjegy 2 3 4 5
Erdemjegyek szdama 2 4 10 6 13

III. tablazat

A szobeli zarovizsga eredményei

Erdemjegy 1 2 3 4 5
Erdemjegyek szdma 0 0 8 14 12

IV tablazat

A diplomdk mindsitése

Mindsités Summa cum laude Cum laude Rite
Mindsitések szama 29 4

ményeit a I1. tablazatban sszesitettiik. A zarovizsga
gyakorlati részére kapott érdemjegyek atlaga 3,69 volt.
Szébeli zarovizsgat 33 jelolt tett. A zardvizsga szdbeli
részének eredményei a I11. tabldazatban olvashatok. A
zarovizsga szobeli részére kapott érdemjegyek atlaga
4,12 volt.

Az eredmények alapjan 33 f6 (32 f6 magyar nyelvii
képzésben + 1 6 angol nyelvii képzésben résztvevo)
gyogyszerész-jelolt fejezte be sikeresen az allamvizs-
gat. A diplomak mindsitését a IV. tablazat mutatja meg.

A zardvizsga eredményei alapjan a kovetkezd hall-

gatok kaptak diplomat: Balog Réka, Bechli Petra Noé-
mi, Bell Richard, Csoka Bettina Orsolya, Csoke Ro-
land, Falusi Fruzsina Erika, Ferletyak Gergo, Foldi
Agnes Bogldrka,. Gadl Krisztina, Gergely Daniel,
Gozon Timea, Gugora Alexandra, Héher Péter,
Kaczur Didana, Kaszas Andrea, Keszler Anett, Krucso
Mariann, Lukdacs Dorottya, Matesz Zsuzsanna, Mayer
Timea, Mikulka Ivett Nora, Nadasdi Gergd, Nagy Oli-
ver, Nyul Eszter, Panics Dora, Pék Péter, Radics Val-
ter, Szabo Zsolt, Takacs Boglarka, Tarlos Gréta, Var-
ga Zsolt, Vincze Patricia Anna, Ghorbani Milad.

PTE AOK GYSZ, Pécs, Szigeti it 12. — 7624

Final exam results at Hungarian pharmacist universities

FELHIVAS
30 éves évfolyam talalkozora

Az 1985. évben Szegeden végzett gydgyszerészek évfolyamtaldlkozéjat
2015. szeptember 19-én (szombaton) tartjuk Szegeden.

Program:

* 14 6rakor taldlkozas a kari épiilet Il.sz. tantermében,
* 19 6ratdl vacsora a GOry Pince (Liszt u. 9.) teraszan, melyre személyenként 3500 Ft-ot az aldbbi
cimre kérjiik feladni: Dr. Vangelné Forgdcs Judit, Angelica Gydgyszertdr, 6726 Szeged, Bérkert u. 25.

Tel.: (06-62) 425-910.

Szeretettel varunk mindenkit és értesitsétek egymast!

Buchholcz Gyula

(06-20) 499-6468

pharmacylife@hotmail.com; stimpat@t-online.hu
(06-53) 315-845 vagy (06-209 480-151 5)




Hon

A Gyogyszerészeti Vilagszervezet (Internatio-
“PHARMACIST: - nal Pharmaceutical Federation — FIP) kezdemé-

YOUR PARTNER IN HEALTH nyezésére szamos orszagban Unneplik szep-
tember 25-én a ,Gydgyszerészek Vilagnapjat’,
2015-ben ,Gyodgyszerészek az egészség
szolgalataban” mottéval.

A gyogyszerészek szaktudasa, a gyogyszeré-
szeti tudomanyok nélkilézhetetlenek a haté-
kony és biztonsagos gydgyszeres terapiahoz.
Hazankban kozel 7000 gyégyszerész munkal-
(25 September == kodik a gydgyszerkészitmény sziiletésén, allan-
doé és magas mindségu gyartasan és azok bete-
gekhez valo eljuttatasan. A betegek helyes gydgyszeralkalmazasanak tdmogatasa
mellett egyre fontosabb gyégyszerészi feladat, hogy az orvosokkal és valamennyi
egészségugyi szakemberrel egylittmikodve segitsiik az egészség megdrzését,
a betegségek megel6zését, a kockazatok korai felismerését.

A Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasag hivja a gydgyszerellatasban, gyégy-
szeriparban, hatésagoknal, egyetemeken dolgoz6 gyogyszerészeket, hogy szep-
tember 25-én szakmai programokkal tinnepeljlk hivatasunkat, rairdnyitva a tarsa-
dalom figyelmét az egészség szolgdlatdban végzett sokrétd, értékes munkankra,
és erbsitve egyuttmikodésiinket az egészségugyi ellatas egyéb szereplGivel. Sze-
retnénk ezen a napon kiilon is figyelmet szentelni arra, miért fontos, hogy a bete-
gek és egészségesek is kérdezzenek gydgyszerészuktol!

Kérjuk, hogy irjak meg nekiink, milyen programmal,
milyen médon csatlakoznak a felhivashoz! (titkarsag@mgyt.hu)
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI
GYOGYSZERESZDOKTOR AVATAS A SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kardn
sikeres zardvizsgat tett gyogyszerészjeloltek avatdsdra
2015. janius 27-én a Madach Szinhdzban tinnepi szena-
tusi Ulés keretében kerilt sor. Az avatanddkkal, szil6k-
kel, rokonokkal és baratokkal zsifoldsig telt Madach
Szinhdz szinpadan a Gaudeamus igitur... hangjaira fog-
lalta el a helyét az elndkség, majd prof. Szél Agoston rek-
tor megnyit6 szavait kovetéen a Himnusz kozos elének-
[ésével vette kezdetét a gydgyszerészdoktor avatds. A
rektor koszontotte az ELTE TTK dékanjat, a Gyogysze-
résztudomanyi Kar dékanjat, a tarskarokat képvisels
dékanhelyetteseket, a Gydgyszerésztudomanyi Kar
dékanhelyettesét, a Szenatus tagjait, a Gyogyszerésztu-
domanyi Kar Tandcsdnak tagjait, az orszagos tiszti f6-
gyogyszerészt, az OGYEl fGigazgaté helyettesét, az
MGYT elnokét, az MGYK tiszteletbeli elndkét, a profesz-
szor- és oktatotdrsakat, a Semmelweis Egyetem Oktaté
Gyogyszerésze, valamint Tarsult Oktatéja cimmel kitiin-
tetendd kollégdkat, az avatdsra varé gyogyszerészjelolte-
ket, a szul6ket, hozzatartozokat és minden kedves ven-
déget.

Az oktato gyogyszerész kitiintet6 oklevél atadasa

Az linnepi szenatusi (ilés els6 napirendi pontja A Sem-
melweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kardnak Ok-
tato Gyogyszerésze cim adomanyozasardl sz6l6 oklevél
atadasa volt. Prof. Zelké Roméana dékan asszony tajékoz-
tatasa szerint a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudo-
mdnyi Karanak javaslatdra az Egyetemi Tanacs hatdrozat-
ba foglalta, hogy azon oktaté gyégyszerészek munkassa-
gat, akik hosszabb ideje részt vesznek a gyégyszerész-

Az iinnepi szenadtusi iilés a Himnusz eléneklésével
kezdédott

hallgatok nyéri és zarévizsgds gyakorlati képzésében, za-
révizsgara valé felkészitésében, az oktatast magas szin-
vonalon, eredményesen végzik, a szakmai 6nképzésbhen
rendszeresen és eredményesen részt vesznek, kitlintets
oklevéllel ismeri el. A kitlintetett a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karanak Oktaté Gyogyszerésze
cim viselésére jogosult. Az oktaté gydgyszerész kitlintetd
cimet igazolé oklevelet idén Brezandczy Ferenc vehette
at prof. Zelké Romana dékan asszonytdl és prof. Szél
Agoston rektortdl.

Brezandczy Ferenc 1982-ben Budapesten szerzett
gyégyszerészi diplomat. Szakmai ismereteit késébb fon-
tos rokonteriileten: a hematoldgiai és sugdrbioldgiai
munkaban bévitette. Kiemelkedd elhivatottsaggal vette ki
részét mindenkori munkahelyén a szakmai utanpétlas
képzésében, igy kozremiikodott orvostanhallgatok klini-
kai laboratériumi gyakorlatanak vezetésében, majd az
Orszagos Hematolégiai Intézet Klinikai Laboratériuma-
ban a kutaté munka mellett a hematoldgiai szakapolok
képzésében. Késébb csaladi vallalkozasként feleségével
kozosen létrehozta a Vacz Remete Gyogyszertarat, ahol
a kezdetekt6l fogva akkreditalt gyégyszertari min&ség-
ben folyamatosan részt vesznek gyégyszerészhallgatok
nydri és zarévizsgas gyakorlatainak lebonyolitasaban,
ezen kivil a gyégyszertari asszisztensek képzésében is.
Aktiv szerepet vallalt a Magyar Gyégyszerészi Kamara
Pest Megyei Szervezetében, és minden tevékenységi te-
riletén kiemelkedd elhivatottsdggal tamogatja a jovo
gybgyszerészgeneraciok ismereteinek bévitését.

A tarsult oktaté kitiinteté oklevél dtaddsa

Az Unnepi szendtusi Ulés masodik napirendi pontja A
Gydgyszerésztudomanyi Kar Tarsult oktatéja cim adoma-
nyozasardl sz6l6 oklevél ataddsa volt. Prof. Zelké Roma-
na dékan asszony tdjékoztatott, hogy a Kari Tanacs hata-
rozata alapjan a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztu-
domanyi Kar Tarsult Oktatdja cimet adomdanyozza azon
nem gydgyszerészi végzettségli szakemberek értékes
munkdjanak elismerésére, akik a gyégyszerészhallgatok
oktatasdban legaldbb 5 éve részt vesznek, publikacidkkal
vagy tudomanyos fokozattal igazolt, kiemelked6 szakmai
tevékenységet folytatnak. A kitlintetett a Semmelweis
Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Karanak Tarsult Okta-
t6ja cim viselésére jogosult. A Kari Tanacs hatdrozata
alapjan 2015-ben a kitlintet§ cimet igazolé oklevelet Ba-
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Prof. Szél Agoston rektor készonti az egybegyiilteket

tor Cyorgy vehette at prof. Zelk6 Romana dékan asz-
szonyt6l és prof. Szél Agoston rektortdl.

Bator Cydrgy f6orvos a Szombathelyi Markusovszky
Lajos Egyetemi Oktat6 Kérhaz Szemészeti Osztalyanak
vezetbje. Széles korli szakmai ismereteit szemészeti,
honvédorvostani  és  katasztréfa-orvostani,  valamint
neuro-ophtalmoldgiai székképesitéseit a kutaté munka-
ban és az oktatasban is sikeresen hasznositja. Tudoma-
nyos munkdssagat 12 kozlemény és 6 konyvfejezet fém-
jelzi. Tébb mint 10 éve rendszeresen részt vesz a gyogy-
szerészhallgatk oktatasdban. A Kértani és klinikai alap-
ismeretek c. tantargy keretén beliil a ,Szemészeti ismere-
tek” és ,A fll betegségei” cim( targykorokben magyar és
angol nyelven tartott el6adasokat. Ezen kivil a hallgaté-
sag kiemelked6 érdeklédése és elismerése mellett a
Gydgyszerhatastan szakiranyl szakgyogyszerész-kép-
zéshen tart el6adasokat, melyeken a legkorszer(ibb el-
méleti ismereteket és Gsszefoglald jellegl, terapias gya-
korlati szemléletet kozvetiti a képzésben részt vevs kol-
l[égak szamara. Elkotelezett, igényes és magas szinvonald
oktaté munkdjaért koszonetképpen kapta meg a Sem-
melweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak Tar-
sult Oktatdja kitlintet6 cimet.

A Zalai Karoly Emlékérem ataddsa

Az innepi szenatusi (ilés kdvetkezd napirendi pontja a
Zalai Karoly Emlékérem atadasa volt, amelyet prof. Sz6ké
Eva az MGYT elnéke és Birinyi Péter az MGYT Budapesti
Szervezet elndke adott at. Az emlékérmet az MGYT Bu-
dapesti Szervezete olyan végzds gydgyszerészhallgato

Az avatasra varok egy csoportja

elismerésére alapitotta, aki egyetemi tanulmanyait példa-
értékd modon, kimagaslé eredménnyel végezte, a gyogy-
szerész- vagy az orvostudomanyok teriiletén 6nall6 kuta-
t6 munkat végzett és eredményeit tudomanyos folydirat-
ban publikdlta. Az idén els6 izben meghirdetett palyaza-
ton az emlékérmet és a pdlyadijat a zs(iri két palyazénak,
Somlyay Maténak és Bagaméry Fruzsindnak itélte oda.

A gyogyszerészjeloltek avatdsa

Az avatdsi ceremonia az avatds iranti kérelem elGterjesz-
tésével kezd6dott, amit Tolnay Bordka gyégyszerészjelolt
ismertetett. A Szendtusnak cimzett kérelem szerint ,a
Semmelweis Egyetem minket mindazokbdl a tudoma-
nyokbdl, melyeknek ismerete a gyogyszerészektsl meg-
kivantatik, megvizsgalt és a gyogyszerészi oklevél elnye-
résére alkalmasnak itélt. Tisztelettel kérjik ennél fogva
gyégyszerészdoktorrd avatasunkat és gyogyszerészi okle-
vellink dtaddsat.”

A kérelem elGterjesztését kovetGen kovetkezett az es-
kutétel. Az eskili szovegét prof. Zelké Romana dékén asz-
szony olvasta fol; az eskiit a gy6gyszerész-jeldltek feldll-
va tették le. Az eskii szOvege az aldbbi: LEn (név) eskii-
szdém, hogy a megszerzett gyégyszerésztudomanyi isme-
retek birtokdban, hivatdsomat a legnagyobb lelkiismere-
tességgel fogom gyakorolni és hivatisomhoz mindig mél-
t6 magatartdst tanusitok. Az egészség védelmét és a

,,Gyogyszerészdoktorra fogadom”
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Prof. Zelké Romana dékan iinnepi beszédét tartja

betegek gyogyuldsat mindenek elé helyezem. A betegek
egészségi allapotdra, gyogyszeres kezelésére vonatkozd
adatokat fel nem fedem. Elméleti és gyakorlati ismeretei-
met alland6 képzéssel magas szinten tartom. Tuddsomat
a gyogyszerészi etikaba (itk6z6 cselekményre nem hasz-
nalom fel. Mint a gyogyité munka részese, ismereteimet
csakis embertarsaim egészségének védelmére és helyre-
allitdsara fogom forditani. Arra torekszem, hogy a Sem-
melweis Egyetem, valamint a gy6gyszerész-tudomany j6
hirnevét 6regbitsem és megbecsiilését elé6mozditsam.”

Az eskii elhangzdsa utdn prof. Zelké Romana dékan
asszony ,tanulmanyaik és tudasuk elismeréséil” a jelol-
teket gyogyszerészdoktorrd avatta és felruhdzta mind-
azon jogokkal és kotelességekkel, melyek Magyarorszag
torvényei szerint a gyégyszerészdoktorokat megilletik. Ez
utdn prof. Szél Agoston rektor és prof. Zelké Roména dé-
kan asszony valamennyi avatottat egyenkénti kézfogdssal
gyégyszerészdoktorrd fogadta.

A frissen felavatott gy6gyszerészek nevében Tolnay Bo-
réka mondott kdszonetet. Mint mondta, ,eskiinkhoz hi-
ven arra fogunk térekedni, hogy a Semmelweis Egyetem
becsiiletére és a magunk tisztességére tudasunkkal és
er6nkkel szolgaljuk az egészségligyet, ezzel népiinket és
a Hazat”.

A végzett évfolyam nevében Koteles Istvan frissen ava-
tott gyogyszerész, az angol nyelvii képzésben oklevelet
szerzett  kilfoldi  gyégyszerészek nevében pedig
Kostogiannis Marios mondott beszédet. Ez utdn prof.

Az djonnan avatott gyogyszerészdoktorok
a dékani beszédet hallgatjak

Zelké Romana dékan asszony linnepi beszéde kovetke-
zett.

Prof. Zelké Romdna iinnepi beszéde

,Mélyen tisztelt Rektor Ur, kedves Kitiintetettek, Felava-
tottak, Tanartarsaim, tisztelt Tarskari vezetdk, kedves Szii-
I6k és Hozzatartozdk, Holgyeim és Uraim!

Nagy 0rom és megtiszteltetés szamomra, hogy a Sem-
melweis Egyetem 245. tanévében, az els6 hazai Gyogy-
szerésztudomdnyi Kar 6nalléva valasanak 60. évében, a
gyégyszerészavatas alkalmabdl tartott nyilvanos, rendki-
vili Szendtusi ilésen koszonthetem 6ndket. A mai nap
kiemelked6 esemény nemcsak az UGjonnan felavatott
gyogyszerészdoktorok életében, hanem egyetemiink in-
nepi alkalmainak sordban is. Ebben az {innepi pillanat-
ban gondolataimat egyszerre hatja at a kdszonet és a jo-
vGbe vetett hit.

Sokaknak jar koszonet azért, hogy ma emelkedett és
deriilt 1élekkel lehetiink itt. Koziilik els6ként azokat em-
litem, akiknek szeretete, gondoskoddsa nélkil a ma fel-
avatottak nem juthattak volna iddig. A diplomaosztds a
szlloknek, nagysziil6knek taldn még nagyobb esemény,
mint az tinnepi fények fékuszaban &ll6 friss diplomasok-
nak.

Koszonetet mondok oktaté tarsaimnak nemcsak a
Gyogyszerésztudomanyi Karon, hanem az Altalanos Or-
vostudomanyi Karon és az E6tvds Lorand Tudomany-
egyetem Természettudomanyi Karan is, akik nagy hiva-
tastudattal és hozzaértéssel végzik oktaté tevékenységii-
ket. A gradudlis gydgyszerészképzés Budapesten ma is, a
hagyomanyokhoz hiven, az Altaldnos Orvostudomdnyi
Kar és az E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem Természettu-
domanyi Karanak, aktiv, eredményes és magas szinvona-
14, kozel azonos mértékd, 22 illetve 23%-os részvételé-
vel folyik, amelynek kovetkeztében a budapesti gyogy-
szerészképzés a magyar felsGoktatdsban az universitas
szellem legfébb megtestesitSje. A felsGoktatas mai miné-
sitési rendszerében gy is fogalmazhatunk, hogy képzé-
stink 2 kutato, illetve kiemelt egyetem harom olyan karan
folyik, amely kiemelked&en jarul hozza sajat intézménye
magas elismeréséhez. A kozelmdltban kozzétett felsGok-
tatdsi rangsorban, mely az egyetemeket az ott dolgozd
kutatok, oktatok tudomanyos teljesitménye alapjan érté-
keli, a két legelSkelbb helyezést elnyert hazai intéz-
mény a Semmelweis Egyetem és az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem. E jogos biiszkeségre okot adé cimek értel-
mezésekor kockazat nélkil kijelenthets, hogy elérésiik-
ben éppen azoknak a karoknak volt donté szerepe, ame-
lyek a gyogyszerészképzésben is részt vesznek. A nem-
zetkdzi rangsorban elért helyezés értékét ndveli, hogy a
Semmelweis Egyetem elsGsorban orvos- és egészségtu-
domanyi terlileten m{ik6dd szakegyetem, ami teljesitmé-
nyével, a sokkal szélesebb teriileten oktat6 egyetemekkel
is felveszi a versenyt.

A gyogyszerészet természettudomanyos megalapozott-
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kummal rendelkez6 tudomany és gyakorlat. Képzésiink
fontos gyakorlati eleme a kdzforgalmd és intézeti gydgy-
szertarakban, kutatéintézetekben, hat6sagi és klinikai la-
boratériumokban, a gyégyszer-kereskedelemben végzett
nyari és zarévizsga el6tti gyakorlatok.

Koszonet jar a szakmai gyakorlatok helyszinein aldo-
zatos oktaté munkat végzé kollégdinknak is. Joles6 érzés
szamomra, hogy a mai napon két oktatétarsunk tevé-
kenységét ismerhettiik el a "Gydgyszerésztudomanyi Kar
Oktat6 Gyogyszerésze” és "Tarsult Oktatéja” kitlintetd
cimmel.

Képzésiink — egyediilall6 médon — immar 3 nyelven
folyik: magyarul, angolul és németiil. Gydgyszerészhall-
gatéink szama 814 f6, tobbségiik tovabbra is természete-
sen a magyar nyelv{ képzésben vesz részt, a Doktori Is-
koldkban tovabbi 43 fiatal diplomas Ph.D. fokozatszer-
zése van folyamatban. A szakképzésben e tanévben 319
ifji gyogyszerész vett részt.

A mai napon felavatott kollégdink tobbségében 2010-
ben nyertek felvételt, egy évvel azutan, hogy a foglalko-
zasdoktori cim haszndlatdnak joga valamennyi, magyar
egyetemen kordbban végzett gydgyszerészt a torvény
erejénél fogva megilleti. [gy ma 16-an summa cum lau-
de, 60-an cum laude és 30-an rite minGsitésl gyogysze-
rész doktori diplomat vehettek at.

A Fold teremtményei kozll egyediil mi, emberek va-
gyunk ,id6beli 1ények”. A véltozas érzékelése csak ne-
kink jelent a természet puszta korforgasan tal valami
egészen mast is: az elGrefelé gondolkodds képességét, a
valamire vagyakozds érzését és ezzel a megérkezés, a
beteljesiilés fgéretét. Igy a remény is egyediil a mi sajé-
tunk, a mi kincstink.

A felavatottak szamara a mai nappal életiiknek nem-
csak a kitart6 felkészilést igényls, szakmai probatételek-
kel, szdamonkérésekkel teli periédusa zarul le, hanem —
tapasztalatbdl tudjuk — életiik élményekben talan leggaz-
dagabb, legszinesebb, tervekkel, lelkesedéssel tarkitott, a
fiatalsag varazsanak tiikrében egyedilalléan szép perio-
dusa is. Ez alatt az id6 alatt valtak egyetemi hallgatébdl,
alapos tudassal felvértezett gyogyszerész doktorokka.

De milyen reményekkel indulhatnak pélyajuk kezde-
tén? A diplomak értéke, megitélése sokat valtozott az
utébbi idében, ennek ellenére batran ki lehet jelenteni,
hogy a gydgyszerész diplomanak, f6leg ha intellektuali-
san nyitott, kreativ személyiséggel is parosul, aki ismere-
teit alkoté modon hasznositja a gyakorlatban — tovabbra
is komoly presztizse van.

Ma olyan jovékép all a gydgyszerészek el6tt, ami lehe-
tséget teremt a kozvetlen lakossagi gyogyszerellatds
rendszerében is a gyogyszerészi kompetenciak, tudds és
nem utols6 sorban a polgéri |étforma betdltésére. Az
Onok egyetemi képzési évei alatt a gydgyszerellatasban,
gyogyszeriigyekben olyan jelentds valtozasok torténtek,
melyek a gydgyszerellatast és a gydgyszerészi tevékeny-
séget integraltdk az egészségiigybe, és a hivatast a beteg

A friss diploma Dométor Péter kezében

ember szolgdlatdba allitottak. Elismerték, hogy a gydgy-
szertarak esetében a tobbségi gyogyszerészi tulajdon ga-
rancia a szakmaisag biztositdsara. JelentGsen megnétt az
igény a gyogyszerészek szerepvallaldsa irant, és megszi-
letett ennek torvényi héttere is, amely definialja a gyogy-
szerészi gondozast, mely a gyogyszerész 4ltal onként val-
lalt, felelGsen végzett, dokumentalt tevékenység, melynek
célja egytittm(ikddésben az orvossal a hatasos, biztonsa-
gos és koltséghatékony gydgyszeres terdpia elGsegitésén
tal, a beteg egészségtudatos életvitele kialakitasanak el6-
segitése, megfelel§ gydgyszerhasznalatanak szakmai se-
gitése, egylttm{ikods készségének novelése, életminGsé-
gének javitasa, mindségileg kontrollalt koriilmények ko-
z0tt. A gyogyszerésznek a hagyomanyos feladatok ellata-
sa mellett egyre hangsulyozottabban kell vallalnia a
gyogyszer és a gyogyszeralkalmazds szakértGjeként vég-
zett gyogyszerészi gondozdsi tevékenységet, amellyel
biztositja a gyogyszeres terdpia eredményességét.

Soha ne felejtsék el hivatasunk tisztességet, empatiat
megkoveteld, vizsgatételekbe nem szorithaté emberi as-
pektusait sem. A gyégyité munka részeseként, ahogy Ju-
hasz Gyula mondja, ,az emberért megyiink kiizdelembe,
fegyveriink a tudds és szeretet”.

Eskiiszovegiikre emlékezve, ne feledkezzenek meg ar-
rél sem, hogy a betegek gy6gyuldsa és egészségiik védel-
me érdekében a diplomaval egyditt jar az allandé 6nkép-
zés sziikségessége is. Az egyetemi tanulmanyok ehhez
adtak szilard elméleti és gyakorlati hatteret és tudoma-
nyos szemléletet, amelynek segitségével meg tudjak kii-
[6nboztetni a bizonyitékon alapulé gydgyszerhatdst a
hangzatos, de gyakran megalapozatlan reklamtol.

Inter- és multidiszciplinaris képzésiink bizonyosan nagy
tudds birtokaba juttatta végz&s gydgyszerész doktorainkat.
Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy a tudds-sziget
nagysagaval az ismeretlen partszakasz hossza is n6, azaz
szlkség van jozan értékeld képességiinkre, amely segit is-
mereteink hatdrainak belatdsaban. Ugyanakkor ,hinniink
kell, hogy tehetségesek vagyunk valamiben, és hogy ezt a
valamit barmi aron el kell érniink”. A Nobel-dijas Marie
Curie imént idézett biztatasa arra int benniinket, hogy hit-
tel és kitartassal a kit(izott célok elérhetSk, és alkotdé mo-
don jarulhatunk hozz4 a vilag jobbitasdhoz.
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Az elnékség, az oktatok és a diszvendégek

Végezetiil Gtravaléul Wedres Sandor gondolatait ajanlom
figyelmukbe: ,Egyetlen parancs van, a tébbi csak tanacs:
igyekezz ugy érezni, gondolkozni, cselekedni, hogy
mindennek javara legyél. Egyetlen ismeret van, a tobbi
csak toldés: Alattad a fold, folétted az ég, benned a létra.”

Kedves fiatal gyégyszerész doktorok!

Remélem, hogy hivatasuk gyakorlasa mindenkor szo-
ros szalakkal fog kapcsolédni a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kardhoz. Onék abban az évben
kapjak kézbe gydgyszerészdoktori diplomajukat és kez-
dik meg palyafutasukat, amikor Egyetemiink névadéja-
nak, Semmelweis Igndc haldlanak 150. évforduldjara
emlékeziink. Az O életdtja szolgéljon Gtmutatéul hivata-
suk gyakorlasa soran. Legyenek 6nmagukhoz kiméletle-
niil &szinték és éljenek a tisztesség szabadsagaval! Kiva-
nom, hogy életpalyajuk soran minden nemes terviik tel-
jestljon!

A Kar minden oktatéja nevében kivanok sikeres gyégy-
szerészi palyafutast!”

Zarszo
Prof. Szél Agoston rektor megkdszonte dékan asszony

beszédét, az dGjonnan avatott gyogyszerészdoktoroknak
hivatasuk gyakorlasahoz még egyszer sok sikert és j6

Darvas Judit Laura, Demeter Katalin, Démétor Péter, Feke
Dorina lldiko, Fodor Edina, Gaal Aniké, Gadécsi Eszter,
Hallgaté Ménika, Hatar Krisztian Norbert, Herczeg-Szila-
gyi Zita, Horvath Bernadett, Horvath Istvan LaszIo, Illés
Evelin, Jacsé Ivett, Jancsé Béla Adam, Kirdly Marton, Kiss
Aniké, Kiss Agota, Kiss Eszter, Kiss Ivett, Kitzinger lldikd,
Koloh Nikolett, Kovdcs Dalma, Kovacs Dorottya Flora, K6-
teles Istvan, Kulich Tamds, Kurucz Doéra, Lavati Kinga,
Lazareva Ekaterina, Major Emdéke, Maklari-Kis Gergely,
Madjlinger Eszter, Mergl Ménika, Molnar Levente, Monori
Aliz, Nagy Barbara, Nagy Bianka, Nagy Edina Helga, Nagy
Katalin, Nagy Zsofia Erzsébet, Németh Judit, Ocsovai Bea-
ta, Ovari Lilla, Otvos Kinga, Orfi Frik, Polonkai Kata,
Proszenikov Anita, Radak Fanni Sdra, Rozman David, Si-
mon Judit, Simon Péter, Szabados Marta, Szabé Adrienn,
Szabé Alexandra, Szalai Benjamin Mihaly, Szalmads Zsdfia,
Szigethy Annamdria, Szoll6si Fva, Takdcs Anna, Takéts
Andrea Tiinde, Toré lldiké, Toth Livia, Toth Szilvia Anika,
Tothfalusi Erzsébet llona, Ujvari Daniel LaszI6, Uzoni Bar-
nabads Istvan, Vasarhelyi Szilvia, Vincze Istvan, Zoboki Esz-
ter, ADIMI Kourosh, GALARIS Anastasios, KOSTOGIANNIS
Marios, MEHDI SOLTANI Sahar, RAFIEE MANESH Mitra,
SEYEDSAFAVI Melisa, TAKAMOLI MASOULEH,
Mohammad Hossein, YAMANER Ugur.

egészséget kivant, majd a Szdzat eléneklésé-
vel zarult a Semmelweis Egyetem Szendtusa-
nak nyilvanos, rendkiviili tGlése.

Az djonnan avatott gyogyszerészdoktorok

Bagaméry Fruzsina, Birtalan Eméke, Brecska
Richdrd Cyérgy, Fejes Viktoria, Gampe Nora,
Heininger Szabolcs, Herke Vivien, Kriston
Anita, Lukdcs Maté, Méder Tiinde, Nagy Ba-
lint, Palkovéacs Roland, Somlyay Maté, Szalai
Klaudia, Tolnay Bordka, Téth —Katalin,
Abermann Ddéra Adrienn, Aczél Maté, Alfoldi
Bernadett, Balog Andrea Betti, Balog Mihaly,
Bartha Judit, Bebidk Zsuzsanna, Bernath And-

rés, Budai Kinga Anna, Ciceu Gabriella, Czi-
nege Kitti Zsuzsa, Czudor Zsdfia, Csabi Jilia,

Az avato iinnepség végén
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GYOGYSZERESZDOKTOROK AVATASA A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEMEN

2015. janius 27-én rendezték meg Szege-
den, a Jézsef Attila Tanulmanyi és Infor-
mdciés Kézpont Konferencia termében a
gyogyszerészdoktorok avatdsat. 1dén 46
magyar és 2 angol tagozaton végzett
gyégyszerészdoktor-jelolt tlhetett az elsé
sorokban. A diszasztalndl helyet foglalé
Avaté Tandcs tagjai: prof. Martinek Ta-
mads, a Gyégyszerésztudomanyi Kar Ana-
litikai Intézetének vezetGje, az SZTE
nemzetkozi és kodzkapcsolati rektor-he-

A professzori kar

lyettese, prof. Hohmann Judit, a
Farmakognéziai Intézet vezetGje, a

Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanja, prof. Bari Ferenc,
az Elettani Intézet vezetSje, az Altaldnos Orvostudoma-
nyi Kar dékdnja és Laczkoné Turzé Kinga docens, a
Fogorvostudomanyi Kar dékanhelyettese. Tovabbd a Sze-
gedi Tudomanyegyetem mas karainak képviselGi és pro-
fesszorai emelték jelenlétiikkel a gyogyszerészdoktor-
avaté rendkivili Tandcsllés innepélyességét.

Kitiintetések, dijak ataddsa

A Tandcsiilés dijak és kitlintetések atadasaval kezdddott,
amelyeket Martinek Tamds rektorhelyettes és Hohmann
Judit dékan adott at. A dijazottak:

— Dombi Gyoérgy professzor, aki Apaczai Csere Janos-dij
kitlintetésben részesiilt,

— Vassné Csukonyi Katalin f6gy6gyszerészng és Horanyi
Tamads vegyész, a Béres Gyogyszergyar Zrt. gyogyszer-
torzskonyvezési osztalyvezetdje, akik cimzetes egye-
temi docensi kitlintetést kaptak,

— Ban Zoltanné gazdasagi f6el6ado, aki nyugdijba vonu-
ldsa alkalmabdl Rektori Elismers Oklevelet vehetett at,

- Fekete Helga, a Kar végz&s hallgatéja, Discipuli pro
Universitate-dijban részeslilt,

— Pro Facultate elismerésben részesiilt Caspdr Robert
intézetvezetd egyetemi docens, a Gyogyszerhatastani
és Biofarmaciai Intézet vezetSje, magas szintl oktaté
munkaja elismeréseként és Nagyné Szente Mariann, a
Farmakogndziai Intézet laborasszisztense, ill. Puczké
Klara gondnokng, akik nyugdijba vonuldsuk alkalma-
bol vehették at a kitlintetést.

Az avatottak kozott helyet foglalt Sebk Eszter Zséfia
gyégyszerésznG, aki Szegeden 1972-ben kapott gydgy-
szerészi oklevelet és most — Gnnepélyes keretek kdzott —
a foglalkozasi doktori cim viselésérél sz616 diszoklevelét
is atvehette.

A frissen felavatott gyégyszerészek kozott kiilon elis-
meréseket is kiosztott dékan asszony, ill. a dijak kuratéri-
umi bizottsagai. A gyogyszerészdoktor-avatasok torténe-
tében most masodszor keriilt sor a Stenszky Erné Emlék-
érem atadasdra. Az elismerésben az adott évben a zaré6-
vizsgan legjobb eredményt elér§ végzbs gyogyszerész-
hallgaté részesiil. Az emlékérem kuratériumanak donté-
se értelmében a dij jutalmazottja ebben az évben Imre
Norbert volt.

Az avatasok torténetében mar évtizedes hagyomany az
id. Réthy Béla Pdlyadij atadasa. IdGsebb Réthy Béla

Az Avato Tandcs tagjai: prof. Hohmann Judit, a Gydgyszerésztudomanyi
Kar dékanja, prof. Martinek Tamads, az SZTE rektorhelyettese, prof. Bari
Ferenc, az AOK dékdnja és Laczkéné Turzé Kinga docens,

a Fogorvostudomanyi Kar dékanhelyettese (balrél jobbra).

1862-ben sziiletett Békés megyé-
ben, Szarvason. Gyogyszerészi te-
vékenységének emlékére, a csalad
leszarmazottai alapitottdk a palya-
dijat, amelyet évente a legjobb ta-
nulmanyi eredményt elért Békés
megyei végz3s gyogyszerészdoktor
kap. A Réthy palyadij idei nyertese
Orodén Adrienn volt. Az elismerést
Bélafi Borbéla adta at, aki id6sebb
Réthy Béla dédunokaja.

A gybgyszerészdoktor-avatds ce-
remonidjaban Imre Norbert kérte
fel az Avaté Tanacsot, Csihi Timea
olvasta fel az eskii szovegét és — a
végzGsok nevében — Fekete Helga
koszont el az Egyetemtdl és a Kar-
tol.
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A frissen avatott gyogyszerészdoktorok egy csoportja

jelent a gyogyszerészek szama-
ra. Az Onok lelkiismeretességén
is malik, hogy éljenek ezekkel a
lehetGségekkel, és a patikak
ténylegesen egészségligyi intéz-
mények, népegészségligyi cent-
rumok legyenek.

Egy nemrégiben végzett felmé-
rés adatai azt mutatjdk, hogy
Magyarorszagon a gyogyszeré-

Prof. Hohmann Judit dékén iinnepi beszéde

,lgen Tisztelt Rektorhelyettes Ur! Tiszteletremélté Dékan
Ur, Dékanhelyettes Asszonyok és Urak, tisztelt Professzo-
ri és Oktat6i Kar, Kedves Ujonnan Avatott Gy6gyszerész-
doktorok, Kedves Vendégeink, Holgyeim és Uraim!

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyodgyszerésztudomanyi
Kardnak polgdrai nevében tisztelettel kszontdom Onoket
a 2015. évi doktoravato tinnepségen.

Szeretettel kdszontdom karunk frissen avatott gyogysze-
részdoktorait, akiket tanulmanyi eredményiik és imént
elhangzott eskiijik feljogosit arra, hogy mostantél a
gybgyszerésztarsadalom tagjaként gyakorolhassdk hiva-
tasukat. Biiszkén tekintek Onokre, egykori hallgatéimra
— mostantol gyégyszerész kollégdimra, akik egyetemi ta-
nulmanyaik sordn felkésziiltek a gyogyszerészi pdlyara,
erre az egész embert kivand, legendds — gyogyszerészi —
pontossagot igénylg, felelGsségteljes hivatasra.

Hogy az Onok mogétt allé gydgyszerészhallgatoi éve-
ket roviden jellemezzem, Konfuciusz gondolatat hivom
segitségiil: ,Gondolkodds nélkil tanulni: kdrba veszett
munka. De tanulas nélkil gondolkodni az veszélyes.”

Oktatétarsaimmal egydtt arra torekedtiink, hogy gon-
dolkodé, a tanulasra és a fejlédésre mindenkor készen
allé szakembereket neveljiink. Olyan kollégakat, akik
szakmai ismeretekkel és gyakorlati tudassal felvértezve
hagyjak most el az Alma Matert, és készen allnak arra,
hogy immar munkahelyeiken bizonyitsak felkésziltségu-
ket. Legyenek biiszkék arra, hogy komplex ismereteket
szereztek és egyarant jartasak a természettudomanyok-
ban és az orvostudomany legkiilénbdzébb dgaiban. Ugy
vélem, ez a gydgyszerészet legf6bb értéke és sajatossaga.

Az orvoslds ma tobb mint 80%-ban gydgyszerek segit-
ségével gyogyit, a gydgyszeres terdpia hatékonysagaban
pedig a gydgyszerésznek kitiintetett szerepe van, a
gyogyszerek kivaltasatél a megfelel6 alkalmazason &t a
tobb orvos altal felirt szerek egyiittes hatasanak kontroll-
jaig. A farmakoterapia megfelel6 menedzselése dontd
fontossagl a betegek gyogyuldsa szempontjabol.

A gyogyszerellatasban a legfontosabb feladat a bete-
gek biztonsdgos és garantalt mindségli gyogyszerekkel
torténd ellatdsa. A KSH adatai szerint évente 60 millié
gyogyszerész-beteg taldlkozas torténik a patikakban,
amely a népegészségligyi célok megvalositasaban és az
egészséges életmdd terjesztésében is komoly lehet&séget

szek 75%-a a lakossagi gyogy-
szerellatasban dolgozik, 10%-a a gyogyszeriparban,
6%-a a kérhazi-klinikai gyogyszerelldtasban és a fenn-
maradé 10% a gyogyszer-nagykereskedelemben, hatésa-
gokndl, az dllamigazgatasban illetve az egyetemeken. Az
is ismert tény, hogy a lakossagi és intézeti gydgyszeré-
szek lakossdgszamhoz viszonyitott atlagat tekintve ha-
zank jelentSsen lemarad az OECD orszagok atlagatol.
5700 gydgyszerész helyett mintegy 7500 gyogyszerészre
lenne sziikség hazankban. Fontos ezért, hogy a fels6ok-
tatdsi intézmények tovabbra is a jelenlegi |étszamban ké-
pezzenek gyogyszerészeket, hogy az elkdvetkezd évek-
ben ne csak a nyugdijba vonul6 gyégyszerészi létszamot
tudjuk pétolni, hanem fel tudjunk zarkézni az OECD or-
szagok atlagahoz.

Gyégyszerészi diplomaval ma konnyl az elhelyezke-
dés a végzés utdn. A Diplomas Palyakdvetési Rendszer
felmérésébdl tudjuk, hogy a szegedi gyogyszerészek — az
orvosokhoz hasonléan — alig egy hénapot téltenek mun-
kahelykereséssel. A gydgyszerészet teriiletén végzett ta-
nulmanyok tehat kitiinG befektetésnek bizonyulnak.
Olyan befektetésnek, amely élethosszig jol kamatozik. A
gyégyszerészek korében jellemzGen nincsenek palyael-
hagyok, és a végzettjeink egyetemiink viszonylataban a
legmagasabb atlagjovedelemmel kezdik meg munkaju-
kat tanulmanyaik utan. Mivel tuddsuk keresett és értékes,
szakmai karrierjiiket dontésiiktdl fliggéen idehaza vagy a
vilag barmely tdjan biztonsagban kezdhetik meg. Mon-
danom sem kell, mekkora kénnyebbség ez az Onok
egész csaladja szamara.

Hogy a gyégyszerészeti tudomdanyok presztizse magas,
hogy a szegedi gyogyszerészdiploma kit(inG ajanlélevél,
mindenkori oktatéink és hallgatéink érdeme. Koztudott,
hogy a kiemelt és kutat6i egyetemi cimmel kitlintetett
Szegedi Tudomanyegyetem hazank egyik legkivalébb, a
nemzetkozi felsGoktatasi ranglistakon el6kel6 helyen
jegyzett intézménye. Engedjék meg, hogy ezek kozil ki-
emeljem a QS World University Rankings adatat, amely
szerint a vilag legjobb 700 egyetemének rangsoraban a
Szegedi Tudomanyegyetem a 151-200. helyen all a
gyogyszerészképzések toplistdjan. Meggy&zEdésem,
hogy a szegedi gyogyszerész diploma munkaerGpiaci ér-
téke — tulajdonosa kivalé képességei mellett — abbdl is
fakad, hogy karunkon kivalé kutaték mentoraljak a jové
gyégyszerészeit. Az oktatok mingsitettsége alapjan a sze-
gedi Gydgyszerésztudomanyi Kar élenjar. Szamos rangos
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dij és elismerés is fémjelzi kollégdink kival6sagat. Hosz-
szan lehetne sorolni azokat az allami, miniszteri kitiinte-
téseket, szakmai szervezetek altal adomanyozott elisme-
réseket, kutatdi, posztdoktori, doktoranduszi 0sztondija-
kat, amelyekben a kar vezet6 professzorai és fiatal kuta-
t6i részesliltek az elmult évben.

Tisztelt Ujonnan Avatott Gyégyszerészek!

Hogy Onék ma a gyégyszerészdoktori cim biiszke bir-
tokosdva vélhattak, sok kisebb és nagyobb siker eredmé-
nye. Kozépiskoldsként a jok kozé kellett tartozniuk, hogy
egyetemiinkon tanulhassanak. Az elmilt években gya-
korlatok, kollokviumok és szigorlatok megérdemelt sike-
rei szaporodtak a leckekonyviikben, hogy végiil a zaré-
vizsgan bizonyitsak ratermettségtiket. Nem adtuk kony-
nyen Onoknek a gydgyszerészdoktori oklevelet. Csak
azok ulhetnek most itt, a felavatottak soraban, akiket
mélténak taldltunk a gyogyszerészi hivatasra.

A kivalok kozétt is vannak legkivalobbak. Engedjék
meg, hogy kiilon kdszéntsem Abrahdmi Rendta Anitét,
Csihi Timeat, Dobé Beretka Anikot, Fekete Helgat és Imre
Norbertet, akik valamennyien summa cum laude minGsi-
tésti doktorok lettek. Ordmmel t5lt el tovabba, hogy 14
diak, a most avatottak 1/3-a a Kar Ph.D. képzésében foly-
tatja tanulmanyait, és Gszt6l a Gyodgyszertudomanyok
Doktori Iskola hallgatéja lesz.

Sokan gy(ltink ma 6ssze, hogy Ondket tinnepeljiik.
Sziil6k, rokonok, baratok, akik egyengették sorsukat, akik-
nek fontos az Ondk el6menetele, és biznak a sikeriikben.
Kollégdim nevében is kdszondm a soha nem lankadé ta-
mogatdst és biztatast, mellyel segitették Onodket tanulma-
nyaik sordn. Igyekezzenek sziileik és szeretteik aggdddasat
és félt6 szeretetét példamutato élettel meghalalni!

Koszonettel tartozom a Gydgyszerésztudomanyi Kar és
az oktatdsban ugyancsak jelent&s szerepet vallalé Altala-
nos Orvostudomanyi Kar és Természettudomanyi és In-
formatikai Kar munkatéarsainak, akik kozul tobben elki-
sérték ma ide Onoket, és az Onok sikerét kicsit munka-
juk gylimdlcsének is érzik. Az oktatasban résztvevé egye-
temen kiviili gyakorlohelyeket, igy a kozforgalmi és kor-
hdzi gyogyszertarakat valamint gydgyszergyarakat
ugyancsak kiemelt készonet illeti.

Kedves Ujonnan Avatott Gy6gyszerészek!

Kérem Onoket, hogy jovébeni munkajukkal jaruljanak
hozza Alma Materiik j6 hiréhez, és vigyék messzire az it-
teni didkéletben tapasztaltakat. Ne feledjék, szakmadjuk
gyakorldsa kozben is visszavdrjuk Onéket végzettjeink
szamara inditott képzéseinken, hogy naprakész ismeretek-
kel felvértezve tehessenek eleget hivatdsuk elvarasainak!

Engedjék meg, hogy Szent-Gyorgyi Albert lizenetével
bocsdssam Onéket Gtjukra: ,Az iskola arra vald, hogy az
ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tuddsva-
gya, megismerje a jol végzett munka 6rémét, megizlelje
az alkotds izgalmat, és megtaldlja a munkat, amit szeretni
fog” Szivb6l remélem, hogy a Szegedi Tudomanyegye-
tem Gyodgyszerésztudomanyi Kara jé iskolaként oktatta
és nevelte Onoket.

Szeretettel gratulalok minden frissen avatott gyogysze-
részdoktornak, és szivb6l kivanom, hogy ez az lnnep-
nap — sokunk tinnepnapja — egy boldog, szakmai és ma-
ganéleti sikerekben bévelked6 karrier kezdete legyen.
Koszonom megtisztel figyelmiiket!”

Az tinnepi Tandcsiilés végén a mar hagyomanyos vég-
zGs bulcsi vided kovetkezett. A végzdsok ezzel fejezték
ki koszonetiket csaladjuknak és oktatoiknak az elmult
évek soran nyujtott segitségikért, tirelmtkért és odaado
munkdjukért. A fényképekbdl 6sszevagott kisfilm egy-
szerre volt meghat6 és vidam, nosztalgikus és mosolyt
fakaszt6. Az tinnepség végén pedig a feldobott talar-sap-
ka mutatta azt a felszabadult 5romét, amelyet ezen a dél-
utanon minden frissen végzett érzett és szeretett volna
kifejezni.

Az idén avatott hallgaték névsora

Az idén avatott hallgaték névsora a kévetkezs: Abrahami
Rendta Anita, Bakonyi Mdnika, Bélint David, Banrévi Or-
solya, Barna Géabor, Bartos Csaba, Bollok Renata, Bordas
Ndra, Bogothy Zsolt, Butora Brigita, Chvatal Anita, Csat-
16s Nelli, Csihi Timea, Dobé Beretka Aniko, Désa Evelin,
Fasi Laura, Fekete Helga, Gémes Bettina, Illés Renata,
Imre Norbert, Imre Szabolcs, Kesjar Dorka, Kirdly Kriszti-
an, Kocsis Jdlia Agnes, Kothencz Anna, Kovacs Barbara,

Léko Kitti, Lestak Vilma, Mihalyi Levente,
Mohammad Kerro, Nagy Eva llona,
Orodan Adrienn, Orsy Gyérgy, Ramseyer
Timea, Récsey Boglédrka, Riener Déra Ka-
talin, Ruppdner Anna, Sinka Izabella, Si-
pos Sara Eszter, Steinmetz Klaudia, Szél-
né Végsé Anita, Szerencsi Istvdn, Tajti
Krisztina, Toth Péter Zoltdn, Tokoli Attila,
Torkoly Déra, ill. Keyhaneh Karimi (Iran)
és Mehrnoosh Khodaparast (Iran).
Szeretettel gratulalunk minden végzos-
nek, kitintetettnek és kiilon elismerésben

Gyogyszerészdoktorra avatott jeloltek a Gyogyszerésztudomanyi Kar
épiilete elott

részesiltnek!

Jojartné Laczkovich Orsolya
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GYOGYSZERESZAVATAS A PECSI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI SZAKAN
PECS, 2015. JUNIUS 27.

A 2015. évi pécsi gydgyszerészavatas — a korabbi évek-
hez hasonléan — a fogorvostan hallgatok avatasaval
egyiitt, a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudo-
manyi Kar Szigeti Gti épliletének Auldjdban, 2015. janius
27-én keriilt megrendezésre. Ugyancsak ezen rendez-
vény keretében kerlt sor az orvosi biotechnol6gus MSc
diplomak tGinnepélyes atadasara is.

A Tanari Testiilet, majd az avatandé gyoégyszerészdok-
tor, fogorvos és biotechnoldgus jeldltek a Gaudeamus
igitur hangjaira vonultak be az Aulaba. Az avatandé je-
[6ltek bevonuldsat — a hagyomanyoknak megfelelGen —
intézményi és az avatand6 hallgaték nemzeti zaszléinak
bevonulasa kovette. Az tinnepségen tobbek kozott meg-
jelent Zeller Cyula egyetemi tandr, a PTE gazdasagi, stra-
tégiai és kapcsolati rektorhelyettese, Miseta Attila egyete-
mi tandr, az Altaldnos Orvostudomanyi Kar dékanja, Ertl
Tibor egyetemi tandr, dltaldnos, szak- és tovabbképzési
dékanhelyettes, Czopf LdszI6 egyetemi docens oktatdsi
dékanhelyettes, Tényi Tamds egyetemi tanar, diakjoléti és
kulkapcsolatokért felel6s dékanhelyettes, Decsi Tamas
egyetemi tandr, a PTE Klinikai Kdzpont fGigazgatdja,
Perjési Pal egyetemi tanar a Gydgyszerésztudomanyi
Szak vezetSje, Nagy Akos klinika igazgats, a
Fogorvostudomanyi Szak vezetGje és Pongracz Judit
egyetemi tandr, az Orvosi Biotechnoldgiai Szak vezetdje.

Gydgyszerészi eskii — latinul
Az avatd lnnepség a Himnusz kozos eléneklésével kez-

dédott. Ezt kovetGen a fogorvos és gydgyszerészdoktor
jeloltek, majd az orvosi és biotechnolégus jeloltek egy-

egy képviselGjének kérelmére 30 fogorvos jeldlt (kozot-
tik szamos az angol és a német nyelv(i képzésben vég-
zett hallgatd) és 33 gyogyszerészdoktor jelolt (koztiik egy
f6, az angol nyelvi képzésben végzett hallgatd), vala-
mint 12 f6 (tanulmanyat angol nyelven végz6) orvosi
biotechnoldgus jelolt avatdsdra kerllt sor. ElGszor a fog-
orvos jeloltek, majd a gyogyszerészdoktor jel6ltek, azt
kovetSen az orvosi biotechnoldgus jeldltek tettek eskiit.
A gybgyszerészdoktor jel6ltek eskiijének szévege — a ko-
rabbi évekkel ellentétben az idei évben latin nyelven a
kovetkezd volt: ,Ego (...) iuro, officium meum notitiis
allatis scientiarum pharmaceuticarum fide maxima actum
esse et mores dignos officio meo semper praestitos esse.
Tutelam valetudinis et sanitatem aegrotorum rebus
omnibus praeponam. Argumenta ad valetudinem
aegrotorum et ad curationem medicamentis attinentia
non detegam. Rationes et usus meos disciplinis continuis
fastigio excellenti conservabo. Eruditione mea ad facta
offendentia philosophiam de moribus pharmaceutarum
non utar. Particeps operae medicatae scientias meas
praecipue ad tutelam sanitatis hominum advertam.
Studebo, ut gloriam bonam et scientiae pharmaceuticae
et Facultatis Artis Medicinae Communis Universitatis
Quinqueecclesiensis augeam, et honorem horum
adiuvem.”

Ezt kbvetSen a gyogyszerészjelolteket Miseta Attila dé-
kdn gyoégyszerészdoktorrd fogadta, atadva nekik diplo-
majukat. A diplomdk atadasat kovetGen a frissen avatott
fogorvosok, gyogyszerészdoktorok és orvosi biotechno-
[6gusok egy-egy képviselGje mondott kdszonetet.

A diplomak atadasat kovetéen a ,Dékany Miklés Ala-
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Az avatando gyogyszerészek, fogorvosok, biotechnologusok és a tandri kar
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Az avatanddk egy része és a tanari kar

pitvany” 2015. évi elismer6 oklevelének dtadaséra kerdlt
sor. A 2009 novemberében tortént eseményeket kovets-
en, amikor egy elsé éves gyogyszerészhallgaté tragikus
korilmények kozott elhunyt, a csalad fidk emlékére ala-
pitvanyt hozott létre. Az alapitvany célja, hogy minden
évben a gyogyszerészavataskor egy végzGs gyogysze-
részhallgaté alapitvanyi dijazasban részesiljon, kivalo
tanulmanyi el6émenetele és kdzosségi munkdja elismeré-
seként. A hallgaték, az oktatok és az alapitvany kuratéri-
umdnak dontése alapjan az alapitvany megtisztel§ elis-
merését ez évben Ferletydk Cergé frissen végzett gyogy-
szerészhallgato kapta.

Ezt kovetSen elébb Nagy Akos a Fogorvostudomanyi
Szak, majd Perjési Pal a Gybgyszerésztudomanyi Szak
vezetdje, illetve Pongracz Judit az Orvosi Biotechnol6gus
Szak vezetGje mondott tinnepi beszédet.

Prof. Perjési Pal szakvezetd iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur, Dékan Ur, Dékanhelyettes
Urak, Tisztelt Féigazgaté Ur, Tisztelt Tanari Kar! Kedves (j,
és kordbban végzett Gyogyszerészek, Tisztelt Vendégeink!

Megkiilonboztetett  nagyrabecsiiléssel  kdszontom
Onoket a Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudo-
manyi Karanak 2014/2015. tanévet lezar6 gyogyszerész-
doktor-avaté tinnepségén!

Tisztelt ifji gyégyszerészdoktorok!

A gyogyszerészavatd (innepségek Unnepi pillanatok
nemcsak az 4j palyakezdSknek, de a Szak oktatéinak,
valamint a sziil6knek és baratoknak is! Onok, most es-
kit tett fiatal diplomasok életének nemcsak egy, a folya-
matos szakmai szamonkéréseket megkovetel6 szakasza
zarul most le, hanem az egyetemi évek tervekkel, lelke-
sedéssel, mély emberi kapcsolatok kialakitasaval tarki-
tott, egyedulalléan szép emléki periédusa is. Ezek alatt
az évek alatt valtak a tanul6 didkbdl alapos szakmai tu-
déssal rendelkezg, felel6s munkara alkalmas gyégysze-
részekké, akiknek hivatasa az egészség meg6rzésének és
a beteg emberek gyégyuldsanak elGsegitésére ad lehets-
séget.

Ismert, hogy a kézforgalmu gydgyszertarakban a lakos-
sag 5-6%-a fordul meg naponta, tobb mint az Osszes
egészségligyi intézményben Osszesen. A magasan kép-
zett szakszemélyzet — elGzetes bejelentés nélkil is — bar-
mikor elérhets, igy a gydgyszertar idedlis intézmény az
egészségnevelési tandcsadasra, a rizikofaktorok ismere-
tében a betegségek korai felismerésére, a gyogyszerészi
gondozasra, és igy jelentds szerepet tolthet be a lakossag
idébeni orvoshoz iranyitasaban.

Ujdiplomasok avatési iinnepségén az lizenet elssor-
ban az linnepelteknek és az tnnepeltekrsl kell, hogy
sz6ljon. Meg kell azonban emlékezni az Gjdiplomasok
sziileir6l is, akik aldozatkészségiikkel, sokuk esetében
gyogyszerészként szakmai tandcsokkal egyengették ed-
digi tanulmanyaikat és gondoskodnak palyakezdésiik
zOkkenSmentes inditasardl is. A kdszonet ugyanigy szol
professzoraiknak, tandraiknak és nevelGiknek, akik
Ondkbdl kivals szakembereket neveltek!

A gyobgyszerészképzésben kiemelten fontos a multi-
diszciplindris tudas megszerzése. A képzés a Gyogysze-
résztudomanyi Szak intézetei mellett az Altaldnos Orvos-
tudomanyi Kar és a Természettudomanyi Kar intézetei-
nek részvételével folyik. Koszonetemet fejezem ki e ka-
rok valamennyi oktatéjdnak és vezetSjének is. A képzés-
ben természetesen egyetemen kiviili gyakorlati elemek is
voltak, igy kozforgalmi és korhazi gyogyszertarak, a PTE
AOK Egyetemi Gyd6gyszertara, valamint gy6gyszergyarak
is részt vettek benne. Oket is kiemelt készonet illeti.

Gydgyszerészdoktorra fogadom

Ferletyak Gergé megkdszoni az alapitoknak
a ,,Dékany Miklos Alapitvany” elismeré oklevelét
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Prof. Perjési Pal szakvezetd iinnepi beszédét tartja

A tudomanyok, igy a gydgyszerésztudomanyok hihe-
tetlendil gyors fejl6dése kovetkeztében a megszerzett tu-
das akdr 10 év alatt is elavulhat. Eskiiszovegiikre emlé-
kezve ne feledkezzenek meg azonban arrél sem, hogy a
betegek gydgyulasa és egészségiik védelme érdekében a
diplomaval egyditt jar az dllandé 6nképzés és tovabbkép-
zés sziikségessége. Ezért az élethossziglan torténd tovab-
bi képzés a szakmank megfelel6 gyakorlasa szempontja-
bol rendkiviil fontos! A pécsi Gydgyszerésztudomanyi
Szak kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a gydgyszerészek
folyamatos tovabbképzésének aktiv résztvevéje legyen.
Természetesen Onoket is visszavarjuk tovabbképzéseink-
re is!

Mint tudjak, az egyetem rangjat a tanari kar és a vég-
zett hallgaték adjak. A végzett gyogyszerészek, szak-
gyégyszerészek tuddsanak mingsége rendkivil fontos a
képzés megitélésében. Mindannyian azt akartuk, hogy a
lehet6 legjobb szakembereket neveljiik. Kiilonésen biisz-
kék vagyunk a helyi és az orszagos tudomanyos didkkori
konferencian, valamint a tovabbi orszdgos versenyeken
helyezést elért hallgatéinkra. A TDK munka szemléletfor-

malé tevékenység. Bepillantast enged a tudomanyos igé-
nyl kutatas elméletébe és gyakorlatdba. Kivanom, hogy
az egyetemi éveik soran megkezdett TDK munkdikat
eredményesen folytassdk elkovetkezé munkahelyeiken.

Tisztelt Gyogyszerészdoktorok!

Bizom benne, hogy sikeres szakmai palyafutasuk gyak-
ran fog kapcsolédni a Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgy-
szerésztudomanyi Szakanak — reményeink szerint jové-
beli karanak — oktatéihoz. Munkajuk sordn barmilyen
szakmai problémajuk meril fel, keressék fel volt tanarai-
kat, forduljanak a jév6ben is bizalommal az Alma Mater-
hez!

En a gratuldcié mellé most szeretném jokivansdgaimat
is kifejezni Ondknek. A magam és a Szak minden oktat6-
ja nevében kivanom Onoknek, hogy életpalydjuk sikeres
legyen, hogy hivatasuk és magdanéleti boldogsaguk sok
6romot szerezzen életiikben!”

Ezutan az avaté lnnepség szdévivSje az linnepséget
bezdrta. Az avatasi linnepség a Sz6zat hangjaival ért vé-
get.

A végzett gyogyszerészek névsora

Balog Réka, Bechli Petra Noémi, Bell Richdrd, Csoka Bet-
tina Orsolya, Cs6ke Roland, Falusi Fruzsina Erika,
Ferletydk Gergd, Foldi Agnes Boglarka, Gadl Krisztina,
Gergely Daniel, Gozon Timea, Gugora Alexandra, Héher
Péter, Kaczur Diana, Kaszas Andrea, Keszler Anett,
Krucsé Mariann, Lukacs Dorottya, Matesz Zsuzsanna,
Mayer Timea, Mikulka Ivett Néra, Nadasdi Gergd, Nagy
Olivér, Nydl Eszter, Panics Dora, Pék Péter, Radics Valter,
Szabd Zsolt, Takdcs Boglarka, Tarlés Gréta, Varga Zsolt,
Vincze Patricia Anna, Ghorbani Milad.

Prof. Perjési Pal
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GYOGYSZERESZDOKTOR AVATAS A DEBRECENI EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

A Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Karon
idén sikeresen zardvizsgét tett gyogyszerészjeldltek ava-
tasdra linnepi tanacsiilés keretei kdzott janius 20-an dél-
utan kertlt sor az egyetem Diszudvaran.

Az linnepi esemény azzal kezd6dott, hogy a két gerun-
diumos vezetésével a Diszudvarhoz vonult prof. Bartha
Elek rektorhelyettes, prof. Halmos Géabor dékan és Ve-
csernyés Miklos dékanhelyettes a togas egyetemi tana-
rokkal, a Kari Tandcs tagjaival és a meghivottakkal, ahol
a hallgatdi tégaba 6ltozott avatandé gydgyszerészdoktor
jeloltek és hozzatartozéik vartdk Sket.

ElGszor a Himnuszt énekelték el a jelenlévk, majd a
rektorhelyettes kdszontotte a vendégeket, a Debreceni
Egyetem megjelent munkatarsait, a Szenatus és a Kari
Tandcs tagjait, az avatandd gyégyszerészdoktor jelolte-
ket, kedves szileiket, hozzatartozdikat, majd felkérte
prof. Halmos Gabor dékant linnepi beszédének megtar-
tasdra.

Prof. Halmos Gabor dékdn iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur! Kedves Egyetemi Kollegak!
Kedves Végz6s Hallgatok! Tisztelt Sziil6k és Vendégek!

Nagy szeretettel és tisztelettel koszontok mindenkit a
Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kardnak
idei diplomaoszté tinnepi tandcs tilésén.

A mai napon 80-nal tobb gydgyszerész jelolt teheti le
eskijét itt, az Egyetem egyik legszebb épiiletrészében, a
Diszudvarban.

A mai nap az Onék iinnepe, a Ti Ginnepetek. Sokan
szeretnének most az Onok helyében lenni, hiszen fiata-
lok és felkésziiltek, boldogok és életvidamak és azt hi-
szem, tele vannak vdrakozassal. Az egyetem, ahova jar-
tak, egy kiilon izgalmas vilagnak adott otthont, ahol elsé-
sorban tanulniuk kellett, és a vizsgakon megfelelni. Sok-
sok vizsgdn... Ugyanakkor a sok tanulds mellett, ez volt
az a peridédus, amit életiik talan egyik legvidamabb id6-
szakdnak tekinthetnek, és boldog egyetemista éveknek
hivnak. En és egyetemi oktaté kollégaim ugyantgy és

Az avatandé gyogyszerész-jeloltek az iinnepség
kezdetén

Az iinnepi tandcsiilés elndksége, balrol Vecsernyés
Miklos dékéanhelyettes, prof. Bartha Elek
rektorhelyettes, prof. Halmos Gabor dékan és
Korésparti Péter DEHOK elnok

talan ugyanezt éltiik at anno. Itt véltak gimnazistabdl
egyetemistava, fiatal tinédzserbdl ifji felnGtté és talan azt
is megtanultak, hogyan kell az 6romok mellett kiizdeni,
kitarténak lenni, 6romoket, de néha kudarcokat is megél-
ni. De az Onok élete a mai nappal gydkeresen megvalto-
zik. Holnaptdl egy Gj vilag nyilik ki, az eddigihez képest
nagyon mas arcu hétkdznapokkal.

T6lem nem szokatlan médon, most olyan valakit idéz-
nék, aki sem gyogyszerész, sem tudds, sem egyetemhez
kozelallé személy nem volt, de nagyon sikeres volt, élete
soran O kapta a legtobb Oscar-dijat és emellett O az, aki
rengeteg szépet és 6romet is hozott mindannyiunk életé-
be. A kovetkez6t mondta: , Minden dlmunk valdra valhat,
ha van bétorsagunk a nyomukba eredni.” IsmerGs valaki-
nek? Ezt az embert Ggy hivjak, Mr. Walt Disney, Ot pedig
talan senkinek sem kell bemutatnom.

Ezek most a hosszd és eredményes munkat kovets
6rom és megelégedettség percei. Elindulnak egy nagy-
szer( palyan, a gyégyszerészi palyan, hogy a vildg egyik
legnemesebb élethivatasat gyakoroljak. Es Onék is mer-
jenek almodni és legyen batorsaguk az almaik nyomaba
eredni. A Csaldd, a Baratok mellett a szakmai munka
lesz, mely életiiket alakitja. Ehhez folyamatos helytallas
és odaadé szakmai munka sziikséges. Semmiképpen ne
feledjék: Onok a beteg emberért vannak és szolgélatot
teljesitenek.

Eddigi életiik talan legfontosabb allomdsa a gydgysze-
részi tanulmanyok lezardasa. A gyogyszerészdoktori dip-
loma, amit majd néhany perc milva atnydjtunk Onok-
nek, megbecsiilt és értékes nemcsak hazankban, hanem
Eurépdban és szerte a vilagban is.

Tudom, régéta késziiltek erre a napra, a szorgos évek, a
megismételt elhatdrozasok, a nehezen mdlé, tanulassal
és izgalommal eltoltott éjszakdk, a szorongasok és a fel-
s6hajtasok mind benne lesznek majd a fogadalmukban
és a kézszoritasukban. Fs benne lesznek azokban az 6le-
Iésekben és gratulaciokban is, amelyeket hamarosan sze-
retteiktdl kapnak. Kivanom, hogy méltén tGnnepeljenek,
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,,Gyogyszerészdoktorra fogadom”

kivanom, hogy életiik sordn, bliszkén és boldogan emlé-
kezzenek majd a mai napra.

Csak remélni tudom, hogy az itt megszerzett tudas j6
dtravalé. Télink, a tanaraiktol kapott tandcsok pedig se-
githetnek abban, hogy megérezzék és lassak a dolgok 1é-
nyegét, szakmailag és emberileg is egyardnt. Az elmdalt
id6szak kemény munkdjanak elismeréseként megkapjak
diplomdjukat, és innen kilépve megkezdik az ifju értel-
miségi [étet. A gyogyszerészi diploma a megbecsiilt mun-
kahely lehet6ségét hordozza magaban, mely erkolcsi és
anyagi biztonsagot is ad egyben. Am a gyégyszerészet
nemcsak munka, hanem hivatds is, mivel nap, mint nap
allanddan tanulniuk, fejlesztenitik kell tudasukat. Mi, az
Onok oktatdi itt maradva az Alma Materben, csak azt ki-
vanhatjuk, hogy jarjanak sikerrel és talaljdk meg a helyii-
ket az életben. Es kérem, nézzenek rd sziileikre, szerette-
ikre is, hiszen koszonettel tartoznak Nekik, mert 6k indi-
totték el Onoket azon az Gton, amelynek végén ma dip-
lomds emberré valnak. Kildjenek Nekik egy mosolyt,
mely kifejezi az O fontossdgukat, hiszen 6k jelentik az
Onok multjat és gyokereiket. Nyilvan képzeletiik most
szerteszét cikazik. Elmények és csalédasok, sikerek és
kudarcok sorjdaznak gondolataikban. Ne feledjék szileik
és szeretteik aggodasat és féltd szeretetét. Azt a sok segit-
séget, tamogatdst, amelyet kaptak, elsGsorban példamu-
taté élettel lehet meghaldlni.

Kedves Végz6s Hallgatok!

Onok azon a Debreceni Egyetemen szereztek tuddst,
amely méltan hires hatarainkon innen és azon tdl. gy
nyugodtak lehetnek, el tudnak helyezkedni. Munkaba
fognak dllni itthon, vagy kiilfoldon, esetleg tovabbi tanul-
manyaikat folytatjdk majd. Kérem, hogy bérhol is fognak
dolgozni, legyenek biiszkék az Alma Mater-re és oregbit-
sék egyetemiink és karunk hirnevét.

A Debreceni Egyetem most elbocsatja Onoket. Biisz-
kék vagyunk Onokre, ugyanakkor félté gonddal szeret-
nénk segiteni tovabbi palyafutasukat. Apoljak a szép em-
[ékeket, de hagyjak, hogy a szomoribbak elfakuljanak.
Tartsanak 6ssze, segitsék, batoritsak tovabbra is egymast.
Ne legyen kétségiik afelSl sem, hogy régi tandraik, pro-
fesszoraik tdmogatasara a jovében is szamithatnak.

Fussak be palyajukat, legyen kell& dnbizalmuk, hitik,
szorgalmuk és kitartasuk, és valjanak szakmdjuk irigyelt

Es magamhoz hiien ismét Mr. Walt Disney gondolatai-
val bucsizom: ,Nem tekintgetiink sokaig a multba. Me-
gylink tovabb, elére, Uj kapukat tarunk ki, dj dolgokat te-
szlink, mert kivancsiak vagyunk, és a kivancsisag vezet dj
utakra minket. Gondolkodj, higgy, almodj és merj!”

Ehhez én, mint a Gydgyszerésztudomanyi Kar dékanja
azt kivanom, hogy kiegyensulyozott, értéket teremtd, bol-
dog és sikeres életet éljenek. Ehhez pedig magam és Tanar-
tarsaim nevében kivanok erét, kitartast és jo egészséget.”

Prof. Halmos Gabor az angol nyelvii képzésben részt
vettektSl angol nyelv(i beszédben bucsuizott.

Az avatas

A rektorhelyettes ez utdn Cydngydsi Tamds és Sareh
Abbas Abadi jelolteket kérte fel, hogy az avatand6
gyogyszerészdoktor jeldltekre vonatkozé kérelmet ter-
jesszék a Szenatus elé. Gyongyosi Tamas a kovetkezd
szovegl kérelmet olvasta fel:

,Magnifice Domine Vice Rector, Tisztelt Szenatus! A tisz-
teletre méltd hagyomanyoknak és tanitomestereink altal
el6irt kovetelményeknek megfelel6en, valamint a
gyogyszerésztudomany eredményeinek megismerése
folytdn megfelelGen eleget tettiink a vonatkozé jogszaba-
lyokban el&irt vizsga kotelezettségeinknek, ezéltal mélts-
nak taldltattunk arra, hogy a Debreceni Egyetemen a
gyogyszerészdoktori cimet elnyerhessiik. Tisztelettel kér-
jik, hogy méltéztassanak benniinket az Egyetem ha-
gyomanyainak megfelelGen gyégyszerészdoktorra avatni.”

Ezutan Vecsernyés Miklés dékanhelyettes ismertette az
avatando gyogyszerészdoktor jeldltekre vonatkozé je-
lentést. E szerint a Debreceni Egyetem Gydgyszerésztu-
domanyi Kara 69 f6& magyar és 15 {6 kalfoldi allampol-
garsagu jelolt gyégyszerészdoktorra torténé felavatasat
tlizte ki. ,A magyar allampolgarsagi gyégyszerészdok-
tor-jeldltek kozil 11 {6 summa cum laude, 49 f6 cum la-
ude, 9 jeldlt rite eredménnyel, a kiilfoldi allampolgarsa-
gl angol nyelvli gyogyszerészképzésben résztvevs

Az avatandok
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gyogyszerészdoktor-jeloltek koziil 10 f6 cum laude, 5 f6
rite eredménnyel, tehat dsszesen 84 jelolt tett eleget az
el6irt kovetelményeknek.”

A gyobgyszerészdoktor jeloltek — prof. Halmos Gabor
dékan elGolvasasaban — jobb keziiket szivtajékra téve, bal
keziiket eskiire emelve az alabbi szovegli eskiit tették le:
,En (...) eskiiszom, hogy a Debreceni Egyetemen meg-
szerzett gyogyszerésztudomanyi ismereteim birtokaban,
hivatdsomat lelkiismeretesen fogom ellatni és mindenkor
hivatdasomhoz mélté magatartast tanusitok. A fennallé
térvényeket és rendelkezéseket megtartom és meg-
tartatom. Az emberek egészségének védelmét és a bete-
gek gyogyulasanak érdekeit mindenek folé helyezem. A
betegek egészségi allapotdra, gyogyszeres kezelésére vo-
natkozé ismereteimet — hacsak a torvény erre nem kote-
lez — fel nem fedem. Ellenallok minden olyan térekvés-
nek, mely tudasomat térvénybe vagy etikaba (itk6z6 cse-
lekményre akarja felhaszndlni. A gyogyité munka része-
seként ismereteimet csakis az egyén és az emberiség
egészségének védelmére és helyreallitasara forditom.”

Ezt kdvetéen az angol nyelvi képzésben részt vevsk
tettek eskiit, majd a jeldlteket a rektorhelyettes, a dékan
és a dékanhelyettes egyenkénti kézfogassal gyogysze-
részdoktorokka avatta, s felruhazta mindazokkal a jo-
gokkal és kivaltsagokkal, melyek a torvény erejénél fog-
va a gyégyszerészdoktorokat megilletik.

A gyogyszerészdoktorrd fogadast kovetGen a rektor-
helyettes kdszontotte a frissdiplomdsokat és felhivta a fi-
gyelmiiket arra, hogy ,most mar kotelességiik lesz tudo-
manyos torekvésiikkel kiérdemelt hivatasuknak tekinté-
lyét megdvni, nemkiilénben szaktudomanyuknak és a
Debreceni Egyetemnek gyarapoddsat és viragzasat, s ez-
zel Hazdnk javat hathatésan elémozditani. Eletiik,
szakmai munkajuk nehéz pillanataiban emlékezzenek
az imént letett gyogyszerészi eskiijiikre”.

A felavatottak nevében Guba Eszter mondott kdszdnetet.
Mint mondta, ,fogadalmunkhoz hiven igérjiikk, minden
igyekezetlinkkel arra toreksziink, hogy hivatasunk tisztes-
ségét és méltésagat megérizzik, hozzajaruljunk a Deb-
receni Egyetem hirnevének noveléséhez, orszagunk,
néplink és az emberiség fejl6déséhez és felviragoztatasa-
hoz. Most, amikor kiizdelemre indulunk a betegségek és
szenvedés ellen, fogadjuk, hogy valasztott hivatasunk ké-
vetelményeinek mindig a legjobb igyekezetiink szerint
eleget tesziink.” A kilféldi friss diplomasok nevében
Appiagyei Enmanuel Kwabena mondott kdszonetet.

Ezutan a mar diplomds gydgyszerészek atadtak a hall-
gatdk zaszlajat a IV. éves hallgatoknak.

Kitiintetések, dijak ataddsa

A Hallgatéi Onkormanyzat javaslata alapjan a Debreceni
Egyetem Pro Universitate Juventutis kitlintetését vehette
at prof. Bartha Elek rektorhelyettestS! kivalé tanulmanyi,
tudomdnyos és kozéleti tevékenysége elismeréséiil
Gy6ngyosi Tamds gyogyszerészdoktor.

A Kar javaslata alapjan a Debreceni Egyetem Kivalo
Hallgatdja kitlintetést vehette at kivalo kozéleti és szak-
mai tevékenysége elismeréséiil Balogh Gabor gyégysze-
részdoktor Kérésparti Péter DEHOK elnéktél.

Mezey Géza professzor emlékét Grizve a ,Mezey Géza
Alapitvany”

- az alapitvany emlékplakettjét a korabbi évekhez ha-
sonléan a Gydgyszerésztudomanyi Kar egy kivalo
eredményeket felmutaté oktatéjanak adomanyozta.
Ebben az évben a dijat a Mezey Géza Alapitvany
Szilvassy Zoltan rektornak itélte oda (aki a dijat egy
késébbi alkalommal veszi at);

- a Mezey Géza-dij emlékplakettjét és annak jutalmat a
kordbbi évekhez hasonléan a Gyégyszerésztudoma-
nyi Kar egy kival6 eredményeket felmutaté hallgaté-
janak adomanyozta. Mezey Gézdné (Mezey Géza
professzor 6zvegye) a dijat Bege Miklés most felavatott
gyégyszerészdoktornak adta at.

Sztaricskai Ferenc professzor emlékét Grizve a Gydgy-
szerésztudomanyi Karon végzett oktato-kutaté munkdja
elismeréséll Dr. Sztaricskai Ferenc Emlékdijban része-
slilt Herczeg Mihély tanarsegéd. A dijat a csalad képvise-
letében Sztaricskai Ferencné, Sztaricskai Judit és
Sztaricskai Tamés adta at.

A Debreceni Egyetem Tehetséggondozé Programjaban
valé részvételilk jutalmaul az alabbi frissen felavatott
gyogyszerész doktorok DETEP emléklapot vehettek at:
Akli Baldzs, Bege Miklés, Demeter Tamds Istvdan, Garami
Nora, Nabradi Péter Mihaly, Nagy Zsolt LaszI6, Sonyak
Adam, Sziics Zsolt. Az emléklapokat prof. Bartha Elek
rektorhelyettes adta at.

DEHOK elndkségi elismerd oklevelet vehetett at a Deb-
receni Egyetemen végzett szakmai és kozéleti tevékeny-
ség elismeréseként Korosparti Péter DEHOK elnoktd| Biri-
nyi Anita, Guba Eszter, Arian Kalantari és Sztercsa Tamas.

Az Unnepi Gyogyszerészavat6 Tandcsiilést prof. Bartha
Elek rektorhelyettes zarta be, majd a jelenlévék befeje-
zésiil meghallgattdk az EU Himnuszat.

A frissen avatott gyogyszerészek névsora

Summa cum laude: Akli Baldzs, Balogh Gébor, Berger
Emaénuel LdszI6, Debreceni Ildiké, Foldes Zsuzsa, Gara-
mi Nora, Gydngydsi Tamds, Nagy Timea Marta, Révész
Evelin Déra, Sonyak Adam, Sziics Zsolt; Cum laude:
Bege Miklos, Berecz Ildiké, Berkes Daniel, Birinyi Anita,
Bukta Szilvia, Czifra Agnes, Demeter Tamds Istvan, Dihel
Diana, Fejes Orsolya Maria, Fekete Daniel, Gédra Luca
Borbaéla, Gellén Gabriella, Guba Eszter, Hajzso Adrienn,
Hatala Hajnalka, Holup Angelika, Incze Boglarka, Jo6
Réka, Juhdsz Cintia, Kdlmdan Noémi, Kiss Tiinde, Korim
Boglarka, L6kos Richard Tibor, Mester Melinda, Molnar
Krisztina, Molnar Vidor, Motké Annamaéria, Nabradi Péter
Mihaly, Nagy Bélint, Nagy Cyula, Németh Ménika, Papp
Eszter, Papp Gréta, Perge Gabriella, Priksz Dorina, Pus-
kas Bence Olivér, Sinka David Zsolt, Siteri Maria Noémi,
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Szabo Maria, Szabd Vivien, Szebegyinszki Flora, Sztercsa
Tamds, Sziics Addm, Takdcs Viktéria, Tanté Tekla Mag-
dolna, Tolnai Csaba, Téth David, Toth Tamas, Verécze
Krisztina, Abbas Abadi Sareh, Alimohammadi Shahrzad,
Appiagyei Emmanuel Kwabena, Kalantari Arian, Kenne
Ndongue Victoire Aline, Le Thi Hong Dao, Le Thai Son,
Malgwi Hyelni David, Najmeddin Incheh Boroun Golen,

Nguyen Thi Hoang Anh; Rite: Curcubet-Keresztesi Zsu-
zsa, Klopcsik Nora, Mezdsi Melinda, Nagy Pal, Nagy
Viktor, Nagy Zsolt LaszI6, Pisak Annamdria, Rakéczki
Gabor, Séra Bernadett Anna, Apaydin Emin, Dele-Adedeji
Igbalaoluwa Adeola, Donfack Zemfack Justine Blandine,
Rahimitabar Niloofar, Sabet Shirazi Delnaz.

)

KATA MIHALY PROFESSZOR KOROSLADANY DiSZPOLGARA

Korosladdny Onkormdnyzata nevében Kardos Karoly polgarmester Kata Mihaly professzort — meghitt {innepség kereté-
ben, jelentSs telepliléstorténeti tevékenysége alapjan — ,Korosladany diszpolgara” elismerésben részesitette; az Emlék-
lap és -gylir( dtadasdra a 20. Kérosladanyi Napok rendezvény keretében 2015. jalius 3-an kerdilt sor.

Kata Mihaly professzor drnak, lapunk évtizedek 6ta dllandé szerzgjének kitlintetése alkalmabdl szivbdl gratulalnak

a szerkeszt6k

A GYOGYSZERESZKEPZES FELVETELI EREDMENYEI

Jalius 23-an este tette kozzé az EMMI FelsGoktatasért Fe-
lelés Allamtitkdrsag az idén szeptemberben indulé egye-
temi és fGiskolai felvételi eredményeket. E szerint az dlla-
milag finanszirozott gyogyszerészképzés felvételi pont-
hatdra — az eredetileg tervezett 400 ponthoz képest — 385
pont.

Az elb6zetes adatok szerint a gydgyszerészképzd he-
lyekre felvettek szamdt az I. tabldzat mutatja.

Az allamtitkarsag altal eredetileg kijelolt ponthatar
alapjan vérhaté volt, hogy az allamilag finanszirozott
képzésre felvettek szama lényegesen kevesebb lesz, s igy
a szakmai igények kielégitése és a képzGhelyek tovabbi
mikodése is aggalyossa valna. Emiatt ez év januartél a
FelsGoktatasért Felel6s Allamtitkarsdggal egyeztetés-soro-
zat kezd6dott, melyben a kamara és az MGYT mellett
részt vettek a négy gydgyszerészképzd hely vezetdi is. Az
egyeztetések eredményesek voltak: a felvettek szama
(353 f6) lényegében azonos a szakma képviselGinek in-
doklassal alatdmasztott, konszenzusos kérésével (350
f6). Erdemes megemliteni, hogy az eredetileg kijel6lt
ponthatar figyelembe vételével 6sszesen 171 felvételiz6

felvételére lett volna lehet&ség az édllamilag finansziro-
zott képzésbe.

Ebben a munkaban részt vett:

- a Semmelweis Egyetem részér6l: prof. Zelké Roméana
dékan és prof. Bagdy Gyorgy,
- a Szegedi Tudomanyegyetem részérdl: prof. Hohmann

Judit dékan és Zupkd Istvan dékanhelyettes,

— a Debreceni Egyetem részérél: Vecsernyés Miklos dé-
kan és prof. Halmos Gabor dékdnhelyettes,

— a Pécsi Tudomanyegyetem részér6l: prof. Perjési Pal
szakvezetd,

- az MGYT részér6l: prof. Sz6ké Eva elndk,

— aKamara részér6l: prof. Erés Istvan FB elnok és Hanko
Zoltan elnok.

Az ad hoc bizottsag tagjai a FelsGoktatdsért Felels Al-
lamtitkdrsag vezet&inek jidlius 23-an kdszonetet mondtak
a rugalmas tigykezelésért és a szakmai érvek befogadasa-
ért.

Hankaé Zoltan

I. tablazat

A 2015-ben felvettek szama

Képzéhely Allamilag finanszirozott Onkoltséges Osszesen
Semmelweis Egyetem GYTK 150 15 165
Szegedi Tudomanyegyetem GYTK 74 10 84
Debreceni Egyetem GYTK 64 8 72
Pécsi Tudomanyegyetem AOK GYSZ 23 9 32
Osszesen 311 42 353

A KAB KIADVANYA

A MTA romdniai kiilsé koztestiileti tagjait 6sszesité Ko-
lozsvéari Akadémiai Bizottsdg (KAB) kiadasdaban megje-
lent a Magyar Tudomanyossag Romdnidban 2002-2013
cim@ haromkotetes kiadvany. A kdnyv az MTA tamogata-
saval jelent meg a kolozsvari Abel Kiadénal, szerkesztSk:
Péntek Janos, Salat Lehel (a KAB elnoke), Szikszai Mdria.

A kiadvanyban a Gyoégyszerésztudomanyi Szakbizottsag
dsszedllitdsa is szerepel (szerk.: Gyéresi Arpad szakbi-
zottsagi elndk), a romaniai magyar gyégyszerészeti kuta-
tasok eredményeirdl.

Prof. Gyéresi Arpad
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FELVETELI EREDMENYEK A MOGYE GYOGYSZERESZETI KARAN

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetemen
(MOGYE) a magyar tagozat akkreditacidja koril fennallo
aldatlan fesziiltségek bedrnyékoltdk az idei felvételit. A
sok izgalmat kelt6 kordbbi nyilatkozathabora utan julius
22-én zajlott le a 2015-6s felvételi vizsga. Az eredmé-
nyeket az I. tablazathban 6sszegeztiik.

A végs6 eredményben az idén is figyelembe vették az
érettségi atlagot (10%), valamint az egyetlen felvételi targy-
bél (szerves kémia) szervezett tesztvizsga eredményét.

Az éallamilag tamogatott helyek mellett a meghirdetett
90 tandijas helyre az atmend jegyet (5) elért jeloltek pa-
lydzhattak, ez a roman tagozatnak Gjabb 28, a magyar
tagozatnak 17 helyet jelent. Igy hét az oktéberben kez-
déd6 dj tanévben a Gydgyszerészeti Kar I. évfolyaman
63 hallgat6 a roman és 52 hallgaté a magyar tagozaton
(6sszesen 115) kezdheti el tanulmanyait, Marosvasarhe-
lyen.

Prof. Gyéresi Arpad

I. tablizat

Felvételi eredmények Marosvasarhelyen

Meghirdetett helyek szama | Jelentkez6k szama | A bejutottak eredményeinek szélsé
(allami tamogatas) értékei
Roman tagozat 35 65 9,98 -8,76
Magyar tagozat 35 55 9,87 - 7,44

15. NEMZETKOZI BIOANALITIKAI SZIMPOZIUM ES CEEPUS NYARI EGYETEM
MAROSVASARHELY, 2015. JULIUS 13-18.

A rendezvény a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Egyetem (MOGYE) Gyogyszerészeti Karanak szer-
vezésében kerdilt sorra a Kézép-kelet Eurépai FelsGokta-
tasi Csereprogram (CEEPUS) palyazati tdmogatasaval. A
CEEPUS halézat alapitéja és 2012-ig a koordinatora Kilar
Ferenc egyetemi tandr (Pécsi Tudomanyegyetem, Altala-
nos Orvostudomanyi Kar) volt, aki ezen a jubileumi ren-
dezvényen a MOGYE tiszteletbeli professzora kitlintetés-
ben részesiilt.

Az alapitasa 6ta igen népszer(i CEEPUS hal6zat 19
kozép-kelet eurépai egyetemet foglal magdba, 11 or-
szagbodl. Fontos és hatékonyan m{kods csereprogram
egyetemi hallgaték, doktoranduszok és egyetemi okta-
tok tudomanyos tapasztalatcseréje, kutatdmunkaja
szempontjabol. A rendezvényt évente mds-mas partner-
egyetem szervezi, ahol a bioanalitika legdjabb eredmé-
nyeit, médszereit ismertetik, illetve ismerhetik meg a
résztvevok.

Az idei rendezvényen 35 el6adas hangzott el és 44
poszter bemutatasara kerilt sor, a tobb mint 90 résztvevs
részér6l. A helyi szervezd bizottsag elndke Dondth-Nagy
Gabriella egyetemi docens, a MOGYE Fizikai Kémiai
tanszékének vezetdje volt, aki egyben a csereprogram je-
lenlegi koordindtora. Ezt a rendezvényt a MOGYE (pon-

tosabban: az Orvosi Kar) fenndlldsanak 70. évfordulés
tinnepségeinek soraba ajanlottak. (Megjegyzés: sok vi-
hart kavartak a 2015-0s egyetemi linnepségek. A valds
tény az, hogy 1945-ben magyar nyelvi tanintézmény |é-
tesiilt roman kirdlyi rendelettel, mast Ginnepel viszont az
egyetem vezetGsége.)

A magyarorszagi egyetemek koziil a Pécsi Tudomany-
egyetem, a Debreceni Egyetem, valamint a budapesti
ELTE képviseltette magat. Szamos el6addssal szerepeltek
az erdélyi egyetemek munkatarsai a kolozsvari ,luliu
Hatieganu” Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, a
MOGYE és a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegye-
tem (EMTE) részérdl.

Az el6adasok kozil jelentSs érdeklGdés kisérte Kildr
Ferenc professzor (PTE-AOK) nyitéel6adasat az endo-
toxinok problémakorébdl, a kutatécsoportja altal kidol-
gozott Gj médszerek hatékonysagardl.

A tarsasagi programok kozil népszerliségnek or-
vendett a tordai sébanyaban tett kirdndulds, amelyet
a kozépkori légkort araszté marosugrai Haller kas-
télyvendégl6ben hangulatos vacsoraprogram kove-
tett.

Prof. Gyéresi Arpad

HIREK SZEGEDROL

Colleen Bell latogatasa Szegeden

Az Egyesiilt Allamok budapesti nagykovete — Botka L4sz-
16 polgarmester meghivdsdra — janius 25-én varosunkba
érkezett. ,Biiszkék vagyunk arra, hogy a nagykovet asz-
szony az els6k kozott Szegedre latogatott” — mondta a
polgdrmester. Az egyetemen Szabé Gabor rektor tajékoz-
tatta az ELI (= Extra Light Infrastructure) |ézerkozpont

épitkezésérdl. A nagykovet meglatogatta a Démot, a Zsi-
nagogat és civilekkel is taldlkozott. Szerinte ,a politikat
megfontoltan kell alkalmazni” (Délmagyarorszag, 2015.
junius 26.).

Tovabb zoldiil a Szegedi Egyetem...
Legutébb az SZTE a 19-ik helyen zart a ,z6ld egyetemek”
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vilagrangsoraban. Jelenleg a megujulé energiaforrasok az
energiakoltségek 7%-at fedezik és ez az ardny — tiz év
alatt — akar 15%-ra is ndvelhets. Mindezeket termalrend-
szerrel, napelemekkel, h&kutakkal és szolar berendezé-
sekkel teljesitik (Délmagyarorszdg, 2015. janius 26.).

Dijazzék a drogcentrumot

Az ENSZ kozgy(ilés 1988-ban hatdrozott a kabitoszer-el-
lenes kiizdelem vilagnapjarél (janius 26.). Ez alkalombdl
a szegedi drogcentrum az idén allami elismerést kapott,
amit az EMMI részér6l adtak at. — Megjegyzem, hogy a
90-es évek elst felében prof. Stdjer Géza, a GYTK dékan-
ja kezdeményezte egy kari ,gyors” drog-laboratérium [é-
tesitését, amelynek nagymiszeres hatterét prof. Szendrei
Kalman biztositotta volna. A szegedi rend6rség akkori
vezetGje a kezdeményezést elharitotta (Délmagyarorszag,
2015. jdnius 26.).

,,Egy darab Szovjetuniot cseréltek Europara”

Mondta Szabé Géabor, az SZTE rektora, miutdn a volt
szovjet harckocsi-javité mihely (Othalom) teriiletén 30
ezer tonna foldet és 116 ezer m* vizet tisztitottak meg.
Szamos |0vedéket is talaltak. Ezzel elhdrult az utols6
akaddly a lézeres kutatokdzpont tudomanyos parkjanak
épitése el6l (Délmagyarorszag, 2015. jlnius 24.).

Zolnay Kriszta Richter-vezérigazgaté lesz Angliaban

A szegedi Kigy6 Gyogyszertar tulajdonosa jaliusban fog-
lalja el Gj munkahelyét: a Richter Gedeon Zrt. angol le-
anyvallalatanak vezérigazgatoja lesz. Tavaly egyetlen n&-
ként — és egyetlen gydgyszerészként — bevalasztottdk a
Richter tiz tagli igazgatdsagdba. ,Ez egy olyan lehetGség,
amit csak egyszer nydjt az élet” — nyilatkozta (Délmagyar-
orszag, 2015. jalius 6.).

11. Szegedi Levendula Napok

Az SZTE Fiivészkertie és Kulturalis Iroddja 2015. jdnius
27-28-an masodik alkalommal rendezte meg a szegedi
levendula napokat, ahol a mediterran gyégynovény 48
fajtajabol a 7 legismertebbet és legszebbet mutattak be
(Délmagyarorszag, 2015. junius 24.).

Leszallhat a mentéhelikopter

Harom és fél év varakozas utan (!) ismét a klinikak ko-
zelében szallhat le a mentShelikopter. Az utolsé —a 11-
ik — hatdsagi engedélyt is megkapta az SBO mellett
épiilt leszall6torony, a 24,5 méter magas és 20 méter at-
mérGjl vasbeton tanyér. Az errél sz6l6 dokumentumot
az SZTE kancellarja vette at (Délmagyarorszdg, 2015.
jalius 9.).

Algyd fekete aranya 50 éves

1965. jdlius 7-én a kutatéfurasok nyoman tort fel a kéolaj.
A MOL a k&olajmennyiség harmadat még ma is az algydi
olajmez6n termeli ki. Annak idején 600 kit is dolgozott és
fénykoraban 3 ezer munkavallaléja volt! Botka LészI6 pol-
garmester: ,amikor 50 éve feltort a kéolaj, elindult Szeged
iparosodasa” (Délmagyarorszag, 2015. jdnius 27.).

Sokan jarnak at Kanizsara

Augusztusban hataratkel6 nyilik a Tiszan: Szegeden a
Novotel Szallodanal Gj dszémivet helyeznek el, innen
lehet majd Magyarkanizsara hajozni. Az étkezés és a ka-
vézdas a Vajdasag Osszes varosaban lényegesen olcsébb.
Masok szerint a tiszai vizi élet ,mind csendesebb” (mo-
torcsénakok esetében a 2011-es dijak tizszeresét kell fi-
zetni (Délmagyarorszag, 2015. janius 21.).

Eléadoiilés

Az MTA SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsdga-

nak Farmakognéziai Munkabizottsaga egylitt a Gyégy-

szerkémiai és Gyogyszeranalitikai Munkabizottsaggal
el6adéiilést szervezett a tajvani Graduate Institute of

Natural Products, Kaohsiung Medical University (GINP

KMU) és az SZTE Gyogyszertudomanyok Doktori Iskola

dudlis képzésében PhD-fokozatot szerzett hallgatdk ré-

szére, 2015. janius 19-én, ahol el6adast tartott:

— Yu-Chi Tsai (GINP KMU, SZTE Farmakogndziai Inté-
zet): Establishment of a New Cross Kingdom Assay
Model and Studies on Natural Products with
Estrogenic, Antiplatelet and Anti-Epstein-Barr Virus
Activities,

— ChiTing Hsieh (GINP KMU, SZTE Gydgyszerkémiai
Intézet): Research of Novel Chalcone Derivatives
Against Diabetes and Metabolic Syndrome for New
Drug Development.

A Meghivét prof. Bathori Mdria a SZAB Farmakognéziai
Munkabizottsdg elnoke és Szakonyi Zsolt egyetemi do-
cens, a SZAB Gyogyszerkémiai és Gyogyszer-analitikai
Munkabizottsdg elnke szignalta.

Hamis gyogyszerek a neten

A témaval egész oldalas, nagy cikkben foglalkozik a
Metropol (2015. julius 30.). Egy nemzetkozi akcié sordn
2414 hamis gyégyszereket forgalmazé és engedély nélkiil
m{ikodd online patikat kapcsoltak le. Az Interpolt 115 or-
szag hatésdgai segitették. Az OGYEI munkatdrsai 23, ma-
gyar szerverekr§l mikodtetett webaruhdzbdl rendeltek
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gyogyszert, amelyek kozil egy sem felelt meg. Pozsgay
Csilla, az OGYEI f6igazgatoja: ,A legalis gyégyszerellatdsi
lancban eddig nem taldltunk hamis szereket. Az embereket
nem tudjuk megvédeni sajat maguktol, ha 6k nem partne-
rek ebben”. Az OGYEI honlapjard| téjékozédhatunk.

Xll. Gyogyszerészettorténeti Nydri Egyetem

Az immar hagyomanyos rendezvényt ezuttal Szegeden,
2015. jalius 9-12. kdzott rendezték meg, amelyen most is
sokan vettlink részt — és 6romiinkre szamos fiatal kolléga,
s6t egyetemi hallgaté szintén csatlakozott. FErkeztek
gyogyszerészek Erdélybdl és a Felvidékrdl is. Témaja:
,Generaciovaltdsok a gydgyszerkincsben és a gyogyszer-
tdrakban”, amirdl szinvonalas eladdsokat hallhattunk.

Az esti ,Férum”ot jelenlétével Hankd Zoltan, a Kamara
elnoke is megtisztelte. A gazdag kulturdlis programot is
tartalmazé és j6 hangulatd rendezvény megszervezését
Dobson Szabolcsnak és Molndr Zsuzsanak kdszonjuk.

Gyaogyszert csempészett

Kamionjaban egy lengyel férfi 2014. mdjus végén 5676
Jlevélnyi” — allergias panaszok kezelésére szolgal6 — ké-
szitményt prébalt Nagylaknal Magyarorszagra csempész-
ni. ,Egészségligyi termék” — itthon illegalis gyogyszer —
hamisitdsa miatt emeltek vadat ellene (Délmagyarorszag,
2015. janius 27.).

Prof. Kata Mihaly

KAZAY ENDRE EMLEKEZETE ES EGY FELCSUTI KIRANDULAS

Dr. Almasi Attila, a Pécsi Tudomanyegyetem oktatdja, is-
mét szervezett egy vértesacsai Kazay emléktirat, mert
szandéka szerint a gyogyszerész-hallgatoknak be szeret-
te volna mutatni Kazay hagyatékait, az emlékszobat, az
emlékmegGrzést, ezzel is elGsegitve a milt megbecsiilé-
sét, Kazay Endre nagyszer(i személyiségének és példaja-
nak megismertetését. Sajnos, a legkiilonb6z6bb okok mi-
att, nem jottek el a hallgaték, azonban 2015. aprilis 18-
an az egyetemi oktatdk kis csoportja ellatogatott Vértes-
acséra. Igy a megemlékezés, a mdlt felidézése kissé el-
vontabban, magasabb szintli szellemi tartalommal val6-
sult meg. Mas érdekl6d6 gyogyszerészek részvételén til
Tamdsi LdszI6 gydgyszerész, az alapitvany egyik alapito-
ja is bekapcsolédott a programba.

A Gydgyszertar, a Kazay emlékszoba, Kazay sirja fel-
idézte a maltat. Kiilon megbeszélés volt a hagyomany&r-
zés helyzetérdl, gondjairdl, igy a Kazay-lgy elvi, eszmei

és jovGbeni gyakorlati tovabbvitelét a vendégekkel egyitt
targyaltuk. Majd kapcsol6dé programként, latogatast tet-
tink egy kornyékbeli hires létesitményben, a Puskds Fe-
renc Labdarigé Akadémidn, ami a gydgyszerészettdl
ugyan tavol all, de a kozfigyelem, s6t a politika elGteré-
ben van. Makovecz Imre épitészete, Puskds Ferenc emlé-
kének &rzése, a labdartigdsnak mint verseny- és latvany-
sportnak az egyik utdnpétlasi bazisa kiilonleges élményt
jelentett. A vendégek nagy figyelemmel vettek részt a la-
togatdson, és emlékezetes volt szdmukra a magas szinvo-
nal bemutaté. Az organikus épitészet, a sztdrolas j6 ér-
telemben vett magas szintje és a korszer(, a jovének is
megfelelS, igényes kornyezet, példaértéki volt. A sza-
munkra idegen, de a sportot szolgalé tanulsdgos nevelési
rendszer és az egész |létesitmény, nagy hatdst gyakorolt a
résztvevekre.

Dr. Burgetti LdszI6

U) KIADVANY - MOGYE LAP

Figyelemre mélt6 Gj kiadvany latott napvildgot a
Studium Alapitvany (www.studium.ro) kiadasaban
MOGYE cimmel. A cim sejteti, hogy a tetszetds kiil-
sejli, az Alapitvany sajat elektronikus nyomdajaban
el6allitott, a tervek szerint kéthavonta megjelend lap
a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyodgyszerészeti Egye-
temhez (MOGYE) kot6d6 hirekrsl, eseményekrdl ta-
jékoztat. Az elképzelések szerint egyduttal a kapocs
szerepét is be kivanja tolteni az egyetemi oktatds, az
egyetemi oktatok és a szakmak teriiletén dolgozé, a

MOGYE-n végzett orvosok és gybgyszerészek ko-
z0tt.

A folyéirat els6 szamaban tobbek kdzott megemlékez-
nek az idei egyetemi ballagasrél, a magyar orvos- és
gyogyszerészképzés 70. éves évforduldjara szervezett
tinnepségrél, a Studium-Alumni (6regdidk) programrol
(elektronikus  feliratkozds a http://www.studium.ro/
alumni/alumni-kerdoiv/ linken), a magyar nyelvii oktatas
technikai hatterének tamogatasarol.

Prof. Gyéresi Arpad

7

.

KAB rendezvény Marosvasarhelyen

a Magyar Tudomany Unnepe alkalmabol
A KAB EIndksége a kdzelmultban felhivast tett kézzé a Magyar Tudomany Unnepe alkalmabdl szervezendé innepsé-
gekrél. Az idei innepség helyszine Marosvasarhely lesz, az idépont: november 13-14. A rendezvény keretében kétna-
pos eléadassorozatot terveznek, az egyes tudomanyteriiletek (Id. szakbizottsdgok) eléaddinak részvételével.

N\

Prof. Gyéresi Arpdd
J
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IN MEMORIAM

DR. KUN-SZABO GYONGYVER
(1950 — 2015)

Dr. Kun-Szabé Gyoéngyvér dr.  szertarban—ill. néhany éven at—a Gydgyszertechnoldgiai
Mokbel Szadekné gydgyszerész  Intézetben is. A megbizhatd, nagy munkabirdsd és empa-
életének 65-ik évében elhunyt.  tids készségli gydgyszerészt gyaszoljak gyermekei, uno-
Szegeden 1973-ban  szerzett  kai, betegei és kollégai. 2015. jdlius 2-an a szegedi Bel-
gyogyszerészi oklevelet, majd  varosi temet6 széréparcellajaban vettek téle végs6 bu-
gyogyszerész-doktori  fokozatot.  cst.

Dolgozott Jemenben és itthon, Emlékét megbrizziik.

kozforgalmd és egyetemi gyogy- Kata Mihaly prof. emer.

\
Felhivas 55 éves évfolyam-talalkozora
Ertesitek minden kedves évfolyamtarsamat, aki
1960-ban a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem Gyégyszerésztudomanyi Karan végzett,
hogy 55 éves évfolyam-taldlkozénkat 2015. szeptember 19-én tartjuk.

Helyszin: Stefania Palota, Regiment étterem (1143 Budapest, Stefania ut 34-36.)
Erkezés: fél 12-tél.
Fogyasztas: egyénileg, kedvezd aron. Mas koltség nincs.
Részvételi szandékodat miel6bb varom- a létszdm bejelentése miatt — az aldbbi elérhetéségek valamelyikére.
Ha tudsz értesits masokat is! Gyertek, legylink ott mindannyian — akik még lehetlink — és emlékezzlink szeretettel
azokra, akik mar eltavoztak koziliink, egykori oktatdinkra és a boldog didkévekre!
Koszonettel és tidvozlettel:
Gazdag Andrasné dr. Micské Maria; 2700 Cegléd, Szent Imre herceg u. 22.
stimpat@t-online.hu; (06-53) 315-845 vagy (06-20) 948-0151 5)

i FELHIVAS
42. Nemzetkozi Gyogyszerésztorténeti Kongresszus
Ezlton szeretnénk felhivni kollégdink szives figyelmét, s "{ y

hogy a Nemzetkozi Gydgyszerésztorténeti Tarsasdg
(ISHP-IGGP) és a Nemzetkozi Gydgyszerésztorténeti
Akadémia (AIHP) az idén immar 42. alkalommal ren-
dezi meg a Nemzetkozi Gyogyszerésztorténeti Kon-
gresszust, amely a gyogyszerésztdrténet és a rokon
szakterlletek mdveldinek legjelentésebb nemzetkozi
féoruma. A kongresszus hazigazdaja ezuttal Torokor-

szag, a rendezvényre Isztambulban keriil sor 2015. e i e Ceopres eyl Fn Ry e el 10 T

szeptember 8. és 11. kdzott. A helyszinre valé tekin- (e ol g o/ Dt A T R4 206
tettel a kongresszus kdzponti témajaul a gyégyszerés- ickre Sie e Bier 2 Aaemeldeformalar f rihamaeietin 3 el X5
zeti, gyogyitoi ismeretek kelet és nyugat kdzotti dtada-

sat valaszottak.

A kongresszuson lehetéség van rovid eléadasok
megtartasara és poszterek bemutatdsara. A kongre-
sszus honlapja a www.42ichp.org cimen érhet6 el, és

42 ntemational Congress for the History of Pharmacy
42 Congres Indernational 0" Histalre de 1a Phanmacie
42 mermatiomaker Kongress far Geschichle der Phammazie

- Sepeemnben JUES. Ianbel Ty
Db ety e e

7 7 . . 7 . P s s T.l.l'l'lﬂb'liﬂ
megtalalha!'tok rajta a J,e.lentkezeﬁseli |I!. az elloadasok és " i WL
poszterek 6sszefoglaldinak bekildésével és a progra- A SRR TR
mmal kapcsolatos alapveté informacidk. A konferencia e “bpprmd b e e -
tudomanyos programjat tarsasagi programok és fakul- l,_?; an wonAllihgay @ ﬂ’,-_\
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KOZONSEGES BOJTORJAN
HIPOGLIKEMIAS HATASA

A kozOnséges bojtorjan (Arctium lappa) termése, avagy a
,.niubangzi” jol ismert a kinai gydgyaszatban. A szakiro-
dalomban ismert, hogy relativ nagy doézisban (15 g/nap)
fogyasztva vércukorszint csokkentd hatasa van 2-es tipu-
st diabeteses betegeken. Uj farmakologiai kutatasok ra-
mutattak arra, hogy a bojtorjan termése hatékony eszkoze
lehet a magas vércukorszint és a diabeteses nefropatia ke-
zelésének. Az arktigén savat el6szor 2005-ben, csirdzd
bojtorjan magvakbol izolaltak, azonban farmakologiai
hatasar6l még nem sziiletett eddig tanulmany.

Kinai kutatok az arktigén sav vércukorszintre gya-
korolt hatasat vizsgaltak Goto-Kakizaki patkanyokon
(a 2-es tipusu diatbetes allatmodellje). A kisérlet soran
el6szor a drogbdl késziilt teljes lignan tartalmu kivonat
hatasat tanulmanyoztak. A kivonat vércukorszint csok-
kentd hatdsunak bizonyult. A vizsgalat soran meghata-
roztak az oralisan adagolt kivonatbol az allatok szerve-
zetében képzodott f6 metabolitot, amely az arktigén
sav volt. Ezt kdvezden az allatok ordlisan adagolva,
napi kétszer 50 mg/ttkg dozisu arktigén savat kaptak
étkezés elott, 12 héten keresztiil. A kezelés hatasara
csokkent az allatok emelkedett vércukor és glikolizalt
hemoglobin szintje. Emellett szignifikans javulds mu-
tatkozott a gliikdz tolerancidban is gliikdzzal etetett
hiperglikémias allatokban. A kutatok a jelenség hatte-
rében a vegyiilet inzulin szekréciot fokozo hatasat sej-
tik, bar az allatok testtdémegét nem befolyasolta az ora-
lisan adagolt arktigén sav.

Egereken (ICR tipusu) végzett 14 napos akut toxici-
tas vizsgalat soran az arktigén savnak 280 mg/ttkg do-
zisban sem volt megfigyelhetd karos hatésa.

Az elvégzett vizsgalatok alapjan a kutatok azt felté-
telezik, hogy a bojtorjan termés vércukorszint csok-
kent6 hatasaért elsdsorban az arktigén sav felelds. Az
eredmények alapjan az arktigén sav tovabbi fejlesztést
kovetden igéretes terapias eszkoze lehet a diabetesnek.

Zhaohui Xu, Chenchen Gu, Kai Wang, et al.: Arctigenic acid,

the key substance responsible for the hypoglycemic activity of
Fructus Arctii, Phytomedicine, 22(1), 128-137 (2015). http.//
dx.doi.org/10.1016/j. phymed.2014.11.006.

SZP

CITROMOS EUKALIPTUSZ VED A
GYOMORFEKELY ELLEN

A stressz, a dohanyzas, az etanol abtizus és a nem szte-
roid gyulladascsokkentdk gyakori haszndlata egyarant
okozhat peptikus fekélyt. A betegség hatterében a gyo-
mor nyalkahdrtydt védé ¢és tdmado faktorok kozotti
egyensuly felboruldsa all. A betegség kezelésében két
megkdzelités 1étezik; az elsdé a gyomor sosav szekrécid
csokkentésére, a masik a protektiv faktorok tdmogata-
sara iranyul. A népgydgyaszat mar régdta hasznal tan-
ninokban gazdag novényeket a gyomorfekély kezelésé-
re, foként az adsztringens hatdsuk miatt.

Egyiptomi kutatok a citromos eukaliptusz (Euca-
lyptus citriodora) ellagitanninban gazdag frakcidjanak
hatasat vizsgaltak etanol-indukélta gyomorfekélyben
patkanyokon. Az allatok 25, 50 és 100 mg/ttkg dozis-
ban kaptak a kivonatbol, a fekély kivaltasara hasznalt
abszolut alkohol beaddsa el6tt egy ordval. A kivonat
mar a legkisebb doézisban is csokkentette a gasztrikus
1éziok képzddését. A kisérlet soran azt tapasztaltak,
hogy a kivonat ndvelte a gyomor mucintartalmat, és a
hatas dozisfliggd volt. A kivonat protektiv hatasat arra
lehet visszavezetni, hogy mérsékli az etanol okozta
oxidativ stresszt. A kivonattal torténd el6kezelés mar-
kansan novelte a lecsokkent glutation és szuperoxid
diszmutaz szintet, mig mérsékelte a malondialdehid
megemelkedett mennyiségét. Tovabba a kivonat szig-
nifikansan csokkentette szamos gyulladasért felelds fe-
hérje szintjét (IL-1B, TNF-a, 5-LO és COX-2) és a
kaszpéz-3 szoveti mennyiségét.

Hisztopatologiai vizsgalat soran azt tapasztaltak,
hogy a kivonattal elékezelt patkanyok nyalkahartyaja
sértetlen volt, nem volt megfigyelhetd vérzés vagy
nekrozis. A kutatok a ndvényi kivonat ellagitannin
tartalmanak tulajdonitottak a megfigyelt hatasokat. A
kisérleti eredmények bebizonyitottak, hogy a citrusos
cukaliptusz ellagitanninokban gazdag kivonata anti-
oxidans, gyulladascsokkentd és apoptdzist gatld hata-
sa révén hatékony gasztroprotektiv hatassal rendelke-
zik.

Eman Al-Sayed, Reem N. EIl-Naga: Protective role of
ellagitannins from Eucalyptus citriodora against ethanol-
induced gastric ulcer in rats: Impact on oxidative stress,



2015. augusztus

GYOGYSZERESZET

509

inflammation  and  calcitonin-gene  related  peptide,
Phytomedicine,  22(1), 5-15 (2015).  http://dx.doi.
org/10.1016/j.phymed.2014.10.002.

SZP

A FEKETE RETEK ENZIMINDUKTOR
HATASU

A mdj egyik fontos feladata a méregtelenités: a lipofil
anyagokat vizoldékonyabba alakitja, novelve ezaltal a
vizelettel torténd kitiritésiik lehetdségét. A folyamat két
Iépcsében zajlik, az 1. és 11. fazis kozotti egyensuly na-
gyon fontos, mert az intermedierek is toxikusak lehet-
nek.

A paracetamol a majban gliikuronid-, szulfat- és
glutationkonjugacio, majd vizelettel torténd exkrécio
révén tavozik a szervezetbdl, ezért gyakran hasznaljak
modellvegyiiletként a detoxifikdlds mechanizmusanak
tanulmanyozasanal. Csak egy kis része (5-10%) oxida-
lodik I. fazis reakciokban, ami az igen reaktiv N-acetil-
p-benzokinonimin (NAPQI) képzddéséhez vezet. Ha-
bar a NAPQI toxikus intermedier, glutationnal torténd
konjugacid révén gyorsan inaktivalodik. A méj méreg-
telenité hatasat a taplalkozas is befolyasolhatja: példa-
ul a keresztesviragiak csaladjaba tartozo zoldségek
elosegithetik. Egyik képviseldjilk a fekete retek
(Raphinous sativus L. var. niger), amely nagy koncent-
racioban tartalmaz gliikkozinolatokat, szulfatokat és
ciszteinben gazdag fehérjéket (a GSH-szintézis
prekurzorait), valamint in vitro és in vivo vizsgalatok
szerint indukalja az 1. és II. fazis enzimeit. Ezeket az
eredményeket probaltak megerdsiteni egy human,
nyilt, kontrollcsoport nélkiili, elézetes vizsgalatban
Kanadaban.

A vizsgalat elején 19 egészséges, 25-35 év kozotti
férfi 1000 mg paracetamolt tartalmazé készitményt ka-
pott, majd vér- és vizeletmintakat gytijtottek tolik a 0.,
2., 4., 6. és 8. oraban. A mintakbol meghataroztak a
paracetamol metabolitjainak mennyiségét a plazmaban
(-gliikuronid, -szulfat, NAPQI-GSH) és a vizeletben
(-gliikuronid, -merkaptursav és -szulfat), valamint a
szérumban valtozatlan formaban keringd paracetamol,
Ossztesztoszteron, szabad tesztoszteron €s 17-B-0sztra-
diol mennyiségét. Az onkéntesek 28 napon keresztiil
szedték a vizsgalati készitményt (3x2 tablettat naponta,
amelynek Osszetétele tabletanként 370 mg fekete retek,
15,33 mg camu camu (Myrciaria dubia), 18,61 mg
acerola (Malpighia emarginata), méz, manidka ¢és
kalium-sztearat volt). A 28. napon megismételték a 0.
nap vizsgalatait. Minden vizsgalt klinikai szempontbo6l
fontos paraméter a normal hatarértékeken beliill ma-
radt, bar a plazma y-glutamil-transzferaz (GGT) szintje
szignifikansan csdkkent. Heten tapasztaltak mellékha-
tasként enyhe emésztési zavart. Az 1. fazis metaboliz-

mus fokozodasat az bizonyitja, hogy a vizeletben
emelkedett a merkaptursav-metabolitok és csokkent a
17-B-6sztradiol szintje. A plazmaban a gliikuronid- és
szulfat-metabolitok alacsonyabb szintje a II. fazis me-
tabolizmusban tortént valtozasokra utal. A készitmény
fogyasztasa tehat pozitiv iranyban befolyasolta a
paracetamol metabolizmust, hatékonyan novelve a m4j
detoxifikald kapacitasat az 1. és II. fazis enzimek mi-
kodésének serkentésén keresztiil.

Evans, M., Paterson, E., Barnes, D.M.: An open label pilot
study to evaluate the efficacy of Spanish black radish on the
induction of phase I and phase Il enzymes in healthy male
subjects. BMC Complementary and Alternative Medicine 14,
475 (2014) (http.//'www.biomedcentral.com/1472-6882/14/475)

BT

OSSZEFUGGES A SZOPTATAS, AZ IQ ES A
MAGATARTASPROBLEMAK KOZOTT

A szoptatas és a mesterséges taplalas hosszu tavl hata-
sait mar szamos esetben vizsgaltak. Tobb tanulmany
megerdsitette, hogy a szoptatdsnak rengeteg elénye
van: csOkkenti tobbek k6zott a fertdzések, asztma, elhi-
zas, cukorbetegség, leukémia, ADHD (attention-deficit
hyperactivity disorder, azaz figyelemhianyos hiperakti-
vitas-zavar, mely az iskolaskort gyerekek 8-12%-at
érinti) és egyéb viselkedésproblémak kialakuldsanak
valdszinliségét. A szoptatds eldnyds a gyermekkori
kognitiv és emocionalis fejlédés szempontjabol is. Egy
Dél-Ausztraliaban 375 gyerek részvételével végzett
vizsgalat szerint azok a gyerekek, akiket legaldbb 6 ho-
napos korukig szoptattak, magasabb pontszamot értek
el a kognitiv funkciokat vizsgalod teszteken, bar a kii-
lonbség nem volt szignifikans. Koreai kutatdk a szopta-
tas és kiilonbozd gyerekkori viselkedésproblémak ko-
z0tti kapcsolatot vizsgaltak. Kiillondsen az a kérdés fog-
lalkoztatta Oket, hogy a gyerekek és édesanyjuk 1Q-ja
mekkora szerepet jatszik a folyamatban. A felmérésben
874 (8 és 11 év kozotti) koreai gyerek (509 fiu és 365
lany) vett részt, az eredmények Osszehasonlitasanal fi-
gyelembe vették az életkort, nemet, lakéhelyet és az
anyagi korlilményeket is. 522 gyereket szoptattak, 352
tapszereket kapott. A szoptatott €s nem szoptatott gye-
rekek szociodemografiai adatai kozott nem volt szigni-
fikans kiilonbség, de mind a gyerekek, mind az édes-
anyak 1Q-ja nagyobb volt a szoptatott gyerekek cso-
portjaban. Mivel az édesanyak 1Q-ja szoros korrelacio-
ban volt mind a szoptatassal, mind a gyerekek 1Q-javal,
ezért ezt a tényezdt is feltétleniil figyelembe kell venni,
ha a szoptatas, a gyermek 1Q-ja és a viselkedése kdzot-
ti 6sszefliggést szeretnénk vizsgalni. A legtobb viselke-
dés-probléma a 100 alatti [Q-val rendelkezé gyerekek-
nél volt, a legkevesebb 115 felett. Egyértelmii 6ssze-
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fliggést tudtak kimutatni a szoptatds hianya és a maga-
tartaszavarok kozott. Miutan a gyerekek és édesanyjuk
1Q-jat is figyelembe vették, ez az 6sszefliggés gyengiilt,
de még mindig szignifikans maradt. A tanulmany sze-
rint a szoptatas védo hatdst lehet a magatartaszavarok-
kal szemben, rdaadasul a gyermek intelligencigjara is
pozitiv hatassal van. Az emlitett tényezdk kozotti kap-
csolat természete azonban még nem vilagos. Eléfordul-
hat, hogy a szoptatas hianya csokkenti az IQ-t, aminek
kovetkeztében né a magatartaszavarok kialakuldsanak
valdszinlisége, de az sem kizart, hogy a szoptatas a ma-
gatartaszavarok kialakulasat idézi el6 és a gyerekek a
figyelmetlenség miatt érnek el kevesebb pontot az 1Q-
teszten.

Park, S., Kim, B.N., Kim, J.W., et al.: Protective effect of

breastfeeding with regard to children’s behavioral and
cognitive problems. Nutrition Journal 13, 111 (2014) (http://
www.nutritionj.com/content/13/1/111)

BT

KETRETEGU SZILIKON SEBFEDO

A gyogyszerészetben elterjedt polimerek korében, spe-
cialis tulajdonsagaik révén a szilikonoknak Kkitiintetett
szerepe van. A hatékonysdg szempontjabol a jo bérkon-
taktusnak kiemelt jelentdsége van a dermalis alkalma-
zasnal. Az adhézio az optimalis okkluzio 1étrejottéhez
sziikséges, ezaltal hozzajarul a stratum corneum hidra-
ojaért, igy optimalis koriilményeket teremthet a seb-
gyogyulashoz. Emellett a borre kifejtett kompresszio
megfelelé nyomast eredményez, amely hatdssal lehet a
fibroblasztok csokkenésére és a kollagén lebomlasara.
Tovabba az okkluzid noveli a sebkezelés hatékonysagat
¢s stimuldlja a kapillarisok képzddését. A stratum
corneum hidratacidja gatolja a fibrolasztok prolifera-
ciojat és a kollagén képzddését, valamint lagyitja az
epidermiszt, ezaltal szamos kellemetlen tiinetet (fajda-
lom, viszketés) enyhit. Az oxigén permedcio az
epitélképzodésre, az angiogenezisre €s a fibroblasztok
miikddére van hatassal. Lengyel kutatok specialis két-
rétegli adheziv szilikon sebfedd filmet fejlesztettek
szilikon gumibdl, melyet potencialis hatéanyag hordo-
76 rendszerként szeretnének hasznositani. Az eléallitott
filmeket a terapia kimenetele szempontjabol relevans in
vitro vizsgéalatoknak vetették ald. Ennek keretén beliil
vizsgaltdk az in vitro vizgdz és oxigén permeabilitast,
in vitro adhéziot és okkluziot, valamint az in vivo hidra-
taciot. A film egy elasztikus, nem adheziv és egy elasz-
tikus, adheziv rétegbdl épiilt fel. Az elasztikus, nem
adheziv réteg a hatdanyag befogadasara szolgalt, mig
az adheziv réteg biztositotta a folyamatos kapcsolatot a
bor és a hatdanyagot tartalmazé réteg kozott. Modell

hatdéanyagként enoxaparin-natriumot, egy kis moleku-
latdmegl heparinszarmazékot (LMWH) alkalmaztak.
Kereskedelmi forgalomban is elérheté szilikon sebfe-
dokkel Gsszehasonlitva kedvezdbb gyogyszertechno-
logiai tulajdonsagokat mutatott, mind az in vitro vizgdz
¢és oxigén permeabilitas, az adhézid és okkluzid tekinte-
tében. In vitro hatdéanyag kioldodasi vizsgalatok azt
mutatattdk, hogy megfelel6 mennyiségi LMWH sza-
badult fel a szilikon matrixbol. A vizsgalati eredmé-
nyek ramutattak arra, hogy a kétrétegli adheziv szilikon
filmek hatékony eszkozei lehetnek a sebek és keloidok
kezelésének, valamint potencidlis hatdéanyagleadd
rendszerként is funkcionalhatnak, ezaltal novelve a te-
rapia sikerességét.

Mojsiewicz-Pierikowska, K., Jamrogiewicz, M., Zebrowska,
M., et al.: Double layer adhesive silicone dressing as a
potential dermal drug delivery film in scar treatment. Int J

Pharm, 481(1-2), 18-26 (2015). http.//dx.doi.org/10.1016/].
ijpharm.2015.01.050.

SZP
ALENDRONAT TARTALMU DEPOT INJEKCIO

Az oszteoporozis az egyik legelterjedtebb csontokat
érintd metabolikus betegség, melyet az alacsony csont-
tomeg ¢és a csontszovet mikroszerkezeti karosodasa jel-
lemez. A biszfoszfonatok, mint az alendronat is, haté-
konyan ¢és specifikusan gatoljak az oszteoklaszt
mediélta csontlebomlast. fgy a klinikumban ezeket a
vegyiileteket olyan szisztémas metabolikus csontbeteg-
ségek terapidjaban alkalmazzak, mint az oszteoporozis,
Paget-kor, malignus hiperkalcémia vagy a gyulladasos
csontvesztés.

Koreai kutatok olyan injektalhaté depot hatdéanyag
lead6 rendszert fejlesztettek, mely az alendronét hosz-
szt tava felszabadulasat biztositotta. Az injekciot
poli(tejsav-ko-glikolsav)-bdl allitottak eld egy specia-
lis, tin. tobbszoros, szilard/viz/olaj/viz emulzios képzé-
sével. Az igy elkészitett mikrorészecskék 20 és 70 um
kozotti méretiiek, sima felszintiek, és kdzel gomb ala-
kuak voltak. A formulacié soran hialuronsavat, mint
viszkozitasnoveld segédanyagot, és a vizes €és olajos
fazisban is koszolvenst (diklormetan és aceton) alkal-
maztak, mellyel sikeriilt 10% ald szoritani az 1 nap
alatt felszabadult hatéanyag mennyiséget. /n vitro kiol-
dodas vizsgdlat azt mutatta, hogy az alendronat
nulladrendii kinetikaval szabadul fel csaknem négy hé-
ten keresztiil. In vivo vizsgélatban, nyulaknak adott
intramuscularis depot injekciot kovetden egy honapig
lehetett konstans plazma szintet mérni az allatokban.
Ezt kovetden ovariectomian atesett nyulakon tanulma-
nyoztak a hatéanyag leadd rendszer hatdsossagat. A
kontrollcsoporthoz viszonyitva a csont asvanyi anyag
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stirisége 112%-kal, a sipcsont trabecularis része
482%-kal nétt. Emellett szignifikans javulas mutatko-
zott a csontok mikroszerkezetében és a csonterdsség-
ben is. Az eredmények arra utalnak, hogy az eléallitott
formulacié hatékonyan gatolja az oszteopordzis prog-
ressziojat és serkenti a csontképzddést.

A depot injekcio altal lehetdség nyilik a beteg
egylittmikddés javitdsara, mivel igy a dozis és az al-
kalmazas gyakorisaga csokkenthetd.

Joonho Bae, Jin Woo Park: Preparation of an injectable
depot system for long-term delivery of alendronate and
evaluation of its anti-osteoporotic effect in an ovariectomized
rat model, Int J Pharm, 480(1-2), 37-47 (2015), http://dx.
doi.org/10.1016/;.ijpharm.2015.01.020.

SZp

AKESZTYU KESZTYUS KEZZEL BANIK
AKEZZEL

A munkavégzéssel dsszefliggd védokesztyli viselés, és
az ebbdl eredd kellemetlenségek sokasaga régota is-
mert. Németorszagi kutatok nemrégiben azt vizsgaltak,
hogy aki gyakran véddkesztylit (nitril-, illetve gumi-
kesztyil) hord, az ténylegesen art-e a borének.

Szamos munkahelyen az alkalmazottaknak folya-
matosan viselni kell a nedvességet at nem eresztd
kesztylit. Sokan ezt ahhoz hasonlitjak, mintha folya-
matosan nedves kozegben kellene dolgozni az érintet-
teknek. Az emlitett vizsgalat soran — egy félvezetd
gyartasaval foglalkozo ilizemben — 323 alkalmazottat
kérdeztek arrdl, hogy mennyire problémas szamukra a
kesztytiviselés. A munkat kotelezéen kesztyiiben vég-
z6k (177 16) 27,7%-a panaszkodott bérproblémakra,
szemben a kontroll-csoportként vett irodistak (146 {6)
4,1%-aval.

Meglepé modon, az ekcéma gyakorisaga (az elmult
12 honapban 6 hétnél hosszabb ideig fennallo) a két
csoportban nem kiilonbozott szignifikdnsan. A bor
barrier funkcidja sem sériilt véddkesztyli viselésekor,
de a kesztyli levételét kovetd 30 percben megndveke-
dett transzepidermalis vizveszteséget (transepidermal
water loss, TEWL) tapasztaltak a kutatok.

Bér az idézett tanulmany szerint a nedvesség sza-
mara at nem jarhato kesztyiik viselése — amennyiben a
bér nem érintkezik kdzben irritdld kemikalidkkal — a
boér szempontjabol nem tekintheté problematikusnak,
mégis sokan panaszkodnak rd. Magyarazatként szol-
galhat az, hogy a nedves kornyezetet teremtd kesztytik
viselése kellemetlen és a mar meglévd borbetegségek
sulyossagat fokozhatja.

Schlimpert V.: Wie sehr schaden Gummihandschuhe der
Haut? www.aerztezeitung.de; 2015. apr. 14.
BM

MENINGOCOCCUS ELLENI VEDELEM
BAKTERIUMOS ORRCSEPPEL

A Neisseria meningitidis-szel ,kozeli rokonsagban”
allo, az emberi szervezetre artalmatlan N. lactamica
baktériumokat tartalmazo orrcsepp egészséges egyé-
neknél ,kilizheti” az orr nyalkahartyajabol a sulyos
megbetegedések kivaltasaért felelés N. meningitidis-t.
Az orrcseppes kezelés a N. meningitidis okozta epidé-
miak letorésében is segitséget jelenthet.

A N. meningitidis — ami a legtobb egészséges ember
orrliregében jelen van — agyhartyagyulladast és szep-
szist is okozhat. A kérokozé baktérium a még kellé im-
munitassal nem rendelkezd iskolaskortak és egyete-
mistdk korében fordul elé a legnagyobb aranyban az
orrliregben.

A Clinical Infectious Diseases folybiratban megje-
lent publikacidban arrdl szamolnak be, hogy a vizsga-
latba bevont 310 egyetemista koriilbeliil negyedénél
volt jelen az orrliregben a vizsgalat kezdetén a N.
meningitidis. A hallgatdkat két csoportra osztottdk; a
kezelt csoportban egyszer csepegettek a diakok orriire-
gébe a N. lactamica baktériumot tartalmazé orrcsepp-
bol. A kontroll-csoportba sorolt hallgatok fiziologias
sooldatot kaptak orrcseppként. A kezelt csoportban a
N. meningitidis el6fordulasanak a gyakorisaga két hét
alatt 24,2%-r61 14,7%-ra csokkent. Ezzel szemben a
kontroll-csoportban — fél év alatt — 22,4%-161 33,6%-ra
nétt a korokozé eléfordulasi rataja.

Sajnos, hosszu tavon a kezelt csoportban is emelked-
ni kezdett a N. meningitidis pozitivak ardnya, azaz az
orrcsepp egyetlen adagja minddssze rovid tava védel-
met biztosit. A hosszl tavu hatas érdekében az orrcsepp
tobbszori alkalmazasara lenne sziikség. Bar az orrcsep-
pes védelem kevésbé hatékony megoldas mint a védo-
oltasok felvétele, mégis, epidémiak esetén ésszerii lehet
az alkalmazasa, tekintve azt, hogy a poszt-expozicidsan
alkalmazott véddoltas utan csak tobb mint 4 hét eltelté-
vel csokken a N. meningitidis baktériumok szama.

A N. lactamica-tartalmt orrcseppek hasznalatanak
bevezetése eldtt mindenképpen tisztazasra var az, hogy
a N. lactamica nem valtozhat-e korokozova az orrnyal-
kahartyan.

Harmlose Bakterien kénnen Meningokokken aus der Nase
vertreiben. www.aerzteblatt.de; 2015. apr. 14.
BM
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