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Az j koronavirussal kapcsolatos legfontosabb tudnivalék’

Katz Zoltan

Jelen Osszefoglald igyekszik valaszokat adni az yj
koronavirussal kapcsolatos legfontosabb, talan
egészségligyi szakemberek szamara sem feltétlen
egyértelmii kérdésekre. Célunk, hogy bizonyitéko-
kon alapuld informaciokkal vértezziik fel a hazai
gyogyszerészeket, hogy a mindennapi munkajuk so-
ran a lehetd legfeleldsségteljesebb valaszokat adhas-
sak a betegek, vasarlok szdmdra a 2019-es esztendd
végén Kinadban megjelent 0j koronavirussal és a to-
vabbra is szigorodo intézkedéseket igényld jarvany-
nyal kapcsolatban feltett kérdésekre. Remélhetdleg
sikeriil a jarvanyszertien terjedo alhirek és tévhitek
egy részét is eloszlatni.

Az uj koronavirus-jarvany progresszioja, korai
statisztikak

A 2019 decembere 6ta megbetegedéseket okozo €s jar-
vanyt kivaltdo 2019-es uj koronavirust az angol ,,2019
Novel Coronavirus” elnevezés alapjan 2019-nCoV-
nek roviditik. A nemzetkozi sajtoban is ezzel a rovidi-
téssel talalkozhatunk. A virus egy ujonnan felbukka-
nd zoondzis, amirdl beigazolodott, hogy képes ember-
r6l emberre is terjedni. 2019 decemberében regisztral-
tak az els6, addig ismeretlen korokozora visszavezet-
heté eseteket. Valdszinlileg egy Ujonnan létrejott
genetikai allomannyal biré koérokozordl van szd,
amely nagy genetikai hasonlosagot mutat mas, korab-
ban mar jarvanyokat okozo6 koronavirusokkal.

A koronavirus-jarvadny progresszidja miatt 2020.
januar 30-an az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
kihirdette a nemzetkdzi kozegészségiigyi vészhely-
zetet. A globalis szintl jarvany kialakuldsanak koc-
kézatat tovabbra is magasnak itélik [1]. 2020. februar
12-én 45179 laboratérium altal igazolt fert6zott ese-
tet tartottak szdmon vilagszerte. A 2019-nCoV-
fertéz¢és miatt bekovetkezett 1115 halalesetbdl mind-
Ossze egy tortént Kina hatarain kiviil, a Fiillop-szige-
teken. Eurdpa érintettsége ezen a napon 43 igazolt
esetben meriilt ki [2]. Az Eurdpai Unio és az Europai
Gazdasagi Térség tagorszagaiban eldszor 2020. janu-
ar 5-én Franciaorszagban igazolddott hdrom esetben
a 2019-nCoV fertézés. A legtdbb, 16 esetet Németor-
szagban regisztraltadk. A fertézottek zome importalt
esetnek szamit, mig Németorszagban 14, Franciaor-

! A kézirat lezarasanak idépontja: 2020. februar 12.

szagban eddig 6 esetben jelentettek helyben bekovet-
kezett fert6zéseket. Magyarorszagrol, valamint az
osszes szomszeédos orszagrol kijelentheto, hogy 2020.
februar 12-ig nem érkezett hir igazolt uj koronavi-
rus-fertozesrol [3].

Hogyan terjed a koronavirus? Hogyan lehet
védekezni ellene?

A koronavirus az influenzavirushoz hasonléan csepp-
fert6zéssel terjed, vagyis a fertézés elkeriilésének ér-
dekében a higiénés szabalyok betartasa elengedhetet-
len. Tényleges jarvany kialakulasa esetén a sziikséges
alapvetd higiéné megtartasan til tovabbi preventiv
eszk6zok, ugymint szajmaszk, kézfertotlenitd folyadé-
kok, gélek alkalmazasaval, valamint a zsufolt kozossé-
gi terek keriilésével, és a jarvanyiigyi hatosag rendel-
kezéseinek betartasdval tovabb csokkenthetd a fertd-
z0dés veszélye. A koronavirusos betegeket kezeld
egészségligyi intézményekben dolgozdknak kesztytit,
vizhatlan hosszuujju kdpenyt, arcvédd pajzsot vagy
véddszemiiveget, valamint FFP2 vagy FFP3 besorola-
su (virusrészecskék kisziirésére is képes) szdjmaszkot
ajanlott védofelszerelésként viselniiik [4]. Feliiletek és
targyak fertdtlenitésére — az altalanos higiénés moso-
szeres-melegvizes lemosason til — a 0,1%-0s natrium-
hipoklorit oldat, illetve 70%-os alkohol javasolt,
ugyanakkor még nem publikaltak egyértelmii fertétle-
nitési protokollt a 2019-nCoV ellen [5].

Mint minden cseppfertzéssel terjedd korokozo, igy
az Uj koronavirus-fertézés is bekovetkezhet a kdroko-
zoval kontaminalt targyak, eszkozok utjan is [6].
Egyeldre nem irtak le olyan esetet, amikor interkonti-
nentalis csomagkiildés utjan, Kinan kiviil fert6z6dott
volna meg valaki.

Milyen tiinetek jelentkeznek koronavirus fertozés
esetén?

Mivel a koronavirus-jarvany egybeesik a szezonalis
influenzajarvannyal, ezért a pontos diagnozis felallita-
sa, a korokozo azonositasa akadalyokba iitkozik a ha-
sonld kezdeti tiinetek miatt. Eppen ezért a lakossag
koronavirus-fertézéstol valo félelme is nagyobb lehet,
ha influenzaszerii tiineteket tapasztalnak. A kezdeti
tlinetek nagyon hasonldak, egyarant jelentkezhet ma-
gas laz, levertség, izomféjdalom, valamint szaraz ko-
hogés. Koronavirusfertdzésre jellemzo, allapotromlas-
ra utald klinikai tiinetek a kohogés, légszomj, nehéz-
1égzés, sulyos esetben pedig tiidogyulladas [6, 7].
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Természetesen, mivel
virus eredetli korokozorol
van sz0, ezért a virusra
az antibiotikumok hatas-
talanok. Ezt az informa-
ciot hangsulyozni kell a
laikus érdekl6dok szdma-
ra, erre hivjak fel a fi-
gyelmet a jarvanyiigyi
hatosagok is. A virussal
szemben hatékony
gyogyszerekre is nagy
sziikség van, mar el is in-
dult a jelenleg forgalom-
ban 1évd, engedélyezett
antiviralis  hatéanyagok
molekularis modellezése,
tesztelése. A receptor-
medialt endocitozist be-
folyasolo jelatviteli utvo-
nalak, ill. azok lehetséges

A 2019. évi uj koronavirus elektronmikroszkopos felvétel alapjan késziilt rekonstrukcidja.
A felszini fehérjék koziil az ,,S” jelii receptorkotd, sejt-internalizdcioért felelos glikoprotein
formailta tiiskék kolcsonoznek koronaszerii megjelenést a virusnak. Forrds: Centers for
Disease Control and Prevention/ Alissa Eckert, MS.

tamadaspontjainak azo-
nositasaval, azok gatlasa-
val megakadalyozhaté a
virus sejtekbe jutasa. Ed-
digi eredmények alapjan

Melyik tekinthetd a legveszélyeztetettebb
korcsoportnak?

Folyamatosan, naprol-napra jelennek meg tanulmanyok
a témaban. A The Lancet folyoiratban 2020. januar vé-
gén jelent meg az elsd komolynak tekinthetd szakmai
tanulmany, amely szerint a vizsgalt kinai fertézottek at-
lagéletkora 55 év volt. A fiatal generacié megbetegedési
aranya, ill. annak tiikrében megallapitott megbetegedé-
si valoszinlisége alacsonynak mondhatd, de nem elha-
nyagolhatd. A magasnak mondhaté atlagéletkor miatt
talan nem meglepd, hogy a betegek mintegy fele egyéb
kronikus betegségben is szenved. A pontos halalozasi
arany sem allapithatd meg a jelenleg is magas, még
hospitalizalt, kezelés alatt all6 betegszam miatt [6]. A
2019-nCoV és mas koronavirusok (MERS-CoV, SARS-
CoV) altal okozott jarvanyok szamadataival végzett
Osszehasonlité tanulmany sok hasonldsagot tart fel.
Chen Wang és mtsai 49 éves atlagéletkort, valamint a
MERS és SARS- jarvanyokhoz képest alacsonyabb
(nagyon korai, 2020. januar 23-ai adatok alapjan 2,9%-
ra becsiilt) mortalitast allapitottak meg [7].

Varhato-e védooltas? Mik a terdpids lehetdségek?

Egyeldre nincs forgalomban az 0j koronavirus ellen
hatékony védelmet biztositd véddoltas. Habar siirgd-
sen sziikség volna hatékony vakcinara, ennek kifej-
lesztése sok id6t, valdsziniisithetden néhany évet is
igénybe fog venni.

a janus-kindz inhibitor baricitinib hatdéanyag egy
megfeleld jelolt lehet tovabbi klinikai vizsgalatok el-
végzésére [8].

Tandcsok kiilfoldre, Azsidba utazok részére

A jelen helyzetben, amennyiben ez lehetséges, érde-
mes korlatozni, vagy elhalasztani a nemzetkozi utaza-
sokat. Indulas el6tt érdemes kikérni a nemzetkozi ol-
topontok, vagy a teriiletileg illetékes Kormanyhivatal
Népegészségligyi €és Jarvanyligyi Osztaly allaspontjat
a tervezett utazassal kapcsolatban. Fokozott koriilte-
kintést igényel a kinai Ut tervezése. Szdjmaszk és vi-
zes lemosast nem igénylé kézfert6tlenitd mindenkép-
pen legyen nalunk, valamint torekedjiink a higiénés
szabalyok fokozott betartasara.

Kell-e Magyarorszdagon koronavirus jarvanytol
tartani?

Sajnos 1j virusok okozta jarvanyok kitdrésének min-
dig megvan a veszélye. A jarvany kialakuldsanak koc-
kazata, illetve annak mértéke leginkabb az adott kor-
okozo tulajdonsagaitdl fiigg, amelyek befolyasoljak a
lehetséges terjedési modot, megbetegitOképességet, az
okozott tiinetek sulyossagat, lappangasi idot stb. [9].
Foldrajzi, éghajlati viszonyokon kiviil, még a vallasi,
kulturalis szokasok is komoly befolyast gyakorolhat-
nak egy adott korokozo terjedésére. Utobbira kivalo
példaként szolgalnak az afrikai Ebola-jarvanyok.
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Els6sorban azok vannak kitéve az 0j koronavirus-
fertdzés kockazatanak, akik Kina jarvanysujtott ré-
gioiban jartak, vagy utazast terveznek a Téavol-Ke-
letre, esetleg kontaktusba keriiltek olyan személlyel
az elmult 7-14 napban, aki jart a kozelmultban a ko-
zép-kinai régidban. Ezen kiviil a nagy nemzetkozi
utasforgalmat bonyolité helyszineken, ugymint re-
pildtereken, vasut- ¢és buszpalyaudvarokon kell
megndvekedett rizikoval szamolni. Kiilondsen nagy
kockazatnak vannak kitéve a 2019-nCoV-fertézott
betegeket ellato egészségiigyi szakemberek. Osszes-
ségében nem lehet kizarni az uj koronavirus megje-
lenését Magyarorszagon, ugyanakkor a magyaror-
szagi populacid veszélyeztetettségét nem szabad til-
becsiilni.

Hitelt érdemlo informdcioforrdsok

Remélhetdleg a legtobb gydgyszerészhez eljutott a
Magyar Tudomanyos Akadémia honlapjan megjelent,
neves virologusok altal készitett ténykozld szakmai
osszefoglald, amely kozérthetd moédon szamol be az
0j koronavirusrol. A Pécsi Tudomanyegyetem
Szentagothai Janos Kutatékdzpont Virologia Kutato-
csoportjabol Kemenesi Gabor és prof. Jakab Ferenc
atfogd tajékoztatoja ,, A koronavirusrol és a kialakult
jarvanyiigyi helyzetrol targyilagosan” cimmel az
MTA honlapjan érhetd el [6].

A nemzetkdzi hirforrasok koziil az Europai Beteg-
ségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpont (Europe-
an Centre for Disease Prevention and Control
[ECDC]J) honlapjat szeretnénk kiemelni, amely az
Eurdpai Unid (EU) hivatalos jarvanyligyi szervezete.
Ezen az internetes oldalon (www.ecdc.eu) szamos
fert6zo betegséggel kapcsolatos jelentés, utmutato ta-
lalhatd, az 0j koronavirussal kapcsolatos legfrissebb
informéciodkat, trendeket és infografikdkat a kezddol-
dalon is kozlik.

Nem szabad megfeledkezni az Egészségiigyi Vi-
lagszervezetrdl (World Health Organization) sem,
szintén hasznos 0sszefoglalok érhetdk el a www.who.
int webes feliileten keresztiil is. A https.//openwho.
org/courses/introduction-to-ncov linken elérhetd egy
koriilbelill harom 6ras, hirom modulbdl all6 online
kurzus, amely kifejezetten az 0j koronavirussal fog-
lalkozik.

Ha wvalaki tovabbi, kielégithetetlen tudasszomijtol
vezérelve szeretne még tajékozdodni, akkor az Ameri-
kai Egyesiilt Allamok Betegségmegel6zési és Jarvany-
kezeldo Kozpontjanak (Centers for Disease Control
and Prevention [CDC]J) honlapjan tovabbi tajékoztato-
kat olvashat a témaban. (www.cdc.gov). [9]

Csak megfontoltan!

Mindenekeldtt leszogeznénk, hogy jelen helyzetben
elengedhetetlen a hiteles informacidforrasok folyama-
tos nyomon kovetése, ha valoban hitelt érdemld ala-
possaggal szeretnénk masokat tajékoztatni. Naprol-
napra latnak napvilagot 1j, epidemiologiai szempont-
bol fontos informaciok, amelyek befolyasolhatjdk a je-
lenlegi allasfoglalasokat. Eppen ezért nem szabad sem
alabecsiilni, sem panikkeltésre felhasznalni a kialakult
helyzetet.
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