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Uj hatasmechanizmusu antihipertenziv szerek:
»Kirének, szentanok, patrilatok”*

Takacsné Novak Krisztina, Vas Gabor

A sziv- és érrendszeri betegségek vilagszerte vezetd
halalokot jelentenck a fejlett orszagokban. Jelenleg
Eurdpéban és az Egyesiilt Allamokban a sziv- és ér-
rendszeri betegségek az dsszhaldlozas tobb mint 40%-
at teszik ki. Ezen beliil is a magasvérnyomas-betegség a
feln6tt lakossag 15-25%-4t érintd, a szovédményei ré-
vén hosszabb-rovidebb ideig tarté munkaképtelenséget,
tartos rokkantsagot, silyos esetben halalt is okozd nép-
betegség [2].

A hipertonias betegek kezelésének célja a betegek
¢életmindségének javitasa, a betegség szovodményeinek
megelézése és a betegek élettartamanak meghosszabbi-
tasa. Bar a korabbinal nagyobb hangsuly helyezddik az
egészséges életmod betartasara, azonban a szamos ren-
delkezésre allo gyodgyszer koziil a megfeleld, a beteg
jellemzdinek figyelembe vételével kivalasztott gyogy-
szeres kezelés nélkiilozhetetlen.

Mivel a magas vérnyomas betegség sok mas beteg-
ségnek is rizikofaktora — tobbek kozott a végzetes ki-
menetellel is jarhatd szivinfarktusnak és stroke-nak —
ezért ma is igen nagy intenzitdssal folyik a kezelésére
szant gyogyszerek kutatasa, ill. fejlesztése. Az elmult
10 évben — alapvetden a molekularis biologia fejlodésé-
nek kdszonhetden — tobb, uj hatdasmechanizmussal ren-
delkez6 gyodgyszer latott napvilagot. Ezen hatéanyagok
elénye azonkiviil, hogy 1ij lehetdséget jelentenek a tera-
piadban, foképp az, hogy kevesebb mellékhatéssal ren-
delkeznek, mint a korabban meglévo vegyiiletek.

Jelen kozlemény célja, hogy attekintést adjon a ma-
gas vérnyomasra hat6 szerek ujabb tamadaspontjairdl
és Osszefoglalja az tijabb gyodgyszerekre vonatkozo
azon kémiai ismereteket, amelyek a gydgyszerész sza-
mara nélkiilozhetetlenek a farmakokinetika, a hatas-
mechanizmus, a mellékhatasok megértésc¢hez és ezaltal
a szakszerl betegtajékoztatashoz.

A hipertonia definicidja, osztalyozdsa,
patomechanizmusa

A hipertonia a szisztémas artérias vérnyomas meg-
emelkedése. Magas vérnyomas betegségrdl beszélhe-
tlink, ha a vérnyomas nyugalomban, 3 kiilonb6z6 (leg-
alabb egyhetes 1dokozzel mért) értékének atlaga na-
gyobb, mint 139 Hgmm szisztolés, vagy nagyobb, mint

‘A kozlemény alapja Vas Gabor diplomadolgozata; témavezetd
Takdacsné Novik Krisztina [1].

Amagasvérnyomas aleggyakoribb kardiovaszkularis
betegség, melynek tartos fennallasa tovabbi sulyos,
gvakran fatalis kimenetelii kovetkezményekkel jar
(angina, infarktus, stroke stb.) Gyogyszeres kezelése
a hipertonia formajatol, a tinetek sulyossdagatol, a
beteg dltalanos allapotatol és egyéb kiséro betegsé-
geitdl fiiggben nagyfoku koriiltekintést igényel elsé-
sorban az orvostol, de kozvetve a gyogyszerésztol is.
A rendelkezésre allo gyogyszerek kore széles, de a
meglévok sokszor nem kell6 hatékonysaga és/vagy
mellékhatasai miatt a gyogyszerkutatas jelenleg is
nagy erdkkel keres ujabb tamadaspontu vegyiilete-
ket. Kozleményiinkben a kozelmultban a terapidaba
kertilt, uj hatasmechanizmusu antihipertenziv gyogy-
szerek kémiai, hatdstani ismereteit foglaljuk dssze és
kitekintést adunk a jelenleg fejlesztés alatt dllo, de
mar klinikai kiprobalas fazisaban lévé gyogyszerje-
161t vegyiiletekrol is.

89 Hgmm diasztolés érték [3]. Két forméja van: esszen-
cialis (amelynek kivalto oka jelenleg ismeretlen) és ma-
sodlagos (itt a kivalté ok ismert és kovetkezményesen
vezet magas vérnyomas kialakulasahoz).

Esszencialis (primer) valtozatban szenved a hiperto-
nias betegek tulnyomo tobbsége (90-95%-a), ahol a tar-
tésan magas vérnyomas az alaptiinet. Valoszinii, hogy
genetikai, idegrendszeri és kdrnyezeti tényez6k mellett
a rendkiviil komplex és bonyolult szabalyozasi mecha-
nizmusok zavarardl van szd. Patogenezisében szoba
jové faktorok: (1) a szimpatikus idegrendszer hiper-
aktivitasa; (2) a renin-angiotenzin rendszer zavara; (3)
a natriumirités defektusa; (4) az intracellularis natri-
um- ¢és kalciumszint valtozasa. Kivaltd tényezoi kozott
emlithetd az obesitas, a tulzott alkoholfogyasztas, a do-
hanyzas, a fizikai terhelés, a fokozott s6- és kaliumbe-
vitel.

Szekunder (masodlagos) hipertonia a betegségben
szenveddk lényegesen kisebb hanyadanal (kb. 5-10%-
anal) fordul el6. Itt a tartos vérnyomas-emelkedés elso-
sorban a prekapilldris artériak altalanos szikiiletének
kovetkezménye, amit szamos kivaltd ok eredményez-
het. Példaul: 6sztrogénszedés (oralis antikoncipiensek),
vesebetegség, primer hiperaldoszteronizmus és Cush-
ing-szindroma, phacochromocitoma, coarctatio aortae,
terhesség, illetve egyéb tényezdk (hypercalcaecmia,
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acromegalia, hyperthyreosis, fokozott koponyatiri nyo-
mast okozd idegrendszeri betegségek, egyes gyogysze-
rek pl.: ciklosporin, nemszteroid gyulladascsokkent6k)
[4].

A szervezetben a vérnyomas szabalyozasa igen 0sz-
szetett, tobb szabalyoz6 mechanizmust magaban fogla-
16 folyamat. Eredményeként a vérnyomas a szervezet
sziikségletének megfeleléen valtozik a szokasos, hét-
koznapi terhelés melletti értéktdl a legszélsdségesebb,
fizikai megerdltetés kozben fellépdig. Megkiilonbozte-
tliink gyors, kozepes, lassu, illetve elhuizodo szabalyo-
zasi formakat, melyek soran vagy a vegetativ idegrend-
szer aktivitasa, vagy az endokrin, ill. veseeredetii sza-
balyozorendszerek hatasa érvényesiil. Barmelyik karo-
sodésa vezethet korosan magas vagy alacsony vérnyo-
mashoz. Az alabbiakban csak azokra a szabalyozd
mechanizmusokra tériink ki, melyek a kdzlemény tar-
gyat képezd gyodgyszerek hatdsmechanizmusaval kap-
csolatosak.

Szimpatikus idegrendszer

A szimpatikus idegrendszer (SIR) a vérnyomast rovid
¢és hossz tavon egyarant szabalyozza. Az artérias vér-
nyomads szabalyozasanak f6 kdzpontja a nyultvelében
talalhato vazomotor kdzpont. A mitkodését befolyasold
legfontosabb ingereket a szomszédos nucleus tractus
solitarii-bol (NTS) kapja, melybe az ingerek a feszités-
re érzékeny mechanoreceptorokbol érkeznek. Ezen re-
ceptorok egy része a carotis sinus-ban, illetve az aorta-
ivben talalhatd, mig masik résziik a jobb és bal pitva-
rokban, illetve a bal kamra falaban helyezkedik el. Ha
a receptorokban nyomasfokozddas 1¢p fel, nd a leadott
jelekszama,melynekhatasaracsokkenavazokonstriktor
idegek tonusos aktivitasa és gatlédik a vazomotor koz-

A vérnyomas szabalyozasaban kulcsfontossagu sze-
repet kapnak az o -adrenerg €s az I -imidazolinrecep-
torok, melyek preszinaptikusan helyezkednek el. Ezen
receptorok ingerlése csdkkenti a noradrenalin felsza-
badulasat. Az a -receptor endogén liganduma maga a
noradrenalin, igy egy negativ visszacsatolas (feed
back) szabalyozas jon létre. Az imidazolin-receptorok
endogén liganduma az agmatin. A ligandum altal el-
foglalt receptor az agyi kdzpontnak azt jelzi, nincs
sziikség ugyanannyi noradrenalin felszabaduldsara a
legkdzelebbi inger esetén. E mechanizmus megakada-
lyozza a SIR tulzott aktivalodasat, és ezt hasznaljak ki
azok a vegyiiletek, amelyek ezeket a receptorokat akti-
valjak, igy csokkentve a noradrenalin felszabadulasat

[5].
Renin-angiotenzin rendszer (RAS)

A fiziologias vérnyomas-szabalyozds masik alapvetd
meghatarozoja a renin-angiotenzin rendszer (1. dbra).
A kaszkad kiindulé anyaga a 400 aminosavbol allo
angiotenzinogén, amelybdl a renin — egy, a vese juxta-
glomerularis appardtusédban termel6dd enzim — hata-
sara keletkezik az angiotenzin-I dekapeptid. A folya-
mat kovetkezd 1épéseként az angiotenzin-konvertdlo
enzim (ACE) a dekapeptidbél 2 aminosavat hasit le, és
ennek eredményeként keletkezik az angiotenzin-II
oktapeptid, amely receptoraihoz torténd kotddését ko-
vetden fejti ki szdmos szervben hemodinamikai és
anyagcserét befolyasolo hatasait.

A RAS aktivitasanak csokkentése az antihipertenziv
terapia egyik fontos eleme. Szinte minden antihiper-
tenziv szer valamilyen mddon befolyasolja miikodését.
Indirekt uton a pS-receptor blokkolok, az imidazolin-
receptor-agonistak, az a-receptor-agonistdk a centra-

pont altal leadott szimpatikus

ingerek mennyisége. Végso
eredmény a létrejovo akut arté-
rids és vénas dilatacio, brady-
cardia, vérnyomas- és perctérfo-
gat-csokkenés.

Hipertonias betegekben ki-
mutathatd az arterialis barore-
ceptorok érzékenységének csok-
kenése. Ennek megfelelden
ilyenkor a SIR kozpontban tobb
noradrenalin szabadul fel, mint
ami az adott vérnyomasérték
esetén normalis koriilmények
kozott elvarhatdé lenne. Ennek
folyoménya a vasoconstrictio, a
periférias ellenallas névekedése
és véglil a hipertonia. A recep-
torok érzékenységének valtoza-

AT-receptor
blokkoldk

—/

ANGIOTENZINOGEN
— renin
ANGIOTENZIN-I o
bradikinin
 —— ACE
inaktiv
ANGIOTENZIN-IT fragmentumok

AT-receptor ATa-receptor

Vasoconstrictio
So-visszaszivas
Sejtnovekedés

Oxidativ stressz

sa Oregedéskor és angiotenzin-11
adasakor is megfigyelheto.

1. dbra: A RAS felépitése és a gatlo szerek tamaddspontjai
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lis szimpatikus tonus csdkkentésével, és periférids ha-
a direkt vazodilatdtorok a szimpatikus tonus fokozasa-
val, a diuretikumok a natriumirités fokozasaval stimu-
1416 hatast fejtenek ki. Kozvetleniil a RAS-ra hatnak az
ACE gatlok (ACE1), az angiotenzinreceptor-antago-
nistak (ARA) és a terapiaba legtijabban bekertilt renin-
gatlok (RI) [6].

Az endotelin szerepe

Az endotelinek (ET) endothelium eredeti peptidek.
Az eddig leirt harom izoforma koziil a gyakorlatban
az ET-1 a legfontosabb, amely 22 aminosavbdl all és a
proendotelinbdl képzddik, endotelinkonvertalé en-
zim(ek) (ECE) hatasara és az angiotenzin-11-nél kozel
szazszor hatisosabb vasoconstrictor anyag. Az ET-1
adasa lokalis és szisztémas ellenallas-novekedést €s
csokkent perctérfogatot okoz. Ez utobbi a kifejezett
koronaria-sztkiilet miatt kialakulod miocardialis ischae-
mia kdvetkezménye. A vasoconstriction kiviil a pozitiv
inotrép hatas, csokkent natriumiirités és a bronchusok
konstrikcioja, valamint vaszkularis hypertrofia jellem-
zik hatésat.

Az endotelinhatas kétféle receptor altipuson keresz-
tlil érvényesiil. A f6 endotelin-receptor az ET-A, igen
elterjedt, ehhez az ET-1 kotddik legerdsebben. Az 4lta-
la kivaltott vasoconstrictioban szerepe van a foszfolipaz
C-nek ¢és az emelkedett intracelluldris kalciumnak.
ET-B receptor megtalalhaté az endotheliumon, a sziv-
ben és a tiidoben, és aktivalasara NO, prosztaciklin és
adrenomedullin szabadul fel, ami vasodilatatiot okoz.
Ezzel szemben a vaszkularis simaizomsejtek felszinén
1évé ET-B receptorok vasoconstrictiot kozvetitenek.
Az ET-A- és ET-B-receptor tehat potencialis 0j tdma-
daspontot jelent a hipertonia kezelésében. A fentiek
alapjan érthetd, hogy eldnydsebbek lesznek azok a ve-
gyiiletek, melyek az ET-A receptor irdnyaban szelekti-
vitast mutatnak.

A natriumiirito fehérje szerepe

A kardiovaszkularis homeosztdzis fenntartasaban, igy
a vérnyomas szabalyozasaban is szerepet jatszanak a
natriumiiritd peptidek is. Legfontosabb a pitvari (ANP),
de e mellett meg kell emliteni a hasonld strukturaval
rendelkez6 agyi (BNP), valamint a C-tipust neuronalis
natriuretikus peptidet (CNP) is. Hatasukat specialis re-
ceptoron fejtik ki, amelynek emberben tobb altipusa
létezik (NPRa, NPRb, NPRc). A receptorok kiilonb6zo
szerkezetliek, jelatviteliik és elhelyezkedésiik bizonyos
atfedések mellett eltérd. A natriuretikus peptideket a
neutralis endopeptidaz (NEP) enzim bontja le. Gatlasa-
val novelhet6 a natriumiirité fehérjék biologiai hatasa,
azaz fokozhat6 a vizelet mennyisége és a natriumiiri-
tés, és csokkenthetd a vérnyomas.

A hipertonia terdpidja

Ma éltalanosan elfogadott, hogy a magas vérmyomas be-
tegség sikeres gyogykezelésében a gyodgyszerek alkal-
mazasa mellett fokozott szerep jut a nem gyogyszeres
kezelésnek, azaz az életmod-valtoztatasnak. Ennek négy
alappillére: (1) a s6 mennyiségének csokkentése az ét-
rendben, (2) az alkoholfogyasztas csokkentése, (3) a
testsuly normalizalésa, (4) a rendszeres fizikai aktivitas.

Az antihipertenziv gyogyszerek hatdsmechanizmu-
suk alapjan 5 f6 csoportba oszthatdk. Az aldbbi csopor-
tositasba mar beleillesztettiik az 0 tamadaspontu
gyogyszereket is, amelyeket kék szinti kiemeléssel je-
161ttink.

1. Diuretikumok

2. Vegetativ idegrendszerre hato szerek
2.1. Kdzponti tAmadaspontiak
2.1.1. a,-receptor agonistak
2.1.2. 1,-imidazolinreceptor agonistak
2.2. Periférias tamadaspontuak
2.2.1. a -receptor antagonistak (,,zozinok”)
2.2.2. B-receptor antagonistak (,,ololok”)

3. Renin-angiotenzin-rendszerre hatok
3.1. Reningatlok (,,kirének”)
3.2. ACE gatlok (,.prilek*)
3.3. AT-receptor antagonistak (“zartanok”)
3.4. Neutralis endopeptidaz (NEP) gatlok
3.5. ACE és NEP gatlok (,,patrildtok™)

4. Kalciumcsatorna blokkolok

5. Erfalra hatok
5.1. Ertagitok
5.2. Endotelin-gatlok (,,szentdinok”)

A fenti felsorolasbol lathatod, hogy 6t 0j hatdsmecha-
nizmust csoporttal gazdagodott az antihipertenziv
gyogyszerek kore. Ezek kozott vannak népesebb, ill.
csak egy-két vegyliletet tartalmazé csoportok, egyesek-
ben megjelentek az elsd toérzskonyvezett gyogyszerek,
mig masoknal a fejlesztés még a klinikai fazisnal tart és
megjelenésiik a kdzeljovoben varhato.

A tovabbiakban jelentéségiik és varhato terapias fel-
hasznalasuk sorrendjében targyaljuk Sket.

Reningatlok

tesebb gyogyszercsoportja a reningatlok vagy védett
nemzetkozi neviik kozos végzdodése alapjan az un.
»kirenek”. A reningatlok az ATC kodrendszer CO9XA
csoportjat alkotjak, melynek eddig egyetlen tagja
aliszkirén néven keriilt forgalomba.
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2. dbra: Peptid-tipusu kirének és az aliszkirén szerkezete

A renin gatlasa, mint lehetséges antihipertenziv ta-
madaspont mar az 1970-es években felmeriilt és az elsé
szintetikus vegyiiletet (a pepsantint) szamos, jO renin
inhibitor hatast peptid-tipusu vegyiilet kovette. E szar-
mazékok azonban nem valtak gyogyszerré, mert peptid
szerkezetiik miatt csak parenteralis alkalmazasban vol-
tak hatékonyak. Az 1980-as években jelentek meg a
kirének elsé képviseldi (enalkirén, zankirén, remikirén),
amelyekre még mindig a tetrapeptid szerkezet volt jel-
lemz6 és a renin-gatlok elsé generaciojat jelentették (2.
dbra). Ezt kdvetden indult kutatas a nem-peptid analo-
gok iranyaban, melynek elsd sikeres vegyiilete lett az
aliszkirén, melyet 2007-ben torzskonyveztek az USA-
ban ¢és Europaban (1. tablazat) [7].

Fejlesztésének torténete a molekulamodellezés esz-
kozeit felhasznald, szerkezet alapu gyogyszerkutatas
egyik szép példaja. F6 Iépéseit a 3. dbrdn kovethetjiik
nyomon. A kiindul6 pont a tetrapeptidek P1-P4 vaza-

nak helyettesitése és egy megndvelt lipofilitasu szar-
mazek eléallitasa volt, mely biztositja a renin S3-S1
kotohelyére vald jobb illeszkedést. Az 1 vegyiilet a hu-
man tisztitott rekombinans renint nanomoléris kon-
centracioban gatolta, de plazma jelenlétében még gyen-
ge aktivitast mutatott. A szerkezetmoddositasok soran
elébb az aromas gylira terc.-butil csoportjat metoxi-
csoporttal cserélték le (2), majd az aromas gylrlre
alkiléter funkciot vittek ra (3-4), ezzel jelentésen meg-
nétt a renin szelektivitas a tobbi aszpartat proteaz en-
zimmel szemben. A lipofilitas tovabbi novelése érdeké-
ben i-propilcsoportot épitettek be a vazba (5), majd a
lancvégi N-butil helyett bazikus (6) ill. semleges pola-
ris csoportokat (7-8) probaltak ki. Végiil a lancvégi
savamidcsoport bizonyult a legjobbnak (9), ennek
hemifumarat sdja lett az aliszkirén.

Bazikus tulajdonsagu vegylilet, a bazicitast az alifas
primer amin csoport jelenléte okozza (pK : 9,49). Az

L tablazat

Az aliszkirén torzskonyvezett készitményei

Hatéanyag

Védett név és gyégyszerforma*

Forgalmazé cég

aliszkirén

Enviage® 150 mg, 300 mg filmtabletta

Rasilez® 150 mg, 300 mg filmtabletta

Riprazo® 150 mg, 300 mg filmtabletta

Sprimeo® 150 mg, 300 mg filmtabletta

Tekturna® 150 mg, 300 mg filmtabletta

Novartis Europharm Limited

* Az azonos hatéanyagu készitmények kiilénb6z6 védett néven valo regisztralasa, azaz az n. ,.klonok” bevezetésének gyakorlata hatterében
gazdasagi / lizleti megfontolasok allnak (piaci részesedés novelése, marketing szempontok, arpolitikai megfontolasok, parallel import stb.).
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3. abra: Az aliszkirén fejlesztésének fobb lépései

aliszkirén kozepesen lipofil molekula. A pH 74-en
mért latszolagos megoszlasi hanyadosanak logaritmusa
2,45. A szabad bazis nem, fumarat soja viszont jol oldo-
dik vizben (S>350 mg/ml ; pH=7,4) [8].

Az aliszkirén 0,6 nM koncentracioban 50%-o0s
reningatld hatdst mutat, ami lehetové teszi, hogy az
igen kismértékdi (2-3%) biohasznosulasa ellenére je-
lentés hemodinamikai és humoralis hatast fejtsen ki.
Vérnyomascsokkentd hatasa a 75-600 mg/nap tarto-
manyban dozisfiiggének bizonyult. Hatdsa nagyon
tartos, ami a hosszu eliminacios félidejének (40,7 ora)
is kdszonhetd, igy naponta egy alkalommal alkalmaz-
hat6. Ajanlott esszencialis hipertonia kezelésére. Al-
kalmazéasa nem javasolt terhes néknek (mert zavarhat-
jaavese fejlédését a magzatban) és szoptatd anyaknak
[7].

A RAS-ra hato készitményeknek hasonld a mel-
I¢khatasprofiljuk, mindannyian okozhatnak ortosz-
tatikus hipotoniat, fejfajast, szédiilést, hyperkalaemiat,
hemoglobin-szint csdkkenést, vesemiikodés-romlast,
angioddémat, ill. nazalis nyalkahartya-duzzanatot. A
leggyakoribb mellékhatds a hasmenés. Fontos, hogy az
ACE-gatloktol eltéréen az aliszkirén nem okoz kého-

gést, s6t, ACEi-vel egyiittadasakor a kohogés inci-
dencidja csokken az ACEi monoterdpiahoz képest. Osz-
szességében elmondhatd, hogy a,,kirének” mellékhatas-
profilja jelent6s mértékben jobb, mint az dsszes eddigi
vérnyomascsokentoé [9].

Imidazolin-receptor agonistak

A centralis hatasu antihipertenziv szerek egyik prototi-
pusa a klonidin volt. Késébb, tobb hasonld hatasu ve-
gylletet is felfedeztek; ilyenek a guanabenz, a guan-
facin, végiil a legtjabbak a rilmenidin és a moxonidin.

A klonidin felfedezését kovetd 20 év soran rajottek,
hogy a centralis szimpatikus aktivitas gatlasa csok-
kenti a vérnyomast és a szivfrekvenciat. 1984-ben
Bousquet egy 1j hipotézist allitott fel a klonidinhez ha-
sonld gyogyszerek hatasmechanizmusaval kapcsolat-
ban, miszerint egy Uj receptortipus, az imidazolin-
receptorok lehetnek feleldsek a klonidin kdzponti
szimpatolitikus hatasaért [10]. Ezt bizonyitja az a meg-
figyelés, hogy a klonidin ¢és kémiai analdgjai az o.,-
adrenoreceptorok mellett a medulla oblongata-ban
1év6 specifikus imidazolin kotéhelyekhez kapcsolod-
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4. abra: A moxonidin és a rilmenidin szerkezete

nak. A két 0j antihipertenziv szer, a rilmenidin és a
moxonidin (4. dbra) nagy affinitast és mérsékelt sze-
lektivitdst mutat az imidazolin kotéhelyekhez ¢és a
szimpatolitikus hatasuk ezen imidazolin-receptorok
aktivacidjanak tudhaté be.

Az I -imidazolinreceptor agonistdk az ATC kod-
rendszer CO2AC csoportjat alkotjak. Mindkét idetarto-
z06 vegyiilet hivatalos a Gyogyszerkonyvben is: Moxo-
nidinum, illetve Rilmenidini dihydrogenophosphas né-
ven. Fehér, kristalyos porok. A moxonidin vizben alig
oldodik, diklormetanban kevéssé, metanolban mérsé-
kelten. Bazikus vegyiilet, pK_ érteke 7,61. Nagyszami
heteroatom jelenléte miatt a molekula mérsékelt lipo-
filitasu (logP = 0,80). A rilmenidin ugyancsak bazikus
anyag, amidin szerkezetébdl eredden pK_ érteke 9,34.
A szabad bazis vizben nem, foszfat sdja bdségesen ol-
dodik. Lipofil vegyiilet, logP értéke 2,26 [1].

Vérnyomascsokkentd hatasuk alapja, hogy az agy-
torzsben 1€v6 I -imidazolinreceptorokat stimulaljak.
Az eredmény a kozponti idegrendszerbdl kidramlod
szimpatikus idegi aktivitas csokkenése, ami a vérnyo-
mas csokkenéséhez vezet. A centralis hatas mellett
megemlitendd, hogy a vese proximalis tubulusain talal-
hat6 I -imidazolinreceptorok izgatasaval a moxonidin
¢és a rilmenidin fokozza a sé és viz kiiiritését, aminek
szintén szerepe lehet a tartds vérnyomascsokkentd ha-
tasban. Eltéréen a korabbi, centralisan hat6 szerektdl a
moxonidin ¢és a rilmenidin az o,-receptorokat nem,
vagy csak jelentdsen kisebb mértékben aktivalja. Mivel
a szedativ hatasért elsésorban a locus ceruleus a.-
receptorainak aktivalasa a felelds, a hipotenziv és
szedativ hatas elkiiloniilése magyarazza, hogy az Gjabb
szerek szedativ hatdsa elhanyagolhato.

Mindkét vegyiilet farmakokinetikai tulajdonsagai
jok. A moxonidin oralisan alkalmazva 90%-o0s biohasz-

nosithatosagot mutat, first pass effektusa nincs. Kb. 10-
20%-a metabolizalodik, kivalasztodasa kizarolag a ve-
sén keresztiil torténik. Plazmafelezési ideje kb. 2 ora.
A lipofilebb rilmenidin a béltraktusbol jol felszivodik
¢és biohasznosulasa csaknem 100%. Csak kismértékben
metabolizalodik, eliminacios ideje 8 ora.

Az 1 -imidazolinreceptor-agonistak 1996 6ta vannak
forgalomban Magyarorszagon (I1. tabldzat), hatékony
terapias eszkozok fiatal és id6s korban, a korai hiperto-
nia, a rizikofaktorokkal tarsult és mar szervkarosodaso-
kat is okozo hiperténia kezelésében egyarant. A ,,Ma-
gyar Hypertonia Tarsasag” allasfoglalasa alapjan f6 in-
dikaciodsteriiletiikadiabetes mellitus-szal ésmetabolikus
szindromaval egyiitt el6fordulo hipertonia [11, 12].

Endotelin-gatlok

Az endotelin hatasa két iton gatolhatd. A képzddését
katalizalo enzim, az ECE miikddésének gatlasaval ill. a
receptorahoz (ET-A és ET-B) val6 kétddésének kompe-
titiv antagonizaldsaval (Endotelin Receptor Antago-
nistak, ERA). Ez utobbiak lehetnek nem-szelektivek és
ET-A szelektivek. Az els6 nem-szelektiv ERA hatasu
vegyliletek a 90-es években jelentek meg. Nemzetkozi
neviik végzddése alapjan ,,szentdnok ’-nak nevezhetjiik
Oket. A kezdeti peptid szerkezetli vegyiiletekkel valo
probalkozasok utan, az elsé sikeres molekula a bo-
szentan volt, mely kozel azonos affinitassal gatolja a
kétféle receptor altipust. Az USA-ban tortént 2001-es
megjelenését kovetden, Eurdpaban 2006-ban torzs-
konyvezték Tracler® specialitasnéven. F6 indikacios
teriilete a pulmonaris hipertonia. A boszentan (5. dbra)
biszpirimidin vézat tartalmazo, szulfonsavamid cso-
portjarévén gyenge savikarakteriivegyiilet. Lipofilitasa
jO oralis felszivodast biztosit szamara, biohasznosulasa
50%-os ¢s a felezési ideje 5,4 ora. Kivalasztasa a maj-
ban a CYP2C9 és a CYP3A4 izoenzimek altal végzett
metabolizacid utan az epén keresztiil torténik. A vize-
letben a sz4jon 4t alkalmazott adag kevesebb mint 3%-a
jelenik meg.

Az ERA vegyiiletek utani kutatds a tovabbiakban a
szelektiv ET-A gatlok eldallitasara iranyult. A kutatas
intenzitasara jellemzd6, hogy jelenleg mintegy 10 vegyti-

II. tablazat

Magyarorszdgon forgalomban lévé imidazolinreceptor agonistik

Hatoanyag Védett név és gyogyszerforma Forgalmazo cég
Cynt® 0,2 mg, 0,3 mg, 0,4 mg filmtabl. Lilly
Moxogamma® 0,2 mg, 0,3 mg, 0,4 mg filmtabl. Worwag Pharma
o Moxonidin-ratiopharm®0,2 mg, 0,3 mg, 0,4 mg filmtabl. Ratiopharm
moxonidin
Moxostad® 0,2 mg, 0,3 mg, 0,4 mg filmtabl. Stada
: ® Solvay Pharmaceuticals
Physiotens® 0,2 mg, 0,3 mg, 0,4 mg filmtabl. GmbH
. L Hyperlex® 1 mg tabl. Servier
rilmenidin — -
Tenaxum® 1 mg tabl. Egis
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5 dabra: Endotelin-receptor antagonistik

A127722

letvan fejlesztésill. klinikai kiprobalés alatt (enraszentadn,
szitaszentdn, daruszentdn, atraszentan, ambriszentan,
klazoszentan stb.). Az elsé szelektiv hatasti vegyiilet
(BQI123, 5. dabra) pentapeptid szerkezete miatt oralisan
nem alkalmazhato, igy gyogyszerré fejlesztése nem va-
16szin(i. Pillanatnyilag a legigéretesebb gyogyszerjelolt
vegyiilet az A127722 jeld, melynek 2000-szer nagyobb
az affinitasa az ET-A receptorhoz, mint az ET-B-hez.
Vérhat6 alkalmazasa a hipertonia mellett a prosztatarak
kezelésében lehet, mert benignus prostata hyperplasia-
ban j6 hatékonysaggal gatolja az ET-1 medialt biokémiai
valaszt [13-15].

Kombindlt ACE és NEP gatlo szerek
(vazopeptidaz-gatlok)

Az antihipertenziv szerek 1j tamadaspontjaként kézen-
fekvonek tiint a natriumiiritd fehérjék bontasat végzo
NEP enzim, melynek gatlasaval vérnyomascsokkenés
idézhetd eld. Szamos vegyiiletet allitottak eld, de kozii-
lik minddssze egy kapott nemzetkozi fantazianevet
(candoxatrilat), hamarosan kideriilt ugyanis, hogy tar-
tos alkalmazasuk esetén, tobbféle ok miatt, vérnyomas-

csokkentd hatasuk gyengiilt ill. megsziint. Ezért a NEP-
gatlok fejlesztése abbamaradt és helyébe a figyelem a
kettés tamadaspontl, un. vazopeptidaz-gatlok iranyaba
fordult.

E vegyililetek egyidejiileg gatoljak a neutralis endo-
peptidaz (NEP) és az angiotenzinkonvertaz (ACE) en-
zimeket, igy e kettds hatdsmechanizmus miatt, a csak
ACE-gatlo gyogyszereknél effektivebb vérnyomas-
csokkentd hatassal rendelkeznek. Az 0j vegytileteket
»-patrilat” végl hatdoanyagnévvel vezették be az iroda-
lomba. Kémiai szerkezetiikben hasonlitanak az ACE-
gatlokhoz, mivel a két enzim is hasonlo felépitésii
(mindkettd Zn?>' ion tartalmi metalloproteaz), igy a
nagyfok homologia miatt a kdtéhelyiik is nagymérté-
ki hasonlosagot mutat. Az eddig kifejlesztett vegyiile-
tek omapatrilat, szampatrilat, gemopatrilat stb. klini-
kai kiprobalas alatt vannak. A legtobb tapasztalat eddig
az omapatrilatrol gyilt 6ssze (6. dbra), amely fazis 111
vizsgalatoknal tart. A vegyiilet kémiai szerkezete és tu-
lajdonsagai hasonlatosak az ACE-gatld ,,prilekéhez”.
Az omapatrilat kozel egyforma intenzitassal gatolja
mindkét enzimet, oralisan alkalmazva, gyorsan felszi-
vadik, felezési ideje 14-19 6ra. Klinikai vizsgalatokban
placebohoz viszonyitva dozisfiiggé modon szignifikan-
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san csokken-
tette a 24 Oras
atlagos  vér-
nyomast. Az
Osszehasonli-
to  tanulma-
nyok legtobb-
je (pl.:
IMPRESS)
az ACE-gatlo
lizinoprillel veti 6ssze az omapatrilat hatasat, de vizs-
galatok torténtek (pl.: OCTAVE) enalaprillal és a kalci-
umcsatorna-blokkolé amlodipinnel valé 6sszehasonli-
tas céljabol is. Valamennyi esetben az omapatrilat bizo-
nyult a hatékonyabb vérnyomascsokkentonek. Mellék-
hatas-profilja hasonl6 az ACE-gatlokéhoz [16].

6. abra: Az omapatrilat szerkezete

Osszegzés

A kozleményben bemutatott j hatasmechanizmust
antihipertenziv szerek bdvitik a valaszthato gyogysze-
rek korét, lehet6séget adva az orvosnak, hogy a beteg
szamara — figyelembe véve egyéb betegségeit, hiperto-
nidja sulyossagat — a legmegfelelébb terapiat valassza.
A gyogyszerész lehetdsége, sot kotelessége pedig az,
hogy ismeretei alapjan segitse az orvos munkajat és a
beteg felé a betegtdjékoztatas soran adja meg a sziiksé-
ges informaciokat a helyes gyogyszeralkalmazashoz.
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Takacs-Novak K., Vas G.: Antihypertensive drugs
with new mechanism of action: , kirens, sentans, patrilates”

Recently some new antihypertensive drugs (e.g.: aliskiren,
rilmenidine, moxonidine, bosentan) have been registered
and furthers are under clinical trial (e.g.:omapatrilate).
These compounds have new mechanism of action (renin-in-
hibition: kirens; I-imidazoline receptor-agonism. rilmeni-
dine, moxonidine; endothelin-inhibition: sentans;, ACE and
NEP inhibition: patrilates) and provide effective treatment
of hypertension producing less adverse effects. The paper
summarizes the pathomechamism of hypertension and intro-
duces the new compounds focusing on their chemistry and
mechanism of action.
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Genomika a mai modern gyogyszerkutatasban 1. rész

Szalai Csaba

Genomika

Bér a genomika tudomanya mar t6bb évtizedes multra
tekint vissza, csak az elmult két évtizedben valt még az
¢l6 természettudomanyokkal foglalkozok kozott is iga-
zan ismertté. Azonban annak ellenére, hogy jelenleg is
a leggyorsabban fejlédé tudomanyagak kozé tartozik,
a hétkéznapi emberek tulnyomd tobbségének (s6t pél-
daul a régebben végzett orvosok, gyogyszerészek tobb-
ségének is) a genomika fogalma gyakorlatilag ismeret-
len. Eppen ezért a kozlemény elészor a genomikaval
kapcsolatos fogalmakat definialja.

Az elsO kérdés, hogy mi a genom? A genom egy
diploid sejt teljes haploid DNS tartalma, plusz a mito-
kondrialis DNS. Mivel a férfiak és a nék genomja kii-
16nbozik abban, hogy a férfiaknak kétféle nemi kromo-
szomajuk van (X és Y), a genom meghatarozasnal ezt
is figyelembe kell venni.

A kovetkez0 fontos kérdés, hogy mivel foglalkozik a
genomika? Erre tobbféle valasz is adhatd, melyek koziil
(talan) a legegyszeriibb, hogy a genomika a genom mii-
kodésének, szerkezetének, kolcsonhatasainak vizsgala-
ta és az ezekhez tartoz6 modszerek. A DNS vizsgélatan
tal azonban ide tartoznak (1) az RNS-ek vizsgalatai
(transzkriptomika), (2) a fehérjék vizsgalatai (proteo-
mika), (3) a bioinformatika és (4) a rendszerbiologia is.
Egyes meghatarozasokban a genomikat a molekularis
rendszerbiologia szinonimajaként is definialjak, amely-
ben a genom szintli szervezddések alapjan ismerjiik
meg a vilagot.

A genomika a vizsgalatanak targya alapjan kiilonbo-
70 alcsoportokra oszthato. Ez alapjan lehet példaul
— strukturalis genomika;

— komparativ genomika;
— funkcionalis genomika;
— human genomika;

— farmakogenomika;

— orvosi genomika stb.

Ebben az 0sszefoglald tanulmanyban féleg az utolséd
harommal foglalkozom.

Roviditések

CNV = copy number variation

GWA = genome wide association

HGP = Human Genome Project

SNP = single nucleotide polymorphism

WTCCC = Wellcome Trust Case-Control Consortium

A genomika az elmult évtizedben forradalmat éli.
Bar a mindennapi életiinkben mar sok helyen érez-
ziik hatasat, az orvostudomanyban egyelore még
nem latszik az atiito siker, bar az egyre halmozodo
ismereteink valosziniisitik, hogy ez el6bb-utobb be-
kovetkezik. A gyogyszerkutatisban ezzel szemben
a genomika lassan dtveszi a hatalmat, hiszen a ki-
fejlesztett, uj modszerek egyre inkabb kiszoritjak a
régieket, és soha nem latott sebességgel szallitjak az
uj, igeretes gyogyszercélpontokat. Ebben az dssze-
foglalo tanulmanyban
— roviden attekintjiik a genomika elmult két évti-
zedbeli fejlédését,
— bemutatjuk a Humdan Genom Projekt érdekesebb
eredményeit,
— ismertetjiik az ujonnan kifejlesztett modszereket,
— targyaljuk a genomikai eredmények jelentéségét,
— bemutatjuk a betegségek genomikai hdtterének
vizsgalati nehézségeit és sikereit, illetve
— a genomikai ismeretek altal nyujtott lehetdsége-
ket és a joviképet.
A kozlemény két részben jelenik meg; a Il részt a
Gyogyszerészet soron kévetkezd szamdban kozéljiik.

Van még egy fontos kérdés, amely sokak szdmara
problémat jelent: mi a kiilonbség a genetika és a
genomika kézott? A két tudomanyag kdzé nem hiizhato
éles hatarvonal. Altaldnossagban elmondhaté, hogy
egy gén vagy genetikai varidcid vizsgalata kapcsan ge-
netikardl szoktunk beszélni, ha viszont tobb gént, vagy
az egész genomot mint rendszert vizsgaljuk, geno-
mikarodl beszéliink. Ebbol kovetkezik, hogy a genomika
—mivel a rendszerbiologia témakorbe tartozik — altala-
ban joval Osszetettebb modszereket igényel, mint a ge-
netika.

Humadn Genom Projekt

A genomika tudomany ugrasszerl fejlédését a Human
Genom Projektnek (HGP) koszonhette. A kovetkezok-
ben — a teljesség igénye nélkill — rdviden ismertetem a
HGP torténetét, célkitlizéseit és néhany eredményét
[1].

Erdekes modon a HGP az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok Energialigyi Minisztériuma (Department of
Energy — DOE) kezdeményezésére indult el. Ennek a
minisztériumnak az elddjei iranyitottdk ugyanis az
atombomba kifejlesztését, s miutan Japanban az ameri-
kaiak ledobtak a két atombombét, az amerikai kong-
resszus azzal bizta meg a DOE elédjét, hogy tanulma-
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nyozza a genomot, hiszen a nuklearis sugarzas hosszl

tavu karosito hatdsanak az oka a genom sériilése.

Mivel a genomot ugy lehet a legjobban tanulma-
nyozni, ha megismerjiikk annak felépitését, 1986-ban
a DOE a Nemzeti Egészségligyi Intézettel (National
Institute of Health — NIH) 0sszefogva elhatarozta
a HGP elinditasat. A szervezOmunka 4 évig tartott;
a HGP 1990. oktober 1-jén indult el hivatalosan.

A projektre 15 évet és 3 milliard dollart szantak.
A projekt f6 céljai a kovetkezok voltak:

— A human genom kb. 100.000 génjének azonositésa;

— A human genomot felépit6 3 milliard bazis meghata-
rozasa;

— Az informéciok nyilvanos adatbazisokban valo taro-
lasa és szoftverfejlesztés az elemzéshez;

— A maganszektor bevonasa,

— A jogi, etikai és tarsadalmi problémak tisztazasa;

— Modell szervezetek (pl. egér, csimpanz, haziallatok,
novények, mikroorganizmusok, patogének stb.).
megszekvenalasa.

A HGP nem ment teljesen zokkendémentesen. 1998-
ban (a projekt tervezett idejének a felénél) még csak az
emberi genom 5%-a volt ismert, és reménytelennek lat-
szott a projekt sikeres teljesitése. Craig Venter, a pro-
jekt egyik vezetd alakja, egy 0j moddszer bevezetését
javasolta. Az un. ,,shotgun sequencing” lényege az
volt, hogy a genomot rovid darabokra felszabdaltak,
ezeket a darabokat megszekvenaltak, majd az atfedd
szekvenciak segitségével Osszeillesztették Oket. A mod-
szer bizonyitottan hasznalhato volt kisebb (bakterialis)
genomoknal, azonban a HGP vezet6i ugy gondoltk,
hogy a nagysagrendekkel nagyobb emberi genomnal
ezt a modszert nem lehet alkalmazni. Venter ezért kilé-
pett a HGP-bO4l és sajat céget (Celera) alapitott, melyben
—magantéke bevondsaval — be akarta bizonyitani, hogy
a modszere jol hasznalhato.

Venter kivalasa katalizatorként hatott az események-
re. A projekt felgyorsulasahoz persze az is hozzajarult,
hogy az eldz6 8 év alatt rengeteg olyan fejlesztés tor-
tént,amelyek hatasaekkorrajelentkezett. A szekvenalast
a Sanger éltal kifejlesztett didedoxi modszerrel végez-
ték, amelynek egyik hatranya az volt, hogy a DNS-t
felépitd négy nukleotid sorrendjét négy kiilon zajlo re-
akcio segitségével allapitottak meg, melyek termékeit
egymas mellett négy kiilon csikban kellett elektroforézis
segitségével futtatni. Ezért megoldottak, hogy ha négy-
féle fluorescens festékkel jelolik meg a négy terméket,
azok egyszerre, egyetlen kapillaris elfo segitségével is
futtathatok legyenek. Raadasul, pl. az Applied Bio-
system olyan szekvenaldo automatat is Kkifejlesztett,
amely egyszerre 96 kapillarissal tudott dolgozni és
minddssze napi 15 perc beavatkozast igényelt. De kifej-
lesztették példaul a bakteridlis mesterséges kromoszo-
ma vektort, amelyekben a korabbiaknal 1ényegesen na-
gyobb (100-200 kilobazis) genom darabot lehetett
klénozni.

A jelentds eredmények mellett is kiemelkedik a sza-
mitastechnika fejlédése. A human genomot felépitd
tobb mint 3 milliard ,,beti” tarolasa, kezelése, annota-
lasa a 90-es évek elején még méregdraga szuperkompu-
tereket igényelt, manapsag mar barmelyik személyi
szamitogép konnyedén megbirkdzik a feladattal. Ezzel
kapcsolatban rengeteg 0j bioinformatikai modszer ke-
riilt kifejlesztésre és szamos nyilvanos, felhasznaldba-
rat, on-line adatbazist alakitottak ki.

Mindezek hatasara 1999-t6l 15 honap alatt 10%-r6l
94%-ra nétt a megismert human szekvencia aranya.
A szekvenalasokat nagy, gyarszerii épiiletekben végez-
ték. A szekvenalas sebességére jellemz0, hogy 1999-ben
a HGP mar havonta 7 millié6 mintat dolgozott fel és ma-
sodpercenként 1000 nukleotidot szekvenalt meg. A Ce-
lera teljesitménye még lenyligdzobb: a minddssze 65 fOs
személyzetbdl allo szervezet 1999. szeptember 8. ¢&s
2000. junius 17. kozott 14,9 milliard bazist szekvenalt
meg, ami a teljes human genom kozel 5-szoros lefedését
tette lehetové. A Celera és a HGP végiil egymassal meg-
egyezve, egyszerre, ugyanazon a héten, 2001. februdr-
ban kozolte eredményeit a vilag két vezetd tudomanyos
lapjaban a Nature-ben és a Science-ben [2, 3]. A kozolt
eredmények még csak a human genom un. ,,draft” szek-
vencigjat tartalmaztak, azaz szamos lyuk (gap) volt még
benne, illetve sok szekvenalasi hibat tartalmazott. Eb-
ben egy szekvencia 4-5-szoros lefedéssel volt megszek-
venalva. A HGP hivatalosan 2003 aprilisaban zarult,
amikorra elkésziilt a human genom lyuk nélkiili, magas
mindségii, 8-9-szeres lefedettségli szekvencidja [4].

A HGP néhany eredménye

A HGP szamos érdekes, sokszor varatlan eredményt
hozott, amelyeket a tudomanyos vilag azdta is folyama-
tosan frissit, illetve bovit. Talan a legmeglepébb ered-
mény az volt, hogy a vart, 100 ezres nagysagrendt gén-
szam helyett alig tobb mint 20 ezer gént tartalmaz
a human genom! Az I. tablazatban lathat6 néhany sta-
tisztikai adat a human genomrol.

Ez az alacsony génszdm még a szakembereket is
meglepte, sot szinte sokként érte. A meglepetés mérté-

I tablazat
Néhany statisztikai adat a human genomrol

Legutolsoé frissités 2008. oktober

Genom nagysaga (bazispar) 3.253.037.807
Ismert fehérjét kodolo gén (darab) 21.343
Pszeudogén (darab) 9.899
RNS gén (darab) 5.732
Gén exon (darab) 297.252
SNP (darab) 15.040.632

Forras: http://www.ensembl.org/Homo_sapiens/Info/StatsTable
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1. abra: A feheérjét nem kodolo szekvencidak (,,junk” régiok) aranya kiilonbozo élolények genomjaban.
Minél bonyolultabb egy élolény, anndl nagyobb a nem kodolo szekvencidk ardnya [26]

kére jellemezd, hogy a teriilet specialistai 2000-ben
a Cold Spring Harbor Laboratory Genome Meeting-en
fogadtak a human genom génszamara, és a tippek
26 ezer és tobb mint 150 ezer kozott szortak. Igy végiil
a legalacsonyabb szamot tippeld nyerte a fogadast, pe-
dig még 6 is kb. 20%-kal magasabb szamot tippelt a va-
l6sdgosnal! Az eredmény azért is meglepte a szakem-
bereket, mert példaul az alig 1 mm nagysagu, szabad
szemmel gyakorlatilag lathatatlan, igen egyszerii fel-
épitésti Caenorhabditis elegans nevii fonalféreg, amely
az egyik legnépszeriibb modellallat biologiai kisérle-
tekben, nagysagrendileg hasonlé szamu gént tartalmaz.
Ebbdl az alacsony génszambdl kovetkezik, hogy a hu-
man genom fehérjét kodolo részének aranya mindossze
1,2%-a a teljes genomnak.

Mivel korabban ugy gondoltak, hogy a genom £6 fel-
adata az, hogy fehérjéket kodoljon, a fehérjét nem ko-
dol6 részt a genom hulladékanak, angolul ,,junk "-nak
nevezték (1. abra). A szakemberek azonban nyilvanva-
l6an érezték, hogy az emberi genom egyszerien nem
allhat 98,8%-ban szemétbdl, felesleges szekvenciabol!
Hogy tisztazzak ezt az ellentmondast, 2003-ban elindi-
tottak az Encyclopedia of DNA elements (ENCODE)
projektet, amelynek az els fazisban az volt a célja,
hogy a genom 1%-aban felderiti az 0sszes funkcionalis
egységet. A projekt 2007-ben lezarult, de 2008-ban 80

millié USD koltségvetéssel tovabbi 4 évre meghosszab-
bitottak. A projekt eredményei nem férnek ennek a ta-
nulmanynak a kereteibe, de olvashatunk réluk a tudo-
manyos irodalomban [5, 6]. Az eredmények lényege,
hogy az emberi genom kb. 5%-a evolucidésan konzer-
valt, azaz t6éliink igen tavoli fajokéval (pl. egérrel) szin-
te tokéletesen megegyezik. Ebbdl az kovetkezik, hogy
a nem-fehérjekodold régioknak is nyilvanvaloan van
valamilyen funkcidja (pl. transzkripcids faktor kotd-
hely, regulator szekvencia, miRNS kotéhely, RNS-t ko-
dol stb.), illetve a genom 3 dimenzids szerkezetének és
kromatin strukturajanak is fontos jelentésége van. Ez
utdbbira is torténtek vizsgalatok. Eszerint, ha olyan al-
goritmussal hasonlitottdk Ossze a kiilonb6z6 fajok
genomjat, hogy az azokat alkoté nukleinsavak milyen
3D szerkezetet vesznek fel, akkor a human genom 12%-
at talaltdk konzervaltnak [7]. Egyes elméletek szerint
(épitbipari hasonlatot hasznalva) a genomban kodolt fe-
hérjéket épitdkdveknek nevezhetjiik, mig az azon kivii-
li részek tartalmazzak azt az informaciot, hogy ezeket
a koveket hogyan kell ugy 0sszerakni, hogy azokbol
egy mikodoképes szervezet j6jjon 1étre.

Szintén meglepd eredménynek szamitott, hogy a hu-
man genom 46%-a ismétléd6 szekvenciakbol all. Ezek
koziil sok a transzpozon, azaz ugralé gén, amelyek vi-
szont kb. 40 milli6 év 6ta inaktivak. A leggyakoribb



334

GYOGYSZERESZET

2009. junius

ismétlédé szekvenciat Alu-nak hivjak, mely a teljes
genomunk 10,6%-4t foglalja el. Tobb szaz géniink szar-
mazik baktériumokbdl horizontalis gén-transzferbol.

Jelenleg 156 imprintalt gént ismeriink, azaz ezek ko-
ziil vagy csak az anyai (56%), vagy csak az apai (44%)
aktiv. Ha valami oknal fogva ebben a rendszerben hiba
kovetkezik be, tehat pl. ha mindkét gén aktiv, az sulyos
betegségekhez vezet (pl. Beckwith-Wiedemann ¢és
Angelman szindrémak).

Az alacsony génszam — bonyolult szervezet ellent-
mondast némileg feloldja az a felfedezés, mely szerint
génjeink 94%-a nemcsak egy fehérjét kodol, azaz pél-
daul alternativ splicing utjan a kiilonb6zd szoévetekben
ugyanabbdl a génbdl mas-mas szerkezetli és funkcioju
fehérjék irodnak at. Egyszertibb szervezeteknél ilyen
mechanizmus nincs, vagy csak joval kisebb mértékii.

A génexpresszid szabalyozasdban fontos szerepet
jatszik a nukleinsavak metilacioja. Ennek tanulmanyo-
zésara inditottak el a Human Epigenome Projectet. Eb-
bol epigenomika elnevezéssel egy j tudomanyag nott
ki, amely a genom, illetve a genom mellett talalhato fe-
hérjék olyan modosulataival foglalkozik (pl. metilacio,
acetilacio, hiszton modosulasok), amelyek nem érintik
kozvetleniil a DNS szekvenciat és a bazissorrendet, de
a mitkodésében fontos szerepet jatszanak, s6t tovabb is
orokithetéek. A metilacios mintazat hibai is vezethet-
nek betegségekhez. Ide tartoznak az imprintalt gének-
nél emlitett szindromak (az imprintaltsag is a metilacid
révén szabalyozott), vagy pl. egyes tumorok, fragilis X
vagy a Rett-szindroma.

A humdn genom varidcioi

gélata is, azonban ez a témank szempontjabdl olyan
nagy jelent6ségii, hogy ezzel kiilon, részletesebben is
foglalkozunk.

érint6 polimorfizmus (single nucleotide polymorphism
— SNP). Altalaban SNP-r6] beszéliink, ha a variacié po-
pulacidos gyakorisaga meghaladja az 1%-ot. Az ennél
kisebb gyakorisagu variaciot altalaban mutacionak
szoktuk nevezni, bar ez utobbi kifejezést foleg akkor
hasznaljuk, ha a variacionak fenotipusosan is megjele-
no, funkciot mdédositd hatasa is van.

A 2001-es kozléskor nagy port vert fel az az ered-
mény is, hogy barmely két ember genomja 99,9%-ban
megegyezik egymassal. Ezenkiviil arrdl is sokat cik-
keztek, hogy két teljesen eltérd rasszhoz tartoz6 ember
kozott sincs genetikai szinten nagyobb kiilonbség, mint
két azonos rasszba tartozo ember kozott. Tehat pl. egy
pigmeus és egy francia kozott genetikai szinten nincs
nagyobb kiilonbség, mint mondjuk egy francia és egy
német kozott.

A legtobb SNP az intronokban talalhat6, utanuk ko-
vetkeznek az intragenikus régiok, és végiil legritkabb

az SNP az exonokban. Altaldban, atlagosan minden
1000 nukleotid polimorf, viszont az 6sszes SNP-nek
csak a 0,12 - 0,17%-a valtoztat meg aminosav-kddot, és
ennek is csak 40-47%-a non-konzervativ. A tobbi SNP
elsd ranézésre semleges, azonban a legtjabb vizsgala-
tok ramutatnak arra, hogy fenotipusos megjelenés
szempontjabdl (ide tartozik pl. a betegségekre valo haj-
lam, illetve a kornyezeti tényezokre és a gyogyszerekre
valo reagalas is) nem meghatarozo, hogy az illet6 SNP
megvaltoztat-e aminosav-kodot vagy nem. S6t az utdb-
bi idokben felfedezett betegségekhez kapcsolhato
SNP-k tulnyomoé tobbsége nem valtoztat meg amino-
sav-kodot.

Mar a HGP soran is talaltak nagyobb szekvencia va-
ridciokat a genomban, azonban ezek jelent0ségét popu-
lacios szinten, az SNP-kel 6sszehasonlitva elhanyagol-
haténak mondtadk. Azonban, ahogy egyre javultak
a genom vizsgalati mddszerei, 2006 végén rajottek,
hogy a genomban rengeteg kisebb—nagyobb méretli ko-
piaszam variacio fordul eld [9]. Azaz vannak olyan
1000-nél nagyobb, akar tobb megabazis nagysagot is
elérd szekvenciak, amelyek — ha a genomokat 9sszeha-
sonlitjuk — kiilonb6zd kopiaszdmban fordulnak eld.
Ezekbdl ugyan nincs olyan sok, mint az SNP-kb6l, mi-
vel azonban nagyobb genomtertileteket érintenek, 6sz-
szességében nagyobb variacioért felelnek két ember
kozott, mint az SNP-k. Ezt a tipusu varidciot elnevez-
ték copy number variation-nak (CNV). Az utobbi id6-
ben az SNP mintdjara megalkottak a copy number
polymorphism (CNP) kifejezést is, amit olyan CNV-kre
hasznalnak, amelyek populaciés gyakorisaga megha-
ladja az 1%-ot. A CNV-ket is figyelembe véve, két em-
ber atlagosan 0,5%-ban kiilonbozik egymastol, azaz
a CNV-k koriilbeliil négyszer akkora kiilonbségért fe-
lelnek, mint az SNP-k. A CNV-kel kapcsolatban még
egy érdekes felfedezés érdemel emlitést: Altalanosan
elfogadott, hogy az egypetéjl ikrek genetikailag telje-
sen egyformak. Ezt a dogmat valtoztathatja meg az
a felfedezés, hogy kiilonbséget talaltak a CNV-k tekin-
tetében az egypetéjii ikrek kozott [10].

Az els6, néven nevezett ember, akinek a genomjat
megszekvenaltak, illetve alaposan kielemezték, Craig
Venter a Celera alapitdja volt. Mivel egy embernek
minden testi kromoszomajabol ketté van, egy ember
megszekvenalasakor két genomot szekvenalnak meg.
fgy ha ezt a két genomot Gsszehasonlitjuk, informaciot
kaphatunk az abban talalt variaciokrol is. A II. tabla-
zatban lathatjuk két kaukazusi (Craig Venter és James
Watson, a DNS szerkezetének egyik felfedezdje), egy
azsiai és egy afrikai ember genomjanak SNP-it, illetve
a CNV-k mellett egyéb tipusu variaciokat is talaltak,
bar a tudoményos szakirodalomban az inzercio/delécio
és blokk szubsztitucio variaciokat is sokszor a CNV-
khez soroljak. Erdekes, hogy Watson és Venter genom-
jaban 10-30 Mb olyan szekvenciat talaltak, amely a re-
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1I. tablazat

Genetikai varidaciok ardnya kiilonbozo megszekvendlt humdn genomokban [11]

SNP-Kk szama

J. Craig Venter genomja 3.213.401
James Watson genomja 3.322.093
Azsiai genom 3.074.097
Yoruban (afrikai) genom 4.139.196

Szerkezeti varidnsok Venter genomjiban

Darab Hossz (bp)
CNV 62 8.855-1.925.949
Inzercio/delécid 851.575 1-82.711
Blokk szubsztitacid 53.823 2-206
Inverzid 90 7-670.345

ferencia genomban nem volt megtalal-

tdk az Archon X-dijat a genomikaért

hato, illetve az azsiai és afrikai genom-
ban talalt strukturdlis varidcioknak
tobb mint a fele ismeretlen volt [11].
Ezekbdl az adatokbol latszik, hogy a
strukturalis variaciok nagy részét még
nem fedezték fel.

ARCHON
GENOMICS

A genom vizsgdlé modszerei

A HGP indulasa 6ta a genom vizsgalo

(2. abra), melyet — 10 milli6 USD-ral
egyiitt — az a cég nyeri el, amelyik ké-
pes (1) 100 emberi genomot, (2) maxi-
mum 10 nap alatt, (3) 100 ezer bazison-
ként maximum 1 hibaval, (4) maximum
10 ezer USD/genom koltségért meg-
szekvenalni (részletesebben lasd [12]).
Ez a felhivas 2006-ban sokak szdmara
még Kkicsit utdpisztikus vagyalomnak
tlnt, azonban hamarosan kideriilt,

modszerei oriasi fejlddésen mentek at,

2. dbra: A genomikai X-dijnak
az emblémaja [12]

hogy a célt valosziniileg hamarabb fog-

melyet a szamitogépek és az informatika
elmualt 20 évben bekovetkezett fejlédéséhez lehet
hasonlitani. A rengeteg modszer koziil, a jovo és a jelen
gyogyszerkutatasban betoltott szerepiilk miatt harom
tipust ismertetek.

Szekvendalas

A HGP-ben a human genom szekvencidjat Sanger mod-
szerével, a didedoxi szekvenalassal hataroztak meg.
A HGP 6sszkoéltsége 3 milliard USD volt; Craig Venter
genomjanak megszekvenalasa 6sszesen 70 millio USD-
ba keriilt. Egy human genom megszekvenalasa 2001-
ben még minimum egy évbe tellett. Nyilvanvalo, hogy
ekkora koltségli és ennyi idot igénybe vevo eljaras nem
alkalmas arra, hogy a genom szekvenalas a mindenna-
pi rutinnd valjon, de még arra sem, hogy sok ember
genomjat megismerjiik és 0sszehasonlitsuk. Lassan az
is vilagossa valt, hogy ennek a modszernek a tovabbfej-
lesztésével nem lehet jelent6sen csokkenteni sem a
koltségeket, sem az id6t, azonban a szakértok szamara
nyilvanvald volt, hogy ha olcséva és gyorssa lehetne
tenni a szekvenalast, az oriasi eldrelépést jelentene pél-
daul a gydgyszerkutatasban, vagy a személyre szabott
gyogyaszatban (de a felhasznalasi lehetdségek szama
szinte végtelen). A fejlesztések eldsegitésére 1étrehoz-

jak elérni, mint ahogy azt sejtették.
Abban mindenki egyetértett, hogy nem is a kitizott 10
millié USD az igazi tét, hiszen, ha egy cég jelentds pia-
ci elényhdz jut ezen a piacon, ennél nagysagrendekkel
nagyobb hasznot fog elérni. Mindenesetre szamos cég,
illetve szervezet egymassal parhuzamosan olyan radi-
kalisan 0j fejlesztéseket inditott el és olyan ujitdsokba
fogott, hogy révidesen tobben is a cél kozelébe keriil-
tek. A didedoxi szekvenalas helyett olyan modszereket
fejlesztettek ki, mint pl. a szekvenalas ligalassal (Solid
technoldgia, Applied Biosystem), a piroszekvenalas
(454 technoldgia, Roche), vagy a szekvenalas reverzibi-
lis termindtorral (Solexa technolégia, [llumina). A mod-
szerek annyira sikeresek voltak, hogy a szekvenalast
2007-ben megvalasztottak az év modszerének [13].

Az 1) modszerek koziil 2007-ben a 454 technologia-
val James Watson genomjat szekvenaltak meg 2 honap
alatt, 1 milli6 USD-ért, ami ugyan még messze volt a
kittizott céltol, de oriasi eldrelépést jelentett a korabbi-
akhoz képest. Azota az 6sszes cég folyamatos fejleszté-
seket hajt végre, és egyre lejjebb szoritjak mind az id6t,
mind a koltségeket. Példaul az Applied Biosystem
2008-ban 60 ezer USD-ért szekvenalt meg egy genomot.
Jelenleg a Complete Genomics cég igérete a legna-
gyobb: 6k azt mondjak, hogy 2009-ben 7 nap alatt,
5 ezer USD-ért lesznek képesek megszekvenalni egy
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genomot [14], és azt allitjak, hogy ennek a vegyszer 6n-
koltsége minddssze ezer USD lesz. Azt is tervezik,
hogy 10 genomkdzpontot épitenek a vilagon, 2009-ben
100 genomot szekvenalnak meg, 2010-ben pedig 20 ez-
ret. Erdekesség, hogy a Complete Genomics nem neve-
zett az X-dijra, mivel teljes egészében kereskedelmi
megrendeléseinek teljesitésére szeretne koncentralni.

Genetikai variaciok kimutatdsa

A Dbetegségek genetikai hatterének kideritésében, 1j
gyogyszercélpontok keresésében, a személyre szabott
gyogyaszatban, azaz a gyodgyszerkutatasban talan a
legfontosabbak a genetikai variaciok, hiszen szamos
kutatas igazolta, hogy a kiilonboz6 betegségekre vald
hajlamban, vagy a gyogyszerekre adott valaszban don-
to jelentdségliek. A molekularis genetika fejlodésével
lehetdség nyilt ezek vizsgalatara is, hiszen mar a HGP-
ben is rengeteg variaciot azonositottak, majd tobb nagy,
nemzetkozi projekt is ezek felderitését tiizte ki célul
(pl. Human Variome Project, HapMap).

Kezdetben a legnépszeriibbek az un. jelolt (vagy
kandidans) gén asszociacios vizsgalatok voltak. Ezek-
ben a vizsgalatokban olyan géneket valasztottak ki,
amelyekrdl tudtak, hogy szerepet jatszanak a betegség
kialakulasaban. A génekben genetikai variaciokat ke-
restek, majd 6sszehasonlitottak azok gyakorisagat a be-
teg és az egészséges populacioban. Rengeteg ilyen vizs-
galat tortént a kiilonbozo betegségekben, ezekkel azon-
ban szamos probléma volt. El6szor is ismerni kellett
hozza a betegség pathomechanizmusat, azaz 01j gének
(j gyogyszercélpontok) felfedezésére nem volt alkal-
mas. Masodszor, kiilonb6z6 okok miatt, szamos hamis
pozitiv eredmény sziiletett, azaz az eredményeket ké-
sObb mas csoportok, mas populacidkban, nem tudtak
reprodukalni. Végiil példaul az is problémat jelentett,
hogy a korai modszerekkel altaldban egy varidciot tud-
tak csak vizsgalni, és mar akkoriban is ismert volt, hogy
az un. multifaktorialis, vagy gyakori betegségekben (pl.
cukorbetegség, atherosclerosis, magas vérnyomas, aszt-
ma stb.) tobb szaz genetikai varidcido egymasra hatasa-
bol alakul ki az a genetikai hajlam, amely a kdrnyezeti
faktorok hatasara végiil betegséghez vezet.

Az elsé és az utols6 probléma megoldasara a teljes
genomsziirés modszerét fejlesztették ki. Ennek 1énye-
ge, hogy altalaban beteg testvérparral rendelkezd csa-
ladokban a genom teljes teriiletén nagyjabol egyenlete-
sen elosztva variabilis mikroszatellita markereket (1-4
bp ismétlédd szekvencidk) hataroztak meg és azt néz-
ték, hogy a betegekben milyen genomteriileteken tér el
a markerek closzlasa a varttol. A markerekhez valoszi-
niiségi értékeket rendeltek (LOD score = logarithm of
odds, azaz az esélyek logaritmusa), melyek azt fejezik
ki, hogy milyen eséllyel asszocidlnak a betegséggel.

A moddszer szamos értékes és hasznos eredményt
hozott, 0j gének felfedezéséhez vezetett, de szamos

probléma volt vele. Az egyik, hogy ott, ahol az ismétlo-
dések pontos szamat kell meghatarozni, a mikroszatel-
litdk meghatarozdsa nagyon munka- és idéigényes, és
relative draga is. Ezért egy-egy vizsgalatba csak né-
hany szdz mikroszatellitat tudtak bevonni, ami azzal
jart, hogy az egyes mikroszatellitak egymastol nagyon
tavol (altalaban kb. 10 Mb-ra) estek. Ebbdl kifolyolag
jelentdsen csokkent annak az esélye, hogy egy betegség-
l6kusszal egy mikroszatellita kapcsoltsagban legyen,
azaz vele egyszerre 6roklédjon. Ebbdl kifolyolag a leg-
tobb, betegséghez kapcsolhat6 variacio elveszett. A dra-
gasagon és a nagy munkaigényen kiviil még az is prob-
lémat okozott, hogy pl. nehéz volt a mintagyijtés (mert
nehéz megfelelé szamt, egyiittmiikodésre is hajlamos
sziil6kkel rendelkez6 beteg testvérpart gytjteni).

A mikroszatellitdknak az SNP-kkel szembeni eld-
nytik, hogy sokkal variabilisabbak. Mivel itt az ismét-
16dések szamat nézziik — ami pl. egy TA ismétlédést
nézve lehet pl. 2 és 20 kozott —, addig az SNP-k bindris
kédoknak tekinthet6k, azaz egy helyen az esetek tal-
nyomo részében csak kétféle nukleotid lehet. Szamita-
sok szerint pl. 800 mikroszatellitanak informaciotar-
tam szempontjabol kb. 2500 SNP felel meg. Azonban a
2000-es évek fejlesztései soran kideriilt, hogy az SNP-k
genotipizaldsa automatizalhatd, és Oridsi mennyiség-
ben lehet az SNP-ket egyszerre meghatarozni. Parhu-
zamosan tobb cég is olyan rendszereket fejlesztett ki,
amelyekben egyetlen csippel, vagy array-vel tobb 100
ezer SNP-t lehet meghatarozni. A versenyben a megha-
tarozdsok arat is sikeriilt erésen leszoritani. Az
Affymetrix cég 500k csipje, amely egy méréssel tobb
mint 500 ezer SNP-t tud meghatarozni, minddssze 250
USD-ba kertil.

A csipfejlesztések soran deriilt ki, hogy az SNP-k
mellett nagy jelentdségiik van a CNV-knek is. A cégek
gyorsan reagaltak. Az idékozben felfedezett CNV-kre
jellemz6 markerek pillanatok alatt bekeriiltek a vizsga-
latokba. Jelenleg két vezetd cég van a piacon, amelyik
terméke szdmos vizsgalatban vesz részt. Az Affymetrix
6.0 array-e pl. 906 ezer SNP-t és 946 ezer CNV-re jel-
lemz6 markert tartalmaz, az Illumina HumanlM-Duo
BeadChip-je 1,2 millié 16kuszt képes jellemezni, mely
SNP-ket és CNV-ket is tartalmaz, rdadasul egy csippel,
mindossze 400 ng-nyi DNS-bdl, két mintat is képes
mérni.

Génexpresszio-meéreés

A génexpresszio-mérés a harmadik itt ismertetett nagy
jelentdségli modszer, amely alkalmas a genom vizsga-
latara, és fontos szerepe van a gyogyszerkutatasban.
Mint tudjuk, kiilonb6z6 sejtjeink genomja megegyezik
egymassal, mégis kiilonbozik az expresszalt, vagyis
miikodo gének halmaza. A sejtek miikodésérdl sok in-
formaciot kaphatunk, ha ismerjik a benniikk miikddo
géneket, azaz hogy melyik gén, milyen aranyban irodik
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at, expresszalodik. Ez még egy adott szdvet esetén is
eltérhet attol fliggden, hogy éppen milyen allapotban
van, milyen hatasok érik. Példaul egy asztmas tiidében,
vagy egy atherosclerotikus plakkban mas a génex-
pressziés mintdzat, mint egy egészséges szovetben.
Ugyanigy a sejtekre hato kiilsé hatasok (pl. a gyogy-
szerek is) megvaltoztatjak a sejt génexpresszids minta-
zatat.

A fejlddés ez esetben is azt az utat jarta be, mint a
DNS variacioknal. Elészor egyesével, elég bonyolult
modon probaltak meg kvantifikalni a gének mitkodését,
majd a magyar szarmazasu Stephen Fodor révén az
Affymetrix cég 1996-ban kezdte el forgalmazni gén-
expresszios csipjeit. Azota mas cégek (pl. az Agilent) is
megjelentek a piacon és a moédszer ma mar egyre in-
kabb kezdi levetkdzni a gyermekbetegségeit. Kezdetben
ugyanis sok problémat jelentettek a nagy mérési pontat-
lansagok, a nehezen reprodukalhat6 és értékelhetd ered-
mények, valamint a médszerek magas 4ra. Mdara az drak
a kiinduldsiakhoz képest drasztikusan lecsokkentek,
a folyamatos fejlesztésekkel a mérések pontossaga, rep-
rodukalhatdsaga is sokat javult, és az adatok értékelése
is rengeteget fejlodott az elmult években. Egy Agilent
csip 44 ezer transzkriptumot tud mérni, st egyes ter-
mékeken (pl. 4x44K chip) parhuzamosan tobb mérést is
lehet végezni. Ma mar szerte a vilagon, igy Magyaror-
szagon is, tobb szolgaltatd labor miikodik, amelyben
viszonylag olcson, teljes génexpresszios mintazatot le-
het elég pontosan mérni, azaz nem is kell feltétleniil
megvenni a draga leolvasot. A bioinformatika fejlédé-
sével pedig a nem matematikus vénaval rendelkez6 ku-
tatok is értékes eredményeket tudnak kihozni a tobb
tizezer, elsére igen kaotikusnak tiind szamadatbol,
amely egyetlen méréshez tartozik.

A technika, illetve a tudasunk fejlédésével, szamos
egyéb termék nott ki a génexpresszids csip modszeré-
bdl. A miRNS-ek felfedezése utan révidesen megjelen-
tek a piacon a miRNS csipek, a komparativ genom hib-
ridizaciéval (CGH) pedig pl. CNV-ket lehet mérni,
vagy vizsgalni lehet a tumorokban keletkezé nagyobb
genomikai atrendezddéseket. A ChIP-on-chip array
termékkel monitorozni lehet, hogy a génexpresszid
szabalyozasaban résztvevd fehérjék hova koétddnek.
A metilacios array-kel a genom metilaciés mintazatat
lehet tanulményozni, a traszkriptom mapping techni-
kaval pedig lokalizalni lehet az expresszalodo géneket
a genomban. Ez utdébbi modszerek a  tiling array”
modszercsaladba tartoznak, de ugyanazzal a leolvaso-
val lehet értékelni, és hasonld elven miikddnek, mint
a hagyomanyos génexpresszios csipek.
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Szalai, Cs.: Genomics in modern drug research

In the last two decades there has been a revolution in
genomics. Its effect can already be experienced in several
areas in our every day life, but in the clinical medicine this
breakthrough can not be felt yet. Our increasing knowledge,
however, makes it probable, that sooner or later it will occur.
This breakthrough can already be felt in the drug research,
since genomics is quietly transforming the pharmaceutical
industry. Companies are moving from drug discovery and
development based on medicinal chemistry to designing and
developing drugs based on information provided by genomics.
In this review there is a short overview about the advances of
the genomics in the last two decades, some interesting results
of the Human Genome Project, some newly developed
methods, the significance of some genomic results, successes
and problems in the investigations of the genomic background
of multifactorial diseases and possibilities and future provided
by genomic knowledge.
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Minéség és erkolcs II. rész

Veress Gabor

5. A mindség nemzeti szintii szabdlyozdsa
(makré mindségiigy)’

5.1. Az értékteremtd mindségiigy

A mindségiigy egyrészt a minéség allami/nemzeti szin-
tli szabalyozasaval, a makr6o mindségiliggyel, masrészt
a mindség vallalati/intézményi szintli szabalyozasaval,
a mikr6 mindségliggyel foglalkozik. A mindségiigy
célja tehat az, hogy a piaci igény-kielégitési folyamat
soran a termelési és a fogyasztasi folyamatot mind alla-
mi, mind vallalati szinten Ggy szabalyozza, hogy az
igény-kielégitési folyamat az dsszes érdekelt, azaz a fo-
gyaszto, a termeld, a beszallito és a tarsadalom igénye-
it minél inkabb elégitse ki, vagyis szamukra minél tobb
értéket adjon. A mindségiigy ezért értékteremtd és ez-
altal valik korunk kdzponti kérdésévé.

A mindségligynek azonban nemcsak az a célja, hogy
az igények kielégitése altal értéket adjon, hanem az is,
hogy a tarsadalom, a fogyasztok és a termel6k értékrend-
jét apolja, fejlessze, s ezaltal a szegényes, hidnyos érték-
rendi, ,,igénytelen” emberekben, illetve szervezetekben
is kialakitsa a helyes értékrendet és ezen keresztill ,,igé-
nyes” emberekké, illetve szervezetekké valjanak.

5.2. A mindség nemzeti szintii szabalyozdsa
(makro mindségiigy)

Az allami/memzeti szintii mindségszabalyozasi rend-
szer egyfelél a mindségiigyi helyzet figyelésével és
elemzésével, a célok, igy elsésorban a nemzeti mind-
ségpolitika meghatarozasaval és jogszabalyokban
val6 eldirdsaval, masfeldl a végrehajtas szabalyozasa-
val foglalkozik. Az allami/nemzeti szintli mindség-
szabalyozasi rendszer magaba foglalja a fogyasztoi
érdekek védelmét (termékfelelésség, fogyasztovéde-
lem stb.), a termeldi érdekek védelmét (iparjogvéde-
lem stb.), a piac védelmét (tisztességtelen piaci maga-
tartas tilalma, szerzddésjog, reklamozas stb.), tovabba
a tarsadalom védelmét (kornyezetvédelem, biztonsag-
technika stb.).

Nyilvanvalo, hogy a mindség nemzeti szintli szaba-
lyozasa alapvetden a tarsadalom kulturajatol és érték-
rendjétdl fiigg. A tarsadalmi mindséget alapvetden a
tarsadalmi, gazdasagi és jogi rendszer, ezen beliil az
hatarozza meg, hogy a gazdasagpolitika és a foglalkoz-
tataspolitika a szocialpolitika ala van-e rendelve, vagy

' A 1I. részben a decimalis beosztast az 1. rész [Gyogyszerészet 53.
272-277, (2009)] figyelembe vételével folytatjuk. — a szerk.

Kozleményiinkben kisérletet tesziink a mindennapja-
inkat dthato kozosségi tevékenységek minoségenek
az értelmezésére. Megallapitjiuk, hogy a kozdsségi
tevékenységek mindsége erkélcsi kérdeés, mely kultu-
ranktol és értékrendiinktdl fiige. Ennek fiiggvényében
dol el, hogy milyen érdekeltek milyen igényeit vesz-
sziik figyelembe, tovabba az is, hogy milyen modon
hozhatok egyensulyba az egyéni érdekek a kozosség
és a tarsadalom igényeivel. A fentiekbdl kovetkezik,
hogy a mindségiigy lényege az erkolcs.

Felhivjuk a figyelmet arra is, hogy a mindség-
tigy irodalma szinte kizarolag a vallalati/intézményi
mindségmenedzsmentrendszer-modelleket targyalja
és nem foglalkozik sem a vallalati/intézményi célmo-
dellekkel, sem a mindségiigy nemzeti szintii szaba-
lyozasaval.

Kozleményiink elsé részében [Gyogyszerészet 53.
272-277, (2009)] a mindség értelmezését kovetden
az erkélcs és az érték viszonydt elemeztiik, illetve a
gvogyszerészképzés példajan mutattuk be, hogy a
képzéssel szemben tamasztott igények kielégitésének
milyen szempontjait kell vizsgalnunk. Ezutan rész-
letesen foglalkoztunk a mindség és az erkéles kap-
csolataval.

A kozlemény masodik részében bemutatjuk a mi-
noség nemzeti és vallalati/intézményi szintii szaba-
lyozasat, valamint roviden értékeljiik a fontosabb
mindségmenedzsmentrendszer-modelleket.  Kovet-
keztetéseinket a mdsodik részben is dsszevetjiik a
gvogyszerészképzéssel szemben tamasztott kovetel-
ményekkel.

pedig a gazdasagpolitika hatarozza meg a szocialpoliti-
kat és a foglalkoztataspolitikat.

P.A. Samuelson [11] a kormanyzat gazdasagi szere-
pével kapcsolatban megkiilonbozteti egyrészt (a) a ma-
ganjoszagot, illetve (b) a kozjoszagot, masrészt ezek-
nek a piac illetve a kozosség altali biztositasat (kdzszol-
galtatas). Ennek megfelelden a maganjoszagot legin-
kabb a piac biztositja, mig a kozjoszagot leginkabb a
kozszolgaltatasok. A piacot a ,,szabad piac” szabalyoz-
za, a kozszolgaltatast pedig az etikai szabalyozas, a
kozpiac. Ezekbdl kdvetkezden fontos kérdés a szabad-
piac és a kozpiac, illetve a nyereségérdekeltségii és a
nem-nyereségérdekeltségli intézmények mindségiigyi
jogi szabalyozasa.

A Kornai Janos [27] éltal bevezetett koordindcios
mechanizmus az igény-kielégitési folyamat, a termeld
¢és a fogyasztd kapcsolatanak a szabalyozasara is értel-



2009. junius

GYOGYSZERESZET

339

mezhetd. Kornai megkiilonbozteti (a) a blirokratikus,
(b) a piaci, (c) az etikai és (d) a csaladi koordinacié n.
tiszta tipusait. Megjegyezziik, hogy a népképviselet
(orszaggyiilés) és a kormanyzat tevékenységeinek mi-
ndsége, ezen beliil kiilondsen az dllami/nemzeti szintl
mindségszabalyozasi rendszer eredményezi (és garan-
talja) egyrészt a piaci mindségiigyi szabalyozast, mas-
részt az egyes allampolgarok életmindségét (Quality of
Life), tovabba a teljes tarsadalomra vonatkozdan a tar-
sadalmi mindséget (Social Quality) [2].

5.3. Szabadpiac vagy szocialis piacgazdasdag?

A min6ségiigy Iényegi kérdése, hogy milyen a piac sza-
balyozéasa. Adott orszag, illetve az orszagot iranyito
erék kultarajatol, értékrendjétdl fiigg, hogy a tarsada-
lom az egyént el6térbe helyezd individualetikat, vagy
a kozosség, a tarsadalom érdekeit, igy a szolidaritast és
a szubszidiaritast helyezi-e eldtérbe. Az is a kultiratol
és az értékrendtdl fiigg, hogy az allam milyen jogsza-
balyokkal védi az allampolgéarokat. A kérdés tehat
adott: Hogyan kell a piacot szabalyozni? A szabadpia-
con vagy a kozpiacon legyen a hangsuly?

A kapitalizmus kibontakozasaval nyilvanvaldva valt,
hogy a szabadpiac nem teremt igazsagos elosztast, igy
elétérbe keriilt a kozpiac és ezzel egyidejlileg a magan-
javak és a kozjo egyensulyanak a kérdéskore. A sza-
badpiacon a maganjavak vannak jelen és azt is tudjuk,
hogy allami beavatkozas nélkiil ez sulyos tarsadalmi
egyenldtlenséghez vezet. Tomasso Campanella mar
1600 tdjan a ,,Napvaros” c. munkajaban azt irta, hogy
minden rossz kozponti forrasa a magantulajdon. A koz-
piacon a kozjavak elosztdsa torténik. A kozjé idedlis
elosztasat azonban értelmezni kell: a kdzjoban az adott
kozosség minden tagja osztozik, de nemcsak egyiitte-
sen, hanem kiilon-kiilon és személy szerint is.

A fentiekbdl kovetkezik a kapitalizmus dilemmaja:
— Mit tekinthetiink koézjonak?

— Az éllam milyen modon avatkozhat be a szabadpiac-
ba?

— Hogyan kell a kozjavakat elosztani?

— Ki allitsa el6 a kozjavakat?

Teljesen félrevezetd az a kijelentés, hogy a szabadpi-
ac onmaga szabalyoz, hiszen az allam a szabadpiacot is
sokféle modon (adokkal, jogszabalyokkal és tamogata-
sokkal) igen erdsen befolyasolja, igy a valosagban a
szabadpiac soha sem teljesen ,,szabad”.

A fejlett demokratikus kapitalista orszagok nagy
kérdése, hogy a kdzpiac mire terjedjen ki és mi legyen
a kozjo. A szabadpiac és a kozpiac egyensulyat keresi a
szocialis piacgazdasag. A kormanyzas nagy dilemmaéja
a prioritasok meghatarozasa: a szocialpolitikanak van-e
alarendelve a gazdasag- és a foglalkoztataspolitika,
vagy pedig a gazdasagpolitika hatarozza meg a szocial-
¢és a foglalkoztataspolitikat. Eldontendd tovabba, hogy
a kozjot maganvallalkozasok, vagy allami, kozosségi

intézmények szolgaltassak. Teljesen félrevezetd az az

allitas, hogy a maganvallalkozas jo, az allam pedig

rossz gazdalkodo, hiszen mindkét teriileten mind a jo,
mind a rossz gazdalkodas megtalalhato.

A kozszolgaltatasok maganositasa szamos kérdést
vet fel:

— Hogyan biztositja (garantalja) az 4llam az allampol-
garok szamara a kozjot, ha nem az allam a szolgalta-
té és a maganszolgaltatd csddbe megy?

— Hogyan biztositja (garantalja) az allam a kdzj6 meg-
felel6 mindségét, ha nem 0 a szolgaltatd és a magan-
szolgaltat6 rosszul dolgozik?

— Ki fizeti ki a maganszolgaltato nyereségét?

Az allami kozszolgaltatoknal a megfeleld mindség-
menedzsment-rendszer mitkddtetése mindségi kdzszol-
galtatast, hatékonysag- és eredményesség-ndvekedést,
egyben atlathatosagot és egyértelmil elszamoltathato-
sagot biztosit. A kozszolgaltatds mindségmenedzs-
mentjének a fejlesztése a kozszolgaltatas feltétel nélkii-
li maganositasanal jobb valtozatnak tlinik.

6. A mindség vallalati szintii szabdlyozdsa
(mikro mindségiigy)

Mind nemzetgazdasagi, mind véllalati szinten rendki-
viil nagy jelentésége van annak, hogy a mindség nem-
zeti szintll szabalyozasa mellett a vallalatok/intézmé-
nyek mindségmenedzsmentje milyen szinvonali. A
magas szinvonalu vallalati minéségmenedzsment no-
veli a versenyképességet és ezaltal javitja a tarsadalmi
mindséget. A jol miikodd vallalati/intézményi mind-
ségmenedzsment-rendszerek (ISO 9004, GMP stb.) 1¢é-
nyege, hogy a termelési folyamatok folyamatszabalyo-
zéasara és a megfelel6ség szabalyozasara alapozva biz-
tositja az érdekeltek elégedettségének, a mindségnek a
folytonos tokéletesitését. A jol miikodo vallalati/intéz-
ményi mindségmenedzsment-rendszerek lényege az
emberkozpontusdg: a termelési és a fogyasztasi folya-
matok tényleges lefutasa a folyamatot tervezd, az abban
résztvevo és az azt iranyité emberektdl fligg, masrész-
6l az érdekeltek emberek, igy a folyamatra vonatkozd
értékitéletiik, azaz az érdekeltek altal értelmezett mi-
néség az értékrendjiiktol fiigg.

A vallalati/intézményi minéségmenedzsment-rend-
szerek miikodését tehat alapvetden meghatarozza a val-
lalat, a vezeték és a dolgozok kulturaja, értékrendje,
erkolcsi hozzaallasa és képessége.

6.1. Adott szervezet mindségértelmezése,
a mindség szervezeti célmodellje

A mindség — mint az érdekeltek igényeinek a kielégité-
se altal atadott érték — értelmezése teljesen altalanos:
nem tartalmazza azt a kérdést, hogy az adott szervezet-
nek (vallalatnak/intézménynek) (a) mi az értékrendje,
(b) a sajat célrendszerében milyen modon kivanja fi-
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gyelembe venni az egyes érdekeltek igényeit €s (c) mely

érdekeltek milyen igényét milyen sullyal kivanja figye-

lembe venni. A mindség értelmezése ugyanis magaba

foglalhatja azt is, hogy

— a vallalat céljat egyediil a részvényesek célja hata-
rozza meg, vagy

— a részvényesek célja mellett milyen mas érdekeltek
céljait kell még képviselni.

Az ezzel a kérdéskorrel foglalkozd hatalmas iroda-
lombol kiemeljiikk Alford és Naughton [12], valamint
Pataki és Raddacsi [13] munkajat.

A részvényesi (shareholder, tulajdonosi) modell sze-
rint a szervezet (egyetlen) célja a részvényesek/tulajdo-
nosok vagyonanak maximalizalasa. Ez a modell termé-
szetesen bizonyos fokig magaba foglalja a vevdi/fo-
gyasztoi elégedettséget is, hiszen a vagyon maximali-
zéalasanak hosszutavon a vevdi elégedettség a feltétele.
Ez a modell kdzvetetten tartalmazhatja a munkatarsi/
alkalmazotti elégedettség biztositasat is, hiszen hosz-
szutavon a vagyon maximalizalasanak a munkatarsi
elégedettség is feltétele. A részvényesi modell kozve-
tetten tartalmazhatja a beszallitok elégedettségének a
biztositasat is, hiszen hosszutavon ez is feltétele a va-
gyon-maximalizalasnak. A részvényesek azonban na-
gyon sokszor csak rovidtavon gondolkodnak.

A részvényesi modellben a menedzserek nem felel-
sek sem a vevoknek, sem az alkalmazottaknak, sem a
beszallitoknak olyan értelemben, mint a részvényesek-
nek. Es bar érdekbél tiszteletet nyilvanitanak minden
érdekelt felé, azonban altalaban a nyereség ¢érdekében
hasznalhat6 eszk6zoknek tekintik az érdekelteket, nem
pedig az emberi méltosag alapjan tisztelik Oket. Itt te-
hat a motivacio egészen mas, marpedig az ember tette-
it motivalo cél teljesen megmasitja a latszolag hasonlo,
vagy azonos cselekedetek értelmét és igy azok kovet-
kezményeit.

A részvényesi modellnek nem része a tarsadalom ér-
deke és a kozjo védelme. A részvényesi modell alapjan
mikodd vallalatok esetén a tarsadalmi érdekek csak
jogszabalyokban jelennek meg és bar a jogszabalyok
betartasa elvben kotelezd, kérdéses, hogy a szervezet
jogkdvetd magatartast fog-e tanusitani. A tarsadalmi
érdekeket veszi figyelembe az elmult években elétérbe
keriild témakor, a vdllalatok tarsadalmi felel6ssége
(Corporate Social Responsibility), amely jogszabalyok
hijan nem kotelezo és figyelembevétele ,,csak™ erkolcesi
kérdés. Pataki és Radacsi [13] idézi Steer, F. gondola-
tat: ,, Véssiik jol az emlékezetiinkbe, hogy a vallalatokat
az emberiség szolgdlatara talaltik fel, nem pedig az
emberiség sziiletett a foldon a vallalatok kiszolgadlasa-
ra. Sokféle polgari joggal rendelkeznek a vallalatok, de
azoknak egyensulyban kell lenniiik a tarsadalmi kéte-
lezettségekkel.” ... ,, A vallalatokat ugy tehetnénk fele-
l6sebbé a kézjo irant, ha sikeriilne modositani az olyan
jogszabalyokat, amelyek szerint a profit elsébbséget él-
vez a tarsadalmi megfontolasokkal szemben.”

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a részvényesi/
tulajdonosi modell azért hianyos, mert a célja nem ve-
szi figyelembe az emberi kozosség szempontjait. Igy
ellentmondasos kulturat teremt, mivel maguk az tizleti
vallalkozasok kozosségi jelleglick, de a részvényesi
modell alapjan miikodé vallalkozasok nem kozosségi
céluak. A modell Iényegi hibaja, hogy nem veszi figye-
lembe: a nyereség csak eszkoz lehet, nem pedig cél!

Az érdekelti (stakeholder, érintetti) modell szerint a
szervezet célja az érdekeltek elégedettségének a bizto-
sitdsa az igényeiket kielégitd atadott értékkel. E modell
tehat a részvényesek/tulajdonosok mellett mas érdekel-
tek céljat is tartalmazza. E modell célja tehat az érde-
kelteknek atadott érték, azaz korszerii mindségiigyi
értelemben a mindség maximalizalasa. E modell ebben
a megfogalmazasban til altalanos: nyitva hagyja azt a
kérdést, hogy (a) kik tekintenddk érdekelteknek, (b) ho-
gyan értelmezik az érdekeltek az értéket, és (c) milyen
szervezeti értékrend szerint veenddk figyelembe az ér-
dekeltek eltérd igényei.

Az érdekelti modellnek végtelen sok valtozata lehet-
séges. Egy kozismert érdekelti modell az USA-ban be-
vezetett Malcolm Baldrige National Quality Award lo-
gikajara és szerkezetére épiild Eurdpai Mindségi Dij
vagy mas néven EFQM (European Foundation for
Quality Management) modell, és az ezen alapul6 hazai
Nemzeti Mindségi Dij, amely a részvényesek mellett a
fogyasztokat, a munkatarsakat és a tarsadalmat tekinti
érdekelteknek, és adott stlyokkal hatdrozza meg az
egyes érdekelt csoportok elégedettségének a fontossa-
gat, azaz az értékrendet. A Nemzeti Mindségi Dij és az
ezen alapulé Mindségi Dij modellek erkolcsi szempont-
bol is elfogadhato érdekelti modellek?.

A k6zjo (common good) modell szerint a szervezet
nem elégedhet meg az ,,alapvetd” javak (pl. nyereség,
toke, technoldgia) maximalizalasaval, hanem biztosita-
nia kell a ,,kiemelkedd” javak (pl. emberi haladas) ma-
ximalizalasat is. Ezt a kiilonbségtételt jelenti a jolét
mellett a mar emlitett ,,jollét” fogalma is. A maslow-i
piramis szemlélete szerint az alapvetd javak a piramis
aljan allnak, a kiemelkedd javak pedig a piramis csu-
csan, vagyis ez utobbiak jelentik a lelki, szellemi (6rok)
értékeket. Ez az a kérdéskor tehat, amiért Dahlgaard és
munkatarsai felvetik az emberiség Uj reneszanszanak
szitkségességét [7].

Az irodalomban ma még nem Kristalyosodott ki az
érdekelti és a kdzjo modell egyértelmi fogalma és e mo-
dellek viszonya. Ha az érdekelti modellben valoban az
érték fogalmat értelmezziik, akkor e két modell erkolcsi
értelemben megegyezonek tekinthetd, azonban a kozjo
modellben el6térbe keriilnek a kdzosségi igények.

2 Az érdekelti modell alkalmas arra, hogy mindazok érdekeit is fi-
gyelembe lehessen venni, akik/amik a magan- és kozjavak eléalli-
tasaban, cseréjében és birtoklasaban nem vesznek részt és ,,igénye-
ik” kifejezésére nem képesek. Ilyen pl. az €16 és ¢élettelen kornyezet
(kornyezetvédelem) és a jov6 generaciok.
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6.2. Minéségmenedzsmentrendszer-modellek

A mindségmenedzsment-rendszer a min0ség kezelésé-
nek, a mindséggel kapcsolatos tevékenységeknek, azaz
a mindségmenedzsmentnek a rendszerbe rendezett
egysége. A minéségmenedzsment-rendszerek feladata
a jogszabalyok és a belsd szabalyzatok figyelembevéte-
lével a vallalati/intézményi mindségpolitika megvaldsi-
tasa mindségligyi tevékenységek altal, amelyhez meg-
felel6 mindségiigyi vezetd, szervezet és eljarasrend,
tovabba erdforrasok kellenek. Vilagosan kiilonbséget
kell tenni a valosagban 1étez6 és az elképzelt, tervezett
mindségmenedzsment-rendszerek, illetve az azokat le-
ir6 mindségmenedzsmentrendszer-modellek k6zott.

A korszerli mindségiigy kozel szdz éves multja alatt
szamos rendkiviil tartalmas mindségmenedzsment-
rendszer-modellt fejlesztettek ki. A teljesség igénye
nélkiil néhany fontos modell az alabbi:

—az SO 9004:2000 szabvany (a gépipari tapasztalatok-
bol altalanositott) ISO 9001 szabvany fejlesztése altal
késziilt mindségmenedzsmentrendszer-modellje;

—az ISO 9001:2000 szabvany minéségmenedzsment-
rendszer-modellje, amely az ISO 9004:2000 szab-
vany ajanlasainak sziikitése, és ajanlas helyett kove-
telmény;

—az ISO/TS 16949:2002 autdipari (az ISO 9001-re
¢épiild) miiszaki szabalyzat (kordabban VDA 6.1, QS
9000) minéségmenedzsmentrendszer-modellje;

— az ISO/IEC 90003:2005 szabvany (ISO 9001-re épii-
16) szoftver-fejlesztési mindségmenedzsmentrend-
szer-modellje, amely altalanosithat6 a fejlesztések,
projektek mindségmenedzsment-rendszere modell-
jekeént;

—a GMP (Helyes Gyogyszergyartasi Gyakorlat) a
gyogyszergyartds ,,mindségellenérzési”/ mindség-
biztositasi rendszer-modellje,

—a Nemzeti Mindségi Dij kovetelményrendszerébol
levezethetd/kovetkeztethetd kivalosagi mindségme-
nedzsementrendszer-modell,

— az USA-ban bevezetett Malcolm Baldrige Nemzeti
Mindségi Dij oktatdsi intézményekre értelmezett
kovetelményrendszerébdl levezethetd/kovetkeztet-
hetd kivalosagi mindségmenedzsmentrendszer-mo-
dell.

A fenti modellek koziil kiemeljiik az ISO 9004:2000
szabvany minéségmenedzsmentrendszer-modelljét,
amely a szerzd véleménye szerint kelld részletességil,
a mindségmenedzsment sok fontos elemét tartalmaz-
za, igy egy mindségmenedzsment-rendszer kiépitésé-
nél jo kiindulasi modellnek tekintheté. Az ISO
9004:2000 szabvany a mindségszabalyozas lényegét
jol tiikrozi. (Az ISO 9004:2000 szabvany szerint ter-
mészetesen nem lehet tanusitvanyt kérni, de az ISO
9004:2000 szabvany ajanlasai alapjan miikodo rend-
szer tanusithato az ISO 9001:2000 szabvany koévetel-
ményei alapjan.)

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az ISO 9004:2000
minéségmenedzsmentrendszer-modell a Nemzeti Mi-
néségi Dij kovetelményrendszerének majdnem minden
elemét tartalmazza, feltiind azonban, hogy az lizletpo-
litika és a stratégia, vagyis a célrendszer és annak keze-
Iése a szabvanyban alig szerepel, igy a mindségme-
nedzsment-rendszer épitése és mitkodtetése soran eze-
ket is figyelembe kell venni. Megjegyezziik tovabba,
hogy a mindségmenedzsmentrendszer-modellek altala-
ban nem részletezik a folyamatszabalyozas, a megfele-
18ség-szabalyozas €és a mindségszabalyozas hierarchi-
kus rendszerét; erre vonatkozoan elsésorban a Helyes
Gyogyszergyartasi Gyakorlat (GMP) ad Gtmutatast.

Mindezek alapjan a mindségiigy alapvetd célja kell
legyen a fogyasztdi tarsadalom anyagi igényeken ala-
puld arucikk Iétformajanak a lelki értékeken alapulod
emberi létformava alakitdsa, a részvényesi érdekek he-
lyett az érdekeltek elégedettségének és a kozjonak az
érvényre juttatdsa, az ember méltdsaganak a tisztelet-
ben tartasa.

6.3. A célmodell és a minéségmenedzsmentrendszer-
modell dsszhangja

A mindségiigy irodalmaban (kiilondsen a hazaiban)
kevesen foglalkoznak azzal, hogy a szervezet kultura-
ja, értékrendje, erkdlcse hatarozza meg azt, hogy (a) a
szervezet milyen igény-kielégitési folyamatban vesz
részt, (b) az adott igény-kielégitési folyamat mely érde-
keltjeinek milyen igényeit veszi figyelembe ¢€s (c) tobb
érdekelt figyelembevétele esetén melyik igényét milyen
sullyal veszi figyelembe, vagyis milyen modon értel-
mezi a mindséget. Szinte megdobbentd, hogy a mind-
ségligyi szakma nem foglalkozik azzal a kérdéssel,
hogy 6sszhang van-e a szervezeti célmodell és a szer-
vezet altal valasztott/alkalmazott mindségmenedzs-
ment-rendszer modellje kozott.

Az ISO 9001 szabvany — mint minéségmenedzs-
mentrendszer-modell — célja a vevo érdekeltségének a
biztositasa. Kérdés persze, hogy kit tekintiink vevének.
Az ISO 9001 szabvéany alkalmazéasa soran altalaban a
kozvetlen fogyasztd (customer) a vevo. A célmodellek
kozott azonban a vevo elégedettségének a maximaliza-
lasa nem szerepel, vagyis a vallalati célmodellek egyi-
két sem szolgalja az ISO 9001 rendszermodell, tehat
értelmetlen (sic/) ennek az alkalmazasa! Az ISO 9001
rendszermodellt a vevo kényszeriti a beszallitora, ezért,
ha az ISO 9001 szabvanyban a vevének a kdzvetlen fo-
gyasztot tekintjiik, akkor az ISO 9001 szabvany az on-
zetlen beszallitok vagy a piaci kényszer modellje, hi-
szen kozvetlen célja csak a vevo elégedettsége. (A vevo
elégedettségét természetesen minden termeldnek biz-
tositania kell, de csak abban az esetben, ha az egyben
az 0 fennmaradasat/fejlddését is biztositja.) Ha azon-
ban a kozszolgaltatasban alkalmazzuk az ISO 9001
szabvanyt, akkor értelmezésiink szerint a végfogyasz-
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tok (consumer) az allampolgarok, igy ebben az érte-
lemben az ISO 9001 szabvany jol hasznalhat6, a k6zjo
célmodelljével 6sszhangban van.

Az ISO 9004 szabvany, mint minéségmenedzs-
mentrendszer-modell célja az 9sszes érdekelt elégedett-
ségének a biztositasa, ezért az ISO 9004 szabvany az
érdekelti célmodellel van dsszhangban.

Sajatos szerepet tolt be a Helyes Gyogyszergyartasi
Gyakorlat (GMP) mindségmenedzsmentrendszer-mo-
dell és a korabbi ISO 9001 modell, mert ezek a model-
lek els6dlegesen csak a termelés ¢és a termék megfeleld-
ségét biztositjak és ténylegesen nem tartalmaznak cél-
modell szemléletet. Az azonban tény, hogy a GMP
egyértelmiien tartalmazza a vevoi biztonsagot és rész-
ben a munkatarsi elégedettséget, igy ebbdl a szempont-
bol az érdekelti modellel van leginkabb 6sszhangban.

6.4. Munkaerd vagy ember?

Kérdéses, hogy az adott szervezet mennyire veszi fi-

gyelembe a munkatarsak igényeit, mennyire célja a

munkatarsak elégedettségének a biztositasa. Ezzel kap-
csolatban felmeriil a kérdés:

— Mi az ember és mi a szerepe a termelésben és a fo-
gyasztasban?

— Van-e tartalmi kiillonbség az emberi erdforrds-me-
nedzsment €s az emberkézpontiisag kozott?
Elgondolkoztato tény, hogy az emberi er6forras-me-

nedzsment hatalmas irodalmabol véletlenszertien vélo-
gatva, az etika, az erkolcs, a moral és a szeretet kifeje-
zések szinte egyaltalan nem szerepelnek! Ordmteli
ugyanakkor, hogy a hazai emberi er6forras témakorii
konferencidkon gyakran megjelenik az ember és az er-
koles témakore.

Szamos munkaad6 a dolgozd embert csak robotold
allatnak tekinti ¢és embertelen koriilmények kozott
zsdkmanyolja ki, de szamos munkavallalo is beletord-
dik az embertelen koriilményekbe és a munkat csak
pénzkereseti lehetdségnek tekinti. Mélyen elgondol-
koztatoak és megszivlelenddek Boda Laszlo gondolatai
([8], 44-45. 0.), aki dsszefoglalja, hogy az emberek alta-
laban csak pénzkereseti és ezaltal megélhetési lehetd-
ségnek tekintik a munkat, pedig az sokkal tobb, ugyan-
is egyuttal az ember kibontakozasat is szolgalja. Meg-
allapitja tovabba, hogy a munka ezen tulmenden kozds-
ségi érték is, hiszen az embernek dolgoznia kell ember-
tarsaiért, a tarsadalomért is.

7. A gyogyszerészképzés mindségeének szabalyozdsa
7.1. A gyogyszerészképzés mindségiigye
A mindségligy 5.1. fejezetben bevezetett fogalma alap-
jan a gyogyszerészképzés mindségiigye a képz6 intéz-

mények tevékenységei mindségének egyrészt a nemze-
ti/allami (kormanyzati) szintii szabalyozasaval, mas-

részt a felsdoktatasi intézményi szintli szabalyozasaval
foglalkozik. A gyogyszerészképzés nemzeti szintli mi-
néségiigyi szabalyozasanak az a 1ényege, hogy (a) a fel-
sOoktatasi torvényben és a kapcsolodo jogszabalyok-
ban, tovabba az ajanlasokban, milyen modon torténik a
gyogyszerészképzés mindségének a szabalyozasa; (b)
milyen médon jelenik meg a szabalyozasban a gyogy-
szerészképzés egészségiigyben betdltendd fontos sze-
repe; (c) mi az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium
(OM), a Magyar Akkreditacios Bizottsag (MAB), a
Fels6oktatasi Tudomanyos Tanacs (FTT), a fels6okta-
tasi intézmények (FOI), az Oktatasi Hivatal (OH) stb.,
illetve az adott felsdoktatasi intézmény szerepe a mind-
ség szabalyozasaban.

7.2. Az ertékrend a felséoktatasi mindségiigy europai
és hazai szabdlyozdsaban

Az Eurodpai Uniodnak nincs Alapszerzddése, hazanknak

nincs elfogadhat6, korszer(i Alkotmdnya, igy sem euro-

pai, sem hazai szinten nincs egyértelmien kinyilvani-

tott tarsadalmi értékrend. A zsido-keresztény kulttirara

épiild eurdpai kultira napjainkban értékrendjét vesziti

és nem tekintheték egységesen elfogadottnak a keresz-

tény tarsadalometika alapelvei, mint

— a személykozpontusag (perszonalitas),

— a kolesonds kotelezettségvallalas (szolidaritas) és

— a tarsadalmi kozosségek 6nalldo mitkodtetése (szub-
szidiaritas).

Elgondolkodtatd, hogy Robert Schuman, az Eurdpai
Unié megalmoddja és megalapozdja 1963-ban igy fo-
galmazott ([15], 61.0.): ,,A demokracia vagy keresztény
lesz, vagy nem is lesz. Egy keresztényellenes demokra-
cia olyan karikatura lesz, amely vagy zsarnoksagba,
vagy anarchidba siillyed.”. Reménykeltd ugyanakkor,
hogy az EU oktatasi miniszterei a Londoni Kommiini-
ké 1.4. pontjaban kinyilvanitottak: ,,a FOI célja tobbek
kozott a hallgatok felkészitése az életre a demokratikus
tarsadalomban résztvevo aktiv allampolgarokként, a
hallgatok felkészitése jovobeli életpalyajukra és képes-
sé tételiikk az egyéni fejlodésiikre.” Az is reménykeltd,
hogy hazankban a felsdoktatas agazati mindségpoliti-
kajaban hivatkoznak az Eurdpai Egyetemek Magna
Kartdjara és a Londoni Kommiinikére.

Kiilon meg kell itt emliteni a Felsdoktatdsi Mindségi
Dij szerepét: a dij az Eurdpai Kivalosagi Dijon (EFQM
modell) alapul, amelyben egyértelmii ,.értékrend” a
vevo, a munkatarsak, a tarsadalom és az intézmény/
fenntartd igényeinek adott sulyokkal figyelembevett
elégedettségének az értelmezése.

A felsOoktatdsi intézmények mindségbiztositasi
rendszerének kiépitésénél alapul kell venni az European
Network for Quality Assurance (ENQA) szervezet altal
kiadott European Standards and Guidelines (ESG)
ajanlasait, amely felhivja a figyelmet a mindségpoliti-
kan és az eljarasokon alapuld képzési folyamat mene-
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dzselésére, a hallgatdi teljesitmény objektiv mérésének,
az oktatégarda mindségbiztositasanak és a tanulasta-
mogatasnak a fontossagéra, tovabba a kozvélemény ta-
jékoztatasara.

7.3. Néhany gondolat a felséoktatdsi intézmények ér-
tékrendjérdl, mindségértelmezésérdl és célrendszerérdl

A felsdoktatasi intézmények esetében szélsdséges cél-
modell lehet példaul kizarolag a fizetd hallgatoktol
szarmazo bevételek maximalizalasa, vagy kizarolag a
tarsadalom hosszl tavu igényei kielégitésének a maxi-
malizélasa.

J6 lenne, ha a hazai felsGoktatas dgazati és intézmé-
nyi szintli vezetdi legalabb elgondolkoznanak azon ¢és
tudatositanak, hogy hazank alairta a kozleményiink
7.2. fejezetében mar hivatkozott Londoni Kommiinikét,
amelynek 1.4. pontjat ugyanott idéztiik. A jo gyakorlat
kialakitasa és terjesztése érdekében mindenképpen fel
kellene hivni az intézmények figyelmét a kommiiniké
fent idézett stilyos mondataira! A gydgyszerészképzeés-
ben is ezt kell(ene) alapul venni!

Nagyon fontos tehat annak a tudatositasa, hogy a fel-
sOoktatasi intézmény értékrendjébdl kovetkezik: kit/
kiket tekint érdekelteknek és az érdekeltek milyen igé-
nyeit milyen sullyal kivanja kielégiteni, vagyis milyen
moédon értelmezi a mindséget. A felsGoktatasi intéz-
mény belsd szabalyozasi rendszere a felsdoktatasi kor-
manyzat szabalyozasi rendszerének irdnyitdsa alatt all.
A fels6oktatasi intézmény belsd iranyitasa ¢s miikodé-
se a felsdoktatasi intézmény kulturdjatol, értékrendjé-
tol fiigg, melyet célszerlien az intézmény etikai kodexe
rogzit. Az intézmény mukodtetésének alapfeltétele a
mikodtetést befolyasold jogszabdlyok és az etikai ko-
dex eldirasainak ismerete és betartasa, amelyek alapjan
kell elkésziteni az intézmény belsé mitkodésének rend-
jét eldird belsd szabalyzatokat (SZMSZ stb.).

Végiil hangsulyozni kell, hogy korszerii minéség-
biztositasi rendszer mindségbiztositasi informdcios
rendszer nélkiil ma mar elképzelhetetlen.

8. Utdirat
8.1. Mindség és erkolcs

Kozleményiinkben kisérletet tettiink a mindennapjainkat
athat6 kozosségi tevékenységek mindségének az értel-
mezésére és megallapitottuk, hogy a kdzosségi tevékeny-
ségek erkolcesi tartalma kultaranktol és értékrendiinktol
fligg, ami viszont meghatarozza, hogy milyen érdekeltek
milyen igényeit vessziik figyelembe, tovabba milyen mo-
don hozhat6 egyensulyba az egyéni érdek és a kozosség
illetve a tarsadalom igénye. A fentiekbdl kovetkezik,
hogy a mindségiigy 1ényege az erkdlcs. Felhivjuk a fi-
gyelmet arra is, hogy a mindségiigy irodalma szinte ki-
zardlag csak a vallalati/intézményi minéségmenedzs-

mentrendszer-modelleket targyalja és nem foglalkozik
sem a vallalati/intézményi célmodellekkel, sem a min6-
ségiigy nemzeti szintli szabalyozasaval.

8.2. Ami a kéozleménybdl kimaradt

A gybgyszerészet hivatas. A gyogyszerészek tevékeny-
sége sok-sok szallal kotédik mindennapjainkhoz, az
egyének ¢életének a mindségét és a tarsadalom mindsé-
gét sokoldaluan befolyasolja. Rendkiviil fontos és meg-
hatarozo ezért a gydgyszerésztarsadalom mindségkul-
tardja, tevékenységeinek a mindsége.

A jelen kozlemény célja a mindség ¢s az erkolces kap-
csolatanak a bemutatasa, melyben szemléltetd példa-
ként a gyogyszerészképzés mindségiligyérol is szo esik.
A gyogyszerészek és a minéségligy kapcsolatrendszere
ennél sokkal tobb, sokkal 6sszetettebb, ezért célszerli
lenne sok mas téma bemutatasa is, igy példaul a gyogy-
szertari tevékenységek mindségbiztositasanak és a
gyogyszerészeti tevékenységek egészségiigyre gyako-
rolt hatdsanak az elemzése is.

8.3. Az értékteremto, felemeld szeretet

Mi lehet az emberi kapcsolatok vezérelve munkahelyi
¢és tarsadalmi szinten? Mit igényel az ember? Mit var el
jogosan? Jogszerliséget? Igazsagossagot? Toleranciat?
Vilagnézettdl, értékrendtdl fliggetlentil a tolerancian, az
igazsagossagon ¢€s a jogszertiségen til mindenki elvarja
a szeretetet (bar 6 sokszor nem adja). A szeretet irodal-
ma hatalmas, alljon itt néhany kiemelés: [9], [14].

A szeretet feliilmulja a jogot és az igazsagossagot
([8], 24. 0.). Mig a jog €s az igazsagossag a ,,sem tobbet,
sem kevesebbet” elvet koveti, addig a szeretet tobbet ad
¢és kevesebbel beéri; a szeretet jelszava: nagyobb bol-
dogsag adni, mint kapni. Az emberi 6nzés feloldasara
csak a szeretet képes.

Noszlopi LaszIlo mar 1975-ben konyvének bevezeto-
jében ([9], 5. 0.) ezt irta: ,,A szeretet nem valami érzel-
mes, kedves ellagyulas, amely nélkiil az élet azért meg-
volna valahogy, hanem ¢épp napjainkban mutatkozik
meg apokaliptikus méretekben, hogy elegendd szeretet
nélkiil az emberiség sorsa megpecsételddott. Isten va-
laszut elé allit mindnyéjunkat: vagy teljesitjiikk végre a
szeretet parancsat, vagy pedig Sodoma és Gomora sor-
sa, Szent Janos apostol apokalipszisanak megrettentd
képei, Nostradamus joslatai stb. egyiittvéve sem képe-
sek megrajzolni, ami fenyeget.”. Noszlopi Ldszlo kony-
vének utolso fejezetében ([9], 137. 0.) igy fogalmaz: ,, A
szellemi értékek tisztelete, az igazsag és a szépség sze-
retete, becsiiletesség és konyoriiletesség, egyiittérzés
az elnyomottakkal, hit az emberek testvéri 6sszekotott-
ségében azok a tulajdonsagok, amelyek a modern kul-
tarat megmenthetik.”. Ezek azok a gondolatok, amelye-
kért Dahlgaard és munkatarsai a mindségiigyben 1j
reneszanszot hirdetnek.
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Es ne feledjiik! Az emberiség és mi is valaszut el6tt
allunk: melyik utat valasztjuk? Probaljuk meg teljesite-
ni a szeretet parancsat a csaladban, a munkahelyeken, a
kozosségekben, a felsGoktatasi intézményekben és a
tarsadalomban!
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Veress, G.: Quality and Ethics. Part.Il.

The goal of this paper is to attempt to interpret the quality of
community efforts prevailing in our everyday lives. We declare
that the quality of community efforts is a moral question,
and that it is depend on our culture and core values. And in
accordance with our morality we take into account the kinds
of stakeholders, the kinds of their needs, and also depending
on our morality we try to find a way to balance the needs of
the individual with those of the society. As a consequence of
the above order of ideas proves that the essence of quality is
ethics.
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OTC gyogyszerek marketingkommunikéacidja 2. rész*

Koczian-Bobko Zita

Az OTC marketingkommunikdcio

Napjaink egyre er6sodd piaci versenyében igen fontos a
marketingkommunikacids eszkozok jol megtervezett al-
kalmazésa, hiszen 11j termék bevezetése esetén a marka
megismertetése, a piacon 1évo gydgyszer esetén a konku-
rens készitményekkel vivott piaci kiizdelemben a marka
ismertségének fenntartasa a siker elengedhetetlen zaloga.
A piacbefolyésolasi stratégidk a kommunikacios-mix te-
rlileteinek olyan egységét alkotjak, amelyek révén meg-
valosulhat az informacidatadas ¢és a vevokkel vald haté-
kony kommunikéacié. E stratégiak sikere (vagy sikerte-
lensége) éppugy hat az eladdsok volumenére, mint a
vallalat elismertségének, imazsanak alakulasara, ugyan-
akkor leroviditi a fizikai tdvolsagot a kiilonb6zd termé-
kek és szolgaltatasok eléallitoi és fogyasztoi kozott.

Az OTC-készitmények esetében a promocios eszko-
z0k alkalmazasa nagyrészt a kozvetlen eladast szolgal-
ja. A gyogyszergyarto cégek a termék jellegétol és cél-
csoportjatol fliggden valasztjak ki a médiumokat.

Reklameszkozok

»A reklam ezer emberhez sz6l, hogy meggy6zzon

egyet...” (Bruce Barton). Reklam ¢és nyelvészet, pszi-

chologia és retorika szorosan dsszefiiggenek egymassal

a gyogyszereket, gyogyhatasu készitményeket népsze-

rlisité kampanyokban. A gyogyszerreklamok szlogenjei

ugyanolyan ismerdsen csengenek, mint barmely mas
terméké. Korunk embere egyre inkabb szem el6tt tartja
az egészséges ¢letmadot, ezért a harom kulcsszo: egész-
ség, természetesség, természetpatika. A legtobbszor ezt

a megkozelitést tizik ki célul a gyodgyszerreklamok. A

gyogyszerreklam informativ, apellativ és emocionali-

san is hat. Mindharom faktor a meggy6zést szolgalja.

A reklameszk6zok hasznalatanak vizsgalata soran
szlikséges megvalaszolnunk a kérdést, hogy ki, kinek,
hogyan és miért reklamoz gyogyszereket?

1. A rekldmprogram célkozonségét a ,,nagykozonség”
alkotja. Jellemzdje, hogy mindenki a célkdzonség-
hez tartozik, de a kozdsség tagjai specidlis gyogy-
szerfogyasztoként nem egy id6ben 1épnek fel. Masik
jellemzdje, hogy a ,,vasarld/fogyasztod” sériilékeny és
érzékeny, hiszen a legtobbszor beteg!.

“Els6 rész: Gyogyszerészet 53. 203-207 (2009)

! A kbzleményben tobbnyire a fogyaszto, vasarlo stb. kifejezéseket
hasznaljuk, igazodva ezzel a gyari marketing-szakemberek szemlé-
letéhez. Nem feledkeziink meg azonban arrol, hogy az egészség-
tigyi ellatast igénybe vevoket az egészségligyi torvény konzekven-
sen ,,.beteg”-nek nevezi, és a gyogyszerek expedialasa is egészség-
igyi szolgaltato tevékenységnek mindsiil.

A vény nélkiil beszerezheté (OTC) készitmények pa-
lettdja évrél-évre boviil, a betegek informacioigénye
novekszik. Ezen tendenciak miatt érdekes és izgal-
mas feladat az OTC-piac helyzetének bemutatdsa és
ajogi szabalyozas biztositotta kereteken beliil a vény
nélkiil kaphato gyogyszerek marketing-kommunikd-
cios eszkoztaranak attekintése.

A kétrészes cikk elsd részében dttekintést adtunk
az europai unios OTC-piac fobb jellemzoirdl, ismer-
tettiik az OTC gyogyszermarketing sajatossagait.
Foglalkoztunk az arképzés szabalyozasaval és kii-
lonboz6 modszereivel, és részletesen ismertettiik a
marketing-kommunikdcio jogi szabdlyozasat, kiilo-
nas tekintettel az elmult években bekovetkezett val-
toztatdasokra.

A masodik részben elsésorban a leggyakrabban
alkalmazott reklameszkozokkel, a személyes eladas-
sal és a PR-ral foglalkozunk.

A kozlemény elsdsorban a gyogyszergyartok
szempontjait elemzi; a gyogyszertarak onallo mar-
keting-kommunikaciojaval nem foglalkozik.

2. Areklam kozvetlen célja a tajékoztatas €s a meggyo6-
z¢€s, illetve bizonyos esetekben a megerdsités.

3. A reklamiizenet kivalasztdsakor — mint altalaban a
reklamozas teriiletén — itt is fontos a kreativitas, de
az egyes médiafeliileteken ez nem egyforma sulyu
szempont. Altalanossagban elmondhatd, hogy a
gyogyszeripari termékek egyarant élnek a képi és a
nyelvi megjelenités kiilonboz6 eszkozeivel. A kiilon-
leges forma alkalmazasanak célja, hogy a reklam
mar az els6 pillanatban felhivja magara a figyelmet,
majd késébb az alkalmazott forma felidézésével a fi-
gyelmet az adott termékre iranyitsa. A nyelvi eszko-
70k kozott gyakori példa a jol cseng6, konnyen meg-
jegyezhetd, esetleg vicces jelmondat, pl.: ,torkon
ragadja a torokfajast”, ,,forditson hatat a fajdalom-
nak”, ,,nincs id6 a fajdalomra!”.

4. Areklamiizenetnek hitelesnek és bizonyithatonak kell
lennie. Kiilonosen igaz ez a gyogyszerek, gyogyaszati
termékek esetében, hiszen itt az ,,informacios aszim-
metria” csak mérsékelhetd, tovabba a betegtdl feltét-
len bizalmat varunk el és ennek alapfeltétele a reklam
szavahihetGsége. A gyogyszerbe vetett hitet a reklam
is megerdsitheti, amennyiben tudomanyosan is alata-
masztjak az allitdsokat a termékrél. Ezért ezek a rekla-
mok gyakran tdblazatokkal, szdzalékos kimutatasok-
kal, a kisérleti eredmények leirasaval is szolgaljak ezt
a célt. Leggyakrabban a gydgyszertarakban elhelye-
zett termékismertet fiizetecskékben talalkozunk ilyen
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megoldasokkal. Ritkabban ugyan, de a szovegben is
utalnak a klinikai kisérletekre, s ezzel is a fogyaszto
termékbe vetett bizalmat akarjak ndvelni. A hitelesség
novelését célozza a ,,tudomanyos” stilus, aminek jel-
zésére a szoveg gyakran szamos orvosi illetve latin
eredetii szakkifejezést is tartalmaz.

5. Kotler szerint ,,az iizenet hatdsa nemcsak attol fligg,
hogy mit mond, hanem attdl is, hogyan mondja.
Egyes reklamok célja racionalis, masoké érzelmi po-
zicionalas”. Ez az lizenet kivitelezésének a fontossa-
gara hivja fel a figyelmet. A reklam készitdi a gyogy-
szerek népszerisitésekor nyilvanvaldan elsésorban a
befogadd eszére akarnak hatni, azonban a termék
elényds tulajdonsagainak a bemutatasa érzelmi hatas
kivaltasaval is egyiitt jar. Ennek kdvetkeztében gon-
dolja ugy a fogyaszto, hogy az adott termék kétség-
teleniil a legjobb.

6. Fontos az lizenet stilusa is. ,,A kreativ szakemberek-
nek meg kell talalniuk az tizenet kivitelezésének sti-
lusat, hangvételét, szokincsét és formajat is. Mind-
ezen elemek egylittesen szolgaljak a kohéziot az
imazs ¢és az lizenet kozott” (Kotler). A gyogyszerrek-
lamok gyakran a mindennapokat mutatjdk be és
olyan szituaciokat irnak le, amelyek barmikor bar-
melyikiinkkel megtorténhetnek, vagy ,,rakérdeznek
a lényegre”, illetve ,,kikérdeznek benniinket”. A rek-
lamszakma kifejezésével élve a gyodgyszerreklamok
,,az ¢élet egy szeletét” mutatjak be és tudatosan hang-
sulyozzék, hogy ,,ez a termék mas, mint a tobbi”.

7. ,,Lényeges az is, hogy a kommunikator a reklamban
a megfelelé hangot taldlja meg” (Kotler). A gyogy-
szereket reklamoz6 szovegek hangvétele kozvetlen,
mondhatni baratsagos. Altaldban a megszolitisok
un. ,,0n6z6” formaban hangzanak el, a megallapita-
sokat ¢és a kérdéseket tobbes szdm elsé személyben
fogalmazzak meg. ,,Tegez6” megszolitassal csak
egészen kivételes esetekben talalkozhatunk, f6leg ha
az elsddlegesen megcélzott vevoréteg a fiatalok ko-
rébol keriil ki.

8. ,,Meg kell talalni azokat a szavakat, amelyek érzel-
meket keltenek és beivodnak az emberek emlékeze-
tébe.” Kotlernek ez a megallapitasa az ilizenet szo6-
készletének fontossagara hivja fel a figyelmet. Cél-
szer(l tisztaban lenni azzal, hogy mi teszi, mi teheti
hatasossa a szlogeneket? A legfontosabb stilisztikai,
retorikai eljarasok a kovetkezok:

— oppozicio: ,,Cukormentes, mégis édes!”;

— negaciod: ,,Nem ¢éli tul a korpa!”;

— szdjaték: ,,Minden nyelven egyet jelent.”;

— szolasmondasok ,.elferditése™ ,, Tincset ér!”;

— szdlasmondasok teljes atvétele: ,,Hogy oda ne ro-
hanjak!”;

— metaforizacio: ,,A szervezet véddpajzsa.”;

— asszociacio: ,,Csak lazan!”;

— felszolitas: ,,Lélegezzen szabadon!”™;

— felkialtas: ,,Emésztésére!”.

9. A reklamok hatasat az iizenet nyelvi megformaltsa-
gan tal a szin, az illusztracio is meghatarozza. A rek-
lamszakemberek gy vélik, hogy a reklamfogyaszto
tekintete el6szor a képre esik, majd a szlogent olvas-
sa el. Ezért az iizenet forméjanak a kialakitasa is 1¢-
nyeges.

A kiélezett gazdasagi versenyben naponta rengeteg
informacio arasztja el a fogyasztokat, am ennek csak to-
redéke (becslések szerint 2-3%-a) rogziil az emberek
tudataban. A ,,hatékony tajékoztatas” zaszlaja alatt ezért
a néhany szazalékért folyik a harc. Igy egy gyogyszer
reklamjanak a nagy ,,reklamzajban” nemcsak a konku-
rens készitményekkel, hanem esetleg egy mosdporrek-
lammal is meg kell kiizdenie. A gyogyszerreklam fel-
hasznalhat6 eszkoztara azonban mas termékcsoportok-
hoz képest korlatozottabb, hiszen a lehet6ségeit behata-
roljak a szigoru jogszabalyi keretek és ezen beliil kiemel-
ten a hivatalosan elfogadott alkalmazasi el6iras.

A kiilonbozd piaci szereplok reklamkoltése

A TNS Media Intelligence adatk6zlése szerint a 2005. 1.
félévi hazai adatok alapjan a teljes piac reklamkoltése
300 MrdFt volt, ez az el6z6 évhez képest 13,8%-0s ndve-
kedést jelentett. A reklamkoltségek novekedési iiteme
azota is toretlen. A legtobbet a tavkozlési (9,9%) és
a gépjarmi-forgalmazéassal kapcsolatos reklamokra
(8,2%) forditottak, majd ezeket az iparagakat kozvetle-
niil az OTC- és gyogyhatasutermék-piac kdveti 6,4%-o0s
részarannyal [megelézve a bankszektort (6%), a tisztitd-
szer-reklamozast (4,7%) és a tomegtéjékoztatast (3,6%)].
Az adatokbdl kitlinik, hogy az OTC- és a gyogyhatasu
készitmények reklamkoltsége dobogos helyet foglalt el
2005-ben a piaci kategoriak versenyében, dinamikaja-
ban pedig csak a bankszektor elézte meg. A TNS Media
Intelligence 2009-es adatkozlése szerint 2008-ban a tel-
jes piac reklamkoltése listadron mar 599 MrdFt volt.
Ezen beliil gyogyaszati célt és gyogyhatast készitmény
reklamra 49 MrdFt-ot koltottek a cégek, ami az el6zd
¢évhez képest 15%-o0s novekedést jelentett.?

A reklamok megjelenitése
A televizio- és radioreklam

Manapsag, a televizio képerny6jén szinte egyetlen rek-
lamblokkot sem kozolnek anélkiil, hogy legalabb egy-
szer ne hallottuk volna a figyelmeztetést, miszerint
,.A kockazatok és mellékhatasok tekintetében, olvassa
el a betegtajékoztatot vagy kérdezze meg orvosat,

2 2008-ban a gyogyaszati és gydgyhatasa készitményekre forditott
reklamkoltségeknél tobbet koltottek élelmiszerek reklamozasara, a
pénzintézeti és biztositotarsasagi reklamokra, a tavkozlés, a szép-
ségapolas és a kozlekedés reklamozasara. A reklamkoltség noveke-
dési iiteme csak az élelmiszerek és a pénzintézetek esetében koze-
litette meg illetve érte el a gyogyaszati és gyogyhatasu készitmé-
nyek reklamkoltségének novekedési titemét.
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gyogyszerészEt!” Szinte minden gydgyszergyar szive-
sen hasznal beltéri eszkozoket is a kampanyai soran. Az
indoor médiumok kozott 1) hirdetéfelilletnek szamita-
nak a patikdkban elhelyezett plazmatévék.> Nem ha-
nyagolhato el a radion keresztiil térténd reklamozas je-
lentdsége sem, ahol az egyes radidadok és -miisorok
célkozonségéhez szelektivebben igazodnak a gydgy-
szerek reklamozoi.

A nyomtatott sajto

A televizi6 és a radio mellett a médiamix masodik leg-
fontosabb eleme tovabbra is a részletesebb informaciok
megjelenitésére alkalmas nyomtatott sajtd. Egyre tobb
ujsagban ¢€s szines magazinban olvashatunk vény nél-
kiil kaphat6 gyogyszereket, gydgyaszati termékeket €s
gyogyhatast, de gydgyszernek nem mindsiild gyogy-
hatast készitményeket reklamozé hirdetéseket. A leg-

tobb nyomtatott formaju gyogyszerreklammal pedig a

gyogyszertarakban talalkozunk. A gyogyszertarakban

megtalalhatd szorélapoknak alapvetden két fajtaja kii-
16nitheto el, de altalaban mindkettd az ismeretterjesztés
kategoridba tartozik:

1. Gyogyszer- ill. termékismertetd (vény nélkiil meg-
vasarolhatd gyogyszerek, gyogyhatast készitmé-
nyek bemutatdsa, gyakran egybekdtve az arakrol,
akciokrol szo616 tajékoztatokkal).

2. Kampanyismerteté (felhivja a figyelmet az egyes
fertdz6 betegségekre, népszeriisiti a véddoltasokat,
tajékoztatja a lakossagot a népbetegségekrol).

A termékismertetd célcsoportja szerint az alabbi
csoportokat kiilonboztethetjiikk meg:

1. Gybgyszertari szdérdlap: széles vevoréteget céloz
meg, altalanosan mindenkihez sz6l, potencialis ve-
voket keres.

2. Gyogyszerészeknek, orvosoknak késziilt termékis-
mertetd: szlikebb korli szakmai réteg érdeklddését
o6hajtja kivaltani, nem csupan koézvetlen modon, ha-
nem kozvetetten is piacot keres (itt feltétleniil el
kell egymastol valasztani a csak vényre vagy a vény
nélkiil is kiadhat6 gyogyszerekrdl sz616 ismertetd-
ket).

On-line média — az internet

Vitak kereszttiizében all az internet, mint reklamesz-
koz. Jogi szempontbdl ugyanazok a szabalyok vonat-
koznak az internetre, mint mas elektronikus médiu-
mokra (példaul a TV-re), de az internet, mint globalis
informacid-szolgaltatd eszkdz, szamos problémat is
okozhat. Olyannyira, hogy a WHO mar 1999-ben ajan-
last adott ki ,,4 gyogyszerek és az internet” cimmel. A
kiadvany felsorolja azokat a gyanus kitételeket, ame-
lyek fel kell hogy hivjak a figyelmet a hiradas tudo-

3 Erdekes kérdés annak tisztazasa, hogy ez a rendszer jogi szem-
pontbdl miisorszolgaltatasnak mindsiil-e?

manytalansadgara, megalapozatlansagara. E szerint a

kozlés gyanus, ha pl.

— tudomanyos attorés”, ,.csodalatos gyogymod”,
»egyedilallo termék™, vagy hasonld frazisokat tar-
talmaz,

— betegek csodalatos gyogyulasardl szamol be,

— azt llitja a készitményrdl, hogy gyodgyitja az AIDS-
et, a rakot, az Alzheimer-kort,

— hires orvosok ajanlasait tartalmazza,

— hianyzik a kockézatra utald informacio.

Az elmult évtizedben sokat valtoztak az internet-
hasznalok olvasasi szokasai. A nemzetkozi tapasztala-
tok mar tobb mint 5 évvel ezel6tt mutatték, hogy a di-
rekt hirdetésekre, a bannerekre térténd kattintasok
szédma a kezdeti 4-5 szazalék feletti értékrol jelentdsen
csokkent és sok esetben ma mar csupan 1-1,5 szazalék
alatti értékeket mutatnak. Tapasztalatok szerint a kva-
lifikalt szakembereknek — mint példaul az orvosoknak,
gyogyszerészeknek — szant oldalakon pedig kimondot-
tan taszitdak az atlagos hirdetésen tulmutato ,,agresz-
sziv” megjelenési formak: az atlszo, felvilland, zavaro
promdcids anyagok. Ezeket ezért egyre ritkabban al-
kalmazzak, és féleg a szakportalokon elétérbe keriiltek
az ugynevezett témapromociok, amelyeket a termék-
promociok kovetik. A hiteles, olvasmanyos, sok képi
anyaggal és illusztracioval megjelenitett, a szamitogép
feliiletén is élvezhet6vé tett szakmai cikkek olvasottak,
magas kattintas-szamot lehet veliik elérni. Kiilondsen
igaz ez a promdcids szempontbdl folyamatosan célba
vett orvosok esetében. Altalaban az orvosoknak az
OTC-készitmények direkt hirdetéseivel és a szekunder
hirdetésekkel kapcsolatos ellenérzésiik alacsony, igy
ezeken a teriileteken alkalmazhatéak a képi ter-
mékpromociok, akar kombinalva a témapromocioval,
féleg az OTC-k esetében. Az online tovabbképzd- ¢és
tavoktato-anyagokhoz kapcsolodd kvizek, esettanul-
manyok kozkedveltek. Amennyiben a résztvevéknek
lehetdségiik van az akkreditalt szakmai anyagokhoz
kapcsolodd kvizek megoldasara — és egyben tovabb-
képzd pontok megszerzésére —, az tobbszordsen felér-
tékeli és latogatotta teszi a szakmai tartalmakat.

Az érdekesen talalt, a cég imazsat erdsité anyagok
olvasottsaga elérheti a hiteles és mértékadd szakmai
anyagok olvasottsagi szintjét.

A reklamhatékonysag mérése

A hatékonysagi mutatok ismerete, illetve a korabbi ada-
tokbdl és a trendekbdl levont tanulsdgok sokat segite-
nek a kreativ koncepcid tervezésében és a médiavalasz-
tasban.

A reklamhatékonysag mérésének legobjektivebb
modszere, ha a kampany el6tt és utan is gytijtenek in-
formaciokat, vagyis megel6z6 és utokovetd kutatast is
végzenek. Egy-egy OTC-termék reklamhatékonysagat
vizsgalva altalaban azt nézik meg, hogy mennyiben
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véltozott a spontan illetve a direkt ismertség, mennyire
emlékeznek a célcsoport tagjai az adott reklamra, meny-
nyire volt értelmezhetd a kommunikacios tizenet és va-
16ban eljutott-e a fogyasztok tudataig. Ertékelik azt is,
hogy az lizenet valoban relevans volt-¢ a célcsoport sza-
mara, illetve milyen hatassal volt a kampany a termék
imazsara. A reklamismertség bizonyos mértékben 6sz-
szefiigg a markaismertséggel is. Az iizletagon beliil fi-
gyelik, hogy egy-egy reklamaktivitds utan a fogyasztok
valoban kiprobaltak-e a terméket és nottek-¢ az elada-
sok. Ma mar léteznek olyan konkrét eszk6zok, amelyek
segitségével tényleges adatokhoz lehet jutni azzal kap-
csolatban, hogy az adott kommunikaciés csatorna
mennyire aktivizalta a fogyasztokat. Ilyenek példaul az
online hirdetésekbe (bannerekbe, microsite-okba) be-
épitett mérék, amelyek pontosan megmutatjak, hogy a
fogyasztok mikor és hanyszor lattak a hirdetést, hanyan
voltak kivancsiak a cég vagy a termék honlapjara.
A klasszikus médiaban ennyire pontos mérési lehetdsé-
gek (még) nincsenek, igy itt csak a nézettségi, olvasott-
sagi, illetve hallgatottsagi adatokbol lehet kiindulni.

Személyes eladds, eladdsiosztonzés

Az OTC-termékek személyes eladassal torténd értéke-
sitését a patikalatogatok a gyogyszertari szakszemély-
zet részére torténd gyogyszerismertetés soran igyekez-
nek novelni. (Az orvoslatogatok meggydz6 tevékeny-
sége, az orvosok receptfelirasi szokasainak befolyaso-
lasa els6sorban a vénykoteles gyogyszerek marketing-
kommunikacidja sordn keriil eltérbe.)

A vény nélkiil kaphat6 készitmények forgalmazasa-
nak legfobb alloméasa a patika, amely a marketingtevé-
kenység szempontjabol egyben marketingkommuni-
kacids csatorna is. A vasarld a gydgyszertarban kon-
centraltan talalkozik termékreklamokkal, termékek-
kel, tehat a vasarlasi dontést befolydsold szempontok
kozott kiemelt helyet foglal el az eladashelyi marke-
ting, valamint a gydgyszerész ajanladsa. Mindezek
alapvetéen meghatarozzak, hogy mi keriil a ,,vasarlo
kosaraba”.

A patikai, eladashelyi marketing ,,mystery shopp-
ing”-gal, vagyis ugynevezett probavasarlassal vizsgal-
hat6, kutathatd. A mystery shopping mint kutatasi
modszer nem Ujdonsag. Lehetévé teszi, hogy objekti-
ven megfigyeljék és pontosan rogzitsék: mit 1at és érzé-
kel a vasarlo egy patikaba betérve; hogyan latja az
egyes marketingeszkdzoket €s mi torténik az eladasi
szituacio soran. A mystery shopping kiegésziti a for-
galmi adatok elemzését, értékelését, mas aspektusbol
vizsgalja az eladast és a kommunikaciot. A kapott
eredmények segitséget nyujthatnak az eladashelyi mar-
keting és kommunikacié tovabbfejlesztéséhez, a pati-
kalatogatok munkajahoz.

A Szinapszis Kft. 2006-ban publikalt mystery
shopping kutatési eredményei alapjan a patikai vasarlo
atlagosan kozel 20 kiilonféle termék reklamanyagaival
talalkozik. A patikéba betérve —amennyiben nincsenek
elotte a sorban — atlagosan kb. 5 masodperc alatt jut el
az expedial6 személyig. A vasarlo ez id6 alatt 4 termék-
reklammal talalkozik masodpercenként! Mindezeket
figyelembe véve nem csoda, ha a hatarozott termékpre-
ferenciaval nem rendelkez6 érdekl6dd a gyogyszerész
szakértelmére hagyatkozik.

A Szinapszis Kft. a kutatas elsé hullamat 2006 apri-
lisaban, a ,,vitamin-idészakban” bonyolitotta le, részle-
tesen vizsgalva a multivitaminok termékcsoportjat. Az
1. tablazat alapjan megallapithato, hogy nem feltétle-
niil a patikaban legnagyobb hangsulyt kapo terméket
ajanljak a patikusok, hiszen a felmérésben a Supra-
dynnak tobb reklamanyagaval talalkoztak, a Centru-
mot mégis nagyobb ardnyban javasoltak a gyogyszeré-
szek, tehat inkabb az ajanlo sajat tapasztalata és szak-
mai véleménye a meghatdroz6, mint a patikalatogato
munkaja és a megszokas.

Mindezek alapjan ugynevezett patikai marketingindex
szamolhato, amely Osszesiti a marketingkommunikacios
anyagokat és az ajanlast (megfeleld aranyban), igy konkrét
rangsor allithato fel a termékek kozott e két szempont alap-
jan. Ez alapjan érdemes tovabb boncolgatni az eredménye-
ket és Osszevetni a forgalmi adatokkal, tovabba részletesen
vizsgalni a vasarlasi szituacio soran elhangzottakat.

I tablazat

Vitaminok reklamozdsa és ajanlasa a gyogyszertirakban egy 2006-os felméreés szerint

Volt rekldm és Nem volt Volt reklam, Nem volt
aignlottak reklam, de de nem reklam és nem is
) (%) ajanlottak ajanlottak ajanlottak
’ (%) (%) (%)
Supradyn 8 26 18 48
Centrum 12 34 6 48
Béres Actival 6 18 8 68
Multivitamin 50 év felettieknek 2 10 2 86
Polyvitaplex 0 4 4 92
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Kozonségkapcsolatok (PR)

A public relations (PR) olyan programok valasztékat
foglalja magéaban, amelyek segitik vagy védelmezik a
cég imazsat, illetve egyes termékeit. A PR-részlegek 6
tevékenységi kore a sajtokapcsolatok fenntartasa, a ter-
mékpublicitas biztositasa, a vallalati kommunikéci6 ta-
mogatasa, a lobbizas és a tanacsadas. Ezek mind azt a
célt szolgaljak, hogy a potencidlis fogyasztok elényds
képet alkossanak a gyartorol és a termékeirdl.

A PR jellemzd eszkdze még a konferencidk illetve
kiilonb6z6 tarsasagi programok szervezése, amelyek
kivalo lehetéséget nyujtanak az orvosokkal, gydgysze-
részekkel torténd személyes talalkozasra és a kapcsola-
tok erdsitésére. A kozonségkapcsolatok erdsitésére jo
példa a Magyar Gyogyszerészi Kamara altal 2004 6ta
évente megrendezésre keriilé Patika Nap. A rendez-
vény minden alkalommal egy-egy, a tarsadalom széles
csoportjat érintd egészségligyi kérdéskort allit a kozép-
pontba (pl. dohanyzasrol valo leszokas eldsegitése, ke-
ringési betegségek szlirése, prevencidja, csaladi hazi/
utipatika osszeallitasa). A Kamara ezaltal is igyekszik
az emberek figyelmét felhivni arra, hogy a gyogyszer-
tarban nem csupan a gyogyszereiket vasarolhatjak meg,
hanem a patika az egészségmegOrzés és az egészségveé-
delem fontos helyszine is. A gyogyszergyartok szive-
sen vallaljak az ilyen jellegi eseményekben vald rész-
vételt és a szponzoralast is, hiszen ilyenkor alkalmuk
nyilhat j OTC-termékeik bemutatdsara, a potencidlis
fogyasztok megszolitasara.

Osszegzés

Az emberekben egyre jobban tudatosul a kiilonb6z6 al-
ternativ ¢és természetes orvoslasi modok alkalmazasa-
nak lehetdsége és nd az azokba vetett bizalom. A fo-
gyasztok — miként az ¢élelmiszerek esetében is — bizal-
matlanabbak a természetben fol nem lelhetd vegyiile-
tekkel szemben, ¢és inkabb a természetes alapanyagok-
bol, természetes eljarassal késziilt szereket részesitik
elényben.

A fogyasztok egyre inkabb tartanak a szintetikus
gyogyszerektol is, igy varhat6é azoknak a természetes
alapanyagl gyogyhatasu készitményeknek a kommu-

nikacidban vald tovabbi eldre torése, amelyek egy-egy
konkrét egészségi problémara nyujtanak megoldast.
A gyartok igyekeznek 0j igényeket is kelteni, hiszen pl.
a fajdalomcsillapitasban vagy mas egyéb hagyomanyos
teriileteken mar nem sok tartal¢k rejlik. Jo példa erre
a gomba-ellenes, a dohanyzasrol leszoktatd és a stressz-
kezel6 szerek terjedése. Piacra 1épni azonban meglehe-
tésen nehéz, hiszen az OTC-szegmens ,,beallt”, a piac
méretei (kiilondsen a gazdasagi recesszio idején) korla-
tozottak, a disztribucio és a markaépités koltségei pe-
dig mind jobban ndvekednek. E két utdbbi hozzavalo
azonban a kovetkezd években is egyre inkabb elenged-
hetetlen feltétele lesz a fogyasztok megnyerésének. Az
emberekben tudatosulni fog, hogy az egészség érték,
de nincs ingyenes (pontosabban koltségek nélkiili)
egészségiigyi ellatas, a megel6zés pedig olcsobb, mint
a mar meglévé problémak kezelése. Az alternativ
gyogymodok, a stresszoldas és a mozgaskultiura egyre
nagyobb sullyal esnek majd latba, igy az OTC-szerek
hangsulyozni.

Az egymast erdsitd folyamatok hatdsaként n6 a fo-
gyasztok egészségtudatossaga, masrészt pedig a szeg-
mens fejlédését befolyasold erdk az OTC piac ndveke-
dését és szerkezeti atstrukturalodasat idézik eld.

IRODALOM
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,,Atsorolas”
A vénykotelesb6l vény nélkiilivé valo szerekkel kapcsolatos teend6krol

Soos Gyongyvér! és Hanko Balazs?

A gyogyszerkészitmények forgalomba hozatali eljarasa-
nak (torzskonyvezés, regisztracio) befejezésekor, az en-
gedély kiadasakor a hatdsag nyilatkozik arrdl, hogy az
adott készitményt milyen forgalmazasi kategoriaba so-
rolta, tehat orvosi rendelvény alapjan, vagy vény nélkiil
juthatnak hozza a raszorulok.

Az EMEA ¢és az OGYT allaspontja szerint az orvosi
rendelvényhez kotott gyogyszerek osztalyaba sorolandok
be a gyodgyszerek, ha
a) orvosi feliigyelet nélkiili alkalmazasuk esetén kozvet-

len vagy kozvetett veszélyt jelenthetnek az emberi

szervezetre (egészségre) még akkor is, ha a betegtajé-
koztatonak megfeleléen hasznaljak dket, vagy

b) gyakran és sz€les korben helyteleniil hasznaljak, mely-
nek kovetkeztében kozvetlen vagy kozvetett veszélyt
jelenthetnek az emberi szervezetre (egészségre), vagy

¢) olyan anyagokat, illetve ezekbdl eléallitott olyan ké-
szitményeket tartalmaznak, amelyek hatdsa, illetve
mellékhatasai tovabbi vizsgalatra szorulnak, vagy

d) az orvosok szokésos koriilmények kozott parenteralis
alkalmazasra rendelik.

Az utobbi évtizedben egyre gyakrabban talalkozunk
azzal a jelenséggel, hogy egy vénykdteles gyogyszert
(hatéanyagot vagy készitményt) a gyartd (a forgalom-
bahozatali engedély jogosultja) kérésére a hatdsag vény
nélkiili kategoriaba sorol at — angol kifejezéssel: switch
from POM (Prescription Only Medicine) to OTC (Over
The Counter), els6 1épésben mindig kizarolag gyogyszer-
tari forgalmazasra (,,P-OTC”)

Milyen okok allnak ennek hatterében?

1. A fejlett orszagokban az utdbbi évtizedekben jelent6-
sen felértékelddott az egyén szerepe, feleldssége az
egészségmegbrzés, az egészséges életmod kialakitas
terén. Ennek fényében a gyogyszerek fogalma is kiszé-
lesedett, nd a preventiv célt szolgald készitmények va-
lasztéka. Emellett a statisztikak szerint ugyancsak
egyre tobbszor fordulnak az 6ngydgyitashoz, azaz
vény nélkil beszerezhetd gyogyszerekkel kivanjak or-
vosolni kisebb-nagyobb egészségiigyi problémaikat.

2. A kormanyzatok az egészségiigyi koltségvetés kéz-
bentartdsa miatt tdmogatjak a vénykdtelesbdl OTC-vé
vald atmindsités eszkozét, mivel a vénynélkiili szerek
arat nem kell tdmogatni.

3. A gyartok részére esetenként elonyos lehet termékiik at-
sorolasa, mivel az OTC termékek altalaban szabad ar-
képzéstiek és a forgalmukat novelni lehet a lakossag felé
iranyuld kozvetlen reklammal. A nemzetkdzi gyogy-
szerfogyasztasi statisztikdk egyértelmiien azt mutatjak,
hogy a vény nélkiili gyogyszerek fogyasanak ndvekedési
iiteme lényegesen meghaladja a vénykételes gyogysze-
rekét, azaz gazdasagossagi megfontolas alapjan a gyarto
szamara a vény nélkiili kiadhatosag elonyt jelent.

Az atsorolasnal mindenképpen a (P-OTC) gyogyszer-
tari forgalmazas jon szoba, azaz a regisztralo hatosag a
gyogyszerész (gyogyszertar) fokozott feleldsségére ala-
pozva végzi az ujraosztalyozast. Az egyes hatésagoknal
a készitmények tekintetében nincs altalanos nemzetkozi
gyakorlat, ez a kérdés legtobbszor nemzeti szinten dol el.
Ezért az USA-ban és Europaban, de az Eurdpai Unid
egyes tagallamaiban is eltérhet az egyes készitmények
forgalmazasi kategoriaja.

Atsorolas esetén eltérd a gyakorlat a készitmények ha-
toanyagtartalmat illetéen. Gyakran
— az adott hatéanyagnak csak az alacsonyabb hataserds-

ségli készitménye kap ,,OTC” statuszt (pl. hidrokorti-

zon 0,5-1%, szimvasztatin 20 mg), maskor

— alacsonyabb hatoanyag-tartalommal () készitmény
keriil a piacra (famotidin 10 mg — Quamatel Mini,
orlistat 60 mg — Alli), de eléfordul, hogy

— azonos hatdanyag-tartalommal kordbban vénykoételes
készitmény mas néven (ekonazol 150 mg: Gyno-

Pevaryl majd Pevaryl G) valik recept nélkiil is elérhe-

tove.

Akarmelyik valtozatot tekintjiik is, a hasznalat biz-
tonsaganak feleldssége a kiadast végzd személyre,
gyogyszerészre harul. Elengedhetetlen, hogy expedialas
soran a megfeleld szakmai informacidval segitse az ered-
ményes és biztonsagos gyogyszeres terapiat, vagy sziik-
ség esetén a beteget kezel6orvosahoz iranyitsa.

Ennek tudataban az dngyogyitas jellemzo teriileteit fel-
dolgoz6 sorozatunkhoz hasonld, az Un. atsorolt készitmé-
nyekre vonatkozo expedidlasi iranyelv alapjan — az iranyel-
vek altalanos jellemzdje, hogy egységes szerkezetbe rende-
zettek, igy egyértelmiien attekintheték és segitik a szak-
embereket a felelds (egészségligyi) dontések meghozatala-
ban — segédletet allitunk Ossze, és ,,behuzasként” adjuk a
lap olvasdinak, a tdranal dolgozo kollégdink kezébe.

Elséként a frissen forgalomba keriil 60 mg hatéanyag
tartalmu orlistat, az Alli expedialasi segédletét mellé-
keljiik, de az dsszeallitas letolthetd a GYGSZB (Gyogy-
szerészi Gondozas Szakmai Bizottsaga) honlapjarol
(www.gyogygond.hu) is.

Végezetiil megjegyezziik, hogy a Gyogyszerészi Gon-
dozas Szakmai Bizottsag kidolgozta a vénynélkiili gyogy-
szerek expedialasat timogat6 altalanos protokolljat. Emel-
lett azonban az dngyogyszerelés jellemzo teriileteivel fog-
lalkozo, a Gyogyszerészetben megjelent sorozat és az atso-
rolt készitményekre vonatkozo, jovoben folyamatosan
megjelend specialis iranyelvek hivatottak segiteni a gyogy-
szerészeket felelosségteljes feladatuk megoldasaban.

So6s, Gy, Hank 6, B.: ,,Switch”. Tasks regarding the
reclassification of prescription only medicines (POM) to
pharmacy only OTC status

!Szegedi Tudomdnyegyetem Klinikai Gyogyszerészeti Intézet, Szeged, Szikra utca 8. — 6725
2Semmelweis Egyetem Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet, Budapest, Hogyes E. u. 7. — 1092




Az Ev Kornyezetvédé Gyogyszertira 2009

1. Bevezetés

A Gybgyszerészek a Foldért Koryezetvédelmi Alapitvany 2006-ban megalapitotta az ,,Az Ev Koérnyezetvédé Gyogyszertara”
kornyezetvédelmi dijat (tovabbiakban: Dij). A nyilt palyazati kiirasban meghirdetett Dij azon gydgyszertarnak itélhetd oda, amelynek
kornyezetvédelem iranti elkdtelezettsége kimagaslo, tevékenységéhez viszonyitott kornyezetvédelmi teljesitménye példamutato értéki.
Az Alapitvany a Dijat évente egy alkalommal adja at.

2. A palyazat célja

A Dij odaitélésével az Alapitvany a kornyezetvédelem fontossaganak hangsulyozasat, a fenntarthaté fejlédés gondolatanak
népszerlsitését és a gydgyszertarak kornyezetvédelmi tevékenységét kivanja elosegiteni, valamint a gydgyszertarak kornyezetvédelem
terén végzett munkajat kivanja elismerni és tdmogatni. A Dij és a vele jar6 nyilvanossagra hozatal, kornyezetiink védelmében kozvetve
¢és kozvetleniil kiemelkedd szerepet vallalok szdmara egyben lehetOséget kinal az elért eredmények szélesebb korben torténd
megismertetéséhez. A 2004-es évtol kezdédden az Alapitd palyazati kiirasa az EU Kornyezetvédelmi Bizottsaga hasonld dijanak
tematikdjahoz igazoddan 1j strukturaban jelenik meg.

3. Alapkovetelmények

— A palyazaton részt vehet minden magyarorszagi kdzforgalmu gyogyszertar.

— A palyazat benyujtasi hatarideje: 2009. jinius 30. 18 ora.

— A maximum 6 oldal (A4) terjedelmii, magyar nyelven irt palyazatot egy példanyban postan az Alapitvany székhelyére (Budapest,
San Marco u. 28 30. — 1034; tel.: 06-20-9168176) és e-mailen (bogazsuzsa@freemail.hu) kell a palyazat kiir6jahoz eljuttatni.
A palyazatokhoz mellékelheté dokumentumok lehetnek fényképek, videofelvételek, ill. dvd felvételek.

— A palyazatot a gyogyszertar személyi jogos gyogyszerésze nyujthatja be.

—Gyogyszertaranként egy palyazat nyujthato be, kézi gydgyszertar nem palyazhat.

—Nem nyujthatnak be palyazatot a Gyogyszerészek a Foldért Kornyezetvédelmi Alapitvany alapitoi és tisztségviseloi.

4. A palyazat formaja

A palyazni kivano gyogyszertarak az eddigi kornyezetvédelmi tevékenységiikkel és e téren kifejtett aktivitdsuk bemutatdsaval
palyazhatnak. A gydgyszertar pontosabb megismeréséhez és értékeléséhez elengedhetetlen az aldbbiakban megadott adatok
rendelkezésre bocsatasa a palyazat benyujtasakor.

A palyazat kotelezd formai elemei:

4.1 Cégismerteto/Bemutatkozo: Tartalmaznia kell a gyogyszertar fobb tevékenységeinek Osszefoglalgjat, a tarsasagot bemutatod

adatokat (a rendelkezésre bocsatott adatokat bizalmasan kezeljiik és harmadik félnek nem adjuk at).

4.2 A gyogyszertar kérnyezetvédelmi tevékenységét bemutato rovid szoveges rész. A palyazatokat tartalmilag a kovetkezo témakorok

valamelyikébe sorolva kérjiik elkésziteni:

— A palyazo gyodgyszertar létesitése ill. tizemeltetése soran alkalmazott energia- és anyagtakarékos technologiadk ismertetése;

— Szelektiv hulladékgyijtésben, anyagtakarékossagban, ujrahasznositott alapanyagt termékek, csomagolasi anyagok felhasznalasa-
ban elért eredmények;

— Folyamatok, lokalis (telepiilési) vagy regiondlis tarsadalmi, lakossagi tevékenységek tamogatdsa a fenntarthatdo fejlodés
érdekében;

— Onallo Gtletek — akar megvalosult akér nem — a kornyezetvédelmi fejlédés érdekében, barmely tervezett tevékenység bemutatasa,
mely a kdrnyezet védelmét szolgalja;

— A fenntarthat6 fogyasztas (olyan viselkedésmodok, melyek a fenntarthato fejlodést szolgaljak) eldsegitése;

— Oktatas, tudatformalas (a végso fogyasztok felé végzett — a fenntarthato fejlodés elvének megfeleld — ismeretterjesztés), a lakossag
kornyezetvédelemmel kapcsolatos felvilagositasanak alkalmazott modszerei;

— A gybgyszertar munkatarsainak bemutatasa, kiilonds tekintettel a kornyezetvédelemben vald részvételiikre és feladataikra;

— Mas szakmakkal val6 egytittmitkodés (orvosok, tanarok, hatdsag stb.) a kornyezetvédelmi célok elérése érdekében, esetleges
kozos projektek.

5. Palyazat elbiralasanak modja

A formailag és tartalmilag megfeleld palyazatokat a zstiritagok értékelik a gydgyszertar tevékenységéhez hozzarendelt kornyezeti
programok, tevékenységek dsszevetésével és a beérkezett palyazatok rangsorolasaval. A bekiildott irdsos palyazatok rangsorolasa utan
a legjobb 5 palyazé gyodgyszertarban a birdld bizottsag személyes latogatasa utan, az dttagh bizottsag tagjainak szavazatai alapjan
torténik ,,Az év Kornyezetvédo Gyogyszertara 2009 dij odaitélése. Minden palyazo gyogyszertarat értesitiink az eredményrol.

6. A Dij atadasa

A palyazat eredményhirdetésére és a dij tinnepélyes atadasara a 2009. oktoberi sidfoki kongresszuson kertil sor. A nyertes gyogyszertar
bemutatkozhat szakmai folyoiratokban és orszagos médiumokban. A gyogyszertar kollektivaja pihentetd hétvégét tolthet egy wellness
szallodaban. Minden palyazo gydgyszertar értékes, kornyezetbarat termékekbdl allo ajandékecsomagot kap.

7. A palyazat tamogatéi:
Magyar Gyogyszerészi Kamara, Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége, Magyar
Gyogyszerész Egyesiilet, Hungaropharma Zrt., Paletta Press Kft., Phoenix Pharma Zrt., Poly-Pack Kft.
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BUDAPEST, 2009. NOVEMBER 13-15.

Budapest Kongresszusi K6zpont
A KONGRESSZUS TERVEZETT PROGRAMJA

A plendris és szekcié el6addsokat a hazai és nemzetkozi tudomanyos élet, a gydgyszeripar és a gyogyszertdri
gyakorlat neves szakemberei tartjik. Az idei Kongresszus kiemelten kivan foglalkozni a gyégyszerbizton-
sdggal: az el6rejelzést és a pontossagot javit6 kutatasokkal és fejlesztésckkel. Az interaktiv gyakorlatorientalt
konzultacios tréningek a gyakorlati munkéban kozvetlentil felhaszndlhaté ismeretek gyors megszerzésére
nyujtanak lechet6séget. A Kongresszuson posztereldadasok bemutatdsaval is részt Iehet venni.

TOVABBKEPZESI PONTOK

A Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XIV-en valé regisztrélt részvételért a Kongresszus Szervez6
Bizottsdga az érvényben lév rendelet alapjan 25 pontot igazol. A konzultdciés tréningeken
toreénd részvétellel tovdbbi pontok szerezheték. Napijegyhez a pontok szama id6ardnyos.

A KONGRESSZUS ELNOKE

TUDOMANYOS BIZOTTSAG ELNOKE
Prof. Dr. Botz Lajos

A KONGRESSZUS FOTITKARA
Dr. Markus Sarolta

Tagok:
dr. Bozsik Erzsébet a Gydgyszeripari Szervezet elncke, dr.iligyisén Ilona a Kérhdzi Gyogyszerészeti Szervezet elnoke,
dr. Soés Gyongyver a Farmakoterdpids és Gyogyszerészi Gondozasi Szakosztaly elnoke, prof. dr. Hohmann Judit a Gyégynovény Szakosztaly elnoke,
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2009.

Ko6zponti téma:
Hormonok és biolégiai gyégyszerek/gyégyszerként alkalmazott fehérjék

1. Gyogyszerészi kémia: Perjési Pal C.Sc. intézetvezetd egyetemi docens
1. Nemi hormonok és antagonistak
2. Peptid- és makromolekularis hormonok
3. Biotechnolégiai gyégyszerek — hasonlé biolégiai készitmények

2. Gyégynovényismeret és fitoterapia: Prof. Kéry Agnes Ph.D.
1. Lektinek a gy6égynovényekben, gyogydszati értékiik. Tények és tévhitek a fehér fagyongyrdl
2. Novényi enzimek a terdpidban
3. Aminosavak, ciklikus peptidek, fehérjék, mint potencidlis hat6anyagok és /vagy toxinok

3. Gyogyszertechnolégia és biofarmacia: Prof. Erés Istvan D.Sc. egyetemi tandr
1. Peptidek és proteinek gydgyszerformdkba vitelének sajatos szempontjai
2. Peptidek és proteinek bejuttatdsa a kiilonb6zdé nyédlkahértyakon (pl. orr, szem, tiid6) keresztiil.
A bioadhézié jelensége és modern elmélete
3. Peptidek és proteinek mikro- és nanorészecskékben

4. Gyogyszertan: Vecsernyés Miklos C.Sc. intézetvezetd egyetemi docens
1. Fehérje, peptid természetl hatéanyagok terdpidba torténd keriilése — torténeti attekintés
2. A fehérje, peptid hatéanyagok eléallitasa napjainkban — biotechnolégia a gyégyszeriparban
3. A biotechnoldgiailag el@éllitott hatéanyagok terdpids lehetGségei

5. Gyogyszerészi gondozas és gyogyszeriigyi menedzsment: Pintye Jinos c. egyetemi docens
1. Gybgyszerészi ismeretek a fehérje hatéanyag-tartalmi gyégyszerek korében
2. Hasonlo biolégiai gyégyszerek
3. Bérgyogyaszati hormon tartalmu gyégyszerek

Megjegyzés: Kotelezd szinten tarté (,A” tipusu) tovabbképzés, a kétnapos regiondlis képzések tovabbképzési pontér-
téke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.
A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 9000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkez6knek 12500 Ft, + minden részt-
vevinek 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)

A tovabbképzés helyszinei és id6pontjai

Szeged szeptember 12-13. Helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem, Gydgyszerésztudomanyi Kar, I. em. Il. sz. tanterem, E6tvos u. 6.
Debrecen  szeptember 26-27. Helyszin: ANTSZ Eszak-alfoldi Regiondlis Intézete, Hajdd-Bihar Megyei Kirendeltsége, R6zsahegy u. 4.
Pécs oktéber 17-18. Helyszin: MTA Pécsi Terileti Bizottsdg Székhaza, Jurisics Miklds u. 44.

Miskolc november 21-22.  Helyszin: BAZ-megyei Kereskedelmi és Iparkamara el6addterme, Szentpdli u. 1.

Budapest Il. december 5-6. Helyszin: Semmelweis Egyetem, Elméleti Orvostudoményi Kézpont,

Szent-Gyorgyi Albert el6adéterme, Tlizolté u. 37-47.
Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhat6 jelentkezési lapot kitolteni és az MGYT Titkdr-
sagdra elkildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu
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Gyogyszerészet 53. 354-357. 2009.

BESZAMOLO A GYOGYSZERESZETI SZAKMAI KOLLEGIUMOK ELMULT
EVEKBEN FOLYTATOTT TEVEKENYSEGEROL II1. RESZ

A Gyogyszerészet el6zo két szamaban [Gyogyszerészet 53. 220-222, (2009) és 53. 296-297, (2009)] elinditott soro-
zatunk célja, hogy a gyogyszerészet teriiletén miikodo harom szakmai kollégium (Gyogyszerellatasi Gyogyszerészeti,
Ipari Gydgyszerészeti és Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti) elmult években folytatott tevékenységeérdl olvasdink
tajékozodhassanak. A sorozat aktualitasat az adja, hogy mindhdarom kollégium manddtuma ez év tavaszan lejart és
madrcius hénapban 1j valasztasokra keriilt sor. Aprilisi szamunkban a Gyégyszerellatasi Gyégyszerészeti Szakmai
Kollégium elnokének (Télessy Istvan), majusban pedig az Ipari Gyogyszerészeti Kollégium volt elndkének (prof.
Tosaki Arpad) és titkardanak (Stampf Gyorgy) a beszamoldjat jelentettiik meg. A sorozat utolsé részeként a Korhazi-
Klinikai Gyogyszerészeti Kollégium beszamolojat olvashatjak.

Beszamolo a Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti Szakmai Kollégium
2004 — 2008 kozotti tevékenységérol

A Korhdzi-Klinikai Gyogyszerészeti Szakmai Kollégi-
um megvalasztasara — a szakmai kollégiumokrol szolo
20/2004. (I1I. 31.) ESzCsM rendelet alapjan — 2004. juli-
us 14-én kertilt sor. A rendelet 2. sz. melléklete a Korhazi-
Klinikai Gyogyszerészeti Szakmai Kollégium létszamat
11 fében hatarozta meg azzal a tovabbi kitétellel, hogy a
szakmai kollégiumnak kotelezOen meg kell alakitania a
Klinikai Gyogyszerészeti Szakcsoportot is.

A Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti Szakmai Kol-
légiumban a delegalt és valasztott tagok megoszlasa
rendeletileg meghatarozott médon a kdvetkezd volt:

— Delegalt tagok:

— MTA 1 16,

— gyogyszerészképzé egyetemek 4 fO (egyetemen-

ként 1-1-£6),

— MGYT 1 £6;

— Valasztott tagok: 5 fo.

A kollégium valasztott és delegalt 11 tagja koziil K6-
kény Mihaly akkori egészségiigyi miniszter Tres-
tyanszky Zoltan egyetemi adjunktust, a Debreceni
Egyetem Orvos- ¢és Egészségtudomanyi Centrum
Gyogyszertara intézeti vezetd fogyogyszerészét kérte
fel a szakmai kollégium elnoki feladatainak ellatasara.

A kollégium 2004. szeptember 13-an tartotta alaku-
16 iilését, melynek 1ényeges napirendi pontja volt a kol-
légium titkaranak, valamint a Klinikai Gydgyszerésze-
ti Szakcsoport vezetdjének és a kollégium altal delegalt
tagjanak a megvalasztasa. Ezt kovetéen az MGYT
Koérhazi Gyogyszerészeti Szervezete elndkének a fel-
terjesztése alapjan a miniszter tovabbi 3 személyt kért
fel a szakcsoport munkéjaban valé kozremiikodésre.

A valasztasokat és felkéréseket kovetden az alabbi
személyek kaptak megbizast a kollégium, illetve a
szakcsoport munkajaban torténd részvételre:

— Kérhazi-Klinikai Gydégyszerészeti Szakmai Kollé-
gium:

Elnok: Trestyanszky Zoltan, titkar Szabo Csongor;

tagok: prof. Botz Lajos, Cseh Ibolya, Higyisan llona,

prof- Magyar Kalman akadémikus (2006. februar
27-ig), prof. Klebovich Imre (2006. februar 28-t6l),

Pintye Janos, Soos Gyongyvér, Szél Maria, Tordk

Judit, prof. Vincze Zoltan.

— Klinikai Gyogyszerészeti Szakcsoport:

Vezetd: Soés Gyongyveér; tagok: Acsné Lukdcs Mar-

git, Szaboné Schirm Szilvia, Torok Judit, Turmezeiné

Horvath Judit.

Lényeges megemliteni, hogy a szakmai kollégium —
mint a mindenkori egészségiigyi miniszter legmaga-
sabb szintli javaslattevd, véleményezd és tanacsado
szakmai testiilete — az elmult ciklusban az alabbi mi-
niszterek munkajat segitette: Kokény Mihdly, Rdcz
Jend, Molnar Lajos, Horvath Agnes, Székely Tamas.

A Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti Szakmai Kol-
légium rendeletben meghatarozott néhany fontosabb
feladatat az alabbi felsorolds tartalmazza:

— Szakmai ajanlasok, itmutatasok, protokollok, mod-
szertani levelek kidolgozasa, kozzététele és feliil-
vizsgalata;

— Szakmai kovetelmények meghatarozésa, szakmai
mindségtanusitas;

— Véleménynyilvanitas:

— a gyogyszerellatas szakmai, gazdasagi, tamogata-

si €s szabalyozasi kérdéseirdl,

— a szakmai feliigyelet miikodési és szervezési kér-

déseirdl,

— az intézeti gyogyszertarak létesitésének, fejlesz-

tésének, megsziintetésének szakmai indokoltsa-
garol,
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— a szakteriiletre vonatkozo oktatasi programokrol, — A szakgyogyszerész-képzéssel, tovabbképzéssel
— a szakgyogyszerészi vizsga kovetelményérol, kapcsolatos szakmai programok véleményezése

— a szakmai tovabbképzések tanfolyamainak kredit
értékérol,

— az oktatohelyek akkreditacios feltételeirdl;

— Miniszteri, minisztériumi felkérés alapjan véle-
ménynyilvanitas egyes szakmai kérdésekben,;

— Intézeti vezetd fogyogyszerészi kinevezések szak-
mai kovetelményeinek az Osszedllitdsa, illetve ez
alapjan a szakmai alkalmassag megitélése;

— Gyodgyszerterapias szakmai protokollok kidolgoza-
sa;

— Teljesitményfinanszirozast és gyogyszerfelhaszna-
last érint6 intézkedések véleményezése;

— Az (j vizsgalati modszerek és az 4 gyogyito-megelo-
70 eljarasok alkalmazasi feltételeinek a kialakitasa;

— A kollégium elndke altal — a Kollégiumi Elnokok
Testiiletében — képviselendd allaspontok megfogal-
mazasa;

— Aktiv munkakapcsolat és egyiittmiikodés:

—az OGYl-val (egyetértési jog az OGYT altal ki-
adott modszertani levelek tekintetében),

— az orszagos tisztifogyogyszerésszel,

— munkakapcsolat a Gazdasagi és az Oktatasi Mi-
nisztériummal, az egészségiigy finanszirozojaval
(OEP), az egészségligyi szolgaltatokkal, az
MGY T-vel, valamint egyéb tudomanyos szerve-
zetekkel.

A fentiek figyelembe vételével a Korhazi-Klinikai
Gyogyszerészeti Szakmai Kollégium az alabbi munka-
tervet fogadta el:

— A korhazi gydgyszertarak helyzetének, szakmai
szerepének meghatarozasa a valtozd korhazi struk-
taraban;

— Az egészségligyi intézmények gyogyszerellatasa-
nak, illetve finanszirozasanak attekintése, vélemé-
nyezése, javaslatok, allasfoglalasok kidolgozasa;

— A korhazi gyogyszerészetet érintd térvények, rende-
letek feliilvizsgalata, aktualizalasa;

— A gyobgyszerelés — kiilonds tekintettel az egyedi,
névre sz0l6 gyogyszerelésre — biztonsaganak, illetve
jogi hatterének megteremtése, modszertani levélter-
vezet kidolgozasa;

— Keverékinfuziok, citosztatikus
modszertani levél megjelentetése;

— A gyogyszerkiprobalassal kapcsolatos — az intézeti
gyogyszerészeket érintd — allasfoglalas kialakitasa,
sziikség esetén modszertani levél kidolgozasa;

— Képzés, tovabbképzés, szakképzés iranyelveinek fe-
lillvizsgalata, sziikség esetén atdolgozasa;

— Az intézeti gyogyszerészek szakmai elémeneteli
rendszere, illetve az ezzel kapcsolatos kritériumok
kidolgozasa;

— Az intézeti vezetd fogyogyszerészi palyazatok szak-
mai kritériumrendszerének a kidolgozasa, az egyes
kritériumok sulyozasa;

keverékinfuziok

(korhazi és klinikai gyogyszerészi teriileten);

— A gybgyitdo-megeldz6 intézmények és szolgalatok
gyogyszerészi szakfelligyeletérdl szo6lo jogi szaba-
lyozas szorgalmazasa, el6készitése;

— Aktualis feladatok (rendeletek, torvénytervezetek,
kinevezések stb. véleményezése).

A Klinikai-gyogyszerészeti Szakcsoport programja:

— A klinikai szakgyogyszerészi szakképzés specialis
gyakorlataira alkalmas akkreditalt képzdéhelyek mi-
nésitési szempontjainak kidolgozasa, majd ennek
alapjan a megfeleld képzohelyek kijeldlése;

— A koérhazi gydgyszertari gyogyszer-gazdalkodasi
programok értékelése, mindsitése a klinikai gyogy-
szerészi szolgalat specialis igényei szerint;

— Az egyedi gyogyszerkiadasi rend kiértékelése az
egyes alkalmazok adatai alapjan: ajanlas vagy eluta-
sitas;

— Tovabbképzo tanfolyamok mindsitése;

— Ajanlas kidolgozasa a betegre sz6l6 gyodgyszer-ki-
adas szakmai és technikai feltételeirdl;

— A gybgyszer-anamnézis felvételébe torténd aktiv
gyogyszerészi bekapcsolodas;

— A gyodgyszervizsgalatokban torténd egységes és ak-
tiv (koordinativ) gyogyszerészi részvétel;

— Folyamatos tovabbképzések szervezése a korhazi,
klinikai gyogyszerészeti ismeretek terén;

— Az individualizalt korhazi gydgyszerellatas eldsegi-
tése (jogi és szervezési kezdeményezések).
Visszatekintve az eltelt b6 négyéves idoszakra meg-

allapithato, hogy a kérhazi gyogyszerészet egyes terii-
leteit érintd kérdésekben megfogalmazott szakmai kol-
légiumi vélemény megismerése iranti igény az egyes
miniszterek részérdl igen eltérd volt. A magunk lehetd-
ségei szerint azonban igyekeztiink korrekt szakmai
adatokkal ¢és érvekkel elkésziteni és segiteni mind a
minisztérium, mind a jelentésebb orszagos intézetek,
tudomanyos és érdekképviseleti szervezetek (OGYTI,
OTH, OEP, MGYT, MGYK stb.) szakmai munkajat. A
kozvetlen kapcsolattartas, illetve a konstruktiv egyitt-
miikodés érdekében a Korhazi-Klinikai Gyogyszeré-
szeti Szakmai Kollégium iiléseire dllandé meghivottak
voltak az alabbi szakmai és érdekképviseleti szervek
dontésjogos képviseldi:

— az Egészségiigyi Minisztérium VIII. Fosztaly f6-
osztalyvezetdje,

— az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet féigazgatoja,

— a Magyar Gyogyszerészi Kamara elnoke,

—az Orszagos Tisztiorvosi  Hivatal
tisztifogyogyszerésze és

— a Magyar Gyogyszerészi Kamarai Korhazi Tagoza-
tanak elnoke,

akik aktiv részvételiikkel és naprakész informacidikkal

segitették a kollégium munkajat.

A Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti Szakmai Kollé-

0rszagos
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gium 1j igyrendje 2005. aprilis 19-én keriilt elfogadés-
ra, azt megel6zden a korabbi iligyrend szerint folyt a
szakmai tevékenység. Munkank sordn az elfogadott
munkaterv megvalositasa mellett folyamatosan reagalni
kellett az aktualisan felvetod6 kérésekre, illetve felada-
tokra is. Csak néhany adatot emlitve: az elmult ciklus-
ban a szakmai kollégiumi tilések szama 26 volt, ami at-
lagosan kéthavonkénti iilésezést jelentett. Az tiléseken
targyalt napirendi pontok szama meghaladta a szazat. A
szakmai kollégium 14 intézeti gyogyszertar akkredi-
részi palyazat keriilt az utobbi négy évben elbiralasra.

A Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti Szakmai Kol-
légium és az MGY T Korhazi Gyogyszerészeti Szerve-
zete, illetve az MGY K Koérhdzi Tagozata tobb alkalom-
mal is k6z0s szakmai, szakmapolitikai tudomanyos
iilést szervezett. A lényegesebb rendezvények az alab-
biak voltak:

— CATO onkolégiai program bemutatd, Budapest,

2005.,

— Evidencidk az onkoldgiaban, Matrahaza, 2005.,
— CPH XIII. — Korhazi gyogyszerészi szekcio, Buda-

pest, 2006.,

— KGYSZ XV. Kongresszus, Eger, 2006.,

— KGYSZ Szimpézium, Galyatetd, 2007.,

— KGYSZ XVI. Kongresszus, Pécs, 2008.,

— Szakmapolitikai Férum, Vasszécseny, 2004., 2005.,

2006., 2008.

A vasszécsenyi forumokon egyebek mellett olyan
szakmapolitikai kérdések keriiltek megvitatasra, mint
a korhazi gyogyszerellatas aktudlis helyzetelemzése a
gazdasagi mutatok tiikkrében; az onkoldgiai fejlesztések
lehetséges és sziikséges 1épései; az orvosi mintak és
adomanyok kezelése; a korhazi gyogyszerészetet érintd
jogszabalyok modositasi javaslatai; a Korhazi Gyogy-
szerész Szovetség esetleges megalakitasanak el6készi-
tése stb.

A Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti Szakmai Kol-
légium irdnyitasadval 2005-ben orszagos felmérés ké-
sziilt az onkologiai ellatast végzo intézmények szemé-
lyi és targyi feltételeirdl, melynek tapasztalatait ,, A4
citosztatikus keverékinfuizio készités szakmai iranyel-
vei, és azok megvalosulasa korhazainkban” cimmel
tartott eléadasban ismertettilk a matrahazai rendezvé-
nyiinkdn. A tanulmany feltdrta mindazokat a jelentds
hianyossagokat, amelyek sajnalatos modon ezt a speci-
alis szakteriiletet hazankban jellemzik, és a szakmai
kollégium megfogalmazta azokat az elvarasokat és is-
mereteket (,,Citosztatikus keverékinfuziok eléallitasa”
c. modszertani levél OGYI-val kozos kidolgozasa, il-
letve az ,,Onkologiai ismeretek gyogyszerészeknek”
cimi szakkonyv Osszeallitasa), amelyek sziikségesek
ezen intézeti gyogyszerészi szaktevékenység szakszert
¢és biztonsagos miiveléséhez. Az onkologia témakorben
2005 oktoberében allamtitkari szintli megbeszélést
folytattunk az Egészségiigyi Minisztériumban (Higyi-

san llona, Takdcs Gézané, Szabo Csongor, Trestyanszky

Zoltan), ahol igéretet kaptunk a szakfeladat kiemelt ta-

mogatasara.

Felvettiik a hivatalos kapcsolatot az Onkologiai és
Sugarterapids Szakmai Kollégiummal (OSSZK), majd
2005-ben és 2006-ban tobb alkalommal is egyeztetd
targyalast folytattunk Sziics Miklossal, az OSSZK el-
nokével, illetve a kollégium képviseldivel, melynek
eredményeként a kozos célkitiizések megfogalmazasat
kovetden egyiittmiikodési megallapodas sziiletett a két
szakmai kollégium kozott (Higyisan Ilona, Szabo
Csongor, Trestyanszky Zoltan).

A Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti Szakmai Kol-
Iégium 2006-ban orszagos felmérést végzett az intézeti
gyogyszertarak személyi és targyi feltételeirdl, amely
alapul szolgalt a 41/2007. (IX.19.) EiM rendeletben
kozzétett minimumfeltételek kialakitdsdhoz. A rende-
let elokészitése kapcsan 2005-ben és 2006-ban tobb-
szOri egyeztetés tortént Hamvas Jozsef minisztériumi
féosztalyvezetdvel és munkatarsaival, aminek eredmé-
nyeként — a korhazi helyzetelemzés megyvitatasat kove-
téen — konkrét jogszabalyi modositasi javaslatok is
megfogalmazasra, illetve a késébb megjelent rendelet-
be beépitésre keriiltek (Higyisan Ilona, Szabo Csongor,
Trestyanszky Zoltan).

Folyamatosan részt vettiink a korhazi gyogyszeré-
szetet érintd jogalkotasi folyamat elOkészitésében. A
minisztérium felkérésére Osszefoglaltuk allaspontun-
kat az egészségligyi rendszer iranyitasaval, mikodésé-
vel kapcsolatos, tervezett intézkedések hatasairol, illet-
ve véleményt nyilvanitottunk az aldbbi torvények és
rendeletek el6készitése soran:

—2005. évi XCV. sz. torvény az emberi alkalmazasra
keriilé gyogyszerekrol,

—2006. évi XCVIIL. sz. térvény a biztonsagos ¢és gaz-
dasagos gyogyszer- ¢és gyogyaszatisegédeszkoz-
ellatas, valamint a gyogyszerforgalmazas altalanos
szabalyairdl,

—159/2005. (VII. 16.) sz. Kormany rendelet a
kabitoszer-prekurzorokkal kapcsolatos egyes hato-
sagi eljarasi szabalyok, valamint a hatosagi feladat-
¢és hataskorok megallapitasardl,

—35/2005. (VIIL 11.) sz. EiM rendelet az emberi fel-
hasznalasra keriil6 vizsgalati készitmények klinikai
vizsgélatarol és a helyes klinikai gyakorlat alkalmaza-
sarol,

—44/2005. (X. 19.)sz. EiM rendelet az emberi alkal-
mazasra keriillé gyogyszerek gyartasanak személyi
és targyi feltételeirdl,

— 52/2005. (XI. 18.) sz. EiiM rendelet az emberi alkal-
mazasra keriild gyogyszerek forgalomba hozatald-
rol,

— 11/2007. (I11. 6.) sz. EiiM rendelet az emberi felhasz-
nalasra keriilé gyogyszerek és gyogyaszati segéd-
eszkodzok reklamozasarol és ismertetésérol,

—41/2007. (IX.19.) sz. EiM rendelet a kozforgalmu,
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fiok- és kézigyogyszertarak, tovabba intézeti gyogy-

szertarak miikodési, szolgalati és nyilvantartasi

rendjérol.

A Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti Szakmai Kol-
légium elmult négyévi mitkddésének talan legfontosabb
eredménye volt, hogy a korhazi gydgyszerészet egyes
szakfeladatait sikeriilt megfeleld részletességgel lesza-
balyozni. Az OGY]I szakérté munkatarsaival folyama-
tos munkakapcsolatot tartottak fenn az egyes modszer-
tani levelek kidolgozasaval megbizott kollégiumi cso-
portok (a csoportvezetok Higyisan Ilona, Soos Gyongy-
ver és Szabo Csongor voltak), aminek eredményeként
2004. decemberben kiadasra keriiltek a ,,Keverékinfu-
710k el6allitasa”, valamint a ,,Citosztatikus keverékin-
fuziok eldallitdsa” c. modszertani levelek. Ezek részle-
tesen meghataroztak azokat a személyi, targyi, szerve-
z¢&si ¢és technoldgiai elvarasokat, illetve eldirdsokat,
amelyek ezen kiemelt fontossagu szakfeladatok bizton-
sagos ellatdsahoz nélkiilozhetetlenek. Az id6kdzben
megjelent 41/2007. (IX. 19.) sz. EiM rendeletnek meg-
felelve 2007-ben kiadésra keriilt és hatalyba Iépett az
elobb emlitett két modszertani levél modositott valto-
zata (OGYI-P-63-2007, OGY1-P-64-2007), majd 2008-
ban a tovabbi harom intézeti gyogyszerészeti szakfel-
adat — mint a ,,Betegagy melletti gyogyszerészi tanacs-
adas” (OGYI-P-67-2008), a ,,Parenteralis készitmények

eléallitasa” (OGYI-P-68-2008), valamint a ,,Betegre
szabott gyogyszerosztas végzése” (OGYI-P-69-2008)
— alapvetd szakmai normativai is meghatarozasra ke-
riiltek.

Megitélésiink szerint a Korhazi-Klinikai Gyogysze-
részeti Szakmai Kollégium elmult négyévi tevékenysé-
ge, illetve az egyes szakmai kérdésekkel kapcsolatos
objektiv vélemény nyilvanitasa megfeleléen segitette
az egészségligyi kormanyzatot a racionalis szakmapo-
litikai dontések meghozatalaban, ugyanakkor az inté-
zeti gyogyszerészet teriiletén elésegitette az egyes
szakfeladatok egységes értelmezését és szabalyozott,
magasabb szintli ellatasat.

Beszamolom végén megkoszondm minden lekdszo-
no kollégiumi tagnak a korhazi gyogyszerészet érdeké-
ben kifejtett aktiv kozremiikodését és aldozatos mun-
kajat, bizva abban, hogy a 2009. aprilis 1-vel megala-
kult 0j szakmai kollégium még eredményesebben tudja
képviselni a korhazi gyogyszerészet szakmai érdekeit.

Szabo Csongor
a Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti
Szakmai Kollégium titkara

Szab o, Cs.: Activity report of Hospital and Clinical
Pharmaceutical Advisory Board, 2004-2008.

kényviizletekben. Ara: 2900 Ft

Gyogynovényekrol szakszeriien
Egy 0j kézikonyv a Szegedi Tudomanyegyetemrol

A gyogyndvények felhasznalasa napjainkban ismét reneszanszat éli, a novényi termékek széles valasz-
tékajelenik meg gyogyszertarak, fitotékak és mas szakiizletek polcain. Sorranyilnak a természetgyogyasz
rendel6k, a sajtoban szamtalan, gyogynovényekkel kapcsolatos cikk jelenik meg, az elektronikus média
naponta foglalkozik a természetbdl szarmazo szerekkel. A sok-sok informacio és gyogynovény-alapu
termék kozott egyre nehezebb az eligazodas, és szakemberben és laikus érdeklédében gyakran mertil
fel a kérdés: mit tudnak, mire valok és mire nem alkalmazhatok valojaban a gyogynovények?

A gyogynovényekkel kapcsolatos megalapozott, szakszeri ismeretek iranti igényt igyekszik
kielégiteni a Medicina Kényvkiado gondozasaban megjelent Gydgynovénytir - Utmutaté a korszerii
gyogynovény-alkalmazashoz cimii konyv. A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi
Kar Farmakognoziai Intézetének szerzégardaja egy olyan, a hazai kényvpiacon egyediilallonak
tekintheté kiadvanyt szerkesztett, amely tudomanyosan megalapozott, racionalis ismereteket kivan
nyujtani a gyogynovények értékeléséhez. A konyvben szakirodalmi adatok feldolgozasaval késziilt
tanulmanyok olvashatok azon legfontosabb gyogynovényekrol, amelyek a ma hatalyos VIII. Magyar
Gyogyszerkdnyvben hivatalosak. Ezek kozott szamos olyan gyogyndvény is megtalalhatd, amely hazankban korabban nem volt
ismert, napjainkban viszont egyre nagyobb stllyal jelenik meg készitmények formajaban. A tobb mint 150 gyogyndovény lexikonszerti
bemutatasat tobb, gyakorlati szempontok szerint osszeallitott keresztreferencia-tablazat egésziti ki, amelyek a terjedelmes anyag
mindennapi hasznalatat hivatottak segiteni. Kiilondsen hasznosnak igérkezik az alkalmazasi lehet6ségek és korlatok, ellenjavallatok
tablazatos rendszerezése. Az idegen szavak, szakmai kifejezések megértését a konyv végén talalhatd szoszedet segiti.

Akonyv elsésorban egészségligyi szakemberek — gyogyszerészek, orvosok — szamara nyujt munkajukhoz nélkiilozhetetlen ismereteket,
de haszonnal forgathatjak azok az érdeklodok is, akik megbizhato tények alapjan kivannak informalddni a gyogynovényekrol, azok
megalapozott alkalmazhat6sagarol, valos helyiikrdl a gyogyitasban és az dngyogyitasban.

Szerzok: Bertalan Lorant, Borcsa Botond Lajos, Csapi Bence, Csupor Dezs6, Csupor-Loffler Boglarka, Hunyadi Attila, Kovacs Adriana,
Liktor-Busa Erika, Rédei Dora, Sulyok Edvard, Telek Erika, Toth Noémi, Vanyolos Attila, Vasas Andrea, Veres Katalin.
ISBN: 978-963-226-226-0. Terjedelem: 564 oldal, keménytabla. Beszerezhet6 a Medicina Konyvesboltokban és a nagyobb
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Farmakogenetika a gyakorlatban
Gyakorlat-orientalt gondolatok egy referatum kapcsan

Télessy Istvan

A Tall6z6 rovatban referalt cikkrél [Mindennapos in-
terakciok veszélyei a warfarinnal kezelt betegeknél —
Chock, A.-WY., Standing, J A., Sexson, E.: Food and
lifestyle interactions with warfarin: a review. US
Pharm. 34.(2) 28-39. (2009) — ref: Gyogyszerészet 53.
382-383 (2009)] sokan tigy gondolhatjék: ,,egy nalunk
alig hasznalt gyogyszer lehetséges interakcioival fog-
lalkozik a referatum, nem art, ha elolvasom, de sok
hasznat nem fogom venni.”

Val6 igaz, az USA-ban e téren 6t évtizede vezetd ha-
toanyagot, a warfarint csak néhany éve vezették be a
hazai forgalomba (Warfarin-Taro — 2004.; Warfarin
Orion — 2006.), s a tromboembolias megbetegedésekre
veszélyeztetett, preventiv szert szed6 betegeknek ma is
alig par szazaléka szed warfarint Magyarorszagon. En-
nek ellenére a cikknek nagyon fontos lizenete van. A
warfarin [= 4-hidroxi-3-3(3-oxo-1-fenilbutil)kumarin]
ugyanis édestestvére a hazai forgalom javat kitevo
acenokumarolnak [Syncumar, azaz 4-hidroxi-3-[1-(4-
nitrofenil)-3-oxobutil]kumarin]. A vildgban még tobb
4-hidroxi-kumarin szarmazékot is hasznalnak/tak e
mellett (fenprokumon, tioklomarol stb.), igy az ameri-
kai gyogyszerpiactol valo hazai eltérés nem egyediilal-
16 jelenség. Az azonban mindenképpen figyelemre
méltd, hogy ezen molekulak hatdsmechanizmusa is, le-
bomlasa is nagyon hasonlo, igy farmakoldgiai megité-
Iésiik, gyogyszerészi tanacsadasuk is nagyrészt Kko-
z0s!

Ismert, hogy a kumarinok a K-vitaminhoz vald nagy
szerkezeti hasonldsaguknak is kdszonhetéen gatld ha-
tast fejtenek ki a K-vitamin oxidalt formajanak reduka-
lasat végzo K-vitamin epoxid reduktaz enzimkomplexre
(VKORC). Mivel ez az oxido-redukcios folyamat elen-
gedhetetlen részét képezi a véralvadasnak, e gatlas
megakasztja szamos vérfehérje (igy pl. a protrombin C,
S és Z, valamint a II. VIL., IX. és X. véralvadasi faktor)
majban végbemend szintézisét, azaz éppen ezeknek
a fehérjéknek az aktivalédasa marad el, melynek ko-
vetkeztében a véralvadas nem, vagy csak jelentGsen
kisebb mértékben kovetkezik be. A terapias célt tehat
a kumarinokkal egyetlen enzim gatlasa révén elérjiik.

Maga a hatas csak 2—4 nap alatt alakul ki, mert
a kumarinok altal befolyasolt véralvadasi faktorok fél-
¢letideje 6-96 ora kozott mozog, igy ki kell varni, mig
a kering6, aktivalt formak eliminalodnak. E mellett a
hatdéanyagok felezési ideje is relative hosszl (a warfariné
10 6ra, az acenomumarolé 24 6ra, a nalunk nem forgal-
mazott, de Europa mas orszagaiban forgalomban 1év6

fenprokumoné 150 6ra), de ennek a hatas kifejlédése
szempontjabol nincs akkora jelentdsége [1, 2].

A forgalombanlévéhatdanyagok biotranszformacioja
azonban mar kissé eltérd, ui. az acenokumarin alig, a
warfarin és a fenprokumon viszont igen erdsen
metabolizaloédik. Ebben a metabolizmusban elsésorban
a citokrom P-450 csoporthoz tartozd6 majenzimek
(CYP) jatsszak a foszerepet. Ha ezek az enzimek erds
genetikai kontroll alatt allnak, és igy a lakossag eltérd
enzimaktivitassal rendelkezik, a gydgyszerhatas kisza-
mithatatlanna valik, s ez esetenként veszElyt jelent a
betegre.

A kumarinok alacsony terapias indexébdl kovetke-
zik, hogy e gyogyszerek vérszintje pontatlan adagolas
vagy gyogyszer-interakcio révén konnyen a hatéstalan
vagy a toxikus savba keriilhet, ezért az ilyen gyogy-
szert szedOk koriiltekintd beallitasa majd gondos tera-
piavezetése nagyon fontos. Ezt a problémat jol jellemzi
egy nagy amerikai gyogyszerész szaklap idei szerkesz-
téségi eldszavaban D.C. Anderson (egy antikoagulans-
terapia menedzsment teamben is dolgozo gyodgysze-
rész, egyben a Dél-Georgiai Egyetem Klinikai Gyogy-
szerészeti Tanszékének professzora), aki megallapitja:
,»a gyakorlatomban csak a betegeknek mintegy 10%-a
van a terapias ablakon beliil, noha a korhazi elbocsatas-
kor mindet jol beallitottak™ [3]. Ennek egyik oka az,
hogy a kumarin-szarmazékok 99,5%-ban ko6tédnek a
vérfehérjékhez, s igy mar a transzport soran a koto-
helyrdl torténd minimalis leszoritas jelent6s vérszint-
emelkedésre vezethet. A masik oka pedig az, hogy a
kumarinok lebontasaért és hatasaért felelés enzimek
erds genetikai irdnyitas alatt allnak, mint azt a beveze-
tében emlitett referatum is leirja.

Az elsé ok kapcsan meg kell emliteni, hogy a
kumarinok farmakokinetikédja (PK), azaz a hatéanyag
vérszintjének idobeli lefutdsa aranylag stabil, de a di-
namikaja (PD), azaz a hatbanyag-koncentracio és a ha-
tas 0sszefiiggése nagyon valtozo. (A teofillinnél, amely
ugyancsak sziik terapias tartomanyban hat, éppen a PD
a stabil és a PK a labilis!) Ebbdl az is kdvetkezik, hogy
a kumarinoknal a vérszint mérése nem olyan jol jelzi a
kivant hatast, mint a teofillinnél [4]. Ezért a gyakorlat-
ban a kumarin-szarmazékra beallitott betegeknél nem
a kumarin-vérszintet, hanem az elért hatast, azaz a vér-
alvadasi paramétereket (protrombin-idé vagy a ma mar
sokkal inkdbb hasznalt INR-t, amely a nemzetkdzileg
hasznalt normalizalt arany) hatarozzak meg. Ha ez a
kivant tartomanyban (az INR indikaciotol fiiggén 2-3
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vagy pedig 2,5-3,5 kozott) talalhatd, a beteg hemo-
sztazisa egyensulyban van.

A masodikként emlitett okkal kapcsolatban érdemes
ismét a szakirodalomra hagyatkozni, ugyanis ezzel a ma
mar az érdeklédés homlokterében allo farmakogenetika
¢és farmakogenomika teriiletére merészkediink.

Egy koézelmultban megjelent kozlemény [5] alapos
attekintést ad a warfarin farmakogenomikai hatterérol.
Ebben a szerzok részletesen elemzik az SNP (single
nucleotide polymorphism, azaz az egy nukleotidra vo-
natkozd valtozasok) jelentdségét. Az emberi genom
megismerése soran ugyanis a kutatok tobb mint 1,4
milli6 ilyen eltérést igazoltak, s ez bizony azt is jelenti,
hogy mindannyiunkban bdéven keletkeznek hibas fe-
hérjék, ennek kovetkeztében pedig nem vart gyogy-
szerreakciok.

A warfarin metabolizmusaban a referdtumban mar
emlitett CYP2C9 és ennek izoenzimei foszerepet jat-
szanak. A warfarin tablettdban — mint nagyon sok mas
hatdéanyagl gyogyszerben is — racém hatoanyag talal-
hatd, azaz R- és S-izomérek egyarant. Mint az sokszor
eléfordul, a két izomér hatékonysaga eltérd. Itt az
S-izomér 3-5-sz0r hatékonyabb, mint az R-izomer, te-
hat a célenzimet jelen esetben az S-forma lényegesen
erdsebben gatolja, mint a masik. A hatéanyag azonban
sztereo-szelektiv metabolizmuson megy at: az S-war-
farint csak a CYP2C9 alakitja at inaktiv metabolitta
(7-OH-warfarin), az R-warfarint viszont a CYP 1Al, a
CYP 1A2 ésa CYP 3A4 enzimek egyarant inaktivaljak
(6-OH-, 8-OH- és 10-OH-warfarinnd). Ha tehat egy ge-
netikai hiba révén a betegnek a CYP 2C9 metabolizald
enzime/enzimtermelése megvaltozik (NB a megvalto-
z4s nemcsak csokkenést, hanem fokozddast is jelent-
het!) az sokkal nagyobb klinikai jelentéséggel bir, mint
az R-warfarinra hat6 enzimek barmelyikének karoso-
dasa.

Az elmondottak szerint tehat a hatéanyagot meta-
bolizald enzim genetikai kddja jelenti azt a faktort,
amely a hatéanyag hatdsdnak hosszat determindlja.
Ugyanez érvényes az olyan interakciokra is, melyek so-
ran pl. a CYP 2C9 enzim termel6dése vagy aktivitasa
fokozodik / gatlodik.

Ezzel még nincs vége a genetikai befolydsnak!
Ugyanis a warfarin altal gatolt enzim (VKORC) is je-
lentds genetikai befolyas alatt all. Etnofarmakolégiai
kutatasok bizonyitottak, hogy pl. a kaukazusi rassz
egyedeiben csak kb. 40%-kal magasabb warfarin-do6zis
képes ugyanazt a hatast produkalni mint a kinai popu-
lacioban, és kb. 31%-kal nagyobb, mint a japanokban.
Mivel ezekben az emberekben a CYP 2C9 variansai
sokkal ritkdbban taldlhatok meg, mint a kaukazusi ti-
pusban, a VKORC szerepe a legvaldszinlibb. Persze, a
genetikai hatasok nagyon Osszetettek, hiszen ezek az
emberek is lehetnek homozigotak vagy heterozigotak,
tovabba kozottiik is 5 kiilonb6zd polimorfizmust (hap-
lotipust) azonositottak, tehat lehetnek kozottiik ab ovo

hiperérzékenyek, atlagos érzékenységliek és esetleg re-
zisztensek a warfarin-terapiara.

Mint arra mar utaltam, a farmakokinetikai jellem-
z0k (azaz a hatdanyag vérszintjét meghatarozo warfa-
rin-bonto citokrom P-450 enzimek) valamint a farma-
kodinamias jellemz0k (a receptor, azaz itt a célenzim, a
VKORC) hatarozzak meg végiil is azt, hogy az adott
betegben a warfarin miként fog hatni. Az USA-ban mar
évek ota téma a betegek genetikai tipizalasa alapjan
végzendd warfarin-beallitas. Technikailag kivitelezhe-
t6 a teszt, nem is méregdraga, tovabba az FDA forga-
lomba-hozatali engedélye is rendelkezésre all. Leg-
utoébb 2007-ben dontott ugy az FDA, hogy javasolja, de
nem irja elé kotelezéen a warfarinra beallitando bete-
gek farmakogenomikai vizsgalatat. Az érdeklddés e
téren azota megsokszorozodott, a citalt kozlemény is
ismerteti a pro és kontra érveket, de végiil is mind a mai
napig nincs kikristalyosodott allaspont. A genotipus
szerinti gyogyszeradagolas tehat még nem ,,standard of
care”, azaz a standard ellatasba tortén6 kotelezd beve-
zetés még varat magara.

A mar elmondottakbol kovetkezik, hogy a VKORC
genotipus meghatarozasa elsdsorban a warfarin-terapia
beallitasakor jelenthet segitséget az orvosnak. A teszt
eredményeként megmondhato elére, hogy a beteg érzé-
keny lesz-e a warfarin kezelésre vagy nem (farmako-
dindmia). A CYP tipizalas pedig arra adhat felvilagosi-
tast, hogy a beteg a lehetséges interakcioknak (élelmi-
szerek, gyogyszerek, élvezeti cikkek) mennyire van
kitéve (farmakokinetika). Leforditva ezt a hazai hely-
zetre (ahol a Syncumar domindl): a VKORC tesztelés
itthon ugyantigy segitené¢ a beallitast, mint warfarin
esetében, de a CYP-tipizalasnak a jelentésége messze
elmarad a warfarin-kezelésnél varhatd elonyoktol.

A fentiek Osszegzéseként annyit megallapithatunk,
hogy az esetek tobbségében az elsé néhany dozis bevé-
telét kovetd vérszint-mérések, valamint rendszeres és
gyakori hatasmérés (INR) is adhat (indirekt) valaszt
azokra a kérdésekre, melyekre gazdasagilag jobban
allo orszagokban a genetikai tesztelés soran kaphatnak
valaszt. Azoknal a betegeknél, akiknél a sziik terapias
indexi hatdéanyag komoly rizikofaktort jelent (megbiz-
hatatlan gyogyszerszed6k vagy nagyon valtozatos élet-
modot €16 és valtozatosan taplalkozd betegek), ott a
CYP-enzimek meghatarozasa csdkkentheti a stlyos
komplikaciok (vérzések vagy éppen az elkeriilni kivant
trombozis) kialakulasat. Es — elszakadva a konkrét ha-
toéanyagtol — minden esetben, amikor erdsen metabo-
lizalodo vegyiilettel kezelink vagy ,,prodrug” keriil
felhasznalasra, a lebontd vagy az aktiv hatéanyagga
alakito enzimek miikddésének ellenérzése lenne a tera-
pias biztonsag egyik alapeleme.

A legfontosabb konkluzi6 a gyakorld (gyogyszerta-
ri) gyogyszerész szamara végiil is az, hogy tudassuk
azokkal a betegekkel, akik antikoagulans kezelésre
vannak beallitva, hogy szamukra minden 0 gyogyszer,
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minden Uj ¢élelmiszer-kiegészitd ¢és minden 0j élelmi-
szer valamilyen mértékben veszélyforrast jelent. Az
ilyen betegnek sokkal 6vatosabbnak kell lennie a min-
dennapi élet soran, a széles terapias ablakkal rendelke-
76 kezelésben részesiild tarsainal, hiszen szamukra a
gyogyszerhatas erdsodése és csokkenése egyarant kri-
tikus allapotot eredményezhet. Sok esetben pedig mar
csak utdlag, a torténtek alapos elemzése utan dobben-
nek réa az érintettek (szakmabeliek épplgy, mint hozza-
tartozok vagy laikus kiviilallok), hogy egy-egy nemvart
hatéas hatterében valamilyen interakci6 all.

Nekiink, gyogyszerészeknek ma mar szakmai mini-
mumkdvetelmény erre figyelni és figyelmeztetni!

Zarszoként engedjenck meg egy személyes tisztelet-
adast: amikor tudomadnyos didkkordskent életem egyik
meghatdrozo egyénisége, a farmakogenetika hazai ut-
tordje, Szorady tanar ur farmakogenetikai laborjiban a
gyors- és lassu acilalo ikrek kutatdsaban részt vehettem,
mdr benne volt a levegében, hogy ennek egyszer komoly
Jelentosége lesz. 1975-ben dedikalta nekem az e téma-
ban irt konyvét [6], tehat tobb, mint 30 év kellett ahhoz,
hogy eljusson a technika és a széles korii tudas abba
a stadiumba, amikor a farmakogenetika (és ma mar a
,genomikak”) a mindennapos élet részévé kezd valni.
Ezen figyelemfelkelto dsszefoglalot Szorady tanar vur em-
lékének ajanlom.

IRODALOM

1. Mutschler, E.: Arzneimittelnebenwirkungen. Wissensch.
Verlagsgesellschaft mbH., Stuttgart, 2001. — 2. Borvendég,
J., Varadi, A.: Hatdanyagok, készitmények, terapia. Melinda,
Budapest, 2002. — 3. Anderson, D.C.: Pharmacogenetics of
warfarin. Am. J. Health-Syst. Pharm 66. 121. (2009). — 4.
Helms, R.A. et al.:Textbook of therapeutics. Lippincott W/W,
Philadelphia, 2006. — 5. Gulseth, M.P, Grice, G.R., Dager,
W.E.: Pharmacogenomics of warfarin: uncoevring a piece of
the warfarin mystery. Am. J. Health-Syst. Pharm 66. 123-133.
(2009) — 6. Szorady, I.: Pharmacogenetics. Principles and
paediatric aspects. Akadémia, Budapest, 1973.

Télessy, L:Warfarine — the difficult case in pharma-
ceutical care

Warfarine has recently been leading theme of several major
pharmaceutical journals. This particular drug is rarely used
in Hungary, however other coumarines, especially Syncumar
(acenocoumarole) are widely used in the hungarian routine
therapy.The nerrow therapeutic range and the genetically
determined metabolism as well as sensitivity are the major
problems one face up during the pharmaceutical care in this
case. This publication refers to the recent articles and gives
broad spectrum of information to the day-to-day advisory
activity of practicising pharmacists.

A szerzd cime: Bag, Petdfi tér 14. — 2191

7

foglal magaban.
A koltségtérités dija: 25.000 Ft/ho

Dékani Hivatal Szak- és Tovabbképzési Csoport
1085 Budapest Ull6i ut 26.
Tel.: 266-8411

— gyogyszerészi oklevél fénymasolata 2 példanyban,

el6irtakon kiviili tovabbi nyelvvizsga),

igazolasara, a pontszamitashoz),

— Onéletrajz,

A SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

FELVETELT HIRDET

szakgyogyszerész-képzésre
a2009/2010. tanévre az egészségligyi miniszter altal meghatarozott allamilag finanszirozott (14 {6)
¢és koltségtéritéses (99 0) keretszamra.

A szakképzés iddtartama 36 honap, amely 24 honap iddtartamu torzsképzési és 12 honap idétartami specialis képzési programot

A jelentkezési lapok postara adasanak hatarideje: 2009. julius 17.
Postai cim: Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar

A rendszerbevételi kérelmek elbirdlasa a Kar Rendszerbevételi Szabalyzata alapjan torténik.
A képzésre gyogyszerészi oklevéllel rendelkezdk jelentkezhetnek.
A jelentkezési laphoz az alabbi dokumentumokat kell mellékelni:

— tobbletpontokra vonatkozé igazolasok fénymasolatai (megszerzett PhD fokozat, TDK konferencia helyezései, rektori
palyazaton elért helyezés, eldadas szakmai forumokon, Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany palyazatan elért helyezés,
tudomanyos kozlemény impakt faktoros lapban, egyéb tudomanyos kozlemény, a gyogyszerészi oklevél megszerzéséhez

— a gradualis képzésben folytatott tanulmanyokrol kiallitott leckekonyvének fénymasolata 1 példanyban (a szigorlati jegyek
— 3 vagy tobb éves szakmai gyakorlattal rendelkezd gyogyszerészek esetén a gyakorlat munkaltato altal torténd igazolasa,

— sajat névre megcimzett, a hatalyos postai dijszabasnak megfelelden felbélyegzett, kis alaku valaszboriték.

Tajékoztatjuk az érdekloddket, hogy az 52/2003. (VIII. 22.) ESzCsM rendelet 5. §-a szerint aki a tovabbképzési idoszak
alatt szakképesitést szerez, annak a szakképzés megszerzéséhez sziikséges, kiilon jogszabalyban meghatarozott idére évente
50 tovabbképzési pontot - tovabbképzési program teljesitése nélkiil — el kell ismerni.

A jelentkezési lap és a megjeliolhetd szakiranyok listaja a www.gytk.sote.hu honlaprol letéltheto.

N\
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

Az MGYT Elnoksége ez évi negyedik
elnokségi ulését 2009. aprilis 21-én
tartotta Budapesten, a Tarsasag szék-
helyének targyal6termében.

Jelenlévak: prof. Klebovich Imre el-
nok, prof. Botz Lajos tudomanyos alel-
nok, Télessy Istvan szervezési alelnok,
Médrkus Sarolta f6titkar, Benké Zsolt
gazdasagi titkar, Erdei Ottilia rendez-
vényi titkdr, Konrddné Abay-Nemes
Eva jegyz6, Van Voorenné Vikar Kata-
lin titkarsagvezetG-helyettes.

Kimentésiiket kérték: prof. emeritus
Szdsz Gydrgy th. elnok, prof. Vincze
Zoltan tb. elnok, prof. Erés Istvan tb.
elnok, Pannonhalminé Cséka Ildiko
tovabbképzési titkar és Blazics Gyula
FB elnok.

Az EInokség — egyhangtlag — az alab-
bi elnokségi dontéseket (ED) hozta:

38/2009. sz. ED: Az EInokség meghall-
gatta Sods Gyongyvérnek, a Gyogy-
szerészi Gondozas Szakmai Bizottsdg
soros elnokének elGterjesztését a ha-
rom gyogyszerészi szervezet (MGYK,
MOSZ, MGYT) altal létrehozni ter-
vezett ,Gyodgyszerészet Fejlesztésé-
ért Nonprofit Kft.”-vel kapcsolatban.
Az elGterjesztés egyeztetése a harom
szervezet kozott folyamatban van. Az
elGterjesztés-tervezetet az Elnokség
valamennyi tagja véleményezésre
megkapja. A vélemények megkutildési
hatérideje: folyamatos.

AZ MGYT ELNOKSEGI DONTESEI

39/2009. sz. ED: Az EuroPharm Fo-
rum 2009. mdjus 26-an, Koppenhda-
gaban megtartandé konzultaciéjan, a
—17/2009. sz. ED-ben rogzitetteknek
megfeleléen — Sods Gyongyvér, Tar-
sasagunk EuroPharm Forum kapcso-
lattart6ja vesz részt.

FelelGs: Socs Gyongyvér, hataridé:
2009. majus 25.

40/2009. sz. ED: Az Erdélyi Mdzeum-
Egyestilet Orvos- és Gyogyszerész-
tudomanyi Szakosztalyanak Maros-
vasarhelyen, 2009. 4prilis 23-25-e
kozott megrendezend6 XIX. Tudo-
manyos Ulésszakan a Térsasag kép-
viseletében Antal Istvan, az MGYT

Gyogyszertechnolégiai  Szakoszta-
lyanak elnoke vesz részt.
Felel@s: Antal Istvdn, hataridg:

2009. aprilis 22.

41/2009. sz. ED: A Congressus
Pharmaceuticus  Hungaricus  XIV.
rendezvénnyel kapcsolatban a 2009.
februdr 17-én tartott vezetGségi tilé-
sen tortént egyeztetések alapjan meg-
jelentetett 8/2009. sz. VD-t az EInok-
ség a kovetkezbkkel egésziti ki:

— A szakosztdlyok és a szakmai
szervezetek kozott a kongresz-
szusi nyereségbhdl torténd része-
sedés alapvet§ feltételei abban az
esetben, ha a kongresszuson részt
vevék szama eléri az 1000 fét:

0 2010-ben legalabb egy o©nall6
konferencia/rendezvény  elGké-
szitése,

o legaldbb 1 onall6 és 1 kozos
szekcié szervezése a CPhH XIV.
rendezvényen.

— A kongresszusi ,nyereség” megosz-
tdsa a szakosztalyok és a szerveze-
tek kozott az alabbi: 40% — a szer-
vezési kozvetett koltségek fedezé-
sére — a ,kozponti” MGYT-€, 60%
a 8 szakosztilyé és a 2 szakmai
szervezeté, azaz 10 részre oszlik a
felosztasi aranyokat meghatdrozé
pontok ardnydban.

— A felosztéasi aranyokat meghatarozé
pontok feltételei: A szakmai szer-
vezetek esetében: 2009-ben is leg-
alabb a 2008-as taglétszam juanius
30-ig torténd teljesitése (1 pont). A
szakosztalyok esetében: 2010-ben
legaldbb egy olyan rendezvény le-
bonyolitasa, melyrél beszamolé je-
lenik meg a ,Gybgyszerészet”-ben

(1 pont).
Felel6s: Benké Zsolt és Erdei
Ottilia.

42/2009. sz. ED: Az Elnokség végle-
gesitette a Congressus Pharmaceuticus
Hungaricus XIV. innepélyes megnyit6-
ja keretében dtadandé kitlintetéseket.
Felel6s: Erdei Ottilia és Konradné
Abay-Nemes Eva, hataridé: 2009.
november 13.

UJJAALAKULT AZ MGYT GYOGYSZERUGYI SZERVEZESI ES KOZIGAZGATASI SZAKOSZTALYA

A szakosztaly mdjus 8-an tartot-
ta meg a tisztdjitdsat. A vdlasztas
eredményeként a szakosztily elno-
ke Takdcs Gézané, titkdra Kovdcsné
Balogh Judit, tagjai Kérészi Adrienn,

Rixer Maria, Vimlati Gabor és Antal
Csaba. A szakosztaly a késébbiekben
a vezetGséget tovabbi egy személlyel
szeretné kiegésziteni, aki az OGYI-t
képviselné. A tovabbiakban két mun-

kacsoportot alakitanak, az egyik a
szervezési, a masik pedig igazgata-
si, oktatdsi kérdésekkel foglalkozik
majd.

Prof. Vincze Zoltan
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

BESZAMOLO A IX. CLAUDER OTTO EMLEKVERSENYROL

Bozsik Erzsébet az Ipari Szervezet
elnéke koszonti a résztveviket

A Magyar Gyobgyszerésztudomanyi
Tarsasdag Gyogyszeripari Szervezete
idén 9. alkalommal rendezte meg a
Clauder Otté Emlékversenyt. Az em-
lékverseny célja a gydgyszerkutatasi,
-fejlesztési, -gyartasi, -forgalmazasi,
-engedélyezési és oktatasi tertleten
dolgozo fiatal, 35 év alatti szakembe-
rek részére férum biztositdsa kutatasi
eredményeik bemutatasara, lehetévé
téve ezzel egyfajta tudomanyos meg-
méretést, szakmai tapasztalatcserét,
erkolcsi 6sztonzést. Az emlékverseny
tovabbi célja a fiatal szakemberek el6-
adokészségének fejlesztése, szakmai
vitakészségének kialakitdsa, erdsitése.
Az idei megmeérettetésen 34 ver-
senyelGadast, valamint egy versenyen
kivili el6adast hallhattak az érdekls-
dok. A program aprilis 23-én, csitorto-
kon délelétt kezdGdott Ginnepélyes
megnyitéval, ahol Bozsik Erzsébet, az
MGYT Gydgyszeripari Szervezetének
elnoke koszontotte a résztveviket,
majd atadta a sz6t prof. Klebovich Imre
MGYT elnoknek, aki rovid beszédé-
ben méltatta a verseny fontossagat és
kiemelte, hogy mennyire fontos a szak-
manak a j6l képzett, fiatal, tudomanyos
eredményeit megfelel6 formdban is-
mertetni képes kutatok nevelése. Uta-
na prof. Hermecz Istvan, a Clauder
Otté6 Emlékverseny Kuratériumanak
nevében koszontotte a résztveviket.

BUDAPEST, 2009. APRILIS 23-24.

Ezutan kezdédtek a versenyelGada-
sok, melyeket idén, tartalmuk és a
kapcsol6do tudomanyteriletek alap-
jan, nyolc szekciéba soroltak be.

A nyité szekcioé levezets elnoke
Greskovits David, a Meditop Gyogy-
szeripari Kft. lgyvezet§ igazgatéja
volt. A szekciéban dontéen gyogy-
szer-technolégiai  témaju elGadasok
hangoztak el. Megismerkedhettiink
novényi komponensek szerkezetének
felderitésére vonatkozé vizsgal6 maod-
szerekkel, oldhatatlan vegytletek in-
jekcios készitménnyé formulalasanak
lehetGségeivel, fehérje tartalmi szi-
lard gyogyszerek fejlesztési problé-
madival, pelletekkel, mint sokkompo-
nens(, szabalyozott hatéanyag-le-
adast biztosité készitmények alapjai-
val, az alacsony toltettomegdi liofilizalt
termékek gyartdsanak nehézségeivel,
valamint a pulmondlis bevitel céljara
készul6 nanokristalyokkal.

Az ebédsziinetet kovets szekcio-
ban tobbségében analitikai témaju
el6adasok szerepeltek, Némethné Pa-
lotas Julia (OGYI Gybgyszermingségi
Féosztély, f6osztalyvezets) elnoklete
alatt. Megismerhette a hallgatésdg a
tomegspektrometria alkalmazasanak
lehetGségeit bioldgiai mintak, konkré-
tan alfa-1 savas glikoproteinek vizsga-
latdban, amit egy polién vegyiilet ana-
lizisének komplexitasardl szolé el6-

Prof. Hermecz Istvan a Clauder
Otto Kuratorium elnike

Prof. Klebovich Imre
MGYT elnik

adas kovetett. A kovetkezé elGadas
NMR technika alkalmazdasat mutatta
be sclerosis multiplex betegségben
szenveddk szlrésére. Ezutan az 6rids,
egyréteg(i liposzémakkal ismerkedhe-
tett meg a hallgatésag. A szekciot
nagyfelbontdsu pordiagramokbdl sza-
mithaté kristalytani adatok meghaté-
rozdsdnak a moddszerét ismerteté
el6adas zarta.

Asziinetutan ismét dontGen gyogy-
szer-technolégiai témaju eléadasok
hangzottak el Fekete Pal, a Budapes-
ti MUszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Szerves Kémia és Technol6-
gia Tanszék oktatéjanak elnoklete
alatt. Az elsG el6adas a vagindlis mat-
rixtablettak formulaldsanak témakoré-
b6l meritett, amit egy nydjtott haté-
anyag-leadast antibiotikum tartalmd
hordozérendszer vizsgalata kovetett.
Ezutan loratadin és ciklodextrinek
kolcsonhatdsarol és allatokra gyako-
rolt hatasukrél hallhatott az érdeklédé
kozonség, majd korforgos, illetve ex-
centeres berendezéssel készilt tablet-
tdk oszthatésdagdban rejlé esetleges
eltérésekrél kaptunk informaciot. A
szekciét egy poliuretan alapd em-
bolizdl6 készitmény fejlesztésének
bemutatdsa zarta.

A nap befejezé szekcidja Bironé
Sandor Zsuzsanna (OGYI) elnoklete
alatt a gyégynovénykutatas legdjabb
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eredményeit mutatta be. A szekcié
elsé el6addsdban a Centaurea arenaria
tumorsejtek proliferaciojat gatlé hata-
st vegylleteirdl hallhattunk élvezetes
beszamoloét, amit az Euphorbia esu-
Iabdl dj biolégiailag aktiv diterpének
izolaldsardl sz6l6 elGadas kovetett. A
szekci6 és egyben a nap zar6 el6ada-
saban ritka C-29 ekdiszteroidok uj
képviselGi kertiltek bemutatasra az
Ajuga reptans var. reptansbol.

A pénteki, versenyen kivili nyité
el6adast Mohammed Musztafa, a
Semmelweis Egyetem Gyogyszerész-
tudomanyi Karanak V. évfolyamos
hallgatoja tartotta, ,Gazdasejt jelatvi-
teli folyamatait gatlé vegyiiletek, mint
potencialis antivirdlis szerek” cimmel.

Ezutan kerilt sor a szerves kémiai
targykorbe sorolt el6adasokra Szabo
LdszI6, a Semmelweis Egyetem Szer-
ves Vegytani Intézetének emeritus
professzora elnokletével.  ElsGként
bioortogonalis jel6lésre alkalmas poli-
metin alapt NIR fluoroférok szintézi-
sérél és alkalmazasarol hallottunk &t-
fogd elGaddast, amit a glikopeptid tipu-
st antibiotikumok médositasa kovetett
1,3-dipolaris cikloaddicids reakciéval,
végll pedig ceramid-analég moleku-
lak szintézisérdl és PAMPA modellben
torténd alkalmazasardl esett szo.

Rovid sziinet utan Gyurasics Ag-
nes, az Orszagos Gyogyszerészeti In-
tézet tudomanyos tandcsadéjanak
vezetésével kerilt sor farmakologiai
témaja elGadasokra. Elséként fluoxe-

A résztvevok egy csoportja

7

tinkezelés patkanymadj citokrém P450
enzimek aktivitasdra kifejtett hatdsa-
rol hallottunk, majd a rooibos tea fo-
gyasztasanak a CYP enzimek génexp-
resszidinak indukalhatésagat vizsgalo
allatkisérlet eredményeirél. Ezutan
xenobiotikumok  permedbilitasanak
modositott Caco-2 sejtkultira segitsé-
gével a gyogyszerkutatas korai fazisa-
ban torténd elGrejelzésérdl hallhatott
a kozonség, végiil pedig BSB peptidek
hatdsanak vizsgalatardl volt sz6 atom-
eré-mikroszképpal orientalt amiloid-
beta 25-35 hédlézat morfoldgiajara és
mechanikai stabilitasara.

Egy kis pihendt kovetGen folytato-
dott a verseny Volk Baldazs, az EGIS
Gyobgyszergyar Nyrt. osztalyvezetGje
irdnyitasaval. A szekciéban ismételten
dontéen analitikai témakorbe tartozé
el6adasok hangoztak el. A hallgatésag
pregabalin enantiomerek kapillaris
zona elektroforézissel torténé megha-
tarozasat kovetGen bepillantast nyer-

A Clauder Otto Kuratorium. Balrol: Markus Sarolta, Bozsik Erzsébet,
prof. Hodi Klara, prof. Hermecz Istvan, prof. Kery Agnes, prof. Szoké Eva
és Vitanyiné Morvai Magdolna

hetett polimer tartalmd matrixtabletta
minta-elGkészitésébe HPLC-s vizsgd-
lathoz. Ezutan a szilardtest szerkeze-
tek egy érdekes képviselGjével, a csa-
torna hidrat tipusd gyégyszer hato-
anyagokkal ismerkedhettiink meg. A
szekciét oldatfazist szerkezeti biol6-
giai adatok zartdk a Galektin-1 tu-
mordajka fehérjérél.

Az emlékverseny zaré szekcidjanak
témdja a mindségbiztositas és forgal-
mazas volt; a szekciét Détari Gabriel-
la, az Orszagos Gyogyszerészeti Inté-
zet nyugalmazott féosztalyvezetGje
elnokolte. A folyamatvalidacié — a
szlikséges rossz?” kérdés megvélaszo-
ldsa utdn parenterdlis termékek ré-
szecskeszennyezettségének  vizudlis
atnézés validaciojaban alkalmazhat6
Knapp-Tesztet ismertetett az elGado;
ezt az el6adast a tisztitasvalidacio
parenterdlis  készitmények  esetén
torténé alkalmazasa kovette. A ver-
seny zar6 elGadasa , Angliabdl jottem,
hires mesterségem cimere: gyogysze-
rész” cimmel a gybgyszerkereske-
delem teriletének egy érdekes szeg-
mensébe, a patikaldncok vilagaba en-
gedett bepillantast.

A verseny befejeztével az emlékver-
seny kuratériuma zart tlésre vonult visz-
sza, ahol meghoztak dontésiiket a he-
lyezetteket illetGen. A 1X. Clauder Otté
Emlékverseny eredménye a kovetkezé:
— |. helyezett és ezzel a Clauder Ott6

Emlékérem tulajdonosa: Szabo

Andras (Chinoin Zrt.): Csatorna hid-

rat tipust gyogyszerhatéanyagok;
— II. helyezett: Murvai Csilla Unige

(Pécsi  Tudomanyegyetem AOK

Biofizikai Intézet): BSB peptidek
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hatdsanak vizsgalata atomerg-mik-
roszképpal orientdlt amiloid-beta
mechanikai stabilitasara;

— llI. helyezett: Laki Ménika (Sem-
melweis Egyetem Gydgyszerészeti
Intézet): Nyujtott hatéanyag-leada-
st, antibiotikum tartalmu hordoz6-
rendszerek vizsgélata.

Kilondijat kaptak:

— Budai Livia (MTA Kémiai Kutato-
kozpont, Szerkezeti Kémiai Inté-
zet): Az alfa-1 savas glikoprotein
oligoszacharid stuktdrdinak tomeg-
spektrometrids analizise;

— Gaber Szandra (TEVA Gydgyszer-
gyar Zrt.): Folyamatvalidacié — a
szlikséges rossz?

— Gyetvan Andrds (TEVA Gyogyszer-
gyar Zrt.): Parenterdlis termékek
részecske szennyezettségének vi-
zudlis atnézés validaciéja Knapp-
teszt segitségével;

— Hellinger Eva (Richter Gedeon
Nyrt.):Xenobiotikumokpermeabili-
tasanak elGrejelzése mddositott
Caco-2 kultdraval a gyégyszerku-
tatds korai fazisaban;

— Sovany Tamads (Szegedi Tudomany-
egyetem, Gydgyszertechnolégiai

Intézet): Excenteres és rotacios gé-
pen készlilt tablettdk oszthatésaga-
nak 6sszehasonlitasa.

A dijakat a versenyzék a masodik
nap estéjén, egy hangulatos vacsora
keretében vették at. Mind a kiosztott
ajandékokért, mind pedig a két napos
verseny hatterének megteremtéséért
koszonettel tartozunk szponzoraink-
nak és kérjuk segitségtiket tovabbi ren-
dezvényeink sikeres lebonyolitdsdhoz.

David Adim

az MGYT Gyogyszeripari Szervezet
alelnoke

Az emlékversenyen tartott elGadasok, az elhangzasuk sorrendjében

— Takdcs Maria (Semmelweis Egyetem
Gyogyszerészi Kémiai Intézet): A Ser-
ratula wolffii és a Silene viridiflora
minor ekdiszteroid komponensei,

— Kovdcs Kristof (Semmelweis Egyetem
Gyogyszerészeti Intézet): Rossz vizol-
dékonysagd antifungdlis szert tartal-
mazé parenterdlis készitmény formu-
lalasi vizsgélata,

— Kristo Katalin (Szegedi Tudomany-
egyetem Gyogyszertechnoldgiai Inté-
zet): Pankreatin szilard gyogyszerfor-
maba torténd feldolgozasa,

— Kallai Nikolett, Lengyel Miléna
(Semmelweis Egyetem Gyobgyszeré-

Az emlékverseny gydztese:
Szabo Andras

— Kaszds Nora (Semmelweis Egye-
tem Biofizika és Sugdrbiologiai In-
tézet): Orids egyréteg(i liposzémak
— potencialis gyogyszerformulacio,
sejtméretli kompartment,

— Molnar-Gabor Déra (Chinoin
Zrt): Hatéanyagok kristalytani
adatainak meghatarozéasa nagyfel-
bontést pordiagramokbdl,

— Baki Gabriella (Szegedi Tudo-
manyegyetem Gydbgyszertechno-
|6giai Intézet): Vaginalis matrixtab-
lettak formuldldsa és vizsgdlata,

— Laki Monika (Semmelweis Egye-
tem  Gydgyszerészeti  Intézet):

szeti Intézet): Neutrdlis pelletmagok
hasznalata médositott hatéanyag-leadasti multipartiku-
laris rendszer kialakitdsara,

— Toth Gabor, Veté Imre (Teva Gydgyszergyar Zrt.): Ala-
csony toltettomeg( liofilizalt készitmények formulalasi
problémai,

— Ambrus Rita, Pomazi Anita (Szegedi Tudomanyegye-
tem Gyodgyszertechnoldgiai Intézet): Meloxicam nano-
kristalyok eléallitasa pulmonalis gyogyszerbevitel célja-
bal,

— Budai Livia (MTA, Kémiai Kutatokdzpont, Szerkezeti
Kémiai Intézet, Tomegspektrometriai Osztaly): Az al-
fa-1 savas glikoprotein oligoszacharid struktdrainak to-
megspektrometrids analizise,

— Fittler Andrds (Pécsi Tudomanyegyetem AOK Gydgy-
szerészeti Intézet és Egyetemi Gyogyszertar): Egy polién
antifungalis vegytilet analizisének komplexitasa,

— Kalmar Eva (Szegedi Tudomanyegyetem Gyégyszer-
analitikai Intézet): Sclerosis multiplex betegek liquor
mintainak NMR vizsgdlata,

Nydjtott hatéanyag-leadasd, anti-
biotikum tartalmd hordozérendszerek vizsgalata,

— Nacsa Agnes (Szegedi Tudoményegyetem Gyégyszer-
technoldgiai Intézet): Loratadine és ciklodextrines
komplexeinek allatkisérletes vizsgalata,

— Sovany Tamas (Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszer-
technoldgiai Intézet): Excenteres és rotacios gépen ké-
szilt tablettak oszthatésdganak Gsszehasonlitdsa,

— Tovolgyi Zsuzsa (Pécsi Tudomanyegyetem AOK Gyégy-
szerészeti Intézet és Egyetemi Gydgyszertar): Poliuretan
alapu folyékony embolizalé készitmény fejlesztése,

— Csapi Bence (Szegedi Tudomdnyegyetem Farmakog-
néziai Intézet): A Centaurea arenaria tumorsejtek
proliferacidjat gatlé hatdsa vegyiletei,

— Sulyok Edvard (Szegedi Tudomanyegyetem Farma-
kognéziai Intézet): Uj biolégiailag aktiv diterpének izo-
lalasa az Euphorbia esula-bdl,

— Vanyolos Attila (Szegedi Tudomanyegyetem Farma-
kognoziai Intézet): Ritka C-29 ekdiszteroidok Gj kép-
visel6i az Ajuga reptans var. reptansbdl,
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— Mohammed Musztafa (Semmelweis Egyetem Gyogy-
szerésztudomanyi Kar — egyetemi hallgaté): Gazdasejt
jelatviteli folyamatait gatlé vegytiletek, mint potencidlis
antiviralis szerek,

— Nagy Krisztina, Orban Erika (Eétvos Lorand Tudo-
manyegyetem Kémia Intézet): Bioortogondlis jelolére
alkalmas polimetin alapi NIR fluoroférok szintézise és
alkalmazasa,

— Pintér Gabor, Otvis Réka (Debreceni Egyetem OEC
Gyobgyszerésztudomanyi Kar Gyogyszerészi  Kémiai
Tanszék): Glikopeptid tipust antibiotikumok maddosita-
sa 1,3-dipolaris cikloaddiciés reakcidval,

— Sinkd Balint (Semmelweis Egyetem Gyogyszerészi Ké-
miai Intézet): Ceramid-anal6g molekuldk szintézise és
alkalmazdsa PAMPA modellben,

— Bakk Monika Laura, Hellinger Eva (Richter Gedeon
Nyrt.): Fluoxetin kezelés hatasa a patkany mdj citokrém
P450 enzimek aktivitasara,

— Budén Ferenc, P6cz Viktéria, Bencsik Timea, Lérincz
Tibor (Pécsi Tudomanyegyetem AOK Orvosi Népegész-
ségtani Intézet): Rooibos tea fogyasztdsanak hatdsa
a CYP enzimek génexpresszidinak indukalhatésagara,
allatkisérlet,

— Hellinger Eva, Bakk Mdnika Laura (Richter Gedeon
Nyrt.): Xenobiotikumok permeabilitdsanak elGrejelzése
médositott Caco-2 kultdraval a gyogyszerkutatds korai

— Murvai Csilla Unige (Pécsi Tudoményegyetem AOK
Biofizikai Intézet): BSB peptidek hatdsdnak vizsgalata
atomerd-mikroszképpal orientdlt amiloid-beta 25-35
hédl6zat morfolégidjara és mechanikai stabilitdsara,

— Sohajda Tamds, Neumajer Gabor, Béni Szabolcs
(Semmelweis Egyetem Gydgyszerészi Kémiai Intézet):
Pregabalin enantiomerek meghatarozasa kapillaris zéna
elektroforézissel,

— Stiedl Bernadett, Kiss Dorottya (Semmelweis Egyetem
Gyobgyszerészeti Intézet): Polimer tartalmd matrixtab-
letta minta-elGkészitése HPLC-s vizsgélathoz,

— Szab6 Andras (Chinoin Zrt.): Csatorna hidrat tipusua
gyogyszer hatéanyagok,

— Wéber Edit, Hetényi Anasztazia (Szegedi Tudomany-
egyetem Gyogyszerkémiai Intézet): Oldatfazisa szerke-

zeti biolégiai adatok a Galektin-1  tumordajka
fehérjérdl,

— Gaber Szandra, Veté Imre (Teva Gybgyszergyar Zrt.):
Folyamatvalidaci6 — a sziikséges rossz?

— Gyetvan Andras, Magyar Jozsef (Teva Gyogyszergyar
Zrt.): Parenteralis Termékek Részecskeszennyezettségé-
nek Vizualis Atnézés validaciéja Knapp-teszt segitségé-
vel,

— Vet6é Imre, Toth Gabor (Teva Gyoégyszergyar Zrt.):
Tisztitasvalidacié parenterdlis készitmények esetén,

— Perjés Eva (Richter Gedeon Nyrt.): Anglidbdl jottem,

fazisdban,

hires mesterségem cimere: gyégyszerész.

A Clauder Otté Emlékverseny elsé harom helyezett eldadasanak dsszefoglaléja

Szabo Andras: Csatorna hidrat
tipusti gyogyszer hatéanyagok

A csatorna hidratok jellegzetes tulaj-
donsdga, hogy a vizmolekuldknak
kristalyszerkezetben jol definidlt he-
lytik van, beépulésiik esetén altala-
ban megviltoztatjak a cella paramé-
tereit, ugyanakkor gyengén kotédnek
a racsha, ezért konnyen és gyorsan
kicserélédhetnek [1], enyhe koriilmé-
nyek kozott dehidratdlédhatnak. Egy-
kristaly-rontgen adatok alapjan a csa-
torndk helye és alakja meghataroz-
hat6 [2]. A viztartalom jellemzésére
Karl-Fisher titralast és termoanalitikai
vizsgalatokat alkalmaztunk. A kris-
talyviz beépiilését DVS (dinamikus
g6z szorpcio), és paratartalom-figgd
rontgen-diffrakciés (XRD) mddszer-
rel vizsgéltuk, a szerkezetbe beépiilt
kristalyvizet XRD modszerrel mutat-
tuk ki, mivel az elemi cella kis mér-

tékben valtozik a minta viztartalma
figgvényében, és ez bizonyos sdvok
eltol6déasat eredményezi.

Irodalom:

1. Vogt, F.G., Dell’Orco, P.C., Diederich,
A.M., Qiaogong Su, Wood, J.L., Zuber,
G.E., Katrincic, L.M., Mueller, R.L.,
Busby, D.J., DeBrosse, C.W.: ). Pharm.
and Biomed. Analysis 40(5). 1080-
1088, (2006). — 2. Matti U. A., Lynne,
A., Taylor, S.: Int-)-Pharm. 241(2). 253-
61 (2002).

Murvai Csilla Unige: BSB peptidek
hatasanak vizsgalata atomerd-mik-
roszkoppal orientalt amiloid-beta
25-35 halozat morfologidjara és
mechanikai stabilitasdra

Az amiloid fibrillumok olyan, 6nma-
guktol osszedllo struktdrak, melyek-
nek kiemelt jelentGségiik van bizo-
nyos neurodegenerativ betegségek-

Az emlékverseny masodik helyezettje:
Murvai Csilla Unige

ben és fehérje-felhalmozédassal jaro
korképekben. Az amiloid-beta 25-35
(AR25-35) peptid az Alzheimer-kor
kialakulasaért felelés teljes hosz-
szlsagl B-peptid bioldgiailag aktiv,
toxikus fragmentuma. Az AR25-35
peptid csillamfelszinen stabil, ori-
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Prof. Hermecz Istvdn datadja az emlékplakettet Szabo Andrdasnak

A harmadik helyezett: Laki Monika

entdlt halézatot képez, igy ezen
egyszerli, reprodukdlhaté rendszer
lehet6vé teszi kulonbozé faktorok
amiloid peptidekre gyakorolt hatdsa-
nak vizsgalatat.

Kimutattdk, hogy udgynevezett
beta-szerkezet-rombol6 (beta-sheet-
breaker, BSB) peptidek gatoljdk az
amiloid képzédést. Ambar a BSB

peptideknek a jovében igéretes terd-
pids szerepiik lehet, hatdsmechaniz-
musuk nem egészen tisztazott.

Jelen munkdnkban az LPFFD
(Lys-Pro-Phe-Phe-Asp) peptidnek az
orientalt AR25-35 novekedési kine-
tikdjara, morfolégiai és mechani-
kai tulajdonsdgaira kifejtett hatdsat
vizsgaltuk  atomerémikroszkoppal.
A fibrillumok mechanikai stabili-
tasat erGspektroszképids modszer-
rel hatdroztuk meg. Eredménye-
ink alapjan feltételezhet6, hogy az
LPFFD peptid fellazitja az amiloid
protofilamentumok kozotti kolcson-
hatdsokat.

Laki Ménika: Nyijtott hatéanyag-le-
addsd, antibiotikum tartalmd hordo-
zorendszerek vizsgalata

Csontp6tlds sordn a lokdlisan haté
antibiotikumok elényosek a kéroko-
z6k  (ortopédidban  leggyakorib-

bak a Staphylococcus aureus és
Staphylococcus epidermidis torzsek)
elleni kiizdelemben, akar osteo-
myelitises tregek kitoltésekor, akar
fert6zott endoprotézisek revizidja so-
ran. A nemzetkozi szakirodalom sze-
rint, az ortopéd sebészetben a csont-
infekci6 megel6zésére  elsGsorban
gentamicint, ciprofloxacint, vankomi-
cint alkalmaznak a csontcementre, il-
letve csontérleményre impregnalva.

Célul tlztuk ki olyan specifikus
hordoz6é rendszerek kifejlesztését,
amelyek alkalmasak a csonthianyok
pétlasa soran felhasznalt csontgraftok
antibiotikumokkal torténé bevonasa-
ra, és folyamatosan biztositani tudjk
az alkalmazas helyén a hatékony
koncentraciot.

Kilonbozé  rendszereket allitot-
tunk el8, amelyekbe vankomicint,
gentamicint és ciprofloxacint inkor-
poréltunk. Ezeket fizikai paraméte-
reik, valamint hatéanyagleadasuk
tekintetében vizsgaltuk in vitro koril-
mények kozott. Az in vitro kiold6da-
si vizsgdlatok értékelésére megfelel
analitikai modszereket alkalmaztunk,
fejlesztettiink és validaltunk (HPLC,
HPLC/MS).

Az alkalmas hordozérendsze-
rek kivalasztasahoz mikrobiolégiai
értékmérést valamint in vivo éllat-
kisérletes vizsgalatokat végeztiink,
melyek eredményei alatamasztjdk
az in vitro vizsgalati kovetkeztetése-
ket. igy lehetévé vélik olyan hordo-
zérendszerek kifejlesztése, melyek
alkalmasak a hatéanyag tobb héten
keresztuli leadasara megfelel6 kon-
centraciéban.

Konzulens: Hajdd Madria és Antal
Istvan

Tajékoztatjuk, hogy az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet kiadvanya a Gyogyszereink-OGYI Kozlemények cimlistaja
teljes megujitasra keriil. Ha cimvaltozas vagy egyéb ok miatt nem kapta kézhez legutobbi szamainkat €s tovabbra is szeretné
megkapni a Gyogyszereink-OGYI Kozleményeket, kérjiik, hogy az OGYI honlapjan (www.ogyi.hu/gyogyszereink) az
erre a célra létrehozott regisztracios feliileten adja meg adatait! Amennyiben nincs modja az elektronikus regisztraciora,
kérjik, jelentkezzék postan (OGYI, 1051, Budapest, Zrinyi u. 3.), vagy faxon, a 06-1-88-69481 faxszamon!

A Gyogyszereink-OGYT Kozlemények tovabbra is ingyenes a regisztralo gyogyszerészek és orvosok szamara.

ﬁj adatbazist allitunk 6ssze az olvasoi visszajelzések alapjan, tehat akkor is jelentkezzék, ha folyamatosan kapja kiadvanyunkat!

A Gyégyszereink olvaséihoz

N\

Abadiné Erdei Ildiko

J
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ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENY — EGER, 2009. MAJUS 14-15.
KORHAZI GYOGYSZERESZI SZIMPOZIUM - EGER, 2009. MAJUS 14-16.

AN

) =5 [
A gyogyszerhamisitassal foglalkozo szimpozium elnoksége. Balrol: Bosze
Gergely, Bodis Laszloné, Palffyné Poor Rita, Benké Andras, prof. Botz
Lajos és Soos Gyongyvér

Prof. Botz Lajos
zsiirielnok

A Magyar Gyobgyszerésztudomanyi
Tarsasag Korhazi Gyogyszerészeti
Szervezete legutébb 1994-ben Matra-
hazan volt rendezgje a jelentés mult-
tal rendelkezé Rozsnyay Matyds Em-
lékversenynek. 15 év elteltével ismét
a kérhazi gyogyszerészeket érte az a
megtiszteltetés, hogy hazigazdai le-
hettek ennek a rangos eseménynek. A
szervez6k fontos feladatuknak tekin-
tették a hagyomdanyok megdrzését,
apolasat, az emlékverseny célkit(izé-
seihez mélté rendezést, illetve meg-
tenni mindent annak érdekében s,
hogy novelni tudjak az évek ota ala-
csony versenyzGi létszamot, valamint
az emlékverseny irant érdeklédé hall-
gatosdg szamat. Ez utébbi érdekében
vallaltdk, hogy a fiatal gydgyszerészek
seregszemléjét egyitt szervezik a két-
évenként megrendezésre keril6 — és
éppen ez évben esedékes — Korhazi
Gyogyszerészi  Szimpéziummal. A
rendezvények kozos lebonyolitasa
ugyan cseppet sem konnyitette meg a
szervez6k munkdjat, de az elgondolas
helyessége — a kedvezé visszajelzések
alapjan — utélag beigazolédott.

A Kérhazi Gyogyszerészi Szimpo-
zium szakmai programjat a szervezék
a Rozsnyay Matyds Emlékverseny
programjaval megfeleléen koordinal-
tdk, lehetGséget biztositva ezzel
mindkét rendezvény résztvevéi sza-

Higyisan llona koszonti
a résztvevoket

mara, hogy igény szerint hallgatoi
lehessenek egymads el6addsainak. Az
osszehangolt kozos tarsasagi progra-
mok szintén jé lehetdséget nyujtottak
a fiatal és kevésbé fiatal kollégak ta-
lalkozasahoz, egymads
megismeréséhez.

A harom napos rendezvénynek a
gyonyor( és dicsé torténelmi mdlttal
rendelkezé Eger vérosa, illetve az
elegans Eger & Park Hotel adott mél-
t6 helyszint.

kolcsonos

Pre-szimpézium a
,»Gyogyszerhamisitas” témakorben

A Rozsnyay Matyas Emlékverseny, il-
letve a Kérhazi Gydgyszerészi Szim-
pézium ko6zos hivatalos megnyitojat

2%z

megel6zGen, 2009. mdjus 14-én
délel6tt a korhazi gyogyszerészek
pontszerzd tovabbképzést tartottak a
,Gybgyszerhamisitas”  témakorben.
A vélasztott téma manapsag — a haté-
raink megnyitasaval, illetve az inter-
netes gybgyszer-kereskedelem er6-
teljes el6retorésével — rendkiviil aktu-
alis, amit az el6adasblokk keretében
bemutatott 7 kivalé el6adas egyértel-
men bizonyitott.

A téma felvezetésére prof. Botz
Lajos vallalkozott, aki el6adasaban
szemléletesen mutatta be a gyogy-
szerhamisitasokkal kapcsolatos nem-
zetkozi és hazai helyzetképet, majd
Benké Andrds a hamisitott készitmé-
nyek ellenérzésének laboratériumi
lehetGségeit ismertette. Palffyné Poor
Rita OGYI f6osztalyvezets elGada-
sdban a hatdsag felelGsségét emelte
ki a hamis és illegalis gyégyszerek
terjesztésének a megakaddlyozasa-
ban, majd azt kovetéen Baodis
LdszIoné orszagos tiszti f6gydgysze-
rész ismertette az ANTSZ feladatat a
jelenség megelGzésében, illetve visz-
szaszoritasaban. Rendkivil érdekes
és hasznos elGaddst hallhattunk
Bésze Gergelyt6l, a Pécsi Tudomany-
egyetem ifjd gydgyszerészétdl, aki az
internetes gyogyszerdrusitds — mint
jellemzé hamisitvanyforrds — veszé-
lyeit foglalta 6ssze.
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A Rozsnyay Emlékverseny iinnepélyes megnyitdjan balrél Sass Pal, prof.
Vincze Zoltan, Horvath Tamas, Higyisan Illona és prof. Botz Lajos

Prof. Vincze Zoltan készonti az
emlékversenyen megjelenteket

Rovid sziinet utdn — a Pfizer altal
tamogatott blokk keretében — Budai
Gergé jogi igazgatd adott kitekintést
a gyogyszerhamisitdsok szankciond-
ldsdnak nemzetkozi és hazai jogsza-
balyi hatterérél, majd Szép Kadroly
6rnagy ismertette a Vam és
Pénzuigy6rség Orszagos Parancsnok-
saganak a gydgyszerhamisitasokkal
és illegalis gyogyszer-kereskedelem-
mel kapcsolatos hazai tapasztalatait.
A rendkivil érdekes és gyakorlati
szempontbdl is hasznos el6adasokat
kovetden a jelenlévék tesztirdssal ad-
tak szamot a tovabbképzésen szerzett
lényegesebb tudnivalékrol.

Megnyito iinnepség

A XLIV. Rozsnyay Matyds Emlékver-
seny és a Korhazi Gyogyszerészi
Szimpdzium kozos tinnepélyes meg-
nyitéjara 2009. majus 14-én 14-kor a
Hotel Eger & Park Konferencia Ter-
mében keriilt sor. Higyisan llona, a
Korhazi Gybgyszerészeti Szervezet
elnoke tidvozolte az emlékverseny és
a szimpdzium résztvevGit, majd kii-
6n koszontotte a kozos rendezvény
megjelent diszvendégeit, igy az
MGYT képviseletében jelenlévé prof.
Vincze Zoltan tiszteletbeli elnokot, a
Rozsnyay Matyas Emlékverseny men-
torat, Botz Lajos professzortaz MGYT
tudomanyos alelnokét és a zstiri el-
nokét, Bodis Ldszloné orszagos tiszti-
fégyogyszerészt, Sipos Emese

docensnét, az Erdélyi Mdzeum Egye-
silet Orvos- és Gyogyszerészeti
Szakosztalya titkarat, Horvath Tamas
MGYK elnokot, Sass Palt a MOSZ
Heves megyei elnokét, majd kdszon-
totte a Rozsnyay Matyds Emlékver-
seny Elnokségét képvisel6 Zelko
Romadna docensnét és a zs(iri tagjait,
a versenyzdket, tovabba valamennyi
megjelent kedves hazai és kilfoldi
kollégat és vendéget. Tavollétiikben
tdvozolte és egyben kimentette az
MGYT elnokét, fétitkarat és rendez-
vényi titkarat, akik egyéb halasztha-
tatlan elfoglaltsagaik miatt csak az
emlékverseny masodik napi prog-
ramjan tudtak részt venni.

Higyisan llona elndk utalt arra,
hogy Eger kordbban mar tobb alka-
lommal is helyt adott a gyogyszeré-
szek tudomanyos és szakmapolitikai
rendezvényeinek, melyek rendkiviil
sikeresek voltak. Orémmel tudatta,
hogy a rendezvény kezd6napjan,
176 évvel ezel6tt sziiletett Rozsnyay
Matyas. Sok sikert kivant az emlék-
verseny alapszabdlydban meghata-
rozott célhoz, a gybgyszerellatds
tertiletén dolgozé legkivalobb fiata-
lok részére férum biztositasihoz a
mindennapi munkdjuk sordan je-
lentkezé problémak és eredmények
bemutatdsdra, biztositva ezzel a
szakmai tapasztalatcsere lehetGsé-
gét, el6ado- és vitakészségik fej-
lesztését. Egyben kifejezte a remé-
nyét is, hogy a Kérhazi Gyogyszeré-

szi Szimpdzium programja hasonlé-
an értékes szakmai informacidkat,
hasznos eszmecserét, eredményes
tovabbképzést biztosit a résztve-
véknek, s a rendezvények kozos tar-
sasdgi programjai jokedvet, vidam-
sagot, megfelelé kikapcsolodast és
feledhetetlen élményt nydjtanak
minden jelenlévd szamara. Végeze-
tul megkoszonte mindazon szpon-
zorok tamogatasat, akik nélkil ma
mar egy ilyen nagyszabdasu rendez-
vény szinvonalas lebonyolitasa el-
képzelhetetlen lenne.

Ezt kbvetSen prof. Vincze Zoltan
koszontotte roviden a résztveviket,
majd Horvath Tamas MGYK elnok és
Sass Pal MOSZ Heves megyei elnok
tdvozlé szavai utan prof. Botz Lajos
mint a zs(ri elnoke méltatta az em-
|ékverseny eszmeiségét, majd hivata-
losan megnyitotta a XLIV. Rozsnyay
Matyas Emlékversenyt, illetve a Kor-
hazi Gybgyszerészeti Szimpdziumot.

A versenyelGadasok el6tt — még a
Korhazi Gyobgyszerészeti Szervezet
altal 1994-ben kezdeményezett ha-
gyomanynak megfeleléen — egy ,ta-
pasztalt el6ad6”, Sods Gyongyvér
tanszékvezet§ egyetemi docens ,Szi-
napszisok; a kérhazi gyogyszerészet
kapcsolédasai  a  gydgyszerészet
egyéb teriileteihez” cimi plenaris
el6adasa hangzott el.

A plenéris el6adast kovetGen
kezdédott meg az emlékverseny 21
versenyel6adasanak a bemutatésa.
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Wagner Gabor (jobbra) ajandéka a Szegedi Tudomanyegyetem
Gydgyszerésztudomanyi Karnak: egy Rozsnyay portré, melyet
prof. Erés Istvan vett at.

A Rozsnyay Matyas Emlékverseny

A Rozsnyay Matyds Emlékverseny
zstirijének a személyi Osszetétele
idén a kovetkezé volt:

Elnok: prof. Botz Lajos;

Allandé tagok: az MGYT Tudoma-
nyos és Szakmai Biral6é Bizottsag de-
legaltja (Zelké Romana), a Gyogyno-
vény Szakosztdly delegaltja (prof.
Hohmann Judit), a Farmakoterdpias
és Gyobgyszerészi Gondozasi Szak-
osztaly delegéltja (Bdcskay Ildiko), a
Gyogyszerésztorténeti  Szakosztaly
delegéltja (Ferentzi Monika), a
Gyogyszerkutatasi Szakosztaly dele-
galtja (Perjési Pal), a Gybgyszer-
technolégiai Szakosztdly delegaltja
(prof. ErGs Istvan), a Kérhazi Gyégy-
szerészeti Szervezet delegaltja (Sods
Gybngyvén);

Viltoz6 tagok: Baranya megye dele-
géltja (Mayer Klara), Bacs-Kiskun me-

Madrkus Sarolta MGYT fétitkar
koszonti a résztvevoket

gye delegéltja (Benké Zsolt), Békés
megye delegaltja (Papy Lajos), Bor-
sod-Abadj-Zemplén megye delegalt-
ja (Argay Marton), a Budapesti Szer-
vezet delegdltia (Hajdud Maria),
Csongrad megye delegéltja (Toth-Vas
Kata), Gydér-Moson-Sopron megye
delegéltja (Juranovicsné Nagy Valé-
ria), a Kérhazi Gyogyszerészeti Szer-
vezet delegdltja (Szaboné Schirm
Szilvia), Pest megye delegaltja (Bodis
LaszIloné) és Erdély delegéltja (Sipos
Emese).

Az emlékversenyre az alabbi ver-
senyelGadasokat jelentették be a
versenyz6k:

— Baranya megye:

e Cs6to  Istvan: A magisztralis

gyogyszerkészités jelene és jovije,

e Kutas Jend: Than Karoly kilonle-

ges kénvegyiiletre lelt a Harkanyi

Gyogyfirdé vizében;

— Bacs—Kiskun megye:

® Fang Simon: MinGségi betegellatas

a Magyar Korona Gyégyszertarban;
— Békés megye:

e Horvath Emilia Néra: Antibioti-

kum alkalmazas felmérése vényfor-

galom alapjan;
— Borsod-Abatj-Zemplén megye:

e Bartok Adrienn: Szaz éve tortént,

avagy a kigyo a farkaba harap,

e Marjai-Takdcs Rita: Gyogytermé-

kek és étrend-kiegésziték alkalma-

zasaval kapcsolatban felmertilé
problémak,

e Marjai Tamds: Altatészer alkalma-

zas jellemzése egy kozforgalmi

gyogyszertar forgalmi adatai alapjan;

— Budapest:

e Gulacsi-Gogh Nora: A gyogysze-
rész szerepe és fontosabb gyégy-
szerészi gondozasi feladatok ho-
meopatias terdpia esetén,

e Nagy Nikolett: A daganatos meg-
betegedések alternativ  terdpias
lehetGségeinek  megjelenése  a
gyogyszertari munkaban;

— Csongrad megye:

e Veres Adrienn: Az indiai tomjénfa —
az ayurvédatol a modern fitoterdpidig;

— Gy6r-Moson-Sopron megye:

e Horvath Judit Kornélia: Honnan
hova jutott a magisztrdlis gyogy-
szerkészités?

— Kérhazi Gyogyszerészeti Szervezet:
e Bartal Alexandra: A kemoterapias
szerek mellékhatasaként megjelend
bGrgydgydszati tiinetek megelGzése,
kulonos figyelemmel a palmoplan-
taris erythrodysesthesiara;

e Demeterné Toth Eniké: Min6-
ségbiztositas az egri Pharma-7 Inté-
zeti Gyobgyszertarban a betegek
elégedettségének felmérésével;

e Holub Lili: A szivelégtelenség
evidencidkon alapulé gyégyszeres
kezelése;

e lanké Erzsébet: Gyogyszervalta-
sok a generikus program eléirdsa
alapjan, gyogyszerészi szemmel.
Felelgsséglink: a beteg;

e Petrocki Dora: Kérhdazunk egyén-
re szabott gyogyszer-osztasanak
értékelése az érvénybe lépett irany-
elv tikrében;

e Siile Andrds: Sztatinok komplex-

Prof. Klebovich Imre
MGYT elnok
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Kutas Jené a Rozsnyay Emlékverseny gyoztese atveszi az emlékplakettet
prof. Klebovich Imre MGYT elnoktol

_—

képzése ciklodextrinekkel: Gjszerd

gyogyszertechnolégiai lehetGségek

a farmakokinetika szolgalatdban;
— Pest megye:

e Kazi Annamaria: Gyogynovény is

léphet interakcioba? — ahogy a tara

melldl [dtom,

o Kurucz Krisztina: Hazi kedvenceink

és az altaluk hordozott veszélyek;
— Erdély:

e Kovdcs Ibolya Eva: Erdély gyogy-

szerészetének 100 éve egy gyogysze-

részdinasztia torténetén keresztiil,

e Veres Sarolta: A klinikai gyégysze-

részet gyakorlati megkozelitésben.

A verseny kezdete el6tt a zsGri —
zartkord tlésen — sorsoldssal allapi-
totta meg a benevezett 21 verseny-
el6adas elhangzasanak sorrendjét,
amely szerint csitortokon 10, mig
pénteken 11 el6adés kertlt bemuta-
tasra. Az el6adasok a gyogyszerészet
legkiilonbozébb  témakoreit olelték
fel a gyogyszer-technoloégiatol a kor-
hazi gyogyszerészetig bezardlag. A
verseny végére rendkivil kedvezd
vélemény alakult ki a hallgatésag ko-
rében. Az el6addsok kivaléan doku-
mentéltak és ardanyos felépitéstiek
voltak. A versenyz6k el6adasmédija a
legtobb esetben megfelelGen karak-
teres és dinamikus volt. A fiatalok ha-

tdrozottsdga és érvelése a vitdban is
igen meggy6z6 volt, ami egyértelmi-
en azt jelezte, hogy az egyes valasz-
tott témdkban az el6addk kellGen
felkésziiltek. A zsdri is gyakran han-
got adott annak a véleményének,
hogy egyes versenyzék igen frappans
modon tudtak érvelni a sajat igazuk
mellett. Kilon dicséretes, hogy az
el6adok tobbsége az id6vel is opti-
malisan gazdalkodott, ezért csak el-
vétve kellett a hozzaszélasok idejét
idGhiany miatt korlatozni.

Ifjisagi forum

A Rozsnyay Matyds Emlékverseny
eredményhirdetése el6tt Bacskay Il-
diké, a MGYT Ifjasagi Bizottsaga ko-
rabbi elnokének moderalasaval egy
Orés ifjasagi férumra kerdlt sor az ifja
és a valaha volt ifja gyogyszerészek
részvételével. A vitaindité elGadast
Vecsernyés Miklos tanszékvezetd
egyetemi docens, a DEOEC Gydgy-
szerésztudomanyi Kar dékan-helyet-
tese tartotta, ,A gyogyszerészképzés
helyzete és problémai napjainkban”
cimmel. Az igen atfogd — és a nem-
zetkozi gyakorlatra is kitekintést
nyGjté — elGadashol a résztvevék
megismerhették mindazokat a torek-

véseket, amelyek a hazai gyogysze-
részképzés jovébeni korszerdsitését
célozzdak. Ezt kovetGen Hetényi Ldsz-
16 az MGYK Budapesti Szervezete
elnoke ,Mit jelent a doktori cim a
gybgyszerészek szamara?” cimmel
tartott elGadast, az emlékverseny el-
hangzott el6adasaibdl citalt gondola-
tokra épitve. A vitainditds utan tobb
kérdés hangzott el a fiatalokat aktua-
lisan érdeklé problémakroél, majd va-
laszadast kovet6en — a rendelkezésre
allé id6 korlatozottsdga miatt — az
MGYT dj Ifjasagi Bizottsdga bemutat-
kozasaval véget ért a férum.

A XLIV. Rozsnyay Matyas
Emlékverseny iinnepélyes
eredményhirdetése

Az emlékverseny innepélyes ered-
ményhirdetésén el6szor prof. Klebo-
vich Imre, az MGYT elnoke koszon-
totte a versenyzdbket és a résztveviket,
majd prof. Botz Lajos ismertette a
versennyel kapcsolatos elemzését,
véleményét. Amint az a zs(ri elnoké-
nek szavaibol kitiint, a végs6 rangsor
feléllitasa nem volt egyszer( és vita-
mentes feladat a zs(iri szdmdra, azon-
ban minden érvet és ellenérvet ala-
posan mérlegeltek.

Az emlékverseny kiemelten dijazott
versenyzoi

A XLIV. Rozsnyay Matyds Emlékver-
seny nyertese Kutas Jené Baranya me-
gyei versenyzG lett a ,Than Karoly
kilonleges kénvegyiiletre lelt a Har-
kanyi Gyoégyfirdé vizében” cimd
el6adasaval. A nyertes ifji kolléga
szamara prof. Klebovich Imre MGYT
elnok adta 4t a Rozsnyay Matyas Em-
lékplakettet. Az emlékverseny ma-
sodik helyezését érte el Horvath Judit
Kornélia (Gyér-Moson-Sopron me-
gye), a harmadik Marjai Tamds (Bor-
sod-Abatj-Zemplén megye), a ne-
gyedik helyezett Kazi Annamaria
(Pest megye), az 6todik Marjai-Takdcs
Rita (Borsod-Abatj—Zemplén me-
gye), a hatodik Petrécki Déra (Kérhé-
zi Gyobgyszerészeti Szervezet) lett. A
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Csoportkép a versenyzokrol

zs(iri a tobbi versenyz§ teljesitményét
nem rangsorolta, azonban hiven a ha-
gyomanyokhoz, az emlékverseny va-
lamennyi versenyzé6je emléklapot ka-
pott és targyjutalomban részesiilt.

Az emlékversenyen kiilondijat (is)
szerzett versenyzok

A felajanlott kilondijakbol - az
ajanlattevg feltételei szerint — az
alabbi versenyz6k részesiiltek:

- MGYK  kilondij  (pénzjutalom):
Marjai-Takacs Rita (Borsod-Abauj—
Zemplén megye);

—Dr. Marton Balint (festmény):
Petrécki Déra (Korhazi Gyogysze-
részeti Szervezet);

— MOSZ kiilondij (kongresszusi meg-
hivas): Horvath Emilia Nora (Békés
megye);

- MGYT KGYSZ kiilondij (kongresszu-
si meghivas): Lanko Erzsébet (Kérha-
zi Gyogyszerészeti Szervezet);

-~ MGYT KGYSZ kiilondij (kongresz-
szusi meghivas): Sile Andras (Kor-
hazi Gyogyszerészeti Szervezet).
Az emlékverseny dijait, emléklapjat

és targyjutalmait prof. Klebovich

Imre, prof. Botz Lajos, illetve Higyisan

llona adtdk at. Az tinnepélyes ered-

ményhirdetés utan Higyisan llona
gratuldlt a versenyzéknek a rendkiviil
szinvonalas teljesitményért és tovab-

bi jelentds szakmai sikereket kivanva
bezérta a 2009. évi Rozsnyay Matyas
Emlékversenyt.

Korhazi Gyogyszerészi Szimpozium
(péntek — szombat)

Az emlékverseny el6adasainak el-
hangzasa utan, péntek délutan, a
Kérhazi Gyogyszerészi Szimpdzium
Gjra lenduletet vett és aktudlis kérha-
zi gyogyszerészi problémdk megbe-
szélésével folytatédott a szakmai
program. A finanszirozési férum ke-
retén belul Kiss Zsolt OEP f6osztély-
vezetd a kérhazi gydgyszerellatas fi-
nanszirozasanak aktualis kérdéseit
vazolta, majd Szaboné Bodé Gabri-
ella szakgyogyszerész a tételes elsza-
molas ald esé gyodgyszerek gyogysze-
részeti aspektusait mutatta be a gya-
korlat oldalarol.

Sziinet utdn az egészségpolitikai
forumban SzepesiAndrasfészerkeszté
(Kérhaz c. lap) tette fel a koltsi kér-
dést, hogy ,Merre tart a magyar kor-
haziigy 2009-ben?” Sajnos a valasz-
b6l nem a felhétlen boldogsag korvo-
nalazddott. Ezt kovetSen Kiss Jozsef
stratégiai igazgatd (volt OEP f6igaz-
gaté-helyettes) — kritikatél sem men-
tes — torténeti attekintése kovetkezett
az egészségbiztositas atalakitasardl,
majd Papp LdszI6 f6igazgaté a Baj-

csy-Zsilinszky Kérhaz gyakorlati pél-
ddjan mutatta be azokat a kérhaz-
mkodtetési |, trikkoket”, amelyek a
jelen (és a tervezett) finanszirozas
mellett is sikeressé tehetik egy kérhaz
mikodtetését.

Szombaton reggel az ,Indikdcion
tali gyégyszeres kezelések és gyogy-
szerrendelések” témajdelGadasblokk-
ban elsé el6adasként Telekes Andras
f6orvos az ,Indikacion tali kezelés az
onkolégidban” cimi el6adédsa hang-
zott el, majd Vizi Jdnos orvos-jogdsz
értékelte az Gj EGM rendeletet az or-
vos-jogdsz szemszOgéhdl. Végezetiil
Palffyné Poor Rita OGYI f6osztalyve-
zet6 vonta le a rendelet végrehajtasa-
nak hatésagi konzekvencidit.

Sziinet utan az ,Uj iranyvonalak a
Taxotere és Clexan kezelések kap-
csan” blokkban Kis Szélgyémi Moni-
ka szakgyogyszerész ,Hatasossag és
bioldgiai egyenértékiiség a kemotera-
pidban”, majd Farkas Gydrgy regio-
nalis kapcsolatok menedzser ,Az
LMWH injekciok mitét utani otthoni
alkalmazédsanak tapasztalatai — beteg
compliance” cimmel tartott érdekes
és hasznos elGaddst.

A szimpézium utolsé elSadés-
blokkjdban szakmai Gjdonsagok, ak-
tualitasok  kertiltek  bemutatasra,
melynek keretén beliil az alabbi négy
el6adas hangzott el:
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Az elsé harom hlyezett: balrol Kutas Jené, Horvith Judit Kornélia
és Marjai Tamas

— Szalka Andrdsf6orvos: ,Atigecyclin
az MRSA és az ESBL elleni kiizde-
lemben”,

— Kismarton Judit orvos-jogéasz: ,A
modern opidtkezelés és az obstipa-
ci6 kezelése”,

— Major Tamds marketing igazgato:
,Mylan: Egy régi, mégis Gj ismerds
bemutatkozasa”, illetve

— Szalay Annamaria QRA menedzser:
Az oxigén az intézeti gyégyszerel-
latasban”.

Az elGadasokat kovetéen Higyisdn
llona megkoszonte az el6addknak a
rendkiviil hasznos informdcidkat,
majd roviden Gsszegezte az elmult

harom nap szakmai tapasztalatait és
hivatalosan bezérta a Kérhazi Gyogy-
szerészi Szimpdziumot.

Tarsasagi programok

A rendkivil szoros szakmai prog-
ram mellett a rendelkezésre allé két
estén igen j6 hangulatd zenés-tancos
vacsora zarta a napot. Csitortokon a
rendezvény résztvevsi gyonyord or-
gonamuzsikat hallgathattak a nem
kevésbé gyonyord egri bazilikaban,
majd az Eger & Park Hotel id6kozben
dtvarazsolt Konferencia Termében
volt egy kellemes hangulatd fogadas,

ahol a kulinaris élvezetek mellett az
Agria Tancegylttes bemutatéjat ko-
vetGen a vallalkozé kedvi vendégek
is megcsillantottak tanctuddsukat.
Hasonlé élmény volt a Voros
Okorhoz cimzett pince-étteremben
elkoltott pénteki esti vacsora is, ahol
a kivalo egri borok és a Szuszinkas

néptanccsoport egylittesen ismét
tancra perditették a lelkes ,ifjdsa-
got”.

A rendezvény a tudomany mellett
a kultdrat is megprobalta szolgalni,
ezért a szervezSk egy kiillonteremben
kiallitast rendeztek Wagner Gabor és
Marton Balint festményeibdl.

Kedves gesztus volt a mivész kol-
légaktol, hogy Wagner Gabor Rozs-
nyay portrét ajandékozott a Szegedi
Egyetem  Gydgyszerésztudomanyi
Kara részére, amelyet Erés Istvan pro-
fesszor vett at, mig Madrton Balint a
legjobb kérhazi gyogyszerész ver-
senyzd részére kilondijként ajanlotta
fel egyik festményét.

A rendezvény szervezGi remélik,
hogy az emlékverseny és a szimpozi-
um kozos megrendezése elnyerte a
kollégak tetszését, és mind a szak-
mai, mind a tarsasdgi és kulturalis
programokon egyarant jol érezte ma-
gat minden résztveva.

Szabo Csongor

AZ OKTATOI CSEREKAPCSOLATOK FOLYTATASA A MAROSVASARHELYI ES A BUDAPESTI GYOGYSZERESZKEPZESBEN

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetem (MOGYE) és a
Semmelweis Egyetem (SE) Gyogysze-
résztudomanyi Kara (GYTK) kozotti
oktatéi cserekapcsolatok sikeresen
folytatédtak. Miutdn marcius 17-én
és 18-an Noszal Béla prof. (SE GYTK,
Gyogyszerészi Kémiai Intézet) tartott
els6ként el6addsokat Marosvasarhe-
lyen a lll. éves hallgatéknak, apri-
lis 27-én és 28-an Takdcsné Novak
Krisztina professzor asszony volt a
vendégel6adé. ElGaddsait, tanter-
vi menetben, a IV. éves hallgaték-
nak tartotta a kardiotonikumok és
antiaritmids szerek targykorben. Si-
keresnek és célszerlinek bizonyult a

Noszal Béla prof. altal javasolt mod-
szer, mely szerint a hallgaték a ki-
nyomtatott power point anyagot (ma-
gyar, angol) egyénileg kovethették az
el6adasok soran.

Majus 13-an és 14-én marosva-
sarhelyi el6ad6, Gyéresi Arpad prof.,
a Gyogyszerészeti Kémiai Tanszék
vezetdje tartott el6adasokat Budapes-
ten a lll. éves hallgaték szamdra. Az
el6addsok targyat az antibakteridlis
szulfonamidok, fluorokinolonok és
kina-alkaloidok (malariaellenes sze-
rek) fejezete képezte.

Akolcsonos latogatasok jo alkalmat
jelentettek a budapesti és a marosva-
sarhelyi GYTK kapcsolatainak elmé-

Takacsné prof. Novik Krisztina

lyitésére, az oktatdsi és tudomanyos
egyuttm(kodések lehetGségeinek a
felvazoldsara és — remélhetéleg — a
jovébeni kiaknazasara.

Prof. Gyéresi Arpad
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ULESEZETT AZ MTA GYOGYSZERESZTUDOMANYI KOMPLEX BIZOTTSAGA

Az MTA elmilt évben uGjjavélasztott
Gyogyszerésztudomanyi Komplex Bi-
zottsdga aprilis 29-én tartotta elsé ren-
dezvényét. A bizottsag az MTA osz-
talykozi bizottsagaként miikodik, tag-
jait az MTA Kémiai és Orvostudoma-
nyi Osztalyai védlasztjadk meg. Jelenlegi
elnoke Gorog Sandor akadémikus,
tarselnoke Magyar Kdalman akadémi-
kus, titkdra Sz6ké Eva, az MTA dokto-
ra. A bizottsag elsé tlésének program-
ja két részbdl allt: egy aktudlis szak-
mapolitikai kérdés megvitatasabdl és
doktorandusz (PhD) hallgaték el6ada-
saibol.

A szakmapolitikai téma ,A poszt-
gradudlis gyogyszerészképzés a gyogy-
szerészdoktori cim (dr. pharm.) beve-
zetése utan” volt. Noszadl Béla profesz-
szor (Semmelweis Egyetem GYTK
Gyogyszerészi Kémiai Intézet) rovid
osszefoglalast adott a gyogyszerész-
doktori cim bevezetésének torté-
netérél. Kiemelve érdemeiket, k6szo6-
netet mondott mindazoknak, akiknek
szerepe volt abban, hogy most mar a
gyogyszerészek is — az orvosokhoz,
fogorvosokhoz, dllatorvosokhoz és jo-
gaszokhoz hasonléan — foglalkozasi
doktori cimet kapnak. Ezt kbvetéen a
négy gyogyszerész képzshely Doktori
Iskoldinak vezetGi/képviselGi szamol-
tak be a doktori képzéshben végzett mun-
kéjukrol, aminek célja, hogy a hallgatok
tudomanyos fokozatot (PhD) szerez-
zenek, miutdn tanulmanyaik sordn
sikeres kutatomunkat végeztek és egy
szikebb teriileten tudasuk, ismereteik
elmélyiiltek. Sz6ke Eva professzor
(Semmelweis Egyetem Gydgyszertu-
domanyok Doktori Iskola vezetdje)
elérteredményeik 6rvendetesen hosz-
szu listdjanak szambavétele mellett
szo6ltnéhdny nehézségrélis. Klebovich
Imre professzor (Semmelweis Egye-
tem GYTK mb. dékan) szerint a foglal-
kozési doktori cim bevezetése miatt
varhatéan kevesebb gybgyszerész
érdeklédik majd a doktori képzés
irant. Akik viszont vallaljak a PhD
képzést, a tudomanyos munka nehéz-
ségeit és szépségeit, azok a leg-

érdeklédabb, legtehetségesebb hall-
gatok lesznek. Fiilop Ferenc akadé-
mikus (Szegedi Tudomdnyegyetem
GYTK dékan) kiemelte a gyogyszer-
ipar részérdl kapott timogatas fontos-
sagat. Hozzdjarulasuk azért is sziiksé-
ges és elvarhat6, mert a doktori foko-
zatot szerzék jelentSs része a gyogy-
szeriparban folytatja tovdabb munkdjat.
Véleménye szerint is feltehetSleg
csokken majd a gydgyszerészek ér-
deklédése a doktori képzés irant, de a
Szegedi Tudomanyegyetem esetében
kedvezd, hogy szamos jelentkezgjiik
van a hataron talrél. Tésaki Arpad
(Debreceni Egyetem Orvosi és Egész-
ségtudomanyi Centrum GYTK dékan)
és Perjési Pal (Pécsi Tudomanyegye-
tem AOK Gydgyszerész Szak vezetd)
a két fiatalabb képzéhelyen csak nem-
régiben indult gyogyszerész PhD kép-
zés eddigi eredményeit ismertette.

A posztgradudlis képzés masik két
tertletérél, a szakgydgyszerész kép-
zés és a tovdbbképzés helyzetérdl
Sz6ké Eva professzor (Semmelweis
Egyetem GYTK Gyodgyszerhatastani
Intézet) adott attekintést. A szakgydgy-
szerész képzés esetében felvetette,
hogy sziikség lenne a munkaerépiac
igényeinek, a gyogyszerészet szakte-
rileteinek (gyogyszerellatas, klinikai/
kérhazi gyogyszerészet, gybgyszer-
ipar, kdzigazgatas) jobban megfelelé
szakiranyok és szakképzési progra-
mok kialakitdsara. Meg kellene haté-
rozni azokat a gyogyszerész szakteri-
leteket, munkakoroket, ahol el6Girjak a
szakgybgyszerészi mingsités megszer-
zését. Ezek igényeinek megfelelGen
kellene kidolgozni a kredit alapu kép-
zési programot, ami a kotelez6 tanfo-
lyamok mellett kotelezéen valasztha-
t6 és szabadon vélaszthat6 kurzusok-
bél allna, lehetéséget adva arra, hogy
a jeloltek a munkakoriiknek leginkabb
megfelel6 képzést nyujté kurzusok
teljesitésével készulhessenek fel a
szakvizsgdra. A szakképzési program
kialakitasaba és megvalésitasaba is be
kell vonni a szakteriletek vezetd
képviselGit. Sziikség lenne a képzés

modszertani korszer(sitésére is: a ha-
gyomanyos formak mellett nagyobb
hangsulyt kell kapnia a problémameg-
olddsra tanit6 egyéni feladatoknak. Az
élethosszig tarté tovabbképzésrdl
megallapitotta, hogy annak sziikséges-
ségét, hasznossagit nem lehet meg-
kérdgjelezni. A gydgyszerészeknek
azonban még mindig hianyosak az
ismereteik arr6l, hogy milyen tanfo-
lyamok (kotelezd, kotelezGen vélaszt-
hato, tavoktatas stb.) elvégzésével le-
het/kell teljesitenitik az 6téves ciklus
idejére el6irt pontokat. A tanfolyamok
képzési anyagdnak Osszeallitdséhoz
viszont segitséget nyljtana a képzés-
ben résztvevék véleményének meg-
kérdezése, visszajelzése a tanfolya-
mokrél.

A Komplex Bizottsag tilésének ma-
sodik részében PhD hallgatok tartot-
tak elGadast kutatomunkajuk ered-
ményeirél. Az el6adok és elGadasaik
cime:

— Laki Mdnika (Semmelweis Egyetem,
GYTK, Gyobgyszerészeti Intézet):
Nydjtott hatéanyag-leadasd, anti-
biotikum tartalmd hordozérendsze-
rek vizsgélata,

— Gal Adrienn (Szegedi Tudomany-
egyetem, GYTK, Gyégyszerhatastani
és Biofarmadciai Intézet): Terhesség
indukalt alpha2-receptor funkci6-
valtozas a cervix rezisztencia szaba-
lyozéasban patkanyban,

— Fittler Andras (Pécsi Tudomanyegye-
tem, AOK, Gydgyszerészeti Intézet
és Egyetemi Gyogyszertar): Amfote-
ricin B orrpolyposisban torténé al-
kalmazhatésaganak kritikai értéke-
lése,

— Nagy Norbert (Debreceni Egyetem,
GYTK, Gyodgyszerhatastani  Tan-
szék): Génterapia hatasa iszkémia/
reperflizié okozta szivizomkaroso-
das soran: PR-39 szerepe és je-
lentGsége.

A szinvonalas el6adasokat élénk
diszkusszié kovette. A Komplex Bi-
zottsag kovetkez§ llésére varhatéan
Gsszel kertl sor.

Prof. Sz6ké Eva
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TARSSZERVEZETEK KOZOS GONDOLKODASA BEKES MEGYEBEN

AMagyar Gyogyszerészi Kamara kez-
deményezésére rendhagyé kozgytilés
keretében véleménycserére, kozos
gondolkoddsra kertlt sor Békéscsa-
ban, majus 7-én. Gondokkal sujtott
hivatasunk kittkeresésében Gtmuta-
tast nydjtott prof. Klebovich Imre az
MGYT elnoke, Horvath Tamds az
MGYK elnoke, Schlégelné Békefi
Csilla a MOSZ alelnoke, Cseh Ildiko
régios tisztifégyogyszerész és Lakatos-
né Hupuczi Rozalia a REP f6gyogy-
szerésze.

Melczer Maria Agnes a kamara
megyei elnokeként, majd Herczegfal-
viné Abonyi Etelka mint az MGYT és
a MOSZ Békés megyei elnoke ko-
szontotte a résztveviket. Ramutattak,
hogy a gyogyszerésztarsadalom ©sz-
szefogassal el tudja érni akaratat. A
privatizaciékor jelentGs tarsadalmi és
politikai elégedettség Ovezte hivata-
sunkat, ami vonzo6va tette a fiatalok
szamara is. Most ez a nehéz munkaval
létrehozott érték latszik tonkremenni!
A gybgyszerészet ma nagy kihivas
elétt van! ,Fel kell venni a szakméban
tevékenykeddéknek a versenyt, ami bi-
zony szokatlan, idegen. Szinesebb lett
a hivatasunkban tevékenykeddék kore,
de méltésaggal kell kiizdentink, ver-
senyeznlink — akar a sportolok — nem
egymas ellen, hanem a jobb eredmé-
nyért!” — hangzott el iranymutatasul.

Horvath Tamas kifejtette, hogy a je-
lenlegi vélsdg magdban hordozza a
véltozas lehetGségét is. A 2006 el6tti
allapotokat visszahozni nem lehet, vi-
szont célul tizhetjiik ki, hogy a libera-
lizacié és a gazdasagi valsag kettGs
poklaval megkiizdjiink. Az tizleti szem-
pontok folyamatosan (itkoznek az er-
kolcsi, emberi, szakmai megfontola-
sokkal. ,Ember embernek farkasa” lett.
Fontos a tarsadalom értékitélete. Az 6t-
venes években a gyogyszerészeket tu-
lajdonuktdl és egzisztencidjuktol meg-
fosztottdk, de szakmai tisztességuikkel
mégis kivivtak a tarsadalom megbecsi-
|ését. Ez a megbecsiilés is hozzdjarult a
privatizacié véghezviteléhez és a dok-
tori cim megadasahoz, mely nagy

jelentGségli a tarsadalom értékitélete
szempontjabdl. Akamara stratégiai cél-
jai kozott szerepel a jovedelmezGség és
a likviditas javitasa. Kiemelte a tarsszer-
vezetekkel val6 egytittmiikodést. Ady-
tol idézve zarta beszédét: ,Legylink
mag ho alatt és Grizziik meg magunkat
a jobb idékre”.

Az egyiittmdkodés fontossagdra
iranyitotta a figyelmet Klebovich Imre
professzor az MGYT elnoke. , Egyiitt
és egymasért!” — hangstlyozta. Hit-
vallasa talalkozik a kamara elnokével
és el6remutatd értéknek nevezte a
szakmai kozosségben, a gyogysze-
résztarsadalom érdekéért végzett ko-
z6s munkat. Ezutan a gyogyszerészek
folyamatos szakmai tovabbképzésérsl
beszélt. Felhivta a figyelmet a vonat-
koz6 miniszteri rendeletek betartasa-
ra, s a tomeges ,krach” veszélyére fi-
gyelmeztetett, hiszen a tovabbképzési
pontok idBardnyos hanyadaval a
gyogyszerészeknek csak 42%-a ren-
delkezik, pedig a jov6 év marcius 11-
én lejar a ciklus. A tovabbképzéseket
a jogszabaly kategoridk szerint oszta-
lyozza. A kotelez6 szinten tarto tanfo-
lyamokon 50 pontot sziikséges sze-
rezni, s ezen fell lehet a kotelezGen
valaszthatd, valamint a szabadon va-
laszthaté  tanfolyamokon  tovabbi
pontokat szerezni. Prof. Klebovich
Imre  mindenkinek ajanlotta a
GYOFTEX honlapjanak tanulma-
nyozéasat, s az MGYT altal készitett
rendezvénynaptart, ami szintén segit
eligazodni a tanfolyamokrél.

A pontszerzéshez és tudasunk csi-
szoldsdhoz nagyban segithet az Gsszel
megrendezendé CPhH. A kongresz-
szus jelmondata: ,A dr. pharm. cim
kotelez” .

Schlégelné Békefi Csilla MOSZ al-
elnok arrél beszélt, hogy a gyégyszer-
gazdasagossagi torvény hatdlyba [é-
pésével Magyarorszagon véglegesen
lezarultaz etikus gyogyszertar mikod-
tetés korszaka. Ezzel megnyilt a kapu
a totalis gyogyszerpiaci liberalizaciét
megtestesité merkantil modell elétt. A
gyogyszertaraknak ma piaci verseny-

helyzetben kell megallni a helyiket.
Sajat helyzettinket megvizsgalva lat-
juk, hogy a liberalizaciés torvény ha-
tasdra eddig mintegy négyszaz Uj pa-
tika nyilt, és tovabbi patikdk nyitasa
van folyamatban. Mig Olaszorszag-
ban, Franciaorszdgban, Németorszag-
ban a patikanyitds és tulajdonlas
gyogyszerész szakmai kézben maradt,
addig ezt a Magyar Kormany nem tar-
totta kivanatosnak! Fontosabbnak tar-
totta a befektetdi érdekeket, azt, hogy
minél tobb patikatulajdon, dtmeneti-
leg akar magyar befektet6kon keresz-
til, elébb-utébb kiilfoldi kézbe kertil-
jon. A dontési helyzetben levé politi-
kusok az egészségtigy liberalizalasa-
nak eltokélt hivei, s pillanatnyi érde-
keiknek megfelel6en bizonygatjdk a
liberalizacié el6nyeit. A kialakult
helyzetben a marketing fontossagara
hivta fel a figyelmet a MOSZ alelnoke.
A verseny most létkérdés, ha szere-
tiink versenyezni, ha nem, a jelen
helyzetben arra kell torekedniink,
hogy a verseny fennmaradjon!

Cseh Ildiké tiszti f{6gyogyszerész és
Lakatosné Hupuczi Rozalia REP
fégyogyszerész szakmai elGadasuk-
ban részletesen beszédmoltak a Békés
megyei ellenGrzések tapasztalatairdl.

Aférumon Melczer Maria Agnes az
MGYK, majd Herczegfalvi Ldszloné
az MGYT Békés Megyei Szervezeté-
nek céljairdl és feladatairdl beszélt. A
beszamolékbdl kitlint, hogy a az
MGYT, a Kamara és a MOSZ egyfor-
man értékeli a patikak helyzetét. A po-
litikusoknak meg kellene fontolniuk,
hogy ,azon az Gton, amelyen Eurépa
visszafelé jon, nekiink nem kellene
elére rohanni”, s fékeket kell helyezni
a liberalizmus folyamataban. Kitorési
pontként a tarsadalom bizalmanak
megnyerését, a bizalmi kapcsolat
helyredllitasat és a kognitiv szolgalta-
tasok erGsitését nevezték meg.

A kés6 estébe nyulé férum jé alka-
lom volt a teend6k 6sszegzésére és a
szervezetkozi kapcsolatok erdsitésére.

Herczegfalviné Abonyi Etelka
megyei elnck
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AZ ERDELYI MUZEUM-EGYESULET XIX. TUDOMANYOS ULESSZAKA
MAROSVASARHELY, 2009. APRILIS 23-25.

E tudomdényos Ulésszak jelentGségét
az aldbbi évfordulék/események so-
rozata emeli ki:

— Grof Miké Imre — , Erdély Széche-
nyije” — éppen 150 éve alapitotta
meg az EME-t;

— 2008-ban volt 100 éve annak, hogy
Marosvasarhelyen a Somosteté al-
jan feléptlt a Monarchia egyik
legkorszertbb kadétiskolaja, amely
1946-t61 a MOGYE épiilete;

— 1948 ota ugyancsak 60 éves a
gyogyszerészképzés és

— Copotoiu Constantin rektor az idén
el6szor tette lehetévé, hogy az el6-
adasoknak az egyetemen - az el6-
adok donté tobbségének Alma Ma-
terében — biztositson helyet.

Az (innepélyes megnyité a kiilonle-
gesen szép Kultdrpalota Szinhaztermé-
ben volt. Készontotte a megjelenteket
Sipos Emese egyetemi elGadétandr, az
EME szakosztalyanak titkdra; Nagy Ors
egyetemi tanar, a MOGYE rektorhe-
lyettese, aki 6romének adott hangot,
hogy az elGadasok végre az egyetemen
lesznek, mivel ,azoknak az egyetemen
van a helytk”; Gyenge Csaba akadé-
mikus, az EME kozponti vezetGségének
alelnoke, aki kiemelte, hogy ez az EME
egyik legerGsebb szakosztélya és felol-
vasta Egyed Akos tidvozletét; Gaspdrik
Attila, a Szentgyorgyi Istvan Szinhaz-
mUivészeti Egyetem rektora; Egyed-
Zsigmond Imre egyetemi tandr, a Ko-
lozsvari Akadémiai Bizottsag képvise-
letében és Kovdcs Dezsé egyetemi ta-
nar, a szakosztély elnoke, aki gréf Miko
Imrére emlékezve hangsuilyozta, hogy
az EME célja 150 éve viltozatlan: a tu-
domanyok mivelése és terjesztése,
anyanyelven. Koszonetet mondott Co-
potoiu rektornak, a szponzoroknak, ill.
megkoszonte Sipos Emese és Szildgyi
Tiborkit(inG szervezé munkdjat, s ezzel
a tudomdnyos (ilésszakot megnyitott-
nak nyilvanitotta.

Ajelenlévék felalldssal emlékeztek
az EME elmdilt évben elhunyt tagjaira.
Ezt kovetGen kerilt sor a Lencsés
Gyorgy-Dijak és a Papai-Pariz Ferenc-

Tirgu Mures

Marosvdsdrhbely

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem épiilete

Dijak ataddsara. Utébbiak kozott Nagy

El6d egyetemi el6addtanar laudacidjat

Gyéresi Arpad egyetemi tanar, EME

szakosztaly-alelnok ismertette. Egy —

neve elhallgatdsat kér6 — szegedi egye-
temi tanar altal Gjonnan alapitott Kopp

Elemér-Dijat ezdttal ketten vehették at,

egyikiik Nan Monica PhD-hallgaté (a

Kopp Elemér palyadijrél kilon besza-

mol6 készilt — a szerk.).

A négy ,plendris el6adds’ egyike
Répasi Janos (TEVA Gyoégyszergyar
Zrt. Mindségird Igazgatdsag)
,Gyobgyszerek — mingségi hibak — ha-
misitasok” cimdi, igen nagy érdekld-
déssel kisért prezentacioja volt. A ,to-
vabbképzs elGaddsok” keretében a
Gyogyszerészet szekcioban az egye-
temen négy kitling eladds hangzott
el:

— Dudutz Gyéngyi és Kincses-Ajtay
Maria egyetemi tanar, ill. Csép Kata-
lin egyetemi elGadétanar: Intracel-
luldris hormonreceptorok szerepe a
tdpanyagok és kornyezetszennyezd
anyagok hatdsanak mediélasaban;

— Készeginé Szalai Hilda: Az Eurépai
Gyogyszerkonyv szerepe a gyogy-
szerek megfelel6 minGségének biz-
tositdsaban;

— Antal Istvdn egyetemi docens: Osz-
szefliggések a gyogyszerforma szer-
kezete, mikodése és a kilonleges

alkalmazasi el6irdasok kozott;

— Nagy Eléd egyetemi elGaddtandr:
Molekularis célpontok a csontiziile-
ti betegségek kezelésében.

A Gyogyszerész szekcioban egy
plendris el6adas és 11 elGadds hang-
zott el, ill. egy poszter bemutatasara
kertlt sor:

— Kata Mihaly: Magneto-orvoslas és
magneto-gyogyszerészet (plendris
el6adas);

— Hohmannjudit HajddZsuzsananna,
Csupor-Loftler Bogldrka, Csapi Ben-
ce, Zupké Istvan, Csedé Karoly:
Tumorsejtek proliferaciéjat gatlé
hatdsd vegyliletek izolaldsa Karpat-
medencében honos Asteraceae-
fajokbdl;

— Takacs Maria, Simon Andrds, Toth
Noémi, Liktor-Busa Erika, Bathori
Maria, Toth Gabor, Gergely Andras:
Ekdiszteroidok, egy igéretes biol6-
giailag aktiv vegytletcsoport — izo-
lalas és szerkezetvizsgélat;

— Varga Erzsébet, Nagy Zsuzsanna: A
Fumaria officinalis L. fitokémidja;
— Incze Anna-Katalin, Varga Erzsébet:

A Fagopyri flos és folium rutozid-

tartalma és antioxidans hatasa kozti

Osszefliggés vizsgalata;

— Péter H. Maria: Zey Andras XVIII.
szazadi orvossdgos konyve;

— Kelemen Hajnal: Fenotiazinok sta-
bilitasanak vizsgdlata;

— Székely Pél, Gyéresi Arpdd: Tricik-
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lusos antidepresszansok fotobom-
lastermékeinekvékonyréteg-kroma-
tografias viszgalata;

— Molnar Judit, Gyéresi Arpdd, Aigner
Zoltan, Révész Piroska: A nifedipin
oldékonysaganak és fotostabilitasa-
nak novelése ciklodextrinekkel;

— Rédai Eméke, Sipos Emese, Szabo
Zsofia: Hidrofil matrix alapd Tra-
madol-tablettak el6allitdsa és vizs-
gélata;

— Vancea Szende, Imre Silvia, T6kés
Béla, Donath-Nagy Gabriella: Ha-
téanyag-kioldodasi vizsgalatok fizi-
kai-kémiai vonatkozésai;

— Kun Csilla, Tékés Béla, Donath-
Nagy Gabriella, Vancea Szende:
Zarvanykomplex-mikro-egyensu-
lyok, lll. A linearis szabadenergia-
osszefliggések kilonleges esete;

— Nan Monica, Laczko-Zéld Eszter,
Esianu Sigrid: Flavonoidok vékony-
réteg-kromatografids  azonositdsa
Galium verum L. és Galium mollu-
go L. fajokbdl (poszter-bemutatds).
Kiemelem a fiatal el6adok szelle-

mes egyéni prezentacidjat és a valo-

ban érdemi hozzédszélasokat. ElGada-
sok hangzottak el gyégyszerészettor-
ténet és etika témakorben is.

Osszesitve:a 17 szekciéban 6ssze-
sen 190 tovabbképzs és verbilis els-
adast, ill. posztert mutattak be. Az
el6adasok szerzGi a kovetkezé varo-
sokbél érkeztek: Barét, Budapest,
Csikszereda, Debrecen, Edmonton
(Kanada), Erdészentgyorgy, Graz
(Ausztria), Gyula, Kolozsvar, Maros-
héviz, Marosvasarhely, Miskolc, Mo-
hdcs, Nagybdnya, Nagyvarad, Pécs,
Sepsiszentgyorgy, Szatmarnémeti,
Szeged, Székelyudvarhely, Szombat-
hely, Temesvar, Zalaegerszeg és
Zilah.

Kovadcs Dezsé EME szakosztalyel-
nok zarébeszédében roviden értékel-
te a rendezvényt, amely 520 regiszt-
ralt résztvevéjével az egyik legnépe-
sebb tudomadnyos (ilésszak volt. Ki-
emelte a tovabbképz§ elGaddsokat és
a kényvbemutatokat (ma mar a szak-
osztalynak is van konyvkiadasi lehe-
t6sége). Legfontosabbnak tartja, hogy
,Szamba vessziik egymadst és figye-

liink egymadsra”. Az el6adasokat érté-
kelve szamos dij atadéasara kertlt sor:
Gyéresi Arpdd, egyetemi tanar, EME
szakosztdly-alelnok — bizottsagi ja-
vaslatra — ezuttal Székely Pal, Rédai
Eméke és Vancea Szende elGaddsat
részesitette 10-10 ezer Ft-os pénzju-
talomban.

A tudomanyos Uilésszak tarsadalmi
programijai is nivésak voltak. Cstitor-
tokon orgonahangverseny volt a Var-
templomban és utdna nyitéfogadas
az Egyetem La Angelavendéglgjében.
Pénteken hangulatos diszvacsoran
vettek részt a jelenlévék a Continental
Szallé éttermében. Szombaton dél-
utdn mintegy 180-an kirandultunk a
marosvécsi kastélyhoz, ahol 1926 és
1944 kozott a legendas Helikon ren-
dezvények voltak. A hangulatos bd-
cstivacsordtezdttal avajdaszentivanyi
Zichy kastélyban rendezték meg.

A XX. Tudoméanyos Ulésszak szer-
vezését Kézdivasarhely gydgyszeré-
szei vallaltak.

Prof. Kata Mihaly

A DR. KOPP ELEMER-PALYADIJAK ATADASA

Az Erdélyi Mizeum Egyesiilet Orvos-
és Gyogyszerésztudomanyi Szakosz-
talyanak XIX. Ulésszakan Dr. Kopp
Elemér palyadijak tinnepélyes atada-
sara kertltsor 2009. 4prilis 24-én Ma-
rosvasarhelyen a Kultdrpalotdban. A
neves farmakognoszta, kivalé tudés
egyetemi tanar emlékére létrehozott

Nan Monika a Kopp Elemér
palyadij ezévi nyertese

palyadij odaitélése most elsé alka-
lommal tortént, a dijakat Dr. med.
Balla Arpad, a palyadijat gondoz6 Pa-
pai Pariz Ferenc Alapitvany kuratéri-
umdnak elnoke nydijtotta at.

I. dijban részestlt Nan Monika, a
Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetem Farmakognoziai
Intézeténekgyakornoka, Flavonoidok
vékonyrétegkromatografids azonosi-
tdsa Galiumverumés Galium mollugo
fajokbol” cimd palyamunkajaval.

II. dijban részesilt Filep Rita a
Sapientia Egyetem Kertészeti Fakulta-
sanak hallgatéja , Helianthus taxonok
morfolégiai jellemzése és szénhidrat-
tartalmanak vizsgdlata” c. munkdja-
val.

A 2008-ban alapitott Dr. Kopp
Elemér palyadij az egyetemeken illet-
ve a gyogynovény szaktertleten dol-
goz6 fiatal szakemberek tudoményos
fejl6dését hivatott serkenteni és tdmo-
gatni. Célja, hogy elismerésbhen ré-

szesitse azon gyogyszerész, orvos, bi-
olégus vagy tanar szakos egyetemi
hallgatékat, vagy a mar végzett, 30.
életéviiket még be nem toltétt fiatal
magyar szakembereket, akik gyogy-
novény témaja palyamunkat nydjta-
nak be. A dijban évenként egy alka-
lommal részesil 1-2 palyazo sikeres
palyazata alapjan, melynek targya le-
het:

1. A gyogynovények, gyodgynovény-
alapt gyogyszerek és étrend-
kiegészit6k vizsgalataval, kutata-
saval, fejlesztésével és alkalmaza-
saval foglalkozé kisérletes anyag,
illetve azok szakirodalmat 0sszeg-
zG szinvonalas elGadas, publikalt
kozlemény, vagy a népi gyogyno-
vény alkalmazassal kapcsolatos
adatgy(ijtés és feldolgozas.

2. A gyogynovényeket, gydgynoveé-
nyekbdl gyartott szereket és az ét-
rend-kiegészitéket  szakszerlen
bemutato, a lakossag felvilagosita-



2009. junius

GYOGYSZERESZET

377

Kopp Elemér

Dr. Kopp Elemér (Kolozsvar, 1890. augusztus
17.-1964. janudr 19. Marosvasarhely) a bu-
dapesti MGegyetemen szerzett vegyészmér-
noki oklevelet és doktori cimet (1916). Palya-
jat a botfalusi cukorgyarban vegyészmérnok-
ként kezdte. 1923-t6l Pater Béla meghivasa-
ra a kolozsvari Gyégynovény Kisérleti Allo-
masmunkatarsa, majd 1940-t6lakutatéintézetmegsz(inéséig
fél évtizeden &t igazgat6ja. Kolozsvdaron megkezdett mun-
kaja 1949-t6l a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti
Egyetemen folytatédott, ahol megalapitotta, és 1961-ig,
nyugdijazdsaig vezette a Farmakogndziai Tanszéket.

Pater Béla és Kopp Elemér korukat megel6zve 6sszekap-
csoltdk a gydgynovények kisérleti termesztését a kémiai
vizsgalatukkal. Kopp nemcsak a szemléletet vitte magaval
Kolozsvarrél, hanem a kutatéintézetben termesztett nové-

nyek magvait is. Ez jelentette a tanszék gyégynovénykert-
jének alapjat. Uttoré munkat végzett a gyégynovények ter-
mesztésével, botanikdjaval kapcsolatban, nemesitéssel egy
Gj, magas morfintartalmd makfajtat allitott eld. JelentGset
alkotott az illéolaj-tartalmi novények kémiai vizsgalata-
ban. Szdmos tudomanyos kozlemény szerzGje, részt vett a
VII. és VIII. Roméan Gyogyszerkonyv szerkesztésében.

Kopp Elemér megalapozta a farmakogndzia oktatasat
Marosvasarhelyen. Egyetemi jegyzetet szerkesztett, és 6
tartotta az akkor hdrom féléves tantargy el6addsait. Mun-
kabirdsa, igényessége példamutaté volt. Orszdgos viszony-
latban 6 az elsg, aki jogot kapott doktoranduszok iranyita-
sara a farmakognézia targykorébdl. Iskolaalapitoként mun-
kdssdgdnak hatdsa napjainkban is tart, és az altala alapitott
gyogynovénykert a mai napig az oktatas és kutatas jelentGs
bézisa.

saban hatékonyan résztvevd tdjé-
koztaté és népszer(sit6 munka
kozlések formdjaban, a médiaban.

3. Dependenciat kivalté gyogysze-
rek, illegalis kabitoszerek vizsgala-
ta, szinvonalas irodalmi és isme-
retterjeszté munka, eléadas, publi-
kalt kozlemény.

A pélyazatokat minden év decem-
ber 31-ig kell benydjtani a Pdpai Pariz
Ferenc Alapitvanyhoz, mellékelve a
benytjté szakmai onéletrajzat, a mun-
kat lefr6 maximum 5 oldalas 6sszefog-
lalot és a publikdlt munkat (tudoma-
nyos diakkori munka, diplomamunka,
kozlemény, el6adas). A benyujtott pa-

lydzatokat szakmai bizottsag értékeli,
melynek tagjai prof. dr. Csedd Karoly,
conf. dr. Sipos Emese és dr. farm.
Zagoni Elemér. A pélyadijak atadasara
évente Unnepélyes keretek kozott ke-
ril sor az EME Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Szakosztdlyanak vandorgydlésén.

Hohmann Judit, Csupor Dezsé

A DR. ORBAN ISTVAN EMLEKEREM ELSO KITUNTETETTJE PAAL TAMAS PROFESSZOR

A Magyarorszagi Gydgyszergyartdk
Orszagos Szovetsége (MAGYOSZ) ma-
jus 6-i kozgyllésén a jelenlévék
megerdsitették, hogy emlékérmet léte-
sitenek alapité elnokik, Dr. Orban Ist-
van tiszteletére, sziiletésének 70. évfor-
duléja alkalmabdl. Olyan tevékenysé-
get, munkdassagot kivannak a dijjal elis-
merni, amely jelentés mértékben hoz-
z&jarult a magyar gyogyszeripar hazai
és nemzetkozi elismertségéhez.

A ,Dr. Orban Istvan” emlékérmet
els6 alkalommal prof. Paal Tamas, az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet
voltféigazgatdja részére adomanyoz-
ta a Szovetség, elismerve a kitlintetett
személy szakmai kivalosagat, az

OGYI élén végzett kiemelkedé mun-
kajat, amellyel segitette a gyogy-
szergyartok EU-konform min&ség-
biztositasanak kifejlesztését, nemzet-
kozi versenyképességét. Messzeme-
néen segitette a gyogyszergyartok
felkészlilését az egyre szigordbba
valé szabdlyozasi kornyezetre. Ma-
gyarorszag uniés csatlakozasa elétt
elsGként vezette be a régidban a
gyogyszeripari minGségbiztositasi ko-
vetelményeknek valé megfelelés sza-
balyait és feltételeit. Ez a korabbinal
igényesebb, fegyelmezettebb munkat
kovetelt a gyartoktol, ezzel egyszer-
smind hozzajarult a magyar gyogy-
szeripar versenyképességének, hazai

és nemzetkozi téren valo elismertsé-
gének fenntartdsdhoz, megerdsité-
séhez. Szakmai tudasat mind a hazai,
mind a nemzetkozi gydgyszeripar,
valamint a kuilfoldi hatésagok is elis-
merik és tisztelettel méltatjak. Paal
professzor egyike Eurépa leghosz-
szabb ideig szolgalt gyogyszerhatésa-
gi vezetGSinek. Az dltala vezetett inté-
zet teljesitménye nemzetkozi hirne-
vet szerzett a magyar torzskonyvezés-
nek és ezen keresztil a hazai gyogy-
szeripar elismertségét is novelte.

Az emlékérem &tadasan jelen volt
Orban Istvan 6zvegye és fia, aki szin-
tén a gybgyszeriparban dolgozik.

()

7

Exportra dolgozo K+F vallalkozas keres gyogyszeripari formulacids szakért6t
Feladat: uj gyogyszerformak kifejlesztése, uj termékek kémiai alkalmazas fejlesztése teriiletén
Elvarasok: gyogyszerész végzettség formulacios szakiranyon (PhD eldny), legalabb 5 év formulacios
gyakorlat,angol nyelvtudas, 6nallo, kivalé problémamegoldo, innovativ, kezdeményezo személyiség.
Friss nyugdijas jelentkezésére is szamitunk.
Fényképes szakmai onéletrajzaikat referencidk megjeldlésével varjuk a hr@thalesnano.com e-mail cimre.

N\
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PETER H. MARIA A PAPAI PARIZ FERENC-DIJ KITUNTETETTJE

Mdjus 10-én lnnepel-
tik  Székelyudvarhe-
lyen a Papai Pariz Fe-
renc Alapitvany fennal-
ldsdnak 10 éves és Papai
Pariz Ferenc sziiletésének 360-ik év-
fordul6jat. Az tinnepi tlést Balla Ar-
pdd az alapitvany kuratériumanak el-
noke nyitotta meg. Ezt kovetGen Péter
Mihaly akadémikus Papai Pariz Fe-
renc életatjat és munkdassagat ismer-
tette. A tovadbbiakban Matekovits
Gyorgy professzor elGaddsa (A pax
corporis a fogorvos szemével) kovet-
kezett, majd Balla Arpdd az alapitvany
tizéves tevékenységérél szamolt be.

Az Unnepi program kiemelkedd
mozzanata volt a jubileumi Papai
Périz Ferenc-dij ataddsa. Ezen alka-
lommal az Alapitvany Kuratériuma a
dijat Péter H. Mdrianak, a MOGYE
nyugalmazott tandranak itélte oda.
Péter H. Madria laudaciéjat Zagoni
Elemér olvasta fel. A laudacio legfon-
tosabb részleteit az alabbiakban tesz-
sziik kozzé.

,Engem ért az a megtiszteltetés,
hogy dr. Péter Horvath Maria lauda-
cigéjat ma itt elmondhatom. Tehetem
ezt azért, mert a Tandrnét szinte egy
emberélet 6ta ismerem, tandja va-
gyok példamutaté szakmai munkas-
saganak és emberi magatartasanak,
melyet a legnehezebb id6kben is
megtapasztaltunk.

A Marosvasarhelyi  Orvosi  és
Gyogyszerészeti Egyetem nyugalma-
zott tandra, dr. Péter Horvath Maria
Temesvaron sziletett 1936. januar
9-én. Kozépiskolai  tanulmanyait
Nagyvdradon végezte. Egyetemi ta-
nulmanyait Marosvasarhelyen foly-
tatta, az Orvosi és Gyogyszerészeti
Egyetem Gyogyszerészeti Karan. ltt
kapott gyégyszerészi oklevelet 1958-
ban. 1959-t6l a Marosvasarhelyi
Gyogyszerészeti Kar Farmakogndzia
tanszékén gyakornok, majd tanarse-
géd. A farmakogndzia targykorébdl
Racz Gabor professzor iranyitasa
mellett itt készitette el doktori érteke-
zését, és 1973-ban elnyerte a gyégy-

szerész tudomanyok doktora fokoza-
tot. 1984-1988 kozott megbizott
egyetemi adjunktusként dolgozik,
mely idGszak alatt 4 kotet egyetemi
jegyzetet irt. 1988-ban, amikor a
Gyogyszerészeti Karon folyé oktatas
felszamolasi folyamata elérte a |lIl.
évet, megszlint egyetemi katedrdja,
és 1994-ig, nyugdijazasaig tudomda-
nyos kutatoként dolgozott. 1994-ben
mar nyugdijasként felkérték, hogy a
budapesti egykori Szent Istvan, ma
Corvinus Egyetem Nydaradszeredara
kihelyezett tavoktatasi tagozatan
gyogynovényismeretet tanitson. Ezt a
munkat is nagy szeretettel és oda-
adassal végezte. A 2004/2005-6s tan-
évben a Sapientia Erdélyi Magyar Tu-
domdényegyetem Kertészeti szakdn
Marosvasarhelyen is gyogynovényis-
meretet tanitott.

Tudomanyos munkdassaga igen
gazdag. 1994-ig a gyogynovények
farmakobotanikai, fitokémiai és anti-
biotikus  hatdsanak vizsgdlataval,
emellett 1991-t6l az erdélyi gyogy-
szerészet magyar vonatkozdasainak
feltardsaval is foglalkozik. Nyomta-
tadsban megjelent dolgozatainak sza-
ma 95, melybdl gyégynovényekkel
kapcsolatos 42, az orvos- és gyogy-
szerészettorténeti vonatkozastak sza-
ma 53.

Tobb tudomanyos tarsasagnak tag-
ja. Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet ala-
pit6 tagja; 1992-1994 kozott az Or-
vostudomanyi Szakosztély titkdraként
jelentésen hozzajarult az EME maros-
vasarhelyi székhazanak megszervezé-
séhez, mikodésének beinditasidhoz.
Tiz éven 4t az Orvostudomanyi Szak-
osztaly valasztmanyanak tagja (1991-
2001). A Magyar Egészségligyi Tarsa-
sag alapité tagja, az Erdélyi Régio
gyogyszerészi szakcsoportjanak szer-
vezbje. A Magyar Gyogyszerésztorté-
neti Tarsasagnak alapit6, majd 2003-
tol tiszteletbeli tagja. AMagyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tdrsasagnak 2000-
t6l tagja, 2006-ban tiszteleti tagga va-
lasztottdk. A Magyar Tudomdnyos
Akadémia kiilsG koztestileti, illetve

Péter H. Maria

KAB tagja. Az EME Orvostudomanyi
ErtesitS cimi folyoiratanak 1992-1993
kozott szerkesztGje, majd 2001-ig
szerkesztGbizottsaganak tagja. A Ro-
maniai Magyar Irodalmi Lexikon szer-
kesztébizottsdganakmunkatérsa, gyogy-
szerészi és orvostorténeti  szakszer-
kesztGje, tobb mint 50 cimszé szerzdje.
Tobb fejezetet irt a ,,Genersich Antal
Emlékkonyv”-be (Budapest, 1994).
TarsszerkesztGje és szerzbje ,, A ma-
rosvasarhelyi magyar nyelv( orvos- és
gyogyszerészképzés” ciml kotetnek.
SzerzGje az EME kiaddsdban megje-
lent ,,Erdélyi gyogyszerészet magyar
vonatkozésai” cimd, kozel 550 olda-
las monografianak. Férjével, Péter Mi-
haly professzorral egyiitt szerzGje ,, Az
Erdélyi Muizeum-Egyestilet Orvostu-
domanyi Szakosztdlydnak szazéves
torténete 1906-2006"” cim konyvnek.
Tobb helytorténeti monografiaba irt
fejezetet.

1990 6tarendszeresen elGadasokat
tart az EME Orvosi Szakosztalyanak
évi tlésein. Tobb alkalommal tartott
el6adast az MGYT altal szervezett
kongresszusokon, a Rozsnyay Matyds
Emlékversenyeken (felkért plenaris
el6adoként), a Gybgyszer az ezred-
fordulén cimd konferenciakon, a Ma-
gyar Gyobgyszerészi Kamara dltal
szervezett tudomanyos Uléseken, a
Magyar Gyoégyszerészettorténeti Tar-
sasag altal szervezett nyari egyeteme-
ken, valamint 2005-ben és 2008-ban
a Szegedi Gyodgyszerésztudomanyi
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Kar és az MTA Szegedi Akadémiai Bi-
zottsag Gydgyszerészi Szakbizottsa-
ga altal szervezett tudomanyos lése-
ken is. ARozsnyay Emlékversenyeken
az 4ltala felkészitett erdélyi didkok-
nak a versenyen val6 részvételi lehe-
tGségét is kivivta, didkjai sikerei pedig
boldogga tették.

Gazdag tudomanyos munkassaga-
nak elismerését mutatjdk a neki itélt
dijak. 1998-ban Genersich-dijat ka-
pott. 2006 majusaban Spielmann Jo6-
zsef-dijban részesiilt. 2006 novembe-
rében Zsamboky emlékéremmel tiin-
tette ki Budapesten a Magyar Orvos-
torténeti Tarsasag.”

Az Unnepi Ulés a Dr. Pallé Imre
Zene és MUivészeti Liceum didkjainak
koncertjével zarult. Az Gnnepi Glést
kozos ebéd kovette.

Péter H. Madria kitlintetéséhez sziv-
b6l gratuldlnak a Gyodgyszerészet
szerkesztGi is.

(-)

KARI TANACS ULES A SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

A SE Gyodgyszerésztudomanyi Kar
munkatervben rogzitett Kari Tanacs
tlésére 4prilis 16-an kertlt sor prof.
Klebovich Imre dékan vezetésével.

A bejelentések kozott prof. Klebo-
vich Imre dékan megemlékezett
Bodor Marton negyedéves hallgato
halalarél, akinek temetésére februar
18-an kertlt sor a Pécs melletti Vasas
kozségben. A Semmelweis Egyetem
TDK konferencigjat februar 11. és 13.
kozott rendezték, melyen19 gydgy-
szerészhallgat6 tartott elGadast, ko-
ziltik hdarman-harman értek el 1., 1I. és
III. helyezést. Elsé dijat nyert Marosi
Attila harmadéves és Vdradi Andras
otodéves hallgat6 a Gydgyszeré-
szi Kémiai Intézetben készitett TDK
munkdjaval, valamint Kiss Gergely és
Konrdd Csaba negyedéves hallgaté a
Biolégiai Intézetben készitett kozos
munkdjaval. Az ezt kbveté Orszagos
TDK konferencian Pécsett Marosi
Attila 1. dijat nyert a gyégyszerész-
tudomanyi  kategéridban, Jambor
Andrea (Gyogyszerészi Kémiai Inté-
zet — EGIS) Ill. dijat, mig Turidk Lilla
(Biokémiai Intézet) Ph.D. hallgaté kii-
londijat kapott. A Ph.D. Tudomanyos
Napokon a Gydgyszertudomanyok
Doktori Iskoldbdl 12 hallgaté tartott
el6adast és hatan poszterrel szere-
peltek. Kozulik négyen részesiltek
dijazasban. A tudomanyos diakkor-
ben dolgozé hallgatok nevelésében
végzett kimagaslé tevékenysége el-
ismeréseként a Szendtus Kivalé Tu-
domanyos Diakkéri Nevel6 kitlinteté
cimet adomanyozott Sz6ké Eva egye-
temi tanarnak, a Gyogyszerhatastani
Intézet oktatéjanak. A Szenatus haté-
rozata alapjan a NET Kozponti Izo-

tép Laboratérium szervezeti egységét
2009. aprilis 1-jei hatallyal az Altala-
nos Orvostudomanyi Kar feltgyelete
alél a Gyodgyszerésztudomanyi Kar
Gyogyszerhatastani Intézet feltigyele-
te ala helyezi. Az Gjjaalakult szakmai
kollégiumokban a kar oktatéi koziil
nyolcan kaptak helyet.

Abejelentéseket kovetSen Luddnyi
Krisztinanak a Gyogyszerészeti In-
tézet docensi allasara benyujtott pa-
lydzatat a Kari Tandcs egyhangulag
elfogadta.

Ebben az évben jart le Noszal Béla
professzornak a Gyogyszerészi Kémi-
ai Intézet igazgatojanak és Klebovich
Imre professzornak a Gyoégyszeré-
szeti Intézet igazgatdjanak ot éves
intézetvezetdi periddusa. Az érintett
igazgatok tevékenységiikrél irasos be-
szamol6t készitettek. A beszamoldkat
a Kari Tanacs altal delegalt bizottsag
jelenlétében az intézetek kollektiva-
ja megvitatta és elfogadta, majd a
tisztségek 5 évre terjed6 meghosz-
szabbitasara is tamogaté allaspontot
alakitottak ki. llyen el6zmények utan
targyalta meg a jelentést a Kari Ta-
ndcs és mindkét esetben elfogadta a
beszamolot és az intézetvezetSi meg-
bizatds meghosszabbitdsat javasolta.

Az Egyetemi Gyogyszertar Gyogy-
szerligyi Szervezési Intézet Kibdvitett
Intézeti Tandcsa 2009. évre egy
egyetemi tandari allas meghirdetését
javasolta, melyet a Kari Tandcs és
a Szenatus elfogadott. Az egyetemi
tanari allasra kiirt palyazati felhi-
vas megjelent az Oktatdsi Kozlony
2008. évi 28. szamaban. Az allasra
az Egyetemi Gyodgyszertar Gyogy-
szerligyi Szervezési Intézetbdl Zelko

Romana egyetemi docens, az Intézet
igazgatdja nydjtotta be pdlyazatat. A
kar dékdnja a meghirdetett egyetemi
tanari allasra benyujtott palyazat el-
birdlasanak elékészitésére elnokbdl
és két tagbol allé el6készité bizott-
sagot allitott fel. A pdlyazati eljarasra
vonatkozé rendelkezések szerint — a
Humanerdforras-gazdalkodési  Igaz-
gatésag kozremikodésével — a bizott-
sag kikérte a Magyar Akkrediticiés
Bizottsdg, a Magyar Gyogyszerésztu-
domdnyi Tdrsasdg és a Korhazi
Gyogyszerészeti Szakmai Kollégium
véleményét, tovabba kezdeményez-
te a Magyar Tudomanyos Akadémia
Kémiai Tudomanyok Osztilya vé-
leményének kikérését. A beérkezett
egyhangl tdmogaté véleményeket a
Kari Tandcs tagjai megkaptak. Allas-
foglalasuk egyhangtlag pozitiv volt.

Ezutdn a Kari Tanacs a Farmakog-
néziai Intézet 2009. julius 1-t6l be-
toltend6 intézetigazgatéi meghizasra
sz06l6 palyazat elGkészitésére javasolt
bizottsag Gsszetételérdl szavazott.

A Gybgyszerésztudomanyi Kar
Oktaté Gyoégyszerésze kittinteté cim-
re beérkezett nyolc személyi javasla-
tot a Kari Tanacs elfogadta.

Az idén is tobb bizottsdg fogja le-
bonyolitani a zarévizsgdkat. Ezek ja-
vasolt elnokeit (Csontos Andrds ny.
fétandcsadd, Lasztity Alexandra egye-
temi docens, Stidy Gydrgy ny. kereske-
delmi igazgat6, Kszeginé Szalai Hilda
OGYIfGigazgat6-helyettes) a Kari Tanacs
igen nagy tobbséggel megszavazta.

Végezetil szakképzs hellyé tor-
téné mindsitéseket fogadott el a Kari
Tanacs.

Stampf Gyorgy
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Nincs recept a gyogyszertari iigyelet
megoldasara
Krénikussa valt a szegedi gyogyszer-
tari tgyelet problémaja. A kérdés, ki
véllalja a veszteséget hozé ligyeleti
szolgalatot? A Magyar Gyogyszerészi
Kamara megyei szervezete hat pati-
kara biznd az lgyelet ellatasat. Ezzel
szemben a regiondlis tiszti f6gyogy-
szerész sokkal tobb gydgyszertarat
vonna be, ami — Kéhegyi Ferenc me-
gyei kamarai elnok szerint — kaoszt
teremtene az ugyeleti ellatasban. Vé-
giil az ANTSZ 23 gybgyszertarat jelolt
ki, hogy heti véltasban lassdk el a fel-
adatot. Az érintettek ezzel nem érte-
nek egyet, mert feltételeik nem alkal-
masak az éjszakai  szolgalatra
(Metropol, 2009. mdjus 8.).
,Ugyelet: még mindig nincs meg-
allapodas” cimmel a kérdésre a Dél-
magyarorszag is visszatért (2009. ma-
jus 12.). A varos tobb mint 40 gyégy-
szertarabdl 17-et a Feketesas Pharma
Kft. izemeltet (ezek a Panda és Ping-
vin patikak), amelynek igazgatdja,
Gorog Judit elmondta, hogy ,A kicsit
mas gyogyszertarak” miben is kiilon-
boznek a tobbiektsl. Az Utgyeletet
csak tgy vallaljak el, ha atobbi gyogy-
szertar sem szombaton, sem vasarnap
nem tart nyitva. Felvetette, a varos
anyagilag is tdmogassa az ligyeletet,
ahogyan a févaros egyes kertileteiben
is teszik. Olvas6i vélemény szerint
nincs is sziikség éjszakai lgyeletre:
mindenki tud otthon tartani laz-, f4j-
dalom- és hanyingercsillapitét, aki
pedig olyan rosszul érzi magat, annak
agyis menté6t kell hivni (Délmagyar-
orszdg, 2009. aprilis 27. és 29.). A re-
feralo véleménye: Az tgyelet ellatasa
a gyogyszertarak jogi és etikai kote-
lessége! Ugyanakkor milyen az a tor-
vény, amely barkit kotelezhet veszte-
séges tevékenységre?

XXIX. Orszagos TBK Konferencia

A konferencidn az SZTE hallgat6i 184
dobogos helyezést értek el; kozottiik
négy gyogyszerészhallgaté is sikeres
lett. A Debreceni Egyetemen rende-

HIREK SZEGEDROL

zett ,Kémia és vegyipar” szekciéban
szerepelt Kozma Eszter Erika (Osz-
tranvazas a, B-telitetlen keton dipo-
larofilek szintézise és dipolaros cik-
loaddiciés reakcioi) és Huber Judit
(Osztranvézas gy(irds nitron dipolaris
ciklo-addicios reakciéi C=N dipola-
rofilekkel), akik IV. évesek és mind-
ketten Il. helyezést értek el (téma-
vezetGjik Mernyak Erzsébet — Szer-
ves Kémiai Intézet).

A Pécsi Tudoményegyetemen szer-
vezett ,Orvos- és egészségtudomda-
nyok” szekciéban Seres Adrienn, V.
évfolyamos hallgaté Il. helyezést ért
el (Heretej androgén hatasanak vizs-
galata him patkdnyokon in vivo;
Gyogyszerhatastani és Biofarmaciai
Intézet, témavezet: Gdspdr Rébert)
és Olajos Gabor, lll. évfolyamos hall-
gaté lll. helyezett lett (B-peptidek de
novo szerkezettervezése: sztereoké-
miai LEGO; Gydgyszerkémiai Inté-
zet, témavezets: Martinek Tamads és
Mandity Istvan). — Hallgatéink és
témavezetSik sikeréhez gratuldlunk!
(Szegedi Egyetem, 2009. aprilis 27.).

Dobozy Attila akadémikus, egyetemi
tandr 70 éves

A Dobozy Attila akadémikust ko-
szonté tudomanyos lésre 2009.
majus 8-an kertlt sor a nemrég fel-
Gjitott Ifjasagi Haz Rendezvénykéz-
pontjaban, ahol a kbzonség a nagy
el6addtermet teljesen megtoltotte.
Prof. Kemény Lajos a B6rgyogyaszati
és Allergologiai Klinika igazgatéja
felkérte a koszontsket, elséként kon-
ferdlta be Botka LdszIlo polgarmes-
tert, aztan Szabé Gabort, az SZTE
rektorat, Pal Attilat, az SZTE Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont el-
nokét, Thury LdszIét, az SZTE AOK
dékanhelyettesét, Vécsei LaszIdt, az
MTA Orvosi Tudomanyok Osztalya-
nak alelnokét, prof. Abrany Rézsat
(Debrecen), Késa Lajost, a Magyar
Allergoldgiai és Klinikai Immunolé-
giai Tarsasag fétitkarat és Erdei An-
ndt, a Magyar Immunolégiai Tarsa-
sag vezetOségi tagjat.

Ezutan meghivott kilfoldi vendé-
gek el6adasai kovetkeztek, nevezete-
sen Klaus Wolf (Bécs, Ausztria), Phyl-
lis Pulls (Amsterdam, Hollandia),
Thomas Ruzicska (Miinchen, Német-
orszag) és Simon Mikl6s jr. (Erlangen,
Németorszag).

Az alléfogadast kovetéen nyolc
palyatars és kolléga el6adasa hang-
zott el.

Prof. Dobozy Attila a 90-es évek
végén volt a SZOTE rektora, e beosz-
tdsdban szamos gyogyszerészt avatott
fel és 2000-ben 6 ,vitte be” a SZOTE-t
az akkor megalakult Szegedi Tudo-
manyegyetembe.

A Szent-Gyorgyi Albert Barati Kor
eléadasai

A SZOTE mintegy 20 éve alakult Ba-
rati Kére 2009. majus 16-an ,Modern
klinikoterapias és diagnosztikai elja-
rasok” cimmel tartott tovabbképzést,
amelyen Balogh Erika (ANTSZ) adott
tdjékoztatast aktudlis szervezési kérdé-
sekrdl. Ezt kdvetGen Kemény Lajos és
Flizesi Kristof egyetemi tanarok, vala-
mint Morvay Zita egyetemi docens
tartottak elGadast Gj bdérgydgydszati
kezelési eljarasokrol, tompa hasi sé-
rilések gyermekkori kezelésérél és
hasi ultrahang-vizsgélatokrél stirg6s-
ségi esetekben. A Bardti KorelGadasa-
it gyogyszerészek is latogatjak.

Felvételre jelentkezok adatai

A felsGoktatasra tortént jelentkezések
lezarultaval — az ELTE utan — legtob-
ben a Szegedi Tudomanyegyetemre
jelentkeztek; a 12 karra Osszesen
17 619 fiatal adta be palyazatat. Idén
3 ezerrel tobben szeretnének tovabb
tanulni — kozilik 10 013-an elsé he-
lyen jelentkeztek a szegedi egyetem-
re. A Gyogyszerésztudomanyi Kar al-
lami képzésére 474-en, a koltségtéri-
tésesre 26-an, Osszesen tehdt 500-an
jelentkeztek, kozulik 108-an elsé he-
lyen vélasztottdk Szegedet. A felvéte-
li keretszam: 135 6 az allami és 20 f6
a koltségtéritéses keretre (Délmagyar-
orszag, 2009. majus 18.).
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A Kamara Csongrad Megyei Szerve-
zetének kozgyiilése

Az dsszejovetelre 2009. majus 8-dn a
GYTK egyik tantermében kerilt sor.
Az ulésen elGszor Kdéhegyi Ferenc
megyei elnok beszamoléja, a koltség-
vetés megtargyaldsa, a Szamvizsgalé
Bizottsag, az Etikai-Fegyelmi Bizott-
sag és a Feliigyel6 Bizottsag besza-
moldja hangzott el. Ekbzben szamos
kérdés is felvetédott: a nyaron lesz 20
éve, hogy megalakult a Kamara; az
ANTSZ-nek ellenériznie kellene,
hogy vény nélkil ne expedialjanak
vénykoteles gydgyszert, szoba kerilt
avarosi tgyeletkérdése is; felvet6dott,
hogy az orvosok ingyen rendel&ben
magdnrendelést végeznek. Adédnak
etikai tgyek, de a Kamardnak nincs
kell6 rahatasa. Mivel a Feltigyel6 Bi-

zottsdg elnoke lemondott, utédjaul
egyhangl szavazassal Czene Zoltan
gybgyszerészt valasztottak meg.
Nagy varakozas elézte meg Hor-
vath Tamds, a Kamara elnokének
el6adasat, aki kiemelte, hogy 2007
mdjusatél a Kamara vezetGsége félids-
hoz érkezett. ,Ami tortént, az megtor-
tént” — mondta. A liberalizaciét és a
gazdasagi valsagot egytt ,kettés po-
kol”-nak nevezte. A neoliberdlis piac-
gazdasagnak vége van és sorainkban
is van vdlsag. Bebizonyosodott, hogy
gyogyszerész is lehet gyogyszerész
farkasa. Fontosnak mondta, hogy an-
nak idején a privatizacios torvény és
decemberben a foglalkozasi doktori
cim torvénye is ellenvélemény nélkdl
,ment at” az Orszaggytlésen. Mas-
részt megdobbentd, hogy egyes bete-

gek esetenként 100 Ft-ért prostitudljak
magukat. Kibontakozdsunk lehetGsé-
gei: a gyogyszerészi gondozas, kom-
petencidink visszaszerzése és a neo-
liberalizacié hatasainak megforditasa.

Kdézéleti Kavéhaz: Mendelssohn-est
A varos Kozéleti Kavéhdza évente 5-6
alkalommal rendez karunkon komoly-
zenei estet a lakossag részére, amelyet
2009. mdjus 15-én a 200 éve sziiletett
Felix Mendelssohn (1809-1847) tisz-
teletére szerveztek. Varga Ferenc ny.
egyetemi tandr vezetésével a Vaddsz-
dal, a Tavaszi dalok, a Ndszindulo, az
Olasz szimfénia, tovabba heged-
verseny, hangversenydarab stb. video-
projekcios vetitésével emlékeztek a hi-
res német zeneszerzore.

Prof. Kata Mihaly

MEGALAKULT A MAGYAR MUVESZETTERAPIAS TARSASAG

Megalakult a Magyar M(vészettera-
pias Tarsasag, melynek elndke Vértes
Laszl6 fGorvos, a Magyar Gyogysze-
résztudomanyi Tdrsasag tagja, a Ma-
gyar Gyodgyszerésztorténeti Tarsasag
tagja, lapunk szerzéje. A Tarsasag
célja: a miivészetterapia tertilet és tu-

domdnydg szélesebb kord elismerte-
tése, szinvonaldnak emelése, tagjai
szakmai, tudomanyos ismereteinek
bévitése, érdekeinek képviselete, vé-
delme, a magyar mdvészetterdpia
eredményeinek a nemzetkozi szak-
mai kozvéleménnyel valé megismer-

tetése. A Tarsasag elnoksége szeretne
emléket allitani a hajdani jeles
gyogyszerész-mivészeknek és sze-
retné a hasonléan kreativ kortarsakat
is bemutatni. Kéri és varja a szives
csatlakozast.

)

SZAKMAI FORUM A GYOGYSZERIPARI LOGISZTIKANAK

A gyogyszeripari villalatok kozotti
szakmai kapcsolatok erdsitésére  (j
tagozat alakult a Magyar Logisztikai,
Beszerzési és Készletezési Tarsasag
(MLBKT) égisze alatt. A tagozat md-
kodésének célja, hogy férumot te-
remtsen a gyogyszeripari  ellatdsi
lancban tevékenykedd vallalatok ko-

zOtti - tapasztalatcserére. A tagozat
hangsulyt fektet az ipardgon beliili
logisztikai benchmarkingra, a friss
kutatasi eredmények megvitatasara, a
legjobb gyakorlatok attekintésére. Az
alapité tagok: Alcon Hungéria Kift.,
B.Braun, Béres Egészségtar Kft., Béres
Zrt., EGIS Nyrt., GlaxoSmithKline Kft.,

Hungaropharma Zrt., Johnson&John-
son Kft., Pfizer Kft., Richter Gedeon
Nyrt., Sanofi-Aventis / Chinoin Zrt. Az
MLBKT Gydbgyszeripari Tagozatanak
vezetGje Horvath Annamadria, a Richter
Gedeon Nyrt. munkatérsa.

Holics Szilvia

IN MEMORIAM

Eletének 86-ik évében elhunyt dr.
Foldesi  Zoltan gybégyszerész, aki
Makén sziiletett és 1950 jlaniusdban
Szegeden szerzett oklevelet. Evtize-
deken 4t Szeged legnagyobb - Klau-
zal téren |évé - Kigyo gyogyszertara-

DR. FOLDESI ZOLTAN
1923-2009

nak volt nagy tiszteletben all6 felelGs
vezetGje. Tevékeny Ujit6 is volt: pl.
az orszag szamos gyogyszertaraban,
galenusi laboratériumaban és kor-
hazi gyogyszertardban hasznéltik a
Regdon-Foldesi kézi kiipont6 készii-

léket és kozépizemi kipontgépet
[Gyogyszerészet 11(1), 19-22 (1967)
és 12(5),180-182 (1968)]. Temetése
2009. mdjus 22-én volt Szegeden, a
Belvarosi temetd ravatalozéjabol.
Prof. Kata Mihaly
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(LM), Németh Tamas (NT), Rozmer Zsuzsa (RZS), Télessy Berta (TB), Vanyolos Attila (VA), Vilgyi Gergely (VG).

MINDENNAPOS INTERAKCIOK VESZELYEI
A WARFARINNAL KEZELT BETEGEKNEL

A napi gyogyszerészi tandcsadas soran szamos koriil-
ményt kell mérlegelnie a gyogyszerésznek. A gyogy-
szerre vonatkoz6 informaciok mellett igen nagy jelen-
tdsége van mindazoknak az informacioknak, amelyek a
gyogyszer hatasanak és a beteg életvitelének egymasra
hatasaval fiiggnek 6ssze. A betegek tilnyomo tobbsége
nem is gondol arra, hogy a mindennapos taplalkozas so-
ran is chetnek-ihatnak olyasmit, ami befolyasolja az
egyidejlileg szedett gyogyszer felszivodasat, vérfehér-
je- és receptorkotddését, hataskifejlodését, metaboliz-
musat ¢és eliminacidjat. Kiillonosen fontos ilyen kol-
csonhatasokra felhivni azoknak a betegeknek a figyel-
mét, akik szlik dozistartomanyban haté gyogyszereket
szednek, mert ezen gyogyszerek interakcioi mind a tul-
adagoléds, mind a hatdstalansag veszélyét magukban
hordozzak.

Hazankban még csak néhany éve kertilt forgalomba
warfarin hatdéanyag-tartalmu gyogyszer, de az Egyesiilt
Allamokban évtizedek 6ta bevalt és széles korben hasz-
nalt ez a hatéanyag. Errdl a véralvadasgatlorol jol tud-
juk, hogy sziik terapias indexszel rendelkezik, ezért
gondos dozisbeallitasa és pontos szedése elengedhetet-
len ahhoz, hogy a vart kedvezd hatasokat tartéosan él-
vezhesse az azt szedd beteg. Szamukra kiilondsen fon-
tos, hogy tudjak: élelmiszerek, élvezeti cikkek befolya-
soljak a gyogyszer hatasat!

A referdlt kozlemény az ismert élelmi- és élvezeti
szerek interakcioit a kovetkezOképpen foglalja 6ssze:

Grape fruit: Errdl a citrusfélérdl jo ideje ismert, hogy
gylimolcs formajaban és ivolé formajaban is gatolja
tobbek kozott a citokrom P450 enzimcsalad 1A2 és
3A4 izoenzimeit. Mivel a forgalomban 1év6 warfarinok
a hatéanyag racem formajat tartalmazzak, a szakembe-
reknek célszerii tudniuk, hogy az S-enantiomerek elso-
sorban a 2C9, az R-enantiomerek viszont az 1A2 és
3A4 izoenzimeket hasznaljak metabolizacidjuk soran.
fgy a grape fruitot fogyaszto betegek egy része a war-
farin lebontasanak gatlasa révén tartésabb vérszint-kon-
centracidra szamithat, mint azok, akik ilyen gyltimolcsot
nem fogyasztanak. Ha ezt a beteg nem tudja, és rend-
szeres grape-fruit fogyasztas mellett gydgyszerét a ko-
rabban beallitott frekvencidban és dozisban szedi to-
vabb, a warfarin-vérszint fokozatos emelkedésére, s ez-

zel vérzékenység megjelenésének lehetdségére kell fel-
hivnunk a beteg figyelmét.

Afonya: A nagy mennyiségii nyers afonya vagy afo-
nyaszorp, ill. &fonyamartas fogyasztasa ugyancsak vér-
zéseket képes provokalni az idevagé foleg észak-ameri-
kai esetismertetések szerint. Noha ezen gyiimdlcs ese-
tében még nem bizonyitottak a pontos hatasmechaniz-
must, feltehetd, hogy itt is enzimgatlas okozza a
K-vitamin antagonista hatdanyag koncentracio-emelke-
dését. A varatlanul haemorrhagidssa valo betegeknél a
K-vitamin kontrollalt potlasa normalizalja a véralvadasi
paramétereket, de ehhez ismerni kell a vérszint-valtoza-
sokat, tehat egyértelmiien szoros orvosi ellenérzésre
van sziikség.

Dohanyzas: Szamos kozleménybdl ismert, hogy a
dohanyzas (cigaretta, pipa, szivar, de pl. a tubak is) be-
folyasolja az enzimrendszereinket. E tekintetben nem-
csak a nikotin, de a mellette eléforduld mas vegyiiletek
is 1ényeges szerepet jatszanak. Kivizsgalt esetek mutat-
nak ra, hogy a warfarinra jol beallitott betegeknél egy
dohanyzasrol leszoktato kura a korabbi stabil vérszintet
fokozatosan megemelte, igy 1épcsdzetesen negyedével
csokkenteni kellett a warfarin-adagot ahhoz, hogy a be-
teg gyogyszer-szintje a terapias tartomanyban, véralva-
dasi értékei pedig a kivant hatarok kdzott maradjon.

Alkohol: Errél az é€lvezeti cikkrdl is tudjuk, hogy
egyes enzimek, féleg majenzimek, igy a CYP-enzimek
miukodését felgyorsitja. A warfarin esetében is szamolni
lehet a metabolizmus gyorsuldsaval, azaz a gyorsabb
inaktivalodassal, ennél fogva a véralvadasgatlo hatas
csokkenésével. Azt is tudjuk azonban az alkoholrdl,
hogy a gyogyszerek vérfehérjékhez vald kotddését is
befolyasolhatja, az esetek tobbségében csokkenti a ha-
téanyag fehérjéhez vald kotddését, s ez a szabad hato-
anyag-frakcio megemelkedését vonja maga utan. Ez
éppen ellentétes hatast eredményez, mint az eléz6. igy
avarhat6 kolcsonhatas kiszamithatalan, egyéni variancia
lehetdségét hordozza magaban. A warfarin és alkohol
egylittes adasaval szerzett tapasztalatok is ezt az ellent-
mondésos, egyéni varianciara predesztinalo eredményt
hoztak.

K-vitamin tartalmu ételek: Béarmilyen antagonista
hatastt gyogyszer szedése soran torekedni kell arra,
hogy az antagonizalni kivant anyagot (warfarin eseté-
ben a K-vitamint) mesterségesen ne juttassuk be a szer-
vezetbe, hiszen ezzel a terapias cél megvaldsuldsat aka-
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dalyozzuk. gy célszerti ezeknek a betegeknek tudtukra
hozni, hogy pl. a broccoli, kdposzta vagy a spendt K-vi-
tamint tartalmaz, ezért a terapia soran ezek nagy adagu
vagy tartos fogyasztasa keriilendd.

Osszefoglalasként megallapithatd, hogy azoknal a
gyogyszereknél, melyeknek ismerten sziik a terapias
ablakuk, ezért vérszint-valtozasaik jelentds veszElyt je-
lentenek a betegre nézve, fokozott figyelmet érdemel-
nek a gydgyszerészi tandcsadas soran. Vannak olyan
kolesonhatasok, melyek kiszamithatd, altaldban dozis-
fliggd eredményt hoznak, ezekrdl a betegeket igy kell
tajékoztatni. Azt is Iényeges a tanacsadas soran hangsu-
lyozni, hogy azon élelmiszerek és élvezeti szerek fo-
gyasztasat, melyekrdl ismerjlik erds interaktiv képessé-
giiket, mennyiségben is, idétartamban is célszer(i korla-
tozni. Keriilje tovabbd a beteg az orvossal torténd
egyeztetés nélkiil 0j taplalkozasi szokasok bevezetését

(pl. fogyokura, vitamin-kara) vagy abbahagyasat (do-
hanyzas, alkoholfogyasztas), mert ez az egészségiiket
veszélyeztetheti.

A fentiekben bemutatott példak a szakirodalomban
mar nem szamitanak ritkasagnak. Megfeleléen gondos
betegtanacsadassal az esetek jelentOs része elkeriilhetd
lett volna. Most, hogy e kdlcsonhatasok gyakorisagat a
szerz6k kozkincsé tették, mi is hozzdjarulhatunk
warfarin-terapiaban részesiilé betegeink fokozottabb
védelméhez.

Lasd még: Télessy Istvan: Farmakogenetika a gya-

korlatban. Gyakorlat-orientalt gondolatok egy refera-
tum kapcsan [Gyogyszerészet 53. 358-360 (2009)]

Chock, A.-W.Y., Standing, J.A., Sexson, E.: Food and lifestyle
interactions with warfarin: a review. US Pharm 34.(2) 28-39.
(2009)

I

MGYTavoktatas
A Gyogyszerészet 2009. aprilisi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai:

Baki Gabriella és Bajdik Janos: Gyermekgyogyaszatban alkalmazott készitmények technologiai vonatkozasai

IL. rész: Gyogyszerformak és kialakitasukhoz sziikséges segédanyagok

1. Mi a SIP technologia lényege?

a) A hatéanyagnak vékony filmlapocskakba torténd formuldlasa. .. ... ... ... ... O
b) A szajiiregben gyorsan oldodd/diszpergalddo tabletta formuldldsa. . ... ... O
c) Egy szivoszal belsejébe bevont-izfedett antibiotikum-tartalmu granulatumok toltése. ... ........... ... .. ...
2. Melyik édesitdszer alkalmazdsa valt ki nem kivant hatasokat fenilketonuriaban?

a) SZAChATIN-NALITUN . . . . oottt ettt e ettt e et e e e e e e e e e e e e e O
D) CIKIAMAL . . .. oottt et e e e e e e e e e e O
C) ASZPATTAINL . . .\ ottt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
3. Hany éves alatt nem ajanlott a mentol alkalmazdsa illatosito komponensként?

A) | o O
D) 3 e
®)5 cocoooccnoo0000005000005000055900650000050006080500500000500005000065900655000550006080000680000000000500 O
Koéczian-Bobko Zita: OTC gyégyszerek marketing-kommunikacidja I. rész

1. Az alabbiak koziil melyik nem eleme a ,,4C” vevokozpontu gyogyszermarketingnek:

a) @ vevO Kenyelme (CONVEMIEICE) . . . .o v ittt ettt et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e O
b) a koltség-hatekonysag (COSt-effECtiVENESS) . . . . oottt ettt e e e e
c) a sikeres kommunikacio (COMMUNICAtION) . . . .. oottt ettt et et et e e e e e e e e e e e e e e e e e O
2. Milyen drazast alkalmaz egy gyogyszerforgalmazo, ha orszdgonkent jelentisen elterd aron forgalmazza ugyanazt a termeéket?

@) TErMEKVONAL ATAZAS . . . . o o oottt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e O
b) MegKUIONDOZIELE ATAZAS . . . . o o o oottt ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e
C) KOMPELItIV AraZAS . . . . o oottt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e O
3. A vény nélkiil is kiadhato gyogyszerek reklamozdsa esetén nem megengedett:

a) az ajanlott fogyasztoi ar fEltUNTELESE . . . . . . . .ot O
b) a termék neve mellett feltiintetni az egy hatéanyagu készitmény esetén annak szokasos nemzetkozi szabadnevétis ............ O
c) a gyogyszer mellékhatas-mentességére valo Utalds . . ... ... .. e
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Takacsné Novak Krisztina, Vas Gabor: Uj hatasmechanizmusu antihipertenziv szerek: ,kirének, szentanok, patrilatok”

1. Az alabbi renin-gadtlo antihipertenziv szerek koziil melyik keriilt forgalomba?

Q) ZANKITEI . o . oot O
D) AlISZKITEN . . o oottt et e e e e O
C) TEMIKITEN . . . oottt ettt e et et e e e e e e e O

2. Mivel magyarazhato, hogy az imidazolin-receptor agonista rilmenidinnek és moxonidinnek nincs (vagy elhanyagolhato a)
szedativ mellékhatdsa?
a) A rilmenidin és a moxonidin nem, vagy csak igen kis mértékben aktivaljak az a2-receptorokat, melyek

a szedativ hatasért felelOsek. . ... .. o O
b) A rilmenidinnek és a moxonidinnek fizikai-kémiai tulajdonsagaik miatt nincs szedativ mellékhatasuk. ............ ... ... ... O
¢) A rilmenidin és a moxonidin farmakokinetikai jellemzdinek koszonhetik jobb mellékhatasprofiljukat.. ......... ... ... ... ... O

3. Az omapatrilat milyen hatismechanizmusi vegyiilet?

) TENIN-GAIO . . . oo e O
D) endotelin-gatlO . ... ... e O
C) VazopeptidAz-GAtlO . . .. .. e O

Veress Gabor: Mindség és erkolcs (IL. rész)

1. Az ISO 9004:2000 mindségmenedzsment-rendszer modell kiknek az igényét veszi figyelembe?

2) CSAK @ VEVOKEE . . o .ot O
b) csak a termelBKEL . . . ... o e O
c)yminden Erdekeltet . . ... ... . e O

2. A termeld és a fogyaszto értékrendjétol, erkolcsetol

) NEM fUZZ @ MINOSEG . . o .ottt ettt et et et e e e e e e e e O
D) fUZE @ MUNGSEZ . . . o oottt ittt e O
C) flUgg a MeglelelOSEE . .. ..o O
3. Kik a legfontosabb érdekeltek a gyogyszerészképzés mindségszabdlyozdasaban?

a) @ hallgatok . .. .o O
D) BZ EEYCLEIMN . o o oot e O

C) @ tArsadalom . . . ... e O
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50 mg losartant és 12,5 mg hydrochlorothiazidot tartalmazé filmtabletta
100 mg losartant és 25 mg hydrochlorothiazidot tartalmazé filmtabletta

‘ol

Téritési dij

999 Ft

Uj losartan-hydrochlorothiazid fix kombinacié a Krka-t6l

2846 Ft

Lavestra H Diovan HCT

losartan/HCT valsartan/HCT

CoAprovel Hyzaar Forte
irbesartan/HCT losartan/HCT
100 mg/25 mg filmtabletta (28x) 160 mg/25 mg filmtabletta (28x) 300 mg/25 mg filmtabletta (28x) 100 mg/25 mg filmtabletta (28x)

Lavestra H 50 mg/12,5 mg: brutté fogyaszt6i ar: 2221 Ft, norm. tAm.: 1222 Ft, norm. tér. dij.: 999 Ft; Lavestra H 100 mg/25 mg: brutté fogyasztéi ar:
2221Ft, norm. tam.: 1222 Ft, norm. tér. dij.: 999 Ft;
Hyzaar Forte 100/25 mg: brutté fogyasztéi ar: 6951 Ft, norm. tam.: 3554 Ft, norm. tér. dij.: 3397 Ft; Diovan HCT 160/25 mg: brutt6 fogyasztoi ar: 6324 Ft,
norm. tim.: 3478 Ft, norm. tér. dij.: 2846 Ft; CoAprovel 300/25 mg: brutté fogyasztoi ar: 6818 Ft, norm. tam.: 3554 Ft, norm. tér.dij.: 3264 Ft.

Az 4rak 2009. januar 1-t6l érvényesek.
A mindenkori aktudlis drakkal kapcsolatos bévebb informacidkat az OEP honlapjan - www.oep.hu - talalhat.

Lavestra H 50 mg/12,5 mg filmtabletta, 50 mg lozartin-kalium és 12,5 mg hidroklorotiazid filmtablettinként; Lavestra H
100 mg/25 mg filmtabletta, 100 mg lozartin-kilium és 25 mg hld[()l\l(!n)uuld ﬂlmtabletmnl\cm ATC: C09DAO1 Terapids

javallatol

ncidlis hiperténia kezelésére olyan hctcgc}u ¢ ia mellett nem

megfeleléen szabilyozhaté. Adagolds és alkalmazds: A szokisos kezds és fenntartd .\dag 50 mg lozartin/12,5 mg
hidroklorotiazid, naponta cgyszer. Azon betegekndl, am nem reagilnak kellsképpen a kezelésre, a napi adag 100 mg
lozartin/25 mg hidroklorotiazida emelhets. A maximilis adag 100 mg lozartin/25 mg hidroklorotiazid, naponta cgy

erint a kezelé ani ha ¢4 hctcn bc]u] érhetd el. 1d6s korban nem.

earance <3nm1/pm),mum. silyos méjkdrosodis,
ist diuretikum-kez etkeztében kialakult), tethesség, szoptatis.
hemoglobin értékek enyhe csékkenése, hypotensio, orthostaticus

SN e TRt e i et (G

Iycosutia, veseelégtelenséy, izomgdresdk, by

ncreatitis. Gybgyszerkolessnhatdsok és egyéb interakeiok: Lozartin: ketokonazol, fenobarbitdl, észtrogén, cimetidin,
egyéb CYP induktorok vagy inhibitorok, rifampicin, flukonazol, kilium-spérol diuretikumok, kiliumtartalmi

‘Tovabbi tajékoztatasért forduljon a magyarorszagi képvxselethez
KR

<A Magy

ag Kereskedelmi Kft. 1036 Budapest, Pacsirtamez6

tiplilékkiegészitok, kiliumot tartalmazé sop6tls
érzéstelenitGk, antidiabetikumolk, mas antihipertenziv szerek, kol
presszoraminok (pl. adrenalin), nem-depola omre ok (pl. arin), litium. A kévetkezs szerekkel nem
ajanlott az egyiittes alkalmazas: NSAID, nagy dézisu kalciumpétlok. Kiilonleges figyelmeztetések, ovintézkedések:
intje, kiszvényes roham alakulhat ki. Lozartn: érzékenyen reagdlé betegekben
(pl. idskordakban) a vesemiikédés romolhat. Bilateralis arteria renalis stenosisban, az egy vesével rendelkez6 betegeknél a
meglévs vesther vesedd aréria saililerekor megemelhedet a szérum Karbamid és freainia srinie, A vesemkodes
abbahagyisa u i
ml::r.\ncm, ezért az oralis antidiabetikume
emelkedhet a szérum kalcium sgintje. Megemelkedhet a v
probik elvégaése clétt abba kell hagyni a tiazidok alkalms
sportolék dopping-vizsgilata. A
hidratilni kell, és a vesefunkciot rendszeresen ellent szérum-elektrolitok, sav/bizis egyen:
'PVdC/Al buborékflidban. Kiadhatésag: Kizirélag orvosi rendelvényhez
tja d., Novo mesto, Szlovénia.
H50mg/12,5 mg filmtabl. 28 x: OGYI-T- 10305/01 Lavestra H 100 mg/25 mg filmtabl. 28x.
Az érvényes alkalmazasi eldiras datuma: Lav mg/12,5 mg filmtabl.: 2008.01.28, Lavestra H 100 mg/25 mg
filmtabl.: 2008.06.04.

Kérjiik, olvassa el a teljes alkalmazdsi el irdst!

Fejlesztés és tudds az egészségnek szentelve. Epp ezért kitartéan és elkitelezetten dolgozunk
egyetlen cél — kivalo mindségii, hatdsos és biztonsagos gyogyszer fejlesztése érdekében.
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