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Profi csapattal egy sikeres kongresszusért
Beszélgetés Markus Sarolta MGYT fétitkarral, a CPhH XI1V. fétitkdrdval

A Gydgyszerészet eldz6 szamaban sorozatot indi-
tottunk, melyben a Congressus Pharmaceuticus
Hungaricus XIV. novemberi kezdetéig folyama-
tosan szamolunk be a kongresszusi elokésziiletek-
rol. Az elsd interjut prof. Klebovich Imre MGYT
elnokkel, a kongresszus elnokével jelentettiik
meg, aki a kongresszus fo tudomanyos, szakmai
es szervezeti célkitiizéseit ismertette, tajékoztatott
a program leglényegesebb szervezési elveirdl és a tarsasagi
programok elokészitésérol. A mostani szamban dr. Mdrkus
Sarolta MGYT fotitkart, a kongresszus fotitkarat kérdeztiik a
kongresszus-szervezés operativ feladatairol és a szakmai fo-
rumok elokészitésérol.

— Fotitkar Asszony! Tavaly év végén valasztottik meg a
Tarsasag fotitkaranak, és alig vette at a teenddket, mar-
is elkezdodott a CPhH szervezése, ahol szintén a fotitkari
feladatokat latja el. Az a néhany honap, ami a kongresz-
szus szervezése eldtt fotitkarként a rendelkezésére allt,
igen révid volt ahhoz, hogy az Onre bizott csapat miitki-
dése a mindennapokban dsszehangolt és zokkenomentes
legyen. Mégis el kellett kezdeni a kongresszus szerveze-
sét. Ez hogyan volt megoldhato?

— Mivel az eléz6 években is részt vettem az elndkség
munkajaban, illetve a Gyogyszeripari Szervezetnek két
cikluson keresztiil voltam az elndke, fotitkarként nem
talalkoztam sok ujdonsaggal. Az els6 elnokségi iilésen
megbeszéltiik, hogyan fog miikddni az MGYT 0j elnok-
sége, és az elnokségen beliili feladatmegosztasrol is don-
tottiink. A fotitkar fo feladata, hogy az operativ teendéket
lassa el és iranyitsa a titkarsag munkajat. Ez a feladat-
kor talan kedvezdbb, mint kordbban volt, mert a pénz-
igyi feladatokban az elnokség szamithat egy gazdasagi
tigyekkel foglalkoz6 titkdr munkdjéra is.

Az els6 honapok leglényegesebb feladata az MGYT
szerzdéseinek az attekintése és a sziikséges korrekciok
elfogadtatasa volt. Ezutan a titkarsagi munkatarsak mun-
kaszerzédéseinek és munkakdri leirdsainak a megujitasa
kovetkezett. Gyakorlatilag az Osszes tigyviteli feladatot
attekintettiik és a sziikséges korrekciokat is elvégeztiik,
mire érdemben elkezd6dott a kongresszus szervezése.
Ez azért volt fontos, hogy stabil csapattal vagjunk neki
az idei év legnagyobb feladatanak.

— Mennyiben mas a kongresszus fotitkaranak a feladatko-
re, mint a Tarsasag fotitkardaeé?

— Masfajta feladatvégzést kivan. A titkarsag és az MGYT
munkajaban nagyon sok az ismétlddo, rutinszeri feladat,
mig a kongresszus szervezésében Ugyszolvan semmit
sem lehet rutinszertien végezni, kiilonésen nem a mai
gazdasagi helyzetben.

Biztonségos gyogyszerek,
hatékony gyogyszerelldtds
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— Milyen a munkamegosztds a kongresszus
elnoke, fotitkara és kiilonbozé bizottsagai ko-
zott?

— Sokszor voltam az MGYT delegéltja a
FIP-kongresszusokon, ahol lathattam, ho-
gyan folyik a Nemzetkozi Gyogyszerész
Tarsasagban egy ilyen hatalmas rendezvény
elokészitése és lebonyolitasa. A CPhH ¢és a
FIP kongresszusok kozott nagyon sok hasonlosag van.
Ott is megtaldlhaté a szekciomunkaban a gydgyszeré-
szeti tudomany és a gyogyszerellatas minden dga. Mind-
két kongresszus a gyogyszerészet valamennyi teriiletérdl
verbuvalja a hallgatosagot. Hasznos volt beliilr6l latni,
hogy a FIP hogyan szervezi az el6addsokat és a kozos
munkat. Egy jo és nyereséges kongresszus megszerveze-
se kozos gondolkodast kivan mindenkitol.

A CPhH szakmai programjat a kongresszus Tudoma-
nyos Bizottsdga késziti eld, melynek elndke prof. Botz
Lajos, a Tarsasag tudomanyos alelndke. A szervezési fe-
ladatokat és a PR-t is kiilon bizottsagok végzik, melyek
elndke dr. Erdei Ottilia rendezvényi titkar. Természetesen
nagyon sokan jarulnak hozzé a szervezéshez otleteikkel
és javaslataikkal, a feleldsségi viszonyok azonban egyér-
telmtiek. Fdétitkarként a feladatom az egyes bizottsagok
munkdjanak az 0sszehangolasa, az elokészitd munka fel-
tételeinek a megteremtése, a professziondlis kongresz-
szus-szervezési koriilmények biztositasa. A sajat feladatat
mindenki nagyon jol végzi, ezzel egylitt sziikség van az
elndk és a fotitkar iranyitd és koordinalo munkajara, mert
kell legalabb két ember, aki az el6készités minden részle-
tét atlatja.
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— Vannak olyan szervezetek (még az MGYT-n beliil is),
amelyek a rendezvényszervezést professziondlis cégekre
bizzak, a CPhH-t a Tarsasag viszont hagyomdnyosan on-
maga szervezi. Miért?

- Elsdsorban gazdasagilag el6ny0s, ha a szervezést sajat
kézben tartjuk. Korabban Nyiredy Szabolcs professzor ur
még fotitkarként inditvanyozta ezt a szervezési format,
melynek nyoman kiépiilt a titkarsagi struktara. Itt folyik
a jelentkezések regisztracidja és minden adminisztrativ
munka is. Természetesen egy ilyen kongresszus szerve-
z¢se nagyobb feladat, mint egy 150-200 f0s szakosztalyi
rendezvényé, a Tarsasag azonban egy profi és begyako-
rolt csapattal rendelkezik.

— Hol tartanak most a kongresszusi jelentkezések?

— Nem szeretnék konkrét szamot mondani, de az elzetes
résztvevoi létszam-célkitlizésiink tobb mint a fele mar meg-
van, pedig az utolsd hénapokban szoktak a legtobben jelent-
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kezni. A gyogyszerészek szeretnek a CPhH-ra
jOnni, mert nemesak a kiilonb6zé gyogyszeré-
szeti tudomanyteriiletek legijabb eredményei-
16l lehet eldadasokat hallgatni, hanem fel lehet
frissiteni régi ismeretségeket ¢és talalkozhatunk
20-30 éve nem latott évfolyamtarsakkal is.

— A kongresszusi napokon t6bb munkatdrs-
ra lesz sziikseg, mint az elokésziiletek sordn.
Hogyan oldja meg a Tarsasag ezt a felada-
tot?

- A Tarsasagnak nemrég alakult 0jja az Ifjusagi Bizott-
sdga, melynek az elndke és a vezetdi nagyon lelkesek,
sok jo otletiik is van és a munkatol sem ijednek meg. Ko-
ziiliik tobben egyetemen dolgoznak és Oriilnek, ha egy
ilyen kongresszusra eljuthatnak. Segitséget vallaltak pl.
a kiilfoldi vendégekkel vald kapcsolattartasban. Terem-
feltigyeletre és technikai segitségnyujtasra elsdsorban az
egyetemi hallgatokat varjuk. Ok is 6rommel jonnek egy
ilyen nagy rendezvényre.

— Fotitkar Asszony! A kongresszuson lesz két, minden bi-
zonnyal nagy érdeklddésre szamot tarto forum. Az egyik
a gyogyszer innovdacio hazai helyzetével foglalkozik, a
masik a lakossagi gyogyszerellatasban kialakult helyzetet
probalja meg elemezni. Miért ez a két téma keriil forum
keretében feldolgozasra?

- Most ez a két teriilet van leginkabb reflektorfényben.
A forumnak az a jelent6sége, hogy a hallgatdsagot vitain-
dit6 eldadasokkal gondolkodésra serkentse, és lehetdsé-
get adjon a sajat tapasztalatok és a témaval kapcsolatos
vélemények kifejtésére is. Ez jo a hallgatosagnak, mert
nagyon sok informaciot gylijthet, és jo a szakmai veze-
toknek is, mert olyan aspektusok is szoba keriilhetnek,
amelyek masként nem jutnanak felszinre.

A vitaindito eldaddsokra olyan szakembereket probal-
tunk megnyerni, akik a forum témajaban nagyon tajéko-
zottak és ugyanazt a problémat mas-mas szemszogbol
képesek megvilagitani.

Az innovaci6 kérdéskorét elsdsorban a gazdasagi ese-
mények hoztak a felszinre. Ezen a féorumon harom vita-
indit6 hangzik majd el. Blasko Gabor professzor 17 évig
volt az EGIS Gyogyszergyar kutatasi igazgatdja, két és
fél éve pedig egy francia gydgyszergyar innovacios ve-
zetdje Magyarorszagon. El fogja mondani, hogy milyen
egy nagy nyugati cég fejlesztési koncepcidja €s az ho-
gyan hasonlithat6 6ssze a hazai lehet6ségekkel. A masik
eldadd Fesiis LaszIlo professzor, a Debreceni Egyetem
rektora, aki tapasztalatait osztja meg, hogy az egyetemek
szellemi tokéjét hogyan hasznélhatja fel az ipar, illetve ez
az egylttmikodés mit jelenthet az egyetemnek. A harma-
dik el6add Greiner Istvan professzor lesz, aki a Richter
Gyogyszergyar kutatdsi igazgato-helyettese és egyben a
Magyar Innovécios Szévetség alelnoke is. O a magyar
gyogyszergyarak szemszOgébdl vizsgalja az innovaciot
és kitér arra is, hogy a magyar allam innovacios politika-

ja mennyiben segiti a hazai kutatdsokat. Az
eloadasokat kovetben izgalmas vitara sza-
mitok, mert mindenkinek husba vagé kér-
dés a hazai gyogyszeripar jovéje, ami meg-
feleld innovacio nélkiil nem képzelhetd el.

— Kik lesznek a moderatorok?

— Klebovich Imre professzor ur és én. Ebben
a témaban sajat tapasztalattal is rendelke-
ziink, mivel mindketten hossza éveket tol-
; " tottiink el vezetSként kutatas-fejlesztéssel is
foglalkozd gyogyszergyarakban, valamint szamos gyogy-
szerkutatassal foglalkoz6 forumot szerveztiink és vezet-
tlink.

— Mit tud mondani elézetesként a lakossagi gyogyszerel-
latassal foglalkozo forumrol?

- Legelsoként azt, hogy szombat délutanra tervezziik,
hogy minél tobb gyakorld gyogyszerész vehessen részt
rajta. Az MGYT alapvetd célkitiizései kozé tartozik a
gyakorlod gyogyszerészek felkésziiltségének novelése és
a betegcentrikus gyogyszerellatas szakmai segitése. Az
elmult években kialakult koriilmények kozott ez egyre
nehezebb. Egyrészt egyre kevesebbet tudnak aldozni a
tovabbképzésre a kollégak, masrészt a ,,korszellem” sem
kedvez ennek a szemléletnek. Ilyen koriilmények kozott
olyan témakat kell valasztani, amelyek nemcsak a to-
vabbképzést szolgaljak, hanem a kilit keresésében is se-
gitséget nytjtanak. Torekvéseinket segiti, hogy idén tobb
jelentds valtozas tortént. Torvénybe iktattak a gyogysze-
részek foglalkozasdoktori cimét. Hivatalosan elismerték
a gyogyszerészi gondozast €s az egészségligyi szolgalta-
tasok kozé soroltak a gyogyszer-expedialast. 1dokozben
megsziiletett az unids birdsag régen vart itélete is. Ezek a
valtozasok 11j lehetdséget nyithatnak, melyet a Tarsasag a
sajat eszkozeivel is serkenteni szeretne.

Szeretnénk, ha a féorumon a mai problémak feltarasa
mellett a lehetséges kibontakozasrdl is szot ejthetnénk.
Ezért vitaindito eléadonak felkértiik Bodis Ldszloné or-
szagos tiszti fogyogyszerész asszonyt, akivel a libera-
lizacié hatdsagi tapasztalatainak ismertetése mellett, a
mindségi gyogyszerellatas feltételeirdl is szot szeretnénk
valtani. Bodrogi Jozsef kozgazdasz a liberalizacié mak-
rogazdasagi Osszefliggéseit elemzi és valaszt keres arra,
hogy a verseny koriilményei kozott hogyan lehet a szak-
mai szempontokat érvényesiteni. Mivel ezt a férumot a
kamaraval kozosen szervezziik, Botz Lajos professzor,
MGYT alelndk és Hanko Zoltan kamarai alelndk vitain-
ditoban mutatja be azokat a kozos erdfeszitéseket, ame-
lyeket a hivatas jovoje €s a gyogyszerészi kompetencia
rendezése érdekében a két szervezet folytat. Azt remé-
lem, hogy ez a forum is hozzajarul a gyodgyszerészi hiva-
tas megujulasahoz.

(hanko)
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(Terminalisan sterilezett) termékek paraméteres felszabaditasa

Répasi Janos

Bevezetés

A gyors, idénként mar drasztikusnak is nevezhetd val-
tozasok korat éljiik. A részben erre visszavezethetd
értékvesztési folyamat, valamint az j megoldasok, az
Uj utak keresése nemcsak a tarsadalmi, hanem az ebbe
beagyazodo tudomanyos-technikai életben is érezteti
hatasat. Ezen torténésekbdl természetesen a gydgyszer-
ipar sem vonhatja ki magat. A piaci verseny, a talélésért
folytatott mar-mar darwini harc, igen erds pressziot gya-
korol a gazdalkodo szervezetekre, abban a tekintetben,
hogy legyenek koltségtakarékosak, csokkentsék a belsd
folyamatok ciklusidejét (azaz, hogy a legyartott termék
minél rovidebb id6 alatt elhagyhassa a raktart), minél
kevesebb hibaval gyartsanak, az 0j termékeikkel gyor-
san, lehetdleg elsdként legyenek piacon, és rugalmasan
reagaljanak a vevok kifejezett, s6t latens igényeire is.

Ezeknek az elvarasoknak a teljesitése természetesen
0j megkozelitéseket kovetel meg, ami paradigmavaltas
nélkiil nem érhetd el. Ha nem is tudjuk pontosan defini-
alni, hogy ez mit jelent, azt azért egyértelmiien érzékel-
jik, hogy 0jito torekvések jelentek meg az ipar, a szak-
mai szervezetek és a hatoésagok oldalarol is. Elegend6
megemliteni az ICH QS irdnyelvet a gyogyszerfejlesz-
téssel [1], az ICH Q9-et a kockazat menedzsmenttel
[2], és az ICH QI10-et a mindségi rendszerekkel kap-
csolatban [3]. Jelen kozleménynek nem targya az ezek-
ben foglaltak ismertetése, azonban célszerti felhivni a
figyelmet arra, hogy a paraméteres felszabaditas min-
den vonatkozasban beleilleszkedik ebbe a vonulatba,
ami remélhetdleg, a kozlemény végére, az olvasonak is
nyilvanvalova lesz (és talan még a cimben megjelend
zardjelek is értelmezhetové valnak).

A parameéteres felszabaditds definicidja, illeszkedése
a modern mindségbiztositisi megkozelitésekhez

Egy gyogyszernek mindenkor meg kell felelnie vala-
mennyi olyan kdvetelménynek, amely rogzitve van a
hatosag altal jovahagyott térzskonyvi dokumentacio-
azt jelenti, hogy az 0sszes termék attribuitumot feltétle-
niil ellendrizni kell a felszabaditas idopontjaban. A gyar-
to, a termék megfeleldségérdl bizonyossagot szerezhet
egy olyan rendszeren keresztiil is, amelyet paraméteres
felszabaditasnak hivunk. A paraméteres felszabaditas
a gyartasi folyamat eredményes validalasan, a gyartas
kritikus paramétereinek monitorozasan és annak meg-
felel6 dokumentalasan alapszik [4].

A paraméteres felszabaditas egy olyan uj megkozeli-
tés a gyogyszeriparban, amely a termék mindségének
megdllapitasa soran elényben részesiti a folyamatok
és anyagok, valamint ezek kélcsonhatasainak mély
ismeretét és megbizhato kontrolljat, szemben azzal a
régi gyakorlattal, amikor a teljes tételt tobbé-kevésbé
jol reprezentalo mintat a laboratoriumban vizsgaltuk
és az egyes attributumait meghatdaroztuk. Természe-
tesen ez mas szemléletet kovetel meg mind a gyarto-
tol, mind pedig a hatosagtol. Tehat a sziikséges felté-
telekrdl is egyiitt célszerti donteni. Ma ugyan még a
paraméteres felszabaditas haszndlata jobbara csak a
termindlisan sterilezett készitmények sterilitasi vizs-
galatanak kivaltasara korlatozodik (s jelen kozle-
meény is az ennek bevezetése soran figyelembe veendd
aspektusok elemzéséhez igyekszik segitséget nyujta-
ni), ugyanakkor nem kétséges, hogy mar a kozeljove-
ben szamos mas teriileten is taldlkozni fogunk vele,
hiszen az erre vonatkozo igény mdr minden oldalrol
megfogalmazodott és a tudomanyos-technikai hattér
is rendelkezésre dll. T6bb mint valoszinii, hogy a pa-
raméteres vagy valos idejii felszabaditas, a PAT-tal, a
tudomanyos elveken alapulo gyogyszertervezéssel, a
termék életciklus modellel, a kockazatmenedzsment-
tel és a folyamatos fejlesztéssel egyiitt dontéen meg
fogja hatarozni a korszerii gyogyszeripari mindségi
rendszerek alapelveit.

Az European Organization for Quality (EOQ) sze-
rint a paraméteres felszabaditas a felszabaditasnak egy
olyan rendszere, amely kelld biztositékat adja annak,
hogy a termék megfelel az eléirt mindségnek azon in-
formaciok alapjan, amelyeket a gyartasi folyamat soran
gyljtottiink, illetve teljesiiltek a specifikus GMP kove-
telmények.

Kovetkezésképpen a paraméteres felszabaditas al-
ternativ. mddon alkalmazhaté bizonyos végtermék
attributumok analitikai tesztje helyett. A paraméteres
felszabadités ilyen jellegli értelmezése, amint azt a ké-
sObbiekben latni fogjuk, dsszhangban van az Eurdpai
Gyogyszerkonyv ajanlasaival is.

Természetesen nagyon fontos, hogy a gyartas moni-
torozott legyen, relevans paraméterei (pl. granula ned-
vességtartalom, tablettaprés nyomoer6 stb.) és a kérdé-
ses attributum (pl. tabletta szilardsag, kopasi veszteség
stb.) kozott pedig egyértelmii kapcsolat alljon fenn. Te-
hét a kritikus paraméterek bizonyos tartoméanyon beliil
tartasa teljes bizonyossaggal tartsa a kérdéses termék
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attribtumot is egy eldre meghatarozott limiten beliil.
Ezzel maris elértiik az ICH QS iranyelv teriiletét, hiszen
annak alapkoncepcidja a ,tervezziik bele a mindséget a
termékbe — quality by design” és egyik kulcsfontossagu
eszkoze a ,tervezési tér — design space”. A feladatok
megoldasahoz tehat tudomanyos megkdzelitést hasznal
és igyekszik keriilni az empirikus probalgatasokat, ami-
hez persze alapvetd feltétel az anyagok, folyamatok,
illetve ezek komplex kdlcsonhatasainak mély ismerete,
az okok és okozatok minél teljesebb feltdrasa. Ehhez
természetesen elegendd mennyiségi, statisztikailag ér-
tékelhetd adattomegre van sziikségiink, aminek begytj-
tésére kivalo lehetdséget nyujtanak pl. a PAT (process
analytical techniques) modszerek (pl. NIR, Raman
spektroszkopia, akusztikus eljarasok, TOC, vezetoké-
pesség, folyamat GC, HPLC).

A paraméteres felszabaditas tervezésénél kiemelt fi-
gyelmet kell forditani a lehetséges kockazati tényezdk
szambavételére. Hiszen meg kell bizonyosodnunk ar-
rol, hogy esetleges varatlan, nem tervezett események,
figyelmetlenségbdl, miiszaki okokbol bekovetkezd hi-
bak eléfordulasi valdszinliségét az ésszerlien meghoz-
haté intézkedésekkel csokkentettiik, illetve ha mégis
bekovetkeznének, akkor legyenek egyértelmiien detek-
talhatoak, hatasaik kivizsgalhatoak és a termékrol tor-
ténd felszabaditasi dontés meghozatalakor figyelembe
vehetdek. Az elemzés szisztematikus, jol strukturalt el-
végzéséhez ad segitséget az ICH Q9 iranyelv.

Nagyon fontos az is, hogy barmilyen, a terméket, a fo-
lyamatokat érint6 valtozasrol még annak bevezetése el6tt
értesiiljiink, a paraméteres felszabaditashoz kapcsolhatod
kovetkezményeit megvizsgaljuk és a biztonsag fenntarta-
sahoz sziikséges 1épéseket megtegyiik. Ezt a folyamatot
¢és a tovabbi bekezdésekben felsoroltakat is — tervezett,
ellenérzott és dokumentalt médon — csak egy jol szer-
vezett és milkodtetett mindségbiztositasi rendszerben
tudjuk megvaldsitani. Azt, hogy ennek milyen ismérvei
vannak, megtalalhatjuk pl. az ICH Q10 irdnyelvben.

A fentiekkel talan sikeriilt némileg érzékeltetni, hogy
a paraméteres felszabaditas nem valami elkiiloniilt, szi-
get jellegli koncepcio, hanem nagyon is beadgyazodik a
gyogyszeriparral szembeni mai elvarasoknak megfelel-
ni akaro elképzelések kozé, és egységes rendszert alkot
az elézéekben emlitett ICH irdnyelvekben megfogal-
mazottakkal.

A parameéteres felszabaditdssal foglalkozo iranyelvek

Miel6tt a kdvetkezokben néhany meghatarozé jelentd-
ségll irdnyelvbdl idéznénk jellemzd, a kozlemény ke-
reteibe terjedelmileg még beleférd megallapitasokat,
le kell irnunk néhény gondolatot a steril gyogyszerkeé-
szitményekrol. Ezen termékek (pl. injekciok, infuziok,
szemcseppek) talan legfontosabb jellemzdéje az, hogy
mentesek minden €16 mikroorganizmustol. Ennek el-
érésére két, alapvetden eltérd technoldgiai megoldas

lehetséges. Az egyik esetben megfeleld porusatmérdjii
szlirével a mikroorganizmusokat eltdvolitjuk, majd et-
tdl kezdve az iiveg vagy ampulla lezarasaig aszeptikus
koriilményeket alkalmazunk, a masik esetben pedig a
technologiai folyamat végén, a kiszerelési egységekbe
bekeriilt mikroorganizmusokat alkalmas eljarasokkal
elpusztitjuk. Ilyenek lehetnek pl. a szaraz vagy nedves
hével, illetve ionizald sugarzassal torténd sterilezések.
Természetesen a késztermékek steril voltardl mindkét
esetben meg kell gy6zOddniink. Az erre szolgald vizs-
galati modszerekrdl a gydgyszerkonyvekben részletes
leirdsok talalhatok. Es most nézziik meg, hogy ezek
elhagyasara milyen ajanlasokat is tesznek a kiillonb6zo
iranyelvek (ezzel kimondva vagy kimondatlanul jelen-
tdsen korlatozva a paraméteres felszabaditas koncepci-
0jaban meglévo lehetdségeket).

EMEA Concept paper (CPMP/QWP/2431/98)

A bizottsag allaspontja szerint a Ph. Eur. 5.1.1. Methods
of preparation of sterile products (Steril készitmények
eléallitaisanak moddszerei) fejezetében foglaltaknak
megfelelden, egy teljesen validalt, szaraz hot, gézt vagy
ionizal6 sugdrzast hasznald végsterilezési modszer al-
kalmazasa esetén paraméteres felszabaditas folytatha-
to le, az illetékes hatosag engedélyének megfelelden
(amely sterilizalt tételek felszabaditasat jelenti folyamat
adatok alapjan, ahelyett, hogy mintakat kiildenének ste-
rilitasi vizsgalatra) [5].

EU GMP Annex 1

Amennyiben a paraméteres felszabaditas engedélye-
zett, kiilonos figyelmet kell forditani a validdciora és a
teljes gyartasi folyamat monitorozasara [6].

CPMP Note for Guidance on parametric release
(Kommentar a paraméteres felszabaditds iranyelvhez)

A dokumentum a sterilitasi teszt helyettesitésére ira-
nyul. A paraméteres felszabaditas bevezetheté egy
meglévo forgalombahozatali engedély modositasaként,
vagy egy Uj termék bevezetésekor. A kritikus paraméte-
rek monitorozasanak bizonyitania kell, hogy az eldzete-
sen megallapitott validalt koriilmények a teljes gyartasi
tétel esetén érvényesiilnek. A paraméteres felszabadita-
si jog igénylésére benytjtott dokumentumoknak bizo-
nyitaniuk kell, hogy

— a gyartasi folyamat megfelelden validalt,

— megbizhatoan ellenérzott (beleértve pl. az alapanya-
gok, csomagoldanyagok mindségellendrzését, a viz-
rendszer ellendrzését, a kornyezethigiénés ellendr-
z¢st, a bulk oldat tarolasat),

—a kivalasztott felszabaditasi/elutasitasi ,,in process”
kovetelmények a validacios elfogadasi kritériumokon
alapulnak,
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— eljarasok léteznek a riportalasi és egyéb teenddkre a
jovéahagyasi, elutasitasi folyamat soran,

— atételek historikus adatai alatamasztjak a paraméteres
felszabaditast,

— Osszefliggés van a végtermék teszt és a folyamatmo-
nitorozas kozott, beleértve az elfogadasi kritériumok
jogossaganak igazolasat is.

A hével torténd sterilizésnél a technikai validalast ki
kell egésziteni biologiai validalassal is. Ki kell térni pl.
a ciklus tipusara, a rakomanyképzésre, a cikluspara-
méterekre (pl. id6, homérséklet, héeloszlas, hoatadasi
adatok), a bioldgiai terhelésre vonatkozo6 adatokra és az
integritasi kérdésekre [7].

EU Guide to GMP — Annex 17

A témat ¢s a definiciokat a Ph. Eur.-hoz hasonléan fo-
galmazza meg. Megfeleld historikus adatokat kovetel
meg, igy inkabb alkalmazhato egy torzskonyv modo-
sitdsdhoz, mint egy 0j termékhez. Lényeges kérdésként
kezeli a kockazatelemzést. Olyan szakemberek rendel-
kezésre allasat koveteli meg a vallalati struktaraban,
mint a sterilitasi szakértd és a mikrobiologus.

Fontos a valtoztatasok kontrollja és a mikrobiologiai
ellendrzés a sterilizalas eldtt. A sterilizalt és a nem ste-
rilizalt terméket megfelelé modon el kell kiiloniteni.
A sterilizacids rekordok kétszeres ellendrzésétdl nem
lehet eltekinteni. A karbantartési, javitasi tevékenysé-
geket megfelelé modon dokumentalni kell. J6I mitkodo
sterilitas-biztonsagi rendszerre van sziikség [8].

ICH Topic Q64

A paraméteres felszabaditas kritériumait a CPMP/
QWP/3015/99-nek megfelelden hatdrozza meg. Hang-
sulyozza, hogy a célzottan kivéalasztott monitorozé pa-
raméterek megbizhatobban igazoljak a sterilitast, mint
maga a sterilitds vizsgalat. El8irja, hogy a termék speci-

crer

talmaznia kell a sterilitdsi kdvetelményt [9].

PIC/S Recommendations on Guidance on parametric
release (Ajanlasok a Paraméteres felszabaditds
iranyelvhez)

Elsésorban inspektorok részére késziilt. Némileg za-
varo, hogy részletesen foglalkozik steril készitmények
eléallitasdra vonatkozd A4ltalanos kovetelményekkel
(szelepek, cs6vezetékek, kendanyagok mikrobiologiai
helyzete, takaritds, szanitalds, sziirdellendrzés, sziird
inkompatibilitasi és integritas-vizsgalatok stb.), holott
azoknak mindig teljestilniiik kell, fiiggetleniil att6l, hogy
a paraméteres felszabaditas elvét a gyarto alkalmazza-e
vagy sem. A huszonegy oldalas dokumentum par sor-
ban megemlékezik a sterilitasi vizsgalatokon kiviili pa-
raméteres felszabaditasi lehetdségekrdl is, konkrétumok

nélkiil. Felsorol néhany olyan gyartaskozi vizsgalatot,
amelyek bizonyos méréseket redundanssa tehetnek a
végtermék-ellendrzés esetében (pl. tabletta tomegegysé-
gesség, szilardsag, méret, kopasi veszteség).

Az ajanlas hangsulyozza, hogy amennyiben a hato-
sdg megadta a paraméteres felszabaditas jogat, akkor a
késébbiekben nincs arra lehetdség, hogy egy gyartasi
probléma esetén sterilitasi vizsgalatot rendeljiink el, és
ennek eredménye alapjan dontsiink a termék sorsarol
[10].

Ismételten leszogezhetjiik, hogy a paraméteres fel-
szabaditas — definicidjabol kovetkezden — elvileg bar-
milyen termék attribuitum esetén alkalmazhato. Ennek
ellenére az elébb ismertetett irdnyelvek gyakorlatilag
csak a termindlisan sterilezett készitmények sterilitasi
vizsgalatdnak elhagyasaval foglalkoznak, és az ipari
gyakorlat is ennek megfelelden alakult, egészen a leg-
utobbi idokig. Azt, hogy ennek mik az alapvetd okai,
érdemes tobb oldalrol is megvilagitani.

Egy kis matematika — statisztikai megfontoldsok

A kovetkezékben igyeksziink megmutatni, hogy maga
a sterilitasi vizsgalat egyaltalan nem robusztus (a mate-
matika irant kevéssé fogékonyak ennyivel meg is elé-
gedhetnek és a fejezet tobbi részét atugorhatjak). Mivel
a mikrobioldgiai szennyezddés — hacsak nem massziv
befertdzddés tortént — sporodikusan fordul el6 egy adott
gyartasi tétel esetében, és ugyanakkor a sterilitasi vizs-
galathoz kivett mintaszdm limitalt (a gyogyszerkdnyv
egy sterilezési ciklusbol 20 csomagolasi egységet ir eld,
akar huszezres tételnagysag esetében is), a laboratériu-
mi teszt nagyon kevés bizonyitékot nyujt a teljes tétel
steril vagy nem steril voltdra vonatkozdan.

Ennek illusztralasa érdekében végezziik el az
alabbi egyszer(i statisztikai szamitast. Legyen egy
végsterilezett tétel darabszama: x, a feltételezett ferto-
z0tt egységek szama k, a sterilitasi teszthez kivett min-
taszam pedig n. A szokasos gyakorlatbdl kovetkezéen
n (kb. 20) sokkal kisebb, mint x (néhany ezer vagy tiz-
ezer), azaz n<<x.

Jeloljiik a ~ fertdzottsegi aranyt c-vel.

Szamoljuk ki el8szor annak a valoszinliségét, hogy a ki-
vett mintak kozé egyetlen fertézott sem kertil. Ez azért
érdekes szdmunkra, mert igy annak ellenére sterilnek
talaljuk és felszabaditjuk a tételt, hogy valojaban k fer-
t0zott egység talalhatod benne.

A mintavétel modja alapjan (x ill. x-k elembdl kiva-
lasztunk n elemet, anélkiil, hogy utana visszatennénk
azokat a sokasagba, és azok sorrendje sem lényeges
szamunkra — ez a technika egyébként jol ismert a lotto-
huzasok soran) x ill. x-k elem, n-ed osztalyu, ismétlés
nélkiili kombinacidjardl van szo.
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A fentebb definialt valoszintliségi értéket a szamunkra
,,kedvezd” esetszam (azaz a nem fert6zottekbol torténd
mintavételi lehetdségek szama) €s az Osszes esetszam
hanyadosa szolgéltatja (ahogyan az 6tos talalat valoszi-
nliségét is szamoljuk):

(24)
)

(olvasva: x minusz k alatt az n stb.)

Ezt kifejtve:

{_-'-'—ff)(.l'—k —1)...{.1‘—k—ﬁ+|)_.\:. {.\'—I)---(.\'—}r—n+|}
1.2.3....n ' 1.2.3.n

(x—k)x—k=1)--(x—k-n+1) _

X. (x—l)(x—Z)---(x—n+l)

-5

Mivel a definicid szerint n<<x, igy valamennyi 0szt6 jo
kozelitéssel egyenld x-szel, azaz

200

Igy annak a valésziniisége, hogy a kivett mintak kozott
legalabb egy fert6zott van:

p :1—(1—(;)”

Ha pl. c=10° (azaz pl. 1000 egység-
bél egy fert6zott van), akkor 20 minta esetén
p=1-(1-10°)*’=1-0,98=0,02. Azaz kb. 2% annak a va-
l6szinilisége, hogy csupan a sterilitasi teszt eredménye
alapjan helyes dontést hozunk. Az is kénnyen belathato,
hogy 95%-os valdsziniiségi szint elérésé¢hez gyakorlati-
lag a teljes tételt minta céljara kellene felhasznalni. Ez
olyan, mintha egy gyufagyarban ugy gy6zédnének meg
a legyartott gyufak josagarol, hogy minden egyes dara-
bot meggytjtananak. Persze akkor mit Iehetne eladni?

A fentiek alapjan joggal allapitja meg az Eurdpai
Gyogyszerkonyv (2.6.1. Sterilitasi vizsgalat), hogy a
sterilizalasi folyamatot illetd, jol dokumentalt fizikai,
biologiai bizonyitékok sokkal nagyobb biztonsagot
szolgéltatnak szamunkra, mint a sterilitasi teszt ered-
ményei.

Szakmai megfontoldasok
— steril vagy nem steril, az itt a kérdés

A fentiek mellett foglalkoznunk kell a sterilitasi vizsga-
latok megbizhatosagaval is. A laboratoriumi miveletek
ugyanis jelent0s kockazatot jelentenek a mintdk vélet-
len mikrobiologiai szennyezddése szempontjabol. Mint
mindig az aszeptikus folyamatok sordn, a laboratoérium-
ban és a minta kdrnyezetében is az ember a mikrobiolo-
giai terhelés legjelentdsebb forrasa.

Amennyiben ebbdl eredéen fals pozitiv eredményt
kapunk, akkor ennek invalidda tétele csak rendkiviili
nehézségek aran lehetséges. Ugyanis nagyon problé-
mas azt igazolni, hogy a szennyezd mikroorganizmus
eredetileg nem volt benne a termékben, hanem csak a
minték laboratoriumi kezelése soran keriilt bele. Ehhez
sokszor a talalt organizmus species szintli azonosita-
sa, illetve orokitdanyaganak vizsgalata is sziikséges.
A mérés megismétlésének engedélyezéséhez sziikség
lehet még arra is, hogy a kdrnyezetmonitorozé adatok
laboratoriumi hibara utaljanak, hogy az eljaras kritikai
attekintése hibat tarjon fel, hogy a negativ prébaban is
mikroorganizmusok jelenjenek meg stb. Ha az ismételt
vizsgalat eredménye negativ, akkor a tétel felszaba-
dithato, ha ismét pozitiv, akkor selejtezendd. Termé-
szetesen a laboratériumban mindig csak a mintakkal
talalkozunk, azok eredményeit koz6ljiikk. Tehat mindig
felvetddik az a kérdés is, hogy jo, jO, de mi a helyzet
magaval a tétellel? Steril, vagy nem steril? Sok a kér-
ddjel és kevés igazan jo valaszt tudunk adni. Kénnyen
elképzelhetjiik, hogy milyen kellemetlen egy ilyen
eredmény miatt leselejtezni egy valdjaban megfeleld
mindségii tételt. Es ez nem csak onmagaban a pénzrél
sz6l. Hiszen egy ilyen dontéssel negativ bizonyitvanyt
allitunk ki annak a sok-sok embernek a munkajardl is,
akik pedig lelkiismeretesen lattak el a feladataikat a ter-
mék gyartasa soran.

Erdemes szot ejteniink a sterilitési vizsgélatok mas
jellegii korlatairol is. Az Eurdpai Gyogyszerkonyv (Ph.
Eur. 2.6.1. Sterilitasi vizsgalatok) azt hangsulyozza,
hogy a sterilitasi vizsgalat eredménye azt jelzi, hogy
a vizsgalati mintdban, a vizsgélat koriilményei kozott
mikrobioldgiai szennyezés nem volt kimutathato. Azt,
hogy a minta milyen kevéssé megbizhat6 informéciot
hordoz a teljes tétellel kapcsolatban, a korabbiakban
mar részletesen targyaltuk. Most nézziink bele egy ki-
csit a vizsgalati koriilmények rejtelmeibe is. A sterili-
tasi vizsgalatokat alapvetden kétféle modon hajthatjuk
végre. Egyrészt a termék taptalajba torténd kozvetlen
beoltasaval, masrészt pedig membranszlirén valdé meg-
szlirésével és a szlir6n fennakadt mikroorganizmusok
kimutatasaval. Az elsd esetben teljesen nyilvanvalo,
hogy az inkubaci6 soran a termék anyagi mindsége
szignifikdnsan befolydsolhatja a mikroorganizmusok
novekedését. A masodik esetben szamolnunk kell a
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szlird tulajdonsagaival (hidrofil vagy hidroféb; a 0,45
um-es névleges porusatmérd elegendé-e valamennyi
mikroorganizmus retenciojahoz stb.) és az 6blitd ol-
dat hatdsaval. Mindkét esetben befolyasolhatja a mért
értékeket a taptalaj mindsége (a novekedés eldsegitd
képességét minden esetben igazolni kell), az inkubalasi
feltételek, az eljaras validaltsaga stb. Nem véletlen te-
hat, hogy a gydgyszerkonyv nagyon 6vatosan fogalmaz
és felhivja a figyelmet arra, hogy a gyart6 a sterilitasi
vizsgalatot nem koteles elvégezni, ill. annak célja in-
kabb az, hogy modszert adjon fiiggetlen analitikusok
kezébe. A Gyogyszerkonyv 5.1.1. pontja, amely a steril
készitmények eldallitasaval foglalkozik, még tovabb
megy ¢és egyértelmiien deklaralja, hogy kizarélag labo-
ratériumi vizsgalattal nem donthet6 el egy készitmény
adott tételének steril vagy nem steril volta. Ezzel ismét
eljutottunk a paraméteres felszabaditas alkalmazasanak
indokoltsagahoz.

Mivel foglalkozzunk egy paraméteres felszabaditast
igényld beadvany dsszedllitdsa sordn

A kezdeti idegenkedést kovetden, a hatosagok egyre
kevesebb akadalyt gorditenek a paraméteres felsza-
baditas bevezetése elé, s6t ma mar azt lehet mondani,
hogy tdmogatjak ezeket a torekvéseket. Természetesen
a jovahagyashoz részletes, szamos aspektusra kiterjedd
dokumentaciot kell dsszeallitani. A kovetkezOkben ez-
zel kapcsolatos informaciokkal kivanunk szolgalni. Azt
eldzetesen is sziikséges kiemelni, hogy minden egyes
téma targyalasanal ki kell térni a szamba vett kocka-
zatokra, azok csokkentésére tett intézkedéseinkre ¢és a
maradék kockazat kontrolljara.

A sterilezési ciklus tervezése, annak indoklasa

A dolog természeténél fogva, talan ez a beadvany leg-
kritikusabb része. A sterilezés ugyan — amint azt korab-
ban mar emlitettiik — tobbféle elven végezhetd (pl. eti-
1énoxiddal, y-sugérzassal, szarazhdvel), a tovabbiakban
viszont csak a nedveshdvel torténd sterilezést érintjiik,
akkor is, ha ezt kiilon nem hangsulyozzuk.

A sterilezés hatékonysaga egyszerlien szamithato az
alabbi képlettel:

log N =—F/D+logN_

ahol

N, = a sterilitdsi biztonsagi szint (a maradék mikrobioldgiai
populacio),

F = a ciklus altal biztositott letalitas, id6tartam egyenértékben
kifejezve,

D = az az id6tartam, amely alatt, az adott mikrobiologiai po-
pulaci6 az eredetinek 10%-ara csokken,

N, = a kiindulasi mikrobioldgiai populacié (CFU/kiszerelési
egység).

Az ipari gyakorlatban az F értékét, a sterilezési sza-
kaszban (121°C koriil), meglehetésen széles hatarok
kozott adjak meg (pl. 5-t61 40-ig). Azonban a felfiitési
¢és a lehtitési periddusban is tovabbi héterhelés éri az
anyagot, igy a ZF érték az elobb megadottnal nagyobb
lesz.

A sterilezési célra szolgald autoklavok ma mar sza-
mitogéppel vezéreltek és a sterilezési folyamat minden
fontos paraméterét, igy az F értékeket is rogzitik. Szo-
kasos, hogy a szoftver a legrosszabb esetet figyelve,
mindig a legalacsonyabb hémérsékleteket mutatd szon-
da alapjan szamitja ezt az adatot.

A D érték, a szakirodalom szerint, normal gyogyszer-
gyartasi kornyezetben, 0,2 koriil becsiilhetd. Sporakép-
z0 organizmusoknal ez az érték 1ényegesen magasabb.
A Bacillus subtilis pl. (amelyet bioldgiai indikatorként
is szokas hasznalni) 0,5 koriili D értékkel rendelkezik
[11].

A ciklus tervezésénél a masik nagyon fontos té-
nyezé a termék mikrobioldgiai terhelésének mértéke
(bioburden). Ennek aktualis értékét egyrészt a beépiild
anyagok és az elsddleges csomagoléanyagok mikro-
biologiai szennyezettsége, masrészt pedig a kdrnyezet
higiénés statusza hatarozza meg (levegd, ellatd rend-
szerek, operatorok, feliiletek stb.). A validacios méré-
sek soran fel kell térképezni az egyes gyartasi 1épések
idékorlatait is, hiszen az id6 mulasaval az eredetileg
meglévé mikrobaszdm rohamosan ndvekedhet, kiilono-
sen akkor, ha a termék taptalajként is képes viselkedni
(pl. cukros infuzidk).

Példaként, induljunk ki a kovetkezd feltételekbdl.
Legyen a tervezett F érték 25. Szdmoljunk legrosszabb
esetként D = 0,5 értékkel. Tegyiik fel, hogy a historikus
adatok alapjan a termékeinknél detektalt legmagasabb
bioburden 10 CFU/ml volt, a legnagyobb kiszerelési
egységiink pedig 1000 ml-es (igy N =10* CFU/kisze-
relési egység). A fentiek alapjan egyenletiink az alabbi
értéket szolgaltatja:

logN =-25/0,5+4=-50+4=-46
N, =10

Mivel az N = 107 értéket biztosito ciklust a nemzetko-
zi gyakorlat és a gydgyszerkonyvek mar egyértelmiien
elfogadhatonak itélik meg (ez ugyanis azt jelenti, hogy
egymillid kiszerelési egységben van egy darab konta-
minalt), a tervezett sterilezési ciklusunk sok-sok nagy-
sagrend (10%°) biztonsagi tartalékot tartalmaz. Tehat
nyugodtan megfontolhatjuk a ciklus jelentés roviditését
is. Az igen nagy tulbiztositasbol kovetkezden sterilitasi
szempontbol a bioburden adatok értéke, monitorozasa
érdektelen, hiszen még massziv befert6z0dés esetén is
elérheté a kivant sterilitasi szint. Valojaban ez az elvi
eset a gyakorlatban nem kovetkezhet be egy sor biz-
tonsagi intézkedés és a termékek bioldgiai természete
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miatt. A bioburden érték tehat az adott esetben nem
jelent kockazatot a sterilitds szempontjabdl, azonban
egyrészt értékes indikator szamunkra a folyamatok,
emberek, beépiild és csomagold anyagok kontrollja ol-
dalarol, masrészt a mikrobiologiai populéci6 egy része
(pl. G-palcék) pirogén hatast valt ki, igy elpusztult alla-
potban is kockazatot jelent. Természetesen a végtermék
bakterialis endotoxin (LAL) vizsgalata ezt a kockazatot
is elimindlja a felszabaditott tételek vonatkozasaban.

Erdemes itt feltenni azt a kérdést is, hogy miért vé-
gezziik a sterilezést el6szeretettel 121 °C-on. Sokan azt
gondoljak, hogy ez az érték valamilyen kitlintetett ha-
tassal bir a mikroorganizmusok életfunkcioira. Ennek a
vélelemnek természetesen semmilyen biologiai alapja
nincs. Pusztan arrdl van szo, hogy a sterilezéssel kap-
csolatos elsd szabvanyositasi torekvések angolszasz or-
szagokbol indultak ki, ahol Fahrenheit hdmérsékletska-
lat hasznaltak. Tobb tekintetben elénydsnek mutatko-
zott a 250 °F hasznalata (ami szép kerek szam, raadasul
ezen a héfokon a géznyomast is sz&p kerek szdmmal
lehetett kifejezni ~2 bar). A 121 °C tehat a 250 °F egy-
szer(l atszamitasabol adodott. Természetesen ugyanigy
hasznalhatnank 130, vagy éppen 150 °C-ot is, ha a ter-
mék stabilitasa €s a csomagoldanyag mindsége azt le-
hetévé tenné.

Az autoklavok kvalifikacioja

A berendezés re-kvalifikacios vizsgalatat célszerli min-
den évben legalabb egyszer elvégezni. Ebbe a vizsgalati
korbe tartozik a vezérlészondak, a termékszondak, az
1idémérd, a nyomasmérd €és a regisztrald kalibracioja,
valamint a héeloszlas vizsgalata tlires kamratérben. A
vizsgélatokat a kalibraciokkal kezdjiik, mivel ezek je-
lentik a tovabbi vizsgalatok megfeleld elvégzésének az
alapjait. A kalibralasokhoz hasznalt méréeszkozok le-
gyenek visszavezetheték nemzeti vagy nemzetkdzi eta-
lonokra is. A kamratér hdeloszlas vizsgalatat tobbcsa-
tornas hémérséklet-regisztrald miiszerrel végezhetjiik
el. A miszer hémérsékletmérd szondait (legaldbb 12
db) minden mérés eldtt és utan is kalibralni sziikséges.
A szondak elhelyezését ugy oldjuk meg, hogy egy-egy
szonda keriiljon a lefolyoba (altalaban ez a kamratér
hidegpontja) és a vezérlészonddk mellé, a tobbi a kam-
ratér egészében egyenletesen legyen elosztva ugy, hogy
figyelembe vessziik a kamratér eddig ismert legkedve-
zOtlenebb helyeit is.

A kapott hdmérséklet-adatokbol héeloszlas grafikont
készitiink ugy, hogy a grafikonon mind a teljes felfiitési,
mind pedig a teljes lehiitési szakasz 1atszodjon.

Sokszor vezet vitahoz az alkalmazott g6z mindsége.
Az jol ismert tény, hogy a telitett vizgéz nyomasa és
hémérséklete kozott egyértelmii Osszefiiggés van, igy
ezen paraméterek mérésével kovetkeztetni tudunk az
esetleges telitetlenségre, amelyet levegd jelenléte vagy
talhevitettség okozhat. Szeretnénk eloszlatni azt a tév-

hitet, hogy ennek sulyos kovetkezményei lehetnek a
termék-sterilezési folyamat hatékonysagara. Ellentét-
ben ugyanis az lireges vagy porozus anyagok sterilezé-
sével, a késztermékek esetében a hdatado kozeg csak a
csomagoloanyag kiils6 feliiletével talalkozik (pl. polie-
tilénnel, PVC-vel vagy iiveggel). Tehat irrelevans, hogy
a rendszerben van-e levegd vagy nincs, illetve, hogy
tul van-e hevitve vagy sem. Természetesen a héatadod
kozeg szabadentalpidjanak dontd részét a parolgasi ho
hordozza magéaban. Tehét a levegd jelenléte, vagy a tul-
hevités fajlagosan ugyan csokkenti az egységnyi térben
rendelkezésre 4ll6, atadhatd hdenergidt, de ez semmi-
lyen kockazatot nem jelent egy jol vezérelt sterilezési
ciklus esetében.

A rakomanyok validdacioja

Egy sterilezési ciklus mindsitésének ez az egyik leg-
kritikusabb Iépése. Konnyen belathatdé ugyanis, hogy
nemcsak a kamratérbe bevitt anyag mennyisége, hanem
annak elrendezése is jelentdsen befolyasolja a h6kozlo
kozeg dramlasi viszonyait, az adott id0 alatt atadott ho-
energia nagysagat. Ezért a méréseket minimalis és ma-
ximalis nagysagl rakomany esetén is el kell végezni,
gondosan iigyelve a csomagolasi egységek kamratérben
elfoglalt, illetve egymashoz viszonyitott helyzetére.

Mivel jelen kézleménynek nem feladata részlete-
sen elemezni a sterilezés elméleti és gyakorlati vo-
natkozasait, a tovabbiakban csak utalunk arra, hogy
az érdeklédok kimeritd informdacidkat kaphatnak
ezekre vonatkozdan a szakirodalomban [12]. Hang-
sulyozni sziikséges, hogy paraméteres felszabaditas
bevezetése esetén semmiképpen nem nélkiilozhetok
a bioldgiai indikatorokkal (ezek altalaban termofil,
nagy D értékkel rendelkezé mikroorganizmusok, pl.
Geobacillus stearothermophilus) torténd mérések,
amellyel adatokat lehet nyerni a folyamat kozvetlen
bioldgiai hatasair6l is. J6 tudni, hogy a mikroorga-
nizmusok talélési rataja nemcsak genetikai okokbol
kiilonb6z6, hanem azonos speciesek is valtozatosan
viselkednek eltér6 fizikai, kémiai tulajdonsagokkal
bir6 termékekben.

A termék biologiai terhelése (bioburden adatok)

Az , A sterilezési ciklus tervezése, annak indoklasa” c.
alfejezetben kozolt képletbdl lathattuk, hogy a sterile-
z¢s végeredményét befolyasolja a termékek kiindulasi
biologiai terhelése. Ezért fontos, hogy a historikus ada-
tok alapjan teljes képet kapjunk az egységnyi térfogatra
vonatkoztatott mikroorganizmus-szamra, a kiilonb6z6
csoportokba tartozo izolatumok eléfordulasi gyakorisa-
gara, a kiugro értékekre, illetve a ,,legrosszabb eset”-
ekre, valamint ezek id6beni valtozasaira. Anélkiil, hogy
a téma részletes targyalasaba bele tudnank menni, al-
talanos elvként megfogalmazhatjuk, hogy a f6 cél az,
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hogy valamennyi technikai, technolédgiai, szabalyozasi
lehetdséget, adottsagot kihasznélva a lehetd legalacso-
nyabb bioburden értéket tartsuk fenn folyamatosan.
A talalt organizmusok elemzése (G+ vagy G— palcék,
micrococcusok, penészek stb.), ezek eléfordulasi ara-
nya, fontos informaciét nydjt a mikrobioldgiai kontroll
gyenge pontjaira vonatkozoan.

Zarasintegritasi kérdések

A csomagolasok szokasosan gyenge pontjai az aktu-
alisan alkalmazott zaréelemek. Ezért nagyon fontos,
hogy meggy6zddjiink azok megbizhatosagarol. Erre
hasznéalhatunk pl. miiszeres vizsgalatokat (maradék za-
raserd vizsgalat), nyomasprobat vagy baktérium tesz-
tet. Az utobbi esetben a csomagolt terméket baktérium-
szuszpenzioba helyezziik, majd nyomasingadozasnak
tessziik ki, végiil pedig meggydzddiink arrol, hogy a
mikrorganizmusok nem tudtak bejutni a csomagola-
si egység belsejébe. A termék adott tételének norma-
lis ¢letciklusaban erre kiilondsen két alkalommal van
esély. Az egyik a sterilezési ciklus végén, a rendszer
lehiitési fazisaban adodik. Ekkor ugyanis, egyrészt
folyamatosan valtoznak a nyomdsviszonyok a termék
kiils6 és bels6 kornyezetében, masrészt pedig az egyes
zardelemek homérséklete is idélegesen eltérd lehet.
Ezek a hatasok csokkenthetik a zaras megbizhatosagat.
Fontos ezért az is, hogy a hiitékozeg, mind fizikai-ké-
miai, mind pedig mikrobioldgiai szempontbol, kivald
mindségll legyen.

A masik alkalom a temék tarolasa kdzben adodik és
a kivalto ok a zardelemek természetes dregedése, amely
hatassal lehet azok méretére és reologiai tulajdonsaga-
ira. Kovetkezésképpen az adott kiszerelésii termék in-
tegritas-vizsgalati eredményeire a lejarati id6 kortl is
sziikségiink van.

Tovabbi kockazatok és azok kezelése

Az el6zéekben mar emlitettiik, hogy a paraméteres fel-

szabaditas bevezetése soran nem nélkiilozhetjiik a for-

malis és informalis kockazatelemzést. Ez egy igen nagy

odafigyelést, a folyamatok részletes, mély ismeretét és

a kiilonboz6 teriileteket képviseld szakemberek egyiitt-

mikddését igényld munka. Ennek soran minden egyes

technoldgiai 1épéshez, minden egyes tevékenységhez,

feltarhatjuk a potencialis kockazati tényezoket, és ezek

csokkentésére valamint kontrolljara intézkedéseket

hozhatunk. Ilyen szempontok alapjan tudjuk aztan ira-

sos utasitasokkal szabalyozni pl.

—a megeldzé karbantartasokat, a véletlen meghibaso-
dasok elharitasat,

— az érintett dolgozok oktatasat, beleértve a mikrobiolo-
giai ismeretek atadésat is,

— a deviaciok kivizsgalasat,

— a kritikus rendszerek, kiemelten az autoklavok, illetve

a sterilezési ciklusok rekvalifikalasat, revalidalasat,

azok szakmai tartalmat és gyakorisagat,

— a valtozaskovetést,

—a standard rakomanyképzést és szondaelhelyezést,
amelyekrél késziilt abrakat az operatorok latoterében
is elhelyezziik,

— a felszabaditasi folyamatot stb.

A sok-sok kockézati tényezdbdl ragadjuk ki a legkriti-
kusabbat, ami nem mas, mint a sterilezésre varo illetve
a sterilezésen mar tulesett tételek vagy résztételek vé-
letlen 6sszekeveredése, ami azt jelentheti, hogy adott
injekcids vagy infizios termék bizonyos csomagolasi
egységei mikrobiologiailag szennyezetten juthatnak el
a felhasznalohoz. Ennek lehetséges kovetkezményeit,
ugy véljik, hogy nem sziikséges magyarazni. Termé-
szetes tehat, hogy a gyartonak minden ésszeriien le-
hetséges eréfeszitést meg kell tennie annak érdekében,
hogy egy ilyen esemény bekdvetkezési valoszinliségét
gyakorlatilag a nullara csokkentse.

Soroljunk fel néhany megoldast, amit mind egymas-
tol fiiggetlentil, mind pedig parhuzamosan is alkalmaz-
ni lehet:

— pontosan szabalyozzuk, erdsen korlatozzuk ¢s moni-
torozzuk a személy- és anyagforgalmat,

— a sterilezetlen és sterilezett termékek tarolasara szol-
galo teret fizikai akadalyokkal is teljesen elkiilonitjiik,

— a két teriilet kozotti termékatadast csak az autoklavo-
kon keresztiil tessziik lehetdvé, kétajtos, kényszerzar-
ral felszerelt autoklavokat alkalmazva. A kényszerzar
csak a sterilezési ciklus befejezése utan bonthaté meg,

— a két teriilet kozotti egyéb anyagmozgatas csak a ste-
rilezett termék taroloterébdl a nem sterilezett termék
taroloteriilete felé torténhet, az adott iranyba szabad
utat engedd lengdkarral felszerelt ajton keresztiil,

— lehetdleg keriiljiik a kiilonbdz6 termékek, azonos ki-
nézetll, azonos térfogatl kiszerelési egységeinek egy-
idejii gyartasat,

— az autoklav naplét folyamatosan vezetjiik,

— az autoklav kocsikat egyértelmii jeloléssel latjuk el,

— héterhelésre szint valto indikatorszalagot, illetve ink-
jetes jelolést hasznalunk.

Osszefoglalds

Amennyiben jol megterveztilk a paraméteres felsza-
baditasi rendszert, amennyiben jol kovettiik az abban
lefektetett elveket, amennyiben ennek megfelelen le-
gyartottuk az adott termék adott gyartési tételét, ameny-
nyiben ezt kovetden egy ellendrzo lista alkalmazasaval
meggy6zddtiink arr6l, hogy valamennyi rendelkezésre
allo informacio alatamasztja annak megfelel0ségét és
mindségét, gy a meghatalmazott személy donthet a
felszabaditasrol. Nem volt rovid utazas, amig eddig el-
jutottunk, pedig tobb esetben is igyekeztlink a révidebb
utat valasztani. Mindenesetre a termindlisan sterilezett
készitmények esetén mar kozvetleniil élvezhetjiik a
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paraméteres felszabaditas gyakorlati elényeit is (a
szakmai mellett), hogy tudniillik a sterilpréba kéthetes
inkubacios idejét elimindlva, ennyivel csékkenthetjiik
a gyartas ciklusidejét, elkeriilhetjiik tobb szdz csoma-
golasi egység laboratoriumi ,elfogyasztasat”, nem is
beszélve a sterilitasi vizsgalathoz sziikséges eszkozok,
anyagok jelentds koltségvonzatarol. Lattuk természe-
tesen azt is, hogy ez is, mint minden j megkdzelités,
bizonyos tevékenységek esetén hangsuly-atrendezédé-
seket inicial, amelyekhez torténd igazodds az emberek
részErél jelentds eréfeszitéseket kovetel meg. Ugyan-
akkor remélhetden sikeriilt megmutatni azt is, hogy
a paraméteres felszabaditas nem az 6rdogtdl valo, és
nem eldfeltételezi semmilyen meghokkentd, megddb-
bentéen 1) megoldasok 1étét. Ma még jobbara ugyan
csak a termindlisan sterilezett készitmények sterilpro-
bajanak kivaltasara hasznaljuk, de az altalanos elvek, s
a kiterjedtebb hasznalat iranti igények mar meglehetd-
sen tisztan megfogalmazaddtak, és nem kétséges, hogy
rovid idén beliil a cimben zardjelbe tett jelzOs szerke-
zet elveszti jelentdségét, és egyre teljesebben fogjuk
megtapasztalni a valds idejli termékfelszabaditas (real
time release) jotékony hozadékait. Sok teriileten, mar
ma is rendelkezésre allnak ehhez a megfeleld mérési,
ellendrzési metodikak, szamitastechnikai hatterek is.
Jo érzés latni, hogy a PAT, a tudoményos alapokon
nyugvo gyogyszertervezés, a termékek életciklus mo-
dellje, a folyamatos fejlesztés, a kockazatelemzésen
nyugvoé gyartas/ellendrzés és a paraméteres felszabadi-
tas hogyan all 0ssze egységes, hatékony és megbizha-
to, végso soron a fogyasztok javat szolgald, mindségi
rendszerré.
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Heat Sterilization Processes Cycle Design, Development,
Qualification and Ongoing Control, 2007.

Répasi, J.: Parametric release of the (terminally sterilized)
products

The parametric release is a new approach in the pharmaceutical
industry which prefers the detailed knowledge and reliable
controls of the processes, materials and interactions during the
determination of the quality of the products, instead of the old
practice where the sample — which more or less well represents
the whole batch — is analysed in the laboratory and its various
attributes are determined. Of course this approach requests a
new attitude of the manufacturer and the authority as well. So
it is advantageous to set up the preconditions involving both
parties. We can say that today the usage of the parametric
release is localized mainly to the elimination of the sterility test
of the terminally sterilized product, (the present article would
like to supply some information for this topic too) but there is
no doubt that we can meet it at many different areas, because
the claim has already been set up for it by the community and
the required technical-scientific background is available also.
Most probably that the parametric or real time release together
with the PAT, the pharmaceutical design based on the scientific
knowledge, the risk-management, the product lifecycle model
and the continual development will determine unambiguously
the basic principles of the state-of-the art pharmaceutical
quality systems.

A szerzé cime: Teva Gyogyszergyar Zrt., Debrecen, Pallagi ut 82. — 4042
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Farmakobotanikai kirandulas a Gyadai-réten, a ,,Madarak és Fak Napja” alkalmabol

Ddnos Béla és LaszI6-Bencsik Abel
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Vic és kirnyékének térképvazlata

Ha kérdezik t6liink, hogy mikor érdemes botanikai ti-
rat tenni, azt szoktuk valaszolni: ,,Minden évszakban,
de a majus az igazi”. Idén sikertilt is majus 9-re (szom-
batra) meghirdetni a farmakobotanikai kirdndulast,
amihez Tarsasagunk Elnoksége egy 50 féréhelyes pa-
norama autobusz rendelését is engedélyezte. Igy vonat-
tal, személykocsikkal és az emlitett autdbusszal tobb,
mint 100 érdeklddo jott el a 2009. évi tavaszi tarara.
Ez az idépont szerencsésen Osszeesett a Chernel Istvin
neves ornitologus és Herman Otto polihisztor tudos al-
tal kezdeményezett és 1906-ban bevezetett ,,Madarak
és Fak Napja” megiinneplésével (1996 ota kormany-
rendelet irja elé6 majus 10-ét). Ebbdl az alkalombol
a felndttek és a gyerekek egyarant kaptak a teriiletre

'A helyszini felvételeket Boldizsar Imre (BI), Fatér Zsuzsanna
(FI) és Laszlé-Bencsik Abel (LBA) készitette.

vonatkoz6 szakanyagokbdl és a nap értékét emelve, a
Magyar Madartani Egyesiilet munkatarsai is kivonultak
¢és szakmai tanacsaikkal, kiadvanyaikkal is segitették a
turdzok ismeretszerzését.

Uticélunk ezattal a Naszaly-hegy északi lejtéi alatt
kelet-nyugati irdnyban a Ldsi-patak folyasat kovetden
huzodo Gyadai-rét, illetve a korzetben kialakitott tan-
Osvény volt (lasd. a térképszelvényt).

Maga a Naszaly ugyan a Cserhat legnyugatibb
tombjeként az Eszaki-kozéphegységhez tartozik, mégis
fekvésénél és szerkezeténél fogva el is kiilonil attol.
Helyzete sok szempontbol a Pilisre emlékeztet, ahol
a Kevélyek, a Pilis-teté vagy a Hosszl-hegy szintén
parhuzamos vetdkkel hatarolt és tiledékes kdzetekbdl
allo sasbércekként emelkednek ki alacsonyabb kor-
nyezetiikbdl. A Naszalyt is parhuzamos szerkezeti vo-
nalak hataroljak, szintén sasbérc és a Cserhat zométol
eltéréen o6 épitdanyaga tridsz-kori dachsteini mészkd,
alarendeltebben pedig dolomit és homokkd (kézelében
a Nyugati-Cserhatban még talalhatok tiledékes anyagu
egységek, mint pl. a Csévari-rog vagy a Romhanyi-
hegy). Tetdmagassagaval (652 m) is jelentésen megha-
ladja a kornyez6 300-350 méteres dombhatakat.

A Naszaly nemcsak természetf6ldrajzi okokbdl ro-
kon a Dunantuli-kozéphegységgel, hanem névényfajai
révén is. Elsdsorban déli, Vac felé néz6 — s a talan leg-
nagyobb hazai tajsebet okozo kéfejtével félig letarolt
— oldalan bukkannak fel olyan, korabbi utjaink sordn
a Budai-hegységbdl (Nagy-Szénas, Budadrsi-koparok)
megismert fajok, amelyek — a Naszalytol eltekintve —
kizarolag a Dunantuli-kozéphegység floravidékén ho-
nosak (budai nyulfarkfii, magyar gurgolya), vagy ennél
északabbra nem fordulnak eld (eziistaszott). Mivel a
karpati-dacikus floraclemként ismert piroslé hunyor a
Visegradi-hegységben még éppen atlépi a Dunat (ma-
gan a Naszdlyon nem ismert), az egész atmeneti zonat
kiilon florajarasként (Visegradense) tartjuk nyilvan,
amelybe a Visegradi-hegység egésze és a Borzsony
legdélibb lejtdi is beletartoznak.

Az északi lejtén mar nem talaljuk az emlitetteket,
az ezt boritd cseres, gyertyanos kocsanytalan tolgyes,
illetve magasabban biikkos a kdzéphegységeinkre jel-
lemz0 képet mutat.

A térség vonzerejét inkdbb a hosszi szerkezeti
volgyben kelet feldl atfolyd Losi-patak mentén ki-
alakult rét kérnyezetének valtozatos novénytarsuldsai
jelentik. Itt ugyanis az emlitett erddtipusok mellett
a legeldk, a nedves kaszalok és a lassu vizfolydsok
mentén kialakuld fas vegetacio jellegzetes képviseldit
szemlélhetjiik.
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bejarasara (BI)

Rovid tajékoztatds és a szakanyag kiosztdasa utdn indultunk a tanosvény

a patak volgyében Kosdra. Két
éve ennek nyomvonalat valtoza-
tosabba téve részben athelyezték
(Katalinpuszta és a Gyadai-rét ko-
zOtt az erdében halad), mig rész-
ben hozzd csatlakozva mintegy
ot kilométeres szakaszon 1 tan-
Osvény létestilt. Az Ipolyerdd Zrt.
Vaci Erdészete altal a Corvinus
Egyetem T4jépitészeti Kardnak
kozremitkddésével épitett dsvény
gondos, témdjaban sokoldalli és
tetszetds kivitelezésével minden
bizonnyal egyike a legjobb ha-
sonlé Okoturisztikai létesitmé-
nyeinknek. Tizenharom allomasat
érintve a kornyék foldtani viszo-
nyair6l, novény- és allatvilagarol,
a ta) multjarél-jelenérdl éppiugy

Erdekes, hogy ez a teriilet a Dunakanyar kozelsége
ellenére a természetjarok szamara sokaig elhanyagolt
vidéknek szamitott. Kordbban csak a Szendehely fe-
161 a Naszalyra felvezetd orszagos kék jelzésii turis-
taut jelentette az egyetlen megkozelitési lehetdséget.
A hetvenes évek végén festették fel a Pest megyét at-
szeld piros jelzésl utat, amely mar Katalinpusztatol az
erdészhazig, majd azon tll az erdészeti uton vezetett

ismereteket szerezhet a latogatd, mint a természetba-
rat modon végzett erdégazdalkodasi eljarasokrol (1d. a
tandsvény térképét).

Résztvevdinkkel egyiitt Katalinpusztatél néhany
szdz méterre, a tandsvény kiinduld allomasatol — az
emlitett erdészhaztol — a feltarod uton kozelitettiik meg
a Gyadai-rétet. Az Ut rézsiijét benépesitd pionir fajok
kozott feltint a teriileten igen gyakori szinevalté ku-

tyatej, szomszédsagaban szamos,

— Fi Tandsvény titvonala, ajanlott menetiriny
=== Enicteeti il ® Kindulopont (47,85035° 19,10655°)
- - = Foldit W, Alomishely

‘Vizfolyds o v Visszatéresi utvonal

Medddhdnys = FEgyéb turistanit

még viragzas el6tti allapotban
levé okorfarkkéroval, a konya
habszegfiivel és néhany termete-
sebb mezei macskagyokérrel. Alig
egy kilométerre az erdészhaztol a
tandsvénynek a kornyék geologiai
viszonyait bemutaté allomasanal
a kozéphegységre jellemz6 benn-
szilott pilisi bitkkkonyt is felfedez-
te a tira egyik résztvevdje. Innen
a kovetkezd szakaszt a tuloldali
erddben tettiik meg. A kora tavaszi
foldben telel6knek (geofitonok)
mar szinte csak nyomaival talal-
kozhattunk, a majusi aszpektusra
jellemz6 viragzasa salamonpecsé-
tek (orvosi és sokviragl salamon-
pecsét), valamint a gyongyvirdg
Iépten-nyomon  eldkeriiltek. A
zartabb lombkorona aljnévényze-
tében helyenként tomeges volt a
hagymas fogasir. Kiilon tabla hivja
fel a figyelmet a barkocafa egyik
termetes képviseldjére. A jelleg-
zetesen karéjos levelérél konnyen
megkiilonbdztethetd berkenyefaj a

m Erdészhiz
e Pikendhely
Forrds

2y GémesRut

A Gyadai-tandsvény utvonala és dallomdshelyei légifelvételre vetitve

hazai lombhullaté erd6k nem rit-
ka elegyfaja, de az igazdn nagyra
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. i
A pilisi biikkony gyakran elébukkant viragainak
teljes pompdjaban (BI)

A Gyadai-rét szélén haladunk; ameddig a szm ellt, a
virdgos mezd latvanya fogad (BI)

Szakmai eszmecsere az erdei vegetdciorol (BI)

nétt példanyainak megtalalasa eseményszamba megy.
Oszre beérd, a naspolyara emlékeztetd, de annal joval
kisebb, erésen paras héju, husaban kdsejtekkel teli al-
termései ehetdek, €égd vords lombszinezddése pedig a
leglatvanyosabbak egyike. Nem messze a barkdcafatol,
arnyas termdhelyén a klorofilltél mentes, teljesen gyo-
kéréloskodd novények egyike, a vicsorgd mutatkozott
az avarban. Egy kanyarral arrébb az erddszélre vezet
a tandsvény. A szélen csoportosuld cserjék arnyékaban
néhol még virdgzott a tavaszi kankalin és lathattuk a
mezei zsurlo fertilis hajtasait.

Az Gjabb egy kilométeres szakasz mar hosszdban
a Gyadai-réten visz tovabb. A torok idékben elnépte-
lenedett kozépkori falu lakodi lehettek a kaszalonak és
legeldnek egyarant alkalmas irtasrét kialakitoi és elso
haszonélvezobi. A telepiilés egykori [étére ma mar csak
a rét elnevezése utal, de a hoditas utan részben szlo-
vak telepesekkel Ujra népesiild, jelenlegi kozségek
(Katalinpuszta, Szendehely, Osagard, Kosd) lakoi fo-
lyamatosan hasznaltdk, részben legeltetésre (erre utal
a ma is allo, de mar nem mikodo gémeskut), részben
széna eldallitasara. Mai képe tehat tobbszorosen emberi
tevékenység eredménye, amely szerencsés adottsagai-
nak (vizjaras, a 10sz0s eredetll, tapanyagban gazdag réti

Ontéstalaj, a dél fel6l magasod6 Naszaly erdeinek nya-
ron meleget csokkentd és parasitd hatasa) megfelelden
gazdag novénytakaroval bir. A vaci dnkormanyzat még
1992-ben, a Naszaly még banyészattol mentes részével
¢és a dunai Kompkoto-szigettel egyiitt helyi jelentdségii
természetvédelmi teriiletnek nyilvanitotta (az erddk és
részben a rét kezelését az Ipolyerdd Zrt. Vaci Erdésze-
te, a rét és legelok zomét a foti Vordosmarty Mezdgaz-
dasagi Tarsulas latja el).

A novénytakar6 legfeltiin6bb eleme itt a rengeteg
Oszi kikerics, amely szinte a teriilet cimerndvénye le-
hetne. So6tétzold levélesokrai kés6 tavasszal a legin-
kabb aktivak, hiszen amint elérehalad a termések érése,
nyar elején gyorsan sziniiket vesztik, elszdradnak; a
magvak kiszdérasa utan, a nyar legforrobb iddszakaban
csak a hagymagumoban marad élet, hogy aztan az elsd
augusztus végi hitvosebb hetekben foltiinhessenek a vi-
ragok is (az Oszi kikerics ily modon telente és nyaranta
évente két nyugalmi iddszakot ¢l at).

Mig a kikericsek els6 pillantasra foltarulkoznak, a
gyep egyeb lakoit csak tiizetesebb szemiigyre vétellel
azonosithatjuk. Aprilis végén, majus elején ugyancsak
tomegesnek mondhato a védett agarkosbor — kis terme-
tével az aljflivek szintjében virdgzik, de sotét ibolya-
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Még latni lehetett nedvesebb és arnyékosabb helyeken
a mezei zsurlo fertilis példanyait (BI)

A
A méhfii impozans viragzo példanya (BI)

szinll virdgzata nyoman konnyli megtalalni. Mellette
gyakorinak mindsiil az iistokos pacsirtafii és a fehér
virdgt gumos koétordfl (leginkabb elterjedt hazai koto-
réfiviink). Néhol még virdgzo allapotban van a legel-
s6ként nyilo zsalyank, a mezei zsalya is (a ligeti zsalya
a kovetkezo a sorban).

A rét harmadandl egy kulcsos erdészhaz eldtt az
Osvény vonala hirtelen megtorik, de a patakot kiséro
vizparti flizes-nydras szélén fabol rott kapu mutatja a
folytatast. Pallok teszik lehetévé a jarast aradas esetén
is, noha az idei aprilis és majus aszalyos iddszakaban
a patak medrében sem csordogal a viz. A tablakon is
jelzett, vizhez kotott fajokat azonban kdnnyen azono-
sithatjuk. Helyenként még feltinnek a mocsari golya-
hir élénk sarga virdgai, a vizhez kotott kesertifiivek, a
vizi peszérce, a sédkender, a sarga nészirom. A mezei
macskagyokérhez hasonld, de kisebb termetii, a go-
lyahir k6zé elegyedd, er6sen vizhez kotoddé kétlaki
macskagyokér (példanyainak hovatartozdsat az ép
télevelek teszik egyértelmiivé). A magasabb termeti
fak, a fehér fiiz, a nyarak mellett a kisebb, cserjeterme-
ti fiizek (kecskefiiz, csigolyafiiz) és az ott jartunkkor
éppen nyilo kanyabangita alkotjak a fas vegetaciot.

A pallok fedte vizes él6helyet elhagyva, hamarosan
kiértiink az ,,Oridsok Pihendjé”-hez, ahol kb. egy 6ras

ebédsziinet kovetkezett. Voltak, akik elore elkészitett
szendvicseiket fogyasztottak el, de akadtak, akik nem
riadtak vissza a tlizgyujtastol és a siilt szalonna elkészi-
tésétdl sem. A gyerekek vidaman jatszottak és futkaroz-
tak, a felnéttek kisebb-nagyobb csoportokban pihentek
és beszélgettek, élvezték a majalisi hangulatot.

A visszavezetd Utvonal joszerivel erddtarsuldsokon
vezetett at és szamos meglepetéssel fogadott benniin-
ket. Az egyik egy nagy kiterjedésii, dimbes-dombos
viragos rét volt, kilatoval, az idevezetd vizenyds dsvé-
nyen pedig a hinta-hidon (libikokan) valo atkelés.

Az erdébe érve talalkozhattunk a tekintélyes egyed-
szamu — valaha gydgyndvényként tisztelt — nagyvira-
gl méhfiivel, amelynek nagy, fehér-rozsaszines ajakos
virdgait elragadtatissal szemlélték kollégaink. Megfi-
gyelhettiik tovabba az elegans megjelenésii, a kosbor-
félékhez tartozo fehér madarsisak példanyait, a turban-
liliomot és a csoportos elhelyezkedésii fehér, sarga és
foltos arvacsalan telepeit.

A kovetkezé megallohelyeken az erddalkotd fakrol,
az erdémiivelésrdl és feldolgozasukrol kaptak szines
poszteranyagot az érdeklédok. Tobb koziiliik, mint pl.
a szénégetd boksak, félig felépitve is vizsgalhatok vol-
tak. A tandsvény ezen erdei itvonalan talalkozhattunk
egy mély vagason ativeld ingatag, de biztonsagos fiig-
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A régi drogot szolgdltato agdarkosbor az egész réten

lathaté volt (BI)

s

AN Sl
A Losi-patak vizparti allomdnyaiban még javaban
virdgzott a mocsari golyahir is (BI)

i

A fekete naddlytd viragos hajtasaival gyakran eldkeriilt
utunk soran (FZS)

g6hiddal is, amelyen az atkelés minden résztvevo sza-
mara elkeriilhetetlen volt.

Tiszteletet érdemelnek az épitdk, a tandsvény meg-
almodoi, kivitelezo6i és fenntartoi a valtozatos vonalve-
zetésért, az erdei, réti és vizes ¢l6helyek céltudatos, de
egyben konnyed bemutatasaért. Igazi ,,Madarak és Fak
Napja” hangulatot ébresztett mindannyiunkban e né-
hany 6ras botanikai séta. Jékai Mor ,,Ultess fat!” cimii
versének sorai igen kifejezdek ezen alkalomra:

,, Ultess fat!

Hogyha masért nem, lombot ad.
Arnyékaban megpihenhetsz,
Gondot 6 visel redd.

Jo tavasszal nyit virdgot:
Messze érzed illatat,

Kis madarka szall redja:
Ingyen hallhatod dalat.

Ultess fat!”

A kirandulas utvonaldn az alabbi névenyfajokkal talalkozhattunk

Fak, cserjek

Acer campestre — mezei juhar

Acer platanoides — korai juhar

Acer pseudoplatanus — hegyi juhar

Acer tataricum — tatar juhar

Berberis vulgaris — sdskaborbolya (s6skafa)
Carpinus betulus — gyertyan(fa)

Cerasus avium — vadcseresznye

Clematis vitalba — erdei iszalag (bércse)
Cornus mas — husos som

Cornus sanguinea — veresgylrt (som)
Corylus avellana — k6zonséges mogyoro
Crataegus monogyna — egybibés galagonya

Euonymus eurapaea — csikos kecskerago
Euonymus verrucosa — bibircses kecskerago
Fagus sylvatica — biikk(fa)
Fraxinus excelsior — magas koris
Fraxinus ornus — viragos koris
Hedera helix — borostyan
Juglans regia — kdzonséges dio

(vadaszhaz mellett)
Larix decidua — vorosfenyd
Ligustrum vulgare — kozonséges fagyal
Picea abies — lucfeny0 (erdészeti épliletek mellett)
Pinus nigra — fekete feny6
Pinus sylvestris — erdei feny6
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A fekete nadalyto boragoid virdagzatinak részlete (BI)

Populus canescens — sziirke nyar
Populus nigra — fekete nyar

Populus tremula — rezgd nyar

Prunus spinosa — kdkény

Pyrus pyraster — vadkorte

Quercus cerris — csertolgy

Quercus petraea — kocsanytalan tolgy
Quercus rubra — voros tolgy
Rhamnus cathartica — varjutdvis benge
Rosa canina — vadrdzsa

Rubus caesius — hamvas szeder

Salix alba — fehér fiizfa

Salix caprea — kecskefliz

Salix cinerea — rekettyefliz

Sambucus nigra — fekete bodza

Sorbus torminalis — barkdcafa

Spiraea trilobata — karéjos gyongycserje
(a teriileten hazak melletti diszcserje)

Tilia cordata — kislevelll hars

Tilia platyphyllos — nagyleveli hars

Ulmus glabra — hegyi szil

Viburnum lantana — ostroménfa

Viburnum opulus — kdnyabangita

Lagyszaru novények

Aegopodium podagraria — podagrafii
Agrimonia eupatoria — aprobojtorjan
Ajuga reptans — indas infii

Alliaria petiolata — kdnyazsombor
Anchusa officinalis — orvosi atracél
Angelica sylvestris — erdei angyalgyokér
Anemone ranunculoides — boglaros szellérozsa
Anthoxanthum odoratum — borjupazsit
Anthriscus cerefolium — zamatos turbolya
Anthriscus sylvestris — erdei turbolya
Arctium lappa — nagy bojtorjan
Artemisia vulgaris — fekete tirdém

Arum maculatum — foltos kontyvirag
Asarum europaeum — kapotnyak
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Astragalus glycyphyllos — édesleveli cstdfii
Atropa belladonna — nadragulya
Ballota nigra — peszterce
Barbarea vulgaris — kozonséges borbalafii
Bellis perennis — szazszorszEép
Betonica (=Stachys) officinalis — bakfl
Bromus erectus — sudar rozsnok
Buglossoides purpureo-coeruleum
— erdei gyongykoles
Bunias orientalis — szimcsd
Caltha palustris — mocsari golyahir
Calystegia sepium — sdvényszulak
Capsella bursa-pastoris — pasztortaska
Cardamine (=Dentaria) bulbifera — hagymas fogasir
Cardamine pratensis — réti kakukktorma
Carduus nutans — bokold bogancs
Carex humilis — lappang6 sas
Carex pilosa — blikkds sas
Cephalanthera damasonium — fehér madarsisak
Cerinthe minor — szepldlapu
Chaerophyllum aromaticum — fiiszeres baraboly
Chelidonium majus — vérehullo fecskefli
Cichorium intybus — mezei katang
Cirsium arvense — mezei aszat
Cirsium oleraceum — halovany aszat
Colchicum autumnale — 6szi kikerics
Convallaria majalis — majusi gyongyvirag
Corydalis cava — odvas keltike
Corydalis solida —ujjas keltike
Cruciata glabra — tavaszi keresztfii
Cruciata laevipes — mezei keresztfii
Dactylis glomerata — csomos ebir
Dianthus collinus — dunai szegfii
Dianthus pontederae — magyar szegfil
Dipsacus fullonum — erdei macsonya
Dipsacus laciniatus — héjakut macsonya
Echinops sphaerocephalus
— fehér szamarkenyér
Equisetum arvense — mezei zsurlo
Eupatorium cannabinum — sédkender
Euphorbia amygdaloides — erdei kutyatej
Euphorbia cyparissias — farkas kutyatej
Euphorbia epithymoides (=E. polychroma)
— szinevaltd kutyatej
Filipendula ulmaria — réti legyez6ti
Filipendula vulgaris — koloncos legyezofii
Fragaria vesca — erdei szamoca
Galeobdolon luteum — sarga arvacsalan
Galium aparine — ragadds galaj
Galium glaucum — sziirke galaj
Galium odoratum — szagos miige
Galium schultesii — fénytelen galaj
Genista tinctoria — festo rekettye
Geranium robertianum — nehézszagl gélyaorr
Geum urbanum — erdei gyombérgyokér
Glechoma hirsuta — borzas repkény
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Pillanatfelvetel a fiiggohidon valo datkelésrol (FZS)

Heracleum sphondylium — termetes medvetalp

Humulus lupulus — komld

Iris pseudacorus — sérga ndészirom

Knautia arvensis — mezei varfl

Lamium album — fehér arvacsalan

Lamium maculatum — foltos arvacsalan

Lamium purpureum — piros arvacsalan

Lathraea squamaria — vicsorgo

Lathyrus latifolius — nagyviragl lednek

Lathyrus pratensis — réti lednek

Lathyrus vernus — tavaszi lednek

Lilium martagon — turbanliliom

Lycopus europaeus — vizi peszérce

Lythrum salicaria — réti fizény

Lepidium campestre — mezei zsdzsa

Lepidium draba —itsz¢éli zsazsa

Lysimachia nummularia — pénzlevelii lizinka

Matricaria (= Tripleurospermum) inodora
— ebszékfl

Melica uniflora — egyviragl gyongyperje

Melittis carpathica — nagyviragu méhfi

Mercurialis perennis — erdei szélfii

Myosotis sylvatica — erdei nefelejcs

Ononis spinosa — tovises iglice

Orchis morio — agarkosbor
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Origanum vulgare — kdzonséges szurokfii
Pastinaca sativa — pasztinak
Phleum pratense — réti komocsin
Phlomis tuberosa — gumds macskahere
Phragmites australis — nad
Physalis alkekengi — zsidocseresznye (dmpolnavirag)
Pimpinella saxifraga —hasznos folditdmjén
Plantago media — réti utifi
Polygala comosa — istokos pacsirtafii
Polygonatum multiflorum — fiirtds salamonpecsét
Potentilla alba — fehér pimpo
Potentilla arenaria — homoki pimp6
Potentilla reptans — indas pimp6
Primula veris — tavaszi kankalin
Pulmonaria mollis — barsonyos tiidofii
Pulmonaria officinalis — orvosi tiid6fi
Ranunculus auricormus — valtozo6 boglarka
Ranunculus lanuginosus — gyapjas boglarka
Ranunculus ficaria (=Ficaria verna) — salataboglarka
Reynoutria sachalinensis — 6rias japankesertifii
Rorippa sylvestris — erdei kanyafii
Rumex acetosa — mezei soska
Salvia nemorosa — ligeti zsalya
Salvia pratensis — mezei zsalya
Sambucus ebulus — gyalogbodza
Sanicula europaea — gombernyd
Saxifraga bulbifera — gumos kétoréfi
Sedum maximum — bablevell varjihaj
Silene nutans — konya habszegfii
Silene vulgaris (=S. cucubalus) — holyagos habszegfii
Stachys palustris — mocsari tisztesfii
Stachys sylvatica — erdei tisztesfii
Stellaria holostea — olocsan csillaghtr
Stellaria media — tytkhur
Symphytum officinale — fekete nadalytd
Symphytum tuberosum — gumas nadalytd
Symphytum officinale — fekete nadalyt6
Tanacetum (= Chrysanthemum) corymbosum

— satoros margitvirag
Tanacetum vulgare — giliszatliz6 varadics
Taraxacum officinale — gyermeklancfii
Thlaspi arvensis — mezei tarsoka
Thymus odoratissimus — kozonséges kakukkfii
Tussilago farfara — martilapu

Typha latifolia — bodnarozo6 gyékény

Urtica dioica — nagy csalan

Valeriana dioica — kétlaki macskagyokér

Valeriana officinalis — macskagyokér

Valerianella locusta — galambbegy salata

Verbascum phoeniceum — lila 0korfarkkord

Veronica chamaedrys — 6sztoriis veronika

Veronica hederifolia — borostyanlevelli veronika

Veronica serpyllifolia — kakukk veronika

Veronica (=Pseudolysimachion) spicatum
— macskafarku veronika

Vicia cracca — négymagvu bilikkony

Vicia tetrasperma — kaszanylg biikkonyv

Vinca minor — kis télizold meténg

Viola sylvestris — erdei ibolya

Déanos, B, Lasz16-Bencsik, A.:Pharmacobotanical
excursion in the Gyadai Meadow on the ,,Day of Trees and Birds”

The last May the Hungarian Society of Pharmaceutical
Sciences organized the next in line pharmacobotanical
excursion. The present goal of our excursion was to provide
pharmacists with knowledge of the vegetation types and
plant communities of the Gyadai rét (Gyadai Meadow), but
this time was throughout the country the ,,Day of Trees and
Birds” with many outdoor programmes for children and adult
visitors. The traditional nature feast day was established by
famous hungarian ornitologists, Istvan Chernel and Otto
Herman (according to french initiatives) at 1910. One of most
popular sites of these occasions is the ,,Gyadai rét” Natural
Protection Area, an ideal location not only for the bird-
watching but for plant examiners too.

This meadow was arteficially developed by the inhabitants
of a medieval village named Gyada before the turkish
occupation in the North Hungarian Highlands. The region lies
not far from Danube Bend near Budapest under the northern
slopes of characteristic limestone Naszaly Hill. Through most
is plain in total effect it represent an undulated topography
with intersperesed plains, hillocks and swampy areas. The ma-
jor portion of the natural protection area is the botanically rich
meadow, specially the central area comprises of floodplain
of Losi Brook. We made our trip along with study-path was
made by local forestry (Ipolyerdd Co.); the stations of path
provided opportunities for us to make observations not only
about surrounding vegetation and remarkable plant species
(e. g. autumn crocus, comfrey, pilis vetch etc.) but introduced
the visitors to the historical and modern forestry methods too.

Gyogynovény Kutato Intézet Kft. Budakaldasz, Lupaszigeti ut 4. — 2011
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Gyoégyszerészet 53. 471-475. 2009.

A rettegett Benini-obol és a Kinin — vazlatos gyogyszertorténet. I1. rész

Kiss Arpad

A ,,sarlatin”

A kinin a gyors sikert Anglidban egy ,,sarlatdnnak”
koszonhette. Robert Talbor londoni patikussegédként
kezdte palydjat. A malaridval fert6zott Essexben ki-
tanulja a kéreg hasznalatat, mikozben a nyilvanossag
elétt a perukéreg ellen szol és figyelmeztet, hogy csak
kelld szakértelemmel szabad hasznalni. Londonba
visszatérve pyretiatro-ként (lazdoktor) hirdeti magat.
Hirnevet szerez, de ezzel egyidejiileg az orvostarsada-
lom megvetése kiséri. 1678-ban sikeresen kigyogyitja
a malariabol /1. Karolyt. A kiraly halabdl lovagga iiti,
beajanlja a francia udvarba gydgyitani és felszélitja az
orvosi tekintélyeket, hogy ne tdmadjak tovabb, hanem
fogadjak maguk kozé a lovagot. Talbor sosem vallotta
be, hogy a csodaszer, mellyel XIV. Lajos fiat és a spa-
nyol kiralyt is kigyogyitotta a malaridbdl, alapvetden
perukérget tartalmazott.

XIV. Lajos 3000 tallért fizetett a titokért, melyet
szerzbdésiik szerint csak Talbor haldla utan fedhetett
fel. Mikor 1672-ben kiadja az ,,Angol gyogymod,
avagy Talbor csodalatos titka, mellyel a valtélaz és a
visszatérd hideglelések gyogyithatok” c. konyvet,
megtudja a vilag, hogy Talbor rézsalevelet, citromlevet
és erds perufdzetet kevert borral. Valtogatta a borokat,
hogy nehezebben tudjak azonositani. A kezeléskor
batran emelte az adagot, ami valdsziniileg a standardi-
zalatlan perukéreg miatt volt sziikséges (1. dbra) 2, 7,
9, 15].

A perukéreg kereskedelmi cikk lett. A 18. sz. végén
300 spanyol hajobol 80 Perubol érkezik Spanyolorszag-
ba. Cadizban a perukéreg-behozatal hivatalos vambe-
vétele 10 millio redl. Ez az Amerikabdl érkezd Osszes
aru 2%-anak felel meg. 1764-ben a ,,San Pablo” utcdja
a ,,Calle la cascarilla” azaz a Kéreg utca nevet kapja,
Salumbrinonak pedig szobrot allit a San Pablo'.

A kinafa kérge tobb kiilonbozd néven keriilt forga-
lomba Europaban. A nevek utalnak a kinakéreg erede-
tére és az utra, melyen eljut végiil az eurdpai beteghez.
A legismertebb nevek: kinakéreg, perukéreg, loxa por,
jezsuita por, biborospor stb.

! Lasd a sorozat I. részét [Gyogyszerészet 53. 415-416, 421-425,
(2009)]. Agustino Salumbrino a limai San Pablo jezsuita korhaz pati-
kajanak vezetdje 1605-t6l. Jorészt az 6 tevékenységének kdszonhetd,
hogy a kinakéreg eljut Eurépaba.

,, Keriild el, rettegett a Benini-6bol
Egy, ha marad, ki tuléli negyvenbdl”
[1, 2]

A kinin és a felfedezések

A mottoként idézett vészjosld matrozdalt a fehér em-
ber temetdjének is elkeresztelt Nyugat-Afrikaba haj6zo
matrozok énekelték a 19. szdzad elején. Egy masik val-
tozat szerint ,,Keriild el, rettegett a Benini 6bol / Alig
jonnek vissza a legénységedbdl” [1, 2, 3].

1. abra: G. Talbor konyve a hideglelés kezelésérol
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A gyarmatositas évszazadaiban az europaiak olyan
éghajlatt teriiletekre is elvetddtek, melyeket elzart a
tartos letelepedéstdl a malaria. Az egyenlitéi Nyugat-
Afrikdba, az Aranypartra vezényelt katonak felét egy
éven beliil eltemették. A gydgyszeres ladaban kalomel,
citromsav, Epsom-so volt és a lazas allapot utani felerd-
sitésre kininszulfat.

Felfedezo utazok a kininrol —
A malaria gyogyszeres megeldzése kininnel

Afrika kikotésre alkalmas folyotorkolatait és a kornyezd
partvidéket meghoditottak a portugalok, angolok, danok,
hollandok stb. Az utazokat a kereskedok kovették, akik-
nek a védelmére erddoket emeltek Nyugat-Afrikaban.
Ilyen pl. Kristiansborg, Elmina, Fernando Po, Bonny,
Calabar, keleten Mozambik, Mombasa, Mogadishu.
Azonban az afrikai partvidék nem kindlt sok kedvezd
kikotohelyet. Az utazok és a kereskeddk kiépitett koz-
lekedés ¢és utak hianyaban elsdsorban a folydkon tudtak
felhajozni és behatolni a szarazfold belsejébe, de ezeket
a felfedez6 expediciokat alig néhanyan élték til. A miaz-
mas levegd gyorsan lemorzsolta a legénységet. A Niger,
a Kongo6, a Zambezi, a Nilus folyasanak feltarasa kiilon
fejezetek Afrika eurdpai felfedezésében.

Az Elefantcsontpart, Aranypart, Rabszolgapart,
Fahéjpart nevében 6rzi multjat. Az ipari forradalom-
ban nélkiilozhetetlen kendolaj, a palmaolaj (Elaeis
guineensis) kereskedelme a szazad elején: 1810-ben
1000 tonna, 1830-ban 10.000 t, 1842-ben 20.000 t,
1853-ban 30.000 t, 1855-ben 40.000 t. Javarészt a
Niger torkolatvidékétdl, az Olaj-folyoktol szallitottdk
Europaba. Az élelmiszer és vegyipar (pl. szappangyar-
tas) is feldolgozta [12, 13].

Hires utazok szamoltak be napldjukban és leveleikben
a maldridval folytatott kiizdelmiikrdl. Kozéjiik tartozik
Magyar LaszIlo (1818-1864) tudos utazénk (2. dbra), aki
1848-t6l a Benini-obolben talalhatdo Kalabar uralkoddja-
nak flottajan parancsnokolt?. Igy irt a matrézdalban emli-

2 Magyar LaszIlo 1818. november 13-an, Szombathelyen sziiletett,
1864. november 9-én Ponto do Ciudo-ban halt meg. Kezdetben
tengerész, 1845-ben részt vett a La Plata és Uruguay kozotti habo-
riban. Dél-Amerika belsejébe tervezett kutatd utjahoz nem kapta
meg a Magyar Tudos Tarsasag anyagi tamogatasat, ezért Afrikaba
ment. 1848 decemberében Benguelaban atvette a kalabari néger-
szultan flottajanak fOparancsnoksagat. Innen keriilt Biébe és lett
lelkes Afrika-kutatod, Livingstone tudomanyos vetélytarsa a Kongod
és Zambézi forrasvidékén. Magyar harom utat is szervezett Afrika
belsejébe. Elso utja 1849-ben kezdddott, melyrél 1851-ben tért visz-
sza. Tobb tartomanyt bejart, tobb afrikai torzsnél megfordult. Ezen
az tjan felfedezte a Kongo és a Zambézi folyok vizgyjto teriiletét.
Foldrajzi felfedezéseinél nem kevésbé fontosak a Kongd mentén
végzett néprajzi kutatasai a muserongo ¢s kongo népek kozott. Bié
lakossaganak, a mbunda népnek a kutatdsaban Magyar Lasz10 leira-
sa mindmaig alapvet6 forrasmunka. Masodik nagy belso-afrikai utja
1852 majusatol 1854 kozepéig tartott. Ekkor a Cubango folyo és az
Okavango-mocsar vidékét kutatta, ahol addig ismeretlen népet, az
altala mukankala néven nevezett angolai busmanokat fedezte fel. A
harmadik utjan a Zambezi folyamrendszerét és a Kuanza mellékfo-

2. dbra: Magyar Laszlo afrikakutato

tett 6bolrdl és kalabari tartézkodasarol, mely soran els6-
ként hajozott fel a Kongon: ,,A vidék klimaja 61dok1é min-
den eur6paira nézve (...) itt harom esztendonél tovabb nem
¢lhet (..) a mostani éghajlat egészségemet annyira
megrongala” [11]. Magyar 1856-ban délebbre koltozik és
Benguélabdl (a mai Angola) irja: ,,Benguélaban az éghaj-
lat felette egészségtelen. A beljebb valo tartomanyokban
rendes valtakozassal beallani szokott szaraz és esds €v-
szakok itt nem igen tapasztalhatok, mert a szdrazsag min-
dig uralkodd, de csak néha-néha vannak esézések. Azon-
ban itt is két kiilonboz6 évszak van, melyekben nagyobb
vagy kisebb forrosag uralkodik, s melyek, bizonyos okok-
nal fogva, jobb, vagy rosszabb befolyast gyakorolnak az
ember egészségére. Majus, junius, julius, augusztus €s
szeptember havakban, midon a nap az északi félgombon
mulat, a levegd a tengerpartok kozelében, bizonyos szé-
lességre kelet felé, nappal kodos, s ekkor a hévmérd ritkan
mutat 20 R. foknal tébbet. Ellenben a tobbi hoénapok alatt,
midén a nap a déli félgdmbon mulat, s ide-oda jartaban
kétszer fliggdlegesen 10velli sugarait a benguelai sik vi-
dékre, oly roppant forrosag uralkodik, hogy az csaknem
kiallhatatlan volna, ha a tenger feldl rendesen déltjban
favo passzatsz€l (viracao) annak erejét nem mérsékelné; a
hévméro ekkor 28, st 34 R. fokot is mutat az drnyékban.
Csak ekkor, kivalt marcius és aprilis havakban tapasztal-
jak az eurdpaiak az itteni éghajlat 6ldoklé befolyasat,
mert azon évszakot k6zonségesen ,,carneirado’-nak, azaz
husnytuzonak nevezik. Ez évszak alatt minden testi moz-

lyéit kutatta, amikor karavanjat megtamadtak és megsebesiilt. Se-
besiilése utan 1855-ben indult Gjra Biébe, ahova 1856-ban érkezett
meg. A Biében kitort belhaboriban meggyilkoltak aposat, a fejedel-
met, igy neki is menekiilnie kellett. Kutatasi anyagat, utleirasait, az
altala készitett térképeket hazakiildte a Magyar Tudomanyos Aka-
démianak. Ezekbdl 1859-ben az Akadémia kiadasaban jelent meg
konyve, ,,Magyar Laszlo dél-afrikai utazasai 1849—1857. években”
cimmel. 1858-ban a Magyar Tudoményos Akadémia a levelezo tag-
java valasztotta.
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3. abra: Térkép Magyar Laszlo ket utazdsarol

gas és munka, az égetd napsugaroknak kitett helyeken, az
eurdpai emberre nézve nagyon veszélyes, azért az itt la-
koz6 eurdpaiak akkor ki sem jarnak a hazbol, vagy kony-
nyl szovettel fedett macsillaban (gyaloghintd) iilve hor-
doztatjdk magokat az utcdn. Jaj annak, ki azon évszak
alatt érkezik ide eldszor!”

A leiras az egyik legkorabbi beszamolo az Afrika té-
voli partjaira kolt6zo kereskedok, misszionariusok, felfe-
dezdk mindennapjairdl és igen értékes emlék a még eurd-
pai civilizaciotdl érintetlen etnikumok életérél. Magyar
egy helyi kiraly csaladjaba hazasodva legkdzelebbrol
szemléli és éli egyiitt életiiket! De folytassuk Magyar
szovegét: ,,A csakhamar bekoszonté forroldz (febre
maligna), ha jo apolas, vagy inkabb a betegnek szeren-
csés testalkotdsa azonnal er6t nem vesz a betegségen,
harom vagy négy nap mulva 6rokre megszabaditja 6t az
¢let szenvedéseitdl. BAmulatra méltd a gyorsasag, mellyel
a forro és ernyesztd éghajlat a mérsékelt égov alatt sziile-
tett egyének életerejét folemészti, s az életkor kiilonbdzo
szakaszait megroviditi. Egy 25 éves férfinek, ki két évig
itt mulatvan, rendesen sok szenvedés utan végre az éghaj-
latot megszokta, 10 esztend6t emésztett fol az életébdl és
35 éves férfi alakjat 6lti magara; ha pedig nyolc vagy tiz
esztendeig folyvast itt mulatott, tobbnyire mind testi s
lelki erejét vesztette, egészen elaggott 6sz haju, s fogai
kihullta miatt, beesett arcti aggastyan tengddik. Sajat ta-
pasztalatombol tudom, hogy itt az eurdpai nemzetség 10-
12 év alatt rendesen elenyészik; 1848-ban tobb mint 60
eurdpai ismerésom volt Bengueldban, s most, nyolc év
mulva, alig egyhatod része van még életben, s helyiikbe
ujonnan érkezettek 1éptek, ugy, hogy kilencévi tavollét
utan alig remélhetek még egy-két ismerdsre akadhatni az
egész varosban. Nagyon hihetd, hogy az elhunytak sza-
mat én is ndveltem volna, ha kiilonos isteni gondviselés
mellett az egészségesebb éghajlatti belsivatagokba nem
keriiltem volna. Uralkod6 nyavalyak: az emlitett forro-
laz, vérhas, siily és hydropesia.” [11]

4. abra: Dv. W.B. Baikie, aki a kinint a maldria
megeldzésére hasznalta

Magyar Laszlo a ,,Magyar Laszlo dél-afrikai utazasai
1849-1857. években” c. konyvben igy irja le a forrélaz
kezelését: ,,Mihelyt a laznak els6 korjelét és nyilatkoza-
sat éreztem, azonnal a szobaban nyugodtan maradva, egy
adag himboj olajt (ricinolajt — a szerzd) szedtem, melynek
hatasat a red ismételve vett gyonge hiislével mozditam eld;
masnap koran reggel egyszerre 12-16 szemer® kinaszulfatot
szedtem, négy 6ra mulva ismét 8, s végre 4 szemert...”
[11]. Richard Burton* a kivalo angol felfedez6é utazd az
els6k kozé sorolja a felfedezdk kozott Magyart, akit a he-
lyiek Ngane Komo-ra (Kérdezé Ur) keresztelnek. (3. dbra)

1854-ben indult William Baikie, fiatal orvos (4. dbra)
a Pleiad, egy folyami hajozasra tervezett gbzos fedél-
zetén a Niger folyasanak felderitésére’. A megbizo
Roderick Murchison, a Kiralyi Foldrajzi Tarsasag els
elnoke volt, akinek a nevét Afrikaban a Nilus Viktoria
harmadik nagy vizesése orokitette meg Speke nyoman
[27]. Az expedicion dr: Baikie hajoorvosként vett részt.
Nem ez volt az els6 kutatott a folyon: 1832-ben jartak
arra felfedezOk, de hamarosan mind megbetegedtek ¢€s
legtobbjiik meghalt. Dacara annak, hogy Nyugat-Afrikat
a vilag egyik legegészségtelenebb teriiletének tartottak,
ez nem rettentette vissza a felfedezoket, a misszionari-
usokat és a kereskeddket. A negyvenes évekig az Olaj-
folyok torkolatdban zajlott a kereskedelem, a foldrész
belsejébe nem, vagy alig hatoltak be [12, 13].

Dr: Baikie az expedicidhoz elolvasta Mungo Park skot
utaz6 1795-6s és 1805-0s tjan késziilt orvosi feljegyz¢-

31 szemer = 0,0648 g

* Sir Richard Francis Burton (1821 — 1890) a Royal Geographic
Society tagja. Angol felfedez6, fordito, iro, katona, orientalista, et-
nologus, nyelvész, koltd, hipnotizor, vivo és diplomata.

> A Nigerr6l sokaig folyt a vita, hogy a Gambia mellékfolyoja-e,
vagy a Nilus forrasaival all 6sszekdttetésben, esetleg a Zaire folyo-
val. Ekkor valt vilagossa, hogy ezektdl fiiggetlen folyo.
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5. abra: Stanley és Livingstone talalkozdasa 1871-ben

terjedd fertézés megelo-
zésére a rabszolga-ke-
reskedd araboktol tanul-
ta meg Livingstone,
hogy az ivas el6tt forral-
ja fol a vizet. [17] (Ha-
sonld dozist hasznaltak
a Panama csatorna épi-
tésekor is, megel6zésre.
Mikor ledontott valakit
a laz, kalomelt, hashaj-
tonak jalapat — Jalapae

S 5 e

seit. A Gambiabol negyvenhat emberrel indult utazd 4
embere jutott élve a Niger folyodig, Parkot pedig megolték,
mieldtt elérte a Niger atlanti-6cedni torkolatat. Egy masik
utazo, James Ormiston MacWilliam feljegyzéseit is ta-
nulményozta dr. Baikie, aki huisz évvel kordbban volt egy
expedicié orvosa. Ebben az orvos hangstlyozta, hogy a
valtolaz kezelésére a kinin a leghasznosabb. MacWilliam
hatvankét tagli tarsasagabol legalabb 6tvendt szenvedett
valtolazban és tizenhat belehalt, ami azonban fele volt az
angol hadsereg nyugat-afrikai helydrségeiben feljegyzett
haldlozasnak. Angol katonaorvosi feljegyzések szerint
egy katona évente atlagban haromszor betegedett meg,
ezerbdl 483 halt meg Gambiaban [2, 7, 14].

Dr. Baikie zsenialis jitasa, hogy a kinint nem a tii-
netek kezelésére, a betegség megjelenésekor, hanem
megelézésre hasznalta. A legénységnek naponta két
adagot adott, mégpedig sherryben, édes borban elke-
verve. A hajoskapitany hirtelen haldla miatt Baikie
mint rangidds szinte az indulastol atvette a kapitanyi
posztot és kapitanyi szigorral itatta a legénységgel az
undoritdéan keserti, kinines bort. A mocsaras teriilete-
ken valo tartozkodas utan még két hétig ittak a kinint.
A négyhonapos expedicionak nem volt embervesztesé-
ge (1), a napi mintegy grammnyi kinin megdvta oket.

Dr. Baikie 1854-ben jelentette meg beszamoldjat az
utrol, melyben néhany sort szentelt a korszakos megfi-
gyelésnek. Az Admiralitasnak kiildott beszamoldja (A
Treatise on Quinine, 1856.) nem jelent meg, a kinin
mégis haladt a diadalatjan. Baikie felismerésének ered-
ményeként harom évvel késébb, mar 1857-t6] megin-
dult a Niger torkolatabol a folyami hajozas, majd
Lagosban és kornyékén megalakult az elsé nyugat-afri-
kai brit gyarmat. A megel6zésre bevalt gyogyszerrel
felgyorsult a tropusi, malarias teriiletekre bearamlo eu-
ropaiak gyarmatositdsa, melynek kovetkezményeként
1884-ben a Berlini Konferencian az afrikai kontinenst
az europai hatalmak felosztottak egymas kozt [2, 14].

Dr. David Livingstone (1813-1873) skét misszionari-
us orvos, Kozép-Afrika kutatdé 1859-ben a Zambezin
tett Utjan irt a malaria, az afrikai laz kezelésérdl Sir
James Clark tisztiorvosnak. A mangrove-mocsarban
napi 130 mg kinint vett be sherryvel. Erdekességként
megemlithetd, hogy a dizentéridval és mas ivovizzel

tuber et resina — adtak,
majd utana a kinint. [2]

Kelet-Afrikdban  a
Nilus forrasanak keresésére inditott a mar emlitett Brit
Foldrajzi Tarsasag nevében Murchison expediciot.
1856-ban R. Burton és Speke, majd 1860-ban Speke és
Grant Zanzibar szigetérél a mai Tanzanian keresztiil
gyalogosan tartak fel Kozép-Afrika tovidékét. Speke
masodik utjan megtalalta a Nilus kifolyasat a Viktoria-
tobol. Naplojaban mindegyik utazé beszdmolt 1atasza-
varrdl, fiillzagasrol, hallaszavarrdl, melyek a
cinchonizmus, a kinin-tiladagolds tiinetei. Vegytik
szamitasba, hogy ezek az utazok gyalogosan, talolto-
zotten (!) kozlekedtek mostoha koriilmények kozott,
gyakran fertézésektdl dehidraloédtan. A lataszavarok
miatt napokig horddgyba kényszeriilt pl. Speke [8, 10,
18, 19, 27, 28].

Stanley naplojaban rogziti, hogy ,,sulyos lazroham-
tol szenvedtem, mely teljesen agyhoz kotott. A szoka-
sos gyogymodot alkalmaztam, mely sartok és kinin;
azonban tapasztalatom az, hogy ugyanazon hashajto
tulzott hasznalata idével gyengiti a hatast, ezért az uta-
70 helyesen teszi, ha tobbféle szert visz (...) mint a sar-
tok (Citrullus colocynthis), kalomel, jalapagyanta, és a
kinint akkor szedi be, miutan az elébbiekkel felkésziti
a szervezetét a befogadasara. A Doktor (Livingsone —a
szerz0) receptje 3 szemer jalapagyanta, 2 szemer kalo-
mel, ezeket épp elég kardamoémumtinktiraval — ami
még megkiméli a gyomrot — pilulava gytrni és az afri-
kai 1az elsd jeleire, mint elesettség és kimeriiltség,
azonnal be kell venni. Egy-két 6éra mulva feketekavét
iszunk keseriin a gyorsabb hatas érdekében. A Doktor
szerint a kinint a pilulaval egyiitt kell bevenni, de én
azt tapasztaltam, ami természetesen nem ér fel az 6 tu-
dasahoz, hogy a kinin nem hasznal, amig az elébbiek
nem hatnak. A gyomrom sosem fogadta be a kinint,
csak a hashajtast kdvetden.” (5. dbra) [35].

A kinin hatdsos, ha észlelték a szemkaprazast és fiil-
zugast. A hatékony gyogyszeradag bevételét a tulada-
golas tiinetei jelezték [20].

Eszak felél a Niluson felfelé haladva keresték a folyo
forrasat Samuel White Baker és magyar felesége Sass
Flora (6. dbra). Atkiizdotték magukat a Szuddon, a Ni-
lus orszagnyi méretii mocsaras felsd folyasan. A Nilus

6. dabra: Samuel White Baker
és felesége, Sass Flora
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felé, mar hazatart6 Speke-kel ta-
lalkoztak 1863-ban. Utbaigazita-
sa nyoman Baker és Sass rabuk-
kant az Albert-téba 6mlé Vikto-
ria-Nilusra és a tobol eredd Al-
bert-Nilusra. Naploikban részle-
tezték harcukat a malariaval. Ki-
nint vittek magukkal és szedték a
valtélaz ellen, mig készletiik ki-
tartott, de a visszaiton mar kinin
nélkiil, csodaval hataros modon
épségben elérték a Nilust, ahon-
nan hajoval tértek vissza Kairdn
keresztiil.

et LR g

7. dbra: Pelletier
és Caventou szobra
Parizsban

A kinin gyogyit, de mit? Visszatérve a torténet meneté-
hez: 1820-ban a kéregbdl Pelletier és Caventou francia
patikusok izolaltak a kinint (7. dbra). Az eljarast nem
szabadalmaztattak, azonban a betegség koroktanaval
kapcsolatban még mindig hamis irdnyban tapogatdz-
tak. Baikie akinek a profilaxist kdszonhetjiik, atvette
az Okortol elfogadott magyarazatot és a betegségért a
bliz61g6 mocsarakbol kidramlo gazokat és gdzoket tette
feleldssé. A tengervizzel reagald elbomlé ndvényi ere-
detli anyagokbol felszabaduld redukalt kéngazokban,
valamint tengeralatti vulkani tevékenységben tallta
meg a magyarazatot [7, 14, 21].
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Kiss, A.: The dreadful Bight of Benin and Quinine - A
brief history of Quinine. Part I1.

The history of quinine can be seen as a model for the history
of modern pharmaceutics and industry.Cinchona bark was
introduced into Europe at the early 17th century and it cured
the continent within two centuries. Ague was mentioned in
European literature, appeared in fine arts ( e.g. Durer’s self-
portrait). The introduction of quinine in medicine resembles
in it’s results the introduction of gunpowder into military
science - wrote an Italian physician in 1700. Malaria was not
present in the Americas according to the findings of genetic
polymorphism. This is the continent where the source of
quinine - the Cinchona trees grow! Malaria prevention by
quinine was established in the 19th century by an expedition
on the river Niger. Quinine became indispensable in what is
called ,,Scramble for Africa”.Travellers e.g. D.Livingstone,
the Hungarian Laszlo Magyar and others described African
fever or quinine overdosage- cinchonism- in their journals.
Cinchona plantations and quinine industry joined into a global
market by the 20th century. The first continental-size medicine
campaign against malaria with ,, cheap ,,quinine took place at
late 19th century in India. Definitions of epidemiology like
plasmodium, vector-Anopheles mosquito are dated from the
end of the 19th century.

The Quinine Conventions and the quinine market fell apart
and was rearranged by the 2 WWs. Quinine shortage gave
bost to quinine-analogue research and to efforts to eradicate
the vector Anopheles mosquito ( e.g. DDT ). Wide use of
quinine-analogues and resistency developing in plasmodia
seem to race while quinine remains still effective.

Szerzé cime: Kiss Arpad, Budapest, Vasvirdg sor 68. — 1116
e-mail: sawasawa.bt@upcmail.hu
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Még egyszer a tovabbképzési pontokrol

A jelenlegi tovabbképzési iddszakban, kiilonbozd
cikkekben, tobb alkalommal is tdjékoztattuk a Kol-
légakat a tovabbképzési idoszakban megszerezhetd
pontszam-kategéridkrol, azonban két pontszerzési
lehetoséget kevésbé vagy csak érintdlegesen emli-
tettiink. Ezek a témakordk a tudomanyos tevékeny-
ség, illetve az egyedi képzések kategoriaja, melyet
a GYOFTEX-portalon tett regisztracié utan az érde-
kelteknek maguknak kell jelezniiik azon egyetem ko-
ordinatora ¢s titkarsadga részére, amelynél a tovabb-
képzési nyilvantartasat kérte.

Az igy megszerezhetd legmagasabb pontértékek-
r6l a hatalyos 52/2003. (VIIL. 22.) ESZCSM rendelet
[médositva: 51/2006. (XII. 28.) EiM] melléklete a
kovetkezoképpen rendelkezik:

Tudomanyos tevékenység végzése esetén:

— elfogadott vagy megjelent tudomanyos kdzlemény
lektoralt folyodiratban elsé szerzéként: 30, tarsszer-
z6ként: 10 pont,

— folydiratban megjelent referatum: 5 pont,

— impakt faktorral rendelkez6 folyoiratban els6 szer-
zoként: 50, tarsszerzoként 30 pont,

—el6adas vagy poszter tudomanyos konferencian, ma-
gyar nyelven, elsé szerzoként 10, tarsszerzoként 5
pont,

—eléadas vagy poszter tudomanyos konferencian,
idegen nyelven, elsd szerzéként: 30, tarsszerzo-
ként: 20 pont,

—részvétel kilfoldi vagy hazai tudomanyos konfe-
rencian 10 pont,

— opponensi tevékenység, PhD vagy doktori disszer-
tacio esetén 20 pont,

— PhD témafelel6s a jelolt sikeres védése idején 30
pont,

— tudomanyos szakkonyv, tankonyv irasa fejezeten-
ként 40 pont, tarsszerzoként 20 pont, a konyv szer-
kesztési munkajaért 30 pont,

—egyetemi, fOiskolai jegyzet vagy mas oktatasi
anyag készitése fejezetenként 20 pont, tarsszerzo-
ként 10 pont, a jegyzet szerkesztési munkajaért 10
pont adhato.

Egyéni tovabbkeépzés jogcimen szerezhetd pontszam
maximalis értéke évente 10 pont lehet. (Az egyéni
tovabbképzés célja az adott szakteriileten belil 1)
szakmai ismeretek elsajatitdsa, uj metodika begya-
korlasa.)

Meg kell jegyezni, hogy orvosok szamara akk-
reditalt tovabbképzésen vald részvétel csak egyéni
tovdabbkeépzésnek tekinthet6. Ha a tanfolyamot vala-
mely egyetem gyogyszerész tovabbképzésként nem
akkreditalta, akkor egyéni képzésnek mindsiil és a
fentiek értelmében az orvosok szamara megallapitott
pontszam nem adhaté ra. Ha a tanfolyamszervezo
egy adott tanfolyamot orvosoknak és gyogyszeré-
szeknek egyarant szeretne meghirdetni, akkor kettds
akkreditaciora van sziikség.

Az egyéni képzéseken vald részvételt igazolo ira-
tok fénymasolatat a tovabbképzési titkarsagok része-
re kell megkiildeni.

A tovabbkeépzési rendszerrdl kollégdink szives fi-
gyelmébe ajanljuk még az alabbiakat:

—52/2003. (VIIL. 22.) ESzCsM rendelet az orvosok,
fogorvosok, gyogyszerészek és klinikai szakpszi-
choloégusok folyamatos tovabbképzésérdl (jelenleg
hatéalyos szoveg);

— Haznagy-Radnai E.: A GYOFTEX rendszerrdl
gyakorld gyogyszerészeknek. Gyogyszerészet 53.
226-230 (2009);

— Nikolics M., Gabrielné Maté E.: Néhany tudnivalo
a gyogyszerészek tovabbképzésérol. Gyogyszeré-
szet 53.231. (2009).

Dr. Nikolics Maria
egyetemi adjunktus, tovabbképzési koordinator

Gabrielné Maté Edina

csoportvezeto

Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar,
Szak- és Tovabbképzési Csoport
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2009.

Kbzponti téma:
Hormonok és biolégiai gyogyszerek/gydgyszerként alkalmazott fehérjék

1. Gydgyszerészi kémia: Perjési Pal C.Sc. intézetvezetd egyetemi docens
1. Nemi hormonok és antagonistak
2. Peptid- és makromolekuléris hormonok
3. Biotechnolégiai gyégyszerek — hasonlé biolégiai készitmények

2. Gyégyndvényismeret és fitoterapia: Prof. Kéry Agnes Ph.D.
1. Lektinek a gy6égynovényekben, gyogyaszati értékik. Tények és tévhitek a fehér fagyongyrdl
2. Novényi enzimek a terdpidban
3. Aminosavak, ciklikus peptidek, fehérjék, mint potencidlis hatéanyagok és /vagy toxinok

3. Gyoégyszertechnoldgia és biofarmacia: Prof. Erds Istvan D.Sc. egyetemi tandr
1. Peptidek és proteinek gydgyszerformdkba vitelének sajatos szempontjai
2. Peptidek és proteinek bejuttatasa a kiilonb6z6 nyédlkahartydkon (pl. orr, szem, tidG) keresztl.
A bioadhézi6 jelensége és modern elmélete
3. Peptidek és proteinek mikro- és nanorészecskékben

4. Gyodgyszertan: Vecsernyés Miklos C.Sc. intézetvezetd egyetemi docens
1. Fehérje, peptid természetl hatéanyagok terdpiaba torténd kertilése — torténeti dttekintés
2. A fehérje, peptid hatéanyagok elGéllitdsa napjainkban — biotechnolégia a gyégyszeriparban

P

3. A biotechnoldgiailag elééllitott hatéanyagok terdpids lehetGségei

5. Gyogyszerészi gondozas és gyégyszeriigyi menedzsment: Pintye Janos c. egyetemi docens
1. Gyogyszerészi ismeretek a fehérje hatéanyag-tartalmi gyogyszerek korében
2. Hasonl6 bioldgiai gyégyszerek
3. Bérgyogydszati hormon tartalmud gyégyszerek

Megjegyzés: Kotelez6 szinten tarté (,A” tipust) tovabbképzés, a kétnapos regiondlis képzések tovabbképzési pontér-
téke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.
A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 9000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkez6knek 12500 Ft, + minden részt-
vevdnek 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
A tovabbképzés helyszinei és idGpontjai
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Miskolc november 21-22.  Helyszin: BAZ-megyei Kereskedelmi és Iparkamara el6adéterme, Szentpdli u. 1.

Budapest Il. december 5-6. Helyszin: Semmelweis Egyetem, Elméleti Orvostudomanyi Kézpont,

Szent-Gyorgyi Albert el6adéterme, Tlizolt6 u. 37-47.
Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhat6 jelentkezési lapot kitolteni és az MGYT Titkar-
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Biztonsagos gyogyszerek, hatékony gyogyszerellatas — A ,,dr. pharm.” cim kotelez!

CONGRESSUS
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XIV.
A kongresszust koszonti Prof. Klebovich Imre az MGYT elnoke és Prof. Kamal K. Midha a FIP elnoke
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KONFERENCIA-NAPTAR

8" Balaton Symposium on High-Performance
Separation Methods and 15™ International
Symposium on Separation Sciences

Idépont: 2009. szeptember 2-4.

Helyszin: Siofok, Hotel Azur.

Szervezo: Magyar Elvalasztastudomanyi Tarsasag,
Pécs, Ifjusag u. 6. — 7624, e-mail: info@mett.hu
Tovabbi informacié: a szimp6zium honlapjan:
www.balaton.mett.hu

69th FIP World Congress of Pharmacy and
Pharmaceutical Sciences

Id6pont: 2009. szeptember 3-8.

Helyszin: Istanbul, Torokorszag, Liifti Kirdar Congress and
Exhibition Center, Harbiye 34267

Szervezo: International Pharmaceutical Federation (FIP),
Andries Bickerweg 5, 2517 JP The Hague, The Netherlands.
Tovabbi informacio: a kongresszus honlapjan:
www.fip.org/istanbul2009

Promécio — reklam — etika — a patikaban.

A Magyar Gydégyszerészi Kamara miniszimpéziuma
Idépont: 2009. szeptember 4. 14.00 ora.

Helyszin: Benczur Hotel, Budapest, Benczur u. 35. — 1068
Szervezo: Magyar Gyogyszerészi Kamara.

Regisztracidés koltség: nincs.

Tovabbi informaci6: a Kamara honlapjan: www.mgyk.hu

39. Nemzetkozi Gyogyszerésztorténeti Kongresszus
Id6pont: 2009. szeptember 16-19.

Helyszin: Bécs, Ausztria, Régi Bécsi Altalanos Kérhaz.
Szervezo: International Society for the History of Pharmacy
Tovabbi informacio: jelentkezés és fontosabb tudnivalok a
Gyogyszerészet juliusi szdmaban [Gyogyszerészet 53. 420
(2009)].

Kazay Endre emlékezete

Id6pont: 2009. szeptember 26.

Helyszin: Kazay Gyogyszertar (Vértesacsa, Jozsef. A. u. 58.
—8089) és Reanal Finomvegyszergyar (Budapest, Telepes u.
53.—1147).

Szervezo: Vértesacsai Kazay Gyogyszerészeti Alapitvany.
Program: A program 9.30-kor kezdddik Vértesacsan a
Kazay Gyogyszertarban (Jozsef A. u. 58.), majd 14.30-kor
Budapesten a Reanal Finomvegyszergyarban folytatodik. A
szervezOk a részvételi szandékot szeptember 10-ig kérik jelezni
(tel./fax: 22-353-143).

Tovabbi informacio: Burgetti Laszlo, Vértesacsa, Kazay
Gyogyszertar (tel./fax: 22-353-143).

Pharmacokinetics: Spearheading Advances and
Delivering the Science International Conference on
the Occasion of Professor Malcolm Rowland’s 70th
Birthday

Idépont: 2009. oktober 5.

Helyszin: London. Az EUFEPS fészervezésében.

Tovabbi informacio: a ,,The Academy of Pharmaceutical
Sciences” honlapjan: www.apsgb.co.uk

Pécsi analitikai napok

Idépont: 2009. oktober 8-9.

Helyszin: Pécs, Hunyor Szall6 konferenciaterme.

Szervezo: a PTE ¢és az MKE Gyogyszeranalitikai szakcso-
portja, az MKE Elektroanalitikai szakcsoportja, az MTA PAB
Gyogyszerészeti munkabizottsaga, az MTA PAB Elektrokémiai
¢és Szenzorikai munkabizottsaga.

Regisztracios koltség: nincs. A szallas (Hunyor Szallo) és
étkezés koltségeit a szervezok biztositjak.

Tovabbi informacio: Tompe Péter: tompepet@t-online.hu

Gyogyszerészek Orszagos Kongresszusa 2009.
Idépont: 2009. oktober 8-11.

Helyszin: Hotel Eziistpart, Siofok, Liszt Ferenc sétany 2-4.
Szervezo: Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége.
Tovabbi informacié: a MOSZ honlapjan:
www.magangyogyszereszek.hu

3" BBBB International Conference on Pharmaceutical
Sciences

Idépont: 2009. oktober 26-28.

Helyszin: Antalya, Torokorszag.

Szervezé: az EUFEPS ¢és a Torok Gyogyszertechnologiai
Tudomanyos Tarsasag (TUFTAD).

Tovabbi informacio: jelentkezés és részletes program a
Gyogyszerészet juliusi szamaban [Gyogyszerészet 53. 388.
(2009)] vagy a konferencia honlapjan
(http://www.bbbb-eufeps.org).

19th International Seminar on Global Clinical Trial
Management and Temperature-Controlled Logistics
Idépont: 2009. oktober 30.

Helyszin: Berlin, Németorszag, Maritim proArte Hotel.
Tovabbi informacio: a Gyogyszerészet jelen szamaban az
511. oldalon.

Congressus Pharmeceuticus Hungaricus XIV.
Idépont: 2009. november 13-15.

Helyszin: Budapest Kongresszusi Kozpont,

Budapest, Jagello ut 1-3. - 1123

Szervezo: Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag.
Tovabbi informacio: a Gyogyszerészet jelen szamaban
a 482-483. oldalon.

Hozza vagy viszi a Mikulas? Aktualis iigyviteli,
szamviteli és ad6zasi tudnivalék

Idépont: 2009. december 4.

Helyszin: Budapest.

Szervezo: Magyar Gyogyszerészi Kamara.

Tovabbi informaci6: a Kamara honlapjan: www.mgyk.hu

A kozforgalmu gyogyszerellatas gazdasagi és
szakmai aktualitasai

Idépont: 2009. december 4-6.

Helyszin: Sopron.

Szervezo: Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége.
Tovabbi informacio: a MOSZ honlapjan:
www.magangyogyszereszek.hu
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Gyogynovénytar — Szegedrol

Néhany héttel ezelott jelent meg

A Gyobgyszerészet rendszeres olva-

a Medicina konyvkiadonal —prof.
Szendrei Kalman és Csupor Dezsé
szerkesztésében a ,, Gyogynovény-
tar — Utmutaté a korszerii gyogy-
novény-alkalmazashoz” c. kényv. A
konyvet a Szegedi Tudomdanyegyetem
Farmakognoziai Intézetének 15 fiatal
munkatarsa irta, akik a gyogynové-
nyekkel foglalkozo sorozataink szer-
zoiként — mint Szendrei professzor
munkatarsai — évek ota kapcsolatban
vannak lapunkkal.

A kényv 564 oldal terjedelmii. 450
oldalon 161 jol és kevéssé ismert
gyogynévény monografigjat  adja

N

Crvdquuivenytir

T Lhmutatd
" a kgprszend gyégynivény-alkalmazishoz

soi a konyvet kézbe véve bizonyara
felfedezik, hogy a ,, Gyogynovény-
tar” tobbéves szakmai tdjékoztatd
munka logikus folytatasa és a meg-
irdsat hosszabb eldkészités eldz-
te meg. Ez az elékésziilet az utdbbi
néhany évben folyamatosan végzett
irodalmi tajékoztatasbol, valamint a
gradudlis és posztgradualis képzés-
ben vald egyre boviild részvételbol
allt. A kollégak kore is folyamato-
san tagult; elobb csak gyogyszeré-
szek, majd orvosok is szép szammal
vettek részt a képzésben. Erdfeszi-
téstinkhoz az inditékot az a tdajékoz-

SZEMDRE KALMAM
CSLIPCIR DEZSC

meg. A monografiakban ismertetik a

tatasi hiany adta, amely a szakiro-

drog népgyogyadszati célu felhaszndlasanak torténetét,
Jellemzo vegyiileteit és hatoanyagait, farmakologiai al-
kalmazasanak jellemzdit, igy a preklinikai vizsgalatok
eredményeit, a human bizonyitékokat, a drog indikaci-
oit, adagolasat, a nemkivanatos mellékhatdsokat, el-
lenjavallatokat és interakciokat. A kényvhéoz mintegy
100 oldalas fiiggelék is tartozik, amiben a bemutatott
gyogynovényekkel kapcsolatos legfontosabb botanikai-
rendszertani, valamint fitoterdpids informdciokat gyrij-
totték ossze a szerkesztok, gyors dttekintésre és vissza-
keresésre alkalmas rendszerbe foglalva, tablazatosan.

Megkérdeztiik a szerkesztoket, hogy mi volt a cél-
Juk a konyv elkészitésével és mi indokolta a megjelen-
tetéset. Kertiik, hogy ismertessék: milyen szempontok
alapjan valasztottak ki a konyvben bemutatott gyogy-
novényeket és milyen modszertannal gyiijtotték az in-
Jformaciokat. Tovabbad arra is kivancsiak voltunk, hogy
mit varhat a konyvtol a gyakorlo gyogyszerész és miért
lehet fontos a konyv ismerete és haszndlata? Kérdése-
inkre prof. Szendrei Kalman és Csupor Dezsé kozdsen
valaszolt.

sksksk

— A Gyogyszerészet szerkesztdinek véleménye szerint
ennek a kényvnek valamennyi gyogyszertarban ott kel-
lene lenni és segiteni a mindennapi patikai tevékenysé-
get. Ondk szerint mi indokolta a kényv elkészitését és
milyen szempontok alapjan valasztottak ki a bemuta-
tott gyogynovényeket?

— A szerkeszt6ség véleményét nagyon megtiszteldnek
tartjuk és reméljiik, hogy értékitéletnek tekinthetjiik.

dalomban hosszabb ideje tapasztalhato, a gyogynive-
nyek és a beldliik eloallitott, egyre nagyobb szamban
forgalmazott készitmények orvosi — gyogyszerészi ér-
tékelésevel kapcsolatban. A gyogynovényeket — a be-
véltakat és a kevésbé értékeseket — szokdssa valt kiilon
kategoriaként kezelni: egyszer indokolatlanul, minden-
re alkalmas ,,csodaszerekként”, méskor pejorativ mo-
don, tigyanolyan indokolatlanul ,,gy6gy-szer, de nem
gyogyszer”-ként.

Tudott dolog, hogy a gydgyszerekkel kapcsolatos ta-
jékoztatas, valamint a gradudlis és posztgradudlis kép-
z¢és nemzetkozileg elfogadott standardok mentén, egy-
ségesen torténik, tovabba az orvos és a gydgyszerész
szamara egyforman biztositott és kotelezd. A gyogy-
novényekkel, gyogyaszati értékeikkel kapcsolatos ta-
jékoztatas szinvonala viszont kontinensenként, sét or-
szagonként is jelentés mindségi kiillonbségeket mutat.
Egyszerre vannak jelen ebben a tajékoztatasban (még a
szaksajtoban és a tomegesen megjelend kézikonyvek-
ben is) a lelkendezd tulzasok és a megengedhetetleniil
altalanositd, minden értéket megkérddjelezd vélemé-
nyek. Mindkettd dvatossagra inti a lelkiismeretes szak-
embert €s joggal valthat ki kétkedést a laikus érdeklo-
dobdl is. Egyik hozzaallas sem szerencsés és nem se-
giti sem a gyogyszerkincs ezen teriiletének szakszerii
értékelését, sem a kollégak megnyugtatd eligazodasat.
Ami pedig a mai gyogyszerkincset illeti, altalanos ta-
pasztalat, hogy ebben naprol-napra jelennek meg olyan
Uj és tjabb gydgyndvények, amelyeket sem a helyi tra-
dicio, sem az eurdpai orvoslas és gyogyszerkészités
nem ismert korabban. Ez a folyamat szokatlanul gyors,
mondhatni, az uj felfedezések korat éljiik, de most
egyszerre dramlanak hozzank minden mas kontinens-
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rél a gyogynovények. Koztiik sok az értékes, az euro-
pai gydgyaszatot minden bizonnyal ugyanugy gazdagi-
td, mint amilyen volt valaha a kinakéreg, a szennale-
vél, a rebarbara gyokér vagy az opium.

Az érvényben levé Gyogyszerkonyv egyik naprol a
mdsikra csaknem megkétszerezte a hivatalos drogcik-
kelyek (gyogynovények) szamat, ezek jelentés része
ugyszolvan teljesen ismeretlen volt hazankban. Joggal
igényelték kollégaink a gyogyndvény szakteriilet kép-
viselditdl a személyes taldlkozasok, konferencidk és
képzési alkalmak soran a ,felzarkodztatast”, a gyogy-
szerész és az orvos szdmadra is elfogadhatd szakisme-
reteket ezen a teriileten is. 4 ,, Gyogynovénytar” most
kiadott kétete a ma forgalmazott tobb szdaz gyogyno-
vénybdl szigoruan csak a Gyogyszerkonyvben hivata-
losakat targyalja. Bar ezeknek a drogoknak/gydgynd-
vényeknek egy része ,,csupan” ipari, gyogyszerkészité-
si nyersanyag vagy segédanyag, dnmagaban az a tény,
hogy ezeket Eurdpaban hivatalossa tették, felfoghatd
a gyogyszermindség elismerésének. Joggal tételezhe-
to fel tehat, hogy veliik kapcsolatban a sokszor jogosan
igényelt tudomanyos bizonyitékok szintje megfelel a
mai elvarasoknak és ennek kovetkeztében az elvarhatod
mindségi kovetelmények is betarthatok.

Tudataban vagyunk az altalunk valasztott megoldas
gyengeségeinek és annak, hogy ily modon sok kedvelt
és ma sokak altal alkalmazott gyogynovény nem ke-
rlilhetett targyalasra, illetve azzal is tisztdban vagyunk,
hogy sziikség lenne a drogok mellett a bel6liik gyartott
¢s forgalmazott sokféle készitmény bemutatdsara is.
Elébbit szandékunkban van potolni, az utdbbit viszont
a forgalmazott termékek korének jelenlegi id6legessé-
ge és gyors valtozasa, tovabba a piac szinte attekinthe-
tetlen volta akadalyozza. Ugy itéltiik meg, hogy ezt a
jelentds mindségi ,,aldozatot” talan kompenzalhatja az
anyag id6tallobb volta.

— Imponadlo az egyes monogrdfiak tartalma. Milyen
modszerrel gyiijtotték az informaciokat?

— Barmennyire Ttjszerlinek, az eddig megszokott
gyogynovényes kézikonyvektdl eltérének tlinik is a
,,Gyogynovénytar”, egyaltalan nem allithatjuk, hogy
Ujat talaltunk volna fel. Csupéan kisérletet tettiink a
gyogyszerek esetében mar hosszi ideje alkalmazott és
megszokott forma, targyaldsi és értékelési mod alkal-
mazasara a novényi eredetli gyogyszereknél is. Ez lat-
hato a ,,cikkelyek” felépitésében, ahol az eltéréseket a
szintetikus/természetes tiszta gyogyszerektdl a lehe-
t6 legsziikségesebbekre korlatoztuk (az alapot add no-
vény ¢és a drog bemutatasara, valamint a gyogyaszati
alkalmazas torténetére) és a hangsulyt a terdpids érte-
kek, az alkalmazhatosag, a hatasossag és a relativ ar-
talmatlansag targyaldsara helyeztiik. Azok szémara,
akik az utdbbi évtizedekben komolyabban érdeklddtek
a gyogynovény-alkalmazas hatalmassa valt szakiro-

dalma irant, az is vilagos, hogy megoldasunknak sza-
mos ,,prekurzora” 1étezik, f6leg kiilfoldon, de itthon is.
Az elébbiek legismertebb reprezentansai az Eurdpaban
egymast kovetd un. gyogyndvény-monografidk, itthon
pedig a kilencvenes évek kozepén megjelentetett (de
késébb elmaradt) ,,Gyogytermék Vademecum™ kotetei
és Szabo Laszlo Gy. professzor ,,Gyogyndvény-isme-
reti tajékoztatd-ja.

Természetes, hogy az egyes gyogynovények/dro-
gok értékelésekor a mar meglévod értékek megtartasa-
ra torekedtiink és azokra épitettliink. Azonban a legtobb
drog esetében tul kellett 1épniink a mar meglévd anya-
gon. Ennek oka a gyorsan novekvd tudomanyos isme-
retanyag, amelynek létrejottéhez leginkdbb a gyogy-
novények népszeriisodése jarul hozza. A mar emlitett
altalanositd véleményalkotok jellemzéen megfeled-
keznek a halmozodo gydgyndvény-vonatkozasu 1j is-
meretanyagrol, amely ugyanazon tudomanyos adatba-
zisokban talalhato, mint a gydgyszerkutatassal kap-
csolatos hatalmas anyag egésze. Kordbbi tdjékoztato
munkdank menetében és a mostani konyv feldolgozdsa-
iban is minden indokolt esetben rendszeres adatbdzis-
kereséseket is végeztiink, s ebben — reményeink szerint
— tulléptiink a hasonléo munkakat jellemzo megkézelité-
seken.

— Ondk szerint mit varhat a kényvtél a gyakorlo
gvogyszerész és miért lehet fontos a kényv ismerete és
hasznalata?

— Mint emlitettiik, ez a kotet kizardlag az érvényes
Gyogyszerkonyvbe felvett gyogynovényeket és drog-
jaikat targyalja (egyes gyogynovények tobb drogot is
adnak!). Azt is jeleztiik, hogy ezek egy része kordbban
Magyarorszagon gyakorlatilag ismeretlen volt, nem al-
kalmaztak semmilyen formaban. Ilyen pl. a dél-afrikai
muskatli vagy a spanyol zsalya. Mas drogok szerepel-
tek ugyan a Gyogyszerkonyv korabbi kiaddsaiban, de
az utobbi évtizedekben nem voltak hivatalosak. Ezek
Eurdpa mas orszdgai szamara ma is fontosak, nalunk
viszont nem voltak a multban sem népszeriiek, és ma
sem azok. Igy érthetd, hogy a hivatalos elismerés ko-
rabbi megszlinése dnmagaban sziikségessé teszi a ve-
lik kapcsolatos ismeretek 0Osszegzését, bemutatd-
sat. Ebben a tekintetben konyviink a meglévé ismeret-
hianyok potlasat célozza, lehetdséget ad a korabban
végzett kollégdknak a tdajékozoddasra, valamint az or-
voskollégak és az érdekléds laikus kozonség megbiz-
hatobb tdjékoztatasara is. Az ilyen ismeretek iran-
ti igények gyakran hangzottak el az egyetemek felé az
utobbi években a legkiilonbozobb forumokon. A Szege-
di Tudomdanyegyetem Farmakognoziai Intézete tulaj-
donképpen ezeknek a kéréseknek és korabbi igéretének
is eleget kivant tenni a ,, Gyogynévénytar” megjelente-
tesével.

Talan nem tulzés azt sem Aallitani, hogy a targyalt
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anyag ¢és a felépitése kovetkeztében a ,,Gydgynovény-
tar” felfoghatdo a Gyogyszerkonyv szakteriileti kom-
mentarjanak is. Tobb jelentds gyogyszerkonyvhoz je-
lentettek meg értelmezd, magyardzo koteteket, un.
kommentarokat, amelyek a sziikségszeriien rovidre
szabott anyag mélyebb megértését, konnyebb alkal-
mazhatosagat szolgaljak. Ezt a célt kivanjak szolgalni

a konyvhoz csatolt, tobb gyakorlati szempont mentén
Osszeallitott visszakeres6 tablazatok is.
(hanko)

A collection of evidence-based medicinal plants monographs
firom the Department of Pharmacognosy University of Szeged

( ik N CVER T
A B

konyviizletekben. Ara: 2900 Ft

Gyogynovényekrol szakszeriien
Egy 1j kézikonyv a Szegedi Tudoméanyegyetemrol

A gyogynoveények felhasznalasa napjainkban ismét reneszanszat ¢li, a ndvényi termékek széles valasz-
téka jelenik meg gyogyszertarak, fitotékak és mas szakiizletek polcain. Sorra nyilnak a természetgyogyasz
rendeldk, a sajtoban szamtalan, gyogynovényekkel kapcsolatos cikk jelenik meg, az elektronikus média
naponta foglalkozik a természetbdl szarmazo szerekkel. A sok-sok informacio és gyogyndvény-alapu
v i termék kozott egyre nehezebb az eligazodas, és szakemberben ¢és laikus érdekléddben gyakran mertil fel
o a kérdés: mit tudnak, mire valok és mire nem alkalmazhatok valdjaban a gyogynovények?

A gyogynovényekkel kapcsolatos megalapozott, szakszer(i ismeretek iranti igényt igyekszik kielégiteni
a Medicina Konyvkiado gondozasiban megjelent Gydgyndvénytir - Utmutaté a korszerii gydgyniveny-
alkalmazdashoz cimt konyv. A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar Farmakognoziai
Intézetének szerzégardaja egy olyan, a hazai konyvpiacon egyediilallonak tekintheté kiadvanyt
szerkesztett, amely tudomanyosan megalapozott, racionalis ismereteket kivan nytjtani a gyogyndvények
értékeléséhez. A konyvben szakirodalmi adatok feldolgozasaval késziilt tanulmanyok olvashatok azon
legfontosabb gyogynovényekrol, amelyek a ma hatalyos VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalosak.
Ezek koz6tt szamos olyan gyogyndvény is megtalalhato, amely hazankban korabban nem volt ismert, napjainkban viszont egyre nagyobb
sullyal jelenik meg készitmények formajaban. A tobb mint 150 gydgyndvény lexikonszerli bemutatasat tobb, gyakorlati szempontok
szerint Osszeallitott keresztreferencia-tablazat egésziti ki, amelyek a terjedelmes anyag mindennapi hasznalatat hivatottak segiteni.
Kiilonosen hasznosnak igérkezik az alkalmazasi lehetdségek és korlatok, ellenjavallatok tablazatos rendszerezése. Az idegen szavak,
szakmai kifejezések megértését a konyv végén talalhato szoszedet segiti.

A konyv elsésorban egészségligyi szakemberek — gyogyszerészek, orvosok — szamara nytjt munkajukhoz nélkiilozhetetlen ismereteket,
de haszonnal forgathatjak azok az érdeklodok is, akik megbizhato tények alapjan kivannak informalodni a gyogynovényekrél, azok
megalapozott alkalmazhatdsagarol, valos helyiikr6l a gyogyitasban és az 6ngyogyitasban.

Szerzék: Bertalan Lorant, Borcsa Botond Lajos, Csapi Bence, Csupor Dezsd, Csupor-Loffler Boglarka, Hunyadi Attila, Kovacs Adriana,
Liktor-Busa Erika, Rédei Dora, Sulyok Edvard, Telek Erika, Toth Noémi, Vanyolos Attila, Vasas Andrea, Veres Katalin.
ISBN: 978-963-226-226-0. Terjedelem: 564 oldal, keménytabla. Beszerezhet6 a Medicina Konyvesboltokban és a nagyobb
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

Az MGYT Elnoksége soron kévetkezé
elnokségi tlését 2009. janius 26-an,
a Debreceni Egyetem Orvos Egész-
ségligyi Centrum Gydbgyszerésztudo-
manyi Kar Dékani Hivatal és Egyete-
mi Gybgyszertar épiiletében tartotta.
Jelenlévék: prof. Klebovich Imre
elnok, prof. Botz Lajos tudomd-
nyos alelnok, Télessy Istvan szer-
vezési alelnok, Markus Sarolta
f6titkdr, BenkS Zsolt gazdasagi tit-
kar, Pannonhalminé Csoka lldiko
tovabbképzési titkdr, Erdei Ottilia
rendezvényi titkar, prof. Halmos Ga-
bor és Van Voorenné Vikar Katalin
titkarsagvezet6-helyettes.

Kimentését kérte: prof. emerit.
Szdsz Gyorgy th elnok, prof. Vincze
Zoltan tb elnok, prof. Erés Istvdn tb
elnok, Blazics Gyula a Feltigyel6 Bi-
zottsag elnoke.

Az EInokség — egyhangtlag — az alab-
bi elnokségi dontéseket (ED) hozta:

53/2009. sz. ED: Az Elnokség
Pannonhalminé Cséka Ildiké tovabb-
képzési titkar javaslata alapjan, te-
kintettel a 2010 tavaszan esedékes
tovdbbképzési pontgyijtési idGszak
végének kozeledtére gy dontott,
hogy 2010. elsé félévében 7 alkalom-
mal és Gj helyszinekkel is bévitve
szervezi meg az ,A” tipusu (kotelezé
szintentartd), tesztvizsgaval 30 to-
vabbképzési pontot nydjté ,Klasz-
szikus gyogyszerészeti tudomanyok
djabb eredményei 2010.” 2 napos
tovdbbképzd sorozatot. Meghataroz-
ta a 2010. évi tovabbképzés kdzponti
témdgjat, valamint I. félévének helyszi-
neit és azok idépontjait: ,A gyégysze-
részdoktori tevékenységhez sziikséges
gyogyszer-alkalmazasi ismeretek”
—janudr 16-17. Debrecen,

— janudr 23-24. Budapest |.,

— februdr 20-21. Budapest 1.,

— februdr 27-28. Szombathely,

— marcius 20-21. Pécs,

— marcius 27-28. Békéscsaba,

— aprilis 24-25. Székesfehérvar.

AZ MGYT ELNOKSEGI DONTESEI

A tovabbképzés részvételi dija
2010. januar 1-t6l — a pontjévairasi
dijat is magaban foglalva - MGYT ta-
goknak 15.000 Ft, nem MGYT tagok
részére 19.000 Ft lesz.

54/2009 sz. ED: Az Elnokség —
ugyancsak a tovdbbképzési titkdr
javaslatat jévahagyva — Ggy dontott,
hogy ujra inditja 2010-ben 2 alka-
lommal a ,B” tipusd (kotelezéen va-
laszthatd), teszttel 10 pontot nydjté
,A gyogyszertdri gyakorlat aktualis
kérdései” 1 napos tovabbképzést,
témajaval csatlakozva a ,Klasszikus
gyogyszerészeti tudomdnyok djabb
eredményei” toviabbképz4 tanfolyam
kozponti kérdéséhez. Témaja: A ,dr.
pharm.” cim, az expedialas nem ke-
reskedelmi tevékenység, a gyogysze-
részi gondozas elismerése. IdGpontjai
és helyszinei 2010-ben:

— februar 13. Budapest,

— november 27. Szolnok.

A tanfolyam részvételi dija — a pont-
jovairasi dijat is magaban foglalva —
MGYT tagoknak 7000 Ft, nem MGYT
tagok részére 9000 Ft .

55/2009 sz. ED: Az Elnokség szorgal-
mazza a tovabbképzések lebonyoli-
tdsanal a rendezvény helyszinéhez
legkozelebb es6 2-3 kornyezé megye
osszefogasat a jelentkez6k szama-
nak novelésére és a koltségkimélé
helyszinek felkutatdsdban. A tovabb-
képzéseken résztvevék minimalis
létszamat a ,Klasszikus” tovabbkép-
zés esetében 80 fében, az ,Aktudlis”
tovdbbképzés esetében 40 f6ben ha-
tarozta meg. Errél, valamint a taglét-
szam novelése érdekében, feltétlendil
sziikséges a megyei elnokok tajékoz-
tatasa és mozgositasa.
FelelGs: Télessy Istvan.

56/2009 sz. ED: Felmerilt az MGYT
rendezvényeken ill.  tovdbbkép-
zéseken a tamogatok kilonbozé
megjelenési  formdjanak (étkezés
biztositasa, reklamanyag kihelyezé-
se, el6adds tartdsa, terembérleti dij

atvallalasa) lehet6sége. Az Elnokség
egyhangu dontése alapjan errél sajat
MGYT irdnyelv kidolgozésara kertl
sor.

Felels: Pannonhalminé Cscka |Il-
dikéo.

57/2009 sz. ED: A Congressus
Pharmaceuticus Hungaricus XIV. tu-
domanyos programjanak elézetese
bekerilt a Kongresszus ,Masodik
értesité”-jébe, mely 6000 példdanyban
kerdlt kiktldésre. Az EInokség donté-
se alapjan a Kongresszus részletes,
teljes programja a Gydégyszerészet
augusztusi szamdban jelenik meg.

FelelGs: prof. Klebovich Imre, prof.
Botz Lajos, Hanko Zoltan.

58/2009 sz. ED: Az Elnokség Hanko
Zoltant felvette a Kongresszus PR Bi-
zottsagdba.

59/2009 sz. ED: Az Elnokség tdmo-
gatja és orommel fogadja az djon-
nan megalakult [fjisdgi Bizottsdg
elnokségi tagjainak felajanldsat, a
jelentGsebb szerepvillaldast a Kong-
resszus  zokkenémentes lebonyo-
litisa érdekében. Igy 6k hazigaz-
dai szerepet betoltve és a kilfoldi
résztvevék és vendégek kisérését is
elldtva ,hostess”-ként vehetnek részt
a rendezvényen.

60/2009 sz. ED: Az EInokség fontos-
nak és sziikségszertinek tartja a kong-
resszus koltségterhei egy részének
atvéllaldsa érdekében djabb szpon-
zorok felkutatasat és Mecenatdra pa-
lydzat benydjtasat.

FelelGs: prof. Klebovich Imre, prof.
Botz Lajos, Markus Sarolta, Erdei
Ottilia.

61/2009 sz. ED: Az MGYT Baranya
Megyei Szervezete palyazatot nyuj-
tott be a 2010. évi Rozsnyay Matyds
Emlékverseny megrendezésére. Az
EInokség egyhangl dontése alapjan a
XLV. Rozsnyay Matyas Emlékverseny
helyszine 2010-ben Pécs.
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS A SEMMELWEIS EGYETEMEN

A Semmelweis Egyetem Gydbgysze-
résztudomanyi Kardn 2009-ben sike-
res zarévizsgat tett ifji gyogyszeré-
szek avatdsdra jdanius 27-én délel6tt
Budapesten a Maddch Szinhdzban, a
Semmelweis Egyetem Szendtusanak
nyilvanos tnnepi Ulésén kerilt sor. A
zsufolasig megtelt szinhdzban az el-
nokség a helyét az elnoki asztalnal a
,Gaudeamus igitur” hangjaira foglalta
el.

Az Ulést prof. Fejérdy Pal rektor-
helyettes nyitotta meg, majd a
résztvevlk egyiitt elénekelték a Him-
nuszt. Ezutdn prof. Klebovich Imre
a Gyogyszerésztudomanyi Kar dé-
kénja tdvozolte a vendégeket és az
elnokségben helyet foglalé Fejérdy
Pal egyetemi tanart, a Semmelweis
Egyetem oktatasi rektorhelyettesét,
Michaletzky Gyorgy egyetemi ta-
nart, az Eotvos Lorand  Tudomany-
egyetem Természettudomanyi Kara-
nak dékanjat, Szél Agoston egyete-
mi tanart, a Semmelweis Egyetem
Doktori  Tanacs elnokét, Tihanyi
Jozsef egyetemi tanart, a Testne-
velési és  Sporttudomanyi Kar dé-
kanjat, Hunyady Ldszlo egyetemi
tanart, az AOK dékanhelyettesét,

BUDAPEST, 2009. JUNIUS 27.

Hermann  Péter  egyetemi  do-
censt, a Fogorvostudoményi Kar
dékanhelyettesét,  Vingender  Ist-
van féiskolai docenst, az Egészség-
tudomdanyi  Kar  dékdnhelyettesét,
Zelké Romadna egyetemi docenst,
a Gyogyszerésztudomanyi Kar
dékanhelyettesét, Antal Istvan egyete-
mi docenst, a Gyoégyszerésztudoma-
nyi Kar dékanhelyettesét, a Szenétus
tagjait, a Gyogyszerésztudomanyi Kar
Tanacsanak tagjait, Bddis Ldszloné
orszagos tisztifégyogyszerészt, Hor-
vath Tamast a Magyar Gyogyszeré-
szi Kamara elnokét, Mikola Balintot
a Magangyogyszerészek Orszagos
Szovetségének elnokét, a profesz-
szor- és oktatétirsakat, a Semmel-
weis Egyetem Oktaté Gyogyszerésze
cimmel kittintetendé  kollégakat, az
avatdsra varé gyogyszerészjelolteket,
a sziil6ket, hozzatartozékat és min-
den kedves vendéget.

A Szenatus nyilvanos tinnepi
tlésének elsé napirendi pontja ,A
Semmelweis Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi Kar Oktato Gyogy-
szerésze” cim adomanyozasardl
sz0l6 oklevelek atadéasa volt. Prof.
Klebovich Imre dékan bejelentette,

hogy az Egyetemi Tandcs hatdrozata
szerint azon oktaté gyoégyszerészek
munkdssdgdt, akik hosszabb ideje
részt vesznek a gyogyszerészhallga-
tok nyari és zarévizsgas gyakorlati
képzésében, valamint zardvizsga-
ra val6 felkészitésében, az oktatast
magas szinvonalon, eredménye-
sen végzik, a szakmai onképzésben
rendszeresen és eredményesen részt
vesznek, kitiintetd oklevéllel ismerik
el. A Semmelweis Egyetem Gyogy-
szerésztudomanyi Kardnak Oktato
Gyogyszerésze cimrél tantdskodoé ok-
levelet Ivdanyiné Cseh Ibolya, Keserd
Gydrgy Ivanné, Kissné Tavaszy Mari-
ann, Nagyné Ambrus lldiko, Szakaly
Ferencné, Ujhelyi Gabriella és Zsig-
mond Zsolt vette t prof. Klebovich
Imre dékantol.

A Szenatus nyilvanos tnnepi tlé-
sének masodik napirendi pontja az
egyetemi tanulmanyaikat ez évben
befejezett gydgyszerészjeloltek ava-
tdsa volt. A gyogyszerészjeloltek
avatas iranti kérelmét magyar nyel-
ven Vdradi Andrds, angolul Mola
Howeizeh Mohhamad Hossein ter-
jesztette el6. A kérelem szovege az el-
mult évekéhez képest viltozott, mert

A budapesti gyogyszerészavatas elnoksége. Balrol Zelko Romdna az SE GYTK dékanhelyettese, Bodis Laszloné orszagos tiszti
fogydgyszerész, prof. Tihanyi Jozsef az SE TSK dékanja, Hermann Péter az SE FOK dékanhelyettese, prof. Hunyady LdszI6
az SE AOK dékanhelyettese, prof. Klebovich Imre az SE GYOK dékanja, prof. Fejérdy Pal rektorhelyettes, prof. Szél Agoston
rektorhelyettes, prof. Mihaletzky Gydrgy az ELTE TTK dékanja, Vingender Istvan az SE ETK dékanhelyettese, Horvath Tamdas
MGYK elnok, Mikola Balint MOSZ elndk, Antal Istvan SE GYTK dékanhelyettes
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ez évt6l a végzGs gyogyszerészhall-
gatokat gydgyszerészdoktorrd avat-
jak. Igy az alabbi kérelem hangzott
el: ,A Semmelweis Egyetem minket
mindazokbdl a tudomdnyokbdl, me-
lyeknek ismerete a gydgyszerészektdl
megkivantatik, megvizsgalt és a
gyogyszerészi oklevél elnyerésére al-
kalmasnak itélt. Tisztelettel kérjik en-
nél fogva gyogyszerészdoktorrd ava-
tasunkat és gybdgyszerészi okleveltink
dtadasat.”

Ezt kovet6en az avatanddk tn-
nepélyes eskutételére kerilt  sor.
Az eskii szovegét prof. Klebovich
Imre dékan olvasta fel, melyet az
avatand6  gybgyszerészek hango-
san elismételtek. Az eski szovege a
kovetkezé: ,En (...) eskiiszom, hogy
a megszerzett gyogyszerésztudomda-
nyi ismeretek birtokaban hivatasomat
a legnagyobb lelkiismeretességgel
fogom gyakorolni és hivatisomhoz
mindig mélté magatartast tanusitok.
Az egészség védelmét és a betegek
gyogyuldsit mindenek elé helye-
zem. A betegek egészségi dllapotara,
gyogyszeres kezelésére vonatkozo
adatokat fel nem fedem. Elméleti és
gyakorlati ismereteimet allandé kép-
zéssel magas szinten tartom. Tudaso-
mat a gyogyszerészi etikdba (itk6z6
cselekményre nem hasznidlom fel.
Mint a gydgyité munka részese, is-
mereteimet  csakis  embertdrsaim

A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomdnyi Kardnak Oktaté Gydgyszerészei,
balrol Ivanyiné Cseh Ibolya (fehérben), Keserii Gyorgy Ivanné, Kissné Tavaszy
Mariann, Nagyné Ambrus Ildiké, Szakily Ferencné, Ujhelyi Gabriella
és Zsigmond Zsolt

egészségének védelmére és helyre-
allitdsara fogom forditani. Arra torek-
szem, hogy a Semmelweis Egyetem,
valamint a gyégyszerésztudomany jo
hirnevét oreghitsem és megbecsiilé-
sét el6mozditsam.”

Ezutan a jelolteket prof. Klebovich
Imre dékan és prof. Fejérdy Pal

rektorhelyettes  egyenkénti  kézfo-
gassal avatta gybgyszerészdokto-
rokkd. A felavatott gydgyszerész-

doktorok nevében Vdradi Andrds és
Mola Howeizeh Mohhamad Hossein
mondott koszonetet, majd Majoros

Krisztina frissen avatott gyogyszerész-
doktor mondott beszédet. A lnnepi
beszédet prof. Klebovich Imre dékén
mondta.

Ezt kovet6en prof. Fejérdy Pal
rektorhelyettes ~ megkdszonte  prof.
Klebovich Imre dékdn tnnepi beszé-
dét, a Szendtus és sajat maga nevé-
ben, a frissen avatottaknak a hivatasuk
gyakorldsdhoz még egyszer sok sikert
és jO egészséget kivant. Az lGnnepség
a Szozat eléneklésével zérult, majd a
fiatalok szeretteik korében tinnepeltek
tovabb.

,Mélyen tisztelt Rektorhelyettes Ur,
Dékan Urak, Dékanhelyettes Asszony,
Dékanhelyettes Urak, Tanartarsaim, igen
tisztelt kedves Vendégeink, kedves fris-
sen avatott Gyégyszerészdoktorok!

Nagy 6rom és megtiszteltetés sza-
momra, hogy én koszonthetem Onoket
a Semmelweis Egyetem 6ndll6 Gyogy-
szerésztudomanyi Kardnak 54. tanéve
avaté nnepségén, amely a nem kerek
évfordulé ellenére mégis torténelmi pil-
lanat, mert az els6 végzds gydgyszerész-
doktor avatds. A mai nap kiemelkedd
esemény nemcsak az Gjonnan felavatott
gyogyszerészdoktorok életében, hanem
egyetemiink Unnepi alkalmainak sora-
ban is.

Prof. Klebovich Imre
tinnepi beszédét mondja

Prof. Klebovich Imre dékan tinnepi beszéde

Igen tisztelt Holgyeim és Uraim, ked-
ves fiatal Gyogyszerészek!

A 2009-es év a gyogyszerészek éve.
A Semmelweis Egyetem jogel&djét 240
éve alapitottdk Nagyszombaton, és in-
nen datalédik a gydgyszerészek oktatasa
is. Ebben az évben ilinnepli megalapita-
sdanak 85. évforduldjat a Magyar Gydgy-
szerésztudomanyi Tarsasdg, amelynek
elnokeként is sok szeretettel idvozlom
a Szendtus Unnepi lésén megjelen-
teket. Az elmdlt hénapban Gnnepel-
te alapitasanak 20 éves évforduldjat a
Magyar Gyoégyszerészi Kamara. Ez év
januéar elsején lépett életbe az egész-
ségligyi ,salatatorvény”, amely harom
igen fontos, rég vart torvényi passzust
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adott a gybégyszerésztarsadalomnak. A legfontosabb
a dr. pharm. cim, amely a gydgyszerésztarsadalom
elmult hét évtizedes, kozos erbfeszitésének gytimol-
cse. Eurdpdban els6ként Magyarorszagon foglaltak
torvénybe a gyogyszerészi gondozds sziikségességét
és mdakodtetését, valamint megfogalmaztik, hogy a
patikai munka a tdra mellett nem kereskedelmi, ha-
nem szakmai tevékenység. Nem utolsé sorban né-
hany hete a Strassbourg-i Eurépai Birésdg olyan ité-
letet hozott, amely a gyogyszerészi tevékenység igen
pozitiv vdltozédsait eredményezheti, amelyhez ter-
mészetesen még torvényi médositasokat kell a Parla-
mentnek meghoznia.

Igen tisztelt Holgyeim és Uraim, kedves ifja
Gyogyszerészek!

Az avatds a megdllas pillanata. A mdlt és a jové

A frissen avatott gyogyszerészdoktorok és hozzatartozoik
a Madach szinhazban

kozotti inflexiés pont. Ebben a megalldsban legyen
els6 gondolatuk a koszoneté. A koszoneté, mindazoknak,
akik lehet6vé tették, hogy gyogyszerészdoktorrd véalhassanak:
sziileiknek, csaladjuknak, barataiknak, timogatéiknak és vé-
gll, de nem utolsé sorban tandraiknak, akik tanitvanyokat
nevelnek, abban a reményben, hogy mesterként emlékeznek
rajuk.

A felavatottak szamdara a mai nappal egyetemi éveiknek
nemcsak a kitarté felkésziilést igénylG, szakmai prébatéte-
lekkel, szamonkérésekkel teli periédusa zarul le, hanem
életiiknek élményekben talan leggazdagabb, legszinesebb,
tervekkel, lelkesedéssel tarkitott, a fiatalsag varazsanak tiik-
rében egyedilalléan szép periédusa is. Ez idé alatt véltak
egyetemi hallgatébdl alapos tudassal felvértezett gyogysze-
részdoktorokkd. Soha se feledjék, hogy ,a nagy erd, nagy
felelGsséggel jar”.

Az emberek segitését gyakran tandcsokkal is szolgalé
gybgyszerészi hivatdas nagy szakértelmet igényl6 egészség-
ligyi szolgaltatds, amely szolgédlat is egyben. Soha ne felejt-
sék el hivatasuk tisztességet, empatiat megkovetels, vizsga-
tételekbe nem szorithaté6 emberi aspektusait sem. Eskiiszo-
vegiikre emlékezve ne feledkezzenek meg arrél sem, hogy
a betegek gyogyuldsa és egészségiik védelme érdekében a
gybgyszerészdoktori diplomdval egyiitt jar az allandé on-
képzés sziikségessége is. Az egyetemi tanulmanyok ehhez
adtak szilard elméleti és gyakorlati hatteret és tudomanyos
szemléletet, amelynek segitségével meg kell kilonboztetni-
ik a hangzatos, de megalapozatlan reklamot az evidencia-
kon alapulé6 gyégyszerhatastol.

Globalizél6dé vildgunk mindennapi kihivést jelent a
gyakorlé gyogyszerészek szamdéra. Naponta kell szembe-
nézni a gyogyszerbiztonsagot stlyosan érinté gydgyszerha-
misitds vildgjelenségével. A védekezés Magyarorszagon két
tertiletre Gsszpontosit, egyrészt a legalis csatorndk folyama-
tosan magas szint ellenérzésére, masrészt pedig a szem-
|életformalé kommunikdciés munkéra, amely tavol tartja a
betegeket a megbizhatatlan gyégyszerforrasoktél. Mindkét
tertileten a gydgyszerész kulcsszerepld.

Egyetemiinkon megtanulhattdk és megérezhették az
univerzitds szellemiségét a hdarom kar képzésében. Inter-
és multidiszciplinaris képzésiink — reményeink szerint —
meglehetésen nagy tudds-sziget birtokdba juttatta végzds
gybgyszerészdoktorainkat. Nem szabad azonban elfelejteni-
tk, hogy ,Minél nagyobb a tudds szigete, anndl hosszabb
az ismeretlen part hossza”. Sockman imént idézett gondo-
lata arra is int benntinket, hogy korlatainkat is latni kell.
Nincs igényes tudas, szorgalom és alazat nélkul.

Kedves végzés fiatal Gydgyszerészek!

Igen kedvezd helyzetben fejezhetik be tanulmanyaikat, mi-
vel egy végzGs hallgaté szamadra atlagosan o6t allaslehetGség
nyilik. A kilonbozé gyodgyszerészi  szakteriiletek  allandé
gyogyszerészhianydban most mindnydjan elényosen tudnak
elhelyezkedni. Ez 6ridsi biztonsag és lehetGség mas, friss dip-
loméval rendelkezé tarsaikkal szemben.

Igen tisztelt Holgyeim és Uraim, kedves ifji Gydgysze-
részdoktorok!

Végezetil engedjék meg, hogy Seneca klasszikus int6é
gondolatat is figyelmikbe ajanljam: ,Aki nem tudja hova
tart, annak semelyik szél nem fdj j6 irdnybdl”. Hiszem,
hogy az Alma Mater a tdjékozédasi pontot megadta, a
kedvezd szélben pedig reménykedhetiink.

Kedves fiatal Gyogyszerészdoktorok!

Remélem, hogy sikeres szakmai palyafutasuk gyakran
fog kapcsolédni a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztu-
domanyi Kardhoz. Keressék fel volt tanéraikat, forduljanak
a jovGben is bizalommal az Alma Materhez! Kivdnok a kar
minden oktatéja nevében sikeres gyogyszerészi palyafutést.
Kivanom, hogy hasznosan téltsék be hivatdsukat, életpa-
lydjuk soran minden nemes terviik teljesiljon a szakma-
ban és a magdanéletiikben egyarant! Engedjék meg, hogy e
felemel§ tinnepség végén kedvenc Paracelsus idézetemmel
blcstzzak el 6noktél: ,A gyogyitds mivészete és mestersé-
ge csak akkor tokéletes, ha szeretetbdl fakad.”

Ehhez az dtraval6hoz kérem Mindannyiukra a J6isten al-
dasat!”




A budapesti avatds fotéit Tébi Daniel és Vorés Nandor készitette.
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Andrdsi Néra Edina, Andrus Csaba,
Art Vicky, Bajzath Katalin, Baki II-
diko Judit, Balazs Krisztina, Bellény
Anita, Bencsik Agnes, Both Baldzs,
Bucsko Bernadett Ida, Csakany Réka
Andrea, Csdszar Maria, Csillagh Eva
Agnes, Csimbok Adrienn, Csirmaz
Gyongyi, Dohdnyos Zoltan, Elek Szil-
via Zsuzsanna, Frank Zita, Fiiredi Pet-
ra, Garami Judit, Garamvolgyi Rita,
Geré Zsuzsa, Glockner Timea, Grosz
Veronika, Gy6ri Vanda, Hadi Kris-
tof, Hangosi Orsolya Anna, Harmos
Miklés, Hartmann Eszter Zsuzsanna,
Hirni Ferenc Rébert, Hordés Eva Md-

Az avatottak névsora

ria, Horvath Maté, Horvath Zsuzsan-
na, llku Anett, Jambor Andrea, Juhdsz
Eszter, Juhdsz Lilla, Jurdszik Timea,
Kesztyds Edina, Ketyké — Valéria, Kiss
Gabor, Kiss Marianna, Kocsis Dalma
Bedta, Kovdcs Gabor, Kovdcs Timea,
Lancendorfer Antal Istvan, Ldzdr J6zsef,
Lendvai Katalin, Lovdsz Eszter, Magyar
Viktoria, Majoros Krisztina, Makarész
Katalin, Mayer Matyds, Mertschenk
Katalin, Mezz6 Valentina Zita, Mola
Howeizeh Mohammad Hossein, Mol-
nar Orsolya, Mosonyi Katalin, Nagy
Adam, Nagy Aron, Nagy Gabriella Be-
atrix, Nagy Mariann Zsuzsanna, Nagy

Szilvia, Olah Orsolya, Orban Olivia,
Orosz Ménika, Orosz Tamds, Oziri
Eliad, Ords Zsuzsanna, Pocsai Anikd,
Poor Gyula, Polya Zsuzsa Judit, Racz
Adrienn, Sajban Melinda, Simon Livia,
Sohajda Zsofia, Szabé Edina Vikto-
ria, Szabo Eszter, Szabo Gabor, Szabo
Gergely LaszIlo, Szabé Tibor, Szebényi
Orsolya, Szonntag Tamds, Takdcs Va-
léria Erzsébet, Tarjan Anna Agota, Tege
Dora Edit, Tolan Clare, Tomcsanyiné
Dobos Adél, Tébel Andrea, Téth Esz-
ter, Toth Gergb, Varga Réka, Varadi
Andrds, Végh Krisztina.

-)

Evfolyamfoté a frissen avatott gyégyszerészdoktorokrol

UNNEPELYES GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS SZEGEDEN

SZEGED, 2009. JUNIUS 27.

Az Avaté Tandcs tagjai. Balrdl: prof. Benedek Gyorgy AOK dékan, prof. Fiilop
Ferenc GYOK dékan, prof. Szabo Gabor rektor és prof. Nagy Katalin FOK dékan

A cimben jelzett eseményre 2009.
junius 27-én, szombaton kertlt sor
az Egyetem ,Jozsef Attila” Tanul-
manyi és Informdcios Kozpont (TIK)
Kongresszusi termében, ahol - két
dékantarsukkal egyiitt — prof. Szabé
Gabor rektor és prof. Fiilép Ferenc
akadémikus kari dékan vezetésével
Unnepélyes avatast rendeztek: 51
most végzett fiatalt avattak gyogy-
szerészdoktorrd és 74 kordbban
végzett gyogyszerész vette at dok-
tori diszoklevelét.

A zstfolasig megtelt kongresszu-
si teremben az Avaté Tandcs tagja-
in kivil jelen voltak a most végzett
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gyogyszerészdoktor-jeloltek és ko-
rdbban végzett kollégdik, a hallgato-
kat oktaté professzorok és egyetemi
oktatok, a szul6k és a hozzatartozok,
ill. a didktarsak és nagy szamban az
érdeklédsk. ElGz6leg a fiatalok a kar
egyik tantermében mdar ,elballag-
tak”, azaz tnnepélyes koriilmények
kozott elkoszontek oktatéiktél, majd
atsétaltak a TIK-be.

Miutén klepetusban a professzorok
és az Avatdé Tandcs tagjai bevonul-
tak, a jelenlévék egyiitt elénekelték a
Himnuszt. Ezt kovetéen Lantos llona
a Dékani Hivatal vezetGje bemutatta
a diszasztalnal Gl Avaté Tanacs tag-
jait: Szabé Gabor professzort, a Sze-
gedi Tudomanyegyetem rektorat, a
Magyar Rektori Konferencia elnokét,
Nagy Katalin professzor asszonyt, a
Fogorvostudomanyi Kar dékanjat, Be-
nedek Gyérgy professzort, az Altala-
nos Orvostudomanyi Kar dékanjat és
Filoép Ferenc professzort, a Gyégy-
szerésztudomanyi Kar dékanjat.

Szab6 Gabor rektor az alabbi
szavakkal nyitotta meg a gydgysze-
részdoktor-avaté rendkivili - tandcs-
ulést: ,A Szegedi Tudomanyegyetem
gyogyszerészdoktor-avato, rendkiviili
tandcstilését megnyitom. Szeretettel
koszéntom a felavatandé gyogysze-
részdoktor-jelslteket, a megjelent ok-
tatokat, sziil6ket, hozzdtartozokat és
kedves vendégeinket”. Ezutan felkérte
az avatandokat, hogy adjak elé kérel-
muiket!

Az avatandék nevében Pomazi
Anita szolt: ,Tisztelt Rektor Ur! A
Szegedi Tudomanyegyetem benniin-
ket mindazokbdl a tudomanyokbdl,
amelyek ismeretét a gyogyszerész-
doktoroktol megkivanja, megvizsgalt
és a gyogyszerészdoktori oklevél
elnyerésére érdemesnek itélt. Ennél-

Biczok Zsuzsanna vehette at prof. Szabé Gabor rektortol
a BDiscipuli pro Universitate Dijat.

fogva, tisztelettel kérjiik gyogysze-
részdoktorra avatasunkat.” Ezutan a
rektor felkérte a Gyodgyszerésztudo-
manyi Kar dékanjat, terjessze el6 ja-
vaslatat a felavatandé gyoégyszerész-
doktor-jeloltekre.

Prof. Filop Ferenc dékan beje-
lentette, hogy a Szegedi Tudomany-
egyetem Gyogyszerésztudomanyi
Kara az elGirt feltételek szabdlyszerd
teljesitése alapjan 51 gybgysze-
részdoktor-jel6lt  avatdsara  tesz
elGterjesztést. A rektor a Gybgysze-
résztudomanyi Kar elGterjesztését
elfogadta és felkérte a gydgyszerész-
doktor-jelolteket eskijik letételé-
re, majd az eskii elhangzdsa utdn a
Gyébgyszerésztudomanyi Kar dékan-
jat a gyogyszerészdoktor-jeloltek fel-
avatdsara. Prof. Filép Ferenc dékan
mint felavaté az aldbbi szoveggel
avatta gyogyszerészdoktorra a jelol-
teket: , Tisztemnél fogva Oncket, ta-
nulmanyaik és tudasuk elismeréséiil
gyogyszerészdoktorra avatom és fel-
ruhazom mindazokkal a jogokkal,
amelyek a toérvény erejénél fogva a
gyogyszerészdoktorokat megilletik.”

Ezutan a rektor szolt: ,Ezek utan pe-
dig mi, a Szegedi Tudomanyegyetem
rektora és Avaté Tandcsa, készek va-
gyunk Oncket kézfogdsunkkal dok-
tortdrsainkka fogadni.”. A jeloltek
egyenként el6léptek, kezet fogott ve-
lik a rektor, a Gyégyszerésztudoma-
nyi Kar, az AOK és a FOK dékénja
és ,Doctorem te pronuntiamus” sza-
vakkal fogadtik Gket gyogyszerész-
doktorra.

A valéban rendkivili avatéin-
nepség masodik napirendi pontja-
ban gybgyszerészdoktori diszokle-
velek &taddsara kerilt sor, mivel a
felsGoktatasi torvény 2008. decem-
beri médositasa szerint a korabban
végzett gyogyszerészek is jogosultak
a doktori cim viselésére. Ez alkalom-
mal 74 doktori diszoklevél &tada-
sara kerul sor. A jeloltek egyenként
eléléptek, veliik is kezet fogott a rek-
tor, a Gyodgyszerésztudomanyi Kar,
az AOK és a FOK dékanja. Ezutan
prof. Fiilép Ferenc dékan tinnepi be-
széddel koszontotte a doktori disz-
oklevelet atvett gyogyszerészeket és
a felavatott gyogyszerészdoktorokat!

Prof. Fiilop Ferenc akadémikus, dékan iinnepi beszéde

»+Magnifice Domine Rector! Tiszteletremélté Dékan Urak és
Dékan Asszonyok, tisztelt Professzori és Oktatéi Kar, kedves
Gjonnan avatott Gybgyszerészdoktorok, kedves Vendége-

ink, Holgyeim és Uraim!

Megilletédve és meghatédva készontom Onoket a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kardanak

2008/2009. tanévi gybgyszerészdoktor-avaté innepségén.
Ktilonleges nap a mai nemcsak az avatottak, hanem térté-
nelmi az avaték és a Gydgyszerésztudomanyi Kar szdma-

ra is, hiszen az idén elGszor adunk at gyogyszerészdoktori

okleveleket és avatunk gydgyszerészdoktorokat. Amikor
tanulmanyaikat elkezdték, még nem almodtak — nem is al-
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Magyar Sandorné atveszi a Kar Aranyérmét
prof. Fiilép Ferenc dékantol

modhattak - arrél, hogy tanulményaik befejeztével nemcsak
gyo6gyszerészi oklevelet, hanem doktori cimet is kapnak. Es
ime, az elmdlt években mar titkon remélt dlom megvalésult.

Unnep ez a nap a kar és az oktaték szamara, de a leg-
fontosabb természetesen fiataljaink, az itt avatott gyégy-
szerészdoktorok életében, akiknek orommel és szeretet-
tel gratulalok. Optimista vagyok. Tovabbra is igaz, hogy
végzGseink konnyen taldlnak nagyszerd allasokat és remé-
lem, kival6an megtalaljdk helylket az életben. Nem csak a
patikidkban van nagy kereslet a gyégyszerészeink irant: az
ipar is egyre jobban igényli a gyogyszerészeket.

Koszontésem elsé fele azokhoz szél, akiknek legféképp
hédlaval tartoznak, hogy gyoégyszerésszé valhattak: sziile-
iknek, hozzatartozéiknak és csaladjuknak. Az & szeretd
gondoskoddsuk minden bizonnyal nagyon fontos szerepet
jatszott abban, hogy frissen avatott gyégyszerészdoktorként
Onok itt 4llhatnak. A sziiléknek és nagysziilsknek, hozza-
tartozéknak azt mondom, legyenek biiszkék gyermekiikre,
hiszen teljesitették az elvardst és megszerezték a hén 6haj-
tott diplomat. A koszonet ugyanuigy szol professzoraiknak,
tandraiknak és nevelGiknek, akik Onokbdl kivalé szakem-
bereket neveltek.

A gyogyszerészeti tudomanyok az elmdlt évtizedben példat-
lan fejlédésen mentek &t. Az egyre hatékonyabb gyégyszermole-
kuldk megtaldldsanak, moédositasanak, gyogyszerforméba fogla-
lasdnak, szabdlyozott hatéanyag-leaddsanak, mellékhatasainak,
tisztasagvizsgdlatinak, a gyoégyszermingség-biztositasi rendsze-
reknek készség szinten torténd elsajatitisa, nem utolsé sorban
a betegek sokoldald tdjékoztatdsa és gondozdsa megkoveteli a
gyogyszerészek magas szintl képzését és tovabbképzését. Ennek
megfelelGen kézenfekvének érzem a parlamenti dontést a gydgy-
szerészdoktori cim viselésérdl.

A gybgyszerészdoktori cim hosszi és gorongyos, de si-
keres torténet. Ebben szdmos embernek és szervezetnek
volt fontos szerepe. Szegedrdl is komoly résztvevéi voltak
a sikereknek. A koradbbi dékanok mindegyike lényeges sze-

repet jatszott, igy prof. Selmeczi Béla, prof. Erés Istvan és
prof. Falkay Gyérgy kordbbi dékdnok szerepe igen jelentds.
Koszonet illeti ket. A siker legfontosabb zaloga az egység:
minden képzdhely teljes mértékben egyetértett a cimmel és
soha senki nem kérdGjelezte meg a vitdkban a cim jogossa-
gat.

Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dijasunk irta: ,Az isko-
la arra valé, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy
felébredjen tuddsvdgya, megismerje a jol végzett munka
oromét, megizlelje az alkotas izgalmat és megtaldlja azt a
munkat, amit szeretni fog.” Remélem, hogy ez igy is tortént
valamennyitkkel.

A gybgyszerészképzésben kiemelten fontos a multidisz-
ciplinalis tudas megszerzése. Az egyetemi képzés a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar mellett a Természettudomanyi Karon
és az Altaldnos Orvostudomanyi Karon is folyt. Készoénete-
met fejezem ki e karok valamennyi oktatéjanak is. A kép-
zésben természetesen egyetemen kiviili gyakorlati elemek is
voltak, igy kozforgalmu gyégyszertdrak, gyogyszergyarak és
laboratériumok is részt vettek benne. Oket is kiemelt készo-
net illeti.

Mint tudjdk, az egyetem rangjat a tanari kar és a hall-
gatok, elsGsorban a végzett és kibocsatott hallgatok adjdk,
az 6 tudasuk mindsége rendkivil fontos. Mindannyian azt
akartuk, hogy a leheté legjobb szakembereket neveljik. Az
Onok diploméjat nemcsak Magyarorszagon, hanem az Eu-
répai Uniéban is elfogadjak. Arra biztatom Onoket, prébal-
janak szerencsét a vilagban, prébaljak ki oroszlankérmeiket
kiilhoni orszagokban is. Ugyanakkor arra is kérem Onoket,
hogy — megfelel6 tapasztalatszerzés utan — jojjenek vissza
Magyarorszagra és itthon, a hazdjukban dolgozzanak és
munkalkodjanak, legyenek j6 magyar polgarok. Természe-
tesen a visszatérék részérdl jogos elvaras, hogy az itthoni
feltételek is eurépaiak legyenek.

Tobbszor hallhattdk méar, hogy a Szegedi Tudomaény-
egyetem a nemzetkozi rangsor szerint Magyarorszag leg-
jobb egyeteme. A gybgyszerésztudomanyi karok kozott
a szegedi komoly elismerést vivott ki maganak. Legyenek
buszkék arra, hogy a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogy-
szerésztudomanyi Kardan végeztek. Meg vagyok gyézdédve,
hogy a karon végzett magas szint(i kutatdsok és az oktatas
diplomajuk értékében is megjelenik.

Barmilyen sokat is tanultak, nem feledhetik, hogy az
egyetemen megszerzett tudds mulé. A természettudoma-
nyok, igy a gydgyszerészet is hihetetlentl gyors fejlédése
kovetkeztében a tanult anyag egy része akdr 10 év alatt
elavulhat, ezért az élethossziglan torténé tovdbbi képzés
rendkiviil fontos. A szegedi Gydgyszerésztudomanyi Kar ki-
emelt figyelmet fordit arra, hogy a gydgyszerészeket folya-
matosan tovdbb képezze és szakmai Gtjukat gondozza.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar életében a 2007. év ki-
emelt jelentGségli volt: ez évben tinnepeltiik a kar megala-
kuldsanak 50 éves évfordul6jat. A gybgyszerészek egyetemi
képzése mar 1921-ben, a szegedi egyetem megalakulasatol
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kezdve elindult, de az 6nall6 kar alapitdsa csak 1957-ben
valésult meg. A jubileumra a kar néhény jelképet is készit-
tetett, ezek koziil az egyik a Kar Ezust Erme, amelyet végzett
hallgatéink a diplomajukkal egyiitt kapnak. E jelképpel is az
Osszetartozast szeretnénk erdsiteni.

Néhdnyan tovabb kivanjdk folytatni tanulmanyaikat
a Gyodgyszerésztudomanyi Karon, a doktori képzés kere-
tében. Orommel mondom el, hogy a Gydgyszertudoma-
nyok Doktori Iskoldba hozzank jelentkezett valamennyi
gyogyszerészhallgatét felvettitk és szeptembert§l a karon
10 Gj PhD-hallgat6 kezdheti meg tanulmanyait, részben
a Chinoin-Sanofi Aventis Gyoégyszergyarral kotott hosz-
szU tava egyittmkodési szerz8désiinknek kdszonhetden.
A tdmogatasért e helyen is koszonetet mondok a Chinoin
vezetGségének.

Jelenleg a gydgyszerésztarsadalom legnagyobb kihivasa
a doktori cimhez kapcsol6dé szakmai tudasnak valé meg-
felelés. Bar a felsGoktatési torvény nem ir elé semmilyen, az
oktatdsi rendszerben torténé viltozdast, mégis egyértelmd,
hogy alaposan at kell tekintentink a jelenlegi képzést. Az
oktatds szinvonaldnak folyamatos emelése, az oktatas felté-
teleinek javitdsa, az alapozé és szaktargyak egymasra épu-

lésének Gsszehangoldsa, az atfedések kikliszobolése, a jelen
értékek megtartdsa mellett komoly feladat. Fontos, hogy a
szakmai targyak sdlya novekedjék és a képzés még inkabb a
beteg-orientéltsag iranyaba forduljon.

Ismert, hogy a patikdkban Magyarorszag teljes lakossa-
ga havonta atlagosan legaldbb egyszer megfordul. Ide bar-
ki barmikor, elézetes bejelentkezés nélkil betérhet, tana-
csot kérhet és kaphat. Ezért idedlis intézmény a patika az
egészségnevelési tandcsaddsra, a gyégyszerészi gondozdésra,
amely a gyogyszerészek torvényben rogzitett joga és koteles-
sége. Ezért is fontos hangstlyozni, hogy a gyégyszerészdok-
tori cim nemcsak disz a gyogyszerészek neve el6tt. Ennek a
cimnek rangot kell szerezni, ezt még tobb tartalommal kell
megtolteni, amely mindannyiunk kozos feladata és érdeke.

Tisztelt Gyégyszerészdoktorok! Ne feledjék Arany Janos
értékall6 sorait: ,Legnagyobb cél pedig itt-e foldi léthen, /
Ember lenni mindég, minden kortiilményben.”

Tisztelt Gyodgyszerészdoktorok! Kivanom Onoknek,
hogy legyen résziik tovdbbi szakmai sikerekben, kivdnom,
hogy hivatasuk és maganéleti boldogsaguk tovabbra is sok
oromet okozzon életiikben. Legyenek Magyarorszdg hasz-
nos, alkoté polgarai! Isten aldja Onoket ezen az Gton!”

Dedk Bedta bucstubeszéde

A dékdn szavai utin Deak Bedta
gyogyszerészdoktor kovetkezett, aki
a felavatottak nevében bucsuizott.
,Tisztelt Tanaraink, szeretett Szile-
ink, kedves Vendégeink és végzds Ev-
folyamtarsaim! Régota vartuk mar ezt
a napot, de most, hogy elérkezett, all-
junk meg egy pillanatra és emlékez-
ziink a Szegeden eltoltott szép esz-
tendékre. Amikor felvételt nyertiink a
Gyogyszerésztudomanyi Karra, nem
voltunk még teljesen tisztaban azzal,
hogy mi var rank itt, mennyi 6rom, vi-
damsag és bizony sirds részesei is le-
sziink. Az els6 taldlkozds a joven-
débeli évfolyamtarsakkal Balatonaka-
lin, a godlyatdborban volt. A kodzos
programok, vetélkedGk és tabortliz
melletti éneklések soran hamar Gj ba-
ratsagok szovadtek. Mar ott kezdtik
érezni, hogy e didkévek életiink leg-
szebb évei lesznek. Nehéz is volna ta-
ldlni a teremben olyan végzds hallga-
tot, aki még soha nem fordult volna
meg a SZOTE- vagy a JATE-klubban,
vagy szerdanként a Medikaban. A
Medikus Kupdkon is a szegedi hallga-
tok képviseltették magukat a legna-
gyobb létszammal; aki nem verseny-

zett, az lelkesen szurkolt és énekelte a
SZOTE-s himnuszokat. Vagy emlithet-
ném a felezébulit, ami olyan volt,
mint egy osztalytalalkozé. Ugyanis mi
mind egy nagy osztdly voltunk. Min-
denki emlékszik arra, amikor egy
vizsga el6tt ugrdsszerGien nétt a tele-
fonszamla, vagy ahogy egyiitt izgul-
tunk a terem el6tt a bentlévsknek,
néha pedig egyitt sirtunk egy balsze-
rencsés tételhlzas utan. Torzsvasarlok
voltunk a fénymdsoldban, torzsvendé-
gek a Sorkertben. A gélyabélon és pa-
tikus tancesten egyiitt szoérakoztak a
leendé és mar végzett gybgyszeré-
szek, tandrok és didkok. Idén februar-
ban pedig az V. évesek gyogyszerész-
béaljan elegans ruhdba oltozve (inne-
peltiik az elmult éveket.

A szerves, kvalitativ és gyogysze-
részi kémia gyakorlatok sordn néha
érdekes Uj vegytletet is ,sikertlt”
szintetizalnunk. Volt, akinek a haja,
masnak a kopenye taldlkozott sze-
mélyesen a Bunsen-égével. Az
ezistnitrdt foltot, a kénsav pedig lyu-
kat hagyott az uniformison. Emlék-
sziink a novénytan- és drog-gyakor-
latra, amikor vértuk, hogy fusson a
lemeziink és versenyeztiink, kinek
sikeriilt tisztdbban kinyernie az

anyagot. Vagy ott voltak a recepttra-
gyakorlatok, ahol megismerkedtiink
a késébbi hivatdsunk gyakorldsdhoz
szlikséges eszkozokkel és technols-
giaval. Mara mindenki rutinosan
haszndlja a patenduldt, a pisztillust,
a mozsarat, s6t, a buzsi-kinyoméval
is megbaratkoztunk. A Ph. Hg. VII.
és Ph. Hg. VIII. egyidejl hasznélata
sok fejtorést okozott, de legalabb a
mostani elsGsok ilyen téren szeren-
csésebbek, nem is tudjak majd, mi-
b6l maradtak ki!

Mint lelkiismeretes és preciz
gyogyszerészek, ezentdl teljesen 6n-
dlléan és felelGsségteljesen kell vé-
gezniink a munkdnkat, hiszen mindig
azt tanultuk, hogy mi nem tévedhe-
tiink, mert egy gyogyszer kivaltasanal
mi vagyunk az utolsé lancszem, mint
a kapus a csapatsportagakban.

Eletre sz616 baratsagok kottettek és —
bar sokan sokfelé megytink — ezutan,
igenis szakitsunk idét arra, hogy meg-
keressiik egymast! Bliszkék vagyunk
arra, hogy Szegeden tanulhattunk, hi-
szen az itt szerzett diploma vilagszerte
elismert. Es ugyanilyen biiszkén fogjuk
viselni az elkovetkezendSkben évfo-
lyam-gy(rtinket, ami az itt toltott gyo-
nyord évekre fog emlékeztetni.
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Kilon szeretnék az dsszes végzbs
nevében koszonetet mondani sziile-
inknek, akik végig mellettiink alltak,
anyagi és lelki tdmaszt nydjtottak,
akik elviseltek minket a vizsgaid6-
szakban, elemdzsiaval felpakolva ki-
sértek ki a szegedi vonathoz és leg-
aldbb annyira izgultak minden vizs-
gank alatt, mint mi magunk! Halds
koszonettel tartozunk tandrainknak
és oktatdinknak is, akik elméleti és
gyakorlati tudasukat adtdk at ne-
kiink, akik bér sokszor elég szigord-
an, de kovetkezetesen vezettek min-
ket a célunk eléréséhez vezets hosz-
szu uton. Végul Szabo Pal versének
idézetével szeretnék minden most
végzett gybgyszerésznek nagyon sok
sikert kivanni pdlydjan:

,Eddig csak almodtunk, terveztiink még,
most valéra valhat minden, ami szép.
Az élet, a munka tart karokkal var,

s hogy szép lesz-e, csak rajtunk all.”

ok sk

Lantos Ilona bejelentette, hogy a
Gybgyszerésztudomanyi Kar Tandcsa-
nak hatarozata alapjan a Kar Aranyér-

mét a Chinoin Sanofi-Aventis Rt. négy
kival6 szakembere kapja: Juhdsz Hed-
vig, aki a kar kutat6 munkdjaban valé
részvételéért, kiilonosen a PhD-képzés
tdmogatasaért kapta a kittintetést; Ard-
nyi Péter professzor, aki a Gyogysze-
résztudomanyi Kar PhD-képzésének
tamogatdsa elismeréseként kapta az
Aranyérmet; Hermecz Istvdn profesz-
szor, a kar cimzetes egyetemi tandra,
aki a gradudlis és posztgradudlis okta-
tasban valé kiemelkedd részvételéért
és a kutatds tdmogatdsaért kapta az el-
ismerést és Ujhelyi Gabriella, aki a kar
oktat6 és kutaté munkdjiban valé
részvételéért kapta az érmet (s mivel
az Gnnepségen nem tudott részt venni,
kitlintetését postaztak).

Ezutan Biczok Zsuzsanna vehette
at prof. Szabé Gabor rektortél a
Discipuli pro Universitate Dijat.
Tobb éves munkdajaval kiemelkedd
eredményt ért el a hallgatéi ontevé-
kenység szervezésében és a tanul-
manyi kovetelmények teljesitésé-
ben.

Szegeden a gyogyszerészavatasok
torténetében mar hagyomany az
,1dGsebb Réthy Béla Palyadij” dtada-

sa. Idésebb Réthy Béla a békéscsa-
bai Sas Gyogyszertar néhai tulajdo-
nosa volt. Az & nevéhez fliz6dik a
Pemetefid gyogycukorka kifejleszté-
se. Gyobgyszerészi tevékenységének
emlékére a csalad gyogyszerész-le-
szdrmazottai alapitottdk a pdlyadijat,
amelyet évente az a Békés megyei
végzGs kap, aki a legjobb tanulma-
nyi eredményt érte el. Ez alkalom-
mal a pdlyadijat - megosztva -
Dedk Beata és Seres Adrienn nyerte
el. Ezutdan Magyar Sandorné vehette
at a Kar Aranyérmét, amelyet a Kar
Tandcsa adomanyozott a Réthy Pa-
lyadij megalapitasdért, a kuratérium-
ban végzett lelkiismeretes munkaja-
ért és a Békés megyei végzas palya-
z6k onzetlen és nagylelkl tamogata-
sdért.

A felavatott gyogyszerészdoktorok
atadtdk a kar zaszlajat a negyedéves
hallgatéknak, majd Huszar Gergely az
Egyetem Zenem(ivészeti Kardnak ma-
sodéves klasszikus gitar tanszaka hall-
gatéjaként gitarozott. Ezutan a rektor a
gyogyszerészdoktor-avatd  rendkiviili
Tandcsiilést bezérta és az tinnepség a
Szé6zat hangjaival ért véget.

Evfolyamkép a kari épiilet bejaratanal
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Abou Ghazaléh Lejla, Angyal Eri-
ka, Banvolgyi Helga, Benkd Brigit-
ta, Biczék Zsuzsanna, Bélcskei Eva,
Dedk Bedta, Dedak Mdria, Dorfmeister
Gerg6, Fabidn Zsuzsa Eva, Farkas
Katalin, Gébor Agnes, Gregus Beta,
Grunda Bernadett, Guricza Timea,
Hagymasi Aniko, Hegyesi Adrienn,
Jaszenovics Zoltan Lajos, Jurgovics

Antonyi Gabor, Bagoly Csilla, Ba-
lazsi Gyorgyike, Bartha Irma, Biro
Péter Dénes, Bodndr Erzsébet,
Bulyaki Lajos, Bulyaki Leondra,
Czaké Zsuzsanna, Cserényi Gyu-
la Jdnos, Csillag Imre, Cséré Eva,
Ddcs Janos sen., Docs Janos jun.,
Dorcsinecz Rézsa, Dérgé  Sandor,
Farkas Judit, Fazekas Mdria Katalin,
Fukker Eniké, Filop Gyula, Gazdag
Nora, Gémes Rozdlia, Gerecz Erika,
Gerse lLaszlo, Gordos Lujza Erzsé-
bet, Guti Maria, Gyetvai Anna, Gyo-

Gydgyszerészdoktori oklevelet nyert

Edina, Kantardzic Emese, Kerekes
Réka Laura, Kiss Zsuzsanna, Kolmer
Gsilla, Komlés Gyoéngyi, Korbely
Anita, Kozdk Csaba, Kurucz Klaudia,
Laurinyecz Robert, Lehoczki Marian-
na Alexa, Maké Zsuzsanna, Medve
Renata, Megyesi Kira Irén, Molnar
Judit, Muzsik Réka, Nagy Gergely
Miklos, Nagy Tamas, Nagy Veroni-

keres Fva, Gyorké Monika, Gyulai
Madria, Harcos Kinga, Horvath Edit,
Horvathy Maria, Jozsa Magdolna Il-
diko, Juhasz Edit, Kenyeri Eleondra,
Kirdly Andrea Aniko, Kiss Zsuzsan-
na, Klinké Anna, Koller Erzsébet,
Koscso Jozsef, Koscso J6zsef Andrds,
Krajcsovics Marta Agnes, Laczké
Judit, Lazar Gyorgyi, Lelkes Maria
Eva, Marosi Anna, Martonosi Emese,
Matejcsik Csaba, Melczer Maria Ag-
nes, Nagy Erzsébet, Németh Doroty-
tya llona, Olah Eva, Pap-Kovdcs Lin-

ka, Nagy Viola, Németh Levente,
Nikowitz Krisztina Eva, Odor Katalin,
Papp Gybngyi, dr. Perényiné Varga
Katalin, Pomdzi Anita, Seres Adrienn,
Siri Viktoria, Sok Edit, Szilva Boglar-
ka, Tari Timea, Toth Viktoria és Ve-
ress Andrea. Az idén végzettek kozil
Bolcskei Eva angol-magyar szakfordi-
t6i oklevelet is kapott.

Gyogyszerészdoktori diszoklevelet vett at

da, Péka Agnes Aniké, Racz Zoltan,
Racz Zsuzsanna Judit, Ratkai San-
dor, Ribli Eva Maria, Sandor Csaba
Ferenc, Santa Gabriella, Somosvari
Ildiké, Spohn Ménika, Szabé Ildiko,
Szab6 Matild Borbdla, SzanyiszIlé -
diko, Szojka Klara, Szérényi Zsuzsa,
Sziics Erzsébet, Tombor Attila, Téth
Andrds Tamds, Toth-Bédi Andrea
Bedta, Viola Zoltan és Vioros Baldzs
Tibor.

Prof. Kata Mihaly

GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS A DEBRECENI EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

Az 6téves gydgyszerészképzés befejezé-
seként sikeres zarévizsgat tett gyogysze-
részhallgatok avatasara 2009. janius 20-
an kerilt sor a Debreceni Egyetem
kozponti épiletének Auldjaban. Az
tinnepségen 32 magyar és 1 kulfoldi
allampolgarsagu jelolt gyogyszerész-
doktorra avatasara kertilt sor.

Az linnepség kezdetét az egyetemi
gerundiumos hallgaté 3 dobbantéssal
jelezte, majd bevonultak az elnok-
ség tagjai, a togas egyetemi tanarok,

DEBRECEN, 2009. JUNIUS 20.

valamint a meghivottak és a Kari
Tandcs tobbi tagja. Az elnoki asztal-
nal foglalt helyet prof. Fésiis LdszIo
akadémikus, rektor, prof. Paragh
Gyorgy OEC centrumelnok, prof.
Tésaki Arpad dékan, Vecsernyés
Miklos docens, dékanhelyettes, prof.
Lawrence Brown a Tennessee Egye-
tem (USA) képviseletében és Mikola
Balint a Magangybgyszerészek Or-
szagos Szovetségének elnoke.

A Himnusz eléneklése utan prof.

Fésiis LdszIo rektor koszontotte a
vendégeket, a féfeltgyeleti szervek
képviseletében megjelenteket, a
Debreceni Egyetem munkatérsait,
a Szenatus tagjait, a Kari Tanacs
tagjait, az egyetem, a kar tanarait,
oktatéit és hallgatéit. Kiilon koszon-
totte az avatandé gyogyszerészdok-
tor-jelolteket, sziileiket és hozzétar-
tozéikat, majd felkérte prof. Tosaki
Arpad dékant tnnepi beszédének
megtartasara.

avatasukat kéré Tanitvanyaink! Kilon koszontom a Ma-
gangyogyszerészek Orszdgos Szovetségének elnokét Dr.
Mikola Bdlintot, valamint az amerikai Memphis Egyetemr6|

Laurance Brown professzort!

,Lecturi salutatem”. Engedjék meg, hogy ezzel a latin
kifejezéssel kezdjem koszontémet, hiszen a kozépkor 6ta,

Prof. Tésaki Arpad dékan iinnepi beszéde
Tisztelt Rektor Ur! Tisztelt Centrumelnsk Ur, tisztelt Un-
nepi Tanacsiilés, tisztelt Unneplsk és Unnepeltek, kedves
Vendégek, kedves Sziilék, kedves gydgyszerészdoktorra

a céhek mesterlevelétSl az egyetemi diplomadig, a tudast
igazol6 okmanyok ezzel a latin kifejezéssel kezdddtek,
és ez azt jelenti, hogy a tudast és a szakmaisagot tessziik
minden megoldandé feladat hierarchidjanak az élére. En-
nek szellemében a megfogalmazott célok irdnymutatésul
szolgélnak az Onok, mint leends gyégyszerészek tudasa,

tuddsunk folyamatos gyarapitisahoz és a ,nap-mint-nap”

tasahoz.

felmerilé, megoldast keresé egészségligyi feladataink ella-
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Prof. Fésiis Laszlo akadémikus, rektor koszonti a gyogyszerészdoktor-jelolteket.
A képen balrdl Vecsernyés Miklés dékanhelyettes, prof. Tésaki Arpad dékan, prof.
Fésiis Laszlo rektor, prof. Paragh Gyorgy OEC centrumelnik, Mikola Balint MOSZ
elnok és prof. Lawrence Brown a Tennessee Egyetem képviseletében

rek, s ezért nem voltak jogosultak ezen
Leléjogokra”. Az elmdlt néhany év ez
iranyl egészségligyi torvényei és szaba-
lyai megviéltoztak, béviiltek, konnyebb
hozzaférhet6séget biztositottak az arra
raszorulok szamadra.

Visszatekintve az avatandék dltal
veliink, oktatokkal eltoltott 5 évre, kii-
lonosen igaz az a megdllapitds, hogy
az oktatas teriletén egy rendkivil moz-
galmas, eseményekben gazdag, felada-
tokban bdvelkeds idészakot hagytunk
magunk mogott. A Debreceni Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kara, csakugy,
mint a magyar felsGoktatds minden te-
rillete, az elmalt 5 évben jelentds meny-
nyiségi és mindségi valtozdson ment
keresztiil, elsGsorban a hallgatéi lét-

A gybgyszerészek képzése a Debreceni Egyetem torténe-
tében 1996-ban indult el, de az 6nall6é kar alapitdsdra csak
2003-ban keriilt sor. Ugy gondolom, az eltelt tébb mint egy
bé évtized benniinket er6ssé tett és a karon kialakult egy ki-
csinek mondhatd, de stabil oktatéi garda. Gyégyszerészka-
runk oktatéinak 90%-a mindsitett oktaté. Ezt a mutatét és
szempontot figyelembe véve, a Magyarorszagon |évé 6sz-
szes felsGoktatasi intézmény kozott, amelyek szama 148, a
Debreceni Egyetem Gyoégyszerésztudomdanyi Kara, a Heti
Vilaggazdasag 2008-as felmérése alapjan, orszagos szinten
az els6 helyre keriilt. Ugy vélem, hogy ez az elékels hely
az elmult tobb mint egy évtized kovetkezetes és szinvo-
nalas szakmai munkdjanak koszonhets. Tovabbi kihivast
jelent a kar jelenlegi és jovébeli vezetése és oktatoi sza-
mdra mds mindsitési szempontok figyelembevételével is
dobogos helyekre keriilni a fels6fokd intézmények kozotti,
évrél évre egyre kiélez6d6é versenyfutasban. Koszonet érte
az el6doknek, alapitoknak, a korabbi és jelenlegi egyetemi
vezetSknek.

Az egyetemi végzettséggel jar6 diploma, legyen az bar-
milyen szaktertlet diplomdja is, valamennyi orszagbhan gaz-
dajanak felkésziiltségét, szakmai intelligencidjat, szintetikus
gondolkoddsra alkalmassagat, a szakteriiletén a meghizha-
t6sagat, tehdt az adott szakmai teriiletekre kiterjedé kom-
petencidit garantdlja. A diplomahoz ezért mindenhol kom-
petenciakorok tartoznak, hiszen bizonyos tevékenységeket
csak azok folytathatnak, akik az adott végzettséggel rendel-
keznek, s letették az ahhoz kapcsol6do eskiit. Azt viszont
korlatozas nélkil végezhetik, mert a diploma mogott rejlé
,hozzéértés” erre feljogositja Gket. A gyogyszerészi diploma
nekiink gyégyszerészeknek biztositott kordabban olyan vég-
zettség-specifikus felhatalmazasokat, melyek a fenti tudas-
szinthez kapcsolédtak. Ezeket a szakmai feladatokat az ala-
csonyabb végzettségliek, vagy mds szakteriileten képesitést
szerzettek nem, vagy pedig nem olyan szinten tudjik ellat-
ni, mint a gyégyszerészi diplomaval rendelkezé szakembe-

szam, a mindsitett oktatok szama, a kutatds és az oktatasi
program tekintetében. Most, az Unnepi Tandacsiilésen kertil
sor az els6 angol nyelvi gyégyszerészdiploma kiaddasara is
a Debreceni Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Karan. Ot
évvel ezeldtt az indulé elsGéves angol nyelvi képzésben
résztvevé gyogyszerészhallgatok létszama 12 volt, s egyet-
len hallgaté jutott el eddig a felemeld pillanatig, amikor
ma atveheti a Debreceni Egyetem Gyogyszerésztudoma-
nyi Kara dltal kibocsatott gyogyszerészdoktori diplomat.
Mindez azt mutatja, hogy a Gydgyszerésztudomanyi Kar
viszonylag rovid, de tartalmas fennalldsa 6ta a képzés
mindsége, annak kovetelményi rendszere, nemzetkozi
tekintetben is igen magas szinvonald. Intézményiink sza-
madra igy tovabbra is marad a minéség megtartasa, annak
tovdbbi javitdsa és a mingségi kultdra kialakitdsa, ezért a
2008/2009-es tanévben megfogalmaztuk intézményfej-
lesztési terviinket, amelyet alapvetd stratégiai dokumen-
tumként kezeliink a jovébeni feladataink megvalésitdsa-
hoz.

A legfontosabbak kozott, mint a debreceni gyégyszerész-
képzés és annak angol nyelvii bevezetése mellett hangsu-
lyozand6, hogy 2009-ben mélté helyére keriilt a szakma
szempontjabdl a gybégyszerészet és a gybgyszerészi diplo-
ma, hiszen az Onok évfolyamanak végzései az elsék, akik
a tanulmanyaik befejezésével egy idében a gydgyszerész-
doktori cim viselésére jogosultak, és ezt a diplomat tinne-
pélyes keretek kozott vehetik at t6ltink néhany perc mulva.
Amikor majd a gyégyszerészdoktori oklevelek atadasara ke-
ril sor, koszonettel gondoljunk azokra, akik tevékenységiik-
kel és szavazatukkal hozzajarultak a Magyar Orszaggy(ilés
torvénymaodosité  dontéséhez, amely lehet6vé teszi azt,
hogy Onok viselhetik majd a gyégyszerészdoktori cimet.
Halaval emlékezziink azokra is, akik az elmdlt évtizedek-
ben ismétl6dGen kezdeményezdi voltak a doktori cim ado-
manyozdsinak, és megkilonboztetett tisztelettel mindazon
volt és jelenlegi palyatarsainkra, akik tudomanyos és oktaté
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tevékenységukkel, felkésziltséglikkel, tisztességes munka-
jukkal és a betegek szolgélatival erdsitették a gyogyszeré-
szet elismertségét és tarsadalmi megbecsilését. Kivanom
azt, hogy ez az Unnepi Tanacsiilésiink is szolgalja hivata-
sunk és az Onok hivatdsanak a megijulasat.

A gazdasagi vilagvalsag alaposan atrendezi mindennapi
csaladi és szakmai élettinket. Bizzunk abban, hogy mindezt
atéljik, még ha nehézségek aran is, s utana bétran idézhet-
juk Pal Apostol szavait, aki igy irt Timéteushoz irt levelé-
ben: ,ama nemes harcot megharcoltam, futisomat elvégez-
tem, a hitemet megtartottam.”

Kedves avatandé Gyogyszerészjeloltek! Most engedjék
meg, hogy utoljdra széljak azokhoz, kedves sziileikhez,
akik Onoket felnevelték és lehetdséget biztositottak ahhoz,
hogy tanulményaikat elvégezhették a Debreceni Egyetem
Gydbgyszerésztudomanyi Karan.

Kedves Sziil6k! A Debreceni Egyetem és a Gyobgysze-

résztudomanyi Kar Vezetése nevében most Onoktsl is bu-
cstizom egy gondolattal, hiszen hélas koszonetiinket kell
Onoknek kifejezniink azért, mert gyermekeiket sok aldo-
zat, lemondas és nagy kiizdelem aran, odafigyeléssel, ki-
véaléan, nagyszeren nevelték, s készitették fel az egyetemi
tanulmdényaikra és az életre. Felvallaltdk a kuzdelmeket,
a nehézségeket és osztoztak az eltelt 6t év izgalmaiban
és oromeiben egyarant. Sziilsk nélkil, Onok, avatandé
gybgyszerészek, de mi tandrok sem boldogulhattunk volna.
Koszonjik mindezt Onoknek kedves sziilék, s koszontsiik
egyutt Unnepeltjeinket, avatando ifjd gyégyszerészdoktor
kollegdinkat. Kivanjuk, hogy sok éromink teljék kozosen,
osztozzunk a varva vart és jol megérdemelt sikeres pélya-
futasban.

Tartalmas és szép életet, sikereket és kudarcok nélki-
li toretlen palyafutast kivanok mindannyijuknak, kedves
,leend6” Kolléga N6k és Kolléga Urak.”

Ezutan Juhdsz Beata terjesztet-
te az avatand6 gyogyszerészdok-
tor-jeloltekre  vonatkozé  kérelmet
a Szendtus elé: ,A tiszteletre mélt6
hagyomanyoknak és tanitomeste-
reink altal eldirt kovetelményeknek
megfelelGen, valamint a gydgysze-
résztudomany eredményeinek meg-
ismerése folytin megfeleléen eleget
tettlink a vonatkozé jogszabalyokban
el6irt vizsgakotelezettségeinknek, ez-
altal méltonak talaltattunk arra, hogy
a Debreceni Egyetemen a gyégysze-
részdoktori cimet elnyerhessiik. Tisz-
telettel kérjuk, hogy méltéztassanak
benniinket az egyetem hagyomanya-
inak megfeleléen gydgyszerészdok-
torra avatni.”

Ezutin Vecsernyés Miklos do-
cens, dékan-helyettes terjesztette
el6 az avatandé gyogyszerészdok-
tor jeloltekre vonatkozé jelenté-
sét. E szerint az avatdsra bocsétott
jeloltek valamennyien eleget tettek
mindazoknak a kovetelményeknek,
melyeket a torvény a felavatanddk-
tél a gyogyszerészdoktori cim el-
nyerésére feltételtil szab. A magyar
dllampolgérsagi  gyogyszerészdok-
tor-jeloltek kozil 1 6 kivalo, 25 je-
[6lt j6 és 6 jelolt kozepes eredmény-

nyel, a kulfoldi allampolgarsaga
angol nyelvl gyogyszerészképzés-

ben résztvevs gyogyszerészdoktor-
jelolt kivalé eredménnyel tett ele-

P

get az el6irt kovetelményeknek. Ezt

kovetéen a jelol-
tek jobb keziket
szivtajékra téve,
bal keziiket esk-
re emelve, mond-
tdk el az eski
szovegét: JEn (L)
eskiiszom, hogy a
Debreceni Egyete-
men megszerzett,
gyogyszerésztu-
domaényi ismere-
teim  birtokaban,
hivatasomat lelki-

Vecsernyés Miklos dékanhelyettes és
prof. Fésiis Laszlé akadémikus, rektor

ismeretesen fogom

ellatni, és minden-
kor hivatdisomhoz
mélté magatartast
tanasitok. A fenn-

allé  torvényeket
és rendelkezése-
ket, megtartom

és  megtartatom.
Az emberek egész-
ségének védelmét
és a betegek gyo6-
gyuldsdnak  érde-
keit mindenek fo-

Az iinnep része a zaszléatadas

Ié helyezem. A betegek egészségi
allapotara, gyogyszeres kezelésére
vonatkozo6 ismereteimet — hacsak a
torvény erre nem kotelez — fel nem
fedem. Ellendllok minden olyan
torekvésnek, mely tuddsomat tor-
vénybe, vagy etikdba tk6z4 cse-
lekményre akarja felhasznalni. A

gyogyité munka részeseként, isme-
reteimet csakis az egyén és az em-
beriség egészségének védelmére és
helyreallitasara forditom”.

Az eskitétel utdn prof. Fésiis
LdszIl6 rektor, prof. Tosaki Arpad dé-
kan és Vecsernyés Miklés docens,
dékanhelyettes kézfogassal a jelolte-
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Ezutdn  kitin- manyzat elndke a Debreceni Egye-
tetések  atadasdra tem Kival6 Hallgatéja kitiintetést
kerult sor. A Deb-  Porempovics Emese felavatott gyégy-
receni  Egyetem szerészdoktor részére adta at.
kittintetési sza- Az Unnepi gyodgyszerészavatd ta-
balyzatdban fog- ndcsiilés a Szézat hangjaival ért véget.

laltak alapjan az
egyetem legkiva-
[6bb dolgozdinak
tobb éven keresz-
til nydjtott kima-
gaslo  teljesitmé-

ket gyégyszerészdoktorokkd avatta és
felruhdazta mindazokkal a jogokkal
és kivaltsagokkal, melyek a torvény
erejénél fogva a gydgyszerészdok-
torokat megilletik. A frissen avatott
gyogyszerészdoktorokat elGszor a
rektor kdszontotte, majd Parizsa Péter
koszonte meg a gydgyszerészdoktor-
ra avatast. A frissdiplomas gyogysze-
részek &dtadtdk a zaszI6t a IV. éves
hallgatéknak, majd Mikola Bdlint a
Magangyégyszerészek Orszagos Szo-
vetségének elndke és Lawrence Brown
professzor is koszontotte a felavatott
gyogyszerészdoktorokat.

nyukért az Egyetem Rektora Kivalo
Dolgozé kittintetést adomanyoz. Eb-
ben az évben az oklevelet Koszorts
Zsuzsa ligyintéz6 kapta, az oklevelet
prof. Féslis LdszI6 rektor adta at. A
Mezey Géza professzor emlékét 6rz6
+Mezey Géza Alapitvany” az emlék-
plakettjét a kordbbi évekhez hason-
[6an a Gyogyszerésztudomanyi Kar
egy kivalé eredményeket felmuta-
t6 fiatal oktatéjdnak adomdnyozta.
Az emlékplakettet és a jutalomdijat
Mezey professzor 6zvegye adta at
Juhdsz Béla adjunktusnak. Kérosparti
Péter, az Egyetemi Hallgat6i Onkor-

A Debreceni Egyetemen felavatott
gyogyszerészdoktorok

B. Csak Istvan, Baranyi-Toth Judit,
Berték Szilvia, Bihall Zsofia, Boda
Eszter, Czompa Attila, Dézsi Edina,
Duranyik Krisztina, Horvath Kriszti-
na, Jakab Kinga, Juhdsz Bedta, Ko-
vacs Gergd, Labbancz Péter, Mihaly
Timea, Németh Zsuzsa, Némethné
Széles Edina Karolina, Palatinus
Helga, Palicz Patrik, Parizsa Pé-
ter, Poldcsik Nora, Porempovics
Emese, Pésafalvi Anna, Sods Adri-
enn, Szabé Orsolya, Szabé Szon-
ja, Szabolcsik Krisztina, Szakdcs
Maria, Szanté Timea, Toth Orsolya
Agnes, Toth Szilvia, Vaszily Judit,
Zsenyukné Csurka Anett Lilla.

-)

GYOGYSZERESZAVATAS A PECSI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI SZAKAN

A 2009. évi pécsi gyogyszerészava-
tds — a kordbbi évekhez hasonléan
a fogorvostan-hallgatok avataséaval
egyltt — a Pécsi Tudomanyegyetem
Altaldanos Orvostudomaényi Kar Au-
[djdban, 2009. jlnius 20-an kerilt
megrendezésre. Ez alkalombdl — az
érintett gyogyszerészek kérelmére
— a korabban Pécsen végzett gyogy-
szerészek gybgyszerészdoktori ci-
mét igazol6 diszoklevelek dtadasara
is sor kertilt.

A Tandéri Testilet, majd az ava-
tand6 gyogyszerészdoktor- és fog-
orvos-jeloltek a Gaudeamus igitur
hangjaira vonultak be az Auldba.
Az Unnepségen megjelent Németh
Péter egyetemi tanar, az Altala-
nos Orvostudomanyi Kar dékan-
ja, Csernus Valér egyetemi tanar,
dltalanos, tudomanyos és oktatasi
dékdnhelyettes, Kolldr Lajos egye-
temi tanar, a PTE Klinikai Kézpont

PECS, 2009. JUNIUS 20.
fGigazgatdja, Perjési Pal egyetemi
docens, a Gydgyszerésztudomanyi
szak vezetGje és Szabo Gyula egye-
temi tanar, a Fogorvostudomanyi
Szak vezetdje.

Az avato Ginnepség a Himnusz el-
éneklésével kezd6dott. Ezt kovetGen
az unnepség szévivije bejelentette,
hogy a Magyar Orszaggydlés altal
2008. december 15-én elfogadott

szamdban ,Az egyes egészségligyi
targyu torvények modositasarol” el-
nevezéssel, 2008. évi CVI. szdmon
kihirdetett torvény szerint mind-
azok, akik magyar felsGoktatdsi in-
tézményben gyogyszerészi oklevelet
szereztek, 2009. januar 1-t6l az or-
vosokhoz, fogorvosokhoz, 4llator-
vosokhoz és jogdszokhoz hasonléan
jogosultak az egyetemi végzettséget
igazolé doktori cim hasznélatara.

és a Magyar Kozlony 2008. évi 187.
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Gyaogyszerész vagyok!

Az avatott gyogyszerészek
és fogorvosok egy csoportja

a kovetkezé: ,En
(...) fogadom, hogy

a megszerzett gyogy-
szerésztudomanyi is-
meretek  birtokdban
hivatadsomat a legna-
gyobb lelkiismeretes-
séggel fogom gyako-
rolni és hivatdsomhoz
mindenkor mélté ma-
gatartast tanusitok. Az
egészség védelmét és

o & |

lgy a 2009. évi gyogyszerészavatd
tnnepség az elsé gyogyszerészdok-
tor avaté innepség Pécsen és a tob-
bi hazai képzShelyen. Ezt kovetGen
a fogorvos- és gyobgyszerészdok-
tor-jeloltek egy-egy képviselGjének
kérelmére 11 fogorvosjelolt és 20
gyogyszerészdoktor-jelolt avatdsdra
kertilt sor. ElGszor a fogorvos-jelol-
tek, majd a gydgyszerészdoktor-je-
loltek tettek eskiit. A gyogyszerész-
doktor-jeloltek eskiijének szovege

a betegek gyégyuldsat
mindenek elé helyezem. A betegek
egészségi allapotdra, gyogyszeres
kezelésére vonatkozé adatokat fel
nem fedem. Elméleti és gyakorla-
ti ismereteimet allandé képzéssel
magas szinten tartom. Tuddsomat a
gyogyszerészi etikdba (itkozé cse-
lekményre nem haszndlom fel. Mint
a gyogyité munka részese, ismerete-
imet csakis embertdrsaim egészsé-
gének védelmére és helyredllitasara
fogom forditani. Arra torekszem,

hogy a Pécsi Tudomanyegyetem
Altaldanos Orvostudoményi Kar, va-
lamint a gyogyszerésztudomany jé
hirnevét oregbitsem és megbecsiilé-
sét el6mozditsam.”

Ezutin a gyogyszerészdoktor-je-
[olteket Perjési Pal szakvezets és
Németh Péter dékan gyogyszerész-
doktorrd fogadta, nyakukba helyez-
ve a hivatést jelképezé stolat, illetve
dtadva nekik diplomdjukat. A 2009.
el6tt végzett gyogyszerészek kozil
13 gyogyszerész kolléga kérte, hogy
a foglalkozasi doktori cimet tandusi-
t6 diszoklevelet a gydgyszerészava-
t6 Unnepség keretében vehesse at.
A kordbban végzett gydgyszerész
kollégdknak a diszoklevelet Németh
Péter dékan adta at. A diplomak és
a diszoklevelek atadasat kovetéen a
frissen avatott fogorvosok és gyogy-
szerészdoktorok egy-egy képviselGje
mondott koszonetet, majd  prof.
Szab6é Gyula és Perjési Pal docens,
szakvezeté mondott (innepi beszédet.

Perjési Pal iinnepi beszéde

JTisztelt Dékan Ur, Dékanhelyettes Urak,
tisztelt Tanari Kar, kedves Gj és kordbban vég-
zett Gyogyszerészek, kedves Vendégeink!

Megkiilonboztetett  nagyrabecsiiléssel  ko-
szontom Onoket a Pécsi Tudomanyegye-
tem Altaldnos Orvostudomanyi Kardnak
2008/2009. tanévi gyogyszerészavaté Un-
nepségén! Sok szempontbdl hasonlé, egy
tekintetben azonban mindenképpen kiilon-
bozik az idei gydgyszerészavaté linnepség a
megel6z6 évekétsl. Amint az mindannyiunk
szamara ismeretes, a Magyar Orszaggydlés
altal  2008. december 15-én elfogadott,
2008. évi. CVI. szamon kihirdetett torvény
szerint mindazok, akik magyar felsGoktatasi

intézményben gyogyszerész oklevelet sze-

Perjési Pal iinnepi
beszédét tartja

velek dtaddsara 2009. aprilis 19-én, a négy
hazai gyogyszerész képzdéhely, valamint a
Magyar Gyoégyszerészi Kamara, a Magyar
Gybgyszerésztudomanyi Tarsasdg, a Ma-
gangyogyszerészek Orszagos SzoOvetsége,
a Magyar Gyogyszerész Egyesiilet és a Ma-
gyar Gydgyszertar-tulajdonos Gydégyszeré-
szek Szovetségének kozos szervezésében,
a Parlament Fels6hazi termében megtartott
osszevont rendkivili kari tandcstlésen ke-
rilt sor. A négy egyetem Gsszevont rend-
kivili tanacstlésén — a terem korldtozott
befogaddképességének figyelembe véte-
lével — csak a végzett gyogyszerészek egy
kis csoportja kapta meg a diszoklevelet. A

Pécsi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztu-

reztek illetve szereznek, jogosultak az egyetemi végzettséget
igazol6 doktori cim hasznalatara. gy Onok, a diplomajukat
most kézhez kapott gyogyszerészek, matél kezdédéen hosz-
szl évek sikeres tanulmanyai befejezésének eredményekép-
pen az egészségligy mas teriiletein dolgozo kollégéikhoz ha-
sonldan, jogosultakka valtak a doktori cim viselésére.

Az Oktatastigyi és Kulturdlis Minisztérium jovahagya-
saval, a hazai négy gyogyszerész képzGhely — az érintett
gyogyszerész kérésére — kordbban végzett gydgyszerész
diplomasai részére diszoklevelet allit ki. Az elsé diszokle-

domanyi Szakan kordbban végzett gyogyszerészek kérésiik
alapjan szintén e gyodgyszerészavaté linnepség keretében
kaptak meg diszokleveliiket.

Tisztelt ifjc Gyogyszerészdoktorok! A gydgysze-
részavaté Unnepségek Unnepi pillanatok nemcsak az
Gj pdlyakezdéknek, de a szak oktatéinak, valamint a
sziil6knek és baratoknak is! A most eskiit tett fiatal diplo-
masok életének nemcsak egy folyamatos szakmai szamon-
kéréseket megkovetel§ szakasza zarul most le, hanem az
egyetemi évek tervekkel, lelkesedéssel, mély emberi kap-
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,,Gyogyszerészdoktorra fogadom”. Prof. Németh Péter
dékan és egy friss diplomds

csolatok kialakitasaval tarkitott egyedulalléan szép emlékd
periédusa is. Ezek alatt az évek alatt valtak a tanulé didk-
b6l alapos szakmai tudassal rendelkezd, felelés munkara
alkalmas gyogyszerészekké, akiknek hivatisa az egész-
ség meglrzésének és a beteg emberek gyogyuldsanak
elGsegitésére ad lehetGséget. A mindennapi munka, bele-
értve az egyetemi végzettséggel és felelGsséggel jard, maga-
sabb szellemi teljesitményt megkivané munkat is, az évek
sordn egyre inkdbb megszokott gyakorlatta vélik. Az embe-
rek segitését tandcsokkal is szolgdlé gybégyszerészi hivatds
azonban dlland6 lehet6séget ad a mindennapos rutint meg-
halad6 személyes, egyedi segit6kész tevékenységek végzé-
sére is.

A gybgyszerészet olyan magasztos hivatas, melynek célja
az orvosi hivatdshoz hasonléan a beteg embertarsak szen-
vedéseinek enyhitése, gyogyitdsa, valamint az egészség
megdGrzése. Ismert, hogy a gyogyszertarakban Magyarorszag
teljes lakossdga havonta dtlagosan legalabb egyszer megfor-
dul. Ide barki, barmikor, el6zetes bejelentkezés nélkiil betér-
het, tandcsot kérhet és kaphat. Ezért a gydgyszertar idedlis
intézmény az egészségnevelési tandcsadasra, a gydgysze-
részi gondozdsra, ami a gyogyszerészek torvényben rogzi-
tett joga és kotelessége. Ezért is fontos hangstlyozni, hogy
a gyogyszerészdoktori cim nem disz a gyogyszerészek neve
elétt! Ennek a cimnek rangot kell szerezni, még tobb tarta-
lommal kell megtolteni, ami mindannyiunk, egyetemi okta-
tok és gyakorlé gydgyszerészek kozos feladata és érdeke. Az
oktatds szinvonaldnak emelése, az oktatas feltételeinek javi-
tdsa, a tantargyak egymadsra éptilésének osszehangoldsa, az
atfedések kikliszobolése a jelen értékek megtartidsa mellett
minden képzéhely komoly feladata. Célunk, hogy a szakmai
targyak stlya tovdbb novekedjen, és még inkdbb a betegori-
entalt képzés iranyaba forduljon.

Tisztelt Gydbgyszerészdoktorok! A gyodgyszerészet, a
gybgyszerek tudomanya mindig sokoldald elméleti és gya-
korlati ismeretek elsajatitasat kovetelte meg. A megszerzett
tudasuk tobb tertileten is kamatoztathat6. Gyodgyszerész
diplomdval igen sok teriileten teljesithetik ki ambicidikat.
Eskiiszovegiikre emlékezve ne feledkezzenek meg azon-
ban arrél sem, hogy a betegek gydégyuldsa és egészségiik
védelme érdekében a diplomaval egyiitt jar az allandé on-

képzés és tovabbképzés szlikségessége. A tudomanyok, igy
a gyogyszerésztudomanyok hihetetlentil gyors fejlédése
kovetkeztében a megszerzett tudds akar 10 év alatt is el-
avulhat. Ezért az élethossziglan torténd tovabbi képzés a
szakmank megfelel6 gyakorldsa szempontjabél rendki-
vill fontos! A szakmai hidnyossdg — barmilyen egyiitt érzé
segitékész szandékkal tarsul — helytelen dontésekhez ve-
zet, vagy mindossze azt eredményezi, hogy elmulasztjuk
embertdrsaink figyelmét felhivni olyan részletekre, melyek
el6segitenék gydgyuldsukat.

Orvendetes, hogy a végzett gyégyszerészek nagy szam-
ban jelentkeztek rezidensképzési programjainkra. A szak-
vizsgéra torténd felkészités oktaté munkdnknak — az egye-
temi gyogyszerészképzéshez hasonléan — igen fontos, integ-
rans része. Mint tudjdk, az egyetem rangjat a tandri kar és
a végzett hallgatok adjak. A végzett gyogyszerészek, szak-
gyogyszerészek tudasanak mingsége rendkivil fontos a kép-
zés megitélésében. Mindannyian azt akartuk, hogy a lehet6
legjobb szakembereket neveljiik. Az Onok diploméjat nem-
csak Magyarorszagon, hanem az Eurépai Unidban is elfo-
gadjak. Kilonosen biiszkék vagyunk a helyi és az orszagos
tudomanyos didkkori konferencian helyezést elért hallgato-
inkra. Kivdnom, hogy az egyetemi éveik sordn megkezdett
TDK munkaikat eredményesen folytassak a kar Gyogyszer-
tudomanyi Doktori Iskoldjanak keretében.

Uj diplomésok avatasi tinnepségén az iizenet elsésorban
az Unnepelteknek és az Unnepeltekrél kell, hogy széljon.
Meg kell azonban emlékezni az j diplomasok sziileirdl is,
akik dldozatkészségtikkel, sokuk esetében gydgyszerészként
szakmai tandcsokkal egyengették eddigi tanulmanyaikat és
gondoskodnak pdalyakezdésiik zokkenémentes inditdsardl is.
Kedves Sziildk, és Csalddtagok! A kar és a szak vezetGsége
nevében koszonetiinket fejezziik ki Onoknek, hogy gyer-
mekeiket sok dldozat és nem kevés nehézség dran kittinteté
figyelemmel nevelték fel, készitették fel egyetemi tanulma-
nyaikra, és tdmogattak egyetemi tanulmanyaikat! Onok nél-
kil az avatand6 gyogyszerészjeloltek, de mi, tandrok sem
boldogulhattunk volna. Koszénjiik mindezt Onoknek!

Tisztelt Gybgyszerészdoktorok! A gybgyszerész szakma
gyogyszerészdoktori cim irdnti kérelmének elfogaddsdban
tobb, a szakmdban jél ismert egyetemi oktaténak, kutato-
nak, gyakorlé gyogyszerésznek és nem gyogyszerészdiplo-
maval biré szakembernek volt fontos szerepe. Ezek kozil e
helyen a pécsi Gyogyszerész Szak megalapitéjanak, a szak
elsé szakvezetGjének, Szolcsanyi Janos akadémikusnak a
nevét szeretném megemliteni. Szolcsanyi Janos professzor,
a varatlanul elhunyt Nyiredy Szabolcs akadémikussal, il-
letve a tarsegyetemek dékanjaival egytttmdkodve, a szak-
mai kozosség tagjaként elévilhetetlen érdemeket szerzett
abban, hogy a szakma régi kezdeményezése 2008 végére
valésdggd valjon. De Szolcsdnyi Janos professzornak kdszo-
nettel tartozunk azért az aldozatos, kitarté munkajaért is,
aminek eredményeképpen megvalésult a pécsi gyogysze-
részképzés, és 2006-ban a Gyogyszerésztudomanyi Szak a
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Magyar Akkeditaciés Bizottsdgtél a tarsegyetemekhez ha-
sonléan, nyolc évre sz6l6 ,A” mindsitési akkreditaciot ka-
pott. A gyogyszerész szakintézetek vezetGinek — tantargyaik
oktatdsan tdl, mint a képzés teljes vertikumanak koordina-
16 feladatat elldt6é szakvezetés tagjainak — igen sok dldoza-
tot koveteld, kitart6 munkaja nagymértékben hozzajarult
a képzés e biztos alapjanak megteremtéséhez. Név szerint
Barthé Lordndnak, Botz Lajosnak, Dévay Attilanak, Szabo
LaszI6 Gyulanak és Molnar Pétemek sz6l a kdszonet.

A gybgyszerészképzésben kiemelten fontos a multi-
diszciplindris tudds megszerzése. A képzés a Gyogyszerésztu-
domanyi Szak intézetei mellett az Altalanos Orvostudomanyi
Kar és a Természettudomanyi Kar intézeteinek részvételével

folyik. Készonetemet fejezem ki e karok valamennyi oktatéja-
nak is. A képzésben természetesen egyetemen kiviili gyakor-
lati elemek is voltak, igy kozforgalmu és kérhdzi gydgyszerta-
rak, a PTE AOK Egyetemi Gydgyszertdra, valamint gyégyszer-
gyarak is részt vettek benne. Oket is kiemelt koszonet illeti.
Tisztelt Gyogyszerészdoktorok! Bizom benne, hogy sikeres
szakmai palyafutdsuk gyakran fog kapcsol6dni a Pécsi Tudo-
manyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Szakdnak oktatéihoz.
Munkajuk sordn barmilyen szakmai problémajuk merl fel, ke-
ressék fel volt tanaraikat, forduljanak a jovében is bizalommal
az Alma Materhez! A szak minden oktatdja nevében kivdanom
Onoknek, hogy életpalydjuk sikeres legyen, hogy hivatasuk és
maganéleti boldogsdguk sok 6romét okozzon életiikben!

Ezutdn az avaté linnepség szévivéje az innepséget be-
zarta, majd befejezésiil a jelenlévék meghallgattik és el-
énekelték a Szozatot.

A végzett gyogyszerészek névsora
Beer Baldzs, Bencsik Timea, Bene Bdlint, Breitenbach Ju-
dit, Csete Katalin, Fejes Arpdd, Gazdag Livia, Gyérgy Zora,
Hudomel Baldzs, Jager Krisztina, Kaposi Anita, Katz Zoltan,
Matesz Monika, Merczel Sara, Molndr Réka, Neudhardt Kata,
Németh Anna, Répdsy Baldzs, Tizedes Robert, Zima Zsolt.

A gyogyszerészdoktori diszoklevelet atvevo
gyogyszerészek névsora

Horvdth Kornélia, Kdrpati Krisztian, Kelemen Orsolya,
Kosztoldnczi Eva, Laskai Péter, Léhman Adrienn, Pap-
rika Annamdria, Safrany Eniké Olga, Szabé Gydngyvér,
Szabo Istvan, Szanti-Pintér Rita, Szitter Istvan, Varga
Agnes.

Perjési Pal

AZ 55. VEGZOS EVFOLYAM BALLAGASI UNNEPSEGE MAROSVASARHELYEN

2009. janius 26-an budcsdztat-
tak Marosvasarhelyen a 61. évé-
ben levé Gyobgyszerészeti Kar
végzGseit. Idén 62 hallgaté fejezte
be tanulményait, ebbdl 34-en a
magyar tagozaton. Ezzel 2089-re
emelkedett a Marosvdsarhelyen
végzett gybdgyszerészek szama. A

2009. JUNIUS 26.

haroméves asszisztensképzén —
ahol a képzés roman nyelven fo-
lyik — 19-en végeztek, kozalik 11-
en magyar nemzetiségliek.

Az lnnepségsorozat forgatokony-
ve az el6z6 évekhez igazodott. Az
esemény koszontésére feldiszitett

el6addteremben a végzésoket a kar

vezetGsége részérGl roman nyel-
ven Muntean Daniela Lucia dé-
kdn és magyar nyelven Sipos Eme-
se dékanhelyettes koszontotte. Ezt
kovetéen két tinnepi el6adds hang-
zott el a végz@s hallgatok dltal fel-
kért tanarok, Imre Silvia és Kelemen
Hajnal részérél.

Kelemen Hajnal iinnepi el6adasa

,Kedves végzGs bucstizo Didkok, kedves Sziilék, tisztelt
Tanarkollégak! Holgyeim és Uraim!

Szeretettel koszontom mindannyiukat ezen tnnepi al-
kalombdl, az utolsé egyetemi el6adason, melyen a 2009-
es év végzas didkjai bdcsidznak életiik izgalmas és sorsfor-
malé szakaszatél, a sok szines élményt nyujté egyetemi
didkévektsl, fiatalsaguk talan legszebb szakaszatél és az
egyetemtSl. Unnep ez a nap, hiszen a gydgyszerészjelol-
tek és az érettiik dldozatot vallal szilék életében egyarant
jeles és nevezetes datumhoz érkeztiink. ,Az Unnep az élet
rangja, felsébb értelme. Késziilj fel ra testben és lélekben”
— mondja Mdrai Sandor és én remélem, hogy felkésziltiink
erre a kitlintetett eseményre.

Szivbdl gratuldlok a kedves végzdés didkoknak ahhoz,
hogy a gyogyszerészi pdlyat valasztottdk hivatasul és ki-
[on 6rom szamunkra, hogy ide, a Marosvasarhelyi Orvosi

és Gyogyszerészeti Egyetemre jottek tanulni. A Gydgysze-
részeti Kar jubildl, 60 éve alakult, 1948-ban. Alapit6i ne-
ves tandrok voltak, mint pl. Mdrtonfi LaszI6, Kopp Elemér,
Hanko Zoltan, Eperjessy Anna, akik egyetemiink orszagha-
tarokon ativel§ hirnevét alapoztik meg.

A gybgyszerészi tevékenységet az egész vilagon szé-
les tudomdnyos alapokon, egyetemet végzett szakemberek
mdvelik. Ezt fontos hangsilyozni, mert a kutatéintézetek-
ben, egyetemi oktatéhelyeken, gydgyszergyarakban, gyarté
tizemekben és a gybgyszertarban végzett szakmai munka
magas szint( tudast igényel. A gydgyszer szakértGje akkor
is elméleti ismereteit alkalmazza, amikor Gj molekulat szin-
tetizdl, minGséget ellenériz vagy Gj gyogyszerforma kifej-
lesztésén kisérletez, de akkor is, amikor a gyégyszer legjobb
ismerGjeként az orvosnak segit, vagy a betegnek terdpids ta-
ndcsot és informéaciot ad.
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Csoportkép a végzos évfolyamrol

A gybgyszerészet nem egyszer( foglalkozds, hanem an-
ndl tobb: hivatds. A gyogyszerészet mindig olyan hivatds
volt, melynek nemes céljat, a beteg embertarsak szenve-
déseinek enyhitését, az orvoshoz hasonléan a gyégyszeré-
szek is eskiivel fogadjdk. Aki a gyogyszerészi pdlyéara lép,
annak hivatést kell éreznie magédban arra, hogy ezt a szép
kozegészségiigyi, emberbarati és szocidlis foglalkozést
a koz és a kozegészségligy érdekében teljes odaaddssal,
felelGsségérzettel és lemonddassal fogja Gzni. A gyogyszerész-
nek szeretettel kell hivatasat betolteni.

Kedves Gyogyszerészjeloltek!

Hivatdsuk gyakorldsa sordn harmas kovetelménynek kell
eleget tennitik: szakmailag a sziikségest, gazdasagilag a le-
hetségest, erkolcsileg a megengedhetét.

Szakmailag a sikeres terdpidhoz sziikséges gyogyszert és
még valamit, amihez hadd idézzem Szentdgothai Janos aka-
démikust: ,En hiszek abban, hogy a hit csodékat tud tenni.
Es akar gyogyitani is lehet vele. Hippokratesz éta a legfon-
tosabb szovetséges a beteg éIni akardsa, bizalma orvosaban
és a gyogyszerben. Ez igy van ma is és igy lesz a jovében
is”. Segiteni a gyogyszerbe vetett bizalmat, de csakis a tudo-
madnyosan bizonyitott, a klasszikus eurépai orvoslas elvén
alapul6 gyogyszerét.

Gazdasagilag a lehetségest. A gyogyszerészet nemcsak
az orvostudomany része, hanem gazdasdgi agazat is. Mas
szerepkort, a véllalkozds, a gazdalkodds, a marketing sze-
repkorét is mdvelnitik kell, de dgy, hogy soha ne érintse
meg Onoket a kalmar szelleme. A gydgyszer kett6s értéket
képvisel, gazdasagi és terdpids értéket. Szakmdjukat akkor
mivelik hivatdsként, ha minden korilmények kozott a tera-
pias érték az elsédleges.

Erkolcsileg a megengedhetét: ez azt jelenti, hogy a szak-
tudomanyi felkésziiltség mellett, azzal azonos értékként
jelenik meg a gydgyszerész személyisége: képes-e egyiitt-
érzésre, empatiara, képes-e egyittmikodni kollégaival és a
beteggel.

Az egyetem tuddst és szemléletet adott Onoknek. Ha
mindent megtanultak és az érvényes jogszabdlyok betartasa-
val végzik munkdjukat, akkor a szakmat jol gyakoroljdk. Ha
mindezek mellett empatids készséguk is kialakul, ha tevé-
kenységiiket a gyogyitasba vetett hittel szolgédlatnak tekintik,

akkor a hivatdsukat gyakoroljak. Mindig szem elétt tartand6
parancsuk kell legyen, hogy szakmai tevékenységiik mellett
6rizzék meg mordlis tisztasagukat. Legyenek felvértezve a
bels6 meggy6zédésen alapulé szilardsaggal, amely funda-
mentuma az aldozatos szolgélatot teljesité gyégyszerészi te-
vékenységnek.

Uj feladat a gy6gyszerészi gondozas, amit a mindenna-
pos gyogyszerészi gyakorlatban terjeszteni kell. A gyogy-
szertdr val6sdgos informécios kozponttd valik és a gyogy-
szerészek feladata lesz, hogy a betegek kérdéseire vala-
szoljanak. Azt a magasztos érzést, amit a betegekkel valé
taldlkozaskor Onoknek sugarozni kell, talan Vdci Mihaly
fogalmazta meg a legszebben:

,Es érezzék egy kézfogdsrél Rélad,

Hogy jot akarsz, és Te is tiszta, j6 vagy,

S egy tekintetiik elhitesse Véled,

Szép dolgokért élsz, és érdemes élned.”

Kilonosen fontos a klinikai, kérhazi gyoégyszerészek sze-
repe, mert 6k a beteg kozvetlen kornyezetében vannak és
a gyogyito gyakorlat Gjdonsagaival el6szor 6k taldlkoznak.

Kedves Gydgyszerészjeloltek!

Ma fogadalmat tesznek, feleskiisznek, hogy életi-
ket a gydgyitas szolgdlatdba dllitjdk, a gydégyszerésztu-
domanyt tudasukkal elére viszik, hirnevét oregbitik. Az
elkovetkez6kben eskijik szellemében az emberi élet ha-
rom talan legemberibb jellemzgjét kell megtaldljadk onma-
gukban, hogy segitségiikre legyenek. Ezek pedig a Hit, a
Becsiilet és a Hiség. A Hit 6nmagéban: bizonyossag, téved-
hetetlentil biztos tudds. Hit 6nmagunkban: azaz akaraterd.
Akarateré és hit abban, amit csindlunk: azaz Becsiilet. On-
magunk és embertarsaink felé megélt, megtartott és megtar-
tatott becstilet. A Hit és a Becsiilet, alapjat képezik a harma-
dik alapveté emberi megnyilvanuldsunknak: a Hdségnek.
A szakmaszeretet hiisége, a sziil6fold hisége.

Kedves végzbs Didkok!

Az egyetemen eltoltott 6t év a tanulds, a mdveltség és a
szakmai tudds kiteljesedésének fél évtizede volt. Most elju-
tottak a kitGzott célhoz és nyitva all a kapu, hogy megta-
ldljak céljaikat, kiteljesithessék életiik nagy elvardsait. Ne
feledjék hogy az egyetemen megszerzett tudds mulo, ezért
az élethossziglan torténd tovabbi képzés rendkiviil fontos.

A kar oktatéi tanulmanyaik soran sokrétd feladatok ella-
tasara készitették fel Onoket, annak tudatdban, hogy az 4t-
adott ismeretek, gyogyszerészi gondolkodasmaéd és szemlé-
let birtokaban Onok képesek lesznek az élet altal adott sok-
féle kihivasra helyesen valaszolni és feladataikat eredmé-
nyesen megoldani. Az oktatds folyaman igyekeztiink ramu-
tatni, hogy az életnek ezen a teriiletén a munka szolgdlat,
amely mindenkor humdénus, emberi magatartast, abszolut
tisztességet kivan és a maximalis tapintatot sem nélkiloz-
heti. Az oktatd, a tudés professzor nem pusztan informéaciét
ad 4t, hanem emberi mintat, az informéaciok, a tudomanyos
problémak kezelését, oktatéi magatartdst, erkolcsi tartdst.
Karunk oktatéi, a tételes szakmai ismeretanyag és készsé-
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gek Osszessége mellett egy teljes erkolcsi normarendszert,
viselkedési mintat és mordlis elkotelezettséget képviselnek.
Koszonet érte.

Kedves Sziil6k és Csaladtagok !

Engedjék meg, hogy a kar vezetése nevében nagy tisz-
telettel és elismeréssel fejezziik ki koszonetiinket, hiszen
gyermekeiket sok dldozat, lemondds és nem kevés nehéz-
ség aran nagy figyelemmel, kivdléan nevelték fel, s készitet-
ték fel egyetemi tanulmanyaikra, azok sikeres befejezésére
és az életre. Villaltdk a gondokat, osztoztak gyermekeikkel
az 6t év izgalmaiban és 6romeiben egyarant. Koszonet érte.

Kedves Ballagok!

Hamarosan elhagyjdk az Egyetemet. Legyenek buiszkék,
hogy a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
gyogyszerészei, mint ahogy az egyetem is biiszke Onokre,
akik reményeink szerint oregbitik egyetemiink tekintélyét,
hirnevét. Bucstzéul kivanom, szeressék vdlasztott hivata-
sukat. Legyenek folytatéi a gyogyszerészi hivatds szép ha-

gyomdnyainak és mdveljék a gydgyszerészetet nemes em-
beri foglalkozasként. Legyen résziik szakmai sikerekben és
kivanom, hogy hivatasuk sok 6romet szerezzen. A munka
mellett talaljak meg maganéleti boldogsagukat, talaljak meg
életiik értelmét. Hosszd, tartalmas, eredményes életet, kitar-
tast, toretlen palyafutdst, az Alma Mater és a sztil6fold meg-
becstilését kivanom!

Koszonom, hogy hallgatéink voltak, hogy tanartarsaim
és a Gyobgyszerészeti Kar nevében elblcsidzhattam! Ne
feledjék Tamasi Aron szavait: ,Ezt a foldet nekiink kell
fénnyel behinteniink, ezt nekiink kell kedvvel, kultdra-
val, sok vagy beteljesitésével feldisziteniink. — Miénk a
fény, amit lelkiinkbe fogadunk, s a fold, amelyen élink
és meghalunk. — A szot tegye meleggé a hidség, mely jo-
ban és rosszban dsszefiiz a néppel, s ha még lehetséges,
aranyozza be a hivatds gyiimélcse.....”

Isten dldja Onoket!”

Ez utdn a végzbs évfolyam tagozat-elsG hallgatéinak beszé-
dei kovetkeztek; a magyar hallgaték részér6l Csifé Eniké
beszélt.

,Tisztelt Tanaraink, kedves Diaktarsak és Sziil6k!

Ot évvel ezel6tt ismeretlenként 1éptiik at az egyetem
kiiszobét, nem tudvan, mi rejlik az ajtok mogott. Egyete-
mi éveink lehetGséget adtak nekiink, hogy betekintstink
ezen ajtok mogé s ezaltal elinduljunk gyégyszerészi hi-
vatdsunk atjan. Segitséget nydujtottak ebben tandraink,
megosztvan veltink tudasukat s ezért halaval és koszo-
nettel tartozunk nekik. Koszonet sziileinknek, akik dgy
lelkiekben, mint anyagiakban tdmogattak benninket,
hozzasegitettek dlmaink beteljesiiléséhez. Koszonet di-
dktarsainknak az egyutt toltott évekért, melyek sordn
egyutt tanultunk, egyutt izgultunk a vizsgakon, egyiitt
szorakoztunk és baratokkd valtunk. A mai nap bezért
egy ajtét, de ugyanakkor megnyit egy masikat, induljunk
el hat batran, hiiek maradva Howard Arnold Walter sza-
vaihoz:

slgaz leszek, mert vannak, akik biznak bennem;

Tiszta leszek, mert vannak, akik tor6dnek velem;

Er6s leszek, mert olyan sok a szenvedés;

Merész leszek, mert annak kell lennem;

Bardtja leszek mindenkinek — ellenségnek, tarstalan-

nak;

Ajandékozom és elfeledem az ajandékot;

Alézatos leszek, mert ismerem a gyengéimet;

Felnézek, és nevetek, és szeretek, és magasba emelek.”
Az emlékdiploma éatnydjtdsa utdn az egyetem kozponti

Gnnepsége a vdarosi sportcsarnokban folytatédott. Végil a
végzGs magyar orvos-, fogorvos- és gyogyszerészhallgatok
a Vértemplomban okumenikus istentiszteleten vettek részt,
ahol a karok képviselGi részérél rovid beszédek hangzottak
el. Ezutan a Stadium Alapitvany emlékdiplomait vehették &t
a végz6sok, majd a dr. Kovdcs Dezs6 elnok kezdeménye-
zésére |étesitett ,CsGgor Lajos” dijakat osztottdk ki az Erdé-
lyi Mlzeum-Egyesiilet Orvos- és Gyodgyszerésztudomanyi
Szakosztalya részérél, az évfolyamok elsé helyezettjeinek.
A gybgyszerész dijazott, a tagozat-elsé Csifo Eniké lett.

A 2009-ben végzett évfolyam magyar tagozatanak név-
sora: Ambrus Judit, Balla Tilda, Barabds Izabella, Borzasi
Agnes, Csegedi Olga Frika, Csifé Enik6, Csiszér Agnes
Sarolta, Dedk Emese, Dénes Livia, Erdédi Nora, Fekete
Kinga, Heinrich Rudolf, Hosz Tiberiu Morelli, Jo6 Eniké
Melinda (Gergely), Kovdcs Andrds, Kovdcs Botond, Kéve-
csi Emese, Lebovits Erika, Mdjai Erzsébet, Molndr Kinga,
Nagy Eszter, Nydguli-Hajdd Katalin, Nemes Melinda, Paké
Judit Erzsébet, Reszler Brigitta, Silaghi Zsuzsanna, Simon
Eméke, Ségor Emese, Szabo Gabriella, Szabé Zsolt, Var-
ga Erika, Vasarhelyi Kinga Katalin, Végh Eniké, Vilhelem
Orsolya.

Marosvasarhelyen, jalius 22-én rendezik a felvéte-
li vizsgat. Az eddiginél nagyobb szamu allami helyet ir-
tak ki, 34-34 helyet a roman, illetve a magyar tagozaton.
Emellett 50 onkoltséges hely is rendelkezésre all a palya-
zéinknak. Szeptemberben kertil sor az idén végzettek al-
lamvizsgajara.

Prof. Gyéresi Arpad
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IN MEMORIAM

Tétényi Péter professzor, a biol6-
giai tudomdany doktora, a hazai és
nemzetkozi gybgynovénykutatas
kiemelked6 személyisége, a Spa-
nyol Kiralyi Gydgyszerészeti Aka-
démia levelez6 tagja, a Francia
Nemzeti Gyogyszerészeti Akadémia
levelez6 tagja, a Gyogynovény Ku-
taté Intézet nyugalmazott igazga-
téja, 2009. februdr 26-an, életének
85. évében elhunyt. Személyében a
kemotaxonémia tudomanydg nem-
zetkozi hir( tudésat, a magyar tudo-
manyos kozélet meghatdrozé egyé-
niségét, szamos hazai és nemzetkozi
szakmai szervezet vezetG tisztségvi-
selGjét, hazai és nemzetkozi folyod-
iratok fészerkesztGjét, szamos kitiin-
tetés tulajdonosét gydszoljuk.

1924. janius 8-an sziletett Bu-
dapesten. 1947-ben a Kertészeti
Egyetemen okl. kertmérnok diplo-
mat szerzett. A Kertészeti Egyetem
adjunktusaként, majd a Nemesitési
Tanszék vezet6-helyetteseként el-
toltott  oktatoi-kutatéi évek id@sza-
kdban, 1955-ben, az Arachis hypo-
gaea egyedfejlédési feltételeinek
vizsgalatardl irt értekezésével elnyer-
te az agrartudomany kandidatusa
tudomanyos fokozatot. 1957-t6l, a
Gyoégynovény Kutatd Intézet igazga-
tojaként 33 éven at vezette az 1915-
ben alapitott Intézetet, a nemzetkozi
hird el6dok Augusztin Béla, Kabay
Janos, Boros Adidm &ltal létrehozott
értékeket megdrizve, de Gj utakon
jarva.

Gazdag tudomdnyos munkds-
sagat a kemotaxondémiai kutatasok
iranydba szélesitette. 1957-ben a
wageningeni Botanikai Kongresz-
szuson a kemotaxondémia Uj tudo-
manydagi bevezetésével, a gyogy-
novényfajok kozotti és fajon belili
kémiai kolonboz6ségek vizsgdlatat
f6 kutatasi tertletként jelolte ki, ez-
zel a szakteriiletet a tudomdnyos
érdeklédés kozéppontjaba helyezte.
1964-ben kemotaxonémiai kutatdsa-

TETENYI PETER PROFESSZOR
1924-2009

it az ,Infraspecifikus kémiai taxonok
és a gyogynovénynemesités” cimd
akadémiai doktori értekezésében
foglalta 6ssze. E témdban jelentette
meg ,Infraspecific Chemical Taxa
of Medicinal Plants” (Akadémiai Ki-
ad6, Budapest 1970. + Chemical
Publisher, New York 1970.) cimd,
nagy érdekl6dést és szakmai el-
ismerést kivdltott kézikonyvét. A
kemotaxonémian alapulé gyégyno-
vénykutatds helyes iranyét igazolta
a 25. Nobel Szimpézium (1973) és
a hatasdra bekovetkezett fejlGdés,
Dabhlgren Gj felfogast, a kémiai sa-
jatsagokat egyenértékden beépits
rendszerével, valamint Harborne,
Boulter, Gottlieb, a természetes
anyagok novényvilagbeli elterjedé-
sét alapul vevg, atfogd novénykémi-
ai munkdssagaval.

1967-ben Tétényi Péter kezde-
ményezésére, a gyogyszeripar ta-
mogatdsdval, az Intézetet a magyar
gyogyszeripar biolégiai kutaté ba-
zisaként, a Nehézipari Miniszté-
rium felliigyelete alda helyezték. A
fGhatésagi kotédés még szorosabba
tette a kutatdsi egyuttmakodést a
gyogyszergydrakkal; rohamosan fo-
kozodé novényi alapanyag igényeik
kielégitése ekkor mar csak intenziv
termesztés Gtjan volt biztosithatd.
Megkezdédott a kutatasi tevékeny-
ség kiszélesitése a botanikai, gene-

tikai, kemotaxonomiai alapkutatdsi
feladatokon tdl az Intézet nemesité-
si, agrotechnikai és kémiai kutatasi
teruletein is.

Tétényi Péter szakmai iranyitdsa-
val az Intézet kutatdsi tevékenysége
az egész gyogynovény vertikumra
kiterjed6en intenziv fejlédésnek in-
dult. Kijelolte az Intézet Gj hosszu-
tava tudomanyos kutatdsi irdnyait
az alap-, alkalmazott- és a fejlesz-
tési kutatasok teriiletén. Ezzel egy
id6ben megkezdte az Gj intézeti ku-
tatébazis kiépitését és az Intézetet
1973 marciusatol, a gyégynovény-
kutatds budakalaszi Gj kutaté koz-
pontjaba koltoztette.

1970-ben egyik legfontosabb szak-
mapolitikai eredményét érte el az
1949-ben levélasztott és az OMMI-
hoz csatolt Gydgynovénymindsité
Osztély visszacsatolasaval a GYNKI
szervezetébe. Ezt kovetGen a Ne-
hézipari Minisztérium az Intézet fel-
adatkorét kibdvitette a gyogynovény
mindsitéssel, melyet 1976-ban, majd
1978-ban rendelettel is elGirt.

1978-1984 kozott Tétényi pro-
fesszor szakmai elképzelése szerint,
Dahlgren elméleti rendszerét
tikrozé kemotaxondémiai, génrezer-
vacibs és gyljteményes kert létestilt
Budakaldszon, melyet a FIP 1984.
évi kongresszusanak keretében, 30
orszag 150 szakemberének részvéte-
lével, Dahlgren svéd professzor nyi-
tott meg. Ebben az idszakban a no-
vények kemizmusédnak vizsgalata
tobb szakteriileten is domindnssa
valt. Ezt a kutatdsi irdnyt tamogattak
a nemzetkozi szervezetek (WHO,
FAO, UNIDO) is, Tétényi professzor
kozremiikodésével, a legkorszertbb
kutatdsi eszkozokkel szerelve fel a
fejl6dé orszagok kutatéhelyeit a vi-
lag novénykincs-tartalékanak feltara-
sara. 1987-ben a berlini XIV. Botani-
kai Kongresszuson a novények ké-
miai tulajdonsagaira valé integrélt-
sag valt a fejl6déstorténeti novény-
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rendszerek korszertiségének ismér-
vévé. Igazolast nyert Tétényi profesz-
szor 30 évvel kordbban, a wagenin-
geni Botanikai Kongresszuson felve-
tett kemotaxonémiai elmélete, a no-
vények kemizmusa megismerésének
fontossagarol. Gyakorlati kovetkez-
ménye, hogy a biodiverzitdis meg-
Grzésében a kemotaxonok védelme
az egyik legfontosabb feladattd vdlt.

Tétényi Péter igazgatoi irdnyita-
sa alatt a Gyégynovény Kutaté In-
tézet sikeresen és eredményesen
makodott, részesévé valt a hazai és
nemzetkozi szakmai  kozéletnek,
irdnyité szerepet toltott be a gyogy-
novény agazatban. IntézetvezetGi tu-
domaényos és gazdasagi célkitlizéseit
sikertilt megvalésitania. Kiemelkedd
eredmények szilettek a digitdlis,
mak, anyarozs, amzoénia, mustar és
az illéolajos novények kutatdsaban.
Az Intézet hatéanyagra nemesitett Gj
fajtdival, szabadalmaival, termesz-
tési rendszereivel, analitikai kémiai
és hatéanyag-izolacids tevékenysé-
gével a gyogyszeripar biolégiai hat-
térintézményévé és a gydgynodvény-
kutatds egyik vilagszerte elismert
kozpontjava valt. Tétényi professzor
elméleti tudomanyos eredményeinek
gyakorlati megvaldsitdsa 42 szaba-
dalomban és 14 Gj gyégynovényfajta
létrehozasaban realizdlodott.

Tétényi Péter kiemelkedd publi-
kacios tevékenységgel tette kozzé tu-
doményos eredményeit. Tiz konyvet
irt tarsszerzékkel, tiz konyvfejezetet
onalléan, tobb mint 250 tudomdnyos
kozleményével szakteriilete legtermé-
kenyebb szerzgi kozé tartozott. Igen
eredményes volt folydirat-szerkesztGi
tevékenysége. FészerkesztGje volt a
Herba Hungarica és a Newsletter of

Medicinal and Aromatic Plants szak-
lapoknak, szerkesztébizottsagi tagja a
Plantes Medicinales et Phytotherapie;
International  Journal of  Crude
Drug Research; Herbs, Spices and
Medicinal Plants, Resent Advances;
Acta Horticulturae; Deutsche
Zeitschrift fiir Onkologie; Journal of
Oncology folyéiratoknak.

Tétényi Péter a Jozsef Attila Tu-
domdnyegyetem c. egyetemi tana-
raként (1973) rendszeresen oktatott
egyetemeinken és vendégprofesz-
szori meghivdsoknak tett eleget a
vildg szdmos orszdgdban. A buda-
kalaszi kutatékézpont tudomanyos
muhelyként makodott hazai és kal-
foldi vendégkutatok és aspiransok
szamara. Tanitvdnyait, doktori és
kandidatusi 6sztondijasait az igényes
munkara és az alkoté gondolkodas-
ra nevelte. Irdnyitasaval 7 egyetemi
doktori disszertdcio és 8 kandidatusi
értekezés késziilt.

Hazai és nemzetkozi szerveze-
tekben végzett tudomanyos kozéleti
tevékenysége sokrétlien kiemelkedd.
Alelnoke, majd elnoke volt a FIP
Gyogynovény Szekciéjanak (1972-
80), az ISHS Gyoégynovény Munka-
csoportjanak elnoke (1977-1992), az
ENSZ Kabitészerellenes Munkabizott-
saganak tagja (1972-1978). A barce-
lonai Kirdlyi Gyogyszerészeti Aka-
démia 1978-ban, a Francia Nemzeti
Gyogyszerészeti Akadémia 1980-ban
vélasztotta levelezé tagjava.

Az MTA TMB megbizdsabdl a
birdlé bizottsdgok elnokeként, érte-
kezések opponenseként tevékenyke-
dett. Alelnoke majd elnokségi tagja
volt a MAE Gydégynovénytermesztési
Szakosztalynak és az MGYT Gyogy-
novény Szakosztalynak.

A vildg szdmos orszagaban vett
részt eléaddéként, szévivéként kong-
resszusokon, delegaciok vezetdje-
ként, tagjaként, hisz kivdléan beszélt
angolul, németil, francidul. A nem-
zetkozi fejlesztési kozpontok (WHO,
UNIDO, UNESCO, FAO) felkérésé-
re, agronomiai-botanikai szakért6-
ként, 1981-1991 kozott azsiai, afri-
kai és dél-amerikai orszagok gyogy-
novény termesztésének kialakitasa-
ban vett részt (Madagaszkar, Nepdl,
Burma, Algéria, Ruanda, Zaire, Ar-
gentina stb.).

Tétényi professzor 1990 végével
kérte nyugdllomdnyba helyezését.
Azt kovetSen is rendszeresen bejart
az Intézetbe, valtozatlan szakmai
érdekladéssel, félté gonddal kovette
nyomon szeretett Intézete tevékeny-
ségét.

Tétényi Péter professzor Gr ha-
talmas szellemi 6rokséget, az egész
vildgra kiterjed6 tudomanyos kap-
csolatrendszert, kitinGen felkésziilt
150 f6s szakembergardat, a buda-
kaldszi kutaté kozpontban jelentds
infrastruktdrat, Kemotaxonémiai Bo-
tanikus Kertet és 117 hektar kisérleti
tertiletet hagyott 6rokségul utédai-
nak. Személyével a 20. szdzad egyik
legnagyobb gy6gynovény tuddsa té-
vozott el kortinkbdl. Eletm(]ve, neve,
mely szerte a vilagon egybeforrt a
budakaldszi Gyégynovény Kutatd
Intézettel, bevonul a kozel szédzéves
Intézet és a gyogynovénykutatas tor-
ténetébe.

Professzor Gr emlékét és szellemi
orokségét kegyelettel megérizziik!

Kiniczky Marta
a gyogyszerészeti tudomany
kandidatusa




19th International Seminar on
Global Clinical Trial Management and
Temperature-Controlled Logistics

30. October 2009 | Maritim proArte Hotel | Berlin, Germany

World Courier is pleased to invite bio-practitioners
engaged in the management of global clinical trials to
this important one-day international seminar.

Join a distinguished panel of speakers as they share
their experiences and provide insight on successfully
conducting international clinical trials in today’s challen-
ging regulatory and economic world. Discover new solu-
tions and transportation alternatives for the handling of
temperature-sensitive investigational drugs, biological
samples and related materials. Learn from regulators,
sponsors, suppliers and users alike, and network with
colleagues and delegates from across the industry in a
relaxed and informative atmosphere.

For further information please contact us at:
World Courier (Deutschland) GmbH

Tel.: +49 40 5111431, Fax: +49 40 5111 219
E-Mail: berlinseminar@worldcourier.de
www.worldcourier.com

Learn about the latest changes in regulations
and directives for Clinical Trial Logistics

m The Integrated Electronic Data Processing —
How to Enhance Global Clinical Trail Management

®m Successful Clinical Supply: Whose Contribution is
Needed?

® Cold Chain Management — The Airline Perspective
m Controlled Ambient Shipments

m Customs Initiatives to Improve and Trade Security
and Trade Facilitation in the Global Supply Chain

m Carbon Footprint Reduction
® GMP in Clinical Supplies, the QP‘s perspective

® Update on clinical trial Logistics rules and
regulations in Russia and Ukraine

® Clinical Trials and Regulatory Affairs in China

(BRLD COURIER
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REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Béni Szabolcs (BSZ), Budai Marianna (BM), Hanko Zsuzsanna (HZS), Laki Monika
(LM), Németh Tamas (NT), Rozmer Zsuzsa (RZS), Télessy Berta (TB), Vanyolos Attila (VA), Volgyi Gergely (VG).

BETEGTANACSADAS E-MAILBEN

Napjainkban az interneten torténd gyogyszervasarlas —
bizonyos vevokorokben — egyre népszertibbé valik s ez-
zel egyetemben egyre n6 azon patikak szama is, melyek
sajat honlappal rendelkeznek. A kézenfekvd lehetdség
ellenére azonban a patikdk interneten, illetve e-mailben
torténd betegtanacsadasa, mint szolgaltatas, még gye-
rekcip6ben jar.

Erre a kovetkeztetésre jutottak egy 2005-ben Finn-
orszagban folytatott vizsgalat kutatéi is. Antidep-
resszans kezeléssel kapcsolatban 3 kiragadott témabol
[(1) fluoxetin kezelés mellékhatasai, (2) citalopram
kezelést kisérdé szexualis diszfunkcio és sulygyarapo-
das, (3) mirtazapin interakcioi] 1 honapos kiilonbség-
gel minden e-mailes betegtandcsadast felajanld pati-
kanak kiildtek egy-egy kérdést. A visszaérkezd vala-
szok teljessége, gyorsasaga, pontossaga sok mindent
elarult.

2005-ben Finnorszag patikainak kozel egyharmada
rendelkezett sajat weboldallal. Tobbségiik (94%) szol-
galtatasai kozott ott szerepelt az e-mailes betegtanacs-
adas is. 13%-uk ,kérdezze gyodgyszerészét” adatlapot
mikodtetett honlapjan, mig 79% a patika e-mail cimé-
nek megadésaval kinalta fel az elektronikus segitséget.
Ezen szamok mellett meglepd, hogy a vizsgalat keretén
beliil feltett kérdésekre az e-mailes valaszadast honlap-
jukon vallalo gydgyszertaraknak csupan 54%-a adott
teljes valaszt, s 71% reagalt legalabb az egyik kérdésre.
A kérdések tobbsége egy-két munkanapon beliil meg-
valaszolasra keriilt, de akadt egy héttel késobb, s akar
majd egy honappal késdbb megérkezett valasz is. A fel-
vilagositas teljeskoriiségére, illetve pontossagara ira-
nyuld értékelés eredményei sem voltak teljes mérték-
ben meggy6zoek.

A vizsgalatban résztvevd patikak csekély szama,
a valaszadas lasstisdga arra mutat rd, hogy ez a szolgal-
tatds még nem a mindennapi feladatok része. Az e-mai-
les betegtanacsadas a gyogyszertarban idot és felelds
személyt kivan, tovabba célszerli a protokollok, belsd
szabalyok alkalmazasa.

A betegtanacsadasban az internet segitségével lehe-
tdség nyilik akar vidéken, elzartan €16 betegek (Finnor-
szag!), akar iddsek vagy stigmatizalt, mentalis betegsé-
gekkel kiizd6k kérdéseire, akar intim helyzetekre is va-

laszt adni, megoldast javasolni. A gyogyszerészek elott
all a feladat, hogy megtanuljak és hasznaljak a tanacs-
adas ezen formajat és biztonsagos, ugyanakkor haté-
kony modon segitsék a beteg-gyogyszerész kozotti
kommunikaciot.
Pohjanoksa-Mdintyld M.K. et al.: Email Medication
Counseling Services Provided by Finnish Community
Pharmacies. Ann. Pharmacother. 42. 1782-1789.
(2008).

TB

REZZEL A BAKTERIUMOK ELLEN

A kilincsek és ablaknyitok rézre torténd cserélése ész-
szerl kiegészitése az olyan higiénés szabalyoknak, mint
a kézmosas, ha a bakterialis fert6zések megeldzésérdl
van sz6. Az Asklepios Klinikdn 2008 nyaran ¢és 2008/09
telén 16 héten at végzett tanulmany bebizonyitotta,
hogy az aluminiumbol vagy mlianyagbol késziilt kilin-
csek és nyitok helyett a rézbdl késziiltek alkalmazasa
mintegy harmadaval csdkkenti az antibiotikum-rezisz-
tens baktériumok szamat. Jelenleg kalkulaciokat végez-
nek, hogy mennyibe keriilne a tobbi klinikan és korhaz-
ban a kilincsek, fogok és nyitok rézre torténd cseréje.
Krankenhaus: Kupfer gegen Keime. (2009) www.pharma-
zeutische-zeitung.de/online — 2009. junius 16.

BM

KATEGORIAJABAN AZ ELSO

Szinte mindenki szenvedett mar valaha gyomorégéstol.
Ha ez alkalomszerii és mas tiinetek (vérszegénység, je-
lentds fogyas, fajdalmas nyelés) nem kisérik, nem sziik-
séges kezelni. Sokszor elegendd példaul ugy aludni,
hogy a felsGtest magasan van, illetve keriilni kell a ké-
sOi vacsorat, a zsiros ételeket, valamint a sok kavé- és
alkoholfogyasztast. A stressz és a nikotin tovabbi rizi-
kofaktorok.

Ha azonban a gyomorégés hosszabb ideig fennall, a
paciensek nagy része elsdsorban a gydgyszerészhez
fordul segitségért. Az OTC-készitmények koziil hisz-
tamin-2-receptor blokkoldk, illetve antacidok alltak
rendelkezésre, eddig. A protonpumpa-gatlok koziil el-
s6ként a pantoprazol keriilt a vény nélkiil kaphato
gyogyszerek listajara. A hatdanyag mar tobb mint tizen-
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0t éve forgalomban van, vilagszerte tobb mint 650 mil-
li6 embert kezeltek mar vele, igy nagyon sok tapasztalat
all a gyartok és a hatdsagok rendelkezésére.

A készitményt (Pantozol Control®) rovid ideig, leg-
feljebb négy hétig ajanlott orvosi rendelkezés nélkiil
szedni. Az ajanlott napi dozis egy tabletta, ami 20 mg
hatdéanyagot tartalmaz. A gyogyszerésznek fel kell hiv-
ni a beteg figyelmét, hogy a gyomorsavrezisztens bevo-
natu tablettat nem szabad elragni, illetve darabolni, va-
lamint figyelmeztetni kell a pacienst, hogy ne varjon
azonnali javulast: két-harom napig mindenképpen szed-
ni kell a tiinetek enyhiiléséhez.

Borchard-Tuch, C.: Beratung — Pantoprazol in der Selbst-

medikation. www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2009-
29)

RZS
EGY SEJTEPITO HATFAJAS ELLEN

A kronikus hatfajas mar-mar népbetegségnek szamit.
Kialakulasanak hatterében féként a rossz testtartas,
mozgashiany, fizikai, illetve egyoldali megterhelés all-
nak. Sulyosabb esetekben a hatfajashoz kiilonb6z6 pe-
riférias idegek funkcidcsdkkenése is tarsul, ami reflex-
kieséssel, zsibbadassal, erétlenséggel jar. Az akut fajda-
lom kiilonb6z6 analgetikumokkal, fizikoterapiaval,
megfeleld torndval csokkenthetd. Kronikus hatfajas
esetén azonban ennél tobbet kell tenni. A rendszeres
mozgas ¢s sulycsokkentés elengedhetetlenek, de ennek
— a szakemberek szerint — tarsulnia kell egy specialis
diétaval, ami uridinmonofoszfat (UMP), B, -vitamin és
folsav fokozott bevitelét jelenti. Az elmult évben elvég-
zett klinikai vizsgélat is bizonyitja, hogy napi 50 mg
UMP, 0,003 mg B, -vitamin és 0,4 mg folsav kombina-
cidjaval szignifikansan csokkent a paciensek fajdalom-
érzete €s analgetikum sziikséglete.

Az uridinmonofoszfat idegrendszeri megbetegedések
esetében fajdalomesillapitod hatassal rendelkezik. Az ide-
gek sériilésekor az uridin és citidin sejtbe vald beépiilése
fokozodik, igy a pirimidin-nukleotidok iranti ,,kereslet”
megnd, de az idegsejtek nem tudjak ezeket eldallitani,
ezért kiilsé bevitel sziikséges. A nukleotidok nemcsak a
nukleinsavak szintézisének alapanyagai, de amielinhiively
képzddéséhez és energiatermeld anyagcsere-folyamatok-
hoz is nélkiilozhetetlenek, igy a sejtanyagcserében és sejt-
regeneracioban kiemelt fontossaggal birnak. A vitami-
nokkal valé kombinacid azért elényos, mert azok szintén
esszencidlis szereppel rendelkeznek az idegsejtek anyag-
cseréjében és a membran intergritasanak megtartasaban.
Berg, C.: Uridinmonophosphat — Mit Zellbaustein gegen

Riickenschmerz. www.pharmazeutische-zeitung.de/online
(2009-29)

RZS

DAPOXETIN: KORAI MAGOMLESRE

2009 juniusa 6ta ujabb ,lyfestyle” gyodgyszerrel gyara-
podtak a német patikak polcai: megjelent a 30 mg-os, il-
letve 60 mg-os kiszerelésii dapoxetint tartalmazo Priligy®
(Janssen-Cilag). Az egyébként antidepresszansként vald
hasznalatra kifejlesztett dapoxetin az els6 szer, amit korai
magomlés (ejaculatio praccox, EP) kezelésére hivatalo-
san engedélyeztek. A korkép hatterében korabban szervi
és pszichés okokat véltek meghtizodni, napjainkban azon-
ban elfogadotta kezd valni az a nézet, hogy a szerotonin
felelds a gyorsan bekdvetkezé magdmlésért. Orvosok
mar korabban is alkalmaztak szelektiv szerotonin vissza-
vétel-gatlokat (SSRI) és klomipramint az EP kezelésére
—igaz, csak ,,off label”, azaz indikacion kiviil.

A 6000 férfi bevonasaval végzett placebo-kontrollalt
kettds vak vizsgalattal bizonyitottak, hogy 24 hetes da-
poxetin kezelés hatasara az ejakulacidig eltelt atlagos
intravaginalis tartdzkodasi id6 szignifikansan nd. A vizsga-
lat eldtt ez kevesebb, mint 1 perc volt; 24 hetes placebo-ke-
zelés utan 1,9 perc, mig 24 hetes 30 mg-os, illetve 60 mg-os
dapoxetin kezelést kovetden 3,2, valamint 3,5 perc lett.

A gyogyszer szedése kontraindikalt veseelégtelenség,
szivelégtelenség, szivbillentyli-problémak esetén, és ha
vérnyomas-ingadozassal kiizd a beteg. A dapoxetin erds
CYP3A4-enzimgatlokkal (itrakonazol, ketokonazol, ri-
tonavir) és MAO-gatlokkal egyiitt nem adhato. Lehetsé-
ges azonban a szildenafillal valo ovatos egyiittes alkal-
mazas. A mellékhatasok koziil fejfajas, szédiilés, hanyas,
hanyinger, dlmatlansag, faradtsag a leggyakoribbak.
Gensthaler, B. M., Grife, K. A., Siebenand, S.: Neu auf
dem Markt: Catumaxomab, Dapoxetin, Degarelix. www.
pharmazeutische-zeitung.de/online — 2009. julius 6.

BM
KORAI SKIZOFRENIA DIAGNOSZTIKA

Vilagszerte az emberek kb. 1%-a skizofréniaval kiizd.
Korabban a skizofréniat az elsé tlinetek megjelenését
kovetd 3-5 éven beliil diagnosztizaltak. Nemrégiben a
Miincheni Egyetemen dolgozé nemzetkozi kutatocso-
port kifejlesztett egy magrezonancias (MRT, MRI)
modszert, aminek segitségével a betegség tiineteinek
megjelenése eldtt kisziirhetdk azok a paciensek, akik
kés6bb nagy valosziniiséggel skizofréniasok lesznek.
A modszer a pszichiatriai célu agykutatas mérfoldkdve.
A betegség korai stadiumban valo felismerése, az id6-
ben elkezdett gyodgyszeres terapia a késdbbi szimpto-
mak (hallucinaciok, gondolati zavarok stb.) megeldzé-
séhez vagy nagymértékii enyhitéséhez vezethet.
Schizophrenie: Friihe Vorhersage méglich. www.pharmazeu-
tische-zeitung.de/online — 2009. julius 8.
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MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2009. juniusi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai:

Takacsné Novak Krisztina, Vas Gabor: Uj hatasmechanizmusi antihipertenziv szerek: ,,kirének, szentanok, patrilatok”

1. Az alabbi renin-gatlo antihipertenziv szerek koziil melyik keriilt forgalomba?

B J0Z 101G (< O
D) AlISZKITEN . . . oo e e
C) TEMUIKITEI . . . . oottt ettt e e et ettt e e e e e e e e e e e e O

2. Mivel magyarazhato, hogy az imidazolin-receptor agonista rilmenidinnek és moxonidinnek nincs (vagy elhanyagolhato a)
szedativ mellékhatdsa?
a) A rilmenidin és a moxonidin nem, vagy csak igen kis mértékben aktivaljak az a2-receptorokat, melyek

a szedativ hatasert fRllOSEK. . . . ... ..t
b) A rilmenidinnek és a moxonidinnek fizikai-kémiai tulajdonsagaik miatt nincs szedativ mellékhatasuk. ...................... O
¢) A rilmenidin és a moxonidin farmakokinetikai jellemzdinek koszonhetik jobb mellékhatasprofiljukat.. ...................... O

3. Az omapatrilat milyen hatismechanizmusu vegyiilet?

Q) TENIN-GALIO . . . o oo et e O
D) endotelin-gatlO . . .. .. e e e O
C) VAazZOPEPtIdAZ-GALIO . . . . . e e e

Veress Gabor: Minéség és erkolces (I1. rész)

1. Az ISO 9004:2000 mindéségmenedzsment-rendszer modell kiknek az igényét veszi figyelembe?

2) CSAK @ VEVOKEL . . o ottt e e e e e e O
b) csak a termelOKEt . . . . .. e e O
o) minden Erdekeltet . . ... .. e e e e

2. A termeld és a fogyaszto értékrendjétol, erkolcsetol

a) NeM flZZ @ MINOSEG . . . . oottt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e O
D) flZZ @ MINGSEZ .« . . o ettt e et ettt e e e e e e e e e e e e e e e X
C) flUgE a MeEglelelOSEE . . . ..ottt e e e O
3. Kik a legfontosabb érdekeltek a gyogyszerészkepzés minoségszabalyozasaban?

2) @ hallgatoK . .. .. e e e O
D) 8Z EQYCLEIM . o o oo e e e e e e |

C) @tArsadalom . . . .. .. e e e e
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