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A cimlapon: Pdfranyfenyo

A pafranyfeny6 félék csaladjaba (Ginkgoaceae) tartozd, 30 m magassagot is elérd, Délkelet-Kinaban
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is hivatalos. Fontosabb hatéanyagai a diterpenoid ginkgolidok (A, B, C, J és M), bilobalid, flavonoidok
és cserzdanyagok, melyeknek kdszonhetden a terapiaban sokoldalt gydgyhatés biztosithato. A kiilon-
boz4 hatdanyagokra, hatdanyag-dsszetételre standardizalt kivonatokat tartalmazd gyogyszerkészitmé-
nyek felhasznalasanak fontosabb teriiletei az aldbbiak: kronikus agyiér-elégtelenség, agyi 6démak,
emlékezési zavarok, idoskori elbutulas, a belso fiil funkcionalis és szervi zavarai, idoszakos santitas,
visszeres tlinetegylittes, asztma €s mas 1égz0szervi panaszok, poszttraumatikus szindromak és cukor-
betegek vérellatasi zavarainak kezelése.
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CONGRESSUS PHARMACEUTICUS HUNGARICUS XIV.

Gyoégyszerészet 53. 517-519. 2009.

Néhany honappal ezeldtt sorozatot kezdtiink a Gyogyszerészetben, melynek keretei kozott igyeksziink bemutatni azt
a késziilodest, ami a Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XIV.-et dvezi. A sorozat részeként jelent meg interju
prof. Klebovich Imre MGYT elnékkel a kongresszus elnékével és Markus Sarolta MGYT fdtitkdarral a kongresszus
fotitkaraval.

A Budapest Kongresszusi Kozpontban november 13-15. kozétt megrendezésre keriild kongresszus eldkésziiletei-
rol most prof. Botz Lajost az MGYT tudomdanyos alelnokét, a kongresszus tudomanyos bizottsaga elnokét, valamint
Télessy Istvant az MGYT gyogyszerellatasi alelndkét kérdeztiik.

Az osszeallitas része a kongresszus szakmai és tudomanyos programjanak elozetese is, melyben valamennyi
eldadas cimét, eloadojat és idopontjat kozzé tessziik. A részvétellel, jelentkezéssel kapcsolatos tudnivaldkat jelen
szamunkban is a kézépso oldalakon ismertetjiik.

Nemzeti kongresszus a magyar gyogyszerkultura védelmében
Beszélgetés prof. Botz Lajos MGYT alelnékkel, a CPhH XIV. Tudomdnyos Bizottsaga elnidkével

Biztonsigos gyogyszerek,
hatékony gyogyszerellatds

amikor az adott teriilet sajat rendezvényére
keriil sor. A CPhH nem akar, de nem is ké-
pes egyik témaban sem tobbet adni, mint
pl. a gyogyszer-analitikaban egy harom na-
pos kollokvium, vagy akar egy torténeti

— Alelnok Ur! A kongresszusok kozott egyre
tobb a téma- és szakmaspecifikus rendez-
vény, de vannak ilyen atfogo, nagy témakat
megcélzo kongresszusok is, mint a Cong-
ressus Pharmaceuticus Hungaricus. Hol le-

CONGRESSUS
PHARMACEUTICUS
HUNGARICUS
X, 4

het a CPhH helye?

— A Congressus Pharmaceuticus Hunga-
ricus-szal a legfontosabb tradiciot kell tovabbra is Oriz-
ni. Ezen a kongresszuson ugyanis a gyogyszerészet na-
gyon tagan kezelt szakteriiletébe tartozd szakembere-
ket sikeriil 6sszehozni. CPhH-t ugyan ritkdbban tar-
tunk, mint pl. a szakmaspecifikus rendezvényeket,
azonban komoly érték, hogy az egymadst nem szorosan
érint6 szakteriiletek szakemberei egyiitt lehetnek, bete-
kintést kaphatnak mas teriiletekre, a kongresszus pedig
jO teret és terepet ad arra is, hogy informaciot cserélje-
nek egymassal. A CPhH legnagyobb értékének tehat
azt tekintem, hogy még napjainkban is, amikor pedig
mar sokfelé hasadt a gyogyszerészet és a gyogyszerel-
latas tudomanya és gyakorlata, egy ernyd ala tudja to-
mdoriteni a szakembereket és képes megmutatni, hogy a
gyogyszerészet milyen sokszinii és ezeket a tudomany-
terlileteket Magyarorszagon is miivelik.

Az eléadok — akik nem csak gyogyszerészek — els6-
sorban a sajat fejlesztd-kutaté munkajukrol szamolnak
be, nyilvan azzal a céllal és igénnyel, hogy tevékeny-
ségiikbe betekintési lehetdséget nyljtsanak a tarsterii-
letek miivel6inek és a gyakorldo gyogyszerészeknek.
Az eddigi tapasztalatok szerint ugyanis mindig sokan
vannak, akik ugy gondoljak, hogy érdemes egy mas
irany0 kutatasi témdba is belelatni, és pl. vonzé lehe-
toséget jelent megtudni — akar még egy forum kereté-
ben is —, hogy a gyogyszerkutatds-fejlesztés ma mi-
lyen problémakkal szembesiil Magyarorszagon.

Ennek a szervezési elvnek az a kovetkezménye,
hogy egyik témat sem lehet annyira koriiljarni, mint

»Q}
‘ Pharp,” cim ¥

kongresszus. De az a tapasztalat, hogy pl. a
torténeti  szekcid elGadasait olyanok is
meghallgatjak, akik egyébként egy torténe-
ti konferenciara nem mennének el. Ezért ki kell mon-
dani, hogy a CPhH-nak az els6dleges célja a kapcsola-
tok biztositasa a kiillonbozo szakteriiletek kozott.

A\,
&

— Egy kissé atfogalmazva az elobbi kérdést, milyen ér-
téket képvisel a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tar-
sasag tradicionalis kongresszusa?

— Be kell tudnunk mutatni, hogy a gyogyszerészetiink
még mindig a gyogyszerészeti tudomanyok értékhor-
dozoja. En azt tartom a CPhH egyik legnagyobb érde-
mének, hogy a szinességével és a sokszinliségével egy
olyan attekintésre ad lehetdséget, amit mashol ilyen
forman nem szerezhetlink meg. Ebben a CPhH hagyo-
manyosan nagyon eredményes. Az eddigi tapasztalatok
alapjan viszont kevésbé vagyunk sikeresek abban,
hogy ezt az értéket és tartalmat a tarsadalomnak is
megmutassuk. Pedig meg kellene mutatnunk, hogy
még a jelenlegi koriilmények kozott is van Magyaror-
szagon gyogyszerészet, vannak tudomanyos bazisai,
komoly egyetemi mihelyei, és nagy szamban vannak
ez irant érdeklddd gyakorld szakemberek. Nagyon rit-
ka pl. hogy egy gazdasag vegyvédelmét iranyitdé mezo-
gazdasagi mérnok, beliljon egy kimondottan kutatassal
foglalkoz6 eléadasra vagy forumra, de egy gyakorlo
gyogyszerész szivesen meghallgatja, hogy a gyogy-
szerkutatasban vagy az oktatdsban mi torténik. Ez a
CPhH-nak olyan értéke, amit koriilirtan kell értelmez-
niink és meg kell jeleniteniink.
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— A plenaris programok kialakitasa és [l F
szervezése elsédlegesen a kongresszus tu- ®
domanyos bizottsagatdl illetve a kongresz- ||,
szus tisztikaratol fiigg. Az ez évi CPhH |
kapcsan milyen szempontokat igyekeztek
érvényesiteni?

— A kozponti vazat a kongresszusnak 1¢-
nyegében a plenaris eldadasok ¢s a két
szakmai forum jelentik. A résztvevok igé-
nyeit és szakteriileteit ismerve, két téma-
kort hatdroztunk meg, annak figyelembe vételével,
hogy ma milyen kulcskérdésekkel allunk szemben.
Ezeket a témakoroket a kongresszus jelmondataiban
igyekeztiink jol koriilirni. Az egyik a kutatds és a
gyogyszer-innovacio helyzete. A megvaltozott gazda-
sadgi kornyezetben Magyarorszagnak nagyon kevés
olyan iparaga van, ami egyrészt tradicionalis, masrészt
az utobbi évtizedek rombolésa ellenére is nemzetkdzi
szinvonalon teljesit, és nem csak a multinacionalis be-
fektet6k igényeit elégiti ki. A gyogyszeripar és a
gyogyszer-innovacio olyan mélyen beépiilt a magyar
szellemi teljesitménybe, hogy nagyon nehéz volna ki-
tépni onnan. Mégis gy latjuk, hogy a gydgyszer-inno-
vaciot a dontéshozok nem kezelik a sulyanak és nem-
zetkozi rangjanak és teljesitményének megfelelden, és
hianyoznak a megfelelé tudomanypolitikai célkitiizé-
sek is. Ezzel foglalkozni kell. Nyilvan ez a kongresz-
szus ezt a problémat nem fogja megoldani, azonban
minden orvosi és gyogyszerészi szakmai forumnak ez-
zel a megkozelitéssel kéne hozzanyllni ehhez a prob-
Iémahoz. Ez a probléma persze kihat a kornyezetre is,
mert ahol a helyére keriil a gyogyszer-innovacio, jo
egylittmtikodések alakulnak ki pl. a kutatasfejlesztés és
az egyetemek, a gyogyszeripar ¢€s a klinikum, illetve a
gyartas és a kereskedelem kozott is. Ha viszont ezek a
teriiletek egymas problémait nem ismerik, nem lesznek
képesek egy-egy tigyben egylitt mozdulni.

— Fogalmazhatunk ugy, hogy a nemzeti kongresszus in-
novdacioval foglalkozé programjai a nemzeti gyogy-
szerkultura megorzése érdekében szervezodnek?

— Igen, és ez jorészt fiiggetlen attol, hogy egyik vagy
masik szerepld milyen tulajdonban van. Ennek a speci-
alis gyogyszerkulturanak a 1éte tette er6ssé annyira ezt
az agazatot, hogy még a multik is lathatoan egyre tobb
gyokeret eresztenek a magyar tarsadalomban.

— Az imént a plenaris programok kapcsan két téemakort
emlitett.

— Igen, a masik témakor a gydgyszerellatas. Az elmon-
dottak fényében talan érthetd lesz, hogy ez miként
kapcsolddik a maga plenaris eldadasaival és forumaval
a gyogyszer-innovacid témajahoz. A gyogyszerellatas-

ban a legnagyobb kérdés, hogy a nagy li-
beralizaciés atrendezés utan a szabadpiaci
kontroll alatt tartott gyogyszerellatas
rendszerében mi lehet az a szakmai tarta-
lom és mindség, amihez mindenképpen
ragaszkodni kell? Ne feledjiik, itt egy ko-
riltekintéen felépitett, europai mértékkel
is vallalhatd gyogyszerellatd rendszer
volt. A mult szazad harmincas éveiben az
akkori beliigyminiszter a gyoégyszerbiz-
tonsag érdekében a gyogyszertarakhoz te-
lepltette a gyogyszerek kizarolagos forgalmazasat. Ez-
zel a dontéssel sok mas intézkedés is egylitt jart. Azt az
értékrendet, amit a gyogyszerellatds magyar rendszere
akkoriban felvallalt, tobb tarsadalmi valtozas ellenére
meg tudta Orizni a legutobbi idokig. A szakma ugyanis
annyira egyértelmii értékrendet jelenitett meg, hogy
senki sem tudott ettdl elvonatkoztatni még az allamosi-
tas vagy késobb a privatizacié soran sem. A nagy rom-
bolas utan viszont kotelességszeriien meg kell nézni:
mit hozott, milyen helyzetet teremtett az 1j rendszer és
mi felé tartunk, illetve legalabb f6 irdnyaiban meg kell
fogalmaznunk a célokat. E koré a gondolat koré szer-
vezddik tobb plenaris eldadas és egy kiilon szakmai fo-
rum is.

— Ha jol értem azt mondja, hogy a szakma identitdisa
szempontjabol lényeges régi ondefinicio mar nem érve-
nyes, az ujhoz pedig néhany kérdésre valaszolni kell, s
ez a kongresszus egyik feladata?

— Kommunikécios csapdaban vergddiink. Kozérthetd-
en, nagyon vilagosan és egyértelmiien kell valaszol-
nunk arra a kérdésre, hogy kik vagyunk, miért va-
gyunk és mit akarunk, és tisztazni kell azt is, hogy — a
hagyomanyainkra is épitve — milyen értéket tudunk
adni a jovoben a tarsadalomnak. Csak abban az eset-
ben latom sikeresen elvégezhetének a gyogyszerészet
ujrapozicionalasat és hivatasszerii miikodését, ha meg
nem kérddjelezhetd hasznossaggal és tartalommal Gjra
definidlja magat a szakma. Onmagéaban egy nagyobb
nyereségtartalmu kiskereskedelmi halozat igénye az
égvilagon nem mond semmit a nagyk6zonségnek.

— Hogyan szervezddtek a szakosztalyok és szervezetek
szekcioi?

— Nyilvanvalo, ha a kongresszus a fenti célokat fogal-
mazza meg, akkor az egyes szekcio-programok kiala-
kitasa sem lehet véletlenszerli. Ezért miutan a Tarsasag
elnoksége meghatarozta a kongresszus két vezérmon-
datat — ami tartalmaban célokat kivan réviden és tomo-
ren kifejezni és lizenni —, a szervezetek €s a szakosz-
talyok vezetdivel kezdeményeztiink egy megbeszélést,
ahol ezeket a szempontokat végigbeszéltiik és kértiik,
hogy mindenki gondolja at: a sajat profiljanak megfe-
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leléen mi az a tartalom, amivel ezekhez a célokhoz
csatlakozni tud. E16szo6r még nem eldadok megnevezé-
sét és eldadascimeket kértiink, hanem az egyes szekci-
ok fobb iranyait és cimeit, és csak a kovetkezd korben
kértiik, hogy eldadokkal is toltsék meg a keretet. Ez
megtortént. Fontosnak tartom, hogy kozodsen fogal-
maztuk meg a célokat, majd mindenki a sajat kompe-
tencidjaban — hiszen ahhoz 6 ért a legjobban — alakit-
hatta ki a szakmaspecifikus szekciojat.

— A program képes arra, hogy a mai magyar gyogysze-
részeti tudomanyrol és gyakorlatrol teljes korii pilla-
natfelvételt adjon?

— Szeretném, ha igy lenne, de nem az én feladatom an-
nak a megitélése, hogy ez a térekvés mennyire sikeres.
Mi ezeket a ,targyakat” vessziik fel a kongresszuson,
de a ,jegyeket” a bizonyitvanyba nem mi irjuk be. Jo
lenne, ha a gyakorld gydgyszerészet problémait is
olyan sullyal tudnank megjeleniteni, mint mas tudoma-
nyosan miivelt teriiletekét, de ehhez az kellene, hogy a
gyakorlo szakemberek, nagyobb szdmban mutassak be
a problémaikat. Ugy gondolom, hogy ebben nem csak
a rendezvény szervezése kapcsan kellene javulnunk.

— Ennek On szerint elsdsorban szemléleti vagy szerve-
zeti okai vannak?

— Szerintem mind a kettd. Senkit sem szeretnék meg-
bantani, de ugy érzem, hogy minden szervezet min-
dennel akar foglalkozni, azonban ez azzal jar, hogy a
specializalodas szenved kart. Hianyzik az intézménye-
sitett hattér is, ahol a plusz szakmai tevékenységnek
megvan a terepe €és a mozgastere.

— Nagyon gyakran nemzeti kongresszusnak nevezziik a
CPhH-t. Indokolt ez a megjelolés?

— Meggy6z6désem, hogy sziikség van nemzeti kong-
resszusra, ami iranymutatd. Ez a széles szakmai korok-

ben is tobbnyire elfogadott. Akinek ezek a gondolatok
értéket jelentenek, annak ez egyben azt is kell jelentse,
hogy kotelessége tenni érte. Nagyon sok miihely és
szervezet vesz részt a kongresszus elOkészitésében.
Sokan tartanak eldadast, masok poszterrel jelentkeznek
be. De az is a nemzeti kongresszus mellett teszi le a
voksat, aki ,,csupan” regisztralt résztvevoként van je-
len a kongresszuson.

A nemzeti kongresszusnak vannak hataron tuli vo-
natkozasai is, azonban ez nem a rokon kotelez6 meg-
segitését jelenti. Ez mar nincs igy. A magyar gyogysze-
részetnek nagy lehetdsége, hogy van a hataron kiviil
tudomanyos mihelye, vannak gyogyszerészei, akik
magyarul beszélnek és kdtddnek az anyaorszaghoz. Ha
err6l lemondanank, egy benniinket is erdsit6 értékrol
mondanank le. Varjuk a hatarainkon kiviil ¢16 kolléga-
inkat is.

— A gyakorlatorientalt tréningek a korabbinal hangsu-
lyosabban lesznek jelen a kongresszusi programban.
Miért?

— A legutobbi kongresszuson nagy volt irantuk az ér-
deklddés és egyértelmiien pozitiv volt a megitélésiik. A
nemzetkdzi szakmai kongresszusokon is jol bevaltak
az ilyen programok. Az ismeretek befogadasanak haté-
kony modszere, amikor egy probléma gyors megvila-
gitasat kovetden a csoport kozdsen értékel. A jelenlévo
aktiv szereplové valhat. A legnagyobb értéke talan nem
is az, hogy a résztvevd egy adott teriileten sok 1) és
hasznalhat6 ismeretet szerez, hanem az, hogy egy gon-
dolkodasi sémat, probléma-megoldasi modszertant
kap. A tréningek kapcsan még kiemelném, hogy tul-
nyomo tobbségében gyogyszerész eldadokkal szervez-
ziik, amit nagy eredménynek tartok.

(hanko)

National pharmaceutical congress for civilization of
hungarian pharmaceutics. Conversation with Lajos Botz
vice-president of the Hungarian Society for Pharmaceutical
Sciences
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Orom a szivnek, 6rom a léleknek
Beszélgetés Telessy Istvan MGYT alelnokkel

— Alelnok Ur! Gézerével folyik a Congressus Pharma-
ceuticus Hungaricus XIV. elékészitése. A kongresszus
meghirdetése ota folyamatosan lehet érzékelni, hogy a
Tarsasag vezetéségének egyik f6 szempontja a gyakor-
16 gyogyszerészek igényeinek kielégitése és a gyogy-
szerészeti aktualitasok megtargyalasa. Jo példa erre a
kongresszus doktori cimre utalo jelmondata, de erre
utal a kongresszus idépontianak kivalasztasa és a
gyogyszerészeket leginkabb érdeklé programok hétvégi
idépontra tortént idozitése is. Ma mar valamennyi ple-
naris és szekcio-eldadas besoroldsra keriilt, a legap-
robb részletekig tisztazodott a kongresszus szakmai
programja. Igy mar nem is annyira az elképzelésekrdl,
hanem sokkal inkabb a konkrét célokrol és programrol
lehet beszélni. On, mint a gyégyszerellatasi teriiletet
feliigyeld alelnok, mely programokat varja leginkabb?

— A gyogyszerészi hivatas ma olyan iddket él at, ami-
kor jelentds valtozasok torténnek. A kdzelmult valtoza-
sai (a gyogyszerészi gondozas jogszabalyi rogzitése, a
PharmD cim megadasa stb.) is arra utalnak, hogy mar
nemcsak a gyogyszerészek varnak el maguktol tobbet,
hanem a lakossag és az egészségiigyi kormanyzat is. A
szaktudas felértékelédésének folyamatat figyelhetjiik
meg. Ez megkoveteli, hogy a gyogyszerésztarsadalom
egyre nagyobb szakmai igényességgel alakitsa képzé-
sét és tovabbképzését. A CPhH jol példazza, hogy ez
az interdiszciplinaris szakma mennyire szerteagazo, s e
rendezvényen a gyogyszerészet minden képviseldje
megtalalhatja azokat a programokat, amelyek a tudasat
novelik, a latokorét szélesitik, a gondolkodasmod;jat
tovabb pallérozzak. En magam els6 sorban az interak-
tiv programokra: a férumokra és a gyakorlati trénin-
gekre fogok koncentralni. Ez a képzési forma ugyanis
a gyogyszerészek alapképzésébdl szinte kimarad. A
tara mogott a mindennapokban viszont interaktivan
kell kommunikélnunk betegeinkkel, s ehhez a tervezett
programok didaktikai szempontbdl és a gyakorlati ki-
vitelezés révén is segitséget nyujtanak.

— A kongresszus szakmai programjaban egyfajta épit-
kezés is megfigyelhetds. Egymdshoz kozel allo témdak
feldolgozasara keriil sor szakosztalyi szekciok kereteé-
ben, forumon és plendris blokkban is. Mi indokolja ezt
a modszert és mit varnak ettél a kongresszus szerve-
z0i?

— A stratégia az, hogy aki eljon erre a rendezvényre,
gyakorlatban is hasznalhatd tobblettudassal térjen
haza. A hozza tartozo taktika pedig az, hogy ehhez egy
adott témakorben meg kell adni az elméleti alapot, eh-
hez kapcsolodoan lehetdséget kell adni a részletek
megismerésére, majd a diszkusszid soran mindenkinek

lehetdséget kell biztositani tobb, akéar pro és kontra vé-
lemény megismerésére, s végiil a gyakorlati tréninge-
ken meg kell oldani, hogy a résztvevd az adott téma-
korben ki is probalhassa a megszerzett tudasat. A szer-
vezOk tehat azt varjak, hogy sokan lesznek, akik egy-
egy témakort kovetve végigjarjak ezeket a staciokat, s
komplett tudasra tesznek szert, mire a végére érnek.

— A kongresszuson napirendre keriilnek a patikai miné-
segbiztositas kerdései. Koztudott, hogy az elmult évek-
ben sok bizonytalansdag volt ezen a teriileten, ugyanak-
kor a gyogyszerellatasi szakmai kollégium — a szakmai
szervezetekkel karoltve — letett az asztalra egy gyogy-
szerellatasi standard-gyiijteményt is. Mit var ennek a
témanak a kongresszusi feldolgozdsdtol?

— Itt most sarkosabban fogalmaznék: a liberalisabb
szabalyozas sok esetben azt az érzetet keltette, hogy a
gyogyszerészet klasszikus értékei: a beteg érdekét
szem el6tt tartd etikus magatartas, a gyogyszerészi pre-
cizitds és a pontos, alapos dokumenticié a gazdasagi
megfontolasok mogé szorulhat. Pedig tudnunk kell,
hogy a gyogyszerészet a vildgban mindenhol a meg-
bizhatosag megtestesitéje. Hazank is azon orszagok
kozé tartozik, melyekben a gyogyszerészet magas
szintli szakmaisagara nem annyira az irott szabalyok,
mint az egyetemi oktatds soran belénk ivodott igényes-
ség adott garanciat. Ma viszont olyan vilagban éliink,
ahol mindent mérni és dokumentalni kell. Ez olyan,
mint ahogy régen a gentleman s agreement is elég volt,
ma pedig sokszor még a szerzddés sem elég biztositék
a megallapodas betartasara. Magyarorszagon nincs a
gyogyszertari munka mindségének atfogd és részletek-
be mend, irott elvarasrendje. Ez a standard-gyijte-
mény, melyet kidolgoztunk, vazat ad ahhoz, hogy azt
eljarasi utasitasokkal (protokollokkal) kitoltve és mé-
részamokkal kiegészitve megvalosuljon egy egységes
és komplett mindségbiztositasi rendszer. A kongresz-
szus soran tobb szemszdgbdl megvizsgaljuk ezt a kér-
dést, és azt varjuk ennek a témanak a szerepeltetésével,
hogy a gyogyszerész-tarsadalom megértse és elfogadja
a mindségbiztositas sziikségességét, mert belatja, hogy
a biztonsagos gyogyszerellatas valamint a biztonsagos
gyogyszertar-menedzselés mindannyiunk, az egész tar-
sadalom védelmét szolgalja.

— Miként illeszthetd a mindségbiztositds témdja a
gyogyszerészi gondozdashoz, a szakma kompetencia-
problémaihoz és az etikai kihivasokhoz?

— A gyogyszerészi gondozas, mint gyodgyszerészi szol-
galtatas, Magyarorszagon még csak most kezdi elfog-
lalni azt a helyet, amit az egészségiigyben be kell tolte-
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nie. Van ugyan 5-600 gyogyszertar, ahol
ezt megfeleld szaktudas birtokdban vég-
zik, de akadnak szépszammal olyanok is,
ahol kell6 jartassag nélkiil kezdenek bele
ilyen tevékenységbe. Ha azt akarjuk, hogy
szakmank ebbdl az iranybol is megbecsii-
lést kapjon, nagyon kell arra vigyaznunk,
kik és hogyan képviselnek benniinket,
gyogyszerészeket a betegek, az orvosok és
Osszességében az egész magyar tarsadalom el6tt. Ha ez
a tevékenység jogositvanyhoz kéttetik, biztositja majd,
hogy a hozzaért6 és gyakorlati ismeretekkel is felvér-
tezett kollégaink adnak tanacsot mindazoknak, akik a
gyogyszertarban ilyen jellegli szolgaltatast igényelnek.

— Az elmult kongresszus pozitiv tapasztalataira alapoz-
va idén is lesznek un. gyakorlatorientdlt trémingek.
Mire jok ezek és miért érdemes rajuk kiilon is jelent-
kezni?

— Noha a CPhH XIII. volt az els6 kongresszus, melyen
Soos Gydongyvér professzor asszony kezdeményezésére
a gyakorlatorientalt tréningek elindultak, hallatlan
nagy volt az érdeklddés. Ez részben az 0jdonsagnak
szOlt, de legalabb ennyire volt vonzé az, hogy kiscso-
portos foglalkozas keretében taldlkozhattunk a ,,beteg-
séggel” ¢és témavezetok segitségével attekintettiik,
hogy a gyogyszerésznek milyen gyakorlati feladatai
vannak a beteg-felvilagositas és tanacsadas soran. A
résztvevok célzott feladatokat oldottak meg, a tréne-
rekkel megbeszélhették, hogy 6k mit tennének, mit és
hogyan mondananak, mit javasolndnak. A trénerek pe-
dig nem ex katedra kijelentésekkel, hanem segitokész
egylittmtikodéssel, a logikai fonalat kovetve iranyitot-
tak azokat, akik bizonytalanok voltak a dolgukban.
Akik pedig helyes iranyba mentek, azokat hagytak, hi-
szen az a legnagyobb 6rom, ha az ember maga jon ra,
hogy a feladatot meg tudja oldani. Ezek a tréningek le-
hetdséget adnak arra, hogy szakmabéliek egymas kozt
tapasztaljak meg a tudas 6romét vagy éppen a nem-tu-
das inspirald érzését. Ez segiti a résztvevot abban,
hogy ha beteg keriil vele szembe, tudja, hogyan is
kezdjen hozza a problémafeltarashoz, hogyan és mit

kérdezzen, hogy birtokaba jusson a don-
téshez sziikséges informacidknak, végiil
hogyan vezesse a beteget ra az egészség-
hez vezetd ttra. Legyen sz akar gyogy-
szeres terapiarol vagy éppen gyogyszer-
mentes megoldasrol.

— Végezetiil hadd kérdezzem: On szerint
miért lesz érdemes egy gyakorlo gyogysze-
résznek eljonni a kongresszusra?

— Meggydz6désem, hogy minden kollégank, aki csak
egy kicsit is szereti ezt a szakmat és szereti ennek sok-
szinliségét, megtalalja azt, amire éppen vagyik. Az ese-
tek tobbségében tematikus tovabbképzésekre jelentke-
ziink, s csak a kotelezd szinten tartd tovabbképzések
azok, amelyek bepillantast engednek az illetd gyogy-
szerészkolléga altal nem kedvelt szaktertiletek fejlodé-
sébe is. En magamon veszem észre, hogy a szimomra
régebben unalmas gyogyszer-technologia vagy a drog-
ismeret mekkora fejlédésen ment at, s ma mar élvezet
meghallgatni ezeknek a teriileteknek az 0jdonsagait.
De persze, ezt lefordithatja ki-ki a sajat szaja ize sze-
rint. A Congressus Pharmaceuticus Hungaricus péntek
déltol vasarnap délig olyan béséges lehetdséget kinal
az okosodasra, mint egyetlen tovabbképzd rendezvény
sem. Végezetiil azt is meg kell emlitenem, hogy ez a
rendezvény szakmai-tarsadalmi esemény is. Az az ezer
gyogyszerész, aki ezen megjelenik, talalkozni fog
olyan kollégékkal, ismerésokkel, akik a szakma mas
teriiletén dolgozva nem tartoznak abba a korbe, amely-
lyel a szokasos éves kongresszusokon vagy tovabbkép-
zéseken talalkozik. Szamomra ez is vonzerd, hiszen
igy legalabb 3-4 évente taldlkozhatom azokkal az év-
folyamtarsaimmal, akik a szakma mas teriiletén tény-
kednek, vagy akiket elsodort az élet az orszag masik
végébe, netan kiilfoldre. Orém ez a szivnek, 6rom a 1é-
leknek.

(hanko)

Interview with Istvan Télessy vice-president of the
Hungarian Society for Pharmaceutical Sciences
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A CONGRESSUS PHARMACEUTICUS HUNGARICUS XIV.

Biztonsigos gyogyszerck,
hatékony gyogyszerellicds

CONGRESSUS
PHARMACEUTICUS
HUNGARICUS
XIV.

TUDOMANYOS ES SZAKMAI PROGRAMJA

Budapest, Kongresszusi Koézpont
2009. november 13-15.

» Biztonsagos gyogyszerek — hatékony gyogyszerellatas

A ’dr. pharm.’ cim kotelez!”

2009. NOVEMBER 13. (PENTEK)

08.30 — 10.00
10.30 - 12.20
12.20 - 13.30
12.20 - 12.50
12.50 - 13.10
13.10-13.30
13.30 - 14.30
14.30 - 16.00
14.30 - 14.50
14.50 - 15.10
15.10-15.30
15.30 - 16.00
16.00 — 16.30
16.30 — 18.30

Gyakorlat-orientalt tréningek
(részletesen lasd kiilon)

MEGNYITO, KOSZONTESEK,
KITUNTETESEK,
NYITO HANGVERSENY

PLENARIS ELOADASOK
Uléselndk: Vincze Zoltan

Kamal K. Midha (FIP elndke): The value of
innovation: steering pharmaceuticals towards
patients needs

Szepezdi Zsuzsanna: Biztonsagos gyogy-
szerek — gyogyszertorzskonyvezés egykor
és ma

Hegediis Lajos: Mergerek és akviziciok meg-
valdsitasa a generikus gyogyszeriparban

Ebédsziinet, kiallitas

GYOGYSZERINNOVACIOS FORUM
A gyogyszerinnovdcio hazai  helyzete:
gondok és lehetoségek
Moderator: Klebovich Imre,
Markus Sarolta

Vitaindit6 eléadasok:

Blasko Gabor: Gyogyszerkutatas lehet6ségei
Magyarorszagon — egy multinacionalis valla-
lat szemszogébol

Fésiis Laszlo: Uj lehetéségek az egyetemek
¢és a gyogyszeripar egyiittmikodésében
Greiner Istvan: Gyogyszerkutatas és -fejlesz-
tés Magyarorszagon: Alom vagy valosag?
Hozzaszolasok, vita.

Kavésziinet, kiallitas

SZEKCIO ELOADASOK (1.)

1. Gyogynoveny Szakosztaly: Gyogynovénykutatas és alkal-
mazds a meérleg két oldaldn

16.30 - 16.50

16.50 - 17.05

Rudolf Bauer: The potential of Chinese herbs
for the development of medicinal products
Szendrei Kalman: Gyogyndvények mint élel-
miszerek, étrendkiegészitdk, novényi gyogy-
szerek: hol vannak a hatarok? — szabalyozasi
problémak

17.05-17.20

17.20 - 17.35

17.35-17.50

17.50 — 18.05

18.05-18.30

2. Gyogyszertechnologiai  Szakosztaly:

Danos Béla: Intermedier anyagcsere €s kiva-
lasztorendszerek, mint a farmakobotanika
(gyogynodveénytan) alappillérei

Alberti Agnes, Blazics Balazs, Paput LaszIo,
Kéry Agnes: Sempervivum tectorum feno-
loidjainak fitokémiai és in vitro hatasvizsgalata
Rédei Dora, Forgo Péter, Hohmann Judit: Az
Echinacea purpurea kémiajanak és farmako-
Boszorményi Andrea, Héthelyi Eva, Farkas
Agnes, Horvath Gyorgyi, Papp Nora, Széke
Eva, Lemberkovics Eva: Néhany Salvia faj/
valtozat kémiai és genetikai rokonsag vizsga-
lata

Vita

Hatéanyagleadds

szabalyozasanak lehetosegei

16.30 - 16.50

16.50 - 17.05

17.05-17.20

17.20 -17.35

17.35-17.50

17.50 - 18.05

18.05 - 18.30

Erés Istvan: Kolloid gyodgyszerhordozo rend-
szerek — mint szabalyozott hatéanyagleadok
Révész Piroska: Oldodas eldsegitésének lehe-
toségei

Dévay Attila, Pal Szilard: A hatdéanyagleadas
folyamatanak 11j elméleti és gyakorlati meg-
kozelitése

Vecsernyés Miklos, Bacskay Ildiko: Segéd-
anyagok felszivodasra gyakorolt hatasa
Fehér Andras, Zsigmond Zsolt: A mikroni-
zalas jelentsége a szilard gyogyszerkészit-
mények formulalasaban

Kallai Nikolett, Antal Istvan: Rétegzett pel-
letek eldallitasa és vizsgalata

Vita

3. Gyégyszeranalitikai Szakosztily: Allandé és ellendrzitt
gyogyszermindség vialtozo vilagunkban

16.30 - 16.50

16.50 - 17.05

17.05-17.20

17.20 - 17.35

17.35-17.50

Pethé Gabor: A gybdgyszeripari mindségira-
nyitas jelene és jovoje

Kdszeginé Szalai Hilda: Gyogyszervegyiile-
tek, és gyogyszerkészitmények szennyezés
vizsgalatanak hatosagi iranyelvei

Babjik Ménika, Gazdag Maria: Ujabb kihi-
vasok és gyogyszeranalitikai megoldasok a
genotoxikus szennyezések vizsgalataban
Rakidas Ferenc: Radiogyogyszerek szennye-
z¢€s vizsgalata

Hari Zsuzsa, Szirak Szabolcs: Toxin mentes-
ség ¢és reverz toxicitds vizsgalata diftéria
toxoidon, in vitro modszer alkalmazasa
in vivo helyett
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17.50 — 18.05 Benkd Andras: Kiilonleges rizikofaktor: szil-
denafil alkalmazasa és hirtelen halal — elmé-
leti hattér és kisérleti analitika

18.05 - 18.30 Vita

4. Gyogyszeripari Szervezet: A XXI. szdzad gyogyszeripari
kihivasai — biztonsdag az ujdonsagban

16.30 — 16.50 Thaler Gydrgy: Mi lathaté ma a gyogyszer-
ipar jovojébol?
Kollar Eva, Fekete Szabolcs, Baranydiné
Ganzler Katalin, Bédis Attila: Biotechnologiai
készitményfejlesztés
17.05—-17.20 Kiss Dorottya, Bathori Gyérgy, Giirtler Edit,
Nagyné Turdk Aniko, Elekes Ottilia, Halasz
Attila Sandor, Demeter Addam, Bodis Attila:
Nanotechnoldgia a gyogyszerformulalasban
Viragh-Hadas Maria, Giirtler Edit, Nagyné
Turdk Aniké: Uj kihivasok az origindlis ké-
szitményfejlesztésben
17.35—-17.50 Készeginé Szalai Hilda: Tervezett gyogyszer-
mindség — tervezési tér (ICHQS)

16.50 — 17.05

17.20-17.35

17.50 — 18.05 Kosa Tibor: A gybdgyszer életut (1j mindség-
szemlélete (ICHQ10)

18.05—-18.30 Vita

19.30 — KULFOLDI TARSASAGOK ES HAZAI

TARSSZERVEZETEK KOSZONTOI
HANGVERSENY
Kongresszusi Kozpont

2009. NOVEMBER 14. (SZOMBAT)
09.00 — 11.00 SZEKCIO ELOADASOK (II.)

5. Gyogyszeranalitikai  Szakosztaly és  Gyogyszeripari
Szervezet: A ,,biztonsdagos” és ,gazdasdagos” gyadrtdsi
folyamat

09.00 — 09.20 Tésaki Arpad: A gybégyszerfejlesztés kapcso-

l6dasa a gydgyszeriparhoz a Debreceni Egye-

temen: innovacio

Venczel Marta, Ujhelyi Gabriella, Hodi Klara:

Az atfolyo cellas kioldodas vizsgalat, mint egy

hasznos eszkéz a felfedezd kutatastol a

preklinikai fejlesztésig

Fekete Pal: PAT (Process Analytical Techno-

logy) — eredmények ¢és lehetdségek

Monori Csilla: PAT helyzet a parametrikus

felszabaditasban

10.05—-10.20 Morvai Magdolna: Kockazatelemzés, mint a

Mindségiigyi Rendszer része

Tonka-Nagy Péter: Gyorsabb, informativabb

stabilitasi vizsgalatok UPLC-MS-sel a gyogy-

rrrrr

09.20 - 09.35

09.35-09.50

09.50 - 10.05

10.20 - 10.35

10.35-11.00 Vita

6. Gyogynévény  Szakosztily és  Gyogyszerkutatdsi
Szakosztaly: Gyogyniveények és természetes vegyiiletek
napjaink gyogyszerkutatdisaban

09.00 — 09.20 Zupko Istvan, Hohmann Judit: Novényi ere-
detti citosztatikumok kutatasa

09.20 — 09.35 Molnar Péter, Horvath Gyorgyi, Turcsi Erika,
Szabo 1ldiko, Deli Jozsef: Néhany gyogynd-
vény viragzatanak és termésének karotinoid-
analizise

Gaspar Robert, Seres Adrienn: A heretej
androgén hatasanak vizsgalata patkanyban
Juhdsz Béla, Tésaki Arpad: Mit koszonhe-
tiink a gyogyndvényeknek?

Szakonyi Zsolt, Martinek A. Tamds, Fiilop
Ferenc: Kiralis béta-aminosav-szarmazékok
eléallitasa természetes forrasbol

Hunyadi Attila, Chuang Da-Wei, Chen Shu-
Li, Wu Chin-Chung, Chang Fang-Rong, Wu
Yang-Chang: Citotoxikus flavonoidszarma-
z¢&kok eldallitasa gyors, egyszeri félszinté-
zissel

10.35-11.00 Vita

09.35 -09.50
09.50 - 10.05

10.05-10.20

10.20 -10.35

7. Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly: Gyogyszerésztorténeti
emlékeink tanulsagai

09.00 — 09.20 Klaus Meyer: Die Gesellschaft fiir Geschichte
der Pharmazie (1926-1945) — deutsch oder
international?

Sagi Erzsébet: A budai Szent Erzsébet Apaca-
rend néi korhaza és gyogyszertara
09.35-09.50 Kata Mihdly, Gyéresi Arpad: A Bathori Istvan
alapitotta Kolozsvari Egyetem és harom utdd-
egyeteme torténete

Péter H. Maria: Az 1770-es Egészségiigyi Fo-
szabalyzatot (Generale normativum in re sani-
tatis) megel6z6 erdélyi javaslatok a gyogy-
szertarak ellenérzésére

Haznagyné Radnai Erzsébet: A granatalma
kultartorténete €s gydgyszerészi vonatko-
zésai

Ferentzi Monika: Charles Darwin (1809-
1882) és a gyogyszerészet

10.35-11.00 Vita

09.20 - 09.35

09.50 - 10.05

10.05 -10.20

10.20 - 10.35

8. Korhazi Gydgyszerészeti Szervezet: Gyogyszer- és beteg-
biztonsadg, uj terdpids lehetoségek

09.00 — 09.20 Trestyanszky Zoltan: A gyogyszeres terapiat

hatranyosan befolyasolo tényezok

Kis Szolgyémi Monika: Gydgyszerbiztonsag

hatarainkon innen és tul

Hanko Baladzs: A korhazi és officinai gyogy-

szerészet kozos feladatai a gydgyszerbizton-

sag érdekében

Fittler Andrds, Doro Péter: A korhazi

gyogyszerterapia gyogyszerészi segitése a

bizonyitékokon alapuld orvoslads alkalmaza-

séval

Nagyné Ambrus Ildiko: Mindségi standar-

dok és indikatorok a korhazi gyogyszerella-

tasban.

09.20 - 09.35

09.35-09.50

09.50 - 10.05

10.05-10.20

10.20 — 10.35 Pintye Janos: Gyogyszerészi kompetenciak a
fehérje hatdanyag-tartalmu gyogyszerek kap-
csan

10.35-10.45 Vita

11.00 — 11.30 Kavésziinet, kiallitas
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11.30 - 13.30 PLENARIS ELOADASOK 11. Gyégyszertechnologiai Szakosztily és Gyigyszeripari
Uléselnok: Erds Istvan, Szervezet: Szerkezet, tulajdonsag funkciok a készitmény
Bagdy Gydrgy fejlesztésben
11.30 = 11.50 Zrinyi Miklos: A nanomedicina gyogyszerei 14.30 — 14.50 Antal Istvan: A gybdgyszerforma szerkezete,
11.50 - 12.10 Falkay Gydrgy: A transzportfehérjék szerepe funkcidja és a kiilonleges alkalmazasi eldira-
és jelentdsége a gyogyszerkutatasban. sok Osszefiiggései
12.10 - 12.30 Halmos Gabor: GHRH receptorok mint uj | 14.50 — 15.10 Bodis Attila: Gyogyszertechnologiai fejlesz-
molekuléris célpontok a daganatterdpid- tés iparjogvédelmi szempontjai
ban 15.10 — 15.25 Schnitzer Ferenc, Inzeltné Kovdcs Mariann:
12.30 — 12.50 Fiilop Ferenc: Kis molekulak kémidja — Steril készitmények fejlesztésének szempontjai
egyetemi gyogyszerkutatas 15.25—-15.40 Zelké Romana, Szente Virdg: Tarolas soran
12.50 - 13.10 Hohmann Judit: Gy6gyndvények mint élel- bekdvetkezd szerkezetvaltozas kovetésének
miszerek, étrendkiegészitdk, novényi gyogy- lehetdségei
szerek: hol vannak a hatdrok? — gyogyszeré- | 15.40 — 15.55 Bajdik Janos, Elnazeer I. Hamedelniel, Hodi
szi szemmel Kldra: Nedvesité folyadék hatasa az extru-
13.10 — 13.30 Perjési Pal: Természetes vegyiiletek és dalassal ¢s szferonizalassal eldallitott pelletek
szintetikus szarmazékaik a gyogyszerkuta- tulajdonsagaira
tasban 15.55-16.10 Angyal Nora, Antal Istvan: Szabalyozott
hatéanyagleadasti minitablettak fejlesztése
13.30 — 14.30 Ebédsziinet, kiallitas 16.10 —16.30 Vita
14.30 — 16.30 SZEKCIO ELOADASOK (I11.) 12. Kérhizi Gyogyszerészeti Szervezet és Farmakoterdpids

9. Gyogyszerkutatdsi Szakosztily: A pathomechanizmustol
a gyogyszermolekuldig

14.30 - 14.50
14.50 - 15.10
15.10 - 15.25
15.25-15.40
15.40 - 15.55
15.55-16.10
16.10 - 16.30

Matyus Péter: Gyogyszerkémia a gyogyszer-
kutatasban: mit és hogyan?

Bartho Lorand: Simaizomaktiv vegyiiletek
gyogyszerhatastani Osszefliggései  (kiilonds
tekintettel az emberi szovetekre in vitro és
in vivo): neuropeptidek, purinvegyiiletek,
nitrogén-monoxid, szén-monoxid

Sz6ké  Eva:  Szemikarbazid-szenzitiv-ami-
noxidaz (SSAO): egy lehetséges gyogyszer-
tamadaspont

Minorics Rendta, Zupko Istvan, Spiegl
Gabor, Falkay Gyorgy: Az uterus adrenerg
funkcidi kisérletes diabetes modellben

Bagdy Gydrgy: A genetika alkalmazasa
a terapias hatas elorejelzésére

Siile  Andrads: Sztatinok komplexképzése
ciklodextrinekkel: ujszerli gyogyszertechno-
logiai lehetdségek a farmakokinetika szolga-
lataban

Vita

10. Gyogyszeranalitikai Szakosztily és Gyodgyszerésztorte-
neti Szakosztaly: Csillagok a gyogyszerészet egén

14.30 - 14.50
14.50 - 15.10
15.10-15.25
15.25-15.40
15.40 - 15.55
15.55-16.10

16.10 - 16.30

Bayer Istvan: Gyogyszerészek, akiket a vilag
tinnepel

Tompe Péter: Than Karoly (1834-1908)
Szmodits Laszlo, Ferentzi Monika: Winkler
Lajos (1863-1939)

Benko Andras: Felletar Emil (1834-1917)
Budahazy Istvan: Barla Dezsé (1864-1950)
—egy erdélyi gyogyszerész életpalyaja
Kapronczay Karoly: Ernyey Jozsef (1869-
1945) ¢és a hazai gyogyszerészettorténeti
alapgylijtemények

Vita

és Gyogyszerésgi Gondozasi Szakosztaly: Jaro- és fek-
vobetegek gyogyszerelésének gyogyszerészi kapcsoldasa

14.30 — 14.50

14.50 - 15.10

15.10-15.25

15.25-15.40

15.40 - 15.55

15.55-16.10
16.10 - 16.30
16.30 - 17.00

17.00 - 18.30

17.00 - 17.20

17.20 - 17.40

17.40 — 18.05

18.05 - 18.30

Higyisan Ilona, Soos Gyongyveér: Gyogysze-
relés biztonsaga, betegbiztonsag a korhaz
falain beliil és azon kiviil

Valent Gyorgy: Hogy csinaljak az UK-ban;
Liverpooli tapasztalatok

Haraga Viktoria: Gyermekgyogyszerelés prob-
lémai; amiben segithetlink

Lanko Erzsébet: Gyogyszervaltasok és kove-
tések a generikus program szerint

Flamich Eszter, Cseh Ibolya: Kronikus hepa-
titiszes betegek gondozasa kozvetlen lakossa-
gi gyogyszerellatast végzo gyogyszertarban
Lovas Kornélia: Mennyire segithet az ,,intel-
ligens” TAJ kartya

Vita

Kavésziinet, kiallitas

GYOGYSZELLATASI FORUM
Lakossagi gyogyszerellatdas és gyogyszertari
szolgdltatasok: megorizheté-e a szakmai tar-
talom és mindség a liberalizalt piaci koriil-
mények kozott?
Moderator: Télessy Istvan,
Botz Lajos

Vitaindit6 eléadasok:

Bodis Laszloné: A hatdsag szerepe a bizton-
sagos gyogyszerellatds megOrzésében, az
ellendrzési tapasztalatok tiikkrében

Bodrogi Jozsef: Gyogyszerellatas gazdasagi
feltételrendszerének valtozasai, azok lathatd
és varhat6 kovetkezményei

Hanko Zoltan, Botz Lajos: Gyogyszerészi
kompetencidk, gyogyszertari szolgéltatasok
és piaci kornyezet valtozasai, hatasai
Hozzaszolasok, vita
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17.00 - 18.30 WORKSHOP
Uléselnok: Csoka Ildiko

Arto Urtti: Author Masterclass Workshop
,How to write and submit a world-class
paper” for scientists who want to develop
their manuscript writing skills. (A workshop-
ra eldzetes jelentkezés sziikséges.)

20.00 — 24.00 FOGADAS
Kongresszusi Kozpont

2009. NOVEMBER 15. (VASARNAP)
09.00 — 10.45 SZEKCIO ELOADASOK (1V.)

13. Gyogyszeriigyi Szervezesi és Kozigazgatdsi Szakosztaly:
A gyogyszerelldatas szervezeti, szervezesi kérdései a libe-
ralizdcio tiikrében

09.00 — 09.20 Simon Kis Gdbor: Gyodgyszerellatas szinvo-

nala: stagnalas, visszafejlodés, vagy eléreme-

nekiilés

Noszal Béla: Gyogyszerészképzés, mint a

gyogyszerészi hivatas fundamentuma

09.35-09.50 Kahlesz Timea: Patikalanc, lancpatika — jogi,

etikai kérdések.

Télessy Istvan: Standardok és protokollok a

lakossagi gyogyszerellatas minéségbiztosita-

sanak tervezésében

10.05-10.20 Mikola Balint: A moratériumrol. Milyen
szervezeti valtoztatasok, szervezeti kérdések
meriilnek ezzel kapcsolatban fel

10.20 - 10.45 Vita

09.20 - 09.35

09.50 - 10.05

14. Oktatasi Szakosztaly: Gydgyszerész — gradudlis és poszt-
gradualis — képzés megujitasanak lehetséges iranyelvei

09.00 — 09.20 Erds Istvan: A gyogyszerészképzés tavlatai
09.20 — 09.35 Zelké Romdna: Az intézeti oktatdo gyogyszer-
tarak szerepe a dr. pharm képzésben

Pallos Henrik: A gybdgyszerészképzés curri-
culum-fejlesztésének tapasztalatai: a japani
példa

09.50 — 10.05 Linh Thuy Nguyen: Blended teaching in Eng-
lish for specific purposes: Applications in
pharmacy education

Gyenge Melinda: A dr. pharm cim a gyakorlo
gyogyszerész szemével

10.20 - 10.45 Vita

09.35 - 09.50

10.05-10.20

15. Farmakoterdpidas és Gyogyszerészi Gondozdsi Szakosz-
taly: Gyogyszerészi gondozds hazai helyzete

09.00 —09.20 Samu Antal: A metabolikus szindroéma
gondozasi program, mint az ,.emelt szint”
modellje

09.20 - 09.35

09.35 -09.50

09.50 - 10.05

10.05-10.20

10.20 - 10.35

10.35-11.00

09.00 —10.45

09.00 - 09.20

09.20 - 09.35
09.35 - 09.50
09.50 - 10.05

10.05 -10.45
10.45 - 11.45
11.45 - 12.00
12.00 - 13.20
12.00 - 12.20

12.20 - 12.40

12.40 - 13.00

13.00 - 13.20
13.25-13.45
14.00 — 15.30

Hanké  Balazs: A gyogyszerbiztonsagi
validalas protokollja — a receptkdteles expe-
dialashoz kapcsolodd gondozasi kotelezett-
ségek

Bende Erika: Metabolikus szindroma prog-
ram — a megvalositas tapasztalata

Benkd Zsolt: A DM prevencid ujabb ttja
Doroé Péter: A miiszeres compliance ellendr-
z¢€s lehet6sége: MEMS® alkalmazas hyperto-
niasok kdvetésére

Bankuti Péter: Orphan gyogyszerekre szorulok
gondozasa

Vita

IFJUSAGI FORUM
A (fiatal) gyogyszerészek lehetdseégeirdl és prob-
lémadirol. Elhelyezkedeés, szakképzes, doktori
képzés, kiilfoldi munkavdllalds. A gyogyszere-
szet fiatalok szemével — nem csak fiataloknak.
Moderator: Kiss Timea,
Szabady Julia

Vitaindit6 eléadasok:

Bozo Tamas: Az MGYT Ifjusagi Bizottsag
bemutatasa

Ambrus Rita: A PhD iskolak és a szakképzés
helyzetérol

Benké Bernadett: Gyogyszerészek a magyar
gyogyszeriparban

Perjés Eva: A kiilfoldi munkavallalas leheté-
ségei, tapasztalatai. Angliabol jottem, hires
mesterségem cimere: gyogyszerész.

Vita

POSZTER SZEKCIO
Kavésziinet, kiallitas

PLENARIS ELOADASOK
Uléselnok: Zelké Romdna,
Cséka lldiké

Sooés Gyongyvér: Meddig gurult a ,,varazs-
goly6”? — a gydgyszerészi gondozas elmult
évtizedes gondjai és eredményei

Télessy Istvan: Utunk a diplomas kereskedo-
t6l a dr. pharm. cimig

Hanko Zoltan: Mindség, etika ¢és lzlet a
gyogyszertartban — a gyogyszerészi kom-
petenciak tiikkrében

Botz Lajos: Gyogyszerészi gyakorlatunkrol:
foglalkozas vagy hivatas?

ZARSZO

Gyakorlat-orientalt tréningek
(részletesen lasd kiilon)
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GYAKORLAT-ORIENTALT TRENINGEK

A tréningek idopontjai
— A kongresszus el6tt:
2009. november 13. (péntek), 8.30 — 10.00;
— A kongresszus utan:
2009. november 15. (vasarnap), 14.00 — 15.30.
A tréningek mindkét idépontban a tablazatban jeldlt 9 téma-
korben keriilnek meghirdetésre.

A tréningen valo részvetelhez elozetes jelentkezés sziikséges.

A tréningek felépitése

— Bevezet6 referatum: a téma altalanos attekintése, a kapcso-
16d6 problémak kiemelése, kb. 30 perc.

— Kiscsoportos foglalkozas: a trénerek altal kijelolt, doku-
mentalt egyedi problémak megbeszélése, megoldasa,
kb. 30 perc.

— Megoldasok prezentalasa csoportonként (irasvetitéssel),
kb. 15 perc.

— A tréningvezetd/k osszefoglaldja, kb. 15 perc.

ssz(z)i:;l Tréning cime Rendezo szakosztaly / szervezet Eléadok
1. A menopauza fitoterapiajanak gyakorlata Gyogynovény Szakosztaly Csupor Dezsé
Vasas Andrea
Liktor-Busa Erika
2. Kockazatelemzés Gyodgyszeripari Szervezet Berényi Vilmos
Gyodgyszermellékhatas bejelentés — Gyogyszeripari Szervezet Koncsik Gabor
Pharmacovigilance
4. Uj lehetéségek a citosztatikum tartalmu Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet | Szabo Csongor
gyogyszerek készitésében (4ltalanos eldallitasi Moénus Tamas
szempontok, valamint a Cato és CytoCare — Télessy Istvan
rendszerek)
5. Rovid-bél szindromas betegek taplalasa, Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet | Schirm Szilvia
gyogyszerészi gondozasa
6. Koérhazi betegek terapia elemzése (adagolasi Koérhazi Gyodgyszerészeti Szervezet | Sods Gyongyvér
hibak, interakciok, mellékhatasok)
7. Asthma gondozas — applikatorok, terapia kovetés | Farmakoterapias és Gyogyszerészi | Doro Péter
eszkozos és verbalis eszkdzei Gondozasi Szakosztaly Padl Nimrod
8. ,,Point of care” — gyors diagnosztikumok Farmakoterapias és Gyogyszerészi | Foldesi Imre
alkalmazasa, mint a gyogyszerészi gondozas Gondozasi Szakosztaly Benkd Ria
egyik lehet6sége (sziirés, terapia kdvetés)
9. Borgyogyaszati kérdések és megoldasuk Oktatasi Szakosztaly Sz6ké Eva
a gyogyszertarban Tabi Tamas
Palfi Melinda

Jelentkezés feltétele, modja
— A jelentkez6k max. két tréninget valaszthatnak.

— A csoportban valo részvétel a jelentkezés sorrendjében keriil elfogadasra.

— Egy csoport min. 15, max. 35 fébol all.

— A tréningekre csak a CPhH XIV. regisztralt résztvevéi jelentkezhetnek.

Jelentkezés hatdarideje: 2009. oktober 16.

Kreditpontok
Tréningenként 5 tovabbképzési pont szerezhetd.

4 )
Felhivas poszter bejelentésére
A Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XIV. lehet6séget biztosit poszter bemutatasara.
A poszter elkészitésével, kiallitasaval és az 0sszefoglaloval kapcsolatos technikai tajékoztatd
az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) érheto6 el.
Az osszefoglalo bekiildési hatarideje: 2009. oktober 16.
9 Bekiildési cim: szerkesztoseg@mgyt.hu y
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Régi-ij gyogyszerforma, avagy a gyogyszeres ragogumi fonix-effektusa

ifi. Kasa Péter!, Jojart Imre’, Hodi Kldra'

Bevezetés

Az ember mar régdta ismeri a ragogumi élvezetét. A
mayak mar 2000 évvel ezeldtt hasznaltak a sapodilla fa
gyantajat (chicle) fogtisztitasra és a lehelet javitasara.
Ezek utan a fehér gyarmatositok terjesztették el ezt a
szokast. Az els6 ragogumi 1848-ban jelent meg a pi-
acon, az els6 szabadalmat pedig 1869-ben adtak ki. A
I1. Vilaghabort utan jelentek meg az elsd szintetikus
ragégumik.

Az elsé hatdéanyagot tartalmazéd ragogumi Asper-
gum® néven 1928-ban jelent meg és még ma is kaphato.
Acetilszalicilsavat tartalmaz, melyet fajdalomcsillapi-
tasra hasznalnak. Létezik még dimenhidrinat tartalmi
ragogumi is, melyet utazasi betegség kezelésére, meg-
elézésére alkalmaznak. A ragdégumit gyogyszerforma-
ként valojaban 1978 ota ismerik el. Ekkor jelent meg az
elsé nikotin tartalmu rdgdégumi, melyet dohanyzasrol
vald leszokas segitésére alkalmaznak.

Manapsag a ragogumi egyre inkébb elfogadott
gyogyszerforma. A dohanyzasrdl leszoktatas mellett
fontos segitséget nyujt a fogak egészségének megdrzésé-
ben és nem hanyagolhat6 el a szisztémas hatasa sem [1].

A rdgogumi torténete

A kutatasok soran kideriilt, hogy a gumi ragasanak
szokasa nem kizarolagosan az amerikaiaktdl szdrma-
zik, annak ellenére, hogy az Egyesiilt Allamok a vilag
legnagyobb ragéogumi fogyasztdja. Példaul az Osi go-
rogok is kedvelték a mastiche nevli gumiszer(i anya-
got, melyet balzsammézga fa gyantdjabol nyertek.
Dioscorides gorog filozofus és gydgynovényszakérto
az 1. szazadban irasaiban gyogyer6t tulajdonitott en-
nek az anyagnak.

1. dabra: Ragogumik

A szerzok ismertetik a ragogumi-haszndlat torté-
netét, majd részletesen foglalkoznak a gyogyszeres
ragogumik kialakulasaval, elonyeivel és hatranyai-
val. Ismertetik azokat a terdpias teriileteket, ahol a
gyogyszeres ragogumik haszndlata az eddigiekhez
képest jobb és/vagy biztonsagosabb gyogyszerelés
lehetoségét hordozza. Bemutatjak a gyogyszeres
ragogumi eldallitdsanak a lehetdségeit és sorra ve-
szik azokat az eljarasokat, amelyek a gyogyszeres
ragogumi mint gyogyszerforma vizsgalatara a ren-
delkezésiinkre allnak.

Mastic

A mastic (Pistacia lentiscus L.) egy 4 méter magasra
megndvé Orokzold cserje (2. dabra), melyet Gorog-
orszag Chios nevi szigetén az aromds gyantaja miatt
termesztik. Az egész mediterran térségben, igy Marok-
koéban, az Ibériai-félszigeten, Dél-Franciaorszagban,
Torokorszagban, Sziridban és Dél-Palesztinaban, sét
még a Kandri-szigeteken is 6shonos ndvénynek sza-
mit. A neve is gordg eredetli, fogesikorgatast vagy ra-
gast jelent [2]. A mastic-ragas szokdsa nem csak az Osi
gorogok korében volt jellemzod: a gorogok és mas ko-
zép-keleti népek ma is hasznaljak ezt az anyagot, méh-
viasszal keverve.

2. dbra: Pistacia lentiscus L.
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3. abra: Manilkara zapota

5. dabra: Csapolas

A ragogumi fejlesztésében nem sokkal jartak a goro-
gbk mogott a mayak. Kutatdsok bizonyitjak, hogy ez a
kozép-amerikai indian torzs a 2. szazadban a sapodilla
nevil fabol nyert nedvbdl készitett ragot.

Sapodilla

A sapodilla (Manilkara zapota) hosszl életli, 6rokzold
fa, mely kozép- és dél-amerikai esderdékben Gshonos
(3. dbra). Akar 30-40 méter magasra is megnd ¢és nagyon
gyorsan novekszik. Jol ellenall a viharoknak. A torzse
nagy mennyiségben tartalmaz fehér gumiszerli anyagot,
melyet ,,chicle”-nek neveznek. A sapodilla fak évente
kétszer hoznak termést és egész évben viragoznak (4
dbra). A gylimdlcs is nagy mennyiségi latexet tartalmaz.

Koriilbeliil 20-25 éves koruk utan lehet ezeket a fakat
»megcsapolni”. A fa kérgén halcsontvaz alaku bemet-
széseket ejtenek. Koriilbeliil 5 kg gumi csorog ki 6 6ra
alatt. Egy fat 3-4 évente lehet megcsapolni (5. dbra) [3].

4. dbra: Sapodilla fa gyiimélcse

A 800-as évek kornyékén a maya civilizacio rejté-
lyes modon kihalt. Csak az elhagyatott templomok és
varosok maradtak fenn, valamint a ragégumi, amit a
térségben ¢lok tovabb alkalmaztak egészen a 19. szdza-
dig.

Id6kozben az amerikai telepesek Ujfajta ragdgumit
allitottak eld lucfenyd gyantdjabol. Ennek hasznalata
a 19. szazad elejéig egyre inkabb elterjedt, majd ezutan
jelentek meg az els6 kereskedelmi forgalomba szant ra-
gogumik. A lucfenydbdl késziilt gumit fokozatosan fel-
valtotta a paraffinviasz-gumi. Ahhoz viszont, hogy a
paraffin gumi raghat6 legyen, megfelel6 hdmérséklet
és nedvességtartalom sziikséges. Emiatt késébb mas
gumialapot kezdtek hasznélni, azonban még ma is al-
kalmaznak édesitett és izesitett paraffin viaszokat az
ujabb termékekben, valamint finomitott paraffin viaszt
ragogumi adalékként.

A modern ragdégumi 1869-ben jelent meg. Egy mexi-
koéi vezérérnagy, Antonio Lopez de Santa Anna fejlesz-
tette ki, aki remélte, hogy a chicle nevii anyag megfelel
a célra. Thomas Adams feltalalot alkalmazta, hogy ki-
séretezzen az anyaggal, de 0 a chicle-t nem talalta meg-
felel6 gumialapnak. Azutan egy napon Adams latott az
utcan egy lanyt, aki paraffin alapli ragégumit ragott.
Eszébe jutott a Santa Anna kérésére vizsgalt anyag.
Ujra megvizsgalta a chicle-t és gy gondolta, hogy
mégis ez a legmegfelelobb ragogumi alapanyag. Egy
helyi gyogyszerész kozremiikodését kérve 1ényegében
ujra felfedezték azt, amit a mayak mar ezer évvel az-
el6tt hasznaltak. Ezzel forradalmasitottdk a ragégumi
gyartast [4].
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L tablazat

A ragogumi modernkori torténetének fontosabb eseményei

1848.: John B. Curtis kereskedelmi forgalomba hozza az els¢ elkészitett ragogumit ,,State of Maine Pure Spruce Gum”.

1850.: Curtis elkésziti az elsd izesitett paraffin gumit.

1869. december 28.: William Finley Semple els6ként szabadalmaztatta a ragégumit (U.S patent: 98,304).

1869.: Antonio Lopez de Santa Anna megismertette Thomas Adams-al a chicle-t.

1871.: Thomas Adams szabadalmaztatta a ragogumi-készitd gépet.

1880.: John Colgan kitalalta, hogyan lehet a ragdogumi izét ,,meghosszabitani”.

1888.: Thomas Adams a ,, Tutti-Frutti” ragogumijat elkezdte automatabdl arusitani a New York-i metréallomasokon.

1899.: Franklin V. Canning New York-i gyogyszerész elkészitette az elsé Dentyne tartalml ragogumit.

1906.: Frank Fleer feltalalta az els6 buborékot képzo ragot, melyet ,,Blibber-Blubber gum”-nak nevezett el.

1914.: William Wrigley, Jr. és Henry Fleer bejegyezték a ,,Wrigley Doublemint” markat.

1928.: Walter Diemer a Frank H. Fleer tarsasag alkalmazottja elkészitette az elsé szines (r6zsaszin) ragogumit a ,,Double

Bubble-t [5].

Manapsag a ragogumikat igen sok helyen arusitjak kii-
16nb6z6 automatakbol (6. dbra). Sajnos a legtdbb or-
szagban a ragas soran izét vesztett ragogumit egyszeriien
csak kikopik vagy eldobjak, ami igencsak gusztustalan,
raadasul raragad a cipOtalpra. Ennek kikiiszobolésére az
utcai parkoldéorakhoz hasonlé ,hasznalt ragégumi gyiij-
tok” felallitasaval probalkoztak (7. dbra).

A gyogyszeres ragogumik
kialakuldsa, definicidja

A modern gyogyszeres terapiaban fontos, hogy a bete-
gek a leghatékonyabb formaban jussanak a megfeleld
gyogyszerhez. Mivel a kezelt betegek jo része a fiatal-
koruak, illetve a gyerekek korébdl kertil ki, igen fontos,
hogy olyan gyogyszerformat biztositsunk, melyet szive-
sen alkalmaznak. Erre a célra igen megfeleld a gyogy-
szeres ragdgumi. Ennek, mint gyogyszerformanak — bar
a gyogyszerkonyvek csak viszonylag késén vették fel a
palettajukra — igen jelentds multja van:
— 1928.: Megjelent az Aspergum®, amely az els6 hato-
anyag tartalmu ragégumi. Még ma is kaphato (8.
abra). Acetilszalicilsavat tar-
talmaz, melyet fajdalomcsil-
lapitasra haszndlnak. Ezt ko-
vetbéen még dimenhidrinat
tartalmi ragot is gyartottak,
melyet utazasi betegség keze-
lésére, megeldzésére alkal-
maztak/alkalmaznak, vala-
mint koffein tartalmu készit-
mények is késziiltek.
— 1978.: Megjelent az els6 niko-
tinos ragogumi, melyet dohany-
zasrol leszoktatésra fejlesztettek
ki (9. dbra). Annak ellenére,
hogy még nem igazén elterjedt
gyogyszerforma, ett6l kezdve
fogadjdk el a rdgégumit, mint
gyogyszerhordozo rendszert.

6. abra: Ragogumi
adagolo késziilék

— 1991.: Az Europai Tanics Bizottsaga a ragdgumit

onallo gyogyszerformaként ismerte el [6].

A gyogyszeres ragdégumi (Masticabilia gummis
medicata) olyan szilard, egyadagos, foként gumi vivo-
anyagot tartalmazd készitmény, amelyet ragasra €s
nem lenyelésre szannak [Ph. Hg. VIII]. A gydgyszeres
ragogumik egy vagy tobb hatéanyagot tartalmaznak,
melye(ke)t a ragas folyaman adnak le. A nyalban felol-
dott vagy diszpergalodott hatbanyag(ok) révén a ragod-
gumik szajbetegségek helyi kezelésére, vagy — amikor
a hatéanyagok a szdj nyalkahartyajan, illetve a tapcsa-
torndn keresztiil felszivodnak — szisztémas kezelésre is
alkalmazhatok [7].

A gyogyszeres ragogumi elonyei
Hataskifejtés

Helyi hatds

A ragogumi megfeleld gyogyszerforma a szajiireg €s
a torok gyogyszeres kezelésére. Igy folyamatos ha-
tas érhet6 el. Altalaban a ragogumi ragasa tobb ideig
tart, mint egy ragotablettaé, igy a hatastartam is hosz-
szabb. A hagyomanyos ragotablettaval Osszevetve
a ragégumi hatéanyag-kioldodasi sebessége sokkal
kontrollaltabb, annak ellenére, hogy a ragas erdssége
¢és sebessége nagyban befolyasolhatja azt. Sok esetben

.

7. abra: Utcai, hasznalt ragogumi gyiijto
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9. dbra: Nikotin tartalmu ragégumi

problémat jelent, hogy a ragdtablettat rendszertelentil
alkalmazzak.

Gyors szisztémds hatas

A hatéanyagok a szajnyalkahartyan keresztiil, vagy a
nyallal keveredve, abban feloldddva, a nyalat lenyelve
a gasztrointesztinalis rendszeren keresztiil szivodhat-
nak fel. Mindkét esetben a vérbe keriilve szisztémas
hatas érhetd el.

Kevesebb mellékhatds

A szdjnyéalkahartyan felszivodd hatéanyagok a méjat
elkeriilve jutnak a szisztémas keringésbe. Igy nincs
,.first pass effect”, tehat nagyobb a hatdéanyag biologi-
ai hasznosithatésaga. Ebbol kovetkezik, hogy kisebb
mennyiségli hatdanyagra van sziikség a megfeleld ha-
tas kifejtésére. Az alacsonyabb dozis pedig kevesebb
mellékhatast okoz, ennek megfeleléen csokken az
adott hatdanyag alkalmazasanak kockazata.

A tuladagolas kisebb veszélye

Ragas sziikséges ahhoz, hogy a hatéanyag kioldodjon
a ragogumibdl. Ha a ragégumi véletleniil lenyelésre
keriil, a hatdanyag csak hosszt id6 utan oldédik ki. Ez
nem hordozza magéaban a tiladagolés veszélyét.

Egyéb elonydk

Normalis esetben a gumi nem jut le a gyomorba, igy
a gasztrointesztinalis traktusba nem keriil segédanyag.
A gyomor nem érintkezik kozvetleniil nagy koncent-
anyag hatasa hosszabb ideig tart. Az acetilszalicilsav,
a dimenhidrinat és a koffein gyorsabb felszivodast mu-
tat, mint tablettakbol.

Komfortossag

Elfogadottsag a gyerekek korében

Sok gyereknek nehézséget jelent a tabletta lenyelése.
Emiatt a folyékony gydgyszerformak fejlesztését szor-
galmazzak, annak ellenére, hogy koztudottan ezeknek
a gyogyszerformaknak az adagolasa nem kelld pon-
tossagi. Ragogumi forméban gyakran egyszeriibb a
hatdéanyag keserli és rossz izét elfedni. Ez a gyerekek
szempontjabol elényos, viszont fontos, hogy a gyere-
kek az eldirt ideig ragjak a ragot.

Elfogadottsag a nyelési problemdakkal szenveddk korében
A nyelési problémakkal kiizd6k kezelésében a ragogu-
mi elényos gyodgyszerforma. Emellett hanyinger esetén
is jobban toleralhat6, mint a tabletta.

Felhasznadlobarat

A bevételéhez nincs sziikség vizre, ezért akut kezelésre
megfelel. A gydgykezelés nincs helyhez és id6hoz kot-
ve, alkalmazasa ,,komfortos” [8].

A ragogumik hdtranyai

A szorbit tartalmu ragogumik hasmenést, illetve gaz-
fejlédést okozhatnak, abbdl adéddan, hogy megemel-
kedik az ozmotikus nyomas a gasztrointesztinalis
traktusban. Az izesitéshez alkalmazott segédanyagok
fekélyt (pl. fahéj) vagy magas vérnyomast (pl. édes-
gyokér) okozhatnak. A klorhexidin tartalma ragdégumi
kellemetlen izii, rovid ideig hasznalhato. Kiilonb6z6
mértékben odaragadhat a fogakhoz, fogtomésekhez.
Hosszt ideji ragas fajdalmat okozhat az arcizmokban
¢és a rdgdizmok gorcsét okozhatja [6].

Alkalmazasi lehetioségek
Fogszuvasoddas kezelése

A fogszuvasodas kezelésére és megelézésére kézenfekvd
a ragdgumi, mint gyogyszerforma. A cukormentes rago-
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gumik ragasa koztudottan elényos
a fogak egészségének megdrzése
érdekében. Ismert, hogy a hiisételek
fogyasztasa utan a cukormentes ra-
gbégumi ragasa Ujra megemeli a szdj
pH-értékét. Az alacsony pH nagy
szerepet jatszik a fogszuvasodas
kialakulasaban. Ennek megfeleléen
az étkezések utan a cukormentes ra-
gogumi alkalmazasa kiegészitd ke-
zelése lehet a fogszuvasodas meg-
elézésének a fogmosas mellett.

A klorhexidin tartalmu ragogu-
mi alkalmazasa csokkenti a
gingivitis, periodontitis és egyéb
szajiregi fert6zések kialakulasat,
valamint csokkenti azok tiineteit.

# Kapitany!
fl Kér egy kis dimenhidrinatos

Bizonyitott, hogy a klorhexidin gatolja a lepedékképz6-
dést, emellett gatolja a fogak elszinezddését, ragogumi-
ként pedig kényelmesebben alkalmazhato, mint szjviz
formajaban. Ragds sordn egyenletesen szabadul fel a
hatdanyag €s egyenletesen eloszlik a szajiiregben, ezal-
tal megnyulik a hatdstartam. A fluorid tartalmu ragogu-
mit gyerekeknél olyan teriileteken alkalmazzak, ahol az
ivoviz nem tartalmaz elegend6 fluoridot, felndtteknél
pedig, ha fokozott a fogszuvasodas kialakulasanak ve-
sz€lye. Xerostomids betegek kezelésére is alkalmaznak
fluorid tartalmu ragogumit. A gombaellenes mikonazolt
candidiasis kezelésére alkalmazzak. Ragogumi forma-
jaban sokkal hatasosabb, mint oralis gélben eloszlatva.
Emellett a betegek jobban kedvelik a kevesebb mellék-
hatas miatt.

Dohanyzasrol leszoktatds

Klinikai vizsgalatok alapjan a nikotin, lobelin és eziist-
acetat tartalmu ragégumik segithetnek leszokni a dohany-
zasrol. A nikotin alkalmazasa segit a dohanyosoknak ab-
ban, hogy a cigarettdzas abbahagyasa utan konnyebben
»atvészeljék” az elvonasi tiineteket. Egy farmakokinetikai
tanulmany ramutatott, hogy a ragogumibol felszabadult
nikotin 80%-a a szajnyalkahartyan keresztiil szivodik fel.

Elhizas

Szamos ragogumi-Osszetétel tartalmaz koffeint, gua-
ranat vagy kromot. A koffein és a guarana fokozza a
lipolizist, fokozza a teljesitOképességet és csokkenti az
¢hségérzetet. A krom javitja a vércukorszintet. Ez alap-
jan ilyen hatéanyag tartalmu ragogumi alkalmazasaval
csokkenthetd a testtomeg.

Fajdalomcsillapitas

A mar korabban emlitett Aspergum® volt az els6 hato-
anyag tartalmu ragdgumi, melyet fajdalomcsillapitasra

alkalmaztak. A fajdalomcsillapitas mellett lazcsillapitd
hatassal is rendelkezik, valamint gatolja a trombocita-
aggregaciot és igy lassitja a véralvadast. Vizsgaltak az
acetilszalicilsav biologiai hasznosithatdosagat tabletta
és ragogumi formajaban is. A felszivodas sebessége a
ragégumibdl gyorsabbnak bizonyult, mint tablettabol.
Ennek megfeleléen az acetilszalicilsav tartalmt rago-
gumi gyorsabban fejti ki a hatdsat, mint a tabletta, igy
gyorsabban csokkenthet6 a fajdalom. A ragégumi emi-
att sokkal alkalmasabb akut, erds fajdalom kezelésére.

Metadon hatdéanyag esetén a tabletta és ragdgumi
kozott a felszivodasban nem volt szignifikans kiilonb-
ség. Azonban a hozzaszokas/visszaélés/tulzott bevitel
esélye jelentdsen csokkenthetd, ha a hatéanyagot rago-
gumi formaban alkalmazzuk, mert a hatéanyag csak
ragas hatdsara szabadul fel.

Utazasi betegség

A ragdégumi, mint gyodgyszerhordozéd rendszer idedlis
az utazasi betegség és a hanyinger kezelésére, megel6-
zésére. A dimenhidrinat tartalmu rdgdgumi mar forga-
lomban van, de egyéb hasonld indikacioji hatoanya-
gok (pl. szkopolamin, metoklopramid, ondanszetron
¢és dolaszetron) ilyen formaji alkalmazasa még ,,varat
magara” [6].
Allergia kezelése

Az iparosodott orszagokban a gyerekek kb. 20%-a
szenved valamilyen allergids megbetegedésben. A
legjellemz6ébb tiinetek az eldugult orr vagy orrfo-
lyas, a tlisszogés, a szemviszketés, esetleg szajvisz-
ketés. A gyermekek a tiinetek miatt gyakran nyug-
talanul alszanak, csokkent koncentraloképességiiek,
nehezen hallanak, csokkent étvagyuak és lassabban
fejlodnek. Az allergias rhinitis kezelésére hasznalt
hatéanyagok, melyeket ragogumi forméjaban is al-
kalmaznak: antihisztaminok, dekongesztansok, anti-
leukotriének.
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ADHD kezelése

Az ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
figyelemhiannyal vagy hiperaktivitassal jar6 korforma.
Egy USA-ban végzett felmérés alapjan az iskolaévek
alatt a gyermekek 5-10%-a szenved ebben a beteg-
ségben. Jellemzd tiinetek: tanulasi nehézségek, zavart
viselkedés, baratkozasi nehézségek, rongalasi hajlam.
Az ezekben az esetekben hasznalt gydgyszerekben a
kovetkezé hatdanyagokat alkalmaztak: metilfenidat,
amfetamin, dextroamfetamin, pemolin, atomoxetin.
Irodalmi adatok vannak arra vonatkozodan is, hogy a
hatéanyag tartalmu ragégumi alkalmazasa ennél a be-
tegségcsoportnal is hatasos lehet [9].

Eloallitasi lehetoségek

A ragogumi eléallitasa soran a hagyomanyos (olvasz-
tasos) modszert, az extrudalast és a kdzvetlen tabletta-
zast lehet hasznalni.

Hagyomanyos eldallitas

A ragogumi-gyartasnal hasznalnak gumialapot és ada-
1ékokat (pl. kukoricaszirup, glukéz, porcukor, lagyitd
és izesitbanyagok). Ezen anyagoknak szigori mindsé-
gi kovetelményeknek kell megfelelnitik. A legtobb ra-
gogumit hasonld gyartdsmenet szerint készitik. Habar
rendelkezésre allnak a ragégumi-gyartashoz a termé-
szetes anyagok, a novekvo igények miatt sziikség van
mesterséges anyagok alkalmazéaséara is. A gumialapot
egy nagy, kb. 150 °C hémérsékletii gézfiirdds iistben
olvasztjak meg [10] (I1. dbra). igy szirupszerii anya-
got nyernek. Ezutan ezt a szirupot tobbféle lyuknagy-
sdgu szlirén sziirik 4t. Ez alatt az olvadék végig forrd
marad. Ezutan az anyag keveré medencékbe keriil,
amelyekben lassan forgd lapatok vannak felszerelve.
A kukoricaszirupot és a cukrot a gyartasi folyamatnak
ebben a szakaszéban adjak hozza. Az adalékok — pél-
daul a porcukor — meghatarozzak a gumi tordelhet6-
ségét, rugalmassagat. Az adalékanyagok megtartjak a
nedvességet s segitik a cukor elegyedését a gumialap-
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11. abra: A ragégumi- gydrtds menete

pal. Ezutan adjak hozza a kiilonb6zd 1agyito és izesitd
anyagokat.

A kikevert gumi hiitdszalagokra keriil és hideg levegd-
vel hiitik. Ezutan préselik, hogy megfelelden lagy és sima
allomanyu legyen. Ezt kdvetden ellapitjak az anyagot erre
szolgalo gépekkel. Itt nyeri el a ragogumi a végleges vas-
tagsagat (12. abra). A kiilonboz6 vastagsagtiakbol kiilon-
boz06 ragotipusok gyarthatok: a legvékonyabbdl a lapkara-
g0, vastagabbdl a bevonatos ragd, a legvastagabbdl a
,bubble gum” késziil. Ezeket kiilonbozé gépekkel for-
mazzak. A ragogumikat a forméazasi miiveletek elvégzése
utan, ha kell, kiilonféle bevonatokkal latjak el [4].

Extrudalas

Extrudalas esetén a feldolgozni kivant anyagot egy
arra alkalmas berendezés segitségével tobbé-kevésbé
vékony szalla vagy rudda formaljak (13. dbra), amit
egy megfelel darabold berendezéssel egyforma dara-
bokra vagnak, majd kialakitjak a végleges format. Ez
az esetek nagy tobbségében gomb alak, amit specia-
lis hengerekkel vagy hengerekben érnek el. A kapott
terméket késobb kiillonb6zd szinii és izt bevonattal is
ellathatjak. A miivelet soran fontos a megfeleld hémér-

.

12.

dabra: Ragogumi gydartisa manufakturalis modon
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13. abra: Extrudalo sematikus abrdja

séklet megvalasztasa, amivel az anyagot olyan allapot-
ba hozhatjak, hogy az ,,szalla” alakithato. A szalak ki-
alakitdsa a berendezés dobja koriil 1évo fitészalak se-
gitségével folyik. A dob koriil kialakitott fiit6-, illetve
adott esetben hiitékopeny segitségével a termék sza-
mara legkedvezobb hémérséklettartomany allithato be.

Kozvetlen tablettdazas

A rohamos fejlédés miatt, valamint az egyre nagyobb
igények kielégitése és egyuttal a koltségek csokkenté-
se érdekében a kozvetlen tablettazas is elétérbe keriilt
a ragdgumik eldallitdsa sordn. Ma mar rendelkezésre
allnak olyan gumialapok, amelyek szilard formaban
(por) hozzaférhetdk, s megfelelé aranyban kombinal-
va, a kiilonb6z6 segéd- és hatdanyagot/hatdbanyagokat
hozzaadva és homogenizéalva direkt préseléssel is ki-
alakithatdé a végleges alak. Tartalmazhatnak pl. tol-
téanyagokat, lagyitokat, édesitszereket, izjavitokat,
stabilizatorokat, képlékenységet noveld anyagokat,
tovabba engedélyezett szinezékeket. Ebben az eset-
ben inkabb ragogumi tablettarol kell beszéljiink,
hiszen a kialakitott forma inkébb tablettdhoz hason-
lit! A tablettazogéppel torténd kialakitds soran az
extrudalassal szemben nem fiitést, hanem hutést kell
alkalmazni az anyag megfelelé reologiai tulajdon-
sagainak megtartasa érdekében. Ugyelni kell arra,
hogy a préselni kivant anyag az Osszepréselés utan
lehet6leg ne ragadjon a présszerszamokhoz. A raga-
das a présszerszamok feliiletén kialakitott specialis
bevonattal nagymértékben lecsokkenthetd. Problémat

1

Nyl idom
Ragdeella

Dugattyid

14. dbra: A Gyogyszerkonyvben hivatalos (A) és az Erweka
ceég altal kifejlesztett (B) ragogumi vizsgalo késziilek

okozhat, ha az igy eldallitott termék tulsdgosan szi-
lard, hiszen 6ssze kell ragni!

A gyogyszeres ragogumik vizsgdlata
Kioldodas vizsgalat

A gyogyszerkonyv a gyogyszeres ragogumikra kiilonbo-
70 vizsgalatokat ir eld. Ezek koz¢ tartozik a hatdanyag
kioldodasanak vizsgalata [7]. Ehhez egy specialis rago-
cellat ir el6, amelyben a vizsgalni kivant terméket, kiilon-
boz6 ragdidomok segitségével adott ideig ,,ragatja”, majd
az id6 fluiggvényében kioldodott hatdéanyagot megfeleld
analitikai moédszerekkel hataroztatja meg (14. dbra).

A gyogyszerkonyvi ragast szimulald késziilék (14.
dbra A.) egy kb. 40 ml-es ,,ragokamrabol” all, amely-
ben a ragdégumit két, vizszintes iranyba mozgd dugaty-
tyt mesterségesen ragja. A dugattyuk allando sebes-
séggel, 0sszehangoltan miikddnek, képesek a sajat ten-
gelylik koriil, egymassal ellentétes iranyban forogni és
ily médon erds ragast szimuldlni. Egy harmadik (fiig-
gobleges) dugattyu (a ,,nyelv”) a két vizszintes dugatty-
val valtakozva miikddik és biztositja, hogy a rdgogumi
a két vizszintes dugattyu kozott, a megfelelé helyen
maradjon. A dugattyukat siiritett levegd mozgatja, egy-
mashoz viszonyitott mozgasuk szabalyozott. A készii-
1ék minden eleme rozsdamentes acélbol késziil.

Beallithato a vizsgalo kozeg hdmérséklete (37 + 0,5
°C) és a dugattyuk sebessége. Altaldban 20 ml, pH 6
koriili tompitoéoldatban torténik a vizsgalat. A vizsgala-
tot lires berendezéssel kezdik, ellenérizendd, hogy nem
maradt-e az el6z6 vizsgalatbol barmiféle maradék a
rendszerben, majd pontosan mért rdgdégumit helyeznek
a cellaba. Megadott id6kozonként mintat vesznek és
meghatarozzak a kioldodott hatdanyag mennyiséget. A
szokasos ragoéfrekvencia percenként 60 ragociklus.

Az Erweka altal kifejlesztett ragocella (14. dabra B.)
némileg eltér a gydgyszerkonyvben szerepl6étol. Ebben
a cellaban egy mozgd dugattyu talalhatd, amely vertika-
lis iranyban és a sajat tengelye koriil is mozog. A tengely
koriili elfordulas mértéke, valamint a fliggéleges iranyt
elmozdulas — ami a ragas erdsségét imitalja — szaba-
lyozhat6. A dugattyut ebben a késziilékben is siiritett
leveg6vel mozgatjak. A késziilék kb. 20-30 ml vizsgalo-
kozeget tartalmaz egy temperalhato tartalyban. A min-
tat a ragoéidom részben dsszenyomja, részben pedig meg
is csavarja, mintegy imitalva a természetes ragasi folya-
matot. A pontosan mért mintat a kettds falu cellaba he-
lyezik. Adott id6kdzonként itt is mintat vesznek a kiol-
dokozegbdl, s a kioldodott hatdanyagot hatdrozzak meg.

Raghatosagi vizsgalat
Az eloallitasi eljarastol fiiggden egyéb vizsgalatokat (pl.

szilardsagvizsgalatot) is kell végezni. Erre a célra a tab-
lettak vizsgalatahoz eldirt szilardsagvizsgald berende-



534

GYOGYSZERESZET

2009. szeptember

Héns

"l

L.

T
980
Cms)

4

T T
(4] 490

15. dbra: Hagyomdanyos tabletta torési folyamata

4Z00
tnsl/{oen)

16. abra: Gyogyszeres ragogumi torési folyamata

T T T T
o 4770 9540

{nals{en

17. abra: Tarolt (3 honap) gyogyszeres ragogumi
toresi folyamata

z¢ést hasznaljak. Sziikséges ugyanis, hogy az elkészitett
termékek raghatoak legyenek, azaz ne kelljen til nagy
erd a szétragasukhoz.

Elaszticitas vizsgalat

A ragoégumik tulajdonsaguknal fogva tobb-kevesebb
rugalmassaggal is rendelkeznek, amelyet az Osszeté-
telben szerepld anyagok ardnya is nagymértékben be-
folyasol. Ennek vizsgalata specialis interface és prog-
ram segitségével, valamint szamitégéppel Osszekotott
késziilékkel torténhet. A 15. dabrdn egy hagyomanyos
tabletta torési folyamata, a 16. és 17. dbrdan a frissen
készitett, valamint a 3 honapig tarolt gydgyszeres ra-
gégumi torési folyamata lathat6. Az abrakon igen
szembetlindk a kiillonbségek. A 15. dbrdn a hagyoma-

nyos tabletta esetében a maximalis torési erd elérése
utan az erd értéke gyakorlatilag azonnal nullara esik,
ami azt mutatja, hogy a tabletta teljesen eltort. A 16.
és 17. dbran a maximalis torési erd elérése utan az erd
értéke nem esik nulldra, ami azt mutatja, hogy a készii-
Iékbe helyezett minta nem kertilt ki a nyomoéidom alo6l,
csak ,,megroggyan”, nem esik két részre, hanem az
Osszetételben szerepld anyagok Osszetartjak a darabo-
kat, amelyek a nyomads hatasara tdvolodnak egymastol.
A 17. abrdan a tarolas kovetkeztében fellépd utokemé-
nyedés is megfigyelheto.

Csomagolds

A gyogyszeres ragogumik gyartdsa, csomagoldsa, ta-
rolasa és forgalmazasa folyaman megfelel6 intézke-
désekkel biztositani kell a mikrobioldgiai tisztasagot
[7]. Ezen készitményeket a tablettdkhoz hasonldéan
bliszterezhetik, miianyag dobozba tehetik vagy egyen-
ként csomagolhatjak. Minden esetben fontos annak
biztositasa, hogy a termék a levegdtdl, a nedvességtol
megfelelden elzarva legyen.

Osszefoglalds

A szilard gyogyszerformak, valamint az ezekben al-
kalmazott segédanyagok fejlédése lehetdvé tette, hogy
egy régi-uj forma, a gyogyszeres ragogumi ismét el6-
térbe keriilhessen. Az ebben a gyodgyszerformaban
hasznalatos alapanyagok feldolgozhatésaga nagy-
mértékben egyszerlisodott, s a korabbiakkal szem-
ben biztositjak az egyenletes hatdoanyag-eloszlast és a
megfelelé hatdanyag-felszabadulast. Ujabb lehetéség
a gyogyszeres ragogumik tablettazogéppel torténd elo-
allitdsa, mely jelentds koltség- és idOcsokkentd ténye-
70, hiszen az anyagok homogenizalasa utan azonnal
tablettazhatd. Természetesen ezen termékek esetében
is megfeleld vizsgalatokkal kell meggy6zddni az eldal-
litott ,,rdgdgumi-tablettak” mindségérdl. Mivel a hato-
anyagmentes ragogumi vilagszerte igen nagy mennyi-
ségben eladott termék, feltételezhetd, hogy a betegek
kedvezden fogadjak, hiszen bizonyos tekintetben (nem
kell lenyelni, nem kell viz hozza) sokkal egyszerlibb és
kényelmesebb az alkalmazasa, mint a klasszikus tab-
lettanak. Vilagszerte egyre tobbféle hatdanyagot pro-
balnak ebben a gyogyszerformaban feldolgozni, ezzel
is szélesitve a gyogyszerforma palettat. Ily modon ez
a sokaig elfeledett gydgyszerforma ismét bekeriilve a
gyogyszerkdnyvekbe, mint a fOnixmadar, Gjra éledve
kertilhet el6.

IRODALOM

1. Rassing, M.R., Jacobsen, J., Morck Nielsen, H.:
Chewing gum as a drug delivery system, Ellermann
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Az irodalmi hivatkozasban felhaszndlt internetes cimek a
gyiijtés idején elérhetéek voltak.

Kasa, P.jun! Jojart, L2 HO6di, K.': An old-
new dosage form or the Phoenix effect of the medicated
chewing gum

The evolution of the solid dosage forms and the applied
auxiliary materials made it possible for an old-new dosage
form, the medicated chewing gum, to come to the forefront
again. The processing of the base materials in this form
has been greatly simplified and this guarantees the uni-
form distribution of the effective agent and its appropriate
dissolution. A modern possibility is to prepare medicated
chewing gums with tabletting machines by direct compression,
which is a significant cost and time decreasing factor
because the powder mixture can be tabletted immediately
after homogenization. Needless to say, it is also necessary to
check the properties of medicated chewing gums with different
investigations described in the Pharmacopoeia. As the
effective agent-free (conventional) chewing gums are widely
used preparations, it is assumed that the patients will accept
the medicated ones because in some respects their use is much
simpler and more comfortable than that of the conventional
tablets (it is not necessary to swallow, no need for water).
Nowadays more and more effective materials processable in
this form come into the focus worldwide, thereby extending
the range of dosage forms. Thus, this long time forgotten
dosage form could be included in the Pharmacopoeia, like the
mythical firebird phoenix, reborn anew to live again.

ISzegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszertechnolégiai Intézet, Szeged, E6tvis u. 6. — 6720
’Teva Gyogyszergyar Zrt., Debrecen, Pallagi ut 13. — 4042

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok
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A Formulae Normales Veterinariae IV. kiadasa

Kata Mihaly', Szabo Sandor és Stampf Gyorg)y?

A FoNoVet. I11., amely éppen tiz évvel ezel6tt jelent
meg, mar régen és teljesen elfogyott. Emiatt megle-
hetésen széleskorli igény mutatkozott a FoNoVet
megjelentetésére. Azonban elsdsorban nem a régi
kiadvany uj kiadasat igényelték a szakemberek, ha-
nem a nagy hagyomanyokkal rendelkezé 4llatorvosi
FoNo uj kiadasara fogalmaztak meg igényeket, ami
egyuttal az elengedhetetleniil sziikséges valtoztata-
sok bevezetését is lehetévé teszi. Ezért a FoNoVet
IV. kiadasanak eldkészitésére 2009 tavaszan felallt
a szerkesztObizottsag és alig fél év alatt elkészitette
az uj kiadas anyagat, s6t a FoNoVet IV. 2009 au-
gusztusaban forgalomba is keriilt.

A FoNoVet IV. a magisztralis gyogyszerrendelést
hivatott szolgalni, féleg a kedvtelésbdl tartott allatok
kiegészitd terapias megolddsai szadmdara, am néhany
esetben — amikor nincs sziikség élelmezés-egészség-
ligyi varakozasi idére — haszonallatok részére is talal-
hatok benne dsszetételek.

A FoNoVet-ek torténetérol

Az 1848-as jobbagyfelszabaditast és szabadsagharcot
kovetden orszagunkban sok szegény sorsu ember élt.
Raddoczy publikaciojabdl tudjuk, hogy a ma hasznalt
human FoNo elédje — a Norma Pauperum (~ Szegé-
nyek Szabvany-vénygyiljteménye) — 1850-t6l volt ér-
vényben [1]. A rendeletileg kotelez érvényre emelt
vénygyljtemény-format a szegények gyogyszerekkel
valo ellatasara vilagviszonylatban elsé izben Magyar-
orszagon vezették be! Kiilonbozo kiadasai mindig ha-
tarozottan kovették a tudomanyos fejlddés irdanyvona-
lat; néhany korabeli eldirata a gyogyszerkdonyvben
vagy a FoNo VII.-ben ma is hivatalos! Az allatok jar-
vanyos megbetegedései (pl. marhavész) esetén a vény-
mintak rendelését a szegény sorsuak beteg allatainak a
gyogyitasara is engedélyezték. A Norma Pauperum
masodik kiadasa (1873) e tekintetben tovabb ment,
mert vénymintait mar nemcsak jarvany esetén lehetett
rendelni a szegények allatai szdméra, hanem egyéb
esetekben is. igy a Norma Pauperum - kis joindulattal
— a FoNoVet 6sének is tekinthetd. A sorozat 6 kiadast
ért meg és 1940-ben a Formulae Normales valtotta fel.

A FoNoVet elsé kiadasa a Mezdgazdasagi Kiado
gondozasaban 1969-ben jelent meg [2], amit a Mez6-
gazdasagi és Elelmezésiigyi Minisztérium megbizasa-
bol 1étrejove szerkesztobizottsag allitott ssze. Elndke
dr. Kovdcs Jend allatorvos, titkara dr. Simon Ferenc
allatorvos volt, tagjai: dr. El§ Istvin gybgyszerész,

Tiz éve jelent meg a FoNoVet Ill. kiadasa. Koz-
ben jelentds valtozasok voltak az dallattartasban és
szemléletben, a tudomdnyos eredményekben, a jog-
szabalyokban és a gyogyszerkincsben, ill. az el6z6
kiadas példanyai mar évekkel ezeldtt elfogytak (sot,
kozben ,,sikeres” volt egy kamu-kiado is).

Ez év tavaszan ,,feldllt” a FoNoVet IV. szerkesz-
tobizottsaga és alig fél év alatt dsszedllitotta az uj
kiadas anyagat. A konyv 2009 augusztusaban forga-
lomba keriilt.

dr. Horvath Gyédrgy allatorvos, dr. Karsai Ferenc al-
latorvos, dr. Kiittel Dezsé gyodgyszerész, dr. Ragettli
Janos gyogyszerész és dr. Tamas LaszIo allatorvos. A
FoNoVet I kiadasat dr. Mocsy Janos éllatorvos ¢€s dr.
Pandula Egon gyogyszerész lektoralta.

A FoNoVet 1. anyaganak 6sszeallitasa a VI. kiaddsu
Magyar Gydgyszerkonyv eléirasainak figyelembevéte-
1ével tortént. A felirt dsszetételek komponensei min-
den gyogyszertarban megtalalhatok voltak. Az 0ssze-
allitasban 19 hatdstani csoportban &sszesen 228 ké-
szitmény szerepelt. Ezen kiviil — az egyes hatastani
csoportokhoz rendelve - az embergydgyaszatban
hasznalt gydgyszer-specialitasok ajanlasként megtalal-
hatok. E nagy ,,béségnek™ kettds magyarazata van:
egyrészt nem voltak tekintettel az MRL-értékekre
(Maximum Residue Limif), masrészt az allatgyogya-
szati készitmények importja abban az idében elenyé-
sz6 volt.

Viszonylag rovid idon beliil (1973-ban) mar a Me-
zégazdasagi és Elelmezésiigyi Minisztérium, valamint
az Egészségiigyi Minisztérium hivatalos kiadvanya-
ként jelent meg a II. kiadas [3]. A szerkesztGbizottsag
dr. Bertalan Pal gyogyszerésszel boviilt és gyogysze-
részi szempontbol Szabo Gyulané dr. lektoralta. A 1I.
kiadasban 234 eléirat talalhato. Erdekességként kivan-
juk megjegyezni, hogy az eldiratok kdzott injekciok és
infazidk is hivatalosak. Ilyen pl. az Injectio procaini
hydrochlorici 1% és 4%, valamint az Infusio uteroto-
nica, amely egy kombinacio: K-Strophantosid és Glan-
duitrin injekciobol, tovabba glukéz infziobol all. Ezt
ex tempore készitették: a glukdz oldat lege artis vég-
sterilezése utdn aszeptikus koriilmények kozott ele-
gyitették az oldathoz az injekciokat. Ezen kiviil a kotet
— 0t hatastani csoportban — dsszesen 17 infzids és 16
injekcids el6iratot tartalmaz.

Miként alakulhatott ki ez a — mai szemmel nézve —
furcsa helyzet? Magyarazatul szolgalhat a gyogyszer-
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A FoNoVet. kiaddsaiban szerepeltetett gyogyszerek szama gyogyszerformak szerint

L tablazat

Gyoégyszerforma FoNoVet 1. FoNoVet II. FoNoVet II1. FoNoVet IV.
Emulsio 2 2 1 1
Granulatum 2 2 2 1
Gutta 2 2 3 3
Infusio 16 16 - -
Infusum 2 3 - -
Injectio 30 19 - -
Linimentum 6 6 2 1
Nasogutta - - 3 3
Oculentum 6 6 3 -
Oculogutta 19 20 13 -
Otogutta 3 2
Pasta 3 4
Pulvis 22 22 17 15
Solutio 55 55 41 30
Sparsorium 2 2 4 5
Suppositorium - - 5 5
Suspensio 2 1 2
Unguentum 34 35 23 20
Egyéb 20 35 7 5
Osszesen 228 234 136 97

specialitasok meglehetdsen sziik kore és az erésen korla-
tozott és igen szegényes import, viszont ezzel szemben
példatlanul hatalmas volt az allatallomany, s nem utolso
sorban az orszagban szamos galenusi labor vallalkozha-
tott a parenteralis készitmények eldallitasara (sét kisebb
terjedelemben a kozforgalmu gyogyszertarak is készitet-
tek infuziokat és injekciokat). E készitmények a harma-
dik kiadasbol mar teljesen kimaradtak, mert a nyolcva-
nas évek végén — a GMP-konform gyogyszergyartas ko-
vetelményeihez igazodva — a gydgyszertari infizi6- és
injekcio-készités megsziint.

A FoNoVet III. kiadasa a Formulae Libres Kiado
gondozasaban, 1999-ben latott napvilagot [4]. A kiad-
vanyt a Foldmivelésiigyi €s Vidékfejlesztési Miniszté-
rium megbizasabol az alabbi dsszetételii szerkesztébi-
zottsag allitotta Ossze: elndk dr. Semjén Gabor allator-
vos; titkar dr. Lehel Jozsef allatorvos; tagjai: dr. Bago
Gyorgy gyogyszerész, dr. Balint Tibor allatorvos, dr.
Felkai Ferenc éllatorvos, dr. Kata Mihdly gyogysze-
rész, dr. Stampf Gyorgy gyogyszerész, dr. Szenci Otto
allatorvos és dr. Tamas Laszlo éllatorvos. Lektoralta
dr. Lami Gyula é4llatorvos.

A FoNoVet I11.-ban a FoNoVet 11.-bdl 135 &sszetétel
nem szerepel, 27 készitményt valtoztatassal vettek at,
mig modositott allatfaji felhasznalassal 18 Osszetétel
talalhato. Valtoztatas nélkiil 64 Osszetétel keriilt at a
I1. kiadasbol és 37 1ij elbiratot illesztettek a kotetbe [4].
fgy - az el6z6 243 készitménnyel szemben — 136
elbirat valt hivatalossa [5].

A FoNoVet IV.-rdl

A 1V. kiadas a Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési
Minisztérium hozzajaruldsaval sziiletett meg, a Press
GT. Kft. Kiadé gondozasaban. A szerkesztobizottsag
Osszetétele: elndk Solyané dr. Speidl Szilvia éllatorvos;
titkar dr. Terényi Melinda allatorvos; tagok: dr. Csiko
Gyorgy allatorvos, dr. Karsai Ferenc allatorvos, dr.
Kata Mihaly gybégyszerész, dr. Semjén Gabor allator-
vos, dr. Stampf Gyorgy gyogyszerész és dr. Szabo
Sandor gyogyszerész. A kotetet dr. Soos Tibor allator-
vos lektoralta [6]. A szerkesztGbizottsag 2009. februar
3-a és junius 30-a kozott 6sszesen hat alkalommal iilé-
sezett. Elsd taldlkozdsunkon megegyeztiink az alapel-
vekben és a szoros hataridokben. A kovetkezd négy
ilésen Osszeallitottuk az Uj kiadas teljes anyagat, amit
— tételesen ellendrizve — utolsd iilésiinkdn fogadtunk
el. Megbeszéléseinken a szerkesztObizottsag tagjai
minden alkalommal szinte hidnytalanul részt vettek,
ahol megjelent Hollauer Tibor, a Press GT Kft. ligyve-
zetd igazgatdja is. Jellemzd volt a nagy aktivitas, a
jobbité szandék, a kollegialis és barati hangulat. Ez a
gyors munkavégzés elektronikus levelezés nélkiil el-
képzelhetetlen lett volna.

A megvaltozott gazdasagi és jogszabalyi kornyezet, az
Eurépai Unidhoz tortént csatlakozasunk és a szakmai ha-
ladas indokolttd tette néhany készitmény kihagyasat.
Megvaltozott dsszetétellel 6, mig modositott allatfaj fel-
hasznalas-jeloléssel 3 készitmény szerepel. A felhasznald
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1I. tablazat

A FoNoVet készitmények hatdstani besoroldsa

Hatastani csoport FoNoVet I. FoNoVet I1. FoNoVet III1. FoNoVet IV.
1. Anyagforgalomra hato6 szerek 11 11 3 2
2. Borgyogyaszat, kiils6 hallojarat gyogyszerei 21 21 27 25
> Bl sl romor & : 32 2 2
4. Fert6tlenitészerek 12 12 8 7
5. Gombaellenes szerek 6 6 - -
6. g}z}é;lillfldést kelt6, edzd, gyulladast csillapitd 2 2 15 14
7. Helyi érzéstelenit6k 2 2 - -
8. Hiively- ¢s méhbetegség gyogyszerei 21 24 9 9
9. Idegrendszerre hato szerek, ezen beliil:

a) ggzlasl(l)(l)g})-kés lazcsillapitok, 6 6 3 3

b) Nyugtatok, altatok, narkotikumok 8 8 5 5

¢) Vegetativ idegrendszerre hato szerek 4 3 - -
10. Légzésre hato szerek 4 4 6 6
11. Parazitaellenes szerek 12 8 - -
12. Szemészeti gyogyszerek 31 32 18 -
13. Tégybetegségek gyogyszerei 11 12 7 -
14. A vérkeringés gyogyszerei 4 4 - -
15. Vérképzés és vérzéscsillapitas gyogyszerei 12 12 - -
16. Vizelethajtok és vizeletfertétlenitok 4 4 1 -
17. Varia 10 11 7 -
Osszesen 228 234 136 97

allatorvos és gyogyszerész 12 1ij Osszetétellel is talalkoz-
hat. Az alkalmazott gyogyszerformak listajat, valamint a
kiilonféle hatastani csoportba tortént besorolast az I. és a
11. tablazatban ismertetjik.

A FoNoVet kiadvanyok igen értékes részét képezik
a Fiiggelékben Osszefoglalt hasznos ismeretek, ame-
lyek mindig igazodtak az 0j tudomanyos eredmények-
hez, a gyogyszerezéssel kapcsolatos jogszabalyokhoz,
valamint a kialakult gyakorlathoz. Az elsé két kiadas-
ban a torzskonyvezett allatgyogyaszati készitmények
listaja is szerepelt. Az allatgyogyaszat szempontjabol
fontosabb embergydgyaszati készitményeket is ismer-
tették (ebbdl is kitlinik a kinalat szegényessége).
Gyogypremixek, szérumok, vakcinak, diagnosztiku-
mok és sebészeti kdtozdszerek felsorolasat is megta-
laltak a szakemberek. A II. kiadasban az allatgyogya-
szatban gyakrabban hasznalt gyogyszerek kozepes
adagjait is feltiintették. A III. kiadas — és a I'V. is — tar-
talmazza a készitmények korében bevezetett valtoza-
sokat, pl. torlés, modositas, uj dsszetételek felvétele.

A 1V. kiadas a rendszertani alapismeretek kozott

részletesen targyalja a hivatalos gyogyszerrendelést,
ismerteti a vények felépitését, valamint kitér a gyogy-
szerrendelési szokasokra is. Ehhez kapcsolhatdo a
gyakrabban hasznalt roviditések jegyzéke. A FoNoVet
el6irataiban gyakran alkalmazunk jol bevalt galenusi
Osszetételeket, ezeket kivétel nélkiil szerepeltetjiik a
Fiiggelékben — a VII. Magyar Gyogyszerkdnyvben,
valamint a FoNo VII.-ben taldlhaté recepteknek meg-
felelden.

A latin tészamnevek, SI prefixumok, mértékegysé-
gek és atszamitasi tablazatok, valamint az adagolas-
tani (pozoldgiai) szamitasok, tovabba a gyakran hasz-
nalt hatd- és segédanyagok szinonimainak gyijtemé-
nye a szakmai gyakorlatban egyarant nagy segitséget
jelenthet. A helyesirast a Fabian-Magasi: Orvosi he-
lyesirasi szotdar szerint alkalmaztuk [7]. Kovetkezete-
sen hasznaltuk a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv 01j no-
menklatardjat (genitivus partitivus), viszont a galeni-
kumok ¢és komponenseik elnevezésén természetesen
nem valtoztattunk.

A fontosabb élettani adatokat tekintélyes kézikony-
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vek alapjan allitottuk Gssze [8-10]. Ebben klinikai,
szaporodasbioldgiai alapadatok, hematologiai és vér-
szérum-értékek, valamint a takarmany- és ivoviz-
sziikségletre vonatkoz6 tudnivaldk is szerepelnek.

Az intézmények és hatdsagok jegyzékében a Mezo-
gazdasagi Szakigazgatasi Hivatalok (Mg.Sz.H.) Elel-
miszerlanc-biztonsagi és Allategészségiigyi Igazgato-
sag megyei kirendeltségeinek elérhetdségét talalhatja
meg az olvaso.

A FoNoVet IV. fobb szerkesztési elveirdl

A szakmai valtozasokat elemezve a kovetkezdket alla-

pitjuk meg:

— Elelmiszertermeld allatok részére szisztémas hatast
hatdéanyagot tartalmazo készitmény az eldiratok ko-
z0tt nincs;

— Egyes gyogyszerformak (infGzid, injekcid és
infizum) kikeriiltek a vényel6iratok koziil, mig ma-
sok a III. és IV. kiadasban tiintek fel, pl. orrcsep-
pek, kupok;

— A hatastani besorolasbdl kitlinik, hogy gombaelle-
nes szereket, helyi érzéstelenitdket, vegetativ ideg-
rendszerre hato, parazitaellenes szereket, a tégybe-
tegség gyogyszereit, vérkeringésre és vérképzésre
hato, ill. vizelethajtdo Osszetételeket az 0j kiadas
nem tartalmaz;

— A kilencvenhét eldirat mindegyike a kiegészito te-
rapia hasznos készitménye, enyhébb lefolyast ese-
tekben kizarolagos medicina is lehet;

— A szerkeszt6bizottsag tekintetbe vette a kedvtelés-
bdl tartott allatok novekvo jelentségét is;

— A készitmények mindegyike elkészitheté a Magyar
Gyogyszerkonyvben, ill. a Formulae Normales VII.
kiadasaban megtalalhatd anyagokbol. Ezekhez
gyogyszertaraink konnyen hozzaférnek.

A FoNoVet 1V. szakmai eldnyeit az aldbbiakban
foglaljuk 6ssze:

— El6segiti és tamogatja a magisztralis gyogyszerké-
szitést, amely a kiegészitd terapia hasznos eszkdze
és koltségkiméld kezelést is lehetdvé tesz. Frissen

készitett gyogyszerformdi garantaltan hatékonyak;

— Az alapreceptek Osszetételében eredetileg nem sze-
repld hatéanyagok — megfeleld terapias indokkal —
szintén inkorporalhatok;

— A kiadvany e tekintetben hasznos kézikényv is,
amely az allatorvos és a gyogyszerész, ill. — attéte-
lesen — az allattartd szamara is nélkiilozhetetlen
adatokat tartalmaz;

— A kilencvenhét eldirat Osszeallitasanal a szerkesz-
tok messzemenden figyelembe vették a toérzskony-
vezett allatgydgyaszati készitményeket;

— Megfelel koriiltekintéssel, szakmai mérlegeléssel,
a FoNoVet-re is tdmaszkodva vény nélkiil expedial-
hatok az allatgyogyaszati OTC-gyogyszerek [11];

— A FoNoVet alkalmazéasaval gyiimdlcs6z6 szakmai
kapcsolat alakithato ki az allatorvos, a gyogysze-
rész €s az allattartod kozott.
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Docetaxel generikumok dsszehasonlito mindségi vizsgalata

Kis Szolgyémi Monika

A generikus gyogyszerekkel szemben alapvetd elvaras,
hogy ugyanolyan biztonsdgosak és hatdsosak legye-
nek, mint az originalis készitmény. Ez a kivanalom az
EMEA 4ltala a nagyk6zonség szdmara kiadott tajékoz-
tatoban is megfogalmazodik [1]. A hatdsossagrol és
a biztonsagrol e szerint a legtobb esetben a biologiai
egyenértékiiség-vizsgalat elegendd informacidt szol-
galtat. Ez bizonyitja, hogy ugyanolyan mennyiségli ha-
toanyag all rendelkezésre az emberi szervezetben a ge-
nerikus és az eredeti (originalis) gyogyszer ugyanazon
adagjanak bevételekor.

A generikus gyogyszerek szakembereknek szant de-
nacsi irdnyelvben, nemzeti szinten EiiM rendeletben
hataroztak meg [2, 3]. A definici6 a hatdanyagok tekin-
tetében megkdveteli az eredetivel azonos mennyiséget
és mindséget, eldirja az azonos gyogyszerformat és
megkdveteli a biologiai egyenértékiiség-vizsgalatot. Ez
arovid definici6 altalanossagban igaz a generikumokra,
de a részletes hatosagi szabalyozas vilagszerte szamos
esetben enged kivételeket — szabalyozott modon.

A biologiai egyenértékiiség-vizsgalatok elvégzése
nem kovetelmény példaul oralis beadasra szant vizes
oldatok és inhalacidés gazok generikumainak torzs-
konyvezésekor és — bizonyos esetekben — parenteralis
készitményeknél is megengedett a bioegyenértékiiségi
vizsgalat elhagyasa. A parenteralis készitmények koziil
ilyen kivételnek tekinthetdk az intravénasan beadandd
vizes oldatok, ha azonos koncentracidoban tartalmazzak
ugyanazt a hatéanyagot, mint az eredeti készitmény.
Tovabbi kdvetelmény, hogy a generikum segédanyagai,
apH és az ozmolaritas legyenek azonosak (vagy hason-
l6ak) az eredeti készitménnyel, illetve az esetlegesen
eltéré segédanyag ne lépjen kolcsonhatasba a hato-
anyaggal (pl. komplexképzés) [4, 5]. Az Eurdpai Unio-
ban érvényes szabalyozashoz hasonléan az FDA sem
koveteli meg ilyen esetekben a bioegyenértékliségi
vizsgalatot [6].

Tavaly tettek kozzé docetaxel tartalmu, intravénas
generikus készitmények 6sszehasonlité mindségi vizs-
galatara vonatkozo6 adatokat. A vizsgalat eredményei-
nek ismertetését megel6zden érdemes megnézniink az
eredeti készitmény formulalasanak és farmakokineti-
kajanak legfontosabb jellemzdit, hogy ldssuk: mi bizto-
sitja a hatoanyag biztonsagos és megfelel6 dozisu elju-
tasat a hatas helyére.

A docetaxel a tiszafabol kivont 10-deacetil-baccatin
[T félszintetikus szarmazéka. A gyartas folyaman sza-
mos atalakitason és izolalasi folyamaton megy keresz-

tiil, vagyis szamos kozti- és melléktermékkel kell sza-
molni. A docetaxel kristalyos trihidratja stabilabb a
tarolasi feltételek kozott, mint mas kristalyformak [7].
A formulalas soran a rossz vizoldékonysag jelenti a leg-
nagyobb kihivast. A vizes oldatba vitelt poliszorbat 80
¢és etilalkohol segitségével tudtdk megoldani. A po-
liszorbat 80 erés emulgeator, szolubilizalja a docetaxelt
¢és micellakat képez a torzsoldatban és az infuzidban.
Az emberi szervezetre veszélytelen segédanyagként
tartjak szamon, a zsiranyagcsere soran bomlik le. A po-
liszorbat 80 komplex molekula, gyogyszerkonyvi defi-
nicidja szerint etoxilezett szorbit és anhidridjei részle-
ges zsirsav- (foként olajsav)-észtereinek a keveréke [8].
A kiilonbozé forrasbdl (gyartohelyrdl) szarmazo poli-
szorbat 80 pontos kémiai szerkezete nagy valoszinii-
séggel eltérd. Az eredeti docetaxel készitmény formu-
lalasa soran hasznalt poliszorbat 80 specialis mindsé-
gli, a docetaxel stabilizalasa céljabol kifejlesztett valto-
zat, mellyel szemben a gydgyszerkonyvinél szigoriibb
kovetelményeket tdmaszt a gyarto, ez gatolja a rekrisz-
tallizaciot a torzsoldatban és garantalja a termék stabi-
litasat szobahomérsékleten [9].

Intravénas beadast kovetden a docetaxel gyorsan el-
oszlik, linearis farmakokinetikat mutat. In vitro vizs-
galatok szerint kb. 9%-ban kotédik a plazmafehérjék-
hez, elsdsorban albuminhoz, al-savi glikoproteinekhez
és lipoproteinekhez [10]. A vérben keringé docetaxel
harom forméban van jelen: (1) vivéanyaghoz kototten,
(2) fehérjéhez kototten és (3) szabad frakcio formajaban
(farmakologiailag aktiv). A docetaxel farmakokineti-
kajat a poliszorbat 80 a szabad frakcid megvaltoztata-
saval befolyasolja. A docetaxel fehérjekotodése poli-
szorbat 80 jelenlétében megvaltozik. Ennek molekula-
ris mechanizmusa nem teljesen tisztazott. Feltételezik,
hogy micellak képz6dnek a poliszorbat 80 és a szérum-
proteinek kozott, vagy poliszorbat 80 degradacios ter-
mékek leszoritjak a docetaxel molekulat a fehérje ko-
tésbol [11]. A szabad docetaxel frakcid koncentracioja
jobb prediktiv faktor a sulyos hematologiai toxicitas te-
kintetében, mint a teljes docetaxel szint [12, 13]. A
docetaxel szabad frakcidé aranyanak megvaltoztatasa
tehat az eldny/kockazat profilt szignifikdnsan megval-
toztathatja.

Mivel az el6zdekben lattuk, hogy a poliszorbat 80
nem inert segédanyag [14, 15], el kell gondolkodnunk
azon, ha egyes generikumokban mas segédanyagot ad-
nak az eredeti készitményben alkalmazottak mellett /
helyett, vagy akar csak mas mindségii poliszorbat 80-at
hasznalnak, illetve mas aranyban adjak a készitmény-
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I tablizar hez, hogyan viselkedik a ha-

A vizsgalatba bevont, Azsidban, Afrikaban, a Kozel-Keleten és Latin-Amerikaban
forgalomban lévé docetaxel generikumok

Termék Gyarté / Orszag Forgalmazé
Argentina
Docetaxel Servycal |Servycal SA/Argentina Servycal SA
Brazilia
Docelibbs Libbs Farmaceutica Ltd/Brazil Libbs Farmaceutica Ltd

Docetaxel Eurofarma

Eurofarma Laboratorios Ltda/Brazil

Eurofarma Laboratorios Ltda

Docetaxel Glenmark

IMA SAIC/Argentina

Glenmark Farmaceutica Ltda

Dosataxel Laboratorio Dosa SA/Argentina Chemicaltech Imp

Neotaxel 20 and 80  [Quiral Quimica do Brasil SA/Brazil Quiral Quimica do Brasil SA

Trixotene Sandoz SA/Argentina Novartis Biosciencias S A

Kina

AiSu Jiangsu Heng Rui Pharma Co Ltd/China (Jiangsu Heng Rui

Du Pa Fei z};l?zjong Qilu Pharmaceutical Co Ltd/ Qilu Pharmaceutical Co Ltd

Si Qu Di Zhejiang Wanma Pharma Co Ltd/China  |Zhejiang Wanma
Kolumbia

Oncotaxel 20 Cipla Ltd/India Biotoscana

Oncodocel Farmaceutica Paraguaya/Paraguay IFUV de Tecnofarma SA
Ecuador

Doxetal 20 |Lab0ratorios Richmond SACIF/Argentina |Biogeneric SA
Egyiptom

Docetax 20 |Cipla Ltd/India |Star International Company

India

Daxotel Dabur Pharma Ltd/India Dabur Pharma Ltd

Docefrez 80 Sun Pharmaceutical Ind Ltd/India Sun Pharmaceutical Ind Ltd

Docetere Dr Reddy’s Laboratories/India Dr Reddy’s Laboratories Ltd

Detaxl VHB Life Sciences Inc/India VHB Life Sciences Inc

Doxel Getwell Pharmaceuticals/India Shanta Biotechnics
Libanon

Texot Laboratoirios Filaxis SA/Argentina Macromed
Marokké

Docetaxel Cooper Nincs jelezve Cooper

Lexus Nincs jelezve Laboratoire Genpharma

;)nl;aé())ocetaxel 20 Okasa Pharma Pvt Ltd/India Pharmaceutical Institute
Pakisztan

Donataxel |Bio Profarma SA/Argentina |Ferozsons Laboratories Ltd

Fiilop-szigetek

Biomedis docetaxel

|Laborat0r1'os Filaxis SA/Argentina

|Biomedis Inc

Uruguay
Doxel 20 IMA SAIC/Argentina Laboratorio Libra
Docetaxel 20 FU Laboratorios FU/Uruguay Farmaco Uruguayo
Venezuela

Docetaxel 80 Sandoz |Sandoz SA/Argentina

|Novartis de Venezuela SA

Vietnam

Zenotere

|Zenotech Laboratories Ltd/India

|Central Pharmaceutical Co Nol

toanyag a tarolas soran, illet-
ve az emberi szervezetben?
Generikus docetaxel Azsi-
aban, Afrikaban, a Kozel-Ke-
leten ¢és Latin-Amerikaban
forgalomban van, de az Eur6-
pai Unidban, Japanban ¢és az
USA-ban nincs. A felhaszna-
16k egyenértékiinek tekintik
ezeket a készitményeket az
eredetivel. Tavaly publikaltak
mindségvizsgalati  eredmé-
nyeket generikus készitmé-
nyekrél a Current Medical
Research and Opinion folyo-
iratban [16]. A vizsgalatot az
eredeti készitmény gyartoja
szponzoralta. A vizsgélatot
végzo fliggetlen parizsi labo-
ratorium 31  generikumot
vizsgalt, amelyeket 14 orszag-
bol szerezték be (I. tablazar).
A mintdkat vak elrendezés-
ben (név nélkiil, utélagos azo-
nositassal) tesztelték, UV de-
tektalassal, RP-HPLC fordi-
tott fazisu folyadék-kroma-
tografiaval. A készitmények-
ben mérték a docetaxel meny-
nyiséget, a teljes szennyezo-
anyag mennyiséget, egyes
szennyezdanyagok szintjét ¢és
a pH-t. A készitményekbol
(kettd kivételével) 2-2 mintat
vizsgaltak. A referenciaké-
szitmény a Taxotere 20 mg
volt. A referenciakészitmény
lejarataig 5 honap volt hatra.
A készitmények hato-
anyagtartalmat a referencia-
készitmény hatdanyagtartal-
mahoz viszonyitva abrazolja
az 1. dbra. Az eltérés elfoga-
dott szintje 90-110%-o0s érték
kozott volt. A generikumok
kozil 21 (68%) kevesebb,
mint 90%-4at tartalmazta az
elvart hatéanyagtartalomnak,
11 pedig 80%-nal is keveseb-
bet tartalmazott, vagyis mind-
O0ssze 10 készitmény hato-
anyagtartalma volt elfogadha-
t6. A legrosszabbul szerepld
Detaxl készitménynek még 17
hénapja volt hatra a lejaratig!
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Készitményenként két ampulla mérésének atlaga és szorasa lathaté az abran
Adaptalva a kévetkezé cikk felhasznalasaval: Vial J., et al.: Curr Med Res Opin 24.2019-33 (2008)

1. dbra: Azsidban, Afrikiban, a Kozel-Keleten és Latin-Amerikdban forgalomban 1évé docetaxel generikumok
hatoanyag-tartalma az eredeti készitményhez viszonyitva

A 2. abra a szennyezbanyagok mértékét mutatja be.
Meghataroztak a teljes szennyezOanyag-mennyiséget
(%-os aranyt), az egyes szennyezdanyagok szintjét kii-
16n-kiilon, de — egy kivétellel — kémiailag nem azonosi-
tottak a szennyezOanyagokat. A referenciakészitmény
8-féle szennyezddést tartalmazott 6sszesen 1,6% meny-
nyiségben, ezek a legtobb generikus készitményben is

jelen voltak. Az elfogadhat6 szennyezddés szintjét 3%-
ban definialtdk. Osszesen 33-féle egyéb szennyezé-
anyagot talaltak a generikumokban, melyek koziil 7 a
vizsgalt mintdk harmadaban jelen volt. Egyféle szeny-
nyezddés a generikumok 97%-aban volt jelen, ezt ké-
miailag azonositottdk: 7-epidocetaxel (a docetaxel
epimerizalt formaja) volt. A vizsgalt 31 készitmény ko-

Szennyezédés mértéke (%)
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Zenotere
Trixotene
Dosataxel

Oka Docetaxel 80
Biomedis docetaxel

Donataxel
Docetaxel 80 Sandoz

Docetaxel Eurofarma
Neotaxel 80
Neotaxel 20

Docetax 20
Docetaxel Cooper
Oncotaxel 20

Elfogadhaté szennyezédési szintnek 3% volt megjeldlve,
ami a Taxotere® készitményben talalhaté szennyezédés kétszerese

Docetere

Oka Docetaxel 20

Készitményenként két ampulla mérésének atlaga és szoérasa lathaté az abran
Adaptalva a kévetkezé cikk felhasznalasaval: Vial J., et al.: Curr Med Res Opin 24.2019-33 (2008)

Taxotere®
M Efogadhaté szint
[ Nem elfogadhaté szint

Si Qu Di
Oncodocel

Daxotel

Doxel 20

Ai Su

Docetaxel Servycal
Texot

Lexus

Taxotere (Standard)
Docelibbs
Docefrez 80
Doxetal 20

Du Pa Fei
Taxotere 80

Docetaxel Glenmark
Docetaxel 20 FU

2. dbra: Azsidban, Afrikiban, a Kozel-Keleten és Latin-Amerikdban forgalomban lévé docetaxel generikumok
szennyezettségének merteke az eredeti készitményhez viszonyitva
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ziil 23 (74%) hatarérték feletti szennyezOdést tartalma-

zott.

Osszegezve megéllapithato, hogy
—egyik készitmény kémiai Osszetétele sem volt meg-

egyez0d az originalissal,

—a 31 készitmény 90%-a nem tartalmazott elegendd
hatéanyagot és/vagy magasabb volt a szennyezddés
mértéke a megengedettnél,

—egyik készitmény sem volt szobahdmérsékleten ta-
rolhat6 és stabil, mint az eredeti.

A gyogyszerpiac valamennyi szerepldjének szoros
egylittmtikodésére és éberségére van sziikség, hogy
valdban hatasos, eredményes és biztonsdgos terapiat
tudjunk nyujtani betegeinknek, és ne keriilhessenek
forgalomba hazankban nem elfogadhaté minéségl ké-
szitmények.
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A Gyogyszereink olvasoihoz
Téjékoztatjuk, hogy az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet kiadvanya a Gyogyszereink-OGYI Kozlemények cimlistaja
teljes megujitasra keriil. Ha cimvaltozas vagy egyéb ok miatt nem kapta kézhez legutobbi szamainkat és tovabbra is szeretné
megkapni a Gyogyszereink-OGYT Kozleményeket, kérjik, hogy az OGYT honlapjan (www.ogyi.hu/gyogyszereink) az
erre a célra létrehozott regisztracios feliileten adja meg adatait! Amennyiben nincs mddja az elektronikus regisztraciora,
kérjik, jelentkezzék postan (OGYI, 1051, Budapest, Zrinyi u. 3.), vagy faxon, a 06-1-88-69481 faxszamon!
A Gyogyszereink-OGYT Kozlemények tovabbra is ingyenes a regisztrald gyogyszerészek és orvosok szamara.
Uj adatbazist allitunk ssze az olvasoi visszajelzések alapjan, tehat akkor is jelentkezzék, ha folyamatosan kapja kiadvanyunkat!

Abadiné Erdei Ildiko
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Gyogynovényekrol szakszeriuen
Egy 0j kézikonyv a Szegedi Tudomanyegyetemrol

A gyogynovények felhasznalasa napjainkban ismét reneszanszat €li, a novényi termékek széles valasz-
téka jelenik meg gyogyszertarak, fitotékak és mas szakiizletek polcain. Sorra nyilnak a természetgyogyasz
rendel6k, a sajtoban szamtalan, gyogynovényekkel kapcsolatos cikk jelenik meg, az elektronikus média
naponta foglalkozik a természetbdl szarmazo szerekkel. A sok-sok informacio és gyogynovény-alapt
ENDRE AL termék kozott egyre nehezebb az eligazodas, ¢s szakemberben és laikus érdeklodében gyakran meriil fel
o a kérdés: mit tudnak, mire valok és mire nem alkalmazhatok valéjaban a gyogynoveények?

A gyogynovenyekkel kapcesolatos megalapozott, szakszerti ismeretek iranti igényt igyekszik kielégiteni
a Medicina Konyvkiado gondozasdban megjelent Gyégyndivénytir - Utmutaté a korszerii gydgyniveny-
alkalmazdshoz cimi konyv. A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar Farmakognoéziai
Intézetének szerzégardaja egy olyan, a hazai konyvpiacon egyediilallonak tekinthetd kiadvanyt
szerkesztett, amely tudomanyosan megalapozott, racionalis ismereteket kivan nyujtani a gyogyndvények
ez | Crtékeléséhez. A konyvben szakirodalmi adatok feldolgozasaval késziilt tanulmanyok olvashatok azon
legfontosabb gyogynovényekrol, amelyek a ma hatalyos VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalosak.
Ezek k6zott szamos olyan gyogynévény is megtalalhatd, amely hazankban korabban nem volt ismert, napjainkban viszont egyre nagyobb
stllyal jelenik meg készitmények formajaban. A tobb mint 150 gyoégynovény lexikonszerli bemutatasat tobb, gyakorlati szempontok
szerint Osszeallitott keresztreferencia-tablazat egésziti ki, amelyek a terjedelmes anyag mindennapi hasznalatat hivatottak segiteni.
Kiilonosen hasznosnak igérkezik az alkalmazasi lehetdségek és korlatok, ellenjavallatok tablazatos rendszerezése. Az idegen szavak,
szakmai kifejezések megértését a konyv végén talalhato szoszedet segiti.

E{ /z".r e N i v

A konyv elsésorban egészségiigyi szakemberek — gydgyszerészek, orvosok — szamara nytjt munkajukhoz nélkiilozhetetlen ismereteket,
de haszonnal forgathatjak azok az érdekl6dok is, akik megbizhatd tények alapjan kivannak informalodni a gydégynovényekrol, azok
megalapozott alkalmazhatdsagarol, valos helyiikrdl a gyogyitasban és az dngyogyitasban.

Szerzok: Bertalan Lorant, Borcsa Botond Lajos, Csapi Bence, Csupor Dezs6, Csupor-Loffler Boglarka, Hunyadi Attila, Kovacs Adriana,
Liktor-Busa Erika, Rédei Dora, Sulyok Edvard, Telek Erika, Toth Noémi, Vanyolos Attila, Vasas Andrea, Veres Katalin.

ISBN: 978-963-226-226-0. Terjedelem: 564 oldal, keménytabla. Beszerezhetd a Medicina Konyvesboltokban és a nagyobb
konyviizletekben. Ara: 2900 Ft

PALYAZAT

A Szegedi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudoméanyi és Gyogyszerésztudomanyi Karai Oregdidk Szovetsége
palyazatot hirdet egyetemi diplomat szerzett kollégak és egyetemi hallgatok szamara.
A palyazat témakorei:
— Dr. Kiszely Gyorgy (1909-1997), az Orvosi Biologiai Intézet egykori tanszékvezetdé egyetemi tanaranak
munkassaga;
— Dr. Vinkler Elemér (1909-1996) a Gyogyszerészi Vegytani Intézet (ma Gyodgyszerkémiai Intézet) egykori
tanszékvezetd egyetemi tanaranak munkassaga.
Formai kovetelmények: A pélyazatokat 2 példanyban kell bekiildeni és mellékelni kell CD lemezen vagy mads
adathordozon az elektronikus formatumot is. Terjedelme maximum 60 oldal (abrakkal, tablazatokkal, képekkel, irodalmi
hivatkozasokkal egyiitt). Tovabbi formai kdvetelmények: A/4-es lap, egyik vagy mindkét oldalan maximum 50 sor, és
legalabb 2 cm margo a jobb ¢és bal széleknél.
A palyazatok benytjtasi cime: Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi és Gyogyszerésztudomanyi
Karai Oregdidk Szovetsége (Szemészeti Klinika cimén), 6720 Szeged, Koranyi fasor 10-11.
A palyazatokhoz mellékelni kell egy sajat névre megcimezett véalaszboritékot, és ezen kiviil a palyazé konnyebb
elérhetdségének megadasat is kérjiik (telefonszam, e-mail cim).
A benyujtas hatarideje: 2009. oktober 15.
Palyazati dijak (a Makoi Sanitas Bt. tamogatasaval):

L. dij: 100 000 Ft
I1. dij: 50 000 Ft
II1. dij: 20 000 Ft

A palyazatok elbirdlasardl és eredményérdl a palydzok 2009. oktober 31-ig értesitést kapnak. A dijak ataddsara
eldrelathatolag 2009 novemberében, a hagyomanyosan megrendezésre keriilé ,,Szent-Gyodrgyi Napok” masodik napjan
(elorelathatolag péntek délel6tt) keriil sor, amelynek pontos idépontjarol az érintetteket kiilon értesiteni fogjuk. Tovabbi
informaciok az Oregdiak Szovetség postai cimén, a 20-954-8199 telefonszamon vagy a kovetkezd e-mail cimen érhetSk
el: vegh@opht.szote.u-szeged.hu

Végh Mihaly Sahin-Toth Istvan Ember Jozsef
elnék alelnok alelnék




[ INFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 266-943)
Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2009.

Ko6zponti téma:
Hormonok és biolégiai gyégyszerek/gyégyszerként alkalmazott fehérjék

1. Gyogyszerészi kémia: Perjési Pal C.Sc. intézetvezetd egyetemi docens
1. Nemi hormonok és antagonistak
2. Peptid- és makromolekularis hormonok
3. Biotechnoldgiai gyogyszerek — hasonlé biolégiai készitmények

2. Gyégynovényismeret és fitoterapia: Prof. Kéry Agnes Ph.D.
1. Lektinek a gy6égynovényekben, gyogydszati értékiik. Tények és tévhitek a fehér fagyongyrdl
2. Novényi enzimek a terdpidban
3. Aminosavak, ciklikus peptidek, fehérjék, mint potenciélis hatbanyagok és /vagy toxinok

3. Gyogyszertechnolégia és biofarmacia: Prof. Erés Istvan D.Sc. egyetemi tandr
1. Peptidek és proteinek gyégyszerformdakba vitelének sajatos szempontjai
2. Peptidek és proteinek bejuttatdsa a kiilonbozé nyélkahartydkon (pl. orr, szem, tiidG) keresztiil.
A bioadhézié jelensége és modern elmélete
3. Peptidek és proteinek mikro- és nanorészecskékben

4. Gyogyszertan: Vecsernyés Miklos C.Sc. intézetvezetd egyetemi docens
1. Fehérje, peptid természetl hatéanyagok terdpidba torténd keriilése — torténeti attekintés
2. A fehérje, peptid hatéanyagok el&illitdsa napjainkban — biotechnoldgia a gyégyszeriparban
3. A biotechnoldgiailag el@éllitott hatéanyagok terdpids lehetGségei

5. Gyogyszerészi gondozas és gyogyszeriigyi menedzsment: Pintye Jinos c. egyetemi docens
1. Gyobgyszerészi ismeretek a fehérje hatéanyag-tartalmi gyogyszerek korében
2. Hasonl6 biolégiai gyogyszerek
3. B6rgyogyaszati hormon tartalmu gyogyszerek

Megjegyzés: Kotelezd szinten tarté (,A” tipust) tovabbképzés, a kétnapos regiondlis képzések tovdbbképzési pontér-
téke 15, sikeres tesztvizsgdval 30.
A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 9000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezknek 12500 Ft, + minden részt-
vevinek 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
A tovabbképzés helyszinei és idépontjai
Debrecen  szeptember 26-27. Helyszin: ANTSZ Eszak-alfoldi Regiondlis Intézete, Hajdd-Bihar Megyei Kirendeltsége, R6zsahegy u. 4.

Pécs oktéber 17-18. Helyszin: MTA Pécsi Teriileti Bizottsdg Székhaza, Jurisics Miklés u. 44.
Miskolc november 21-22.  Helyszin: BAZ-megyei Kereskedelmi és Iparkamara eladdterme, Szentpdli u. 1.
Budapest II. december 5-6. Helyszin: Semmelweis Egyetem, Elméleti Orvostudomanyi Kozpont,

Szent-Gyorgyi Albert el6adéterme, Tlizolté u. 37-47.
Jelentkezés esetén kérjik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni és az MGYT Titkar-
sagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

€ - m o & il_____.
JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyégyszerészeti tudomanyok dGjabb eredményei 2009.”
O MGYT tag O Debrecen O Pécs
O Miskolc OO0 Budapest Il

QNFORMACI(): MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 266-943y




KONFERENCIA-NAPTAR

39. Nemzetkozi Gyogyszerésztorténeti Kongresszus
Idépont: 2009. szeptember 16-19.

Helyszin: Bécs, Ausztria, Régi Bécsi Altalanos Korhaz.
Szervezo: International Society for the History of Pharmacy
Tovabbi informacié: jelentkezés és fontosabb tudnivalok a
Gyogyszerészet juliusi szamaban [Gyodgyszerészet 53. 420
(2009)].

Kazay Endre emlékezete

Iddpont: 2009. szeptember 26.

Helyszin: Kazay Gyogyszertar (Vértesacsa, Jozsef. A. u. 58. —
8089) és Reanal Finomvegyszergyar (Budapest, Telepes u. 53.
—1147).

Szervezo: Vértesacsai Kazay Gyogyszerészeti Alapitvany.
Program: A program 9.30-kor kezdddik Vértesacsan a Kazay
Gyogyszertarban (Jozsef A. u. 58.), majd 14.30-kor Budapesten
a Reanal Finomvegyszergyarban folytatodik. A szervezdk a
részvételi szandékot szeptember 10-ig kérik jelezni (tel./fax:
22-353-143).

Tovabbi informacio: Burgetti Laszlo, Vértesacsa, Kazay
Gyogyszertar (tel./fax: 22-353-143).

Pharmacokinetics: Spearheading Advances and
Delivering the Science International Conference on
the Occasion of Professor Malcolm Rowland’s 70th
Birthday

Idépont: 2009. oktober 5.

Helyszin: London. Az EUFEPS fdészervezésében.

Tovabbi informacio: a ,,The Academy of Pharmaceutical
Sciences” honlapjan: www.apsgb.co.uk

Pécsi analitikai napok

Idopont: 2009. oktober 8-9.

Helyszin: Pécs, Hunyor Szallé konferenciaterme.

Szervezo: a PTE ¢és az MKE Gyodgyszeranalitikai szakcso-
portja, az MKE Elektroanalitikai szakcsoportja, az MTA PAB
Gyogyszerészeti munkabizottsaga, az MTA PAB Elektrokémiai
és Szenzorikai munkabizottsaga.

Regisztracios koltség: nincs. A szallas (Hunyor Szallo) és
étkezés koltségeit a szervezok biztositjak.

Tovabbi informacio: Tompe Péter: tompepet@t-online.hu

Gyogyszerészek Orszagos Kongresszusa 2009.
Idopont: 2009. oktober 8-11.

Helyszin: Hotel Eziistpart, Si6fok, Liszt Ferenc sétany 2-4.
Szervezo: Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége.
Tovabbi informacié: a MOSZ honlapjan:
www.magangyogyszereszek.hu

37" BBBB International Conference

on Pharmaceutical Sciences

Idépont: 2009. oktober 26-28.

Helyszin: Antalya, Torokorszag.

Szervez6é: az EUFEPS és a Torok Gyogyszertechnologiai
Tudomanyos Tarsasag (TUFTAD).

Tovabbi informacio: jelentkezés és részletes program a
Gyogyszerészet juliusi szamaban [Gyogyszerészet 53. 388.
(2009)] vagy a konferencia honlapjan
(http://www.bbbb-eufeps.org).

19th International Seminar on Global

Clinical Trial Management and
Temperature-Controlled Logistics

Id6épont: 2009. oktober 30.

Helyszin: Berlin, Németorszag, Maritim proArte Hotel.
Tovabbi informacio: a Gyogyszerészet jelen szaméban az 516.
oldalon.

Congressus Pharmeceuticus Hungaricus XIV.

Idépont: 2009. november 13-15.

Helyszin: Budapest Kongresszusi Kozpont, Budapest, Jagello
ut 1-3.- 1123

Szervezo: Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag.

Tovabbi informicié: a Gyogyszerészet jelen
a 517-526; 546-547. oldalon.

szamaban

Hozza vagy viszi a Mikulas? Aktualis iigyviteli,
szamviteli és ado6zasi tudnivalok

Idépont: 2009. december 4.

Helyszin: Budapest.

Szervezo: Magyar Gyogyszerészi Kamara.

Tovabbi informacio: a Kamara honlapjan: www.mgyk.hu

A kozforgalmu gyoégyszerellatas gazdasagi

és szakmai aktualitasai

Idépont: 2009. december 4-6.

Helyszin: Sopron.

Szervezo: Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége.
Tovabbi informacio: a MOSZ honlapjan:
www.magangyogyszereszek.hu

Az osszeadllitas lapzartakor, a szerkesztoség akkori
legfrisebb informacioi alapjan késziilt. Keérjiik, mieldtt
dontene az egyes rendezvényeken valo részvételrdl

feltétleniil tajékozodjon a fenti elérhetdségeken!
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Koleszterin és a gyogynovények 2. rész!

Szendrei Kalman és Csupor Dezsé

Koleszterinszintézist gatlo novenyek

A koleszterinszintet befolyasoldé novényekkel foglal-
kozo cikkiink elsé részében [1] mar emlitettiik, hogy
az altalaban elénydsnek tartott novényi taplalékok
(gylimolesok, zoldségfélék, mas rostgazdag ndvényi
anyagok, olajos magvak, ndvényi olajok, antioxi-
dansokban gazdag novények) mellett egyre tobb no-
vényrdl deriil ki, hogy hatasukat novényspecifikus,
egyediil az adott ndvényben eléforduld természetes
anyagok fejtik ki. Bar a novényi vegyiiletek relativ ha-
tasossaga jelentdsen elmarad a ma gyogyszerként
hasznalt, koleszterinképzodést gatldo sztatinoké mo-
gott, kelld kisérletes és human bizonyitékok birtoka-
ban, az étrendben ezek az anyagok tehetdk felelGssé a
koleszterin-anyagcsere befolydsolasaért. Azon tul,
hogy értékes szereplik az emberi taplalkozasban is
megerdsitést nyer, kellé szakszerliség és hozzaértés
mellett alkalmazhatéva valhatnak a terapiaban is. Ha-
tasmechanizmusuk valtozatos, a koleszterin-, zsir- és
epesav-felszivodas gatlasatol a koleszterin-reszintézis
és a de novo szintézis mérséklésén at az endogén
transzport befolyasolasaig. A korabban bemutatott
fokhagyma kéntartalmti hatéanyagai is megfelelnek
ennek a koncepcionak.

A fentiek tovabbi szemléltetésére a mostani folyta-
tasban a fokhagymatol nagyon kiilénb6z6 hatéanyagi
¢és jorészt eltérd hatdsmechanizmust articsokat mutat-
juk be. Ezt kovetden kritikailag értékeljiik a magas
rosttartalmuk miatt kedvezd hatasunak tartott, és ma
szinte divatszeriien alkalmazott névények néhany
olyan képvisel6jét (gordogszénamag, utifimag), ame-
lyeket elsdsorban gyogyndovényként / gyogyszer jelle-
gl készitményekben, és kevésbé az egészséges taplal-
kozas keretében alkalmaznak. Ezeket a gydgynové-
nyeket ma vércukorszint-csokkentként is alkalmaz-
zak, értékelésiikkel korabban mar foglalkoztunk [2, 3].
Ezért most csak a koleszterinszint befolydsolasaval
kapcsolatos értékelhetd ismeretek Osszegzésére szorit-
kozunk.

Articsoka

Az articsoka (Cynara scolymus L., Asteraceae) a fok-
hagymahoz hasonldan a gyogy- és a taplalékndvények
kozé is besorolhatd. A névény a mediterran konyha-
mivészet jellegzetes alapanyaga, Olaszorszagban,

' Az 1. rész megjelent: Gydgyszerészet 53. 142-151 (2009).

1. abra: Articsoka

Franciaorszagban eld- és foételek gyakori alkotorésze,
keserti 1ik6rok készitésé¢hez is hasznaljak. Mig taplal-
kozasi célra viragzatat (a még ki nem nyilt bimbot),
addig a gyogyaszatban elsdsorban a levelét alkalmaz-
zak (1. abra). Az étkezési célra begy(ijtott bimbokat a
mediterran konyhamtvészetben frissen, a gyogyaszati
céllal gytjtott leveleket altalaban szaritott formaban
hasznaljak fel. Nalunk a mai napig nem valt igazan
népszeri zoldségnovénnyé. A viragzati bimbokat ki-
nyilas elétt szedik le, a leveleket évente tobb alkalom-
mal is lehet gyijteni. A zsenge levelek kevésbé, az
idésebbek azonban erdsen kesertiek.

Az articsokalevelet elsésorban étvagyjavitoként és
epehajtoként hasznaljak, illetve részben ez utobbi tu-
lajdonsaga révén csokkenti a koleszterinszintet is.
A drog kivonata a fokhagymahoz hasonloan gatolja
a HMG-CoA reduktaz enzimet, de ezt a hatast erdsiti
a fokozott kolerézis, mivel a kivalasztott epesavakat a
maj a vér koleszterintartalmabol potolja.

Az articsoka legjellegzetesebb vegyiiletei kavésav-
szarmazékok, amelyek a novény teljes fold feletti ré-
szében megtalalhatok. Kozéjiik tartozik a 6 hatdshor-
dozonak tartott cinarin, ennek zome a drog feldolgo-
zasa soran keletkezik. A levél keserli izéért szesz-
kviterpén-laktonok (koztiik a cinaropikrin) feleldsek,
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cinarin OH
RO o
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cinarozid: R = -D-gliik6z
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2. dbra: Az articsoka jellegzetes tartalomanyagai:
a koleszterinszint-csokkento kavésav-szarmazék cinaring
a flavonoidok kozé tartozo luteolin és cinarozid, valamint
a keserii izt okozo szeszkviterpén-szarmazek cinaropikrin

ezek a vegyiiletek a bimboban és a viragzatban nem
fordulnak el6 [4, 5] (2. abra).

Bar az epehajt6 hatast elsdsorban a kavésav-szarma-
zékoknak tulajdonitjak, de — mint nagyon sok gyogy-
névény esetében — a névény kivonata hatasosabb, mint
a tiszta cinarin. A HMG-CoA reduktdz gatlo hatast ki-
fejté anyagok utan kutatva két flavonoid, a luteolin és a
cinarozid (= luteolin-7-O-gliikozid) bizonyult a legha-
tasosabbnak. A kavésav-szarmazékok inaktivak vol-
tak. Az enzimgatlas nem a fokhagyma esetén leirt me-
chanizmussal, hanem koézvetetten alakul ki [6]. A ko-
leszterinszint-csokkentést kiegésziti az articsdka erd-
teljes antioxidans hatasa; [7] a két hatasmechanizmus
egyiittesen lassitja az érelmeszesedés progresszidjat
(lasd a 4. abrat).

Az articsokaval végzett human vizsgalatok tobbsé-
ge a koleretikus aktivitasra iranyult, de az irodalom-
ban fellelhetd néhany tanulméany a koleszterinszint-
csokkentd hatassal kapcsolatban is. Egy 2002-ben
kozzétett metaanalizis szerzoi 2 randomizalt, kontrol-
los vizsgalatrol szamolnak be, amelyekben az articso-
ka enyhén, de szignifikdnsan csokkentette a koleszte-
rinszintet [8]. Egy azota publikalt vizsgalatban az
Osszkoleszterin-szint szignifikans csokkenését irtak le
hypercholesterinaemias betegek esetén articsokakeze-
1és hatasara, de a HDL-, LDL- és triglicerid-koncent-
racié nem valtozott statisztikailag szignifikans mér-
tékben [9]. Egy madsik vizsgalatban a betegek Ossz-
koleszterin-szintje 18,5%-kal, a plazma LDL-koncent-

racidja 22,9%-kal, az LDL/HDL-arany pedig 20,2%-
kal csokkent a novényi készitménnyel kezelt csoport-
ban[10].

Emlitettiik, hogy Eurépaban koltségmegfontolasbol
foleg a novény leveleit dolgozzak fel gyogyaszati ké-
szitmények céljara. Emellett azonban néhany cég a
friss bimbokbodl is készit présnedvet, kifejezetten
gyogyaszati céllal. Eddig csaknem kizardlag a szari-
tott levéldrogbol eldallitott extraktumokat és készit-
ményeket vizsgaltak, a friss présnedvre vonatkozo ki-
sérletes és human vizsgalati eredmények nem 4alltak
rendelkezésre. Néhany honappal ezel6tt Winter és
Wegener egy kereskedelmi forgalomban 1évd friss
présnedvvel (ndvény-présnedv arany 1 : 0,6-0,9) meg-
figyeléses vizsgalatokat végzett 110 paciensen [11]. A
vizsgalatokba hat vizsgalod orvost (altalanos és belgyo-
gyasz szakorvosok) vontak be. Naponta 20, illetve 30
ml készitmény (2-3 x 10 ml az étkezések el6tt) emész-
tési panaszokra kifejtett hatasat kovették (kérddives
modszerrel) 3 és 6 honapos adagolast kovetéen. Az ér-
tékelések egyértelmi javulast mutattak mind a szub-
jektiv panaszokban, mind az objektiv klinikai észlele-
tekben. Hathetes kezelést kovetden a kezeltek 40-
60%-anal, 12 hetes kezelés utan kb. 80%-anal regiszt-
raltak egyértelmil javuldst. Csak azokat a pacienseket
értékelték, akik laboratoriumi lipidértékeit mindha-
rom idépontban (kiindulési idOpont; 6. hét; 12. hét)
rogzitették. A mért eredmények: Osszkoleszterin-
szintben 12, ill. 21%-0s, az LDL-koleszterin szintben
11, ill. 18%-o0s, a trigliceridek szintjében 8, illetve
14%-0s csOkkenés; a HDL-koleszterin szint nem val-
tozott érdemlegesen a két vizsgalt iddpontban. Bar az
itt értékelt betegszdm viszonylag alacsony volt, az
eredmények a korabban publikalt vizsgalatokkal [11]
jol egybehangzo, egyértelmii javulast mutattak, a
présnedv egyenértékiiségét mutatjak a levél szaraz-
extraktumokkal. Harom péciens esetében léptek fel
olyan nemkivanatos hatasok (féleg hasfajassal kisért
hasmenés), amelyek a kezelés megszakitasat indokol-
tak, egyetlen beteg esetében nem észleltek javulast. A
szerzOk véleménye szerint az eredmények bizonyitjak
a friss présnedv jo toleralhatdsagat és terapias hatasos-
sadgat, mind az emésztési paraméterek, mind a vér
lipidszintje tekintetében.

Thompson Coon és Ernst 2003-ban kozoltek egy
kritikai attekintést (systematic review), amelyben hat
tudomanyos adatbazis adatainak felhasznélasaval ér-
tékeltek a szérumkoleszterin-szint csokkentésére al-
kalmazott gyogyndvényeket hatdsossag, nem kivana-
tos hatasok és gyogynoévény-gyogyszer kolcsonhata-
sok szempontjabdl [12]. Csak randomizalt klinikai
vizsgalatokat vettek figyelembe. Megallapitottak,
hogy a sokféle, un. alternativ terapids szer/névény ko-
ziil 2002-ig mindossze 11-gyel kapcsolatban kozoltek
értékelhetd tanulmanyokat, dsszesen 25-6t. A kiemel-
ten vizsgalt névények kozott szerepelt az el6z6 kozle-
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L tablazat

Articsokat tartalmazo gyogytermekek és étrend-kiegészitok Magyarorszdagon

Név Osszetétel Indikacié

Gyoégytermékek
Cirkulin Articsoka 1 drazsé tartalma: 400 mg articsokalevél Els6sorban emésztési panaszok (dyspeptikus),
drazsé szaraz kivonata teltségérzet, émelygés, felfivodas, epeholyag

(3-6 : 1, kivondszer: viz)

bantalom megsziintetésére, az epekivalasztas
fokozasara, a zsir emésztésének javitdsara

Gallexier alkoholmentes

20 ml készitmény tartalma: 1:10 aranyban

A m4j és epeutak bantalma, zsirintolerancia,

gyogykeserli az alabbi drogok vizes kivonata: emésztési zavarok, teltségérzés és puffadas
650 mg articsokalevél, esetén.
207 mg gyermeklancfli gyokér, Az egészséges gyomormiikodés megtartasahoz.
164 mg enciangyokér,
118 mg kurkuma gyokértorzs,
118 mg cickafarkfii,
74 mg kamillavirag,
74 mg édeskdmény
Etrend-kiegészitok — egy jellemzo példa
Articsoka kapszula Egy kapszula tartalma: 110 mg articsoka ,»Az articsoka poliszacharidja, az inulin folya-

kivonat.

matosan szivodik fel, ezaltal egyenletes vér-
cukorszintet biztosit. Hatékony antioxidansokat
és fitotapanyagokat tartalmaz, mint példaul: a
klorogénsav, amely bizonyitottan véd a daganatos
betegségek bizonyos fajtaival szemben. Az
articsoka kivonat javitja a zsirok felszivodasat

¢és hasznosulasat, rendszeres fogyasztasaval
csokkenthetd a koleszterinszint. Flavonoidjai
megakadalyozzak a majsejtek karosodasat, védik
a szervezetet a méreganyagokkal szemben, és
egészségmegodrzo hatassal birnak. Jotékonyan
hat az iziileti gyulladas, a koszvény, az artrozis
kezelésére.”

ményiink targyat képezo fokhagyma és a most érté-
kelt articsoka, tovabba a vOrds rizs és a gorog-
szénamag is. A szerzOk szerint két korabbi rando-
mizalt vizsgalatban tanulmanyoztdk az articsokakeé-
szitmények hypocholesterinaemias hatasat. Az egyik-
be minddssze 44 hypercholesterinaemias pacienst
vontak be (naponta 1,92 g levélnek megfeleld szaraz-
kivonat, 12 hétig). Csak az 5,4 mmol/l dsszkolesz-
terinszint feletti pacienseknél tapasztaltak jelentOs
csokkentést. Egy nagyobb, 143 beteg bevonasaval
végzett vizsgalatban (18 g levélnek megfeleld kivonat
naponta, 6 hétig) viszont az Osszkoleszterinszint
18,5%-0s csokkenését regisztraltak (8,6%-os csokke-
nés a placebo csoportban). Az LDL-szint csdkkenése
22,9%-0s volt, szemben a placebocsoport 6,4%-0s
csokkenésével. Nemkivanatos hatdsokat egyik vizs-
galat soran sem tapasztaltak. Thompson Coon és
Ernst harom ,,post-marketing surveillance study”-rol
is kozolnek adatokat. Az egyikben 417 articsokaké-
szitményt fogyasztd esetében kitlind tolerabilitdsrol
szamolnak be a paciensek 95%-anal, a masodikban
(203 paciens) nem tapasztaltak nemkivanatos mellék-
hatasokat, a harmadikban (553 paciens) a paciensek
1,3%-4anal észleltek enyhe mellékhatasokat (puffadas,
éhségérzet, gyengeség) [12].

Osszegzésként azt mondhatjuk, hogy a jelenleg
rendelkezésre alld bizonyitékok alapjan az articsoka
onmagaban nem alkalmas a mar kialakult magas
koleszterinszint csokkentésére, de kétségkiviil elo-
ny0s lehet az arterioszklerézis prevencidjaban. Ha-
tadsossdga nem ¢éri el a ma legelterjedtebben alkal-
mazott gydgyszerekét (sztatinok), de megfelelé mi-
ndségli készitmény forméjaban, a szlikséges doziro-
zéasban, tartosan alkalmazva megkozelitheti. Ennek
igazoldsdra azonban még hidnyoznak a megfeleld
human 0Osszehasonlitdo vizsgalatok. Eldnye, hogy
hasznalatdnak mellékhatdsai enyhék. Bar az arti-
csokaviragzat fogyasztasa esetén nem varhatdak a
levéldroghoz hasonld mértékl hatasok, a tartalom-
anyagok részleges atfedése és a tapasztalat is arra
utal, hogy a ndvény okkal tekinthetd a keringés ép-
ségét védo, egészséges étrend részének.

Hazankban az articsoka gyogyszerekben nem,
azonban két gyogytermék és szamos étrend-kiegészitd
komponenseként forgalomban van (I. tdblazatr). A
gyogytermékek indikacidi 6sszhangban vannak a tu-
domanyos bizonyitékokkal, de nem szerepel koztiik a
koleszterinszint-csokkentd alkalmazas, viszont az ét-
rend-kiegészitok ajanlasaiban gyakran megfigyelhetd
az ismeretek megalapozatlan ,,extrapolalasa”.
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3. abra: A monakolin K (= lovasztatin), a voros rizs
hatéanyaga és a sztatinok dse

A voros fermentalt rizs [4]

Az ugynevezett vOrds rizst a koleszterinszintet befo-
lyasolo természetes anyagok kiilonleges példajanak, f6
hatéanyagat a monakolin K-t (= lovasztatin) (3. dbra)
pedig a sztatinok 6sének tekinthetjiik, bar a lovasztatint
egy masik primitiv gombafajbol, az Aspergillus
terreusbol nyerték elGszor és csak késébb deriilt ki,
hogy a két anyag azonos. A vords rizs eléallitdsahoz a
mosott és f6zott rizst szilard fazisu fermentalasnak ve-
tik ald a Monascus purpureus nevii gomba segitségé-
vel. A termék szaritas utan hossz ideig eltarthato; étel-
szinezésre ¢és -izesitésre hasznaljak. Kedvezd szerepét
az élelmiszer-tartositasban és az egészség megdrzésé-
ben Kindban tobb mint 2500 éve megfigyelték, leje-
gyezték, majd a gyogyszerkutatas az 1980-as évektol
kisérletesen is igazolta [13]. Errdl ma gyakran megfe-

mény, amely a forgalmaz6 allitasa szerint kapszulan-
ként 10,2 mg monakolinra van standardizalva. Napi két
kapszula fogyasztasaval a beteg a lovasztatin terapias
dozisanak megfelelé adagolast ér el — ennek minden
negativ és pozitiv kovetkezményével egyiitt (http:/
www.good-earth.com/nature-s-plus-red-yeast-rice-
600-mg--30-tablets.html).

A lovasztatinnal indult el a ma leggyakrabban alkal-
mazott hyperlipidaemia-ellenes szerek, a sztatinok vi-
lagméretli diadalatja. A sztatinokat a HMG-CoA
reduktdz enzim specifikus gatldinak tekintik, ebben a
tekintetben a vords rizs hatdasmechanizmusa rokon a
fokhagymaéval és az articsokaéval (4. dbra).

Az amerikai betiltas ellenére a voros rizst tartalma-
70 készitményeket a gyartok, sét az orvosok sem ,,irtak
le” teljesen. Ezt jelzi, hogy 1996-2003 kozott négy
randomizalt klinikai vizsgélatot k6zoltek vorosrizs-ké-
szitmények alkalmazasaval kapcsolatban (1,2-5 g voros
rizs naponta), dsszesen 695 hyperlipidaemias, illetve
egészséges paciens bevonasaval. Placeboval szemben,
illetve a kiindulési szinthez mérten mindegyik vizsga-
latban statisztikailag szignifikdns javuldst, 16-31%
Osszkoleszterinszint- és 21-32%-o0s LDL-szint csokke-
nést tapasztaltak [12].

A klinikai vizsgélatok soran ritkan tapasztaltak
nemkivanatos mellékhatasokat (gyomorégés, diszkom-
fort-érzés, fejfajas), gyogyszeres kdlcsonhatasokra vo-
natkozoé jeleket nem észleltek. Mivel azonban a hato-
anyag (a lovasztatin) nemkivanatos hatdsai a szinteti-
kus gyogyszerekkel végzett vizsgalatokbdl ismertek,
ezekkel a novényi eredetli készitmények fogyasztasa
esetén is szamolni kell. S6t, mivel ezek a termékek en-
gedély, hatosagi mindség-ellendrzés nélkiil keriilnek
forgalomba, az 0sszetétel bizonytalansaga tovabbi ve-
sz¢élyeket is magaban rejt.

ledkeznek a hypercholesterinaemia

szereivel foglalkoz6 ismertetd, nép-
szerlsitd cikkek, sét a szakirodalom
is. A szaritott vorosrizs-port éleszto-
vel keverik és kapszulazva forgal-

mazzék Azsiaban, és jabban az ipa- oetareamn
rosodott vilagban is. Néhany éve az drogok
L . (pl. gbrégszéna,

FDA (Food and Drug Administration) itifimag

az USA-ban betiltotta a vords rizst

tartalmaz6 étrend-kiegészitdk forgal-

mazasat. Ezt az intézkedést valoszi- e

niileg a termékek megbizhatatlansa- drogok

ga, standardizalatlansaga valtotta ki, (pl. grogszéna,
Y utifiimag

de szerepe lehet a terapias alkalma-

zasra vonatkozo korlatozasoknak, az
orvosi felligyelet sziikségességének
is. A betiltas ellenére az interneten
tovabb forgalmaznak voros rizst tar-

Kobes Zliramin, 7 Y
gyégmdvények o (s Epesavak Lipoproteinek
Bél epesavak
eukrécidja &8
megkolése :l?
— Mg l_tl I b o g
epasavszintézist | 4 Tarolt
kalesztenn- koleszterin
felhasznélast L
Ezetimib, (| ] I |_|j|_
ayogynévények |
Bél koleszierin-
falszividas | Szintézis
a b } J
HMG-CoA-reduktazgatic
szintetikumok és gyéaynévények
articséka, vérds rizs

talmazo termékeket, igy hazankban
is kaphatok ilyen készitmények. A vi-
laghalon beszerezhet olyan készit-

4. abra: A fokhagyma, az articsoka, a vorés rizs és a gorogszéna

hatasmechanizmusa/tamaddspontja
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Elelmi rostokban gazdag gyégynivények

Az élelmi rostokban gazdag taplalkozas (sok zoldség,

gyiimolcs) kiemelkedd szerepe az egészség megtartasa-

ban mar hosszabb ideje az egyik 4ltalanosan elismert elv

a taplalkozasi ajanlasok kozott és egyre inkabb érvénye-

slil az iparosodott vilag lakosainak mindennapi taplalko-

zasaban is. Meg kell jegyezniink, hogy az élelmi rostok
fogalma eltér a kdznyelvben hasznalt, botanikai eredeti
rostfogalomtol. A kiilonbség a kétféle ,,rost” felépitésébol
ségben és a gabonafélékben talalhatd élelmi rostok eme-
lik azok étrendi és élvezeti értékét, ugyanakkor kedvezd
moddon hatnak az emésztési és felszivodasi folyamatokra,
az anyagcserére, sOt egyes egészséget karosito, korokozd
folyamatokra is. Ennek magyarazata ezeknek a rostszerii
anyagoknak a kémiai és fizikai felépitésében keresendd.

Az élelmi rostokhoz sorolt anyagok kore széles, kémiai

¢és fizikai tulajdonsagaik is valtozatosak, de alapvetden

mindegyik szénhidrat jellegii és mindnek van az élelmi
rost besorolas szempontjabol négy fontos tulajdonsaga.

Az Amerikai  Gabonakémikusok  Szovetsége  altal

1998/1999-ben kialakitott és az FDA altal is elfogadott

definicio szerint ezek a k6zos tulajdonsagok [14]:

1. Az ide sorolt anyagok ndvényi, vagy azokbdl atala-
kitassal eldallitott nagymolekulaju szénhidratok,
azok komplex keverékei. A ritka kivételekhez tar-
toznak a novények fasodasakor keletkezd lignin
egyes tipusai, amelyek nem szénhidrat jellegtiiek.

2. Vizoldékonysaguk széles hatarok kozott valtozhat,
a teljesen oldhatatlan celluloztol, hemicellul6ztol a
vizben erésen duzzado, gélt képz6 anyagokon at a
vizben jol 0ldodo, viszkdzus oldatot adod, egyszertibb
vagy 0sszetettebb szerkezetli novényi nyakokig (pl.
viszkézus gyiimolcslevekben). Példak: B-gliikanok,
galaktomannanok, arabinogalaktanok stb.

3. Ezeket az anyagokat a gerincesek endogén emésztd-
enzimei (nyalban, gyomorban, vékonybélben) nem
tudjék lebontani és az intakt molekuldk nagy mére-
tlik miatt nem szivodnak fel a bélcsatornabdl, ugyan-
akkor fizikai és kémiai tulajdonsaguk révén a bélben
lezajlo egyes fiziologiai folyamatokat befolyasoljak.

4. A vastagbélben az ott jelenlévo bélflora fermentativ
uton jelentés mértékben lebontja 6ket, részlegesen
felszivodnak, masrészt szerepiik van a bélben zajld
egyes fiziologiai folyamatokban (széklet formalasa,
egyes anyagok felszivodasanak befolydsolasa).

A 2.-4. pontban vazolt tulajdonsagok egylittesen jat-
szanak szerepet ezeknek a névényi anyagoknak az
egészségveédo szerepében.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet a taplalkozastudo-
many és orvostudomany kiilonbo6zé teriileteivel foglal-
koz6 szakemberek bevondsaval megvizsgalta, hogy a
legnagyobb gondokat okozd civilizacids betegségek
keletkezésében milyen Osszefiiggés mutathato ki az ét-
rendi jellemzok, f6 Osszetevok és a megbetegedések

(obezitas, 2. tipusu diabetes, kardiovaszkularis problé-
mak, fogszuvasodas, csontritkulds) valoszinlisége,
gyakorisaga kozott. A vizsgalatba bevont f6 étrendi
Osszetevok a kovetkezOk voltak: energiaban gazdag
ételek, zsirok, hus és halhus, zoldségek-gyiimolesok,
szénhidratok, vitaminok, 4svanyi anyagok, nem alko-
holos italok, alkoholtartalmu italok. A hatalmas tudo-
manyos irodalom elemzésével 2003-ban kozolt doku-
mentum a magas ¢lelmi rostbevitellel, a teljes kidrlésti
gabonaval és a gylimolcsben-zoldségben gazdag taplal-
kozassal kapcsolatban a kovetkezd f6 Osszefiiggéseket
allapitotta meg:

1. Az 6sszes rostbevitel kedvezd hatasat a metabolikus
szindroma harom fontos alkotdjara az elhizas, a 2.
tipust diabetes és a kardiovaszkularis megbetegedé-
sek kialakulasanak megelézésére meggydzden bizo-
nyitottnak, illetve erdsen valdszintinek tekinti;

2. A teljes kidrlésii gabonafélék kedvezd befolyasat
csak a kardiovaszkuldris megbetegedésekre tartja
valoszintinek;

3. A gyiimoélcsokben és zoldségfelékben gazdag taplal-
kozas eldnyeit a fentieken kiviil a rosszindulatu da-
ganatok kialakuldsanak megeldzésére is valoszind-
sitettnek tartja. A dokumentum hangsulyozza, hogy
az Osszefiiggések értékelésében kifejezetten dvatos,
konzervativ, és csak a kelld tudomanyos alapossag-
gal bizonyitott dsszefiiggéseket fogadja el ([14] és az
ott hivatkozott irodalom).

A korabban értéktelen ballasztanyagoknak tartott
rostok a pozitiv értékelések kovetkeztében fokozatosan
a fogyasztoi és gyartdi érdeklodés kozpontjaba keriil-
tek. Ertékiiket ma gyakran eltulozzak, de folyamatosan
szaporodnak a veliik kapcsolatos tudomanyos ismere-
tek is. Ujabb mértéktartd értékelések a korabbiakkal
egybehangzoan hangsulyozzak fontos szerepiiket az
egészséges taplalkozasban, annak egészségvédo szere-
pében — és Ujabban a terapia részeként is. Nyilvanvalo,
hogy a gyiimdlcsok és zoldségfélék hatasa a szervezet
egészségallapotara joval Osszetettebb, mint csupan a
rostbevitel. Szerepet jatszanak ebben vitaminok, asva-
nyi és antioxidans anyagok, és valdszinlileg sok mas,
részben még ma sem teljesen tisztazott 6sszetevok.

Tobb étrendi jelentOségli névény €s egyes célzottan
gyogyhatas elérésére alkalmazott névényi drog esetén a
koleszterinszint- és a vércukorszint-csokkent6 hatas hat-
terében a ndvényi rostok szerepe csaknem kizarolagosnak
tekinthetd. Néhany ilyen droggal korabban mar foglalkoz-
tunk a vércukorszintet csokkenté drogok kozott. Most
csak két olyan drogot targyalunk réviden, amelyek novek-
vO jelent6ségét igazolja az a tény is, hogy az érvényes
gyogyszerkdnyvben hivatalosak lettek.

Gordgszénamag

A nalunk kevéssé¢ ismert gorogszéna (Trigonella
foenum-graecum L.) a mediterran térségben és Ma-
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gyarorszagon is termesztett névény, amelynek hiively-
termésben talalhatdé magjat keleten taplalkozasi célok-
ra fliszerként, saldtdkban hasznaljak fel. A drogrol,
sokféle emberi alkalmazasarol, a még napjainkban is
elérehalad6é hatéanyag-, hatdsmechanizmus- és human
alkalmazasi vizsgalatokrél 2006-ban beszamoltunk
[2]. Akkor a vércukorszint-csokkentd hatasra vonatko-
76 adatokat 6sszegeztiik, jelenleg a koleszterin-anyag-
csere befolyasolasa szempontjabol relevans tényeket
kivanjuk roviden ismertetni.

A drog nagy mennyiségli galaktomanndn-szerkezetli
poliszacharidot, fehérjét, lipideket, ezen kiviil flavonoidokat
és szaponinokat tartalmaz. A maghéjban keserfianyagok
talalhatok. Utobbiaknak tulajdonithatéan a gérogszéna fo-
kozza az epesavak kivalasztasat, szaponinjai, valamint a
drog rosttartalma gatolja az epesavak ¢és a koleszterin fel-
szivodasat. Ez a kombindlt mechanizmus a plazma kolesz-
terintartalmanak csokkenéséhez vezet.

A gorogszéna allatkisérletekben is igazolt anti-
diabetikus hatasat annak tulajdonitottak, hogy a mag
poliszacharid-tartalma gatolja a cukrok felszivoda-
sat a bélrendszerben. Nemrég fedeztek fel a gorog-
széndban egy specidlis szerkezetli aminosavat, a
4-hidroxi-izoleucint, amely preklinikai vizsgalatban
nemcsak a vércukorszintet, hanem a koleszterinszin-
tet is jelentdsen csokkentette [15]. Ezek az eredmé-
nyek Ujrairhatjak a gérogszéna hatdsaval kapcsolatos
eddigi elképzeléseket és kiemelhetik a névényt a ki-
zardlag poliszacharid-tartalma, koleszterinszintet
csokkentd novények sorabdl. Jelenlegi ismereteink
szerint a gorogszéna az enyhén emelkedett vércukor-
szint és koleszterinszint normalizalasara, a terapia
kiegészitdjeként alkalmazhato, széles korben elfoga-
dott terapias dozisa nincs. A magot — részletes hu-
man adatok és gydgyhatasra engedélyezett készitmé-
nyek hidnyaban — az étrend elényds élettani hatasok-
kal rendelkezd, egészséges, bar meglehetdsen melld-
z0tt komponensének tekinthetjiik [2, 4].

A mar emlitett kritikai értékelésben a kiemelten
vizsgalt gyogynovények kozott szerepel a gorogszé-
na is. Erdekes, hogy nemcsak a vilagszerte alkalma-
zott magdrog koleszterinszint-csokkentd hatasaval
kapcsolatos human vizsgéalatokat emliti az elemzés,
hanem egy levélkivonattal végzett vizsgalatot is [12].
A magdroggal 2003-ig 6t randomizalt klinikai vizs-
galat eredményeit kozolték, 6sszesen 140 beteg be-
vonasaval (naponta 50-100 g zsirtalanitott mag). Al-
talaban jelentds (15-33%) dsszkoleszterinszint-csok-
kenésrdl szamoltak be. A tanulményok gyenge olda-
la, hogy négy vizsgalat Indidban tortént és a szinvo-
naluk az értékeldk szerint igen valtozd. A kezelt pa-
ciensek egy része enyhe gasztrointesztinalis mellék-
hatasokrol (puffadas, teltségérzet, hanyinger, has-
menés) szamolt be. Egyetlen esetben sem kellett
a kezelést megszakitani. Gyogyszeres kolcsonhatast
a vizsgalatok soran nem tapasztaltak.

Nydalkas és egyiptomi utifiimag

A mintegy 200 fajt szamlaloé Plantago nemzetség tobb
fajat alkalmazzak, elsdsorban hashajtoként. Ilyen célra
azok a fajok jonnek szoba, amelyek magja jelentOs
mennyiségli komplex Gsszetételii poliszacharidot tar-
talmaz. Eurépaban a nyalkas (Plantago afra L.) és a
homoki utift (P. indica L.) magjat, valamint az egyip-
tomi utifi (Plantago ovata Forrsk.)) magjat és maghéjat
alkalmazzak. A drogok 10-30%, vizben duzzadd
poliszacharidot tartalmaznak. Ezt a poliszacharidot te-
kintik a hatashordozonak [3].

Az utifidrogok (koztiik elsdsorban a Psyllii semen)
koleszterinszint-csokkentd €s posztprandialis vércu-
korszintet mérsékld hatasat is megfigyelték, kisérlete-
sen is tanulmanyoztak. T6bb randomizalt klinikai vizs-
galat, valamint ezek metaanalizise (5. dbra) igazolja,
hogy a Plantago-magok az 0Osszkoleszterin-szintet
5-15%-kal, az LDL-koncentraciot 10-20%-kal csok-
kentik [16]. Egyes vizsgalatokban a HDL-plazma-
koncentraci6 jelentds emelkedése is megfigyelhetd volt
[17]. Szintetikus szerrel (lovasztatinnal) 6sszehasonlit-
va is megfigyelhetd a hatds, amely intenzitasaban el-

ﬂ Anderson, 1988
L Anderson, 1991
L Anderson, 1992
L Bell, 1989
[ ] Bell, 1990
| Neal, 1990
[ Sprecher, 1993
[ | Sprecher, 1993
[ | Levin, 1990
I Spence, 1995
| Summerbell, 1994
[ Volever, 1994
[ ] Volever, 1994
[ | Stoy, 1993
Roberts, 1994
Everson, 1992
Maciejko, 1994
metaanalizis
|
r T T 1 T T 1
-030 -0.20 -0.10 0.00 0.10 0.20 0.30
Osszkoleszterinszint-valtozés (mmol/l/g elfogyasztott rost)
5. dabra: A Psyllii semen fogyasztisanak hatdsa az
osszkoleszterinszintre ([16] alapjan)
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marad a sztatinétol. Egy vizsgélatban azt talaltak, hogy
napi 10 mg-os dozisban alkalmazott szimvasztatint 15
g utiflimaggal kiegészitve azonos mértékii koleszterin-
szint-csokkenés volt elérhetd, mint 20 mg szim-
vasztatinnal [18]. Az eddig elvégzett vizsgalatok egyon-
tetiien mérsékelt koleszterinszint-csokkentd hatast iga-
zoltak. A Plantago-magok enyhe hypercholesterin-
aemiaban kiegészitd kezelésként johetnek szoba. Meg-
felelé dozirozas mellett a koleszterinszintet enyhén
csokkentd dozis (egy vizsgalat szerint napi 3,5 g maghéj
szignifikans koleszterinszint-csokkenést okozott) nem-
kivanatos gasztrointesztinalis hatdsai enyhék és atme-
netiek. Nagyobb dozis esetén mellékhatasként gyakran
alakul ki hasmenés. Hazankban tobb gyogytermék tar-
talmaz utiflimagot (Agiolax granulatum, Husk, Lepical
Plus, Mukofalk Orange, Nature Care, Nature Care
Orange, Super Colon Cleanse kapszula), de ezek egyi-
kének elfogadott indikacioi kdzott sem talalhatd meg a
koleszterinszint csokkentése. Az étrend-kiegészitkre
jelenleg eurdpai jovahagyas targyat képezo egészségre
vonatkoz6 alkalmazasi ajanlasok (, health claims”) ko-
z0tt azonban szerepel a normal vérlipidszint fenntarta-
sa, ezért varhato ilyen célu készitmények/ajanlasok
megjelenése az étrend-kiegésziték kozott [20].

Osszegzés

1. Az el6z6 rész folytatasaként jelen cikkiinkben ismerte-
tiink két tovabbi természetes koleszterinszintézis-gat-
16t: az articsoka levelét (és friss hajtasait), valamint a
fermentalt vords rizst. Foglalkozunk a voros rizs jelen-
tdségével a sztatinok felfedezésében. A fokhagymahoz
hasonléan mindkét drog (és termékeik) olyan specifi-
kus hatoanyagokat tartalmaz, amelyek gatoljak a ko-
leszterin endogén szintézisében kulcsszerepet jatszo
HMG-CoA reduktaz enzimet. Mindkét termék egyben
¢élelmiszerként is szolgdl, bar az articsdka nalunk ma
még kevéssé népszeri. A voros rizs termékeinek meg-
jelenése Uj kelett, ellentmondasos.

2. Ismertetjiilk az egészséges taplalkozasban nagy je-
lentéségli élelmi rostok jellemzdit, szerepiiket a tap-
lalkozasban és az anyagcserében. A sokféle rostgaz-
dag novényi termék kozil két olyan gyodgyszer-
konyvben hivatalossa valt drognak (goérogszénamag,
utifii magok) a koleszterin-anyagcserében betoltott
szerepét érintjiik, amelyek jelentségét a vércukor-
szint szabalyozasaban ebben a sorozatban korabban
mar targyaltuk.

3. Kiragadott példak segitségével bemutatjuk ezeknek
a természetes anyagoknak a szerepét az emberi tap-
lalkozasban, a hypercholesterinaemia kialakuldsa-
nak gatlasaban és a mar létrejott korkép komplex
kezelésében.

4. A bejelentett health claims-ek eurdpai szintii elfoga-
déasa esetén az erre a célra ajanlhat6 étrend-kiegészi-
tok szamanak jelent6s novekedése varhato.
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In this second part, two further natural inhibitors of
cholesterol synthesis are presented: artichoke (leaves and
the fresh juice form the buds), and fermented red rice. The
significance of red rice in the discovery of the statins is
highlighted. Similarly to garlic, both natural products
produce specific inhibitors of HMG-CoA, the key enzyme in
cholesterol biosynthesis. Both, artichoke and red rice have a
role in human nutrition; the popularity of artichoke is very
limited in Hungary; red rice products have just recently
surfaced in Europe via Internet. The significance, chemical
nature, and the principal physiological functions of dietary

fibres, including their role in human nutrition and the

intestinal processes, is summarized. The documented
usefulness of two officinal herbal products (Fenugreec and
Psyllium) in the prevention and treatment of hyper-
cholesterinaemia is also presented.

With the expected approval of health claims for the
maintenace of a healthy balance in cholesterol metabolisme
and circulation, a further significant growth in the scope of
dietary supplements for this purpose is expected.

Szegedi Tudomdnyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, Eotvés u. 6. — 6720
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A rettegett Benini-obol és a kinin — vazlatos gyégyszertorténet. I11. rész*

Kiss Arpad

A globalis kinapiac
Ultetvények, gydarak

,»A kinakéreg bevezetése a gydgyitasba olyan jelentd-
ségli, mint a puskaporé a harcmiivészetbe” — irta
Ramazzini paduai orvos 1702-ben. Anglia, Hollandia
¢és a tobbi hatalom épiild gyarmatbirodalménak jelen-
tos része, igy az afrikai kontinens nagy hanyada, India
¢és a Tavol-Kelet, fert6zott volt malaridval. Emiatt egy-
re nott a kereslet a kinakéreg irant. Spanyolorszag
ugyan igyekezett éberen 6rkddni dél-amerikai kinafa
monopoéliuman, azonban a fa termesztésével nemigen
torédtek. A jelentés nemesfém-banyaszat a gyarmato-
kon (pl. Potosi eziistbanyak) inkabb volt elétérben. A
spanyolokat az iiltetvények kialakitdsaban mas nemze-
tek hamarosan kiszoritjak, hasonldéan a cukornad ter-
mesztéséhez [45]. A tudds utazdkat, mint pl. a francia
la Condamin-t is csak kisérettel engedték a perui alki-
ralysagban utazgatni és kutatdomunkat folytatni. Tobb
eredménytelen kisérlet utan a holland megbizatassal
utaz6 német Hasskarl, majd az angol Spruce ¢és
Markham mégis szerzett C. officinalis és C.
succirubra magokat.

Ezt kovetden a 19. sz. els6 felében a hollandok Javan,
az angolok Indidban [pl. a nyugat-indiai Nilgiriben
(1. abra)] és Ceylonon létesitenek iiltetvényeket. Az an-
gol Charles Ledger érdeme, hogy végiil a legnagyobb
kinintartalma C. calisaya-t telepitették az iiltetvénye-
ken (2. dbra). A C. succirubra, vords kinafa kinintar-

1. abra: Nilgiri Hills. Angol kinafa iiltetvény Indiaban

*. rész: Gyogyszerészet 53. 415-416; 421-425. (2009).
IL. rész: Gyogyszerészet 53. 471-475. (2009).

., Keriild el, rettegett a Benini-6bol
Egy, ha marad, ki tuléli negyvenbdl”

[1,2]

A kinin torténete akdar a modern gyogyszerészet és a
gvogyszeripar tomor torténetének is tekintheto.

A 17. szazad elején Dél-Amerikabol Eurdpadba dat-
keriilt kinakéreg az elsd kétszaz évben kigyogyitotta
a kontinens lakoit a malariabol. A jelentoséget 1700-
ban egy olasz orvos a puskaporéhoz hasonlitia. A 19.
sz. kozepén felismerték, hogy a malaria megelozheto
kininnel. Ezutan az immar tiszta kinin nélkiilézhe-
tetlen a gyarmatositasban. A 19. szazadban a kinafa
tiltetvények létrehozdsdaval, majd a kiningydarak lé-
tesitésevel a 20. sz. fordulojara kialakult a globadlis
kinapiac. Az elsé kontinentdlis méretii gyogyszer-
kampany gondolata — mely Indidban a 19. sz. végeén
fogalmazodik meg — a kininhez kapcsolodik. Ekkor
definialjak a modern jarvanytani fogalmakat, igy
felismerik, hogy a korokozo plasmodium és a be-
tegseég terjesztoje (a vektor) az Anopheles szunyog.
A vilaghaborik kévetkeztében dtrendezédott kinin-
piac és a hadiallapot miatt beallt kininhiany fel-
gyorsitotta a szintetikus kininanalog-kutatast, vala-
mint a malariat terjesztd szunyogvektor kiiktatisdara
iranyulo térekvéseket (pl. DDT). Mindekézben — a
malariaellenes gyogyszerelés elterjedésével — kisze-
lektalodtak a gyogyszerre rezisztens plasmodiumok,
igy a versenyfutas a betegséggel ma is tart. A kinin-
nel szemben azonban nem jelentettek rezisztencidt.

Az elsé részben a malaria tiineteirol, korokozo-
jarol és terjedésérdl, a kinafa-kéreg hatasanak fel-
ismerésérdl és a kinin Eurdpdba jutasarol szamol-
tunk be. A masodik részben a kininnel kapcsolatos
alapvetd felfedezésekkel és a kinapiac kialakulasa-
val foglalkoztunk. A harmadik részben a globdlis
kinapiac geopolitikai és katonai Osszefiiggéseivel,
valamint a szintetikus kinin analogok hasznalatanak
problémdival, a DDT és a malaria eradikacio ossze-
fliggeéseivel foglalkozunk.

talma alacsony (3-4%) volt és a legfontosabb tarsalka-
loidok: a kinidin, a cinkonin, a cinkonidin stb. adtak ki
az atlagban 11% 0sszalkaloid-tartalmat (a kb. 30-féle al-
kaloiddal egyiitt). A Ledger-féle magokbdl telepitett ja-
vai iiltetvényrél 14% kinintartalmu kéreg kertilt piacra.
Ledger az indian cascarillero Mamani segitségével
1851-ben bukkant egy csodas C. calisaya ligetre, de
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2. abra: C. calisaya Boliv. (az SZTE Farmakognoziai
Intézet gyiijteményébdl)

csak 1865-ben jutott hozza a magvakhoz. A magvak
londoni értékesitésével a fivérét bizta meg, ekkorra
azonban a kinafa iiltetvényeken mar novekednek a C.
officinalis cserjék. Emiatt lanyhul6 érdeklddés fogadja
a Ledger-magokat a Kew Garden, mely Londonban a
kinaiiltetvények tgyét intézte. Végiil egy kiningyaros
tanicsara a londoni holland kovetség vette meg a ma-
gok felét, a tobbit pedig az angolok. A holland tiltetvé-
nyen a magok szépen megeredtek, azonban a cserje
gyokerét gyakran betegség tamadta meg, st az angol
iiltetvényre keriilt C. calisaya magok ki sem keltek. A
Markham-féle cserjékhez hasonld sors vart rajuk:
mind elszaradt.

A kiilonbo6z6 iiltetvényeken kiillonbozo ,,nemesitési”
technikakkal probalkoztak és pl. sikerrel oltottak C.
officinalis és C. succirubra fakra C. ledgerianadt. Az
amszterdami kinapiacon a javai C. calisaya kérgét a C.
succirubra kérgéhez viszonyitva 6tszords aron adtak.
Amszterdam fokozatosan a kinapiac kozpontjava valt.

Manuel Incra Mamani (aki Ledgernek a magokat
megszerezte) belehalt a verésekbe a kihallgatasakor.
Ledger Ausztraliaban telepedett le és elszegényedetten
halt meg; Sydney-ben 1994-ben éllitottak neki szobrot
[2,7,9, 16].

A kininpiac
A kinin vilagszerte a malariaellenes kiizdelem legfébb

fegyvere lett és gyogyitasra és megeldzésre a mai na-
pig hasznaljak. A kinafa iiltetvények képvisel6i (India,

Java), a kiningyartok (els6sorban Németorszag, Fran-
ciaorszag, Anglia, Hollandia gyaraiban folyt kinin-
gyartas) és a javai Bandung az Els6 Kinin Konvencid
szervezetében 1913-ban rogzitik az eldallitok és a fo-
gyasztok érdekeit. E konvenciod keretei kozott biztosi-
tani akartak, hogy a kinin (1) tisztességes haszon fejé-
ben, (2) mindig elegendé mennyiségben, (3) mindenki
szamara hozzaférhetd legyen. Ez azonban draga kinin
volt.

Az ,,0lcso” kinin

Az indiai lltetvényeken az angol kormanyzat kezde-
ményezte a szegényebbek szamara hozzaférhetd olcsod
kinin (totaquine) eléallitasat a C. succirubra iltetvé-
nyek kérgébdl ugy, hogy standardizalt sszalkaloid tar-
talmi legyen. Az ,,egy rupia egy adag” az elsd, min-
denki szamara hozzaférhetd olcsd gyogyszer. A sze-
gény indiai alattvalok szdmara is hozzaférhetd és nem
piaci sikert hajszold kinakéreg termesztéséért buzgol-
kodott: Duke of Argyll, Lord Salisbury és Hume, akik
egymast kovették az indiai gyarmati ligyek minisztéri-
umaban. A Robert Talbort-féle kéregbdl késziilt gyogy-
szer — egykor a ,,gazdagok gyodgyszere” immar a sze-
gények kininje, mig a gyarakban el6allitott tiszta ki-
ninszulfat lesz a ,,gazdagok™ kininje.

Az 1. Vilaghaborut kovetden a Masodik Kinin Kon-
vencié mar elsésorban a holland eléallitok dominanci-
djaval jon létre. A javai iiltetvényekrol szarmazo kina-
kéreg 90%-at (ami megfelelt az dsszkéreg-mennyiség
80%-anak) Amszterdam kozvetitésével a Kina Bureau
értékesitette. A Nederlandsche Kinine Fabriek, az
Amsterdam Chinine Fabriek és egy Bandungban épiilt
gyar voltak a piac szempontjabol a legmeghatarozob-
bak. A maradék 10% kinakérget eldallito javai iltet-
vény japan és angol kézben volt.

Az 1. Vilaghdboruban legyd6zott Németorszag el-
vesziti az 1905-ben Afrikaban (Kamerun) telepitett
kinaiiltetvényeket és hazai kiningyarait is. A hollan-
doktol valod fliggdség kivédése a szintetikus kinin és
mesterséges kinin-analdg szerek kutatasara és eléalli-
tasara 6sztonzi a német 1.G. Farbenindustrie-t.

A Kina Bureau a II. Vilaghabor kitoréséig maradt
fenn. A két vilaghaboru kozott a Népszovetség életre
hivta a Malaria Konvenciot, mely a milliokat érintd
malarias megbetegedés visszaszoritasara volt hivatott,
mikodését azonban a II. Vilaghaboru kitorése meg-
akasztotta.

A fent emlitett kininkonvenciokat élesen biralta az
USA, mert ezek ellenkeztek a szabad kereskedelemrol
vallott nézetével. A monopdliummal szemben jogi 1é-
péseket kezdeményezett, azonban nem tudott érdem-
ben beavatkozni a Bureau mitkddésébe. Japan is siker-
teleniil probalta megkeriilni a konvenciot, mely egyéb-
ként valoban biztositotta a kininhez vald folyamatos
hozzaférést a I1. Vilaghaboru kitoréséig.



558 GYOGYSZERESZET

2009. szeptember

A verseny kiiktatdsa azonban kedvezétleniil hatott
a kinin eldallitasara. A Kina Bureau allitasa szerint a
4% alatti kinintartalmu kéregbdl veszteséges volt a ki-
nyerés, mig az American Quinine Corporation New
Yorkban ennek a felénél is alacsonyabb kinintartalmu
kérget is haszonnal dolgozott {6l [7]. A II. Vilaghabo-
ru soran az afrikai és tavol-keleti hadszintereken fo-
lyamatosan és nagysagrenddel nétt a kinin iranti ke-
reslet. Amszterdam — a kininkereskedelem kozpontja
— a kinin raktarkészlettel egyiitt a haboru elején német
kézre keriilt, majd Javat a kinafa iiltetvényekkel és az
ottani kiningyarral egyiitt Japan foglalta el. A szovet-
ségesek kininkészlete szinte a nullara apadt. Az Egye-
sillt Allamokban kozadakozassal gyiijttték be a
gyogyszertarakbol és az otthonokbol a kininkészlete-
ket. Egyes jelentések szerint a malariaval sujtott keleti
hadszintéren harcol6 csapatok 20-50%-a valt a maldria
miatt révidebb-hosszabb idére harcképtelenné.

Az amerikai Arthur Fisher még 1927 koriil Javarol
kicsempészett C. ledgeriana magokbdl létesitett egy
iiltetvényt a Fiilop-szigeteken. Ennek az iiltetvénynek
a kinafa kérgét probaltdk megmenteni a szovetsége-
sek. A japanok el6retorése miatt azonban csak annyit
értek el, hogy elegendé magot tudtak szerezni. Ezek
azokbol a C. calisaya magokbol szarmaztak, melyeket
Ledgernek 75 évvel azel6tt Mamanit csempészett ki
Boliviabol. Az amerikaiak Costa Rican, Braziliaban
¢és Ecuadorban kezdtek iiltetvények telepitésébe, hogy
Amerika onellaté legyen. Ezzel parhuzamosan a habo-
ru alatt az észak-amerikaiak expediciot kiildtek az An-
dokba, begylijteni az elérhetd kinakérget és tizendt
tonnat hajoztak haza 1944-ben. Mikorra a friss tltet-
vényekrél megkezdddhetett a kinakéreg gytjtése, a
habort véget ért. Az ligy jelentéségét mutatja, hogy a
II. Vilaghabortiban 60 000 amerikai katona halt meg
malariaban Afrikaban és a Tavol-Keleten [37].

A kinin ize

A kinafa kérge és a kinin is rendkiviil keseri iz{.
A kellemetlen izli perukérget édes borral, cherryvel,
vagy pl. Brit-Indidban ginnel ittak (gin és tonic).
A gyarmati Indidban cukorral, citromlével és hozza-
I6ttyintett ginnel tették ihatova. Innen szarmazik a
gin-tonik.!

Magyar vonatkozasu kinin készitmény Rozsnyay
Matyas zombai (Tolna m.) gyogyszerész 1863-ban elo-
allitott ,,Kinal czukorkaja”, mely iztelen chininum
tannicum insipidumot tartalmazott. Hivatalos készit-
ményként valo elfogadasat elsére elutasitotta a M.K.
Helytartd Tanacs ,,gyogyszerkontarkodds” cimen,
azonban a siker nem sokaig varatott magara. Rozs-
nyay a Magyar Orvosok és Természetvizsgalok XIV.

' Az Indian Tonic Water nevii iidit6ben kevesebb, mint 70 ppm ki-
nin van (1 literben kevesebb, mint 70 mg), melyet J. Schweppe
1858-ban szabadalmaztatott Schweppe’s Tonic Water néven.

477,
Chininum tannicum
{ Clineie. danuic. )
Kinintannadt

Ciochora-Fak  kérgébdl nyert, esetleg kevés cinchonidint & hidrokinine is
tartalmazd kinin csersavas su;a

Sirga-vagy b:urus: drgassxindi, szagtalan ¢ csaknem iztelen por, Fény hata-
efira elviltozik. 100Feon. kiszdritott készltmény kininben (CyHp 02N

kifejezete alkaloidastartalma 20517, A vizmentes alkaloidasbaeis legheliebb
6% hideokinine {CypHO0N2) tartalmaz,
Diddkonysdg. Vizben, éierben, klorolormban és B-skeszhen alig oldddik.
40 s glicerin oldja.
Kémbatfs, Friseen kiforralt és lehiitttt vizzel késztilt rizadéka (1 4 19)
semleges,
Forgaithcpersie, 17,8%4]
Az 1) sserinh vie
200 ml R-kéns; n és 1,00 ml R-adieavban oldjuk. Az oldator 20,00 ml-re
Eiegdeitjiik éa rlJl'p;uldkEpti!lfg‘{i‘l 200 mm-es esiben mérjiik.
Készinds,
17 s kininszulfitos (ebimimm sulfuricum)
28 sr higitont kénsavban Jarihon sulferioum dilubos 1055 és
200 s vizhen fequa dediliaie) oldunk, majd az oldaiob kevergeids
kiizben
S4ar ammdnia-oldat farieeia sofela 109,) &8
200 s viz (agua destillata) elegyébe dnijik.
1 dra mulva a kivalow kinine lessivaguk & vizel addig mos-
suk, mig & mosiviz 10 mlees részlete néhiny esepp R-birium-
klovid-eldattdl 5 percen beliil nem ravarosodik meg. A kinint
eldbb 20°-0n, majd 50°%-on sedritjuk. Az ily médon  nyert
kinin
6 -t porcelincetsathen vizfiindGn
12 sr whmény szeszben {geirii concenfraius) oldjuk és ax oldathos
részletekben, kevergeiss kieben
13sr 105%0n scaritolt csersavat (addum famion ) adunk.
Az egyenletes It keverdket
104 sr, clzeicsen TO°- L|.lclmc]cgitcttiial:crnmn':m.’mn,r rmiJilk
&5 porceldnt I gylirjuk addig, mig a ligy a ki
részlete porithaio les. L miivelete: — s
melegitésel c{msulnci]llk Ezutin a it
tapaudt kimintanndtedl o folyadékot ll'uniJu i
maradékot enyhe melegitdice]l megeeiritjuk, majd f
(W) diirmsiiljok.
Aronossagi vissgalat

) Kiniw, 0,01 g késebiméngt 5 ml R-szese és 5 ml viz elegyében, esetley enyhe meles
begludsse], oldunk. Az aldas | ml R-kénsaved] kikes seinhen fluoveszkil.

h) Kinin, 1,20 g készitményt 23 ml Renatronliggel s § ml Reétervel rizogatumk.
A klanvilt éteres oldathol 1 miet 10 ml viveel elegyitink ¢ az oldathor 1 ml
Rokldros vizet, majd 1 pere ‘mulva 2 ml R-ammonia-oldator atiink. Az oldat
SEAATEY silzalda cinezbdik.

e} Ciresan, 0,00 g késeitményt 5 ml vizzel rAzogatunk & | csepp vas(TTTklorid-oldatot
caeppentink hozed, A zavaros folyadék kékesibolva-sznid bes

18,0%ig,
laindl nyert kmm 06490 g-ox pészlerdt mérdlombikban

porrd

Mingségl bvalitativ vizsgilat

dy EHakaratlan ampaget, 0,25 g készitmény 0,5 ml Resdsav s 4,5 ml viz elegyében
envhe melegitéskor sirga szinnel, leglelehl gyengéin opaliziba oldddjék,

€] Salfdl. 0,30 g készitményt 6 ml vizeel 5 pereig rdzogatunk, majd a savaces falya- l
; dm,xli: papircesziicin sziik. Ext a seiredéket haszndljuk az f) alattl vizsgh-
&
2 mlsziiredéket az I, 99, lap %o serint = szulfit-méridkoldar nélkil — vize-
ghlunk. A reakcléelegy nem viltoshae

£} Klorid. 2 ml e} szerinti sxoredéket a2 L 100, lap 10/ srerint —
nélkiil — vizsgdlunk, A reakcidclegy nem viliozhat.

u! Tdrealkalridik. T g finoman elporitott kiszitményre 100 mles ivegdugis Eden-
meyer-lombikban 50 ml R-klorofgrmot, majd 3 ml R-ndrronhigot ontink,
A keveréket 5§ pereig erfisen rizzuk. A lombikba 10 g vizmentes natriums zulfiitor
seirunk. Erds dmzerdzds utin a kloroformot kis vattapamaton 100 mi-es Jom-
bikba sziirjik, majd a klerofrm simét ledeszulliliuk. A maradékot poreelin-
oifsmében szdrazra pArologtatjuk s & viszamaradt alkaloida-bdzist 105%on
kisziritva elporitjuk. Ezt a port haszadljuk a &) alaud sizsgdlathes is.
0,40 g alkaloidasbdzist 20 ml fored vizben s 0,8 ml B-kénsavban oldunk. A fored
oldathoz addig esepegtetink n nftronligod, mig az oldet & nitronlig utelsh
ceppifti] dppen megravarosodik. A tovibhiakban a «Chinimom sulforicoms
cikkely i) pentfa szerint {II. 187. lap), de 4,5 ml 10%-cs amménia-oldattal
vizsghlunk,

klerid-mértékoldar

e o & f &

b} Szdvidsi vesztends, 0,1 mg pontessigeal mént kb, 0,20 g késsitményt az L 104 lap
3) seerint 105°-on dllandd sdlyig szdeinunk, A salyvessesdy legfeljebb 2% leher.

i) Jeshtis maradit. 0,1 mg pontosségzal mért kb, 0,30 g készliményt az I. 104. lap 4]
szeeint elhamvasziunk. Az enyhén kikesitont maradék legieliebb 0,1% leher,

i} Snabad kisis. 0,1 mg ponteesiggal mért kb 0,50 g finoman elporitott készitmeényt
10 ml R-kloroformmal kirdzunk. A kiciedst 1:] ml, majd 5 ml kloroformemnal
megismételjnk, A klorolormm r ékokat 0,1 mg igeal miért Erb
lombikha seiijitk, majd & Koveformet Lﬂlcsaculléljuk A 105 -on azdritont ms.naxlch.
legleliebh 1% l=het,

Kk} Turtalwi meghatdrozds (vinilesmportss Fino-altafeiddk], 0,1 my pontossiggal mér
kb. 0,15 g g seerinti alkalpida-biizist a «Chininum sulfuricoms cikkely )
pontia szecing (1L 107, lap.) vizsgiljuk.

I ml 0,1 n kilivmbromit-oldat 16,22 mg (g ,21005) vizmentes kininbdzi
(g 05Ny jelez. A rabilt kinin (CHON.) meanyisége legfeljebh 6% -kal
lehet kevesehb (hidrokinin) az ) secrinti visggdlar alapjan szimitate ériékne.

1) Tertalwi weghatdrozds {&irzer atkaleida). 1,1 mg pontossiggal mért kb, 0,5 g st
ményt az . 124 lap 17je—@ } swerint azznl az cliérése] vizsgilunk, hm;ynz Ream-
nrinia-oldat helyete R-ndtronltget haszndlunk,

Tajekoxtato gyorsvizsgalat
Az amomosnak taldle és makroshéposan mepfelelonek itéle késaitményc
a o) [oldhatatlan anyagek) éa e} [szulililj serint vizspiljuk.
Eltartds, Joladrd uvegdugds uvegben, fnytd] viédve tartjuk.
Tikompetibilis Wigos kémhatdsd anyagokkal, jéddal & jodidokkal.
Mismép, «Chinium tannicum insipidum Rozsoyais (Ph. He. IV.).

Adugnlds, SaoH.ras egyazens adogia” 0,15—1,5 g
s mepd adagin 0,5 —3

3. abra: Rozsnyay kinin-tanndtja a Ph. Hg. V. I11. kétetében
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Véandorgyiilésén Fiumében sikert aratott vele, majd az
I. Magyar Gyodgyszerkonyv a fiiggelékében adja meg
az eldallitasat. Még a Ph.Hg. V. III. kdtete is tartal-
mazza (3. dbra) [22, 23, 25].

A szintetikus kinin analog

Id6kdzben a kémcsovekben is torténik eldrelépés.
Caventou és Pelletier (I1. rész 7. abra) még 1820-ban
izolalta a kinint, de az els6 kininszeri hatast mutatd
molekulakat 100 évvel késobb, az 1920-as években al-
litjak eld a laboratoriumokban. Az els6 ilyen molekula
a kinakrin (Atebrin), mely sargara festi a bort és ha-
nyast okoz. Emiatt nem népszerli a katonak kozott.
Tobb sikertelen probéalkozas utan eléallitjdk a klorok-
vint, az els6é igazan hatékony és elviselhetd mellékha-
tasokkal rendelkezd, oralisan szedhetd, mesterséges
malariaellenes gyogyszert. A II. Vilaghabori vége
utan jutnak hozzd a francidk Indokindban, illetve az
angolok és a franciak az afrikai gyarmataikon.

A szunyogvektor és irtdsa

A malariaellenes gyogyszeres kampany, valamint a
betegséget terjesztd vektornak az irtasa és tenyészohe-
lyeinek megsziintetése (pl. a mocsarak lecsapolasa) si-
kereket hozott.

A DDT-t (diklor-difenil-trikloretan) 1939-t61 kezdik
hasznélni a maldariat terjeszté szinyogok (és a tifuszt
terjesztd vérszivok) ellen. A DDT azonban rendkiviil
lassan bomlik le és mivel mértékteleniil hasznaltak, fel-
halmozodott a talajban, bemosodott az élévizekbe és a
tengerekbe. Miutan a Fold ugyszélvan minden élolé-
nyében kimutathatova valt és kétely tamadt a tekintet-
ben, hogy artalmatlan-e az elhuz6dé6 DDT expozicio,
hasznalatat 1972-t61 betiltottak.

A vektor pusztitasa azonban nélkiilozhetetlen. Mivel
a szunyog tenyészohelyének, a pango vizeknek a kezelé-
se, a mocsarak lecsapoldsa és a pocsolyak megsziinteté-
se kornyezetbarat megoldas, nagy eréfeszitéseket tesz-
nek ennek érdekében. A WHO jelentése szerint Eurdpat
amult szdzad 60-as éveinek kozepére sikeriilt a malaria-
tol mentessé tenni. Ugyanigy az észak-amerikai konti-
nens €s a volt Szovjetunio is malaria-mentessé valt.

4. dbra: Amerikai haborus plakdt a szunyog elleni
védekezésrol

nes gyogyszerjelolt molekulat sziirtek meg [26]. Mikoz-
ben a koreai hdboruban heti 629 malarias esetet regiszt-
raltak az amerikai csapatoknal, a vietnami katonai jelen-
1ét fokozta a kihivast: dsszesen 40.000 malarids esetet re-
gisztraltak, melyek koziil 78 lett halalos kimenetelii [37].

Azdta szamos mesterséges ¢és novényi eredetd,
félszintetikus gyogyszer keriilt hosszabb-rovidebb
idére bevetésre a maldria ellen. Sajnos a plasmodium
nagyon hatékonyan védekezik. A helytelen adagolas
¢és a gyogyszerhamisitok miatti aluldozirozas is a plas-
modiumnak segit a versenyben. Uj fejlemény a kiizde-
lemben, hogy a szazadfordulon a gydgyaszatba keriil a
kinai népgyogyaszatbol a vietnami haboru idején ki-
emelt, Artemisia fajokbol eléallitott molekulacsoport.

Az utolsé évtizedben Afrikaban korlatozottan ismét
hasznalatba keriilt a DDT: ezzel (vagy mas szinyogdld
szerrel) atitatott szunyoghalot hoznak forgalomba és
osztanak ingyen a humanitarius szervezetek. Tanitjak
a polgarhaboruktol és szegénységtdl stjtott néptome-
geket a pang6 pocsolyak, mocsarak megsziintetésére,
lecsapolasara. Egyszer(i és hatékony megoldas a szi-
nyoglarva gatldsa, ha hetente egyszer kevés olajat locs-
csantanak a poshado6 pocsolyakra, mert a viz felszinén
szétterlild olaj elzdrja az oxigént és a sziinyoglarva
megfullad. A hazban megbuvo vérszivok pusztitisara
rovarirtd spray hasznalata eredményes.

Bill Gates alapitvanya malariaellenes vakcina kifej-
lesztését tamogatja...

Modern iddk: gyogyszer rezisztencia
és maldaria eradikdcio

A siker és a maldria teljes megsziintetésé-
nek reménye azonban rovid életlinek bi-
zonyult, a 60-as években ugyanis megje-
lent a klorokvinnek is ellenallo, rezisz-
tens plasmodium.

fgy a kutatas folytatodott. Példaul az

Charles Ledger hires C. ledgeriana fa-
inak magvai elkeriiltek a legfiatalabb af-
rikai iltetvényre, mely az afrikai kisva-
ros, Bukavu kozelében, Ruanda és Kon-
g6 hataranal talalhatd. Az iiltetvény és a
gyar eddig tulélte a ruandai és kongodi
polgarhaborit ¢és a C. ledgeriana
klonozasaval kisérleteznek [2].

A vilag kinin-termelését évi 300-500

amerikai Walter Reed Intézetben 1963-t61
kezd6édéen tobb mint 300.000 malariaelle-

5. abra: A kinafa Peru
cimerében

tonndra becsiilik, melyhez 5000-10.000
tonna kérget dolgoznak fol. Ennek felét
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az ¢élelmiszeripar hasznalja a Tonik Water eldallitasara
¢és a kinin egy részét kinidinné alakitjak [33].

Az ember a gyogyszert aktivan felhasznalta a fold-
rajzi terjeszkedésében. Megszervezte a kinin piacot, a
kiterjedt haboruk alatt megszervezte a megcsappant
készletek potlasat, a kinin szerkezetét alapul véve
szintetikus kininp6tlot hozott 1étre. A tudas adott, dsz-
szefogas és pénz kérdése, hogy egyszer az egész Fold-
re kijelenthesse a WHO, hogy nincs tobb malaria.

Addig is a kinafa — mely ott diszeleg Peru cimeré-
ben — szerencsére még mindig termeli a maldria
plasmodiumot pusztitéd kinint.

skskeosk

Nagy Sandor dunafoldvari gyogyszerész emlékére
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K iss, A.: The dreadful Bight of Benin and Quinine —
A brief history of Quinine. Part I11.

The history of quinine can be seen as a model for the history
of modern pharmaceutics and industry.Cinchona bark was
introduced into Europe at the early 17th century and it cured
the continent within two centuries. Ague was mentioned in
European literature, appeared in fine arts ( e.g. Durer’s self-
portrait). The introduction of quinine in medicine resembles
in its results the introduction of gunpowder into military
science - wrote an lItalian physician in 1700. Malaria was
not present in the Americas according to the findings of
genetic polymorphism. This is the continent where the
source of quinine — the Cinchona trees grow! Malaria
prevention by quinine was established in the 19th century by
an expedition on the river Niger. Quinine became
indispensable in what is called ,,Scramble for Africa’.
Travellers e.g. D.Livingstone, the Hungarian Laszlo Magyar
and others described African fever or quinine overdosage-
cinchonism- in their journals.Cinchona plantations and
quinine industry joined into a global market by the 20th
century. The first continental-size medicine campaign
against malaria with ,,cheap,, quinine took place at late
19th century in India. Definitions of epidemiology like
plasmodium, vector-Anopheles mosquito are dated from the
end of the 19th century.

The Quinine Conventions and the quinine market fell
apart and was rearranged by the 2 WWs. Quinine shortage
gave bost to quinine-analogue research and to efforts to
eradicate the vector Anopheles mosquito (e.g. DDT ). Wide
use of quinine-analogues and resistency developing in
plasmodia seem to race while quinine remains still effective.

Szerzé cime: Kiss Arpad, Budapest, Vasvirdg sor 68. — 1116
e-mail: sawasawa.bt@upcmail.hu
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HIREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

DANOS BELA TANAR UR 80 ESZTENDOS

A botanika a szeretetre mélté tudo-
many, a Scientia Amabilis. Nem ki-
sebb egyéniség tartotta ilyennek,
mint maga Carl von Linné, akinek,
ha megmarad csupan féliansokat
vagy herbdriumokat lapozé szobatu-
doésnak (akdr igy is megsziilethetett
volna a Species Plantarum vagy
a Systema Naturae), talan eszébe
sem jutott volna ez a jelz6. De tud-
juk, Linné életébdsl nem hidnyzott
aterepmunka, a novény természe-
tes kornyezetének tanulmanyozasa;
mindaz, ami a noévények megisme-
résében az élményt jelenti. Mert hat
a botanika bizony attél szeretetre
mélté, hogy nemcsak tudomany, ha-
nem élmény és kedvtelés is.

A mostani alkalommal egy olyan
munkatarsamat koszontom, sok, na-
gyon sok mas kollégaval egyutt, aki-
nek tisztel6i kozott legnagyobb
szamban ott vannak a gyégyszeré-
szek nemzedékei — nem egy-két tu-
catnyian, még annal is tobben. Es
a gyogyszerészek mellett masok: bi-
olégusok, botanikusok, érdekl6dé
laikusok, csalddtagok vagy kollégdk
a Gyoégynovénykutaté Intézetben,
mindazok, akiket részesiteni tudott
és tud ebben a fentebb felvillantott
élményben szamos eddigi és majda-
ni taldlkozas, séta, tdra vagy éppen
el6adas alkalmaval. Amikor egy har-
mattél nedves fliben vagy nyari nap-
tol kiégett gyepben, erdei avarban
megtett séta kozben Tanitonk meg-
all, lehajol és néhany perc mulva is-
mét gazdagabbak lesziink nevekkel,
egy-egy figyelemre mélté és alig
felejthetS alaki sajatossaggal, egy Uj
novényi hatéanyag ismeretével, és
nem mellesleg: a kornyezet, a t4j is
csakhamar élményiinkké valik. Ha
évek mulva futunk ossze az egykori
taratarssal, magunk is meglepddiink,
hany akkori emlékiink friss és eleven
— sokszor még az a franya latin név

-y &5
sem hidnyzik a memériankbdl. Meg-
keresni, megtaldlni a gyégynovénye-
ket — nagy kaland. Konyveket lapoz-
ni, majd elindulva erd6k, mezdék
felé, ralelni, folismerni, tudni, mire
j6 (vagy mire nem jo) — nem konnyd
mesterség. Hosszl esztendSk kelle-
nek ahhoz, hogy efféle tudasunk va-
lamennyire is megbizhatd, alapos le-
gyen, s a konyvek mellé szorgalom,
sok-sok vandoruat, boklaszds a tere-
pen, és nem mellesleg egy igazi Ta-
nit6, aki segit mindebben, aki vezet.
Mert a botanika, kozelebbrgl a
gy6gynovény-tudomany, a farmako-
botanika igy lesz igazan élménnyé,
nem csupan tantarggya. Ugyan tény,
hogy — szerencsénkre — a gyégysze-
részképzés akkor sem mondott le a
novénytani alapok megtanitdsarol,
amikor a novényekkel valo gyégyi-
tds bizony idejétmalt, avitt, kozép-
korias gyakorlatnak itéltetett. Am az
is tény, hogy a farmakobotanika a
szigorlaton tdlrél nézve is sok-sok
kollégank és baratunk szamara tob-
bé valt, mint egy az alapoz6 targyak
kozil, igazan Scientia Amabilis lett,
ami bizony nem magatél valé dolog.
Kellettek hozza érts, befogadd hall-

2~z

gaték (meggy6zédhettiink réla: nem

kevesen vannak, élnek és dolgoznak
veliink egyiitt), kellettek természete-
sen j6 jegyzetek, tankonyvek (példa-
ul a Farmakobotanika — A gyogynd-
vénytan alapjai) és jo oktatok; nem
mellesleg: a Tanar Ur.

Sziiletésnapi koszontést irni a fen-
tiek tikrében konnyd is, meg nehéz
is. Konnyd, mert a személyes sors
gy alakitotta az életemet, hogy mun-
katarsként lehettem tanitvanya Ddnos
Bélanak, a Tanar Urnak, aki ebben az
évben tolti be 80. esztendejét. Az O
kalauzolasaval jutottam el annyi, mds
utazénak taldn fol sem tiing, de sza-
munkra leginkdbb egy-egy kilonle-
ges, ritka faj megtalalasanak 6romé-
vel kapcsolatos zegébe-zugaba az or-
szagnak. Semmi sem pétolhatja azo-
kat a pillanatokat, amikor az Aggtele-
ki-karszt tetején egy toborben egyszer
csak folbukkan a kenyérbél-cickafark,
egy Karcag melletti gazos zértkertben
az igazi édesgyokér néhany példa-
nya, vagy amikor az Irottkg tetején a
pihend postagalambot ,szélithattuk”
meg néhany percre. Es noha az O
el6adasain nem koptathattam az
egyetemi elGadok Uléseit, szamos be-
szélgetésiink soran részesiltem —
ugyancsak élményszerden — a kemo-
taxonok vagy a novényi kivalaszto-
rendszerek titkaiban. Mert Ddnos Ta-
nar Ur tanari munkdja nem szoritko-
zik az el6addk vagy a laboratoriu-
mok négy fala kozé (tegyik hozzd,
sajat habitusabdl adédéan), noha pa-
lydja kezdetétdl az ELTE egyetemi ok-
tatéja. O mindig, mindenhol ugyan-
az: nemcsak az egyetemen, hanem
Budakaldszon a Gyégynovény Kutatd
Intézetben (ahol tudoményos tanacs-
ado) és a Magyar Gybgyszerésztudo-
manyi Tarsasagban is, de szinte bar-
mely mdhelyben, és azon kollégak
szamdra is, akik — papirforma szerint
legaldbbis — sohasem voltak a tanit-
vanyai.
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Es mégis nehéz sziiletésnapi
koszontést irni, hiszen ezek az
alkalmak annyira természetes ré-
szeivé valtak élettinknek — nyu-
godtan allithatom, nemcsak e so-
rok fréjanak —, hogy furcsa lenne
torokkoszortléssel indulé, ,hiva-
talos” koszont6t mondanunk, ir-
nunk, Danos Tanar Ur életrajzat
ismertetve és felsorolva munkas-
saganak fébb pontjait, dllomasa-
it. Egy ilyen koszontés talan
meggy6zné a kivildllokat s,
csak hat: hol vannak a kivilal-

I6k? Egymads kozott vagyunk,
ismerdsként, munkatarsként, ba-
ratként, taratarsként, gyogyszeré-
szek és gyogynovényesek, tana-
rok és tanitvanyok.

igy a magam és mindannyiunk
nevében kivanok Ddnos Béla Ta-
ndr Urnak j6 egészséget, nagyon
sok boldogsagot és egyben ké-
rem is: tanitson benninket to-
vabbra is. Amit, bizvast mondha-
tom, kérés nélkil is megtesz.

Ldszlé-Bencsik Abel

UJ PROFESSZORI ES INTEZETVEZETOI KINEVEZESEK

Sélyom LaszIl6 koztarsasagi elnok 110/2009. (VI 26.)

KE hatarozataval az oktatasi és kulturdlis miniszternek a

fenntartéval egyetértésben tett javaslatara szeptember 1-i

hatéllyal egyetemi tanari kinevezésekrél dontott. A

gyogyszerészetet kozvetlendl érinté professzori kineve-

zések a kovetkez6k

— Perjési Pal a Pécsi Tudoméanyegyetem Altaldnos Orvos-
tudomanyi Kar Gyégyszerésztudomanyi Szak vezetdje,
a PTE Gyodgyszerészi Kémiai Intézet intézetvezetdje;

— So6s Gyongyvér a Szegedi Tudomanyegyetem Gybgy-
szerésztudomanyi Kar Klinikai Gyégyszerészeti Intézet
intézetvezetdje;

— Zelké Romana a Semmelweis Egyetem Gyoégyszerész-
tudomanyi Kar Egyetemi Gyoégyszertar Gyogyszerugyi
Szervezési Intézet intézetigazgatoja.

Mindharom Gj professzor szoros kapcsolatokat dpol az

MGYT-vel. Perjési Pal professzor a Gydgyszerkutatasi
Szakosztaly volt elnoke, Sods Gyongyvér professzor a
Farmakoterapids és Gybgyszerészi Gondozasi Szakosz-
taly elnoke, Zelké Romadna professzor pedig az Acta
Pharmaceutica Hungarica felel@s szerkesztGje, a Gyogy-
szerészet volt szerkesztdje.

A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar
Farmakognozia Intézet igazgatoi tisztségére jalius 1-i ha-
tallyal kinevezést kapott Blazovics Anna docens.

A professzori és intézetigazgatéi kinevezésekhez a Tar-
sasdg vezetGsége és tagsaga nevében gratulal
a Gyogyszerészet szerkesztésége

(

N

Felhivas 35 éves évfolyam talalkozora

Minden kiilon értesités helyett ezdton hivjuk fel minden kedves Evfolyamtarsunk figyelmét,
akik 1974-ben Budapesten a SOTE Gydgyszerész Kardn végeztiink, hogy

2009. oktéber 17-én tartjuk 35 éves évfolyam talalkozénkat

Az egyitt toltott diakévek emlékeit 17.30-kor kezd6dden svédasztalos alléfogadason elevenithetjiik fel,
ortlve a rég nem latott Tarsainkkal valé Gjra talalkozasnak.
Helyszin: BM Duna Palota, Budapest, Zrinyi u. 5. — 1051
Részvételi szandékodat miel6bb, de legkésébb 2009. oktober 10-ig kozold a részvételi dij 10.000 Ft (tizezer Ft)
befizetésével és az atutaldsi igazolds, vagy a készpénz-atutaldsi csekk masolatdnak megkiildésével.
(Asszonyok leanykori neviiket is tiintessék fel!)
Cim: Dr. Herényi Bulcsu, Bp. Székely Mihaly u. 11. — 1061. A részvételi dij a vacsora és a rendezés koltségeit fedezi.
Szamlaszam: 10900035-00000012-04210000; Szamlatulajdonos: Dr. Herényi Bulcsu
Szallasrél a résztvevik egyénileg gondoskodnak.
Barmely tovabbi kérdés esetén hivjal benniuinket:
Liptakné Csekey Eva: 886-9321; Herényi Bulcsu: 3455-910
Ertesits mindenkit, akivel tartod a kapcsolatot, nehogy valaki kimaradjon!
Szeretettel tidvozlink és varunk!
A Szervezdk
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A GYOGYNOVENYKUTATO INTEZET SZAKMAI NAPJA

E napon népes vendégsereg lepte
el a budakaldszi székhelyl Gyoégy-
novénykutaté Intézetet, minthogy
szakmai napra invitdltuk a gyogy-
novényes és kapcsolédo szakteri-
letek képviselGit, partnereinket, volt
— ma mar tobbségében nyugdijas
— munkatdrsainkat. A rendezvény
programjaban szerepelt a tulajdo-
nos-igazgaté Pallos Jozsef Péter
koszontéje, majd Tétényi Péter pro-
fesszorra, az 1957-1990-es évek ne-
ves igazgatdjara emlékeztink és az
dltala alapitott, mara 25. évfordulé-
jat tinnepl6é Kemotaxondémiai Botani-
kus Kertet idéztiik.

Mindezekhez csatlakoztak azon
meghivott botanikusok és botanikus-
kerti szakemberek el6adésai, akik sa-
jat kutatasi eredményeiket, tapaszta-
lataikat vazoltak fel a résztvevéknek.

Pallos Jozsef Péter igazgaté be-
vezet$ elGadasaban tisztelettel ado-
zott elédeinek, az intézet tudds
szakembereinek és hatarozott szan-
dékat fejezte ki az elméleti és gya-
korlati kutatasok folytatasara, ered-
ményes osszekapcsoldsukra.  Mint
mondta, prioritast élveznek a sikeres
dgazatok (pl.: mdk, gydgyszergyar-
tds) és mindazon kutatdasok, ame-
lyek el6relépést jelenthetnek jelen
vildgunkban. Mindezeket folottébb
indokolja, hogy az Gj gydgyszerek
évenkénti szama folyamatosan csok-
ken, ugyanakkor a kutatas-fejlesztés
koltségei egyre novekednek. llyen-
forman alapveté érdek botanikai
(farmakobotanikai) szemlélettel bird
szakemberek foglalkoztatdsa, gyogy-
novényes génrezervacio és génbank
fenntartdsa, a Karpat-medence fléra
kémiai biodiverzitdsanak feltarasara
val6 torekvés és Gj hatéanyag-jelol-
tek kiemelése.

A kovetkezékben Kiniczky Marta
igazgaté asszony elGadasara kertlt
sor, aki a hazai és nemzetkozi gyégy-
novénykutatas kiemelked6 szemé-
lyiségére, Tétényi Péter professzorra,
a Gyogynovény Kutaté Intézet 33

BUDAKALASZ, 2009. JUNIUS 5.

éven at volt igazgatéjara emléke-
zett, aki 2009. februdr 26-an hunyt
el. Eléadasdban e gazdag életit egy-
mast koveté allomasait ismertette és
méltatta az elért eredményeket. A
fentiekhez csatlakozott Ddnos Béla,
aki a Kemotaxonémiai Botanikus
Kertrél adott kronologikus tdjékoz-
tatast. Kiemelte Tétényi professzor
kemotaxonémiai  elkotelezettségét
és neves taxonémus szakemberek-
kel valé kapcsolatat, amelyek szin-
téziseként korvonalazédott egy ilyen
szemléletd gydjtemény létrehozdsé-
nak igénye. A megvalésitas tervezé-
sénél Rolf Dahlgren svéd botanikus

torzsfa-kladogrammjara esett a va-
lasztds. A felavatdsra 1984. nyaran
kertlt sor, Dahlgren professzor jelen-
|étében. A kert génrezervaciés mo-
delltertlettel, génbankkal, tenyész-
hazakkal kiegésziilve ma is tizemel,
2003-6ta orszagos védettséget élvez
és a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igaz-
gatosaga feltgyeli.

A Kemotaxonémiai Botanikus Kert
fennéllasanak 25. évforduléjara ren-
dezett szakmai nap célja, hogy — az
1984. évi alapitas és az alapit6 Tété-
nyi Péter professzor munkdssdganak
felidézésén tdlmenden — a napjaink-
ban m(kods, rendszertani alapon
szervezett gyljteményes kert felada-
ta, lehetGségei is reflektorfénybe ke-
riljenek a meghivott elGadok altal.

Podani Janos, az ELTE Novény-

rendszertani és Okoldgiai  Tan-
székének  vezetGje elGadasdban

célzottan az elméleti tudomanyos
alapokkal foglalkozott. A geneti-
kai tdvolsdg egzakt megkozelitésén
alapulé Uj, szigordan monofiletikus
torzsfa  feldllitdisanak  moddszereit,
az UGjabb idészak eredményeit tag-
lalta. Utébbiak, bar szamos helyen
ugyancsak athelyezik a zarvatermé
csoportok (csalddok, rendek) haté-
rait, mégis sok tekintetben igazoljdk
a kemotaxonémia kordbbi megélla-
pitasait, s6t a valtozasok ellenére a
kezdetben kizarélag morfoldgiai ala-
pon, nem egyszer a j6 szemU bota-
nikus kutaté éltal szinte intuitive fel-
allitott taxonok létét is alatamasztjak.
Noha az 1978-ban Rolf Dahlgren
altal megalkotott felosztast, amelyet
a Budakaldszi Kemotaxonémia Bota-
nikus Kert bemutaté egységei is ko-
vetnek, maga a szerzg is tobb helyen
médositotta, szamos csoport geneti-
kailag is alatdmasztott egységét mar
a novénykémiai adatok alapjan meg-
fogalmazhatta.

A morfolégiai elven létrehozott
torzsfak és rendszerek mindazonaltal
nem veszitettek idGszerGségiikbdl,
hiszen a feldllitasukat ad6 leszarma-
zasi elvek ravetitése az él6 szervezet
vizsgdlhaté tulajdonsdgaira, azok
szervez6désére, olyan mobdszertani
alapelveket kovet, amelyek a modern
eszkoztarak (genom-elemzés, citolo-
giai vizsgdlatok, novénykémiai ana-
lizis) alkalmazasa mellett is érvénye-
sek. Igy a korabbi idészak nagyszerti
szellemi teljesitményeiként megis-
mert rendszerezések leképezése, a ki-
alakitott egységek folyamatos és taxo-
némiailag megfelel fenntartdsa ma
is jelentGs elméleti és gyakorlati kihi-
vds a botanikus kertek szakemberei
szamara. Mindezekrél szemléletesen
szamolt be Frdter Erzsébet, a legna-
gyobb hazai rendszertani bemutaté, a
Vacratéti Botanikus Kertben létesitett
rendszertani gyGjtemény vezetGje. A
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nagyobb botanikus kertekben szerte
a vildgon megtaldlhatjuk a rendszer-
tani gydjteményeket (angolul: Order
Beds, Systematic Garden, Family
Beds). Ezekbe a novények rokonsagi
viszonyaik, vagyis morfolégiai ha-
sonldsagon és kozos torzsfejlédéstani
leszarmazason (a torzsfan elfoglalt
hely) alapul6, tudoményos csopor-
tositas (csaladok) szerint vannak
betelepitve. Természetesen a rend-
szertan tudomanyos elképzeléseinek
megfelelGen véltozik e gytjtemények
elrendezése is. A vacratéti 29 hekta-
ros botanikuskert-gyGjtemény hazank
legjelentdsebb, névényanyagban leg-
gazdagabb botanikus kertje.

A rendszertani rész megalkoto-
ja, Ujvarosi Miklés a gytjtemény
kialakitasat Soo Rezsé (1903-1980)

Kossuth-dijas botanikus 1949-ben
publikalt, akkor legkorszertibbnek

szamité torzsfejlédéstani rendszer-
tana alapjan tervezte meg. Soo pro-
fesszor Busch és Tahtadzsjan ered-
ményeit is felhasznalva készitette el
rendszerének elsé valtozatat. Rend-
szere szerint a virdgos zarvatermé
novények egy Gsi csoportbdl kiin-
dulva, 6 0nall6 fejlédési agazatra
tagozédnak; ennek megfelelGen ala-
kitotta ki Ujvarosi Miklos is az egy-
egy novénycsalddot magdba foglalé
agyasokat. Fenntartidsanak szem-
pontjai kozott elsG helyen szerepel
az a tény, hogy szabadtéri élénovény
gyljteményr6l van sz6, vagyis a
gyljtemény a kils6 kortilményektsl
(idGjaras, korokozok stb.) fuggéen
és az él6 szervezetek természetébdl
adédéan, évrél évre viltozik. A gy(ij-
teménybe csak megbizhat6 eredetd,
pontosan nyilvantartott novény ke-
ralhet (tudnunk kell, hogy hivjak,
hany éves, honnan szdrmazik), de
a legnagyobb probléma — amellyel
minden szakmailag kifogastalanul
kezelendé gydjtemény fenntartéja-
nak szembesiilnie kell —, hogy a szo-
kasos kertgondozason (asas, kapalas,
gyomlalas, ontozés sth.) kivil a sok
aprolékos, gondos feladatot igénylé
fenntartéi munkat csak megfeleld,

képzett személyzettel és technikai
felszereléssel lehet elvégezni! A na-
gyobb botanikus kertekben szerte a
vildgon megtalalhatjuk a rendszerta-
ni gyGjteményeket, de a vacratétihoz
hasonl6an dombrél jél attekintheté
szerkezet(i, gazdag gydjtemény ke-
vés akad, amely muzealis jellegl és
fontos tudomanytorténeti jelentGsége
van.

Nem kétséges, hogy a botanikus
kert, légyen barmilyen elven meg-
alkotott, mindenekelétt é16 szerveze-
tek gydjteménye — él6 mizeum.
Dancza Istvan, a KvVM Termé-
szetmeglrzési FGosztilyanak tana-
csosa szerzétarsaival Osszeallitott el6-
adasaban ezért mindenekel6tt tisztaz-
ta a gydjteményes kert fogalmat és
legfontosabb funkciéit. Mig a rend-
szertani szempont lényeges vondsa
az oktatasban, ismeretterjesztésben
betoltott szerepkor, nem kevésbé fon-
tos, s6t egyre jelentGsebb a termé-
szetvédelmi szempontd funkcié, eb-
ben a természeti értékek megbrzése,
fenntartdsa (pl. védett allat- és no-
vényfajok), tarsulasok ex situ védel-
me, az in situ védelem elGsegitése
(visszatelepités), attelepitett (mentett)
novényfajok tartasa és a génmegdrzés
(biodiverzitas, fajtak, valtozatok, hib-
ridek stb.). Maga a kert természetesen
él6hely, s mint ilyen az 6koldgiai ha-
[6zat része, tovabbd kutatémihely
(pl. invazios fajok terjedése, hibridi-
zacio, klimavaltozas hatdsai). Az or-
szagos jelentSségl természetvédelmi
tertletként védett gytjteményes ker-
tek nemzeti kincsként értéket képvi-
selnek, de jelentés mértékl a veszé-
lyeztetettséglik is.

Legyen akdr koz-, akdr magan-
tulajdonban a gyGjteményes Kkert,
nem nélkilozheti a nemzetkozi be-
agyazottsagot, mikodtetésében nem
mell6zheti a vildg szakmai szerve-
zetei altal meghatarozott elveket és
szabdlyokat. Az 1992-ben megfo-
galmazott, majd hazank képviselGje
altal is aldirt Ri6i Egyezmény leg-
atfogébb alapelve szerint ,minden
Szerz6d6 Fél megteremti és fenn-

tartja a novények, dllatok és mikro-
organizmusok ex-situ megérzésének,
valamint  kutatisdnak feltételeit,
elsGsorban a genetikai forrasok szar-
mazasi orszagaiban;” (9. cikkely).
Zsigmond Vince, a Févérosi Allat- és
Novénykert referense a Global Stra-
tegy for Plant Conservation — GSPC,
azaz ,A novényvildag megdrzésének
vilagstratégiaja” alapjan, az euro-
pai vadon termé fléra megdrzésére
létrehozott  ENSCONET  halézat
mikodésérdl adott képet.

A stratégia nem kevesebbet ira-
nyoz el6, mint hogy 2010-ig ,a veszé-
lyeztetett novényfajok 60%-a legyen
elérheté ex-situ gyljteményekben,
lehetSleg a szarmazasi orszaghan, és
ebbdl 10%-kal felszaporitdsi és visz-
szatelepitési program keretében fog-
lalkozzanak.” A Karpat-medence a
4200 novényfajaval az eurépai bio-
diverzitas egyik forré pontja, ezen be-
ltl pedig a medence k6zéps6 részét
kitolté Pannon Okorégié a legkisebb
onall6 biodiverzitasi egység a kon-
tinensen. Ezért a Févarosi Allat- és
Novénykert az intézmény fennallasa-
nak 140. évforduléjan, a magyar fléra
gazdagsaganak mentése/megbrzése
érdekében életre kivanta hivni a Pan-
non Magbankot (PMB). A PMB célja,
hogy a magyar fléra sokféleségének
megdrzése érdekében, elsGsorban a
hazankban él6 honos novényfajok-
rol és valtozatokrél magot gydijtson,
és azt korszerd tarolasi technolégia
segitségével, hosszd tavon, az élet-
képesség érdemi csokkenése nélkiil
megdrizze.

Ehhez a konferencia zdrasa-
ként annyit tegylink hozza, hogy a
Gyogynovény Kutat6 Intézet Tétényi
professzor vezetése alatt mar tobb
mint két évtizeddel kordbban, tehat
még a Ri6i Egyezmény létrehozasat
megel6zGen felvallalta a gyégynové-
nyek genetikai anyaganak magbank-
ban és ex situ él6 gydjteményekben
torténé megdbrzésének feladatat.

Ldszl6-Bencsik Abel




2009. szeptember

GYOGYSZERESZET

565

OSSZEFOGLALO AZ MGYT GYOGYSZERIPARI SZERVEZETE
ES AZ EUROPAI MINOSEGUGY! SZERVEZET NEMZETI BIZOTTSAGANAK (EOQ MNB)
GYOGYSZERIPARI SZAKBIZOTTSAGA ALTAL RENDEZETT SZAKMAI NAPROL

Bacsa Gyorgy Emlékiilésen vehettek
részt a kollégak 2009. jdnius 11-én
a Semmelweis Egyetem Hégyes End-
re Gt 7. szam alatti el6adétermében.
A szakmai nap témaja a gyégyszer-
anyagok gyartasanak GMP kovetel-
ményei, ezek bevezetésével kapcso-
latos problémak és megolddsok vol-
tak. A meghivott el6adoéink az ipar
neves képviselGi, a ttmahoz kapcso-
16d6 gyakorlatot legjobban ismer6
szakemberek voltak. Az elhangzott
el6adasok rovid osszefoglalojat az
el6adok dltal rendelkezéstinkre bo-
csatott dsszefoglalék alapjan ismer-
tetjik.

Elsé el6adénk Szaboné Szeifert
llona a TEVA Gyogyszergyar Alap-
anyag MinGségbiztosité FGosztaly
vezetGje volt, aki a ,Gydgyszerha-
téanyagok GMP deklardcios kéve-
telményének  problémai” cimmel
tartotta meg el6adasat. A 2004. mar-
ciusban elfogadott direktivdk szerint
az EU-ban forgalomba hozott gyégy-
szerekben haszndlatos hatéanyag
GMP megfelelését igazolni kell. En-
nek érdekében
- az eurdpai tagallamok és az unids

hatésdgok jogosultak inspekcidkat

tartani a hatéanyaggyartok és -for-

galmazok telephelyein szerte a vi-

lagon, illetve
- a gyogyszergyartasi és forgalomba

hozatali engedélyek jogosultjai be-
szallitoik elfogadasi programjaba
auditokat kotelesek beépiteni.

A torvényi szabdlyozds szerint az
eurépai gybgyszergyarté/importér
személyesen felel6s a felhasznalt
hatéanyag GMP megfelelGségéért.
A hatdsagi inspekcidokon alapuld
GMP igazolasok, harmadik fél altal
végzett auditok eredményeinek fel-
hasznalasa elfogadhaté, de jelen-
leg nem helyettesiti a gyégyszerha-
tbanyag-gyarté személyes auditala-
sat.

Az (j szabalyozas eredményeként

BUDAPEST, 2009. JUNIUS 11.

megnovekedett az  audit-terhelés
a gyogyszeriparban, amely mind
a gyogyszer-, mind a hatbéanyag-
gyartokat és forgalmazokat egyre
erGteljesebben érinti. A hatéanyag
GMP deklaraciés rendszer szigorita-
sanak szandéka a hatésagok részérdl
mar megfogalmazddott, ami azt jel-
zi, hogy még nem mikaodik elég ha-

tékonyan.
A masodik el6adast Szilagyi Kata-
lin az Alkaloida Gydgyszergyar

mindségbiztositasi igazgatdja tartot-
ta ,A gyogyszerhatéanyag-gydrtds
aktualis kérdései a gyarté szemszo-
g€ébdl” cimmel. A 21. szazad kezde-
tén a gyogyszerhat6anyag-gyartas
egyszerre tobb kihivdssal néz szem-
be. llyen az koltségcsokkentésre ira-
nyul6 dllandé nyomds, a gyartasi fo-

lyamatok bonyolultabba vélasa és a

hatésdgi elvarasok, ill. kovetelmé-

nyek allandé szigorodasa. Az eddigi

gyartasi modell azon alapult, hogy a

folyamat bemendé paramétereiben —

a kiindulasi és alapanyagokban, a

berendezésekben, a szolgéltatasok-

ban és az emberi tényezékben —
meglévé variancia megjelenik a ter-
mék minGségében is, természetesen

a gyogyszerkonyvek és egyéb el6-

irdsokban megadott minGségi para-

méter-tartomanyokon belil. A ming-
ség szabalyozédsa a bemeng paramé-
terek adott paraméter-tartomanyon
belil tartdsdban és a technoldgiai
folyamat allandésagaban és ellenér-
zo6ttségében testestil meg. Ez a folya-
mat-modell jelenik meg a hatéanyag

gyartasat szabalyz6 GMP-ben. A

gyogyszerhatbanyag-gyartast ért ki-

hivasokra adott paradigmavaltas-
szer(i valasz napjainkban sztletik
meg. Ennek teriiletei:

- a folyamatok tudomanyos megala-
pozottsaganak novelése. A ming-
ségtervezés megjelenése. A kuta-
tasi-fejlesztési stratégia Gjragondo-
lasa (Q8 és Q11);

- a folyamatok kockazat alapti meg-
kozelitése (Q9);

- modern mingségmenedzselési méd-
szerek alkalmazasa (Q10);

- a PAT metodika alkalmazasa.

Az Gj modell a bemend paramé-
terek valtozasdra azonnal reagalo,
véltoz6 technolégia alkalmazasaval
biztositja a termék min&ségének al-
landésagat.

Harmadik el6adonk Détari Gabri-
ella GMP szakérté volt, aki ,Gyogy-
szerhatéanyagok GMP gydrtasanak
ellenérzési  tapasztalatai” cimmel
tartotta meg el6adasat. Magyarorsza-
gon a gyogyszerhatéanyag-gydrtas
engedélyhez kotott tevékenység. Az
el6ad6 bemutatta a gydrtas és ellen-
6rzés jogi hatterét. Az el6adasbol
naprakész informaciot kaptunk arrél,
hogy mely esetekben kotelezé a ha-
tésagi ellendrzés és mely esetekben
sziikséges a késztermékgyarté meg-
hatalmazott személyének (qualified
person) ellenérzésén alapulé igazo-
lds a hatbéanyaggyart6 GMP meg-
felelGségérdl. Részletes és gyakorlati
példakkal alatamasztott indoklasokat
kaptunk a hatésagi inspekcié és a
gyartoi audit kozotti killonbségekre.
Az ellenérzések tapasztalatai né-
hany kilfoldon végzett inspekcié ki-
emelt hibain kereszttil valtak szem-
|életessé a kollégak szdmara.

A negyedik el6adast a Molar Che-
micals kft. tigyvezet§ igazgatéja Nagy
Baldzs tartotta. El6adasanak cime
,Az alapanyag-forgalmazassal, kisze-
reléssel és mindsitéssel kapcsolatos
mindennapi problémak” volt és a ma-
gisztralis termékkor alapanyagainak
forgalmazasa, minGségbiztositisa, az
ezekkel kapcsolatos specidlis problé-
mak volt a témdja. A magisztralis
gyakorlatban az 1986-ban hatélyba
|épett és tobb évtizeden keresztiil ér-
vényben volt Ph. Hg VIl.-ben, illetve
a FoNo Vll.-ben szerepl6 régi, jol
bevalt alapanyagokat hasznaljak.



566

GYOGYSZERESZET

2009. szeptember

Ezeknek a régi hatéanyagoknak je-
lentés része lassan eltGinik a vilag
gyogyszeriparabdl, sok esetben csak
egy-két gyarté dllitja elé és azok is
tobbségében Kindban, Indidban, il-
letve egyéb tavol-keleti orszagban
taldlhatéak. Ezen gyartok esetében
sokszor probléma, hogy nincs GMP
engedélytik a gydrtasra és nincs rész-
letes dokumentaciojuk a gyartott
anyagra vonatkozéan. Emiatt a do-
kumentaciok beszerzésének és a
helyszini auditnak kicsi az esélye.
Rossz az alkupozicid, s emiatt relati-
ve magas az dr, rdadasul a sokféle
kis mennyiségl termék miatt nagyon
magas rarakodo koltségek alakulnak

ki. A vevGi igények és a szakmai
szempontok gyakran hattérbe szorul-
nak, a valédi gyartéhely bizonyos
esetekben nem deritheté ki. Fontos,
olykor megviélaszolhatatlan kérdés,
hogy ki a gyarté, az eredeti mu-
bizonylat milyen feltételekkel adhat6
tovabb, hogyan lehet atmindgsitést
végezni a kilonbozé gydgyszer-
konyvi kovetelmények kozott. A ke-
reskedéi  korbe sokszor bekertld
Ggynevezett atcsomagolé keresked6
brokercégeknek gyakran nincs jo
analitikai felszereltségiik, nem sza-
baditjak fel formdlisan az anyagot,
nincs minéségbiztosité funkcidjuk,
nem allnak hat6sagi ellenGrzés alatt,

mig a csomagolé cégeknél ezek
megoldottak és a sziikséges szakérte-
lemmel is rendelkeznek. A szdmos
felvetett probléma megoldasa nem
konnyt és jelen helyzetben a szabd-
lyokat betartani kivané cégek mun-
kdjanak nagy része a tisztazatlan
helyzetek valamilyen megoldasara
iranyul.

A négy el6adds utdn — bar mar a
késG délutanban jartunk — élénk vita és
diszkusszi6 alakult ki. A szakmai prog-
ramon tobb mint 80 kolléga vett részt.

Bozsik Erzsébet
az MGYT Gyogyszeripari Szervezet
elnscke

SEMMELWEIS NAP A SEMMELWEIS EGYETEMEN

A Semmelweis Egyetem névaddjanak
szuletésnapjara rendezvénysorozattal
emlékezett. Az Unnepségsorozat a
Semmelweis Orvostorténeti Muze-
umban vette kezdetét, ahol el@szor
Papp Magor rezidens, a Magyar Re-
zidens Szovetség elnoke mondott tin-
nepi beszédet, majd ezt kovetGen
prof. Tulassay Tivadar rektorral Sem-
melweis Ignac szil6hazanak falan
elhelyezte az emlékezés koszorujat.
Ezt kovet6en a mlazeum képviseleté-
ben Varga Benedek fGigazgaté hajtott
fejet névadénk emléke el6tt. A mize-
umi rendezvény utan a Belsé Klinikai
Telep udvaran all6 Semmelweis-szo-
borndl folytatédott a megemlékezés,
ahol Mészaros Judit ETK dékdan mon-
dott tnnepi beszédet. A szoborndl
koszordat helyezett el prof. Tulassay
Tivadar rektor és Mészdros Judit dé-
kan.

Immar évtizedes hagyomany sze-
rint a Semmelweis Egyetemen Sem-
melweis Igndcnak az anydk meg-
ment6jének sziiletésnapjat Unnepi
szendtusi Gléssel is koszontjik,
amely egyben a tanévzaré tinnepsé-
glink is. Ezt a jeles eseményt jelenlé-
tukkel megtisztelték a tarsegyetemek
dékénjai, féigazgatdk, rector eme-
ritusok.

Az elnokség a Gaudeamus igitur
hangjaira vonult be. A Himnusz el-

Az iinnepségsorozat a Semmelweis Orvostorténeti Muzeumban Semmelweis
Ignac sziilohazanal vette kezdetet. A kép bal szélén Papp Magor rezidens,
a Magyar Rezidens Szovetség elnoke és prof. Tulassay Tivadar rektor, jobb
szélen Varga Benedek a muzeum foigazgatoja

éneklése utan prof. Tulassay Tivadar
rektor koszontotte az Gnneplé ko-
zonséget. ,Halat kell adnunk azért,
hogy sikerilt a tanévet lezarni —
mondta — tettik dolgunkat, hittel,
lelkesedéssel.” Ezutan harom rek-
torhelyettes (Kollai Mark altalanos
rektorhelyettes, egyetemi tanar, az
orvostudomany doktora, Addm Ve-
ronika tudomanyos rektorhelyettes,
egyetemi tanar, az MTA rendes tagja
és Fejérdy Pal oktatasi rektorhelyet-
tes, egyetemi tandr, az orvostudo-
many kandidatusa) bucstztatasara
kerilt sor, akiknek a megbizatasa
2009. janius 30-aval jart le.

A Semmelweis Egyetem polgdrai
nevében Tulassay Tivadar rektor
megkdszonte a munkdjukat. Rovid
méltatdsaban kiemelte, hogy Kollai
Mark professzort gimndziumi tanul-
manyai soran ismerte meg. Addm
Veronikatol és a neves el6doktél rek-
tor Ur eltanulta az egyetem vezetésé-
nek mindenkori nehéz tudomanyit,
Fejérdy professzor pedig végig kiva-
[6an eligazodott a legbonyolultabb
paragrafusok dtvesztGjében is.

A Szenatus 2009. janius 25-i don-
tése alapjan julius 1-jét6l, az altala-
nos rektorhelyettesi tisztséget Szél
Agoston egyetemi tanar, az orvostu-



2009. szeptember

GYOGYSZERESZET

567

y W -

Sy

A Belsé Klinikai Telep udvaran allé Semmelweis-szobornal koszortit
helyezett el prof. Tulassay Tivadar rektor és Mészaros Judit dékan

s o3 L.
Széke Eva professzor asszony dtveszi az Egyetem arany pecsétgyiiriijét
Tulassay Tivadar rektortol

v 4

or e 2

domany doktora, a tudomanyos rek-
torhelyettesi tisztséget Toth Miklos
egyetemi tandr, mig az oktatasi rek-
torhelyettesi tisztséget Kellermayer
Miklés egyetemi docens tolti be. Rek-
tor Gr meghizasukhoz j6 erét és kitar-
t6 munkat kivant.

Az Unnepi beszédet Kollai Mark
tartotta. Kiemelte, hogy Semmelweis
Igndc koranak romantikus hése volt.
Munkassaganak alappillére volt a tu-
dés, hite a felismerésben és ereje a
megvalositasban. Eredetileg katond-
nak késziilt, de medikus baratai pél-
dajat kovetve beiratkozott az egye-

temre, ahol orvosi tanulmanyait ki-
tiintetéssel végezte. Felismerte a hul-
laméreggel tortént fert6zések rop-
pant jelentGségét, bevezette a kléros
vizzel torténdé fertGtlenitést. Epidemi-
olégiai kutatdsai sordn Osszevetette
Bécs és Dublin sziilészetének morta-
litasi adatait. A Bécsi Klinikdn beve-
zetett kléros vizes fert6tlenitést ko-
vetéen a gyermekdagyi lazban el-
hunytak szama jelentésen csokkent.
Felfedezése nagy ellendllasba utko-
zott, munkdja teljes elismerésben
csak haldla utdn részesilt. Ebben a
korszakban igen jelentés, és Sem-

melweis tevékenységez volt hason-
latos Lister antiszepszis elmélete,
amelynek nyoman a porosz sebesiil-
teket sikertlt nagy szamban meg-
menteni, mig a francia hadseregnél,
ahol ezt nem alkalmaztak, igen ma-
gas volt az elhalalozas.

Ezutan - formabont6 moédon —
néhdny perces részletet lathattunk
az 1930-as években készilt Sem-
melweis filmbdél, ahol Uray Tivadar
alakitotta a tudés professzort és
Somlai Artdr személyesitette meg a
mentorat. Szinmdvészetlink két kiva-
|6sdganak remek alakitdsa megren-
dité élményben részesitette a né-
z8ket, bemutatta a fiatal Semmel-
weis Ontudatra ébredését, miko-
dését és harcat a meg nem értés és a
gancsoskodas ellen.

A Szendtus a tanszékvezetésrdl
lek6szoné  professzoroknak —arany
pecsétgyrit adomanyozott. Ez alka-
lombé6l Széke Eva professzor asz-
szonynak, a Gydbgyszerésztudoma-
nyi Kar Farmakognéziai Intézet
lekdszong igazgatéjanak munkdassa-
gat prof. Klebovich Imre dékan mél-
tatta. Kiemelte a professzor asszony
szivés, faradsagot nem ismeré mun-
kajat, amelynek eredményeként egy
jol felszerelt, m(iszerezett intézetet
ad 4t az utédjanak. Tizennégy fiatal
Ph.D. felkésziilését iranyitotta, vala-
mint hossz( éveken &t vezette a
Gyébgyszerésztudomanyi Kar Doktori
iskoldjat.

Az Unnepségrél a szép, ben-
sGséges zene sem hidnyzott. Szakdcs
lldiko operaénekesné rovid mdso-
rdban az aldbbi zeneszamok han-
goztak el (zongoran kisért Szabo Fe-
renc Janos):

— Kodaly Zoltan: A csitari hegyek
alatt,

— Hugo Wolf: Er ist’s,

— Gustav  Mahler:
Sommer,

— Felix Mendelssohn: Hexenlied.

— Kodaly Zoltan: Két tyikom tava-
lyi....
Az Uj igazgatdi, tanszékvezetSi ki-

nevezések keretében Blazovics An-

na atvehette a Farmakognoziai Inté-

Ablosung  im
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zet igazgatoi kinevezését. A Szend-
tus az egyetem 3 nyugallomanyba
vonult egyetemi tanaranak itélte oda
a Professor Emerita, ill. Emeritus ci-
met. Az err6l sz6l6 okleveleket prof.
Tulassay Tivadar rektor adta at.
Professor Emerita cimben részesiilt
Stiveges Ildiké (AOK Szemészeti Kli-
nika), Professor Emeritus cimet ve-
hetett at Réthelyi Miklés (AOK Ana-
témiai, Szovet- és FejlGdéstani Inté-
zet) és Szab6 Gyérgy (FOK Arc-, All-
csont-, Szdajsebészeti és Fogdaszati
Klinika). Pro Universitate dijban ré-
szesult Bartucz Jozsefné igazgatd
(Ellen6rzési Igazgatésag) és Mihaly

Katalin tgyintézé (Tudomanyos Di-
akkori Tanécs).

A Gybgyszerésztudomanyi Karon
egyetemi docensi kinevezést kapott
Ludanyi Krisztina (Gybgyszerészeti
Intézet). A Semmelweis Egyetem ki-
valé dolgozéja kitlintetésben része-
stilt Dereskey Janos a H6gyes Tomb
lizemeltetd szakmunkasa, aki 26 éve
szolgélja toretlen lelkesedéssel a kar
legnagyobb egységét.

A Richter Gedeon Gydégyszergyar
Nyrt. tudomanyos palyadijait Pellio-
niszné Paroczai Margit igazgato asz-
szony kezébdl vehették at a fiatal di-
jazottak. Kozottiik volt Fabianné Ki-

rilly Eszter kutaté gyogyszerész, aki-
nek Bagdy Gyorgy a Gyogyszerha-
tastani Intézet igazgatdja volt a té-
mavezetGje. A ,Dr. Racz Istvan Ala-
pitvany” dijat Marton Sylvia profesz-
szor asszony Budai-Sziics Marianak
adta at, aki Szegeden a ,Gélemul-
ziok szerkezete, vizsgalata” cim( tu-
domdényos munkajat Erés Istvan pro-
fesszor tamogatasaval dolgozta ki
(ez volt egydttal a Ph. D. disszertaci-
ojanak a témdja is).

Az Unnepség a Szdézat hangjaival
zarult.

Stampf Gyorgy

A Gyébgyszerészet jaliusi szamdban
az ,A gyogyszeripar a gyogyszerész-
oktatasért” c. konferencia-beszamo-
|6ban [Gyogyszerészet, 53. 439-440
(2009)] Buzas LaszIlo el6adasanak

HELYESBITES

ismertetése sordn eliras tortént, mert
nem négy, hanem egy projektet nyert
el a MAGYOSZ. A projekt koordina-
tora valéban Pérzse Gabor, de kima-
radt, hogy szakmai vezetGje prof. Vas

Addm, a Richter Gedeon Nyrt. kuta-
tasi f6tandcsaddja, a MAGYOSZ Tu-
domanyos és M(szaki Bizottsaganak
elnoke.

()

Valtozas a szegedi Gyogyszerésztu-
domanyi Kar vezetésében

2009. jdlius elsejétél dGjabb harom
évre meghosszabbitottdk prof. Fiilop
Ferenc akadémikus, tanszékvezetd
egyetemi tandr dékani és prof.
Hohmann Judit tanszékvezeté egye-
temi tanar dékanhelyettesi meghbi-
zatasat. Viszont prof. Révész Piros-
ka tanszékvezet§ egyetemi tandr,
aki megelégedésre hat éven &t volt
dékdnhelyettes - szakmai teenddgire
hivatkozva - felmentését kérte. Ut6da-
ul, a masik dékanhelyettesi feladatkor
ellatasara Pannonhalminé Csoka Ildiké
tanszékvezet6 egyetemi docens ka-
pott megbizast. (Megjegyzés: az Gjabb
szabdlyozas értelmében az egyetemi
tisztségvisel6k két egymas utani cik-
lust kovetSen tovabb is maradhatnak
tisztséglikben, ha ezt a Szenatus 2/3-a
tdmogatja.)

A szegedi rektor lett a Magyar Rek-
tori Konferencia elnoke

20 éve alakult a Magyar Rektori
Konferencia (MRK) és 2006 mar-

HIREK SZEGEDROL

ciusa 6ta latja el a 69 felsGoktatasi
intézmény 380 ezer hallgatéja, 30
ezer oktatdja és 25 ezer egyéb alkal-
mazottja képviseletét (fentiekbsl 29
allami, mig a tobbi magan- és egy-
hazi intézmény). Idén prof. Szabo
Gabort, a Szegedi Tudomanyegye-
tem rektorat valasztottdk meg elno-
kiknek, aki tavaly ota a szervezet
tarselnoke volt, s most elmondta,
Jkildetésének tekinti, hogy a fiata-
lokat megfelel¢ képzettséggel és a
munkaerépiacon jol kamatoztatha-
t6 tuddssal lassdk el.” Ezt szolgdlja
majd a palyakovetési adatok objek-
tiv kozponti feldolgozasa. Tovabba
alapvetének véli az egyetem fligget-
lenségét és autonomidjat; szeretné
elérni, hogy az érettségi egyszintd
legyen és ,kemény”, valamint a fel-
vételi alsé ponthatar 200 pont le-
gyen (Délmagyarorszag, 2009. julius
1.és6.).

Haszontalan gépek szazezrekért
Szamos beteg és gyogyszerész egysé-
ges véleménye, hogy egy jogszabaly-

lyal kb. két és fél éve a patikai offi-
cinaban elGirt érint6képernyds beteg-
tajékoztato szamitégépeket a betegek
nem hasznaljak, inkdbb megkérdezik
a gyogyszerészt. ldénként a gyere-
kek ugyan ,kezelik”, de - jatékprog-
ram hijan - 6k is hamar rdaunnak és
foglalja helyet. Beszerzésiik mintegy
150-250 ezer Ft-ba keriilt, de eddig
tgyszolvan csak a fogyasztovédelmi
ellen6érok ,hasznaltdk”. Nekik ez az
érdekikben all, mert hidnyuk vagy
hibas mukodésiik esetén biintethet-
nek (Délmagyarorszdg, 2009. jinius
25.).

Szegeden két tér és hat utca lett
azonosithatova

A Szegedi Kozgy(ilés napokban ho-
zott dontése szerint Ujszegeden, a
Temesvari korat egyik koztertiletét
Barcsay Karoly (1875-1955) gyégy-
szerészr6l nevezték el. Az immar 6t
generdciés Barcsay-csaldd torténeté-
r6l — kilonos tekintettel a gyogysze-
rész csalddtagokra - a Gydgyszeré-
szet is beszamolt [57(1), 67-68 és
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378  (2007)]
2009. janius 29.).

(Délmagyarorszag,

Patikaiigyelet Szegeden: szidjak az
aj rendszert

Harom szines fotéval illusztralt nagy
cikket irt Tombdcz Roébert (Délma-
gyarorszag, 2009. janius 22.) a varos
évnél hosszabb ideje hiz6dé gond-
jarol. A lakossag nem tudja, hova
kell menni és hogyan lehet odajutni;
emiatt szidjak a hénap kozepén in-
dult Gj patikai tgyeleti rendszert is.
Nyilatkozott Haldsz Janosné Juhdsz
Katalin, az Angelika Gydgyszer-
tar vezetGje: ,Ez kis gyogyszertar,
egyediil dolgozom egész nap, az-
tan égjjel is tgyelek. Nincs pénzem
masik gyogyszerészre, igy csak dél-
utan jon egy négyoras, akkor tudok
keveset pihenni. Egy hétig gyakor-
latilag itt lakom. Legtobben laz- és
fajdalomcsillapitoért és antibiotiku-
mért csongetnek be, de vannak, akik
hajnalban gydgyteat, esemény utani
tablettat vagy a drogosok fecskendét
kérnek!” Kisebb és nagyobb gydgy-
szertarak egyarant tiltakoztak az
Orszdgos  Tisztiorvosi  Hivatalnal
(most majd médosul a helyzet, mert
a Mars téren és a Szenthdaromsag ut-
cdban Gj patika nyilik). — Lakossagi
panaszokra hivatkozva a dontés-
sel Solymos LaszIlo alpolgarmes-
ter sem ért egyet, amit egyébként a
varos Egészségligyi Bizottsdga és a
Kamara megyei szervezete sem ta-
mogatott (Délmagyarorszag, 2009.
junius 23.). — Kordbban mar irtam:
Szegeden kilenc orvosi lgyeleti
szolgéltatast — napi valtdsban - hat
kiilonbozé helyen tartanak (ami na-
ponkénti valtassal 54 kilonbozé va-
ridciot jelent, viszont senkinek sem
szUr szemet. A gyogyszertaraké heti
1 véltozat)!

Gabonapehelytdl beteg az 5 éves
kislany

,Menstrudl az 6vodéds, csoméds a
csecsemé  melle” alcimmel nagy
cikk foglalkozik a fenti kérdéssel,
azaz a fuzarium-gomba 16 féle to-
xinjanak egyike (dezoxinivalenol,

= DON toxin) okozta artalommal,
amelyrél a Kossuth Radio is folya-
matosan tajékoztat. A szegedi kis-
lany rendszeresen fogyasztott ga-
bonapelyhet, mikézben a szilék
abban a tudatban éltek, hogy gyer-
mekik egészségesen taplalkozik.
Harom szakember is nyilatkozott,
nevezetesen Mesterhdzy Akos sze-
gedi gabonakutaté, Falkay Gyorgy a
Gyogyszerhatastani és Biofarmdciai
Intézet egyetemi tandra és Szdts

Péter hodmezdévasarhelyi  szakor-
vos, akik szerint a fuzdrium-toxin

kihat a lanyok és fidk késGbbi
nemzdéképességére, ill. a hormonalis
elvéltozasokon tial rdkkelté hatdsa
is van (ez utébbi veszély 400 ezer
felnGttet és 200-300 ezer 18 év alat-
ti fiatalt is fenyegethet!). Masfelsl
e felfogast az élelmiszerbiztonsa-
gi hivatal f6igazgatéja és a helyi
mezGgazdasagi szakigazgatasi  hi-
vatal f6osztalyvezetGje vitatta (Dél-
magyarorszag, 2009. janius 22.). A
kovetkezé napokban a médiaban az
egészségligy és az allategészségiigy
szamos szaktekintélye is egymasnak
ellentmonddéan nyilatkozott. Min-
denesetre egy héttel késGbb 227
tonna olyan gabonat kiilonitettek el,
amely fuzariummal volt szennye-
zett.

Biicsu az egyetemtorténésztol

... Atorténelem ... hatalmas erkélcsi
erd, amelynek, ha ismerete és szerete-
te a lelkekbél kivész, akkor a nemzet
olyan, mint az emlékezétehetségét
vesztett ember, aki nem okul, ha-
nem oktalanul rohan a veszedelmé-
be, a vesztébe.” Ezzel a Klebelsberg
Kundtol atvett idézettel kezdi prof.
dr. Minker Emil (1929-2009) egész-
ségtudomany-torténeti  tevékenysé-
gének méltatasat dr. Hencz Péter,
a SZAB ilyen Munkabizottsdganak
titkara (Délmagyarorszag, 2009. au-
gusztus 12). ,Minker professzor éle-
tének utolsé masfél évtizedében ku-
tatta egyetemiink dicsé torténetét. E
munkdassdga példa nélkili a szegedi
universitas torténetében, amelynek
kovetkeztében soha nem latott ak-

tivitds és alkotokedv — kutatds, vita-
szellem, lelkesedés és publikaciés
tevékenység — bontakozott ki egye-
tem-szerte. Emberfeletti faradsaggal
és torténeti hiséggel tarta fel egye-
temtiink elédje, a Bathory Istvan altal
1581-ben alapitott kolozsvari jezsu-
ita fbiskola torténetét. Az Egyetem
Szendtusa egyhangdlag hagyta jova
az 1581-es alapitast, igy egy id6rendi
sorba kertlt olyan rangos egyetemek-
kel, mint az edinburghi, a dublini és
a grazi. Ezek mellett megirta a SZAB
és tobb klinika torténetét is. — Minker
professzor kedves alakja, szerénysé-
ge, egyszerlsége, hatalmas tudasa és
rendithetetlen alkotékedve tovdbbra
is itt él kozottink” - fejezi be mélta-
tasat a cikk szerzgje.

Unnepélyes Ph® doktorré avatis

A Szegedi Tudomanyegyetem 19
doktori iskoldjabol - tézistk si-
keres megvédését kovetGen - 82
PhD-hallgatét avattak tinnepélye-
sen doktorrd 2009. jdnius 25-én
az Egyetem ,Jozsef Attila” Tanul-
manyi és Informaciés Kozpontja-
ban: a TTIK-n 28, az AOK-n 25, a
BTK-n 22, a GYTK-n 5 és az AJTK-n
2 hallgaté szerzett doktori foko-
zatot. A Gyodgyszerésztudomanyi
Kar ot Gj PhD doktora: Galik Marta
(Gybgyszerhatastani és Biofarmaciai
Intézet), Fitz Monika, Gydnfalvi
Szilvia és Sztojkov-lvanov Anita
vegyész (mindharman: Gydgyszer-
kémiai Intézet), ill. Szdts Angéla
(Gyogyszertechnoldgiai Intézet).

Patikateszt:
gyogyszert
Bar a lejart szavatossagi és emi-
att veszélyes hulladéknak szami-
t6 gybgyszerek visszavételét 2005
decembere 6ta jogszabdly irja eld,
ugyanakkor ,Pesten mégis egyre
tobb (gyogyszertar) zarkozik el ettsl.”
- Ahhoz, hogy a szegedi helyzetrdl
meggy6zbdjenek, tobb szegedi pati-
kdban 8 doboz ilyen készitménytdl
szabadultak meg (Tombacz R6-
bert 2 hasdbos, fényképes cikke,
Délmagyarorszag, 2009. jualius 17.).

visszaveszik a lejart
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Tapasztalatai: ,Az Acél utcai kis Ko-
rall Patikaban éppen betelt a speci-
alis gydjtédoboz” — mondta a pult
mogott allé patikus ... ,A papirdoboz
a hadtsé helyiségben van - s azért
nem a vevétérben — mert az embe-

rek a folyékony, tizveszélyes szere-
ket is beledobnak.” Az egy hénap
alatt 6sszegydilt lejart szerek sulya itt
11,3 kg volt. — Az Gjsagiré jart a Dom
Patikdban, a Dugonics téri, a Fekete
Sas utcai, a Kigyo és a Bartok Béla

téri gyogyszertarban is. Tapasztalatai
kedvezGek. — Megjegyzés: igy is le-
het 8 dobozzal 6 gydgyszertarat fel-
keresve ujsagcikket generalni.

Prof. Kata Mihaly

ORVOS ES GYOGYSZERESZ DOKTORANDUSZOK 2. TUDOMANYOS ULESSZAKA
MAROSVASARHELY, 2009. JULIUS 8-10.

Masodik alkalommal rendezték a
Marosvasarhelyi Orvosi és Gyodgy-
szerészeti Egyetem (MOGYE) Dokto-
ri iskoldjanak szervezésében a dok-
toranduszok konferencidjat. A ren-
dezvény orszdgos jellegli, szamos
magyarorszagi szakember jelenlété-
vel. A szervezdébizottsag elnoke,
egyben a MOGYE Doktori iskolaja-
nak igazgatdja is, Jung Jdnos egyete-
mi tanar volt.

Az tinnepélyes megnyit6t kovetGen
jeles  orvosprofesszorok elGadasai
hangzottak el. ElGadast tartott: prof.
Szél Agoston a Semmelweis Egyetem
rektorhelyettese, prof. Gédény Mdria
(Budapest), prof. Rébék-Nagy Gabor
(Pécs) és prof. Galajda Zoltan (Debre-
cen). A rendezvény a tovabbiakban
szekcioulések keretében folytatodott.
A gyogyszerészeti szekcioban 15
el6adést mutattak be, zommel maros-
vasarhelyi, tovabba bukaresti és jasz-
varosi doktoranduszok. A fébb té-
makorok a fizikai-kémia, biokémia,
gyogyszer-technoldgia, bioanalitika,
gyogynovényismeret targykorébdl ke-
riltek ki. A szaklektorok altal ked-

Er6s6dd egyiittmiikodés magyarorszagi intézményekkel

Az elmult id6szakban 6rvendetesen erGsodtek a Marosvasarhelyi Gyogy-
szerészeti Kar és a magyarorszagi gyogyszerészkarok kapcsolatai. Ezt pél-
déazza, hogy a mostani végzésok kozil 2 hallgaté (Csifo Eniké, Majai Er-
zsébet), mig a IV. évfolyamrdl 1 hallgaté (Lang Edina) egy félévet a szege-
di ill. debreceni Gyogyszerésztudomanyi Karon teljesitettek, az Erasmus-
program keretében. A kozelmdltban irtdk ald a szegedi és a marosvasar-
helyi karok az aktualizalt egylttm(kodési megallapodast. A MOGYE és
a budapesti Semelweis Egyetem altal megkotott egyezmény keretében
beindult az oktatéi cserekapcsolat a két egyetem Gydgyszerésztudoma-
nyi Kardanak intézetei, els6ként a Gydgyszerészi Kémiai Intézetek kozott.
1995 6ta rendszeres a tudomanyos rendezvényeken val6 kolcsonos rész-
vétel. Tarsult professzoraink vannak (Kilar Ferenc — Pécs), diszdoktorok
avatasara is sor kertlt (Szendrei Kalman, Mathé Imre, Kata Mihaly — Sze-
ged), kozos doktordtusvezetés is létrejott (az Orszagos Onkoldgiai Inté-
zettel). Elmondhaté, hogy a kapcsolatok bévitése kiilonos jelentGséggel
bir a fiatal, magyar oktatéi utanpétlas biztositdsa szempontjabol.

2 o2

vezGen értékelt elGaddsok szerkesztett
formaban a MOGYE akkreditalt tudo-
manyos lapjdban — Revista de Me-
dicina si Farmacie - Orvosi és
Gyobgyszerészeti  Szemle -, angol
nyelven jelentek meg.

A konferencidan kerekasztal meg-
beszélést is tartottak a doktori képzés-
sel, a doktori iskola makodtetésével,

a tudomanyos kézlemények publika-
lasaval, a doktori értekezés 6sszedl-
litdsaval kapcsolatos témakarokben.
Roménidban 2005 é6ta szervezik az
Gj rendszer( (Ph.D) doktori képzést,
melynek értékelésében megoszlott
a résztvevé doktoratusvezetSk és
doktoranduszok véleménye.

Prof. Gyéresi Arpad

A MAGYOTT TORZSKONYVEZESI ALAPKEPZEST TARTOTT

2009. jidlius 2-an a Semmelweis
Egyetem Gydbgyszerésztudomanyi Ka-
ran a Magyarorszagi Gydgyszer-
torzskonyvez6k Tarsasaganak szer-
vezésében kerilt sor a ,MAGYOTT
torzskonyvezési alapképzése” cim
rendezvény elsG Osszejovetelére. Az
elmult években a torzskonyvezési fel-
adatok ellatdsdhoz sziikséges tudas és
ismeretanyag szamottevéen bdéviilt

(torzskonyvi  dokumentécio,  torzs-
konyvezési eljarasok) és a szakirany-
ba egyre tobb fiatal és kezdé munka-
tars kapcsolodik be. A rendezvény
tobb szemszogbdl vilagitotta meg a
torzskonyvezési munka szegmenseit
(ipari és hatésagi) és a kezdé munka-
tarsak szakmai tudasanak bévitéséhez
igyekezett segitséget nydjtani. Ezért
nem meglepd, hogy a 130 fés hallga-

tésag soraiban fGleg torzskonyvezdk
foglaltak helyet.
Palfiné Goots Herta bevezetd

szavait és koszontGjét kovetGen
el6adasaban, a  torzskonyvezési

szektorban m(ikodé eurdpai intéz-
ményeket és a kapcsol6édo jogforra-
sokat mutatta be. Haraszti Csaba a
nemzetkozi és a nemzeti hatésagok
szerepérél, azok feladatairél, vala-
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mint felépitéstikrél és a torzskony-
vezési eljarasokban betoltott funk-
ciojukrél szamolt be kell§ részletes-
séggel. Ezutan Palfiné Goots Herta
egy soron kovetkezé elGadasban
targyszerGien és alaposan ismertette
a forgalomba hozatali kérelmek jogi
hatterét. Szamosdjvariné Javor Judit a
,Forgalomba hozatali kérelmek torzs-
konyvezési kovetelményei” cimmel
tartott igen értékes elGadast. A ka-
vésziinetet kovetéen Korbuly Emese
nagy rendszerezettséggel Gsszeallitott
el6adasban ismertette a torzskonyvi
dokumentacié tartalmi és formai ko-
vetelményeit. Az el6adé kilon kitért
az eCTD (elctronic common technical

document) megismerésének fontossa-
gara, amelynek hasznalata egyre job-
ban terjed mind az ipari, mind a haté-
sagi torzskonyvezésben. Kenéz Maria
a ,Torzskonyvezési eljarasok és el-
jarasrend” cimi el6adasaban részle-
tesen bemutatta a négy regisztracié
tipusat, azok jellemzéit, elényeit és
esetleges nehézségeit. Szabé Moni-
ka a ,torzskonyvezés korondjarol”,
a kisérGiratokrol tartott részletes,
irdnyelveket, hasznos honlapokat és
gyakorlati tandcsokat felsorakozta-
t6 el6adast. Herényi Bulcsu értékes
elGadast tartott ,Véltoztatasok, meg-
Gjitas, életciklus menedzsment” cim-
mel. Az utolsé el6ad6, Horanyi Ta-

mds a torzskonyvezd szerepének fon-
tossagara mutatott ra és a termékotlet
megjelenésétdl egészen a forgalomba
hozatali engedély utani id6pontig be-
mutatta a torzskonyvezé feladatat.

Az ebédsziinetet kbvetSen a részt-
vevék egy tesztet toltottek ki az az-
nap elhangzott el6adasok anyagabdl,
amelynek megolddsaval sikeresen
teljesitették a MAGYOTT torzskony-
vezési alapképzést.

Az alapképzés soran szamos el6add
fejezte ki héldjat a szervezéknek a
tobb éve megvalositani kivant képzés
sikeres megrendezéséért és hibatlan
lebonyolitasaért.

Kovdcs Kristof

BUDAI-SZUCS MARIA A RACZ ISTVAN ALAPITVANY IDEI KITUNTETETTJE

Rdcz Istvan, a Semmelweis egye-
tem egykori tanszékvezet§ egyete-
mi tanara, a Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar egykori dékanja emlékére
csaladja  alapitvanyt hozott létre,
melynek legfébb célja a fiatal, tehet-
séges gyogyszertechnologus szak-
emberek munkdjanak tdmogatésa.
Az alapitvany kuratériuma ebben
az évben a dijat Budai-Szics Mari-
danak, a Szegedi Tudomdnyegyetem
Gyoégyszertechnolégiai  Intézet rezi-
densének itélte oda. A dij ataddséara
2009. jdlius 1-i datummal kertlt sor.

Budai-Szics Madria (szul. Szdcs
Maria) 1981-ben sziletett Szen-
tesen. Kozépiskolai tanulmdnyait
Szegeden a Radnéti Miklés Kisér-
leti Gimndzium biofizika szakdn
végezte, ahol 2000-ben kitling
eredménnyel érettségizett. Ugyan-
ebben az évben felvételt nyert a
Szegedi Tudomdnyegyetem Gyodgy-
szerésztudomanyi Karara. Hallgatéi
évei alatt kiemelkedS tanulmanyi
eredményei alapjan két alkalom-
mal — a 2001/2002-es, valamint a
2004/2005-6s tanévben — nyerte el a
Szeged Varosi Osztondijat.

A Gyobgyszerésztudomanyi  Kar
Gyogyszertechnoldgiai  Intézetében
2003-ban didkkorosként kezdte meg

kutatasait Erés Istvan professzor ve-
zetésével. Kutatdsi témaja korszer(
emulziéos  rendszerek  vizsgélata
volt. 2004-ben a Szegedi Tudomé-
nyos Diakkori Konferencian Budai
Szabolccsal  kozoésen  bemutatott,
kutatasi eredményeiket tartalmazé
el6adasa 3. dijban részesilt. 2005-
ben a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kar Pélya-
dijat nyerte el. Ugyanebben az év-
ben kitiné eredményt éallamvizsgat
kovetéen felvételt nyert a Szegedi
Tudomanyegyetem Gydgyszertudo-
manyok Doktori Iskola Gydégyszer-
technolégia programjara. Ph.D. hall-
gatéként munkdja Gj gyogyszerleadd

rendszerek, a gél-emulzidk szerke-
zetének, fizikai kémiai sajatsdgai-
nak és stabilitdisanak megismerésére
irdnyult. Ezen belul is egy specialis
csoporttal:  polimer emulgenseket
tartalmazé gél-emulzidk vizsgalata-
val foglalkozott. Részletesen tanul-
mdnyozta az emulzidk képz&dését,
szerkezetét, reoldgiai tulajdonsédgait,
a viz kotédési mechanizmusait, a
rendszerek hatéanyag-leaddsét, majd
ezek alapjan megfelel6 biofarmaciai
profillal rendelkezé hatéanyag-hor-
dozé rendszereket dolgozott ki.
2005-ben ,Gél-emulzidk fizikai-ké-
miai vizsgélata” cimd palyamunka-
javal a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia Szegedi Akadémiai Bizottsdga
dltal meghirdetett palydzaton ki-
emelt 1. dijban részesilt. 2007-ben
az ERASMUS program keretében
harom hoénapot toltott Olaszorszag-
ban a Paviai Egyetemen. Angol és
olasz nyelven tartott kurzusok telje-
sitése mellett kutatomunkat végzett
a Carla Caramella prof. altal veze-
tett kutatécsoportban. Részletesen
megismerkedett a bioadhézié mérési
modszereivel, melyek koziil az egyik
legismertebb technikdt, a szerkezet
analizalé késziiléket alkalmazta, és
segitségével gél-emulzios rendszerek
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mukoadhezivitdsat vizsgalta. E mel-
lett a Patrizia Vaghi vezette labora-
tériumban konfokdlis |ézer pdsztizé
mikroszképpal specidlis felvételeket
készitett, mind a polimer emulgenst
tartalmazé  gél-emulziék specidlis
szerkezetérsl, mind a bioadheziv ko-
tések létrejottérdl.

Kutatdsi eredményeibdl és ko-
operacios munkdibél két magyar

nyelvd cikk sziletett, amelyet az
Acta Pharmaceutica Hungaricaban
publikélt, ezen felil hiarom angol
nyelvi cikke is megjelent olyan
neves nemzetkozi tudomdnyos la-
pokban, mint a European Journal
of Pharmaceutical Science, Journal

of Pharmaceutical and Biomedical
Analysis és a Journal of Thermal
Analysis and Calorimetry. 11 poszter
ill. verbalis el6adast tartott hazai és
nemzetkozi férumokon, tobbek ko-
z6tt a Magyar Gyogyszerésztudoma-
nyi Tarsasdg, a Magyar Kémikusok
Egyestilete és a Szegedi Akadémiai
Bizottsdg rendezvényein. Kozlemé-
nyei kumulativ impakt faktora 7,31.
2008 szeptemberétSl gyogysze-
rész rezidens a Szegedi Tudomany-
egyetem Gyogyszertechnoldgiai
Intézetében. 2008  novemberé-
ben sikeresen védte meg ,Polimer
emulgenst tartalmazé gél-emulziok
tervezése és vizsgdlata” cimd dokto-

ri disszertdciéjat, a Birdlé Bizottsdg
tudomanyos tevékenységét 100%-
os eredménnyel értékelte. Jelenlegi
kutatdsi munkdjanak tobb irdnyvo-
nala van, tobbek kozott: félszilard
rendszerek  (krémek, hidrogélek)
reoldgiai, termoanalitikai és
biofarmaciai vizsgalata; szemészeti
készitmények mukoadhezivitdsanak
vizsgalata reoldgiai mddszerekkel;
testh6mérsékleten gélesed6 gyogy-
szerformak fejlesztése; illetve op-
timalisan flokkuldlt szerkezetd, jol
rediszpergalhaté tledékd szuszpen-
ziok formulélésa.

(-)

Az SZTE Altalanos Orvostudoma-
nyi Kar és Gydgyszerésztudomanyi
Kar Doktori Tanacsa 2009. juni-
us 22-re tlzte ki Benké Ria gyégy-
szerész, doktorjelolt ,Analysis of
Hungarian hospital antibacterial use
from different aspects” (Magyarorsza-
gi koérhazi antibiotikum-alkalmazas
kilonb6zé nézépontok szerinti elem-
zése) ciml doktori értekezésének
nyilvdnos vitajat, amelyre az MTA
Szegedi Akadémiai Bizottsdg Székha-
zaban kertilt sor.

A Birdlé Bizottsag elnoke prof.
Hohmnann Judit az MTA doktora
(SZTE GYTK Farmakognéziai In-
tézet), titkdra Ldzdr LdszIlo kandi-
datus (SZTE GYTK Gyogyszerké-
miai Intézet), tagja Télessy Istvan
kandidatus (Generdcié Patika Bt.),
hivatalos biraléi prof. Ludwig End-
re az MTA doktora (SE AOK Il sz.
Belgyogyaszati Klinika) és Vecser-
nyés Miklos kandidatus (DE OEC
Gyébgyszertechnolégia Intézet) vol-
tak.

A jelolt munkajat Soés Gyongyvér
intézetigazgaté docens témavezetésé-
vel az SZTE GYTK Klinikai Gyogysze-
részeti Intézetben végezte a farma-
kokinetika és a gyégyszerfelhasznalas

BENKO RIA PHD VEDESE

elemzés (gyogyszer-utilizacio) tertile-
tén. Disszertici6jaban elemezte a
magyarorszagi antibiotikum-felhasz-
nalds mennyiségi és strukturdlis valto-
zasait (1996-2007), vizsgalta az anti-
biotikum-felhasznélas regiondlis k-
lonbségeit, illetve a gydgyszerfelhasz-
nalds determindnsait. Az orszagos, ill.
regiondlis szintli gyégyszerutilizacios
elemzések mellett vizsgalta a magyar-
orszagi intenziv osztdlyok antibioti-
kum-felhasznéldsat, valamint az osz-
talyok és anyaintézményeik antibioti-
kumokkal kapcsolatos tevékenységét,
antibiotikum-politikdjat, kilonos te-
kintettel a korhazi/klinikai gyégysze-

c s s

részek szerepére.
tovabbi témdja volt egy specidlis be-
tegcsoportban - intenziv osztalyon
fekvG, lélegeztetéssel  Gsszefliggd
pneumonidban szenvedd betegekben
- a levofloxacin-terdpia farmako-
kinetikdjanak meghatarozasa, a far-
makokinetikai és betegparaméterek
kozotti lehetséges osszefliggések fel-
tardsa, valamint a kilonbozé levo-
floxacin doézisok farmakokinetikai/
farmakodindmids megfelelGségének
értékelése. A gyodgyszerutilizacios
tanulméany szamos antibiotikum-al-
kalmazasi problémat feltart, ami a
sziikséges intervenciék alapjaul
szolgalhat. A farmakokinetikai ta-
nulmédny bizonyitotta, hogy az
érintett intenziv osztidlyon, a kor-
okozék jelenlegi antibiotikum-érzé-
kenységi viszonyai mellett ele-
gendd az alacsonyabb dézist (500
mg/nap fenntarté dézis) levofloxa-
cin-terapia.

A Biral6 Bizottsag a jelolt tudo-
manyos tevékenységét és védésen
nydjtott teljesitményét titkos sza-
vazdssal  100%-os  eredménnyel
mindsitette és egyhangdlag javasolta
részére a PhD fokozat odaitélését.

Autoreferatum
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Toth  Eniké gyogyszerész, dok-
torjelolt ,Comparative  chemical
analysis of Ballota species, with
special respect to Ballota nigra, our
new official plant in Ph. Hg. VIII.”
(Ballota-fajok 6sszehasonlité kémi-
ai elemzése, kiilonos tekintettel a
Ballota nigrara, Gj gyégyszerkonyvi
novénytinkre) cimd doktori érteke-
zésének nyilvanos vitdjara 2009. ju-
lius 6-an kertlt sor a Szegedi Tudo-
manyegyetem Gyogyszerésztudoma-
nyi Kardnak egyik tantermében.

A Birdlé Bizottsag elnoki tisztét
prof. Falkay Gyorgy az MTA doktora
(SZTE GYTK, Gyogyszerhatastani és
Biofarmdciai Intézet) toltotte be, tit-
kdra Zupko Istvan PhD (SZTE GYTK,
Gyébgyszerhatastani és Biofarmdciai
Intézet), tagja Tyihak Erné az MTA
doktora (MTA Novényvédelmi Ku-
taté Intézet) volt. A jelolt érteke-
zésének hivatalos birdléi Berényi

TOTH ENIKO PHD VEDESE

Sandor kandidatus (DE TTK Szerves
Kémiai Tanszék) és Lemberkovics
Eva kandidatus (SE GYTK Farma-
kogndziai Intézet) voltak. A jeldlt
PhD-munkdjat  2003-ban  kezdte
a Szegedi Tudomanyegyetem Far-
makogndziai Inézetében és az MTA
Okolégiai és Botanikai Kutaté-in-
tézetében, Vdacratéton prof. Mathé
Imre (SZTE GYTK Farmakognéziai
Intézet és MTA OBKI) irdnyitasaval,
ahol a Ballota nigra L. (Lamiaceae)
novény tartalomanyagainak vizsga-
lataval foglalkozott.

A Ballota nigra nemrég kertlt
be hivatalos novényként a Magyar
Gyogyszerkonyvbe, de kevés adat
all rendelkezésre a novény hato-
anyagtartalmardl és biolégiai hatdsa-
rol. Ez a tény teszi kilondsen aktua-
lissd az értekezésben bemutatott ku-
tatdsokat. A jelolt sikeresen izolalt a
novényben Uj hatéanyagokat, kidol-

gozott egy VRK-denzitometrids mod-
szert a drog jellemz6 fenilpropan-
szarmazékainak mennyiségi mé-
résére. E mddszer felhasznalasaval
vizsgdlta a hatbéanyagtartalmat a
vegetaciés periodus soran, valamint
egy orszagos felmérés alatt. A kidol-
gozott modszerrel harom Ballota-
fajt hasonlitott Gssze fenilpropan-
szarmazékaik tekintetében. A jelolt
tudomdnyos  munkdjabol  hdrom
nemzetkozi publikacié jelent meg,
amelyek kozil kettGben elsG szerzé.
Eredményei tobb magyar és egy kuil-
foldi  konferencian is bemutatdsra
keriltek.

A Birdl6 Bizottsag a jelolt tudoma-
nyos tevékenységét és a védésen nyuj-
tott teljesitményét titkos szavazassal
100%-0s eredménnyel mindsitette és
egyhangtlag javasolta a jelolt részére
a PhD-fokozat odaitélését.

Autoreferdtum

PROF. LIPTAK JOZSEF SZEKFOGLALO ELOADASA A SZENT ISTVAN AKADEMIAN

Az Akadémia tavaszi szemeszterének
zar6 eseménye volt az a székfogla-
|6 el6adas, amelyet a Pazmany Péter
Egyetem Jogi Kardnak Il. Janos Pal ne-
vét visel6 disztermében tartott prof.
Liptak Jézsef a népes hallgatésag el6tt
2009. aprilis 17-én.

Liptak Jozsef professzor ,Modern
gyogyszereink biztonsdga” cimi el6-
addsaban éttekintette a modern, gyari
gyogyszerek mindségbiztositasi kér-

déseit, bemutatta a jelenleg alkalma-
zott belsG és kiils6 mingségbiztosita-
si modszereket, a gyogyszerkonyvek,
a torzskonyvezés és a helyes gyar-
tasi gyakorlat, valamint a farma-
kovigilancia szerepét a gyogyszerek
minGségének  biztositasaban. K-
[6n fejezetben ismertette a gyogy-
novények és mds, tobb hatéanyag
keverékébdl all6 gyogyszerek specia-
lis mingségbiztositasi feladatait, vége-

zetil kitért az elGadas a kédbitészerek
hasznélatanak egészségi és tarsadalmi
veszélyeire. Ezzel az el6adé mun-
kassdgdnak tobb teriletét is bemu-
tatta, alkalmat adva a hallgatésagnak
a kulonbozé tertletek tudomdanyos
megyvitatasara. A székfoglalé elGadas
szerkesztett véltozatanak kozlésére a
Szent Istvan Akadémia szervezésében
a késébbiekben kertil sor.

)

A Szent Istvan Akadémia miikodésének rovid osszefoglalasa

A Szent Istvan Akadémia tudomanyos testiilet, hivatalos egy-
hézi tarsulas. 1915-ben alapitottdk bolcsészeti, mivészeti és
természettudomanyi egyetemi tanarok, tudésok részvételé-
vel. Célja katolikus szellemiségl tudomanyos, irodalmi és
mUvészeti tevékenység végzése. A Szent Istvan Akadémia
tagjai a teremtett vilagot vizsgaljak sajat szakteriiletiik tudo-
manyos maédszereivel. Az Akadémia létszama 80 6 valasz-
tott rendes tagbdl all, egykoron titkdra volt Kerese Istvdn
gyogyszerész is.

Horvdth Adolf Olivér botanikus, pécsi ciszterci tandr
(1947-ben lett az Akadémia tagja) munkassaganak és aktivi-

tasanak koszonhetd, hogy 50 éves szlineteltetés utan a Szent
Istvan Akadémia Bolberitz Pal filoz6fiaprofesszor elnokleté-
vel Gjra folytatja tevékenységét, amelyet Stirling Janos fétitkar
munkajdban részletesen is megismerhetiink (lasd Gyogysze-
részet: ,Hittel és aldzattal”. Konyvismertetés, 2002. szeptem-
ber). A mai tagok kozott tobb természettudods is van (a teljes-
ség igénye nélkiil Entz Béla biolégus, Csdszdr Akos matema-
tikus, Naszlady Attila orvos, Réthelyi LdszI6 orvos, Solymos
Rezsé erdész, Vida Gabor mikrobiolégus és Vizy E. Szilvesz-
ter, az MTA kordbbi elnke), valamint két gydgyszerészpro-
fesszor: Szabé LaszIo Gy. (Pécs) és Liptak Jozsef (Budapest).
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IN MEMORIAM

Minker Emil professzor elhunytaval a
magyar farmakoldégia erés pillére délt
ki. Személyében az orvosi és gyogy-
szerészi kozélet kimagaslé egyé-
niségét, a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kar Gyégy-
szerhatastani és Biofarmaciai Intézet
volt tanszékvezeté egyetemi tandarat
gyaszoljuk.

Dr. Minker Emil Pécsett sziiletett
1929. oktéber 31-én. Szulévarosa-
ban érettségizett 1949-ben. Ez évben
kezdte meg egyetemi tanulmanyait a
Szegedi Tudomanyegyetem Termé-
szettudomanyi Karan biologia-kémia
szakon, ahol 1953-ban kitiintetéses
kozépiskolai tanari oklevelet kapott.

Egyetemi tanulmanyai idején az
Abrahdam Ambrus akadémikus vezette
Allattani  és  Bioldgiai  Intézetben
neurohisztologiai targykorbdl hat dij-
nyertes pdlyamunkat készitett. Rovid
tanari tevékenység utan, 1954-ben
visszakeriilt Szegedre, Abraham aka-
démikus intézetébe. 1958-ban meghi-
vast kapott Jancso Miklés akadémikus-
tol a Szegedi Orvostudomanyi Egye-
tem Gyogyszertani Intézetébe. Meste-
re, Jancsé Miklés professzor irant élete
végéig odaado tiszteletet érzett és min-
denben példaképének tekintette.

1958-1965 kozott elvégezte a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen
az altalanos orvosi szakot, ahol
1967-ben orvosdoktori oklevelet ka-
pott. 1971-ben az orvostudomanyok
kandidatusa. 1971-ben egy éves ta-
nulmdanydton volt az University of
Oregon Medical School Farmakolo-
giai Intézetben. 1975-ben tanszékve-
zet6 egyetemi tanari kinevezést ka-
pott a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem  Gyogyszerésztudomanyi
Kar Gydgyszerhatdstani Intézetébe,
ahol 1995-ig volt tanszékvezetd.
1995-ben megszerezte az orvostudo-
manyok doktora cimet. Prof. eme-
ritus cimet kapott 1996-ban.

Egyetemi tisztségei: GYTK dékan

PROF. DR. MINKER EMIL
(1929-2009)

(1979-84), GYTK mb. dékan (1984),
alt. és okt. rektorhelyettes (1984-90),
mb. rektor (1986), mb. alt. és okt.
rektorhelyettes (1990).

Szamos magyar és nemzetkozi tu-
domdnyos tarsasagnak volt tagja. Két
cikluson at volt a Magyar Gyogysze-
részeti Tarsasag alelnoke. Mintegy
18 jelent6s kittintetés tulajdonosa,
melyek kozott az MGYT Kabay J&-

nos emlékérem (1982), MGYT
Kazay Endre emlékérem (1986),
Than Karoly emlékérem (1988),

MGYT Ernyey Jozsef emlékérem
(2006) fémjelzik a magyar gyogysze-
részet megbecsiilését.

Kutatési teriiletei: a szinaptikus
ingertletatvitel, a sima- és harantcsi-
kolt izom mikodése; kohogéscsillapi-
tok és a gyulladdsra hat6 szerek far-
makolégidja; természetes anyagok far-
makolégiai  vizsgalata; alkalmazott
biofarmacia és farmakokinetika; tudo-
many- és egyetemtorténet. Elméleti
farmakoldgiai kutatasai mellett évtize-
deken 4t szoros egyiittmikodésben
dolgozott a magyar gyogyszergyarak-
kal, aminek eredményeként az inno-
vativ farmakologia egyik jeles képvi-
selGjének tekintheté hazankban, me-
lyet szabadalmai is fémjeleznek

En nem voltam tanitvanya, de ki-
nevezésem utan, mint tanszéki utod-
jat barédtsdgaba fogadott, megtisztelt
bizalmaval. Ezekben az id6kben lat-

tam bele mélyebben egyéniségébe.
Rendkiviili befogaddképességil szel-
leme, szinte csalhatatlan itél6képes-
sége, gyors attekint§ készsége nagy
élettapasztalattal parosult. A véle-
ményalkotasban szigora erkolcsi el-
vek iranyitottak. A hatalmas ismeret-
anyag, melyet egy bamulatos emlé-
kezettel megéldott ember élete fo-
lyaman felhalmozott, oly tokéletesen
letilepedett benne, hogy a legnehe-
zebb és leghonyolultabb dolgokat is
egyszer(i témondatokban tudta ko-
z6Ini. El6addsmodja nem fordulatos-
sagaval, szinességével, hanem a
gondolatok logikai kapcsolasaval bi-
lincselte le hallgatéit. Ez a stilus jel-
lemzi egyetemi jegyzeteit is. Tanitva-
nyai, gyogyszerész nemzedékek ta-
nusithatjdk, hogy hires jegyzeteit —
,Compendium pharmacologicum”,
,Az alkalmazott biofarmdcia alap-
jai” — azok logikus tomorsége miatt
sz6 szerint kellett megtanulni.

Nyugdijba vonulasa utdn kezdett
foglalkozni a Szegedi Tudomany-
egyetem torténetének kutatasaval.
Eléviilhetetlen érdemeket szerzett
abban, hogy ma mar elismerik, hogy
a Szegedi Tudomanyegyetem jog-
utédja az 1581-ben Bathory Istvan
lengyel kirdly éltal alapitott kolozs-
vari egyetemnek.

A mdlandé élet ,megorokitésére”
talan nem a k&, nem is az érc a leg-
illet6bb anyag, hanem az az ugyan-
csak mulandé matéria, melyet az
emberek emlékezete jelent. A tobbi
legfeljebb jelkép. llyen jelképiil szol-
galhatnak Minker professzor tudo-
manyos munkai, egyetemi jegyzetei,
de emlékét élGvé mi tessziik, akik is-
merttk, szerettiik, hirt adunk réla a
kovetkez6  nemzedéknek, hiven
6rizzik magunkban az 6 képét.

,Vita mortuorum in  memoria
vivorum est posita” — A holtak életét
az él6k emlékezete Grzi. (Cicero)

Prof. Falkay Gyorgy
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2009. jdlius 5-én eltavozott kozii-
link Dr. Pogdny Jdnos a magyar
ipari gyogyszerészet kimagasl6 sze-
mélyisége. Pogany Janos 1935. ju-
lius 15-én sziiletett Bacsbokodon,
Bacs-Kiskun megyében.  Egyetemi
tanulmdnyait a Budapesti Orvostu-
domanyi Egyetem Gyobgyszerészi
Karan végezte, ahol 1958-ban jeles
eredménnyel érdemelte ki gyogysze-
részi oklevelét.

A sikeres allamvizsga utin a
Chinoin Gyogyszer- és Vegyésze-
ti Termékek Gyaraban helyezke-
dett el, ahol 1975-ig tevékenyke-
dett lizemvezet6ként, a Tablettdzé
Uzem élén, majd gydgyszer-tech-
nolégiai  kutatoként a  Kisérleti
Uzemben. Ezekben az években
valt kiemelkeddé képességli és nagy
tapasztalattal rendelkez6  ipari
gyogyszerésszé. Nevéhez fliz6dik a
minGségi ellenérzé rendszer kiala-
kitdsa, valamint a Tablettaz6 Uzem-
ben a statisztikai gyartdsi kontroll
bevezetése. Korat megel6z6 tudas-
sal, szemlélettel és vezetSi képes-
ségekkel vezette a hozza tartozo te-
riletek tevékenységét. Mindig nagy
hangsulyt fektetett a fiatal munka-
tarsak nevelésére, szemléletiik ala-
kitdsara. A mai magyar gyogyszer-
ipar tobb vezetdje kapott téle életre
sz6l6 jétanacsokat ebben az idében.
Nemcsak j6 szakmai vezeté volt,
hanem mindig ,ember” tudott ma-
radni a legnehezebb helyzetekben
is. Legkeményebb kritikdi mogott is
tdmogato, segité szandék nyilvanult
meg. Mar ekkor mindenki szdmara
nyilvdnvaléva valt a szakma iranti
maximalis elkotelezettsége.

Nagy hangsilyt helyezett az ide-
gen nyelvek tanuldsdra. Anyanyelvi
szinten elsajatitotta az angol nyelvet,
jol beszélt spanyolul, németil, de az
orosz és olasz nyelv is kozel allt hoz-
Za4.

Tartés kikildetésben volt 1964—
1965 kozott Kubdban, mint gyégy-
szer-technoldgiai kutaté és tizemesité
gyogyszerész. 1967-1969-ig Etiopi-

DR. POGANY JANOS

dban kamatoztatta tuddsat az Ethio-
pian Drug Manufacturing S.C. gyégy-
szergyar vezérigazgatéjaként Addis
Abababan. Gazdag életdtjat kovetve
kittinik, hogy ekkor indult el igen
szertedgazé és eredményes nemzet-
kozi karrierje.

1975-1979 kozott Nigériaban az
Imarsel Chemical Co. gyégyszergyar
vezérigazgatéja volt. 1979-1981 ko-
zott a Medimpex Gyodgyszerkiilke-
reskedelmi Vallalat mdszaki és tu-
domanyos igazgatéi feladatait latta
el. Hatdrozott, erGskezd vezets volt,
aki dontéseit az akkor valtozé kor-
nyezetben a gybgyszergyarakkal
egylitt hozta meg. 1981-1995 kozott
az ENSZ lIparfejlesztési Szervezete
(UNIDO) iparfejlesztési fGtandcsosa.

Szakmai teriilete volt a gyogyszer-
gyartds, a nemzetkozi kereskedelem
és a gyobgyszerkészitmények forga-
lomba hozatali engedélyének érté-
kelése, a gyogyszergyartd létesitmé-
nyek GMP megfelelGségének kidol-
gozasa és ellen6rzése, kilonos
hangsdllyal a gyartds validaciora és
gyartasi kontrollra. Kutatasi és publi-
kacios tevékenységére jellemzd,
hogy a kis- és kozépiizemi gyogy-
szergyarté helyek mikrogazdasagd-
rol és mingségbiztositasarol szamos
helyen jelentek meg szakmai irdsai.

1987-ban védte meg doktori disz-
szertaciojat. F6 targya a gyogyszer-
technolégia, melléktargyai a szerves
kémia és a filozofia voltak.

Bar mar 1995-ben nyugdijba vo-

nult, szakmai tevékenységét tovabb-
ra is nagy aktivitassal végezte. 1995
6ta a CONSIVERS Kereskedelmi és
Szolgaltato Bt. ligyvezet6 igazgatdja,
a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
meghivott el6addja a gyogyszergyar-
t6 lzemek mindségbiztositasanak
menedzsmentje targyban. Az ENSZ
Iparfejlesztési Szervezete (UNIDO)
tanacsadéja és szaktanacsaddja a
gybgyszeripari mingségbiztositas és
a kornyezetvédelem teriletén. A
WHO-ndal a Nemzetkozi Gybgyszer-
konyv és Gybgyszerkészitmények
Tandcsaddé SzakértSi Bizottsaganak
tagja, vezet6 minGséglgyi értékels
(ktlonodsen az antivirdlis, antimala-
rids és antituberkolézis szerek ese-
tén) a WHO Prequalification Prog-
ram keretében benydjtott  torzs-
konyvi dokumentaciok esetén 2001-
t6l. A genfi WHO székhazban ideig-
lenes tanacsad6 a GMP technolégiai
kérdéseiben. Eladé a WHO work-
shop-okon szinte a vildg minden t&-
jan, igy Washingtonban, Dél-Afrika-
ban, Indidban (2002), Brazilidban és
Argentinaban (2003), Kinaban és Vi-
etndmban (2005), Kubaban és Dél-
Afrikdban (2007), Indiaban és Japan-
ban (2008). WHO-GMP tovabbkép-
z6 tanfolyamokon instruktor Argenti-
ndban és Etidpidban (2003), Zim-
babweben (2004), Dél-Afrikdban és
Tanzanidban (2005), Brazilidban
(2008, 2009).

TarsszerzGje a The World's Phar-
maceutical Industries — An Interna-
tional Perspective on Innovation,
Competition and Policy (1992) cim(
szakkonyvnek. TarsszerzGje a Be-
yond Quality — An Agenda for Im-
proving Manufacturing Capabilities
in Developing Countries (1995) ki-
advéanynak. Tars-feltalalé ot szaba-
dalomban. Szerzéje vagy tarsszer-
zGje harom konyvnek és szamtalan
CHINOIN dokumentumnak. WHO
tanulmanyokat készitett az antivi-
ralis szerek kémiai és gybgyszerészi
mindgséghiztositasarol

Gazdag szakmai tapasztalatait
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szivesen és Onzetlenil osztotta meg
az ifjusaggal. Igazén karizmatikus
vezetG6 és munkatars volt. A vele
dolgoz6é munkatarsakat magaval ra-
gadta szakmai tudasaval, széles lat6-
korével és szarnyalé gondolataival.
Képes volt minden helyzetben meg-
Gjulni és lépést tartani szakterilete
legtjabb felfedezéseivel.
El6addsokat tartott a Szegedi
Gyogyszertechnolégia Intézetben és
a Semmelweis Egyetem Gyogyszeré-
szeti Intézetében. Evek 6ta O tartotta
a negyedéves hallgatésagnak a
Gyogyszertechnolégia targy tanul-

manyi évet zaré elGadasat ,GMP
gybgyszergyartds és minGségbizto-
sitas korszerd elemei” cimmel. ElG-
adasai élményszamban mentek, nem
csak az aktudlis ismeretek &tadasa
miatt, de nem mulasztotta el az ifju-
sag nevelését sem. Soha sem felejtett
el megemlékezni a szakteriilet nagy
elédeirdl, David Agoston professzor-
rol és Takacs Géza docensrél.

Tavaly vehette at 50 éves szakmai
tevékenységét kifejezé arany jubile-
umi diszoklevelét.

Pogany Janos negyvennyolc évet
élt hazassagban feleségével, Sandor

Zsuzsannaval. Két gyermekiik sziile-
tett Fda Gléria és Csaba. Ot unoka,
egy kislany és négy fid jelentik a leg-
frissebb hajtasokat csaladfajan. Janost
a végsG atjan, a legnehezebb napok-
ban és érakban is szeret6 felesége és
gyermekei vették korul otthondban.

Végs6 bucsitra csaladi korben,
szil6falujdban, Bacsbokodon kerdilt
sor julius 15-én, sziletése napjan és
ordjaban.

Dr. Pogany Janos tavoztaval igen
jelent6s, nehezen pétolhaté veszte-
ség érte a magyar gyogyszerészetet.

Hegedds Lajos

2009. janius 25-én elhunyt Sa-
volyné Ferenczy Adrienne gyogy-

szerész. 1913. szeptember 8-an
sziiletett Budapesten. 1932-34
kozott  édesapja  jaszarokszallasi

gyogyszertardban mint gybgysze-
részgyakornok dolgozott, majd
1938. december 31-én gydgysze-
rész diplomat szerzett. 1939. apri-
lis 18-an héazassagot kotott Sdvoly
Lajossal, aki szintén gyogyszerész
volt. 1940-ben gybgyszertarvezets
lett Budapesten, 1942-ben Nemes-

SAVOLYNE FERENCZY ADRIENNE
(1913 - 2009)

déden vettek gyogyszertarat. A ha-
bord alatt Dunakeszin béreltek pa-
tikdat, majd 1946-ban Nagyatddra
koltoztek, ahol patikabérleti jogot
vettek. Az allamositast kovetéen
a Somogy Megyei Gyodgyszertar
Vallalat alkalmazéasaban a ké6-
roshegyi gybgyszertarban folytat-
tak munkajukat, nyari idényben a
balatonfoldvari gydgyszertarat is
makodtették. Férjét 1953-ban kine-
vezték a marcali jarasi gyogyszer-
tar vezet6jének, O — mint helyettes

— ugyanitt dolgozott nyugdijba vo-
nuldsaig.

Férje 2004.
hunyt el.

Gyémantdiplomdjat egészségi
dllapota miatt személyesen atvenni
mar nem tudta, ezért azt négy gyer-
meke kozil a csalad képviseletében
Klara lanya vette at, aki Andreaval
egylitt gyogyszertari szakasszisztens-
ként tevékenykedik.

Emlékét kegyelettel Grizzik.

Markos Agnes

november 22-én

Karpati Palné sziletett Szakal Maria
Ibolya 2009. jdlius 13-an, hosszan
tarté, sulyos betegség utan elhunyt.
Egyetemi tanulmanyait a Szegedi Or-
vostudomanyi Egyetem Gydgysze-
résztudomanyi Karan 1968-ban fe-
jezte be (a kozolt kép is ekkor ké-
sziilt, hiszen volt évfolyamtarsai igy
ismerték). Ezt kdvetSen férjével a Bé-
kés megyei Kevermesen dolgozott 14
éven keresztiil. Kozben négy gyerme-
ket hozott a vildgra, sajnos els@sziilott
fiukat koran elveszitették. 1982-ben
a régi csoporttars hivasara az ekkora
mar 6tfGs csaldad Komléra koltozott és
palyafutasat a Kokonyos Patikdban
folytatta beosztott gyégyszerészként.
Majd szakmai el6ljaréi — latvan felké-

KARPATI PALNE
(1943-2009)

sziiltségét és ratermettségét — felkér-
ték a Kenderfoldi gydgyszertar veze-
tésére, amelyet 6rommel vallalt és

teljesitett. A 1995-0s privatizaciékor
parjaval a Kokonyos patikat vették
meg és ameddig egészsége engedte,
folyamatosan dolgozott.

Edesanydam nem rendelkezett szak-

mai cimekkel és fokozatokkal. O
egyszerlien gybgyszerészné  volt,

mindig a helyi kozosséget szolgalta a
legjobb szakmai tuddsa szerint, a
szakma firott és iratlan szabdlyait
szem el6tt tartva. Kivansagara ham-
vait, sz(k csaladi kérben, mindenféle
kiilséség nélkul, naplementekor dré-
ga kisfia mellé temettuk.
Szinte még el sem ment, de hidnya
mar most felfoghatatlan szamunkra!
Anyuka nyugodj békében!

Karpati Péter



Meghivé Farmakobotanikai terepgyakorlatra a Vértes-hegységi Naturparkba,
a kortvélyesi fenyd- és nyirfaerddk teriiletére

2009. oktober 3. (szombat)

A program a kortvélyesi Alapitvdanytabornal
kezdédik 2009. oktober 3-an, 10 érakor. Ennek
megkozelitése a régi Bécsi Gtrél (1-es f6koz-
lekedési t) kb. a 44-es kilométer jelzésnél tor-
ténik, a ,Birka Csarda” melletti betérével erre
az alkalomra szabadon igénybevehet6 erdésze-
ti uton.

Személygépkocsival torténd utazas mellett az
MGYT Elnoksége autébuszt bérel tagjai részére.
Igénybevételi szandékot kérjik jelezni Vikar
Katalin titkarsagvezet6-helyettesnél a (06-1)
338-0416-0s telefonszamon. Ezek elfogadasa a
féréhelyek betoltéséig lehetséges. Az autébusz
a Batthydny térrél 08.45-kor indul.

Szerezhetd tovabbképzési pontok szama:
5 (,C” tipusu, szabadon valaszthato)

Minden résztvevd Kollégat
szeretettel varunk!
A program el6relathatélag
16.00-kor fejez6dik be.

Dr. Dinos Béla és Pr. Laszlo-Bencsik Abel

O e SN e VT ; szakmai vezetok
\_ _J

MGY Tavoktatis %
A Gyogyszerészet 2009. juliusi szdmaban a tdvoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai:
Szalai Csaba: Genomika a mai modern gyogyszerkutatisban

1. Atlagosan mennyire kiilonbizik két ember egymdstol genetikai szinten?

A) 0,500 X
D) 5 O
C) L0% o oo O
2. A humdn genom kb. hany szazaléka tartalmaz ismétlédo szekvenciat?

) 50 e O
L X
C) B0Y0 ot O
3. Mennyibe keriil jelenleg kb. egy ember genomjanak megszekvendldsa?

a) 5-10millio USD ... O
b) 5.000 — 500.000 USD . . ... X
C) 100 USD ..o O

Pomazi Anita, Szaboné Révész Piroska, Ambrus Rita: Pulmonalis gyogyszerbevitel, DPI készitmények formulalasanak szempontjai

1. Mi nem tartozik a pulmonadlis kezelés elonyei koze?

a) Biztosithato az intravénas bevitellel megegyez6 sebességli felszivodas. ... ... ... O
b) Nem sziikséges steril készitményt elOallitani. . . .. ... ... e O
¢) A betegtol motivaciot, Kooperaciot IZENYEL. . .. ... ... X

2. Milyen méretii részecskék hajlamosak az impaktaciora?

a) A3 m-n€l Nagyobbak. . . ... X
D) A3 UM-NELKISEDDEK. . . . . o oottt e e e e e O
C) Az 5 um-nél NAgYODDAK. . . . . . e e e O
3. Milyen vivéanyagot alkalmaznak leggyakrabban az iparban?

Q) TrENAlOZ. . . . oottt e e O
b) Laktoz mOnONIAIAt. . .. ... ..ottt e e e e e e e e e X

C) MIANNIL. . . oottt ettt e e e e e e O
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ifj. Kasa Péter, Jojart Imre, Hodi Klara: Régi-uj gyogyszerforma, avagy a gyogyszeres ragogumi fonix-effektusa

1. Mikor jelent meg az elsé hatéoanyagot tartalmazo ragogumi?
) 1928, oot e ettt O

2. Mivel magyarazhaté a ragégumik alkalmazdsa esetén a hatéanyag tiladagolasanak kisebb kockdzata?
a) Bevonattal ellatott készitmények s a bevonat megakadalyozza a hatdanyag kioldOdasat. ...........cccevvveireincinnerreeeeeee O
b) Ha véletlen lenyelésre keriil, a hatdoanyag csak hossza id6 utan oldodik Ki. .......ccooevviviniiiniiiiiiiiciee
c) A gyogyszeres tablettakhoz képest a hatdanyagtartalmuk Iényegesen kisebb és lassabban is szivodik fel. ........ccccoeoeiiiiininn.

4. Miert kell hiitést alkalmazni a tablettazogéppel torténd kialakitdas soran?

a) A magasabb homérséklet hatasara a hatdéanyag elbomlik. ...........ccoooeviiinininiiiinne,
b) A tablettazni kivant anyag megfeleld reologiai tulajdonsagainak megtartasa érdekében.
c) Mert a hatoanyag beleolvad a gumialapba, ezaltal bizonytalanna valik a KioldOdas. ..........ccccooeviiiiieiiiiiiiiiiieeceee e

Kata Mihaly, Szabo Sandor és Stampf Gyorgy: A Formulae Normales Veterinariae I'V. kiadasa

1. Milyen szempontok alapjan dllitottak dssze a FoNoVet 1V. kiadasban hivatalos dsszetételeket?

a) Legyen olcso €s a gyogyszertarban is @lKESZITNELO. ........ccooiiiiiiiiiiiiiiieee ettt ettt ettt O
b) Barmely gyogyszerforma SZerepeltetietO. .........coociiiiiiiiiiiiee ettt bbbttt Ol
¢) A kilencvenhét eléirat mindegyike a kiegészit6 terapia hasznos k€szitmeénye [€ZYen. ........ccocvveiririririirieireeeeeeeeee e O

2. Milyen gyogyszerformdkat kellett kihagyni a negyedik kiaddsbol?

a) Infuziokat, injekciokat, fézeteket, szemkendcsoket, SZEMCSEPPEKEL. ....c.oivevirieeiririiieieieiestee e O
b) InfGzidkat, injekCIOKat, OTTCSEPPEKEL. ...ocuiiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt ettt e st ettt e et e b e b et et en b e st e st e st eseebeesanes O
¢) Szemkendcsoket, szemeseppeket, SZUSZPENZIOKAL. .......c.eiiiiiiiiiitiitee ettt ettt ettt ettt ebe bt t

3. Milyen hasznos adatok szerepelnek a kiadvany fiiggelékében?

a) Az Mg.Sz.H. megyei kirendeltségei, az allatgyogyaszatban hasznalatos human készitmények jegyzéke. ......c..ccovvevvriennncnnne Ol
b) SI prefixumok, mértékegységek, pozoldgiai SZAMILASOK. ......ocveerireirieieirieirieeeeeee e .d
c) Cseppszamtablazat, galenikumok Gsszetétele, gyakrabban hasznalt sZINONImMAK. ............cocooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieic e O
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