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A cimlapon: Officinai fatégely
Az officinai allvanyedények koziil a fatégelyek kiilonleges helyet foglalnak el. Az officina butorzata és a polcokon sorakozo
tégelyek nagyban fokoztak a gyogyszertar esztétikai latvanyat. Egyszer kivitelilk miatt helyi asztalosmiihelyben is elkészithetdek
voltak, anyaguk miatt tartésan hasznalhattak azokat és egyszerii atfestéssel alkalmazkodhattak a megvaltozott gyogyszerkincshez
(atszignalas) vagy az éppen uralkodo stilushoz (pl. fekete, piros vagy mérvanyozott atfestés). Altalaban barhol fellelhetd és
megmunkalhato keményfabol késziiltek; az esztergalyozas mar a XVI. szdzadban teljesen mindennapos famegmunkalasi modszer
volt. Az edények korara csak a forma- és stilusjegyek utalnak, a feliratok és a kartus a késébbi atfestések miatt félrevezetd lehet.
A koszegi régebbi gyogyszertarbol fennmaradt fatégelyeken hét réteg festéket tartak fel, mindegyik rétegen mas-mas kartussal. A
legels6 festés bordd szinii volt, hig szinezékkel éppen csak szinezve a fat. A cimlapon bemutatott edény a Kiittel csaladi hagyaték
része ¢és stilusjegyei alapjan is készitési ideje legkés6bb az 1600-as évekre tehetd. Ezen idoszakra jellemz6 a sima hengeralak, a csak
enyhén kiugro talprész, és az egészen lapos fedél. 1ol lathatoak a késobbi atfestések nyomai. A gyogyszernév szép ivi, kor alakot
formalé kartusban, fekete antiqua betiikkel, piros kezdébetiikkel lathato. Kiilon érdekessége a betii-0sszevonas, az -L- betlinek csak
a,laba” jelenik meg. A felirat betiii ers parhuzamot mutatnak a Fekete Szerecseny Patikamuizeumban talalhato, bizonyitottan 1645
el6tt késziilt taraasztal fiokfelirataival (betliszar-vastagitasok, a —p— és —c— pontban végzddo kanyaritasai, a haromszogii alakok).
A Consolida major (Consolidae majoris radix, Symphyti radix) a fekete nadalyté (Symphytum officinale L.) korabbi elnevezése,
gyokere porat hiigyhajtonak és tapaszba keverve adsztringensként hasznaltak. Kivonata ma kendéesok alkotorésze. A fatégelyek
hasznalatat az 1934-ben megjelent Ph. Hg. IV. megtiltotta, igy hasznalatuk a gydgyszertarban hattérbe szorult és nagy résziik
megsemmisiilt. A bemutatott fatégely jelenleg az Arany Egyszarvii Patikamuizeum kiéllitasan lathato K6szegen. (Ferentzi Monika)
Koszonetet mondunk a Vas megyei Muzeumok Igazgatosaganak a kép elkészitéséért; valamint a Kiittel csaladnak, mint tulajdonosnak a kép kozléséhez valo hozzajarulasukért.
Koszonetet mondunk a Vas megyei Miizeumok Igazgatosaganak a kép elkészitéséért és az Iparmiivészeti Mizeumnak, mint tulajdonosnak a kép bemutatasahoz valo
hozzajarulasaért.

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (elsd) szerzdjének
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»Qayogyszerészettorténet Eurépa kozepén”

Xl. Gyogyszerésztorténeti Konferencia

K&szeg, 2010. majus 21-23. péntek-vasarnap

Plinkosdkor Készegen rendezzilk meg Szakosztalyunk soron kovetkez6 konferencidjat. Helyszinként a Hotel Irottké szolgal,
itt lesz a megnyité linnep, a galavacsora, az eléadasok, a szallas és az étkezések, valamint a zarélinnepség. Neves gyogy-
szerésztorténészeket kdszonthetiink vendégeink kdzott, a német, az osztrak és az olasz el6addk mellett a magyar kutatok
legujabb eredményei, konyvbemutatd és -kidllitas, valamint egy soproni gydgyszertar szaz évérél készitett videofilm jelentik
azt a tudomanyos programot, melyet 6sszefoglal a cim: ,Gydgyszerészettérténet Eurdpa kbzepén”. Piacenzatdl Nirnbergig és
Salzburgtél Csiksomlydig ivelnek a témak. K&szegen taldlhatéak az Arany Egyszarvu és a Fekete Szerecseny Patikamuzeumok,
igy batran dllithatjuk, hogy ez a varos a magyar gyégyszerészet zardndokhelye. Programunkban kiemelt helyet kap a muze-
umok meglatogatasa. Szombaton este még egy felejthetetlen éimény var rank a hegyek kézott, a Keresztkut Pihen6helyen,
a majusi erd6 zoldjében: pecsenye és bor, tlz és csillagok, dal és tanc.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk Piinkésdkor KOSZEGEN!

Ferentzi Ménika
\Ajelentkezési lap kitdltéséhez kérjiik lapozzon a 223. oldalra. a Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly elnbke )

( )

Nikolics Emlékiilés
100 éves az ,Arany Kigyo Gyogyszertar”

Tudomanyos Konferencia
2010. szeptember 18-an 10-18 6raig.
Sopronban a Best Western Pannonia Hotelben
(9400 Sopron, Varkertlet 75.)

A rendezvény kulturalis programjaban fellép
Horvdth Kornél Kossuth dijas titéhangszeres el6adémUivész és
Orosz Zoltdn harmonika el6adémuivész

A rendezvény a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, a Magyar Gydégyszerészi Kamara és a Magangydgyszerészek
Orszagos Szdvetsége kdzos rendezvénye.

Részvételi dij 10.000 Ft/f6, mely 6sszeget az Arany Kigyd Alapitvany 11996396-06070984-10000001 sz. szamlajara 2010.
augusztus 15-ig kérlink atutalni! A részvételi dij a kdvésziinet és az ebéd arat is magaban foglalja.

Vérhaté pontérték 16 pont.

Kedvezményes szallasfoglalasi lehetdség a hotelben: tel: +36/99-312-180; fax: +36/99-340-766

Jelentkezni lehet

e-mailen: nikolicsemlekules@gmail.com

telefonon: +36/20-931-7356

Kdrpdtiné Gangl Teréz
L p g y

g Tisztelt Kolléga! R

Oréommel tajékoztatjuk, hogy a Magyar Gy6gyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszertechnolégiai Szakosztalya és
Gyodgyszeripari Szervezete k6zos szervezésében keriil sor a

XVI. Gyégyszertechnoldgiai Konferencia és
VIIl. Gyogyszer az ezredfordulon Konferencia

megrendezésére 2010. oktober 20-22 kozott.
A rendezvény tervezett helyszine: Siéfok, Hotel Azar****

A rendezvény tovabbképzd programja minél szélesebb szakmai kor érdeklédésének szeretne megfelelni, igy a
gydgyszertechnoldgia és ipari gyogyszerészet Uj eredményei mellett foglalkozni kivan tébbek kozott a gydgyszerellatas,
-kutatas, -fejlesztés, -gyartas, -engedélyezés és oktatas feladataival.

A jelentkezési feltételekrdl és részletes programrél az MGYT honlapjan olvashaté hamarosan téjékoztatés.
Minden kedves kollégat szeretettel varunk.

Antal Istvan Bozsik Erzsébet
a Gydgyszertechnoldgiai Szakosztaly a Gydgyszeripari Szervezet
elndke elndke
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tevékenysége, 2009.
Fétitkari beszamolé

Markus Sarolta

A fétitkari beszamoldban roviden
Osszefoglalom az elmult év kiemel-
kedd eseményeit €s a Tarsasag tevé-
kenységét. Foglalkozom szervezeti
¢és szervezési kérdésekkel és ismer-
tetem a szervezetek és szakosztalyok
¢letének legfontosabb torténéseit.
Szamot adok a taglétszamban bekd-
vetkezett valtozasokrol, értékelem a
Tarsasag kiadvanyait és 6sszegzem a
Tarsasag szervezésében lebonyoli-
tott tovabbképzéseket és rendezvé-
nyeket. Téjékoztatast adok a Tarsa-
sdg hazai és nemzetkdzi kapcsolatai-
rol, a szakmai allasfoglalasokrol és
ismertetem a Tarsasag altal tavaly
adomanyozott kitiintetéseket.

1. Szervezeti és szervezési kérdések

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag 54., tiszt-
0jitd kiildottkozgytilése 2008. november 15-én szava-
zott bizalmat a jelenlegi, héttagu elndkségnek. Az el-
nokség elsd, kétnapos alakuld tilését Sarvaron tartot-
tuk, ahol atgondoltuk az MGY T szakmai és tarsadalmi
szerepét, a tagsag intenzivebb mozgdsitdsanak leheto-
ségeit, meghataroztuk a négyéves ciklus célkitlizéseit
¢s feladatait, ezzel 0sszefiiggésben az elndkségi tagok
egyéni feladatait és felelsségi korét. Kijeloltiik a Tar-
sasag kiilonboz6 bizottsagait. Javaslatokat fogalmaz-
tunk meg arra vonatkozoan, hogyan lehet az ifjusagot
szorosabban bevonni az MGYT munkdjaba. Dontot-
tiink arrél, hogy mely hazai és kiilfoldi gyogyszerésze-
ti tarsszervezetekkel kivanunk egytiittmitkddni és ho-
gyan szeretnénk apolni és elomozditani a nemzetkozi
kapcsolatokat. Ezen kiviil szdmos, a napi élettel dssze-
fliggo tgyviteli kérdést vitattunk meg.

Az elndkség az elmult évben a nyari honapokat ki-
véve havonta iilésezett: a Tarsasag székhelyén nyolc-
szor, egyszer pedig Debrecenben tartott (kihelyezett)
ilést (I. tablazat). Az tilések allandd meghivottjai vol-
tak prof. Szdasz Gyorgy, prof. Vincze Zoltan és prof.
Eros Istvan tiszteletbeli elnokok, valamint Blazics
Gyula feliigyel0 bizottsagi elndk is, akik jelenlétiikkel
¢és hasznos tanacsaikkal segitették munkankat.

Az elndkségi iilések eldzetesen megadott napirendi
pontok szerint zajlottak, az ilésekrdl részletes emlé-
keztetok késziiltek, a fontosabb és a Tarsasag tagjait is

érintd témakban 79 elnokségi dontés
szliletett. A dontéseket mindig sza-
vazassal hoztuk, melyeket megjelen-
tettiink a Hirlevélben és a Gyogysze-
részetben is. Az elvégzendo felada-
tokhoz hataridoket és feleldsoket is
hozzarendeltiink.

Az 1) elndkség jogasszal feliil-
vizsgaltatta a Tarsasag érvényben
1év6 szerzddéseit és megtette a sziik-
séges modositasokat, kiegészitése-
ket. Elnokségi utasitassal szabalyoz-
tuk a nem 06nalld jogi személyként
mikodd szakmai szervezetek és a
Titkarsag hazipénztari pénzkezelé-
sét, a kilfoldi gyogyszerészeti tars-
szervezetek rendezvényeire delegalt tagok beszamolasi
kotelezettségeit, a kiilfoldi kikiildetések pénziigyi vo-
natkozasait.

2. Szervezetek, szakosztalyok

Az elndkség-valaszto kiildottkozgyulést kdvetden,
2009 elején zajlottak a Tarsasag szakmai szervezetei-
ben és a szakosztalyaiban a tisztQjitasok, tovabba uj
Osszetételll szakmai kollégiumok alakultak. A Térsa-
sag 13 szervezetének és harom szakosztalyanak élére
Uj elndk kertilt, a tobbiben tovabbi négy évre megerdsi-
tették tisztségében az eldz6 elnokot. A szervezetek €s
szakosztalyok elndkeit a I1I. tablazatban tessziik koz-
z¢. A korabbi Oktatasi és Kozigazgatasi Szervezet az
uj Alapszabalynak megfeleléen, Oktatasi Szakosztaly-

I tablazat

Az MGYT elnékség iilései, a helyszinek és
az elnokségi dontések (ED-k)

Datum Helyszin Elnokségi dontések
Januar 17-18. Sarvar ED 1-19
Februar 17. Budapest ED 20-25
Marcius 27. Budapest ED 26-37
Aprilis 21. Budapest ED 38-42
Mijus 28. Budapest ED 43-52
Junius 26. Debrecen ED 53-61
Szeptember 21. Budapest ED 62-68
Oktober 21. Budapest ED 69-73
November 6. Budapest -
December 8. Budapest ED 74-79




196 GYOGYSZERESZET

2010. aprilis

ként miikodik tovabb, frissen szervezddott vezetdség-
gel és programmal.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szervezet 2009.
marcius 5-1 hatdrozatdnak megfelelden megsziintette
0nallo jogi személyiségét és azota a Tarsasag kdzponti
pénziigyi elszamolasahoz tartozik. Igy a Tarsasagnak
jelenleg 5 6nalld jogi személyiségli szervezete van
(Bacs-Kiskun Megyei Szervezet, Fejér Megyei Szerve-
zet, Hajdu-Bihar Megyei Szervezet, Pest Megyei Szer-
vezet €s Korhdzi Gyogyszerészeti Szervezet).

A megyei gyogyszerellatasi szervezetek képviseldi-
vel 2009. februar 12-én talalkoztunk, amikor koszon-
tottiilk az Gjonnan valasztott tisztségviseloket, ismer-
tettiik a 2009. év célkitlizéseit és programjait, valamint
megvalasztottuk a regionalis képviseloket. Legkoze-
lebbi dsszejoveteliinkdn szervezési kérdésekrdl, vala-
mint f6 napirendi pontként a Tarsasag éves rendezvé-
nyeirdl beszéltliink. Végiil oktober elején talalkoztunk,

amikor a CPhH XIV. Szervezd Bizottsaga beszamolt a
nemzeti kongresszus elokésziileteirdl és kértiik a szak-
mai szervezetek és szakosztalyok képvisel6it, hogy ha-
tékonyan miikodjenek kozre a szervezésben, a tudoma-
nyos program &sszeallitdsaban €s lebonyolitasaban.

A megyei gyogyszerellatasi szervezetek munkéjat
nagyban nehezitette, hogy szinte mindenki a patika
miukodésére koncentral, ezért kevés id6 marad a tarsa-
sagi, igy a szakmai tarsasagi életre is. Ez meglatszott a
CPhH XIV. latogatottsdgaban is, ugyanis a kozforgal-
mu gyogyszertarakbol jovo hallgatosag a CPhH XII1.-
hoz viszonyitva felére csokkent. Fajdalmas, hogy 5
megyébdl még az elndk sem tudott eljonni a kongresz-
szusra (igaz, ketten eldre kimentették magukat) (Z11.
tablazat).

A tagsag aktivitdsa mas vonatkozasban is elmaradt
varakozasunktol. Példa erre, hogy a megyei gyogy-
szerellatasi szervezetekhez a 2009-es év értékelésére

II. tablazat

Az MGYT szervezeteinek és szakosztialyainak jelenlegi elnokei

Szervezet ill. szakosztaly megnevezése

Elnok

Bacs-Kiskun Megyei Szervezet

Cseh Ildiko

Baranya Megyei Szervezet

Jakabovics Katalin

Békés Megyei Szervezet

Herczegfalvi Laszloné

Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Szervezet

Hajnalné Szikszai Emese

Budapesti Szervezet

Bognar Andras

Csongrad Megyei Szervezet

Hdaznagyné Radnai Erzsébet

Fejér Megyei Szervezet

Schneiderné Sziics Anita

Gyor-Moson-Sopron Megyei Szervezet

Juranovicsné Nagy Valéria

Hajdu-Bihar Megyei Szervezet

Prof. Halmos Gabor

Heves Megyei Szervezet

Prof. Halmos Gabor

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Szervezet

Szalay Annamaria

Komarom-Esztergom Megyei Szervezet

Bakaldarné Benkovics Eva

Nograd Megyei Szervezet

Adam Gyorgy

Pest Megyei Szervezet

Farkasné Tompa Ildiko

Somogy Megyei Szervezet Markos Agnes
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szervezet Kerékné Kiss Erzsébet
Tolna Megyei Szervezet Rabbné Koch Erzsébet

Vas Megyei Szervezet

Pelle Krisztina

Veszprém Megyei Szervezet

Sasvariné Hertelendy Marta

Zala Megyei Szervezet Cseri Andrea
Gyogyszeripari Szervezet Bozsik Erzsébet
Korhazi Szervezet Higyisan Ilona
Gyogyndvény Szakosztaly Prof. Hohmann Judit

Gyogyszeranalitikai Szakosztaly

Vitanyiné Morvai Magdolna

Farmakoterapias és Gyogyszerészi Gondozasi Szakosztaly

Prof. Soos Gydngyvér

Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly

Ferentzi Monika

Gyogyszerkutatasi Szakosztaly

Prof. Falkay Gyorgy

Gyogyszertechnologiai Szakosztaly

Antal Istvan

Gyogyszerligyi Szervezési és Kozigazgatasi Szakosztaly

Takacs Gezané

Oktatasi Szakosztaly

Prof. Tekes Kornélia
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kikiildott kérésiinkre csak 8 valasz érkezett, ebbdl is
csak 6 volt érdemi anyag. Pozitiv viszont, hogy a be-
kiildott értékelésekben kiemelték: a kedvezétlen gaz-
daségi és szakmapolitikai helyzetben az aktivabb me-
gyei gyogyszerellatasi szervezetek jobban Osszetarta-
nak. Oromteli 0j kezdeményezés, hogy tobb megyei
gyogyszerellatasi szervezet 6sszevonja rendezvényeit,
ezzel is emelve a résztvevok szamat. Jo o6tletnek bizo-
nyult a Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet altal rende-
zett 2009. évi Rozsnyay Matyas Emlékverseny pont-
szerz6 tovabbképzéssel vald dsszekotése.

Az elmult év végén taglétszamunk 4095 {6 volt. A

megyei gyogyszerellatasi szervezetekbe tomoriil a
tagsag majdnem 80%-a, ezért indokolt, hogy elsésor-
ban az 6 tudomanyos igényeik kielégitésére toreked-
jiink. Ezt a célt jol szolgaltak a népszerll és az elmult
évben nagyszamu résztvevovel megrendezett tovabb-
képzéseink, valamint két kiadvanyunk tudomanyos
cikkei.

A szakosztalyok a munkdjukban 2009-ben elsésor-
ban a CPhH XIV.-re koncentraltak. Ennek eredménye-
képpen a szakosztalyok, illetve a Gyogyszeripari Szer-
vezet és a Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet tagjai-
nak részvételi aranya volt a legmagasabb a kongresszu-

III. tablazat

A CPhH X1V.-en részt vettek szama a szervezeti, szakosztdlyi tagsdg ardanydaban

A CPhH XIV.-en résztvevék
R aranya
Szervezetek/szakosztalyok Tagzlgtos; am ) a d Az 655Zes
szama taglétszamhoz | résztvevohoz
viszonyitva viszonyitva

(%) (%)
Bécs-Kiskun megye 140 14 10,00 1,37
Baranya megye 193 19 9,84 1,85
Békés megye 102 7 6,86 0,68
Borsod megye 221 8 3,61 0,78
Budapest 711 104 14,62 10,10
Csongrad megye 173 32 18,49 3,13
Fejér megye 134 11 8,20 1,07
Gyoér-Moson-Sopron megye 123 8 6,50 0,78
Hajdu-Bihar megye 208 23 11,05 2,25
Heves megye 93 3 3,22 0,29
Jasz-Nagykun-Szolnok megye 77 5 6,49 0,48
Koméarom-Esztergom megye 78 2 2,56 0,19
Noégrad megye 50 2 4,00 0,19
Pest megye 278 41 14,74 4,01
Somogy megye 102 9 8,82 0,88
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 197 8 4,06 0,78
Tolna megye 89 3 3,37 0,29
Vas megye 109 7 6,42 0,68
Veszprém megye 97 2 2,06 0,19
Zala megye 70 5 7,14 0,48
Megyei szervezetek dsszesen 313 30,74
Koérhazi Szervezet 346 104 30,05 10,10
Gyogyszeripari Szervezet 330 184 55,75 18,00
Ifjusagi Szervezet 20 6 30,00 0,58
Szakmai szervezetek osszesen 294 28,76
Hatarontuli tag 67 27 40,29 2,64
Szenator 47 31 75,60 3,03
Tarsult tag 50 3 6,00 0,29
Specialis tagsagi viszony 61 5,90
Nem tag résztvevok 354 34,60
CPhH XIV.--en regisztralt 6sszes résztvevo 1022
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son. A szervezett plenaris eléadasokat nagyon sokan
latogattak és a szekciokban is kivald eldaddsok hang-
zottak el.

A szervezeti élettel kapcsolatos értékelés részeként
kiilon ki szeretném emelni az ujonnan szervezédott If-
jusagi Bizottsagot, melynek elndke (Bozo Tamds, PTE,

Miért legyek tagja a
Magyar

Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasagnak?

Kedves leends fiatal
Kollégané/Kollégat

A cimben szerepl6 kérdés megvalaszo-

majd SE) és vezetésége [Ambrus Rita (alelnok, SZTE), e

Kiss Timea (alelnok, DE), Benkd Bernadett (titkar, ipar), || aser e ey ot 00 o

Szabady Jiilia (titkar, kozforgalom), az IB altal felkért || bemesios i s o

tagokkal (Dedk Andras Péter, korhdzak és Fittler Andras, :“Zg:';":fim s

PTE)] példamutatoan aktiv munkat végzett. Megvalosult ek s et v S = —
célkitlizéseikbél csak néhanyat emelek ki: S o et 3 T et
—a 2009-ben veégzett gyogyszerészhallgatoknak a | pemmeesimie Sl Rl Tl e i

ma, valamint intézeti (kérhazi/klinikai)

. ;. , r mor . tosabb hirekrél, a tudomany legfrissebb i St nemzetkozi  gybgyszerész-szervezetben

diplomdjuk mellé csatoltak MGY T népszeriisitd in- craimérye Toibhhdpatsanken & VSIS KEPURONSL  CL'E e o orophamponum, 0

L, ., kor i talalkoz- tébb szervez vabba a kérnyezd orszagok tarsasagai),

hatunk és megvitathatjuk a napi tevé- kifejezetten fiatal tagjai szamara (Clauder melyek révén lehetéséged nyilik megis-

formaCIOS leVelet, i aktualis kihi-  Ott6 Emlé Rozsnyay Métyés Em- merni Eurépa és a vildg mas orszagainak

r . . r r e vasokat. Ez lehetéséget nytjt szamodra Iékverseny) melyekre - egyéb rendezvé- gyégyszerészetét, kalonbdzé tanuldsi

— a Pécsi Egyeteml GyOgySZereSZ Napok megalaklta— is, hogy naprakész informaciokat kaphass nyeink mellett - palyézati rendszeriinkén és munkalehetdségeket; kalfoldon kiirt

, , , , , , , szakterlletedré| és érdeklédési korodrél.  keresztill, kedvezményes részvételt bizto- nemzetkozi  palyazatokrol  szerezhetsz
sdban és szervezésében aktivan vettek részt €s sthatunk Az (s Botisigsegskod. tadomss

Belépésedet j6 szivvel ajanijuk!

— népszeriisitd-ismertetd eldadast tartottak a Tarsasag
miikddésérol;

— a CPhH XIV.-en operativ segitséget nyUjtottak a re-
gisztracios pultnal dolgozva és a kiilfoldi vendégek
kisérésében, hostessként segitették a CPhH XIV.
zokkendmentes lebonyolitasat,

— Onallo Ifjusagi Forumot szerveztek a CPhH XIV.
zaronapjan, melyen nagyszamu érdeklddo fiatal, il-

&

elnok fotitkar

a az éves tagdij 900Ft.

t honlapunkon talalsz.

Tovabbi informacié:
Magyar Gygyszerésztudomanyi Tarsasag Titkérsaga
1085 Budapest, Gyulai P4l u. 16. * Tel.: (06-1) 266-9433
www.mgyt.hu

letve cégek HR-es kollégai vettek részt. 1. abra: Toborzo plakat fiatal gyogyszerészeknek
IV, tablazat
A tagsagi viszony alakuldasa 2004-2009 kozott
Szervezet Evek
2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. | 2009-11

Baranya megye 187 203 223 208 192 193 4
Békés megye 131 150 145 127 106 102 8
Borsod-Abatj-Zemplén megye 249 263 271 269 241 221 13
Budapest 817 864 992 926 766 711 57
Csongrad megye 209 217 230 207 178 173 8
Gyoér-Moson-Sopron megye 144 158 160 158 139 123 7
Heves megye 117 126 132 122 89 93 3
Jasz-Nagykun-Szolnok megye 86 90 95 90 76 77 1
Komérom-Esztergom megye 88 92 108 100 77 78 2
Nograd megye 42 45 56 54 41 50 4
Somogy megye 129 139 142 131 106 102 7
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 230 252 251 239 206 197 11
Tolna megye 108 113 114 114 103 89 2
Vas megye 111 131 134 128 123 109 7
Veszprém megye 92 99 113 107 90 97 3
Zala megye 91 90 97 80 71 70 4
Ipari Szervezet 326 371 413 402 349 330 18
Ifjusagi Szervezet 20 29 83 25 21 20 3
Tarsult tag 50 8
Nem 6nallo jogi személy dsszesen 3177 3432 3876 3611 3027 2885 170
Bécs-Kiskun megye 227 268 287 269 172 140 8
Fejér megye 175 182 182 170 156 134
Hajdu-Bihar megye 235 270 287 275 229 208 4
Pest megye 379 469 486 480 299 278 4
Koérhazi Gydgyszerészeti Szervezet 386 423 439 405 339 346 2
Onillé jogi személy dsszesen 1402 1612 1681 1599 1195 1106 18
Egyéb 41 71 96 103 103 104
Orszagosan 4620 5115 5653 5313 4325 4095 188
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2. abra: Az MGYT taglétszam vdltozdasa 2000-2009 kézott

Idei munkaprogramjukat is ismerve okkal remélhet-
jik, hogy megvalosul az MGYT vezetdsége altal évek
ota ahitott cél, hogy fiatalitsuk a tagsagot és minél tobb
fiatalt vonjunk be a tarsasdgi aktiv munkaba.

A Tarsasag sajat kiilon standdal jelent meg a Sem-
melweis Egyetem Elméleti Orvostudomanyi Kézpont-
jénak auldjaban 2009. aprilis 25-én megrendezett
,,Qyogyszerész Borzén”, ahol az MGYT szaklapjaival,
kiadvanyaival, a Tarsasag rendezvényeit €s tovabbkép-
zéseit tartalmazo kis kartyanaptarral és ifjusagi tobor-
z6 plakattal hivta fel a fiatalok figyelmét a Tarsasagban
foly6 sokrétii munkara és ajanlotta fel a belépést az
MGYT ifjusagi tagjai soraba.

2010-ben kihelyezett elndkségi iilésekkel, valamint
a tovabbképzéseken tul egy-egy gyengébben szerve-
zett megyében fokozott aktivitassal igyeksziink a szer-
vezettségiinket erdsiteni.

3. A Tarsasdg taglétszdama

Az elndkség — megértve a szakma és a patikak kiilono-
sen nehéz gazdasagi helyzetét — a 2009. évi tagdijakat
a 2008. évi szinten tartotta, igy az éves tagdij az aktiv
tagok szdmara 3000 Ft, nyugdijasok, gyesen lévok, if-
jusagi tagok és tarsult tagok részére 900 Ft. A szenatus
tagjai, a tiszteleti tagok és a kiilfoldi allampolgarsagt
rendes tagok tovabbra is tagdijmentességet élveznek.

Az elmult évre 4500 f6s taglétszamot iranyoztunk
elé. Emelkedést vartunk az ifjusagi tagok és a tarsult
tagok taglétszamaban. Az ifjisagot megszolitd toborzo
plakatot szerkesztettiink és juttattunk el a négy gyogy-
szerészképz6 egyetemre (1. dbra).

Szorgalmaztuk a 2009-2011 évekre szol6 MGYT
tagdij egy Osszegben torténd befizetését, bizva abban,
hogy vonzo6 lesz ez a tagdijfizetési forma (hiszen akik
ily modon fizetik be tagdijukat, mentesiilnek az esetle-
ges tagdijemelkedés megfizetésétdl), azonban kevés
tagunk ¢élt ezzel a lehet8séggel. A taglétszam elmult
évekbeli alakulasarol a IV. tabldzatban és a 2. dbrdn
szdmolunk be.

Tagdijanak befizetésével 2009-ben 4095 {6 erdsitet-

7

te meg tagsagat. Ez 5%-kal kevesebb az el6z6 évinél és

1558 fovel, 27%-kal kevesebb a rekordévnek szamito
2006. évinél. Sajnalatos mddon az elmult 5 év legala-
csonyabb taglétszamat konyvelhettiik el: mind a 2008-
as, mind a tavalyi év lényegében a 2002-es ¢év allapotat
tlikrozi. A szervezetek nagy részénél 10-20 f6s csokke-
nés figyelheté meg (bar vannak novekvé taglétszamot
elérd szervezetek is). Mindig is hangsulyoztuk, hogy a
tagdijbefizetésekkel nem profitszerzés a Tarsasag cél-
ja, hiszen bevételeinknek még a 10%-at sem teszik ki.
A tagsagi viszony megerdsitése annak kifejezésére
szolgal, hogy az orszag gyogyszerészei sziikkségesnek
tartjak egy ilyen tudoményos szervezethez valo tarto-
zast.

4. A Tarsasag szakmai kiadvanyai

A Gyobgyszerészet c. folyoirat szerkesztésére az MGY T
ujonnan megvalasztott elndksége megerdsitette pozici-
ojaban Takdcsné prof. Novik Krisztina f0szerkesztot,
Hanko Zoltan felelés szerkesztot, Bajdik Janos,
Laszlovszky Istvan, Pintye Janos és Télessy Istvan
szerkesztOket, a szerkesztébizottsdg Osszetétele pedig
a tisztujitasnak és a szervezeti-szakosztalyi valaszta-
soknak megfelelden alakult. A Gydgyszerészet eldfize-
téinek szama 2000 koriil 1atszik stabilizalédni: 2009-
ben 2028 eléfizetdnk volt. Annak ellenére, hogy mind
az ujonnan nyilo gyogyszertarakat, mind pedig a le-
morzsolédé megrendeldket tobbszor is levélben keres-
tik meg a szaklap eléfizetésével kapcsolatban, latva-
nyos eredményt nem értiink el. Altalaban gazdasagi
nehézségekre hivatkozva utasitottak el kérésiinket, igy
az eléfizetdk szdma az el6z0 évi szinten maradt.

Az Acta Pharmaceutica Hungarica szakfolydiratunk
foszerkesztéi funkcidjaban prof. Noszal Bélat, felels
meg az 0j elndkség. A szerkesztébizottsag tagjai tovabb-
ra is: prof. Bathori Maria, prof. Erés Istvan, prof- Gunda
Tamas, prof. Perjési Pal és Tothfalusi Ldszlo. A fészer-
keszté munkatarsa ezutan is Hanko Zoltan maradt.

Az Acta Pharmaceutica Hungarica évi el6éfizetdinek
szama gyakorlatilag megegyezik az el6z6 évivel (4.
dbra). Az elofizetOk nagy része itt is a kozforgalmu és

000 01 T3 3001 JO004 AT 1006 J0a7 TO0W  J0OW

3. abra: A Gydgyszerészet eldfizetoi szamanak alakuldasa
2000-t61




200

GYOGYSZERESZET

2010. aprilis

—— LIS

—_— e _ ————
T ]

“. | .- I | |

I I | -1

4. dbra: Az Acta Pharmaceutica Hungarica eldfizetoi
szamdnak alakuldasa 2000-t61

az intézeti gyogyszertarakbol adodik. Sajnalatos mo-
don az oktatasi intézmények megrendeldinek szama
nagyon alacsony, pedig a szakcikkek tudomanyos szin-
vonala kivald és méltan elvarhato lenne, hogy a gyogy-
szerészeti intézeteknél legalabb egy-egy lap megtalal-
hat6 legyen.

Szaklapjaink mindségének és elfogadottsaganak il-
lusztraldséara szeretnék idézni egy 2010 elején késziilt
felmérés eredményébdl, melyet a Szinapszis kozvéle-
mény-kutatd cég végzett arrdl, hogy milyen szakmai
médiumokat hasznalnak a hazai gyogyszerészek. A
beszdmol6t a Médiainfo tette kozzé ,,Hallgatnak a
szaklapokra a gyogyszerészek” c. cikkében. A 250 6
telefonos megkérdezésével zajlott kutatds tanulsaga az,
hogy a patikusoknak fontos eligazodasi pontot jelente-
nek szaklapjaink. A spontdn emlitések alapjan kiala-
kult ismertségi-olvasottsagi lista els6é helyén a Gyogy-
szerészet all, 65 szazalékos emlitéssel és 45 szazalékos
aktiv olvasotaborral. A masodik leggyakrabban forga-
tott szakmai lap, a Gydgyszereink 50 szdzalékos is-
mertségi aranyt ért el, melynek rendszeres olvasdi ara-
nya 38 szdzalék volt a megkérdezettek korében. A tobb
mint 10 lapra kiterjedd felmérésben a harmadik helyet

Dr. pharmaciae
2009-

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg

5. abra: A Dr. Pharmaciae 2009- c. kiadvany boritdja

a Gyogyszerészi Hirlap szerezte meg 25 szazalékos is-
mertséggel, melyet az Acta Pharmaceutica Hungarica
kovet. Folyo6irataink elismertségének értékét noveli,
hogy — a felmérés tanusaga szerint — Iényegesen na-
gyobb példanyszdmu, ingyenes és szinvonalas kiadva-
nyokat eléznek meg.

Konyv formajdban megjelentettiik a Tarsasag altal
szerkesztett, fényképekkel gazdagon illusztralt Dr.
Pharmaciae 2009- c. kiadvanyt, amely a gyogyszeré-
szi foglalkozasdoktori diszoklevelek tinnepélyes parla-
menti dtadasdnak eseményeit orokitette meg. Az iin-
nepség résztvevoin kiviil a CPhH XIV. minden részt-
vev@jét megajandékoztuk ezzel a kiadvannyal.

A Hirlevél az elmult évben haromszor jelent meg
nyomtatott formaban. Felmérést végeztiink az elektro-
nikus forma terjesztésére, de kérdéseinkre tagjaink

V. tablazat

A www.mgyt.hu honlap 2009-es fobb latogatottsagi adatai, havi bontasban

Hoénap Egyedi liatogaté |Latogatasok szima Oldalak Talalatok Adatmennyiség
Januar 8736 14457 68859 232089 3,09 GB
Februar 8626 18617 78236 223783 3,03 GB
Marcius 7443 15382 70120 220492 2,93 GB
Aprilis 5146 11198 57247 177020 2,90 GB
Majus 5402 9458 46129 165943 2,27 GB
Janius 5018 8920 39132 150558 2,12GB
Julius 4373 7160 30388 118842 1,60 GB
Augusztus 4606 6103 30593 128030 1,69 GB
Szeptember 5777 8178 44925 198466 2,80 GB
Oktober 5983 8456 49789 220077 3,15GB
November 7198 9971 64609 262341 6,06 GB
December 4722 6347 33018 137998 1,93 GB
Osszesen 73030 124247 613045 2235639 33,57 GB
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csak nagyon kis szazalékban valaszoltak. A Hirlevél
jelenlegi formaja aktualitasat vesztette, a szerkesztok-
kel 4j formajat, megjelenésének gyakorisagat atgondol-
juk és a Hirlevelet megujitjuk.

A www.mgythu honlapunk egyre ismertebb a
gyogyszerészek kozott, szolgaltatdsai hasznosak és
népszeriiek. A honlap latogatottsagi adatait az V. tabla-
zatban tiintetjiik fel. A honlap folyamatos megujitasara
az elndkség jelentds erdfeszitéseket tesz.

Hasznos kezdeményezés volt a tavaly elsé izben ki-
adott kis kartyanaptar, melyen kiilonb6z6 szinekkel
emeltiik ki az MGY T tovabbképzéseit, rendezvényeit, a
tovabbképzések tipusat és az elérhetd tovabbképzési
pontokat. A naptart a Hirlevél mellékleteként postaz-
tuk.

5. Szakmai tovabbképzések

A ,,Klasszikus gyogyszerészeti ismeretek” és az ,, Aktu-
alis gyogyszerészeti ismeretek” c. tovabbképzéseket
hosszl évek oOta sikerrel szervezziik és nagy érdeklo-
dést valtanak ki.

Az ,,A” tipust, kotelezd szinten tartd ,, Klasszikus...”
tovabbképzéseket 2007 6ta a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karaval kozosen szervezzik.
(Mivel a jogszabaly csak egyetemi kozremiikodéssel
szervezett tanfolyamokat fogad el az ,,A” kategdriaban,
ezért nem volt lehetdségiink a kordbbi tanfolyamok ,,A”
kategoris tovabbképzéskénti elismerésére.)

A korabbi elnokségben a tovabbképzési titkar feladatait
ellatod elnokségi tag és a jelenlegi tovabbképzési titkar ko-
zotti megfelelé munkaatadés (folytonossag) biztositotta,
hogy a 2009-es tovabbképzések rendben megkezdddtek.
Tiz alkalommal dsszesen 2195 (L. félév = 914 + I1. félév =
1281) 6 tovabbképzésére kertilt sor. A V1. és a VII. tabld-
zatban kozoltekkel lehetdve valik az 6téves tovabbképzési
ciklus leglényegesebb adatainak az dsszegzése.

crer

gi munkatars és az 6t segitd — szervezésben kozremi-
kodé — kollegak lelkiismeretes és preciz munkaja
nagymértékben hozzajarult, hogy a tobb mint 2000
kollega szamara megfeleld szinvonalil hétvégi tovabb-
képzéseket tudtunk biztositani. A szervezésben és le-
bonyolitasban aktiv szerepet vallalo megyei elnokoket,
titkarokat szintén koszonet illeti. Jol bevalt és a tovab-
biakban is kovetendé modszernek latjuk, hogy a kiilon-
b6z06 helyszinii tovabbképzések esetén a megyei tiszt-
ségviselOk és tagok ezeket az alkalmakat kivalo leheto-
ségként fogadjak a kapcsolattartasra is.

A tovabbképzések értékelését is folytattuk, s a bejo-
v6é vélemények alapjan hataroztuk meg a kovetkezd
évek témakdareit. A résztvevok a felkért eldadok felké-
sziiltségét magas szinvonalra értékelték, igy a jovoben
célunk, hogy a Tarsasag hirnevéhez méltéan tudoma-
nyos fokozattal rendelkezd szakértok koziil keriiljenek
ki az egyes témakorok eldadoi.

Az ,Aktuadlis gyogyszerterapias ismeretek” c. to-
vabbképzést 2009-ben a kordbbi elndkség dontése
alapjan nem hirdettiik meg.

Tavoktatasi programunkat 2007 juliusaban inditot-
tuk a Gyogyszerészet hasabjain, a fészerkeszt6 asszony
¢és a szerkesztOk hozzaértd szakmai irdnyitasaval. Az
akkreditalt, pontszerzé tovabbképzés nagy népszerii-
ségnek Orvend, elsésorban a kozforgalomban dolgozo
kollégak korében. A tavoktatas feltételei nem modosul-
tak 2009-ben sem. Evente 10 alkalommal 2 dolgozatot
veszilink szamitasba, a folyoiratban ikonnal jel6lve eze-
ket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgoza-
tokat valasztunk, amelyek az alkalmazott farmakolo-
gia, gyogyszer-technologia, gyogynovény-alkalmazas,
kémiai ismeretek, szervezéstudomany teriiletekrol
szolnak, ezek lehet6vé teszik az altalanos gyogyszeré-
szeti ismeretek naprakész tovabbképzés keretei kozotti
megszerzését. A regisztralt résztvevknek — 75%-o0s
minimum kdvetelménynek vald megfelelés esetén — év
végén max. 20 kreditpont keriil jovairasra.

VL. tiblazat

A ,,Klasszikus gyogyszerészi ismeretek” c. tovabbképzések 2009. évi f6bb adatai

Helyszin Idépont Rész‘(\’;;evt'ik Teszftg)t it Eléadok
Veszprém februdr 21-22. 92 91 Prof. Erds Istvan,
Budapest I. marcius 20-21. 316 309 Prof. Kéry Agnes,
Sopron aprilis 18-19. 135 134 ?;Z?;fng Pal,
Nyiregyhaza majus 9-10. 188 187 Vecsernyés Miklos.
Kecskemét junius 6-7. 183 180

Szeged szeptember 12-13. 291 282

Debrecen szeptember 26-27. 177 167

Pécs oktober 17-18. 188 187

Miskolc november 21-22. 144 144

Budapest II. december 5-6. 481 472

Osszesen 2195 2153
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A ,,Klasszikus gyogyszerészi ismeretek” c. tovabbképzések 2004-2008. évi f6bb adatai
Ev Osszes Helyszin / f6 Eléadék
résztvevo
(fo)

2004 724 Veszprém / 39 £ Prof. Falkay Gydrgy,
Pécs /49 6 Stampf Gyorgy,
Debrecen / 52 {6 Takdcsné prof. Novdk Krisztina,
Budapest I/ 116 6 Prof. Kéry Agnes,
Nyiregyhaza / 89 {6 Koszeginé Szalai Hilda,
Szeged / 45 {6
Sopron / 48 6
Eger /53 16
Budapest 1T /233 {6

2005 1273 Veszprém / 75 {6 Prof. Tekes Kornélia,
Budapest 1 /210 £6 Dévay Attila,
Nyiregyhaza / 138 6 Prof. Perjési Pdl,
Kecskemét / 97 6 Prof. Nyiredy Szabolcs,
Pécs /112 6 Prof. Soos Gyongyveér;
Miskolc / 84 6
Szeged / 97 6
Sopron / 76 6
Debrecen / 95 {6
Budapest 11/289 16

2006 1108 Veszprém / 56 {6 Prof. Hohmann Judit,
Eger /68 {6 Prof. Lepran Istvan,
Budapest [ /232 6 Prof. Hodi Klara,
Kecskemét / 70 £6 Télessy Istvan,
Nyiregyhéaza / 138 6 Horvath Péter;
Pécs / 87 6
Debrecen / 94 6
Szeged / 73 {6
Sopron / 61 £6
Budapest I1 /229 16

2007 829 Veszprém / 46 {6 Lazar LaszIo,
Budapest 1/ 164 6 Prof. Szendrei Kalman,
Nyiregyhéaza / 120 6 Antal Istvan,
Sopron / 44 £6 Prof. Sz0ké Eva,
Szeged / 52 {6 Prof. Blaské Gyorgy;
Debrecen / 64 {6
Pécs / 74 6
Miskolc / 68
Budapest I/ 197 6

2008 909 Veszprém / 43 {6 Szakonyi Zsolt,
Budapest I/ 166 6 Prof. Szabo Laszlo Gy.,
Sopron / 43 {6 Prof. Klebovich Imre,
Nyiregyhaza / 96 £6 Prof. Falkay Gyérgy,
Kecskemét / 53 6 Nikolics Maria;
Szeged / 81 16
Debrecen / 63 6
Pécs /99 6
Miskolc / 69 6
Budapest 11/ 196 16

A tovabbképzési programokban résztvevok feladat-
megoldasainak javitasa és nyilvantartasa jelentOs ter-
het rott a megfogyatkozott titkarsagi dolgozokra. A to-
vabbképzésekkel, illetve az MGY Tavoktatassal kap-
csolatos — az el6zd éveknél sokkal tobb — munka za-
vartalan lebonyolitdsa Polonyi Adrienn és Bdthory
Gabriella lelkiismeretes munkdjat dicséri. A tovabb-
képzések kiemelked6 szakmai szinvonalat Csoka Ildiko,
tovabbképzési titkarnak koszonhetjiik.

»A gyogyszertari gyakorlat aktualis kérdései” to-
vabbképzés keretében akkreditaltattuk az igen kozked-
velt ,, Farmakobotanikai terepgyakorlatok ’-at, melye-
ket Ddnos Béla tanar ur és Laszlo-Bencsik Abel vezet-
nek. M4jus 9-én a Gyadai-rétre 53-an, oktober 3-4n a
vértes-hegységi Naturparkba, a kortvélyesi fenyd- €s
nyirfaerddk teriiletére 43-an latogattak el az érdeklédd
kollégak, akiknek mindkét alkalommal maradandé éI-
ményben volt résziik.
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7. abra: A gyogyszerészek a Parlament Férendihazi disztermében

6. Rendezvények, kongresszusok

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoksé-
ge marcius 15-¢ tiszteletére a hagyomanyaihoz hiven
az elmult évben is megemlékezést szervezett az
1848/49-es forradalom ¢és szabadsagharcban részt vett
gyogyszerészek emléktablajanal a Budai Varban, az
,,Arany Sas” Patikamtizeum udvaran. Unnepi koszon-
tét mondott Botz Lajos professzor az MGYT tudoma-
nyos alelnoke, a Tarsasag koszorujat Markus Sarolta
MGYT fétitkar és Bogdan Andras gyodgyszerészhall-
gat6 helyezte el.

Az linnepségen a meghivott gyogyszerész tarsszer-
vezetek, igy a Magyar Gyogyszerészi Kamara, a Ma-
gangyogyszerészek Orszagos Szdvetsége, a Magyar
Gyogyszerész Egyesiilet és a Magyar Gyogyszertar-tu-
lajdonos Gyogyszerészek Szovetsége képviseldi is el-
helyezték a megemlékezés koszoruit.

Szakmank masik jelentds eseménye volt 2009. apri-
lis 19-én a Parlament Férendihazi Disztermében a fog-
lalkozasi doktori cimet (,,dr. pharm.’) igazold elso
diszoklevelek atadasa. Az iinnep a gyogyszerészképzo
helyek és a gydgyszerész tarsszervezetek kozos Ossze-
fogasaban valosult meg. Az linnepségen 507-en voltak
jelen, a 4 egyetemrdl 107 gyogyszerészt avattak fel. Az
MGYT lehetdséget kapott, hogy az iinnepségre az ava-
tandokon kiviil, a Tarsasag érdekében jelentds tevé-
kenységet kifejtett kollégakat is meghivjon diszven-
dégként. Az elndkség erre az linnepi alkalomra a ko-

rabban magas tarsasagi kitiintetésben részesiilt kollé-
gakat delegalta.

Masik kiemelkedé eseményilink volt az elmult év
november 13-15-¢ kozott a Budapest Kongresszusi
Kozpontban 14. alkalommal megrendezett Congressus
Pharmaceuticus Hungaricus. Az Erds Istvan profesz-
szor altal vezetett el6z6 elndkség tudatos dontése volt,
hogy a CPhH-t nem a 2-3 éves id6kozoknek megfeleld-
en 2008-ban, hanem az MGYT alapitasanak 85. évfor-
duldjan, 2009-ben tartsa meg a Tarsasag.

Egy korabbi dontés értelmében, a Congressus
Pharmaceuticus Hungaricus évében kizarélag a Tarsa-
sag ifjusagi eldaddi versenyei rendezhetdek meg. Igy
aprilis 23-24-én volt Budapesten, a IX. Clauder Otto
Emlékverseny a Gydgyszeripari Szervezet rendezésé-
ben, kb. 100 résztvevével, 35+1 versenyzdvel, majus
14-16 kozott pedig Egerben, a kdzforgalomban és kor-
hazakban dolgozo ifjusag részére a Rozsnyay Matyas
Emlékverseny, a Korhdzi Gydgyszerészeti Szervezet
iranyitasaval (240 résztvevo, a versenyzok szama 21).
Mindkét emlékversenyen aktiv hallgatdi részvétellel
sok kitinG el6adast lehetett hallani, nehéz dontés elé
allitva a kuratérium és a zsiiri tagjait. Eléremutato, jo
Otletnek bizonyult a Kérhazi Gyogyszerészeti Szerve-
zet kezdeményezése, hogy tovabbképzd programmal
vonta 0ssze az eldadoi emlékversenyt.

A Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XIV.
tényleges tervezési és el6készitési munkai 2009 tava-
szan kezdddtek. A rendezvény mottdja: ,, Biztonsagos
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gyogyszerek, hatékony gyogyszerellatas” — ,,A ’dr.
pharm.” cim kotelez!” A kongresszust kotelezéen va-
laszthato tovabbképzésként akkreditaltattuk, az eld-
adasokhoz gyakorlatorientalt konzultacios tréningek is
kapcsolodtak. A 14 plenaris és 98 szekcio eldadas, a
144 poszter és a 9 témakdrben megszervezett gyakor-
latorientalt tréning mind bizonyitottak a kongresszus
tudomanyos szakmai szinvonalét és a dr. pharm. cim
odaitélésének jogossagat. A kongresszusnak 1022 re-
gisztralt résztvevdje volt. A megyei szervezetektdl
294-en, a Korhazi, Ipari és Ifjusagi Szervezettdl szin-
tén Osszesen 294-en, az egyetemekrdl 139-en vettek
részt. A kongresszus hataron tili magyar résztvevoi-
nek szdma 27, a meghivott szenatoroké 31, a kiilfoldi
vendégek szama 14 {6 volt. A regisztralt résztvevok ko-
ziil 354-en nem tagjai Tarsasdgunknak. A gyakorlat-
orientalt tréningeken 107-en, a kongresszus work-
shopjan 36-an vettek részt. Kiallitoként volt jelen 17
cég, a tamogatd cégek szama 11. A CPhH XIV.-rél
részletes beszdmolo jelent meg a tavaly deceemberi
Gyogyszerészetben, az értékelést — az el6z6 CPhH-k-
kal is egybevetve — prof. Botz Lajos alelndk a Gyogy-
szerészet 2010. januari szamaban tette k6zzé.

A nagy résztvevdi l1étszam, a szponzori tAmogatasok
és a kiallitok korabbiakhoz képest alacsonyabb aranya,
a gazdasagi €s tarsadalmi kornyezet megvaltozasa
nagy kihivas elé allitotta a szervezoket. A kitlizott gaz-
dasagi célt nem sikertiilt elérni, a bel- és kiilfoldi vissz-
hangok alapjan azonban elmondhatjuk, hogy az iinnepi
évfordulohoz méltod kongresszust sikeriilt szervezni. A
kiilfoldi vendégeink kiillondsen a nemzeti kongresszus
nagy létszamarol nyilatkoztak elismerden, hiszen na-
lunk sokkal népesebb orszagokban sem fordul eld ek-
kora részvétel. Az ezret meghaladé regisztralt résztve-
v6 mindségi tudomanyos municioval és kell6 tarsasagi
¢lménnyel feltoltddve zarta a kongresszust.

Eztton is kdszondm a CPhH XIV. szervezésében
résztvevé minden kolléga dldozatos munkdjat. Kiilon
elismerésemet és koOszonetemet fejezem ki prof.
Klebovich Imre elndknek, prof. Botz Lajos alelndknek,
Erdei Ottilia rendezvényi titkarnak, Vikar Katalin tit-
karsagvezetd-helyettesnek, az elndkség és a Titkarsag
0sszes dolgozojanak, a néha ember feletti munkajaért.

Idén 4prilisban ismét megrendezésre keriil a
Gyodgyszeranalitikai Tovabbképzé Kollokvium és a
Koérhazi Gyogyszerészek Kongresszusa, majusban a
Rozsnyay Matyas Emlékverseny és — nemzetkozi rész-
vétellel — a Gyodgyszerésztorténeti Konferencia. Szep-
temberben a Gyogynovény Szakosztaly tart szakmai
napot és a Gyodgyszerkutatasi Szakosztaly szimpo6ziu-
mot. Oktoberben a Gydgyszeripari Szervezet és a
Gyodgyszertechnologiai Szakosztaly ko6zos konferenci-
aja zarja az MGYT idei rendezvényeinek sorat. A ren-
dezvények konkrét idépontjarol, helyszinérdl, részletes
programjardl és a részvételi lehetdségekrdl folyamato-
san tdjékozodhatnak a Gydgyszerészet hasabjain és az

MGYT honlapjan. Célunk, hogy az MGYT rendezvé-
nyeinek szervezése a honlapon is kozzétett ,,rendez-
vényszervezési elvek” nyoman, kovethetd és ellenor-
zott koltségvetéssel torténjen. Ennek betartasaban ter-
mészetesen a rendezvényi titkar iranyitasa mellett a
szakosztalyok és szervezetek vezetdinek egyiittmiiko-
désére is nagy sziikség van. Csak igy lehetnek az
MGYT rendezvényei jol szervezettek és gazdasagosak.

7. Kapcsolatok hazai és nemzetkozi gyogyszerészeti
szervezetekkel

Tarsasagunk kiemelkedden jo kapcsolatot apol a hazai
gyogyszerészeti szakmai szervezetekkel, kiilonosen a
Kamaraval és MOSZ-szal. Ezt bizonyitja a rendezvé-
nyeken val6 kdzos részvétel és a harom szervezet altal
kozosen 1étrehozas alatt allo Gyogyszerészi Gondoza-
sért Nonprofit Kht. is.

Tavaly februari elndkségi iilésiinkre meghivtuk a
Gyogyszertari Asszisztensek Szakmai Egyesiilete €s a
Gyogyszertari Szakdolgozok Egyesiilete elnokét. Je-
lenlétiikkel megtisztelték az elndkséget a Gyogyszer-
tari Asszisztensek Szakmai Egyesiiletének vezetoi,
akikkel a jovobeni egyiittmi{ikodés lehetdségeirdl tar-
gyaltunk.

Az elndkség fontosnak tartja kiilfoldi kapcsolataink
bovitését, elsdsorban a hazankkal kozvetleniil szom-
szédos orszagok gyogyszerészeti szervezeteivel valo
kapcsolatépitést. Ennek érdekében levélben kerestiik
meg a szakmai szervezeteket, melyben részletesen be-
mutattuk Tarsasagunkat, legfontosabb célkitiizésein-
ket, szaklapjainkat. Bemutattuk az Gjonnan megva-
lasztott elndkséget, felhivtuk a figyelmet a CPhH XIV.
rendezvényre.

Folytattuk a FIP-ben, az EuroPharm Forum-ban, az
EUFEPS-ben, az APV-ban, a Pharm.SciFair-ben és az
EME-ben val6 tevékenységiinket. Az elnokség a haté-
kony nemzetk6zi egyiittmiikddés biztositdsa érdeké-
ben az egyes nemzetkodzi gyogyszerészeti szervezetek-
kel alland¢ kapcsolattartokat bizott meg. A Tarsasag
képvisel6je a FIP-ben: Télessy Istvin, az EUFEPS-ben:
prof- Klebovich Imre, az APV-ban: prof. Révész Piroska,
az EuroPharm Forumban: prof. Soos Gyongyvér, az
EME-ben: prof. Botz Lajos. A delegalt tagok beszamo-
lasi kotelezettségére eljarasrendet dolgoztunk ki.

Az EuroPharm Forum 18. iilésén Koppenhagaban
prof. Sods Gyongyvér vett részt, a 2" PharmSciFair-re
Nizzaba és a EUFEPS két rendezvényére, Bonnba és
Zagrabba prof. Klebovich Imre elndk utazott. Szép sza-
mu magyar delegacio timogatta az antalyai 3" BBBB
rendezvényt, ahol harom magyar eléadas is elhangzott.

Tobb szakosztalyunk és szervezetiink tart fenn kap-
csolatot kiilfoldi szakmai tarsszervezetekkel. Kiemel-
kedd e téren pl. a Gydgyszerésztorténeti Szakosztaly, a
Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet és a Gyogyszer-
ipari Szervezet tevékenysége.
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Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilettel hagyomanyosan
jO az egyiittmiikodés. Az EME OGYSZ 2009. aprilis
23-25-¢ kozott Marosvasarhelyen megrendezett XI1X.
Tudoményos Ulésszakan jelentés szamu hazai eléadd
és résztvevo volt jelen.

Az el6z6 rendezvényhez hasonloan, teljes jogu szer-
vezdként, anyagilag is tdmogattuk az idén Maltan
megrendezett 7. World Meeting on Pharmaceutics,
Biopharmaceutics and Pharmaceutical Technology
rendezvényt.

8. Szakmai dllasfoglalasok

Az elmilt évben 16 alkalommal kapott a Tarsasag a
szaktarcatol torvény- és rendelettervezetet véleménye-
zésre. Ezek koziil néhdny nem a gydgyszerész tarsa-
dalmat, hanem az egészségligy mas teriiletét érintette.
A nem kompetenciankba esd kéréseket udvariasan el-
utasitottuk, a szakmankat érinté rendelettervezeteket
pedig véleményeztettiik az adott szakteriilet jol felké-
sziilt szakembereivel. Kiilon koszonetet szeretnék
mondani Télessy Istvan alelndknek ¢és Takdcs
Gézanénak a Gyogyszeriigyi Szervezési és Kozigazga-
tasi Szakosztaly elnokének a gyors €s alapos munkaju-
kért. A véleményezési felkérések nagyon rovid hatar-
idével érkeznek ¢€s elég terjedelmesek, de nem tudjuk,
hogy vélemény-nyilvanitasunk milyen sullyal esik lat-
ba egy-egy dontés meghozatalanal. Csak reményked-
hetiink abban, hogy a gyogyszerész tarsadalmi szerve-
zetekkel és a szakmai kollégiumokkal kozdsen megfo-
galmazott érveink nyitott fiilekre talalnak.

9. Kitiintetések

A Tarsasag az elmult évben csak a CPhH XIV. keretén
beliil adomanyozott kitiintetéseket. Az elndkség 15 6
tevékenységét ismerte el emlékéremmel, tiszteleti tag-
sdggal, illetve az MGYT Szenatusanak tagja elismerd
oklevéllel. A kongresszuson nyujtottak at sajat kitiinte-

téseiket a szervezetek és a szakosztalyok is. Tiszteleti
tagsagrol szolo oklevelet vehetett 4t prof. Kamal
Midha, prof. Klaus Meyer, prof. Gyéresi Arpad és prof.
Szolesanyi Janos. A Kazay Janos Emlékéremmel prof.
Erds Istvant, prof. Szendrei Kalmant és Danos Béla ta-
nar urat, a Szebellédy Laszl6 Emlékéremmel prof.
Hédi Klardat és prof Satory Evat tuntettik ki. A
Nikolics Karoly Emlékérmet prof. Bayer Istvin, a
Kiittel Dezs6 Emlékérmet Kokovay Katalin, a Societas
Pharmaceutica Hungarica jutalomérmet Kissné Csikds
Emdke és Berzsenyi Pal vehette at.

Prof. Nyiredy Szabolcs akadémikus, néhai elno-
kiink tiszteletére, a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag Elnoksége — csaladjanak jovahagyasaval és
tamogatasaval — Nyiredy Szabolcs Emlékérem Kkitiin-
tetést alapitott. Az emlékérmet elsé alkalommal, a
Nyiredy csalad kapta meg, melyet Nyiredy Szabolcs
professzor 6zvegye vett at, Nyiredy Szabolcs halala-
nak 3. évforduldjan, a CPhH XIV. nyit6 linnepségén.

Ertékelés

Osszességében elmondhatjuk, hogy a MGYT a nehéz
kiilsé (gazdasagi) és belsd (létszdmhiany) koriilmé-
nyek kozott is sikeresen le tudta bonyolitani a rendez-
vényeit. A hidnyossadgokat ismerve, az el6z6 év tapasz-
talatait felhasznalva, a tanulsagokat levonva indultunk
a 2010. évre. Legfontosabb feladatunknak a kevésbé
aktiv szervezetek elérését, tarsasagi életbe vald bevo-
nasat, a rendezvények sikeres lebonyolitdsat, a taglét-
szam ¢s a kiadvanyok el6fizetdinek szinten tartasat
tartjuk. Célul tliztiik ki a honlap megujitasat, az elekt-
ronikus Hirlevél megszerkesztését ¢és kiadasat, vala-
mint a gydgyszerészeten kiviili szakmai szervezetek-
kel valo kapcsolatfelvételt.

Markus, S.: The secretary-general’s report. The activity
of the Hungarian Society for Pharmaceutical Sciences in
the year 2009.
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Az acetilkolineszteraz gatloi és reaktivatorai a mindennapok gyakorlataban

Tekes Kornélia!, Szegi Péter!, Laufer Rudolf’, Kaldasz Huba’

Manapsag mar a kozépiskolas tananyag részét képezi
az acetilkolin, mint kémiai ingeriiletdtvivd anyag is-
merete és szinte felfoghatatlanul messzinek tiinik az az
alig kilencven éve végzett kisérletsorozat, melyben
Otto Loewi, a grazi egyetem fiatal munkatarsa azt bi-
zonyitotta, hogy a békasziv elektromos ingerlése olyan
kémiai anyag felszabadulasat valtja ki, mely egy nem-
ingerelt sziven a nervus vagus izgatasaval azonos hata-
sokat okoz. A felszabadulé anyagnak, az acetilkolinnak
¢s mas kolin-észtereknek a hatasairol az elsé rendsze-
rezett vizsgalatokat a brit Henry Dale végezte, 6 kiilon-
boztette meg a muszkarinos és nikotinos receptor-tipu-
sokat is. Munkassagukat 1935-ben Nobel-dijjal ismer-
ték el. Mint minden 4ttéré tudomanyos felismerésnek,
igy az acetilkolinnal és receptoraival kapcsolatos kuta-
tasoknak is volt elézménye, hiszen Dixon mar 1907-
ben feltételezte, hogy a nervus vagus ingerlésekor egy
muszkarinnal azonos hatdsu anyag szabadul fel és
szintén 1907-ben Reid Hunt irta le az acetilkolin és
mas kolin-észterek élettani hatasait. Ma is lebilincseld-

en érdekes és a mai kutatok szamara is tanulsagos ol-
vasmany a Life Sciences foly6irat kdzelmultban meg-
jelent tematikus szdmaban olvashaté kozlemények
sora.

Tankonyvi adat az acetilkolin-szintézis, -felszaba-
dulds és -metabolizmus, az acetilkolin (ACh) musz-
karinos és nikotinos receptorainak szoveti eloszlasa,
szerkezete, aminosav-sorrendje, az ezen receptorok
ingerlésére bekdvetkezo élettani valtozasok, az acetil-
kolin més neurotranszmitterekkel valo egylitthatasai.
Jol ismert, hogy az acetilkolin metabolizmusat, enzi-
matikus hidrolizissel kolinna és ecetsavva torténd
inaktivalasat a kolineszteraz enzimek végzik, melyek-
nek két alapvetd formaja a ,,valddi” acetilkolineszteraz
(AChE, EC 3.1.1.7) és a butiril-kolineszteraz (BuChE,
EC 3.1.1.8), melyek szoveti eloszlasa, szubsztrat-
specificitasa és funkcioja jelentés kiilonbozoségeket
mutat (I. tablazat). Az emberi szervezetben a vegeta-
tiv ganglion, a méj és a tiidé6 mindkét kolineszterazt
tartalmazza, de a neuronalis szovetre az acetilkoli-

L tablazat

Az acetilkolineszteraz (AchE) és a butirilkolineszteraz (BuChE) fobb jellemzoinek osszehasonlitisa

Jellemz6 AChE BuChE
Elhelyezkedés liquor, kolinerg végkésziilék (szolubilis forma), vérplazma (szolubilis forma)
méj, bdr, agyszovet, gyomor-béltraktus
sejtmembran, kiilonféle szovetek bazalis simaizomzata
membranja, vorosvértest (kotott forma),
az agyszOvetben is, a periférids szovetekben
is jellemz6, hogy az AChE és a kolinerg
végkésziilékek elhelyezkedése nem fedi egymast
Szubsztrat acetilkolin, metakolin a plazmaban jelenlévo igen sokféle
(de inaktival tobb neuropeptidet, koztiik a észtert hidrolizal (a gyogyszerek
P-anyagot is, bar ennek élettani/farmakologiai kozil pl. a prokain, szukcinilkolin,
jelentdsége még nem ismert) propanidid)
szamos genetikai valtozatban
ismert, melyek az észter-szerkezetii
gyogyszerek egyéni biologiai felezési
idejére is jelentGs hatassal vannak
Funkcio kolinerg végkésziilék: a felszabadulo ACh
koncentraci6 szabalyozasa (az ACh exocitdzisa
soran AChE kiaramlas is torténik, ennek funkcidja
még ma sem tisztazott)
a kolinerg végkésziilékeken kiviili AChE funkcioja
feltaratlan
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baallitottamind azacetilkolineszteraz
Ar sty ACHE hoashalyss enzim(ek) gatldinak, mind a gatolt en-
zim reaktivalasara alkalmas vegyiile-
.2 4 [N tek kutatasat.
h.-"\-.u_cl? "':":_;‘ = Iy , . ,
/ R T : A periférian hato kolineszteraz
Neosziigmiin 3 - gatlok (edrofon, neosztigmin, piri-
e dosztigmin) kozos jellemzdje, hogy
i oo .
: kvaterner nitrogént tartalmaznak és
i az enzimet reverzibilisen gatoljak. A
b o ! tercier nitrogént tartalmazé fizosz-
hisztidin H;} ,'e"wm_é_ WL tigmin (ezerin), mely a Calabar bab
¥ e alkaloidja, hatékony koncentracidt ér

& b bl capor | abvel ke '
A Rrern DM Croportiiea

el a kozponti idegrendszerben is. (A
kozépkorban ezért ,istenitélet-bab”-
nak is hivtak, mert az a gyanusitott,
aki kivonatanak kényszerii megivasa
utan életben maradt, ezzel ,bizonyi-
totta” 4rtatlansadgat) A vegyiiletek
jellemzdit a II. tdablazatban, hatas-
modjukat az 1. dbrdn foglaltuk 6ssze.

Ismert, hogy az Alzheimer-tipust
demencidban szamos neurotranszmit-
ter-rendszer neurodegenerativ karo-
sodasa mutathatd ki, koztik is Kki-
emelkedéen fontosnak tlinik a koz-
ponti idegrendszeri kolinerg ingerti-
letatvitel a bazalis el6agyban. A
muszkarinos ACh-receptorok karoso-

1. abra: A reverziblis kolineszterdz-gatlok hatasmodja

dasa kisebb jelentdséglinek mutatko-

neszteraz, a nem neuronalis szOvetekre a butiril-
kolineszteraz jelenléte a jellemz6. Mig a vorosvértes-
tekben acetilkolineszterazt, addig a vérplazmaban
butiril-kolineszterazt talalunk. A két kolineszteraz-
tipus abban is jelentds kiilonbséget mutat, hogy mig a
valddiacetilkolineszterdz aktivitdsa magas acetilkolin-
koncentracio jelenlétére gatlodik, addig a butiril-
kolineszteraz esetén ez a szubsztrat-gatlas nem ta-
pasztalhat6. Mindkét acetilkolineszteraz a szerin
hidroxildzok csoportjaba tartozik, aktiv centrumuk-
ban egy anionos (glutamat) és egy észter-kotohelyet
tartalmaznak (hisztidin és szerin). A szubsztratok sa-
vas karakterli csoportja (pl. acetil-csoport) a szerin
hidroxil-csoportjahoz kotddik, majd igen gyors reak-
cidban az acetilalt szerin hidrolizal, ami az AChE ese-
tében azt jelenti, hogy mésodpercenként 10 000 ACh
molekula hidrolizise torténik egyetlen AChE enzim
aktiv centrumaban.

A kolineszteradz enzim gatloi

Az utdbbi években az acetilkolin kdzponti idegrend-
szeri funkciodinak egyre alaposabb megismerése, az
AChE-gatloknak a kiilonféle demenciakban (pl. Alz-
heimer tipusu) valo terapias alkalmazhatosaganak le-
hetdsége ismét a tudomanyos érdekldédés kozéppontja-

zik, a nikotinos acetilkolin-receptorok
karosodasat azonban aranyos talaltak a memoria-za-
varral. A kdzponti idegrendszeri AChE-gatlok 1j tera-
pias utat nyitottak az Alzheimer-kor terapiajaban. Te-
répias értékll vegyiiletként a takrin keriilt elsként for-
galomba, de ennek kedvez6tlen mellékhatasai (majka-
rositas, hanyinger, hany4as) valamint rvid felezési ideje
miatt ma mar nem hasznalatos. Az ujabb készitmények
koziil a donepezil (Aricept, Donecept, Donezepil,
Donesyn) elény6s tulajdonsaga, hogy majkarositd ha-
tast nem észleltek alkalmazasakor, mig a rivasztigmint
(Exelon) hosszabb felezési ideje, a Magyarorszagon je-
lenleg nem forgalmazott galantamint (Razadyn) a ni-
kotinos receptorok iranti szelektivitasa jellemez. A
metrifonat, mint szerves foszforsav-szarmazék, mely a
Schistosoma haematobium fertézések kezelésében
nyer felhasznalast, egyes vizsgalatok szerint szintén
hatdsos memoria-javito, de az Alzheimer-tipust
demencia nem szerepel a hivatalosan elfogadott terapi-
as indikacioi kozott.

A kolineszteraz irreverzibilis gatloszerei gyogyszer-
ként ma mar nem hasznalatosak, de ezeknek az 6térté-
ki foszfort tartalmazé organofoszfat és organofoszfonat
szarmazékoknak (OP-k) a toxikologiai jelentdsége nap-
jainkban is rendkiviil nagy. Az irreverzibilis AChE gat-
16k hatasanak mechanizmusat a 2. @brdn foglaltuk 6sz-
sze. Az organofoszfatokat széleskorlien alkalmazzak a
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mezogazdagsagban, mint rovarirto-
szereket, atkadld vegyiileteket, de a
mianyagiparban is felhasznalast nyer-
nek lagyitdszerként és lubrikansok se-
gédanyagaiként. Az agrariparban
nagy elénynek szamit, hogy rendkiviil
instabil kémiai szerkezetiikb6l adodo-
an igen gyorsan elbomlanak, toxikus
metabolitjaik nincsenek, igy a perme-
tezés utdn a mezdgazdasagi termékek
élelmi felhasznalhatdsagi varakozasi
ideje napokban mérhetd. Permetszer-
ként az emberre kevésbé veszélyes
szarmazékokat alkalmazzak, viszont
a vizi szervezetekre, madarakra és a
méhekre rendkiviil mérgezdek. Alta-
lanos jellemzdjiikk, hogy rendkiviil
lipoidoldékonyak, az ép bérre jutva
mar egy-két cseppbdl, a széllel szem-
ben permetezve néhany belélegzésbol
akkora mennyiség jut a szervezetbe,
mely a mérgezés tiineteit perceken be-
lil kivaltja. A WHO adatai szerint
évente a vildgon 3 milli6 (!) dokumen-
talt permetezOszer-mérgezés torténik
¢s 200 000-re tehetd a halalos aldoza-
tok szama. Ezek az elrettent6 adatok
elsésorban a tudatlansagbdl, a bizton-
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sagos hasznalatra vonatkozo6 rendsza-

2. dbra: Az irreverziblis kolineszteraz-bénitok és a reaktivacio

balyok be nem tartasabol adodnak, de

II. tablazat
Az acetilkolineszteraz reverzibilis gatloi

. Biologiai felezési (. oy
Vegyiilet Kémiai szerkezet i(;z /ﬁilt:ils tZret:ler:ll Hatasanak helye Terapias felhasznalas
edrofon s 33-110 perc neuromuszkularis a myasthenia gravis
(Tensilon®, b Sl M Jjunkeid diagnosztikajaban
Reversol®) e T o
- nem szubsztratja az
AChE-nak
neosztigmin ) 15-90 perc neuromuszkularis a kompetitiv
(Stigmosan®) Thoy " junkcio neuromuszkularis
Hy b blokkolok hatasanak
g oMy antagonizalasara (i.v.)
a myasthenia gravis
terapiajaban (p.o.)
piridosztigmin i 2-5 perc (i.v.) neuromuszkularis a myasthenia gravis
:'"' . junkeid terapiajaban (p.o.)
T i P ¥ 80-90 perc (p.o.)
i
fizosztigmin 1-2 ora posztganglionalis szemcseppként glaucoma
, N b s paraszimpatikus kezelésében
iH L e ’ ’ 1z
i F A végkésziilék
o b organofoszfatok okozta
EH, mérgezeEs terapidjaban
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az OP-k 6ngyilkossagi célti alkalmazasarol is meglepo-
en sok beszamolot lehet olvasni a szakirodalomban. A
hazankban jelenleg is forgalomban 1év6 készitményeket
foglaltuk 6ssze a I11. tablazatban.

A legtoxikusabb OP-k azonban harci gazként is-
mertek (tabun, szarin, cikloszarin, szoman, VX). Koz-
ismert, hogy a tokioi metro-tamadaskor (1995. marci-
us 19.) a terroristak szarint hasznaltak, de az irani kur-

dok ellen is OP-kat vetettek be Szaddam Husszein pa-
rancsara, tobb szaz haldlos mérgezést okozva. Harminc
¢év elteltével mar hozzaférhetdve valtak azok az adatok
is, melyek szerint Japanban tobb amerikai katona azért
szenvedett sulyos mérgezést, mert a korabban OP-t
tartalmazo hordokat szakszeritleniil tisztitottdk. Az
OP-k okozta mérgezési tiineteket a IV. tdblazatban
foglaltuk Ossze.

I11. tablazat

A Magyarorszdgon forgalomban lévd szerves foszforsav észter tartalmii névényvédd szerek

Novényvéddszer Hatéanyag Kémiai szerkezet Hatéanyag tartalom
megnevezése megnevezése
Actellic 50 EC pirimifosz-metil CHy 500 g/1
|
CH -
{I:l | 4 f\ |M
H'{? f'J‘\.
= s
i % L
nod N
CHy
Bi 58§ EC dimetoat CHy 400 g/l
Danadim Progress I 5
. ° o
Dimetoat Jubileum ..-'Pl"‘
Rogor L-40 EC Hyio—0 s
HiM
SCH,
Nemathorin 10 G fosztiazat HaC = o 10 %
s/ J_L
Pe,
i
CHy G) )
HyC
Cyren EC klorpirifosz 480 g/l
H.C
Dursban 480 EC - Cl
"-.p__.._.-;sl N
o
Pychlorex 480 EC H™ 0= o Ny
Pyrinex 48 EC =
Cl
Nurelle-D 50/500 EC 500 g/1
Pyrifosz 25 EC 250 g/l
Pyrinex 25 CS 205 g/l
Megatox 40 EC klorpirifosz-metil HsC—0 5 Cl 400 g/
T
o N
Reldan 40 EC N N
CH4 —
cl
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IV, tablazat

Az organofoszfat-mérgezés jellemzd tiinetei

Szerv

Hatas helye

Tiinet

Hugyholyag

muszkarinos ACh receptor

vizelési gyakorisag fokozodas,
incontinentia

Sziv- és érrendszer

muszkarinos ACh receptor

bradycardia, vérnyomasesés

nikotinos ACh receptor

tachycardia, tranziens hypertonia

Szem muszkarinos ACh receptor lataszavar, fokozott konnyelvalasztas,
miosis majd mydriasis

Nyalmirigy muszkarinos ACh receptor extrém nyalfolyas

Verejtékmirigyek muszkarinos ACh receptor extrém verejtékezés

Gyomor- bélrendszer

muszkarinos ACh receptor

erds hasi gorcsok, hasmenés,
incontinentia, hanyas, hanyinger

Légzoérendszer

muszkarinos ACh receptor

bronchusgores, fokozott nyaktermelés,
extrém orrfolyas

Kozponti idegrendszer
receptor

muszkarinos és nikotinos ACh

izgatottsag, szorongasos roham, coma,
goresok, a keringési és a 1égzékdzpont
gatoltsaga, hallucinaciok, letargias
allapot, aluszékonysag

Harantcsikolt izom

nikotinos ACh receptor

izomgoresok, izombénulas, az
izomzat egészére kiterjedd gyengeség,
izomrangasok

A kolineszteraz reaktivatorai

srer

kalmas szerek irdnt fokozott igény mutatkozik mind a
siirgdsségi betegellatasban, mind a mérgezés akut sza-
kaszat tulélok kezelésében. A mérgezettek terdpiaja-
ban az ugynevezett AFLOP (atropin, folyadék, oxi-
gén, pralidoxim) modszer a hivatalos eljaras, de sajnos
a pralidoxim, mint specifikus antidotum, az AChE
reaktivatora, hatékonysag tekintetében messze elma-
rad a kivanatostol. Biszpiridinium aldoxim-szerkezetii
antidotumok (obidoxim, HI-6) is ismertek, de ezek a
reaktivatorok  sem hoztak attorést a terapiaban. A
permetszerek okozta mérgezések esetén nagy remé-
nyeket fliznek a K-027 és K-048 jelt 01j biszpiridinium
vegyliletekhez, de ezek jelenleg még kisérleti szakasz-
ban vannak. Nagy elonyliknek mutatkozik, hogy a
mérgezettek ellatasaban résztvevok (katasztrofa-elhd-
ritasi szakemberek, orvosok) szdmara preventiven is
alkalmazhaté  készitményekké fejlesztheték. A
piridinium aldoximok hatasmodjat a 2. dbrdan szemlél-
tetjiik.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy az acetilkolinesz-
terdz enzim reverzibilis gatloszerei jelenleg is fontos
terapias eszk6zok, az irreverzibilis gatloszerek viszont
elsésorban toxikoldgiai jelentdséggel bird vegyiiletek.
A gatolt enzim Uj reaktivatorai irant rendkiviil nagy ér-
deklédéssel fordul a kutatés, hiszen a jelenleg rendel-
kezéstinkre allo reaktivatorok klinikai értéke messze
elmarad a kivanalmaktol.
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Tekes, K, Szegi, P, Laufer, R, Kalasz H.:
Inhibitors and reactivators of acetylcholinesterases in the
current practice

The authors give a general overview on the mechanism of
reversible and irreversible inhibition of acetylcholinesterases
(AChE) and summarizes compounds with known inhibitory
and/or reactivatory properties used in the practice. The effect of
inhibitory compounds with quaterner nitrogen (edrophonium,
neostigmin, pyridostigmin) is localized on the periphery as
they are not able to cross the blood-brain barrier. Recently
some new compounds (donepezil,rivastigmine, galanthamine)

reversibly inhibiting AChE also in the central nervous system
were introduced in the therapy of Alzheimer type dementia.
Organophosphates and  organophosphonates (OPs)  as
irreversible AChE inhibitors have been widely used in the
agriculture as pesticides and acaricides. The most lipophylic
OPs (tabun, sarin, cyclosarin, soman, VX) are known as nerve
gases and warfare agents. Current therapy of the intoxicated
persons is based on the AFLOP protocol, however the potency
of the clinically available antidote (pralidoxim) is far from
the requirements. Recently several new compounds with
bispiridinium aldoxime structure were synthetised, however
they are still in the preclinical research phase.

'Semmelweis Egyetem Gyogyszerhatastani Intézet,
’Farmakolégiai és Farmakoterdpids Intézet, Budapest, Nagyvarad tér 4. — 1089

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok
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Az idén is lehetdségiik van arra, hogy a 2009. évi személyi jovedelemadojuk 2x1 szdzalékardl rendelkezzenek. Az
egyik 1 szazalékot a kiilon térvényben meghatarozott tarsadalmi szervezet, alapitvany vagy kiillon nevesitett intézmény,
elkilonitett alap javdra juttathatjak. A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tdarsasdg mindenben megfelel a torvény
eléirasainak, igy tisztelettel megkérjiik Onoket, hogy élve ezzel a lehetéséggel timogassak tudomanyos tarsasdgunkat.
A rendelkezd nyilatkozatot a kovetkezdképpen kell kitolteniiik:

A kedvezményezett ad6szama:
19000754-2-42
A kedvezményezett neve:
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag

E rendelkezé nyilatkozatot boritékba kell tenni és fel kell tiintetni rajta az On nevét, lakcimét és adéazonosito jelét. A lezart
boritékot a 2009. évrél sz616 személyi jovedelemado bevallasdval egyiitt, azzal egy boritékban kiildje meg az ad6hivatalnak.
Ha adéjanak 2x1 szazalékardl rendelkezik, akkor mindkét nyilatkozatot egy boritékba tegye bele.

Ha az On 2009. évi személyi jovedelemadéjat a munkaltatéja szamolja el, akkor a nyilatkozatat tartalmazé, lezart, a
szlikséges adatokkal ellatott boritékot a munkaltatéjanak adja at, aki azt az elszamoldsardl sz616 adatszolgéltatdssal egyutt
tovabbitja az adéhivatalnak. Ebben az esetben a boritékot a ragasztott feltletére atnydléan sajét kezdleg irja ala.

Koszonjiik, hogy tamogatja a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasagot!
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Gyogyszerészet 53. 212-215. 2009.

A Bizonyitékokon Alapulo Gyogyszerészi Gyakorlatrol

Bevezetés

A magyar gyogyszerészi €s orvosi folyoiratokban egyre
gyakrabban el6fordulod ,, Bizonyitékokon Alapulé Or-
voslas” kifejezés (angolul Evidence Based Medicine,
tovabbiakban EBM) mara mar mindenki szamara isme-
résen hangzik. Az utébbi években a Gyogyszerészet to-
vabbképz6 kozlemények rovataban szamos munka [1-4]
jelent meg és ennek kovetkeztében a magyar gyogysze-
résztarsadalom is megismerhette az EBM szemlélet-
modjat, annak alapvetd eszkoztarat. Ezen igen hasznos
Osszefoglalokat érdemes lenne majd az érdekl6do olva-
sonak egyszer eldkeresni és egységes tovabbképzo
anyagként kezelve még egyszer atolvasni. A tagadhatat-
lanul hasznos alapot jelent6 kdzlemények olvasasa koz-
ben talan masokban is megfogalmazodott a kérdés: ,,Va-
jon gyogyszerészként nekem hol a helyem az EBM
rendszerében?”. Tobbek kozott erre a kérdésre is foku-
szal azutobbi években az Eurdpai Korhazi Gyogyszeré-
szek Szovetsége (European Association of Hospital
Pharmacists, EAHP) és ezért keriilhetett megrendezés-
re az angliai Loughborough Egyetemen az a hdromna-
pos tovabbképzés, amelyen 23 eurdpai orszag 42 gyogy-
szerésze vett részt és amelynek lizenetét jelen kozle-
mény igyekszik megosztani a kedves olvaséval.

Az EBM szemléletmod és eszkdzrendszer is egyben.
Elsédleges célja az egyén szakmai dontését alatamasz-
tani az el0zetesen értékelt, dsszegzett és naprakész tera-
pias eredményekkel. Tehat a klinikai vizsgalatok leg-
ujabb kiilsd bizonyitékainak és a beteg allapotanak/pre-
ferencidinak a kezelGorvos szakmai tapasztalatai alap-
jan Osszekapcsolt egysége. Mivel a kezelési dontést
els@sorban az orvos kollégak hozzak meg, igy nekiink,
gyogyszerészeknek a dontéstamogatds és dontés-eld-
készités teriiletén van (lehet és remélhetdleg lesz is)
szerepiink. Ez természetesen szemléletvaltozast igé-
nyel mind a gyogyszerészek tanacsaira és véleményére
hagyatkoz6 orvosok részérdl, mind a mi résziinkrdl is.
Bizonyara sokan kétkedve fogadjak azt az elképzelést,
hogy a klinikus/h4ziorvos egy problémas, vagy komp-
likalt kérdés kapcsan rendszeresen az EBM-re szako-
sodott gydgyszerész kollégaja szakmai segitségét kérje
ki. Természetesen ez mas orszagokban is igy van és ko-
zel egy évtizedes munka eredményeként kezd gyakor-
latta valni Nyugat-Eurépaban a terapias dontéshozatal
és a gyogyszerrendelés ,.kiils¢” tamogatasa. Ilyenre
példa a liverpooli kdzponta National Prescribing Cen-
tre Anglidban [5].

A szerz6 — a Gyogyszerészetben e témaban korab-
ban kozolt dolgozatokhoz csatlakozva — ismerteti a
Bizonyitékokon Alapulo Orvoslas (EBM) gyakorla-
tat, annak legfontosabb modszertani és szemléleti
szempontjait és igazolja sziikségességét. Bemutatja
a Bizonyitékokon Alapulo Gyakorlat (EBP) legfon-
tosabb lépéseit és a bizonyitékra alapozott gyogyito
tevékenység gyakorlati korlatait. A gyogyszerészek-
nek — fiiggetleniil attol, hogy a lakossagi vagy a fek-
vobeteg-ellatasban dolgoznak — az EBM alkalmaza-
sahoz sziikséges ismertetekkel rendelkezniiik kell és
képessé kell valniuk arra, hogy az orvost a terapias
dontéshozatal soran megfeleléen segitsék.

A Bizonyitékokon Alapulé Orvoslas
gyakorlata dltal megoldando probléma

A mindennapi klinikai gyakorlat és az orvostudomany
jelenlegi eredményeibdl szarmazd tudasanyag kozott
gyakorlatilag szakadék talalhat6. Ezért fordulhat eld,
hogy a terapidval kapcsolatos dontéshozatal nem els6-
sorban az aktualis klinikai vizsgalatok eredményeire
tamaszkodik, hanem a rendelkezésre allo szakiroda-
lom ad hoc kivalasztasara, vagy mas szakemberek/
kollégak szubjektiv véleményére. Ez részben annak
kovetkezménye, hogy hatalmas mennyiségli szakmai
ismeretanyag jelenik meg naponta, melynek mindsége
és megbizhatosaga esetenként kétséges. Az orvos jel-
lemzden nem képes minden relevans forrast elolvasni
¢és igy kellden atlatni egy kérdéskort, hiszen ehhez ide-
jének nagy részét irodalmazassal €s olvasassal kellene
toltenie. Annak, aki csupan a legmegbizhatobb és leg-
magasabb szintll evidencidkat bemutatd randomizalt
klinikai vizsgalatok eredményeivel kivanna Iépést tar-
tani, mintegy 20 ilyen tanulményt kellene atolvasnia
¢és értelmeznie naponta (ez 1980-ban még ,,csak” napi
egyet jelentett!). A legtobb egészségligyi szakember
nincs is birtokaban annak az eszkdzrendszernek (sta-
tisztikai alapismeretek és eredménykozlési mutatok
helyes értelmezése), amely a megbizhatosag és mind-
ség megitéléséhez feltétleniil sziikséges lenne. A kuta-
to szakemberek ezzel szemben azzal nincsenek min-
dig tisztdban, hogy mik is pontosan a gyakorl6 kollé-
gaik igényei. Raadasul az altaluk kozolt adatok értel-
mezése az igen elfoglalt gyakorlé orvosok szamara
nehézségekbe litkozik. Az egyetemi tanulmanyok so-
ran szerzett ismeretek tigynevezett harmadlagos iro-
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dalmi forrasokon alapulnak, tehat a

korabbi évek sordn Osszegylijtott,
feldolgozott és rendszerezett szak-
mai ismereteket tartalmazzak.
Ezek tankonyvek és a mindennapi
gyakorlat szempontjabdl gyakran
elavultnak tekinthetdek, vagy sok- S.
szor nem alkalmazhatoak az éppen
felmeriild6 konkrét problémara.
Nem szabad figyelmen kiviil hagy-
nunk azt sem, hogy a 21. szdzad
embere igen jOl (és egyben gyakran
félre-) informalt. Mivel az egész-
ségligyi  dolgozokat elsOsorban
szakmai felkésziiltségiik alapjan
itélik meg, ezért kiemelkedéen fon-
tosak a helytalld és naprakész is-
meretek.

Valtortatasok
végrehajtasaés
onértékelés

4,

Integracio a beteg
erdekevel &3 8 Minikai
wdnyelvekkel

2.

videnciak

felkutatasa

hatexony

3,

Evidenciak krittkus es

hatekony ertekelése

Az EBM segitségével olyan

1. dbra: A bizonyitékokon alapulo orvoslds gyakorlatanak fobb Iépései

modszertan és szdmos olyan jol fel-

dolgozott informacioforras all rendelkezésiinkre, ame-

lyek segitségével az emlitett szakadékok és hidnyossa-
gok athidalhatéva valnak. Ehhez azonban sziikséges az

EBM eszkozrendszerének és modszertananak elsajati-

tasa, megértése és természetesen rendszeres, rutinos

gyakorlati alkalmazésa.

Miért van tehat sziikség az EBM-re?

1. A tudoményos ismeretanyag exponencidlisan nd,
gyakorlatilag atlathatatlanul nagy.

2. A tudomanyos kozlemények mindsége felhigult,
gyakran félrevezetd eredményeket hangsulyoz.

3. Az egészségligyi szakemberek tudéasa idével elavul
¢és ez még a hagyomanyos tovabbképzések modsze-
rével sem tarthato szinten.

4. A gyakorlo egészségiigyi szakemberek jelentds ré-
sze nem tudja helytalloan értelmezni a publikalt
eredményeket (statisztikai és eredménykozlési mu-
tatok).

A ,, Bizonyitékokon Alapulo Gyakorlat” (Evidence
Based Practice, tovabbiakban EBP) Iényege valojaban
az, hogy minél hatékonyabban és gyorsabban sikeriil-
jon megbizhat6 és relevans valaszt talalni az adott pil-
lanatban felmeriild klinikai kérdésre. Tehat tulajdon-
képpen egy célzottan hianyp6tld tanuldsi moédszer
(Just-in-time learning), ami egyben egy adott betegre

szabott és bizonyitékokon alapuld klinikai dontéshoza-
talt is jelent.

A Bizonyitékokon Alapulo Gyakorlat (EBP)
legfontosabb Iépései

Habar elképzelhetonek tarthatja valaki, hogy megfele-

16 szakmai tapasztalattal és akar EBM ismeretek nél-

kiil is lekiizdhet6ek az imént felsorolt nehézségek, ez-

zel szemben viladgszerte az tapasztalhatd, hogy egyre
tobb szakmai szervezet (igy tobbek kozott az EAHP is)
elismeri az EBM oktatdsanak jelentdségét.

Az EBP folyamat hatékony és gyors megvalositasat
o0t f0 Iépés segiti, amelyek a kdvetkezok:

1. A megfeleld, strukturalt klinikai kérdés megfogal-
mazasa.

2. A lehetd legjobb mindségii és egyben legnagyobb
bizonyit6 erejli informacioforrasok hatékony felke-
resése.

3. Az informécidk gyors és kritikus értékelése (hasz-
nossag és megbizhatosag).

4. A klinikai irdnyelvekkel és a beteg érdekeivel vald
integracio.

5. Kutatasunk eredményeink alkalmazasa és a valtozta-
tasok kovetkezményeinek értékelése (1. dbra).

L tablazat

Ajanlott ingyenesen elérhetd (angol nyelvii) internetes eléaddasok

National Prescribing Centre

www.npci.org.uk — Lift — Information Mastery szinterében

Centre for Evidence Based Medicine, University of
Oxford

www.cebm.net — EBM Tools szinterében

Library of the Health Sciences-Chicago, University
of Illinois

http://ebp.lib.uic.edu/pharmacy - direkt link
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Ezen 1épések dnmagukban kiilon fejezetet érdemel-
nek az EBP-t oktatd tankdnyvekben és az arra felkészitd
tanfolyamokon, igy részletes targyalasukra itt most nem
tériink ki. Bizunk benne, hogy a késdbbiekben lehetdsé-
glink nyilik majd a gyégyszerészeket leginkabb érintd
elsé harom lépés részletes bemutatdsara. Addig is sza-
mos ingyenesen elérhetd internetes forras all a téma
irant érdekl6doé kollégak rendelkezésére (1. tablazat).

A Bizonyitékokon Alapulé Orvoslas
mindennapi alkalmazdsdanak lehetséges korldtai

A British Medical Journal egyik szamanak elészava-
ban a szerkesztd megallapitja, hogy 2004-re az EBM
mar szerves részét képezi az egészségiigyi alapképzés-
nek és a tovabbképzési rendszernek, illetve, hogy a
rendszeresen frissiild és pontos informéacioforrasok
(mint példaul a Cochrane Library) széles korben és in-
gyenesen hozzaférhetéekké valtak [6]. Ezen megallapi-
tasok elsésorban az Egyesiilt Kirdlysag és az Ameri-
kai Egyesiilt Allamok teriiletére vonatkoznak. Mind-
ezek ellenére maig szamos tényezd neheziti a nyugati
orszagokban is az EBM integralasat a mindennapi gyo-
gyitd gyakorlatba. Ezek koziil talan a legfontosabb a
megfelelé mindségii informdaciok hianya, hiszen annak
ellenére, hogy szdmos magas szinti EBM tanulmany
latott mar napvilagot, gyakran nem lehet jo6 mindségii,
legmagasabb szintli evidenciat taldlni minden egyes
probléma esetén. gy a dontéshozo kénytelen a gyen-
gébb mindségii, a bizonyitékok hierarchiajdban alacso-
nyabb szinten all6 adatokra tdmaszkodni. Ezek felku-
tatasa €s értékelése joval iddigényesebb. Természete-
sen az idohiany jelenti a kdvetkezd alapvetd problémat.
A megbizhatd forrasbol szdrmaz6 relevans informaci-
onak (ilyen masodlagos informéacioforrasok példaul a
szisztematikus Osszefoglalok és meta-analizisek) na-
gyobb hasznat veszi egy elfoglalt klinikus, mint bar-
mely mas elsddleges informaciéforrasnak (klinikai
vizsgalatok), amelyek értékelése alapos és iddigényes
feliilvizsgalatot igényel. Egyértelmii, hogy a klinikai
dontést meghozo orvosok hozzaadllasa is nagyban meg-
hatérozza az EBM folyamat sikerét, hiszen nekik kell
elfogadniuk és a gyakorlatban alkalmazniuk a bizonyi-
tékokon alapuld ajanlasokat. Sajnos Magyarorszagon
az EBM kritériumrendszerének leginkabb megfeleld
folyodiratok és nemzetkozi internetes adatbdzisok sza-
bad hozzdférése korlatozott, ezen kiviil tovabbi aka-
dalyt allit a bizonyitékokra alapozott gyakorlatnak a
magyar nyelvii forrdasok hianya. Kellden magas szin-
vonalu angol nyelvismerettel ez utdbbi akadaly nagy-
részt athidalhat6 lenne. Korabban az els6dleges akada-
lyok ko6z6tt szerepelt, de talan mara mar hattérbe szo-
rult az infrastruktira, tehat a szdmitogépek és az
internet hozzaférés hianya. Végiil, de nem utols6 sor-
ban fontos, hogy a jovoben hazankban is egyre gyak-
rabban nyiljon lehetdség gyogyszerész kollégak sza-

mara gyakorlatkézpontu EBM tanfolyamokon vald
részvételre, hiszen a modszer elterjedésének feltétele,
hogy az egészségligyi szakemberek megismerjék ¢s
begyakoroljak az alapvetd metodikékat és ezaltal meg-
ismerjék azok eldnyeit.

A bizonyitékokon alapulo gyogyszerészi gyakorlat
helyzete kiilfoldon

Végezetiil egy 2003-as Illinois allamban elvégezett
kérddives felmérés bemutatasan keresztiil szeretnénk
szemléltetni a Bizonyitékokon Alapulé Gyogyszerészi
Gyakorlat helyzetét az Egyesiilt Allamokban és ravila-
gitani annak fontossagara, hogy a 21. szdzad gyogy-
szerésze szamara milyen lehetdségeket és szakmai ki-
hivasokat nyujthat a terapias dontések tdmogatdsa és
az abban vallalt aktiv szerepkdr [7].

A tobb mint 300 kozforgalmu és korhazi gyogysze-
rész altal kitoltott kérdéivben arra a harom kérdésre ke-
resték a valaszt, hogy:

- milyen a gyogyszerészek hozzaallasa a bizonyitéko-
kon alapul6 gydgyszerészi gyakorlathoz,

- milyen mértékben hasznaljak a dontéshozatal timo-
gatdsa soran az EBM gyakorlatat, illetve

- milyen akadalyokat latnak az EBM alkalmazasanak
teriiletén?

A megkérdezettek tobbsége igen pozitivan allt az
EBM szemléletéhez és igy mintegy 90%-uk értett
egyet abban, hogy az EBM alkalmazasaval javithato a
betegellatds mindsége, illetve hogy az ilyen irdnyu is-
mereteik hasznosan alkalmazhatéak mindennapi mun-
kajuk sordn. A kozforgalmi gyogyszerellatasban dol-
gozok kisebb jelentéséget tulajdonitottak az evidencia-
kon alapul6 kutatasi eredmények gyakorlati alkalma-
zasanak, mint korhazi kollégaik. A gyogyszerészek
44%-a tett napi rendszerességgel javaslatot az orvosok-
nak a gyogyszerterapia megvaltoztatasara. Szakmai
dontéshozatalaik 60%-4t bizonyitékokra alapozva hoz-
tak meg, habar ezek tobbsége tankonyvekbol és korab-
bi tapasztalataikb6l ered. Leggyakrabban hasznalt
EBM forrasokként evidencidkon alapuld iranyelveket
¢és protokollokat neveztek meg, de mindemellett min-
den masodik gyogyszerész hasznos lehetdségnek tar-
totta az elsddleges klinikai tanulmanyok kritikus kiér-
tékelését is. A kérddiv kitoltdinek fele részt vett mar
olyan szakmai képzésben, ahol az informéciokeresést,
vagy a talalt informaciok kritikus értékelését oktattak,
viszont ezen képzések tobbségét még az egyetemi ok-
tatas soran kaptak. A megkérdezettek fele legalabb
egyszer végzett internetes EBM keresést (pl. PubMed,
MEDLINE) az utébbi egy év soran. Tobbségiik korha-
zi gyogyszerész volt. Az internetes adatbazisokhoz
valdé hozzaférés nem jelentett akadalyozd tényezét,
azonban a rendelkezésre allo 1d6 sziikosségét elsddle-
ges akadalyként (45%) emelték ki. Tovabbi hatraltato
tényezdként allapitottdk meg az orvosok negativ hoz-
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zaallasat a gydgyszerészek terapiat befolyasold javas-
lataival szemben (19%). A harmadik legjelentsebb
korlatozé tényezoként az informacioforrasok (folyo-
iratok, infrastruktira) hianyat (11%) nevezték meg. A
klinikai vizsgalatokkal kapcsolatos legalapvetobb sta-
tisztikai €s eredménykozlési mutatokat a gyogyszeré-
szek tobbsége ismerte, de példaul a konfidencia inter-
vallum helyes értelmezése a véalaszadok kozel 40%-
nak problémat jelentett.

Osszefoglalasként tehat megallapithatd, hogy az
Egyesiilt Allamokban dolgoz6 kollégaink pozitivan
allnak az EBM alapgondolatdhoz és ugy vélik, hogy bi-
zonyitékokra alapozott szakmai gyakorlattal javithato
a betegellatas mindsége. Hisznek abban, hogy a gyogy-
szerészek szakmai feleldsségei kozé tartozik a gyogy-
szert rendeldk terapidra vonatkozo rendszeres t4jékoz-
tatasa és a tanacsadas. ElsGsorban a méasodlagos, tehat
mar értékelt és Osszefoglalt informacioforrasokat ré-
szesitik elonyben, ezért is lenne hasznos Magyarorsza-
gon is ezek széleskorli elérhetdségét eldomozditani. A
bizonyitékok értékeléséhez sziikséges terminologia €s
eredményértékelési mutatok ismerete relative széles
korben ismert az USA-ban, viszont sokan a gyogysze-

részek koziil még nem részesiiltek hivatalos tovabb-
képzésben. Természetesen ez nalunk is sziikséges fel-
tétele az EBM térhoditasanak.
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Fittler, A.: About evidence based pharmacy practice

Evidence based practice (EBP) is becoming more and more
important worldwide in healthcare. The role of pharmacists
in identifying, assessing and interpreting the best evidence
to clinical decision makers can be of great importance.
Previously published Hungarian articles for pharmacists
are summarized and the current practice of evidence based
medicine in western countries is introduced. Evidence based
medicine should be an integral part of the undergraduate and
continuing education in Hungary in order to disseminate the
tools and practice of EBP more efficiently.

Pécsi Tudomdnyegyetem, Altalanos Orvostudomdanyi Kar,
Gyogyszerészeti Intézet és Klinikai Kozponti Gydgyszertar,
Pécs, Honvéd u. 3. — 7624
E-mail: andras. fittler@aok.pte.hu

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok
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falak vakolatanak javitasa és a padldzat felujitasa. Tavasszal az ajtokat és ablakokat mazoljuk és meszeljik. Tavasszal
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A dr. Brantner Antal volt felel6s szerkeszténk dltal alapitott
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.'i Fitoosztrogének — egy fejlodé gyogynovény-kutatasi és -alkalmazasi teriilet

a Szendrei Kalman és Csupor Dezsd

A Gyogyszerészet 2009. januari szamaban, az 6sztrogén
hatasti gydgynovényeket targyald kozleményiink elso
részében vazlatos ismertetést adtunk ezeknek az anya-
goknak (fitoosztrogének) a felfedezésérol, fobb tipusai-
rol és a gyakorlati értékli legfontosabb anyagokrol.
Megallapitottuk, hogy ismételt probalkozasok ellenére
sem sikeriilt eddig az allati szervezetekben kulcsfontos-
sagl Osztrogén hormonokat ndvényi szervezetekben
egyértelmilien kimutatni, s6t meglepd modon az eddig
leirt fitoosztrogének kozott egyaltalan nem talalunk
szteroid-szdrmazékokat. Viszont tobb olyan anyagcso-
port ismert, amelyeket csak névények tudnak eldallita-
ni, de az emberi (magasabbrendii allati) szervezetekben
Osztrogénszertien viselkednek. Ezek az anyagok az
Osztrogénreceptorokon a mennyiségi viszonyoktol fiig-
gben agonistaként, illetve antagonistaként viselkednek
(a valodi 6sztrogén hormonok hatasat imitaljak), s ezal-
tal tobbféle kedvez6 hatast, vagy artalmat (pl. toxikus
gombametabolitok) képesek kivaltani. Emlitést tettiink
a jelenlegi f6 alkalmazasi teriiletekrdl (n6i hormonpot-
las alternativéja, csontritkulas kezelése), s a ma legin-
tenzivebben vizsgalt alkalmazasi teriiletekrdl (kardio-
vaszkuldris alkalmazasok, rosszindulatu daganatos
megbetegedések) [1]. Emlitettiik azt is, hogy a fitodszt-
rogénekkel, pontosabban fitodsztrogéneket tartalmazd
névényi extraktumokkal a mai termékforgalmazasban
gyakran visszaélések torténnek. Interneten, kozvetlen
termékelosztasban és étrend-kiegészitokben is gyakran
ajanlanak fitodsztrogén-tartalmu termékeket olyan cél-
ra (mellndvesztés, férfi potenciafokozas, ranccsokken-
tés, fiatalitas), amelyeket nem tamasztanak ald bizonyi-
tékok. Egy ilyen termék kritikdjaval 2007-ben kiilon
kozlésben foglalkoztunk [2].

A 2009. februari szamban a kiemelked6 gazdasagi
jelentdségli, fitodsztrogéneket is tartalmazd szojarol
adtunk ismertetést. A szdjabab vilagszerte ismert élel-
mezési/taplalkozasi szerepe mellett egyre nd az ipari
feldolgozas soran sokaig értéktelen mellékterméknek
tekintett izoflavonok (genisztin/genisztein, daidzin/
daidzein, glicitin/glicitein) jelentdsége [3]. A szdjakon-
centratumokat, sot tiszta izoflavonokat tartalmazo ter-
mékek szama azota is folyamatosan novekszik a hazai
forgalmazasban.

A 2009. januari cikkiinkben (lasd ott 1. dbra) a té-
makorre vonatkoz6 tudoményos publikaciokat 2007

masodik feléig vettiik figyelembe. Ma megallapithato,
hogy az akkori trend-el6jelzés ma is érvényes, a 2007-
2010 elsd két honapjaig publikalt tudomanyos kozle-
mények szamanak novekedési tendencidja mutatja,
hogy a fitodsztrogénekkel foglalkozd tudomdanyos
munkak szdma toretleniil novekszik: egyre tobb 0szt-
rogénhatasu novényt taldlnak a névényvilagban, ezek-
ben a novényekben egyre valtozatosabb szerkezetii ak-
tiv anyagokat fedeznek fel, és a potencidlis alkalmazasi
lehetdségek korét is folyamatosan bévitik. Ezek megje-
lenése azonban a forgalmazott termékek szintjén to-
vabbi megalapozast igényel.

A kor egyre tagul

Amint az sok mas ndvényi hatéanyagcsoportra jellem-
70, a fitodsztrogének utdbbi két évtizedének torténetét
is donté modon befolyasolta a biokémiai-farmakologiai
vizsgalati lehetdségek gyors fejlodése. Utalunk arra,
hogy egyes novények nem vart 6sztrogénszerii hatasa-
nak az eredeti észlelése, megfigyelése nem embereken
(azaz nem tradicionalis gyogynovény-alkalmazas so-
ran) és nem farmakoldgiai kisérletek révén, hanem €16
haszonallatokon, a véletlennek koszonhetben tortént a
negyvenes években. Ezutan hosszabb ideig a botanikai
rokonsag (Fabaceae), vagy a varhato/talalt hatasos ve-
gyliletek szerkezeti hasonldsaga alapjan kerestek Gjabb
Osztrogénhatasi novényeket és ndvényi anyagokat
(izoflavonoidokat, kumesztanokat, stilbéneket). Alap-
vetden eltérd szerkezetli novényi Osztrogéneket egyes
novényekkel kapcsolatban tett gondos megfigyelések
alapjan (pl. komlo-sor, gabonamagvak), vagy éppen
nemkivanatos artalmak kovetkeztében (Fusarium toxi-
nok) fedeztek fel.

Az Osztrogénszenzitiv kisérleti sejtvonalak (pl.
MCF-7), az dsztrogénreceptorok felfedezése €s a gyor-
san kivitelezhetd receptor-specifikus (ER-a és ER-f)
kotddést méré modszerek ujabban felvaltottak a sokkal
koriilményesebb, ¢éldallatokon végzett Osztrogénhatds-
méréseket. Segitségilikkel az Osztrogénhatasu nové-
nyek ¢és hatéanyagok keresése specifikusabba, gyor-
sabba ¢és olcsobba valt. Ma mar fontos elény, hogy a
kutatasok elsd szakaszaibol ezen a teriileten gyakorla-
tilag mell6zhetdk az allatokon végzett kisérletek. Szép
példa a 8-prenilnaringenin (8-PN), mint 0sztrogén-
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hatasu anyag leirasa Kitaoka és csoportja altal 1998-
ban egy tavol-keleti annona-félében (Anaxagorea
luzonensis) [4], majd a kovetkezd évben Milligan és
mtsai altal a komloban [5] (szerkezetét lasd az [1] koz-
lemény 1. abrdjan). A japan-thaifoldi szerzok tavol-ke-
leti gyogy- és haszonndvények véletlenszeri szlird-
vizsgalataval kerestek 0Osztrogénhatasi novényeket.
Kisérleteikben a receptorkdtédést hasznaltdk vezérfo-
nalként az Osztrogénhatasu anyagok megtalaldsahoz.
Bar a 8-PN-t egy masik japan munkacsoport fungi-
sztatikus hatdsa révén mar 1984-ban leirta a komlobol
[6], tehat nem volt 0j természetes anyag, az Osztro-
génreceptor kotddés segitségével bizonyitast nyert az,
hogy ez az anyag, ¢s nem a sokkal korabbrol ismert
xantohumol (a komlo6toboz f6 prenilflavonoidja) a kom-
16 leghatasosabb 6sztrogénje.

Az emlitett metodikai haladas és a fitodsztrogének
novekvo jelentdsége napjainkban gyorsan boviti a cél-
zottan vizsgalt és ezek kozott hatasosnak talalt ndveé-
nyek korét. Egyidejlileg folyamatosan boviil az 6sztro-
génhatassal rendelkezé névényi vegyiilettipusok sza-
ma is. A klasszikus izoflavonoid-tartalmu pillangosvi-
ragl novények, igy a szoja és a vordshere hatasara na-
gyon sok pillang6svirdgli névényt vizsgaltak meg izo-
flavonoidokra és rokon anyagokra (kumarin- és ku-
mesztan-szarmazékok). Egyre tobb hiivelytermésii és
rokon novényrdl, sét egész nemzetségekrdl deriil ki,
hogy mind tartalmaznak 6sztrogén hatdsu izoflavonoi-
dokat és mas hatasos anyagokat.

Az 1. abran feltiintettiink néhany olyan névényt (pl.
Andira, Millettia), amelyek az eddigi f6 novényfajok-
kal/nemzetségekkel/csalddokkal kozeli rokonsdgban
vannak, illetve olyan 0sztrogénhatasu anyagokat, ame-
lyeket vagy mar korabban leirtak, vagy a mar ismert
tartozo anyagok kore folyamatosan béviil ujabb gliko-
zidokkal (2), glikozid-észterekkel és igen valtozatos
szerkezetll prenilezett szarmazékokkal (8), (9), (10).
Meglepetésnek tekinthetd, hogy az eddig pillangosvi-
ragtiakra jellemzoének tartott biochanin A izoflavonoi-
dot (1) egy fészkesviragu fajban, a Serratulaban is
megtalaltak [7]. Még meglepdbb, hogy két kozismert
gyogyndvény, a cickafark, Achillea millefolium (herba)
¢s a baratcserje, Vitex agnus castus (fructus) vizsgala-
tai Osztrogénszerii hatast eredményeztek. A hatast ki-
valtd Osszetevoket keresve elObbiben két egyszeri
szerkezeti flavont, a luteolint (3) és apigenint (4), és két
flavonolt, a kvercetint és kempferolt talaltak aktivnak
[8]. A Vitex termésébdl a hatas kovetésével szintén
apigenint (4) izolaltak ,,ER-B szelektiv hatéanyag”-
ként [9]. Ennyire varatlan, specifikus farmakologiai
tulajdonsagok hozzarendelése ezekhez a flavonoidok-

! Emlékeztet6ként: a ,,normal” flavonoidokban a B gyiirii a C gyii-
rii 2-es szénatomjahoz, mig az izoflavonoidokban a C gytirii 3-as
szénatomjahoz kapcsolodik (lasd 1. abra).

hoz, amelyek nagyon sok mindennapi taplaléknak is
részét képezd ndvényekben megtalalhatok, megkérds-
jelezheti ezen adatok értékét. Késébb azonban latni
fogjuk, hogy az apigenin 8-prenil-szdrmazéka (5)
(amelyet korabban egy Glycyrrhiza fajban is megtalal-
tak) alegerdsebb fitoosztrogénnek tartott 8-prenilnarin-
geninével kozel azonos receptoraktivitassal rendelke-
zik [4].

Ezekhez a meglepé eredményekhez meg kell je-
gyezniink, hogy mind a cickafarkfli, mind a barat-
cserjetermés tradicionalis, illetve korszeri fitoterapias
alkalmazasai kozott is vannak hormonszerti hatasra
alapozottak [11]. Azt ma még nem lehet biztonsaggal
megitélni, hogy a bemutatott egyszerii flavonok és fla-
vonolok mennyiben reprezentaljak a két fontos gyogy-
novény 0sztrogénszerl hatdsat. Ezt valosziniisitheti az,
hogy mindkét esetben bioldgiai értékméréses kovetés-
sel tortént a hatasos komponensek keresése. Viszont az
alkalmazott biologiai koveté modszerek magas érzé-
kenysége és az, hogy a hatdsosnak taldlt vegyiiletek
specifikus receptoraktivitasa alacsony (nagysagren-
dekkel elmarad a 17B-0sztradiolétol) azt sejteti, hogy
ezek a drogok csak jelentds dozisban képesek klinikai-
lag relevans 0sztrogén-alapt hatést kifejteni.

A 2010-ig elvégzett adatbazis-keresés tovabbi meg-
lepetésekkel szolgalt.? Olyan kozismert taplalék- és
gyogynovényekkel kapcsolatban kozoltek Osztrogén-
szerll hatdsokat és részben ezeknek megfeleld hato-
anyagokat is, mint a Petroselinum (petrezselyem),
Brassica-félék (képoszta, kelbimbo), Citrus-félék (na-
rancs, keser{l narancs, citrom), a mediterran jellegii ét-
kezés egyes tipikus novényi taplalékai, illetve Althaea
rosea (malyvarozsa), Angelica dahurica és Angelica
sinensis, Panax notoginseng és Ginkgo biloba. Ezekre
az adatokra vonatkozodan is érvényesek a fenti meg-
jegyzéseink: ma még korai lenne Oket tal- vagy alulbe-
csiilni. Valodi értékiiket (vagy annak hianyat) tovabbi,
alaposabb vizsgélatok kell megalapozzak.

Mig az izoflavonoidok vazaban jol felismerheto a
vazszerkezet rokonsaga a valddi, szteranvazas 6sztro-
génekével €s a terapias értéki szintetikus stilbénekkel
(pl. dietil-stilbosztrol), a ,,normal” flavonoid sorba tar-
tozd anyagok esetében ez mar nem nyilvanvald. Mégis
az a helyzet, mint fentebb mar emlitettiik, hogy tobb
egészen egyszeri flavont (apigenin, luteolin) és flavo-
nolt (kempferol, kvercetin) ismételten gyenge Osztro-
génhatasunak talaltak. Azt is emlitettiik, hogy az api-
genin 8-prenil-szdrmazékanak receptoraktivitdsa je-
lentésen meghaladja az alapmolekulaét. A komloval
kapcsolatos eredmények adtak az Otletet mas prenil-
flavonoid-tartalmt névények, illetve mar leirt ndvényi
prenilflavonoidok dsztrogén hatdsanak vizsgalatara. A
sokezer vegyiiletet magaban foglal6 flavonoid csaladon
beliil ez az alcsoport ma mar szintén sok szdz anyagot

2 PubMed, keres6szo: phytoestrogen AND plants (2010. 03. 25.)
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is hasznaljak Koreaban [13]. Korabbi cik-
=g ap 0 keinkben mar emlitettiik az édesgyokér és
| az eperfa gyokér hasonlo szerkezetii pre-
nilflavonoid anyagait, amelyek egy részét
OCH, oeHg || (glabrén, glabridin) - szintén  Osztrogén-
Serratula strangulata, gl = p-D-gliikoz; ap = a -D-apiéz hatastnak talaltak.

Asteraceae [7]
(1) biochanin A

Achillea millefolium, Asteraceae [8]
Vitex agnus-castus, Verbenaceae [9]

(3) luteolin R1 R2=H
(4) apigenin =OH; R*=0OH
(5) 8-prenil-apigenin Rl OH; R?= .

Millettia grzﬁ”omana, Fabaceae [14]
(8) 7-O-DHF (9) 7-0-GISO

Millettia griffoniana, Fabaceae [14]
(10) griffonianon C

Andira inermis, Fabaceae [10]
(2) biochanin A glikozid

Végiil tipikus példaként bemutatjuk egy
kameruni-német egyiittmiikddés eredmé-
nyét. A Kamerunban sokféle célra, koztiik
menstrudlis panaszokra is alkalmazott pil-
lang6sviragli gyogynovénybdl 1998-2001
kozott ot prenilezett izoflavont és egy
prenilezett flavont fedeztek fel. Az izolalt
vegyiiletekkel elvégzett farmakologiai
vizsgalatokban harom anyag (8), (9) és (10)
kifejezett Osztrogénhatdsunak bizonyult
[14]. A bemutatott 0j Osztrogénaktivitast
anyagok és novényfajok azt sugalljak, hogy
a kor a jovoben még jelentdsen tovabb fog
boéviilni. K6zos benniik a kimutatott 6szt-
rogénszerii hatds, amelynek a 17B-0szt-
radiolhoz mért intenzitdsa és relativ re-
ceptorspecifitasa széles hatarok kozott val-

T toz6, de altalaban nagysagrend(ekk)el
Sopubia delphinifolia, Epimedium brevifolium, gyengebb.
Scrophulariaceae [12] Berberidaceae [13]
(6) észter-glikozid (7) breviflavon B A komlo rejtélyes osztrogénszerii hatasa
W i i g
T T ’ “I| A komld (Humulus lupulus, Cannabaceae)

- virdgzata (2. dabra) a koztudatban a sor-
gyartas egyik alapanyagaként és enyhe
nyugtatoszerként ismert. A soripar szama-
ra sok valtozatat termesztik a vilag tobb
orszagaban, de egyes helyeken vadon (el-
vadultan) is eléfordul. Az eredetére vonat-
kozé vélemények megoszlanak; a komlo-
kutatds egyik f6 centrumanak (Oregon
State University, Corvallis, USA) szakem-
berei, Stevens és Page szerint a faj gén-
centruma (eredete) Kinaban kell legyen.
Valosziniileg onnan terjedt el keleti irany-

(fitoosztrogen)

1. abra: Néhdany ujabban felfedezett novényi észtrogénhatdasu anyag

ban Japan és FEszak-Amerika, nyugati
iranyban pedig Europa teriileteire’ [16]. A

szamlal [15], és ugy tiinik, hogy eléforduldsuk a no-
vényvilagban néhany csaladra korlatozodik. Kemo-
taxondmiai jellegzetesség, hogy ezek az anyagok is
nagyon gyakoriak a hiivelyesek tobb gazdasagilag fon-
tos fajaban (Sophora, Glycyrrhiza). Az 1. dbrdn két
olyan anyagot mutatunk be (6), (7), amelyek nem a
megszokott novénykorbdl szarmaznak. A (7) brevi-
flavon B nevi vegyiilet érdekessége az, hogy tobb ha-
sonlo szerkezetli prenilflavonnal egyiitt olyan gyogy-
novényben fedezték fel biologiai hataskovetés segitsé-
gével, amelynek kivonatat potenciafokozd szerekben
¢s ugyanakkor klimakteridlis panaszok csokkentésére

3 Botanikai és gazdasagtorténeti/kulturtorténeti parhuzamok fe-
dezhetdk fel a komlo és a kender eredetében és torténetében: kis
fajszamt k6zos novénycsalad két kozeli rokon nemzetségének faja-
irél van szo, mindketté géncentrumat Azsidba teszik. Kinabol ki-
indulva mindkettd jelentds ipari nyersanyagga, az emberiség altal
sokoldalian alkalmazott névénnyé valt. A kender az emberiség
legaltalanosabban hasznalt élvezeti szereinek egyike, a komlot a
sor izesitdjeként csak kozvetve alkalmazza az ember ilyen célra.
Kemizmusuk szintén egyedi, teljesen faj-, illetve nemzetségspeci-
fikusnak mondhato. A kender jellegzetes pszichoaktiv anyagai és a
komlo kesertianyagai és a prenilflavonoidjainak nagy része kizaro-
lag ezekben a ndvényekben fordulnak eld, ami a ndvényvilagban a
ritkasagok kozé tartozik. Az is kozos, hogy ezeket a lipidjellegli
anyagcseretermékeket mindkét novény a felszinen talalhaté mi-
rigyképletekben halmozza fel.
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2. abra: Komlo tobozviragzat

sorfézésben vald felhasznalasa a késé-kozépkori ke-
resztény szerzeteseknek koszonhetd, akik a ndvény vi-
ragzatanak anafrodizidkus (nemi vagyat csokkentd)
hatésat is leirtdk (valoszintileg sorfogyasztasuk ,,szak-
szerli” magyarazatara)*. A népi gyodgyaszatban toni-
zénsként, vizelethajtoként és aromas keseriianyag-tar-
talma miatt étvagyjavitoként is régota alkalmazzak,
azonban alvaszavarokban val6 felhasznaldsa viszony-
lag ujkeletii. A nagybani termesztés soran észlelték,
hogy a komloészed6k faradékonyak, amit a boroén ke-
resztill felszivodo, illetve a szajon at a szervezetbe ke-
riilé, a toboz mirigyei altal termelt komldgyantanak
tulajdonitottak. Azt is megfigyelték, hogy a komloto-
bozok kézi szedése kozben a szeddasszonyok menstru-
aciés ciklusaban gyakran léptek fel zavarok. Ennek
okat vizsgaldo munkdak hosszu ideig egymasnak ellent-
mondo6 adatokat szolgaltattak, igy magat a megfigye-
lést is sokszor megkérddjelezték. Viszont tobb orszag-
ban talaltak bizonyitékot arra, hogy a komlot négyogya-
szati indikdciokkal is hasznaljak népiesen.

Két német orvos, Koch és Heim 1954-ben kozolt
egyoldalas kozleményében szerepelt az a varatlan alli-
tas, miszerint a komldé grammonként 20-300 ug
Osztradiolnak megfeleld 6sztrogénhatdsii anyagot tar-
talmaz. Bar a cikk hijan volt a bizonyité ereji adatok-
nak, ahhoz elég volt, hogy elinditsa a vizsgélatok soro-
zatat, amelyek mind a mai napig a komlo (és a sor)
Osztrogénszerl hatdsanak és a hatasért felelds anya-
goknak a teljes feltarasat célozzak [17].

* Erdekesség, hogy a komloval foglalkozé elsé tudoményos cikkek
tobbsége sorfézéssel kapcsolatos szaklapokban jelent meg. Erde-
mes azt is megemliteni, hogy a koml6 sorben valo alkalmazasa
nem volt mindig természetes. A holland sorfé6zdékben csupan a 14.
szazad kezdetétdl alkalmaztak, Angliaban azonban egészen a 16.
szazadig nem hasznaltak. Ebben nagy szerepe volt, hogy VI ¢és
VIII. Henrik tiltotta a novény felhasznalasat arra hivatkozva, hogy
elrontja a sor izét, veszélyt hoz az emberekre, melankolikusakka
valnak t6le. Ez az els6 bizonytalan utalas a komlo nyugtato hatasa-
ra. A 16. szazad elején V1. Edvdrd engedélyezte a felhasznalasat, de
egészen a 17. szazad kozepéig nem terjedt el nagymértékben a
komlétermesztés.

Uj fitokémiai ismeretek

Ma mar kétségteleniil megallapithato, hogy a fitokémiai
ismeretek elérehaladasa a komlo esetében is megeldzte
a specifikus biologiai mérési, bizonyitasi lehetoségeket:
a jelenleg 0sztrogén hatastinak tartott anyagok tobbsé-
gét mar a szazad elejétdl kezdve leirtak a tobozbol, de
Osztrogénszerli hatdsukra, ezirdnyl jelentdségiikre
csak joval késobb deriilt fény. Itt is a specifikusabb bio-
logiai vizsgald mddszerek hoztak attorést a kilencvenes
évektol kezdve: sikeriilt egyértelmiien dokumentalni
azt, hogy a komlétoboznak, a beldle készitett kivonat-
oknak, s6t a sornek (!) is valoban van gyenge 0sztro-
génszer(l hatdsa. A hatast kivaltdo anyagokrol kiderdilt,
hogy egy résziik mar régen ismert flavanon- ¢s
kalkonvazzal bir6 prenilflavonoid [pl. xantohumol (11),
izoxantohumol (16)]. Ezekhez csatlakoznak az ujabban
leirt hasonld szerkezetli anyagok, a 6-prenilnaringenin
(13) (=6-PN), S8-prenilnaringenin (14) (=8-PN) ¢és
6,8-diprenilnaringenin (15) (=6,8-di-PN) stb. Ezek
egyiitt valtjak ki a jellegzetes 0sztrogénszerl hatast. A
tobozmirigyek gyantds mirigyeiben felhalmoz6dd
prenilezett flavonoidok a ndvényre jellemzé vegyiile-
tek, amelyekbdl ez idaig mintegy harmincat sikertilt
jellemezni. Ezek koziil a friss és megfeleléen tarolt
komloban legnagyobb mennyiségben (0,1-1,0%) a
xantohumol talalhaté meg. A tipikus mennyiségi sor-
rend a tobozban xantohumol > dezmetilxantohumol >
izoxantohumol > 8-PN > 6-PN > 6,8-PN. Ezzel szem-
ben a komldkoncentratumot tartalmazé sorfélékben (16
kereskedelmi sorfajta elemzése alapjan) a xantohumol
(kalkon) ciklizacidja folytan az arany megfordul; az
izoxantohumol (flavanon) relativ mennyisége megno:
izoxantohumol > xantohumol > 8-PN [4-6, 16] (3. dbra).
Az izomerizacié a ndvényekben is hasonldo modon zaj-
lik és egyensulyi végallapotat az egyes novényekben
(pl. Citrus fajok gyiimolcshéjaban) uralkod6 enzimati-
kus viszonyok hatarozzdk meg.

A koml6é prenilflavonoidok viszonylag egyszerii
szerkezete lehetdvé teszi a gazdasagos szintézistiket is.
Kitaoka és csoportja a Sankyo cég laboratoriumaiban a
szerkezet és Osztrogénhatds Osszefiiggéseinek tanul-
manyozasara mar 1998-ban tobb ilyen vegyiiletet alli-
tott el6 szintetikus Uton az ipari méretekben is rendel-
kezésre allo olcsod racém naringeninbdl. Fentebb emli-
tettlik, hogy a szintetizalt termékek felhasznélasaval
megallapitottak, hogy a komloban is el6forduld 6-pre-
nilnaringenin izomér alig mutat dsztrogénhatést, vi-
szont a 8-prenil-apigenin (flavon) hatdsa kozel van a
8-prenilnaringeninéhez [4].

Alkalmazasi lehetéségek
A fitodsztrogénekkel kapcsolatos ismeretek boviilésé-

vel elképzelhetd, hogy a kozeljovoben a komlo, illetve
jellegzetes prenilflavonoidjai is fontos fitodsztrogén-
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(11) xantohumol R=CH,
(12) dezmetilxantohumol R'=H
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(13) 6-prenilnaringenin R'=H, R* = H, R?= ="~
(14) 8-prenilnaringenin R'=H, R?=H, R3=

(15) 6,8-diprenilnaringenin R'=H, RZZRSZ\;J".._
(16) izoxantohumol R'=CH,, R>=H, R*=. .k _

szerepe van, egyelére semmi nem
tamasztja ala, hogy a mellndveld
hatas biztonsagosan és bizonyosan
elérhetd lenne fitodsztrogének ada-
golasaval. Felmérhetetlen kovet-
kezményekkel jarhat, ha az Oszt-
rogénhatasu novényi szereket ser-
dild lanyok alkalmazzak. A ter-
mékek nagy részét az interneten
keresztiil terjesztik, a készitmény
mindségét a legtobb esetben egyet-
len szakhatosag sem ellendrzi.

3. dbra: A komlotoboz legfontosabb dsztrogénhatdasu prenilflavonoidjai

Gyakran elhangzé reklamszlogen
a készitményekkel kapcsolatban,

forrasként fognak szolgalni a medicina szamara, de ma
még nem ez a helyzet. Ma a fitodsztrogén-készitmények
(koncentratumok, tiszta hatdéanyagok) f6 nyersanyaga
kétségteleniil a szoja. Egyeldre a soripari felhasznalas
mellett a komld gyogyaszati alkalmazasainak volume-
ne — beleértve a nyugtatd készitményeket is — 6sszessé-
gében csekélynek mondhato és csak a kisebb, speciali-
zalt termesztok szdmara jelent vonzo, fejlédésben 1évo
piaci teriiletet.

Prenilflavonoidokban gazdag komldkoncentratu-
mok eldallitasat megkdnnyiti, hogy ezek az anyagok a
komlétoboz felszinén 1évd mirigyképletekben halmo-
zodnak fel, a szadraz drogbdl egyszertli oldoszeres (ace-
ton, kloroform) extrakcioval jol kioldhatok kozvetle-
niil, vagy a sérgyartasban alkalmazott un. kesertisavak
elézetes szuperkritikus extrakcidja utan [16]. Ez lehe-
tové teszi viszonylag koncentralt és analitikailag is jol
jellemezhet6 koncentratumok eldallitasat.

A koml6 alkalmazasa a fitoterapidban jol ismert,
talnyomoan Osszetett, tdbbkomponensii készitmények-
ben nyugtato/altatd célra torténik; ez az alkalmazas
rendelkezik a legszélesebb empirikus és orvosi tapasz-
talati hattérrel. Jogosultsagat ma altalaban elfogadjak
annak ellenére, hogy kizarélag komloextraktumot tar-
talmazo készitményekkel, ilyenek hidnydban nem
nyert egyértelmili igazolast. Megéllapithatdé azonban,
hogy az 6sztrogénszerii hatasra alapozott készitmény-
fejlesztésekkel egyre tobb kozlemény és szabadalom
foglalkozik. El6bb foleg kozmetikai céli fiatalito (anti-
aeging), ranctalanitd termékekben szerepeltettek kom-
lokivonatokat és a soripari komlofeldolgozas mellék-
termékeit, majd megjelentek kombinacids készitmé-
nyek — féleg étrend-kiegészitok — belséleges alkalma-
zasra is. Ezeket a menopauzat kisérd pszichés tiinetek
enyhitése mellett étvagyjavito, koleszterinszint-csok-
kentd és gyokfogo-antioxidans tulajdonsagu szerek-
ként forgalmazzak. Ma gyakran talalkozhatunk olyan
komlétartalmi, mellndvesztoként hirdetett termékek-
kel, amelyek az eddigi hianyos eredményekre hivat-
kozva igazoltnak mondjak a termék hatdsossagat, biz-
tonsagossagat. Bar a masodlagos nemi jellegek, igy a
mellek kifejlédésében az endogén 6sztrogénnek fontos

hogy csak természetes anyagbol késziilnek, és ezért
nincsen semmilyen mellékhatasuk. Megfontolando,
hogy ha a komlobdl vagy mas fitodsztrogéntartalmu
novénybdl eldallitott termék olyan mértékii Osztro-
génszerl hatassal rendelkezne, amelynél fellép a mell-
novekedés, akkor a hormonhatds mas szerveken, szo-
veteken is kialakul.’ Egy ilyen készitménnyel kapcso-
latos korabbi kritikdnkban felhivtuk a figyelmet arra a
veszélyre is, amelyet esetleg Fusarium gombaval fert6-
zO6tt gabonafélékbdl allitottak eld. Az ilyen fertézott
gabonamintak ugyanis a gabonamagban természete-
sen el6forduld, gyenge fitodsztrogén hatasu lignan-
szarmazékok mellett karcinogén gombatoxinokat
(dezoxinivalenol, zearalenon, fumonizin Bl és B2, T-2
és HT-2 toxin) is tartalmazhatnak [2].

A koml6 fitodsztrogénjeire dusitott, kifejezetten
Osztrogénhatas elérésére szedett szerekkel kapcsolat-
ban még nem 4all rendelkezésre megfelelé6 mennyiségii
és min6ségli human bizonyiték ahhoz, hogy ezeket a
szereket a terapiaban is alkalmazzak. Az adatok gyara-
podésa azonban elvezethet a drog gyogyaszati felhasz-
nalasanak szélesedéséhez.

Mivel nem ismert, hogy a nyugtaté hatasuk miatt
alkalmazott komlokészitmények milyen mértékii dszt-
rogénhatast fejtenek ki, nem meglepd, hogy eldvigya-
zatossagi okokbdl a komlokészitmények alkalmazasa
ellenjavallt terhességben.

Az a tény, hogy a fitodsztrogének mindegyik 9 ti-
pusa jelen van sokféle nyers és feldolgozott novényi
¢élelmiszerben (izoflavonok a szdjaban, sokféle hiive-
lyesben; ligndnok a gabonafélékben, szemtermésben,
sokféle magban, zoldségben és gylimdlesben; prenil-
flavonoidok a sorben), logikus készitmény-0sszetevok-
ké teszi ezeket a nyersanyagokat és tiszta anyagokat is
az étrend-kiegészités teriiletén. Ez azonban nem indo-
kol minden, ez id§ szerint javasolt alkalmazasi célt (a
menopauzat kisérd pszichikai és fizikai panaszok,
rosszindulatu daganatos megbetegedések, oszteoporo-

> A mai szakszerdtlen és ellendrizetlen piaci forgalmazasra jellem-
70, hogy ujabban fitodsztrogéneket is szerepeltetnek és reklamoz-
nak olyan termékekben, amelyeket a férfiaknak ajanlanak poten-
ciafokozoként a hazai média csatorndin.
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zis). Ezek a korképek kifejezetten orvos kozremitkodé-
sét igénylik. Marpedig az étrend-kiegészitok alkalma-
zasanak ez nem feltétele.

Kitekintés

Az Osztrogénhatasu novények az ember szamara je-
lenthetnek taplalékot, kiilsénket alakité kozmetikumot
(szépségapoloszert), és befolyasolhatnak tobbféle, az
egészséggel kapcsolatos fizioldgiai folyamatot. A ben-
niik talalhato 6sztrogénhatast anyagok a hormonfunk-
cidkat betolté D-vitamin kivételével az egyetlen olyan
ndvényi anyagcsoport, amelynek tagjai, a természetes
hormonoktdl alapvetden eltérd kémiai felépitésiik elle-
nére azok miikodési mechanizmusat jelentés mérték-
ben imitalni képesek. Széleskorii jelenlétiik sok tapla-
lékul szolgald ndvényben, ndvényi eredetli termékben
hangsulyozza dietetikai jelentdségiiket. A valds érté-
kiikrdl alkotott felfogasunk az emberi egészség védel-
mében, a betegségekkel szembeni kiizdelemben ma
még szintén gyorsan valtozik. Ebben a képben a kovet-
kezd tényezO6knek minden bizonnyal szerepe lesz:

1. A gyogynovényekkel, novényi szerekkel kapcsolatos
gyakori jogos kritika targyat képezi a hatas(ok) és a
hatasért felelds anyagok (hatdanyagok) bizonytalan-
sdga, nehezen és hidnyosan jellemezhetd volta. A
Osztrogénhatasu novények és hatébanyagaik ebben a
tekintetben (sok alkaloid- és kardenolid-tartalmut
gyogynovényhez hasonloan) kellemes kivételt ké-
peznek. A rendelkezésre allé biologiai/farmakologiai
eszkozokkel ezeknél a novényeknél az Osztrogén-
hatasu hatdanyagok jellemzése, eldallitdsa mara ru-
tinfeladatta valt. Ez a tény egyben cafolja azt, hogy
szoros hatds-hatdanyag hozzarendelés és hatas-rele-
vancia csak az un. erds hatasu gyogyndvényeknél do-
kumentalhato.

2.Az eddigi sok szaz dsztrogénhatasunak bizonyult no-
vény fitokémiai feldolgozasa a hatdsos anyagok sza-
zait eredményezte. Megallapithato, hogy a fitodsztro-
génként leirt vegyiiletek tobbsége az egyszeriibb fel-
épitési természetes anyagok kozé tartozik; viszony-
lag stabilak; mennyiségi viszonyaik a szokasos anali-
tikai modszerekkel és biologiai értékméréssel is ko-
vethetok. Tovabbi elény az, hogy ezeknek az anya-
goknak a tulnyomo tobbsége szintetikus uton is gaz-
dasagosan eldallithato. [lyen esetekben (pl. genisztein,
daidzein, egyes prenilflavonoidok) lehetéség kinal-
kozik a tiszta hatdsos anyag vizsgalatéra, és kielégitd
eredmények esetén készitménnyé fejlesztésére.
Amennyiben ez az Gt nem racionalis, ugy a fenti el6-
nyok birtokaban jol jellemzett, a hatdbanyagok keve-
rékét tartalmazdé ndvényi koncentratumok allithatok
eld készitmények céljara. Az elmult évtizedekben a
gyarto cégek kevés kivétellel ezt az utat valasztottak
(sz6ja, kudzu, voroshere, lenmag, voros sz616héj, ko-
zOnséges rebarbara).

3.Bar a dokumentaltan Osztrogénhatiasu novényfajok
szdma tobb szaz, a gydgyaszati szempontbol jelentd-
sek tobbségének egyébként gazdasagi jelentsége is
van (takarmanynovény, élelmiszeripari nyersanyag,
z0ldség-gyiimolcs-szemtermés). Az Osztrogénhatas
kiilon értékes, jarulékos elényként/haszonként jelent-
kezik ezeknél a novényeknél. Megndvelheti a nyers-
anyagigényt (termesztés, begyiijtés), modosithatja a
feldolgozasi technologiat és ndvelheti a gazdasagos-
sdgot. A fitodsztrogénkoncentratumok a legtobb ilyen
nyersanyag feldolgozasakor mellék- (hulladék), vagy
kiegészitd termékként jelennek meg a technoldgiai
folyamatban.

4. A negativumok kozott emlithetd az, hogy a tobb szaz
leirt hatasos anyag kozott ez ideig nincs egy sem,
amelynek specifikus aktivitdsa megkozelitené a ter-
mészetes 0sztrogénhormonokét és a terapiaban alkal-
mazott szteroid- és stilbénszerkezetli 6sztrogénekét.
Azonban nem zarhat6 ki, hogy a jovében sikeriil a
jelenlegieknél magasabb aktivitasu és/vagy szelekti-
vebb hatdsmechanizmusu névényi anyagokat eldalli-
tani ma még nem tanulmanyozott ndvényekbol, vagy
az ismert szerkezeti tipusok szintetikus uton val6 op-
timaldsaval. A fitodsztrogének irdnti ipari, orvosi és
fogyasztoi érdeklodést eredetileg az 6sztrogén hor-
monpotlassal kapcsolatos novekvo fenntartasok indi-
tottak el. Bar az elmult években szamos receptor-,
szerv- &s szovetspecifikus szintetkus vegyiilet megje-
lent, a szelektiv 0sztrogénhatasu vegyiiletek iranti
igény tovabbra is fennall.
z4s lehetdségeivel foglalkoz6 tetemes irodalom jelzi,
hogy a javaslatok mar ma is messze tilmennek ezen
novények €s hatdanyagok Osztrogén tulajdonsagabol
adodo korai alkalmazasokon (menopauza tiineteinek
enyhitése, csontritkulas gatlasa). Bebizonyosodott,
hogy az egyes fitodsztrogéntipusok hatasmechaniz-
musaban, és mas, nem Osztrogén jellegi tulajdonsa-
gaiban jelent6s kiilonbségek vannak. Ezek egyrészt
korlatozzak alkalmazhatdsdgukat az eredeti teriilete-
ken, ugyanakkor teljesen eltérd alkalmazasok lehet6-
ségét nyitjak meg. Hangstlyoznunk kell, hogy hato-
anyagként fitodsztrogént tartalmazoé torzskonyvezett
gyogyszert ez ideig nem egedélyeztek Eurdpaban.
Ma elsdsorban a kardiovaszkularis alkalmazasi lehe-
tdségek allnak az érdeklddés eldterében. A legtobb
fitodsztrogén hatasu anyag antioxidans, szabad gyok-
fogo tulajdonsaggal is rendelkezik. Ezt a sajatsagukat
szintén tobbféle alkalmazas alapjanak tekintik a gyar-
tok, és erre alapozott alkalmazasok elfogadasat is ké-
relmezik. Ezt tanusitjak az eurdpai cégek altal az Eu-
ropai Elelmiszerbiztonsagi Hivatalhoz jovahagyasra
benyujtott, az étrend-kiegészitékre vonatkozo alkal-
mazasi kérelmek [18].

6.A vazolt tendencidkat latva a fitodsztrogének jelentd-
sége minden bizonnyal tovabb novekszik a kozeli j6-
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vében. Varhatéan sokkal pontosabb ismeretekkel fo-
gunk rendelkezni a sokat emlegetett ,,egészséges,
kiegyensulyozott taplalkozas’-ban jatszott szerepiik-
r6l. Talan bebizonyosodhat, hogy a Martin és tarsai
altal 2007-ben Ojrafogalmazott kozmondasnak ,,..an
apple a day keeps the doctor away because a phyto-
estrogen a day keeps the virus at bay” ilyen és hason-
16 polifenolok valos alapot kolcsondznek [19]. Ezek-
nek az anyagoknak a konnyii hozzaférhetdsége, biz-
tonsagos alkalmazhatdsdga segitheti elfogadasukat
az orvoslas eszkozei kdzott is. Az azonban egyaltalan
nem biztos, hogy terdpids alkalmazasuk f6 teriiletei
azonosak lesznek a maiakkal, és azok kdzott a jovo-
ben is fontos szerep jut az 6sztrogén tulajdonsagnak.
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Szendrei K. and Csupor D.: The position of herbal
medicinal products in today s therapy. Phytoestrogens - An
evolving field of medicinal plant research and application.

The new interest for safe alternatives in the treatment of
peri- and post-menopausal symptoms provides a continued
stimulus for worldwide search for new natural products
imitating the estrogene hormones. Systematic database
searches indicate a contiuously growing trend both in
the discovery of new active plant species as well as in the
extraction and characterization of the active chemical
entities therefrom. Typical discovery strategies include:
screening for plants relative to already known active species,
investigation of plants with traditional uses (food, medicinal)

Jfrom which useful/new phytoestrogens may be anticipated

(bioassay-guided isolation), semi-synthetic modifications of
the chemical principles found. A few typical examples of new
active plants and new phytoestrogens (consumed as food or
used as herbal medicines) are presented, demonstrating that
many more plants and phytochemicals may be involved in
this very particular (hormonal) relationship between plants,
and the human body than originally anticipated/suspected.
The paper also discusses the intriguing history of estrogenic
prenylflavonoids in hops (and in beer).

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, Eotvos u. 6. — 6720

utazokkal valo talalkozasrol.

Elozetes tajékoztato a tavaszi farmakobotanikai kirandulasrol
(2010. majus)

Terveink szerint ¢s az MGYT Elndkségének jovahagyasaval autobuszos turdra keriil sor folyé év mdajus 29-
én (szombaton). Elérelathatéan egy Bakony hegységi (Zirc — Fenydfé — Bakonybél) ttvonalat jarnank be és
ismerkednénk a t4j botanikai és kulturalis értékeivel. A kovetkezd szdmban (a majusi Gyogyszerészetben) adunk
részletes tajékoztatast a jelentkezésrol, az autdbusz indulasarol és érkezésérdl, ill. a vonattal vagy személygépkocsival

A kellemes ¢és hasznos kirandulas reményében varjuk a kollégakat!

Ddnos Béla és Laszlé-Bencsik Abel




Tisztelt Kollégaim!

Kérem, hogy addjuk 1%-dval legyenek szivesek tamogatni a Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvanyt.
Adoszamunk: 18037748-1-42.

Alapitvanyunk a jo tanulmanyi elémenetelli gyogyszerészhallgatokat, Ph.D. 6sztondijasokat, doktoranduszokat és fiatal oktatokat
kivanja jutalmazni, immar tobb mint husz éve. Ez id9 alatt sok kit{ind képességii és elomeneteli fiatal részestilt a palyadijban.

Ezt a szép kezdeményezést szeretnénk tovabb folytatni.
Megértésiiket és segitségiiket eldre is halasan koszonjiik!
Az Alapitvany alapszabélya és az eddigi 6sszes dijazott adatai megtekinthet6k
a www.gytk.sote.hu honlapon.
Halas koszonettel:

Stampf Gyorgy
a kuratorium elnoke

FELHIVAS

Minden évben 6rommel vessziik azt a segitséget mellyel a gydgyszertari asszisztensek
.Orea- Hygiea” Alapitvanyat az adé 1%-val tamogatjak.

A befolyd 6sszeget szakmai célokra (tovabbképzés, Vandorserleg Verseny tamogatdasa) hasznaljuk fel. Ebben az évben is
reméljik, hogy sokan lesznek azok akik az alapitvany tdmogatdasat fontosnak tartjak.

A kedvezményezett neve:,Orea Hygiea” Pro Assistentiam Pharmaciae Alapitvany
Adoszdma: 18047785-1-42

Koszonettel

az Alapitvdny Kuratériuma )

d JELENTKEZESI LAP A

»Qyogyszerészettorténet Europa kozepén”
XI. Gyégyszerészettorténeti Konferencia — 2010. méjus 21-23. Készeg — Hotel Irottké

Alulirott jelentkezem az MGYT Gy6gyszerésztorténeti Szakosztalya altal szervezett konferencidra:

Elhelyezés: |:| kétagyas szobaban |:| egyagyas szobaban

Ha kétagyas szobahan, @ sZ0Datars NEVE: . ....... .. ..ottt et e e e e e
Regisztracio (a kornyezé megyékhal) szallas nélkiil: I:I

Részvételi dij: 32.000 Ft+AFA amely tartalmazza a tudomanyos programokon vald részvételt, a programfiizetet, 4 fdétkezést, két kavésziinetet és két éjszakai szallast kétagyas
elhelyezéssel majus 21-22-én.

Kisérd regisztracio: 28.000 Ft+AFA (részvétel csak a tarsasagi programokon, étkezéseken, valamint szallds 2 éjszakdra kétagyas elhelyezéssel méjus 21- 22-én)..

Részvétel (a kornyezd megyékbdl) szallas nélkiil: 17.600 Ft+AFA

Egyagyas felar: 7000 Ft/2 éjszaka

Pontjovairasi dij: 500 Ft.

A szdmlét — melynek kiegyenlitését hatdriddre vallalom — az aldbbi szamldzési névre és cimre kérem kiildeni

Lemondasi feltételek: tudomdsul veszem, hogy 2010. dprilis 16. utdn a jelentkezés lemondasara nincs lehet6ség.

Beleegyezem, hogy adataim (név, cim, e-mail cim) a konferencia kiadvanyaban feltiintetésre keriiljenek: igen I:l nem I:l

DatUM:. . ALGIES: .

On-line jelentkezés és tovabbi informaciok: www.mgyt.hu. A jelentkezés hatarideje: 2010. prilis 16. Kérjiik, hogy a kitoltott jelentkezési lapot az MGYT Titkdrsagdra, postan
(1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.), vagy faxon [(06-1) 483-1465] legyen szives megkiildeni. Informacid: Vikar Katalin (06-1) 338-0416 , e-mail: meeting@mgyt.hu )




ﬁNFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA - 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 266-9433)

Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei
A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2010.

Kozponti téma: Alaptudomanyok a betegkozponti terapia szolgalataban

1. Gydgyszerhatastan:
Dr. habil. Zupké Istvan tanszékvezet6 egyetemi docens (SZTE GYTK Gyogyszerhatdstani és Biofarmaciai Intézet);
Prof. Tekes Kornélia (SE, GYTK, Gyogyszerhatéstani Intézet)
1. Az antikoaguldns terdpia Gjabb eszkozei
2. Atherosclerosis: a lipidanyagcsere-zavarok gyogyszeres befolydsolhatésaga
3. Mit adhat a gybgyszerész az antihiperlipidémias szerhez
2. Gyégyszeriigyi menedzsment:
Dr. habil. Csoka Ildiké tanszékvezet6 egyetemi docens (SZTE GYTK, Gyoégyszerfeltigyeleti Intézet);
Dr. habil. Télessy Istvan cimzetes egyetemi docens (SZTE GYTK)
1. A gydgyszerellatast érint6 jogszabalyi hattér, aktualitdsok
2. Etikai és minGségi normdk a gyogyszertari munkaban
3. A gybgyszerészi gondozds szabalyozasi kbrnyezete
3. Farmakognézia:
Dr. Balazs Andrea Ph.D. tudomanyos munkatérs (SE GYTK, Farmakognozia Intézet);
Prof. Hohmann Judit (SZTE, GYTK, Farmakognoéziai Intézet)
1. Uj eredmények az idegrendszeri betegségek fitoterdpiajaban.
2. Természetes molekuldk a gyogyszerfejlesztésben.
3. Novényi alapd antidiabetikus és teststlycsokkents készitmények — mit javasoljon a gyégyszerész?
4. Gyégyszertechnolégia:
Prof. Hodi Klara (SZTE GYTK Gyégyszertechnoldgiai Intézet);
Prof. Zelké Romana (SE, GYTK, Egyetemi Gybgyszertar és Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet)
1. Napjaink gyo6gyszerforma fejlesztései
2. Az egyes gybgyszerformakhoz tartozo terdpias elényok és alkalmazasi tertletek
3. Gyakorlati tandcsok a kiilonb6z6 gyégyszerformak alkalmazasahoz
5. Klinikai laboratériumi diagnosztika:
Dr. Féldesi Imre Ph.D. (SZTE, . Belgyogyaszati Klinika, Endokrinolégiai Osztaly);
Dr. Csomés Péter Ph.D. (Pandy Kalman Kérhdz, Kozponti Laboratérium, Gyula)
1. A laboratériumi lelet, és ami mogotte van
2. Vizeletvizsgalatok és értékelésiik
3. Uj diagnosztikai médszerek a gydgyszertari gondozasi tevékenység szolgalataban — jelen és jové

Kotelezd szinten tarto (,A” tipust) tovabbképzés
A kétnapos regiondlis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 12500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 15000 Ft,
+ minden résztvevének 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij osszege: aktiv kord kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év)
A részvételi dijrol elkészitett szamlat a tovabbképzés elétt nyolc nappal postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

Az elsd és masodik félévi tovabbképzések helyszinei és idGpontjai

Székesfehérvar  dprilis 24 -25. Pontos helyszin szervezés alatt
Szeged szeptember 25-26.  Pontos helyszin szervezés alatt
Eger oktéber 30-31.. Pontos helyszin szervezés alatt
Budapest IlI. november 27-28. Pontos helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagara elkildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tjabb eredményei 2010.”

L1 MGYT tagsaggal rendelkezem [ Székesfehérvar [ Szeged
LI MGYT tagsag kezdeményezése L1 Eger [ Budapest 1.

A részvételi dijrél sz616 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: ... ... ..

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérél gondoskodom.




Korhazi Gyoégyszerészek XVII. Kongresszusa
Helyszin: Zalakaros
|d6pont: 2010. aprilis 16-18.
Szervez6: MGYT Kérhézi Gydgyszerészeti Szervezet
Kiemelt téma: A vélsdghelyzet hatdsai a kdrhdzi gydgyszerészetre
Tovabbi informéacié: www.mgyt-kgysz.hu; www.mgyt.hu;

Az EME Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Szakosztalyanak
XX.Tudomanyos iilésszaka
Helyszin: Kézdivasarhely
|d6pont: 2010. aprilis 22-24.
Témakar: Az orvosi, fogorvosi és gydgyszerésztudomanyok aktudlis kérdései
Tarsszervezd: A Magyar Tudomanyos Akadémia Kolozsvari Terileti Bizottsaga (KAB)
Részletes informdciok: a www.emeogysz.ro honlapon

K6z0s nevezdén - compliance, adherence a gyégyitasban
A Medical Tribune konferencidaja

Helyszin: Boscolo Hotel Budapest

|d6pont: 2010. majus 11.

Részvételi dij: 29.900 Ft + &fa

Szervez6: Medical Tribune Hungary

F6 témék: a compliance jellemzdi, novelésének lehetdségei
Tovabbi informacio és jelentkezési lap: www.medicalonline.hu

XLV. Rozsnyay Matydas Emlékverseny
Helyszin: Pécs
Id6pont: 2010. majus 14-16.
Szervez: MGYT Baranya Megyei Szervezet
Fotéma: A kdzforgalmu és intézeti gydgyszertdrakban felmeriild szakmai kérdések
tudoményos igény(i feldolgozdsanak bemutatdsa, megoldasok keresése
Tovabbi informacié: www.mgyt.hu; és Gydgyszerészet 162., 175—176. oldalain

XI. Gyogyszerésztorténeti Konferencia
Helyszin: Készeg
|dGpont: 2010. majus 21-23.
Szervezd: MGYT Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly
Fétéma: Gyogyszerészettorténet Eurdpa kdzepén
Tovabbi informacié: www.mgyt.hu; valamint a Gy6gyszerészet 194., 223. oldalai

Orvos és gyogyszerész doktoranduszok lIl. tudomanyos konferenciaja
Helyszin: Marosvasarhely, Orvosi és Gy6gyszerészeti Egyetem

|ddpont: 2010. julius 7-9.

Informaciok: www.umftgm.ro/confphd

16t World Congress in Basic and Clinical Pharmacology
Helyszin: Copenhagen (Dania)
Iddpont: 2010. jilius 17-23.
Tovébbi informacio: Prof. Kim Brasen
Tel +45 6550 3751 Fax +45 6591 6089
Email: kbrosen@health.sdu.dk; www.worldpharma2010.org.

70* International Congress of FIP
Helyszin: Lisbon (Portugalia)
|d6pont: 2010 augusztus 28-szeptember 2.
Tovabbi informécié: http://www.fip.org

10t International Nutrition & Diagnostics Conference
Helyszin: Prdga, Cseh Koztdrsasdg
Id6pont: 2010. szeptember 4 - 7.
Tovébbi informdcidk: http://www.vitamins.cz/en/ www.indc2010.0rg

KONFERENCIA-NAPTAR

MGYT Gyoégynovény Szakosztaly - eléadéiilés
Helyszin: Lajosmizse, Geréby Kuria
|d6pont: 2010. szeptember 17.
Szervez6: MGYT, Gydgyndvény Szakosztaly
Tovabbi informacio: www.mgyt.hu; valamint a Gygyszerészet soron kovetkezd szdmai

Gydgyszerkutatasi szimpozium
Helyszin: Pécs — PAB-Székhdz
|d6pont: 2010. szeptember 23-24.
Szervez6: MGYT
Tovabbi informacio: www.mgyt.hu; valamint a Gydgyszerészet soron kovetkezd szdmai

Gydgyszerészek XX. Orszagos Jubileumi Kongresszusa 2010.
Helyszin: Siéfok
|d6pont: 2010. oktober 7-10.
Szervez6: Magangydgyszerészek Orszgos Szovetsége
Fotémak:
— Egészséget a gydgyszertarbol
— Gydgyszerészi szolgaltatasok fejlesztése
— A gy6gyszerész a kiegyenstilyozott elldtds-, és a gy6gyszerbiztonsdg garancidja
Tovdbbi informdcio: www.magangyogyszereszek.hu

XIV. Roman Gydgyszerész Kongresszus

Helyszin: Marosvdsdrhely,
|dépont: 2010. oktober 13-16.
Rendez6: A Kongresszus f6 szervezGje a Roman Gydgyszerésztudomadnyi Tarsasdg
(Societatea de Stiinte Farmaceutice din Romania), védnokei az Eurdpai Gydgy-
szerésztudomdnyi Szovetség, a Romén Orvostudomdnyi Akadémia, az Oktatdsi,
Kutatdsi és Innovaciés Minisztérium, az Egészségiigyi Minisztérium, a Romdn
Gy6gyszerész Kamara (Kollégium) és a Nemzeti Gydgyszeriigyi Hivatal. Rendezd
a Marosvésarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem Gydgyszerészeti Kara
(fenndlldsanak eddigi 61. éves torténetében elsé alkalommal rendezheti a Roman
Nemzeti Gydgyszerész Kongresszust).
Kiemelt témakorok:
— Stratégiak és innovacid a gydgyszerek és a koryezeti tényez6k kémidjénak teriiletén

- Gyégyndvények és természetes anyagok kutatésa

- Terdpids fontossagu proteinek és peptidek eldallitdsa
— Gydgyszertervezés — a klasszikus gydgyszeralakoktdl a modern gydgyszerbeviteli

rendszerekig
— Xenobiotikumok és biotikumok — biztonsag, hatékonysag és dsszefiiggések
— Alapelvek és torekvések a gy6gyszerészi gyakorlatban
— Szatellit szimpéziumok

- IX.Biofarmdciai és Farmakokinetikai Szimpézium,
« A gydgyszerészi hivatds akadémiai, kulturdlis és torténelmi vonatkozdsai.

Tovabbi informacié: a rendezvény honlapjan — www.cnfr.2010.ro

XVI. Orszagos Gyogyszertechnolégiai Konferencia és
VIIl. Gyégyszer az Ezredfordulon Konferencia
Helyszin:Siéfok
|d6pont: 2010. oktober 20-22.
Szervez: MGYT Gydgyszeripari Szervezet és Gydgyszertechnoldgiai Szakosztaly
F6 témak: gydgyszerkutatds, -fejlesztés, -gyartds, -kereskedelem
Tovabbi informacio: www.mgyt.hu; valamint a Gydgyszerészet 194. oldal.

PSWC 2010 - FIP Pharmaceutical Sciences World Congress
and AAPS Annual Meeting and Exposition
Helyszin: USA, New Orleans;
|dépont: 2010. november 14-18.

Az Gsszedllitds lapzdrtakor, a szerkesztdséq akkori legfrisebb informdcidi
alapjdn késziilt. Kérjiik, miel6tt déntene az egyes rendezvényeken vald részvételrdl feltétlendil tdjékozddjon a fenti elérhetdségeken!

N
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Halvanyodo arcok: 80 éve sziiletett prof. dr. Selmeczi Béla

Erds Istvan

Selmeczi Béla a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kardanak oktatoja volt 36
even keresztiil. 1930. aprilis 23-an sziiletett, tehat a
napokban toltené be 80. életévet. Ertéktiszteld, érték-
orzé szakmai életiinkben fontos, hogy megemlékez-
ziink azokrol az elédeinkrol, akik jelentos eredme-
nyekkel jarultak hozza az egyetemi képzés és a gyogy-
szereszeti tudomanyok fejlesztéséhez. Selmeczi Béla
ezek kozé tartozott. 2004. szeptember 28.-an hunyt el.

Gydgyszerészi palyafutdsa, csalddi indittatds,
patikai tevékenység

Selmeczi Béla gyogyszerész csaladbol szarmazott,
édesapja koztiszteletben allo gyogyszerész, gyogy-
szertar tulajdonos volt, az 6vé volt Szegeden a Petdfi
telepi patika. A haboru eldtti gyogyszertarakrol joggal
mondta Mdgocsi-Dietz Sandor, a Magyar Gyogysze-
résztudomanyi Tarsasag elso elnoke, hogy ezek ,,nem-
csak a gyogyszerek elarusito helyei, hanem sok esetben
szakmai, tarsadalmi és egyéb kérdések megvitato he-
lyei is voltak™. Ebben a légkdrben nevelkedett, igy nem
véletlen, hogy a gyogyszerészi palyat valasztotta. Itt
alakult ki szakmai szemlélete, értékrendje. Felesége,
Kolin Klara is gyogyszerész volt. A gyodgyszerészi hi-
vatas gyakorldsa a Selmeczi csaladban vele meg is sza-
kadt, mert gyermekeik — Andrea és Béla — nem kovet-
ték sziileiket. Andrea orvos, Béla vegyész lett.

1955-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Az egye-
tem elvégzése utan a palyakezdd fiatal hazasparnak —
bar mindketten szegedi illetdségliek voltak — nem sike-
riilt Szegeden maradni, mert a szegedi gydgyszertarak
gyogyszerésszel telitettek voltak. Legfeljebb igen nagy
protekcioval lehetett szegedi patikai alldshoz jutni,
Selmeczi Béla ezzel nem rendelkezett. Ot évig dolgo-
zott kdzforgalmu gydgyszertarban, Debrecenben majd
Makoén. Ez nagy elény volt a késobbi, egyetemi oktatdi
munkakodrben, mivel a tobbi intézeti kolléganak lénye-
gesen kisebb patikai gyakorlata volt vagy rogton a vég-
z¢s utan keriiltek az intézetbe. Selmeczi Béla tévedhe-
tetleniil meg tudta mondani egy-egy szakmai kérdés-
rél, hogy milyen stlya van a gyakorlatban.

A kozforgalmi gyogyszertari munkat 1960-ban cse-
rélte fel az egyetemi oktaté és kutatdé munkaval,

Kedvessy Gyorgy professzor ekkor hivta meg az inté-
zetébe egy megiiresedett tanarsegédi allasra. Az egye-
temi oktatoi ranglétranak minden lépcsoéfokat végig-
jarta: 1960-65 kozott tanarsegéd, 1965-t61 1976-ig ad-
junktus volt, 1976-t6l 1984-ig docensként dolgozott
Kedvessy professzor intézetében. 1984-ben kapott
egyetemi tanari kinevezést, egyben tanszékvezetoi
megbizast. Az 1984-ben nyugalomba vonult Kedvessy
professzor utoda lett, az intézet torténete soran a har-
madik igazgat6. A tanszékvezetdi tisztet 11 évig, 1995-
ig latta el, amikor is az egyetem akkori rektora varatla-
nul és mindenki meglepetésére nyugdijazta. 1984 ¢s
1990 kozott két cikluson at a kar dékanja volt.

Oktatoi jellemvondsai

A 60-as évek clején a Gyodgyszerészeti (1962-t61
Gyogyszertechnoldgiai) Intézet — felépités és munka-
szervezés tekintetében — két osztalyra tagolodott. A
Gyogyszertechnologia 1. osztaly a III. éves hallgatok
oktatasat latta el, vezet6je Kovdcs LaszIo adjunktus
(1961-t81 docens) volt. Az osztalyvezetd-helyettesi fel-
adatkort Selmeczi Béla latta el. Ezen az osztalyon 4
tandrsegéd dolgozott. (A Gydgyszertechnoldgia 11
osztaly munkatarsai — 5 oktaté — a IV. éves hallgatok
receptlra oktatasat végezték.)

A 1II. éves hallgatok gyakorlati oktatasanak anyaga
galenikumok eldallitdsa és kémiai vizsgéalata volt.
Kedvessy professzor a tanszék atvétele utdn megszer-
vezte a kozéplizemi gyogyszergyartas oktatasat. A I11.
éves hallgatok forgoszinpad-szeriien vettek részt tab-
lettazd, injekcids és kdzépiizemi galenusi gyakorlato-
kon. A tablettazo gyakorlatok iranyitdja Selmeczi Béla
lett, az 6 feladata volt a gyakorlatok tematik4janak 6sz-
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1967-ben kertilt bevezetésre
a gyogyszerészi etika oktata-
sa. Az etika targy els6 el6ado-
ja karunkon Selmeczi Béla
lett. Ezt a megbizast nagyon
komolyan vette. Sok energiat
fektetett a targy tematikajanak
Osszeallitasaba, az eldadasok-
ra és szeminariumokra valo
felkésziilésre.

TanszékvezetOként, vizs-
gaztatoként humanus és igaz-
sagos volt. Eléadasain pl. soha
nem tartott kataldgust, ezt
,.kis-iskolas” modszernek te-
kintette. A vizsgdkon igyeke-
zett jo légkort teremteni, nem
tartotta sokra azokat a vizs-

1. dabra: A fiatal Selmeczi Béla, mint gyakorlatvezetd a hallgatéi nagylaborban,
dr. Regdon Géza tanarsegéd (balra) tarsasdagaban, 1962-ben

gaztatokat, akik félelmet ger-
jesztettek. JO vezetdi képessé-

szeallitasa, a gyakorlat feladatainak kidolgozasa. Eh-
hez néhany, a gyogyszergyarakbol leselejtezett, de még
hasznalhato, kozepes teljesitményili tablettazogép allt
rendelkezésre. Selmeczi Béla és munkatarsa, Keresztes
Anna tanarsegéd kreativitasat dicséri, hogy érdekes
gyakorlati feladatokat dolgoztak ki és folyamatosan
beszerezték a tablettak vizsgalatdhoz sziikséges eszko-
zoket és miiszereket. Néhany ,kisérleti” szemeszter
utdn a tablettazo gyakorlatok anyagat jol attekinthetd
gyakorlati jegyzet formajaban adta a hallgatok kezébe.

Az egyetemi oktatokat két szélsdséges tipus kozé le-
het besorolni. Az egyik szélsdség a rideg, megkozelit-
hetetlen oktatd, a masik véglet a mindendron baratko-
70, a hallgatok bizalmat minden eszkdzzel megszerez-
ni torekvd szélsdség. Selmeczi Béla mindkét végletet
elutasitotta, nem volt megkozelithetetlen, de nem volt
haverkodé sem. Azt tartotta, hogy a hallgatok biologi-
ailag és szellemileg feln6tt emberek és néhany év mul-
va kollégak lesznek. A hallgatdsag ezért a szemléletért
tisztelte és szerette, egyik legnépszeriibb gyakorlatve-
zetdje volt az intézetnek.

Akkoriban, Selmeczi Béla tanarsegédi miikodésé-
nek idején még nem volt szokas, hogy a hallgatok ,,/eg-
jobb gyakorlatvezetd” cimmel tiintessék ki azokat az
oktatokat, akiktol kiilonosen sokat tanultak. Ha lett
volna, akkor bizonyara tobb alkalommal is Selmeczi
Béla nyerte volna el ezt a megtiszteld cimet.

Hasznos gyakorlat volt viszont az, hogy minden
csoportnak két gyakorlatvezetdje volt, akik iranyitot-
tak, segitették és folyamatosan ellendrizték a hallgatok
munkajat. A 70-es évek elején, az Gn. feladataranyos
létszamnormak bevezetésével mar csak egy gyakorlat-
vezetd jutott egy-egy csoportra, amit e sorok irdja pe-
dagogiai szempontbol mindenképpen hatranyosnak és
karosnak tartott.

gekkel rendelkezett, tiirelem,
empatia és a hatarozottsag egyarant megtalalhato volt a
vezetdi erényei kozott.

Kutato munka

Kutatasi teriilete 36 éven at a tablettdk és drazsék
gyogyszertechnologidjanak fejlesztése volt. Nagy adag
szubjektivitassal a tablettazast ,,férfias” témanak le-
hetne nevezni, mely igen jol illett Selmeczi Béla ki-
mért, hihetetleniil pontos, hatarozott egyéniségéhez. A
70-es évek kozepén, amikor Kedvessy professzor — a
kutatas hatékonysaganak fokozasara — az intézet okta-
toit kutatocsoportokba szervezte (addig minden oktatd
onalloan dolgozott), Selmeczi Béla lett a tablettizo
., team” vezetdje, mely kezdetben harom, késébb 5 dip-
lomasbol allt. A tablettazas folyamatanak és a tablettak
szerkezetének, tulajdonsdgainak vizsgalata a gyogy-
szeripar szempontjabol a legfontosabb témak kdzé so-
rolandé. Nem véletlen, hogy a gyogyszeripar, a nagy
hazai gyogyszergyarak, szamos kutatasi-fejlesztési
megbizassal keresték meg az intézetet. A Richter Ge-
deon (akkor még Kébanyai Gyogyszerarugyar) példaul
megbizta a tablettdzo csoportot valamennyi tablettdja
eldiratanak elemzésével, kritikai értékelésével és kor-
szer{isitésével.

tak drazsirozdsa volt. A jelen sorok irdja, aki az inté-
zetben késziilt valamennyi egyetemi doktori disszerta-
ciot attanulményozta, Selmeczi disszertaciojat a leg-
jobbak egyikének tartja, a kdvetkezd erények miatt. A
gyogyszertechnologiai fejleszté munka a 60-as évek-
ben még zommel tapasztalaton alapult, a kutatd sza-
mos Osszetételt allitott eld és vizsgalt. Ezek kozil va-
lasztotta ki a legjobbat, minden komoly elméleti meg-
fontolas nélkiil. Selmeczi Béla a disszertacidjaban
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el6szor megalkotta a jelenség — a drazsémagok és a be-
vono folyadék kolcsonhatasa — fizikai kémiai modell-
jét, lefektetve azt, hogy a folyadék nedvesité hatasa a
folyadékok feliileti fesziiltségétdl, a magokhoz vald ad-
hézidja pedig a folyadék (makromolekulas oldat + szi-
rup) viszkozitasa altal determinalt. Az Gsszetételeket
szisztematikusan valtoztatva megkereste az optimalis
feliileti fesziiltséget és az optimalis viszkozitast. Szel-
lemes, félkvantitativ modszert dolgozott ki az adhézio
mérésére. Hazai technologusok koziil 6 foglalkozott
eldszor a cukormentes drazsirozassal. A cukorral be-
vont drazsék ugyanis — altaldban sziiléi gondatlansag
miatt — tobb halalos kimenetelii gyermekmérgezéshez
vezettek. Ezért kiemelten fontos volt a cukormentes
bevonas megoldasa. E témaval foglalkozo6 publikacio-
ja, mely a Deutsche Apotheker Zeitung hasabjain jelent
meg 1962-ben (2. dbra), ismertté tette nevét az eurdpai
szakemberek korében.

A tablettazas teriiletén végzett kutatomunkajanak
két nagy fejezete van:

1. A tabletta préselés folyamatanak és a préseléstol fiig-
gden a tablettdk texturdjanak, fizikai 4llanddinak (pl.
porozitas, nyomasi szilardsag, kopasi veszteség, de-
zintegracid) vizsgalata.

2.A kozvetlen tablettapréselés megoldasa alkalmas se-
gédanyaggal és a tablettazas korszerl segédanyagai-
nak mindsitése.

Ezeket az 0jszerii és figyelemre méltd eredményeit kan-
didatusi értekezésében (A4 tablettik szerkezetét és fizikai
sajatsagait, valamint a drazsébevonat kialakulasat befo-
lydsolo tényezdk tanulmanyozasa, 1975.) foglalta 6ssze.

Szerencsésen katalizalta a szerkezetvizsgalatot, hogy
egyik fiatal munkatarsa, Hodi Klara elsajatitotta az
elektronmikroszkopos prepardtum-készitést és az elekt-
ronmikroszkopos felvételek értékelését; e teriilet nem-
zetkozi rangu szakembere lett. Egy masik fiatal munka-
tarsa, Takdcsy Imre pedig olyan egyszeri és pontos po-
rozitds vizsgald modszert dolgozott ki, amely nem igé-
nyelt draga, akkor beszerezhetetlen nagymiiszert.

E téma kapcsan szolni kell tudomanyos utanpotlast
neveld munkdjarol. Sok kivaldo diakkords hallgatot
gyUjtott maga koré, Szima Aranka, Somogyi Judit,
Pelle Marta, Lénard Gyula, Mozsgay Katalin, Liptik
Margit, Rapo Jolan nevét kell megemlitenem. Fiatal
munkatarsai — Hodi Klara, Garamvélgyiné Horvath
Maria, Szaboné Révész Piroska, Miseta Maria, ifj.
Kdasa Péter az 6 iranyitasaval valtak e teriilet jo nevil,
ismert szakembereivé.

Elen jart kiilfoldi kapcsolatok szervezésében is.
Kival6 egyiittmiikodést szervezett a Hallei Martin Lu-
ther Egyetem Gyogyszertechnologiai Intézetével, a
Moldenhauer és Kala professzorok irdnyitasa alatt mi-
kodo tudomanyos miihellyel. Ezen kooperacio eredmé-
nyeit 20-nal tobb kozos dolgozat tartalmazza. Az Osloi
Egyetemen eltoltott négyhonapos tanulmanyutjanak
eredményeit 4 kozleményben foglalta 6ssze. Kapcsolat

Jywiiche fpothebnr- Sriteng 102, |ahrpang 1962 M. 21, 5 635008
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2. abra Kedvessy Gyorgy és Selmeczi Béla cukormentes
drazsirozassal foglalkozo kiozleménye
kiilonlenyomatdanak elso oldala

fiizte a Moszkvai Ossz-szdvetségi Gyogyszerkutatd
Intézethez is.

Palyafutasa soran 216 kozleménye jelent meg. Ezek
zOome kisérletes munka volt és tekintélyes kiilfoldi szak-
lapok kozolték. A tablettdzd csoport publikalt hazai
szakfolyoiratokban is, hogy a hazai szakemberekhez is
eljussanak a kutatasok eredményei. Selmeczi tobb, Un.
tovabbképzd dolgozatot is publikalt, melyek egy-egy
szakterlilet fontosabb kutatdsi eredményeit szintetizal-
tak és — ahogy a neviik is mutatja — a palyan mikodo
gyakorld gyogyszerészek tovabbképzését, ismereteik
bovitését szolgaltak. Akkor még nem volt jelszo az
¢lethosszig tartod tanulds, igy Selmeczi és kutatocso-
portja ezen a teriileten is komoly érdemeket szerzett.

Tankényvek, kézikonyvek, monogrdfidk
Selmeczi Béla tollabol

A tudomanyos kutatas értékmérd szdmainak sorabol
érthetetlen modon hianyzik a tankonyvek és monogra-
fidk szerzdinek elismerése. Azt mindenki tudja, hogy
egy szinvonalas monografia 6sszeallitasahoz legalabb
annyi energia, szorgalom és kreativitds kell, mint egy
tucat impakt faktoros kozlemény eldallitasahoz. A tan-
kdnyvhoz, ezen feliil, még j6 pedagogiai érzék is kivan-
tatik. Valoszinii, hogy az elismerés hidnya miatt vallal-
koznak olyan kevesen monografia, illetve tankonyv,
kézikonyv irasara. Selmeczi Béla ezen a teriileten is ki-
vételnek szamit. Hirom monografidja jelent meg:

— A tablettdzas technologiaja (tarszerz6: Kedvessy

Gyodgy, Medicina, 1981.),
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3. dbra: Magyar nyelvii kezikonyv a tablettazdsrol

4. abra: A Gyogyszertechnologia egyetemi tankéonyv
hallgatoknak és szakgyogyszerész-jelolteknek

- A gyogyszerkészités segédanyagai (tarsszerzok: Ko-
vacs Béla és Szepesy Angéla, Gydgyszerész-tovabb-
képzés, 1983.), valamint

— A magnézium forrdsai és jelentésége az élovilagban
(szerkeszt6 és az egyik fejezet szerzdje).

Térszerzdje volt harom nagyobb [élegzetii 6sszefog-
lalé dolgozatnak, melyek A Gydgyszerészeti Tudoma-
nyok Aktualis Kérdései sorozatban jelentek meg:

- Farmakonok és gyogyszerkészitmények biologiai ha-
tasdnak optimalizalasa — Kata Mihallyal,

- Kolloid és heterogén diszperz rendszerbe tartozo
gyogyszerformak reologiai tulajdonsagai és allando-
saga — Erés Istvannal,

- A rektalis gyogyszerbevitel jelentdsége napjainkban
— Regdon Gézaval.

Prof. Racz Istvannal, illetve a budapesti és a szegedi
intézet munkatarsaival k6zosen létrehozta a gyogysze-
részeti tankonyvirds egyik legterjedelmesebb vallalko-
zasat, a harom kotetes Gyogyszer-technoldgia kézi-
konyvet. Az I-II. kotet Budapesten, Réacz professzor
szerz6ségével, illetve iranyitasaval késziilt, a II1. kote-
tet Selmeczi Béla irdnyitasaval a szegedi tanszék mun-
katarsai irtak.

Kitiintetések, szakmai elismerések

Selmeczi Béla nem halmozta a tudomanyos tisztsége-
ket, szakmai szervezetek vezetd funkcioit, de amit el-

vallalt, azt igyekezett maximalis igényességgel, leg-
jobb tudédsa szerint ellatni. Az MGYT Gyodgyszer-
technoldgiai Szakosztalyanak alelndke volt 1992-1996
kozott, dolgozott a SZAB Gydgyszerészeti Szakbizott-
sagaban és az MTA Gyogyszerésztudomanyi Szakbi-
zottsagaban. Az Acta Pharmaceutica Hungarica szer-
kesztObizottsagi tagja volt.

Lelkiismeretes, szinvonalas oktatd6 munkajaért, tu-
domanyos eredményeiért az alabbi kitiintetéseket kap-
ta: a SZOTE Kivalo Neveldje (1975), Kivalo Gyogy-
szerész (1980), Societas Pharmaceutica Hungarica Em-
lekérem (1991), MTA Nivodij (1994).

Ami nem fért bele a fenti cimszavakba, de fontos
vonds Selmeczi Béla portréjahoz

Egyik dédelgetett terve volt, hogy a gyogyszerészek
szamdra is kiharcolja az un. foglalkozasi doktoratust,
tehat az orvokhoz, allatorvosokhoz és a jogaszokhoz
hasonldéan a gydgyszerészek is kapjak meg a diploma-
val automatikusan a doktori cimet. Erre tobb példa
van, eurdpai és dél-amerikai orszagok kozott is. Saj-
nos, ez a terve akkor nem sikertlt, a szakma iranyitd
testiileteinek és tobb vezetonek a rosszindulatan, illet-
ve kdzonyén bukott el. Tudjuk, hogy a gyogyszerészek
— komoly el8készité munka, a Magyar Gyogyszerészi
Kamara és a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-
sag vezetése erdfeszitésének gylimoleseként — 2009-
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ben végiil megkaptak a foglalkozasi doktoratust. De
ennek a ténynek Selmeczi Béla mar nem oriilhetett.

1995-ben nyugdijaztak, ez a tény az intézetet €s a
szakmat is meglepte. Ekkor még alkotoereje teljében
volt, sok tervét, elképzelését nem tudta valéra valtani,
megkezdett munkait befejezni.

Végezetiil szolnom kell néhany sz6t Selmeczi Béla-
rol, mint maganemberrdl. Sokoldalian miivelt egyéni-
ség volt. Nem tartozott a kdzlékeny emberek csoportja-
ba, inkabb a csendes rezignaltsag, zarkozottsag jelle-
mezte. Barati korben, kollégai kozott gyorsan feloldo-
dott, kedves humoru, sziporkdzdan szellemes egyéni-

ség volt. Sokat olvasott és szeretett utazni. Egyik hob-
bija a bélyeggytijtés volt.

E sorok irgjat — aki utdda lett a tanszékvezetésben
— nyugdijas éveiben gyakran megkereste. Ilyenkor
rendkiviil sok k6zds téma, emlék, élmény keriilt eld,
Iényeges szakmai, oktatdsi és tudomdnyos kérdések-
ben teljes nézet- és vélemény-azonossag volt kdzot-
tiink. Ezeket a beszélgetéseket, mint szivet melegitd
emlékeket 6rzom és 6rizni fogom.

Er 6s, L: Turn pale portraits... Béla Selmeczi was born
eighty years ago

Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszertechnologiai Intézet, Szeged, E6tvis u. 6. — 6720

4 Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar kozleménye )
a 75,70, 65,60 és 50 éve végzett gyogyszerészek részére

A Semmelweis Egyetem Gy6gyszerésztudomdnyi Kara orommel dpolja azt a hagyomdnyt, hogy volt hallgatdinak jubileumi diszoklevelet adoményoz.

Azok a gyogyszerészek, akik diplomdjukat az egyetem jogelddjénél, a Budapesti Kirdlyi Magyar Pazmdny Péter Tudomdnyegyetemen, az Eotvos Lordnd
Tudomdnyegyetemen, illetve a Budapesti Orvostudomdnyi Egyetemen 1935-ben, 1940-ben, 1945-ben, 1950-ben, illetve 1960-ban szerezték meg és
szakteriiletiikiin legaldbb 30 évig dolgoztak, 2010. majus 31-ig a Gy6gyszerésztudomanyi Kar Dékani Hivatalahoz (1085 Budapest, UllGi it 26.) nydjthatjak be
kérelmiiket a platina, a rubin, a vas, a gyémant, illetve az arany diszoklevél igénylése végett.

A kérelemben kérjiik feltiintetni az oklevél keltét, a diplomdhan szerepld nevet, rovid szakmai onéletrajzot s az értesitési cimet.

Jelentkezési lap igényelhetd a Dékani Hivatalban telefonon (266-8884), levélben (a fenti cimen) vagy letdlthetd a Kar honlapjardl ( www.qytk.sote.hu).

JELENTKEZESI LAP
arany, gyémant, vas, rubin és platina diszoklevél igényléséhez
Benydjtdsi hatdridd: 2010. mdjus 31.

[ AT 074 e s L L (Y= )

k kérelmez6 aldirdsa




2010. aprilis GYOGYSZERESZET 231

AKTUALIS OLDALAK

Gyogyszerészet 54. 231-235. 2010.

A kozosségért viselt aldozat

Emlékbeszéd az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 162. évforduldjan

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoksége a hagyomanyoknak megfeleléen minden évben a mdarcius
15-i tinnepségekhez kapcsolodoan iinnepi megemlékezést szervez az 1848-49-es forradalom és szabadsagharcban
részt vett gyogyszerészek emléktablajanal a Budai Varban lévé Arany Sas Patikamuzeum udvaran. Az iinnepségen
a gyogyszerészi szervezetek vezetdi koszoruval tisztelegnek a hosok emléke elott és koszonto beszédben emlékeziink
hosi helytallasukra. Idén a megemlékezésre marcius 12-én, pénteken keriilt sor.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdag emlékezd koszorujat prof. Vincze Zoltan tiszteletbeli elnok, a Ma-
gvar Gyogyszerészi Kamaraét Horvath Tamdas elndk helyezte el az emléktablanal. A Magangyogyszerészek Orsza-
gos Szovetsége részérdl Potocsny Maria budapesti elnok, a Magyar Gyogyszerész Egyesiilet képviseletében Bélcs
Judit elnok, a Magyar Gyogyszertar-tulajdonos Gyogyszerészek Egyesiilete nevében Havelné Szatmari Katalin
elnék koszoruzott.

Az tinnepségen hivatasunk és szakmai kozéletiink tobb prominens személyisége is megjelent, igy tobbek kozott
Varga Benedek a Semmelweis Orvostorténeti Muzeum, Kényvtar és Levéltar fdigazgatoja, prof. Erds Istvan az
MGYT tiszteletbeli elndke, prof. Bayer Istvan az OGYI nyugalmazott féigazgatoja, prof. Mathé Imre a Gyogy-
névény Szakosztdly volt elndke, prof. Kata Mihdly a Gyogyszerésztorténeti Szakosztdaly alelndke, prof. Takdcs
Mihaly, Hetényi LaszIlo az MGYK Budapesti Szervezetének elnéke, Laszloné Bojtos Zsuzsanna a Gyogyszertari
Asszisztensek Szakmai Egyesiiletének titkara, az MGYT Szendtusanak szamos tagja, a Titkarsag munkatarsai és a
Gyogyszerészet felelds szerkesztdje.

Az iinnepi kdszontot Ferentzi Monika a Gyogyszerésztorténeti Szakosztdly elnoke tartotta. A koszontdt az alab-
biakban kozoljiik.

., Tisztelt Emlékezok! Tisztelt Unneplo" Kollégak!

Itt allunk ismét a magyar gyogyszerészet eme zaran-
dokhelyén, az 1848-49. évi forradalom és szabadsag-
harc gyogyszerészeinek emléktablajanal. Evrol évre
megemlékeziink a h6sokrodl, akik meghallottak a hivo
szot: ,, Talpra magyar, hi a haza...” Halatelt szivvel
gondolunk azokra, akik még most is erét adnak, tetteik-
bdl batoritast merithetiink, példajuk nyoman kdnnyebb
a mi aldozatunk. Megemlékeziink az elesettekrol, akik
¢letiiket aldoztak a szabadsagért, és a tilélokrol, akik
szintén ¢életiiket aldoztdk a mindennapok kiizdelmei-
ben, a gyogyszerészi palyan.

Az el6z6 évek linnepi szonoklatai nyoman engedjék
meg, hogy két gondolatot ne engedjek a feledés homa-
lyaba meriilni. Az egyik gondolat a forradalom ¢és sza-
badsagharc gyogyszerésztorténelmének feldolgozasa
és kozkincesé tétele, a mélto emlékezet irasba foglala-
sa. A tabla szovege is utal arra, hogy késébbi korok
feladata még felkutatni a forradalom gyogyszerész
résztveviinek nevét, tevékenységét. Elddeink és Sagi
Erzsébet kutatasai nyoman ez mar valos célkitiizésiink
lehet. A masik gondolat ennek az emléktablanak az
igye. Botz Lajos professzor hivta fel a figyelmet arra,
hogy ez a tabla nincs mélto helyén. A tabla megmene-
kiilt, de még rejtézik, gondos kezek megorizték és ide
helyezték, de ez nem mélto hely. Egy kapualj, ahova
évente egyszer eljoviink negyed orara, de ez a negyed-
ora sem zavartalan.
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Ferentzi Monika iinnepi beszédeét tartja

Egy sotét barlangra emlékeztetd hely, amelyen az itt
lakok csak atrobognak. Igazan a mizeumhoz sem tarto-
zik, mert csak akkor tudjak a latogatoknak megmutatni,
ha kinyitjak a gondosan kulcsra zart hatsé ajtot. Ha gy
gondoljuk, hogy Orizziik a gyogyszerészet emlékeit és
biiszkék vagyunk minden jot akar6 elddiinkre, akkor
ezt a tablat helyezziik at egy mélté helyre. Felmeriilhet
Onokben, hogy ha mar tébb mint 150, a szabadsagharc-
ban részt vett gyogyszerész neve ismert, akkor egy tel-
jesen Uj tablara lesz sziikség. Igen, de ezzel egyiitt ezt a
régi tablat is meg kell 6rizniink, mert ez nemcsak a 162
évvel ezelotti torténések emlékmiive, hanem annak a
kornak is, amelyben késziilt — 1948-ban.

A II. Vilaghaborut kdvetden tobbévi szilinet utan in-
dult meg a gyogyszerészek tudomanyos tarsasagi élete,
melynek lendiiletet adott a Centendriumi Hét szervezé-
se és megtartasa. Amikor ezt az linnepségsorozatot és
emléktabla-allitast elhataroztak és véghezvitték, akkor
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasagnak mind-
Ossze 531 tagja volt és mar kiiszobon allt 6nallosaga
elvesztése. Az egy hétig tarto tinnepi kongresszusi elo-
késziiletekhez tartozott Mozsonyi Sandor professzor-
nak ,,az a terve, hogy intézziink felhivast az orszag osz-
szes gyogyszerészeihez, minden szakmai vonatkozasu
1848-bol szarmazo emlék felkutatasara és beszolgalta-
tasara” (A Gyogyszerész, 1948./3.).

Ezt a munkat akar most is elvégezhetjiik. Készitsiik
el 1848-49 gydgyszerésztorténelmét és helyezziink el
méltd helyre egy 0j emléktablat, amely magaban fog-
lalhatja ezt a régit is.

Mint tudjuk, az idék nem kedveztek akkor sem és
azota sem kedveznek a gyogyszerészeknek, a terhek
nem konnyebbednek. Ujra és Gjra vivjuk a csatéat és
id6rdl-idére valaszt keresiink, és jo valaszt kivanunk
adni a hatalom tdmadasaira.

Tisztelt Kollégak!

1848-49-ben a magyar nemzet vivta harcéat és nem bu-
kott el, hanem rabigaba gorbedt az 6nkény alatt. Ma-
gyarorszag nem a belsd ellentétek miatt bukott el, ha-
nem két nagyhatalom fegyveres ereje kellett ahhoz,
hogy az 6nallé polgarosodas utjara l1épett nemzetet le-
gyOzze. A szabadsagharc elbukasa utan elképesztd 6n-
kényuralom kovetkezett. Sorvasztd, bénité dnkényura-
lom, amely alatt az élet legegyszerlibb elérehaladasa is
emberfeletti kiizdelembe kertilt. ,,A kormény a legartat-
lanabb mozdulatot is forradalmi szellembdl eredettnek
bélyegezte, s a bokor rezzenésétol is féltette az erdszak-
kal visszaszerzett hatalmat.” Hogy az ellenallas egy
részrél és a hatalomféltés a masik részrél milyen mérté-
kig fokozodott, azt jol mutatja a forradalom utan egy
kiilonos jelenség, a gyaszszertartasokhoz kapcsolddd
néma tiintetés, amelyet hatalmas katonai fellépéssel
akartak megfélemliteni. Ez tortént 1854-ben Kolozsva-
rott egy koztiszteletben alld féorvos, Barra Imre teme-
tésén is.

A homorodalmasi Barra csalad egyik aga még 1766-
ban koltozott Kolozsvarra, ugyanis Ferenc telepedett le
ott, mint orvos. Barra Ferenc (1735-1782) volt egyike
azon orvosoknak, akiket a Gubernium kikiildott a
Mauksch-féle patika vizsgalatara. A harom orvos egy
varosi tanacstaggal egyiitt ,, kotelesek a gyogyszertarat
varatlan napon részrehajlas és elnézés nélkiil jo hittel
és keresztény lelkiismerettel megvizsgalni”.

A Barra csalad orvos tagjai voltak a fent emlitett Fe-
renc (1735-1782), fia Istvan (1770-1824) és unokéja
Imre (1799-1854). Barra Imre, Kolozsvar szabad kira-
lyi varos féorvosa, az 1831-es kolerajarvany idején so-
kak életét megmentette nevezetes Barra-cseppjeivel.
Ez a gyogymod a kolera tiineti kezelésén alapult, de
hatdsos volt. A szegényeket ingyen kezelte, st megva-
sarolta szdmukra orvossagaikat is. Barra Imre 1854.
januar 20-an halt meg és nagy részvét mellett kisérték
utolsé utjara. Barra Imre kozadakozasbol felallitott,
monumentalis neogo6t siremléke a hazsongardi temetd
unitarius részében az abszolutizmus elleni civil tiltako-
zas egyik erdélyi jelképévé valt.

Ennek okat éppen a tekintélyes és népszerli orvos
temetése szolgaltatta, melyen akkora tomeg gyfilt 6sz-
sze, hogy a hatdsdgok katonai mozgdsitast rendeltek el
és koriilvették a temetdt. Barra Imre gyaszszertartasa
néma — de kimondatlanul is a forradalom mellett és az
osztrak elnyomas ellen sz6l6 — tiintetésbe ment at. Ez a
tlintetés egy sorozat része volt, amely Wesselényi Mik-
los ideiglenes pesti temetésével, majd 1851-ben hamvai
Zsibora szallitasaval kezd6dott, 1854-ben Barra Imre,
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1855-ben Vordsmarty Mihaly, majd
1859-ben Kisfaludy Karoly Ojrate-
metésével folytatodott és tet6zodott
1860-61-ben Forinydik Géza, grof
Széchenyi Istvan, Paloczy LaszIo és
grof Teleki LaszIlo gyaszszertarta-
saival és temetésével. Az egymas-
hoz kozvetleniil nem k&tédo tragi-
kus események kozott éppen az
ujabb és ujabb tiintetések teremtet-
tek kapcsolatot.

Nemzeti forradalmunk és sza-
badsagharcunk jeles eseményeibdl
nemcsak a gyogyszerészek, koztiik
az emléktablan megorokitettek, ha-
nem a gyogyszerész csaladok is ki-
vették résziiket. Elég itt megemlite-
niink a Solymossy csalad példajat.
Ebbdl a csaladbol egyszerre né-
gyen, koztiik harom édestestvér

A résztvevok hallgatjak az iinnepi beszédet

harcolt 1848/49-ben magyarhon szabadsagaért. Egyik
agrol dubravai Solymossy Jozsef orvosdoktor honvéd-
hadnagy, a masik agrol Karoly, aki meghalt 1848-ban.
Az 0 testvérei voltak Solymossy Janos gyodgyszerész,
vadaszféhadnagy (meghalt 1896-ban) és dubravai
Solymossy Lajos huszarhadnagy, késObbi varosi tana-
CS0S.

Tisztelt Emlékezok!

Végezetill engedjék meg, hogy a nemzeti torekvések
megtorlasanak egy talan kevéssé ismert eseményét
idézzem fel Onok el6tt, amely masfél honappal Barra
Imre temetése utan zajlott le. Ez az esemény a székely
vértanuk kivégzése. Orbdan Baldzst idézem:

., Amikor 1854. marcius 10-én reggel Marosvasarhe-
lyen a Postaréten, a mai Székely Martirok terén kive-
gezték Torok Janost, Galffi Mihalyt és Horvath Karolyt
— a Makk-féle oOsszeeskiivés székelyfoldi szervezdit,
majd aprilis 29-én Sepsiszentgydrgyon hasonlo hadbi-
roi itéletet hajtottak végre Varady Jozsefen és Bartalis
Ferencen —, a dobpergés és a német vezényszavak az ot
férfiu vértanusagan kiviil a Habsburg-ellenes mozgal-
mak végét is jelezik (...) A Makk-féle dsszeeskiivésnek
végso fokon demokratikus, halado célkitiizése volt, mit
néhany bator férfin az akkori osztrak birodalom teriile-
tén él6 valamennyi néppel szovetkezve igyekezett meg-
valositani egy tablabiroi, sohivatal- és konzisztorium-
szagu vilagban. (...) Ugyiink nem egy ember s nem is
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A résztvevok egy csoportja

emelkedett (...) A rétet és a varost egy
egész hadsereg 6zonlotte el, s megindult a
gyaszmenet a nép konnyeitdl daztatott ut-
cdban. (...) Harom hos vitetett végig a va-
roson, mindegyik batran, férfiasan viselte
magat. Batran tették meg az utolso lépést,
eldtiintetve, hogy miként kell az elv és a
szabadsag embereinek élni, s ha kell, hal-
ni is meggyozodésiikért, s azért, midon
nagysaguk kortarsaik s az utokor bamu-
latat biztositia, emlékiik szentesitést érde-
mel azoktol, kiknek lelkében gyadszesetiik
orokké sajgo sebet iitott. (...)

Azok, kik e nemes életek fennlobogo
faklyajat eloltottak, nem elégedtek meg az
élet megsemmisitésével, a szellem elnémi-
tasaval; ok a testet, a dicsd lélek porhii-
velyét is megsemmisiteni akartdk, s Lazdr
Janos, a minden emberi érzetbdl kivetkd-

egy nemzet tigye — irta kivégzése elott Torok Janos —
hanem egész honunknak, sét tobb: a rabiga alatt gérbe-
do népeknek és nemzeteknek szent iigye (...) A mozga-
lomban tébbnyire az 1848/49-es forradalomban részt
vett nemesi szarmazasu katonatisztek, radikadlis gon-
dolkozasu értelmiségiek, elégedetlen kis- és kozépbirto-
kosok, kereskeddk, papok és parasztok elszant csoport-
Jja igyekezett leszamolni az onkényuralommal. A széles
néptomeg, amelynek erejére elképzeléseiket alapoztak,
csak kismértékben keriilt kapcsolatba a mozgalommal.
Ez volt legnagyobb gyengeségiik.

A résztveviok kérlelhetetlen ellenségei voltak az oszt-
rak és mindenféle egyéb abszolutizmusnak. (...) Remél-
ték, hogy a birodalom valamennyi népe veliik fog tar-
tani, sot ezen tulmenden daltaldnos nemzetkoézi tamoga-
tasra szamitottak, s azért a szervezkedést Bécstol Bu-

zott bérenc, hazrdl-hazra jart oltatlan
meszet keresni, hogy a kivégzettek testét azzal behint-
ve, megemésztesse; de az egész varosban egyetlen pol-
gart sem talalt, ki a vizslaként szaglaszonak meszet
adott volna; igy maradtak meg s adattak vissza az
anyafoldnek a nemzet szent halottainak foldi maradva-
nyai, melyeket honfikénny dztatta hantok fedeznek, s
melyeket annyiszor megujitott friss babér koszoruzott
évtizedeken at.(...)

Tordk Janos 47 éves, Galffi Mihaly 37 éves és Hor-
vath Karoly csak 25 éves volt.”

., Ugyiink nem egy ember s nem is egy nemzet iigye
— irta kivégzése eldtt Torok Janos — hanem egész ho-
nunknak, sot tobb: a rabiga alatt gérbedd népeknek és
nemzeteknek szent tigye...” Galffi Mihalyrol és testvéré-
r6l, Sandorrol ezt olvashatjuk: ,,Sandor kiralybiro és
székely népkolto, ennek testvére pedig Mihaly a vérta-

karestig és Varsotol Belgradig igye-
keztek kiterjeszteni. A mozgalom
vezetdi kiilonosen szamitottak a Ro-
man Fejedelemségek halado erdi-
nek tamogatasara, és ebbdl a meg-
gondolasbol a mozgalom kézvetlen
iranyitasat Bukarestbdl intézték, a
szervezkedés sulypontjat pedig a
kénnyen elérheté egykori székely
székekre helyezték. (...) Torok Janos
a marosvasarhelyi reformatus kol-
légium tandra volt, Makk Jozsef 6t
nevezte ki a székelyfoldi titkos szer-
vezkedés élére. Egyik tarsa életben
és halalban Horvath Karoly a tanit-
vanya volt, masik tdarsa a sogora,
Galffi Mihaly, jol ismert tigyvéd.
()

1854. madrcius 10-én Marosva-
sarhelyt a Postaréten harom bitofa

Prof. Vincze Zoltan elhelyezi az MGYT koszorujat
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nu, mindketten e szép multu csaladi koszorunak
‘nefelejts viragai’ valanak, oket szanta a sors azon szép
és nemes szerepre, hogy mig az egyik életével, a masik
haldlaval szentelje meg e csalad tekintélyét és hirnevét.
Azt irja roluk egyik tagja a csaladnak: »Vajha utodok
akadnanak barmely agbol, a kik hozzajok hasonlova
igyekeznének lenni s a rideg kebellel takart egyéni on-
zés helyett a koz- és csalddi érdek elémozditasat ugy
hordandk sziviikon, mint e két nagy és nemes jellem.«”

Palyanknak, a gyogyszerészi hivatdsnak is nagy
sziiksége van olyan ,,csaladtagokra”, akik a kozérdek,
az emberek szolgédlata mellett a gydgyszerészek csa-
ladjaért is tenni képesek. Keressitk mindannyian an-
nak lehet6ségét, hogy miként a 48-as gyodgyszerészek,
mi is ott, ahol vagyunk és akkor, amikor csak megte-
hetjiik, mindig tegyiink a kozosség érdekében.

Minden elmulik, ami foldi,

Minden az ég alatt.

S a megmaradt iirt ami betolti
Csupan a lélek az.”

Koszonom a megtiszteld figyelmet!”

FORRAS

1. Ferentzi, M.: Udvarhely varmegye nemes csaladjainak or-
vosi és gyogyszerészi vonatkozasai 1900-ig. (kézirat) — 2.
Székely vértantik 1854. Szerk.: Karolyi Dénes. Kriterion
Konyvkiado Bukarest- Kolozsvar 2001. — 3. Péter, H. M.:
Az erdélyi gydgyszerészet magyar vonatkozéasai. EME Ko-
lozsvar 2002.

Ferentzi, M.: Memorial speech on anniversary of the
Hungarian revolution and war of independence (1848-

1849)
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogynovény Szakosztalya
»Lehetoségek és korlatok a hazai flora gyégynévényeinek kutatasaban és hasznositasaban”
cimmel el6adoéiilést rendez,
amelynek idopontja: 2010. szeptember 17. (péntek),
helyszine: Geréby Kiria, Lajosmizse.

\ J

Szinhely: Szeged E6tvos u. 6., Kari épllet 2. tanterem.

Az &sszejovetel a 14 6rakor kezd6dd kdzds ebéddel zérul.
A jubileumi diplomak atadasa 2010 novemberében lesz.

\

Felhivas évfolyam-taldlkozora

Ezuton hivom meg az 1960-ban, Szegeden allamvizsgazott kedves évfolyamtarsaimat, a
2010. augusztus 28-an, 11 érakor tartandé
50 éves talalkozénkra.

A taldlkozén, a szokasos egyéni beszamolok mellett, a jubileumi diplomdval kapcsolatos kérelmek kitoltésére is sor kerdl.

A részvételi szandékot és esetleges szallasigényt kérem jelezni! (Isimon.dr@gmail.com)
A talalkozéra minden kedves évfolyamtarsamat sok szeretettel varom!

Simon Lajos
6725 Szeged, Cséndes u. 18. Tel.: (06-62) 648—073)
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Kérdoives felmérés a MGY Tavoktatasrol

A Gyogyszerészet 2007 juliusa 6ta nyujt lehetdséget a
gyogyszerészek szamara, hogy tavoktatas keretében
kreditpontszerz tovabbképzésben vegyenek rész. A
mogottiink hagyott két és fél évben, egy féléves (2007)
¢és két egész éves (2008, 2009) program zajlott le. A
részvétel emelkedd tendenciat mutat (1. tdblazat), de
alatta maradt a varakozasainknak. Kiilondsen az kész-
tetett elgondolkodasra benniinket, hogy viszonylag
magas az év kozbeni lemorzsolodds. Mint ismeretes,
éves kurzus esetén 20 (10 honapon at havi két), a lap-
ban kis bagolyfejjel jelolt kdzleményhez csatolt teszt-
kérdés helyes megoldasait kell visszakiildeni a kovet-
kezd ho 15-ig. A megszerezhetd 20 kreditpont feltétele
a 75%-os teljesitmény.

IL tablazat
Az MGYTavoktatdsban résztvevik szama
2007 2008 2009
Osszes jelentkezé 129 271 366
Pontigazolast szerzett 98 188 192

2009 decemberében a Szerkesztdség levélben for-
dult azon kollégakhoz, akik kezdettdl fogva részt vet-
tek az MGYTévoktatdsban és véleményiiket kértiik
egy kérddives felmérés kitoltésével. Nagy megtisztel-
tetésnek tartjuk, hogy a megkeresett 41 gyogyszerész-
bdl 17 megtisztelt minket a kérd6iv kitdltésével és visz-
szakiildésével. Ismerve a Tarsasag hasonld kérddives
kozvélemény-kutatasaira adott alacsony visszajelzések
szédmat, ez a 41,5%-os eredmény nagyon jonak mond-
hat6. Szeretnénk azzal is megkdszonni kollégaink bi-
zalmat és faradsagat, hogy egy rovid 0sszegzésben is-
mertetjiik a felmérés eredményeit.

A kérddivrél

A leveliink mellé csatolt, valamint a honlapon is elér-
het6 kérddivben 5 tartalomra/mindségre és 3 technikai
részletre vonatkozo kérdést tettiink fel (1. dbra). E mel-
lett szoveges javaslatot, észrevételt kértiink arra vonat-
kozbdan, hogy mivel lehetne még vonzobba tenni a tav-
oktatast. Természetesen tisztaban vagyunk azzal, hogy
egy mindenre kiterjedd, alaposabb értékeléshez sokkal
tobb kérdésre lett volna sziikség, de nem akartuk tobb-
oldalas, sok id6t igénylé kérdoéivvel elriasztani a vala-
szolni szandékozokat. Elsddleges célunk egy altalanos
tajékozddas volt a tovabbképzd kozlemények tartalmi
valtozatossaga, nehézségi foka, hasznossdga megitélé-
sérol. Felfoghato ez egyfajta, ma igen divatos ¢és hasz-
nos felhasznaloi elégedettségmérésnek.

Kérdéiv az MGYTavoktatasrol

Szakmai tartalom:

1. Mennyire tartja valtozatosnak a tovabbképzd kozlemények témait?
jo:
elfogadhato:
nem elég véltozatos:

2. Mennyire tartja nehéznek a kozleményeket?
nagyon nehezek:
atlagosak:
nem nehezek:

3. J0l megvalaszolhatok-e a tesztkérdések?
egyértelmdek:
elfogadhatdak:
nehezek:

4. Mennyire hasznosak a kozlemények a mindennapi munka szempontjab

hasznosak:
némelyik az:
altaldban nem azok:

5. Mely teriiletrél szeretne tobb cikket olvasni?
technoldgia:
farmakoldgia:
analitika/mindségbiztositas:
gondozas:

Technikai kérdések:
6. Megfeleld-e az 1 honapos hatdridd a valasz megkiildéséhez?
igen:
nem:
ha, nem milennejobb? .....................
7. Sziikségesnek tartja-e, hogy a megolddsok két honap elteltével
megjelenjenek a laphan?
igen:
nem:
8. Haszndlja-e az interneten keresztiili megolddsi madot?
igen:
nem:
9. Ha igen, elégedett-e a hozzaféréssel, jelenlegi formdval?
igen:
kézepesen:
nem:

Javaslatok, észrevételek:
Kérjiik, ha van véleménye, hogy mivel tehetnénk még vonzébbad a

] Oy O O
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tdvoktatast, aldbb néhény sorban irja meg! Faradozasét eldre is kdszonjiik.

Budapest, 2009. december

A Gy6gyszerészet Szerkesztdsége

1. dbra: A kikiildétt kérdoiv
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A valaszokrol

20 4

A tavoktatas tartalmi értékelésé-
re vonatkozo kérdések valaszai-
nak %-os megoszlasat a 2. dab-
ran tintettiik fel. A valaszadok a
tovabbképzo kozlemények téma-

L

inak valtozatossagat 94%-ban
jonak, 6%-ban elfogadhatonak
tartjak. A cikkeket senki nem
mindsitette nagyon nehéznek,

82% atlagos nehézségi fokunak o i

I I0s llis

tartja 6ket, mig 18% nem nehéz-
nek.
A cikkekhez kapcsolodo egy-

YRITENINTT

szeri feleletvalasztiasos teszt-
kérdések megitélésében mutat-

2. dbra: A tavoktatdasban szereplo tovabbképzo kiozlemények megoszlasa

téma szerint (2007-2009)

kozik a legnagyobb eltérés a va-
laszokban. 47% egyértelmiien megvalaszolhatonak
mindsitette a kérdéseket, ugyanennyien csak elfogad-
haténak tartottak, mig 6% nehéznek itélte azokat. Ez
mindenképp arra 0sztondz minket, hogy javitsunk a
tesztkérdések mindségén.

Fontos kérdés volt, hogy a gydgyszerészek mennyi-
re tartjak hasznosithatonak az itt megszerzett ismerete-
ket. Bar a kérdoiv természetesen anonim volt, kevés
kivétellel mindenki alairta, igy tudjuk, hogy a valasz-
adok kozel 90%-a kozforgalomban dolgozd gyodgysze-
rész. Ezért is nagyon 6romteli, hogy 82%-uk hasznos-
nak itéli a cikkeket, 12% szerint némelyek hasznositha-
tok és csak 6% tartotta nem ilyennek.

Végiil arra a kérdésre, hogy milyen témateriiletrdl
szeretne tobb cikket olvasni (t6bb valasz is megjeldlhe-
t6 volt) a valaszolok 65%-ban a farmakologia, 35%-ban
a gyogyszerészi gondozas, 23%-ban analitika/minéség-
biztositas és 18%-ban gyogyszer-technologia témaban
varnak kozleményeket. Ezt a kérdést érdemes annak is-

3. abra: A tartalmi kérdésekre adott vilaszok
%-0s megoszldsa

meretében értékelni, hogy milyen megoszlast mutat a
2007-2009 iddszakban kozolt, 6sszesen 50 tovabbképzd
kozlemény. A 3. dbra szemlélteti, hogy a farmakologia
vezetd helyen volt a tovabbképzésben, ez tehat megfelel
a gyogyszerészek elvarasanak. A gyogyszer-technolo-
gia az elmult iddszakban szintén kiemelt sullyal szere-
pelt, talan ez magyarazhatja, hogy a valaszolok igénye e
téren kielégitett. A gyodgyszerészi gondozés irant foko-
zottabb érdeklddés mutatkozik, ezt figyelembe kell
venniink a tdvoktatds tervezésénél. Sajndlattal kell
megallapitanunk, hogy ennél a kérdésnél nem szerepel-
tettiink minden témat, amiben kdézlemény megjelent,
vagy legalabb egy kipontozott valaszlehetdséget.

Csupdn ketten éltek a szoveges javaslattétel lehetd-
ségével. Ebben a gyogytermékekkel kapcsolatos isme-
retek sziikségességét €s a gydgyszerellatas aktualis
kérdéseit emlitették, mint témajavaslatokat.

Osszegzés

A felmérésbdl pozitiv értékelés vonhato le a lap tavok-
tatasi tevékenységérdl. Az Osszedllitdst nem az Onfeé-
nyezés céljabol, sokkal inkabb a valaszolok iranti tiszte-
letbdl és halabdl adtuk kozre. Megerdsitést kaptunk ar-
rol, hogy a Gyogyszerészet csak magas szinvonald to-
vabbképzéssel szolgalja igazdn a gydgyszerészet ligyét.
Tovabba helyes azon torekvésiink, hogy a kdzlemények
véltozatos témavdlasztasa, kidolgozottsdga, szakmai
szinvonala egyfajta mércéiil szolgdljon mas hasonlo
célzatl, egyre szaporodd tdvoktatdsi programoknak.
Nyitottak vagyunk minden vélemény iranyaban, ezért
buzditunk mindenkit: segitse munkénkat véleménye,
javaslata eljuttatasaval. Elérhetdségeink valtozatlanok.

Takdcsné Novaik Krisztina
foszerkeszto

Hanko Zoltan

felelbs szerkeszté
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

ULESEZETT AZ MGYT ORSZAGOS TANACSKOZO TESTULET

Az alapszabdlyi rendelkezéseknek
megfelelGen lésezett 2010. marcius
27-én az MGYT Orszagos Tanacsko-
z6 Testilet Budapesten, a SE GYTK
Hdégyes E. utcai nagy elGadétermé-
ben. Az ulést prof. Klebovich Imre
MGYT elnok vezette, az (ilésen a tes-
tileti tagok hatarozatképes létszam-
ban megjelentek.

A Himnusz eléneklését kovetGen az
elnok roviden koszontotte a résztve-
vGket és ismertette a Tandcskozé Tes-
tilet alapszabdlyi rendelkezésekbdl
fakado jog- és feladatkorét. A napirend
elfogaddsat koveten kerilt sor a
Gyobgyszerészet szerkesztGsége Végh
Antal nivédijanak dtaddsara.

A Végh Antal nivodij kitiintetettje
Szalai Csaba

A Gyogyszerészet szerkesztGsége, a
szerzGk irdnti megbecsiilésének jele-
ként és a lap szinvonala folyamatos
emelésének reményében, a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag el-
nokségének tamogatasaval, évekkel
ezel6tt, alap alapit6 fGszerkesztGjérdl,
Végh Antal professzorrél elnevezett
nivédijat alapitott. A nivédij a Gyogy-
szerészetben az el6z6 évben megje-
lent publikdciok elismeréseként itél-
het6 oda. A nivédijrél a Gyogyszeré-
szet szerkesztGinek javaslatira a
szerkesztGbizottsdg évente dont.

A nivodij a gydgyszerészeti tudo-
many és gyakorlat barmely tertletérdl
készilt, a Gyogyszerészet profiljaba
tartozé és célkitlizéseivel harmoniza-
16, a szerkesztGségi elvardsoknak tar-
talmi és formai vonatkozédsban egy-
arant eleget tevé kozleményért adha-
t6. A Gyogyszerészet szerkeszt6i a
szerkesztGség november 24-i Glésén
egybehangzéan Szalai Csaba ,,Geno-
mika a mai modern gyégyszerkuta-

tasban” cimd, kétrészes kbzleményét

javasoltdk  dijazdsra, melyet a

szerkesztG bizottsdg tdmogatdlag fo-

gadott el. A kétrészes kozlemény a

Gyodgyszerészet 2009. évi janiusi és

jaliusi szamdban jelent meg.

Szalai Csaba molekularis biolégus,
az MTA doktora, az MTA-SE Moleku-
laris Immunolégiai Kutatécsoport tu-
domanyos fémunkatarsa, a Heim P4l
Gyermekkoérhaz Kézponti Laboratéri-
um részlegvezetdje kozleményében
— attekintette a genomika elmult két

évtizedes fejlédését,

— bemutatta a Human Genom Pro-
jekt érdekesebb eredményeit,

— ismertette az Gjonnan kifejlesztett
modszereket,

— targyalta a genomikai eredmények
jelentéségét,

— bemutatta a betegségek genomikai
hétterének vizsgdlati nehézségeit
és sikereit, illetve

— a genomikai ismeretek altal nydj-
tott lehetGségeket és a joviképet.
Ezzel nagymértékben hozzdjarult a

gyakorl6é gyogyszerészek genomikai

ismereteinek megalapozasahoz.

Szalai Csaba nivddijas dolgozata-
ért oklevelet kapott és targyjutalom-
ban részesiilt. Az oklevelet — mely-
ben rogzitésre kertlt a dijazott neve
és dolgozatanak cime — a Magyar
Gyébgyszerésztudomanyi Tarsasag el-
noke és a Gyogyszerészet fGszerkesz-
t6je szigndlta. A dija prof. Klebovich
Imre MGYT elnok és Takdcsné prof.
Novadk Krisztina f6szerkeszt6 adta at.

Beszamolé az MGYT OTT iilésérél

Az MGYT Orszagos Tanacskozé Tes-
tilet (OTT) meghallgatta és elfogadta
Markus Sarolta f6titkdr beszamolojat
a Tarsasag 2009. évi tevékenységérdl
(lapunk mds helyén teljes terjedelmé-

ben kozoljuk), Benké Zsolt gazdasagi
titkar beszdmolo6jat a Tarsasdg tevé-
kenységének gazdasagi vonatkozésa-
ir6l és Blazics Gyula feltigyel bizott-
sagi elnok beszamolojat.

Sziinet utdn négy témaval foglalko-
zott kiemelten a Tandcskozo Testiilet:
— a szakgyogyszerész képzés és a to-
vabbképzés feltételeivel,

a gyogyszertari minGségliggyel,

— a gyogyszerbiztonsaggal és

—a ,dr. pharm.” cim kapcsan a to-
vabbi teenddkkel.

Az MGYT elnoksége altal elékészi-
tett beszamoldkat és hatarozati javas-
latokat a témaért felelGs elnokségi ta-
gok terjesztették elé.

1. Képzés, szakképzés, tovabbképzés

Csoka Ildiké tovabbképzési titkdr
elGterjesztésében az MGYT OTT az
aldbbi hatarozatot egyhangulag elfo-
gadta:

,AMGYT a szakképzés rendszeré-
nek fenntartasat elengedhetetlennek
tartja.

A MGYT nem tartja helyénvalénak
a szakgyogyszerész képzés teljes kord
onkoltséges alapon torténd finanszi-
rozdsat, fontosnak tartja ennek a visz-
szarendezését és az oktatas koltségei-
nek kézponti finanszirozasat.

A MGYT sziikségesnek tartjia a
szakgyogyszerész képzés atalakitasat.

A MGYT stratégiai irdnyként a
Gyaogyszeripari, Koérhdzi/Klinikai és
Gyogyszerelldtasi f6 szakiranyokat
jeloli meg.

A MGYT tovabbképzéseiben elkote-
lezett a gyogyszerészi gyakorlat alapjat
adoé tudomanyos ismeretek ataddsaban,

tudomdnyos  fokozattal  rendelkezé
eléadok kbzremikodésével.
A  MGYT fontosnak tartia a

megfelel6 szinvonali gyogyszertari
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asszisztensképzést és tovabbképzést;
a jelenlegi helyzet szabdlyozdsanak
pontositdsat, szigoritdsat kezdemé-
nyezi.”

2. Gyogyszertari min6ségligy

Télessy Istvan alelnok elGterjeszté-
sében a gydgyszertdri mingségliggyel
kapcsolatban az OTT az alabbi haté-
rozatot egyhangulag fogadta el:

,Az MGYT a hazai gyogyszertari
gyogyszerellatds és a gyogyszerészi
szolgaltatasok teriiletén kivanatos-
nak és alapveté fontossagtinak tartja
a mindségbiztositas jelentés elomoz-
ditdsat.

Ezért az MGYT szakmai konzulta-
cickkal, tovabbképzésekkel, oktatdsi
anyagokkal segiti a kozvetlen lakos-
sdgi gyogyszerelldtdis mindségiigyi
fejlesztését.

3. Gyogyszerbiztonsag

Prof. Botz Lajos alelnok eléterjeszté-
sében az MGYT OTT a gyégyszerbiz-
tonsdggal kapcsolatban az aldbbi ha-
tarozatot hozta egyhangt dontéssel.
,Az MGYT 2010. marcius 27-én
tartott Orszagos Tanacskozo Testiile-
ti ilésén attekintette a hazai gyogy-
szerellatdsra vonatkozéan az utobbi
években hozott tgynevezett ,libera-
lizacios” intézkedéseket, kiilonos te-
kintettel a ,2006. évi XCVIII. torvény
a biztonsdgos és gazdasdgos gyogy-
szer- és gyogydszatisegédeszkoz-el-
latds, valamint a gyogyszerforgalma-
zas altalanos szabdlyairél” hatdsat.

A Magyar Gyébgyszerésztudomanyi
Tarsasdag elnoksége 2010. marcius
27-én Budapesten, a SE Gybgyszeré-
szeti Intézetének Konyvtaraban tartot-
ta soron kovetkezé elnokségi tilését

Az elnokségi iilésen megjelent: prof.
Klebovich Imre elndk, prof. Szdsz
Gyorgy tiszteletbeli elnok, prof. ErGs
Istvan tiszteletbeli elnok, prof. Botz
Lajos tudomanyos alelnok, Télessy

Az MGYT az aldbbi megallapita-
sokat tette ezzel kapcsolatban:

1. A 2006. évi XCVIII. térvény az Eu-
ropai Birésag C-531/06. sz. és
C-171/07, C-172/07. sz. itéleteitd]
alapvetéen és koncepcionalisan
eltéré iranyt jelolt ki hazank
gyogyszerelldtdsara vonatkozoan.

2. Az utobbi években gyorsulo iitem-
ben romlik az intézeti (kérhazi) és
kézvetlen lakossagi gyogyszerel-
latds gyogyszerészeti szakmaisa-
ga, szakmai szinvonala a térvény
kovetkeztében.

3. A hazai gyogyszerellatasban a ne-
gativ hatdsd kereskedelmi és mar-
keting gyakorlat egyre nagyobb
teret nyer, mely jelentésen rontja
a gyogyszer- és betegbiztonsdgot.

4. A gyogyszerészi kompetencia a
gyogyszertarvezetés, gyogyszerta-
rak szakmai irdnyitasa, betegella-
tas tertiletén jelentésen csokkent.

5. A hazai betegek gyogyszerellata-
sdt gazdasagi okok és jogszabaly
biztositotta keretek kozott egyre
nagyobb  aranyban  képzetlen
munkaeré veszi at.

6. Az utobbi évek kedvezdétlen ,je-
lenségei” és tendenciai miatt a ha-
zai gyogyszerellatas jogszabalyi
korrekcicja elengedhetetleniil és
stirgbsen sziikséges.

7. Stirgbsen meg kell teremteni an-
nak feltételrendszerét, hogy a be-
tegek kozvetlen gyogyszerészi
szerep- és felelGsségvallalas mel-
lett jussanak gyogyszereikhez. Ez-
zel alapveté eurdpai normak tel-
jestilnének, tovabba a gyogyszer-

AZ MGYT ELNOKSEGI DONTESEI

Istvan szervezési alelnok, Markus
Sarolta fétitkar, Benké Zsolt gazdasagi
titkar, Pannonhalminé Csoka Ildiké to-
vabbképzési titkar, Erdei Ottilia ren-

dezvényi titkar, Blazics Gyula a
Feliigyel6 Bizottsag elnoke, Van
Voorenné Vikar Katalin titkarsag-

vezet6-helyettes.
Kimentését kérte: prof.
Zoltan tiszteletbeli elnok.

Vincze

és betegellatas sziikséges bizton-
sdgat is lehetne biztositani.

4. A ,dr. pharm.” cim kapcsan a
tovabbi teenddkrol

Prof. Klebovich Imre elnok elGter-
jesztésében beszamolt arrél, hogy a
gyogyszerészek foglalkozasdoktori ci-
mének torvényi elfogaddsat kovetGen
még nem sziiletett meg a vonatkozé
rendeletmdédositas, mely lehet6vé te-
szi, hogy a végzett gyogyszerészdok-
torok diplomajdban az ,okleveles
gyégyszerészdoktor” megnevezés, ha-
sonléan a tobbi foglalkozasdoktori
cimre jogosult hivatdsokhoz, magyar
és angol nyelven egyarant feltlintetés-
re keriiljon. Ezért az MGYT OTT egy-
hangtlag az aldbbi hatdrozatot hozta:

Az MGYT kifejezi azon szandé-
kat, hogy az ,Alap- és mesterképzési
szakok  képzési  és  kimeneti
kovetelményeirél szélo  15/2006.
(IV. 3.) sz. OM rendelet” vonatkozo
részében az egységes, osztatlan
gyogyszerész mesterképzési szakon
szerezheté szakképzettség megjelo-
lése az orvosszakmdk analdgidjdra
,okleveles gyogyszerész doktor” le-
gyen, a szakképzettség angol nyelvd
megjelolésének [Pharmacist (Pharm.
D — doctor pharmaciae)] megtartasa-
val. Felkéri az MGYT elnokségét,
hogy a tdrsszervezetekkel egyiitt a
modositds kezdeményezéséhez sziik-
séges lépéseket tegye meg.”

Az Orszagos Tandcsadd Testilet
Ulése a Szo6zat eléneklésével zarult.

)

14/2010. sz. ED: Az elnokség meg-
targyalta a PANACEA Kozhasznu
Nonprofit Kft. tarsasagi szerzGdés
tervezetét. Az elnokség néhany pon-
ton kiegészitést ill. véltoztatast java-
sol, majd a javitott, kidolgozott al-
lasfoglalast terjeszti el a tarsszerve-
zeteknek. Az MGYT hivatalos képvi-
selje prof. Soos Gyongyvér és
Bdnkadti Péter.
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15/2010 sz. ED: Az elnokség a ko-
rabbi dontésének megfelelGen a Do-
nati Bt.-t bizza meg tovadbbi egy
évre a honlap szerkesztésével. A
megbizas célja, az altalanos struk-
tdra attekintésével, az igények pon-
tos megfogalmazdsaval, a feladatok
megosztasaval a honlap feldjitasa.
Felel@s : Botz Lajos, Erdei Ottilia

16/2010 sz. ED: Az elnokség (j tag-
nyilvantartasi rendszer kidolgozasat
latja sziikségesnek, mellyel Szorényi
Zsolt informatikust bizzuk meg. Az
Gj rendszer elGsegitheti a Hirlevél
nyomdai eldallitdsanak és postai
Gton torténd terjesztésének kivaltasat
egy Uj tipust on-line Hirlevélre. A
felhasznal6i igényekhez a kivitele-

z6t6l megvalésithatésagi tervet ké-
rink.
FelelGs: Madrkus Sarolta

17/2010 sz. ED: Prof. Er6s
Istvan tiszteletbeli elnok beszamolt a
tarsszervezetek — MOSZ, MGYK,
MGYE, MGYGYSZ - elnokeivel
2010. marcius 12-én tortént egyez-
tetG targyalasrél. Az 6t gydgyszerész
szakmai szervezet éltal 12 pontban
megfogalmazott ,Mit kivan a magyar
gyogyszerész?” c. felhivast Tarsasa-
gunk is timogatja*.

18/2010 sz. ED: Az Eszt Gyogysze-
részeti Tarsasag Veski Peep elnok,
MGYT tiszteletbeli tag, 60. sziiletés-
napja tiszteletére 2010. mdjus 7-én

tudomanyos elGad6i  innepséget
rendez. Az tinnepségen elGadast tart
és a Tarsasagot képviseli Klebovich
Imre elnok.

19/2010 sz. ED: Az MGYT elndksé-
ge sziikségesnek és elengedhetetlen-
nek tartja az 4j Alapszabaly harmo-
nizalasat a korabbi keltezés( Szerve-
zeti és M(kodési Szabalyzattal. Az
ehhez sziikséges el6készité munka
koordinédldsdra az Elnokség Pintye
Janost kéri fel. A médositott SZMSZ-t
a kovetkezé kuldottkozgydlés elé
terjesztjik.

20/2010 sz. ED: A kovetkezd elnoksé-
gi tlés — mely egyuttal vezetGségi tilés
is lesz — id6pontja: 2010. aprilis 19.

*Mit kivan a magyar gyégyszerész?

A Magyar Gyogyszerészi Kamara 2010. februar 19-21.
kozott Debrecenben megtartott programalkoté vandor-
gyllésén — az MGYT tisztségviselGinek kozremiko-
désével — az aldbbi dokumentumot alkotta meg, melynek
tdmogatasat az MGYT elnoksége a 17/2010 ED-ben
megerdsitette:

,Mit kivan a magyar gyogyszerész?
1.
2.
3.

Felels minisztériumot!

Miikodé hatésagokat, egyértelm( szabalyozast!

A kozjo és a nemzeti érdekek képviseletét, a koz-
egészségligy szolgdlatat, a gyogyszertarak nemzeti
és gybgyszerészi tulajdonban tartasat!

. A patikaliberalizacié leallitasat, a korlatlan patikalé-

tesités megsziintetését!

. A patikaldncok korlatozasat, a patikamdkodtetés

szabalyozasat!

. A sziikségletek figyelembe vételével orszagosan ki-

egyensulyozott gyogyszerellato struktarat!

7. A gyogyszerellatas mikodSképességének helyre-
allitasat és a hatékonysag feltételeinek megterem-
tését!

8. A gybgyszerész szakmai fliggetlenségét a gyogyszer-
tar makodtetésében és a szakmai munkdban egy-
arant!

9. A gydgyszerészi szolgaltatasok szakmai stlydnak és
felelGsségének elismerését, a gydgyszerbiztonsag és
a minGségi betegellatas feltételeinek megteremtését!

10. A gyogyszerészi hivatds kompetenciateriileteinek ren-
dezését, a képzés és szakképzés feltételeinek biztosi-
tasat!

11. A kbzhasznot szolgdlé hivatasrendiség visszaallita-
sat, az etikai szabdlyozas rendbetételét, a kotelezd
kamarai tagsag intézményének helyreallitasat!

12. A szakmai 6nkormdnyzatisag és a koztestiileti jo-
gositvanyok helyredllitasat!

Tovabba, hogy rélunk tobbé soha ne dionthessenek

nélkiiliink!”

FELHIVAS!

~N

A Budapesten 1964-ben végzett gydgyszerészek 45 éves évfolyam-taldlkozoéjukat
2010. &prilis 17-én szombaton 16 6rakor a Hé6gyes Tanteremben kivanjak megrendezni.

Utdna valészin(leg a Kaltenberg sérézében (Budapest IX. Kinizsi utca 30-36.) vacsorazhatunk,
egyéni megrendelés alapjan.
Részvételeket kérjiik az aldbbi cimen jelezzétek:
Stampf Gyorgy, SOTE Gyodgyszerészeti Intézet, 1092 Budapest Hégyes Endre u. 7.,
Tel.: +36-1-476-3600/53072 ill. 53036 mellék; e-mail: stamgy@gytk.sote.hu

Részvételi koltség: Ezer forint, ami a helyszinen fizetendé.

Regés Erika, Pusztay Katalin, Stampf GyérgU
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

80 EVES A HARGITA GYOGYNOVENY-KUTATOJA, CSEDO KAROLY PROFESSZOR

,Hargita megye foldrajzi fekvésénél
fogva az orszag egyik leggazdagabb
gy6gynovény-lelGhelye.  Konyviink
megirdsdndl és szerkesztésénél cé-
lunk az volt, hogy ramutassunk és
felhivjuk a figyelmet a megye e
jelentGs természeti kincsének minél
észszer(ibb értékesitésére, felhaszna-
ldsara, ugyanakkor tandcsot és Gtmu-
tatast adjunk a fontosabb gyégy- és
fliszernovények termesztéséhez, il-
letve a vadon el6fordulé gyégynové-
nyek gy(ijtéséhez” — igy kezdédik
annak a kivdlé, roman-magyar ti-
korforditasban megjelent konyvnek
(,Hargita megye gyogy- és flszer-
novényei”, 1980, Marosvasarhely)
az el6szava, amit az Unnepelt szer-
kesztett. Az egytttm(ikodé munka-
tarsak: Fiizi Jozsef, Mihai Giurgiu,
Kisgyorgy Zoltan, Aristide Laza és
Rdcz Gabor. A felsorolas is érzékel-
teti, hogy a kit(izott cél eredménye-
sen csakis az ott tevékenykedd tanar-
egyéniségek szoros egytttmiikodé-
sével valosulhatott meg. Az Gsszefo-
gashoz olyan emberre volt sziikség,
mint amilyen Csedd Kdroly. Aki min-
den munkatarsat tiszteli, aki segi-
t6kész, egyben a segitséget is j6 sziv-
vel elfogadja. Csavaros és éles el-
méji székely, aki mindent megtesz
népéért, szikebb hazajaért. A Hargi-
ta-hegységet Ggy ismeri, mint a te-
nyerét. Kozvetlen és szerény termé-
szete, egyuttm(ikods készsége sze-
rencsés adottsag. Akaratereje példas
ma is.

Az elismerd és Gszinte bardti mél-
tatds régéta tarté baratsagunk jele.
Sokan érziink hasonlé médon. Nem-
csak magyarok, hanem romanok is.
Csed6 Karoly kitarulkozoé havasi rét-
re érkezett, melyhez az Osvényt
olyan tudés tanérok jelolték ki, mint
Rdcz-Kotilla Erzsébet és Racz Gabor.
Az (ton sok kolléga és sok tanitvany
haladt vele. Aki mér jart a Hargitan,
csak az tudja, hogy ez a hatalmas

hegyvonulat a Fold egyik legszebb
tdja. A felhék vonulésa, a szikldk és
volgyek valtakozdasa, takaros és szép
falvai megragadjdk az arra jarot. Bé-
kés, igazsagszeretd, szorgalmas népe
a falvakban és a hegyi réteken vagy
az erd6kben sokat tud: ismeri a kori-
|otte eltertil§ természet titkait, a no-
vények nevét, lelGhelyeit és hasznat.
A székely és mellette él6 roman nép
békében él egymds mellett, mikoz-
ben meg6rzi sajat, Gsi hagyomanyat.
Ebben a koérnyezetben él immar 80
éve Csed§ Karoly. Hihetetlen, mert
most is Ggy megy fel a hegyre, mint-
ha 40 éves lenne!

Csikszeredan, pontosabban Csik-
tapolcan sziletett 1930. majus 6-an.
A gyogyszerészi diplomat 1953-ban
kapta meg a Marosvasarhelyi Orvosi
és Gyogyszerészi Intézet (az ottani
,OGY!I”")  Gybgyszerésztudomanyi
Kardn. Még ebben az évben szep-
tembert6l gyakornokkd nevezik ki
ugyanide. 1965-ig tandrsegéd, 1970-
ig adjunktus, 1991-ig el6adétanar, s
ett6l kezdve egyetemi tanar a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar Farmakogno-
ziai és Fitoterdpiai Tanszékén, mely-
nek vezetését 1990-t6l 2000-ig latja
el. 2005-t6l a mai napig ugyanitt
emeritus professzor. Egyenes palya, a
szUl6fold szeretete és szerencsés ko-
rilményei tették ezt lehetévé.

Egyetemi palydjanak kiemelkedd

dllomdsai: 1964-ben a gybgysze-
résztudomdnyok doktora fokozat el-
nyerése, 1966-ban fégyogyszerészi
kinevezése (késébb, 1991 és 1996
kozott nevéhez fliz6dik az egyetemi
gyogyszertar visszaszerzése, miikod-
tetésének vezetése), majd 1990-ben
dékani megbizdsa. E feladatot a tan-
szék vezetése mellett 1996-ig latta
el. 1998-99-ben a Magédnegyeteme-
ket Akkreditalé6 Orszdgos Bizottsag
tagja. 2000. oktéber 1-t6l doktorétus-
vezetéként, mint nyugalmazott pro-
fesszor tevékenykedik és a kovetkezé
évben maris megkezdi a Csikszere-
dai-Csiksomly6i  ,Kdjoni  Janos”
Gyoégynovénykert |étesitését. Kulfol-
di kapcsolatai révén az igazgatoi fel-
adatkor ellatdsa hamar eredményt
hozott: szinte a semmibdl bontako-
zott ki a hires marosvasarhelyi gyogy-
novény-botanikuskert ,lednya”, szol-
galva a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetem  szakképzését.
(Ajanlé sorokkal a mi egyetemiink
Novénytani Tanszékének vezetGje-
ként, szerény mértékben hozza-
jarulhattam a sikeres palyazat elnye-
réséhez.) A csikszeredai gyogyno-
vény-botanikuskert rendszeresen meg-
jelenteti Index Seminumat is!

Csedd professzor 2007-ben létre-
hozta és azéta irdnyitja a Karmelita
Szerzetesrend kolostorkertjének
munkdjat is. Ebben az évben lett az
MTA Kolozsvari Akadémiai Bizottsa-
ganak tagja.

Lelkes aktivitasat a szegedi testvér-
kar  Farmakognoziai  Intézetének
mindenkori vezetSi tamogattak leg-
jobban. Ez az egylittm(kodés — kiilo-
nosen Mathé Imre professzor kivéte-
lesen segit6kész patronaldsanak ko-
szonhet6en — a mai napig tart.

Eurépai latékorének bévitéséhez
jelentésen hozzdjarult az a sikeresen
elnyert Humboldt-6sztondij, mely
lehetévé tette, hogy 1970-1972-ben
Minsterben, a Westfaliai Egyetem
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Fitokémiai Tanszékén bekapcsoléd-
hatott tébb Rutaceae-taxon furoku-
marinjainak kutatdsaba. 1991 és
1993 kozott ugyanilyen médon 2-2
hénapot tolthetett vendégtanarként
Bonnban, ahol Grindelia taxonok il-
[60laj-komponenseit tanulmanyozta.

Kilonosen 1992 és 2003 kozott
élénk kutatasi egyuttmiikodés forma-
jaban kapcsolédott a vacratéti MTA
Okolégiai és Botanikai Kutaté Inté-
zetének Lamiaceae-kemotaxonémiai
programjdhoz, ugyancsak Mathé
Imre professzor révén.

Romadniai gyégynovénykutatési té-
mdinak sokfélesége kiilon tanulmany
targya lehetne. Most, az tinnepi alka-
lom csak néhany, éltalam kiemelt
tény megemlitésére szoritkozhat.
Eleinte példaképei, f6ként Racz-
Kotilla Erzsébet és Racz Gabor kuta-
tasahoz csatlakozott, a méak és a pap-
rika fitokémiai tanulmanyozasaval.
1962-t6l 1970-ig a romaniai gyégy-
novény-dlloméany felmérésének és
értékelésének egyik f6 munkatarsa.
Bejarja nemcsak Hargitat, Kovdsznat,
hanem Maros, Besztece-Naszdd,
Brasso, Si6-volgye, Szatmar, Fogaras,
Kelemen-havasok, Csomad-hegység-
csoport és Dél-Dobrudzsa lelGhelyeit
is. Elenjar a népgyodgyaszati adatok
gy(jtésében és a kozolt hatasok iga-
zolasanak megszervezésében, maig
tartdé, szdmos disszertaciés munka

irdnyitdsa  révén. Tarsszerzéként
(Racz-Kotilla Erzsébettel, Racz Ga-
borral, Fiizi J6zseffel, Kisgyorgy Zol-
tannal, Péter Mariaval és masokkal)
részt vett egész sor farmakogndziai
jegyzet, tankonyv, monogrifia és
szakcikk (mintegy 300 dolgozat f6-
vagy tdrsszerzGje) irasaban  (pl.
kiemelhet§ kozrem(ikodése a ,Ko-
vaszna megye gyoégynovényei” c.
konyv elkészitésében, 1973, Sepsi-
szentgyorgy). Gyakorlati érzékét bi-
zonyitja, hogy olyan kérdésekkel is
foglalkozik hozzaért6 munkatarsak
bevonasaval, mint pl. gyégynové-
nyek dasvanyi anyag tartalmanak
meghatarozasa, polifenolok kivona-
sa, cink- és aluminium-polifenolatok
formdjaban valé bdrgyogyaszati al-
kalmazasa, gyogynovény  fajok,
taxonok termesztésbe vonasa kiilo-
nos tekintettel a védendd névényfa-
jokra. Tucatnyi Gjitdsa és taldlmanya
kiterjed pl. a kapszaicin flszerpap-
rika-hulladékanyagbol valo eléalli-
tdsdara (1962) vagy kozmetikai-
bérgyogyaszati készitmények kifej-
lesztésére, s6t nyomelemekkel dusi-
tott éleszt6 tablettazasara (Varga Er-
zsébettel, 2000 évi talalmanyok).
Kozel 20 gydgyszerész készitette
el doktori dolgozatat témairanyitasa-
val. Szorgalmas oktatéi tevékenysé-
gét és tudomanyos eredményeit Ro-
manidban és Magyarorszagon is elis-

merik. A Roman Tudomanyos Aka-
démia ,Emil Racovita”-dijjal tiintette
ki a ,Hargita megye gyogy- és
fliszernovényei” c. konyv elismeré-
seként. Mar 1958-ban (itthon, neki
otthon) Kabay-dijat kapott. Tagja a
jelent@sebb roman orvosi és gyogy-
szerészi szervezeteknek, példaul az
Erdélyi Mizeum-Egyesiiletnek, a Ro-
man Orvostudomanyi Akadémidnak,
az Osterreichische Ethnomedizi-
nische Gesellschaftnak, a Magyar
Gyébgyszerésztudomanyi  Tarsasag-
nak, a Magyar Fitoterapiai Tarsasag-
nak. Az MTA koztestileti tagja, az
MTA Gyepgazdalkodasi Bizottsaga-
nak tiszteletbeli tagja. Szamos foly6-
irat (pl. Note Botanice, Farmacia,
Revista de Medicina si Farmacia,
Acta Phytoterapeutica Romanica,
Herba Medicinalis, Gyepgazdalko-
dési Kozlemények) szerkesztébizott-
sagi tagja.

Ismerve Ot, taldn a legnagyobb
oromot szamara szikebb hazdjanak
megbecsiilése  jelenti.  1999-ben
szll6varosa, Csikszereda diszpolga-
rava valasztotta! Mi, akik annyira tisz-
teljik Erdély hajdani természettudo-
sait, nagy orommel koszontjik a koz-
tiink é16 és alkoto orokifja Csedd Ka-
rolyt. Isten adja, hogy erében, egész-
ségben szolgalja hazank (itthoni), ha-
z4ja (otthoni) gyogyszerészetét!

Szabo Laszlo Gy.

KATA MIHALY EMERITUS PROFESSZOR 75 EVES

A Szegedi Tudomanyegyetem Gydgy-
szertechnolégiai Intézetének munkatar-
sai 2010. janudr 15-én koszontotték Kata
Mihaly emeritus professzort 75. sziiletés-
napja alkalmabdl. Kata professzor ma is
kedvelt, aktiv tagja az intézeti kbzosség-
nek. Olyan kolléga, aki temperamentu-
madval, munkabirasaval, kdzvetlen stilu-
saval népszerdiséget vivott ki nemcsak a
Gydgyszertechnolégiai  Intézetben, ha-
nem a Gyogyszerésztudomanyi Karon és
a tagabb értelemben vett szakmaban is.
Kordbbi és jelenlegi oktat6i és kutatoi
tevékenysége, valamint kozéleti péalya-
futdsa az alabbiakban foglalhat6 Gssze.

Elemi iskolait sziil6falujaban, Ko-
rosladanyban végezte, majd 1954-
ben a szeghalmi Péter Andras Gimna-
ziumban kitding eredménnyel érettsé-
gizett. Ett6] kezdve Szegeden tanult és
1959-ben kitiintetéses oklevéllel avat-
tak gyogyszerésszé. 1960 végéig Var-
palotdn és Veszprém megye mds
gyogyszertaraiban dolgozott. Kedvessy
Gyorgy professzor meghivdsara 1960
novemberében kerdlt vissza a Gyogy-
szerésztudomanyi Karra, ahol elébb
gyakornok volt, majd — végigjarva a
[épcséfokokat — 1983-ban egyetemi
tanarrd nevezték ki. 2005-t6l prof.
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emer. Kbozben 1964-ben summa cum
laude gyoégyszerészdoktor és 1967-
ben szakgyogyszerész lett, ill. 1978-
ban kandidatusi és 1991-ben akadé-
miai doktori fokozatot szerzett. A Ma-
rosvasarhelyi  OGYE h.c. doktora
(2008). 2009-ben kapta meg gyogy-
szerészi aranyoklevelét.

Oktatas

Oktatoként is végigment a szokdsos
egyetemi ranglétran: gyakorlatokat ve-
zetett és elGadasokat tartott (utolsd
éveiben folyamatosan heti legaldbb
10-12 6rdja volt, magyar és angol
nyelven). 1973-t6l 16 éven at a
Galenusi készitmények vizsgadlata c.
gyakorlatok felelGse. 1987-t61 az Allat-
gyogydszati ismeretek c. targy mene-
dzser-oktatéja; e targyban egyetemi
jegyzetét 9 atdolgozott és bdvitett ki-
addsban jelentette meg (ezt két alka-
lommal az MGYT is kiadta) és angol
véltozatit szintén elkészitette (Vete-
rinary Pharmacy). A Gyogyszerészi eti-
ka c. targyat 1987-t6l oktatta, annak
vizsgaztatéja volt. Egyetemi jegyzete 4
atdolgozott kiadashan jelent meg (és
onallé konyvként az MGYT is kiadta),
ill. angol véltozatat szintén Gsszedlli-
totta (Ethics in Pharmacy). 1988-t6l a
Ill. és IV. éves hallgatéknak el6adta a
Pharmaceutical Technology targyat,
annak megszervezdje, felelGse,
vizsgdzatja és allamvizsgaztatdja
volt, ill. az angol nyelvi hallgatéknak
két egyetemi jegyzetet irt. 1996-ban
megbiztak a Kozmetikai ismeretek
targy oktatasaval; jegyzete két dtdolgo-
zott kiadast ért meg (és konyv formdja-
ban az MGYT is megjelentette). (Végiil
is 4 magyar és 4 angol jegyzetet irt, to-
vabbi 15 atdolgozott és bévitett — azaz
Osszesen: 23 — kiadasban. Késziiltek
természetesen valtozatlan utannyo-
masok is. Eladott jegyzetei szama meg-
haladja a tizezer példanyt).

Tudomanyos munka

45 éves kutatoi tevékenysége soran fog-
lalkozott a gyogyszeres kipok és porok
technoldgiajaval, tovabba a biohaszno-
sithatésag optimdlasaval (porlasztva
szaritasos technoldgiak, ciklodextrinek,
asvany-komplexek, huminsav-tartalmd
készitmények, allatorvosi gyogyszerek,
kozmetikumok, liposzémak stb.). 402
tudomanyos, tovabbképzé és szakma-
politikai dolgozat szerzdje (ezek kozott
4 szabadalom, ill. 14 kényv és konyv-
részlet is van, ezeken kiviil tovabbi 66
abstract). 427 tudomanyos és tovabb-
képzG elGadast tartott. Kutatdsait nem-
zetkozi szinten is szamon tartjak. 1984-
t6l kétfGs kutaté csoport vezetGje (hé-
rom év kivételével mindig egyetlen
munkatdrsa volt, dm szerzGtarsai szama
meghaladja a kétszazat)!

Tovabbképzések

Részt vett a FoNoVet lll. és IV. szer-
kesztésében. Gyéresi Arpdd profesz-
szorral a Gyogyszervegyiiletek vé-
konyréteg-kromatografias — mindség-
vizsgdlata és Stampf Gyorgy docenssel
a Kutyabardtok kényve cimd kiadvany
tarsszerzGje. 1987-89 kozott Szege-
den orszagos Medinfo-Workshops
gybgyszerész-tovabbképzéseket szer-
vezett. Budapesten Simon Ferenc pro-
fesszorral megszervezték és kiképez-
ték a veteriner gyogyszerismerteté ha-
[6zat gyogyszerészeit (1989).

Kozéleti tevékenység

27 éven &t volt a Kari Tandcs és 9 éven
at az Egyetemi Tandcs valasztott tagja.
Ezeken kiviil is szamos kari és egyete-
mi, tovabba néhany orszagos bizottsag-
ban folyamatosan kézremdkodott. Leg-
aldbb 25 alkalommal az MTA Tudoma-
nyos Minésité Bizottsdg tagja. Ossze-
sen 18 évig volt a kar masodik szamd
vezetGje; 1982-t6l — harom cikluson at
— a kar dékanhelyettese (1984-ben fél-

évig megbizott dékan) volt. E minGsé-
gében 1986-ban Zsoldosné Ildikéval
megszervezte a kilfoldi hallgaték angol
nyelvi képzését (azéta 20 orszagbol
200 fiatal szerzett diplomét angol nyel-
ven és 1990-ig a kar 52 milli6 Ft-ot hal-
mozott fel fejlesztésekre). Evtizedeken
at folyamatosan felvételiztetett. 1997-
ben Regdon Géza docenssel megszer-
vezték a gyogyszertari asszisztensek
képzését (eddig 209-en kaptak okleve-
let). Napjainkban koordindlja az intézet
oktatéinak asszisztens-képzési tevé-
kenységét és elGadasokat tart.

Tagja az MGYT-nek (szenator, je-
lenleg a Gyogyszerészettorténeti
Szakosztaly alelnoke, az idei Készegi
Gyogyszerésztorténeti  Konferencia
Tudomadnyos Bizottsag elnoke). Ala-
pité tagja a Magyar Gyodgyszerészi
Kamardnak, amelynek els§ vezet6-
ségében a Felligyel§ Bizottsdg tagja,
majd 12 éven at (most is) az Orszagos
Etikai-Fegyelmi Bizottsdg tagja. 1990-
ben 6sszedllitotta a kamara elsé Etikai
Kédexét (amely csekély véltoztatassal
azota is érvényben van).

Két fia van, akik gépészmérnok és
kozgazda végzettségliek; tehetsége-
sek és sikeresek. Unokdi 10, 8 és 5
évesek.

Kedves Kata professzor dr!
Sziiletésnapod alkalmabél, mindany-
nyiunk nevében, szivbdl gratuldlok,
tovabbi jo egészséget kivanok. Csak
remélni tudjuk, hogy még hosszu
ideig halljuk gyors Iépteidet az inté-
zet folyoséjan, olvashatjuk hiranya-
gaidat a Gydgyszerészet hasabjain
és koszonthetlink elkdvetkezd szile-
tésnapjaidon.

Révész Piroska

tanszékvezetd egyetemi tandr
Szegedi Tudomanyegyetem
Gydgyszertechnolégiai Intézet

KITUNTETESEK MARCIUS 15. ALKALMABOL

2010. marcius 15-e, nemzeti (inne-
ptnk alkalmadbdl az Egészségligyi
Minisztérium kittintetés-atadé  iin-

nepséget rendezett, melyen az

egészségligyi miniszter Hodi Klara, a
Szegedi Tudomanyegyetem Gyogy-
szertechnoldgiai Intézetének egyete-
mi tandra részére tobb évtizeden at

végzett kimagaslé szakmai munkas-
saga  elismeréseként  Batthany-
Strattmann Ldaszl6-dijat adoményo-
zott. A Magyar Koztarsasag Ezust ér-
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demkereszt (polgari tagozat) allami
kittintetést vehette 4t harom évtize-
des kiemelked§ gydgyszerészi mun-
kdja elismeréseként Molndr Zoltanné
a mezé6falvai Nador Gydgyszertar

gyogyszerésze. Egészségligyi minisz-
teri dicséretben részesult Kéhalmi
Jozsefné a kiskunfélegyhdazi Korpati-
ka gyogyszertarvezetGje, eredmé-
nyes és példamutaté tevékenysége

elismeréseként. A kitlintetéseket Szé-
kely Tamds egészségligyi miniszter
adta at.
A kittintetetteknek gratuldlunk.
)

A DR. MOZSONYI SANDOR ALAPITVANY DIiJKIOSZTASA

A hagyomanyoknak megfelelGen
idén is a Semmelweis Egyetem
1848/49-es forradalom és szabad-
sagharc162. évforduléja alkalmabél
rendezett innepségén kertlt sor a
Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany
idei dijkiosztasdra. Az (innepséget
az egyetem marcius 12-én tartotta
meg a Nagyvarad téri Elméleti
Tomb disztermében.

Az (innepséget prof. Szél Agoston
altalanos rektorhelyettes nyitotta meg,
majd Matolcsy Andrds professzor, az I.
Szamu Patologiai és Kisérleti Rakkuta-
t6 Intézet igazgatja emlékezett meg
1848-r6l, a nemzet szabadsiganak
dics6 éllomasardl. Ezutan kovetkezett
az tinnepség dijatado része. ElGszor az
Egyetem Kivédlé Dolgozdja kitiintetése-
ket, valamint a Rektori dicséreteket
prof. Szél Agoston, a dékani dicsérete-
ket a karok vezet6i adtik 4t. A hallga-
t6i dijakat és a ,J6 tanuld, j6 sportold”
dijat prof. Kellermayer Miklés oktatasi
és nemzetkozi kapcsolatokért felelGs
rektorhelyettes kezébdl vehették &t a
kittintettek. A huszonkét éves mdltd Dr.
Mozsonyi Sandor Alapitvany dijait prof.
Noszdl Béla dékan harmincnégy fiatal-
nak nydjtotta &t. A dijazottak névsora:

Oktato kategoria

Banyai Péter tanarsegéd (Farmakog-
nézia Intézet), Dunkel Petra tudo-
manyos segédmunkatars (Szerves
Vegytani Intézet), Kdllai Nikolett ta-
narsegéd (Gyodgyszerészeti Intézet),
Szarka Szabolcs tanarsegéd (Farma-
kognozia Intézet).

Ph. D. kategoria

I. dijas:
Blazics Balazs (Farmakognozia Inté-

zet), Demeter Irma (Oralbiolégiai
Tanszék), Szente Virag (Egyetemi
Gyogyszertar, Gyogyszerligyi Szer-
vezési Intézet).

1. dijas:
Alberti-Dér Agnes (Farmakognézia
Intézet), Inotai Andras (Egyetemi

Gyobgyszertar, Gyogyszerligyi Szer-
vezési Intézet, Syreon Kutatd Inté-
zet), Orgovan Gabor (Gybgyszerészi
Kémiai Intézet), Polgdri Zsofia (ELTE
Kémiai Intézet Analitikai Kémiai
Tanszék), Sdska Zsofia Eva (Gyogy-
szerészeti Intézet), Sinko Badlint
(Gyogyszerészi Kémiai Intézet).

HI. dijas:

Lajko Eszter (Genetikai, Sejt- és Im-
munbioldgiai Intézet), Laufer Rudolf
(Gyogyszerhatastani Intézet), Szegi
Péter (Gyogyszerhatdstani Intézet).

Hallgatoi kategoria

I. dijas:
Marosi Attila (IV. évf.), Kiss Gergely
(V. évi.), Toth Eszter (IV. évf.).

1. dijas:

Riethmdiller Eszter (V. évf), Kertesy
Déra (V. évf.), Szddvdri Eniké Réka
(V. évf.), Deme Ruth (V. évf.), Tobids
Balint (V. évf.).

lI. dijas:

Konrdd Csaba (V. évf), Tamds
Bianka (Il. évf.), Zempléni Szabolcs
(V. évf.), Jeszendi Norbert (IV. évf.),
Sandor-Kerestély Agnes (V. évf.),
Kdatszegi Nora Zsofia (lll.  évf.),
Gyetvai LaszIo (V. évf.), Freisinger
Addm (V. évf.), So6s Csilla (V. évf.),
Szabo Agnes (1. évf.).

A hallgatéi kategoridban, jo tanul-

manyi eredményiik és jelentds ta-

nulmanyi tobbletmunkdjuk mellett

tizenhatan nydjtottak be palya-

mdvet:

— Tamas Bianka (Il. évf.): Varanddsok
gybgyszerészi gondozasa

— Kdatszegi Nora (111. évf.): Vegyliletek
tisztitdsa preparativ RP-LC segitsé-
gével

— Szabo Agnes (I1l. évf.): Fékuszban a
szlrkehalyog

— Jeszen6i Norbert (IV. évf): B,-
Adrenoceptorok és agonistdk kol-
csonhatasanak vizsgalata moleku-
lamodellezési modszerekkel: sze-
lektivitdsi szempontok

— Marosi Attila (IV. évf.): A famodipin
vizsgdlata NMR spekroszkoépidval

— Téth Eszter (IV. évf.): Uj, konden-
z4lt triciklusos gytrtrendszer el6-
allitasa és tomegspektrometrias
vizsgdlata

— Deme Ruth (V. évf.): Policiklusos
vegyliletek el@allitdsa a terc-amino
effektus alkalmazaséaval

— Gyetvai LdszI6 (V. évf.): Fogyasztoi
elégedettségvizsgalat bemutatdsa
gyogyszertari szolgaltatds példajan
keresztil

— Riethmiillert Eszter (V. évf.): Ujabb
eredmények a Betulaceae csalad
gybgyaszati értékeléséhez

— Sdndor-Kerestély Agnes (V. évf.):
Az ultraibolya sugarzds és a fény-
védelem

— Kertesy Déra (V. évf.): Antrakinonok
produkciéjanak fokozdsa gén-
transzformdciéval

— Kiss Gergely (V. évf.): A kabitészer-
fogyasztds veszélyei és a gyogysze-
rész szerepe a megel6zésben

— Konrad Csaba (V. évf): A test-
épitészerek hasznalatanak egész-
ségligyi kovetkezményei

—So6s Csilla (V. évf): Uj gyogy-
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A kitiintetettek egy része. Hatso sor balrél jobbra: Tobias Balint, Freisinger Addm, Marosi Attila, Inotai Andris,
Laufer Rudolf, Sinké Balint, Orgovan Gabor, Blazics Balazs, Banyai Péter. Els6 sor: Saska Zséfia, Szente Virag,
Kallai Nikolett, Szegi Péter, Sandor-Kerestély Agnes, Alberti-Bér Agnes, Szarka Szabolcs, Kertesy Dora.

szer-technologiai megoldasok a
béroregedést gatlé készitmények
korében

— Szdadvari Eniké (V. évf.): A gyogy-
szerreklamok és a gyégyszerhami-
sitas jelentGsége Magyarorszagon

— Zempléni Szabolcs (V. évf.): Asz-
korbinsav mennyiségi meghataro-
zésa térbeli mintaképzéssel

Az oklevelek mellett pénzjutalom-
ban is részesiiltek a fiatalok, 6ssze-
sen 700000 Ft-ot tudtunk kifizetni
adémentesen (mivel Alapitvanyun-
kat kozhaszni szervezetként tartja
nyilvan a Févarosi Bir6sag).

E helyrdl is koszonetet mondunk
az EGIS, a Richter Gedeon, a Sanofi-
Aventis és a TEVA gydgyszergydrak-

nak, hogy pénzadomanyaikkal hoz-
zdjarultak alapitvanyunk pénzigyi
stabilitisdanak meg6rzéséhez!

A Szézat hangjai utdn egyete-
munk amatér szinjatszé csoportja
kedves, szivhez sz6l6 elGadassal
adozott a marciusi ifjak emlékének.

Dr. Stampf Gyorgy

VII. GYOGYSZERESZETI, BIOFARMACIAI ES GYOGYSZERTECHNOLOGIAI VILAGTALALKOZO

MALTA, 2010. MARCIUS 8-11.

Mﬂltﬂ Yallettas

B 12 1™ Manch 2000

2

Hetedik alkalommal, 2010. mércius
8-t6l 11-ig keriilt megrendezésre Mal-
tan  (Valletta) a Gydgyszerészeti,
Biofarmaciai és Gydgyszertechno-
[6giai (PBP) rendezvény, amelyet a
francia, a német és az olasz gyogysze-
részeti, gyogyszer-technolégiai  tar-
sasdgok egyiitt szerveztek 16 mds szer-
vezettel, tobbek kozott a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdggal.
Ha visszatekintiink a mdltba, felidéz-

. -hl-n.r

T Weorki Mesting on PR i..'n.'q-““- Bt armacna tecy gvd Phisnmsceu el Teaglogy

hetjik az 1. rendezvény eseményeit,
amelynek helyszine Budapest volt
(1998.). Ezt kdvetben kétévente mindig
mas varos adott otthont az egyre na-
gyobb létszamu rendezvénynek (Pa-
rizs, Berlin, Firenze, Genf, Barcelona).

A maltai taldlkozé minden eddigi
csticsot  megdontott az 1400 6
résztvevével és a kb. 1000 poszter
bemutatasaval. A szdmok 6nmagu-
kért beszélnek. E sorok iréja azonban

azt gondolja (és ez most is bebizo-
nyosodott), hogy a nagy rendezvé-
nyek kevésbé hatékonyak, mint a ki-
sebbek. Jelen rendezvényen is pl. 4
szekciéban pdrhuzamosan, nagyon
hasonl6  témdkban mentek az
el6adasok és nem volt ember, aki a
poszterek akar toredékét is megnéz-
hette volna. A zsufolt program miatt a
személyes talalkozasokra és megbe-
szélésekre alig maradt id6 és energia.
A rendezvény mottéjaként az ipar,
az egyetem és a hatésdgok egyiittes
munkdjat jelolték meg a jobb gydgy-
szerek fejlesztése céljabdl. Ennek je-
gyében a kovetkezé témak szerepel-
tek napirenden:
— biofarmécia,
— szilard gydgyszerformdk fejleszté-
se és gyadrtasa,
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— médositott hatéanyag-felszabadu-
lasa ordlis készitmények, modern
szerelékek (devices),

— nukleinsavak tervezése és felsza-
badulasa,

— folyamat-tervezés és ellendrzés,
valamint

— modern gyermekgyogyaszati ké-
szitmények fejlesztése.

A programhoz szervesen kapcso-
[6dott az G4n. ResearchPharm névre
hallgaté kiallitas, ahol az eszkoz- és
anyagforgalmazok, valamint konyv-
kiad6k mutattak be Gjdonsagaikat.

Arendezvény nyitéiinnepségén di-
jakat adtak &t. Tobbek kozott a
,European Journal of Pharmaceutics
and Biopharmaceutics” folydiratban
2009-ben és 2010-ben legtobbet
idézett két cikk szerzéit illette pénz-
jutalom. A cikk szerz6i mezoporézus
rendszerekkel és kitozan alapd mik-
ropartikulumokkal foglalkoztak. A

Német Gyogyszertechnolégiai Tar-
sasdg (APV) a legjobb doktori tézist
és a legjobb kutatét dijazta. Ez utéb-
bit Stefan C. De Smedt belga kutaté
nyerte el, akit 11 pdalyazoé kozil va-
lasztott ki a zs(iri.

Magyarorszagrél tobben vettek
részt a méltai rendezvényen. A Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyi Térsa-
sagot prof. Klebovich Imre elnok (SE,
Gyogyszerészeti  Intézet), Madrkus
Sarolta fé6titkar (EGIS NyRb), prof.
Révész Piroska a Tarsasag APV
osszekotGje (SZTE, Gyogyszertech-
nolégiai Intézet) Antal Istvan a
Gyogyszertechnolégiai  Szakosztély
elnoke (SE, Gyogyszerészeti Intézet)
képviselte. Tobb magyar szerzé mu-
tatott be posztereket. Sovany Tamds
PhD hallgaté (SZTE, Gydgyszer-
technolégiai Intézet) szébeli besza-
molé6t tartott az eredményeirdl. Antal
Istvdan egyetemi docens (SE, Gyogy-

szerészeti Intézet) pedig szekcidel-
nokként tevékenykedett.

Osszességében hasznos, (j irdnyo-
kat mutaté rendezvényen vehettiink
részt. Malta épitészete, jellegzetes
buszai, a tenger moraja emlékeze-
tessé teszi az ott tartdozkodasunkat.
Sajnos a mediterrdn hangulatot ke-
véssé élvezhettiik a kellemetlen, vi-
haros, es@s idGjards miatt.

A soron kovetkezé rendezvény Isz-
tambulban lesz 2012. marcius 19-
22. kozott.

Révész Piroska
tanszékvezeté egyetemi tanar

BESZAMOLO AZ EUROPAI KORHAZI GYOGYSZERESZ SZOVETSEG XV. KONGRESSZUSAROL

Csaknem 50 orszdg 3000 részt-
vevGjével zajlott le az Eurépai Kérha-
zi Gybgyszerész Szovetség XV. kong-
resszusa, melynek témdja ,a fejl6dé
korhazi gyogyszerészi beteggondo-
zas” volt és e koré csoportosultak az
el6adasok. A kongresszusra Eurépa
kilonboz6 orszagain kivil érkeztek
gyogyszerészek, pl. az Egyesiilt Alla-
mokbdl, Jordaniabdl, Libanonbdl, Ja-
panbdl és Ausztraliabdl is.

Plenaris el6addsokon és szemina-
riumokon vehettiink részt. A kiemelt
téma a klinikai vizsgalatok és az
azokban val6 gyégyszerészi szerep-
véllalas volt. Az egyik elGadast M.
Eschenmoser svajci gyogyszerész-jo-
gdsz tartotta, aki klinikai vizsgalatok-
kal foglalkozik. Sok hasznos infor-
maciét kaptunk arrél, hogyan kell
egy klinikai vizsgalatot &tnézni,
miel6tt abban felelGsséggel szerepet
véllalunk. Milyen buktaték taldlha-
tok benne, mire kell figyelntink. Mi-
vel a kovetkezé KGYSZ kongresszus

NIZZA, 2010. MARCIUS 24-26.

egyik témdja is ez lesz, kiilonosen
hasznos volt ez az elGadas. A gyégy-
szerhamisitasrél, a gyogyszerek ere-
detiségének vizsgdlati médszereirdl
is hallottunk el6adast, a témét a tava-
lyi KGYSZ kongresszuson Egerben,
egy egész napos elGaddssorozat ke-
retei kozott vitattuk meg.

Ismertették a ,Seamless Pharma-
ceutical Care” problémakorét (illesz-
keds gyogyszerészi gondozdasként
fordithatd). A beteg kérhazi felvétele,
ott tartézkodasa, majd elbocsdjtdsa
alatt torténik a legtobb gyégyszerelé-
si hiba, hiszen a beteg rendre mas és
mds orvossal és gyogyszerésszel ta-
lalkozik. A kulonb6z6 egészségligyi
ellaté szektorok kozotti jobb infor-
macidéaramlassal ezek a gyogyszere-
lési hibdk elkerilhetGek lehetnek.
Vannak példdk, hogy a koérhazi
gyogyszerészek informdciéval latjdk
el a kozforgalomban dolgozé kolle-
gdkat a beteg gyogyszerelésével kap-
csolatban, de a legtobb orszagban ez

még nem mukodik. Foglalkozni vi-
szont kell vele, mivel igy névelheté a
betegbiztonsag.

A zaré plendris elGadds a
2009/2010-es  pandémiardl szolt
(melyrgl részletesen olvashattunk a
Gyogyszerészet c. folydiratban is).
Elgondolkoztat6é, hogy az elGadas-
ban elhangzottak szerint a magas at-
oltottsdg ellenére, lakossdagszamra
vetitve, hazankban tortént a legtobb
haldaleset.

Sok olyan téma kerilt teritékre,
mellyel a KGYSZ is foglalkozik, igy
egyaltalan nem éreztiik, hogy tavol
lennénk az eurépai gyogyszerészettdl.

A kidllitason sokféle unit dose
rendszert, inflziés oldat készit
rendszert és szoftvert mutattak be,
melyeket druk miatt egyel6re magyar
kérhdzakban nem nagyon lathatunk.
Reméljiik, hogy egyszer ebben is
utolérjik Eurépat!

Szlcs Attila
Orszdgos Onkologiai Intézet
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Ki lesz az uj rektor?

Nyolcezer dolgoz6 és harmincezer
egyetemista munkahelye a 12 kard
Szegedi Tudomdnyegyetem, ahol
2010. marcius 8-an tervezték meg-
vdlasztani a 2000-ben Ujjaszerve-
zG6dott intézmény 4. rektorat. Ketten
palyaztak: Szabé Gabor okleveles

gépészmérnok, az MTA doktora,
tanszékvezetd, 2000-2003 kozott

rektorhelyettes, 2003 6ta rektor és
most az Orszdgos Rektori Konferen-
cia elnoke, ill. Wittmann Tibor, or-
vos, kandidétus, 2007-t6l az I. sza-
mu Belklinika tanszékvezet6 egyete-
mi tandra. A valasztas forgatékonyve
szerint a jeloltek 10-10 perchen is-
mertették terveiket, utana kérdéseket
kaphattak volna (de nem kaptak és a
masik jelolt tdjékoztatéjan nem ve-
hettek részt). A Szenatus 49 tagja tit-
kosan szavazott: az nyert volna, aki
a leadott szavazatok kétharmadat —
legalabb 33 voksot — szerez (ez ami-
att valt sziikségessé, mert Szab6 Ga-
bornak ez mar a harmadik ciklusa
lenne, Wittmann Tibor pedig 2014.
junius 20-an 65 éves lesz)! Az elsé
korben Szabo Gabor 27 és Wittmann
Tibor 13 tamogaté szavazatot kapott.
Emiatt a masodikban mar csak Szabé
Gaborra lehetett szavazni, akit 30-an

HIREK SZEGEDROL

tamogattak, mig ot ,érvénytelen”
szavazatot is taldltak. A palydzatot
ismét kiirjak. Az 4j rektort a 2010. jd-
lius 1. és 2074. janius 30. kozotti
id6szakra az oktatdsi miniszter neve-
zi ki (Szegedi Egyetem, 2010. marci-
us 1.).

Vécsei LaszI6 lesz az AOK uj dékinja
Vécsei LaszI6, az MTA rendes tagja,
a Neurolégiai Klinika vezetdje lesz
az SZTE Altalanos Orvostudomanyi
Kar dékanja, juliustdl négy évig.
Vécsei professzor 56 éves, tiz
esztenddn at dolgozott pécsi, svéd és
amerikai egyetemeken. Tanszékveze-
tének 38 évesen nevezték ki. Az ed-
digiek alapjan atérzi karunk tigyeit.

Eltiinhetnek a kis patikak

A Csongrad megye varosaiban él6
lakosok és gybgyszertarak szama, ill.
az 1 patikdra juté lakosok ardnya

alapjdn a tdblazatban bemutatott
sorrend alakult ki:

Szabé Imre Gjsagir6 megkérdezte
Budainé Kormdnyos Eva gyégysze-
részt, a kiszombori patika személyi
jogos vezetGjét. ,Naponta szaz be-
teg keresi fel a gyogyszertarat. Ezek
alapjan tavaly havi 100 ezer Ft koz-
ponti tdmogatast kaptunk az allam-
tol; az idén még semmit, s6t, nyil-
vantartasunk bejelentésére még tajé-
koztatast sem!” (fényképes cikk:
Délmagyarorszag, 2010. marcius 4).

Az idei tb. eldiranyzat
2010-ben a tb. elGiranyzata a vény-
koteles gyogyszerekért ugyanannyi
lesz — 300 milliard Ft — mint tavaly
volt. Ennél fogva idén a lakossag 10-
11%-kal tobbet fog fizetni (Medical
Tribune Online Hirlevél, 2010. mar-
cius 3.).

prof. Kata Mihaly

Vdros lakosok gyogyszertarak lakos/patika
szama szama arany
Maké 24 000 8 3000
Szeged 169 800 48 3520
Csongrad 17 700 5 3540
Hoédmezdévasarhely 47 200 13 3630
Szentes 29 100 7 4157

INNOVACIOS DIJAT KAPOTT A RICHTER

A Richter Gedeon Nyrt. a Nemzetko-
zi Kutatdsi és Technolégiai Hivatal
2009. évi Technolégiai Innovaciés
Dijdban részesiilt az 4ltala kifejlesz-
tett és gyartott Portiron® termékcsala-
dért. A dijat a Richter képviseletében
Bogsch Erik vezérigazgaté vette at a
Parlament Férendhazi Termében.

A loszartan-K hatéanyagi Por-
tiron® filmtablettdt 2007-ben hoztak
forgalomba hazankban, az elmult
évben a készitmény jelentGs forgal-
mat ért el. A tarsasag 2009 januarja-
ban a loszartan-K és hidroklorotiazid

tartalmd fix kombindcios készitmé-
nyét is forgalomba hozta Portiron®
HCT néven. A kombindciés készit-
mény a piacra [épés évében jelentGs
arbevételt ért el. A Portiron® termék-
csalad teljes drbevétele két év alatt
1,15 milliard forint volt.

A magas vérnyomds népbetegség,
ezért gybgyitasa kiemelt jelentGségi.
Kezelése sok esetben csak tobb
vérnyomascsokkentd gyogyszer kom-
bindci6javal lehetséges. Az angio-
tenzin-receptor blokkolék énmaguk-
ban vagy kombinaciéjuk tiazid diu-

retikumokkal j6 terdpids lehetGséget
jelentenek a vérnyomds megfelels
kontrolljdban. Az angiotenzin-recep-
tor-blokkolok kozil elséként a lo-
szartan kerilt forgalomba, amely
eléallitasara a Richter kutaté-fejleszté
mérnokei az 1990-es évek kozepén
Gj, szabadalmilag fliggetlen hato-
anyag-gyartasi eljarast dolgoztak ki.
Kovetkezd feladatként kialakitottak
az optimalis szemcseméretet, megol-
dottak a hat6- és segédanyagok kom-
patibilitdsat, valamint a hatéanyag
gyors felszabaduldsa érdekében ki-
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dolgoztdk az idedlis készitménygyar-
tasi eljarast. Az originator készitmény
utan a vallalat masodikként lépett pi-
acra e generikus készitményével,
mely — magas mingsége és kedvezd
dra miatt — elismeré fogadtatasban ré-
szesult. A Portiront tobb nemzetkozi
szabadalom védi.

Kiemelkedd innovaciés tevékeny-
sége elismeréséil 1996-ban a Szelle-
mi Tulajdon Vildgszervezete (WIPO)

a Richter Gedeon Nyrt.-t, mint a leg-
aktivabb  szabadalmi  bejelentét,
aranyéremmel tiintette ki, mig a Ma-
gyar Innovdaciés Szovetség hat alka-
lommal innovéciés dijban, két alka-
lommal pedig innovaciés nagydij-
ban részesitette. Mdra a Richter 800
f6s magyarorszagi kutato-fejleszté
bazisaval a kozép-kelet-eurépai tér-
ség legjelentGsebb gydgyszerkutatasi
kozpontjava fejlédott. A hazai valla-

latok kozil a Richter kolt legtobbet
kutatas-fejlesztésre, 2009-ben arbe-
vételének tobb mint 11 szdzalékat,
22,8 milliard forintot. Az Eurdpai
Unié K+F-re legtobbet dldozé cégei-
nek 500-as listdjan a 217. helyet érte
el, ezzel Magyarorszagon az elsg, az
unidhoz csatlakozé orszagok régio-
jaban pedig a mésodik.

Beke Zsuzsa

DR. AIGNER ZOLTAN HABILITACIOS ELOADASA

A Szegedi Tudomanyegyetem Habi-
litdiciés Bizottsaga a felkért kiils
szakért6k és a kari szakbizottsag ja-
vaslata alapjan engedélyezte Aigner
Zoltan egyetemi docens (SZTE, GYTK,
Gyogyszertechnolégiai Intézet) habi-
litaciés eljdrdsa nyilvdnos részének
megtartdsat. Az el6addsok 2010. feb-
rudr 8-an hangzottak el, a Szegedi Tu-
domanyegyetem, Gydbgyszerésztudo-
manyi Kardnak tantermében.

A kijelolt habilitaciés bizottsag el-
noki tisztét prof. Hohmann Jjudit
tanszékvezet§ egyetemi tanar, az
MTA doktora (SZTE, GYTK, Farma-
kognoziai Intézet, Szeged) toltotte
be, tagjai Dombi Gyorgy tanszék-
vezetd egyetemi tanar (SZTE, GYTK,
Gyodgyszeranalitikai Intézet), Stampf
Gyorgy egyetemi docens (SE, GYTK,
Gydgyszerészeti Intézet), Vecser-
nyés Miklos tanszékvezets egyete-
mi docens (DE OEC, GYTK,
Gyégyszertechnologiai Tanszék) és
Zupké Istvdn tanszékvezetd egyete-
midocens(SZTE,Gybgyszerhatastani

A Szegedi Tudomanyegyetem Habi-
liticiés Bizottsdga a felkért kils6
szakértSk és a kari szakbizottsag ja-
vaslata alapjan engedélyt adott
Bajdik Janos habilitaciés eljardsdahoz
tartozé nyilvanos rész megtartasara.
A kapcsolodé elGaddsok 2010. feb-
ruar 16.-an hangzottak el. Az értéke-

és Biofarmdciai Intézet, Szeged) vol-
tak.

A 10 orakor kezd6dé tantermi
el6adéds cime a ,Sterilezés elmélete
és gyakorlata, a sterilezés ellenérzése
(Theory, practice and control me-
thods of sterilization)” volt, 14 6ra-
kor a tudomanyos el6adas a ,Hato-
anyagok oldékonysdganak és perme-
abilitasanak novelése gyogyszertech-
nolégiai médszerek alkalmazdsaval
(Increasing the solubility and per-
meability of pharmacons by the
methods of pharmaceutical techno-
logy)” cimmel hangzott el.

A 45 perces tantermi el6addson a
Gydgyszertechnoldgia kurzus hallga-
toi a sterilezéssel kapcsolatos elméle-
ti ismeretekrd| kaptak osszefoglalast.
Az el6ad6 osszefoglalta a kilonbozé
sterilezési eljarasok gyogyszerkonyvi
kovetelményeit, a modszerek alkal-
mazhatésagat, el6nyeit-hatranyait,
jelezve, hogy a gyakorlati ismere-
tekrél a hallgatok bévebben az
el6adashoz késébb kapcsol6do gya-

BAJDIK JANOS HABILITACIOJA

lésre kijelolt bizottsag elnoke prof.
Falkay Gyorgy, tagjai prof. Zelko
Romana, Csoka lldiko, prof. Bathori
Mdria és Gaspar Robert voltak. Az
egyetemi szabdlyzatnak megfelelGen
a jelolt egy 45 perces tantermi és egy
30 perces tudomanyos elGadast tar-
tott magyar nyelven, amelyeket 15-

korlati foglalkozas keretében halla-
nak. Kitért a sterilezés hagyomanyos
és korszer( ellenérzési modszereinek
bemutatdsara. Az el6adast 15 perces
angol nyelvi 0Osszefoglalé kovette,
ezutan az el6adast mind a bizottsag
tagjai, mind a hallgatésag értékelte.

A tudomanyos el6adasban az
el6ado f6 kutatési tevékenységét fog-
lalta 6ssze. Az el6adas elsé részében
a hatéanyagok oldékonysagnovelé-
sével kapcsolatos technoldgiai elja-
rasokat foglalta Gssze, elemezve a
kilonb6z6 modszerek alkalmazha-
tésagat. Kitért a kiilonb6z4 eljarasok
egymassal val6 kapcsolatara, majd
az elméleti ismereteket szamos sajat
kutatdsi eredmény bemutatasaval ta-
masztotta ald. Az elGadast ugyan-
csak angol 6sszefoglalds kovette.

A kijelolt bizottsdg — a hallgatésag
véleményét is figyelembe véve — si-
keresnek mindsitette az el6addsokat
és ezt a javaslatot terjesztette az
egyetemi Habilitaciés Bizottsag elé.

(-)

15 perces angol nyelvi 6sszefoglalo-
val zart.

A jelolt az eljarasat még a Szegedi
Tudomanyegyetem Gyogyszertech-
noldgiai Intézet adjunktusaként indi-
tottael, de az el6adasok idépontjaban
mar a sanofi-aventis/Chinoin Zrt. for-
mulacidvezetGje volt.
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Az elsé részben a Gyodgyszer-
technolégia 4 kurzus keretében a
,Pedidtriai készitmények biofarmd-
ciai és gyogyszertechnolégiai vonat-
kozasai” (Technological and bio-
pharmaceutical aspects of dosage
forms intended for pediatric use)
cimmel a tantermi elGadast tartotta
meg. Bajdik Jdnos 0Osszefoglalta a
gyermekek kezelését nehezits, de
technolégiai aspektusok figyelembe
vételével megoldhaté problémdékat.
Betekintést nyerhetett a hallgatésag a
fejlesztési irany meghatarozasahoz
elengedhetetlen specidlis fizioldgiai
tényezbkbe és az Gj segédanyagok
és gyogyszerformdk alkalmazaséaval
mutatkoz6 lehetGségekbe. Az eld-

adast a bizottsdg tagjain kivil a hall-
gatosag is pontozassal értékelte.

A jelolt tudomanyos elGaddsa so-
ran az egyetemen végzett tevékeny-
ségét foglalta 6ssze ,A polimermat-
rixok a szilard gyogyszerformakban”
(Polymer matrices in solid dosage
forms) cim( el6addsdban. A munka-
jaban a gyégyszertechnolégiai kihi-
vasok kozil elsGsorban a gyogyszer-
formak elGallitasi folyamatanak pon-
tosabb megismerését tiizte ki célul. A
modellrendszerek a szabdlyozott ha-
téanyagleadast biztosité monolitikus
matrixok és filmbevont termékek
voltak. Ezekben az esetekben a
polimerekbdl kialakult ©sszefliggs
vazak a gyogyszerforma végsé tulaj-

donsédgat dontéen befolyésoljak, va-
gyis a makromolekulds halézat ki-
alakuldséra gyakorolt anyagi és elja-
rasi hatasok tudomanyos alapt meg-
ismerése elengedhetetlen. A jelolt
elsGsorban a tanulmanyozott {6 tert-
leteket mutatta be, amelyet néhany
konkrét példa is kiegészitett. Az
elGadast kovetben kialakult diszkusz-
szi6ban az elvégzett munka mds as-
pektusai is felszinre kertltek.

A kijelolt bizottsag — figyelembe
véve a hallgatdsag véleményét — az
elGaddsokat sikeresnek mindsitette
és ezt a javaslatot terjesztette az
egyetemi bizottsag elé.

-)

SZAZ EVE SZULETETT KOVACS JENO PROFESSZOR

Kovdcs Jend egyetemi tanar, az allat-
orvos-tudoményok doktora, az Allat-
orvostudomanyi Egyetem gyogyszer-
tan tanszékének volt vezetGje szdz
éve, 1910-ben sziiletett, idén van ha-
ldlanak 20. évforduldja.

Kovacs professzor 1932-ben ka-
pott &llatorvosi diplomat. Ezt ko-
vetGen a Kémiai tanszéken volt ta-
narsegéd. Kozben masodik diploma-
jat is megszerezte, s rovid idén belil
vegyészdoktorrd avattak. 1940-ben
az Allatorvosi Féiskola Gyogyszerta-
ni és Méregtani tanszékének meghi-
zott vezetdje és a tudomanyag el6-
addja lett, majd 1944-ben maganta-
narra, 1946-ban pedig nyilvdnos
rendes tandrrd nevezték ki. 1952-

ben a Tudomanyos Mindsité Bizott-
sag kulon eljaras nélkul az éllator-
vos-tudomanyok  doktordva  mi-
ndsitette. 1963-1966 kozott az Allat-
orvostudomanyi Egyetem rektora-
ként végzett altalanosan elismert
munkat.

Kovécs JenG professzor 39 éven at
volt a Gyodgyszertani tanszék ve-
zetGje. Kozel 100 tudomdanyos koz-
leménye jelent meg, amelyek a
gyogyszertan és méregtan széles te-
riletét atfogjak. Megjelent konyveit:
,Allatorvosi gyégyszertan”, a FoNo-
Vet két kiadasa, nemcsak allatorvos-
tan-hallgaték, hanem gyakorlé allat-
orvosok, gybégyszerészek is hasznal-
tak, hasznaljak. Egy idében tagja volt

a Pharmacopoea Hungarica szer-
keszt6 bizottsaganak, elnoke a MAE
Allatorvosok Tarsasaga gyogyszer-
terdpiai és toxikoldgiai szakosztalya-
nak.

Eredményes oktatd, neveld, kutatd
és kozéleti tevékenységéért Kovacs
professzor tobb elismerésben része-
siilt. A Munka Erdemrend arany fo-
kozatat kétszer kapta meg, a Szocia-
lista Munkaért Erdemérem tulajdo-
nosa. A brnoi Allatorvosi Féiskola a
Pessina emlékérmet adomdnyozta
részére, 1980-ban pedig a lipcsei
Karl Marx Egyetem valasztotta tiszte-
letbeli doktorra.

Kocsis Krisztina

IN MEMORIAM

Hosszabb betegeskedést kovetGen, életének 78. évében
elhunyt Orgovdny Zoltan nyelvtanar (Csongrad megye
tobb kozépiskoldjaban tanitott és volt igazgatd). Elete
utols6 20 aktiv évében a SZOTE (ma SZTE) Személyzeti

Orgovany Zoltan
(1932-2010)

Osztélyat vezette. Odaaddan, nagy figyelemmel és em-
patids készséggel intézte a SZOTE dolgozoinak személyi

ugyeit, kozottik két évtizeden dt a Gydgyszerésztudoma-
nyi Kar oktatéinak elGléptetését, kinevezését és kitlinteté-
sét. Humanus tgyintézései kovetkeztében sokan és sokat
koszonhettink neki. Emlékét meg6rizzik.

Prof. Kata Mihaly
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM
Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalék: Albert Levente (AL), Béni Szabolcs (BSZ), Budai Marianna (BM), Hanko Zsuzsanna (HZS), Herczeg
Balazs (HB), Laki Monika (LM), Németh Tamds (NT), Rozmer Zsuzsa (RZS), Télessy Berta (TB), Vanyolos Attila

(VA), Volgyi Gergely (VG).

Hanko Zsuzsanna bemutatkozasat tessziik kozzé.

Hanké Zsuzsanna

1982. augusztus 8-an sziilet-
tem Kerepestarcsan (ma Kis-
tarcsa) sziileim masodik gyer-
mekeként. Gimnaziumi tanul-
manyaimat a gddolléi Torok
Ignac Gimnazium nyolcoszta-
lyos tagozatan végeztem. Szii-
leim gyogyszerészek, igy az 6 példajuk nyoman én is
ezt a hivatdst valasztottam. A Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karan 2007-ben diplomaz-
tam, ugyanebben az évben kotottem hazassagot Kumli
Péter gyodgyszerésszel. Jelenleg kozforgalmi gyogy-
szertarban dolgozom és a szakképzési rendszerben ha-
tastani szakgyogyszerésznek tanulok.

Mind a gimndziumi, mind pedig az egyetemi évek
alattkitlind tanaraim voltak. Az egyetemen Ungvarainé
Nagy Zsuzsanna mellett lehettem tobb éven at de-
monstratori statuszban az ELTE Szervetlen és Analiti-
kai Kémiai Tanszékén. Feladatom a vizsgalt oszcillalo
reakciok kaotikus jellegének megismerése volt. Szak-
dolgozatomat a Semmelweis Egyetem Klinikai Kisér-

BEMUTATKOZNAK REFERALOINK

Sorozatban mutatjuk be a Szakirodalmi talléozoban rendszeresen publikdlo kollégainkat. A sort tavaly novem-
beri szamunkban Béni Szabolccsal, majd Laki Monikaval kezdtiik és Németh Tamassal folytattuk. Most

leti Kutato és Human Elettani Intézetében irtam, Eke
Andras vezetése mellett. Erdekesnek talltam, hogy a
kémiai oszcillalé reakcidk hasonld térbeni €s idébeni
szervezddést és jelleget mutatnak, mint bizonyos ¢élet-
tani jelenségek. A dolgozat ,,A kamrai fibrillacio térbe-
li és id6beli szervezddése és annak kémiai modellezé-
se” cimet viselte.

Az egyetem végeztével gyakorlatias teriileten sze-
rettem volna elhelyezkedni, igy azdta is édesanyam
mellett dolgozom a csaladi patikankban Kerepesen.
Az 6 szakmai tapasztalata nagy segitséget jelentett a
,»friss-diplomas” kezd6 idészakban.

A Gyogyszerészet Tall6z6 rovataba két éve irok ameri-
kai, illetve brit szakfolyodiratokban megjelend cikkekrdl
rovid osszefoglalot. Kiilondsen érdekelnek a hatastani, il-
letve szervezési témakkal foglalkozo kozlemények. A
cikkek forditasa lehetdség arra, hogy bizonyos szakmai
kérdésekrol, eredményekrdl kozvetleniil informalodjam,
ezt a rész¢t a feladatnak rendkiviil élvezem. Masrészrol
igyekszem tgy valogatni a cikkek koziil, hogy az olva-
soknak, a hozzam hasonl6an emberkdzponti gyogyszeré-
szi munkaban részt vevoknek is érdekes és a munkajuk-
ban — vagy a szakmai szemléletiikben — hasznos legyen.

UJ LEHETOSEG GYULLADAS
KEZELESERE: ORALISAN ALKALMAZHATO
NUKLEINSAVAK

2006-ban Andrew Z. Fire és Craig C. Mello kaptak az
orvosi Nobel-dijat a ,,gene silencing”, ,,gének elcsen-
desitése” jelenség tanulmanyozasaért. Ez egy szabalyo-
z6 mechanizmus, aminek lényege, hogy a gének kifeje-
z6dése, vagyis egy adott funkcioji gén mitkodése kis
RNS molekulakkal (small interfering RNS, siRNS) sza-
balyozhato.

A jelenség bizonyos betegségek oki terapidjat jelent-
heti, hiszen egyes patoldgias allapotokban a betegség
bizonyos gének talmiikddésén, bizonyos anyagok til-
termelésén alapszik. Ilyen allapotok a kréonikus gyulla-

dasok, amikor egyes citokinek, példaul a tumornekrozis-
faktor-alfa (TNFa) tilzott mennyiségben termelddnek.
Az autoimmun betegségek, példaul a rheumatoid arth-
kalmazzak egy ideje a TNFa elleni antitesteket. Elkép-
zelhetd, hogy a TNFa termelése kis RNS molekulakkal
gatolhatd? Aouadi és munkatarsai a Nature folyoirat-
ban a kozelmultban megjelent kdzleményiikben [1] ezt
a jelenséget tanulmanyoztak.

Az aktivalt makrofagok kiilonboz6 citokinek, igy a
TNFo forrasaiként fontos szerepet jatszanak minden
gyulladasos reakcioban. 4ouadi munkatarsaival azt vizs-
galta, hogy oralisan alkalmazott siRNS molekulakkal le-
hetséges-e in vivo gatolni a TNFa okozta gyulladasos fo-
lyamatot. A bél ugyanis fontos immunszerv, amelyben
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tobbek kozott makrofagok talalhatok, melyek fagoci-
taljak az oda keriilt idegen anyagokat, és az antigén-pre-
zentacio, illetve a citokin-felszabaditas altal immunva-
laszt valtanak ki. A vizsgalathoz az RNS-t élesztégom-
bak sejtfalabol kivont B-gliikanba ,,csomagoltak”, ezt
hasznaltak segédanyagként az RNS makrofagokba valéd
eljuttatasahoz. A kutatocsoport allatkisérletekkel igazol-
ta,hogy az RNS eljutabélrendszerben 1évé makrofagokba
¢és dozisfliiggden gatolja a TNFao génexpressziot; megfe-
leld dozist alkalmazva akar 80%-os gatlas is elérhetd. A
kisérlet soran bebizonyosodott tovabba, hogy a gatolt
makrofagok a szervezeten beliili vandorlas kovetkezté-
ben egyéb szervekben is megjelennek, igy mas szervek
megbetegedései is kezelheték a modszerrel. Ugy tiinik
tehat, hogy a megfelelden formulalt, oralisan alkalma-
zott siRNS a parenteralisan alkalmazott anticitokin tera-
pia alternativéja lehet a jovében.

Irodalom:
1. Aouadi, M. et al.: Nature 458, 1180-1184 (2009)

Winckler, T.: Oral applizierbare Nukleinsduren gegen
Entziindungen. Pharmazie in Unserer Zeit 38(5), 394-395
(2009).

NT

ADJUVANS AZ INFLUENZA ELLENI
VAKCINABAN - FELJUNK TOLE?

Oltassunk vagy ne oltassunk az Gjinfluenza ellen? So-
kan, talan tal sokan teszik fel ezt a kérdést. Mi okozza
ezt a bizonytalansagot? Sok esetben a vakcinaban talal-
hat6 adjuvans, ami aggodalmat okoz a vakcina alkal-
mazasaval kapcsolatban.

Nem tulzottan kozismert az adjuvansok alkalmazasa-
nak célja az oltdanyagok esetében. Az adjuvans olyan
segédanyag, amely az oltdanyag antigenitasat fokozza.
Az adjuvans ugyanis az oltas helyén helyi ingert, esetleg
kisebb gyulladast valt ki, ami elinditja a nemspecikus
immunvalaszt, vagyis citokinek, interleukinok és nove-
kedési faktorok halmozddnak fel; ez a kozeg eldsegiti a
specifikus immunrendszer mikddését, a B-, esetleg
T-sejtek, illetve antitestek termelését. Egy esetleges fer-
t0zés esetén igy mar gyorsan le tud jatszodni a valaszre-
akcio. Az adjuvéns tovabbi hatasa, hogy az antigén-ex-
pozici6é idejét megnyljtja és meggatolja a tulzottan
gyors diffuziot, illetve felhigulast. Ezeket az alapelveket
tobb mint 80 éve irtak le és azota alkalmazzak, vagyis az
adjuvansok mar joval hosszabb ideje hasznalatosak,
mint azok a megbizhaténak ismert gyogyszerek, ame-
lyek torténetére mar alig emléksziink. Az antigének
adjuvans nélkiil sok esetben nem kelléen immunogének,
kiilonésen abban az esetben, ha tal tisztak.

Adjuvanst az influenzavakcinan kiviil mas vakcinak
is tartalmaznak, a leggyakoribb az aluminiumsok (alu-
minium-foszfat, aluminium-hidroxi-foszfat-szulfat) al-
kalmazasa. (4 Magyarorszagon gyartott influenza-vak-
cina is aluminium-foszfat adjuvanst tartalmaz. — NT)
Az aluminiumsokon kiviil emulgealt apolaris vegyiile-
teket, példaul szkvalént is alkalmaznak adjuvansként. A
szkvalén egy telitetlen szénhidrogén, amely a termé-
szetben a szteranvazas vegyiiletek szintézisének kiin-
dulési anyaga, igy teljes mértékben metabolizalodik.
Ennek ellenére felroppentek olyan (utobb hamisnak bi-
zonyult) allitasok, amelyek szerint egyes esetekben
szkvalén elleni antitestek jelentek meg szkvaléntartalmu
Iépfenevakcina alkalmazasa soran.

Az adjuvansokon kiviil sokan tartanak a vakcinak-
ban alkalmazott higanytartalmu konzervaldszerektol,
azt gondolvan, hogy ez a lazmérékben alkalmazott, és
méltan veszélyesnek tartott higannyal azonos. Valoja-
ban azonban az oltébanyagok egy adagjaban csupan
olyan mennyiségii higanyvegyiilet (tiomerzal) talalha-
to, amely élelmiszerekkel, elsdsorban halakkal (capa,
kardhal) is konnyen bekeriilhet a szervezetbe, és amely
nagysagrendekkel kisebb a kronikus mérgezést okozd
mennyiségnél.

Das leidige Adjuvans. Dtsch Apoth-Ztg 149(47), 80-87
(2009)

NT

MALARIA - ITT A REMENY
A VEDOOLTASRA?

A maléria napjainkban is az egyik legelterjedtebb egy-
sejtli parazita okozta betegség, kiilondsen Afrika Szaha-
ratol délre esé teriiletein gyakori. Evente mintegy 300
milli6 0j megbetegedést és 1-3 millié halalesetet okoz,
tobbnyire az 5 évesnél fiatalabb gyerekek korében.

A globalis felmelegedés, illetve a hagyomanyos sze-
rekre, mint a klorokinra és a meflokinra rezisztens
plazmodium-torzsek elterjedése kiillondsen sziikségsze-
riivé teszi az j malariaellenes szerek kifejlesztését. Mi-
vel jelenleg nincs engedélyeztetés alatt j hatdanyag,
ezért a rendelkezésre allo szerek kombinacioival foly-
nak vizsgalatok. Papua-Uj-Guineaban, gyermekeken
végzett vizsgalatok adatai szerint az artemeter +
lumefantrin kombinacié kiilondsen hatékony a Plasmo-
dium falciparum, a dihidroartemizinin + piperakin
kombinacio pedig a P. vivax ellen.

Annak ellenére, hogy ezek a kombindciok nagyon
hatékonyak, a szunyogok ellen rovarirtoval atitatott
szinyoghaloval lehet védekezni és a megbetegedések
szama folyamatosan csokken, mégis sulyos fegyver
lenne a malaria elleni kiizdelemben a véddoltas kifej-
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lesztése. Az utdbbi 70 évben az erre iranyuld eréfeszi-
téseket nem koronazta siker, most azonban 1étezik egy
olyan oltéanyag, amely az els6 klinikai vizsgalatokban
megfelelden szerepelt. A hatas Iényege, hogy egy anti-
test semlegesiti a sporozoitdkat, amelyek igy nem tud-
nak a majba jutni, vagyis mar az els6 1épésnél gatlodik
a korokozo kifejlodése. A vakcina egy antitestet tartal-
maz, amely egy hepatitisz B antigén felszinére van kot-
ve, ¢és ¢élesztdsejtben, virusszerll részecskeként szapo-
ritjak. A tisztitott antigénkeveréken kiviil az oltéanyag
egy lipoid adjuvanst, illetve egy szaponaria-glikozidot
tartalmaz, amelyek olaj/viz tipusti vagy liposzomalis
emulzidt képeznek.

Az eddigi két randomizalt kettés vak vizsgalatot
Mozambikban és Tanzéaniaban, illetve Kenydban és
Tanzaniaban végezték, gyermekeken. A vizsgalatok so-
ran bebizonyosodott, hogy a vakcina az oltott csoport
98, illetve 99%-aban okoz szeropozitivitast, illetve iga-
zolddott a vakcina hatékonysaga, valamint mindkét
vizsgalat soran kideriilt, hogy bar a vakcina okoz némi
testhomérséklet-emelkedést, az nem kritikus. Hatra van
még azonban a klinikai vizsgalatok III., multicentrikus
fazisa; a vakcina engedélyeztetése 2012-re varhato.

Holzgrabe, U.: Neue Hoffnung auf eine Malaria-Impfung.
Pharmazie in Unserer Zeit 38(6), 486-487 (2009)

NT

TENYEK - ,MESE” HELYETT

A hashajtokrol altalanossagban az a hir jarja, hogy sze-
désiik esetén hamar tolerancia alakul ki és kis id6 utan
mar nem fejtik ki hatasukat, illetve mésok fiiggbséget
okoznak. Alkalmazasuk jelentds elektrolit-veszteség-
gel jar, ami tovabbi problémakhoz vezet. Nemrégiben
megjelent tanulméanyok azonban céfoljak ezt, legalabb-
is ami a szennat illeti. A szennatermést vagy levelet tar-
talmazo6 hashajtok a leggyakrabban vizsgalt novényi
hat6éanyagot tartalmazo szerek kdz¢ tartoznak.

A drog flavonoidok mellett glikozidokat tartalmaz,
foként szennozid A és B anyagokat, amelyek a hashaj-
to hatasért feleldsek. A hatéanyagok nem szivodnak fel
a vékonybélben, hanem ,,prodrug”-ként a vastagbélbe
jutnak, ahol  bélbaktériumok enzimei, béta-
glikozidazok hatdsara metabolikusan aktivalédnak.
Hashajto hatasukban tobb tényezd is szerepet jatszik.
Egyrészt helyileg stimulaljak a vastagbél-motilitasat,
masrészt kiilonbozd elektrolittranszport folyamatokat
befolyasolnak: gatoljak a viz és elektrolitok visszaszi-
vodasat az epithelsejtekben, valamint eldsegitik azok
szennatartalmu szer bevételét kovetden 8-12 draval je-
lentkezik.

Bar korabban megjelent cikkek egyes esetekben
mutagén anyagként tiintették fel, azota szamos in vitro
¢és in vivo kisérlet ezt egyaltalan nem bizonyitja, mint
ahogy azt sem, hogy eldiras szerinti szedésiikkor tole-
rancia alakulna ki. Tuladagolas és kronikus alkalmazas
vezethet hipokalémia kialakuldsdhoz, ami szivproblé-
makat és bélatoniat okozhat. Tobb honapig tartod szedés
esetén a vastagbélfal feketére szinezddhet, a hatdéanyag-
felhalmozodas kovetkeztében, de ez reverzibilis és nem
koros.

Székrekedés esetén elsdsorban rostban gazdag tap-
lalkozassal és sok mozgassal probaljunk eredményt el-
érni, de ha ez nem elegendd, a szennatartalmu szerek —
tiz évnél fiatalabb gyermekek és kismamak kivételével
—nagy biztonsaggal szedhetdk, megfeleld orvosi kont-
roll mellett akar hosszabb ideig is.

Dorr, B.: Senna — Fakten statt Mdrchen. www.pharmazeu-
tische-zeitung.de/online (2010-2)

RZS

CITOSZTATIKUMOK REMISZTO
MELLEKHATASAI

Szamos citosztatikum kedvezotleniil befolyasolja a vér-
sejtek képzddését és funkciojat, tobbek kozott csokken-
tik a leukocitdk szamat. Neutropénia esetén a betegek
levertnek, gyengének érzik magukat, sokuknal szajnyal-
kahartya-gyulladas alakul ki. Ha a granulocitdk szama
egy bizonyos szint ala esik, jelentdsen megno a fertdzés-
veszély. Amikor a beteg testhdmérséklete tartosan 38 °C
felett van és a beteg neutrofil leukocita szintje alacsony,
akkor a 14z hatterében bizonyosan fertézés all. Tapaszta-
latok azt mutatjak, hogy antibiotikumok hatasara a bete-
gek kétharmadanal megsziinik a 14z. Stlyosabb fert6zés
esetén, példaul tiidogyulladaskor, a lecsokkent immun-
valasz miatt a betegek nagy hanyada meghal.

Neutropénia esetén nemcsak a bakteridlis fertdzések
szama nd, hanem a sokkal nehezebben kezelheté gom-
bas megbetegedések is gyakoriak. Ha a beteg laza négy-
napos antibiotikum-kezelés ellenére sem csokken, gon-
dolni kell az esetleges gombas fertézésre is. Empirikus
terapiara ajanlott a kaspofungin és a liposzomalis
amfotericin B, bizonyitott aspergillus-fertézés esetén
vorikonazol és amfotericin a valasztando szerek.

Ha a neutropénia tartdsan fennall a paciensnél, csok-
kenteni kell a citosztatikum doézisat, vagy el kell tolni a
tovabbi kezelést, ami a rakterapia hatékonysagat veszé-
lyezteti. Ezen okok miatt egyre inkabb javasolt antibio-
tikumok profilaktikus adasa, esetleg kombinalva nove-
kedési faktorokkal, amelyek a granulocitak képzodését
segitik el6 a csontveldben. A megeldz6 terapia kiillono-
sen javasolt csontrakos betegek, 65 év felettiek, illetve
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rossz taplaltsagi allapot esetén, hiszen 6k kiilondsen ve-
szélyeztetettek.

Gensthaler, B.M.: Febrile Neutropenie — Gefiirchtete Nebenwirkung
vieler Zytostatika www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2010-2)

RZS
ESEMENY UTANI TABLETTA RECEPT NELKUL

Ausztridban recept nélkiil megvasarolhat6 a gyogyszerta-
rakban az esemény utani tabletta: a 0,75 mg levonor-
gesztrelt tartalmazo Vikela® keriilt le a vénykoteles sze-
rek listdjarol. A gyogyszertarak minisztériumi informaci-
0s leiratot kapnak, ami szerint az expedialo gyogysze-
résznek fel kell hivnia a beteg figyelmét arra, hogy az
esemény utani tabletta nem egy rendszeresen hasznalhato
fogamzasgatlasi modszer, hanem sziikséghelyzetekre
kell az alkalmazasanak szoritkoznia. Emellett a gyogy-
szerésznek nyomatékosan ajanlania kell egy négyogya-
szati kontroll-vizsgalatot a gyogyszert megvasarloknak.
A német hatosagok szerint hamarosan Németorszagban
is recept nélkiilivé valhatnak az esemény utani tablettak.
,, Pille danach” ohne Rezept. http://www.pharmazeutische-

zeitung.de 2010. 01. 15.
BM

AZ INHALACIOS KORTIKOIDOK FEJLODESI
RENDELLENESSEGET OKOZHATNAK?

A terhesség elsd harmadaban tligyelniiik kell az aszt-
mas beteg kismamaknak az inhaldciés kortikoidok
adagolasara. Egy kanadai tanulmany — 13280 beteg
nyomonkovetéses vizsgalataval — bebizonyitotta, hogy
az asztmas kismamak gyermekei 9,5%-anal kon-
genitalis rendellenesség 1&p fel, és tovabbi 5,9%-uknal
sulyos testi fejlédési rendellenesség alakul ki. Azoknal
aterhes n6knél, akik napi tobb, mint 1000 mikrogramm
kortikoidot inhalalnak, 63%-kal nagyobb a valdszinii-
sége a gyermeknél fellépd rendellenességnek. A napi
kevesebb, mint 1000 mikrogramm inhalacioés kor-
tikoidot alkalmaz6 asztmas kismamak, illetve a
kortikoid terapiaban nem részesiilé asztmas kismamak
csoportjai kdzott nem talaltak szignifikans kiillonbséget
a gyermekeknél fellépd karosodasok valdszinliségé-
ben.

Hohe Dosen inhalativer Corticoide fordern Fehlbildungen.
http://www.pharmazeutische-zeitung.de 2010. 01. 15.

BM

KONYVISMERTETES

Cseppben az élet

Béres Klara: Cseppben az élet. Béres Jozsef életutja.
AKOVITA Kiado, Budapest. 2010. Szdamos fénykép,
szovegkozti jegyzet, néhany tablazat és tartalomjegy-
zék. 200 oldal.

Anagy gonddal 6sszeallitott konyv a Béres Gyogyszergyar
Zrt. alapitdjanak, Béres Jozsefnek kiizdelmes életét mu-
tatja be sziiletésének 90. évfordulojan. Az elsé részben az
¢letmli maganéleti vonatkozasait is részletesen targyalja
a Szirtfoknak lenni c. kdnyvben megismert adatok alap-
jan, amely 1999-ben jelent meg. Béres Jozsef aktiv te-
remtd €letet élt és vezette a gyogyszergyarto részvénytar-
sasagot egészen 2006. marcius 26-an bekovetkezett hala-
laig. A konyv nagy érdeme, hogy a XXI. szazad kezdeté-
nek magyar gazdasagi allapotaba is bepillantast enged a
részvénytarsasag ¢letén keresztiil.

Az életrajz a csaladi hattér leirasaval kezdédik és
részletes beszamolot nyujt a 1. vilaghabora nehézsége-
ir6l, amelynek Béres Jozsef is kényszerl résztvevoje
volt. Sebesiiléssel ugyan, de csodaval hatdros modon
1945 nyaran hazatérhetett a sziiléi hazba. A haborts
visszaemlékezések meglehetdsen pontosak, amelyeket
mas irodalmi tapasztalatokkal is 6sszevethetlink. Ebbol
az elso részbdl is kivilaglik Béres Jozsef hatarozott be-

csiiletes jelleme, valamint emberszeretete ¢s a termé-
szet csodalata.

A kovetkez6 fejezetekben pontos leirast kapunk az
¢élett nehézségeirdl az 6tvenes években, amikor a tehet-
séges Béres Jozsefnek a munkahelyein szamos emberi
irigység okozta problémaval kellett megkiizdenie, hogy
feleségét és két apro gyermekét el tudja latni a legsziik-
ségesebbekkel. 1956-ban megmentette egy kollégajat a
halaltol, ezt a tettét a helyi hatalmassagok fegyelmi biin-
tetéssel honoraltak, pedig kozvetlen és tavolabbi kor-
nyezete mar kezdeti kutatoi eredményeirdl ismerte.

Szakmai munkéssaganak kezdetét agrarkérdések és
megfigyelések jelentették, amikor is megtalalta a burgo-
nya ¢és dohany iiltetvényeken megfigyelhetd novényi
betegségek okat. Eredményeit,,4 burgonyalevélsodrodas
és a dohany érbarnuldas betegsége” c. konyvében fog-
lalta 6ssze, amely csak joval az eredmények ismerete
utan kertilhetett kozlésre 1998-ban. Agrarmegfigyeléseit
altalanos novényélettani és virusvizsgalatokkal igazol-
va jutott el az emberi daganatok befolyasolasanak lehe-
tdségéhez. Az egyetemen kutatasai révén ,,summa cum
laude” doktori fokozatot ért el. 1972-ben megjelent a
Béres csepp. A politikai és szakmapolitikai tamadasok
mellett az eredmények segitséget is vonzottak az gy
mellé, elfogadott szabadalom és dokumentumfilmek
formajaban (bar az els6 filmet 10 évig dobozban tartjak
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— Az utolso szo jogan — és csak 1986-ban mutatjak be).
Majd megalakult a Béres Részvénytdarsasag. A vallalat
tevékenysége is mutatja azokat a nehézségeket, amely-
lyel a készitmény eldallitojanak szembe kellett nézni a
modern gazdasagi élet utvesztdiben. Létrejott a Béres
Alapitvany, amely gazdasagilag a tovabbi fejlodést biz-
tositotta. A készitményt az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet 2000-ben gyodgyszerként torzskonyvezte. Béres
Jozsef allhatatos és magas szintii kutatasi tevékenységét
a magyar allam 2002-ben Széchenyi-dijjal ismerte el.
A konyv elolvasasaval megismerhetjiik egy kivald
biolégus kutatd munkamodszerét, aki életével példat
mutat szakmai és maganéleti karrierben a tisztességes
helytallasra és toretlen akarattal végzett becsiiletes mun-
kara, amely végiil meghozta Béres Jozsefnek a megér-
demelt elismerést. Az olvasé a 20. sz. magyar feltalaloi
koziil megismerkedhet egy gyogyszerkutatd személy
gondolkodasmodjaval, akinek élete hii képet ad a ma-
gyar torténelem valosagos helyzetérdl is. Ajanlhato a
kényv minden gyogyszerészettel, agrarbiologiaval és
tudomanytorténettel foglalkoz6 érdekl6dd szamara.

prof. Liptak Jozsef
A gyégyszeres terapia biofarmaciai alapjai
Dévay Attila, Antal Istvan: A gyogyszeres terdpia

biofarmaciai alapjai. Medicina Konyvkiado Zrt, Budapest,
2009. 432 oldal, ara: 6.400 Ft, ISBN 978-963-226-237-6

Diénvay Attila « Antal Istvan

A gyogyszeres
terapia
farmaciai

A szerzOk hianypotlo konyvet irtak, ugyanis eddig a ha-
zai olvaso6kdzonség magyar szerzOk magyar nyelvil
biofarméaciai kdnyvével még nem talalkozhatott.

A biofarméacia, mint fogalom, hazankban a hatvanas
évek soran kezdett el terjedni, s a gydgyszerészoktatas-
ban valamint tovabbképzésekben idejekoran rendre
megjelent. Ez az 0j szemlélet els6sorban a gyogyszer-
technologia €s a modern gydgyszerhatastan (farma-
kokinetika, farmakodinamia) tudastarat otvozi, de a
sziikséges kémiai, kolloidikai, fizikai, biofizikai és bio-
kémiai ismereteket is tartalmazza. Hatasara a gyogy-
szeres terapiaban olyan forradalmi elérelépések tortén-
tek, mint a tartés majd programozott hatdéanyagleado
rendszerek kifejlesztése és a gydgyszeres terapia ,,be-
tegbarat” formainak bevezetése. Mindezek jelentdsen
javitottak a hatdéanyagok szervezetre gyakorolt hatasat,
de a gyodgyszerhatas optimalizalasan til a betegek tera-
pias hajlandosagat, a terapiakovetést is jelentdsen segi-
tették. A mai modern gyégyszerkutatas nem nélkiiloz-
heti a biofarmaciai szemléletet, ahogyan nem nélkiiloz-
heti a gyogyszert felird vagy azt kiszolgalod gyogysze-
rész sem, hiszen a beteget ugy lehet leginkdbb meg-
nyerni a helyes gyogyszerhasznalathoz, ha megértetjiik
vele a gyogyszer hatasanak és a hatés kifejlodés felté-
teleinek — nyilvan igénye szerint leegyszerisitett — 1é-
nyegét.

A szerzOk az alapos torténeti attekintés utan részlete-
sen targyaljak a gyogyszer sorsat a szervezetben. A
LADME rendszeren végigkovetett folyamatot kiegé-
szitik a farmakokinetikai ismeretek attekintésével, az
értekelési modszerek ¢és modellek bemutatdsaval.
Targyaljak és gyakorlati példakon keresztiil bemutatjak
a hatéanyagok biofarmaciai osztalyozédsat valamint a
specialis hatdéanyagleadd rendszereket. Kiilon fejeze-
tekre bontva megtalaljuk az egyes hatdanyagbeviteli
formak (parenteralis rendszerek, intra- és peroralis
rendszerek stb.) jellemzését. A szerzok a kiilonbdzo
adagolasi formak targyalasakor ismertetik azokat a bio-
logiai kornyezeteket, amelyekben a készitménybdl
megtorténik a hatéanyag leadasa, és kifejlédik a gyogy-
szerhatds. Ezzel el6segitik az un. ujgeneracios hato-
anyag-lead6 rendszerek kutatdsat, fejlesztését, meg-
konnyitik mikodésiik megértését, gyakorlati felhasz-
nalasat. A ma hasznalatos gyogyszerleadd rendszere-
ken tal kitér a kdnyv a holnap gyogyszereire is. B6 iro-
dalmi hivatkozassal ismerteti a nanotechnoldgia
biofarméciai 1ényegét, sok esetben a ma még csak kuta-
tasi fazisban 1évé példakon keresztiil. Hasonloképpen
izgalmas fejezet a biologiai gyogyszerek, ugyanis ezen
a téren prognosztizalhato a legnagyobb fejlédés. Talan
épp ez a fejezet az, melyrdl az olvasd még tobbet olvas-
na, hiszen jol tudjuk, hogy biologiai rendszerekben
nem beszélhetiink a tradicionalis értelemben vett
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generikumokrol”, hanem mar a hatdsmechanizmus és
pl. a sejtterapia masolasa is 6nallo biotechnologiai
megoldast, majd ezutan a makromolekuldk szervezetbe
juttatasa is egyedi gyogyszertechnoldgiai kutatast igé-
nyel. Tovabbi nehézség e téren a hagyomanyos vizsga-
lémodszerek korlatozott hasznalhatosaga, de a szerzok
erre is kitérnek.

A konyv zarofejezete a biofarmaciai vizsgalomod-
szerek ismertetésével foglalkozik. Nyugodt szivvel el-
mondhatjuk, hogy a konyv eddigi fejezetei minden
gyogyszerrel kapcsolatba keriilé szakember szamara
izgalmas olvasmany, ez a fejezet azonban kifejezetten a
gyogyszerész eloképzettségliekhez szol. Szamos mod-
szer az Eurdpai Gyogyszerkonyvben is eldirt eljaras, de
szemléletesen bemutatva szinte kedvet csinal az olva-

1j, valoban csak a kutatas folyaman alkalmazott vizsga-
lémoddszert is megismerhet az olvasé. A kapott eredmé-
nyek statisztikai értékelésével is foglalkoznak a szer-
70k, igy vilagos és attekinthetd képet nytjtanak a ka-
pott eredmények interpretalasahoz.

Ha a konyvet csak kirakatban nézegetjiik, nem is
gondoljuk, mennyi hasznos, a mindennapokban is jol
hasznosithato ismeret birtokaba juthatunk, miutan elol-
vastuk. Ugy gondolom, a modern gyégyszerészet irant
érdeklodok szamara remek keresztmetszetet, s egyben
részletekbe mend magyarazatot is nyujt a mi, ennél
fogva mind hallgatoknak, mind a gyogyszerészi hivatas
irant elkotelezett kollégaimnak melegen ajanlhato, de
kivanatos lenne, ha egyre tobb orvoskollégank polcan
is megjelenne ennek a konyvnek egy-egy példanya.

sonak ilyen vizsgalatok elvégzéséhez. E mellett szamos Télessy Istvan
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A Gyogyszerészet 2010. februari szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai
Kerpel-Fronius Sandor: Bizonyitékokon alapulé gyégyszerfejlesztés és -alkalmazas
1. Az adatok értékelésének modja a szisztematikus szakmai dsszefoglalokban
a) Valamennyi adat felsorolasa alapjan 6sszefoglald ertékelés LKL .........ccovveirieirieiieeiee e [l
b) Az adatok egyéni megitélés alapjan torténé befogadasa vagy elhagyasa utani egyedi értékelés alapjan..........cccoooevveiiiiiniincniennne. O
c) Az értekelhet6 adatok Gsszevont statisztikai elemzése, un. meta-analizis alapjan .. .......ccoooeviiiiiiiiiiiineeeeeee e
2. Tobb kezelést osszehasonlito vizsgalat alapjan az egyes kezelések hatdsossdagdt placebohoz viszonyitva a kezelendo betegszam
(NNT) alapjan adtik meg. Melyik a leghatékonyabb kezelés?
a) 34.... ..d
b) 50.... O
1) X oo
3. Melyek a bizonyiték alapu klinikai dontéshozatal osszetevoi? Melyik allitas nem igaz?
@) OIESEVELES. . ...ttt ettt ettt a et eh e bt e b e b e b et e st ea e eh e es e eh e eb e e bt eh e b et en s en e e st es e eh e eh e e bt eh e b et e nten b en e en e eh e ehe e bt bt b e ebe b et et enean
b) A beteg klinikai allapota............ O
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Hanké Zoltan: Ujabb lépések a kompetencia-rendezés felé
1. Vilassza ki az igaz megallapitast:
a) a gyogyszerészi gondozas barhol végezhetd gyOgyszerészi KOMPEENCIA .......cvevevriiirieririeiirieieieeeieiesesseeeseeseeesesessesessesesseseneesenens [l
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¢) gyogyszerészi gondozast gyogyszertarban orvosok i VEZEZNEtNEK . .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieieie e Ll
2. Valassza ki az igaz megallapitdst:
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3. Vilassza ki az igaz megallapitdst
a) Valamennyi gyogyszer arabol adhatd KeAVEZIMENY . ......c.ooiiiiiiiiiiiiiiiii ettt ettt ettt sa e st ebeeseeaeebe s eseneenean O
b) A kozfinanszirozott gyogyszerek téritési dijabol nem adhato kedvezmény .
¢) A nem tdmogatott gyogyszereket szabad polcrol is lehet ErtEKESIEENT . .....vvveirieririeeiicieieieieieeee ettt ee Cl
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