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A cimlapon: Pincetégely

A gyogyszertarak helyiségeihez hozzatartozott a gydgyszeres pince, régebbi nevén aquarium. A jol megépitett
pince sotét és hiivos, altalaban 8-12 °C homérsékletii. Azokat a szereket tartottak itt, amelyek magasabb
hémérsékleten és/vagy fény hatasara romlékonyak, tovabba erds szaguak voltak és e miatt elkiilonitve kellett
tarolni azokat. A pince berendezése egyszerii, er6s polcokbodl, impleald asztalbol, mérlegbdl és jol beiivegezett
kézi lampasbol allt. A pincében taroltak az illatos vizeket, a tinktarakat, az olajokat, szirupokat, kendcsoket,
kiilon polcon az illatos olajokat és az extraktumokat. A savakat és a gytilékony anyagokat elkiilonitve tartottak.
A koészegi Arany Egyszarvii és Fekete Szerecseny Patikamlizeumok azért is egyediilalloak, mert mindkét
¢épiiletben fennmaradt a gydgyszeres pince is — bar jelenleg nem latogathatoak. A cimlapképen lathatd
pincetégely nagyobb mennyiségii kendcs tarolasara szolgalt. Anyaga keménycserép, amely konnyen reped,
viszont olcsobb a porcelannal. A pincetégelyeket hazilag szignaltak, erre egyik lehetség volt a kopal-lakk. A
kopal- vagy saskafa (Copaifera fajok — Caesalpiniaceae) gyantajat keverték terpentinnel, ebben bariumszulfatot
closzlatva fehér mazat kaptak. A mazat szignatura-alakban felkenték a pincetégelyre és fél nap mullva az irast
belekarcoltak, vagy korommal kevert lakkal rafestették. Ily modon tartés, a nedvesebb pincelevegének is
ellenalld szignaturat készitettek, amely sziikség esetén eltavolithatd volt. A bemutatott pincetégely jelenleg
szignalatlan; a kGszegi Arany Egyszarva Patikamtzeum kiallitasan lathato. (Ferentzi Monika)
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40™ International Congress for the History of Pharmacy
Berlin, September 14-17, 2011

Pharmacy and Books
Berlin-Brandenburg Academy of Sciences and Humanities, Gendarmenmarkt

The German Society for the History of Pharmacy (DGGP) welcomes you to the 40™
International Congress for the History of Pharmacy in Berlin. With the topic “Pharmacy
and Books”, the 40" International Congress for the History of Pharmacy has chosen
a central theme, showing that books are one of the most important sources for the
historiography of pharmacy. The focus of the lectures will be on books which have a
particular significance in pharmacy, such as pharmacopoeias, medication lists, trade price
lists, books on recipes, education, herbs and flora as well as handbooks and dictionaries.
Special attention will be given to books on pharmaceutical history, such as works
about the history of the pharmaceutical industry, whether published by pharmaceutical
producers or wholesalers. Last but not least, apothecaries shall be introduced in lectures
as authors of technical works as well as other publications, while the role of pharmacies
and apothecaries in poetry and fiction can be a subject of presentation as well. The
lectures may address the genesis of these books, but also present an analysis of the
contents, a comparison of various works and their layout and design, illustration and
didactic aspects.

General information, preliminary registration: Scientific information:

Rotraut Morschner Prof. Dr. Christoph Friedrich

Niedstr. 35 Institut fiir Geschichte der Pharmazie

D-12159 Berlin Roter Graben 10

Phone: 00 49/(0)30 851 2507 D-35032 Marburg

Fax: 00 49/(0)30 851 2507 Phone: 00 49/(0)6421 282 2829

Web:  www.40ichp.org Fax:00 049(0)6421 282 2878
http://veranstaltungszentrum.bbaw.de/ email: ch.friedrich@staff.uni-marburg.de

email: igphmr@staff.uni-marburg.de
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Hamisitas gyogyszerrel — gyogyszerhamisitas?

Csupor Dezsd!, Szendrei Kdalman', Szekeres Andras®, Kecskeméti Anita®, Vékes Erika®, Veres Katalin',
Micsinay Akos!, Hohmann Judit'

L rész:
Szintetikus gyégyszerhatéanyagok novényi készitményekben

A gyb6gyszerek mindenkor a magas fajlagos értéki ter-
mékek kozé tartoztak. Kiilondsen érvényes ez ma a te-
rapidban komoly eldrelépést jelentd, Gn. innovativ sze-
rekre, amelyek magas szellemi (tudomanyos, techni-
kai) értéket képviselnek, és létrehozasuk hatalmas
koltségekkel jar. Ilyen szerek kozott nem ritka a tobb
ezer — tobb tizezer forintért forgalmazott egyszeri
gyogyszeradag. Erthetd, hogy ilyen termékek elallita-
sa és forgalmazasa szigoru mindségi garanciakhoz ko-
tott, ezek hivatottak védeni, biztositani a szereket al-
kalmazdk, ajanlok (orvosok, gyogyszerészek) és a fel-
hasznalo6 betegek érdekeit. Az is érthetd, hogy az ilyen
magas fajlagos értékii termékek eldallitasaban, forgal-
mazasaban mindenkor voltak probalkozasok a vissza-
¢élésekre, tisztességtelen haszonndveld hamisitasokra.
gy volt ez az elmilt szdzadokban a legértékesebb
gyogyndvényekbdl vagy allati szervekbdl eldallitott
drogokkal és fliszerekkel (6pium, kannabisz, szennale-
vél, rebarbara gyokértorzs, safranybibe stb.), amelye-
ket eloszeretettel kevertek 0ssze, cseréltek fel megté-
vesztésre alkalmas, de olcsobb, hatastalan, vagy ala-
csonyabb értékil novényrészekkel. Ezek kozott voltak
viszonylag artalmatlan hamisitasok és akadtak a fo-
gyasztora nézve veszélyes cserék, tévesztések is. Joval
késoébb jelentek meg egyes szintetikus szerek hamisita-
sai, elobb a fejlédd vilag utcain, majd a fejlett vilagban
is. Ezek a hamisitasok kizarolagosan a tisztességtelen
haszonszerzést szolgaltak/szolgaljak. Az ilyen szereket
az értékes hatdanyag teljes vagy részleges hianya, vagy
illegalis létesitményekben szakszeriitleniil eldallitott,
gyakran szennyezetett hatdbanyagok alkalmazasa, illet-
ve az eldirt tajékoztatds szakszeriitlensége, esetleg a
hatésagi engedély hamisitasa jellemzi a leggyakrab-
ban. Ez a fajta gyogyszerhamisitds mara mar sokféle
(gyogy)szercsoportot érint (antibiotikumok, antiinfek-
tiv szerek, kabitoszerek, mas pszichoaktiv szerek stb.).
A jelenségrol, az altala okozott karokrol e folyoirat ha-
sabjain Bayer Istvan tobb izben adott hirt [1, 2, 3] leg-
utobb pedig Télessy Istvan hivta fel a szakma és a hato-
sagok figyelmét az er6sddo €s terjedo jelenségre, és a
visszaszoritasat célzd nemzetkozi erdfeszitésekre [4].
Bayer Istvan 1992-ben megjelent kozleménye mar tar-
gyalta a gyogyszerhamisitas leggyakoribb tipusait és
az akkor érintett gazdasdgilag fejletlen régiokra jel-
lemz6 megjelenési formakat [1].

Azutolsé tiz-tizendt év egyik legjelentdsebb fejlemé-
nye az internetes terjesztés erdteljes térhoditasa, s ez
altal a hamisitott gyogyszerek és az engedély nélkiili
gyogyszerforgalmazas behatolasa az iparilag fejlett ré-
giokba. A globalizal6do piaci viszonyok kozott erdsodik
az Eurdpan kiviili teriiletekrdl a gydgyszerek €s egyéb
szerek bearamlasa Europa orszagaiba. Ezek esetében a
megkovetelt gyogyszerbiztonsagi garancidk csak attéte-
lesen, gyakran nehézségek aran biztosithatok.

Ujabb hamisitdsi formdk: gyégynivény alapii szerek
hamisitasa szintetikus gyogyszerekkel

Ugy tiinik, hogy az utébbi idék egyik ijabb gyogyszer-
hamisitasi formdjara forditott torekvés jellemz6: a dekla-
ralt, kdnnyen, nagyobb koltségek nélkiil forgalomba hoz-
haté szer hatasossaganak biztositasa, illetve fokozasa
egy vagy tobb nem deklaralt szerrel: bizonyitottan hata-
sos, mar gydgyszerpiaci forgalomban 1évo, engedélyezett
szerekkel, st Gjabban azok nem kelléen jellemzett, en-
gedély nélkiili szarmazékaival is. A két eltéré mindségi
kategoridba (gyodgyszer — étrend-kiegészitd) tartozo, el-
téré mindségi garanciakat kielégitd szer kombinalasaval
a deklaralt (rendszerint névényi) szer nem igazolt, vagy
kétes, esetleg hidnyzo hatasat valamilyen szintetikus
gyogyszer hozzaadasaval ,,biztositja” illegalis modon a
gyarto, és tudatosan, vagy a hamisitas ismerete nélkiil a
forgalmazd is. Az alapvetd cél ezekben az esetekben is a
nagyobb haszon és a tisztességtelen versenyeldny. A ha-
szonszerzés két 0 tényezobdl adodik: jelentds koltség-
megtakaritas a szintetikus gyogyszer forgalomba hoza-
taldban ¢és versenyelény a ndvényi Osszetevokbol allo
ndvényi szer (regisztralt étrend-kiegészito, kozvetlen ter-
jesztésben vagy interneten forgalmazott, nem engedélye-
zett szer) ,,megbizhatobb”, nagyobb hatdsossaga kovet-
keztében. Ez a jelenség az étrend-kiegészitok tomeges
megjelenése utan valt egyre gyakoribba. Az amerikai
Dietary Supplement Health and Education Act (1994) és
az Europai Unids 2002/46/EC étrend-kiegészitd direkti-
va magdban hordozta a visszaélések szaporodasat. Az
étrend-kiegészitok engedélyeztetés nélkiili forgalomba
hozatala, az intézményes mindség-ellendrzés hianya és a
mindség garantalasahoz sziikséges allami garanciarend-
szert felvalto forgalmazoi/gyartoi feleldsség életre hivasa
megkoOnnyitette a tisztességtelen piaci szereplok dolgat.
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A jogszabalyok megel6z6 szerepe gyakorlatilag meg-
szlint, a kovetd jellegli ellendrzés-szabalyozas eredmé-
nyeként rendszeresek a visszaélések, amit csak eseten-
ként (és nagyon lassan) kovet jogi retorzio.

Az étrend-kiegészitOk piacra keriilésének feltétele,
az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi In-
tézetnél (OETI) torténd notifikacio jobbara formai el-
lendrzésen alapuld aktus. A notifikdcid nem jelenti azt,
hogy a termék mindsége megfeleld, biztonsagosan al-
kalmazhato. A bejegyzés elutasithato, ha a készitmény
(a forgalmazo nyilatkozata szerint) olyan anyagot, pél-
daul szintetikus gyogyszer-hatéanyagot tartalmaz,
amely nem fordulhat elé étrend-kiegészitében. A ter-
mék Osszetételét, mindségét azonban nem ellendérzik
hatdsagi laboratériumban a forgalomba keriilést meg-
elézden, €s a jogszabaly a rendszeres, rutinszeri piac-
ellendrzés kereteit sem szabja meg.

Jelenleg tobb mint 6800 étrend-kiegészitd van for-
galomban Magyarorszadgon, azaz szamuk ma mar elér-
te a gydgyszerek nagysagrendjét. Mivel a készitmé-
nyek a piacra keriilést megel6zden és azt kdvetden sem
estek at kémiai vizsgalaton, (utélagos) mindségellenor-
zésiik még megfeleld laboratdriumi hattér esetén is he-
roikus, mar-mar teljesithetetlen feladat.

A novényi eredetli készitmények hamisitasardl cik-
kek mar legalabb egy évtizede megtalalhatdak a szak-
irodalomban [5]. A kezdeti kozlések elsésorban Azsia-
bol szarmazd, a helyi piacon forgalmazott ,,hagyoma-
nyos gyogynovénykészitményekrol” szoltak. Egy 1997-
es kozlés szerint 2609, tajvani klinikdkon begytijtott
kinai ndvényi készitmény 23,7%-4abol mutattak ki a ter-
mék alkalmazasi céljaval dsszhangban 1évo, de a cso-
magolason nem deklaralt szintetikus hatdéanyagot [6].
Egy attekinto cikk szerint az esetleirdsokban a kinai no-
vényi eredetlli fajdalomcesillapitok-gyulladdsgatlok ha-
misitdsara leggyakrabban felhasznalt vegyiiletek a
nem-szteroid gyulladascsokkentok (diklofenak, amino-
pirin, fenilbutazon, indometacin) és a szteroidok k6zé
tartoznak (dexametazon, hidrokortizon, fluocinolon)
[7]. Hasonl6 indiai, ajurvédikus készitményeknél is el6-
fordult: 58 termék vizsgalata soran 12-bdl mutattak ki
dexametazon, piroxikam és diklofenak jelenlétét [8]. A
tobb hatdanyag jelenléte sem példa nélkiili: egy kinai
vérnyomascsokkentd novényi készitménybdl 3 antihi-
pertenziv hatéanyagot (amlodipin, indapamid és val-
sartan) mutattak ki [9]. Egy friss, 2010-es kozlemény-
ben kinai szerzék 105 ndvényi étrend-kiegészitd vizs-
galatarol szamolnak be, amelyek koziil 35 tartalmazott
szintetikus gyogyszervegyiileteket (pl. glibenklamid,
szibutramin ¢és szildenafil) [10].

Ez a kozlés atvezet ahhoz a probléméahoz, amellyel
napjainkban mar hazankban is szembesiiliink. A hami-
sitott termékek ugyanis a globalis piac barmely pont-
jén, igy az Eurdpai Unidban is megjelenhetnek. Ezt
tamasztja ald az a nemrég publikalt cikk, amely szerint
francia kutaték 20 novényi étrend-kiegészitébol 16-

ban mutattak ki szibutramint, fenolftaleint vagy
szinefrint [11]. A Fortodol nev{i, kurkumat tartalmazo
étrend-kiegészitd esete mar nem csak a szlikebb szak-
mai kdzvéleményben talalt visszhangra. A természetes
eredetiiként hirdetett, iziileti panaszok ¢és fejfajas csil-
lapitasara javasolt termék fogyasztéi koziil Eszak-Eu-
ropaban tobben meghaltak majelégtelenség kovetkez-
tében. A laboratoriumi vizsgalat a készitményben
nimeszulid jelenlétét mutatta ki. Ismert, hogy a nem-
szteroid gyulladascsokkentdk kozé tartozo nimeszulid
szedése ritkdn ugyan, de stilyos hepatikus mellékhata-
sokkal jarhat, ezért a hazankban forgalmazott készit-
mények vénykdteles gyodgyszerek, ¢és alkalmazasi
eléiratukon szerepel, hogy a szert a lehetd legrévidebb
ideig szabad alkalmazni. A Fortodol csomagoldsan
nem csak ezt a figyelmeztetést nem tiintették fel, de
még arra sem tortént utalds, hogy a termék nimeszulidot
tartalmaz. A fogyasztok halalat valdsziniileg az okoz-
ta, hogy az artalmatlannak, tisztan ndvényi eredetiinek
vélt étrend-kiegészitét fogyasztva tuladagoltak vagy
talzottan hosszl ideig szedték a nimeszulidot [12]. Fi-
gyelemre mélto (és a kabitoszerek esetén tapasztalthoz
hasonld) a termék utja: a nyersanyagul szolgald
kurkuma Indiabol szarmazik, a gyartas Mexikoban ¢s
az USA-ban tortént, mig végiil eljutott az eurdpai fo-
gyasztokhoz. Ilyen hosszu és nehezen ellendrizhetd
gyartasi Ut esetén szinte lehetetlen kideriteni, hol ke-
riilt a termékbe a késébb halalt okoz6 ,,szennyezés”.

Bar a Fortodol esete alkalmas volt arra, hogy a lai-
kus fogyasztok korében zavarodottsagot vagy gyorsan
mulo panikot okozzon, az iigy inkébb a szakmai koz-
véleményben valtott ki vitat az étrend-kiegészitok sza-
balyozasanak elégtelenségérol. A hasonld hamisitasi
esetek azonban csak akkor jutnak el a szélesebb kozvé-
leményhez, ha sok ember életét kovetelik, vagy ha po-
zitiv doppingesethez vezetnek [13, 14],azaz ha elérik a
bulvarsajtd ingerkiiszobét.

Nem lehet nem észrevenni a fenti jelenségek rokon-
sdgat a kabitoszer eldallitassal és forgalmazassal. A
legfontosabb kabitdszerek magas értéke, az eldallitas-
sal jaré kockazatok nagyon koran eredményeztek ha-
misitasokat: hatasos, de nehezen elérhetd illegalis sze-
rek ,,higitasat” olcsobb, de konnyen elérhetd, szabadon
forgalmazott szerekkel (pl. illegalis amfetaminok ha-
misitdsa a gyogyszerpiacon kaphatd efedrinnel), €s
egyes szerek (pl. kannabisz) hatdsanak fokozasat szin-
tetikus anyagokkal (pl. fenciklidin) [15]. Az is konnyen
belathato, hogy a két ,,piac” szervezddésében, a szerep-
16kben is sok a rokon vonas.

Gyogyszerhatoanyagok novényi készitményekben —
fokuszban a potenciafokozok

A szakirodalomban megjelent cikkek alapjan ma mar
elég jol korvonalazhatok a hamisitastol leginkabb érin-
tett termékcsoportok és a hamisitasra felhasznalt anya-
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1. dabra: A szildenafil, tadalafil és vardenafil szerkezeti képlete

gok kore. A leggyakoribb, legjellegzetesebb példak a
teljesitményfokozok, izomtémeg-ndveldk anabolikus
szteroidokkal, efedrinnel, koffeinnel [16, 17], fogyasz-
toészerek  pajzsmirigykivonattal,  fenfluraminnal,
szibutraminnal, szinefrinnel, fenolftaleinnel, N-mono-
dezmetil-szibutraminnal [18, 19, 20, 21, 22, 23], vércu-
korszint-csokkenték glibenklamiddal torténd szennye-
zése [24]. A felsorolt termékek mindegyike novényi
eredetli készitményként volt forgalomban, és egyiken
sem tlntették fel, hogy szintetikus gyogyszerhato-
anyagot is tartalmaz.

Az utdbbi években szamos kozleményt publikaltak a
potenciafokozoként reklamozott ndvényi készitmények,
étrend-kiegészitOk szintetikus foszfodiészteraz-gatlok-
kal torténd hamisitasarol. A legkorabbi cikkek az ezred-
fordulé tajan jelentek meg, nem sokkal az elsd
foszfodiészteraz-gatld, a szildenafil (Viagra) (I. dbra)
1998-as piacra keriilése utan. Az els6 jelzés Kanadabol
érkezett, ahol egy kinai novényi potenciafokozot azért
vontak ki a piacrdl, mert szildenafil-szerti anyaggal volt
szennyezett [25]. A jelenségre nem sokkal késobb egy
rangos amerikai lap, a JAMA is felhivta a figyelmet [26].

Ezt kovetden az események felgyorsultak, és sorra
jelentek meg azok a kozlések is, amelyek a szildenafil
vagy illegalisan eldallitott, gyogyszerként forgalomban
nem [évo analogjainak jelenlétérdl szamoltak be noveé-
nyi eredetiinek hirdetett készitményekbdl. 2004-ben
holland, 2006-ban szingapuri kutatok szildenafil ¢és
szildenafil-analogok (homoszildenafil, hidroxihomo-
szildenafil ¢és acetildenafil) jelenlétét mutattdk ki
100%-ban természetesnek hirdetett mintakbol [27, 28].
Szildenafilt egy indiai névényi készitménybdl is kimu-
tattak [29]. 2007-ben amerikai kutatok két twjabb
szildenafil-analogot, a metizoszildenafilt és a nor-
acetildenafilt azonositottak ndévényi eredetli termékek-
ben [30, 31]. 2008-ban egy Ujabb analdg, a tio-
homoszildenafil valt ismertté [32], majd 2009-ben az
addig ismeretlen tiometizoszildenafil azonositasarol
szamoltak be [33]. Szingapuri kutatok nemrég egy uj
analdg, a hidroxitiohomoszildenafil kimutatasat kozol-
ték novényi eredetii készitménybdl [34].

Az ujabb foszfodiészteraz-gatlok (1. abra) gyogyszer-
ként torténd forgalomba keriilésiik utan nem sokkal az il-
legalis piacon is megjelentek. A tadalafil 2002-ben kapott
forgalombahozatali engedélyt az USA-ban. Harom évvel

késobb kanadai szerzok 7 megvizsgalt ,,ndvényi” készit-
ménybol kettében talaltak szildenafilt, illetve tadalafilt
[35]. Szingapuri kutatok szildenafil mellett tadalafil-
analogot is azonositottak étrend-kiegészitobol [36].

A vegyiiletcsoport harmadik tagja, a vardenafil
2005-ben kapott forgalombahozatali engedélyt. Az
elsd vardenafil-analdg, a piperidenafil kimutatasarol
2006-ban szamolt be egy amerikai csoport [37]. Egy
2008-as kozlemény vardenafil-analog azonositasarol
szamol be egy hong kongi ,,névényi” termékbdl [38].

A potenciafokozoként propagalt étrend-kiegészitok
fokozottan kockézatos termékcsoportnak szamitanak.
Ezt tdmasztja ald a hamisitasok gyakorisaga és a ké-
szitményekbdl  kimutatott  gyogyszerhatdanyagok
(vagy analogjaik) mennyisége. Egy 2004-as amerikai
kozlemény szerint 40 vizsgalt potenciafokozo étrend-
kiegészito fele tartalmazott szildenafilt, tadalafilt vagy
vardenafilt. A vegyiiletek mennyisége szamos esetben
elérte, s6t meg is haladta a hatéanyagok terapias dézi-
sat [39]. Egy tavaly kozolt amerikai vizsgalat 26 tesz-
telt készitménybdl 15 esetén igazolta a hamisitast
(metizoszildenafil, homoszildenafil, piperidenafil,
tioszildenafil, tiometizoszildenafil) [40].

Bar hazankat eddig elkeriilték (vagy rejtve marad-
tak) a hamisitasbol eredd balesetek, halalesetek és bot-
ranyok, figyelmeztetd jelek azért vannak. Az interne-
tes kereskedelem terjedése miatt ma mar egyébként
sem lehet lokalis problémaként interpretalni, ha egy
EU-s tagallamban, vagy akar az USA-ban hamisitott
étrend-kiegészitét taldlnak. Egy holland vizsgalatba
bevont 17 étrend-kiegészit6bdl 8 volt szennyezett kii-
16nb6z6 szintetikus foszfodiészteraz-gatlokkal (szilde-
nafil, tadalafil, vardenafil, hidroxihomoszildenafil,
tioszildenafil és tiometizoszildenafil) [41]. Az Europai
Unié ¢élelmiszer-biztonsagi gyorsriasztasi rendszeré-
ben 10 bejegyzés szol foszfodiészteraz-gatlokkal
szennyezett étrend-kiegészitokrol [42], egy riasztasi
eset pedig olyan terméket emlit, amely Magyarorsza-
gon keresztiil jutott az észak-eurdpai térségbe [43].
Tisztazatlan kérdés, hogy az érintett étrend-kiegészitd
megjelent-e a hazai boltokban is. Az is figyelemre ér-
demes, hogy 2008-ban Hollandiaban harom, hazank-
ban is ismert potenciafokozd étrend-kiegészitébol
(Libidfit, Satibo és Viamax) mutattak ki szildenafil- és
tadalafil-analogokat [44].
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IL. rész:
Szildenafilt és tadalafilt tartalmazo6 hamisitott ,,névényi” potenciafokozdok a hazai piacon

A hazai piac — tdajkép ,,csata elott”

A hazai piacon jelen 1évé ndvényi potenciafokozokkal
kapcsolatos aggalyainknak, kételyeinknek adtunk han-
got néhany évvel ezelétt megjelent kozleményilinkben
[45]. A cikkben felvetettiik, hogy a termékekben fel-
hasznalt névényi komponensekrdl nem bizonyitott a
human potenciafokoz6 hatés, igy hatdsossaguk kétsé-
ges, vagy pedig nem a csomagolason feltiintetett 9ssze-
tevokkel fligg 6ssze. Mivel az elmult években a termé-
kek szama és reklamozasuk intenzitdsa szemlatomast
nem csokkent, célul tliztiik ki a Magyarorszagon for-
galomban 1év6 potenciafokozoként (vagy ezt a hatast
sugallva) hirdetett készitmények attekintését és szinte-
tikus szennyezokre torténd analitikai vizsgalatat.

Az étrend-kiegészitdket forgalmazé boltok és inter-
netes oldalak nem reprezentativ felmérése (2010. mar-
cius) soran 53 olyan terméket azonositottunk, amelyet
potenciafokozoként, vagy ilyen hatasra utalva ajanlot-
tak. Ezek egy részét (25) nem notifikaltdk az OETI-nél,
azaz gyakorlatilag illegéalisan voltak a piacon.

Figyelembe véve a foszfodiészterdz-gatlok hatdsa-
nak jellegét (azaz azt, hogy hatasuk rovid id6 alatt ki-
alakul, néhany oraig tart, és szedésiik a szexualis ak-
tushoz kotott), a kémiai elemzésre azokat a termékeket
valasztottuk ki, amelyek (1) felhasznalasi javaslata sze-
xualis egylittlét eldtti alkalmazast ir eld, (2) nem sziik-
séges rendszeres, akar napi tobbszori alkalmazas €s (3)
részben ezzel Osszefiiggden kisebb kiszerelésiiek. A

készitmények ilyen elvek alapjan lesziikitett, részlete-
sebb kémiai elemzésre beszerzett termékek listajat az
I tablazat tartalmazza (1asd 2. d@brdt is). Mint lathato,
ezek koziil 9 termék rendelkezett OETI-notifikacioval,
amelyek mindegyike az OETI zold pipa jeldlést is el-
nyerte.!

A készitmények deklaralt 6sszetétele rendkiviil sokszi-
nii (I1. tablazat), az 6sszetevok tilnyomo tobbsége ndvényi
eredetii (drog vagy kivonat). A felhasznalt ndvények egy
rész€t a népi gyogyaszatban hasznaltak afrodizidkumként,
masokrol nincs ilyen adat, és szamos olyan ndvény is talal-
hato koztik, amelynek felhasznalasarol, osszetételérol,
biztonsagossagarol egyaltalan nem allnak rendelkezésre
ismeretek a tudomanyos szakirodalomban és szakkony-
vekben. Mivel elemzésiinknek nem célja a ndvényi 6ssze-
tevok kritikai értékelése, ezért ezek melyebb ismertetésére
itt nem tériink ki. Emlitésre érdemes, hogy a jellemzd 6sz-
szetevOk kozott talalhatok prosztatapanaszokra hatd noveé-
nyek (csalangyokér, torpepalma), adaptogének (azsiai és

! A nyilvantartasba vett, zold pipaval jelolt étrend-kiegészit6k eseté-
ben a bejelentd altal benyujtott dokumentumok, valamint a rendel-
kezésre allo, relevans tudomanyos informaciok, adatok alapjan nem
meriiltek fel olyan sulyos hibak az &sszetétellel, a termék varhato
hatasaival, a jeloléssel, és a cimkén alkalmazott egészségre vonat-
kozo allitasokkal kapcsolatban, amelyek alapjan feltételezni lehet-
ne, hogy a termék fogyasztasa kockazatos lenne a fogyaszto egész-
sége szempontjabol, valamint hogy a termék nem felel meg az ét-
rend-kiegészitokrol szolo 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet, €s a
1924/2006/EK  rendelet eldirasainak. (forras: http:/www.oeti.
hu/?mlid=1&m?2id=57)

L tablazat

Vizsgalat ald vont étrend-kiegészitok

Név OETI-noti- | Z&ld pipa [46] Forgalmazo [46]
fikacio [46]

Dragon POWER gyo6gyndvény tartalmu étrend-kiegészitd + + Bio-Herb Kft.

vitalitas kapszula

Golden Night névényi kivonatot tartalmazé étrend- ity ity Big Star Street Kft.

kiegészité kapszula

Hard Night ndvényi kivonatot tartalmazé étrend-kiegészitd + + Big Star Street Kft.

kapszula férfiaknak

POTE-MIX BUMM Novényi dsszetevoket tartalmazd it ity Akvapol Kft.

étrend-kiegészitd kapszula férfiak részére

SATIBO ALTERNATIVE CAPSULE étrend-kiegészitd + + JANA-Beauty spol.s.r.o.

kapszula

gyogyndveény kivonatokkal

SEXPEARIENCE étrend-kiegészitd + + Biovit Pharma Kft.

Stamina Squared - - Biovit Pharma Kft.

UP-ndvényi kivonatokat és C-vitamint tartalmazo étrend- ity ity JingJang eu. Kft.

kiegészitd kapszula

Viamaximum ndvényi komponenseket tartalmaz6 étrend- + + Pharma Pure Kft.

kiegészitd

VIAPRO EXTRA ndvényi komponenseket tartalmazd ity ity Tisza Pharma Kft.

étrend-kiegészitd
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II. tablazat

A vizgsgalat ala vont készitmények deklaralt osszetétele

Készitmény

Osszetétel

Dragon Power

fahéj, Panax ginzenggyokér, zellergyokér, mustarmag

Golden Night

Eleuthero ginzeng gyokér, Rhodiola gyokér, galagonya termés, citromfii, levendulavirag

Hard Night

Panax ginzenggyokér, Eleuthero ginzenggyokér, méhpempd, licsi, csilipaprika, vaniliatermés,
mentalevél

Pote-Mix Bumm

datolyapalma gylimdlcs, voroshere virag, granatalma héj, ginzenggydkér, licsi gylimolcs, édes-
burgonya, szoja

Satibo torpepalma gyiimolcs, guarana mag, gyombérgyokér, pafranyfeny6 levél, nagy csalan gyokér,
Panax ginseng gyokér, rozsagyokér
Sexpearience gorogdinnyehéj, Maca gyokér, flirészpalma gyokér, zab termés, szarcsagyokér levél, szibériai

ginszeng gyokér, safrany, Cayenne bors, rizsvirag

Stamina Squared

dehidroepiandroszteron, Eurycoma longifolia, Pausinystalia yohimbe, Cnidium monnieri,
Serenoa repens, Epimedium sagitatum, Withania somnifera, Rhodiola rosea

UP

Rehmannia, Dioscorea, Lycium, Ginseng, Alpinia oxypallac, Cinnamomum

Viamaximum Power

Lepidium meyenii, Eleutherococcus senticosus, Serenoa repens, Urtica dioica, Smilax officina-
lis, Ziziphus vulgaris, Zingiber officinale, Ginkgo biloba, Avena sativa, Elettaria cardamomum,
Glycyrrhiza glabra

Viapro

Lepidium meyenii, Eleutherococcus senticosus, Serenoa repens, Urtica dioica, Smilax officina-
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lis, Ziziphus jujube, Ginkgo biloba, Avena sativa, Glycyrrhiza glabra

2. dbra: Vizsgadlat ala vont étrend-kiegészitok

szibériai ginzeng, Withania, Rhodiola), fitodsztrogén-
tartalma ndvények, agyi keringést javitok (pafranyfenyo).
Aggalyokat vet fel a Pausinystalia yohimbe jelenléte a drog
johimbintartalma miatt, illetve a dehidroeipandroszteron
alkalmazésa étrend-kiegészitében. Mindkét komponens a
Stamina Squared nevil, nem notifikalt étrend-kiegészito-
ben talalhato.

Az OsszetevOk felsorolasa hemzseg a helytelen, ér-
telmezhetetlen botanikai nevektdl. Visszatérd hiba,
hogy az 6sszetevok mindsége (névényi drog vagy kivo-
nat), mennyisége nincs megadva, hidnyzik a drog-ext-
raktum arany ¢és az alkalmazott kivonoszer feltiinteté-
se. Nem mellékes ,,formai hiba”, hogy két termék ese-
tén nem egyezik az OETI honlapjan és a csomagolason
feltiintetett forgalmazo: a Golden Nightot a csomagolas
tanusaga szerint a Crystal Institute Kft., a Pote-Mix
Bummot a Good Buy Kft. forgalmazza.

A termékek zome poritott anyagot tartalmazott ke-
ményzselatin kapszulaban (kivétel a Stamina Squared,
amely lagyzselatin kapszuldban félszilard kivonatot
tartalmazott). A kapszuldk tartalmaban esetenként
szabad szemmel azonosithatd fehér szemcsék voltak
lathatoak. A kivonat szine halvany sargatol zoldig ter-

jedt. Centrifugalas utan a feliiluszo atlatszo folyadék
volt. Két készitmény metanolos kivonatabol —18 °C-on
tarolas soran kristaly valt ki, ami arra utalhat, hogy
egy (vagy tobb, egyiitt kristalyosodo) anyag nagy
mennyiségben talalhaté a kivonatban — mindez nem
jellemz6 sokkomponensii novényi eredetii készitmé-
nyekre.

Analizis — modszerek

A szildenafil, tadalafil és vardenafil, valamint anal6g-
jaik ndvényi matrixbol torténd kimutatdsaval szamos
kozlemény foglalkozik. A leggyakrabban alkalmazott
modszerek a TLC [47], a GC-MS [48], a HPLC-MS
[31, 37, 39], a HPLC-UV [39], a HPLC-DAD [32], az
NMR [41], de ismert specifikus monoklonalis antites-
tek kimutatasan alapulé immunoassay modszer is [49].

A szakirodalom elemzése utan célul tiztiik ki az ét-
rend-kiegészitékben talalhatd foszfodiészteraz-gatlok
kimutatasara alkalmas gyors, megbizhato analitikai
protokoll kidolgozasat. A gyors szlirdvizsgalatok el-
végzeését TLC, a megbizhat6 kvalitativ analizist GC-
MS, a mindségi és mennyiségi méréseket HPLC-DAD
modszer kifejlesztésével céloztuk. A harom fiiggetlen
moédszer alkalmazéasanak eldnye, hogy egyiittes elvég-
z¢ésiik fokozza a megbizhatdsagot, €s a vizsgalatok ki-
egészitik egymast.

Vékonyréteg-kromatografia
A foszfodiészteraz-gatlok mindségi elemzésére alkal-

mas rétegkromatografids modszer elénye a gyorsasa-
ga, egyszeriisége €s a rendkiviil alacsony koltsége. A
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mennyiségi és mindségi elem-
zésre is alkalmas. A mérést egy
diodasoros detektorral ellatott
Waters HPLC késziiléken vé-
geztiik.

GC-MS

A tomegspektrométerrel csatolt
gazkromatografias vizsgalat a
mintakban detektalt csucsok szer-
kezetére is szolgaltat informaciot,
igy megbizhatoéan alkalmazhato
kvalitativ elemzésre. A szakiro-
dalmi modszer [48] optimalizala-
sa szildenafil ¢és tadalafil referen-
cia oldatok segitségével tortént.
Az irodalomban fellelhetd tomeg/
toltés (m/z) értékek valamint a
szildenafil és tadalafil standar-
dokkal elvégzett sajat mérések
alapjan  vizsgaltuk a foszfo-
diészteraz-gatlok jelenlétét az ét-
rend-kiegészitok kivonataiban.

Analizis — eredmények

—— Bar szamos készitmény osszete-

vOi kozott megtalalhatoak fold

3. abra: Potenciafokozo étrend-kiegészitok TLC vizsgalata (A: 254 nm detektdlas;
B: 366 nm detektdlds; C: vanillinkénsavas el6hivds; D: Dragendorff-reagens;
startpontok sorrendje: 1: Viapro, 2: Viamaximum, 3: Sexpearience, 4: Pote-Mix
Bumm, 5: Stamina Squared, 6: UP, 7: Golden Night, 8: Satibo, 9: Hard Night,
10: Dragon Power, 11: szildenafil, 12: tadalafil, 13: vardenafil)

feletti ndvényi részek, egyik ter-
mék vékonyréteg-kromatogram-
jan sem volt észlelhetd a klorofill-
ra jellemzd vords szin UV-
detektalas soran. Tovabbi megfi-

kivonatokat és a referenciaanyagokat szilikagél rétegen
kromatografaltuk, a detektalast UV-fényben, valamint
Dragendorff-reagenssel, illetve vanillinkénsavval tor-
ténd bepermetezést kovetden végeztiik. A szildenafil
R -¢rteke 0,48, UV-fényben (254 nm) kékes szinii folt,
Dragendorff-reagenssel eléhivva élénk narancsvoros,
vanillinkénsavval nem kimutathato. A tadalafil R -
értéke 0,54, UV-fényben (254 nm) sziirkés szinti folt,
Dragendorff-reagenssel eldhivva halvany narancsvo-
r0s, vanillinkénsavval eléhivva hevités el6tt vilago-
sabb lila, hevités utan sotétlila. A vardenafil R -értéke
0,52, UV-fényben (254 nm) élénk kék szinli folt,
Dragendorff-reagenssel eléhivva élénk narancsvoros,
vanillinkénsavval nem mutathato ki.

Az itt bemutatott mddszer a retencios faktorok elté-
rése és a detektalas szelektivitdsa miatt alkalmas
szildenafil, tadalafil és vardenafil azonositasara és egy-
mastol valo elkiilonitésére (3. dbra).

HPLC-DAD

A HPLC-DAD vizsgalatanak elénye, hogy a mérés

gyelés, hogy néhany kivétellel (Stamina Squared,
Viamaximum) nem volt detektalhat6 a kromatogramon a
termékek elballitasara felhasznalt 6sszetett vizes-alkoho-
los névényi kivonatokra karakterisztikus komponensek
jelenléte kénsavas el6hivast kovetden. Mindez kétségeket
tamasztott azzal kapcsolatban, hogy a termékekben valo-
ban jelen van-e a feltlintetett szamos ndvényi komponens.

A vizsgalt termékek koziil 4-ben volt kimutathato
szildenafil és/vagy tadalafil (7-10 startpont) (3. dbra).
A tovabbi 6 termékbdl vékonyréteg-kromatografias
vizsgalat nem mutatott ki szildenafilt, vardenafilt vagy
tadalafilt. A Golden Night és UP termékekben (6-7
startpont) egy tovabbi Dragendorff-pozitiv, a szilde-
nafilhoz hasonlo, azonban annal alacsonyabb R -értek
anyagot észleltiink (3. dbra).

A készitmények zoméb6l HPLC-DAD ¢és GC-MS
vizsgalatokkal sem volt kimutathat6 a ndvényi kivo-
natokban mindig jelen 1év6 sokkomponensi vegyiilet-
keverék. Harom termék (Hard Night, Dragon Power,
UP) HPLC-kromatogramjaban gyakorlatilag egy csucs
volt észlelhetd, ami tobb ndvény kivonatat tartalmazo
készitményeknél egyaltalan nem jellemzo.



2010. jilius

GYOGYSZERESZET 393

.“E - T
i - :-
100 : ok
| = e
": .: o =
o -
! uel -
-] = F -
| = .I e e e e Ee e e e .
180 T e
i | - | b i
| ‘| -
| :
i | -
g -
! *——-—-_., ]
- | -
m! | | e Ea e He me e e
" S UL B )
4. abra: A tadalafil, vardenafil és szildenafil HPLC-kromatogramja (254 nm)

A szildenafilra jellemz6é UV-elnyelés maximuma
291,7 nm, a tadalafilnal ez az érték 282,2 nm. A
vardenafil UV-spektruma az azonositas szempontjabol
értékes informacidkat nem tartalmaz. A HPLC-DAD
vizsgalat soran regisztralt UV-spektrumok, valamint a
retencios idok (~9,5 perc, ~11,5 perc, és ~10,5 perc) le-
hetévé teszik a harom gyoégyszerhatbanyag HPLC-
DAD azonositasat és egyértelmi elkiilonitését a készit-
ményekbdl (4. dbra).

A szildenafil ¢és tadalafil mintak GC-MS vizsgalata so-
ran megallapitottuk, hogy a vegyiiletek tomegspektruma
megfelel a szakirodalomban koézoltnek (II1. tablazat). A
tadalafil retencios ideje 23,0-24,0 perc, a szildenafilé 29,0-

30,0 perc volt a GC vizsgalatban. A cslicsok retencios
sorrendje megfelel az irodalomban leirtaknak.

Hamisitott és valoban ,,természetes” készitmények
Hard Night

A Hard Night termék kivonatanak HPLC kromato-
gramjan a szildenafilra jellemz6, 290,5 nm maximumu
UV-spektrummal jellemezhetd anyagot detektaltunk
(5. abra). Az UV-spektrumok, a retencios idék és a
kromatografias csticsok gorbe alatti teriileteinek dssze-
vetése alapjan megallapithatd, hogy a készitmény je-
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5. abra: A Hard Night termék HPLC kromatogramja (254 nm) és a 11,5 perc retencios idejii csiics UV-spektruma
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A HPLC-DAD ¢és GC-MS vizsgalatok

111. tabldzat 4)3pian megéllapithato, hogy a Hard Night

Az értékelés soran hasznalt, az egyes vegyiiletekre jellemzd m/z

Gl készitmény szildenafilt tartalmaz. Ezt a vé-

Vegyiilet  |lon 1 (m/z)|lon 2 (m/z)|lon 3 (m/z) |lon 4 (m/z)|lon 5 (m/z) konyréteg-kromatogréfias vizsgalat is meg-
Tadalafil 389 262 204 233 169 erfsitette. A HPLC-DAD analizis alapjan
Sildenafil = ol =0 (AUC mérés) kijelenthetd, hogy a termék
ardenafl LIS e et egy kapszuldja jelentls, egy Viagra tabletté-

lentds, a 25 mg-os Viagra tablettat meghaladé mennyi-
ségli szildenafilt tartalmaz.

A Hard Night minta GC-MS vizsgalata soran a 29,954
percnél elualodo csucs tomegspektruma megegyezett a
szildenafil standardéval (6. dbra). A retencios idok és a
csucsban detektalt tomeg/toltés értékek, valamint azok
aranyai is megegyeznek a referencia oldatban detektalt
szildenafil paramétereivel.

nal nagyobb mennyiségili szildenafilt tartal-
maz. A vegyiilet pontos mennyiségének megallapitsa-
hoz szildenafil standarddal elvégzett HPLC vizsgala-
tok sziikségesek. Bar a termék csomagoldsan 6 névényi
Osszetevd van feltiintetve, a HPLC-DAD és a GC-MS
vizsgélatok nem igazoltdk a névényi készitményekre
jellemzé komplex anyagkeverék jelenlétét (a tobbi,
foszfodiészteraz-gatloval hamisitott termék esetén
ugyanezt tapasztaltuk).
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6. abra: A Hard Night minta GC-kromatogramja

és a 29,954 percnél eludlodo csucs tomegspektruma
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7. abra: Az UP termék HPLC kromatogramja (254 nm) és a 6,75 Rt-jii csucs UV-spektruma

Dragon Power

A Dragon Power termék kivonatanak analizise hason-
16 eredményt hozott. HPLC és GC-MS vizsgalattal a
termékbdl nagy mennyiségii szildenafil volt azonosit-
hat6, a csomagolason feltlintetett névényi keverékre
jellemzo csucsokat viszont nem detektaltunk.

Golden Night

A Golden Night termék HPLC- és gazkromatogramjan 3
cstics volt észlelhetd. A tomegspektrumok, az UV-
spektrumok és a retencios idok elemzésével a termékbol
szildenafil, tadalafil és egy foszfodiészterazgatlo-analog
volt azonosithato. A kis mennyiségben jelen 1év0 szildenafil
vékonyréteg-kromatografiasan nem volt kimutathato.

Satibo

A Satibo termék HPLC-kromatogramjaban detektal-
hato két csucs retencios ideje és UV-spektruma meg-
egyezett a tadalafiléval és a szildenafiléval. A termék
mintdjanak gdzkromatografias elvalasztasaval 4 csi-
csot detektaltunk. A tadalafilon és a szildenafilon kiviil
két kis mennyiségben jelen 1évd (vékonyréteg-kroma-
tografiaval és HPLC-vel ki nem mutathatd) analog je-
lenléte valosziniisithetd a mintaban.

Sexpearience

A Sexpearience HPLC-DAD ¢és GC-MS vizsgalataval
nagy mennyiségli koffeint mutattunk ki a mintabdl,
amely a termék kivonatabol allas soran ki is kristalyo-
sodott. A készitmény csomagolasan nem volt feltiintet-

ve a koffein vagy koffeint tartalmazd novény jelenléte.
A termék GC-MS és HPLC vizsgalataval nem volt ki-
mutathato tadalafil, szildenafil vagy vardenafil.

UP

Az UP termék kivonatdnak HPLC kromatogramjan
6,75 perces retenciés iddvel nagy intenzitasi csucsot
észleltiink. A készitményben az acetildenafilra [31] és
nor-acetildenafilra [50] jellemz6 UV-spektrummal jel-
lemezhetd anyagot detektaltunk (7. d@bra).

Az UP minta GC kromatogramjan a 21,904 percél
elualodo csucs tomegspektruma nagyfoku egyezést
mutatott a szakirodalomban a nor-acetildenafilra ko-
z0lt adatokkal [50], ezért nagy valdszinliséggel kije-
lenthetd, hogy a termék ezt a foszfodiészterazgatlo-
szarmazékot tartalmazza (8. dbra).

Pote-Mix Bumm

A Pote-Mix Bumm HPLC és GC-MS vizsgalataval
nem volt kimutathaté szildenafil, tadalafil vagy
vardenafil jelenléte. A HPLC és GC vizsgalat soran
azonositott, viszonylag nagy retencioés idejli vegyiilet
tomegspektruma nagy hasonldésagot mutatott bizonyos
foszfodiészteraz-gatld analogokkal. A vegyiilet szerke-
zetvizsgalata folyamatban van.

Stamina Squared

A Stamina Squared készitmény HPLC analizise sordn a
tobbi készitményhez viszonyitva tobb csucsot detektal-
tunk, azonban ezek feltehetdleg a termékben jelen 1évo
novényi komponenseknek tulajdonithatok. A szintetikus
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8. abra: Az UP termék gazkromatogramjan 21,904 percnél elualodo csucs tomegspektruma
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9. dabra: A Stamina Squared minta GC vizsgdlata sordn 13,372 percnél eludalodo csics tomegspektruma

foszfodiészteraz-gatlok jelenlétét nem igazolta a HPLC és
a GC-MS vizsgalat, viszont a GC-analizis soran 13,372
percnél eludlédo cstcs tomegspektrumat a johimbinéval
Osszehasonlitva elmondhato, hogy a vegyiilet nagy valo-
szinliséggel azonos a johimbinnel (9. dbra).

Viamaximum

A Viamaximum HPLC-DAD ¢és GC-MS vizsgélataval
nem volt kimutathat6 szintetikus foszfodiészteraz-gatlo.

A kivonat kromatografas analizise sokkomponensi, no-
vényi kivonatokra jellegzetes minta jelenlétére utalt.

Viapro

A Viapro HPLC és GC-MS vizsgalata nem muta-
tott ki foszfodiészteraz-gatlot a termékbdl. A ter-
mék Osszetettebb HPLC kromatogramja arra utal,
hogy a készitmény névényi komponenseket tartal-
maz.
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Osszefoglalds

— Az étrend-kiegészitokkel kapcsolatos jogi szabalyo-
zas gyengesége ¢és az elérhetd jelentds haszon kovet-
keztében a nemzetkozi szakirodalom tanusaga sze-
rint viszonylag gyakran fordulnak eld a termékcso-
porttal kapcsolatban szabalytalansagok, visszaélé-
sek, hamisitasok.

- Az itt bemutatott vizsgalatban 9, névényi eredetiinek dek-
laralt étrend-kiegészit6t és 1 illegalisan forgalmazott ké-
szitményt vizsgaltunk elsésorban a szintetikus potencia-
fokozokkal végzett hamisitas kisziirésére. A 10 termék-
bol 5 esetben foszfodiészteraz-gatloval elkovetett hamisi-
tast tapasztaltunk (IV. tabldazat). A foszfodiészteraz-gat-
lokkal torténd hamisitds azért jelent kiemelt veszélyt,
mert a hatéanyagcsoport alkalmazasa egyes betegcsopor-
tokban kardiovaszkularis események rizikojat fokozhatja.
Egy termék nagy mennyiségii, a csomagolason fel nem
tiintetett koffeint, egy pedig johimbint tartalmazott. Azt
is megallapitottuk, hogy szamos esetben a készitmények
nem tartalmaztak kimutathatdé mennyiségli novényi
anyagot/kivonatot. Bar kétségtelen, hogy mindkét gya-
korlat elitélendd, a hamisitas egyik legveszélyesebb mod-
ja a gyogyszerhatoanyagok nem deklaralt alkalmazasa
,novényi” étrend-kiegészitGkben.

— A cikkiinkben bemutatott étrend-kiegészitd hamisi-
tasi jelenség tobb kérdést is felvet: kié az illegalis te-
vékenységbdl szarmazo haszon, ki a hamisitas aldo-
zata, ¢és kié a felel6sség?

Kié a haszon?

— A hamisitott étrend-kiegészitok forgalmazasanak ha-
szonélvez6i a termékekben megtalalhatd gyogyszer-
hatéanyagokat illegalisan eldallitd, majd azt busas
haszonnal tovabbad6 kémiai laborok, gyarak. A lega-
lis gyogyszerekét gyakran jocskan meghalado aru ter-
mékek forgalmazdi is részesiilnek a haszonbol, mivel
termékeik a gyogyszereknél joval konnyebben (orvosi
javaslat nélkiil, akar hazhoz szallitva) eljutnak a fo-
gyasztokhoz.

Ki az dldozat?

— A hamisitott étrend-kiegésziték elsddleges és legin-
kabb kiszolgaltatott aldozatai a fogyasztok.

— Az étrend-kiegészit6k definicidja szerint a termékek
az egészséges étrend kiegészitését szolgaljak, gyogy-
hatassal nem rendelkeznek. A gydgyszerhatéanya-
gokkal hamisitott termékek egyik kitételnek sem fe-
lelnek meg. Alkalmazasuk soran a gyogyszerhato-
anyaggal kapcsolatos nemkivanatos hatdsok, kol-
csOnhatasok, tiladagolasi tiinetek jelentkezhetnek
anélkiil, hogy a kivalté ok a fogyaszto és az egész-
ségligyi szakember szamara ismert lenne.

— Az interakciok, mellékhatasok kialakulasanak veszé-
lyét rendkiviili mértékben fokozza, hogy a fogyasztod
artalmatlannak, névényi eredetiinek vélt termékeket
fogyaszt, a farmakonokat szandékolatlanul, tudoma-
san kiviil alkalmazza, anélkiil, hogy figyelembe ven-
né az adott gyogyszer hasznalatara érvényes ido- €s
doézisbeli korlatokat.

— A hamisitott készitmények egy része igen jelentds
mennyiségli szildenafilt tartalmazott. Ezek 6nma-
gukban is nagy veszélyt jelentenek, ami még foko-
zottabb, ha a fogyaszté a szamara mar felirt gyogy-
szerkészitmények (Viagra, Cialis, Levitra) hatasanak
fokozéasara hasznalja. Ilyen esetben a hatdsossagon
kiviil az egészségi kockazat is nagymértékben nd.

— A szintetikus foszfodiészteraz-gatlok monokom-
ponensit gyogyszerekként vannak forgalomban.
Kombinalt alkalmazasukat nem tanulméanyoztak hu-
man vizsgalatokban. Az altalunk analizalt készitmé-
nyek koziil tobb egyidejlileg 2-4 szintetikus anyagot
tartalmazott. Ez a jelenség kimeriti az engedély nél-
kiili human kisérlet fogalmat, és a szerek egyiittes
alkalmazasanak kovetkezményei belathatatlanok.

— Akészitmények egy része a gyogyszerként forgalomban
1év6 vegyiiletek analogjait tartalmazza. Ezek, az erede-
tire szerkezetileg nagy mértékben hasonlito vegytiletek
feltehetdleg szintén rendelkeznek potenciafokozo hatés-
sal, de hatas- és biztonsagossagi profiljuk ismeretlen.

— Tovabbi kockazatot jelent, hogy a termékek a szinte-

IV, tablazat
Potenciafokozo étrend-kiegészitok szintetikus foszfodiészterdaz-gatlo szennyezésre torténd vizgsgalatinak eredménye
Neév Szildenafil Tadalafil Foszfodiészteraz-gatld
analog
Dragon POWER gydgynovény tartalmu étrend-kiegészitd +
vitalitas kapszula
Golden Night ndvényi kivonatot tartalmazé étrend- + + +
kiegészité kapszula
Hard Night novényi kivonatot tartalmazo étrend-kiegészitd s
kapszula férfiaknak
SATIBO ALTERNATIVE CAPSULE étrend-kiegészitd o + +
kapszula
gy6gyndvény kivonatokkal
UP-névényi kivonatokat és C-vitamint tartalmazo étrend- +
kiegészité kapszula
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tikus hatdanyag illegélis eldallitasa soran keletkezd,
kémiailag és hatasat tekintve is ismeretlen anyagokat
tartalmazhatnak.

— A hamisitott étrend-kiegésziték nemcsak a fogyasz-
tok egészségét veszelyeztetik, hanem jelentds anyagi
kart okoznak a szintetikus foszfodiészteraz-gatlokat
eldallito gyogyszergyaraknak, a tisztességes, jO mi-
néségl étrend-kiegészitdket forgalmazo cégeknek, és
hosszu tavon a termékcsoport és a gydgynoveény-ké-
szitmények hitelvesztéséhez is vezethetnek.

Kié a felelsség?

- Vizsgélati eredményeink felhivjak a figyelmet arra,
hogy a hatélyos jogi szabalyozds nem garantilja,
hogy a fogyasztokhoz csak megbizhaté termékek
jussanak. Az étrend-kiegészit6k notifikalasa és a for-
mai megfelelést elismerd zold pipa nem zdloga a jo
mindségnek. A termékcsoport ellenérzése szintén
elégtelen. Kivanatos volna, ha a hatdsagok altal vég-
zett vizsgalatok nem elsésorban formai ellendrzések-
re (csomagolas, ar feltiintetése stb.) terjednének ki.

- Az étrend-kiegészitok kvalitativ és kvantitativ anali-
zise elengedhetetlentil szlikséges annak biztositasa-
ra, hogy csak jo minéségii termékek keriiljenek ke-
reskedelmi forgalomba. Ez nemzeti és eurdpai szin-
ten is megoldatlan és siirgetd feladat.

— Az altalunk kidolgozott mddszerek alkalmasak a szin-
tetikus foszfodiészteraz-gatlok gyors és megbizhatd
kimutatasara, a hamisitasi esetek felderitésére. Alkal-
mazasuk lehet6séget biztosit a piacon 1évé termékek
szlirésére, ami hosszu tavon a visszaélések szamanak
csokkenéséhez ¢és a ndvényi étrend-kiegészitOkkel
kapcsolatos bizalom megmaradasahoz vezethet.

Koszonetnyilvanitas

A szerzok koszonetet mondanak a vizsgalat elvégzésé-
nek tamogatasaért a Magyar Etrend-kiegészité Gyar-
tok és Forgalmazok Egyesiiletének (MEKISZ).
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Csupor, D., Szendre,i K., Szekeres, A.,
Kecskeméti, A., Vékes, E., Veres, K.,
Micsinay, A., Hohmann, J.:Dietarysupplements
on the domestic market adulterated with sildenafil and
tadalafil.

Pharmaceuticals, natural and synthetic, have always been
the subjects of erroneous or intentional adulterations.
Because of their high comparative value, and the potential
risks resulting from an inappropriate use, rigorous
quality and safety requirements are imposed to guarantee
consumer safety. Recently, the proliferation of new product
types/categories (dietary supplements, functional foods,
medical devices), intended for similar or the same purposes,
and containing ingredients identical to pharmaceuticals

(vitamins, minerals, medicinal herbs, extracts/concentrates)
has become a global phenomenon. However, mandatory
requirements regulating the manufacture and sale of such
products are much less stringent than those related to
pharmaceuticals. Hence, the sheer number and diversity
of marketed products in these new product categories have
shown unprecedented recent increases Europe-wide. Not
surprising, that cases for incorrect marketing/promotion,
inappropriate recommendations for product use, as well
as reported incidents of questionable product quality and/
or deliberate adulterations have also become frequent.
Typical adulterations consist of admixtures of synthetic
pharmaceuticals to the matrix fraudulently declared to
consist exclusively of extracts of various (medicinal) plants.
In the present paper, the results of qualitative investigations
of ten plant-based preparations, marketed in Hungary, and
recommended as (or alleged to be) natural aphrodisiacs, are
reported. Sildenafil and/or tadalafil or related analogs were
detected in five of the ten products. These result highlight,
once more, the unacceptable risks that the consumption of
of such adulterated products may represent to theconsumer
and call for less permissive regulation and for more rigorous
market control strategy.
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Szabadalmak, szabadalmi rendszerek, alapfogalmak és a gyogyszeripart érinto
iparjogvédelmi kérdések

Bodis Attila

Az elmult egy-két évtizedben vilagszerte erdteljes tar-
sadalmi igény mutatkozott a hatékony, gyors egészség-
igyi ellatasra. A gyogyszergyartok, pénziigyi befekte-
tok felismerése, hogy ezen igény kielégitése nagyon jol
jovedelmezo iizletag, robbanasszerii fejlodéshez veze-
tett az egészségiigyi ellatas, ezen beliil is legféképpen
a gyogyszergyartas €s az azt megalapozd gyogyszer-
kutatas teriiletén. Igy torténhetett, hogy humanitarius
célkitlizéseket oriasi pénziigyi befektetésekkel tdmo-
gattak, s a korabbinal izgalmasabb, erdteljesebb ver-
seny indult meg a gyogyszergyartok kdzott. A verseny-
z0ket segitette a felhalmozodott szellemi tudas mellett
a szamitastechnika is, s a megvaltozott lehetségek pa-
ratlan kihivast jelentettek és jelentenek a céltudatos,
eredményes, kreativ munkara.

A vart eredmények nem maradtak el, sét a klasszi-
kus gyogyszerkutatds nagyon is megvaltozott. Uj tu-
domanyag sziiletett, a biotechnoldgia, s a farmakologi-
ai vizsgalati modszerek fejlodése, a betegségek mole-
kularis alapjainak a tanulmanyozasa, a gydgyszermo-
lekulék kotohelyeinek, a receptoroknak a jobb megis-
merése a leendd 1) gyogyszermolekuldk tudatos
megtervezéséhez vezetett. Ezzel parhuzamosan fel-
gyorsult a mar ismert vegyliletek gyogyhatasainak
vagy Ujabb gyogyhatasainak a vizsgalata és lendiiletes
fejlédésnek indult a hatéanyagok gyogyszerkészit-
ménny¢ alakitasa, a gyogyszertechnologia is.

1. Definiciok, a gyogyszerkészitmények
csoportositasa iparjogi szempontbol

Originalis készitmény: a hatdanyag els¢ eldallitoja altal
sajat kutatas/fejlesztés alapjan elséként forgalomba ho-
zott készitmény. A hatdoanyagot és a terméket szabadal-
mi oltalom védi.

Generikus készitmény: szabadalommal mar nem
védett, az originator cég felfedezésére és adataira hi-
vatkozo, sajat fejlesztésli, az originator termékkel
egyenértékil készitmény.

Licenc készitmény: az originatortol, az oltalmi id6
alatt megvasarolt hatdanyag- és termék-gyartastech-
nologia alapjan el6éallitott és forgalmazott készitmény.

Talalmany: a feltalalas eredményeként eléallo, az
addigi ismereteket (technika allasa) valamiképp (pozi-
tivan) meghalado, miiszaki megoldas.

Szabadalom: a taldlmanyok jogi oltalmat biztositja
azaltal, hogy a szabadalom tulajdonosa szamara a ver-

Napjainkban a gyogyszeripar ujabb és ujabb kihi-
vasok elott all. Ezek a kihivasok sziikségessé teszik,
hogy a hagyomanyos gyogyszerészi tudomdanyok
mellett mas iranyu szakismeretekkel is rendelkez-
zenek az iparban és egyéb teriileteken dolgozo
kollegak. Ilyen sziikséges ismeretanyag az iparjog-
védelem, amely kozép- és felsofoku posztgradudlis
képzés keretén beliil megszerezhets tuddsanyag. A
dolgozat célja, hogy bemutassa az alapveté iparjog-
veédelmi alapfogalmakat, definiciokat, a szabadalmi
eljarasok tipusait és a szabadalmaztatds folyamatat,
valamint néhany példaval illusztralja a gyogyszer-
iparra gyakorolt kozvetlen és kozvetett hatdsdt.

senytarsakhoz képest elénydsebb pozicidt teremt a ter-

mékek és technologidk piacan.

A szabadalom tulajdonosanak kizarélagos joga van

a taldlmany szerinti megoldés hasznositasara, azonban

a szabadalmi oltalom idétartama és teriileti érvényes-

sége nem korlatlan: az oltalom a szabadalmi bejelentés

napjatol szamitva legfeljebb 20 évig lehet érvényes, €s
csak abban (azokban) az orszag(ok)ban, amely(ek)ben
engedélyezték. A Magyar Koztarsasagban érvényes
szabadalmat vagy (1) nemzeti vagy (2) eurdpai vagy

(3) a Szabadalmi Egyiittmiikodési Szerzédés (PCT)

keretein beliil inditott szabadalmi bejelentéssel lehet

szerezni, amennyiben a bejelentés és a bejelentett ta-
lalmany megfelel a jogszabalyi el6irasoknak.

A szabadalom harom f6 jellemzdje, hogy kizarola-
gos, territorialis és korlatozott idtartama.

— Kizarolagos, mert csak a jog tulajdonosa (szabadal-
mas) rendelkezhet a taldlmannyal. A feltalalo az, aki
a talalmanyt megalkotta, a szabadalmas pedig az, aki
a hasznositasra jogosultsaggal rendelkezik. Jogilag a
szabadalmas nem azonos a feltalaloval!

— Territoridlis, mert csak arra az orszagra vagy orsza-
gokra terjed ki, ahol a szabadalmat megszerezték.

— Korlatozott iddétartamu, mert jellemzden 20 (néhany
orszagban 25) évre + a kiegészitd oltalmi tanusitvany
(SPC) idotartamara all fenn.

A szabadalmazhatosag harom 6 alapfeltétele az Gjdon-
sag, a feltalaloi tevékenység és az ipari megvalosithatosag.
— Ujdonsag: A talalmany nem keriilt még nyilvanos-

sdgra a bejelentés napja el6tt. Ezt vilagviszonylatban

kell vizsgalni. Fontos, hogy a még nyilvanossagra
nem kertilt, de korabbi elsébbségli szabadalmi beje-
lentések is jdonsagrontoak lehetnek.
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— Feltalaloi tevékenység: Szakember szamara nem
nyilvanvalo, nem kézenfekvo a talalmanyi megoldas.
A szakember(ek) altal a szakirodalombol megszerez-
het6 tudasanyag alapjan nem megval6sithato, a kdte-
les tudas alapjan magvalositdsa nem elvarhato.

— Ipari megvaldsithatosag: Az adott iparagban hasz-
nalhato, eloallithato legyen.

2. Szabadalmi oltalomszerzés nemzeti uiton

A szabadalom engedélyezését a Magyar Szabadalmi
Hivatal a szabadalmi bejelentésekre vonatkozo jogsza-
balyok el6irdsai szerint végzi. A taldlmanyok szabadal-
mi oltalmarol szold, modositott 1995. évi XX XIII. tor-
vény alapjan benyUjtott nemzeti szabadalomengedé-
lyezési eljarasok lényegesebb elemei az alabbiak.

2.1. A bejelentés benyujtasat kévetd vizsgalat

A szabadalmi bejelentés benyujtasat kdvetden a Ma-
gyar Szabadalmi Hivatal (a tovabbiakban Hivatal)
megvizsgalja, hogy a bejelentés megfelel-e a bejelenté-
si nap elismeréséhez eldirt feltételeknek, megfizették-e
a bejelentési és kutatasi dijat, valamint benyujtottak-c a
magyar nyelvil szabadalmi leirast, kivonatot és rajzot.

2.1.1. A bejelentés napja

Az elismert bejelentési naprol a Hivatal értesiti a
bejelent6t. Ha a bejelentési nap nem ismerhet6 el, a
Hivatal felhivja a bejelent6t a hianyok két honapon
belil torténd potlasara. A hidnyok hataridoben tor-
ténd potlasa esetén a bejelentés napja a hidnypdtlas
beérkezési napja lesz. Ellenkezd esetben a beérkezett
beadvany nem tekinthetd szabadalmi bejelentésnek és
az eljarast meg kell sziintetni.

2.1.2. Bejelentési és kutatdasi dij

A bejelentési €és kutatasi dijat a Hivatal koltségvetési
elszamolasi szamlajara kell befizetni az ligyszam ¢és a
rendeltetés (jogeim) feltiintetésével. Ha a bejelentési és
kutatasi dijat a bejelentés napjat kovetd két honapon
beliil nem fizetik meg, a bejelentést visszavontnak kell
tekinteni.

2.1.3. Magyar nyelvii mellékletek

Ha a bejelentés mellékletei idegen nyelven késziiltek, a
magyar nyelvli szabadalmi leirast igényponttal (mely
nem mads, mint a talalményban megfogalmazott feltala-
161 felismerések pontokban torténé felsorolasa fontos-
sagi sorrendben), kivonatot és rajzot a bejelentés napja-
tol szamitott négy honapon beliil kell benyujtani. En-
nek elmaraddsa esetén a bejelentést visszavontnak kell
tekinteni.

2.2. Alaki vizsgalat

Ha a szabadalmi bejelentés megfelel a bejelentési nap el-
ismeréséhez eldirt feltételeknek, megfizették a bejelentési
¢és kutatdsi dijat, illetve benyUjtottdk a magyar nyelvii
szabadalmi leirast, kivonatot és rajzot, a Hivatal megvizs-
gélja a bejelentést abbol a szempontbol, hogy az kielégi-
ti-e az eldirt alaki kdvetelményeket. A szabadalmi beje-
lentés alaki vizsgalata soran észlelt hianyok miatt a Hiva-
tal felhivja a bejelent6t a hianyok poétlasara és a hianypot-
las alapjan folytatja az eljarast. Ha a bejelentd a hianypot-
lasi felhivasra a kitizott hataridében nem valaszol, a
szabadalmi bejelentést visszavontnak kell tekinteni.

2.3. Ujdonsagkutatds

Ha a szabadalmi bejelentés megfelel a bejelentési nap el-
ismeréséhez eloirt feltételeknek, megfizették a bejelenté-
si és kutatasi dijat, illetve benytjtottak a magyar nyelvii
leirast, kivonatot és rajzot, a Hivatal elvégzi az ijdonsag-
kutatast, és az igénypontok alapjan — figyelemmel a sza-
badalmi leirdsra és a rajzra — Gjdonsagkutatasi jelentést
készit. Az Gjdonsagkutatasi jelentésben megjeldli azokat
az iratokat illetve adatokat, amelyek figyelembe vehetok
a szabadalmi bejelentésben foglalt talallmannyal kapcso-
latban az ujdonsag és a feltalaloi tevékenység elbiralasa
soran. Az ujdonsagkutatasi jelentést a hivatkozott iratok
masolataival egyiitt a Hivatal megkiildi a bejelentének.
A Hivatal az Gjdonsagkutatas elvégzésérdl a kdzzététel-
lel egylitt — vagy, ha a kutatasi jelentés késébb késziil el,
kiilon alkalommal — hatdsagi tajékoztatast kozol a Sza-
badalmi K6zIony és Védjegyértesitoben.

2.4. Kozzéteétel

A szabadalmi bejelentést a Hivatal a legkorabbi el-

sObbség napjatdl szamitott tizennyolc honap elteltével

a Szabadalmi Kozlony és Védjegyértesitében kdzzéte-

szi. Ekkor a szabadalmi bejelentéssel kapcsolatos ko-

vetkezd adatok és tények kozlése torténik az adatkoz-

1éskor kozolt adatokon feliil:

— a feltalald neve,

— a talalmany nemzetkozi osztalyjelzete,

—a kivonat a jellemz6 abraval, valamint

— utalas arra, hogy a kozzétételre az tjdonsagkutatasi
jelentés elkésziiltét kdvetden keriil-e sor.

A szabadalmi oltalom tartamdara évenként fenntarta-
si dijat kell fizetni. A kozzététellel indul a fenntartasi
dijfizetési kotelezettség. A kozzététel idopontjardl, to-
vabba a megfizetendd fenntartasi dij 6sszegére vonat-
kozoan a bejelentd a kdzzététel eldtt értesitést kap. A
kozzétett szabadalmi bejelentés megtekinthetd iratai
nyilvanosak, azokrdl a Hivatal, térités ellenében barki
szamara masolatot ad. A kozzététellel a bejelentés
napjara visszahato hatallyal ideiglenes szabadalmi ol-
talom keletkezik, amely a szabadalom megadasaval
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valik véglegessé. A szabadalombdl eredd jogok csak a
végleges oltalom alapjan érvényesithetoek.

2.5. Erdemi vizsgalat

A Hivatal a bejelent6 kiilon kérelmére végzi el a kozzé-
tett szabadalmi bejelentés érdemi vizsgalatat. Az érde-
mi vizsgalatot a szabadalmi bejelentés benyujtasaval
egyidejlileg, illetve azt kovetéen legkésobb az ujdon-
sagkutatas elvégzésérdl kozolt hatosagi tajékoztatas
napjatol szamitott hat honap elteltéig lehet kérni. Ennek
elmaradasat ugy kell tekinteni, hogy a bejelentd lemon-
dott az ideiglenes szabadalmi oltalomrol. A szabadalmi
bejelentés érdemi vizsgalata soran észlelt hianyossagok
miatt a Hivatal hatarozatban hivja fel a bejelentét — a
kifogas természete szerint — hidnypdtlasra, nyilatkozat-
tételre, illetve adott esetben a bejelentés megosztasara.
A szabadalmi bejelentést a Hivatal egészében vagy
részben elutasitja, ha az a hianypdtlas, illetve a nyilat-
kozat ellenére sem elégiti ki a vizsgalt kovetelményeket.
Ha a bejelentd a felhivasra nem valaszol, illetve a beje-
lentést nem osztja meg, tigy kell tekinteni, hogy lemon-
dott az ideiglenes szabadalmi oltalomrol.

2.6. Vizsgalati dij

A dijat a kérelem benyujtasatol szamitott két honap el-
teltéig meg kell fizetni, ellenkezé esetben ugy kell te-
kinteni, hogy a bejelentd visszavonta a szabadalmi be-
jelentést, illetve lemondott az ideiglenes szabadalmi
oltalomrdl. A vizsgalati dijat — kérelemre — a Hivatal
visszafizeti, ha a bejelent6 az ujdonsagkutatas elvégzé-
sérol kozolt hatosagi tajékoztatds napjat megeldzden
visszavonja a szabadalmi bejelentést vagy lemond az
ideiglenes szabadalmi oltalomrdl. A Hivatal a vizsga-
lati dij alél mentességet adhat, ha a természetes sze-
mély jogosult — kereseti, jovedelmi és vagyoni viszo-
nyai folytan — azokat fedezni nem tudja.

2.7. A szabadalom megadasa
Ha a talalmany és a szabadalmi bejelentés megfelel a
vizsgalat korébe tartozd valamennyi kovetelménynek,
a Hivatal a bejelentés targyara szabadalmat ad. A Hi-
vatal a szabadalom megadésat kovetden szabadalmi
okiratot ad ki a jogosultnak.

2.8. A szabadalmi oltalom idétartama

A végleges szabadalmi oltalom a bejelentés napjatol
szadmitott hlisz évig tart.

2.9. A szabadalmi oltalom megsziinése

A végleges szabadalmi oltalom megsziinik, ha
a) az oltalmi id9 lejar, az oltalmi id9 lejartat kovetd napon;

b) a fenntartési dijat a tlirelmi id6n beliil sem fizették
meg, az esedékességet kdvetd napon;

c) a szabadalmas az oltalomrdl lemondott, a lemondas
beérkeztét koveté napon, illetve a lemondo altal
megjeldlt korabbi idopontban;

d) a szabadalmat megsemmisitették, a bejelentés nap-
jéra visszahatd hatéllyal.

3. Szabadalomszerzés europai uiton

Az eurdpai szabadalom az eurdpai szabadalmak enge-
délyezésérél szolo 1973. oktober 5-1 Miincheni Egyez-
mény (a tovabbiakban: Egyezmény) alapjan megadott
szabadalom. A bejelentés az Eurdpai Szabadalmi Hiva-
talndl nyujthato be Miinchenben, Hagaban vagy Berlin-
ben, illetve a Magyar Szabadalmi Hivatal atvevod hiva-
talként jar el az Eurdpai Szabadalmi Egyezmény kere-
tein beliil benyujtott bejelentések esetében. A bejelen-
tésben — egyebek mellett — meg kell jeldlni azt, hogy a
bejelentd az Egyezmény mely szerz6do allamaiban igé-
nyel szabadalmat. Eurdpai szabadalmi bejelentést az
Eurépai Szabadalmi Hivatalnal (a tovabbiakban ESZH),
illetve a Magyar Szabadalmi Hivatalnal lehet tenni.

Az eurdpai szabadalmi bejelentést az ESZH az el-
sObbség napjatdl szamitott tizennyolc honap elteltével
kozzéteszi. A kozzétételt megeldzden az ESZH elvégzi
a bejelentés alaki vizsgalatat és lehetdség szerint az 0j-
donsagkutatast. A kutatasi jelentést — amennyiben
mar elkésziilt — a bejelentéssel egylitt, ellenkezd eset-
ben a késdbbiekben bocsatjak kozre.

A bejelent6 a kutatasi jelentés ismeretében donthet
arrol, hogy kéri-e a bejelentés érdemi vizsgalatat. Az
ESZH az érdemi vizsgalat keretében biralja el a beje-
lentést a szabadalmazhatosag feltételei szempontjabol.
Kedvezd eredmény esetén az ESZH a bejelentésben
megjelolt valamennyi orszag teriiletére kiterjedd hata-
lyti eurdpai szabadalmat ad a bejelentés targyara.

Az eurdpai szabadalommal szemben a megadas
meghirdetésétdl szamitott kilenc honapon beliil barki
felszolalhat. A felszélalasi eljarasban a felszolalas
megalapozottsagatol fliggden az ESZH megvonhatja,
illetve korlatozassal vagy korlatozas nélkiil fenntart-
hatja az eurdpai szabadalmat. Az ESZH egyes hataro-
zataival szemben fellebbezésnek van helye a fel-
lebezési tanacsokhoz.

Az eurdpai bejelentésben megjeldlt orszagokban a
bejelentés kozzétételével csak akkor keletkezik ideig-
lenes oltalom, illetve csak akkor valik hatalyossa a
megadott eurdpai szabadalom, ha azokkal kapcsolat-
ban meghatarozott idon beliil teljesitik a nemzeti jog-
szabalyokban eldirt cselekményeket. Az egyes orsza-
gokban hatalyosul6 eurdpai szabadalmak tovabbi sor-
sa lényegében azonos a nemzeti hivatalok altal meg-
adott szabadalmakéval.

A bejelentést az Egyezményben eldirt kovetelmé-
nyeknek megfelelden, az Egyezményben el6irt modon
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¢s nyelven kell benyujtani. A bejelentés benyujtasakor
jogszabalyban meghatarozott bejelentési és kutatasi
dijat kell megfizetni.

4. Nemzetkozi bejelentés (PCT eljardas)

A kiilfoldi jogszerzést segiti eld a Szabadalmi Egyditt-

mikddési  Szerzédés (a tovabbiakban Szerzddés),

melynek keretein beliil egyetlen nyelven, egy helyen
benyujtott bejelentéssel megindithaté a szabadalmi

(haszndlati mintaoltalmi) eljards akdr valamennyi

szerz6do allamban.

A bejelentés megfelel egy-egy nemzeti (illetdleg re-
gionalis) bejelentésnek azokban a szerz6dd allamok-
ban, amelyeket a bejelentd a nemzetkdzi bejelentésben
megjelolt (és amelyek egy regionalis szerzddés, példa-
ul az Eurdpai Szabadalmi Egyezmény tagjai).

A Szabadalmi Egyiittmikddési Szerzodés keretein
beliil az engedélyezési eljaras két szakaszban folyik:

— az eljaras elsd szakaszaban, a nemzetkdzi szakaszban
a jogszabalyoknak megfeleléen nemzetkozi kutatési
jelentés és kiilon kérelemre nemzetkozi elévizsgalati
jelentés késziil, valamint sor keriil a bejelentés koz-
zétételére. Az eljards soran az egyes eljarasi lépése-
kért dijat kell fizetni;

— az eljaras masodik szakasza, a nemzeti szakasz a be-
jelento kezdeményezésére a nemzeti hivatalok elott
folyik, a nemzeti jogszabalyoknak megfelelden.

A nemzetkozi kutatasi jelentés és a nemzetkdzi eld-
vizsgalati jelentés értékes segitséget ad a talalmany
szabadalmazhatdsdganak megitélésében és annak el-
dontésében, hogy érdemes-e a tetemes koltséget igény-
16 nemzeti eljarasokat meginditani.

Kiilfoldi jogszerzés a nemzeti hivataloknal tett be-
jelentéssel, az Eurdpai Szabadalmi Egyezmény (EPC)
tagorszagai esetében ezen tilmenden eurdpai Uton is
kezdeményezhetd. A bejelentés kozvetleniil vagy a
Szabadalmi Egytittmiikddési Szerzédés (PCT) kerete-
in beliil nyujthaté be.

Az oltalom az illetékes szerv el6tt folyd engedélye-
z¢si eljards eredményeképpen keletkezik.

A Magyar Szabadalmi Hivatal hataskorébe tartoz-
nak a szabadalmi oltalommal kapcsolatos egyéb eljara-
sok is. A belf6ldi, iparjogvédelemmel kapcsolatos jog-
vitas ligyekben megbizas vagy birdsagi megkeresés
alapjan a Magyar Szabadalmi Hivatalban miik6dé Ipar-
jogveédelmi Szakértoi Testiilet ad szakértdi véleményt.

A Magyar Szabadalmi Hivatal el6tti eljarasban kiil-
foldi személy — nemzetkdzi szerz6dés eltérd rendelke-
zése hianyaban — koteles képviseldt megbizni, tovabba
esetenként a magyar bejelentoknek is képviseldvel kell
rendelkezniiik a kiilfoldi hivatalok elétti eljarasokban.
Kotelezd képviseletet Magyarorszdgon szabadalmi
igyvivok vagy tigyvédek lathatnak el.

A nyilvanossagra hozott szabadalmi dokumentu-
mok kutathatésaga mindenki szamara nyitott, a doku-

mentumok kutatasaval a miiszaki fejlodést eldsegitd
értékes informaciok nyerhetok.

5. Kiegészito oltalmi tanusitvany (SPC)

A kiegészité oltalmi tanusitvany (SPC, Supplementary
Protection Certificate) egy olyan oltalmi forma, amely
a szabadalmi oltalommal védett gyogyszer vagy no-
vényvédd szer termék szabadalmi oltalmi idejének
meghosszabbitasat biztositja. Altalaban a szabadalmas
a szabadalmi bejelentést kdvetdéen, minden tovabbi in-
tézkedés nélkiil hasznosithatja talalmanyat, forgalom-
ba hozhatja a taldlmany szerinti terméket. Ezzel szem-
ben a gydgyszerek, novényvédo szerek esetében a sza-
badalmas kénytelen tartozkodni a hasznositastol mind-
addig, amig nem kap engedélyt a hatosagoktodl a termék
forgalomba hozatalara. Ezzel az idétartammal a szaba-
dalom kizarolagos hasznositasara fennmarado id6 je-
lentdsen lerdvidill, a tényleges idtartam nem elegendd
a szamottevo kutatasi, fejlesztési és egyéb befektetések
megtériiléséhez, ezért a szabadalom nem tolti be jutal-
mazasi, 6sztonzési funkcidjat. Ezen szakteriiletek hat-
rdnyos megkiilonboztetésének kikiiszobolésére az Eu-
ropai Unidban a gyogyszerek és novényvédd szerek
kiegészitd oltalmi tanusitvanyanak létrehozasara ren-
delet sziiletett. A rendelet célja, hogy e termékek is
megfeleld és hatékony védelmet kapjanak mas szakte-
riiletekhez tartozoé talalmanyokhoz hasonléan.

A tanusitvany szerinti oltalom az alapszabadalom
altal biztositott oltalom keretein beliil csupan a forga-
lomba hozatali engedély hatalya ala tartozo termékre,
illetve a termék gydgyszerként torténd olyan alkalma-
zésaira terjed ki, amelyeket a tantsitvany lejartat meg-
el6zden engedélyeztek. A tanusitvany az alapszabada-
lommal azonos jogokat biztosit, azonos kotelezettsé-
gekkel és korlatokkal.

A tanusitvany szerinti oltalom id6tartama az alap-
szabadalom oltalmi idejének lejartakor kezdodik, és
az alapszabadalom irdnti bejelentés benyujtasanak
napja és a termék Kozosségen beliili forgalomba hoza-
talara vonatkozo elso engedély keltezésének napja ko-
zott eltelt id6szak ot évvel csokkentett id6tartamaval
megegyezd ideig tart, azzal, hogy a tanusitvany id6-
tartama nem haladhatja meg az 6t évet.

Ez a kiilonleges szamitdsi mod biztositja, hogy a
termékre vonatkozo szabadalom tényleges oltalmi ide-
je koriilbelill tizenot év, tovabba a Kozdsségen beliil,
adott termék azonos ideig részesiil kiegészitd oltalom-
ban, az egységes piac megosztasa nélkiil.

6. Napjainkban zajlo tendencidak

Mivel az iparjogi utvesztok €s szabadalmi csataroza-
sok egyre nagyobb teret nyernek a gyogyszerkészitmé-
nyek fejlesztése €s gyartasa terén, igy a gyogyszeripar-
nak valamiféle valaszt kell adni ezekre a kihivasokra,
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fliggetleniil attol, hogy originalis vagy generikus
gyogyszerkészitmények fejlesztésérdl vagy gyartasa-
rol van sz6. Ezek a valaszok azt a célt szolgaljak, hogy
egyrészt megeldzzék az iparjogi konfliktusokat, mas-
részt viszont éppen a konkurencia szdmara lekiizdhe-
tetlen, vagy csak nagyon nehezen elkeriilheté miiszaki
nehézségeket allitsanak. Mindkét eset kapcsdn megal-
lapithato, hogy az iparjog gyakorlatilag a gyogyszer-
technoldgiai fejlédés egyik mozgatdrugdjava valt.

1. A hatoanyag-fejlesztés és a gyogyszertechnologiai
fejlesztés egyre szorosabb egyiittmiikodése. Ez a két
szakteriilet évtizedeken keresztiil nehezen fogadta el
egymas érveit és elvarasait, aminek kovetkeztében
sokszor konfliktusok is adddtak a hatdanyagok
gyogyszerrendszerbe vald beépitése soran (szemcse-
méret, kristalyhabitus, hatdoanyag egyéb kedvezbtlen
fizikai tulajdonsagai). Részben ennek a probléma-
kornek a megoldasara alakult meg a Kristalyositasi
szakcsoport, amely a magyar gyogyszeripar szamta-
lan kivalo kutat6jabol és fejlesztdjébol all, és amely-
nek egyik f6 célja ezeknek a hatarfeliileti kérdések-
nek a tisztazasa, elemzése. Masik fontos szempont
az anyagok morfologidjanak vizsgalata, nyomon ko-
vetése €s befolyasoldsa, mind az eléallitas, mind a
formuldlds soran. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy a gyogyszertechnologiai szabadalmak
jelentds része valamilyen formaban rendelkezik a
felhasznaland6 anyagok szemcseméretérdl, morfolo-

2. Az ipar és a gyogyszerész-képzohelyek még szoro-
sabb kapcsolata. Mivel a gydgyszeriparnak vi-
szonylag kevés ideje és erdforrasa van technologiai
jellegti alapkutatasokra, amelyek az anyagi rendsze-
rek hatéanyagra gyakorolt hatasat vizsgalnak, ezért
az innovacioban érdekelt cégek széles kutatasi prog-
ramokat nyitnak hazankban és a vilag szdmos orsza-
gaban ilyen célbol. Ezeknek a kutatdsi programok-
nak két f6 elvarasa van. Egyrészt szabadalomképes
platformok kialakitasa, felszinre hozasa gyogyszer-
technologiai vonalon, melyekbe szamtalan hato-
anyag keriil bejelentésre, masrészt jo képességii ku-
tato/fejlesztok kinevelése a kutatasi program alatt.

3. Mérnoki tudomanyok beépiilése a gyogyszertechno-
logiaba. Megjelennek 0j technologiai eljarasok, me-
lyeket a konzervativnak tekinthetd gyogyszeripar
elkezd alkalmazni. Ilyenek példaul a szilard ext-
ruzio, az elektrospinning vagy a nano apritasi eljara-
sok. Jellemzdéen ezekkel az 1 eljarasokkal a hato-
anyagok feldolgozasanak a legszélesebb korét le ki-
vanjak védeni a nélkiil, hogy az egyes anyagok fel-
dolgozhatosagarol valodi experimentdlis eredmé-
nyekkel rendelkeznének.

4. Technologiai berendezés- és a segédanyaggyartok
aktiv részvétele a fejlesztésekben. A kiélezett tech-
nologiai versenyhelyzet a beszéllitokra is tovabbi
terheket harit, mivel egy-egy technologiai eljaras,

egy-egy segédanyag olyan jelentds szerepet kaphat a
fejlesztés és a termék megvalositasa soran, amely
talalmany értéki felismeréshez vezethet. Ezeknek a
felismeréseknek az eldomozditoja sokszor maga a be-
rendezésgyartd cég, vagy a segédanyag gyartoja.
Azon tilmendleg, hogy konkrét technologiai eljara-
sokon ¢és mar részben vagy egészben kidolgozott
hordozé rendszereken keresztiil is igyekeznek de-
monstralni az altaluk forgalmazott termék alkal-
massagat, szamtalan 0jszerti miiszaki megkdzelitést
mutatnak be, amelyek jabb ¢és Gjabb szabadalmi 6t-
leteket nyujtanak a fejlesztok szamara. Ezek a talal-
manyok sokszor nem kelléen kidolgozottak, gyak-
ran megkérddjelezheto a feltalaloi tevékenység, vagy
az Ujdonsdg, de arra mindenképpen alkalmasak,
hogy egyre innovativabb megoldasokra késztessék a
gyogyszerfejlesztoket, tovabba a bejelentéseken ke-
resztiil Gjabb és Gjabb nehézségeket allitsanak a kon-
kurencia szamara.

7. Az elképzelt jovo a gyogyszeripar szamdra

Ahogy mar tobbszor hangsulyoztuk, a gydgyszeripar

el6tt allo iparjogi kihivasok {ijabb és jabb innovaciok-

ra 0sztonzik az iparban dolgozo kutatokat/fejlesztoket.

Ezek alapjan — a teljesség igénye nélkiil — az alabbi

irdnyvonalak kezdenek kirajzoldodni:

— Technologiai szabadalmi bejelentések szamdanak fo-
lyamatos névekedése (originalis €s generikus cégek
részerél, sét egyetemi intézetektdl is egyarant).

— A kombindacios készitmények szama folyamatosan nd
(a betegek egytittmiikddési készségének javitasa ér-
dekében).

— Hatoanyagok fizikai tulajdonsdgaival és szerkezete-
vel kapcsolatos talalmanyi bejelentések szamanak
tovabbi novekedése (morfologiai szabadalmak,
szemcseméret, fajlagos feliilet, laza és tomoritett hal-
mazsiiriiség és ezek aranya stb.).

— Szabadalmaztatott uj technologiai megoldasok, plat-
formok megjelenése (cégek sajat maguk altal kifej-
lesztett €s szabadalmaztatott Drug Delivery rendsze-
reikkel ,,hazalnak™).

— Szabadalmaztatott uj miivelettani eljarasok megjele-
nése (pl.: nano Orlési technikak).

— Gyogyszeres device-ok tomeges megjelenése (inhala-
torok, tapaszok, aplikatorok, inplant hordozok stb.).
— A szabadalmi perek szamanak névekedése, mely sza-

mos experimentalis bizonyitdsi és ellen bizonyitasi ki-
serlettel tarsulhat [bitorlasi perek, nemleges megalla-
pitasi eljarasok, felszolalasi perek, megsemmisitési
eljarasok, ideiglenes intézkedés (azonnali eltiltas) stb.].
A szabadalmakkal kapcsolatban az innovativ és a ge-
nerikus gyartok 2000 és 2007 kozott birosagon kiviil
legalabb 1300 alkalommal Iéptek kapcsolatba egymas-
sal, illetve bonyolddtak jogvitaba generikus termékek
piaci belépése okan. A jogvitak nagy tobbségét az in-



2010. jilius

GYOGYSZERESZET

405

novativ gyartok kezdeményezték, tobbnyire elsédleges
szabadalmukra hivatkozva, pl.: figyelmeztetd levél ut-
jan. Az innovativ és generikus gyartok kozotti szaba-
dalmi peres esetek szama 2000 és 2007 kozott négy-
szeresére nott. A vizsgalt gydgyszerekkel kapcsolatban
Osszességében véve 700 koriili, az innovativ és generi-
kus gyartok kozotti szabadalmi peres jogvitardl tettek
jelentést. Ebbol 149 esetben hozott a birdsag jogerds
itéletet. A szabadalmi per iddtartama atlagban 2,8 év,
ebben azonban jelentds eltéréseket talalunk a tagallam-
ok kozott. Vélhetden a mar fentiekben emlitett jogi ak-
tusok szama a jovoben még inkabb ndvekedni fog.

FELHASZNALT IRODALOM
1. www.mszh.hu (A Magyar Szabadalmi Hivatal honlapja) —

2. Szabadalmi K6zlony és Védjegyértesitd 2008-2010 szamai
(a MSZH hivatalos lapja) — 3. www.epo.org (Az Eurdpai

Szabadalmi Hivatal (EPO) honlapja) — 4. http://hu.wikipedia.
org/wiki/szabadalom

B 6 dis, A.: Patents, patent systems, basic concepts and
industrial property issues affecting the pharmaceutical
industry

Nowadays the pharmaceutical industry is facing new and
recent challenges. These challenges make it necessary that
the colleagues working in the industry prepare with other
skills besides the traditional pharmaceutical sciences.
This kind of necessary knowledge is industrial property,
which can be acquired in intermediate and university post-
graduate education. The aim of this study is to present the
basic industrial property concepts, definitions, types of patent
procedures and the patenting process, as well as to illustrate
its direct and indirect impact on the pharmaceutical industry
with some examples.

A szerzé cime: Richter Gedeon NyRt. Keszitményfejlesztési Foosztaly, Budapest, Gyomréi u. 19-21. — 1103

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

-

Helyszin: Szeged EStvos u. 6., Kari éplilet 2. tanterem.

Az 6sszejovetel a 14 6rakor kezd6dd kdzos ebéddel zérul.
A jubileumi diplomak dtadasa 2010 novemberében lesz.

\

Felhivas évfolyam-talalkozora

Ezuton hivom meg az 1960-ban, Szegeden allamvizsgazott kedves évfolyamtarsaimat,
a 2010. augusztus 28-an, 11 6rakor tartandé
50 éves talalkozénkra.

A talalkozén, a szokasos egyéni beszamolok mellett, a jubileumi diplomaval kapcsolatos kérelmek kitdltésére is sor kerdil.

A részvételi szandékot és esetleges szallasigényt kérem jelezni! (Isimon.dr@gmail.com)
A taldlkozéra minden kedves évfolyamtarsamat sok szeretettel varom!

Dr. Simon Lajos
6725 Szeged, Csdndes u. 18. Tel.: (06-62) 648-073

(

Felhivas 35 éves évfolyam-talalkozora
Az 1975. évben, a SOTE Gyogyszerésztudomanyi Karan
végzett gyodgyszerészek jubileumi évfolyam-taldlkozéjat
2010. szeptember 25-én, szombaton tartjuk

Program: Taldlkozas 16 6rakor a Semmelweis Egyetem, H6gyes tomb tantermében 1092 Budapest, H6gyes Endre u. 7.
17-6ratdl jubileumi kdszontések, taldlkozas Tandrainkkal,
18 - 23 6ra kozott svédasztalos liltetett all6fogadas a Kaltenberg Etteremben 1092 Budapest, Kinizsi u. 30-36.

Részvételi dij: targyalas alatt.

Kérjiik, a részvételi szandékot 2010. szeptember 1-ig jelezzétek az alabbi cimek egyikére:

Jelentkezés: Dr. Berzsenyi P4l; tel.: (06-30) 556-9857, e-mail: pal.berzsenyi@gmail.com
Seres Istvan; tel.: (06-20) 362-5405, e-mail: i.seres@richter.hu

k Szeretettel varjuk jelentkezéseiteket és kérjiik, hogy a csoporttarsak értesitsék egymast! )
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Gyoégyszerészet 54. 406-413. 2010.

Proteomika és szerepe a biomarkerkutatasban'

Janaky Tamas

Az utobbi évtizedben tobb szaz organizmus genom-
janak szekvencigja valt ismertté, s a tendencia napja-
inkban is folytatédik. A genomika szdmtalan baktéri-
um, virus, élesztd, névény, kisérleti allat (muslica, fé-
reg, egér, patkany stb.), valamint az emberi szervezet
DNS szekvencidjat felderitette. A humdn genomika a
teljes human genomra fokuszal, torekedvén az Osszes
DNS szekvencia meghatarozasara, a polimorf mar-
kerek feltérképezésére és sok szdzezer polimorfizmus
sziirésével a betegségekkel kapcsolatba hozhato vari-
ansok azonositasara. A DNS szekvencia az alapja a
funkcionalis genomikanak. Ez egy multidiszciplinalis
tudomanyag, amely felhasznalva a transzkriptomika,
a proteomika és a metabolomika eredményeit, probal-
ja jobban megérteni a kiilonbdzd metabolikus torténé-
sek alapjait, azok haldzatait, valamint a betegségek so-
ran fellépd sejtbeni molekularis valtozasokat (1. dbra).
A transzkriptomika a funkcionalis genomika egyik
4dga, amely az individualis messenger RNS-ek
(mRNS) detektalasaval és kvantitativ mérésével a
gén-expressziora nyujt felvildgositast. A normal-be-
teg, kezelt-nem kezelt sejtek, organizmusok transz-
kriptomikai profiljanak &sszehasonlitasaval sokat meg
lehet tudni a vizsgalt rendszer biologiai valtozasairdl.
A kiilonb6zé mikroarray modszerek alkalmazasaval
mRNS-ek ezreirdl, tizezreirdl lehet egyszerre és gyor-
san kvantitativ informaciot szerezni. Uj bioinfor-
matikai modszereket fejleszettek ki, hogy megkisérel-

! Olvasoink szives figyelmébe ajanljuk még Szalai Csaba:
Genomika a mai modern gydgyszerkutatasban 1. és II. rész c.
dolgozatat [Gyogyszerészet 53, 331-337 és 391-396 (2009)]. A
szerkeszt6ség tervei kozott szerepel az ,,-omikakkal” foglalkozo
tovabbi dolgozatok megjelentetése.

jék értelmezni azt a tomérdek adatot, ami a kisérletek
soran felhalmozodott, kdvetkeztetést levonva a kapott
utvonal térképekrol és a hozzajuk kapcsolodo fehérje-
funkciokrél. Ez kovetkezésképp betekintést enged a
cellularis folyamatokkal és a betegségekkel kapcsola-
tos gén-termékekre.

A transzkriptomika nagyon sok hasznos informaciot
szolgaltatott mar eddig is a mRNS expressziorol.
Mindazonaltal azonban nem a mRNS az, ami szaba-
lyozza és kozvetiti a sejtek miikodését, hanem az azok-
rol transzlacidoval képzodott fehérjék. Amennyiben a
gének végtermékeinek (fehérjék) mennyiségét és akti-
vitasat kizarolag (vagy elsddlegesen) a gén-expresszid
szintjén bekdvetkezd valtozdsok hataroznak meg, a
transzkriptomika optimalis megkdzelités lenne a funk-
cionalis genomikai kutatasokhoz. A vizsgalatok azon-
ban azt mutatjak, hogy a mRNS- ¢és a fehérje-
expresszio mértéke kozott meglehetdsen kicsi a korre-
lacié (r* < 0,4). Ahhoz, hogy megértsiik, mi is torténik
valdjaban a sejtekben, mindenképpen meg kell ismerni
a sejtekben egy adott pillanatban jelenlévd fehérjék
mennyiségét és aktivitasat, valamint azok kritikus
poszt-transzlacios modositasait, melyek szabalyozzak
ezen fehérjék aktivitasat. A transzkriptomika eredmé-
nyeiben nincsenek benne ezek az informaciok, vala-
mint nem tudja megjosolni a fehérje-fehérje kdlcsdonha-
tasok dinamikéjat, melyek dramatikus hatassal vannak
a fehérjék funkcioira.

A proteom (,,protein complement of a genome’)
egy sejt, szovet, szerv, vagy szervezet teljes fehérjeal-
lomanyat jelenti egy adott idépontban. A proteomika a
proteomot alkoto fehérjék atfogo mindségi és mennyi-
ségi analizisével, funkcioinak megismerésével, vala-
mint ezek térbeli és idobeli valtozasainak felderitése-

vel foglalkozik.

DNS -—— mRNS —— Fehérje —-

Transzlacios

Funkcionalis
feherje

A fehérjék altal mitkodtetett
sejtek reakcioinak termékei a
kismolekuldjii anyagok (meta-
bolikus intermedierek, hormo-
nok, egyéb jelzé6 molekulak,
masodlagos metabolitok stb.),
melyeket Osszefoglald néven

Metabolit

Metabolikus
kontrol

Poszt-transzlacios
kontral

kontrol
Transzkripcios
kontrel I

metabolom néven ismeriink.
Ezen vegyiiletek atfogd vizsga-
latat a metabolomika végzi, s
eredményei a sejtekben lejat-

1. dabra: Informdciodaramlas a biolégiaban

szodott folyamatokra adnak fel-
vilagositast.




2010. jblius

GYOGYSZERESZET

407

Osszefoglalva kimondhaté: a genom vizsgdlata
megmondja, hogy milyen torténések lehetségesek a
sejtekben, a transzkriptomé, hogy ezek koziil melyek a
valosziniiek, a proteomé, hogy valojaban mi is valosul
meg, mig a metabolom analizise, hogy milyen reakci-
Ok jatszodtak le.

Az elmult évtizedekben sokat megtudtunk arrol,
hogy a sejtek hogyan tartjak fenn homeosztazisukat és
hogyan vélaszolnak bels6, vagy kiilsé hatasokra. A
legtobb hagyomanyos kutatas azonban elfogadott egy
redukcionista megkdzelitést, és egy, vagy néhany ér-
dekes molekula vizsgéalatara fokuszalt. gy, bar ezek a
tradicionalis modszerek egy-egy molekularol sok 1j
informaciot szolgaltattak, kevésbé voltak sikeresek a
biologiai rendszerek integraltsdgdnak megértésében,
ill. annak megvalaszolasaban, hogyan kell beavatkoz-
ni, ha a rendszer ,,meghibasodik”. A nagy-atereszto-
képességli -omikai technikdk sokkal szélesebb, mé-
lyebb ¢és sokoldaliibb informaciét adnak a sejtekrol,
melyek altal bioldgiai komplexitasuk rendszerszinten
konnyebben felderitheto és (esetleg) megérthetd (rend-
szer biologia, ,,systems biology”). Az egyik 6 kihivas
azonban az, hogy hogyan értelmezziik biologiailag azt
az adathalmazt, melyet ezek a mddszerek szolgaltat-
nak, ill. hogyan hasznositsuk az eredményeket beteg-

Ezen kozlemény 6 célkitiizése, hogy bevezetést ad-
jon a proteomikaba, megismertesse annak vizsgalati
modszereit, bemutassa fejlédési iranyait, s hogyan
hasznalhatok a proteomika eredményei betegségek
biomarkereinek felkutatasara. 4 proteomika fé célja,
hogy azonositsa egy adott proteomot alkoto dsszes fe-
hérjét, meghatarozza azok mennyiségeét, aktivitdsat,
sejtbeni lokalizdciojat, poszt-transzlacios modositasa-
it, funkcioit, valamint belsé, vagy kiilsd hatasra beko-
vetkezd térbeli és idébeli valtozasait. A fehérjék funk-
ciol megértéséhez meg kell ismerni azok kolesonhata-
sait kismolekuldju anyagokkal, mas fehérjékkel, nuk-
leinsavakkal, ill. fel kell deriteni kiilénb6z6 komple-
xekben bet6ltott szerepiiket.

A biologiai rendszerek (sejt, szovet, szerv stb.)
rendkiviil bonyolult &sszetételiiek, nagyszamu kiilon-
b6z6 kémiai anyagot, bioldgiailag aktiv vegyiiletet
tartalmaznak. Ezek koziil is a fehérjék mutatjak a leg-
nagyobb valtozatossagot, s ennek kovetkeztében a
proteom vizsgalata nagy kihivast jelent a kutatoknak.
A proteom komplexitasanak okai a kovetkezdek:

1. A genomot alapszinten 4 fajta nukleotid épiti fel,
mig a fehérjealkotd aminosavak szdma 20.

2. A varakozasokkal ellentétben a human genom csak
mintegy 22000 fehérjekodolod gént tartalmaz, de a
fehérjék szamara vonatkozoan csak becslések van-
nak: az minimum egy nagysdgrenddel nagyobb,
mint a gének szama. Ennek egyik oka, hogy egy
génrdl az alternativ hasadas (splicing) eredménye-
képpen tobbféle fehérjetermék irddhat at. Ennél is

fontosabb azonban, hogy a ,,nyers”, inaktiv fehérje-

lancon sok kiilonb6zd (tobb, mint 200) kémiai, Gn.

poszt-transzlacids modositds (pl. foszforilacio,
glikozilacid, ubiquitin kapcsolddas stb.) torténhet

(egyszerre akar tobb azonos, de kiilonb6z6 fajta is),

melyek hatasara az adott fehérje mitkodoképessé,

aktivva valik. Ezek a fehérjék szabdlyozzak a kii-
16nb6z6 életfolyamatokat, igy inkabb ezek aktivita-
sa, mintsem a mennyisége a fontos.

3. Mig egy organizmus genetikai allomanya allando,
minden sejtben azonos, addig a proteom akar sejtrol
sejtre, szovetrdl szovetre is kiilonbozik, egyes fejlo-
dési szakaszokban eltérd, idoben dinamikusan val-
tozik (gondoljunk csak a hernyora, ill. a bel6le kifej-
16d6 pillangodra).

4. Az egyes fehérjék mennyisége, koncentracidja na-
gyon eltérd lehet, a koncentracidtartomany sejtek-
ben 5-6 nagysagrend (pl. az egyik fehérjébdl sejten-
ként csak 10 képzddik, mig a masikbdl 1.000.000), a
human plazmaban akar 10 nagysagrend is lehet.

5. Bizonyos fehérjék kis mennyisége megneheziti,
vagy meg is akadalyozhatja azok vizsgalatat. A fe-
hérjekutatas teriiletén nem 4all rendelkezésre olyan
,»Szaporitd” modszer, mint a polimeraz lancreakciod
(PCR) a nukleinsavak esetén.

A proteomikat harom f6 teriiletre szokas felosztani:
(1) szerkezeti, (2) expresszios ¢és (3) funkcionalis
proteomikara.

A szerkezeti proteomika rontgenkrisztallografids
és/vagy mag-magneses rezonancia (NMR) spektro-
szkopias modszerekkel az egyes fehérjék atomi részle-
tességli térbeli szerkezetét vizsgalja.

Az expresszios proteomika a kiilsé vagy a belso té-
nyezOk hatasara bekdvetkezo fehérje-expresszio valto-
zéasokat vizsgalja a fehérjék azonositasa (mindség) és
mennyiségi meghatarozasa révén. Ennek soran feltér-
képezik egy adott allapotu (koros, gyogyszerrel ke-
zelt, sériilt, mérgezett stb.) sejt, szdvet, szerv, organiz-
mus fehérjeprofiljat és 6sszehasonlitjak azt egy egész-
séges, vagy nem kezelt, vagy kontrollcsoport
proteomjaval. A mindségi €¢s mennyiségi kiilonbségek
utalnak egy-egy bioldgiai valasz mogotti molekularis
torténésre, melynek segitségével feltérképezhetd, hogy
egy-egy hatasra milyen biokémiai folyamatok aktivi-
zéalodnak (vagy szorulnak vissza), milyen molekularis
halézatok 1épnek miikddésbe. Ez a fajta 6sszehasonli-
tas potencialisan felderithet olyan fehérjéket, ill.
poszt-transzlaciosan modositott fehérjéket, melyek
biomarkerei lehetnek egy betegségnek, jelezhetik an-
nak elérehaladésat és esetleg egy terapias beavatkozas
célpontjai lehetnek.

Ezzel szemben a funkciondlis proteomika azt vizs-
galja, hogy a fehérjék a sejtekben hol, milyen kom-
partmentekben lokalizalodnak, milyen poszt-transzla-
ci6s modositasokkal rendelkeznek, hogy kozottiik mi-
lyen kolcsonhatasok alakulnak ki, s mindezek hogyan
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befolyasoljak az egyes fehérjék

funkcidit. Ebben a kozleményben
foként az expresszios proteomikara
fokuszalunk.

A proteomika kialakulasat, elter- 2D gél
jedését és (egyelore még tobbnyire
csak a kutatasban torténd) alkalma-
zasat az elvalasztastechnika folya-
matos, mig a miiszeres analitika (el-
sOsorban a tomegspektrometria) és
az informdciotechnologia teriiletén
az utobbi egy-masfél évtizedben be-
kovetkezett robbanasszerii fejlodés
tette lehetové. Ez azt jelentette,
hogy egyre kisebb mennyiségii
mintabol, egyre tobb fehérjét lehet
egyre ¢érzékenyebben (femtomol,

Emésztés

.

e P

Komplex fehéerjekeverek

1D gel Emesztées

| |

Emésztés HPLC

/

nanoLC-ESI-MS/MS

|

fehérjeazonositas

attomol szinten), egyre biztonsago-

2. abra: Proteomikai folyamatibra

sabban azonositani, poszt-transzla-
ci6s modositasait megallapitani €s mennyiségiiket
meghatarozni. Az expresszids proteomika csak e ha-
rom tudomanyteriilet szoros egyiittmiikodésével tud
hasznalhat6 eredményeket adni: a fehérjék, ill. a beld-
lik szarmazo peptidek elvalasztasara egy-, vagy kétdi-
menziods elektroforézist, kiillonbozo tipusu (rendszerint
nagyhatékonysagll) kromatografiat, az elvalasztott
peptidek, fehérjék szerkezetmeghatarozasahoz tomeg-
spektrometriat, mig a kapott adatok értékelésére
bioinformatikai, biostatisztikai médszereket hasznalnak.

A fehérjék azonositasara jelenleg két megkdzelitést
alkalmaznak, de mindkettd alapja a korszer(i tomeg-
spektrometrias mérés. A tomegspektrometria (mass
spectrometry, MS) egy olyan analitikai kémiai eljaras,
amely egyrészt képes egy adott mintaban 1évé kompo-
nensek molekulatomegének (ill. tomeg/toltés, m/z)
nagy pontossagu meghatarozasara (pl. 1234,5678 Da),
masrészt a vegyiiletek energiak6zlés hatasara bekovet-
kezd szétesése (fragmentdldsa) utani tomegméréssel
(MS-MS) azok szerkezetérdl tud informaciot adni.
Tomegspektrometrias analizishez a peptideket és fe-
hérjéket eldszor gazfazist ionna kell alakitani. E célra
az un. lagy ionizacios technikak, az elektroporlasztas
(electrospray, ESI), ill. a , matrix-segitette 1ézer de-
szorpcid/ionizacio” (MALDI) hasznalatosak. A kép-
z0dott ionok m/z értékét ezutan repiilési id6 (,,time of
flight”, TOF), kvadrupdl (Q), ioncsapda (,,ion trap”,
IT), Orbitrap, ill. ,,Fourier transzformacios ion-ciklot-
ron rezonancia” (FT-ICR) analizatorral hatarozzak
meg. Az MS-MS méréseket két analizator ¢és a kozé
iktatott litkdzési cellaval ellatott, un. tandem (Q-TOF,
TOF-TOF, QQQ), ill. ioncsapdas tomegspektrométe-
rekel lehet megoldani.

Egy tisztitott fehérjét tartalmazo minta vizsgalatara
alkalmazhato az un. ,,fop-down” modszer, amikor a
fehérje oldatat vezetjiikk be a tomegspektrométerbe,
magit a teljes fehérjét analizaljuk. Osszetett mintak

esetén a ,,bottom-up” (lentrél-fel) modszer valamelyik
valtozatat haszndljak (2. dbra). Ekkor a fehérjék azo-
nositasara a beldliik enzimes, vagy kémiai hasitassal
képzddott peptidek molekulatomegének (m/z) mérésé-
vel, ill. aminosav-szekvencidjanak meghatarozasa ut-
jan, tobb Iépcsdben torténik. A fehérjék (leggyakrab-
ban alkalmazott) tripszines hidrolizisét (emésztés) ko-
vetden nagyszamu peptid képzddik, melyek egyideji
analizisére a tomegspektrométerek tobbnyire nem ké-
pesek. Ezért a mérést megelézéen valamilyen elva-
lasztastechnikai moédszerrel csokkenteni kell a tomeg-
spektrométerbe bejutd minta komplexitasat. Ez a frak-
cionalas torténhet a még nem hidrolizalt, intakt fehér-
jék, vagy a peptidek szintjén. Az els6 esetben a fehér-
jekeveréket kromatografias, de leginkabb 1-, vagy
2-dimenzids poliakrilamidgél-elektroforézissel kiilon-
allo fehérjékké valasztjak szét, majd ezeket egyenként
vizsgaljak, azaz enzimesen peptidekké bontjak és MS-
sel, vagy MS-MS-sel analizaljak. (A 2D elektroforézis
soran az els6 dimenzioban a fehérjéket izoelektromos
pontjuk, mig a masodik dimenzioban molekulatome-
glik alapjan valasztjak el.) A masik eljaras (shot-gun)
szerint a fehérjekeveréket hidrolizaljak, majd a képzo-
dott néhany szaz (néhany ezer) peptidet 1-, vagy 2-di-
menzids nagyhatékonysagli folyadékkromatogafias
(HPLC) elvalasztas utan vezetik be a tomegspektro-
méterbe. Az analizis sordn kapott kapott m/z értéke-
ket, ill. MS-MS spektrumokat bioinformatikai szoft-
verek segitségével Osszehasonlitjdk a gének DNS-
szekvencidjabol forditott fehérjeadatbazisokbol (Uni-
Prot, NCBInr stb.) szarmaz6 adatokkal, s megfeleld
algoritmusokkal valdszinliségi alapon azonositjak a
fehérjéket. Az adatbazisokban szerepld fehérjéknek
igy megismerhetd a neve, kodja, génje, molekulatome-
ge, izoelektromos pontja stb., tehat mindségileg jelle-
mezhetdk, s megfeleld6 modszerekkel poszt-transzlaci-
0s modositasaik is meghatarozhatok.
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Mennyiségi proteomika

Az eddig bemutatott technikdk tobbnyire a fehérjék
azonositasat, azok poszt-transzlacios valtozasait vol-
tak hivatottak kimutatni. Azonban az analitikai mdd-
szerek és késziilékek, valamint a bioinformatika fejlo-
désével eldtérbe keriiltek a kvantitativ, vagy Osszeha-
sonlitd fehérje-expresszios vizsgalatok, melynek soran
Osszevethetok a kiilonboz6 allapottt (normal, koros,
kezelt stb.) sejtek, szovetek, biologiai folyadékok
fehérjedsszetételei, s a mennyiségi valtozasokbol ko-
vetkeztetni lehet egy-egy biologiai folyamatra. A gél-
alapu kvantitativ fehérjemeghatarozasnal a két minta
2D-poliakrilamidgélen elvalasztott azonos fehérjefolt-
jait hasonlitjak 0ssze, s azok intenzitaskiilonbségeibdl
lehet kovetkeztetni a fehérje-expresszid valtozasaira.
Ennek legfejlettebb valtozata a 2D-DIGE (2-dimenzi-
os differencial-gélelektroforézis), melynek soran a két
minta fehérjéit kiillonb6zdé fluoreszcens festékekkel
megjelolve egy gélen valasztjak szét, ami jotékony ha-
tassal van a meghatdrozdsok statisztikai paraméterei-
re. Az MS alapu mennyiségi meghatarozasnak egyik
vallfaja a stabil izotépok ('*C, PN) beépitése az egyik
minta fehérjéibe, vagy peptidjeibe, melyek segitségé-
vel tobb mintat parhuzamosan, vagy egyiitt lehet ana-
lizalni. Ezzel szemben a mostanaban egyre népsze-
riibb ,,jelzés mentes” (label-free) kvantitdlasi modszer
az LC/MS-ben analizalt peptidek eluciés profiljan,
vagy a spektrumszamlalas szemikvantitativ modsze-
rén alapul. Ezen moddszerekkel meghatarozhaté min-
tak szdma nem limitalt, inkabb a minta mennyisége
lehet korlatozo tényezd. Bar a ,,jelzés-mentes” techni-
ka csokkenti a mintael6készités 1épéseit, azonban tobb
LC/MS mérést (id6, pénz), valamint jelentdsebb sza-
mitastechnikai hatteret (hardver, szoftver, human erd-
forras) igényel.

Amioéta a proteomika igazolta, hogy alkalmas nagy-
szamu fehérje mindségi és mennyiségi jellemzésére, a
biomedicina legkiilonb6zobb teriiletein kezdték el al-
kalmazni: a betegségek molekularis pathomechaniz-
musainak tanulmanyozasatdl 0j gydgyszercélpontok
kereséséig és potencialis biomarkerek felfedezéséig.
Ez utobbi rendkiviil jelentds teriilet, mert a plazma
biomarkerek klinikai alkalmazéasaval meg lehetne al-
lapitani, hogy kinél van meg az esélye egy-egy beteg-
ség kialakulasanak, koran lehetne bizonyos betegsége-
ket diagnosztizalni, megallapithaté lenne a betegség
elérehaladottsaga, ki lehetne valasztani a legmegfele-
16bb terapiat, s kdnnyen ellendrizni lehetne annak ha-
tasossagat. Azonban alapos tervezés és megfeleld ki-
vitelezés hidnydban minden erdfeszités hiabavalo.
Szamos korabbi talzo lelkesedéssel (nagy hanggal) be-
jelentett klinikai biomarker-felfedezési projekt alapve-
t6 szempontokat nem vett figyelembe, amelyek a vér-
plazmabol torténd biomarkerek felfedezésénél és fej-
lesztésénél felmeriilhetnek. Ennek kovetkeztében bi-

zonytalan és a biomarkerfejlesztés szempontjabol al-
kalmatlan eredmények keriiltek publikalasra, amelyek
megingattak a proteomikai modszerek alkalmazasaba
vetett bizalmat. Azonban az utobbi években bekdvet-
kezett metodikai és technoldgiai haladds nyoman ki-
alakultak olyan koherens biomarkerfelfedezési és fej-
lesztési stratégiak (1épések lancolata), melyek hatdsara
remélhetd, hogy az utobbi évtizedben csdkkend ten-
denciaju fehérjealapti diagnosztika trendje megfordul
és egyre tobb betegséget tudnak koran és korrektiil di-
agnosztizalni.

Biomarkerek

Az elmult néhany évben a ,,biomarker” sz6 nagyon
népszeriivé valt a tudomanyos, orvosi és gyogyszer-
ipari kdrokben. De mit is rejt ez a kifejezés? Az NIH
munkacsoportjanak? definicidja szerint a ,,biomarke-
rek olyan objektivan mérhetd tulajdonsagok, melyek-
kel a normalis és rendellenes biologiai folyamatok, va-
lamint a terapias beavatkozasokra adott farmakoldgiai
valaszok felismerhetdk, ill. nyomon kdvethetok™.

A betegségek kovetkezményeit, ill. a gydgyszerek
hatasait kiilonboz6 bioldgiai szinteken, eltérd techno-
logiakkal lehet vizsgdlni. A modern, nagy felbontoké-
pességll bioanalitikai médszerek alkalmazasa és a hu-
man genom projekt eredményeinek hasznositasa jelen-
tés eltéréseket tarhat fel a gének, a génexpresszid, a
fehérjék és a kis molekuldk szintjén. E molekularis
biomarkerek, a genomikai, transzkriptomikai, prote-
omikai és metabolomikai megkozelitések a diagnosz-
nehezen diagnosztizalhatd betegségek felismeréséhez,
¢és egyben megteremtik a személyre szabott gyogysze-
rezes és orvoslas alapjait is.

A biomarkereknek sokféle beosztasa, osztalyozasa
lehetséges. Mindenekel6tt meg kell kiilonbdztetnlink
az un. betegséghez kapcsolt és a gyogyszerekkel (fel-
fedezés, fejlesztés, terapia) kapcsolatos biomarkereket.

A klinikai gyakorlatban a biomarkerek jelezhetik a
betegség kockazatat (prediktiv biomarkerek), utalhat-
nak a betegség kialakulasara, meglétére, elrehala-
dottsagara (diagnosztikus biomarkerek), és hogy az
adott egyedi esetben hova fejlédhet a betegség (prog-
nosztikus biomarkerek). Ezzel szemben a gyogysze-
rekkel kapcsolatos biomarkerek megmutathatjak, ho-
gyan dolgozza fel a beteg szervezete a gyogyszert
(farmakodinamikai biomarkerek), segithetnek annak
megallapitasaban, hogy vajon a gyogyszer hatékony ¢€s
biztonsagos-e (toxikologiai biomarker), ill. mi a biol6-
giailag hatékony dézisa. Ugyanakkor segithetnek ki-
valasztani azokat a betegeket, akik a legnagyobb valo-
szinliséggel reagalnak a kezelésre, vagy legkevésbé
szenvednek annak karos hatésaitol.

2 National Institutes of Health (NIH - USA) Biomarker Group
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Betegséggel kapcsolatos biomarkerek

Minden szempontbdl tobb elényilink szarmazik a be-
tegségek korai fazisban torténd felismerésébdl, mint-
sem a késbi fazisban torténd gyogykezelésbdl. Az
utobbi évek technikai fejlddése €s a human genom
eredményei valosziniisitik, hogy néhany éven beliil
szamos betegség korai diagnoézisa valhat valora. A
preventiv medicina ezen céljanak elérés¢hez a legvalo-
szinlibb stratégia a prognosztikus és diagnosztikus fe-
hérje biomarkerek meghatdrozdsa vérben és egyéb
testfolyadékokban.

Alapvet6 feltételezés, hogy minden komplex beteg-
ségnek vannak karakterisztikus biomarkerei, melyek
biologiai mintakban kimutathatok. Korai biomarkerek
alkalmazasaval mar akkor jelezni lehet a betegséget,
amikor fenotipusosan még nem lathato a koros folya-
mat (ez daganatok esetében évtizedekig tartd lappan-
gasi 1d6t is jelenthet), de a genotipusban mar jelen van-
nak a kiilonb6z0 elvaltozasok. A szovetekben, ahol a
koéros folyamatok kezdddnek, a betegséget kisérd val-
tozasok (pl. fehérjeprofil-valtozas) koran megjelennek.
Kimutattdk, hogy a koros szdvetekben bekdvetkezd
expresszio-valtozasok ismerete segitheti a klinikust a
betegség korai diagnozisanak felallitasaban, a hasonld
betegségek megkiilonboztetésében és azon betegek el-
kiilonitésében, akik nem valaszolnak egy adott terapi-
ara. Mivel szoveti mintdk csak invaziv beavatkozas
soran nyerhet6k, nem valdszinii, hogy a szoveti pro-
teomika rutin eljarassa valna szlirvizsgalatok céljara.
Ezzel szemben huméan plazma vérvétellel kdnnyen
nyerhetd, s a vérerekkel torténd behalozottsag miatt
minden szervre vonatkozolag tartalmaz informaciot a
vérbe kivalasztott, vagy csak beszivargott szoveti fe-
hérjék formajaban. Ezért a human plazma kvantitativ
fehérjedsszetétele felvilagositast ad az egészséges és
beteg szerv, szervezet allapotarol. Az eltérd fehérje-
profilt meg kell fejteni, hogy megismerjiik, ill. felis-
merjlik az egyes betegségeket. Az eltérd expresszidju
fehérjékbol Osszeallitott biomarker-panel tiikrozi a
megzavart molekularis halo6zatokat a betegség mikro-
kornyezetében. Ezeknek az informacids halozatoknak
a feltérképezése robusztus, reprodukélhatd és érzé-
keny modszereket kivan egyes fehérje biomarkerek,
vagy biomarker profilok meghatarozasara. A sikeres
biomarker-felfedezéshez analizalni kell a betegség al-
tal megzavart molekularis haldzatot, azonositani azo-
kat a sejtbeni fehérjéket, melyek jelzik a hibas miiko-
dést, és meg kell oldani ezen fehérjék kvantitativ mé-
rését a vérplazmaban.

Fehérje-biomarker felfedezési stratégidak
A klinikai gyakorlatban napjainkban hasznalt

biomarkerek tobbségét véletlenszerlien, vagy hossza-
dalmas ,.trial and error” modszerrel talaltak. Azon-

ban, mivel a proteomika alapvetd célja a proteom atfo-
g0 azonositasa, mar az elején nagy reményeket fiiztek
a plazma fehérje-biomarkerek felfedezéséhez. A nap-
jainkig végzett proteomikai biomarker felfedezési ku-
tatasok legtobbje a beteg és normal kontrollszemélyek
plazma fehérjeprofiljat probalta dsszehasonlitani kii-
16nb6z6 modszerekkel (2DE, SELDI-TOF MS, label-
free LC-MS, shotgun LC-MS/MS, protein array stb.).
Azonban ezek a tisztan ,,felfedezés-vezérelt” (disco-
very-driven) kutatasok mérsékelt sikert hoztak. A nap-
jainkban hasznalt 6sszes proteomikai mddszer a plaz-
ma proteomnak csak egy kicsi részletét, rendszerint
vizsgalni. Mind a plazmafehérjék nagy dinamikus
koncentracidtartomanya (10 nagysagrend), mind a
mg/mL, immunglobulinok 5-18 mg/mL) jelenléte —
melyek maszkirozzak a kis mennyiségii fehérjéket —
jelentds kihivast jelentenek az atfogd plazma-pro-
teomikai analizisnek, kiilonosen a ug/mL alatti kon-
modszerekkel meghatarozott fehérjék (mg/mL, ug/mL)
¢s a jelenleg hasznalt biomarker fehérjék koncentracio-
tartomanya (ng/mL) messze nem fed at. Ezért nem va-
16szinti, hogy az eddigi mddszerek alkalmazésaval uj
biomarkereket lehet felfedezni. Az elkévetkezendd
biomarker-felfedezé technoldgidknak megbizhatoan
kell mérniiik a ng/mL, vagy kisebb koncentracidtarto-
manyban.

Tl a technikai nehézségeken, a biomarkereken ke-
resztlil megvalosuld korai diagnozist tovabb neheziti
az egyének kozotti nagy genetikai variabilitas, mely-
nek kovetkeztében jelentds fehérjekoncentracio-kii-
16nbségek lehetnek az egyes egyének plazmajaban.
Ezek a kiilonbségek teljesen filiggetlenek barmilyen
betegségtdl, s nehézzé teszik egy ,,normal” fehérje-
szint definidlasat. Figyelembe kell venni azt is, hogy a
plazma fehérjeprofilja dinamikusan valtozik (napi rit-
mus, nem, kor stb.). Ezért a betegséghez kapcsolodo
fehérjeprofil-valtozas — kiilondsen a betegség kezdetén
— konnyen megbuvik az individualis fehérjeprofil-kii-
16nbségek mogott. A nagy egyéni valtozatossag prob-
lémajdnak megkeriilése érdekében, legaldbbis a
biomarkerkutatds kezdeti fazisdban, a betegségnek
egy genetikailag stabil allatmodellje egyszerisitheti a
feltételezett biomarkerek kivalasztasat.

Az utdbbi években bekovetkezett metodikai és
technoldgiai  haladds hatasara olyan koherens
biomarker-felfedezési és fejlesztési stratégiak (I1épések
lancolata) jottek létre, melyek bizakodéasra adhatnak
okot. A korabbi kisérletek 0j biomarkerek felfedezésé-
re sorra elbuktak, egyrészt a vérplazma rendkiviili
Osszetettsége, masrészt a rendelkezésre alld tomeg-
spektrometrias késziilékek korlatozott dinamikus tar-
tomanya (10°-10°) és alacsony adatgyiijtési sebessége
miatt. Ma a biomarker-felfedezéshez elsddlegesen ja-
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vasolt minta az a szovet, amellyel a betegség kapcso-
latba hozhatd, ill. az a proximalis biologiai folyadék,
amely kozel van ehhez a szdvethez. Ezek a testfolya-
dékok kiilondsen gazdagok a beteg szdvetbdl szarma-
z6 fehérjékben, vagy tiikrozik a betegség mikrokor-
nyezeti, vagy szisztémas hatasait, megkdnnyitve ezzel
a biomarker-jelolt tomegspektrometrids detektalasat.

Az eddigi vizsgalatokban tobbnyire megragadtak a
biomarkerek felfedezésénél, és nem forditottak figyel-
met azok tovabbi, a klinikai diagnosztikdban torténd
alkalmazhatosaganak szigorti kovetelményeire. Nem
voltak kidolgozva megfelel6, hatékony és eredményes
stratégiak, melyek segitségével ki lehetett volna va-
lasztani azokat a biomarker-jeldlteket, amelyekre azu-
tan nagy anyagi ¢és idébeli raforditdssal analitikai
mobdszert fejlesszenek, optimalizaljanak, s demonst-
raljak azok klinikai hasznossagat.

A klinikai alkalmazhatésag és a szigoru szabalyzé
kovetelményeknek valdo megfelelés demonstralasa to-
vabbra is sok munkaval jar, bizonytalan és koltséges
marad az Uj biomarkerek kereskedelmi termékké tor-
ténd fejlesztése soran. Azonban bizakodhatunk, hogy
a feltorekvo technologiak, mint a tomegspektrometria,
a mikroarray-k ¢és a mikrofluidika széleskorii elterje-
dése és a klinikai laboratoriumokban torténé megjele-
nése csOkkentheti egy adott betegség biomarker-
paneljének vizsgalati idejét és koltségeit.

Napjainkban még nincs olyan diagnosztikai bio-
marker, amit proteomikai modszerekkel fedeztek vol-
na fel. Azonban ez az elkévetkezendd években varha-
téan megvaltozik, amint a biomarkerek felfedezésére,
mindsitésére, igazolasara ¢és validalasara kidolgozott
koherens stratégidk altalanosan alkalmazasra kertil-
nek.

A biomarker-fejlesztéseknek ma mar kidolgozott
rendje €s szerkezete van, amely hasonlit a gyogyszer-
kutatasban mar jol bevalt rendszerhez. Ahhoz, hogy
egy biomarker (biomarker panel) sikeresen atkeriil-
hessen a gyakorlatba, keresztiil kell mennie egy hatfo-
kozatt rendszeren: (1) felfedezés, (2) mindsités, (3) bi-
zonyitas, (4) validalas és a klinikai laboratoriumi
mobdszer optimalizalasa, (5) klinikai értékelés, (6) a
klinikai gyakorlatba torténd iiltetés, melyek mindegyi-
ke kiilonb6z0 analitikai technologia(ka)t kivan.

A felfedezési fazis elsodleges célja, hogy elfogulat-
lanul, szemikvantitativ modon feltarja az 6sszes lehet-
ségesen hasznos biomarkert. Ebbe a fazisba barmilyen
modellrendszerbdl (sejttenyészet, allatmodell stb.),
barmilyen humén anyagbdl (szovet, plazma, proxi-
malis testfolyadék stb.) szarmazd biologiai mintan
végzett barmilyen jellegli kutatds (2D elektroforézis,
LC/LC-MS/MS, SELDI + fehérjeazonositas, szoveti
mikroarray, transzkriptomika, halézat-analizis, iroda-
lom stb.) beleillik, amely egy, vagy néhany kelléen jel-
lemzett (szekvencia, poszt-transzlacios modositas)
peptid, vagy fehérje marker-jeldltet eredményez,

amely két vizsgalt allapot kozott kiilonbséget tehet. A
10-30 mintan lefolytatott felfedezési fazis terméke né-
hany szaz (ezer) biomarker jelolt, azonban ezek tul-
nyomo része alpozitiv eredmény. (Kiilondsen igaz ez a
kis koncentracidju fehérjékre.) A kiilonbdz6é modsze-
rek altal felallitott jeloltlistakat bioinformatikai mod-
szerekkel egy szisztematikus adatbazisba egyesitik, s
megfeleléen sorrendbe allitjak a kovetkezd vizsgala-
tokhoz.

A mindsitési (qualification) fazisban azt vizsgaljak,
hogy az el6z6 fazis akarmilyen eredetli mintaiban ta-
lalt fehérje-expresszio kiilonbség megtalalhato-e a hu-
man plazmaban, ill. hogy a késébbi fazisokban és a
klinikai gyakorlatban alkalmazni kivant modszerrel
(MS, ELISA, fehérje mikroarray) kimutathat6-e ha-
sonlo iranyt és aranyu valtozas. Ellentétben a felfede-
z¢si fazissal, a vizsgalati modszer most mar célzott az
adott biomarker-jeldltre. Az eddigi két fazisban a bio-
marker-jeldltek szenzitivitdsan volt a hangsuly, tehat
hogy a beteg minta mennyire ad pozitiv valaszt. A fel-
hasznalt plazmamintdk szama még eléggé redukalt, de
a szrdén atjutott biomarker-jeloltek szama még mindig
nagy (elérheti a szazat).

Minden kvalifikalt biomarkernek at kell esnie a bi-
zonyitas (verification) ellenoérzé fazisan, melyben az
el6z6 fazisokban mutatott teljesitménytdl fliggden (a
rendelkezésre allo reagensektdl és késziilékektdl be-
folyasolva), valamint a meglévé bioldgiai ismeretek
birtokdban mar csak néhdny 10 biomarkert vizsgal-
nak, de azokat joval nagyobb mintaszimon (néhany
szaz). A mintak kore mar sokkal szélesebb, tiikrozi a
vizsgalandé populacié kornyezeti, genetikai, biologiai
és véletlenszerli varidcioit. A bizonyitasi fazisban a
biomarkerjelolt szenzitivitdsa megerdsitést nyerhet, s a
specifitasat is kezdik megallapitani. Amennyiben ren-
delkezésre all megfelelé6 mindségli antitest, a fazis {6
vizsgalati modszere valamilyen immunanalitikai el-
jaras (ELISA, fehérje-mikroarray), azonban az 1j
tomegspektrometrias eljarasok, mint a ,,multiple reac-
tion monitoring” (MRM) stabil izotophigitasos mod-
szerrel kombinalva lassan atvehetik a szerepet.

A biomarkerfejlesztés kovetkezd 1épcsdje a vali-
dalas és a klinikai laboratoriumi modszer optimaliza-
lasa, melyben mar csak az eddig eljutott néhany (4-10)
biomarkert kell tovabb vizsgalni, de azokat mar né-
hany ezer mintdn, s maximum 10% variancias koeffi-
ciensli modszer alkalmazasaval. Mivel a pg/ml kon-
riaval mar nem lehet meghatarozni, vizsgalati mod-
szerként csak a nagy érzékenységii, specifikus antites-
teket alkalmaz6 immunanalitikai eljarasok (RIA, de
inkabb ELISA) jonnek szoba. A modszer optimaliza-
lasahoz sok paramétert kell figyelembe venni, ugy-
mint a specifikus antitestek aviditasat, a mennyiséget,
az inkubacids id6t, a homérsékletet, a minta mennyi-
ségét, az enzim és a szubsztrat tipusat stb.



412

GYOGYSZERESZET

2010. jilius

Miel6tt megvizsgalndk az Gjonnan kifejlesztett
biomarker klinikai hasznalhatésagat, gondosan meg
kell hatdrozni analitikai teljesitOképességét, tigymint
torzitatlansag, precizitas, érzé¢kenység, linearis tarto-
many, ismételhetdség, LOD, LOQ stb.

Az Ujonnan kifejlesztett biomarker teszt klinikai ér-
tékelése soran vizsgaljak annak diagnosztikai pontos-
sagat és prediktiv értékét. A diagnosztikai pontossag
megmondja, hogy milyen pontosan tud a teszt kiilénb-
séget tenni beteg és egészséges minta kozott. Paramé-
terei a szenzitivitds, specificitds, a valdszinliségi ha-
nyados és a ROC gorbe. A diagnosztikai prediktiv ér-
ték arra utal, hogy a teszt mennyire képes a betegség
jelenlétét, vagy hianyat megerdsiteni (pozitiv, negativ
prediktiv érték).

A biomarker teszt klinikai hasznossaganak bizonyi-
tasara jabb hosszu, 4 fazisu, human mintakon végzett
vizsgalat kovetkezik, melynek soran kideriilnek a
biomarker teszt kiillonbozd teljesitmény-jellemz6i kii-
16nb6z6 vizsgalt populaciokon (a teszt alkalmas-e,
vagy sem a klinikailag észlelhetd betegség kimutata-
sara; alkalmas-e a biomarker a betegség korai kimuta-
tasara, a klinikai tiinetek kimutatdsa eldtt; hogyan jel-
zi a biomarker a betegség stadiumait, természetét stb.).
Ezen vizsgalatok mindegyike mas-mas vizsgalati po-
pulaciot kivan meg. Varhatoan ez a biomarkerfejlesztés
leginkabb 1d6- és koltségigényes szakasza.

A biomarkerfejlesztés utolséo szakasza a klinikai
teszt kereskedelmi bevezetése (klinikai gyakorlatba
torténd bevezetése). Ez tobbek kozott fiigg a betegség
gyakorisagatol, attol, hogy létezik-e gyogymod a beteg-
ségre, befogadja-e és fizet-e utana a megfeleld biztosito,
s hogy milyen az adott klinikai kémiai laboratérium
miszerezettsége és személyi ellatottsaga. Ebben a fa-
zisban a kutatoknak mar nincs beleszdlasa a biomarker-
teszt sorsaba, s leginkabb financialis szempontok domi-
nalnak. Varhato, hogy kis szdmi (maximum 5)
biomarkert tartalmazé panelek lesznek beilleszthetok a
laboratoriumok profiljaba, még ha tobb biomarker al-
kalmazasa hasznosithatobb eredményt is adna.

Ujabb proteomikai médszerek
a biomarkerkutatdasban

Mivel az LC/MS alapu proteomikai modszereknél
lizise, szamos peptid/fehérje elvalasztastechnikai
moddszert alkalmaztak a plazmamintak komplexitasa-
nak csokkentése érdekében. Bar a kiilonbozd elva-
lasztastechnikai modszerek alkalmazasa eldsegiti a
nagyobb szamu ¢és mindségli fehérjeazonositast, bio-
markerkutatds szempontjabol problematikusak. A
mintak frakcionalasa megnoveli a draga és idoigényes
fehérjeazonositdsok szamat, igy rutin mérésre alkal-
matlan, valamint a tobblépcsds tisztitdsi folyamat
csokkenti a mérések reprodukalhatosagat.

Elterjedt modszer az érzékenység novelésére a nagy
bulinok stb.) szelektiv eltavolitdsa. A humdn plazma
fehérje-tomegének 90%-at hat fehérje alkotja, még
99%-4n is csak kb. 20 fehérje osztozik. Ezek tobbnyi-
re ,,klasszikus” plazmafehérjék mg/mL koncentracio-
val, melyek messze nem fehérje-biomarkerek. Szelek-
tiv eltavolitasukra immunaffinitas elvén alapuld mod-
szereket dolgoztak ki: a nagy koncentracioja fehérjék-
kel szembeni antitesteket immobilizaltak szilard hor-
dozén, amelyek megkodtik ezen fehérjék tilnyomo
tobbségét. Pl. egy kereskedelmi immunaffinitas-osz-
lop eltavolitja a 20 legbdségesebb fehérje 99%-at, ez-
altal huszszorosara dusitja a tobbi fehérjét.

Mindezen javuldsok ellenére az MS alapu bio-
markerkutatas jelenleg nem éri el a kivant ng/mL ér-
zékenységet, s a sz€leskorl alkalmazasahoz sziikséges
nagy ateresztoképességet.

A legutobbi idokig az MS-t csaknem kizarolag a
potencialis biomarkerek azonositdsara hasznaltak a
felfedezési szakaszban, mig a verifikalas és a validalas
tradicionalisan a nagy ateresztoképességli immunaffi-
nitdsi modszerekkel tortént. Az jonnan kifejlesztett,
novekvo érzékenységli és szelektivitasi MS-alapu
analitikai platformok képesek lesznek arra, hogy ne
csak a biomarkerkutatas kezdeti, de rutin alkalmaza-
sdban is szerepet kapjanak. A célzott MS modszerek-
kel (SRM, MRM) torténd multiplex biomarker megha-
tarozasi eljarasok képesek lesznek felgyorsitani a dra-
ga ¢és iddigényes verifikacidos és validacios fazist.
Rendkiviili elénytik, hogy nagyszdmu biomarkerjelol-
tet lehet szimultan, abszolut strukturalis specifitassal
(molekulatdmeg, aminosavszekvencia) meghatarozni,
s megbizhatdan kvantifikalni.

Amennyiben a biomarker hipotézis igaz [fehérje
biomarker(panel) 1étezik a legtobb, ha nem az 6sszes
betegségre] €s a proteomika jovobeni fejlodése végiil
lehetdvé teszi a nagyszamu fehérje biomarker haszna-
lataval torténd korai diagnozist, akkor a proteomika
alkalmazasa lehet az egyik kulcs az egészségiigy no-
vekvl pénziigyi valsdganak megoldasara. Reméljiik,
hogy nem kell ismét 152 évet varni, mig az FDA jova-
hagyja a kdvetkezd fehérje-biomarkert, mint az a Ben-
ce-Jones fehérje (a myeloma multiplex diagnosztikus
biomarkere) esetében tortént.
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Janaky, T.: Proteomics and biomarker research

During the past decade, several groundbreaking discoveries
in life science were made. The completion of sequencing the
human genome is representing a true milestone in
biomedicine. Proteomics is often considered as the next step
in the study of biological system, after genomics. The
proteomics is the large scale study of proteins. It provides
the hope of discovering novel biological markers that can be
used for early detection, disease diagnosis, prognostication
and prediction of response to therapy. Several proteomics
technologies including separation technologies, mass
spectrometry, bioinformatics and protein arrays have been
used to uncover molecular mechanisms and biomarkers
associated with different diseases, but there is no doubt that,
despite rapid technological advances, there remain huge
challenges.

Szegedi Tudomanyegyetem Orvosi Vegytani Intézet Szeged, Dom tér 8. — 6720

FELHIVAS
25 éves évfolyam talalkozora

Az 1985. évben Szegeden végzett gyogyszerészek évfolyamtalalkozéjat
2010. szeptember 18-an (szombaton) tartjuk.

Program: 14 6rakor talalkozas a kari épulet Il. sz. tantermében,
19 6ratol vacsora a GOry Pince (Liszt u. 9.) teraszén, melyre személyenként 3500 Ft-ot az aldbbi cimre kérjiik
feladni: Dr. Vangelné Forgécs Judit, Aranykehely Gyégyszertar, 6726 Szeged, Bérkert u. 25. (62/559-350).
Szeretettel varunk mindenkit és értesitsétek egymast!

Buchholcz Gyula

(06-20) 499-6468

fogyogyszeresz@bajakorhaz.hu
J

Gyogyszerkémia

— Bokotey Sandor (Sanofi): Csatornahidrét tipusu hatdanyagok szilard fazisu
jellemzése.

— Takacsné Novak Krisztina (SE, GYTK): Uj tendenciak a fizikai-kémiai
jellemzésben. Az oldékonysdg és permeabilitds vizsgalata.

— Perjési Pal (PTE AOK, GYTSZ): Névényi hatéanyagok mint a gydgyszerkutatds
vezérmolekuldi.

— Szakonyi Zsolt, Fiilop Ferenc (SZTE, GYTK): Természetes eredet( béta-
aminésav-szarmazékok: épitdelemek, katalizatorok, potenciélis farmakonok.

Jelentkezési hatarid6: 2010. szeptember 10.

e-mail: titkarsag@mgyt.hu

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag

Gyogyszerkutatasi szakosztalya
2010. szeptember 23-24-én tartja idei szimpoéziumat

a Pécsi Akadémiai Székhazban
A SZIMPOZIUM ELOADO!I:

Jelentkezési lap: letolthet6 és on-line formaban hamarosan az MGYT honlapjan talalhato.
Informaciék: www.mgyt.hu vagy telefonon az MGYT Titkarsagan, Konradné Abay-Nemes Eva, tel.: 266-9395,

Farmakoldgia

— Pethé Gabor (PTE AOK): A nociceptiv hékiiszob mérése: 4j megkozelités a
termocicepcidra hatd dgensek vizsgalataban.

— Tosaki Arpad (DE OEC GYTK): Az Eqyetem feladata az oktatds, kutatds és
innovécié teriiletén.

— Vecsernyés Miklos (DE OEC GYTK): In vitro felszivdasi modell-rendszerek
alkalmazésa a gy6gyszerkutatdshan.

— Bagdy Gyargy (SE, GYTK): CB1 receptor: egy dlom vége?

— Falkay Gyorgy (SZTE, GYTK): Transzport fehérjék szerepe a terhes uterus
kontraktilitdsanak szabélyozdsaban és farmakoldgiai reaktivitdsaban.

— Gaspar Rébert (SZTE, GYTK): Uj farmakoldgiai lehetdségek a potitiv
csalddtervezéshen: potencialis tokolitikus és férfi termékenységfokozé szerek.
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Gybgyszerészet 54. 414-415; 418-419. 2010.

Gyogyszertari marketing — ki az iigyfél és mi a szolgaltatas?

Lantos Zoltan

Hanko Zoltan ,,Marketing a gyogyszertarban — gyogy-
szertari marketing?” c. cikke tobb rendkiviil fontos
kérdést vet fel a gyogyszertarak jelene €s jovoje szem-
pontjabol. Manapsag, amikor a vilag atalakuldséaval
parhuzamosan az egészségligyi rendszerek ¢és a
gyogyszeripar egyarant atalakulasi kényszerben van-
nak, a gyogyszertarak helyzetének meghatarozasa
kulcsfontossdgli mind a gydgyszertar mint intézmény,
mind a gyogyszerészet jovoje szempontjabol.

A hagyomdanyos egészségiigyi modellt szolgdlo és
kiszolgald szervezetek, intézmények, ipardgak mind-
egyikének azzal kell szembesiilnie, hogy jelentds mér-
tékben alakul at a kornyezetiik. Az egészséggel kap-
csolatos korabbi megkozelitések, alapelvek egyre ke-
vésbé miikodnek, és a fogyasztoi lehetdségek, ismere-
tek novekedésével ez a teriilet is demokratizalodik. A
hattérben az a folyamat huzodik, amely eredménye-
ként az egészségfogyasztas valik a gazdasag hajtoere-
jévé az informaciofogyasztas gazdasagot eldrelenditd
hatasat kovetden. Mindennek vannak technoldgiai
mozgatorugdi, mint a biotechnoldgia és az idegtudo-
manyok, valamint a fogyasztoi igények oldalan jelent-
kezdek is, amelyek a teljes egészség elérését, megkd-
zelitését helyezik a kdzéppontba.

Ennek a folyamatnak harom olyan meghatarozé
elemét emelem most ki, amely szorosan kapcsolddik a
gyogyszertarak elott a kozeli és tavolabbi jovoben
megnyilo lehetéségekhez.

1. Az elsd, hogy az egészségfogyasztas er0sodésé-
vel parhuzamosan egyre nyilvanvalobb: az egészség
kordantsem tekinthetd objektiv modon mérheté és meg-
hatarozhato dllapotnak, sokkal inkabb a fogyasztok
szubjektiv észlelesének eredménye. Megélt, megta-
pasztalt, sajat élményekkel jellemezhetd egészségrol
beszélhetiink. Es ha ez igaz, senki mas nem tudja
megmondani egy fogyasztonak, hogy egészséges-e
vagy nem, csak 6 sajat maga. Ez hasonlé a boldogsag-
hoz: érezhetem magam boldognak, lathatom is a masi-
kat annak, de nem hatdrozhatom meg, hogy &6 bol-
dog-e, illetve hogy boldogan ¢l-e. Amit ma egészséges
szervezetnek hivunk, sokkal inkabb a tudasunk sze-
rint optimalisan miikddo test és szellem; ha valakit
egészségesnek nyilvanitunk, az az elvart funkciok tel-
jesitését jelenti, mig az egészséges életmod az elvart
funkciok megtartasanak, elérésének legjobb ismert
gyakorlata. Mindennek kovetkezménye, hogy a ha-
gyomanyos orvosi gyakorlat rengeteg konfliktust sziil

A gyogyszertarakban folyd marketing-tevékenység
sok év ota visszatérd szakmai, szakmapolitikai és
politikai vitakat general. A gydgyszertarak mitkod-
tetése tudatosan alkalmazott marketingeszkozok
nélkiil ma nem lehetséges, ugyanakkor a jelenlegi
gyakorlat sok kérdést vet fel. A kérdések tisztazasat
kivanja szolgalni a Gyogyszerészetben elinditott
vita. A vitdban eddig megjelent:

— Hankoé Zoltan: Marketing a gyogyszertarban —
gyogyszertari marketing? — Vitainditdé. Gyogy-
szerészet 54, 285-287; 290-293 (2010)

— Brezanoczy Ferenc: Hozzaszolas Hankd Zoltan
»Marketing a gyogyszertdrban — Gyogyszertari
marketing?” cimil cikkéhez. Gyogyszerészet 54,
358-359 (2010).

Az alabbi kdzlemény szerzdje a Gfk. Hungary Piac-
kutato Kft. HealthCare iizletaganak vezet6 kutatdja.
Tovabbra is varjuk olvasoink hozzaszolasait.

szolgaltato és fogyaszto kozott. Az orvos altal rendelt
gyogymodok egyre kevésbé hitelesek a fogyasztok sze-
mében, hiszen ok az egészségiiket a sajat életiikon ke-
resztiil élik meg, az orvosok legtobbje pedig funkciok
Javitasaban gondolkodik.

2. A masodik folyamatelem a technologiai fejlodés
fontos kdvetkezménye. Mar ma is annyira ésszetett az
egészségligyi szolgaltatds, hogy egy szakember nem
tudja 6nmaga megvalositani a korszerii kezelést. A
hds gyogyito orvos szerepe megsziindben van, mert
ennyi ismeret és feladat egyszeriien tul sok egyetlen
embernek. A hagyoményos egészségiigyi rendszermo-
dell azonban erre a hés gyodgyitd szerepre épiil, ami-
nek mdara nyilvanvalova vald kovetkezménye a szak-
emberek tulterheltsége, elégtelenség- és tehetetlenség-
érzése, illetve kiégése. A beteg, illetve fogyasztd pe-
dig érzi, hogy nem kapja meg a kell6 figyelmet, tiirel-
met, odafigyelést. Az internet vagy mas orvos vélemé-
nye alapjan a szolgaltatas orvosi tartalmat is kritizalja,
sokszor konnyedén fedez fel hianyossagokat. Elége-
detlen a szolgaltatassal, ami rontja az adott orvos és az
egész egészségiigy iranti bizalmat ¢s megbecsiilést.
Mindennek eredménye az is, hogy a hagyomdnyos
egészségligyi szolgaltatasokkal a fogyasztok jelentds
része elégedetlen.

3. A harmadik meghatarozd tényezd, hogy a kémiai
alapokon gyartott gyogyszerek tomegcikké valnak. A
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19. szazad masodik felében indulo és a mult szazad
70-es és 90-es évei kozott a csucsat elérd technologia
elérte az életciklusanak utolso szakaszat. Ma mar te-
rapias teriiletek és hatdéanyagok sora valik teljes mér-
tékben generikus piacca, ahol egyetlen olyan hato-
anyag sincs, amelyik szabadalmi védettséggel rendel-
kezne. Ezek a gydgyszerek tomegcikké valtak: nem-
csak az azonos hatéanyag-tartalmu gyogyszerekre jel-
lemzd, hogy alig van, ami megkiilonbdzteti ket egy-
mastol, hanem az azonos terapias célu gyogyszerek
kozott is nehéz a terapia eredményét tekintve kiilonb-
séget tenni. A tomegcikkek sajatja, hogy a termék ér-
téke egyre csokken. A termelés egyre olcsobba valik,
a termékeket is konnyen hozzaférhetové téve, mas-
részt alig lehet egymastol megkiilonboztetni a hasonld
termékeket, illetve egyre inkabb hasonléva valnak a
fogyasztok észlelése szerint a korabban kiilonbozének
tartott termékek. Mindezek szerint az a technologia,
amelyre alapozva a mai gydgyszer-kereskedelmi rend-
szer létrejott, atalakuloban, szétesdben van. Az a mo-
dell, amely szerint az orvos felirja a gydgyszert a be-
tegnek, és 6 kivaltja a gyogyszertarban, majd engedel-
mesen beszedi, mikdzben a gyogyszertar a forgalma-
nak jelentds részét a biztos, allam altal kifizetett
gyogyszertdmogatasbol €ri el, mar ma is egyre kevés-
bé mitkddik, és biztosak lehetiink abban, hogy a teljes
egészségfogyasztason beliil egyre kisebb szerephez
jut. Egyszeriien fogalmazva, az egészségfogyasztais
elotérbe keriilése a gyogyszertarak megszokott iizlet-
menete alol kihizza a talajt. Vagyis a gyogyszertarak-
nak at kell alakulniuk, az évtizedekig miikodo modon
ezentul biztosan nem életképesek. Mi legyen, mi lehet
ez az ut?

sk

A vitakat és konfliktusokat két polus hatarozza meg: a
merkantilnak és az etikusnak nevezett modell. Erde-
mes alaposabban megvizsgalnunk, hogy a fenti valto-
zasok tiikkrében hogyan néz ki ez a két 1it.

A gyogyszertomegcikkek elétérbe keriilésével az
egy termékre jutd érték egyre csdkken, ami egyben
meg is hatarozza a kereskedelmi lehetdségeket. A to-
megcikkek elosztasaban a konnyi és kényelmes hoz-
zaférhetdség, az alacsony ar jatszik szerepet. Megje-
lennek a diszkont lizletek, a kereskedelmi markak (pl.
Tesco ibuprofen), valamint a kényelmet és alacsony
arat biztosité alternativ kereskedelmi megoldasok, igy
az internetes kereskedelem, a multilevel marketing és
a kiilonbozo sajatmarkas halozatok. A tomegcikk-ke-
reskedelemben csak a nagyok és a nagyon egyszeriiek
tudnak életben maradni: hipermarketek, kereskedelmi
lancok és a kinai piac. Konny{ belatni, hogy ezekhez
a tevékenységekhez alig van sziikség gyogyszerészek-
re, a hatdsagilag engedélyezett készitmények fogyasz-
tokhoz torténd eljuttatasa egyre inkabb automatizaltta

valik. 4 jelenlegi gyogyszertari gyakorlatban megje-
lend, a gyogyszertermék-kereskedelemre forditott ero-

feszitések, arakciok, promociok, vasarlasosztonzések

egy-egy szereplo helyzetét idolegesen képesek javita-
ni, azonban a szakmdat teljesen egyértelmiien tonkrete-
szik, mert erdsitik a tomegcikk jelleget és érzetet. A
kereskedelmi marketingtechnikak ilyen modon a ke-
reskedok lehetoségeit novelik és a patikai gyogyszereé-
szetet olik meg.

A masik oldalon az egészségfogyasztas fejlodésével
novekszik a szolgaltatok lehetdsége is. Ugyan a kémiai
gyogyszerek mint termékek egyre kisebb jelentoségii-
ek, azonban az ijabb €s Ujabb termékek, de kiilondsen
az egészségfogyasztok igényeit kielégité termék-szol-
galtatas kombinaciok egyre keresettebbé valnak, és
egyre nagyobb értéket képviselnek, ha a fogyasztok
szubjektiv egészséghasznat megfelelé modon elégitik
ki. A hangstly a termékrdl egyre inkabb a szolgaltata-
sokra tevddik at, és a teljes egészséghez vald hozzéja-
ruldsukra. Ebben a helyzetben a marketing stratégiai
szerepet kap, hiszen az atalakulasi kényszerben 1év6
gyogyszerészszakma és gyogyszertari intézmény-
rendszer szamara megnyilod lehetdségek kidolgozasa-
nak és megvaldsitasanak kulcselemét jelenti.

A marketingnek szdmos kiilonb6z6 filozofiat tiikro-
z0 meghatarozasa van, a legegyszeriibben ugy tudjuk
megragadni a Iényegét, hogy mivel foglalkozik. 4
marketing megtervezi és megvalositja a sajdat erofor-
rasok mozgositasat az vigyfelek igényeinek kielégitése
érdekében ugy, hogy a teljes hasznossagot optimali-
zalja, beleértve az iigyfelek hasznat, a sajat hasznot,
valamint a tarsadalmi hasznossdgot. Ez utobbit ma-
napsag a fenntarthatdsag, zold szempontok és az eti-
kus gondolkodas kifejezésekkel szoktuk leginkabb
jellemezni. A helyzet alaposabb megértése érdekében
érdemes roviden megvizsgalni a gydgyszertarak igy-
feleit és az igényeiket, a gydgyszertar €s a gyogysze-
rész sajat eréforrasait, valamint azok mozgositasanak
modjat, a potencialisan elérhetd tigyfél- és sajat hasz-
nokat, valamint a tarsadalmi hasznossagot.

1. Kik a gyogyszertarak iigyfelei?

Ahogy az intézmény nevében is benne van, hagyo-
manyosan a gyogyszerfogyasztok. Azonban ahogy az
elmult években ezt mar tapasztalhattuk, a gydgyszerek
mellett szamos egyéb termék jelent meg, majd kiilon-
b6z6 mérések, tandcsadas, illetve a gydgyszerészi gon-
dozas gyakorlata, de a gyogyszerkiszallitas, internetes
kapcsolattartas is. Mindez jol mutatja, hogy a gyogy-
szerrdl a figyelem fokozatos attevodik az egyéb termé-
kek, illetve szolgaltatasok felé. Az iigyfelek egyre ke-
vesbé gyogyszerfogyasztokként hatdarozhatok meg, ok
madr sokkal inkabb egészségfogyasztok. Miben ragad-
hat6é meg a kiilonbség a kettd kozott? Az egészségfo-
gyasztok a teljes egészséget keresik €s akarjak megva-
l6sitani, a sajat tapasztalataik, érzéseik az igazan fon-
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok djabb eredményei
A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2010.

Kozponti téma: Alaptudomanyok a betegkozponti terapia szolgalataban

1. Gyogyszerhatastan:
Dr. habil. Zupké Istvan tanszékvezets egyetemi docens (SZTE GYTK Gyogyszerhatdstani és Biofarmaciai Intézet);
Prof. Tekes Kornélia (SE GYTK Gyégyszerhatastani Intézet)
1. Az antikoaguldns terdpia Gjabb eszkozei
2. Atherosclerosis: a lipidanyagcsere-zavarok gyogyszeres befolydsolhatésaga
3. Mit adhat a gybgyszerész az antihiperlipidémias szerhez
2. Gyégyszeriigyi menedzsment:
Dr. habil. Csoka Ildiké tanszékvezet6 egyetemi docens (SZTE GYTK Gydgyszerfelligyeleti Intézet);
Dr. habil. Télessy Istvan cimzetes egyetemi docens (SZTE GYTK)
1. A gybgyszerellatast érint6 jogszabalyi hattér, aktualitasok
2. Etikai és minGségi normék a gyogyszertari munkdban
3. A gybgyszerészi gondozas szabalyozasi kbrnyezete
3. Farmakognézia:
Dr. Balazs Andrea Ph.D. tudomanyos munkatérs (SE GYTK Farmakognézia Intézet);
Prof. Hohmann Judit (SZTE GYTK Farmakogndziai Intézet)
1. Uj eredmények az idegrendszeri betegségek fitoterdapidjaban.
2. Természetes molekuldk a gyogyszerfejlesztésben.
3. Novényi alapu antidiabetikus és testsdlycsokkents készitmények — mit javasoljon a gyogyszerész?
4. Gyégyszertechnolégia:
Prof. Hodi Klara (SZTE GYTK Gyégyszertechnolégiai Intézet);
Prof. Zelké Romana (SE GYTK Egyetemi Gyogyszertar és Gydgyszerligyi Szervezési Intézet)
1. Napjaink gyégyszerforma fejlesztései
2. Az egyes gybgyszerformakhoz tartozo terdpias elényok és alkalmazasi tertletek
3. Gyakorlati tanacsok a kiilonb6z6 gyégyszerformak alkalmazasahoz
5. Klinikai laboratériumi diagnosztika:
Dr. Féldesi Imre Ph.D. (SZTE I. Belgyogydszati Klinika, Endokrinolégiai Osztaly);
Dr. Csomés Péter Ph.D. (Pandy Kalman Kérhdz, Kozponti Laboratérium, Gyula)
1. A laboratériumi lelet, és ami mogotte van
2. Vizeletvizsgalatok és értékelésiik
3. Uj diagnosztikai médszerek a gydgyszertari gondozasi tevékenység szolgalataban — jelen és jové

Kotelezd szinten tarté (,A” tipust) tovabbképzés
A kétnapos regiondlis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 12500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezGknek 15000 Ft,
+ minden résztvevének 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij dsszege: aktiv kord kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év)
A részvételi dijrél elkészitett szamlat a tovabbképzés el6tt nyolc nappal postdzzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.
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Az elsd és masodik félévi tovabbképzések helyszinei és idGpontjai

Szeged szeptember 25-26.  Pontos helyszin szervezés alatt
Eger oktéber 30-31. Pontos helyszin szervezés alatt
Budapest III. november 27-28. Pontos helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkarsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tjabb eredményei 2010.”

] MGYT tagsaggal rendelkezem [] Szeged L] Eger ] Budapest IIl.
L1 MGYT tagsag kezdeményezése

A részvételi dijrol sz616 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: ... ... ...

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérél gondoskodom.




16t World Congress in Basic and Clinical Pharmacology
Helyszin: Copenhagen (Dénia)
|d6pont: 2010. julius 17-23.
Tovabbi informdci: Prof. Kim Brasen
Tel +45 6550 3751 Fax +45 6591 6089
Email: kbrosen@health.sdu.dk; www.worldpharma2010.org.

70* International Congress of FIP
Helyszin: Lishon (Portugdlia)
Id6pont: 2010 augusztus 28—-szeptember 2.
Tovdbbi informdcié: http://www.fip.org

10™ International Nutrition & Diagnostics Conference
Helyszin: Praga, Cseh Koztdrsasag
Id6pont: 2010. szeptember 4 - 7.
Tovabbi informdcidk: http://www.vitamins.cz/en/ www.indc2010.0rg

MGYT Gyogynovény Szakosztaly - eléadéiilés

Helyszin: Lajosmizse, Geréby Kiria

|d6pont: 2010. szeptember 17.

Szervezd: MGYT, Gydgyndvény Szakosztaly

Tovabbi informdcié: www.mgyt.hu; valamint a Gy6gyszerészet soron kovetkezd szamai
Gyogyszerkutatasi szimpozium

Helyszin: Pécs — PAB-Székhdz

|d6pont: 2010. szeptember 23-24.

Szervezd: MGYT

Tovdbbi informdcié: www.mgyt.hu; valamint a Gy6gyszerészet soron kévetkezd szamai

Gydgyszerészek XX. Orszagos Jubileumi Kongresszusa - 2010.
Helyszin: Siéfok

Idépont: 2010. oktdber 7-10.

Szervezd: Magangyogyszerészek Orszdgos Szovetsége

Fotémak:

— Egészséget a gydgyszertarhol

— Gydgyszerészi szolgaltatasok fejlesztése

— A gydgyszerész a kiegyenstlyozott elldtds-, és a gydgyszerhiztonsag garancidja
Tovabbi informdcié: www.magangyogyszereszek.hu

KONFERENCIA-NAPTAR

XIV. Roman Gydgyszerész Kongresszus

Helyszin: Marosvasdrhely,
Id6pont: 2010. oktober 13-16.
Rendez6: A Kongresszus f6 szervezdje a Romén Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdg
(Societatea de Stiinte Farmaceutice din Romania), védndkei az Eurdpai Gy6gy-
szerésztudomanyi Szovetség, a Romén Orvostudomdnyi Akadémia, az Oktatasi,
Kutatdsi és Innovéciés Minisztérium, az Egészségiigyi Minisztérium, a Roman
Gy6gyszerész Kamara (Kollégium) és a Nemzeti Gydgyszeriigyi Hivatal. Rende-
z6 a Marosvésdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem Gydgyszerészeti Kara
(fenndlldsédnak eddigi 61. éves torténetében elsd alkalommal rendezheti a Ro-
mén Nemzeti Gydgyszerész Kongresszust).
Kiemelt témakorok:
— Stratégidk és innovdcio a gyogyszerek és a kirmyezeti tényez6k kémidjénak teriiletén

- Gyégyndvények és természetes anyagok kutatdsa

« Terdpids fontossagu proteinek és peptidek elgallitasa
— Gydgyszertervezés — a klasszikus gydgyszeralakoktdl a modern gydgyszerbeviteli

rendszerekig
— Xenobiotikumok és biotikumok — biztonsdg, hatékonysédg és dsszefiiggések
— Alapelvek és torekvések a gyogyszerészi gyakorlatban
— Szatellit szimpdziumok

- IX.Biofarmdciai és Farmakokinetikai Szimpézium,
« A gy6gyszerészi hivatds akadémiai, kulturdlis és torténelmi vonatkozésai.

Tovabbi informdcié: a rendezvény honlapjan — www.cnfr.2010.ro

XVI. Orszagos Gyogyszertechnoldgiai Konferencia és
VIIl. Gyégyszer az Ezredfordulén Konferencia
Helyszin:Siéfok
Id6pont: 2010. oktober 20-22.
Szervezd: MGYT Gydgyszeripari Szervezet és Gydgyszertechnoldgiai Szakosztaly
F6 témék: gy6gyszerkutatds, -fejlesztés, -gyartds, -kereskedelem
Tovabbi informdcié: www.mgyt.hu; valamint a Gy6gyszerészet 258. oldal.

PSWC 2010 - FIP Pharmaceutical Sciences World Congress
and AAPS Annual Meeting and Exposition

Helyszin: USA, New Orleans;
|d6pont: 2010. november 14-18.

Az dsszedllitds lapzdrtakor, a szerkesztdséq akkori legfrisebb informdcidi
alapjdn késziilt. Kérjiik, mieldtt dintene az egyes rendezvényeken vald részvételrd feltétleniil tdjékozddjon a fenti elérhetdségeken!

Tisztelt Kolléga!

Orommel tajékoztatjuk, hogy a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszertechnolégiai Szakosztalya és
Gyogyszeripari Szervezete k6z6s szervezésében keriil sor a

XVI. Gyogyszertechnolégiai Konferencia és

VIIl. Gyogyszer az ezredfordulon Konferencia

megrendezésére 2010. oktober 20-22 kozott.
A rendezvény tervezett helyszine: Si6fok, Hotel AzGr****

A rendezvény tovabbképzd programja minél szélesebb szakmai kor érdeklédésének szeretne megfelelni, igy a gydgyszertechnoldgia
és ipari gyogyszerészet Uj eredményei mellett foglalkozni kivan tobbek kozott a gyogyszerellatas, -kutatas, -fejlesztés, -gyartas,
-engedélyezés és oktatas feladataival.

A jelentkezési feltételekrdl és részletes programrél az MGYT honlapjan olvashaté hamarosan tajékoztatas.

Tovéabbi informacio: Polonyi Adrienn, tel.: 266-9433, e-mail: meeting@mgyt.hu
Minden kedves kollégat szeretettel varunk.

Antal Istvan
a Gyogyszertechnoldgiai Szakosztaly
elndke

Bozsik Erzsébet
a Gyogyszeripari Szervezet
elndke
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tosak, a szakemberektdl hiteles véleményeket, javasla-
tokat varnak, és a dontéseik tamogatasat. Azonban
egyre kevésbé tiirik, hogy mas dontson helyettiik, illet-
ve hosszabb tavon mindig a sajat keziikbe veszik a
dontést, példaul orvoscserével, patikacserével. Az igé-
nyek valtozasat jol mutatja, hogy elmult években vég-
zett felméréseink szerint a patikai tigyfelek egyre eré-
sebben azt varjak el a gyogyszertarban, hogy hiteles
informaciot kapjanak az dllapotukkal kapcsolatban,
hozzaérté és nekik szolo valaszokat a kérdéseikre. A
gyorsasag, az udvariassag ugyancsak fontos, de igazan
a megkapott informacioé szamit. Ez is jol mutatja, hogy
a sajat egyéni tuddsban van a legnagyobb hidny az
egészségfogyasztok korében. Mindenféle terméket
meg lehet vasdrolni, rengeteg beavatkozashoz lehet
hozzajutni, de az egészséget mindenki sajat maga éli
meg a sajat ¢életének folyamatdban. A jelenlegi egész-
ségiigyi rendszerben és szolgaltatoi kdrben a személyre
sz0l0, szubjektiv megélést eldtérbe helyezd egyéni ta-
mogatasban van a legnagyobb hidny. A tajékoztatas
mellett a megerdsitésben, a konzultacioban és a moti-
valasban. Ebben egy gyogyszertar, vagy ha atalakul,
egészségtar is komoly szerepet tud vallalni.

2. Milyen erdforrasokat tud mozgositani egy gyogy-
szertar és egy gyogyszerész?

A gyobgyszertar a miikddése soran biztos hely, ahol
egészséggel kapcsolatos problémaira kaphat megol-
dast az egészségfogyasztd. Kutatdsok sora mutatja,
hogy a hely és az egyszerii elérhetéség nagyon fontos
eroforras. Ehhez kapcsolodoan tobbfunkcios ter jel-
lemzi a gyogyszertarakat, amely mar az elmult évek-
ben is jelentdsen atalakult, €s ezen terek tovabbi atér-
telmezésével ujabb funkcidk valosithatok meg.
Amennyiben a termékrdl egyre inkabb a szolgaltatas-
ra helyezddik a hangsuly, a gyogyszertar jelenlegi
helyelosztasat és kommunikdacios feliileteit, lehetdsé-
geit is Ojra kell gondolni. A fejlédés érdekében figye-
lembe kell venni azt is, hogy a fizikai hely mellett egy-
re fontosabba valik a virtualis hely. Ez manapsag hon-
lapban testesiil meg, azonban bizonyosan egyre ndni
fog a virtualis térben elfoglalt hely jelentdsége is.

Ugyancsak fontos erdforras a széles termékkorhoz
val6 hozzaférés, és nemcsak a hozzaférés, hanem a pa-
tikaban talalhato termékkészlet is, annak azonnali el-
érhetdségével. Mindez egyre jobban kibdviil egy szol-
galtatéi korhoz vald hozzaféréssel, halozattal. 4 fer-
mékeket biztosito halozat és a szolgaltatasokat biztosi-
to halozat osszekotése, valamint a gyogyszertarbol
egyetlen halozatként tortend miikddtetése az iigyfelek
felé, jobb személyre szabott szolgaltatasokat lesz ké-
pes nyujtani. Példaul a gydgyszerészi gondozas kiter-
jesztése a patikai falakon kiviilre olyan beteg-egyiitt-
miikddési programot eredményezhet, amely mindig a
megfeleld idoben biztositja a megfeleld helyen az tigy-
fél szamara fontos készitményeket, eszkozoket, az ép-

pen megfeleld tdmogatd informacioval egyiitt. A ter-
mék és a szolgaltatas jelentéségének megvaltozasara
jo analdg példa a mobiltelefonok vilaga. Husz évvel
ezel6tt a mobiltelefonokat magas aron értékesitették és
a telefonalas a késziiléktulajdonosok privilégiuma
volt. Ma mar akar ingyen is hozzajuthatunk a készii-
Iékhez a szolgaltatoi eléfizetés keretén beliil.

A gyogyszerészek tuddsa és tapasztalata a kdvetke-
z0 fontos erdforras, amely ugyan az utdbbi évek min-
dennapi gyakorlataban visszaszorult az ligyfelekkel
megvaldsuld kapcsolatokban és a jelenlegi tizleti mo-
dell a finanszirozassal egyiitt kevéssé tdmogatja a fej-
lesztését és elbtérbe kertilését, mégis a gydgyszertarak
fejlodésének egyik legfontosabb terepe. Az iigyfelek
igényeinek valo megfelelés szempontjabol ma ez az az
elsodleges erdforras, amelynek jobb mozgositisa és
kihasznalasa jelentosen tudja javitani a gyogyszerta-
rak haszontermeld képességét.

A gyogyszertadr mint intézmény tovabbi meghataro-
76 er6forrasa a bizalom és a hitelesség. Ezt is kutata-
sok sora mutatja; az iligyfelek patikavalasztasa és elé-
gedettsége szempontjabol kiemelkeddéek ezek az erd-
forrasok.

Az utébbi években nagyon kevés figyelem jutott a
gyogyszertarak és gyogyszerészek egyre fontosabba
valé erdforrasaira, a tudasra, a tapasztalatra, a biza-
lomra és a hitelességre, azonban ezek azok, amelyekre
épitve ujrafogalmazhatd a gydgyszertari tevékenység
¢és atalakithatd a gyogyszertar az egészségfogyasztok
igényei szerint. Ezek a nem materialis eréforrasok
tudnak az iigyfelek pozitiv szubjektiv egészségészlelé-
séhez jelentés mértékben hozzéjarulni, és a termékhez
kapcsolddo szolgaltatasban szerepet jatszani.

3. Az tigyfél altal elérheté hasznok, a gyogyszertar
és a gyogyszerész sajat hasznai, valamint a tarsadal-
mi hasznossag.

Ezeket a kérdéseket Osszefiiggéseiben vizsgalom
meg. A kordbban leirtak értelmében az iigyfelek sza-
mara az egyre inkabb tomegcikként megjelend gyogy-
szerek esetében a legfontosabb haszon a kényelem, az
alacsony ar és az egyszeriiség. Ehhez a mai gydgyszer-
tarak tulteljesitenek a szolgaltatasaikkal, ezeknek az
igényeknek alig tudnak megfelelni. Pont a hitelesség és
a bizalom az, ami miatt a magyar lakossag tovabbra is
elsésorban a gyogyszertarban veszi meg azon gyogy-
szereit is, amit mashol is be tud szerezni. Az ligyfelek
szamara legfontosabb haszon, ami egyre hangsulyo-
sabba is valik, a sajat szubjektiv egészségmegélésiik ja-
vitasa. Ehhez vasarolnak hozzéjarulast, amit egészség-
fogyasztasként hatarozhatunk meg. Egyre inkabb lat-
juk, hogy a standardizalt termékek és modszerek mel-
lett a személyre szabott tandcsadas, megerosités, ta-
mogatas szikséges ennek eléréséhez. A tamogatd és
segitd szakértd szerepe meghatdrozo ebben. Ez joval
tobb, mint egy-egy termék megvasarlasat biztositani.
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A gyogyszerész a sajat hasznat akkor tudja maxi-
malizalni, ha az egyre kisebb értéket képviseld kémiai
gyogyszerek helyett a fogyasztok szemében egyre na-
gyobb értéket képviselo személyes szubjektiv egész-
segmegélést tamogatja a termékekre épitett szolgalta-
tasokkal. Ez mind az anyagi haszonban, mind a szak-
mai megbecsiilésben, elismerésben elorelépést jelent.
Amennyiben az egész szakmara, illetve a donté tobb-
ségére jellemz0, a gydgyszerészi szakma szerepének
megorzeését is jelenti haszonként.

A tarsadalmi hasznossag szempontjabol a széles
koriiség és a hosszu tav jelenik meg az eddig megbe-
sz€ltek mellett. A gydgyszertari intézményrendszer
egyik kiemelked6 eldnye, hogy olyan egészségiigyi el-
1ato helyekrdl van szo, amelyek konnyen hozzaférhe-
toek szerte az orszagban, nagy szakmai tapasztalattal
rendelkeznek és egészségligyi szolgaltatast nyujtanak.
Az egészségligyi ellatdrendszer egyre novekvé bonyo-
lultsaga és magas koltsége miatt ndvekvo nehéz hoz-
zaférhetésége mellett a gyogyszertarak ellatasi tevé-
kenysége is bovithetd. A vilagban egyre nd azon szol-
galtatatok szerepe, amelyek a hagyomdnyos orvosi te-
vekenységbdol veszik at mindazt, amihez nem sziikséges
az a rendkiviil magas szakmai képzettség és gyakor-
lat, amit az orvosi tevékenység megkovetel. A gyodgy-
szerészi gondozasi tevékenység USA-bol elindulod
gyakorlata is mutatja, hogy bizony alapellatasi felada-
tokat a gyogyszertarak is kivaloan el tudnak latni, ra-
adasul egyszertibben, gyorsabban és olcsobban, mint a
héaziorvosi ellatérendszer. Ez az iizleti modell ¢és a fi-
nanszirozas szempontjabol is a kitorés alapjat jelent-
heti a gyogyszertari rendszer szamara, intézményesit-
ve a szolgaltatas értékét. A kozfinanszirozott alapella-
tas egyes funkcidinak atvallalasaval a gyogyszertarbol
egészségtarba vald atmenet kockazata és koltsége
csokkenthetd jelentds mértékben, és egyben megkony-
nyiti az 0j iizleti modell €s 0j szolgaltatasi technologi-
ak elsO tanulasi szakaszat. Igaz, ez komolyan szaba-
lyozott keretek kozott tud csak megvalosulni, bizo-
nyos Onkorlatozasokat is feltételez, mind mennyiségi,
mind etikai szempontbdl, azonban az egészségfo-
gyasztds szempontjabol rendkiviill magas tarsadalmi
hasznossaggal bir, a széles korben elérhet6veé és meg-
¢lhetové tett nagyobb szubjektiv egészség biztositasa-
val. Az is fontos a tarsadalmi hasznossag ¢és az ligyfe-
lek igényeinek kielégitése szempontjabol, hogy a pati-
kak kozott legyen verseny, az elért haszon jelentds
mértékben fiiggjon attol, milyen mértékben sikeriil ki-
elégiteni az tigyfelek egészségfogyasztassal kapcsola-
tos igényeit. A verseny tulajdonképpen utalatos dolog
a versenyre kényszeriilok szempontjabdl, azonban az

egyetlen hajtderd ahhoz, hogy folyamatosan fejlédnie,
javulnia kelljen a piaci szerepléknek, kovetve a fo-
gyasztok elvardsaiban €s igényeiben megjelend valto-
zasokat.

ek

A gyogyszertarak jelenleg elsdsorban a gyogyszer-ke-
reskedelmi értéklanc szerepl6i, azonban a kémiai
gyogyszerek szerepének és értékének csokkenésével a
teljes értéklanc szerepe és értéke is csokken. Ennek
kovetkeztében a jelenlegi gyodgyszertari tizleti modell
nem tarthatd, létrejonnek az egyszeriibb és olcsoébb
gyogyszer-kiskereskedelmi egységek, amelyek a
gyogyszervasarlas terén fontos hasznossagokat tudjak
biztositani az egészségfogyasztok szamdra. Azonban
a napjainkban és az elkovetkezd években atalakuld
egeészségligyi értéklancban szamos olyan funkcio van,
amelyet a jelenlegi gyogyszertarak fejlesztések ered-
ményeképpen magas szinvonalon el tudnak latni a mar
megszerezett hitelességre, bizalomra, szaktudasra ¢s
tapasztalatra, valamint a viszonylagosan konnyt elér-
hetéségre és egyszeriiségre, gyorsasagra épitve. Ehhez
a jelenlegi termékkereskedelmi fokuszt fokozatosan fel
kell valtania a szolgaltatasokra torténd dsszpontosi-
tasnak, amelynek természetesen adodo két teriilete le-
het a mainal szélesebb korben és professziondlisabban
megvalositott gyogyszerészi gondozas, illetve az egyre
nagyobb hangsulyt kapo compliance és beteg-egyiitt-
miikodés tamogatdsa. Az infokommunikacids techno-
logia, a modern kereskedelmi modszerek, valamint az
innovativ szolgéltatasi megoldasok szamos olyan lehe-
téséget biztositanak, amelyek az ligyfelek igényeinek
jobb megismerése nyoman a gyogyszertari tevékeny-
ség jelentds megujitasahoz vezethetnek. Ehhez elsé 1¢é-
pésként alaposan meg kell ismerni a fogyasztok ¢és a
finanszirozo, mint tigyfelek igényeit, valamint ponto-
san felmérni a sajat eréforrasokat, azok relativ eréssé-
geivel és potencialis hasznossagaval egyiitt. Itt kezdo-
dik az igazi marketing.

Lantos Z.: Pharmacy marketing - who is the customer
and what is the service?

In the era of rapidly developing health economy, the needs
of the new health consumers are strongly transforming the
whole health care provider landscape. As chemistry based
drugs become mass products, the pharmacists’ and
pharmacies’ future opportunities needed to be determined
and later executed by using the tools of strategic marketing.
Maximized effect of the pharmacy resources could be
achieved by developing wide range of product based
services meeting the health consumers need.

Corvinus Egyetem Marketing és Média Intézet, Budapest, Févam tér 8. — 1093
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Ujabb iigyben dontott az uniés birésag

Hanko Zoltan \

Az Europai Kozosség Birdsaga (Birdsag) a tavaly méjusi
dontéseket (C-531/06, C-171/07 és C-172/07 sz. tigyek,
2009. majus 19.) kdvetden idén junius 1-jén 0jabb itéletet
hozott a gyodgyszerpiaci szabalyozasrol (C-570/07 és
C-571/07 sz. egyesitett ligyek). A tavalyi €s az idei itéle-
tek alaposan feliilirtak mindazok varakozasait, akik a li-
beralizaci6 birdsagi megerdsitésére szamitottak. A Biro-
sag a gyogyszerellatast az egészségiigy részének tekinti,
ahol a tagallamoknak nemcsak joga a sajatos tagallami
szempontokat figyelembe vevé jogalkotds, hanem az élet
¢és az egészség védelme, valamint a kdzegészségiigy ér-
dekében a gyogyszertar létesités és —miitkodtetés szaba-
lyozasa soran olyan specialis feltételeket irhatnak eld,
amelyeket az elmult évek vitadiban altalaban az etikus
gyogyszerellatas modelljeként nevesitettiink.

Az alabbiakban a tavalyi dontés rovid ismertetése
utdn (részletesebben lasd a Gyogyszerészet tavaly juli-
usi szdmaban) az idei dontés fobb elemeit mutatjuk be,
majd néhany konklizid levonasahoz fogalmazunk meg
szempontokat.

L.

Tavaly az olasz €s a német patikai szabalyozas volt te-
ritéken. Az olasz szabalyozéssal az Eurdpai Bizottsag
(Bizottsag) megkeresése miatt foglalkozott a Birosag,
mert az unié kormanya nem tartotta az unios alapel-
vekkel Osszeegyeztethetonek, hogy az olaszoknal a
gyogyszertar mikodtetése kizarolag gyogyszerészek
szdmara van fenntartva. Ezért — miutdn az olasz kor-
many nem fogadta el a Bizottsag érvelését és gyogy-
szerellaté rendszerét nem volt hajlando liberalizalni — a
Bizottsag a Birosagnal eljarast kezdeményezett Olasz-
orszag ellen. A német szabalyozas azért keriilt teriték-
re, mert Németorszagban egy holland részvénytarsa-
sdg (DocMorris) kért patikalétesitési engedélyt, de a
helyi szabalyozas szerint patikat csak természetes sze-
mély gyogyszerész lizemeltethet. Miel6tt a helyi biro-
sag itéletet hozott volna az ligyben, elézetes dontésho-
zatali kérelemmel fordult a Birésaghoz. A Bir6sag a
két ligyet egyiitt targyalta és egyidejlileg dontott roluk.

A Birésag 2009. majus 19-i dontéseivel elutasitotta a
Bizottsag Olaszorszag elleni keresetét és helybenhagy-
ta a német szabalyozast is. A Birésag megerdsitette,
hogy a tagallamoknak joguk van a gyogyszerellatas
nemzeti szabalyozasara, mert a 85/4322/EGK tanacsi
iranyelv és a 2005/36/EK europai parlamenti €s tanacsi
iranyelv nem hangolja 0ssze a gyogyszerészeti teve-
kenységek megkezdésének és folytatasanak valameny-

nyi feltételét. A Birésag kimondta, hogy a gyogyszer-

ellatas szabalyozasanak megalkotasara iranyulo 6nallo

tagallami jogkor a gydgyszerellatas szervezeti strukti-
réjanak és szabalyozasanak kialakitasara egyarant ki-
terjed, beleértve a gydgyszertarak tulajdonlasat, a ta-

mogataspolitikat és a finanszirozast is. Ugyanakkor a

nemzeti szabalyozasnak tiszteletben kell tartania az

unidés jogot: a korlatozasok akkor fogadhatok el, ha
azokat hatranyos megkiilonboztetés nélkiil alkalmaz-
zak, nyomos kozérdekkel igazolhatok, alkalmasak az
altaluk elérni kivant cél megvaldsitadsara és nem halad-
jak meg a cél megvalodsitasahoz sziikséges mértéket.

A Birésag kimondta, hogy a gydgyszerellatas az
egészségiigy része. Az olasz és a német szabalyozas
ugyan nem felel meg a letelepedés szabadsaga €s a toke
szabad mozgasa unios elveinek, azonban ezen elvek ér-
vényesiilésénél erdsebb érdek az ¢€let és az egészség
védelme, valamint a kozegészségiigyi érdek. A tagal-
lamoknak a patikalétesités és -miikodtetés versenypia-
citol eltérd szabalyozasat tehat a kdzegészségiigyi ér-
dek, a mindségi gyogyszerellatas és a betegbiztonsag
garantalasa indokolja.

A Birésag itélete értékrendi kérdésekben is eligazi-
tast nytjt. A Birdsag szerint

— a tagallamok a gyogyszertarak tizemeltetésének (mii-
kodtetésének) jogat kizardlag gyodgyszerészek sza-
mara is fenntarthatjak;

—nem igazolhatd, hogy a liberalizalt gy6gyszerellatd
rendszerek biztonsdgosabbak és koltséghatékonyab-
bak lennének a szabalyozott gyogyszerellatd rendsze-
reknél, sOt az utdlagos ellendrzésre €s szankcionalds-
ra, valamint a kotelezd biztositasra épiilé liberalizalt
rendszereknél nincs garancia a szabalyok betartasara
¢és a gyogyszerellatas hatékony muikodtetésére;

— a gyogyszer- és betegbiztonsag, az ellatasbiztonsag, a
gyogyszertari szolgaltatasok mindsége és a koltségha-
tékonysag elvei érvényesitésének garanciaja a gyogy-
szerész szakmai és egzisztencialis fliggetlensége. Ez a
fliggetlenség a gyogyszerpiac tobbi szerepldjével (igy
a gyogyszer-nagykereskedével, a gydgyszergyarral és
az orvossal) szemben kiilonosen fontos;

—a gyogyszerésztol a felkésziiltsége, a gyakorlata és a
hivatastudata révén elvarhatd, hogy ne csak a gazda-
sagi hasznat vegye figyelembe, hanem a betegérdeket
¢s a koltségtakarékossag elvét is;

— abetegellatasban résztvevo gydgyszerésszel szemben
hivatasetikai kdvetelmények tdmaszthatok.
Mindezek figyelembe vételével a birosag az olasz és
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a német szabalyozast az unids elvekkel 9sszhangban
1évének talalta, melynek tehat a Iényege: a tagallamok
a gyogyszertarak tulajdonlasdnak és mitkddtetésének
jogat — kozegészségiigyi megfontolasbol — gydgyszeré-
szi diplomdhoz kothetik, kizdrva ezzel minden mads
szerepl6t a rendszerbdl.

II.

Idén a spanyol (pontosabban az aszturiai tartomany)
szabalyozasa volt teritéken. A spanyol szabalyozas
iigye — a némethez hasonldan — szintén elézetes dontés-
hozatali kérelemként keriilt a Birosaghoz. Ebben az
igyben az inditvanyozok az aszturiai tartomdny mini-
malis lakossagszamhoz és egymastol vald minimalis
tavolsaghoz kotott patikalétesitési szabalyozasat sérel-
mezték és a keresetek arra iranyultak, hogy a Birosag
mondja ki: a letelepedés szabadsagat korlatozza — és
ezért az unids alapnormakkal ellentétes — az a szabalyo-
z4s, mely f0szabalyként minimalis lakossagszamhoz és
gyogyszertarak kozotti minimalis tavolsag eléirasahoz
koti 4j gyogyszertar 1étesitését. Aszturiaban ugyanis
2800 lakosonként I1étesithetd, ennél nagyobb lakossag-
szamnal pedig minden tovabbi 2000 lakosra juthat egy
Uj gyogyszertar. A gyogyszertarak kozotti minimalis
tavolsadg 250 m. A szabdlyozds a tobb gyogyszertarral
mikodo telepiiléseken az egészségiigyi kdzpontoktol
valé minimalis tavolsagot is eldirja. A szabalyozas is-
meri a gyogyszertari korzet fogalmat. Uj gyogyszertar-
ra az Aszturiai Autonom Kozosség évente egy alkalom-
mal ir ki palyazatot, a palyazatokat a hatosag és a szak-
ma képviseldibdl allo bizottsag biralja el.

A Birosag az idei itéletében is megerdsitette, hogy
az uniés normak és a tagallamokkal kotott szerzédések
nem tartalmaznak sem a gyodgyszertarak létesitésére,
sem a teriileti eloszlasara, sem pedig az lizemeltetésére
vonatkoz6 kotelezd 6sszehangoldsi eldirasokat, ezért
ezeknek a kérdéseknek az eldontése tagallami hatas-
korbe tartozik. A tagallamok a nemzeti szabalyozas
soran kotelesek tiszteletben tartani az unids jogot.

A legfontosabb unids alapelv az emberek egészsége
¢s élete. A Birdsag most is kimondta, hogy a gydgy-
szertari szolgaltatasok az egészségiigyi szolgaltatasok
részét képezik. A Birdsag szerint ellentétes a letelepe-
dés szabadsaganak elvével az a nemzeti intézkedés,
amely el6zetes engedély kibocsatasatol teszi fiiggdve a
gyogyszertari vallalkozas megkezdését ¢és folytatasat,
egyrészt azért, mert a vallalkozasnak viselnie kell az
engedély kibocsatasaval jaré adminisztrativ és pénz-
iigyi terheket, masrészt azért, mert az eldzetes engedé-
lyezés rendszere kizarja az 6nalld tevékenység gyakor-
lasanak lehetdségébdl azokat a gazdasagi szereploket,
akik nem felelnek meg az elére meghatarozott feltéte-
leknek. A Birdsag ugyanakkor azt is kimondta, hogy a
minimalis lakossagszam és a patikak kozotti minimalis
tavolsag eldirasara iranyuld nemzeti szabalyozas iga-
zolhat6, mert alkalmas a lakossag megbizhat6 és szin-

vonalas gyogyszerellatasara iranyul6 cél elérésére. Kii-
16n6s hangsullyal esik latba, hogy ,,a Birosadg itélkezési
gyakorlata szerint az egészségiigyi létesitmények és inf-
rastruktura tervgazdalkodas targyadt képezhetik. Ez
magaban foglalhatja az uj szolgaltatasnyujto intézmé-
nyek létesitésének elozetes engedélyezéset (...) hogy (...)
elkeriiljék az azonos feladatot ellato strukturak meg-
tobbszorozését oly modon, hogy a lakossag igényeihez
illeszkedo, az egész teriiletet lefedo és foldrajzilag elszi-
getelt vagy mads okbol hatranyos régiokat figyelembe
vevo egészsegligyi ellatas legyen biztosithato.”

Mivel az itélet szerint dnmagaban a lakossagszam-
hoz kotott gyodgyszertar-létesitésre iranyuld szabalyo-
zas nem elégséges az egyenletes gydgyszerellato struk-
tara kialakitasara, a szabalyozas kiegészito feltételként
a gyogyszertarak kozotti minimalis tavolsagrol is ren-
delkezhet. Fontos megallapités, hogy a gyogyszerella-
tas megbizhatdsagat és szinvonalat tovabb erdsithetik
,az uj gyogyszertarak tulajdonosainak kivalasztasara
iranyulo (...) szempontok.”

A Birosag az itéletben fontosnak tartja leszogezni,
hogy a f6szabalyként alkalmazott minimalis lakossag-
szdmra és gyogyszertarak kozotti minimalis tavolsag-
ra vonatkozo szabalyozas tul kicsi vagy til nagy lakos-
sagsuriiség esetén egyéb elemekkel kiegészitends. A
ritkan lakott térségekben az egyes gyogyszertarak tul
tavol helyezkedhetnek el egymastol, a siirlin lakott va-
rosokban pedig az egymastdl valé minimalis tavolsag
eléirdsa azzal a veszéllyel jarhat, hogy nem biztositja a
megfelel6 gyogyszertari szolgaltatast. Ezért tovabbi ki-
egészito rendelkezésekre lehet sziikség, amelyek meg-
felel6ségének és aranyossaganak mérlegelési joga a
nemzeti birdsagot illeti.

Az Eurdpai Kozosség Birdsaga tavaly majusi és ez év
juniusi dontései kiilonbdzd — szakmai, szakmapolitikai
és politikai — kovetkeztetések levonasara alkalmasak.
1. Indokolt az olasz és a német iigy itéletében szerepld
megallapitasok spanyol iiggyel valo egységes értelme-
zése. Mig a tavalyi dontések elsOsorban a gyodgyszer-
tar-miikodtetéshez és a gydgyszerész személyéhez
kapcsolodo kérdéseket tisztaztak, addig az idei itélet a
gyogyszertar-létesités szabalyozasahoz ad municiot.
Mindkét itélet jelentOs érveket tartalmaz a gyogyszer-
ellato rendszerrel szemben tamaszthato politikai, gaz-
dasagi és szakmai kérdések tisztazasahoz és az elvara-
sok megfogalmazasahoz.

2. J6l lathato, hogy az olasz, a német és a spanyol szaba-
lyozas — az uniés normak figyelembe vételével — gon-
doskodik arrol, hogy a lakossagi gyogyszerellatas rend-
szere a betegérdekek, a sziikséglet alaptl szabalyozas és
a gyogyszerészek szakmai és egzisztencialis fliggetlen-
ségének biztositasa mellett nemzeti érdekkérben ma-
radjon ¢és az allam a felel6sségével aranyos beavatkoza-
si lehetdségekkel rendelkezzék. Az érintett tagallamok
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mellett a perekben felsorakozo tagallamok (pl. gorogok,
belgak, portugalok, francidk, osztrakok) nagy szama
azt is igazolja, hogy az unidban ez altalanos politikai
elvaras. Kar, hogy a korabbi magyar kormany ezt a
szempontot figyelmen kiviil hagyta.

3. A Birosag kovetkezetesen ment tovabb azon az uton,
amelyen tavaly elindult. Lényegtelen kérdés, hogy a
jovahagyott asztiriai szabalyozas 2800 ill. 2000 lako-
sonként teszi lehetéveé G gydgyszertar 1étesitését, a ko-
rabbi hazai el6irasok szerint pedig 0j kozforgalmu
gyogyszertarat 5000 lakosonként lehetett létesiteni. A
foldrajzi-domborzati viszonyok, a telepiilésszerkezet, a
torténelmi hagyomanyok és a gyogyszerforgalmazasra
fordithat6 forrasok fiiggvényében ezek a szamok or-
szagonkeént eltérhetnek egymastol.

4. Az itéletek egységes értelmezése azért is indokolt,
mert tavaly majus ota folyamatosak a kisérletek az ité-
letek atértelmezésére. Vannak, akik azzal érvelnek,
hogy a Bir6sag nem fogalmazott meg kotelez6 érvényt
dontéseket a tagallamok szamara, ezért a dontését nem
kell figyelembe venni és nincs jogalkotasi kényszer. A
liberalizacié tamogatoi €s haszonélvez6i szerint nincs
mit tenni, a liberalizaciot mar nem lehet leallitani, a
tulajdoni kérdéseket egy jogallamban nem szabad fe-
szegetni, ¢s egyébként is, a gyogyszerellatas iizlet, a
sok gyogyszertar jo a betegeknek, a gydgyszerész pe-
dig nem ért a vallalkozashoz. Ezek az érvelések letiint
eszmerendszerre (neoliberalizmus) illetve egzisztenci-
alis onérdekre alapozottak, mikozben a gyogyszeré-
szeket protekcionista torekvésekkel vadoljak. Latni
kell, hogy azok, akik most a jogalkotési kényszer hia-
nyara hivatkozva védik a liberalizalt rendszert, az uni-
0s kotelezettségeket néhany évvel ezeldtt legitimalo
tényezoként kezelték, nem 1étezd (1) unios kotelezettsé-
geket citdltak és a Bizottsag Magyarorszaggal szembe-
ni eljarasatdl ,,rettegve” kezdeményezték és hajtottak
végre a liberalizaciot.

Kétségtelen tény, hogy a Birdsag nem hozott, mert
nem hozhatott olyan dontéseket, melyek a tagallamok-
nak a lakossagi gyogyszerellatas jogi szabalyozasanak
a részleteit kotelezden eldirnak. A Birosag ugyanis ab-
ban az esetben kotelezhette volna az érintett tagalla-
mokat (és kozvetve a tobbi tagallamot) a jogalkotésra,
ha az olasz, a német vagy a spanyol szabalyozas ellen-
tétes lenne az unios normakkal vagy szerzodésekkel.

Mindezek miatt joggal kimondhato, hogy a Birosag
itéleteiben kijelolte azokat az iranyokat, amelyeket egy
europai kultirat képviselé orszag a nemzeti gyogy-
szerellatas kialakitdsa és szabalyozasa tekintetében ko-
vethet. Ezért nem tarthat6 tovabb az az allaspont, hogy
a Birosag dontései nem teremtenek jogalkotasi kény-
szert. Ez talan jogtechnikai szempontbol még helytallo

megfogalmazas lehetne, de a mai Magyarorszagon sem
szakmailag, sem politikailag nem igazolhato.

5. A 2006-ban korszerlitlennek bélyegzett gyogyszer-
tari torvény rendelkezései a Birosag dontéseinek a fé-
nyében id6tallonak bizonyultak, sét még a spanyol sza-
balyozas kapcsan megfogalmazott kiegészito ,,elvara-
sokra” is tartalmaztak megolddsokat. A gyodgyszertari
torvény ugyanis a ritkan lakott térségekben (kistelepti-
Iéseken) lehetdveé tette fiok- illetve kézigyogyszertar
mukddtetését, a nagyvarosokban pedig a 300 m-es f6-
szabaly helyett a patikdk kozotti minimadlis tavolsag-
ként a 250 m-t irta eld.

6. A Birdsag tavalyi és idei dontései egyértelmii hely-
zetet teremtettek. Kimondhato: a gydgyszerpiac prob-
Iémainak megoldasara rossz eszkoz a lakossagi gyogy-
szerellatas liberalizalasa. Nyilvanvalo tehat, hogy a
tovabbiakban nem lehet a versenypiaci szempontok
primatusahoz kotni a lakossagi gyodgyszerellatas sza-
balyozésat. Ez egyben azt is jelenti, hogy a Gazdasagi
Versenyhivatal kizardlag versenypiaci szempontokat
figyelembe vevo véleményérvényesitési monopoliuma
helyébe koz- és egészségpolitikai szempontoknak kell
keriilni. Ezt ismerte el tavaly majusban a GVH hivatal-
vezetdje, akinek akkori nyilatkozata szerint ezenttl a
gyogyszerpiaci szabalyozdst a ,kozpolitika” és a
gyogyszerpiaci szereplok ,lobbytevékenysége” hata-
rozza meg.

7. A Birosag allaspontja szerint a lakossagi gyogyszer-
ellatas az egészségligy része, a gyogyszertarak pedig
egészségiigyi szolgaltatasokat nytjtanak. Ez az egyér-
telm allaspont lehetdséget nyjthat a gydgyszerellatas
identitasvitajanak (egészségiigy vagy kiskereskede-
lem) lezarasara. Ennek figyelembe vételével indokolt
lehet a legalapvetébb definiciok (pl. gydgyszertar,
gyogyszerészet, gyogyszerellatas) €és a gyogyszerészi
tevékenység atfogo feliilvizsgalata. A Birdsag dontései
a gyogyszerészet jovoképének kialakitasaval kapcsola-
tos munkat is felgyorsithatjak. A patikai liberalizacid
leallitadsanak jinius 10-1 bejelentésekor elhangzott,
hogy a politika a gyogyszerészeket be akarja vonni a
népegészségiigyi programok megvalositasaba és remé-
li, hogy a szakma mindent megtesz a gazdasagi alkal-
mazkodoképességének a noveléséért. A Birdsag és az
Uj magyar kormany azonos allaspontra jutott; az ebben
rejlé lehetdségeket a magyar gyodgyszerészetnek is ki
kell hasznalnia. A kozpolitikat a kdzérdek, az egész-
ségpolitikat pedig a betegérdek érvényesitésének a cél-
ja hajtja és ebben az erdtérben kell megtalalni sajat
szakmai és egzisztencialis torekvéseinkre a megfeleld
megoldasokat.

Hanko Z.: About the European Court of Justice Judge-
ment Joined cases C-570/07 and C-571/07

A szerzd cime: Kistarcsa, Vadrozsa u. 26. — 2143

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon taldlhatok
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Tisztelt Gydgyszerész Kollégak!
A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar Tovabbképzési Bizottsaga felhivja figyelmiiket az Egyetem 2010. 1. félévi,
akkreditalt, 25 drds, 50 pontos kotelezd szintentartd tovabbképzésére, melyre az 6szi szemeszterben 4 alkalommal, szombati napokon
Budapesten keriil sor. A pontos helyszinrgl a www.gyoftex.hu portalon adunk majd tajékoztatést.

Kédszém SE-GYTK/2010.11/00036 | Szemeszter | 2010. II. félév | Jelleg | Kotelezd szinten tartd

Fécim A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar kotelezd szintentarté tovabbképzése

Allapot A tanfolyam akkreditélasra keriilt

|S)zervezo smrel Lyt Kapcsolattarté személy | Gébriel Edina, tel.: 266-8411
artner

(élcsoport gyégyszerészek Egyetem é;?gn;sg:;fgg:ﬁg:wl Kar

Akkr.pont 50 Egyetemi pont 50 Egyetemnek elkiildve 2010.05.05.

Hely Budapest Kezdete 2010.09.25. | Vége 2010.12.04.

Napok 1 Orak 25 Vizsga igen

Dija 41000 Ft. Jelentkezési hat. id6 2010.09.24.

Megjegyzés

Honlap (tovabbi informdcid a tanfolyamrél)

Résztvevdk jelentkezhetnek-e a portalon Igen |

A tovabbképzést a Gyégyszerellatasi gydgyszerészeti és a Kérhdzi klinikai gydgyszerészeti szakmai kollégium 50 kredit pontra értékelte.

A tovabbképzés az alabbi szakképzésekhez ,kotelezé” tovabbképzésként keriil meghirdetésre: Farmakognézia és fitoterapia,
Gyogyszerelldtasi gydgyszerészet, Gyogyszerellendrzés, Gydgyszerhatastan, Gydgyszerkémia, Gydgyszertechnoldgia, Gydgyszeriigyi szervezés
és igazgatds, Klinikai gydgyszerészet, Klinikai laboratériumi diagnosztika, Korhdzi gydgyszerészet, Mikrobioldgiai gydgyszerellendrzés,
Mindségbiztositds, Radiogydgyszerészet, Tarsadalom-gydqgyszerészet, Toxikoldgia

Program
2010. szeptember 25. 10.00-tol
Prof. Zelkd Romdna: Gydgyszermindség és gyogyszerbiztonsag aktualis kérdései
Hankd Baldzs: Szakmai feladatok a gydgyszer-expedialds sordn
Mészdros Agnes: A farmakodkondmia jelentésége a gy6gyszerkészitmények fejlesztése sordn

2010. oktober 16. 10.00-tol
Prof. Bldzovics Anna: Szabad gydkdk, antioxidansok, jelatvitel
Prof. Kéry Agnes: Gy6gyndvényeket tartalmazé termékcsoportok a gyégyszertérban
Prof. Lemberkovics Eva: Uj gygyszerkonyvi drogok, hatéanyagaik és terapiés jelentdségiik
Valgyi Gergely: Hatéanyagok fizikai-kémiai tulajdonsdgai és a felszivodas dsszefiiggése
Takdcsné prof. Novdk Krisztina: A szelektivitas szerepe és kémiai vonatkozdsai a gydgyszerhatashan. Mikor és miért j6 a szelektiv gyogyszer?

2010. november 13. 10.00-tél
Prof. Bagdy Gydrgy: Antidepressziv szerek a gyakorlatban
Prof. Tekes Kornélia: Periférids érbetegségek és gydqyszereik
Prof: Szikd Eva: A kronikus szivelégtelenség gyogyszeres terdpija
Prof. Tordk Tamds: Pozitiv inotrép hatasu szerek
Tétfalusi LdszIo: Vitaminok

2010. december 4. 10.00-tol
Antal Istvdn: Daganat-ellenes készitmények és fajdalomcsillapitok gydgyszertechnoldgidja
Antal Istvdn: Sziv-érrendszeri betegségek gydgyszereinek technoldgiai vonatkozasai gydgyszertarban
Antal Istvdn: Légiiti betegségek (asztma, allergia, COPD) gydgyszereinek technoldgidja
Antal Istvdn: A magisztrélis gydgyszerkészitéshen rejld lehetdségek
Prof. Klebovich Imre: Daganatos betegségek, sziv-érrendszeri betegségek, léguti megbetegedések gydgyszereivel kapcsolatos interakciok
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

A Magyar Gyodgyszerésztudoma-
nyi Tarsasdg elnoksége a 28/2010.
sz. elnokségi dontésnek megfele-
[6en, 2010. jhanius 3-an tartotta
kovetkezé elnokségi ilését Buda-
pesten, a Tarsasag székhelyének tar-
gyalétermében.

Az elnokségi iilésen megjelentek:
prof. Klebovich Imre elnok, prof.
emerit. Szasz Gyorgy tiszteletbeli el-
nok, prof. Vincze Zoltan tiszteletbeli
elnok, prof. Erés Istvan tiszteletbeli
elnok, prof. Botz Lajos tudomanyos

alelnok, Markus Sarolta fétitkar,
Benké  Zsolt  gazdasagi titkar,

Pannonhalminé Csoka Ildiko tovabb-
képzési titkar, Erdei Ottilia rendezvé-
nyi titkar, Blazics Gyula a Felligyel6
Bizottsag elnoke és Konrddné Abay-
Nemes Eva jegyzd, titkarsagvezets.

Kimentését kérte: Télessy Istvan
szervezési alelnok.

Vendégek: Prof. Madtyus Péter a
Magyar Kémikusok Egyestiletének
elnoke és dr. Réffy Baldzs az Akadé-
miai Kiadé Zrt. tudomanyos fészer-
kesztGje.

29/2010. sz. ED: Az elnokség
egyhangtan ugy dontott, hogy — az
elézetes egyeztetéseknek megfele-
I6en, a sok hasonlé érdek érvényesité-
se céljabol — Egyuttmikodési Megal-
lapodast kot a Magyar Kémikusok
Egyestiletével (MKE). A kozos szébeli
megegyezésnek megfelel§ egylittm-
kodési tervezetet az MGYT elkiildi az
MKE elntkségnek megvitatasra és az
altaluk is jovahagyott Egytittm(kodési
Megallapodas kertil majd alairasra.

Felelds: Prof. Botz Lajos, hataridG:
azonnal.

30/2010. sz. ED: Az elnokséget
irasban és személyesen is felkereste
az Akadémiai Kiad6 Zrt. tudoma-
nyos fGszerkesztGje, aki két téma-
ban ajanlott fel egytittmdkodést Tar-
sasdgunknak. Az egyik az Akadémi-
ai Konyvklubba valé bekapcsolo-
das lehetGsége, a masik az ,Acta
Pharmaceutica Hungarica” Kiadéi
Egyuttm(ikodési ajanlata. A méasodik
témaval kapcsolatban az elnokség
felkéri az ,Acta Pharmaceutica

AZ MGYT ELNOKSEGI DONTESEI

Hungarica” tudoményos folydira-
tunk fészerkesztGjét, hogy az ajan-
latban foglaltakat a folydirat felelds
szerkesztGjével és a szerkeszt6bi-
zottsag tagjaival egyittesen targyalja
meg és véleményiiket irdsban ter-
jesszék az elnokség elé.
Felelos:  Prof. ~ Noszal

hatdridé: 2010. szeptember 1.

31/2010. sz. ED: A Tarsasagnak
partolé tagsagot ajanlott fel az Or-
mai és Tarsai CMS Cameron
McKenna LLP Ugyvédi Iroda. Az el-
nokség véleménye, hogy a fétitkar
el6szor hivja meg a cég vezetdjét
egy személyes megbeszélésre. A
partolé tagsdgi felvételrél csak ez-
utan dontson az elnodkség.

Felelos: Mdarkus Sarolta, hatéridé:
2010. jdlius 15.

32/2010. sz. ED: A jovG6 évi
Rozsnyay Matyds Emlékverseny ren-
dezési jogat — az elnokség egyhangu
dontése alapjan — az MGYT Csong-
rad Megyei Szervezete és az MGYT
Gyoégynovény Szakosztalya kozosen
nyerte el. A rendezvény id6pontja:
2011. mdjus, helyszine: Szeged.

Felelos: Az MGYT Csongrad Me-
gyei Szervezete és az MGYT Gyobgy-
novény Szakosztalya kozosen, vala-
mint a rendezvényi titkar, hataridg:
folyamatos.

33/2010. sz. ED: A Magyar
Gyobgyszerészi Kamara daltal szerve-
zett XIl. Magyar Gyogyszerész Na-
pok rendezvényen  Tdrsasagunk
el6z6 elndke, prof. Erés Istvan , Tan-
tus Amor Operis Pharmaciae” kitiin-
tetésben részesilt. A dijazottnak
nagy szeretettel gratulalunk, tovabbi
munkdjdhoz j6 egészséget kiva-
nunk.

Béla,

34/2010. sz. ED: Az elnokség el-
fogadta a tudomanyos alelnok tajé-
koztatasat a honlapunk megujitasa-
val kapcsolatos elSkésziiletekrél. A
honlap megujitasat a — 16/2010. sz.
ED-nek megfeleléen — a jelenlegi
honlap készit6, a Donati Bt. végzi
el. Az el6készité megbeszéléseken
az MGYT részér6l prof. Botz Lajos

és Konrddné Abay-Nemes FEva, a
Donati Bt. részérél Offenbeckné dr.
Sélyi llona vesznek részt. Korrigédlni
fogjuk a tartalmi funkciokat, egysé-
ges on-line regisztraciét fogunk biz-
tositani a rendezvényekre. Ez év
Gszén mar egy tartalmilag és formai-
lag is megujult honlappal fognak ta-
ldlkozni az érdeklGdék.

Felelés:  prof. Botz  Lajos,
Konrddné Abay-Nemes Eva és

Offenbeckné  dr.
hataridd: folyamatos.

35/2010. sz. ED: Az elntkség meg-
targyalta a tovabbképzési titkar
2010-2014 kozotti idétartamra kidol-
gozott MGYT tovabbképzési stratégi-
ajat. A jové évi ,Klasszikus gyogysze-
részeti tudomdnyok Gjabb eredmé-
nyei” tovdbbképzés kbzponti témdja:
LA helyettesithetGség tudomanyos
hattere” lesz. Jovére — tekintettel a to-
vabbképzési ciklus elejére — csak 6
alkalommal keril megrendezésre ez
a tovabbképzés. Az I. félévben Buda-
pesten, Sopronban és Nyiregyhdzan,
a Il. félévben pedig: Kaposvaron,
Szegeden és Budapesten. Az ,Aktua-
lis” tovabbképzés jové évi témdja:
,Hatbanyag-alapi gybgyszer-rende-
lés”. Az ,Aktudlis” tovabbképzés az
I. félévben Budapesten, a masodik
félévben Szolnokon lesz. Az elnok-
ség altal elfogadott, 6t évre sz616 to-
vabbképzési stratégiat, az elnokség a
vezetGség elé terjeszti, megvitatasra
és elfogaddasra.

Felelés: Pannonhalminé Cséka
Ildiké, hataridé: 2010. jdanius 16.

36/2010. sz. ED: A 20/2010. sz. és
a 23/2010. sz. ED-ekben foglaltak-
nak megfelelGen folyik a Tarsasag
Szervezeti és M(kodési Szabdlyzata-
nak aktualizéldsa, az érvényben lévG
Alapszaballyal. A szabalyzat-terveze-
tet elGszor az elnokség tagjai kiilon-
kilon irdsban véleményezték, ezen
az ulésen pedig kialakitottak az el-
nokség kozos SZMSZ-tervezetét, me-
lyet tovdbbi észrevételek megtételére
megktildtek a vezetGség tagjainak.

Felelos: Markus Sarolta, hataridd:
azonnal.

Solyi llona,
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A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi
Tarsasag vezetGsége ez évi masodik
tlését 2010. junius 16-an tartotta
Budapesten, a Tarsasag székhelyé-
nek targyal6-termében.

Jelenlévék: prof. Klebovich Imre el-
nok, prof. emeritus Szdsz Gyorgy
tiszteletbeli elndk, prof. ErGs Istvan
tiszteletbeli elnok, prof. Botz Lajos
tudomdnyos alelnok, Mdrkus Sarolta
f6titkar, Benké Zsolt gazdasagi titkar,
Pannonhalminé Cséka Ildiké to-
vabbképzési titkar, Erdei Ottilia ren-
dezvényi titkdr, Vitinyiné Morvai
Magdolna a Gydbgyszeranalitikai
Szakosztaly elnoke, Bankuti Péter a
Farmakoterapids és Gyogyszerészi
Gondozési  Szakosztily alelnoke,
Antal Istvan a Gydégyszer-technol6-
giai Szakosztdly elnoke, Takdcs
Gézané a Gyogyszerligyi Szervezési
és Kozigazgatasi Szakosztaly elno-
ke, prof. Tekes Kornélia az Oktatasi
Szakosztaly elnoke, Bozsik Erzsébet
a Gyogyszeripari Szervezet elnoke,
Hajagosné Hiimpfner Rézsa a Kor-
hazi Gyogyszerészeti Szervezet alel-
noke, Bogndr Andrds a Budapesti
Szervezet elnoke, prof. Halmos
Gabor a megyei gyogyszerellatdsi
szervezetek Dundn inneni képvise-
letében, Blazics Gyula a Felligyel
Bizottsag elnoke és Konradné Abay-
Nemes Fva jegyz6, titkarsagvezetd.

Kimentésiiket kérték: prof. Vincze
Zoltan tiszteletbeli elnok, Télessy
Istvdn szervezési alelnok, prof.
Hohmann Judit a Gyoégynovény
Szakosztaly elnoke, Ferentzi Mdnika
a Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly
elnoke, prof. Falkay Gyérgy a
Gyogyszerkutatasi Szakosztaly elno-
ke, Pelle Krisztina a megyei gyogy-
szerellatasi szervezetek dunantdli
képviselSje, prof. Noszal Béla az
,Acta Pharmaceutica Hungarica”
fGszerkesztGje és Takdcsné prof.
Novak Krisztina a ,,Gyogyszerészet”
f6szerkesztGje.

AZ MGYT VEZETOSEG DONTESEI

7/2010. sz. VD: A vezetGség meg-
hallgatta az elnok tajékoztatasat az
Erdélyi-Mizeum Egyesiilet Orvos- és
Gyogyszerésztudomanyi Szakoszta-
lyanak XX. Tudomdanyos Ulésszaka-
rél, melyet 2010. aprilis 22-24-e ko-
zott tartottak Kézdivdsarhelyen. A
rendezvényrGl szol6 részletes besza-
mol6 a ,Gydgyszerészet” 2010. ja-
niusi szamdaban olvashaté. Végil az
elnok felhivta a figyelmet a 2010.
oktéber 13-16. kozott Marosvasarhe-
lyen megrendezésre kerulé XIV. Ro-
man Gyoégyszerész Kongresszusra. A
kongresszus rendezdje — fennallasa-
nak eddigi 61 éves torténetében elsé
alkalommal — a Marosvésérhelyi Or-
vosi és (Gyodgyszerészeti Egyetem
Gyobgyszerészeti Kara. Err6l a kong-
resszusrol részletes tdjékoztatét ol-
vashatnak a Gydgyszerészet szaklap
,Konferencia-naptaraban”, valamint
az MGYT honlapjan. Tovébbi infor-
maciok a rendezvény honlapjan:
www.cnfr2010.ro tekinthet6k meg.

8/2010. sz. VD: A 22/2010. sz. ED-
ben foglaltaknak megfelelGen folyik a
2 International Regulatory Work-
shop on Bioequivalence, Bioanalysis,
Dissolution and Biosimilarity rendez-
vény elGkészitése, mely 2010. jdnius
21-22-én keril megrendezésre Bu-
dapesten, a Magyar Tudomanyos
Akadémia épuletében. Az elnoki ta-
jékoztatoban elhangzott, hogy a ren-
dezvényre eddig 25 orszaghdl 237
résztvevd jelentkezett. A rendezvény
programfiizetén  kivil készil a
workshop vilaghirG el6adéinak on-
életrajzat és teljes elGadasat bemuta-
t6 kozel 340 oldalas 6sszedllitas is.
Felel6s: prof. Klebovich Imre és
Vikar Katalin, hataridé: folyamatos.

9/2010. sz. VD: A tovabbképzési tit-
kar tajékoztatta a vezetGség tagjait
arrél, hogy az elnokség a 2010. jui-
nius 3-i tlésén hozott 35/2010. sz.
ED-ben foglaltaknak megfelelGen
mér elfogadta az MGYT 2010-2014

kozotti  tovabbképzési  stratégidjat,
de fontosnak tartotta, hogy a terve-
zetet a vezet6ség is megvitassa. A
vezetGség tagjai tobb javaslatot és
észrevételt tettek a tervezettel kap-
csolatban, ezért a tovabbképzési tit-
kar felkérte a vezetGség tagjait, hogy
2010. jdlius 1-ig kuldjék meg konk-
rét elGadasi témajavaslataikat és a
javasolt el6addkat, hogy a jové évi
tovabbképzések elG-akkrediticidja-
nak leadasi hataridejéig, 2010. au-
gusztus 1-ig, minden adat a rendel-
kezésre alljon.

FelelGsok: a szakosztilyok és szerve-
zetek elnokei, hataridé: 2010. jdlius 1.

10/2010. sz. VD: A titkarsagvezets
ismertette a jelenlegi taglétszamada-
tot (2640 f6), amely 6sszehasonlitva
a tavaly év végi adattal, orszdgos
szinten sajnos csak 64%-0s. Az
onallé jogi személyként mikods
szervezetek atlaga jobb az orszdgos
atlagnal (79%-o0s), de a decentrali-
zalt szervezetek tagdijbefizetése
csupdn 50% korul mozog. Kiemel-
kedé a tagdij-befizetési arany Béacs-
Kiskun megyében, ahol 120%-os,
Fejér megyében, ahol 90%-0s és
Gyér-Moson—Sopron megyében,
ahol 84%-os.

A tudomadnyos alelnék 6sszegezte
az elhangzottakat: Az MGYT tagdij-
befizetési rendszere mara mar tilha-
ladott (elavult) allapotba keriilt,
mely rendezésre szorul. Javasolta,
hogy minden szervezet elncke, egy
kisérg levéllel egyutt, Gjbol kapja
meg a tagdijhatralékosok listdjat.

Felel6sok: a szakmai szervezetek
elnokei, hatarid6: 2010. jualius 15.

11/2010. sz. VD: A 2010. mdjus 14-
16. kozott Pécsett megrendezett
XLV. Rozsnyay Matyds Emlékver-
senyrél, a 2010. mdjus 21-23. ko-
zott  K&szegen megrendezett  XI.
Gyogyszerésztorténeti  Konferencid-
rol és a Gyogyszeripari Szervezet
két, 1. félévi rendezvényérsl szélo
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beszamoldkat a vezetGség tagjai el-
fogadtdk. A rendezvényekrél sz6l6
részletes beszamolok a ,Gydgysze-
részet”-ben részben mar megjelen-
tek, részben el6készités alatt allnak.

12/2010. sz. VD: A jové év elsé fél-
évében két jelentds rendezvénye lesz
a Tarsasdgnak. A XXXVII. Gyogy-
szeranalitikai ~ Tovabbképzé  Kol-
lokvium 2011. &prilis 7-9. kozott ke-
ril megrendezésre, a XLVI. Rozsnyay
Matyas Emlékverseny és pontszerzé
tovabbképzés pedig 2011 mdjusaban,
Szegeden. Az elnbkség kéri az egye-
temeket, szakosztalyokat és szerveze-
teket, hogy — az idei évhez hasonléan
— témaajanlassal és témavezetéssel
segitsék a Rozsnyay Madtyds Emlék-
versenyen indulni szandékozokat.

13/2010. sz. VD: A tudomanyos al-
elnok tdjékoztatta a vezetGség tagja-
it arrél, hogy a 16/2010. sz., a
26/2010. sz. és a 34/2010. sz. ED-
knek megfelelGen folyik a honlap
megljitdasa. Hangsdlyozta, hogy
honlapunk tartalmi megujuldsa csak
t6lunk fugg. A honlap csak akkor va-
lik szinesebbé, aktudlisabba, ha a
szervezetek, szakosztalyok, bizottsa-
gok aktivan részt vesznek az anya-
gok megkildésében. Célunk, hogy
ez év Gszén mar egy tartalmilag és
formailag is megujult, konnyebben
kezelhet§ és friss informacidkat tar-
talmazo honlappal tudjon megjelen-
ni a Tarsasag.

Felelosok: az MGYT részér6l: prof.
Botz Lajos, Konrddné Abay-Nemes
Eva és Oldh Csaba, a Donéti Bt.

14/2010. sz. VD: A 20/2010. sz., a
23/2010. sz. és a 36/2010. sz. ED-
kben foglaltaknak megfeleléen fo-
lyik a Téarsasag Szervezeti és M(ko-
dési Szabdlyzatdnak aktualizaldsa a
jelenleg érvényben lévé Alapsza-
ballyal. Az elnokség éltal jovaha-
gyott SZMSZ tervezetet kaptak meg
a vezetGség tagjai tovdbbi észrevéte-
lek megtételére. A vezetGség tagjai
az frasban beérkezett, illetve széban
elhangzott javaslatokat egyenként
megvitattdk és dontottek azok elfo-
gadasarol, vagy elvetésérél. Az igy
kialakult anyagot még egyszer atte-
kintik a vezet&ség tagjai és csak ez-
utan kerul aldirdsra a szabdlyzat. Az
SZMSZ végleges formajanak jovaha-
gydsara a beérkezett visszajelzések
alapjan az elnokség 2010. jdlius 6-i

Felelosok: a rendezvényi titkdr, a  részér6l:  Offenbeckné dr.  Solyi  ulésén kerdl sor.
rendezd szervezet és szakosztilyok;  llona; az aktudlis beszamolok meg- Felelosok: a vezetGség tagjai,
az elG-akkreditaciéra valé leaddsi  kildéséért pedig a szervezetek, szak-  hatdridg: 2010. jadlius 5.
hataridé: 2010. augusztus 1. osztalyok, bizottsdgok elnokei.
\

JELENTKEZESI LAP

JLehetdségek és korldtok a hazai fléra gydgyndvényeinek kutatdsaban és hasznositasaban”

az MGYT Gy6gynovény Szakosztalyanak eldadéiilése

Geréby Kuria Hotel és Lovasudvar, Lajosmizse, Alsdlajos u. 224.

2010. szeptember 17. (péntek)

Alulirott jelentkezem az MGYT Gydgynovény Szakosztélya dltal rendezett el6adéiilésre:

Telefon: ..o,

E-mailcim: .................

Részvételi dij: 7.500 Ft + AFA, amely tartalmazza a tudoményos programon val6 részvételt, ebédet és kavésziinet szolgaltatast, valamint igény szerint a
transzfert Kecskemét vasttallomastol a Geréby kdridig és vissza.

Busztranszfert kérek,
—amely indul Kecskemét vasttallomastol 9.30-Kor ...........oovvvviiieiiiiiieeennnnns igen|_|
— vissza Geréby Kuridtol 18.00-kor Kecskemét vasdtallomdsra..........oovvviieeeeinnn igen|_|

Lemondasi feltételek: tudomdsul veszem, hogy 2010. szeptember 13. utdn a jelentkezés lemondasara nincs lehetdség.
Jelentkezés online (www.mgyt.hu) vagy faxon: 06 1483 1465

A jelentkezés hatarideje: 2010. szeptember 13.

Cnformécié: www.mgyt.hu, vagy az MGYT Titkdrsagan, Bthory Gabriella, telefon: (06-1) 483-1466, e-mail: rendezvenyek@mgyt.hu.




LEHETOSEGEK ES KORLATOK A HAZAI FLORA GYOGYNOVENYEINEK
KUTATASABAN ES HASZNOSITASABAN

az MGYT Gyogynovény Szakosztalyanak eléadoiilése
Geréby Kuria Hotel és Lovasudvar, Lajosmizse — 2010. szeptember 17. (péntek)
A rendezvény kdzponti témdja annak megvitatdsa, hogy milyen mértékben hasznaljuk ki a hazai fléra adottsdgait, milyen feladataink vannak a hazai novények
jobb megismerése és hasznositdsa érdekében. Az elGaddiilés fokuszaban a hazai flora gazdagsaganak, specifikumainak, valtozasainak, kémiai-farmakoldgiai
vizsgaltsaganak és hasznositdsi lehetdségeinek kérdései allnak.

PROGRAM:
10.00 - 12.00 Ddnos Béla, Ldszlo-Bencsik Abel: Novényi biodiverzitas-feltéras viligprogramjanak hatasa a hazai kutatasokra, kiilonds tekintettel a
gyégyndvényekre.
Szabo Rebeka: A novényi biodiverzitas napjainkban dkologusszemmel
Rédei Tamads, Rédei Dora: Novényzeti orokségiink — Miért érdekes és mennyi maradt beléle?
Berndth Jend: Osszehangolt eurdpai erdfeszitések és eredmények a gyogy- és aromandvények génbanki megérzésében
Papp Néra, Balogh Lajos, Horviith Gydrgyi, Farkas Agnes, Filep Rita, Molndr Péter, Szabé Ldszl6 Gy.: 0zongy6gyndvények Magyarorszagon

12.00-13.20 EBED

13.20.—15.10 Mdthé Imre, Hohmann Judit, Mdthé Aikos: Adatok a hazai fléra kémiai diverzitasarl a hazai kutatésok tiikrében
Bdthori Mdria: Hazai vadon el6forduld fajok, mint értékes bioldgiailag aktiv anyagok tj nyersanyagforrsai

Kénczél Arpdd, Balogh Gyargy Tibor, Kéry Agnes, Lemberkovics Eva, Sz6ke Eva, Hohmann Judit, Mdthé Imre, Keserii Gyorgy MikIds:
Novényi extraktumok a gydgyszerkutatasban: tradicionalis érvek, 4j megkozelitések

Boldizsdr Imre, Danos Béla, Periné Molndr Ibolya: Gyomndvényhdl gydgynovény? Hatéanyagok a Cirsium arvense - mezei aszat
terméseiben

Gosztola Bedta: Hazai vadontermd kamillapopulaciok (Matricaria recutita) kémiai variabilitasa
Ficsor Emese, Baldzs Andrea: A Galanthus nivalis L. hatdanyagainak kutatésa napjainkban

15.10 - 15.40 KAVESZUNET

15.40-17.30 Horvith Gyorgyi, Farkas Agnes, Papp Nora, Bencsik Timea, Molndr Réka, Molndr Péter, Szab LdszIé Gy.: Gyégyntvénykutatds a
Mecseken és kornyékén: milt, jelen, jovo

Csedd Kdroly: A mogyordfa levél (Coryli folium) gy6gyészati és gazdasdgi el6nye a gydirifa levéllel (Hamamelidis folium) szemben

Hunyadi Attila, Zupkd Istvdn, Balogh Agnes, Tusty-Jiuan Hsieh, Veres Katalin, Hohmann Judit: Mit ér az eperfalevé|? Az
antidiabetikus hatds vizsgalatanak tijabb eredményei

Babulka Péter: Hazai gyogyndvények allatgydgydszati alkalmazésanak lehetdségei
Nddosi Mdrta: Kereskedelmi forgalomban kaphatd gy6gyndvény-drogok mindsége
Daruhdzi Agnes, Szente Lajos, Béni Szabolcs, Lemberkovics Eva: A tovises iglice izoflavonjainak ciklodextrin alapt preformulacioi

\_ J
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

HERMECZ ISTVANT AZ MTA LEVELEZO TAGJAVA VALASZTOTTAK

A Magyar Tudomdnyos Akadémia
2010. évi kozgydlése levelezd tagga
vélasztotta Hermecz Istvant a sanofi-
aventis-Chinoin  gyogyszerkémiku-
sat.

Hermecz Istvan 1968-ban szerzett
vegyészmérnoki diplomat a BME-n,
az6ta  megszakitdas  nélkal a
CHINOIN-ban a kutatas teriletén
dolgozik. Pélyafutdsa soran kiilon-
b6z6 pozicidkat toltott be, elébb ku-
taté mérnok, majd osztilyvezets,
késébb kutatési igazgato lett. Eveken
at a preklinikai fejlesztés vezetdje,
majd ,senior director’-ként iranyi-
totta a kutatést. Jelenleg a BME Kihe-
lyezett Gybgyszeripari Tanszék ve-
zetGje. Munkdssdga révén jelentds
szerepe volt hdrom gyogyszerré vilt
eredeti molekula (Probon — anal-
getikum, Latanoproszt — glaukéma
ellenes szer, Fumagillin — AIDS elle-
nes szer) kifejlesztésében és a terapi-
dba torténd bevezetésében.

Hermecz doktor hosszu id6 6ta és
sok szalon kotédik az MGYT-hez, a
gybgyszerészethez, és tobb évtizede
részt vesz a gyogyszerészképzésben.
Prof. Nyiredy Szabolcs akadémikus
felkérésére 2002-2010 kozott képvi-
selte a Tarsasagot az EUFEPS
Committee for Industrial Research
Relationship bizottsdgaban. A CIRR
keretében kezdeményezte a BBBB
megalapitdsat, amelyben Nyiredy
Szabolcs, Veszki Peep és Attila
Hincal is meghatarozé szerepet val-
laltak. A BBBB konferencia-sorozat
Siofokon kerilt elGszor megrende-
zésre 2005-ben, ott konferencia el-
nok volt. Szamtalan gydgyszerészi
rendezvényen volt plenaris eléadé.
A kezdetektdl tagja a Clauder Otté

Emlékverseny  zs(rijének.  Tobb
gyogyszerészi nagydoktori értekezés
birdléja. A Gybgyszerkutatasi Szak-
osztély elnoke is volt.

Hermecz Istvan egyetemi doktori
fokozatot 1976-ban szerzett a BME
Vegyészmérnoki Karan. 1979-ben a
kémiai  tudomany kandidatusa,
1985-ben a kémiai tudomany dok-
tora fokozatot érte el. Irdnyitasaval
eddig 16 egyetemi doktori fokoza-
tot, 5 kémiai tudomany kandidatusa
cimet szereztek munkatarsai, tovab-
bad 1997-ben két kozvetlen munka-
tarsa szerezte meg a kémiai tudo-
many doktora akadémiai fokozatot.
Tobb szakmai kuratérium tagja. Ku-
tatdsi eredményeirgl tobb hazai és
nemzetkozi konferencidn tartott fel-
kérés alapjan plendris elGadast. Elért
eredményeibdl eddig 5 sikeres pa-
lydzat, mintegy 300 tudomdnyos
kézlemény, 32 Osszefoglalo kozle-
mény, kényv (6ssz. impact 300 fe-
lett, Hirsch index 28) jelent meg,
amelyekre eddig tobb mint 3600
(ebbél 1700 feletti fliggetlen) hivat-
kozds tortént. Eddig 130 talalmanyi

bejelentés alapjan tobb mint 1100
szabadalom kerilt megadasra, ame-
lyek 15%-a a gyakorlatban is meg-
valésult. Szamos kényv és monogra-
fia készitésében vett részt, tobb fo-
ly6irat  szerkesztGje, szerkesztG-
bizottsdgi tagja, rendszeres lektora.
2007-t6l a The Open Organic
Chemistry Journal f6szerkesztGje. A
Magyar Kisérletes és Klinikai Farma-
kolégiai Tarsasag (MFT) Gydgyszer-
kémiai Szekcidjanak el6bb titkéra,
majd 1987 6ta elnoke.

Az MTA-n beltil 1987-1996 kozott
tagja a Gyogyszerkutatassal Foglal-
kozé Bizottsdgnak. 2002-ben az V.
és VII. Osztaly kozos testiileteként
miikods  Gyogyszerésztudomanyi
Osztélykozi Komplex Bizottsdg tag-
java kérik fel. 2001-ben a kémiai tu-
domany doktorai kozgydlési kép-
visel6nek vélasztjdk és e megbizés
keretében részt vesz a Kémiai Osz-
taly munkdjaban. 1987 6ta tagja a
Szerveskémiai és Biomolekularis Ké-

miai  Munkabizottsagnak.  1989-
1996 kozott az Elméleti Szerves-
kémiai Munkabizottsaghan tevé-

kenykedik. 1980 6ta a Heterociklu-
sos Kémiai Munkabizottsag, 1995
6ta — megalakuldsa kezdetétsl — a
Gyogyszerkémiai  és  Gyobgyszer-
technolégiai Munkabizottsdg tagja.
Utébbi Munkabizottsdg tevékenysé-
gét 1996 6ta, mint munkabizottsagi
elnok irdnyitja.

Hermecz Istvan akadémikussd va-
lasztasaval tovabb ergsodik a gyogy-
szerésztudomany akadémiai képvi-
selete. Megvdlasztasdhoz az MGYT
és a Gyogyszerészet olvasoi nevé-
ben is gratulalnak

a Gyogyszerészet szerkesztéi
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BESZAMOLO A XI. GYOGYSZERESZTORTENETI KONFERENCIAROL
HISTORIA PHARMACIAE — MMX — GINSIUM — HUNGARIA

A konferencia logdja

Az  MGYT Gyobgyszerésztorténeti
Szakosztalya a XI. Gyogyszerésztorté-
neti Konferencidt 2010. mdjus 21-23-
an rendezte Kd&szegen, a Hotel
irottké-ben, ahol a magyar résztvevék
mellett német, olasz, osztrak és szlo-
vik érdekl6dék voltak — Gsszesen
nyolc orszagh6l. A magyar anya-
nyelvli gyogyszerészek négy allam-
bol érkeztek. A konferencia hivatalos
nyelve a magyar és az angol volt. A
tudomadnyos programban 20 verbalis
és 2 poszter-elGaddst mutattunk be,
két elGadas betegség miatt elmaradt.
A rendezvény regisztrlt résztvevéi-
nek szdma tobb mint 90 8, ebbdl 72
f6 a konferencia teljes idGtartamaban
jelen volt (lehetGség volt részleges,
an. napi regisztraciora is). A konfe-
rencia legfontosabb hatdrozatait kere-
tes irdsunkban mutatjuk be. A konfe-
rencia févédnoke volt Kovdcs Ferenc
orszaggyulési képvisels, a Vas me-
gyei kozgy(ilés elnoke, védnokei vol-
tak: Huber LdszIo (KGszeg polgdrmes-
tere), Nagy Zoltan (a Vas megyei M-
zeumok igazgatdja) és Bdsthy Tamds
(orszaggy(ilési képvisels). A konferen-
ciat tiz cég tdmogatta anyagilag is.

Megnyito iinnepség

A konferencia nyitélinnepségére a
Hotel rottké hangulatos atriumaban,
a Marvany teremben kerilt sor 2010.
majus 21-én 18 oratél. Ferentzi

,Gyogyszerészettorténet Europa kbzepén”

,Eurépa nem arra kivancsi, hogy atvettiink-e mindent, amit az eurépai
mdvelédés nydjthat, hanem arra, hogy a magunkébdl mivel gyarapitottuk

az europai mivelédést.”

Moénika a  Gybgyszerésztorténeti
Szakosztaly elnocke koszontéjében
kiemelte, hogy Kdszeg, az orszdg
,€kszerdoboza”, patikamizeumai-
val a gyogyszerészet zarandokhelye.
Hangsdlyozta, hogy ezzel a konfe-
rencidval Osszetartozasunkat nyilva-
nithatjuk ki. K6z6s szenvedélyiink a
gyogyszerészet torténetének kutata-
sa és ebben a munkdban szdmitunk
egymasra, és egyiitt szeretnénk dol-
gozni, mert ,a mult tuddsa vilagot
vet a jelenre és sejteti velink a
jovét”. Ezekkel a szavakkal nyitotta
meg a konferenciat.

A Himnusz eléneklése utan prof.
Klebovich Imre, az MGYT elnoke
meleg szavakkal koszontotte az
egybegydilteket és tudatositotta ben-
niink — Paul Valery szavaival élve —
hogy ,a jelen a mdlt kézvetitésével
valik jovévé”. Emiatt fontos a miult
értékeinek Grzése és tanulmanyoza-
sa. A tobb mint harminc olasz részt-
vevG nevében prof. Antonio Corvi,

(Gyorffy Istvan etnografus, 1884-1939)

Ferentzi Monika koszonti
a konferencia résztvevaoit

az Olasz Gydgyszerésztorténelmi
Akadémia elnoke tidvozolte a konfe-
renciat és adta at ajandékukat, me-
lyet a készegi Gyogyszerésztorténeti
Szakkonyvtar szamdra hoztak: Carlo
Pedrazzini munkdja 1934-bdl (3. ki-
adds) ,La farmacia storica e artistica
italiana” cimmel. A kotetet Kapiller
Sarolta, a Vas megyei Kozgydlés

A megnyité iinnepség résztvevoi a Himnusz alatt
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Prof W.-B. Miiller-Jahncke a Nemzetkozi Gyogyszerésztorténeti
Akadémia nevében kiszonti a hallgatosagot

Prof. Antonio Corvi dtadja az Olasz Gyogyszerésztiorténeti
Akadémia ajandékkonyvét Huber Laszloé polgarmesternek — a koszegi
Gydgyszerésztorténeti Szakkonyvtar szamara

Mvelédési és Sportosztdlya osz-
talyvezetGje, mint a konferencia f6-
védnokének és a Vas megyei Mlzeu-
mok fenntartéjanak képviselGje ko-
szOnte meg és egyben vazolta a ta-
ndcskozdas fontossdgat. Huber Ldsz-
lo, K&szeg polgarmestere, a konfe-
rencia védnokeként is megkdszonte
a szép konyvajandékot és beszédé-
ben kitért a varos maltjanak gyégy-
szerészi vonatkozasaira, a patikamd-
zeumok létrejottére és a konferencia

jelentGségére a varos életében.

Basthy Tamds orszaggydlési kép-
visel, védnok, dvozld szavait
Ferentzi Mdbnika tolmacsolta az
egybegydilteknek. Prof. Wolf-Dieter
Miiller-Jahncke, a  Nemzetkozi
Gyogyszerésztorténeti Akadémia el-
noke, a Nemzetkozi Gyogyszerész-
torténeti Tarsasdg nevében is elmon-
dott kbszontGjében a konferencia tu-
domanyos értékén felul kiemelte an-
nak spontdn szervez4dott mivoltat,
ami kulon értéke a rendezvénynek.
Prof. Kata Mihaly, a Gyogysze-

résztorténeti Szakosztaly alelnoke, a
konferencia tudomanyos bizottsaga
elnokeként kdszontotte a résztvevs-
ket és hangsilyozta azt a meg-
gy6zGdését, hogy a gyogyszerészet
tovabbra is hivatas marad. A hivatas-
tudat épitéséhez sziikség van a mult
ismeretére is. Nagy fajdalmunkra
prof. Klaus Meyer, a Német Gyogy-
szerésztorténeti Tarsasag tiszteleti el-
noke, a Nemzetkozi Gyogyszerész-
torténeti Akadémia tagja, az MGYT
tiszteleti tagja betegség miatt nem tu-
dott ideutazni, ezért levélben elkiil-
dott koszontGjét Bittera Miklos MTA
koztestileti tag, szakosztalyunk el-
nokségi tagja olvasta fel. Meyer ur
kifejezte sajnalatat, hogy nem tud
veltiink lenni és reményét, hogy a
kovetkezé alkalommal a németek is
mind nagyobb szamban ott lesznek
K&szegen. Mint az MGYT tiszteleti
tagja szeretné tovabbra is dpolni a
magyar gyogyszerészekkel kialakult
j6 kapcsolatokat. Zalai Karoly, az
MGYK fétitkdra koszontGjében az
emberi tényezGt hangsdlyozta és
felelGsséglinket a multunk, hagyaté-
kunk feldolgozasa és kozismertté té-
tele érdekében. Végul Bdsthy Béla,
Kdszeg alpolgdrmestere a varos szer-
tedgaz6 nemzetkozi kapcsolatairdl
tdjékoztatta a résztvevéket. A német,
olasz és horvat testvérvarosi kapcso-
laton feltl mintegy harminc eurépai
varossal van egyittmdkodés az Unié
orszagain beldil.

A nyitéinnepség zaréakkordja-
ként a Gydbgyszerésztorténeti Szak-
osztaly jutalomérmének atadasara
kertlt sor. A XI. Gybgyszerésztorté-
neti Konferencia alkalmabdl a szak-
osztaly jutalomérmét, az Ernyey J6-
zsef Emlékérmet Dérnyei Sandornak
itéltik oda. Dérnyei Sandor bol-
csészdoktor, az Orszdgos Széchényi
Konyvtar, késébb az Orvostudoma-
nyi Dokumentacios Intézet, majd az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet
munkatarsaként jelentSs kiadvanyok
szerkesztGje és értékes konyvtorté-
neti munkdk szerzgje; tobb lexikon
egészségugyi szocikkeinek iréja. Or-
vos- és gyogyszerésztorténeti mun-
kassdgat tobb konyv és szamos pub-
likdcié fémijelzi. Ezek kozil kiemel-
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Németh Janos tanar bemutatja a Sz616 Jovésnek konyvét, melyet
1740 é6ta vezetnek Koszegen

Br. Bérnyei Sandor az
Ernyey Jozsef Emlékérem
kitiintetettje Ferentzi Monika
szakosztalyelnokkel és prof.
Klebovich Imre elnokkel

kedik A magyar gyogyszerészettorté-
neti irodalom 1944-ig cim( konyve.
Sok értékes publikaciéja jelent meg
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag szaklapjaban, a Gyogysze-
részetben is. Az emlékérmet prof.
Klebovich Imre MGYT elnok és
Ferentzi Monika szakosztalyelnok
adtdk at.

Az Unnepi pillanatok utin a
résztvevéket dobszé csalogatta ki a
szélloda elé, ahol két, honfoglalas-
kori viseletbe 6lt6zott lovas varta és
vezette Sket a FG térre, ahol harc-
mUvészeti bemutatot tartottak. Mar-
ton Agoston és tarsai el6szor a kari-
kas ostort, mint fegyvert, majd a ha-
jitédardat, a baltat és végiil a vissza-
csapo reflexijat, a magyarok legen-

das fegyverét mutattak be, nagy si-
kert aratva. A téren feldllitott hun
tstben f6tt az dldos (marhahds,
hagyma, poéréhagyma, gyombér,
petrezselyemgyokér, sargarépa, fa-
szerek hig lére eresztve), melyet a
harcosok az ustben hoztak be a
széallodaba és kezdetét vette az un-
nepi vacsora.

Koszortzas

A szombati program kezdetén a
résztvevGk megkoszoriztak Kiittel
Dezsé (1917-1991) emléktablajat,
szil6hdza, a csaladi gyogyszertar,
ma Fekete Szerecseny Patikamuze-
um faldn. Féhajtassal tisztelegtiink
nagy elédiink, az MGYT volt alelno-
ke és szakosztalyelnoke emléke
el6tt. Ezutan keriilt sor a patikamd-
zeumok felkeresésére, amely kotet-
len formdban, négy csoportban tor-
tént.

Miizeumlatogatas

A Készegen taldlhaté két patikamu-
zeumot emlegetve bétran allithatjuk,
hogy ez a varos szdmos mas torté-
nelmi nevezetességén felil a gyogy-
szerészet zarandokhelye is! A pati-
kamdzeumok K&szeg és Vas megye
buszkeségei. A Fekete Szerecseny
Patikamizeumban egymds mellett
szemlélhetjik a XVII. és XIX. szdzadi
officindkat és laboratériumokat, va-

lamint egy paratlan gyogyszerkészité
eszkoz- és numizmatikai gyGjtemény
is lathat6. A valamikor itt mikodd
gyogyszertar 1645-t6l a Herpius,
majd a Kuttel csaldd birtokdban volt
1950-ig, az allamositasig. Az Arany
Egyszarvi Patikamizeum éplilete
1777-t6l szolgalt gyodgyszertarként.
Itt megtekinthet6 a drogpadlds, a
gyogynovénykert, és egy allandé
kiallitds Vas megye gyogyszerésze-
tének mdaltjarél. A miazeum fény-
pontja az 1743-bol szarmazo, jezsu-
ita barokk officinabutor. Ez a butor
a jezsuita barokk bdatormivesség
legkiemelkedébb  alkotdsa egész
Eurépdban! A kulturdlis értékek,
régi butorok, festmények, eszkozok
és érmek irant érdeklédék szamara
valédi csemege a két kGszegi Patika-
mdzeum.

Bejarva a muzeumokat szdmos
kérdés mertilt fel és nagy érdeklédést
keltettek az itt kidllitott targyak. A
magyar mult és a gyogyszerészet
multjanak gazdag tarhaza felkeltette
a résztvevék érdeklédését. A jezsu-
ita bdtor Szent Kozmét és Damjant
dbrazolé festményér6l hosszasan
beszélgettiink az olasz kollégakkal;
a tudomanyos vitava alakult beszél-
getés tovabb folytatédik majd.

A konferencia tudomanyos
programja

A konferencia szombati napjan 16
el6adas hangzott el, melynek tlés-
elnokei prof. Klebovich Imre és
Vittorio Cassani, majd prof. Miller-
Jahncke és Angelo Beccarelli voltak.
Prof. Wolf-Dieter Miuiller-Jahncke,
(@ Nemzetkozi Gyodgyszerésztorté-
neti Akadémia elnoke, Németor-
szag) ,Basilius Besler (1561-1629)
gyogyszerész és a Paracelzismus
Nurnbergben” cimi el6adasdban
rovid attekintést adott egy nagyon
jol  gazdédlkodo, ugyesen nésiilt
nirnbergi gyogyszerész életérél és
gyogyszertira mikodésérél, amely-
ben a paracelsusi elvek alapjan ké-
szitette kémiai gyogyszereit; ezek-
nek a készitményeknek a listajat ka-
talégusban is megjelentette.

Prof. Gyéresi Arpdd (Roman
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Gyodgyszerésztorténeti Tarsasag, Ma-
rosvasarhely OGYE) és prof. Kata
Mihdly (Szegedi Tudomdnyegye-
tem): ,100 éves a Salvarsan. Paul
Ehrlich (1854-1915), a modern
gyogyszerkutatds GttorGje” cimmel
tartott elGaddast. Ehrlich neve Gssze-
forrott a kemoterapia fogalmanak és
gyakorlatinak kidolgozasaval. Meg-
valésitotta a kémiai szerkezet terve-
zésén alapuld gydgyszerkutatdst. Az
altala kifejlesztett Salvarsan-t, a szi-
filisz gyogyszerét 100 évvel ezelstt
vezették be a terapiaba.

Simon Lajos (Szegedi Tudomany-
egyetem) ,Az antibiotikum kutata-
sok kezdete, s a jelen kihivasai” c.
prezentaciéjaban elemezte a peni-
cillin-kutatds hdarom Nobel-dijas tu-
désanak életdtjat. A kemoterapias
szerek és az antibiotikumok alkal-
mazasa 6ta a baktériumok dn. sze-
lekciés nyomds ala kertltek.

Prof. Antonio Corvi (az Olasz
Gyogyszerésztorténeti Akadémia
(A.L.S.F.) elncke, Olaszorszag) ,Az
elsG polgari gyogyszertarak Olaszor-
szagban. Egy piacenzai gyégyszertar
inventdra 1309-bél.” cimmel tartott
el6adast. Ez a leltar egy igen értékes
dokumentum, amely ravilagit a régi
piacenzai gyégyszertar makodésé-
nek kortilményeire és kordokumen-
tum II. Frigyes rendeleteinek betarta-
sara vonatkozéan.

Marco Zini (A.l.S.F.; Farmacia S.
Spirito — Firenze, Olaszorszag) ,A
fekete halal gyogyitasa és gyogysze-
rei ll. Frigyes (1415-1493) bécsuj-
helyi udvardban 1463-ban, Corvin
Matyds (1443-1490) kirdly kovetei-
nek latogatasa idején, egy szerzetes
és egy trubadur példdjan keresztul”
cimmel tartott el6addsaban besza-
molt arrél, hogy egy kdrmelita szer-
zetes a Havasalfoldrél elmenekiilve
érkezett meg Bécsujhelyre, ahol ki-
tort rajta a pestis. A dalnok apolta a
helybéli gyogyszerész segitségével,
a korban szokésos gyogymaodokkal:
terjék, méreg elleni olaj, specidlis ét-
kezés, bedntés és pidcazas.

Angelo Beccarelli; Anna Maria
Monti (A.1.S.F., Olaszorszag) ,’Hirudo
medicinalis” avagy az orvosi pi6cdk-
r6l” cimmel tartottak elGadast.

A vérlebocsatas elve Arisztotelésztdl
ered és igen kedvelt terdpia volt. En-
nek egyik médja a piécdzdas, amely-
nek fénykora Napéleon idejére esik.
A kor gybgyszerészének tisztaban
kellett lennie a pi6écak ,minGség-
biztositdsaval”.

Prof. Karasszon Dénes (Magyar
Orvostorténelmi Tdrsasdg tiszt. elno-
ke, Budapest) és Szieberth Istvan
(Magyar Allatorvosok Vilagszerveze-
te elnoke, Budapest) ,Csiksomly6i
[60orvoslési kézirat a XVI. szézadbol”
cimmel bejelentett el6addsa beteg-
ség miatt elmaradt.

Prof. Giovanni Cipriani (A.l.S.F,,
University of Florence, Olaszorszdag)
,Az orvosi gyakorlat biralata, Joseph
Quarin mtive, 1787.” c. el6adasa-
ban sz6lt arrél, hogy I. J6zsef udvari
orvosa mivében vezérfonalat ad a
korban szokasos betegségek helyes
kezelésére. A kbnyv pontos képet ad
a felvilagosodas kordanak gondolko-
dasarol.

Prof. Bayer Istvan (Budapest) ,A
gyogyszerészet kialakuldsa és fej-
[6dése — madartavlatbol (egy Uj
konyv ismertetése)” cimmel tartott
el6adast legdjabb  konyvérsl. A
konyv korszakokra bontva és szem-
léletes példakon keresztiil mutatja
be vazlatosan a gyogyszerészet ki-
alakulasat és fejlédését. A szerzé fel-
hivja a figyelmet azokra a tarsadal-
mi, politikai, gazdasagi, tudoma-
nyos, kulturalis és egyéb tényezékre,
amelyek alapvetéen befolyasoltak a
gyogyszerészet torténelmét.

Prof. Klebovich Imre (Semmelweis

Prof. Bayer Istvan el6addsa az uj
konyvérol

Egyetem, Budapest) ,75 éves a bu-
dapesti Gyogyszerészeti Intézet” c.
el6adasdban az igen érdekes torté-
neti dokumentumokon, fényképe-
ken felil megismerhettiik az utébbi
ot évben teljesen feldjitott, korszerd
intézetet. A feldjitds soran odafigyel-
tek arra, hogy semmi érték ne men-
jen veszenddébe és meg6rzédjon az
utékornak.

Prof. Christa Kletter (Osztrak
Gyogyszerésztorténeti Tarsasag, Bé-
csi Egyetem) ,A Bécsi Egyetem
Farmakognoézia Intézetének torténeti
gyljteménye” cimmel bejelentett
elGadasa betegség miatt elmaradt.

Az ,lIrgalmassag’-tél az ,Arany
Kigyo”-ig. Egy 100 éves soproni
gyogyszertar torténete” cimmel egy
szépen komponalt, hangulatos film
érzékletesen mutatta be a gyogy-
szertar életében bekovetkezett val-
tozédsokat, a teljes korszerdGsitést, az
ott dolgozé gyogyszerészeket és
azok aktiv szerepvallaldsat a varos
életében. A film operatér-rendezéje
S. Karpati Gyorgy, szakértéi Karpati
— Gangl Teréz és Domonkos Otto.

Giorgio du Ban (A.l.S.F., Olaszor-
szag) ,A trieszti Picciola gyégyszer-
tar torténetének bemutatdsa 1799-
t6l patikamlzeumma alakitasaig”
cimmel tartott elGaddast. Az Osztrak
Birodalom, majd Olaszorszag fontos
kikotévarosanak gyégyszertara a tor-
ténelem viharai és a tulajdonosval-
tdsok utin ma magdnmdzeum, a
szerzd birtokdban.

Kiss Arpad (Budapest) ,A hajénap-
6k és a maléria-profilaxis el6zmé-
nyei” cimi el6adasaban a kinin 6rok
témajanak fontos allomadsait mutatta
be: az 1820 és 1843 kozott keletke-
zett hajonaplok retrospektiv analizi-
sével és az elsG tervezett ,klinikai
vizsgdlat’-tal foglalkozott, amely a
Niger folyon zajlott 1854-ben.

Szalay Annamadria (Tiszaflred)
,Katona-egészségligy és gyogyszer-
ellatds az Osztrak-Magyar Monar-
chidban, 1914-1918” c. elGadésa-
ban szélt arrél, hogy rendkiviil fon-
tos és érdekes szelete ez a téma a
gyogyszerészet torténetének és atve-
zet benntinket a gyégyitds-, a politi-
ka- és a kultartorténet teriiletére is,
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Giorgio du Ban eléadasa

Prof. Kata Mihaly

Kiss Arpad

amely 4j kutatéi kapcsolatokban is
megnyilvanul.

Adalberto Peroni, Gabriele Peroni
(ALS.F., Olaszorszdg) és Ferentzi
Monika (KGszeg): ,Adalékok Szent
Kozma és Damjan ikonogréfiai megje-
lenéséhez. Egy rendkiviili kGszegi fest-
mény 1743.” c. el6adasukban azzal
foglalkoztak, hogy a Peroni fivérek
megallapitasa, mely szerint a készegi
jezsuita butor Szent Kozma és Damjdn
festménye két gyogyszerészt (!) abra-
zol gyogyszerkészités kbzben, szenzé-
cioként robban be a gydgyszerészeti
és a mivészettorténeti koztudatba.

A vasdrnapi tudomdanyos program
tléselnokei prof. Kata Mihaly és
Simon Lajos voltak.

Gleszer Erik (Obecse, Szerbia)
elsG éves szegedi gyogyszerész-hall-
gatéként ,Than Karoly (1834-1908)
élete és emlékezete” c. el6adasaban
a vajdasagi magyarsag képviseleté-
ben, szll6vdrosa nagy fiarél emlé-
kezett meg az altala Osszegydijtott,
szép dokumentécio alapjan.

Ambrus  Tinde  (Brnoi/Briinni
Egyetem, Csehorszag) ,A Betegdpo-
[6 Irgalmas Rend felvidéki gyogy-
szertarai” cimmel tartott elGadast. A
rozsnyoi sziiletés(i el6ado élete els6
magyar nyelvl torténeti elGadasan
kitért a szdraz adatok mogott meg-
haz6do gydgyszertar- és emberi sor-
sokra is. (Az el6adé PhD cimét cseh
nyelven, gydégyszerésztorténeti té-
mdaban védte meg a brnoi egyete-
men.)

Prof. Kata Mihaly (Szegedi Tudo-
manyegyetem) és prof. Gyéresi Ar-
pad (Marosvasarhely OGYE) ,A
Formulae Normalesek torténete Ma-
gyarorszagon” c. eléadasukban be-
mutattdk a gyogyszertari minden-
napok sokat forgatott receptgydijte-

ményének torténetét és a haromféle
FoNo szerkesztésének alapelveit.
Mindez valédi hungarikum!

Zalai  Karoly (Richter Gedeon
Nyrt, Budapest) ,Richter Gedeon
(1872-1944) és oroksége a magyar
gyogyszeriparban” c. el6addsaban
szOlt arrél, hogy az emberi tényezd,
Richter Gedeon gondolatainak és
tetteinek tovabbélése egy globalizalt
nagyvallalat mai mindennapjaiban
is alapvet6 fontossagu.

Ferentzi Monika ,1d6Foly6® a
XI. Gybgyszerésztorténeti Konferen-
cia el6adasaihoz” cimmel készitett
posztert. ElsG izben kerdlt kiallitasra
ez a kilonleges formdju és tartalmd
poszter, amely az el6adasok témai-
hoz kapcsol6dé évszamokat és
helyszineket foglalta 6ssze — mint-
egy a konferencia sdritményeként.

Tatar Gyorgy ,Miké Gyula gyogy-
szerész és orvosprofesszor kapcsola-
ta a gyogyszerészeti tudomanyok
eurépai képviselGivel” c. poszteré-
ben Miké Gyula munkéssaganak
azon pontjait mutatta be, ame-
lyekbdl kivilaglik évtizedeken ke-
resztil tart6 kapcsolata eurdpai,
ezen belul f6ként német tudaskoz-
pontokkal.

Az el6adasok témdja igen valtoza-
tos volt. Kiemelendd, hogy a kilfol-
di el6adasok is tartalmaztak olyan dj

Ferentzi Monika: Id6Folyé (poszter)
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megdllapitdsokat, amelyekkel gaz-
dagitjadk a magyar szakirodalmat, és
olyan témat, amely felkeltette az
érdeklédést az itthoni hasonlé tar-
gyl vizsgdlédasra. Bayer Istvan pro-
fesszor Gj konyvének bemutatdsa a
szakmai kozonség elstt és a soproni
100 éves gyogyszertarrél szol6 film
tovdbb gazdagitotta a programot.

Tarsasagi program

Szombaton — az el6adasok befe-
jeztével — az esti 6rdkban autébu-
szos kirdndulast tettiink a Kd&szegi
Hegységben taldlhaté Keresztkit
Pihendhelyre. Itt egy hangulatos, 16-
cdakkal és hosszu asztalokkal beren-
dezett étterem, valamint a hegyoldal
teraszos lejtGjén borospince, feljebb
egy kemencével rendelkezé épiilet
és halastd, még feljebb egy pici ka-
polna taldlhaté, valamint apartma-
nok és egy hatizsakos turistaszallo.
Az érkezéket a Nadasdy-huszarok
és a 11-es huszarok kis csoportja fo-
gadta — no meg pdlinka és pogdcsa.
A j6 hangulatot fokozta Benké Zsolt
verse és a Rétfalvan szolgdlé lelkész-
huszar, Anton Koli¢ tdvozlése. A
bGséges lakoma utan, finom készegi
borokat késtolva, élénk beszélge-
tés kerekedett és néhdnyan tancra
perdiltek. Késébb meginvitaltak a
kedélyes tarsasdgot a kemencéhez,
frissen sult langall6t enni. Utunkat a
hold és a csillagok fénye, valamint a
fliben elhelyezett szines ivegmécse-
sek vilagitottdk be. Szép élménnyel
gazdagodva tértiink vissza a vdrosba.

Forum

A férumra a konferencia harmadik
napjan kertlt sor, témdja a ,Patika-
muzeumok, gyogyszerészi mizeumi
gyujtemények Eurdpa kbzepén” volt.
Bevezetésképpen  Argay Madrton
szervez$dd gyogyszerészeti gydjte-
ményérdl tartott bemutatast, amely
Miskolcon valésul meg, majd felkért
hozzaszoéléként prof.  Wolf-Dieter
Miiller-jahncke (Deutsches Apothe-
ken-Museum Heidelberg) ismertette
a heidelbergi muizeumot és annak
miikodését. Nagy az érdeklGdés a

muzeum irdnt, de a latogaték 4ltal fi-
zetett belépbk nem tartjak el a muize-
umot, fenntartdsara allami és alapit-
vanyi segitségre van sziikség. Ezt az
Osszefogdst a tobbi patikamizeum
esetén is érdemes létrehozni. Mint
mondta, mindenképpen férumot kell
biztositani a problémak megvitatdsa-
hoz és azok megoldasanak elGsegi-
tésére, ebbe beletartozik az ilyen
konferencidk szervezése is, mint a
mostani. Orommel latta a harom
nyelvd feliratokat a mazeumi tarlék-
ban. Megdobbenéssel értestilt arrdl,
hogy a K&szegi Patikamizeumokban
nincs gyogyszerész munkatars, hogy
ott nem folyik kutatomunka, hogy a
Fekete Szerecseny patikamtzeum 6t
éve zarva tart és csak kilon enge-
déllyel nézhettik meg. Az Arany
Egyszarvi Patikamizeumban nincs
szakvezetés és a nyitvatartasi id6
nem igazodik a latogaték igényei-
hez. Bittera Miklos az MTA koztestu-
leti tagja hozzdaszolasaban kifejtette,
hogy nézete szerint az egyetemi kép-
zést (a gyogyszerészet torténete) meg
kell erGsiteni, akar kiilsé el6addk be-
vondsaval is, mint ahogy Pécsett zaj-
lik; a készegi patikamizeumok hely-
zetében pedig a mikodésre vonatko-
zban var valtozast, remélve, hogy a
politikai trendfordulé mas elképze-
[ést hoz, mint ami eddig volt: a mult
értékei, valamint nemzeti kultdrank
apolasa elétérbe keril. Simon Lajos
szerint fontos, hogy adunk-e jelzést
arrol, amit el szeretnénk érni. Gyéresi
Arpad professzor beszélt a kozos ha-
gyomanyrél, a Roman Gydgysze-
résztorténeti Tdrsasag létrejottérdl és
arrol, hogy ottani tagsaga altal nem-
csak a Nemzetkozi Gybgyszerész-
torténeti Tarsasag tagja lett, hanem a
Kataldan Gyodgyszerésztorténeti Tar-
sasagnak is. Tdjékoztatott a kolozs-
vdri és a nagyszebeni patikamtzeu-
mokrél, az Erdélyi Mdzeum Egye-
stiletrél; Orient Gyula, Izsak Sdmuel,
valamint Péter H. Maria és prof.
Péter Mihdly érdemeit emlitette.
Oroémének adott hangot, hogy ezen
a konferencian fiatalok is részt vettek
szép szammal. Végezetiil meghivta a
résztvevéket Marosvdsarhelyre, a
2010 oktoberében tartandé Roman

Gyodgyszerész Kongresszusra (Www.
cnfr2010.ro). Miiller-Jahncke pro-
fesszor tolmdacsolta a Nemzetkozi
Gyogyszerésztorténeti Tarsasag
meghivasat a 2011 szeptemberében
Berlinben tartandé 40. Nemzetkozi
Gyodgyszerésztorténeti Kongresszus-
ra, melynek cime: Gydgyszerészet és
koényvek (bévebb informacié elér-
heté a www.40ichp.org honlapon).

Zardiinnepség

A férum utén kozvetlenil kezdédott
zarélinnepségen prof. Kata Mihdly,
mint a konferencia tudomanyos bi-
zottsdgdnak elnoke osszefoglalta a
legfontosabb eredményeket és sta-
tisztikai attekintéssel megvonta az
esemény mérlegét. Prof. Klebovich
Imre MGYT elnok kiemelte, hogy a
patikamizeumokban évszazados tu-
das halmozddott fel. A gydgyszeré-
szet jovGjének épitéséhez, a rolunk
kialakitott pozitiv tarsadalmi képhez
nagyban hozzdjarul, hogy van-e igé-
nyiink a malttal valo foglalkozasra és
az ily modon felszinre hozott értékek
beépitésére  egyéniségiinkbe. Ha
nem igy tesziink, a gydgyszerészet
sorsa megpecsételGdik. A mizeumok
m(ikodését az allamnak is tdmogat-
nia kell, ezzel is elismerve az ott fel-
halmozdédott értékeket. Egydttal vala-
mennyi résztvevGt meghivta a soron
kovetkez6 MGYT rendezvényekre.
Ferentzi Monika szakosztalyelnok
zéarszavaban értékesnek és eredmé-
nyesnek itélte a XI. Gyégyszerésztor-
téneti Konferenciat, amely elérte cél-
jat: kozos értékeket és olyan egyiitt-
miikodést mutatott be Eurépa koze-
pén, amely a jovében fejlédni fog.
Megkoszonte prof. Miiller-Jahncke
drnak és az ISHP-nak az erkdlcsi ta-
mogatast, az olasz csoport nagysza-
mu részvételét és a magyar részt-
vevék kitarté figyelmét. Kilon meg-
koszonte a konferencia tudomdanyos
bizottsaga, prof. Kata Mihaly és
Szalay Annamdria elmult félévi és
helyszini segitségét, Kiss Arpad angol
nyelvi lektori tevékenységét, az MGYT
Titkarsdag és személy szerint Vikar
Katalin &ldozatos segitségét, Hanké
Zoltannak a konferenciaflizet elkészi-
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Prof. Klebovich Imre MGYT elnok zdrszava. Balrél: Prof. Miiller-Jahncke,
Szalay Annamaria, Ferentzi Monika, prof. Klebovich Imre, prof. Kata
Mihaly és Simon Lajos

vett és elGadast tartott

™ A

prof. Klebovich Imre
MGYT elnok, melyet
ezGton is koszonlnk.
Az MGYT elnokségé-
nek tagjai kozul Benkd
Zsolt és Télessy Istvdn
tisztelte meg jelenlété-
vel a rendezvényt. A
konferencia hivatalos
nyelve a magyar és az
angol volt, de hangzott
el német és olasz

prof. Klebovich Imre

Ferentzi Monika zarszava. A kép balodalan
Szalay Annamadria, jobboldalan

nyelvl el6adas is. Ez a
kozeg inkdbb kedélyes
és fesztelen volt, mint-

tésében nydjtott segitségét. ,Kbszeg
(vissza)varja Onoket” — a szakosztaly-
elnok ezekkel a szavakkal zarta be a
konferenciat, mely a Szézat eléneklé-
sével fejez6dott be.

Gyorsértékelés

Konferenciank — olasz kollégdink va-
lasztdsa szerint — Piinkosd tinnepére
esett, amely nemcsak az egyhdz szu-
letése, hanem a kozosségek tinnepe
is. A kozOsségi érzés és a csaladias
tnnepi hangulat tette feledhetetlen
élménnyé a konferenciat — a hoz-
zank azéta érkezett visszajelzések

alapjan is. Konferenciankon részt

sem akaddlyozé ténye-
z6. Nagy orom volt atélni, hogy a
nyelvi nehézségek ellenére mennyi-

is vonzobb lesz, ha latjak a kapcso-
latok fejlédését és atélhetik a nyelv-
tudasuk altal lehetévé valé nyitottsa-
got. A magyarok szamara a Karpat-
medencében nem kérdés, hanem
torténelmi kényszer a mas orszdgok
kutatéival valé egytittmikodés, mert
masképp torténetirdsunk csonka ma-
rad. Atélhettiik, hogy kilfoldi kuta-
tok orommel jonnek ide és érdek-
[6dnek a magyar gydgyszerészet
multja irdnt, keresik a parhuzamokat
és (j adatokkal gazdagitjak tuddsun-
kat.

A helyszin kivalasztiasa — K&szeg
vérosa és a Hotel irottké — helyes-
nek bizonyult. A varos érommel fo-
gadta a konferenciat és nagy figyel-
met forditott rd, varva a folytatdst. A
szélloda is mindent megtett a sike-
res lebonyolitdsért. A konferencia
l[étszdma a vdrakozasaink szerint
alakult. A kisér6é programok, a kon-
ferenciafiizet, a plakett és az egyéb
figyelmességek nagymértékben hoz-
zajarultak ahhoz, hogy feledhetet-
len élménnyé viéljon ez a rendez-
vény. Koszonjuk, hogy az MGYT
honlapjan elérhetévé viltak az an-
gol nyelvd tartalmak és lehet6vé
valt az on-line regisztracio; ezzel
nagy szamban éltek a jelentkezdk.
A titkdrsagvezetG-helyettes  kivalo
munkdja és nyelvtuddsa nagymér-
tékben segitette az elGkészitést és a
lebonyolitast. Odafigyeltiink a kor-
nyez$ orszagok gybgyszerészeire,
f6ként az osztrdk, horvét, szlovén és
német bardtainkra, akik koziil néha-
nyan a CPhH alkalmabdl mar a
vendégeink voltak.

re egyforman gondol-
kodnak és éreznek az
emberek. Azért volt
kétnyelvii a konferen-
cia, mert megértettik:
amit csak  magyarul
frunk vagy mondunk el,
az elvész a nemzetkozi
tudomanyos élet sza-
mara. A fiatalabb nem-
zedéknek mar termé-
szetes lesz, hogy két
nyelven is publikalja-
nak és a konferencia,

Eléadoink munkajat egy-egy iiveg — névre szoléan
cimkézett — kdszegi borral készontiik meg

valamint a tudomanyag
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Végezetil koszonjik tamogatéink (Richter Gedeon
Nyrt., Bayer Hungaria Kft., Satco Kft., EGIS Gydgyszer-
gyar Nyrt., Galenus Lap- és Koényvkiadé Kft.,, Phoenix
Pharma Zrt., Vas megye Onkormanyzata, K&szeg véros
Onkormanyzata, Hungaropharma Zrt., Lentulo Kft., Vas
megyei Mizeumok Igazgatésaga, International Society
for the History of Pharmacy) dldozatos segitségét.

Az elhangzott beszédeket Szalay Annamadria (angol),
Kiss Arpéd (angol) és Simon Edit (olasz) segitettek

atélhet6vé tenni, akiknek kivalé munkdjat, segitségét ez-
Gton is koszonjuk.

Ferentzi Monika
szakosztdlyelnok

Prof. Kata Mihaly

a Tudomdnyos Bizottsag elnéke
Szalay Annamdria

a Tudomadnyos Bizottsag titkdra

emléktabla formajaban.

— Javasoljuk az MGYT Elnokségének, hogy dr. Szigetvary
Ferenc emlékét orokitsik meg KGszegen, a Jurisics tér
11. szam alatti Arany Egyszarvi Patikamizeum falén,

— Hivatasunk érdekében siirgeté feladatunk a magyar
gyogyszerészet torténetének részletes feldolgozasa,
tegylink elGkésziileteket ennek érdekében.

— Kérjik a dontéshozdkat, tegyék lehetévé minden pa-
tikamizeum és minden orvos- és gyogyszerésztorté-
neti gyGjtemény biztonsdgos mikodését és megfelels
nyitva tartdsat, a dolgozéi létszam ennek megfelelé
kialakitasat és a gydjteményekhez mélté személyzet
kivalasztasat, egyeztetve a helyi 6nkormanyzatokkal
(pl. palyazati forrasok bevondsaval).

— Kérjik a készegi patikamdzeumok nyitva tartasanak
biztositdsat, a latogatdk igényeinek jobban megfelel§
nyitvatartasi rend kialakitasat, f6ként a nyari héna-
pokban — az idegenforgalomhoz illeszkedve.

— Kérjiik a patikamdzeumokban — elsGsorban a készegi
két patikamdzeumban — gyogyszerész munkatarsak
szakértGként valo foglalkoztatasat, bevonasat.

—Javasoljuk a készegi patikamizeumoknak a gyogy-
szerészettorténet regiondlis tudaskoézpontjaként valo

makodtetését,

A XI. Gyégyszerésztorténeti Konferencia javaslatai

mint ahogyan az eredeti elképzelés-

ben szerepelt a mazeumok feldllitasakor. (A kutatoba-
zisként szolgalo épiletrész jelenleg tresen all.)

— A Készegi Tudaskozpont mintdjara pedig lehetGséget

kell adni a tobbi gyogyszerészeti gyljteménynek is
egy ilyen jelleg( integraciora.

— Tegyuk a patikamdzeumokat és az orvos- és gyogy-
szerészeti gyljteményeket a gyogyszerészet és a
tarsadalom kozotti érintkezés kiilonleges helysziné-
vé, amely integralhaté a lakossag egészségiigyi és
gyogyszerekkel kapcsolatos tudasszintjének emelé-
sét szolgdlé programokhoz (iskolai oktatds, szakmai
programok, felnétteknek ismeretterjesztés, kiallitasok,

muzeumpedagdgiai foglalkozadsok).

— Inditsunk el

— Kérjuk a gyégyszerészeket képzG egyetemi karokat, for-
ditsanak nagyobb figyelmet a hallgaték gydgyszerészet-
torténeti ismereteinek bdvitésére. Javasoljuk fakultativ
el6adasok bevezetését, kiilsG el6adék meghivasat, pati-
kamdzeum-latogatasok szervezését a hallgatok szamara.

egy kotetlen formaban mikodd

egylttmdkodést azok kozott, akik segiteni kivanjak a
patikamdzeumok, az orvos- és gyogyszerésztorténeti
gyljtemények létét és munkajat!

Az Alpok labanal, szép tavaszi estén
baratokkal varjuk a rank varé csodéat
tagra nyilt szemmel str( fak kozé lesvén,
s szinte mar latom Arpad héfehér lovat!

Ej! Oreg! Csoda lenne! igy csak egy alom!

Ez a vibralé levegé, a fuvallat,

a szél jétszott a levelekkel az dgon.

Lém egy nesz, zizzenés mily dlmot
sugallhat?!

Langy szell6 lengedez az 6reg fak kozott,
s az éj barsonypaldstjat teriti folénk.
Léatjuk a,Hadak utjat”a lombok folott,

s a h6s magyar lelkeket lehivjuk kdzénk.

Gyémant csillag ragyog odafént az égen.
Vigyaz rank, hogy a F6ldon boldogok
legyiink

Dr. Benké Zsolt: Keresztkati este

Az Alpok aljan, a Karpat medencében,
s az emberszeretet is ott legyen vellink!

Almaimbél visszatérve f5ldon jarok,

és érzem, ldbam alatt nedves az avar.

Nem messze télem kis fakupacot latok,

s hogy nem lobog a t(iz, egy cseppet sem
zavar,

mert nyelek egy j6 pohdr vorésbort hamar.
Am a tiizes bor mellé tabortiiz jérja!

A fakupac alatt, ha szaraz a talaj

egy gyufa, s mindjart fellobban a t(iz langja.

Kiviil melegit a langolé fahasab,

beliilrél hevit a bor és a szeretet!

Langy melegben lekerdil rélam a kabat,

és szememmel vallok nejemnek szerelmet.

Lobogd langocskék tancolnak lelkesen.
Duruzsol, dongicsél, mint méh, vagy

a darazs,
s ha megfarad és pihenni tér csendesen,
aranyes6t hullajt szikrdkbol a parazs.

Lohad a t(iz, 6sziil a hamvadé parazs,

éji neszekkel szunnyad mar a természet,

s dlmok szarnyan elsuhan e csodas varazs.
Csak bolcsességét hagyja rdnk, az egészet:

Nyilt szemmel jarjunk, nyitott legyen

a lélek,
tanuljunk a természettdl jot és szépet,
Gseinktdl tisztességet, bolcsességet,
és tegylik Ujra naggya e nemes népet!”

Kunfehértd, 2010. mdjus 19. — Kdszeg — Keresztkuit,
2010. mdjus 22.
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag Gyogyszeripari Szervezete
és az Eurépai Mindségligyi Szervezet
Magyar  Nemzeti  Bizottsaganak
Gydgyszeripari Szakbizottsaga 2010.
aprilis 21-én rendezte meg kozos
szakmai napjat, a ,Bacsa Gyorgy Em-
lékiilést”. A helyszin a Semmelweis
Egyetem  Gydgyszerésztudomanyi
Kar, H6gyes Endre utcai el6ad6terme
volt. A két szervezet csaknem 100
tagja hallgatta figyelmesen az
el6adédsokat és vett részt az ezeket
kovets igen érdekes és izgalmas vi-
tdkban. Az emlékiilésen elhangzotta-
kat az el6adoktodl kapott rovid dssze-
foglalok alapjan ismertetjik. A ko-
vetkezd 5 témaban hallhattunk kiva-
[6 prezentaciét.

A 21. szazad, a min6ség szazada

Papp Ldszloné (Richter Gedeon
Nyrt., Budapest) elGadasa ,A 21.
szazad, a mingség szazada” cimmel
hangzott el.

,The improvement of quality in
products the improvement of quality
in service — these are national prio-
rities as never before”. Mar a 20.
szazad végén keletkezett az idézet
(George Bush, 1990), mely szerint
,a termékek és a szolgéltatdsok
mindségének javitisa — a nemzet
szamdra minden eddiginél a legfon-
tosabb”, meghatarozta szazadunk fi-
lozofiajat.

El6szor is mi a mingség? Olyan
széleskord rendszer, mely tervezett,
dokumentélt, alkalmazott és ellendr-
z6tt moédon  biztositékot ad arra,
hogy a termék folyamatosan alkal-
mas legyen a felhasznaldk igényei-
nek teljesitésére. Azaz a hasznélatra
valé alkalmassag foka. Mindezt fel-
ismerve, szazadunk elsé éveiben az
eurépai, japan és amerikai szakem-
berek az International Conference
on Harmonization (ICH) keretén be-
lil kidolgoztak azt a 3 irdnyelvet,
melyek a gydgyszerfejlesztés és
-gyartds nagyobb rugalmassagat és a
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folyamatos fejlesztés lehetGségét
biztosit6 szabalyozasat jelentik.
-Az ICH Q8, melynek cime

»Pharmaceutical Development” a
gyogyszer termékfejlesztéssel fog-
lalkozik. Az eddigi szabéalyozasok-
tol eltéréen, a 6 célja a termék és a
gyartéeljaras kritikus pontjainak
megismerése és igy a termék folya-
matos minGségének biztositasa.

Az ICH Q9 a gyodgyszerfejlesztés és
-gyartas teljes rendszerében alkalma-
zand6 kockdzatkezelést irja el6. Ez
ma mar az eurépai GMP (Eudralex
vol.4.) szerves része, tekintettel arra,
hogy 2008 oktébere 6ta 20-as Annex-
ként az elGirdsokba beemelték.

Az ICH Q10-ben elGirtak a gyogy-
szerfejlesztés és -gyartds egész fo-
lyamatatmeghatarozé mingségligyi
rendszer véltozasat jelentik. Az iro-
dalmi adatok alapjan ez a legna-
gyobb a véltozas a GMP teriiletén
az elmilt 40 évben. Ez az iranyelv
a termék egész életciklusat feloleli,
tehat a termék fejlesztését, a ter-
mék lizemi gyartasbha valé transzfe-
raldsat, a folyamatos gyartast, bele-
értve a mingségellendrzést és a ter-
mék torzskonyvi torlését. Tehat
elGirja, hogy a fenti életciklus négy
szakaszat a minGségligyi rendszer-
ben milyen megoldadsokkal kell se-
giteni. Célja a folyamatos fejlesztés
a termék mindségének érdekében.

Kockazatelemzés, mint a
Mindségiigyi Rendszer része

Morvai Magdolna (TEVA Goégyszer-
gyar Zrt., Godolls) elGaddsdnak
cime ,Kockédzatelemzés, mint a Mi-
néségligyi Rendszer része” volt.

A 21. szazad mingségbiztositasi
rendszerének alapja, a termék ming-
ségét befolyasol6 hatdsok elemzése,
értékelése, azok kritikussaganak be-
soroldsa, abbdl a célbdl, hogy a
kockazatok csokkentésére, megel6-
zésére, s ezéltal a termék mingsé-
gének fenntartdsara megfelel§ intéz-
kedéseket lehessen meghozni.

Altalanosan ismert, hogy a kocka-
zatot az artalom el6fordulasi és su-
lyossédgi valdszintségének kombina-
cidjaként hatdrozzdk meg. A kocka-
zatirdnyitas a gyogyszer mingségét
befolydsol6 minden egyes [épésre
alkalmazhaté. Igy pl. mar a gyogy-
szerfejlesztés fazisdban, illetve a
gyartohelyek, berendezések tervezé-
sekor, valamint a kvalifikacios folya-
matok, a validdcié, a gyartaskozi
ellenGrzések, a karbantartds, a mi-
néségligyi  kivizsgdlasok, mindsits
paraméterek megallapitasakor cél-
szer(i a lehetséges hatdsokat, kocka-
zati tényezdket figyelembe venni. A
mindségligyi kockazat értékelésének
tudoméanyos ismereteken kell ala-
pulnia és elsGsorban a betegek vé-
delmét kell szolgalnia, de ugyanak-
kor hatékony eszkéz az uzleti
megfelelGség fenntartdsa céljabol is.

Az el6ad6é bemutatta a minGség-
tgyi kockdazatiranyitasi folyamat f6
[épéseit, a kockdzatelemzés f6 me-
todikait, kiilonos tekintettel a ,Hiba-
mod-  és  hatdselemzés” (FMEA)
modszere, s néhany példan keresz-
til a kockdzatiranyitas alkalmazasi
terlileteit a termék fejlesztésétsl, a
gyartasi és mindsitési folyamatokon
keresztiil, a termék diszponalasaig.

Kockdzatelemzés

Berényi Vilmos (WIL-ZON Tanéacs-
ado Iroda, Esztergom) szintén a koc-
kdzatelemzés témakorében tartott
el6adast, a kockazatelemzés egy
komplex esettanulmanyat vazolta.
Az el6ad6 bemutatta, hogy a kocka-
zatelemzés GMP-ben is hivatkozott
modszertanat, az FMEA-t (Failure
Mode and Effect Analysis, hibamdd-
és hataselemzés) alkalmazva hogyan
oldhaté meg a validadldsok médsze-
res tervezése, a kritikus pontok do-
kumentalt kivalasztdsa. A tisztitas-
validdlds tervezése minden esetben
nagy lényeglatast igényl6 szakmai
feladat, kiilonosen az aldbbi teriile-
teken:
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—a legrosszabb esetet jelentd kom-
ponens(ek) kijelolése,

— a hatarértékek meghatdrozasa,

— a legnehezebben tisztithaté helyek
megadasa,

—a mintavételezés lehetGségeinek a
tisztdzdsa, a kimutatasra javasolt
komponens kivélasztasa,

— a mikrobiolégiai tényezék definia-
lasa,

— az id6étényezék maximalasa,

— a tisztito és fertStlenitd szerek hata-
sanak szdmba vétele.

A mébdszer a veszélyek (a lehetsé-
ges hibaforrasok) szisztematikus fel-
soroldséval kezdédik. Esetiinkben a
kovetkezG csoportositasban kozeli-
tettink a lehet6leg minél teljesebb
kord megoldashoz:

—a lehetséges szennyezéssel Ossze-
figgésbe hozhat6 veszélyek,

—a tisztitdsi eljarassal kapcsolatos

veszélyek,
—a mintavételt és mérést érinté ve-
szélyek,

— mikrobiolégiai veszélyek,
—a késziilékkel és a tisztitandé feli-
lettel kapcsolatos veszélyek.

A veszélyekhez tarsithaté egyedi,
vagy kozos hatasok sdlyossaganak,
kritikussaganak, illetve az egyedi
vagy kozos okok valészintségének
(gyakorisaganak), valamint az elle-
nérzés erGsségének (a rejtettségnek)
szintjét 1-t6l 10-ig terjedq skdldn ha-
tarozzuk meg. Az egyes értékeket
egy tobb szakmai terilet képvise-
[Gibdl all6 team itéli meg. A hdarom
érték szorzatabol képzett RPN-szdm
(Risk Priority Number) és a kiemel-
ten magas sulyossagok alapjan a
validalas kritikus jellemz&i megad-
hatok, a validalasi terv elkészithetd.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a
fenti kiemelt tertiletek mindegyikén
tudunk intézkedéseket, ellenérzése-
ket el@irni, vagy szabalyozott para-
métereket rogziteni. A kockézat-
elemzés a tervezés tamogatdsan tal
olyan hidnyossagokra is felhivhatja
a figyelmet, amelyek megsziintetése
és a napi gyakorlatban torténé alkal-
mazasa a validdlds majdani sikerét
jelentésen befolyasolhatja.

Konklazidként rogzithets: a koc-
kazatbecsléssel nem azt kell bebizo-

nyitanunk, hogy semmi sem kritikus,
ezdltal tehét a dontések igazolhatok,
illetve magyardzhatok. A tervezés
ilyen modja természetesen szubjek-
tiv, mégis kivalé lehetSséget nyujt
arra, hogy egy egészséges mértékd,
szakmailag  indokolt  felelGsség-
tudatot megalapozzunk a gyartas, a
minGségellendrzés és mingségbizto-
sitds szakembereiben.

Gyogyszeralapanyagok stabilitds
vizsgalatanak tervezése

kockazatelemzés segitségével

Horgos Jozsef (Hungaropharma Zrt.,

Budapest) elGadasaban szintén a
kockézatelemzést hivta segitségil
a gyoégyszeralapanyagok  stabilitds-

vizsgalatanak tervezéséhez. A Hun-
garopharma Zrt. Gydgyszeranyag
Uzletdg a magisztrdlis gyogyszerké-
szitéshez sziikséges gydgyszeranya-
gok gybgyszertari igényeknek meg-
felel6 méretre valé kiszerelését vég-
zi, s ez gyogyszergyartasi tevékeny-
ségnek mindsiil. A jelenleg alkalma-
zott csomagoldéanyagaink — még a
kilonleges eltartds szempontjabdl is
— megfelel6nek tekinthetéek, azon-
ban nehezen illeszthetGek be a mai
GMP, illetve ICH iranyelveknek
megfelel$ stabilitasi protokollba, il-
letve esetenként logisztikai nehézsé-
geket is okoznak. A jelenleg fejlesz-
tés alatt all6 Gj els6dleges csomago-
[6anyagot 190 gydgyszeranyagra
433 cikkszamon tervezziik bevezet-
ni, melyhez elengedhetetlen gyorsi-
tott stabilitdsi vizsgalatokat végez-
nink, majd ezt kovetGen termék-
kovets stabilitasi protokollt dolgo-
zunk ki.

A mindségligyi kockazatkezelés
iranyitds, mint az ICH Q9 iranyelv
GMP 20. mellékletbe tortént adapta-
cidja nydjtott segitséget ahhoz, hogy
kivalasszuk az Gj csomagoldanyag
szempontjabél  legkockdzatosabb
gybgyszeranyagokat a gyorsitott sta-
bilitasi vizsgdlatok megkezdéséhez.
A 433 cikket egy tdblazat soraiba
rendeztiik, a lehetséges veszélyeket
(mikrobiolégia, a gydégyszeranyag
tulajdonsdgdbdl eredé veszélyek,
csomagoldanyag kedvezétlen hatdsa

a gybgyszeranyagra, csomagolas-
technolégiai sth.) pedig az oszlo-
pokba. Minden gydgyszeranyagra
vonatkozo veszély a salyanak, illet-
ve a megel6zhetGség mértékének
megfeleléen kap egy szamot (K). Az
artalom el6forduldsa kozelithets az
éves kiszerelt darabszammal, igy
minden mennyiségi intervallumhoz
rendeltiink egy el&fordulasi szamot.
(E). A K additiv 6sszegét (3 K) meg-
szorozva az el6forduldsi szammal
(E) jutottunk egy kockdazatprioritasi
szamhoz (RPN = Risk Priority
Number), melyet a tdbldzat szerint
csokkené sorrendbe éllitva kaptunk
meg gybgyszeranyagaink esetében
az Uj csomagoldanyagra nézve egy
kockdzati sorrendet:

S Kx E=RPN
(ahol K, E > 0)

A kockézatprioritasi szam eseten-
ként torzulhat a kiszerelt darabszam,
azaz az eladasi volumen éves szintd
vdltozdsaval. Célszerli a veszélyek
additiv szama szerint is felallitani a
csokkend sorrendet és tsszevetni az
RPN éltal meghatarozott sorrenddel.
Ezzel az elemzéssel szlrni tudtuk a
gyogyszeranyagok kozul —azokat,
amelyek nagy rizikéfaktorral rendel-
keznek csomagolds szempontjabél;
ezekre az ismeretekre alapozva in-
ditottuk a stabilitasi vizsgalatokat.

Gydgyszeralapanyagok stabilitas
vizsgalatanak tervezése
kockazatelemzés segitségével

Gungl Jozsef (Sanochemia AQG)
elGadédsanak cime , Hatdrértéken tali
eredmények és deviaciok kezelése”
volt. A gybgyszeripari cégek az el-
mult évtizedekben fokozatosan és
tudatosan egyre intenzivebben kezd-
tek el foglalkozni az OOS (Out-of-
Specification) és OOT (Out-of-Trend)
eredményekkel és ezen értékek ke-
zelésének modjaval. Mindezek elle-
nére az ezen teriilethez kapcsolddo,
igen jol ismert ,United States vs. Barr
Laboratories Inc.” per a gyégyszer-
iparban alkalmazott OOS/OOT ke-
zelési rendszerek hidnyossagait fedte



2010. jblius

GYOGYSZERESZET

439

fel, habdr a per maga egy adott cég
ellen indult. A biré j6l és pontosan
tarta a gyégyszeripar elé az OOS ke-
zelési rendszerek pontatlansagait,
ramutatott a statisztikai hidnyossa-
gokra az OOS/OOT adatok értékelé-
sénél. Egy tobblépcsSs folyamatke-
zelési rendszert ajanlott a megfeleld
értékeléshez.  Mindezek  mellett
maga az OOS terminoldgia elterje-
dése is az 6 nevéhez fliz6dik. Habar
a per 1993-ban volt, az elsé valds
szabdlyozds az FDA részérél 1998-
ban — mint draft verzié — jelent meg,
a végleges verzié pedig csak nyolc
évvel késébb. A ,Guidance for
Industry” az OOS eredmények ki-
vizsgalasat egy kétlépcsGs folyamat-
ban latja megfelelének, melynek so-

ran az elsé fazis egy laboratériumon
beluli kivizsgalast, a masodik fazis
egy atfogo, teljes kort (,full-scale”)
kivizsgalast jelent. Mindezen kivizs-
galasokat igen alaposan kell elvé-
gezni, hogy lehetéleg minden eset-
ben a valods hiba kertiljon feltardsra,
ne pedig feltételezések sora képezze
az alapjat tovabbi felel6s dontések-
nek. Mindehhez pontosan definialni
kell az OOS (és hasonléképpen az
OOT) eredmények kezelése soran az
egyes személyek feladatait és fele-
[Gsségét. Minden gyogyszeripai cég
felelGssége és célja kell, hogy legyen
az OOS/OOT rendszereinek optima-
lizdlasa és fejlesztése, hiszen mind-
ezek tobbek kozott hozzajarulnak az
egyes folyamatok valés hibdinak

vagy gyenge pontjainak felderitésé-
hez. Tovabba csak megfelelGen
mikodé OOS/OOT SOP rendszerek
biztosithatjdk a piacon a betegek
szamara a megfelel6 gyogyszerbiz-
tonsagot és felelhetnek meg a hata-
lyos hatésagi szabdlyozdsoknak és
iranyelveknek.

Mind az el6adasok tartalma, mind
pedig a kivaléan felkésziilt el6adok
olyan szinvonaliva tették a szakmai
napot, amely mélté6 Bacsa Gyorgy
emlékének. Egy év mdlva ismét sze-
retettel varunk mindenkit az emlék-
lésen.

Bozsik Erzsébet
az MGYT Gyogyszeripari Szervezet
elncke

AZ MGYT GYOGYSZERIPARI SZERVEZETENEK GYARLATOGATASSAL OSSZEKOTOTT SZAKMAI NAPJA

A Magyar Gyobgyszerésztudomanyi
Tarsasag Gyogyszeripari Szervezete
2010. janius 9.-én szakmai napjat
Budapesten, az alapitasanak 100.
évforduldjat tinnepld sanofi-aventis/
Chinoin Té utcai telephelyén tartot-
ta. A szépszamu érdekl6dé szakmai
kozonség kozel 4 6ras programban
vett részt, amelynek elsé részében 3
el6adas hangzott el.

A hdézigazda szerepét is betoltd
Juhdsz Hedvig kutatasi fejlesztési
igazgaté bevezet§ elGaddsdban be-
mutatta a jubildlé cég torténetének
legfontosabb mérfoldkoveit, a nem-
zetkozi halézatban elfoglalt helyét, a
hazai telephelyek funkciéit, a f6 ku-
tatasi torekvéseket és az egyetemek-
kel kialakitott sokréti kapcsolatot: a
sanofi-aventis PhD programot, az
egyetemi oktatdsban a vezetd kuta-
tok kozrem(ikodését, a kutatdi tdmo-
gatdsban betoltott szerepvallaldsokat.

A masodik el6addsban Bajdik
Jdnos formulacié-vezets osszefoglal-
ta az originalis kismolekulas hat6-

anyagok fejlesztése sordn napjaink
legfontosabb gydgyszerészeti kihiva-
sait. Az Uj tipusu feladatok és a meg-
véltozott elvardsok teljesitéséhez el-
engedhetetlen, hogy a gyogyszer-
technolégiai, biofarméciai, gazdasa-
gossagi, biostatisztikai szempontok
komplex rendszerben kertiljenek
szintetizalasra.

Az elGadasokat Stankovics Livia
torzskonyvezési igazgaté a farma-
kovigilancia elméleti és gyakorlati
alapelveit attekinté osszefoglaldja
zarta. Ezt a sok szempontbdl meg-
kozelithets témat az el6adé dgy mu-
tatta be roviden, hogy egyrészt min-
denki szamdra éltalanos betekintést
nyudjtson, masrészt a gyartdé szem-
pontjain kivil a hatésagi torekvések
is felszinre keriljenek. A legfonto-
sabb statisztikai adatok fényében ra-
mutatott a hazai egészségligyi dol-
gozok el6tt allo komoly fejlédési
lehetGségekre.

Az el6adasokat élénk diszkusszié
kovette. A kérdések tobbsége az

utolsé eléadéhoz irdnyult, mivel az
el6z6 két el6ado a délutdn tovabbi
részében is rendelkezésre allt a kér-
dések megvalaszolasara.

A szakmai program masodik felé-
ben, kisebb csoportokban, minden
érdeklédének lehetGsége nyilt a Ku-
tatds Fejlesztés Analitika, a Kémiai
fejlesztés és a Gydgyszerfejlesztés
egységek laboratériumaiba latogat-
ni. Valamennyi emlitett tertleten
vezetd beosztasl szakemberek kala-
uzoldsaval interaktiv laborbemuta-
tasra kerdlt sor.

A program nemcsak egy 100 éves
multtal rendelkezé véllalat jelenlegi
és jovébeli kihivasait és lehetGségeit
mutatta be, de a kotetlen hangvétel
jo lehet@séget nydijtott a hazai ipar-
ban és kutaté helyeken dolgozé
szakembereknek kellemes hangula-
ti és hasznos szakmai diszkusszio-
jara is.

Juhdsz Hedvig
az MGYT Gydgyszeripari Szervezet
vezetoségi tagja
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UNNEPSEG HARSANYI JANOS NOBEL-DIiJAS SZULETESENEK 90. EVFORDULOJAN

Dr. Harsanyi Janos gyogyszerész,
Nobel-dijas kozgazdasz 1920. ma-
jus 29-én sziiletett Budapesten (és
2000. augusztus 9-én halt meg az
Egyesiilt Allamokban Berkeley-ben).
Sziletésének 90. évforduléjan a zug-
[6i Rona gyogyszertarban vetitett ké-
pes elGadassal emlékeztiink meg a
gyogyszertar régi tulajdonosairdl,
Harsanyi Karolyrél és fiarél, Janos-
rol. A megemlékezésen részt vett
Markus Sarolta az MGYT f6titkdra és
az  MGYT Gydgyszerésztorténeti
Szakosztaly képviseletében Szmodits
Laszlo. A megemlékezésen a Zugloi
Helytorténeti Mihely és Schneider
J6zsef személyével a Harsanyi Janos
Féiskola is képviseltette magat.

Zuglé  lakéi  joggal  biszkék
Harsdnyiékra, mert a gyogyszertaron
kivil nagyon szép (févarosi védett-
séget élvezQ) villdja is volt a csalad-
nak a kertletben.

Harsanyi Karoly hajdiudorogi szér-
mazasu gyogyszerész, Kolozsvaron
1903-ban szerzett oklevelet. Hama-

Milyen vezetot igényel az egyetem?
A rektori pélydzatok benydjtasanak
hatérideje majus 18-an lejart. Uj ko-
vetelmény: legalabb 3 éves egyetemi
stratégiai dontéshozé testiileti tevé-
kenység; ill. vezetésben és lebonyo-
[itasban szerzett tapasztalat. (Délma-
gyarorszag, 2010. majus 17.)

Kistelepiiléseken nyitna

fiokpatikdkat a Pingvin

,A biztonsdgos gyogyszerellatashoz
mindenkinek egyforman joga van.”
Ezen elvre hivatkozdssal dontott a
Pingvin Patikak amellett, hogy fiok-
gybgyszertarakat nyit azokon a tele-
puléseken, ahol nincs gyogyszertar
és ezt a telepilés igényli. A Pingvin
Kelet-Magyarorszagon 32 gyogy-
szertdras halézat, amelynek Derek-
egyhdzon mar van egy mdkodé fiok-
patikdja. Bar a gyogyszertarnyitds
pénzbe keril, rdadasul a személyze-

| I '.|‘E

A képen balrol Markus Sarolta,
Szmodits Laszlo, Gaal Emese
(a gyogyszertar jelenlegi szemé-
lyi jogos gyogyszerésze)
és Schneider Jozsef

rosan Pestre kertlt és 1925-ben meg-
vette a zugl6i Orangyal gyégyszertarat.
A patikat 1892-ben Csanyi Zoltan ala-
pitotta és halaldig tulajdondban volt.

HIREK SZEGEDROL

ti, mGikodtetési és technikai feltételek
is nagyon szigortak, a Pingvin val-
lalnd, hogy akar 2 hénapon belil is
nyit  djabb  fidkgydgyszertarakat
(Délmagyarorszag, 2010. mdjus 4.).

Uj akadémikusok Szegedrdl

A Gyogyszerészet el6z6 szamdban
beszamoltunk arrél, hogy a lucerna-
novények tobb szdz olyan peptidet
termelnek, amelyek képesek ledllita-
ni a velik egyiitt él6 baktériumok
szaporodasat. Kondorosi Eva, a sze-
gedi BAYGEN Intézet igazgatdja és
munkatdrsai feltételezték, hogy e
peptidek hatékonyak lehetnek mas
mikroorganizmusokkal  szemben,
amit igazoltak is: a felfedezésrél a
Science szintén beszamolt, amit
maris eurépai szabadalom véd. A
Délmagyarorszag most arrél tudésit,
hogy az MTA kozgydlése Kondorosi
Evat levelezd tagjava valasztotta. Ez-

Harsanyi Kéroly a gyogyszertarat a
Zuglé u 16. sz. alél 1936-ban he-
lyezte at jelenlegi helyére a Bosnyak
u. 1/a ald. A 40-es években itt volt
gyakornok, majd fiatal gyogyszerész
Harsanyi Janos, akire 1948-ban a tu-
lajdonjogot is rairatta az édesapja,
aki azonban ezutdn tovédbbra is ve-
zette a gyogyszertarat, mert fia akkor
mar filozofiai és szocioldgiai tanul-
manyokat folytatott az egyetemen.

Harsdnyi Janos feleségével egyiitt
1950-ben elhagyta az orszagot. Emi-
att édesapjatél azonnal elvették a
patikdt, megel6zve az altalanos nyari
allamositast. Harsanyi el6szor Auszt-
ralidban, majd Amerikdban kozgaz-
dasagtani és jatékelméleti kutatdso-
kat folytatott, eredményeinek elisme-
réseként 1994-ben megosztott koz-
gazdasagi Nobel-dijat kapott.

A gybgyszertarat 1972-ben atalaki-
tottak, ennek soran a régi edényzet tel-
jesen elpusztult és szinte semmi emlék
nem maradt a Harsanyi patikabdl.

)

zel a SZAB-nak 24 rendes és 4
levelezé tagja lett (2010. majus 4.).

Alkohol: kis mennyiségben
gyogyszer

A Cambridge-i Egyetem kutat6i 12
éven at tobb mint 22 ezer ember sor-
sat kovették nyomon. Megallapitot-
tak, hogy a mértékletes — napi 1-2
pohar bornak megfelel6 mennyiségti
— alkoholfogyasztés jelentésen csok-
kenti a vérrogképzédés kovetkezté-
ben kialakul6 szélutés kockézatat,
ami azonban csak a nem dohany-
z6knal mutathaté ki (Délmagyaror-
szdg,2010. aprilis 27.). Mérséklédhet
az erek falan kialakulé zsiros leraké-
das is. Ugyanakkor a nagy mennyi-
ségben fogyasztott alkohol noveli a
vérnyomadst és ezzel emeli a széliités
kockdzatat, azaz a nagyobb fokd al-
koholivas minden tipusi széliités rizi-
kéfaktora (http:/newsvote.bbc.co.uk).



2010. jilius

GYOGYSZERESZET

441

Nyugdijba megy Csongrad megye
féallatorvosa

Szigeti Sandor éllatorvos, a megyei
Allat-Egészségiigyi és Elelmiszer-Biz-
tonsagi lgazgatésagot vezette. 1967-
ben kerilt Szegedre, 42 esztendGt
toltott a palydn és ebbdl 22 éven &t
volt az igazgat6sag nagy tiszteletben
all6 vezetGje. A Délmagyarorszag ri-
porterének visszaemlékezik munkds-
saga kiemelked6é eredményeire. (Az
Igazgatésdg Konyvtaranak rendelke-
zésre bocsdtasdra és hasznos bardti
tandcsaira — a kari veteriner farmako-
|6gia-oktatdsban — mindig szamithat-
tam.) (2010. 4prilis 30.)

Elhunyt dr. Bodrogkézi Gyorgy
(1924 - 2010)

Az SZTE Novénytani Tanszékének
nyugdijas munkatdrsa, kandidatus
(1979), docens (1980), gyogyszerész-
hallgaték generaciéinak kovetkeze-
tesen igazsagos oktatja és neveldje
volt. Kutatémunkdja is kiemelkedd
volt: elsGsorban a Tisza-volgy no-
vényéllomanyat tanulményozta (Dél-
magyarorszag, 2010. majus 7.)

Nincs adat arrol, mennyi arzén jut
a szervezetiinkbe

Hany ember halalat okozta eddig az ivo-
viziinkben 1évé arzén? - kérdezték Ba-
logh  Frikatél, az ANTSZ regionalis
tisztifGorvos-helyettesétdl. A valasz: egy-
részt az arzén rakkeltd, masrészt hazank
sem kapott felmentést az ivoviz arzén-
mentesitésére. Az is igaz, hogy az arzén
éppen a nyugati orszagok lakéit veszé-
lyezteti jobban, akik sok tengeri halat fo-
gyasztanak. Csongrdd megye 60 tele-
ptilésébdl 42-nek a vize nem felel meg az
uniés  eldirdsoknak (10 mikrogramm
arzén/liter)! Megoldas: arzén-mentesités
unids tdmogatdssal, tasakos viz arusitdsa,
unids biintetés, vagy... (Bakos Andrds cik-
ke, Délmagyarorszag, 2010. mdjus 7.)
Megjegyzésem: az arzén-trioxid szoka-
sos napi adagja 3-6 mg. Ehhez a hazai
legnagyobb, azaz 100 mg/l arzén-tartal-
mu ivévizbdl naponta 30-60 litert kelle-
ne fogyasztanunk...

Az MGYK Csongrad megyei
Szervezetének kozgyiilése

A kozgytlés Kéhegyi Ferenc elnok
kritikus beszamoléjaval indult, ame-
lyet nagyon alapos és Gszinte vita
kovetett. A hazai gydgyszerészek
helyzete gazdasagi tekintetben ka-
tasztrofalis és esetenként erkolcsi vo-
natkozdsban is mélyre sillyedt.
Mindezek mogott t6ke és politikus
garda all. Az egész rendezvényre a
jelenlegi, immar 2007 janudrja 6ta
tart6, egyre kilatastalanabb éllapot,
masrészt a parlamenti valasztdsok
okozta remény volt jellemzé.

Rektorvalasztas

A tavasszal lefolytatott valasztas két
forduléjanak nyertese ugyan prof.
Szabo Gabor rektor volt, am a 2/3-os
tobbséghez néhdny szavazat hidny-
zott. Ennélfogva Gj palyazatot irtak ki,
amelyre most is ketten jelentkeztek: a
mar emlitett Szabé Gabor rektor és
prof. Szabé Gabor akadémikus, az
SZTE Optikai és Kvantumelektronikai
Tanszékének oktatdja. Az egyetem —
szaznal tobb — egyetemi, fGiskolai és
nyugdijas professzora junius 14-én is-
merkedett a jeloltekkel és program-
jukkal. Az Egyetem 49 tagl Szendtusa
junius 21-én dontétt: 32:17 aranyban
prof. Szabo Gabor akadémikust va-
lasztotta meg 4 évre rektornak.

Fels6zsolcanak segitenek

a Pingvinek

A Pingvin Patikak halézata is kapcso-
[6dik az arvizi segélyezéshez. Szege-
den, Kecskeméten és Debrecenben
FenyS Miklossal nosztalgiakoncertet
szerveznek és a jegyek arabdél 300 Ft-
ot 4tutalnak az arvizkarosultaknak
(Délmagyarorszag, 2010. janius 11.).

Stop az uj patikaknak

Csongrdd megyében az idén két pa-
tikat zartak be a tulajdonosok és
ugyancsak két Gjabbat létesitettek,
igy a kozforgalmd gydgyszertarak
szama 118-ra nétt (2006-ban még
94 patika m(kodott). Ezzel kapcso-

latban — Ujszdszi llona riporternek
— nyilatkozott Boros Péter regiona-
lis tiszti gyogyszerész, Sandor Csa-
ba a Kamara orszagos titkdra,
Zolnay Kriszta a Kigyé Patika sze-
mélyi jogosa és Lacsan Péter a Dém
Patika vezetdje. Kifejtették, hogy a
gyégyszerpiacon a forgalom valto-
zatlanul 500-600 millidrd Ft, mi-
kozben a 4 évvel ezel6tti forgalmat
2000 gyogyszertar helyett most
2400 patika latja el. A liberalizacié
nem véltotta be Molnér Lajos mi-
niszter reményeit: nem jutottak
gyogyszertarhoz sem a kistelepiilé-
sek, sem a fiatal gyogyszerészek
(mar akkor tudhaté volt, hogy ez
csak politikai bloff és nyilvanvaléan
er@s ,cslsztatas”)! Ezzel szemben
Gorog Judit, a Pingvin Patikak igaz-
gatdja szerint ,nem igaz, hogy 600
patika csédbe kerilt, mivel ... alla-
mi tdmogatasban részestilnek, mi-
kozben nyereségesek” (Ehhez nem
kell kommentéar!)
(Délmagyarorszag,
15.).

2010. jdnius

Prof. Paal Tamas el6adasa

Az MTA SZAB Officinai Munkabi-
zottsaga, az MGYT Csongrad me-
gyei Szervezete és az SZTE Gyogy-
szerfelugyeleti Intézete koz-6s szer-
vezésében Padl professzor ,Gene-
rikumok a gyogyszerészi gyakorlat-
ban” cimmel tartott eladast 2010.
junius 17-én Szegeden, a Kar egyik
tantermében, elsGsorban haldzati
gyogyszerészek részére. Az lés
levezeté elnoke dr. Miseta Maria
kandidatus volt.

Allamvizsgazok eredményei

Szegeden 2005 Gszén mintegy szaz
elsGéves hallgaté kezdte meg tanul-
manyait. Az elmult hetekben 56-an
jelentkeztek zardvizsgéra; kozulik
51-en teljesitették a vizsgakovetel-
ményeket. Eredményeikrél késébb

részletes beszamolo késziil.

Prof. Kata Mihaly
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Fittler Andras ,Clinical and analytical
aspects of the improvement of a local

antifungal  preparation for the
treatment of nasal polyposis”
(Orrpolyposis  kezelésére szolgald

gombaellenes hatéanyag tartalmd
készitmény fejlesztésének klinikai és
analitikai vonatkozasai) cimd doktori
(PhD) értekezésének védésére 2010.
junius 17-én a Pécsi Tudomanyegye-
tem Altaldnos Orvostudomanyi Kar
Gyobgyszerészeti Intézetének Rokus
utcai el6addtermében keriilt sor.

FITTLER ANDRAS PH.D VEDESE

A birdl6 bizottsdg elndke prof.
Bauer Miklés (PTE AOK Fiil-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klini-
ka), a birdlé bizottsag tagjai prof.
Pintér Erika (PTE AOK Farmakolégiai
és Farmakoterapiai Intézet) és Készegi
Tamds egyetemi docens (PTE AOK
Laboratériumi Medicina Intézet) vol-
tak. Hivatalos birdl6i prof. Sods
Gyongyvér (SZTE GYTK  Klinikai
Gyogyszerészeti Intézet) és Mészdros
Agnes egyetemi adjunktus (SE Egyete-
mi Gyodgyszertar Gyogyszerligyi Szer-
vezési Intézet) voltak. A jelolt 2006-
ban kezdte meg PhD tanulmanyait és
kutaté munkdjat prof. Botz Lajos (PTE
AOK Gyégyszerészeti Intézet) és prof.
Gerlinger Imre (PTE AOK Fiil-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klini-
ka) vezetésével végezte.

A doktori téziseiben a jelolt azon
kutatasi projektjeit foglalja 6ssze, me-
lyek egy krénikus rhinosinusitis keze-
lésére szolgalé amphotericin B tartal-
mu gombaellenes hatdsid készitmény
fejlesztéséhez, elGallitdsdhoz és klini-

kai alkalmazasihoz kapcsolédnak. Az
elvégzett vizsgalatok a gydgyszerészi
és klinikai tudomanyok széles paletta-
jat lefedik. A jeloltnek harom alapveté
célja volt. Egyfelsl az amphotericin B
kezelés hatasossaganak megallapitasa
orrpolyposissal jaré krénikus rhinosi-
nusitisben szenvedd betegeknél. Mas-
részt a klinikai vizsgélati készitmény
megfelel6 hatdanyagtartalmanak és
gyogyszerformdjanak meghatarozasa,
illetve az orrsprayk elGallitasanak és
fejlesztésének keretein belil, a készit-
mények taroldsi kortilményeinek és
stabilitdsanak megallapitasa. Végil az
amphotericin B mérésére szolgalé
kiilonboz6 kémiai és mikrobioldgiai
analitikai modszerek (spektrofotomet-
ria, HPLC, bioldgiai értékmérés és di-
rekt bioautografia) értékelése, alkal-
mazdasa és tovabbfejlesztése. Publika-
cidinak egytittes impakt faktora 4,249.
A jelolt tudoményos teljesitményét
a Birdl6 Bizottsag 100%-os ered-
ménnyel értékelte.
Autoreferatum

GYOGYSZERTARI ASSZISZTENSEK ES SZAKASSZISZTENSEK AVATASA

2010. jdnius 2-an 22 gybgyszertari
asszisztenst és 4-én 65 gyogyszertari
szakasszisztenst avattak Szegeden.
Elébbieket Gdspar Robert, egyetemi
docens, dékanhelyettes — tinnepélyes
kulséségek kozott — koszontotte és
avatta fel. A jeloltek mellett jelen volt
tobb oktatéjuk és hozzatartozojuk. A
felavatottak névsora: Baldzs Ménika,
Benké Angéla Hajnalka, Bodor
Ldszloné, Bozsé Andrea, Galosné
Gyiirki Adrienn, Gyurisné Zadori Eri-
ka, Harkai Néra, Juddk Attila, Juhdsz
Ferencné, Kazinczy Ferenc Lajos,
Kopjds Eva, Mdrki Anita, Molnar Judit
Orsolya, Moravszki Gyongyi,
Mozsdrikné Oszlanyi Eszter, Patyi
Brigitta, Radics Réka, Rékasi Adrienn,
Révész Eva, Szabé Petra, Szoboszlai
Renata és Zoltainé Toth Aniko.
Janius  4-én 65 gyodgyszertari
szakasszisztens avatdsa volt soron;
amelyet — szintén innepélyes kere-
tek kozott — ezattal prof. Hohmann

Judit dékanhelyettes vezetett. A
jeloltek mellett jelen volt tobb
oktatéjuk és hozzatartozoéjuk is. Az
évfolyam névsora: Aly Anita, Bagi
Karolina, Barna Annamdria,
Bosnydkné Batyity Aniko, Cserép
Anita, David Csabdné, Elekes Eva,
Elmissirey Barbara, Gaborné Racz
Judit,  Gyenes Szilvia Adrienn,
Gyitko Judit Mdria, Hari Piroska,
Havasi  Timea, Hevesi Sdndor
Ldszloné, Hoffmann Hajnalka, Hol
Bernadett, Horvath Bernadett, ifj.
Gulyas Janosné, Kadar Virag, Karpati
Borbdla, Katona Ldszl6né, Katondné
Sz6gyi Agnes, Kirdlyné Deli Szilvia,
Kispéter Istvanné, Klimekné Molnar
Olga, Koémar Matyds, Kopaszné
Asztalos Katalin, Kovdcs Jézsefné,
Kovdcs Rendta, Kovdcsné Zsolnai
Agnes,  Krizsan  Gréta, lLacké
Janosné, dr. Lajkoné Ollé
Zsuzsanna, Losoncziné Réth Eva,
Magyarosi Ibolya, Makra Kornélia,

Ménesiné Csernus Judit Agnes,
Mokbelné Maréti Emese, Mdra Eva
Monika, Miillerné Kiss lldiké, Nagy
Angéla Anita, Nagyné Zaka lIldiko,
Nyerges Imréné, Ocské Edit, Paksiné
Gera Ibolya, Papdi Klaudia Rita,
Patakiné  Csikos  Maria,  Péter
Barbara, Petrasné Banké Boglarka,
Pinténé Vikor Krisztina, Sdrkdany
Katalin,  Sdrosi  Eva, Sarvari
Kdlmanné, Sebestyén Péter,
Somogyvari Marta, Surinya Maria,
Szab6é Anita, Szabé Zsuzsanna,
Szegvari  FErika, Szlatnek Timea,
Takdcs Yvette Aniko, Torma Tibor-
né, Toth Timea, Tothné Darabos
Andrea, Tdri Eva, Varga Gabor és
Zsilak-Urbdn Zsolt.

Ezzel a szegedi
években végzett
szakasszisztensek
298 f6.

karon az elmdlt
asszisztensek és
egylittes szama:

Prof. Kata Mihaly
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IN MEMORIAM

DR. TOTH BARNANE DR. NISZNER ERZSEBET ARANYDIPLOMAS SZAKGYOGYSZERESZ

Dr. Toth Barnané Niszner Erzsébet
1957-ben allamvizsgéazott Budapes-
ten. Miskolcon kezdte hivatasa gya-
korlasat. Felkésziiltségét és gyakorla-
tiassagat latva felettesei hamar
vezetG-pendliz6 megbizassal lattak
el. A kotelez6 kétéves vidéki munka
utdn hazajott és a pesterzsébeti
2006-0s gyogyszertarban beosztott,
majd vezetd allasban dolgozott. Fel-
szolitasra pélydzta meg a Kossuth
Lajos utcai 504-es Kigyd patikat,

(1934-2010)

melynek vezetdje volt 1973-t6l az
1989-es nyugdijazdsdig. Ez id6 alatt
a metro épitéséhez kapcsolédva ala-
kitottdk at az akkori gyégyszertarat.
A muzedlis jelleg megbrzéséért az
Orvostorténeti  Mdzeum  akkori
féigazgatdjatol (dr. Antall Jozsef) elis-
merésben részesiilt.

Nem voltak szakmai titkai, min-
denkit tanitott, tandacsokkal ltott el;
tanulas vagy munkavégzés céljabol
barmelyik szabdlyzatba, dossziéba

betekinthettiink. Becsiilte a munka-
tarsait, tisztelte a  betegeket,
érdeklédott  bajaikrél,  gondozta
Gket. J6 volt vele egyiitt dolgozni,
nyugalom volt kortlétte.

Nyugdijazdsa utdn a nyugdijasok
kulturdlis utazésait intézte, majd
csaladjanak élt, unokaival kolcsono-
sen boldogitottdk egymast.

Erzsike! Szeretettel, haldval emlé-
keztink Rad.

Bogddnné Kedvessy Andrea

Dr. Kiraly Dezs6
1931-2010

Dr. Kiraly Dezsé vegyész, az SZTE Természettudomanyi és Informatikai Kar (TTIK; kordbban TTK) Szervetlen és Ana-
litikai Kémiai Tanszéke — az Gn. Szabé-iskola — egyetemi oktatéja 79 éves kordban elhunyt. Kirdly Dezs6 1954-t6] vett
részt egyetemi fiatalok — kozottik gydgyszerészhallgatok — ezreinek kvantitativ kémiai analizis-képzésében. Szakmai
tudasa és ismeretei nagyon biztosak voltak. Mint nyugdijas elkotelezett szakszervezeti vezetéként és a Kézéleti Kavé-
hdz lelkes szervezGjeként is tevékenykedett. Nagy tiszteletben all6, remek oktaté volt. Emlékét megdrizziik.

Dr. Acs Gabor, az SZTE TTIK Szervetlen és Analitikai Ké-
miai Tanszékének docense életének 75. évében, példas
tirelemmel viselt, hosszi betegségben elhunyt. Ekdzben
dpolasardl és nyugalmardl felesége — Devich Magdolna
gyogyszerész — gondoskodott. Hamvait a reformatus egy-
hédz szertartdsa szerint 2010. jdnius 12-én helyezték 6rok

Dr. Acs Gabor
1935-2010

nyugalomra Szegeden, a Belvarosi temetében. Acs Ga-
bor a kvantitativ kémia targyat évtizeden &t oktatta hall-
gatéinknak;abszolitmagabiztosésmegkérdGjelezhetetlen
szakmai tudasu oktaté volt. Emberi j6 tulajdonsdgaiért a
hallgatok szerették (Délmagyarorszag, 2010. janius 11.).
Emlékét megGrizziik.
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REFERATUM
Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Béni Szabolcs (BSZ), Budai Marianna (BM), Hanko Zsuzsanna (HZS), Herczeg
Balazs (HB), Laki Monika (LM), Németh Tamds (NT), Rozmer Zsuzsa (RZS), Télessy Berta (TB), Vanyolos Attila

(VA), Vélgyi Gergely (VG).

MIT MOND AZ ORVOS?

A modern nyugati orvoslas huszadik szdzadban tapasztalt
oriasi fejlédésével egy ideig ugy tiint, hogy a hagyoma-
nyos gyogymodok kora 6rokre lealdozott. Aztan sokféle
tényez6 egyiittes hatdsara egyre tobben veszitették el bi-
zalmukat a konvencionalis gyogyaszatban, és fordultak
talfiitott reményekkel egyéb gyogymodok, divatos kife-
jezéssel élve a komplementer €s alternativ terapiak felé.

Egyre népszeriibbek a régi-j terapias eszkozok,
igen sok pdaciens veszi igénybe ezeket, arr6l azonban
kevesebbet hallunk, a széles nyilvanossaghoz talan rit-
kabban jut el, hogy maguk az orvosok miként véleked-
nek a jelenségrol. Hidnypotlonak mindsiil tehat minden
olyan kutatas, amely az orvostarsadalomnak az emlitett
témahoz valo viszonyulasaval, a réla alkotott vélemé-
nyével foglalkozik.

A minnesotai Mayo Clinic (Egyesiilt Allamok)
munkatarsai nemrég kozzétett felmérésiikben arra vol-
tak kivancsiak, hogy az amerikai reumatologusok mit
gondolnak a szakteriiletikon alkalmazhat6 alternativ
gyogymodokrol, és milyen gyakran ajanljak azokat a
hozzajuk betérd pacienseknek. A megkérdezett 600 or-
vos mintegy 60%-a altal visszakiildott kérddiv értéke-
1ésébdl kideriil, hogy a reumatologusok kedvezden
nyilatkoztak tobb kiegészitd terapids eszkozrdl, mint
példaul a masszazsrol, a glitkkdz-amint és kondroitint
tartalmazo készitményekrdl, a meditacios gyakorla-
tokrol (joga), az akupunktirarol, viszont kedvezotlen a
megitélése az Uin. energiagyogyaszatnak (pl. Reiki).

A fenti tanulmanynak nem célja, hogy mindsitse az
egyes terapias eszkozoket, de hozzajarulhat ahhoz,
hogy a tarsadalmi koztudatban a kiilonbozé alternativ
és komplementer gyogymodokrol 1étezd elképzelések
arnyaltabbd valjanak.

Manek, N.J. et al.: What rheumatologists in the United States
think of complementary and alternative medicine: results of a

national survey. BMC Complementary and Alternative
Medicine 10, 5-13 (2010).

VA

INZULIN HELYETT LEPTIN?

Az els6 inzulin injekcid 1922-ben tortént alkalmazésa
gyoOkeres valtozast hozott az I. tipusu diabétesz kezelé-

sében: egy gyakorlatilag végzetes kimenetelli betegség
valt kezelhetdvé, a beteg mindennapi élete pedig elvi-
selhetd lett a rendszeres inzulinadagolas okozta terhek
ellenére is.

Bar az inzulin megjelenése a cukorbetegség terapia-
jaban oriasi fegyverténynek szamit, mara egyértelma,
hogy az exogén eredetii hormon nem tudja teljes mér-
tékben megteremteni azt a metabolikus egyensulyt,
amelyre az endogén vegyiilet képes. Az inzulinkezelés
tovabbi hatranyaként emlithetd, hogy a kronikus
hiperinzulinémia serkenti a koleszterin képzddését, ami
hozzéjéarul az . tipusu diabéteszben szenveddk korében
tapasztalt nagyobb aranyt koszoriér-megbetegedések-
hez. A fentiek ismeretében érthetd a ndvekvd igény
olyan szerekre, amelyekkel csokkenthetd az adagolt in-
zulin do6zisa, vagy optimalis esetben akar helyettesithe-
tik is azt.

A University of Texas és a Duke University (Egyesiilt
Allamok) munkatérsai kisérletiikben az inzulin és a
leptin (egy hormontermészetii peptid, amelyet a zsirsej-
tek termelnek) terapias hatasat hasonlitottak dssze ege-
reken. Az eredmények alapjan az inzulin és a leptin cu-
koranyagcserére kifejtett hatasa hasonld volt, viszont
Iényeges killonbséget tapasztaltak a zsiranyagcsere ese-
tében: mig az inzulin fokozta, addig a leptin gatolta a
lipogenezist. A leptinnel egymagaban, ill. inzulinnal
tarsitva egyenértékll vagy akar tartosabb glikémids
egyensulyt sikeriilt elérni az inzulin monoterapidhoz
képest, a zsiranyagcserére gyakorolt nemkivanatos ha-
tasok nélkiil, ami megnyitja a ,,kaput” a leptin el6tt az 1.
tipusu diabétesz terapiajaba valo belépésre.

Wang, M. et al.: Leptin therapy in insulin-deficient type I

diabetes. Proceedings of the National Academy of Sciences
107, 4813-4819 (2010).

VA

GYOGYITHATO A CUKORBETEGSEG ANTI-
TESTEK SEGITSEGEVEL?

Tobbféle elmélet is 1étezik az 1. tipust diabetes kiala-
kulasanak okara vonatkozodan: a betegség kivaltoiként
egyarant felmeriilt virusok, toxikus anyagok, illetve
¢élelmiszerek okozta allergias reakcidk szerepe. Igazolt
ugyanakkor, hogy genetikai és kornyezeti tényezOk
egyarant szerepet jatszanak a diabetes patogenezisében.
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Az 1. tipusu diabetes kialakulasaban fontos szerepet
jatszanak az autoreaktiv T-sejtek, melyek aktivalodasa
a vérben is nyomon kdvethetd; a vérben tobbek kdzott
a béta-sejtekben megtaldlhatd kiilonb6zd antigének,
példéaul az inzulin, a glutamat-dekarboxildz, a tirozin-
kindz IA-2 elleni T-limfocitdk mutathatok ki. Valoszi-
nll, hogy a diabetes kialakuldsa egy évekkel korabbi
gyulladasos folyamatra vezethetd vissza, melynek so-
ran egy Th2 (humoralis) immunreakcio jatszodik le és
szigetsejtek elleni autoantitestek képzddnek, majd a fo-
lyamat ismeretlen médon Thl (cellularis) immunreak-
ciova alakul, ami a béta-sejtek pusztulasaval és a cu-
korbetegség kialakulasaval jar.

Mivel a T-sejtek ilyen fontos szerepet jatszanak a beteg-
ség patogenezisében, kézenfekvonek tiinik a diabetes tera-
pigjaként rekombinans antitestek haszndlata, melyek a
T-sejteken altalanosan jelenlévé CD3-epitdphoz kotddnek,
ezaltal befolyasoljak a T-sejtek miikodését. Ilyen antitest a
teplizumab, az otelixizumab, illetve a viszilizumab. Az an-
titestek kotddése blokkolja a T-sejtek intracellularis jelat-
viteli folyamatait, igy gatolja a béta-sejtek pusztulasat, las-
sitja a diabetes kialakuldsat. Jelenleg is folynak klinikai
vizsgalatok a teplizumabbal, illetve az otelixizumabbal,
olyan betegek részvételével, akiknél a kozelmultban kez-
dodott az 1. tipusu diabetes. Ha alkalmasnak bizonyul az
eljaras, abban az esetben lehetévé valik a beavatkozas az
1. tipusu diabetes patogenezisébe.

Anders, S., Kiihnemund, L., Stauch, M., Ziindorf, L,
Dingermann, T.: Antikorper statt Insulin? Pharmazie in
Unserer Zeit 39(2), 97-98. (2010).

NT

LEFULELT GYOGYSZER-FEKETEKERESKE-
DOK NEMETORSZAGBAN

A németorszagi Eszak-Rajna-Vesztfalia tartomanyban
négy vadlott éveken keresztiil kereskedett illegalisan az
interneten potenciandveld szerekkel, illetve életstilus-
gyogyszerekkel. Most a bochumi tartomanyi birésagon
kell felelnilik a gyogyszerek forgalmazasara, illetve az
adozasra vonatkozo jogszabalyok megsértéséért.

A két férfi és két né gyogyszerkiildo szolgalatot miikodte-
tett, amelynek keretében hatassal ugyan rendelkezo, de N¢-
metorszagban nem engedélyezett, nagyrészt Indiabol szar-
maz6 potenciandveld szereket hoztak forgalomba; a szerek
egy brit kozvetiton keresztiil keriiltek Németorszagba. 2006
augusztusa és 2009 majusa kozott mintegy 30.000 vasarlas
tortént, a forgalom mintegy 2,3 millié eurd volt. A vadlottak
a potenciandveld szereken kiviil fogyaszto és hajnovesztd
készitményeket, illetve antidepresszansokat is terjesztettek;
az arut két lakasban, illetve egy raktarban taroltak. A német
vamosok gyanus csomagok nyoman bukkantak a tettesekre,
majd a nyomok kiilfoldi bankszamlakhoz vezettek; 2009

majusdban adtak ki az elfogatoparancsot a négy vadlott el-
len. A f6 vadlott egy 54 éves férfi, aki a feketekereskedés
vezetdje volt, de késdbb a lebukastol valo félelmében a ve-
zetést atadta a szintén vadlott 45 éves férfinak. A két ndi vad-
lott a két férfi élettarsa, akik szintén részt vettek az tizletben.
A per valosziniileg tobb hétig fog tartani; a gyogyszertor-
vény megsértése miatt kiilonosen stlyos esetekben Német-
orszagban tiz évig tartd szabadsagvesztés is kiszabhato.

Schersch, S.: Prozess — Schwarzhandel im Internet. www.
pharmazeutische-zeitung.de (2010-03)

NT

VENYKOTELEZETTSEG A FAJDALOMCSIL-
LAPITOK NAGYOBB DOZISAI ESETEBEN?

A jovében egyes kozkedvelt analgetikumok valoszinti-
leg csak kis kiszerelésben lesznek vény nélkiil kaphat6-
ak Németorszadgban. A német szovetségi parlament var-
hatéan juniusban dont arrol a szakértdi javaslatrol,
amely korlatozna a kiszerelések nagysagat, hasonldan a
paracetamol-tartalmu készitményekhez, melyek eseté-
ben a mult évben 10 g hatéanyag-mennyiségnél huiztak
meg ezt a hatart (1asd Paracetamol.: itt a vénykotelezett-
ség Nemetorszagban. Gyogyszerészet 53. 444. 2009.).
A javaslat szerint a jovoben vény nélkiil legfeljebb 10 g
Osszmennyiségli acetilszalicilsavat tartalmazéd készit-
mény lenne kaphat6, ilyenek példaul a 20 x 500 mg ki-
szerelésii készitmények, mig az 50 %, illetve 100 x 500
mg kiszerelés vénykételes lenne. Az ibuprofén hato-
anyagu készitmények esetében ez a hatar 8 g lenne; a
diklofenak hat6anyag esetében a javasolt hatar 500 mg.

Mig a paracetamol esetében a korlatozas indokai ko-
z0tt szerepelt a hatdanyag ongyilkossagra vald alkal-
mazasanak esetleges kockazata is, jelen esetben csupan
a fajdalomcsillapitok meggondolatlan hosszl tava fo-
gyasztasdnak probaljak elejét venni az illetékesek. A
szovetségi gyogyszerészi kamara elndke idvozli a ja-
vaslatot, véleménye szerint a fajdalomcsillapitok korla-
tozott mennyisége elegendd a betegek szamara, és egy-
ben segitséget nytjt a helyes ongyogyszerezéshez, bar
visszaélést 6 eddig nem tapasztalt a hozza fordulo6 bete-
geknél. A gydgyszergyartok véleménye nem egyontetii
a kérdésben. A kérdéssel foglalkozo bizottsagba dele-
galt képviseldjiik nem ellenzi teljesen a korlatozast, am
magasabb korlatokat javasol, illetve javasolja annak
vizsgalatat, hogy a korlatozas ellentétes-e a gyodgyszer-
torvénnyel, hiszen régota forgalomban 1évo hatéanyag-
ok esetében csak kiilondsen sulyos kockazat esetén ve-
zethetd be a vénykotelezettség. Ha a parlament elfo-
gadja a javaslatot, szerinte mindenképpen koriiltekintd
¢és atfogd szabalyozasra van sziikség, tovabba sziiksé-
gesnek tartja, hogy a mar a kereskedelemben 1év6 ké-
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szitmények még a korabbi szabalyozds szerint forga-
lomba hozhatdak legyenek. A Bayer Vital cég, amely
acetilszalicilsav- és ibuprofén-tartalmt készitményei-
vel egyarant érintett a kérdésben, indokolatlannak tartja
a jelenlegi szabalyozas modositasat, hivatkozva az em-
litett hatdanyagokkal szerzett sok klinikai tapasztalatra.
Véleménye szerint a gydgyszertarakban végzett megfi-
gyelések adatai arra mutatnak ré, hogy ezeket a szere-
ket ma is megfeleld modon alkalmazzak 6ngyogyszere-
zésre.

Grife, K. A., Riicker, D.: Grofipackungen - Analgetika sollen
rezeptpflichtig  werden. www.pharmazeutische-zeitung.de
(2010-03)

NT

EGY KANALLAL TOBB A JONAL

A magas konyhasobevitelt mar régota dsszefliggésbe
hozzak a magas vérnyomas kialakulasaval. A WHO
ajanlasa szerint a napi sobevitel lehetdleg ne haladja
meg az 5 grammot. A nyugati orszagokban a tényleges
érték azonban igen magas, mintegy 10 gramm naponta.
Hogy a ttlzott sobevitel karos kdvetkezményekkel jar,
két, nemrégiben megjelent tanulmany is aldtimasztja.
Brit tudésok, tobb orszagban, 177 ezer résztvevd bevo-
nasaval elvégzett kisérletek alapjan megallapitottak,
hogy a ,,feleslegesen” bevitt 5 gramm konyhaso 23 sza-
zalékkal megnoveli a gutaiités kockazatat. A keringési
rendszer megbetegedéseinek az esélye 17 szazalékkal
né. Szamitasok alapjan elmondhatd, ha valamennyien

lemondanédnk napi 5 gramm, vagyis egy tedskanalnyi
konyhasorol, évente mintegy 1,25 millié halalos kime-
netell gutalités és 3 millio végzetes szivbetegség elke-
riilhetd lenne vilagszerte. A kaliforniai egyetem kutatoi
hasonlo tapasztalatokrol szdmolnak be. Ha a sobevitelt
napi 3 grammal csokkentenénk, a gutaiitések szama 8,
a szivbetegségek elofordulasa 11, a szivinfarktusok ki-
alakulasa 13 szazalékkal csokkenne.

A sobevitelt lecsokkenteni azonban nem is olyan
konnyti feladat. Hiszen a legtobb elfogyasztott s6 nem
a so0szorobol szarmazik, hanem az élelmiszerekbdl.
Igazi esélyiink csak akkor lenne, hogy lecsokkentsiik a
sobevitelt, ha ténylegesen ismernénk az élelmiszerek
sotartalmat. Egy német, magas vérnyomassal foglalko-
76 szervezetnek (Deutsche Hochdruckliga) az a javas-
lata, hogy az élelmiszereken egyértelmiien fel kelljen
tiintetni a konyhasotartalmat, példaul a jelz6lampa szi-
neivel szimbolizalva. Ez alapjan a magas sotartalmu
¢lelmiszerek piros jelzést, a kozepes sotartalmuak sar-
ga, az elenyész6 mennyiségii sot tartalmazo élelmisze-
rek zold jelzést kapnanak. Ez a jelrendszer a szervezet
szerint kozérthetd és konnyen kovethetd lenne. Hogy
ez, illetve hasonl6 moédszerek mennyire vezetnek ered-
ményre, néhany éven beliil kideriilhet, hiszen Finnor-
szagban, Anglidban és Portugalidban mar létezik ha-
sonlo jeldlés az élelmiszereken.

Hohmann, C.: Salzkonsum — FEin Ldffel zu viel www.
pharmazeutische-zeitung.de/online (2010-07)

RZS

KONYVISMERTETES

AMAGYAR ORVOSI NYELV TANKONYVE

Bésze Péter (szerkesztésében): A magyar orvosi nyelv
tankényve. 399 oldal. A tébb, mint 200 abra és fénykép
csaknem fele szines. Sok tablazatot is tartalmaz. 27,5 x
20,5 cm, kemény kétésben. Medicina Kéonyvkiado Zrt.,
Budapest, 2009. ISBN 978-963-226-187-4. Ara: 5800
Ft.

A magyar orvosi nyelv témakoréhez kapcsolodva a
kozelmultban harom konyv jelent meg: Fabian Pal és
Magasi Péter: ,,Orvosi helyesirasi szotar” (1992); Bo-
sze Péter: Magyar orvosi nyelv (2001) és Brencsan:
,,Orvosi szotar” (2006). A Bosze Péter szerkesztésében
2009-ben megjelent konyv mas: nem csupan helyesira-
si szotar, hanem az egészségiigy kulturtorténetének és
jelenének tankonyve. Célja ,nyelviink megérzésének
¢és fejlodésének eldsegitése, egyben a magyar orvosi
szakmai nyelv védelme, ... a helyes szakmai nyelv sz¢-
les korli oktatasa és fejlesztése”. S e tankdnyv ezt a célt
jol szolgalja.

A kotethez négyen irtak koszontdt, amelyek a 7-17.
oldalon olvashatok, a konyv 21 szerz6 munkdja. A
konyv f6 fejezetei: ,,Pardanyi nyelvészet orvosoknak, bi-
ologusoknak” (a 19-69. oldalon); ,,4z orvosi szaknyelv
torténete és jelene” (71-176. oldal); ,,Tudomanyos kéz-
lemények, konyvek, eléadasok” (177-270. oldal) és
»Nyelvhelyessegi  kérdések az orvosi irodalomban”
(271-392. oldal).

A szerzOk kozott talaljuk kivalo kollégank, Grabarits
Istvan gyogyszerész-torténész nevét és dolgozatat, aki
»A gyogyszerkonyvek sziiletése” c. fejezetet irta, amely
a 119-146. oldalon olvashato, s amelyben érdekes mon-
dandojat 3 tablazattal, 14 fekete-fehér és 30 szines ab-
raval dokumentalja. Igazan tanulsagos és nagyon élve-
zetes olvasmany!

A konyv targymutatdja ezen kiviil is tovabbi, gyogy-
szerészeket érintd szamos cimszot tartalmaz. Ilyen pl.:
antidotarium, ATC-rendszer, botanikai szaknyelv,
desztillacioskonyv, Dispensatorium, Eurdpai Gyogy-
szerkdnyv, farmakopea, fiiveskonyv, II. Frigyes gyogy-
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szerrendelete, galenikum, Galénosz, galénoszi gyogy-
szerek, gyogynovények, gydgyszerarszabas, gyogyszer-
formak, gyogyszerkiallitds, gyogyszerkompendium,
gyogyszerkonyv, gyogyszernevek irdsa (részletesen),
gyogyszertar, gyogyviz, Helsinki deklaracio, Hippokra-
tész, homeopatia, humoralis patoldgia, idézés etikaja,
ipari gyogyszergyartas, kabitoszer, kémiai ismeretek és
nevezéktan, kolostori gyogyaszat, kolozsvari egyetem,
kompozita, kdzépkori gyogyszerészet, nemzeti gyogy-
szerkonyv, olejkari, organoterapia, orvosi latin, osztrak
katonai gyogyszerkonyv, osztrak provincialis gyogy-
szerkdnyv, osztrak tartomanyi gyogyszerkonyv, onallo
eurdpai gyogyszerészet, dsszetett gyogyszerek, patika-
konyv, Pharmacopoea Hungarica, receptgylijtemény,
receptirodalom, receptkdnyv, szabvanyos vénymintak
(FoNo), szabvanyositott recept, szegények patikaja
(medicina pauperum), Szent-Gyorgyi Albert, szimplicia,
titoktartas, tobb gyogyszeres kezelés, tudomanyos koz-

A kiadvanyt gyogyszercégek is tamogattak. Tomor-
kény Istvan nevét szintén emlitik. A konyv tordelése
egyedi és eldnyére valik. Talan érthetd, hogy a kotet el-
sOsorban orvosi beallitottsagu; annyira, hogy a fogor-
voslast csupan a fogféreg kapcsan emliti; az allatorvo-
sokrol hallgat.

A szerkeszté koszonetet mond az OGYI munkatar-
sainak, nevezetesen Hamorszkyné Kiss Teréznek,
Koszeginé Szalai Hildanak és Németh Tamdsnak; to-
vabba Dornyei Sandornak, az Orszdgos Széchenyi
Konyvtar munkatarsanak.

A nemzeti szuverenitds megorzésének legfontosabb
feltetele az élé nyelv” — fogalmazza meg Kdészontojé-
ben Karadi Istvan. J6 szivvel ajanlom a kotetet mind-
azoknak, akiknek fontos az é16 magyar nyelv, akik ér-
deklddnek az orvos- és gyogyszerésztudomany gazdag,
valdban szines ¢s olvasmanyos torténete ¢és jelene irdnt.

1¢s etikaja, védjegyzett gyogyszernév stb. Prof. Kata Mihdly
MGYTavoktatas
A Gyogyszerészet 2010. majusi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai ,
Haberle Diana, Andrus Csaba: Androgén anabolikus szteroidok az élsportban
1. Melyik allitds igaz?
a) A tesztoszteron atalakitasat az 5-B-oxidaz végzi a szervezetben. . ... ... ... ... O
b) A tesztoszteron a szervezetben 5-a-dihidrotesztoszteronna alakul, melynek hatasa alulmulja az anyavegyiilet hatasat. .......... O
c) A tesztoszteron a szervezetben az 5-o-reduktaz enzim segitségével a joval potensebb 5-a-dihidrotesztoszteronna alakul.. ... .....
2. Az androgén anabolikus kezelés hatdsdra
a) mind az izomerd, mind az izom tomege szignifikansan NO. . .. .. ... ... .. .
b) csak az izom tomege nd, az izomerd nem VAItOZIK. . . ... .. ... e O
¢) a sportolok az edzéseken ugyan keményebben tudnak részt venni, azonban a fizikai megterhelések utan lassabban regeneralodnak.. . . . [
3. A tesztoszteron first pass metabolizmusa
a) jelentéktelen, ezért a vegytilet biohasznosulas mind per os, mind parenteralis alkalmazaskor azonos. .. ...................... O
b) az 1-es szén atom alkilalasaval kivédhetd, amely nem befolyasolja jelentésen a vegyiilet farmakologiai aktivitasat. ............ (|
c) jelentds, igy az anyavegyiilet parenteralis felhasznaldsa javasolt. .. ... ... ... .. ... i

Csupor Dezso, Szél Katalin: Fagyongy: jelentoségét veszto vagy ujjasziileté gyogynovény? 1. rész: Tradicionalis és jelenlegi felhasznalas,

tartalomanyagok

1. Az 0- és kozépkori forrasok alapjan megallapithato-e a fagyongy specifikus gyogydszati felhasznaldasa?

a) Igen, els6sorban vérnyomascsokkentokeént hasznaltak.. . . . ... ... . L O
b) Igen, elsésorban daganatos betegségek kezelésére haszndltdk.. .. ... ... . e O
¢) Nem, szamos misztikus és valtozatos gyogyaszati céllal hasznaltak. .. ... ... .. .. . .
2. Milyen indikdcios teriileten alkalmazhatok a fagyongytartalmu gyogytermekek?

a) CUKOTDEtE@SEE KEZEIESE . . . . . o oottt ettt e e e e e e e O
b) vérnyomascsokkentés, idoskori szivpanaszok KezelEse . . ... ... ... it X
€) IMMUNETOSIEO NALASTL. . . . . o oottt ettt e e e e e e e e e e O
3. A fagyongy antropozdfias felhaszndlasa...

a) Osszefliggésbe hozhaté tradicionalis gyogyaszati alkalmazasaval. . . ... ... ... e O
b) misztikus alapokon nyugszik, tudomanyos kisérletek nem alapoztdk meg. . . ... ... i

¢) a bizonyitékokon alapulod OrVOSIAS TESZE.. . . . . . .ottt O
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Bodis Attila: Szabadalmak, szabadalmi rendszerek, alapfogalmak és a gyégyszeripart érinté iparjogvédelmi kérdések

1. Hany féle modon kezdeményezve lehet europai talalmdnyi oltalmat szerezni Magyarorszagi szekhelyii feltalalo(k)nak?

a) Kizarolag csak Budapesten, a Magyar Szabadalmi Hivatalon keresztiil kezdeményezve. ............. ... .. ... .. ........ O
b) Kizarolag az Eurdpai Szabadalmi Hivatalnal Hagaban, Miinchenben vagy a berlini irodaiban kezdeményezve. ... ........... O
c) Bejelentés az Europai Szabadalmi Hivatalnal nytjthato be Miinchenben, Hagédban vagy Berlinben, illetve a Magyar Szabadalmi
Hivatal is atvevd hivatalként jarhat el az Europai Szabadalmi Egyezmény keretein beliil benyujtott bejelentések esetén. . . .. ... O
2. Milyen hosszii idétartamra lehet végleges szabadalmi oltalmat szerezni a bejelentés napjdtol szamitva?
A) L0 GV o oo O
D) 20 BV, L O
O) 1S Ve oo O
3. Mely orszdagokban és milyen termékekre érvenyesithetd a kiegészitd oltalmi tanusitvany (SPC)?
a) Az Eurdpai Unio tagorszagaiban a gyogyszer €s novényvedo szerekre.. . .. ... O
b) Minden Eurdpai orszagban a gyogyszer és novenyvedo SZEereKre. .. ... ... oot O
¢) Az Eurdpai Unio tagorszagaiban és az USA-ban gyogyszer és ndovényvedd szerekre . .. ..., O

Hanko Zoltan: Ujabb iigyben dontétt az uniés birésag

1. Az unios birosag dllaspontja szerint
a) a letelepedés €s a toke szabad mozgasa unios elvének megfelel az olyan szabalyozas, amely a gyogyszertar tizemeltetés jogat

gyogyszerésznek tartja fenn, ezért hatalyban tarthatl. .. ... ... .. . O
b) a letelepedés ¢és a toke szabad mozgasa unios elvének nem felel meg az olyan szabalyozas, amely a gyogyszertar tizemeltetés

jogat gyogyszerésznek tartja fenn, ezért nem tarthatod hatalyban. ...... ... ... . . . . O
c) a letelepedés ¢s a téke szabad mozgasa unios elvének nem felel meg az olyan szabalyozas, amely a gyogyszertar tizemeltetés

jogat gyogyszerésznek tartja fenn, mégis hatalyban tarthatd, mert az élet és egészség védelméhez erésebb érdek fiizédik. .. . .. O
2 Az unios tagallamban fenntarthato a geogrdfiai és demogrdfiai szempontokat figyelembe vevd patikalétesitesi szabalyrendszer, ha
a) 4j gyogyszertarat legalabb 5000 lakosonként és egymastol legalabb 300 méterre engedélyeznek.. ... ........ ... ... ... .... O
b) a tagallamok a nemzeti szabalyozas soran tiszteletben tartjak az unios Jogot.. . . ...t O
c) az engedélyezésrol az egészségiigyi hatosagok szabadon donthetnek. .. ... ... . O
3. Az unios birosag dallaspontja szerint a lakossdagi gyogyszerelldtds
Q) AZ €ZESZSEZUGY TESZ. .« . o v ittt ettt e e e e e e e e O
b) az egészségiigytdl fliggetleniil szervezendO. . . ... ... O

c) egészségiigyi és kiskereskedelmi tevékenységet egyarant jelent. . . ... ... . O
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