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40" International Congress for the History of Pharmacy
Berlin, September 14-17, 2011

Pharmacy and Books
Berlin-Brandenburg Academy of Sciences and Humanities, Gendarmenmarkt

The German Society for the History of Pharmacy (DGGP) welcomes you to the 40™
International Congress for the History of Pharmacy in Berlin. With the topic “Pharmacy
and Books”, the 40" International Congress for the History of Pharmacy has chosen
a central theme, showing that books are one of the most important sources for the
historiography of pharmacy. The focus of the lectures will be on books which have a
particular significance in pharmacy, such as pharmacopoeias, medication lists, trade price
lists, books on recipes, education, herbs and flora as well as handbooks and dictionaries.
Special attention will be given to books on pharmaceutical history, such as works
about the history of the pharmaceutical industry, whether published by pharmaceutical
producers or wholesalers. Last but not least, apothecaries shall be introduced in lectures
as authors of technical works as well as other publications, while the role of pharmacies
and apothecaries in poetry and fiction can be a subject of presentation as well. The
lectures may address the genesis of these books, but also present an analysis of the
contents, a comparison of various works and their layout and design, illustration and
didactic aspects.

General information, preliminary registration: Scientific information:

Rotraut Morschner Prof. Dr. Christoph Friedrich

Niedstr. 35 Institut fiir Geschichte der Pharmazie

D-12159 Berlin Roter Graben 10

Phone: 00 49/(0)30 851 2507 D-35032 Marburg

Fax: 00 49/(0)30 851 2507 Phone: 00 49/(0)6421 282 2829

Web:  www.40ichp.org Fax:00 049(0)6421 282 2878
http://veranstaltungszentrum.bbaw.de/ email: ch.friedrich@staff.uni-marburg.de

email: igphmr@staff.uni-marburg.de
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A cimlapon lathat6 tivegtégely cc. 10 cm magas, urna alaku, széles szaju, kihajlo peremii kis edény. Az els6sorban porok tarolasara szolgalo edénykét kor
alakra vagott pergamennel/papirossal zartak le Gigy, hogy ezt a kihajlo perem alatt lekototték. Tiirkizszinii tivegbl késziilt, felirata Panac® Crialis. A képen
lathato abrazolassal ellentétben ez a jel feliil nyitott -v- formaju, alatta kor, az alatt kereszt. Panacea a régi gérog mitologiabol jon elénk, Aszklépiosz egyik
leanya, aki a gyogyito istenségek kozott, mint az enyhiilést ado tulajdonsag hordozdja szerepel. Ezért nevezik az enyhiilést hozo szereket panacedknak.
AXG-jel egy jogar leegyszertisitett véltozata, a Merkiir bolygd jele. Az alkimistak a bolygok és a Nap jeleit hasznaltak az egyes fémek jelolésére; a higany
a Merkir jelét kapta. Igy a tégely felirata: Panacea mercurialis = Hydrargyrum chloratum mite, egyéb nevei koziil néhany: Mercurius dulcis, Mercurosi
chloridum, Calomel, Aquila alba (lat.: fehér sas), Draco mitigatus (lat./gdr.: sarkény szeliditd), higanyhalvacs; képlete Hg,Cl,. Bels6leg hashajtoként
hasznaltak, iztelen volta miatt gyermekgyodgyaszatban is. Kiilsleg bujakoros (syphilis) fekélyekre és a kot6hartya idiilt hurutja esetén rendelték. 1608-bol
taldlunk adatot hasznalatara, kés6bb hivatalos szer lett. Bokay Arpdd: Vénygyijtemény 1890-es kiadésa antisyphilitikumként (porban dpiummal egyiitt),
hashajtoként és diuretikumkeént ajanlja, valamint kolera és tifusz esetén bélfert6tlenitoként. Knoll Jozsef 1976-ban kiadott Gyogyszertan L-11. konyve a
huigyhajtok, az emésztorendszerre hat6 szerek (hashajto) és a fertétlenitok (belsoleg) kozott targyalja. A Ph.Hg VII. mar nem tartalmazza cikkelyét. Az
uvegtégely felirata fekete antiqua betiikkel, piros kezddbetiikkel késziilt. A felirat betiii er6s parhuzamot mutatnak a Fekete Szerecseny Patikamiizeumban
talalhato, bizonyitottan 1645 el6tt késziilt taraasztal fiokfelirataival. A bemutatott tivegedény a kdszegi Arany Egyszarvii Patikamiizeum allando kiallitasan
lathato; a Kiittel csalad tulajdonat képezi.
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e-mail cimére.

Kivanjuk, hogy sikerrel haszndljdk az informdacidkat és a lehet6ségeket, amelyeket a honlap nyujt.

Kériink mindenkit, aki a honlap mentipontjaiban személy szerint érintett, sziveskedjék adatait
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Gyogyszerészet 54. 587-590. 2010.

A Tarsasag jo hirének megorzéséért és jovojének megalapozasaért

Interju prof. Botz Lajos elnékkel

Prof. Klebovich Imre MGYT elnok szep- |
tember 1-i hatdllyal lemondott tisztségérél. ™=
Az MGYT Alapszabdlyanak megfeleléen az
elndki feladatokat a Tarsasag tudomdnyos
alelnoke vette dat. Prof. Botz Lajos vezeté-
sevel szeptember 13-an iilésezett az elnék-
ség és a Vezetoség, majd 11 nappal késobb
ismét az elnokség. A szeptember 24-i el-
nokségi iilést kovetoen keritettiink sort
arra, hogy a Gyogyszerészet szerkesztisé-
gének kérdéseire az MGYT uj elndke vala-
szoljon.

ok ok

— Elnok Ur! Tilzas nélkiil allithatom, hogy mindenkit
megddobbentett a Tarsasag volt elndkének azonnali ha-
tallyal bejelentett lemonddsa. Ilyen lépésre a Tarsasag
86 éves torténetében még nem volt példa. On szerint
mi vezetett ehhez a lépéshez és miért keriilt erre sor?

— Klebovich Imre professzor ur ,,Elnoki Bucst” c. ira-
saban [megjelent: Gyogyszerészet 54, 523 (2010) — a
szerk] tajékoztatta a Gyogyszerészet olvasoit az
MGYT elnoki tisztségérdl 2010. szeptember elsején
azonnali hatallyal bejelentett lemondasanak legfonto-
sabb inditékairdl. A Klebovich elndk ur dontéséhez ve-
zetd végsod okok konkrét alapjait valojaban sajnos ma-
gam sem ismerem. Az elmult két évben szdmos nézet-
kiilonbség volt az elndkség tagjai kozott, de ilyet — sze-
rencsére — korabban is tapasztaltam, midta az
MGY T-ben tevékenykedem, vagy amikor mas testiilet-
ben, szervezetben dolgoztam. Azon a véleményen va-
gyok, hogy a nézetkiilonbségektél nem érdemes men-
tesiteni egy szervezet mukodését, mert a kozosségi,
szervezeti munka éppen a problémak végigbeszélésé-
nek mellézése és a tartalmas vitdk elvesztése révén
szegényedne el. Az MGYT torténetét ismerve tudjuk,
hogy bizonyosan voltak a mostanihoz hasonléan nehéz
helyzetek. Ha csak az utobbi 50-60 év torténelmére te-
kintlink vissza, szdmos nagyon kemény, a gydgyszeré-
szet szamara sorsfordité helyzet adodott. A szakma ak-
kori és maig tisztelt ,,nagyjai” koziil azonban sokan
tudtak, hogy a sajat iigyeink hatékony képviseletére
még mindig jobb a sajat maguk kozott kotdtt kompro-
misszum, mint a nyilvanossag elé tart nézeteltérés.

A Térsasag Alapszabalyanak 2008. évi atfogd mo-
dositasa tobbek kozott arra is iranyult, hogy a Vezeto-

séget a Tarsasag operativ testiiletévé emel-
je. Azzal, hogy az Alapszabaly ilyen jog-
4 ¢s feladatkort rendelt a Vezetdséghez, az
volt a cél, hogy ez legyen a Tarsasag leg-
fobb operativ testiilete, tovabba az MGY T
»vezetésének” legfobb alakitdja, valamint
rendszeres kontroll-tevékenységet is gya-
koroljon és miikddési zavar esetén kelld
felhatalmazassal el tudjon jarni. Ezért
Klebovich elnok Ur dontését kovetden
szeptember 13-ra 6sszehivtam a Vezetdség
rendklvuh ilését, ahova — természetesen — meghivtam
az elndk urat is. Ezen egy hosszabb szobeli kiegészi-
tésben is kifejtette a dontését. Az altala jelzett — véle-
ményem szerint inkabb korvonalazott — gondok egy
része olyan stlyu, hogy azok megitélése a Tarsasag
Feliigyel6 Bizottsaganak kompetenciajaba tartozik.
Egyébként a Tarsasag valasztott Feliigyeld Bizottsaga
az elnoki lemondast kdvetden — tekintettel az abban
leirtakra - azonnal megkezdte a mﬁkédését Ez is azt
mert még az ilyen helyzetre is azonnal képes reagalm.
A Feliigyel6 Bizottsag véleményem szerint varhatéan
minden miikodési rendellenességre ra fog mutatni, igy
a sziikséges korrekciokra is mihamarabb sor keriilhet.

A lemondas hirét koveté napokban felkértem a Tar-
sasag konyvelésének vezetdjét, valamint a gazdasagi
titkarunkat, hogy az MGYT szeptember elsejei gazda-
sagi helyzetérdl idobeli elhatarolasokkal készitsenek
egy Osszegzést. Meggyo6zddésem, hogy a jelenlegi
helyzetben az a legfontosabb, hogy minden valddi, a
Tarsasag hatékony, eredményes ¢és tisztességes miiko-
dését akadalyoz6 gondra — ha egyaltalan van ilyen —
mielébb fény deriiljon és a sziikséges kovetkeztetése-
ket a Tarsasag legfobb operativ testiilete tarja a de-
cemberi kiildottkdzgyiilésiink elé.

— Az Alapszabaly értelmében az elnéki poszt megiire-
sedésekor automatikusan a Tarsasag tudomadnyos al-
elndke veszi dat az elndki feladatokat. Az On egyik elsé
dontése a Tarsasag elnokségének és Vezetoségének
asszehivasa volt szeptember 13-ra. Mi tortént ott és
mirdl hataroztak?

— Az Alapszabaly ezen szakasza (az Alapszabaly 20.1.
pontja — a szerk.) Nyiredy Szabolcs akadémikus halala
utan késziilt, arra az esetre, ha a hivatalban 1év6 elnok
tagsaga varatlanul megsziinne, illetve lemondana.
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Nem gondoltam, hogy ez a szakasz ismét ,,szerephez”
jut és négy év utan ismét egy nem kivant és nem vart
helyzetet kell kezelnem. Az elndki feladatot az Alap-
szabaly szerint a rendkiviili tiszt@jito kiildottkozgyi-
1¢ésig kell ellatnom.

A szeptember 13-an tartott vezetdségi iilés legfonto-
sabb feladatanak azt tekintettem, hogy lehetdséget te-
remtsiink arra, hogy Klebovich Imre professzor ur sz6-
ban is tajékoztassa a Vezetdség tagjait szeptember else-
jei lemondasanak okairdl. A korabban emlitettek miatt
alapvetd fontossagunak tartottam a lemondas megbe-
sz€1ését a legfobb operativ testiilet el6tt. Itt a lemondott
elndk ur szdban is kifejtette, részben kiegészitette a le-
velében leirtakat. Az egyik f6 okként jeldlte meg azt,
hogy tobb altala fontosnak tartott kérdésben is lesza-
vazta az elndkség, illetve szdmos esetben nem tudott
kell6 egytlittmiikddést kialakitani az elndkségen beliil.
A felhozott érvek elsé alkalommal keriiltek a Vezet6-
ség tagjai elé, igy tobbségiiknek — de mondhatni, sok
vonatkozasban mindannyiunknak — azok valéban uj-
donsagként és meglepetésként hatottak.

A Vezetéség az Alapszabaly szerint dontott arrol,
hogy a rendkiviili tisztujité kiildottkozgytilést dssze-
koti az amugy is esedékes ,,rendes”, kétévente sorra
keriild beszamold kiildottkozgytiléssel, és azt 2010.
december 4-re 6sszehivja (28/2010. sz. VD — a szerk.).
Ezzel 6sszefiiggésben dontott arrol is, hogy Jelold Bi-
zottsagot kér fel a valasztas elokészitésére. Ezek vol-
tak azok a sziikséges Iépések, melyeket a Vezetdség-
nek egy ilyen helyzetben feltétleniil meg kellett tennie.
Az elndkség és a VezetOség kinyilvanitotta, hogy a
Feliigyelé Bizottsag munkajat mindenben kész segite-
ni és azt rendkiviil fontosnak tartja a Tarsasag tovabbi
hatékony mitkddése szempontjabol is.

— Hogyan késziil On és hogyan késziil az elndkség a
kiildottkozgyiilésre?

— A legfontosabb feladatnak azt tekintem, hogy a Tar-
sasag szakosztalyainak és szervezeteinek munkajat a
mostani ,,vezetési valsag” a legkevésbé se zavarja meg.
Személy szerint az MGYT j6 hirének meg6rzését, visz-
szaallitasat tekintem a legfontosabb feladatomnak,
hogy december 4-én a Tarsasdgot minden tekintetben
rendezett allapotban tudjam, tudjuk ,,atadni” az Gjon-
nan valasztott elndknek. A lemondas 6ta tartott elnok-
ségi liléseken elhangzottak alapjan allitom, hogy az el-
nokség tagjainak célja maradéktalanul egyezik ezzel a
szandékkal. A szakmai kozosség iranti elkotelezettsé-
get és hatarozott feleldsségvallalast tapasztaltam min-
denkinél. Ez j6 reményt ad arra is, hogy az elkdvetkezd
honapokban a mitkddésiinkkel raszolgalunk a tagsag
bizalmara, amivel az 54. tisztjito kiildottkdzgytilésen
minden valasztott tisztségviseldt felruhaztak.
Allaspontom szerint az MGY T-vel ezen tilmenden
valdjaban nincsenek is nagy gondok. Azok a szakosz-

talyok és szervezetek, amelyek jol dolgoztak eddig, je-
lenleg és tovabbra is igen jol teljesitenek. Ugy tiinik,
hogy — szerencsére — a Tarsasag ,,immunrendszere”
egy ilyen vezetési valsag kovetkezményeit is képes ki-
védeni. Fontos, hogy december 4-ig mindannyian a
Tarsasag hagyomanyaival 0Osszeegyeztethetéen jar-
mely egy jobb, kozdsen kivant jovore is alapot adhat.

Alapszabalyunk szerint a kiildottkdzgytilésen ,,csak”
az elnok megvalasztasa a kozos feladatunk és kotele-
zettségilink, hiszen a megiliresedd elnokségi tagok he-
lyére a Vezetéség delegalhat jabb tagokat, akiknek a
mandatuma — értelemszeriien — a ciklus végéig tart.
Ezért arra kértem az elndkség tagjait, nyilatkozzanak
arrdl, hogy elndkségi tagsagukat a ciklus végéig be ki-
vanjak-e tolteni. Az elndkség szeptember 24-én tartott
tilésére mindenki elézetesen kitoltdtt nyilatkozattal ér-
kezett. Az iilésen konszenzus alakult ki abban, hogy a
megliresedd elndkségi helyekrdl a kiildottkozgyilés
dontson az amugy is sorra keriild valasztas keretében,
mivel ez a valasztott tagok helyzetét is erdsiti. Ezért a
leadott nyilatkozatok alapjan, a december 4-ei rendki-
viili tiszttjito kiildottkozgylilésen — a Tarsasag uj elnd-
ke mellett — a tudomanyos alelnokot és a gazdasagi tit-
kart kell a tisztelt kiildotteknek megvalasztani. Ez a
helyzet jo lehetdséget kinal arra is, hogy az 0j elnok és
a részben Uj tagokkal is bdviild elndkség megerdsddve,
erds legitimacidval végezhesse a munkajat.

Nagyon fontos, hogy az MGYT tovabbra is aktiv és
nélkiilozhetetlen szereploként jelenjen meg a gyogy-
szerkutatasban, a gyogyszergyartasban, a forgalma-
zasban, az ellatasban és az oktatasban. A gyogysze-
rész ma is a ,,gyogyszer szakértdje”, ezzel a gyogy-
szerbiztonsag és betegbiztonsag egyik fontos garanci-
dja. Tarsasdgunk muikddése bizonyitsa, hogy a hazai
gyogyszerészetnek van 6nallo, nagy hagyomanyu tu-
domanyos tarsasdga, mely aktiv, tartalmas szakmai
munkat folytat, rendszeres, sok szakembert vonzo,
szinvonalas szakmai tovabbképzéseket tart. Ezek a te-
vékenységek a kutatastol a lakossagi ellatasig atfogjak
a hazai gyogyszeriigy egészét. Az elmult években vi-
lagszerte bekdvetkezett paradigmavaltasnak megfele-
16en a gydgyszerészet egyre inkabb betegkdzpontuva
valik és ezt a hazai gyogyszerészet is igyekszik kovet-
ni. Ehhez a tudomanyos alapok megteremtésében az
MGYT tovabbra is aktivan tud és akar dolgozni. Ezen
feladatoknak kell mar az eléttiink all6 6szi honapok-
ban is megfelelniink, ezek azok a ,,zsinormértékek”,
melyekhez igazodnunk mindny4junk kotelessége.

— Ebben a krizishelyzetben On mit var el a Tarsasag
testiileteitol, beleértve a szervezeteket és a szakoszta-
lyokat is?

— El8szor is nem érzem a mostanit igazi krizishelyzet-
nek. Nem szervezeti valsag van, hanem vezetésen be-
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lili zavar, melyet ezért sokkal konnyebb atvészelni.
Az elndkség és a Vezetdség dolga elsdsorban az, hogy
megfeleld miikodési keretet, feltételeket biztositsunk
tovabbra is a szakosztalyainknak és szervezeteinknek.
Természetesen feladatunk az is, hogy a szakosztalyok,
szervezetek kozott megfeleld egyiittmiikodést, atjarast
biztositsunk. Aligha van még egy olyan szakmai szer-
vezet, amely évtizedek ota ilyen széles teriileten dol-
goz6 szakembereket sikeresen fogna Ossze az erds
szakmai kotodés talajan, és az ipartdl és a kutatastol
az egyetemi oktatdson keresztiil képes lenne a gyakor-
16 gyodgyszertari és korhazi, klinikai gyogyszerészetig
atkarolni a szakemberek kdzosségét.

Az MGYT el6z6 négyéves beszamolasi idészaka-
ban a kiilonb6z6é rendezvényein Osszesen 14.539-en
vettek részt. Ez a részvételi arany az elmult két évben
sem romlott, az ismert gazdasagi nehézségek ellenére
sem. Ez az eredmény azonban csak a Tarsasag szak-
osztalyainak ¢€s szervezeteinek egylittmikddésével
tarthato fent a jovoben is. Erre is kozosen kell vigyaz-
nunk.

Az MGY T-re mindig is jellemzé volt — és ezt feltét-
leniil tovabb kell vinni —, hogy a gyakorlati gyogysze-
részi munkatdl a fejlesztd, oktatd és kutatod tevékeny-
ségig egyarant érdeklddésre szamot tartd programokat
kinal. Tarsasagunk kiildetése, hogy a kiilonb6z6 terii-
leteken dolgozdé szakemberek kozotti tavolsagot is
csokkentse, lehetdséget adva egymds munkajanak,
gondjainak és torekvéseinek megismerésére is. Ezt a
soksziniliséget fejezi ki az is, hogy szakosztalyainkhoz
¢és szervezeteinkhez a gydgyszerészet és a gyogysze-
részeti tudomanyok valamennyi szakteriiletérdl csatla-
koznak a szakemberek.

— Hogyan érintheti a Tarsasag daltal eddig képviselt el-
veket és a Tarsasag tevékenységet ez a valtozas? Ezt
abbol a szempontbol is kérdezem, hogy kiisz6bon all a
gyogyszertarak létesitésének és miitkddtetésének ujra-
szabadlyozasa. Az egyeztetéseken milyen dllaspontot
képvisel a Tarsasag?

— Meggy6z6désem, hogy e vonatkozasban is helyt fog
allni az MGYT az el6ttiink 4ll6 honapokban is. A Tar-
sasag allaspontja évek ota szilard az emlitett teriilete-
ken. Mindig is azt képviseltiik, hogy hazank egészség-
lgyi ellatasanak részeként miikkodé gyogyszerellata-
sunknak biztos és kormanyzati, jogi garancidkkal jol
védett alapokon kell allnia, mely maradéktalanul szol-
galja a gyogyszer- és betegbiztonsagot, mely erds
gyogyszerészeti szakmai alapokon nyugszik.

Az MGYT a 2006. évi XCVIIL térvény megalkota-
sa soran és azt kovetden is mindig azon az allasponton
volt, hogy gyogyszerellatdsunk szamara ez a torvény
nagy kart okozott. A torvény szakmai egyeztetéseket
mell6z6 bevezetésekor a jogalkotoknak is felvetettiik
(pl. az MGYT esetében miniszterelnoki megkeresést

kovetden volt csak erre ,,lehetdség’), hogy a torvény
hatasainak szakmai monitorozasa elmaradt. gy tag
tere van ma is a megalapozatlan gazdasagi kalandor-
sagnak ezen a teriileten. Minden hiteles szakmai kor
elismeri, hogy sz6 sincs arrél, hogy a torvény eldtt
minden rézsaszinii lett volna, és csak egyediil a ,,libe-
ralizacios” torvény hozta volna rank az Osszes sotét
felleget. De ezek korrekcioja még akkor megoldhato-
nak tlint. Gyakran emlitett pozitiv hozadéka a , libera-
lizacios” torvénynek a hosszabb gyogyszertari nyitva-
tartasi 1d6, igaz hogy csak bizonyos helyeken. Kony-
nyebb a gybdgyszertarak elérése, azonban kozel sem a
teriileti egyenletesség biztositdsa mellett. Olcsobba is
valtak egyes gyogyszerek, bar kdzben a lakossag ter-
hei néttek és a tdmogatasi rendszer racionalizélasa a
kiskereskedelem atszabasa nélkil is elkezdhetd lett
volna. A fiatal szakemberek helyzetbe hozdsa nem si-
keriilt, bar lehet, hogy néhany fiatal gyogyszerész pa-
tikatulajdonos lett. A liberalizacid miatt sziikségessé
valé munkaerdt a szakmai kovetelmények soha korab-
ban nem latott mértéki fellazitasaval lehetett ,,eloalli-
tani”. Hazdnkban ma a gyogyszerelt betegek talan 30-
40%-a kapja meg a gyogyszereit gyogyszerésztol. A
gyogyszerek helyettesitése tobb gyogyszertarnal is pi-
aci alku targya lett és ez is értékesithetd ,,szolgaltatas-
sa” valt. A képzetlen munkaerd valt kivanatossa egyes
munkaltatoknal, az illegalis paralel kereskedés mar
beszivargott a hazai gyogyszerellatasba is. Gyakoriak
a betegek és fogyasztok megtévesztésére, gyakran in-
dokolatlan tobbletfogyasztasra serkentd akcidzasok,
ajandékozasok. A ,liberalizacids” intézkedésekrdl
mara kimondhat6, hogy hazank gydgyszerészetét,
gyogyszerellatasat a ,,kriminalizalodas” lejtéjére he-
lyezték. A gyogyszer, mint ,,aruféleség” egyedi, sem-
mihez sem hasonlithatd termékjellegét, a haszonszer-
z&stol fiiggetlen (legalabbis azt nem elsddlegesnek te-
kint6), a masik ember szolgalatara iranyulo, 6t legjobb
tudasa szerint segité és minden mas szempontot hat-
térbe szoritd tevékenység jelentdségét ismerte el az
Europai Birosag 2009. majus 19-én hozott itéleteinek
kialakitasa soran is. Ezért is sziikséges alaposan érté-
kelniink, hogy az elmult évek iigynevezett neoliberalis
piaci szempontu ,,rendezése” utdn mi lehet az a szak-
mai tartalom és mindség, amihez mindenképpen ra-
gaszkodni kell, amely biztosithatja, hogy a jov6ben is
beszélhetiink  betegkézponti  gyogyszerészetrol,
gyogyszerellatasrol. Ezért tartja fontosnak az MGYT
a gyogyszerészetet és gydgyszerellatast érintd jogsza-
balyi valtozasokat, azok halaszthatatlan tartalmi ,ki-
igazitasait”, melyek az el6zéekben Kkifejtett karok
helyreallitasat segithetik.

Az MGYT széles szakmai teriileteket atfogo jellegé-
bdl is adodik, hogy szdmos egy¢b teriilet ujraszabalyo-
zasat is fontosnak érezziik. Atgondolt, illetékes szakmai
képviseletekkel eldzetesen egyeztetett modon ujuljanak
meg a gyogyszerészetet képviseld szakmai kollégiu-
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mok. Rendezddjon végre a szakgyogyszerész-képzé-
stink, melyre vonatkozdan a szakmai szervezeteknek
van konszenzussal kialakitott, részleteiben is kimunkalt
javaslata. Egyetemi gyogyszerészképzésiink tovabbra is
eurdpai szinten tudjon teljesiteni. A gydgyszertari asz-
szisztensképzés és az ehhez tartoz6é kompetenciak vég-
re keriiljenek a helyiikre és a képzésiiket egy szakmai-
sagot szavatolo, orszagosan egységes elvek szerint akk-
reditalt képzési formaba tereljik vissza. A jelenlegi
gyakorlat oly mértékben valt kritikussa, hogy az mar a
gyogyszer- €s a betegellatas jelent6s kockazatnoveke-
dését hordozza, ,,kdszonhetéen” a szakmai tartalmuk-
ban kiiiresedett, ,,gyorstalpald”, valds szaktudast nem,
csak papirt és ennek révén — sajnos — kozvetlen betegel-
latasi kompetenciat is nyjtd6 dompingképzésnek. Vé-
giil, de kozel sem utolsé sorban a hazank egyik legin-
novativabb ipardgat jelentd gyogyszeripar €s gyogy-

szerkutatds egy eredményesebb mitkodést segité gaz-
dasagi és palyazati kornyezetbe keriiljon.

Kiilondsen jo lehetdséget latunk abban is, hogy a
gyogyszerészetlink reprezentativ szakmai szervezetei
Ossze tudnak fogni ezeknek a feladatoknak a megolda-
sara. Ebben kivan az MGYT is mélto és segitd part-
nerként szerepet vallalni az el6ttiink allo, reményeink
szerint valodi kiigazitasokat jelentd 6szi honapokban.

— Elnok Ur! Koszénom a tajékoztatast és sok sikert ki-
vanok elnoki munkdjahorz.

(hanko)

Interview with professor Lajos Botz, president of the
Hungarian Society for Pharmaceutical Sciences

Aktualis tovabbképzés

Gyégyszertari szakmai szolgaltatasok minGsége
Dr. habil. Télessy Istvan
KotelezGen valaszthato (,B“ tipust) egynapos tovabbképzés, pontértéke 8, sikeres tesztvizsgaval 16.

Az els6 félévi tovabbképzés helyszine és idGpontja

Szolnok november 27. — helyszin szervezés alatt

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 6500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 8500 Ft, + minden
résztvevinek 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)A részvételi dijrol elkészitett szamlat a tovabbképzés elétt nyolc nappal
postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

MGYT tagdij dsszege: aktiv koru kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év
Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagara elkildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Aktudlis gyogyszerterapias ismeretek — 2010.”

L] MGYT tagsaggal rendelkezem [ MGYT tagsig kezdeményezése

Telefon, fax, e-mail: . ......... .. ... ... ... ... ....

A részvételi dijrél sz6l6 szamlat az alabbi névre és cimre kérem: .. ... .. . .

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom.
A részvételi dij hataridére valé befizetésér6l gondoskodom.
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Antibiotikumok és mas mikrobialis eredetii gyogyszerek human és mezégazdasagi
felhasznalasa®
I1. rész: Inszekticidek, herbicidek és antiparazitikumok

Sztaricskai Ferenc! és Bereczki llona’

Inszekticidek és herbicidek

Inszekticideknek nevezziik azokat a rovarirto szereket,
amelyek a rovarok minden fejléodési formdja (tojasok,
larvak) ellen hatnak. Napjainkban az inszekticideket
az orvoslasban, a mezdgazdasadgban, az iparban és a
haztartasokban egyarant hasznaljak. Nem vitas, hogy
a 20. szdzad mezdégazdasagi termelésének ndvekedé-
sében a rovarirtd szerek meghatarozo szerepet jatszot-
tak. A gyakorlatban hasznalatos szintetikus inszek-
ticidek mellett egyre nagyobb jelentdségre tesznek
szert a mikrobiologiai Gton eldallitott rovarirtd készit-
mények. Ez utdbbiak azért rendkiviil értékesek, mert
az allatokra és az emberekre kifejtett toxicitasuk ala-
csony. Ebbdl kovetkezik, hogy egyarant biztonsagos a
peszticid hasznélokra és a kezelt termék fogyasztoira.

A mikrobialis eredetii inszekticidek gyakran speci-
fikus hatast fejtenek ki a rovarok egy csoportjara vagy
torzsére. Ez azt jelenti, hogy nincsenek hatassal példa-
ul a hasznos rovarokra, pl. a méhekre.

1989-ben kiilonitették el a Saccharopolyspora
spinosa nevi talaj-mikroorganizmus altal termelt ter-
mészetes anyagokat, a spinozinok-at (A83543). Valoja-
ban az A83543 kultirdnak a szinyoglarvakra kifejtett
hatasa keltette fel a kutatok figyelmét. Ezen vegyiilet-
csalad f6 komponense az A-spinozin és a D-spinozin,
melyek szerkezetét az 1. dbra szemlélteti. Mindkét
molekuldban a 21 szénatomos, nem szokvanyos szer-

*1. rész: Gyogyszerészet 54, 457-465 (2010)

A dolgozat bemutatja a mikrobiologiai uton eléalli-
tott rovarirto és gyomirto hatasu készitmények alkal-
mazasanak elonyeit és hozamfokozo hatdsat a me-
zogazdasagban. Napjainkban a fold népességeének
25%-a féregfertézésben szenved, amely a kiterjedt
légikozlekedés folytan szintén nem ismer hatdro-
kat. A mikrobidlis eredetii avermektinek és azokbol
kifejlesztett félszintetikus szarmazékok tébb nagy-
sagrenddel feliilmuljak a leghatdsosabb szintetikus
anthelmintikumok aktivitasat és széleskorii alkal-
mazast nyertek a human terapiaban és dllatgyogy-
aszatban. A protozoalis parazitak ellen hato ionofor-
antibiotikumok és szarmazékaik megismerése forra-
dalmasitotta a nagyiizemi allattenyésztést, melyet a
modern élelmiszertermelés sem nélkiilozhet.

A mikrobidlis eredetii készitmények ezen ujabb
alkalmazasi teriiletei és impozans gazdasagi mu-
tatoi tovabbra is a biotechnologiai kutatdsokban
rejlé paratlan lehetdségekre hividak fel a kutatok és

gvogyszergyartok figyelmet.

kezeti makrolakton aglikonhoz 2,3,4-tri-O-metil-L-
ramnoz és D-for6zamin (4-N, N-dimetilamino-2,3,4,6-
tetradezoxi-a-D-threo-hexopirandz) kotédik, melyek a
bioldgiai aktivitashoz nélkiilozhetetlenek. Korabban a
D-for6ézamint a spiramicin antibiotikumokban szintén
kimutattak. A spinozinoknak nincs antibiotikus akti-
vitdsa [1], a rovarok idegrendszerét tdimadjak meg és
nem mutatnak keresztrezisztenciat mas ismert in-
szekticidekkel.

Ujabban a Saccharopolyspora erythrea génsebé-
szetileg modositott torzsével [2] allitjak eld az

R=H
R = CHs

A-Spinozin
D-Spinozin

Spinosad = A-Spinozin (85%) + D-Spinozin (15%)

Butenil-spinozinok vagy pogoninok: -CH,CH; helyett NN

A-spinozin (85%) és D-spinozin (15%) keveré-
két, amit spinosad néven 1997-ben hoztak for-
galomba kiilonboz6 termények ragobogarai-
nak megfékezésére.

Néhany évvel ezeldtt a Saccharopolyspora
pogona NRRL 30141 [3] kulturajabol a
rovaraktiv természetes vegyiileteknek egy 1j
sorozatat fedezték fel. Ezekben a vegyiiletek-
ben a spinozin-makrolakton gytrii C-21 hely-
zetben butenil-csoporttal van szubsztitudlva.
Emiatt ezeket butenil-spinozinoknak vagy
pogoninoknak nevezték el (1. dbra).

Herbicideknek nevezziik azokat a kemikali-

1. abra: Mikrobidlis eredetii inszekticidek

dkat, melyek megszakitjak, vagy gatoljak a
novények névekedését és fejlodését. Ezeket az
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2. abra: Mikrobialis eredetii herbicid: foszfinotricin
(D, L-foszfinotricin ammoniumsao)
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3. abra: Mikrobidlis eredetii herbicid: bialaphos
(glufosinat)

anyagokat a mezdgazdasagban, az iparban és a varosi
kornyezetben kiterjedten hasznaljadk gyomirtdsra. Fol-
diinkoén 1800 fajta gyomnovény ismert, melyek évente
a teljes termés kb. 10%-o0s veszteségét okozzak [4].
Manapsag megkozelitéleg 30000 fajta gyomirtd-szer
ismert a vilagon. Koziiliik legtobbet a nagyilizemi szo-
ja, kukorica, gyapot stb. termelésénél hasznalnak. A
herbicidek szdmos osztalya ismert, melyek hatdsmodja
éppugy eltérd lehet, mint az egészségre és kornyezetre
kifejtett hatasuk. A kémiai iton eldallitott herbicidek
egy részérdl kimutattak, hogy veszélyeztetik az alkal-
mazok egészségét, hasznalatuk soran rezisztens popu-
laciok alakulnak ki, romlik a talaj és a viz mindsége
stb., néhanyukrol (alachlor, atrazin) pedig kideriilt,
hogy a kisérleti allatokban rakot okoznak.

Az els6 mikrobiologiai eredeti herbicidet a
foszfinotricin-t (glufosinat) német kutatok a Strep-
tomyces viridochromogenesbél, mint sz¢les antibakte-
rialis spektrumu herbicidet izolaltak (2. dbra).

1973-ban ezt az anyagot a Streptomyces hygrosco-
picus tenyészetében japan kémikusok is megtalaltak,
¢és bialaphosnak nevezték el [5]. A bioldgiailag aktiv
L-foszfinotricin a glutaminsav szerkezeti analogja és a
glutamin-szintetdz kompetitiv = gatlészereként hat.
Gram-pozitiv és Gram-negativ baktericid hatdsa mel-
lett fungicid (Botrytis cinerea) és herbicid [6] tulaj-
donsagokkal is rendelkezik. A forgalmazott glufosinat
valdjaban racém foszfinotricinbdl all (3. dbra). A bia-
lophosnak nincs hatasa a baktériumokra a talajban,
konnyen lebomlik, felezési ideje 2 ora.

Antiparazitikumok

Parazita ellenes szereknek nevezziik azokat a vegyiile-
teket, melyek a parazitik reprodukciojat és novekede-

set gatoljak, vagy elpusztitjak azokat. A szervezetbe a
parazitak foleg a szajon at — fertézott étel vagy ital ut-
jan — jutnak be. A trdpusi orszagokban ez egy nagyon
altalanos probléma, de ma mar nem korlatozodik kiza-
rélag ezekre a teriiletekre. A parazitdknak 3200 valto-
zata ismeretes négy fontosabb kategoriaban: proto-
zoonok, nematodak, cestodak és trematodak. Ezek
mindegyike megfertdzheti az emésztdtraktust, de néha
tobb is okozhat egyidejli fertézést. A WHO felmérése
szerint foldiink népességének 25%-a fert6zott példaul
gyuris férgekkel. Nagyon komoly problémat jelent ez
még a farm- és haziallatok fertdzottsége esetében is.

A korabbi évtizedekben a parazitdk elleni kiizdelem
féleg szintetikus vegyiiletekre (tiabendazol, meben-
dazol) korlatozodott, noha bizonyos antibiotikumok
(paramomicin, spiramicin, tetraciklinek) szintén mutat-
tak anthelmintikus hatast nematodakra és cestodakra.

A mikrobialis fermentlevek anthelmintikus aktivi-
tasanak tanulményozésa jelentds fejlodést eredménye-
zett. Els6ként a Merck cég kutatéi fedezték fel, hogy a
Kitasato Intézetben (Tokid) izolalt Streptomyces
avermitilis fermentlevében féregellenes anyagok talal-
hatoak. Ebbdl a fermentfolyadékbol Omura’ és mtsai
egy nyolckomponensii vegyiiletcsaladot izolaltak, me-
lyet avermektinek-nek neveztek el [7]. Ezen vegyiile-
tek aglikonja egy pentaciklusos, 20 gytrltagszamu
makrociklusos lakton, melyhez két oleandrozbol
(2,6-didezoxi-3-O-metil-a-L-arabino-hexopirandz)
allo diszacharid kotédik. Az avermektinek kivételes
aktivitast mutattak a parazitdkkal szemben, kiilonos
tekintettel a fonal- és hengerférgekre, valamint az
izeltlabu parazitakra. Hatasukban tizszeresen feliil-
multak barmelyik szintetikus anthelmintikumot. Meg-
lep6 modon az avermektineknek nincs baktérium- és
gombaellenes hatasuk, vagy ionofor tulajdonsaguk,
tovabba a fehérjeszintézist sem gatoljak. Elsésorban
baranyok, borjak, lovak, sertések és kutyak esetében
alkalmazzak. Az avermektinek éves piaci bevétele
meghaladja az egymilliard US dollart. Az avermektin
antibiotikum-csalad f6 komponense a B, -avermektin,
melynek a C-22-C-23 helyzetii kettoskotését Wilkin-
son-katalizator ((Ph,P),RdCI) jelenléteben szelektiven
telitve dihidroszarmazék képzdodott, amit ivermektin-
nek neveztek el (4. dbra).

A f€lszintetikus dihidro-B, -avermektin kb. ezer-
szer aktivabb a tiabendazolnal, és egyaltalan nem to-
xikus az emldsokre. Ezért a human- és allatgyogya-
szatban egyarant alkalmazzak. Az ivermektin a féreg
idegrendszer GABA (gamma-amino-vajsav) tipusu in-
geriilet-atvivo receptorainak agonistaja. Amig a maga-
sabb rendli allatokban GABA-receptorok csak a koz-
ponti idegrendszerben vannak, addig a férgeknél ezek
a receptorok a periférias idegrendszerben talalhatoak.

" Omura professzort a debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetem
1991-ben diszdoktorra avatta.
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B1a-Avermektin:

22 23
X: —CH=CH—

lvermektin:

22 23
X: —CH,-CH;—

4. abra: Az avermektin és az ivermektin szerkezeti képlete

Doramektin

22 23
X: —CH,-CH,—

R=H

23

WCHy

Selamektin

5. abra: A doramektin és a selamektin szerkezeti képlete

Az agonista ivermektin megnyitja a GABA-vezérelte
posztszinaptikus klorid-csatornakat tartoés depolariza-
ciot okozva, emiatt a féreg megbénul és elpusztul. Ez-
zel szemben az ivermektin halakra és mas vizi alla-
tokra is veszélyes. Elsddlegesen a folyami vaksag
(Onchocerciasis) kezelésére alkalmazzak. Egyéb
nematoda fertézések kapcsan az AIDS-hez tarsult ese-
tekben kiilondsen eldnyos.

Az avermektin csoport masik fontos tagja a dora-
mektin (vagy mas néven ciklohexil-B, -avermektin) (5.
dbra), melyet ,,mutacios bioszintézissel” allitanak eld,
¢s allatok takarmanyozasanal hasznalnak.

A doramektinbdl eldallitott legijabb allatgyogya-
szati termék a selamektin (5. dbra), melyet macskak és
kutyak sziv- és orsoféreg gyodgykezelésére, valamint

az allatokkal tarsult bolhak, tetvek, rithfert6zések el-
len alkalmaznak.

A 3., 4. és 5. abran lathato, hogy a természetes €s
félszintetikus avermektinek egymastol a makrolakton
aglikon C-5, C-13, C-22-23 és C-25 helyzetii szubszti-
tualtsagaban kiilonboznek [8].

Az avermektinek rokon szerkezetiiek a szénhidrat-
mentes, tobb komponensii milbemicinekkel [7], ame-
lyeket a Streptomyces hygroscopicus subsp. aureolac-
rimosus termel. A milbemicinek is a C-5 és C-7 hely-
zetben hidroxil-csoportot, a C-3 és C-14 helyzetben
izolalt kettés kotést, a C-8 és C-11 kozott pedig szin-
tén egy konjugalt dién-rendszert tartalmaznak. Ezen
funkcids csoportok szamos kémiai mddositasra adtak
lehetdséget. Legtobbszor a C-5-6s allil-helyzetii
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CHs  A5/A; Milbemicin
OH R =CHj; és C,H5

AsfA4 Milbemicin-
5-oxim
R =CH; és C,Hg

6. abra: A milbemicinek

hidroxil-csoport MnO -os oxidaciojaval nyert keton-
szarmazékbol hidroxilaminnal 5-hidroxi-iminomil-
bemicineket készitettek (6. dbra). Ezek a vegyiiletek is
jelentds aktivitast mutattak férgek és rovarok ellen.

A parazitaellenes makrolidok egy masik csaladjat, a
nemadektineket ~ (LL-F28249) a  Streptomyces
cyaneogriseus Sp. noncyanogeneus-bol izolaltak [7].
A nemadektinek a C-23-on levd hidroxil-csoport és a
C-25 helyzett telitetlen oldallanc jelenlétében kiilon-
boznek az avermektinektdl és a milbemicinektdl. A
nemadektin 6 (d-)komponensébdl eléallitott termék a
moxidektin (7. abra).

A protozoalis parazitdk gyakori bélbetegségeket,
coccidiozist valtanak ki kiilonboz6 allatfajok (marhak,
kutyak, macskak, baromfik stb.) esetében. Ezek a pa-
razitdk gyorsan szaporodnak a bélfalban, ami az alla-
tok produktivitasanak elvesztését, elhullasat eredmé-
nyezi. A parazitdk gazda-specifitdst mutatnak, ami azt

jelenti, hogy példaul a szarvasmarha coccidia csak a
szarvasmarhaban okoz megbetegedést, a tobbi torzs-
specifikus coccidia pedig nem. Ezen fertézésekre ko-
rabban kizardlag szintetikus vegyiileteket hasznaltak
és a rezisztencia hamar kifejlddott. A megoldast a
Streptomyces cinnamonensid altal termelt sziik spekt-
rumu, poliéter szerkezetli monenzin antibiotikum fel-
fedezése hozta [9]. A monenzint a lasalocid, a narazin,
a salinomicin és a nigericin ionofor-antibiotikumok
megismerése kovette (8. dbra). Ezek a molekulak K,
Na*, Ca*" és Mg?" kationokkal komplexet képezve oz-
motikus egyensulyi zavarokat valtanak ki a parazita
sejtjeiben, és azok elpusztulasat eredményezik [10].
Széleskori elterjedésiik forradalmasitotta a baromfite-
nyészt6 ipart, mert csOkkentette a coccidiozis okozta
elhulldst. Ezen kiviil a monenzin alkalmazasa jelento-
sen fokozta a kér6dz6 allatok novekedését.

Kozismert, hogy éllattapszerekben tobb mint 40 éve

Nemadektin

HsC

w

Moxidektin

7. abra: A nemadektin és a moxidektin
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Narazin
Salinomicin R =H

8. dbra: A monenzin a lasalocid, a nigericin, a narazin és a salinomicin

hasznalnak bizonyos antibiotikumokat — kiilondsen fia-
tal allatok esetében — sulyndvekedés és takarmanyhasz-
nositas eldsegitésére. Sertések esetében erre a célra (a
human fert6zések kezelésére hasznalt) béta-laktamokat,
linkdézaminideket, makrolidokat (eritromicin), tetra-
ciklineket alkalmaznak az USA-ban. Természetesen ez
nagyban hozzdjarult az ezen antibiotikumokkal szem-
ben kialakult rezisztencidahoz [11]. Ezen kivil baci-
tracint, pleuromutilineket, quinoxalinokat, foszfolipolt
és virginiamicint is hasznaltak novekedés-stimu-
latorként, melyeknek nincs jelentds human vonzata. Az
Egyesiilt Allamok Allategészségiigyi Intézetének érté-
kelése szerint ndvekedést serkentd antibiotikumok nél-
kiil az USA-nak tovabbi 452 millié csirkére, 23 millid
szarvasmarhara és 12 millio sertésre lenne sziiksége
ahhoz, hogy elérjék a termelés jelenlegi szinvonalat.

Az elmult 15 év folyaman az 0j antibiotikumok fel-
fedezése jelent6sen csokkent. Ezért az allattenyésztési
és gyogyaszati gyakorlatot folytatokra harul az a fe-
ladat, hogy a meglévé termékek minél hosszabb élet-

tartamat megovjak. Bizonyitasra szorul, hogy az 0j an-
tibiotikumok hidnya milyen hatassal lehet az allatgyo-
gyaszatra, a mezdgazdasagi termelésre, az €lelmiszer-
biztonsagra és a népegészségiigyre [12]. A rezisztencia
elleni kiizdelem eredményeként 1999-ben az Eurdpai
Unib betiltotta az antibiotikumok névekedés-serkentd-
ként val6 hasznalatat. A makrolidok koziil a tilalom az
eritromicinekre, a tilozinra €és a spiramicinekre terjedt
ki. Noha ezek az antibiotikumok ndvekedés-serkentd-
ként tobbé nem hasznalhatoak, az allatgyogyaszati re-
ceptre felirt mennyiségiik (négy év alatt 32 tonnaval)
novekedett. Vagyis most tobbet hasznalnak bel6liik,
mint a tiltas eldtt, ami nagyon elgondolkodtato!

Utoszo

Az elmult nyolcvan év folyaman az emberiség szdmos
aldasat élvezhette az antibiotikumok és mas mikro-
bialis gyogyszerek felfedezésének. Az antibiotikumo-
kon kiviil tobb mikrobialis eredetli szekunder meta-
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bolit megismerése jelentds (tumorellenes, immunrend-
szert befolyasolo, enzimgatlo, lipidcsokkentd, parazita
ellenes stb.) 0j alkalmazasi teriilettel gazdagitotta a
gyogyaszatot.

Az antibiotikumok tomeges human és mezdgazda-
sagi felhasznalasa viszont nagyban hozzajarult a kor-
okoz6 mikroorganizmusok antibiotikum rezisztencia-
janak kifejlédéséhez, amely vilagszerte egyre veszé-
lyesebb méreteket 6lt.

Sajnos a nagy gyogyszergyarto vallalatok tobbsége
elfordult az 0j antimikrobialis vegyiiletek kutatasatol,
mivel a kronikus betegségek ellen kozvetleniil hatd
szintetikus gyogyszerek gyartasat és forgalmazasat
profitabilisabbnak tartjak, mint az 0j mikrobaellenes
hatéanyagok kifejlesztését, ugyanis a kronikus beteg-
ségeket hosszu tavon (egy életen at) folyamatosan kell
gyogyszerelni, ezzel szemben a mikrobidlis fert6zések
kezelése viszonylag rovid ideig tart.

Az Osszefoglald munkankban bemutatott mikro-
bialis eredetli készitmények jabb alkalmazasi teriile-
tei és lehetdségei, valamint impozans gazdasagi muta-
toi talan eldsegithetik a gyogyszergyartok jelenkori
szemléletének megvaltozasat.
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Sztaricskai, F, Bereczki, L: Application of
antibiotics and other related microbial products in human
therapy and agriculture. Part I1.

The paper presents the benefit of agricultural application
and crop-increasing effect of the insecticide and herbicide
substances  prepared by microbiological —methods.
Nowadays, 25% of the World population suffers from
worm-infections, and this is almost limitless due to
the extensive air-transportation. The antimicrobial
avermectins and their semi-synthetic derivatives are
with orders of magnitude more efficient than the most
effective synthetic anthelmentics. Such preparations are
now widely employed in human therapy and veterinary
medicine. The discovery of the ionophore antibiotics and
their derivatives, active against protozoan parasites, has
revolutionized extensive stock farming — a demand from
modern food industry. These novel fields of application
and spectacular economic indicators of the substances of
microbiological origin call for the interest of scientists
and drug-manufactures to discover related, additional
possibilities in biotechnological research.
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Novényi eredetii készitmények hasznalatanak lehetséges veszélyei

Szabo Laszlo Gyula

A szakmai és tudomanyos szakirodalomban (beleért-
ve a Gyogyszerészetet is) sorra jelennek meg olyan
kritikai szemlélett, értékeld és Osszefoglald tanulma-
nyok, amelyek novényi eredetii gyogyszerek és egyéb
termékek, gyogyndvények és gyogynovény-készitme-
nyek elonyeirdl és kockazatairol, hatasukrol, mellék-
hatasaikrol, hasznalatuk moédjarodl és kiilonbozo saja-
tossagaikrol (pl. az interakcids vonatkozasokrol) nyuj-
tanak fontos t4jékoztatast. Kiilondsen hasznosak
Szendrei Kalman és munkatarsai kozleményei. Ma
mar magyar nyelven is rendelkezésiinkre allnak uj
fitoterapias kézikonyvek [1, 2, 3]. Sokat jelent a tajéko-
z6dasban ¢és tudasunk gyarapitdsaban, hogy naprakész
informaciokat olvashatunk az Orszagos Gyodgyszeré-
szeti Intézet honlapjan (www.ogyi.hu). A Magyar Csa-
ladorvosok Lapjaban 2010. marciustol rendszeresen
jelenik meg fitoterapias melléklet (Pharma Flora —
Fitoterapias Tovabbképzé Folyodirat, fészerkeszto:
Csupor Dezsé), azzal a céllal, hogy a kezeld orvos
megbizhato ismeretekkel rendelkezzék és pontos ada-
tai legyenek a lehetdségekrodl. A kérdéskor tehat napja-
inkban egyre aktualisabb és kiilonb6zé megoldasok
realizélhatok.

1. Hagyomdny és jelenkor

A régi magyar nyelvli herbariumok, fiives konyvek
(pl. Lencsés, Melius, Csapo, Pariz-Papai, Sadler
munkai) megorokitették az eurdpai (féleg a német €s
olasz) orvosbotanikai munkakbdl és a népi, gyakran
magyar szobeli hagyomanyok utjan terjedd ismerete-
ket az utokor szamara. Ezzel 0jabb népi gyogymodok
forrasaul is szolgaltak [4, 5, 6, 7]. Az elmult évszaza-
dig az etnobotanikai és etnomedicinai adatok legtdbb-
szOr igen régi népi tapasztalatokra, gyogymodokra vo-
natkoztak, ezen belill is gyakran szakralis elemekkel
atszove [8]. A mai természetgyogyaszok elddei a sa-
manok, taltosok, boszorkanyok, javas és gyogyitdo em-
berek voltak, akik gyakran alkalmaztak olyan halluci-
nogén novényi kivonatokat is, melyekkel konnyebben
tudtak kapcsolatot keresni a transzcendens vilaggal.
Mai életiinket és ez iranyl ismereteinket egyre inkabb
az internetes informacidaramlas er6s6dé dominancia-
ja és a médiumokban foly6 reklamddmping hatarozza
meg.

Ha ma az alternativ medicinat orvosi vagy egész-
ségligyi diplomaval rendelkezd szakember gyakorolja,
az inkabb komplementer jellegii, hiszen kiegészitheti a

A szerzo az MGYT Korhazi Gyogyszerészek XVII.
Kongresszusan (2010. aprilis 16-18., Zalakaros) fel-
kért eldaddast tartott ugyanebben a témaban. A kor-
hazi gyogyszerészek érdeklodése indokolta, hogy az
eléadas széveges valtozatat kozzétegyiik. Sok hasz-
nos kritikai észrevetel és az igényesség iranti igény
osztonzi a gyogyszerészi hivatas gyakorldjat arra,
hogy
— csak megbizhato forrdsbol szarmazo termékkel és
- az interakciokat is figyelembe vevé koriiltekintés-
sel alkalmazzdk a fitoterdpiat, tovabbd
- kell6 koriiltekintéssel adjanak tandacsot a gyogy-
novények és gyogynovénykészitmeények hasznala-
tarol.

kornak megfeleld hivatalos orvoslast és ezen beliil a
farmakoterapiat. A fitoterapia egyre inkabb a farma-
koterapia szerves részéveé valik. Emiatt is fontos, hogy
a gyakorld gyogyszerész ismerje a szakteriiletet és a
lehetdségeket tudomanyos igényességgel mérlegelje,
tovabba legyen felkésziilt az orvos és a beteg szaksze-
i tajékoztatasara. A beteg (illetve az egészséget meg-
orizni kivano személy) ellatasa, orvosi és gyogyszeré-
szi gondozasa holisztikus szemléletet igényel. Nem
mindegy, hogy az orvos és a gyogyszerész (illetve a
természetgyogyasz) képes-e a beteg gyogymodba ve-
tett reményét illetve az alkalmazott szerben valo hitét
a valosagra tamaszkodva elésegiteni.

2. A szellem és az anyag szennyezddése

A jelenkor stlyos probléméja, hogy a homalyos, hibas,
félrevezetd allitasokkal, a reklamokban is megjelend
féeligazsagokkal vagy szakmai tévedések révén a fo-
gyasztokat, a panaszos vagy betegségben szenvedd
embereket igen gyakran becsapjak. Ezt megkonnyiti,
hogy széles tomegeknek alacsony szinvonalll a termé-
szettudomanyos miiveltsége, nem elég tudatos a fo-
gyasztoi mentalitas, tovabba hidnyzik (ill. hianyos) a
biologiai és az Okologiai szemlélet. Az egyes termé-
keknél ,,tudatosan” pontatlan megfogalmazasok (ho-
malyositas), a hasznalatra vonatkoz6 informaciok felii-
letessége és a vitathatd (gyakran biindz6i modszereket
alkalmazd) kereskedelmi gyakorlat kovetkezménye-
ként sok esetben a gyogyitasra illetékes szakember ki-
marad a ,,gyogyitd” folyamatbdl és gyorsan szaporod-
nak a helytelen és hamis Ongyogyitdé modszerek.
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L tablazat

Szennyezd anyagok és mikroorganizmusok engedélyezett hatarértékei a FAO, a WHO és a Ph. Eur eldirdsai alapjan az,
élelmiszerekben és gyogynovényekben

Mikroorganizmusok

— max. csiraszam/gramm nyersanyag: 6sszes — 107, penészgomba propagulum — 10°, Shigella — 0;
— csiraszam/gramm teadrog: aerob baktériumok — 107, penész- és élesztégombak — 104, Escherichia coli — 10, mas
enterobaktérium — 10%, Clostridium, Salmonella, Shigella — 0

Peszticidek (kiegészitve M. Bauer, Vestenbergsgreuth adataival, ppm-ben)
— organofoszfor-szarmazékok: kb. 40, pl. Dimetoat — 0,05, Malation — 0,25, Paration — 0,01),
— organoklor-szarmazékok: kb. 45, pl. Bromoxinil — 0,05, DDT — 0,25, Oxifluorfen — 0,01, Trifluralin — 0,05);
— egyeb novényvédoszerek: kb. 130, pl. 2,4-D — 0,10, Karbendazim (pl. Benomil) — 0,10, Ditiokarbamat — 0,05, Fusilad —
0,05, Linuron (= Afalon) — 0,05, Metamitron — 0,10, Propyzamid — 0,01;

Nehézfémek (ppm-ben)

Cd-0,2,Pb-5,0,Hg 0,1, As — 2,0, Cr — 5,0, Ni — 10,0, Cu—40,0, T1 - 0,3;

Gombatoxinok (ppb-ben)

aflatoxinok (B1, B2, G1 vagy G2) — max. 0,05, ochratoxinok — max. 5,0;

Etilénoxid és metilbromid (droggazositok féregtelenités céljabol): maradvany nem lehet.

Radioaktivitds: max. 370 Bq/kg Cs134/137

A ,,homo consumens” fogékony az ,lizlet” jelmonda-
tara: ,,Az On egészségéért és szépségéért”! Ehhez ja-
rul hozza kiilonb6z6 termékek sokféle és bizonytalan
mértékll ,,anyagi” szennyezOdése, amit az lizleti ér-
deknek alarendelt gyartas- és forgalmazas-technologi-
ai modszerek okoznak.

A novényvéddszer-ipar ma mar a korabbiakhoz ké-
pest jobban veszi figyelembe a kornyezetvédelmi
szempontokat, mégis — a GM-n6vények térhoditasaval
¢és a biotermesztési technoldgiaval szembeni versenyé-
ben — tal sok xenobiotikum-maradvannyal és bomlas-
termékkel szennyezettek élelmiszereink €s (gyogy)no-
vényeink. A novényvédd-szerek és a kiilonbozé szeny-
nyezések (pl. mikroorganizmusok, nehézfémek, radio-
aktivitas) hatarértékeit, illetve vizsgalatuk analitikai
moédszereit az ENSZ Elelmezési és Mezégazdasagi
Szervezete (Food and Agriculture Organization of the
United Nations — FAO) (Codex Alimentarius) és a
WHO adja meg (pl. WHO guidelines for assessing
quality of herbal medicines with reference to conta-
minants and residues, 2007, Geneva), tovabba az Eu-
ropai Gyogyszerkdnyvben is megtaldlhatok. A hivat-
kozott forrasokbol néhany példat teszek kozzé az I
tablazatban.

3. Gydgynévényekbdl eldallitott gyogyszerek,
gyogynovénykészitmények

Minél jobban ismerjiik egy gyogyndvénybdl eldallitott
készitmény hatdoanyagat vagy hatdanyagait, annal
konkrétabban tudjuk meghatarozni alkalmazasi terii-
leteit és gyogyito értékét. Ha a készitmény izoldalt no-
vényi hatoanyagot tartalmaz, akkor szennyezdanya-

gok nem fordulhatnak el benne és a mindsége a szin-
tetikus gyogyszerekével azonos. A kivonatok (gutta,
tinctura, extractum, pulvis, illdolaj, zsiros olaj stb.)
esetén bonyolultabb a helyzet: az I. tablazatban felso-
rolt idegen anyagok csak a hatalyos szabvanyokban
megengedett, minimalis mennyiségben fordulhatnak
el6. Pl. ha egy teakeverék rossz (nem jellemzo) szagu,
esetleg penészes, vagy ha férgek, idegen (mérgezo)
névények vagy szervetlen eredetli anyagok fordulnak
elé benne, mar sor sem keriilhet a hatéanyag tartalmi
meghatarozasara. A gombatoxinok pl. igen veszélyes
mérgek! Mindezek miatt szigorian be kell tartani a
kiilonbéz6  szennyezddésekre (pl.  mikrobiologiai
szennyezodésre) vonatkozo eldirdasokat!

A fitofarmakonok! és a hagyomanyos ndvényi
gyogyszerek a szakember (orvos, gyogyszerész) fele-
16ssége tudataban alkalmazhatéak a gyogyitasban.
Fontos hangsulyozni, hogy ez esetekben is érvényes
az a szabaly, miszerint az alkalmazas kortdl, nemtdl,
mas betegségektdl, egyéni érzékenységtdl (vart vagy
varatlan allergia!), a kura id6tartamatdl és az étkezés
sajatossagaitol is fiigg. Az ezekkel a termékekkel tor-
ténd Ongyogyitas és ongyogyszerezés tehat — hozzaér-
tés és tapasztalat nélkiil — kockazatos. Kiillondsen sok
problémat okozhat, ha ezeket a termékeket egyéb
gyogyszerekkel egyiitt, kontroll nélkiil alkalmazzak.
Ezt mindenképpen figyelembe kell venni az orvosi
gyakorlatban, de akkor is, ha a fitoterapia az alternativ

'Azok a gyogyaszati céllal alkalmazott készitmények, amelyek hatd-
anyagai novényi részek (gyogyndvény-drog), illetve azok kivonatai
(nyers vagy tisztitott kivonat), igy az altaluk kivaltott farmakologiai
hatas természetes anyagkeverékeknek koszonhetd. Tagabb értelemben
a fitofarmakonokhoz sorolhatok a gyogynévényekbdl kinyert, erés
farmakologiai hatassal rendelkez6 komponensek.



2010. oktober

GYOGYSZERESZET

599

¢és komplementer medicina része, vagy ha ndvényi ki-
vonatok vagy vegyililetek ,harmonizaldé hatasaval”
szeretnénk terdpids eredményt elérni.

Szamolni kell azzal is, hogy a kiilonb6z6 szemé-
lyek, embertipusok, populaciok — hasonldan az egyéb
gyogyszerekhez — eltéréen reagalnak a novényi készit-
ményekre ill. gyogyndvény-kivonatokra. Ebbdl a
szempontbol kiilonos figyelmet igényelnek az Europa-
ban illetve Magyarorszdgon korabban ismeretlen
gyogynovények felhasznalasaval eldallitott import ké-
szitmények, melyek egyre nagyobb dompingben ke-
riilnek piacra. Ezekkel egyrészt kevés a terapias ta-
pasztalat. Masrészt ezek jelentds hanyada ugyan hiva-
talosan engedélyezett termékként érkezik Europaba
(féleg Indiabol és Kinabdl), de novekvd mértékli az
Azsia kiilonboz6 részeibél (kiilondsen Kinabol), Afri-
kabol és Dél-Amerikabol bejutd, nem engedélyezett
novényi készitmények szdma és mennyisége is. Nehe-
ziti a t4jékozodast az egyenetlentiil hozzaférhetd és kii-
16nb6z6 szinvonalt irodalom, tovabba az interneten
elérhetd adatok hitelessége sem garantalt. A részletes,
modern és megbizhato feldolgozasok szama még ala-
csony, bar a kivald alapmunkakon [9, 10] kivil uj
WHO monografiak is napvilagot latnak [11].

A tradiciondlis kinai és indiai medicina gyogyno-
vénykincse is egyre ismertebbé valik. Pl. a Depart-
ment of Ayurveda, Yoga and Naturopathy, Unani,
Siddha and Homeopathy (AYUSH) kiadvanya 606 in-
diai gydgynovény tudomanyos nevét €s hivatalos indi-
ai nevét sorolja fel alfabetikus sorrendben, feltiintetve
a felhasznélt drog megnevezését is. Néhany gyakori
gyogynovény ebbdl a korbol: malabari diofa (Adha-
toda vasica, Acanthaceae) — horghurutra; bengali birs
(Aegle marmelos, Rutaceae) — hasmenésre; indiai or-
gona (Azadirachta indica, Meliaceae) — bdrbetegsé-
gekre. A hazankban is ismertebbek kozé tartozik az
Allium sativum, a Mentha arvensis, az Ocimum sanc-
tum, a Zingiber officinale és a Plantago ovata.

4. Farmakoterdpia

A kérdéskor targyalasa soran nem szabad figyelmen
kiviil hagynunk azokat a ndvényekbdl izolalt hato-
anyagokat, amelyek részét képezik (ill. képezték) a hi-
vatalos gyogyszerkincsnek. Ezek kozott szamos, a
gyogyszeres terapia fejlédése szempontjabol meghata-
roz6 jelentdségli molekula taldlhat6. Néhany fontosab-
bat az alabbiakban sorolunk fel és utalunk arra, hogy a
hatdsmechanizmus modern értelmezésében, a recep-
tor és szignalit megismerése terén e vegyiiletek ma is
alapul szolgéalnak: amfetamin, arekolin, aszkorbinsav,
aszpirin, atropin, digitoxin, docetaxel, efedrin, eme-
tin, ergolin, ergometrin, ergotamin, etoposid, fizosz-
tigmin, galantamin, hipericin, irinotekan, kampto-
tecin, kinidin, kinin, kodein, koffein, kokain, kolchicin,
kumarin, morfin, muszkarin, narkotin, nikotin, pakli-

taxel, papaverin, pilokarpin, protoveratrin, rezve-
ratrol, szilimarin, szkopolamin, sztrofantin, tebain,
tenipozid, teobromin, teofillin, tokoferol, topotekan,
d-tubokurarin,  vinblasztin, vindolin, vinepidin,
vinkamin, vinkrisztin, vinpocetin, vinzolidin, vitami-
nok stb. Ezek alapjan kijelenthetd: a gyogyszeres tera-
pia mai reneszanszdhoz jelentés mértékben jarulnak
hozza a ndvényi eredetii gyogyszerek. Megfelel hasz-
nalatuk komoly tamogatast jelent a gyogyitd munka-
ban, nem megfelelé alkalmazasuk viszont hatalmas
kockazatokat hordoz. Kiilon is szdlni kell a névényi
eredetli citosztatikumokrol. Ezeket a klinikum nem
nélkiilozheti, de hasznalatuk orvosi kontroll nélkiil il-
letve betegség megel6zésére tilos! Kiilondsen fontos
erre felhivni a figyelmet, mert a megkiilonboztetett fi-
gyelem nemcsak a gydgyszerként forgalomba hozott
termékek, hanem az adott ndvénynek illetve kiilonbo-
z0 feldolgozasi formainak is kijar.

5. Fitoterapia

A hazankban ma rendelkezésre allo fitoterapias készit-
ményekrél megbizhato, részletekre (human vizsgala-
tok, indikacio, adagolas, nem kivanatos hatasok, ellen-
javallatok, interakcio, toxicitas) kiterjedd, magyar nyel-
vii szakirodalombol kelld mértékben tajékozodhatunk
[1, 2, 3]. Kiilon kiemelendd, hogy Szendrei és munka-
tarsai tevékenységének eredményeképpen az orvosok
egyre nagyobb kore érdeklddik a fitoterapias lehetdsé-
gek irant. Ezért mar nem okvetlentil a beteg ,,vilagosit-
ja fel” a fitoterapias termékekrdl az orvosokat!
Megkiilonboztetett fontossaguak a kiilonb6zo inter-
akciokrol szolo beszamoldk és értékelések. A ndvényi
taplalékok gyogyszerekkel valod interakcidjara vald
odafigyelés kiilonosen fontos a praxisban [12]. Ismere-
tes pl., hogy a citruslevek (pl. féleg grépfrut) gatolhat-
jék a vékonybél és a maj CYP3A4-izoenzimek aktivi-
tasat, novelve a makrolid antibiotikumok és a Ca-
csatorna blokkolok (pl. felodipin) plazmaszintjét. A
Brassicaceae-zoldségekben talalhatdé glikozinolatok
indukaljak a vékonybél metabolikus enzimjeit. A zold
fozelékek (spenot), zold salatak, K-vitaminban gazda-
gok, antagonizaljak a kumarin hatdsat. Még ardnylag
kevés az ilyen jellegli interakcidokkal kapcsolatos, min-
den igényt kielégitd informacid, annak ellenére, hogy
igen hasznos 0j monografia dsszegezi a legfontosabb,
gyogynovényekre vonatkozé interakcids tényeket [13],
illetve ajanlhatok még Kéry Agnes tovabba Elek Sdn-
dor ez iranyl publikacidi is. Ebbdl a szempontbol is
sok tanulsaggal és informacioval szolgal Szendrei és
mtsai Gyogyszerészetben kozolt sorozata. Példaként
érdemes par kdzismert gyogynovényt megemliteni.

Allium sativum L.
Fokhagyma. Farmakokinetikai bizonyitékok igazol-
jék, hogy inhibitor tulajdonsagt in vitro a CYP2C9,
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CYP2C19, CYP3A izoenzim alcsaladokba tartozo, to-
vabba a CYP2A6, CYP1A2, CYP2D6, CYP2EL tipu-
su enzimekre, in vivo (patkany) pedig a CYP2E1 mii-
kodésére. Korabban igazoltak, hogy fiiszerként gatol-
ja az etanol metabolizmusat (fokhagyma-tinktura?) és
szinergista a véralvadast gatld gydgyszerekkel
(warfarin). Felmeriilt, hogy a fokhagyma benzodia-
zepinekkel, koffeinnel, klorzoxazonnal, dextro-
metorfannal, docetaxellel és paracetamollal is inte-
raktalhat.

Citrus paradisi Macfad.

Grépfrut, citrancs. Klinikai evidencia, hogy a furo-
kumarinok miatt a nyers gyiimolcs fogyasztasa
gyogyszerekkel egyiitt keriilendd, kiilonosen Ca-
csatorna blokkolok (nifedipin, nisoldipin) alkalmazasa
esetén. Tobb mas gyogyszer metabolizmusat gatolja a
CYP3A4, P-glikoproteinek, szerves anion-transzpor-
ter proteinek miikddésére hatva. A hatadsért a biflavo-
nokat és a naringenint tartjak feleldsnek.

Gingko biloba L.

Gingko, japanfenyd. Fokozza az amikacin-indukalt
ototoxicitast (patkanynal). Klinikai evidencia, hogy a
ginkgolid B esetenként noveli a véralvadasra hatd
gyogyszerek aktivitasat, de a drogbol (levél) késziilt
extraktum nem! A készitmények a Ca-csatorna blok-
kol nifedipin hatasat fokozzak. Ilyenkor alkalmaza-
sukat gyakran koveti fejfajas, héhullam, szédiilés, re-
meges.

Glycyrrhiza glabra L.

Edesgyokér. Régota ismeretes, hogy hasznalata kovet-
keztében folyadékretencid, hypokalaemia léphet fel,
csokken az alkalmazott antihipertenzivumok hatasa.
Ezért a f6 hatdanyag, a glicirrhizin okolhato: gatolja a
11B3-hidroxiszteroid-dehidrogenaz miikodését.

Hypericum perforatum L.

Orbancfii. Farmakokinetikai jellemzéje, hogy a
CYP3A4-izoenzimek aktivitdsat modosithatja. Klini-
kai tapasztalatok alapjan anesztetikum alkalmazasa
elott legalabb 2 héttel a hasznalatat abba kell hagyni!
Tartosan szedve a szerotonin-metabolizmusban zava-
rokat okozhat, tobb esetben gyodgyszerhatdanyagok
plazmaszintjét csokkenti. Ovatossag sziikséges anti-
epileptikumok, benzodiazepinek, Ca-csatorna blokko-
10k, ciklosporin (pl. transzplantacié soran alkalmaz-
val!), digoxin, opioid (metadon), citosztatikumok, ku-
marinok hasznalata idején.

Jelenleg még ritka az igényes, bizonyitékokon €s in-
terakciok ismeretén nyugvo fitoterapiai praxis. A be-
teg (vagy panaszos) az orvost vagy a gyogyszerészt
gyakran elkeriili, a tanacsait figyelmen kiviil hagyja.
A betegségtdl és kezeléstdl valo félelem kedvez az 6n-
gyogyitasnak, ez pedig lehetové teszi az olyan készit-

mények terjesztését, amelyek a hatosagok tudta nél-
kiil, hazai és nemzetkozi terjesztd halozatok révén ke-
rillnek forgalmazasra, fittyet hdnyva a hivatalos véle-
ményekre, az intd szora. A gyogyszerész — dontden a
betegek beszamoldi alapjan — sokszor szembesiil olyan
gyogynovény-készitményekkel és hasznalati médok-
kal, amelyek nélkiilozik a legalapvetobb biologiai
szakszerliséget. Elofordul, hogy a készitmény Osszeté-
telét sem ismerjiik vagy az el6allité helytelen novény-
nevet tiintet fel. Ez esetben mar nincs is lehetdség raci-
ondlis terapiara. A reklamszovegek, ,javallatok”
gyakran tlzd, csodavarast kivalto hamis allitasokat
tartalmaznak. A hiszékenységet kihasznaljak az {izle-
teld, profitra éhes csaldk. Ilyen koriilmények kozott
igen nehéz a gyogyszerészi gondozés egyik alapelvét
megvaldsitani: ugy kell a betegen segiteni, hogy ne ve-
zessiik félre, ne csapjuk be, de a gyogyuldasban valo
hitét se vegyiik el.

6. Vitaminok és antioxidansok

Gyakori, hogy vitaminokkal, vitamin-szarmazékok-
kal és antioxiddnsokkal kapcsolatban — akar fiiggetle-
niil attol is, hogy ndvényi eredetiick vagy sem — félre-
értések vannak. Ismert pl., hogy az A-vitamin csalad
egyes vegyilleteinek sejtproliferaciot lassito, sejtdif-
ferencialodast vagy apoptozist indukald hatasuk le-
het, ezért hasznalatuk bizonyos esetekben alaposan
megfontolandd. A retinoidok sulyos mellékhatdsokat
okozhatnak! A , Deltanoid”, mint D-vitamin-szarma-
z¢&k a terdpiaban vastagbéldaganatok megel6zésére,
csontattétek csokkentésére alkalmazhato, de csakis
orvosi eldirdsra! A Se-tartalmu antioxidansok védel-
met nyujtanak az oxidativ stresszel szemben, de na-
gyobb toménységben toxikusak. Kozismert, hogy an-
tioxidans és citoprotektiv hatdsa van az aszkorbaton
kivil szamos tokoferol, flavonoid és antocian-mo-
lekulanak.

Az orvos-természetgyogyaszok kiegészitd kezelés-
ként gyakran javasoljak a személyre szabottan dsszeal-
litott ,,méregtelenitd, tisztitd” kurat. Ezeket leggyak-
rabban antioxidans és szabadgyok-hatastalanitod vegyii-
letekben, nyomelemekben és vitaminokban gazdag
— gyimolesok (pl. citrusfélékkel, almafélékkel, ho-

moktdvissel),

— trépusi, szubtropusi gylimolesok (koztikk a noni —
Morinda citrifolia, Rubiaceae),

— gyumolcslevek [pl. fekete afonya, fekete ribiszke,
arénia vagy torpe feketeberkenye (4ronia melano-
carpa, Rosaceae), fekete szeder],

—zoldséglevek (pl. cékla, sargarépa, zeller, fekete re-
tek, paradicsom) ill.

—egyéb levek (pl. kombucha vagy teagomba)

alkalmazasaval hajtjak végre.

A ,tisztitokura” alkalmazasa nagy koriltekintést és
orvosi iranyitast kivan!
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7. Prevencio, egészségmegorzés, ongyogyitas —
wcsodaszerek”

Stlyos kérdéseket vet fel, ha egy adott készitmény 6sz-
szetételét a forgalomba hoz6 nem adja meg (és itt nem
a forgalomba hozatalt megel6z6en engedélyezési elja-
rason atesett gyogyszerekrol és gyogytermékekrol van
sz0, hiszen ezeknél az engedélyezés feltétele az Gssze-
tevok deklardldsa és a cimkeszdveget is jova kell ha-
gyatni). Ha viszont feltiintették a készitmény Osszeté-
telét, el6szor meg kell gy6z6dni arrdl, hogy az alkoto-
rész (neve) egyaltalan ismert és beazonosithato-e.
Tudni kell, hogy az ilyen termékeknél gyakran szino-
nimneveket hasznalnak; a hivatalos elnevezést szak-
konyvekbdl tudhatjuk meg [14, 15]. Gondot jelenthet,
hogy egyes esetekben a gydgyndvény megnevezése
nem elégséges az alkalmazésra irdnyuld dontéshez,
mert nem jelolik, hogy a névény mely részét (viragjat,
levelét, szarat, fold feletti részét stb.) hasznaltak fel.

Jellemz6 a tradicionalis idegenfoldi (kinai, indiai,
afrikai stb.) drogok (,,monotedk” és ,készitmények”)
megjelenése és gyors térhoditasa szakiizletekben vagy
~multi-level” terjesztokon keresztiil. Ilyenek példaul
az ,italkészitésre alkalmas regenerald”, frissité teak
(pl. dél-afrikai Aspalathus linearis — rooibos) vagy a
sokféle ,,immunstimulans” (pl. dél-amerikai Tabebuia
— lapacho) filteres teatermék. Egy ,,frissit6 teakoncent-
ratum” deklaralt 6sszetétele szerint tartalmaz
— huangqi-t (Astragalus mongolicus),

— glossy ganoderma-t (csak igy, angol nevén megadva,
valdjaban Ganoderma lucidum, a pecsétviaszgomba
kemény termdteste poritva, ami enteralisan, teanak
készitve kevéssé hasznosul — 1. d@bra), tovabba

— a kinai farkasbogy6 (Lycium chinense), azaz a ,,g0ji”
aszalt gyiimolcsét.

A leirt élénkité hatast vizsgalva a készitménybdl
HPLC-vel jelentés mennyiségili koffeint tudtunk kimu-
tatni [16]...

Az aldbbiakban — a teljesség igénye nélkiil — bemu-
tatok néhany példat a szakmai szempontbdl kifogasol-
hato illetve vitathatoan kommunikalt termékkorrdl2,

Forever Aloe termékek

(USA — Magyarorszag)

A terjesztéhalozat sikerorientalt propagandat folytat.
Jelszava: ,,Az On egészségéért és szépségéért”. Rek-
lam-kiadvanyanak minden lapjan olvashat6: ,,A fenti
megallapitasok nem az Orszagos Gyogyszerészeti In-
tézet szakvéleményei. A termékek nem szolgalnak be-
tegségek kezelésére, gyodgyitasara!”. A sok termék ko-
z0tt azonban a Forever Gingko Plus kapcsan az olvas-
hat6, hogy ,,gondolat taplaléka (...) javitja az agy vér-
ellatasat (...) Gingko biloba extractum, Reishi gomba,
Schisandra (kiszomagnolia) bogyo és a gyogyitd Fo-

2Az alabbiakat a szerz0 a rendelkezésére 4ll6 dokumentumok
alapjan ismerteti.

1. dabra: Pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum)
szaritott allapotban (Phillips, R. 1981. Mushrooms and
other fungi of Great Britain and Europe)

Ti (? — a szerzd)” Egy internetes forras (www.erdély.
ma — ¢életmod, 2010. 02. 26.) is emliti, hogy a pafrany-
fenyo-készitmények stlyos vérzést okozhatnak, ha a
beteg véralvadasgatld gyogyszert, akar ,,aszpirint
szed” rendszeresen.

Japantapasz Gold

A terjesztd halozat méregtelenitd parnacskat (,,Japanta-
pasz Gold”) forgalmaz, ami ndvényi kivonatokat, pl. po-
ritott bambuszecetet (/? — a szerzo) tartalmaz. A parnacs-
kanak Japanban és Kinaban méregtelenitd hatast tulajdo-
nitanak. A magyar ismertetOben részletes ,,biofizikai”
magyarazatot olvashatunk a hatdsmechanizmusrol.

,,CoD™ Tea-Extrakt — az OSERDO EREJE® — Segit-
seg rak esetén”

(Nemzetkozi COD™  Rdk-informdcios és Prevencios
Kozpont Kiemelkedden Kézhasznu Alapitvany, Lébény).
A termék kritikai értékelésével Szendrei és mtsai a
Gyogyszerészetben tobbszor foglalkoztak [17, 18]. A
termék tartalma ismeretlen [braziliai dserd6k samanjai
altal hasznalt gyogynovények(/? — a szerzé)]. A tea
megrendelheté a megadott cimeken (interneten is).
1997-ben az Akadémiai Kiad6 Rt. gondozasdban
konyv jelent meg ,,OserdSk patikaja” cimmel, a szerzd
dr. Thomas David. Az emlegetett dél-amerikai sdma-
nok az Amazonas-menti ,,0shonos”’gyogyndvényeket
haszndljak. A bemutatott példak kozott akad nem egy,
nalunk is kozonséges, tszéli novényfaj, szines képek-
kel illusztralva. Ebben a kiadasban olvashato: ,,E
konyv informaciodit és javaslatait a szerzo és a kiado
legjobb tudésa és lelkiismerete szerint gondosan meg-
vizsgalta, mérlegelte; ezek azonban nem helyettesit-
hetnek semmilyen orvosi kezelést. A szerzd, a kiado,
illetve megbizottaik nem vallalnak feleldsséget az
esetleges személyi, dologi és vagyoni karokért, melyek
az e konyvben leirt médszerek alkalmazasa vagy hely-
telen alkalmazédsa folytan keletkeznek.”. 2007-ben
megjelent dr. David Tamds ,,Segitség rak esetén” c.
konyve a Duna Kiad6 gondozasaban. Reklam-
ismertetdje a Patika Tiikor XV/9 (2007.) szaméaban je-



602

GYOGYSZERESZET

2010. oktober

lent meg. E szerint ,,’A CoD™ Tea és Célzott Taplal-
kozasi Rendszer Rak, Influenza A, Hepatitis C és Im-
mungyengeség esetén’ alcimet viseld, a maga nemében
egyediilallo, 415 oldalas kotetben a vilaghirti és oriasi
tapasztalattal bird rakkutatd professzor tudasanak je-
lentds részét tomoritve adja at az olvasoknak. (...) A
konyv tartalmazza tobbek kdzott a CoD™-rendszer al-
kalmazasaval késziilt klinikai és preklinikai tanulma-
nyok eredményeit, a Kanaddban legujabban alkalma-
zott rakterapiarol szolo ismertetéseket, igy — egyebek
kozott — az intravénasan adott C-vitaminnal valo keze-
Iés esettanulmanyait.” A hivatkozott tanulmanyok
olyan jelentések (sokszor neves tudosok tollabol),
amelyek a konyv mellékleteként (fénymasolatban)
barki szamara elolvashatok, s melyek 6vatos kovetkez-
tetéssel zarulnak, miszerint a vizsgalatokat folytatni
sziikséges, mert nem szolgaltatnak teljes bizonyitast.
2010. marcius 7-én a Kaposvar-online utjan olvasha-
tunk prof. dr. David Tamasrol a ,Harc a gyodgyszer-
maffiaval: eltaposnak, ha j utat keresel” cimi cikk-
ben: ,,A Bécsben él6 nemzetkdzi hirt rakkutatod, Prof.
Dr. David Tamas, az Osztrak-Magyar Sejtkultira Ku-
tatd Laboratorium tudomanyos féigazgatoja egyediilal-
16 terapiat dolgozott ki, amely mar sok tizezer dagana-
tos embernek segitett (...) a titkos dsszetételll specialis
teakeverék 12 daganattipus ellen kivalé hatasu, 8-10
honap utan az attétek szétesnek...” A kozlemény irdsa-
kor prof. dr. David Tamas egészségligyi tanacsado mii-
sort vezet az ECHO-TV-ben!

Tafedim

(forg.: Tamag Bt)

A készitmény Euphorbia hirta-t (érvényes neve:
Chamaesyce hirta — afrikai fli, egyéves tropusi kutya-
tej) tartalmaz. A betegtdjékoztatoban olvassuk: , Nép-
gyogyaszati javallat szerint igya 5-7 g szaritott novény
forrazatat a daganatos beteg addig, amig a gyogyulas
beall, de legalabb 10 napig.” Az OGYI nem erre adta
meg a forgalomba hozatali engedélyt! A fogyasztok
megtévesztése miatt a Nemzeti Fogyasztévédelmi Ha-
tosdg (NFH) intézkedése nyoméan a Gazdasagi Ver-
senyhivatal (GVH) a forgalmazot figyelmeztetésben
részesitette.

,,Sargabarackmag”

(Hunza-Spa Kft. — Soker, Budapest; forgalmazo:
VitaFreeNet Kft, Budapest).

200 g, keserii, szarmazasi hely: Pakisztan. A tajékozta-
to szerint ,,Bio koriilmények kozott termelt alapanyag-
bol késziilt (...) B17 vitamin cianogén glikozid a rak
egyik legfontosabb ellenszere dr. Krebs szerint (...)
sargabarackmagban 2-2,5%, napi 2-5 szem megel6zés-
ként, betegség esetén 5 kg-ra vonatkoztatva 1 szem,
emelkedd mennyiségben...” A tajékoztatobol nem tud-
juk meg, hogy melyik ,,Krebs” az 6tletgazda és mi az
oka az emelkedd adagolasnak.

. Sargabarackmag-olaj” ,, A természetes B-17 vita-
minforras”

(HERBARIUM 2000 Kft. — reform élelmiszerek 100%
hidegen sajtolt ndvényi olajbol — Hajduszoboszl6)

50 ml. A csatolt ,,szakvélemény” szerint ,,a sargaba-
rackmag nagy mennyiségben tartalmaz B-17 vitamint,
amelyet még 1949-ben ifj. Ernst Krebs vegyész fede-
zett fel. A B-17 vitamin (nitrilozid) ugyancsak bdsége-
sen all rendelkezésiinkre a kovetkezd ndvényekben:
koéles, lucerna, vizizsazsa, keserimandula, alma-, cse-
resznye-, korte-, szilva és sargabarackmag. A termé-
szetben mégis a zoldfiifélékben talaljuk meg legmaga-
sabb koncentracioban (...) a rakkutatok érdeklodési
korébe kertilt. Szamos kutatas, klinikai tapasztalat ta-
masztja ald azt a tényt, hogy ez a vitamin a szervezetbe
juttatva gatolja és meg is Oli a daganatos sejteket.” A
»szakvélemény” szerint ,,csak a rakos sejtek tartalmaz-
nak béta-glikozidaz enzimet”, ami képes a vitaminbol
eléallitani az 616 hatast cidnhidrogént. ,,Napi mennyi-
sége 200-300 mg (...) a keserli magbdl préselt olaj ize
a manduldra emlékeztet.” A javallat szerint hasznalhat-
juk még: ,.haj, bor, korom erdsitésére, a gyengiild 1a-
tasra, sOt nyugat-Eurdpdban hiperaktiv gyermekek és
skizofrénidban szenveddk kezelésében is bevalt szer.”
(!? — a szerzo) A témaval a Magyar Kémikusok Lapja
is foglalkozik [98, 267 (2008)], mely szerint a B-17 vi-
taminnak nevezett ,,csodaszer” az amigdalinhoz ha-
sonld mandulasav-nitril glikozid (laetril), ami kdnnyen
bomlik glitkonsavra, benzaldehidre és HCN-re. E sze-
rint nincs bizonyiték arra, hogy a rakos sejtek ,,felfo-
kozott enzimaktivitdsanak” kovetkezménye az ,,0n-
pusztitd” toxikus hatas! (Tovabbi internetes adatok: vi-
taminkiraly, b-17, s-barackmag). A hamis tény terjed...

Biocell 10 Buzafiilé Koncentrdatum — ,,Enzyme Active
Gel”

(EYOR Kft, Budapest)

Jelszo: ,,egészség és jolét”. ,,Légmentesen lezart tasak-
ban napi adag (...) zsebben elfér.” A ,bio tonkoly” bu-
zaftibdl frissen kipréselt 1€, az ,,egyediilalloé szuszpen-
zi0s ¢és nanotechnologidval eldallitott” koncentratum
tovabbi 0Osszetevéi: ,.csalanfii, citromfii, zoldarpa,
z06ldtea, inulin (?), ginseng, D-vitamin, tengeri zdldal-
ga”. A nevek nem pontosak és nem kovetkezetesek. A
szakkifejezések feliiletesek.

,, Cukor-Kontroll”

(LC Hungary Kft., Budapest)
Gyogynovény-kivonatokat tartalmazo étrend-kiegészi-
t6 kapszula (OETI 1773/2007)

»Fahéj, szegfliszeg, babhéj, kukoricabajusz, csicso-
ka (gumo? — a szerzd), feketeafonya-levél kivonato-
kat tartalmaz6 0j készitmény (...) keresse a gyogy-
szertarakban, gyogyndvényboltokban, drogériakban
(...) magas polifenoltartalma révén elsésorban 2-es
tipusu diabétesz, cukorbetegségre vald hajlam ese-
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tén (...) szedése eldsegitheti az egészséges szénhid-
rat-cukor anyagcserét (!? — a szerzé), valamint a ko-
ros (!? — a szerzé) szabadgyokok eltavolitasat a
szervezetbdl.” (Hirdetve: Gyogyhir Magazin). Lehet
az anyagcsere egészséges? Lehetnek a szabadgyo-
kok korosak?

,, Gyorgy Tea”

(,,Szab6 Gyuri bacsi, a biikki fiivesember” tedi)

,»Ez a tea nyolc alatt tartja a cukorszintet (/? — a szer-
z0), nem kell félni a szovodményektdl (...) még N¢-
metorszagbol és Dubaibdl is érdeklédnek (...) torzs-
konyvezte az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet, amely
azt jelenti, mostantdl a patikakban is lehet kapni, ha
megrendelik...” — igy ir a kommentar (Blikk Egészség
2008/3, 37. oldal). Megtévesztd a szoveg, talan sokan
el is hiszik...

Cactuslim

(Bioextra Kft., Budapest)

Fogyaszt6 kapszula, 60 db, egy kapszula 500 mg kak-
tuszrostot tartalmaz. ,,Kiszarunk a kilokkal (...) egész-
ség alaparon (...) specialis, szabadalmaztatott eljaras-
sal késziilt természetes (/? — a szerzd) kaktuszrost (...)
tulsulyos cukorbetegeknek kiilondsen ajanlott.” Van
nem természetes kaktuszrost is? Vajon mindegy, hogy
milyen kaktuszro6l van sz6?

Gozkamra teakeverék, Kondis tea, Férfi teakeverék,
Karcsu tea, Anyatea
Ar-Tér Bt. (Hédmezdvasarhely)

i

Jelmondata: ,,inni és hinni” ...

Potenzia — férfivitamin

(QUANTUMPharma Kft. Budapest)

OETI altal nyilvantartott készitmény. Az sszetétel:
,vitaminok, asvanyi anyagok, gydgyndvények”, pon-
tos megjeldlés nélkiil. Vajon ennyi elég?

Pannonicum Eleteré Por

(Live Hungary Kft., Budapest)

,QGyogyszertarakban is! Nem taplalék-kiegészitd, ter-
mészetes élelmiszer”. 0-34 °C-on vakuumszaritassal
késziilt porkeverék, 20-féle gyiimolcsbdl és 20-féle
z01dségbdl (mind a 40 novény neve szerepel a feliraton
— a szerzo), vizben feloldva 2-szer 1 teaskanallal.
,,LEébojt kuras szer, tisztito, salaktalanito, a szervezetet
erbteljesen vissza lagositd hatassal bir, bdségesen tar-
talmaz enzimeket, rostokat is”. Konkrétumok nélkiil
joggal van hianyérzete az alkalmazdnak, még akkor is,
ha a hasznalt novények nevét megtudjuk!

Body Line fogyaszto szerek

(Direct Best Sellers Magyarorszag Kft., Gyor)
Futarpostaval 48 6ran beliil, sms- vagy telefonrendelés
nyoman, kiilon ajandékkal eljut a megrendel6hoz, no-

vekvé arakkal a kivant fogyas aranyaban (normal kura

12 kil fogyas, intenziv 12-20 kg, szuperintenziv 20-

30 kg, radikalis 30 kg felett, ,,Ez mar — tavalyi aron —

12780 Ft”, csabito kedvezménnyel. Termékek pl.

— Body-forming herb-tea, Distillato di Erbe — étrend-
kiegészitd cseppek, eldallitas helye: San Marino (!);

— Zaktival tabletta — kizarélagos wjdonsag, ,,minden
tabletta odébbtolja az 6n mérlegén a mutatot 1 kg-al
(!? — a szerzo) balra! Egy ilyen szerrél almodtunk!
Végre megértiik!”;

— Redox tabletta — ,,a szd szoros értelmében feloldja a
zsirokat a szervezetben, mintha természetes oldoszer
volna”. (/? — a szerzo)

— Fructan — 100% tiszta gylimdlcssavak + guava kon-
centratum (/7 — guava Psidium guajava, netan gua-
rana, Paullinia cupana lehet? — a szerzo) ,,...a kura
titka: 6 gylimdlessav zsirevé enzimjei: grapefruit,
citrom, mang6, narancs, ananasz, papaya (...) egy
hires orvos, dr. Pierre Grimaldi felfedezte az elké-
pesztd gyiimolcssavakat (...) hiper-gyors fogyokura,
hetente 7 kilo!” . A gylimdlcssavak felfedezdjének
neve tehat bevonult a ,,csodaszerek” torténetébe.

Kombuflavonoid

(Jakab, Viva Natura World Kft, Fot)

Antioxidans hatasu, étrend-kiegészitd kombucha kon-
centratum + 9 féle gylimolcsfaj bioflavonoidjai. Ajan-
lasban: ,,Parkinson és Alzheimer kor” esetén!

Olimpic Stem X Cell Terapias Csomag

(Olimpiq Institute Kft., Eger)

., Ossejt terdpia, Gssejtszaporitds és védelem étrend-ki-
egészito segitségevel”. ,,CellFlavin sejtvédo és STEM
dssejt szaporitd, komplex terdpidhoz” (OETI szam:
2570/2007, 2571/2007) — kb. 10-30 ezer Ft/termékcso-
mag. Feltalalo: Szabo Ldszlo (Eger, nem Pécs!) A
Gyogyhir Magazin 2008/1. szama szoveges és képes
hirdetést jelentet meg a ,,vilagszenzaciorol”, tovabba a
Flavin 7-r6l. Az internetrdl megtudjuk, hogy készitmé-
nyek tomegét, koztiik rakellenes termékek egész sorat
forgalmazza a cég.

Immunerdsito Filter tea és mas, uj filteres teakészit-
mények

(Herbaria, Budapest — Székkutas), Joshi Bharat ajanla-
saval (TV hirdetéssel is)

Az immunerdsitd (angolul is olvashatd a megtévesztd
., immunizing” megnevezés!) egyik komponense, a
Cyclopia intermedia (honeybush = mézbokor,
Fabaceae) drogja onmagaban is beszerezhetd (akar
internetes rendeléssel). Szaritott virdgjat és levelét
forgalmazzak. A novényfaj Dél-Afrikaban honos,
hegyvidéki lejtékon él, védelemre szorul, emiatt pro-
baljak termesztésbe vonni. A teakészitmények dobo-
zan sem OETI-, sem OGYI-megjelolés vagy utalas
nincs!
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., Classic Hit” termékcsalad

(Vision International People Group, Litvania)

Ezek internetes vasarlassal hozzaférhetd, étrend-kiegé-

szitd gyogynovénykészitmények (kapszuldk doboz-

ban, teakeverékek stb.), ,,bioldgiailag aktiv étrend ki-
egészitok”. Néhany példa:

— Detox — Macskakarom: méregtelenitd, ,,bizonyitot-
tan” citosztatikus, minden betegségre jotékony (1?7 —
a szerzo). ,,1995-ben az USA-ban az Uncaria tomen-
tosa az év gyogyndvénye!” Tartalom megjeldlése:
387,5 mg ,,€16, organikus macskakarom”/kapszula.

— Antiox — Pafranyfenyd: ,,mind a 9 ismert szabadgyo-
kot lekoti” (melyek ezek? — a szerzd), még vitamino-
kon kiviil sz6l6torkolyt és ,,Se tartalmu” élesztot is
tartalmaz.

Arcocaps étrend-kiegészité termékcsalad — Fitoterd-
pias rendszer
(Arcopharma, Franciaorszag — forgalmazé: Cremum
Pharma Kft (Budapest, Erd)
Fagyasztva 6rolt gyogyndvényporok metil-celluloz
kapszulaban, kb. 20 féle (egy-egy gyogynovény pora,
nem keverékek), pontos hatasleirassal! OGYI vagy
OETI megjelolése nélkiil forgalmazzak. Egyik termé-
kik, a Vitiven gél ,,visszér problémakra” alkalmas
(vOrosszolé, Hamamelis = magyar neve csodamogyo-
r0, vadgesztenye és szurds csodabogyo kivonatokbol
készitik), ennyit tudunk meg az ismertet6kbal.
Emlitést kell tenni arrdl is, hogy az irott sajtonak, a
napi hirlapoknak a feleldssége is egyre nagyobb. Az
olvasé ugyanis természettudomanyosan nem mindig
olyan mivelt, hogy képes legyen megitélni a cikkird
szandékat. Ujabban ,.kedves szinfoltja” a disznovény-
prospektusoknak a kiilonleges, eddig kevésbé ismert
haszonndvények propagalasa. Ezekbdl 0j taplalékfor-
rasokat ismeriink meg, a kiilonlegességek telepitésé-
hez megnd a kedviink. A postan kiildott, igen szép ki-
allitast disznovény-arjegyzékekben a szines fényké-
pek mellett gyakran olvashatunk gyogyhatasrol is.
Csupan egy példa érzékelteti, hogy e vonatkozasban
ezek sem bdvelkednek tul hiteles informacidban.

Goji-Bogyo — csodabogyo a Himaldjabol, a boldogsag
bogydja

A ,Ningxia Wolfberry — a tokéletes taplalék” cimi
(Gary Young, 2008, Vitafree) konyv két kiadasban je-
lent meg magyarul, kétes és feliiletes informaciokkal
csabitva az olvasot [,,szivbetegségre, rak ellen, kroni-
kus faradtsadg, depresszio, cukorbetegség esetén (...)
erbsiti az immunrendszert, afrodiziakum (...) segiti a
fiatalossag és szépség megdrzését!”] A novény a
Lycium chinense Mill. — kinai 6rdogcérna. Nalunk a
Lycium barbarum — 6rdogcérna (népi nevén semfii-
semfa) kozonséges sovénynovény. Mindkét ndvény a
Solanaceae csaladba tartozik (2. dbra). Az Eurdpaban,
igy hazankban is meghonosodott, ugyancsak Kinabol

szdrmaz6 kozonséges Ordogcérnaval gyakran Ossze-
cserélik. Bogyoterméseik aszalt allapotban szemmel
biztonsdgosan csak nagy gyakorlat birtokaban kiilon-
boztetheték meg. Még nincs elég bizonyiték arra, hogy
a kinai 6rdogcérna termése nem tartalmaz atropint és
szkopolamint, szemben a nalunk honos 6rdégcérnaval.
A katalogus azonban nyugodt lelkiismerettel kozli,
hogy naponta 10 gramm szaritott bogy6 (pl. miizlibe
keverve) ,,jo kozérzetet biztosit”. Az internetrdl azt is
megtudjuk, hogy a szaritott gyiimdlcs beszerezhetd, pl.
a ,,ShopMania K6z6sség”-tol.

A hivatkozott arkatalégusnak mégis dicséretére valik,
hogy fényképes tajékoztatast ad gyogyaszati szem-
pontbdl is hasznos és érdekes szaporitdanyagokrol is.
Hasonléan hasznos kiadvanyok mashol is elérhetok
[19].

& ok ok

Az Osszeallitds korant sem teljes. A felsorolt példak
érzékeltetik, hogy a gyogynovény-készitmények, tap-
lalek jellegi termékek, s6t kertészeti szaporitéanya-
gok vonatkozasaban a hazai valaszték egyre gazda-
gabb. Jelezni szeretném viszont azt, hogy nagy sziik-
ség van a kritikai szemléletre és a ndvényi eredetii ter-
mékek hasznalatdra vonatkozo ismertetdk hiteles és
korrekt megfogalmazasara. Az igény megteremtésé-
ben ¢és az elvarasok altalanossa tételében a gyogysze-
részeknek fontos szerepe lehet, egyrészt a gyogyszer-
tari forgalmazasu termékek esetén, masrészt a bete-
gekkel valo kapcsolattartas soran. Ezért fontos, hogy a
gyogyszerész gyors €s hiteles informacidohoz jusson
magarol a termékrdl és érthetd modon adja tovabb a
legfontosabb tudnivaldkat.

2. dabra: A Lycium chinense lomblevele szélesebb, mint
a kozonséges ordogcérndé. Bogyoi frissen teltebbek, de
aszalva nehez megkiilonboztetni a kétféle faj terméset.
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Gyongyvérnek az eldadas felkéréséért.
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Farmakobotanikai kirandulas a Bakonyban'

Ddanos Béla, LaszIé-Bencsik Abel
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1. abra: Bakony hegységi teérképszelvény
— Bakonybél kozponttal

A 2010. évi tavaszi tanulmanyutunkat a dunantuli Ba-
kony-hegységbe terveztiikk, Bakonybél kozponttal
(lasd a Bakony hegységi térképszelvényt — 1. dbra).
Errél eloljaroban egy iddutazas keretében érdemes
korképet adni, hiszen e taj kialakulasa, kozetkincse,
névényfoldrajzi, florisztikai és kulturtorténeti értékei
ezt feltétleniil sziikségessé teszik.

A Bakonyrol

A Dunanttli-k6zéphegység legterjedelmesebb kozép-
taja a Bakony, pontosabban a Bakony-vidék, hiszen a
Mori-aroktol nyugat felé esé rész magaba foglalja a
Keszthelyi-hegységet, a Balaton-felvidéket, az Eszaki-
¢és Déli-Bakonyt és azt a terjedelmes hegylab ovezetet,
amit Osszefoglaloan Bakonyaljanak neveziink. E vidék

A felvételeket készitették: Boldizsdr Imre, Fatér Zsuzsanna, Kosa
Tibor és Laszlo-Bencsik Abel.

teriilete 3974 km?, megfelel egy atlagos magyar me-
gyének. Természetfoldrajzi egységét a kozépidei tiledé-
kes kézetek uralkodo jelenléte és a szerkezeti arkokkal,
torésvonalakkal kisebb-nagyobb sasbércekre, fenn-
sikokra, medencékre tagoltsaga biztositja. A nagyobb
szerkezeti egységeket szembetiing torésvonalak és
siillyedékek hataroljak. A legfontosabb belsé hatar a
térképen is jol kdovethetd Varpalota-Devecser kozotti
torésvonal, amely a Déli- és Eszaki-Bakony kozott ké-
pez hatart. De ez utobbi sem egységes: az Eplény-Zirc
toréstdl keletre eso részét Keleti- vagy mas néven Palo-
tai-Bakony néven kiilonithetjiik el, mert ennek zomét a
meredek lejtékkel 470-570 m magasra kiemelt dolomit-
fennsik (a Tési-fennsik) alkotja, mig az emlitett toréstol
észak és nyugat felé a joval tagoltabb, volgyekkel, ki-
sebb medencékkel szabdalt Magas- (vagy régi nevén
Oreg-) Bakony huzédik. Ehhez hozzatartoznak a K-
ris-hegy (709 m), a Parajos (623 m), a K6zéps6-Hajag
(646 m) és a Nagy Som-hegy (649 m) magaslatai.
O-idei kézetek a Bakony-vidéknek csak a peremein
vannak felszinen. Tomegének zomét tridsz dolomit és
mészkd képezi, amelyet mintegy egyharmad részben
jura- és krétakori iiledékek valtanak fel, elsésorban az
északnyugati, a Kisalfold felé hataros savban. A jura
iddszakbol fennmaradt legérdekesebb képzédmény a
Déli-Bakonyban a Csarda-hegyi 6skarszt, Urkut koze-
Iében. A nedves-meleg kornyezetben képz6ddé man-
ganércet banyaszva napvilagra keriilt a tropusi karszt
sajatos formavilaga?, szamos korabeli 6smaradvannyal
(természetvédelmi teriilet). Szintén a melegebb ido-
szakban képzddott sekély, lagunasodd tengerdblok
vize oldotta ki a dolomit-mészkorétegek kdzott hiizo-
do szilikatos koézetrétegekbdl a kovasavat, aminek ko-
vetkeztében — mar a krétakorban — a maradék alumi-
niumban egyre gazdagabba valva bauxittd alakult. A
bauxitlencsék feletti savban a vizzard rétegek felett a
kézetrepedések altal odavezetett esOvizbdl a hegység
folyékony kincsének tekinthetd karsztviz gyilt ossze
az évmilliok folyaman. A karsztviz taplalja a Bakony-
vidék két nevezetességét, a Tapolcai-tavasbarlangot és
a Hévizi-tavat is®. A kiilszini bauxitfejtés megsziinése

2 Ahhoz, hogy a jelenkori felszinen lassunk ilyesfélét, Délkelet-
Azsiaba vagy Kubaba kellene utaznunk.

* Korabban a bauxit kitermelése érdekében hatalmas mennyiségili
karsztvizet szivattyuztak ki a Bakony alol, mialtal az emlitett két
nevezetesség is komoly veszélybe keriilt; mara az alumini-
umkohdszat visszaszoruldsaval a veszélyhelyzet — tigy tiinik — a
multé.
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2. abra: Bakonybél varostérképe

kozos elemei a Magas-Bakony peremé-
ig is eljutnak (lonyelvii csodabogyo,

piritogyokér), a medvehagyma pedig az egész Magas-

Bakonyra jellemzd. A varpalotai dolomitlejtékon a
vértesihez hasonld (de kissé szegényesebb) cserszo-
morcés karsztbokorerd?d ¢él, a zartabb, de melegkedve-
16 erd6kben itt is gyakori a viragos koris. A szubatlanti

jelleg a Déli- (Szentgal mellett Kozép-Europa legna-

3. abra: Monostor-Zarandokudvar. A zarandokudvar adott
helyet a tanulmdnyut megnyitojanak. Visdrhelyi Anzelm
testver, alperjel tajékoztat a monostori programrol

ujabb geologiai-Oslénytani nevezetességgel gyarapi-
totta a Bakony kincsestarat: az Iharkuaton talalt dino-
szaurusz-maradvanyokat a legfontosabb europai lele-
tek kozé soroltak (a feltaras helyén a kozeljovoben 1a-
togatokozpontot 1étesitenek).

A fels6 krétdhoz és a harmadiddszak kezdetéhez
kotheték a bakonyi barnaszéntelepek (Ajka, Dudar,
Balinka), a bauxitbanyaszathoz hasonléan ma mar
ezek fejtése is befejez6dott. A harmadidészak vége
felé, a Pannon-beltenger visszahuzodésa idejére tehetd
a bazaltvulkanok megjelenése: tobbségiik a mai Bala-
ton kornyékén mikodott, de a legterjedelmesebb ba-
zalttakarok a Déli-Bakonyban talalhatok (Agar-teto,
Kab-hegy); a nevezetes tanihegyek egyike, a Somld
pedig Devecser kozelében a Bakonyaljan lathato.

Terjedelmessége, tagoltsiga a Bakony-vidéket no-
vényfoldrajzilag is sokrétiivé, valtozatossa teszi. A
szubatlanti, szubmediterran és keleti-kontinentalis ha-
tasok egyiittesen befolyasoljak az egyes novényfajok

gyobb tiszafasat talaljuk) és a Magas-Bakonyban, to-
vabba a Péapai-Bakonyaljan is jelentds (tipikus védett
faj a kiralyné gyertyaja). Széls6ségeket tompito, ki-
egyenlitd hatasa (7-800 mm évi csapadék, 8-10 °C ko-

4. abra: A bakonybéli templom kiilsé megjelenése nem is
sejteti, hogy gyonyori, ujjavarazsolt barokk belsot takar
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5. abra: A miitargy-mdsolo mithelyben mintegy 2000 év
miivészetebol kiemelt miniatiir alkotasokat teremtik ujja

7. abra: Az arborétum bejdratdnal ket kéoroszlan latja
el az orzo-vedo szolgalatot. Mellettiik egy terebélyessé
novekedett és védetté nyilvanitott somfa (Cornus mas) all

6. abra: Gyogynévenykert: Nagy figyelemmel hallgatjiuk
a botanikai vezetot, aki tajékoztat az elottiink elteriilo
monostori gyogynovenykertrol és gyiimolcsosrol
(balrél az arborétum fii)

8. dabra: A piros mécsvirag gyakran elénk keriilt
a monostori arborétumban

zéphémérséklet) eredményeképpen zart, zonalis ko-
zéphegységi (szubmontéan) biikkds valik uralkodéva,
mindenekel6tt Bakonybél és a Cuha-volgy kornyékén.
Gazdag gyepszintjében, az atmeneti zondkban (vizfo-
lyasok mentén, a gyertyanos-tolgyesekben) is igen
gazdag tavaszi aljndvényzet vehetd szemiigyre, sok
medvehagymaval, helyenként ciklamennel, a tavaszi
¢és a szartalan kankalin egylittes megjelenésével (ter-
mészetes hibridjiikk is nagy szamban él errefelé),
vizkdzelben a tavaszi tézike, szikldsabb termdhelye-
ken a szubatlanti-szubmediterran babérboroszlan is
gyakran szem elé keriil (mindkettd védett). De talan
még kiilonlegesebbek a Magas- és részben a Keleti-
Bakony mély szurdokvdlgyei, a Cuha-volgy, a Kertes-
ké-szurdok, a Toban-hegyi Malom-volgy és a Burok-
volgy: hiivos, paras kornyezetilk még alhavasi fajok
megtelepedését is lehetévé teszi. Szamos ritka paf-
ranyfaj mellett a sziklas oldalakon a cifra kankalin és
sziirke bogancs él, a volgytalpak ndvényzetében a ha-
vasi turbolya és a gyézedelmes hagyma, a gyepekben
a palastfii, a szartalan babakalacs, a nyugati pettyes

orbancfii jelenik meg, a kozonséges parlofiivet sok ter-
moéhelyen a magas (vagy szagos) parlofi valtja fel, a
tetokhoz kozel bennsziilott berkenye-kisfajok élnek.
Kilugozott, savanyu talajokon helyenként eldkeriilnek
a korpafiivek: legritkabb képviseldjiik, a részeg korpa-
fii Ugod melldl sajnos mar eltiint, de a kapcsos korpa-
fii még viszonylag sokfelé felbukkan. A maradvany-
tarsulasok (reliktumok) kozé soroljak a mar emlitett
szentgali tiszafas mellett az erdei feny6bdl allo fenyo-
foi Osfenyvest; bar az erdész botanikusok egy része
mindkettd dshonossagat kétségbe vonja.

Nem meglepd, hogy a Bakonyban és kdrnyékén se
szeri, se szama a kiilonféle, elsdsorban geologiai és
botanikai értékeket 6rz6 természetvédelmi teriiletek-
nek és tandsvényeknek, amelyek mind a Balaton-felvi-
déki Nemzeti Park kezelésében allnak. Bakonybél
kornyékének erdei a Magas-Bakony Tajvédelmi Kor-
zet részét képezik, a Szent Mauriciusz Monostor Ar-
borétuma pedig 6nallo természetvédelmi teriilet.

Visszatérve a tervezett utunkhoz, aggodva figyel-
tiik az Orszagos Meteorologiai Szolgalat hireit: vajon
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majus 29-ikén j6 idére virradunk-e vagy folytatddik a
majusi — tobbek kozott a Bakony vidékét is sujtod — ité-
letid6, az aradasok, novények karosodésa stb. Bizony
sokan kerestek benniinket és a Magyar Gyogyszerész-
tudomanyi Tarsasag Titkarsagat és kérdezték, hogy

életveszélyes lesz-e az utunk (a nyomtatott és elektro-
nikus sajtoban ilyeneket lehetett hallani és olvasni),
merjiink-e utra kelni? Mivel ismertiik a tervezett Gitvo-
nalat, igy biztattuk a kétkeddket és szerencsénkre vé-
giil nagyszert 1d6t fogtunk ki.

9. abra: A monostori arborétum évszazados fdi alatt
lenyiigozo érzés fogja el az ott tartozkodot

g s A = e P
10. abra: A Borostyan-kut tavacskajanak szegélyében
diszlett a viszonylag ritka vizi-lofark — Hippuris vulgaris

11. abra: A Borostyankut forrastavacskajanak
partjan keressiik a szabad padokat — az uzsonna-ebéd
elfogyasztisahoz

12. abra: Piispokké szentelését megelozoen a
Borostyankut kornyezetében élt szerzetesként Szent
Gellert. A szobor az & emléket idezi
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13. abra: A Borostyankut (Szentkuit) forrdstova szélesedett
kies kornyezete nyugalmat draszt, hattérben a kapolnaval

14. abra: Csak libasorban a ligetes, virdagos rét derékig
érd novenyei kozott!

Farmakobotanikai kirandulds — harom programmal

Az MGYT bérelt autobusza reggel 8 orara allt ki a
Nyugati palyaudvar parkoldjahoz, segitve a Szeged fe-
161 vonattal érkezdk gyors atszallasat is. fgy tobb mint
50 f6 utazhatott autobusszal és utkdzben tovabbi 35-
40 6 érkezését jelentették a bakonybéli templom illet-
ve monostor melletti autoparkolohoz. Hazank szamos
pontjardl érkeztiink délelétt 11 o6rara Bakonybélbe,
amely ma t6bb mint 1500 lakost szamlalo telepiilés, és
amely torténelmi emlékhely jellege mellett kedvelt ki-
randuld- és udildkozpont (Id. a varostérképet — 2.
dabra). Mi Bakonybélben els6sorban az 6si bencésrendi
monostort, a hozzaépitett templomot, valamint ezen
gylimolcsoskertet és a fas gyijteményt (arborétumot)
szerettilk volna megismerni. Ebben a monostor
alperjele, Vasdarhelyi Anzelm testvér volt segitségiink-
re, aki nagyszerii eldadas keretében adott tdjékoztatast
mindenrél, végigvezetve benniinket az 1018 koriili
alapitastol a viszontagsagos évszazadokon keresztiil a
mai, 1998-ban bekovetkezett Gjrakezdésig, majd szot
ejtett a megfogalmazott tervekrdl is (3. dbra).

A romai katolikus templom barokk stilust, jobb olda-
lon 4ll6 toronnyal. A belsé tér barokk és rokoko beren-
dezési targyakkal gazdagon felszerelt (4. dbra). A Szent
Mauritius-r6l elnevezett monostor jelenleg nem latogat-
hato, mert felujitas alatt all. Benne haromtagu szerzetesi
kozosség és csekély szamu személyzet él. Ujjaalakitott
és izléses kivitelezést ellenben az un. zarandokudvar és
az ajandékbolt. Utobbiban a bencés hagyomanyok ujjaé-
ledése fedezhetd fel a sajat készitésii termékek (gyogya-
szati értéki teak, lekvarok, gyogylikérok), vallasi kellé-
kek (gyertyak, keramiaedények, miitargy-masolatok)
bemutatasaval €s arusitasaval. Nem hianyoznak gyogy-
novényes kiadvanyok (pl. a Halimbai Fiiveskonyv), va-
lamint biblidk, bencések altal irott miivek és a kornyeze-
tet ismertetd turisztikai alkotasok sem (3. dbra).

A bencés hagyomanyokat tiikrézi a gyogynovény-
kert és a gylimoélcsos 1étrehozasa is (6. dbra). Ezekben

jelenleg tizféle termesztett gyogyndvény faj/fajta allo-
manyai lathatok, amelyeket tucatnyi vadon gyjtottel
egylitt szaritopadlason drogga készitenek eld. Ezeket
izléses csomagolasban hozzak forgalomba. Néhany mé-
terrel odébb a maig megmaradt — eredetileg 1834-ben
alapitott — arborétumot latogattuk meg. Az arnyékot
kedveld lagyszaruak és cserjék mellett tanulmanyoz-
hattuk a feny6félék, juharok, harsak, illetve egyéb erd6-
alkotok gazdag sokféleségét (7., 8. és 9. dbra).

A monostori teriileten tett szemlélddésiinket kdvetd-
en Bakonybélbdl délre indultunk. Mintegy 2 km-es ta-
volsagra talalhat6 a Borostyan-kitnak (Szent-kutnak)
nevezett forras, amely kis tavacskava szélesedik (10. és
11. abra). Utunk 2. programja itt valosult meg. E forras-
vidék sziklas oldalaival eredetileg pogany aldozohely
volt, majd a helybeli bencés monostort alapité Giinther
remetéskedett itt, akit Szent Gellért valtott fel, miel6tt
plispokké szentelték (12. dabra). Emlékiikre 1825-ben
kéapolnat emeltek, felette a domboldalon a Kalvaria sta-
cioit allitottak 1888-ban (13. dbra). A sziklas oldalon,
mesterséges kofiilkében Sziiz Maria-szobor ¢és fesziilet
lathato 1908-bol (Anzelm testvér tajékoztatasa szerint e
kegyhelyek felujitasa kezdetét vette).

A Borostyan-kut bejaratanal két réztablat helyeztek
el. A jobboldali a helyrdl tajékoztatja az idelatogatot, a
baloldalin Kanyadi Sandor Folytonossag cimii versé-
nek sorait olvashatjuk®.

A toparton is nagy szamban lathato az arborétumban
mar megismert fodros golyaorr (Geranium phaeum). A
nemzetség hazai képviseldi kozott feltiinik sotét bibor-
szinli, fodros szinii viragaival. A herba ellagitan-
ninokban gazdag. A sekélyebb vizpart kiilonlegessége
a vizi lofark (Hippuris vulgaris — Id.: 10. abra). A fe-
lilletes rapillantasra zsurlonak tiind vizinovény igazi

4 Folytonossdag

aldozohely volt / szentély pogany templom késébb keresztény /
mutatja még egy-két mohos darab / a hajdani falat / most csak
hely fii fa és bokor / tenyészget csondjében élni akar / labod bsi
osvényre ismer / akarmikor jéssz itthon van az isten.

(Kéanyadi Sandor, 1974)
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15. abra: A Sz6logyip ligetes rétjén egy terméskobol
faragott utszéli kereszt dll, osvények keresztezodésében.
— Itt némi tanakodds, melyik levezetd utat valasszuk?

18. abra: A, Boroszlan Tandsveny” névadojat, itt a
babérboroszlant — Daphne laureola — is sikeriilt megtalalni,
— ezuttal egy aprocska példanyadt

16. abra: Vizzel jol ellatott ligetekben diszlik a
kdanyabangita — Viburnum opulus. Vegetativ és
reproduktiv testtdajai drogot szolgaltatnak

zarvatermO, a siilldhinarfélék rokona. Iridoidokat
ugyan kimutattak a herbajabol, de gyogyaszati fel-
hasznalasardl nincs adatunk. A tavat nyugatrol hataro-
16 tide erdd aljndvényzetében nagy szamban él a vé-
dett és mérgez6 hatast farkasolé sisakvirag (Aconitum
vulparia), de eléfordul a nagyviragua méhflii (Melittis
melissophyllum) és a kapotnyak (Asarum europaeum)
is (24. abra). A Kalvarianal a szintén védett pazsitos
nészirom (Iris graminea) viragzott. A macsonyafélék-
hez tartozé magyar varfibdl (Knautia drymeia) az ar-
borétum aljnovényzetében is lathattunk, de errefelé is
béségesen akadt. Ude erddkben sokfelé megtalalhato,
az Eszaki-Bakonyban azonban helyenként tdmeges. A
nemzetségbdl iridoidokat, szeko-iridoidokat és triter-
pén-szaponinokat kimutattak ugyan, de e faj részletes
novénykémiai feltdrasa még varat magara.

A Borostyan-kuttél Bakonybél felé a Sz6logyop

nevll hegyoldalon tértiink

vissza (I4. és 15. dbra). A
falu korabbi legel6je erdsen
cserjésedik és az erdd is
kezdi visszahdditani. A mo-
nostor szamara itt gytjtik a
feldolgozasra keriilé gyogy-
névények (bodza, galago-
nya, vadr6zsa) nagyobb ré-
szét. A gyep azonban eze-
ken tul is szamos latnival6t
kinal: itt-ott még viragzott a
mezei zsalya (Salvia pra-

: ) )
e | N
. \
e N
N K D » 5s

tensis), a fehér viragl oszt-
rak zsalya (Salvia aust-
riaca), szamos réti margitvi-
| rag (Leucanthemella margi-
| tae) mellett. A hegytetot iil-
tetett feketefenyves boritja,
alatta néhany impozans mé-
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17. abra: Boroszlan tanésveny a Magas-Bakonyban

retli hagyasfa ¢l, koztiik me-
zei juhar (Acer campestre).
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19. abra: A Boroszlan tandsvény platojan lathato hazank

o

legrégebbrol ismert — ,,Odvasko™” nevii — barlangja

Buﬂﬁ\ﬁmml'mlm
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THE CAVE WS CREATED BY THE DISSOUVNG ACTICN OF THE WATER IN LIMEETORE. ITS TOTAL LENGTH 15 ABOUT 20
ms ALL THE CAVES I HUNGARY ARE PROTECTED BY LAW, THIS CAVE IS STRICTLY PROTECTED
BAT SFECIES, 50 THIS |5 AN IMPORTANT BAT MATING PLACE IN BAKDONY
NTS ﬁunwﬁanmummrmmwmﬂm PROBABLE HERE.
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20. abra: Az Odvaské-barlang bejaratdra szerelték a
legfontosabb tudnivalokat tartalmazo tabldt

21. abra: A szivrehato glikozidjairol ismert Digitalis
nemzetséghbdl itt a sarga gylisziivirag — Digitalis
grandiflora gyonyorkodtetett.

22. abra: A Boroszlan tandsveny mentén talalhato védett

fajok egyike, a tavaszi gorvélyfii — Scrophularia vernalis,
meghatdrozo eleme a volgy tavaszi aszpektusanak

Elottilk gazdagon viragzo kanyabangita (Viburnum
opulus) tint elénk messzire feltlin hofehér viragzatai-
val (16. dbra).

Innen j6 hangulatban, de kissé kiizzadva érkez-
tlink vissza a bakonybéli autoparkolohoz. Beszallva
az autobuszba, illetve a gépkocsikba északnyugati
iranyban folytattuk utunkat a Gerence-patak volgyé-
ben futé Bakonybél-Papa kozotti kdzuton, ahol mint-
egy 5 km-re kényelmes pihend- és vendéglatohely,
valamint autoparkold talalhaté (Gerencepuszta,
Odvaské Hotel). Ide terveztiik a nap 3. programjat, a
Boroszlan tandsvény (ld. térképvazlat — 17. dbra)
részleges bejarasat. A tanOosvény nevét a Bakonyban
altalaban, de itt is eléforduld boroszlanfajokrdl, a vé-
delem alatt all6 farkas- és babérboroszlanrél (Daphne

mezereum és Daphne laureola) kapta (18. dbra). Ezen
cserjeszintli novényeknek vegetativ és reproduktiv
testtajai egyarant mérgezoek.

A tandsvény utvonala e festdi szurdokvolgy 240
m-es szintjérél emelkedik 520 méteres magassagba, a
tandsvény teljes hossza mintegy 7 km. Mi a jelzett, ro-
videbb, 2 km-es utat valasztottuk, amelynek felso ré-
sze az Odvaské-barlangig vezet (1d. a vonatkozo felvé-
teleket), ahonnan 1épcskon lehet lejonni az also, visz-
szatér6 agra (19. és 20. dabra). A résztvevok nagyobb
hanyada a felsd, nehezebb szakaszt valasztotta, kisebb
létszdm az als6 dgon buvarkodott. Ezen erdei utakon,
illetve 0svényeken gyertyanos-tolgyes, kiilondsen az
also agon biikkelegyes kornyezetet, néhol karsztbokor-
ligetes tarsulasokat talalhattunk. Aljnévényzetiikben
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jellegzetes volt tk. a sarga gylszivirag (Digitalis
grandiflora) (21. dbra), a tavaszi gorvelyfi (Scrophu-
laria vernalis) (22. dbra), anadragulya (Atropa
belladonna) és mindeniitt a volgyekben a medvehagy-
ma (Allium ursinum) (23. abra), a Gerence-patak men-
tén pedig a nagylevelli acsalapu (Petasites hybridus).
Utobbirdl tudni kell, hogy gyoktorzsének és gyokeré-
nek kivonatai kivald fajdalomesillapitok, de pir-
rolizidin alkaloidjai miatt rizikofaktorral birnak, kiilo-
nosen daganatos megbetegedésekre hajlamositanak.

Mindkét csoport tagjai igy sok latnivaloval lettek
gazdagabbak és orommel cserélték ki egymassal él-
ményeiket. Bizony gyorsan telt az idd, igy fél hét volt,
amikor hazaindulhattunk.

A meglatogatott torténeti-kulturalis értékeknek, a
Magas-Bakony valtozatos novényvilaganak és nem
utolsosorban a jo idének koszonhetden, a tanulmanyut

23. abra: A slagernovennyé lett medvehagyma — Allium
ursinum — szinte beboritja a talajt a Bakony drnyas erdeiben

eredményes volt. Varjuk az érdeklddd kollégakat az
Oszi id6szakban is.

Bakonybél kérnyékén azonositott fontosabb novényfajok jegyzéke (2010. majus 29.)
Fak, cserjék

Acer campestre - mezei juhar
Acer platanoides - korai juhar
Acer pseudoplatanus - hegyi juhar
Carpinus betulus - gyertyan(fa)
Cerasus avium - vadcseresznye
Clematis vitalba - erdei iszalag

(bércse)
Cornus mas - hasos som

veresgylrl (som)
kozonséges mogyord

Cornus sanguinea -
Corylus avellana -

Crataegus monogyna - egybibés galagonya
Euonymus europaea - csikos kecskerago
Fagus sylvatica - biikk(fa)
Fraxinus excelsior - magas koris
Hedera helix - borostyan

Ligustrum vulgare - kozonséges fagyal

Pinus nigra - fekete fenyd
Prunus spinosa — kokény
Pyrus pyraster - vadkorte
Quercus petraea - kocsanytalan tolgy
Rhamnus catharctica - varjutovis benge
Rosa canina - vadrozsa
Rubus fruticosus - hamvas szeder
Salix alba - fehér fiizfa
Sambucus nigra - fekete bodza

Tilia cordata - kislevell hars
Tilia platyphyllos -
Tilia x vulgaris -

Ulmus laevis -

nagylevelii hars
kozonséges hars
vénic szil(fa)

Lagyszaru névények

Achillea pannonica - magyar cickafark
Aconitum vulparia - farkasold sisakvirdg
Aegopodium podagraria - podagrafii
Agrimonia eupatoria - aprobojtorjan
Ajuga reptans - indas infii
Alliaria petiolata - kanyazsombor
Allium ursinum - medvehagyma

Anemone ranunculoides - boglaros szell6érozsa

Anthriscus sylvestris - erdei turbolya

Arctium lappa - nagy bojtorjan
Arrrhenatherum elatius - franciaperje
Artemisia absinthium - fehér tirom

Artemisia vulgaris - fekete tirom

Armoracia rusticana - torma
Asarum europaeum - kapotnyak
Astragalus glycyphyllos - édeslevelt cstdfii
Atropa belladonna - nadragulya
Bellis perennis - SZ4zSZorszép
Betonica (=Stachys) officinalis — bakfii

Viburnum opulus - kanyabangita
Briza media - rezg6fi
Campanula patula - terebélyes harangvirag
Capsella bursa-pastoris - pasztortaska

Cardamine (=Dentaria) bulbifera
- hagymas fogasir
viragrugo6 kakukktorma
réti kakukktorma

Cardamine impatiens -
Cardamine pratensis -
Cerastium arvense -
Chaerophyllum aromaticum

parlagi madarhur
fliszeres baraboly
vérehullo fecskefti

Chelidonium majus -
Chrysosplenium alternifolium — — aranyveselke
majusi gyongyvirdg

mezei keresztfii

Convallaria majalis -
Cruciata laevipes -
Dactylis glomerata - csomos ebir
Digitalis grandiflora - sarga gylsziivirag
héjakut macsonya

erdei pajzsika

mezei zsurld

Dipsacus laciniatus -
Dryopteris filix-mas —
Equisetum arvense -

Erigeron annuus (=Stenactis a.) — egynyari seprence
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24. dbra: Arnyas erd6k aljnévényzetében megtaldltuk
a gyogynovenykent is alkalmzott kapotnyak — Asarum
europaeum — erdteljes dallomdnyait

ligeti seprence
flirtds repcsény

Erigeron strigosus -
Erysimum repandum -

Eupatorium cannabinum - sédkender
Euphorbia amygdaloides - erdei kutyatej
Euphorbia cyparissias - farkas kutyatej
Fallopia x bohemica - hibrid japankesertfii

koloncos legyezdfi
erdei szamoca

Filipendula vulgaris -
Fragaria vesca -
Galeobdolon luteum (=Lamium galeobdolon)

- sarga arvacsalan
ragados galaj
szagos miige

tejolto galaj
fodros golyaorr

Galium aparine -
Galium odoratum -
Galium verum -
Geranium phaeum -
Geranium robertianum - nehézszagh golyaorr
piros golyaorr

erdei gyombérgyokér
borzas repkény

vad csicsoka

Geranium sanguineum -
Geum urbanum -
Glechoma hirsuta -
Helianthus decapetalus -
Heracleum sphondylium - termetes medvetalp
Hippuris vulgaris - vizi lofark

Humulus lupulus - komlo

Hypericum perforatum - kozonséges orbancfii
Iris pseudacorus - sarga nészirom
Impatiens parviflora —  kisvirag nenyuljhozzam

magyar varfi
foltos arvacsalan

Knautia drymeia -
Lamium maculatum -
piros arvacsalan
kozonséges oroszlanfog
szurds gyongyajak

réti margitvirag

vizparti peszérce
pénzlevelii lizinka

erdei malyva

Lamium purpureum -
Leontodon hispidus -
Leonurus cardiaca -
Leucanthemella margaritae  —
Lycopus europaeus -
Lysimachia nummularia -
Malva sylvestris -
Matricaria maritima subsp. inodora

- ebszekfi
Melica uniflora - egyviragl gyongyperje
Melittis carpathica - nagyviragi méhfii
Mentha longifolia - lomenta

25. abra: A réti utifii — Plantago media, enyhe lejtds retek
karakterfaja (a gyogynioveénykent hivatalos landzsas
utifii testvérfaja)

erdei szélfi
parlagi nefelejcs
erdei nefelejcs
erdei madarsoska

Mercurialis perennis -
Myosotis arvensis -
Myosotis sylvatica -
Oxalis acetosella -

Papaver rhoeas - pipacs
Parietaria officinalis - falgyom
Pastinaca sativa subsp. pratensis

- pasztinak

Petasites hybridus - voros acsalapu

Physalis alkekengi - ampolna virag
(zsidocseresznye)
Plantago major - nagy utifi
Plantago media - réti utifi
Polygonatum multiflorum - flirtds salamonpecsét
Potentilla anserina - libapimpd

indas pimp6
tavaszi kankalin
kozonséges gyikfi
barsonyos tidofi
orvosi tiidéfi

Potentilla reptans -
Primula veris -
Prunella vulgaris -
Pulmonaria mollis -
Pulmonaria officinalis -

Ranunculus acris - réti boglarka
Ranunculus ficaria (=Ficaria verna)

- salataboglarka
Ranunculus lanuginosus - gyapjas boglarka
Ranunculus repens - kaszo6 boglarka
Rorippa sylvestris - erdei kanyafii

erdei lorom
osztrak zsalya
enyves zsalya
ligeti zsalya

Rumex sanguineus -
Salvia austriaca -
Salvia glutinosa -
Salvia nemorosa -

Salvia pratensis - mezei zsalya
Sambucus ebulus - gyalogbodza
Sanicula europaea - gomberny6

Scrophularia nodosa — gocsos gorvélyfi
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26. abra: Utunk sordn gyakoriak voltak a hasznos
tajékoztato tablak

Scrophularia vernalis - tavaszi gorvélyti

Scutellaria columnae - bozontos csukdka
Sedum maximum - bablevell varjuhaj
Silene dioica (= Melandrium rubrum)

- piros mécsvirag
Silene latifolia (= Melandrium album)

- fehér mécsvirag
Silene vulgaris (= S. cucubalus) — holyagos habszegfii

Solidago canadensis - kanadai aranyvesszo

Stachys palustris - mocsari tisztesfi
Stachys sylvatica - erdei tisztesfli
Symphytum officinale - fekete nadalytd
Tanacetum corymbosum - satoros margitvirag
Taraxacum officinale - gyermeklancfii
Teucrium chamaedrys - sarlos gamandor
Thymus serpyllum - mezei kakukkfii
Tragopogon dubius - nagy bakszakall

Trifolium pratense - réti 16here
Tussilago farfara -

Urtica dioica -

martilapu

nagy csalan

mezei macskagyokér
Osztorlis veronika

Valeriana collina -
Veronica chamaedrys -

kakukkveronika
kaszanytg biikkony

Veronica serpyllifolia -
Vicia cracca -

Vicia grandiflora - szennyes blikkony
Vicia lathyroides - pici biikkony
Vicia sepium - gyeptibilikkony
Viola sylvestris - erdei ibolya
Vinca minor - kis telizold

Vincetoxicum hirundinaria -  kézOnséges méreggyilok

Déanos, B., Laszl6-Bencsik, A.:Pharmacobota-
nical field trip in late spring to Bakonybél

At the following botanical trip of the Hungarian Society
of Pharmaceutical Sciences we studied the plants of High
Bakony, at the surrounding area of the Bakonybél village.
Bakonybél is located in the central part of Bakony Hills,
therefore this settlement is a popular tourist destination with
a number of interesting sights. The historical traditions are
dated from the earliest period of Hungary: A Benedictine
monastery (the second after Pannonhalma) founded by
Saint Stephen (1018), the first Hungarian king. During the
centuries, both the village and the monastery were abandoned
and destroyed, the monks only returned to Bakonybél in 18.
century. The Benedictine monastery was built in 1759 and
has been renowned in 1998. The beautiful arboretum of
its grounds is a designated nature reserve (1834), recently
supplemented with the medicinal plant garden and orchard
(the medicinal plant gathering and production one of the
most important secular activities of the Benedictine monks).
The various commercial products (herbal teas, soaps,
liqueurs) are marketed at the gift shop of the monastery.

The High Bakony is floristically the richest part of the
Central Transdanubia. The soil forming rock types, as
limestone and dolomite, with various climatic influences
(atlantic, continental and submediterranean) and with
indented relief (deep valleys, rocky slopes and plateaus) are
the characteristic factors of remarkable plant associations, e.
g. beech forests, rocky slope grasslands, pannonic and karst
woods, etc. The most valuable regions of Bakony are under
natural protection (High Bakony Landscape Protected Area).

South from Bakonybél we achiewed the Ivy Spring (also
known as Saint Spring), next to a small pond supplied by
the spring. There is a memorial chapel and statue for Saint
Gerard, who played with Saint Stephen a major role in
converting the hungarians to Christianity. The surrounding
vegetations are the sources of medicinal plant gathering
(rose hips, elder flower, hawthorne, Saint John's wort).

One of the typical hiking trail is leading along the
“Spurge Laurel Nature Trail” with presenting scoreboards
to the Hollow Rock Cave (Odvaské-barlang), which is the
first mentioned cave in the early hungarian literary sources
(11. century). To visit them, take one of the various marked
forest paths from the Gerence Valley on the ridge and,
alternatively on the valley floor. During the our walking we
found the typical floral elements of the environment: spurge
laurel (protected), yellow floxglove, spring figvort and wild
garlic.

Gyogynévénykutato Intézet Kft., 2011 Budakaldsz, Lupaszigeti ut 4.
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tjabb eredményei
A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2010.

Kozponti téma: Alaptudomanyok a betegkozpontu terapia szolgalataban

1. Gyogyszerhatastan:
Dr. habil. Zupké Istvan tanszékvezet6 egyetemi docens (SZTE GYTK Gydgyszerhatastani és Biofarmdciai Intézet);
Prof. Tekes Kornélia (SE GYTK Gyogyszerhatdstani Intézet)
1. Az antikoagulans terdpia Gjabb eszkozei
2. Atherosclerosis: a lipidanyagcsere-zavarok gyégyszeres befolydsolhatésdga
3. Mit adhat a gyogyszerész az antihiperlipidémias szerhez
2. Gyégyszeriigyi menedzsment:
Dr. habil. Csoka Ildiké tanszékvezets egyetemi docens (SZTE GYTK Gydgyszerfelligyeleti Intézet);
Dr. habil. Télessy Istvan cimzetes egyetemi docens (SZTE GYTK)
1. A gybgyszerellatast érinté jogszabalyi hattér, aktualitasok
2. Etikai és minGségi normdk a gyogyszertari munkaban
3. A gybgyszerészi gondozas szabalyozasi kornyezete
3. Farmakognézia:
Dr. Balazs Andrea Ph.D. tudomdanyos munkatérs (SE GYTK Farmakognézia Intézet);
Prof. Hohrpann Judit (SZTE GYTK Farmakogndziai Intézet)
1. Uj eredmények az idegrendszeri betegségek fitoterdpiajaban.
2. Természetes molekuldk a gyogyszerfejlesztésben.
3. Novényi alapu antidiabetikus és testsilycsokkents készitmények — mit javasoljon a gyogyszerész?
4. Gyégyszertechnoldgia:
Prof. Hodi Kldra (SZTE GYTK Gyogyszertechnologiai Intézet);
Prof. Zelké Romana (SE GYTK Egyetemi Gyogyszertar és Gyogyszerligyi Szervezési Intézet)
1. Napjaink gyégyszerforma fejlesztései
2. Az egyes gybgyszerformakhoz tartozo terdpias elényok és alkalmazasi teriiletek
3. Gyakorlati tandcsok a kiilonb6zé gyogyszerformak alkalmazasahoz
5. Klinikai laboratériumi diagnosztika:
Dr. Foldesi Imre Ph.D. (SZTE I. Belgyégyaszati Klinika, Endokrinolégiai Osztaly);
Dr. Csomés Péter Ph.D. (Pandy Kalman Kérhaz, Kozponti Laboratérium, Gyula)
1. A laboratériumi lelet, és ami mogotte van
2. Vizeletvizsgalatok és értékelésiik
3. Uj diagnosztikai médszerek a gyégyszertari gondozasi tevékenység szolgalataban — jelen és jové
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Eger oktéber 30-31. Hotel Flora, Eger, Fiirdé (it 5.
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Tisztelt Kolléga!

Orémmel tajékoztatjuk, hogy a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg Gyogyszertechnoldgiai
Szakosztalya és Gydgyszeripari Szervezete kdzos szervezésében keril sor a
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A fitoosztrogén-torténet kezdete és jelene:
a Trifolium subterraneumtol a Trifolium pratenséig

Csupor Dezso és Szendrei Kalman

Bevezetés

Bar a laboratoriumi koriilmények kozott 0sztrogén ha-

tastnak bizonyuld ndvények és ndvényi hatdéanyagok

kore egyre boviil, jelentds gyogyaszati céli gyakorlati

alkalmazasra eddig csak néhdny névény és tiszta, ké-

miailag jellemzett hatébanyag esetében keriilt sor. Ez

érthetd, hiszen a gazdasagos gyakorlati alkalmazas-

nak szamos feltétele van. A fontosabbak:

— andvény ¢€s a hatasos anyagok konnyu elérhetdsége,
olcsosaga;

—az egyszerll feldolgozhatosag forgalmazhat6 készit-
ményekké;

— a hatasprofil pontos ismerete, s ezéltal a hatasok rep-
rodukalhatosaga;

— a hatoéanyagok kielégitd hatasossaga és biztonsagos-
saga, és végiil

— elfogadhatd/j6 kémiai/bioldgiai stabilitas.

A felsorolt kovetelményeknek ez ideig csak kevés
novény felelt meg. A korbdl messze kiemelkedik a
szoOja és a beldle eldallitott izoflavon-koncentratumok,
kisebb mértékben a tiszta genisztein [1]. A szdja és a
szo0ja-izoflavonok sikere azonban a mai napig serkenti
az alternativ forrasok felkutatasat, behatd vizsgalatat,
és néhany novény (névénycsoport) esetében mara gya-
korlati eredményekre vezetett. Jelen ismertetdnkben
egy olyan izoflavonokat tartalmazd novénnyel
[Trifolium pratense L. — vords here (réti here, l6here)]
foglalkozunk, amelynek fajrokondhoz kothetd az
izoflavonok Osztrogénszerii hatdsanak felfedezése és

1. dbra: Viragzo voros here
(forras: http://kamniski-vrh.net)

tény az is, hogy a kozonséges gyomnak, majd takar-
manyndvénynek szamité vords herébdl mara ipari
nyersanyag lett. Koncentratumai ma mar készitmé-
nyek forméjaban forgalomban vannak, s a veliik kap-
csolatos részletes ismeretek csak kis mértékben nem
érték el a forgalmazokat és a fogyasztokat.

Trifolium pratense L. — réti, vagy voros here

Ismert, hogy az dsztrogénhatés felfedezése a novény-
vilagban egy ausztraliai  Trifolium fajjal (T
subterraneum L.) tortént véletlen megfigyelésbdl in-
dult, amelyet néhany évtized alatt sok kozeli rokon no-
vényfaj Osztrogénszerli hatasanak felismerése kove-
tett. Ezek nagy tobbsége ez ideig csak tudomanyos je-
lentdségli. A Trifoliumok néhany faja, s6t a szintén ko-
zeli rokon takarmanylucerna (Medicago sativa L.), a
fehér somkoro (Melilotus albus Desr.) €s az orvosi
somkoro (Melilotus officinalis L.) is a vilag minden ré-
szén gazdasagi jelentéséggel bir, termesztett takar-
many- vagy gyogynovény. Igény esetén az ipari feldol-
gozas, koncentratum-eldallitdas szamdra is olcson,
nagy mennyiségben rendelkezésre all.

A pillangosviragtiak (Fabaceae) mintegy 300 fajt
szamlalo Trifolium nemzetsége tobb kontinensen gaz-
dagon megtalalhatd, szdmos kozonséges gyommal,
hazankban kozel harminc vadon eléforduld fajjal [3].
Ezek koziil két-harom fajt (tarlohere — 7. arvense L.,
vords here — T. pratense L., fehér here — T repens L.) a
népies orvoslas is alkalmazott a multban [3]. Ter-
meszthetésége, hozama, beltartalmi értékei alapjan
azonban nalunk és Europaban a voros here (I. dbra)
jelentdsége a legnagyobb. A voros herét (€s némely ro-
kon herefajt) nagyon sokan ismerik rétjeinkrél és
szant6foldjeinkrdl, korabban sok helyiitt termesztet-
ték, ezért eltekintiink a részletesebb leirasatol.

Tradiciondlis és mai alkalmazdasok

A forrasmunkdk tobbsége a ndvény virdgat jeldli meg
drogként Trifolii rubri (= T. pratensis) flos néven, mert
ezt tartottak a hatdanyagokban leggazdagabb novény-
résznek és a hagyomanyos orvoslas is ezt részesitette
elényben [3-6]. Ezzel szemben egyes forrasok a levél-
drogot tartjak a névény értékes, iparilag is alkalmazott
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vad dllomédnyokban gyomnévény
hasznos réti takarményelem
tradicionalis gydgyaszati alkalmazisok
termesztés, nemesités

~

tlelmiszeripari nyersanyag
(aromatizald, étrend-kieg.)

takarmédny

fitodisztrogének felfedezise
gyogyaszati célo kutatisok

~

gydgyszeripari nyersanyag

A mai alkalmazdsok szempontja-
bol fontosabb tartalomanyagok

A takarmanyozasban fontos szén-
hidratokon és proteinen kiviil a
virdg és a levéldrog is jelentds
mennyiségben tartalmaz fito-
Osztrogének kozé sorolt izoflavo-
nokat (mennyiségi sorrendben:

2. abra: A viros here sokféle alkalmazdsainak vazlata

biochanin-A, daidzein, formono-

részének [7]. Ennek tomege nyilvan joval nagyobb, s
ezért gazdasagosabb a feldolgozasa készitmény-eldal-
litds szamara.

A népies orvoslasban 1égtti panaszokban, kohogés
enyhitésére és egy sor kiilsdleges célra alkalmaztak
(pl. ekcéma, pszoridzis) a virdgdrog forrazatat. Tan-
nintartalma kovetkeztében alkalmas 6sszehtizo, gyul-
ladast enyhitd lemosonak és belsdlegesen fogyasztott
teanak [4-6]. Alkalmasnak tartjak bizonyos élelmisze-
rek aromatizalasara is [5].

A vords here azok kozé a ndvények kozé tartozik,
amelyek emberi alkalmazidsa sok mas novénnyel
egyiitt jellegzetes utat kovetett. A kozonséges gyom-
névény hasznat elészor a takarmanyozasban fedezték
fel, s csak késobb valt emberi gyogyaszatban is alkal-
mazottd. JO termeszthetdségének, tapértékének és ta-
lajjavito tulajdonsaganak koszonhetden egyes orsza-
gokban jelentds mezdgazdasagi takarmanynovénnyé
valt, majd a még elényosebb tulajdonsagokkal rendel-
kezd fajok (pl. lucerna) visszaszoritottak termesztését,
alkalmazasat.

A fordulatot a ndovény hasznositdsaban a rokon
Trifolium subterraneum L. 0sztrogénszerii hatasanak
felfedezése hozta az 1940-es évektol kezdve [8]. Ha-
mar kideriilt, hogy a hatast kivalto izoflavonok szinte
mindegyik vizsgalt Trifolium fajban jelen vannak. A
kezdetben tudomanyos érdekességnek tartott eredmé-
nyek gyakorlati jelentésége joval késobb, csak az
1990-es évek kozepétél bizonyosodott be. A vords
here a kilencvenes évek végére az étrend-kiegészitd-
ket gyartd iparnak is hasznos nyersanyagava valt.
Mar emlitettiik, hogy a szojatermékek gazdasagi si-
kere dont6 volt ebben a vonatkozasban. A megélénkii-
16 kémiai és farmakologiai vizsgélatok azonban olyan
alkalmazasi teriiletek lehetdségét tartak fel (menopa-
uzaval 0sszefiiggd panaszok enyhitése, kardiovaszku-
laris prevencio, mellndvesztés), amelyeknek nincs
kapcsolata a korabbi népies, hagyoményos orvosi al-
kalmazasokkal (lasd késdbb). Ezért a vords herét azon
(gyogy)novények kozé sorolhatjuk, amelyek mai
gyogyaszati célu alkalmazasait nem a népies gyogya-
szat, hanem a modern kutatasok eredményezték. Tra-
dicionalis felhasznalasaval és annak farmakoldgiai
hatterével kapcsolatban nem végeztek érdemleges
vizsgalatokat.

netin, genisztein, pratenzin stb.),
foleg glikozidként és malonil-észterként. Egyes szer-
z6k szerint kis mennyiségben kumesztdn-szdrma-
z¢&kokat is tartalmaz. Emellett jelentOs a virag és a le-
vél flavonoltartalma (kempferol, kvercetin és gli-
kozidjaik), és a magok szaponintartalma. Utobbiak a
szja szaponinjaihoz hasonl6 felépitésiiek, aglikonjaik
a szbjaszapogenol sorba tartoznak, nincs hemolizalo
tulajdonsaguk [3-6]. A virdgdrog kevés, jellegzetes il-
latu illoolajat is tartalmaz, ez teszi alkalmassa élelmi-
szer- ¢s italaromatizalo adalékanyagnak.

Farmakologiai vizsgdlatok

Kisérletes farmakoldgiai vizsgalatokat a vords here
egyes részeibol készitett vizes-alkoholos kivonokkal és
a tiszta tartalomanyagokkal, elsésorban az izoflavonok-
kal és a szaponinokkal végeztek. A tiszta izoflavonokkal
kapcsolatos eredményeket legtobbszor szojabol izolalt
vegyiiletekkel nyerték, de ebben az esetben is érvényes-
nek tekinthetdk. Mivel a Trifolium kivonatok elkészitési
modja, az egyes izoflavonok mennyiségi aranyai és a
mellékkomponensek nem azonosak a szoja vagy mas
izoflavon-tartalmi névények kivonataival, a fitodsztro-
gén-tartalmi novények koziil legalaposabban vizsgalt
szojaval nyert eredmények csak korlatozott mértékben
vonatkoztathatok a réti herére.

A drog nem kelléen definialt kivonatait gorcsoldo-
nak, nyakoldo-koptetdnek és hamosodast serkentdnek
tartja az irodalom. A novény flavonoidjai csokkentet-
ték patkanyok vér- és maj-osszkoleszterin- és lipid-
szintjét, védoé hatastiak indukalt hiperlipidémiaval
szemben. Antioxidativ hatdsuk kovetkeztében gatoljak
nak kisérletesen (in vitro) igazolt antikarcinogén hata-
sa részben antioxidans hatasara vezethetd vissza, de
azzal a megfigyeléssel is Osszefiigghet, hogy a bio-
chanin-A in vitro kisérletekben gatolja a benzpirén
metabolikus aktivalodasat.

A metanollal készitett kivonat kompetitiv kotodott
az o- ¢és B-Osztrogén receptorokon. Fajlagos aktivitasa
alacsony és B-receptorszelektiv. Az extraktum hatasa
ugyanakkor erdsebb, mint a {6 izoflavonok hatdsanak
Osszege. Ez a — gyogynovényeknél gyakran megfigyelt
—jelenség arra utalhat, hogy még fel nem deritett hata-
sos anyagok lehetnek a kivonatban. A drog kivonata in
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vitro stimuldlja az dsztrogénreceptor-pozitiv mellrak-
sejtek szaporodasat, ami dvatossagra int human alkal-
mazas esetén [4-7].

Klinikai vizsgdlatok

Voros here kivonatokkal az utobbi években viszonylag
sok human vizsgalatot végeztek, az elmult 15 év ered-
ményei gyokeresen megvaltoztattak a ndovénnyel kap-
csolatos farmakologiai ismereteket és a készitmények
lehetséges helyét a terapiaban.

Kelly és mtsai 1998-ban az elsok kozott kozolték,
hogy 12 hétig tart6 placebokontrollos, kettds vak elren-
dezésii kisérletben, 225-900 mg-os adagolasban a drog
kivonata csokkentette a menopauza kisérd tiineteit, el-
sO@sorban a héhullamokat, éjszakai izzadast. Nemkiva-
natos hatasokat nem észleltek [7]. Egy masik vizsgalat-
ban 2 voroshere-kivonatot tartalmazé étrend-kiegészi-
té (Rimostil: 57 mg kivonat/nap, illetve Promensil 82
mg kivonat/nap) hatasossagat hasonlitottak 6ssze a h6-
hulldmok csokkentésében. A 252 menopauzaban 1évo
né bevonasaval végzett placebokontrollos kettds vak
vizsgalatban a fitodsztrogén-tartalmu készitmények 3
hoénapos kezelés utan nem csokkentették szignifikan-
san a héhullamok gyakorisdgat a placebohoz viszonyit-
va [9]. A Promensil készitmény egy masik vizsgalatban
44%-kal csokkentette a héhullamok gyakorisagat, mig
a placebo csak 16%-kal. Bar a vizsgalat tervezése ha-
sonlo volt az el6zokben bemutatott, a Promensil hatas-
talansagara utald tanulmanyéhoz, a pozitiv eredmé-
nyek sulyat csokkenti, hogy minddssze 30 nd bevona-
saval végezték a megfigyelést [10]. Egy 60 fével elvég-
zett keresztezett, placebokontrollos kettds vak vizsga-
latban azt dokumentaltak, hogy a napi 80 mg izoflavont
tartalmazo6 voroshere-kivonat alkalmazasa esetén szig-
nifikdnsan nagyobb mértékben csdokken a menopauzas
tlineteket 0sszegzé Kuppermann-index, mint a placebo
esetén (—27 vs. —20) [11].

Egy nemrég elvégzett szisztematikus attekintés és
metaanalizis 2006-ig 17 olyan klinikai vizsgalatot
azonositott, amelyekben a vords here menopauzas tii-
netekre kifejtett hatasossagat tanulmanyoztak, de ezek
koziill minddssze 5 tanulmany mindsége felelt meg az
utolagos elemzés kritériumainak. A metaanalizis sze-
rint napi 40-160 mg voroshere-izoflavon alkalmazésa
a placebdhoz viszonyitva atlagosan 1,5-tel csokkentet-
te a héhullamok napi gyakorisagat. A novényi készit-
mény statisztikailag szignifikansan hatasos, de kérdé-
ses, hogy ennek mekkora a stilya a napi terapids gya-
korlatban [12]. A szerénynek tiind megallapitassal za-
rulé metaanalizissel kapcsolatban meg kell azonban
jegyezniink, hogy az ilyen tipusu kritikai értékelések
gyakran nagy multa, altalanosan elfogadott
hatdsossagli szerek esetén is negativ vagy kétséges
eredményt hoznak. A voOrds herével kapcsolatban
megfogalmazott konklizid inkabb reményt keltd ¢és

tovabbi vizsgalatokat 0sztonzd. Ugyanakkor egy ma-
sik hasonlé metaanalizis szerint a voroshere-készitmé-
nyek nem hatdsosabbak a placebonal a héhulldmok
gyakorisaganak csokkentésében. A tanulmany szerzoi
az altaluk azonositott 7 vizsgalat koziil ugyanazt az
0tot elemezték, amelyet Coon és mtsai is analizis ala
vontak, s amelyekben a Promensil nevili készitmény
hatasossagat vizsgaltak [13].

Egyes vizsgalatokban nem a tipikus klimaxos tiine-
tekre kifejtett hatast vizsgaltak. Howes és mtsai azt ta-
nulmanyoztak, hogy a vords here izoflavonjait tartal-
maz6 készitmény tartoés (6 honapos) alkalmazasa ha-
tassal van-e posztmenopauzas nok kognitiv teljesitmé-
nyére. A vizsgalat nem igazolta vissza a nullhipotézist,
azaz nem volt megfigyelheté kedvezd hatas a novényi
termék alkalmazasa esetén [14]. Az MF11RCE jelzésu
készitmény (80 mg napi izoflavon-tartalom) alkalma-
zéasa esetén a szorongasos ¢€s depressziv tlinetek csok-
kenését figyelték meg 90 napos kezelést kdvetden [15].

A voros here izoflavonjainak igazolt 6sztrogénakti-
vitdsa miatt a human alkalmazhatésag szempontjabol
fontos tisztazni, hogyan hat a novény kivonata vagy
vegyiiletei a mell és az endometrium szdvetére. Egy
177 menopauzaban 1évé nd részvételével zajlo, egy
évig tartd vizsgalatban azt talaltdk, hogy napi kb. 45
mg voroshere-izoflavont tartalmazé készitmény fo-
gyasztadsa nem befolydsolta a mammografids mellsi-
riiséget [16]. Egy randomizalt, keresztezett placebo-
kontrollos vizsgalatban 109 ndbetegen nem észleltek
proliferativ hatast az endometriumon, st az endo-
metrium vastagsiga némileg csokkent is. Az
MF11RCE kodjelii, 80 mg izoflavont tartalmazé oszt-
rak készitménnyel elvégzett vizsgalatban a kezelés ha-
tasara mérsékelten nétt a plazma tesztoszteronszintje,
az Osztrogén-koncentracio valtozatlan maradt. A szer-
z0k konkluzioja szerint eredményeik azt bizonyitjak,
hogy a fitodsztrogéneket tartalmazo készitmény ese-
tén nem kell tartani az Osztrogének alkalmazasanal
varhat6 nemkivanatos hatdsoktol [17]. Ezzel egybe-
hangz6 eredménnyel zarult az a randomizalt, kettds
vak, placebokontrollos vizsgalat, amelyben 401 egész-
séges, 35-70 év kozotti né bevonasaval vizsgaltak napi
40 mg izoflavon (Promensil) biztonsdgossagat. A vizs-
galt populacio olyan, mellrak szempontjabol fokozott
rizikdju ndket foglalt magaban, akiknek elséfoku ro-
konai kozott eléfordult mammakarcinéma. Az endo-
metrium-vastagsag ¢és a mellslirliség nem valtozott a
kezelés hatasara, viszont a csontanyagcserére kedvezo
hatassal volt a fitodsztrogén-kezelés [18].

Kozismert, hogy a szojatartalmil étrend tartos fo-
gyasztasa esetén csokkenhet a vérlipidszint, de a mai
napig nem tisztazott, hogy ebben a névény mely kom-
ponensei jatszanak elsdsorban szerepet. Ha feltételez-
ziik, hogy a hatasban kozrejatszanak a fitodsztrogének,
akkor mas hasonld 0sszetételli ndvény esetén is varha-
t6 a lipidszint-csokkentd hatds. A réti here izoflavo-
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nokra dusitott koncentratumaval 25 premenopauzaban
1év6 nével annak tisztdzasara végeztek placebo-
kontrollos, kettés vak randomizalt vizsgalatot, hogy
ezek a vegyiiletek befolyasoljak-e a koleszterinszintet.
A 4 menstruécios cikluson at tartd vizsgalat szerint a
tisztitott izoflavonok alkalmazasa nem befolyasolta az
Osszkoleszterin, LDL-, HDL-, triacilglicerol-, lipopro-
tein-A-szintet, és nem volt hatassal a vércukor- és inzu-
linkoncentraciora sem. Ezek az eredmények aldhtz-
zak, hogy a szoja komplex élettani/farmakologiai hata-
sainak magyardzatdban nem emelhetd ki egyetlen ha-
toanyagcsoport [19]. Ezt némileg arnyalja az a 80 fével
(45 év folotti nék és férfiak) végzett randomizalt, ket-
tos vak placebokontrollos vizsgalat, amely szerint az
izoflavonokra dusitott vordshere-kivonat (80 mg/nap)
csokkentette az artéridk merevségét, ugyanakkor nem
csokkentette a vérnyomast [20]. Ugyanilyen populaci-
on azt is megvizsgaltak, hogy milyen hatdssal vannak
a (biochaninra és formononetinre disitott) vordshere-
készitmények férfiak, illetve ndk LDL-C szintjére. Azt
talaltak, hogy pozitiv hatds csak férfiakon, és csak a
biochaninban gazdag készitmény esetén figyelhetd
meg. Mindez felhivja a figyelmet arra, hogy az
izoflavonok klinikai farmakologiai jellemzéséhez jol
definidlt betegcsoportokon kémiailag megfelelden jel-
lemzett készitményekkel elvégzett vizsgalatok kellenek
[21]. A koleszterinszint-csokkentd hatast napi 80 mg
voroshere-izoflavon alkalmazasa esetén tulstlyos,
posztmenopauzaban 1évé nékon végzett vizsgalatban is
leirtak [22]. Egy posztmenopauzaban 1évé nékon vég-
zett vizsgalatban (40 f0) azt talaltak, hogy az LDL- ¢€s
az 0ssz-trigliceridszint csokkentésén tul a vordshere-
izoflavonnal végzett kezelés hatasara ndétt a HDL kon-
centracidja [23]. Egy kisebb vizsgalatban, amelyben 16
posztmenopauzaban 1évo, 2-es tipust diabéteszben
szenvedd nd napi 50 mg vordshere-izoflavont kapott, a
készitmény hatasara szignifikdnsan csokkent a sziszto-
Iés és a diasztolés vérnyomas, és az endothelfunkcio
javulésat is megfigyelték (-8, illetve -4 Hgmm) [24].

Alkalmazasi ajanldsok, készitmények

A human vizsgalatokbol kirajzolodd kép alapjan a
voroshere-izoflavonokat tartalmazo készitmények a
menopauzat kisérd tiinetek, els6sorban a héhullamok
csokkentésére alkalmazhatok. Emlitésre érdemes,
hogy a legnagyobb bizonyitod erejii vizsgalatokat egy
készitménnyel (Rimostil) végezték, amelynek napi 40-
160 mg-os dozisa esetén varhatd klinikai hatds. Az et-
tol eltéré készitményekkel szorvanyosak a bizonyité-
kok. Mivel a hatas az izoflavonokhoz kothetd, jogos el-
varas a vegyliletek 0sszmennyiségének feltiintetése a
készitményben. A menopauza egyéb kisérétiineteinek
(depressziv tiinetek, szorongas) enyhitésében ellent-
mondésos a hatdsossdg. Ugyanez érvényes a vérlipid-
szint-csokkentésre, azzal a kiegészitéssel, hogy gy ti-

nik, a novény egyes vegyliletei bizonyos betegcsopor-
tokban bizonyosan hatasosak, azonban a terapias érték
meghatarozasdhoz kémiailag jol jellemzett készitmé-
nyekkel tovabbi jol tervezett vizsgalatok sziikségesek.

Hazénkban nincsenek forgalomban vordshere-tar-
talmu gyogyszerek, gydgytermékek. Az étrend-kiegé-
szitdk valasztéka viszont meglehetdsen széles. Ezek
gyogyhatassal nem reklamozhatdk, de az interneten,
nyomtatott sajtdban megjelend ismertetések gyakran
megkdzelitik a gydgyszerekre jellemzo indikaciokat.
A tisztességes gyartok, forgalmazok nehéz helyzetben
vannak, amikor termékeik ajanlasat akarjak megfo-
galmazni, hiszen még akkor sem tiintethetnek fel
gyogyhatast, ha készitménylik azonos a klinikai vizs-
galatban tanulmanyozottal. Az igazolt (gyogy)hatdsok
emlitése nélkiil viszont csak semmitmondo, a fogyasz-
tok figyelmét fel nem keltd tajékoztatd szerkesztheto.
Hasznos lenne, ha végre elkésziilne az Eurdpai Unio-
ban hivatalos, egészségre vonatkozo dllitasok egysé-
ges listdja. A tagéallamok altal benytjtott javaslatok
Osszegzése ugyan megtortént, de a kdvetkezokben be-
mutatott listardl konnyen belathatd, hogy tavol all a
véglegestdl, hiszen szamos nehezen aldtdmaszthato al-
litast tartalmaz:

— sziv-érrendszeri egészség megdrzése,

— szivmikodés javitasa,

— vérerek erositése,

— vérerek és kapillarisok falanak elaszticitasanak foko-
zasa,

— vérnyomas normalizalasa,

— kedvezd a csontok szilardsagara,

— segit megbirkdzni a menopauza tiineteivel (pl. héhul-
lam, izzadés, nyugtalansag, ingerlékenység),

— a menopauza tiineteinek enyhitésére.

A bizonytalansag tetten érhetd a hazankban forgal-
mazott termékek ajanlasaiban (az I. tabldzatban az
esetleges hibakkal, szakszerlitlenségek javitdsa nélkiil
kozoljiik a forgalmazok honlapjan talalhatd adatokat).
Egyes gyartok batran gyogyszerszerli indikaciokkal
latjak el termékeiket, masok nehezen értelmezhetéen
altalanos allitdsokat csatolnak a készitményhez,
megint masok ugy igyekeznek jogkovetden eljarni,
hogy a termékkel kapcsolatban nem fogalmaznak meg
ajanlast, annal tobbet irnak viszont a vords here vélt
vagy val6s hatasairol. Kiilon csoportot képeznek azok,
akik tudomanytalan-fantasztikus allitasokkal igyekez-
nek kedvet csindlni a vasarlashoz. A felsorolt termé-
kek mindegyike rendelkezik OETI-notifikacioval, és a
Menovital kivételével az dsszes termék zold pipa jel-
zéssel is el van latva.

Mivel a termékek mindegyike étrend-kiegészito,
nem szabalyozza sem jogszabaly, sem hatdsag a ben-
niik talalhaté kivonatok/izoflavonok mennyiségét, és a
mindségi garanciak is hasonldéan gyengék. Ennek elle-
nére valoszinii, hogy a termékek biztonsagosan alkal-
mazhatdok, mivel a vizsgalatokban elég széles dozistar-
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tomanyban biztonsagos volt a vordshere-fitodsztro-
gének alkalmazasa, és a preklinikai adatok sem utal-
nak veszélyre. Ennél a termékcsoportnal a nemzetkozi
szakirodalomban nem talalhato hamisitasra utald jel,
ami nem is lenne ésszerii az olcs6 alapanyag miatt.
Bar terhesség és szoptatas idején nem ajanlott a voros
here termékek alkalmazasa, erre nincs is realis igény.
Jollehet a kisérleti adatok szerint a ndvény vegyiiletei-
nek nincs dsztrogénszerl proliferativ hatdsa, dsztrogén-
dependens mellrak esetén a szedésiik ellenjavallt.
Gyogyszeres kolcsonhatdsok elsdsorban mas dsztrogén-
hatasu szerekkel, oralisan szedett fogamzasgatlokkal le-
hetségesek, de eddig konkrét interakcidkat nem irtak le.

Osszegzés

A voros here és altalanossagban az izoflavon hato-
anyagokat tartalmazé fontos névények torténete tobb
olyan konkluzidval szolgal, amelyek a gyogyndvények
kutatasaban és mai hasznositasdban nem gyakoriak,
ezért feltétleniil emlitést érdemelnek.

1.A jellegzetes hatas felfedezése véletlenszerlien tor-
tént. Ez a gyogyszerkutatasban egyaltalan nem ritka
jelenség, a gydgynovények esetében azonban vi-

szonylag ritka. Az is eltér a gyogyndvény-alkalmazas
leggyakoribb (a népies alkalmazasokbol kiinduld)
modelljétél, ahogyan a szdjabol, majd a tobbi
fito6sztrogén-ndvénybdl a forgalmazott készitmé-
nyek sokasaga lett. Ezek a novények kordbban és ma
is tapanyagként/takarmanyként voltak jelentdsek. A
sz0ja hosszll ideje fontos szerepet jatszott az emberi
taplalkozasban és az allattartasban is; a voros here vi-
szont csak takarmanyndvényként volt szdmottevo.
Szoérvanyos népgyogyaszati alkalmazasai a mai na-
pig nem kaptak jelent6sebb kutatoi figyelmet.

2.A fitodsztrogének terapias alkalmazasanak kialakula-
sardl korabban mar megirtuk, hogy az 0sztrogénszerii
hatas felismerését kovetden csak évtizedekkel ké-
sObb valt a terapiaban is elfogadottd. A mult szazad
masodik felében a hormonszubsztitucids terapidval
kapcsolatos fenntartasok miatt novekedett az igény a
szteroidhormonok helyett alkalmazhat6, alacsony
kockazatu novényi szerek irant. Bar az utobbi évti-
zedben specifikusabb hatdsmechanizmusu gyogysze-
rek alkalmazasat is bevezették a menopauzat kisérd
tiinetek kezelésébe, az Un. alternativ és kiegészitd
szerek iranti igény folyamatos. Ez a legf6bb hajtoere-
je az egyre Ujabb szdjaalapu és mas fitodsztrogéneket

L. tablazat

Néhany voroshere-kivonatot tartalmazo étrend-kiegészito készitmény a hazai piacon

Név (forgalmazé)

Osszetevok

Ajanlas

Menovital szoja izoflavin kivonat, Fitodsztrogéneket tartalmaz, melyek po-
(Royal Pharma Kft.) lenmagolaj por 100 mg, toljak a test természetes dsztrogén szintjét,
borvirdgolaj por 100 mg, valamint gyogynovényeket, melyek se-
szibériai ginzeng kivonat 100 mg, gitenek fenntartani a test természetes
édesgyokér kivonat 25 mg, egyensulyat. Segit csokkenteni a stresszt
zsalya por 100 mg, és a valtozokor minden gydtrelme a multé.
vOros here viragzat 50 mg,
baratcserje kivonat 8 mg,
flirtds poloskafii kivonat 20 mg,
kinai angyalgyokér kivonat 167 mg.
Mabelle tabletta vords here kivonat 500,0 mg, A termékben talalhato aktiv hatéanyagok
(Walmark Kft.) ebbdl izoflavonoid 40,0 mg, (izoflavonoidok, lignan) hozzajarulhatnak

len kivonat 62,5 mg,
ebbdl lignan 12,5 mg

az altalanos pszichikai és mentalis egész-
ség megtartasahoz a valtozokorban.

Woman PhytoAktiv kapszula
(LR Health &Beauty Systems
Kft.)

16 g voroshere-kivonat
ebben 3,2 g izoflavon,

D-vitamin,

kalcium / 100 g

Enyhiti a valtozokorral jard panaszokat,
természetes Osztrogénnel tdmogatja a
hormonalis  valtozasokat, kalciummal
és D-vitaminnal gondoskodik a csontok
épségérol.

Red Clover
(Star Life sro.)

500 mg vordshere-kivonat,
ebben 2,5 mg izoflavonoid

Az izoflavonoidok jelentds antioxidans
hatassal rendelkeznek, igy hozzajarulnak
a szervezetben zajlo karos oxidatlv, igy
az Oregedési folyamatok gatlasdhoz. Mint
Osztrogénhatasu anyagok, részt vesznek
a valtozokorti holgyek egészségének és
jo kozérzetének fenntartasaban, a testi €s
szellemi egészség egyensulyanak meg-
Orzésében. Segithetik a valtozdkorral
jard tinetek (pl. hoéhullam, izzadas) el-
viselését. Hozzajarulhat a valtozokora
holgyek egészséges csontrendszerének
megOlrzéséhez is.
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tartalmaz6 termékek forgalmazasanak. Ettdl fligget-
leniil ma is jelentds ezeknek a ndvényeknek és a be-
16liik gyartott termékeknek a dietetikai jelentdsége is.

3.Mar a szdja esetében bemutattuk azt, hogy milyen je-
lentds erdfeszitések torténnek az izoflavon-tartalmu
készitmények tudomanyos megalapozottsaganak biz-
tositasara. A voros here izoflavon-koncentratumok és
azokbol gyartott készitmények human dokumentaltsa-
ga ma még korantsem éri el a szoja-készitményekét,
de a publikalt tanulmanyok szdma folyamatosan no-
vekszik €s szinvonaluk is kétségtelentil javul. Fentebb
hangsulyoztuk, hogy a gyorsabb haladas egyik f6 aka-
dalya a vizsgalt készitmények valtozo izoflavon-
tartalma és -Osszetétele. Bar a voros here f6 izoflavonjai
kvalitative azonosak a szdjaéval, de mennyiségi ara-
nyaik jelentdsen eltérnek, és a fékomponensek relativ
Osztrogénreceptor-aktivitasa szintén nagyon kiilonbo-
70. Ez a két valtozo egyiitt jelentdsen befolyasolhatja a
készitmények hatasossagat. Ezért a szojakészitmények
és az eltéré Osszetételli voroshere-készitmények hu-
man vizsgalati eredményei csak nagy megszoritasok-
kal altalanosithatok. Ezzel magyarazhat6 az, hogy bar
a legtobb dokumentalt farmakologiai hatas kétségtele-
niil az izoflavonokra vezetheto vissza (tehat a valodi
hatéanyagok ismertek), a mai készitmények tobbsége
eddig nem gyogyszerként, hanem étrend-kiegészitd-
ként keriilt forgalomba. Ennek hatranyait néhany vo-
roshere-készitmény példajan szemléltettiik.

4. A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy az izoflavon hato-
anyagokat tartalmazo novényi készitmények hatd-
anyag-0sszetétele, mindsége viszonylag egyszeri la-
boratoriumi modszerekkel megallapithatd, mérhetd.
Ez a legtobb szoja-készitmény esetében meg is torté-
nik. Fentebb lattuk, hogy t6bb vords here készitmény
izoflavon-tartalmat (6ssz-izoflavon %, vagy a 0
izoflavonok egyenkénti mennyisége) is megadjak. Az
értékelhetd, szinvonalasabb klinikai hivatkozasok
megjelenési évei azt is mutatjak, hogy a szerek hu-
man hatasossaganak és biztonsagossaganak megala-
pozasa az utolsé tiz év eredménye. A fitodsztrogének-
kel foglalkoz6 sorozatunk els6 kozlésében, a Gyogy-
szerészet 2009. februari szamaban bemutattuk (lasd
1. abrdt), hogy ez a megallapitas altaldban érvényes a
fitoosztrogénekre. A veliik kapcsolatos kémiai, kisér-
letes farmakologiai és human vizsgalatok valdjaban a
kilencvenes évek kozepétdl valtak intenzivvé. Elvi-
leg tiz-tizendt év elegendd kellene legyen ahhoz,
hogy ma mar elsdsorban gydgyszer-szintli, vagy
gyogyszerszerll (tradiciondlis ndvényi gyogyszer)
készitmények (is) megjelenjenek. Az eurdpai szaba-
lyozas sajatos aszimmetriaja (pl. 15/30 év forgalma-
zasi 1d6) kovetkeztében azonban a gyarto-forgalmazéd
cégek az étrend-kiegészitOkben latjak a forgalomba-
hozatal egyszerii, olcso utjat. gy az a fonak helyzet

all eld, hogy az étrend-kiegészitdkre altalaban eldir-
taknal magasabb szinten jellemzett és klinikailag is
dokumentalt készitmények olyan termékekként ke-
rillnek forgalomba, amelyekre ezeket a vonatkozo
rendelet nemcsak nem irja eld, de az ajanlasok szint-
jén tiltja is. Ez 6nmagaban nem lenne probléma.
Azonban ma mar nagyon sok konkrét eset jelzi, hogy
a korrekt, netdn magasabb mindségre torekvés he-
lyett ez a megoldas tag teret nyit a szinvonaltalan, a
minimalis kovetelményeknek sem megfelel6 készit-
mények forgalmazasara is.
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Csupor, D., Szendrei, K.: The origins and
the present status of phytoestrogens: From Trifolium
subterraneum to Trifolium pratense.

The origins of the dicovery of phytoestrogens date back
to the 1940s with the observation of the characteristic
estogene-like effect of Trifolium subterraneum on sheeps.
This unusual observation had not received much attention
from the industry, until the health effects of soy consumption
were not documented on Asian soy-consumer population
groups. The rapidly growing interest fom the mid-ninetees
in natural alternatives for hormone-replacement therapy
gave a strong impetus to the reasearch on plants producing
various types of constituents with estrogen-like effects, and

a plethora of preparations came to the market, mostly as
dietary supplements, during the last fifteen years. Soy
preparations are dominating by far this market. In addition,
dietary supplements manufatured from other raw materials,
such as red clover (Trifolium pratense L.), are now being
marketed for similar applications. Thus, a close relative
of the ,ancestor” plant of phytoestrogens, otherwise
a common weed and fodder plant, with limited use in
traditional medicine, has become a useful raw material for
health-related applications. The rather controversial impact
of present-day regulatory requirements for the various
categories of herbal medicines and dietary supplements is
discussed, by using as good examples the phytoestrogene
preparations.
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Adalékok Szent Kozma és Damjan ikonografiai megjelenéséhez.
Egy rendkiviili festmény a kdszegi jezsuita officinaban

Adalberto Peroni', Gabriele Peroni', Ferentzi Monika®

Bevezetés

A jezsuitak 1743-ban kaptak patikanyitasi engedélyt
Kdészegen. Jelenleg a készegi Arany Egyszarvu Pati-
kamuzeum allando kiallitdsan l4thatd a jezsuita barokk
officinabtitor egyik festménye, amely Szent Kozmat és
Damjant abrazolja. A kép olajfestékkel vaszonra ké-
sziilt, az egykori bejaratnak hattal allva a jobb oldali
ajtonyilas folott van elhelyezve, ovalis keretben. A
festményrdl a szakirodalomban alig esik sz6. A muze-
umi ismertetd [1] szerint a festmény a hires osztrak ba-
rokk festé, Paul Troger (Welsberg/Tirol, 1698- Bécs,
1762) korai rajzarol késziilt masolat. Azon a metszeten
Paul Troger a szenteket egy lazaretben abrazolta, be-
tegapolas kdzben. A szentek alakja a festményen meg-
dobbentd hasonlésagot mutat a metszet alakjaival. A
képet Venceslaus Ettl festotol kaptak a jezsuitak [1]. A
szakirodalomban mindig ez a sz6 szerepel, hogy ,,kap-
tak”, ,,ajandékozta”, tehat ez alapjan nem tételezziik
fel, hogy Ettl festette. Megjegyezni kivanjuk, hogy a
kép szignalatlan.

A szerzok bemutatjak és értelmezik a Kdszegen talalhato
igen érdekes és ritka Szent Kozma és Damjan abrazolast.
Megallapitasuk szerint a szenteket gyogyszerészekként
dbrazoltak, gyogyszerkészités kozben.

A festmény leirdsa

A kép ovalis alaktl, a butor szerves része. A festmé-
nyen a szenteket munka kozben, ikrekként lathatjuk,
mindkettd koros mar, szakallukba §sz szalak vegyiil-
nek. Voros talart és fekete szegélyli, sziirke teteju,
nyolcszogletii kalpagot viselnek. A bal oldali szent fo-
lyadékot tolt egy kis palackbol egy kétfiilii csészébe, a
masik egyenesen all, egy fatégellyel a kezében. Az
asztalon egy papirlapot lathatunk, ez egy recept,
amely folott konzultalnak. A festmény legérdekesebb
részei a szentek foglalkozasat jelzd attribiitumok. Ugy
dolgoznak, mit két gyogyszerész. Mindketten gyogy-
szerészként vannak dbrazolva, szemben azzal a tény-

7 nyel, hogy Kozma és Damjan szoka-
| sos abrazolasa orvos és gyogyszerész
vagy két orvos. A gyogyszerészek és
az orvosok egyarant hosszu voros ta-
| lart viseltek egyetemi viseletként a
| 17. szazad végén, amint azt a szOban
| forgd képen is lathatjuk. A kalpag
sziirke része nyolcas osztatd; a nyol-
# cas szam — a Szent Ambrus mildndi
plispok altal megfogalmazott jelképi-
ség szerint — a végtelen és az Ujjaszii-
letés (keresztelés) szimboluma a
battisterok (keresztelé kapolnak) is
| nyolcszog alaprajziak. Igy a kalpag-
d ban elrejtve a keresztény ujjasziiletés
| jelképét szemlélhetjiik.

Megbeszélés

| A gybgyszerész Peroni testvérek at-
| tekintették gazdag archivumukat,
amely tobb mint 1000 Kozma-Dam-
jan abrazolast tartalmaz egész Eurd-
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pabol. Minddssze egyetlenegy festmény akad, amely
talan  parhuzamba allithatdé a kdszegivel. Ez
Valldemosaban taldlhat6, a karthausi kolostor gyogy-
szertaraban, Mallorca (Spanyolorszag) szigetén. Ez a
kép Szent Kozmat és Damjant szintén gyogyszerész-
ként, receptkészités kdzben abrazolja. A szentek felis-
merését attributum segiti, amely az abrazolt személy
allando és felismerését szolgalo jelvénye. Kovetkezte-
tésiink, hogy a szentek foglalkozasat jelzd
attributumok 6ket gyodgyszerészekként abrazolja, re-
ceptkészités kdzben.

Az ingyen gyogyité (anargyros) Szent Kozma és
Damjan vértanu (7 303) ikrek/testvérek, az orvosok ¢€s
gyogyszerészek, a gyogyitas védészentjei, az dnzetlen
égi tudomany képviseléi. Unnepnapjuk az Gjkorban

szeptember 26. A szentek miikodése — gyogyitas és
keresztény hitre térités — egybeesik a jezsuitdk szan-
dékaival, amely a gyogyszertar alapitdsanak is célja
volt.

A jezsuita officinabutor az Iparmiivészeti Mizeum
tulajdona (Budapest, Ul16i ut 33-37. — 1092)

IRODALOM

1. Szigetvary, F.: Mlzeumi vezetd. A Készegi Patikamuzeumok
Arany Egyszarvu Patikahdza. Galenus Kiado 2005.

Peroni, A., Peroni, G., Ferentzi, M.:
Some data regarding the Iconography of Saints Cosma
and Damian. A rare and intresting Painting from 1743 in
Koszeg, Hungary.

!Olasz Gyogyszerésztorténeti Akadémia, A.1.S.F., Viggiu, Olaszorszdg
E-mail: gabriele.peroni@yahoo.it
’Készeg, Romer Floris u. 2. — 9730
E-mail: ferentzimonika@t-email hu

nyelvteriileti kotddései.

korok régészeti, torténeti anyagatol a népi gydgyaszat gyakorlatdig.

megjelenitésére torekszik.

Szabadka, 2010. szeptember

GYOGYSZERESZETTORTENET A DELVIDEKEN

DCSORS2AE

vllduiai honismereti szemle

A Bdcsorszdg folydirat a Vajdasag egyetlen honismerettel, helytorténettel foglalkozo lapja. Lapunk fontosnak tekinti a térség mindeddig feltaratlan
gydgyszerészettorténeti vonatkozasainak bemutatdsat. Célunk a Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tdrsasdggal vald eqyiittm(ikodés révén egy hidnyp6tld
és egyben a késdbbi kutatasok alapjait is lefektetd vallalkozés felkaroldsa.

Lapunk a Tarsasdg Gy6gyszerésztorténeti szakosztalydnak koordindldsaval olyan forrasfeltarasra épiil6 alapmunkékat var, amelyek eddig még nem
keriiltek publikalasra és a késébbi kutatdsok szempontjébdl témadjukat, vagy elméleti és mddszertani keretiiket illeten irdanymutatdak lehetnek. Bar
lapunk helytorténeti jelleg, kitekintése és értelmezési kerete a torténeti Bacs-Bodrog megye és a szomszédos megyék, a tdgabb értelemben vett régic,
a Karpat-medence, valamint az egykori monarchia szabta keretek révén Kozép-Eurépa és annak — a gydgyszerészet torténetében jelentds — német

A modern gy6gyszerészet kialakuldsa térségiinkben a 19. szézadhoz kothetd, igy a tematikus szam kozéppontjdban is a 19. szazad és a 20. szdzad elsd
fele &ll. Tohbnemzetiséqd, a vizsgalt id6szakban tobb szempontbdl is atstrukturalodé térség lévén fontos volna bemutatni a gydgyszerészet egyetemi
kdzpontjait, az ekkor kiépiilé gydgyszergydrtas, -kutatds és -elldtas kereteit. A gydgyszerészet ,makro-torténelme” mellett ugyanakkor fontosnak
itéljiik a gydgyszerészethez, a gydgyszertarakhoz és a gydgyszerhasznélathoz kapcsolddé életmdd-torténeti vonatkozasok vizsgalatat is. A sziken vett
gydgyszerészet torténetén til meg szeretnénk jeleniteni a gydgyaszat torténetének térségiinkhoz kapcsoldd tematikus vonatkozésait is a kordbbi

A jelzett témakorben az egyes tanulmdnyok témdja szabadon valaszthatd. Korleveliink inkdbb Utbaigazitd irds kivan lenni csak, semmint a témat
minden szemponthdl kimerit6 kitelezd keret. Gyogyszerészettorténeti tematikus szamunk a Bacsorszag 2012-es évfolyamaban kap helyet.

A cikkek Ferentzi Mdnika, a Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tarsasdg Gyégyszerésztorténeti Szakosztdly elnok asszonydnak kiildenddk
(9730 Kdszeg Pf. 120., e-mail: ferentzimonika@t-email.hu). A kéziratok beérkezési hatarideje: 2011. szeptember 1.

A benydjtott, lektordldsra keriil6 kéziratok terjedelme max. 15 oldal a sziikséges illusztraciokkal egyiitt. Lapunk gazdagon illusztralt cikkek

Részletes formai kivetelmények a Bacsorszag honlapjan a www.bacsorszag.rs linken olvashatdk.

Grafoprodukt Kft., Jozsef Attila utca 26. 24000 Szabadka, Szerbia Tel./fax: +38-1-24-555-032 — www.bacsorszag.rs

Silling Léda
foszerkesztd
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100 éve sziiletett Dr. Szasz Kialman, akit mindenki becsiilt és szeretett

Bayer Istvin

Szasz Kalman 1910. oktober 7-én

sziiletett  Sepsiszentgyorgyon, ott
érettségizett és ott kezdddott gyogy-
szerészi palyafutasa is, az ottani
Szent Gyorgy gyogyszertarban volt
gyakornok. Nemcsak a kisebbségi
sorsot, hanem a szegénységet is ko-
ran megismerte. Sokszor emlegette,
hogy bukaresti egyetemi évei alatt
toportyli volt a fotaplaléka, mert az
volt a legolcsobb eledel. Bukarestben
1934-ben kapott gyogyszerészi okle-
velet, majd — gyogyszertari munka
mellett — a kolozsvari egyetemen ta-
nari oklevelet is szerzett. Ezt kdvetd-

Catharanthus roseus (r6zsameténg)
alkaloidjainak a kutatdsa és gyartasa.
Szasz Kalmdan nemcsak izolalta és
gyartotta azokat az alkaloidokat, me-
lyek a Devincan, a Vinblastin és a
Vincristin forgalomba-hozatalat tették
lehet6vé, hanem neki kdszonheto az is,
hogy — a korabban csak vadontermés-
bol begytijtott — Vinca minor termesz-
tése is megvalosult. (Nem volt konnyi
dolga, hiszen a korszak egyik legbefo-
lyasosabb embere még akkor is azt al-
litotta, hogy a Vinca minort nem lehet
termeszteni, amikor Szdsz Kdlman az
tiltetvényt diapozitiven bemutatta...)

en attelepiilt Magyarorszagra, ahol 1939 és 1944 ko-
zott Budapesten a Dr. Wander Gyogyszer- és Tapszer-
gyar analitikai laboratériumat vezette. Rovid katonai
szolgalat és hadifogsag utdn az — allamositas utan a
Koébanyai Gyogyszerarugyar nevet viseld — Richter-
gyarba keriilt, ahol a névénykémiai izemet, majd ké-
sObb a ndvénykémiai kutatérészleget vezette. A Rich-
ter-gyarban toltott évtizedek alatt Szdsz Kalmdn kulcs-
fontossagu szerepet jatszott abban a folyamatban,
melynek sordn a gyogyszerkészitményekben a nové-
nyi kivonatok helyét az izolalt hatéanyagok foglaltak
el. A sorozat az anyarozs-alkaloidokkal kezdddott,
melyek lizemi gyartasanak megvaldsitasa — zommel
Békeésy Miklos és Tuzson Pal kutatasi eredményeinek
a felhasznalasaval — Szdsz Kdlman érdeme. A Digi-
talis-kivonatrdl kristalyos glikozidokra vald attérés
mar kizarélag Szasz Kalman kutatasanak kdszonheto.
Ezt kovette Szasz Kalman egyik legkiemelked6bb tel-
jesitménye, a Vinca minor (t€liz6ld meténg) valamint a

A ndvényi hatdéanyagok izolalasaban és gyartasa-
ban oriasi elérelépést jelentett az U-extraktor, amely a
legjelentésebb Szdsz Kalmdan 12 szabadalma koziil.

Szdsz Kalman tudomédnyos munkdjat kozel félszaz
tudomanyos kézlemény bizonyitja, a budapesti és sze-
gedi egyetemen rendszeresen tartott eldadasokat és
sokakkal 6 szerettette meg a novénykémiat.

Itthon és kiilfoldon szamos kitiintetésben és elisme-
résben részesiilt.

Szasz Kdalman szamara az, hogy minden ember
egyenld, nem szolas-mondas volt, hanem valosagos
mindennapi gyakorlat, ezért nemcsak tudésa, tehetsé-
ge és szorgalma, hanem emberi magatartdsa miatt is
becsiilte €s szerette mindenki. Kivételt csak azok je-
lentettek, akik nem tudtak elviselni Szasz Kdalman
Oszinte beszédét.

1978-ban Budapesten hunyt el.

Bayer, 1.: Kdalman Szasz was born 100 years ago

A szerzd cime: Budapest, Lotz Karoly utca 11/a — 1026
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

AZ MGYT ELNOKSEG ES VEZETOSEG DONTESEI

Az elnokség és a Vezetdség
2010. szeptember 13-i
iilésén hozott dontések

A Tarsasag székhelyén 14.15 6rakor
kezdett elnokségi iilésen jelen voltak:
prof. Botz Lajos tudomanyos alelnok,
Télessy Istvdn szervezési alelnok,
Markus Sarolta f6titkar, Benké Zsolt
gazdasagi  titkdr,  Pannonhalminé
Csoka Ildiko tovabbképzési titkar,
Erdei Oittilia rendezvényi titkdr, prof.
emerit. Szasz Gyorgy tiszteletbeli el-
nok, prof. emerit. Vincze Zoltan tiszte-
letbeli elnok, prof. ErGs Istvdn tisztelet-
beli elnok, a Feliigyel6 Bizottsdg kép-
viseletében prof. Kéry Agnes, az FB
tagja, Blazics Gyula, az FB elnoke és
Konrddné Abay-Nemes Eva titkérsag-
vezetd, jegyzé.

A 16.00 orakor kezdddott vezetdségi
iilésre meghivast kapott a 2010. szep-
tember elsején azonnali hatdllyal az
MGYT
Klebovich Imre professzor, aki a meghi-

elnoki  tisztjérél  lemondott
vast koszonettel elfogadta és jelenlété-
vel megtisztelte a VezetGség tilését.

A Vezetoség ilésén a fentieken kiviil je-
len voltak a VezetGség tovabbi tagjai is:
Higyisan llona a Koérhazi Gydgysze-
elndke,  Bozsik
Erzsébet a Gyobgyszeripari Szervezet el-

részeti  Szervezet
noke, prof. So6s Gyongyvér a Farma-
koterdpids és Gyogyszerészi Gondozasi
Szakosztaly elnoke, prof. Hohmann
Judit a Gyogynovény Szakosztily elno-
ke, Vitanyiné Morvai Magdolna a
Gydgyszeranalitikai Szakosztély elnoke,
Ferentzi Monika a Gyogyszerésztorté-
neti Szakosztdly elnodke, Antal Istvdn a
Gydgyszertechnoldgiai Szakosztaly el-
noke, Takdcs Gézané a Gyogyszeriigyi
Szervezési és Kozigazgatasi Szakosztily
elnoke, prof. Tekes Kornélia az Oktatasi
Szakosztaly elnoke, prof. Halmos Gabor
a megyei gybgyszerellatasi szervezetek
Dunan inneni képviseletében és Pelle

Krisztina a megyei gyogyszerellatasi
szervezetek dundntali képviseletében.

Kimentésiiket kérték: Bognar Andrds a
Budapesti elnoke, prof.
Falkay Gyorgy a Gyobgyszerkutatasi

Szervezet

Szakosztdly elnoke, Takdcsné prof.
Novadk Krisztina a ,Gyogyszerészet”
fGszerkesztGje és prof. Noszdl Béla az
,Acta Pharmaceutica Hungarica” fo-
lyéirat fészerkesztGje.

Az ulésekrdl hangfelvétel késziilt, me-
lyet az tlések elején a f6titkdr bejelen-
tett. Az elnokségi (ilésen — a Tarsasag
zavartalan mikodésének fenntartdsa
érdekében — a nyarrél elmaradt konk-
rét feladatok elvégzését tekintette at az
elnokség, melyeket a VezetGség elé
terjeszt jovdhagyasra, illetve elfoga-
dasra.

Az elnbkségi tilés dontései

40/2010. sz. ED: A Gybgynovény
Szakosztdly — a kordbban ,Augustin
Béla Emlékérem”-re tett felterjesztése
helyett —, ugyanannak a kollégdnak
,Szebellédy Laszl6 Emlékérmet” kivan
4tadni, mivel az Augustin Béla Em-
|ékérmet mar korabban megkapta. Az
elnokség, ismerve a felterjesztett tobb
évtizedes kiemelked6 és sokiranyu
munkdssagdt, a ,Szebellédy Laszl6
Emlékérem” atadasat is egyhangian
jovdhagyta. Az emlékérmet prof. Botz
Lajos nyujtja at a Gyégynovény Sza-
kosztaly 2010. szeptember 17-i lajos-
mizsei rendezvényén.

Felel6s: prof. Botz Lajos, hataridG:
2010. szeptember 17.

41/2010. sz. ED: Az elnokséghez egy
fiatal ~ szakgyogyszerész  palyazatot
nydjtott be, melyben anyagi tdmoga-
tast kért az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ba elnyert meghivdsos munkavégzése
miatt, hitelbdl felvett repiilGjegyének
tdmogatdsdhoz. A kérelem nem palya-

zati kifrasra érkezett, igy az egyedi el-
birdlasra forras hianydban sajnos sincs
lehetGsége az elnokségnek.

42/2010. sz. ED: Az Ifjasagi Bizottsig
tovdbbra is rendkivil aktivan dolgozik.
Most a gydgyszertarakban dolgozo fia-
talokkal kivéanjak felvenni aktivabban a

kapcsolatot. Az elmdlt évek teljes
Rozsnyay anyagat (programfiizetek,
fényképek) megkaptdk a szerkeszté-

ségtSl. Céljuk, a fiatalok aktivizaldsa a
Rozsnyay Matyds Emlék-
versenyre. Az elnokség tdmogatja, hogy

jove  évi

a Tarsasag honlapjat és a Gyogyszeré-
szetet felhaszndlva folyamatos figye-
lemfelkeltéssel segitsék a fiatal kollégdk
Jtoborzasat” a nagy tradiciéji szakmai
seregszemlére.

Felelés: Bozé Tamds, hataridg: fo-
lyamatos.

43/2010. sz. ED: A Tarsasag elnoksé-
ge dltal mar kordbban megvitatott
(lasd 29/2010. sz. ED) és egyhangtlag
elfogadott, de aldirdsra még nem ke-
rilt MKE-MGYT egyuttm(ikodési meg-
allapodast a két elnok minél el6bb irja
ala.

Felel6s: prof. Botz Lajos, hatéaridé:
azonnal.

44/2010. sz. ED: Az MGYT Baranya
Megyei Szervezetének elnoke kérdést in-
tézett a tovabbképzési titkar asszonyhoz,
hogy a Térsasdg jovére miért nem tervez
Pécsre is ,Klasszikus gyogyszerészeti tu-
doményok Gjabb eredményei” tovabb-
képzést. Az elnokség a helyszinek kiva-
lasztdsanal fontosnak tartja, hogy az or-
szag minden fogadokész régidjaban le-
gyenek tudomdnyos programok. Az idei
évben tobb szakmai rendezvény is volt
Pécsett. Ennek ellenére, méltdnyolva a
kérést és elnok asszony kiting szakmai
és szervezd munkdjat az elnokség ugy
dontott, hogy ha legaldbb 50 f6 részvéte-
lét tudja Pécs biztositani, akkor Pécsett is
tart jovére tovabbképzést.
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Felelés: Pannonhalminé Cséka Ildikd,
hataridé: azonnal.

45/2010. sz. ED: Az elnokség kovetkez$
tlését 2010. szeptember 24-én, pénte-
ken tartja 14.15 6rai kezdettel, a Tar-
sasag székhelyének targyalétermében.

Felels: Markus Sarolta, hataridé:
2010. szeptember 17.

A vezetbségi (ilés dontései

15/2010. sz. VD: A hdrom gyégysze-
részi szervezet: az MGYK, a MOSZ és
az MGYT elnokei aldirtdk a kozosen
megalapitandé ,Gydgyszerészi Gon-
dozasért Kozhasznd Nonprofit Kor-
latolt FelelGsségli Tarsasdg” tarsasagi
szerzGdését, amelyet igy a Cégbirdsag
felé be lehetett nydjtani. A befogadas-
rél szo6l6 ,Tandsitvany”-t Tarsasagunk
is megkapta.

16/2010. sz. VD: A Nemzeti Er6forras
Minisztériumanak helyettes allamtitka-
ra dr. Cserhati Péter, Tarsasagunkat is
felkérte, hogy a 2006. évi XCVIII. tor-
vény (gyégyszer-gazdasidgossagi, Uan.
Jliberalizdciés” torvény) modositasa-
val kapcsolatos javaslatait — kilonos
tekintettel a gyogyszerpiaci liberaliza-
cio szabdlyozédsanak felulvizsgélatara
—2010. szeptember 13-ig nydjtsa be a
minisztériumba. A k6zos szakmai al-
ldspontok egyeztetésére a MOSZ meg-
beszélésre hivta 0Ossze a Magyar
Gyogyszerészi Kamardt, Tarsasagun-
kat, a Gydgyszer-Nagykereskedék
Szovetségét és a Halézati Gyogysze-
részek Szovetségét. Tarsasagunk kép-
viseletében Higyisan llona, a Kérhazi
Gyogyszerészeti Szervezet elnoke vett
részt. A vezetGségi Ulésen Higyisan
llona roviden Osszefoglalta az ott el-
hangzottakat, melyeket az MGYT sajat
véleményével kiegészitve alakult ki az
az anyag, melyet prof. Botz Lajos, az
adott hataridére megkuildott a minisz-
tériumnak.

17/2010. sz. VD: Megérkezett az
idén Vallettdban (Mélta) megrende-
zett 7" World Meeting on Pharma-
ceutics, Biopharmaceutics and Phar-
maceutical Technology rendezvény
elszdmolasa, melyben az MGYT is

tarsszervezd volt. A rendezvény nye-
reséggel zérult, a minket megillet§
Osszeg €16.447,55. A szervez6k kér-
ték, hogy a kordbban a madltai ren-
dezvény elélegeként atutalt 10.000
euréval jaruljunk hozza a 2012-ben
Istanbulban  megrendezends 8"
World Meeting on Pharmaceutics,
Biopharmaceutics and Pharmaceu-
tical Technology sikeréhez. Az
MGYT a jovében is tarsszervezdje ki-
van lenni a kongresszusnak, a kérést
tdmogattuk. A €6.447,55 Tarsasa-
gunkhoz atutalasra kertl. Az ezzel
kapcsolatos levelezést prof. Révész
Piroska, Tarsasagunk felkért APV
képviselGje intézte.

18/2010. sz. VD: A Gydbgyszertechno-
|6giai Szakosztaly és a Gyogyszeripari
Szervezet is — rendkivili — kitlintetési
javaslatot nydjtott be az elnokségnek,
mely kittintetéseket a 2010. oktéber
20-22. kozott Siéfokon megrende-
zendd ,XVI. Orszdgos Gyogyszertech-
nolégiai Konferencia és VIII. Gyogy-
szer az Ezredfordulén Konferencia”
keretében kivanjak atnydjtani egy-egy
arra érdemes, kivalé szakmai és tudo-
manyos munkat végzé szakembernek.
A Gyodgyszertechnolégiai Szakosztaly
,Nikolics Karoly Emlékérem”-re, a
Gyogyszeripari  Szervezet ,Spergely
Béla Emlékérem”-re tett felterjesztést.
A vezetdség tagjai mindkét felterjesz-
tést egyhangl igen szavazattal elfo-
gadtak.

Felelés: prof. Botz Lajos és
Konrddné Abay-Nemes Eva, hatéridg:
2010. oktober 19.

19/2010. sz. VD: Tarsasagunk hon-
lapja ez év tavasza 6ta feldjitas alatt
all (lasd 11/2010. sz. ED, 16/2010.
sz. ED, 26/2010. sz. ED és 34/2010.
sz. ED). Ennek megfelelGen e hénap
végén fogjuk lecserélni a régi honla-
pot az Ujra. Ahonlap feltjitasa
94.000 Ft-ba keril. Ki kell emelni,
hogy a flggetlen honlap ming-
sitéseknél a gyogyszerészi honlapok
kozott az MGYT-€ igen j6 mindsitést
ért el. Blazics Gyula, aFeligyels
Bizottsag elnocke roviden mar érté-
kelte is az Gj honlapot, melyet szép-
nek, tart.

korszertinek Javasolta,

hogy a honlap szolgéaltatéjanak szer-
z8dését, és altalaban a szerz6déseket
évente vizsgdlja felul az elndkség.
Prof. Botz Lajos kérte a vezetGség
tagjait, hogy az Gj honlappal kapcso-
latos véleményiiket 2010. szeptem-
ber 24-ig irasban kuldjék meg a tit-
karsagi e-mailre. Az Gj honlap addig
a kovetkezé helyen érhet6 el: http://
mgyt2010-2.ghost.hu/

Felel6sok: a vezetGség tagjai, hatar-
id6: 2010. szeptember 24.

20/2010. sz. VD: Vikar Katalin titkar-
sagi dolgoz6 (feladatkore elsGsorban a
rendezvények szervezése volt) kilépé-
sét kovetGen, de mar azt megel6zéen
is, az elnokség mérlegelte a rendezvé-
nyek kiszervezésének lehetGségét,
ezért kidolgozott egy ,ajanlati felhi-
vast”, melyet megkuldott véleménye-
zésre a vezetGség tagjainak. Ez egy
els6 munkavaltozat, melyet olyan
rendezvényszervezé cégeknek szan-
dékozik kiadni az elnokség, amelyek
rendszeresen szerveznek gydgyszeré-
szi kongresszusokat és mar rendelkez-
nek ezen a tertleten kell6 referencidk-
kal. A vezetGség tagjaitdl beérkezett
hozzéaszélasok nem vart és meglepd
moédon kisebb megiitkozéseket mutat-
tak, ezért prof. Botz Lajos részletesen
ismertette, hogy miért és hogyan kivan
az elnokség ezzel a kérdéssel foglal-
kozni. A jelenlévs szakosztalyi elno-
kok elmondtdk, szeretnék, ha ebbe a
munkdba ket tovabbra is bevonndk.

21/2010. sz. VD: Az elnokség a 2010.
szeptember 18-i ,Nikolics Emlékiilés”-
en az MGYT képviseletére prof. eme-
rit. Vincze Zoltan tiszteletbeli elnokot
kérte fel. A vezetGség tagjai egyhangu-

an tamogattak az elnokség felkérését.

22/2010. sz. VD: 2010. szeptember
9-11. kozott a ceglédi Hotel Aquarell
adott otthont a XX. Orszdgos Gydgy-
szertari Asszisztens Tovdbbképzé ElG-
adoi Véandorserleg Versenynek, mely-
nek rendezdi: az Orszagos Gyogy-
szerészeti Intézet (mint az el6z6 ver-
seny gyGztesének munkdltatéja), a
Gyogyszertari Asszisztensek Szakmai
Szervezetének Egyesiilete és az ,Orea-
Hygiea” pro assistentiam pharmaciae
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Alapitvany voltak. A zs(ri elnoki teen-
déket prof. Botz Lajos latta el, a zsri
tagjai: Varjuné Bogdan Madria, prof.
Kata Mihaly, ifi. Regdon Géza és
Varga Imre voltak. Az el6adoi verse-
nyen az egyik plendris el6adast Erds
Istvdn professzor tartotta: ,Szabélyo-
zott hatéanyag-leadé rendszerek — A
XXI. szdzad gydgyszer-formdi” cim-
mel. A verseny nyertese: Molnarné
Borbély Beatrix szakasszisztens, a
gyongyosi Gyongy Patikabdl, elGada-
sanak cime: ,Egy 6nzetlen mosoly, egy
kedves sz6 ’'értéke’ (A beteggel valo
kapcsolattartds  gyakorlata —  sajat
készitést kérd6iv alapjan)”. A ren-
dezvényrél a ,Gyodgyszerészet”-ben
részletes beszamolo jelenik meg. Az el-
nokség ezt a versenysorozatot a tovab-
biakban is timogatasra méltonak tartja.

23/2010. sz. VD: 2010. szeptember
10-én este a Menedzserek Orszdgos
Szovetsége és a Richter Gedeon Nyrt.
kozos galaestet szervezett , Torténelmi
Uzletembereink” cimmel, melyen Tar-
sasdgunkat Madrkus Sarolta fétitkar
képviselte. A Menedzserek Orszagos
Szovetségének elnoke Takdcs Janos el-
mondta, ezzel a minden évben meg-
rendezendS sorozattal az a céljuk,
hogy a jelenlegi szakemberek megis-
merjék azokat a mar elhunyt nagy ma-
gyar Uzletembereket, akik nagyon so-
kat tettek a magyar vallalkozésok, tiz-
leti sikerek elérése érdekében. Elsé iz-
ben ezzel a cimmel Richter Gedeont
tuntették ki.

24/2010. sz. VD: A 2010. augusztus
28. - szeptember 2. kozott Lisszabon-
ban megrendezett 70. FIP Kongresszu-
son  Tarsasdgunk  képviseletében
Télessy Istvan, prof. Vincze Zoltan és
Bozé Tamds vettek részt. Az MGYT
vezetGségébsl  Markus
Takdcsné Burkus Margit is részt vett,

Sarolta  és

de az 6 részvételiiket munkahelytik fi-
nanszirozta. A FIP Kongresszusrél — a
hagyomanyoknak megfeleléen — rész-

letes beszamolé jelenik meg a
,Gyobgyszerészet” soron kovetkezd
szamdban.

25/2010. sz. VD: 2010. augusztus 20-

an volt Szentl6rincen a Brantner-

Koncz Mdemlékhaz feldjitas utani tin-
nepélyes megnyitdsa. Az innepségen
Tarsasagunk képviseletében prof. Botz
Lajos tudomdnyos alelnok vett részt.
Prof. Botz Lajos és a MGemlékhaz mu-
zeumi mkodését tamogatd helyi ala-
pitvany gyogyszerész tagja:  prof.
Szabé LaszI6 Gyula megéllapodtak ar-
r6l, hogy a hdz bejératinal tablékon
fogjak  bemutatni Antal
gyogyszerész életét és munkdssagat, a
Mdemlékhaz kiilsé homlokzatén pedig
az MGYT marvéany emléktablat allittat

Brantner

Brantner Antal emlékére, melynek szo-
vegét az elnokség elfogadta. Felmeriilt
egy Brantner Antal Tudomdnyos Em-
lékilés elBkészitésének gondolata is,
amelyre egyeztetések utdn még vissza-
tériink.

26/2010. sz. VD: Az elnokség korab-
ban mar foglalkozott Burgetti LaszI6, a
Vértesacsai Kazay Gydgyszerészeti
Alapitvany kuratériumi elnokének le-
velével, vélaszlevelet is kildott, mely-
ben felajanlotta segitségét. Azoéta
Burgetti LdszI6 felvette a kapcsolatot
Tarsasagunk fétitkaraval. Megkoszonte
Tarsasagunk felajanlott segitségét, de
itt egy mas, ennél sokkal fontosabb
alapprobléma is fenndll, melyet sze-
mélyesen szeretne megbeszélni az el-
nokséggel. Ezért az elnokség Burgetti
LaszIot a soron kovetkezé vezetGségi
Ulésre meghivja.

27/2010. sz. VD: A 4. BBBB Nemzetkozi
Gyogyszerészeti Tudomanyos Konferen-
cia 2011-ben, Bledben keriil megrende-
zésre, szeptember 29. és oktéber 1. ko-
zott. Az elnokség a Tarsasdg BBBB kap-
csolattartéjanak a tudomanyos bizottsag-
ba Hermecz Istvan akadémikust javasolja.
A vezetGség egyhangllag tdmogatja az
elGterjesztést.

28/2010. sz. VD: Az elnokség el6-
terjesztette javaslatait a rendkiviili tisztdji-
t6 kildottkozgydléssel kapcsolatban: Az
Alapszabdly szerinti  kétévente meg-
rendezendé ,rendes”  kiildottkozgydilést
célszer(i — az elnok lemondasa miatt meg-
tartand6é — ,rendkivili tisztdjit6” kaldott-
kozgydléssel osszekotni. Az elnokség a
valasztas el6készitésére Jelols Bizottsagot

kér fel, el6zetes egyeztetés hianydban

lehetGség szerint a legutébbi bizottsag
tagjait. A Jelol6 Bizottsag feladata lesz az
is, hogy azoknak az elnokségi tagoknak a
helyére, akik a tovabbi két évre nem ki-
vanjak betolteni a valasztott tisztségiiket,
Gj személyeket jeloljon. A vezetGség a két
kuldottkozgydlés 6sszevondsat, tovabbd —
lehetGség szerint és felvéllalds esetén — az
el6z6 Jelolé Bizottsdg felkérését egyhan-
gllag tdmogatja, a kuldottkozgydilés
idépontjanak: 2010. december 4., szom-
bat délel6ttot fogadta el.

29/2010. sz. VD: A jelenlévé Kertész
Istvdn tajékoztatasa alapjan az MGYT
gazdalkodasa f6 vonalaiban rendben
van, de a messzemen$ Ovatossdg is
teljesen indokolt, mivel az eléttiink
all6 évben, években mar akar gazda-
sdgi nehézségekkel is szamolhatunk
(mivel a jelentds tobbletbevételt ered-
ményezG tovabbképzések részvételi
csticsa a tovabbképzési ciklus utolsé
évére koncentralédott). Kertész Istvan
konkrét javaslatait a gazdasagi titkar-
ral megbeszéli és a kovetkezé elnok-
ségi és vezetGségi llésen részletes
elGterjesztést tesz a szlkséges |épé-
sek, megfontoland6  gazddlkodasi
korrekciok tekintetében.

Felel6s: az MGYT részérél Benkd Zsolt,
a PRE-TAX Kft. részérdl: Kertész Istvan.

Az elnékség
2010. szeptember 24-i
iilésén hozott déntések

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi
Térsasag elnoksége — a 45/2010. sz.
ED-nek megfelel6en — 2010. szep-
tember 24-én tartotta kovetkez§ el-
nokségi tGlését Budapesten, a Tarsasag
székhelyének targyalotermében.

Az elndkségi iilésen megjelentek:
prof. Botz Lajos mb. elnok, prof. Erés
Istvan tiszteletbeli elnok, prof. emerit.
Vincze Zoltin tiszteletbeli elnok,
Télessy Istvdn szervezési alelnok,
Markus Sarolta fétitkar (3. napirendi
ponttél), Benké Zsolt gazdaségi titkdr,
Pannonhalminé Cséka Ildiko tovabb-
képzési titkar, Erdei Ottilia rendezvé-
nyi titkar, Blazics Gyula, a Feltgyel6
Bizottsag elnoke és Konrddné Abay-
Nemes Fva titkarsagvezets, jegyz6.
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Kimentését kérte: prof. emerit. Szdsz
Gyorgy tiszteletbeli elnok.

Meghivott vendég: Offenbeckné dr.
Solyi llona, az MGYT honlapjanak
felelés szerkesztGje.

46/2010. sz. ED: A 19/2010. sz. VD-
ben leirtak szerint, a Donati Bt. elvé-
gezte  honlapunk  felGjitasat  és
Offenbeckné dr. Solyi llona, a honlap
felelGs szerkesztGje ezen az elnokségi
Glésen mutatta be az elnokségnek a
feljitott honlapot. Botz professzor el-
mondta, hogy az MGYT sajdt szervere
lizemeltetésére  vonatkoz6  javaslat
korultekinté atgondoldsdhoz tobb idé-
re lenne sziikség, szakmai szakértSket
is fel kell kérni, ezért ezt a kérdést a
2010. december 4-e utin felallé
Vezetdség dontésére kell hagyni.
Felel6sok: az MGYT részér6l prof.
Botz Lajos, a Donéti Bt. részérdl
Offenbeckné dr. Solyi llona, hataridé:

folyamatos.

47/2010. sz. ED: Az elnokség meg-
hallgatta prof. emerit. Vincze Zoltan
tdjékoztatojat a Gyogyszerésztorténeti
Szakosztidly 2010. szeptember 22-i
rendkivili szakosztdlyulésén elhang-
zottakrél. Az elnokség tisztelettel fel-
kéri Ferentzi Monika szakosztalyelno-
kot, hogy ne inditson kiilon vizsgélatot
Klebovich Imre elndk Gr lemondasaval
kapcsolatban, hanem varja meg a
Feltigyel& Bizottsag altal mar elkezdett
vizsgdlat végeredményét. Az elndkség
arra kéri Szakosztdlyelnok Asszonyt,
hogy legalis keretek kozott segitse a
Térsasag megujulasat.

Felelés: Ferentzi Monika, hataridé:
folyamatos.

48/2010. sz. ED: Botz professzor kéré-
sére Kertész Istvan, a Tarsasag konyve-
|ését végzé PRE-TAX Kft. tgyvezets el-
noke 2010. augusztus 31-i fordulo-
nappal elkésziti az MGYT egysze-

rdsitett, idébeli elhataroldasokkal kiegé-
szitett,  évkozi
29/2010. sz.

Kertész Istvan és Benkd Zsolt gazdasa-
gi titkdr javaslatot készitenek a kovet-

beszamoldjat. A
VD-nek megfelelGen

kezé elnokségi ulésre a sziikségesnek
tartott, gazdalkodast érint6 lépések
megtételérdl.

Felel6sok: az MGYT részérél: Benké
Zsolt, a PRE-TAX Kift. részérdl: Kertész
Istvdn, hataridé: 2010. szeptember
30., illetve a kovetkezé elnokségi tlés
idépontja.

49/2010. sz. ED: Az elnokség egyhan-
gilag Ggy dontott, ha a 4. BBBB
Nemzetkozi Gyogyszerészeti Tudoma-
nyos Konferencia szervezGitél olyan
irasbeli vélaszt kap Tarsasagunk, hogy
az el6z6 ulésen hozott dontés és dele-
gdlds kiegészitését, korrekci6jat kérik
a szervezGk, Tarsasdgunk Erds Istvan
professzort javasolja az Gjabb, vagy
meglresedd képviseleti helyre.
Felel6s: prof. Botz Lajos és Markus
Sarolta, hatéaridé: a hivatalos
megérkezése utin azonnal.

levél

50/2010. sz. ED: Az elnokség egyhan-
gllag jovdhagyta a tovabbképzési tit-
kar tajékoztatdsat a szakgyogyszerész-
képzés  fejlesztésével  foglalkozé
egyeztet§ megbeszélésrél, és felkérte,
hogy az MGYT megerGsits, tdmogatd
dllaspontjarél  levélben értesitse  a
gyogyszerésztudomanyi karok dékan-
jait és az ESZTT elnokét is.

Felelds:

Pannonhalminé  Csoéka

Ildiko, hataridé: azonnal.

51/2010. sz. ED: Az elnokség tagjai
egyhangtan elfogadtdk Botz Lajos
professzor és Erdei Ottilia beszamolo-
jat a ,Lehetdségek és korlatok a hazai
fléra gyogynovényeinek kutatdsdban
és hasznositasaban” cimmel rendezett
MGYT
Gyogynovény Szakosztilya rendezett
2010. szeptember 17-én, a lajosmizsei

elGadoulésrél, melyet az

Geréby Kduridban. Az elGadéiilésrdl
beszamol6 jelenik meg a Gyogy-
szerészet 2010. oktéberi szamdéban.

Felelés: a Gyogynovény Szak-
osztaly, hatéaridé: folyamatos.

52/2010. sz. ED: A 21/2010. sz. VD-
nek megfeleléen a 2010. szeptember
18-i ,Nikolics Emlékiilés”-en (ebben
az évben a rendezvény pontos neve
igy hangzott: Nikolics Emlékiilés, 100
éves az ,Arany Kigyé Gyodgyszertar”)
az MGYT képviseletében prof. emerit.
Vincze Zoltan tiszteletbeli elnok vett
rész. Professzor Ur részletes beszdmo-
|6t tartott az elnokség tagjainak a na-
gyon jol sikertlt rendezvényrél. Az
emlékilésrél a Gyogyszerészet 2010.
oktéberi szamdban beszamolét olvas-
hatnak a kollégak.

53/2010. sz. ED: A 28/2010. sz. VD-
nek megfeleléen a 2010. december
4-i kuldottkozgydlésen tartand6 va-
lasztds el6készitésére az elnokség
Jelol6 Bizottsdagot kér fel, lehetéleg a
legutébbi bizottsdg tagjait. A jelenleg
érvényben 1évé Alapszabaly szerint a
Jelols Bizottsdg 5 tagbdl all, elnokét és
a tagokat az elnokség kéri fel. Ezen az
Ulésen az elnokség tagjai zart boriték-
ban adtak le nyilatkozatukat arrdl,
hogy a jelenleg betoltott elnokségi
tisztségliket a valasztasi ciklus végéig
(2012.) tovabbra is be kivanjik-e tolte-
ni. Az ulésen konszenzus alakult ki
abban, hogy a megireseds elnokségi
helyekrél a kildottkozgylés dontson,
az amugy is sorra keril§ vélasztas ke-
retében, mivel ez a vdélasztott tagok
helyzetét is erésiti. A leadott nyilatko-
zatok alapjan, a 2010. december 4-i
rendkivili - tisztGjité  kildottkozgyd-
lésen — a Tdrsasag Gj elnoke mellett —
a tudomanyos alelnokot és a gazdasa-
gi titkart kell a szavazasra jogosult kol-
légdknak megvalasztani.

Felelds: a Jel6l6 Bizottsdg, hatéridé:
2010. december 4.
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

DR. RACZ-KOTILLA ERZSEBET KOSZONTESE 85. SZULETESNAPJAN

A Pécsi Tudoményegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kara Gyogyszerész-
tudomanyi Szakan, a Farmakognoziai
Tanszéken ismét (innepeliink: prof.
Rdcz-Kotilla Erzsébet idén (innepli
sziiletésének 85. évfordulojat. 85 év
soknak tdnik, mégis kevés, mert sok
még a tennivalo. Prof. Racz-Kotilla
Erzsébet, ha szakmai témdban tana-
csot ad munkatarsainak és a hozza
fordulé hallgatoknak, oly lelkesen,
kedvesen beszél és ir szeretett gyogy- |
noévényeirél, a legmodernebb szakiro-
dalmat is figyelembe véve, tudasat fo-
lyamatosan szinten tartva, hogy fiata-
los lendtilete csodalattal tolt el mindannyiunkat. Eredeti
szines gyogynovény akvarelljei a Rokus utcai éplilet
,imafalat” diszitik. Kivanjuk, hogy rendithetetlen hittel
erdsitsen minket még sokdig mindennapos gondjaink
enyhitésére, tudasunk gyarapitasara! Isten éltesse!

Az alabbi életpdlya kivonatban kozolt adatok |, torténeti”
vonatkozdsban is Gjak. Ajanljuk a Gybgyszerészet tisz-
telt olvasoinak.

Kotilla Erzsébet Aradon sziletett 1925-ben. A Bolyai
Tudomanyegyetemen, majd az id6kozben létestilt Ma-
rosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetemen vé-
gezte tanulmanyait (1950). Kopp Elemér professzornal
doktoralt 1961-ben, akinek 10 évig volt f6munkatarsa a
Farmakogndziai Tanszéken. 1963-ban létesitette az on-
allé6 Gybgyszerhatastani Tanszéket, amelyet nyugdijaza-
sdig vezetett (1990). Az orvos- és gyogyszerészoktatas-
ban bevezetett specidlis kollégiumai kozul Gttorének
szamitott ,A modern gydgyszeres kezelés buktatoi és a
gyogyszeres kolcsénhatdsok (interakciok)” c. targykor
(1975).

Doktori értekezésének targyat az Achillea collina (A.
millefolium agg.) képezte, benne a kiilonboz6 él6-
helyeken begydijtott mintdk illéolaj-hozamatdl és ossze-
tételét6l kezdve gyogyszerek fejlesztéséig. Egyik készit-
ménye a Kolozsvéri Egyetem Onkolégiai Intézetében
tobb szdz — sugarkezelésben részesilé — betegnél
megelézte a bérgyulladast, ezaltal a kezelést folyamato-
san végezhették. A hatéanyag novelésére iranyulé ne-
mesitést Péter H. Mdria folytatta, az ill6olaj kamazulén-
tartalmat sikerilt 10%-rél 60%-ra novelni!

Evtizedeken keresztiil kovették a mak morfin-tartalma-
nak alakuldsat. Kopp professzorral a maktok morfin-tar-
talmat 1%-ra novelték. A mdknemesités terén értékes

egyuttmdkodés alakult ki Sdrkdny
Sandor professzorral és késébbi fele-
ségével Kiss Irénnel, aki Kolozsvart
ugyancsak Kopp Elemér munkatarsa
volt.

Fazakas Béla klinikavezeté profesz-
szorral kidolgozott az orségiliszta
(Ascaris) és a cérnagiliszta (Oxyuris)
elpusztitdsara két novényi készit-
ményt, amely a gazdaszervezetre
nem mérgezd. Médszert dolgozott ki
a kisérletes gyomorfekély megel6zé-
sére, amely elsGsorban a gyégyszeres
ulcus kivédésére alkalmas. Kisérleti
eredményekkel bizonyitotta, hogy a
valédi aranyvessz6 helyettesitheté kiilonboz6 Solidago
fajokkal. A vizsgalatokat prof. Egon Stahl (Saarbriicken)
felkérésére végezte el. A fekete peszterce (Ballota nigra)
kozponti idegrendszerre gyakorolt kiilonboz6é hatasait
az ,E Komission”, az ESCOP, illetSleg a Ph. Eur. és a Ph.
Hg. validalta. Az angyalgyokér ill6olajanak hatasat a IX.
Nemzetkozi Ill6olaj Kongresszuson mutatta be Kis llona
kozrem(kodésével. A magas vérnyomds kezelésére szol-
gal6 készitményeket Zdgoni Elemér {6gydgyszerész dol-
gozta ki, aki a fekete ribiszke levelébdl és termésébdl
szamos terméket dllitott els. A kisérleti allatokon kival-
tott magas vérnyomds csokkent. A kdzepesen erds ri-
biszke-antihipertenzivum kockdazat nélkil alkalmazhat6
és lehetévé teszi erGsebb hatasu szerek késébbi adagola-
sat. Hatdstani kutatdsi tapasztalatai birtokdban sikerrel
vezette be a novényi farmakotaxonémidnak elnevezett
Gj vizsgdlati médszert, amely a novényrendszertant a
fitoterdpias hatassal hozza 6sszefliggésbe.

Elért eredményeinek egy részét az Orvosi Szemle, a
Planta Medica, az Arzneimittelforschung, a Fitoterapia
(Milano), a Scientia Pharmaceutica, a Die Pharmazie c.
folyoiratokban tette kbozzé. Fontosabb eredményeire hi-
vatkoznak pl. Bézanger-Beauquesne és munkatarsai
(Plantes médicinales des régions tempérées), Jaenicke-
Griinwald (Handbuch Phytoterapie), Benigni, Capra,
Cattorini (Piante Medicina, Chimica, Farmacologia e
Terapia — Milano), Wichtl (Teedrogen und Phytophar-
maka 3. k. — Stuttgart). Folyamatosan tart elGadasokat
Rdcz Gaborral egyiitt orvos-gyogyszerész tovabbképzd
tanfolyamokon fitoterapia, homeopitia, fitofarmakolégia
és klinikai fitoterdpia targykorben, Budapesten, Pécsen,
Szegeden, Keszthelyen. Mint az U.S. Nemzetkozi Bib-
liogréfiai Intézet tandcsanak tagja (2000) nemzetkozi
szervezetekbe (pl. WHO) tagfelvételre tehet javaslatot.
Tobb hazai (pl. Magyar Fitoterdpids Térsasag) és kilfoldi
(USA, francia, német, roman) tarsasdg és szervezet tagja.



2010. oktober

GYOGYSZERESZET

633

Kopp Elemér professzorral egyitt elnyerte a Kabay Ja-
nos-dijat. Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet alapité tagja, ér-
demes tanar (Bukarest). A Marosvasarhelyi Gyégyszeré-
szeti Egyetem szendtusi tagja, évekig tudomanyos titka-
ra, 1984-t6l 1989-ig az egyetem rektorhelyettese volt.
Jelenleg is tudomanyos igényességgel segiti néhany
hazai természetgydgyaszati ,mhely” tevékenységét, igy
Gorgei Katalin f6szerkeszt6 felkérésére felelGse a Termé-

szetgybgyaszat Magazin Fitoterdpia rovatanak, tovabba
Mazléné Rieder Kldra igazgaté megbizasara munkatarsa
a keszthelyi Eurépai Vital Kozpontnak. Tanszékiink tu-
domanyos tandcsaddja. Segitségére, tanacsaira, értékes
kutatasi tapasztalataira, lelkes biztatasara fiatal munka-
tarsaink is mindig szamithatnak.
Prof. Molnar Péter és
Prof. Szab¢o Laszlo Gyula

FIP 2010 — LISSZABON

Az idei Gyobgyszerész Vildgkongresszuson, mely
Lisszabonban, a Tejo partjan épilt hatalmas Kong-
resszusi Kdzpontban keriilt megrendezésre, tobb mint
3000 résztvevs ismerhette és vitathatta meg a gyogysze-
részi hivatds, valamint a gyogyszerészi tudomanyok leg-
fontosabb kérdéseit és legljabb eredményeit. A kong-
resszus témabdségére jellemzé volt, hogy 5-7 parhuza-
mos szekciéban 5 napon keresztil délel6tt és délutan is
folytak az el6adasok, melyeket a legtobb esetben élénk
vita kovetett. E mellett 2 napos akkreditalt ,pre-congress
symposium” is varta az idében jelentkezdéket, tovdbba
workshopokat is beiktattak a kongresszusi programba,
melyeken a résztvevék egyes bevezetd elGaddsok témadit
beszélték meg kisebb csoportokban megadott szempon-
tok szerint. A csoporteredményeket vagy a kézosen ho-
zott dontéseket utébb Gsszesitették.

A kongresszust megel6z6 napon rendezték a FIP éves
kozgytilését. Ezen 87 orszag 122 tagszervezetének 1-1
fGs képviselete vett részt és szavazott az elGterjesztett
munkatervekrél, valtozasokrél, Gj tagfelvételi kérel-
mekrdl, tagdijakrél, éves koltségvetésrGl és a FIP életét
befolyasol6 egyéb dontésekrél. Idén a kozgydlés igen
jelent6s dontéseket hozott, ugyanis a FIP elnokének és
alelnokeinek lejart a mandatuma, igy az utédlasuktél
(ill. a meghosszabbitasukrol) is donteni kellett. A FIP el-
nokévé 2/3-os szavazattobbséggel a svajci Michel
Buchmannt valasztottdk, aki a meghosszabbitdst nem
vallalé6 Kamal K. Midhat valtotta a kovetkez6 4 éves pe-
riodusra. A masik nagy jelentGségli esemény az volt,
hogy a gybgyszertarak mikodésére vonatkozo, 1997-
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A Tejo folyo folétt ativeld Aprilis 25. hid
a kongresszusi kozpont kézelében

ben elfogadott GPP (Helyes Gyodgyszertari Gyakorlat)
FIP/WHO k6z6s dokumentumanak frissitését is megtar-
gyalta és vita utdn a modosité javaslatok javat elfogadta
a kozgydlés. (A korrigalt GPP-t a WHO véglegesiti, s
csak azutan jelenik meg az Gj véltozat.)

A vasdrnapi megnyiton a szokdsos koszontéket rovid
fado-bemutaté szinesitette, majd portugal tradiciénak
szamité egyetemista-el6adas zarta, melynek keretében a
lisszaboni Gydbgyszerészeti Egyetem hallhat6i adtak él-
vezetes, zenével-tinccal tarkitott elGadast.

A kovetkezékben négy szakmailag kiemelkedd, s a
gyakorlé gyobgyszerészeket leginkdbb érint6 szekcié
megallapitdsairél adok rovid tajékoztatot.!

A kozforgalmi gyogyszerészet miiltja, jelene és jovoje

A kozforgalmu gybgyszertarak mikodése, feladata és az
ott dolgoz6 gyogyszerészek kiildetése az egyik legfor-
rébb téma volt a kongresszuson. Szinte minden orszag-
ban eddig fel nem oldott problémat jelent a gyégyszertar
haszonelvl tizemeltetését biztosité kereskedelmi (lizleti)
tevékenység, valamint a gyogyszerészi tudast igénylé ta-
jékoztatds-gondozds és terdpids konzulticié egymads
melletti mikodése. Ahol a szabad versenyes gyogyszer-
tar-modell jogilag engedélyezett, ott értelemszerdien az
els6 dominal, ahol pedig a népegészségligyi szempon-
tok megvaldsitasa érdekében védettséget élveznek a
gybgyszertarak, ott az utébbiak dominalnak. A szervezék
lehet6vé tették, hogy a hallgatésdg egy-egy 20 perces
el6adas keretében megismerhesse néhany orszag e
szempont szerinti értékelését. Igy pl. az USA, India,
Kina, Portugdlia, Jemen vagy egy masik szekcioban
Indonézia, Finnorszdg és Ausztrdlia, egy harmadikban
Jordania, Uruguay, Portugdlia és Japan, megint méshol
Spanyolorszag, Nagy-Britannia illetve Dania és Izland
prominens képvisel6i mutathattdk be az ottani kozfor-
galmi gybgyszertari rendszer mikodését, jogszabalyi
kereteit, valamint a gydégyszerészi kompetencidak érvé-
nyesitését és a kialakuléban [évé gyogyszertari modelle-
ket.

'Héldsan koszonom Vincze Zoltin professzor informdcidit a
kozforgalmd  gyogyszerészetrél  sz6l6  részhez, ugyanis
kilonb6zé szekcidkban vettlink részt, s igy a beszamoléban
sokkal teljesebb megallapitasokat tehettem.
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A FIP 70. kongresszusanak helyet ado
kongresszusi kézpont
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ORLD CORGRRSS OF PRARMACY AND FHARMACEUTICAL SCEMCES 2018

A kongresszusi kézpont bejdrata

Egy kép a FIP kozgyiilésérol

A jogrendszerbe épitett betegérdek-védelem kapcsan,
mely esetében az Eurdpai Birdsdg ismert dontését rend-
szeresen emlitik, a gydgyszertarak tulajdonlasara és az
arképzésre vonatkozo rendeleti szabdlyozas jatssza a 6
szerepet. Kiilon kiemelték az el6adok, hogy a rendszer
kialakitasdban a gyogyszerészképzésnek ill. -tovabbkép-
zésnek is meghatdarozé szerepe van. Napjainkban az
adott allam egészségligyi kormanyzata altal meghataro-
zott szandék, akarmelyik modellt is preferalja, a legtobb
esetben strukturdlis valtozdsokat kivan meg. Az igények-
hez kell igazitani az oktatast, a jogrendet, a klinikai (a
betegnek adott direkt) szolgéltatdsok finanszirozasat, a
gyogyszerészek/gyogyszertarak és a vényirdk kapcsola-
tanak tisztazasat és érdekeik 6sszehangolasat, a betegek-
kel folytatott bizalmas beszélgetés lehetGségének megte-
remtését és a technikusok/asszisztensek feladatainak
korrekt meghatarozdsat. Ez utébbiak gyogyszertarban
betoltott pozicidjanak tarsadalom szdmdara nyilvanvalo-
va tétele is a feladatok kozé tartozik. Az adott gyogyszer-
tarban kell lennie kidolgozott és vezérfonalként alkalma-
zott koncepcionak a kereskedelmi és kognitiv betegella-
tas kivitelezésére. Erre az utébbi idében a gyogyszeré-
szek és a gybgyszertar-tulajdonosok tobbsége nem fordi-
tott kell figyelmet, noha ez segit a betegek betegséggel,
kezelésekkel, gyogyszerekkel és egyéb egészségligyi el-
latassal bsszefliggd bizonytalansaganak eliminalasaban.

Ma a vilag jelentGs részén a gyogyszerészet egyik leg-
elismertebb tevékenysége a gydgyszertar-tulajdonlds, ill.
az ezzel 6sszefliggd gyogyszertarvezetés. Egyetemi okta-
toknak, gyégyszergyari alkalmazottaknak is lehet patika-
juk, és a személyes beszélgetésekben erre nagyon is
buszkék. A vitdk sordn az is korvonalazddott, hogy a
lancpatikdk sem mindenhol célozzdk meg a masik pati-
ka ellehetetlenitését, mert a jogi szabdlyozés ezt éltald-
ban nem teszi lehet6vé. A tulajdonosi teljesitményelva-
rds azonban sokkal ergsebb ezekben a gyégyszertarak-
ban. Epp ilyen megfontolasbél az 6néllé magangyégy-
szertarak beszerzési tarsuldsai, célzott csoportosuldsai
vagy csak laza szovetsége egyre gyakoribb, s ezek kozos
érdekérvényesitése, valamint 6sszehangolt marketing-te-
vékenysége az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban és
Nyugat-Eurépaban is egyre erésodik.

Perszonalizalt terapia

A farmakogenetika 1950 korili meginduldasa megterem-
tette az alapot arra, hogy a gyogyszerek hatdsmechaniz-
musdnak és metabolikus Gtjdnak részletes ismeretében a
gyogyszeres terdpia megkezdése el6tt meghatarozzuk a
nem szandékolt gyogyszerhatasok (hataselmaradas, ha-
tascsokkenés, hatasbeallas késése, vagy éppen lerovidu-
lése, esetleg a hatas fokozodasa, bizonyos esetekben pe-
dig a mellékhatdsok vartnal erGsebb megjelenése) beko-
vetkeztének és formdjanak valészintiségét. Kezdetben
csak a gyors és lassu acetilalok kimutatdsa jelentette a
farmakogenetika klinikai jelenlétét, késébb azonban
egyre pontosabb és érzékenyebb technikdk kerultek
napvilagra, melyekkel az egyén genetikai allomdanydban
is kimutathatéva valnak pl. bizonyos enzimek
termel6désének hidnyossagai, egyes receptorfehérjék
szintézisének zavarai. Ma mar genom-szinten ismerjiik a
problémads esetek tobbségét, és ha drdgan is, de kimutat-
hat6 pl. egy kemoterdpias kezelés el6tt, hogy a beteg az
adott kezelésre responder vagy non-responder, azaz a
tervezett — dltaldban igen draga — kezelés varhatéan
hozza-e a vart eredményt, vagy eleve mas hatasmecha-
nizmusu gyogyszerrel kellene prébalkozni. Ma mar na-
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gyon sok gyégyszermetabolizalé enzimre van ,szérazla-
boratériumi  kit” is, mely lényegesen olcsébb és
egyszer(ibben kivitelezhet6 technika, mint azt korabban
képzeltik. A terapiainditas el6tt elvégzett genotipizalast
ma leginkdbb a draga, f6ként onkoldgiai kezelések elétt
alkalmazzak. Ha a hataskifejlédésért felels receptor
vagy metabolikus folyamat kimutathatéan genetikailag
befolyasolt, idejekoran lehet alternativ gyogyszert va-
lasztani, mely mas hatdsmechanizmus révén éri el a ki-
vant eredményt. Ezzel dollarmillickat lehet megsporolni,
e mellett a beteg allapotdnak javuldsat hetekkel lehet
gyorsitani, ezért hasznalatuk erételjesen terjed.

A gyogyszerhamisitasok

A vildgban — elsGsorban a nagy szabadsagot biztosito in-
ternet elterjedésével — megerGsodott a hamis gydgysze-
rek forgalmazédsa. Ennek két alapvet6 oka van: egyrészt
ez nagy uzlet, mert a fejlesztési koltségek, valamint a
szabalyos gybgyszergyartds (GMP) kovetelményeinek
betartdsa nélkil végzett ,gydgyszernek latsz6” termék
elGéllitasa valoban fillérekbe kertl, igy a gyartéjanak és
forgalmazéjanak egyarant igen jelent6s hasznot hoz.
Masrészt a felhasznalo (végfelhasznalé vagy kereskedd)
szamara is vonzo, mert az ellaté lanc koltségei nélkiil,
sokszor nagyon kényelmesen (pl. postan) jut el hozza a
kivant termék. Az esetek tlilnyomo tobbségében csak
utélag dertl ki, hogy az aru nem azt tartalmazza vagy
nem ugy, ahogy azt a megrendel remélte, de ekkor mar
nincs lehetdség a reklaméciora.

A hamisitott gyogyszer fogalmat tisztazni kell, hiszen
hamis gyégyszernek mindsul a jo nevi gyogyszergyar
ellenérzott  gyartésoran készitett de onnan kilopott
gyogyszer is, ha a legalis ellato lanc kozremdkodése nél-
kdl jut el ellenédrizetlendl a felhasznaléhoz, és az is, ha
egy pincetizemben szornyl kortlmények kozott, bi-
zonytalan eredetl alapanyagokbdl gyartanak valamit,
amit késébb Ugy csomagolnak, mintha az egy j6 nevd
cég ismert és ellendrzott terméke lenne. Tovabba az is
hamisitas, ha pl. adéelkeriilés végett illegélisan dtcsoma-
golnak bizonyos termékeket és ez utan forgalmazzik,

megint csak ellendrizetlendl. A WHO és tarsszervezetei
tobb mint 20 éve hivtik fel elGszor a figyelmet a hamis
gyogyszerek forgalmazdasanak veszélyeire. Azéta szamos
nemzeti és nemzetkozi szervezetben, gyégyszerészi, or-
vosi, rendészeti, kriminolégiai és mas csatorndkon folyik
az adatgydijtés, ellendrzés, valamint felvilagosité munka.

Az el6adok megdllapitottdk, hogy az egyes tagorsza-
goknak igen nagy felelGssége van a hamisitas elleni
harcban. Altaldban megéllapithat6, hogy a biintetések
még ma is nagyon sok orszdgban tilsdgosan enyhék és a
hamisitds elleni propaganda nem eléggé erGs. Vannak
j6 példak is, ahol a kriminolégusokkal kozosen [épnek
fel az ilyen tevékenység ellen vagy ahol mozgé labora-
toriumokkal ellenérzik a gyartékat és forgalmazékat. Az
el6adok szinte kivétel nélkil hangsulyoztik, hogy a leg-
biztosabb ellenlépés a jol megszervezett széllitasi lanc,
valamint annak rendszeres és hatékony ellenérzése. Ab-
ban is egyetértettek a résztvevék, hogy a gyartéknak is
komoly felelGsségiik van a hamisitds megnehezitésé-
ben. A felbontast jelz6 csomagolds mellett az egyedi
gyogyszerkészitmény-azonosité  (unique  medicine
identifier — UMI), az elektronikus termékkod (electronic
product code — EPC), a 2 dimenziés metrikus kéd
(2DMC) alkalmazasa, a hologramos matricdk és még
szamos megoldds létezik, melyek bevezetése néhany
orszagban mar megtortént. E téren élen jar pl. a 2009-es
FIP vendéglatéja: Torokorszag, ahol ma mar csak kétdi-
menzids szamkaoddal ellatott gydgyszereket lehet forgal-
mazni. Hasonlé rendszert kivan bevezetni Franciaor-
szag is 2011-t6l.

A gyogyszerészképzés és tovabbképzés
a megyvaltozott koriilmények kozott

A gybgyszerészet, mint hivatas és tudomanyos alapokon
allo egészségligyi szolgaltaté szakma a megvaltozott ko-
rilmények kozott alapvet6 valtozasokat igényel mind a
gradualis, mind a posztgradualis képzésben. Az elhang-
zottak alapjan ma a vildgban nagy a sz6rds az oktatas te-
kintetében: a legtobb helyen mar az evidencidkon ala-
pulé tudds oktatdsa domindl, de vannak orszdgok (pl.



636 GYOGYSZERESZET

2010. oktober

Alabdstrom edények a Kr. e. 27. szazadi Egyiptombol
(Lisszaboni Gyogyszerészeti Miizeum)

Kina), ahol a tradiciokra és empiriara alapozott ismere-
tek nagyobb ardnyban jelennek meg a képzésben, mint
a nyugati, tudomanyos alapokon all6 medicina. Az eu-
ropai irdnyzatokat figyelembe véve az aldbbiak

tekintendék szamunkra kovetendének:

1. Az alapképzést egyértelmien a ma észlelhet§ trend-
nek megfelel6 és a betegek igényét kielégité orvostu-

doményi alapokra kell helyezni, hiszen a jovében
egyértelmden a beteg kozvetlen javat kell szolgdlni, s
ehhez az orvostudomanyi ismeretek sokkal inkdbb
hozzatartoznak, mint a kémiaiak. Novelni kell a
gyogyszerészek fitoterapias ismereteit, a laboratériu-
mi diagnosztikdban valé tajékozottsdgat, a biofarma-
ciai valamint az alkalmazott farmakologiai ismerete-
ket. Javitani kell a kommunikdaciés képzést. Az utébbi
kapcsan meg kell allapitanunk, hogy a gyogyszerész-
nek a beteggel és az orvossal egyarant meg kell talal-
nia a hangot, kilonben a tudasa hasznélhatatlan a
masik fél szamara.

. A posztgradualis képzésben a hangsulyt arra kell he-
lyezni, hogy a ma praktizalé gyogyszerészek valéban
a betegek szamara hasznalhaté informaciokkal lassak
el a hozzajuk fordulékat. Ehhez azonban erésiteni
kell a tovdbbképzések sordn a kiscsoportos feladat-
megolddsokat, a kommunikacié oktatasat, a gyakorla-
ti (interaktiv) foglalkozdsokat, az ad hoc probléma-
megolddsokat és a kombinacids készséget.

Télessy Istvan
az MGYT Szervezési alelncke

A Gydgyszerészek Vilagkongresszusa — egy fiatal gyogyszerész szemével

Elsé FIP kongresszusom nagy és maradandé élményt
jelentett. Mindenkinek, aki csak megengedheti maga-
nak és legaldbb kozépfokon beszél angolul, igazan jo
szivvel tudom ajanlani, hogy vegyen részt ezen a ren-
dezvényen. A fiatal gyogyszerészeket kiilonésen bato-
ritanam! Egyutt latni a foldkerekség gyogyszerészetét
Eszak-Koreatd| Brazilidig, az Egyesiilt Allamokt6l Gha-
ndig olyan inspirdl6 élmény és gazdagité tapasztalat,
amely ezutdn sokaig nem hagyja nyugodtan aludni az
embert. E helyiitt a magam egyéni szempontjai szerint
szeretnék kiemelni néhany érdekes és megszivlelendé
momentumot.

Kollegialitas, bardtsdag

A kongresszusokra sokszor amdgy is jellemzé emel-
kedett hangulat, itt olykor szinte euférikusnak volt
mondhaté. Ismeretlen emberek batran megszélitottdk
egymast és a legnagyobb kotetlenséggel beszélgettek.
Nem szamitott, hogy a masik honnan érkezett, meny-
nyi idGs, vagy mi a beosztdsa. A tény, hogy mindenki
gyogyszerész, kozvetlen és baratsagos légkort terem-
tett, és a kollégak moho kivancsisdggal kérdezgették
egymast elsGsorban a masik orszag kultdrajarél és
gyogyszerészetérdl. Tekintve, hogy meglepGen hason-
6 problémadkkal kiiszkoédiink, érdemes is volt meg-
hallgatni egymadst. A zar6 vacsoran szemmel lathat6-
an a szamtalan ismeretség mellett, j6 néhany tartos
kapcsolat, baratsag is sziletett, sokszor egész foldré-
szeket ativelve ezzel.

AN

A zdrdvacsoran Veronika Sumpichova (Csehorszag)

és Maja Savic (Bosznia-Hercegovina) tarsasagaban
Bozo6 Tamas

Eléaddsok, fiatal el6adok

Az el6adasok tobbségiikben magas mingséget képvi-
seltek, szamos hozzédszo6léast, valodi szakmai vitakat
generdltak. Minden elGadds mingségét kérdGivekkel
ellendrizték. Figyelemremélté a 30 év alatti (!)
el6adok magas ardnya, akik szabatos, friss stilusukkal,
gondolatébreszté  elGadasaikkal  kiemelkedtek a
mezdénybdl. A fiatal gyégyszerészek és a nemzetkozi
gyogyszerészhallgatéi szervezetek szervezéként is ki-
vették a résziket a munkdbdl, a négynapos konferen-
ciaprogram soran 7 szekcié szervezését véllaltdk ma-
gukra egyedil vagy tarsszervezéként.
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Workshopok

A hagyomanyos szekcio-el6adasok mellett szamos
an. workshop tette interaktivva és hatékonyabba a
kozos témak megvitatasat, egyszersmind kivalé alkal-
mat teremtve a kapcsolatépitésre is.

Résztvevok, Magyarorszag részvétele

A kongresszuson a gyogyszerészet valamennyi teriile-
te és diszciplindja képviseltette magat. Felt(ing volt a
kozosségi és kérhazi gyogyszerészek magas ardnya.
Szamos olyan patikus kollégaval beszélgettem, aki ki-
vett egy hét szabadsagot és elrepilt Portugélidba,
hogy megnézze, merre halad a vilag gyogyszerészete,
és hogy hozzédszéljon! Nagyon sokan jelentettek be
posztert, vagy oralis el6adast a kozforgalom és a kli-
nikai-kérhazi gyogyszerészet teriiletérél. Nemcsak a
joléti nyugati allamokbdl jottek nagyobb szdmban,
hanem Szerbiat, Boszniat, Szlovéniat, Bulgdriat vagy
éppen tobb afrikai orszagot is relative nagyszamu de-

legacio képviselte. Hazank kisszamd, lelkes csapattal
képviseltette magat e vilageseményen (13 regisztralt
résztvevével, 1 poszterrel), masként szélva a magyar
gybgyszerészet alulreprezentélt volt.

Tdrsasagi programok, fiatal gyégyszerészek csoportja
Az egész napos, kimerité kongresszusi programok
mellett a szervezGk tarsasagi eseményekrdél is gondos-
kodtak, biztositva ezzel a kotetlen ismerkedés
lehetGségét. A fiatal gydgyszerészek ebben is orosz-
lanrészt vallaltak, tobb alkalommal is egy helyre
gyljtvén a gyogyszerész ifjisagot. A kongresszuson
els6 alkalommal részt vevék mentort igényelhettek,
aki programokat ajanl nekik, és ismerkedési kataliza-
torként szolgal, segitve a mar meglévé kapcsolati ha-
I6khoz valé csatlakozast.

Bozo6 Tamas,
MGYT lfjasagi Bizottsag

AZ MGYT GYOGYNOVENY SZAKOSZTALYANAK ELOADOULESE
LAJOSMIZSE, 2010. SZEPTEMBER 17.

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogy-
novény Szakosztilya 2010. szeptember 17-én pénteken
tudomanyos el6addéulést tartott ,LehetGségek és korlatok
a hazai fléra gy6égynovényeinek kutatasdban és haszno-
sitasdban” cimmel. A rendezvénynek kellemes helyszint
nydjtott a lajosmizsei Gerébi Kiria Hotel és Lovasudvar.

Az el6adéiilés fokuszaban a hazai fléra gazdagsaga-
nak, specifikumainak, véltozasainak, kémiai-farmakol6-
giai vizsgaltsaganak és hasznositasi lehetGségeinek kér-
dései dlltak. Az elGadéiilés kbzponti témdja annak meg-
vitatasa volt, hogy milyen mértékben hasznaljuk ki a ha-
zai fléra adottsagait, milyen feladataink vannak a hazai
novények jobb megismerése és hasznositasa érdekében.

Az eladéiilést prof. Hohmann Judit a Gyégynovény
Szakosztaly elnoke nyitotta meg, majd prof. Botz Lajos az
MGYT elnoke koszontotte a résztvevlket és a szer-
vezdket, j6 tanacskozast kivanva. A megnyité szavakat
kovetGen a szakosztaly elnoke atnydjtotta prof. Szabo
LaszIlo Gyulanak a szakosztaly vezet6ségének felterjeszté-
se alapjan az MGYT elnoksége dltal adomanyozott
Szebellédy Laszl6 Emlékérmet, melyet a kitlintetett egész-
ségi allapota miatti tavollétében prof. Botz Lajos vett at.

A tudomanyos programot Ddnos Béla és Laszl6-Ben-
csik Abel ,A novényi biodiverzitas-feltaras vilagprogram-
janak hatdsa a hazai kutatdsokra, kilonos tekintettel a
gyogynovényekre” cimd elGaddsa nyitotta. Az elGadé
nemzetkozi kornyezet- és természetvédelmi egyezmé-
nyeket és azok 1992-t6l napjainkig tarté magyarorszagi
hatdsat targyalta, kitérve a Nemzeti biodiverzitas-
monitorozé rendszerre. Az elGadds néhdany példan
mozaikszer@ien bemutatta a szerz6k monitorozasra meg-

sz

jelolt rendszerekben végzett vagy folyamatban Iévé kuta-

l—r Cp ERI @ KURIK-—

Prof. Botz Lajos MGYT elnok koszonti a résztveviket

tasait, valamint azt, hogy miként kapcsolédnak a gyogy-
novényes szakemberek a monitorozé rendszerekhez.

Szab6 Rebeka és Kertész Miklés az MTA OBKI munka-
tarsainak el6addsa ,A novényi biodiverzitds napjainkban
okologus szemmel” cimmel hangzott el. Az el6adés a
biodiverzitds fontosabb alapfogalmait targyalta és felhiv-
ta a figyelmet az atgondolatlan, ill. a biodiverzitasra még
nem ismert kovetkezményekkel jaré6 meggondolatlan
beavatkozdsokra. Példakat mutatott be a tajhaszndlat-
vdltozds, a tdlhasznélat és az élGhely-pusztitas lehetsé-
ges ill. mar tapasztalt kovetkezményeire.

Rédei Tamds és Rédei Dora ,,Novényzeti 6rokségiink —
Miért érdekes és mennyi maradt belGle?” cimd
el6adasukban bemutattdk, hogy a tajhasznalati médok
atgondolatlan és kovetkezetlen viltoztatasa mennyire
hatranyos hatast gyakorol a kornyezetre. Ramutattak a
hazai fléraban rejlé tovabbi lehet6ségekre a gyogyno-
vénykutatés teriiletén.
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Rédei Tamds

Gosztola Bedta elbadasat tartja

LaszI6-Bencsik Abel a diszkusszié sordn

Prof. Berndth Jené ,Osszehangolt eurépai eréfeszitések
és eredmények a gyogy- és aromanovények génbanki
megGrzésében” cimi elGaddsdban ismertette az ECP/GR
Working Group on Medicinal and Aromatic Plants
2002-es létrehozasat, majd 10 modell faj kivalasztasat
és annak szempontjait, a szelekciéo folyamatéat, a
Jpriority” listdn szerepeld fajokat. Bemutatta a génrezer-
vacié hazai perspektivait.

Papp Nora, Balogh Lajos, Horvdth Gyorgyi, Farkas
Agnes, Filep Rita, prof. Molndr Péter és prof. Szabé LaszI6
Gy. ,0z6ngyégynovények Magyarorszagon” cimmel a
vildgszerte és hazdnkban is stlyos természet- és kornye-
zetvédelmi gondokat okoz6 jelenség hatranyos és esetle-
ges elényos oldalaira vilagitottak ra el6addsukban.

Az ebéd utan prof. Mathé Imre, prof. Hohmann Judit
és prof. Mdthé Akos ,Adatok a hazai fléra kémiai diver-
zitdsarol a hazai kutatdsok tiikrében” cimi elGaddasa ko-
vetkezett. A szerz6k a hazai gyégynovényekrdl rendel-
kezésre 4ll6 tudomanyos adatbazisokban elérheté ada-
tok szamat és témakoreit mutattak be. Rdmutattak a ha-
zai fitokémiai (gy6gynovény-) kutatdsokban az elmult
évszazadban tortént paradigmavaltésra.

Prof. Bathori Maria ,Hazai vadon el&fordulé fajok,
mint értékes bioldgiailag aktiv anyagok Gj nyersanyag-
forrdsai” cimmel az ekdiszteroidok (egy sajitos, szamos
biol6giai organizmuson hat6é vegyiiletcsoport) sokird-
nyl, tobb tudomadnyteriletet érints, nagy ivid kutatdsa-
nak eredményeirél szamolt be.

Konczol Arpdd, Balogh Gyérgy Tibor, prof. Kéry Agnes,
prof. Lemberkovics Eva, prof. Széke Eva, prof. Hohmann
Judit, prof. Mdthé Imre és Keserd Gyorgy Miklés: ,Novényi
extraktumok a gyégyszerkutatasban: tradiciondlis érvek, Gj
megkozelitések” cimi eladasdban az el6ad6 hatdanyag
izoldlasi stratégidkat ismertetett és értékelte azokat.

Boldizsar Imre, Ddnos Béla, Perlné Molndr Ibolya:
,Gyomnovénybdl gydgynovény? Hatéanyagok a Cirsium
arvense — mezei aszat terméseiben” cimd elGaddsaban
butirolakton alapvéazi lignanok azonositasat és korszerd
spektroszkopids moédszerekkel végzett mérését mutatta be.

Gosztola Bedta, Sarosi Szilvia és prof. Németh Eva
el6addsukban beszamoltak arrél, hogy a hazai vadon-
termd kamillapopulaciok (Matricaria recutita) kémiai va-
riabilitdsdnak vizsgalata soran az Alfold tertletén els-
fordulé kamillapopuldciék beltartalmi tulajdonsdgainak
felmérését, a magyar kamilla jellemzé tulajdonsdgainak
meghatdrozasat végezték. A vadontermd populdcidkat
nemesitési szempontbdl értékelték, és célul tizték ki a
kedvez§ tulajdonsagu torzsek kivalasztasat.
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Ficsor Emese és Baldzs Andrea ,,A Galanthus nivalis L.
hatéanyagainak kutatdsa napjainkban” cimmel tartottak
elGadést. Kereskedelmi mintdkban vizsgdltak az eltéré
fenofazisban lévG hévirdg, és annak kilonbozé szervei-
nek alkaloid tartamdt és Osszetételét, dsszevetve azt a
narciszban kimutatott alkaloidok mennyiségével.

Horvath Gyorgyi, Farkas Agnes, Papp Néra, Bencsik
Timea, Molnar Réka, prof. Molndr Péter és prof. Szabé
Ldszlé Gy. ,,Gyogynovénykutatds a Mecseken és kornyé-
kén: mdlt, jelen, jové” cimi el6addsdbol a mecseki fl6-
rakutatds gazdag multjat, kozelmultbeli torténetét és az
ezekbdl a hagyomanyokbdl gyokerezé jelenlegi kutata-
sokat ismerhettik meg.

»A mogyordfa levél (Coryli folium) gyégydaszati és gaz-

s

dasagi elénye a gytirtifa levéllel (Hamamelidis folium)
szemben” cim( el6adasaban prof. Csed6 Karoly a mo-
gyoréval kapcsolatos tobb évtizedes kutatdsok eredmé-
nyeit mutatta be. Ravilagitott az igen koltséges Hama-
melis-felhaszndlas lehetséges felvaltisdnak elényeire.

Hunyadi Attila, Zupké Istvdn, Balogh Agnes, Tusty-
Jiuan Hsieh, Veres Katalin és prof. Hohmann Judit: ,Mit
ér az eperfalevél? Az antidiabetikus hatas vizsgalatanak
Gjabb eredményei” cimi el6addsban a Morus alba kivo-
natanak frakciondldsat, a frakcidk és izolalt vegytiletek
in vitro és in vivo hatdstani vizsgélatait mutattdk be.

Nadosi Marta ,Kereskedelmi forgalomban kaphat6
gyogynovény-drogok mingsége” cimii elGadasaban két
gyakran alkalmazott gyégynovényt, a csipkebogyo és a
kamilla teamintik 6sszehasonlité mindségi vizsgalatat
mutatta be. Felhivta a figyelmet a torvényi szabalyozas
és az egységes mingségellendrzési médszerek kialakita-
sanak sziikségességére.

A résztvevok egy csoportja

Daruhdzi Agnes, Szente Lajos, Béni Szabolcs és prof.
Lemberkovics Eva ,A tovises iglice izoflavonjainak
ciklodextrin alapu preformuldciéi” cimmel szdmoltak be
kutatdsi eredményeikrél. Tapasztalataik szerint a ciklo-
dextrinekkel komplexalt izoflavonok vizoldékonysiaga
jelentésen ng, a zarvanykomplexekbdl a hatéanyag-ki-
oldédas szdmottevéen fokozédik in vitro.

Az elGadasokat élénk diszkusszio kovette. A zarszo-
ban prof. Hohmann Judit készonetet mondott az
el6adoknak, a szekciéelnokoknek, Zamboriné prof. Né-
meth Evénak, prof. Sz6ke Evanak és Danos Béla docens
arnak. A nagy érdeklédéssel kisért elGadoulés végén
megkoszonte a szervezdk, egyben az MGYT Titkdrsag
segitségét. Felhivta a figyelmet a jovGé évben Szegeden
kozosen megrendezésre keril6 Gyogynovény Konferen-
cidra és Rozsnyay Matyds Emlékversenyre.

Hajdi Zsuzsanna
a Gyogynovény Szakosztdly titkdra

UJRA MEGNYITOTTAK A BRANTNER-KONCZ KOZERDEKU MUZEALIS KIALLITOHELYET
SZENTLORINCEN

e s

Brantner Antal gyogyszerész, a Gyogy-
szerészet volt felelGs szerkesztGje, a
Semmelweis Egyetem Gydgyszerészeti
Kémiai Intézetének docense sosem
hagyta el végleg a szilGi hazat. Bar
Budapesten is volt lakasa, igazi ottho-
ndnak a szentlGrinci csaladi kuriat te-
kintette. Elete utols6 — stlyos beteg-
séggel kisért — évei legfontosabb fel-
adatanak tekintette, hogy a sziil6i haz
és a berendezését alkotd gyljtemény

A miiemlékké nyilvanitast tanisito
tabla az épiilet falan

szU kiizdelem adta derdjét, lelkesedé-
sét. S a raszant idén, munkan kivul — a
mindennapi élethez sziikséges kiada-
sok szigori megszoritasaival — jovedel-
mének minden lehetséges részét erre
forditotta.

Az 1700-as évek mdsodik felében
épult kisnemesi kdria 1985-ben keriilt
maemléki védelem ala. Brantner Antal
a gyljtemény muzeoldgiai gondozasat
és megdrzését elGsegitendd, kérelmez-

sorsat biztonsagbha helyezze. A gy(jtemény torzsanyagéat
alkoté fébb mdtargycsoportok kozé tartoztak a csaladtor-
téneti dokumentumok, a lakéaskultdra targyai (butorok
porcelanok, konyhai eszkozok, textilek stb.), a viselet, ru-
hazkodas darabjai, képzémdvészeti anyagok, a konyvtar
és a gyogyszerészettorténeti kilon gydjtemény. Akik is-
merték, lathattdk: az ezzel valé foglalatossag, a gydijte-
mény gyarapitdsa, gondozdsa életmivének kozponti ele-
me volt; ez a mindennapos apromunka és egydttal hosz-

te a mizeumi makodési engedélyt, s azt Kh/431 sza-
mon, Brantner-Koncz Haz — Kozérdek( Muzealis Kialli-
téhely névre a Nemzeti Kulturalis Orokség Minisztériu-
ma 2002. jdlius 23-an adta ki. A kovetkezé évben marci-
us 18-an Brantner Antal a cégbir6sagon bejegyeztette ,A
Szentl6rinci  Brantner-Koncz Miemlékhaz  Muazeumi
Mikodését Tamogaté Alapitvany”-t, amelynek céljat a
kiadott okmany igy jeloli meg: ,A SzentlGrinc, Munka-
csy Mihdly u. 33. szam alatti, muzealis kiallité helyként
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A kdria az djra megnyitas napjan

A szalon berendezése a feltjitas utan

mukodé mdemlék éplilet és berendezés allaganak meg-
ovdsa, muzedlis gyljteményként egységben, egyiitt tar-
tasa, a mizeumi mikodés feltételeinek megteremtése és
a mudzeumi mikdédés anyagi tamogatdsa.”.!

2005-ben — testvére, Brantner Otto halala utan — a ma-

'A cégbirdésdgi dokumentum jelenlegi, megdjitott formdja 2008.

oktéber 21-i keltezésd.

gyar gyogyszerésztarsadalomhoz fordult, s az 6 tdamoga-
tasukkal és az alapitvany anyagi eszkozeinek segitségé-
vel megszerezte a telekre — annak kordbbi megosztdsa
révén — az 1960-as években épitett Gij hazat. Ebbe attele-
pitette a kdriabdl a gydjtemény és a konyvtar gyogysze-
részettorténeti részét. Ekkor adomanyozta a muzealis in-
tézmény e részének a Pécsi Tudomanyegyetem Altala-
nos Orvostudomanyi Kar Gyégyszerésztudomanyi Szak
Farmakognéziai Tanszéke a ,Gybgyszerészettorténeti
Kutaté Konyvtar” kitlinteté cimet. Arra azonban mar sem
a pénzigyi forrdsok, sem Brantner Antal életenergidja
nem volt elég, hogy az 6reg haz tetézetén, az alapoza-
son és a falazaton sziikséges feldjitasokat elvégeztesse.
Utolsé honapjaiban dontés el6tt  allt, hogy az
Gjjaszervezendd alapitvany kuratériumanak elnoki sze-
repét kire bizza, s tagjaiként kiket nevezzen meg?. Meg
kellett gy6z6&dnie arrél, hogy — az 6 tavozdsa utan —
szul6varosanak  onkormanyzata és  személyesen
Gy6rvari Mark polgarmester teheti a legtobbet a nagy
torténeti értéket képvisel6 méemlék csaladi kiria és a
benne tobb generdcié6 élete soran felhalmozott
gyljtemény hosszi tavi megbrzéséért.

Brantner Antal 2006. november 5-én elhunyt. A kiria

2Az Alapitvany alapitéja Gdl Karoly (rémai katolikus lelkész,
Kozédrmisleny varos plébanosa). A kuratérium elnoke Gy&rvari
Mark (polgarmester, Szentlérinc). A kuratérium tagjai: Brantner
Katalin (tanar, Hort), Gdcs Tivadar (elnok, OTP Bank Szent-
[6rinci Fidk, Szentlérinc), Végh Gabor (agrarmérnok, szent-
I6rinci vdsdrigazgatd, Baranya Megyei Vallalkozéi Kozpont,
Szentl6rinc), Gyetvan Ferenc (matematikus, programtervezd,
egyetemi adjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtu-
domaényi Kar Gazdasdg-mddszertani Intézete, Szentlrinc,
tgyvive), Nyersné Goédony Zsuzsanna (népmtivelés, matemati-
ka szakos tandr, kulturdlis menedzser, a Mivel6dési Kozpont és
Konyvér igazgatdja, Szentléring, titkar), prof. Szabé LaszI6 Gy.
(gyogyszerész, biolégus, Pécsi Tudomanyegyetem Természettu-
domanyi Kar Bioldgiai Intézet Novényélettani Tanszék, Pécs).
Az alapitvany feltigyeld bizottsaga: Nagy Ferencné elnok, Para-
gi Gabriella, Szabé Janosné.
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Prof. Szabo Ldszlé nyugalmazott egyetemi tanar
(Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Szerves
Vegytani Intézet) (részleges takardsban) és a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag képviseldi dtveszik
Gyérvari Mark polgarmestertol a timogatokat kitiinteto
emlékplakettet

egyre romlé allapota siirgette a karbantarto-javité be-
avatkozast. Az alapitvany nagy megbecsilést érdemld
munkat végzett az elmdlt kbzel 4 évben. lllesse kiilonos
koszonet GyGrvari Mdrkot, Szentlérinc varos polgarmes-
terét, a SzentlGrinci Brantner-Koncz Mdemlékhdz Maze-
umi Mikodését Tamogaté Alapitvany kuratériumanak
elnokét, aki szivos kitartassal dolgozott azon, hogy a le-
hetséges tamogatok korét az tigy mellé allitsa és az épui-
let feltjitasdhoz a sziikséges forrasokat — az 6Gnkormany-
zat és a helyi gazdilkod6 szervezetek tamogatasanak
megnyerésével — elGteremtse.

2010. augusztus 20-an, a Brantner Antal tisztelGinek
korébsl — Szentlérinerdl, Budapestrsl és az orszag sza-
mos részébdl — megjelent népes kozonség el6tt GyGrvari
Mark polgarmester Gjra megnyitotta a feldjitott hazat. A
tetGszerkezet faanyaganak részbeni cseréje, a teljes Gjra-
cserepezés, az ereszcsatorna cseréje, az omladozé ala-
pozas és vakolas kijavitasa, a festés, mazolas kb. 12 mil-
li6 forintos 6sszegét az aldbbi timogaték adomdnyai tet-
ték lehetévé: Szentlérinc Varos Onkormdnyzata, Nostra
Cement Kft. Szentlérinc, Szentlérinc-Ormansag Takarék-
szévetkezet Szentlérinc, Baranyasiit Zrt. Pécs, OTP Bank
Nyrt. Dél-Dunantdli Régio Szentl6rinci Fickja. A munka-
ban — a kert rendezésében, virdgositisaban, a takaritas-
ban, a helyiségek berendezésében, a szallitisban — a va-
ros 64 polgdra vett részt onkéntes segitséggel.

A haz mindennapi gondozasat, a szell6ztetést, takari-
tast, a raktari anyag Grzését az a Székely Erné latja el,

Brantner Antal két jo bardtja: prof. Szabé Laszlo Gy. (PTE)
és prof. Szabo Laszlé (Semmelweis Egyetem)

aki Brantner Antal halalat kovetéen — a meg6rzés lelkii-
letét hordozva szivében — lekoltozott Budapestrél és
egykori baratja hagyatékanak lett minden igény nélkiili,
onkéntes ,gondnoka”. Nemes kitartasaért megbecstilést
érdemel. Az Gjra rendezés nyoman a helyiségek a ko-
rabbi allapothoz képest lényegesen tagasabba valtak, a
berendezés szellGsebb lett. Ez a latogaték kalauzolasat
bizonyos mértékben segiti. A m(itargyakkal kapcsolatos
munka még nem fejezGdott be, tehat — bar a szép meg-
nyit6 tinnepség lezajlott — ez a berendezettség még nem
a teljességre, a brantneri hagyaték és a muzealis-
intézmény-alapitéi szandék — mindnydjunkat kotelezé —
hidnytalan megval6suldsa. Készil a terv a palyazati ta-
mogatasok megszerzéséhez, hogy a faanyagok sztiimen-
tesitésére, a textilek tisztitasdra sor kertilhessen.
A vendégek elGre bejelentkezhetnek®. A késGbbiekben
— a tajékoztatds szerint — az alapitvany torekedni fog a
rendszeres nyitva tartasra. A konyvtari és gyogyszeré-
szettorténeti anyag feldolgozasa, rendezése, a ,Gyogy-
szerészettorténeti Kutaté Konyvtar” kitinteté cimmel
jaré feladatkor ellatdsa tekintetében az alapitvany
elsGsorban az MGYT-re tamaszkodhat, amelynek korab-
bi kivalé partfogoldsa is igen jelentds segitség volt
Brantner Antal szamara, gyljteményének megismerteté-
sében, népszerdsitésében, a ldtogatottsag elGsegitésében.
Ezzel parhuzamosan folyhat a mtargyanyag teljes kord
muzeoldgiai szaknyilvantartasha torténd felvételének
koltségéiil szolgalé tdmogatdsok megszerzése. Am ezek
mar mind sokkal kisebb 6sszeget és kevesebb munkat
igényelnek, mint az a — nagy elismerést és kdszonetet
érdeml6 — tevékenység, amellyel az épiilet feldjitasa, a
hosszl tavi fennmaradas biztositdsa az elmult néhany
évben az alapitvany, a varos, a gazdalkodé szervezetek
és GyGrvari Mark polgarmester egytttmikodése révén
megtortént.
Juhdsz Janos

3A (06-73) 570-140 telefon-, vagy (06-73) 570-141 faxszamon,
illetve a muvelodesikozpont@szentlorinc.hu e-mail cimen.
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HIREK SZEGEDROL

Tanévnyité az Egyetemen

A Szegedi Tudomanyegyetem aktiv és emeritus profesz-
szorai — a 2010/2011. tanév hagyomanyos megnyité tin-
nepsége elGtt — a SzAB épiiletében gyilekeztek, ahon-
nan talarban vonultak a TIK Ady téren [évé éplletébe. A
Szegedi Tudomanyegyetem, a jelmondata szellemében
(, Veritas, virtus, libertas” — igazsag, batorsag, szabadsag)
és az Egyetem Szendtusa nevében Szabé Gabor akadé-
mikus, rektor szeptember 4-én tinnepélyes kortilmények
kozott nyitotta meg a tanévet. Az Gj rektor beszédében
— a Tisza-parti Intézmény 30 ezer hallgatéja és 7500
dolgozdja szamara - kiemelte, hogy az universitas, tob-
bek kozott elnyerte a kutatbegyetem cimet, még az idén
teljesen megutjul a Dugonics téren lévé Kozponti épu-
let és szuperlézer keriil Szegedre. Kiillon kdszontotte a
9130 elsGéves gblya fekete-fehér tinneplés képviseldit.
Udvozolte a ,gélydkat” Szeged varos polgarmestere,
Botka LaszIo is. — A Gyogyszerésztudomanyi Karra az
idén 576-an - 97-en elsé helyen! - jelentkeztek, akik
kozil 69-en allamilag tdamogatott, tovdbbi 25-en kolt-
ségtéritéses helyre nyertek felvételt. A felvételi hatar 408
pont volt.

Ranglistak és teljesitmények

A Sanghai Jiao Tong University rangsorolta a vilag 500
legjobb egyetemét. A szegedi intézményt — az ELTE-vel
egyltt — a vilag legjobb 301-400 egyeteme kozé sorol-
ta. Egyébként Szabé Gabor rektor szerint a magyar tudo-
manyos szféra teljesitménye kétszerese a gazdasagénak
(Délmagyarorszag, 2010. szeptember 13.).

Nem minden beteg hallgat az orvosdra

A Szinapszis Kft. és a WEBBeteg.hu egészségportal ku-
tatdsainak f6 megallapitdsai: a megkérdezettek 22%-a
szerint — a recepten felirt helyett — a gydgyszerész ma-
gatél ajanl fel helyettesité készitményt. A betegek fele
soha nem kérdez ra, hogy van-e olcsébb készitmény.
A krénikus betegek 13%-a az dra miatt nem vdltja ki

gyogyszerét, tovabbi 20%-uk amiatt nem veszi meg
szereit, mert ,6t vagy anndl tobb betegséghben szen-
ved” (azaz valészintleg: 6t vagy annal tobbféle gyégy-
szert szed, kilonben az éallitds nehezen értelmezhetd
— a szerz0). Az ilyen betegek 75%-a lgy alkalmazza a
gyogyszerét, ahogyan az orvosa rendelte; 23%-uk mé6-
dositja az adagolast és 2% egyaltalan nem tartja be az
orvosi utasitasokat (Vasdrnapi Délmagyarorszag, 2010.
augusztus 29.).

Tobb gyogyszer vénykoteles lett...

Szeptember kozepétSl novekedett a vénykoteles gyogy-
szerek szama (Délmagyarorszag, 2010. szeptember 11.).
Ezzel kapcsolatban nyilatkozott Kéhegyi Ferenc, a Ka-
mara megyei elndke: ,Az Eurépai Gyogyszerligynokség
dontése alapjan a - fényérzékenységet, bérgyulladést
vagy allergidas panaszokat okoz6 - ketoprofen-tartalmu
készitmények vénykotelesek lesznek. A vény nélkil kap-
hat6 gyogyszereket szeretik a paciensek, de nem ismerik
Gket. A gyégyszer nem jatékszer. Emiatt is fontos, hogy a
recept nélkili készitményeket is csak patikakban lehes-
sen kapni”.

Szuperlézer: késésben

A szegedi ELI (Extreme Light Infrastructure) 600 millié
eurés beruhdzasnak indult, amelynek Szeged mellett
Pragaban és Bukarestben is lenne kisebb részlege. A 60
hektaros tudomanyos parkban a vildg minden részébdl
300 kutaté dolgozna és 600 Gj munkahely |étesitését is
tervezik. Ennélfogva ,komoly |6kést adna a varos gaz-
daséagi és tudomanyos fejlédésének” — véli Szabo Gabor
akadémikus, rektor. Az ELI-t6| pératlan kutatasi eredmé-
nyeket varnak a gyégyszerkutatdsban is. A kormanynak
szeptember 15-ig kellett volna aldirnia a projekt tdmo-
gatasat, azonban erre a hataridén beltl nem kertlt sor.
(Délmagyarorszag, 2010. szeptember 16.).

Prof. Kata Mihaly

r

FELHIVAS
A
PSWC 2010 - FIP Pharmaceutical Sciences World Congress

and AAPS Annual Meeting and Exposition

konferenciara és kiallitasra

2010. november 14-18. kozott
az USA-beli New Orleansben keriil sor.

¢ Részletes informacidok a www.fip.org honlapon.
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Béni Szabolcs (BSZ), Budai Marianna (BM), Hanko Zsuzsanna (HZS), Herczeg
Balazs (HB), Laki Monika (LM), Németh Tamdas (NT), Rozmer Zsuzsa (RZS), Télessy Berta (TB), Vanyolos Attila

(VA), Vilgyi Gergely (VG).
AB OVO

Bar a tojas mindig is fontos szerepet toltott be az étrend-
ben, az utdbbi évtizedekben veszitett fontossagabol, an-
nak kdszonhetden, hogy koleszterintartalma miatt sziv-
érrendszeri kockazati tényezdének tekintették. Mig példa-
ul 1970-ben az Egyesiilt Allamokban a tojasfogyasztas
277 tojas/f6 volt, addig 1995-ben mar csak 175/f6, ma-
napsag ez a szam 250 tojas egy amerikai atlagpolgarra
szamitva. A csokkenés akkor kezd6dott, amikor az Ame-
rican Heart Association (AHA) amellett kezdett érvelni,
hogy a tojast magas koleszterintartalma miatt ki kellene
hagyni az étrendbdl. Ez a vélemény a megfeleld bizonyi-
tékok hidnyaban kés6bb megvaltozott, a jelenlegi AHA
ajanlas szerint napi egy tojas fogyasztasa célszert, figyel-
ve egy¢b, koleszterint tartalmazo élelmiszerek bevitelére.

Mivel a koleszterint a tojassargaja tartalmazza, fel-
meriilt a csak tojasfehérjét tartalmazo tojaspotlo hasz-
nalata hiperlipidémias betegek esetén. Egy friss tanul-
manyban a Yale University (Egyesiilt Allamok) mun-
katarsai a tojas €s a tojaspoétlo, ill. a sziv-érrendszeri
kockazat viszonyat vizsgaltak hiperlipidémias pacien-
seknél. A kisérletben szerepld 40 beteg két csoportra
osztva a kezdeti fazisban egyszeri adagban 3 f6tt tojast
ill. egy sajtos/kolbaszos szendvicset fogyasztott, majd
a kisérlet masodik szakaszaban az egyik csoport napi
két tojast, a masik pedig napi fél csésze tojaspotlot fo-
gyasztott hat héten keresztiil. A vizsgalat soran mérték
a szérum lipidfrakcidinak szintjét, tovabba az endotél
funkciot és a testtdmeg indexet. Az egyszeri adagban
elfogyasztott tojas a szendvicshez viszonyitva nem
volt hatdssal az endotél funkciora. A hathetes tojaspot-
16 étrend hatasara szignifikdnsan javult az endotél
funkcio és csokkent a vér koleszterin szintje a tojast
fogyasztd csoporthoz képest. Sem a tojaspotlo, sem a
tojas fogyasztasa nem ndvelte a testtomeg indexet.

A fenti kisérlet eredményei alapjan a hiperlipidémiaban
szenveddk is mértékkel bar, de napi rendszerességgel
ehetnek tojast, ami magas koleszterint-tartalma mellett
zsirban o0ldod6 vitaminokban (A-, D-, E-, K-vitamin) gaz-
dag és nem utolso sorban igen fontos fehérjeforras.

Njike, V. et al.: Daily egg consumption in hyperlipidemic
adults — Effects on endothelial function and cardiovascular
risc. Nutrition Journal 9, 28 (2010).

VA

LEUCIN A TERAPIABAN?

A cukoranyagcsere betegsége, a diabétesz igen elterjedt
betegség, amelyhez gyakran tarsul talsulyossag. Ezek
mellett fontos szerepet toltenek be az étrendi megszori-
tasok/valtoztatasok.

Fehérjében gazdag diétaval a tilsulyos és inzulinre-
zisztenciat mutatd pacienseknél konnyebben érhet6 el
az élettani vércukorszint, tovabba javul a szérum lipid-
profilja is. A folyamat mechanizmusa nem teljesen is-
mert, ugy tiinik azonban, hogy egy elagazo lancu esz-
szencialis aminosav, a leucin kulcsfontossagl az emli-
tett hatas kialakulaséban.

A Columbia University (Egyesiilt Allamok) munka-
tarsai diabéteszes és tulsulyos egereken végzett kisér-
leteik sordn arra voltak kivancsiak, hogy a leucina-
dagolas mennyiben tudja produkalni a fehérjében gaz-
dag étrend cukoranyagcserére és a szervezet energia-
egyensulyara gyakorolt hatdsat. A nyolchdnapos
kisérlet soran a leucinnal kezelt csoportban a gliko-
zilalt hemoglobin (HbAlc) szintje szignifikdnsan
csokkent a kontrollcsoporthoz képest, javult a gliikoz-
inzulin homeosztazis. A leucinadagolds hatasara nott
az egerek oxigénfogyasztasa, ill. energiafelhasznalasa
a fokoz6dé metabolizmus miatt.

Bar vannak kozos vondsok az egér és az ember
szénhidrat-metabolizmusanak zavarai kozott, célszer
lenne elhizott pacienseken is megvizsgalni a leucin-
adagolas cukoranyagcserére gyakorolt hatasat.

Guo, K. et al.: Chronic leucine supplementation improves
glycemic control in etiologically distinct mouse models of
obesity and diabetes mellitus. Nutr Metab 7, 57 (2010).

VA

AZ ANTIOXIDANSOK ES AZ IDOSKORI
MAKULADEGENERACIO PREVENCIOJA:
NEM KELLOEN MEGALAPOZOTT
ALKALMAZAS?

A tanulmany célja az antioxidansok eredményességé-
nek vizsgalata volt idéskori makuladegeneracié (AMD)
elsddleges prevencidjaban. A szisztematikus irodalmi
attekintés méretére jellemzd, hogy a munka soran 4192
tanulmanyt azonositottak, majd a kiillonb6zd kritériu-
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mok mentén sziikitették a szamukat. A sziikités utan is
tobb mint 149 ezer ember adatai alltak rendelkezésre. A
kovetkez6 antioxidansokat vetették ala a vizsgalatnak:
A-, C-, E-vitamin, cink, lutein, zeaxanthin, a- és -karo-
tin, PB-kriptoxantin, likopin. (A lutein nagyobb figyel-
met érdemelhet a résziinkrdl, hiszen az utdbbi néhany
évben tobb luteintartalmu étrendkiegészitd is forgalom-
ba keriilt hazankban.) Az AMD az 50 év felettiek koré-
ben a vezetd oka a latasvesztésnek a fejlett vilagban.
Diagnosztikai szempontbol korai és késdi fazisat kiilo-
nitjlik el. A korai fazist a sarga lerakodasok ¢€s a retina-
pigmentacio elvaltozasa jellemzi, mig a késoi fazisban
vagy 0j érképzddés figyelhetd meg, amelyekbdl vérzés
esetén vér kerill a retina alatti térbe, vagy a makula
atrofizal. Az AMD patogenezise még tisztazatlan, azon-
ban az idds kor, genetikai okok illetve a dohdnyzas sze-
repe mint rizikofaktor, egyértelmt. Mivel a retina ma-
gas oxigéntartalmi s permanensen fényexpozicionak
van kitéve, az oxidativ karosodas feltételezése magatol
értetdd6. Eppen ezért az antioxidansok, mint retinavé-
d6-szerek alkalmazasa mar régebb ota felvetddott.
Tobb vizsgalatot is végeztek, de ezek eredményei nem
igazan voltak konzisztensek. A korabban elvégzett
vizsgalatok szintézisét tartalmazo szisztematikus iro-
dalmi attekintés szerz6i a fenti antioxidansok AMD-
prevencidjara gyakorolt hatasaval kapcsolatban a ko-
vetkez6 eredményre jutottak: ezek az antioxidansok
Osszességében kicsi vagy semmilyen hatassal nincse-
nek az AMD megeldzésére. A luteinnel és zeaxantinnal
elvégzett hat kohorszvizsgalat koziil csak egyben talal-
tak pozitiv dsszefliggést az antioxidans ¢és a prevencid
kozott, mig négyben semmilyen kapcsolat nem volt ki-
mutathatd. Végeredményben megallapithatd, hogy az
antioxidansok alkalmazasa AMD-ben nem kell¢ mér-
tékben megalapozott.

Chong, E.W. Wong, TY, Kreis, A.J. et al.: Dietary
antioxidants and primary prevention of age related macular
degeneration: systematic review and meta-analysis. BMJ
355, 755 (2007)

HB

DENGUE-LAZ — LAZASAN KERESIK AZ
OLTOANYAGOT

A Dengue-laz a tropusokon, elsésorban Délkelet-Azsi-
aban, Indidban, Kozép- és Dél-Amerikdban elterjedt
betegség, amely akar halalos kimenetelt is lehet. A ma-
lariaval ellentétben varosi kdrnyezetben is gyakran fel-
bukkan, példaul Szingaptr varosallamban. Az Aedes
nemzetséghez tartozo szunyogfajok terjesztik, amelyek
csak nappal csipnek, am mindenhol fészkelnek, ahol
vizhez jutnak, példaul viragalatétekben, autogumikban,
mianyag flakonokban.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) becslése
szerint a betegség tobb mint 100 orszagban endémias,
és mintegy 2,5 milliard ember, a vilag népességének
40%-a van kitéve a fertézés veszélyének. Vilagszerte
mintegy 50 milli6 eset 1étezhet, am a betegséget gyak-
ran nem ismerik fel, mivel altalaban az influenzahoz
hasonloak a tiinetei. A betegségre jellemzd a hirtelen
fellépd, 3-7 napig tartd magas laz, az intenziv fejfajas,
jellemzoek tovabba a szem mogotti, illetve izom- és
iziileti fijdalmak, valamint gyakran 1¢ép fel kiiités. A
betegség ezen enyhe formaja magatol gydgyul. Fellép-
hetnek azonban veszélyes komplikaciok, példaul a
vérlemezkék szdmanak csokkenése, hemorragias 14z,
bor alatti vérzések, foginy- €és orrvérzés, illetve gyo-
mor- és bélrendszeri vérzések, amelynek kovetkezté-
ben sokkos allapot [éphet fel, illetve a fertdzés halalos
is lehet. Elsésorban a gyerekek veszélyeztetettek:
egyes azsiai orszagokban a gyermekhalandésag f6 oka
a Dengue-laz.

A betegség korokozoja a sargalaz virusahoz hason-
l6an a flavivirusok kozé tartozik. A virus négy szero-
tipussal rendelkezik, a lezajlott fert6zés utan csupan az
azonos szerotipus ellen alakul ki védelem, ami a vak-
cina kifejlesztése soran is nehézséget jelent, ennek el-
lenére kiilonboz6 gyodgyszercégek és kutatdintézetek
dolgoznak a véddoltas kifejlesztésén. A véddoltasnak
mindegyik szerotipus ellen védenie kell, problémas
azonban &sszehozni az egyes komponenseket. A jelen-
leg klinikai vizsgalati stddiumban 1évé vakcinadk le-
gyengitett rekombindns virust tartalmaznak, amelyben
a sargaldz koérokozojanak egyes darabjai is megtalal-
hatok. Az eddigi eredmények szerint a vakcinaval ol-
tott személyek 100%-anal szerokonverzio Iépett fel és
a vakcina jol tolerdlhatd. A vakcina piacra keriiléséig
azonban el kell még telnie néhany évnek.

Dengue: Impfstoffe  fieberhaft  gesucht.
www.pharmazeutische-zeitung.de (2010-23)

Pharm  Ztg

NT

ORVOSHIANY NEMETORSZAGBAN —
MEGOLDAS LEHET AZ EGYETEMRE VALO
BEJUTAS MEGKONNYITESE?

Németorszagban komoly gondot okoz az orvoshiany,
els@sorban a vidéki teriileteken. A probléma varhatéan
sulyosbodni fog a kdvetkezd néhany évben, mivel ko-
rlilbeliil 28 ezer orvos fogja feladni a praxisat s nyuga-
lomba vonul.

Philipp Résler német egészségiligyl miniszter és a
CDU/CSU partunié nem akarja tétlentil szemlélni a
helyzetet. Rosler szerint sok fiatal érdeklédik az orvosi
hivatas irant, am koziilik csupan minden negyedik jut
be az egyetemre, ahova szigoruak a felvételi kovetel-
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mények. Ugy véli, hogy nem csupan a kitiing tanulok-
bol lehetnek jo orvosok, ezért szerinte valtoztatni kel-
lene a felvételi rendszerén, és az érettségi eredményén
kiviil egyéb tényezdket is sziikséges lenne figyelembe
venni. Ilyen szempont lehet szerinte a felvételizé haj-
landosaga arra, hogy haziorvosként a jelenleg orvoshi-
annyal kiizd6 teriileteken praktizaljon. Felvetése sze-
rint érdemes lenne az egyetemi helyek 20-30%-at
olyan palyazok szamara fenntartani, akik kotelezettsé-
get vallalnak arra, hogy ilyen teriileteken dolgozzanak.
Javasolja, hogy az orvoshiannyal kiizdd teriileteken a
helyi kozosségek, illetve a betegbiztositok orvosainak
egyesiiletei rendezzenek be orvosi praxisokat, ahol fia-
tal orvosok eldszor alkalmazottként dolgozhatnak,
majd késébb atvehetik a praxist.

A német orvosok is egyetértenek azzal, hogy az
érettségi eredménye mellett tovabbi kritériumokkal
szlikséges kiegésziteni az orvosi szakra vald felvétel
kovetelményeit. Jorg-Dietrich Hoppe, a Szdvetségi
Orvosi Kamara (Bundesérztekammer) elndke szerint
érdemes lenne figyelembe venni az apoloként vagy hi-
vatasos elsOsegélynyujtoként végzett munkat, illetve
az orvostudomanyhoz kapcsolodo, példaul biologiai,
esetleg filozofiai tanulmanyokat.

Mivel Németorszagban a tartomanyok kompetenci-
dja az egyetemi felvételi rendszer szabalyozasa, igy a
dontés nem a szovetségi kormanyzat kezében van. A
szabalyozas megvaltoztatasahoz a tartomanyi oktatési
miniszterek konszenzusa sziikséges.

Rosler und Union: Zugang zum Medizinstudium erleichtern.
Dtsch Apoth-Ztg 150(14), 8 (2010).

NT

KETOPROFEN: VIGYAZAT,
FENYERZEKENYIT!

A ketoprofén tartalmu fajdalomcesillapitd gélek gyartodi
hivtak fel a figyelmet a hatéanyag fotoszenzibilizald
mellékhatasara. Bar a mellékhatas ritka, az Europai
Gyogyszeriigynokség (EMA) azt javasolja, hogy a je-
lenleg recept nélkiil kaphat6 ketoprofén tartalmi készit-
mények legyenek vénykdtelesek. (Magyarorszagon pl.
Algoflex gél, illetve Fastum gél néven van forgalomban
— a referalo megjegyzése.)

Fontos tudni, hogy nyilt sebekre, a bor fertdzéses
betegségeire és gyulladt bérre az emlitett készitmé-
nyek nem alkalmazhatok. A gyogyszerésznek fel kell
hivnia a beteg figyelmét arra, hogy a gél kezelendd
testfeliiletre vald felvitelét kovetden alaposan kezet
kell mosnia, és a bekent teriiletet a fényt6l ovni kell,
még akkor is, ha az nincs direkt napsiitésnek kitéve. A
legcélszertibb ruhadarabokkal eltakarni a kezelt teriile-
tet, a terapia befejezését kovetd masodik hét végéig.

Topikalisan alkalmazott ketoprofen okkluziv kotés-
sel nem fedhetd be, és barmilyen, nem kivanatos bor-
reakci6 esetén a kezelést azonnal fel kell fliggeszteni!

Ketoprofen: Rote-Hand-Brief wegen Photosensibilitdt. http://
www.pharmazeutische-zeitung.de (2010. 08. 16.)

BM
NYUGTATO GARDENIA ILLAT

A Japanban és Kinaban 6shonos, nalunk szobandvény-
ként tartott gardénia (Gardenia jasminoides) illatanya-
ga, illetve annak egy kémiailag modositott valtozata
(P124513) ugyanolyan molekularis hatdsmechanizmus-
sal rendelkeznek, mint a barbituratok vagy a propofol.
A gardénia illat tehat bizonyitottan altato, nyugtatod és
stresszt 0oldo hatasu. Német kutatok tobb szaz illatanyag
human- és egér- GABA-receptorokon kifejtett hatasat
tesztelték, és a hatdanyagok koziil a gardénia egyik ve-
gylilete bizonyult a leghatékonyabbnak. A molekularis
szintli tesztelést kovetden viselkedési vizsgalatokkal is
bizonyitottak, hogy a gardénia illat hatasos. Egy plexi-
anyaggal telitették, amit az egerek belélegeztek, és azt
kovetden a ketrec egyik sarkaban nyugodtan huzodtak
meg, barmiféle fizikai aktivitas nélkiil. Az igéretes illat-
anyag mind injekcioként, mind inhalacids formaban al-
kalmazva kifejti hatasat. A felfedezés magyarazatot ad-
hat az aromaterapia szadmos, eddig tudoméanyosan nem
bizonyitott hatasara.

Jasmin als  Valiumersatz.  http://www.springer-gup.de/de/
pharmazie/news/4399-Jasmin_als_Valiumersatz/ (2010. 07. 15.)

BM
PEG - CSAK ELONYOKKEL?

A fehérje jellegli hatdéanyagok alkalmazasanak egyik {6
akadalya, hogy azok rovid szervezetbeni féléletid6vel
rendelkeznek, gyorsan kiliriilnek. Mar az 1970-es évek-
ben felismerték azonban, hogy a polietilénglikolokkal
(PEG) val6 kapcsolas jelentsen képes megvaltoztatni
a hatéanyagok farmakokinetikai tulajdonsagait.
Jelenleg a pegilalas a leggyakrabban alkalmazott
modszer a féléletidd meghosszabbitasara. Ezt szdmos,
Eurépaban forgalomban 1év6 készitmény is bizonyitja:
pl. metoxi-polietilénglikol-epoetin béta (Micera®), peg-
interferon-alfa-2a és -2b (Pegasys® és Peglntron®),
certolizumab pegol (Cimzia®), pegfilgrastim (Neupo-
peg® és Neulasta®), pegvizomant (Somavert®) és pe-
gaptanib (Macugen®). A flexibilis, toltetlen, hidrofil
polimer-lancok hidrofil burkot alakitanak ki a védend6
molekulak felszinén, ily moédon meggatolva az im-
munrendszer altali felismerést €s tdmadast. Ugyanak-
kor a PEG-lancok nem akadalyozzak a hatéanyagokat
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eredeti funkcidjuk betoltésében; pl. az enzimaktivitas
valtozatlan marad. A PEG nem immunogén és jelenleg
az FDA az ,,altalanosan biztonsagosként ismert” kate-
goriaba sorolja a polimert. Hogy ez utdbbi besorolas
valtozatlan marad-e, az a jovOben megvalaszolandd
kérdés, mivel a pegilalt proteineket tartalmazé készit-
mények tartds alkalmazasa a majban valo akkumulaci-

o0hoz és veseciszta kialakulasahoz vezethet. Bar mind-
két mellékhatas — a kezelés abbamaradasat kovetden —
reverzibilisnek tinik.

Kinetik:  Problem durch kurze Halbwertszeiten bei
rekombinanten Wirkstoffen? http://www.pharmazeutische-
zeitung.de 2010. 09. 17.

BM

KONYVISMERTETES

GYOGYNOVENYEK ES VIRAGOK

Gyogynovények és viragok. 128 szines oldal, kemény-
tablas, fényes folidzott borité, jelzészalag. Ara: 3800 Ft
+ dfa (5 %), brutto 3990 Ft. Megrendelheto: www.
aida-marketing.hu (1042 Budapest, Istvan ut 17-19.
Tel: 1-231-7057, Fax: 1-2317075, e-mail: info@aida-
marketing.hu)
@m<zmm Az aid.a. marketing kft. rep-
rezentativ konyvsorozat meg-
jelentetését tervezi, amelynek
elsé kotete a Gydgyndvények
és viragok értékes képanyaga-
val els6sorban a névények, vi-
{ ragok szépségét hivatott bemu-
tatni. Erre kivaldan alkalmasak
Kerekes Gyorgy természetfo-
toi, aki kozel negyven éve jarja
= hazank ¢és a kornyezo orszagok
tajait, hogy megorokitse egy-egy évszak bimbdzo vagy
éppen szinesen pompazd ndvényeit. Hatalmas gytijte-
ményében természetesen szamos olyan fénykép talal-
hat6, mely gyogyndvényeket abrazol. Ez adta az otletet
ahhoz, hogy e konyv tobb legyen, mint fotéalbum. A
szerkesztok a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogysze-
résztudomanyi Kar Farmakognoéziai Intézetének mun-
katarsait kérték fel a képekhez tartozd rovid leirdsok
elkészitésére, hogy szakmai szempontbol is szinvona-
las kiadvanyt jelentethessenek meg.

Az igy létrejott kotet egy reprezentativ 128 oldalas
képeskonyv, mely kereken 60 virag szépségét hivatott
bemutatni 120 szines fotd segitségével, és emellett ér-
dekes, hasznos botanikai és gydgyaszati vonatkozasu
informacidkat nyujt a benne szereplé novényekrol. Az
albumot lapozgatva — a néhany centiméterr6l késziilt
képek segitségével — szinte a méhek szemszogébdl ta-
nulmanyozhatjuk egyes jol ismert gyogyndvényeinket,
mint a cickafark, a galagonya vagy a csipkebogyd, il-
letve olyan védett természeti kincseinket, mint a baba-
kalacs, a csodabogy6 és a kokoresin. Racsodalkozha-

A ﬁyﬂgvnﬁvénvek
g és virdgok

tunk egyes mérgezé (farkasboroszlan, kutyatej, nar-
cisz) és gyomnodvény (seprence, hdlgymal, szamarbo-
gancs) szépségére is. A képekhez tartozd leirasok
roviden — a laikusok szdmdra is érthetéen — ismertetik
az adott novény néhany botanikai jellemzdjét, legfon-
tosabb tartalomanyagait és gydgyaszati alkalmazasat.

Ez a kotet tehat nem szigortan vett szakmai kiad-
vany; célja elsdsorban az, hogy a latvany varazsaval
kellemes perceket nytjtson az olvasonak. Remek ajan-
dék lehet mindazoknak, akik szeretik a természetet ¢s
érdeklédnek a gyogyndvények irant. A konyvet néze-
getve kedviink tamad arra, hogy felkerekedjiink, és
egy digitalis fényképezdgép segitségével mi is meg-
orokitsitk a benniinket koriilvevd természetet, vagy
legalabbis a kertben letérdelve megbamuljuk egy-egy
ndvény virdganak csillogod szirmat, koronaszerili porzo-
it és levelének aproé mirigyszoreit.

A kiadvany reprezentativitasat az is tiikrozi, hogy a
kotet nem keriil ki a nagy konyvkereskedd haldzatok-
hoz, kizardlag a kiadonal rendelhetd.

Rédei Dora

ADATOK NAGYVARAD 18-19. SZAZADI
PATIKA- ES KORHAZTORTENETEHEZ

Emddi Andras: Adatok Nagyvarad 18-19. szazadi pati-
ka- és korhaztérténetéhez. Varadinum Script Kiado,
Nagyvdrad, 2010, 39 oldal, 24 cm.

A kis konyvecske a 250 esztendeje, 1760 nyaran Nagy-
véaradra érkezett és letelepedett Betegapold Irgalmas
Rend kozel két évszazados aldasos mitkodésének emlé-
kére késziilt. A szerz6 a Nagyvaradi Romai Katolikus
Piispokség levéltarosa.

Az igen értékes ¢és jol dokumentalt konyvecske Va-
rad két keriiletében (Ujvarosi és Olaszi varosrész) fel-
allitott gyogyszertarak alapitasanak torténetével fog-
lalkozik 3 fejezetben.

Az els6 fejezet az 1747-t61 miikodéd wjvarosi Arany
Kereszt gyogyszertar alapitdsanak torténetét mutatja
be. Levéltari adatokra tamaszkodva felsorolja a
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gyogyszertar tulajdonosait is.
Az els6 tulajdonos Koczin Ja-
nos volt, majd 1751-t61 Stacho
Janos, aki késdbb nemességet
kapott. Ez utobbi gyogysze-
rész élettjat illetve csaladi
viszonyait részletesen ismerte-
ti. Késobbi tulajdonosai koziil

EM01 ANDRAS

Apatok Nacyviran 18-19. Szizant
Pamiia- s KORmAZTORTENETENER

megemliti ~ Miller  Fiilop,
Brants Mihaly és Demeter
Michael  gybgyszerészeket,

végiil a gyogyszertar a Schmidt (késébb magyarositva
Kovécs) patikus dinasztia kezébe keriilt.

A masodik fejezet Ujvaros masodik patikajanak
kezdeti sorsat mutatja be. Tulajdonosa Mitter Ferenc
volt, aki 1779-ben Budan szerzett magiszteri okleve-
let, igy 6 volt Varad elsé diplomas gyogyszerésze.
A gyogyszertar, késébb, 1828-ban mar Ad Aquillam
(A Sashoz) név alatt miikodott. Nevét onnan kapta,
hogy a patika a Sas-épiilet szomszédsagaban mitkodott.

Valamennyi gyogyszerész csaladi-tarsadalmi hatte-
rét is bemutatja a szerzd, ami bizonyitja, hogy a min-
denkori patikus koztiszteletben allo polgara volt a va-
rosnak, a XVIII. szazadi varos szlik értelmiségi elitjé-
nek tagja. A levéltarban talalhat6 patikavizitacios jegy-
zO0konyvek megerdsitik az emlitett gydgyszertarak
1étezését és mlikodésiiket.

A varosi tanacsi jegyzokonyvek egyik korabeli ko-
tetébdl kidertil, hogy ekkor Varadnak a Kords masik
partjan elteriild un. Olaszi részében mar két patika is
mikodott, az Irgalmasok (Misericordianorum) és a Je-
zsuitak gyogyszertara. Ez utobbit a mar emlitett

Stacho gyogyszerész megvasarolta és Ad Fortunam el-
nevezéssel mitkodtette tovabb, halalaig, majd a gyogy-
szertar elnevezése Arany Korondra valtozott

A harmadik fejezetben az Olaszi varosrészben ala-
pitott irgalmas rendi korhaz és patika alapitasanak,
épitésének korlilményeirdl olvashatunk. A gyogyszer-
tar neve a hivatalos dokumentumokban Apoth. Mise-
ricordianorum, csak a XIX. szdzad kozepétdl lesz Ad
pomum granatum (A Grandtalmahoz) a neve. Az irgal-
mas rend Varadon valé letelepedése és korhazéanak,
patikdjanak alapitasa a plispokok (Forgdach Pdl,
Patachich Addam) és elsésorban Gyiongydsy Gyirgy
kanonok érdemeinek tudhato be. Az irgalmas rendnek
nem volt ingatlan- és foldvagyona, karitativ tevékeny-
ségének anyagi hatterét adomanyok és alapitvanyok
biztositottdk. A Nagyvaradi Romai Katolikus Piispok-
ség levéltaraban levd adatok segitségével a szerzonek
sikeriilt idérendben felsorolni az adomanyozok nevét,
ismertetni a rendhdz, a korhaz és a gyogyszertar fel-
épitésének koriilményeit, pénziigyi mérlegét, valamint
a korhaz, a gydgyszertar és a konvent személyzetét
1762 és 1855 kozott.

Eméd Andras kis konyve hézagpotld az egyhazi
gyogyszertarak torténetének feltarasaban. A szerzo, le-
véltarosi mindségében a Romai Katolikus Egyhazme-
gye, a nagyvaradi Romai Katolikus Plispokség, az Ir-
galmas Rend levéltaraiban talalhaté dokumentumok
segitségével a varos ma is fennalld, de nem a Rend al-
tal miikodtetett gyogyszertaranak torténetét mutatja
be. Mindenkinek, aki a gyogyszertarak torténete irant
érdeklédik, ajanlom e kis konyv elolvasasat.

Péter H. Maria

Tisztelt Intézetvezetd Asszony / Ur!
Tisztelt Oktato Gyogyszerész Kolléga!

meglétd, aradi gyogyszerész-ijitd szellemiségét.

Budapest, 2010. szeptember
Koszonettel és lidvozlettel:

TEMAKERO ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENYRE

A Rozsnyay Métyds Emlékverseny a gydgyszerelldtdshan dolgozd azon fiatal gydgyszerészek féruma, akik a mindennapi munkdjuk mellett valamilyen
szakmai probléma tudomanyos igény, kisérletes és/vagy irodalmi feldolgozdsét és eldaddsat vallaljak, tovabb vive ezzel a tdraasztalon a tudomanyt

Tudésként, kutatoként On tisztdban van vele, mi a jelentdsége egy helyesen feltett kérdésnek, egy valds érdekldésre szémot tartd probléma
felvetésének, magyaran egy jo témanak. Tapasztalatunk szerint a potencidlis versenyzék jelentds része éppen Gtlet és téma hidnydban mond le a
versenyen vald induldsrol, elveszitve a felkésziilés, a versenyzés ormét és a szakmai fejlédés ezen lehetdségét.

Azzal a kéréssel fordulok Onhdz, potencialis konzulenshez, ha van a tudoményteriiletét érint6, a kozforgalmd ill. kérhdzi munka mellett feldolgozhaté
kisérletes vagy kérddives, esetleg irodalomkutatdsi témaja, dtlete, amelyet szivesen ajénlana fiatal kollégak figyelmébe, kérem, elérhetdségével egyiitt
juttassa el az iffusag@mgyt.hu e-mail cimre. (J6 példa lehet erre akar egy az On intézetében az utobbi években sziiletett értékes szakdolgozat, amit az
immér végzett szerzd kiegészit, tovabbfejleszt és versenyeldadassa formal.)

Az dsszegylilt témak és témavezeték folyamatosan frissitett listdjat megjelentetjiik a Gydgyszerészet hasébjain, az MGYT Ifjisagi Bizottsagénak
honlapjan és més szakmai feliileteken is. Barmi kérdése, észrevétele tdmad, kérem, forduljon hozzam bizalommal.

Bozd Tamds
elndk, MGYT Ifjtisdgi Bizottsdg
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Csupor Dezs6 és Szendrei Kalman: A fitoosztrogén-torténet kezdete és jelene: A Trifolium subterraneumtol a Trifolium pratenséig

1. Melyik here faj osztrogénszerii hatdasat irtik le elséként?

) TEIfOLIUM PrATENSE . . . o oottt ettt ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e O
b) Trifolium SUDLEITan@Um . ... ... ... .ttt ettt et e e O
C) TrifOlIUM AUVENSE. . . o o oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e O
2. Melyik névény fitoésztrogén-iszetétele hasonlo a vorés herééhez?

A) Lo . o oo O
D) SZOJa. . o ottt O
C) KOMIO . oo O
3. Milyen indikdcioval tiinik igéretesnek a voros here kivonatainak alkalmazdsa?

) FOZAMZASZALIAS . . . . .ottt O
b) Vercukorszint-cSOKKENtES . . . . . ... o O
¢) Menopauzaval kapcsolatos tiinetek enyhitése . ... ... ... O

Sztaricskai Ferenc és Bereczki Ilona: Antibiotikumok és mas mikrobialis eredetii gyogyszerek human és mezogazdasagi felhasznalasa
11. rész: Inszekticidek, herbicidek és antiparazitikumok

1. Valassza ki az igaz megdllapitast

a) Az inszekticidek gatoljak a novények novekedését és fejlodeset .. ... ... O
b) A mikrobialis eredetil inszekticidekre altaliban jellemz, hogy az emberekre alacsonyabb toxicitastiak, mint a szintetikusak .. [
¢) Az inszekticidek csak a rovarok esetében rendelkeznek biologiai hatassal . ...... ... ... ... .. ... O
2. Valassza ki az igaz megallapitdast

a) Az antiparazitikumok gatoljak a parazitdk reprodukciojat és novekedését, illetve elpusztitjdk azokat. . . .................... O
b) Parazitakkal az emberek altalaban nem fertdzOdnek meg. . . . ... ... o s O
¢) A foszfinotricin a legjobb hatast parazitaellenes szerek kozé tartozik. .. ... ... i O

3. Vilassza ki az igaz megdllapitdst

a) Az avermektinek jo baktérium- és gombaellenes hatassal is rendelkeznek parazitaellenes hatasuk mellett .................. O
b) Egyes avermektin szarmazékok a huméan gyogyaszatban is hasznalhato parazitaellenes szerek, mert nem toxikusak az emlésokre . . [
¢) Az avermektineket toxikus hatasuk miatt haszonallatok esetében nem alkalmazzak .............. ... ... ... ... ... ..... O
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