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Fajdalomcsillapitas a gyermekgyogyaszatban

Riba Pal

A fajdalom

A fijdalom szubjektiv dolog, egy érzet, amelyet min-
denki masképp €l meg, ezért objektiv mérése gyakorla-
tilag lehetetlen. Magét a fijdalmat a WHO 1979-ben
szenzoros €s emociondlis tapasztalat, amely tényleges
vagy potencialis szoveti karosodashoz csatlakozik™ [1].

A fijdalomérzetet neurofizioldgiailag harom részre
oszthatjuk [2]:

— extraspinalis, a fajdalom ,,regisztralasa”,
- spindlis, a fajdalom vezetése,
— cerebralis, a f4jdalom tudatosulésa.

A gyermekek ugyanugy éreznek fajdalmat, mint a
felnbttek, szamukra ugyanolyan fontos a fijdalom
mérséklése, sot lehetdség szerint teljes megsziintetése.
Sokaig €lt az a tévhit még az orvosi tarsadalomban is,
hogy az 1jsziilottek nem éreznek fajdalmat. Ez azon-
ban nem igaz. Ha a kicsi gyermek fajdalmat nem csil-
lapitjuk megfelelden, az karosan befolyasolja pszicho-
szocidlis fejlddését. Ma mar szerencsére a fajdalom-
csillapitas hangsulyozott figyelmet kap minden kor-
osztalynal.

A fajdalom fobb tipusai
Akut fajdalom

Hirtelen, altaldban valamilyen szdvetkdrositd ingerre
valaszul jelentkezik, biologiai értéke nagy, hisz segit-
ségével keriiljiik el a tovabbi szovetkdrosodast. Gyere-
keknél maradva jo példa, amikor a kisgyerek elesik,
megliti a térdét és sir. A fajdalom, amelyet érez, meg-
tanitja arra, hogy jobb keriilni azokat a helyzeteket,
amelyekben hasonlo sériiléseket szerezhet. Az akut
fajdalomnak harom fazisa van:

— az azonnali (akut) fazisban a fiajdalom pontosan lo-
kalizalt, altalaban éles (ezt specifikus fajdalomnak
is nevezziik, a lokalizaci6 agyi vetiiletének megfe-
lel6 idegsejtek jonnek izgalomba),

— amadsodik fazis a sériilés utan perceken beliil kiala-
kul6, kevésbé lokalizalt, ,,mélyrdl jovo”, jellegében
is mas fajdalomérzet (aspecifikus fajdalom, a fajda-
lom helyének nincs pontos agyi vetiilete),

— a harmadik fazis akkor alakul ki, amikor idegek is
sériilnek, ilyenkor a sériilt szdvetek gyogyulasa
utan is megmaradhat a fijdalom, amely nem féjdal-

A fajdalom csillapitasa mindig hatalmas kihivdst
Jelentett az orvostudomdanynak. Barmilyen evidens-
nek tiinik, hogy a fajdalom csillapithato, sokszor
rendkiviil nehéz a célt elérni. Kiilonosen igaz ez a
gyermekeknél, hisz minél kisebb gyermekrdl van
520, anndl nehezebben tudja pontosan meghataroz-
ni a panaszat. Jelen cikk feladata, hogy réovid dtte-
kintést adjon a gyermekekben jelentkezo, kiilonbo-
z6 tipusu fajdalmak csillapitasanak problémdirol.
A téma mindenre kiterjedo elemzése meghaladja e
cikk kereteit, ezért részletesebben csak a minden-
napi, a gyakorlo gyogyszerész szempontjabol fon-
tos fajdalomtipusokat, és az ezekre alkalmazhato
gyogyszereket targyalja, a hangsulyt a farmakolo-
giara helyezve.

mas inger hatasara is Iétrejohet (1asd patologias faj-

dalom).

Az akut fajdalom szamos vegetativ tiinettel jarhat
egyiitt, de viszonylag rovid ideig tart (par 6rdig, maxi-
mum néhany napig) [2]. Ha nagyon gyorsan sz{inik,
sokszor még fijdalomesillapitét sem adunk, ha mégis
sziikséges, csillapitasa viszonylag egyszerii. A legtobb
esetben a legismertebb, vény nélkiil is kaphatd6 minor
analgetikumok is elégségesek.

Kronikus fajdalom [2, 3]

Olyan fajdalmakat tekinthetiink kronikusnak, melyek
iddtartama honapokban, években mérhetd, bioldgiai
értékiik nincs vagy csak nagyon csekély, vegetativ tii-
netek altaldban nincsenek, prognozisa pedig megjo-
solhatatlan. Jo példa ra az autoimmun eredetii rheu-
matoid arthritis gyermekkori formdja, a juvenilis
arthritis, amelynél a fajdalom értéktelen, hisz megléte
nem segit a betegnek abban, hogy kertilje a kdrosodast
kivaltd tényezoket; azok maganak a betegségnek az
alapjat képezik. A kronikus fajdalmat mindig csillapi-
tani kell, de ez sokszor nagyon nehéz. Ilyenkor az al-
kalmazott gyogyszerek hosszu tavl hatésaira is figyel-
ni kell. Ugyancsak probléma, hogy sokszor nem ele-
gendd a hatas, nem tudunk teljes f4jdalommentességet
elérni. A beteg allando fajdalma pszichés problémak-
hoz is vezethet, kialakulhat szorongas, st depresszid
is, ebbdl kdvetkezéen pedig szocioldgiai kdvetkezmé-
nyekkel is szdmolnunk kell.
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Specialis csoportot képeznek a fejfajas szindromdk
(migrén, cluster, tenzids fejfajas). Ezeknek a tiinetei
ugyan rendkiviil akutak, de mivel visszatérdek, biold-
giai értékiik nulla, a beteg mindennapi életét nehezi-
tik, igy kronikusnak tekintheték. A tenzids fejfajas ki-
vételével, amely altaldban jol reagdl a legismertebb
fajdalomcsillapitokra (pl. ibuprofen, metamizol), keze-
1ésiik és megeldzésiik nagyon nehéz.

Tumoros fajdalom [2, 3]

A malignus elvaltozasok okozta fajdalom elvileg be-
sorolhaté lenne a kronikus fajdalomtipusok kozé,
azonban szamos jellemzdjében azoktol eltér. Iddtarta-
ma megjosolhatatlan, 6sszefiigg a tumor novekedésé-
vel, ebben az esetben intenzitdsa fokozodik. Ha sike-
rill a beteget meggyodgyitani vagy legalabb palliativ
kezelést alkalmazni, a fijdalom megszlinhet vagy
csokkenhet. Kezelése sokszor kabitd fajdalomesillapi-
tokat igényel (opioidok). J6 hatdsfoku opioid fajda-
lomcsillapitas ellenére is el6fordulhatnak hirtelen
kezdddd, akutnak tiing ,,fajdalomkitérések™ (n. atto-
réses fajdalom). Ez tovabbi komoly kihivas az onkolo-
gus szamara.

Patologias fajdalom [2]

Ha a fjdalom oka magénak a fajdalomérzékeld és f4j-
dalomvezetd rendszernek a koros elvaltozasa, betegsé-
ge, akkor patologias fajdalomrol beszéliink. Az idegka-
rosodas lehet mas betegség kovetkezménye: pl. diabetes
mellitus okozhat periférias neuropathiat, amelyre az el-
viselhetetlen, minden inger nélkiil jelentkezd €g6 érzés
lehet jellemzd, nem fajdalmas ingerre pedig még erd-
sebb fijdalmat érezhet a beteg (ezt a jelenséget
allodynidnak nevezziik). Tumoros infiltracié ugyancsak
karosithatja a periférias idegeket. Kialakulhat patoldgi-
as fijdalom ismert hattérbetegség nélkiil is, gondoljunk
a trigeminus neuralgiara, amikor a beteg nagyon erds,
rovid, csoportosan jelentkezd tliszrds-szer(i fajdalmat
érez az arcaban. Maskor az opioid fajdalomcsillapitok
paradox modon fokozhatjdk a fijdalomérzetet — ezt
opioid indukalta hyperalgesianak nevezziik. Kozismert
patologias fijdalom a fantomféjdalom, amikor valamely
végtag elvesztése utdn a nem 1étezé végtagban érez faj-
dalmat a beteg. A patologias fijdalom kezelése nagyon
nehéz, sok esetben a hatasos gyogyszerek f6 hataspro-
filja nem is a f4jdalom csillapitasa (triciklikus antidep-
resszansok, egyes antiepileptikumok).

A fajdalom diagnosztikdjanak specidlis
gyermekgyogydszati vonatkozdsai

A gyermekekben jelentkezd féjdalom kezelése sza-
mos, a felndttekétdl eltérd kérdést vet fel. A legfonto-
sabb ezek koziil, hogy hogyan ismerjiik fel, ha a gyer-

I tablazat
A WHO életkorok szerinti besoroldsi javaslata

Ujsziiltt 0-1 hénap
Csecsemd 1 hénap — 12 honap
Tipegd 1év—-3¢év
Gyermek 3év—12¢v
Serdiilé 12 év— 18 ¢év

mek viselkedése f4jdalom meglétére utal. Ennek meg-
itélésében eldszor a gyermek korat kell figyelembe
venni (1. tabldazat). Erre a kérdésre legnehezebben ki-
csi gyermekeknél tudunk valaszolni. Az ujsziilottek és
a csecsemOk még szavakkal nem képesek jelezni a
problémat, de viselkedésiikbdl kovetkeztethetiink
arra, hogy fajdalmat éreznek. Kisgyermekek mar ké-
pesek lehetnek a fajdalom helyének a megjeldlésére is,
nagyobb, iskolds gyermekek pedig mar a fajdalom jel-
legét is le tudjak irni.

A fijdalom intenzitdsanak ¢és jellegének pontosabb
megitéléséhez kiillonbozoé fajdalomskalak, kérddivek
allnak rendelkezésre. Ujsziilotteknél a Neonatal Infant
Pain Scale (NIPS), egytél 4 éves korig az Obser-
vational Pain Scale hasznalhato, ezek az arckifejezést,
a sirds és a 1égzés jellegét, a karok és labak tartasat,
valamint az éberségi allapotot veszik figyelembe. 3-t61
7 éves korig hasznalhat6 a COMFORT skala (nyugta-
lansag, agitaltsag, 1égzési valasz, mozgas jellege, vér-
nyomads, pulzus, izomtonus, arckifejezés), 8-17 éves
korban pedig a Pediatric Pain Questionnaire (Gyer-
mekkori Fajdalom Kérddiv) (informacidkérés, problé-
mamegoldas, tdmogatds kérése, pozitiv Onértékelés,
viselkedési és kognitiv eltérések stb.). Ezeken tilme-
nden szamos egyéb skala és kérdoiv ismert, koztiik a
specialis fajdalmak pontosabb becslésére szolgalok is
[4].

A klasszikus, fentebb mar leirt fajdalomcsoportosi-
tas helyett érdemes a gyermekkori fajdalmakat asze-
rint attekinteni, hogy mennyire gyakori, hétkdznapi
vagy éppen specidlis-e. Ez alapjan, és az életkor figye-
lembe vételével az alabbi beosztast alkalmazhatjuk:

Fajdalmak csoportositasa
gyermekgyogydszati sgempontok szerint

Leggyakoribb fajdalmak
Ujsziilottek, csecsembk

A leggyakoribb fijdalmak, amelyekkel a sziilok felke-
resik az orvost vagy a gyogyszerészt, az akut, de sok-
szor visszatér6é fajdalmak kozé tartoznak. A hasfijas,
és nagyobb csecsemodknél a fogzasi fajdalom tartozik
ide. Sokszor a véddoltasok beadasa utan, az oltas he-
lyén felléphet egy-két napig tartd fajdalom, amelynek
csillapitdsa megfontolhat6 lehet.
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Tipegdk, ovodas, kisiskoldas gyermekek

A hasfajasok muloban vannak, a fogzasi fajjdalom még
visszatér, de ez az életkor eldre haladtdval a gyermeket
mar kevésbé zavarja. Megjelenik viszont a baleseti sé-
riilés, ahogy a gyermek névekszik, mozgaskoordinacio-
ja fejlodik, és tanulja a sériilést okozd, ezért keriilendd
helyzeteket. A sériilések legtobbszor enyhék, horzsolas,
zuzddas, vagasi sériilés a leggyakoribb. Sok kisgyer-
mek szenved végtagtorést, amelynek elldtdsa mar szak-
orvosi feladat. Jellemzo lehet a fiilfajas is, ez legtobb-
szOr nathahoz, sinusitishez kapcsolodo fiilkiirthurut,
de a kozépfiilgyulladas sem ritka. Utdbbi esetben ma-
gas laz is jellemzd, a sziilok tobbsége ilyenkor — helye-
sen — azonnal orvoshoz fordul. Megjelenhetnek kroni-
kus fajdalmak, pl. aszeptikus iziileti necrosisokhoz
kapcsoloddan (pl. Perthes-kor), vagy Streptococcus fer-
tézés utani iziileti gyulladas. Kezdetben a sziilok az
otthon tartott, vény nélkiil kaphato fajdalomcsillapitd-
kat probalgatjak, de a fdjdalom mindig visszatérd jelle-
ge miatt eldbb-utobb orvoshoz fordulnak.

Iskolas gyermekek

A sériilések tovabbra is jellemzdek, de ekkoriban, f6-
leg kislanyoknal, megjelenhet a fejfajas. Lanyoknal ez
valosziniileg a hormonalis valtozasokkal is dsszefiigg,
serdiilokorban mar egyértelmiien gyakoribb a fejfajas,
mint fitknal [5]. Legtobb esetben rendkiviil banalis
oka van, pl. az iskoldban a gyermek elfelejt eleget inni,
és a szomjazas okoz fejfajast. Ha a fejfajas visszatérd
jellegli, nem oldja meg a folyadékfogyasztas, a kezdeti,
tlineti kezelés utan mindenképpen orvoshoz kell for-
dulni. Altalaban més betegséghez vagy éllapothoz tar-
sul, mint példaul szorongas, depressziv zavarok, egyéb
pszichiatriai korképek, alvaszavarok [6]. Egyéb vissza-
térd fajdalom lehet a kronikus hatfijas, és tovabbra is
jelen van a hasfjas [7]. Gyakori fejfajas, hasfajas, sot
mellkasi fajdalom esetén is mindig gondoljunk nem
szervi okokra is (pl. szorongas, iskolai problémak eltit-
kolasa). A kronikus, rendszeresen visszatérd fejfajas
lehet migrén, vagy kronikus tenzids tipusu.

A mellkasi fajdalomnak sokszor ismeretlen oka
van, ¢és alapos orvosi kivizsgalds sem tud kimutatni
szervi elvaltozast. Ha talalunk okot, az leginkabb tii-
dégyogyaszati; foleg asztmas gyerekeknél, az asztmas
roham soran, a nehézlégzéssel és a kohogéssel egyiitt
jelentkezik mellkasi fajdalom, a roham oldéasakor el-
mulik. Kardiolégiai okok nem gyakoriak, aritmiak
okozhatnak mellkasi fajdalmat [8].

Serdiilé lanyoknal menstrudcié idején megjelenhet
fajdalom, ekkor dysmenorrhoeardl beszEliink. Ekkor a
minor analgetikumok mellett simaizomrelaxansok
(papaverin, drotaverin) is hatdsosak lehetnek. A
dysmenorrhoea kezelésében mégis a megelézés lehet a
legjobb megoldas, a menses varhato kezdete elétt ibu-

profen vagy a hosszabb hatast naproxen alkalmazha-
t6. Ennek hétterében az a feltételezés 4all, hogy a
dysmenorrhoeds méhgorcsokért a talzott mértékben
szintetizal0odo, uterus Osszehizo hatast PGF, —lehet
felel6s. Az NSAID-ok (I1. tabldazat) ennek szintézisét
gatoljak.

Specialis, szakorvosi kezelést igényld fajdalmak
Posztoperativ fajdalom

Mitétek utan, intenzives ellatast igényelhet. A fajda-
lom valésziniileg nem kiilonbozik a felnéttek poszt-
operativ fijdalmatol, de a gyermek masképp, még f3j-
dalmasabbnak élheti meg, amelyhez erds félelem, szo-
rongas is tarsulhat. Sajnos, a mai napig el6fordul en-
nek a fajdalomnak az alulbecslése, pedig a gyermek
pszichés fejléddésében a megélt fajdalom és a hozza-
kapcsolddd erds szorongas késébb pszichés zavarokat
is okozhat [4, 9].

Kronikus iziileti fajdalmak

Leggyakoribbak az aszeptikus csontnecrosisokhoz
tarsulo fajdalmak, eléfordulhatnak Streptococcus fer-
tézés utan kialakuld (rheumas 1z, nem sziikségszerii-
en minden tlinetével) és autoimmun betegségekhez
tarsuld fijdalmak (juvenilis arthritis).

Tumoros fajdalom

Sajnos, daganatos betegségek gyermekekben is eléfor-
dulnak, a fajdalom csillapitasa az onkologus feladata.
Ilyenkor a gydgyszerészi gyakorlatban a gyermekek-
nek irhat6 kabité fajdalomcsillapitok expedialasa jele-
nik meg. A gydgyszerésznek tudnia kell, hogy mely
opioidok, milyen dézisban adagolhatok gyermekeknek
(lasd I11. tablazat).

Migrén

A migrén ismeretlen etiologidju fejfajas szindroma,
amelynek patomechanizmusa maig nem teljesen tiszta-
zott. Megeldzheti aura, amelyre 14taszavarok, zsibbadas
vagy hyperaesthesia jellemzo. A fejfajas jellemzden fél-
oldali, heves, liiktetd jellegli, sokszor kiséri hanyinger.
Sulyosabb formaiban hemiparesis is megjelenhet.

Ritka korképekhez tarsulo fajdalmak

Sok ritka, &m sulyos kronikus betegséghez tarsul faj-
dalom, a teljesség igénye nélkiil néhany példa: muco-
viscidosis, thalassemia, sarlosejtes anémia, ortopédi-
ai kezelést igényld korképek (az iziileti fajdalmakon
tal fejlodési rendellenességek is jarhatnak fajdalom-
mal).
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Fajdalomcsillapitok [10]

A fajdalomecsillapitokat — analgetikumokat — alapvetden
harom csoportra oszthatjuk:

— major analgetikumok (opioidok),

— minor analgetikumok (NSAID-ok, non-opioidok),

- adjuvans fajdalomesillapitok.

Major analgetikumok

Ebbe a csoportba tartoznak az opioidok (az 1980-as
évekig narkotikumoknak, narkotikus fajdalomcsillapi-
toknak is hivtak 6ket, ez a kifejezés azonban ma mar
nem javasolt, mert dsszetéveszthetdvé teszi 6ket a mii-
téti narkozist 1étrehozo altalanos érzéstelenitdkkel).
Bar szerkezetileg valtozatosak lehetnek — szadmos szin-
tetikus, nem morfin szarmazék is hasznalatos —, koz0os
tulajdonsaguk, hogy a fajdalom transzmisszidjat gatol-
jak és vagy mi vagy kappa opioid receptor agonistak.
Hatékonysaguk alapjan beszéliink
— er6s mil agonistakrél (pl. morfin, hidromorfon,
oximorfon, oxikodon, fentanil, meperidin, metadon),
— gyenge mi agonistakrol (pl. kodein, dihidrokodein,
tramadol) €s
— kevert agonista/antagonistakrol (pl. nalbufin).

Az er6s mi agonistak jellemzdje, hogy akut és kro-
nikus fajdalomcsillapitd hatasuknak nincs felsé korlat-
ja, elvileg barmilyen erds fajdalmat lehet veliik csilla-
pitani. A fajdalomcsillapitd hatas er6ssége dozisfiiggo.
Természetesen a dozisemelésnek van korlatja, de ez az
opioidok tulajdonképpen egyetlen életet veszélyeztetd
mellékhatasaval, a légzésdepresszioval fligg Ossze. A
dozis addig emelhet6, amig a 1égzésdepresszid nem je-
lentds. Erés mii agonistékat sulyos, mas fajdalomesilla-
pitokra nem reagald fajdalom csillapitasara alkalmaz-
hatunk, ez lehet akut (pl. sulyos sériilés, kivéve a kopo-
nya traumajat), kronikus (er6s rheumas fajdalom, tu-
moros fajdalom) és akar neuropathias fajdalom is. A
légzésdepresszion tulmenden, az orvosok leginkabb
fliggdséget, dependenciat okozd hatdsuktol tartanak,
emellett kronikus alkalmazaskor tolerancia is kialakul-
hat (azonos hatés eléréséhez egyre nagyobb ddézisokra
van szitkség). A tapasztalatok azonban azt mutatjak,
hogy kronikus fajdalom kezelésekor a betegek tobbsé-
ge nem valik fiiggdvé. Nem tumoros fajdalom csillapi-
tasandl a tolerancia kialakuldsa sem jellemz6 [11]. On-
kolégusok tapasztalatai szerint a tumoros beteg is azért
igényel névekvd adagot, mert a daganat progresszioja-
val a fajdalom mértéke is fokozodik [2]. Problémat
okozhat még a székrekedés, amely tipikus opioid mel-
Iékhatas. Ez sokszor csak része egy komplex
tiinetegylittesnek, amely opioid bél-szindroma néven
ismert, és az opioid dézisaval egyenes aranyban eréso-
dik [12]. Ennek kezelésére ma mar alkalmaznak perifé-
ridsan haté mil opioid receptor antagonistakat, de ezek
még gyermekkorban nem indikaltak.

Minor analgetikumok (NSAID-ok, non-opioidok)

Eredetileg a nem-szteroid gyulladasgatloknak is neve-
zett gyogyszereket soroltdk ide. Ma mar kicsit bdvebb
ez a csoport, mert gyulladascsdkkenté hatassal nem
rendelkezd gyogyszert is taldlunk koztiikk (para-
cetamol). Legismertebb képviseldik a kovetkezok:
acetilszalicilsav, metamizol (noraminofenazon), ibu-
profen, diklofenak. Erés gyulladasgatld hatassal ren-
delkezik a fenilbutazon, indometacin, piroxikam (ezek
mar viszonylag elavult gydgyszerek, mivel gyomorfe-
kélyt okoz6 hatasuk nagyon erds), a diklofenak, a
meloxikam ¢és a szelektiv ciklooxigenaz-2 (COX-2)
gatlo celekoxib, lumirakoxib. Hatdsmechanizmusuk a
fajdalominger létrehozasaban is szerepet jatszo prosz-
taglandinok szintézisének csokkentése a ciklooxigendz
enzim (COX) gatlasa révén. A ciklooxigendz az ara-
chidonsav metabolizmus prosztaglandin utjanak a
kulcsenzime. Hatasara arachidonsavbol endoperoxi-
dok jonnek létre, amelyek aztan kiilonb6zé prosz-
taglandinokka alakulnak (PGE,, PGF, , PGI,, TXA,).
A prosztaglandinok csokkentik a fajdalomérzé ideg-
rostok kiiszobpotencialjat, ezért gyengébb inger is faj-
dalmat valthat ki [13]. Szdmos fiziologids folyamatban
is részt vesznek, pl. fontos szerepiik van a gyomor-
nyalkahartya védelmében, a vérlemezke aggregacio-
ban, a sebgyogyulasban, a vese miikodésében.

Az NSAID-ok tehat a fajdalom keletkezési helyén
fejtik ki a hatasukat. Fajdalomesillapito hatasuk korlato-
zott. Enyhe, vagy mérsékelt erdsségili fajdalmat jol csil-
lapitanak, azonban ,,plafoneffektus” jellemz6 rajuk, ami
azt jelenti, hogy egy adott szintig hatnak, utdna azonban
a dézis emelése mar nem fokozza tovabb a hatasukat.
Ha helyesen akarjuk alkalmazni 6ket, akkor célszerii az
adott fajdalom csillapitasara ajanlott maximalis dozisu-
kat adni. Sajnos, az 4ltalanos gyakorlat azt mutatja — és
sokszor a kaphato készitmények hataserdsségei is erre
0sztondznek —, hogy az NSAID-ok altalaban aluldoziro-
zottak. Az 1. dbra mutatja az opioidok és NSAID-ok
dozis-hatés Osszefiiggése kozotti kiilonbséget.

A klasszikus — tehat a nem COX-2 szelektiv —
NSAID-ok legjellemzébb mellékhatdsa a gyomorfekély.
Ez a hatas féleg a COX-1 gatlasaval fligg Ossze, ezért
a COX-1 enzimet jobban gatldo hatéanyagok gyomorfe-
kélyt okozo hatdsa is erbteljesebb [indometacin, fenil-
butazon, acetilszalicilsav(!)]. A paracetamol, amelynek
nincs gyulladascsokkentd hatdsa, egyaltalan nem okoz
gyomorfekélyt, viszont jelentds — dozisfliggd — majkaro-
sit6 hatasa van.

Adjuvans fajdalomcsillapitok

Az ide tartozd gyogyszerek alapvetden nem fajdalom-
csillapitok. Taldlunk koztiik antidepresszansokat (pl.
imipramin, duloxetin), antiepileptikumokat (pl. kar-
bamazepin, gabapentin, pregabalin), s6t eredetileg
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1. abra: Az opioidok és az NSAID-ok dozis-hatds
osszefiiggésének sematikus dabraja

vérnyomascsokkentének hasznalt gyogyszereket is
(klonidin). Analgetikumként neuropathids-neuralgias
fajdalmak csillapitasara alkalmazzuk Oket, hatdsme-
chanizmusuk bizonytalan. Az adjuvans fajdalomcsil-
lapitoként hasznalt antidepresszansok hatdsmechaniz-
musaként felmeriil a depresszi6 elleni hatasért is valo-
szinlileg felel6s noradrenalin/szerotonin visszavétel
gatlas. Ennek jelentdségét tdmaszthatja ald, hogy a
gyenge mil opioid receptor agonista tramadol szintén
rendelkezik noradrenalin visszavétel gatlo hatdssal,
amely esetleg potencirozhatja az opioid hatast. Felme-
rillt még a triciklikus antidepresszansok jelentés Na'-
csatorna gatld hatdsa is; meggy6z6 bizonyitékunk
egyikre sincs. A karbamazepin, amely grand mal és
parcialis epilepszia megeldzésére, valamint bipolaris
zavarban (régebben psychosis maniaco-depressiva né-
ven volt ismert) a manias fazis kezelésére és a hangu-
lat stabilizalasara alkalmazott gyogyszer, erés Na'-
csatorna gatld, és trigeminus neuralgia, posztherpe-
szes neuralgia kezelésére is alkalmas. A gabapentinrdl
és a pregabalinrol kezdetben ugy gondoltak, hogy

II. tablazat

A gyermekkorban leggyakrabban hasznalt NSAID/non-opioid fajdalomcsillapiték

Hatéanyag 0-1 éves 1-3 éves 3-6 éves 6-12 éves 12-18 éves Rendelhe-
toség***
Paracetamol” 3 hénapos kortol: | — 10-13 kg: 15-21 kg: -21-29 kg: 500 mg VN
- 6-8 kg: 140-150 mg 200-240 mg 250-320 mg
60-100 mg - 13-15 kg: - 29-42 kg:
- 8-10 kg: 160-200 mg 400-500 mg
100-120 mg
Ibuprofen 3 honapos kortol: | 100 mg 150 mg 200-300 mg 400 mg VN
50 mg
Metamizol™ 3 honapos kortél: | 100-150 mg 150-250 mg | 200-500 mg 500 mg A%
(noramino- 10 mg/kg
fenazon)
Acetil- nem adhato nem adhato nem adhatd | 9 éves kortol 500 mg VN
szalicilsav 400-500 mg
Diklofenak nem adhato 0,5-2 mg/kg 0,5-2 mg/kg | 0,5-2 mg/kg 25-50 mg \Y%

* Az adatok némileg eltérnek a kiilonb6z6 készitményeknél, altalanossagban azt lehet mondani, hogy 10-12 mg/kg dozis elegendo lehet.
** Kisgyermekeknek kip formaban elérhetd, 30 kg-nal nehezebb gyermekek mar kaphatnak tablettat.
**% VN = vény nélkiil; V = vénykoteles

111. tablazat

A gyakrabban alkalmazott gyenge opioid fajdalomcsillapitok

Hatéanyag 0-1 éves 1-3 éves | 3-6 éves | 6-12 éves 12-18 éves Rendelhetoség™*
Tramadol nem adhat6 1-2 mg/kg (100 mg/ml-es oldatbol) 50-100 mg 4-6 A%
4-12 csepp | 6-16¢csepp | 8-36 csepp oranként
Kodein (csak Magyarorszagon nincs elérhetd készitmény 10-60 mg A%
kombinalt naponta
készitmény van maximum
forgalomban) 4-szer
Dihidrokodein® nem adhato 2,5-5 mg 5-10 mg 10-20 mg A%

* a forgalomban 1évé Hydrocodin 10 mg tablettat a megfeleld adagolashoz felezni, s6t negyedelni kellene, azonban sem felezd- sem
negyedelévonal nem talalhato rajta.

**V = vénykateles
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GABA-erg hatassal rendelkeznek, ma mar inkabb ugy
vélik, hogy az N-tipusu kalcium csatornakat gatoljak.

A sebészi és aneszteziologiai gyakorlatban sokszor
alkalmaznak helyi érzéstelenitdket és a foként intravé-
nas anesztetikumként ismert ketaminnak is jelentds
fajdalomcsillapité hatdsa van.

Mindennapi alkalmazas

Gyermek- és serdiilkorban sokkal kevesebb gyogy-
szer alkalmazhatd, mint felnétteknél. Ennek legfobb
oka, hogy kontrollalt klinikai vizsgéalatokat gyerme-
kekben sokkal nehezebb végezni, ezeknek a vizsgala-
toknak a tervezésénél €s kivitelezésénél nagyon szigo-
ru etikai kovetelményeket kell teljesiteni. Szamos, a
felndttek kezelésében bevalt gydgyszer nem adhatd
gyermekeknek, legtobbszor a megfeleld tapasztalatok
hianya miatt. Ezért nagyon Ovatosnak kell lenni a
gyogyszer rendelésénél és kiadasanal is, nehogy Un.
off-label (indikécion kiviili) alkalmazéasra keriiljon
sor. Fajdalomcsillapitok természetesen 1éteznek, sza-
mos koziiliik vény nélkiil is kiadhatd. A I1. és I11. tab-
lazatban hatdéanyagonként és korcsoportonként foglal-
tuk Ossze a legismertebb hatéanyagok egyszeri dozisat
(az OGYT honlapjan elérhet hatalyos alkalmazasi eld-
irasok alapjan).

A paracetamolt adhatjuk fogzasi fajdalom, fogfa-
jas, fejfajas, valamint felsd 1éguti infekciok esetén a
laz csillapitasara és a torokfajas enyhitésére. Ugyan-
csak jol alkalmazhat6 posztimmunizacids 1az és az in-
jekeio helyén fellépd fajdalom csillapitasara. Az egy-
szeri adag naponta maximum négyszer adhat6. A ma-
ximalisan beadhat6 mennyiség ismerete rendkiviil
fontos, a paracetamol ugyanis nagy dozisban sulyos
majkarosodast okoz, amely halélos is lehet. Majkarosi-
td hatdsa a redukalt glutathion ,.elfogyasztisan™ ala-
pul, a majsejteket végiil az oxidativ stressz (oxigén
szabadgyokok felhalmozddéasa) pusztitja el. Gyerme-
kek valosziniileg fokozottabban érzékenyek a parace-
tamol méjtoxikus hatdsara.

Az ibuprofen népszeri és a paracetamolhoz hason-
l6an jol alkalmazhatd 14z és akut fajdalom (fejféjas,
fogfajas, torokfajas) csillapitasara. Nagyobb gyerme-
keknél hasi fajdalom csillapitasara is jo lehet, ameny-
nyiben az nem a belek gorcsos 0sszehuzodasa miatt
alakul ki, hanem pl. virusfert6zés esetén megnagyob-
bodd hasi nyirokcsomok felelések a fajdalomért. fzii-
leti f4jdalmak, sériilésekhez, sét néha a ndvekedéssel
kapcsolatosan megfigyelheté végtagfajdalmak csilla-
pitasara is elegendd. Mindenképpen fontos azonban
megjegyezni, hogy visszatérd iziileti és csontfajdal-
mak jelentkezésekor feltétleniil orvoshoz kell fordulni.

A noraminofenazont (metamizol) tartalmazé
gyogyszerkészitmények par éve mar vénykotelesek.
Ennek egyik oka a pirazolon szerkezetli NSAID-ok is-
mert csontveld karositd hatdsa, amely idioszinkrazids,

elére meg nem josolhato, az esetek egy részében hala-
los kimenetelli mellékhatéds. Ismert azonban, hogy a
skandinav és angolszasz népesség joval érzékenyebb,
mint a magyar. Az elmult évtizedekben alig volt Ma-
gyarorszagon olyan ember, aki élete soran soha ne vett
volna be pl. Algopyrint. Az agranulocytosis gyakori-
saga viszont sosem volt nagy, és az esetek nagy rész¢é-
ben nem lehetett a noraminofenazont feleldssé tenni a
kialakulasaért. Kisgyermekeknek kup formajaban el-
érhetd (100-200 mg egyszeri dozisban), laz- és fajda-
lomcsillapité hatasa nagyon jo. Kozismert lazcsillapito
készitmény a Germicid-C kuap, amelyben azonban 20
mg fenobarbital is talalhato, ez a hatdanyag viszont
erdsen szedalja a kisbabat, igy a pontos orvosi diagno-
zis felallitasat megneheziti.

Az acetilszalicilsav, kdzismertebb nevén Aspirin®,
kisgyermekeknek nem adhato, a Reye-szindroma ki-
alakuldsanak veszélye miatt. A Reye-szindroma influ-
enza vagy baranyhimlé (varicella) esetén fellépd laz
csillapitasara adott acetilszalicilsavval Osszefiiggésbe
hozott, encephalitisszel, agyddémaval, majlézioval és
vérzékenységgel jaro, az esetek nagy részében halalos
kimenetelti korkép. Az acetilszalicilsav tartalma ké-
szitmények alkalmazasi eldirasai a gyermekkori alkal-
mazast illetéen nem egyértelmiek, jelzik ugyan a
Reye-szindroma veszélyét, de a kontraindikaciok és fi-
gyelmeztetések értelmezése nem konnyi. Ha lehet,
inkabb keriiljiik; a paracetamol és az ibuprofen e te-
kintetben biztonsagosabbak.

A diklofenak alapvetéen kronikus gyulladédsos meg-
betegedésekben, pl. rheumathoid arthritisben hasz-
nalatos hatéanyag, csak vényre adhatd ki, viszont gyer-
mekeknél fogaszati beavatkozasok utan, vagy fiilgyul-
ladasok esetén fellépd fajdalom kezelésére kivaldan al-
kalmazhat6. Csepp formaban is elérhetd.

A tramadol kdzepesen erds fijdalmak csillapitdsara
adhato, parcialis mi opioid agonista hatdsa mellett
noradrenalin-visszavétel gatlo és szerotonin szintet
emeld hatasa is van. 1 éves kor felett cseppek formaja-
ban mar adhato.

A kodein leginkabb kohogéscsillapitoként ismert
gyenge opioid agonista, de némi fajdalomcsillapitd ha-
tassal is rendelkezik. Magyarorszagon csak kombina-
ciok részeként, pl. paracetamollal vagy noraminofena-
zonnal egyiitt alkalmazhato 12 éven feliili gyermekek-
nél. Indikécidi kozott megtaldlhatjuk a migrénes és
egyeb fejfajasokat, reumas fajdalmakat, sportsériilé-
sek okozta fajdalmakat, menstruacios fajdalmat, fog-
fajast, neuralgiat.

A csecsemdk hasfajasa kiilon kategoriat képez a f3j-
dalomtipusok kozott. A 3 hénapos kor alatt gyakori
kolikaszeri hasfdjas patomechanizmusa nem tiszta-
zott. Egyes kutatok szerint felmeriil a bélflora rende-
zetlensége, masok a bélgazok szerepére hivjak fel a fi-
gyelmet. Vizsgalatok folynak a Lactobacillus reuteri
alkalmazdasarol, amely csokkentheti a fajdalom vissza-
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IV, tablazat
A Magyarorszagon alkalmazhato erds opioid fajdalomcsillapitok
Hatéanyag 0-1 éves 1-3 éves | 3-6 éves | 6-12 éves | 12-18 éves Rendelhetoség™
Morfin nem adhat6 0,2 mg/kg (injekcid: 10-20 mg/ml) V KP
5mg 5-10 mg 10 mg
4 oranként 4 oranként 4 oranként
Hidromorfon nincs elérhetd készitmény 4 mg naponta V KP
kétszer
Oxikodon nincs elérhetd készitmény 10 mg naponta V KP
kétszer
Fentanil nem adhato 2-16 éves korban csak morfinnal mar kezelt gyermekeknek V KP
12-25 ug/dra tapasz 3 naponta

* VKP = vénykdateles, kétpéldanyos

térését [14]. Mindenesetre jol ismert, hogy ilyenkor
nem a klasszikus fajdalomesillapitok valnak be, ha-
nem olyan gyogyszerek, amelyek a belekben felgyii-
lemlett gdzokat megkotik, vagy tulajdonsagaikat meg-
valtoztatjak. Ilyen hatéanyag a szimetikon, egy feliilet-
aktiv, a bélbdl fel nem szivodd anyag, amelyrdl Ugy
gondoljuk, hogy a bélgazbuborékok feliileti fesziiltsé-
gét lecsokkentve eldsegiti azok felszivodasat, illetve
tavozasat. Csecseméknek is adhato 40 mg (kb. 25
csepp) dozisban.

Fogzasi fajdalomra helyileg alkalmazhat6, lidokaint
vagy benzokaint tartalmazo kendcsot vagy szuszpenzi-
ot adhatunk. A helyi érzésteleniték koziil csak azok
hatnak, amelyek intakt nyalkahartyardl is felszivodnak.

Tumoros fajdalom

Nagyon roviden érdemes Osszefoglalni azokat az
opioidokat, amelyek gyermekek daganatos betegségei-
nél fijdalomcesillapitoként felmeriilhetnek. Természe-
tesen kabitd fajdalomesillapitot csak a specialis, kabi-
toszerekre vonatkozd eldirasok szerint lehet rendelni
és kiadni. A tumoros fajdalom csillapitasakor gyerme-
keknél is a WHO altal javasolt fajdalomcsillapitasi
Iépcséket érdemes betartani. Eszerint NSAID-dal kez-
diink. Ha 24-48 oran beliil a fajdalom nem csokken,
gyenge oOpiatot (tramadol, kodein vagy dihidrokodein)
adunk. Ha tjabb 1-2 nap utdn sem csdkken jelentdsen
a fajdalom, attérhetiink az erds opiatokra (IV. tabla-
zat). Az opiatok mellé adhatdo NSAID ¢és adjuvans szer
is. Opiatok alkalmazasanal figyelniink kell a székreke-
désre, a szedativ hatdsra, dozisemeléskor pedig kiilo-
nosen tekintettel kell lenni a 1égzésdepressziora.

Zarszo

A gyermekkori fajdalom csillapitasa ugyan nehezebb
lehet, mint felndttkorban, azonban éppoly fontos. A
rendelkezésre allo gyogyszerek a leggyakoribb fajda-
lomtipusokra jol hatnak, biztonsaggal alkalmazhatok.
Visszatéré vagy kronikus fajdalom jelentkezésekor a
vény nélkiil kiadhaté gyogyszerek orvosi kontroll nél-

kiili alkalmazasa keriilendd, a hatasos kezelés érdeké-
ben megfelelé orvosi diagnodzis sziikséges. A ritkabb,
nagy kihivast jelent6, fajdalommal jaro kronikus be-
tegségek kezelése specidlis gyermekorvosi feladat. A
fajdalomcsillapitok kutatasa ma is intenziven folyik,
kiilonos hangsulyt fektetnek ma mar a gyermekeken
végzett kontrollalt klinikai vizsgalatokra is, és bizha-
tunk abban, hogy a jovében a ma még nehezebben ke-
zelhetd korképekhez tarsuld fajdalom csillapitasara is
tobb gydgyszeres lehetdségiink lesz.
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Riba, P.: Pain management in pediatrics
Pain management in children has always been a big challenge

in medicine. The possibility of relieving pain might seem
evident achieving this goal is sometimes quite difficult. Pain
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relief in children has its own and unique aspects especially
communication with small kids who are unable to describe
their feelings precisely. This paper focuses on analgesic
medicines that are important in the everyday practice of the
pharmacists.

The most common types of pain in children depend on age;
while in newborns and infants abdominal and gingival pain
due to the growth of teeth are dominant, in toddlers and small
kids injuries appear as well as ear-ache that is mostly related
to sinusitis or sometimes otitis media. In schoolchildren
headache, chest pain and abdominal pain are dominant.
Usually they do not imply severe background disease but

the children must be observed and possible severe diseases
should be ruled out.

For common types of pain OTC medicines such as
ibuprofen or acetaminophen (paracetamol) are available.
Some prescription drugs (non-steroidal anti-inflammatory
drugs, NSAID) are also licensed for children such as
metamizole or diclofenac. For stronger acute pain or chronic
pain besides the NSAIDs weak or even strong opioids are
available (tramadol, dihydrocodein or morphine, fentanyl).

Although several analgesics are available for pediatric use
constant efforts are necessary to study and develop more compounds
and formulations in order to improve safety and patient compliance.

Semmelweis Egyetem, Farmakologiai és Farmakoterapias
Intézet, Budapest, Nagyvarad tér 4. — 1089
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Izoflavonok névényekben

Papp Nora' és Szabé LaszIlo Gy. 2

Az izoflavonokat tartalmazo ndévényi készitmények,
termékek alkalmazasa irant fokozodik az érdeklodés,
igy indokolt, hogy kritikai értékelésiik kell6 nyoma-
tékkal hangot kapjon foly6iratunkban is [1-3]. E ve-
gyliiletek java része Osztrogén, ezért kiilonos figyelmet
érdemelnek az elényos és hatranyos hatdsaikra vonat-
kozo megallapitasok. Bar az [1-3] kozlemények els6-
sorban az izoflavonok human alkalmazasarol, leheto-
ségeirdl és korlatairol szoltak, az idézett szerzdkkel
egyetértiink, hogy meg kell akadélyozni a felelGtlen és
hibas vélemények terjedését, a forgalmazas és rekla-
mozas teriiletén tapasztalhato visszaéléseket.

Rovid attekintést adni olyan nagy fitokémiai terii-
letrdl, ami atoleli a flavonoidok bioszintézisét és alkal-
mazasi teriileteit, terjedelmi okokbdl sem lehetséges,
de ezuttal tartalmi szempontbdl is felesleges. Ugyanis
hazankban a flavonoidok gyodgyaszati és taplalkozasi
kérdéseivel sokan foglalkoztak és foglalkoznak jelen-
leg is. Kiemelkedd a Szegeden folyo, egyetemi inditta-
tast gyogynovény-kutatas [4], de sok évtizedes hagyo-
manyra alapozva [4—6] kiemelked6 kutatast végeznek
a Debreceni Egyetem Szerves Kémiai Tanszékén [7],
ahol — tobbek kozott — izoflavonokkal és pterokarpa-
nokkal kapcsolatos, jelentds 0j eredmények is gazda-
gitjak szintetikus és fitokémiai ismereteinket [8]. Er-
demes azonban figyelembe venni néhdny korabban
megjelent magyar és kiilfoldi publikéciot is, amelyek
kiilonféle alkalmazasi teriiletekre vonatkoznak, vagy
ravilagitanak a legfontosabb hatdéanyag-csoportok nd-
vény-biokémiai 0sszefliggéseire.

A flavonoidok taplalkozas-élettani eldnyeire sokan
utalnak, szinte kozismertek a ,,bioflavonoidok™. Gyak-
ran hibasan, egyes készitmények Osszetételében ,,fla-
vin”-hatéanyagot neveznek meg.

Ma kb. 5 ezer flavonoidot ismeriink. Kb. 1500 agli-
kon szerkezetérol allnak rendelkezésre pontos adatok.
Ugyancsak sokszor emlitik szabadgyokfogo, antioxi-
déans, antimutagén és antimikrobialis hatdsukat. Nem
talzott mennyiségli fogyasztasuk szervezetiinkben
nem okoz artalmat, hasznosulasuk soran — a legtobb
esetben — nem toxikus bomldstermékek keletkeznek.
Példaként emlithetjiik, hogy zoldségfélékben kiilono-
sen sokféle flavonoid-glikozid talalhato, koziiliik a leg-
gyakoribb aglikonok a kvercetin, a kempferol, a luteo-
lin, az apigenin, a patulin és a spinacetin [9]. A teafor-
rdzatokban, borokban és gylimolcslevekben talalhatd
flavonoidok potencialis antikarcinogének [10]. Példaul
a borsos mentaban, orvosi zsdlydban ¢és a kakukkfii-

A miiszeres analitikai és molekularis biologiai
modszerek alkalmazasaval jobban megismerjiik
a novényekben [évé kiilonbozé vegyiiletesaladok
keletkezésének folyamatat. Ezaltal jobban meg-
érthetjiik a noévényekben keletkezé természetes
védekezd anyagok funkciondlis szerepét és a
fogyaszto szervezetekre gyakorolt élettani hatasat.
A novényélettani alapok lehetévé teszik a sokféle,
tudomanytalan informadcio kritikai értékelését.

ben talalhato luteolin antimutagén hatdsa ,.kemopre-
ventiv” jelleglinek tarthaté adott kisérleti koriilmé-
nyek kozott [11]. Kiragadott példa az is, miszerint sza-
mos flavon (f6leg a metoxi-csoportokkal rendelkezdk)
citotoxikus hatast, ami tobbféle karcindbma-sejtvonal-
teszttel igazolhato [12].

A hajtasos novények kiilondsen sok flavonoidot tar-
talmaznak (ide tartoznak tdgabb értelemben az anto-
cianinok is) az epidermiszben vagy az ennek megfele-
16 exodermalis szdvetekben (levél, viraglevél, riigy-
pikkely, terméshéj, maghéj), de egyre tobb adat vonat-
kozik arra, hogy a mohédkban is véltozatos szerkezetii
flavonoidok fordulnak el6 [13]. F6 szerepiik a nagy
energiaju fény altal eldidézett oxidativ stressz karosi-
tasanak megakadalyozasa (UV-protektiv), mindemel-
lett szabalyozd szerepet toltenek be a nitrogén-fixalo
baktériumok megkotésében, a rovar-beporzasban, a
novénytarsulasok kompeticios jelenségeiben és nem
utols6 sorban — antibakterialis tulajdonsaguk révén — a
korokozok elleni védelemben (pl. e tekintetben jelen-
tések a katechinek és kondenzalt tanninok is).

A flavonoidok a ndvényekben kozvetlentil a kalko-
nokbol képzédnek. A bioszintézis teljes vazlatat az 1.
abran mellékelten tekinthetjiik 4t.

Kivehetd, hogy sok enzim ,hibatlan” miikodése
szitkséges ahhoz, hogy a tobbé-kevésbé specidlis ve-
gyiiletek (vegyiilet-tipusok) létrejojjenck [14]. Mégis
kiemelhetd, hogy a fény 4ltal aktivabb allapotba keriild
kalkon-szintaz ¢és a kalkon-izomeraz miikddése kiilo-
ndsen jelentds. Meg kell jegyezni, hogy a multigénes
biogenezis kovetkeztében, kis mennyiségben, interme-
dierként mindig képzddik kalkon. Ha viszont bizonyos
flavonoidok bioszintéziséért felelés gének nem ex-
presszalodnak (pl. nem képzddik kalkon-izomeraz),
akkor az ezeknek megfelel6 prekurzor kalkonok felhal-
mozddnak és a taxon specidlis vegyiileteinek sorat
gyarapitjak (kemotaxonomiai értékiiek). Hegnauer
Osszegez6 monografidja [15] szerint az onmagukban is
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ERITROZ-4-foszfat + PEP (=foszfoenol-piruvat)
2-dehidro-3-dezoxi-foszfoheptonat-aldoldz (= DAHP-szintdz)
[=2-dehidro-3dezoxi-D-arabino-heptonat-7-foszfat D-eritr6z-4-
foszfat-lidz]

3-dehidrokinasav-szintaz
[=2-dehidro-3dezoxi-D-arabino-heptulozonat-7-foszfat-lidz]
3-dehidrokinasav-dehidraz
3-dehidrosikimisav-dehidrogenaz

sikimat-3-foszfokinaz
5-enol-piruvil-sikimat-3-foszfat-szintaz

korizméat-szintaz

korizmat-mutaz

prefenat-dehidrataz,

w fenil-piruvat-aminotranszferaz

FENILALANIN

PAL (= fenilalanin-ammonia-liaz)

C2H (= t-cinnamat-2-hidroxildz)

v . .. . ,
+ o-hidroxi-cinnamat-laktonaz

transz-fahéjsav kumarinok

v

C4H (= t-cinnamat-4-hidroxildz)

reduktazok, fenilpropanol-peroxiddzok
(polimerizacio, kondenzacio)

v
p-kumarsav

l 4CL (= 4-kumarat-CoA-ligdz)

v

lignin, lignanok

4-kumarat-CoA

stilbén-szintdaz

+ 3 malonil-CoA (triketiddé ciklizalodik!) ) STILBENEK
l CHS (= kalkon-szintdz)
KALKON (dihidrokalkonok, auronok)
CHI (= kalkon-izomeraz)
monooxigendz,
(molekula-atrendezodés) IZOFLAVONOK

FLAVANON és FLAVON

v

és pterokarpanok
l F3H (= flavon-3-hidroxilaz)

3-OH-flavanonok és flavonolok

l DFR (= dihidroflavon-reduktdz)

flavan-3,4-diolok, katechinek, kondenzalt tanninok

l ANS (= antocianidin-szintdz)

3-OH-antocianidinek

1. abra: A flavonoid bioszintézis utja
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képz6do és felhalmozodo kalkonok a Fabaceae csalad-
ra kiillondsen jellemzok. A névényekben — Hegnauer €s
Grayer-Barkmeijer adatai szerint [16] — 6sszesen 164
kalkon-aglikon és 59 dihidro-kalkon el6forduldsa iga-
zolhat6. Nyilvan ez a szam folyamatosan novekszik.

Az 1. dbrabdl az is latszik, hogy a fenilalaninbol
képz6do t-fahéjsav (transz-cinnamat) csak akkor ala-
kul at 4-hidroxi-, azaz p-kumarsavva, ha a C4H-gén
aktivalodik. Ha olyan gén (C2H) is expresszalodik,
ami a t-fahéjsavat orto-helyzetben hidroxilalé enzim
képzodéséért felelés, akkor — laktonaz kdzremitkodé-
sével — kumarin is létrejon (pl. a somkérdban eléfor-
dul flavonoid és kumarin is).

Az is érdekes, hogy a p-kumadrsav jelentds része fel-
hasznalédik a szinapat-észterek, lignanok és lignin
képzddésében. Ha p-kumadrsav 4CL (4-kumarat-CoA-
ligaz) katalizalasaval CoA-hoz kapcsolodik, két ismer-
tebb bioszintézis-ut lehetséges. Stilbén-szintdz sziik-
séges a stilbének (pl. rezveratrol), kalkon-szintaz
(CHS) pedig a kalkonok Iétrejottéhez. Mindkét utra
jellemz6, hogy 3 molekula malonil-CoA egyidejiileg
ciklusos triketiddé (fenolgytriivé) alakulva hozzakap-
csolodik a fenilpropanoid-vazhoz. Vagyis az acetil-
egység sokszorozodasa nem linedris zsirsavak kelet-
kezéséhez vezet (fatty acid szintaz = FAS gén), hanem
poliketid-szintaz (= itt specialis, triketid-PKS gén!) ré-
vén ciklizalodik [17]. Erdemes megjegyezni, hogy kii-
l6ndsen a gombak, zuzmok €s baktériumok pigment-
jei, gyakran antibiotikus vegyiiletei hasonlé modon,
poliketid-uton képzddnek.

A stilbének tehat a bioszintézis soran dekarboxi-
lalédva egy szénatomot veszitenek, igy a két fenol-
gylrit 2 szénatom koti 6ssze, szemben a kalkonokkal,
ahol harom. Legismertebb stilbén a sz6l6ben kiilond-
sen tanulmanyozott rezveratrol (stabil izomerje:
transz-3,4°,5-trihidroxi-stilbén), ami tirozinaz-inhibi-
tor tulajdonsagl és a ndvényben kémiai rezisztencia-
faktor. Gyogyaszati felhaszndldsa csak mérsékelt
adagban indokolt. Stilbén-szarmazékokat tartalmaz
még az Eucalyptus és az Arachis is, de a sz6l6n kiviil
mas husos gyiimdlcsben is megtalalhato.

A kalkonbol CHI (kalkon-izomeraz) kozremiikodé-
sével alakul ki a flavanon, majd a tobbi szarmazék. Ma
mar molekuldris modszerekkel sikeriilt megismerni az
Arabidopsis flavonol-szintaz géncsalad funkcionalis
vonatkozasait és a ndvény egyes fejlédé szerveiben,
szoveteiben végbemend sajatossagokat [18]. Sikertilt
azt is igazolni, hogy a virdgok hdstressz-tliré képessé-
ge is a kalkon-szintdz miikkodésének koszonhetd [19].
A természetes eredetli kalkonok konzumensekre gya-
korolt ,,kemopreventiv”’ hatasvizsgalata is igéretesnek
latszik. Alapvetd forrdsmunkakbol [15, 20] néhany
példat emlitiink: alma-taxonokban dihidro-kalkon
floridzin (floretin-2’-gliikozid), trilobatin, sieboldin,
édesgyokér-fajokban  kalkon izolikviritigenin és
glikozidjai sorolhatok ide. Taldlhatok még az ismer-

I tablazat
Izoflavont tartalmazo novények

— Anacardiaceae: Schinus latifolius — szoforikozid
(= genisztein-4’-gliikozid),

— Asteraceae: Wyethia-fajok — genisztein, orobol és
szarmazékai, szantal, Balduina angustifolia —
rotenoid,

— Bignoniaceae: Oroxylum indicum — prunetin,

— Celastraceae: Pangamia glabra — garhwalin, fura-
noizoflavon,

— Chenopodiaceae: Beta vulgaris — izoflavon beta-
vulgarin,

— Cucurbitaceae: Trichosanthes anguina — trimetoxi-
metiléndioxi-izoflavon szarmazek,

— Fabaceae:

o Trifolium subterraneum, T. pratense — biocha-
nin-A, daidzein, formononetin, genisztein,

o Medicago sativa — genisztein, izoflavan vesztitol
és szativan,

o Glycine max, Lupinus-fajok — genisztein, genisz-
tin, daidzein, daidzin, glicitein, glicitin,
formononetin,

o Pueraria lobata, P. mirifica — izoflavonok,

o Acacia-fajok — genisztin,

o Albizia procera — genisztein, biochanin-A, daid-
zein, formononetin,

o Abrus precatorius — abrukinon-A, -B, -C,

o Cyclolobium  clausseni és C.
claussekinon, mucrokinon,

o Machaerium mucronulatum — mucrokinon,

o Derris, Lonchocarpus, Milletia, Mundulea,
Tephrosia — rotenon (inszekticid kromano-
kromanon, nem tipikus izoflavon!), rotenoidok,

o Caesalpinioideae alcsalad: Cassia nodosa —
C-glikozil-izoflavon,

o Mimosoideae alcsalad: Prosopis juliflora —
retuzin (= 7,8-dihidroxi-4’-metoxi-izoflavon),

- Fagaceae: Lithocarpus litseifolia — floridzin,

Nothofagus — orobol,

— Nyctaginaceae: Abronia latifolia — abronizoflavon

(= 6-C-metilizoflavon),

— Rosaceae: Prunus — genisztein, prunetin (= 7-me-
toxi-5,4’-dihidroxi-izoflavon).

vecchii —

tebb novények koziil a kovetkezokben: Sophora-fajok,
Cicer arietinum, Morus alba és Carthamus tinctorius,
a Fabaceae csaladon kiviil az Asteraceae bovelkedik
tovabba kalkon-tipust vegyiiletekben.

Az izoflavonok szelektiv kivonasaval és fitokémiai
elvalasztasi modszereivel (foként HPLC, LCMS, CE,
jabban SPE-HSCCC) kapcsolatban napjainkban egy-
re tobb ismeret all rendelkezésiinkre a ndvényekben
eléfordulo izoflavonokrol [21]. Kiilondsen sok izofla-
von talalhatd a Fabaceae csaladban [15, 21], pl.
Phaseolus (és babcsira), Cicer arietinum, Trifolium
pratense, Arachis hypogaea, Glycine max, de sok mas,
ismert gyiimdlcsfajban (pl. Ribes, Fragaria, Vitis,
Citrus, Prunus, Vaccinium, Cucumis melo, Corylus,
Castanea, Cocos), tovabba fliszer- és zoldségnovény-
ben (pl. Sesamum indicum, Asparagus, Solanum
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tuberosum, Solanum melongena, Lycopersicon escu-
lentum, Brassica), s6t a kukoricaban és gabonafélék-
ben is. Minden valdsziniiség szerint a két- és egyszikii
novényekben altalanosan eléfordulnak, de specialis
szarmazékok forméjaban, akarcsak a flavonok és szar-
mazékaik. A szojara és vordsherére vonatkozo részle-
tes vizsgalatok szerint glikozidok és malonil-gli-
kozidok (konjugatumok) forméjaban talalhatok, pl. a
7-O-p-D-gliikkozid mellett a szdjaban a daidzein és a
genisztein, a vorosherében pedig a formononetin és a
biochanin-A 6’’-O-malonilglitkozid forméaban a leg-
gyakoribb, de mellettiik egyéb, acetilezett és metile-
zett szarmazékok is eléfordulnak.

Az izoflavonok a ndvényekben feltehetden sokkal el-
terjedtebbek, mint amennyit a konkrétabb szakirodalmi
forrasok jeleznek. A nyitvatermék koziil a Podo-
carpaceae csalad névadojaban, a Podocarpus spi-
catusbol azonosithatd a genisztein €s a podospikatin. A
Cupressaceae csaladba tartozd Juniperusokban juni-
pegenin, irigenin és ezek glikozidjai taldlhatok. Az
egyszikli zarvatermokben a Dracaena dracora (Aga-
vaceae) izoflavanok és izoflavanonok jelenléte jellem-
z6. Kiilonosen az Iridaceae Iris nemzetségét tanulma-
nyoztak; itt taldlhato izoflavon aglikon-glikozid pérok
az irigenin-iridin, tektoridigenin-tektoridin (= she-
kanin) és izoshekagenin-izoshekanin, tovabba iris-
florentin, iriszolon és iridon. A Liliaceae csaladban
homo-izoflavanonok el6fordulasarél szamoltak be; pl.
Eucomisban, Muscariban, Ophiopogon japonicusban
eukomin, eucomnalin és punktatin jelenléte igazolt.

Kétszikiiek esetében izoflavonok taladlhatok a
Moraceae, Sterculiaceae és FEuphorbiaceae csalad
egyes taxonjaiban. A legbehatobban vizsgalt novény-
csaladok, taxonok és leirt izoflavon-komponenseik az
1. tablazatban lathatok [15]:

Az izoflavonok, kiilondsen ciklizalodott szarmazé-
kaik, a pterokarpanok takarmanyozasi szempontbodl
nem kdzombosek [22]. Frissen vagy nagyobb mennyi-
ségben a széndban fogyasztva a kumeszton (2-oxo-
pterokarpan, melynek elvileg prekurzora lehet a
kumesztan, azaz 3-fenil-kumarin is) 3,9-dihidroxi-
szarmazéka, a lucernaban talalhato kumosztrol kiilo-
nosen hatasos. Uterotrof aktivitasa kb. 35-szor na-
gyobb, mint az izoflavonoké. A lucerna etetése példaul
a birkdk luteinizalé hormonszintjét megvaltoztatva
meddéséget idézhet eld, sot bikak sterilitasat is okoz-
hatja [23].

Régota tanulmanyozott kérdés a sokhasznl szoja
antinutritiv vegyiileteinek értékelése, hiszen nemcsak
fehérje természetii tripszin-inhibitort és lektineket tar-
talmaz, hanem izoflavonokat is. Utobbi vegyiiletekre a
hékezelés alig hat, csak a teljesen tisztitott és human-
fogyasztasra is alkalmas szdjaizolatum tartalmaz ki-
zarolag nutritiv értékl fehérjéket. A legtobb szoja-ké-
szitmény tartalmaz izoflavonokat, tehat vart vagy nem
vart hatasuk érvényre juthat a taplalék-kiegészitok fo-
gyasztasa sordn is. A szdjara is jellemzd, hogy izo-
flavonokbdl pterokarpanok képzddnek; emellett a bor-
soban is talalhato pterokarpan-szarmazék (pizatin).

Az izoflavonok tobbsége €s a bel6liik képzddo ptero-
karpanok a novények életében igen fontos kémiai re-
zisztencia-faktorok, fitoalexinek. Osszefoglalé néven
fitoalexineknek nevezziik azokat a kis molekulaju, el-
térd szerkezetii, novényekben 1étrejovo és antibiotikus
(féleg fungi- és bakteriotoxikus) vegyiileteket, amelyek
bioszintézise a fert6zés hatasara nagymértékben foko-
z6dik és jelenlétiik hozzdjarul a fertézés lokalis vagy
altalanos kivédéséhez [24]. Ahogyan a kumdosztrol pél-
d4jan is latszik, ezek a fitoalexinek — nagyobb adagban
— a fogyaszt6 szervezetekre sem veszélytelenek. Rend-

szerint toxikusak, de potenciali-

HO

7.2, &'~trihidroxi- izoflavon

~

Glicinol
3, 6q, 9-trihidroxi- pterokarpan \

Gticeollin {!

Gliceolin |

HO 0.

san antibiotikus sajatsagtiak,
akar gyogyszer- és peszticid-
kutatasi szempontbdl is figyel-
met érdemelnek.

Végiil a szoja fitoalexinjei-
nek képzddését vazoljuk korab-
ban megjelent munkankbol at-
véve (2. abra) [25].

Izoflavonokbdl képz6dé fito-
alexin példaul a mar emlitett
pizatin (Pisum), tovabba a fa-
zeollin (Phaseolus) is. Mind-
egyik tobb, hasonlé szerkezetii
vegylilet 0Osszefoglald neve,
akarcsak a 2. abrdn feltiintetett
gliceollin I-III. E hidroxi-
pterokarpan-szarmazékok  pl.
fitopatogén gombak fertézésére

3,9- dihidrox i-pterokarpan

Gliceollidin 11
[gliceokarpin) l

Gliceollin 1

2. dbra: A szdja fitoalexinjeinek képzodeése

halmozddnak fel a szdja levelé-
ben.
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Az izoflavonok és pterokarpanok egyre tobb né-
vényben valo eléforduldsa valoszintsithetd [15, 26].
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Az allategészségiigy néhany aktualis kérdése

Stampf Gydrgy, Kovacs Kristof

A Kormany atszervezte a minisztériumokat, és ez az at-
szervezés érintette az allategészségiigyet feliigyeld fo-
hatdsagot is. A Foldmivelésiigyi és Vidékfejlesztési, va-
lamint a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium
jogutodja a Vidékfejlesztési Minisztérium lett, ahova a
2118/2006 (V1. 30) Kormanyhatarozat b) pontja értelmé-
ben 2007. januar 1-jén megalakult Mez8gazdasagi Szak-
igazgatasi Hivatal —- MgSZH — tartozik. A Hivatal egyik
tagozatanak igazgatosagai foglalkoznak az allatok kii-
lonféle tigyeivel. Szervezeti tagozodasuk a kovetkezd
— Allattenyésztés Igazgatésag:

o Tenyésztési Hatosagi Osztaly,

o Tenyésztés Szervezési és Teljesitményvizsgalati

Osztaly,

o Allatgenetikai Osztély,

o Vagoallat Mindsités-feliigyeleti osztaly;
— Allategészségiigyi és Allatvédelmi Igazgatésag:

o Jarvanyvédelmi Osztaly,

o Allatvédelmi Osztaly,

o lgazgatasi és Informatikai Osztaly;

— Allatgyégydszati termékek Igazgatésaga:

o Igazgatosag,

o Inspektoriatus,

o Gyogyszer-torzskonyvezési Osztaly,

o Oltéanyagosztaly,

o Gyogyszeranalitikai labor;

— Allategészségiigyi Diagnosztikai Igazgatésdg:

o lgazgatasi és Mindségiranyitasi Osztaly,

o Korbonctani Osztalyok (Debrecen, Kaposvar),

o Mikrobiologiai Osztalyok (Debrecen, Kaposvar).

Ezzel a szervezeti felépitéssel tudunk megfelelni az
Europai Uni6é mezdgazdasaggal kapcsolatos gazdalko-
dasi és iranyitasi elvarasainak. A szervezet a haziasi-
tott, valamint a vadon ¢€l6 allatokkal egyarant foglal-
kozik, ezen belill az élelmiszertermeld valamint a
kedvtelésbdl tartott — hobby — allatokkal egyarant.

Az orszéagos foallatorvos Kardevan Endre allamtit-
kari mindségben felelds az élelmiszerlanc feliigyeleté-
ért, valamint az agrarigazgatasért. Személyével az al-
lategészségiiggyel foglalkozd szektor szakmai stlya
novekedett.

A kozelmultban megalakultak a Megyei Kormany-
hivatal Mezdgazdasagi Szakigazgatési szervei. Tizen-
kilenc kormanyhivatalt Iétesitettek, ezek koziil tizben
négy igazgatosag miikddik, Ggymint:

1. az Elelmiszerlanc-biztonsagi és Allategészségiigyi,
2. a Foldmiiveléstigyi,

3. a Novény- és Talajvédelmi,

4. az Erdészeti.

A szerzék bemutatjak a magyar dllategészségiigy
szervezeti feleépitését. Ismertetik az Aujevszky-féle
betegség, a PRRS, valamint a buetongue elleni
programokat. Kitérnek az Eurdpai Unio dllategész-
segiiggyel kapcsolatos, megoldando feladataira,
valamint foglalkoznak a TSE-BSE kérdésével és az
afrikai sertéspestis terjedésével.

Kilenc Megyei Kormanyhivatalban nincs erdészeti
igazgatosag.

Kiemeljiik az MgSZH Kd&zpont eredményeit és az al-
lategészségiigy teriiletére kialakitott terveit. A sertés-
agazatot érintd Aujeszky-betegség tekintetében hazank
az Eurdpai Bizottsag 4ltal is jovahagyott nemzeti ellen-
Orzési terv szerint folytatta a mentesitést. A hires ma-
gyar allatorvosrol Aujeszky Aladarrdl elnevezett virus-
fertdzés els6sorban a malacokat betegiti meg. Alve-
szettségnek is nevezik, mert a korai szimptomak igen
megtévesztok. A bor érzékennyé valik, az allatok harap-
daljak magukat, még az dncsonkitas is eléfordul. Garat-
bénulas, nehézlégzés is kialakul. Veszélyeztetett faj még
a szarvasmarha és a juh, de a kutya és macska is elkap-
hatja a kort, elsdsorban beteg allatok szerveinek fo-
gyasztasaval. Terapidja nem ismert, viszont véddoltassal
és gondos tenyésztéssel megel6zhetd, bar a betegség az
egész vilagon elterjedt. Aujeszkynek sikeriilt pontosan
diagnosztizalni és elkiiloniteni a veszettségtol.

Ez év januar elsejétdl a vidékfejlesztési miniszter
utasitasara az orszagos foallatorvos Magyarorszagon
elinditotta a Porcine Respiratory Reproductive Synd-
rome (PRRS, azaz sertések reprodukcios és 1égzdszer-
vi szindromdja) elleni orszdgos mentési programot,
annak érdekében, hogy hazankban csak PRRS-mentes
sertésallomanyokbol szdrmazo6 allatokat lehessen te-
nyészteni, ill. hizlalni. A betegséget az Arterivirus
nemzetségbe tartozd szimplaszaru RNS-t tartalmazo
virus okozza, amit 1987-ben fedeztek fel az USA-ban,
de mar harom évvel késébb feliitdtte fejét Németor-
szagban, Hollandiaban, és roviddel ezutan Magyaror-
szagon is. A betegség a sertések reprodukcios és 1ég-
z0szervi megbetegedése, amely vetéléssel, tiidégyul-
ladéssal és elhullassal jar. Diagnosztizalni meglehetd-
sen nehéz, mert a tiinet-egyiittest még szamos mas be-
tegség is képes produkélni. Az Intervet/Schering—
Plough cég rendelkezik egy hatasos PRRS vakcinaval.
A mentesitésnél az egész allomanyt le kell kezelni,
majd tobb generacion tortént megfigyelés utan lehet a
mentességért folyamodni.
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A kér6dzok kereskedelmét neheziti a ,,kéknyelv-
betegség” (bluetongue), amely hazankban eldszor
2008 szeptemberében jelentkezett. A virus koros vér-
bdséget okoz fdleg a fejben €s a nyelven, amely egé-
szen elszinezddik. Megtamadja a csontrendszert, a
szivizmot, a tiidot. Az elhullds viszonylag alacsony, de
a betegség elhuzodo és sulyos szovodményekkel jar-
hat. A virus magasabb hémérsékletre és ligos pH-ra
érzékeny, szunyogok terjesztik. Jodoform és fenol tar-
talmu fertdtlenitdkkel elpusztithato, de fehérje jelenlé-
tében igen ellenallova valik. Példaul vérben 20 °C-on
évekig életképes maradhat. Emberre a betegség nem
veszélyes. A kéknyelviiség a Nemzetkozi Allatjar-
vanyligyi Hivatal (Office of Epizootic Diseases — OIE)
listajan viszont szerepel.

A mentesitési programok lebonyolitasa és az egyes
allatbetegségekre torténd mentesség az orszag allatte-
nyésztésében igen jelentds szereppel birnak. A megfe-
lelé eredmények esetén, valamint azok igazolasaval az
¢loallat, valamint a husimport csak hasonléan mentes
orszagokbol szarmazhat, valamint 1ényegesen javul az
értékesitésnél a gazdak piaci helyzete.

A soros europai uniés elndkség keretében szamos
allategészségligyi témakor megvitatasat, megoldasat
kell koordinalnunk. Ezek koziil a legfontosabbak:

— a mézeld méhek kaptar elhagyédsa okainak feltarasa,
megsziintetésére intézkedési tervek kidolgozasa,

— a klonozott allatokbol szarmazo élelmiszerekre vo-
natkozd, megnyugtato szabalyok kidolgozasa,

—a TSE (Transmissible Spongiform Encephalopathia,
Atvihet, fert6z8 szivacsos agysorvadas) szabalyo-
z4s fellilvizsgélata, a lehetséges enyhitések megtéte-
le,

— az elektronikus azonositasi rendszer onkéntes beve-
zetésének lehetéve tétele a szarvasmarhatartas koré-
ben.

A BSE (Bovin Spongiform Encephalopathia) tovabb-
ra is élénken foglalkoztatja az 4llategészségiigyi szol-
galatokat. A pozitivnak talalt esetek elemzése soran el-
térd tulajdonsdgt BSE prionokat mutattak ki szarvas-
marhaban, az ilyen eseteket atipusos BSE-nek nevezik.
Kideriilt, hogy ezen prionoknak két forméja fordul eld:
az Gn. L és H tipus. Ujabban szarvasmarhakban egy
negyedik tipusu priont is kimutattak a ,,Brainstem
Neuronal Chromatolysis” korképben. Hazi kiskéro-
dzokben 3 kiilonb6zo TSE-korkép fordul elo: a surlo-
kor, az atipusos surlokor és a BSE. Ezeknek a felderité-
se ¢és kiszlirése az allategészségiigy igen fontos felada-
ta. A modern diagnosztikai médszerekkel végzett, ha-
zai vizsgalatok 2001-ben kezdddtek. A vizsgalatokat a
TSE-re vonatkozo eurdpai unids eldirasok alapjan ki-
adott hazai szabalyozas szerint végzik. Az alapvizsga-
lati modszer az Gn. ,,rapid teszt”, amit indokolt esetben
megerdsitd vizsgalatok kovetnek. Kezdetben korszo-
vettani és Western Blot (WB), ujabban immun-
hisztokémiai és WB moddszerek hasznalatosak.

Az elmult 10 év soran a budapesti, debreceni és ka-
posvari diagnosztikai laborban 875 837 minta TSE
vizsgalatara keriilt sor. A mintak 90,13%-a szarvasmar-
ha, 9,45%-a juh, 0,26%-a kecske ¢s 0,132%-a vadon €16
kér6dzo volt. BSE-t egyetlen esetben, egy levagas célja-
bol Magyarorszagra behozott szlovak szarvasmarhaban
mutattak ki. Az eddigi vizsgalatok igazoltak, hogy ha-
zank szarvasmarha dllomanya mentes a BSE-t6l.

A juhok surlokorja elso izben 1964-ben keriilt meg-
allapitdsra Magyarorszagon. 2006-ban fordultak eld
az ujabb pozitiv esetek. Azdta a juhoknal dsszesen 44
volt a pozitiv esetek szdma. Mig klasszikus strlokor 8,
addig az atipusos forma 36 esetben fordult elé. Mind-
Ossze 4 alkalommal lehetett egyazon alloméanyban 2
esetet kimutatni.

A kotelez6 BSE-TSE diagnosztikai vizsgalatok beve-
zetésének alapvetd oka a fogyasztoi bizalom visszaszer-
zése volt. A bizalomvesztésre elsdsorban a BSE ember-
ben el6forduld variansa, a Creutzfeld-Jakob-szindroma
megjelenése vezetett. Ez idaig 13 orszdgban 214 human
megbetegedés fordult elé. A betegség szazszazalékos
letalitasti! Egyes szamitdsok szerint a korlatozé intézke-
dések bevezetéséig 0sszesen 400 000 fert6zott szarvas-
marha keriilt be a taplaléklancba. A szarvasmarhakra
vonatkozo intézkedéseket kiterjesztették a juhokra és
kecskékre is, miutan bebizonyosodott, hogy a BSE ké-
pes megbetegiteni ezeket az allatokat is. Viszont a ba-
romfikban és mas kistesti, rovid élettartamu allatokban
szerencsére ez a kor nem tudja feliitni a fejét.

A globalizaci6, valamint a tavolsdgok konnyil és
gyors lekiizdése, az emberek utazasai az egyes foldré-
szek kozott, hihetetlen mértékben felgyorsitotta a jar-
vanyos megbetegedések elterjedését. Napjainkban az
afrikai sertéspestis (ASP) fenyegeti K6zép-Europa or-
szagait. Jelenleg két endémias teriilet van. Szardinia
szigetén 1978 ota fordul eld a betegség, itt az utolso
nagy jarvanyt 2004-2005-ben jegyezték fel. A masik
veszélyes teriilet a Kaukdzus térsége, ahol a virus
Gruzidban a fekete-tengeri Poti kikoté kornyékén je-
lent meg. A fertdzés Eurdpat két iranybol veszélyezte-
ti: részben a roman vagy bolgar fekete-tengeri kikoto-
kon keresztiil, részben pedig azaltal, hogy az orosz te-
riilleten terjedd jarvany elérte az ukran hatar térségét.

Az afrikai sertéspestis (ASP) hazankban bejelentési
kotelezettség ala tartozo betegség. Rendkiviil veszélyes
kor, amit fert6zott termékekkel messzire el lehet hurcol-
ni. Ezzel is indokolhat6 a hisimport soran kotelezd el6-
vigyazat, és az dvorendszabalyok maradéktalan betarta-
sa. Az ASP az allatok nyirokszdveteit és vérereit karo-
sitja, és nagy elhulldst okoz. Véddoltast ez iddig nem si-
keriilt kifejleszteni, a beteg allatokat le kell 6lni, és azon
a telepen hosszu ideig nem lehet sertést tenyészteni. Az
Ujrakezdést igen Ovatosan lehet végrehajtani. El9szor a
telep kapacitdsanak csak 10%-aig lehet telepiteni, és az
allatokat 6 hetes megfigyelés alatt kell tartani. Ha nega-
tivak a leletek, csak akkor lehet feltdlteni az allomanyt.
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Végezetiil érdemes tudni, hogy az allategészség-
igyben is miikodik a Pharmakovigilance rendszer. Az
észlelés kiterjedhet a gydgyszerek nem vart mellékha-
tasaira, a hataselmaradasra, az élelmiszertermel0 és a
kedvtelésbdl tartott allatok szokatlan viselkedésére
stb. A pontos megfigyelések, valamint a tapasztalatok
kozlése az allategészségiigyi hatosaggal, jelentés mér-
tékben csokkentheti az 4llati eredetli élelmiszerek
okozta veszélyeket, és hozzasegit allatallomanyunk
egészségének védelméhez.

IRODALOM

1. A Vidékfejlesztési Minisztérium honlapja (Www.vm.gov.
hu) — 2. Az MgSZH honlapja (www.mgszh.gov.hu) — 3.

Magyar Allatorvosok Lapja (1), 3 (2011). — 4. Magyar
Allatorvosok Lapja (3), 190 (2011). — 5. Magyar Allatorvosok
Lapija (10), 586 (2002). — 6. Magyar Allatorvosok Lapja (12),
726 (2002). — 7. 98/2003 (VIIL. 22) FVM rendelet az afrikai
sertéspestis elleni védekezésrol.

Stampf, Gy. Kovacs, K.:
Hungarian animal health

The actuality of

The authors present the organizational structure of
Hungarian animal health and review the programs designed
against the Aujevszky illness, the PRRS and bluetongue. The
article gives an insight on the tasks to be undertaken by the
European Union concerning animal health, on the TSE-BSE
issue and on the spreading of the African plague.

Semmelweis Egyetem, Gyogyszerészeti Intéezet 1092 Budapest, Hogyes Endre u. 7

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

é )

Aktualis gyogyszerterapias ismeretek tovabbképzés
Kozponti téma: Hatéanyag-alapu gyégyszerrendelés

Kal6 Zoltan: A generikus gyogyszerfelhesznalds és a koltséghatékonységi elv kapcsolédasa a gydgyszertamogatasi rendszerekben

Prof. So6s Gyongyvér: Korunk kihivasa a gyégyszerészi expedialashan: termékvalasztds a hatdanyag alapt gyégyszerrendelés sordn

Kotelezden valaszthato (,B” tipusd) egynapos tovabbképzés, pontértéke 8, sikeres tesztvizsgaval 16.

A tovabbképzések helyszinei és idGpontjai

Kecskemét 2011. szeptember 10. — helyszin szervezés alatt

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 6500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezdknek 10500 Ft, + minden
résztvevinek 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX). A részvételi dijrél elkészitett szamlat a tovabbképzés elGtt nyolc nappal
postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

MGYT tagdij dsszege: aktiv koru kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év

Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagara elkildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Aktudlis gyogyszerterapias ismeretek tovabbképzés — 2011.”

L] MGYT tagsaggal rendelkezem L] MGYT tagsag kezdeményezése L] Kecskemét

A részvételi dijrél sz6l6 szamlat az alabbi névre és cimre kérem: .. ... ... . .

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hatéridére valé befizetésérsl gondoskodom.
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NOVENYI SZEREK HELYE A GYOGYSZERKINCSBEN

Gyogyszerészet 55. 211-217. 2011.

Hoodia: sok igéret, kevés bizonyiték'

Roza Orsolya, Rédei Dora és Szendrei Kalman

Novényi fogyasztoszerekrdl szold sorozatunk bevezetd
kozleményében [Gyogyszerészet 55, 77-84 (2011)] emli-
tettiik, hogy mind az elhizott és tilsulyos betegek nagy
szama, mind a megfelelden hatasos és biztonsagos
gyogyszerek hidnya hozzéjarult ahhoz, hogy ezen az
indikacios teriileten kiilondsen fokozodott a kereslet az
étrend-kiegészitOk, novényi szerek és alternativ gyogy-
modok irdnt. Jelenleg Magyarorszagon csak két azonos
hatoanyagli torzskonyvezett gyogyszer (Xenical®,
Alli®), és 13 gyogytermék érhet6 el ebben az indikaci-
oban. Szemben a gydgyszerpiacon jelentkezd szlik ki-
nalattal, az OETI altal regisztralt 8482 étrend-kiegé-
szitd kozott kozel 500, nagyrészt ndvényi eredetli fo-
gyasztoszer talalhato.

A Hoodia gordonii is egyike ezen divatos készitmé-
nyekben fellelhetd Osszetevoknek (1. dbra). Szamos
étrend-kiegészitében és egyéb, engedéllyel nem ren-
delkez6 készitményben eléfordul, gydgytermékben il-
letve gydgyszerben nem talalhaté meg (I. tablazat). A
Hoodia iranti fokozodo érdeklodés iddszertivé tette a
vele kapcsolatos ismeretek bemutatasat.

Hoodia gordonii: a kiilcsin...

A Hoodia gordonii (Masson) Sweet ex Decaisne (2.
dbra) félsivatagi kornyezetben €16, Afrikaban dshonos
pozsgas novény. Angolaban, Botswanaban, Namibia-
ban és a Dél-Afrikai Koztarsasagban fordul el6 [1].
Nagyon ellenalld, megél 40 °C feletti hdségben, de a
—3°C-ot is elviseli. Megtalalhato szaraz homokos terii-

'A kozlemény ,,A Hoodia gordonii — Sok igéret, kevés bizonyiték”
cimi Novak Istvan hallgatéi palyadijjal jutalmazott kiemelkedd
farmakognoziai targyt szakdolgozat (Szeged, 2010) alapjan
késziilt.

leteken és koves lankakon is. Az Apocynaceae csalad-
hoz tartozo, tovénél sarjadzo, siri telepet képzo, tiis-
kés, szukkulens (pozsgas) ndvényt nagyon sokszor té-
vesen kaktuszként emlitik. A kifejlett novénynek akar
50 4ga is lehet, amelyek egyenként elérhetik a 30 kg-ot
és a 2,2 m hosszusagot [2]. A virdgok 5-10 cm atméro-
jlek, formajuk otszogalakl sekély tanyérra emlékez-
tet, peremiik kissé visszahajlik, aprd voroses szorrel
sirlin boritottak. A parta szine a fako sargatol a fako
rozsaszinen at a hussziniiig valtozhat, feliiletén érde-
kes mint4zatt sugdarirdnyt féerezet fut a pereme felé
[3, 4]. A Hoodia a dogszagu légyviragokhoz tartozik.
A ndvények ezen csoportja szinével, illataval, alakja-
val, vagy mintazataval képes a beporzast végzo legye-
ket magdhoz vonzani. A H. gordonii is tobb uton ké-
pes ezt elérni. Rozsaszines-barnas szine és a partan
lathaté csikok, pettyek miatt a virdg latvanya nyers
husra emlékeztet. A szdrrel boritott feliilet is erdsiti az
imitaciot. A mimikrit ,,illata” teszi tokéletessé, amely
a magas poliszulfid és alacsony p-krezol tartalom mi-
att leginkdbb a doghus, illetve a his- és mindenevd al-
latok triilékének szagat utanozza [5].

A Hoodia utja a sivatagtol a polcokig

Dél-Afrika 6slakosai, a busmanok mar régota fogyasz-
tanak kiilonbozé Hoodia fajokat étkezés céljabdl, siit-
ve vagy nyersen [6]. Kiillonb6z6 betegségek, példaul
cukorbetegség, tuberkulozis, vagy veszettség esetén is
alkalmazzak [7]. Hosszu vadaszataik soran kihasznal-
jak a Hoodlia fajok szomjolt6 és étvagycsokkentd hatd-
sat. A busmanok altal ,,bobbejaanghaap’-nak nevezett
H. gordonii népgydgyaszati alkalmazasa korlatozot-
tabb, mint mas Hoodia fajoké, ezt ugyanis csak a Ka-
lahari-sivatagban hasznaljak, az ezen kiviil esé tertile-
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1. abra: Néhdany Magyarorszagon kaphato Hoodia tartalmi termék
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L tablazat

Az OETI és OTIG" dltal nyilvdntartisba vett Hoodia-tartalmii étrend-kiegészitGk, orvostechnikai eszkozok, illetve egyéb
termékek (nem teljes felsoroldas**)

Etrend-kiegészitok

Notifikacios Termék neve Osszetétel Egy doboz ara /
szam™*** napi adag ara
3795/2008 Hoodia Gordonii Plus étrend- 800 mg Hoodia gordonii (fold feletti 10600 Ft /712 Ft
kiegészitd kapszula rész) 10:1 kivonat,
100 mg Garcinia cambogia kivonat
(gytimoles),
100 mg zdld tea kivonat (levél),
200 mg emésztd enzimek,
500 mg magnézium-oxid
4432/2009 HOODIA étrend-kiegészitd nincs adat nincs adat
kapszula
7738/2010 HOODIA 3000 mg Hoodia gordonii 24000 Ft /576 Ft
Hoodia gordonii kivonatot
tartalmaz6 étrend-kiegészitd
kapszula
7914/2010v" | 3 Testor étrend-kiegészitd Garcinia cambogia 3000 mg, 1200 Ft / nincs
kapszula Hoodia gordonii 2000 mg, adat
glabridin 18 mg
Orvostechnikai eszkoz
Termék neve Osszetétel Egy doboz ara /
napi adag ara
Hoodia spray 2200 mg Hoodia gordonii 5690 Ft/ 228 Ft
Egyéb termékek
Termék neve Osszetétel Egy doboz ara /
napi adag ara
Hoodia 1000 (kapszula) 2000 mg 20:1 toménységli Hoodia 6100 Ft/ 272 Ft
gordonii kivonat
P57 Hoodia (kapszula) 3000 mg hatoanyag 3000 Ft/ 600 Ft
Hoodia diet max (kapszula) Hoodia gordonii, Guarana, Gymnema 5500 Ft/ 552 Ft

sylvestris, foszfatidil-szerin 20%, krom-
polinikotinat

Easy Slim Hoodia Patch (tapasz)

Hoodia gordonii, Citrus aurantium,
Paullina cupana

4000 Ft/ 133 Ft

Carbo Hoodia (kapszula)

Phaseolus vulgaris, Gymnema sylvestris,
Hoodia gordonii, Maté levél, krom-
polinikotinat

14700 Ft /492 Ft

Prémium Hoodia pills (kapszula)

Hoodia gordonii, Camellia sinensis

4990 Ft/ 166Ft

* OTIG = Egészségiigyi Engedélyezési és Kozigazgatasi Hivatal Orvostechnikai Féosztaly
*#* Az OETI honlapjan nem minden esetben talalhatok a készitmény dsszetételére vonatkozé adatok.
ik A notifikalt étrend-kiegészitdk koziil a zold pipaval (v') jeldlt termékek esetében a benyjtott dokumentumok alapjan nem meriiltek fel
sulyos hibak az sszetétellel és a jeloléssel kapcsolatban.

teken gyodgyszerként vagy ételként értéktelennek tart-
jék [2, 6]. A Hoodia fajok étvagy- €s szomjusagcsok-
kentd hatasarol eldszor 1932-ben kozoltek meg-
figyeléseket. Egy német gyogyszerész-botanikus
Dél-Afrika névényvilagat bemutatd konyvében igy
szamolt be a Hoodia piliferdval kapcsolatban szerzett
tapasztalatairdl: ,,Akkor fogyasztjak, ha ételbdl vagy
vizbdl hianyt szenvednek. Amikor szomjusagtol 6sz-

tondzve hottentotta vezetdm példajat kovetve megiz-
leltem, édes nedve a medvecukorra emlékeztetett.
Szomjusagom és mardosd €hségem nem kinzott to-
véabb, és utana egy napig nem tudtam enni.” [6].

A Hoodia fajok kozil féként a H. gordonii keriilt a
kutatok érdeklédésének kozéppontjaba, 4m a vildghir-
név felé vezetd utja nem volt zokkendmentes (1. tdb-
lazat). Torténete 1779-ben kezdddott, ekkor talalt ra
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2. abra: Fiatal és viragzo Hoodia gordonii

egy holland felfedezd Robert Jacob Gordon. A nd-
vényrol készitett rajzat megmutatta a hires skot bota-
nikusnak, Francis Massonnek, aki a kiralyi botanikus
kertnek gyiijtott magokat és novényeket Fokvarosban.
1796-ban meg is jelent a rajz Masson egy munkajaban,
Stapelia gordonii néven, megemlékezve az akkoriban
elhunyt hires kalandorrél, a novény felfedezéjérol.
1838-ban a faj atkeriilt az ijonnan létrehozott Hoodia
nemzetségbe, ami pedig egy hires pozsgasgyijtonek,
Van Hoodnak allit emléket [2, 12].

A Hoodia fajok tudomanyos értékelése 1963-ban
kezd6dott, amikor a Fokvarosban miikodo intézet, a
Council for Scientific and Industrial Research (CSIR)
kutatoéi tobb mint ezer étkezési célokbol hasznalt Dél-
Afrikaban &shonos novényfajt vizsgaltak, koztik a
Hoodidkat is. A munka hosszabb sziinet utan 1986-
ban folytatodott, eztttal mar csak a Hoodia fajokra
koncentralva. A kezdeti kisérletek, amelyek a novényi

kivonatok szomjoltd tulajdonsagat vizsgaltak, fényt
deritettek étvagycsokkentd hatasukra is [6]. 1997-ben
a CSIR kutatocsoportja bejelentette, hogy izolaltak az
étvagycsokkent6 hatasért felelos aktiv komponenst (3.
dabra), amit P57AS3-ra, roviden P57-re kereszteltek
[7]. Erre az Osszetevore a szabadalmi igényt is benyuj-
tottak. 1997 juniusaban a brit székhelyli Phytopharm
vallalat licencszerzédést kotott a CSIR-rel P57-tar-
talmu étvagycsokkentd készitmények fejlesztésére [7].
A Phytopharm 1998 augusztusaban 21 milli6 dollarért
eladta a licencjogot a Pfizernek, igy a gydgyszeripari
nagyhatalom elkezdhette a P57 klinikai vizsgalatat
[3]. A fejlesztés azonban félbeszakadt, és a Pfizer
2003-ban visszaadta a jogokat a Phytopharmnak, arra
hivatkozva, hogy a P57 izolalasa tul draga [8]. 2005-
ben a Pfizer egyik kutatoja viszont azt nyilatkozta a
New York Timesnak, hogy a P57 izolalasa soran a ne-
hezen eltavolithato kiséréanyagok a maj egyes meta-

1I. tablazat

A Hoodia gordonii torténetének legfontosabb dllomadsai

Ev Esemény

1779 Sir Robert Jacob Gordon felfedezi és lerajzolja Hoodia gordoniit

1796 Francis Masson a novény rajzat Stapelia gordonii néven publikalja

1838 A faj atkerlil a Hoodia nemzetségbe

1963 A CSIR elkezdi a Dél-Afrikaban 6shonos novényfajok, koztik a Hoodidk vizsgalatat

1986 Hoodia fajok ¢hség- és szomjusagesokkentd hatasanak vizsgalata

1997 A hatasért felel6s komponens, a P57 izolalasa, szabadalmaztatasa
A Phytopharm vallalat licencszerzodést kot a CSIR-ral

1998 A Pfizer megkezdi a gyogyszerfejlesztést

2003 A Pfizernél félbeszakad a klinikai fejlesztés

2004 MacLean és Luo vizsgalatai a P57 hatdsmechanizmuséaval kapcsolatban
A gyomorsavszekrécio-csdkkentd hatds szabadalmaztatasa

2005 Pﬁzgr volt kutatdjanak nyilatkozata arrdl, hogy szerinte a gyar meghatralasanak valodi oka a Hoodia méajra
kifejtett negativ hatasa

2006 A P57 2-es tipusu diabéteszben torténd alkalmazasanak szabadalmaztatasa

2007 Allatkisérletben szignifikans étvagycsokkentd hatast tapasztalnak
A ndvény tovabbi szteroid glikozidjainak azonositasa

2008 3’5 Hoodia tartalmu étrend-kiegészitd vizsgalata: csak kilenc termékben mutathato ki a Hoodia gordonii
Ujabb szteroid glikozidok izolalasa a névénybdl

2010 Farmakokinetikai vizsgalatok szerint szajon at torténd alkalmazas esetén a P57 nem jut el a hipotalamuszba
Koézlemény a keserti receptorokon keresztiil kifejtett CCK szekréciot indukald hatasrol
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bolikus folyamatait negativan befolyasoltak. Szerinte
ez volt az igazi oka a gyogyszergyar meghatralasanak
[7]. Mas forras alapjan a visszalépésben szerepet jat-
szott az is, hogy a Pfizer egyik rivalisa, a Biomec ez-
zel egy id6ben piacra dobott egy Hoodidt tartalmazo
készitményt [3]. A torténtek utan a Phytopharm mar
étrend-kiegészitében gondolkozott, és a Pfizer helyett
az Unileverrel kardltve kezdte a teststilycsokkentd ké-
szitményt fejleszteni. 2008-ban azonban az Unilever —
jollehet mar huszmillié eur6t befektetett — abbahagyta
a fejlesztést, mert gy itélte meg, hogy a termék nem
lenne elég biztonsagos és hatasos [9]. A Hoodidat tar-
talmazo fogyasztoszerek szama azonban azota évrél
évre novekszik. Jelenleg tobb mint 100 készitmény
van a nemzetkdzi piacon tabletta, kapszula, filteres
tea, gél, tinktara, tapasz, nyaldka és por formajaban,
engedéllyel és engedély nélkiil [10].

A problémak — Problémdak?
Nyersanyagigény

Nyilvanvalo, hogy a Hoodia tartalmu készitmények
novekvd szdma a ndvényi nyersanyag irdnti fokoz6do
igénnyel jar, ennek hozzaférhetdsége azonban korlato-
zott. Oka egyrészt a faj sziik elterjedési teriilete, lasst
novekedése, masrészt a gyijtésére és exportjara vo-
natkozé szigoru korlatozasok [11]. Az egyre szélesebb
korben exportcikké valt ndvény lassan veszélyeztetet-
té valik, ezért vette védelme ala a Convention on In-
ternational Trade in Endangered Species of Wild
Fauna and Flora (CITES). Ennek a nemzetk6zi meg-
allapodasnak az a célja, hogy biztositsa a vadon ¢16 al-
lat- és névényfajok fennmaradédsat, és ezt ne veszé-
lyeztesse a nemzetkozi kereskedelem [7].

Egy kutatds sordn megvizsgaltdk harom masik
Hoodia faj P57 tartalmat is. Kideriilt, hogy nemcsak
megtalalhatd benniik, hanem nagyobb mennyiségben
van jelen az étvagycsokkentésért felelésnek vélt hatd-
anyag [10]. Ennek ellenére a kb. 20 faj koziil a H.
gordonii maradt a kutatds és az ipar érdeklodésének
kozéppontjaban. Taldn, kiterjesztve a feldolgozas ala
vonhaté fajok korét, az iparnak is konnyebb lenne
alapanyaghoz jutni, és a termé-

tak kimutatni, ebbol 6tben méréshatar alatti volt a P57
tartalom [10]. Egy masik tanulmanybol az is kiderdiilt,
hogy sokszor az Afrikdban béségesen talalhato
Opuntia ficus-indica, esetleg flirészpor vagy keményi-
t6 helyettesiti a készitményekben a Hoodiat [12].
2006-ban az Alkemists Pharmaceuticals véletlensze-
rien kivalasztott Hoodia tartalmi fogyasztoszerek
60%-aban detektalta a ndvény kivonatat [7]. Ugyanez
a cég a Trade Avail Bio Research and Discoveryvel
Osszefogva szdmos Hoodia készitmény P57 tartalmat
ellendrizte, és egy internetes honlapon kdzzétette azon
termékek listajat, amelyek tartalmaznak, és azokét,
amelyek nem tartalmaznak H. gordoniit (http:/www.
hoodiagordonii.co.za/). Az ardny elég meglepd és
egyben lehangolo: a ,,szégyenlistan” 49, mig a ,,dicso-
séglistan” mindossze 3 termék szerepel [13]. Hangsu-
lyozzuk, hogy ez a jelenség nem csak a Hoodia tartal-
mu étrend-kiegészitdk kiilonlegessége, hiszen az erre
a termékkategériara vonatkozoé hianyos szabalyozas és
gyenge ellenérzés lehetdvé teszi a visszaéléseket.

A hamisitasok felderitése érdekében nagyon fontos
olyan kvalitativ és kvantitativ analitikai modszerek ki-
fejlesztése, amelyek alkalmasak mind a szaritott nové-
nyi kivonatok, mind az étrend-kiegészitdk széles ské-
lajanak (kapszula, tea, sznekk stb.) vizsgalatira. Az
utébbi  években tobb moddszert (HPLC-UV-MS,
UPLC-UV-MS, ESI-MS/MS, LC-MSD-TOF) fejlesz-
tettek ki a Hoddidban talalhaté szteroid glikozidok,
koztiik a P57 kimutatasara [10, 14, 15, 16].

...€s a belbecs

1997-ben Van Heerden és munkatarsai a CSIR kutat6-
iként izolaltak a H. gordonii elsd tartalomanyagait,
amelyek koziil a P57 nevii oxipregnan glikozidot ét-
vagycsokkentd vegyiiletként szabadalmaztattdk. Az
izolalas soran tovabbi frakciok is mutattak in vivo ét-
vagycsokkent6 hatast, azonban ezek kémiai Osszete-
vo6irdl a szerzék nem szamoltak be [17].

Amig a Phytopharm probalta licencét kamatoztatni,
és gyogyszert, majd étrend-kiegészitot fejleszteni a
Hoodidbol, a névény tartalomanyagainak meghataro-
zéasara iranyuld Ujabb kémiai vizsgalatokrél nem je-

szetet sem veszélyeztetné az egy-
oldalu nyersanyagigény [11].

Hamisitasok

A H. gordonii tartalmi készitmé-
nyek Osszetételének vizsgalatarol
mar tobb kozlemény is megjelent.
Avula és munkatarsai 2008-ban

Hom/o . 0%0
MeO
OH  OMe OMe

O
= O

OH

35 étrend-kiegészité P57-tartal-
mat vizsgaltak meg. A vegyiiletet
minddssze kilenc termékben tud-

3. d@bra: P57, hoodigogenin A — triglikozid
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lentek meg kozlések. Tiz év elteltével, 2007-ben azon-
ban két kutatdcsoport is publikalta eredményeit e terii-
leten. D’Allaqua és Innocenti kilenc, Pawar és munka-
tarsai tizenegy Uj oxipregnan-glikozidot izolaltak a
névénybdl [18, 19]. Az utobbi kutatocsoport ugyaneb-
ben az évben Ujabb tiz, 2009-ben pedig hat szteroid-
glikoziddal bévitette a H. gordonii ismert vegyiiletei-
nek korét [20, 21]. A H. gordonii mas tipusu tartalom-
anyagairol tovabbra sem all rendelkezésre informacio.
Ez felveti a kérdést, hogy valdban a szteroid-gliko-
zidok a ndvény hatoanyagai, illetve, hogy valoban ki-
zéarblag ezek?

Hatasmechanizmus- és hatdstani vizsgalatok
Etvdgycsokkentd hatds vizsgdlata

Az 1997-es szabadalomban Van Heerden és munkatdar-
sai azt feltételezték, hogy a P57 egy melanokortin-4 re-
ceptor agonista vegyiilet, és ezaltal befolydsolja a
neuropetid Y szabalyzasat, valamint eziton okoz ét-
vagycsokkenést [17]. 2004-ben azonban MacLean és
Luo egy kisérletsorozatot végzett a P57 hatasmecha-
nizmusanak feltdrasara. Megallapitottdk, hogy a
hipotalamuszban a P57 hatasara ATP-szint emelkedés
1ép fel, és szerintiik ez a lehetséges oka az anorektikus
hatasnak. Arrol, hogy ez a valtozas miért és hogyan
kovetkezik be és miként befolyasolja az étvagyat, még
csak talalgatasok vannak. Mindenesetre valosziniisitik,
hogy inkabb lokalis, intracellularis folyamatoknak ko-
szonhetd az ATP-szint valtozas, mintsem szisztémas
reakcionak vagy hormonmediélt folyamatoknak [22].
2010 marciusaban Nevé és munkatdrsai egy jelentésen
eltéré hatasmechanizmust kozoltek. Ex vivo és in vitro
bizonyitottak, hogy a H. gordonii fokozza egy étvagy
csOkkenésért felelés hormon, a CCK (kolecisztokinin)
elvalasztasat. Tovabbi kisérletekkel azt is alatdmasztot-
tak, hogy a gasztrointesztinalis traktusban elhelyezke-
do6 keserti izért felelés receptorokon keresztiil fejti ki a
CCK-szekréciot indukalo hatast [23].

A H. gordonii anorektikus hatasarol nagyon kevés
allatkisérletes és human bizonyiték létezik. A Van
Heerden és munkatdarsai 1997-es szabadalmaban leirt
allatkisérletek sikeresnek bizonyultak, dm rovid ido-
tartamuak voltak (a leghosszabb nyolc napig tartott) és
kis egyedszamon folytak (csoportonként 2-6 patkany).
Ezeken kiviil csak két masik vizsgalatot publikaltak
2001-ben illetve 2007-ben [6, 17]. Az utdbbit szintén
Van Heerden és munkatarsai végezték a szabadalmi
vizsgélatokhoz rendkiviil hasonlé paraméterekkel és
eredménnyel [24]. Ezekben a kisérletekben a novény
szaritott és friss présleve, tovabba a P57 is szignifi-
kans taplalékfelvétel- és teststilycsokkenést okozott a
kezelt kisérleti allatokban a kontrollcsoporthoz viszo-
nyitva. A toxicitasi vizsgalatok soran a majsejtek duz-
zanatat és elvaltozasat észlelték. A szerzok ehhez csak

annyit fiiztek hozza, hogy ezek degenerativ valtozasok
¢és ezért reverzibilisek [17].

Az étvagycsokkentd hatas human vizsgalatai is hia-
nyosak. A licenszjog birtokosa, a Phytopharm nyilva-
nossagra hozott egy rovid idétartamu, kis populacion
végzett klinikai vizsgalatot, amely soran 18 vizsgalati
alany random kapott placebot vagy P57-et 15 napon
keresztiil kontrollalt étrend mellett. A placebocso-
porthoz képest szignifikans testzsir- és kaloriabevitel-
csokkenést tapasztaltak komolyabb mellékhatdsok
nélkiil [7]. Tovabbi vizsgalatokrdl csupan két orvos
szamolt be, akik pacienturgjuk korében mérték a
Hoodia készitmények hatasat. Taylor nyolc tulsulyos
betegét vonta be a felmérésbe. Mindannyian naponta 2
darab 400 mg-os Hoodia Supreme étrend-kiegészito
kapszulat szedtek. A tanulmanybdl kideriil, hogy a
»direkt rakérdezés” soran a betegek étvagycsokkenés-
rél szamoltak be, tovabbd négy hét alatt atlagosan
négy kilot fogytak. Ezen kiviil ,,energetizald™ hatas-
rél is beszamoltak [25]. Goldfarb vizsgalatdban hét
talsulyos beteg vett részt. Az alanyok naponta egy
DEX-L10 nevii, 500 mg poritott H. gordoniit tartalma-
70 kapszulat vettek be. A 28 napig tarté megfigyelés
alatt a betegek étkezési szokdsai nem valtoztak, vi-
szont testsulycsokkenést tapasztaltak. Az atlagos fo-
gyas itt 4,5 kg volt, viszont ,,energetizald” hatdst nem
észleltek. A fenti vizsgalatokban alkalmazott mindkét
készitmény szerepel az internetes ,,szégyenlistdn”
(http://’www.hoodiagordonii.co.zal), azaz a H. gor-
doniira jellemz0 tartalomanyagokat nem tudtdk kimu-
tatni benniik [25].

Lathato, hogy az eddig végzett kisérletek nem felel-
nek meg a mai korszerli human vizsgalatokkal szem-
ben allitott kdvetelményeknek, a legjobb esetben is
csak explorativ jelleglinek tekinthetéek. Ezért is ag-
gaszto, hogy vilagszerte szamos beteg alkalmazza a
kiilonb6z6 Hoodia tartalmi termékeket.

Antidiabetikus és gyomorsavszekrécio-csokkentd
hatas vizsgalata

A Phytopharm 2006-ban a P57-nek és analdgjainak
2-es tipusu diabéteszben valo alkalmazasara is szaba-
dalmat nyujtott be. A kutatok altal végzett allatkisérle-
tek soran megallapitast nyert, hogy csokkent a tapla-
1ékbevitel és a testsuly. A szerzdk szerint mivel a 2-es
tipust diabétesz kezelésének elsd Iépcsdje a diéta és az
intenziv testmozgas, a P57-okozta étvagycsokkentés
és fogyas gyakorlatilag ebben a betegségben terapias

’Az ,energetizald” hatast valosziniileg KIR izgato anyagok okoz-
hattak, tekintettel arra, hogy a névényi fogyasztoszerekben tobb
esetben talaltak hozzaadott, de nem deklaralt KIR stimulansokat
(koffein, efedrin, amfetamin és szarmazékai). Ebben az esetben
tehat felmeriil a gyanu, hogy a készitményben ilyen tipusa vegyii-
letek is lehettek.
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hatast. A Hoodia esetén tehat kozvetlen antidiabetikus
hatasrol nem beszélhetiink [26].

Hakkinen és munkatarsai 2004-ben benyujtott sza-
badalmukban két kisérletet kozoltek a P57 gyomorsav-
csokkentd hatasaval kapcsolatban. Az egyik vizsgalat
az aszpirin indukalta gyomornyalkahartya-kérosodas
megelézésére iranyult. A harom csoportban 1évo
nyolc-nyolc patkany aszpirint €s mellé cimetidint,
P57-et vagy vivéanyagot kapott. A P57 91,5%-kal, a
cimetidin pedig 93,2%-kal csokkentette a gyomorka-
rosodas mértékét a kezelt allatokban a kontrollcso-
porthoz képest [27].

Ugy véljiik, mivel e két indikacios teriileten csupan
egy-egy allatkisérlet tortént, a Hoodia ez irdnyl haszna-
latanak human relevancigja kérdéses, illetve a novény
ezen hatdsainak igazolasa tovabbi vizsgalatokat igényel.

A Hoodia utja a szervezetben

A P57 farmakokinetik4javal kapcsolatban Madgula és
munkatdrsai tobb vizsgalatot is kozoltek, amelyek
eredményei sok kérdést vetnek fel. A P57 egy szteroid-
glikozid, amirdl, ha lehasitjuk a cukorkomponenseket,
akkor a hoodigogenin A nevii aglikont kapjuk. A ku-
tatdcsoport mind a P57, mind az aglikon sorsat nyo-

mon kovette a szervezetben. Azt tapasztaltdk, hogy a

P57 a gyomorba keriilve elveszti cukorlancat, keletke-

z0 aglikonja pedig ellendll a savas miliének. A vé-

konybélbe érve a P57-tel ellentétben a hoodigogenin A

jol felszivodik. Sajnalatos mddon azonban a majban az

aglikon gyorsan elbomlik, igy hatasat veszti még mie-
16tt a feltételezett célhoz, a hipotalamuszhoz elérhetne.

Mindkét vegyiilet gatolja a mdj azon enzimrendszerét

(CYP 3A4), ami a gyogyszerek 50%-nak lebontasaért

felel6s. Tekintettel arra, hogy in vitro vizsgalatrdl van

sz0, nem lehet tudni, hogy a Hoodia termékek gyogy-
szerekkel valo egyiitt alkalmazasa valds kockazatot

jelent-e vagy sem [1, 28].

A MacLean és Luo éltal végzett kutatas szerint az
agyban az aglikon hatastalan, csak a P57 képes emelni
a hipotalamikus ATP-szintet [22]. A legujabb eredmé-
nyek azt bizonyitottdk, hogy sz4jon 4t torténd alkal-
mazas esetén nem keriil kimutathaté6 mennyiségii P57
a hipotalamuszba, amihez minden bizonnyal hozzaja-
rulnak az el6bb emlitett felszivodasi és metabolikus
viszonyok, valamint az, hogy a glikozid feltehetéen
nem képes atjutni a vér-agy gaton [29]. Mindez azt je-
lenti, hogy a jelenleg piacon 1évé Hoodia termékekben
1év6 P57 molekulak valésziniileg nem jutnak el a hatas
kivaltasahoz sziikséges célszervhez. Ez két kérdést is
felvet:

1. Vajon tényleg a P57 a ndvény hatdanyaga, vagy a
még ismeretlen komponensek kdzott kell keresni az
étvagycsokkentd hatasért felelés molekulat?

2. A H. gordonii valdjaban nem is a kozponti ideg-
rendszerben, hanem példaul a CCK elvalasztas fo-

kozasan keresztiil, a gyomor-bél traktusban fejti ki
hatasat?

Osszefoglalis

. A Hoodia gordoniit a dél-afrikai busmanok évsza-

zadok ota éhségesokkentés céljabol fogyasztjak.
Miutan 1997-ben egy kutatocsoport allatkisérletben
étvagycsokkentd hatasunak taldlta a névény kivona-
tat, a Hoodia tartalmu termékek szama rohamosan
novekedni kezdett. A névénnyel kapcsolatos tudo-
manyos adatok és ismeretek gyarapodasa azonban
ettdl elmaradt.

. A H. gordonii kiilonleges szteroid-glikozidokat tar-

talmaz, amelyek koziil a P57-et a novény f6 étvagy-
csokkentd hatdsi komponensének tartjak. A kis
egyedszamon végzett és rovid ideig tarto allatkisér-
letekben teststilycsokkentd hatast tapasztaltak.

. A human klinikai vizsgalatok érdemben nem érté-

kelhetéek. A Phytopharm altal végzett human fazis
I/11 kiprobalas ugyanis rovid ideig tartott és kis po-
pulacion folyt. A két orvos altal végzett felmérés
pedig nem felel meg a klinikai vizsgalatok kritériu-
mainak.

. A P57-r61 két olyan feltételezett hatasmechanizmust

kozoltek, amelyeket kisérletes eredményekkel ta-
masztottak ald. Az egyik szerint megemeli a
hipotalamuszban az ATP-szintet. Nem tisztazott,
hogy ez hogyan fiigg Gssze az étvagy csokkenésé-
vel. Ujabb vizsgalat a P57 CCK elvalasztast induka-
16 hatasat igazolta, ami Osszefiigghet étvagycsok-
kentd hatasaval.

. A legujabb kutatasok szerint a P57 széjon at torténd

alkalmazas soran nem jut el az agyba. A vegyiilet
ugyanis a gyomorban aglikonjava alakul, ez a ve-
gyliilet viszont a hipotalamuszban nem valt ki ATP-
szint emelkedést.

. Népszeriiségébdl és a nyersanyag korlatozott hozza-

férhet6ségébdl adoddan a H. gordonii tartalmu ter-
mékeknél gyakoriak a visszaélések. Ezek felderité-
sére olyan gyors analitikai modszereket fejlesztet-
tek ki, amelyek alkalmasak kiilonb6zd tipust ét-
rend-kiegésziték esetén a Hoodia szteroid-gliko-
zidjainak kimutatdsara.

.Mas novényi fogyasztoszerekhez hasonléan a

Hoodia termékek korében is felmeriilhet a kozponti
idegrendszert stimulald szerek hozzdadasanak a
gyanuja. Erre utal, hogy talaltak olyan Hoodia ter-
mékeket, amelyek alkalmazasa soran ,,energetizald”
hatast éreztek a fogyasztok. Olyan esetekben, ami-
kor a beteg egy teststulycsokkentd termék hasznalata
sordn idegesség, étvagytalansag, szapora pulzus,
szomjusag €s almatlansag egyiittes jelentkezésérol
szamol be, gondolni kell arra az eshetdségre, hogy a
termék stimuldns hatasu szerrel torténd szandékos
hasznositasa allhat fenn.
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Roza, O., Rédei, D. and Szendrei, K.:
Hoodia: Great promise and insufficient evidence

Bushmen of the Kalahari have been consuming Hoodia
gordonii for a long time not only as an appetite suppressant,
but also for several other diseases. After a research group
had discovered its appetite suppressant activity, the number
of marketed Hoodia products has been rapidly rising. Hoodia
contains several special steroid glycosides. One of them,
originally termed P57, is supposedly its weight-reducing
ingredient. Human and animal evidence for the efficacy of
Hoodia are scanty. Short-term trials were carried out with
small numbers of animals and moderate reduction of body
mass was observed. Human studies are few and deficient.
Therefore, further trials are needed to confirm the anorectic
efficacy and the safety of Hoodia products. Two mechanisms
can be proposed through which Hoodia may cause appetite
suppression: increased ATP content in the hypothalamus
and/or CCK release induction. A number of sub-standard low
quality Hoodia products have been reported in the literature,
indicating the possible shortage of raw material. Adulteration
may also occur. Pharmacists must be aware of the possibility
of marketed both sub-standard and fake products.

Szegedi Tudomdanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakognoziai Intézet, Szeged, Eotvos u. 6. — 6720

LA tovabbi részleteket az MGYT-KGYSZ a kdzeljoviben ismerteti.

Az MGYT Korhazi Gydgyszerészeti Szervezet Szimpodziuma
Balatonalmadi, 2011. oktober 14-16.

Helyszin: Ramada Hotel és Konferenciakdzpont, 8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky u. 14.

A szimpozium valasztott témaja: Neuropszichitria. Ezen beliil az epilepszia, depresszid, shizofrénia, demencia, Parkinson-kér, SM,
gyermekpszichiatriai problémék és az abuzusok keriilnek megbeszélésre.

Pre-szimpoziumi tovabbképzés: Antibiotikum témdban (kdtelezd szintentartd tovabbképzés, akkreditdcid alatt)
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A székelyudvarhelyi Solymossy gyogyszerészek gyogyszertarabol fennmaradt
Manualis vénygyiijteménye
I. rész: A Solymossy gyogyszertar és gyogyszerészei

Péter H. Maria', Barabas Izabella’, Abram Tiinde’

A 18. szdzad kozepén Székelyudvarhely telepiilés Ud-
varhelyszék egyetlen mezdvarosa volt. Elsé gyogyszer-
tarat 1786-ban alapitottak. Az els6 itt dolgozd gyogy-
szerész Tollasi Gydrgy (1755-1802) volt. Halala utan
Maurer Samuel (oklevél 1797, Pest) vette meg a gyogy-
szertarat, aki a korabeli bejegyzések szerint ,,tanult és
jol kidolgozott Patikai orvossagairol jeles férfiu” [1]. A
patikat 1835-ben atadta a nala gyakornokoskodo nagy-
solymossi Kontz Andras (1808-1891) gyogyszerésznek,
aki oklevelét 1831-ben szerezte meg. Ot halala utan fia,
Kontz Armin (1855-1927) kévette, majd annak fia Kontz
Gyula (1895-1952), aki a gyogyszertarat az 1950-es al-
lamositasig mikddtette [2].

A masodik gyodgyszertar felallitasara mar 1845-ben
tortént kezdeményezés. A Fokorményszék 2790. sz.
rendeletével felkérték dr. Fejérvari Lajost, Udvarhely
varmegye akkori fizikusat, hogy mondjon véleményt
egy U gyogyszertar felallitasanak sziikségességérol.
O azonban elegendének taldlta, hogy a telepiilésen
csak egy gyogyszertar mitkdjon. fgy a varos masodik
gyogyszertara csak /86/-ben — 75 évvel az els6 meg-
alakuldsa utan — nyilt meg. Ekkor a telepiilésnek mar
4438 lakosa volt [3]. Ddniel Gabor, aki 1861-t6l Udvar-
helyszék ideiglenes, majd 1869-t61 végleges fokiralybi-
roja, 1875-1892 kozott pedig Udvarhely varmegye f6-
ispanja volt, kézirataban ezt az eseményt igy emliti:
Az 1861-ik évi alkotmanyos miitkodéstink eredménye a
2-ik gyogyszertar létesitése [...], de nemcsak a sziikség
[...] indokolta a 2-ik gyogytar létesitését.” [4]. Ennek a

Székelyudvarhelyi gyogyszertirak 1786 — 1950 kozott

A dolgozat elsd részében roviden ismertetjiik a sze-
kelyudvarhelyi volt Solymossy gyogyszertdr torte-
netét és a csalad gyogyszerészeinek tevékenységét,
a masodik részben, pedig a ,,gr Miko Imréhez”
cimzett gyogyszertar megalapitoja, id. Solymossy
Janos altal ésszeallitott Manualist, majd a benne

levé vénymasolatok értékelésével foglalkozunk.

masodik gyogyszertarnak
az alapitasa id. Solymossy
Janos (1825-1897) nevéhez
flizédik. Az alapitashoz
grof Miko Imre is segitett,
ezért Solymossy a gyogy-
szertarat késobb rdla ne-
vezte el.! Ebbdl a gyogy-
szertarbol és ebbdl az idd-
b6l maradt fenn egy tobb
mint 700 oldalas Manua-
lis, melynek bemutatdsara
¢és értékelésére dolgozatunk masodik részében keriil
sor. Id. Solymossy Janos halala utan a gyogyszertarat
¢és a vénymadsolatokat tartalmazé Manualist, unokadcs-
cse ifj. Solymossy Janos (1897-1905) gyogyszerész vet-
te at, majd a Manualis a Székelyudvarhelyen 1938-ban
alapitott 3. gyogyszertar tulajdonosanak, Hecserné dr.
Ferencz Vilma gyogyszerésznonek (1906-1996) a tulaj-
donaba keriilt. Az 6 orvos fia, dr. Hecser LdszIlo ma-
rosvasarhelyi egyetemi tanar hivta fel a figyelmiinket
erre a kozel 400 kéziratos
vénymasolatot  tartalmazo

1. abra: A Solymossy
csalad cimere

L tablazat

Gyogyszertar elnevezése | Alapitas éve

Gyogyszertar vezetdje

gyljteményre, és atadta azt
megdrzés céljara.

Oroszlan gyogyszertar 1786

Tollasi Gyorgy — 1786-1802

Maurer Samuel — 1802-1835

Székelyudvarhelyen a
gyogyszertarak 1950-es al-

nagysolymosi Koncz Andras — 1835-

lamositasaig tehat 3 gyogy-

nagysolymosi Koncz Armin — 1885-

szertar mikodott [2]. Ezek

nagysolymosi Koncz Gyula—1910-1944

alapitasi sorrendje, valamint

gr. Miko Imre gyogyszertar 1861

id. Solymossy Janos — 1861-1897

gyogyszerészei az I. tdbla-

ifj. Solymossy Janos — 1897-1905

zatban kovethetok.

0rokosok — 1905-

Ziegler Henrik — 1931-1944

'Az akkori Magyarorszag tertiletén

Szent Jozsef gyogyszertar 1938

Hecserné dr. Ferencz Vilma — 1938-1950

ez volt az egyediili gyogyszertar,
amely Grof Miké Imre nevét

viselte.
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A Solymossy csalad 1721-ben III. Karoly kiralytol
kapott nemességet, eloneviik ,,dubravai”. Cimeriiket
Palmai Jozsef kozolte [5] (1. abra). Az egyik leszar-
mazott, Solymossy Andras, iparos székelyudvarhelyi
polgar, a varos tanacsanak tagja volt. Felesége Weisz
Katalin, a segesvari Weisz Janos orvos leanya. Hazas-
sagukbol 6t gyermek sziiletett, akik koziil Janos (1825-
1897) a negyedik, aki a csalad els¢ gydgyszerésze, La-
jos (1826/28(?) julius 27. — 1906. december 31.) pedig
az 0todik, aki — apjahoz hasonléan — szintén a varosi
tanacs tagja lett.

A negyedik fia (id. Solymossy Janos) 1825-ben ok-
tober 3-an sziiletett Székelyudvarhelyen. A helybeli
ev. ref. gimnaziumban tanult, majd a gyogyszerészi
palyara lépett, és mint segéd Désen nyert alkalmazast.
Itt érték az 1848-as szabadsagharc eseményei és ek-
kor, mint 6nkéntes, belépett a honvéd vadaszok kozé.
1849. februar 27-én 223 6 Gjoncot kisért Marosvasar-
helyre [6]. Bem tabornok tobbszor bizta meg fontos te-
endbkkel. E16bb hadnagy a 3. honvéd vadaszezred 5.
szdzadanal, majd féhadnagyi rangot szerzett [7]. 1849
juniusaban hely6rségi parancsnok Szaszrégenben. A
zsiboi fegyverletétel utan fogolyként Szebenbe vitték,
hogy az osztrak seregbe besorozzak, azonban sikeriilt
megmenekiilnie. Ezutan visszatért Désre, ahol segéd-
ként tovabb dolgozott. 1852-ben beiratkozott a pesti
egyetemre, ahol gyogyszerészi oklevelét 1853. julius
5-én kapta meg [8]. Ezt kovetden elobb Szebenben,
majd ismét Désen dolgozott. 1861-ben hazatért sziil6-
varosaba, ahol (a Kossuth u. 5. szam alatt) megnyitotta
sajat gyogyszertarat®. Szorgalmaval, megnyeré modo-
raval meghdditotta a varoska lakossagat, gyogyszerta-
rat viragzova tette. Roviddel hazakoltozése utan fele-
ségiil vette patakfalvi Ferentzi Laurdt. Gyermekiik
nem sziiletett, igy 6 nevelte Lajos testvérének a bogozi
jegyzonek Istvan nevi fiat (sz.: Bogoz, 1861.), aki miu-
tan Kolozsvaron 1891. szeptember 16-an doktori okle-
velét megkapta, Baroton orvosként dolgozott [9].°

1d. Solymossy Janos a varos koztiszteletben és alta-
lanos megbecsiilésben részesiilt polgara volt. A min-
dennapi gyogyszertari munka mellett koziigyekkel,
kozegészségligyi kérdésekkel is foglalkozott. Kiilon-
b6z6 varosi és varmegyei bizottsagok tagja volt, igy
az Udvarhelyszéki Honvédegyletnek, valamint a Ma-
gyar Kiralyi Természettudomanyi Tarsulatnak [7]. A
Gyogyszerészek Orszagos Szovetségében is tevékeny-
kedett. Marosvasarhelyen 1864. augusztus 30-an részt
vett a Magyar Orvosok ¢s Természetvizsgalok X.
Nagygytlésének keretében tartott Magyar Gyogysze-
részi Ertekezleten is [10]. 1872-ben tulajdonosa lett a
»Soskerti sosfiirdé” néven ismert hideg sosfiirdonek,

2 A gyogyszertar helyén ma a Richter G. cég miikddtet gyogyszer-
tarat.

3 id. Solymossy Janos, neje halala utan teljesen testvére csaladja-
nak élt.

2. abra: A Solymossy csalad sirboltja
a székelyudvarhelyi temetében

3. abra: A Solymossy siron léva felirat

ami akkor egy 24 kobméter vizet tartalmazo, deszka-
burkolati medencébdl allt. A fiirdételep egy hat hold
teriiletli gyimolcsoskertben volt, a ,,Jézus kapolna”
mellett, gyonyori kilatassal a Nagy-Kiikiilld mentén
huzodo hegyekre. 1878-ban dr. Solymosi Lajos tanar
elemezte a gyogykezelésre hasznalt vizet [11, 12].
Szép kornyezetével, sétanyaival a kozonség kedvelt pi-
hendhelye volt [13]. Id. Solymossy Janos 1897. novem-
ber 14-én hunyt el Székelyudvarhelyen. A gyaszszer-
tartast november 16-an Bedd Ferenc ref. lelkész vé-
gezte, a népes rokonsagon kiviil, a varosbol és a kor-
nyékrdl szamos baratja, ismerdse kisérte utolso utjara.
Sirja a helybeli temetében ma is megtalalhaté (2. és 3.
dbra).
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Mivel id. Solymossy Janos hazassagabdl gyermek
nem sziiletett, halala utan testvérének, Solymossy Lajos-
nak és patakfalvi Ferentzi Karolinanak a hazassagabol
sziiletett kilenc gyermek koziil Endre (a legidsebb fin)
a fird6t 6rokolte, Janos pedig a gyogyszertarat.*

Solymossy Endre (1855. marcius 1. — 1909. majus
27.) 1881-t6l a helybeli ref. kollégium megbecsiilt fold-
rajz- ¢és torténelemtandra, a zenekar és a tanuldok
Legylttlakasanak feliigyeldje”. 1884-t6l az iskola ren-
des tandra, 1885-t61 az ifjusagi énekkar vezetdje, 1891-
tol az elemi iskola igazgatoja (tanvezetd) [14, 15]. Gaz-
dag kozmiivelddési és tarsadalmi munkéssagot fejtett
ki [16]. Fontos feladatanak tekintette a népnevelést.
Megalapitotta a helybéli Iparos Onképzé és Betegse-
gélyz6 Egyletet, majd kozel 20 éven at elndke volt a Pol-
gari Onképzo és Segélyezd Egyletnek [17, 18, 19], a Pol-
gari Zene-egyletnek, a Dalegyletnek és az Agyagfalvi
Székely Emlékbizottsagnak. 1897-ben, nagybatyja (id.
Solymossy Janos gyogyszerész) halala utan vette at a
fiirdot, 0jjaépitette, és megfeleld feltételeket teremtett
a jodos-bromos sosviz felhasznalasahoz [18, 17]. A hi-
deg vizet cement medencébe vezette és a kdzonség ki-
vansagara 1900-ban meleg sosfiirddvel bovitette ki
[18]. Az Udvarhelyi Hirado 1899-ben igy irja le a 1éte-
sitményt: ,, 4 kapolna melletti hideg sosfiirdé junius
1-jén megnyilik. A kell6 csinossdggal berendezett fiir-
do vize a M. Tud. Akadémiatol a jodos-bromos sosvi-
zek kozé van sorozva, mint ilyen kivdlo gyogyhatdsui,
kellemesen iidito viz.” [16]. Korabeli orvosi vélemény
szerint a jodos-brémos sosfiirddt sikerrel hasznaltak
,»gorvélyes, cstzos, iziileti bajok” ellen, valamint
csontszl, csonthartyalob, mirigydaganatok, legfoképp
altesti és néi bajok egyes eseteiben [17]. A Solymossy
gyogyszertartdl omnibuszjarat kozlekedett a fiirdd-
hoéz. 1909-ben tliz pusztitotta, késobb egy foldcsu-
szamlas elzarta a fiirdot taplalo vizereket [17, 18].

Ifj. Solymossy Janos, 1872. majus 10-én sziiletett
Bogozben. A hat gimndziumi osztaly elvégzése utdn
1889. junius 1. és 1892. julius 1. kozott nagybatyjanal,
id. Solymossy Janosnal végezte gydgyszertari gyakor-
latat. 1892. szeptember 2-an a Lengyel Béla elndk ve-
zette bizottsag el6tt a budapesti egyetemen tette le a
gyakornoki vizsgat. Késobb ugyanitt szerzett gyogy-
szerész oklevelet is [8]. Hazatérte utdn nagybatyja
gyogyszertaraban dolgozott. 1897-ben mar az 6 neve
alatt jelent meg a helyi lapban [Székelyudvarhely,
3(31), 145. old. (1897)] az a hirdetés, mely szerint
gyogyszertaraba fiatal gyakornokot keres [20]. Ugyan-
ebben az évben bevalasztottak a varmegye kozigazga-
tasi bizottsagaba is [Székelyudvarhely 3(42), 190. old.
(1897)]. 1897-ben feleségiil vette Elischer Jankat, a
nagyszebeni gimndzium igazgatdjanak, Elischer

4 Solymossy Lajos az 1848-49-es szabadsagharcban a 15. Matyas
huszarezred hadnagya volt. 1890-t61 kozjegyzo.

Jozsefnek és nejének Pock Matildnak a leanyat. Ha-
zassagukbol 8 év alatt 4 gyermek sziiletett (Laszlo, Ju-
dit, Imre Akos és Janos Gyorgy). Szorgalmas munka-
javal, o6nzetlenségével mindenki tiszteletét és szerete-
tét kivivta. Fiatalon, 33 éves koraban 1905. oktober
16-4n hunyt el Badokon. Az Udvarhelyi Hirado 1905.
oktober 22-i szama kozli a csaladja altal kiadott gyasz-
jelentést, melyben igy emlékeznek meg rola: ,,Kialudt
egy nemes lélek, ki tarsadalmi és kozéleti tevékenyse-
gével, onzetlen és faradhatalan munkdssdagdval s tisz-
ta jellemével igyekezett embertarsainak becsiilését ki-
érdemelni.” [21]. Temetése oktdber 18-an volt Szé-
kelyudvarhelyen. Ugyanabba a csaladi sirba temették,
ahol id. Solymossy Janos gyogyszerész is nyugszik.

Ifj. Solymossy Janos halala utan a gyogyszertar tu-
lajdonjoga a négy arva gyermekkel maradt az 6zve-
gyé, aki bérlok és kezelok révén mikodtette tovabb
azt. Gondnokként alkalmazta példaul Kiss Istvan
gyogyszerészt (sz. Nagyvarad 1887. oktober 13., okle-
vél 1913., Budapest?) [22]. A gyogyszertar 1926. nov-
ember 4-én csédbe keriilt. Az 6zvegytdl a gyogyszer-
tarat 1931-ben Ziegler Henrik (sz. 1901. december 31.,
Holdvilag — Nagykiikiilld vm.,) gyogyszerész vette
meg, aki oklevelét Innsbruckban szerezte meg.’ A
gyogyszertarat 1944-ig mikddtette. Ekkor a varosbol
csaladjaval egyiitt Németorszagba tavozott [2, 23].

Ifj. Solymossy Janos gyogyszerész legkisebb gyer-
meke, Solymossy Jdanos Gyérgy (sz. 1904. marcius
17), alig masfél éves volt, amikor apja meghalt. Iskola-
it sziildvarosaban a Ref. Fégimndziumban végezte.
Gyogyszerészi gyakornoki idejét 1922. julius 1-je és
1924. marcius 15. kozott még Székelyudvarhelyen a
csaladi gydgyszertarban toltotte, Kiss Istvan gyogy-
szerész vezetése alatt. Az 1. Vilaghdbor( utdni hata-
lomvaltas kovetkeztében Budapestre ment, ahol az 1.
keriileti Allami Werbdczy Istvan Fégimnaziumban
érettségi vizsgajanak nosztrifikalasa érdekében kiegé-
szitd vizsgat tett. Ezutan beiratkozott a budapesti gya-
kornoki tanfolyamra, amit 1924. marcius 15. és janius
30. kozott végzett el. Gyogyszerész oklevelét a Buda-
pesti Egyetemen 1926. junius 19-én szerezte meg [8].
Par év utan, 1930-ban a kozel 4300 lakost Pest megyei
Alberti helységben gyogyszertarat nyitott Megvalto
néven [24, 25]°. 1942-ben Szolnokon atvette uzoni Ko-
vacs Zoltan gyogyszerésztol a 19.470/1923 engedélye-
z¢&si szammal 1923-ban alapitott, Szapary. u. 27. szam
alatti egykori Szent Istvan, majd Matyas Kirdly névre
atnevezett gyogyszertarat [26], amit ettdl kezdve ismét
Szent Istvan név alatt mitkodtetett. Ennek a tulajdono-
sa és vezetdje volt 1950-ig [24, 27]. Tevékenyen részt
vett a gyogyszerészek egyesiileti életében: a Magyar-

5 Ziegler Henrik 1937-ben a Gyogyszerész Kollégium Udvarhely
megyei titkara lett.

© Ma Albertirsa. Alberti kozséget 1950-ben Irsa kozséggel egyesi-
tették. 2003 oOta varos.
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Solymossy Janos ¢s Peregi Zsuzsa
dubravai Solymossy Miklés
és neje Baranyai Borbala
i 1
Matyas ¢és neje Debreceni Sara Jozsef ¢s neje Zoldagi Klara
] ' ] '
S. Andras Karoly Pal Jozsef Julianna
és neje Weisz Katalin udvarhelyi pénziigyi tanacsos 1848/49-es és férje
polgarmester honvédhadnagy, Samuel
Szentivanyi orvos
] i 1 i 1
Katalin Sandor Karoly id. S Janos S. Lajos
i i il (1825-1897) gyogyszerész (1826/28 ?-1906) varosi
és neje tanacsos, 1848/49-es
patakfalvi Ferentzi Laura huszarhadnagy, kozjegyzo
(B6goz) és neje
patakfalvi Ferentzi Karolina
+ ¥ ' ! ' ' ¥ '
Endre Karolina Istvan Kata Lajos Olga Agnes ifj. S. Janos Anna
(1855-1909) és férje (sz. 1861 és férje sz. 1863. és férje Nagy (1872-1905)
1884-t6l ev. ref. Nagy Géza Bogoz) Lang Endre szamvevo Lajos gyogyszerészi
fogimn. tanar és gazdatiszt orv. okl. 1891 p.i. titkar foldbirtokos, oklevél
neje M. Kaljan Barot, kororvos Segesvar Olasztelek 1892-ben és neje
Kadas Vilma ¢és neje Lengyel Elischer Janka
Sara
Janos Endre Lész1é Judit Imre Akos Jénos Gyérgy
sz. 1894 (s2. 1904. apr. 20.) sz. 1897/8? sz. 1900 (sz. 1904. marc. 17.)
Barot Bar6t gyogyszerészi oklevél
féhadnagy orv. okl. 1930. 1926.
és neje
Vass Magda
(sz. 1905. maj. 25.
Kolozsvar)
gyogyszerészi oklevél
1945.
4. abra: A Solymossy csaldad gyogyszerészeinek leszarmazdsi tabldja

orszagi Gyogyszerész Egyesiiletben a XII., a Szolnok
varmegyei keriilet valasztmanyanak tagja volt ¢és
1943-1944 kozott a pénztdrosi tisztséget toltdtte be
[26, 27]. Felesége, Vass Magda, szintén Székelyudvar-
helyen sziiletett, 1905. majus 25-én. Erettségi vizsga-
jat Kolozsvaron 1924 jaliusaban a Marianum Leany-
gimnaziumban tette le, majd attelepedett Magyaror-
szagra és 1941-t6l a szolnoki gyogyszertarban volt
gyakornok. Gyogyszerészi oklevelét mar mint
Solymossy Janosné 1945. szeptember 19-én Budapes-
ten kapta meg [8]. Késdbbi tevékenységiikrél nem si-
keriilt adatot talalnunk.

A székelyudvarhelyi népes Solymossy csalad tehat
kozel 100 év alatt 3 generacion keresztiil adott gyogy-
szerészeket. Az 4. dbrdan a Solymossy csalad leszar-
mazasi adatait mutatjuk be, kiemelve a csalad azon
tagjait, akik a gyogyitas szolgalataban élltak.

IRODALOM

1. Szigethi, Gy.M: Székely-Udvarhely a nemes székely
nemzet anya-varosanak leirasa. Fels6 Magyarorszagi
Minerva. Nemzeti Folyo-iras. IV, [Pest] 1828. p. 1754. — 2.
Péter, HM.: Az erdélyi gyogyszerészet magyar vonatkozasai.
EME kiadasa, Kolozsvar 2002, p. 155, 251. — 3. Barabas, E.:
Udvarhely varmegye kozgazdasagi leirasa. Kiilonlenyomat
a Kozgazdasagi Szemle 1904. évi szeptemberi és oktoberi
flizetébdl. Budapest 1904, Pesti Konyvnyomda RT, p.
11. — 4. Vofkori, J., Baldzs, P.: Gyogyszertar-alapitas és —
fejlesztés Székelyudvarhelyen a XVIII. szazad végén és a
XIX. sz. elsé felében. EME Orvostudomanyi Ertesité 68,
261-264 (1996). — 5. Palmai, J.: Udvarhely varmegye nemes
csaladjai. Kiadja Betegh Pal Kényvnyomdaja és Miintézete,
Székelyudvarhely 1900, p. 217-218; Potkotet. Kiadja Becsek
D. és Fia Konyvnyomdaja, Székelyudvarhely 1906, p. 25.
— 6. Pal-Antal, S., Zepeczaner, J. (szerk.): 1848-1849-es
forradalom és szabadsagharc Udvarhelyszéken. Korabeli



222

GYOGYSZERESZET

2011. aprilis

iratok, jegyzokonyvek, lajstromok. Székelyudvarhely,
2005, Haaz Rezs6é Alapitvany, p. 322-323, 210. sz. okirat.
— 7. Bona, G.: Hadnagyok és féhadnagyok az 1848-49. évi
szabadsagharcban. I11. kétet R — Zs. Heraldika kiado, Budapest
1999, p. 162-163. — 8. Album Medicorum III. kétet, p. 707,
Gyogyszerész gyakornoki vizsgalati jegyzOkonyvek 1888-
1903, p. 98; IV. kotet: Gydgyszerészmesteri oklevelek 1918-
1930, p. 46, 92, 157; Semmelweis Orvosi Egyetem Levéltara.
— 9. Karady, V., Nastase, L.: The University of Kolozsvar/
Clyj and the Students of the Medical Faculty (1872-1918),
IV. Listing of students at the Faculty of Medicine 1872-
1918, Budapest — Cluj. — 10. Szabé J. (szerk.): A Magyar
Orvosok ¢és Természetvizsgalok 1864. aug. 24-szept. 2-ig
Marosvasarhelyt tartott X. nagygyiilésének torténeti vazlata
és Munkalatai. Pest 1865, p. 37-39.—11. Banyai, J.: Udvarhely
varmegye iszapforrasai. Az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet
Természettudomanyi Szakosztalyanak Koézleményei
(XXXVL. kétet, Uj folyam II. 1931, 10-12. sz., p. 6-7. — 12.
Novak, K.I.: Fiirdok a dualizmuskori Székelyudvarhelyen és
kornyékén. Areopolisz. Torténelmi és tarsadalomtudomanyi
tanulmanyok V. Hargita Kiadohivatal, Csikszereda 2006,
p. 176-186. — 13. Sebestyén, E.: Székelyudvarhely, mint
firdovaros. Természet Vilaga, 132(12) 2001. — 14. Génczi,
L.: A Sz.-Udvarhelyi ev. ref. Kollégium torténete 1876-
tol  1893-ig. Székelyudvarhely, 1893, Becsek Daniel
Koényvnyomdaja. — 15. A Székelyudvarhelyi Kiralyi
Allami Férealiskola Ertesitdi az 1876/77-1883/84. iskolai
évekre. Székelyudvarhelyt Nyomatott. BECSEK D.
Koényvnyomdéjaban. — 16. Roth, A.L.: Udvarhelyen tortént
100 évvel ezel6tt. Udvarhely Szék. Melléklet. 1999. augusztus
4-12. — 17. Zepeczaner, J.: Fiirdok a Hargita nyugati oldalan
a dualizmus koraban. Korunk, 3(8), 41 (2009). — 18. Vofkori,

Gy.: Székelyudvarhely — varostorténet képekben. Polis
Kiado, Kolozsvar, 1998, 1. kétet: p. 155-156; II. kotet p.
36-37. — 19. Hermann, G., Buzogdny, A.: Székelyudvarhely
magyar irodalmi és miivelddési élete. Székelyfold, 2010.
majus; Literata Hungarica rovat. — 20. Székelyudvarhely —
hetilap, 5(32), (1895-1899) — 21. Udvarhelyi Hirad6 1903.
apr. 19; 1905. oktober 22. — 22. Gydgyszerészek czimtara
és zsebnaptara. 1. évf., Szerk.: Nagy Jend. 1921, p. 117,
Romaniai Gyogyszerészek zsebnaptara 1924. Szerk. Nagy
Samu, Kolozsvar p. 119. — 23. Keresztény Magyar Kozéleti
Almanach. III. kétet: Erdély. Atheneum Irodalmi és Nyomdai
RT, Budapest [én.] — 24. Gyogyszerészek Evkonyve.
Osszeallitotta Karlovszky Geyza, Koritsanszky Otté, Budapest
1930-1947.-25. Magyarorszag gyogyszertartulajdonosainak
¢és gyogyszertarainak Cim- és névjegyzéke. Lezaratott 1936.
dec. 20. A Gyobgyszerészi Kozlony kiadasa. Kiilonlenyomat
a Gyogyszerészek Evkonyvébél 1937. — 26. Gyogyszerészi
Almanach az 1940 -1944 évekre. Osszeallitotta dr: Szdsz
Tihamér, Budapest; Gyogyszerészek Zsebnaptara az 1942.
évre. 70. évf. Osszedllitotta Réthelyi Jozsef, Kovics Odon
kozremiikodésével. Budapest. 1942, p. 566.— 27. Berta, F:
Visszatekintés a tobbrétegli multba avagy Patikak Szolnok
megyében. Gyogyszerészettorténet 5(4), 12-14 (2007); Szent
Istvan vagy Matyas Kiraly, avagy két név, két cim, egy patika.
Gyogyszerészettorténet 7(2), 6-7 (2009).

Péter, H., M.: Barabas, 1., Abram, T.. The
Collection of Hand-written Prescriptions Subsisted from
the Pharmacy of the Solymossy Pharmacists from
Székelyudvarhely. Part 1. The Solymossy Pharmacy and
its Pharmacists

! Marosvasdrhely, Aleea Cornisa 20/14 - RO - 540103
2 Székelyudvarhely, Tiinde Gyégyszertar, Rakéczi u. 16 sz. - RO - 535600

Tisztelt Kollégdim!

Kérem, hogy addjuk 1%-aval legyenek szivesek tAimogatni a Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvinyt.
Adoszamunk: 18037748-1-42.

Alapitvanyunk a j6 tanulmanyi eldmenetelii gyogyszerészhallgatokat, Ph.D. &sztondijasokat, doktoranduszokat és fiatal
oktatokat kivanja jutalmazni, immar tobb mint husz éve. Ez id6 alatt sok kitiind képességii és elémenetelii fiatal része-
stilt a palyadijban.

Ezt a szép kezdeményezést szeretnénk tovabb folytatni.

Megértésiiket és segitségiiket eldre is halasan koszon;jiik!

Az Alapitvany alapszabélya és az eddigi 0sszes dijazott adatai megtekinthet6k
a www.gytk.sote.hu honlapon.

Halas koszonettel:
Stampf Gyorgya kuratorium elnéke
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Ezernyolcszaznegyvennyolcra emlékeziink
Emlékbeszéd az 1848-49-es forradalom és szabadsdagharc 163. évforduldjan

Kata Mihaly

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elndksége a hagyomdanyoknak megfelelden minden évben a marcius
15-i tinnepségekhez kapcsolodoan iinnepi megemlékezést szervez az 1848-49-es forradalom és szabadsagharcban
részt vett gyogyszerészek emléktabldajanal a Budai Varban lévd Arany Sas Patikamuzeum udvaran. Az iinnepségen
a gyogyszereészi szervezetek vezetdi koszoruval tisztelegnek a hosok emléke eldtt és koszontd beszédben emlékeziink
hési helytallasukra. Idén a megemlékezésre marcius 10-én, csiitortékon keriilt sor.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tdrsasag emlékezé koszorujat prof. Vincze Zoltin elnok, a Magyar
Gyogyszerészi Kamaraét Bartus Gyorgy alelndk helyezte el az emléktablanal. A Magangyogyszerészek Orszagos
Szovetsége részérol Potocsny Maria budapesti elnok, a Magyar Gyogyszertar-tulajdonos Gyogyszerészek
Egyesiilete nevében Havelné Szatmari Katalin elnok koszoruzott.

Az dinnepi koszontot prof. Kata Mihaly a Gydgyszerésztorténeti Szakosztaly alelndke tartotta. A kdszontot az
alabbiakban kozéljiik.

,Kedves Unnepld Kollégdim! Holgyeim és Uraim!

Nemes hagyomanyaink szerint ¢ kedves napon tinne-
pelni és emlékezni fogunk torténelmiink egyik igen je-

elképzelni, hogy az akkori kdzlekedési viszonyok mel-
lett Arpad vezér miként talalt ra — foldrajzi értelem-
ben is — a vilagon paratlanul szép Karpat-medencére
(persze, tudjuk, hogy erre elég sok oka volt).

les és szép eseményére, ami a reformkorral kezd6dott,
majd az 1848-as forradalommal és szabadsagharccal
folytatodott. Tehat emlékezve tinnepelni, s erdét meri-
teni nem kevés napi teendéink megoldasahoz, mostani
helyzetiinknél szebb ¢és biztosabb jovonk terve-
zéséhez. Kiemelem, hogy Vincze Zoltan professzor ur,
Tarsasagunk elnoke felkérése folottébb megtiszteld
szdmomra.

Unneplésiink azt jelenti, hogy az ilyen kiilonleges
alkalomkor a magyar nemzet mint kozosség — szerte
a vilagon — a szokasos hétkoznapi gyakorlatnal emel-
kedettebb szinten teszi a dolgat. Marai véleménye
szerint: ,,Ha az iinnep elérkezik életedben, akkor iin-
nepelj egészen. Olts fekete ruhat. ... Tisztalkod] be-
liilrol és kiviilrol. Ilyenkor felejtsél el mindent, készii-
l6dj az iinnepre ...”. Meggy6z6désem alapjan mul-
tunk idézésével iinnepeink novelik a magyarok ¢és
gyogyszerészeink szolidaritasat, amire most is igen-
igen nagy sziikségiink van. (Zardjelben mondom,
hogy a magyar jelzét hagyomdanyosan és nem aktual-
politikai értelemben hasznalom). Ez {innepi esemé-
nyen két gondolatkorre térek ki: egyik a magyarsa-
gunk és a *48-as forradalom, masik a gyogyszerészet,
és persze a tanulsagok ...

Tudjuk, hogy 1000-ben, tehat pontosan 1011 eszten-
deje az akkori Eurépa teriiletén — Izland és Bulgaria
utan — a magyar kiralysag volt a harmadik allamala-
kulat. Hangsulyozom, ezek azota is folyamatosan lé-
teznek! Eurdpaban mienk volt a vilag masodik alkot-
manya (Izlandé volt az elsd, 720-bol). S nem kdnny(

Ezer esztendeje a magyarsag végleg letelepedett:
varakban és azok koré szervezett varosokban, ill. fal-
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei
A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2011.

Kozponti téma: A helyettesithetség tudomanyos hattere

1. Gydgyszerészi kémia:
Prof. Fiilop Ferenc (tanszékvezet6 akadémikus, SZTE GYTK Gyogyszerkémiai Intézet)
1. A hatéanyagra vonatkoz6 hatéségi szabélyok, szabadalmi kérdések a generikus fejlesztés soran.
2. Szarmazékok és kémiai médosulatok jelentGsége.
3. Gyakorlati példak: hatéanyagok, szintézisek, analitikai médszerek.
2. Gyégyszerhatastan:
Tothfalusi LaszIlo (egyetemi docens, SE GYTK Gyoégyszerhatastani Intézet)
1. Gyogyszerek felszivodasat és eloszlasat befolyasol6 tényezdk.
2. Specialis kinetikai tulajdonsagokkal rendelkezé gydgyszerek és gydgyszerformak.
3. Farmakokinetikai vizsgalatok jelentdsége a gyogyszerek torzskonyvezésében; Bioekvivalencia és helyettesithetGség.
3. Gyogyszertechnolégia:
Fekete Pdl (c. egyetemi docens, BME Kémia és Techn.Tanszék)
1. A generikus fejlesztés technolégidja, szabalyozasi kornyezet.
2. A gyégyszerforma kialakitdsanak menete, vizsgalati modszerek.
3. Gyakorlati példak: generikus fejlesztések leggyakoribb célhatéanyagai, tendenciak.
4. Farmakognézia:
K6szegi Tamds (egyetemi docens, PTE Laboratériumi Medicina Intézet)
1. EBM elvei, a gyogyszeres és alternativ terapidk helye.
2. A helyettesithetGség az egyes termékcsoportok kozott.
3. Gyakorlati példak kiilonb6z6 terdpids csoportok esetén.
5. Gyégyszeriigyi menedzsment:
Prof. Botz Lajos (intézetvezets egyetemi tanar, PTE Gydgyszerészeti Intézet)
1. Hitek és tévhitek a gydgyszerek helyettesithetGsége koriil, EBM elvek a helyettesithetGség szakmai és timogatési
megitélésénél.
2. GyobgyszerhelyettesithetGség gazdasagi vonatkozésai; szakmai és jogi alapjai és szabdlyozasa.
3. A gybgyszerészek és a gybgyszerészi gondozas szerepe a generikus készitmények elfogadtatdsdban, valamint
a beteg-egyiittm{ikodés biztositasaban.

Kotelezd szinten tarté (,A” tipusi) tovabbképzés
A kétnapos regiondlis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 12500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 16500 Ft,
+ minden résztvevének 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij osszege: aktiv kori kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év)
A részvételi dijrél elkészitett szamlat a tovdbbképzés el6tt nyolc nappal postdzzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

A 2011-es tovabbképzések helyszinei és idGpontjai

Sopron aprilis 16-17. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, 9400 Sopron, Bajcsy-Zsilinszky u. 4.
Nyiregyhdza majus 7-8. Hotel Korona Kongresszusi terme, 4400 Nyiregyhdza, Dézsa Gyorgy Gt 3-5.
Szeged szeptember 24-25.  Pontos helyszin szervezés alatt

Kaposvar oktéber 15-16. Pontos helyszin szervezés alatt

Pécs november 19-20. PAB Székhaz el6addterme, 7624 Pécs, Jurisics Miklds u. 44.

Budapest II. december 10-11. Pontos helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhato jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagdra elkuldeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok djabb eredményei 2011.”

L] MGYT tagsaggal rendelkezem ] Sopron L] Nyfregyhaza [ Szeged
L] MGYT tagsag kezdeményezése L] Kaposvar [ Pécs 1 Budapest II.

A részvételi dijrol szol6 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: . ... .. .. .

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérsl gondoskodom.




XIl. MAGYAR GYOGYNOVENY KONFERENCIA és
XLVI. ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENY
Szeged, 2011. majus 5-7.

MEGHIVO

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogynovény Szakosztalya és
(songrad Megyei Szervezete kozos rendezvényként szervezi meg 2011. majus 5-7-én a

XIl. Magyar Gyogynovény Konferenciat és a XLVI. Rozsnyay Matyas Emlékversenyt,
melyre tisztelettel meghivja Ont.

A rendezvény helyszine: Novotel Hotel, 6721 Szeged, Maros utca 1.

A Gydgyndvény Konferencidnak és az ifji gydgyszerészek seregszemléjének kizos megrendezése reményeink szerint a gydgyndvény szakteriilet irdnt érdeklédd
kollégak, és a gydgyszerelldtashan dolgozé gydgyszerészek szdméra egyardnt jo informalddasi lehetdséget nyujt, és eldsegiti a kiilonbozo szakteriiletek irdnt
érdeklddd kollégak kapcsolatépitését.

Plenaris el6adasok

— Prof. Szabd LdszI6 Gy. (Pécsi Tudomanyegyetem AOK, Gydgyszerésztudomanyi Szak, Farmakognziai Tanszék; TTK, Bioldgiai Intézet, Novényélettani Tanszék,
Pécs): Emlékesokor a magyar kultdrflorabél; Mathé Imre botanikus akadémikus sziiletésének centendriuman

— Dr. Bldzovics Anna (Semmelweis Egyetem, GYTK, Farmakogndziai Intézet, Budapest): A cékla, mint,,funkciondlis élelmiszer”

— Prof. Szendrei Kdlmdn (Szegedi Tudoményegyetem, GYTK, Farmakogndziai Intézet, Szeged): Merre halad ma a gydgyndvények alkalmazésa?

— Zdmboriné prof. Németh Eva (Budapesti Corvinus Egyetem, Gydgy- és Aromandvények Tanszék): Vadon termd gyogyndvények termesztéshe vondsa, mint a
fitoterapeutikumok mindségbiztositasanak alapja.

— Dr. Vasas Gdbor (Debreceni Egyetem, Novénytani Tanszék, Farmakognéziai Részleg): Algak a gydgyaszathan: hatéanyagok és alkalmazds

A rendezvényen felkért plendris el6addsok, révid tudoményos eléadasok (10+5 perc vita) hangzanak el, és kiilon szekciéban keriilnek bemutatésra az ifjd
gydgyszerészek versenyelGaddsai (15+5 perc). A rendezvényen lehetdséget biztositunk poszterek bemutatéséra is.

Tovabbképzés:
A Konferencia és Emlékverseny,,C” tipusu, szabadon valaszthaté, akkreditdlt tovabbképzés. Tovabbképzési pontértéke 25 pont.

Tarsasagi programok:
Mdjus 5-én orgonakoncert a Szegedi Domban, ezt kévetden fogadas a Novotel Hotelben. Méjus 6-an tarsas vacsora a Kiskdrossy Haldszcsarddban.

Részvételi feltételek:

Részvételi dij: A rendezvény teljes id6tartamara kétégyas elhelyezés esetén 59.500 Ft -+ AFA/f6, amely tartalmazza a szalldst, ebédet, kévésziineteket valamint
az esti fogadason és a térsasagi programokon vald részvételt. Egydgyas feldr: 16.400 Ft + AFA. Napijegy: 8.000 Ft -+ AFA (amely a programfiizetet, az aznapi
ebédet és a kdvésziinetet tartalmazza).

Informaciok a rendezvénnyel kapcsolatban:

Szervezési iigyekben (jelentkezés, részvételi dij, szallds stb.): Bathory Gabriella, Magyar Gydgyszerésztudomanyi Térsasdg Titkdrsaga, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.;
Tel.: 1-4831466; Fax: 1-4831465; E-mail: rendezvenyek@mgyt.hu. A Gydgyndvény Konferencia programjéval kapcsolathan: Dr. Hajdu Zsuzsanna, SZTE Farmakogndziai
Intézet, Szeged, Edtvos u. 6. Tel: 62-546458, Fax: 62-545704, e-mail: hajdu@pharm.u-szeged.hu, a Rozsnyay Métyds Emlékverseny programjdval kapcsolatban:
Héznagyné dr. Radnai Erzsébet SZTE Farmakognéziai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. Tel: 62-546454, Fax: 62-545704, e-mail: haznagy.radnai@pharm.u-szeged.hu.

Bizunk abban, hogy rendezvényiink tervezett témakérei felkeltik érdekldését, és személyesen kbszonthetjiik Ont a konferencia résztvevéi kozott. A rendezvény
szervez6i nevében tisztelettel koszontik:

Haznagyné Dr. Radnai Erzsébet Prof. Dr. Hohmann Judit
az MGYT Csongrdd Megyei Szervezetének az MGYT Gy6gyndvény Szakosztalydnak
elndke elndke
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vakban laktak, keresztény hitre

tértek és templomokat épitettek,
értettek az allattenyésztéshez és
a fold megmiiveléséhez. frasbeli-
séglink mar akkor tobb ezer
éves, kész ¢és kiforrott volt; ha-
sonloval Europa teriiletén csak a
gorogok és a romaiak rendelkez-
tek! G. B. Shaw szerint nyelviink
valoban pératlan. O azt mondta:
,,Ha magyar lett volna az anya-
nyelvem, az életmiivem sokkal
értékesebb lehetett volna, ... Ma-
gyarul sokszorta pontosabban
lehet leirni a paranyi kiilonbsé-
geket, az érzelmek titkos rezdii-
léseit”. Masrészt nyelviink na-
gyon is stabilis, szdmunkra az
Arpad-kori Omagyar Maria-si-
ralom ma is érthetd és élvezhetd;
ellentétben pl. az angolokkal,

Prof. Vincze Zoltan elhelyezi az MGYT
koszorujat

gyogyszerészek dontd tobbsége
mindig is a humanum és a hala-
das oldalan allt! Példakat hosz-
szan tudunk sorolni. Igy volt ez
a torténelmi Magyarorszag ha-
romszor nagyobb teriiletén a re-
formkorban is, amikor 1800-tol,
50 év alatt a gyogyszertarak
szama 230-r6l 326-tal ndveke-
dett (ami kozel 150%-o0s gyara-
podast jelent)! Dr. Wagner Daniel
gyogyszerész az els§ magyar
gyogyszergyarat szintén akkor
alapitotta. A nyelvujitas korabol
szarmaznak fontos szavaink, pl.
a ,gyogyszer” 1828-bol, a
»gyogyszertar” °29-bél és a
,,gyogyszerész” *35-bol. Akkori-
ban tehat legalabb 600 gyogy-
szerésziink volt. Koziilik mint-
egy 60 kartarsunkrol név szerint

akiknek Shakespeare négyszaz éves szovegének meg-
értése is gondot okoz. Osszegytijtott népdalaink sza-
ma eléri a 200 ezret, mig a nalunk tobbszdr nagyobb
Németorszagban mindossze 6 ezret regisztralnak.

Aztan — mar Szent Istvan kiraly uralkoddsa idején
— jottek a bels6 bajok: az irigység, a hatalomvagy és a
megosztottsdg ... Mintha ezer esztendd folyamadn mit
sem okultunk volna! Egy vélemény szerint a magya-
rok, ha éppen nincs bajuk, csindlnak maguknak. E
sorbdl idité kivétel 1848-49 — és 1956 is —, amikor
nemzetiink apraja-nagyja, szegénye €s gazdagja egyet
akart!

Egészében véve kirdlyaink irdnyitasaval és népilink
szorgalma révén oly gazdag orszag lettiink, amelyet
érdemes volt elfoglalni és 1ddrdl iddre kifosztogatni.
Raadasul Eurdpa kdzepén ¢€liink és a tatarok, torokok,
francidk, osztrakok, németek és oroszok ,,utjdban”
voltunk. De mindannyiszor vijra kezdtiik! Sorsunk sza-
mos vonatkozédsban rokon a lengyelekével. ..

Nemcsak a hodité hatalmak, hanem bels6, ma ugy
mondjuk, nemzetiségi problémak is nehezitették a
gondokat. Emlitem pl. Jellasics horvat bant, a nagyon
agilis és kitlind katonatisztet, akit az udvar — az ,,0szd
meg és uralkodj” 6si elve alapjan — uszitott szabad-
sdgharcunkra. Vagy az osztrakok az altaluk lenézett
és gyakran gy(lolt orosz carral is képesek voltak szo-
vetségre lépni; csak igy sikeriilt benniinket legy6zni.
Aztan a nemzetiségiek ontudatra ébredése, majd veze-
tdik tévedései és hazugsagai, illetve néhany nagyhata-
lom gytldlete elvezetett Trianonhoz. Ezt kdvetden is-
mét talpra dlltunk és a nagy gazdasagi vildgvalsag
éveiben (1929-1933) Klebelsberg Kuno kultuszminisz-
ter idején ez a kis orszag képes volt a GDP-je 15%-at
(") oktatasra és kulttrara forditani!

Attérek a gyogyszerészet teriiletére. A magyar

tudjuk, hogy a szabadsdgharcban fegyverrel a keziik-
ben kiizdottek. A pozsonyi orszaggytilés altal 1étesi-
tett Nemzetorségben tovabbi kollégaink vettek részt.

Most, a torok hodoltsagot kovetd elsé évben, 1687-
ben a Bésinger Ferenc Igndc altal alapitott, eredetileg
nwArany Egyszarvu”, késobb (1740-t6l) ,,Arany Sas™ pa-
tika udvaran tisztelglink a gyogyszerészek és gyogy-
szerészsegédek nevét feltiinteté emléktabla elott. A ne-
vek kozott ott talaljuk egy 14-15 éves fiucskaét is, 6 a
vajdasagi Obecsén sziiletett Than Kdroly, aki a nemze-
ti hadsereg legfiatalabb honvédtiizére volt, és aki 20
évvel késobb, akkor mar professzorként, az 1. Magyar
Gyogyszerkonyv Szerkeszt6 Bizottsaganak elnoke lett.
A ,,Prima” 140 éve jelent meg ¢€s szandékoltan, éppen
marcius 15-én 1éptették hatdlyba, 1872-ben! Egyébként
Than Karoly volt a ,,Secunda” elnoke is.

Szabadsagharcunk leveretése utan ,,annak rendje és
modja szerint” kovetkezett a megtorlas: Angyal Antal
gybgyszerészt és Pillich Lajos fiatalt halalra itélték és
tobben kaptak 6-12 év varfogsagot!

Es a tanulsag. ..

A magyar allamisag ezer esztendds torténelme so-
ran megtanultunk csak azért is tulélni. 1dézdjelben
mondva nagyon is ,,mozgalmas” histéridank alapjan
hazank olyan un. ,,0lvasztokemence” lett kicsiben,
mint az Egyesiilt Allamok; az persze, nagyban. Szé-
chenyi Istvan mondasat ismerjik: ,,Jo magyarnak len-
ni igen nehéz, de nem lehetetlen”.

1848-49 egyik tanulsaga részemre abban van, hogy
akkor a veliink €16 nemzetiségek tobbsége és a Karpa-
tokon kiviil 1évé nemzetek legjobbjai egyet akartak a
magyar nemzettel és egyiitt dlltak a haladas oldalan.
Voltaképpen ez tortént ’56-ban is. Torténelmiinkben
egy-egy ilyen felemeld eseményre szazévenként keriilt
sor. Egyuttal a parhuzam is félelmetes: forradalmun-
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kat *49-ben a cari €s *56-ban a [ ———

szovjet csapatok verték le!
Mindket  torténelmi  lehetdség
kis nemzetiink nagy tette volt.
Az egykori ’56-os fiatalok,
akik ma mar 70-80 évesek va-
gyunk, ezt igazolhatjuk: °49-
ben is a magyarok szabadsag-
harca tartott legtovabb és nem-
zetiink ’56-o0s forradalma ma is
vilagtorténelem-formald  tett-
nek szamit. Ezzel nemzetiink
oly ismert lett, mint Puskas
Ocsi neve, vagy késébb a Ru-
bik-kocka...

Egy felfogés szerint: ha téged
nem érdekel a politika, miért
gondolod, hogy a politika ér-
deklédik irantad? Ez igy van.
Es természetesen forditva is
igaz: ha a politika olyan, ami-

Prof. Kata Mihaly

Nosztalgiazom: az 1948-as
XXX. torvénycikk kimondta, a
személyi jogl gydgyszertarak
kozegészségligyi  intézmények,
melyek  vezetdje, tulajdonosa
csakis gyogyszerész lehet. Akkor
ugy volt. Most szeretnénk, ha
olyan lenne... Sok igazsag van ab-
ban, hogy ,,az dllamférfi a kovet-
kezd nemzedékekre gondol, a
politikus csak a kovetkezd valasz-
tasra”.

Vannak tehat gondjaink és nem
is kicsinyek... Ugyanakkor ebben
a félévben a vilag és benne Euro-
pa félmilliard lakojanak figyelme
felénk iranyul, ami - valljuk be —
megtiszteld hazank szdmara. Ille-
nek most ide Baranyi Ferenc szép
szavai: ,, A vilag rank tekintve
arra szamit, hogy vallalunk gond-

lyennek az elmult évtizedekben megtapasztaltuk, akkor
megvan réla a véleményem. A gyogyszerellatas privati-
zalasa 15 éve lezarult és siker-torténetnek szamitott; az-
ota az ilyen-olyan kormanyok tanusithatnanak irantunk
inkabb ,visszafogott” érdeklédést: s ha mar segiteni
nem képesek, legalabb ne fékezzék a magyar gyogy-
szeripart és gyogyszerkutatdst, s hagyjak végre, hogy a
gyogyszerellatas ismét tisztességes legyen.

jabol egy hazanyit”.

Kedves Kollégaim! Koszondm megtiszteld figyel-
miiket, s a lehetdséget, hogy Ondkkel egyiitt iinnepel-
hetek.

Kata, M.: The Memory of 1848-1849. Memorial speech
on anniversary of the Hungarian revolution and war of
independence (1848-1849)

-

Tisztelt Kolleginak és Kollégak!

A rendelkezd nyilatkozatot a kovetkezoképpen kell kitdlteniiik:

kez(ileg irja ald.

\

FELHIVAS

Azidén'is lehet6séqiik van arra, hogy a 2010. évi személyi jovedelemaddjuk 2x1 szdzalékdrol rendelkezzenek. Az egyik 1 szdzalékot a kiilon torvényben meghatdrozott
térsadalmi szervezet, alapitvany vagy killon nevesitett intézmény, elkiilonitett alap javara juttathatjak. A Magyar GydgyszerésztudomanyiTdrsasdg mindenben megfelel
a torvény elGirdsainak, igy tisztelettel megkeérjiik Ondket, hogy élve ezzel a lehetdséggel tdmogassak tudomdnyos térsasdgunkat.

A kedvezményezett adészama:
19000754-2-42
A kedvezményezett neve:
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
E rendelkez6 nyilatkozatot boritékba kell tenni és fel kell tiintetni rajta az On neveét, lakcimét és adGazonositd jelét. A lezart borftékot a 2010. évidl sz6l6 személyi jovedelemadd
bevallsdval egyiitt, azzal egy borftékban killdje meg az addhivatalnak. Ha addjanak 2x1 szdzalékarol rendelkezik, akkor mindkét nyilatkozatot egy boritékba tegye bele.

Ha az On 2010. évi személyi jivedelemaddjét a munkdltatdja szamolja el, akkor a nyilatkozatat tartalmaz6, lezart, a sziikséges adatokkal elldtott boritékot a munkdlta-
téjanak adja dt, aki azt az elszamoldsardl sz6l6 adatszolgdltatdssal eqyiitt tovabbitja az adéhivatalnak. Ebben az esetben a boritékot a ragasztott feliletére dtnydldan sajt

Koszonjiik, hogy tamogatja a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasagot!

~N

A Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tdrsasdg Elndksége)
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BESZELGETOSAROK

Gyogyszerészet 55. 228-235. 2011.

A szépség a rend felragyogasa a 1étezésben

Beszélgetés Szabo Laszlo professzorral

Szabo LaszIo, a Semmelweis Egyetem Szerves Vegyta-
ni Intézetének emeritus professzora aprilis 15-én tolti
be nyolcvanadik életévét. Ebbol az alkalombol kértiink
tole interjut, melyben visszatekintiink az elmult évtize-
dekre és néhany olyan kérdést is feltesziink, amelyek
segithetnek a gazdag életut mélyebb dsszefiiggéseinek
a feltarasaban.
skesksk

— Professzor Ur! Miért valasztotta ezt a palydt? Fiatal-
ként mi tetszett meg a gyogyszerészetben?

— Amikor felvételiztem, elsé helyen az orvosképzést
jeloltem meg, anélkiil, hogy kiilondsebben meg lettem
volna gy6zédve arrdl, hogy orvosnak kell lennem.
Nem voltam jé kader, igy az akkori szokds szerint — a
megfelelé pontszam ellenére — hely hianyaban elutasi-
tottak. Gyogyszerészhallgatonak viszont felvettek. Mi-
vel ezt elfogadtam, az elsd pillanattol megtettem min-
dent, ami egy gyogyszerészhallgatd kotelessége. Az
egyetemi évek alatt sem vagytam el mashova, és arra
szamitottam, hogy gyodgyszertarban fogok dolgozni.

— Meégis, amikor végzett, Clauder Ottoé professzor meg-
hivta az ujonnan szervezodo Szerves Vegytani Intézetbe.

— A helyzet bonyolultabb volt ennél. Az akkori gya-
korlat szerint a Minisztérium helyezte el a végzdsoket.
Nekem jo jegyeim voltak, ezért valaszthattam az Eot-
vos Egyetem Szervetlen és Analitikai Kémiai Intézete
és a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem Orvosi
Vegytani Intézete keretei kozott szervez6dd Szerves
Vegytani Intézet kozott. Bar egy emberileg és szak-
mailag kitlind pedagogus, Endrdi Pal volt a gyakorlat-

Szabo Ldszlo (jobbra) és Miklos nevii ikertestvere, aki
késobb a Gyori Leanykorus Kossuth-dijas karnagya lett

vezetém, akire ma is haldval és kegyelettel gondolok,
az analitikai kémia kevéssé vonzott. Ezért a szerves
kémiat valasztottam, ami jobban is érdekelt, bar egye-
temi hallgatoként csak annyit tanultam meg beldle,
amennyit egy jo tanulonak kell. A dontést azota sem
bantam meg, bar akkor még nem tudtam, hogy mire
vallalkoztam.

Nekiink az egyetemi kiképzésiink folyaman nem
volt szerves kémia gyakorlatunk, mert ehhez a labort
senki sem tudta biztositani. Az Eotvos Lorand Tudo-
manyegyetemen a Szerves ¢és Gyogyszerészi Kémiai
Intézetet 1950-ben kettévalasztottak. A Szerves Kémiai
Intézet vezetdje Bruckner Gyozo lett és az intézetet az
jonnan megalakult Természettudomanyi Karhoz csa-
toltdk. A Gyogyszerészi Kémiai Intézet pedig az Or-
vostudomanyi Egyetemre keriilt és Végh Antal profesz-
szor vezetésével kezdett el miikddni. A gydgyszerész-
hallgatok szerves kémiai képzésének minden targyi fel-
tétele az E6tvos Egyetemen maradt, Bruckner Gydzo
azonban azzal a feltétellel vallalta el az intézet vezeté-
sét, ha nem kell gyogyszerészeket tanitania. Ezért okta-
tasunkat Pongor Gdbor, a Szerves és Gyogyszerészi
Kémiai Intézet korabbi docense végezte, aki akkor mar
a Milegyetemen volt statuszban. Klasszikus szerves ké-
miat tanitott, ami kiiléndsebb élményt nem jelentett,
annak ellenére, hogy kitiinden szigorlatoztam.

A Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen 1953. juli-
us 15-én keriiltem kozponti gyakornokként statuszba
az Orvosi Vegytani Intézetnél, amit akkor Straub F.
Bruno, Szent-Gyorgyi Albert egyik tanitvanya veze-
tett. Velem egyiitt helyezték oda Béjthe Gaborné évfo-
lyamtarsamat, akit akkor még Horvdth Klaranak hiv-
tak. Nagyon hamar egyetemi gyakornokkd, majd ta-
narsegéddé is kineveztek minket. Feladatunk a Szerves
Vegytani Intézet megszervezése volt. Clauder Ottot
korabbrol nem ismertem. Vele az els6 megbeszélésre
1953 torténelmi nyardn a Nemzeti Mizeummal szem-
kozti cukraszdaban keriilt sor, ahovd mindkettonket
meghivott. Akkor kozolte, hogy most még ugyan sem-
mink sincs, de egy hénap mulva lesz egy szobank. Ez a
szoba 4 év mulva, 1957-ben valt valosagga!

— Mindketten kitartottak?
— Igen. Klara nagyon jo kolléga volt, akivel sokat

kiiszkodtiink egyflitt, és joban—rosszban segitettiik egy-
mast. Nyugdijba menetele elétt egy honappal hiinyt el.
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Szabo LaszIé 1931. éprilis 15-én
sziiletett Szentgotthardon. Edes-
apja Szabo Ferenc tanito-tandr,
édesanyja Kern Irma. Kozépis-
kolai tanulményait Szentgotthér-
don a Vorosmarty Mihaly gim-
naziumban végezte, ¢s ugyanott
érettségizett 1949-ben. Ebben az
évben folvételt nyert a Semmel-
weis Egyetem akkori jogelédjé-
re, a Pazmany Péter Tudomany-
egyetem Gyogyszerész Szakara.
Gyogyszerészi tanulmanyait
1954-ben fejezte be, amikor ki-
tiintetéses gyogyszerészi okleve-
let kapott.

1953. jalius 15-t81 2001. jini-
us 30-ig volt a Semmelweis Egyetem és a jogel6d
egyetemek (Budapesti Orvostudoméanyi Egyetem,
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem) statuszban
levd munkatarsa, eldszor az Orvosi Vegytani Inté-
zetben, majd 1957-t6] az akkor megalakulé Szerves
Vegytani Intézetben. Clauder Otto egyetemi tandr
munkatarsaként részt vett a Szerves Vegytani Inté-
zet megalapitdsaban és megszervezésében. 1953-t6l
egyetemi gyakornok, 1956-t6l egyetemi tanarsegéd,
1966-t6l egyetemi adjunktus, 1977-t6l egyetemi do-
cens, 1980-to6l egyetemi tanar. 1977-t6l a Szerves
Vegytani Intézet megbizott vezetdje, 1980-t61 1996-
ig igazgatdja volt. 2001. jalius 1-t6] professor emeri-
tus a Semmelweis Egyetemen.

1966-ban a sztrichnin néhany kémiai atalakitasa
témakorben készitett disszertacidjaval egyetemi dok-
tori cimet, 1977-ben alkaloidkémia polimer hordo-
z6n témakorben készitett disszertacidjaval a kémiai
tudomany kandidatusa cimet szerzett. 1991-ben ha-
bilitalt doktornak nyilvanitottak.

F0 kutatasi teriilete: természetes vegyliletek kémia-
ja (féként alkaloidok — elsésorban indolalkaloidok, és
iridoidok — elssorban szekologanin), heterociklusos
kémia (kinolizin-szarmazékok szintézise és tulajdon-
sagai), polimer hordozods szintézis. Munkatarsaival
részletesen tanulmanyozta a szekologanin kémidjat.
Ennek soran elsdként igazolta az indolalkaloidok
biogenetikai prekurzoranak, a sztriktozidinnek a tel-
jes térszerkezetét, szdmos kémiai és biomimetikus
atalakitast végzett, grafanalizissel vizsgélta a reak-
ciok diverzitasanak és szelektivitdsanak kérdését.
Erdekli az elméleti szerves kémia, kiilondsen a per-
turbacios molekulapalya elmélet témaja. Jelenleg
a szekologaninbol szdrmazd indolvédzas alkaloidok
bioorganikus rendszerén dolgozik. Eredményeirdl
56, nagyrészt nemzetkdzi folydiratokban megjelent
kozleményben és konyvrészletben, valamint szamos

hazai és nemzetkozi tudomanyos
konferencian szamolt be.

Husz éven keresztiil szerves
kémiai laboratoriumi gyakorlato-
kat vezetett, masik hasz éven at
| Szerves Kémia fokollégiumot, va-
lamint Gyogyszerszintézis, Elmé-
leti Szerves Kémia és Természetes
Vegyliletek Kémidja targykorben
specidlkollégiumot  (valaszthato
kotelez6 targyként) tartott gyogy-
szerészhallgatok részére, az utob-
bi kett6t jelenleg is tartja.

Intézetvezetéi  tevékenysége
sordn bevezette az oktatdsba a
spektroszkopiat és a szamitogé-
pes irodalomkeresést. Korabban
kollégaival Szerves Kémiai Praktikumot allitott 6sz-
sze, majd Szerves Kémiai Osszefoglalét készitett
gyogyszerészhallgatok részére. Magyarorszagon
eldszor alkalmazta a polimer hordozds (Merrifield)
szintézist nem-biopolimer jellegli molekulak kémi-
djaban. Tudomanyos kapcsolatot alakitott ki a mer-
seburgi Technische Hochschule fiir Chemie ¢és az
Université Libre de Bruxelles Szerves Kémiai Inté-
zetével, valamint a graci Karl-Franzens Universitét
Gyogyszerészi Kémiai Intézetével.

1966 és 1970 kozott 6t honapot toltott részletek-
ben a Technische Hochschule fiir Chemie Leune-
Merseburg Szerves Kémiai Intézetében prof. Heinz
G. O. Beckernél reakciokinetikat és spektroszkopiat
tanulmanyozva. 1972-73-ban 12 hénapot dolgozott
az Université Libre de Bruxelles Szerves Kémiai In-
tézetében (igazgatd: prof. Richard H. Martin) prof.
Jacques Pecher laboratoriumaban polimer hordozos
szintézisen. Tizenhétszer vett részt a Biirgenstock-i
Sztereokémiai Konferencian, ezenkiviil szamos mas
hazai és nemzetkozi tudomanyos 6sszejovetelen eld-
adassal és poszterrel.

Tagja a Magyar Tudomanyos Akadémia Alkaloid-
kémiai Munkabizottsdganak és Elméleti Szerves Ké-
miai Munkabizottsaganak, 1979-t61 1994-ig elndke
az Egyetem Kiilsé Kutatasi Szerzddéseket Vélemé-
nyezd Bizottsaganak. Tagja volt a Gyogyszerészet és
az Acta Pharmaceutica Hungarica Szerkeszt6bizott-
saganak, elnoke volt a Magyar Gyogyszerészeti Tar-
sasdg Gyogyszerkutatdsi Szakosztalydnak. 1977-ben
Kivalé Gyogyszerész, 1983-ban a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetem Kivaloé Oktatoja kitlintetést,
2004. julius 1-én Winkler Lajos Emlékérmet kapott.
2011. marcius 15-én a Magyar Koztarsasagi Erdem-
rend lovagkeresztje kitlintetést vehette at.

Jelenleg editorial advisor a Dictionary of Natural
Compounds szerkesztéségében.
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— Ha nem is Clauder profesz-
szor ur valasztotta ki, de nyil-
van hozza kellett jarulnia a
kivalasztasahoz.

— Azt hiszem, hogy nem volt
dontési lehetdsége. Kozoltek
vele, hogy ezt a két embert
kapja, és 6 ezt tudomasul vet-
te.

— Miért valasztottdk ki?
Bdojthe Gaborné, akivel

— Nem tudom. Az ilyen iigy- | e8viitt kezdtek dolgozni
intézés akkoriban nem volt “* Orvofl e
Intézetben

rendkiviili. En csak jol tanul-

Clauder Otto a Szerves Vegytani Intézet
alapito professzora

tam, Horvath Klara azonban nemcsak jo tanuld volt,
hanem a botanikai érdeklddése miatt Sarkany Sandor
Novényszervezettani Intézetében demonstralt. Ezért az
0 kivélasztasa érthet6bb volt.

— Hogyan kezdédétt a munka?

— 1953 szeptemberében kezdtiik el oktatni a szerves
kémiat és azonnal mély vizbe keriiltiink: laboratériumi
gyakorlatokat is kellett vezetniink. Az Orvosi Vegytani
Intézet két laboratoriumaban szerdatol szombatig az
orvostanhallgatok részére voltak a gyakorlatok, hétfén
¢és kedden pedig a gyogyszerészhallgatoknak. Ami azt
is jelentette, hogy az Osszes felszerelést szombaton
délben ki kellett rakni az asztalokra és kedden délutan
vissza kellett pakolni mindent. Nekiink a medikus hall-
gatok oktatasaban is részt kellett venniink, Straub F.
Bruno azonban hamar lemondott rolunk, mert belatta,
hogy harom bort nem lehet lenyuzni egy emberrdl.
Soha nem fogom visszakivanni azt a négy évet, amig a
Szerves Vegytani Intézetnek sikeriilt helyet talalni.

— Ez végiil hogyan tortént?

— Veégh Antal professzor Gyogyszerészi Kémiai Intéze-
te atkoltozott a Hogyes Endre utcabdl a Puskin utcéba.
igy a Hégyes tomb udvari épiiletének masodik emelete
megiiriilt. Ez tulajdonképpen a Gyogyszerészeti Inté-
zeté volt, de Mozsonyi Sandor professzor lovagiasan
atengedte a Szerves Vegytani Intézetnek. 1957. majus
13-1 datumot visel az intézet alapito levele, egy A5 mé-
retli papir. A felszerelésiink is nagyon szegényes volt,
ennek ellenére mar az elsd évben, bar egyszerii koriil-
mények kozott, kb. 30 szerves prepardtumot csinaltunk
a hallgatokkal. Clauder professzor ur nagyon tudott
stimuldlni, és 6 maga is nagyon tudott kiizdeni. Az in-
dulaskor sok segitséget kaptunk a Kdébanyai Gyogy-
szerarugyartdl (kordbban és ma megint Richter Gede-
on Vegyészeti Gyar). Akkoriban nemcsak pénz, hanem
vegyszer sem volt.

— Milyennek ismerte meg Clauder professzor urat?

— O okleveles gyogyszerész és gyogyszerész doktor,
valamint vegyészmérnok volt, a Kobanyai Gyogy-
szerarugyar egyik vezetd kutatdja, nagy szakmai gya-
korlattal és szivos akarattal. Nala nem volt reményte-
len helyzet. Amikor talalkoztunk, mar két allasa volt. A
Kdébanyai Gyogyszerarugyarban féallasban a kutatasi
laboratoriumot vezette, a mi egyetemiinkdn pedig mel-
1€kallasban egyetemi docensként az 1. sz Belgydgya-
szati Klinika (a hires Rusznyak-klinika) laboratoriu-
manak a vezetdje volt. Mégis, energidit akkor a leendd
Szerves Vegytani Intézet megszervezése kototte le.
Clauder professzor ur a gyodgyszeripar legtobb szeg-
mensében évekig dolgozott, és igy kitlinben ismerte
azt. Oktatoként azonban 6 is kezdd volt, mert a negy-
venes évek végéig nem tanitott. 1949-ben habilitalt a
késébb Eotvos Lorand Egyetemnek nevezett intéz-
mény Szerves Kémiai Intézetében, és ettdl kezdve
gyogyszerszintézis specialkollégiumot tartott vegyész-
hallgatoknak.

— Milyen volt Clauder Otto fonékként?

— Jo, gondos vezetd volt, széles korii ismeretekkel ren-
delkezett, aktiv periddusdnak végéig kész volt tanulni,
és volt érzéke az értelmes ujhoz. Munkatarsait stimu-
lalta és tAmogatta minden problémaban. Nagyon tisz-
teltem. Ha néha nézeteltérés adodott, ami a legjobb
csaladban is eléfordul, a helyzet gyorsan rendezddott.
J6 volt vele szakmai kérdésekrdl — és minden masrol is
— beszélgetni, mert nyitott volt rdjuk. A hallgatéi ra-
jongtak érte, 6 pedig tisztelte dket.

— Egy korabbi beszélgetésiink soran emlitette, hogy
Clauder professzorral csak sokara tegezddtek ossze.

— Sosem tegezédtiink ossze! O persze kezdettél fogva
tegezett benniinket, mert akkor a féltegezOdés még
szokéasban volt, nekem azonban eszembe sem jutott
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visszategezni 6t. Huszonnégy év korkiilonbség volt
koztiink, rdadasul 6 egy régi vagdsu uriember volt.
Amikor pedig erre javaslattal élt, mar nem tudtam
megtenni. Ugyanez volt a helyzet Végh Antal profesz-
szor urral is, akinek a hallgatdja voltam, és nagyon so-
kat koszonhetek neki is. O is akkor ajanlotta fel a tege-
z6dést, amikor mar dreg voltam ahhoz, hogy azt meg-
szokjam. Ez egy a sok hibam koziil. Nagyon barati
volt a kapcsolatunk formasagok nélkiil is.

— Clauder professzor ur az intézeten kiviil tartott-e sze-

mélyes kapcsolatot akdr Onnel, akar mds munkatdir-
sakkal?

— Amikor az intézet megalakult és kinevezték profesz-
szornak, meghivott benniinket. Kés6bb is tobbszor
voltunk egyiitt, de ez nem volt rendszeres. Sokat vol-
tunk egyiitt a munkahelyen. A kongresszusokra is
rendszerint egyiitt mentiink. Amig itt volt az intézet-
ben, Ggy dolgozott, mintha sose hagyna abba, miutan
azonban nyugdijba ment, csak akkor fejezte ki a véle-
ményét, ha megkérdeztilkk. Ez részérél a maximalis
korrektség kifejezése volt. A baratsag megmaradt, és a
személyes kapcsolat is, amig itthon élt.

— Professzor Ur! Joval t6bb mint 50 éve oktatjia a
gyogyszerészeket.

— Kb. otezer didkom volt, az egyharmadat tobbé-ke-
vésbé személyesen is ismertem!

— Miért van sziikség a gyogyszerészeknek szerves kémiara?

— A szerves kémia és a biologia kozotti hatdrok nagyon
vékonyak és az élettani folyamatokat molekularis szinten
kell megérteniink. A gyogyszerek tlilnyomo része szerves
vegyiilet, azok kémiai tulajdonsagainak megértés¢hez a
szerves kémia ismerete elengedhetetlen. Az elméleti szer-
ves kémia sokat segit e tulajdonsagok értelmezésében.
Végiil ez a diszciplina adja a molekularis alapot az 9sszes
gyogyszerészi tudomanyteriilethez is. Mas kérdés, hogy a
tarsoktatok ezt a szemléletet mennyire igénylik.

— Mit tartott fontosnak a gyogyszerészek oktatasaban?

— Szakmai szempontb6l a szerves kémia molekularis
szemléletének atadasat tartottam a legfontosabbnak.
Ha a kiképzési rendben 160 ora all a szerves kémia
rendelkezésére (ami lehetne tobb is, kevesebb is), ezt
én tudomasul vettem. Mindig az volt a véleményem,
hogy az oktatas alapprobléméja az anyag gondos kiva-
lasztasa, ami megfeleld judiciumot kivan, és belséleg
is ismerni kell a terepet. Ennek birtokaban a megadott
orakeretben is lehet olyan jo programot 6sszeallitani,
ami kerek egészet ad a szerves kémiabdl, és a rokon
studiumok, pl. a gyogyszerészi kémia, gyogyszer-
hatastan, farmakognoézia, gyogyszerészet, biokémia és
molekularis bioldgia kivanalmait is kielégiti.

— A laborgyakorlatokon a gyogyszerészhallgatok mit
sajatitanak el?

— Az alap a szerves kémiai preparativ munka, amely jo
manualitast, valamint pontossagot és mérést is invol-
vél, ezek ebben a szakmdban fontosak. A hallgatok
megtanuljak, hogy a molekulanak tisztanak és egysé-
gesnek kell lenni. Megtanuljak az analitikus és szinte-
tikus gondolkodast egyarant. Megtanuljak a szerves
vegyiiletek képleteinek nemcsak az irdsat, hanem bel6-
lik az informaciok leolvasasat is. A szerves kémia az
analogidk tudomanya is, tehat ehhez kivald gyakorlo
terepet szolgaltat. Nem utolsé sorban pedig nagyszerii-
en fejleszti a memoriat.

— Milyenek a gyogyszerészhallgatok?

— Atlagosan nem jobbak és nem rosszabbak, mint més
karok didkjai, csak masok. Ismereteik sokkal szélesebb
teriileteket dlelnek fel, de kevésbé mélyek. Ezt viszont
szakmajuk és szakmai elhelyezkedéseik lehetdségei
kivanjak meg. Nem nagyon sokan, de mindig akadnak
koztiik olyanok, akikkel 6rom szakmai és egyéb kérdé-
sekrdl is elbeszélgetni.

A IUPAC XI. Nemzetkozi Szimpoziumdn 1978-ban
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— Milyen volt a kapcsolata a hallgatokkal?

— A hallgatok szerint szigorti voltam. De becsiiltem is
Oket, még ha ezt nem is mindig vették észre. Utdlag
viszont sokan elismerték a kovetkezetességet és az ala-
pos ismeretek és szemlélet megtanitdsat. Szem el6tt
tartottam Finstein mondasat: ,,Nem értetted meg azt,
amit nem tudsz elmagyardzni a nagymamdadnak”. A
szerves kémia nem telefonkonyv, de tényeken alap-
szik, ezek legfontosabbjait pedig tudni kell. Arra tore-
kedtem, hogy igazsagos legyek, és szerettem volna el-
érni, hogy az ordkon kérdezzenek is a hallgatok. Ez
nekik is meg nekiink is hasznos lenne. A hallgatok a
mi partnereink, mi is tanulunk tolik.

— Masok-e a mostani hallgatok, mint a 30-50 évvel ez-
elottiek?

— A képességeik nem rosszabbak, a moralitasuk és fe-
gyelmiik azonban gyengébb, de errél mi és a tarsada-
lom is tehetlink. Viszont ugy érzékelem, hogy a gyogy-
szerészet tarsadalmi megbecsiilése egy kicsit javult.
Mintha tobben ismernék el, hogy a gyogyszerész spe-
cialis felkésziiltséggel, megfeleld ismeretekkel rendel-
kez6 szakember.

— Professzor ur! Hogyan indult az intézet kutatdsi te-
vékenysége?

— Nagyon nehezen. Evekig nem volt helyiink, majd a
felszerelésiink volt hidnyos, mi pedig abszolut kezd6k
voltunk. Erdemi kutatasi tevékenységrél csak az utin
lehetett beszélni, hogy megkaptuk az elsé infravoros
spektrofotométert. Addig elment 15 év, ami soha tobbé
nem jott vissza.

Clauder Otto klasszikus gydgyszerkémikus volt.
Korabban a Kdbanyai Gyodgyszerarugyarban munka-
tarsaival potencialisan (és ténylegesen is!) bioaktiv ve-
gyiileteket szintetizalt, szabadalmakat készitett. Tob-
bek kozott 6 allitotta el6 az Ahistan nevil antihisztami-
nikumot és a Neo-Urofort nevil triazin szarmazékot,
ami egy ideig a vilag legerdsebb diuretikuma volt. Az
alkaloid-kutatast mar az 0j intézetben kezdte el. Arra
az iddszakra tehetd ugyanis az indolalkaloidok arany-
kora.

— Ezekben a kutatasokban a gyari kapcsolat megma-
radt, vagy az intézet fiiggetlenedett a gyaraktol?

— Egy ideig a kutatasi kapcsolat megmaradt a Koba-
nyai Gyogyszerarugyarral. De a kari tarsintézetekkel
nem alakult ki igazi egyiittmi{ikddés. Clauder profesz-
szor résztvett a vinkamin szerkezetfelderitésében, egy
kulcsreakcioval hozzajarult az akkor még bizonytalan
szerkezet megerdsitéséhez, tovabba eldallitott tobb
vinkaminszdrmazékot is. Kilonosen érdekelte az

Csaladi kérben prof. Jaques Pecher-vel, a briisszeli
fonokkel, akihez Szabo Laszlot negyedszazados
bardtsag fiizte

s

kérdése. Igy keriiltem én a sztrichnin-téméhoz, amirél
az egyetemi doktori disszertaciom is szolt. A sztrichnin
egy szornyl hatasu, de csodalatosan megkonstrualt ve-
gylilet, és én nagyon szerettem. Sikeriilt igazolni, hogy
a specidlis gerincagyi hatdsa a laktdmcsoport jelenlété-
hez van kotve. Bojthe Gaborné biogenetikai vizsgalato-
kat is végzett az indolalkaloidok korében és késébb be-
kapcsolodott a szekologanin szarmazékok kutatidsaba
is.

— Az intézetnek — személy szerint Onnek — volt egy masik
kutatasi témdja is, a polimer-hordozos szintézisekkel.

— 1963-ban megjelent egy kozlemény, amelyben R. B.
Merrifield, egy amerikai kutato, aki késébb Nobel-di-
jat kapott, olyan peptidszintézisekrél szamolt be, ame-
lyekben az eduktumot egy oldhatatlan polimer hordo-
z6hoz kapcsolta kovalens kdtésben, majd szuszpendal-
ta egy jol duzzasztd olddszerben, és az Osszes tobbi re-
akciot ebben a heterogén rendszerben hajtotta végre,
végiil a produktumot leszakitotta a hordozordl. Clauder
professzor urnak felvetettem, hogy ezt a modszert jo
lenne megprobalni az altalanos szerves kémidban is. O
azonnal azt mondta: ,,Prébald meg!” Es én el is kezd-
tem a munkat a sztrichninnel. A kandidatusi disszerta-
cidm errdl szolt. Amikor 1972-73-ban Briisszelben
dolgoztam mint vendégkutatd, oda is ezt a témat java-
soltam, és ott is rogton elfogadtak. Késébb az intézet
vezetésének atvétele utan a polimer-hordozos szintézi-
seket abba kellett hagyni, mert az alkaloid-kutatasban
¢és a heterociklikus vegyiiletek kutatdsdban is jelentds
feladataink adodtak, és az energidkat nem lehetett to-
vabb megosztani. Ezt egy kicsit ma is sajndlom, mert
ezt most is jO iranyzatnak tartom. A peptideket és a
nukleotidokat ma mar szinte kizarolag ezzel a mod-
szerrel allitjak eld. Mindig az volt azonban vélemé-
nyem, hogy egy intézetben nem lehet olyan téma, amit
csak egy ember csindl, mert akkor nem tud kivel
diszkutalni.
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Prof. Szabé Liszlé Kocsis Akossal és Lipcsey Péterrel

— Professzor ur! Didkként, majd fiatal gyogyszerész-
ként evidensnek tiint, hogy Clauder professzor ur
nyugdijba vonuldsa utan On fogja 6t kovetni az intézet
élén.

— Ez nekem nem volt ennyire evidens. Inkdbb labor-
ban szerettem dolgozni és nem voltak komoly intézet-
vezet6i ambicidim. Clauder professzor ur viszont sze-
rette volna, hogy én kdvessem 6t, és éppen abban a
korban voltam, amikor a valtds még kézenfekvd volt.
10 évnél rovidebb idére ugyanis egy intézet élére nem
érdemes vezetOt keresni. Minden valtozas problémak-
kal jar és ezt nem szabad siiriin ismételni.

— A ,,nagy oregek” korében régebben beszédtéma volt,
hogy az intézet onallosagadt egy idoben meg akartak
sziintetni. Igaz ez?

— Sok fejfajast okozott az intézetvezet6i idészakom
elején, hogy a Szerves Vegytani Intézetet 0ssze akartak
vonni egy masik intézettel egy cstcsintézetbe. Ez két-
szer is téma volt a Kari Tandcs {ilésén. Igazi hatterét az
iigynek nem ismertem. Személy szerint el tudtam vol-
na viselni az Osszevondst, mert soha nem volt nagy
ambiciom emberek folott rendelkezni, az intézetet
azonban nagyon nehéz kiizdelmek aran hoztuk létre, és
ugy éreztem, nincs jogom arra, hogy a szamomra ké-
nyelmesebb megoldasért foladjam az intézet 6nallosa-
gat. Végiil Antoni Ferenc akkori rektor ur ugy dontott,
hogy a karnak az a jo, ha minél tobb intézete van. igy
az Osszevonas lekeriilt a napirendrél. Antoni profesz-
szorra, ¢és az egyetem akkori fotitkarara, Lombos La-
josra, ma is kegyelettel gondolok.

— Hogyan itéli meg az intézetvezetdi idoszakot?

— Sok mindenhez alkalmazkodni kellett. Az intézeti
feltételek a kezdetektdl faziskésésben voltak. Amikor a
hatvanas évek kozepén megkaptuk az elsé ultraibolya
spektroszkdpot, mashol mar az infravorossel kutattak.
Amikor ’69-ben hozzajutottunk az infravords készii-
Iékhez, masok mar proton magneses rezonancia spekt-

roszkopiaval dolgoztak. Amire megkaptuk ezt, mar
megint elhaladt mellettiink a vildg. Mindig faziskésés-
ben voltunk, amit igen nagy erdfeszitésbe kertilt ledol-
gozni. Ezt {6 feladatomnak tartottam. Természetesen
torekedtem a hazai kooperaciokra is. A Chinoin akkori
kutatasi igazgatdjatdl, Mészaros Zoltantdl egyittmii-
kodési javaslatot kaptunk kinolizin vegyiiletek szinté-
zisére. Ez ledgazasa volt egy akkor nagyon igéretesnek
tlind fajdalomcsillapitd vegyiiletcsoportnak, amelybdl
a Chinoinban nagyon szép kémia jott ki, és nekiink is
sok 6romot és érdekes eredményeket hozott a feladatul
kapott vegyiiletek eldallitasa, szerkezetvizsgalata és
kémiai reakcidinak tanulmanyozasa. Késébb azonban
kideriilt, hogy az anyavegyiiletek kevésbé hatasosak,
¢és igy az érdeklodés megcesappant. Egy masik, hosz-
szabb kifutasu egyiittmiikodés a Gyogyndvénykutatd
Intézettel alakult ki, amelynek élén akkor Tétényi Péter
allt. Bar az egyiittmiikddés késébb abbamaradt, én ma
is halaval gondolok Tétényi professzor trra, mert 6 ve-
tette fel az iridoidokkal és kiilondsen a szekolo-
ganinnal kapcsolatos témat, ami mutatis mutandis ma
is folyamatban van. Mind a szekologaninnal, mind a
beldle képz6dé sztriktozidinnel kapcsolatban sok ki-
sérletes munkat folytattunk, bar nem annyit, mint sze-
rettiink volna.

— Professzor 1ir! Ot évvel ezeldtt az egyik szerkesztbje
lehettem annak a kozleménynek, amely a Winkler Lajos
Emlékérem atvételekor tartott eldadasabol késziilt az
Acta Pharmaceutica Hungarica szamdra. Elgondol-
kodtatott ez a kozlemény. On ebben tobbek kizétt a
szekologaninbol szarmazo indolalkaloidok szerves keé-
miai modszerekkel feltart biogenezisérdl ir és ugy fo-
galmaz, hogy a sztriktozidin az a csepp, amelyben
megmutatkozik a tenger, az indolalkaloidok sokasdaga-
ban pedig felragyog az egység: a rész és az egész 6sz-
szefiiggenek. Sot azt is irja, hogy ezt az egységet kutat-
Jja minden tudomany, tovabba az egyistenhivo vallasok
és a nagy filozofiak is. Hogyan jut el a szerves kémikus
ilyen ,,filozdfikus ” megkozelitésekhez?

— A viélaszt messzebbrél kell kezdenem. Eletem meg-
hatarozé periédusa volt a Briisszeli Szabadegyetem
(Université Libre de Bruxelles) Szerves Kémiai Inté-
zetében toltott év. Nagyon élénk szellemi élet és nyi-
tott 1égkdr vett koriil. Sok baratot szereztem. Kiilono-
sen is kiemelem kozvetlen fonokomet, prof. Jaques
Pecher-t, aki a legjobb értelemben liberalis ember volt,
¢s mindenkinek a véleményét tisztelni tudta, még ha az
oveétol kiilonbozott is. Tobb mint 25 éven keresztiil,
korai halalaig szoros szakmai és barati kapcsolatban
voltunk. Amikor Briisszelben dolgoztam, a kezembe
keriilt egy népszerii tudomanyos sorozat egyik kotete,
amelyben a bevezetdé mondat ugy sz6lt: minden filozo-
fia alapkérdése az egynek és a soknak a viszonya. Ez
valoszinlileg lényege minden igazi tudoméanynak is:
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megmagyarazni a jelenségeket minél kevesebb elv se-
gitségével. Erre torekszenek a fizikusok is, amikor
meg szeretnék szerkeszteni a Mindenség elméletét. Ezt
ugyan elvileg nem lehet igazolni a Godel-Jaki teoréma
szerint, de kicsiben mindeniitt az Univerzumban felti-
nik ez a sokasagban megjelend egység, vagyis a rend.
Heisenberg szerint pedig a rend felragyogésa a szép-
ség. Erre kell torekedniink az oktatasban is, erre kell
tanitanunk diakjainkat is.

Mindig affinitdsom volt az igy értelmezett szépség-
hez, rendhez, az elérhetetlen teljességhez. Példaként
emlitem, hogy az altalam tartott egyik specialkollégi-
um keretében azt keressiik, milyen elemi kémiai kap-
csolatokon keresztiil valésul meg ez a rend 60 millio
szerves vegyiilet sokasagaban. A specialkollégium ke-
retében egy nagyon egyszerll félkvantitativ kvantum-
kémiai megkozelitést beszEéliink meg, amelyet Michael
J. 8. Dewar dolgozott ki, és én ugyancsak Briisszelben
tanultam. A moddszert nemcsak Magyarorszagon nem
tanitjak, hanem kiilfoldon is csak néhany helyen. Meg-
kapo, hogy milyen kevés, egymasra épiild elv segitsé-
gével lehet rendet teremteni a reakciok haloézataban.
Az a néhany hallgatd, aki évente hallgatja ezt a kollé-
giumot, nagyon élvezi.

Egy masik meghatarozé élményem szintén régi. A
Francia Kémiai Tarsasag 1957-ben tinnepelte alapita-
sanak a 100. évfordulojat, és a jubileumi konferenciara
kiengedték Clauder professzor urat is. O hazahozott
egy francia nyelvli kdnyvet a szerves szintézis elveir6l.
Ez annyira érdekesnek latszott, hogy elkezdtem franci-
aul tanulni. A konyv elemi egységek kombinacioibol
épitette fel a szintetikus reakciok sokasagat, a lego-
jatékhoz hasonloan. Hihetetlen valtozatossaggal johet-
nek létre a szerves vegyliletek és ezek mind a szén-
atomra épiilnek, csakigy, mint maga az élet.

Azbta mar tudjuk, hogy a szénatom magja, a Min-
denség egyik legcsodalatosabb strukturaja, egy masik
kiilonlegességet tar fel, és ezzel hangsulyozza a jelen-
t0ségét. A szén mag harom hélium atommagbol kelet-
kezik tigy, hogy elészor két hélium atommag {itkdzésé-
vel egy nagyon instabilis berillium mag épiil fel, majd
egy harmadik hélium mag iitkozésével szén mag kép-
z6dik. A berillium mag azonban el6szor nagyon rovid
¢lettartamunak tiint a masodik {itk6zéshez. Aztan sza-
mitasokkal kideriilt, amit késébb kisérletekkel is iga-
zoltak, hogy a berillium magnak van egy kiilonleges
energiaszintli allapota, ami az élettartamat olyan mér-
tékben meghosszabbitja, hogy a masodik {itkdzés is
eredményessé valik. Ha ez az energiaszint egy nagyon
kicsit magasabb vagy alacsonyabb volna, akkor vagy
csak szén mag lenne az univerzumban, vagy egyalta-
lan nem keletkezne szén mag. Es természetesen nem
létezhetne szerves kémia sem. Es ezen az ,,aprosagon”
mulik a mi létiink is! Ma mar a Mindenségnek szamos
ilyen antrépikus tulajdonsagat ismerjiik.

Ugyanezt az élményt éltem at akkor is, amikor ki-

Csoportkep az intézettel

nyitottam a Nature 2001. februar 15-i szamat, és el6t-
tem fekiidt az emberi genom nyers, de teljes 1¢élegzetel-
allitd gén- és szekvencia-térképe. Hamarosan kideriilt,
hogy a genom tobb mint 99%-a k6zds minden ember-
ben. Valamennyien tavoli unokatestvérek vagyunk!

— Ugyanezt az egységet, rendet és szépséget taldlta
meg a szekologaninnal, a sztriktozidinnél és az indol-
alkaloidoknal?

— Igen. Amikor a szekologaninbdl levezethetd indol-
alkaloidok biogenetikus halozataval kezdtiink foglal-
kozni, a kutatds szintjén és egy masik specialkollégi-
umban, szintén ez a rend ragyogott fel. Harom no-
vénycsaladban két molekula egyesiilésébdl egyetlen
prekurzoron 4t a természet 2500-3000 vegyiiletet épit
fel. Ezek legtobbje jellemzd biologiai tulajdonsagok-
kal rendelkezik, és szamos képviseldjiik vezérvegyii-
letként szolgalja ma is a gydgyszerkutatast, bar vi-
szonylag kevés a terapidsan is hasznalhato, torzskony-
vezett vegyiilet kozottik. Az egyik komponens, a
szekologanin egy kaprazatos glikozid tipusu vegyiilet,
amelynek kémiai atalakitasait részletesen vizsgaltuk.
Ha a vegyiiletet deglikozilezziik, az oldatban 12 izo-
mer 48 sztereoizomér formajaban képzddik, ezek 1étét
igazolni lehetett. A beldle képz6dd prekurzor sztrik-
tozidin még varazslatosabb molekula, amelynek a ké-
midjat ugyancsak részletesen vizsgaltuk, és kimutat-
tuk, hogy oldatban a lehetséges 632 szteroizomer ko-
zil csak egy létezik, amelynek a pontos térszerkezetét
is igazolni tudtuk. A sztriktozidin a kiinduldé pontja
szinte valamennyi terpenoid indolalkaloidnak. Jelenleg
az itt uralkodd biogenetikus rendnek a feltérképezésén
dolgozunk egy nagy szamitdgépes adatbazis segitségé-
vel. Nagy élményt jelent, amikor egy-egy indolalkaloid
a helyére pattan ezen a térképszer(i kirakos jatékme-
zOn. A sztriktozidin egy csepp a terpenoid indolalka-
loidok tengerében, de kddolva vannak benne a tenger
tulajdonsagai. Egység a sokasagban!

— Amikor didkként Onnél TDK-ztam, és a lombikban
szombat délutanonként mar elindultak a reakciok, volt
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Jubileumi diszoklevél-dtado iinnepségen,
otven évvel *56 utdin

id6 tedzdsra és beszélgetésre is. On akkor sokat beszélt
nekem Teilhard de Chardinrol, a jezsuita természettu-
dosrol. Hogyan bukkant ra, hiszen akkor még alig le-
hetett rola hallani?

— En is szivesen emlékezem vissza ezekre a beszélge-
tésekre. A felfedezés részben a kozmikus rend iranti,
mar emlitett affinitasommal fligg Ossze, részben fran-
cia nyelvstidiumaim vezettek hozza, bar korantsem
ajanlom, hogy valaki a francia nyelvtanulast Teilhard-
on kezdje. Az 1. Vildghdbort francia 16vészarkaiban
Verdun ¢és Ypres kozott, ahol az elsé vegyi fegyvert, az
Yperitet bevetették, egy szanitéc szerzetes, Teilhard de
Chardin a Mindenség egységérél és evoluciojarol va-
zolt fel egy viziot, aminek lényeges elemeit a termé-
szettudomany azota fontos részletekkel kiegészitette.
Teilhard még nem tudhatott ezekrdl az eredményekrdl,
¢és azt sem tudhatta, hogy a kozmosz az emberre van
hangolva, de megérezte a lényeget, az egység felra-
gyogasat a sokasagban. Amikor irasait 1955-ben bekd-
vetkezett halala utan publikaltak, parizsi kutatointéze-
tekben nagy izgalommal diszkutaltik nézeteit. En
1961-ben jutottam titokban az elsd cikkeihez, és a vi-
zi6 az elsO pillanatban megkapott: erre vartam! Nagy
¢élményt jelentett, ami a gondolkoddsomat ma is meg-
hatarozza. Teilhard hatalmas rendszerében az egész
mindenség elfér fizikai és metafizikai szempontjaival
egylitt. Ezt a rendszert nem olvasni, hanem ¢lni kell, és
¢Ini is lehet kompromisszumok nélkiil egy 20-21. sza-
zadi értelmiséginek is. Innen a titkos rezonancia koz-
tiink. Azt kivinom minden tanitvdnyomnak és minden
olvasomnak is, hogy életilkben legalabb egyszer vil-
lanjon fel ennek a szépségnek egy szikraja. Természe-
tesen senkit sem lehet kényszeriteni, de megtiltani sem
lehet senkinek, hogy e szé€pség mogott a Teremtot las-
sa.

— Professzor Ur! Tébbeknek nyilvanvalé, hogy az éle-
tében nagy jelentosége volt °56-nak. Tobbszor beszélt

rola hivatalos rendezvényeken is. Ez miért fontos iga-
zodasi pont?

— ’56 6sze ¢életem egyik felejthetetlen élménye volt és
marad, jollehet semmi szerepem nem volt benne. De
minden fontos eseménynél ott voltam. Igazi térténelem
tanui €s részben résztvevoi voltunk. Soha nem fogom
elfelejteni 1956. oktdber 23. estéjét a Kossuth téren.
Kétszazezren voltunk ott, de senki sem félt! Pedig
amikor késébb a radidhoz atment a tomeg, ott mar 16t-
tek. Aztan jottek a teherautok, a platdjukon egy-egy
csapat felkeldvel, akik koziil az egyik a nemzeti z&sz-
16t lobogtatta. Nem lehetett tudni, hogy a kovetkezo
pillanatban nem lévik-e le, de 6k robogtak az Ulléi ut
¢és a Korut keresztezodése felé, ahol halottak fekiidtek
halomban. Megdobbentden hatott ram, hogy ezek a
18-20 éves fiatalok milyen szabadon meg tudtak halni
egy eszméért. Aki megnézi a 301-es parcella kopjafait,
latja, hogy ez volt az igazi proletarforradalom.

— Professzor ur! A nyolcvanadik sziiletésnapja elott
éppen egy honappal, a marcius 15-i iinnepségeken ve-
hette at a Magyar Koztarsasdagi Erdemrend lovagke-
resztjét. Gratuldlok! Ugy hallottam, hogy nagyon oriilt
a kitiintetésnek.

— A Kkitiintetés nagy meglepetés, nagy megtiszteltetés
és nagy 6rém volt szamomra. Ugy gondolom, hogy
Noszal Béla dékan 1r allt a felterjesztés mogott.

— Bizonyadra, de azoknak is egyet kellett ezzel érteni,
akik az eldterjesztést elfogadtak.

— Es azoknak is, akik tamogattak! Es én mindenkinek
megkdszonom, akinek része volt benne. Halaval emlé-
kezem ez alkalommal is Clauder professzor Urra, és az
intézet minden munkatarsara, akik segitették a munka-
mat, azokra, akik élnek és azokra, akik mar elhunytak.
Az intézet mindig egy nagy csaladot alkotott. Ez kiilo-
ndsen nehéz helyzetekben mutatkozott meg. A kitiinte-
tésnek szamomra szimbolikus {izenete van. Talan visz-
szaigazolja azt, amire oktatoként, kutatoként és ember-
ként torekedtem, ha nem is tudtam mindig megvaldsi-
tani. Annak pedig kiilénosen oriiltem, hogy a nemzeti
kormanytol jott a kitliintetés. Mar kevés iddm van meg-
hélalni, csak megkdszonni tudom.

— Professzor Ur! En pedig hadd készénjem meg a
szemléletformalo beszélgetéseket és a mai interjut is.
Isten éltesse sokdig!

Hanko Zoltan

Conversation with dr. Ldszlo Szabo, professor emeritus of the
Department of Organic Chemistry, Semmelweis University
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

UJ SZABALYZATOK AZ MGYT-BEN

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag VezetGsége

marcius 24-i tilésén jovahagyta

— a Tarsasdg Szervezeti és
(SZMSZ),

— az SZMSZ 11. §-anak 3. pontjdhoz kapcsolédéan az 1/2011.
sz. Elnoki utasitist a Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag Szamviteli és Ugyviteli Szabdlyzatairél és

— az SZMSZ 7. §-dhoz kapcsoléddan a 2/2011. sz. EIno-
ki utasitast a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
rendezvényeinek szervezésérdl.

Mkodési  Szabalyzatét

Az aldbbiakban kozzétessziik az Gj SZMSZ-t (beleért-
ve a kitlintetési szabdlyzatot) és a rendezvényszerve-
zést szabdlyoz6é dokumentumot. A Tarsasdg szamviteli
politikdja, az eszk6zok és forrasok leltarkészitési és lel-
tarozasi szabdlyzata, az eszk6zok és forrasok értékelési
szabdlyzata, a Tdrsasag pénzkezelési szabalyzata és a
Térsasag bizonylati szabdlyzata a Titkdrsdgon hozza-
férhetd.

A szabdlyzatok 2011. mércius 24-t6l hatalyosak.

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
Szervezeti és Miikodési Szabalyzata

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag (a tovabbi-

akban Tarsasag) VezetGsége az Alapszabdly felhatalma-

zéasa alapjan

— a Tarsasag céljainak megvaldsulasa,

— az egységes szervezeti rendszer kialakitdsa és fenntar-
tasa,

— az Alapszabaly szerinti mkodés biztositasa érdekében

az aldbbiak szerint hagyja jova a Térsasdg Szervezeti és

M(ikodési Szabalyzatét (tovabbiakban SZMSZ).

Altaldnos rendelkezések

1. §

1. Az SZMSZ a Tarsasag szakmai szervezetei, szakoszta-
lyai, bizottsagai, tisztségviseldi, tagjai és a Tdarsasdggal
munkaviszonyban 1évé dolgozéi szdmara egyarant
kotelezé rendelkezés.

2. A szakmai szervezetek, szakosztalyok és bizottsagok —
tevékenységiik szabdlyozdsa érdekében — illetékességi
tertletikre és mikodésiikre vonatkozd, sajat tigyrendet
alkotnak. A szervezetek, a szakosztalyok és bizottsagok
tgyrendi rendelkezéseinek a jelen SZMSZ rendelkezése-
ivel 6sszhangban kell dllniuk és az EInokség jovahagya-
sa utdn, a jelen SZMSZ fliggelékeiként [épnek életbe.

3. Az SZMSZ és fuggelékei korében felmeruls értelme-
zési kérdések esetén a Tarsasdag SZMSZ-e az irdnyado,
ha ez nem vezet megolddsra, a kérdés felolddsa a
VezetGség hatdskorébe tartozik. A VezetGség az ilései
kozotti id6szakban halasztast nem tdr6 kérdések felol-
dasdra az Elnokséget — utélagos beszamolasi kotele-

zettséggel — jelen dokumentummal felhatalmazza.

Szervezeti rendelkezések

2. §

1. A tisztdjitasra négyévenként kertl sor, de sziikség ese-
tén (rendkiviili helyzetben) kordbban is megtarthaté.

2. A négyévente esedékes tisztdjitast a Tarsasag elno-
kének és Elnokségének megvdlasztisival kell kezdeni.
Erre a kildottkozgydlés hivatott. A szervezetek és szak-
osztalyok tisztdjitasat az Elnokség megvalasztisa utdn, 2
hénapon belil kell megtartani.

3. A kuldottek Gjravélasztasat az SZMSZ nem korlatozza.
3.§

A Térsasag tagjai szervezeti hovatartozasuktdl fuiggetle-
nil, valamennyi szakosztdly munkdjaban részt vehetnek.

4. §

1. A Térsasdg szervezetei, szakosztalyai, bizottsdgai egy-
massal alland6, vagy eseti megallapodast kothetnek az
Alapszabdlyban rogzitett célok és feladatok megval6sita-
sa érdekében.

2. A Tarsasdg szervezetei, szakosztalyai, bizottsagai a
Tarsasagon kivili szervvel, vagy szervezettel, illet6leg sze-
méllyel, szakmai megéllapodast csak az Elnokség elézetes
egyetértésével kothetnek. Amennyiben az Elnokség az
egylttmiikodést elutasitja, az elGterjesztének jogdban all a
kérést irdasos indoklassal és egy alkalommal a Vezet6ség elé
terjeszteni feltlbiralat céljabol.
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3. A Térsasdg nem 6nall6 jogi személyként miikods szer-
vezetei, szakosztdlyai és bizottsagai anyagi kotelezettség-
vallalast csak sajat pénzvagyonuk aktudlis hataraig, de egy-
szeri alkalommal maximum 100.000 azaz egyszaz-ezer fo-
rintig tehetnek, és errél az Elnokséget 24 6ran beldl tajé-
koztatjak. Az 6ndllé jogi személyként mikods egységek
esetében értékhatar megszabdsa nélkil, sajat pénzvagyo-
nuk 90%-aig vallalhatnak fizetési kotelezettséget, melyrdl
az EInokséget 24 6ran belul értesitik.

Miikodési rendelkezések

5§

1. A Tarsasdg Alapszabdlydban meghatarozott célok és
feladatok megvalésitdsa érdekében az Elnckség a szer-
vezetek, szakosztalyok, bizottsagok vezetGségét megha-
tarozott teenddk ellatasara felkérheti, illetve elvégzésé-
vel megbizhatja. A teenddk elvégzéséhez az Elnokség —
kérésre — iranyelveket, illetve megoldasi szempontokat
ad irdsban rogzitett formaban.

2. A szervezetek, szakosztalyok, bizottsagok és a tagok
barmely, a Tarsasag céljaival és feladataival kapcsola-
tos tigyben javaslatot nyujthatnak be a VezetGséghez,
az Elnokséghez vagy a Kildottkozgydléshez. A bead-
vanyokat a Tarsasag Titkdrsagdra irdsban kell eljuttatni.
A beadvany érdemi elbirdlasidhoz az Elndkség osszehi-
vasarol az elnok, a VezetGség és a Kildottkozgydilés
Osszehivasar6l az Elnokség dont. A beadvanyra az
érintett testulet 30 napon belil koteles irdsban véla-
szolni.

6.§

1. A szervezetek, a szakosztalyok és bizottsagok miko-
désének és tléseinek rendjét tigyrendjiik részletesen sza-
balyozza.

2. A szervezetek, szakosztalyok, bizottsdgok vezetGsé-
gének Osszetételére — amennyiben a Tarsasdg Alap-
szabdlya masként nem rendelkezik — a sajat szabdlyza-
tuk a mérvado.

3. A szervezetek, szakosztalyok, bizottsdgok (léseinek
lebonyolitdsat az alabbi alapelvek szerint kell végezni:
— Az lést frasban kell meghirdetni oly médon, hogy a
meghivottak azt az ilés elé6tt legalabb 8 nappal megkap-
hassdk.

— A meghivénak tartalmaznia kell az tlés helyét, idejét
és napirendjét.

— Az ilést az elnok tavollétében az vezeti le, akit az el-
nok ezzel megbiz.

— Az ulés hatarozatképességét minimum 50%-+1
résztvevéhoz kell kotni. Ennél szigoribb — érvényességi
kritériumot az adott szervezet, szakosztdly, vagy bizott-
sag tgyrendje kikothet.

4. Az ulésekrél 7 napon belul emlékeztets késziiljon,
melyben a dontésekrdl vilagos, kozérthetd szévegezés,
azonosité szammal ellatott Hatdrozatok szerepeljenek.
Az emlékeztetét a levezets elnok/titkar és az adott szerve-
zet, szakosztély, bizottsdg egy tagja irja ald. Az emlé-
keztet6 egy példinyat megkildik a Tarsasdg Elnok-
ségének, s ezek a Titkarsagon iktatasra keriilnek.

Tudomanyos rendezvények szervezése

7. §

1. Az MGYT szakosztalyai és szervezetei az dltaluk meg-
hatarozott id6kozokben tudomdnyos rendezvényeket
szerveznek.

2. Rendezvényeiket az 6ndllé jogi személyként mikods
szervezetek onalléan, a nem 6nallé jogi személyként
miikods szervezetek a Titkdrsag és a rendezvényi titkar
kozrem(kodésével szervezik. Amennyiben 6nall6 szer-
vezet igénybe veszi a Titkdrsag adminisztrativ segitségét,
Ggy a pozitiv eredmény 50%-a a kozvetett koltségek
fedezésére a Tarsasagot illeti.

3. Negativ eredményt rendezvény koltségvetési terve
nem célozhat meg. Amennyiben egy rendezvény ered-
ménye mégis negativ lesz, a veszteség a rendez§ szerve-
zet keretét terheli.

4. A rendezvények utdn a konyvels cég kozremikodé-
sével a Titkdrsag két hénapon belul el6zetes, majd azt
kovetGen a koltségvetési év végéig végleges elszamolast
készit, melyet az Elnokség hagy jova.

5. A részletes szabdlyozast az érvényben lévs, rendez-
vényszervezéssel foglalkozo Elnoki utasitds tartalmazza.

Szakmai tovabbképz6 rendezvények szervezése

8. §

1. A Térsasag tovabbképzs rendezvényeinek éves prog-
ramjara a tovabbképzési titkar tesz javaslatot az
EInokségnek, s elfogadds utdan azok szervezését ill. lebo-
nyolitasat koordinalja. O felel a szakmai programok és a
tovabbképzések akkreditalasaért. A tovdbbképzésekre
vonatkozo koltségvetési tervet a tovabbképzési titkar ké-
sziti el, melyet a gazdasagi titkdrral egyeztet. A to-
vabbképz6 rendezvények adminisztrativ lebonyolitasat
a Titkdrsag végzi a tovabbképzési titkarral szorosan
egylttmukodve.

2. A Térsasag a tovabbképzé programjait havonta kiad-
vdnyaiban és a honlapjin legaldbb 3 hénappal a ren-

2z

dezvényt megel6zéen teszi kbzzé.

3. Az MGYT tagsdga szamdra onkoltséges szakmai
tovdbbképzd rendezvényekre a jelentkezéseket a Titkar-
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sag tartja nyilvan és allitja ki a szamldkat a résztvevéknek.
Az el6éadodk sorrendjének egyeztetése, a teszt lapoknak a
tovabbképzést lebonyolité helyi szervezének e-mail-ben
valé eljuttatdsa, valamennyi résztvevének az eredmény-
tabla és a tovabbképzés értékel§ lapok eljuttatasanak biz-
tositasa, a résztvevék GYOFTEX-en val6 rogzitése, a gaz-
dasagi titkarral tortént egyeztetés utdn az elGaddkkal a
szerzGdések megkotésének elGkészitése és az atutalasok
beérkezésének ellenGrzése a Titkarsag feladata, a honora-
riumok szamfejtése a konyvels cég feladata. Mindezek
feltigyelete a tovabbképzési titkar feladatkorébe tartozik.

4. A Tarsasag altal szervezett téritésmentes szakmai
tovdbbképzsé rendezvények idépontjdnak meghatdroza-
sa az EInokség feladata, az el6addk szervezése a tovabb-
képzési titkdr hatdskore, a résztvevék GYOFTEX-en valo
rogzitését, valamint a gazdasdgi titkarral tortént egyezte-
tés utdn az elGadokkal a szerzédések megkotésének
el6készitését a Titkarsag végzi. A honorariumok szamfej-
tése a konyveld cég feladata. Mindezek feltigyelete a to-
vabbképzési titkar feladatkorébe tartozik.

5. A szervezetek és szakosztalyok altal onélléan szerve-
zett, akkreditélt tovdabbképzs rendezvények lebonyolita-
sa a szervezG egység feladata, de a tovabbképzési titkar-
ral egyeztetési kotelezettségilk van. A rendezvény
id6pontjanak Titkarsaggal torténd egyeztetése — a szak-
mai programok esetleges titkozésének elkeriilésére — eb-
ben az esetben is kotelezd.

A felmeriilg koltségek a rendezd szervezetet és/vagy
szakosztalyt terhelik, ahogyan az elért nyereség is Gket
illeti meg. Ha a Tarsasdg mds egységeinek vagy a Titkar-
sag segitségét veszik igénybe a szervezés/lebonyolitds
soran, a felmertlt koltségeket fedeznitik kell.

6. Valamennyi szakmai tovabbképzd rendezvény techni-
kai feltételeinek biztositdsa az illetékes szervezet, szak-
osztaly vagy bizottsdg feladata, amelyért a felelGsséget
és a koltségeket a szervezet, szakosztaly, vagy bizottsag
elnoke egy személyben viseli.

Nemzetkozi kapcsolatok

9.§

1. A Tarsasag nemzetkozi kapcsolatainak dpolasa és fej-
lesztése az elnok, a tudomanyos alelnok és a szervezési
alelnok feladata, akik kotelesek az Elndkséget, illetve a
VezetGséget ez irdnyd tevékenységiikrgl folyamatosan
tdjékoztatni.

2. A Tarsasag szervezetei és szakosztalyai kotelesek az
EInokség jovdhagydsit megszerezni bdrmely kilfoldi
szervezettel, illetéleg maganszeméllyel torténd szakmai
egyezmény, megdllapodas megkotéséhez.

3. Amennyiben az egyezmény, megéllapodds megkoté-

sének a Tdarsasdg szamadra anyagi kovetkezményei van-
nak, ezeket kizdrélag az elnok, akadalyoztatdsa esetén
az Elnokség egy tagja és a gazdasagi titkar egytttesen ir-
hatja ala.

A Tarsasag kiadvanyai
10. §

1. A Tarsasag szaklapjai: a havonta megjelené ,Gyogy-
szerészet”, a negyedévente megjelené ,Acta Pharma-
ceutica Hungarica” és az idGszakosan megjelend
,Hirlevél” kiadvany. Ezek mellett a Tarsasdg, profilba
ill6 szakkonyveket is kiadhat, vagy ilyen kiaddst tamo-
gathat.

2. A Tarsasag kiaddsaban megjelen szaklapok és egyéb
kiadvanyok felelGs kiadéjanak, fGszerkesztGinek, felelGs
szerkesztGinek, szerkesztGinek és szerkeszt6 bizottsagai-
nak kinevezése az Alapszabdlyban leirtak szerint torté-
nik.

3. A szaklapok fészerkesztéi kotelesek a kiildottkoz-
gy(lés rendes tlésein az elmult idGszakrol részletes je-
lentést el6terjeszteni és az elkovetkezd idészak szakmai
és tematikai programjat jovahagyds céljabol ismertetni.

4. Az egyes szakmai kiadvanyok, szakkonyvek kiaddsat
és a kiadas feltételrendszerét az elnok hagyja jova.

5. A Tarsasdg honlapot tizemeltet, melynek elérési cime:
http://www.mgyt.hu

A honlapon megtaldlhaték a Tarsasdgrél szol6 legfon-
tosabb informaciok: a Térsasdg torténete, hivatalban
lévé tisztségviseldi, hirek, hazai és nemzetkozi rendez-
vények, kiadvanyok, tovabbképzések, szakmai kapcso-
latok hazai és nemzetkozi gyégyszerészeti szervezetek-
kel, az egyetemi képzéssel kapcsolatos informaciok,
letoltheté dokumentumok, tdvoktatds, sajtészemle a ma-
gyar egészségligyr6l, nemzetkozi eseményekrdl, a szak-
sajté hirei. A Tdrsasdg a honlapjan tdjékozaté jelleggel
rovid angol nyelv( fejezetet is tizemeltet.

Gazdalkodas, pénziigyek, tagdijfizetés
11. §

1. A Tarsasag a mindenkor érvényes jogszabdlyoknak
megfeleléen, az Elnokség altal jovahagyott koltségvetés
szerint gazdélkodik.

2. A gazdasdgi titkir minden év janudrjdban elkésziti a
Tarsasag koltségvetés-tervezetét, valamint minden év
aprilis 30-ig — a Tdarsasdg konyvelését végzG céggel
egylittmkodésben — az el6z6 év koltségvetésének be-
szamolo6jat, melyet az Elnokség elé terjeszt jovahagyas
céljabol. Jovdhagyas nélkil maximum a koltségvetés-ter-
vezet idGaranyos része hasznalhato fel.
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3. Az elnok a Térsasdg gazdalkodasanak egyszemélyi
pénziigyi felelGse. A koltségvetés, a gazdalkodds és a
pénziigyek ellendrzését a gazdasagi titkar és a Feliigyel§
Bizottsag folyamatosan végzi.

A gazdasagi titkar a Tarsasag Alapszabdlyanak meg-
felelGen irdnyitja és ellenérzi a pénziigyi és gazdalkoda-
si tevékenységet.

A Tarsasag mindenkori szamviteli és pénziigyi sza-
balyzatat EInoki utasitas tartalmazza.

4. A Tarsasag Alapszabdlya értelmében az 6ndll6 jogi
személyként miikods szervezetek gazdalkodasukért és
pénziigyi miveleteikért sajat maguk tartoznak felel@s-
séggel. A nem 6ndll6 jogi személyként mikodds szerve-
zetek, valamint a szakosztdlyok pénziigyi mdveleteit a
Tarsasag végzi.

5. A Térsasag tagjai az Alapszabaly szerint tagdijat fizet-
nek. A tagdijat befizetési csekken, vagy atutaldssal a
Tarsasdg folyészamldjara fizetik. A tagdij 50%-at a
Titkarsag koteles a tag altal megjelolt szervezet szamara
elkilonitetten kezelni. Az 06ndll6 jogi személyként
miikodd szervezetek tagjai tagdijukat kozvetlendl a szer-
vezetik szdmldjdra fizetik. Az 6néll6 jogi személyként
mikods szervezetek tagdijbevételeik 50%-at negyed-
évente egyszer a Tarsasag folyészamlajara, a kézponti
koltségvetés céljara utaljak.

6. A hazai tudomanyos, szakmai, orszdgos, regionalis és
teriileti rendezvényeket a Tarsasdg anyagilag tdmogat-
hatja. A tdmogatas iranti kérelmet az Elnokséghez kell
irasban benyujtani. Az EInokség a tdmogatasrol a terve-
zett rendezvény koltségvetésének és a felhasznalas cél-
janak ismeretében — anyagi lehetGségeinek figyelembe
vételével, amelyet a gazdasdgi titkar véleményez —
dont.

Pénziigyi intézkedések, kitelezettségvallalas
12. §

1. Minden olyan iratot (levelet, szerzGdést, igérvényt
stb.), szamlat, amely a Tdrsasdg gazdélkodasara, pénz-
tgyi helyzetére vonatkozik, az elnok 6ndlléan irhat ala
egyszemélyi felelGssége alapjan. Az aldirt dokumentu-
mot, vagy masolatat a Titkarsagon iktatni kell.

2. Minden olyan — nem rendszeres (érvényes megallapo-
das nélkili) — iratot (levelet, szerzédést, igérvényt stb.),
szamlat, amely a Tarsasag gazdalkodaséra, pénzigyi hely-
zetére vonatkozik, viszont az elnok akadalyoztatdsa miatt
azt alairni nem tudja, az EInokség egy tagja és a gazdasdgi
titkdr irhatja ald, az alairt tranzakciéra vonatkoztatva
felelGsségvallalds kotelezettségével. Errél az elnokot hala-
déktalanul tdjékoztatni kell. Az aldirt dokumentumot, vagy
masolatat a Titkdrsagon iktatni kell.

A Titkdrsag hivatali rendje
13. §

1. A Titkdrsag hivatalanak helye a Tarsasag székhelye.

2. A munkaviszonyra és a munkaidére a Munka
Torvénykonyve rendelkezéseit kell alkalmazni. A titkar-
sagi dolgozokkal szemben a munkdltatéi jogokat az el-
nokkel egyeztetve a fGtitkar gyakorolja.

3. A titkdrsagi apparatus vezetGi irdnyitdsa és ellendr-
zése a fGtitkar hatdskore. Egyes célfeladatokhoz kotott
munkdk koordinaldsét a Titkarsag meghatarozott dolgo-
z6i tekintetében delegdlhatja (pl. rendezvényszervezési
titkdr, tovabbképzési titkar részére). A napi munkafel-
adatok beosztasa és az elvégzett munka ellenérzése,
szamonkérése a titkarsagvezets kotelessége és fele-
[Gssége.

4. A Titkarsdgon — a teljes munkaidé alatt — biztositani
kell a tisztségviselGkkel, a Tarsasag szervezetei, szakosz-
talyai, bizottsagai vezetGivel, a Tarsasdg tagjaival, a
megbizasi és véllalkozési jogviszonyban foglalkoztatot-
takkal valo személyes, telefon, fax, e-mail kapcsolattar-
tast.

5. A Titkarsag évente egy alkalommal, januarban, kam-
panyszerlen tagdij-befizetési csekket kild a megel6z6
évben tagsagi viszonnyal rendelkez6knek.

Tagfelvételi rend
14. §

1. A Tarsasag tagfelvételének adminisztraciéjat a Titkar-
sag végzi.

2. A tagjelolt a kitoltott és alairt irasbeli, vagy elektroni-
kus belépési nyilatkozatot (1. szamd melléklet) a
Titkdrsagra juttatja el, mely ennek masolatat tovabbitja a
megjelolt szervezet szdmara. A Titkarsdg az Gj belépét
tdjékoztatja a tagdij-befizetés lehetGségeirdl (csekk, at-
utalds). A tagsdgi jogviszony a tagdij befizetésével
kezdédik és az Alapszabaly adott paragrafusainak meg-
felelGen szlinik meg.

3. Az 6ndll6 jogi személyként miikods szervezetek tag-
felvételét az adott szervezet végzi. Az (j tagok belépési
nyilatkozatdt a szervezet koteles haladéktalanul a
Titkarsaghoz eljuttatni, mely az Gj tagot az orszagos tag-
nyilvdntartasba bevezeti.

4. A Titkdrsag a tagsagrél nyilvdntartast vezet.

5. A tagsdgi viszony megsztintekor a Titkdrsag torli a ta-
got a tagnyilvantartasbol az Alapszabdly szerint.
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Kitiintetések adomanyozasi és atadasi rendje
15. §

1. A Tarsasag a gyogyszerészet kiillonbozé szakteriletein
végzett kiemelkedd tudomanyos és szakmai munka elis-
merésére kitiintetéseket adoményozhat.

2. A Tarsasag kitlintetéseinek, tiszteleti és szendtusi tag-
jai valasztdsanak adomanyozasi és atadasi rendjét az
SZMSZ 2. szamu melléklete tartalmazza.

Vegyes rendelkezések
16. §

1. A Tarsasag szervezeteinek, szakosztalyainak, bizottsa-
gainak és szaklapjainak levelezése az Elnokség dltal egy-
séges szempontok szerint jévdhagyott és a Titkarsag éltal
biztositott levélpapirokon és boritékokkal torténik.

2. Az aldirasi jogosultsag szabdlyozasa:

2.1 A Térsasag fejléces papirjan kizarélag a Térsasag el-
noke (6ndlléan), fétitkdra (ondlldan), illetve tartds tavol-
létiik esetén az Alapszabdlyban meghatarozott helyette-
sitési rend szerinti vezet6k irhatnak ala.

2.2 A 2.1 pontban felsoroltak jogosultak a Tarsasag
korbélyegzgjének haszndlatara is.

2.3 A Titkarsag vezetGje — tigykorében — szintén aldirhat
tarsasagi levélpapiron, aldirasi joga azonban anyagi ko-
telezettségvallaldsra nem terjedhet ki és a tarsasdgi
bélyegzG lenyomatot sem alkalmazhatja.

2.4 A Tarsasag nem 6ndll6é jogi személyként mikods
szervezetei, szakosztdlyai, bizottsdgai és szaklapjai 6n-
allo fejléces levélpapiron levelezhetnek sajat tigyrendjik
rendelkezései szerinti alairdsi jogkorrel. Aldirasi joguk
anyagi kotelezettség viéllaldsra csak korlatozottan (4.§ 3.
pont) terjedhet ki.

2.5 Anyagi kotelezettségvallalast sajat fejléces levélpapi-
ron csak az 6nallé jogi személyként miikodé szerveze-
tek tehetnek, az SZMSZ és sajat tigyrendjiik rendelkezé-
sei szerint.

2.6 Az elnok, illetve a vezetd tisztségvisel6k dltal a
Tarsasag székhelyén, vagy azon kivil szerkesztett és ala-
irt levelek masodpéldanyat a Titkdrsag vezetGjéhez kell
iktatds és irattarazas céljabol eljuttatni, aki kronologikus
sorrendben koteles ezeket iktatni és megdrizni.

3. A Tdérsasdg Elnokségének tagjai, szervezeteinek,
szakosztdlyainak, bizottsagainak elnokei és a szakla-
pok fGszerkeszt6i — az egységes szempontok érvényesi-
tése érdekében — az EInokség altal jovahagyott névjegy
haszndlatara jogosultak. A névjegyeket a Titkarsdg biz-
tositja.

4. A Térsasag érdekében és a gydgyszerészet fejlesztésé-
ben kiemelked6t alkoté szakemberek és intézmények
emlékére az Elnokség irdsos jovahagydsaval emléktabla
allittathaté. A javasolt emléktdbla megjelenitésére és
leend6 helyére a Tarsasag szervezetei, szakosztélyai, bi-
zottsagai, tisztségviselGi és tagjai tehetnek javaslatot.

Zaro rendelkezések
17. §

1. Az SZMSZ rendelkezéseit a Tarsasag VezetGsége a
2011. madrcius 24-i ilésén hagyta jova, ezen idGponttdl
kertl alkalmazasra.

Prof. dr. Vincze Zoltan
elnok

Dr. Markus Sarolta
fotitkar

\,

ORVOS- ES GYOGYSZERESZDOKTORANDUSZOK IV. TUDOMANYOS KONFERENCIAJA
ESAZ 1. POSZTDOKTORI KONFERENCIA
Marosvasarhely, 2011. jilius 6-8.

Rendezd: a Marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem (MOGYE).
Informacidk: A vonatkozd informdciékat a MOGYE honlapjan (www.umftgm.ro) teszik kozzé.
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1. szamu melléklet

1. BELEPESI NYILATKOZAT
(a csillaggal jelolt sorok kitoltése kotelezd)

Alulirott, kérem felvételemet a Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasdg (MGYT) tagjai kozé, az MGYT aldbbi, ,X” jellel

jelolt szervezetébe:

[ ] Gyogyszerellatasi (vo.oveeininininiiiiieiiiiiiiee e
[ ] Gyogyszeripari Szervezet
[ ] Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet

........ megyei/Budapesti) Szervezet

Kijelentem, hogy az MGYT célkitlizéseivel egyetértek, munkajaban aktivan részt kivanok venni, a Tarsasdg Alapszabalyat
ismerem és elfogadom, a mikodését biztositd tagdijat rendszeresen, hatdridére megfizetem.

MUkodési nyilvantartasi szam™*: ........coooevvviieieeiiiiiee e
EIGZS (1eAnykori) NEV: ....oiiiiiiiiiiiii e
LevelezEési CIM™: ..o

Munkahely Neve: ........cccocoviiiiiiiiii e
CIMIE ettt
Gyogyszerészi oklevél kelte, szama, kidllité hely/egyetem*: ..

Ha nem gyogyszerész, diploma megnevezése, kelte, szama, kiallité hely/egyetem: ...........ccooovvviiiiiiiiiiiiiiiiceeeeee

Szakképesités kelte, szama*:

Tudomanyos fokozat kelte, szama*: ............ccccooeevvieeiinieenn...
Szakterlilet MegNevezZESe: ........cccovvviieeeiiiiieeeeciiee e
Nyelvvizsga kelte, sZama: .....cc.evveieeeiiiiiieeiiiiiee e

Az MGYT alabbi szakosztalydnak/szakosztalyainak munkajaban kivanok részt venni:

]

] Gybgynovény Szakosztaly

] Gyogyszeranalitikai Szakosztaly

] Gybgyszerésztorténeti Szakosztaly
] Gyogyszerkutatasi Szakosztély

] Gybgyszertechnoldgiai Szakosztaly
]
]

—_—— — — — — —

Oktatasi Szakosztaly

Kelt: oo

Farmakoterdpias és Gyogyszerészi Gondozasi Szakosztaly

Gyogyszeriigyi Szervezési és Kozigazgatasi Szakosztaly

Kitoltés utan visszakiildends az MGYT Titkdrsagéra: 1085 Budapest, Gyulai Pél u. 16. 1/2. Fax: (36-1) 483-1465,

E-mail: tagdij@mgyt.hu

2. szamu melléklet

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag kitiintetéseinek,
Tiszteleti és Szenatusi Tagjai valasztasinak adomanyozasi és atadasi rendje

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tdrsasag (a tovabbiak-
ban Tarsasag) meg kivanja Grizni a Tarsasag altal alapitott
kittintetések presztizsét, tovabba az djabban alapitott ki-
tiintetéseket ezekhez hasonléan adomanyozza a gyogy-
szerészet kiulonbozé szakteriletein végzett kiemelkedd
munka/tevékenység elismerésére, ezért az alabbiak sze-
rint szabalyozza a kitiintetések adomanyozasat:

1. A kittuintetésre keriil6 személyekre a Tarsasag tagjai,

valamint szervezetei és szakosztalyai évente egyszer, a
kovetkezG éves rendezvényi tervek elkészitését kovetGen
frdsban tesznek javaslatot az Elnokségnek, minden év
november 1-jéig.

2. Az Elnokség minden naptéri év december 1-jéig 6sz-
szesiti a javasolt kitlintetéseket és dont, illetve j6vahagy-
ja a javasolt elismeréseket. Az EInokség dontése, illetve
el6zetes jovahagydasa nélkil kitlintetés nem adhaté.
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2.1. A ,Kazay Endre Emlékérem” kitlintetést (alapitva
1968-ban) — a Tdrsasdg legmagasabb elismerését — a
gyogyszerészet egésze szempontjabdl fontos tertileteken
kifejtett kiemelkedd tevékenységért, a Tarsasag tagjanak
az EInokség adomanyozza.

2.2. A ,Nyiredy Szabolcs Emlékérem” kitlintetés (alapit-
va 2009-ben) — a Tarsasdg magas rangu Kkitiintetése,
mely a hazai gybgyszerészet felemelkedését aktivan
szolgdld, kiemelkedd kutaté/oktaté szakmai, kozéleti
teljesitményének elismeréseként adomanyozhaté. Kitiin-
tetett az lehet, aki a tudomdnyos szakteriletén tdlme-
néen a hazai gydgyszerészet egésze szamara hasznos,
el6remutaté kozéleti tevékenységet végzett, a szikebb
szakteriletének kimagaslé mdvelésén tilmenGen jelen-
tGs aktivitdst fejtett ki a kiilonboz6 gydgyszerészeti szak-
tertiletek eredményesebb egytttmikodése érdekében,
tudomdnyos, szakmai munkdssdgdnak egészét tekintve
,hid” szerepet t6lt be a gydgyszerészeti tudomanyok és
a természettudomanyok/orvostudomdanyok valamely dga
kozott. Az Emlékérmet az Elnokség adomanyozza, egy
f6 részére, a ,Congressus Pharmaceuticus Hungaricus”
rendezvény keretében.

2.3. A ,Szebellédy Laszl6 Emlékérem” (alapitva 1991-
ben) kitiintetést a gydgyszerészeti tudomanyok tertiletén
kifejtett kiemelkedd tevékenységért, a Tarsasag tagjanak
az Elnokség adomanyozza.

2.4. A ,Koritsdanszky Ott6 Emlékérem” (alapitva 1984-
ben) kitintetést a hazai és nemzetkozi kapcsolatok fej-
lesztéséért, illetve a sajtéban kifejtett kiemelkedd tevé-
kenységért a Tarsasag tagjanak az Elnokség adomanyoz-
za.

2.5. A ,Nikolics Kéaroly Emlékérem” (alapitva 2001-ben)
kittintetést a nemzetkozileg is kiemelkedd, alkalmazott
gyogyszerészeti kutatdsi tevékenységért a Tarsasag tagja-
nak az Elnokség adomanyozza.

2.6 A Kiittel Dezs6 Emlékérem” (alapitva 2001-ben) ki-
tlintetést a gyogyszerészet gyakorlati teriiletein kifejtett
kiemelkedé tevékenységért a Tarsasdg tagjanak az
EInokség adomdnyozza.

2.7. A ,Kempler Kurt Emlékérem” (alapitva 2006-ban)
kitintetést a gyakorlé gyogyszerészi tevékenységet
népszersité kiemelked6 munkdssdg elismeréseként a
Tarsasag tagjanak az EInokség adomanyozza.

2.8. A ,Societas Pharmaceutica Hungarica” (alapitva
1984-ben, patikai torémozsarral) jutalomérem kitiinte-
tést a Tarsasdag miakodésének szervezésében kifejtett
kiemelked6 tevékenységért a Térsasdg tagjanak az
Elnokség adomanyozza.

2.9. A 2.1-2.8. pontokban felsorolt kitlintetéseket az
EInokség nevében a Tarsasag elnoke, akadélyoztatdsa
esetén tudomanyos alelndke, vagy fétitkdra adja at or-
szagos tudomdnyos, vagy szakmai rendezvényen, disz-
oklevél kiséretében.

3. A ,Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdg Tiszteleti
Tagja” latin nyelvi elismer oklevelet a gyogyszerészet te-
riletén  kimagaslé6  tevékenységért, a  Tarsasag
célkitlizéseinek tamogatdsaért az Elnokség adomanyozza.
A kittintetést az EInokség nevében a Tarsasdg elnoke, aka-
dédlyoztatdsa esetén tudomdnyos alelnoke adja &t a
,Congressus Pharmaceuticus Hungaricus” rendezvényen,
vagy kuldottkozgylés keretében. Kulfoldi személy eseté-
ben nemzeti tudomanyos, vagy szakmai rendezvényen is
dtaddsra keriilhet az elismerg oklevél.

4. A ,Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tdrsasag Szendatu-
sanak tagja” elismerd oklevelet a Tarsasag érdekében és
a gyogyszerészet fejlesztéséért évtizedeken at tevékeny-
kedd, a Tarsasag — nyugéllomanyba vonult — tagjanak az
EInokség adomanyozza. A kitlintetést az EInokség nevé-
ben az elnok, akadalyoztatasa esetén a tudomanyos al-
elnok, vagy a fétitkar adja at orszdgos tudomanyos, vagy

szakmai rendezvényen.

5. Az aldbbi (5.1-5.8) kittintetésekrél a szakosztalyoktol/
szervezetektSl beérkezG javaslatok alapjan az EInokség jo-
vdhagyasat kovetGen a szakosztdlyok és szervezetek ren-
delkeznek. Atadasuk a javaslattevék rendezvényein torté-
nik, diszoklevél kiséretében atadja a javaslattevs szervezet,
vagy szakosztaly elnoke, akadélyoztatasa esetén titkara.

5.1. A ,Schulek Elemér Emlékérem” (alapitva 1973-ban)
a Gydgyszeranalitikai Szakosztaly legmagasabb szakmai
elismerése.

5.2. A ,Kabay Janos Emlékérem” (alapitva 1976-ban) a
Gyogyszerkutatasi Szakosztaly legmagasabb szakmai el-
ismerése.

5.3. A ,Hintz Gyorgy Emlékérem” (alapitva 1982-ben) a
Gyogyszertechnolégiai Szakosztdly legmagasabb szak-
mai elismerése.

5.4. Az ,Augustin Béla Emlékérem” (alapitva 1977-ben) a
Gyodgynovény Szakosztily legmagasabb szakmai elismerése.

5.5. A ,Mozsonyi Sandor Emlékérem” (alapitva 1981-
ben) a Gyobgyszerligyi Szervezési és Kozigazgatasi
Szakosztaly legmagasabb elismerése.

5.6. Az ,Ernyey J6zsef Emlékérem” (alapitva 1974-ben)
a Gyobgyszerésztorténeti Szakosztdly legmagasabb szak-
mai elismerése.
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5.7. A ,Spergely Béla Emlékérem” (alapitva 1984-ben) a
Gyogyszeripari Szervezet legmagasabb szakmai elismerése.

5.8. A ,David Lajos Emlékérem” (alapitva 1982-ben) és
a ,Koérhazi Gyogyszerészetért Emlékérem” (alapitva
2001-ben) a Kérhazi Gyogyszerészeti Szervezet legma-
gasabb szakmai elismerései.

6. A fiatal gybgyszerészek szakmai elismeréséil a
,Rozsnyay Matyds Emlékérem” (alapitva 1968-ban) és a
,Clauder Ott6 Emlékérem” (alapitva 1992-ben) kitlinte-
téseket a versenyelGadasok zsrijei sajat hataskoriikben
— elnokségi jovahagyas nélkil — adomdnyozzak az
Emlékverseny nyertesének. Megosztott elsG dij esetén
mindkét versenyzének.

2/2011. sz. EInoki utasitas az MGYT rendezvényeinek szervezéséhez

- A rendezé szervezetek, szakosztalyok, rendezvényeiket
az akkrediticios hatarid6knek megfeleléen, a leadas elétt
legaldbb egy hénappal, irdsban a rendezvényszervezési
adatlap segitségével jelentik be az Elnckségnek. A rendez-
vényeket az Elnokség, lehetGség szerint a tervezettnek
megfelel6en hagyja jovd. Amennyiben programiitkozés,
illetve egyéb ok miatt nem lehetséges tobb program meg-
rendezése azonos vagy egymashoz kozeli idében,
elsGsorban a kordbban bejelentkezé szervezet, szakosz-
taly, bizottsdg programja élvez elsGbbséget.

Az Elnokség az akkreditaciés hatarid6khoz igazodva
fogadja be a rendezési szdndékokat.

— A Tarsasag (beleértve a nem 6nallé jogi személyiségi
szervezeteket és szakosztalyokat) tudomanyos kongresz-
szusainak, konferencidinak, szimpéziumainak technikai
szervezGje és lebonyolitja a rendezvényi titkar iranyita-
saval a Titkdrsdg vagy sziikség esetén egy, az Elnokség
altal jévahagyott, meghizott kiilsé szervezé cég. Az 6n-
all6 jogi személyként miikods szervezetek a rendezvé-
nyeiket sajat hataskorben is szervezhetik. Amennyiben
az 6nall6 szervezet igénybe veszi a Titkdrsdg adminiszt-
rativ segitségét, igy a pozitiv eredmény 50%-a a kozve-
tett koltségek fedezésére a Tarsasdgot illeti. Nem 6nallé
szervezet és szakosztaly rendezvénye pozitiv egyenlegé-
nek 50%-a a kozvetett koltségek fedezésére a Tarsasagot
illeti. Tobb rendezd szervezet illetve szakosztaly esetén
a rendezd szervezetek illetve szakosztalyok elndkei a
rendezvény szervezésének megkezdésekor egyiittesen
dontenek az eredmény késGbbi felosztasanak aranyarol.

Az el6zetesen bejelentett éves tervhez képest rendki-
vili program megrendezésével kapcsolatosan — a Titkdr-
sag szerepének és leterheltségének figyelembevételével
— az elnok, akadalyoztatasa eseten a fétitkdar 5 napon
belil dont.

- A rendezés menetét a rendezvényi titkar koordinalja.

o A rendezé szervezet/ szakosztaly
= adatlapon, hatdridGig bejelenti az Elndkségnek a
tervezett rendezvényt,
= megjeldli a potencialis helyszineket, majd a rendez-
vényi titkarral egyttt dont a végleges helyszinrél, a
szabadid6s programrol és a részvételi dijrol,

= gsszedllitja a tudomanyos programot,

= folyamatosan egyeztet a rendezvényi titkarral a
szervezés menetérdl, hataridds feladatokrol,

* tdmogatdkat, hirdetSket és kidllitokat szervez. A be-
folyt 0sszegek a rendezvény koltségvetésének ré-

szét képezik.

o A rendezvényi titkdr
= a titkdrsagi koordindtorral kozosen megtervezi a
rendezvény lebonyolitdsat,
= arajanlatot kér a potencialis helyszinektdl,
= megtervezi a rendezdék altal kivélasztott helyszin

koltségeit,
= a rendezdkkel egyitt elkésziti az egy f6re esé kal-
kulaciét,

= egyeztet a helyszinnel, elGkésziti a szerzédéseket,
melyeket az elnok ir alg,

= egyeztet a gazdasdgi titkarral a pénziigyi moz-
gasokat illetéen és tajékoztatjia a rendezvény
koltségvetésérdl,

= megirja a szlikséges megrendelSket, melyeket a Tit-
karsag koordindtora tovabbit,

= ellendrzi a szolgéltatasok teljesitését, ezeket a
szamldk aldirdsdval igazolja,

= az 500.000 Ft feletti megrendeléseket az elndk, az
500.000 Ft alattiakat a rendezvényi titkar irja ala és
igazolja, a gazdasagi titkar szignalja,

= a rendezGkkel egyitt meghatdrozza a nyomdai le-
adasi hataridéket, melyek betartatasat segiti,

= gondoskodik arrél, hogy a rendezvény megfelel
publicitast kapjon az MGYT honlapjan, a Gyégy-
szerészetben és a Hirlevélben.

o A rendezvényi titkdr a gazdasdgi titkdrral egyeztetve
a részvételi dij alapjan elézetes koltségvetést készit,
melyet az elnok hagy jova. A rendezvény koltségei
kozott szerepeltetni kell a Titkarsag kozremdkodéséért
300.000 Ft kiadast. A rendezvény bevételei kozé sza-
mithat6 a résztvevik jelentkezési dija, a hirdetési, rek-
[dm- és kiallitasi bevételek, de a szponzori tdmogatds
nem. A meghivott vendégek, el6adok részvételi kolt-
ségei minden esetben a rendezé szervezetet terhelik.
Az el6zetes koltségvetés negativ egyenleget nem tar-
talmazhat. Az elGzetes koltségvetésben szerepld var-
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hato pozitiv egyenleg 50%-at meghaladé djabb kiadas
csak az MGYT elnokének engedélyével lehetséges.

o A Titkdrsag munkatdrsa

= elvégzi az akkreditacié adminisztraciés munkdjat,
= befogadja és visszaigazolja a jelentkezéseket,

= kiallitja a részvételhez sziikséges szamlakat,

= sz4allas- és részvételi listat vezet,

= koveti a befizetéseket,

= osszedllitia a helyszini regisztraciéhoz sziikséges

anyagokat,

= gondoskodik a névkitlzékrsl, mappakrol, névtib-

o A Szerkeszt6ség
= szerkeszti a rendezvény nyomdai anyagait,
= a nyomdai kivitelezésrél drajanlatot kér.
A rendezvények utin a konyvel6 cég kozremiko-

lakrol, felszerelésrdl,
= lebonyolitja a helyszini regisztraciot.

désével a Titkdrsag két honapon belil elézetes, majd azt
kovetGen a koltségvetési év végéig végleges elszamolast

készit, melyet az elnokség hagy jova.

Budapest, 2011. marcius 24.

Prof. dr. Vincze Zoltan
az MGYT elncke

Adatlap az MGYT rendezvényeinek szervezéséhez

A rendezd szakosztaly/szervezet neve

A rendezvény cime

Tervezett idGpont

Tervezett idGtartam

Tervezett létszam

Preferalt helyszin(ek)

Tervezett tarsasagi program (esti program, kirandulds stb.)

Tervezett max. részvételi dij

Tervezett jelentkezési hataridé

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG VEZETOSEGI DONTESEI

A Magyar Gybgyszerésztudomanyi
Tarsasag VezetGsége ez évi els tilé-
sét 2011. marcius 24-én tartotta
Budapesten, a Tarsasag székhelyé-
nek targyaltermében.

Jelen voltak: prof. Vincze Zoltan el-
nok, prof. emerit. Szdsz Gyorgy tisz-
teletbeli elnok, prof. emerit. Erés
Istvdn tiszteletbeli elnok, prof. Sz6ké
Eva tudomanyos alelndk, Télessy
Istvan szervezési alelnok, Madrkus
Sarolta f6titkar, Berzsenyi Pal gazda-
sagi titkdar, Pannonhalminé Csoka
lldiké tovabbképzési titkar, Erdei
Ottilia rendezvényi titkdr, Hajagosné
Hiimpfner Rézsa a Kérhazi Gyégy-
szerészeti Szervezet alelndke, Bozsik
Erzsébet a Gybgyszeripari Szervezet
elnoke, prof. Soos Gydngyvér a
Farmakoterdpias és Gyogyszerészi
Gondozdsi  Szakosztdly  elnoke,

Vilgyi Gergely a Gybgyszeranalitikai
Szakosztaly titkdra, prof. Falkay
Gyorgy a Gyobgyszerkutatasi Szak-
osztaly elnoke, Takdcs Gézdné a
Gyobgyszeriigyi Szervezési és Koz-
igazgatdsi Szakosztdly elnoke, prof.
Tekes Kornélia az Oktatdsi Szak-
osztaly elnoke, Bogndr Andrds a
Budapesti Szervezet elnoke,
Takdcsné prof. Novdk Krisztina a
Gyogyszerészet fGszerkesztéje,
Jelinekné Nikolics Maria a Feltgyel
Bizottsdg tagja és Konrddné Abay-
Nemes Eva titkarsagvezets, jegyzé.

Kimentésiiket kérték: prof.
Hohmann Judit a Gybgynovény
Szakosztély elnoke, Ferentzi Monika
a Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly
elnoke, Antal Istvan a Gyobgyszer-
technolégiai  Szakosztdly elnoke,
prof. Halmos Gabor a megyei gyogy-

szerellatasi szervezetek Dunan inne-
ni képviseletében, Pelle Krisztina a
megyei gyogyszerellatasi szerveze-
tek dunantali képviseletében és prof.
Noszdl Béla az ,Acta Pharmaceutica
Hungarica” folydirat fGszerkesztGje.

A vezetGségi ilések napirendi pont-
jainak fontossdagara valo tekintettel
kérjik a Vezetéség tagjait, hogy
amennyiben a vezetGségi (ilésen
nem tudnak részt venni, szerveze-
tiik/szakosztalyuk mds vezetéségi

tagjat legyenek szivesek delegalni.

1/2011. sz. VD: A VezetGség meg-
hallgatta prof. Vincze Zoltan elnok
tdjékoztatasat az ,Ev gyogyszerésze”
cim elnyerésérél, melyre a MOSZ
koordinaldsaval az MGYT, az MGYK
és a Gyogyszerészi Gondozas Szak-
mai Bizottsdga — a Roche Magyar-
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orszag Kft. tamogatasaval — palyaza-
tot irt ki és jelentetett meg a média
szamos helyén. A Vezetdség tobb
tagja javasolta, hogy a jovében, a
palyazat kiirasakor a gyogyszerészet
mds szakteriletein dolgozék szama-
ra is biztositsdk a pdlydzaton valé
részvétel lehetGségét.

Felelés: prof.  Vincze
hataridé: folyamatos.

Zoltan,

2/2011. sz. VD: Télessy Istvdn szer-
vezési alelnok tdjékoztatta a Ve-
zetGséget az idén elsé alkalommal,
2011. november 25-26-an megren-
dezendd ,Praxis” tovabbképzésrdl.
Idén mozgasszervi betegségekkel
kapcsolatos el6addsok hangzanak
el, melyekhez gyakorlatorientalt tré-
ningek kapcsolédnak.

Felelos: Télessy Istvdn és
Pannonhalminé Cséka Ildiko,

hataridé: folyamatos.

3/2011. sz. VD: A VezetGség megvi-
tatta az SZMSZ-tervezet 7. §. 5.
pontjdban szerepl§, rendezvény-
szervezéssel foglalkozé Elnoki utasi-
tast és a rendezvények bejelentésé-
hez sziikséges adatlapot, melyeket a
kiegészitések  figyelembevételével
egyhangdlag elfogadott.

Felelés: Erdei Ottilia, hatéridg:
azonnal.

4/2011. sz. VD: Berzsenyi Pil gaz-
dasagi titkar tajékoztatta a Veze-
téséget az MGYT Szdmviteli és
Ugyviteli Szabalyzatairél.

A szabdlyzatok a kovetkezdk:

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi
Tarsasag Elnoksége ez évi harmadik
elnokségi tlését a Vezetlség ilése
utdn, 2011. marcius 24-én tartotta
Budapesten, a Tarsasag székhelyé-
nek targyal6termében.

Az elnokségi iilésen jelen voltak:
prof. Vincze Zoltan elnok, prof.
emeritus Erés Istvan tiszteletbeli el-
nok, prof. Sz6ké Eva tudomanyos al-
elnok, Télessy Istvan szervezési alel-
nok, Madrkus  Sarolta  fétitkar,

— A Térsasag szamviteli politikdja.

— Az eszkozok és forrasok leltarké-
szitési és leltarozasi szabdlyzata.

— Az eszkdzok és forrdsok értékelési
szabdlyzata.

— A Tarsasag pénzkezelési szabdlyza-
ta.

— A Térsasag bizonylati szabdlyzata.
A szabalyzatok a szamvitelrél sz6lo,
tobbszor médositott 2000. évi C.
torvény alapjan késziltek. A sza-
balyzatok kialakitdsa sordn, a hata-
lyos jogszabdlyokon kiviil, a Tar-
sasdg stratégiai célkitlizéseit és az
eddigi mdkodés gyakorlatat és ta-
pasztalatait is figyelembe vették.

Az SZMSZ-tervezet 11. §. 3. pont-
ja utols6 soranak megfelelGen a
Tarsasdag mindenkori szamviteli és
pénziigyi szabalyzatat EInoki utasi-
tas tartalmazza.

Az MGYT Szamviteli és Ugyviteli
Szabdlyzatait tartalmazé Elnoki uta-
sitast a VezetGség tagjai egyhangui-
lag elfogadtak.

Felelés: Berzsenyi Pal, hataridG:
azonnal.

5/2011. sz. VD: A gazdasagi titkar
ismertette az MGYT 2011. évi kolt-
ségvetési tervezetét, melyet a Veze-
t6ség egyhangtlag elfogadott.
FelelGs: Berzsenyi Pal, hataridé: fo-
lyamatos.

6/2011. sz. VD: Az SZMSZ-hez kap-
csolodé Elnoki utasitdsok elfogadésa
utdn a Vezet$ség megvitatta az el6-
zetesen minden vezetGségi tagnak
kikuldott, az Elnokség éltal mar jo-

AZ MGYT ELNOKSEGI DONTESEI

Berzsenyi  Pal gazdasdgi titkar,
Pannonhalminé Csoka Ildiké  to-
vabbképzési titkar, Erdei Ottilia ren-
dezvényi titkar és Konrddné Abay-
Nemes Eva titkarsagvezets, jegyz6.

Kimentését kérte: prof. emeritus
Szasz Gyorgy tiszteletbeli elnok.

Az EInbkség egyhangilag a kovetke-
z6 dontéseket hozta:

26/2011. sz. ED: Prof. Soos

vidhagyott =~ SZMSZ-tervezetet. A
VezetGség feltétlentl ragaszkodik
ahhoz, hogy a szakmai szervezetek,
szakosztdlyok és bizottsdgok sajat
tgyrendet dolgozzanak ki, melyhez
segitségul a f6titkdr ,minta-tgyren-
det” fog megkildeni. A VezetGség a
Tarsasdg Szervezeti és Mikodési
Szabdlyzatat a hozzatartoz6é mellék-
letekkel és EInoki utasitasokkal
egylitt egyhangulag elfogadta, mely
ezen idGponttdl keril alkalmazasra.
Felelés: prof. Vincze Zoltan és
Markus Sarolta, hataridé: azonnal.

7/2011. sz. VD: A VezetGség meg-
targyalta és elfogadta az MGYT és a
Vértesacsai Kazay Gydgyszerészeti
Alapitvany kozotti egylttmkodési
megdéllapodas irdnyelveit, és meg-
bizta a fétitkart, a megallapodas
végsG formdjanak kidolgozasara.
Felelos: Mdrkus Sarolta, hatéridg:
2011. majus 15.

8/2011. sz. VD: A Vezetdség fontos-
nak tartja, hogy Gjbdl Gsszedllitsuk
és kiadjuk a Térsasdg tevékenységét
bemutaté angol nyelvi prospektust,
melynek aktualizaldséra prof. Soés
Gyongyvért kérte fel.

Felels: prof. Sods Gyongyvér,
hataridé: 2011. aprilis 30.

9/2011. sz. VD: A jov6ben a Magyar
Gydbgyszerésztudomanyi Tdrsasdg a
kormanykittintetések adomanyoza-
sara is beterjeszt javaslatokat.
Felel6s: prof. Vincze Zoltan, hatér-
idG: folyamatos.

Gyongyvér a Gyogyszerészi Gondo-
zas Szakmai Bizottsdg soros elnoke
tdjékoztatta az Elnokséget az ,Ev
gyogyszerészhallgatéja” cim elnye-
réséért megrendezendd gyogyszeré-
szi gondozasi verseny el6készité-
sér6l és a szakmai szervezetek
részérél nydjtandd anyagi tdmogatas
felhasznaldsarol.

Felelés: prof.  Vincze
hatéridg: folyamatos.

Zoltan,

27/2011. sz. ED: A 2012. évi
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Rozsnyay Matyds Emlékverseny ren-
dezési jogat — az MGYT Elnok-
ségéhez hatarid6ig benydjtott palya-
zatdval — az MGYT Hajdd-Bihar
Megyei Szervezete nyerte el, melyet
az idei emlékverseny zaréunnepsé-
gén fognak bejelenteni. Az Elnokség
Halmos Gabor professzort, az MGYT
Hajdd-Bihar Megyei Szervezetének
elnokét, az emlékverseny megrende-
zésének elSkészitésével kapcsolatos
kérdések megbeszélésére, a kovet-
kez6 elnokségi tilésre meghivja.
Felelos:  prof.  Vincze  Zoltan,
hataridé: 2011. majus 6.

28/2011. sz. ED: Az EInokség felkéri
a Feltigyel§ Bizottsagot, hogy a cik-
lus még hatralévé ideje alatt, egy al-
kalommal, az 6ndll6 jogi személy-
ként miikod6é szakmai szervezetek-
nél is tartson mindenre kiterjedé
(szakmai és pénzigyi-gazdasagi)
vizsgalatot.

FelelGs: Blazics Gyula, az FB elno-
ke, hatarid6: folyamatos.

29/2011. sz. ED: Az Elnokség, fi-
gyelembe véve a szendtorok el-
nokségi tagjainak ,befogadasi-ja-
vaslatat”, megvdlasztotta azt az (j
szenatort, akivel bdviteni fogja a je-
lenleg hivatalban |évé szenatori kart.
A szenatori diszoklevelet az elnok
adja at az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet
Orvos- és Gyobgyszerésztudomanyi
Szakosztdlydnak XXI. Tudomanyos

Ulésszaka keretében, melyet Szat-
marnémetiben rendeznek, 2011. 4p-
rilis 7-9. kozott.

Felelos: prof.  Vincze
hataridé: 2011. aprilis 7.

Zoltan,

30/2011. sz. ED: Az Elnokség jova-
hagyja, hogy az MGYT Gyodgy-
szeripari Szervezetének képviseleté-
ben az EIPG éves vezetGségi tilésére
a tovabbiakban Gal Georgina utaz-
zon. Az lléseken valo részvétel kolt-
ségeit (utazds, szallds) tovdbbra is a
Gyogyszeripari Szervezet fedezi.
Felel6s: Bozsik Erzsébet, hatérid:
folyamatos.

31/2011. sz. ED: A ,Kémia
Nemzetkozi Eve” alkalmabél, az
idén oktéber 13-14-én megrende-
zendd X. Clauder Otté Emlékverseny
az MGYT és a Magyar Kémikusok
Egyestilete kozos rendezvénye lesz.
Az emlékversenyen Madtyus Péter
professzor, az MKE elnoke plenaris
el6addst tart. Az emlékverseny
Kuratériumaba az MGYT Elnoksége
Berzsenyi Palt delegilja.
Felelés: prof.  Vincze
hatéridg: folyamatos.

Zoltan,

32/2011. sz. ED: A 67/2010. sz. ED-
ben foglaltaknak megfelelGen, az
idén Bledben szeptember 29-e és
oktober 1-je kozott megrendezendd
4. BBBB Konferencia Tudomdnyos
Bizottsagaba Hermecz Istvan akadé-

mikust delegalta Tarsasdgunk. A ren-
dezvény honlapja a http/www.
bbbb-eufeps.org/ cimen érheté el.
Az el6adésok és poszterek 6sszefog-
laléinak bekildési hatérideje: aprilis
30. A 2013-ban megrendezend§ 5.
BBBB Konferencia szervezgje Gjbdl
Magyarorszdg lesz. Ezen rendez-

vény el6készit6 megbeszélésére
(helyszin, id6pont, f6 téma stb.)

Sz6ké Eva professzort és Hermecz
Istvan akadémikust kéri fel az
Elnokség.

Felelos: prof. Szoké Eva és prof.
Hermecz Istvan, hataridé: folyama-
tos.

33/2011. sz. ED: Az SZTE Gyébgy-
szerésztudomanyi  Kardnak szak-
gyogyszerész-képzés  tOrzsképzési
programjaban az Elnokség felkérésé-
re Erés Istvan professzor tart elGadast
A Magyar Gyoégyszerésztudomanyi
Tarsasag &ltal nydjtott  szakmai
fejlédési lehetGségek” cimmel.
Felelos: prof. Erés Istvan, hatéridé:
2011. aprilis 1.

34/2011. sz. ED: Az MGYT
Elnoksége kovetkezg ulését a XIl.
Magyar Gyoégynovény Konferencia
és a XLVI. Rozsnyay Matyas Emlék-
verseny keretében tartja Szegeden, a
Hotel Novotelben, 2011. mdjus
6-an, délutan.

Felelés: Markus Sarolta, hataridG:
2011. mdjus 6.
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

ALLAMI KITUNTETESEK MARCIUS 15-EN

Réthelyi Miklés nemzeti er6forras

miniszter a Magyar Koztarsasag el-

noke megbizdsdb6l, marcius 15-e

alkalmabdl, kimagaslé szinvonald

munkdja elismeréseként

- a Magyar Kéztdrsasdgi Erdemrend
tisztikeresztje kitlintetést adta at
Stajer Gézdnak a Szegedi Tudo-
manyegyetem professor emeritu-
sanak,

- a Magyar Kéztdrsasagi Erdemrend lo-
vagkeresztje  kitintetést adta  at

Dombi Andrdsnak a Szegedi Tudo-
manyegyetem egyetemi tanaranak és
- a Magyar Kéztarsasagi Erdemrend
lovagkeresztje kitiintetést adta 4t
Szab6 Laszlonak a Semmelweis
Egyetem Szerves Vegytani Intézet
professor emeritusanak.
Kiemelked§ szakmai tevékenysége
elismeréseként Pro Sanitate dij elis-
merésben részesiilt Kissné Bodolay
Madria Eva, a Févarosi Onkormany-
zat Heim Pal Gyermekkérhdza

Gyogyszertaranak f6gyogyszerésze.

Tobb évtizeden at végzett példa-
értékl tevékenységért, életmd elis-
merésként a Nemzeti Er6forrds Mi-
niszter Diszoklevele elismerésben
részeslilt Jager Antalné, az Orszagos
Tisztif6orvosi  Hivatal Kozép-ma-
gyarorszagi  Regiondlis  Intézete
Gyogyszerligyi lgazgatasi Osztalya-
nak titkarngje.

Valamennyi kittintetéshez szivbdl gra-
tuldlnak a Gyodgyszerészet szerkesztGi.

A MAGYAR EGESZSEGUGYI TARSASAG KOZGYULESE

A Magyar Egészségligyi Tarsasag (MET)
idei kozgy(lését a Lakiteleki Népf6-
iskoldn tartotta marcius 11-12-én.

A rendezvény elsé napjanak dél-
utdnjan a vezetGség Gsszegez§ Ulést
tartott, amelyen a tavaly megrende-
zett Orvos-Gyobgyszerész Vilagtalal-
kozé eredményeit és a MET anyagi
helyzetét tekintették at. Megallapi-
tottdk, hogy a vildgtalalkozé sikere
ellenére a magyarorszagi taglétszam
jelentésen csokkent, azonban a kar-
pat-medencei érdeklédés a MET
munkdja irdnt, és a tagsag létszama
folyamatosan novekszik.

A kozgyllés emlékezve az egy
éve elhunyt iréra, Fekete Gyula Em-
lékiiléssel kezd6dott. Az elGadok a
demogréfiai gondokroél és a magyar-
sdg feladatair6l emlékeztek meg.
Andrdsofszky Barna 6rokos tisztelet-
beli MET elnok bemutatta Fekete
Gyula életatjat. Prof. Kellermayer
Miklds: ,Kozos felelGsséglink a gyer-
mekek ébren toltott oraiért” cimd
megnyité  elGaddsa  kovetkezett,
majd prof. Papp Lajos: ,Magyaror-
szag kor-kédfdja” cimi elGaddsat
hallgattdk meg a jelenlevék. Szijarto
Istvdn mondott innepélyes megem-
lékezést a Szdzak Tandcsanak 15
éves tevékenységérdl és Fekete Gyu-
la szerepérél. A megnyitén adtdk at
Széman Péter régiéelnoknek (Erdély)
a MET Németh Laszl6 Emlékérmet.

A kozgyllés reggelén tudomanyos

LAKITELEK, 2011. MARCIUS 11-12.

programmal folytatédtak az el6-
adasok. Els6ként Baldzsné Molndr
Borbdla AEK f6gy6gyszerész elGada-
sat hallgatta meg a kozgytlés mint-
egy 200 résztvevdje az etikus gyogy-
szerelés témakorébdl. Ezt kovette
Bédis Gyorgy (Erdély) sok képpel il-
lusztrdlt orvostorténelmi  elGaddasa
Nyulas Ferenc életmdvérdl, aki Er-
dély elsG aktiv tiszti f6orvosa volt a
XVII-XIX. szdzad forduléjan. A leg-
Gjabb képalkot6é diagnosztikus elja-
rasokrol kapott atfogo képet a hallga-
tésdg prof. Galuska Laszlo (Debre-
cen) elGadasabodl. A délelétti utolso
elGadés a hospice elldtds helyzetérdl
és indokoltsdgarol szolt, amelyet He-
gediis Katalin (Budapest) tartott ,Az
emberhez mélté haldl” cimmel.

A kozgyilés az elnoki beszamolo-
val kezddédott, amelyet a pénzugyi
beszamol6 és a felligyel§ bizottsdg
elnokének értékelése zart. Az elnok
elismeré oklevelet adott 4t, munkdja
elismeréseként, tobbek kozott Péter
H. Madria gyogyszerésznek (Erdély).
Ezutan az erdélyi, délvidéki, mura-
vidéki, felvidéki és karpataljai tag-
egyesiiletek beszamol6i kovetkez-
tek. A hozzdszo6lok kérték, hogy a
Karpétaljarél érkezé kollégak kony-
nyitett feltételek mellett vehessenek
részt a tovabbképzéseken.

Mivel az el6z6 vezetés mandatu-
ma lejart, a kozgyllésen Gj vezetés
megvdlasztasara kertilt sor. Az alap-

szabaly minden régié szamara biz-
tositja a képviseletet a vezetGséghen
(15 f6), és a szakagak (fogorvosok,
gyogyszerészek, szakdolgozok) s
egy-egy személlyel képviseltetik ma-
gukat. A kozgydlésen a feltigyel§ bi-
zottsag tagjait is megvalasztottak.

Az G vezetGségbe nagy szavazati
arannyal keriilt be Fejes Arpad szak-
gyogyszerész, a gyogyszerészi szak-
agi képvisel6 tovdbbra is prof. Liptak
Jozsef.

Az Gj elnokot a vezetGség valasz-
totta meg. Az elkovetkezd idGszak-
ban a MET elnoke prof. Kellermayer
Miklés (Pécs), az elnoki el6terjesztés
nyoman régios alelnokké valasztot-
tdk prof. Gyurkovics Kidlmant (Ma-
gyarorszag), Balla Arpddot (Karpat-
medence) és Szutrély Pétert (Nyuga-
ti régio).

Az (j vezetGség a tovabbképzd
rendezvények szervezése mellett fel-
adatdnak tekinti a fiatal kollégak csat-
lakozésanak elGsegitését kulfoldon és
belfoldon egyarant, tovdabba a ma-
gyar népességfogyas feltartoztatasara
kivdn Gjabb figyelemfelhivast tenni.

A MET rendezvényei 2011-ben:

- Sikeres Tomka Miklos emlékiilést
rendezett a Muravidéki Régié Vass
Vilmos szervezésében a Magyar
Kultdra Napjan, Alsé Lendvan ja-
nudr 23-25. kozott.
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— A MET csaladorvosi tovabbképzé-
sére  marcius  24-26.  kozott
Székelyudvarhelyen kertilt sor.

- Az  Erdélyi Mizeum-Egyesiilet
Orvos-Gyogyszerészeti Szakoszta-
lya Szatmdarnémetiben &prilis 7-9.
kozott tartotta éves konferenciajat
(MET el6adasokkal).

- A MET ,Novéak” Emlékilésére Ung-

varon majus 13-15. kozott kerdl sor.

- A MET ,Ardnyi Lajos Napok”-at
Révkomaromban jdnius 10-12.
kozott rendezik.

- Bathory Napok és MET tovabb-
képzés lesz Szilagysomlyon szep-
tember 23-25. kozott.

- MET tovdbbképzés lesz Zentén,
oktober 7-9. kozott.

A MET rendezvényei irant ér-
deklédék, illetve a belépni szandé-
kozok részletes informacidkhoz jut-
hatnak a Magyar Egészségligyi Tar-
sasdg honlapjan (www.met.hu). A
MET levélcime: 1055. Budapest
Semmelweis u. 2.

Prof. Liptak Jozsef

MEGRENDEZTEK A 1V. PECSI EGYETEMI GYOGYSZERESZ BALT

Nagy orominkre szolgal, hogy a
pécsi gyogyszerészképzés munka-
tarsai és hallgatoi altal megrende-
zett gyogyszerész balon évrgl évre
egyre tobb vendég jelenik meg, fo-
lyamatosan szinesedik az est prog-
ramja és mindig garantalt a gyogy-
szerészi légkorben zajlo esemény
viddm hangulata. 1dén, marcius
4-én mar negyedik alkalommal ren-
dezte meg a PTE AOK Gydgy-
szerésztudomdnyi Szak a Pécsi
Egyetemi Gyogyszerész Bélt a Bara-
nya Megyei Onkormanyzat Disz-
termében. A bal egyben a szakon
foly6é oktaté- és kutatomunka fej-
lesztését segité ,Pécsi Egyetemi
Gyogyszerészképzésért” Alapitvany
jotékonyséagi rendezvénye is volt. A
rendezvényre meghivtuk a gyogy-
szertari és koérhazi gyogyszerész
kollégdkat, barmely egyetemen vé-
geztek is, és hivtuk a tarsegyetemek
gyogyszerészhallgatéit, oktatéit is,
illetve a gyogyszerészet szakmai
szervezeteit, gyogyszergydrak és
gyogyszer-nagykeresked6k munka-
tarsait. Kezdeményezésiink sikerét
jelzi, hogy idén mar kozel kétszaz

A nyitétanc résztvevoi

vendég, szdmos szérakoztaté prog-
ram és igen gazdag tombola-fel-
ajanlds emelte az est rangjat.

A bélt prof. Perjési Pal szakvezetd, a
béal févédnoke nyitotta meg, és ko-
szontétte a rendezvény részvevdit.
Nagy orominkre szolgdlt, hogy a
Gyogyszerésztudomanyi Szak vezeté-
sén kivul prof. Szolcsanyi Janos, a
szak alapitéja, prof. Miseta Attila dé-
kdn és prof. Decsi Tamds dékan-

A balozok egy csoportja

helyettes, valamint prof. Komlési LdszIo
Imre rektorhelyettes is elfogadta meg-
hivasunkat, akik koszontjiikben ked-
ves és méltat6 szavakkal jarultak hoz-
z& a megnyit6 tinnepélyességéhez.

A negyedéves gyogyszerészhallga-
tok nyitétancat kovetéen az est han-
gulatdt harom dij dtaddsa is emelte. A
Patronus  Alumnorum  Pharmaciae
(Gyobgyszerészhallgatok — Pértfogdja)
dijat idén az otodéves hallgatok
Fittler Andrdsnak, a Gyogyszerészeti
Intézet adjunktusanak itélték oktatoi
munkdajanak és a pécsi hallgatok
iranti magatartasanak elismeréseként.
A szak oktat6i fontosnak tartjak azon
gyogyszerészhallgatok kozosségi és
tanulmdnyi munkdjat elismerni, akik
az utébbi év sordan kiemelkedGen so-
kat tettek szakunkért. Ezért Angyal
Tiinde és Acs Andrds negyedéves
hallgaték oklevélben és jutalomban
részesiltek. Kitlintetett hallgatéink a
,Pécsi Egyetemi Gyogyszerészképzé-
sért” Alapitvany tdmogatdsa jovolta-
b6l részt vehetnek a fiatal kutatd
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A Rozsdas Pisztillus Kamarakorus

gyogyszerészek rangos versenyén, az
idén Gsszel megrendezésre kerilé X.
Clauder Ott6 Emlékversenyen. A
hallgatok kivalasztasa a Gybgysze-
résztudomanyi Szak fiatal oktatéinak
szavazatai alapjan tortént. A Pécsi
Egyetemi Gyogyszerész Bal Bora vé-
lasztds eredményérél és az eléze-
tesen megtartott borversenyrél kere-
tes tudositasban szamolunk be.

A nyitémlisort tovabb szinesitette
a gyogyszerészekbdl és gyodgysze-
részhallgatokbol alakult ,Rozsdds
Pisztillus Kamarakérus” elGadéasa,
mely vidam hangvételli gyégysze-
részi témaju dalokkal (A lakmusz
ingatag, A gyogyszertechnolégia, A
j6 gyogyszerész és Gyodgyszerész-

indulé), tovdbba gyobgyszertari
pisztillussal, mint karmesteri palca-
val felvértezett lelkes karmesterek-
kel (Papp Noéra, Benké Andrds és
Pal Szilard, aki egyben a bal konfe-
ransziéja is volt) még a balozé ko-
zonséget is éneklésre 6sztonozte. A
bal nyitémdsorat a Gyogyszerész-
tudomdnyi Szak fiatal oktatéinak
salsa-ja zarta.

A bélozéknak szinte egy pillanat
idejik sem maradt a pihenésre az
est folyaman, hiszen a tizenegy 6ra-
tél majdnem éjfélig tarté tanchaz
gyakorlatilag minden résztvevét ala-
posan kitikkasztott. A Bartina zene-
kar altal jatszott rabakozi tancokat
Szabo Bedta és Dondczi Karoly mu-

tatta be és tancolta végig nagy lelke-
sedéssel. A megpihenni vagyé balo-
z6k szaméra a Mecsek-Drog Kft. és
a Farmakognoéziai Intézet jovoltabdl
teahdz allt rendelkezésre, ahol
gyogynovénytedk mellett lehetett
kellemesen elbeszélgetni. A harminc
tételbdl all6 igen gazdag éjféli tom-
bolasorsolést kovetGen kettSig tartott
a tdncos mulatsdg.

A szak valamennyi oktatéja és
hallgatéja eziton is koszonetet
mond a rendezvényszervezésben al-
dozatos munkat vallalé negyedéves
hallgatoknak és fiatal oktatéknak, to-
vdbbd a tdmogatoknak, hiszen fel-
ajanlasaik nélkil nem tudtuk volna
megrendezni a szak életében egyre
fontosabb tarsasagi programot. Ki-
emelt timogatéink voltak a PTE AOK
Hallgatéi Onkormdnyzat, a Magyar
Gyébgyszerészi Kamara, a Magyar
Gyobgyszerésztudomanyi Tarsasdg, a
HC Pointer Kft., a Sanofi Aventis Zrt.,
a Hungaropharma Zrt,, a Galenus
Lap- és Konyvkiadé Kft.,, a Phoenix
Pharma Zrt., az Orangyal Gyégyszer-
tar és a Zsongorké Gydgyszertar, va-
lamint a Nycomed Pharma Kft.

Jovére is sok szeretettel varunk
minden kedves kollégat az V. Pécsi
Egyetemi Gybgyszerész Balon!

Fittler Andrds és Pal Szilard

GYOGYSZERESZ BORVERSENY PECSETT

A Pécsi Egyetemi Gyodgyszerész Balt
megel6zéen, a hagyomanyokhoz
hiien, a szak oktatéi és hallgatéi az
idén is megrendezték a gyodgysze-
rész borversenyt. A versenyen a bor-
készitést nem hivatdsszerGien (@iz4
gyogyszerészek, illetve legkdzelebbi
hozzétartozoik indulhattak. A zsdri
professziondlis szakérték mellett a
pécsi Gyogyszerésztudomanyi Szak
borérté oktatéi és hallgatéi kozil
allt ossze; a lelkes borisszak februar
28-an gydiltek 6ssze a Pécsi Plispoki
Pincészetben, ahol sor keriilt a be-
kildott neddik értékelésére.

A pontozast kovetGen, fehér- és
vorosbor kategoéridban a birdlé bi-
zottsdg kivalasztotta a legszebb téte-
leket, amelyeket a Pécsi Egyetemi

Gyogyszerész Balon hivatalosan is a
Bal Bordnak vdlasztottak. A cimet és
az ezzel jaré oklevelet fehérbor kate-
goridban 2009-es évjdratd olaszriz-
lingjével Hauk Istvan, vorosbor kate-
goriaban 2006-os cabernet franc bo-
raval Hollosvélgyi Béla nyerte el.
Oromteli, hogy pélinka kategéridban
is tortént nevezés: Vdrszegi Laszlo
kiting torkolypalinkdjanak késtola-
sdra a borok utan kertlt sor.
A pécsi gyogyszerész borverseny
dijazottjai:
- Olaszrizling 2009, Hauk Istvan,
Ezustérem: A Bal fehérbora
- Vegyes fehér 2009, Vdrszegi
Ldszlo, Eziistérem
— Chardonnay 2004, Zalai Karoly,
Eziistérem

- Olaszrizling 2010, Halasz Gyorgy,
Bronzérem

- Olaszrizling 2010, Heged(is Jdnos,
Bronzérem

- Cabernet Franc 2006, Hollosvélgyi
Béla, Aranyérem: A Bal Voroshora

- Merlot 2006, Hollésvélgyi Béla,
Aranyérem

— Cabernet Franc 2009, Hegedds
Janos, Ezlistérem

- Torkolypalinka, Varszegi LaszIo,
Eziistérem
Ezdton is gratuldlunk  minden

résztvevének és sok szeretettel varjuk

a gyogyszerész-borasz kollégdink ne-

vezését a jové évi borversenyiinkre is.

Takdcs Gabor
a biralé bizottsag tagja
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Stdjer Géza prof. emer. kitiintetése
Az 1848-1849-es forradalom és sza-
badsagharc évforduléja alkalmabdl
a Szegedi Tudomanyegyetem tobb
polgéara vehetett at elismerést — tob-
bek kozott — Stajer Géza professzor
emeritus is (GYTK Gydgyszerkémiai
Intézet), aki a Magyar Koztdrsasdg
Erdemrend tisztikeresztje kitiintetés-
ben részesilt. (Délmagyarorszag,
2011. marcius 16.).

50 éves a SZAB

1961-ben az MTA Szegedi Aka-
démiai Bizottsag 26 taggal kezdett
mdkodni; ma 1984 kutatd, kozottik
27 akadémikus tartozik a testilet-
hez. A SZAB — azon til, hogy 6ssze-
fogja a délalfoldi régié harom me-
gyéjének tudodsait — orszdghatarokon
tali egyetemekkel (Temesvar, Ujvi-
dék) is egyre szorosabb kapcsolato-
kat tart. A SZAB 14 szakmai bizott-
sagdnak egyike a Gyodgyszerészeti
Szakbizottsdg. Szegeden van az
MTA legnagyobb kutatéintézete, az
SZBK, ahol gyégyszerész-doktoran-
duszok is folyamatosan kutatnak.
Dékany Imre akadémikus, a SZAB
elnoke szerint , kiildetésiink a tudo-
many és a gyakorlat kozelitése”
(Délmagyarorszdg, 2011. marcius 2.).

Folyamatosan valtozik a patikusok
munkdja
Néhdny éve kezdédott a patikai

HIREK SZEGEDROL

gondozéi program; kdzéppontjaban
akkor csak a cukorbetegség Allt.
Most elsé alkalommal hirdetik meg
Az év gyogyszerésze” pdlydzatot,
amelyet az a kolléga nyerhet el, aki
példat mutat a gyogyszerészi gondo-
zésban. Mikola Balint MOSZ elnok
szerint a gyégyszertarakban — a nép-
egészségligy taldlkozési pontjain —
naponta 650 ezer paciens fordul
meg, akik ha alapszinten megfeleld,
érthetd és kézben tartott ellatdst kap-
nak, akkor az egészségligyi rendszer
magasabb és jéval dragabb szintjeit
nem veszik igénybe. A lakossag szé-
les rétegeiben a gyogyszerészeknek
nagy lehetGségiik van az életvitellel
kapcsolatos informéacié-addsra (Met-
ropol, 2011. mércius 2.).

Ingyenes sziirések a Mars gyogy-
szertarban

Janudr elseje 6ta a patikdknak tilos
ajandékot adniuk. A szegedi Mars
téri gyogyszertarban bevezették az
Egészségkartyadt, ezzel bdvitették a
gybgyszerészi gondozas korét. Ha-
rom vény bevdltdsa utan egy matrica
keril a pontgy(Gjté lapra. Harom
pont utdn 1 ingyenes vércukormé-
résre, Ot pont utan pedig 1 ingyenes
koleszterin-mérésre kertil sor, ami-
ket képzett szakgybgyszerész végez
— nyilatkozta Harsdnyi Krisztina, a
patika vezet6 gyogyszerésze (Dél-
magyarorszdg, 2011. marcius 8.).

A kétarcu grépfrit

A grépfrdtot (= citrancs) az 1750-es
években fedezték fel Barbadoson.
Tartalomanyagai kovetkeztében iga-
zi ,vitaminbomba”, emellett étvagy-
javito és rosttartalma folytan az elhi-
zottaknak segit a fogyasban. Ugyan-
akkor bizonyos gyogyszerekkel nem
fogyaszthaté egyditt: naringin- és
bergamottin-tartalma korldtozza a
citokrom P450 enzim mikodését;
mar negyed liter grépfritlé 1-3 na-
pon at gatolja funkciéjdban az enzi-
met. A szimvastatin vérzsircsokkentd
koncentraciéja pl. 15-szorGsére no-
vekedett! (Délmagyarorszdg, 2011.
marcius 14.).

Felsdoktatasi fiinyirét emlegetnek
a rektorok

Egy miniszterelnoki rendelet alap-
jan a felsGoktatasi intézmények 13
milliarddal ,jarulnak hozza” az ,al-
lamhaztartdsi egyensdly” megtarta-
sdhoz. A Szegedi Tudoméanyegyetem
vonatkozdsaban ez 10%, azaz 1,7
milliard Ft elvonast jelent. Az ot
magyar kutaté elitegyetem til-
takozik. Szabé Gabor rektor az is-
mert székely viccet idézte: ,Remé-
lem, hogy komoly, mert viccnek
durva” (Délmagyarorszag, 2011.
marcius 7.).

Kata Mihaly

A DR. MOZSONYI SANDOR ALAPITVANY DiJKIOSZTASA

Hagyomanyaiknak megfeleléen az
idén is tnnepélyes korilmények ko-
z6tt, a Semmelweis Egyetem marci-
us 15-i Ginnepségén kerdilt sor a Dr.
Mozsonyi Sandor Alapitvany dijki-
osztasara.

A beérkezett pdlydzatokat a Kura-
térium birdlta el, melynek elnoke
Stampf Gyorgy egyetemi docens,
tagjai Dredan Judit és Horvath
Péter egyetemi docensek, Torok
Tamas és Zelké Romana egyetemi
tandrok, tovdbba a Kari Hallgatoi
Onkormanyzat részérél Urbancsok
Zsuzsa.

PR T

Toth Eszter Antal Istvantol dékanhelyettestil atveszi az 1. dijat.
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A képen a Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany dijazottjai: A legfelsé: Marosi
Attila. Alatta balrél jobbra: Nagy Olivér, Hegediis Nikolett, Nagy Addm,
Dr. Domahidy Ménika, Nagy Olivér elétt: Szabo Agnes.

Alatta balrol jobbra: Jako Tamds, Horvdth Daniel, Toth Eszter, Rozmer
Katalin. Horvdath Daniel elétt: Tamds Bianka. Rozmer Katalin elott: Szilvasy-
Szabo Agnes. Szilvdsy-Szabd Agnes elétt: Kutszegi Nora.

%

Az oktaté kategoriaban
- I. dijat nyert Domahidy Monika
(Gybgyszerészeti Intézet).

A hallgatoi kategoriaban

— kiemelt I. dijat kapott Marosi Attila
(V. évf),

— I. dijas lett Téth Eszter (V. évf.),

- Il. dijat kapott Tamds Bianka (lll.
évf.), Szilvasy-Szabo Agnes (V. évf.),
Rozmer Katalin (IV. évf.), Nagy
Adam Mikl6s (IV. évf.),

- ll. dijas Kutszegi Néra Zsofia (IV.

évf.), Horvdath Daniel (Il. évf.),
Hegedds Nikolett (IV. évf.), Szabo
Agnes (IV. évf.), Nagy Olivér (IV.
évf.), Jako Tamds (IV. évf.).

Palyazatukhoz az alabbiak
nydjtottak be dolgozatot:

—  Horvath  Dd&niel (Il.  évf.):
Magyarorszagi online gyogyszer-ke-
reskedelem;

- Hegedds Nikolett (IV. évf.): Multi-
modalis nanopartikulum szintézise
és vizsgdlata;

— Jako Tamds (IV. évf.): Ciklodext-
rinek felhaszndldsa az analitikai ké-
midban;

- Marosi Attila (V. évf.): pH modulalt
kismolekulaja receptormodellek kere-
sése: Uj ciklohexantrimetanol-amino-
sav-észterek sav-bazis tulajdonsagai;
- Nagy Addm Miklés (IV. évf.): Az
elektrofiziol6giai mddszerek alkal-
mazdsinak lehetGségei a neurofar-
makoldgidban;

- Nagy Olivér (IV. évf.): Altalanos
attekintés a novény-biotechnolégia-
rél, és lehetGségek a gyogyszeripar-
ban valé felhasznalésra;

- Rozmer Katalin (IV. évf.): Tera-
pidban jelent6s biszfoszfonatok pro-
tonaléddsanak vizsgalata;

- Szab6 Agnes (IV. évf): Az abor-
tusz;

— Szilvadsy-Szab6é Agnes (IV. évf.):
Szdjban szétes6 tablettdk formu-
laldsa fagyasztva szaritasos techni-
kakkal;

— Toth Eszter (V. évf.): Korszerl
tomegspektrometrids lehetGségek a
bioanalitikdaban.

A dijakat Antal Istvdn egyetemi
docens, dékanhelyettes adta at. A
kuratérium elnoke megkoszonte és
eziton is koszoni az EGIS, a
Chinoin-Sanofi-Aventis, a Richter
Gedeon és a TEVA Gybgyszergya-
raknak az Alapitvany részére nydj-
tott anyagi segitséget.

Stampf Gyorgy

FELHIVAS EVFOLYAMTALALKOZORA

Az 1991-ben, Szegeden végzett gyogyszerészeknek évfolyamtalalkozéjat
2011. szeptember 24.-én, szombaton tartjuk

Jelentkezés és bovebb informacié: 20evemar@gmail.com

9700 Szombathely, Dolgozok utja 35.)

Pelle Krisztina




252

GYOGYSZERESZET

2011. aprilis

IN MEMORIAM

DR. STIEBER ILONA
1922 - 2011

Dr. Stieber llona ny. f6gyogyszerész 88 éves kordban csen-
desen elhunyt. Az 1944-1945-ben Németorszagba kény-
szer-kitelepitett gyogyszerészhallgatok egyike volt. Buda-
pesten 1946-ban nyert oklevelet és a szegedi Egyetemi
Gyogyszertar ambiciézus munkatérsa lett, ahol évtizedeken

at maikodott. Kutatéi tevékenysége alapjan dolgozatai jelen-
tek meg. Nagyszerli gyogyszerész volt. Temetésére 2011.
marcius 9-én — a rémai katolikus egyhdz szertartdsa szerint
— Szegeden, a Belvarosi temetSben kertilt sor.

Prof. Kata Mihaly

POKO ZOLTANNE DR.
1936-2011

Poké Zoltanné dr. Pésfai Mdria 1936.
augusztus 26-an sziletett Bicskén. Mar
kisgyerek kordban is patikus szeretett
volna lenni. A csaldd nehéz anyagi
helyzete ellenére tdmogatta 6t, hogy al-
mat valoéra vélthassa, hiszen mindig is
szorgalmas és j6 tanulé volt. Kozép-
iskolai tanulméanyait Budapesten foly-
tatta a Baar-Madas Reformatus Gimna-
ziumban.  Gyogyszerészi  diplomat
1959-ben szerzett a Budapesti Orvostu-

akiktSl sok egyiittérzést és torédést kapott
a betegsége alatt. 2010. november 20-dn
vette 4t aranydiplomdjat.

A csaldd mindig fontos szerepet toltott
be életében, csaladtagjai sorsat a szivén vi-
selte és biztos pontot jelentett mindenki
szamdra. Férjével 49 évig éltek egyiitt. La-
nyuk nem sokkal a diploma &tvétele utan
szlletett. Kulonosen nagy szeretettel fo-
gadta és gondoskodott unokajarél. Orém-
mel vett részt életében és tamogatta

domaényi Egyetem Gydgyszerésztudo-
manyi Kardn. Kozel 50 évig dolgozott gyogyszerészként.
ElGszor Bicskén a Gollner Patikdban (az egyetemi évek
alatt a gyakorlatdt is itt végezte), majd Budapesten az
Opera Patikdban. A '70-es évek végétdl Pilisszanton volt
gybgyszerész, ahol 30 évig dolgozott. Mindig szerette az
embereket, probalt segiteni rajtuk, megtalalni a gyogyirt
betegségiikre. 2009-ben &dtadta a patika mdkodtetését,
mert Ggy érezte, hogy a betegsége miatt ereje gyengil.
Szomoru szivvel vélt meg az itt él6 emberektél. Szeretett
itt dolgozni, érezte a pilisszantéi emberek szeretetét,

felnétté valasat.

Tobb mint 10 éve kezdédott betegségét tirelemmel és
méltésaggal viselte. Bizott a gyogyuldsban és betegsége
ellenére, amig csak lehetett, folytatta a munkdjat.
Gyogyszerészként segitett a betegeken, és ezzel feledtet-
te a sajat bajat. Kérésére szeret§ csaladja korében ma-
radt a végsdkig, akik igyekeztek megprobdltatdsait eny-
hiteni.

Bicskén helyezték 6rok nyugalomra, temetésén bete-
gei nagyszamban vettek részt.

(-)
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GYOGYSZERPIACI TRENDEK 2011-BEN
- KiNA A NOVEKEDES KULCSA

Az IMS Health szakért6i csoport becslése szerint 2011-
ben a vilag gyogyszerpiaca mintegy 5-7%-0s noveke-
dést fog mutatni. A novekedés részben az Egyesiilt Al-
lamokban végrehajtott egészségiigyi reform kovetkez-
ménye, amely miatt a vartnal nagyobb mértékben ndve-
kedik a gyodgyszerekre vonatkozo kereslet. Ennél is
fontosabb tényez6 azonban a feltorekvd orszagok, min-
denekel6tt Kina novekvo gyogyszeréhsége.

A szakérték szerint a kinai gyogyszerpiac 2013-ig
mintegy 25-27%-kal fog ndvekedni. A novekedés kovet-
keztében a kinai gyogyszerpiac volumene mintegy 50
milliard USD-re boviil, igy a globalis gyogyszerpiac har-
madik legnagyobb szerepldje lesz az USA és Japan utan.

Az USA-ban a szakérték 4-5%-os novekedést josol-
nak 2011-re. A kdvetkezd években a piac atrendez6dé-
se varhato, mivel 2013-ig fontos piacvezetd termékek
szabadalma fog lejarni, ezek eladasi volumene mint-
egy 137 milliard dollar.

Az 06t legfontosabb eurdpai piacon (Németorszag,
Franciaorszag, Olaszorszag, Spanyolorszag, Nagy-Bri-
tannia) 1-3%-0s novekedés varhatd. A névekedés az
eloregedd tarsadalomnak koszonhetd, mivel az idések
aranyanak novekedésével a gyogyszerfogyasztas is no.

Pharmamarkt — China riickt vor auf Platz drei. Pharm. Ztg
www.pharmazeutische-zeitung.de (2010-42)

NT

FOKHAGYMA: iZULETEINK VEDELMEBEN

Az oszteoartritisz a leggyakoribb iziileti betegség az
idések korében, amely kiillondsen a még dolgozo,
munkaképes személyek életmindségét érinti hatranyo-
san. Etioldgidja még nem tisztazott, a genetikai adott-
sdgok azonban dontd szerepet jatszanak a korkép ki-
alakulasaban, egyéb hajlamositdé tényezok mellett —
mint pl. a talsuly. Ez utébbival &sszefiiggésben nem-
csak a bevitt tdplalék mennyiségének, hanem mindsé-
gének, az egyes komponenseknek is jelentdsége van.
Az oxidans hatasu anyagok karositjak a porcszovetet,

a szabadgyok-fogd szuperoxid-dizmutaz enzim allatki-
sérletes és human oszteoartritiszes vizsgalati model-
lekben egyarant alacsonyabb szintet mutat. A redox
homeosztazis helyredllitisdban minden bizonnyal a
tapanyagokkal bevitt antioxidansok is részt vesznek,
bar az egyes taplalékok, azok dsszetevdinek pontos ha-
tdsa human vizsgalatokban még nem ismert. Korabbi
tapasztalatok alapjan a C-, D- és E-vitaminnak, ill. a
béta-karotinnak védd szerepe lehet a térdiziiletek
artritisze esetén. Az étrend és az oszteoartritisz kapcso-
latat vizsgalo kisérletek eredményeinek elemzése igen
bonyolult feladat, mivel a betegség kortol, nemtdl, lo-
kalizaciotol fiiggden valtozo képet mutat. Az értékelést
nehezité tényezok kiiktatasara a King'’s College Lon-
don és a University of East Anglia munkatarsai kisér-
letiikbe ndi ikerparokat vontak be, akiknél rontgen-
vizsgalattal azt figyelték, hogy vannak-e korai tiinetei
a betegségnek a kiilonbozo testtdjakon (konyok, térd
és csipo).

A tobb mint ezer nd részvételével lezajlott epidemi-
ologiai vizsgalat eredményei szerint, azon résztvevok-
nél, akiknek étrendjében hangstlyosan szerepeltek a
gylimolesok és zoldségek (ez utobbiak kozott foként a
hagymafélék — voroshagyma, fokhagyma, poréhagyma
stb.), kevésbé voltak kimutathatéak a betegség korai
tiinetei. Az epidemiologiai vizsgalatot kdvetden a ki-
magaslo eredményeket mutaté hagymaféléket in vitro
kisérletekben vizsgaltak, hogy vajon azok jellegzetes
hatdéanyagai milyen hatdssal vannak a kondroszarkoma
sejtvonalon (porcszovet rosszindulati daganatos sejt-
jei) a matrixdegradaldé metalloproteindz enzimek exp-
ressziojara. A fokhagyma egyik jellegzetes hatoanya-
ganak szamité diallil-diszulfid doézisfiiggd mddon ga-
tolta a proteindzok expressziojat.

A genetikai adottsagainkon nem tudunk valtozatni,
de a megfeleld étrend megvalasztasaval és kovetkeze-
tes betartdsdval megvédhetjiik iziileteinket a degene-
rativ gyulladasos folyamatoktol.

Williams, FM K. et al.: Dietary garlic and hip osteoarthritis:
evidence of protective effect and putative mechanism of
action. BMC Musculoskeletal Disorders 11, 280-287 (2010).

VA
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ETKEZES ELOTT

Az ijesztd méreteket 01t6 elhizas komoly egészségiigyi
gondot jelent és egyben novekvd gazdasagi terhet ro a
tarsadalomra a vildg szamos orszagaban. A televizio,
az internet, a nyomtatott sajté révén naponta bombaz-
nak minket vélt vagy valos fogyaszto hatassal bird cso-
dandvényekkel és nagyszerli hatdéanyagokkal. Azon-
ban nemcsak sokat igér6 modszerek, hanem egyszeri
praktikak is bevetheték az elhizas ellen, amint azt a
Vanderbilt University (Egyesiilt Allamok) kutat6i altal
elvégzett klinikai vizsgalat is jol példazza.

A véletlen besorolasos klinikai vizsgalat soran 85
tulstilyos felnétt (testtomeg index: 30-39,9) kéthetes,
diétas étrendet kovetéen hdrom csoportba osztva
grapefruitot, grapefruit 1ét, ill. vizet fogyasztott étke-
zések eldtt 3 honapon keresztiil. Mindharom csoport
résztvevoinél mérséklddott a teljes energiabevitel, €s
szignifikdnsan csokkent a derékbdség (mintegy 4,5
cm-rel).

A sulycsokkentés mellett a grapefruit, ill. a beldle
késziilt 1¢ kb. 8%-kal novelte a HDL-koleszterin szint-
jét, ami nagy jelentdséggel bir, ha figyelembe vessziik,
hogy az epidemioldgiai adatok szerint a HDL-ko-
dése 2-3%-kal csokkenti a sziv-érrendszeri betegségek
kockazatat. Az észlelt hatas hatterében valdsziniileg a
grapefruit flavonoidjai (pl. naringin) allnak, bar ez a
feltételezés még bizonyitasra var.

Silver, H.J. et al.: Effects of grapefruit, grapefruit juice and
water preloads on energy balance, weight loss, body
composition, and cardiometabolic risk in free-living obese
adults. Nutr. Metab. 8, 8 (2011).

VA

A TENGER GYUMOLCSEI

Az emberi szervezetben termelddétt kannabinoid mo-
lekuldk, az un. endokannabinoidok [pl. a 2-arachido-
noil-glicerin (2-AG)] a tapanyagfelvétel és az energia-
felszabadulas szabalyozasaval részt vesznek a belsd
homeosztazis megdérzésében. Ismert, hogy a plazma
2-AG szintje erés korrelaciét mutat a metabolikus
szindroma tobb jellegzetes paraméterével, mint a
visceralis zsirszovet felszaporodasa, magas triglicerid-
szint, a HDL-koleszterin alacsony szintje vagy az in-
zulinrezisztencia.

Az Universita di Cagliari (Olaszorszag) munkatar-
sai tobb orszag kutatoival egyiittmitkodésben korabban
a krillolaj (egy rakféle olaja) szabalyozott gatld (down-
regulation) hatdsat mutattdk ki a patkanyok endokan-
nabinoid rendszerére. Legujabb kisérletilk soran azt
vizsgaltak, hogy az egyhodnapos krillolaj-, halolaj-

vagy olivaolaj-adagolas milyen médon befolyasolja az
endokannabinoidok szintjét normal testsulyu, talsulyos
és elhizott egyénekben.

A kezelés soran a résztvevok harom csoportba oszt-
va napi 2 g krillolajat, halolajat ill. kontrollként
olivaolajat fogyasztottak kapszuldk forméjaban. Bar a
halolaj és a krillolaj hasonldé mennyiségben tartalmazta
az eikozapentaénsav (EPA) és a dokozahexaénsav
(DHA) keverékét, mégis a krillolaj hatékonyabban
csokkentette az endokannabinoidok plazmabeli szint-
jét. A kiilonbség a telitetlen zsirsavak aranyaban van:
mig a halolaj 1:1, addig a krillolaj 2:1 ardnyban tartal-
maz EPA-t ill. DHA-t. A vizsgalat tovabbi fontos ered-
ménye, hogy az elhizottak csoportjaban az endo-
kannabinoidok szintje egyenes aranyos volt a plazma
foszfolipidek n-6/n-3 zsirsavprofiljaval. Ez a tény don-
t6 fontossagu lehet az észlelt hatds kialakulasaban,
ugyanis a krillolaj feltételezheten a foszfolipidek em-
litett zsirsavaranyanak mérséklésével, vagyis a 2-AG
prekurzorainak csokkentése révén fejti ki jotékony ha-
tasat.

Banni, S. et al.: Krill oil significantly decreases 2-arachi-

donoylglycerol plasma levels in obese subjects. Nutr. Metab.
8, 7 (2011).

VA

AZ ELETMINOSEG ES A TERHESSEGET
KISERO TUNETEK

A terhességek 0,5-2%-4ra jellemzd, hogy un. terhessé-
gi vészes hanyas kiséri. Korabbi hipotetikus felvetések
¢s irodalmi vélekedések szerint ezen terhességeket ala-
csonyabb ¢életmindségi jellemzok kisérik. Ennek azon-
ban részben ellentmondanak a jelen tudomanyos vizs-
galat eredményei, melyben két betegcsoport bevonasa-
val részleteiben vizsgaltak az elébbi kérdést.

Osszesen 93 nd adatait értékelték ki az alabbi vizs-
galatban (bevalogatasi paraméterek: elsd trimeszter
alatt HG vagy masnak betudhat6 ok nélkiili ismétl6do
nausea €s hanyas), minden vizsgalatba bevont személy
terhessége elsé harom honapjaban jart. 29 beteg szen-
vedett a sulyosabb, un. vészes hanyasra jellemz6 tiine-
tekt6l, mig 48 a terhességet kiséré enyhébb hanyinger
¢és hanyas tiineteit tapasztalta. Kontroll-csoportként 16
tlinetmentes nd is bevonasra keriilt. Vizsgalatuk soran
két kérdoivet kellett kitoltenilik; egy altalanos életmi-
ndséget felmérd tesztet (SF-36) és egy, a tiinetekre
specifikalt kérddivet (NVPHRQol).

A kérdések jellege miatt az utobbi teszt kitoltését a
kontroll-csoport mellézte, azonban a két vizsgalt cso-
port kozott — az atlag értékeket szem el6tt tartva — a va-
rakozéasoknak megfeleléen jellemz6 kiillonbség mutat-
kozott. Ugyanakkor az is megfigyelhet volt, hogy a
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kérdések jellegétol fliiggben adott esetben egy egyszerii
hanyassal kisért terhességben egy n6 ugyanolyan rossz,
vagy akar rosszabb életmindséget tapasztalhat, mint a

Tamogassa az emésztését:
természetes epesavakkal és

sokkal stilyosabbnak vélt vészes hanyast megélok. AL L L
Az 4ltalanos 4llapotfelméré kérdéiv kiértékelése A 90-es évek j6 hirnevii GALLMED®
nyolc vizsgalt paraméterbdl (mentalis, fizikalis illetve készitménye visszatért, megujulva, GALLMET®
altalanos egészségi allapot, testi fajdalmak, lelki hogy- étrend kiegeszitoként!
lét., Vi.talités, szocialis és fizikalis funkciok) 6t esetében GALLMET®-M természetes epesavakat és
szignifikansan alacsonyabb értékeket mutatott a két, gyégynévényeket tartalmazé, bélben old6do,
tiinetekkel kisért csoportban, mint a kontroll-kar ese- étrend-kiegészité kapszula, az emésztés és az
tén. A két betegcsoport dsszevetésekor azonban még- epemiikbdés tamogatasara.
sem tudott’kliilénbséget t’enni. ké;ti{k a vizsgalat. ’ GALLMET®-N és GALLMET®-F természetes
A felmérések eredményei végiil arra mutattak ra, epesavakat tartalmazé, bélben oldédoé,
hogy bar a vészes hanyassal kisért terhességek esetén a étrend-kiegészité kapszulak.
nok életmindségi mutatdi ugyan rosszabbak, mint a ke-
vésbé sulyos, hanyingerrel, hanyassal kisért terhességet Az igényeinek és a pénztarcajanak megfelel6
megéloké, azonban a szocialis helyzet, a felel6sségval- csomagolasokbol valaszthat: 10 kapszulas

lalas terhe, csakligy, mint a partner segit6készsége, erd- doboz valamint 30, 60, 90 kapszulas flakonok.

sen befolyasoljak a n6 fizikalis és mentalis hogylétét. Keresse a gy6gyszertérakban és a

Munch, S. et al.: Health-related quality of life in women with gyogynoveny szakuizletekben valamint az
nausea and vomiting in pregnancy: the importance of internetes aruhazunkban.
psychosocial context. Journal of Perinatology 31, 10-20
(2011). Forgalmazé: GALLMED® Kft * H-6500 Baja,
Szarvas G.u.3. * tel/fax: +36-79-326581 * email:
TB gallmed@gallmed.hu * honlap: www.gallmed.hu
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A Gyogyszerészet 2011. februari szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Fiirst Zsuzsanna: Opioidok: Fontos terapias eszkozok és veszélyes kabitészerek. Van megoldas?

1. A morfinhoz és az agonista szdrmazékaihoz kialakulo tolerancia

a) az analgetikus ¢és a légzésdeprimalé hatas esetén tartos, ezért néhany napos kihagyas esetén sem kell csokkenteni a dozist . . . . . . . O
b) a légzésdeprimalo hatas esetén tartds, de az analgetikus hatashoz kialakult tolerancia hamar elmalik . ........ ... ... ... ... .. O
¢) az analgetikus és a légzésdeprimald hatas esetén is hamar elmulik, ezért néhany napos kihagyas utan csokkenteni kell a dozist

a letalis 16gz€sdepresszio VESZELYE MIAL.. . . . . ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e X
2. A morfin-szarmazékok fokozzdk a gasztrointesztindlis rendszerben az izomtonust és csokkentik a motilitast, ezért
a) a morfinszarmazékok hasznalata a hasmenések terapidjaban megengedett .. . . ... .. O
b) a centralis hatassal nem rendelkezé morfinszarmazékok hasznalata a hasmenések terapidjaban megengedett . ... .............. O
¢) a centralis hatassal nem rendelkezé morfinszarmazékok hasznalhatok nem bakterialis eredetti hasmenés gatlasara..............
3. A morfin és szdarmazékainak receptorokhoz valo kotodése alapjan
a) agonistakat és antagonistakat kiilonboztetink meg . . . . ... ..o O
b) agonistakat, kevert agonista/antagonistakat, parcialis agonistakat és tiszta antagonistakat kiilonboztetink meg .. .............. X
¢) csak a hataserdsségben van kiilonbség az egyes szarmazekok KOzOtt. . . .. ...ttt O

Fittler Andras, Tovolgyi Zsuzsanna: Orszagos kérddives felmérés az asszisztens- €s szakasszisztens-képzésrol és a gyogyszertari
szakdolgozok kompetencidirél

1. A gyogyszertari asszisztensek

a) vénykoteles és vénynélkiili gyogyszereket egyarant expedialhatnak . ... ... ... .. O
b) csak vénykateles gyogyszereket expedidlhatnak .. ... ... .. e O
¢) gyogyszert nem expedialhatnak, mert ez gyogyszerészeknek és szakasszisztenseknek van fenntartva . . .......... ... .. oL
2. A gyogyszertari asszisztensek kepzése

a) érettségit kovetden csak kétéves, iskolarendszerii képzésben lehetséges .. ... .. i O
b) érettségit kovetden iskolarendszerben és tanfolyamon is VEZEzhetd . ... ... ... ... it
¢) érettségit kovetden csak néhany honapos tanfolyam keretében lehetséges . ...... ... .. i, O
3. A szakasszisztens-képzés keretében jelenleg

a) gyogyszerkiado szakasszisztenst KEPEzZnek . . . . . .. ... X
b) gyogyszertari szakassziSZtenst KEPEZNEK. . . . . . ..ottt e e e s O

¢) gyogyszerkiado és gyogyszergazdalkodo szakasszisztenst képeznek .. ... O
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Riba Pal: Fajdalomecsillapitas a gyermekgyogyaszatban

1. Az alabbi fajdalomcsillapitok koziil melyik nem javasolt gyermekek fajdalmanak csillapitasara potencialis veszélyes mellékhatds miatt?
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