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A modern fajdalomesillapitas alapelvei

Telekes Andras

A fajdalom az élet szerves része, igy mindenki elobb-
utdbb szembekeriil vele. A fajdalom az egyik legkin-
z0Obb tiinet, igy megfeleld csillapitasa szakmai és mora-
lis feladat is egyben. A tudoményos kutatas és gyogy-
szerfejlesztés eredményeként ma mar szamos eltér6 ha-
tasmodua, vagy azonos hatdsmodu, de eltérd mellék-
hatas-profila, illetve eltéré kinetikai paramétereket
mutat6 gyogyszer all rendelkezésre. Mindezek eredmé-
nyeképpen a fajdalomcsillapitas egyre inkabb specialis-
takhoz lesz kothetd. Talan nem véletlen, hogy a vilag
meghatarozo6 orvosegyetemein a fajdalomesillapitasnak
tanszéke van, és a fajdalomcsillapitas oktatasa a curri-
culum szerves része. Ugyanakkor, a fajdalomcsillapitas
minden orvos kotelessége. A komplex fajdalom szind-
romak azonban nem mindig kezelheték egyszerli mo-
don, a tarsszakmak (pl. pszichologus, gydgytornész,
klinikai farmakologus) részvétele nélkiil. A betegeknek
tobb, kiilonféle fajdalma lehet egyidejileg, melyek hat-
terében eltéré patofiziologia allhat. A fenti problémak
athidalasara hoztdk létre a fajdalomklinikakat, ahol
specialistak foglalkoztak azokkal a betegekkel, akiknek
a rutinterapia eredménye nem volt megfeleld.

Mar a korai adatok igazoltak, hogy hosszutavon ki-
elégitd fajdalomesillapitast lehet elérni, ha a fajdalmat
megfeleld modon értékelik, és a terapia multidiszcipli-
naris jellegti [1]. Az elsd fajdalomklinikat az USA-ban
hoztak létre 1974-ben, majd innen terjedt el az egész
vilagon [2]. A fajdalomklinikak egy része a beteg tera-
piajat is vallalja, sajat agyakkal is rendelkezik, mas ré-
sze konzultativ jellegli. A célkitlizés azonban a miko-
dési formatol fiiggetleniil azonos: a beteget megkimél-
ni az egyébként csillapithaté fijdalomtdl, illetve minél
rovidebb 1d6 alatt elérni a megfeleld terapias haté-
konysagot.

Az Egyesiilt Kiralysagban, 1990-ben a szakmai
szervezetek (sebészeti és anaesthesioldgiai tarsasag)
ajanlast tettek k6zzé, hogy minden korhazban, ahol se-
bészeti ellatast végeznek, létre kell hozni akut fajda-
lommal foglalkozé részleget (acute pain services) [3].
Egy négy évvel késdbb végzett felmérés szerint, a va-
laszado korhdzak (n = 97) mindossze 44%-aban volt
valamilyen akut fajdalom csillapitasaval foglalkozé
szolgalat [4]. Ahol a szolgaltatast nem hoztak létre, a
hianyat financialis okokkal magyaraztak. Magyaror-
szagon a fajdalomcsillapitassal az egyetemi oktatas
nem a sulyanak megfelelden foglalkozik, a szerzé tu-
domasa szerint gyakorlati képzés fajdalomcsillapitas-
bol egyaltalan nincs is. Hazankban ,,fajdalom ambu-
lanciak” léteznek, ezek azonban tobbnyire nem multi-

diszciplinarisak. Figyelembe véve a fajdalom okozta
szenvedést, a fajdalom miatt munkaképtelenné valt
emberek szamat, a fajdalomcsillapitas tarsadalmilag is
jelentds feladat.

A fajdalomcsillapitds néhany egyszerii ,alapsza-
baly” ismeretében, megfelelé hatékonysaggal végez-
hetd. Az alapot még mindig a WHO ajanlasok képe-
zik, bar mar annal korszeriibb iranyelvek is Iéteznek.
Az alabbiakban 0sszefoglaljuk a 1épcsdzetes fajdalom-
csillapitas elvi alapjait, a gyors tajékozodas érdekében.

A fajdalom kezelése soran a gyogyszervalasztas
szempontjai koz¢ tartozik tobbek kozt a gyogyszer ha-
tékonysaga, mellékhatas-profilja, hatastartama, inter-
akcioi, koltsége, azonban a legfontosabbak a fajdalom
tipusa €s erdssége.

A kréonikus fajdalmakat talnyomorészt 1€pcsdzetes
elv szerint kezeljiik. A leggyakoribb kronikus fajdal-
mak kozé soroljuk a daganatos és mozgasszervi faj-
dalmakat. A daganatos eredetii fajdalom el6fordulasa
a diagnozis idején észlelhetd 30%-rol az elérehaladott
stadium kialakulasaig 65-85%-ra emelkedik [5, 6, 7].
A mozgasszervi fajdalmak ugyancsak gyakoriak, ka-
ros modon befolyasoljak a mozgasszervek funkcioit,
negativan befolyasoljak a hangulatot és az életmindsé-
get, illetve a beteg teljesitOképességét, a mindennapi
¢letben sokszor nagyfoku rokkantsaghoz vezetnek.

A WHO f3jdalomlépcsé mar vildgszerte kozismert,
a daganatos fajdalmak kezelésének iranyelveit tartal-
mazza (I. tablazat).

A WHO ajanlésa alapjan, amennyiben az els6 1ép-
csO gyogyszerét maximalis dozisban adva a fajdalom
nem szlinik vagy perzisztal, a kovetkezd 1épcsore kell
Iépni, maximum 48 6ra mulva. Ha ez sem megfeleld,
akkor a 3. Iépcsére kell tovabblépni, azaz az erds
opioidokat kell inditani. Kiemelendd, hogy a 2. és 3.
lépcsén, amennyiben a nem opioid kezelésnek nincs
kontraindikacidja, azt az opioid mellett folytatni kell,
mert az opioid szerek hatékonysagat fokozza.

L tabldazat
A WHO fajdalomlépcsd daganatos fajdalom kezelésére

1. Iépcsd Nem opioid terapia
+/- adjuvans szerek
Gyenge opioid
+/- nem opioid
+/- adjuvans
Er6s opioid
+/- nem opioid
+/- adjuvans

2. 1épcsd

3. Iépcsd
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II. tabldazat
Specifikus és nem specifikus adjuvans szerek és
indikacioik

Nem specifikus
adjuvansok

antidepresszansok
a,-adrenerg agonistak
kortikoszteroidok
lokalis anesztetikumok
neuroleptikumok

Specifikus adjuvansok
Neuropatias fajdalom

antidepresszansok
antikonvulzivumok
GABA agonistak
lokalis anesztetikumok
NMDA receptor
blokkolok
izomrelaxansok
benzodiazepinek
kortikoszteroidok
biszfoszfonatok
radiofarmakonok
kalcitonin
oktreotid
kortikoszteroidok
antikolinerg szerek

Vaz- és izomrendszeri
fajdalmak
Csontfajdalmak

Elzarodasos fajdalmak

Az azonos gyogyszer-kategéOriaba tartozd gyogy-
szereket azonos hatékonysaguaknak kell tekinteni. Te-
hat, egy gyogyszercsalad valamennyi tagjaval elérhetd
az adott gyogyszercsaladtol varhatd hatékonysag. Eb-
bdl az kovetkezik, hogy az elsd két 1épcson alkalma-
zott gyogyszercsaladokon belill egyik gyogyszerrdl a
masikra valtani hiba, hiszen ha adekvat dozisban al-
kalmazva az egyik gydgyszer nem bizonyult elég ha-
tékonynak, a tobbitél sem varhato ennél jobb hatas.
Ilyenkor a kdvetkezd 1épcsére kell 1épni. Mds a helyzet
a harmadik 1épcsOn, ahol hatasvesztés esetén az egyik

major analgetikumrol véltunk egy masikra. Klinikai
tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy ha az egyik erds
opioiddal elértiik azt a dozisszintet, ahol a mellékhaté-
sok akadalyozzak a dozisemelést és a betegnek még
fajdalmai vannak, akkor egy masik tipusi major
analgetikum az ekvianalgetikus dozis téredékében (25
-50%) adva is hatékony lehet. Ezt a jelenséget opioid
rotacionak nevezik.

A fajdalom jellegétdl fiiggéen minden 1épcsén sziik-
séges lehet adjuvans analgetikumokat is alkalmazni.
Az adjuvans analgetikumok olyan gyogyszerek, ame-
lyek els6dleges indikacioja nem a fajdalom kezelése,
de bizonyos esetekben fajdalomcsillapitd hatastiak [8].
Az adjuvans szerek fobb csoportjai a II. tablazatban
talalhatok. Az adjuvans analgetikumok alkalmazésa
nem rutinszer(i, annak ellenére sem, hogy az adjuvans
analgetikumok a WHO ajanlas barmely lépcséjén al-
kalmazhatok. Ennek oka, hogy az esetek egy részében
nincs szilikség adjuvansok alkalmazésara. Adjuvans te-
rapiat elsdsorban neurogén fajdalom esetén kell mérle-
gelni, mivel ez a fajdalomtipus nem jol, vagy egyalta-
lan nem reagal a konvencionalis fajdalomcsillapitokra.

A nem-szteroid gyulladascsokkentdk egy kémiailag
heterogén gyogyszercsoportot alkotnak (I11. tabldzat).
Tobbségiik gyenge organikus sav, és ezért gyorsan €s
jol felszivodnak a bélrendszerbdl (kiilondsen a gyo-
morbol). A savas jellegbdl adéddan, ezek a szerek ex-
tenziven kotédnek plazmafehérjékhez, illetve a gyulla-
das helyén, és mas alacsony pH-val rendelkezd szerv-
ben akkumulalodnak. A nem-szteroid gyulladascsok-
kentdk tobb tiinetre is hatnak, fajdalmat, 1azat és gyul-
ladast egyarant csillapitanak. Hangsulyozni kell, hogy
a nem-szteroid gyulladascsokkentok a fajdalomérzeten
kiviil semmilyen egyéb szenzoros modalitast nem be-

I11. tablazat

Egyes nem opioid szerek jellemzoi

Kémiai osztaly /csoport Plazmafelezési id6 Adagolasi Kezdé dozis Maximalis
(6ra) séma (mg/nap)* dozis
(6ranként) (mg)
Anilinszdrmazék paracetamol** 2-4 4-6 2500 4000-6000
Szalicilatok acetilszalicilsav** 3-12%H* 4-6 2500 6000
Propionsav- ibuprofen®* 3-4 4-8 1600 4200
szarmazékok naproxen** 13 12 500 1500
ketoprofen 2-3 6-8 100 300
flurbiprofen** 5-6 8-12 100 300
Arilecetsav- indometacin 4-5 8-12 75 200
szarmazékok diklofenak 2 6 75 200
aceklofenak ~4 12 200 200
Oxikamok piroxikam 45 24 20 40
Naftilalkanon nabumeton 24 24 1000 1000-2000
Antranilsav- mefenaminsav** 2 6-8 500x1=>250x4 1000
szarmazékok
Pirazolon- fenilbutazon 50-100 6-8 300 400
szarmazékok

* = f¢l, egyharmad kezd6dozis javasolt idoseknek, azoknak, akik sok gyogyszert szednek egy idében, veseelégtelenségben szenveddknek.

** = a fajdalom FDA altal jévahagyott indikdcio.
*** = a plazmafelezési id0 a dozis novekedésével meghosszabbodik.
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folyasolnak. Hatasuk tiineti jellegli, azaz a panaszok
hatterében meghtizodo betegségre nem hatnak.

A nem-szteroid gyulladascsokkentdk leggyakoribb
mellékhatasa a gyomor-bélrendszeri irritacio. Ez tobb-
nyire enyhe, és antacidok adéaséaval jol kezelhetd. Fon-
tos azonban tudni, hogy az esetleges sulyos
gasztrointesztinalis mellékhatasok kialakulasat (perfo-
racid, vérzés, fekély) nem sziikségszeriien elézik meg
enyhébb mellékhatasok (diszpepszia, gyomorégés,
hanyinger vagy hanyas). A masik gond a nem-szteroid
nefropatia lehet, bar ennek frekvencigja joval kisebb,
mint azt régebben gondoltdk. Mindenesetre tartésan
napi maximalis dozissal kezelt betegeknek érdemes a
vesemiikodését rendszeresen ellen6rizni, kiilondsen,
ha a vesemiikodés mas okbol torténd zavara ismert.

A ciclooxigenaz (COX) enzim izofomainak felisme-
rése (COX1, COX2, COX3) serkentdleg hatott a nem-
szteroid gyulladascsokkentdk kutatasara, mely végiil a
szelektiv COX2 gatlok kifejlesztéséhez vezetett. Mind
a mai napig azonban nincs egyértelmii adat arra vonat-
kozdan, hogy az egyik, vagy masik izoforma szelektiv
gatlasaval eltéré mértékli fajdalomcesillapitas hozhato
létre. Végiil, ugy tlinik, annak ellenére, hogy a nem-
szteroid gyulladascsokkentok kozos hatasmechaniz-
musa a COX enzim gatlasa, ennek hatdsmechanizmusa
az egyes gyogyszerek esetén eltérhet egymastol.

Opioid receptorokon hatast kifejté gyogyszerek
esetén beszéliink opioidokrol, melyek gyenge és erds
alcsoportra oszthatok (IV. tablazat). Az erds opioidok
a leghatékonyabb analgetikumokat jelentik. A gyenge
opioidokat kozepes-erés fajdalmak esetén alkalmaz-
zuk (pl. posztoperativ fajdalom, fogfajas, menstruaci-
0s fajdalom) onmagukban vagy kombinicidban a
nem-szteroid gyulladascsokkent6kkel. A gyenge
opioidok (pl. kodein, dextropropoxifen, dihidrokodein,
dipipanon, etoheptazin, meptazinol, pentazocin,
tramadol) hatékonysaga ugyan jelentdsen elmarad az
erdés opioidokétdl, de kozepes erdsségii fajdalmak ese-
tén jol hasznalhatok. A kodein hatasaban (é¢s mellék-
hatasaiban) jelentds szerepet jatszik a beldle
metabolitként képz6d6é morfin (kb. 10%). Az erds
opioidok archeotipusa a morfin, de ebbe a csoportba
tartozik még tobbek kozott a dextromoramid, a dia-
morfin, a fentanil, a hidromorfon, a metadon, a
nalbufin, az oxikodon.

Valamennyi opioid specifikus receptorokon (dontéen
1, o, k) hat. Ezek a receptorok a kozponti idegrendsze-
ren (agy és gerincveld) kiviil megtalalhatok a periférias
szovetekben is (pl. bélfal), ami magyardzza a
gasztrointesztinalis simaizomszoveten kifejtett mellék-
hatast (pl. obstipacid). Valamennyi opioid receptor alti-
pusokkal is rendelkezik, melyek a spinalis és

IV tablazat
Egyes opioid fajdalomcsillapitok jellemzoi
Gyogyszer Ekvianalgetikus dozis Plazmafelezési Maximalis hatas Hatastartam
(mg) ido (6ra) (6ra)
(6ra)
Morfin 10 im 2-3 0,5-1,0 3-4
20-60 po 2-3 1-2 3-6
Retard morfin 20-60 po 2-3 3-4 8-24
Hidromorfon 1,5im 2-3 0,5-1 3-4
7,5 po 2-3 1-2 3-6
Hidromorfon retard 8 po 2-3 6-8 12-24
Oxikodon 20-30 po 2-3 1-2 3-6
Retard oxikodon
0-30 po 2-3 3-4 8-12
Oximorfon 11im - 0,5-1 3-6
10 po — 1,5-3 4-6
Petidin 75 im 2-3 0,5-1 3-4
300 po 2-3 1-2 3-6
Metadon 10 im 12->150 0,5-1,5 4->8
20 po 12->150 1-2 4->8
Kodein 130 im 2-3 0,5-1 3-4
200 po 2-3 1-2 3-6
Dihidrokodein — 2-4 1-2 3-6
Fentanil - 7-12 - -
Transzdermalis
fentanil — 16-24 — 48-72
Sublingualis
buprenorfin 0,8 2-5 — 5-6
Transzdermalis
buprenorfin 35 25-28 — 72
Tramadol 40 2-4 — 4-5
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szupraspinalis analgézia medialasaban jatszanak szere-
pet. Az opioidok mind pre- mind posztszinaptikusan
kifejtenek hatést, gatoljak a neurotranszmitterek felsza-
badulasat és az idegek elektromos kisiiléseit a fajdalom-
palyakon. A morfin €s némely mas agonista relative
szelektiv a p-receptor vonatkozasaban, amely receptor
az analgézian tal az eufoéria, a zavartsag, miosis,
obstipatio, 1égzésdepresszid, hanyinger és hanyas kiala-
kuldsaban is szerepet jatszik. A k-receptor ugy tlinik,
hogy a spinalis analgéziaban tolt be fontos szerepet.

A székrekedés eldre varhaté mellékhatas, hiszen do-
zistol fiiggd mértékben a betegek szinte 100%-at érinti.
Ezért, az ozmotikus laxativumok adasat az erds opioid
inditasaval egyidejiileg el kell elkezdeni. Ha az elsddle-
gesen valasztott szer emetogén hatdsa nem szlinik
adekvat antiemetikus terapia (haloperidol, metoklo-
pramid, difenhidramin, 5-HT3 receptor antagonistak)
hatasara, masik erds opioidra kell valtani. Fontos még
megemliteni, hogy mivel a major analgetikumok a koz-
ponti idegrendszerre hatnak, centralis hatasaik Ossze-
adodhatnak mas kozponti idegrendszerre hatd szerek
(pl. altatok, nyugtatok, antidepresszansok, antiepilep-
tikumok) centralis hatasaival. Ezért a major analge-
tikumok inditasa el6tt célszer( revizio ala venni a beteg
mas okok miatt szedett gyogyszereit, és elhagyni a
centralis hatasuak koziil, amit csak lehet. Végiil, vala-
mennyi major analgetikum koponyaiiri nyomasfokozo-
dashoz vezethet, ezért a major analgetikum inditasa
eldtt célszerti a szteroiddal, ordlis/intravénas glicerinnel
dehidralni az ismerten agyi attétes betegeket. A daga-
natos eredetli fajdalmak csillapitasaval kapcsolatban
utalunk korabbi kozleményekre [9, 10].

A mozgasszervi vagy egyéb, nem daganatos erede-
tl fajdalmak, hasonléan a daganatos fajdalmakhoz, el-
téré patomechanizmussal johetnek 1étre. A fajdalom,
mint tiinet, kezelése azonos elvekre épiil. Tekintettel
arra, hogy a nem daganatos fajdalmak intenzitdsa
rendszerint enyhétdl a kozepesen stlyosig terjed, és
gyengébb hatasu szerekre is jol reagalhat, ezért a f4j-
dalomcsillapitast 5 1épcsore osztottak (V. tdabldzat).

A daganatos és nem daganatos fajdalomcsillapitas
eltérései az alabbiakban adhatok meg:

1. A nem daganatos fajdalomcsillapitdsban mind az 5

V. tablazat
A WHO ajanlasok a nem daganatos fajdalom kezelésére
1. Iépcsd Nem gyogyszeres terapia és/vagy
paracetamol (max. 4000 mg/nap)
2. 1épcsd Alacsony dozisu ibuprofen vagy nem
acetilalt szalicilat
3. Iépcsd Max. dozisu NSAID
4. 1épcso Gyenge opioid
5. 1épcso Erds opioid

lépcsét be kell tartani, a daganatos eredetii sulyos

fajdalmak esetén ma mar elfogadott, hogy a beteg

azonnal erds opioidot kapjon.

2. Daganatos betegnek minden receptirasra jogosult
orvos rendelhet major analgetikumot, mivel ez
nincs szakorvosi javaslathoz kotve. Nem daganatos
beteg esetén az erés opioid inditdsa csak meghata-
rozott szakorvosi javaslat alapjan torténhet.

Az analgetikus terapia beallitdsa utan a beteget rend-
szeresen ellendrizni kell a terapia hatékonysaga, a mel-
lékhatasok, illetve 0j fajdalom esetleges megjelenése
miatt. A mellékhatasok id6ben torténd felismerése €s
megfeleld ellatasa alapvetd, mert a hatékonysag sokszor
ezen mulik. Az orvos-beteg kapcsolat a fajdalomcsilla-
pitasban is fontos, ezért a betegnek éreznie kell kezel-
orvosa szakmai és emberi érdeklédését sorsa irant. A
megfeleld orvos-beteg kapcsolat magaban foglalja a
megfeleld tajékoztatast is. Ahhoz, hogy a beteg sajat
gyogyitasanak aktiv résztvevojévé valjon, elsdsorban
megfeleld felvilagositasra, kérdéseinek megvalaszolasa-
ra van sziikség. A t4jékoztatas, a beteg szamara érthetd
nyelven, magaban kell, hogy foglalja a betegségrdl, a
tiinetekrdl és a terapiardl szolod informéciokat, kiilon
hangsulyozva, hogy a beteg mit tehet a sajat érdekében.
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Telekes, A.:The principles of up-to-date treatment of pain

Pain is inevitable part of life. Thus sooner or later everybody will
experience it. Pain is not just a personal problem but a challenge
to the whole society. There are several guideline available for the
treatment of different type of pain eg. malignant , non malignant,
neuropathic etc. Routine approach is usually effective in high
percentage of cases. However, if the result is not appropriate
within 7-10 days patient should be sent to a pain clinic. The
mainstay of pain treatment is pharmacologycal but other
measures should also be used. The paper provide a short overview
about the principles of up-to-date treatment of pain

Bajcsy-Zsilinszky Korhaz, Onkologiai Osztaly, Budapest, Maglodi ut 89-91. — 1106

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok
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Tisztelgés a szegedi gyogyszerészképzés néhai professzorai emléke elott

Kata Mihaly, Aigner Zoltan és Regdon Géza sen.

Varosunkban — idén 90 éve — 1921-ben indult meg a
gyogyszerészkeépzés. Az azota eltelt ido alatt mintegy
5600 gyogyszerész végzett Szegeden, kozottiik a kiilfoldi
fiatalok szama 38 orszagbdl tobb mint 400 (a kiilféldiek
fele angol nyelven tanult). 250-nél tobb gyogyszertari
asszisztens-hallgatonk volt. Az 1993-ig itt végzett gyogy-
szerész- és egyetemi doktorok szama 494 (t6bb Szege-
den végzett gyogyszerész Budapesten doktoralt) és 48-
an szereztek kandidatusi fokozatot (szintén 1993-ig).
1993-t6l kb. 120-an szereztek PhD és dsszesen 17-en
akadémiai doktori fokozatot, ill. harman akadémikusok.

A 90 év soran hallgatoink koziil — Szegeden és mds
varosokban — 23-an lettek professzorok, koéziiliik 16-
an egyben tanszékvezetSk is. Osszesen 13-an kaptak

Berndth Gabor (Kunszentmik-
16s, 1933 - Szeged, 2009).

Vegyész (1957), vegyész
dr. 1962), kandidatus (1967), a
kémiai tudomany doktora (1974),
egyetemi tanar (1977). A Gyogy-
szerészi  Vegytani  (1995-t6l

prof- emer. elismerést. Rajtuk kiviil tovabbi 23 f6 lett
docens (és jo néhanyan cimzetes egyetemi docensek),
kozottiik kilencen tanszékvezetok vagy tanszékvezeto-
helyettesek voltak. Valamikori hallgatoink kéziil t6b-
ben lettek a gyogyszertari kézpontok valamelyikében
igazgatok, minisztériumi féosztdalyvezetok és osztaly-
vezetok, volt kozottiik ideiglenes gyogyszergyar-igaz-
gato és igy tovabb...

Ezuttal 15 szegedi kotodeésii elhunyt egyetemi tand-
runkra emlékeziink, akik a Gydgyszerésztudomdnyi
Karon oktattak, vagy karunkon tanultak és mashol
lettek professzorok, vagy pedig mint Burger Kdlman,
aki — eredetileg gyogyszerész — a szegedi TTK-n volt
tanszékvezeto.

Gyogyszerkémiai) Intézet tanszékvezetdje (1979-1991).
Szamos, foként kémikus bizottsag tagja vagy vezetdje.
Foldi maradvanyait az Ujszegedi temetSben helyezték
el. Oktatott tantargyak: Gyogyszerkémia, Gyogyszer-
analizis és Szerves kémia; angol nyelven is.

Irodalom: Gydgyszerészet 53(11), 685-686 (2009).

Burger Kdlmdan (Aszdd, 1929 - Szeged, 2000).
Gyogyszerész (1954), kandidatus (1958), a kémiai tu-
domany doktora (1966), az MTA levelezd (1990), majd
rendes tagja (1993). Az ELTE egyetemi tanara (1968-
1983). Szegeden a JATE Szervetlen és Analitikai Ké-
miai TanszEék igazgatdja (1983-1990) és rektor-
helyettes. Szamos jelentés gyogyszerészi és kémikus
bizottsag vezetdje, a SZAB elndke (1999-2000), ill.
hosszu éveken at az MGYT alelndke volt. Foldi ma-

radvanyai Budapesten, a Farkas-
réti temetdben pihennek. Okta-
tott tantargyak: Kvantitativ ké-
miai analizis, Klasszikus ¢és
nagymiiszeres kémiai analizis,
Kornyezet- és természetvédelem.
Irodalom: Gyodgyszerészet  44(7),
395-396 (2000).

| David Lajos (Kézdivasarhely,
1889 — Szeged, 1962). Gyogysze-
rész (Kolozsvar, 1911) és gyogy-
szerészdoktor (1913). Szegeden a
gyogyszerészképzés megszerve-
z6je, az Egyetemi Gyogyszertar
és Gyogyszerészeti Intézet meg-
alapitdja, ill. tanszékvezetd pro-
- | fesszora (1921-1958). Egyetemi

rk. tanar (1930), egyetemi tanar (1944), kandidatus
(1952). Az Orvoskar dékanja (1947-1948) és prodékanja
(1948-1949)! Foldi maradvanyait a szegedi Belvarosi
katolikus temet6 csaladi sirboltjaban helyezték el. Ok-
tatott tantargyak: Gyogyszerészeti propedeutika, Re-
ceptara, Gyogyszerészi technologia.

Irodalom: Gydgyszerészet 6(10), 390-391 (1962); 46(11), 694
(2002). Zalai, K.: A magyar gyogyszerészet nagyjai, 1612-
1945. Galenus Kiado, Budapest, 2001: 95. oldal.
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| David Agoston (Szeged, 1927 —
Budapest, 2003). Gyogyszerész
(Szeged, 1951), gyogyszerész-
doktor (1958), kandidatus (1974)
¢és a tudomany doktora (1989). A
SOTE GYTK, aHIETE ¢és a
BME Meérnoki Tovabbképzd In-
tézet oktatoja. Kutatdé gyogy-
szertechnologus volt és elméleti
technologiai fejtegetései kivalo-
ak. Kétszaznal tobb taldlmany kifejlesztése flizodik

nevéhez. Volt szakfelligyel6 és gyogyszerismertetd
szakgyogyszerész, az Orszagos Gyogyszertari Koz-
pont és az UNIDO munkatarsa, a Chinoin és a Kéba-
nyai (ma Richter) osztalyvezetdje, ill. a Meditop
Gyogyszeripari Kft. kutatasi igazgatdja. Az MGYT
Gyodgyszertechnologiai Szakosztaly elndki teenddit is
ellatta. Hamvait a Kerepesi temetében szétszorassal
helyezték nyugalomba.

Irodalom: Acta Pharm. Hung. 73(4), 211 (2003) és Gyogysze-
részet 48(1), 23 (2004).

Dirner Zoltan (Kassa, 1903 - Szeged, 1988). Orvos
(Szeged, 1927), magantanari habilitacio (1938), kandi-
datus (1959). A Gyogyszerhatastani Intézet alapitdja
és tanszékvezetd egyetemi tanara (1956-1974). Az Or-
vostudomanyi Egyetem dékéanjanak gydgyszerészi
uigyekkel megbizott helyettese, a Gyogyszerésztudo-
manyi Kar elsé dékanja (1958-1961). Foldi maradva-
nyai a szegedi Belvarosi reformatus temet6 csaladi sir-
boltjaban pihennek. Oktatott tantargyak: Gyogyszer-

tan, Funkcionalis anatomia ¢és
Mikrobioldgia.

Irodalom: Gyogyszerészet 32(8), 439
(1988) és 48(3), 187 (2004). Zalai K.
A magyar gyogyszerészet nagyjai,
1612-1945. Galenus Kiadd, Budapest,
2001: 114. oldal.

Kedvessy Gyorgy (Budapest, 1914
- Szeged, 2002). Gyogyszerész
(Budapest, 1936), gyogyszerész-
doktor (1938), magantanar (1944),
kandidatus (1953), a gyoégyszeré-
szeti tudomany doktora (1981),
prof. emer. (1984). Szegeden a
| Gyogyszerészeti (1962-t6] Gyogy-
szertechnologiai) Intézet tanszék-
vezetdje (1959-1984), a Gyogysze-

résztudomanyi Kar harmadik dékéanja (1967-1979) és a
SZOTE éltalanos rektorhelyettese (1963-1967), a Halle-
Wittenbergi Egyetem h.c. doktora (1977). Szamos fontos
orszagos bizottsag tagja vagy vezetGje. A hazai
gyogyszertechnologiai kutatas kiemelkedd személyisé-
ge. Az MGYT elnoke. Foldi maradvanyai a szentesi Kal-
varia temet6ben pihennek. Oktatott tantargyak: Gyogy-
szertechnologia és Galenusi készitmények vizsgalata.
Irodalom: Gydgyszerészet 28(4), 121-123 (1984); 32(8), 439
(1988); 36(5), 285-295 (1992); 47(2), 75-78 (2003).

Kdszegi Dénes (Nagylak, 1888 - Szeged, 1970).
Gyogyszerész (Kolozsvar, 1912). Szegeden maganta-
nar (1933), intézeti tanar (1938), c. ny. rk. tanar (1946),
ny. rk. tanar (1950), ny. r. tanar (1951), kandidatus
(1952). A Gyodgyszerészi Vegytani Intézet megalapito-
ja (1947), majd tanszékvezetd professzora (1963-ig).
Foldi maradvanyai a szegedi Belvarosi katolikus te-

metdben, csaladi sirboltban pi-
hennek. Oktatott tantargyak:
Kvalitativ kémiai analizis és
Gyodgyszerészi kémia.

Irodalom: Gyogyszerészet  14(10), |
361-362 (1970).

Mezey Géza (Budapest, 1939 -
Debrecen, 2001). Gyogyszerész
(Szeged, 1964), gyogyszerész-
doktor (1967), kandidatus (1980).
A SZOTE Egyetemi Gyogyszer-
tar intézetvezetd fogyogysze-
része (1973-1993). Debrecenben
a gyogyszerészképzés megszer-

vezdje és a KLTE Gydgyszertechnoldgiai Részleg
megalapitoja, ill. vezetdje (1994-2001). Tobb orszagos
bizottsag tagja vagy vezetdje. Két cikluson keresztiil
az MGYT alelnoke. F6ldi maradvanyai a debreceni
Koztemetoben pihennek. Oktatott tantargy: Gyogy-
szertechnologia.

Irodalom: Gyogyszerészet 40(8), 567 (1996), 45(2), 643
(2001) és 48(12), 766 (2004).
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\ Minker Emil (Pécs, 1929 — Sze-

; ged, 2009). Biologia-kémia sza-
kos kozépiskolai tanar (1953),
természettudomanyi doktor
(1959), orvos (1966), kandidatus
(1972), a tudomany doktora.
(1995). A Gyogyszerhatastani
Intézet tanszékvezetdje (1975-
1995), a Gyodgyszerésztudoma-
nyi Kar dékanja (1979-1984), al-

talanos és oktatasi rektorhelyettes (1984-1990), megbi-
zott rektor (1986), prof. emer. (1996-t6l). Az MGYT
alelnoke. Nyugdijasként nagyon fontosak a kutatasai a
Bathory Egyetem (1581) és az SZTE jogfolyto-
nossagarol. Foldi maradvanyai a szegedi Belvarosi ka-
tolikus temetdben pihennek.  Oktatott tantargy:
Gyodgyszerhatastan, angol nyelven is.

Irodalom: Gyogyszerészet 39(7), 547 (1995) és 53(9), 574
(2009).

Morvay Jozsef (Mezdkovesd, 1926 — Szeged, 1987).
Gyogyszerész (Szeged, 1950), gyogyszerész doktor
(1958), kandidatus (1969), vegyész doktor (1970), a ké-
miai tudomany doktora (1984), egyetemi tanar (1986),
prof. emer. (1987). A Gyogyszerészi Vegytani Intézet
munkatarsa (1950-1964), ill. a Sziilészeti és Nogyogy-
aszati Klinika Laboratériumanak vezetdje (1965-
1987). Szamos fontos orszagos bizottsag tagja vagy

vezetje. Foldi maradvanyai
Mezbkdvesden, a varosi temeto-
ben pihennek. Oktatott tantar-
gyak: Kvalitativ kémiai analizis,
Gyogyszerészi kémia ¢és NO-
gyogyaszati endokrinolégia.
Irodalom: Gydgyszerészet 32(1), 45-
46 (1988).

Novak Istvan (Nagyenyed, 1906
9 — Szeged, 1978). Gyodgyszerész
L | (Szeged, 1928), gyogyszerész
doktor  (1930), magantanar
(1944), fovegyész (1937-1950),
egyetemi tanar (1953). 1944-t6l a
Gyogyszerismereti Intézet veze-
téje (1953-tol az Eotvos utca-
ban), 1954-ben a Gydgynodvény-
és Drogismereti (1999-t61 Far-

makogndziai) Intézet megalapitoja €és tanszékvezetd
egyetemi tanara (1953-1977). Orvoskari dékan-
helyettes (1953-1956), a Gyogyszerésztudomanyi Kar
masodik dékanja (1961-1967), rektorhelyettes (1960-
1961). Tobb orszagos testiilet tagja, ill. vezetdje. Ham-
vai a szegedi Belvarosi katolikus temet6 kolumbariu-
maban pihennek. Oktatott tantargyak: Gyogyszeré-
szettorténet, ill. Gyogynovény- és Drogismeret.
Irodalom: Gydgyszerészet 23(3), 81-82 (1979); 43(1), 44 (1999)
és 47(10), 650 (2003).

Selmeczi Béla (Szeged, 1930 - Szeged, 2004). Gyogy-
szerész (Szeged, 1955), gyogyszerész doktor (1962),
kandidatus (1976), egyetemi tanar (1984). A
Gyogyszertechnologiai Intézet tanszékvezetdje (1984-
1995), a Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanja (1984-
1990), prof. emer. (1996). Tébb fontos orszagos szer-
vezet tagja, ill. vezetdje. Foldi maradvanyai a szegedi

Dugonics temetdben, csaladi sir-
boltban pihennek. Oktatott tan-
targyak: Gyodgyszertechnologia

és Gyogyszerészi etika.
Irodalom: Gydgyszerészet 48(11),
693 (2004); 54(4), 226 (2010) és 54(6),
346 (2010). |

Szabo Janos (Szeged, 1926 -
Szeged, 1998). Vegyész. (1951),
kandidatus (1970), a tudomany
| doktora (1989), professzor (1990)
és prof. emer. (1995). A Gyogy-

szerészi Vegytani (1995-t61 Gyogyszerkémiai) Intézet
munkatarsa (1952-1995). Hamvait felesége otthon 6rzi.
Oktatott tantargyak: Gyogyszerkémia, Gyodgyszerana-
lizis és Kvalitativ kémiai analizis.

Irodalom: Gydgyszerészet 42(5), 294 (1998).
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Széki Tibor (Kolozsvar, 1879 -
Budapest, 1950). Gyogyszerész
| (Kolozsvar, 1900), gyogysze-
részdoktor (1901) és bolcsész-
doktor (1902), magantanari habi-
litacio  (1907), egy. rk. tanar
(1917). Szegeden megszervezte a
Szerves és Gyogyszerészi Kémi-
ai Intézetet, annak tanszékvezetd
egyetemi tanara, a TTK dékanja,
majd 1933-1934-ben az egyetem rektora. Budapesten

a Szerves Kémiai Tanszéken Winkler professzor utod-
ja (1935-1949). Az MTA levelezd (1935), majd rendes
tagja (1945). A Magyar Chemikusok Egyesiiletének
elndke (1941), az MGYT alelnoke (1938-1943) és elno-
ke (1943-1947). Foldi maradvanyai a budapesti Farkas-
réti temetdben pihennek. Oktatott tantargyak: Szerves
kémia és Gyogyszerészi kémia.

Irodalom: Gydgyszerészet 24(9), 321325 (1980); 42(10), 567
(1998); 45(10), 549 (2001) és Zalai K.: A magyar gyogyszeré-
szet nagyjai, 1612-1945. Galenus Kiado, Budapest, 2001: 82.
oldal.

Vinkler Elemér (Szabadka, 1909 — Szeged, 1996).
Gyogyszerész (Szeged, 1932), vegyészdoktor (1935),
egyetemi magantanar (1943), kandidatus (1952), a tu-
domany doktora (1963). A Gyogyszerészi Vegytani In-
tézet megbizott vezetdje (1963), majd e tanszék igaz-
gatdja (1964-1979), prof. emer. (1979). Hamvait a sze-
gedi Belvarosi temetében helyezték el. Oktatott tantar-

gyak: Gyogyszerészi kémia és
Kvalitativ kémiai analizis.
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Gyogyszerek-e a komplex homeopatias készitmények?"
1. rész: Jogszabalyi hattér

Bozso Marianna, Csupor Dezso

Bevezetés

A homeopatia napjainkban viragkorat éli Magyaror-
szagon: sok gyogyszertarban kiemelt helyen szerepel-
nek a homeopatias szerek, a betegeknek sz6l6 ismeret-
terjeszté kiadvanyokban és a laikus médidban szamos
ismertetd és reklam talalhato, és a betegek érdeklddé-
se is igen jelentds. A homeopatiaval nem foglalkozo, a
termékeket nem forgalmazo egészségligyi szakembe-
rek részérdl ugyanakkor jelentds ellenérzés és ellenal-
las tapasztalhatd a modszerrel szemben. Az utdbbi
idében tobb, egyértelmiien negativ kritika jelent meg a
homeopatiardl orvosi szaklapokban. Egyes szerzok
véleménye szerint kivanatos lenne, ha az orvostudo-
many kizarna koreibdl a homeopatiat; nem fogadhatd
el, hogy az orvosok ,,nem bizonyitott, nem bizonyitha-
to, sarlatan modszereket alkalmazzanak™ [1]. A home-
opatiat ellenzok latvanyos akcidkkal, példaul tomeges
Ltuladagolassal” hivjak fel a figyelmet arra, hogy a
modszer nem jo semmire, mivel a termékekben semmi
sincs [2]. Az ilyen rendezvények azon tul, hogy raira-
nyitjak a figyelmet a homeopatiaval kapcsolatos szak-
mai vitdkra, erdsitik a modszerrel kapcsolatos
sztereotip gondolkodasmdodot.

A homeopatiat a legtobb laikus fogyasztd és (nem
homeopata) egészségligyi szakember alacsony (nulla-
hoz kozelit6) hatéanyag-tartalmu, mellékhatasmentes
modszerként jellemzi. Egyesek a ,,nem art, de nem is
hasznal” kategoriaba soroljak a termékeket, az ellen-
z0k pedig azzal érvelnek a homeopatia ellen, hogy
megfosztja a beteget a hatasos(abb) kezelési lehetdség-
tol.

Jogi szempontbol a homeopatids szerek gyogyszer-
nek mindsiilnek, még akkor is, ha a bizonyitékokon
alapuld orvoslas elvei alapjan ez kétségbe vonhato.
Van azonban a homeopatids szereknek egy csoportja,
amely a feliiletes szemlél6 szadmara jobban hasonlit az
allopatias gyogyszerekhez, mint a homeopatikumok-
hoz. Az engedélyezett gydgyaszati indikacioju komp-
lex homeopatias készitmények — amelyek kozott sza-

' A kozlemény Bozso Marianna ,,A homeopatia és az allopatia ha-
tarteriilete: engedélyezett gyogyaszati indikacioju komplex home-
opatias készitmények” (Szeged, 2011.) cimii szakdolgozata alapjan
késziilt.

mos névényi eredetil is talalhaté — tobb fontos szem-
pontbdl eltérnek a klasszikus homeopatia szereitdl:
tobb alapanyagot (hatéanyagot) tartalmaznak, az
egyes komponensek felsé koncentracidja nem korlato-
zott és jovahagyott indikacioval rendelkeznek. Mun-
kank célja, hogy bemutassa a homeopatikumok talan
kevéssé ismert csoportjat, kiilonds tekintettel a készit-
mények zomét kitevd ndvényi készitményekre. Cik-
kiink elsé részében bemutatjuk a forgalomba hozatal-
lal, forgalmazassal kapcsolatos jogszabalyokat, a ké-
sObbiekben elemezziik a készitmények farmakoldgiai
jellemzéit, a hatasossaggal €s biztonsagossaggal kap-
csolatos bizonyitékokat, és vizsgaljuk a benniik talal-
hat6 ndvényi kivonatok dézisait. Kézleményeink célja,
hogy ramutassunk, szakmai szempontbol mennyiben
helytalld a termékcsoport gyogyszerek kozé torténd
besorolasa.

A termékekkel kapcsolatos ismeretek Osszefoglala-
sat az indokolja, hogy bar szamuk jelentésen elmarad
a klasszikus homeopatids szerekétdl, piaci aranyuk
igen jelentds. Ennek részben az az oka, hogy ezeket a
készitményeket gyogyaszati indikacioval rekldmozni
is lehet. Az IMS felmérése szerint a tobbkomponensii
homeopatias készitmények forgalma 2007-ben 1,23
milliard, 2008-ban 1,58 milliard, mig 2009-ben mar
1,89 milliard forint volt [3].

A homeopadtia készitményei

A homeopatia alapjair6l a Gyogyszerészetben is tobb
kivalo iras jelent meg Zajta Eriktdl, ezért kdzlemé-
nyiinkben eltekintiink a homeopatia alapelveinek is-
mertetésétol, csak a komplex készitmények eloallita-
saval kapcsolatos alapok rovid bemutatasara szoritko-
zunk [4, 5, 6].

A homeopatikumok alapanyagai az un. éstinktirak
¢és alapporkeverékek, amelyek a homeopatias felhasz-
nalasra szant anyagbdl kiilonb6z6 toménységii alko-
hollal vagy vizzel késziilt kivonatok — nem oldhat6 és
nem kivonhatd anyag esetén porhigitasok. Az Ostink-
tarak, oldatok és alapporkeverékek ritkan keriilnek
kozvetleniil felhasznélésra, leginkabb kiilonb6z6 higi-
tastt homeopatias készitmények alapjaul szolgalnak [5,
7, 8]. A Német Homeopatias Gyogyszerkonyvben 58
kiilonbozé6 modszer hivatalos Ostinktira készitésére.
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Ezek koziil 4 modszert alkalmaznak leggyakrabban
névényi eredetli készitmények eldallitasara. Az la
modszer présnedvek, az 1b tejnedvek, a 2a-b és a 3a-c
friss novényi részek, a 4a szaritott novényi drogok fel-
dolgozasat szabalyozza.

A homeopatia hatéanyagainak igen jelentOs részét
teszik ki a (gyogy)névények (1. d@bra). A ndvényi ere-
detli klasszikus homeopatias szerek javallatai altala-
ban — érthetd moédon — eltérnek a fitoterapias indikaci-
oktol. A feldolgozas szempontjabol az egész novényt
(leggyakrabban a teljes fold feletti részt), vagy annak
csak bizonyos részeit hasznaljak fel, mint példaul vi-
rag, levél, gyokér, kéreg, kisajtolt nedv, egyéb ndvényi
szekrétumok [4, 9].

Bar az elmult két évszdzadban a homeopatia elvei
nem sokat valtoztak, az életmod, életstilus valtozasa
atalakulast hozott a homeopatia gyakorlatdban. Az 6n-
gyogyitas elterjedése, a szakember igénybevétele nél-
kiili szervalasztas novekvo igényével parhuzamosan a
gyogyaszati indikacioval nem rendelkezd, a beteg
egyéni panaszai alapjan kivalasztott szerek mellett
megjelentek a hagyomanyos gyodgyszerekhez hasonld
készitmények. Samuel Hahnemann, a homeopatia aty-
ja még csak diluciokat (folyékony halmazallapotu ada-
golasi forma), triturdcidkat (kiindulasi anyag laktézos
porhigitasa) és tin. globulusokat (6stinktara és szacha-
r6z felhasznalasaval késziilt golydcska) alkalmazott. A
tobbi gyogyszerformat annak érdekében vezették be a
késébbiekben, hogy a kezelési lehetségeket bovitsék
[4, 5, 6, 8]. A homeopatiaba Gjonnan bevezetett gyogy-
szerformak koziil a legelterjedtebbek a tablettak, de
szamos injekciod, szemcsepp, kendcs, végbélkup is for-
galomban van [4, 5].

Ma a készitmények nem csak megjelenési forma-
jukban térnek el hahnemanni klasszikus homeopéatia
hagyomanyaitél. A moddszer eredetileg monokom-
ponensii készitmények egyéni gyogyszerkép megalla-
pitasa utani alkalmazasat jelentette. Az alkalmazando
szerekrodl, valamint azok kombinalasanak sziikséges-
ségérdl szakképzett homeopata a beteg alapos kikér-
dezése, vizsgalata utan dontott. Ettél a gyakorlattol
termékek kivalasztasa ¢és alkalmazasa. Mig a klasszi-
kus monokészitmények kivalasztasahoz szakember
sziikséges, addig ezeket a készitményeket a beteg
gyakran ondiagnozis alapjan valasztja. Ebben az eset-
ben nem valésul meg a Hahnemann altal fontosnak
tartott, személyre szabott terapia. Bar ez ellentétes az-
zal, amit sokan a homeopéatiar6l gondolnak ¢és elvar-
nak, az ilyen jellegli szeralkalmazas megfelel az atala-
kult életstilusnak, a megvaltozott, az 6nallo dontések-
nek nagyobb teret add fogyasztoi attitiidvaltasnak, és
egyaltalan nem idegen a homeopatiara vonatkozo eu-
ropai jogszabalyoktol.

Hazankban jelenleg 3271 homeopatias készitmény
van forgalomban, ebbdl 106 jovahagyott gyogyaszati

m oy dgvnoveények
B asvanyl any agok
= allati eredetii any agok

mvegyieredetil szerek

1. abra: A homeopdtia hatoanyagainak
szdzalékos megoszldsa

indikacioval rendelkezd készitmény [9] (2. dbra).

A készitményeket terapids felhasznalasuk alapjan
csoportositva (3. dbra) megallapithatd, hogy az ATC
rendszer fébb csoportjainak zomében taldlhaté nem
egyszerisitett forgalomba hozatali eljarassal engedé-
lyezett homeopatids készitmény. Az elfogadott indika-
ciok kozott néhany nem megszokott a modern
allopatids gyodgyszereknél (salaktalanito, szexualis
gyengeség kezelése, harantcsikolt- és simaizomgorcs
egyidejii enyhitése), mas javallatok esetén pedig az
allopatiaban kifejezetten erds hatasu készitményeket
szoktak alkalmazni.

A homeopadtia jogi szabdlyozasa

A homeopatia 1990-ben valt ujra legalisan alkalmazha-
to gyogyaszati modszerré Magyarorszagon, miutan az
Egészségiigyi Tudomanyos Tandcs kimondta: ,,a home-
opata gyogymod magyarorszagi tiltasa nem indokolt”
[4]. A rendszervaltas utan, a gyogyszerpiac megnyilasat
kovetden a nyugat-eurdpai homeopatias gyogyszergya-
rak termékeiket hazankban is torzskonyveztetni akar-
tak. Bar a homeopatia mar nem volt tiltott, de jogszaba-
lyi szinten semmi sem szabalyozta miivelését és készit-
ményeinek engedélyezését. Hazank eurdpai uniods csat-
lakozasi szandékanak kinyilvanitasaval az EU-s irany-
elvek egyre nagyobb szerepet jatszottak a
gyogyszerekkel kapcsolatos szabalyozas alakuldsaban
is. A homeopatias készitmények engedélyezése soran
az OGYI a 92/73/EEC iranyelv szerint jart el [10]. Ez a
jogszabaly eldirja a termékek kolcsonos elismerését s
els6 alkalommal itt keriilt megfogalmazésra a ma is al-
kalmazott egyszerusitett engedélyezési eljaras. Az elsé
engedélyek kiadasara 1992-ben, a direktiva megsziile-
tése utan keriilt sor. A készitmények engedélyezése a
nyugat-europai gyakorlathoz hasonléan, a biztonsagos-
sag szem elott tartasaval tortént. Az OGYT olyan ter-
mékeket engedélyezett, amelyeknek volt (az Eurdpai
Uni6 valamely orszagaban hivatalos) homeopatias
gyogyszerkonyvi cikkelye. Ebben az id6ében alakult ki
az a gyakorlat — amely a jelenlegi Gyogyszertorvény-
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ben is visszakdszon —, hogy a monokomponensii szerek
galenikumnak minésiilnek (innen ered az engedélysza-
mokban talalhato HGAL jelzés). A tobbkomponensii,
indikacioval rendelkez6 szereket illetden az EU-s sza-
balyozas nem tette kotelezévé a tagallamok kozotti kol-
csOnos elismerést, de elbirta, hogy lehetdség szerint ve-
gyek figyelembe mas tagallam gyakorlatat. Ez volt az
alapja annak, hogy az 1990-es évek végén szamos, né-
met vagy osztrak torzskonyvvel rendelkezd, indikacio-
val jovahagyott készitmény hazankban is forgalomba
hozatali engedélyt kapott.

Ebben az idészakban sziiletett meg a 40/1997. sz.
Korméanyrendelet a természetgydgyaszati tevékeny-
ségrol [11]. Ez a jogszabaly felhatalmazast adott a nép-
joléti miniszternek, hogy rendelettel szabalyozza,
hogy milyen természetgydgyaszati tevékenységek
gyakorolhatok. Az ugyanebben az évben sziiletett
11/1997. sz. NM rendelet [12] a homeopatiat a kizaro-
lag orvosok altal gyakorolhaté nem-konvencionalis te-
vékenységek kozé sorolta, ami kétségkiviil elorelépés
volt. A homeopatias termékekkel a rendelet 4. para-
grafusa foglalkozott, amely szerint a nem torzskony-
vezett homeopatias készitmény abban az esetben al-
kalmazhato, ha a torzskonyvezés iranti eljaras mar
megindult, és az OGY]I a készitményt nyilvantartasba
vette. A megfogalmazas értelmében a homeo-
patikumok a torzskdnyvezési beadvany elbiralasaig
gyogyszertorzskonyv nélkiil lehettek forgalomban,
amely gyakorlat az étrend-kiegészitdkre jelenleg jel-
lemz6 notifikacios gyakorlat eléképének is tekinthetd.
A rendelet nem foglalkozott annak eshetdségével,
hogy egy nem engedélyezheté termék az elutasitd
dontés megsziiletéséig széles fogyasztoi csoportokhoz
eljuthat.

A hasonszenvi gydégymadd szereivel az 1998. évi
XXV. sz. gyogyszertorvény sem foglalkozott [13]. Az
emberi felhasznalasra keriild gyogyszerekkel kapcso-
latos egyes engedélyezési eljarasok soran fizetendd
igazgatasi-szolgaltatasi dijakrél szolo 79/1999. EiM
rendelet 3. § a) és b) pontja mar megallapitja a hason-
szenvi gyogyszerek torzskonyvezésével kapcsolatos
dijakat, s itt is szerepel mar, hogy ha terapias hatasra
valo hivatkozassal keriil forgalomba egy szer, akkor a
tobbi gyogyszerrel azonos megitélés ala esik. Az em-
beri felhasznalasra keriild gyogyszerek torzskonyve-
z¢&sérodl és a forgalomba hozataluk engedélyezésérol”
sz6l6 12/2001. sz. EiM rendelet mar tartalmazza azt a
homeopatias torzskonyvezési szabalyozast, ami gya-
korlatilag azonos a maival, azaz a 2005. évi XCV. sz.
torvénnyel.

A homeopatias készitmények engedélyezésével
kapcsolatos gyakorlatban Europa-szerte valtozast ho-
zott az Eurdpai Parlament és Tanacs 2001/83/EK sza-
mu, az emberi felhasznalasra szant gyogyszerek ko-
z0sségi kodexérdl szolo irdnyelvének megsziiletése
[14]. A 2005. évi XCV. térvény [15] a 2001/83/EK di-

rektivainak megfeleléen szabalyozza a homeopatias
gyogyszerek engedélyezését és forgalmazasuk koriil-
ményeit. A 2005-ben megalkotott gyodgyszertorvény
szerint hazankban a homeopatias készitmények az Or-
szagos Gyogyszerészeti Intézet altal torzskonyvezett
és engedélyezett gydgyszerként vannak forgalomban.
Mivel az Eurdpai Unidban az iranyelvek a tagallamok-
ra kotelez6 érvényiek, elvileg elvarhato lenne, hogy
Europa-szerte nagyjabol egységes, a hazaihoz hasonld
feltételek érvényesek a homeopatikumokra.

A 2005. évi XCV. torvény 1. §-a szerint homeopati-
as gyogyszerek a Gyogyszerkdnyvben leirt homeopa-
tids gyartasi eljarasnak megfelelden késziilt homeopa-
tids torzsoldatnak nevezett anyagbol a Gyogyszer-
konyvben leirt homeopatias gyartasi eljarasnak meg-
felelen eldallitott gyogyszerek, amelyek tobb alkoto-
elemet is tartalmazhatnak. Minden gydgyszerre,
koztiik a homeopatikumokra vonatkozé forgalomba
hozatali engedélyek kiadasanak feltétele, hogy a) mi-
néségiik, mennyiségi Osszetételiik — ideértve a gyartas
kortilményeit is — ismert és meghatarozott, tovabba b)
terapias hatasossaguk — az egyszerlsitett eljarassal
torzskonyvezhetd homeopatias gyogyszerek kivételé-
vel — klinikailag is bizonyitott, valamint ¢) elény/koc-
kazat aranyuk kedvezd.

A gybgyszertorvényt kiegészité 52/2005. sz. EiM
rendelet szintén foglalkozik a homeopatids szerek sza-
balyozasaval [16]. E rendelet 9. §-a szerint egyszeriisi-
tett forgalomba hozatali engedélyezési eljaras lefolyta-
tasa kérhet6 azon homeopatias gyogyszerek esetében,
amelyeket a) szdjon at torténd vagy kiilséleges terapia-
ra szannak, és b) csomagolasan és barmely informaci-
0s anyagaban nem szerepel terdpias javallat, és c) ar-
talmatlansagat a higitdas foka garantdlja (azaz
torzsoldattartalma legfeljebb egytizezred résznyi, il-
letve allopatias gydgyszerhatdéanyagot tartalmazo ké-
szitmény esetén annak mennyisége nem haladja meg
annak a mennyiségnek az egyszazad részét, amely ha-
téanyag mennyiségtol azt vénykadtelessé kell mindsite-
ni). A rendelet 19. §-a szerint az egyszerusitett eljaras-
sal forgalomba hozatalra engedélyezett homeopatias
gyogyszer nyilvantartasi szdma OGYI-HGAL-
jelzéssel, a nem egyszerusitett eljarassal forgalomba
hozatalra engedélyezett homeopatias gyogyszerek
nyilvantartasi szdma OGYI-HG jelzéssel kezdddik. A
forgalomba hozatali engedély iranti kérelem formai és
tartalmi kovetelményei fobb vonalakban (kiindulasi
anyagok és késztermék ellendrzése), megegyeznek az
allopatids gyodgyszerek esetén részletesen leirt kove-
telményrendszerrel. A rendelet 4. szamu melléklete
szerint a homeopatias komplex gyodgyszerek gyogy-
szertaron kiviil is forgalmazhatok [16]. Megfigyelhetd,
hogy az engedélyezést meglehetds alapossaggal szaba-
lyozd 2005-6s gyogyszertorvény megsziiletése utan
viszonylag kevés Uj forgalomba hozatali engedélyt ad-
tak ki (2. dbra).
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Az emlitett jogszabalyokon kiviil a 30/2005. sz.
EiM rendelet a homeopatias gyogyszerek jelolését
szabalyozza. Erdekes modon ez a jogszabaly nem vesz
tudomast a gydgyaszati indikacioval rendelkez6 sze-
rekrdl, mivel a 2. § (9) bek. szerint minden termék
csomagolasan szerepelnie kell a ,,Homeopatias gyogy-
szer jovahagyott terdpids javallat nélkil” feliratnak...
[17] A homeopatikumokkal kapcsolatos szabalyozast
tartalmaz a 2006. évi XCVIIIL. torvény, amely szerint
monokomponensti homeopatias készitménnyel kap-
csolatos kereskedelmi kommunikacié sordn a cimke-
szovegen szerepld informacion tal egyéb informacio
nem kozolheto [18].

A homeopadtia lehetdségei az eurdpai unids iranyely
titkrében

A bemutatott, a 2001/83/EK iranyelvvel [14] 0ssz-
hangban 1év6 hazai jogszabalyokbdl kiolvashat6, hogy
az Eurépai Unidban elfogadott gyakorlathoz hasonlo-
an a homeopatias szerek gyogyszerek, amelyeknek
egy alcsoportja un. egyszeriisitett eljaras eredménye-
ként kertil forgalomba. Az Iranyelv megfogalmazasa
szerint ,.tekintettel a homeopatias gyogyszerek kiilon-
leges jellemzdire, mint példaul a rendkiviil alacsony
hatdéanyag-tartalom, illetve az, hogy a klinikai vizsga-
latok soran nehéz alkalmazni rajuk a hagyoméanyos
statisztikai modszereket, kivanatosnak tiinik egy kii-
l16nleges, egyszertsitett torzskdnyvezési eljaras kiala-
kitasa azoknak a homeopatias gydgyszereknek az ese-
tében, amelyeket terapias javallat nélkiil olyan gyogy-
szerformaban és adagolasban hoznak forgalomba,
amelyek nem jelentenek veszélyt a betegekre.” [14] Ez
tulajdonképpen azt jelenti, hogy szakmai szempontbol
nem indokolt okokbol a gydgyszer-engedélyezés alta-
lanos gyakorlata aldl kivontak a homeopatias készit-
mények egy csoportjat. Mivel ezen termékek hato-
anyag-tartalma toxikoldgiai szempontbol valéban nem
jelent veszélyt (ezt garantalja a Gyogyszertdrvény altal
eléirt minimalis higitas), a biztonsagossagi eldirasok
lazitasa elfogadhatd kompromisszum. Arra azonban
nehezebb magyarazatot talalni, hogy miért tekint el az
Iranyelv a hatasossag bizonyitasanak kotelezettsége-

las alapjan keriilhetnek forgalomba. Ez megfelel
a 2001/83/EK iranyelvben megfogalmazottaknak: ,,a
gyogyszerek forgalmazasara vonatkozo altalanos sza-
balyokat kell alkalmazni azokra a homeopatias gyogy-
szerekre, amelyeket terdpids javallattal, vagy olyan
gyogyszerformaban hoznak forgalomba, amely a ki-
vant terdpids hatassal szemben mérlegelendé kockaza-
tot jelent” A szépen megfogalmazott elvet azonban
semmissé teheti a kovetkez6 kitétel: ,,kiilondsen a ho-
meopatia terén nagy hagyomannyal rendelkez6 tagal-
lamok kiilonleges szabéalyokat alkalmazhatnak e
gyogyszerek biztonsagossaganak ¢és hatdsossaganak
megallapitasara szolgald vizsgalatok ¢és kisérletek
eredményeinek értékelésekor, feltéve hogy ezekrdl ér-
tesitik a Bizottsagot.” [143] Utobbi mondat egy olyan
kiskaput nyit meg a tagallamok szamara, amely feliil-
irhatja azt a célt, hogy csak olyan szernek legyen tulaj-
donithaté gyodgyhatas, amelyrdl azt elfogadhatdé mo-
don igazoltak. Egyes tagallami engedélyeztetési elja-
rasok felpuhitdsa ugyanis egyenldtlen feltételeket ta-
maszt a szerek engedélyeztetdi szamara, és ami ennél
még sulyosabb kdvetkezmény, hogy sem az egészség-
iigyi szakemberek, sem a fogyasztok nem tudhatjak,
milyen szintli bizonyitékok alapjan engedélyeztek egy
adott készitményt. A helyzet atlathatosadgat tovabb
rontja, hogy az Eur6pai Gyogyszeriigyndkség (Euro-
pean Medicines Agency, EMA) nem rendelkezik 6sz-
szesitéssel a tagallami specialis torzskonyvezési gya-
korlatokrdl és a torzskonyvezett homeopatids készit-
ményekrél. Az EMA altal illetékesnek megjelolt Eurd-
pai Bizottsag Egészségiigyi és Fogyasztovédelmi Fo-
igazgatdsaga érdeklodésiinkre egy olyan honlap cimét
kiildte, amelyen a kapcsoloddé nemzeti jogszabéalyok
cimei vannak felsorolva, természetesen az adott tagal-
lam nyelvén... [19] Ez alapjan szinte lehetetlen képet
kapni arrél, hogy milyen gyakorlatot folytatnak az
egyes tagallamok. Sajnos, a szélamok szerint és elvi-
ekben egységesiild Europara sokkal inkabb jellemzo
az, hogy az iranyelvek joghézagait kihasznalva erésen
divergaldo modon, félig-meddig rejtve, de tovabb élte-
tik a mar kialakult nemzeti gyakorlatokat. Ez tapasz-
talhato nem csak a homeopatikumok, de az étrend-ki-
egészitok, €s a ndvényi gyogyszerek esetén is.

tol. Bar a homeopatia elvei szerint a ké-
szitmények hatasossagat nem beteg, ha- || *°
nem egészséges embereken vizsgaljak,
mint a késObbiekben latni fogjuk, a
homeopatikumokkal is végezhetéek kli-
nikai vizsgalatok.

A homeopatias szerek masik csoportja
azonban nem lehet targya egyszerusitett
engedélyeztetésnek. A gyodgyaszati indi-
kacidval rendelkezd homeopatias készit-
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mények hazankban — az elé6z6ekben be-
mutatott jogszabalyok alapjan — az

2. dbra: Gyogyaszati indikdcioval rendelkezé homeopatidas szereknek
kiadott forgalomba hozatali engedélyek szama

allopatias gyogyszerekkel azonos elbira-



2011. majus

GYOGYSZERESZET

271

E.: Gyogyszerészet 35, 583-590 (1991). —
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@ C(kardiovaszkuldris rendszerre hatd szerek)
D (bérgyogyaszati készitmeények)
@ G [urcgenitdlis rendszerre hatd szerek s nemi hormonak)
@ | [szisztémis fertdzés ellen| szerek)

6. Zajta, E.: Gyogyszerészet 36, 739-745
(1992). — 7. Steblucova, I.: Homeopatia.
Eurosana Kft., Budapest 1992. —8. Jouanny,
J., Crapanne, J.B., Dancer, H., Masson,
J.L.: Homeopatias gyogymod. Boiron,

L (daga &5 imiT

@ M (vhz- és izomrendszerre hatd szerek)
@ N (idegrendsrerre hatd szerek)
R [légzfirendszerre hatd szerek)
@ 5 (érzékszervekre hatd szerek)
@ elfogadott gydgydszati indikacls nélkil

Iéns szerek) 1992. 9. http://www.ogyi.hu/
gyogyszeradatbazis/ let6ltve: 2011. marci-
us 3. — 10. Council Directive 92/73/EEC of
22 September 1992 widening the scope of
Directives 65/65/EEC and 75/319/EEC ont

he approximation of provisions laid down

3. abra: A forgalomban lévé komplex homeopatidas készitmények indikdcioi-
nak aranya az ATC rendszer szerint csoportositva

by law, regulation and administrative action
relating to medicinal products and laying
down additional provisions on homeopathic

Az iranyelv szerint ,,szlikséges, hogy a homeopati-
as gyogyszerek felhasznaloinak egyértelmi tajékozta-
tast adjanak a készitmény homeopatias jellegérol, és
szavatoljak azok min@ségét ¢és artalmatlansagat.” [14]
Kérdéses, hogy az allopatias gyogyszerekhez hasonld
megjelenésli komplex, jovahagyott gyogyaszati indi-
kacidval rendelkezé homeopatias készitmények saja-
tossagaival mennyire vannak tisztaban azok, akik a
homeopatiat leegyszerisitve, hatdbanyagot nem tartal-
maz6 készitményeket alkalmazo modszernek, vagy
azok a fogyasztok, akik hatasossaga mellett mellékha-
tasokkal egyaltalan nem rendelkezé kezelési mddnak
tekintik.

Koszonetnyilvanitas

A szerzOk koszonetiiket fejezik ki Padl Tamas egyete-
mi tanarnak (SZTE GYTK Gyogyszerfeliigyeleti Inté-
zet és Semmelweis Egyetem, Egyetemi Gyogyszertar,
Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet), az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet Féigazgatdéi Tudomanyos Ta-
nacs elndkének a homeopatias készitményekkel kap-
csolatos jogi szabalyozas attekintésében nyujtott segit-
ségéért.
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Bozsé, M., Csupor, D.. Are homeopathic
remedies medicines? Part 1: legal background.
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60 éves a Bajai Szent Rokus Korhaz intézeti gyogyszertara

Buchholcz Gyula

A korhaz torténete

A Matyas kiraly kordban még viragz6 Baja torténetét
a masfélszazados torok hodoltsag dontéen meghata-
rozta. A torok megszallas alatt elnéptelenedett telepii-
Iés 1687 — a felszabadulas — utan kezdte felszivni a
kornyez6 telepiilések lakossagat, és Iélekszamban ro-
hamosan gyarapodott. A telepiilés toretlen fejlédésé-
nek bizonyitéka, hogy 1696. december 24-én 1. Lipot
szabadsaglevelében Bajat szabadalmazott kamarai
mezdvarossa nyilvanitotta. A kedvezd foldrajzi fekvés
¢és a viragzo kézmiipar lenditette elére a varost és an-
nak polgarait. Ezért mar 1780 elején megfogalmazd-
dott a korhaz épitésének a gondolata. A korhaz épitése
végiil is 1793 elején kezdddott és 1795. augusztus 10-
én (egy évvel korabban, mint a pesti Rokus kérhaz) be
is fejezodott.

Az 10j korhaznak két részlege volt: egy ,,korosztalya”
és egy ,.gyamosztalya”. Az 1840. méjus elsejei hirhedt
bajai tlizvész 70 ember halalat, valamint 1282 lakohaz
és kozépiilet — koztiikk a kérhaz — pusztulasat okozta
[1]. A tlizvész utan Gjjaépitett korhaz a 19. szazad végé-
re mar nem felelt meg a kor kdvetelményeinek, ezért a
varos vezetdsége 11j korhaz épitésérdl hatarozott. Az 1ij
korhaz 1903-ban 5 uj épiilettel és 200 aggyal kezdte
meg mitkodését. A II. Vilaghabort idején mar 9 fekvo-
beteg-osztaly miikodott, 643 aggyal. Tovabbi pavilo-
nok épitése utan, 1977-ben az agyak szama elérte az
1014-et [2]. Az utdbbi évtizedekben épiiltek a belgyo-
gyaszati pavilonok, a diagnosztikai épiilet, tovabba a
régioban épitészetileg és miszerezettség szempontja-
bol is kiemelkedd szinvonald, 2004-ben atadott m{it6-
blokk és intenziv osztdly, azonban az agyak szama
napjainkra mar 600 koriilire csokkent.

A korhazi gyogyszertar kialakuldsa és miikiodése

A mult szdzad elejétdl rohamosan novekedett a gyari
készitmények (ahogy akkoriban nevezték ,,specialita-
sok™) felhasznalasanak aranya a magisztralis készit-
ményekkel szemben, ezért a koérhdzakban altalaban
nem volt sziikség klasszikus gyogyszerészi munkara,
igy gyogyszertarra sem. A bajai korhaz a sziikséges
gyogyszereket alapitasa ota a varosi gyogyszertaraktol
vasarolta, a mindenkori érvényes ,,7Taxa medicamen-
torum” arain [3]. A varos 6t gydgyszertara koziil min-
dig az kapta meg egy évre a szallitasi jogot, amelyik a
legnagyobb engedményt adta. A patikusok azonban

hamar rgjottek, hogy az évenkénti egymasra licitalas
anyailag kedvezétlen szamukra, ezért megegyeztek,
hogy mindig csak az egyikiik ad valami csekély ked-
vezményt, és ebben évenként valtottik egymast. Igy a
korhaz gyakorlatilag a hivatalos arszabas szerinti ara-
kon szerezte be a gyogyszersziikségletét. A gyogysze-
rekre forditott 6sszeg ekkoriban még nem volt til ma-
gas. Példaul 1939-ben az éves gyogyszerkoltség 27000
peng6t tett ki, ami az akkori igazgato féorvos évi fize-
tésének négyszerese volt [4]. Késobb mar az Orszagos
Egészségiigyi Anyagraktarbol lehetett a gyogyszere-
ket beszerezni.

Akkoriban a gyogyszereket a foépiilet 1épcsdje alat-
ti kis helyiségben, majd ennek az épiiletnek a portas-
fiilkéjébal kialakitott ,,gydgyszerraktarban™ taroltak.
A gyogyszereket kezdetben az apacak fénokndje,
majd késébb mar szakemberek, Pogonyi Nandor ront-
genes foorvos, majd a belgyogyaszat egyik alorvosa
Abonyi Jozsef kezelte [5].

KOSy IMRE
1951 1967

1. dbra: Kosa Imre a Bajai Korhaz intézeti gyogyszerésze
1951-1967 kézott
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A kezdeti évek

1950 végén, Burg Ede igazgatosaga alatt az Egészség-
ligyi Minisztérium engedélyezett egy intézeti gyogy-
szerészi allast, amelyet Kosa Imre (1896-1967) tolthe-
tett be 1951. januar elsejétdl. Kosa Imre (1. dbra) az
ezt megel6z6 idészakban a ,,Varosi Drogéria” tulajdo-
nos vezetdje volt. Felajanlotta a korhaznak a drogéria-
ja butorzatat, amelyet az intézmény méltanyos aron
megvasarolt [3].

A korhaz gyogyszertaranak alapitasa egybeesett az
apolast végzo apacak elkiildésével, a korhazi egyhazi
szertartasok megsziintetésével. Ebben az iddszakban
dultak szét a korhazak egyhazi életét, és az orszag
tobb korhazanak kapolnaja , feleslegessé” valt. igy Ba-
jan is az liresen maradt korhazi kapolna helyiségeibe
telepitették (ahogyan Szentesen, vagy a budapesti
Szent Janos Korhazban is) az tUjonnan szervezett
gyogyszertarat (2. és 3. dbra). Erdekesség, hogy a 2.
és 3. abra fényképeit Kosa Imre fényképezte. Lelkes
amatdr fotosként tobb dijat is nyert, igy nem meglepd,
zott [6].

A munka 1951 februarjdban meg is kezd6dott, an-
nak ellenére, hogy a gyogyszertar mitkodési engedélyt
csak 1952. marcius 18-an kapott 83-1/8-5/VIL. Lo. sza-
mon. Kdsa fogyogyszerész mellett egy nem diplomas,

2. dbra: A kapolna helyiségeibe telepitett korhdzi
gyogyszertir (Kosa Imre felvetele)

3. abra: Patikarészlet az ’50-es években
(Kosa Imre felvétele)

gyakornoki végbizonyitvannyal rendelkez6é gyogysze-
rész, Hetényi Rozsa dolgozott. Munkajukat késobb két
gyogyszerész-technikus (ma gyogyszertari asszisz-
tens), elébb Pajor Gyula, majd Mihalovits Maria segi-
tette. Takaritoné nem volt, a takaritast és mosogatast
egy idds, korhazban apolt elmebeteg férfi (Péter bacsi)
végezte [4].

A gyogyszerforgalom ebben az idészakban nem
adott tul sok munkat a patikaban dolgozdknak, annal
tobbet az adminisztracioé. Akkoriban mar megindult a
Streptomycin hazai gyartasa, amit limitalva kaptak a
korhazak. A felosztasat (Bajan havi 100 g) egy bizott-
sag végezte, amelynek minden dontésérdl — pl. hogy ki
mennyit kap — jegyzdkonyvet kellett felvenni [3].
Emellett minden gyogyszer, kotszer és egyéb gyogy-
szertari anyag forgalmat kartonon kellett nyilvantarta-
ni. A legnagyobb adminisztraciés gondot azonban a
tervezés” okozta. Eveken keresztiil minden osztaly-
lyal, minden szerre vonatkozoan, elére meg kellett ter-
vezni a varhato felhasznalast, ezzel is segitve az akkor
még gyermekcipében jard allami nagykereskedelmet
¢és gyarakat.

Késobb, ahogyan enyhiilt az adminisztracios teher,
ugy fejlodott a gyogyszerészi munka. 1958 tavaszan, a
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borosztaly elkoltozésével (Cseh Imre igazgatdsaga ide-
jén) a gyogyszertar a kapolnabdl egy tagasabb (170
m?2-es), a gazdasagi épiilet 6 helyiségbdl allo részébe
koltozhetett. Itt mar minimalis mennyiségben allitot-
tak el6 steril oldatokat, infuzidkat és injekciokat. Az
infuzios oldatokat szlirépapiron megszilirve, normal
folyadékiivegbe toltotték, parafa dugokkal, pezsgdko-
téssel zartak le, és a II. Vilaghabortibdl megmaradt ki-
csiny autoklavban sterilezték. A kisebb mennyiségii
steril oldatokat hasznalt éteres livegekbe toltve, hasz-
nalt (atszurt) penicillines dugokkal és a villanykorték
fém csavaros részével zartak le és sterilezték. Ez a
technoldgia akkoriban eldrelépés volt az azt megeld-
z0hoz képest, amikor is az osztalyokon a miitGssegé-
dek egyszert forralassal allitottak el ,,steril” oldato-
kat. Az igy elkészitett oldatokat lombikokba toltotték,
vattapamattal zartak le, és koriilbeliil egy hétig hasz-
naltak infuzids célra. Az infuzids oldatok készitéséhez
hasznalt ,,desztillalt viz” a mosodaban miikodé gézzel
flitétt mangorldé kondenzvize volt. Az infuzidkat ab-
ban az id6ben irrigalé kannabol gumicsévon és egy
tiin keresztil juttattdk a vénaba, majd az eszkdzoket
kifézéssel ,,sterilezték”. Mindezek ellenére néhany hi-
degrazast kivéve nem tortént semmi komolyabb baj
(4].

A termelési naplé szerint 1961-ben mar évi 3370 db
steril oldatot allitottak eld (6sszehasonlitasként 1995-
ben 96 390 palackot). A krisztalloid oldatok mellett a
legjelent6sebb forgalmuak a Neotonocain, Tetracain
¢és Procain, valamint a 33%-o0s Natrium bromatum és a
10%-0s Natrium jodatum oldatok voltak [3]. A steril
oldatok eldallitasa a megnovekedett igényeknek meg-
feleléen, gyors tempdban emelkedett, igy a gyogy-
szertar kollektivajahoz még ebben az évben csatlakoz-
hatott a friss diplomas Pdapay Tamdas (1936-2006)
gyogyszerész. Papay Tamdast (4. dbra), aki 38 éven ke-
resztiil vezette a korhaz gyogyszertarat, 1956 oktdbere
utan ejtette rabul a ,,patika-szag”. A forradalom idején
volt els6é éves gyogyszerészhallgatd, amikor is az ok-
tatas sziinetelt az egyetemen, ezért hazakiildték oket.
Akkortajt az egyetemistak korében elterjedt a hir, mi-
szerint az oroszok Osszegylijtik és elviszik az egyete-
mi hallgatokat. Ezért az orvosegyetemistak koziil, aki
csak tudott, az ismeretségeit felhasznalva, bevonult
korhazi gyakorlatra, abban a reményben, hogy a fehér
kopeny majd megvédi 6ket az elhurcoldstol. Pdapay
Tamas Béanhidy féorvos segitségével, a bajai korhaz
gyogyszertaraban tolthette gyakorlati idejét. 1957 feb-
rudrjaban ujra indult az egyetemi élet, am akkorra
Papay Tamas mar elkotelezte magat a korhazi gyogy-
szerészet mellett, és Kosa fogyogyszerész is szamitott
rd a végzést kovetden. 1961. februar 20-an, diplomaja
atvételének masnapjan, mar munkaba is lépett a bajai
koérhazban. Ugyanebben az évben kezdte meg munka-
jat a korhazi patikaban Fazekas Istvan nyugdijas nem
okleveles gyogyszerész, és Francsovics Agnes kiskort

4. abra: Papay Tamads munka kézben

kisegitd, aki késébb vezetd asszisztensként dolgozott
nyugdijazasaig.

Ebben az idoszakban egyre tobb KGST-s gydgyszer
keriilt forgalomba, mégis gyakoriak voltak a hianycik-
kek. Kosa Imre szakmai tapasztalataval €s alapos fel-
késziiltségével, minden nehézség ellenére, igyekezett
kielégitd gyogyszerellatast biztositani a koérhdz sza-
mara. 1964-ben a gazdasagi épiilet foldszintjén, a volt
mosoda helyén alakitottak ki egy ujabb, korszeriibb
gyogyszertarat 270 m? teriileten [4]. A gydgyszerfor-
galom emelkedett, a magisztralis készitmények meny-
nyisége nétt, az infuzids oldatok iranti igény évrol
évre magasabb lett. Az \1j gyogyszertar par év muilva
mar kicsinek bizonyult, igy elindultak az Gjabb tervez-
getések, de a megvalositast Kosa fogyogyszerész ur
mar nem érhette meg.

Az ,,aranykorszak”

Kosa Imre 1967-ben bekovetkezett halala utan Pdpay
Tamast nevezték ki korhazi fogyogyszerésznek. Mind-
Ossze hat évet dolgozhattak egyiitt, de Pdpay Tamds
annak minden percét kihasznalva rengeteget tanult
id6s principalisatol. A tapasztalatok mellett a korhazi

5. abra: Az infuzios labor részlete a 70-es években
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6. abra: A magi labor a 2000-es években

gyogyszerészi szemlélet volt a legfébb, ami meghata-
roz6 volt szamara. Az akkoriban még szakmailag és
anyagilag is megbecsiilt korhazi gyogyszerészet vonzo
volt a palyavélasztok szaméra. Igy az intézetben dol-
gozd gyodgyszerészek szama csakhamar haromra no-
vekedett, emellett négy asszisztens, és harom betani-
tott munkas dolgozott. A nyolcvanas évek elején a
gyogyszerforgalom mar kozel tizszer akkora volt,
mint 1951-ben, és az infuzios laborban (5. dbra) el6al-
litott infiziok szama pedig huszszorosa.

A gyogyszertar 1982-ben atadta helyét az 0j £6z6-
konyhanak, igy tjra koltdzni kellett. Az akkoriban ép-
pen feltjitas alatt allo sziilészeti épiilet foldszintjén és
részben az els6 emeletén sikeriilt a gyogyszertarat ide-
iglenesen berendezni. Ekkorra mar tisztan kikristalyo-
sodott, hogy nem elodazhatd, egy uj, korszerii, min-
den igényt kielégitd, modern infuziés részleggel ren-
delkez6 intézeti gyogyszertar kialakitasa. Elindultak a
tervezgetések, és ,,mar csak” az anyagi javakat kellett
eléteremteni hozza. Pdapay Tamds almai valora valtak,
¢és 1985-ben, Maros Tivadar igazgatdsaga idején valo-
ban olyan gyodgyszertarat adtak at, amely akkoriban az
egyik legkorszeriibb volt. [Jelenleg is itt van az intéze-
ti gyogyszertar, és még ma sem szégyellni valo (6.
dbra).] Ez az 0j gydgyszertar mar olyan csapatmunka
eredménye volt, ahol a f6gydgyszerész koordinalta az
épitész (Neuhauser LaszIo) és a gépésztervezd (Juhos
LaszIlo) munkajat, hogy az valoban minden szakmai
célnak megfelel6 legyen. Az igy kialakitott patika
alapteriilete mar 689 m?volt. A gyogyszertar igy mar
alkalmassa valt a megnovekedett igények kielégitésé-
re. A kovetkezd évtized kozepére mar 100 millio fo-
rintbdl gazdalkodott a gyogyszertar és az eldallitott
infliziok szama (96 390 palack) is csticsot dontott [5].
A személyi szamitégépek megjelenésével szinte egy
iddében, Papay Tamas t6gyodgyszerész — haladva a kor
kovetelményeivel — beledsta magat az informatikaba
is. Az orszagban els6k kozott vezetett be szamitogépes
gyogyszer-gazdalkodasi rendszert, melynek egyik
sziiléatyja is volt. Részt vett a szoftver megtervezésé-

ben, fejlesztésében, és a felhasznalok betanitasban is.
Tobb mint husz év elteltével ezt a DOS alapu progra-
mot, a ,,GYURIKA”-t, (Gyogyszerek Univerzalis Re-
kordorientalt Informacids és Készletgazdalkodasi Al-
rendszere) még ma is sok helyen hasznaljak. A GYU-
RIKA ,,fénykoraban” a legelterjedtebb korhazi gyogy-
szertari program volt. Toth LaszIo, a szoftver fejleszté-
sében résztvevd egyik informatikus, még ma is a
korhdz munkatarsa és napjainkban is tevékenyen vesz
részt abban, hogy a gyogyszertari informatika napra-
készen, a mindenkori szakmai kivanalmaknak megfe-
leléen mtikddjon.

A Papay dr. nevével fémjelzett iddszakban a gyogy-
szerészeti tudomanyok magas szintli miivelése kdve-
telmény volt. A kollégak rendszeres vettek részt hazai
¢és kiilfoldi kongresszusokon, ahol el6adasaikkal és
kozleményeikkel oregbitették a gyogyszertar hirnevét.
Ezt igazolja a harom egyetemi doktori disszertacio is.
A Papay-tanitvanyok koziil harman is vezetd korhazi
fégyogyszerészek lettek: Zsembery Béla, Abrahdm
Tibor és Kis Zsuzsanna.

Az 10j évezred els6 éveiben 300 millié forint koriili
Osszeg allt az akkor mar csak 650 agyas kérhaz gyogy-
szertaranak rendelkezésére, amit akkor Papay f0-
gyogyszerész ur szikosnek érzett. (Ma a feléhez
ugyan mit sz6lna?) Ebben az idében a gyogyszergya-
rak mar joval olcsdbban és nagyobb valasztékban alli-
tottak el6 infhzidkat, mint a korhazak infuzios labor-
jai. Igy a kétezres évek elején a korhazak sorra alltak
le a steril oldatok eldallitasaval, és ez a hullam 2000
oktoberében Bajat is utolérte.

Papay Tamas nyugdijazasa utan is aktivan dolgo-
zott az intézeti gyogyszertdrban, egészen 2005.
december 31-ig. 2006. szeptember utolsd napjaiban
még részt vett a MGYT KGYSZ XV. kongresszusan,
ahol Higyisan llona elndk asszony kdszontdtte 6t 70.
sziiletésnapja alkalmabol, majd par nap mulva oktober
4-¢én varatlanul elhunyt.

Napjainkban

Papay Tamas végleges nyugdijba vonulasa utan két
honapig Kis Zsuzsanna iranyitotta megbizott vezeto-
ként a gyogyszertarat. 2006. marcius elsejétdl e sorok
iroja tolti be a vezetd fogyogyszerészi posztot, amit
palyazat utjan nyert el. Akkorra azonban a gyogysze-
részi 1étszam megfogyatkozott, igy az uj fogyogysze-
rész csak Szabo Irén szakgyodgyszerészre szamithatott.
Ebben a megvaltozott 1j helyzetben Aronné Velez Ilona
vezetd asszisztensre, Antal Vilmosné gydgyszer-gaz-
dalkodasi koordinatorra, és a tobbi rutinos, tapasztalt
asszisztensre még tobb teher harult, hogy ezen id6-
szak alatt is zokkendmentes legyen a gyogyszerella-
tas. Emellett az akkori féigazgatd, Sziegl Zsuzsanna,
és Karasz Laszlo orvos igazgatd, nemcsak bizalmat
szavazott a gydgyszertar uj vezetdjének, hanem tdmo-
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gatta is 1ij szakmai elképzeléseinek a megvalositasa-
ban. Késébb Kollarné Molnar Szilvia szakgyogysze-
résszel nétt a szakemberlétszam. O iranyitja a 2010-
ben megnyilt kozforgalmu részleg, a Sugovica gyogy-
szertar szakmai munkajat. A négy szakasszisztens és
két asszisztens mellett, még két adminisztrator és ha-
rom betanitott munkas is dolgozik.

A Pdpay Tamas altal megalmodott patika szakmai-
lag még ma is megfelel a kor kovetelményeinek, csu-
pan az épiiletgépészeti elemek és a miiszer-eszkozpark
amortizacioja okoz némi gondot. GYURIKA gazdal-
kodasi szoftvert hasznalnak ma is, bar a régit levaltot-
ta a tavalyi évben bevezetett Gj, Windows/SQL prog-
ramverzid, a GYURIKA-HospiPharma. Ahogyan
minden korhazi gyogyszertarat, igy a bajait is stjtja
az égetd intézeti gyogyszerész szakember hiany. A fia-
talok szamdra a palya nem vonzd, ez kdszonhetd a
rendezetlen szakmai kompetenciaviszonyoknak, de
legféképp az alacsony kozalkalmazotti béreknek.
Azonban mégis elmondhat6, hogy minden nehézség
ellenére a Bajai Szent Rokus Korhaz intézeti gyogy-
szertara kiemelkedéen és naprakészen veszi ki a ré-
szét a korhdz gyogyitd-megeldzo ellatasaban, és igy
biztositja a korhaz biztonsagos, szakszer(i, folyamatos
¢és gazdasagos gyogyszerellatasat, valamint a gyogy-
szerek alkalmazasahoz sziikséges informaciokat az
osztalyok szdmdara. Immaron 60 éve.

Utészo

Mivel a Bajai Rokus temetd a korhdz szomszédsaga-
ban van, a ,,sors” ugy hozta, hogy Pdpay Tamas f6-
gyogyszerész Ur sirja élete szeretett munkahelyétdl, az
intézeti gyogyszertartdl néhany méterre nyugszik. Az
altala iiltetett bdven termd fiigefa, nyirfa és a diofak a
gyogyszertar koriil alkalmat adnak arra, hogy a gon-
dokkal és problémakkal terhes mindennapokban visz-
szaemlékezhesslink elédeinkre, ¢és életpalyajukbol
erdt merithessiink.

IRODALOM

1. Cseh, I.: A Bajai Varosi Korhaz torténetének vazlata, A
Bajai Korhaz Millenniumi Evkonyve 2000. — 2. Bajai Szent
Rokus Korhaz honlapja, www.bajakorhaz.hu — 3. Kodsa,
1. A korhazi gyogyszertar mikodése1951-1963., Baja
Varosi Tanacs Korhaza Gyogyszertaranak Kozleménye
1964. — 4. Papay, T.: Szubjektiv emlékezés a Bajai Korhaz
gyogyszertaranak kialakulasara, Bajai Honpolgar, 1996.
marcius. — 5. Pdpay, T.: Kozponti Gyogyszertar, A Bajai
Koérhaz Millenniumi Evkényve 2000. — 6. Gorbe, F.: Kosa
Imre, Bajai Honpolgéar, 1996. julius.

Buchholcz, G.. The Baja, Szent Rokus Hospital’s
pharmacy is 60 years old

Bajai Szent Rokus Korhaz, Kozponti Gyogyszertar, Baja, Rokus u. 10. — 6500

LA tovabbi részleteket az MGYT-KGYSZ a kozeljovében ismerteti.

Az MGYT Korhazi Gydgyszerészeti Szervezet Szimpdziuma
Balatonalmadi, 2011. oktober 14-16.

Helyszin: Ramada Hotel és Konferenciakdzpont, 8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky u. 14.

A szimpozium valasztott témaja: Neuropszichidtria. Ezen beliil az epilepszia, depresszid, shizofrénia, demencia, Parkinson-kr, SM,
gyermekpszichiatriai problémék és az abuzusok keriilnek megbeszélésre.

Pre-szimpoziumi tovabbképzés: Antibiotikum témaban (kotelez6 szintentarté tovabbképzés, akkreditcio alatt)

Tisztelt Kollégaim!
Kérem, hogy addéjuk 1%-aval legyenek szivesek tamogatni a Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvanyt.
Adoszamunk: 18037748-1-42.

Alapitvanyunk a jo tanulmanyi elémenetelli gyogyszerészhallgatokat, Ph.D. 6sztondijasokat, doktoranduszokat és fiatal
oktatokat kivanja jutalmazni, immar tobb mint hisz éve. Ez id6 alatt sok kitlind képességii és eldomenetelil fiatal része-
siilt a palyadijban.

Ezt a szép kezdeményezést szeretnénk tovabb folytatni.

Meggértésiiket és segitségiiket eldre is halasan koszonjiik!

Az Alapitvany alapszabalya és az eddigi 0sszes dijazott adatai megtekinthetok
a www.gytk.sote.hu honlapon.

Halas koszonettel:
Stampf Gydrgya kuratorium elndke
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BESZELGETOSAROK

Gyoégyszerészet 55. 277-289. 2011.

A hatékony és eredményes oktatas lelkiismereti kérdés

Beszélgetés Eros Istvan professzorral

Erés Istvan professzor ur december 8-dan téltotte be
70. életévét. A sziiletésnapi interjut mar tavaly nydron
elkezdtiik szervezni, azomban gyakori taldlkozdsaink
ellenére egyre tolodott; elészor a Tarsasag életének
valtozasai, majd az egyéb hataridos feladatok uj és uj
datum kitlizését koveteltek meg. Végiil a beszélgetésre
Budapesten, marcius kozepén keriilt sor.

sk

- Professzor Ur! A kiilonbozé beszélgetésekben tobb-
szor keriilnek széba a didkévek. On hogyan emlékszik
az egyetemi hallgatoként toltott éveire?

- Mindvégig jo tanul6 voltam, hajtottam a kitliné-jeles
rendliségre. Az 0sztondijbdl tartottam el magam,
ugyanis otthon még két kisebb testvérem tanult. Ne-
gyedéves koromban Népkoztarsasagi dsztondijban ré-
szestiltem. Ez 1300 Ft volt havonta. Hadd érzékeltes-
sem az értékét azzal, hogy késébb a kezdd egyetemi
fizetésem 1250 Ft volt. Kiilondsen jo és erdés évfolyam-
ra jartam, 12-15 évfolyamtarsam tartozott az élme-
zOnybe. A felvett és beiratkozott didkok szdma 83 volt,
ebbdl 75-en szereztiink diplomat 4 év utan. Akkor
még volt tekintélye a tanuld és jol vizsgazo hallgatok-
nak, a mai arany ennél lényegesen rosszabb.

Egyetemi éveimre életem legszebb, igen mozgal-
mas, eredményekben ¢€s sikerekben egyik leggazda-
gabb szakaszaként emlékezem. Szivesen gondolok
vissza a kollégiumi szobatarsaimra is, akikkel nagy
szakmai reformterveket széttiink. A tanulads mellett
sokat olvastunk,
szinhazba  jar-
tunk, egyetlen jo
filmet sem hagy-
tunk ki, filmmu-
zeum és Art Kino
bérletiink  volt.
Balint Jozsef és
Ignacz  Sandor
barataim mar saj-
nos nincsenek
koztiink. Takdcsy
Imre, egyik leg-
kedvesebb bara-
tom ¢s évfolyam-
tarsam, valamit 4
éven at kollégiu-
mi szobatarsam,

Erds Istvan frissen végzett
gyogyszeresg

Evfolyamtirsnék kirében

a Pécsi Egyetemi Gyogyszertar nyugdijas fégyogysze-
része, Mester Lajos baratom, akivel ugyancsak 4 éven
at laktam egyiitt, Szolnok mellett, Besenyszogon koz-
tiszteletben all6 patikus.

A szervetlen kémia szigorlatom utdn a targy eld-
adoja Bironé dr. Sugar Edit adjunktus meghivott a
JATE Szervetlen és Analitikai Kémiai Tanszékére tu-
domanyos diakkori tagnak. Itt megismerkedtem a tu-
domanyos kutatomunka alapelemeivel, az irodalma-
zastol, a referald folyoiratok hasznalatatdl a kisérletek
tervezésén keresztilil a publikacio-szerkesztésig. Hor-
vath LaszIlo baratommal, akit sajnos nagyon koran és
nagyon fiatalon vesztettiik el, kidolgoztunk egy redox
modszert a kupro-, kupri-ionok és fém-réz egymas
melletti meghatarozasara, majd a nitratok elektroliti-
kus redukcidjaval foglalkoztunk. Az 6nallo kutatas
semmihez nem hasonlithaté élménye mellett, special-
kollégiumokat hallgathattam a modern miiszeres ana-
litikarol, a komplexkémiardl, a vizmentes kozegben
torténd titralasrol, a modern sav-bazis elméletekrol.

— Egy kordbbi beszélgetésiinkben mar emlitette, hogy
szerette az irodalmat és a szinjdtszast is.

— Fontos része volt az egyetemi éveimnek az irodalmi
szinpad is. Egy orvostanhallgatd baratommal, Poczik
Miklossal irodalmi szinpadot szerveztiink, a verseket
¢és versmondast kedveld orvos- és gyogyszerészhallga-
tokbol. Az anyagi tdmogatast a SZOTE Szakszerveze-
te adta. Rovid id6 alatt a varos egyik igen jo nevil és
elismert amatdr egyiittese lettiink, minden évben be-
mutattunk egy-két, akkor divatos montazsmiisort. Ez
Iényegében egy kozponti gondolat kéré rendezett, ver-
sekbll, prézabol, szinmi-részletekbdl 0Osszeallitott
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(Eros Istvan az elso sorban dll)

Az évfolyam, amely minden iddk legjobb évfolyama volt

— Hogyan kezdte az oktatast ott,
ahol még par honappal azeldtt
diak volt? Nem jelentett gondot,
hogy volt kollégiumi baratokkal
keriilt masfajta kapcsolatba?

— En minden 0j feladatra igyekez-
tem nagyon alaposan és kortilte-
kintéen felkésziilni, ezért nagy
lendiilettel vetettem bele maga-
mat a pedagodgiai szakirodalom-
ba. Szamos munkan atragtam
magam, de olyan kézikonyvet,
amely az egyetemi oktatas mod-
szertanat targyalta volna, nem ta-
laltam. Ezért sajat tapasztalataim-
ra tamaszkodva probaltam kiala-
kitani egy modellt. Az egyetemi
oktatoknak két szélsOséges tipu-
saval és ennek szamtalan atmene-

montazs volt, és zenei alafestés fokozta a hatast. Az
irodalmi szinpad palyafutasom kovetkezd szakaszanak
is része lett. Oktatoként hét éven keresztiil vezettem a
karon irodalmi szinpadot, ami — mind nekem, mind a
szerepld hallgatoknak — nagy élmény volt.

— Kozvetleniil az allamvizsga utan keriilt a Gyogyszer-
technologiai Intézetbe?

— Majdnem. Néhany héttel az allamvizsgam elétt, 1965
januarjaban  Kedvessy — Gydrgy  professzortol, a
Gyogyszertechnologiai Intézet vezetdjétdl kaptam egy
levelet, amelyben meghivott egy intézeti allasra. Néhany
nap gondolkodasi id6 utan igent mondtam. Az allas csak
augusztus 15. utan volt elfoglalhato, ezért az augusztusig
terjedd idészakban Kaposvaron, a sziildvarosomban, So-
mogy megye legnagyobb gyogyszertaraban dolgoztam.
Korbai Otto gydgyszerész ur vezetésével nagyszerii fia-
tal tarsasag volt a patikdban és rengeteg munka.

(Humor qu. s.). A képen: Institoris Laszlo, Sziits Jozsef,
Erés Istvdan és Farkas Géza

tével talalkoztam hallgatdi praxisomban: a bratyizé gya-
korlatvezetovel, aki mindenaron meg akarja nyerni a
hallgatok bizalmat, illetve a rideg, gyakran embertelen
tanarral. En abbol indultam ki, hogy a hallgatok felndtt
emberek, 2-3 éven beliil kollégak lesziink, és kiilonben
sem szorulnak sem dajkalasra, sem pedig folényes eluta-
sitasra. Igyekeztem megkovetelni a rendet és a komoly
munkat a gyakorlatokon, elvartam a pontos megjelenést,
az alapos felkésziiltséget, az atgondolt, tervszeri munkat
és a gondos, részletes jegyzokonyveket. Emellett arra to-
rekedtem, hogy a hallgatok érezzék: nyitott vagyok ira-
nyukban, hozzam nyugodtan fordulhatnak mindenféle
szakmai kérdéssel. Ezzel sikeriilt igen jo kapcsolatot ki-
alakitanom veliik. A 45 éves oktatdi palyafutasom alatt
mindvégig éreztem a hallgatok bizalmat, rokonszenvét.

— Hogyan alakult ki az oktatoi gyakorlata?

— Amikor az intézetbe keriiltem, 5 kiilonb6z6 gyakor-
lattipust oktattunk. A III. éven tanitottuk a galenikumok
eléallitasat és kémiai vizsgdlatat, valamint a steril
gyogyszerformak, a tablettak és drazsék, illetve egyéb
gyogyszerformak kozéplizemi gyartasaba kaptak bepil-
lantast a hallgatok. A IV. éven nagy oraszamban foglal-
koztunk a gyodgyszertiri gyogyszerkészitéssel. En a
tablettazas kivételével valamennyi gyakorlattipust ok-
tattam. Mar kezd6 oktatoként észrevettem, hogy a hall-
gatosag el nem hanyagolhato része bizonytalan a mér-
tékegységek atvaltasaban, és az egyszerii szazaléksza-
mitasi és aranyparral megoldhato feladatok is gondot
okoznak. E hianyossag felszamolasat elsddleges oktata-
si feladatomnak tartottam, ezért 0sszeallitottam egy kis
jegyzetet, amely tartalmazta a gyogyszerkészités leg-
fontosabb szamolasi feladatait, a koncentracidszamo-
lastol, a szemcseppek €s injekciok izotonizalasan ke-
resztiil az adagellendrzésig. Ezt a segédletet a hallgatok
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Erés Istvan 1940. december 8-an
sziiletett Kaposvaron. Altalanos is-
kolai tanulmanyait a sziilévarosaban
¢és Toponaron végezte. A nagyhirii
kaposvari Tancsics Mihaly gimnazi-
umban érettségizett, 1959-ben, kitii-
nd eredménnyel. Erettségi utan — mi-
vel nem vették fel az egyetemre —
egy évig segédmunkasként dolgozott
a Somogy Megyei Tanacs Gyogy-
szertari Kozpontjanak Gyogyszer-
raktaraban. Ez a tény egyik késztetd
mozzanat volt ahhoz, hogy a gyogy-
szerészi palyat valassza.

1960-ban felvételizett a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem Gyodgy-
szerészi Karara, és maximalis pont-
szam elérésével felvételt is nyert. Egyetemi évei alatt
altalaban kitlind-jeles volt a tanulmanyi eredménye.
Harom éven at tudomanyos diakkori tagként dolgo-
zott a JATE Szervetlen és Analitikai Kémiai Intézeté-
ben. 1965-ben allamvizsgazott, jeles eredménnyel. A
Gyogyszertechnologiai Intézetben 1965. augusztus
15-e 6ta eldszor gyakornok, tanarsegéd, adjunktus,
majd docens volt. 1995-ben tanszékvezetd egyetemi
tanarra nevezték ki. 2005. julius 1-éig vezette az inté-
zetet. 1997-2000 kozott a Gyodgyszerésztudomanyi
Kar dékanja.

1968-ban summa cum laude eredménnyel dokto-
ralt, és nem volt még 30 éves, amikor mar készen
volt a kandidatusi értekezése. Az akadémiai doktori
cimet 1994-ben szerezte meg. Szakgyodgyszerészi ci-
met szerzett gydgyszertechnologiabol és 1995-ben az
egyetem habilitalt doktora lett. 2010 decemberében
ment nyugdijba, miutan betoltotte a 70. életévét.

Beosztott oktatoként a hallgatoknak kiilonbozo ti-
pusu gyakorlatokat vezetett és bekapcsolodott az el-
méleti eldadasok tartdsaba is. 1975-t6l specidlis kol-
légiumot tartott III-IV. éves hallgatoknak és
Kedvessy professzor 6t jeldlte ki az Intézet Tudoma-
nyos Diakkorének vezetésére. Kozel 100 diakkords
és szakdolgozatot készitd hallgatdja volt. A tudoma-
nyos utanpoétlassal jelenleg is foglalkozik. Tanszék-
vezetoként megreformalta a gydgyszertechnologia
elméleti és gyakorlati oktatasat, korszeriisitette, fel-
Ujitotta az intézetet €s szamos nagymdiszert szerzett
be a hatékonyabb, korszeriibb kutatomunkahoz. Uj
kutatasi témakat inditott el. Részt vett az egységes
irasbeli allamvizsga elveinek kimunkaldsaban és 6
szerkesztette az elsO teszt-gylijteményt.

Kozremiikodott az j rendszerti szakgyogyszerész
képzés 1étrehozasaban és Szegeden 6 szervezte meg a
Szakképzési és Tovabbképzési Tagozatot, melyet
2006-ig vezetett.

Nyugdijazasaig vett részt a
Gyogyszertechnoldgia fotargy okta-
tasaban. Eldadoja volt 4 gyogyszeré-
szeti alapismeretek kotelezd targy-
nak, a Holnap gyogyszerei kotelez6-
en valaszthatd targynak, valamint a
20.szdzad hires gyogyszerészei €s a
Biokozmetikumok szabadon valaszt-
hat6 targyaknak.

Kezdetben alkalmazott kolloidikai
és reologiai kutatasokkal foglalko-
zott. Ebbol nétt ki a polimer gyogy-
szerhordozok, a modern tenzid-mat-
rixok és a mikrorészecskék gyogy-
szertechnologiai  és  biofarmaciai
vizsgalata. Szamos ETT palyazatban
- vett részt, harom OTKA, két FEFA
palyazat témavezetdje volt. Tobb hazai és kiilfoldi in-
tézettel volt kutatdsi egylittmiikodéses kapcsolata.
Toébb mint 50 gyogyszeripari kutatasi-fejlesztési té-
maban vett részt. Egy nagy GVOP és RET projekt al-
program—vezetdje volt aktiv palyafutdsanak utolsod
évében. O készitette el, néhany intézeti munkatars
kozremiikodésével az Intézet PhD programjat, me-
lyet a Magyar Akkreditacios Bizottsag 1994-ben akk-
reditalt. Ez a program jelenleg a Kar Doktori Iskola-
jénak rész-programja.

A Greifswaldi Egyelem Gyogyszertechnolédgiai In-
tézetével, a Ljubljanai Egyetem Gyogyszertech-
nolégiai Intézetével és a Moszkvai Ossz-szovetségi
Gyogyszerkutatd Polimer Osztalyaval kozos kutata-
sokat folytatott.

Publikaciéi szama oOsszesen 1091 (dolgozat,
konyv, jegyzet, el6adas-kivonat, eldadas, ipari tervté-
ma, szabadalom stb). Ezen beliil 7 konyv, 4 konyvfe-
jezet, 258 dolgozat idegen nyelven, Gn. impakt fakto-
ros folyoiratokban, 266 dolgozat magyar nyelvii
szaklapokban, 235 teljes szovegl eldadas-kivonat,
256 eldadas orszagos és nemzetkdzi tudomanyos ren-
dezvényen (ebbdl 24 plenaris eldadas, felkérésre), 3
egyetemi jegyzet magyar nyelven, 2 egyetemi jegy-
zet angol nyelven, 57 ipari kutatési-fejlesztési tervté-
ma, 2 szabadalom, 1 tin. medical device. Dolgozatai-
nak kumulativ impakt faktora: 185,8, munkaira ka-
pott fliggetlen hivatkozasok szama: 410.

Szamos kitlintetés birtokosa. Ezek koziil kiemelen-
dé, hogy oktato és kutaté munkajanak elismeréseként
2002-ben elnyerte a Magyar Koztarsasagi Erdemrend
Tiszti Keresztjét. Mestertanar (Oktatasi Miniszter,
1999), a Gyogyszerészetért életmidij (MOSZ, 2000),
a Szebellédy Laszld6 Emlékérem, (2004, MGYT), a
Hincz Gyorgy Emlékérem (2006, MGYT Gyogy-
szertechnologiai Szakosztdly), a Batthyany-Stratt-
mann Laszl6-dij (2007, egészségiigyi miniszter), a
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Szegedi Gyogyszerészképzésért Alapitvany Eletmii-
dij (2008), a Kazay Endre Emlékérem (2009, MGYT),
a Tantus Amor Operis Pharmaciae (2010, MGYK), és
a Nikolics Kéaroly Emlékérem (2010, MGYT) kitiinte-
tettje.

A Magyar Gybgyszerészeti Tarsasagnak (jelenleg
Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag, MGYT)
végzése oOta tagja. Az MGYT Csongrad Megyei Szer-
vezetben vezetOségi tag, titkar és elndk volt. Tobb
cikluson at az Orszagos Vezetdség valasztott tagja.
2003-ban a Gyogyszertechnoldgiai Szakosztaly veze-

tésére kapott megbizast, 2004-ben a kiildottkozgyi-
Iés tudomanyos ¢és tovabbképzési alelnokké valasz-
totta. 2006. december 1-jén lett a Magyar Gyogysze-
résztudomanyi Tarsasag elnoke. Ezt a funkcidt 2008-
ig toltotte be. Szamos kari, egyetemi és akadémiai al-
lando, ill. eseti bizottsagban dolgozott és dolgozik
jelenleg is. A Magyar Gyogyszerész(i) Kamara alapi-
to tagja. Két cikluson keresztiil elnokségi tag volt.
2010-ben létrehozta a Magyar Gyogyszerészi Kama-
ra Oktatoi Bizottsagat, melynek jelenleg elnoke.
Nos, két felnott fia van.
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gatdkat harom csoportra osztot-
ta. Kivalokra, akikkel 6rom fog-
lalkozni, akik képességeik és
szorgalmuk alapjan  valdban
egyetemre valok, atlagosakra,
akikre a gyakorlatok programjat
¢és feladatait kell szabni és lus-
takra, akik Kedvessy szerint ,,az
egyetemre csak melegedni jar-
nak”. Groteszk dolog volt, hogy
ez utdbbi csoport kapta a legna-
gyobb oktatoi figyelmet, és kii-
16n konzultaciokat, potlaborokat
biztositottunk szamukra. Ebbdl

KRASZID KAROLY

NO-OV0 A

GYIMESIZSOFIA  HANGAY GSIMEG  SINKA VIOLA  MAMCZNGERAOAMD  JUMAST MARIA  HARSANY CRESERET
kiindulva  specialkollégiumot
hirdettem meg a hallgatok sza-
s mara, tudva, hogy azt a legkiva-
. lobbak veszik fel. A szabadon
BOGNAE Py KIS LORANT GEMES ROZALIA GOOTS KATAUN  BUCSIS 1LDIKD

valaszthat6 kurzus témaja a der-

Erds Istvan 1965-69 kiozott a 3. csoport patronusa volt

matologiai készitmények 0jsze-
i megoldasai voltak, ezen beliil

jo haszonnal forgattak. Késobb a jegyzet atdolgozasat,
kibovitését terveztem, foként a VII. Magyar Gyogy-
szerkdnyv megjelenése utan, amikor is sok nomenkla-
tarai valtozas tortént. Ugy lattam, hogy hasznos lenne a
diakkorosoknek is, ha helyet kapnanak a jegyzetben a
statisztikai probak, a korrelacio-szamitas ¢és a regresz-
szi6 analizis. Ez a tervem azonban nem kapott timoga-
tast. A torténet vége: tavaly végre raszantam magam, €s
elkészitettem a szamolasi jegyzet atdolgozott, bovitett,
korszertisitett valtozatat.

Az elméleti eldadasok dontd tobbségét Kedvessy
professzor tartotta, azonban mar kétéves oktatdi pa-
lyafutassal a hatam mogott, bekapcesolddhattam az el-
méleti eldadasok tartasaba is. A professzor Gr ram biz-
ta a gyogyszertechnologia kolloidikai és reologiai
alapjai témakort, ami a III. év elején 6 ora eldadast je-
lentett. Nagy kihivas volt ez szamomra. Nagyon ala-
posan felkésziiltem és torekedtem arra, hogy az el6-
adas logikus, vilagos, érthet6 és kovethetd legyen.

— Milyennek latta a hallgatokat?

— Kedvessy professzor — nagyon szellemesen — a hall-

— mivel a hallgatok korében akkor is a szebbik nem
volt talsulyban — nagy figyelmet forditottam a bio-
kozmetikumok kutatasara-fejlesztésére. Ezt a kurzust
nagyszamu hallgato latogatta, s6t voltak kozottiik ve-
gyész- és biologushallgatok is. Kb. egy évtizedig ment
ez a kurzus. Akkor sziineteltettem, amikor tanszékve-
zetd lettem és mas jellegli, nagy horderejii feladatok
mellett erre mar nem tudtam 1d6t szakitani. Ekkor vi-
szont Kata Mihaly kollégam hirdetett meg hasonlo te-
matikéaju kurzust.

— Milyen vezetonek, oktatonak és kutatonak ismerte
meg Kedvessy és Selmeczi professzor urakat?

— A két el6dom iranyitasa és tanszékvezetése alatt hosz-
szl évtizedeket dolgoztam. Mindkett6jiikrdl csak a leg-
nagyobb tisztelet hangjan tudok szo6lni. Tébb dologban
nem értettem egyet a modszereikkel, és amikor lehet6-
ségem volt, igyekeztem masként csinalni, de az évek
meggy6ztek arrdl, hogy sok mindenben igazuk volt.
Kedvessy Gydrgy 1959-ben keriilt Szegedre. Nagyon
hatarozott, markans egyéniség volt. Ha valamiben don-
tott, azt mar nem vizsgalta feliil, még akkor sem, ha
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A Kedvessy Intézet munkatdarsai 1969-ben

esik a gyogyszerészképzés sza-
mos fontos eseménye, az 5 éves
képzés bevezetése, a diploma-
munka készitése, az egységes
irasbeli tesztvizsga — hogy csak
a legfontosabbakat emlitsem.
Ha Kedvessy iddszakat az inté-
zet aranykoranak tekintjiik, jog-
gal nevezhetjiik a kdvetkezd pe-
riddust reformkornak. 1995-ben
kiildte nyugdijba az egyetem ak-
kori vezetése Selmeczi Bélat.
Selmeczi Béla professzor egé-
szen mas tipusi ember volt,
mint Kedvessy. Az 0 targyila-
gos értékelése nehéz, mert az
emléke még tal kozeli és igen jo
kapcsolat volt koztiink. Tobb év
patikai gyakorlat utan hivta 6t
Kedvessy az intézetbe. Kedves

nem az volt az optimalis megoldas. Szakmai vonatko-
zasban forradalmi egyéniség volt, mert a gyogy-
szertechnologia el6tte teljesen empirikus alapokon nyu-
godott, 6 pedig megteremtette a tudomanyos alapjait.
Kedvessy négy kiadast megért konyvében megalapozta
a gyogyszerkészités fizikai kémiai, kolloidikai alapjait,
mind a miivelettan, mind a gyogyszerformak szerkeze-
te és stabilitasa teriiletén. Tudomdsom szerint a konyvét
még Pesten is hasznaltak. Kedvessy nagyon jo el6add
volt, akit nemcsak didkként, hanem a munkatarsaként
is kozvetlen kozelrél megfigyelhettem, mert éveken at
engem jelolt ki eldadasi asszisztensének. Minden fontos
adatot felirt a tablara, és minden fontos definiciot két-
szer elmondott, hogy a hallgatok tudjanak jegyzetelni.
Ellen6rzés-kozpontu fonok volt, ami a beosztottak tu-
domanyos teljesitményének jot tett, azonban néha tul
szigoru volt. Kedvessy portréjahoz hozza tartozik,
hogy alland6 latogatdja volt a hangversenyeknek, a ki-
allitasokat, tarlatokat gyakran 6 nyitotta meg Szegeden.
Nagyon mivelt volt és sokat olvasott, féként torténelmi
témaju konyveket. Ma is ugy érzem, hogy kotelességem
az emlékét ébren tartani. A 90. sziiletésnapjan (2004-
ben) még én voltam a tanszékvezetd, amikor egy szép
iinnepi megemlékezés részeként lelepleztilk az emlék-
tablajat és az intézeti tangyogyszertarat rola neveztiik
el. Tovabba megjelentettiink egy emlékkdnyvet is a tu-
domanyos {ilés dsszes eléadasaval.

— Utédjanak a kivalasztasaban volt-e
Kedvessynek?

szerepe

— Igen, és ez az intézetben nem esett jol mindenkinek.
Kedvessy professzor ur 25 évi tanszékvezetdéi munka
utan 1984-ben ment nyugdijba. Ot Selmeczi Béla ko-
vette a tanszékvezetdi beosztasban. Erre az iddszakra

¢s bohém, ugyanakkor rendki-
vil preciz és kisérleteiben minuciézus ember volt.
Tanszékvezetdi mikodésének talan az volt az arnyol-
dala, hogy nem tudott kell6 fegyelmet kovetelni, mert
az egyénis€gébdl hianyzott az a vonds, hogy kérlelhe-
tetlen és embertelen legyen. Rola is el tudom monda-
ni, hogy egy sokoldalian miivelt ember volt, aki na-
gyon szeretett utazni és gondosan folkésziilt, hogy mit
érdemes megnézni. Sokat olvasott ¢s még a modern
irodalomban is tajékozott volt. Vannak, akik azt
mondjak, hogy kutatoként nem voltak nagy eredmé-
nyei. Ez ebben a formaban nem igaz. Az 6 disszertaci-
0ja az intézetben valaha késziilt 3 legjobb disszertacio
kozott van és igazolja azt, hogy fizikai kémiai alapok
nélkiil nincs korszerti gyogyszerkészités.

A drazsirozas akkor még egy empirikus és soklépé-
ses eljaras volt, 6 viszont — elséként Magyarorszagon
— kidolgozott egy cukormentes drazsébevonatot, amit
a Richter at is vett. R4jott arra, hogy a jo drazsirozo

Erés Istvan, dr. Regdon Géza adjunktus
és Takdcsy Imre tarsasagdban
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folyadéknak jol kell nedvesiteni, ami a feliileti fesziilt-
ség fliggvénye, és jol kell tapadnia, ami az adhézios
tulajdonsagaitol fligg. Aprolékosan kimérte, hogy a
kiilonféle polimer-szirup elegyeknek a koncentracid
fliggvényében hogyan valtozik a feliileti fesziiltsége,
¢és megoldotta azt is, hogy a viszonylag tomény oldat
jol tapadjon. Selmeczi Bélanak nagyon sok ipari ,,kk”
témaja volt, kiilondsen a tablettazas teriiletén. Aradi
Lajos pl. a Kobanyai Gyodgyszerdrugyar Osszes
tabletta-el6iratat fellilvizsgaltatta az intézetben, mert
mar elavultak. Kedvessyvel kozdsen irt egy nagyon jo
konyvet a tablettazas technologidjarol. Az 6 idejében
kezdddtek el a modern szerkezetvizsgalo eljarasok az
intézetben, igy az elektronmikroszkopia, az elekt-
rondiszperzios rontgenanalizis és a termoderivato-
grafia is. Nem 6 katalizalta, de engedte, hogy ezeket a
miszereket beszerezziik, és ilyen iranyba vigyiik el a
kutatast. Selmeczi Béla portréjahoz hozza tartozik,
hogy nem tartott sok eldadast és nem szivesen vizs-
gaztatott, ugyanakkor fogékony volt az 01j vizsgaztata-
si moédszerekre.

— Imént ugy fogalmazott, hogy az egyetem vezetése
Selmeczi Bélat nyugdijba kiildte. Miért?

— Nem tudom. Selmeczi Béla 65 éves volt, amikor a
tanszékvezetdi megbizatasa a torvény szerint lejart.
Tarsprofesszorként még legalabb 6t éven at az intézet-
ben maradhatott volna, az akkori rektor viszont ultima-
tumot adott: ha elmegy nyugdijba, akkor emeritus pro-
fesszor lesz, ha viszont az intézetben akar maradni, ak-
kor azt vagy lehetové teszik vagy nem, de akkor szd
sem lehet az emeritus cimrél. Az akkori rektort a
gyogyszerészek jol ismerik, hiszen 6 volt az, aki az
avatason nem volt hajland6 kezet fogni az 0j gyogy-
szerészekkel. A gyodgyszerészeket valamilyen oknal
fogva nem kedvelte. Egyébként ugyanilyen ultimatu-
mot adott Minker Emil professzor Grnak is, aki raada-
sul orvos volt.

— Professzor Ur! Hogyan alakult az elémenetele?

— Amikor a fél éves katonai szolgalatomat letudtam,
megbeszéltiik Kedvessy professzorral a kutatasi téma-
mat, amit nagy lelkesedéssel ¢s ambicidval kezdtem el.
A munkanapom altalaban reggel 8-t6l este 10-ig tar-
tott. Tizévi tanarsegédi beosztas utdn mar a kandidatu-
si értekezésem munkahelyi vitajan is taljutottunk és
tobb mint 30 publikdciém is megjelent, amikor az ad-
junktusi kinevezést megkaptam. A kandidatusi fokozat
megszerzése utan 3 évet kellett varnom, hogy docens-
sé el6léptessenek.

Selmeczi professzor Ur nyugdijazdsakor nagy di-
lemmat jelentett: megpalyazzam-e a tanszékveze-
tést? A feladat izgatott, de a vezetdi beosztassal
egyiitt jaré ,hatalom”-ra nem vagytam. Végiil tobb

Erds Istvan és Eziist Mdria forralt bort készitenek
a hangulat javitasdra

intézeti kollégam ¢és a Kar akkori dékanjanak rabe-
szélésére, akiknek a véleménye és majdani tamogata-
sa fontos volt a szdmomra, Ugy dontéttem, hogy be-
adom a palyazatot.

— Az On intézetvezetdi kinevezése egyértelmii volt?

— Az intézeten beliilr6l ketten is startolhattunk volna,
azonban ¢én voltam az egyediili palyazd. Az intézet na-
gyon le volt pusztulva.

— Mit tartott fontosnak tanszékvezetéként?

— 1995. julius 1.-én iktattak be tanszékvezetdnek. A
tennivalokat két csoportba soroltam: amelyek megol-
dasahoz nem kell pénz, illetve amelyek megoldasahoz
sok pénz kell. Els6 és talan legfontosabb feladatomnak
a gyakorlati és elméleti oktatas atgondolt, alaposan
megvitatott, koriiltekintd reformjat tartottam. Ebben a
munkaban kivalo partnerekre talaltam az oktatd tarsa-
im jelentds részében: igy éreztem magam, mint Goe-
the blivészinasa. Kiszabaditottam a palackbdl a szelle-
met, ami aztan Onalld életet kezdett élni. Habzott,
otletek kavalkadja. Az én feladatom az volt, hogy eze-
ket mederbe tereljem, megtisztitsam és megtalaljam a
realizalashoz vezetd legjobb utakat. Valdszinl, hogy
¢életemnek ez volt az egyik legtermékenyebb és legbol-
dogabb honapja.

Fontos vezetdi alapelvem volt, hogy a munkatarsa-
imnak legyen sikerélménye. Nem akartam ostort csat-
togtatd, retorziokkal fenyeget6z6 fonok lenni, ugy
gondoltam, hogy egy harmonikus lelkii és boldog em-
ber sokkal nagyobb teljesitményre képes, mint az, aki
goresbe szorult gyomorral jar be a munkahelyére.
Nem is kellett élnem a fegyelmezés radikalis eszkozei-
vel, tizéves vezetdi palyafutasom alatt mindossze 1 fe-
gyelmit adtam.
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— Mit tett a lepusztult intézet fejlesztéséért?

— Szerencsére a tanszékvezetésem idején indultak ko-
moly palyazati rendszerek, amelyekkel jelentds pénz-
forrashoz lehetett jutni. A FEFA, OTKA, ETT palyaza-
tokkal, gyari és minisztériumi tamogatassal kb. 90 mil-
li6 forintot sikeriilt 6sszehozni az intézet korszertisité-
sére. Ma mar ez az 0sszeg nem tlinik soknak, de 1995-
ben ez bizony komoly summa volt. Témogatott minket
néhany (akkor mar megsziinés eltt allo) gyogyszertari
kozpont, a Kamara és a MOSZ is. Ebbdl a pénzbdl si-
keriilt felgjitani a hallgatdi tangydgyszertarat, majd a
tobbi hallgatoi labort, a konyvtarat €s a dolgozo szoba-
kat. Csupan egyetlen kutatd labor felujitasa maradt el.
Szamos komoly nagymiiszert is sikeriilt beszerezniink,
Uj kutatasi témakat indithattunk el.

Komoly harcot kellett vivnunk a publikacios tevé-
kenységért is. Az el6z6 idokben féként német lapok-
ban publikaltunk ¢és nem forditottunk kiiléndsebb fi-
gyelmet a lapok szakmai stlyat, elismertségét kifejezo
un. impakt faktorra. Be kellett tehat torniink az angol
nyelvii és impakt faktorral rendelkez6 lapok szerzoéi
korébe. Ez pedig a kozolt eredmények ujszeriisége és
mindsége mellett egyéb szervezOmunkat is igényelt.
Ez egy hosszl és sok visszautasitdssal jaro, keserves
folyamat, aminek még ma sincs vége. Rendszeressé
tettem a heti referal6 iiléseket, ahol minden kutatdcso-
port id6érdl idére beszamolt az (ij eredményeirdl, refe-
ratumok hangzottak el folyoiratcikkekrol, 0 konyvek-
rél, kilfoldi utakrol.

A PhD programunk elinduldsaval minden évben
néhany értékes fiatal keriilt az intézetbe, akiket bevon-
tunk a gyakorlati oktatasba is. Igy sziikség mutatko-
zott egységes oktatasi elvek megfogalmazasara, meg-
vitatasara, majd kotelezévé tételére. Kidolgoztam a
gyakorlatvezetés tizparancsolatat, ami — az egyik kol-
légdm meghatarozasaval — a gyakorlati oktatds mind-
ségbiztositasanak guide-line-ja volt.

A legfontosabb feladatnak azonban az oktatas kor-
szerlsitését tartottam. Tudtam, hogy a tudoméanyos
teljesitmény alapjan mérnek és értékelnek benniinket,
de a hatékony és eredményes oktatas lelkiismereti kér-
dés. Ha itt hianyossag, lezserség vagy nemtor6domség
van, az aldl nincs feloldozas. Bevezettiik a tantargyi
teszteket, amelyek idegenkedést valtottak ki szamos
oktatobol. En viszont hive voltam az objektiv tudas-
szint mérésnek, mert jol tudtam, hogy a vizsgakudarc-
nak az izgalom kovetkeztében fellépd rovidzarlat is
oka lehet. Objektiv felmérésre alkalmas tesztet dssze-
allitani azonban f6l6ttébb nehéz feladat. Nem sajnal-
tam ra az id6t és atragtam magamat tobb fontos teszt-
szerkesztéssel foglalkozo angol és német nyelvi kézi-
konyvon. Ez az eréfeszités késébb nagyon jol kamato-
zott, amikor a minisztérium bevezette az egységes
irasbeli teszt vizsgat. Stampf Gydrgy kollégdmmal
adatbankot szerkesztettiink, gyakorld és éles tesztet

allitottunk Gssze, egy kitiind oktatd csapat kdzremii-
kodésével. Ebbdl lett az én szerkesztésemmel az un.
lila konyv', majd Vincze Zoltan professzorral kdzdsen
egy kibovitett és atdolgozott tesztgylijteményt is szer-
kesztettiink, az in. sziirke konyvet.

— Professzor Ur! Hadd térjiink at a kutaté tevékenysé-
gére.

— Egyetértek. A katonai szolgalat utan Kedvessy pro-
fesszor ur kutatdsi feladatként a porok keverésének
vizsgalatat és a homogén eloszlatas feltételrendszeré-
nek kidolgozasat, vagy a félszilard gyogyszerformak,
foként kendcsok, krémek, gélek reoldgiai kutatasat
ajanlotta. Az utobbit valasztottam, mert ugyan nehe-
zebbnek, de elméletileg sokkal érdekesebbnek tiint.
Valasztasomat az is motivalta, hogy akkoriban szerzett
be az intézet egy modern rotacios viszkozimétert,
amely a harmadik ilyen miiszer volt az orszagban.

Sajatos szerkezeti kolloid rendszereket kutattam —
Magyarorszagon elséként —, amelyeket manapsag
nanorendszereknek neveznek. A reoldgiai méréstech-
nika a szerkezeti elemek kozott 1étrejott eréhatasokba
adott bepillantast, mérhetévé, leirhatova, jellemezhe-
t6vé tette a szerkezeti erdket, és ezek valtozasait.

Amikor az intézetbe keriltem, mindenki 6nalléan
dolgozott sajat kutatdsi téméjan. Ez egyszeriivé és ha-
tékonnya tette az ellenérzést. Ez a modell viszont nem
szolgalta jol a ,,termelékenységet”, holott a 70-es évek
elejétdl az egyetemi intézetek legfébb feladata és kote-
lessége egyre inkdbb a publikaciok szamanak novelé-
se lett. Ezt a célt sokkal jobban szolgaljak a kutatocso-
portok, ha ugyanis harom ember dolgozik egyiitt egy
téman, akar tizszer annyi eredményt is elérhet, ha
gondosan megszervezik a munkat. Kedvessy ekkor
hozta létre a rektalis gyogyszerformakkal, a tablettak-
kal ¢és drazsékkal, valamint a kolloid gyogyszerfor-
létre a porok keverésével €s az oldékonysag novelésé-
vel foglalkozod csoport. A hallgatok szivesen jottek
hozzam tudomanyos diakkori munkat végezni. Ok
nemcsak pontos és lelkiismeretes kivitelezoi voltak az
elgondolasaimnak, hanem valoban egyiitt gondolkod-
tak velem és szamos jo Otlettel jarultak hozza a munka
sikeréhez. Szaz felett van azon hallgatok szama, akik
diakkoroseim voltak, szakdolgozatot készitettek az
iranyitasommal, doktoranduszaim vagy PhD hallgato-
im voltak. Ez is szerepet jatszott abban, hogy a karon
én kaptam meg eldszor az Oktatasi Minisztérium
Mestertanar kitiintetését, 1999-ben.

Az altalunk kutatott témak felsorolasa még cimsza-
vakban sem fér bele egy rovid ismertetésbe. Néhanyat
azonban érdemes lehet megemliteni. Mi foglalkoztunk
eldszor Magyarorszagon folyadékkristalyos gyogyszer-

! Altalanos gyogyszerészeti ismeretek teszt-feladatai — a szerk.
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Egyik kedves csoportjaval, akiknek gyakorlatvezetdje volt.
(Eros Istvan a leghdtso sorban, kozépen, félig takarva)

képzésiinket a 2. csoportba so-
rolta, ami 43%-0s elvonast ered-
ményezett. Dékanként mindent
bevetettem, hogy ezt a jelentds
elvonast megakadalyozzam. A
miniszternek cimzett irdsbeli be-
advanyunkra valaszt nem kap-
tunk, mert éppen minisztercsere
volt a tarca élén, ezért a Kamara
akkori elnokével kihallgatast
kértiink az 0j minisztertdl, akit
én régdta nagyon jol ismertem.
Amikor fogadott minket, tavirati
stilusban eléadtam az indokain-
kat. A mi képzésiink valoban
draga, a gyogyszerész karok
nem képeznek munkanélkiilie-

hordozokkal, dsszetett és mikroemulziokkal, gélemul-
ziokkal és un. organogélekkel. Egzakt fizikai kémiai
moddszereket dolgoztunk ki feliiletaktiv anyagok
(emulgensek), valamint gélképzd polimerek felhaszna-
las szempontjabdl fontos tulajdonsagainak jellemzésé-
re. Nem vagy nagyon lassan iilepedd és tokéletesen fel-
razhatd szuszpenziokat fejlesztettiink ki. Valamennyi
hazai gyogyszergyar és tobb kiilfoldi finom-vegyszer-
gyar részére végeztiink kutato-fejleszté munkat.

Nagy sikerélmény volt az intézeti PhD program Iét-
rehozasa. Az oktatasi kormanyzat 1992-t6l vezette be
a PhD fokozat megszerzését. Ehhez 1étre kellett hozni
a doktori iskoldkat ¢és akkreditaltatni kellett a doktori
programokat. Selmeczi Béla engem bizott meg azzal,
hogy vegyem kézbe a doktori programot. Az egyetem
legfelsébb vezetése nem tamogatta, hogy az intézet-
nek akkreditalt PhD programja legyen, jollehet, na-
gyon jok voltak a paramétereink. Azonban koriiltekin-
tden felépitettem a szakmai részt, megnyertem tamo-
gatonak ¢és egylittm(ikodé partnernek tobb JATE
TTK-s és AOK-s intézetet, partneriink lett az OGYT és
két hazai gyogyszergyar. A masodik évben elnyerte a
programunk az akkreditaciot és erre ma is biiszke va-
gyok. A dolgozoszobam falan a fOhelyen lathatd a
MAB tanusitvanya, bekeretezve.

— Egy cikluson at dékanhelyettesként tevékenykedett
Stajer Géza dékan mellett, majd harom éven dt volt a
kar dékanja, 1997-2000 kozott.

— Igen. Erre az idOszakra esett a képzési normativa je-
lent6s csokkentése. A felsGoktatasban 1996-ban a ba-
zisfinanszirozas helyett a normativ finanszirozast ve-
zették be és a kiilonbozd szakok besorolasanak alapja-
ul a képzés koltségei szolgaltak. A gyogyszerészképzes
kezdetben — jogosan és igazsagosan — az 1. finansziro-
z4asi csoportba tartozott, mivel a képzésiink valdban
draga. Majd a Fels6oktatasi Tudomanyos Tanacs a

ket és a gyogyszertar-tulajdono-
sok a legjobb adéfizetdk kozé tartoznak. Es ez az ado-
fizetd réteg elvarja, hogy az adojabol ne azokat a sza-
kokat preferalja az allam, ahol eleve munkanélkiilicket
képeznek, mert pillanatnyilag nincs irantuk kereslet.
Palinkds miniszter ur akceptalta az érveinket, és visz-
szakerliltiink az els6 finanszirozasi csoportba. Azonban
csak két évig orlilhettliink a normalis finanszirozasnak.

— Miért nem vallalta el a masodik ciklust is?

— Dékéani mikddésem utolsé honapjaira esett az integ-
racid, amikor is a vidéki nagyvarosokban egy akolba
terelték a kiillonbozo szakegyetemeket és fOiskolakat.
Sok egyeztetés volt és kiloszam oOntdtték rank az 1j
jogszabalyokat, amiket nagyon figyelmesen at kellett
olvasni, hogy elkeriiljiik a csapdakat. Erre csak késo
este-éjszaka jutott idém, az integraciés honapok alatt
napi 3-4 orakat aludtam. Az integracioval 1étrejott egy
virtualis vagyonmegosztds a SZOTE harom kara ko-
zOtt. Ma is azt vallom, egyetlen realis elosztasi elv
csak az lehet, hogy melyik karnak mekkora bevétele
van. Professzortarsaim szerint azonban rossz iizletet
csinaltam, mert nem tulajdonrészeket kellett volna ak-
kumulalni, hanem egy értékes ingatlan teljes tulajdonat
kérni. Amikor megkérdeztem, hogy mégis melyiket,
azt mire hasznalnank, és mibdl tartanank fenn, akkor
az volt a valasz, hogy haaat.... Ez volt az a pont, ami-
kor azt mondtam, hogy szép volt, jo volt a dékani meg-
bizas, de elég volt.

— Miért nevezi virtudlisnak a szerzett vagyont?

— Azért, mert nem az egyetem volt a valodi tulajdonos,
hanem az allamkincstar.

— Professzor Ur! Jelentds szerepe volt és van a szak-
mai kozéletben. Jelentkezett ezekre a tisztségekre, vagy
megtaldltak a feladatok?
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— Itt is két sz€ls6éség Scyllai és Chariibdisei kozott le-
het navigalni. Az egyik akkor boldog, ha legalabb 3-4
elndki, fotitkari megbizasa van, a masik viszont min-
den felkérésre kategorikus nemmel felel. En mindkét
végletet elutasitottam. M¢lységesen igazat adok
Magocsy-Dietz Sandor professzornak, az MGYT elsd
elnokének, aki 1925-ben azt irta a Magyar Gydgysze-
résztudomanyi Tarsasag Ertesitéje 1. szama bevezetd-
jében, hogy a gyogyszerészet értelmiségi palya, ami
kotelezettségekkel jar. Legfobb kotelességiink: figyelni
a szakma valtozasait, alakulasat, és felemelni a sza-
vunkat, ha rossz iranyt, tévedést, hibat észleliink. Ezt a
kotelességet hatékonyan csak a szakmai szervezeteken
keresztiil tudjuk valdra valtani.

Az MGYT-ben megyei titkar, majd megyei elnok
voltam 1-1 cikluson keresztiil. Igyekeztem jo és érde-
kes szakmai programokat szervezni. Minden hénapban
volt egy szakmai el6adas, az ezeken valo részvétellel
tovabbképzési pontokat lehetett gyijteni. A megye
gyogyszerészei mégis nagyon gyéren latogattak. , A
privatizacidval vagyunk elfoglalva” — ez volt a valasz,
amikor azt firtattam, hogy miért nem lehet havonta
egyszer, egy konstans napon, ugyanabban az idében el-
jonni, a kollegakkal talalkozni és mellesleg belekdstol-
ni a tudomany Gjabb eredményeibe is.

A Gyogyszertechnoldgiai Szakosztalyban elnoksé-
gi tag voltam, majd néhany hénapig megbizott elndk,
Racz Istvan professzor halala utan. Ezutan 2005-2006-
ban tudomanyos és tovabbképzési alelndk voltam,
majd kivalo elndkiink Nyiredy Szabolcs haléla utan 2
¢évig én voltam a Tarsasag elndke.

— Aztan amikor tisztujitasra keriilt sor, sokak meglepe-
tésére ugy dontott, hogy nem je-

tott. Eddig ez nem jott be, de kdztudott, hogy az almok
nem mindig valnak valéra. Visszamendleg mar mas-
képp latom a dolgokat, ez nyilt titok kettdnk kozott. Jo
lett volna elkeriilni az elmult idészak tarsasagi viharait.

— On szerint ma mi a Tarsasdg legfontosabb feladata?

— Az, hogy végre tisztan lassunk a szakképzésben. Le
kéne fektetni vildgosan, hogy melyek a szakgyogysze-
részi kompetenciak. A kozforgalmu gyogyszertaraknal
miniszteri rendelet nevesiti a szakfeladatokat, és
ugyanez a korhazi gyogyszerészetnél is megvan. Az
iparban ez bonyolultabb, de ott is megoldhaté lenne.
Ha pedig tisztazodott, hogy mik a kiilon szakmai tu-
dast igényl6 kompetencidk, azokhoz lehetne illeszteni
a szakképzési rendszert. Ebben a munkaban az MGYT-
nek kellene a zaszloshajosnak lenni a kamaraval és a
képzohelyekkel, valamint a tobbi szakmai szervezettel
egylittmtkodve.

— Amit On mond — ha jol értem — harom alap-szakképe-
sitést jelentene. Vannak, akik azzal érvelnek, hogy
ugyanakkor az orvosoknal legalabb 39 szakképzés van!

— Igen, de azt se felejtsiik el, hogy az Uni6 az orvosok-
nal csak 14 szakképzést tart kivanatosnak. Nalunk
szinte minden orvosprofesszor a raépitett szakképzését
alapszakmava akarja tenni. A jelenlegi rendszer az or-
vosoknal sem tarthat6 fenn sokaig.

Nagy gondnak tartom tovabba, hogy az assziszten-
sek expedialasat is jogszabdly teszi lehetévé, mikdz-
ben a képzésiik nem akkreditalt és nem minéségbizto-
sitott. Korabban felvetettem, hogy legalabb a képzésiik

lolteti magat. Akkor ugyan be-
szelgettiink errdl és a Gyogysze-
részetben is megjelent egy inter-
Ju, azonban eltelt néhany év és
mas megvilagitasba keriilhetett
ez a kérdés.

— Akkortajt ugy lattam, hogy a
Térsasag néhany vezetd tisztsé-
gében jO lenne a fiatalitas. Ez
nem mindenkinek tetszett, ra-
adasul, akiket meg szerettem
volna nyerni a k6z6s munkara, a
Jelolo Bizottsdgnak eleve nemet
mondtak, vagy a személyiik val-
tott ki némelyekbdl ellenallast.
Akkor ugy gondoltam, hogy
nem baj, ha igy tortént, a hatralé-
vé években mindazt a kutatd
munkat el fogom tudni végezni,
amit addig nem sikeriilt. Két

2005 nyaran egy felujitott, modernizalt és vidam, boldog intézetet adott at utodanak

konyvnek a terve is foglalkozta-
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az egyetemek hataskorébe keriiljon. Azonban ezt fél-
reértették néhanyan, és azt gondoltak, hogy a gyogy-
szerészképzésben be akarom vezetni a bolognai rend-
szert. Rossz Almomban sem jutott eszembe ilyesmit ja-
vasolni! Azt azonban jonak tartottam volna, hogy a
kontrollalt koriilmények kozott képzett asszisztensek
beléphessenek a gyogyszerészképzésbe.

— Koztudott, hogy fontosnak tartia a Rozsnyay Matyas
Emlékversenyt? Miért?

— Egyrészt Rozsnyay Matyds személye miatt. O a szak-
majaért ¢l6-haldé ember volt és a gyakornokait példas
buzgalommal képezte. Az izetlen kininért kapott pénz-
bdl elinditott egy versenyt, amelyen elére megadott
irasbeli témakat kellett feldolgozni, és ennek alapjan
osztotta a jutalmakat. Az 1. Vilaghaboru utan elhalt a
verseny, viszont az 1930-as évek végén a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag felkarolta az oGtletet,
majd egy ujabb kényszerl sziinet utan 1965-ben ismét
ujraindult a Rozsnyay, immar eléadéi emlékverseny-
ként Nikolics Karoly, Horvath Dénes és Ragettli Janos
kezdeményezésére.

Ha valaki ambiciézus fiatalként beledssa magat egy
tudomanyos problémaba, semmihez sem hasonlit6 ér-
zésben lesz része a téma Osszefliggéseinek a feltarasa-
val és a kérdés megoldasaval. Nagyon szeretném, hogy
ezt az ¢élményt minél tobb fiatal atélje. Azt szeretném,
ha ez a verseny tovabb erésddne és a halozatban dolgo-
z6 fiatalok ¢l6 foéruma lehetne. A Rozsnyay primer
hasznat a versenyz0 fiatal élvezheti, mert egy kicsit
mas ember lesz, ha ezt az élményt megtapasztalja.
Hasznos a szakma szamara, mert a szakmai szerveze-
tek vezetdi felfigyelhetnek néhany értelmes fiatalra. Es
az is hasznos, ha ezek a fiatalok megismerik egymast.

— Professzor Ur! Az interjii elején egy kérdésre vila-
szolva ugy fogalmazott, hogy amikor hallgato volt, a
Jol tanulo didkot még elismerte a kozosség, azonban ez
ma mar nem igy van. Mi valtozott meg?

— Az értékrend, amit a fiatal mar a sziil6i hazbol hoz.
Most nem az a Iényeg, hogy sok munkaval eredményt
érjenek el, hanem hogy jo idében jo helyen legyenek.
Az elmult 20 évben nem a szakmai tudasa, a jo Gtletei
és a lendiilete alapjan valhatott valaki eredményes val-
lalkozdva, hanem ha potom pénzért meg tudott venni
pl. egy kadkégyarat. Pedig a keresztény és a polgari
értékrend legfelsd szintjén a kozjo van. A tarsadalom
javat szolgalni pozitiv dolog. Ez akkor sikeriil, ha jo
szakember vagyok. Jo szakember pedig akkor lehetek,
ha megtanulom mindazt, amit az egyetemen tanitanak.
Ez ilyen egyszerli. Az egyik didkkorosomtél tudom,
hogy a hallgatok nagy része ugy gondolkodik az egyik
nagyon jol tanul6 kislanyrdl, hogy 6 egy pedal. A hall-
gatok egy el nem hanyagolhat6 részének a célja nem a
diploma megszerzése, hanem hogy &t-nyolc évig jol
érezze magat.

— Mindekozben jol lathato, hogy a tarsadalom érték-
valsaganak lekiizdésében pont az olyan ,,segité” hiva-
tasok gyakorloinak kellene az élen jarni, mint példaul
a gyogyszerészet. Ezek jelenthetnék azokat a kristalyo-
sodasi pontokat, amelyek kéré szervezddve egy uj tar-
sadalmi rend kialakulhatna. On szerint mit tehetnek az
egyetemeink az értékvalsag lekiizdéséért?

— Mi az egyetemen tantargyakat oktatunk. Az els6 két
évben rdadasul két masik kar tanitja a gydgyszerészhall-
gatokat. Veliink harmadéven talalkozik elészor a hallga-
to, ami nem lenne baj, ha az elsé két évben az emlitett
értékrend kialakitasahoz partnerek lennének a beoktato
intézetek. Persze jo lenne, ha mar az elsé évben talal-
kozhatna a hallgato a szakembereinkkel. Ehhez a

Néhany nappal 70. sziiletésnapja elott, az MGYT
kiildottkozgyiilésén
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kurrikulum mellett a kari struktarat is at kellene gondol-
ni. Sokkal jobban kellene tdmaszkodnunk a pozitiv gon-
dolkodasu hallgatdkra is, hiszen ebben a munkdban a
partnereink lehetnének. Dékanként szerettem volna,
hogy minden els6éves hallgatonak legyen egy felsdéves
mentora. Ez a HOK akkori vezetdin elbukott, mert nem
fogadtak el, hogy a kari vezetés feladatot adjon a hallga-
toi dnkormanyzatnak. Szivesen 1étrehoztam volna a ki-
valodak klubjat is, erre pedig azt mondta a didkdnkor-
manyzat, hogy diszkriminacié. A valsag kialakulasiba
besegitett a kreditrendszer, amely szétverte az évfolya-
mokat és tanulokozosségeket. Masrészt olyan vizsga-
rendszer jott 1étre, hogy egy targybdl akar kilencszer is
probalkozhat a hallgato. A kari vezetoknek kotelességiik
lenne 1épni, ha szemmel lathatéan kialakult egy érték-
valsag.

— Milyennek latja a szakma jovojét?

— A rendszervaltozas lehetévé tette a privatizaciot és f6-
leg a jogeldd nélkiili patikakban lattam nagyon komoly

szakmai bazist. Szivesebben vettek fel egy gyogysze-
részt, mint egy asszisztenst, mert tudtak, hogy az asz-
szisztens nem végezhet gydgyszerészi munkat. Ez a
szemlélet mar teljesen kihalt. Helyre kell allitani, hogy
a gyogyszert a gyogyszerész kezébdl kapja meg a be-
teg, a hozza tartozo informacioval. Pozitiv kezdemé-
nyezésnek tartom a gondozast is, ahol személyre sza-
bottan, a tobbi betegtdl szeparaltan tud a beteggel fog-
lalkozni a gydgyszerész, de nem biztos, hogy pl. a vér-
cukorszint meghatarozas gyogyszerészi feladat.

Magocsy-Dietz Sandor gondolatait idézem ismét. A
gyogyszerészet egy intellektualis palya. Jo lenne, ha az
imént mar emlitett keresztény és polgari értékeket a mai
20 éveseknek elfogadhat6 ruhaba tudnank oltdztetni.

— Professzor Ur! Koszonom a beszélgetést.

Hanko Zoltan

Interwiew with Istvan Erds professor — 70 years old

( A SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR KOZLEMENYE A
A 75,70, 65,60 ES 50 EVE VEGZETT GYOGYSZERESZEK RESZERE

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudoményi Kara 6rommel dpolja azt a hagyomanyt, hogy volt hallgatéinak jubileumi diszoklevelet adomanyoz.
Azok a gy6qyszerészek, akik diploméjukat az Egyetem jogelddjénél, a Budapesti Kiralyi Magyar Pazmény Péter Tudoményegyetemen, a P&zmény Péter
Tudomdnyegyetemen, illetve a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen 1936-ban, 1941-ben, 1946-ban, 1951-ben, illetve 1961-ben szerezték
meg és szakteriiletiikon legaldbb 30 évig dolgoztak, 2011. majus 31-ig a Gydgyszerésztudoményi Kar Dékani Hivataldhoz (1085 Budapest, Ulli Gt
26.) nydjthatjak be kérelmiiket a platina, a rubin, a vas, a gyémant, illetve az arany diszoklevél igénylése végett.

A kérelemben kérjiik feltiintetni az oklevél keltét, a diplomdban szerepld nevet, rovid szakmai dnéletrajzot és az értesitési cimet.

Jelentkezési lap igényelhetd a Dékani Hivatalban telefonon (266-8884), levélben (a fenti cimen) vagy letdlthetd a kar honlapjardl ( www.gytk.sote.hu).

JELENTKEZESI LAP
arany, gyémant, vas, rubin és platina diszoklevél igényléséhez
Benyujtasi hataridé: 2011. majus 31.

kérelmez6 aldirasa
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Klasszikus gyégyszerészeti tudomanyok tjabb eredményei
A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2011.

Kozponti téma: A helyettesithet6ség tudomanyos hattere

1. Gydgyszerészi kémia:
Prof. Fiilép Ferenc (tanszékvezet6 akadémikus, SZTE GYTK Gyogyszerkémiai Intézet)
1. A hatéanyagra vonatkoz6 hatésdgi szabalyok, szabadalmi kérdések a generikus fejlesztés soran.
2. Szarmazékok és kémiai médosulatok jelentGsége.
3. Gyakorlati példak: hatéanyagok, szintézisek, analitikai médszerek.
2. Gyédgyszerhatastan:
Téthfalusi LdszIl6 (egyetemi docens, SE GYTK Gyégyszerhatastani Intézet)
1. Gyogyszerek felszivodasat és eloszldsat befolydsol6 tényezdk.
2. Specidlis kinetikai tulajdonsagokkal rendelkezé gyégyszerek és gydgyszerformak.
3. Farmakokinetikai vizsgalatok jelentGsége a gyogyszerek torzskonyvezésében; Bioekvivalencia és helyettesithetGség.
3. Gyogyszertechnolégia:
Fekete Pal (c. egyetemi docens, BME Kémia és Techn.Tanszék)
1. A generikus fejlesztés technolégidja, szabalyozasi kbrnyezet.
2. A gyogyszerforma kialakitdsanak menete, vizsgdlati médszerek.
3. Gyakorlati példak: generikus fejlesztések leggyakoribb célhatéanyagai, tendencidk.
4. Farmakognoézia:
Készegi Tamds (egyetemi docens, PTE Laboratériumi Medicina Intézet)
1. EBM elvei, a gyogyszeres és alternativ terapidk helye.
2. A helyettesithetGség az egyes termékcsoportok kozott.
3. Gyakorlati példak kiilonb6zé terdpias csoportok esetén.
5. Gydgyszeriigyi menedzsment:
Prof. Botz Lajos (intézetvezetd egyetemi tanar, PTE Gybgyszerészeti Intézet)
1. Hitek és tévhitek a gyogyszerek helyettesithetGsége koriil, EBM elvek a helyettesithetdség szakmai és tdmogatasi
megitélésénél.
2. GyébgyszerhelyettesithetGség gazdasagi vonatkozésai; szakmai és jogi alapjai és szabdlyozasa.
3. A gybgyszerészek és a gydgyszerészi gondozdés szerepe a generikus készitmények elfogadtatasdban, valamint
a beteg-egytittm(ikodés biztositasaban.

Kotelezd szinten tart6 (,A” tipust) tovabbképzés
A kétnapos regionalis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 12500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 16500 Ft,
+ minden résztvevinek 500 Ft pontjovairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij osszege: aktiv kori kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év)
A részvételi dijrol elkészitett szamldt a tovabbképzés el6tt nyolc nappal postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

A 2011-es tovabbképzések helyszinei és idGpontjai

Szeged szeptember 24-25.  Pontos helyszin szervezés alatt
Kaposvar oktdber 15-16. Pontos helyszin szervezés alatt
Pécs november 19-20. PAB Székhaz elGaddterme, 7624 Pécs, Jurisics Miklés u. 44.
Budapest II. december 10-11. Pontos helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjuk az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkarsdgara elkildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tjabb eredményei 2011.”

] MGYT tagsaggal rendelkezem [ Szeged ] Kaposvar
I MGYT tagsag kezdeményezése O pécs [ Budapest I1.

A részvételi dijrol sz616 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: ... .. . .

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérél gondoskodom.




X. CLAUDER OTTO EMLEKVERSENY
Budapest, 2011. oktober 13-14.

Q p
Tisztelt Kolléga!

Téjékoztatjuk, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Gydgyszeripari Szervezete dr. Clauder Ott6 egyetemi tandr, a magyar gyogyszerészet
kiemelkedd alakjanak emléke el6tt tisztelegve, 2011. oktdber 13-14. kozott Budapesten megrendezi azimmaron hagyomanyokkal rendelkezé

Clauder Ott6 Emlékversenyt.

A rendezvény helyszine: Hotel Benczir, 1068 Budapest, Benczir utca 35.

Az emlékverseny célja: A gydgyszerkutatési, -fejlesztési, -gyartasi, -forgalmazasi, -engedélyezési és oktatdsi teriileten dolgozo fiatal (35 év
alatti) szakemberek részére forum biztositdsa kutatasi eredményeik bemutatdséra, lehetévé téve ezzel egyfajta tudomanyos megmérettetést, szakmai
tapasztalatcserét, erkdlcsi 0sztonzést. Fiatal szakemberek el6adokészségének fejlesztése, szakmai vitakészségének kialakitdsa, erdsitése.

Felhivas el6adas bejelentésére: Az Emlékversenyen a gydgyszerészet, illetve ehhez szorosan kapcsolédé tudoményok kdrébdl valasztott
témdval el6adds forméjaban lehetdség nyilik a legtjabb tudomanyos eredmények bemutatdsara és megvitatasara. Versenyen kiviil, a jelentkezék
létszamanak fiiggvényében egyetemi hallgaték szamadra is lehetGséget biztositunk eldaddsra. Az Emlékversenyre disszertdciéban meg nem védett, még
nem publikalt tudomanyos eléadasok és diplomamunkat bemutatd dsszefoglaldk jelentheték be. Az eldaddsok idgtartama: 15 perc. (35 év feletti tarsszerz6
nem jelenthetd be.)

Az Emlékverseny értékelése: Az el6adasokat a Kuratorium zért Gilésen értékeli. Az értékeléseknél figyelembe veszi az el6adé szakmai
célkitlzésének korszerliségét, aktualitdsat, a megvaldsitds szinvonaldt, eredményességét, a fiatal kutatd felkésziiltségét, vitakészségét, valamint az
el6adds dokumentaltsagét. A Kuratérium a legjobbnak itélt el6adas szerzgjét (tobb szerz6 esetén az els6t) Clauder Ottd Emlékéremmel tiinteti ki.

AX. Clauder Ottd Emlékverseny dijazésa: . dij: nett6 100.000 Ft
II.dij: netté 70.000 Ft
Il dij:  nettd 50.000 Ft

Tovabbképzés: Arendezvény eldakkreditalt, szabadon vélaszthatd (,C"tipust) tovabbképzés, melynek tovabbképzési pontértéke 15. A résztvevok
tovabbképzési pontjat kérésre igazoljuk. Pontjévairasi dij 500 Ft.
Részvételi dij: Az Emlékverseny ingyenes mind az el6adék, mind pedig a résztvevék szdmdra. A nem budapesti versenyzék szallaskoltségét az
MGYT Gydgyszeripari Szervezete fedezi.
A vidéki résztvevik szdmdra dnkoltségesen tudunk szallast biztositani a Benczidr Hotelben, a kozolt drak tajékoztatd jellegiek.
Standard 1 &gyas szoba: 13.800 Ft
Standard 2 &gyas szoba: 14.600 Ft

Jelentkezési hatarid6: 2011. szeptember 9.
Az el6adas-6sszefoglalok leadasi hatarideje: 2011. szeptember 20.
Informaciok a rendezvénnyel kapcsolatban: MGYT honlapja: www.mgyt.hu
Szervezési iigyekben (jelentkezés, szllas):

Magyar Gy6gyszerésztudomanyi Tarsasdg Titkdrséga

1085 Budapest, Gyulai Pél u. 16.

Tel.: 483-1466, e-mail: rendezvenyek@mgyt.hu
Tudomanyos programmal, eléadas bejelentéssel kapcsolatban:

Bozsik Erzsébet — Orszdgos Gydgyszerészeti Intézet Gydgyszertechnoldgiai Osztaly

1051 Budapest, Zrinyi u. 3.

Tel.: 886-9336, e-mail: bozsik.erzsebet@ogyi.hu

Dévid Adam — EGIS Gydgyszergyar Nyrt.

1165 Budapest, Bokényfoldi u. 118-120.

Tel.: 401-4222 kozponti szam, e-mail: david.adam@egis.hu

Bozsik Erzsébet Dévid Addm
a Rendezd Bizottsag elnoke a Rendezd Bizottsdg titkdra
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»Magizzunk vagy ne magizzunk?”

Gondolatébreszté morfondirozdas a magisztralis gyogyszerkészités jelenérol és jovojérol

Télessy Istvan

A gyogyszerészi kompetenciak szambavétele soran a
magisztralis gydgyszerkészités altalaban az elsék ko-
zott kerll emlitésre. Az elmult néhany évben nyilt
gyogyszertarak egy része azonban errdl is bebizonyi-
totta, hogy a ,,magizas” nem feltétlen része a ,,kotele-
z0 programnak”. Ennek kapcsan gondolta Uigy Szer-
kesztéségiink, hogy a Magyar Gyogyszerésztudoma-
nyi Tarsasag lapjaban jarjuk koril ezt a témat, lehetd-
vé téve olvasdinknak a szabad vélemény-nyilvanitast
pro és kontra.

A felvezet6 cikk megirasat magunkra vallaltuk. Az
itt-ott személyesnek tiin vonatkozasokért és magan-
jellegti adatokért, valamint a sarkosabb megfogalma-
zéasokért eldre is elnézést kérlink, €s mar most jelez-
ziik, hogy ez szandékos, ugyanis azt szeretnénk jelez-
ni, hogy a téma megitélésében sok a szubjektiv kom-
ponens.

Az én patikdmban havi szinten kb. 90-110 vényre
készitett ex tempore egyedi magisztralis gyogyszert és
tovabbi kb. 620-740 dozis laboralt magisztralis készit-
ményt allitunk elé. Mindemellett még ,,gyari magit” is
rendeliink, mert pl. Detergens sulfuratumot vagy
Mixtura pectoralist mar jo ideje nem készitiink. Sok
ez? Vagy kevés? Relativ fogalmak. Mi mennyi? Hat,
vegylik sorra.

kesksk

Voltak s vannak, akik arra fogadnak, hogy a magi
soha nem fog elhalni, mert az egyénre szabott terapia-
nak ez a legegyszeriibb, még megbizhato és megfizet-
heté formaja. Azt is felemlitik, hogy szamos esetben
hianypo6tlo szereket készitenek ilyen forman a gyogy-
szerészek. Mdasok inkabb az igy készitett gydgyszer
»tradicionalis”, ,,személyes” és ,,bizalmi” jellegét eme-
lik ki. Megint masok az orvosok szabad kombinacios
lehetdségeinek megvalositasat, a nem torzskonyvezett,
nem védjegyzett egyéni receptirak hasznalatanak le-
hetéségét latjak a magisztralis készitményekben. De
vannak olyanok is, akik azért preferaljak a magisztra-
lis gyogyszereket, mert azokkal ,,finombeallitasokat”
lehet végezni, hiszen pl. akar naponta emelhetik, vagy
csOkkenthetik egy adott készitményben a hatéanyag

tartalmat, kielégitve az elképzelésiik szerinti fokoza-
tos dozisemelés vagy csokkentés gyari készitmények-
kel kivitelezhetetlen 1épcsdzetességét. S6t a comp-
liance is erdsithetd azzal, hogy itt a beteg maga va-
laszthatja meg az orvossag izét, szinét stb.

Ezzel szemben a mindségmanidsok valtig bizonyit-
jak, hogy a magisztralis gyogyszerek még a FoNo-val
sem tekinthetdk standardizalt termékeknek, tehat pl.
ugyanaz az Infusum ipecacuanhae pro parvulo nem
ugyanaz ma, mint tegnap vagy holnap, s az egyedi ké-
szitmények mikrobiologiai terhelése 6ssze sem hason-
lithatdo a gyari készitményekével. Ez a tdbor azt is
mondja, hogy épp a fenti példak is alatamasztjak a
magisztralis készitmények fenntarthatatlansagat, hi-
szen hol van ez a gazdasagos ,,termeléstol” meg az
evidence-based medicinatdl? Tovabbi érv a ,,NE” mel-
lett, hogy — allitélag — Nyugat-Europaban is minima-
lisra szorult vissza a magisztralis készitmények irdnti
kereslet. Vagy: az orvosok nem biznak az egyedi ter-
mékekben, mert azok mindségellenérzése nem megol-
dott, hatdsa kelléen nem bizonyitott. Ugyanez a masik
oldalrél nézve: néha olyan magisztralis vények keriil-
nek a patikaba, amelyek értelmetlenek (pl. bevonatos
retard tablettat széttorve, kup formaban el6éallitani)
vagy inkompatibilitasi okokbol nem elkészithetok.

A ,,DE” mellett meg az szdl, hogy sok beteg mégis
ezt keresi, mert jobban bizik benne, mint a ,,durva ha-
tasu” és sok konzervalo, szinez6 és illatositd szert tar-
talmazo gyari készitményekben. Az arar6l nem is be-
szélve... Es az orvosok is ehhez fordulnak, ha nincs
szamukra megfeleld hataserdsségli készitmény, vagy
megfeleld gyogyszerforma az adott hatdéanyaggal.

Valéban, a hazai gyari gyogyszerkinalatot tekintve
béven vannak terapias ,lyukak” a torzskonyvezett
gyogyszerkészitmények kozott, melyeket a magisztra-
lis készitményekkel jol ki lehet tdlteni. S6t, azt is érde-
mes figyelembe venni e gyogyszercsoport értékelése
sordn, hogy a magisztralis gyogyszernek eleve van
,placebo” hatasa (placebo = ,tetszeni fogok™, tehat
mar benne van egy pozitiv értékitélet, mely a hatdsat
segiti, vele szemben a bizalmat erdsiti, talan még az
adherencia is jobb ezeknél a készitményeknél, mint a
gyari készitmények tobbségénél). Ennek a hatdsnak a
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kivaltoi — legalabb részben — pedig mi vagyunk. A
gyogyszerkészit gyogyszerészbe vetett bizalom hiva-
tasunk egyik legszebb oldala, én magam mar csak
ezért is partolom a magisztralis gyogyszerkészitmé-
nyeket. De hogy ne csak szubjektiv megallapitasok
alljanak itt, tegytink egy rovid kitekintést kiilfoldi kol-
légainkhoz is.

Aok

A kovetkezokben — nyelvismeretem révén — a német €s
angol nyelvteriilet eurdpai orszagainak ilyen jellegii
szokasaiba fogok bepillantani. Lehetne persze Ameri-
ka és Ausztralia vagy Japan is, de azok a kulturdk
alapvetden kiilonboznek az eurdpaitdl, s ha sokan ko-
vetik is az ott foly6 dolgokat, azt hiszem, a szakma ha-
zai jovdje szempontjabol leginkdbb az Eurdpai Unid
szokasjoga lehet az iranymutatd szamunkra.

Nos, b6 10 éve a német orvosok vényeinek még
40%-a magisztralis recept volt [1], és még manapsag
is évente mintegy 8 milli6 egyedi készitésti vényt ir-
nak a német orvosok. Sok ez vagy kevés? Nézépont
kérdése. Feltételezem, azok, akik a magi ellen szol-
nak, azt mondjak, hogy 100 éve még alig volt ,,specia-
litds”, azaz gyari készitmény (ezért is nevezték kiilon-
legességnek, specialitasnak ezeket a készitményeket),
ehhez képest a receptek mai 60-90%-os ,,speci” ara-
nya mar dontd tobbség. Ezzel szemben ki lehet jelente-
ni, hogy az a 10-40%-0s magi arany azért igen jelen-
tos, foleg, ha figyelembe vessziik, hogy az orszagon-
ként eltérd, de jellemzden kb. 6-20.000 térzskonyve-
zett és egy pillanat alatt megkaphato gyogyszerkészit-
mény mellett rendelték ezeket. Persze, jelentds
eltérések vannak az egyes hatastani csoportok vagy
betegségfiiggd gydgyszercsoportok ,,speci’-,,magi”
aranya kozott. Tudjuk jol, hogy vannak olyan betegsé-
gek, melyeknél alig jelenik meg az individualis keze-
1és magisztralis formaja. Viszont a csaladorvoslasban,
vagy a dermatologidban, a gyermekgyodgyaszatban, a
szemészetben, a fiil-orr-gégegyogyaszatban, de még a
négyogyaszatban is eléggé gyakori az egyedi vény fel-
irasa. Ez azonban nagyon orvos-fiiggé! Nalunk (azaz
az én patikamban) példaul csak havi egy-két szemé-
szeti magi van, ezzel szemben a gyerekgyogyaszati
magisztralis készitmények teszik ki az 0sszes magi-
forgalomnak t6bb mint a felét.

Ellentétben a korabban emlitett allitassal, a nyugat-
europai példak azt mutatjak, hogy a magisztralis
gyogyszerkészitésnek van Iétjogosultsaga. Persze nem
ugy, hogy minden patika ,,magizik”, de szdmos eset-
ben a hianypo6tlas vagy az egyénre szabott terapia igé-
nye ebbe az iranyba mozgatja az orvosok receptiré tol-
lat. Nagy-Britannidban sem magiznak a legtobb pati-
kaban, mert nem kotelezd része a gyogyszertarnak a
,vényezd”, hanem gyakoriak a kdzponti magisztralis
laboratériumok, ahol a patikabol bekiildott vény alap-

jén elkészitik a gyogyszert. De még itt is vannak pél-
dak arra, hogy a problémas esetekben vagy hiany-
helyzetben — ha megvannak a feltételek — nekiallnak a
kollégak az ex tempore gyodgyszerkészitésnek. Es
ilyenkor a legtobb esetben biiszkén mesélik el sikerél-
ményeiket az ottani gyogyszerészek is [2].

A magisztralis gyogyszerkészités fennmaradasanak
azonban vannak feltételei. Ide tartozik az wjabb és
Ujabb segédanyagok ,,rendszerbe allitasa”, a meglévo
receptirak rendszeres karbantartasa és modernizala-
sa, az orvos-gyogyszerész egyiittmiikodés erdsitése.
Németorszagban kiilon ,,dermatofarmaciai egyesiilet”
mikodik egyiitt bérgydgyaszokkal, s dolgoznak ki
ajanlasokat a magisztralis gyogyszereket preferalo
kollégaknak [3]. Vagy — ismét csak német példa —
olyan mindségi munkara torekvés, mely a szakmasze-
retetbdl taplalkozik. A magisztralis gydgyszerkészités
a korabban emlegetett gyari mindségtdl elmarado
szintjét kell6 odafigyeléssel, a higiénés eldirasok, ké-
szitési protokollok betartasaval, rendszeres kiils6-,
belsé- és Onellendrzéssel magasan lehet és kell tartani
[4]. Erre plusz 0sztonzést jelenthet az a Németorszag-
ban bevezetett rendszer, mely szerint azok a gyogy-
szertarak/gyogyszerészek, akik onként belépnek a N¢-
met Kozponti Gyodgyszervizsgald Laboratorium kote-
1¢kébe, s ezzel vallaljak a rendszeres, szurdproba-sze-
i ellendrzést, 8 tovabbképzési pontot kapnak [5]. A
mindség javitasara tovabbi lehetdség az 0j technologi-
ak bevezetése. Az allandodan higiénés problémat jelen-
t0 szemcseppkészitést tette konnyebbé az oldatok
szemcseppes flakonba toltéskor haszndlhaté memb-
ranfilterek sokasaga [6], majd egy (j talalmany, a
szemcseppes flakonba épitett antibakterialis mikro-
szliré (pl. ABAK system, COMOD system stb.). Ezek
mar ,,medical device’-nak, azaz gyogyaszati segéd-
eszkoznek mindsiilnek, s igy keriiltek a brit gyogysze-
rész kollégak kezébe. Elvileg ezek az eszkdzok a ma-
gisztralis szemcseppkészitést is forradalmasithatjak,
mert bevezetésiik sokkal megbizhatobb betegvédelmet
eredményezhet, mindenféle manipulator és/vagy LAF
(Laminar Airflow box) nélkiil is [7].

eoksk

A fenti példéak jol demonstraljak azt, hogy egy szolgal-
tatas fenntartasahoz azt folyamatosan modernizalni
kell, tovabba a tudomany ¢és technika fejlédéséhez kell
adaptalni. Hazdnkban viszont a gydgyszerészet ezen
aga mintha évek 6ta megallt volna a fejléddésben. A
VIII. Magyar Gyogyszerkdnyv hatalybalépése sem se-
gitette, sOt, a tapasztalatok szerint elnehezitette a
gyogyszertari gyogyszerkészitést. De maga az alap-
anyag-ellatas is tijabb és Gjabb akadalyokat gordit e te-
vékenység fejlodésének utjaba. Azt latjuk, hogy sok
gyogyszer-nagykereskedd nem tart bizonyos gyogy-
szerkOnyvi alapanyagokat, vagy ha tart is, csak olyan
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aranylag nagy kiszerelési formaban, melynek a be-
szerzése egy kispatika szamara gazdasagtalan lenne.
Nyilvanvalo, hogy egy ritkan eléforduld szemcsepp-
hez az 50 grammos, vagy akar még az 5 grammos leg-
kisebb kiszerelésii alapanyag is tal draga, hiszen varha-
toan ennek is egy részét belathat6 idén beliil le kell se-
lejtezni. E mellett azt is meg kell emliteni, hogy az 1j
(azaz 7 éve hatalyba Iéptetett) FoNo egyes készitménye-
it még ma sem lehet elkésziteni alapanyaghiany miatt.
Erre meg sokan azt mondjak, hogy a nagykereskeddket
nem lehet rakényszeriteni veszteséges készitmények
forgalmazasara. Mindkét probléma megoldasra var.

skeoksk

A magisztralis gyogyszerkészités kapcsan azt is érde-
mes megvizsgalni, hogy a munkadij hogyan viszo-
nyul a gyogyszertari szakképzett munkaerd fizetésé-
hez. Tételezziik fel, hogy a teljes munkaidében dolgo-
70, 5 éve palyan 1évo gyogyszerész havi bruttd bére —
az egyszeriibb szdmolas kedvéért — legyen 350 eFt.
Ez azt jelenti, hogy naponta kb. 16 eFt-ot, azaz 6ran-
ként 2000 Ft-ot keres a kolléga. Ehhez kb. 50% bérja-
rulék tartozik, tehat a patikanak napi 3000 Ft-jaba ke-
riill a gyogyszerész. Ez a kolléga egy 6ra alatt elkészit
4 db 150 g-os tobbkomponensii kendcsot, amelyért a
gyogyszertar 0sszesen 1500 Ft magisztralis munkadi-
jat szamolhat fel. Csodalkozik ezek utan barki is,
hogy a szakmai elhivatottsagtol mentes, jovedelem-
orientalt patikak nem kivannak magisztralis gyogy-
szereket késziteni? Es akkor azt még nem is vettem
figyelembe, hogy ma is vannak olyan alapanyagok
(hogy ne raritasokrol beszéljiink: példaul a desztillalt
viz), amelyet a patika sok esetben dragabban vesz a
nagykereskeddtdl, mint amennyiért azt a magisztralis
gyogyszerben a TB felé elszamolhatja. Teljes ellenér-
dekeltség. Ha azt akarja az egészségligyi kormanyzat
elérni, hogy a magisztralis gyogyszerkészités ne sor-
vadjon el, ezen mindenképpen és rovid idon beliil val-
toztatnia kellene.

A magisztralis gyogyszerek kapcsan ma sok sz6 éri
az orvosok, foleg a fiatal orvosok vényirasi szokasait
és képességeit. ,,Még a FoNo-s készitményeket sem
tudjak felirni helyesen” — sz6l a korholas, és valdban,
sok a nyelvhelyességi hiba, vagy a bizonytalansagot
leplezd befejezetlen megnevezés. De ,, sapienti sat”, az
esetek dontd tobbségében orvos és gyogyszerész ko-
z0Ott e téren is jO az egylittmikodés, és aranylag kevés
vény vandorol vissza az orvoshoz nyelvhelyességi hiba
miatt. Volt id6, amikor felmeriilt, hogy ne latinul irja
az orvos a vényt, hanem magyarul. Németorszag ezen
masképpen konnyitett: ott az egységesitett orvosi €s
gyogyszerészi elbirat-gyljtemény készitményszama-
val is lehet gyogyszert rendelni (pl. FoNo No. 173.),
persze kiegészitve a sziikséges mennyiségi kitétellel
¢és dozirozassal.

A magisztralis gyogyszerkészitmények nem csak a
kozforgalmu gyogyszertarakban gyakori terapias esz-
kozok. A korhazakban a citosztatikus infuzidkeveré-
kek eléallitasi biztonsaganak szigorodasaval jelentd-
sen megndtt az intézeti gydgyszertarak ilyen jellegii
magisztralis munkaja is. Ezzel szemben az intézeti in-
fuzidgyartas, foleg az alapinfuziok gyartasa manap-
sag leszallo agban van, noha mind a mai napig vannak
olyan infuziok, melyeket a klinikum igényel, de gyari
készitmény formajaban nem, vagy csak egy gyartotol
szerezhetd be (utdbbi esetben igen borsos aron). To-
vabba a korhazi kollégak a megmondhat6i, mennyire
bevett szokds még ma is az X vagy Y orvos kérése
szerint Osszeallitott Un. ,,hazi recepturas” infuzio
gyartasa. A gazdasagossag évekkel ezelottig vérre
mend vitdjan — nevezetesen hogy pl. ki szamolja bele
az infuzid ardba a viz-gaz-villanyszamla aranyos ré-
sz&t és ki nem — ma mar csak mosolygunk. Pedig évti-
zedekig tartott a polémia, aztan csak belattak a ke-
ménykeddk, hogy a nagytételii sorozatgyartasnak nem
lehet alternativdja a manufakturalis eléallitds, ha az
utobbinak a mas teriileteken nagyra értékelt bajat, ti.
hogy nincs két ugyanolyan termék, mert a mester keze
a hangulatat, j6 vagy rosszkedvét, talalékonysagat stb.
is magan hordozza, itt nem hogy nem értékelik, de
éppenséggel szigoruan tiltjak.

Végezetiil azt is tegyiikk a mérleg serpenydjébe,
hogy a magizas szakmai kihivas, az alkotas élménye,
hivatasunk egyik jelképe, esetenként az egyéni kom-
binaciok létrehozasanak kognitiv teljesitménye, mely
az alkotdi szabadsaggal parosul. A gyogyszerészetet
nem ismerdk szamara ez egy misztikus munka, egy
rejtélyes alkotas, s emiatt sokak szemében egy irigyelt
foglalkozas. A jo magizas sok gyodgyszertechnoldgiai
ismeretet igényel, és talan ugyanannyi tapasztalatot is.
Az idGsebb kollégak erdsithetik meg igazan azt, hogy
sokszor a sokéves tapasztalat révén megszerzett intui-
tiv képesség adja a magizas charmjat. Ilyen megkoze-
litésbol inkabb hasonlit a miivészek munkajahoz, mint
a gyogyszerkészité szakmunkas napi feladatahoz.
Szamunkra/szamukra ez sikerélmény forrasa, sajat ki-
teljesedésiik utja és nem elsd sorban jovedelemszerzo
tevékenység. Persze, ha a gazdasagi koriilmények nem
teszik lehet6vé a megélhetést, ismét ott vagyunk: ki
fog magizni a jévoben?

deoksk

Szoval, kedves Kollégak, én ugy latom, hogy a hibak és
hianyossagok dacara is a magisztralis gyogyszerkészi-
tésre ma Magyarorszagon igény van, azt tovabbra is fenn
kell tartani, sot, megfeleléen koordinalt orvos-gyogysze-
rész egyiittmiikddés keretében promotalnunk is kellene.
Az egészségiigyi kormanyzatot pedig arra kell serkente-
ni, hogy jogszabalyi modositasokkal segitse elé ennek a
tradicionalis gyogyszerkornek a megtartasat.
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Télessy, 1.: Should we do or should we not? An
overview of the present situation of extemporaneous
pharmaceutical preparations in Hungary.

In Hungary the presence of laboratory facilities and equipments
for extemporaneous preparation of compondings are indis-

pensable parts of a community pharmacy. Preparation
of compoundings based on the National Formulary, The
Pharmacopoeia or a prescription of a family doctor/specialist
is not rare in this country. In the pharmacy owned by the
author dispensing extemporaneously prepared compoundings
represent ca. 7% of all prescriptions. The reason of ordering
extemporaneous preparation is usually the need for individual
composition or the lack of certain formulation. There are some
concerns about the microbiological quality and the stability
as well as the bioavailability of these products, moreover the
profitability of the compounding is not good at all, however it
seems advantages like individuality in ingredients, formulation
and taste, colour, size, etc. can support the survival of this
type of pharmaceuticals. Further comments are appreciated in
order to see the present value, acceptance and frequency of this
traditional part of services within the pharmaceutical profession.

Generdcio Patika, Bag, Petdfi tér 14. — 2191
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Aktualis gyogyszerterapias ismeretek tovabbkepzés
Kozponti téma: Hatéanyag-alapt gyégyszerrendelés

Kalo Zoltan: A generikus gyogyszerfelhesznalés és a koltséghatékonysagi elv kapcsolddasa a gydgyszertdamogatasi rendszerekben

Prof. Sods Gyongyvér: Korunk kihivdsa a gyogyszerészi expedidldsban: termékvalasztas a hatéanyag alapi gydgyszerrendelés sordn

KotelezGen valaszthato (,B“ tipusl) egynapos tovabbképzés, pontértéke 8, sikeres tesztvizsgaval 16.

A tovabbképzés helyszine és id6pontja

Kecskemét 2011. szeptember 10. — helyszin szervezés alatt

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 6500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 10500 Ft, + minden
résztvevinek 500 Ft pontjovairasi dij (GYOFTEX). A részvételi dijrol elkészitett szamlat a tovabbképzés el6tt nyolc nappal
postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

MGYT tagdij dsszege: aktiv kort kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjdsagi tagjaink szamara: 900 Ft/év

Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagara elkuldeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Aktudlis gyégyszerterapias ismeretek tovabbképzés — 2011.”

] MGYT tagsaggal rendelkezem ] MGYT tagsag kezdeményezése

A részvételi dijrél sz6l6 szamlat az alabbi névre és cimre kérem: .. ... .. . .

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérél gondoskodom.
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Modositottak a kamarai torvényt

Hanko Zoltan

Bizonyara sokan értesiiltek arrdl, hogy az egészség-
tigyben miikkodoé szakmai kamarakrol szolo 2006. évi
XCVIL. szamu torvényt a Kormany el6terjesztésére a
Magyar Orszaggytilés 2011. marcius 7-i tilésén a 2011.
évi XXIII. térvénnyel modositotta, és az 0j szabalyo-
zas aprilis 1-jén hatalyba Iépett.

ek

Mint ismeretes, a Magyar Orszaggytlés — az atmenet
elsd parlamenti ciklusanak végén — 1994-ben fogadta
el a Magyar Gyogyszerész Kamararol szolo 1994. évi
LI torvényt, 1ényegében az orvoskamarai térvénnyel
parhuzamosan. Ez a térvény koztestiiletként ismerte el
az 1989-ben létrehozott gyogyszerészkamarat, mint
szakmai érdekvédelmi és onkormanyzati szervezetet.
A torvény eldirta a gydgyszerészek kotelezd tagsagat,
valamint 6nallo etikai normaallitasi és itélkezési jogot
biztositott a kamaranak. Az orvosi és a gyogyszerész-
kamara mellett az 0j évezred elsé éveiben — Gigyszin-
tén torvényi felhatalmazassal — megsziiletett a Magyar
Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara is (melynek a
gyogyszertari asszisztensek és szakasszisztensek is
kotelezben a tagjai voltak), tovabba idokozben szamos
egyéb teriileten is létrejottek a koztestiiletként miiko-
dé hivatasrendi kamarak.

A 2006-0s parlamenti valasztasokat kovetden az
egészségiligy iranyitasat atvevd politikai vezetés az
egészségiigy neoliberalis elvek szerinti reformjat tiizte
ki célul. Ennek megfelelen liberalizalta a gyogyszer-
ellatast ¢és hatalytalanitotta mindharom egészségiigyi
szakmai kamara 6nallo szabalyozasat, majd ezzel egy-
idejlileg az orvosoknak, gyogyszerészeknek és egész-
ségligyi szakdolgozoknak 1j (és kozos) kamarai tor-
vényt alkotott 2006. évi XCVII. szamon. Az 11 tor-
vény kiiiresitette mindharom kamara koztestiiletiségét,
kozfeladataikat megnyirbalta, megsziintette a kotelezd
kamarai tagsagot és egy mitkodésképtelen dualis eti-
kai rendszert hozott I1étre. Az intézkedés egyszerre
szolgalta a ,,renitens”-nek mindsitett kamarak megza-
bolazasat, valamint az eltervezett reformok akadalyat
képez6 kamarak sulytalanitasat. Az intézkedések ko-
vetkeztében az elmult években sulyos szakmai és mo-
ralis valsag alakult ki, a harom egészségiigyi kamara
azonban az egyértelmil politikai szandék ellenére is
megmaradt és jelentds szerepet jatszott az egészség-
ligyi intézményrendszer €s finanszirozas versenypiaci
szempontok szerinti atalakitasinak megakadalyozasa-

ban, illetve a gyogyszerpiaci liberalizacié visszafordi-
tasaban.

sesksk

A 2011. aprilis 1-jén hatalyba Iépett 01j szabalyozas
értelmében a Magyar Gyogyszerészi Kamara a hiva-
tas gyakorlasaval Osszefiiggésben képviseli és védi
tagjainak érdekeit és jogait (egyedi iligyekben is).
Alapszabalyat maga alkotja, csaktgy, mint a gyogy-
szerészet gyakorldsara vonatkozd altalanos szakmai
magatartasi-etikai szabalyokat. Mindazoknak, akik
gyogyszerészi diplomahoz kotott egészségiigyi teveé-
kenységet folytatnak, majus 31. utan a kamarai tagsag
kotelezd. (Ez a rendelkezés vonatkozik a gyogyszerta-
ri asszisztensekre és szakasszisztensekre is.) A kama-
ra a tagjairdl nyilvantartast vezet, a tagjaval szemben
etikai eljarast folytathat le. A szabalyzas Gjra megte-
remti az egységes etikai intézményrendszert, kiillonds
tekintettel arra, hogy a ,,rendtartas” hatalytalanitisra
keriil és megszlinik az ez alapjan létrehozott, allami
iranyitasu etikai intézményrendszer is.

A kamara véleményezési joga az Uj szabalyozas
szerint sz¢les korii. Tobbek kdzott véleményt alkot
— az egészségligyi dolgozok szakmai tevékenységét és

anyagi helyzetét kozvetleniil befolyasold, valamint

az egészségiigyet érintd jogszabalytervezetekrol,

— a gyogyszerészetet érintd allami, egészségbiztositasi,
helyi 6nkormanyzati dontések meghozatalanal,

— a képzés, a szakképzés, a szakmai tovabbképzés ko-
vetelményszintjének meghatarozasakor,

—a felvételi és képzési keretszamok meghatarozasa-
kor,

— a szakképesitések hianyszakmanak valdo mindsitése
soran,

— a helyi dnkormanyzatok egészségiigyi ellatas nyujta-
sara iranyul6 szerzédéseinek megkdtésekor.

A kamara szakért6ként — felkérésre — részt vehet a
gyogyszerészi szolgaltatdsok mindségi ellenérzésé-
ben. Kozremiikodik a kotelezd tovabbképzések elvei-
nek meghatdrozasaban, azok betartdsanak ellendrzé-
sében, és tovabbképzést is szervez. Kozzéteszi az elfo-
gadott szakmai tovabbképzések jegyzékét, valamint
rendszeresen mindsitheti a kotelezé tovabbképzések
szervezoOinek tevékenységét. Kozremiikodik a nem fel-
sofoku egészségiigyi képzések, szakképzések és to-
vabbképzések szakmai feltételei megvalosulasanak el-
lendrzésében, megvizsgalja ezek szakmai feltételeit,
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és szlikség szerint javaslatot tesz az intézménynek, il-
letve a szakmai feliigyeletét ellato szervnek. Tagjat to-
vabbképzésen vald részvételre kotelezi, ha (1) a szak-
mai tevékenysége soran neki felrohatd okbol sulyos
szakmai szabalyszegést kovetett el, emiatt a birdsag
jogerds itélettel elmarasztalta (de foglalkozastol eltil-
tas biintetést nem alkalmazott), (2) a birésag jogerdsen
eltiltotta az egészségiigyi szakma korébe tartozéd fog-
lalkozésatol, és ennek letelte utan Gjra munkéba akar
allni.

Jovébe mutatd Uj elem, hogy a kamara ajanlasokat
adhat az egyes egészségiigyi szolgaltatok altal megal-
lapitott dijtételek also és felsd hataraira, és szakérto-
ként részt vehet a gyogyszerészi diplomahoz kotott te-
vékenység végzéséhez sziikséges hatdsagi engedélyek
kiadasara iranyul6 eljarasban. A kamara véleménye-
z&si jogot gyakorol a gyogyszertarak és az egészség-
biztositasi szerv kozotti szerzédések altalanos szerzo-
dési feltételeir6l. Amennyiben ez utobbi eljaras soran
a véleményét figyelmen kiviil hagyjak, vagy csak
részlegesen veszik figyelembe, ennek okairol a kama-
rat irasban tajékoztatni kell.

A Magyar Gyogyszerészi Kamara tagja lehet az,
aki Magyarorszagon szerzett vagy honositott gyogy-
szerészi diploméaval rendelkezik, szerepel a gyogysze-
részek alapnyilvantartasiban, Magyarorszag teriiletén
gyogyszerészi, szakgyogyszerészi képesitéshez kotott
tevékenységet folytatott, folytat vagy kivan folytatni, a
kamarai tagdijat megfizeti és az alapszabalyban fog-
laltakat magara nézve kotelezéen elismeri. A kiildott-
kozgyilés altal kivethetd kamarai tagdijat és a teljes
munkaidében foglalkoztatott kamarai tisztségviseld
bérét és juttatasait a torvény maximalja.

Az 1j szabalyozas biztositja mindharom szakmai
kamara jogfolytonos mikddtetését. A kibdviilt tagsag
korében soron kiviili kamarai valasztasokat és 0 or-
szagos kiildottkozgyiilést kell 1étrehozni, tovabba az 1j
jogszabalyi rendelkezésekre tekintettel (ij kamarai
szabalyzatokat kell alkotni.

Ennek a tajékoztatonak a kereteit meghaladna a tor-
vénymodositds minden részletre kiterjedd ismertetése.
A kamara feladat- és hataskorérol, szervezeti struktu-
rdjarol, a valasztasi eljarasrol, a tagsagi viszony részle-
tes leirasarol, a felelésségi szabalyokrol, a kamara al-
lami feliigyeletérdl a megfeleld kamarai féorumokon
bdségesen talalhatd informacio, csakligy, mint a ka-
maraba torténd belépés rendjérdl és a kamara 0j intéz-
ményrendszerének hataridéhoz kotott kiépitésérol.

skekok

A kormanyzat hivatalba 1épésekor az egészségiiggyel
kapcsolatos célkitlizései kozott 6nalléo pontként szere-
pelt az egészségiigyi kamarak mikodésének helyreal-
litasa. Ugy dontottek, hogy az egészségiigy is igényli a
valodi koztestiiletként miikodo, szakmai onkormany-

zati és érdekvédelmi jogkorokkel felruhdzott kamara-
kat. A torvénytervezet vitaja soran elhangzott, hogy
,»a gyogyitashoz és a gyodgyuldshoz sziikségiink van
minden orvos, apolo és gyogyszerész tapasztalatara és
tudasara”. Elhangzott az is, hogy az egészségligyi hi-
vatasrendi koztestiiletek szerepének ujragondoléasa és
megerdsitése az egészségiigy valamennyi szerepldje
szamara kivanatos, ,,a kamarak tekintélyének helyre-
allitasa pedig nem Oncél”. Bebizonyosodott ugyanis,
hogy ,,az dnkéntes kamarai tagsagon alapuld koztestii-
leti mikddés szdmos anomadlidval jar, kiillondsen a
szakmali, etikai feleldsségi rendszer miikodik elégtele-
nil”. Ezért — a kormany nézépontjabol értelmezve a
valtozasokat — f6 szabalyozasi elemként (1) visszaalli-
tottak a teljes korii kotelez6 kamarai tagsagot, (2) a ka-
mara feladatava tették a teljes korii és fiiggetlen etikai
rendszer mukodtetését, (3) kibdvitették a kamarak
szakmai mindségbiztositasi feladatkorét és (4) kiter-
jesztették a kamarak véleményezési jogkdreit. Az 1j
kamarai szabalyozas egyarant lehetdvé teszi a beteg €s
az egészségiigyi dolgozd védelmét. A betegeket azzal
segiti, hogy tudhatjak: nem kiszolgaltatottak, mert a
velik szemben all6 egészségiigyi dolgozoéra szigoru
etikai kovetelmények vonatkoznak, amelyek megsze-
gésekor ,,végs6 esetben a szakmajuk gyakorldsanak le-
hetésége a tét”. A szakma gyakorldinak pedig azt iize-
ni a modositas, hogy ,,nem kell mindent eltiirniiik,
mert van olyan magatartas, amelyet a szakma elfogad-
hatatlannak mindsithet a sajat maga altal megalkotan-
do etikai statutumban”.

Gyogyszerészi néz6pontbol a kamara integralasa a
kozhatalmi rendszerbe bizonyitja azt, hogy a politika
a demokratikus intézményrendszer részének tekinti a
hivatasrendi koztestiiletet, amelytdl felelés magatar-
tast és a kozérdek érvényesitését is elvarja. A szakmai
onkormanyzatként valé miikodésre feljogositd torvé-
nyi felhatalmazas pedig egyszerre jelenti a kamarai
érdekképviselet hitelességének elismerését és a gyogy-
szerésztarsadalom megbecsiilését. Az 01j kamarai sza-
balyozas lehetéséget ad arra, hogy rélunk tobbé ne
dontsenek nélkiiliink.

A gyogyszerészet elemi érdeke volt, hogy a gyogy-
szer-gazdasagossagi torvényt kdvetden a kamarai tor-
vény modositasara is minél hamarabb keriiljon sor. A
gyogyszerészettel szemben tamasztott 0j szakmai, mi-
ndségi és etikai normak teljesiilését az allam a jogi ke-
retek eldirasaval és a kontrollmechanizmusok mikdd-
tetésével tamogatja, azonban az elvarasok érvényesité-
sére garanciat csak a kamardba szervezddo gyogysze-
részek nyujthatnak. Kozos feladatunk a gyogyszer- és
az ellatasbiztonsag, a mindség és a hatékonysag ga-
rantalasa: a frissen kivivott szabadsag nem fordulhat
szabadossagba.

A kamarai torvény a szakmai progresszio, a min6-
ségi és etikai normak allitasdnak és ellendrzésének
szervezeti kereteit és eljarasrendjét rogziti, a rendszer
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mukodtetését viszont — a szubszidiaritas elvének meg-
feleléen — a szakmara bizza. A szakmai 6nkorméanyza-
tisag feltételeinek megteremtése nemcsak a gyogysze-
részek elemi érdeke, hanem a politikanak és a tarsada-
lomnak is fontos, a hivatas gyakorldinak teljes korii
részvétele pedig az dnkormanyzati mikodés elenged-
hetetlen feltétele. A szakmai 6nkormanyzat megfeleld
szakmai és gazdasagi miikddési feltételeinek a biztosi-
tasa valamennyi hivatdsszeretd gyogyszerész érdeke.
Nem a kamara gyengitésére, szétverésére vagy anyagi
ellehetetlenitésére kell torekedni, hanem a megfeleld
mikodés feltételeit megteremteni. Mindnyajunknak
tanulni kell 2006. torténéseibdl.

Vannak, akik keveslik a kamara kézhatalmi jogait
¢és hianyoljak pl. az egyetértési jogot, illetve a gydgy-
szertarak létesitésével és mikodtetésével kapcsolatos
kamarai jogkoroket. Ne feledjiik azonban, hogy 1994-
ben és 2010-ben is gy keriilt sor a gyogyszerellatas
ujraszabalyozéasara, hogy a kamara nem rendelkezett
megfeleld kozhatalmi jogositvanyokkal, mégis hatéko-
nyan vett részt az eldkészitésben. Maskor pedig hidba

volt torvényben rogzitett egyetértési jog, ha ennek
nem sikeriilt érvényt szerezni. Legalabb olyan fontos
tehat, hogy a lehet6ségekkel élni tudjunk.

A hatékony érdekvédelmet mindenki elvarja a ka-
maratdl. Fontos viszont tudni, hogy a kamara nem egy
tulajdonosi lobbyszervezet és nem az alkalmazottak
szakszervezete. A szakmai érdekvédelem magédban
foglalja a gazdasagi és foglalkoztatasi érdekek szem-
pontrendszerét, de ezeknél tobbet is jelent: a hivatas
miivelésének feltételeit kell a hivatassal szemben ta-
masztott tarsadalmi-politikai kdvetelményekkel 6ssz-
hangba hozni, s ennek soran a szakmai kozosség €s az
egyes tagok érdekeit képviselni és védeni.

A megtjuld kamaranak a szakmai dnkormanyzati
és érdekvédelmi tevékenység kozott Osszhangot és
egyensilyt kell teremteni. Es sszhangot kell teremte-
ni a szakma ¢és a tarsadalom érdekei kozott is.

Hanko Zoltan

Changed the Law of Hungarian Chamber of Pharmacists

A szerzo cime: Kistarcsa, Vadrozsa u. 26. — 2143

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

ORVOS- ES GYOGYSZERESZDOKTORANDUSZOK IV. TUDOMANYOS KONFERENCIAJA N
ESAZI1.POSZTDOKTORI KONFERENCIA
Marosvasarhely, 2011. julius 6-8.
Rendezd: a Marosvasérhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem (MOGYE).
Informaciok: A vonatkozd informdciokat a MOGYE honlapjan (www.umftgm.ro) teszik kozzé.
\ J
~ D

FELHIVAS EVFOLYAMTALALKOZORA
Az 1991-ben, Szegeden végzett gyogyszerészeknek évfolyamtalalkozojat
2011. szeptember 24.-én, szombaton tartjuk
Jelentkezés és bévebb informacié: 20evemar@gmail.com

Pelle Krisztina
9700 Szombathely, Dolgozdék utja 35.J
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A HONAP KERDESE

Gyogyszerészet 55. 297-298. 2011.

Hogyan all a 12. ECOP (European Congress of Oncology Pharmacy)
Kongresszus szervezése?

Az Eurdpai Onkologiai Gyogyszerészeti Tarsasag (ESOP) 2012 szeptemberében Budapesten tartja 12. kong-
resszusat. Az elokésziiletekrdl Kis-Szolgyémi Monikat, a kongresszus szervezo bizottsaganak tarselnékét kérdeztiik.

ek

., Aki nem probalja meg a lehetetlent, az a lehetségest sem fogja elérni soha.’

Az Europai Onkologiai Gyodgyszerészeti Tarsasag
(European Society of Oncology Pharmacy — ESOP)
2000-ben alakult meg Pragaban. Tavaly, a megalaku-
las 10 éves jubileuman szamunkra Orvendetes dontés
sziiletett az ESOP elnokségi iilésén: ekkor hataroztak
ugyanis arrdl, hogy a szervezet 2012-ben Budapesten
kivanja megrendezni nemzetk6zi kongresszusat.

Miel6tt ratérnék a jovo évi, budapesti kongresszus
szervezésével kapcsolatos hirekre, réviden szeretném
bemutatni a szervezetet azoknak, akik nem ismerik,
illetve nem tartoznak a tagjai k6zé. Az ESOP megala-
kulasanak célja az volt, hogy egységbe tomoritse azo-
kat az europai onkologiai gyogyszerészeket, akik a da-
ganatos betegek optimalis kezelésének elésegitését tii-
zik ki célul. A szervezet eurdpai orszagokban l1étreho-
zott tagszervezetekbdl all. Minden orszagbol egy tag-
szervezetet vesz fel a soraiba, s ennek a szervezetnek
(illetve tagjainak) vallalnia kell, hogy az ESOP céljait
elfogadja, és egyiittmikddik azok megvalositasaban.
Hazankat az MGY T Koérhazi Gyodgyszerészeti Szerve-
zetének Onkologiai Munkacsoportja képviseli, mely
2005 februarjaban alakult meg, és csatlakozott az
ESOP-hoz. Minden orszag kiildttekkel (max. 3) kép-
viseltetheti magat az ESOP kiildottgyiilésein, orsza-
gonként 1 szavazati joggal.

Az ESOP tevékenységének alappillére az onkologi-
ai gyogyszerészet europai standardjainak (QUAPOS)
megalkotasa és folyamatos fejlesztése, és ezekre épiil
az oktatasi tevékenysége (Masterclass). A szervezet
tevékenységérél bovebben a www.esop.eu honlapon
olvashatnak az érdeklédok.

Az elmult 10 év soran minden év januarjaban, a Né-
met Onkoldgiai Gyodgyszerészeti Szervezet (DGOP)
kongresszusahoz kapcsoléddan szervezték meg az eu-
ropai kiildottgytilést és kongresszust, amely azonban a
német résztvevok magas Iétszama miatt nem tette le-
hetévé, hogy az ESOP tagok nagy létszdmban vegye-
nek részt ezen a hamburgi rendezvényen. A budapesti
kongresszus lesz az els6, 6nallod szervezésti kongresz-
szus. Az 6nallo kongresszus lehetdségét — a kb. 2200-

>

(Johann W. Goethe)

ra duzzado6 taglétszam mellett — az ECCO-hoz (Euro-
pean CanCer Organisation) tortént 2009-es csatlako-
z4s teremtette meg. Az ECCO a daganatos betegek el-
latasaban, segitésében kozremiikodd ,,ernydszerve-
zet”, amelynek tagjai kozott éppugy helyet kapnak az
orvosi és a szakdolgozoi szervezetek, mint a betegek
onsegitd csoportjai. Az ECCO kongresszusszervezo
iroddjanak munkatarsai segitségével kezdtik el a
2012-es budapesti kongresszus szervezését.

A kongresszus pontos idépontjardl és helyszinérol
februarban sziiletett dontés. Ennek értelmében 2012.
szeptember 27-29. kozott, a Budapest Kongresszusi
Kozpont ad majd helyet a 12. ECOP kongresszusnak.
A regisztralt résztvevok szama varhatdan 4-600 £6 ko-
z0tt lesz, de a helyszin adottsagai lehetové teszik,
hogy ,.tuljelentkezés” esetén se kelljen helyhiany miatt
visszautasitani a potencialis résztvevoket.

A tudomanyos program kialakitasakor a szervezok
tekintetbe veszik, hogy az eurdpai onkologiai gyogy-
szerészek — akar adott orszagokon beliil is — eltérd
mértékben vesznek részt a multidiszciplinaris onkolo-
giai team munkéajaban. A program csiitortokon (szep-
tember 27) kora délutan kezddodik és szombaton
(szeptember 29.) délben ér majd véget. A megnyito
el6tt, illetve pénteken, az ebédidé alatt szponzoralt
szatellit szimpoziumokra kertil sor.

Az linnepélyes megnyitdt plendris eléadas koveti
majd. A plenaris eldéadasra egy Nobel-dijas tudost,
Harald zur Hausen kutatoorvost kértiik fel, aki 2008-
ban megosztott fiziologiai és orvostudomanyi Nobel-
dijat kapott a human papillomavirus (HPV) méh-
nyakrakot okozo hatasanak feltarasaért. Zur Hausen
professzort 2010-ben a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia tiszteleti tagjava valasztottak.

A program tovabbi része két parhuzamos szekcio-
ban, Un. technikai és klinikai szekciokban zajlik majd.
A technikai szekcidban tiizik napirendre a citoszta-
tikus keverékinfuzid készitéssel kapcsolatos kérdése-
ket, mig a klinikai szekcidban a ,,betegkozelibb” téma-
kat vitatjuk meg. Mindkét szekci6 ,,uj horizontok™ té-
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makorii bevezetd eléadassal indul, ezt kovetéen pedig
felkért el6adok, illetve az adott teriileten dolgozé kol-
légak eldadésait hallhatjuk majd. Az eldadasok mellett
workshop-okban is feldolgozunk majd egy-egy témat.

A kongresszusra posztereket is varunk, a poszter-
eléadok koziil a Tudomanyos Bizottsag dijazza majd a
legjobbakat. A kongresszushoz kiallitas is kapcsolo-
dik, varakozasaink szerint kb. 20 kiallit6 jarul majd
hozz4 a kongresszus sikeréhez.

Csiitortokon €s pénteken este tarsasdgi programok-
kal kedveskediink a résztvevOknek, csiitortokon a

A kongresszust beharangoz6, képeslap formatumu
els@ értesitd 2011 majusaban keriil nyomdaba. Az
ECOP kongresszussal kapcsolatos, folyamatosan fris-
sitett informaciok a www.ecco-org.cu weboldalon ér-
hetdek el. Itt lesz lehetdség arra is, hogy on-line re-
gisztraljanak a résztvevok. Valamennyi, onkologiai te-
rilleten dolgozd, vagy a téma irant érdeklédo kolléga
részvételére, eldadasara vagy poszterére szamitunk a
kongresszuson!

Kis-Szolgyémi Monika

Kongresszusi Kozpontban tartunk fogadast, pénteken
pedig kiilsé helyszinen, el6zetes regisztracidhoz kotott
vacsorat szerveziink, melynek helyszinérél még nem
sziiletett dontés.

How is the organising of 12" ECOP (European Congress
of Oncology Pharmacy) Congress going on?

Pharma és Flora
- fitoterapias tovabbképzé folyodirat gydgyszerészeknek is

Az elmdlt b6 két évtizedben a ndvényi alapu gydgyszerek és gyégytermékek egyre nagyobb sillyal szerepelnek a betegségek gydgyitdsaban és
megeldzésében. A raciondlis fitoterdpia megvaldsuldsat neheziti, hogy a termékkategdridk és a terpia résztvevdi erdsen polarizaltak. A tobb ezer
készitmény attekintése, beillesztése a terapidba, a prevenciéba vagy az egészségmeqgdrzésbe nehezen teljesithetd feladat. A fitoterapeutikumokat
alkalmazok kdre pedig a szakorvosoktdl a természetgydgydszokon at az ongydgyitst végzdkig terjed, akiknek orvosi, fitoterdpids ismereteinek mélysége
nyilvdnvaldan egészen eltérd.

Mivel a fitoterdpia a gydgydszat része, a kezelés meghatérozésa és feliigyelete jelentds részben az orvosok kompetencidja. Ezt felismerve inditottuk
(tjdra 2010-ben a Pharma és Fléra cim, héziorvosoknak szdl6 fitoterapids folydiratot. A lap ma mdr 6800 példanyban jelenik meg, és az alapellatdsban
dolgozok zoméhez eljut. A folydirat a j6 értelemben vett egységes orvoslast szem el6tt tartva arra torekszik, hogy bemutassa azokat a gydgyndvényeket,
fitoterapeutikumokat, amelyek a veliik kapcsolatos humén bizonyitékok révén joggal tekinthet6k a modern, bizonyitékokon alapuld orvoslas részének
vagy jelentds szerepet jatszhatnak a betegségek megeldzésében, az egészség megdrzésében. Célja, hogy szakszerd, a gyakorlatban is alkalmazhaté
ismereteket kdzvetitsen, bepillantdst nydjtson a legdjabb kutatdsi eredményekbe, a nemzetkozi trendekbe.

A Pharma és Fléra szerkesztébizottsaganak (prof: Hohmann Judit, prof: Kéry Agnes, prof. Szabé LdszI6 Gy., prof. Szendrei Kdlmdn, prof. Kalabay LdszI6,
prof. Gyurkovits Kdlmdn, Zupkd Istvdn és Edry Ajdndék; f6szerkesztd Csupor Dezsd) torekvése, hogy a raciondlis fitoterdpia hazankban is a jelent6ségének
megfeleld szerepet kapjon a gydgyitdsban. Az évente négyszer megjelend lap bviild szerz6gdrdajaval ennek megfelelden az objektiv és a napi
gyakorlatban is hasznosithatd ismeretterjesztést szolgalja.

Mivel a fitoterapeutikumokkal kapcsolatos tanécsadds javarészt gydgyszerészi feladat, célunk volt, hogy az egy éve fenndllé Pharma és Fléra
a gyogyszerészkollégdk szdméra is elérhetdvé valjon. Ezt, a lapot ismerd kollégak részérdl is felmeriilt igényt igyeksziink kielégiteni azzal, hogy
megrendelési lehetdséget biztositunk a folydirat irant érdekl6ddk szamara. Bizunk abban, hogy a Pharma és Fldra hasznos segitséget nyujt a
bizonyitékokon alapulé fitoterapia irdnt érdekldddk szamara.

Csupor Dezs — fdszerkesztd

GYOGYNOVENYEK ES GYOGYNOVENYALAPU
KESZITMENYEK GYOGYASZATI ALKALMAZASA

Fészerkeszt6: dr. Csupor Dezsé - Megjelenik negyedévente 16 oldal terjedelemben

A 2011 juniusi szamtol a lap megrendelheté és eldfizethetd az alabbi feltételekkel:
Megrendelheté: kizardlag a lapiroda@vomelin.hu email cimen, éves eldfizetéssel

7‘Aés
O r a [2011. junius - 2012. marcius, osszesen 4 szam) A megrendeléshez sziikséges adatok:
megrendeld neve, cime, telefonja és email cime, pontos szamlazasi cim.

FITOTERAPIAS TOVABBKEPZO FOLYORAT = Az éves megrendelés dija: 3200 Ft+afa
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

AZ MGYT MEGYEI ELNOKOK 1. FELEVES MEGBESZELESE

Az MGYT megyei szervezeteinek elndkei a 2011. 1. fél-
évi megbeszélésiiket Budapesten az MGYT Gyulai Pal
utcai szdkhdzdban tartottdk, dprilis 5-én 14 6rakor. A
megbeszélést Télessy Istvan szervezési alelnok vezette.

Télessy Istvan az MGYT szervezési alelnoke tidvozolte
a megjelenteket, majd az MGYT Gjonnan megvélasztott
tisztségviselGi, prof. Vincze Zoltan elndk, prof. Szoké
Eva tudomanyos alelnok és Berzsenyi Pal gazdasagi tit-
kar koszontotték a résztveviket. Ezt kovetden éttekintet-
ték az aktudlis megyei létszamadatokat, s megbeszélték,
hogy ahol problémak meriilnek fel a tagsdag megtartdsa-
val, oda az elnok és a szervezési alelnok szivesen el-
megy egy kotetlen megbeszélésre. Ennek kapcsan felme-
riilt, hogy az elsé ilyen talalkozot a méjus elején Szege-
den tartandé Rozsnyay Matyas Emlékversenyen lehetne
megtartani (id6kozben azonban kidertilt, hogy a rendez-
vény zsufolt programja miatt egy késébbi idGpontban
keritenek alkalmat erre a taldlkozora.)

A Rozsnyay Matyds Emlékverseny kapcsan felmerdilt
az igény arra, hogy a verseny tervezett alapszabaly-val-
toztatdsanak egyik pontjat, amely lecsokkentené a
zstritagok szamat, el kellene vetni. Az egyes megyei
vezetSk véleményének meghallgatdsa utdn azonban az
az éaltalanos allaspont kerekedett ki, hogy a megyék
tobbsége tdmogatja a létszamcsokkentést, elsGsorban a
megyék gyenge anyagi helyzete miatt. A részvétel
lehetGsége eddig is adott volt, s ez a jovében is minden
megyei vezetének a rendelkezésére all. A kérdést még
egy késébbi vezetGségi és/vagy elnokségi tlésen is meg
fogjak vitatni.

A gazdasdgi helyzet értékelése soran felmeriilt a me-
gyei szervezetek dltal konferencidra kildott tagok/
vezetSk utan fizetendd addk kérdése. Télessy alelndk a
konyvelé-tanacsad6 bevonasaval rovid idén beldl tisz-

tdzza a felmerilt problémat, majd a megyéket meg-
felelGen tdjékoztatja. Marjai Tamas kérdésére kiderult,
hogy nem mindegyik ©6ndll6 szervezet rendelkezik
SZMSZ-szel. Az egységes gyakorlat kialakitdsahoz sziik-
séges teenddket Télessy alelnok vadllalta. Az alelnok
megkérte az 6nallé szervezeteket, hogy létszamadatai-
kat — lehet6leg nevekkel egyiitt — negyedévente kuldjék
meg a Titkdrsdgnak, hogy a nyilvantartast frissen lehes-
sen tartani. Azt is kérte, hogy a megyei elnokok tegyenek
tovabbi er6feszitéseket a tagsag e-mail elérhetGségének
megszervezésére, mert a gyorsabb és koltségkimélébb
tajékoztatds érdekében erre egyre inkabb sziikség lesz.

Az els6 féléves tovabbképzések programjanak attekin-
tése utan Télessy Istvan bejelentette, hogy a gyogyszerta-
ri gyégyszerészek szamdra Uj, gyakorlatorientalt trénin-
get is magdaba foglal6, évenként megszervezésre kerils
Gn. Praxis-konferencidt szervez az MGYT. Ezt elsG alka-
lommal idén november utolsé hétvégéjén tartja meg a
Tarsasag, f6 témdja a mozgasszervi megbetegedések.
Szervezését Télessy Istvan és prof. Sz6ké Eva alelnokok
véllaltdk, a tovabbképzési és a rendezvényi titkar bevo-
nasaval. Felkérte a jelenlévéket, hogy személyesen is
szorgalmazzdak, hogy a rendezvényen megyéjikbdl mi-
nél tobben vegyenek részt. Télessy Istvan azt is bejelen-
tette, hogy a megyei vezet6k informéldsaért a jovGben
kéthavonta rovid beszamolot fog kildeni a FIP aktualis
eseményeirdl. Ezeket a megyei vezetSk sajat megyei 6sz-
szejoveteleik egyik témapontjaként pl. vitainditoként is
hasznalhatjak.

A megbeszélés utolsé harmadaban csokkend létszam
mellett folyt a szertedgaz6 vita, majd a végén a
jelenlévék megéllapodtak abban, hogy a jovében korédb-
ban kezdik a hasonlé megbeszéléseket.

Télessy Istvan

-

Tisztelt Kolleginak és Kollégak!

A rendelkezé nyilatkozatot a kovetkezéképpen kell kitolteniiik:

\

FELHIVAS )

Azidén'is lehetdségiik van arra, hogy a 2010. évi személyi jovedelemaddjuk 2x1 szézalékdrdl rendelkezzenek. Az eqyik 1szdzalékot a kiilon torvényben meghatdrozott
térsadalmi szervezet, alapitvény vagy killon nevesitett intézmény, elkilonitett alap javra juttathatjak. A Magyar GydgyszerésztudomanyiTarsasdg mindenben megfelel
a torvény eldirdsainak, gy tisztelettel megkérjiik Ondket, hogy élve ezzel a lehetGséqgel tdmogassdk tudomanyos tarsasdgunkat.

A kedvezményezett adészama: 19000754-2-42

A kedvezményezett neve: Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
Erendelkez6 nyilatkozatot borftékba kell tenni és fel kell tiintetni rajta az On nevét, lakcimét és addazonositd jelét. A lezért borftékota 2010. évrdl sz616 személyi jevedelemado
bevalldsval egyiitt, azzal egy boritékban killdje meq az ad6hivatalnak. Ha addjénak 2x1 szazalékdrol rendelkezik, akkor mindkét nyilatkozatot egy boritékba tegye bele.
Ha az On 2010. évi személyi jovedelemadéjdt a munkaltatdja szamolja el, akkor a nyilatkozatét tartalmazd, lezdrt, a sziikséges adatokkal ellétott boritékot a munkéltatojanak
adja &t aki azt az elszdmoldsdrol sz616 adatszolgdltatéssal egyitt tovdbbitja az addhivatalnak. Ebben az esetben a boritékot a ragasztott feliiletére dtnyuldan sajdt kezdleg irja ald.
Koszonjiik, hogy tamogatja a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasagot!

A Magyar Gyégyszerésztudomdnyi Tdrsasdg Elnc'ikségy
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

XXXVII. GYOGYSZERANALITIKAI TOVABBKEPZO KOLLOKVIUM

A Magyar Gyobgyszerésztudomanyi
Tarsasdg (MGYT) Gyobgyszerana-
litikai Szakosztalya 2011. &prilis 7-9.
kozott Tapolcdan a Hunguest Hotel
Pelion Wellness és Konferencia
Széllodaban rendezte meg a 37.
Gyogyszeranalitikai  Tovabbképzé
Kollokviumat, amelyen szép szamd,
kozel 150, gyogyszeranalitikaval
foglalkozé kolléga vett részt. Kilon
kiemeljuk, hogy 105 f6 a teljes
idGtartamra regisztralt.

Megnyito,
Schulek Elemér Emlékérem atadasa

A kollokvium  Vitanyiné Morvai
Magdolnanak, a Gyégyszeranalitikai
Szakosztaly elnokének koszonts-
jével kezdGdott. Az elnok asszony a
program ismertetése utan kilon ko-
szonetet mondott a kollokvium t4-
mogatéinak és kidllitéinak, akik
anyagi tdmogatasukkal segitették a
rendezvény lebonyolitasat. A szak-
osztilyelnok beszéde utan prof.
Sz6ké Eva, az MGYT tudoményos
alelnoke, majd Sasvdriné Hertelendy
Marta, az MGYT Veszprém Megyei
Szervezet elndke, végul prof. Noszal
Béla, a tarsszervez6 Magyar Tudo-

TAPOLCA, 2011. APRILIS 7-9.

manyos Akadémia Szerves- és
Gyogyszeranalitikai Munkabizottsdg
elnoke koszontotte a résztveviket.

Ezt kovetSen kertilt sor a szakosz-
taly legmagasabb szakmai kittinteté-
sének, az 1973-ban alapitott Schu-
lek Elemér Emlékéremnek az atada-
sdara, melyet idén Készeginé Szalai
Hilda, az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet szakmai fGigazgato-helyet-
tese vehetett at a gyogyszeranalitika,
a mindségligy és a gyogyszertorzs-
konyvezés teruletén végzett kima-
gasl6 szinvonald munkdjanak, vala-
mint a Gyogyszeranalitikai Szakosz-
taly érdekében kifejtett eredményes
tevékenységének elismeréseként. A
kitintetett  koszoné szavai utdn
megkezd6dott a rendezvény tudo-
manyos programja.

Tudomanyos program

Az els6é nap témdja a szivre és vér-
keringésre hat6 gyogyszerek analiti-
kdja volt. Az elsG szekcié tléselnoki
teendGit Készeginé Szalai Hilda (Or-
szagos Gyogyszerészeti Intézet) latta
el. A nyit6 el6adast ,Sziv- és érrend-
szerre hat6 gyégyszerek farmakol6-
gidja és terdpias alkalmazasuk” cim-

Prof. Sz6ké Eva az MGYT tudomanyos alelnoke és Vitinyiné Morvai
Magdolna a Gyogyszeranalitikai Szakosztaly elnoke az elnoki asztalnal

Prof. Sziké Eva el6addst tart

mel prof. Sz6ké Eva (SE Gyégyszer-
hatdstani Intézet) tartotta. ElGada-
sdban részletesen attekintette a vér-
nyomdsra és az  ischaemias
szivbetegségekre haté gydgyszerek,
valamint a trombézis megel6zésére
és kezelésére alkalmazhaté szerek
csoportjait, hatdsmodjat és a lehet-
séges mellékhatdsokat. A madsodik
el6adast prof. Perjési Pal (PTE
Gyogyszerészi Kémiai Intézet) tar-
totta ,Szivre és keringésre hato sze-
rek gyégyszerészi kémidja” cimmel,
melyben a kardiotonikumok, az
antiaritmias, az antihipertenziv és az
antihiperlipidémias szerek targyala-
san keresztil bemutatta a gyégysze-
részi kémia sokrétliségét.

A masodik szekciét prof. Noszal
Béla (SE Gybgyszerészi Kémiai Inté-
zet) Uléselnok vezette. ElGszor
Nadasdi Levente (TEVA Gyogyszer-
gyar Zrt.) ,Kromatogréfids és kozeli
infravoros technika alkalmazasa a
koleszterincsokkentd sztatinok ana-
litikdjdban” cimd elGadasara kerlt
sor, melyben betekintést kaptunk a
kozeli  infravoros — spektroszképia
(NIR) gybgyszeripari analitikai alkal-
mazasairdl, valamint a gyors kroma-
tografids modszerekkel szembeni
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A résztvevok egy csoportja

jementesitett plazmamintdkban
HPLC elvélasztast kovetéen elektro-
kémiai detektorral is analizalhatok.
A kollokvium mdsodik napjanak
nyité elGadasat a 2010. évi Schulek-
dijas Takdcsné prof. Novéak Krisztina
(SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet) tar-
totta ,pK,, logP és a tobbiek... A fizi-
kai-kémiai jellemzés szépségei és ne-

szergyar Nyrt.) ,Kalcium-antagonista
hatdsd 1,4-dihidropiridin-szarmazé-
kok (nifedipin és analdgjai) elekt-
roanalitikdja” cimi el6addsa zdérta,
melyb6l  megtudhattuk, hogy a
,dipinek” redox tulajdonsagai alap-
jan nagy érzékenységgel és szelekti-
vitdssal mérhetSk direkt voltam-
metrids modszerekkel, illetve fehér-

elényeir6l. Ezt kovette Béni Sza-
bolcs (SE Gybgyszerészi Kémiai In-
tézet) ,Kihivasok a heparin analiti-
kdban” cimU el6addsa, melynek so-
ran a szerz6 bemutatta a heparinok
szerkezetvizsgalatakor alkalmazan-
do analitikai stratégiat és a legfonto-
sabb vizsgdlé mdodszereket. Az elsé
napot Témpe Péter (EGIS Gyogy-

A Schulek Elemér Emlékérem 2011. évi kitiintetettje KGszeginé Szalai Hilda

Készeginé Szalai Hilda 1955-ben sziiletett Zircen.
Kozépiskolai tanulményait a Zirci Gimnaziumban vé-
gezte, gyogyszerész diplomdjat a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerésztudomanyi
Karédn szerezte 1978-ban.

Egyetemi doktori dolgozatat (1983) a penicillamin-
higany(ll) komplexek képzdédése, PhD disszertacidjat
(1999) a komplexkémiai egyenstlyok analitikai alkal-
mazasa teriiletén végzett kutatdsaibdl irta. 2001-ben
gyogyszerellenérzés szakon szakgyogyszerészi képe-
sitést, majd 2007-ben a Budapesti Corvinus Egyete-
men egészségligyi menedzsment masoddiplomat
szerzett.

1979-t6] az Orszagos Gyogyszerészeti Intézetben
dolgozik, 1996-t6] az OGYI Gydgyszerkonyvi Oszta-
lyanak vezetGje, 2002-t6l a Gybdgyszermingségi
FGosztidly vezetSje, jelenleg az intézet szakmai
féigazgato-helyettese.

A Magyar Gyégyszerkonyvi Bizottsag szakmai titka-
raként a VIII. Magyar Gydgyszerkonyv megjelenésé-
ben eléviilhetetlen érdemeket szerzett. Az Eurépai
Gyogyszerkonyvi Bizottsagban magas szinten képvi-
seli hazankat, melyben 3 évig alelnoki funkciot is be-
toltott. Tagja az Eurépai Gydgyszerésztudomanyi Szo-
vetségnek (EUFEPS) és az MTA Szerves- és
Gyogyszeranalitikai Bizottsaganak.

Tudomanyos kozleményeinek szama 30 feletti, és
tobb mint 70 el6adast tartott hazai és nemzetkozi f6-
rumokon.

Az elmilt 30 évben folyamatosan részt vett a
Gyogyszeranalitikai Szakosztdly munkdjdban. Jelen-
leg a Gydgyszeranalitikai Szakosztdly alelnoke. Sza-
mos kollokvium szervezésében vdllalt aktiv szerepet,
kivalo el6adasok és hasznos kerekasztal beszélgeté-

oz

sek levezetése flizddik nevéhez.

Készeginé Szalai Hilda
a Schulek Elemér Emlékéremmel
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Magdolna, Csdszar Laszlo tapolcai polgarmester és Benké Andras

hézségei” cimmel. A dijazott az el-
mult 30 évben a lipofilitds, az ioniza-
ci6, az oldhatésag és a permedbilitas
tertiletén végzett kutatémunkdjanak
néhany érdekes és tanulsagos ered-
ményét osztotta meg a hallgatésaggal.

A masodik nap témajanak f6
irdnyvonalat a gyogyszeranyagok,
gyogyszerkészitmények  nyomnyi
mennyiségl szennyezGinek analiti-
kdja adta. Az elsé szekcidban prof.
Perjési Pal toltotte be az tléselnoki
tisztet. Némethné Palotds Jdlia (Or-
szagos (Gyogyszerészeti  Intézet)
,Nyomnyi szennyezék hat6sagi
szemmel” cim{ el6adasaban ismer-
tette a maradék olddszerekre, a fém-
tartalmu katalizatorokra és reagen-
sekre, valamint a genotoxikus szeny-
nyezésekre vonatkozé hatésagi els-
irasokat és iranyelveket.

A szlinet utdn az Uléselnoki fel-
adatokat a nap tudomanyos prog-
ramjat szervez§ Valké Istvan (Chino-
in Zrt) latta el. Lakos Istvdn
(WESSLING Hungary Kft.) ,AZ ICP
haszndlata nyomnyi fémszennyezé-
sek vizsgdlatara” cimi el6addsdban
Osszefoglalta a gyogyszerek fémtar-
talmanak meghatarozasara szolgald
modszereket, ismertette az induktiv
csatolast plazma (ICP) technika el-
vét, valamint az ICP-optikai emisszi-
0s spektrometria és az ICP-tomeg-
spektrometria alkalmazasanak el6-
nyeit. Ezutan Szabo Pal (MTA Kémi-
ai Kutatékozpont) ,A tomegspekt-
rometria, mint a nyomnyi
szennyezGk azonositisdnak egyik
lehetséges eszkoze” cimi elGadasa
kovetkezett, melyben az MS készii-
lék felépitésének, az ionizacios

modszereknek és az analizatorok
mikodési elvének bemutatdsa utdn
példdkon keresztil illusztralta a
tomegspektrometria széleskord  al-
kalmazasi lehetGségeit. Zombori
Norbert, Panczél Jozsef, Szeleczky
Gabor (Chinoin Zrt.) ,Vizsgalatok
egy csepp VEérbdl” cimi elGadasa a
DBS-technika (beszaritott vércsepp
vizsgdlata) elényeit emelte ki a plaz-
mamintakkal szemben. Mark Laszlo
(PTE Biokémiai és Orvosi Kémiai In-
tézet) ,Subpicomol mennyiség( bio-
aktiv vegyiiletek tomegspektromet-
rids vizsgdlata” cimi el6adasa bete-
kintést nydjtott az MS klinikai diag-
nosztikaban (pl. tumormarker vizs-
gdlat) és az igazsagligyi régészetben
torténé felhasznalasarél. Szeverényi
Zoltan, Hortobdgyi Irén (Chinoin
Zrt.) ,Oldészermaradvanyok hato-
anyagokbdl torténé meghatdrozasa-
nak kérdései” cim( el6adasa felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy az oldé6-
szermaradékok mindségi és mennyi-
ségi analizise sordn a megfelel§
mintaoldé megvalasztasa kilondsen
fontos kérdés. A nap tudomanyos
programjat Foldesi Zsolt (Simkon
Kft.) ,Genotoxikus szennyez6k meg-
hatdrozasa Shimadzu késziilékek al-
kalmazasaval” cimd mdszerkiallitoi
el6addsa zarta.

A kollokvium harmadik napjan
keriilt sor az ANOLI-dijak Gnnepé-
lyes atadasara (részletesen lasd kere-
tes ismertetéstinket).

Ezen a napon a beszillito-kiva-
lasztas és a beszallito-valtas gyogy-
szerbiztonsdgi  kérdéseivel foglal-
koztunk gyogyszergyartoi és hatdsa-

Az ANOLI-dij elnyerésére benydjtott palyazatok
mindegyike igen magas szinvonald tudomanyos
munkat képviselt. A kutatéi kategoria gySztese Turidk
Lilla (MTA Kémiai Kutatékozpont) lett, az ,Emésztési
protokoll kis mennyiségli fehérjekeverékek nanolLC/
MS(MS) vizsgalatahoz” cim( palyamdvével, mig hall-
gat6i kategéridban Wilk Erzsébet (TEVA Gyodgy-
szergyar Zrt.) ért el elsé helyezést ,Gyogyszer-
kornyezet hatdsa poli(N-izopropilakrilamid) hidro-
gélek szorpcios tulajdonsagaira” cim( palyamdvével.

A gyGztesek mellett kutatéi kategéridban Béni
Szabolcs (SE  Gyogyszerészi Kémiai Intézet) ,A

Az Anoli-dij palyazat eredményhirdetése

glikézaminoglikdnok szerkezeti jellemzése” és Fittler
Andrds (PTE Gydbgyszerészeti Intézet) ,Amfotericin B
agardiffGziés mikrobiolégiai értékmérési modszeré-
nek optimalizdlasa”, mig hallgatéi kategériaban
Bechli Milan (PTE lgazsagiigyi Orvostani Intézet)
,Legédlisan forgalmazhat6é novényi tapszer, vagy ille-
gdlis diszkédrog? — Egy mdsodik generacios 'desig-
ner’-drog, a mefedron igazsagtigyi toxikolégiai anali-
zise” és Szics Henriett Diana (SZTE Gyoégyszer-
analitikai Intézet) ,B-peptid foldamerek, mint krista-
lyosité segédanyagok?” cimd munkdit a palydzatokat
elbirdlé bizottsag kilon dicséretben részesitette.
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gi szempontbdl. A nyit6 szekcio
tléselnoke Takdcsné prof. Novak
Krisztina volt. Az elsé el6adést ,Ha-
téanyag harmadik orszaghdl — Ki
ellenérizze a gyartét?” cimmel prof.
Paal Tamas (Orszdgos Gyogyszeré-
szeti Intézet) tartotta. A jelenlegi
szabdlyozés szerint a harmadik or-
szagban (pl. Kinaban, Indidban) lévé
hatéanyag-gyartok GMP megfelel6-
ségének ellenGrzése az Eurdpai
Gazdasagi Térségen belili készit-
mény-gyarté meghatalmazott sze-
mélyének a kotelessége. Az elGadd
a helyszini ellenérzéseket érint
problémdkra hivta fel a hallgatésag
figyelmét. Ezt kovet6en Koszeginé
Szalai Hilda ,A design space kon-
cepci6 fejlédésének meérfoldkovei”
cimd el6adasabol megismerhettik a
tervezett mindség fogalomrendsze-
rét, a minGségtervezés fontosabb
elemeit és gyakorlati megvalositasat.

A sziinet utini mdasodik szekcid
tléselncke a nap programjat szer-
vez$ Répdsi Janos (TEVA Gybgyszer-
gyar Zrt.) volt. Berzsenyiné Vadnai
Eva (Richter Gedeon Nyrt.) ,Hato-
anyag-beszallité valtoztatas szakmai
és gazdasdgossdgi szempontjai”
cimd el6adasaban kiemelte, hogy a
beszallité-valtds munkat, id6t és

eréforrast igénylé folyamat a gyogy-
szergyarté cégek szamdra, melynek
célja, hogy a termékeket ugyan-
olyan mingségben, de kisebb kolt-
séggel allitsak els. Kilon hangsu-
lyozta, hogy a beszallité-valtassal
jaré munka analitikai-szakmai része
nagy kihivast jelent az analitikusok
szamara. Ezt kovette Berényi Vilmos
(Wil-Zone Tandcsaddé Iroda) ,Be-
szallitok  kockazatelemzése” cimd
el6adasa, melyben az el6ado kitért a
kockazatértékelések céljara, madd-
szerére, valamint ismertette a be-
szallitéi  kockéazatértékelés modell-
jét. A kollokvium tudomanyos prog-
ramjat  Molndr Istvan (Becton-
Dickinson Kft) ,Audit pletykak
(,War stories”)” cimd humoros,
ugyanakkor elgondolkodtaté eld-
adasa zarta le.

A szakosztdlyelnok a zarszé alkal-
maval koszonetet mondott a progra-
mot szervezdknek, az el6addknak, a
tamogatoknak és kiallitoknak, vala-
mint az MGYT Titkarsdaganak a sike-
res kollokvium lebonyolitdsaért.

Tarsasagi program

Az els6 nap tarsasdgi programja-
ként, az esti fogadas el6tt, Orosz

Zoltan harmonikamdvész ,Ezerarci
harmonika” cimd fantasztikus kon-
certjét hallgathattuk meg Balogh
Zoltan gitarkisérete mellett.

A Gyobgyszeranalitikai Kollokvium
masodik napjanak délutanjan Tapol-
ca nevezetességeit kerestiik fel. A
Malom-t6 kortli séta utan a Varosi
Panteonfalnal Felletar Emil emlék-
tdbldjanak megkoszorizasara kertlt
sor. A koszortizason Tapolca polgar-
mestere, Csdszdr LdszIo koszontotte
a résztvevéket, majd Benké Andrds
(PTE Gyobgyszerészi Kémiai Intézet)
emlékezett meg Felletar Emil gyogy-
szerészdoktorrél, a torvényszéki or-
vosi kémia és toxikologia kivdlo
muvelGjérél. A program folytatasa-
ként a Marton Laszl6 Galéria allan-
do kiallitasat tekintettik meg (Mar-
ton LaszI6 szobraszmiivész taldn
legismertebb alkotdsa a budapesti
Duna-parton taladlhaté Kiskiralylany
bronzszobor), majd latogatast tet-
ttink az Iskolatorténeti Mdzeumban.
A napot a Szent Antal Bormdzeum-
ban zartuk, ahol béséges kostolét
kaphattunk a vidék minGségi borai-
bol.

Volgyi Gergely
szakosztalytitkar

MEGKEZDHETI MUNKAJAT AZ UJ EGESZSEGUGYI SZAKMAI KOLLEGIUM

Egyetlen szakmai kollégium, hatvan
tagozat és tandcs segiti ezentidl az
egészségligyért  felel6s  miniszter
munkdjat. A 3-3 fGs tagozatok és az
5-15 f6s szakmai kollégiumi tana-
csok létrehozatalarél Gj miniszteri
rendelet rendelkezik.

A Nemzeti Eréforrds Minisztérium
(NEFMI) Egészségiigyért FelelGs Al-
lamtitkdrsaganak kezdeményezésére
alakul &t a szakmai kollégiumi rend-
szer. A tagozatok az egészségiigyért
felelds miniszter tandcsadé testiile-
tei, mig a tandcsok a szakma véle-
ményalkoté szervezetei lesznek. A
tandcsok feladata az irdnyelvek,
protokollok és maddszertani levelek
Osszedllitasa lesz, de ez a grémium
véleményezi majd az Gj vizsgalati
mdbdszereket, javaslatot tesz a szak-
mai vezetGi pdlyazati kiirasok kove-

telményeire, allast foglal a pdlydzok
szakmai megfelelésér6l. A tandcsok
a szaktertletik tudomanyos fejl6-
désébdl adodé informaciok és a
napi gyakorlat legfontosabb problé-
mas kérdéseit is tovabbitjdk a szak-
mai kollégium érintett tagozata felé.
A jovében az Gj kollégium maga is
tehet ajdnldsokat, javaslatokat pél-
daul az ellatérendszer &talakitésa,
vagy a minimumfeltételek megfogal-
mazasa tekintetében.

Mind a szakmai kollégium, mind
pedig a tanacsok tagjainak megbiza-
tdsa négy évre szol, azonban a tert-
letért felelés miniszter, vagy a tané-
csok tagjait delegdlé testiletek jogo-
sultak az altaluk kinevezett szemé-
lyek visszahivasdara.

A tagozatok tagjaira a szakmai és
civil szervezetek, valamint a szak-

politika részérél érkeztek ajanldsok
és ezek alapjan a tagozatok tagjait
Szocska  Miklés — egészségligyért
felel6s allamtitkar kérte fel. A tana-
csok  Osszetételér6l a  Magyar
Orvostarsasagok és Egyestiiletek Szo-
vetsége (MOTESZ) egyeztetett a
kilonboz6 szervezetekkel.

Az Egészségiigyért Felelgs Allam-
titkarsag kozleménye szerint a meg-
alakulé testiiletre jelent6s munka
var kilondsen abban, hogy a Sem-
melweis-tervben megfogalmazott at-
alakitdsok  szakmai  érvrendszer
mentén  valdsuljanak meg, ezt
ugyanis elssorban e szervezet tudja
megjeleniteni.

A gyogyszerészetet — az eddigiek-
hez hasonléan harom teriileten — a
lakossagi gydgyszerellatds, a korha-
zi-klinikai gyégyszerészet és az ipari
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gyogyszerészet terlletén képviseli
tagozat illetve tandcs. A lakossagi
gyogyszerellatds tertiletén Télessy
Istvant (tagozatelnok), Hanko
Zoltant és ifj. Regdon Gézat, a kor-

hazi-klinikai gyogyszerészet teriile-
tén prof. Botz Lajost (elnok), prof.
So6s Gyongyvért és prof. Zelko
Romanat, mig az ipari gyogyszeré-
szet képviseletében Antal Istvant (el-

nok),  Greskovics  Davidot  és
Laszlovszky Istvant kérte fel a tago-
zat munkdajaban val6o részvételre
Széceska Miklés allamtitkar.

(-)

AZ ERDELYI MUZEUM-EGYESULET ORVOS- ES GYOGYSZERESZTUDOMANYI SZAKOSZTALY

Az Erdélyi Mizeum-Egyestilet (EME)
Orvos- és Gyodgyszerésztudomanyi
Szakosztaly (OGYSZ) 2011. 4prilis
7-9 kozott Szatmarnémetiben tartot-
ta 21. tudomdnyos Ulésszakat.

Szatmarnémeti Szatmar megye
mintegy 135 ezer lakosu székhelye;
lakéinak kb. 41%-a magyar. ElsG ira-
sos emlitése 1181-bdl valé. A Rako-
czi-szabadsagharcot lezaré szatmari
békeszerzédést 300 éve, 1711. 4pri-
lis 30-an Kdrolyi Sandor kuruc és
Palffy Janos csaszéri fGparancsnok
itt kototte meg. Szatmarnémeti a
Szamos — madra kiszaradt — holtaga
két partjan egykor volt Szatmar és
Németi mezdévaros egyesiilésébdl
299 évvel ezelé6tt, 1712-ben jott lét-
re. Vasuti csomépont, iskolavaros
(1558) és rémai katolikus puspoki
székhely (1804). A 19. szdzadban
gyors Utemben fejlédott; pezsgd
gazdasagi és kulturdlis élet jellemez-
te egészen 1919. 4prilis 19-éig ami-
kor a roman hadsereg bevonult (te-
hat még a trianoni dontés elétt!), s
ezzel Romania részévé tette.

XXI. TUDOMANYOS ULESSZAKA

Szakmai és tudomanyos programok

A tudomdnyos ulésszak megnyito
tinnepségének elntkségében helyet
foglalt prof. Balla Arpad, Csehi Ar-
pdd, a Szatmar megyei 6nkormany-
zat elnoke, Cseke Attila egészség-
tgyi miniszter, prof. Stiveges Ildiko,
a MET elnoke, prof. Egyed Zsigmond
Imre, az EME OGYSZ elnoke és dr.
Vass Zoltan, a szervezGbizottsdg he-
lyi elnoke. Az els6 el6ado6 az egész-
ségligyi miniszter volt, aki aktualpo-
litikai kérdésekrsl nyilatkozott. Ma-
sok szintén koszontotték a részt-
veviket. A Lencsés Gyorgy-dijat ket-
ten, a Papai-Pariz Ferenc-dijat
harman vehették &at. Prof. Vincze
Zoltan, az MGYT elnoke bejelentet-
te, hogy az MGYT elnoksége
Gyéresi Arpad professzort megva-
lasztotta az MGYT Szenatusa tagja-
va és az err6l sz6l6 oklevelet az el-
nok nydjtotta at Gyéresi professzor-
nak. Utdna a nagykarolyi Collegium
régi zene egyiittes adott mdsort.

A rendezvény programja — a Keresz-

Prof. Vincze Zoltan eléaddst tart

A

tény Orvosok Szovetségének évi koz-

gylésével — mar csiitortokon ebéd utan

megkezdédott. Ezt koveten a Gydgy-
szerészet tovabbképz6 eléadasok sora-
ban négy prezentaciét mutattak be:

- Prof. Tekes Kornélia (Budapest):
Az els6dleges fejfdjasok terapidja-
nak eszkozei;

- Prof. Liptik Jézsef (Budapest):
GyogyszerminGségi  kihivasok a
XXI. szdzadban;

- Prof. Gyéresi Arpdd et al. (Maros-
vasarhely): A nemzetkozi gyogy-
szerkonyvtél az Eurépai Gydgy-
szerkonyv nyelvi adapticiéjdig. A
Magyar Gyégyszerkonyv 140 éve;

- Prof. Kata Mihaly et al. (Szeged):
Gyogyszerformak a Magyar Gyogy-
szerkonyvekben.

A plendris el6adasok most is teli-
taldlatot jelentettek: amelyek kozott
kiemelt érdeklGdéssel kisértiik prof.
Vincze Zoltan (Budapest) ,Egészség-
gazdasagtan, farmakookonémia” és
Barsony Istvan (Debrecen) ,300
éves a szatmari béke” c. elGadasat.

A Gyogyszerészet szekcioiilésen
kilenc el6adast mutattak be. Ezek a
kovetkezbk:

- Prof. Soés Gyéngyvér (Szeged):
Gyogyszerek altal okozott nem ki-
vanatos bdrtiinetek, ezekkel kap-
csolatos gyogyszerészi feladatok;

- Prof. Vincze Zoltan (Budapest):
Szolgéltatasmarketing,

- Kelemen LaszI6 et al. (Marosvasar-
hely): Markastratégidk a romaniai
gyogyszerpiacon;

— Kelemen L&szIo et al. (Marosvasar-
hely): Internetes gyogyszervasarlas
felmérése Erdélyben;

- Simon Brigitta et al. (Marosvasar-
hely): Béta-laktam szerkezetd anti-
biotikumok elvalasztasa kapillaris
elektroforézissel;

- Székely-Szentmiklosi Blanka et al.
(Marosvasarhely): Ciprofloxacin és



2011. majus

GYOGYSZERESZET

305

=R
“e’“Pa:;

A képen balrol: prof. Vincze Zoltan, prof. Kata Mihaly, Sipos Emese,
prof. Tekes Kornélia, prof. Gyéresi Arpad és Prenyovszky Oszkar
nagyvaradi gyogyszerész

ofloxacin zarvanykomplexek ta-
nulmanyozasa;

- Varga Erzsébet et al: (Marosvasar-
hely): Terhesség és szoptatds alatt
kertilend6 gyégynovények;

- Budahazy Istvan: (Nagyvarad): Egy
ismeretlennek hitt erdélyi gyogy-
szerész(-gyakornok)
az 1870-es évekbdl;

- Sz6ke Eniké Rendta (Nagyvérad):
Gyogyszerformak el6forduldsa
egy, a XX. szdzad masodik felébdl
szarmazd manualisban.

azonositasa

Az Orvos- és gyogyszerésztorténe-
lem szekcioban - tobbek kozott -
elhangzott Tuka LdszI6 ,Mennyit le-

het hibazni egy gyogyszerészeti tor-

ténelmi konyvben?” cim( elGadésa.
A poszter szekcidban gyégyszeré-

szettel kapcsolatosan az alabbi be-
mutatdsok voltak:

- Boros Ferenc: Javaslat a kozforgal-
mu gyogyszertarak szolgéltatasai-
nak mindgsitésére;

- Erdei Hajnal et al.: Oralis anti-
diabetikumok vékonyréteg-kroma-
tografids min&ségvizsgalata;

- Kelemen Eva Katalin et al.: Kioldé-
dési médszerek fejlesztése vizben
oldhatatlan hatéanyagot tartalma-
76 gyogyszerkészitményekbdl;

- Kirizs Robert et al.: Hagydti fert6-

zések vizsgalata fokozott uro-
patholdgiai kockazattal rendelke-
z6 pacienseknél és

— Mdthé Lehel et al.: |d6s paciensek
farmakoterdpiaja - a kezelGorvos
kihivdsa.

Tarsasagi programok

Az tGnnepélyes megnyitd és a plena-
ris elGadasok a Szatmarnémeti Esza-
ki Szinhdaz Nagytermében voltak. A
prezentaciok zomét a Szatmarnéme-
ti Reformatus Gimnazium - kordb-
ban Szatmarnémeti Kolcsey Ferenc
Reformatus Fégimndzium - diszter-
mében, tandcstermében, tanari szo-
bajaban és tantermeiben mutattdk
be. Szombaton okumenikus isten-
tiszteletet tartottak a szatmarnémeti
katolikus székesegyhdzban, utana
Nm. és Ft. Schénberger Jend, a Szat-
mari Rémai Katolikus Egyhazmegye
plispoke bemutatta a ptispokség né-
hany szép termét, kozottik azt az
oltart is, amely elétt Petdfi Sandor és
Szendrey Julia 1847. szeptember
8-dn az erddédi kastély kdpolndjdban
hazassagot kotott. A nyitéfogadast és
a diszvacsorat a vdros f6terén lévg
Daemi  Vendéglében  rendezték.
Szombaton délutdn Kaplonyra, Er-
mindszentre és Tasnddra kirandulast
szerveztek.

Jutalmak

A zarélinnepségen prof. Egyed Zsig-
mond Imre, a szakosztaly elnoke ju-
talmat adott 4t a szekciok legjobb
el6adoinak és tobb szervezdének.
Szakmai szekciénkban hdrom fiatal
magyar gyogyszerész kapott elisme-
rést, nevezetesen Simon Brigitta,
Székely-Szentmiklési  Blanka — és
Sz6ke Eniké Rendta. Az oklevelet és
pénzjutalmat Gyéresi Arpdd profesz-
szor nydjtotta at.

Az MGYT Elnoksége a 29/2011. sz. ED. dontés alapjan
- figyelembe véve a szendtorok elnokségi tagjainak
,befogadasi javaslatat” — megvalasztotta azt az Gj sze-

natort, akivel bGviteni fogja a jelenleg hivatalban Iévé
szenatori kart. A szenatori diszoklevelet prof. dr. Vincze

Gyéresi Arpad az MGYT szenitus tagja

Zoltan, az MGYT elnoke Szatmarnémetiben, az Erdélyi
Muzeum-Egyestilet XXI. Tudomanyos Ulésszakanak az
Eszaki Szinhaz Nagytermében rendezett Unnepélyes
Megnyitéja keretében adta at prof. dr. Gyéresi Arpdd,
az MGYT szenatora részére. Elismeréséhez gratuldlunk!
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Prof. Egyed Zsigmond Imre, szakosz-
talyelnok zaré beszédében kifejtette,
hogy az EME rendezvénynek 1997-
ben is Szatmarnémeti adott otthont.
A mostani tudomanyos tlésszakon
358 regisztralt érdekléds - kozottik
57 gybgyszerész — vett részt, akik ré-

szére 15 szekcioban Osszesen 163
dolgozatot mutattak be (akik kozott
46 kulfoldi eléadé volt).

Sokak véleménye szerint mind a
tudomanyos eléadasok szinvonala,
mind pedig a szervezés és egyéb
program kifogéastalan volt. Az EME

Orvos- és Gydgyszerésztudomanyi
Szakosztaly rendezvényén most is
jol éreztiik magunkat! A XXII. tudo-
manyos Ulésszakot 2012-ben Ma-
rosvasarhelyen rendezik meg.

Prof. Kata Mihaly

SELMECZI BELA EMLEKTABLAJANAK LELEPLEZESE ES TUDOMANYOS ULES

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogy-
szertechnoldgiai Intézet volt intézet-
igazgato egyetemi tandra, Selmeczi
Béla professzor emléktablajat a
Gyogyszerészeti Intézetben - tobb
testiilet kozos szervezésében — 2011.
aprilis 14-én leplezték le. Az emlék-
tabla leleplezése alkalmabdl tudoma-
nyos dlésre is sor kertlt, melynek el-
noke prof. Fiilop Ferenc akadémikus,
dékan volt. Az emléktabla leleplezése
el6tt prof. Révész Piroska, a Gyogy-
szertechnolégiai Intézet tanszékveze-
t6je mondott emlékbeszédet. A tudo-
manyos (lés négy elGadbja és pre-
zentaciéjuk cime a kovetkezd.

— Prof. Erés Istvdn: Selmeczi Béla,
az Intézet harmadik igazgatéja és
a Kar otodik dékanja;

- Prof. Hodi Kldra: Elektronmikro-
szképos vizsgalatok és rontgen-
diszperziés elemanalizis helye a
gyogyszertechnolégiai kutatomun-
kdban;

- Regdon Géza jun. (egyetemi do-
cens): Termoanalitikai eljarasok
helye a gyégyszertechnolégiai ku-
tatémunkdban és

Selmeczi Béla emléktablajanak leleplezése. A kép jobb oldalan
prof. Révész Piroska a Gyogyszertechnologiai Intézet igazgatoja

- Kdsa Péter (egyetemi adjunktus):
Gyodgyszertechnolégiai - kutatdsok
szamitégépes tamogatasa.

A valéban mélté rendezvényen —
amely fogadassal zarult — sokan vet-
tek részt. Az aldbbiakban prof. Eré:
Istvan elGadasat tessziik kozzé.

Az el6adé a tanitvany tiszteleté-

vel, a munkatars szeretetével és
atanszéki utéd targyilagossagaval
igyekezett felvazolni Selmeczi Béla
professzor portréjat, oktaté és kuta-
té munkajanak legjellemzébb vona-
sait.

Er6s Istvan: Selmeczi Béla, az Intézet harmadik igazgatéja és a Kar 6todik dékanja

Selmeczi Béla alakja az idében egyre tavolodik, arcvona-
sai halvanyulnak, de értékvalsaggal kiszkodd korunkban
igen fontos az értékek megGrzése és tovabbadasa. Selmeczi
Béla, a Gyodgyszertechnolégiai Intézet 3. professzora és a
Gyogyszerésztudomdnyi Kar 5. dékdnja — két nagy utéd
munkdjat folytatta. Joggal mondhatjuk, hogy vallalta
David és Kedvessy professzorok gazdag szellemi hagyaté-
kat, és mind az oktatas, mind a kutatas terén egyfajta kon-
tinuitdst valdsitott meg. Ha David professzor tanszékveze-
tésének 37 évét a gyogyszerészképzés hdskoranak,
Kedvessy munkassaganak negyed szdzadat aranykornak,
akkor Selmeczi Béla tanszékvezetésének 11 évét joggal
nevezhetjiik reformkornak, mivel igen mozgalmas évti-
zedre esett.

Selmeczi Béla 1930-ban sziiletett, 1955-ben sze-
rezte meg a gyogyszerészi oklevelet, majd ezt 5 év
gyogyszertari munka kovette, Debrecenben, majd
Makén, idésebb Ember Jozsef legendas, kiemelked6
szakmai szinvonali gyégyszertardban. 1960-ban hiv-
ta meg Kedvessy professzor egy megrtlt intézeti al-
lasra. Tandrsegéd, adjunktus, majd a kandidatusi fo-
kozat megszerzése utan egyetemi docens lett.
Kedvessy professzor nyugalomba vonuldsaval nyerte
el a tanszéket és vezette 11 évig. Kozben, 1984-t6l
1990-ig a Kar dékanja volt.

Oktaté munkdjanak fontosabb adatai a kovetkez6k.
Amikor Selmeczi Béla az intézetbe keriilt, négy sze-
meszteren keresztil, nagy 6raszamban vettek részt a
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hallgaték laboratériu-
mi gyakorlatokon. A
1. év 1. és 2, félévben
an. altalanos techno-
logiai gyakorlatok, va-
lamint  kézéplizemi
gyogyszerkészitési
gyakorlatok  voltak,
heti 3-3 6ra idGtar-
tamban. Selmeczi
Béla mind az A&ltala-
nos technolégia, mind
a kozépizemi tipus-
ban vezetett gyakorla-
tot, a kozépiizemi
gyakorlatok szervezgje és a tablettazassal foglalkozé
gyakorlatok felelGse volt. A gyakorlati munkdhoz jegy-
zetet allitott 6ssze, Granulalas, tablettazds, drazsirozds
cimmel. Rendszeresen tartott tantermi elGadasokat a
tanszékvezet6 megbizasabol. O volt Karunkon a
Gyaogyszerészi etika targy els6 eléaddja.

1995-ben az egyetem akkori rektora nyugdijazta a
65 éves Selmeczi Bélat. Ereje, alkotokedve teljében
volt, sok terve maradt megvalédsitatlan, sok munkdja
bevégezetlen.

Néhany sz6 a kutatomunkdjarél. Kutatasaiban a
szilard gyogyszerformakkal foglalkozott, f6ként tablet-
takkal és bevont tablettakkal, amelyek a gyogyszer-
ipar legnagyobb volumenben el&allitott termékei.
Egyetemi doktori disszertacidjanak témdja a tablettak
drazsirozdsanak kutatasa volt. Doktori értekezését
képez6 kisérleti munkdjaban tokéletesen megvalésult
a fizikai kémia gydgyszertechnolégiai alkalmazasa.
A drazsék bevondsara hasznalt folyadékok Gsszetéte-
lének kidolgozasa jobbdara tapasztalaton alapult a
mult szazad kozepén, hianyzott az elméleti megala-
pozottsdg. Ezt végezte el Selmeczi Béla. Két alapvetd
kovetelményt tamasztott a bevonészerrel szemben:
(1) jol nedvesitse a korpuszt (drazsémagot). A nedvesi-
tés fizikai kémiai jellemzGje a feliileti/hatarfeltleti fe-
sziltség; az optimalis nedvesitéshez optimalis feliileti
fesziltség rendelhetd; (2) a bevonatnak jél kell tapad-
nia a maghoz, tehat az adhéziénak is optimalisnak
kell lenni. Az optimalis adhéziét az elegy optimalis
viszkozitdsa szolgaltatja. Mddszeres méréseket vég-
zett a drazsirozé szirup két komponensének — a cu-
koroldat és a polimer — ardnyaval kapcsolatosan.
Megallapitotta, hogy pl. az arabmézga és a metil-
cellul6z a koncentraciéval linedrisan novelik a szirup
viszkozitdsat, mig zselatin esetében exponencialis n6-
vekedést taldlt.

25 év kutatasi eredményeit foglalta 6ssze kandida-
tusi értekezésében, amely a tablettdk mikroszerkezete
és a jellemzé fizikai allandék kozotti kapcesolatot tarta

fel. A tablettdk el6-
allitasanak donté té-
nyezGje a préselési
nyomas. Ettél fligg a
kialakult mikroszerke-
zet és a mikroszerkezet
hatdrozza meg a fel-
hasznalas szempontja-
b6l fontos tulajdonsa-
gokat: a szilardsagot, a
kopdst és a dezintegra-
ciot. E tertleten vi-
szonylag egyszerl ma-
tematikai Osszefliggé-
sekkel irta le a két val-
toz6 kozotti kapcsolatot. Ezek az 6sszefliggések nem-
csak a hatéanyagok széles korére voltak érvényesek,
hanem az elédllitas technoldgidjara is, pl. nedves,
szaraz granulalassal, kozvetlen préseléssel elGallitott
tablettdkra is.

Eredményes kutatémunka nem nélkiilozheti a szor-
galmas, kreativ munkatarsakat. Kedvessy professzor
a 70-es évek elején kutatécsoportokba szervezte az
intézet oktatéit, harom kutatécsoportot hozott létre.
(A csoportok széama a késébbiekben négyre noveke-
dett.) Selmeczi a tablettazassal foglalkozé kutatécso-
portnak lett a vezetGje. E csoport munkdja része lett
az Intézet kiemelt orszagos fGiranyhoz tartozo kutata-
sainak. Kezdetben két kival6 munkatarsa volt, Keresztes
Anna, akinek lelkesedése, szakmaszeretete valameny-
nyi intézeti tag szamadra példa volt, és egy fiatal na-
gyon kreativ munkatars, Takdcsy Imre, aki egy vi-
szonylag egyszerld moédszert fejlesztett ki a tablettdk
porozitasanak meghatarozasara. (O viszonylag koran
mads munkahelyre tdvozott.) Késébb djabb kivalé fia-
tal munkatarsak kapcsolédtak be a kutatécsoport
munkdjdba: Hédi Klara, Horvath Maria, Révész Piroska,
Miseta Maria és ifj. Kasa Péter. (Hodi, Révész és
Miseta kandidatusi fokozatot szereztek, Révész és
Hodi professzornék elnyerték az MTA doktora tudo-
manyos cimet is.)

SzolIni kell Selmeczi Béla iskolateremté személyi-
ségér6l is. J6 és szorgalmas didakkoros hallgatékat
gyUjtott maga koré. Szima Aranka a szorépisztolyos
drazsirozast valésitotta meg, akkor, amikor még
fluidizacioés eljarasrol sz6 sem volt a gyégyszeripar-
ban. Somogyi Judit a tablettak alakja és a bevonhato-
sag kozotti osszefliggéseket dolgozta fel. Pelle Marta a
granuldtum képzddéssel és a szemcsék szerkezetével
foglalkozott. Lénard, Mozsgay, Liptak és Rapo Uj se-
gédanyagok — koté-, tolt6-, szétesést elGsegité anya-
gok — alkalmazhat6sagat vizsgaltak.

Oktaté és tudomanyos munkdjanak summajat al-
kotjdk az altala irt, illetve szerkesztett tudomanyos
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monografidk, tankonyvek és kézikonyvek. Ebben a
sorban meg kell emliteni a Tablettazas technologiaja
c. monogréfiat, amely egy kézikonyv sorozat elsé tag-
ja lett volna. Kedvessy professzor 10-15 kotetbdl allo
monografia sorozatot tervezett a fontosabb technolo-
giai eljarasokrol, gyogyszerformakrél és vizsgalati
modszerekrdl. E szép terv — forrdsok hidanydban — nem
valésult meg.

A Gydgyszertechnolégia tankonyv a hazai tan-
konyvkiadas egyik legnagyobb lélegzet( vallalkozasa
volt. A 3 kotetbdl allé konyvsorozat elsé két kotetét a
budapesti intézetben irtak, Racz Istvan professzor ira-
nyitasaval, a 3. kotet Szegeden késziilt, Selmeczi Béla
tervei és irdanymutatasa alapjan.

Komoly hidnyt pétolt a Gydgyszerkészités segéd-
anyagai c. monografia. Mivel gomba maédra szapo-
rodtak a gydégyszergyartasban haszndlatos segédanya-
gok, f6ként az ipari szakemberek tdjékozédasat segi-
tette ez a kézikonyv, melyet Kovdcs Bélaval és Szepesy
Angélaval allitott 6ssze. Harom nagyobb terjedelmd
atfogo tanulmany készilt az Intézetében tanszékveze-
tése alatt. Utolsé nagyobb munkaja a Magnézium for-
rdsai az élévilagban cimi konyv volt, ennek egyik fe-
jezetét irta és a konyv tarsszerkesztdje volt.

Nem lenne teljes a kép szakmai kozéleti feladat-
véllalasainak bemutatasa nélkul. Selmeczi Béla nem
tartozott azok kozé, akik maguk ald gydjtotték a
kilonbozé tisztségeket, de azt a feladatkort, amire
megvalasztottak és elvéllalt — maradéktalanul teljesi-
tette.

Elismerései, kituintetései kozott meg kell emlitenem
a SZOTE Kivalé Nevelgje kitlinteté cimet, amit a rek-
tor adomanyozott a kiemelked6 tanszéken kiviili
nevel6munkaért. A miniszter Kivalo gyogyszerész
cimmel ismerte el kbzel négy évtizedes szakmai mun-
kajat, az MGYT Societas Pharmaceutica Hungarica
éremmel tintette ki, az MTA a Magnézium c. konyvért
Nivodijjal jutalmazta.

Tobben, f6ként azok, akik nem kedvelték, azt mond-
tak réla, hogy nem latvanyos, ,gorogtiizes” egyéniség,
sziirkének tartottdk. Hogy mennyire nem volt sziirke,
atlagos, sem az oktaté-, sem a kutatomunkdban, azt az
elébbi néhany adat egyértelmden céfolta.

Kosztolanyi Dezsé halotti beszéd c. versének sorait

P

tartom jellemzdéek Selmeczi Bélara is:

,Akarki is volt 6, de fény, de hé volt.
Mindenki tudta és hirdette: 6 volt.

Ahogy szerette ezt vagy azt az ételt,

s szolt, ajka melyet mostan lepecsételt

a csond, s ahogy zengett fiiliinkbe hangja,
mint vizbe siillyedt templomok harangja
a mélybe lenn, s ahogy azt mondta nemrég:
,Edes fiacskam, egy kis sajtot ennék”,
vagy bort ivott és boldogan meredt a
kezében égé, olcso cigaretta

fiistjére, és futott, telefonalt,

és szotte almat, mint szines fondlt:

a homlokan feltiindokoélt a jegy,

hogy millick kézt az egyetlenegy.”

HEGEDUS LAJOS GODOLLO ES DEBRECEN VAROSOK KITUNTETETTJE

Hegedds Lajost a Teva Gyogyszer-
gyar vezérigazgatdjat a marcius 15-i
tnnepség keretében Gémesi Gyorgy
godollGi polgdrmester Pro Urbe-dij-
jal tiintette ki. Hegedds Lajost aprilis

kalpatridta értékek apoldsaért, a va-
ros gazdasdgi életének fejlesztéséért
és a munkahelyteremtésért végzett
kimagaslo tevékenységéért itélték
oda Hegedds Lajosnak. Az illusztris

dij egy granit talpazaton nyugvé
bronz szobor, amely a varos hires
szobranak, Velekei Jozsef ,Vilagfa”
cim( alkotdsdnak mdsolata. Kdsa
Lajos polgarmester az igen diszes

z 22

11-én Kdsa Lajos debreceni polgar-
mester Debrecen  Diszpolgarava
avatta abbél az alkalombél, hogy
1693. aprilis 11-én adomanyozott
szabad kirdlyi varos cimet I. Lip6t
kirdly Debrecennek, valamint Nagy
Lajos kiralytél 650 éve kapott
mezdvarosi rangot a telepilés.
Heged(is Lajos tobb mint két évti-
zede t0lt be vezet6 poziciét a Hu-
man, majd a névvdltoztatds utin a
Teva Gyobgyszergyarban. A Teva
Gyogyszergyar Godollén és Debre-
cenben egyarant jelentds gyartéba-
zissal rendelkezik. A Godollsi On-

kormanyzat képvisel6 testtiletének

A Godolléi Pro Urbe kitiintetés Velekei Jozsef , Vilagfa” cimii
alkotdasanak masolata

hatarozata alapjan a kittintetést a lo-
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Pebrecen Piszpolgaranak gyiiriije

tnnepségen kifejtette, hogy bar nem
debreceni polgarrél van sz6, de
Hegedds Lajos igen sokat tett a va-
ros érdekében, és ezt a tevékenysé-
gét az Unnepi megemlékezésen egy
szép pecsétgydrivel, oklevéllel és
diszplakettel jutalmazta.

A Teva jogelédje a Human Olt6-
anyagtermel6 és Kutaté Intézet
1966-ban kezdte meg mukodését
Godollén. Ez régen is meghatarozé
véllalata volt a varosnak, ami azéta
egyre novekedett, és Hegedds Lajos
irdnyitasaval nemzetkozileg is sza-
mottevé gyogyszergyarra fejlédott. A
Teva debreceni gydregységében az
alapanyaggyartdson kivil igen nagy

o

volument tablettagyartas folyik ha-

Késa Lajos debreceni polgarmester atadja a kitiintetést
Hegediis Lajosnak

zai és eurdpai igények kielégitésére.
Tobb mint kétezer munkavéllalét
foglalkoztat a cég. Debrecenben Eu-
ropa egyik legnagyobb tablettagyar-
t6 kapacitasa épult ki, és az elmult
évben adtik at Kozép-Eurdpa leg-
korszerbb  csomagolé  tzemét.
Godollén 16 milliard forintos beru-
hdzassal hat modulbdl all6 injekcids
tizem kezdi meg még ebben az év-
ben a termelést. Az tzemben a
legkorszer(bb n. izolator technika-
val torténik a gyartds. A gyogyszer-
gyartas az FDA feltételrendszerének
is megfelel majd, ennél fogva a ma-

gyarorszagi Teva termékei Eurépa és
a vilag szamos orszdgaba eljutnak.
A Debreceni Egyetem kihelyezett
tanszéke mukodik a debreceni gyar-
egységhben, ahova nyari szakmai
gyakorlatra csapatostél érkeznek a
diakok, valamint a cég igen kedvezd
0sztondij rendszerrel nydjt tamoga-
tast a tehetséges egyetemistaknak.
(Hegedds Lajos Budapesten sziile-
tett 1951. november 5-én és 1975-
ben szerzett gyégyszerészi oklevelet a
Semmelweis Orvostudomanyi Egye-
tem Gyogyszerésztudomanyi Karan.)
Stampf Gyorgy

PROFESSZORI TEA A SEMMELWEIS SZALONBAN
ESZTETIKUM A KEMIABAN ES MAS FURCSASAGOXK....

Immar a Semmelweis Egyetem ne-
mes hagyomanyanak szamitanak a
két éve megnyilt, reprezentativ
kiilsejd Semmelweis Szalon esemé-
nyei, melyeken — a szalon kiildetés-
nyilatkozatanak megfeleléen - a
mUvészet és a tudomany taldlkozik.
E taldlkozéasok jellemzé formajaként
az egyetem egy-egy professzordnak
meghivdsiara neves képz4- vagy
el6adomivészek latogatnak a sza-
lonba, ahol mveik, produkcidik lat-
hatok, hallhatéok — mdGérts kritikusok
kommentaldsa mellett.

Aprilis 4-én ,Esztétikum a kémia-
ban és mads furcsasagok...” cimmel
Noszal Béla professzor az est hazi-
gazddjaként formabonté rendez-

vényt tartott. Tudomanyos eredmé-
nyek esztétikumat mutatta be, igy te-
hat mdvészet és tudomany nem csu-
pan taladlkozott, hanem egyesiilt, lat-
vanyként is leny(igoz6, esztétikus
kémiai reakciék formdjdban. A be-
mutatott, oszcillalé reakciok tudo-
manyos értékét mutatja, hogy a ro-
luk sz6l6 kozleményeknek a vilag
legnagyobb presztizsi tudomanyos
folyoiratai, a Nature és a Science
adtak nyilvanossagot, esztétikai ha-
tasukat pedig jelzi, hogy a hallgat6-
sag lélegzetvisszafojtva figyelte.

Az est kezdetén prof. Szél Agoston
dltalanos rektorhelyettes kbszontotte
a vendégeket, koztik prof. Tulassay
Tivadar rektort, a 7 dékant, szamos

akadémikust, majd atadta a szét a
hazigazdanak. Noszal professzor
felhivta a figyelmet arra, hogy 2011
a kémia éve. Definidlta az esztétiku-
mot: ,valamely természeti, tarsadal-
mi, mUvészeti jelenség azon sajatsa-
ga, melyben az adott jelenség embe-
ri jellege érzékelheté formaban
megjelenik. Esztétikus az, ami em-
beri, tetszetds, szép, izléses. Ebben
az értelemben tehdt a Semmelweis
Egyetem is esztétikai kategbria, mert
emberek egészségének Grzése, fizio-
|6giai folyamatok helyredllitasa a hi-
vatdsa. Olyan fiziolégiai folyamato-
ké, mint pl. a percenként kb.
20-szori légzés, 72-szeri szivdobba-
nds, az évenként 365-sz0ri egészsé-
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Prof. Szél Agoston dltalinos
rektorhelyettes megnyitja
a rendezvényt

Prof. Noszal Béla dékan,

a hazigazda

Csorgeiné Kurin Krisztina egyetemi docens és Horvath Viktor
egyetemi tandrsegéd kémiai kisérletet mutat be

ges, mély, tobbdras alvas stb. Az
emlitett példdk nem véletlenek. Ko-
z6s bennik a periodicitds, melyet
jelenségként mintegy 40 éve a kémi-
dban is ismeriink. A periodikus ké-
midban mi magyarok nagyhatalmak
vagyunk.”

Az est keretében ennek kisérletes
szemléltetésére vallalkozott harom

kitiné kolléga. Csorgeiné Kurin
Krisztina és Horvdth Viktor az
id6beli oszcillacios reakciok koziil
az an. joédorat (Briggs-Rauscher re-
akcio) mutatta be, ahol az oldat kék,
sarga és a szintelen allapota kiilsé
beavatkozas nélkil periodikusan
véltozott hosszu id6n at. Ungvdrainé
Nagy Zsuzsa az igen bonyolult tér-

beli  oszcillaciot a Belouszov-
Zsabotyinszkij reakciéval szemlél-
tette, ahol a kémiai folyamatokban
korkoros, spirdlis és egyéb mintdza-
tok rajzolédtak ki szemiink lattan. A
képzddményekbe bele lehetett nydl-
ni, irdnyukat évatosan sikeriilt mé-
dositani. A viszkézus oldatok reakci-
6i ennél joval hosszabb idét vesz-
nek igénybe, ezért az Gn. Liesegang
csapadékok képzését mar néhany
nappal kordbban elinditottdk, és a
szalon  kozonsége a  szépen
kifejlgdott  zénakban,  kialonféle
alakzatokban gyonyorkodhetett.
Ilyen, vagy hasonlé jelenségeket a
Semmelweis Szalon kdzdnsége még
nem lathatott! A  kulonbozé
el6képzettségli és hivatasi vendé-
gek nagy érdeklGdéssel szemlélték a
kisérleteket és tisztelettel ad6ztak a
kilonos jelenségek lattan.

Az est zenei élményét a Gybgy-
szerésztudomanyi Kar Kamarazene-
kara [Doczy Veronika (harfa),
Bencsath Feller Timea, Sélyomvary
Anna, Solyomvary llona (hegedd),
Bencze Brigitta (cselld), Pazmany
Péter (nagybdégd), Gampe Nora és
Marosi  Attila (fuvola)] jelentette.
El6addsukban  elhangzott  Bizet:
Arles-i lany (mentett) a zenekarral,
William Croft: Ground (hérfa), Mar-
cel Tournier: Oszi séta (fuvola és
harfa), végil J. S. Bach H-moll
szvitjébsl a rondd, a polonéz és a
mentett a zenekar el6adasaban.

Az est cimében jelzett furcsasago-
kat Noszal Béla professzor val6s tu-
doményos fogalmakhoz tartozd,
kilonbozé  forrasokbdl  szarmazo
(gydjtott, kitaldlt, hallott, olvasott)
,80rbe definicioi” szolgaltattdk. A
frappans  szémagyardzatok igen
élénk derultséget okoztak.

A mivészetnek és tudomanynak
ezt a szép estéjét kellemes, mérték-
tarté fogadds zarta le, melyben régi
baratok és j ismerésok igen jo han-
gulatban beszélgethettek.

Stampf Gyorgy
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Uj daganatgitlé szereket
fejlesztenek

Természetes eredetli, gyogyszerként
alkalmazott hatéanyagokat, a daga-
natsejtek osztédasat gatlo szereket
tesztelnek az SZTE Gydgyszerhatas-
tani és Biofarmaciai Intézetében -
nyilatkozta Zupkd Istvan tanszék-
vezet6 egyetemi docens. A mintakat
az SZTE Farmakogndziai Intézetébdl
és Szerves Kémiai Tanszékérdl kap-
jak. ,Az igéretes anyagok hatdsme-
chanizmusdnak feltdrasa nagy kihi-
vas, ugyanakkor nélkilozhetetlen
ahhoz, hogy a jelenleg rendelkezés-
re dllé6 molekuldkndl hatékonyabba-
kat tervezziink” (2 hasdbos, fényké-
pes cikk a Délmagyarorszdg, 2011.
marcius 19.-i szamaban).

Gyagyitoé nanokristaly

LA dozis és a mellékhatds s
csokkenthet6 az Gj eljarassal” — a
tidén és az orron &t juttatjdk a
nanokristallya alakitott hatéanyagot
a beteg szervezetébe, amivel lénye-
gesen jobb biohasznosithatésdgot
érnek el. Az SZTE Gydbgyszertechno-
|6giai Intézetének Gj kutatdsi iranya-
rol nyilatkozott Ambrus Rita egyete-
mi tanarsegéd. E kutaté munkat - a
nanonizalds (pl. 500 nanométeres
nagysagu kristalyok) és az alternativ
hatéanyag-bevitel kombinaldasat -
prof. Révész Piroska iranyitja. Nano-
kristalyositassal ugyan még csak bg
3 éve foglalkoznak, dm - kooperaci-
O6ban a Richter Gedeon Gydgyszer-
gyarral és Szlovéniaval - maris
jelentSs eredményeket értek el (U. I.
fényképes riportja, Délmagyaror-
szag, 2011. marcius 25.).

Atalakitjik a gyégyszerkasszit ...
Matolcsy Gyorgy nemzetgazdasagi
miniszter mondta: 2012-t6l a kor-
many atalakitja a gyégyszerkasszat.
Csokkentik a jelenlegi 343 milliard
Ft-os gyogyszertamogatast, 2013-
tél a megtakaritas 6sszege 120 mil-
liard Ft lesz. A gyogyszergyarak al-
tal eddig fizetett 12%-0s ad6t 18%-
ra emelik (Metropol, 2011. &prilis
14.).

HIREK SZEGEDROL

Gyogyszerkopiak reneszansza?

A Délmagyarorszdg 3 hasabos fény-
képes cikkben ir a generikumokrol:
a kormény 120 millidrdot kivan sp6-
rolni azzal, hogy az orvosokat
generikumok felirdsara és a betege-
ket azok vételére 6sztonzi. Az orvo-
sok és a gydgyszerészek partnerek
ebben, de a veszélyekre is felhivjak
a figyelmet. Ezek: esetleges mellék-
hatdsok, a gyogyszerfejlesztés elle-
hetetlenitése, a patikdk forgalmanak
jelentékeny csokkenése, a betegek
gyogyuldsdnak elhizéddsa annak
kovetkeztében, hogy a rendszerval-
tas elGtt kifejlesztett szerekkel keze-
lik Sket (mds volna a helyzet, ha
nem lennének korszerl készitmé-
nyek. De vannak ...). A kérdésrél —
orvosokkal egyutt - nyilatkozott
Zolnay Kriszta és Harsanyi Krisztina
gyogyszerész: csak a generikumok
népszer(sitésével nem lehet 120
millidrdot megspérolni (Ujszdszi llo-
na cikke, 2011. marcius 19.).

Tovabb él a pontgyiijtés

,Kidjult a pontgytijtés hdbord”. Fél-
oldalas, fényképes cikkben indit a
Délmagyarorszag a cimoldalan,
majd folytatja és Gn. keretes cikkben
is ezzel a témaval foglalkozik. Nyi-
latkozik Gérog Judit, a Pingvin Pati-
kakat makodtets Feketesas Pharma
Kft. igazgatéja, Kbhegyi Ferenc, a
Kamara megyei elncke és Zolnay
Kriszta, a Kigyd gyogyszertar veze-
tGje. A jogszabaly: tarsadalombizto-
sitds  tdmogatasaval  rendelhetd
gybgyszerre nem lehet sem pontot,
sem kedvezményt adni, de a pati-
kdkban forgalmazott nem gyégyszer
készitményekre specialis korlatozas
nincs. Heintz Tamds képvisel6 (Fi-
desz) a parlamentben interpelldlta
ez ligyben az egészségligyért felelds
minisztert. Ekozben egy reklambdl
is idézett, mely szerint ... 6nnek 10
Ft-ért partnercégeink segitségével
egy kil6 kristalycukor vagy Domes-
tos jar’. Az egészségligyi szaktarca
rendelettel kivanja lezarni a torvényi
kiskaput (Ujszdszi llona cikke, 2011.
marcius 22.).

Aprilis 1.: egy nap, négy - ilyen-

olyan - hir, de egyik sem tréfa

1. A Délmagyarorszag cimlapjan
kezdéds cikkben (,Matél tobb
szaz gybgyszer ara ng”) a kombi-
naciés készitményekrél van szo.
Ezeket indokoltan fejlesztették ki,
korlatozasuk tehat visszalépés a
terdpiaban! A varhaté megtakari-
tas 5 milliard Ft, amibd&l 4 milliar-
dot a lakossag fizet (de ,ez nem
megszoritas”). Vannak szerek,
amelyeken a gyodgyszertar is ve-
szit 500 Ft-ot...

2. Ujszdszi llona (jsagiré keretes
cikke: ,a betegek nem tartjak be a
terdpiat és nem szedik be az elGirt
gyogyszereket” — mondja a kor-
many.

3. ,Folytatédik a nagy sikerd pont-
gyUjtés a Mars Patikaban” — nyi-
latkozik dr. Harsanyi Krisztina
gyogyszerész. A gyogyszerészi
gondozas elényeit az egyik hazi-
orvos is értékeli.

4. Matdl kotelezé a kamarai tagsag.

Ugyelet mindhalilig

,A szegedi patikak fele évente két-
szer éjjel is szolgdl”. Két év 6ta a 47
szegedi patika kozil 25 ad éjszakai
tgyeletet. Kovetelmény, hogy a
gybgyszertar az orvosi tgyeleti ren-
deléhoz kozel és a ,tagabb belva-
roshan” legyen. Az tigyelet nem csu-
pan a patikdkra, hanem Szeged 6n-
kormanyzatara is feladatokat ro.
Err6l nyilatkozott Boros Péter f6-
gyogyszerész, Baumgartner Ildiko,
Halasz Janosné Strifler Franciska és
Zolnay Kriszta gyogyszerész. A 168
orés felelGsségteljes szolgélat o6ridsi
teher, kiilonosen a kisforgalmi pati-
kaknak; egyikiknél egy éjjel 3 teta-
nusz-oltast is eladtak, mig a tobbi a
nyakukon maradt. Néha 30-60 per-
cenként csengetnek. A gyogyszeré-
szek akkor sem panaszkodhatnak,
ha a paciens 3 hete felirt vénnyel ri-
asztja 6ket hajnalban (Délmagyar-
orszag, 2011. 4prilis 19.).

Gyogyhatasu készitmények
A gybégyszernek nem minGsild
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gyogyhatasd készitmények két év
mulva eltlinnek a patikdkbdl, ugyan-
is ilyen kategéria nincs az Eurdpai
Unidban. A patikdk készletének 15-
20%-a nem gyogyszer és e készit-
mények bevételeik 3-4%-at képezik.
Az OGYI tajékoztatasa szerint 324
terméknek van forgalomba hozatali
engedélye, ezekbdl 14 lett gyogy-
szer. Amelyik készitmény atmindsi-
tését marcius végéig nem kérték,
legkésGbb két év mdlva elttinik a pa-
tikdkbol, ill. hagyomanyos novényi
gyogyszernek vagy élelmiszernek
mindsulnek.  Errél  nyilatkozott

Torokné Kormdnyos Irén gybgysze-
rész. SGt, még erre az atmeneti idére
is engedélyeztetni kell a terméket (a
dija termékenként 405 ezer Ft). A
kérdés masik oldala az, hogy ezen
dgazat eddig - 24 éven at(!) - 5-10

ezer embernek adott munkat
(Délmagyarorszag, 2011.  &prilis
11.).

Japan sugdrveszélytol félnek

a szegediek

,Felvasaroltdk a jodtablettakat né-
hany patikdban”. Atomerémdvekben
az urdn maghasadasa soran 131-es

jodizotop is képzaédik, amely — ka-
tasztrofa esetén - levegGbe kertilhet.
Napi 130 mg kélium-jodiddal - tab-
lettdban — megelSzhetd a radioaktiv
anyag megkot6édése a pajzsmirigy-
ben, ezzel csokken a daganatos be-
tegség kialakuldsanak kockazata.
Ezzel kapcsolatban nyilatkozik a
Déavid Patika és az Alsévarosi
Gyogyszertar gyogyszerésze, ill. a
Dom Patika vezetGje, Lacsdan Péter
(Délmagyarorszdag, 2011. marcius
25.).

Prof. Kata Mihaly

ELFOGADTA A PARLAMENT A NEMDOHANYZOK VEDELMEROL SZOLO TORVENYT

A dohényzas leklizdéséhez vezetd
Gton jelentGs lépést tett a Magyar
Orszaggy(lés a nemdohanyzok vé-
delmérdl szo6l6 torvény dprilis 26-i el-
fogaddsakor. Az (j szabalyozas 2012-
ben lép hatalyba. A lakossdg egészsé-
gi allapota sokkal rosszabb, mint azt
az orszag gazdasagi fejlettsége indo-
kolna. Magyarorszagon a dohanyzas-
sal Osszefliggs betegségben 18 per-
cenként meghal egy ember. A médo-
sitds célja a nemdohdnyzok, valamint
az életkoruk vagy egészségi allapotuk
miatt fokozott védelmet igénylé sze-
mélyek védelme, elGsegitve ezzel az
egészséghez és az egészséges kor-
nyezethez fiz6d6 alkotmanyos jogok
gyakorlasat.

1. A torvénymddositds eredménye-
ként jové év januarjatdl a kijelolt
helyek kivételével nem szabad
dohanyozni kozforgalmd intéz-
mény nyilvanossag szamara nyit-
va allé helyiségeiben, kozosségi
kozlekedési eszkozon, munka-
helyen, a gyalogosforgalom szé-
mara nyitva allé aluljarokban és
egyéb, zart légterd kozforgalmd
kozlekedd, 0Osszekotd terekben,
valamint kozterileti jatszétereken,
tovabba a jatszéterek kiilsé hatér-
vonaldtél szamitott 5 méteres ta-
volsagon belil. Ugyancsak tilos
lesz ragyujtani a vasdti palyaudva-
rok utasok altal haszndlt tertlete-
in, igy példaul a peronokon, vas-
ati aluljarékban, tovabba a busz-,
villamos- és trolibuszmegallékban

és vérakozo helyeken, valamint
azok 5 méteres tavolsagan belul.

2. Nem lehet dohanyzo helyet kije-
16Ini kozforgalmd intézmények és
munkahelyek zart légter(i helyisé-
geiben, helyi tomegkozlekedési
eszkozokon, a HEV-en, a tavol-
sagi buszon, valamint a menet-
rend szerint kozlekedd személy-
szallit6  vonaton. Koézoktatési,
gyermekjoléti és gyermekvédelmi
intézményben, toviabba az egész-
ségligyi szolgaltatoknal még nyilt
légtérben sem jelolheté ki do-
hanyzéhely. A blintetés-végre-
hajtasi intézményekben a fogva-
tartottak — koztik a kéros elme-
allapotdak — szamara, valamint a
pszichiatriai intézetben a pszichi-
atriai betegek szdmdra azonban
zart légterd dohanyzohely is
kijelolhetd.

3. Azokon a munkahelyeken, ame-
lyeket a munkaltaté nem nyilvani-
tott nemdohdnyzé munkahellyé,
nyilt légterd dohanyzohelyet kell
kijelélni. A kozos hasznalatd, zart
légter(i helyiségben valé dohany-
zas tilalma a tarsashdzakra, lakds-
szOvetkezetekre is kiterjed, ha az
osszes tulajdonos, vagy lakasszo-
vetkezeti tag legaldbb négyotode
masként nem dont.

4. Ujdonség az Ugynevezett szivar-
szoba, amely a vendéglat6helye-
ken, szdlloddkban a most elfo-
gadott modositds hatalybalépése-
kor mar mdkods, engedélyezett

zart légter( dohanyzohely lehet. ltt
azonban étel vagy ital nem szol-
galhato fel. Tovabba a szolgéltatast
igénybevevs dohanyzé vendégek
ott tartézkodasa alatt a munkaval-
lal6 nem kotelezheté arra, hogy
ebben a helyiségben munkat vé-
gezzen. A szivarszoba légcsere fel-
tételeit nyilaszar6 szerkezetekkel
vagy egyéb mszaki berendezéssel
kell biztositani Ggy, hogy dohany-
fist a nemdohdnyzé helyiségekbe
ne juthasson be.

A mar miikods szivarszobdk enge-
délyezésére vonatkozd szabalyok a
kihirdetést koveté harmadik napon,
mig a tobbi rendelkezés 2012. januar
1-jén lép hatalyba, azzal, hogy tény-
leges birsagolasra, a jogalkalmazok
teljes korl felkészilése érdekében,
tovabbi hdarom hénap tirelmi idé le-
telte utan lesz lehetGség.

A torvény betartdsat az egészség-
tgyi éllamigazgatasi szerv és a fo-
gyasztovédelmi hatésag ellendrzi. A
birsdgokbdl befoly6 Gsszeg egészség-
fejlesztési célokat — kiillonosen a do-
hdanyzas megel6zését célz6, a do-
hanyzas leszokast tamogaté progra-
mokat, egészségmegGrzési célokat,
valamint az egészségligyi ellatas szin-
vonaldnak fejlesztését — szolgdlja.

(Az Gj szabélyozashoz kapcsolodé
egészség-gazdasagtani és gyogysze-
részeti szempontokrél a kozeljové-
ben 6ndllé kozleményt terveziink
megjelentetni — a szerk.)

)
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A Szegedi  Tudomdnyegyetem
Orvostudomanyi Doktori Tandcsa
2011. marcius 16-ra tlizte ki

Mandity Istvdan okleveles gyoégysze-
rész, doktorjelolt ,Tailoring [B-pep-
tide foldamers by backbone stereo-
chemistry and side-chain topology”
(B-Peptid foldamerek onrendezédé-
sének sztereokémiai és oldallanc-to-
polégiai szabdlyzasa) cim( doktori
értekezésének nyilvanos  vitdjat,
amelyre az MTA Szegedi Akadémiai
Bizottsag Székhazaban kertlt sor.

A Birdlé Bizottsag elnoke prof.
Hohmann Judit az MTA doktora
(SZTE GYTK Farmakognéziai Inté-
zet), titkdra Zupké Istvan PhD (SZTE
GYTK Gyogyszerhatastani és Bio-
farmdciai Intézet), tagja Otvos Ferenc
PhD (MTA SZBK Biokémiai Intézet),
hivatalos biraléi prof. Kévér Katalin
az MTA doktora (DE Szervetlen és
Analitikai Intézet) és prof. Perczel
Andrds az MTA doktora (ELTE Szer-
ves Kémiai Tanszék) voltak.

A jelolt munkdajat prof. Fiilop
Ferenc akadémikus és Martinek
Tamds témavezetésével az SZTE
GYTK Gyogyszerkémiai Intézetben
végezte a Gyogyszerkémia, gyogy-
szerkutatdas PhD program keretein
belil. Kordbbi eredményeket ala-
pul véve elvégezte killonféle oldal-
lancokkal rendelkezé heterokirélis
peptidek  molekulamodellezését.
A kapott konformdciés sokasdgot

MANDITY ISTVAN PHD VEDESE

elemezve a rendezett szerkezete-
ket megszintetizdlta. Alternalé
heterokirélis rendszerek létrehoza-
saval dGj 3D struktdrét kapott. Ezzel
a foldamerek masodlagos és har-

madlagos szerkezeteinek gyfijte-
ménye kibévilt. Az  alternalé

heterokirdlis cisz-ACPC oligome-
rek rendezédnek. A hexamer
H10/12 hélix szerkezetl. Az alter-
nal6  heterokiralis  transz-ACPC
oligomerek  molekulamodellezés
és ECD eredmények alapjan pola-
ris szalat hoznak létre. Ezt alata-
masztja a vizes kozegben megfi-
gyelt nanostrukturdlt fibrillumok
létezése. Az alternalo heterokirdlis
B-peptid homooligomerek kilon-
b6z6 hattagl oldallancok esetén is
H10/12 hélixet hoznak létre. ECD
eredményeket alapul véve, a hatta-
gl gy(rds oldallanc, 6sszehasonlit-
va a cisz-ACPC altal kialakitott
hélix szerkezettel, kissé destabili-
zélja a H10/12 struktdarat. A bicik-
lusos diexo-ABHEC egy kis at-
mérdjd hélix létrejottét meggatol-
ta. Kisérleti eredmények egy cirku-
laris  onrendez6dés  jelenlétét
mutatjdk. A vizsgalt alterndlé hete-
rokirdlis B-peptid H10/12 szerke-
zetek esetén kis vdltoztatasok az
oldallanc topoldgidban, méretben
vagy alakban komoly kilonbsége-
ket okoztak az 6nrendezédésben.
A ciklohexan oldalldancot tartalma-

z6 H10/12 hélix poléris kozegben
Onasszocidciot mutat. Az olddszer
altal hajtott hélix 6nasszociacié az
oldallanc hidroféb tulajdonsaga-
nak és a stabil masodlagos szerke-
zet kombindcidjanak eredménye.
A jelolt elvégezte kilonbozé ma-
sodlagos szerkezet( foldamerek és
a-peptidek  gerinc  konfiguracié
szerinti vizsgdlatit. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a homo-
kiralis és heterokirdlis rendszere-
ken kivil egyéb periodikus masod-
lagos szerkezetek is kialakithatéak.
nak mintdzata alkalmazhaté folda-
mer szerkezetek tervezésére. Meg-
hatdrozott egy sztereokémiai min-
tazaton alapul6 tervezési elvet. Ezt
az elvet kisérletesen is megvizsgal-
ta Gj gerinc sztereokémiai minta-
zatot tartalmazé oligomerekkel. Uj
tipusd de novo tervezett H14/16 és
H9-12 hélixek alakultak ki A terve-
zési alapelv helyességét tovabb bi-
zonyitja a két kontroll szekvencia,
mert nem rendezédnek helikélisan.

A Biral6é Bizottsdg a jelolt tudo-
manyos tevékenységét és védésen
nyuljtott tevékenységét titkos sza-
vazassal 100%-os eredménnyel
mindgsitette és egyhangulag java-
solta részére a PhD fokozat odaité-
|ését.

(-)

SPIEGL GABOR PH.D. VEDESE SZEGEDEN

2011. februar 28-an védte meg dok-
tori (Ph.D.) értekezését Spiegl Gabor
gyogyszerész, a Szegedi Tudomany-
egyetem Gydbgyszertudomanyok
Doktori Iskola volt Ph.D. hallgatéja.
Kisérletes munkdjat a Gydgyszer-
hatastani és Biofarmaciai Intézetben
reprodukcids farmakolégia témakor-
ben prof. Falkay Gyorgy és Zupko
Istvdn docens témavezetésével vé-
gezte. Disszertaciéjanak cime: The
effects of experimental diabetes
mellitus on the adrenergic functions
of the rat uterus (Kisérletes diabetes

mellitus hatdsa a patkany uterus
adrenerg funkcidira).

A diabetes, mint kockazati té-
nyezd, a kovetkezményes egészség-
karosodas, ill. mindennek népegész-
ségtani jelentGsége jol ismert. Keve-
sebb adat all rendelkezésre a néi
reproduktiv funkciék és a diabetes
interakciojaval kapcsolatban. Az dn.
gesztacios diabetes a terhesség egyik
leggyakoribb komplikaciéja, az 6sz-
szes varanddssdg mintegy 7%-at
érinti.

A jelolt a szakirodalomban ismert
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streptozotocinnal (STZ) kivaltott mo-
dellt alkalmazta patkdnyok korai
gesztacidja soran, majd kozépsé
harmadban, ill. terminusban vizsgal-
ta a myometrium elektromos erétér
ingerléssel kivaltott kontrakciéit ill.
a felszabadulé noradrenalin meny-
nyiségét. Megallapitotta, hogy vala-
mennyi mért élettani paraméter
jelentGsen csokken diabetes mellett.
Fokozédik ugyanakkor az oxitocin
uterotonikus hatdsa, valamint jelleg-
zetesen modosulnak a terhes alla-

tokbdl szarmazé szovetmintan mér-
het6 adrenerg tdmaddspontd szerek
hatasai. Méréseit korszerd receptor-
analitikai eredményekkel tamasztot-
ta ala. Kovetkeztetéseinek — ameny-
nyiben human viszonylatban is ha-
sonlé Osszefliggések érvényesiilnek
— klinikai konzekvencidi is lehetnek.

A Biralé Bizottsag elnoki teendét
prof. Erés Istvan (SZTE Gyobgyszer-
technolégiai Intézet) latta el, a disz-
szertaciéo hivatalos birdl6éi  prof.
Sz6k6 Eva (Semmelweis Egyetem,

Gyogyszerhatastani Intézet) és Apro
Gyorgy osztilyvezets féorvos (Er-
zsébet Korhdz - RendelGintézet)
voltak. A Bizottsdg tagja volt prof.
Bathori Maria (SZTE Farmakognoziai
Intézet), a titkdri funkcioét Szakonyi
Zsolt egyetemi docens (SZTE Gyogy-
szerkémiai Intézet) toltotte be. A Bi-
zottsdg maximalis pontszammal ér-
tékelte a jelolt munkdjat, felkésziilt-
ségét és a nyilvanos védésen tandsi-
tott vitakészségét.

(-)

IN MEMORIAM

Eletének 91. évében elhunyt dr. Matejka Ede, koztiszte-
letben él6 gydgyszerész, aki Szegeden, 1947-ben nyert
oklevelet (felesége, Majoros Kldra Szegeden, 1951-ben
végzett és az Egyetemi Gyogyszertar munkatarsa volt, ill.

DR. MATEJKA EDE
1920 - 2011

lanyuk, Matejka Zsuzsanna szintén Szegeden, 1975-ben
lett gyogyszerész). Matejka Ede Csongrad megye tobb

gyogyszertardban — a lakossag nagy elismerésével — dol-
gozott, ezek egyike Kiibekhdza patikdja volt. Temetése
2011. marcius 21-én tortént Szegeden az Alsovarosi
temetSben. Emlékét tisztelettel megérizziik.

Prof. Kata Mihaly

farmakobotanikai kirandulasra a Corvinus Egyetem Soroksari Botanikus Kertjébe

Talalkozas: 2011. junius 4.-én (szombaton) reggel 9.30-ig a Botanikus Kert bejaratanal

Utazas:

— Autébusszal: a Bordros térrél a BKV 23-as autdbuszjarataval (indul: 08:26, vagy 08:36) a XX.
ker. Pesterzsébet varoskdzpontjaig, innen pedig a 166-0s jelzéstivel (indul: 08:55-kor) Sorok-

Meghivo

sar Pétermajorig (e jarat 6éranként kozlekedik, erre tekintettel kell lenni).

- Személykocsival: Boraros tér — Soroksari ut — Soroksar, H8s6k tere - Templom utca - Ve-

csési Ut utvonalat ajanlhatjuk.

Kérjik, hogy részvételi szandékukat jelezzék az MGYT Titkarsagan.

Az érdeklédbket szeretettel varjuk!

Déanos Béla és Laszlo-Bencsik Abel
a kirdndulas vezetdi
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A GENEK BEFOLYASOLJAK AZ
ANTIEMETIKUMOK HATEKONYSAGAT

A daganatellenes kemoterapia leggyakoribb ¢és legkel-
lemetlenebb mellékhatasai kozé tartozik az émelygés
¢és a hanyas. A 80-as évekig, amig nem alltak rendelke-
zésre megfeleld antiemetikumok, sok beteg az ezen
kellemetlen mellékhatasoktol valo félelem miatt utasi-
totta vissza a citosztatikus terapiat.

A tiinetek kialakuldsdban egyes neurotranszmitterek
jatszanak fontos szerepet, amelyek koziil kiemelt fon-
tossagu a szerotonin. A szerotonin-antagonistak haté-
kony antiemetikumok; figyelemre mélté ugyanakkor,
hogy az antiemetikus terapia nagyjabol minden harma-
dik beteg esetében hatastalannak bizonyul. Az illetd
betegek esetében emellett mellékhatasok is fellépnek,
példaul fejfajas, szédiilés, székrekedés. Valoszinil,
hogy a szerotonin-receptorok egyes kotéhelyeinek fel-
épitése ezeknél a betegeknél genetikailag eltérd.

Az elfogadott terapids iranyelvek szerint a rakos be-
tegeknél az émelygés és a hanyas profilaktikusan, nem
pedig beavatkozasként kezelendd. A Heidelbergi Egye-
temen ezért egy kutatasi projekt indult, amelynek célja
a szerotonin-receptor polimorfizmusanak vizsgalata
annak érdekében, hogy a pontos molekularis szerkezet
ismeretében lehet6vé valjék az egyénre szabott terapia.
Az egyénre szabott terapidval nemcsak a kezelés haté-
konysaga novekszik, de a beteg életmindsége ¢és a
citosztatikus kezelés beteg altali elfogadottsaga is.

Hanssen, H.-P.: Pharmakogenetik — Gene beeinflussen
Wirksamkeit von Antiemetika. Dtsch. Apoth.-Ztg 151(2), 44 (2011)

NT

ANTIBIOTIKUM-REZISZTENCIA — VISSZA A
SEMMELWEIS ELOTTI IDOKBE?

Az utdbbi években kénytelenek voltunk hozzaszokni a
tényhez, hogy az MRSA (meticillin-rezisztens Staphy-
lococcus aureus) elterjedtsége mind a koérhazakban,
mind azokon kiviil folyamatosan ndvekszik. Az MRSA-
fertdzések kezelése nagy kihivas a klinikumban: az
USA-ban példaul évente mintegy 94 ezren betegednek
meg ilyen fert6zésben, és koziiliik 19 ezren nem is élik
azt tal. Bar az utébbi években megjelent néhany, az

MRSA ellen hatékony antibiotikum, most itt az tijabb
veszély: megjelentek az NMD-1 termeld baktériumok.

Az NMD-1 a karbapenemazok csoportjaba tartozo
enzim, amely a karbapenemekben talalhaté laktam-
gylrit hasitja. Az NMD-1-gént multirezisztens Gram-
negativ baktériumokban: Klebsiella pneumonidban, il-
letve Escherichia coliban irtdk le. A karbapenemek
azon kevés antibiotikumok kozé tartoznak, amelyek
multirezisztens enterobaktérium-fertézés esetén is al-
kalmazhatoak; a karbapenem-rezisztens, NMD-1 enzi-
met termeld baktériumok néhany antibiotikum kivéte-
lével a legtobb antibiotikumcsoportra, igy az Osszes
béta-laktamra, aminoglikozidokra, kinolonokra, mino-
ciklinre rezisztensek.

Az NMD-1 termeld enterobaktériumok Indidban és
Pakisztanban endémidsak. Nyugtalanité hir, hogy az
utobbi évben Nagy-Britannidban is szdmos betegnél di-
agnosztizaltdk a baktériumot. Ezek a betegek roviddel
azelott Indidban jartak, ahol sebészeti beavatkozast vé-
geztek el rajtuk — az utdbbi években nagymértékben no-
vekedett azon britek szdma, akik Kindba, Indidba vagy
Dél-Koreaba utaznak egy-egy kozmetikai, szajsebészeti
vagy egyéb miitét elvégzésére, ahol az joval kevesebbe
keriil, mint otthon, ¢s a varakozasi ido is rovidebb.

Lathato tehat, hogy a globalizacidval, a nagy tavolsa-
g utazasok terjedésével a veszélyes korokozok is kony-
nyen terjednek, ahogy azt lathattuk a sertésinfluenza
vagy a SARS esetében is. Egetéen fontos kérdés ezért
az antibiotikum-rezisztencia folyamatos nyomon kove-
tése annak elkeriilése érdekében, hogy az orvostudo-
many visszatérjen az antibiotikumok el6tti korszakba.

Holzgrabe, U.: Riickkehr in das Vor-Semmelweis-Zeitalter —
MRSA, NDM-1 und was kommt noch? Pharm Unser. Zeit
39(6), 426-427 (2010)

NT

HATEKONY OLTOANYAG IDOSEKNEK
OVSOMOR ELLEN

Az 6vsomor (Herpes zoster) koérokozodja a herpesz-
virusok csaladjaba tartozo varicella-zoster virus, amely
a jol ismert gyermekbetegséget, a baranyhimloét is
okozza. A 14 évesnél idOsebb eurdpaiak mintegy 90%-
a esett at a baranyhimlén, igy valva virushordozéva. A
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baranyhimld lecsengése utan a virusok latensen, egyes
ganglionokban a szervezetben maradnak, igy az 6vso-
mor nem kiilso fert6zés, hanem a latens virus meguajult
aktivitasa altal kivaltott betegség.

Németorszagban évente mintegy 350-400 ezren be-
tegednek meg Ovsomorben, az esetek 60%-aban 50
¢évesnél iddsebbek. Mivel az 6vsdmor nem csupan kel-
lemetlen, de gyakran szovodményekkel is jar (neural-
gia), ezért indokolt ellene a véddoltas alkalmazasa. Az
USA-ban 2006-ban engedélyeztek egy 6vsomor elleni
oltdéanyagot, amelyet minden 60 év felettinek ajanlot-
tak, bar akkor még vitatott volt, hogy valoban megfe-
lel6-e iddseknél a vakcina védd hatdsa. Egy most meg-
jelent retrospektiv kutatds adatai meggydzden alata-
masztjak az ajanlast: 75 000, 60 évesnél iddsebb, a
vakcinaval oltott személy adatait mintegy 230 000 ol-
tatlan személy adataival 6sszehasonlitva kidertilt, hogy
az oltds a betegség gyakorisagat tobb mint 50%-kal
csokkenti, illetve enyhiti a betegség lefolyasat, vala-
mint csokkenti a komplikaciok el6fordulasi aranyat.
A vakcina hatékonysaga a novekvd életkorral nem
csokken, és a kronikus betegségek sem befolyasoljak.
A vakcinat az USA mellett az Eurdpai Unidban is en-
gedélyezték, de ellatasi problémak miatt Németorszag-
ban jelenleg nem lehet hozzajutni.

Hanssen, H.-P.: Herpes Zoster — Impfstoff gegen Giirtelrose
auch bei Alteren wirksam. Dtsch. Apoth-Ztg 151, 3, 38 (2011)

NT

BUNCSELEKMENY A GYOGYSZERTARBAN
—~ MEGELOZHETO?

A kabitoszerek, a nagy 0sszegli készpénz, illetve az ér-
tékes arucikkek (példaul kozmetikumok) miatt a
gyogyszertarak vagyon elleni biincselekmények — ki-
sebb-nagyobb lopasok, betorések, rablotamadasok —
célpontjai lehetnek. Bar betorések, rablasok viszonylag
ritkan fordulnak elé a németorszagi gyogyszertarak-
ban, az érintetteknek ez mindig traumatikus élmény.
Nem ritka esemény viszont a lopas, amikor a tolvaj
a polcrol értékes arucikkeket visz magaval. Sok
gyogyszerész a sajat zsebébol potolja ilyenkor a kart,
de ennek nem kell feltétleniil igy lennie. Az atlathato

polcrendszer, a jol megvilagitott eladdtér, a megfigye-
16tiikor, illetve a videokamerak felszerelése sokat se-
githet a lopasok ellen. A kereskedelemben mar elter-
jedt elektronikus arubiztonsagi rendszer is hasznos se-
gédeszkdz, amely a bolti lopasokat mintegy 70%-kal
visszaszoritotta, am a gydgyszerészek egyeldre tartdz-
kodnak az ilyen rendszerek kiépitésétdl. (Németor-
szagban gyakori, hogy az officinaban van egy onki-
szolgalod polcos rész, itt ennek a lopdsok szempontja-
bol kritikus teriiletnek a védelmérdl van sz6. — NT)

Gyakran alkalmazott triikkk egyes tolvajok részérél,
hogy véget nem érni akard beszélgetéssel elterelik a
gyogyszertari dolgozo figyelmét, aki nem veszi észre,
hogy kozben belenyultak a kasszaba. Nehéz az ilyen
triikkok ellen védekezni, de 1éteznek olyan tréningek,
amelyek felkészitenek az ehhez hasonlé szituaciokra.
Ezek a tréningek a magabiztossag sziikségességét
hangsulyozzak a kritikus szituacidkban: a gyogyszer-
tari dolgozoénak figyelnie kell a szokatlan jelekre, a
polcok koriili gyanis mozgasra, és nem szabad a kasz-
szat sem szem eldl tévesztenie.

Bar a kartyas fizetések gyakorisdga a patikdkban is
egyre nd, a készpénzforgalom ma is jelentés. A kész-
pénzforgalom egyik veszélye a hamis bankjegyek fel-
bukkanasa, amelyek megfeleld ellenérzé berendezé-
sekkel sziirhetok ki, illetve figyelni kell arra, hogy a
nagyobb értékii bankjegyeket mar a kasszanal kiilon
kazettakba tegyék, majd minél eldbb tavolitsdk el az
officinabdl, és az irodaban, zart széfben taroljak. A
pszichotrop szerek mellett a nagyobb pénzosszegeket
is érdemes trezorban tartani, illetve az adatokat és do-
kumentumokat is olyan helyen tarolni, amely tiizallo,
illetve a tlizoltashoz hasznalt viz ellen is védett.

A betdrés elleni helyes védekezésrdl érdemes a he-
lyi renddrség véleményét kérni. Nem jelent nagy ki-
adast a betorésbiztos ajtok, megfelelé redonyok, ra-
csok felszereltetése, de a mozgasérzékeld is elriasztja a
betordket. Fontos a megfeleld riasztoberendezés fel-
szerelése is.

Landschek, I.: Sicherheit — Diebstahl in der Apotheke. Pharm
Ztg www.pharmazeutische-zeitung.de (2011-09)
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KONYVISMERTETES
A GYOGYSZERESZET KIALAKULASA ES FEJLODESE

Bayer Istvan: A gyogyszerészet ki-
alakulasa és fejlédése. Galenus
Kiado Budapest, 2010. ISBN: 97§-
963-7157-19-6. 17,16 (A/5) iv ter-
Jedelemben, keményfedeles. Ab-
rakkal, tablazatokkal, irodalom-
Jegyzékkel. Ara: 3900 Ft.

Ujabb, nagyszert konyvvel lep-
te meg az olvasot Bayer Istvan
professzor, az OGYI nyugalma-
zott féigazgatoja.

A konyv 8 fejezetben ismerteti a
gyogyszerészet sok évezredre visz-
szanyulo torténetét. Az elso fejezet
a természeti népek ,,gyogyszerkin-
csébe” enged bepillantani. A
gyogyszer és a varazsszer fogal-
mat évezredeken keresztiil nem le-
hetett szétvalasztani, ezzel egyiitt biztosra vehetd, hogy
az 0si gyogyszerkincs részét képezte szamos olyan alla-
ti eredetli termék, aminek terdpids céli hasznalata be-
épiilt a késobbi korok gyogyito tevékenységebe.

A masodik fejezet az Okor gydgyszerészetét ismerte-
ti, a nagy kultarak foldrajzi és torténelmi kereteit fi-
gyelembe véve. A Kr. el6tti 3. évezred végén sziiletett
sumér orvossaglista a gyogyszerészet 0si hagyoma-
nyait igazolja. A Kr. el6tti 7. szadzadbol szarmazo asszir
agyagtablakon 250 novényi és 120 asvanyi eredetii
gyogyszer nevét sikeriilt azonositani. Egyiptombol
nemcsak a gyodgyszerneveket, hanem a gyogyszerké-
szités eszkozeit is ismerjiik. Indidban ma is hasznaljak
az oOkori gyogyszerkincset és tobb mint Otezer évesre
tehetd az elsd ismert kinai ,,gydgyszerkonyv”. Izrael
gyogyszerhasznalatarol a Biblia tudosit. A kereskede-
lem fellendiilése, valamint az eurdpai civilizaciot fém-
jelzd gorog és romai birodalom is hozzajarult a gyogy-
szerként hasznalt novényi, asvanyi és allati eredetii
anyagok és ,készitmények” széleskorii hasznalatdhoz
¢s az ismeretek boviiléséhez.

Bayer professzor 6ndllo fejezetben foglalkozik a
»theriaka”-val, amelyet — folyamatosan valtozo 0ssze-
tételben — tobb mint 2000 év utan, még a 20. szazad
elso felében is, hasznalt az emberiség.

A konyv negyedik fejezete a kozépkor gydgyszerésze-
tét mutatja be. A korai kereszténység elvetette a ,,vilagi”
gyogyszereket és elsésorban az imadsagot, a kézratételt
és az exorcismust fogadta el. Nem segitette a gyogysze-
részet kibontakozasat az sem, hogy a kereskedelem —
egészen az els6 évezred végéig — Eurdpaban visszaszo-
rult. Elterjedt az amulettek és ereklyék hasznalata, a vé-

BAYER ISTVAN

""Z.I:[{ESEI:’T

doszentek tisztelete és segitségiil hiva-
sa. Ebben az idoben a gyogyszerészet
fejlodése elsdsorban a kolostorokhoz
és a szerzetesrendekhez kotheto, ahol
egyre gyakrabban termesztettek és
gytjtottek gyogynovényeket. Ugyan-
akkor emlitésre mélto, hogy a Bizénc
fennhatosaga alatt 1évé teriileteken to-
retlentl folytatodott a gydgyszerek go-
rog-romai hagyomanyok szerinti hasz-
nalata. S6t I Jusztinianosz (528-565)
meghatarozta a gyogyszertarak tevé-
kenységi korét is, ami a gyogyszereken
kiviil kozmetikumokra ¢és ritka fiisze-
rekre terjedt ki. Bayer professszor kii-
16n is foglalkozik a kdzépkori fordito-
iskolakkal, amelyek hozzajarultak a
gyogyszerészeti ismeretek terjesztésé-
hez. Az arab gyogyszerészet a gydgyszerészet torténeté-
ben kiilon elemzésre mélto: a gyodgyitd és a gyogyszer-
készitd tevekenység szétvalasa az arab vilagban négy-
szaz évvel megeldzte Eurdpat. A szerzo részletesen szol
az antidotariumok megjelenésérdl, a salernoi sulyrend-
szerrol, II. Frigyes ,,Novae constitutiones”-érol, a céhek
megalakulasarol és az egyetemi oktatas elterjedésérol.

A XV-XVII. szazad gydgyszerészetét mutatja be az
otodik fejezet. A felfedezések ¢€s fliszerhaboruk kora at-
rajzolta a gydgyszerkincset €s a tropusi betegségek
megjelenése miatt megvaltoztak a gyogyszerekkel
szemben tamasztott kovetelmények is. A kolostorok be-
tegszobaibdl korhazak jonnek létre, a drogkamrakbol
pedig gyogyszertarak. A kolostorkertek mellett megje-
lennek az egyetemekhez kapcsolodo (és igy oktatasi cé-
lokat is szolgald) botanikus kertek. Padudban létesitik
az els6 farmakogndziai tanszéket. Az ismeretek terjesz-
tésének komoly lehetdségét hordozza a kdnyvnyomta-
tas megjelenése, amivel korabeli elddeink élnek is: né-
hany éven beliil kiadjak az elsé herbariumokat. Meg-
valtozik a gyogyszertarak funkcidja. A jezsuitak élen-
jérnak az 0j gyogyszertarak létesitésében, azonban a
ndvekvo igények miatt egyre nehezebben tudjak bizto-
sitani a szegényeknek az ingyenes gydgyszerosztast. A
varosok fejlodésével és népességének ndvekedésével
parhuzamosan egyre tobb ,,vilagi” gyogyszertar jon 1ét-
re. Bayer professzor 6nallo alfejezetet szentel Paracel-
susnak, a gyogyszerkészitésben hatalmas el6relépést
eredményez0 desztillacio elterjedésének és a gyogyito
likérok megjelenésének. Erre az idére tehetd a
manualisok és a gyogyszerkonyvek térhoditasa. A 16.
szazad legkorszerlibb gydgyszerkonyvét Barcelonaban
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—mikor és hol kezdték vastartalmu asvanyokkal kezelni az ané-
miat (Kinaban, Europat évezredekkel megelozve),

— ki kozolt eloszor utasitasokat a drogok eredetiségének vizsgala-
tara (Dioszkoridész),

—aRomai Birodalomban Galénosz és Dioszkoridész orvosi iskolai
mellett milyen mitoszok és babonak voltak elterjedtek (a vad-
disznok vizelete fiilfajdalmak csillapitasara, és szédiilés lekiizdé-
sére alkalmas; a gilisztak sargasag ellen hatasos gyogyszerek),

— mit hasznaltak epilepszia kezelésére a Romai Birodalomban (a
gladiatorok vérét),

—héany okleveles orvos miikddott a IX. szdzadban a Bagdadi Ka-
lifatusban (ezer),

—ki irta le eldsz6r pontosan az dpiumdependenciat (Al Biruni,
Bagdadban, 1000 évvel ezel6tt),

— mikor késziilt az orvos tavollétében hasznalando els6 betegtajé-
koztat6 konyv (900 koriil, Al-Rhazi),

—milyen biintetés jart 1000 évvel ezel6tt Spanyolorszagban, ha
valaki orvosi rendelvény nélkiil erdshatast szert szolgaltatott ki
és a beteg meghalt (halal),

—hogyan ,,gyogyitottak™ a korabeli orvosok XII. Lajos (1462-
1515) francia kiralyt (egy év leforgasa alatt 47 érvagasban és
215 beontésben részesiilt, emellett 212 alkalommal kapott has-
hajtot),

—miért kellett Michelangelo apjanak szerzédnie az orvosok és
gyogyszerészek céhével (hogy a fia drognak mindsiilo festéket
hasznalhasson),

—hany példanyban adtak ki Velencében a XVI. szazadban, a
konyvnyomtatds felfedezését kovetden, Dioszkoridész ,,De
materia medica” cimii 6kori fomivét (32.000),

—mi koze volt Michel Varro genfi gyogyszerésznek Kalvin hala-
lahoz (az 6 gyogyszertaraban szerezte be a reformator szakécs-
ndje a levesbe kevert arzénkészitményt),

—miért csokkentette drasztikusan a reformacio a genfi gyogysze-
részek jovedelmét (mert a viaszkereskedelem a gyogyszertarak
monopoliuma volt, a gyertyak és mécsesek hasznalata viszont
erésen visszaesett),

—hogyan ¢érintette Szent Bertalan éjszakaja Paracelsus hiveit (so-
kukat lemészaroltak, mert hugenottak voltak),

—mi a kozos a halogének felfedezésében (mindegyik felfe-
dezése gyogyszerészek nevéhez flizodik: a klort Scheele
svéd gyogyszerész 1774-ben, a jodot (1811) és a bromot
(1826) két francia gyogyszerész, Courtois és Ballard fe-
dezte fel, a fluor felfedezése a szintén francia (Nobel-dijas)
Moissan nevéhez kotddik (1886), aki e mellett feltalalta a
mesterséges gyémant eldallitdsara alkalmas elektromos
kemencét is).

adjék ki, az els6 nemzeti gyogyszerkonyvnek az 1618-
ban kiadott Pharmacopoeia Londinensis tekinthet6. A
kinin négy évszazadon ativeld izgalmas torténetének
onallo fejezetet szentel a szerzo.

A konyv hetedik fejezete foglalkozik a felvilagoso-
das koraval. A gyogyszerészet fejlodésére leginkabb a
kémia és a botanika volt hatassal, de az orvostudo-
many modernizaldsa is meghatarozd. Megjelenik az
elsd gyogyszerészeti folyoirat. Gerhard van Swieten
megkezdte a gyogyszerek klinikai hatasanak sziszte-
matikus vizsgalatat és Anton Stérck szamos mérgezd
névény gyogyaszati alkalmazasat dolgozta ki, ugyan-
akkor a gyogyszerkincs ekkor még teljes egészében
természetes anyagokbol allt. Egyre tobb nemzeti
gyogyszerkonyv jelenik meg. Az 1774-t6] rendszere-
sen kiadott Pharmacopoea Austriaco-Provincialis volt
érvényes Magyarorszagon, €s jol ismert az 1745-ben
megjelent Taxa Pharmaceutica Posoniensis is. Jelentds
elérelépést hoz Lavoisier lj kémiai némenklaturdja és
Linné novényrendszertana is segitette az addigra babe-
livé valt névzavar megsziintetését. Mdria Terézia a
gyogyszerészi tevékenységet egyetemi végzettséghez
kototte (1770). Franciaorszagban 1777-ben lett a
gyogyszer-kereskedelem a gydgyszertarak monopo6liu-
ma ¢és gyogyszertar-tulajdonos csak gyogyszerész le-
hetett, aki a tulajdonjogat senkivel sem oszthatta meg.
Ekkor vezették be Franciaorszagban az erdshatasu

gyogyszerek receptkotelezettségét is. A gyogyszerkeé-
szitd tevékenység miatt a gyogyszertarak laboratori-
ummal bdviiltek. Gyors iitemben nétt tovabb a gyogy-
szertarak szdma és ezzel parhuzamosan megkezdddott
a hatdsagi gyogyszertar-ellendrzés.

A nyolcadik fejezet a 19-20. szazad gyodgyszerészeté-
nek torténetét tekinti at. Oridsi fejlddésen megy at a
szerves kémia, napi gyakorlatta valik a standardizalas,
gyorsan fejlodik az experimentalis farmakologia, tudo-
mannya valik a gydgyszer-technoldgia. Elindul az ipari
gyogyszergyartas és az eddig gyogyszerként hasznalt
drogok gydgyszeripari alapanyagga valnak. Létrejon a
korszerli hatosagi ellenérzési rendszer €s a valtozasok
kovetkeztében atalakul a gyogyszertar funkcidja is. Ba-
yer prof. kiilon alfejezetet szentel az alkaloidoknak és
az opiumnak. Ismerteti a gyogyszerszintézis modszereit
és konkrét gyogyszercsoportok (pl. altatok, fajdalom-
csillapitok, lazcsillapitok, szulfonamidok, hormonok,
vitaminok) torténetét. A gyogyszeripar kialakuldsa egy-
részt 0j gyogyszerformak eldretdrését eredményezi (pl.
injekciok, tablettak), masrészt megszinteti a gyogy-
szertarak gyogyszerkészitési monopdliumat. Tobb he-
lyen megsziinik a gyogyszertarak kereskedelmi mono-
poliuma is. A szerzo6 kiilon is foglalkozik a nagy-britan-
niai gyogyszerészet valtozasaival, ahol kordbban nem
léteztek kontinentdlis értelemben vett gyogyszertarak,
hanem csak gyogyszerboltok (drug store-ok) voltak.
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Bemutatja a hazai valtozasokat és gyogyszerészettorté-
neti értékl csaladi vonatkozasokat felhasznalva ismer-
teti néhany hazai gyogyszertar gydgyszergyartd tevé-
kenységét, ir a gyodgyszertarakbol kindvé gyogyszer-
gyarakrol, majd részletezi a gydgyszeripar fellendiilését
és bepillantast enged a globalizalodas megindulé folya-
matédba. Ez id6 alatt tobbszor is valtozott a gydgyszer-
konyvek funkcidja. A nemzetkdzi gyogyszer-kereske-
delem a nevezéktanban, a mindségi kovetelményekben
¢és a hatdsagi szabalyozasban is 0j kdvetelményeket ta-
maszt. Részletesen is foglalkozik a fejezet a hazai hato-
sagi ellendrzési rendszer kialakulasaval, amelyben
Schulek Elemér szerepe meghatarozo, és amelyben Ma-
gyarorszag nemzetkozi viszonylatban mindig is az élen
jart. A gyogyszer-torzskdnyvezést hazank az elsék ko-
z0tt vezette be. Az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet
utdédaként miikodik az Orszagos Gyodgyszerészeti Inté-
zet. A tobb ezer éves fejlddés utan a torzskonyvezd ha-
tosadg ma a gyogyszerektol a hatasossagot, a relativ ar-
talmatlansagot és az allandé mindséget koveteli meg.

A szerz0 utdszdoval koszon el az olvasotol. Gazdag iro-
dalomjegyz¢k és a képek forrasjegyzéke zarja a konyvet.

E sorok ir6ja nagy élvezettel olvasta Bayer Istvin
professzor ur konyvét. Hatalmas lexikalis ismeretanya-
got ad at az olvasonak, sok illusztracioval, érdekesség-

gel. A gyogyszerészet torténete nem vizsgalhaté 6nma-
gaban: a fejlodését és jellemz6it mindig is alapvetden
meghataroztak a tarsadalmi, politikai és gazdasagi vi-
szonyok, a tudomanyok fejlédése, a vallasi szemlélet és
a kulturalis kornyezet. A kolcsonhatas egyértelmil és
minden valtozasnak megvan a maga oka. Az ok-okozati
Osszefliggések feltarasara kiilon is figyel a szerzo és a
gyogyszerészet minden lényeges valtozasat az egyete-
mes torténelembe agyazva mutatja be. A kdnyv nem-
csak ismeretet ad, hanem szemléletet is formal. Erénye
a tomorség ellenére konnyed stilus és a kozérthetdség.
A tudés biztonsaga és egy gazdag ¢élet minden tapaszta-
lata sziikséges ahhoz, hogy egy ilyen hatalmas téma
feldolgozasa soran megfeleld aranyok érvényesiiljenek:
a lényegest a lényegtelentol, az érdekest az érdektelen-
tol képes legyen megkiilonboztetni a szerzo.

Az olvasas soran kiilon oromet jelentettek azok az
egy-két mondatos kis torténetek, amelyek a gondolat-
menetbe illeszkedve, még szinesebbé teszik a konyvet.
Kedvcsinaloként a keretes Osszeallitasban néhanyra
hadd hivjam fel a figyelmet.

A konyvet jo szivvel ajanlom minden gydgyszerész-
nek, a gydgyszerészhallgatoknak és a torténelem irant
érdekldddknek egyarant.

Hanko Zoltan
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2. Valassza ki az igaz megallapitast

3. Valassza ki az igaz megdllapitdst

Pal Szilard, Dévay Attila: A kronoterapia gyogyszerészeti vonatkozasai
1. Ki nevezte el ,,a szervezetben uralkodo dllando viszonyok tobbségének fenntartasdt” biztosito ezen folyamatok osszességet

homeosztazisnak?
a) Claude BErnard. . . .. ... ..ottt ettt e e O
b) Walter B. CanNON. . . . . ..ottt ettt ettt et e et e e e e e e e e x|
C) Franz Halber@t.. . . . . ..ottt e et e e e e e O
2. Hormonpotlds céjara melyiket elonyiosebb alkalmazni?
a) nyUjtott hatOanyag-leadastl. . . . . .. ...ttt ettt e e e e e O
b) késleltetett hatoanyag-1eadasti . . . .. ... ...ttt e e e O
¢) pulzald hatdanyag-leadastl . . . . . ... ..ot e e x|
3. Melyik iddészakban vdarhato elsésorban a rohamszerii horgogorcsok elofordulasa?
a) &jszakai —Kora hajnali . . .. ... e X
D) dELEIOLLL . . . ..ttt O
C) K€SO dEIUtANT — KOTA €STH. . .+« oo ettt et e e e e et et e e e e e e e e e e e e e O
Felkai Péter: Utazasi tanacsadas: kérdezze meg gyogyszerészét
1. Vilassza ki az igaz megallapitast
a) az utazasi tanacsadasnak a gyogyszertarban elsésorban a véddoltasokra kell figyelemmel lenni. .. ........ ... ... ... ... ... .. O
b) az utazasi tanacsadasnak a gyogyszertarban elsdsorban a gasztrointesztinalis panaszokra, a napozas ¢s a fiirdés kockazataira

Kell figyelemmel [ENNT . . . . ... oottt e e e e e e e e O

¢) az utazasi tanacsadasnak a gyogyszertarban a vakcinacion és az utazassal egyiitt jard természetes kockazatok mellett az

¢életmod-tanacsadasra is ki kell terjednie . . .. ... ... o e X
a) célszertl, ha a gyogyszerész elbre elkészitett utipatika-csomagot ajanl az érdekl6dének, mert igy tobb id6 marad a személyes konzultaciora . . [
b) az utipatikat az utazo 6ngyogyitasi lehetdségeinek és képességeinek figyelembe vételével célszeri Osszeallitani .. ............. X
¢) mivel az utipatikaban vénykoteles gyogyszerek nem lehetnek, célszerti ilyenkor a beteg ongyogyitasi igényeit kielégiteni . . . .. .. O

a) az utazasi orvostan kizarolagos feladata az endémias teriiletekrdl visszatérd betegek kezelése. . ............. ... .. ......... O
b) az utazasi orvostan kizarolagos feladata az endémias teriiletre utazok preventiv ellatasa és az endémias teriiletekrél visszatérd
betegek kezelése. . . ... ...

¢) az utazasi orvostan az infektologiai feladatok mellett az utazok egyéb betegségeinek ellatasat is magaban foglalja. . ............ X
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Telekes Andras: A modern fajdalomcsillapitas alapelvei

1. Valassza ki a helyes valaszt:

a) Minden fajdalommal jelentkez6 beteget azonnal fajdalomklinikara kell utalni. . ..... ... ... ... ... .. .. .. ... ... ..... O
b) Fajdalomklinikak mar 100 éve 1€teznek. . .. .. ... O
¢) A WHO fajdalomcsillapito ajanlas mar nem a legkorszerlibb.. . . . ... .. . O
2. Valassza ki a helyes vdlaszt:

a) A fajdalomcsillapitas elsé 1épesjén az egyes NSAID-dokat valtogatni kell.. .. ... o i i O
b) A fajdalomcsillapitas masodik 1épcséjén a NSAID-okat el kell hagyni.......... ... .. . . i O
¢) A fajdalomesillapitas harmadik 1épcsdjén az erds opioidokat valtogatni lehet... .. ... .. .. o O
3. Valassza ki a helyes valaszt:

a) Az adjuvans analgetikumok elsédleges indikacidja a fajdalom kezelése.. . ........... .. i O
b) A mozgasszervi fajdalmak kezelésére nem a haromlépcsos fajdalomesillapitas az ajanlott.. . ....... ... ... . ... . ..., O
¢) A székrekedés a NSAID-ok alkalmazasakor gyakran elofordul. . ... . .. O
Hanké Zoltan: Modositottak a kamarai torvényt

1. Vilassza ki az igaz dallitast

a) A Magyar Gyogyszerészi Kamararol sz616 1994. évi Ll-es torvényt allitotta helyre a Magyar Orszaggytlés. .. .............. O
b) Az egészségiigyben miikodd szakmai kamarakrol szolo 2006. évi XCVII. torvényt modositotta a Magyar Orszaggytlés . . .. .. O
c) Az egészségiligyben miikodo szakmai kamarakrol uj torvényt alkotott a Magyar Orszaggytlés . ........ ... ... ... ... ..... O
2. Valassza ki az igaz dllitast

a) Az 0j szabalyozas Osszevont etikai intézményrendszert ir el6 a harom egészségiigyi kamaranak .......................... O
b) Az 0ij szabalyozas szerint mindharom egészségiigyi kamara 6nalloan alkotja meg etikai intézményrendszerét . .............. O
¢) Az uj etikai intézményrendszert a kamarak 6nalloan miikddtetik, de a szabalyozast miniszteri rendelet fogja rogziteni ....... O
3. Valassza ki az igaz dllitast

a) A kamarai tagsag kotelezévé tétele csak a személyi jogos gyogyszerészekre vonatkozik, mert 6k onfoglalkozatok............ O
b) Minden gyogyszerésznek kotelez lett a kamarai tagsag, aki gyogyszerészi diplomahoz kotott egészségiigyi tevékenységet folytat. . .. [
¢) A kamarai tagsag kotelezévé tétele csak a kozforgalmt gydgyszertarban foglalkoztatott gyogyszerészekre vonatkozik . .. ... .. O
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A PATIKAK PATIKAJA

- TELJES TERMEKPALETTA

» ORSZAGOS LEFEDETTSEG

» MEGBIZHATO LOGISZTIKAI
SZOLGALTATASOK

* VEVOORIENTALT
ERDEKELTSEGI RENDSZER

» EGYEDI VEVOKEZELES

- RENDSZERES AKCIOK

* FOLYAMATOS SZAKMAI
TAJEKOZTATAS

KERESKEDOHAZAK

Budapest

Zoldszam: 06-80-50-50-50

Tel.: 06-1-429-9100 :
Rendelésfelvétel gyogyszertarak részéi'é :
Fax: 06-1-429-9191 ;
Rendelésfelvétel kérhdzak részére:

Fax: 06-1-429-9159

Békéscsaba

Rendelésfelvétel:

Zoldszam: 06-80-922-002
06-80-922-003, 06-80-922-004,
06-80-922-005, 06-80-922-006,
06-80-922-014

Rendelésfelvétel faxszdm: 06-66-547-867

Debrecen
Rendelésfelvétel:
06-80-203-838
xszam: 06-80-203-842

Miskolc

Zoldszam: 06-80-200-022
Rendelésfelvétel: 06-46-531-137,
06-46-531-147, 06-46-531-157,
06-46-531-177, 06-46-531-187
Rendelésfelvétel faxszam: 06-46-531-190

Kaposvar

Zoldszam: 06-80-311-213

Rendelésfelvétel: 06-82-555-610,

06-82-555-611, 06-82-555-612,

06-82-555-613, 06-82-555-614,
-615, 06-82-555-616

Kozpontifaxszam: 06-82-555-601

Veszprém

Rendelésfelvétel:

Z0oldszdm: 06-80-949-279
Zoldfaxszam: 06-80-949-269

Pécs

Zoldszam: 06-80-251-922
Rendelésfelvétel:
Rendelésfelvétel faxszam: (

TERULETI ERTEKESITESI IRODAK

Szombathely:

Zoldszdm: 06-80-205-085
Fax: 06-94-514-894
Nyiregyhdza: 06-42-506-961
Fax: 06-42-506-960

A legjobb
hagyomanyokat
folytatjuk!
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