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Pharmacy and Books
Berlin-Brandenburg Academy of Sciences and Humanities, Gendarmenmarkt

The German Society for the History of Pharmacy (DGGP) welcomes you to the 40"
International Congress for the History of Pharmacy in Berlin. With the topic “Pharmacy
and Books”, the 40™ International Congress for the History of Pharmacy has chosen
a central theme, showing that books are one of the most important sources for the
historiography of pharmacy. The focus of the lectures will be on books which have a
particular significance in pharmacy, such as pharmacopoeias, medication lists, trade price
lists, books on recipes, education, herbs and flora as well as handbooks and dictionaries.
Special attention will be given to books on pharmaceutical history, such as works
about the history of the pharmaceutical industry, whether published by pharmaceutical
producers or wholesalers. Last but not least, apothecaries shall be introduced in lectures
as authors of technical works as well as other publications, while the role of pharmacies
and apothecaries in poetry and fiction can be a subject of presentation as well. The
lectures may address the genesis of these books, but also present an analysis of the
contents, a comparison of various works and their layout and design, illustration and
didactic aspects.

General information, preliminary registration: Scientific information:

Rotraut Morschner Prof. Dr. Christoph Friedrich

Niedstr. 35 Institut fiir Geschichte der Pharmazie

D-12159 Berlin Roter Graben 10

Phone: 00 49/(0)30 851 2507 D-35032 Marburg

Fax: 00 49/(0)30 851 2507 Phone: 00 49/(0)6421 282 2829

Web:  www.40ichp.org Fax:00 049(0)6421 282 2878
http://veranstaltungszentrum.bbaw.de/ email: ch.friedrich@staff.uni-marburg.de
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Fiiben-faban orvossag — a gyogyszertechnologus szemével

Korbely Anita, Baki Gabriella, Hodi Klara

A celluloz eldforduldsa, eldallitasa
és legfontosabb jellemzoi

A cellul6z a Foldiinkén a legnagyobb mennyiségben
megtalalhatd szénvegyiilet, hiszen a ndvények vaz-
anyaganak nagy része celluloz: a fa 40%-a, a gyapot
50%-a, a len és a kender 80%-a. A celluléz a novényi
sejtfal f6 anyaga: 1-4-pB-D-gliikkoz egységekbdl allo
polimer (1. dabra). A celluléz molekulajaban B-glii-
kozegységek valtozd térallasban kapcsolédnak ossze,
¢s lanc alakuva formalédnak. A hosszll lancmolekulak
hidrogénkotésekkel kapcsolddnak &ssze, amelyek fo-
nalszerlivé teszik a ndvényi rostokat. A természetes
cellulézban kristalyos és amorf régiokat talalunk, a
kristalyos rész szabalyos rendezettséget mutat, mig az
amorf teriileteken a lancok rendezetleniil helyezked-
nek el.

A celluléoz a szélécukor (glikkéz) monoszacharid
molekuldjabol vizkilépés kozben B-glikozidos kdtéssel
képzddik (ellentétben a keményitével, ami azonos elv
szerint, de a-glikozidos kotésekkel alakul ki). A tiszta
celluloz fehér szinli, szobahémérsékleten szilard
anyag. Vizben, hig savban, hig ligban és szerves oldo-
szerekben nem oldodik, ezért kivalo vazépitd. A hid-
rogénhid kotésekkel megerdsitett cellulozrostok any-
nyira ellenalloak, hogy bontasuk csak tomény savak-
kal lehetséges. Tomény savval fozve eldszor
cellobidzra, majd szdlécukorra bomlanak. A tomény
sosavon kiviil csak néhany gomba, baktérium és rovar
képes bontani a rostokat. Novényekbdl vegyi eljaras-
sal, a kiséréanyagok kioldasaval technikai celluléz al-
lithato el6. Nagy mennyiségben allitjak el¢ foleg fa-
bol, de szalmabdl és mas novényekbdl is. A kisérd-
anyagoktol mentes celluloz eléallitdsa a fabol nem
oldhaté meg biztonsaggal, mert kiséréanyagaival — f6-
leg a ligninnel és a hemicellulozokkal — szovedéket
képez. E kiséréanyagok megfeleld vegyszerekkel ki-
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1. dbra: A celluloz szerkezete

Sokunknak biztosan mds jut az eszébe a cim hallatan
és nem is gondolkozunk el rajta, hogy a mar régota
ismert és a természetben is nagy mennyiségben meg-
talalhato vegyiilet, a celluloz milyen meghatdarozo
szerepet tolt be a gyogyszerészi munkaban. Ebben
az ismertetoben a gyogyszergyartas, csomagolds,
sebkezelés teriiletén is hasznalt, névényi eredetii
vegyiiletrél, a mar emlitett cellulozrol szolo isme-
reteket foglaljuk dssze, elsosorban technologiai as-
pektusbol. Részletezziik a celluloz eldfordulasat, a
szarmazékok eloallitasat, legfontosabb jellemzoit,
kiilonbozo tipusait és f6bb alkalmazhatosagi teriile-
teit, példakkal szemléltetve. Ezek attekintésével meg-
dllapithatjuk, hogy a természetben talalhato vegyii-
letek igen széles korben hasznalatosak, és kiemelt
szerepet kapnak a 21. szazadi gyogyito-megelozo te-
vekenységben. Célunk, hogy hangsulyozzuk azokat a
16 tulajdonsdagokat, alkalmazasi teriileteket, amelyek
a gyakorlo gyogyszerészetben is hasznalhato isme-
reteket nyujtanak.

oldhatok ugyan, de ekdzben a celluloz kisebb-nagyobb
mértékben valtozik. A fas ndvényi részt eloszor orlik,
majd alaposan szitaljak, igy nyerik ki beldle a cellu-
16zt.

Kiilonbozo tipusu cellulozok
mint technolégiai segédanyagok

Természetes cellulozok

Gyogyszertechnologiai  szempontbdl a természetes
celluléz két tipusa, a mikrokristalyos és az 6rolt jat-
szik lényeges szerepet. Ezek a formak nem tekinthe-
ték teljesen természetesnek, de igy megkiilonboztet-
hetéek a kémiailag modositott szarmazékoktdl. Nove-
nyi eredetliek, igy a BSE/TSE fert6zés veszélye nem
meriil fel. Az emberi szervezetben inert anyagként vi-
selkednek, nem szivodnak fel, igy energiat sem szol-
galtatnak. Ha nagyobb mennyiségben keriilnek a szer-
vezetbe, akkor laxativ hatassal rendelkeznek. Tovabbi
elényiik, hogy a mikroorganizmusok szdmara nem je-
lentenek jo taptalajt, ezért stabilak [1].

Mikrokristalyos celluloz

A cellulozpor sosavas kezelésével keletkezik a mikro-
kristalyos celluloz. Szamtalan formaban fordul el6, de
valamennyire érvényes, hogy fehér vagy csaknem fe-
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hér, szagtalan por. Szobahdmérsékleten stabil, de na-
gyon higroszkopos vegyiilet, éppen ezért jol zard
edényben, hiivos, szaraz helyen kell tarolni.

A mikrokristalyos celluloz (MCC) mint segédanyag,
gyogyszer-formulalasi szempontbdl igen sok lehet6sé-
get biztosit, hiszen szerepelhet nemcsak szilard, hanem
félszilard és folyékony gyogyszerformakban (szuszpen-
ziokban, pl. Flonidan szuszpenzi6 [2]) is. Hasznalhat-
juk nedvességmegkdté anyagként, szuszpendaloszer-
ként, oralis tablettak és kapszuldk koto-, toltdanyaga-
ként, de a tablettak szétesést el6segité komponense is
lehet. A legjelentsebb alkalmazasi teriiletén a szilard
formaknal a megfelelé szemcseméretii tipusai felhasz-
nalhatoak kozvetlen préseléshez vagy nedves granula-
lashoz. A kereskedelmi forgalomban kaphato celluloz-
szarmazékokat a markanév mellett szammal szokas je-
161ni. Ez a szam kiilonb6z6 szemeseméretii és szerkeze-
tli formakat takar, pl. a kisebb szemcseméretii, porézu-
sabb formak inkabb kétdanyagként hasznalhatéak, mig
a nagyobb szemcsés granulumokat — jobb folyasi tulaj-
donsaguk révén — inkabb kapszulak toltésénél, kozvet-
len tablettapréselésnél toltdanyagként alkalmazzak. Al-
talanossagban elmondhato, hogy a nagyobb szemcse-
méretll granulumok jobb folyasi tulajdonsagokat ered-
ményeznek [3].

A mikrokristalyos cellulozt az 1970-es évektol
hasznaljak kozvetlen préselésre. Elénye, hogy gyors,
egyszer és koltséghatékony megoldas, jo deformalha-
tosaga miatt kiillondsen alkalmas erre a célra. Az ala-
csonyabb nedvességtartalmu tipusokat a nedvességre
érzékeny hatéanyagok feldolgozasa soran alkalmaz-
zéak, de ezeknek a formaknak a gyartdsa, csomagolasa
€s tarolasa problémakat vethet fel, hiszen a nedvesség-
megkotd hatds ekkor kertilhet felszinre. A kompatibi-
litasi vizsgalatok soran ezeket a tényezdket is figye-
lembe kell venni, mivel a megkotott nedvesség stabili-
tasi problémakat okozhat. Ezek megfeleld csomagolas-
sal elkertilhet6ek, de felhasznalaskor is koriiltekintéen
kell veliik banni, mert ,,lathatatlan” fizikai-kémiai val-
tozas kovetkezhet be, pl. a tabletta ,,felpuhulhat”, azt a
beteg észreveheti, és a gyodgyszertarakban kifogasol-
hatja. El6fordulhat, hogy a beteg nem megfeleléen
hasznalja a készitményt, pl. a tablettat heti adagoloba
elére kiosztva tarolja a nedvességmegkotd anyagot
tartalmaz6 csomagolas helyett.

A természetes cellulozok dezintegraldszerként valo
alkalmazasa megfontolando, hiszen nagy résziik nem
tekinthetd idealis dezintegransnak. A szétesést azaltal
segitik el6, hogy rostos szerkezetiik révén bevezetik a
vizet a tablettak belsejébe, mintegy kandchatas elvén
mitkddnek. Kapillariser6k hatasara a hidrogénkotések
felszakadnak, igy a tabletta hosszabb-rovidebb id6
alatt szétesik. Ez a szétesés azonban egyéb dezin-
tegrans hianyaban csupan nagyobb granulumokra tor-
ténd szétesést eredményez, ami nem mindig kedvezo a
kioldodas szempontjabdl [4, 5].

Orolt celluloz

Az 6rolt celluloz eldallitasa a kdvetkezOképpen torté-
nik: az a-cellulozt tisztitjak, majd poritast és szitalast
kovetden bedllitjdk a megfelelé szemcseméretet. A
laktoz altalanosan elfogadott toltéanyag, de laktoz-
intolerancia esetén 6rolt celluldozzal helyettesithetjiik.
Leggyakrabban tablettdzas és kapszulatoltés soran
hasznaljak mint toltdanyagot. Ezeket a komponenseket
akkor hasznaljuk, ha a tablettdkban/kapszulakban
1évo hatdoanyag mennyisége csekély. Ilyenkor ndvelni
kell a tablettazandoé/kapszulazandd anyag mennyisé-
gét ahhoz, hogy megfeleld tomegi, illetve nagysagu
tablettakat tudjunk eléallitani, és a kapszulakban meg-
feleld6 mennyiségli anyag legyen [6]. Lagy zselatin
kapszulakban is gyakran alkalmazzak segédanyag-
ként, ugyanis gatolja az olajos toltet iilepedését.

Fontosabb cellulozszarmazékok
Celluloz-éterek

A celluloz-éterek jellegzetes képviselje a metil-, az
etil-, a hidroxietil-, a hidroxipropil- és a hidroxipropil-
metilcelulloz. Megjegyzendd, hogy egy-egy kémiai név
eltérd tulajdonsagt termékeket takarhat, pl. a kisérdira-
tokban csak a hidroxipropil-metilcelulloz megnevezés
szerepel, habar kiillonb6z6 viszkozitasu formai ismertek
(6 mPa-s-tol akar 100 000 mPa-s-ig). Ez fiigghet a poli-
merizacios foktol és a pontos kémiai szerkezettdl is, pl.
vegyes étereknél a funkcios csoportok szamatol.

Etilcelluloz

Az etilcellulozt etil-klorid és celluldz lugos oldatanak
reakciojaval allitjak eld. Az etilcelluldéz nytjtott hatdst
szilard matrix rendszer(i gyogyszerkészitmények el6al-
litasa mellett modositott hatdanyagleadasti diffuzios
bevonatok kialakitdsara is alkalmazhatd. Ez utdbbi
megvalosithatd szerves oldatbdl vagy kornyezetbarat,
egyszeriibb és olcsobb technoldgiaval, vizes polimer
diszperziobdl. Bevonas sordn, amint felvissziik a mag-
ra a vizes diszperziot, a diszperzidkézegbdl elparolog a
viz, mikdzben a részecskék szorosan egymas mellé
rendez6dnek, tovabbi vizvesztés hatasara bekovetkezik
a koaleszcencia, vagyis a partikulumok 6sszefolynak.
Végiil egy Osszefiiggd, gyakorlatilag homogén filmré-
teg alakul ki. A keletkez6 filmek ridegek, ezért lagyitd
(pl. trietil-citrat, tributil-citrat, tributil-szebakat, tria-
cetin) hasznalata elengedhetetlen, amelyek feliiletaktiv
tulajdonsaguk révén nemcsak rugalmasabba teszik a
filmet, de stabilizaljak is a diszperziot [7]. Az etil-
cellulozt nemcsak 6nmagaban szoktak bevond poli-
merként hasznalni, hanem kombinécidban is mas, pél-
daul hidrofil tulajdonsagu polimerrel: hidroxipropil-
metilcellulézzal vagy polietilénglikollal, amelyek befo-
lyasoljak a filmbevonat hidroféb karakterét, megval-
toztatva a polimer struktirajat porusok €s csatornak
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polimerfilmen &t. Ezzel a polimerrel kialakitott film
jellegzetessége, hogy a bevonat nem oldodik fel a gyo-
mor-bél traktusban, a hatéanyag diffuzioval szabadul
fel, tehat ilyen bevonattal bird tablettak felezése tilos,
mivel akar mérgezési tlinetek is felléphetnek a hirtelen
felszabaduld, nagy mennyiségii hatébanyag miatt [8].
Modositott hatdanyagleadast tablettak formulalasakor
matrixképzoként és kotéanyagként is hasznalhato. Por
forméjaban vagy oldoszeres oldataban adhatjuk a gra-
nulalandé keverékhez [3].

Biodegradabilis tulajdonsagokkal rendelkez6, viz-
ben oldodo celluldz-éterek kozé tartozik a hidroxi-
propil-metilcelluloz (HPMC), a hidroxietilcelluloz
(HEC), a hidroxipropilcelluloz (HPC) és a metil-
celluloz. Ezeket az anyagokat a gyogyszertechnologia
szamos teriiletén hasznaljuk. Vizben nedvesednek,
duzzadnak, majd oldédnak. Ez a folyamat a polimer
tulajdonsagainak megfeleléen igen hosszu is lehet.
Egyes esetekben a hdmérsékletnek ebben nagy szere-
pe van, pl. a metilcelluléz meleg vizben jobban nedve-
sedik, de hideg vizben oldodik jobban. Ezeket a szem-
pontokat a formulalas soran a polimer valasztasakor
figyelembe kell venni, hiszen hatéssal lehetnek a hato-
anyag-felszabadulasra is.

Hidroxipropil-metilcelluloz

Egyik legjelentdsebb képviselgjiilk a HPMC, amely
viszkézus gélek kialakitasara alkalmas, gyakran alkal-
mazzak hidrofil matrixrendszerek eléallitasara, emel-
lett kedvelt bevondanyag. A cellulozszarmazékok al-
kalmazasat a filmbevonas sordn az Abbott Laboratories
vezette be, hidroxipropil-metilcelluloz szerves oldosze-
res oldatat porlasztottak tablettakra [9]. Napjainkban a
feldolgozas vizes oldatbol torténik; altalanosan el-
mondhatd, hogy izfedés, szinezés, fény-, nedvesség- és
oxigénvédelmi szempontok miatt a bevonatok dontd
tobbségét ezzel a polimerrel alakitjak ki. A vizben
gyorsan oldodo filmek szinezésére pigmenteket adha-
tunk a polimerhez, 4&m a celluloz-éterek habzasra hajla-
mosak a keverés soran, ezért szilikon tartalmu habzas-
gatlok (dimetikon, szimetikon) alkalmazasa javasolt
[7]. A HPMC matrixok a gyomor-bél traktusban a pH-
tol fliggetleniil duzzadnak és oldédnak. A hatdéanyag-
felszabadulast elsdsorban igy biztositjak, habar a folya-
matban szerepet jatszik a megduzzadt gélrétegen ke-
resztiili diffazio is. A 6 mPa's viszkozitasi HPMC igen
gyakran alkalmazott kotdanyag a granuldlas soran,
amelyet a granulalas tipusatol fiiggden vagy oldat for-
majaban juttatnak a porkeverékre, vagy a porkeverék-
ben oszlatnak el, majd vizzel nedvesitenek. A k6téha-
tasért mindkét esetben a makromolekulas film ragasz-
tohatasa felel6s, amely a szaritas soran alakul ki a beol-
dodott frakciobol. A feldolgozas modja befolyasolja a
granula tulajdonsagait. Porként hozzdadva pl. a kis
viszkozitasi HPMC noveli, mig a nagy viszkozitasu

kissé csokkenti a keletkezd szemcsék méretét. Vizes
oldat esetén nagyméretii granulumok jonnek létre, fel-
tételezhetden a heterogén kotdanyag-eloszlas és visz-
kozitas-novekedés miatt [10].

Hidroxietilcelluloz

A HEC nagy vizmegkotd kapacitassal rendelkezd
nemionos hidrokolloid, hig alkoholos oldata kivaloan
alkalmas gyomorban oldodo bevonatok kialakitasara.
A gybgyszertari munka sordn jol ismert viszkozitas-
ndveld segédanyag, mind magisztralis, mind gyari fo-
lyékony gyogyszerkészitmények esetén. A metilcellu-
16z is hasonlé funkciot tolt be, bar ennek felhasznalasa
kiterjed mas gyodgyszerformakra is. Gélképzd sajatsa-
ga miatt esztétikus hidrogélek 1étrehozasara alkalmas,
a nagyobb viszkozitasu termékek a HPMC matrixok-
hoz hasonld tulajdonsagokkal rendelkezé matrixok
eloallitasat teszik lehetévé. A granulalas sordn elso-
sorban kis- és kozepes viszkozitasu metilcellulozt al-
kalmazunk kotéanyagként. Ebben az esetben is por
vagy oldat formajaban adhatjuk a granuldlandé keve-
rékhez, segitségével kdnnyen préselhetd granulumokat
nyerhetiink.

Hidroxipropilcelluloz

A HPC a szjjliregben alkalmazhatd, nyelven ,.elolva-
d6” hatdanyag-tartalmu filmek fontos segédanyaga is
lehet [11]. Azonban {6 felhasznalasi teriilete a granula-
las. Erdemes megjegyezni, hogy alkoholban is oldo-
dik, vagyis akar nedvességre érzékeny hatéanyagok
esetén is szamitasba johet. Elonye még az enyhe felii-
letaktiv tulajdonsag, amely a rosszul nedvesedd hato-
anyagoknal lehet fontos szempont.

Karboximetilcelluloz-natrium

A természetes cellulozoknal emlitésre keriilt, hogy
azok kis duzzadasi nyomdsaval csupan kisebb-na-
gyobb aggregatumokat eredményeznek, amelybdl a
hatéanyag felszabadulasa lassu. Egyes cellulozszar-
mazékok dezintegralo hatdsa viszont felilmutlja még a
keményitd ilyen iranyu hatasat is, pl. a celluloz-glikol-
sav natriumsoja, a karmelloz-natrium (karboximetil-
celluléz-natrium, CMC-Na). Ezt az anyagot un.
szuperdezintegransnak is szoktdk nevezni, ugyanis
mig a hagyomanyos szétesést elsegitd anyagokat 20-
30%-os aranyban szoktak alkalmazni az dsszetételek-
ben, addig a karmell6z-natrium vizben oldhatatlan ti-
pusai mar 3-6%-os aranyban alkalmazva jo szétesést
elésegité anyagnak bizonyultak. Meg kell azonban je-
gyezni, hogy a karboximetilcelluloz-natrium a fenti-
ekhez hasonléan kiilonb6zd viszkozitassal rendelkez-
het és granulalasnal kotdéanyagként vizes kolloid olda-
ta kotéanyagként hasznalhatd, amely jol komprimal-
haté szemcséket eredményez. Erdsen higroszkdpos
sajatsaga révén a CMC-Na-tartalm( tablettak fizikai
tulajdonsagai megvaltozhatnak [12].
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Valamennyi celluléz-éterre igaz, hogy a formulalasi
tevékenység kozéppontjaban allnak, ugyanis sokszor
az 0j technoldgiai megoldasok esetén is szivesen al-
kalmazzak Oket. A Vegecaps®, Vcaps® kemény- és
lagy kapszulaknak HPMC a falanyaga, amelyek a zse-
latinkapszulak alternativajaként, els6sorban a vegeta-
rianusok igényeit kivanja szolgalni, de zselatinnal valod
inkompatibilitas esetén is megoldast jelent. Szerepel-
hetnek olyan isz6 matrix rendszerekben is, amelyek a
hat6éanyag-leadast sziikség esetén (gyomor-bél traktus
fels6 szakaszarol torténd felszivodas) folyamatosan
biztositjak a gyomorban gy, hogy a gélmatrixba be-
zart buborékok a gyomortartalom feliilletén tartjak a
tablettat (2. dbra). Szilard diszperziok hordozoéiként is
szerepelhetnek, amelyek célja lehet a hatdéanyag-fel-
szabadulas modositdsa vagy a hatéanyag védelme
[12]. Alkalmazzak oOket kiilonbozd tipusi nano- és
mikrorendszerek stabilizaldsara pl. nanokristalyos
diszperzidk, micellaris rendszerek esetén. Gyakran az
1j megoldasok a polimerek tovabbi specialis mddosi-
tasat indukaljak, vagy kombinaciok (nem csak cellu-
16zszarmazékokkal) alkalmazasat igénylik. Erdemes
megemliteni, hogy ezek egyre nagyobb szamban van-
nak kisérleti fazisokban, és konnyii megjosolni, hogy
rovidesen egyre nagyobb szamban jelenhetnek meg a
patikak polcain is.

Celluloz-észterek

Celluloz-acetat-ftalat

Egy masik nagy csoport a celluloz-észterek csoportja,
ide tartozik pl. az intesztinoszolvens bevonatok eléal-
litasara hasznalt celluloz-acetat-ftalat (CAP), vagy
mas néven cellacefat. Ez az anyag nagyon jol ellendll a
savas gyomornedvnek, de gyorsan oldddik a lagos
bélnedvben. A cellacefat a celluloznak ecetsavval és
ftalsavval képzett vegyes észtere. Sajnos kémiai szer-
kezetiik miatt a ftalatok tobbé-kevésbé instabilak. A
CAP alkalmas lagy zselatin kapszulak bevonésara,
igy azok csak a bélben adjak le a hatéanyagot.

2. dbra: Uszétabletta

Hidroxipropil-metilcelluloz-ftalat
Hidroxipropil-metilcelluloz-ftalat (hipromelloz-ftalat)
a CAP-hoz képest rugalmasabb, intesztinoszolvens
bevonatot képez, igy esetében kevesebb lagyitod sziik-
séges. Tovabbi elonye a CAP-hoz képest, hogy gyor-
sabb dezintegraciot biztosit. Vizben nem oldodik.
fzfedéként is alkalmazhaté. Kiilonb6z6 formai vannak
forgalomban, ezek a szubsztitucié fokaban és fizikai
tulajdonsagaikban térnek el egymastol [3].

Kotszerek

A gyogyszertari tevékenység soran a cellulozzal és
szarmazékaival kotszerek esetén is nagy szamban ta-
lalkozhatunk. A pamut a gyapotnévény maghazat bur-
kol6 finom szdrzet szala (a pamutszal anyaganak mint-
egy 96%-a celluldz), 20% nedvességet vehet fel para
alakjaban, anélkiil, hogy nedvesnek hatna (3. dbra). A
nedvességet gyorsan felszivja, és onsulyanak 65%-aig
képes azt csopdgés nélkiil megtartani. Lassan szarad.
A gyapot egyébként mindig is fontos szerepet toltott
be az emberiség torténetében, mert egyike a legdsibb
ndvényeknek, amelyet az ember termeszt. Mar az 6ko-
ri egyiptomiak is ismerték azon tulajdonsagat, misze-
rint nagyon jol alkalmazhat6 kotdzéanyagként. A mu-
mifikalas soran bepolyaltak a mar eldkészitett, bebal-
zsamozott testet, innen is ered a kotszerek torténete.
Manapsag nagyon sokféle celluléz alapu kotszer ta-
lalhat6 a kereskedelmi forgalomban, pl. a mull-lapok,
mullpolydk, alginatok, hidrokolloid kdotszerek, kotés-
rogzitok, szigetkotszerek, rugalmas polyak, sebészeti
és pamut vattak. Ezek a kotszerek altalaban mechani-
kai szennyezddésekt6l gondosan megtisztitott, zsirta-
lanitott és fehéritett gyapotbdl késziilnek. Alapvetd ko-
vetelmény a kotszerekkel szemben a tisztasag, idegen
anyagot, 16g6 pamutszalat, elszinez8dést vagy foltokat

3. dabra: Gyapot (Gossypium)
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nem tartalmazhatnak. A pamut kozismert sajatsaga,
hogy igen sok vizet (szdraz sulyanak kb. 25%-4t) tud
megkdtni, amely nagyon eldnyos a sebkezelés soran is,
emellett jellegzetessége a nagy szakitoszilardsaga is.

Az utdbbi évtizedek jelentés valtozasokat hoztak a
sebkezelésben, hiszen a kutatdsoknak koszonhetden
egyre szélesebb korli informacid all rendelkezésre a
sebgyogyulas folyamatarol. fgy az 0j termékek a ha-
gyomanyos géz- és cellulozalapu termékekhez viszo-
nyitva hatékonyabbak a gyogyitasban, és képesek
megkonnyiteni a betegek életét. A kotszerekhez szoro-
san kapcsolodik a kotésrogzité termékek kore, amely a
hagyomanyos mull termékek és ragtapaszok mellett
olyan Gjszerii megoldasokat is magaban foglal, mint az
ontapado kotésrogzitd polya vagy a film alapi rogzi-
tok. Ezek a termékek nagyban hozzajarulnak a bete-
gek életmindségének javitasdhoz, tamogatjak a szak-
szerll és betegkdzpontl sebellatast.

Az alginat tipust kotszerek alginatokbol és
karboxi-metil-cellulozbol (CMC) allnak. Hatékony
sebkezelést tesznek lehetdvé az Osszeférhetdségiiket,
nedvszivo-képességiiket és gél formuldjukat tekintve.
A celluléz biztositotta rostszerkezet maximalis nedv-
szivast és a sebformdhoz valdé megfeleld illeszkedést
tesz lehetdvé. A CMC mas tipusu, pl. hidrokolloid kot-
szereknek is kivald Osszetevdje, hiszen a sebvaladék-
kal érintkezve a hidrokolloid matrix egybefiiggd géllé
alakul, amely a nedves sebgyogyulasnak kedvez. A
hidrokolloid technologia hosszu ideje alapvetének sza-
mit a nedves sebkezelésben. A hidropolimer habszi-
vacs kotszerek nedvszivo komponense szintén a cellu-
16z, amely lehetévé teszi a habszivacs kiemelkedd
mértékl folyadékmegkdotését — egyes kotszerek a sajat
sulyuknal 15-sz6r nagyobb mennyiségii folyadékot
képesek megkotni.

Az 1j kotszerek vonatkozasaban szép szammal all-
nak rendelkezésre példak, de ebben az dsszeallitasban
csak néhany érdekes megoldast kivanunk bemutatni,

Az Adaptic specialis vazelinnel impregnalt celluloz-
acetat alapu elsédlegesen alkalmazhat6 kotszer, amely-

e
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4. dabra: Az Adaptic felepitése
1. Az exuddtum konnyen dtjut a kétszeren
2. Az impregnalt és kotott kotszer-szerkezet védi a sebet
és megakaddlyozza a betapadist

lommentes. Vaghato, és specialis szalszerkezete miatt
nem hagy szaldarabokat a sebben [13].

A Promogran specialis oxidalt regeneralt celluloz
és kollagén Osszetételti matrix kotszer, amely képes a
tiszta, nem fertdzott, ennek ellenére mégsem gyogy-
uld kronikus sebekben a sebgyodgyuldst akadalyozé
anyagok megkotésére. Exudatum jelenléte esetén a
Promogran matrix egy lagy, alkalmazkodo, bioldgiai-
lag lebonthatd géllé alakul at, igy a seb egészével
¢érintkezik. A Promogran matrix szabéalyozza és ki-
egyenstlyozza a seb mikrokdrnyezetét, mikdzben
megkoti €s inaktivalja a proteazokat, és megvédi a ter-
mészetesen kialakuld névekedési faktorokat.

A Tielle, Tielle Plus és a Tielle Extra hidropolimer
kotszerek folyadékkezeld rendszerek (5. dbra). Ahogy
a kotszer magéba szivja a nedvességet, a kdzponti
hidropolimer mag felduzzad és felveszi a seb alakjat
anélkiil, hogy beleragadna a sebbe. Ezaltal lecsokken
az exudatumképzddés és a felazas veszélye. A poliure-
tan hatlap alatt talalhaté nedvszivo celluloz réteg ta-
rolja a felesleges nedvességet, ami a hatlapon keresztiil
el tud parologni. igy a hidropolimer kétszer tovéabbi
nedvességet tud magaba szivni, amig el nem éri a fel-
szivo képességének hatarat [13].

A Hartmann sajat terméke a vakuumos zaras
(Vacuum Assisted Closure — VAC®), ez a terapia egye-
diilallé nem-invaziv terapids rendszer, amely elésegiti
a sebgyogyulast. A VAC® Therapy rendszert tobb ezer
kiilonboz6 eredetli seb kezelésére hasznaltak mar a

nek célja a seb védelme és
ezzel egyidejiileg a seb-
gyogyulas el6segitése (4.
dbra). Pordzus szerkezete le-
hetdévé teszi, hogy a sebvala-
dék atjusson a masodlagos
nedvszivo fedokotésbe, nem
engedi a valadékot Ossze-
gyllni a sebfelszinen. Ily
modon csokkenti a baktériu-
mok szaporodasat és az in-
fekcio kockazatat. Nem ta-
pad a sebbe, igy védi a rege-

’i

Felszivas

ATIELLE a sebbel valé énintkezéskor elkezdi fel-
szlvni a folyadékot.

lgazodas

Ahogy a TIELLE felszivja a folyadékot, alakja a se-
béhez igazodik. Anélkill ér a sebhez, hogy nyoméast
fejtene ki ra.

Lélegzés

A kbtszer hatoldalan a felszivott folyadék elparolog-
hat, igy hosszabb ideig maradhat a kdtszer a seben.

nerdlodo szoveteket. A ko-
téscsere trauma- ¢és fajda-

5. abra: A hidropolimer kétszer hatasmechanizmusa
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legkiilonfélébb ellatasi kornyezetekben. Alkalmazasa
soran a legmodernebb sebgydgyitasi technoldgia 6tvo-
z0dik a mikroprocesszor altal vezérelt terapias egysé-
gekkel és a kivald technikai hattérszolgaltatassal [15].

Papir

Az adminisztracios tevékenység elektronikus alapok-
ra torténd helyezése nem szoritotta ki a papirt a min-
dennapi életiinkbdl, és foleg nem a gydgyszertarakbol.
Elsodleges, de elsésorban masodlagos csomagolo-
anyagként hasznalva, a gydgyszerészetben kiemelt
szerepet kell tulajdonitanunk ennek az ¢si megoldas-
nak. A papir kezdetben ugyanazokbdl a novényi ros-
tokbol késziilt, mint a ruhazat szovéséhez hasznalt
szalak: kenderbdl és lenbdl. Késébb az elemi szélat ol-
csObb anyaggal akartak helyettesiteni, ezért gyapottal
probaltak a mérsékelt €govon termd lent és kendert ki-
valtani. Igy keriilt sorra a gabonak szalmaja, majd vé-
giil a fa. Ma az olcs6 tomegarut jelentd papir gyartasa-
nak a legfontosabb nyersanyaga a fa. A papir a névé-
nyi cellulozrostok vizes szuszpenzidjabol késziilé vé-
kony, lapszert termékek gytijténeve. A rostok kozotti
teret elfoglald toltéanyagok hozzaadasa a papirt la-
gyabba, konnyebben simithatova, fehérebbé teszi. A
rostok feliiletére kicsapddd bevondanyagok (pl. enyve-
z6 anyagok, fenydgyanta, miigyantak) a papir nedvszi-
vo-képességét csokkentik.

A teljesség igénye nélkiil felsorolunk néhany olyan
teriiletet, ahol a papir, mint csomagoldéanyag nyer al-
kalmazast: cimkék és betegtajékoztatok, elsddleges
(zacskok, tasakok) és masodlagos csomagoloanyagok
(kartondobozok), gumirozott szalagok, kompozit cso-
vek, papirlemezek. Gyogyszerek csomagoldsara hasz-
nalt papirtipusok: vastag csomagolopapir (natronpa-
pir), bevonatlan papir, famentes papir. Elsédleges cso-
magoldanyagként foleg magisztralis készitményeknél
keriilnek felhasznalasra, bar egyes gyari készitmények
egyedi elsddleges csomagolasa (pl. egyes pezsgétab-
lettak) is lehet elsésorban feliiletkezelt (pl. aluminium-
mal kezelt) papir. A bliszterek, tubusok, tégelyek stb.
masodlagos csomagolasa azonban még jelenleg is pa-
pir. Tovabba figyelembe kell venni a specialis beteg-
igényeket (pl. Braille-iras) és a gyartok érdekeit is (ha-
misitasi elleni védelem) [15].

Osszefoglalis

Az bsszeallitas célja elsésorban az volt, hogy kiemel-
jik a novényi eredetii komponensek — jelen esetben a

celluléz — szerepét a gyogyszertari termékekben még
akkor is, ha az nem hatoéanyagként szerepel. Meg kell
emliteni, hogy sokszor ezek az Gsszetevék mar nem
nativ forméban szerepelnek, hanem kémiai modosita-
son esnek at, de az eredetiik miatt egy gyogyszertech-
nologus sem mondhat mast, mint hogy a jelenleg tobb
milliard dollar bevételt generald kismolekulas hato-
anyagokat tartalmazo gyogyszerek is sokszor legna-
gyobb részt a ,,fliben-faban” megtalalhatd6 komponen-
seken alapulnak.
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Korbely, A., Baki, G., H6di, K.: Cellulose and
its derivatives in pharmaceutical technology

If we take a look around, we can find numerous natural
substances that are widely used for medical purposes even in
21th century. In this article, the most important information
about the occurrence, synthesis, application of cellulose
and its derivatives are assembled, that may emphasize the
importance of natural substances in the field of pharmacy. We
focused on the main aspects of its application areas, such as
manufacturing (granulation, tableting, coating), packaging
and wound dressing that may be useful for the pharmacist in
their everyday work.

Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszertechnologiai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. — 6720
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Injekciok elegyithetdsége és vizsgalata inflziokkal'

Tobel Andrea

Bevezetés

A parenteralis készitmények csoportjaba tartoznak az
injekciok, infuziok, koncentratumok, porok injekciok
¢és infuzidk készitéséhez, illetve az implantatumok. A
specialis felhasznalasi mod miatt, ezeknek a készitmé-
nyeknek meg kell felelniiik 6t kovetelménynek: (1) ste-
rilitas, (2) pirogénmentesség, (3) deklaralt hatéanyag-
tartalom biztositasa, (4) fizikai és kémiai stabilitas,
valamint (5) szalmentesség és egyéb mechanikai
szennyezés kizarasa. Nem kételezd érvényt, de bizo-
nyos esetekben teljesithetd ajanlasok az (6) izotonia,
(7) izohidria és az (8) izoionia.

A parenteralis gyogyszerkészitmények elegyitése
kilonféle problémakat vet fel. Az additivek készitését
az alkalmazasi elGirasban leirt modon kell elvégezni.
Fizikai, kémiai és fizikai-kémiai inkompatibilitast, te-
rapias interakciot, gydgyszerbomlas okozta toxikus
tiineteket is eléidézhet a nem megfelelé szakmai ko-
rilltekintéssel készitett elegy.

Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet altal kiadott
OGYI-P-63-2007-es szamu modszertani levélre hivat-
kozva a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz osztalyaitol korle-
vélben kértem az egyes osztalyokon helyben készitett
kozvetlen felhasznalasu keverékinfuziok (injekcio-in-
fzi6, infizi6-infuzid, injekcid-injekeiod) listajat azzal a
céllal, hogy azokat gyogyszerészeti szempontok alap-
jan értékeljem. Ha az elegyitésre vonatkozoan nem ta-
laltam informacidt az alkalmazasi el6irasban, illetve a
szakirodalomban, a késziteni kivant elegyet kompatibi-
litasi és stabilitasi szempontok alapjan megvizsgaltam,
melynek eredményétdl fiiggden az osztalyon torténd
készitést engedélyeztem, vagy megtiltottam. Az elké-
szitett keverékinfiizidnak a felhasznalas, illetve a taro-
las ideje alatt stabilnak kell lennie. Ha barmilyen in-
kompeatibilitas fellép, tilos a keverék eldallitasa, a ké-
szitményeket kiilon kell beadni a betegnek.

A sok komponenst tartalmazo, azonnal felhaszna-
lasra keriild, egy beteg részére készitett, egyadagos in-
fazid keverék esetében igyekeztem minimalizalni a
komponensek szamat a hatdanyag-hatdéanyag, hato-
anyag-segédanyag, segédanyag-segédanyag és a hato-
anyag-tarol6 tartaly (liveg, miianyag palack vagy zsak)
felilete kozott létrejove interakciok lehetdségének
csokkentése céljabol.

''A 2010. majus 14-16. kozott Pécsen megtartott XLV. Rozsnyay
Matyas Emlékversenyen elhangzott versenyel6adas alapjan.

Célkitiizés

Munkéam célja a napi gyakorlatban gyakran készitett
keveré¢kinfliziok vizsgalata volt, egyrészt a szakiroda-
lomban fellelheté adatok alapjan az elegyek értékelé-
sével, masrészt az irodalmi adatok hidnyaban az ele-
gyek organoleptikus vizsgalataval és muszeres anali-
zis segitségével.

A keverékinfuziok

Az injekciok az infzidktol szamos dologban eltérd
tulajdonsaguak. Kiilonbdzik az oldat mennyisége (50
ml alatt injekcio, felette infizio). A tarolasra szolgald
tartaly infuziok esetében miianyagzsédk vagy -palack,
illetve iivegpalack, mig injekciok esetében liveg am-
pulla. Eltérések mutatkozhatnak az oldat kémhatasa-
ban: az infaziok pH értékét 3,0-8,0 kozé kell beallita-
ni, mig az injekciok pH értékének 5,0-7,0 kozott kell
lennie (esetenként eléfordulhatnak eltérések, példaul a
Diaphyllin venosum pH értéke 9,3-9,5 kozott van a
megfeleld stabilitas érdekében). Az alkalmazas modja-
ban is kiilonbozhetnek az injekcidk és az infuziok. Az
infuziokat kizarélag intravénas, mig az injekciokat
ezen felill példaul intramuscularis, subcutan modon is
alkalmazhatjuk. Injekciok esetében szamos segéd-
anyagot alkalmazhatunk az eldallitds soran, ilyenek
lehetnek példaul: izotonizald segédanyagok, antioxi-
dansok, inert gazok, tartositoszerek, pufferrendszerek
(savak, lugok), feliiletaktiv és viszkozitasnoveld anya-
gok, oldaskozvetitok.

Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet meghataroza-
sa szerint a kozvetlen felhasznalast keverékinfuzio
olyan egyadagos formaban, egy beteg részére készitett
infaziokeverék (injekcio-injekeio, injekcid-infuzio, in-
f1zi6-inf1zi6), amely tarolas nélkiil azonnal felhasz-
nalasra keriil. A keverékek szakszerti elkészitéséért
(kornyezeti feltételek, eszkdzok, technologia és kom-
patibilitasi viszonyok megfelelésége) a feliigyeletet el-
laté osztalyos vagy klinikai gyogyszerész, annak hia-
nyaban vagy tavollétében a feliigyeletet ellatd gyogy-
szert rendeld orvos egy személyben felelds.

A klinikai gyakorlatban sokszor van igény paren-
teralis keverékek alkalmazasara. A korhazi, klinikai
gyogyszerész feladata az elegyek készitésének vizsga-
lata terapids, technoldgiai kompatibilitasi, fizikai, fizi-
kai-kémiai szempontbol, illetve figyelemmel kell len-
nie a stabilitasra és az eltarthatdsag koriilményeire.

A keverékek kozvetleniil felhasznalds elétt késziil-
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L tablazat
A keverékinfuziok komponensek szama szerinti

megoszldsa
Keverékek Parenteralis Parenteralis
darabszama oldat I. oldat II.
153 injekciod infzié
140 1 injekcio 1 infuzio
8 2 injekcio 1 infuzio
4 3 injekcio 1 infuizio
1 5 injekcio 1 infuizio
5 injekcio injekcid
1 infazié infazié

nek ¢€s legfeljebb 48 oras stabilitassal kell rendelkezni-
ik, de egyes elegyek felhasznalhatésaga nem haladja
meg a 4-6 orat. A parenteralis gyogyszerkészitmények
elegyitése kiilonféle problémakat vet fel. Az additivek
hozzdadasat az alkalmazasi el6irdsban leirt modon
kell elvégezni. Fizikai, kémiai és fizikai-kémiai in-
kompatibilitast, terapias interakciot, gydgyszerbomlas
okozta toxikus tiineteket is eléidézhet a nem megfeleld
szakmai koriiltekintéssel készitett elegy.

A Bajcsy-Zsilinszky Korhaz 19 osztalyara kiildtem
korlevelet, melyben az egyes osztalyokon helyben ké-
szitett kozvetlen felhasznalasu parenteralis keverékek
listajat kértem, hogy azokat gydgyszerészeti szempon-
tok alapjan értékeljem. A keverékinfuziok listajat 14
osztaly valasza alapjan allitottam 6ssze. Az osztalyok-
ol atlagosan 18 osszetétel érkezett, a legkevesebb (3) a
Mozgasszervi Rehabilitacios Osztalyrol, mig a leg-
tobb (56 féle) elegy a Sebészeti Osztalyrol. Az 6sszesi-
tés alapjan 86 féle injekcio és 11 féle infuzid keriilt
emlitésre, melyeket az osztalyok sajat igényiliknek
megfeleléen mas-mas Osszetételben elegyitettek. En-
nek kovetkeztében dsszesen 159 keveréket értékeltem
a szakirodalom alapjan, melyek komponensek szerinti
megoszlasat az I. tablazat foglalja 6ssze.

Szakirodalmi tallozas

A legtdbb osztalyon a 7,45%-os kalium-klorid kon-
centratumot elegyitik 0,9%-o0s natrium-klorid, Ringer,
Rindex vagy Kabiven infazioval. A masodik leggya-
koribb 0Osszetételek a Cavinton injekcio, illetve a
Chinotal injekcid 0,9%-0s natrium-klorid vagy Ringer
inflzioban. A harmadik leggyakoribb az Osszesités
alapjan a 10%-os Natrium Chloratum injekcio 0,9%-
os natrium-klorid vagy Ringer infuzioban, illetve a
Tazocin 4,5 g-os injekcid 0,9%-0s natrium-klorid
vagy Isodex infuzioban.

Ha az elegyitésre vonatkozdan nem talaltam infor-
maciot az alkalmazasi elbirasban, illetve a szakiroda-
lomban, a késziteni kivant elegyet kompatibilitasi és
stabilitasi szempontok alapjan megvizsgaltam, mely-
nek eredményétél fiiggden az osztalyon torténd készi-
tést engedélyeztem, vagy megtiltottam. Az osztalyok

altal készitett elegyek koziil a leggyakrabban emlitett
Osszetételek szakirodalmi attekintését részletezem
csak bovebben.

Kalium-klorid 7,45% koncentratum oldatos infuziohoz
Az alkalmazasi el6iras a zsiremulzio és a mannit tar-
talmu infuziokkal tiltja az elegyitést. Trissel szerint
koaleszcencia és a felszinen zsircseppek jelenhetnek
meg 10%-o0s zsiremulzids infuzidval vald elegyitéskor.
Az osztalyokon 0,9%-o0s natrium-klorid, Ringer,
Rindex vagy Kabiven infuzidval készitik a keveréket.
A csak elektrolit, a dextroz és az elektrolit—dextroz tar-
talmt infuziokkal problémamentesen elegyitheté a ka-
lium-klorid. A Kabiven infuzidé (20% zsiremulzid) al-
kalmazasi el6irasa szerint 1540 ml infazidba 231 mmol
kalium elegyithetd barmilyen valtozas nélkiil. Kabiven
infazioval nem, 0,9%-os natrium-klorid, Ringer és
Rindex infuzidval engedélyezhetd az elegyités.

Cavinton injekcio

Az alkalmazasi el6iras megenged minden 0,9%-0s
natrium-klorid és gliikozt tartalmazé infuziét, azon-
ban tiltja az aminosav tartalmu infuzidval torténd
egyiitt adast. A szakirodalomban egyéb adatot erre az
injekciora vonatkozéan nem talaltam. Ennek valoszini
oka, hogy egy Magyarorszagon kifejlesztett hatéanya-
got tartalmaz, amit kiilfoldon kevésbé hasznalnak és
vizsgalnak kompatibilitasi szempontok alapjan. Az
osztalyokon 0,9%-o0s natrium-klorid vagy Ringer in-
fuzidval készitik a keveréket, mely engedélyezhetd.

Chinotal injekcio

Az alkalmazasi el6irasban infzioval torténé elegyi-
tésre 0,9%-o0s natrium-klorid, Ringer-laktat vagy glii-
kéz infzid hasznalhaté. Trissel csak a 0,9%-0s natri-
um-kloridot emliti. A kompatibilitasi vizsgalatok so-
ran az elegyet (1) 4 °C-on 9 nap elteltével, (2) szobaho-
mérsékleten 4 nap elteltével, és (3) 40 °C-on 1 nap
elteltével folyadékkromatografias méréssel vizsgaltak.
Az osztalyokon 0,9%-o0s natrium-klorid vagy Ringer
infazidval készitik az elegyeket, mely engedélyezhetd.

Natrium chloratum 10% oldatos injekcio

Az alkalmazasi eldiras engedélyezi az infuzioval vald
elegyitést, de nem szabja meg annak tipusat. Trissel
kilonféle infuzidkat emlit, 10%-o0s zsiremulzioval ele-
gyitve koaleszcencia és olajcseppek figyelhetok meg a
keverékben. Kompatibilisnek bizonyultak az elektro-
lit, 0,9%-o0s natrium-klorid, dextroz, fruktdz és ezek
0,9%-o0s natrium-klorid vagy Ringer infuzidval készi-
tik a keveréket, mely engedélyezhetd.

Tazocin 4,5 g injekcio
Az alkalmazasi el6iras szerint 20 ml 0,9%-os injekcio-
hoz valé natrium-klorid oldat, injekcidhoz valo steril
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11 tablazat

A mintak UV abszorbancia értékei

Friss 1 hét szobahémérséklet 3 nap 50 °C
Algopyrin — Demalgonil — Ringer
Hullamhossz (nm) 259 259 259
Abszorbancia érték 0,720 0,722 0,687
Relativ szdzalék 100,00% 100,28% 95,42%
Cerucal — Pipolphen — Salsol A
Hullamhossz (nm) 249 249 249
Abszorbancia érték 0,863 0,822 0,605
Relativ szazalék 100,00% 95,25% 70,10%
Demalgonil — Relaxil-G — Lidocain 1% — Salsol A
Hullamhossz (nm) 269,4 269,4 269,4
Abszorbancia érték 0,770 0,718 0,744
Relativ szazalék 100,00% 93,25% 96,62%
Demalgonil — Relaxil-G — Lidocain 1% — Solu-Medrol — Furon — Salsol A
Hullamhossz (nm) 268,6 268,6 268,6
Abszorbancia érték 0,894 0,868 0,884
Relativ szazalék 100,00% 97,09% 98,88%
No-Spa — Chinotal — Relaxil-G — Salsol A
Hullamhossz (nm) 352,8 352,8 352,8
Abszorbancia érték 0,169 0,170 0,156
Relativ szdzalék 100,00% 100,59% 92,31%

viz, 5%-0s dextréz és Ringer-laktat infuzié hasznalhat6
az oldashoz. Ezt kdvetden tovabb lehet higitani a kivant
térfogatra a fent emlitetteken kiviil 6% dextran tartal-
mu sooldattal. Trissel is ezeket az infuzidkat emliti. Az
osztalyokon 0,9%-os natrium-klorid vagy Isodex infu-
zidval készitik az elegyeket, mely engedélyezhetd.

Kisérleti munka

A szakirodalmi adatok hidnyossagat és az Osszetevok
szamat figyelembe véve kivalasztottam 6t Osszetételt,
melyeket kompatibilitasi vizsgalatoknak vetettem ala.
A vizsgalt elegyek a kovetkezok voltak:

1. Algopyrin injekcio — Demalgonil’ injekcio — Ringer
infuzio. A metamizol és az aminofenazon -
allobarbital kombinacié szinergizmus miatt erdsebb
fajdalom- és lazcsillapitdé hatdssal rendelkeznek,
mint kiilon-kiilon.

2. Cerucal injekcio — Pipolphen injekcio — Salsol A in-
fuzio. A metoklopramidot émelygés, hanyinger ke-
zelésére alkalmazzak, a prometazint postoperativ
hanyas, émelygés megeldzésére, szedalasra, fajda-
lom ellen adjuvansként hasznaljak. Egyiitt adva a
két injekcid potencirozza egymas hatasat, csokken-
tik a miitétet kdvetd hanyingert.

3. Demalgonil injekcio — Relaxil-G injekcio — Lidocain

> A kompatibilitasi vizsgalatokat 2010. els§ felében végeztem, a
Demalgonil injekcid azodta kivonasra keriilt a forgalombol.

1% injekcio — Salsol A infuzio. Az aminofenazon —
allobarbital kombinacié erds fajdalom- és lazcsilla-
pitd hatast, melyet kiegészit a lidokain analgetikus
és a gvajfenezin spazmusoldd és izomtonus-csok-
kent6 hatasa. Féként hatfajas, lumbago, isidsz fenn-
allasakor alkalmazzak.

4. Demalgonil injekcio — Relaxil-G injekcio — Lidocain
1% injekcio — Solu-Medrol injekcio — Furon injek-
cio — Salsol A infuzio. Az el6z0 Osszetételhez ha-
sonldan, ezt az Osszetételt is fajdalomcsillapitasra
hasznaljak.

5. No-Spa injekcio — Chinotal injekcio — Relaxil-G in-
jekcio — Salsol A infuzio. A pentoxifillint a periféri-
as keringés javitasara alkalmazzuk, melyet jol ki-
egészit a drotaverin simaizom-goércsoldo és a
gvajfenezin spazmusoldé hatasa.

Modszerek

A vizsgalatok egyrészt organoleptikus megfigyelése-
ken, masrészt pedig miiszeres analizisen alapultak. Az
UV spektrofotometrias méréshez Shimadzu UV-
1650PC UV-VISIBLE spektrofotométert hasznaltam.
Momcolor 100 berendezéssel végeztem a szinmérése-
ket.

Els6 1épésként felvettem a kiindulasi anyagok UV
elnyelési spektrumat 200-400 nm hulldmhossz-tarto-
manyban. Ezt kovetden dsszeallitottam a fent emlitett
elegyeket, melyeknek ugyancsak felvettem a 200 és
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3. dabra: 4-es osszetétel UV-elnyelési spektruma
tarolds utdan

400 nm kozotti UV spektrumukat. A mintakat kétfelé
osztottam, egyik résziiket egy héten keresztiil szoba-
hémérsékleten, masik résziiket 3 napon keresztiil 50
°C-on taroltam, majd jra megmértem a spektrumukat.

Azoknal a mintaknal, melyeknél szinvaltozast ész-
leltem, szinmérést végeztem.

Meérési eredmeények

Az UV abszorbancia értékek kisebb-nagyobb mérték-
ben csokkentek az egy hétig szobahdmérsékleten, még
inkabb a harom napig 50 °C-on tarolt mintak eseté-
ben. Az értékeket a II. tabldazat tartalmazza. A mérés
alapjan a 2-es mintaval tortént a legnagyobb valtozas a
tarolas soran, kozel 30%-os csokkenést tapasztaltam
az UV abszorbancia értékben (1. dbra). A legkisebb
valtozast a 4-es mintanal talaltam, az abszorbancia ér-
ték csokkenése a 3%-ot sem haladta meg (2. és 3.
abra).

Szinelvaltozast az 6t elegybdl haromnal tapasztal-
tam, csapadékképzédés egyik keverék esetében sem
jelentkezett. A szinelvaltozasokat a I1I. tabldzat tar-
talmazza. Egy esetben rozsaszin, két esetben pedig
sarga elszinez0dés jelentkezett a mintaknal. A 2-es
Osszetételnél a rozsaszin szin a prometazin bomlasa
miatt alakult ki.

A keverékinfuziok mért pH értékeit a IV. tablazat
foglalja 6ssze.

Osszefoglalds

Az egyes injekciok infuzidkkal valé kompatibilitasa-
ért és a kész elegyek stabilitasaért az intézetben dolgo-
70 gyogyszerész felelosséggel tartozik. A keverékek
biralasanal sok esetben segitséget nyujt az alkalmazasi
eldiras és a nemzetkdzi szakirodalom, mig maskor ki-
sérletes munkara is sziikség lehet.

Sajat kisérleti munkdmban elsGsorban az irodalmi
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I11. tablazat

A mintdk szinmérés eredményei

AE* AL* Szinvaltozas
Algopyrin — Demalgonil — Ringer
1 hét szobahémérséklet 1,366 0,233 sarga
3 nap 50 °C 3,287 -0,036 sarga
Cerucal — Pipolphen — Salsol A
1 hét szobahémérséklet 2,890 -0,391 rozsaszin
3 nap 50 °C 5,853 -3,281 rozsaszin
No-Spa — Chinotal — Relaxil-G — Salsol A
1 hét szobahdmérséklet 1,900 -0,036 halvanysarga
3 nap 50 °C 5,753 -0,761 halvanysarga

AE* megmutatja a valasztott etalonhoz képest mért sziningerkiilonbséget,
AL* a vilagossagi tényezd a valasztott etalonhoz képest
IV tablazat
A mintak pH értékei
Osszetétel Friss 1 hétszobahémérséklet 3 nap 50 °C

Algopyrin — Demalgonil — Ringer 5,85 5,99 5,63
Cerucal — Pipolphen — Salsol A 6 4,7 6,05
Demalgonil — Relaxil-G — Lidocain 1% — Salsol A 5,89 S8 589
Demalgonil — Relaxil-G — Lidocain 1% — Solu- 6,16 5,99 5,99
Medrol — Furon — Salsol A
No-Spa — Chinotal — Relaxil-G — Salsol A 5,51 4,93 5,43

adatok alapjan kevésbé vizsgalt, Magyarorszagon
gyakran alkalmazott készitményt tartalmazo elegyek-
kel foglalkoztam. Valamennyi dsszetétel esetében UV
spektroszkopias és pH mérést alkalmaztam annak ér-
dekében, hogy az esetleges valtozasokat nyomon ko-
vessem. Egyes mintaknal szinmérésre is sziikség volt
a valtozas mértékének értékeléséhez.

A kapott eredményeim alapjan dsszeallitottam egy
korhazi keverékinfiizid listat, melyen tablazatban 6sz-
szefoglalva latjak az osztalyon dolgozok az engedélye-
zett és a nem engedélyezett keverékeket.
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Tobel, A.: Examination of compound injections and
infusions

Compounding parenteral solutions may cause several
problems. Mixed infusions should be prepared as prescribed.
Incorrect preparation may cause physical, chemical
physical-chemical incompatibility, therapeutic interaction
and the decomposition products may be toxic. Immediate
use mixed infusions prepared in situ on clinical departments
were inspected from pharmaceutical aspect. Where the
application prescription and literature data do not contain
any information about the compounding, the compatibility
and stability of mixed infusions were analysed. Depending on
the results the compounding certain infusions were permitted
or prohibited.

Févarosi Onkormdanyzat Bajcsy-Zsilinszky Korhaz, Budapest, Maglodi vt 89-91. — 1106




Antibiotikum tovabbképzés
korhazi-klinikai gyogyszerészeknek — 2011

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Korhazi Gydgyszerészeti Szervezete szervezésében

Antibiotikum terapia .
(elméleti alapok)

Szeptember 16. (péntek) 10.00 6ra — Budapest, H.M. Allami Egészségiigyi Kozpont kék terem”, Robert Karoly krt. 44.
Prof. Nagy Erzsébet (SZTE Klinikai Mikrobioldgiai Intézet)
- Baktériumokrol dltalaban. A szepszis mikrobioldgiai diagnosztikai lehetdségei a mintavételtdl az eredmények értékeléséig.
- Helyes mintavétel m(itéti mintdk, punktdtumok esetén, a mikrobiolégiai diagnosztikai lehetéségek anaerob infekciék sordn.
Doc. Hajdui Edit (SZTE |. Belgydgydszati Klinika Infektoldgiai Osztaly)
- Az urogenitalis infekciok mikrobioldgiai vizsgalatai: a mintavételtl az eredmény értékeléséig.
- Légti infekciék mikrobioldgiai vizsgdlatai: a mintavételtdl az eredmény értékeléséig.
Székely Eva (f6orvos - Févarosi Onkormanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent LészI6 Korhaz)
- Antibiotikum-kezelés: elméleti alapok.
- Antibiotikum-kezelés: gyakorlat.

Antibiotikum terapia Il.
(elméleti alapok és a gyakorlat)
Oktdber 15. (szombat) 9.00 6ra — Balatonalmddi, Ramada Hotel, Bajcsy-Zsilinszky utca 14.
Prof. Sods Gyangyveér (SZTE Klinikai Gy6gyszerészeti Intézet)
- Antibiotikumok csoportositésa, jellemzésiik .
- Az antibiotikumok és az ember kdlcsonhatasa.
Doc. Hajdui Edit (SZTE 1. Belgy6gydszati Klinika Infektoldgiai Osztaly)
- Antibiotikumok csoportositésa, jellemzésiik 1.
- Az antibiotikumok és a baktériumok kélcsonhatésa.
Higyisdn llona (int. vezet6 f6gy6gyszerész, Févarosi Onkormanyzat Bajcsy-Zsilinszky Korhaz)
- Antibiotikum felhasznalas elemzés: hazai és nemzetkozi tapasztalatok, antibiotikum-politika és infekciékontroll kérhazainkban.
Prinz Gyula (oszt. vez. féorvos, Fvarosi Onkormanyzat Eqyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Korhéz)
- Alsé és felsd Iéguti infekcidk, kardiovaszkuldris rendszer infekciéja.
Budai Jozsef (oszt. vez. féorvos, Févarosi Onkormanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Korhaz)
- Kozponti idegrendszer infekcidi.

Antibiotikum terapiallll.
(terdpia és profilaxis a gyakorlatban)

November 11. (péntek) 10.00 6ra — Budapest, SE II. sz. Gyermekgydgydszati Klinika tanterme, Tiizolt6 u. 7-9.
Prof. Molndr Zsolt (SZTE Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Intézet)
- A szepszis felismerésének és kezelésének interdiszciplindris vonzatai.
Schneider Ferenc (oszt. vez. f6orvos, Vas Megyei Markusovszky Kérhaz)
- Csont, iziileti, és bor, lagyrész infekciok.
Doc. Sziller Istvdn (SE |. sz. Sziilészeti és N6gyoqyészati Klinika)
- Sziilészeti, négydgyaszati infekciok.
Kovdcs Gdbor (oszt. vez. f6orvos, Févérosi Onkormanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent Lszl6 K6rhéz)
- A gasztrointesztindlis rendszer infekcidi, higyti infekciok.
Doc. Pulay Istvdn (SE |. sz. Sebészeti Klinika)
- Miitéti antibiotikum profilaxis.

* % %

Kotelezéen szinten tarto (,A” tipusu) tovabbképzés kérhdzi, klinikai, gyégyszerhatdstani és gydgyszerellatasi szakvizsgaval rendelkezd intézeti
gydgyszerészeknek.

Az egynapos képzések tovabbképzési pontértéke sikeres tesztvizsgdval 16.

A szeptemberi és a novemberi tovébbképzés részvételi dija — amelyet a helyszinen lehet befizetni — MGYT KGYSZ tagoknak 5000 Ft alkalmanként (tagsdggal
nem rendelkezéknek 10000 Ft). Az oktdberi képzés részvételi dijét az MGYT KGYSZ balatonalmédi szimpéziumanak regisztracios dija tartalmazza.
Regisztracié a GYOFTEX portalon (www.gyoftex.hu) a tanfolyamok/kételezén szinten tartd/2011. II. félév meniipont alatt.

Jelentkezési hataridé az aktudlis tanfolyamot megel6z6 hénap utolsé napja.
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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyogyszerészet 55. 463-471. 2011.

Balzsamkorte — Momordica charantia L. — Egy nalunk is népszeriivé valo azsiai gyogynovény
II. rész

Rédei Déra', Boda Gergely*” és Szendrei Kalman'

Kisérletes farmakologiai bizonyitékok

A mult szazad 60-as éveitdl allnak rendelkezésre in
vitro és in vivo kisérletes és human vizsgalati adatok a
Momordicaval kapcsolatban; ezek a laboratoriumi
vizsgalati és mérési technikak fejlédésével egyre spe-
cifikusabba, pontosabba valtak, és még ma is fejlédés-
ben vannak (lasd késébb). Az természetes, hogy elsé-
sorban a termés anti-hiperglikémias hatasat tanulma-
nyoztak, de szdmos vizsgalat tortént a balzsamkdorte
egyéb alkalmazasaival kapcsolatban is (abortiv, anal-
getikus, antibakterialis, pszoriazis ellenes, antiviralis,
gyulladasgatld, hipotenziv, immunmodulald, pro-
trombinszint-csokkentd, PAF-gatlo) [1-3]. Az sem
meglepetés, hogy a vizsgalatok nagy tobbségét azsiai
farmakologiai intézetekben, korhdzi és ambulans fo-
gyasztok korében végezték. Néhany kisérletben refe-
rencia anyagokkal is Osszehasonlitdsokat végeztek
(metformin, troglitazon, glimepirid, roziglitazon) [4-
6]. Vizsgaltak a teljes és magnélkiili friss és szaritott
termést, a friss termés préslevét, kiillonbozo tisztitott,
illetve egységes hatdanyagokat (elsdsorban peptideket)
¢és kivonatokat, koncentratumokat és né¢hany készter-
méket is (oldatot, kapszulat, tablettat, pl. az indiai
Diabegon nevii terméket). Tobb esetben is azt tapasz-
taltak, hogy a teljes, friss termés és a friss préslé hata-
sosabb a poritott szaraz termésnél, amelyet altalaban a
taplalékba keverve etetnek az allatokkal [3]. A
preklinikai kisérletes vizsgalatokrol szamos jo Ossze-
foglalo talalhaté a novénnyel foglalkozé irodalomban
[1-3]. Valamennyi Osszefoglald szerzéje megegyezik
abban, hogy a hatas tobbkomponensii, amelyben sze-
repet jatszhat egy inzulinszerii Gsszetevd, a B-sejtek
szamanak/aktivitdsanak fokozasa, ezen tal a szoveti
inzulinrezisztencia cs6kkentése, a majban torténd
glilkoneogenezis gatlasa, ¢és a glikogén szintézis, vala-
mint a periférialis gliikozoxidacio fokozasa.

A termésdrog bonyolult kémiai dsszetétele és az,
hogy a kiilonboz6 farmakologuscsoportok nagyon kii-
16nb6z6 nyersanyaggal és az azokbdl tisztitott vegyii-
letekkel dolgoztak, megneheziti a hatdsmechanizmu-
sok egyértelmi értékelését. Tisztitott hatdanyagok

* A kézlemény Boda Gergely ,,A Momordica charantia tartalom-
anyagai ¢s farmakologiaja” (Szeged, 2007.) cimii szakdolgozata-
nak felhasznaldsaval késziilt.

ezideig nem alltak rendelkezésre sehol sem olyan
mennyiségben, hogy azokkal mélyrehatobb vizsgala-
tok torténtek volna a hatdsmechanizmus, a kinetikai
jellemzok, a metabolizmus és a toxicitast jellemzé
fontos adatok mérésére, értékelésére.

Human vizsgalatok

Mint korabban emlitettiilk, a balzsamkorte egyike
azoknak a ndvényi élelmiszereknek, amelyeknek min-
den kontinensen vércukorszint-csokkentd (diabétesz-
ellenes) hatést tulajdonitanak. Az elmult egy-két évti-
zed vizsgalati eredményeinek hatasara egyre széle-
sebb korben terjed a ,,névényi inzulin” elnevezés is
[2]. Erthetd, hogy ilyen széleskorii alkalmazas mar ko-
ran eredményezett tobbé-kevésbé szinvonalas kozlése-
ket a Momordica alkalmazasarol elébb kisebb szamu
betegcsoporton végzett orvosi megfigyelésekrol, majd
egyre korszeriibb és nagyobb populacidkon végzett
klinikai vizsgalatokrol 2-es tipusu (és néhany esetben
1-es tipusu) diabéteszeseken (1. tdbldzat).

Amint a névényi szerek esetében gyakori, e vizsga-
latok tulnyomo tobbségét is tobb hianyossag jellemzi:
1. A sokféle, kevéssé, vagy egydltalan nem jellemzett
vizsgalati anyag. A Momordica termést tobbféle allapot-
ban alkalmazza a lakossag és sajnos a vizsgalatokat vég-
z0 kutatok is (zold, félig érett, érett termés maggal, vagy
mag nélkiil; friss termés présleve, kiilonb6z6 kivona-
tok). A termésen kiviil alkalmazzak a magot és a levelet
is. Az orvosi (farmakologiai, klinikai) kozlemények
szerzOi igen gyakran ,,nagyvonalil” pontatlansaggal ke-
zelik ezeket a fontos adatokat. Sajnos a tiszta hatéanya-
gokkal, nyilvan a koltségek ¢s a sziikséges anyagmeny-
nyiségek miatt — két régikeletii kisebb probalkozas kivé-
telével — nem torténtek human vizsgalatok [7-9].

Csaknem valamennyi Gjabban népszertivé valt, eg-
zotikus gyogynovényre jellemzd, hogy a kutatasok so-
ran a ndvényi nyersanyagot, illetve kivonatokat vizs-
galjak és nem a mar forgalmazni szant, vagy forgal-
mazott termékeket. Marpedig még szintetikus gyogy-
szereknél is alapkdvetelmény az, hogy a tiszta hato-
anyagon kivil, ill. helyett a formulalt termék keriiljon
vizsgalatra els6sorban human relacioban. A Momor-
dica esetében csupan egyetlen olyan komoly mindsé-
gli beszamolot talaltunk, amely a késztermék hatasos-
sagara, biztonsagossagara iranyult. Kiilondsen fonto-
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A Momordica charantia terméssel végzett human vizgsgdlatok

I tdblazat

Vizsgalt anyag

Vizsgalat, eredmény

Hivatkozas

Termésbdl izolalt protein
subcutan

6 juvenilis, 1 felnbttkori és 2 {6 2-es tipusu diabéteszes;
atlagban 45,8%-kal csokkent az éhomi vércukorszint

Baldwa, 1976 [7]

Termésbdl izolalt protein
subcutan

Kezelt csoport: 6 juvenilis, 1 felndttkori és 2 f6 2-es tipust
diabéteszes, kontrollcsoportok: 6 diabéteszes, 5 egészséges;
a kezelteknél az ¢homi vércukorszint csokkent

Baldwa, 1977 [8]

Termésbdl izolalt
polipeptid-p-ZNCl, subcutan

11 kezelt és 8 £6 kontroll, 19 juvenilis és feln6ttkori
diabéteszes; mindkét diabétesztipusnal antihiperglikémias
hatést tapasztaltak

Khanna, 1981 [9]

50 ml terméslé per os

9 16 2-es tipust diabéteszes; OGTT-ben csokkent a
vércukorszint, inzulinszint nem valtozott

0,23 kg/nap termés siitve per os
8-11 hétig

9 16 2-es tipusu diabéteszes; OGTT-ben kis mértékben
csdkkent a vércukorszint, inzulinszint nem valtozott, a HbA
csokkent

Leatherdale, 1981
[10]

Poritott drog per os

8 16 2-es tipusu diabéteszes; gliikdztolerancia és éhomi
vércukorszint javult

Akhtar, 1982 [11]

2 g/nap poritott termés

10 £6 2-es tipust diabéteszes; vércukor- és koleszterinszint

Upadhyata, 1985

11 napig per os csokkent [12]
100 ml terméslé per os 18 6 2-es tipusu diabéteszes; 73%-nal javult a Welihinda, 1986
gliikoztolerancia [13]

3 hétig termés vizes kivonata
100 g/nap vagy szaritott termés
3x5 g/nap per os

12 £6 2-es tipust diabéteszes; az éhomi vércukorszint-
csokkenés a szaritott termést fogyasztoknal atlagosan 25%
(nem szignifikans), a kivonatot fogyasztoknal 54%-os
(szignifikdns); utobbiakndl a HbA _is csokkent

Srivastava, 1993
[14]

Terméshus-szuszpenzio
per os

100 f6 felndttkori diabéteszes; a posztprandialis vércukorszint
86%-nal, az éhomi vércukorszint 5%-nal csokkent

Ahmad, 1999 [15]

12 hétig kb. 3x1 g/nap termés
vizes kivonata per os

Kezelt 14 {06, kontroll 13 f6 2-es tipust diabéteszes;
kezelteknél a HbA  0,63%-kal csokkent; vérnyomas és
testsuly nem valtozott; mellékhatas: enyhe gasztrointesztinalis
panaszok

Reynaldo, 2001
[16]

24 hétig napi 2 db 500 mg
szaritott vizes terméskivonatot
(10% karantin) tartalmazo
kapszula per os

41 {6 2-es tipusu diabéteszes; a <200 mg/dl éhomi
vércukorszintli betegek (29 £6) éhomi vércukorszintje 25%-
kal, HbA _érteke 0,5%-kal csokkent

Zénker, 2003 [17]

3 honapig Charantia Ampalaya®
kapszula 3x2 db/nap per os

Kezelt és placebocsoport 20-20 {6 2-es tipusu diabéteszes; a
HbA, , BMIL, éhomi vércukor-, koleszterin-, kreatinin-, AST-,
ALT-, Na-, K-szint szignifikansan nem valtozott; mellékhatas:
enyhe gasztrointesztinalis panaszok

Dans, 2007 [18]

6 honapig 55 ml terméslé per os
4 mg roziglitazon (kontroll)

50 £6 2-es tipust diabéteszes 25 roziglitazonnal (B), 25
Momordicaval (C) kezelt; kontrollcsoport: 25 egészséges (A);
A csoporthoz viszonyitva C csoportnal a szérum szialinsav-
¢és ¢homi vércukorszint nem emelkedett, a koleszterinszint
emelkedett; a B csoportnal a szialinsav-, ¢homi vércukor- és
koleszterinszint is emelkedett

Inayat-ur-
Rahman, 2009
[19]

4 hétig poritott, szaritott termést
tartalmazo6 kapszula (0,04-0,05%
karantin) per os

120 f6 2-es tipusu diabéteszes 4 csoportban; 500 mg, 1000
mg, 2000 mg/nap drogpor, vagy 1000 mg/nap metformin;
a Momordica 2000 mg/nap ddzisban csokkentette a
fruktdozaminszintet a metforminnal kisebb mértékben,
¢homi és az OGTT-ben mért vércukorszint nem valtozott
szignifikdnsan a Momordicaval kezelteknél

Fuangchan, 2011
[20]

OGTT: oralis gliikkéz tolerancia teszt (gliikozterheléses vércukorszint-vizsgalat)

HbA, : glikozilalt hemoglobin

sak ezek a szempontok egy ilyen nyersanyag esetében,
amelybdl nagyon sokféle, legtobbszor nem kellGen jel-
lemzett termék van forgalomban, és azok ,hatdanya-
gai” sokfélék, nem minden tekintetben egyértelmiien
jellemzettek.

2. Az alkalmazott dozisok nagy szordsa (ez jol 1athato az
1. tablazatban szerepld adatokon) szintén akadalya az
eredmények értékelésének, dsszehasonlitdsanak. Néhany
esetben olyan adagolast latunk a tablazatban feltiintetett
adatok ko6zott, ahol az aluldozirozas joggal feltételezhetd.
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3. A vizsgalatok szinvonalanak, modszertananak és az
eredmények értékelésének nagyfoku heterogenitasa,
korlatolt osszehasonlithatosdaga. Ez elsGsorban az in
vitro és in vivo farmakologiai vizsgalatokat jellemzi,
de sulyosan korlatozza a human adatok értékét is. Az
L. tablazatban bemutatott human vizsgalatok tobbsége
kisszamu (9-55 £6), és nem mindig kellen jellemzett
betegekbdl, ill. egészségesekbol allo csoportokon tor-
tént. A kisérletek felépitése, az értékelési paraméterek
megvalasztasa és értékelése sem mindig felelt meg a
korszerti human vizsgalatok kovetelményeinek, és rit-
kan alkalmaztak valamilyen gyogyszert (metformin,
roziglitazon) pozitiv kontrollként [19, 20]. Ezt a tényt a
szép szammal megjelent értékelések (review cikkek,
meta-analizis, Cochran-review) egységesen megalla-
pitjak [2, 3, 21, 22]. Hidnyoljak a hosszu id6tartami
(tobb éves) human vizsgalatokat is, tekintettel arra,
hogy a diabétesz és szovodményei kifejezetten kroni-
kus folyamatok eredményei. A pozitivumokhoz tarto-
zik az, hogy amiota megnott a fogyasztoi és gyartoi
érdeklédés is a Momordica termékek irant, kétségtele-
niil tapasztalhato a vizsgalatok szinvonalanak folya-
matos javulasa. Azonban a hagyomanyos ndvényi
vagy a torzskdnyvezett gyogyszer kategoriaba sorol-
haté készitmény engedélyezéséhez egyeldére hianyoz-
nak a jellemzett, megbizhatdé mindségti termékek,
amikhez sziikséges az allanddé minéségli nyersanyag,
korszerti gyartasi technoldgia, a hatasért felel6ssé te-
het6é anyagok egyértelmi ismerete és a termékek szak-
szerl analitikai jellemzése.

Toxicitas, nemkivanatos mellékhatasok

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a balzsamkortét
(els6sorban a levelet, magot és a hajtast) a tradicionalis
orvoslasban egy sor reproduktiv probléma népies ,,keze-
1ésére” is alkalmazzak: afrodizidkumként, infertilitas
kezelésére, ugyanakkor  abortiv  szerként s,
emmenagogumként és galaktogogumként. Bar a tradici-
onalis alkalmazasok figyelembevétele fontos, relevanci-
ajuk egy feldolgozott készitmény esetében kérdéses.
Mégis az a helyzet, hogy a feltételezett vagy valos hata-
sok egy része antidiabetikumként torténé alkalmazas-
kor nemkivanatos mellékhatasként jelentkezhet. A fenti-
ek okan a termés reproduktiv hatasait allatkisérletekben
is vizsgaltak. Egereken a termés présleve jelentds, de re-
verzibilis fertilitascsokkenést eredményezett [23]. Egy
termésextraktum 60 napos adagolasban teljesen megal-
litotta kutydkon a spermatogenezist és tesztikularis
léziokat eredményezett [24, 25]. A magbol izolalt két
protein, az a- és f-momorcharin egereknél a vemhesség
korai és kdzépsé szakaszaban vetélést okozott [26—29].
Egy elég régi vizsgalatban allatoknal a termés présleve
nagy dozisban méhvérzést valtott ki [30]. Mivel ezek az
adatok in vitro és allatkisérletek eredményei, érvényiik
human relacioban, tudva azt, hogy a balzsamkortét ha-

talmas tomegek fogyasztjak élelmiszerként, tobb mint
kérdéses. Viszont hasznos informaciot szolgaltattak a
Momordica terméskoncentratum alkalmazasi kisérletei
HIV kezelésre. Zheng és munkatarsai még hosszu tava
(3 éves) alkalmazas soran sem észleltek emlitésre méltd
toxicitast [31]. Mas kisérletekben, alacsonyabb dozisok-
kal nem tapasztaltak hepatotoxicitasra vagy nefro-
toxicitasra, a taplalékfelvételnek a szervek novekedésé-
nek és a hematologiai paramétereknek a befolyasolasara
utalo jeleket [32, 33]. Kusamran és mtsai magasabb do-
zisok alkalmazasakor egyes esetekben észleltek toxici-
tasra utalo tiineteket kisérleti allatokon [34]. Van de
Venter és mtsai in vitro kisérletekben toxicitasra utald
adatokat regisztraltak [35]. Abd El Sattar El Batran és
mtsai egerek esetén a preslé LD, értékét subcutan ada-
golasban 91,9 mg/100 tsg-ban, az alkoholos kivonatét
362,34 mg/100 tsg-ban allapitottak meg [36].

Ismert, hogy a balzsamkorte magja vicint tartal-
maz, amely favizmust valthat ki genetikailag érzékeny
egyéneknél [2], és a magban 1évo peptidek, a momor-
charinok sejtkultiiraban teratogénnek bizonyultak
[27]. Ezzel szemben Basaran et al. az egész termés ki-
vonataival végzett kisérletek soran nem észleltek
genotoxikus hatast [37].

Az I. tablazatban szerepl6, német orvosok altal ki-
vitelezett human vizsgélat soran a paciensek (N = 41)
24 hétig naponta 2x1 kapszulat szedtek (500 mg bal-
zsamkorte termésnek megfelelé vizes kivonat kapszu-
lanként), ¢s semminemii kellemetlen mellékhatast nem
jeleztek. A szerzdk arra kovetkeztetnek, hogy a bal-
zsamkorte (illetve az extraktum) Eurdpaban is jol al-
kalmazhatd, biztonsagos kiegészitd szerré valhat a
2-es tipusu diabétesz kezelésében [17]. Két esettanul-
many jelent meg azonban arrol, hogy gyermekeken a
termés teaként torténd adagolasa hipoglikémids gor-
csot, sot komat okozhat [38, 39].

Majeredetli panaszok, sériilt majfunkcio esetén a
termés ¢és a beldle késziilt kivonatok fogyasztasa kerii-
lendd, mert Tennekoon et al. adatai szerint a balzsam-
korte egyes majenzimek szintjét novelheti [40].

A novény és a szerek biztonsagos alkalmazasa a
mellékhatasokért felelés anyagok ismeretét feltételez-
né annak érdekében, hogy elkeriilhetdk, ill. minimali-
zalhatok legyenek a nem kivant mellékhatasok. A fen-
ti reproduktiv hatasok az okai annak, hogy a termés ¢és
a Momordica termékek fogyasztasat allapotos, vagy
gyermekvallalast tervezé ndk szamara nem javasoljak.
A novény ¢és készitményeinek fogyasztasa nem ajan-
lott a tokfélék csaladjaba tartozo ismert taplaléknove-
nyekre (dinnye, uborka stb.) érzékeny embereknek
sem [41].

A jelentds szamu kisérlet és sok megfigyelés ellené-
re tobb szerzé hangsulyozza, hogy nagyobb betegcso-
porton végzett, gondosan tervezett biztonsadgossagi
vizsgalatot eddig nem kozoltek a balzsamkortével, il-
letve kivonataival kapcsolatban [41].
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1II. tablazat

Az OETI dltal 2004-2011-ben nyilvintartisba vett Momordica charantia tartalmii étrend-kiegésziték (nem teljes

felsorolds)

OETI honlapjan szereplé adatok Interneten fellelt informaciok

Notifikaciés | Készitmény Novényi osszetevok, adagolas | Ajanlas a termék/forgalmazo cég

szam* honlapjaroél

1305/2006v" | Charan tea + Momordicatermés poritva ,Momordica charantidt tartalmaz6 Etrend-

6120/2009v" | tabletta (50%), fahéjpor (20%); kiegészitd cukorbetegek szdmara.”

napi 4x1 tabletta

3120/2008v | GLUKOFITT 500 mg kesertidinnye ,.Segiti az idealis cukorhaztartas kialakulasat.”
Kesertidinnye gylumdlcs poritott kivonata,
kivonat tartalmua charantintartalom: 133 mg/2
kapszula kapszula; napi 2 kapszula

3236/2008v | Balzsamkorte Balzsamkorte kivonat 300 mg; ~Hatbéanyagai vértisztito, illetve
(Charantia) napi 3x2 kapszula koleszterinszint- és vércukorszint-stabilizalo,
kapszula illetve -csokkentd hatassal is rendelkeznek.”

3237/2008v" | Balzsamkorte Balzsamkorte kivonat 500 javaslat Isd. a 3236/2008-as terméknél
kivonatot mg/10 ml; 1 ampulla 500 mg
tartalmazo momordicint tartalmaz;
ivéampulla napi 2x1 ivéampulla

3629/2008v" | Charantea Momordica charantia ,,Hatéanyagai hozzajarulnak az egészséges
kapszula termésOrlemény (315 mg); napi | vércukorszint fenntartasahoz.”

2x1 kapszula

3813/2008v" | Green Master Momordica charantia termés, ,Komplex étrend-kiegészitd novények,
kapszula kinai galagonya gyiimolcs, fehér | gydgyndvények, vitaminok €s asvanyi

eperfa levél, anyagok felhasznalasaval. A szervezet sav-
napi 2x1 kapszula bazis egyensulyanak fenntartasahoz.”
5043/2009v" | Diabet Guard Kivontok: Gymnema sylvestre, ,Hatékonyan segiti a diabéteszes betegek
gyogynovényeket | Tinospora cordifolia, Curcuma allapotanak javitasat, ... hozzajarulva ...
tartalmazd longa, Momordica charantia, a diabétesz lehetséges szovodményeinek
granulatum Emblica officinalis, Pterocarpus | mérsékléséhez. Biztonsagos és
marsupium;, mellékhatasoktol mentes készitmény.”
napi 2x5-10 g
5165/2009v" | DIMATREX Akécia/akac rostok, fazeolamin, | ,,A Winter kutatoi kifejlesztették, €s immar
Rostanyag tabletta | balzsamkorte, mirha, nyirfa, hodité atjara indult az 4j Oriilet, melynek a
gyombér, kitozan; neve: ZSIRMAGNES! Azoknak, akik nem
napi 2x2 tabletta tudnak, nem mindig tudnak, vagy nem is
akarnak étrendjiikre kell6képpen odafigyelni”
5457/2009v | DIABE Momordica charantia ,»A Momordika (balzsamkorte) gylimdlcsének
KOMPLEX terméskivonat 50 mg, ebbdl kivonata ,,tdmogatja a hasnyalmirigy
kapszula charantin 0,25 mg; és a maj egészséges miitkodéseét,
napi 2x1 kapszula hatéanyagai hozzajarulnak a vércukorszint
normalizalasédhoz.”

5476/2009v" | Keser( dinnye Momordica charantia gyimdlcs | ,,Hatasos akne, vérellatasi zavarok és egyéb
(Bitter Melon) 260 mg; béantalmak ellen. Aldasosan befolyasol minden
kapszula napi 1 kapszula anyagcserezavart. Segit a vér cukorszintjének

csokkenésében, illetve a cukorhaztartas
optimalizaldsaban. Ugyancsak koztudott
koleszterin- és triglicerid-szint cs6kkentd
tulajdonsaga is.”

5774/2009 Papajat, retket, Osszetevék: papaya, retek, »Reduce Weight - Gylimélcs koncentratum
algat tartalmazo spirulina, balzsamkorte kivonat, | alapt alakformald kapszula. Ajanlott még
étrend-kiegészito citromkivonat, alma pektin; bérpanaszokra, kiilondsen pattanasok, akne,
kapszula napi 1 kapszula megjelenése ellen vagy egyéb emésztési

problémék pl: szorulés, székrekedés esetén. A
kura alatt energetizal...”

6839/2010v" | GLICEMONORM | Afonya kivonat (Vaccinium ,»A vércukor szinten tartdja. Tonizalja a
100% ndvényi myrtillus) 100 mg, tibeti uborka | hasnyalmirigyet és segit a vércukorszint
kivonatokat kivonat (Momordica charantia) | karbantartasaban.”

tartalmazo étrend-
kiegészitd tabletta

150 mg, Gymnema sylvestre
kivonat 100 mg;
napi 3x1 kapszula
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I11. tablazat

Egyéb Momordica tartalmu termékek

Név

Faj

Novényi 6sszetevok, részlet a termékleirasbol/reklamokbol

Dr. Chen Charantea
(filteres tea)

M. charantia

Momordica charantia (termés és mag); ,,Modern kutatasok kimutattak, hogy
hatéanyagai vértisztito, illetve koleszterinszint- és vércukorszint-stabilizalo,
illetve csokkent6 hatassal is rendelkeznek. A mediterran teriileteken a
napszuras elleni hatdsa miatt kedvelik.”

SunMoon Zsld M. charantia 70% Z01d tea és 30% gyiimdlcs darabokkal; ,,A z6ld tea fogyasztasa

Tea Balzsamkorte hozzajarulhat a sziv és érrendszer egészségének fenntartasahoz.”

darabokkal (filteres

tea)

Peak Hypoinsul M. charantia Keserl dinnye, zold tea, fahéj, gorogszéna, gyombér, fokhagyma, Aloe vera,
kapszula szegfliszeg és babérlevél-kivonat; ,,A gyogyaszatbol atvett novényi kivonatok,

melyek az inzulin kivalasztast és annak hatékonysagat emelik vagy utanozzak,
mellyel a sejtek inzulin ellenallasat csokkentik.”

Scitec Nutrition
Adipokill kapszula

M. charantia

Garcinia cambogia, zold tea, kesertidinnye, Taraxacum officinale,
Cinnamomum burmanii, fehér fizfakéreg; ,,Egy multi-vektor zsirégetd formula
felszivddast fokozd BioPerine® hozzdadasaval.”

Nature’s Herbs
Bitter Melon
kapszula

M. charantia

Bitter Melon Fruit 450 mg; ,,Csokkenti a testzsirt, a triglicerid szintet, segiti az
izomtdmeg meglrzését, javitja az emésztérendszer egészségét, igy hatékony
kiegészitd lehet a gyomorfekély kezelésében, a vastagbél rdk megelézésében.
Kedvezden befolyasolja a tesztoszteron/dsztrogén aranyt, javitja a majfunkciot
¢s erételjes gyulladascsokkentd hatassal bir.”

PR1101 Glucose
Response™
kapszula

M. charantia

Gorogszéna mag, keserti dinnye (7% kesertianyaggal), afonya, zold tea, banaba
,, Természetes Osszetevoi révén segit a vér gliikoz- és koleszterinszintjének
optimalis értéken tartasaban.”

Flavin7 Jubileum M. grosvenori

Voros sz0161¢, fekete ribizli 1€, feketeszeder 1€, bodza termés veldje, szilvalé,

ital kokény termés veldje. ,,Merjiink nagyok lenni és édesek. Flavin7 egy kis

Momordicaval megbolonditva.”

»A Momordica grosvenori (keserli dinnye, keserti uborka)” .... foként
cukorbetegség, virusos fertézések, daganatos megbetegedések és tiido
problémak kezelésére.”

Flavin7 Prémium
Jubileum ital

M. grosvenori
megbolonditva.”

,.Merjiink nagyok lenni és édesek. Flavin7 egy kis Momordicaval

Flavin7 plusz
Prémium Jubileum
kapszula

M. grosvenori

,,Kivalo élettani hatassal rendelkez6 gyiimolesok liofilizalt koncentratuma egy
csipetnyi Momordicéaval fliszerezve.”

Head Fresh ital M. grosvenori

Ginkgo biloba, Stevia rebaudiana, Momordica grosvenori, fahéj

Pulmordin kapszula | M. grosvenori

Momordica grosvenori kivonatot tartalmazo étrend-kiegészitd kapszula

Collagen
Momordica italpor

M. grosvenori

Kollagén, kendermag, izesitoként Momordica grosvenori

* A notifikalt étrend-kiegészitdk koziil a v-val jeldlt termékek esetében a benyujtott dokumentumok alapjan nem meriiltek fel stlyos

hibak az dsszetétellel és a jeloléssel kapcsolatban.

Gyogyszerkolcsonhatasok

Elsésorban vércukorszint-csokkentd szintetikus és no-
vényi szerekkel (szulfonilurea-szarmazékok, roziglita-
zon, tolbutamid, fokhagyma) észleltek kolcsonhataso-
kat [4, 10, 42, 43].

Osszességében megéllapithato, hogy a balzsam-
uborka jo példa arra, hogy egy elég jol leirt farmako-
l6giai profillal rendelkez6 névény sem kivétel az alta-
lanos szabaly al6l: minél markansabbak és sokfélék az
elényosnek tekintett hatasok, annal valdszin{ibb az,
hogy nemkivanatos hatasok (mellékhatasok) is jelent-
keznek egy Osszkivonaton vagy nyers drogon alapuld
készitmény alkalmazasakor. Ugyanez érvényes a
gyogyszeres interakciok valoszinliségére és a toxici-
tasként értékelhetd tulajdonsagokra is.

Alkalmazasi modok, dozirozds

A termés sokféle alkalmazasa megneheziti az egysé-
ges, biztonsagos dozirozast. A friss vagy feldolgozott
termés ¢élelmiszer, emellett teaként forgalmazzak és
fogyasztjak a szaritott, szeletelt balzsamkortét; ezen
kiviil a friss termés préslevét és kapszulazott, vagy
tablettazott kivonatait és koncentratumait forgalmaz-
zak gydgyaszati célra [3].

Alkalmazasi ajanlasok: naponta 10-15 ml [3] (egyes
kisérletekben 50-150 ml) friss préslé [13]; 2-15 g szari-
tott drog [3, 11, 14]. A termésbdl izolalt inzulinszer
peptidet subcutan alkalmaztak [8]. Gyermekdozisok
nem ismertek.

A forgalmazott szerek sokfélesége megakadalyozza
azok egységes adagolasat, ezért a csomagolasokon és
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20 st indper. + 20 g

1. abra: Néehany Momordica tartalmu étrend-kiegészito

tajékoztatokban javasolt dozisok az irdnyadok még ak-
kor is, ha azok megalapozottsaga gyakran kérdéses.

Forgalmazott Momordica-termékek

Jelen ismereteink szerint sem nalunk, sem Eurdpaban
nincsenek forgalomban gydgyszerszintii balzsamkorte
készitmények. A kaphatd termékek étrend-kiegészi-
tok, vagy ismeretlen statuszu, a legkiilonb6zébb for-
galmazasi helyeken, és/vagy az interneten fellelhetd
tedk, teakeverékek, kapszulak és italok (Z1. és I11. tab-
lazat, 1. és 2. abra). A teljes termékkinalat bemutata-
sat lehetetlenné teszi az, hogy sok készitmény olyan
fantazianéven jelenik meg, amelybdl nem deriil ki az,
hogy Momordicat tartalmaz. Az OETI honlapjan ta-
lalhato ,,Magyarorszagon bejelentett étrend-kiegészi-
tok listdjan” a termékek neve mellett néhany esetben a
legfontosabb Osszetevok szerepelnek ugyan, de a pon-
tos Osszetételrdl sehol sem taldlunk hiteles informaci-
ot, csupan a csomagolasrol, a reklamokbol, illetve a
forgalmaz6 vagy gyartd cégek honlapjardl tajékozod-
hatunk. A hazankban maig bejelentett tobb mint 9000
étrend-kiegészitd teljes, szakszerl értékelése ezért le-
hetetlen. fgy csak azokbél a termékekbé! valogattunk,
amelyek neve, rovid leirdsa vagy reklamja utal arra,
hogy Momordica charantiat (néhany esetben M.
grosvenorit) tartalmaz.

Korabbi kozléseinkben mar tobb alkalommal kriti-
zaltuk az étrend-kiegészitoknél gyakran tapasztalha-
té szakszeriitlenségeket (pl. potenciafokozok, Puni-
ca) [44, 45]. A fenti tablazatos termékvalogatason ke-
resztlil ismét bemutatjuk ezek csaknem teljes spekt-
rumat:

2. abra: Néhany Momordica tartalmii egyéb termék

1. Osszetételek, dsszetevdk

Majdnem minden termékre jellemz6 a Momordica 6sz-
szetevd pontatlan, hidnyos, esetenként szakszerlitlen
megjelolése, pl. ,balzsamkorte”, ,keseriidinnye (Mo-
mordica charantia)” ,termés és Orlemény”, ,balzsam-
korte kivonat”, ,.keseriidinnye gytimélcs poritott kivo-
nata”, ,,Momordica charantia termés és 6rlemény”, ,,ti-
beti uborka kivonat”. Barmely névényi 0sszetevd egy-
értelmii megjeloléséhez, kiilondsen olyan egzotiku-
s¢hoz, mint a Momordica, feltétleniil elvarhaté (és meg-
kovetelend) a novény tudomanyosan elfogadott és
elsédlegesen alkalmazott latin és magyar neve, vala-
mint a termékben alkalmazott névényrész pontos meg-
jelolése (pl. jelen esetben friss, vagy szaritott, netan lio-
filizalt egész termés, vagy magnélkiili terméshus). A ta-
vol-keleti Momordica fajok és valtozatok sokfélesége
jelen esetben kiilondsen indokoltta teszi ezeknek az
adatoknak az egyértelmi rogzitését. Amennyiben a no-
vényi 0sszetevo kivonat forméjaban szerepel a termék-
ben, ugy sziikséges a kivondszer és a nyersanyag-kivo-
nat arany megadasa is. A Momordica hatdsos anyagai-
nak sokfélesége, eltérd oldékonysaga (és nem teljes is-
merete) ezen adatokat elengedhetetlenné teszi.

Feltind, hogy egy ilyen gyogynovény esetében,
amelynek a legaltalanosabban ismert ¢és legtobbet
vizsgalt alkalmazasa a vércukorszint-csokkentés, mi-
lyen kevés az un. mono-termék, amely csak ezt az
egyetlen Osszetevot tartalmazza. Marpedig a hirdetett
és vart hatasossag szempontjabol elengedhetetlen len-
ne a kell6 mennyiségli Momordica (drog, vagy kivo-
nat) jelenléte (lasd késobb is).

Néhany interneten és mas elosztoé rendszerben for-
galmazott (nem étrend-kiegészitd) termék esetében
problematikusnak tartjuk olyan névényi Osszetevok
szerepeltetését, amelyek engedélyezettsége étrend-ki-
egészitbkben Europaban kérdéses. Elsdsorban a Mo-
mordica grosvenori-ra gondolunk, de tovabbi 6t indiai
eredeti novény (Tinospora cordifolia, Gymnema
sylvestre, Emblica officinalis, Pterocarpus marsupi-
um, Lagerstroemia speciosa) alkalmazasanak szabaly-
szerlisége is kérdésesnek tlinik.

Egész sor olyan egyéb Osszetevd (kivonat, tiszta ter-
mészetes vagy szintetikus anyag) is szerepel a készit-
ményekben, amelyekkel kapcsolatban a fenti kérdések
szintén felvethetok, mivel egyesek (pl. Momordica
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grosvenori, Pterocarpus marsupium) nem szerepelnek
az EFSA-hoz engedélyezésre benytjtott ,.egészségre
vonatkoz6 allitasok” (health claims) tablazataban sem.

2. A mennyiségi osszetétel adatok hianyos, szakszeriit-
len megadasa

Sajnos az étrend-kiegészitok bejelentésekor ezek az
adatok mar az el6irasok hianyossagaibol adododan is
hianyosak, pontatlanok. Ez szintén akadalya lehet a
korrekt termékanalitikdnak, mindségvizsgalatnak. El-
tekintve attdl, hogy a II. és I11. tablazatban alig tala-
lunk olyan terméket, amelynél az egyszeri adag (tab-
letta, kapszula) 6sszsulyat megjelolnék, a mennyiségi
Osszetétel adatok csaknem minden esetben pontatla-
nok, hidnyosak. Annak ismeretében, hogy a
Momordica termés ajanlott egyszeri/napi adagja 10-15
ml préslé vagy 2-15 g szaritott drog [3], megallapitha-
to, hogy a forgalmazott termékektdl aligha varhato jol
regisztralhato hatas. Ezt a cégek nyilvan a tobbi nové-
nyi (fahéj, Gymnema, Tinospora, Emblica, Ptero-
carpus) €s nem ndvényi (cink, krom, inulin) 6sszetevd
hozzaadasaval vélik athidalni, ami tovabbi szakmai
kérdéseket vet fel. Az adagolasok bizonytalansaga ta-
pasztalhatd azoknal a termékeknél is, amelyekben
Momordica kivonat szerepel.

3. Szakszeriitlenségek a , hatoanyagra” (charantin,
momordicin) torténd utalasokban

Ezek megjelolésével a cégek a termék hitelességét, ha-
tasossagat kivanjak alatamasztani. Ez megbizhato
nyersanyag, korrekt gyartastechnologia esetén fontos
jellemz6 lehet, azonban a fenti tablazat egyes példai
pontosan az ellenkezdjét latszanak jelezni. Tovabbi
problémat jelent két fontos tény: (1) A Momordicaval
kapcsolatos tudomanyos irodalomban a mai napig
sincs teljes egyetértés a vércukorszint-csdkkentd hato-
anyagot (charantin, flavonoidok, kukurbitacinok,
peptidek) illetden. Ezt kdzleményiink elsd részében is
jeleztiik [46]. (2) A javasolt hatébanyagoknak a nyers-
anyagban ¢és a végtermékben valdo megbizhatd mérésé-
re alkalmas analitikai modszerek hianya. Ezek hianya-
ban néhany termék charantintartalmara valé utalds
(pl. 133 mg charantin/2 kapszula vagy 0,25 mg cha-
rantin/50 mg kivonat) illuzérikusnak tiinik, nem is be-
sz¢élve a charantin kémiai természetével kapcsolatos
eltérd nézetektdl [46]. Az egyik termék Osszetételének
leirasaban a ,,balzsamkorte kivonat 500 mg/10 ml;
1 ampulla tartalmaz 500 mg momordicint” mar csak-
nem humorosnak tiinik, és a termékgyartasra vonat-
koz6 alapismeretek teljes hidnyara utal.

4. Szabadlytalansagok a termékek ajanldasaiban

Korabban tobbszor hangsulyoztuk, hogy a leggyako-
ribb szabalytalansagokat a gyartok, forgalmazok a ter-
mékek alkalmazasi ajanlasaival kovetik el. Jelen eset-
ben sincs ez masként. Mig az OETI honlapon a javasolt

alkalmazasokra vonatkozoan kevés informaciot ka-

punk, a termékeken és a cégek honlapjain és reklam-

anyagaiban annal tobb és tobbféle teriileten tartjak al-
kalmasnak a Momordicat tartalmazd termékeiket.

Nagy tobbségiiket a vércukor- és koleszterinszint csok-

kentésére ajanljak (pl. ,,A készitmény hatéanyagai hoz-

zadjarulnak az egészséges vércukorszint fenntartasa-
hoz”). Ilyen ajanlasok megfelelnek ugyan az EFSA-hoz
benyujtott, de nem jovahagyott, alkalmazasi ajanlasok-
nak: , helps to maintain a normal blood glucose” /

., support glucose metabolism” / ,,momordica charan-

tia extract intervenes in glucidic metabolism maintain-

ing the glucose level in normal limite”. Ezeken kiviil
nem ritkdk a teljesen megalapozatlan, fantaziasziile-

ménynek tiind felelétlen ajanlasok sem. Jo példa a

DIMATREX tablettaé: ,,A Winter kutatoi kifejlesztet-

ték, és immar hodito utjara indult az 4j ériilet, melynek

a neve: ZSIRMAGNES! Azoknak, akik nem tudnak,

nem mindig tudnak, vagy nem is akarnak étrendjiikre

kell6képpen odafigyelni.” Ez az ajanlas nemcsak az ét-
rend-kiegészit6kre vonatkozo rendeleti elirasokat sze-
gi meg, de nélkiiléz minden tudomanyos alapot.

Tovabbi jo példak a szakszeriitlen, talzo termék-
ajanlasokra:

— ,,hozzajarul a szervezet sav-bazis egyenstlyanak
fenntartasahoz”;

— ,,gytimoles koncentratum alapu alakformald kap-
szula. Ajanlott még bérpanaszokra, kiilondsen pat-
tanasok, akne megjelenése ellen vagy egyéb emész-
tési problémak pl: szorulds, székrekedés esetén. A
kura alatt energetizal...”;

— ,,segiti az izomtomeg megdrzését, javitja az emész-
térendszer egészségét, igy hatékony kiegészitd lehet
a gyomorfekély kezelésében, a vastagbélrak megeld-
zésében. Kedvezden befolyasolja a tesztoszteron/
Osztrogén aranyt”;

—,,a keserli dinnye hatasos akne, vérellatasi zavarok
és egyéb bantalmak ellen. Aldasosan befolyésol
minden anyagcserezavart”;

— ,,a mediterran teriileteken a napszuras elleni hatdsa
miatt kedvelik”.

Ugy gondoljuk, ezek az inkorrekt, teljességgel meg-
alapozatlan, tudomanytalan igéretek nem kivannak to-
vabbi kommentart.

Osszegzés és konkluzio

1. A vilag kiilonbozé régidiban, orszdgaiban végzett
termékfogyasztoi és etnomedicinai felmérések ta-
nusaga szerint a balzsamkorte termése mindeniitt a
leggyakrabban alkalmazott vércukorszint-csokken-
t6 novényi szerek kozé tartozik. A tradicionalis or-
voslas sok mas célra is alkalmazza a termést, ma-
got, levelet. Ujabban sokhelyiitt ,,névényi inzulin-
nak” nevezik a termést, ami a vele kapcsolatos tu-
domanyos vizsgalati eredmények terjedésének
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koszonheté. A gyarapodd pozitiv kimenetelii pre-
klinikai és human vizsgalatok eredménye érzékel-
het6é a nagyszamu bejelentett termékszabadalomban
¢és a forgalmazott ,,antidiabetikus” termékek nagy
szamaban is.

2. A novény kemizmusa egyediilallonak nevezhetd; a
leirt tartalomanyagok koziil kiemelenddk a kiilonle-
ges szerkezetll triterpének (kukurbitacinok) és f6-
ként a sokféle, fajspecifikus, markans biologiai ha-
tassal rendelkezd, a terméshusban és a magban el6-
forduld peptid. Ezek koziil néhany felépitését rész-
legesen, illetve teljesen jellemezték, a leghatdsosabb
peptid szintézisét el is végezték. A sokféle hatasos
anyag Osszetett hatasmechanizmust és bizonytalan-
sagokat okoz a standardizalhato termékek eldallita-
sdban. Szamos balzsamkortével végzett human
vizsgalatot kozoltek; azonban a vizsgalt anyagok
valtozatossaga, ismeretlen vagy bizonytalan 0ssze-
tétele és a vizsgalatok tobbségének gyenge szinvo-
nala miatt tovabbi, korszeriien tervezett, kronikus
human vizsgalatokat tartanak sziikségesnek.

3. Egyel6re csak étrend-kiegészitok és ismeretlen sta-
tuszu szerek kaphatok a gyodgyszertari és azon ki-
viili forgalomban. A balzsamkortét tartalmazd, ha-
zankban elérhetd szerek nagy tobbsége Osszetett,
egyes esetekben indokolatlanul sok, nem kellen in-
dokolt dsszetevébol all. A feltiintetett dsszetételek
pontatlanok, a javasolt dozisok gyakran megkérdo-
jelezhetok. Ezekkel a készitményekkel nem kozol-
tek human vizsgalatokat, dokumentaltsaguk kérdé-
ses, legfeljebb spekulativ uton, az OsszetevOkre
megallapitott ismeretekbdl vezethetd le evidencia.

4. Kozismert, hogy a fejlett vilag orszagaiban kidolgo-
zott diabetoldgiai kezelési protokollokban nem sze-
repelnek gyogynovények, sem mas Un. alternativ
vagy kiegészitd (C.A.M.) terapias eljarasok. Hason-
16 a helyzet a gydgyszerészi gondozasi programok-
ban is. A ndvényi és mas alternativ szerek elutasita-
sanak alapjat a dokumentaltsagot, a kielégité tudo-
manyos megalapozottsagot, a megbizhatdsag és biz-
tonsagossdg  bizonyitékait  hidnyolo  kritikak
képezik. Az inzulinterapia és az oralisan alkalmaz-
haté szintetikus szerek széles valasztéka, Gjabban
pedig a biologiai eredetli specifikusabb szerek
(inkretin analdgok pl. exenatid, liraglutid) névekvé
palettija sem az ipart, sem az orvosokat nem kész-
teti mas (alternativ) eszkozok fejlesztésére, illetve
igénybe vételére, sot nem ritkan ezekkel szemben
ellenérdekeltté is teszi. A mindennapi realitds azon-
ban jelentds eltéréseket mutat ettdl a gyakorlattol. A
vilag un. fejlodo és fejlett részein, mas-mas okbol,
egyarant dinamikusan ndvekszik az alternativ/ki-
egészitd eszkdzok lakossagi igénybevétele. Ez alol
nem jelentenek kivételt a diabétesz és kovetkezmé-
nyei sem, amit a fejlett vilag szinte minden orszaga-
ban végzett fogyasztoi felmérések igazolnak.

5. Az ellentétes iranyba mutatd érdekek és szandékok
fonadk helyzetet eredményeznek. Egyrészt a hivata-
los orvoslas nem ismeri el ilyen szerek terapias érté-
két, alkalmazhatosagat. Egyetlen erre a terapias cél-
ra piacra hozott szer sem nyert gyogyszerszintii en-
gedélyezést Eurdpaban. Ezt mutatja a Momordica
€s a tobbi korabban bemutatott ndvényi szer (eper-
falevél, fahéj, gorogszénamag) is. Ugyanakkor a
piac szabalyozatlansaga folytan szamtalan ismeret-
len mindségli szer van forgalomban gyogyszerta-
rakban és azokon kivil. A termékek bevezetése
minden mindéségi kontroll nélkiil, a sziikséges bizo-
nyitékok hidnyaban torténik. Ennek a fonak trend-
nek lehet az eredménye az, hogy olyan ,,antidiabeti-
kus” novényi szerek, mint a Gyorgytea (Diabess) és
a Pasuchaka atmeneti hatosagi elismerést kaphat-
tak, mig joval alaposabban dokumentalt szerek
nem. (Lehet, hogy ezeket — a hatdsag ismert negativ
allaspontja eredményeként — eleve be sem nyujtjak
a cégek?). Mikozben csaknem keresztes haboru fo-
lyik a felszinen az alternativ szerekkel szemben, és
az ismételten pozitiv eredményekkel vizsgalt nové-
nyi szerek a megszokott elutasitassal talalkoznak
(,,tovabbi, randomizalt, nagyobb betegcsoportokon
végzett, hosszabb iddtartamu, kontrollos vizsgala-
tok sziikségesek...”’), a felszin alatt a szerek tomege
keriil alkalmazasra hallgatélagosan, toleralva, netan
az orvos vagy gyogyszerész aktiv kozremiikodésé-
vel. Figyelemre méltod, hogy olyan fejlett gyogyszer-
piaccal és orvoslassal rendelkezd orszagban, mint
Svajc, az alternativ gydgyaszati eljarasok és eszko-
zok formalis lakossagi referendum eredményeként
elfogadotta valtak.
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Rédei, D., Boda G., Szendrei, K.: The
position of herbal medicinal products in today’s therapy.
Bitter melon — Momordica charantia L. — an Asian
medicinal plant becoming popular also in Hungary.
Part 2.

Bitter gourd is a popular vegetable (fruit) and a herbal
medicine (fruit, seed, leaf) on almost every continent. The
best known and most frequently referenced traditional
use is to reduce elevated blood sugar levels. Due to its
insulinomimetic effect, it has been recently termed as
., vegetal insuline”; a characteristic peptide mixture appears
to be responsible for such effect. An active decapeptide
from the fresh fruit has been very recently separated,
characterized and synthesized. The mechanism of the
postulated ,,antidiabetic” activity of the fruit has been the
subject of repeated in vitro and in vivo investigations,
typically with positive outcomes. Human studies have also
been numerous, unfortunately many of modest/poor quality.
Nevertheless, overwhelming evidence appears to confirm
a beneficial effect of the crude drug (fresh or dry) and of
its extracts in reducing elevated blood glucose and HbA,,
levels, and also in preventing the progress of type-2 diabetes.
The contribution of various ingredients (sterol glycosides,
cucurbitacines, peptides) in the activity is postulated, thus
rendering the study of mechanisms and kinetics of action
a difficult task. Bitter gourd (dried fruit, extracts, juice) is
becoming widely available on the Hungarian supplement (as
well as on MLM and internet) market in the form of teas,
capsules, tablets and liquid preparations. The lack of quality
control and incorrect, exaggerating recommendations of use
are criticized.
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Tajékoztato a 2011-évi, oszi
farmakobotanikai terepgyakorlatrol

Idépont: 2011. oktober 1.

Helyszin: Budai-hegység nyugati szegélye, Telki és Nagykovacsi kozotti
térségben.

Talalkozo: Telki kdzséghen a Volanbusz Rakéczi Ferenc utcai megalléjaban
09.30 - 10.00 kdzétt.

Megkozelités: Voldnbusz jaratokkal, amelyek a Széna téri autébusz
palyaudvarrdl indulnak (menetidd kb. 30 perc, 08.55-kor és 09.25-kor indulnak
jaratok Perbdl-Zsdmbék felé).

Természetesen gépkocsival is elérhetd ez a hely, de figyelembe kell venni, hogy
nem visszatéré a tervezett dtvonal. Minthogy a gépkocsival érkezdknek az
erdészeti utak hasznalatahoz engedélyt is kell kérniink, igy a részvételi szandék
bejelentésekor azt is kérjiik kozolni, hogy mivel érkeznek (részvételi szandék
bejelentése az MGYT telefonszdman: (06-1) 266-9395).

Szeretettel vérjuk a kirdnduldsra jelentkez6ket!
Konrddné dr. Abay-Nemes Eva MGYT titkérsagvezetd,
valamint a kirdnduls botanikus vezetdi

Ddnos Béla, LdszId-Bencsik Abel
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“Felki, Ayéhavadészh'éz
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Megvalosult a balzsamkorte — Momordica charantia L. - egyik inzulinomimetikus hatasia
peptidjének egyértelmii szerkezet- és hatasigazolasa
(kiegészités az 1. részhez)

Szendrei Kalman és Rédei Dora

A balzsamkortét targyald kozleményiink 1. részében
réviden ismertettiik azt az 1960-as évek ota tartd iz-
galmas kutatast, ami a termésben feltételezett inzulin-
szer(i anyagok eldallitasara és jellemzésére iranyul [1].
Bar ma mar a human inzulin a fejlett vilagban minden
beteg szamara hozzaférhetd, ez nem mondhaté el a
harmadik vilag betegeir6l. Szamukra egy helyileg
konnyen elérhetd, hasonlé hatast, megbizhatd szernek
hatalmas jelentdsége lenne. Tobbek kozott ez a f6 mo-
tivalo tényezdje a ,,novényi inzulin” kitartd keresésé-
nek Indidban, Kindban, Tajvanon és Thaif6ldon. Fo-
ként ezekben az orszagokban gyarapodnak gyors
iitemben a novénnyel és termékeivel kapcsolatos sza-
badalmi bejelentések is. Ezen tulmutaté elvi jelent6sé-
gl kérdés azonban az, hogy vannak-e a ndvényvilag-
ban az inzulin hatdsat utanzé (inzulinomimetikus)
peptid tipust anyagok, amelyek kiindulasi nyersanya-
ga bbséges, hatasossagban ¢s biztonsagossagban kon-
kuralni tudnak az allati eredetii anyagokkal, és ame-
lyek a terapiaban is kényelmesen alkalmazhatok. Ezért
lattuk indokoltnak kézleményiink 1. részében a teljes,
egyértelmil bizonyitékok hianyaban a nyilvanvaléan
kockazatos ,,A novényi inzulin nyomdaban” alcim val-
lalasat. A kozlemény megjelenését kovetd ujabb szak-
irodalmi keresés egyik fontos eredményeként 6rom-
mel tapasztaltuk, hogy két kinai gyogyszerkutatd cso-
port egyiittmitkddésével nemrég olyan eredmények je-
lentek meg, amelyek definitiv bizonyitékként foghatok
fel a Momordica-peptidek felépitésére és inzulinszerii

hatasara vonatkozéan. A Nanjingi Center of Drug
Discovery és a Guiyang Medical University kutatoi-
nak sikeriilt a Khanna, majd Bishwajit csoportja altal
leirt MC2 jeldlésti, minddssze 10 aminosavbol allo (1.
dbra), vizoldékony, inzulinszeriien hatd peptidet szi-
lard fazisu szintézissel jo kitermeléssel eldallitani, és
alloxannal diabéteszessé tett egereken a hatdsossagat
igazolni.

A peptidmolekula felépitésében nem hasonlit az in-
zulinhoz, és nem azonos egyetlen névénybdl kordbban
eléallitott peptiddel sem. Hatasossaga alloxannal dia-
béteszessé tett egereken (i.p. adagolas 10 napig) 1 mg/
kg dozisban meghaladta 100 mg/kg metformin hata-
sossagat [2].

A fenti eredmények lattan jelezziik, hogy 2010-ben
egy rokon faj, a Momordica cymbalaria termésébodl
indiai-amerikai kooperacidoban szintén izolaltak egy 1j
17 kDa molekulatomegii proteint (M.Cy protein),
amely sztreptozotocinnal diabéteszessé tett patka-
nyokban 2,5 mg/kg i.p. és s.c. adagolasban szignifi-
kans antihiperglikémids hatast mutatott, de nem val-
tott ki hipoglikémiat. A teljes hatas 4-6 ora alatt ala-
kult ki, ami emlékeztet a Yibchok-Anun és munkatar-
sai altal a Momordicabdl korabban leirt ,,slow acting
peptide” hatasra. Az M.Cy peptidnek csak az N-termi-
nalis elsé 7 aminosavjanak szekvenciajat tudtadk meg-
hatarozni, €s az nem hasonlit sem az MC2 proteinére,
sem az inzulinéra (1. dbra) [3, 4].

Az emlitett indokok, és az a remény, hogy lehet
olyan Ujszerii, magas aktivitasu peptideket

MC2 peptid

M.Cy peptid N-terminalis 7 aminosavja

= OOOBO® -

~DOO0BOOOOO -

A human inzulin a-lancanak N-terminadlis 10 aminosavija

=@ WOLOOBC® -

talalni a novényvilagban, amelyek szinteti-
kus uton is eldallithatok, szerkezetiik jol mo-
dosithat6, kényelmesen és valtozatos modo-
kon adagolhatok, tovabba nem okoznak hipo-
glikémiat, minden bizonnyal tovabbi fejlo-
dést fognak eredményezni ezen a ma nagyon
fontos terapids teriileten.

A fenti eredmények ujabb példat jelente-
nek arra a mar nagyon sokszor bebizonyoso-
dott tényre, hogy a ndvényvilag is képes a
korabban kizardlag az allatvilag specifiku-
manak tartott anyag(csoport)ok eldallitasara.
Felfedezésiik gyakran a véletlen, vagy kitartd
szisztematikus kutatas eredménye. Ilyen friss

a-lancanak részlete

1. abra: Az MC2 peptid felépitése, illetve az M.Cy és az inzulin

példa a progeszteron leirdsa magasabb rendii
novényekbdl [5]. Azt is lathatjuk, hogy az
ilyen jelent6snek tartott novényi anyagok sok
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esetben részben vagy teljesen feleslegessé teszik az
eredeti forrdst, a ndvényi nyersanyagot. Leirdsukat
ugyanis nagyon gyorsan kdveti szintézisiik, vagy bio-
technoldgiai uton térténd eldallitasuk [6].
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Szendrei, K. and Rédei, D.: The position of
herbal medicinal products in today’s therapy. Unambigious
proof of the structure and insulinomimetic activity of a
protein from bitter gourd — Momordica charantia L. — has
recently been published. (Addendum to Part 1.)
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Az MGYT Korhazi Gydgyszerészeti Szervezet Szimpdziuma
Balatonalmadi, 2011. oktober 14-16.

Helyszin: Ramada Hotel és Konferenciakdzpont, 8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky u. 14.

A szimpozium vdlasztott témadja: Neuropszichidtria. Ezen beliil az epilepszia, depresszié, shizofrénia, demencia, Parkinson-kor, SM,
gyermekpszichidtriai problémak és az abuzusok keriilnek megbeszélésre.

Pre-szimpoziumi tovabbképzés: Antibiotikum témaban (kdtelezd szintentartd tovabbképzés, akkreditacid alatt)

A tovabbi részleteket az MGYT-KGYSZ a kozeljovében ismerteti.

Pharma és Flora
- fitoterapias tovabbképz6 folyoirat gydgyszerészeknek is

Az elmdlt b6 két évtizedben a ndvényi alapti gydgyszerek és gyogytermékek egyre nagyobb sillyal szerepelnek a betegségek gydgyitdsaban és
megeldzésében. A raciondlis fitoterdpia megvaldsuldsat neheziti, hogy a termékkategdridk és a terdpia résztvevi erdsen polarizaltak. A tobb ezer
készitmény dttekintése, beillesztése a terapidba, a prevenciéba vagy az egészségmeqgdrzésbe nehezen teljesithetd feladat. A fitoterapeutikumokat
alkalmazok kdre pedig a szakorvosoktdl a természetgydgydszokon &t az ngydgyitdst végzdkig terjed, akiknek orvosi, fitoterdpids ismereteinek mélysége
nyilvanvaldan egészen eltéré.

Mivel a fitoterdpia a gyogydszat része, a kezelés meghatdrozésa és feliigyelete jelentds részben az orvosok kompetencidja. Ezt felismerve inditottuk
(tjdra 2010-ben a Pharma és Fléra cimd, héziorvosoknak sz6l6 fitoterapids folydiratot. A lap ma mdr 6800 példanyban jelenik meg, és az alapellatdsban
dolgozok zoméhez eljut. A folydirat a j6 értelemben vett egységes orvoslast szem el6tt tartva arra torekszik, hogy bemutassa azokat a gydgyndvényeket,
fitoterapeutikumokat, amelyek a veliik kapcsolatos humén bizonyitékok révén joggal tekinthet6k a modern, bizonyitékokon alapuld orvoslds részének
vagy jelentds szerepet jatszhatnak a betegségek megeldzésében, az egészség megdrzésében. Célja, hogy szakszerd, a gyakorlatban is alkalmazhatd
ismereteket kdzvetitsen, bepillantdst nydjtson a legijabb kutatdsi eredményekbe, a nemzetkdzi trendekbe.

A Pharma és Fléra szerkesztdbizottsaganak (prof. Hohmann Judit, prof. Kéry Agnes, prof. Szabé LdszI6 Gy., prof: Szendrei Kdlmdn, prof. Kalabay Ldszl6,
prof. Gyurkovits Kdlmdn, Zupkd Istvdn és Edry Ajdndék; f6szerkesztd Csupor Dezsd) torekvése, hogy a racionalis fitoterdpia haznkban is a jelentdségének
megfeleld szerepet kapjon a gydgyitdsban. Az évente négyszer megjelend lap béviild szerzégardajaval ennek megfelelGen az objektiv és a napi
gyakorlatban is hasznosithatd ismeretterjesztést szolgdlja.

Mivel a fitoterapeutikumokkal kapcsolatos tandcsadds javarészt gydgyszerészi feladat, célunk volt, hogy az egy éve fenndllé Pharma és Fléra
a gyogyszerészkollégak szdmara is elérhetévé valjon. Ezt, a lapot ismerd kollégak részérdl is felmeriilt igényt igyeksziink kielégiteni azzal, hogy
megrendelési lehetdséget biztositunk a folydirat irant érdekl6ddk szamdra. Bizunk abban, hogy a Pharma és Fldra hasznos segitséget nyujt a
bizonyitékokon alapuld fitoterapia irdnt érdekiddok szaméra.

Csupor Dezsd — fdszerkesztd

A 2011, juniusi szamtol a lap megrendelheto és eldfizethetd az alabbi feltételekkel:
Megrendelhetd: kizarolag a lapiroda@vomelin.hu email cimen, eves eldfizetéssel

GYOGYNOVENYEK ES GYOGYNOVENYALAPU
DH‘AR KESZITMENYEK GYOGYASZATI ALKALMAZASA
. ¢s Foszerkeszto: dr. Csupor Dezsé * Megjelenik negyedevente 16 oldal terjedelemben
F | O r a [2011. junius - 2012. marcius, osszesen 4 szam| A megrendeléshez sziikséges adatok:
megrendeld neve, cime, telefonja és email cime, pontos szamlazasi cim.

FITOTERAFIAS TOVABBKEPZO FOLYOIRAT Az éves megrendelés dija: 3200 Ft+afa
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Magizzunk vagy ne magizzunk?
Hozzaszolas Télessy Istvan gondolatébresztéséhez

Elekné Voros Zsuzsanna

Nagy 6rommel olvastam T7élessy Istvan irasat a ma-
gisztralis gyogyszerkészités ,lenni vagy nem lenni”
problémakdorérdl. Palyam soran foként a mindségiigy-
ben dolgoztam gyogyszerellendrz6/mindségbiztositd
szakgyogyszerészként, a gydgyszergyartasban, a nagy-
kereskedelemben. Jelenleg a miskolci Szent Rokus

Gyogyszertarban a gyogyszerkészitd laboratoriumban

6 feladatként a gyogyszerkészités, s az ehhez kapcso-

16d6 munkak (belsd ellenérzés, beérkezd gyogyszer-

anyagok vizsgalata, defektaldsa, csomagold anyagok,
szignaturdk megléte stb.) elvégzésével, szervezésével
biztak meg. Mindségiigy a beteghez legkézelebbi terii-
leten! Az aldbbiakban a napi gyakorlat tiikkrében, sajat
tapasztalatom alapjan érintek néhany kérdést. Ebben

elsésorban a gydgyszertarban késziilt gydgyszerek mi-

ndségbiztositasanak sziikségességérol és megvalositasi

lehetdségérdl szolok azzal a meggydzddéssel, hogy
megfelel6 akarat esetén ez csak rajtunk mulik.

Mindenekel6tt tisztazni kell: van-e igény a magiszt-
ralis gyogyszerek irant? Erre adand6 valaszom: egyér-
telmii igen. Gyodgyszertarunk korhaz-rendeldintézet
mellett van ugyan, de a magisztralis receptek a varos, a
megye kiilonbozo6 teriileteirdl (sét Budapestrdl, néhany
esetben mas megyébdl) is nagyszamban érkeznek. A
teljesség igénye nélkiill: FoNo — szemcseppek, mi-
konny, egyedi kiipok, egyedi hiivelykupok, hintéporok,
bonyolultabb oldatok, osztott porok stb. Az altalunk ki-
fejlesztett készitmények betegek konkrét kérésére in-
dultak ,,patikait szeretnék” jelszoval: testapolok, labiz-
zadas-gatld, arcszesz stb. Az orvosok is igénylik a ma-
gisztralis készitést, nyitottak receptirasi problémaik ja-
vitasara, megkoszonik a segitséget, st kérik is.

A magisztralis gyogyszerkészités mogott fontos
egyetemi stidiumok vannak: a gyogyszeranyagok is-
merete (kémiai, fizikai-kémiai tulajdonsagok, inkom-
patibilitasok stb.), technolégiai tanulmanyok, mikrobi-
ologiai ismeretek. Megtanultuk a mindségellendérzést
(azonositas), mindségbiztositast (eldirasok betartasa
mind a készités, mind az eltartas tekintetében).

A vitaindit6 iras magiellenes tabort idéz6 kijelenté-
se elgondolkoztatott: ,,...ugyanaz az ’Infusum ipeca-
cuanhae pro parvulo’ nem ugyanaz ma, mint tegnap
vagy holnap, s az egyedi készitmények mikrobiologiai
terhelése 6ssze sem hasonlithat6 a gyari készitménye-
kével.”

— Az Infusum ipecachuanae pro parvulo-t a gyogysze-
rész a szabalyok betartdsaval megfelelden elkésziti,
megfeleld informacioval ellatja irasban (szignatura),
és szoban az atadaskor. A beteg betartja mind az

adagolast, mind az eltartasi koriilményeket azon ro-
vid id¢6 alatt (kevesebb mint 1 honap), abban a meny-
nyiségben (100 g), ami sziikséges a gydgyulasahoz.
A gyari készitmények is ezt az utat jarjak be, csak
nagy tételekben, hosszu ideig. Azok stabilitasanak is
feltétele a helyes eltartas.

— A mikrobiologiai, kémiai stabilitas védelme érdekeé-
ben gyogyszertarunkban 7 hiit6 all rendelkezésre: 3 a
hiivos hely, 3 a hideg hely el6irt hdmérsékletét bizto-
sitja, valamint 1 mélyhiitd miikddik -15 °C-on. H6-
mérsékletiiket minden nap ellendrizziik, regisztral-
juk.

— A szemcseppeket steril oldatokkal, a személyi higié-
né biztositasaval, aszeptikusan készitjik. A 2 hét
felhasznalhatdsagi szemcsepp 1 hetet tartézkodhat
a patikaban.

— A magisztralis készitmények felhasznalhatdsaganak
leghosszabb id6tartama 6 honap, ami kedvez a stabi-
litasnak. Gyogyszertarunkban a nagy igény miatt ez
az 1d0 jelentdsen lerdvidiil, hiszen a laboralt gyartasi
tételek nem nagyok (1000-2000 g, 10-20 dozis), a
beteg szamara rendelt FoNo adagok mennyiségei
sem nagyok. A folyamatos alkalmazashoz gyakrab-
ban sziikséges 11j dozis felirasa.

— A stabilitds nagyon fontos garancidlis eleme a meg-
feleld eltartas, de mas feltételeknek is meg kell felel-
ni ennek érdekében. A FoNo VII. és a Ph.Hg. VIL
technoldgiai segitséget ad a készitéshez (sajnalatos a
kitiind VII. kiadas hatalyon kiviilisége), feltételezve
a gydgyszeranyag-ismeretet €s a technologiai alapis-
mereteket, mind gyodgyszerészi, mind asszisztensi
szinten. A Ph. Hg. VIIL. ebben a tekintetben magara
hagyja a gyogyszerészt.

— A tobbadagos gyogyszerkészitéshez (laboralas) az
igényelt 3-5-10-20 dozis elbiratat az erre a célra be-
vezetett flizetben regisztraljuk (néhany gyakrabban
receptre felirt pl. egyedi kupot szintén), segitve a
mérési tévedések kizarasat és ezzel a mindségbizto-
sitast. A bonyolultabb eldiratok esetén a technologi-
ai lépések sorrendje is jelezve van, hogy minden
gyogyszerész azonos modon készithesse a gyogy-
szert. Az eléiratok tartalmazzak a szignalasra vonat-
koz6 utasitasokat, a felhasznalhatosagi idét.

— A laboralt készitményt részben kiadagoljuk (kend-
csok, oldatok) a mindennapi expedicio segitésére.
Szignalasuk kozismert, de kiemelten kezelend6 a
felhasznalhatosag id6tartamanak feltiintetése. Bete-
gek visszajelzésére alapozom ezt a kiemelést, mivel
tobbszor elhangzott a betegek részérdl, hogy azért
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jonnek hozzank, mert a felhasznalhatosag pontosan
jelzett a készitményeinken.

— Egyes készitményekhez betegtajékoztatot mellékeliink,
mely az alkalmazas modjat tartalmazza (pl.: Solutio
antitheumatica, Linimentum scabicidum). A készitmé-
nyek kiillemére nagy gondot forditunk, az izléses meg-
jelenésre toreksziink, aminek része az originalas is. Az
elkészitett gyogyszerre minden esetben feltiintetjiik a
beteg nevét, ennek pszichés, de gyogyszerbiztonsagi je-
lentdségét nem kell részleteznem.

A gybgyszergyartas gyogyszerészeinek munkajat je-
lentdsen segiti a folyamatos analitikai ellenérzés. A pa-
tikai gyogyszerkészitésben fokozottan sziikséges mind
a gyogyszerész, mind az asszisztens szakképzettségé-
nek (kémiai, technologiai, mindségiigyi) atlagosnal
jobb szinvonala, tekintettel arra, hogy itt nincs lehetd-
ség gyorsan ,,belenézni” a készitménybe. Itt kell feltét-
leniil megemlitenem a hajdan volt szakfeliigyeleti ellen-
Orzések jelentdségét! Az ellendrzések mindig segitd /
megeldzo jellegliek voltak, a hibak kijavitasa volt a cél
a beteg ¢és a szakma érdekében. Igy nem a sajto, a TV
harsogta, hogy mit csinaltak rosszul a gyogyszerészek.
A szakfelligyeleti ellenérzések soran jol kialakitott
rendszerességgel atnézték a patika szakmai munkdjat,
szuroprobaszeriien mintat vettek a gyogyszerkészitmé-
nyekbdl, melyeket a szakfeliigyelet laboratoriumaban
megvizsgaltak. Az ellenérzésrdl jegyzokonvvet készi-
tettek, a hianyossagok kijavitdsara hatarid6t adtak.
Ekozben mod nyilott konzultativ megbeszélésre a jog-
szabalyok értelmezésérdl, s minden szakmai probléma-
rol. Az analitikai vizsgalat eredményérél gyogyszer-
vizsgalati jegyz6konyvben értesitették a gyogyszerészt,
aki adatokkal alatamasztva latta, hol kell esetleg vala-
mit valtoztatni a mérésben, technologiaban.

Sajnos, a szakfeliigyeletek megsziintek, a gyogy-
szervizsgald laboratoriumok az enyészeté lettek. A
szakfeliigyel6i garda nagyon jol képzett volt, kivalo
oktatok (egyetemi, OGYT) kitlind tematika szerint ok-
tattak 6ket, majd kemény vizsgan kellett szamot adni a
tudasukrol. Ezt veszni hagyni — nagy kar volt! A szak-
feltigyeletek tevékenysége biztositotta, hogy az orszag-
ban egységes szakmai szempontokhoz igazodjon a
gyogyszertarakban a szakma. Nem a gazdasagi-pénz-
iigyi vonatkozasokra gondoltam, ami nagyon fontos,
de nem gyogyszerészet. A gyogyszertarak mikodésé-
nek gazdasagi-pénziigyi feltételeirdl az allamnak, a
mindenkori kormanyzatoknak kell gondoskodni, a
gyogyszerészethez a gyogyszerészek (szakmapolitiku-
sok, dontéshozok) akarata is sziikségeltetik. Gondolva
az egészségligyrol szold 1997. évi CLIV. torvény mi-
nbségligyrodl szolo paragrafusainak alaposabb értelme-
zésére, javasolndm — a gyodgyszerészet érdekében —
egy, a szakma altal mikodtetett gyogyszervizsgald la-
boratdrium létrehozasat.

A Szent Rokus Gyogyszertar vezetése / tulajdonosa

nagy hangsulyt fektet a magisztralis gyogyszerkészi-
tés feltételeinek biztositasara. A gyodgyszerész mellett
jol képzett szakasszisztensek dolgoznak a laboratori-
umban, akik értik amit csindlnak, igényes munkara
torekszenek (személyi feltétel), a patika vezetése biz-
tositja a gyogyszeranyagokat, az eszkdzoket, a csoma-
gold anyagokat a szinvonalas ellatas érdekében. Mi
pedig ,,bezsebeljiik” a beteg halas kdszonetét, hogy
nem kiildjik tovabb, pl. a 8. gyogyszertarba, a ma-
gisztralis gyogyszerének elkészitéséért. Természete-
sen tapasztaltuk mar, hogy a késébbiekben nemcsak a
készitend6 gydgyszerért jon hozzank, kiilondsen ami-
ota a furcsa marketing-fogasok tiltotta valtak.

Ha a betegnek rendelt vagy ajanlott magisztralis
gyogyszer jotékonyan hatott, olcsobb a betegnek és a
gyogyszerkasszanak — s ez is figyelemre méltd szempont.

Gyogyszertarunk magisztralis tevékenységébdl atla-
gosan 255 eFt/ho bevétel szarmazik. Lebontva, bizo-
nyos, hogy a béreknek és egyéb koltségeknek csekély
részét fedezi: sériil a gazdasagossag. De ha az ezlton
bevonzott beteg egyéb vasarlasait szamszerlsithetnénk,
kedvezdbb aranyszamokat kapnank. A visszatérd beteg
bizalma, a megye, a megyén kiviili receptek ideérkezé-
se pedig a gazdasagossagon tulmutat. A gyogyszertarat
sohasem a magisztralis készitmények tartottak el. Még
akkor sem kdvetkezne be ez a helyzet, ha a munkadija-
kat kozelitenék a ténylegesen befektetett eréforrasok
(munkaidd, bér, energia stb.) mértékéhez. A mérték fe-
lilvizsgalata persze kivanatos...

A magisztralis gyogyszerkészités a gyogyszerészet
specifikuma, Télessy dr. utdn szabadon: alkotas.
Gyakran taladlkozunk olyan recepttel, melynek elké-
szitése igazi kihivas.

A magisztralis gyogyszerkészitéshez a vezetok/tu-
lajdonosok hozzaallasan, a jol képzett szakszemélyze-
ten tul sziikség van a nagykereskedelem, a gyartok, az
arak, a munkadijak meghatarozasaban szerepet jat-
sz6k megfeleld személetére (pl. gyodgyszeranyagok
»patika-barat” kiszerelési tételei, a csekély vagy hasz-
not nem hozo kistételii gyogyszeranyag gyartasa, ami
— nézetem szerint — egyéb nagy/nagyobb hasznu gyar-
tas mellett jelentds veszteség nélkiil megoldhatd len-
ne). Arra a kérdésre keressiik a valaszt: hogyan lehet
megoldani, s ne arra, hogyan nem!

Orizzilk meg a magyar gyogyszerészet hagyoma-
nyait, a gyokereket, ami nélkiil nem ¢l csalad, nagy
emberi kozosség, s a gyogyszerészet sem. Hogy mit
csindl Nyugat-Europa, Amerika — az legyen az 0O
gondjuk. Miért gondoljuk, hogy az a j6? Mi Magyar-
orszagon ¢liink, dolgozunk, s gy gondolom, hogy az
elmult idészak értékrend-kisiklasa utan at kell vin-
niink a maradék langot a tulpartra!

Elek-Voros, Zs.: Should we do or should we not?
Contribution to the polemical essay of Istvan Télessy.

Szent Rokus Gyogyszertar, Miskolc, Csabai kapu 11/4 — 3529
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Mi ujsag a Clauder Ott6 Emlékverseny szervezésével?

A Magyar Gyogyszerésztudoma-
nyi Tarsasdg Gyogyszeripari
Szervezete Clauder Otto egyete-
mi tanar, a magyar gyogyszeré-
szet kiemelkedd alakjanak emlé-
ke el6tt tisztelegve, 2011. oktober
13-14.-én  Budapesten rendezi
meg az immaron hagyomanyok-
kal rendelkez6é Clauder Otto Em-
lékversenyt. Ebbol az alkalombol
kérdeztiik az emlékverseny elékésziileteirdl Bozsik
Erzsébetet, a Clauder Ott6 Emlékverseny elnokét.

skoksk

Az esemény kiemelkedik az eddig megrendezett em-
lIékversenyek sorabodl egyrészt azért, mert kerek évfor-
dulét tnnepliink, hiszen ez lesz a tizedik alkalom,
hogy a tehetséges fiataloknak lehetdséget adunk a
megmeérettetésre. Masrészt pedig az ENSZ Kozgyiilés
63. lilésszakanak dontése értelmében 2011. a Kémia
Nemzetkizi Eve (International Year of Chemistry),
ezért az MGYT Gydgyszeripari Szervezete ezzel a
rendezvénnyel kivan hozzajarulni a kémia iranti elko-
telezettség noveléséhez, kiillondsen a fiatalok korében.
Ehhez kapcsolodd kiilonlegessége az emlékverseny-
nek, hogy a kémia valds sulyanak meg- és elismer-
tetése érdekében ebben az évben a Magyar Kémiku-
sok Egyesiiletének (MKE) a tdmogatasaval szervez-
ziik. Ismert, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag tavaly egyiittmikodési szerzodést kotott a
Magyar Kémikusok Egyesiiletével, s az akkor elterve-
zett kozos feladatok és programok soraba ez az emlék-
verseny jol illeszkedik.

Az emlékversenyt a gyogyszerkutatasi, -fejlesztési,
-gyartasi, -forgalmazasi, -engedélyezési és oktatasi te-
riileten dolgozo6 fiatal (35 év alatti) szakemberek verse-
nyeként hirdettiik meg. Célja, hogy forumot biztosit-
son kutatdsi eredményeik bemutatasara, lehetévé téve
ezzel egyfajta tudomanyos megméretést, szakmai ta-
pasztalatcserét, erkolesi Osztonzést. igy alkalmat te-
remtilink a fiatal szakemberek eldadokészségének fej-
lesztésére, szakmai vitakészségének kialakitdsara és
erbsitésére is. A jelentkezOk létszamanak fiiggvényé-
ben, versenyen kiviil, egyetemi hallgaték szdmara is
lehetdséget biztositunk eldadas tartasara.

Az eléadasokat a kuratérium az emlékverseny alap-

8

szabalya szerint, zart iilésen értékeli, figyelembe véve
az eléado szakmai célkitlizésének korszertiségét, ak-
tualitasat, a megvalositas szinvonalat, eredményessé-
gét, a fiatal kutato felkésziiltségét, vitakészségét, vala-
mint az eléadas dokumentaltsagat. A legjobbnak itélt
eléadas szerzdje Clauder Ott6 Emlékérmet kap, ami
egyben komoly pénzjutalommal is jar. Dijazasban ré-
szesiil tobb értékesnek itélt eléadas is. A rendezvény
akkreditalt, szabadon valaszthato (,,C” tipust) tovabb-
képzés, melynek tovabbképzési pontértéke 15.

Az emlékversenynek a budapesti Hotel Benczur ad
otthont, amely mar hagyomanyos helyszinnek szamit.
Jo helyzeti adottsagai miatt, és a hotelben dolgozo,
benniinket udvariasan segité munkatarsak kozremdi-
kodésével mar tobb alkalommal nagyon jo tapasztala-
tokat szereztiink.

Terveinkben szerepel, hogy az tinnepélyes megnyi-
ton egy plenaris el6adas is elhangozzék, melyet Md-
tyus Péter professzor, a kuratorium elnoke vallalt. Az
eléadas témaja illeszkedik a Kémia Nemzetkozi Evé-
hez, melynek célja a kémia megismertetése és megsze-
rettetése az emberek széles rétegével, s ez azon kollé-
gak 6 feladata, akik ezen a teriileten tevékenykednek.

A rendezdk idén is remélik, hogy az eddigiekhez
hasonldan sok eléadas-bejelentést regisztralhatnak, és
azzal a problémaval szeretnénk elsddlegesen foglal-
kozni, hogy a sok eldadast hogyan oszthatjuk el ugy,
hogy a rendezvény idékeretein beliil maradhassunk.
Az egyetemi kutatdsokban résztvevd fiatal kollégak
elinditasahoz egyetemi oktatoink tdmogatd segitségét
is kérjiikk. Minden hivatas fontos feladata, hogy a fiata-
lok soraibdl a tudomany irant érdeklddd utanpotlast
neveljen. Ennek érdekében a munkahelyek tamogatasa
éppen olyan fontos, mint az eléadasokhoz a megfeleld
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forum biztositasa. Kérjiik a gyogyszeriparban dolgozo
kollégak segitségét is a fiatalok motivalasaban.

Végezetill szeretném kiemelni — mint egy nagyon
fontos szempontot —, hogy az emlékverseny ingyenes
mind az eléadok, mind pedig a résztvevok szamara.
Az MGYT Gyobgyszeripari Szervezete évek ota fedezi
a nem budapesti versenyzdk szallasdijat is, és ezt a ha-
gyomanyunkat szeretnénk idén is meg6rizni. Hissziik,
hogy lehetéséget kell kapnia annak a fiatalnak, aki
tenni akar, és képes is rd a szakma szinvonaldnak
emelésében, s ezt nekiink minden lehetséges eszkoz-
zel eld kell segitenlink. Mivel azonban az emlékver-
seny megrendezése komoly anyagi terheket r6 a szer-
vezobkre, idén is megprobalunk olyan szponzori tdmo-
gatast elnyerni, amely legalabb részben fedezi a kiada-
sainkat.

Szeretnénk, ha a hallgatésag létszama is novekvo
tendenciat mutatna. Az évek ota tapasztalt magas szak-
mai szinvonal megérdemli, hogy a tekintéllyel és ta-
pasztalattal bird kollégak is szivesen aldozzak idejiiket
az eléadasok meghallgatasara. A versenyzés akkor je-
lent a versenyzdnek igazi kihivast, ha az eldadasat sok

figyeld, hozzaértd, tapasztalt szakember koveti. Ezuton
is szeretnénk minden kollégat megkérni arra, ha ideje
engedi, vegyen részt ezen a rendezvényen, és ezt a
szandékat a jelentkezési lapon is jelezze. A jelentkezés-
sel kapcsolatos informacio ¢€s a jelentkezési lap a Tar-
sasag honlapjan hozzaférheté (www.mgyt.hu).

Biztos vagyok abban, hogy az idei emlékverseny is
jo szinvonalu lesz, a gyogyszerészeti tudomanyok fej-
16dését szolgalja, és ismét emlékezetes foruma lesz a
fiatal szakemberek szereplésének. Minden igyekeze-
tiinkkel azon vagyunk, hogy a X. Clauder Ott6 Em-
Iékversennyel is méltdbak maradjunk Nikolics Karoly
professzor elképzeléséhez, aki kezdeményezdje ¢és
mentora volt a rendezvény elinditasanak.

Szeretettel varunk mindenkit!

Bozsik Erzsébet
a Clauder Otto Emlékverseny elndke

Bozsik, E.: How the preparation of Otto Clauder
Memorial Competition is going on?

r

s0e », , ° » . , ’, P
Aktualis gyogyszerterapias ismeretek tovabbképzés

Kozponti téma: Hat6anyag-alapt gyégyszerrendelés
Kalo Zoltan: A generikus gyogyszerfelhasznalds és a koltséghatékonysagi elv kapcsolddasa a gyégyszertamogatasi rendszerekben
Prof. Soos Gyongyvér: Korunk kihivésa a gyogyszerészi expedidldsban: termékvélaszts a hatdanyag alapt gyogyszerrendelés sordn
Kotelezden vélaszthaté (,B” tipust) egynapos tovabbképzés, pontértéke 8, sikeres tesztvizsgaval 16.

A tovabbképzés helyszine és idGpontja

Kecskemét 2011. szeptember 10. — helyszin szervezés alatt

] MGYT tagsaggal rendelkezem

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 6500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezdknek 10500 Ft, + minden
résztvevonek 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX). A részvételi dijrél elkészitett szamlat a tovabbképzés elGtt nyolc nappal
postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

MGYT tagdij dsszege: aktiv kori kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év
Jelentkezés esetén kérjik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhato jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagdra elkuldeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Aktudlis gyégyszerterapias ismeretek tovabbképzés — 2011.”

L] MGYT tagsag kezdeményezése

A részvételi dijrél sz616 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: . ... ... .

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérél gondoskodom.
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X. CLAUDER OTTO EMLEKVERSENY
Budapest, 2011. oktober 13-14.

2

Tl il

Tisztelt Kolléga!
Tajékoztatjuk, hogy a Magyar Gydgyszerésztudoményi Térsasdg Gydgyszeripari Szervezete dr. Clauder Ott6 egyetemi tandr, a magyar gydgyszerészet
kiemelkedd alakjdnak emléke el6tt tisztelegve, 2011. oktdber 13-14 kozott Budapesten megrendezi azimmaron hagyomanyokkal rendelkezd

X. Clauder Otto Emlékversenyt.

Az esemény kiemelkedd az eddig megrendezettek sordban egyrészt azért, mert kerek évfordulét innepliink, mdsrészt mivel az ENSZ Kozgyilés a 63.
iilésszakan 2011-et a Kémia Nemzetkozi Eve (International Year of Chemistry) megjeldléssel tisztelte meg, az MGYT GyGgyszeripari Szervezete ezzel a
rendezvénnyel kivan hozzajarulni a kémia iranti elkotelezettséq és lelkesedés ndveléséhez, kiilondsen a fiatalok korében.

A kémia valés silydnak meg- és elismertetésének érdekében a rendezvényt ebben az évben a Magyar Kémikusok Egyesiiletének (MKE) témogatasaval
szervezziik. A Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tarsasdg a tavalyi évben irt ald egyiittmikddési szerz6dést a Magyar Kémikusok Egyesiiletével, a tervezett
kozos feladatok és programok soraba ez az Emlékverseny aktudlisan illeszkedik.

A rendezvény helyszine: Hotel Benczdr, 1068 Budapest, Benczur utca 35.

Az emlékverseny célja: A gydgyszerkutatési, -fejlesztési, -gydrtési, -forgalmazasi, -engedélyezési és oktatési teriileten dolgozd fiatal (35 év
alatti) szakemberek részére forum biztositésa kutatdsi eredményeik bemutatdséra, lehet6vé téve ezzel egyfajta tudomanyos megméretést, szakmai
tapasztalatcserét, erkolcsi dsztnzést. Fiatal szakemberek el6adokészségének fejlesztése, szakmai vitakészségének kialakitdsa, erdsitése.

Felhivas eléadas bejelentésére: Az Emlékversenyen a gydgyszerészet, illetve ehhez szorosan kapcsolddé tudoméanyok korébl valasztott témaval
el6adas forméjéban lehetdség nyilik a legdjabb tudoményos eredmények bemutatdsara és megvitatdsara. Versenyen kivill, a jelentkezdk létszamanak
fiiggvényében egyetemi hallgaték szdmdra is lehet6séget biztositunk eléaddsra. Az emlékversenyre disszertdciéban meg nem védett, még nem
publikalt tudomanyos el6adasok és diplomamunkat bemutatd dsszefoglaldk jelenthetdk be. Az el6addsok iddtartama: 15 perc. (35 év feletti tarsszerz6
nem jelenthetd be.)

Az Emlékverseny értékelése: Az eldaddsokat a Kuratorium zart iilésen értékeli. Az értékeléseknél figyelembe veszi az el6add szakmai célkitlzésének
korszerliségét, aktualitdsat, a megvaldsitds szinvonaldt, eredményességét, a fiatal kutatd felkésziiltségét, vitakészségét, valamint az el6adas
dokumentaltsagét. A Kuratérium a legjobbnak itélt el6adas szerzjét (tbb szerzd esetén az elsét) Clauder Otté Emlékéremmel tiinteti ki.

AX. Clauder 0tté Emlékverseny dijazasa: I. dij: netté  100.000 Ft
II. dij: nettd  70.000 Ft
I11. dij: nettd  50.000 Ft

Tovabbképzés: A rendezvény el6akkreditdlt, szabadon vélaszthat6 (,C” tipusd) tovabbképzés, melynek tovabbképzési pontértéke 15. A résztvevok
tovabbképzési pontjat kérésre igazoljuk. Pontjévairdsi dij 500 Ft.
Részvételi dij: Az Emlékverseny ingyenes mind az el6addk, mind pedig a résztvevék szdmara. A nem budapesti versenyzok szallas koltségét az MGYT
Gydgyszeripari Szervezete fedezi.
Avidéki résztvevok szamara onkoltségesen tudunk szallast biztositani a Bencziir Hotelben, a kozolt arak tajékoztato jellegiiek.
Standard 1 agyas szoba: 13 800 Ft
Standard 2 agyas szoba: 14 600 Ft
Jelentkezési hataridé: 2011. szeptember 9.
Az eldadas dsszefoglalok leadasi hatarideje: 2011. szeptember 20.

Informaciok a rendezvénnyel kapcsolatban: MGYT honlapja: www.mgyt.hu

Szervezési iigyekben (jelentkezés, szallas): Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Titkdrsdga

1085 Budapest, Gyulai Pél u. 16., Tel.: 483-1466 E-mail: rendezvenyek@mgyt.hu

Tudomanyos programmal, eldadas bejelentéssel kapcsolatban:

Dr. Bozsik Erzsébet — Orszégos Gydgyszerészeti Intézet, Gydgyszertechnoldgiai Osztély, 1051 Budapest, Zrinyi u. 3., Tel.: 886-9336 E-mail: bozsik.
erzsebet@ogyi.hu

Dr. David Adam — EGIS GyGgyszergyar Nyrt. 1165 Budapest, Bokényfoldi u. 118-120., tel.: 401-4222 kézponti szam E-mail: david.adam@egis.hu

Dr. Bozsik Erzsébet Dr. David Addm
a Rendez6 Bizottsdg elndke a Rendez6 Bizottsdg titkdra
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JELENTKEZESI LAP

X. CLAUDER OTTO EMLEKVERSENY
Hotel Benczir, Budapest, 2011. oktober 13-14.

X

JELENTKEZESI HATARIDO: 2011. szeptember 9. péntek

Kérjiik nyomtatott nagybetvel kitolteni!
A kitoltott jelentkezési lapot a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdghoz kérjiik eljuttatni:
1085 Budapest, Gyulai Pl u. 16. Fax: 483-1465, E-mail: rendezvenyek@mgyt.hu

N Ve,

Munkahely: . . ...

E-mail cim:

Telefon elérhetOs@g: . ... ... ... ... . .

Tovabbképzési pontjovairast kérek (GYOFTEX):. ... .. ..o iinten i e i e i eanennes
NYIVANTArtASE SZAM: ... ... .t e e e
Pontjovairasi dij: 500 Ft; Szamlazasi cim: . . .. ... ... .. e
Versenyeldadast kivanok bejelenteni . . .......... ... .. .. []
Egyetemi hallgatoként versenyen kiviili el6adast kivanok bejelenteni. ... ...................... ... .. .. ... ... []
Eldadast nem tartok, résztvevokéntregisztralok .. ........... ... ... .. .. .. ..., |:|
Kérem tajékoztatasukat a szallas-lehetéségrol. . ........... .. ... .. .. .. . . []
(Amennyiben tajékoztatasunkat kéri, a Titkdrsag munkatarsa keresni fogja.)

Az el6adés szerzdje (tarsszerzoként is csak a 35. életévét be nem toltott személy jelenthetébe):. . .............................

AzelBadads Cime: . ... ... .

Az el6adas kivonatok leaddsi hatarideje: 2011. szeptember 20. kedd. Az el6adés kivonatokat az aldbbi cimre kérjiik elkiildeni:
Dr. Dévid Adam — EGIS Gydgyszergyar Nyrt. — 1165 Budapest, Bokényfoldi it 116-120. — Tel.: (06-1) 803-4619
E-mail: david.adam@egis.hu

A rendezvényen valo részvétel ingyenes.

alairds




ﬁNFORMACIO: MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 266-943“

Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok djabb eredményei
A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2011.

Kozponti téma: A helyettesithet6ség tudomanyos hattere

1. Gyégyszerészi kémia:
Prof. Filép Ferenc (tanszékvezet6 akadémikus, SZTE GYTK Gyogyszerkémiai Intézet)
1. A hatéanyagra vonatkoz6 hatésagi szabalyok, szabadalmi kérdések a generikus fejlesztés sorén.
2. Szarmazékok és kémiai médosulatok jelentGsége.
3. Gyakorlati példak: hatéanyagok, szintézisek, analitikai médszerek.
2. Gyoégyszerhatastan:
Téthfalusi LdszIlo (egyetemi docens, SE GYTK Gydgyszerhatastani Intézet)
1. Gyodgyszerek felszivoddsat és eloszlasat befolyasol6 tényezdk.
2. Specidlis kinetikai tulajdonsagokkal rendelkezd gyogyszerek és gydgyszerformék.
3. Farmakokinetikai vizsgalatok jelentGsége a gydgyszerek torzskonyvezésében; Bioekvivalencia és helyettesithetGség.
3. Gyogyszertechnolégia:
Fekete Pal (c. egyetemi docens, BME Kémia és Techn.Tanszék)
1. A generikus fejlesztés technolégidja, szabalyozasi kornyezet.
2. A gybgyszerforma kialakitasanak menete, vizsgalati médszerek.
3. Gyakorlati példdk: generikus fejlesztések leggyakoribb célhatéanyagai, tendencidk.
4. Farmakognoézia:
Készegi Tamds (egyetemi docens, PTE Laboratériumi Medicina Intézet)
1. EBM elvei, a gyogyszeres és alternativ terapidk helye.
2. A helyettesithetGség az egyes termékcsoportok kozott.
3. Gyakorlati példak kiilonbozé terdpias csoportok esetén.
5. Gyodgyszeriigyi menedzsment:
Prof. Botz Lajos (intézetvezets egyetemi tanar, PTE Gybgyszerészeti Intézet)
1. Hitek és tévhitek a gyogyszerek helyettesithetGsége koril, EBM elvek a helyettesithetGség szakmai és tamogatési
megitélésénél.
2. GyébgyszerhelyettesithetGség gazdasagi vonatkozdsai; szakmai és jogi alapjai és szabdlyozasa.
3. A gybgyszerészek és a gydgyszerészi gondozds szerepe a generikus készitmények elfogadtatasaban, valamint
a beteg-egyiittm(ikodés biztositdsaban.

Kotelezd szinten tarté (,A” tipust) tovabbképzés
A kétnapos regionadlis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 12500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 16500 Ft,
+ minden résztvevének 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij 6sszege: aktiv koru kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjusagi tagjaink szamara: 900 Ft/év)
A részvételi dijrél elkészitett szamlat a tovabbképzés el6tt nyolc nappal postdzzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

A 2011-es tovabbképzések helyszinei és idGpontjai

Szeged szeptember 24-25.  Pontos helyszin szervezés alatt
Kaposvar oktéber 15-16. Pontos helyszin szervezés alatt
Pécs november 19-20. PAB Székhaz elGaddterme, 7624 Pécs, Jurisics Miklds u. 44.
Budapest I1. december 10-11. Pontos helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkarsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tjabb eredményei 2011.”

L] MGYT tagsaggal rendelkezem [ Szeged [ Kaposvar
L] MGYT tagsag kezdeményezése [ Pécs [ Budapest II.

A részvételi dijrél sz616 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: ... ... ...

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérél gondoskodom.

Gétum: ..................... Aldirds:. . ... . J




Praxis 2011

MGYT tovabbképzés és tréning gyakorlo gyogyszerészek részére

Ez az Gjonnan inditott tovabbképzés seqgitséget kivan adni a tdra mogott allo gydgyszerészeknek abban, hogy a mozgdsszervi betegségben szenvedd
betegek problémadit jobban megértsék, az ok-okozati dsszefiiggéseket megismerjék, a mai terdpids lehetdségeket attekintsék, s mindezek birtokaban
jobb tandcsadd tevékenységet folytathassanak a gyégyszertarban.

A tovabbképzés programja és varhato idobeosztasa:

November 25., péntek
1. blokk (orvosi blokk, péntek du. 13:00 — 18:40)
— A mozgdsszervi betegségek anatomiai-élettani és kortani dttekintése (Hodinka LdszId PhD, ov. f6orvos, ORFI)
— A rheumatoid arthritis és terapidja (Hodinka LdszIé PhD., ov. féorvos, ORFI)
— Az osteoarthrosis és terapidja (prof. Bdlint Géza MTA doktora, ORFI)
— Kavésziinet (15:15-15:30)
— A koszvény és terapidja (Bdlint Péter PhD, ov féorvos, ORFI)
— Az SLE és terdpidja (prof. Nékdm Kristdf, MTA doktora, Budai Irgalmasrendi Kérhdz)
— Az oszteopor6zis és terpidja (prof. Szathmdri Miklés MTA doktora, Semmelweis Egyetem I. Belgydgydszati Klinika)
— Randulds, ficam — lokalis és szisztémas terapia (Szigeti Istvdn f6o. Uzsoki u. Kérhdz Orthopaed-Traumatol. Osztaly)

— Vacsora 19:30-

November 26, szombat

I1. blokk (gydgyszerész blokk, 9:00 — 11:25)

— Hatds-szerkezet 6sszefiiggése a reumds / oszteopordzis szerek teriiletén (prof. Perjési Pdl, Pécsi Tudoményegyetem Gydgyszerészi Kémia Intézete)

— Bioldgiai gydgyszerek a mozgasszervi betegségek kezelésében (prof Szoké Eva, MTA doktora, egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem
Gy6gyszerhatéstani Intézet)

— A gydgyszerterapias kezelések objektiv megitélésének szempontjai és a terdpia-hiség jelentdsége a csont-iziileti betegségek kezelésében
(prof. Botz Lajos, Pécsi Tudoményegyetem Gydgyszerészeti Intézet)

— Kavésziinet (11:25 - 11:40)

111 blokk (prevencid és otthoni terdpia blokk 11:40 — 13:10)
— A prevenci6 jelentdsége és lehetdsége a csont-iziileti betegségre veszélyeztetetteknél (Télessy Istvdn kandidétus, c.egyetemi docens, Generécid
Patika)
— Atdplalkozds és a csont-iziileti megbetegedések dsszefiiggései (Kegyes Réka, Dietetikus, Dombdvari Kérhdz)
— A csontrendszert érint6 degenerativ betegségek fizioterdpidja (Mészdros LdszIdné, gydgytorndsz a Magyar Gy6gytorndszok Térsasdga Geratriai
Munkacsoport vezetdje)

— Ebéd (13:10-)

IV. blokk (esetmegbeszéléses tréning 14:10 — 16:25)
— A gyakorl6 gydgyszerész feladatai a reumds betegségek terén: esetismertetések és meghbeszélésiik (workshopvezetd: prof. Sods Gydngyvér PhD és
Dérd Péter PhD)
— Kdvésziinet (15:10 — 15:25) és helycsere
— A gyakorld gydgyszerész feladatai az oszteopordzis és kdszvény-betegséq terén: esetismertetések és megheszélésiik (workshopvezetd: prof. Szokd
Eva DSC és Télessy Istvdn PhD)

— Tesztirds, majd Zdrsz6 (16:25 —)
A mésfél napos, sikeres teszttel egyiitt 30 kreditpontos, kitelez6en valaszthatd tovabbképzés sorén az eléadasok mellett 1-1 6rds esetmegbeszélések
is lesznek, melyek a jobb megértést és problémamegoldast segitik.
A tovabbképzés 2011. november 25-én, pénteken kezdddik egy Budai modern széllodaban (a pontos helyszin késébb keriil kihirdetésre).

Tanfolyamdij MGYT tagoknak 15.000 Ft, nem tagoknak 19.000 Ft, mely tartalmazza a kdvésziineteket és a kdzos vacsorat is. Ehhez kedvezményes
szdllaskoltség (9.000 Ft / kétagyas szoba, reggelivel), valamint a szombati meniiebéd kdltsége (1.500 Ft) jarul hozzé annak, aki él ezzel a lehetdséggel.

A gyakorlatorientalt tréningekre vald tekintettel a résztvevék létszamét 120-ban korlatozzuk. A jelentkezésre online és papiron is augusztus 22-t6l
nyilik lehetdség, erre lapunkban és honlapunkon taldl aktudlis értesitést.
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HIREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

TOROK ILONA 70 EVES

SZULETESNAPI KOSZONTO - ILONKANAK

Torok lona (sokunk llonkdja) 1941-
ben ,nagyon jo helyre” sziiletett. Ezt
a kifejezést sokszor hallottuk téle
egylitt dolgozdsunk évei alatt: min-
dig nagy-nagy szeretet érzGdott a
szUl6i hazrél és a csalddrdl valé em-
lékezés szavaiban. 1943-ban egy
szorny(i gyermekbetegség vette le a
ldbéarsl, melynek kovetkezményei
végigkisérték életét. Hala azonban a
csaladi kornyezetnek (és elsGsorban
a nagymamanak), a betegség nem
keserithette meg llonka életét, kicsi
gyerek kora oOta egyditt élt, jatszott és
dolgozott  egészséges  tarsaival.
Olyan der( és optimizmus alakult ki
a lelkében, amely kitartott a nehe-
zebb években is, atsegitve minden
nehézségen és még bdven tudott
beléle juttatni mindazoknak, akik ra-
szorultak, legyenek rokonok, bara-
tok, munkatérsak, vagy akar csak ta-
voli ismer@sok.

Az 1951-52. években a Pet§ Inté-
zet betege volt, majd az 50-es évek
mtétek sorozatit hozta az életébe,
de ezekrél az évekrsl is mindig
dertisek a visszaemlékezései. A ke-
zelések alatt a szép versek és az olva-
sas (Ady, Shakespeare) adtak eré6t a
sok fajdalom elviseléséhez. 1959-
ben kitlinG érettségit tett. Az 1962-
ben indult egyetemi éveket egy év
segédmunka el6zte meg az ORFI
Izotép laboratériumaban, és két év
segédlabordnsi munka a SOTE
Gyogyszerészi Kémiai Intézetében.

Mar a SOTE Gybgyszerésztudoma-
nyi Karanak hallgatéjaként megmu-
tatkozott maximalis elkotelezettsége
a kémiai tudomanyok irant. 1963-
ban tudomanyos didkkoros, 1964-
ben a Pungor Ernd professzor altal
vezetett miszeres analitikai special
kollégium résztvevGje volt. 1965-
ben demonstratori feladatokat kapott
a Gyogyszerészi Kémiai Intézetben
Végh Antal professzortél. 1967-ben

avattdk diplomas gyogyszerésszé.
Ugyanebben az évben tudomanyos
segédmunkatarsként kezdte meg pa-
lydjat az OKI Kémiai Osztalyan,
amely 1968-t6l az OGYIl Kémiai
Osztélyaként folytatta tevékenysé-
gét. A f6 feladatok mellett (gyari ké-
szitmények hatéanyagtartalmanak,
esetleges szennyezGinek vizsgdlata,
gyogyszerhatéanyagok tisztasaganak
vizsgalata, minGségi kifogasok ki-
vizsgdldsa) nagy kihivast jelentett a
Ph. Hg. VI. megjelenésével kapcso-
latos feladatok elvégzése is.
Egyetemi doktori disszertacidjat
1973-ban védte meg summa cum la-
ude mindGsitéssel, ugyanebben az év-
ben a HIETE keretén beltl szak-
gyogyszerészi vizsgat tett, 1974-76
kozott pedig a BME altal meghirde-
tett miszeres analitikai szakmérnoki
képzésen szerzett masoddiplomat.
1973-t6l tudomdnyos munkatars-
ként, 1985-t6 a Kémiai Osztaly
vezetGjeként, 1990-t6l pedig a
GyogyszerminGségi FGosztaly veze-
tGjeként volt nélkilozhetetlen szak-
mai oszlopa az Orszagos Gyogysze-
részeti Intézetnek. A hatésagi évek
alatt szamos gyogyszeranyag és ké-
szitmény vizsgalati médszerének ki-
fejlesztését végezte el és tette kozzé

tovdbbképzs oktatds keretén beliil,
szakmai konferencidkon tudoma-
nyos elGadasban, vagy szakcikkek
formajéban. Oridsi tudasat és tapasz-
talatat 1992-ben kandidatdra dolgo-
zatban Gsszegezte, melyet 100%-0s
szavazattal fogadott el a birdlé bi-
zottsag. Ezekben az években szerzett
ISO auditori és NAT minésit6 okleve-
let is.

Kivalé angol nyelvtuddsanak ko-
szonhet6en eléviilhetetlen érdemei
vannak az OGYI nemzetkozi kap-
csolatainak kialakitdsdban. Szamos
angol nyelvi elGadast tartott, évtize-
deken keresztiil volt tagja az Eurépai
Gyobgyszermindségi Igazgatdsag
szakértéi csoportjanak.

Szakmai konyvrészletek, a Magyar
Gyogyszerkonyvek (Ph. Hg. VII., Ph.
Hg. VIII.) és a FoNo VII. szerkesztése,
szamos tudomanyos és tovabbképz§
cikk fémjelzik publikaciés tevékeny-
ségét.

A Gyogyszermingségi  FGosztaly
gyogyszer-engedélyezéssel kapcso-
latos értékelSi munkajanak irdnyita-
san kivul az OGYI Laboratériuma-
nak tevékenységét is szervezte. A la-
boratérium vezetSjeként a PIC kere-
tén beltl nemzetkozi piacellenérzé
korvizsgalatot vezetett, majd az
EDQM altal létrehozott Hivatdsos
Gyogyszervizsgalé  Laboratériumok
Halozatdnak (OMCL Network) aktiv
tagja lett. A laboratérium munkatar-
sai tovdbb folytatjdk a megkezdett te-
vékenységeket, részt vesznek kilon-
boz6 korvizsgdlatokban, irdnyelvek
kidolgozdsdban, centralizaltan torzs-
konyvezett készitmények vizsgdlata-
ban, a hamis és illegélis gyogysze-
rekkel kapcsolatos egylittmikodés-
ben.

Szakmai pdlyafutdsianak nyugdij
el6tti utolsé éveit az OGYI szakmai
fGigazgatd helyetteseként, majd tu-
domanyos fétandcsaddi statuszban
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dolgozta végig, viltozatlan lelkese-
déssel, nagy tudassal és 6riasi tapasz-
talattal.

Szamos tarsadalmi szervezetnek
volt vezetd tisztségviselGje. Elnoke
volt a Magyar Kémikusok Egyesiilete
(MKE) Analitikai Szakosztalya Szer-
vesanalitikai Szakcsoportjanak (1995-
2003), az MGYT Gydgyszeranalitikai
Szakosztalyanak (2000-2004) és az
MGYT Etikai Bizottsdganak (2004-).
Alelndke az MKE Analitikai Szakosz-
taly Szervesanalitikai Szakcsoportja-
nak (1986-1995) és az MGYT
Gyobgyszeranalitikai ~ Szakosztalya-
nak (1992-2000). VezetGségi tagja a
Magyar Vizsgal6 és tandsité Szerve-
zetek  Szovetségének  (HUNGA-
ROLAB) (1993-2003), a Magyar El-
vélasztas-tudomdnyi  Tarsasdgnak
(MET) (1996-2003) és a Magyar Ké-
mikusok Egyestilete Analitikai Szak-
osztalydnak (2003-). Nevéhez f(iz6-

dik az MGYT gondozasdban [évé

ANOLI-dij alapitdsa, mely a gyogy-
szerek el@allitdsaval és azok vizsga-
latdval foglalkozé fiatal szakemberek
tamogatasat szolgalja.

Szakmai elismerését szamos kittin-
tetés fémjelzi. Tobb minisztériumi
kittintetés (Kivalé dolgozoé, Kivélé
Munkaért jelvény, ,Pro Sanitate” Em-
lékérem) birtokosa. Az MGYK ,Pro
Homine Nobile Pharmaciae” Emlék-
éremmel tuntette ki. A MAGYOTT
tiszteletbeli tagja, a BME tiszteletbeli
oktatéja. Az MGYT-ben is tobb alka-
lommal ismerték el munkdssagat:
tobbek kozott a Schulek Elemér Em-
lékérem Kkitlintetettje és a szendtus
tagja. A Szegedi Tudomdnyegyetem
cimzetes egyetemi docense.

Munkatarsai mindannyian kozvet-
len, barati kapcsolatban dolgoztak
vele nap mint nap, mert llonka 6n-
zetlentl megosztotta veltink mindazt
a szakmai ismeretet, amit az évek so-

ran  megszerzett. Figyelmessége,

megértése, bardti szeretete véds-
bastyat jelentett mindazoknak, akik
vele egyutt dolgozhattak. Kozvetlen
munkatdrsai kiilondsen szerencsések
lehettek, hiszen évtizedeket tolthet-
tek el abban az iskolaban, amelyben
llonka volt a ,Taniténéni”. Haldsan
gondolunk az egyitt toltott évekre,
és most, amikor néhdnyan szintén
vezetdi feladatot latunk el, egy-egy
nehezebb dontés elétt gyakran meg-
kérdezziik magunktol, vajon llonka
mit tenne.

Kedves llonka!

Isten éltessen sokdig erGben,
egészségben, jokedvben és szeretet-
ben. Tovabbra is segits benninket
bolcs tanacsaiddal, mi pedig igérjik,
hogy elmegylink értiik. Szeretettel ki-
vanunk boldog sziletésnapot min-
den kollégad és baratod nevében.

Bozsik Erzsébet
és Némethné Palotds Jilia

GYOGYSZERESZDOKTOROK AVATASA A SEMMELWEIS EGYETEMEN

A Semmelweis Egyetem Gydgysze-
résztudomanyi Kardn sikeres zaro-
vizsgat tett gyogyszerészjeloltek ava-
tasa alkalmabdl tartott tinnepi szena-
tusi Glésre 2011. janius 25.-én dél-
el6tt Budapesten a Madéch Szinhaz-
ban kerilt sor, amelyet — az el6z8
évekhez hasonléan — most is zsdfola-
sig megtoltottek az avatanddk, a
szulék, a rokonok és j6 baratok. Az
tnnepi szenatusi wlés elnoksége a
,Gaudeamus igitur...” hangjaira vo-
nult be. Az elnokségben foglalt he-
lyet Kellermayer Miklés egyetemi ta-
nar, oktatasi és nemzetkozi kapcsola-
ti rektorhelyettes (SE), Michaletzky
Gyorgy egyetemi tanar, dékan (ELTE
TTK), Rdcz Kadroly egyetemi tanar, a
SE Doktori Tandcs elnoke, Noszal
Béla egyetemi tanar, dékan (SE
GYTK), Hunyady LaszIo egyetemi ta-
nar, dékdnhelyettes (SE AOK), Téth
Zsuzsanna egyetemi docens, dékan-
helyettes (SE FOK), Raddk Zsolt egye-
temi tanar, dékanhelyettes (SE TF),
Vingender Istvan fGiskolai tandr,
dékanhelyettes (SE ETK), Antal Istvan
egyetemi docens, dékanhelyettes (SE
GYTK), Horvath Péter egyetemi do-

cens, dékdnhelyettes (GYTK), és
Bdcskai Janos IX. kertleti polgdarmes-
ter, orszaggydlési képvisels. Prof.
Kellermayer Miklos rektorhelyettes
nyitotta meg az ulést és a jelenlévék
elénekelték a Himnuszt. Ezutin a
rektorhelyettes koszontotte a részt-
vevéket, majd ,A Semmelweis Egye-
tem Gyogyszerésztudomanyi Ka-
ranak Oktaté Gyogyszerésze” cim
adomanyozasarél szolé  oklevelek
dtadasa kovetkezett.

Prof. Noszal Béla tajékoztatott,
hogy a Gydgyszerésztudomanyi Kar
azon oktaté gyégyszerészek mun-
kassagat, akik hosszabb ideje részt
vesznek a gybgyszerészhallgatok
nyari és zarévizsgas gyakorlati kép-
zésében, zarovizsgara valo felkészi-
tésében, az oktatdst magas szinvona-
lon, eredményesen végzik, a szak-
mai Onképzésben rendszeresen és
eredményesen részt vesznek, kitlin-
teté oklevéllel ismeri el. A Semmel-
weis Egyetem Gyogyszerésztudoma-
nyi Karanak Oktaté Gydgyszerésze
kitlinteté cim adomanyozasarol sz6-
6 oklevelet Baldzs Oittilia, Bolyo
Aranka, Or Bedta és Széke Csaba

vette at, Vécsei Beatrix az (innepsé-
gen nem tudott megjelenni.

A ,Semmelweis Egyetem Gyogy-
szerésztudomanyi Kar Tarsult oktato-
ja” kitintetés azon nem gyogyszeré-
szi végzettségli szakemberek értékes
munkdjanak elismerésére szolgal,
akik a gyogyszerészhallgatok oktata-
saban legalabb 5 éve részt vesznek,
publikaciékkal vagy tudomanyos fo-
kozattal igazolt, kiemelkedd szakmai
tevékenységet folytatnak. A kittinte-
tésben idén Demeter Addm része-
stlt.

Ezt kovetSen keriilt sor az egyete-
mi tanulmanyaikat idén befejezett
gyogyszerészjeloltek avatasara. Az
avatas iranti kérelmet Marosi Attila
gyogyszerészjelolt terjesztette eld,
majd a jeloltek letették az eskiit. Az
eskii szovege az alabbi: JEn (...) es-
kiiszom, hogy a megszerzett gyégy-
szerésztudomanyi ismeretek birtoka-
ban hivatdsomat a legnagyobb lelki-
ismeretességgel fogom gyakorolni,
és hivatdsomhoz mindig mélté ma-
gatartast tanusitok. Az egészség vé-
delmét és a betegek gydgyulasat
mindenek elé helyezem. A betegek
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egészségi allapotara, gydgyszeres
kezelésére vonatkoz6 adatokat fel

nem fedem. Elméleti és gyakorlati is-
mereteimet allando6 képzéssel magas
szinten tartom. Tuddsomat a gyogy-
szerészi etikdba itk6z6 cselekmény-
re nem hasznédlom fel. Mint a gyégyi-
té munka részese, ismereteimet csak-
is embertarsaim egészségének védel-
mére és helyredllitdsara fogom fordi-
tani. Arra torekszem, hogy a Sem-
melweis  Egyetem, valamint a
gyogyszerész-tudomany jé hirnevét
Oregbitsem és megbecsiilését el6-
mozditsam.” Az eski elhangzasat
kovetéen prof. Noszal Béla dékan és
prof. Kellermayer Miklés rektor-
helyettes kézfogassal gydgyszerész-
doktorra avatta a jelolteket, és felru-
hazta mindazon jogokkal és koteles-
ségekkel, melyek a Magyar Koztérsa-
sag torvényei szerint a gyogyszerész-
doktorokat megilletik.

A frissen avatottak nevében Marosi
Attila,,summacum laude” mingsités(
diplomat szerzett gyégyszerész mon-
dott kdszonetet, majd az évfolyam
nevében Toth Eszter ,summa cum la-
ude” minésitésti diplomat szerzett
gyogyszerész mondott beszédet, az
angol nyelvi képzésben oklevelet
szerzett kilfoldi gyégyszerészek ne-
vében pedig Schliemper Cristopher
koszonte meg a tandroknak és a
sziil6knek a segitséget, és elkdszont

az Gket néhany évre befogadé Buda-
pesttdl is.

Toth Eszter beszéde

Toth Eszter elGszor arrél beszélt,
hogy vannak a most avatottak kozott,
akik mar kisgyermekként elhataroz-
tdk, hogy gyogyszerészek lesznek, s
vannak, akik hosszi ideig nem tud-
tak, hogy milyen palyat védlasszanak.
A sajat pélyavalasztasarél elmondta,
hogy orvosnak jelentkezett, fel is vet-
ték, viszont ,mindig is a kémia és a
matek” voltak a kedvenc tdrgyai,
ezért gyorsan kialakult benne az ér-
zés, hogy az orvosi hivatds nem neki
valé. A gyogyszerészkarra kerilve az
elsé perctdl fogva biztos volt abban,
hogy j6 gyogyszerész szeretne lenni.
Jénak tartja, hogy a Semmelweis
Egyetemen csoportokba osztjdk a
hallgatokat, és egyutt vannak a gya-
korlatokon. gy igen jél sikeriilt meg-
ismerni egymast, baratsagok alakul-
tak ki, valészintleg életre széléan.
Emlékezett a biofizika, a szerves ké-
mia és a drog-gyakorlatokra, a ,leg-
meredekebb” teremre, amelyet vala-
ha is latott (a H6gyes el6adora). )6,
hogy a gybgyszerészkaron az okta-
tok és a gyakorlatvezet6k személye-
sen is ismerték a didkokat, és ,igazan
jol esett, hogy volt olyan tanarunk,
aki vette a faradtsagot és az egész év-

Az elnokségben balrél Antal Istvan, Bacskai Janos, prof. Michaletzky
Gyorgy, Toth Zsuzsanna, prof. Noszal Béla, prof. Kellermayer Miklos,
prof. Hunyady Laszlo, prof. Racz Karoly, prof. Radak Zsolt,
Vingender Istvan, Horvath Péter

folyam nevét megtanulta”. Belegon-
dolni sem tudtak, hogy mi lesz, ami-
kor mar tdljutnak minden vizsgan?
,De eljott ez is, itt vagyunk, végigcsi-
naltuk az 6t év minden nehézségét,
visszavertiik a zarévizsgan a legutol-
s6 tamadast is: a gyogyszerészi kémi-
atl”

Ezutdn azt kérte, hogy mindannyi-
an hivatasnak és ne csak egy szak-
manak tekintsék a gyégyszerészetet.
,FelelGsséggel tartozunk a kiszol-
gdltatott helyzetben 1évG betegekért.
FelelGsséglink, hogy az altalunk ké-
szitett gyogyszerek minden szem-
pontbol megfelel6ek legyenek, és
hogy a betegek azokkal kapcsolat-
ban a lehet6 legjobb tajékoztatast
kapjdk meg. Ugyanerre hivja fel a fi-
gyelmet a Bibliaban a Sirak fia kony-
ve 38,4. és 38,7-8. verse is: ‘A
gyogyszereket a foldbél adja az Ur,
és az okos ember nem veti meg
Oket. (...) Apolds, enyhités céljdra
hasznalja a gyogyszerész is a gyogy-
szert, azért késziti. Midkddése soha
meg ne szlnjék, jovoltabol az
egészség terjed a foldon’. Ez lebeg-
jen mindig a szemiink elé6tt, és koz-
ben merjink biszkék lenni hivata-
sunkra!”

Koszonetet mondott mindenkinek,
Laki barmilyen Gton segitett” abban,
hogy gybgyszerészek lehetnek: a ta-
naroknak és a gyakorlatvezetSknek,
az intézetekben dolgozé assziszten-
seknek és technikusoknak. Készonte
mindenkinek a faradozast, hogy
Jilyen elegans kortlmények kozott
avathatnak minket gyogyszerészdok-
torrd”. Koszonetet mondott a csaldd-
tagoknak, a sztil6knek, testvéreknek,
a szoba- és lakétarsaknak. ,Végeze-
til szeretném megkodszonni nektek
évfolyamtarsaim, hogy ennyire szép-
pé tettétek szdmomra az egyetemi
éveket, és hogy igazi baratokra lel-
tem kozottetek!”

Prof. Noszal Béla dékin
avatdsi beszéde

Prof. Noszal Béla a felavatottak és a
jelenlévék koszontése utan koszone-
tet mondott a szil6knek, nagyszi-

I6knek, ,akiknek a szeretete és gon-
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Pemeter Adim dtveszi a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi
Kar Tarsult oktatoja kitiinteté cimet

3, B

P

doskodasa nélkil a ma felavatottak
nem, vagy sokkal nehezebben jut-
hattak volna idaig”. Készonetet mon-
dott az oktatétarsaknak, ,egyrészt a
Gyogyszerésztudomanyi Karon,
masrészt, de csoppet sem mdsodsor-
ban, az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem Természettudomanyi Karan
és a Semmelweis Egyetem Altalanos
Orvostudomdnyi Karan. E sokrétd-
ségnek nyilvanval6 szerepe van ab-
ban, hogy karunk — a Semmelweis
Egyetem 2 masik karaval egyiitt azon
kevesek kozé tartozik, melyek — a
Magyar Akkreditaciés Bizottsag jo-
voltabdl jelenleg is a ’Kivalésagi
Hely’ kittinteté cimet viselhetik.”

,A mai jeles alkalom kivalé lehe-
t6séget kinal annak attekintésére,
hogy a most felavatott, hozzank
tobbségében  2006-ban  felvételt
nyert ifji kollégdink milyen egyete-
mi, kari és felsGoktatasi kornyezet-
ben végezték tanulmanyaikat, és mi-
lyen szakmai jovGre szamithatnak.
Beiratkozdsuk idején ki gondolta
volna, hogy diplomdjuk majd foglal-
kozasi doktori cimet is magaba fog-
lal. Ami nem pusztan két tobblet
betli a hivatalos irataikban. Sokkal
inkdbb jelenti, hogy a Parlament szo-
katlan egységességgel deklardlta a
gyogyszerészek tudasat, és embertar-
saink egészségének megdrzése és ja-
vitasa érdekében végzett szolgalatait
visszamendleg is, magas szinten elis-
merte. Ugyanezen rovid iddszak

eredménye, hogy a felsGoktatasi in-
tézmények egyre sokasodd, és mara
hazdnkban a hetvenes szdmot is
eléré korében megsziletett és pol-
garjogot nyert a val6s és kiemelt elis-
mertséget jelentd kutatéegyetemi
statusz. Amelyet 5 intézmény nyert
el, és els6ként a Semmelweis Egye-
tem kapott meg, ami ezen elit kdrben
is, a primus inter pares poziciora
utal. Egyszersmind azonban rank,
egyetemi vezetSkre fokozott fele-
I6sséget r6. Oréom, hogy ebben van-
nak kivalo tarsaink. A kutatéegyete-
mi kittintetett korben a tudomanyért,
a magas szinvonald oktatdsért folyé
torekvéseinkben harcostarsunk az
Eotvos Lordand Tudomanyegyetem, a
Debreceni és a Szegedi Egyetem, va-
lamint a Budapesti Mdszaki és Gaz-
dasagtudomanyi Egyetem.

A gyobgyszerészet természettudo-
manyos megalapozottsagt, medici-
ndlis orientaciojd, és természetesen,
szamos 06nallé specifikummal ren-
delkezé tudomany és gyakorlat. Kép-
zésiink jellegzetessége, hogy biztos
tudassal latja el a hallgatékat az alap-
és tarstudomanyok, a kémia, a biol6-
gia és a medicina terén, mikozben
kizarolagos ismereteket és jogosit-
vanyt ad a gydgyszertari munkara.
Ezen interdiszciplinaritas kovetkez-
tében a gyogyszerész — bar kevesebb
kémiat tud, mint a végzett vegyész,
kevesebb biolégiat, mint a biolégus
és kevesebb medicindt, mint az or-

vos — ismeretei azonban elegendGek
ahhoz, hogy tehetséggel és szorga-
lommal parosulva, szdmos kémiai és
biomedicindlis teriileten esélyes ver-
senytdrsa legyen egyéb végzettségi
kollégdinak. Emultidiszciplinaritdson
a jov6ben sem kivanunk valtoztatni
és képzésiinket tovabbra is az ELTE
Természettudomanyi Kardval és a
Semmelweis Egyetem Altalanos Or-
vostudomanyi Kardval valé egyiitt-
mikodésben szandékozunk megva-
|6sitani. Tessziik ezt anndl is inkdbb,
mert a budapesti gyégyszerészkép-
zés a magyar felsGoktatds egyetlen
olyan jelentés szegmense, ahol az
universitas szellem az elmult 6 évti-
zedben is toretlenil érvényesiilt.
Ezen idGszakban egyetemek szétval-
tak, késébb kiilonbozé formaciok-
ban kényszer-egyesiiltek, a mi kép-
zésiink azonban mindvégig két egye-
tem 3 karan, dicséretesen kollegialis
szellemben folyt, annak ellenére,
hogy tobbszor tették ezt prébéra po-
litikai kurzusok, gazdasdgi megszori-
tasok és egyéni ambiciok. Ma hozza-
tehetjik, hogy ez a képzés 2 kutato-
egyetem hdrom olyan kardn folyik,
mely karok kiemelked6en sokat tet-
tek sajat intézményiik kutatéegye-
temmé mindsitéséhez. Ezért is nagy
orom szamomra, hogy mai tinnepsé-
glinkon egyarant kortinkben van az
Eotvos Lorand Tudoményegyetem és
a Semmelweis Egyetem szamos pro-
minens személyisége. A mogottiink
[évé tanév kiemelked6 felsGoktatasi
eseménye volt a fennalldsanak 375.
évforduléjat tnneplé E6tvos Lorand
Tudomdnyegyetem alapitdsanak meg-
Gnneplése. A két egyetem kozti
legerGsebb kotelék a gydgyszerész-
képzés. Ezért is ortliink, hogy javas-
latunkra, 2010 novemberében |étre-
jott a 2 egyetem 3 kardnak és a nem-
zeti erGforrds miniszternek a részvé-
telével az Universitates Nostrae —
Scientia Nostra cimet visel, igen
szinvonalas el6adasokkal fémjelzett
tudomanyos linnep. Négy évszdzad
tavlatabol kétségkivil megallapitha-
t6, hogy Pazmdény Péter esztergomi
érsek 1635-0s egyetem-alapitasa tor-
ténelmi tett volt, aminek a kozos
gyokerl, mai ELTE és Semmelweis
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Egyetem létét koszonhetjik, egyben
kevesebb gonddal terhelt, szebb
jovGjét is remélhetjik.”

Prof. Noszal Béla az oktatasrol
sz6lva kiemelte, hogy a kozelmdlt-
ban ,fiatal munkatarsaink kozul ha-
rom is Aatvehette a koztdrsasagi
elnokt6l a Promotio sub auspiciis
praesidentis Rei Publicae kitlinteté-
ses doktorrd avatédssal jar6é arany-
gy(r(t, rdaddsul harom egymadst ko-
vet§ tanévben. llyen sorozat egyet-
len mas karon, sét, egyetlen egyete-
men sem fordult még el. Nem ke-
véshé orvendetes, hogy 2 tovabbi fi-
atal kollégank Junior Prima Dijban
részesiilt. Mai hallgatéink kozott pe-
dig olyan is van, aki a 2010-ben To-
kiéban rendezett Kémiai Didkolim-
pidn, 68 orszag versenyzdi kozott
nyert aranyérmet.” A dékan szélt ar-
rol, hogy az elmdlt tanév néhany ta-
nulmanyi versenyének eredményeit
Osszevontak és a gyGztesek a vizsga-
kedvezmény mellett jutalomutazast
nyertek Genfbe, hogy megnézhessék
egyrészt az Eurépai atommagkutaté
kézpontot (a CERN-t), az univerzum
legalapvetébb  kérdéseire valaszt
keresd, egyben legnagyobb laborato-
riumat, tovdbba a WHO kozpontjat.
Megemlitette, hogy ,a Gydgysze-
résztudomanyi Karon ma minden in-
tézet élén akadémiai doktori foko-
zattal rendelkezé tanszékvezetd All.
2010-ben és jonéhdny korabbi év-
ben elmondhattuk, hogy a Hallgatéi
Onkormanyzat vezetsi kivalé hall-
gatok: koztarsasagi osztondijasok,
vagy annak varomanyosai. Ez az al-
lapot az utébbi tanévben csorbult.
Err6l a helyrél is tizenem, hogy igen
fontos lenne visszadllitani.”

,A  kutatéegyetemi  palyazatnal
szamszer(sodott, hogy a Semmel-
weis Egyetemen a mi Karunkon leg-
magasabb a tudomdanyos fokozattal
rendelkezdék ardnya, és igen komoly
palydzati, valamint ipari szerzédéses
forrasaink vannak. Ezen tényezéknek
bizonyosan szerepe volt abban, hogy
a Semmelweis Egyetemen 2010 apri-
lisdban akkreditaciés vizsgalatot vég-
zett Latogatd Bizottsdg az egyetemi
szerkezet-dtalakitds és a Doktori Isko-
la tarsasagaban a Gyogyszerésztudo-

Eskiitéte

manyi Kart illette kiemelt elismerés-
sel. Ez a mindsités teljes sszhangban
all  tarsadalmi-gazdasagi hetilapok
egyetemi rangsoroknak szentelt k-
[onszamaiban megjelent megallapi-
tasaival. A gydgyszerésztudomanyi
karok kozott valamennyi szempont
szerint a budapesti vezeti a listat, és
az altalanos, szakokra nem bontott
kategéridban is igen el6keld helyezé-
seket kaptunk. Természetesen, ez a
legkevéshé sem jelenti azt, hogy né-
lunk minden rendben van, még ke-
vésbé, hogy valamiféle babérokon
tlhetnénk. Tovabb kell javitanunk az
akadémiai szektort, az oktatast és ku-
tatast, még inkabb pedig infrastruktu-
ralis helyzetiinket. Annyit azonban
jelent, hogy hallgatéink biztosak le-
hetnek abban, hogy a fent emlitett
kiilsg, fuggetlen szakért6i megéllapi-
tasok szerint is, magas szint{ ismere-
tek és alapos tudas képezi az itt szer-
zett diplomék fedezetét.”

Ezt kovetGen a felsGoktatds altald-
nos kérdéseit emlitve prof. Noszal
Béla szolt arrdl, hogy olyan viszo-
nyok kozt folytattak tanulmanyaikat a
most végzett hallgatok, ,amelyben a
hallgatészerzés kényszere az egyete-
meket Gjabb és Gjabb szakok kitalala-
sara és inditasara karhoztatta. E folya-
mat burjanzdsat mutatja, hogy tobb
mint 800 alapképzési és tobb mint
400 mesterszak inditdsanak igényét
regisztraltdk. Olyanban, ahol a Rek-
tori Konferencidban alig van tobb
joga pl. a 30 ezer hallgatét oktato, 64

akadémikust foglalkoztatd, vilaghird
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem-
nek, vagy a hasonlé paraméterekkel
rendelkez6 Budapesti Mdszaki és
Gazdasdgtudomanyi Egyetemnek és
Semmelweis  Egyetemnek,  mint
mondjuk — és itt legkevésbé sem az
adott felsGoktatasi intézményt illeti a
kritika — a két tucat hallgatéval
m(kods Kortarstinc  Féiskoldanak,
vagy Zen Buddhizmus Féiskolanak.
Olyanban, amelyben patinds szako-
kat degradalt kétlépcsGssé a bolognai
rendszernek nevezett pénzkivonasi
folyamat, nem kimélvén a klasszikus
mérnok, tanar, kozgazdasz, és kutatd
képzések egyikét sem. Ebben a sulyo-
san zilalt, anti-klebelsbergivé erodalt
rendszerben Oridsi érték, hogy a
gyogyszerészképzés ma is osztatlan,
egyike azon 6 szaknak, ahol a felvett
hallgaté tudja, hogy egyvégtében jar-
hatja az egyetemet, és csupdan tanul-
manyi kotelezettségeinek kell eleget
tennie, hogy mester fokozatt diplo-
mat kapjon.”

Kitért arra, hogy a most avatott
gyogyszerészek szamos allas koziil
vdlaszthatnak. Ez kevésbé mondhaté
el az orvosként, vegyészként, fogor-
vosként, biolégusként és mas rokon-
szakmdkban diplomét szerzé kortar-
sakrol, ,akik kozil sokan kénytele-
nek elhagyni hazajukat, hogy elfo-
gadhaté munka- és létfeltételekhez
jussanak. Szogezzik le, hogy ez a
legnagyobb fokd tékozlds, melyben
a nyilvanvaléan szegényebb orszag
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,,Gyogyszerészdoktorra fogadom”

egy joval gazdagabbnak a legcseké-
lyebb ellenszolgaltatas nélkil ajan-
dékba adja a hatalmas allami pénzen
18 év alatt megszerzett magas szintd
tuddast és a kimdvelt emberfét, aki az
esetek nagy részében késébb mar
csak latogatéba jar haza. Meg-
gy6zG6désem, hogy ezen a gazdasa-
gilag tarthatatlan, mordlisan elfogad-
hatatlan, nemzeti szinten megoldha-
tatlan allapoton az Eurépai Uniénak
kutyakotelessége véltoztatni.”

Prof. Noszal Béla ezutan az angol
nyelven végzett gybégyszerészeket
koszontotte, majd a végzett hallga-
tok kilatdsairdl beszélt. Mint mondta,
ehhez at kell tekinteni az elmlt évek
egészségligyet, oktatast és tudo-
manyt érint6 intézkedéseit, majd pil-
lantast kell vetniink szakmai patrian-
kon tdlrais. Szélt arrél, hogy a gyogy-
szer-gazdasdgossagi torvény 2006-
ban lehet6vé tette nem vénykoteles
gyogyszerek gyogyszertaron kiviili
forgalmazésat. Ez azt jelenti, hogy az
elmult 5 évben megsziint a gyogy-

szerbiztonsag kordbban kitlinéen
makods,  zart rendszere, drasz-

tikusan megndtt a hamisitasi esetek
szama. A torvény egyes gyogyszere-
ket szabaddrassa tett, emellett fella-
zitotta a gyodgyszertarnyitds szaba-
lyait. Az elébbi valtozas azt idézte
el6, hogy ,a kisnyugdijas még tobbet
talpalva probalt olcsébb gyégyszert

talalni, amitél egészségi allapota to-
vabb romlott. A gydgyszertarnyitds
terén bevezetett csokkend szakmai
és novekvé financidlis szempontok
pedig olyan helyzetet eredményez-
tek, melyben versenyezhetett egy-
massal a hazai, csaladi patika és a
sok nagysagrenddel nagyobb téke-
erével rendelkezé 6ridscég tulajdo-
nosi kore, megcstfolva az egyébként
unos-untig hangoztatott esélyegyen-
[Gség elveit. Ebben a folyamatban
megsz(int mintegy masfélszaz csala-
di gyogyszertar, melynek intézmé-
nye egyébként elismerten az egyik
legbiztosabb addfizetsi réteget jelen-
ti. Szerencsére, a legutébbi év intéz-
kedései e bajok tovabbi eszkalaloda-
sat remélhetéleg megfékezik, orvos-
lasukhoz azonban még hosszu, ne-
héz Gt vezet.” Szolt arrdl is, hogy az
elmdlt években sok kérhazi dgyat fel-
szamoltak, ,egyidejlleg pedig az
egészségligybdl mintegy 30%-nyi
forrast kivontak, amit 2009 &széig
Gjabb és Gjabb kivondsok kovettek.
Vajon ett6l 30%-kal kevesebb lett a
beteg? Csak annyival, amennyien
kozulik meghaltak. Orszagunk la-
kossaga pedig tudjuk, évek 6ta mo-
noton csokken. Monoton né viszont
a hajléktalanok, elesettek, a pszichi-
atriai ellatasbol kiszorultak, koldu-
sok, hitelvéalsagban kilatastalan hely-
zetbe jutottak szama. Az el6bb emli-

tett torvényeket még olyan kormany
hozta, melynek egyidejlleg hiarom
tagja is rendelkezett orvosi diploma-
val és az annak atvételekor letett
hippokrétészi eskiivel. Ez a tény ma
csak morélis kérdésként jelentkezik,
de az orszdg immunrendszerének
erésodésével eljon tan az id6, ami-
kor jol megalapozott biintetSjogi ka-
tegériava valik.” Prof. Noszal Béla
szOlt arrél is, hogy az adéterhelés
véltozasai miatt az elmuilt években
,a gyogyszeriparban, e rendkivil ku-
tatasigényes dgazatban a hazai inno-
vdaciora fordithaté ©sszeg atlagosan
felére csokkent”. A szakképzésrdl
pedig elmondta, hogy 2006 Gszén
Magyarorszagon az allamilag finan-
szirozott rezidensképzési rendszerbe
300 gyodgyszerész kapcsolddhatott
be, ez a szam 2007-ben 27 {6 lett,
2010-re nulla, 2011-ben 6. Majd igy
folytatta:

,Ha most szakmank és orszagunk
hatarain tdlra néziink, azt taldljuk,
hogy a profitorientalt vilaggazdasag
globalis felmelegedést, kornyezeti
artalmakat és pénztigyi vélsagot ter-
mel, annak ellenére, hogy a f6 don-
téshozok (akik ma mar nem feltétlen
politikusok) tudvan tudjdk, hogy e
folyamatokat gyermekiik még sulyo-
sabban megsinyli, sajat unokajuk pe-
dig belepusztul. Eurépa, a legkisebb
népszaporulattal rendelkezg, legbi-
rokratikusabb kontinens f6 problé-
madit tabusitja, a deviancidkat a leg-
nagyobb mértékben tamogatja, mi-
kozben a vilag vezet§ gazdaségi ré-
gioi kozul a leglassibb fejlédést pro-
dukalja. A burokratizal6dds problé-
madjanak egy sajndlatos megnyil-
vanuldsa a gyogyszerkutatdsban is
megjelenik, mely szerint az el6z6
szazad utolsé évtizedében még
évente 40-50 origindlis hatéanyag
sziletett, addig az utébbi 5 évben ez
a szam éves atlagban mindossze
18,5. Szeretett hazank is nagybeteg,
de a legutdbbi idében mutatja talan
a jobbulads kezdeti jeleit. Csokke-
nében van az allamadéssag, javul-
nak kapcsolataink a vildg leggyor-
sabban fejl6dé régidjaval, Kindval és
a Tavol-Kelettel, és — visszatérve
szaktertletiinkre — hosszd id6 mul-
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tan redlis remény van orgindlis ma-
gyar hatéanyagra, valamint arra,
hogy a budapesti Gyégyszerésztudo-
manyi Kar — mely mindenkor tévol
tartotta magat a mara hivatalosan is
nemkivanatosnak nyilvanitott PPP ti-
pust beruhdzdsoktél — kubatdrija
béviljon. Ahhoz azonban, hogy
egészségre, oktatasra, kutatdsra tobb
jusson, még sok idére, a redlgazda-
sag fellendilésére van sziikség, mi-
kozben tovabbra is csillapitatlanul
ontjak a bovlit, a tévhiteket, a hedo-
nizmust és a tarsadalom-tudati mér-
geket a se szeri — se szdma kereske-
delmi csatorndk. Ebben a helyzetben
a beteggel vagy hozzatartozéjaval
gyakran taldlkoz6 gyogyszerésznek
kilonosen fontos feladata az Egész-
ségligyi Vilagszervezet gyogyszerre
vonatkoz6é meghatarozasanak alkal-
mazasa: a gyogyszer termék, plusz
informacio. Tajékoztatni kell a bete-
get a gyogyszer hatasarél, mellékha-
tasairdl, haszndlatarél, de a relevans
egészségligyi és tarsadalmi kérdé-
sekrél is, az Osszefliggéseket is be-
mutatva. A gyégyszerésznek a beteg
ember és a beteg tarsadalom gyogyi-
tasdban igen fontos szerep jut. Az or-
szagosan évi 60 millié gyégyszerész-
beteg taldlkozds erre egyedilallé
lehetGséget ad, kivaltképp kistelepi-
[éseken. Konny( lesz ebben szovet-
ségest taldlni tanar, orvos, fogorvos,
mérnok kollégdkban, akik veltink
egylitt — hagyomdanyosan — az egész-
séges tarsadalmak legfébb kohézio-
jat jelenté értelmiségi réteget képe-
zik. Barmi legyen is a helyzet, szives
figyelmikbe ajanlom a magyar
gyogyszerészet doyenjének, a tara
mellett haromnegyed évszdzadot el-
toltott, tavaly decemberben elhunyt
rubindiplomas Horvdth Dénesnek
végzGsokhoz szolo lizenetét, mely-
ben reméli, hogy Onok mindenkor
az etikus gyogyszerészetet fogjak
mdvelni és ebben sok 6romik lesz.”

A dékan ezutan a gyégyszerészet és
a kar sikereinek felemlitésével folytat-
ta beszédét. Evré| évre tobb fiatal dip-
lomds szakember — féként orvosi,
kozgazdasdagi vagy természettudoma-
nyi diplomaval a zsebében — dont
Ggy, hogy a gyogyszerészi oklevelet is

Prof. Noszal Béla

az iinnepi beszédet tartja

megszerzi. )6 tudni, hogy két nagy
gyogyszergyarnak is a karon végzett
vezérigazgatdja van, és ugyanez
mondhaté el a két legnagyobb ma-
gyarorszagi gyogyszergyar human
erGforrds igazgatdjarél. Az Eurdpai
Gyogyszerkonyvi  Bizottsdg eddigi
egyetlen kelet-kozép-eurépai alelno-
ke is a karon végzett, és ugyanez ér-
vényes az EUFEPS végrehajto bizott-
saga alelnoki posztjara. ,A diploma
megszerzésével tudjuk, hogy a tanu-
l4si folyamat nem zarul le, az 6nkép-
zés éppen csak megkezdédott. Az Eu-
ropai Gyogyszerkonyv és a VIII. Ma-
gyar Gyogyszerkonyv hivatalossd va-
ldsa a gyogyszermingség vilagméret(
biztositdsanak folyamatdban csak egy
allomas. Mar megalakult az eurépai,
amerikai és japan szempontokat
egységesité Pharmacopoeal Discus-
sion Group, ami a vilag két mdsik
jelentds gazdasagi régioja felé is abla-
kot nyit, feltétlenil abban az id6-
szakban, amikor mai hallgat6ink még
bizonyosan hivatasukat gyakoroljak.
Mindezek azt jelentik, hogy tanitva-
nyainknak er6sodé konkurencia mel-
lett kell megallni helyiiket, ahol a
mindig Gjabb ismeretek elsajatitasa
elengedhetetlen, mindennapi sztik-
séglet. Ezért a szakmai és nyelvi on-
képzésben ez idaig nem jelesked6k fi-
gyelmébe Vorosmarty 1835-ben irt,
madig érvényes sorait ajanlom: "Merj s
indulj! Hever6t nem partol semmi
szerencse.” Ugyanakkor, a tudomany

fejlédésével, az emberi szervezet
mikodésének, a molekuldk szerkeze-
tének és dinamikajanak mélyebb
megismerésével, a pathomechaniz-
musok molekularis, szubmolekularis
szintG feltarasaval Gjabb tavlatok,
gyonyord célok nyilnak meg a gyogy-
szerkutatasban is. Kishit(iség volna
azt gondolni, hogy nem lehet
végzGseink kozott a XXI. szazad Than
Karolya, Kabay Janosa, Winkler Lajo-
sa, Schulek Elemére, Issekutz Béldja
vagy éppen Csontvary Kosztka
Tivadara, Harsanyi Janosa, Orkény
Istvdnja, Tomorkény Istvanja, hogy a
gyogyszerész végzettségli, de mas te-
rilleten nagyot alkot6 kivalésagokrol
se feledkezziink meg. Természetesen
azonban nem lehet és nem is kell,
hogy mindenki tudds, vagy cstcs-
vezet§ legyen. Aki megbizhatéan
végzi naprol napra barmely poszton a
szakmai munkdjat, és kozben gon-
doskodé anyaként vagy apaként dpol,
Osszetart egy csaladot, értékes embe-
reket nevel a hazdnak, az semmivel
sem tett kevesebbet, mint esetlegesen
nagynev(ivé valé évfolyamtarsa.” Ez-
utdn Hemingway sorait idézte (Régi
harcok, / Régi kopott konyvek, / Mo-
soly, derd, / Néha faj6 konnyek, / M-
lik minden, / Rohannak az évek, / Bu-
csut inttink, / Mualé didkévek), majd
Gtravaléul Albert Einstein gondolatat
szanta (,Forditsuk figyelmiinket az
emberre. Az § sorsa legyen a f6 szem-
pont mindig, minden technikai torek-
vésben. Soha ne feledjiik ezt el diag-
ramjaink és egyenleteink kozott”), s a
kovetkezé szavakkal fejezte be be-
szédét: ,Ehhez csak hozzédtehetem,
hogy a kornyezeti artalmaktél, pénz-
tgyi spekulacioktél és média-mani-
pulacioktdl egyre jobban szenvedd
vildg dolgaiban val6 eligazodashoz,
onallé véleményiuk kialakitasahoz ta-
maszkodjanak maximalisan a tények-
re. A szemiknek higgyenek, és csak
mérsékelten a hiraddsoknak. Gyako-
roljak a mindennapi életben is a pon-
tossagot, ezt a hagyomanyosan gyégy-
szerészi erényt, Grizzék meg egzakt
gondolkodasukat,  objektivitasukat,
ahogyan arra Onoket természettudo-
manyos alapképzésiik, molekularis
szemléletiik predesztindlja. Ugyanak-
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kor, legyenek intellektudlisan nyitot-
tak, mert amint Walter Lippmann
mondta, "Ahol mindenki ugyanutgy
gondolkodik, ott senki sem gondolko-
dik nagyon’. Természetesen, az Alma
Mater tehetséget nem adhatott. Csak
tudast, szemléletet, hitet. Remél-
hetéleg olyat, amit Juhdsz Gyula igy
foglalt 6ssze: "Az emberért megytink
mi kiizdelembe / Fegyveriink a tudas
és szeretet.”.

Kedves ifjd Kollégaim!

Onoék az elmdlt 5 évben igen nagy
tuddsra tettek szert. Kamatoztassak
embertarsaik javara, a haza éptilésé-
re, sajat boldoguldsukra. Isten dldasa
kisérje lépteiket szakmai és szemé-
lyes Gtjukon!”

Prof. Kellermayer Miklos zarszavat
kovetGen a Szézat eléneklésével ért
véget a szendtusi ulés, majd a
,Gaudeamus igitur...” hangjaira vo-
nult ki az elndkség. A frissdiplomaso-
kat a sziil6k és vendégek még sokaig
tnnepelték a szinhaz halljdban.

A felavatott gyogyszerészdoktorok

Fodor Gyorgyi (summa cum laude),
Hornyak Alida (summa cum
laude), Jeszendi Norbert (summa
cum laude), Marosi Attila (summa
cum laude), Molnar Agnes (summa
cum laude), Nagy Judit Viktéria
(summa cum laude), Simon-Szendrey
Réka (summa cum laude), Toka
Gabor (summa cum laude), Téth
Eszter (summa cum laude), Angeli
Nora, Bali Andrea, Balogh Melinda,
Barta Borbdla, Bernath Gabor Sandor,
Bialké Zsuzsanna, Bihari Gabriella
Eszter, B. Kun Beatrix, Bocsi Bogldrka,
Brakszatorisz Rita, Branyiczki Eszter,
Budai Zsuzsanna, Csalari Hajnalka
Agnes, David Adrienn, Faraji Fahimeh,
Foldes Zsofia Olga, Galambos Adam,
Gilyénné Schunk Madria  Eszter,
Gonda Nelli, Gyergyoi Edit, Haznagy
Krisztina Aniko, Holczreiter Tiinde,
Holupcsik Aniké, Honarmand Reza,
Horvdath Annabella, |hdsz Tamads,

Inges Livia, Kassai Csaba, Kallay
Levente Miklés, Kenyeres Jdlia,
Kertész Ibolya, Kocsis Eszter, Kovdcs
Barbara, Kovdcs Kristof LdszIo,
Kovdcs-Major Nora, Lévai Dora,
Madani Seyedeh Niloufar, Majtényi
Akos Maté, Marké Eva Lenke, Mdrton
Krisztina, Meszar Viktéria, Mérey
Anita Ildiké, Molnar Gréta, Molnar
Hajnalka, Monori-Kiss Anna, Németh
Anna, Németh Zsofia Noémi, Nguyen
Quyet Tien, Patonai Jilia, Pdpay

Zsofia Edit, Poros Eszter, Pocza
David, Schlégel Péter, Schlieper
Christopher,  Sfounou  Aikaterini,

Szabo Attila Zaldn, Szaloki Daéniel,

Szatmari Ddniel, Szdsz Katalin,
Szeman  Lili,  Szilagyi ~ Mihaly,
Szilvasy-Szabé ~ Agnes,  SzollGsi
Adrienn, Szényi Andrds Gyorgy,

Takdcs Eszter, Toth Maté, Zahoran
Eva, Zajacz Irma, Zare Mohammad
Kazem, Zelei Annamdria, Zoélyomi
Zsombor J6zsef.

-)
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GYOGYSZERESZDOKTOROK AVATASA SZEGEDEN

Az tinnepélyes esemény 2011. janius
26-an, vasarnap 10 6rakor kezd6dott
az SZTE ’Jozsef Attila’ Tudomadnyos
és Informatikai Kézpont zstfolasig
megtelt  Kongresszusi  termében,
amelynek szinpadara elébb az ava-
tanddkat oktaté professzorok és mds
karok dékanjai vonultak be a karukat
jelzé klepetusban, majd az Avaté Ta-
ndcs tagjai, ill. a 64 avatandé gyogy-
szerészdoktor-jelolt. A Himnusz ko-
z0s eléneklése utan Lantos Ilona
szakgyogyszerész, a Dékani Hivatal
vezetGje bemutatta az Avato Tandcs
tagjait, nevezetesen Szabo Gabor
akadémikus, rektort, Fiilép Ferenc
akadémikust, a GYTK dékanjat, Veé-
csei LdszI6 akadémikust, az AOK dé-
kdnjat és Nagy Katalint, a Fogor-
vostudomanyi Kar dékanjat. ElGadta,
hogy Bognar Jdlia és Démétér Orso-
lya valamennyi szigorlatat és a zar6-
vizsgdjat jeles eredménnyel teljesi-
tette, igy kitiné mindgsitéssel szerez-
ték meg gyogyszerészdoktori okleve-
liket. Ot magyar hallgaté - Kustdr
Edit, Mécza Ibolya, Olajos Gabor,
Orban-Gyapai Orsolya, Styaszny
Anita és az angol tagozatos Carine
Nasi Chokeh Mawoh (Kamerun) — je-
les mingsitési oklevelet vehet at.
Ugyancsak o6t hallgaté az Egészség-
tudomanyi szakfordité és tolmdcs
szakon végzett, igy szakfordit6 okle-
velet is kap.

Az Unnepséget prof. Szabé Gabor
rektor nyitotta meg. Avatasi kérelmi-
ket Papés Kitti gyogyszerészdoktor-
jelolt terjesztette elS. A gyogyszerész-
doktori eskii elhangzésa utan az Ava-
to Tandcs tagjai (hagyomanyainknak
megfelelGen, elséként a rektor, utana
Fiilép Ferenc kari dékan) kézfogassal
gyogyszerészdoktorra fogadta a fiata-
lokat. Ezt kbvetGen hangzott el Fiilop
professzor dékani beszéde.

Prof. Fiilop Ferenc dékan
tinnepi beszéde

,Magnifice Domine Rektor! Tiszte-
letremélté Dékan Asszonyok és Dé-
kdn Urak, Tisztelt Professzori és Ok-
tatéi Kar, Kedves Ujonnan Avatott

Gyobgyszerészdoktorok, Kedves Ven-
dégeink, Holgyeim és Uraim!

Megilletédve és meghatédva ko-
szontom Onoket a Szegedi Tudo-
manyegyetem  Gydgyszerésztudo-
manyi Karanak 2010/2011. tanévi
gyogyszerészdoktor-avaté innepsé-
gén. Kilonleges nap a mai nemcsak
az avatottak, hanem az avatok és a
Gyogyszerésztudomanyi Kar szama-
ra is. Az idén mar harmadszor adunk
at gyogyszerészdoktori okleveleket
és avatunk gyogyszerészdoktorokat.
Amikor tanulmanyaikat elkezdték,
még nem almodtak - nem is dlmod-
hattak — arrél, hogy tanulmanyaik
befejeztével nemcsak gyogyszerészi
oklevelet, hanem doktori cimet is
kapnak. Es ime, az elmdlt években
mar titkon remélt dlom megvaldsult.
Ma mar dgy tdnik, hogy a gyégysze-
részek doktori cime elfogadott lett és
megszokottd valt.

Unnep ez a nap a kar és az oktatok
szamara, legfontosabb természete-
sen fiataljaink, az itt avatott gyogy-
szerészdoktorok életében, akiknek
orommel és szeretettel gratulalok.
Tovabbra is igaz, hogy végzdseink
konnyen taldlnak nagyszerd allaso-
kat és remélem, kivdléan megtalaljak
helytiket az életben. Nem csak a pa-
tikdkban van nagy kereslet gy6gysze-
részeink irant; az ipar is egyre jobban
igényli a gyégyszerészeket, folyama-
tosan keresi a kivalé végzettjeinket.

Engedjék meg, hogy ismételten ki-
emeljem a legkival6bb tanulmanyi
eredményl hallgatéinkat: Bogndr

Jalia és Doémétor Orsolya kitling,

Kustar Edit, Mécza Ibolya, Olajos

Gabor,  Orban-Gyapai  Orsolya,
Styaszny Anita és Carine Nasi
Choken Mawoh (Kamerun) jeles

eredménnyel fejezték be tanulma-
nyaikat, azaz summa cum laude
doktorok lettek.

Koszontésem elsé fele azokhoz
sz0l, akiknek legféképp halaval tar-
toznak, hogy gyogyszerésszé vélhat-
tak: sztileiknek, hozzétartozéiknak
és csalddjuknak. Az & szeret6 gon-
doskoddsuk minden bizonnyal na-
gyon fontos szerepet jatszott abban,
hogy frissen avatott gyégyszerész-
doktorként Onok itt &llhatnak. A
sziiléknek és nagysziil6knek, hozza-
tartozoknak azt mondom, legyenek
biszkék gyermekeikre, hiszen 6k tel-
jesitették az elvarast és megszerezték
a hén 6hajtott diplomat. A kdszonet
ugyanugy szol professzoraiknak, ta-
naraiknak és nevelGiknek, akik
Onokbé! kivalé szakembereket ne-
veltek.

A gybgyszerészeti tudomanyok az
elmdlt évtizedben példatlan fejl6-
désen mentek at. Az egyre hatéko-
nyabb gyégyszermolekuldk megtala-
lasanak, gyogyszerformaba foglala-
sanak, a gyogyszerminGség-bizto-
sitasi rendszereknek készség szinten
torténd elsajétitasa, nem utolsé sor-
ban a betegek sokoldalt tdjékoztata-
sa és gondozdsa megkoveteli a
gyogyszerészek magas szintl képzé-
sét és tovabbképzését. Ennek meg-
feleléen kézenfekvének érzem a par-
lamenti dontést a gydgyszerészek
doktori cim viselésérél.

Az Avato Bizottsag: prof. Fiilop Ferenc dékan, prof. Szabé Gabor rektor,
prof. Vécsei Laszlo AOK dékan és prof. Nagy Katalin FOK dékan
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Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dija-
sunk irja: ,Az iskola arra valo, hogy
az ember megtanuljon tanulni, hogy
felébredjen tuddsvagya, megismerje
a jol végzett munka 6rémét, megiz-
lelje az alkotas izgalmat és megtalal-
ja azt a munkat, amit szeretni fog.”
Remélem, hogy ez igy is tortént
valamennyitkkel.

A gybgyszerészképzésben kiemel-
ten fontos a multidiszciplindris tudds
megszerzése. Az egyetemi képzés a
Gybgyszerésztudomdnyi Kar mellett
a Természettudomanyi és Informati-
kai Karon és az Altalanos Orvostudo-
manyi Karon folyt. Készonetemet fe-
jezem ki e karok valamennyi oktaté-
janak és vezetGjének is. A képzésben
természetesen egyetemen kiviili gya-
korlati elemek is voltak, igy kozforgal-
mu gyogyszertarak, gyogyszergyarak
és laboratériumok is részt vettek ben-
ne. Oket is kiemelt koszonet illeti.

Mint tudjak, az egyetem rangjat a
tandri kar és a hallgaték — elsGsorban
a végzett és kibocsatott hallgatok -
adjak, az 6 tudasuk mingsége rendki-
vil fontos dolog. Mindannyian azt
akartuk, hogy a lehet6 legjobb szak-
embereket neveljuk. Egy kinai koz-
mondas szerint ,A tanitok kinyitjak
az ajtot, de bemenned, neked kell.”
J6l véssék ezt az emlékezetiikbe.
A tudasukat most mar mindig 6néllo6-
an gondolkodva, a betegek érdeké-
ben kell alkalmazniuk.

Tobbszor hallhattak mar, hogy a
Szegedi Tudomdnyegyetem a nem-
zetkdzi rangsor szerint Magyaror-
szag egyik legjobb egyeteme, erre
utal a 2010-ben kapott kutatéegyete-
mi cim is. A Gyogyszerésztudomanyi
Karok kozott a szegedi komoly elis-
merést vivott ki magdnak. Legyenek
buszkék arra, hogy a Szegedi Tudo-
manyegyetem  Gyodgyszerésztudo-
manyi Kardn végeztek. Meg vagyok
gy6zGdve, hogy a karon végzett ma-
gas szint( kutatdsok és az oktatds
diplomajuk értékében is megjelenik.
Szeretném kiemelni, hogy az idén a
kar két vezeté oktatéja is komoly
szakmai elismerést kapott: Hohmann
Judit professzort Akadémiai Dij-jal
tintették ki, mig Martinek Tamads do-
cens az MTA dltal alapitott ,Lendii-

let” pdlydzat nyertese lett, egyete-
muinkrél egyeduliként.

Barmilyen sokat is tanultak, nem
feledhetik, hogy az egyetemen meg-
szerzett tudasuk mulé. A természet-
tudomanyok, igy a gyégyszerészet is
hihetetlentl gyors fejlédése kovet-
keztében a megszerzett tudas akar
10 év alatt elavulhat, ezért az élet-
hossziglan torténé tovabbi képzés
rendkivil fontos. A szegedi Gyodgy-
szerésztudomanyi Kar kiemelt figyel-
met fordit arra, hogy a gyoégyszeré-
szeket folyamatosan tovdbb képezze
és szakmai atjukat gondozza. Termé-
szetesen Onoket is visszavarjuk to-
vabbképzéseinkre is.

Jelenleg, a gybgyszerésztarsada-
lom legnagyobb kihivdsa a doktori
cimhez kapcsol6dé szakmai tudas-
nak valé megfelelés. Bar a felsd-
oktatasi torvény nem ir el semmi-
lyen, az oktatdsi rendszerben torténé
valtozéast, mégis egyértelmd, hogy
alaposan at kell tekintentink a jelen-
legi képzést. A kar egyik erGssége az
dllandésdg, a stabilitds és amingségre
valé torekvés. Az allandésdg mellett
a vdltozni, véltoztatni tudas is az
ergsségeink kozé tartozik. A karon
véaltozasokat inditunk, inditottunk a
képzésben, tigyelve, hogy a szakmai
targyak sulya novekedjék, és a kép-
zés még inkabb a beteg-orientéltsag
iranyaba forduljon. Ennek
megfelelGen ez évtsl a zarévizsga-
rendszeriinket is &talakitottuk, még
jobban figyelve a szakma visszajel-
zéseire és elvdrasaira. Az elsé vissza-
jelzések mutatjak, hogy j6 iranyba
haladunk, de természetszer(ileg még
finomitanunk is kell a rendszert.

Ismert, hogy a patikakban Magyar-
orszag teljes lakossdga havonta atla-
gosan legalabb egyszer megfordul.
Ide barki barmikor, el6zetes bejelent-
kezés nélkiil betérhet, tandcsot kér-
het és kaphat. Ezért idedlis intéz-
mény a patika az egészségnevelési
tandcsaddsra és a gyogyszerészi gon-
dozasra, amely a gydgyszerészek
torvényben rogzitett joga és koteles-
sége. Ezért is fontos hangstlyozni,
hogy a gyodgyszerészdoktori cim
nemcsak disz a gyogyszerészek neve
el6tt. Ezt a cimet még tobb tartalom-

mal kell megtolteni, amely mindany-
nyiunk kozos feladata és érdeke.

Tisztelt Gyogyszerészdoktorok! Ne
feledjék Arany Janos értékall6 sorait:
,Legnagyobb cél pedig itt-e féldi Iét-
ben, / Ember lenni mindég, minden
korilményben”.

Tisztelt Gyogyszerészdoktorok! Ki-
vanom Onoknek, hogy legyen ré-
sziik tovabbi szakmai sikerekben, ki-
vanom, hogy hivatasuk és maganéle-
ti boldogsaguk sok 6romet okozzon
életiikben. Legyenek Magyarorszag
hasznos, alkoté polgarai! Isten dldja
Onoket!”

Papocs Kitti koszoné beszéde

Ezt kovetGen Papds Kitti Gjonnan
avatott gyogyszerészdoktor mondott
koszonetet. ,Koszontok mindenkit
az Gjonnan avatott gyogyszerészek
nevében. Engem ért a tisztség, hogy
par széval koszonetet mondjak rek-
tor drnak, a Gyoégyszerészi, az Orvo-
si és a Fogorvostudomanyi Kar dé-
kanjanak, tandrainknak és csalddtag-
jainknak.

ElGszor azonban szeretnék felele-
veniteni néhany emlékezetes pilla-
natot és allomast az elmult 6t évbdl.
Az egyetem berkein belul toltott elsé
napokon a tanteremben (lve igye-
keztiink helyesen kitolteni indextin-
ket azon izgulva, nehogy elrontsuk a
szamunkra még ismeretlen neveket és
kurzus-kédokat. Mdsnap mar Karsai
Jdanos matek 6rajan talaltunk magun-
kat és sokszor mar azt se értettiik,
melyik derivalt dimenziéjaban ja-
runk, de hat ez ,trividlis”. Es ott vol-
tak Dombi Gydérgy prof. maratoni
Ordi és vizsgdi is... Szerves kémian
Molnar Arpadtablara vezetett egyen-
letei és képletei, amikrél azt hittik,
csak vice, hogy ezeket mind meg kell
tanulnunk. Tévedtiink. Azutan jott a
Gyogyszerészi kémia kedvenc alap-
vazainkkal, féloldalnyi képletekkel
és egyenletekkel. A gyakorlatokon
annak az alattomos AgNO,-nak ko-
szonhettiink par fekete folttal tarki-
tott ujjat, majd az ismeretlen vegyu-
letek koéstolgatdsa és a ,zsibbad a
szam” felkialtas kovetkezett. A maz-
lista lidokaint kapott... Gydégyno-
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vény- és drogismeret-gyakorlatokon
mindig tveglemezeket ontottiink és
vartuk, hogy kideriljon, vajon van-e
morfin az épiumban? Aztan jott az
UV-fény és a megvildgosodds... Ez
mar szinte mivészet...

Nem feledjik, hogy egyetemi éve-
ink nagy részét a Gyodgyszertechno-
[6giai Intézetben toltottik. Aszeptikus
gyakorlaton teljes harci felszerelés-
ben, zoldbe o6ltozve, maszkban és
sapkaban gyartottuk a steril gyogy-
szerkészitményeket. Receptlrdn és
tablettazon pedig az egyes gyogyszer-
formak készitésének prébaltuk min-
den csinjat-binjat elsajatitani. Zupko
Istvan biofarmaciajan ra kellett ébred-
niink, hogy vagy az utolsé szbig min-
dent jegyzeteliink, vagy nagy bajba
kertlink a vizsgan. De azt Falkay
Gyorgy professzor elGadasaibél meg-
jegyeztiik, hogy léteznek a 16 vize-
letébdl elGallitott  ekviosztrogének.
Gaspar Robert pedig bevezetett ben-
ninket a természetes gyogymodok
néhol misztikus vilagdba.

A szakigazgatds és a jog legtob-
bunktsl mérfoldekre allo témadit is
tobb-kevesebb sikerrel elsajatitottuk,
de azért a vizsgan biztunk benne,
hogy a fekete vardzskalap j6 tételt
dob ki. Soos Gyongyvér megtanitotta
nekiink, hogyan toltsiik fel a hatas-
tant a mindennapi gyakorlat és a
szakma elemeivel. Es ezzel lezarult
az utolsé félév is, amibdl el@szor
csak az tudatosult benniink, hogy
nincs tobbé 7 o6rai, faradt szemekkel
megirt zéhad. De ahogy telt az id6 és
kozeledett a zarévizsga, az ideges-
ség és az Ujtdl valo félelem érzése is
megérkezett. A sokat hangoztatott Uj
mottd: a szintézis! Eljott a nagy nap
és egy kortilbelil 20 perces megmé-
rettetés lezdrta ezt a hosszi utat.

A hosszi Gt alatt sok minden tor-
tént veltink. A bulikat csttortok estén-
ként a SZOTE Klubban, és a SZOTE-
indulét sosem fogjuk elfelejteni. De
talan a legfontosabb, hogy alig 18-19
évesen léptiink be ide és most, 5 év
utdn tivozva - felnéttiink... Nem
minden értelemben, de most mar ez
a vilag all hozzank kozelebb. Ez kell
is ahhoz, hogy a kovetkezé hénapok-
ban megbirk6zzunk a véltozéssal,

Eskiiszom...

azzal, hogy a magunk ldbara kell &ll-
nunk, allas-interjikra menni és dol-
gozni. Es nincs kifogds, hogy nincs
kedvem felkelni, ma nem megyek be.

Az elmdlt évek munkdjanak gyu-
molcse az, hogy most itt allhatunk,
ez azonban nem csak a mi aldozat-
vallaldsunknak koszonhets. Koszon-
juk tandrainknak, hogy probaltdk tu-
désukat dtadni nekiink, illetve a ti-
relmet, amit a vizsgakon tandsitot-
tak. Koszonjik a gyakorlatokon be-
lénk fektetett bizalmat és egyiitt-
mikodést. Koszonjik, hogy mar a
kezdetektSl fogva igyekeztek kollé-
gaként kezelni. Koszonjik szak-
dolgozat-témavezetSinknek a sok
hasznos tanacsot és segitséget diplo-
mamunkank elkészitésében. Ko-
szonjik a Gydégyszerésztudomanyi
Kar, a TTIK és az AOK 6sszes dolgo-
z6janak, az asszisztenseknek, a Ta-
nulményi Osztdlynak és a szakmai
gyakorlatot biztosité gyogyszeré-
szeknek, hogy hozzdajarultak ered-
ményeinkhez.

Kilon koszonet illeti meg csalad-
tagjainkat, elsGsorban sziileinket és
bardtainkat, hogy mellettiink alltak
és tdmogattak benntinket az Gton, il-
letve hogy elviseltek minket egy-egy
vizsgaiddszak alkalmaval. Készon-
juk meg ugyanakkor egymdsnak is,
hogy szinte mindig jutott egymdsra
egy-két biztaté sz6, vagy néhdny
hasznos tandacs, de ne feledkezziink
meg a kézrél kézre jar6 jegyzetekrdl
és tétel-kidolgozasokrél sem.

Végul Arany Jdnos soraibél (,Do-
mokos napra”, 1851): ,Zengjem ér-
demeid? Oh azok lehetnek: / Allasz
még kiszobén ifja életednek, /
El6tted a kiizdés, el6tted a pélya, / Az
erétlen cstigged, az erés megallja, /
Es tudod az eré micsoda? — Akarat, /
Mely elébb vagy utébb, de boros-
tyant arat. / Nemes 6nbizalom, de ne
az onhittség, / Rigoi lelkedet nagy
célra feszitsék, / Legnagyobb cél pe-
dig itt e foldi létben, / Ember lenni
mindég, minden korilményben. /
Serdiilj kedves ifjd ... poharam cseng
érted, / Légy ember, ha majdan azt az
idét éred.”

Lantos llona, a Dékani Hivatal
vezetGje bejelentette, hogy Szdcs
Henriett Didna, aki tobb éves mun-
kadjaval kiemelked6 eredményt ért el
a hallgatéi ontevékenység szervezé-
sében és a tanulmanyi kovetelmé-
nyek teljesitésében, Discipuli pro
Universitate Dijat kap. Bejelentette
tovabbd, hogy a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar Tanacsa 2011. janius 14-i
Glésén, a Kar Aranyérme kitiintetés
odaitélésérél is hatarozott. A kar
TIOP projekttel kapcsolatos mdszer-
beszerzésének tamogatisaért és az
egyuttmakodésért Ujfalussy Gyorgy,
az EGIS Gyobgyszergyar igazgatéhe-
lyettese, mig a kar kutatdsi és oktata-
si tevékenysége érdekében végzett
tobb éves kiemelkedd szakmai mun-
kajaért Simig Gyula, az EGIS Gybgy-
szergyar kutatasi igazgatéja kapja a
Kar Aranyérme elismerést.
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A frissen avatott gyogyszerészdoktorok

A gyogyszerészavatdsok torténeté-
ben mar hagyomany a Réthy Béla Pa-
lyadij atadédsa. Idésebb Réthy Béla
1862-ben sziiletett Szarvason. Gyer-
mekkori dlma valésult meg, amikor
gyogyszerész lett. Rozsnyay Madtyds
és Than Karoly volt a tanitémestere. A
békéscsabai Varsagh Gyogyszertar-
ban dolgozott, amelynek 1911-ben a
tulajdonosa lett. Nevéhez fliz6dik a
Pemetefd gyogycukorka és a kamfo-
ros linimentum kifejlesztése, amelyért
az 1896-os Millendris Kidllitason dijat
is nyert. Komoly szakmai tevékenysé-
ge mellett, szamtalan kozéleti szere-
pet is véllalt. Mindig kiemelt figyel-
met forditott az utanpotlds nevelésé-
re. Gyogyszerészi tevékenységének
emlékére, a csalad leszarmazottai pa-
lyadijat alapitottak, amelyet évente a
legjobb tanulmanyi eredményt elért
Békés megyei végzGs gyogyszerész-
doktor kap. Ez alkalommal a palyadi-
jat és a vele jaré pénzjutalmat Kesjar
Katalinnak itélte oda a kuratérium.

A Farmakognéziai Intézet altal kiirt
Kari Pdlyamunka felhivasra, Styaszny
Anita végzGs gybgyszerészhallgatd
nydjtott be pélyazatot, a Cola nitida

és Cola acuminata semen értékelé-
sérél. A palyamunka anyagét gyogy-
novény monografiaként az EMA
Committee on Herbal Medicinal
Products Munkabizottsdga is targyal-
ta és elfogadta. A Kar Dékani Tana-
csanak javaslata alapjan a monogra-
fia elkészitéséért a szerzét a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar Palyadijban
és elismerd oklevélben részesiti.

Ezt kovetSen a felavatottak atadtak
a kar zéaszlajat a negyedéves hallga-
toknak.

Az esemény Zoltai Déme, a Kiraly-
Konig Péter zeneiskola didkja md-
soraval folytatédott, aki Augustin
Barrios, G-ddr keringgjét adta eld
(felkészité tandra: Datdrdai Sandor).
Szabo Gabor rektor koszontotte a fi-
atalokat, munkdjukhoz sok sikert ki-
vant és az avatdsi Ginnepséget bezar-
ta, amely ezdttal is a Szézat elének-
[ésével zarult.

A Szegeden avatott gyogyszerész-
doktorok névsora

Adorjan Aliz, Balassa J6zsef, Baracsi
Zita, Bartos Csilla (Vajdasag), Bata

Judit (Vajdasagban sziletett), Bérces
Noémi, Bognar Jdlia, Bolla Eva Laura,
Bozsé Marianna, Carine Nasi Chokeh
Mawoh (Kamerun), Csanddi Agnes,
Csipes Agnes, Dénes Kitti, Dér Andras,
Domotor  Orsolya, Facské  Tamds,
Gaal Réka, Gottnek Mihdly, Hajdd
LaszIlo Endre, Harmati llona, Heged(s
Zsofia, Hegyesi Didna, Herczku
Szabolcs, Hlavécs Tiinde, Hodi Agnes
Erika, Holl6 Miklés, Horvdth Andrds
Gabor, Igndcz Matyas, Jenei Dora,
Juhdsz Judit Anna, Kesjar Katalin, Kiss
Papp Géza, Kovdcs Katalin, Kun
Timea, Kustar Edit, Ladanyi Judit
Lérincz  Marta, Majoros  Szilvia,
Marton Ildiké, Mocza Ibolya, Mudra
lldiké Agnes, Nyitrai Ménika, Olajos
Gabor, Orban-Gyapai Orsolya, Okrés
Anita, Papos Kitti, Petdk Zsolt, Rabatin
Baldzs, Rusz Orsolya, Sas Judit,
Sebestyén Nora, Senogrddczki Adam,
Styaszny Anita, Szaboé Veronika,
Szenti Agnes Annamdria, Szereté
Jend, Sziics Henriett Déra, Udvari
Maté, Varga Judit, Varga Petra, Vigh
Zitaés Zonda Réka (Marosvéaséarhelyen
sziiletett).

Kata Mihdly prof. emer.
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GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS A PECSI TUDOMANYEGYETEM
GYOGYSZERESZTUDOMANYI SZAKAN - PECS, 2011. JUNIUS 25.

A 2011. évi pécsi gyogyszerészava-
tds — a kordbbi évekhez hasonléan —
a fogorvostan-hallgaték avatasaval
egyiitt, a Pécsi Tudomdnyegyetem
Altaldnos Orvostudomanyi Kar Szi-
geti Gti épuletének Auldjdban, 2011.
junius 25-én kerilt megrendezésre.
A Tandri Testilet, majd az avatandé
gyogyszerészdoktor- és fogorvos-je-
loltek a ,Gaudeamus igitur...” hang-
jaira vonultak be az Auldba. Az tin-
nepségen tobbek kozott megjelent
prof. Miseta Attila az AOK dékanja,
prof. Biro Zsolt klinikai és diakjoléti
dékanhelyettes, prof. Csernus Valér
megbizott oktatdsi dékdnhelyettes,
prof. Decsi Tamds gazdalkodasi
dékanhelyettes, prof. Koller Akos tu-
domanyos dékanhelyettes, prof. Kol-
lar Lajos a PTE Klinikai Koézpont
féigazgatdja, Betlehem Jozsef egye-
temi docens, az Egészségtudomanyi
Kar dékanja, Télessy Istvan c. egyete-
mi docens, az MGYT, Bartus Gyorgy
az MGYK alelnoke, valamint prof.
Perjési Pal a Gybgyszerésztudoma-
nyi Szak vezet6je és prof. Szabé
Gyula a Fogorvostudomanyi Szak
vezetdje.

Az avaté tGnnepség a Himnusz el-
éneklésével kezdddott. Ezt kovetSen
a fogorvos- és gyogyszerészdoktor-
jeloltek egy-egy képviselGjének ké-
relmére 30 fogorvosjelolt (kozottik
az angol és a német nyelv( képzés-
ben végzett szamos hallgatd) és 25
gybgyszerészdoktor-jelolt avatdsara
kerult sor. ElGszor a fogorvosjeloltek,
majd a gybgyszerészdoktor-jeloltek
tettek eskiit. A gyogyszerészdoktor
jeloltek eskijének szovege a ko-
vetkez6 volt: ,En (...) fogadom, hogy
a megszerzett gyogyszerésztudoma-
nyi ismeretek birtokdban hivataso-
mat a legnagyobb lelkiismeretesség-
gel fogom gyakorolni és hivatdsom-
hoz mindenkor mélté magatartast ta-
ndsitok. Az egészség védelmét és a
betegek gydégyuldsat mindenek elé
helyezem. A betegek egészségi alla-
potara, gyogyszeres kezelésére vo-
natkozé adatokat fel nem fedem. El-
méleti és gyakorlati ismereteimet al-

land6 képzéssel magas szinten tar-
tom. Tuddsomat a gyoégyszerészi eti-
kdba tkozé cselekményre nem
hasznalom fel. Mint a gyégyité mun-
ka részese ismereteimet csakis em-
bertarsaim egészségének védelmére
és helyredllitdsara fogom forditani.
Arra torekszem, hogy a Pécsi Tudo-
manyegyetem Altalanos Orvostudo-
manyi Kar, valamint a gyégyszerész-
tudomany jé hirnevét éregbitsem és
megbecsiilését el6mozditsam.”

Ezutan a gyogyszerészjelolteket
prof. Perjési Pal szakvezet6 és prof.
Miseta Attila dékan gyogyszerész-
doktorré fogadta, nyakukba helyezve
a hivatast jelképezé stolat és atadva
nekik diplomajukat. A diplomak at-
adasat kovetden a frissen avatott fog-
orvosok és gyogyszerészdoktorok
egy-egy képviselGje mondott koszo-
netet.

Ezt kovetéen a ,Dékany Miklos
Alapitvany” 2011. évi elismerd okle-
velének dtadasara kerdlt sor. A 2009
novemberében tortént tragikus ese-
ményt kdvetéen, mely egy elsé éves
gyogyszerészhallgaté halalat okozta,
a csalad az elhunyt fidk emlékére
alapitvanyt hozott létre. Az alapit-
vany célja, hogy minden évben a
gyogyszerészavataskor egy végzds
gyogyszerészhallgaté alapitvanyi di-

jazasban részestljon kivalo tanulma-
nyi el6menetele és kozosségi mun-
kdja elismeréseként. A hallgatok, az
oktatok és az alapitvany kuratériu-
manak dontése alapjan az alapitvany
megtisztel6 elismerését ez évben
Végh Anna frissen végzett gyogysze-
részdoktor kapta.

Ezt kovetéen prof. Szab6 Gyula a
Fogorvostudomanyi Szak, majd prof.
Perjési Pal a Gyoégyszerésztudoma-
nyi Szak vezetSje mondott innepi
beszédet.

Prof. Perjési Pal iinnepi beszéde

, Tisztelt Dékan Urak, Dékanhelyettes
Urak, Tisztelt Tandri Kar, Kedves Gj és
kordbban végzett Gybgyszerészek,
Kedves Vendégeink!

A magam és a Gydgyszerésztudo-
manyi Szak szakvezetése nevében
tisztelettel kdszontom Onoket a Pé-
csi Tudomanyegyetem Altalanos Or-
vostudomanyi Kardanak 2010/2011.
tanévi gyégyszerészdoktor avaté in-
nepségén! Kilon koszontom a Ma-
gyar Gyogyszerésztudomdnyi Tarsa-
sag és a Magyar Gyogyszerészi Ka-
mara megjelent képviselgit!

Tisztelt ifja gyogyszerészdoktorok!
A gyobgyszerészavaté linnepségek
tnnepi pillanatok nemcsak az Uj

Az avatando gyogyszerészek, fogorvosok és a tandri kar
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Gydgyszerészdoktorra fogadom

Végh Anna megkdszoni az alapitoknak
a ,Békany Miklos Alapitvany” elismerd oklevelét

palyakezddknek, hanem a szak okta-
téinak, valamint a sztil6knek és bara-
toknak is! Az Onok, most eskiit tett
fiatal diplomasok életének nemcsak
egy, a folyamatos szakmai szamon-
kéréseket megkovetels szakasza za-
rul most le, hanem az egyetemi évek
tervekkel, lelkesedéssel, mély embe-
ri kapcsolatok kialakitasaval tarkitott,
egyediilalléan szép emlékd periédu-
sa is. Ezek alatt az évek alatt véltak a
tanulé didkbél alapos szakmai tudés-
sal rendelkezg, felel6s munkara al-
kalmas gyogyszerészekké, akiknek
hivatdsa az egészség meglrzésének
és a beteg emberek gydgyuldsanak
elGsegitésére ad lehetGséget.

A gyogyszerész egészségligyi ella-
tasban betoltott szerepe az elmult év-
tizedben folyamatosan valtozott, at-
alakult. Az elmult évben meghozott
torvényi rendelkezések alapjan ma
mar ismét elmondhatjuk, hogy a
gyogyszertar jogilag sem egy, a keres-
kedelmi tevékenységet végzé vallal-
kozasok koziil, hanem az egészség-
tgyi ellatds integrans része. A gyogy-
szertdr, és igy az ott dolgozé gyogy-
szerészek egészségligyi feladatai ko-
zott megtaldlhato a gyogyszertarban
forgalmazott gyogyszerek és egyéb
termékek alkalmazasara vonatkozé
teljes kor tajékoztatds, a betegségek
megel6zését szolgalo felvilagosito,
tandcsadd szolgaltatds, valamint a
prevencioban, népegészségligyi prog-
ramokban val6 részvétel.

E kihivasokon tdl ugyancsak a
gyogyszerész feladatai kozott emli-
tend6 a magas szintl, raciondlis

gyogyszerellatés biztositasa a kozfor-
galmu és az intézeti gyogyszertarak-
ban. A gydgyszer életitja sordan a
gyogyszergyartastol, a nagykereske-
delmen keresztiil a gydgyszertarig,
valamint a gyogyszertari tarolas és
gyogyszerkészités soran, a gyogysze-
rész szakértelmének kell biztositania
a helyes és biztonsagos gyogyszerel-
latds minGségi garancidit.
Magyarorszagon a gyogyszerész-
beteg talalkozasok szama egyes fel-
mérések szerint eléri az évi 60 milli-
ot. A magasan képzett szakszemély-
zet — elGzetes bejelentés nélkil is —
barmikor elérhetd, igy a gyogyszertar
idedlis intézmény az egészségneve-
|ési tandcsaddsra, a rizikofaktorok is-
meretében a betegségek korai felis-
merésére, a gyogyszerészi gondozas-
ra, és igy jelentGs szerepet tolthet be
a lakossdg idébeni orvoshoz iranyi-
tasdban. A szakmai felkésziiltségen,
a lelkiismeretességen és a kommuni-
kacios készségen mulik a gyogyszer-
hasznalat médjanak, elényeinek és
kockazatainak a hatékony ismerteté-
se is. A gyogyszerkészité és gyogy-
szerellen6rzé gyogyszerész kompe-
tenciakore tehat tovdbb véltozik, és
ezzel egyidejlleg a felelGssége is
kibévul. Ezért is fontos hangsilyoz-
ni, hogy 2009. janudr 1-t6l az egye-
temi végzettséget igazold gyodgysze-
részdoktori cim nem disz a gyégy-
szerészek neve el6tt! Ennek a cimnek
rangot kell szerezni, még tobb tarta-
lommal kell megtolteni, ami mind-
annyiunk, egyetemi oktatok és gya-
korlé gyogyszerészek kozos feladata

és érdeke! Az oktatds szinvonaldnak
emelése, az oktatas feltételeinek ja-
vitdsa, a tantargyak egymdsra épuilé-
sének Osszehangolasa, az atfedések
kikiiszobolése a jelen értékek meg-
tartasa mellett minden képzGhely ko-
moly feladata. Célunk, hogy a szak-
mai targyak stlya tovabb noveked-
jen, és még inkabb a betegorientalt
képzés iranyaba forduljon.

Tisztelt Gydgyszerészdoktorok! A
gyogyszerészet, a gydgyszerek tudo-
manya mindig sokoldald elméleti és
gyakorlati ismeretek elsajatitasat ko-
vetelte meg. A megszerzett tudasuk
tobb tertlleten is kamatoztathaté.
Gyogyszerész diplomdval igen sok
tertleten teljesithetik ki ambicidikat.
Eskiiszovegiikre emlékezve ne feled-
kezzenek meg azonban arrél sem,
hogy a betegek gydgyulasa és egész-
ségiik védelme érdekében a diplo-
maval egyitt jar az alland6 onképzés
és tovabbképzés sziikségessége. A
szakmai hidnyossag — béarmilyen
egyltt érzé segit6kész szandékkal
tarsul — helytelen dontésekhez vezet,
vagy azt eredményezi, hogy elmu-
lasztjuk embertarsaink figyelmét fel-
hivni olyan részletekre, melyek el6-
segitenék gyégyuldsukat!

A mai tinnepség a 2000-ben indult
pécsi gyogyszerészképzés hatodik
avaté tnnepsége. A képzés megin-
duldsa 6ta megszervezédtek azok a
szak életében jelent6s rendezvé-
nyek, melyek elengedhetetlenek
minden képzdéhely kozosségi életé-
nek, idével hagyomanyainak kialaki-
tasdban.
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Az elsé ilyen kozosségi rendez-
vény a 2007. 6ta minden évben meg-
rendezésre kerul6 Gyogyszerészhall-
gatok Balja volt. A ma mar a megye
gyogyszerész kollegdi szamdra is
vonzo esemény reményeink szerint a
jovében nemcsak a megye, hanem a
régié gyogyszerész kozossége sza-
mdra is rendszeres taldlkozdsra és
kotetlen kikapcsolédéasra alkalmas
rendezvénnyé vilik.

A rendezvények kozott kilonos
jelentGséggel bir a 2009. szeptember
végén elsé izben megrendezésre kerilt
Pécsi Egyetemi Gydgyszerész Napok
tandr-didk sportversennyel és az évfo-
lyamok kozotti f6zGversennyel zaruld
szakmai programja. Bizunk benne,
hogy a rendezvény a jovében is rend-
szeres személyes taldlkozasi lehetd-
séget biztosit a pécsi képzéshen részt
vevd oktatoknak, jelenlegi és volt hall-
gatéinknak, a képzés irant érdeklédé
gyakorl6 gyégyszerészeknek, valamit a
gyogyszerész szakma irant érdekl6dé
jovébeli hallgatéinknak.

A szak legfiatalabb szakmai ren-
dezvénye a 2010 janudrjdban indult,
minden hénap utolsé csiitortokén
megrendezésre kertlé , Tudomany és

Prof. Perjési Pal

iinnepi beszédét tartja

Tea” szakmai férum. Az idei évben a
férum minden eseményén két tudo-
manyos eladds hangzott el, melyek
bemutattdk a szak intézeteiben foly6
kutatdsok legijabb eredményeit.
Oromteli fejlemény, hogy a rendez-
vény a szeptemberben indulé tan-
évtSl kezd6dGen a valaszthaté tantar-
gyak kozott szerepel. Bizunk benne,
hogy a jov6ben mind a gyogyszerész-
hallgatok, mind a végzett gydgysze-
rész kollegdk is rendszeres résztvevdi
lesznek el6adassorozatunknak.
Mindhdrom rendezvény megszer-
vezése és lebonyolitdsa a szak inté-
zeteiben és tarsintézeteiben dolgozé
fiatal kollegdk dldozatos munkaja-

nak eredménye, melyet eziton is
szeretnék mindannyiuknak megko-
szoénnil

Orvendetes, hogy az elmilt évek
sordn a szakma szempontjabodl
kedvezétlentl megvaltoztatott koz-
ponti szabdlyozas ellenére, a végzett
gyogyszerészek nagy szamban je-
lentkeztek rezidensképzési program-
jainkra. A szakvizsgara torténd felké-
szités oktatd munkdnknak, az egye-
temi gyogyszerészképzéshez hason-
|6an, igen fontos, integrdns része.
Mint tudjak, az egyetem rangjét a ta-
nari kar és a végzett hallgatok szak-
mai elismerései adjdk. A végzett
gyogyszerészek, szakgyogyszerészek
tuddsdnak mindgsége rendkivil fon-
tos a képzés megitélésében. Mind-
annyian azt akarjuk, hogy a lehet6
legjobb szakembereket neveljik. E
céljaink megvalésitasdban a kis lét-
szamu, dm magas szakmai elkote-
lezettségli szakembereket foglalkoz-
taté szakintézeteink igen nagy fel-
adatokat vallalnak.

Az Gj diplomdsok avatasi Ginnepsé-
gén az lzenet elsGsorban az tnne-
pelteknek és az tnnepeltekrél kell,
hogy széljon. Meg kell azonban em-

1 IR

Gydgyszerész vagyok! Az avatott gyogyszerészek és fogorvosok csoportja

=AN,
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lékezni az Gj diplomasok sziileirdl is,
akik aldozatkészségtikkel, sokuk ese-
tében gydgyszerészként szakmai ta-
nacsokkal egyengették eddigi tanul-
manyaikat és gondoskodnak pélya-
kezdésiik zokkenémentes inditasarol
is. Kedves Sziil6k és Csaladtagok! A
kar és a szak vezetGsége nevében ko-
szonetiinket fejezzitk ki Onoknek,
hogy gyermekeiket sok dldozat és
nem kevés nehézség aran kitiintetd
figyelemmel nevelték fel, készitették
fel egyetemi tanulmanyaikra, és ta-
mogattdk egyetemi tanulmanyaikat!
Onok nélkiil az avatandé gyégysze-
részjeloltek, de mi, tandrok sem bol-
dogulhattunk  volna.  Koszonjuk
mindezt Onoknek!

A gyobgyszerészképzésben kiemel-
ten fontos a multidiszciplinéris tudas
megszerzése. A képzés a Gyogysze-
résztudomanyi Szak intézetei mellett
az Altalanos Orvostudomanyi Kar és

a Természettudomanyi Kar intézetei-
nek részvételével folyik. Koszonete-
met fejezem ki e karok valamennyi
oktatéjanak is. A képzésben termé-
szetesen az egyetemen kiviili gyakor-
lati elemek is voltak, igy kbzforgalmu
és kérhazi gyogyszertarak, a PTE AOK
Egyetemi Gyogyszertara, valamint
gyogyszergyarak is részt vettek ben-
ne. Oket is kiemelt koszonet illeti.
Tisztelt Gyogyszerészdoktorok! Bi-
zom benne, hogy sikeres szakmai
palyafutasuk gyakran fog kapcsoléd-
ni a Pécsi Tudomanyegyetem Gyégy-
szerésztudomanyi Szakanak oktatoi-
hoz. Munkdjuk soran barmilyen
szakmai problémajuk meril fel, ke-
ressék fel volt tandraikat, forduljanak
a jovében is bizalommal az Alma
Materhez! A szak minden oktatdja
nevében kivanom Onoknek, hogy
életpalyajuk sikeres legyen, hogy hi-
vatasuk és maganéleti eredményeik

sok boldogsédgot és 6romot hozzanak
élettikbe!

Ezutan az avaté Ulnnepség szo6-
vivGje az linnepséget bezarta, majd
befejezésiil a jelenlévik elénekelték
a Szozatot.

A végzett gyogyszerészek névsora

Vargané Apré Helga, Bartus Adam,
Brachmann Bedta, Bufa Sandor,
Csdnyi Anett, Csizmazia Istvdan, Dios
Péter, Gergics Kata, Haldsz Agnes

Katalin, Hollosvélgyi  Andrea,
Horvdth Emdéke, Miseta Ildiko,

Molndr Zsuzsanna, Nemes Ddaniel,
Papp Lidna Eva, Pdvel Petra, Pet6hazi
Zoltan, Petteny Evelyn, Schuszter
Jozsef, Szunyogh Timea, Tancsik
Tamds, Torjéki Csaba, Uszkai
Bettina, Végh Anna és Vida Rébert
Gyorgy.

Prof. Perjési Pal

GYOGYSZERESZDOKTOR AVATAS A DEBRECENI EGYETEMEN

A Debreceni Egyetem Gydgysze-
résztudomanyi Karon idén sikeres
zarovizsgat tett gydgyszerészjeloltek
avatdsara junius 19.-én vasarnap
délel6tt az egyetem fGépiiletének au-
[djaban kertilt sor. A Debreceni Egye-
tem gerundiuma mogott prof. Paragh
Gyorgy rektorhelyettes, a kar gerun-
diuma mogott Vecsernyés Miklos dé-
kan és prof. Halmos Gabor dékan-
helyettes, valamint a tégas egyetemi

tandrok és meghivottak vonultak be
az auldba, ahol a hallgatéi tégédba
oltozott avatandé gyodgyszerészdok-
tor jeloltek és vendégek vartak Gket.
Az elnoki asztalndl foglalt helyet
prof. Paragh Gyorgy rektorhelyettes,
Vecsernyés Miklos dékan és prof.
Halmos Gabor dékanhelyettes.

A Himnusz eléneklését kovetGen
prof. Paragh Gyodrgy koszontotte a
vendégeket, a Debreceni Egyetem

Balrol Vecsernyés Miklos, prof. Paragh Gyorgy és prof. Halmos Gabor

megjelent munkatdrsait, a szendtus
tagjait, a kari tandcs tagjait, az
egyetem és a kar tandrait, oktatoit és
hallgat6it, valamint az avatand6
gyogyszerészdoktor jelolteket, a szi-
I6ket és hozzatartozékat. Ezt kove-
téen Vecsernyés Miklos tartotta meg
tnnepi beszédét.

Vecsernyés Miklés dékan
tinnepi beszéde

Tisztelt Centrumelnok Ur! Kedves
Kollegak! Kedves Végzés Hallgatok!
Tisztelt Sziilék és Vendégek! Sze-
retettel és tisztelettel koszontok min-
denkit a Debreceni Egyetem Gybgy-
szerésztudomanyi Karanak 2011. évi
diplomaoszté tinnepi tanacs Glésén.

Az oktatasi intézmények karain a
tanulmanyok lezardsanak cstcspont-
ja a diplomdk atadasa. Erre az Ginne-
pélyes pillanatra koncentralédik a
kordbbi évek sok tanuldsa, 0Ossze-
gyUjtott tapasztalata, emberformalé
élménye. Onok, mint végzett hallga-
tok dgy érezhetik, hogy az életben (j
kapuk nyilnak meg. A személyes ér-
zések mellett az idei év kilonleges,
mert az egyetemen tiz évvel ezelétt,
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2001-ben adtuk at az elsé gydgysze-
rész diplomakat. Az akkor végzett
diplomdsokat Mezey Géza profesz-
szor Ur koszontotte, aki mar sajnos
nem lehet kozottink...

Az elmilt tiz évben, az egyetem fa-
lain kivil és belil, rendkiviil sok val-
tozas ment végbe. 2003-ban a Gydgy-
szerésztudomanyi Szak Karrd vilt, és
ondllo, felel6s gazddja lett a gyogy-
szerészi oktatdsnak. Az egészségligyi
reformok kozben jottek-mentek, de a
szakma megbecsiiltsége nem csok-
kent, s6t nétt, hisz a végzGsok a gyogy-
szerész diplomdval egyiitt gyégysze-
rész doktori cimet is kapnak, egy
olyan egyetemtdl, amely teljesitmé-
nye illetve mutatéi alapjan a legjobb
ot magyar egyetem kozé tartozik.

Kedves Végzas Kollegindk és Kol-
legak!

Az tinnepi pillanatban illik egy ki-
csit emlékezni, mi tortént az elmdalt
években. Ot évvel ezelétt, a felvételi
vizsgak megprébaltatasai utan, Onok
szamara minden Gj volt. A kordbbitdl
teljesen eltéré életformat kellett ki-
alakitaniuk, Gj emberi kapcsolatokat
kellett épitenitik, annak nehézségei-
vel és oromeivel egylitt. Sok-sok ezer
oldalnyi ismeretet sajétitottak el. A
kemény tanulds és a vizsgakon tor-
téné szamonkérés mellett bardtsdgok
szovadtek, szerelmek sziilettek, és
ezt az idGszakot végigkisérte mind-
az, amit életuk talan legvidamabb
idGszakanak tekinthetnek, és gondta-
lan egyetemista éveknek hivnak.
Onok itt nemcsak tanultak, hanem
kozosséggé is formdlodtak. Ugyan-
akkor az 6t év alatt elsajétitottak egy
életre sz6l6 hivatast, és nagyon re-
mélem, hogy az eskii szovegére hi-
vatasuk gyakorlasa kozben is emlé-
kezni fognak. Végzett gydgyszerész-
ként birtokaban kell lennitik mindan-
nak az ismeretnek és tuddsnak,
amellyel boldogulnak a jovében,
mert Adamis Anna szavaival élve: 'A
holnapoknak minden kulcsa két ke-
zedben van’.

Ez egyszersmind a felnGtt életbe
torténd belépés kulcsat is jelenti. A
gondtalan didkévek utan, az allés, a
csalad lesz, ami meghatarozza min-
dennapjaikat. Ezeknek az Gj emberi és

& .M = - 'i
Vecsernyés Miklos
az iinnepi beszédet tartja

szakmai kihivasoknak kell megfelelni-
tik. Mi, az Alma Materben maradé ok-
tatok, csak drukkolnitudunk Onoknek,
hogy legyen minél tobb sikeriik az
életben, és az ad6dé nehézségeket a
lehetd leghatékonyabban oldjak meg.
Ehhez én, mint a Gydgyszerész Kar
dékanja, még néhany személyes gon-
dolatot ftiznék hozza.

A munkajuk mellett élvezzék ifja-
saguk hatalmat és szépségét, melyet
csak akkor értenek meg, amikor mar
elmulik. Ezt legfrappansabban Luis
Aragon fogalmazta meg: 'Egy este a
jové mar mult lesz. Akkor visszané-
ztink, és latni fogjuk az ifjasagunkat.’
Higgyék el, hdsz év mdltan, fényké-

peik lattan, esziikbe jut majd, hogy
mennyi lehetéség vart Onokre, és
hogy milyen mesésen néztek ki. Ifjak
voltak, szépek és bizakodok, és a fér-
fiaknak még nem volt pocakjuk...

Komolyra forditva a sz6t, tanacsa-
im a kovetkez6k: Legyenek magabiz-
tosak, de ne legyenek 6nzék. Toréd-
jenek mas emberek érzéseivel, de ne
tirjék, hamas emberek nem torédnek
az Onok érzéseivel. Ugyeljenek az
emberi kapcsolatok épitésére, vi-
szont legyenek tudatidban annak,
hogy az ismergsok jonnek, mennek.
De mindenképp ragaszkodjanak ah-
hoz a par értékes baratjukhoz, akik
Onok koriil vannak. Legyenek célja-
ik, még ha ebben a pillanatban nem
is tisztazodott le ez teljesen. Hiszen
Benjamin Mays bolcs szavai szerint:
'Az életben nem az jelenti a tragédi-
at, ha nem éred el a célokat, hanem,
ha nincsenek céljaid.’

Ugyanakkor ne akarjanak mindent
egyszerre ésmindendron. Torédjenek
bele, hogy léteznek alapszabalyok,
melyeket nem lehet biintetlenil fel-
rigni, de azt ne varjak, hogy valaki
majd gondoskodni fog Onokrél,
Onok helyett... Ne szegje kedviiket
az elsé |épések esetleges kudarca. Az
életben csatlakozzanak mindahhoz,
ami a megujulds lehetGségét hordoz-
za, hiszen Onokén mulik, hogy a ki-
hivasokra milyen vdlaszokat adnak.
A helytallashoz professzionalis szak-
mai munka, egyéni teljesitmény

Zaszloatadas
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sziikséges, de soha ne felejtsék el azt,
hogy a beteg emberért vannak, és
szolgalatot teljesitenek, melyre fel-
adataik elvégzésekor maximalisan
kell 6sszpontositaniuk.

Kedves Végzbs Hallgatok!

Kivdanom, hogy ne csak a szakma-
ban, hanem csaladot alapitva stabil,
kiegyensulyozott, értéket teremtd
életet éljenek. Ehhez magam és ta-
nartarsaim nevében kivanok erét, ki-
tartast és j6 egészséget, és kérem a
sziilket, a hozzatartozokat és a ba-
ratokat, mint ahogyan eddig is, segit-
sék Onoket ebben.

Tanacsként még annyit mondanék
egy ismeretlen szerz6tél idézve: 'Tedd
a jovéd jo kezekbe: a sajatodba!””

Eskiitétel és avatas

Ezutan Kemecsei Erika a magyar,
Ebrahimi Fatemeh pedig az angol
nyelven tanul6k nevében terjesztet-
te a gybgyszerészdoktor jeloltek
avatasra vonatkozé kérelmét a sze-
natus elé. Az avatandé gyégysze-
részdoktor jeloltekre vonatkozé je-
lentést prof. Halmos Gabor terjesz-
tette els, aki jelentette, hogy a
Debreceni Egyetem Gydgyszerész-
tudomanyi Kara 63 f6 magyar és 3 {6
kilfoldi - allampolgéarsagti  jelolt
gyogyszerészdoktorra torténd felava-
tasat tlizte ki. A magyar allampolgar-
sagu gyogyszerészdoktor-jeloltek ko-

zul 1 16 kivalo, 1 16 jeles, 42 {6 j6 és
19 jelolt kozepes eredménnyel, a kiil-
foldi allampolgédrsagi angol nyelvd
gyogyszerészképzésben  résztvevd
gyogyszerészdoktor-jeloltek kozdl 1
f6 jeles, 2 f6 pedig jo eredménnyel
tett eleget az el6irt kovetelmények-
nek. Ezt kovetGen kertlt sor az ava-
tando jeloltek eskiitételére. Az eski
szovegét a jeloltek Vecsernyés Miklos
dékan elGolvasdsdban, jobb keziiket
szivtajékra téve, bal kezlket eskire
emelve mondtak el. ,En (...) eskii-
szém, hogy a Debreceni Egyetemen
megszerzett gyogyszerésztudomanyi
ismereteim birtokdban, hivatasomat
lelkiismeretesen fogom elldtni, és
mindenkor hivatasomhoz mélté ma-
gatartast tandsitok. A fenndllé tér-
vényeket és rendelkezéseket meg-
tartom és megtartatom. Az emberek
egészségének védelmét és a betegek
gyogyuldasanak érdekeit mindenek
folé helyezem. A betegek egészségi
allapotara, gyogyszeres kezelésére
vonatkozé ismereteimet — hacsak a
torvény erre nem kotelez — fel nem
fedem. Ellendllok minden olyan t6-
rekvésnek, mely tuddsomat térvény-
be, vagy etikaba (itk6z6 cselekmény-
re akarja felhaszndlni. A gyogyito
munka részeseként, ismereteimet
csakis az egyén és az emberiség
egészségének védelmére és helyre-
allitasara forditom.”

Ezutan a Debreceni Egyetem rek-

torhelyettese és szendtusa a jelolte-
ket gyogyszerészdoktorokka avatta
és felruhdzta mindazokkal a jogok-
kal és kivaltsagokkal, melyek a tor-
vény erejénél fogva a gyogyszerész-
doktorokat megilletik. Juhdsz Katalin
dékani hivatalvezetd név szerint sz6-
litotta az avatanddkat, els6ként Mdté
Gabort, aki kituntetéses diplomét ve-
hetett at.

A frissen avatottakat prof. Paragh
Gyorgy rektorhelyettes koszontotte,
majd Maté Gabor olvasta fel az ava-
tottak koszonetnyilvanitisat: ,Ezen
tnnepélyes 6raban szeretnénk halas
koszonetiinket  kifejezni  azért a
felemelS gesztusért, hogy szives-
kedtek benntinket gydgyszerész-
doktori cimmel felruhazni és gyogy-

szerészdoktorrd avatni. Fogadal-
munkhoz hiven igérjik, minden
igyekezetiinkkel arra  toreksziink,

hogy hivatdsunk tisztességét és mél-
tosagat megdrizziik, hozzajaruljunk
a Debreceni Egyetem hirnevének
noveléséhez, orszagunk, néptink és
az emberiség fejlédéséhez és felvira-
goztatasahoz. Most, amikor kiizde-
lemre indulunk a betegségek és a
szenvedés ellen, fogadjuk, hogy va-
lasztott hivatdsunk kovetelményei-
nek mindig a legjobb igyekezetiink
szerint eleget tesztink”. A kilfoldiek
nevében Nguyen Mihn Nhat mon-
dott kdszond szavakat.

A frissen avatott gyogyszerészek at-

A frissen avatott gyogyszerészdoktorok
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adtak a zaszIot a V. éves hallgatok-
nak, majd prof. Halmos Gabor
dékanhelyettes jelentette, hogy a
Gyogyszerésztudomanyi Kar javasla-
tara a Debreceni Egyetem Hallgatoi
Onkorményzatanak elnoksége kima-
gasl6 tanulmdanyi eredménye és
szakmai teljesitménye elismerése-
ként a Debreceni Egyetem Kivélé
Hallgatéja kittintetést adomanyozza
Maté Gabor most felavatott gyogy-
szerészdoktor részére. A kitlintetett
az oklevelet Priksz Daniel HOK
elnoktdl vette at. Prof. Halmos Gabor
bejelentette, hogy a kar javaslata és a
Debreceni Egyetem Hallgatéi On-
kormanyzat elnokségének dontése
alapjan a  Debreceni  Egyetem
Hallgatéi Onkormanyzatanak Elis-
meré Oklevele kittintetést veheti at
kivalo kozéleti tevékenysége elisme-
réséil  Hudivok Zoltan, Kurucz
Vivien, Pataki Lajos és Togyer

Melinda. A kitlintetéseket szintén
Priksz Daniel HOK elnok adta at. A
Mezey Géza Alapitvdany emlékpla-
kettjét és annak jutalmat Mezey
Gézané Maté Gabornak adta at. A
DebreceniEgyetemTehetséggondozo
Programjaban valé6 részvételiik jutal-
maul a rektorhelyettes DETEP emlék-
lapot adott 4t Maté Gabornak, Oldh
Gabornak és Réti-Nagy Katalinnak.
Az innepség az Eurépai Unié him-
nuszanak meghallgatasaval zarult.

A diplomit szerzett hallgatok

Aryafar  Shafagh, Bagi Nikolett,
Baldzs Péter Baldzs, Balogh Bella,
Bene Timea, Berecz Orsolya, Berényi
Réka Rendata, Béres Gabriella, Bonyar
Agnes, Dargai Emese Rita, Dobos
Aniké, Ebrahimi Fatemeh, Fabidn
Terézia, Farkas Viktor, Horvdth
Zsuzsanna, Hudivék Zoltan, Ivan

Benadett, Jakab Mihdly, Kapin
Kornélia, Kemecsei Erika, Kerek
Zsolt, Kicsak Baldzs, Kis Gabor, Kiss
Emese, Kovdcs Eniké, Koérmendy
Adrienn, Kun Gabor Péter, Kun Lajos
Tamads, Kurucz Vivien, Leiter Anett,
Magos Judit, Magyar Ildiké, Maté
Gabor, Mez6 Rendta, Molndr David,
Molndar Robert David, Molnar
Szandra, Nguyen Minh Nhat, Nochta
Attila, Olah Andrea, Olih Gabor,
Pataki Lajos, Péter Csilla, Radics
Kinga, Reményi Annamaria, Réti-
Nagy Katalin, Riské Maria Adrienn,
Sikora Addm, Soés Madria, Szabé
Gergé, Szabo Rita, Szanyi Tibor,
Széles Attila, Szikszay Ldszlo,
Szuromi Erika, Tatar Timea, Togyer
Melinda, Torzsds Rendta, Téth Adam,
Toth Dora, Toth Judit, Varga Ilona,
Végh Robert Ferenc, Vincze Adam,
Zsoka Istvan.

)

UJ TANSZEK A DEBRECENI GYOGYSZERESZKEPZES SZOLGALATABAN

A 2011/2012-es tanévben kezdi meg
m(ikodését a Debreceni Egyetemen
az lIpari Gyogyszergyartds Kihelye-
zett Tanszék, amely az ipardg hazai
szakemberhidnyéra is megoldast je-
lenthet. Az egytttm(ikodés keretei-
nek rogzitésére jdlius 18-an szer-
z6dést irt ald prof. Fabian Istvdan a
Debreceni Egyetem rektora, Heged(is
Lajos a TEVA Gyogyszergyar Zrt. ve-
zérigazgatbja és prof. Paragh Gyorgy
a Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum elnoke.
Az tnnepélyt megtisztelte jelenlété-
vel prof. Réthelyi Miklés nemzeti
eréforrds miniszter és jelen volt
Vecsernyés Miklos egyetemi docens,
a Gyobgyszerésztudomanyi Kar dé-
kanja is. Az lIpari Gyogyszergyartds
Kihelyezett Tanszék tanszékvezetSi
megbizélevelét  Gyorgyné  Vagé
Magdolna, a TEVA Gybgyszergyar
Zrt., Gyoégyszertechnoldgiai Osztaly-
vezetdje Vecsernyés Miklos dékantol
vette at.

A tanszék létrehozasat a TEVA
Gyobgyszergydr Zrt. tamogatta. A tan-
szék létrehozdsanak célja, hogy a
jové szakembereivel mar tanulma-
nyaik idején megismertessék az ipar-

ban rejlé lehetGségeket és a gyogy-
szerészet szépségeit. Ezért az oktata-
si intézmény és a vdllalat szakembe-
rei az elmult években atfogo progra-
mot dolgoztak ki: az egyetem didkjai
a gyarban tolthetik el nyari gyakorla-
tukat, a legtehetségesebb hallgaték
TEVA-6sztondijban részesiilhetnek,
valamint a Kémiai Intézet keretein
beltl mar évek ota sikeresen mu-
kodik kihelyezett tanszék a gyarban.

A most létrehozott, egyedilallé
lehetGségeket magdban rejté tanszék
az egyetem gybgyszerész hallgatoi-
nak kinal lehetGséget arra, hogy 2
féléven keresztiil gyogyszeripar-spe-
cifikus el6addsokat hallgathassanak,
és az orak egy részét a gyarban eltolt-
ve tapasztalatokat szerezhessenek a
nagylizemi gyogyszergyartasban is.
A IV. évfolyam Il. félévének tananya-
ga kotelezé tantargyként szerepel a
tanrendben. Az 6rakon a hallgaték
tobbek kozott a szilard, félszilard és
steril  készitmények ipari el&alli-
tasdval, a gydgyszeripari mingség-
ellendrzéssel és a torzskonyvezés fo-
lyamataval is megismerkedhetnek.
Az elméleti 6rakat a Debreceni Egye-
temen, mig a gyakorlati id6t a TEVA

debreceni és godollGi telephelyén
toltik a hallgatok. Az V. évfolyam 1.
félévében azok a hallgatok, akik si-
keresen teljesitették az emlitett elmé-
leti tantargyat és érdeklGdnek az ipa-
ri gyogyszergyartas irant, tovabb
bévithetik szakmai ismereteiket a
TEVA Gyogyszergyar Zrt. telephelye-
in megtartott 6rakon.

Heged(s Lajos a TEVA Gyogyszer-
gyar Zrt. vezérigazgatdja szerint a ki-
helyezett tanszék létrehozdsa mér-
foldké a magyar gyogyszerészképzés
torténetében, hiszen itthon nincs
példa arra, hogy az oktatds és a ver-
senyszféra ilyen szoros kapcsolatot
alakitson ki. A kezdeményezés nem-
csak a TEVA szakember-utanp6tlasa-
ra kindl megolddst, hanem mas
gyogyszeripari vallalatok (és a gyogy-
szerészet is) is profitilhatnak az
egyuttmdkodésbal.

A kovetkezé tanévben — TEVA ta-
mogatassal — Innovacios Palyazat ki-
irdsara is sor kertl a Debreceni Tu-
doményegyetemen, amelyen az
egyetem valamennyi didkja részt ve-
het.
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BESZAMOLO A EUROPEAN ASSOCIATION FOR CLINICAL PHARMACOLOGY
AND THERAPEUTICS (EACPT) 10. KONGRESSZUSAROL - BUDAPEST, 2011. JUNIUS 26-29.

El6adas a Budapest Kongresszusi Kézpont Patria-termében

nélis gyogyszerelés, az oktatds, a
kiemelked6 népbetegségek kezelésé-
nek valamint a vulnerdbilis populécio
(idések, gyerekek stb.) és a ritka beteg-
ségek kezelésének kérdéskore. A na-
ponta tartott plendris tiléseken a téma
kimagaslé véleményformal6 szakem-
berei tartottak elGaddsokat. Plendris
eléadonk volt idébeli sorrendben Vizi
E. Szilveszter, Hans-Georg Eichler,
Christian ~ Schneider és Gonzalo
Calvo-Rojas professzor. A nemzetkozi
és hazai szakmai tanacsadé bizottsa-
gok és Uléselnokok kilonos gonddal
figyeltek arra, hogy a feltorekvé j
nemzedék is teret kapjon elGada-
sokkal, poszter bemutatdsokkal. A
harmadik nap végén négy Best Poster-
dij is kihirdetésre kertilt, melyek egy-
ben pénzjutalommal is jartak.

A betegségek gyogyszeres kezelése
egyre inkabb interdiszciplinaris tu-
domannya és gyakorlattd valik. Noha
szamos Uj és igéretes gyogyszer all
rendelkezésiinkre, mégis sok beteg-
ség esetében a gyogyszerek hatdsa
nem kielégité mértékd, vagy szamos
beteg egyaltalan nem reagal, illetve,
stlyos mellékhatdsok lépnek fel na-
luk. Ezért fokozott az igény a kordb-
biaknal hatékonyabb és biztonsago-
sabb gyogyszerek fejlesztése irant. A
betegségek és a gydgyszerhatdsok
molekularis biologiai hatterének di-
namikusan gyorsulé feltardsa valés
lehetGséget ad olyan értékelhetd,
sejtszintd valtozasok (biomarkerek)
felismerésére, melyek révén az egyé-
ni rizikofaktorok a betegségek korai
szakaszaban kimutathatéak lesznek
és a gyogyszerre adott valaszreakci-
ok kiszadmithatébbakka valnak.

Az Edinburgh utdn most jdnius 26-
29. kozott a Budapest Congress &
World Trade Centerben megrende-
zett 10" Congress of the European
Association for Clinical Pharma-
cology and Therapeutics (EACPT)
rendezvényre 56 orszaghdl, koztik
pl. Chilébél, Ausztraliabol, Uj-Zé-
landbdl, Szaud-Arabiabdl, Kinabdl,
Japanbél érkezé tobb mint 700 szak-

ember a fenti témadkra fokuszalva is-
mertette legtjabb eredményeit, fej-
tette ki véleményét.

A hagyomanyosan kétévente, min-
dig mds eurdpai varosban, palyazat
alapjan megrendezett kongresszus
szakmai tarsszervezGje idén a Ma-
gyar Kisérletes és Klinikai Farmako-
l6giai Tarsasag volt. A professziona-
lis szervezést a MOTESZ Kongresz-
szusi lroda végezte. A kongresszus
védnoke prof. Réthelyi Miklés nem-
zeti erGforrds miniszter és prof. Pdlin-
kas Jozsef, a Magyar Tudomanyos
Akadémia elnoke voltak. A megnyi-
tén Javor Andrds, a Nemzeti ErGforras
Minisztérium dllamtitkara koszontot-
te a megjelenteket és Balogh Jozsef
zongoram(vész jatszotta el Liszt Fe-
renc masodik Magyar Rapszodidjat.

A kongresszus négy napja alatt 42
szekciéban, két workshopban és hét
szimpo6ziumon tobb mint 150 elGadas
hangzott el (www.eacpt2011.org). A
bejelentett poszterek szama megha-
ladta a hdromszazat. A szdmos téma
kozott szerepelt az egyénre szabott or-
voslas, a transzlaciés medicina, a kép-
alkot6 eljarasok, az etikai-hatosagi
szabdlyozas, a klinikai vizsgalatok ter-
vezése és értékelése, a farmako-
epidemiolégia és -6konémia, a racio-

Sir Colin Dollery

A kongresszuson elGszor képvisel-
tette magat az American Society for
Clinical Pharmacology and Therape-
utics (ASCPT) és az International
Union of Basic and Clinical Phar-
macology (IUPHAR) egy-egy szim-
péziummal illetve workshoppal. A
British ~ Pharmacological  Society
(BPS) és a kongresszus f6 szponzora,
a Richter Gedeon Nyrt. kilon szim-
péziumokat szervezett.

A kongresszus helyett adott az
EACPT Oktatdsi Albizottsaga Ulései-
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nek és a Delegatusok Tandcsa (ilésé-
nek. Ez utébbi jelent6s fordulépont
volt az EACPT szervezeti életében,
mivel mandatumanak lejartaval elko-
szont a régi vezetGség és belépett az
Gj, Gonzalo Calvo-Rojas spanyol pro-
fesszor vezetésével. Az is eldélt, hogy
a2017. évi 13. kongresszus helyszine
Préga lesz (arr6l pedig mar korabban
szliletett dontés, hogy a 11. kongresz-
szus megrendezésére 2013-ban Genf-
ben, a 12. kongresszuséra pedig
2015-ben Madridban kertil sor).

Az EACPT dltal alapitott EACPT
Lifetime Achievement Award-dijat
idén masodizben adtdk &t. A dijat Sir
Colin Dollery, a klinikai farmakol6-
gia egyik megalapitéja, kiemelked6
mvelGje kapta Gnnepélyes keretek
kozott. A Best Scientific Paper Award-
dijat Tabassome Simon francia pro-
fesszor asszonynak nydujtottuk at a
New England Journal of Medicine-
ben megjelent egyik kbzleményéért.

A hivatalos és tudomanyos esemé-
nyeken kiviil a kongresszus résztvevéi
élvezhették Borvendég Janos profesz-
szor, az OGYI fétandcsadoéjanak pro-

Az elndki asztalnal balrél Gonzalo Calvo-Rojas, Ingolf Cascorbi,
Vas Adam és Mitsuko Kondo Oestreicher

fesszionalis orgonajatékat a Bazilika-
ban (a Liszt Evre tekintettel Liszt mGvei
hangzottak el), és a domonyvolgyi
Lazér tanya lovas- és folkl6r bemuta-
tojat, magyaros vendéglatas kiséreté-
ben.

A kongresszus négy napja techni-

kailag hibatlanul, pontosan és szak-
mailag tartalmasan telt, a jol ldtoga-
tott tléseken az elGadasokat élénk
és hasznos vitdk kovették.

Prof. Vas Adam
a kongresszus elncke

SEMMELWEIS NAP A SEMMELWEIS EGYETEMEN

Juinius 30-an emlékezett meg a Sem-
melweis Egyetem Semmelweis Ignac
sziiletésének 193. évforduléjarol. Az
tinnepségsorozat Semmelweis Ignac
sziil6hdzaban, a Semmelweis Orvos-
torténeti Mdzeum, Konyvtar és Le-
véltarban kezd6dott, majd a Bels6
Klinika telep udvarén folytatédott. Itt
az egyetem vezet6i az impozans
Semmelweis szoborndl helyezték el
az emlékezés viragait. Az linnepség
fénypontja a Nagyvdrad téri EIméleti
Tomb disztermében volt, ahol a
rektorhelyettesek és a dékdnok kisé-
retében prof. Tulassay Tivadar rektor
nyitotta meg a Semmelweis napi tn-
nepséget, amely egydttal a 241. aka-
démiai év zaréuinnepsége is volt. Ko-
szOntotte az Ginnepségen megjelen-
teket, igy Szentes Tamadst, a Fépol-
garmesteri Hivatal szocialis és egész-
ségligyért felelGs f6polgarmester he-
lyettest, Sdntha Péternét, a
J6zsefvarosi  Onkormanyzat alpol-
garmestert, Szalma Béla MOTESZ

fGigazgatét, Kapronczay Karolyt a
Semmelweis Orvostorténeti Muze-
um, Konyvtar és Levéltar cimzetes
fGigazgat6jat, Varga Benedeket, a
Semmelweis Orvostorténeti Mdze-
um, Konyvtar és Levéltar fGigaz-
gatéjat, Gerle Janost, a Magyar Orvo-
si Kamara alelnokét, prof. Sétonyi
Péter rector emeritust, Szabolcsi
Rébert ezredest, a Zrinyi Miklés

Nemzetvédelmi Egyetem  tan-
székvezetGjét és Szabo Sandort, a
Magyar Gyogyszerészi Kamara tisz-
teletbeli elnokét, valamint a tiszt-
ségviselGket, a professzorokat, az ok-
tatokat, a hallgatékat és minden
megjelent  vendéget. Koszonetet
mondott az oktat6éi karnak a példas
helytallasért, a kutatéknak, hogy
eredményeikkel sikerilt tovabb gaz-

20 2

Tulassay Tivadar rektor iinnepi készontdjét tartja
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A hallgatosag

dagitaniuk az egyetem elismertségét.
A Semmelweis Egyetem elnyerte a
,Kutaté egyetem” kitiinteté cimet és
Gjabb o6t évre akkreditaltdk az intéz-
ményt. Ugyanakkor a rektor hidanyol-
ta a felsGoktatasi reformot és az elit-
képzésben nydjtandé intézményi
preferencidkat. ,Ma a megujulas és a
verseny jellemzi a vildgunkat, egy
nemzet azonban nem lehet verseny-
képes, ha nem tartja fontosnak egy Uj
nemzeti elit és kozéposztaly kineve-
[ését.” Kiemelte, hogy most 2500 né-
met hallgaté szeretne beiratkozni az
egyetemre.

Az Unnepség szénoka Langer Ro-
bert egyetemi tanar a Transzplantaci-
Os és Sebészeti Klinika igazgatdja,
frissen kinevezett rektorhelyettes
volt. Semmelweis Ignac munkassa-
ganak méltatdsa mellett, felmutatta
az életm( maig is érvényes, kovetés-
re mélto értékeit.

Az linnepség a Semmelweis Mé-
dia-dij atadasaval folytatédott. Egy
szép kisplasztikat alkottak a nyertes

Forré Eniké doktori védése az Aka-
démian

Az MTA Doktori Tandcsa 2011. jani-
us 27-én — az MTA Kényvtara konfe-
renciatermében - Forré  Eniké
(GYTK Gyodgyszerkémiai Intézet)
,Uj enzimes stratégiak laktim és
aminosav enantiomerek szintézisé-
re” cimmel benydujtott értekezésérdl
nyilvdnos vitat szervezett. A jelolt
jelentés kutatdsai alapjan remek

tiszteletére, az elsé dij 300.000 Ft
jutalommal jart. Prof. Sétonyi Péter
birdlé bizottsagi elndk ismertette a
beérkezé palyazatokat és a nyertes
munkajat. A Semmelweis Média-di-
jat az egészségligyet és az egészség-
tudomanyt érinté Gjsagiras, hirkoz-
|és és tajékoztatds teriiletén nyujtott
kiemelkedd teljesitmény elismeré-
seként Farkas Adrienne a Magyar
Nemzet Gjsagirdja vehette at, mig a
sok nivés palydzat és jo teljesit-
mény elismerésére kilondijjal jutal-
maztik Toth Zsofiat, a Magyar Ka-
tolikus Radié riporterét. A tan-
székvezetésrél lekoszons ot pro-
fesszor (Gyires Klara, Kupcsulik Pé-
ter, Tarjan Ildiko, Tihanyi Jozsef és
Czinner Antal) vette at munkdssaga
méltatdsa utdn az arany pecsét-
gydr(t. Prof. Tihanyi Jozsef egyuttal
a Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar dékani tisztségét is atadta Toth
Miklés professzornak. Tihanyi pro-
fesszorrél az universitas létrehoza-
sdban kifejtett munkaja és dékani

HIREK SZEGEDROL

el6adédsban ismertette téziseit és va-
laszolt opponensei kérdéseire. Tel-
jesitményét a Bizottsag 100%-osnak
értékelte.

Patikak: rend vagy onkizsakmanyolas?
Az Gjabb szakminisztériumi rendelet-
tervezet nyilvantartasi id6hoz és a vé-
nyek szamdhoz igazitand a gyogy-
szertarban dolgozok létszamat. Errél
nyilatkozott Kéhegyi Ferenc, a Kama-

teljesitménye kapcsdn a legna-
gyobb tisztelettel és elismeréssel
emlékezik meg az egyetem.

Ezt kovetben az Uj tisztségviselSk
kinevezésére, a Professor Emerita és
Emeritus cimek, a Pro Universitata-
dij, a miniszteri dijak atadasdra, a
docensi kinevezésekre, a kival6 dol-
gozoi kittintetésekre, rektori, dékani
és fGigazgatoi dicséretekre, valamint
habilitaciés képesitések &dtaddséara
keriilt sor. A Gybgyszerésztudoma-
nyi Karrél egyetemi docensi kineve-
zést vehetett &t Hanké Balazs Zoltan
az Egyetemi Gyogyszertar Gyogy-
szerligyi Szervezési Intézet igazgato-
helyettese, az egyetem Klinikai Koz-
pontjanak fégyogyszerésze. A Rdcz
Istvan egyetemi tanarrél, a Gyoégy-
szerésztudomanyi Kar egykori dé-
kanjarol elnevezett Alapitvany ki-
londijat Marton Sylvia professzor a
kuratérium elndke Kovdcs Kristéfnak
a Gyobgyszerészeti Intézet tanarse-
gédjének adta at. A fiatal kitlintetett
az azol szarmazékok oldékonysagi
viszonyaival foglalkozott, igy sikertilt
megoldania a mikonazol nev(
antifungélis szernek az intravénds
applikaciéra alkalmas, stabil médo-
zatat. Eredményét szabadalmi olta-
lom védi.

Az unnepség keretében rektori di-
cséretet vehetett at a Hégyes Tomb két
dolgozéja, Racské Pdlné nyugalomba
vonult portds és Sviatké Sandorné
gazdasagi tigyintézG. Mindketten évti-
zedeken &t odaaddan és hiségesen
szolgéltak a kari intézeteket.

Az Unnepség a Szo6zat hangjaival
zarult.

Stampf Gyorgy

ra Csongrad megyei elnoke, Kocsis
Ernéné makéi gyogyszerész és Gorog
Judit, a Pingvin Patikdkat mékodteté
Feketesas Pharma Kft. igazgatéja. A
gyogyszerészek ugy érzik, hogy -
napi 11 érat teljesitve — dnmagukat
kizsakmanyoljak. Arvaltozés is var-
hatd; a gyart6 és az OEP egyeztetett;
viszont a gyogyszerészeket az
egyeztetésbGl ezittal is kihagytdk
(Délmagyarorszag 2011. janius 27.).
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Varos Lakossagszam | Gyégyszertarak | Lakossagszam/gyégyszertarak | Valtozas
szama szama
Szeged 169 713 45 3771 -3
HodmezG6vasarhely 47 201 13 3630 -
Szentes 28 927 8 3615 +1
Maké 24 029 6 4004 -2
Csongrad 17 428 5 3486 -

Patikaszamok Csongrad megyében
Az elmilt évben Szentesen 1 pati-
kat létesitettek, ill. Szegeden 3 és
Makén 2 gydgyszertarat sziintettek
meg (Délmagyarorszag, 2011. jani-
us 29.).

Egy pirula elég lehet a biztonsaghoz
Az antibébi-tablettdk ma is a leg-
népszerGbbek; hazdankban tavaly
40,5 ezer terhesség-megszakitast
végeztek - fejti ki Zolnay Kriszta
gyogyszertarvezet6. Most Gj, na-
gyobb hormon-tartalmd gydégyszert
fejlesztettek ki azon 18 és 45 év ko-
zotti nék részére, akik havonta hat-
szor vagy ritkabban élnek szexudlis
életet, s akik feleslegesnek érzik a
napi tabletta-szedést, ugyanakkor a
maximalis biztonsdgrél sem szeret-
nének lemondani. A készitményt 24
oran belul kell bevenni. Nem nydijt
védelmet a szexudlis dton terjed§
fert6zések ellen. A tablettat a vilag
ot orszagaban - kozottiik a szegedi
klinikan - bg fél éven at vizsgaljak
(Délmagyarorszag, 2011. jdlius 14.).

Prof. Thurzé LaszIo kitiintetése

Az egészségligyben odaitélhets leg-
magasabb elismerést, Semmelweis-
dijat kapott Thurzé LdszIo, az SZTE
AOK  Onkoterdpias  Klinikajanak
most 65 éves, lekoszond vezetdje,
aki klinikdjat az elmdlt 12 évben az
orszag egyik élvonalbeli egységévé
fejlesztette. Raadasul a klinika min-
den évben nyereséget termel, ami
szinte példa nélkuli! A klinikat 1994-
t6l megbizottként és 1997-t6l tan-
székvezetGként iranyitotta. Thurzé
professzor kilon értékeli, hogy a di-
jat a szakma itéli oda, s nem kotédik
politikdhoz (Délmagyarorszag, 2011.
jdlius 12.).

Than Karoly Oszténdij

Az év els6 felében 1669 egészségiigyi
dolgozé, kozottiik 469 orvos és kb. 50
gyogyszerész jelezte, hogy kiilfoldon
szandékozik dolgozni. A kormany Uj
kezdeményezése: hisz szakgyogysze-
rész-jelolt — és 600 szakorvos-jelolt,
azaz rezidens - kaphat az idén
novembertdl netté 100 ezer Ft tdmoga-

tast, fizetésiikon felil, 6t éven &t. A ta-
mogatas elnyerésének feltétele, hogy az
6sztondij nyertese 10 évig itthon dolgo-
zik és halapénzt nem fogad el (utébbi
teljesitése résztinkre nem lesz nehéz). A
gyogyszerészek taimogatasanak elneve-
zése: ,Than Karoly Osztondij’. A pa-
lyazati kiirds szerint az 6sztondijra kor-
hazi-klinikai szakgyogyszerész-jeloltek
jelentkezhetnek, a pélyazat benyujtasa-
nak  hatdrideje  augusztus  20.
(Délmagyarorszag, 2011. jalius 16.).

Szigordan ellenérzott doci lIé
A Déc kornyéki lakossag tiltakozik a
Ferro Pharma Vegyitermék ElGallit6 Kift.
tevékenysége ellen. A cég vasfumaratot
allit els, évente 1000-1200 tonnét (a
vildgon 4000 tonnara van szlkség!),
amelynek 95%-at kilfoldon értékesi-
tik. Itthon a Richter fogamzasgatl6iba,
a Béres cseppjeibe és tablettdiba ada-
goljak. A ,déci 1€” 6lom-, arzén- és hi-
gany-tartalma alig kimutathato; jéval
kisebb, mint az egyszerd mitragyaké!
(Délmagyarorszag, 2011. jdlius 18.).
Prof. Kata Mihaly

KISS FERENCZ GYOGYSZERTAR-ALAPITO EMLEKTABLAJANAK AVATASA KOROSLADANYBAN

Kiss Ferencz gyogyszerész 1843-ban
Korosladanyban megalapitotta Békés
varmegye 9. patikdjat, emellett je-
lentSs szakmai és kozéleti tevékeny-
séget is végzett. Dédunokdja dr. Kiss
Ferenc gyongyosi koérhazi f6gyogy-
szerész 2009-ben hunyt el [Gyogy-
szerészet 53(7), 440 (2009)]. Emlék-
tablajat most — Kiss Katalin gyogysze-
rész tkunoka és csalddjanak tagjai,
Kardos Karoly helyi és Macsari Jozsef
szeghalmi polgarmester, Heged(is Jd-
nos gyogyszertarvezetd, ill. Turbucz
Zoltan a Nadanyi Tarsasag elnoke és
masok jelenlétében, koszonté beszé-
dekkel és bensGséges tinnepség kere-
tében — avattak fel. Ez alkalombdl tin-

nepi beszédet Kata Mihdly prof.
emer. (Korosladany sziilottje) mon-
dott. ,Eljottiink, hogy varosunk elsé
patikdjanak létesitésére emlékez-
ziink; az alapité Kiss Ferencz gyogy-
szerész urat tnnepeljik és a nevét
visel6 emléktablat felavassuk. 1843
nyardn egy 27 éves, romai katolikus
fiatalember gyogyszertarat nyitott Ko-
rosladanyban. Ki volt 62 Es mi min-
den kellett ehhez? Mindenekel6tt ba-
torsdg és optimizmus, hogy amibe
belekezd, az majd sikeres is lesz. Eh-
hez vegyiik tekintetbe, hogy a torté-
nelmi Magyarorszag haromszor na-
gyobb teriiletén akkor (1850-ben)
csak kb. félezer (556) patika volt! Kel-

lett hozza szakmai tudas és gyakorlat
(Kiss Ferencznek akkor méar b6 7 éves
tapasztalata volt), elényds politikai
helyzet (amit a reformkorban adott-
nak vehetiink), kedvezé helyi gazda-
sdgi kérnyezet, ami az itteni kasté-
lyok grofjai és alkalmazottjai, ill. a
kozség és a kornyék anyagilag tehetds
lakosai révén remélhet6 volt. Kellett
hozza engedély, amit az akkori Ma-
gyar Kiralyi Helytartotandcs rendelet-
ben adott ki, és kellett hozza pénz is,
amit az erdémérnok  édesapa
(f6apatsagi féerd6lovag) adott, és az
is, amit addig maga is megkeresett.
Kiss Ferencz gyogyszerész alapitotta
a varmegye kilencedik patikajat. Kiss
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y / L Balrol Kiss Katalin, Branyiczki Imre, Kiss Ferencné,
i : Branyiczki Eszter és Branyiczki Zita

Ferencz tudds ember is volt, aki a
varmegye harom asvanyvizének Osz-
szetételét analizalta. 1849-ben, a vi-
lagosi  fegyverletétel utan, mene-
dzselte egy 15 éves fitlicska, Than Kd-
roly ambiciéit, akibél késébb hires
vegyészprofesszor és akadémikus
lett. Jelentds szerepe volt Kordsla-
dany és Szeghalom kozéletében. Es

A gybgyszerkészitmények hatéanya-
gainak 80%-at Kindban, Indidban és
Brazilidban éllitjiak el6. A francia
Académie nationale de pharmacie
hirlevelében (L'Observatoire, 2011.
junius) felhivta a figyelmet arra, hogy
gyogyszerellatdsi  hidnyt, valamint
mindségi problémdkat okozhat az a

Baka Edit gybégyszerész, doktorje-
lolt ,Gydgyszerek oldhatésdganak
meghatdrozasara alkalmas modsze-
rek vizsgdlata és fejlesztése” cim
doktori értekezésének nyilvanos vi-
tdjdra 2011. janius 30-an kerilt sor
a Semmelweis Egyetem GYTK
Hdégyes tomb elGadétermében. A
Biralo Bizottsag elndke prof. Torok
Tamds az MTA doktora (SE
Gybgyszerhatastani Intézet), titkdra
David Addm PhD, fejleszté techno-
l6gus (Egis Gyodgyszergyar Nyrt.),
tagjai pedig Balogh Gydrgy PhD,
osztidlyvezeté  (Richter Gedeon
Nyrt.) és Balogh Judit PhD, egyete-
mi adjunktus (SE Egyetemi Gyogy-

nevéhez fliz6dik egy immadr hatgene-
racios gyogyszerész-nemzedék életre
inditdsa, amelynek tagja a jelenlévé
tkunoka, Kiss Katalin gyégyszerész
és férje, Branyiczki Attila, s6t az el-
mult napokban avattak gyogyszerész-
szé Budapesten Eszter nev( lanyukat,
szépunokat, kinek Zita hidga szintén
gyogyszerészhallgaté. Mindannyiu-

AZSIA ES BRAZILIA ELORE TOR

helyzet, hogy a hatéanyagok 80%-at
3 orszag allitja elé (30 évvel ezelétt
20% volt ez az arany). Indidban és
Kindban kb. ezer véllalat allit el
gyogyszer-hatéanyagokat, és szamuk
allandéan tovabb novekszik.

Az Eurépai Unié a kozelmiltban
direktivaban kotelezte a tagallamokat

BAKA EDIT PH.D. VEDESE

szertar Gyogyszerligyi Szervezési
Intézet) voltak. Az értekezést két hi-
vatalos opponens birédlta: prof. Hodi
Kldara az MTA doktora (SZTE Gydgy-
szertechnolégiai Intézet) és Valko

kat nagy tisztelettel és szeretettel tid-
vozlom.”

Az emléktabla elhelyezését a
Naddnyi Tarsasag elnokei kezdemé-
nyezték, amit Kardos Karoly polgar-
mester és Hegedds Janos gyogysze-
rész — masokkal egyiitt — messzeme-
néen tamogatott.

Prof. Kata Mihaly

az Unién kivali orszagokban el6-
allitott gyogyszerek ellenérzésének
szigoritasara, de az Académie natio-
nale de pharmacie szerint a kialakult,
fliggGséget jelentd monopolhelyzet
miatt tovabbi nemzeti és nemzetkozi
intézkedésekre is sziikség van.

Bayer Istvan

Istvan  PhD, mind&ségellendrzés
vezetdje (sanofi/aventis/Chinoin
Zrt.). A védésen megjelent a GYTK
tobb oktatéja és a jelolt jelenlegi
munkahelyének (Egis) munkatarsai.

A jelolt 2005-ben Egis 6sztondijas-
ként kezdte meg PhD munkajat Ta-
kdcsné Novdk Krisztina egyetemi ta-
nar témavezetésével a SE Gybgysze-
részi Kémiai Intézetében. Disszerta-
ciojaban vizsgélta az egyensulyi old-
hatésdg meghatarozdsara hasznalt te-
litéses-razotolcséres modszert befo-
lyasolo fébb kisérleti korilményeket.
Ennek alapjan j standardizalt proto-
kollt dolgozott ki. lonizélhaté vegyii-
letek oldhat6sag pH-fliggésének vizs-
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gdlata soran igazolta a Henderson-
Hasselbalch 6sszefliggés érvényessé-
gét és ramutatott annak korlataira. A
gybgyszeripar  szamara  hasznos
irdnymutatast fogalmazott meg az
oldhat6sag meghatarozasanak helyes
gyakorlatdhoz. Tudomadnyos munka-
jabol 5 nemzetkozi és magyar publi-

kacio jelent meg, amelyek Gsszesitett
impakt faktora 8.614. Eredményeit
tobb hazai és nemzetkozi konferen-
cian ismertette.

Baka Edit szinvonalas szabad
el6adasban ismertette doktori mun-
kdjanak f6bb eredményeit, vélaszolt
az opponensek birdlatara és a Bizott-

KOVACS KRISTOF PH.D. VEDESE

sag kérdéseire. A Bizottsag a jelolt tu-
domanyos tevékenységét és a védé-
sen nydjtott teljesitményét titkos sza-
vazassal 100%-os eredménnyel mi-
nésitette, és javasolta részére a PhD
fokozat odaitélését.

A Semmelweis Egyetem Gyogy-
szertudomanyok Doktori Iskoldja
2011. mdjus 30-ra tlizte ki Kovdcs
Kristof ~ okleveles gybgyszerész,
doktorjelolt ,Rossz  vizoldékony-
sdgu antifungalis szert tartalmazo
intravénds készitmény formulaldsa”
értekezésének nyilvanos vitajat. Az
eseményre a Semmelweis Egyetem
Hdégyes Tombi tantermében kertilt
sor.

A Birdl6 Bizottsag elntke prof. |
Torok Tamds az MTA doktora (Sem-
melweis Egyetem, Gyogyszerhatdas-
tani Intézet), titkara Tdabi Tamds Ph.D. egyetemi adjunktus
(Semmelweis Egyetem, Gydgyszerhatastani Intézet), tag-
jai: Jeké Jozsef Ph.D. (Alkaloida Vegyészeti Gyar Zrt.) és
mint opponensek Aigner Zoltan Ph.D. egyetemi docens
(Szegedi Tudomdnyegyetem, Gydgyszertechnoldgiai In-
tézet) és Kovdcsné Balogh Judit (Semmelweis Egyetem,
Egyetemi Gyogyszertar, Gyogyszerigyi Szervezési Intézet)
voltak. A jelolt a munkdjat Ludéanyi Krisztina egyetemi
docens, Ph.D. vezetésével, Stampf Gyorgy egyetemi do-
cens C.Sc. konzulensi tevékenysége mellett a Semmel-
weis Egyetem Gydgyszerészeti Intézetében végezte.

Doktori munkdja soran harom rosszul old6dé azol tipusi
vegylilet (itrakonazol, ketokonazol, mikonazol) intravénas
formuldlasaval foglalkozott. Ezek kozul az antifungalis hata-
st mikonazolt egy id6ben kilfoldon mint iv. készitményt for-
galmaztak, de a megfelel6 oldékonysagot biztosité Cremo-
phor EL nevi segédanyag erés toxicitasa miatt kivontak a for-
galombodl. Az akut gombds fert6zések egyik legeredménye-
sebb hatéanyaga a mikonazol, amellyel iv. adva, killonosen
elényos terapids hatas érhet6 el. A jelolt technoldgiai kisérle-
tei sordn a Ph. Hg. VIII.-ban hivatalos pH szabélyozé szerek,
koszolvensek és felliletaktiv anyagok segitségével kidolgo-
zott egy optimadlis rendszert, amellyel a mikonazol és a
ketokonazol oldékonyséagat sikerilt nagysagrendekkel no-
velni. Kisérletsorozatokban optimdlta a segédanyagok meny-
nyiségét. A legjelentésebb oldékonysagnovelést egy 5%
poliszorbat 80 + 25% etanol + ammédnium-acetét (pH 3,1)
oldattal sikertilt elérnie. Ez a szolubilizdlt rendszer a
mikonazol esetében 42,46 + 1,45 mg/ml, a ketokonazol ese-
tében 158,53 + 30,40 mg/ml hatéanyag olddsara képes. Mi-

vel a parenterdlis terapidban igen
gyakran additivek képzésére van
sziikség, a jelolt vizsgélat targyava tet-
te az iv. mikonazol injekci6 ele-
gyithetGségét kiilonbozé elektrolit- és
cukortartalmd  alapinfaziokkal. A
gyartastechnoldgia  szempontjabdl
alapvet6 jelentGséggel birt annak iga-
zoldsa, hogy az injekcié autoklavo-
zassal és membransz(réssel is sterili-
zélhat6. A szGirémembranok kivélasz-
tasanal azok pérusméretén kivil
anyagi tulajdonsaguk is jelentGséggel
birt. Igy megéllapitast nyert, hogy a
celluléz-nitrat alapti membran inkompatibilis a hatéanyag-
gal.

Kidolgozott egy Gj LC-MS/MS mddszert, ennek segitsé-
gével a lathat6 fény, valamint az UV hatasnak kitett min-
tdkban azonositotta a gyogyszerkonyvi szennyezéket és
egyes bomlastermékeket, valamint meghatarozta két is-
meretlen eredetl vegyiilet feltételezhets szerkezetét. Az
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Osszetételek stabilitdsat 12 hénapos gyorsitott vizsgdlattal
igazolta.

Kovdcs Kristéf eredményeibdl hdrom elsG szerzds dol-
gozatot publikalt (6sszesitett impakt: 3.798), két teljes ter-
jedelemben megjelent kongresszusi el6adassal rendelke-
zik, ezen kivil tizennégy nemzetkozi és hazai férumon
tartott el6addst. Munkdjabol US Patent No. 2009/0253712

sziletett ,Aqueous solvent system for the solubilization
of azole compounds” bejegyzéssel.

A Biral6 Bizottsag a jelolt tudomanyos tevékenységét és
a védésen nydjtott tevékenységét titkos szavazassal
100%-o0s eredménnyel mindsitette, és egyhangtlag java-
solta részére a Ph.D. fokozat odaitélését.

-)

ZSEMBERY BELA NYUGALMAZOTT FOGYOGYSZERESZ 70 EVES

Zsembery Béla, a Bacs-Kiskun Megyei
Onkorméanyzat Kérhaza nyugalmazott
intézeti vezets fGgyogyszerésze, 1941.
augusztus 11-én sziiletett. Edesanyja
haztartasbeli, édesapja torvényszéki
bir6 volt Bajan.

A csalad felmendéi kozott tobben vol-
tak gyogyszerészek, ami a palyava-
lasztds szempontjabél meghatirozé
volt szamara. Gyermekkoraban legna-
gyobb hatdssal rd, egyik nagybatyja
Kurtz Endre, az akkori Bacs-Kiskun
Megyei Gydgyszertari Kozpont f6- |
gyogyszerésze volt. gy nem meglepd,
hogy az dtja 1959-ben a bajai lll. Béla
Gimnéaziumbdl, egyenesen a Szegedi

Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Ka-
rara vezetett. 1964-ben avattak gyogyszerésszé, kitling
eredménnyel.

Gyogyszerészi palyajat a Bacs-Kiskun Megyei Gyodgy-
szertari Kozpontnal kezdte. EIGbb beosztott gydgyszerész
volt Dunapatajon, majd bajai székhellyel vezetd
helyettesité gydgyszerészként dolgozott a megyében.
1967-ben Pdapay Tamds, a Bajai Varosi Kérhdz intézeti
vezetd f6gydgyszerésze hivé szavara, a koérhdzi gyogy-
szerészetet valasztotta, amely mellett nyugdijazasaig hd
maradt. A bajai korhaz intézeti gyogyszertarabol elséként
védte meg doktori disszertaciéjat 1973-ban ,summa cum
laude” minGsitéssel. A Papay Tamads nevével fémjelzett
korszakban hamarosan fégyogyszerész-helyettes lett,
majd 1976-ban, a csaldd Kecskemétre koltozésekor
ugyanaz a pozicié vart ra a megyei kérhazban is. 1980-
ban, az 4j kérhdzépulet atadasakor nevezték ki vezets
fégyogyszerésznek; a feladatkort huszonkét éven keresz-
tal toltotte be. Még ebben az évben a megye szak-

fégyogyszerészi feladatainak ellatasa-
val is meghbiztak.

Egyetemi doktordtusat megel6zGen
mar ,hivatdsos” gydgyszerismertets
gybgyszerész volt, majd 1978-ban
gyogyszerligyi szervezéshdl, 1980-
ban, mint ,honoris causa” gyégyszer-
ellatas és gyogyszertigyi szervezésbdl,
2003-ban pedig koérhdzi gyogysze-
részetbdl szerzett szakgydgyszerészi
képesitést. Szamos szakmai férum
eléaddja volt, el6adoként és dolgoza-
tok szerzGjeként 17 alkalommal publi-
kalt.

Aktivan vett részt a szakmai kozélet-
ben is, éveken keresztil az MGYT Koér-
hdzi Gybgyszerészeti Szervezete vezetGségének, vala-
mint a kamara megyei szervezetének vezetGségi tagja
volt. Szakmai munkdjanak elismeréseként tobbszor is ki-
tintették. 1983-ban a Kivalé Munkaért kitlintetést vehe-
tett at. 1984-ben a Bacs-Kiskun Megyei Tanacs Egészség-
tgyi Osztalya dicséretét érdemelte ki. Kivalé Gyogysze-
rész 1990-ben és az Egészségiigyi Miniszteri Dicséret c.
kittintetés birtokosa 1999-ben lett. 2000-ben a David La-
jos Emlékérmet, 2001-ben a Bacs-Kiskun Megyei Onkor-
manyzat Emlékgydrdjét is megkapta.

Zsembery Béla f6gyégyszerész 2002. jdanius elsejével
kérte nyugdijazasat, egészségligyi okok miatt. Azéta is fi-
gyelemmel kiséri a gyégyszerészetet, de aktiv szerepet
mar nem vallal. Felesége is gyogyszerész, és egyik fiuk is
ezt a hivatast valasztotta. Ok, és 6rok hobbija a horgészat
tolti be mindennapjait.

Minden kollégank nevében kivanok j6 egészséget, sok
oromet és boldogsagot az életben!

Buchholcz Gyula
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IN MEMORIAM

Csaki Katalin 1951. oktéber 30-an
szlletett Kiskunfélegyhazan. 1970-
ben nyert felvételt Szegedre, a Szent-
Gyorgyi  Albert  Orvostudomanyi
Egyetem  Gydgyszerésztudomanyi
Kardra. Aktiv egyetemi és vidam kol-
l[égiumi évek utin szerzett jo
eredmény(i gyogyszerészi diplomat
1975-ben.

1975-1995. kozott a Bacs-Kiskun
Megyei  Gydgyszertari  Kozpont
gybgyszerésze volt. Beosztott gyogy-
szerészként dolgozott tobb kiskun-
félegyhazi, majd egy kunszentmiklo-
si gyogyszertarban. 1982-ben sze-
rezte meg els6 — Gyogyszerellatas és
gybgyszerligyi szervezés — szakvizs-
gdjat.

1995. november 1-t61 2011 jlniusa-
ban bekovetkezett halaldig a kiskun-
félegyhdzi Varosi Korhdz intézeti
vezet6 fégyogyszerésze. Tobb mint

SARKANYNE DR. CSAKI KATALIN
1951 -2011

15 évet dolgozott kérhazi gyogysze-
részként, szivesen tevékenykedve a
betegekért. Itt szerezte meg mdasodik

szakvizsgdjat (2004-ben), Korhazi

gyogyszerészetbsl.  Akik ismertik,
tudjuk, hogy munkgjat példamutaté-
an, nagy szorgalommal, elszdntsaggal
és kimerithetetlen aktivitassal végezte.

Eletének utolsé éveiben stlyos be-
tegséggel kiiszkodott, melyet mélto-
saggal viselt. Sok csapds érte, testvé-
re, édesanyja elvesztése miatt, mégis
mindig mosolygott, mindenkihez
volt egy jo szava, és nagy 6rommel
vett részt minden szakmai rendezvé-
nyen, tovabbképzésen, ahol kollé-
gdkkal, volt évfolyamtarsakkal, bara-
tokkal taldlkozhatott.

2011. janius 18-an, életének 60.
évében tirelemmel viselt betegség
utan varatlanul elhunyt. Temetése ji-
nius 30-an 10.00 o6rakor a kiskunfél-
egyhdzi Fels6 TemetSben volt. Emlé-
két kegyelettel 6rizzik!

Higyisan llona
Prof. Kata Mihaly

é P = = \
FELHIVAS EVFOLYAMTALALKOZORA
Az 1984-ben Szegeden végzett gydgyszerészek talalkozojat 2011. szeptember 17. napjan tartjuk.
Helyszin: Szeged Edtvos u. 6. Kari épiilet, majd este kozos vacsora késébb egyeztetett étteremben.
kJelentkezés és bévebb informacio: Cseh Idiko; cseh.ildiko@oth.antsz.hu vagy Lacsén Péter; lacsanpeter@freemail.hu cimen. y
f P L L N\
FELHIVAS EVFOLYAMTALALKOZORA
Az 1991-ben, Szegeden végzett gydgyszerészeknek évfolyamtalalkozdjat
2011. szeptember 24.-én, szombaton tartjuk
Jelentkezés és bovebb informacio: 20evemar@gmail.com; Pelle Krisztina, 9700 Szombathely, Dolgozok dtja 35.
. J
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CSONTJAINK EGESZSEGE

Egészséges csontok nélkiil nehezen képzelhetd el a
mozgas 6romét nyjto, tevékeny életmod. A kor eldre
haladtaval azonban fokozodik a csontritkulas veszélye:
egy 2004-es amerikai felmérés szerint 2020-ig az 50 év
feletti amerikaiak kb. felét fogja csonttorés veszélye fe-
nyegetni. Az ijesztd egészségiigyi helyzet el6idézdi az
il életmod, a helytelen taplalkozas és ez utobbiakkal
Osszefliggésben a nevelés/tajékoztatas hianya.

A nem megfeleld életmod okozta negativ kdvetkezmé-
nyek felszamolasara, a csontritkulas folyamatanak lassi-
tasara a vilag tobb pontjan dolgoztak ki egészség-megor-
76 programokat, amelyek hatasossaganak a megitélésé-
hez elengedhetetlenck a megfeleld klinikai vizsgalatok.

Egy texasi munkacsoport egy ilyen vizsgalatrol sza-
mol be tanulmanyéban: az dsszetett program részét ké-
pezte a fokozott fizikai aktivitas, asvanyi anyagok, D- és
K-vitamin bevitele és egy Dél-Amerika partvidékein
honos, asvanyi anyagokban igen gazdag algafaj fo-
gyasztasa. Az algafaj alkalmazasanak létjogosultsagat
az adta, hogy korabbi kisérletekben kalciumsokhoz vi-
szonyitva hatékonyabban serkentette a huméan oszteo-
blasztok mineralizacios és proliferacios folyamatait.
A jelen vizsgalatban résztvevd pacienseknél a csontsii-
riség szignifikans ndvekedését tapasztaltdk, ami figye-
lemre méltd eldrelépés korabbi vizsgalatokhoz képest,
ahol csak a csontritkulasi folyamat lassulasat észlelték.
Természetesen még tavol allunk ennek gyogyszerré fej-
lesztésétdl, de a hir jol mutatja, hogy e téren is van fi-
gyelemre mélto elérelépés, pozitiv kutatasi eredmény.

Az id6ésebb kor nem okvetleniil jelent mozgaskorla-
tozottsagot, ¢letmodunk valtoztatdsdval mi magunk is
sokat tehetiink egy ¢lhetébb életért.

Michalek, J. L. et al.: Changes in total body bone mineral
density following a common bone health plan with two versions
of a unique bone health supplement: a comparative effectiveness
research study. Nutrition Journal 10, 32-41 (2011).

VA
BOVULO KINALAT

A hepatitisz C virus okozta fert6zés, amely mintegy
170 milli6é embert érint vildgszerte, Oriasi egészségligyi

terhet ro a fejlett és a fejlédében 1évé orszagokra egy-
arant. A hagyomanyos terdpia alfa-interferon és riba-
virin kombinaciojabol all, azonban ez influenzaszeri
tiineteket €s depressziot okozhat, legalabb 24 hétig,
gyakran 48 hétig kell alkalmazni, és csak a betegek
mintegy felénél érhetd el virusmentesség. Az utdbbi
idében azonban vj tavlatok nyiltak a betegség kezelésé-
ben: az Egyesiilt Allamok gyogyszer-engedélyezési
szakhatdsaga, az FDA (Food and Drug Admininstration)
Uj hepatitisz C elleni szereknek adott z6ld utat.

Az egyik gyogyszer a Merck cég leendd terméke a
boceprevir (Victrelis®), a masik pedig a telaprevir
(Incivek®, Vertex). Mindketté a korokozo virus egyik
enzimjét, az NS3-4A proteazt gatolja, az eddigi ered-
mények szerint a betegek mintegy 70-80%-aban sike-
resen. Az emlitetteken kiviil azonban egy sereg mas,
II. és III. klinikai fazisban levd hepatitisz C elleni po-
tencialis gyogyszer is arra var, hogy a szinre Iéphes-
sen. Ezek kozott talalunk tovabbi proteaz-inhibito-
rokat, olyanokat, amelyek a virus polimerdz enzimét
gatoljak, illetve amelyek a virus replikacidjaban szere-
pet jatszo ciklofilin A fehérjét veszik célpontba.

A verseny a gyogyszerpiacnak ebben a szegmensé-
ben tehat igen kiélezett, ugyanis sok cég vagott bele az
igen koltséges és bizonytalan kimenetelli gyogyszer-
fejlesztésbe a betegek nagy szama miatt. A szoros ver-
seny remélhetden hozzajarul majd ahhoz, hogy a bete-
gek a jelenleginél olcsobb és hatékonyabb terapia ré-
vén lehessenek Ujra egészségesek.

Enserink, M.: First specific drugs raise hopes for hepatitis C.
Science 332, 159-160 (2011).

VA
A KESERUK KIRALYA

A colitis ulcerosa (fekélyes vastagbélgyulladas) egy
idiopatias, kronikus gyulladasos betegség, amelynek
gyogyszeres kezelésében elséként emlitendok az
5-amino-szalicilsavat és szarmazékait tartalmazo szerek,
mint meszalazin, szulfaszalazin, balszalazid és olszalazin.
A betegek mintegy 50%-anal a fenti gyogyszerek kudar-
cot wvallanak, ilyenkor szteroidokat, azatioprint ¢&s
infliximabot alkalmaznak, ezek viszont ndvelik a fert6zé-
sek ¢és a daganatok kialakuldsanak kockézatat. Sziikség
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van tehat olyan j terapids eszkozokre, amelyek nem
immunoszuppresszivek, és szdjon 4t adagolhatok.

A bugas andrografiszt (Andrographis paniculata) a
tavol-keleti (ajurvédikus és kinai) orvoslas emésztési
¢és 1éguti panaszok enyhitésére hasznalja. A ndvény jel-
legzetes vegyiiletei az igen keser( iz, diterpén lakton
szerkezetli andrografolidok. Tobb klinikai vizsgalat
szerint az andrografisszal torténd kezelés enyhiti a
megfazasos tlineteket, gyorsitja a gyogyulast.

Egy amerikai-kinai kutatocsoport ezuttal a novény
kivonatanak klinikai hatasossagat és biztonsagossagat
vizsgalta fekélyes vastagbélgyulladas esetén meszala-
zinnal Osszehasonlitva. A véletlen besorolasos, kettos
vak vizsgalat soran 120 betegnél figyelték a tlinetek
enyhiilését és a bélnyalkahartya valtozasait. Az andro-
grafiszos csoportban a betegek 21%-anal, mig a
meszalazinnal kezelt csoportban a paciensek 16%-anal
tapasztaltak a tiinetek megsziinését. A kolonoszkopias
vizsgalat szerint a névényi kivonattal kezelt betegek
28%-4anal, mig a meszalazinos csoportban a paciensek
24%-anal észlelték a nyalkahartya teljes gyogyulasat.

A klinikai kisérlet soran a ndvényi kivonattal kezelt
betegeknél ritkan fordult el nem kivant mellékhatas
(allergias borkilités), igy az andrografisz alkalmazasa
fekélyes vastagbélgyulladasban hatdsossaga mellett
biztonsadgosnak is mondhato.

Tang, T. et al.: Randomised clinical trial: herbal extract
HMPL-004 in active ulcerative colitis - a double blind
comparison with sustained release mesalazine. Alimentary
Pharmacology and Therapeutics 33, 194-202 (2011).

VA

TERHESSEG, SZOPTATAS ES GYOGYSZEREK

Egy svdjci perinatdlis farmakoldgiai munkacsoport
(SAPP) masodik kongresszusat tavaly rendezte meg,
amelynek f6 témaja a terhesség és szoptatas alatt gyak-
ran alkalmazott gyogyszerek biztonsagossaga volt. A
sok gyogyszer koziil az egyik kiemelkedd témakor az
antidepresszansok hasznalata volt, ezen beliil a szelek-
tiv szerotonin gatloké (SSRI).

A terhesség alatti depresszio el6forduldsa vilagszer-
te igen magas (20% koriili). Régebben a triciklikus an-
tidepresszansok voltak az elsédlegesen valasztandd
szerek, ma viszont az SSRI gydgyszereket tekintjiik
azoknak. Az Egyesiilt Allamokban a terhesek 13%-a
szed valamilyen antidepresszanst, és azoknak a terhe-
seknek, akik abbahagyjak az antidepresszans szedését,
60%-a ujrakezdi a gyogyszer szedését.

Kiilonbozd sziiletési adatbazisok felhasznalasaval
tobb mint tizezer terhes nd adatait kovették nyomon,
¢és semmilyen bizonyitékot nem talaltak arra, hogy az
antidepresszansok szedése ndvelné az ujsziildttkori

malformaciok kialakulasdnak veszélyét, viszont az
elsd trimeszterben kialakul6 egyedi malformaciok (pl.
kardialis) megjelenése nem =zarhato ki. Az SSRI
gyogyszerek az 0jsziilottek harmadanal atmeneti ideg-
rendszeri, gasztrointesztinalis és 1égzési rendellenessé-
geket okoztak, viszont ezeknek semmilyen karos ko-
vetkezményiik nem volt a késébbi fejlédésben.

A kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
SSRI koziil elsének valasztandd a szertralin és a
citalopram. Az SSRI gyogyszereket kombinalni nem
szabad, mivel négyszeresére né a szeptum defektus
(pitvar-kamrai sovény) kialakulasanak veszélye. Az
SSRI-k kivalasztddnak az anyatejbe is, de nem érik el
az anyai plazmakoncentraciot, ezért szoptatas alatt el-
sOnek valasztandd szer a paroxetin és masodik a
szertralin, ezek eléggé biztonsagosnak tekinthetok.

A szakemberek a terhesség alatti depresszio haté-
kony és biztonsagos kezelésére alternativaként a fény-
terapiat és a reggeli sétat javasoltak.

Fontos téma volt a benzodiazepinek terhesség alatti
biztonsagossaga, mivel a terhes ndk gyakran kiiszkod-
nek alvaszavarral is. A tanulmanyok kiértékelését meg-
nehezitette az a tény, hogy a terhes nék egyharmada a
benzodiazepin mellett valamilyen antidepresszanst is
szedett. A terhesség elején alkalmazott benzodia-
zepinek okozhatnak teratogén elvaltozasokat, azonban
ezek kialakulasa ritka. Nincs klinikai adat, ami 6ssze-
hasonlitana a kiilonb6z6é benzodiazepinek teratogén
hatasait. A szakemberek arra a kovetkeztetésre jutot-
tak, hogy a benzodiazepinek hasznalatat keriilni kell
terhesség alatt, de az eldny-kockazat mérlegelése utan
egyes, izolalt esetekben alkalmazhato.

Felmeriilt a macskagyokér, mint névényi eredetii
szer alkalmazasa az alvaszavarok lekiizdésére. Mivel
azonban a terhesség alatt jelentkezd alvaszavar legin-
kabb pszichikai vagy testi okokra vezethetd vissza, €s
nem az alvds mechanizmusaban 1étrejott valtozas
okozza az alvaszavart, a macskagyokér hatékonysaga
terhesség alatt kérdéses. Igy biztonsagossagaval sem
foglalkoztak.

Fontos témakor volt a terhesség €s szoptatas alatt je-
lentkezd fajdalmak csillapitasa. A SAPP ajanlasa szerint
elsédlegesen alkalmazhat6 szer a paracetamol vagy mas
nem szteroid gyulladascsokkentd, leginkdbb az ibu-
profen. Ha valamilyen okbol kodein alkalmazésa sziiksé-
ges, mindenképpen szoptatas utan torténjen annak bevé-
tele, s a csecsemd allando feliigyelet alatt alljon, tovabba
a kismamat fel kell vilagositani az esetleges toxikus mel-
I¢khatasok jeleirdl, hogy azonnal cselekedni tudjon.

Lardi-Studler, B.: Médicaments souvent demandés:
évaluation des risques. PharmaJournal, 8(4), 11-13 (2010)

AL



2011. augusztus

GYOGYSZERESZET 511

KONYVISMERTETES

Allatgyégyaszati vademecum, 2010

Allatgyégydszati vademecum, 2010. 20 x 10,5 cm. Me-
lania Kiad6 Kft., Budapest, 2010. — 496 oldal. A szer-
kesztéség vezetdje: Solyané Speidl Szilvia.

Els6 alkalommal a kdnyv 1993-ban, utoljara viszont
2006-ban jelent meg (néhanyszor kozben is publikal-
tak). Uj kiadasat kelléen indokolja, hogy az elmult
években jelentds valtozasok torténtek mind a készit-
mények valasztékaban, mind a torzskonyvezési-re-
gisztracids folyamatban. A konyvet a Mezdgazdasagi
Szakigazgatasi Hivatal Kozpont Allatgyogyaszati Ter-
mékek Igazgatosiga (MGSZH—-ATI) gondozta. Az
Allatorvostudomanyi ~ Egyetem  segédtankdnyvnek
ajanlja a hallgatoknak.

A konyv tartalmazza (39 oldalon) az ATC-kod sze-
rinti besorolast, a WHO 2009-es rendszere alapjan. A
szerzOk atvették az Osszes focsoportot és hatastani al-
csoportot, am a tablazatokban csak azok a hatdanya-
gok maradtak, amelyekhez regisztralt készitmények
tartoznak. Ismertetik tovabba a kiadvany szempontja-
bol fontos roviditéseket: pl. intraartikularis, intra-

dermalis, intrakardidlis, intraperitonealis, intrapul-
MONAris, intratendinealis, intratrachealis és
gyogypremix (ia, id, ik, iper, ip, iten, it és GYP), to-
vabba a vemhességi, a laktacids, a tojasrakas kategori-
akat, ill. a felhasznalasra vonatkoz6 utasitasokat. A
Gyogyszerkészitmények fejezet a 11-454. oldalon talal-
hato.

Szembetiing, hogy a készitmények szama a 2005-6s
kb. 2050-161 [ Gyogyszerészet 50(2), 143 (2006)] mint-
egy 1220-ra csokkent! Az injekcio-féleségek szama a
legtobb (285), amelyeket a vakcindké és szérumoké
(258), ill. a tablettaké (157) kovet. A veteriner pre-
paratumok tovabbra is nagyon valtozatosak; a szoka-
sosak mellett 0j gyogyszerforma a pipetta kutyanak, az
injektor, a gél, a tégygél, a per os gél, a liofilizatum és
az implantatum. Nagyon csokkent a samponok szama
(2). A konyv 9 homeopatids készitményt is ismertet.

A vademecum az allatorvosi gyogyszerkészitmé-
nyeket forgalmazé kozforgalmu gyogyszertarak részé-
re alapkonyvnek szamit; minden olyan informaciot tar-
talmaz, amely az éllatorvos, a gyogyszerész és az
allattart6 szamara fontosnak tekinthetd.

MGYTavoktatas

A Gyobgyszerészet 2011. juniusi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

1. Valassza ki az igaz allitast

Dévay Attila, Pal Szilard: Kronoterapias hatéanyagleado6 rendszerek tervezése

1. Jelblje meg a kronesztézia fogalmahoz tartozo legpontosabb definiciot!

a) A kronesztézia a szervek gyogyszerek iranti érzékenységének valtozasat, ennek ciklicitasat vizsgalja. ....................... X
b) Komplex modon értelmezi a gyogyszerhatas ciklikus valtozasait, figyelembe véve a gyogyszereknek az egyén biologiai ritmusara
GyAKOTOIE RALASATL 1S.. . . . . o o oottt ettt et e e e e e e e e e e e e O
c) A kronesztézia a hatdanyag kinetikai jellemzdinek a szervezetben torténd idébeli atalakulasat jeloli.. .. ...................... O
2. Mely alabbi betegsegek eseten sulyosbodnak a tiinetek az alvasi periodus alatt?
a) Az asthma bronchiale €s az osteoarthritis €Set€ben . . . ... .. ... e O
b) Az allergias rhinitis és a rheumatoid arthritis esetében . . . . ... ... .. O
c¢) Az asthma bronchiale €s a peptikus fekélyek esetében.. . . ... ... . e X
3. Jelolje meg, melyik szabadalmaztatott technologia alkalmas kronoterapidas hatéoanyagleaddsra?
) OCUSERT® . . oottt e e e e e e e e e e e e O
D) GO A S ettt e X
C) L PO A S oo e O

Télessy Istvan: Nutraceuticals... Betekintés a taplalékkiegészit6k vilagaba a halolaj kapcsan

a) A zsirsav-lancban a szénatom helyének megjelolésére a klasszikus kémiai szimozast hasznaljuk, amelyet omega-szémozasnak neveziink. . . . []
b) Ha a zsirsav-lancban a szénatom helyének megjelolésére a klasszikus kémiai szamozast hasznéljuk, a metil-végtl valo tavolsagot jelezzik. []
c¢) Ha a zsirsav-lancban a szénatom helyének megjel6lésére az omega-szamozast alkalmazzuk, a metil-végtol valo tavolsagot jelezzik. . . . . .

2. Valassza ki az igaz dllitast
a) Azokban az orszagokban, ahol nagy az omega-3-ban gazdag halak fogyasztasa, kedvezébbek a kardiovaszkularis megbetegedési

ATANYOK . o oot
b) Az omega-3 zsirsavak nagyaranyt fogyasztasa onmagaban elegend6 a kardiovaszkularis riziko kizarasara ................... O
¢) Az omega-3 zsirsavak kedvez6 élettani hatasaikat mar az alkalmazasukkal egy idében kifejtik ... ........ ... ... ... ... ... .. O
3. Valassza ki az igaz dllitast
a) A hazai forgalomban 1év0 halolaj-tartalmt készitmények mellékhatas-mentesen alkalmazhatok. . ............. ... .. ... . .... O
b) A nagydozisu omega-3 kezelés a vérzési idd mérsékelt megnyulasat eredményezheti. ... ... ... .. ... . X

¢) A halolaj-tartalm készitmények hatéanyag-tartalma standardizalt, ezért egymassal korlatozas nélkiil helyettesithetok .......... O
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A Gyogyszerészet 2011. juliusi szdmanak cimlapjan — technikai okokbol — a felhasznalt festmény egy részletét tudtuk
csak megjeleniteni. A lap 385. oldalan taldlhaté magyarazat viszont a festmény boriton nem lathatd részleteire is kiterjed.
A magyaraz6 szoveg jobb érthetdsége érdekében fentebb a festményrdl késziilt fotot teljes egészében kdzzétessziik.
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