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MGYT tovabbképzés és tréning gyakorlo gyogyszerészek részére

Ez az tijonnan inditott tovabbképzés segitséget kivan adni a tara mogott allé gyogyszerészeknek abban, hogy a mozgasszervi
betegséghen szenvedé betegek problémait jobban megértsék, az ok-okozati dsszefiiggéseket megismerjék, a mai terapias
lehetdségeket attekintsék, s mindezek birtokaban jobb tanacsadé tevékenységet folytathassanak a gyogyszertarban.

A tovabbképzés programja és varhatd idobeosztasa:

November 25., péntek
1. blokk (orvosi blokk, péntek du. 13:00 — 18:40)

— A mozgdsszervi betegségek anatomiai-élettani és kortani attekintése (Hodinka LdszIé PhD, ov. féorvos, ORFI)

— A rheumatoid arthritis és terapidja (Hodinka Ldszlé PhD., ov. féorvos, ORFI)

— Az osteoarthrosis és terapidja (prof. Bdlint Géza MTA doktora, ORFI)

— Kavésziinet (15:15-15:30)

— A kdszvény és terdpidja (Bdlint Péter PhD, ov f6orvos, ORFI)

— Az SLE és terdpidja (prof. Nékdm Kristéf, MTA doktora, Budai Irgalmasrendi Kérhdz)

— Az oszteopordzis és terdpidja (prof. Szathmdri Miklés MTA doktora, Semmelweis Egyetem |. Belgydgydszati Klinika)
— Randulds, ficam — lokalis és szisztémas terapia (Szigeti Istvdn f6o. Uzsoki u. Kérhaz Orthopaed-Traumatol. Osztaly)
— Vacsora 19:30-

November 26, szombat

I1. blokk (gydgyszerész blokk, 9:00 — 11:25)

— Hatds-szerkezet dsszefiiggése a reumds / oszteopordzis szerek teriiletén (prof. Perjési Pdl, Pécsi Tudomanyegyetem Gydgyszerészi Kémia Intézete)

— Bioldgiai gy6gyszerek a mozgédsszervi betegségek kezelésében (prof. Szokd Eva, MTA doktora, egyetemi tandr, Semmelweis Egyetem
Gydgyszerhatastani Intézet)

— A gydgyszerterdpids kezelések objektiv megitélésének szempontjai és a terdpia-hiiséq jelentdsége a csont-iziileti betegségek kezelésében
(prof. Botz Lajos, Pécsi Tudoményegyetem Gydgyszerészeti Intézet)

— Kévésziinet (11:25 - 11:40)

M11. blokk (prevenci6 és otthoni terdpia blokk 11:40 — 13:10)

— A prevencid jelentdsége és lehetdsége a csont-iziileti betegségre veszélyeztetetteknél (Télessy Istvdn kandidatus, c.eqyetemi docens,
Generacid Patika)

— A tdplalkozds és a csont-iziileti megbetegedések osszefiiggései (Kegyes Réka, Dietetikus, Dombovari Kérhdz)

— A csontrendszert érintd degenerativ betegségek fizioterdpidja (Mészdros LdszIdné, gydgytorndsz a Magyar Gydgytorndszok Tarsaséga
Gerétriai Munkacsoport vezetdje)

— Ebéd (13:10-)

IV. blokk (esetmegbeszéléses tréning 14:10 — 16:25)

— A gyakorld gydgyszerész feladatai a reumds betegségek terén: esetismertetések és megbeszélésiik (workshopvezetd: prof. Sods Gydngyvér
PhD és Ddrd Péter PhD)

— Kavésziinet (15:10 — 15:25) és helycsere

— A gyakorl6 gyogyszerész feladatai az oszteoporézis és kdszvény-betegséq terén: esetismertetések és megheszélésiik (workshopvezetd: prof.
Szokd Eva DSC és Télessy Istvdn PhD)

— Tesztirds, majd Zrsz6 (16:25 -)

A masfél napos, sikeres teszttel egyiitt 30 kreditpontos, kdtelez6en valaszthatd tovabbképzés soran az eléadasok mellett 1-1 dras
esetmegheszélések is lesznek, melyek a jobb megértést és problémamegoldast segitik.
A tovabbképzés 2011. november 25-én, pénteken kezdédik
a Hotel Alfa Art szallodaban, Budapesten..
Tanfolyamdij MGYT tagoknak 15.000 Ft, nem tagoknak 19.000 Ft, mely tartalmazza a kavésziineteket és a kozos vacsorat is. Ehhez
kedvezményes széllaskoltség (9.000 Ft / kétagyas szoba, reggelivel), valamint a szombati meniiebéd koltsége (1.500 Ft) jarul hozza
annak, aki él ezzel a lehetdséggel.

A gyakorlatorientalt tréningekre valo tekintettel a résztvevok létszamat 120-ban korlatozzuk. A jelentkezésre online és papiron is
augusztus 22-t6l nyilik lehetdség, erre lapunkban és honlapunkon talal aktualis értesitést.

A rendezvényhez tartozo jelentkezési lap a 608. oldalon talalhato.
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Régi orvos- és gyogyszerészabrazolasok

Cimlap-sorozatunkat portré abrazolassal folytatjuk. A Paracelzuszrol (1493-1541) késziilt metszeten kezében kardot tart, valla
mellett sajat csaladi cimere, e felett egy kolostorablakbol kitekintd férfi, masik valla felett ablakkeretben angyalfej és konyvek.
A kép kerete latin iras. Theophrastus Philippus Aureolus Bombastus von Hohenheim, késébbi felvett nevén Paracelzusz (Celzusz
felett allo) orvos-gyogyszerész, természettudos, boleseld igazi reneszansz egyéniség volt, Kopernikusz, Martin Luther, Leonardo da
Vinci kortarsa. Munkassagaval mar életében kiérdemelte az ,,orvostudomany Luthere” melléknevet. Galénosz, Celzusz €s mas okori
gyogyitok dogmakba vésett, az okor 6ta fennallo tekintélyére és tanaira mért dontd csapast Paracelzusz €s kortarsai tevékenysége.
Paracelzusz orvosi tanulmanyai befejezése utan beutazta Europat (jart Magyarorszagon is) és a Kozel-Keletet, tanulmanyozva kora
gyogyitd szokasait, majd rovid ideig a bazeli egyetem tanara volt, késdbb Salzburgban tevékenykedett. Torekvése volt az dkori
tanok elvetése és a kémia vivmanyainak bevezetése a gyogyitasba. El9szor alkalmazott belsdlegesen olyan mérgez6 anyagokat —
sikerrel —, melyeket addig csak kiils6legesen mertek hasznalni. A neki tulajdonitott mondas szerint: ,,Alle Ding’ sind Gift und nichts
ohn’ Gift; allein die Dosis macht, das ein Ding kein Gift ist.” (német) azaz: ,,Minden dolog méreg, ha 6nmagaban nem is az; csupan
a mennyiség teszi, hogy egy anyag nem méreg.” A szervezetbe bevitt anyagok atalakulasaval, lebomlasaval és kivalasztasaval is
foglalkozott a kor szinvonalan. Munkai alapjan 6t tartjuk a jatrokémia megalapitojanak. Magyarorszagi emlékét érzi Tokajban,
a rola elnevezett gyogyszertar falan 1évé emléktabla (Kiss Laszlo, 1989), melynek felirata: ,,Philippus Th. Paracelsus (1493-
1541) orvos-gyogyszerész emlékére, aki magyarorszagi Utja soran tanulmanyozta a tokaji sz616t6ke termofoldjét €s a tokaji bor
Osszetételét, gyogyitd hatasat”. Forrasok: 1. Kazay E.: Lexicon...1900.; 2. www.szoborlap.hu; 3. www.kfki.hu/chemonet

Kép forrasa: SOMKL (Ferentzi Monika)

Ezuton mondunk koszonetet a Semmelweis Orvostorténeti Mizeum, Konyvtar és Levéltarnak a kép elkészitéséért és rendelkezésre bocsatasaért.

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (elsd) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének elézetes jovahagyasa szilkséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433

Eldfizethet6: Gyogyszerészet Szerkesztdsége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belfoldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIIL. keriileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.

MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adoigazolasi szam: 19000754-2-42
Elo6fizetési dij: egész évre 21 000 Ft + 5% afa.; egy példany ara: 1750 Ft + 5% afa.
Késziilt 2250 példanyban.

Nyomdai kivitelezés: Print Invest Magyarorszag Kft., 9027 Gyo6r, Almafa u. 13.
Felelds vezeté: Vanyik Laszl6 tigyvezet igazgatd



Tajékoztato levél a Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag
2011. év masodik félévi tovabbképzéseirol

Tisztelt Gyégyszerész N6/Ur!

A Bizottsdg kiemelten fontosnak tartja, hogy a gydgyszerészi gondozdsi szolgaltatdsok minél tébb gydgyszertarban legyenek elérhetéek. Mindezek alapjan
2011, masodik félévében is vdltozatlan formaban folytatja a Metabolikus Szindréma Gydgyszerészi Gondozdsi Program teriiletén 2008 6szén megkezdett
akkreditdlt tovabbképzéseket (iddlozben megtartottak). Tovabbd a program két Uj teriilettel bévill: a bérgydgydszat gyogyszerészi gondozassal, kitérve a haj és
a hajas fejbr problémaira, valamint az allergia-asztma-COPD gydqyszerészi gondozdsi programmal,

Bdrgydgyaszat gyogyszerészi gondozasi program

A bérgyogyaszati teriileten kidolgozott gydgyszerészi gondozasi protokoll seqgiti a gydgyszerészeket a leggyakoribb bdrgydgydszati betegségekben vald
tajékozdddsban, valamint a hajas fejbdrrel kapcsolatban el6forduld problémak szakmai értékelésében. A Bizottsdg a tovabbképzésen résztvevdk részére a
protokollt, és a kapcsolddd dokumentdcios nyomtatvanyokat biztositja.

Allergia-asztma-COPD gyogyszerészi gondozasi program

A nagy népegészségiigyi jelentdséggel bird allergia-asztma-COPD teriiletén a Bizottsag szakmai és gyakorlati tovabbképzést szervez. Ezek egyiittes sikeres
elvégzésével nyflik lehetGsége a gydqyszerésznek az adott teriileten a gy6gyszerészi gondozdsi tevékenyséq folytatasdra. A tovabbképzés eqy elméleti és egy
gyakorlati modulbdl tevédik dssze.

Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag tovabbképzéseire vald jelentkezés

Tajékoztatonkhoz jelentkezési lapot mellékeliink, mely a GYGSZB honlapjdrdl (www.gyogygond.hu) is letdlthetd. Amennyiben tovabbképzéseinken részt kivan venni,
avdlaszlevélben jeldlje meg az On dltal kivalasztott tovabbképzést. A Bizottsdg szakmai tevékenységérdl, és az egyes programokrdl részletesebb tajékoztatast taldl a
Bizottség honlapjan.

Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag:
Bankuti Péter (Csoka lldiko Prof. Halmos Gébor Horvath-Sziklai Attila Samu Antal Prof. Sods Gyongyvér

Jelentkezési lap
a Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag 2011. 1. félévi tovabbképzéseire
A kitdltott Jelentkezési lapot a ph.care@mgyk.hu e-mail cimre vagy az (1) 351-9485 faxszdmra kérjiik visszakiildeni!

Téma Helyszin Idépont Tanfolyam dija Jelentkezését x-szel jeldlje
Bdrgydgyaszat I. Budapest 2011.11.19. 15.000 Ft
Bdrgydgyaszat Il. - Workshop Budapest 2011.11.20. 15.000 Ft
Kronikus Iéguti betegségek I. (asthma, allergia, COPD) | Szeged 2011.11.26. 15.000 Ft
Krénikus Iéguti betegségek I1. - Workshop Szeged 2011.11.27. 15.000 Ft

* Jelolt tanfolyamok a Hungaropharma Zrt-vel egyiittm(ikodéshen keriilnek lebonyolitasra.
A tovabbképzések idgtartama 9:00-16:30 azaz 8x45 perc, mely sikeres tesztirds esetén 16 kreditpontot ér, besoroldsuk: kotelezéen vélaszthato.

Tovabbképzéshen résztvevé adatai

A jelentkez6 neve:

Miikodési nyilvantartasi szam:
A gyogyszertar neve:

A gyogyszertar cime:

Szamlazasi név és cim:

Adoszam:

Jelentkezés a Hungaropharma Zrt-n keresztiil: A *-gal jeldlt tanfolyamokndl a Hungaropharma Zrt-vel vald eqytittmkadést a gy6gyszertarak részérdl kérjik jelezni.
A gyogyszertar telefonszama:
E-mail cim:
A tovabbképzések helyszinei a jelentkezk szamanak fliggvényében valtozhatnak, ezért a pontos helyszinr6l a www.gyogygond.hu honlapon taldinak tovabbi informéciokat,
valamint a tanfolyam el¢tt err6l e-mail-en is értesitjiik a jelentkezdket.
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Gondolatok Szent-Gyorgyi Albert flavonokkal folytatott kutatasairdl.
Megemlékezés a felfedezés 75. évforduldjan

Gabor Miklos

Szent-Gydorgyi Albert flavonokkal folytatott kutatasait
korabban tényszeriien ismertettem [1]. Jelen megemlé-
kezésemben a vizsgalatokkal kapcsolatban felmeriilt
gondolatokrol, néhany wjabb eredményrdl szamolok
be. El6szor roviden azokat a kisérleteket, illetve vizs-
galatokat emlitem, melyek a vilagon elsdként a flavo-
nok terapias hatasara iranyitottak a figyelmet és a to-
vabbi kutatasokat elinditottak.

Mindenekel6tt ismertetem, mi volt az, ami a flavo-
nokat Szent-Gyorgyi érdeklddési korébe vonta. Errdl
Szent-Gyorgyi sorait idézem [2]. ,,...Amikor az asz-
korbinsavat izoldltam, bardtomnak és kollégamnak,
Rusznydk professzornak volt egy szubkutan kapillaris
vérzéses betege. Ugy gondoltuk, hogy az ok a C-vita-
min hidnya. Igy Rusznydk professzor javasolta, hogy a
beteget (az) akkor még nem tiszta C-vitamin készit-
ménnyel kezeljék. A beteg meggyogyult. Késébb, ami-
kor mar tiszta C-vitaminom volt, még latvanyosabb
hatast varva, egy masik haemorrhagias megbetege-
désben szenvedo betegnek adtuk. Az eredmény azon-
ban elmaradt. Nyilvanvaloan volt valami szennyezd
anyag (az) elso készitményemben, mely felelos a tera-
pids hatasért és nem a C-vitamin. Ugy gondolom,
hogy ez az anyag egy flavon-vegyiilet.”

fgy fordult Szent-Gyodrgyi figyelme a citromhoz,
mely reményei szerint a hatdsos anyagot tartalmazza.
200 kg citrombol 70 liter citromlevet nyert, melybdl
kiilonb6z6 kémiai eljarasok utan 2 g kristalyos anyagot
kapott. Az anyagot citrinnek (citrus flavonnak) nevez-
ték el. A szubsztancidt kémiai reakciok alapjan, flavon-
csoportba tartozo anyagnak gondoltak. A citrin-készit-
ményt a szegedi
Ferenc Jozsef Tu-
doméanyegyetem
Belgyogyaszati
Klinik4jan vascu-
laris, illetve throm-
bopenias  purpu-
raban szenvedo be-
tegeknek 20-40 mg
adagban, altalaban
két héten keresztiil,
naponta, intravéna-
san adtak (1. dbra).

Valamennyi
esetben a vascu-
laris purpuras be-

1. abra: Vascularis purpura

Szent-Gyorgyi Albert

tegek korosan csokkent bérkapillaris rezisztencigja és a
Landis-modszerrel mért fokozott kapillaris perme-
abilitas normalizalodott. Ezen az alapon nevezték el az
anyagot permeabilitasi vitaminnak, ,,P-vitamin”-nak.

A vizsgdlatok publikaldsa

Eredményeiket 3 kiilonb6z6 nyelven is kozolték: elo-
zetes kozleményben a Nature-ban 1936. julius 4.-én
[3] (2. @bra), majd a kor szokasainak megfeleléen né-
metiil 1936. augusztus 14.-én a Deutsche Medizinische
Wochenschriftben [4] (3. dbra), és végiil magyarul az
Orvosi Hetilapban, 1936. oktdber 2.-an [S] (4. dbra).
A kozlemény elolvasasat kovetden, tobb gondolat is
felmertilt:
— Miért kozolték eredményeiket harom nyelven?
— Szent-Gyorgyi¢k vizsgalatainak voltak-e elédzmé-
nyei?
— A terapias beavatkozasokat megel6zték-e toxikolo-
giai vizsgalatok?
Az elsO kérdésre Szent-Gyorgyi Albert 1969-ben
hozzam irt sorai adnak valaszt: ,,...amig nincs angol
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Vitamin P: Flavonols as Vitamins

VAarioUus chemical and clinical observations have
led to the assumption that ascorbic acid is accom-
panied in the cell by a substance of similar importance
and related activity. In absence of both substances,
the symptoms of lack of ascorbic acid (seurvy) prevail
and conceal symptoms of the deficiency of the second
substance., In the lack of suitable experimental
animals or conditions, progress was dependent on
spontaneous pathological conditions, caused or in-
fluenced by this second factor,

In collaboration with L. Armentano and A.
Benséth, we have found that in certain pathological
conditions, characterised by an increased per-
meability or fragility of the eapillary wall, ascorbie
acid is ineffective, while the condition can readily
be cured by the administration of extracts of Hun-
garian red pepper (‘vitapric') or lemon juice. The
extracts were effective in cases of decreased resistance
of the capillary wall toward whole blood (vascular
type of heemorrhagic purpura) as well as in cases in
which the capillary wall showed an increased per-
meability towards plasma protein only (various septic
conditions). The extracts were fractionated. The
active substance was found in the end in a fraction
consisting of practically pure flavon or flavonol
glycoside. 40 mgm. of this fraction given daily
intravenously to man restored in a fortnight regularly
the normal capillary resistance. Spontaneous bleeding
ceased, the capillary walls lost their fragility towards
pressure differences and no more plasma protein left
the vascular system on increased venous pressure.

These results suggest that this great group of
vegetable dyes, the flavons or flavonols, also play
an important role in animal life, and that the dyes
are of vitamin nature. The group is not to be con-
fused with the yellow dye, discovered by one of us
and termed ‘flaves’ (like cytoflave), which dye forms
the prosthetic group of Warburg’s yellow enzyme and
has later been renamed by R. Kuhn ‘flavins’. We
propose to give the name ‘vitamin P’ to the sub-
stance responsible for the action on vascular per-
meability.

This research is sponsored by the Josiah Macy J.
Foundation, New York.

St. RUszZNYAK.
A. SzENT-GYORGYI.
1. Medical Clinic and
Biochemical Department,
University, Szeged.
May 27.

2. dbra: Vitamin P [Rusznyak és Szent-Gyorgyi: Nature,
138 (julius 4.) 27 (1936)]

nyelven irva valami (USA) nem vesznek rola tudo-
mast...” (5. dbra).

Szent-Gyorgyiék publikaciojat korabban csupan né-
hany békaszivvel folytatott kisérlet elézte meg.
Akamatsu (1931) vizsgélatai szerint a rutin ndveli a
békasziv kontrakciok amplitudojat [6]. Fukuda (1932)
mutatta ki, hogy a rutin mellett a morin és a kempferol
noveli a sziv mitkodését, tovabba a vérnyomast [7]. Je-
ney és Czimmer 1936-ban arrél szamolt be, hogy a
kvercetin és a kvercitrin a faradt és hipodinamias bé-
kasziv kontrakcidjanak intenzitasat noveli [8]. A kisér-
letek egyik érdekes példajat bemutatom: a kloroform-
mal megallitott béka izolalt sziv, kvercitrin hatasara,
rovid periodus utan ismét megindul (6. dbra).

Szent-Gyorgyiék kozleményében a citrinnel folyta-
tott terapiat megel6zO toxicitasi vizsgalati adatokat
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3. dbra: Deutsche Medtztmsche Wochenschrift, 1936
(Armentano et al.)
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4. abra: Orvosi Hetilap, 1936 (Armentano et al.)

nem taldlunk (a német kdzleményt alaposan atolvasva
sincs utalas el6zetes toxikologiai vizsgalatokra). Azt
azonban megemlitik: ,, feltiiné volt, hogy amig minden
beteg a citrin injekciot reakciomentesen viselte, a
kvercitrin és ramnetin injekcio némely esetben ldzat
és kollapszust okozott”.

A citrin kémiai dsszetétele — Egy legenda igazoldsa

Szent-Gyorgyiék kovetkezo 1épése a citrin kémiai 6sz-
szetételének tisztazasa volt. Evvel kapcsolatos a maig
is emlegetett ,,szegedi legenda”. E szerint Szent-Gyor-
gyi meghivta Budapestrdl a vilagszerte ismert és elis-
mert kémikust, Zemplén Géza akadémikust, hogy ad-
jon tanacsokat a citrin Osszetételének megallapita-
sahoz. A szegedi vasutallomason Zemplén Gézat
Bruckner Gyozd professzor fogadta. Szent-Gyodrgyiék
a vendéget egész nap etették, itattdk s Bruckner pro-
fesszor az esti vonathoz is kikisérte. Ismeretes volt,
hogy Zemplén Géza, elnézést a kifejezésért, itallal sti-
mulalt allapotban — szokdsa szerint — munkahoz lat.
Ismerve e szokast, Bruckner Gy6z6 az allomasrél
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5. abra: Szent-Gyorgyi Albert levele (1969)

ALBENT EEENTASAGTL M CL P, B
o Sanaren

ayaLl !

ffA“

azonnal visszatért a laboratériumba s munkahoz 1a-
tott. Az éjszaka folyaman megallapitottak: a citrin 2
flavanont tartalmaz, heszperidint és eriodiktiol gluko-
zidat. Zemplén Gézanak mar kora reggel el is kiildték
a taviratot: a citrin 6sszetételét megallapitottuk: dssze-
tevok heszperidin és eriodiktiol glukozid (7. és 8.
abra). A vizsgalatok eredményét kozlésre el is kiildték
a Nature folyoiratba [Bruckner és Szent-Gydrgyi,
1936. julius 4., [9] (9. dbra)].

Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy
Bruckner akadémikus 1977-ben hozzam irt sorait
megdriztem, s most kozre adom. A levél Zemplén
Géza szegedi tartézkodasanak, a ,,szegedi legenda-
nak” bizonyitéka (10. dabra). Tudomanyos iilésiinkre
sz0l6 meghivasomra a kovetkezdket kozolte: ...
Orommel elmentem volna erre az iilésre, mivel az un.
,.Citrin” kémiai szerkezetének megallapitasaban nem
voltam egészen artatlan. Ennek a historidja kedves és
érdekes, mar csak azért is, mert nem mentes minden
humortol” (10. dabra).

A citrin hatasa a kisérletileg eldidézett skorbutra

Szent-Gyorgyi és munkatarsainak (Bentsdath et al.,
1936) érdekes ¢és a késébbiekben sokat vitatott kutatasi

Quercitrin
02 mg

6. dbra: Kvercitrin hatdsa izolalt békasziven

OH OH
HICO OH

Ho HO o
]
OH a_ o 0
CHy oM

oM OH O

7. abra: Heszperidin 8. dbra: Eriodiktiol

Chemical Nature of Citrin

IN a previous note (Rusznyak et al.) one of us
reported on the isolation and physiological activity
(vitamin nature) of the crystalline flavone fraction of
lemon juice, The substance, being different from
other known flavones, was termed ‘citrin’. ’

Further work has shown citrin to consist of mixed
crystals of two different dyes, one being hesperidine
(m.p. 261°), the other an eriodietyol glucoside.
Hesperidine forms the major part of citrin. The
great reactivity and the colour reactions of citrin
are due to the eriodictyol glucoside. Citrin contains
no free eriodictyol. This substance can be isolated
only after complete hydrolysis. ’

According to its formula, eriodictyol is but a
demethylated hesperetine. This makes it probable
that both glucosides constituting citrin are but two
forms of the same flavanone glucoside. Eriodictyol
glucoside was not found in any eonsiderable quantity
in unripe oranges, which, however, contain great ’
quantities of hesperidine, This makes it probable that
the eriodictyol glucoside is formed from hesperidine
by demethylation on ripening of the fruit.

This research is being sponsored by the Josiah
Macy Jr. Foundation, New York.

V. BRUCKNER.
A, BzENT-GYORGYI.
Inst. Org. and Med. Chem.,
Szeged.
Nov. 21,

9. dabra: A citrin kémiai osszetétele [Bruckner és Szent-
Gyorgyi: Nature, 138 (julius 4.), 1057 (1936)]

teriilete volt a flavonok vitamin természetének vizsga-
lata. Kisérleteikben tengerimalacokat a Sherman-La
Mer—Campbell (1922) hianydiétan tartottak. A keze-
letlen tengerimalacok a skorbutos étrenden atlagban
28,5 nap alatt elpusztultak. A kisérleti allatok masik
csoportja napi 1 mg citrint kapott, 6 héten keresztil. A
kezelt allatok élettartama atlagban 44 nap volt. Az al-
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10. abra: Bruckner Gyozo levele (1977)

Latstr e

|<(1L':5|-|Lnnr'cnﬁ'ﬁ?aﬁ""E

A Magyar Belorvosok Egyesiiletének
1941 majus 28 és 29.-én megtariott
XI. NAGYGYULESEN elmondia:
Dr. RUSZNYAK ISTVAN és
Dr. BENKO SANDOR (Steged)

VITAMIN-E A CITRIN?

11. abra: Vitamin-e a citrin (Rusznyak és Benkd, 1941)

latok mindkét csoportban a skorbut tipikus szimpto-
mait mutattdk. Szent-Gyorgyi és munkatdrsai a vizs-
galatok alapjan, az experimentalis skorbutot olyan hi-
anybetegségnek tartjak, melyet ,,a C- és P-vitamin
egylittes hianya okoz” [10].

Bentsath, Rusznyak és Szent-Gyérgyi egy masik ki-
sérletiikben a heszperidin, a demetilalt heszperidin és
a kvercitrin ,,P-vitaminszer(l” hatdsat tengerimalaco-
kon vizsgaltak. Azok a kisérleti allatok, melyek asz-
korbinsavat is kaptak, normalis ndvekedést mutattak.
A heszperidinnel és demetilalt heszperidinnel kezelt
allatok, a citrin terapidban részesiilt tengerimalacok-
hoz hasonléan viselkedtek (Bentsdth és munkatarsai,
1937). Azon allatok, melyek alapdiétat, vagy alapdié-
tat + kvercitrint kaptak, sulyos skorbutban pusztultak

12. dabra: Citrin hatdsa skorbutogén diétdan tartott
tengerimalacokban (eredeti dabra)

Faliany (ftes.4.52)

2 Scorbut digta. 2

Perc

2585lem [y -.'rrnlﬁmhfﬂi .:T—Eti napj

o i 1o M [ i "
¥ i

13. dabra: Citrin hatdsa skorbutogén diétdin tartott
patkdanyokban (eredeti abra)

el a 28. nap koriil [11]. Bentsdth és Das (1937) korab-
ban kozolt kisérleteiket nem tudtdk ugyanazzal az
eredménnyel megismételni. Ennek okat abban lattak,
hogy a kisérleti allatok téli takarméanyozasa jelentdsen
eltér a nyari taplaléktol. Szerintiik ,,a kisérleti allatok-
nak a P-vitamin teszt vizsgalatdhoz jo allapotban kell
lenniiik, s életfontossagu faktort nem nélkiilozhetnek.
Ha egy ilyen faktor hidnyzik, a citrin a kisérleti alla-
tok élettartamat megnyjtani nem képes”.

Szent-Gyorgyiek kérésére tobb laboratérium is
megismételte vizsgalataikat. Az eredmények részben
meggydzdek, részben eltérdek voltak. Bentsath és
Szent-Gyorgyi (1937) az eltérések okat abban latja,
hogy a P-vitaminnak a hatas kifejtéséhez aszkorbin-
sav-nyomok jelenlétére van sziiksége: ,, Aszkorbinsav
teljes hianydaban a P-vitamin inactiv” [12].

A citrin készitmény sorsa

A kovetkezOkben arra kivantam feleletet kapni, mi lett
a tovabbiakban a citrin készitmény sorsa. A valasz
megadasdban szerencsém volt. 1974-ben, az Akadé-
miai Kiad6 gondozasaban jelent meg a ,,Kapillaris re-
zisztencia (CR) farmakoldgiaja és korélettana” cimi
monografiam. Itt ismertettem Rusznydk és Benkd
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FLAVANONE GLUCOSIDES At that time we only knew, that this internal make no more, because, of the labile nature
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corparation of New Yark before dying. Bananas and pears do the
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The present invention reiates to & process of  owing to the loss of water, the mass to be ex-
oblaining purified favanone glucosides. tracted frequently thickens, it 15 sdvantageous
The flavanone glucosides of the eitrus fruits o ssturate the solvents, before use, with water
which are known under the name of “cirin”  or. from time to Ume, to add some waler to the
have propervles which favorably mﬂam tne 3 mn while extracting it.
(ru!hl" and With similar success fresh or dried fruit peels
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Armentano,
Deutsche Medbunlache weehemhriu (1938,
L page 1325

14. abra: Lautenschliger et al. szabadalma (1944)

(1941) kisérleteit is [13]. Rusznyak (az MTA késdbbi

elndke) és Benkd [12] a Magyar Belorvosok Egyesiile-

tének nagygytlésén eldadast tartottak ,Vitamin-e a

citrin?” cimmel (1941). Az eléadasrél kiilonlenyoma-

tot adtak ki (11. abra).

Skorbutogén étrenden (Sherman, La Mer és
Campbell-féle diéta) tartott tengerimalacok, illetve
patkanyok szoértelenitett hatan mérték a CR-t, a Bor-
bély-féle szivomoddszer segitségével, 8 mm belsd at-
mérdji iivegharanggal. Tengerimalac vizsgalataikban
meghataroztdk azt a legkisebb szivast, mely 15 mp
alatt az elsO pontszerli vérzést (petechia) okozza. Pat-
kanykisérleteikben a szivast konstans értéken (25
Hgem) tartva, mérték az id6ét, mely eltelt az elsd
petechia megjelenéséig. Tengerimalacok normal CR-je
a skorbutogén diéta hatasara jelentésen csokken, s bar
az allatok naponta 3 mg aszkorbinsavat kaptak, az
esés tovabb tartott. A napi 4 mg s.c. injicialt eredeti
Szent-Gyorgyi-féle citrinnel folytatott kezelés a CR-t a
kiindulasi értékre emelte. Az eredményeket a Rusz-
nydk-Benkd (1941) kozlemény eredeti abraival muta-
tom be (12. dbra).

Rusznydk és Benko (1941) kisérleteikbdl arra kovet-
keztetnek, hogy
— a skorbut diéta az aszkorbinsavon kiviil flavonokban

is szegény,

— az elégtelen flavon-bevitel, fliggetleniil a C-vitamin
hianytol, a CR esését okozza, amely flavonok bosé-
ges bevitele altal normalisra emelhetd,

— az experimentalis skorbut kettds avitaminozis.
Skorbutogén diéta hatdsara patkanyok CR-jének

nagy foku csokkenése kovetkezik be, gyakran mar 2-3
hét mulva.

A kovetkezOkben Rusznyak és Benkd (1941) egy ki-
sérlet lefolyasat mutatjak be. A patkanynak a kisérlet
kezdetén magas CR-je volt, tobb mint 5 perc volt sziik-
séges, hogy 25 Hgem szivassal vérzéseket kapjanak. A
diéta hatasara ez az érték 4 hét alatt 15 masodperc lett!
Naponta adagolt 4 mg citrin (Richter-Budapest) a CR-t
3 hét alatt ismét a kiindulasi értékre emelte (13. dbra).

Ezutan meglepetésemre, Rusznyakék igy folytattak
beszamoldjukat: ,,...ezek a kisérletek a kiilonbozo ere-

same. The pigmentation of dying vegetable
tizsnes has been shown by Palladin, the
mat Russian p!n.nt hmhemmt, to be dus

eth'bnum Bo I hopcd oxidation-redue-
tion processes will explain to me the funetion
of the adrenal cortex. Bot we knew too
little about oxidation systems too. So
I zet out to study first animal, and later
vegetable, oxidation systems. The first

Copenhagen tried to help me by sending me
adrenal glands from Denmark to Cambridge
by air. The material, however, deteriorated
during transit and was therefore, useless.
Once more, international eco-operation
rendered fresh progress possible, Prof. E. O,
Kendall, of the Mayo Foundation (Rochester,
Minn, U 8.4.), invited me to Rochester and
the rich reaources of the Mayo Foundation
together with the large quantity of material
of the big American slaughter houses

systoms analysed, that of succinic oxidation became available. The glands were packed
in musele, and the polyphenoloxidase in in dry iee and shipped in this hard

15. dbra: A C-vitamintol a P-vitaminig
(Szent-Gyorgyi, 1936)

Methoden zur Herstellung von Citrin®,
Yon

A. Szent-Gyirgyl.

{Auvs dem Institub fiir medizinische Chemie der Universitit Szeged.)
(Der Schriftleitung zugegangen am 30, Jull 1038,)

Rusznyak und Verf.?), dieselben und Armentano, Bent-
sith und Béres? haben gezeigt, daB die Flavanone der Citrus-
fricchte die pathologische Fragilitit und Permeabilitit der kapil-
liren Blutgefifle giinstig zu beeinflussen vermigen. Das Gemisch
dieser Flavanone wurde ,Citrin“ genannt. Die Art der Wirkung
dieser Substanz hatte cher den Charakter der Wirkung eines
Vitamins als eines Pharmakons. Es wurde daher versuchsweise
auch der Name Vitamin P TOrges hl

(=]

16. dbra: Modszerek a citrin eloallitasdara [Szent-Gyorgyi, A.:
Hoppe-Seyler’s Z. physiol. Chem. 255, 126-131 (1938]

detii citrin preparatumokkal (Richter-Budapest, Bayer-
Leverkusen, Hoffmann-La Roche-Basel) hasonlé ered-
ménnyel végzddtek...”. Itt a bizonyiték! A citrint 1940-
ben mar hazai és kiilfoldi gyogyszergyarak is eldallitot-
tak. Rusznyak és Benkd (1941) kisérleteiket a Lancet-
ben és a Klinische Wochenschrift-ben is kozolték.

A gybgyszergyarak citrin iranti tovabbi érdeklo-
dését bizonyitja az a tény is, hogy 1941-ben
Lautenschliiger ¢és Lindner (Winthrop Chemical
Company, Inc., New York) kérelmet nytjtottak be,
tisztitott flavanon glukozidak nyerésére. Az eljaras
1944-ben szabadalmat kapott. Szabadalmi szam:
2,359,126 [14] (14. dbra).

Szent-Gyorgyi és a flavon kutatads

Szent-Gyorgyi Albert a flavon kutatasokat kiemelt fon-

tossagunak tekintette. Ez a kovetkezokkel bizonyithato:

1. Kdzleményt ir a C-vitamintdl a P-vitaminig cimmel
(1936. december) [14] (15. dbra).

2. A citrin el6allitdsara onalléan modszert dolgoz ki
[15] (16. abra). Az 0j metddussal 100 kg citrombol
(70 kg héjnak felel meg) mintegy 2 liter 2,5%-os
citrin oldatot és 15 g oldhatatlan citrint nyert.

3. Szent-Gyorgyi 1937-ben az Egyesiilt Allamokban
szabadalmi eljarast nyujtott be flavon-csoporthoz
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17. abra: Szent-Gyorgyi Albert szabadalma
(1939) (eredeti abra)

BIOFLAVONOIDS AND THE CAPILLARY*

Conference Co-Chairmen: GusTav J. MARTIN AND ALBERT SzENT-GYORGYI
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_—
CONTENTS
Part I. Laboratory Studies
Chemistry of Bioflavonoids. By Wiiiazp E. BaEr 639
Biochemistry of the Bioflavonoids. By Gusrav J. Manreod 646
Estrogenic Activity of Some Naturally Occurring Isofiavones. By Epwmvp W,
CrExo, LEsTER YoDER, CHARLES D, STORY, AND WisE BURROUCHS 652
Biogenesis of the Flavoncids. By Frawz Morwus 660
Anatomical and Functional Chsn‘;e in the Ptn&hetal Vascular System During Cer-
tain Induced Increases in Vascular Fragility. By Ricmamp E. Lee, Davmo
Gozser, a¥p Lysax A, Furton, 665
Structural Makeup of Capillary Wall. By Benyamm W, ZweiFace 670
The Role of the Flavonoids in Coumarin Anticoagulant Therapy. By Craries E,
EraMBzL 678

Part II. Clinical Studies

Rheumnatic Fever: Observations on the Histogenesis, Pathogenesis, and Use of
Ascorbic Acid and Bioflavonoids. By Jaues F, RINEHART

Decidual Blccdmg m Pn:gnanty By Cart T. Javenr 700
The M Aborti By Ropert B. GREENBLATT 713

A Rationale for thc Use of Hesperidin and Ascorbic Acid in the Management of
FPoliomyelitis. By Georoz ?Bum—rs 721

Summery of the Clinical Aspects of Bioflavencids and Ascorbic Acid. By Jomn B.
Youuans 729
Perspectives for the Bioflavonoids. By Arsert SzENT-Gylinoy: 732
* This serles of papers Is the result of a conference on Biafsionsids and the Copillery held by the Sec-

tiem of Biology of The New York Academy of Sclences, February 11, 1855,

18. abra: Bioflavonoidok és a kapillaris
(Konferencia New Yorkban, 1955. februdr 11-én)

tartozo anyagok eldallitasara. Eljarasat 1939. aprilis
4-¢én, 2,152,827 szammal szabadalmaztak [16] (17.
dbra).

4. A flavonokkal folytatott kutatasainak eredményeir6l,
a Nobel-dij atvételekor tartott el6addsaban is besza-
molt.

5. A New York-i Tudoméanyos Akadémia Biologiai Szek-
cigja 1955. februar 11-én ,,Bioflavonoidok és a kapilla-

E3]

ris” cimen rendezett konferencidjan, Szent-Gydrgyi

Albert ,,A bioflavonoidok perspektivai” cimmel szamos
érdekes gondolatot tartalmazd eldadast tartott [17].

Bioflavonoidok és a kapillaris

Az 1955. februar 11-i New York-i konferencia prog-
ramjat kézbe véve azonnal szembe6tlik, hogy az 6sz-
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19. abra: Kvercetin réz-keldt komplex kémiai szerkezete

szejovetel cime mar nem ,,P-vitamin és a kapillaris”.
Miért hasznaltak helyette a bioflavonoidok elnevezést?
A valasz szerencsére emlékezetemben pontosan meg-
maradt: a Food and Drug Administration (FDA) az
1950-es évek elején ,.ejtette” (dropped) a ,,P-vitamin”
elnevezést, s helyette a bioflavonoid elnevezést ajan-
lotta. A Magyar Tudomanyos Akadémia 1965-ben ala-
kult Flavonoid Kémiai Bizottsaga egyik elsé iilésén az
FDA ajanlasat elfogadtuk, ¢és a jovOoben azokat a
flavonokat, melyeknek bioldgiai hatasuk van, biofla-
vonoidoknak neveztik. A New York-i konferencia
programjat érdekessége miatt érdemesnek tartom ezen
a helyen megadni (18. dbra).

A flavonoidok hatiasmechanizmusa

Szent-Gyorgyi Albert ,,A bioflavonoidok perspektiva-
ja” cimi eldadasaban mar felvetette a hatasmechaniz-
mus problémajat: ,, Mint kémikust, mélyen impresszi-
ondl a flavonok reakcidja fémekkel, mint biokémikust,
novekvéen impressziondl a fématomok kozponti szere-
pe a biologiai funkciokban. Lehetségesnek latszik,
hogy a flavonok reakcioja a fémekkel biologiai funkci-
Ojuk megértésének kulcsa” [17]. Szent-Gydrgyi gondo-
latainak szemléltetésére, bemutatom a Clark és
Geissman (1949) altal mar korabban ko6zolt flavon-réz-
kelat komplex képzoédést [18]. ,,A flavonoid vegyiile-
tekben fontos komplex-képzd elemek a 3°,4’-dihidroxil
és a 3-hidroxil-4-keto csoport” (19. dbra).

A flavonoidok hatasmechanizmusat illetben, ma
mar szamos 0j, modern adat all rendelkezésre. Példaul
az étkezési flavonoidok gyulladasgatlo effektusanak
molekularis hatasmechanizmusat Marzocchella és
mtsai 2011-ben publikaltak [19].

A Szent-Gyorgyi felfedezés hatasa

Szent-Gyorgyi Albert flavon kutatdsai vildgszerte
nagy érdeklodést keltettek. Természetesen e megemlé-
kezés keretében nem all modomban ennek részletes is-
mertetése, ezért hivatkozom a korabban, benzopironok
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20. abra: Heszperidin (bulletin, 1954)

(flavonoidok) farmakologigjaval foglalkozé monogra-
fiamra [20].

Szent-Gyorgyi munkassaganak reakcidjaként elso-
ként a mar emlitett Lautenschliger és mtsai szabadal-
mat emlithetjiik meg.

A Parizsi Egyetem Korélettani Intézetében Parrot
professzor és Gazave tovabb folytattak Szent-Gyorgyi
vizsgalatait, a masodik antiskorbutogén faktor (Vita-
min C,) elnevezéssel tisztaztdk kémiai szerkezetét, a
C, faktor hatasmechanizmusat a vér kapillarisokra stb.

Engedjék meg, hogy ezen a helyen sajat élményemrol
is beszdmoljak. 1969. novembertdl, francia nyelvismere-
temnek koszonhetden, a francia kiiligyminisztérium
Osztondijaval, tobb honapot Parizsban toltdttem, Parrot
illetve Lavollay professzor intézetében. Ez utobbi he-
lyen, Kayser doktornd bemutatta folyamatban 1évo, pat-
kanyokon folytatott kisérleteit. Itt sajat szememmel lat-
hattam Szent-Gyorgyi Albert kordbbi vizsgalatainak ha-
tasat. A standard diétan tartott kisérleti allatok, ivoviz
helyett, tartésan narancslevet kaptak, mégpedig valodi
marokkoi 100%-os narancslevet (nem Bambit!). Kayser
kisasszony udvariasan megkérdezte, mivel kinalhat
meg. A kovetkezoket valaszoltam: koszonoém, csak a
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21. abra: Citrus flavonoidok

patkanyok ivoitalat kérem (ne felejtsiik, 1970. volt).
(Lavollay, Kayser é¢s mtsai korabban a narancslé hatédsai-
rol mar t6bb kozleményben is beszamoltak.)

Floridédban 1954-ben jelent meg egy ,,technikai bul-
letin” a narancs f6 glukozidajarol, a heszperidinrél,
el6fordulasarol, tulajdonsagairdl és lehetséges alkal-
mazasairol [21] (20. abra). A Citrus flavonoidok kuta-
tasa ekkor indul meg ¢és kiteljesedik (21. dabra). 1955
jeles datum: Griffith és mtsainak munkaja megjelenik
,»A rutin és rokon flavonoidok (kémia, farmakologia,
klinikai alkalmazas)” cimmel [22] (22. dbra). Mint ko-
rabban emlitettem, szintén 1955-ben, New Yorkban
rendezték meg a ,,Bioflavonoidok és a kapillaris” cimii
konferenciat.

A terdapiaban alkalmazott flavon-készitmények

A hazai ¢és kiilfoldi gyogyszerkészitmények kozott ma
is szamos flavont tartalmazé szer all rendelkezésre
(Rutascorbin, Venoruton készitmények, Venalot stb.).
Erdemes megemliteni, hogy Szent-Gyorgyi felfedezé-
se utan 75 esztendo elteltével, heszperidint tartalmazo
készitmények ma is talalhatok a gyodgyszertari forga-
lomban. Igy példaul hazankban, a vénés elégtelenség
stb. kezelésére, heszperidint és diozmint tartalmazo
mikronizalt flavonoid frakcid, a Detralex filmtabletta
(Servier) emlitheté meg. Németorszagban a kapillaris
és vénas ataramlasi zavarok kezelésére a Phlebodril®-t
(Pierre Fabre Pharma) javasoljak. A készitmény a cso-
dabogyd egértovis (Ruscus) gyokér szaraz extraktuma
mellett trimetilheszperidin-kalkont tartalmaz.

Es ajové...?

A Kkérdésre frappans valasz lenne: mar itt van. A
flavonoidok kutatédsa jelenleg is rendkiviili intenzités-
sal folyik vilagszerte. Csupan ez évben — januartol
szeptemberig — tobb mint 700 flavonoid targyu kozle-
mény jelent meg (Internet, kulcsszo: flavonoids). A
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22. abra: Rutin és rokon flavonoidok
(Griffith et al., 1955)

publikaciok kozott tobb, szamunkra is érdekes vizsga-

latot olvashattunk. igy példaul, figyelmet érdemel Pa-

ris és mtsai beszamoldja [23] (23. dbra). A kisérletek
szerint a flavonoidok (daidzein, genisztein, luteolin,
apigenin, taxifolin, kempferol) az Alzheimer-kor

B-amiloid peptidjeinek képzddését csokkentik. E té-

maban szamos korabbi kozlemény is sziiletett. Ha e

vizsgalatok nem is jelentik a végsé megoldast, tovabbi

gondolkodasra és kisérletekre késztetnek.

A jovO megjosolasara természetesen nem vallalkozha-
tok. Azt azonban megemlitem, hogy a fenilbenzopiron
molekulastruktira varialasaval, tovabbi lehetdség nyilik
1), hatdsos vegyiiletek eldallitasara. A lehetséges modok:
— a szisztematikus szerkezetvaltoztatasok az eredeti

hatas fokozasara, a mellékhatasok kikiiszobolésére;

— a benzopiron vazhoz kiilonboz6é funkcios csoporto-
kat tartalmaz6 oldallancok kiépitése;

— fenilbenzopiron analogok eldallitasa és hatasvizsgalata;

— benzopiron szarmazékok kutatasanak kiszélesitése:
benzofuran-, kromon- és kroman-szarmazékok
szintézise és farmakologiai vizsgalata. Igy tobbek
kozott ismeretes benzofurdn szarmazék: az amio-
daron (Cordarone, Dronedaron), tovabba a kroman-
szarmazékok koziil a szelektiv Osztrogén receptor
modulator: a Centkroman (Ormelorifene);

— természetes elofordulasi benzopiron-szarmazékok
tovabbi kutatasa (izolalds, szerkezet felderités, 1j
szintézisek, farmakologiai hatas vizsgalata);

— a kémiai szerkezet és farmakologiai hatas Osszefiig-
gésének ujabb vizsgalata;

wakw P nEIMEDND et Hypothesis

Woarlanmue dbi]

Flavonoids lower Aleheimer's AR production via
an NFkB dependent mechanism
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23. abra: A flavonoidok csokkentik Alzheimer korban
a -amiloid (AB) peptidek képzodeéset

—a kutatasok tovabbi perspektivajat ujabb bioflavo-
noidokat tartalmaz6 novényi kombinaciok keresése és
hatasvizsgalata jelenti. Ez utobbira jo példa az SK Ato
Formula® néven ismertetett névény kombinacio [24].
A kutatasok egyik fontos iranya a kronikus betegsé-

gekben alkalmazott, szdmos mellékhatassal rendelkezd
szteroidokat (pl. prednizolon) helyettesité gyogynovény-
kombinaciok kifejlesztése. Igy az SK Ato Formula® né-
ven szabadalmazott készitmény, a Scutellaria baica-
lensis Georgi gyokerének flavonoid keverékét (baicalein,
baicalin, wogonin), tovabba a Gentiana scabra Bunge
gyokerének és a Ginkgo biloba L. levelének extraktumat
tartalmazza. Utobbi — tobbek kozott — a gyulladasgatld
biflavont, a ginkgetint, a G. scabra, a szintén gyulladas-
csokkentd szekoiridoidokat tartalmazza. Az Ato Formu-
la® (SK Chemicals, Sz6ul, Dél-Korea) 1ényegében egy
krém bazis és flavonoid frakcid keveréke, a S. baica-
lensis gyokerébdl (0,15%, ww) a G. biloba levelekbdl
(0,10%, ww), és a G. scabra gyodkerébdl nyert extrak-
tummal (0,20%, ww)[24] (24. dbra). Kronikus gyulla-
das el6idézésére a tetradekanoil-forbolacetattal, 7 napon
at kezelt egér fiilon kivaltott gyulladdsos modellt alkal-
maztak [24]. Az Ato Formula® helyi alkalmazasa (20 wl/
fiil) jelentés mértékben gatolta a fiilddéma kialakulasat.
Mint a készitmény neve is jelzi, a krémet az atopias
dermatitis kezelésére javasoljak.

A flavonoid-kutatas érdekes teriilete a neuropro-
tektiv hatds vizsgalata. Ilyen irdnyu kisérleteket
Vauzour és mtsai (2008) a kozelmultban részletesen
ismertettek [25]. A tovabbi szdmos adatbol megemli-
tem Lin és mtsai (2011) kisérleteit. Vizsgalataik szerint
az oralisan alkalmazott S/B gyogyszer (Scutellaria
baicalensis Georgi €és Bupleorum scorzonerifolium
Willd) oralis alkalmazésa protektiv hatast a patkany-
agy nigrostriatalis, dopaminerg rendszerének vas al-



2011. november

GYOGYSZERESZET

651

24. abra: Az SK Ato F 0rmula® komponensei, balrol Scutellaria balcalensts, Gentiana scabra, Ginkgo biloba
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25. abra: A jovo gyogyszerei?

crcr

[26].

Legujabban Gasiorovski és mtsai (2011) mar felve-
tik a kérdést: a S. baicalensis gyokerének a flavonjai a
neurodegenerativ megbetegedésekben a jovo gyogy-
szerei lehetnek-e? [27] (25. dbra).

Az eldzéekben emlitett kisérletekkel csupan a fla-
vonkutatas egyik ujabb irdnyat kivantam bemutatni.
Az eredmények bizonyitisihoz természetesen tovabbi
vizsgalatok sziikségesek.

Ugy gondolom, e jeles évfordulon a megemlékezést
a humanista, Nobel-dijas tudos, Szent-Gyérgyi Albert
gondolataival fejezhetem be: ,, Remélem az olvasot av-
val az impresszioval hagyhatom, hogy a flavonoidok a
biologiai kutatisoknak legizgalmasabb, reményteljes
teriilete. Oriilok, hogy kozleményemet ilyen optimista
megjegyzéssel fejezhetem be” [17].
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Gabor, M.: Reflections on the research of Albert Szent-
Gyorgyi with flavonoids — Commemoration of the 75"
anniversary of the discovery.

In 1936, Szent-Gyorgyi et al. reported on Citrin a flavone-
containing material produced from lemon-juice. In the view
of Bruckner and Szent-Gyorgyi, Citrin contained hesperidin
and eriodictyol glycoside. Szent-Gydrgyi s team examined the
effects of Citrin in guinea-pigs maintained on a scorbutogenic
diet. The publication deals with the subsequent fate of the
Citrin preparation, reports on the patents taken out by Szent-
Gyorgyi in the USA, presents the material that featured at the
conference on ,, Bioflavonoids and capillary”, including the
lecture ,, Perspectives of bioflavonoids” by Szent-Gyérgyi,
and discusses the effects of Szent-Gyorgyi’s discovery. The
commemoration furnishes an account of various flavonoid
preparations utilized in therapy, and finally deals with the
potential outcome of flavonoid research (neuroprotective
effect, Alzheimer disease, etc.).

Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar, Gyogyszerhatastani és Biofarmaciai Intézet,
Szeged, Eotvés u. 6. — 6720
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Programozott hatéanyag-leado rendszerek — a XXI. szazad gyogyszerformai
I. Fogalom, tipusok, jellemzok

Eros Istvan

Bevezetés

Az 1950-es évek elejétdl egyre tobb adat valt ismertté,
miszerint egy gyogyszerforma terapias hatasat nem-
csak a hatéanyag farmakokinetikai tulajdonsagai (pl.
felszivodas, eloszlas, metabolizacid) hatarozzak meg,
hanem a gyogyszerhatas idejének és sebességének ala-
kulasaban szerepe van a farmakon fizikai tulajdonsa-
gainak (szemcseméret, oldékonysag), az alkalmazott
segédanyagoknak és az eldallitds soran alkalmazott
technologiai miiveleteknek is. Igy alakult ki a kutatas-
fejlesztés biofarméaciai szemlélete [1, 2].

A programozott hatéanyag-leado rendszerek
a gyogyszerkonyvekben és a gyogyszertechnologiai
szakirodalomban

Ez a biofarmaciai szemlélet jelentkezik az Eurdpai
Gyogyszerkonyv legutobbi kiadasaiban és a hazai
gyogyszerkonyvben is. 2003-ban jelent meg a VIIL
Magyar Gyogyszerkonyv 1. kotete, ezt kovette a 1., a
III/A és a I11/B kotet, majd a IV. kotet. Az egészség-
ligyi miniszter a 28/2006 Eii.M. sz. rendelettel helyez-

te hatalyba az \ij gyogyszerkonyvet, mely a gydgysze-
rek csoportositasa terén is j szempontokat vezetett be.
A Ph. Hg. VIII. szerint megkiilonboztetiink

1.hagyoményos hatéanyag-leadasu,

2.modositott hatdbanyag-leadasu,

3.nyujtott hatdbanyag-leadasu,

4.késleltetett hatdanyag-leadasu és

5.szakaszos hatdanyag-leadasu gydgyszerformakat.

A hagyomanyos gyogyszerformak hatdéanyag-leada-
sat nem modositjak szandékosan. A modositott, nyuj-
tott, késleltetett és szakaszos hatdanyag-leadast a gyogy-
szerforma kiilonlegesen tervezett Osszetétele és/vagy
megfeleld gyartasi eljaras biztositja [3]. E gyogyszerfor-
mak hatéanyag-leadasanak idoéfiiggvényeit szemlélteti
az 1. abra. A gyogyszer-technologia elmult évtizedek-
ben bekovetkezett nagyarany fejlodésének eredménye-
képpen jottek I1étre ezek a mddositott hatdéanyag-leadd
rendszerek, melyeket — a hagyomanyos gyogyszerfor-
maktol megkiilonboztetve — programozott vagy szaba-
lyozott terapias rendszereknek neveznek.

A hatéanyag felszabaduldsanak modositasat — kés-
leltetés, megnyujtas, szakaszossa tétel — sajatos gyogy-
szer-technologiai megoldas biztositja. Ezekkel az uj

gyogyszer-technologiai meg-

| madosltoﬂ_:

oldasokkal biztosithatd, hogy
a terapias hatds idejét és se-
bességét nem a hatdanyag
farmakokinetikai tulajdonsa-
gai (metabolizmus, elimina-
ci6) hatarozzdk meg elsdsor-
ban, hanem a hatéanyag fel-
szabaduldsa a gyogyszerfor-
mabol. gy elérheté, hogy a

. hagyomanyos

| nyditott | [ Riwiahoton |
gy 8
- = [T \

farmakon plazma-, illetve
szoveti koncentracioja allan-

v

sza I:asmﬁl d6 maradjon adott ideig olyan

szinten, amely a terapids ha-
tas szempontjabol optimalis.
m A kiilfoldi (angol) szakiro-

dalom a controlled drug
delivery system, roviditve
CrDDSs fogalmat hasznalja.
Ezt magyarra szabalyozott
vagy kontrollalt hatéanyag-

leadé rendszernek forditot-

1. abra: A Magyar Gyogyszerkonyv VIII. kiaddsaban hivatalos programozott
hatéanyag-leado gyogyszerkészitmények

tdk. Mivel minden gyogy-
szer-felszabadulasi folyamat
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2. abra: A programozott gyogyszerleado rendszerekkel
foglalkozo kizlemények szama 1970 és 2011 kozott
(EISZ adatbazis alapjdan)

»Szabalyozott” —szabalyozza a hatdanyag oldékonysaga
rencsésebb és kifejezébb lenne a programozott hato-
anyag-leadas fogalmanak bevezetése ¢és hasznalata.

A programozott hatéanyag-leadd rendszereknek ma
mar hatalmas és szerteagazo szakirodalmuk van. Sza-
mos kézikonyv [4-16] és sok ezer kdzlemény foglalko-
zik ezekkel a rendszerekkel. A 2. dbra azt szemlélteti,
hogyan nétt az e témakorben sziiletett kozlemények
szama 1970-t6] napjainkig. (A forras az EISZ adatba-
zis volt.) Az abra alapjan vilagos eldttiink, hogy a koz-
lemények szama exponencialisan nétt a vizsgalt ido-
szakban, tehat rendkiviil nagy tudomanyos kapacitas
forditddik e rendszerek kutatasara.

A hazai szakirodalomban elsdként Rdcz és Marton
[17] adott ismertetést a terapias rendszerekrdl, még a
80-as évek végén. Az elmult években tobb hazai szerzo
is foglalkozott e figyelemre méltd technologiai jelen-
séggel; a Gyogyszerészet hasdbjain egy tucat publika-
ci6 jelent meg e témakdrben, egy-egy rész-teriiletet
irodalmat, kutatasdnak eredményeit attekintve [18-29].
Ugy gondoljuk azonban, hogy a téma érdekessége, fon-
tossaga és hasznossaga megérdemel részletesebb és
alaposabb ismertetést. Ezek a rendszerek mar nem te-
kintheték a ,holnap gyogyszerei’-nek, mivel maris
megtalalhatok a gyoégyszerkincsben. Az expedialo
gyogyszerésznek alapos és részletes ismeretekkel kell
rendelkezni a programozott hatéanyag-leado rendsze-
rek elméletérdl és gyakorlatardl. Kozlemény-soroza-
tunk célja, a terapias rendszerek fogalmanak meghata-
rozésa, szerkezetiik bemutatasa és jellemzd, fontosabb
képvisel6ik ismertetése.

A terdpids rendszerek fogalma, felépitésiik, kutatd-
suk hajtoereje és elonyeik

A terapids rendszerek elsd fogalmi maghatarozasat
Zaffaroni [30] adta meg. A terapias rendszerek olyan
gyogyszerkészitmények, amelyekbdl a hatéanyag(ok)
folyamatosan, adott iddtartam alatt, eléore meghataro-
zott program alapjan szabadulnak fel, altalanos hatast
fejtenek ki, vagy specialis célszerven fejtik ki hatasu-

kat [31]. Négy jellemz6 részbdl épiilnek fel [4, 16, 35]:

1.A raktar (matrix), amely a hatdoanyagot megfeleld
koncentracioban ¢és eloszlasban — oldott vagy szusz-
pendalt formaban — tartalmazza.

2.A program, amely a liberacios folyamatot szabalyoz-
za.

3.Az energiaforras, amely a rendszer miikddését bizto-
sitja, ez lehet a rendszerbe ,,programozott” energia,
tehat a rendszer fizikai kémiai jellege, de lehet a bio-
logiai kornyezetbdl szarmazo energia és lehet kiilsd
energia.

4.A felszabaduldst szabdlyozo elem, amely egy alkal-
mas morfoldgiai vagy fizikai kémiai jelenség.
Megjegyezziik, hogy e négy tényez6 nem valasztha-

to el élesen egymastdl, gyakran ugyanaz a jelenség az

energiaforras és a felszabadulast szabalyzé elem, pl. a

raktar-matrixbol térténd diffuzid vagy ozmozis, illetve

a matrix kémiai lebomlasa.

Nem tekinthetd véletlennek, hogy a programozott
hatdéanyag-lead6 rendszerek intenziv kutatasa a mult
szazad 70-es, 80-as éveiben indult meg. Ekkor ugyanis
a hagyomanyos (originalis) gyogyszerkutatas valsag-
helyzetbe keriilt. Egy 0j molekula gyogyszerré fejlesz-
tésének koltségei hihetetlen mértékben megsokszoro-
zodtak. A valsagbol kivezetd egyik ut a mar meglévd
és jol bevalt hatdéanyagokbol, jobb bioldgiai hasz-
nosithatésagu gyogyszerformak formulalasa volt. Ez a
torekvés vezetett el a programozott hatéanyag-leadasu
terapias rendszerekhez.

A programozott hatéanyag-leadas biztositasa a ko-
vetkez6 elényokkel jar:

1. A szabalyozhato sebességii és mértékii felszabadulas
szabalyozhato terapias hatést biztosit.

2. A hatdanyag koncentracioja optimalis értéken tartha-

to, ezaltal a hatas tetszdleges ideig biztosithato.

. A dozis—hatas Osszefiiggés ekkor a legjobb.

. A mellékhatdsok csokkenthetdk.

5. Nem sziikséges tobbszori alkalmazas, ill. a bevitelek

szama csOkkenthetd.

6. A betegek egyiittmiikodési készsége (compliance)
igen jo [16, 32].

AW

A hatéanyag-felszabadulas folyamata

A terapias hatds szempontjabol kulcsfontossagu folya-
mat a hatdéanyag felszabadulasa a gyogyszerformabol.
Ha ismerjiik ezt a folyamatot és a folyamatot befolya-
solo/meghatarozo tényezoket, akkor a folyamatot sza-
balyozni, a célnak megfeleléen modositani és eldre
programozni tudjuk.

A felszabadulés altalaban Osszetett, tobb 1€pcsds fi-
zikai-kémiai folyamat, amely sajatos biologiai mili6-
ben (gyomor-bél traktus, tiid, bor, keringé rendszer
stb.) jatszodik le. Elemei az alabbiak:

— a hatdéanyag oldodasa, illetve kioldodasa,
- az oldott molekulak vagy ionok diffzidja a felszivo
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A szabalyozott hatdanyag-le-

3. abra: A programozott hatoanyag-leado rendszerek tipusainak osszefoglalasa

adasu rendszereknek szamos
tipusa és formaja alakult ki az

elmult évtizedekben. A szaba-

Idébeli szabalyozas

lyozas altal a mar jol ismert ha-
toanyagok biologiai hasznalha-

A kioldodas gyorsitasa a hatdanyag

oldékonysaganak vagy oldodasi
sebességének nivelésével

A hatds megnyldjtasa megfeleld
sebesség-szabalyozd membran

Térbeli szabalyozas tosdga jelentékenyen meg-
novelhet6. Szokds ezért e

A halSanyag a szerveazetben a rendszer§ket szupergeneriku-
megfelelé helyen oldédik ki a moknak is nevezni. Ez az elne-
gyogyszerformabél vezés nem helytallo, mert a
generikumok hatéanyaga bio-

A hatéanyag eljuttatasa a hasznosithatosaganak meg kell

hataskifejlddés helyére

vagy matrix alkalmazasaval

egyezni az originalis gyogysze-
rével. A szabalyozott rendsze-

Térbeli és idabeli

szabalyozas

A gyogyszer-

szakaszossa tétele

felszabadulas késleltetése

A gybgyszerfelszabadulas

rek esetében pedig a biohaszno-
sithatosag ez eredeti készitmé-
nyének sokszorosa is Iehet.

Az eddigi kutato-fejlesztd
munka sordn szamos progra-
mozott rendszert fejlesztettek
ki. A 3. abra megkisérli 0sz-
szefoglalni az egyes jellemz6

tipusokat. Osztalyozasunk el-

4. abra: A kioldodas térbeli és idobeli szabalyozdsa [4, 17]

ve egyrészt a felszabadulas
helye és ideje, tehat a progra-

felillethez (gyomor-béltraktus nyalkahartyéja, erek

fala stb.).

Ha a hatdéanyag mar eleve oldott allapotban van a
gyogyszerformaban (pl. injekcidk), akkor e folyamat a
diffuziora egyszeriisodik [33].

A gyogyszer-felszabadulast az alabbi tényezdk hata-
rozzak meg:

- a hatoéanyag fizikai és fizikai-kémiai tulajdonséagai
(pl. a részecskék mérete, oldékonysaga, az oldodas
sebessége),

- a hatéanyag kémiai tulajdonsagai (pl. a molekula po-

mozas modja, masrészt a szabalyozas mechanizmusa, a

szabélyozasra felhasznalt fizikai-kémiai folyamatok, va-

lamint a hordozo6 rendszer szerkezeti jellemz6i lesznek.
A szabdlyozasnak harom kiilonb6zé modjat dolgoz-

tak ki és alkalmazzak a terapidban:

- a gyogyszer-felszabadulés idejének és sebességének
szabalyozasa,

- a gyogyszer-felszabadulas és/vagy a gyogyszerhatas
helyének szabalyozasa,

— az idobeli és térbeli szabalyozas, egyszerre torténd
megoldasa.
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Ezeket a tipusokat €s az egyes tipusok-

hoz tartozé megoldasokat mutatja be a 4.
dbra [4, 17].

1dobeli szabadlyozas

A kioldodas meggyorsithaté a kdvet-
kez6 technologiai megoldasokkal:

, . P Szabalyozo
— a vizben (gasztrointesztinalis folya-

feltlet

Pre-programozott rendszer

Gyogyszerraktar

Aktivalassal szabalyozott rendszer

Energia
szenzor

Szabalyozo
feliilet

gyogyszerraktar

dékban) rosszul oldodd hatdanyag

szemcseméretének csokkentése,
mikro- és/vagy nanorendszer létre- Szabélyozé
; felilet
hozasa, 13
- a hatdéanyag szolubilizalasa feliilet- \
aktiv anyaggal,

- a hatéanyag zarvanykomplexbe vite-
le alkalmas segédanyagokkal (pl.
ciklodextrinekkel),

- a hatéanyagbdl szilard oldat vagy

diszperzi6 eldallitasa hidrofil szilard erzékeld

Visszacsatolassal szabalyozott rendszer

Biokémiai jelfogo-

A célszervhez juttatd rendszer

célszervhez
kotési hely

hatéanyag

Szabalyozd
felilet

Gyodgyszer-

raktar Biokémiai jelfogé-

Gyogyszerraktar erzekeld

olddszerrel (pl. karbamid, polividon),
— a rosszul oldodé hatéanyag polimer ol-
doszerbe vitele [36].

5. dbra: A programozott gyogyszerleado rendszerek negy szerkezeti

alaptipusanak sémds abrazolasa [16]

A kioldodas késleltetése és/vagy elhtizodova tétele
megfeleld membrannal térténd bevondssal, illetve mat-
rixba vald beagyazassal oldhatdo meg, valamint ozmo-
tikus vagy duzzado ,,pumpa” megoldassal.

Térbeli szabdlyozas

A térbeli szabalyozas Iényege, hogy a hatdéanyag ott ol-
dodjon ki, ahol legjobb lehetéség van a felszivodasra,
illetve a bomlasi folyamatok elkeriilésére. Erre szol-
galnak azok a bevonatok és matrixok, amelyek adott
kémbhatasnal oldodnak fel és szabaditjak fel a hato-
anyagot. A térbeli szabalyozas masik tipusa, amikor a
hatéanyag olyan hordoz6 rendszerben van, amely el-
szallitja ahhoz a szervhez vagy szdvethez, ahol a hatas-
kifejlédés megtorténik. Pl. a daganat-gatld farmakon
csak a daganatos sejtekkel 1ép kélcsonhatasba. Ezt biz-
tositjak az Un. liposzomak, a hatdéanyaggal toltott vo-
rosvértestek és feliiletaktiv anyagbol 1étrehozott
mikroemulzidk. Ide sorolhatok a feliiletaktiv anyagok-
bol és polimerekbdl kialakitott nanorészecskék is. A
térbeli szabalyozas megvalosithatd olyan megoldasok-
kal is, amelyek a gasztrointesztinalis traktus megfeleld
helyén (pl. a gyomorban) tartjak a matrixot mindaddig,
amig a hatoéanyag teljes mennyisége kioldodik.

Szabalyozas térben és idoben

Térbeli és idObeli szabalyozast egyszerre valdsitunk
meg, amikor a hatéanyag felszabadulasat a gyomorban
megakadalyozzuk pl. gyomornedvnek ellenalldé bevo-
nattal és csak a vékonybél megfeleld szakaszan oldo-
dik ki a hatdéanyag.

A programozds mechanizmusai

A programozasnak eddig négy alapvet6 elvét és me-

chanizmusat irtak le:

1. A kioldodas sebességének kozvetlen szabalyozasa a
rendszer szerkezetén keresztiil (szokas ezt ,,pre-
programozas”-nak is nevezni).

2. Szabalyozas a hordozo rendszer aktivalasaval (az
aktivalas altalaban az ¢l0 szervezetben jatszodik le).

3. Szabalyozas visszacsatolassal. Ez a visszacsatolas
kiils6 vagy belso érzékeldk alkalmazasaval torténik.

4. A célszervhez juttatas biztositasaval, azaz a hordozo
a hatéanyagot a hatas helyére szallitja. (Ez [ényegé-
ben megegyezik a térbeli szabalyozassal.)

E mechanizmusokat mutatja be az 5. dbra [16].

A rendszerek szerkezetének 1ényeges eleme a szaba-
lyoz¢ feliilet. Ez lehet polimer bevonat, membran,
amely adott sebességgel és mértékben engedi at a fel-
oldddott hatéanyag molekuldit. A membrannal szaba-
lyozott rendszereket reservoir rendszereknek is neve-
zik. Az el6re-szabalyozas (pre-programozas) megva-
16sithato lehet polimer matrix-szal is, amely a hato-
anyagot oldott vagy szuszpendalt allapotban tartal-
mazza. A matrix szerkezete (porusok, csatornak
mérete, szama, tekervényessége) hatarozza meg a fel-
szabadulas sebességét ¢s mértékét. A matrixbol torté-
né diffuzioval szabalyozott rendszereket monolitikus
rendszereknek is nevezik. Ismertek olyan rendszerek
is, ahol a membréan és a matrix is egyidejlileg jelen
van, és egymas mellett szabalyoz. Ezeket hibrid rend-
szereknek nevezik. Kifejlesztettek olyan rendszereket
is, ahol a hatdanyag cseppecskéit membran veszi koriil
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Rendszer ™%
(micro-sealed)

Oidolt hatbanyag szuszpercalt hatbanyag

6. abra: Membrdn-, mdtrix-szerkezetii hordozok
és vegyes rendszerek [35]

és ezeket a cseppeket megfeleld matrixban disz-
pergaltak. Ezek az Gn. mikroreservoir vagy micro-
sealed rendszerek. A szabalyoz6 feliillet minden rend-
szerben megtalalhato.

Az aktivalassal szabalyozott rendszerek sajatossa-
ga, hogy talalhat6 benniik egy olyan szerkezeti elem
(,,energia-szenzor”), amely az ¢él6 szervezettel kol-
csOnhatasba lépve szabalyozza a felszabadulést. Ener-
gia szenzor lehet az ozmozisnyomads, ami a szervezet
viztereiben alakul ki, Iehet polimer duzzadasa emészt6
nedvek hatasara, de energiaszenzorként funkcionalhat
a gdznyomas, mechanikai erdk, kiils6 magneses ero-
tér, hidrolizis, ionok vagy enzimek hatdsara 1étrejott
aktivalas is.

A visszacsatolassal mikodo rendszerekben ezt a
visszacsatolast un. biokémiai jelfogo-érzékeld biztosit-

A terdpids rendszerek raktdra,
ill. hatoanyag-hordozo eleme

A terapias rendszer egyik leglényegesebb eleme — mar
az elébb volt sz6 réla, az Gn. preprogramozott rendsze-
rek ismertetésekor — a hatéanyag hordozoja. Ez nem
pusztan ,,passziv” raktar, mert — majd latni fogjuk —
fontos feladata van a hatéanyag-leadas idejének és se-
bességének szabalyozasaban. A klasszikus hordozé
rendszereket a 6. dbrdn szemléltetjiik.

A hatdéanyag oldott vagy szuszpendalt allapotban
van ezekben a hordozé rendszerekben. A hatéanyag
felszabaduldsat a farmakon tulajdonsagai, a hordozo
tulajdonsagai és e kettd kdlcsonhatasa hatarozza meg.

A hordozdk a bioldgiai kérnyezetben (GI-traktusban,
bor alatti kotdszovetben, a testiiregek nyalkahartyain
stb.) valtozatlanok maradnak, vagy a testnedvek hata-
sara a szerkezet megvaltozik. Az elobbi esetben a szer-
kezet altal szabalyozott mértékben kioldodik és diffun-
dal a hatdéanyag a biologiai milibben. Az utobbi eset-
ben a hordoz6 és a szervezet kdlcsonhatasardl beszé-
liink, amely kdlcsonhatas mar atvezet minket a terapias
rendszerek kovetkezd 1ényeges eleméhez, a programo-
zast szolgaltatd fizikai kémiai jelenséghez, a progra-
mot muiikodtetd energidhoz és a felszabadulast biztosi-
t6 egységhez.

Az elmult néhdny évben, foéként a mikro- és
nanoszemcsék elterjedésével a hordozo rendszerek te-
rilletén is nagymértéki boviilés kovetkezett be. Ezt
foglalja 6ssze a 7. dbra.

Kémiai felépitésiiket tekintve, a mikro- és nano-
rendszer jellegli hordozok tenzidbdl, lipidbél, polimer-
bol, illetve ezek kombinacidibol allnak. A nioszomak
nemionos tenzidekbdl felépiild gombdeskék, altalaban
kolloid mérettartomanyba esnek, tehat nanorendszerek.
A polaris és apolaris hatéanyagokat egyarant molekula-

ja. Ha a biologiai kornye-
zetben megvaltozik pl. az
ionosszetétel, a hormo-
nok koncentracidja, ak-

Kiindulasi rendszer:

Tenzid{ek)

kor az érzékeld ezt jelzi a
terapias rendszernek,
ami hatdanyag kidram-
lassal vagy a hatdanyag
kiaramlasanak sziinetel-
tetésével valaszol.

A célszervhez juttato
rendszer a biokémiai jel-
fogd-érzékelon  kiviil
olyan specidalis kotési le-
hetdséget biztositd mo-
lekulaval vagy moleku-

la-résszel rendelkezik,
amely a célszervet meg-

talalja, felismeri és hoz-
zakotddik [16].

7. abra: Tenzidekbdl, lipidekbdl és polimerekbdl felépiild hordozo rendszerek [37-40]
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8. dabra: Terapidas rendszerek csoportositisa a miikodési mechanizmus alapjan

ben nem oldédo hatdanyagot, és ez a
fizikai-kémiai folyamat jelentékenyen

ris eloszlasban tartalmazzak. Az etoszomak rovid szén-
lancu alkoholbol keletkezett vezikulak, a nioszomakhoz
hasonloan kolloid méretiiek. Altalaban lipidek beépité-
sével lehet e rendszereket stabilizalni.

A liposzomak foszfolipidekbdl felépiilé gdmbdcskék,
gyogyszerhordozoként valo alkalmazasuk kozel fél évsza-
zados multra tekint vissza. Jelentékeny mértékben megta-
lalhatok a liposzomak kozmetikai készitményekben is.

A lipidekbdl létrehozott mikrorészecskék (solid-
lipid-microparticle, SLM) és nanorészecskék (solid-
lipid-nanoparticle, SLN) népszerii nanohordozok.
Gyogyszerhordozoként valo alkalmazasuk Miiller és
kutatdcsoportja [41] munkassagahoz flizodik.

A hatéanyag-leadas programozasaban a legnagyobb
valtozatossagot a polimerek kindljak. Polimerekbdl ki-
alakithat6 membran, matrix, mikodhetnek kémiai
uton lebomlé hordozoként és jel-szenzitiv hordozoként
is. A programozott rendszerek kiilonleges képviseloi
az implantatumok, amelyek ugyancsak polimerbdl
vagy polimer-lipid keverékbdl allnak.

A program, az energia és a felszabadito elem

A programozott hatéanyag-leadasu rendszerek valto-
zatossaga a felszabadulasi/ felszabaditasi programban,
a mikddéshez sziikséges energiaban és a felszabaditasi
elem sokféleségében is megnyilvanul (8. dabra).A hato-
anyag-leadas a hordozo szerkezete alapjan az alabbi le-
het [6, 10, 12-16]

— diffuzidé/permeacié a membranon at,

— diffazid a matrixon keresztiil,

— diffuzioé a vegyes (membran-matrix) rendszerbdl.

—a hordozo kémiai bomlast szenved a biologiai kor-
nyezetben (er6zio, biodegradacio),

— a kornyezet-szenzitiv jellegli polimer hordozd meg-
valtozik a bioldgiai kdrnyezet valtozasaval (pH, en-
zimszint, hormonszint stb.) és igy szabadul fel a ha-
tdéanyag,

noveli a diffuzid sebességét.

A programhoz a szilikséges energia harom forrasbol
szarmazik:

— szerkezeti energia (a membran vagy a matrix szerke-
zetének hatédsa a diffuziora, pl. a porusméret, a poru-
sok morfologiaja),

— a hordozd és a biologiai kornyezet kdzotti kdlcsonha-
tasbol szarmazo6 energia (pl. duzzadas, ozmozis-nyo-
mas, a hordoz6 kémiai lebomlasa, a hordozo6 szerke-
zetének valtozasa bioldgiai kdrnyezet ingereire),

— kiils6é energia (pl. hidrosztatikai nyomas, magneses
er6tér, ultrahang).

A kolcsonhatasbol szarmazo energia €s a kiilso ener-
gia szabalyozo hatasat moduldcionak nevezi a szakiro-
dalom [16, 35].

A kovetkezokben az oldoszer hatasara lejatszodo
diffuziot, a diffuzio és modulacio folyamatait, vala-
mint a kémiai lebomlas altal programozott felszabadu-
last tekintjiik at.

Szabalyozas oldoszerrel [35]

A szabalyozas lényege, hogy a folyadék (pl. emészto-
nedv) behatol a rendszerbe (matrix) és ennek hatasa-
ra a matrix megduzzad. A duzzadés hatasra kitagul-
nak a porusok, a kapillarisok, és egyre novekszik a
felszabadult hatdéanyag-mennyiség. A programozo
tényezd a matrix duzzadasa. A folyamat sémas abra-
zolasa a9. dbrdn, a folyamat idébeli lefolyasa a 10.
dbrdan lathato.

A gyogyszer-felszabadulas matematikai egyenlete
az alabbi:

M=kt )

ahol M, a ¢1d0 alatt felszabadult hatoanyag mennyisé-
ge, t a folyamat ideje, k£ a matrix duzzadasara jellemzd
allando, n az id6tdl valo fiiggést kifejez6 allando. Ha n
= 1 a folyamat linearis (piros fiiggvény), ha n > 1 no-
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I . Membran diffuzio:
= L . '
o . * M, =20 @
£ *ayne e » o Yo e
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1dé Matrix diffuzio:
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12. abra: Diffuzio membranon
keresztiil [43]

11. abra: Diffizio
matrixbol [43]

vekvo sebességii a folyamat (kék gorbe), han <1 csok-
kend sebességli a folyamat( zold gorbe).

Szabalyozas diffuzioval
és modulacioval

A membranon keresztiili, illetve matrixbol torténd
diffaziot (11. és 12. abra) a membran porusainak sza-
ma, a porusok geometriai méretei hatarozzak meg. A
matrix diffizids rendszerek esetében a matrix morfo-
logiaja (kapillarisok szama, atmérdje, tekervényessé-
ge) a diffuziot programozoé tényezd. A folyamat mate-
matikai leirasat a (2) és (3) egyenlet adja:

ahol a betiik tartalma a (2) egyenlettel megegyezik, az
A a matrix belso feliiletét jellemzi, 2 pedig a porusok
méretét és geometriajat fejezi ki [4, 16].
Azokat a szabalyozd folyamatokat, eréhatasokat,
amelyek a rendszert miikddtetik, de nem diffuzios fo-
lyamatok, Chien utan [16] modulacio(k)nak nevezik. A
modulaciés tényezdket a 14. abra foglalja Ossze. Az
abra alapjan a modulaciok harom csoportba sorolhatok:
— kiils6 er6k (pl. magneses hatas, ultrahang, mechani-
kai erd, iontoforézis),

— a biologiai kornyezet hatdsai (pH, enzimek, ionkon-
centracid valtozasa,

—a hordoz6 vagy a hatdanyag és a biologiai kdrnyezet
kolcsonhatasai  (pl. gbéznyomads, ozmozisnyomas,
duzzadas, hidrolizis).

Szabalyozas erozioval vagy biodegradacioval

Az oldoszer és a diffuzidé mellett a harmadik ,.klasszi-
kus” szabalyozé mechanizmus a hordoz6 polimer bio-
logiai lebomlasa. A folyamat lefutdsa a 15. és a 16.
dbra alapjan képzelheto el.

A folyamat matematikai leirasat a (4) egyenlet adja:

k.t
M, =|-{ﬁ1" )

ahol M a ¢1d6 alatt felszabadult hatbanyag mennyisé-
ge, ¢, a hatbanyag kezdeti koncentracioja, k a matrix
Megfigyelték pl., hogyha a matrix alakja gomb, akkor
az n tényez0 1-nél kisebb, ha henger vagy lemez, akkor
n=17[16, 44].

Terapias rendszerek a gyakorlatban

A gyodgyszeres terapidban mar kb. 25-30 éve polgarjo-

got nyertek ezek a sajatos szerkezetli, 0sszetett rend-

szerek. A szervezetbe valo bejuttatas alapjan ezeket a

rendszereket harom csoportba soroljuk:

— gyomor-béltraktusban alkalmazott rendszerek (ora-
lis, illetve rektalis rendszerek),
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15. abra: Biologiailag lebomlo matrix
hatoanyag-leaddsa [44]

— parenteralis rendszerek (infuzidés rendszerek, im-
plantatumok),

— a testiiregek nyalkahartydin és a béron alkalmazott
(transzdermalis) terapias rendszerek.

Ordlis terapids rendszerek

Az oralis ozmotikus tablettat egy félig atereszto

membran burkolja, ami a vizet (emészté nedvet) aten-
gedi, de a hatdbanyagot nem. A tablettat egy rugalmas
membran osztja ketté: a felsd rekeszben a hatdéanyag
talalhato, az als6 rekeszben egy ozmotikus anyag. A
bevétel utdn a gyomorban a félig ateresztd hartyan at
kell6 mennyiségii folyadék hatol a rendszerbe, az oz-
motikus anyag (szervetlen so) feloldodik és a keletke-
zett ozmozisnyomas a rugalmas filmre nyomast gya-
korol, ennek kovetkeztében a tabletta felso részén ta-
lalhat6 nyilason a hatéanyag kiaramlik. Az aramlas se-
bességét az ozmozisnyomas hatarozza meg. Ez eldre
beallithat6 (,,pre-programozhatd™) a s6 megfelelé meg-
valasztasaval.

Fontos gyakorlati tudnival6, hogy ezeket a készit-
ményeket nem lehet felezni vagy elporitani, mivel ek-
kor a miikdodés mozgat6 ereje megy tonkre!

Implantacios terdpidas rendszerek

Az implantacios rendszer miikodési elve megegyezik
az elébb ismertetett tablettaéval. Ezeket a kis ozmoti-
kus mini-pumpakat altalaban a bor alatti kotészovetbe
helyezik. A behelyezés és a kiiiriilt pumpa eltavolitasa
kismiitét utjan torténik. Nagyon jo szolgalatot tesznek
ezek a rendszerek pl. a hormonpdtlasnal.

Transzdermadlis terapids rendszerek

A transzdermalis rendszerek az ép bdron keresztiil
juttatnak hatoanyagot a keringésbe. A gyogyszer-
raktarban taldlhat6 farmakon a membran altal meg-
hatarozott sebességgel szabadul fel és jut az adheziv
rétegen keresztiil a bor kiils6 rétegéhez. Az adheziv
réteg a jO tapadast biztositja, és ebben is talalhatd
hatéanyag. Alkalmazasi tandcsként hivjuk fel a be-
teg figyelmét arra, hogy felhelyezés eldtt az als6 vé-
déburkolatot 6vatosan tavolitsa el és a készitményt
helyezze a megfeleld testtdjra. Ezeket a készitmé-
nyeket is tilos felezni! E rendszerek felépitését, hasz-
nalatat, a bennik alkalmazott / alkalmazhatd hato-
anyagokat dolgozatsorozatunk kovetkezd részeiben
ismertetjik.
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Osszefoglalis

A dolgozat ismertette a programozott hatdanyag bevitel
elmélet alapjait. A programozas 1ényegében a hatdanyag
felszabaduldsanak eldre torténd szabalyozasa, a felsza-
badulas gyorsitasaval, késleltetésével, illetve elhtizodova
tételével, valamint a hatéanyagnak a hataskifejlodés he-
lyére juttatasaval. A programozott rendszerek négy alap-
tipusa: (1) a ,,pre-programozas”, (2) aktivalassal torténd
szabalyozas, (3) visszacsatolassal torténd szabalyozas és
(4) a hatéanyag eljuttatdsa a célszervhez. A terapias
rendszereknek négy fontos épitdeleme van: (a) a gyogy-
szerraktar, (b) a program, (c) az energiaforras és (d) a fel-
szabaditast biztosito egység. Ezek a rendszerek a
gasztrointesztinalis traktusban keriilnek alkalmazésra
(oralis és rektalis rendszerek), de lehetnek infuzidk és
implantatumok is. Napjainkban nagy fontossdga van a
transzdermalis gyogyszerbevitelnek, amelyet transz-
dermalis terapids rendszerek alkalmazasaval érnek el.
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Erds, 1.: Controlled drug delivery systems. Part I. Cate-
gory and characterisation

The theoretical base of controlled drug delivery was re-
viewed. In essence the controlling is a forward regulation
with accelerating, delaying or elongating liberation or site-
targeting active agent. There are four fundamental types of
controlled delivery systems: i) rate-pre-programmed drug
delivery systems, ii) activation modulated ones, iii) feed-
back-.regulated ones, and iv) site targeting ones. The con-
trolled drug delivery systems have four basic elements: i) the
drug reservoir, ii) delivery control element, iii) energy source,
and iv) the release opening or surface. These systems are ap-
plied in gastro-intestinal tract, they can be applied as infiu-
sion or implant forms. Nowadays the transdermal adminis-
tration has a large importance.
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A dolgozathoz tartozo tesztkérdeések az utolso oldalon talalhatok
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Farmakobotanikai tovabbképzés a Soroksari Botanikus Kertben és a Gyogynovény-telepen

Ddnos Béla'?, Laszlé-Bencsik Abel!, Boldizsar Imre?

E kozleményt tisztelettel ajanljuk a kézelmultban (2011.
Julius 31.) elhunyt Szabo LaszIo professzor ur emlékének,
aki gyakori résztvevdje volt rendezvényeinknek. Sorok-
saron is veliink volt, sajnos, utoljara...

A szerzok

Megérkezésiinket kdve-
téen a Botanikus Kert
Kozponti fogadd épiileté-
nél Bogya Sdandorné, a
Kert vezetdje kOszontott
benniinket (2. kép), és r0-
vid attekintést adott a kert
multjarol  és  jelenérdl,
gondokrol és  oromokrol
egyarant. Lukdcs Attila
tanszéki mérndk vezeté-
sével indultunk el a kert

megtekintésére, eldre
: H, oy
& "3 | megbeszélt Gitvonalon.
W E kert, koszonhetéen a

L/

(a 2008. évi tdajékoztatobol)

1. térképvazlat: A Soroksdari Botanikus Kert elhelyezkedése Budapesten és elérhetisége

teriiletét kijeldld alapitok-
nak (1963), egyediilallo a
hazai botanikus kertek

Ez évben a tavaszi kiranduldsunkat igencsak kései
iddben sikeriilt megrendezni, minthogy majus els he-
tében Szegeden volt a XII. Magyar Gyogyndvény
Konferencia, és ezzel parhuzamosan a hagyomanyos
Rozsnyay Matyas Emlékverseny. Ilyenforman a ta-
vaszvégi és nyareldi novénytarsulasok és gyogyno-
vény-flora bemutatasat terveztiikk. Mindezek szélesko-
ri biztositasa érdekében a Corvinus Egyetem Kerté-
szettudomanyi Karanak Soroksari Tangazdasagaban
(Péteri major, 1. terképszelveny) az ott elteriil6 Bota-
nikus Kertbe [amely a Novénytani Tanszékhez tarto-
zik (1. kép)] és a kozvetlen szomszédsagaban 1évo
Gyogynovény Telepre (a Gyogy- és Aromanovények
Tanszékhez tartozik) vezettiik kiranduldsunkat 2011.
junius 4-én, szombaton. Sz¢ép szammal (mintegy hat-
vanan) jottek el az érdeklddd kollégak (gyodgyszeré-
szek, vegyészek, oktatok és kutatok, novénykedveld
szakemberek stb.). Az iddjaras oly értelemben kedve-
zett, hogy es6t nem kaptunk, ellenben — a monszun
periddusra jellemzden — napsiitéses, paratelt forrosag
kdszontott rank.

' A képeket készitették: Boldizsar Imre, Fatér Zsuzsanna,
Vérosvary Balint.

soraban, hiszen a Duna-Tisza-k6zének homokboritasu
Ontéstalajan fekvo jellegzetes és természetes novény-
tarsulasait mentették at és fejlesztik-védik napjainkig.
Ilyenformén a 60 hektaros kertben nyilt és zart ho-
mokpuszta-gyepek, vizes él6helyek, zsombékos ¢és
természetes laprét, alfoldi és kdzéphegységi erdétipu-
sok, karsztbokor, ligeterdd és sziklafiives térség egy-
arant fellelhetdk, szamos védelem alatt all6 novényfaj-
jal egyiitt. Mindezek mellett Eszak-Amerika, Azsia és

1. kép: Kozerdekii tajekoztato adatok tabldaja
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A Soroksirl Botanikus Kert terilleti felosztdsa
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2. terképvazlat: A Soroksdri Botanikus Kert teriileti felosztasa és utvonal-térképe (a 2008. évi tajékoztatobol)

lathato Szabo Laszlo professzor (fehér ingben,

2. kép: Bogya Sandorné, a Kert vezetdje kiszonti a résztveviket. A hdttérben kozépen

Kerti tanulményutunk,
amely igazi tovabbképzé-
stil szolgalt (2. térképvaz-
lat, utmutaté), Eszak-
Amerika és Kelet-Azsia
névényeit magukba fog-
lalo parcellak kozott in-
dult a legértékesebb vé-
dett teriiletre, a ,,Rezer-
vatum”-ként ismert lap-
rétre. Kozben eldtiintek
az ut baloldalan (2. tér-
képvazlat/I) a nyugati és
orias tujak, mocsarcipru-
sok, a fekete dio, tovabba
a tulipanfa (3. kép), szint-
ugy a hazankban megho-
nosodott yukka (4. kép),
illetve az utak szegélyé-
ben a viragzo fiigekak-
tusz (5. kép) példanyai.

csipdre tett kézzel) Jobb oldalon és a laprét

Europa novényritkasagai, a Karpat-medence novény-
tarsulasai és -florai is érzékelhet6ek. Nem hianyoznak
kiilonleges gytlijtemények sem, mint pl. a vadkorte
(Pyrus), berkenye (Sorbus), vadontermd rozsafajok
(Rosa sp.), és nem utolsésorban a borostyan (Hedera)
faj/fajta-szortimentjei.

szomszédsagaban (2. térképvazlat/2) pedig tobbek ko-
z0Ott boroka-fajok, kaukazusi jegenyefenyd, kinai ma-
mutfenyd, borbolyak és japanbirs, bazsardzsak, illetve
az ujjas- és haromeri juharok hivtak fel magukra a fi-
gyelmet. Az un. laprét-rezervatum teriilete (2. térkép-
vdazlat/8) mintegy 12 ha-t tesz ki és természetes alla-
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3. kép: A levelérdl is felismerhetd tulipanfa
— Liriodendron tulipifera — éppen virdgzott

5. kep: Teélallo fiigekaktusz — Opuntia phaeacantha
— virdgzdsban

4. kép: Palmaliliom — Yucca filamentosa dallomdny

az Eszak-amerikai novények korében

6. kép: Szibériai ndszirom — Iris sibirica
— a lapreét ékessége

potaban (ligyelve a sziikséges nedvesség fenntartasa-
ra) Orzi ritka és védett 1api (mocsari) névények gazdag
egyedszam populécioit.

Nagy élményt jelentett a szibériai ndszirom (6. kép)
tomeges megjelenése (viragzo-elviragzott allapotti no-
vényekkel), az arkok oldaldban a mocsari nészirom
sarga leplll viragaival, és felbukkant az igen ritka réti
kardvirag is (7. kép). A kosbor- (orchidea-) féléket a
mocsari kosbor és a szunyoglabt bibircsvirdg képvi-
selte ott jartunkkor (8. kép). Mindeniitt zoldelltek a
gyogyaszati értékll 6szi vérfll szarnyasan Osszetett le-
velei, kozottiik pedig a szemet gyonyorkodtetd réti ka-
kukkszegfli, a réti boglarka és kisebb-nagyobb foltok-
ban a fehér zaszpa (9. kép) meddé és viragzo példa-
nyai. Tudnunk kell, hogy rizémajanak és gyokerének
kivonata korabban vérnyomascsokkentéként Kkeriilt
felhasznalasra — és tiisszentdpor gyanant az allatgyo-
gyaszatban is.

Innen tovabbhaladva eurdpai honossagu, féként
cserjék és fak kozott haladtunk az un. sziklakert felé
(2. térképvazlat/15), amely a teriilet felett ativel6 ma-
gasfesziiltségli vezeték miatt lett elragado szépségli és

. b o

7. kép: A réti kardviragra — Gladiolus imbricatus-ra is
rdacsoddlkoztunk
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8. kép: A hazai kosborfajokat képviseli itt az ottjartunkkor

viragzo mocsari kosbor — Orchis palustris (a), illetve a
szunyoglabu bibircsvirag — Gymnadenia conopsea (b)

11. kép: A nydreld egyik jellegzetes ndsziromfaja a tarka
ndszirom — Iris variegata. Lepellevelei a zebra rajzolatdt
idezik

lapjelzo noveny. a) meddo példany, b) részlet a viragzo
néveny virdgzatabol

10. kép: Idonként meg-megdllva beszéltiik meg a
latottakat. Eldtérben a ligeti zsdalya — Salvia nemorosa
populdcidja helyezkedik el

12. kép: A gyapjas gyvisziivirag — Digitalis lanata — igazi

meglepetés volt; mar virdgzott és gazdag egyedszammal

Sfordult elé — a) az egyik populdcio egyedei, b) virdgzat
részlete a ,,gyiisziiszerii” viragokkal

gazdagsagu (itt nem lehet magasra n6vo fakat fenntar-
tani). Ideérkezve — amint az varhat6 volt — a kora tava-
sziak mar alig voltak azonosithatok, de a nyar elejiek
annal inkabb. A cserjék koziil kiemelésre kivankozik
a cserszomorce, parokaszerii viragzataival, a loncfé-
1€k, a soskaborbolya (soskafa), az illatos viragu fagyal
stb. A lagyszaruak koziil kiilonosen a mezei- és ligeti
zsalya (10. kép), a piros golyaorr, az égszinkék viragu
éveld len, illetve a lila viragi okorfarkkord gyonyor-
kodtetett. Gazdag populaciot képviselt a sarga virago-
kat viseld, fészekviragzatu festd pipitér és az ugyan-
csak feltiind viragu tarka nészirom (I1. kép). Megle-
petésként hatottak a teljes pompaban viragzo sarga €s
gyapjas gyusziviragok, amelyek koziil a gyapjas gyii-
szivirag (12. és 13. kép) a magyar gyodgyszeripar
(Richter Gedeon Gyogyszergyar Zrt.) kivald hatasu
szivgyogyszer termékcsaladjat adta.

Sétank a vizes éldhelyek felé tartott (2. térképvdz-
lat/9.), ahol a vizelvezetd csatorna mentén nagy to-
megben diszlett a nagylevell vords acsalapu. Vigyazni
kell vele, mert rizikéfaktort jelentd pirrolizidin tipust
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13. kép: Szakmai eszmecsere, kizben a Digitalis lanata
meéltatdasa

15. kép: Igazi alfoldi homokpuszta-gyep, a homoki
darvalanyhaj — Stipa borysthenica dominancidjaval

14. kép: A vizes élohelyeken az orvosi kalmos — Acorus
calamus is fellelheto volt. A képen torzsaviragzata lathato

alkaloidokat tartalmaz. Fakkal koriilvéve kisebb to-
rendszerhez érkeztlink, amely naddal, gyékénnyel sze-
gélyezett ¢lohely. A felsoroltak mellett még az orvosi
kalmos (14. kép) is megtalalhatd volt a fas enyves
éger, fehér fliz, kanyabangita stb. tdrsasagaban. A viz-
tiikor felszinén pedig — tobbek kozott — békaliliom, fe-
hér tiindérrézsa és tiindérfatyol is mutatta magéat. E ta-
vas él6hely eldterében némi enyhet adé arnyékba kihe-
lyezett kerti padok lehetdséget kinaltak arra is, hogy
az uzsonna-ebédet itt fogyasszuk el.

Latogatasunk zard alloméshelye az alféldi homok-
puszta-gyepek és nyaras-borokasok teriiletei voltak (2.
térképvazlat/10, 21.), amelyek eredeti talajviszonyokat
és novénytarsulasokat jelentenek. Ezeket szivos mun-

16. kép: A jol ismert igazi (francia) levendula
— Lavandula angustifolia virdgzo dllomdnya
a gyogynovenyes kisérleti téren

17. kép: Nagy az érdeklodés a muskotalyzsalya — Salvia
sclarea — koriil a gyogynovényes telep teriiletén

kaval tartjak rendben, és gondosan fejlesztik. A cser-
jék, fak soraban megtalalhatok itt a kozonséges boro-
ka, a s6skaborbolya, a homoktovis és az egybibés ga-
lagonya is a fehér akaccal egyiitt. A lagyszaruak né-
hany jellegzetes faja pedig, pl. a homoki arvalanyhaj
(15. kép), a homoki cickafark, a magyar szegfii, a kék
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szamarkenyér és a terjedelmes fatyolvirdg, amelynek
gyokérzete szolgaltatja a fehér (magyar) szappangyo-
keret — a Saponariae albae (hungaricae) radix-ot. A
dus gyepben nehezen volt megtalalhato a kisebb-na-
gyobb populaciokat alkotd csikéfark (Ephedra), amely
hazankban mara csak szorvanyos eléfordulasu, véde-
lem alatt all6 ndvényfa;.

A tanulmanyutunk kora délutani o6rdira maradt a
Gyogyndvény Kisérleti Tér és Gylijtemény megtekin-
tése és tanulmanyozasa. Ez helyileg kdzvetleniil a Bo-
tanikus Kert teriilete mellett talalhato, igy rovid séta-
val oda is elérkeztiink. Mar vart Rajhart Péter tanszé-
ki mérnok, telepvezetd, aki ismertette a telep gyogy-
novény-egylittesét, a folyamatban 1évé oktatasi és tu-
domanyos tevékenységet. Kozben igazi szodavizzel
kinalt, ami fenséges volt a tikkasztd hdségben. A kato-
nas rendben sorakozd ndvények legnagyobb része vi-

ragz¢ allapotban volt (16. és 17. képek), igy azonosita-
suk biztonsagos lehetett. Orém volt latni és hallani a
résztvevoktdl a ndvényneveket és a felhasznalasra ke-
rill drogjaik felsorolasat, ill. gyogyaszati (farmakolo-
giai) értékiik megvitatasat.

Ugy gondoljuk, hogy a nagy meleg ellenére eredmé-
nyes tanulmanyutat bonyolitottunk le, és sok tapaszta-
lattal, élménnyel gazdagodtunk e junius eleji napon.
Halas koszonet illeti a Botanikus Kert vezetdjét, Bogya
Sandornét és kozvetlen munkatarsait, Lukdcs Attilat és
Bottlik Gabort, a szives fogadtatasért és a szakszerl
tajékoztatasért. Ugyancsak koszonjik a Gyogyndove-
nyes Kertben nyujtott segitséget Rajhart Péter telep-
vezetdnek.

Danos, B.,Laszlo-Bencsik, A., Boldizsar, 1.:
Pharmacobotanical excursion in the Soroksdar Botanical Garden

'Gydgynovénykutato Intézet Kft., Budakaldsz, Lupaszigeti ut 4. — 2011
’ELTE TTK Biolégiai Intézet, Novényszervezettani Tanszék, Budapest, Pdzmdny Péter sétany 1/c. — 1117

Budapest, 2011. november

A Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany kozleménye

Idén a Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany az 1%-okhbdl 283.881 Ft-ot kapott. Az dsszeget az Alapitvany szabdlyzatanak megfelelen, palydzat
Gtjan, a kiemelkedd eredményt elérd hallgatdk, Ph. D. dsztondijasok, doktoranduszok és fiatal oktatok jutalmazdsara kivanjuk forditani.
Kedves kollégdinknak ez tton kdszonjiik, hogy ilyen mddon is tdmogatjak Alapitvanyunk miikddését és célkitlizéseit.

Stampf Gyadrgy docens
a Mozsonyi Sdndor Alapitvdny elndke
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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gybgyszerészet 55. 667-671, 674. 2011.

Tobb mint szinanyagok — a karotinoidok I. rész

Szendrei Kalman, Csupor Dezsd

Bevezetés

Az él6vilag végtelen sokféleségének egyik sokszor di-
csért, szamtalan szépirodalmi és mas miivészi alkotas-
ban megjelenitett vondsa a novények szinbeli valtoza-
tossaga. Bar ugyanez elmondhat6 az allatvilagrol, sot
az alacsonyabb rendli élovilagrol is, mégis a viragok
szinpompdja az, ami a koltot, festot és az atlagembert

1. abra: Karotinban gazdag, jellegzetes szinii névények:
sdrgarépa, paradicsom, spenot

Aranyesd kérdezi: ,, Johetek?”

Igen, igen!” — felel a kikelet.

S az egész bokor mar csupa arany.”
(Devecseri Gabor)

., Az égen nyari fényozon;
De minden bokrot megeldzve
A kecskerago mar az szre
Biborsapkasan rdkészon.”
(Toth Arpad)

egyarant magaval ragadja. Ez a szinpompa, néhany
ritka kivételtdl eltekintve (pl. indigo, céklarépa, ama-
rant) meglep6en kevés szinanyagcsoportnak kodszon-
het6. A szinanyagok csoportjain beliil (flavonoidok-
antocianok, karotinoidok) viszont nagy a szerkezeti
valtozatossag; az ¢élénk szinli anyagoknak tobb szdz,
esetleg ezer szerkezeti modosulata valt mar eddig is
ismertté az élovilagbol, és ez még messzirdl sem je-
lenti azt, hogy kimeritettilk, megismertiik volna a
végtelen szinvaltozatossag valamennyi okozojat.
Ugyanez mondhat6 el ezeknek a szinanyagoknak a bi-
ologiai folyamatokban, az ember és mas ¢él6lények éle-
tében, foleg a szervezet egészség-allapotaban jatszott
szerepérdl. Ez irany ismereteink az utolso évtizedek-
ben gyorsulo ilitemben boviiltek, féleg a taplalkozas-
nak az egészségben és egyes betegségekben betoltott
szerepére iranyuld vizsgalatok révén [1]. Mara valo-
szinlileg elérkezett az ideje annak, hogy ezeket a soka-
ig alulértékelt ndvényi (és allati) eredetli anyagcsere-
termékeket felfogdsunkban ,rehabilitdljuk”, a mara
mar bizonyitott sokféle esztétikai, technikai és fiziolo-
giai szereplik bemutatdsaval a jelentds novényi hato-
anyagok rangjara emeljiik.

Bar sorozatunk célkitiizésének megfeleléen a nové-
nyek és a beldliik eldallitott szerek helyét a gydgyszer-
kincsben vizsgaljuk, mar tobb korabbi elemzésben is
hangsulyoztuk, hogy
a)a taplalkozas bonyolult folyamatainak mélyiild

megismerésével gyorsan valtozik felfogasunk a no-

vényi (s allati) eredetii ¢lelmiszerek egyes Osszete-
voirdl, azok fiziologiai szerepérdl a szervezetben.

Egyre tobb olyan dsszetevordl deriil ki, hogy fontos

szerepet jatszanak egyes fiziologiai folyamatok fi-

nom szabélyozésaban és ezaltal az allati és novényi
eredeti taplalékok egészségvédd tulajdonsagaban,



668

GYOGYSZERESZET

2011. november

amelyeknek korabban a taplalékban tisztan esztéti-

kai, iz-, vagy illatad6 szerepet tulajdonitottak.

b) Ezzel megvaltozik az ilyen dsszetevoket bdségesen
tartalmazd novényi taplalékok szerepérdl alkotott
kép is. Felszinre keriilnek és tudomanyos megala-
pozast nyernek azok a tulajdonsagok, amelyek ép-
pen ,artalmatlansdguk™ miatt csupan a feltételezett
,jotékony” hatasok szintjén voltak. Egyre inkabb
elmosodnak a hatarok a csak taplaléknak mindsiilo
¢és a korabban kategorikusan gyogyndvénynek mi-
ndsitett novényfajok és termékeik kozott. fgy van ez
a legtobb novényi szinanyaggal is. Korabban felis-
mert csekély fiziologiai szerepiikrdl alkotott felfo-
gasunk egyre tobb 1j ismerettel béviil, illetve pon-
tosabb megalapozast nyer €s ujabb alkalmazasi le-
hetéségekkel egésziil ki.

Jelen alkalommal a karotinoid alapszerkezettel ren-
delkezé anyagokkal, azokat tartalmazd ndvényekkel
(1. abra), azok korabbi és ujabb alkalmazasaival és a
még nem kell6en igazolt, csupan feltételezett alkalma-
zasi lehetdségekkel kivanunk foglalkozni. A tudo-
manyban jelent6ségiik elismerése régen megtortént a
karotinkémia és a vele egyiitt fejloédd A-vitamin kuta-
tas Nobel-dijakkal tortént elismerésével [Paul Karrer
(1937), Georg Wald (1967)] [2]. Ugyanakkor ezen
»szinanyagok” valos jelentdsége, a hozzajuk kapcsolo-
do szerteagazo6 farmakoldgiai felismerések, és a kuta-
tasok eredményeként kifejlesztett gyogyszerek (pl.
retinoidok) taldn a mai napig sem kapnak kell6 hang-
sulyt a gyogyszerészeti ismeretanyagban.

A jelentés karotinoidok

Ma tébb mint 600 karotinoidot ismeriink a természet-
bdl [3]'. Ezeket elsésorban a novényvilagbol irtak le.
A tobbségében negyven szénatomos, hossszu szénlan-
cl, szamos kettskotést tartalmazoé molekuldk nagy
szerkezeti valtozatossagat a hosszu telitetlen szénlanc
térbeli szerkezete (a kettOskotések térallasa) €s a lanc
két végén kiilonboz6 funkcids csoportok (gytirik,
hidroxil-, epoxi-, aldehid-, keton- és €sztercsoportok)
adjak. A legismertebb karotinoid, a B-karotin és ter-
mészetben eléforduld fontosabb izomérjei (a-, és y—
karotin) is oxigénmentes szénhidrogének, hasonld a
likopin is. A tobbi fontosabb karotinoid (lutein,
zeaxantin) oxidalt termék, amelyek legtobbszor szin-
tén szabad allapotban vagy észterkotésben fordulnak
el6 a novényekben. Az oxigénfunkciot tartalmazo
karotinoidokat Osszefoglalé néven xantofilloknak is

! A magyar szerves kémia legszebb fejezetei koz¢ tartoznak azok a
karotinoidkutatasok, amelyeket a mult szazad huszas éveitdl
kezdve Zechmeister LaszIlo, Cholnoky LaszIo és Gket kovetd négy
nemzedék vegyészei értek el a novényvildg szinpompajahoz
hozzajaruld karotinoid szinanyagok leirasaban sok-sok hazai és
kiilfoldi novényfajbol. Eredményeik jelentés mértékben jarultak
hozza a karotinoidok finomszerkezetének és tobb fontos
atalakulasi folyamatanak pontosabb megértéséhez is.

nevezik. Gyakoriak a hosszu szénlanct zsirsavakkal
képzett észterek, pl. a lutein palmitatésztere, a
helenien, amely nagy mennyiségben fordul el a lutein
és zeaxantin ipari nyersanyagaul szolgalo Tagetes fa-
jok viragaiban. A glikozidok (pl. krocin) viszonylag
ritkdk. Nem ismeriink olyan névényt / ndvényi részt,
amely kizarolag egyetlen karotinoidot tartalmazna, vi-
szont minden zO6ld levél tartalmaz xantofillokat; rend-
szerint sokkomponensii komplex keverékekként van-
nak jelen az él6 szovetekben. Ezeknek a karotinoid
komplexeknek a mindenkori Osszetétele, szabad vagy
kotott allapota, 6sszmennyisége és az 0sszetevok ara-
nyéanak valtozasa hatdrozza meg az adott névényrész,
vagy allat szinét, szinvaltozatat és a szin esetleges
megvaltozasat (lasd a paprika és sok gylimoélcs szin-
valtozasat az érés folyaman, a falevelek 6szi szinvalta-
sat). A novényvilagban, ritka kivételektdl eltekintve,
eddig nem talaltak kifejezett taxondmiai Osszefiiggé-
seket a karotin eléfordulasban, felhalmozasban. Az al-
latvilagban féleg vizi él6lények karotinoid tartalmat
vizsgaltak behatoan. Ugy tiinik, hogy az éllati szerve-
zetek nem képesek a tipikus karotinoidok de novo
szintézisére, csak sokréti enzimatikus és direkt oxi-
dacioval torténd atalakitdsara. Az emberhez hasonlo-
an a novényvilagbdl veszik fel ezeket az anyagokat.
Alaposan tanulmanyozott a zeaxantin és lutein atala-
kulasa asztaxantinna egyes tengeri allatokban.

A szerkezetiikbol kovetkezden a tipikus (szénhidro-
gén) karotinoidok és a karotin-észterek kifejezetten
lipid jellegiiek, zsirokban, zsiroldészerekben oldéod-
nak. Vizben csak az oxidalt szarmazékok egy része ol-
dodik részlegesen, pl. a paprika egyes piros szinanya-
gai és a safrany sarga szinanyaga, a krocin. Ezzel ma-
gyarazhat6 az, hogy egy sor szép sarga virag (pl. ko-
romvirag), termés (siitétok, csipkebogyo), sét a sarga-
répa karotinoidjainak jelent6s része sem oldodik ki
vizzel tedba vagy levesbe. Ezért van az is, hogy a gyii-
molcsleveken és koncentratumokon tul nem ismertek
vizes alapu karotinoid fogyasztasi formak (forrazatok,
fozetek, vizes kivonatok-koncentratumok) sem.

A hosszu telitetlen szénlancu szerkezetek alapjan el-
vileg varhato lenne az, hogy a karotinoidok, a zsirsa-
vakhoz hasonldan, jelentds energiaforrasok az €16 szer-
vezetekben. Hogy ez még sincs igy, minden bizonnyal
terpenoid felépitésiiknek tudhat6 be. Mint latni fogjuk,
az ¢l6 szervezetek ezeket a molekulakat is lebontjak,
de nem energianyerés céljabol, hanem egy sor magas
aktivitas természetes anyag eldallitasara. Bar sok te-
kintetben a ndvényi lipidekhez hasonléak, sokkal in-
kabb a novényi szterolokkal és triterpénekkel rokonok
mint a zsirokkal, olajokkal. Az energiaforras funkcio-
nak egyébként a viszonylag alacsony koncentraciok
(legtobbszor 0,01-0,2%) miatt sem felelnek meg.

A karotinoidoknak egyik nagyon fontos és ma leg-
tobbet hivatkozott tulajdonsaga az oxidéaciora valo haj-
lam, ami szorosan dsszefiigg telitetlen szerkezetiikkel.
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2. abra: Néhany gazdasdgilag jelentds karotinoid

Ez egyrészt limitalja ezeknek az anyagok-
nak a stabilitasat, masrészt fontos élettani
funkciok alapja.

Gazdasagi jelentéségre csak azok a
karotinoidok tettek szert, amelyek kielégito
stabilitassal rendelkeznek ¢és valamilyen
természetes nyersanyagban nagyobb meny-
nyiségben talalhatok, abbol koénnyen ki-
nyerhetdk, vagy szintetikus Uton gazdasa-
gosan el6allithatok. Ezeknek a kovetelmé-
nyeknek ma csak mintegy féltucatnyi ka-
rotinoid felel meg, elsdsorban a B-karotin,
likopin, zeaxantin és lutein. Ezeken kiviil
szinezékként alkalmazzak a Bixa orellana
terméseiben 5-6% mennyiségben talalhato
bixint, amely egy rovidiilt lanct apoka-
rotinoid szarmazék [4, 5]. Ma sokféle alkal-
mazast nyer bizonyos tengeri mikroalgak,
a legkilonbozobb Crustacedk, egyes halak
(lazac), mikroalgak és egy élesztégombafaj
vOrds szinll szinanyaga, az asztaxantin (3.
dabra; I. tabldzat) [6].

Ipari méretekben allitanak eld és forgal-
maznak egy tovabbi voOrds szinii karoti-
noidot, a kantaxantint is (2. dbra), amelyet
el6szor ehetd gombafajokbol irtak le, majd
megtalaltak egyes zoldalgakban, baktérium
fajokban, Crustaceakban és halakban. Hu-
man dietetikai szerepén tul (ételszinezék)
széleskorlien alkalmazzak allati tapokban
hal-, és tytuktenyésztésben egyediil, és asz-
taxantinnal keverve is. Kiterjedten alkal-
maztak kozmetikai célokra, mesterséges
barnité kozmetikumokban.

A B-karotint, a likopint, a bixint és az
asztaxantint egyes novényekbdl tisztan is
eléallitjak és alkalmazzak ugyantgy, mint
a gyogynovények sok mas fontos hatéoanya-
gat. A lutein eldallitdsa, gazdasagossagi
okokbol legtobbszor zeaxantinnal alkotott
keverék formdjaban torténik. A fontos ka-
rotinoidokat jelentés mennyiségben tartal-
mazd ndvényi nyersanyagokat az I. tabla-
zat tartalmazza. Szintézissel ma -karotint,
likopint, zeaxantint, asztaxantint és kanta-
xantint allitanak el6 iparilag jelentds meny-
nyiségben. Az emlitett C40-karotinoidokon
kiviil az apokarotinoidok ko6zé tartozo
B-apo-8'-karotenal, etil-B-apo-8'-karotenoat
és citranaxantin ipari szintézise is megol-
dott. Az aldehidet élelmiszerszinezékként,
észterszarmazeékat €s a citranaxantint szar-
nyastapok eldallitasara (gyakran ettdl szép
sarga a tojas) hasznaljak fel. A szintetikus
karotinoidgyartas piacan a Hoffmann-La
Roche és a BASF az egyeduralkodo, ugyan-
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L tablazat

Magas karotinoidtartalmii novények és ipari nyersanyagok [3, 7]

p-karotin (mg/100 g)

likopin (mg/100 g)

lutein/zeaxantin (mg/100 g)

asztaxantin (mg/100 g)

Nyers sargarépa 7,9-18,3

paradicsompiiré 29,3

fott kelkaposzta 15,8

Haematococcus pluvialis
(mikroalga) 1000-4000

Fott sargarépa 8,0-9,8

ketchup 17,0

nyers spenot 11,9

Phaffia rhodozyma
(élesztégomba) 200-800

Nyers spenot 5,6

paradicsomsz6sz 6,2-
16,0

fott spendt 7,1

Euphausia sp. (krill) 3-4

Fétt spenot 5,2-5,5

paradicsomlé 8,6-9,3

nyers salata 2,6

Salmo sp. (lazac) 2,5-3,5

Kaposzta 4,7 gorogdinnye 4,1-4,9 fott brokkoli 2,2 Procambarus clarkii (rak)
0,1-0,3

Stit6tok 2,4-6,9 rozsaszin grapefruit 3,4 cukkini 2,1

Sargabarack 2,6 nyers paradicsom 3,0-3,1 | zoldbab 1,4

3. dabra: Asztaxantin eléallitasa egy izraeli iizemben és a
vegyiiletet szintetizalo Haematococcus pluvialis alga

is a B-karotinon kiviil a tobbi emlitett vegyiiletet csak
ez a két cég gyartja [7].

Erdekes vonas a karotinoidok ¢é16 szovetekben valo
természetes el6fordulasaban az, hogy gyakran talalha-
tok fehérjeburok altal koriilvett (,,becsomagolt™) alla-
potban, s ez jelentds mértékben befolyasolhatja a kiol-
dodasukat és a biologiai hasznosulast. Az egyik legis-
mertebb példa a paradicsom, amelyben a likopin ilyen
kotott formaban van. A friss termésbdl, sot a paradi-
csom préslébdl is csak részben szabadul fel, de f6zést
kovetden jelentdésen megnd a szabad likopin mennyi-
sége (lasd 1. tablazatot). Azt is megallapitottak, hogy
az asztaxantint felhalmozo tengeri él6lények (rakok és
mas Crustaceak) szervezetében a karotinoid szintén

ilyen fehérjeburokban van jelen. Ekkor az él6lény
csaknem szintelen, vagy halvany szinli. Forrd vizben,
fézéskor denaturalodik a protein véddburok és gyor-
san megjelenik a felszabadult karotinoid narancsvoros
szine. Bizonyos él6lényekben ez a szinvaltas hémér-
sékletvaltozasra, taplalékhianyra vagy mas stressz ha-
tasara is bekovetkezik [3, 8]. Azt is megfigyelték,
hogy a xantofillok a levelek fotoszintetizal6 rendszeré-
ben szintén kotédnek a fényt begyijtd fehérjekomp-
lexhez ¢és igy vesznek részt a fény szlirésében (védd
mechanizmus) és a hasznositas (fotoszintézis) bonyo-
lult folyamataban [9, 10].

Az I. tablazatbél lathato, hogy a szerepeltetett no-
vény- ¢s allatfajok kozott joszerivel csak élelmiszerek
szerepelnek, a listan nincs egyetlen kizarolagosan a
gyogyaszatban alkalmazott ndvény, vagy ndvényi rész
sem. Ugyanakkor nagyon sok ndvényi drog tartalmaz
jelentdsebb mennyiségben karotinoidokat (koromvi-
rag, kamilla, arnika, paprika), ezek azonban a gyogy-
aszati felhasznalast, az alkalmazasaikat nem a karotin
tartalmuknak, hanem mas hatéanyagoknak kdszonhe-
tik. Ezzel szemben ma mar bizonyitottnak tekinthet-
jik azt, hogy a zoldségek, gyiimdlcsok egészségvédo
funkcidjaban, sot egyes gyodgyhatdsaiban is szerepe
van a karotinoid 6sszetevOknek [1, 3].

Nem csupdn szinanyagok!

A karotinoidok legszembetiinébb tulajdonsaga kétség-
teleniil a jellegzetes sziniik (1. d@bra). Az ¢lovilagban
szinanyagként is sokféle szerepet jatszanak (szignal
funkcidk). Korabban feltételezték azt, hogy a zdld le-
velekben talalhatd sarga-voros xantofillok valamilyen
modon kiegészitik a klorofillt. Késébb konkrét ada-
tokkal is sikeriilt igazolni, hogy sajatos, az ultraibolya
tartomanyban erds fényelnyeld képességliknek ko-
szonhetéen védik a fotoszintetizald klorofill komple-
xet és a novényi szoveteket az ultraibolya sugarzas ka-
rositd hatasatol. Ugyanakkor maguk a karotinoid mo-
lekulak kiilonboz6 ,,karosodasokat szenvednek, tobb-
nyire oxidacié révén, esetleg elbomlanak kisebb
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karotinoid

"

C20-C25 fragmensek
retinal
retinol
retininsav / retinolsav
bixin - szinezék

B-jonon szarmazékok - illéolaj 6sszetevok stb.
damaszcenon - az ismert legerésebb illatu természetes illatanyag

abszcisszinsav — novényi névekedési hormon

C10-C15 fragmensek

megasztigmanok - sokféle szerep

4. dbra: Néhany fontos novenyi és dllati karotinoid-fragmens [10-12] alapjdan

molekuldkra. Hasonld védelmi szerepet toltenek be
ezek az anyagok az allati szervezetekben is erds oxi-
daciora vald hajlamuk (hat-tizenharom kettdskotés a
polién lancban!) kovetkeztében. Ezaltal mas életfon-
tossagu molekulakat, szoveteket védenek az oxidacio-
tol (ez a sokat hivatkozott antioxidans hatas).
Legfontosabb funkcidik a taplalkozassal, taplaléka-
inkkal kapcsolatosak, azokon keresztiil valosulnak
meg. Novényi taplalékaink jelentds része tartalmaz ki-
sebb-nagyobb mennyiségben karotinoidot. Mai isme-
reteink jo része is ezekre a taplalékokra, a benniik el6-
forduld karotinoidokra vonatkozik. Szerepiikre az em-
beri szervezetben tulajdonképpen az A-vitaminnal
kapcsolatos kutatasok terelték a figyelmet, amikor ki-
deriilt, hogy az A-vitamint a szervezet nem tudja szin-
tetizalni, hanem sziiksége van egy eléanyagra (,,provi-
taminra”), a B-karotinra, amelynek oxidativ hasitasa-
val képzddik a vitamin. A tobb mint egy évszazadon
at huzodo kutatasokban parhuzamosan haladt elére a
karotinoidok és az A-vitamin tulajdonsagainak, sokfé-
le szerepének megismerése [2]. EI6bb bebizonyitottak,
hogy az eldanyagot, a karotint a kiilonb6z6 ndvényi
taplalékokkal veszi fel a szervezet, majd kideriilt az is,
hogy az A-vitaminon kiviil nagyon sok mas fontos
anyag keletkezik ndvényi karotinoidokbol a névények-
ben is és az allati szervezetekben is. Az is bebizonyo-
sodott, hogy nem a B-karotin az egyetlen olyan karo-
tinoid, amely vagy eléanyag funkciot lat el, vagy mas
fontos reakcidtermékek kiinduldé anyaga. Sok mas
karotinoid is részt vesz oxidativ és enzimkatalizalt at-
alakulasokban a novényi és az allati szervezetekben,
de a B-karotin a legaktivabb A-vitamin forras vala-
mennyi koziil. A zomében oxidativ lebomlasok ered-
ményeként rengeteg olyan anyag, toredékmolekula
(kellemes illati oxidalt terpenoidok, sejtszaporodast,
sejtek és szervezetek kozotti kommunikaciot, fejlodést
befolyasold egyéb anyagok) keletkezik (4. dbra), ame-
lyeknek a novényekben, illetve az allati szervezetben
jelentds fiziologiai szerepe van / lehet. Ilyen oxidativ
hasitasi termékek a fermentalt dohany, tea, sét a bor és
sok illatos gyiimolcs (passidgyiimdlcs, birsalma, sar-
gabarack) jellegzetes illatanyagai is. Oxidativ hasitas

eredményeként keletkeznek a Crocus sativus jelleg-
zetes sarga szinanyagai, a krocin és krocetin és a Bixa
orellana piros szinanyaga, a bixin is [10-12].

A taplalkozas szempontjabol fontos megallapitas
az, hogy a PB-karotin — A-vitamin atalakulds nem
minden novényi taplalékbol egyforma hatasfokkal tor-
ténik az emberi szervezetben. A spenétbdl példaul
magasabb a ,,hasznosulas”, mint a joval tobb B-karo-
tint tartalmazoé sargarépabol [3].

A karotinoidok metabolizmusa lehet egészen egy-
szerli enzimatikus vagy mas mechanizmust oxidaci6
eredménye, és torténhet mar magaban a novényben
vagy késobb az allati tapanyagban. Az atalakulasok
sokféleségébdl csupan néhany jelentdsebbet emeliink
ki (4. abra), amelyek human jelentdsége bizonyitott.

Osszegzés

1. A sarga-vords szinil karotinoidok az ¢lovilag jelentOs
részében megtalalhatoak, és a fotoszintézisen til fon-
tos szerepet jatszanak szamos életfolyamatban. Tobb
karotinoid-szarmazéknak gazdasagi jelentésége is
van az allattenyésztésben, az élelmiszergyartasban,
és az egészségceélu termékek gyartasaban is. Ezeket
tiszta allapotban nagy mennyiségben gyartjak termé-
szetes nyersanyagokbol, vagy szintézissel. Ebben az
értelemben ezen anyagok jelent6sége messze tulnott a
»szinanyag” funkcidkon, s egyenrangtiva valtak a tob-
bi ndvényi és gydgyndvény hatdanyagokkal.

2.Az ember szamara a karotinoidoknak van egy koz-
vetlennek nevezhetd jelentésége, amennyiben azokat
a gyimolcsokkel, zoldségfélékkel, azokbol nyert ter-
mékekkel és készitményekben intakt forméaban fo-
gyasztjuk. Ebben az esetben a nativ, intakt karoti-
noidok fejtenek ki kiillonbozo szintli egészségvédo, a
fiziologias miikddés szempontjabol jelentds hataso-
kat. A masik, egyre tobb részletében felismert szere-
pik oxidativ atalakitasok és tovabbi modosulasok
utan létrejott sokféle atalakulasi termékeik (A-vita-
min és rokon vegyiiletek, illatanyagok, hormonszerii
anyagok stb.) hatasanak tulajdonithat6. Az emberi (és
allati) szervezetben egyik legfontosabb sajatsaguk az



Rozsnyay témaajanio - 2012

Kedves Fiatalok!

Itt az 6sz, ideje (djra) megfontolni a Rozsnyay Matyds Emlékversenyre vald nevezést. Az emlékverseny egy rendhagyd konferencia, amelyen
fiatal gy6gyszerészek mutatjdk be kozforgalmd vagy korhazi munkdjuk mellett, ill. kzben végzett kutatasaikat, egy-egy relevans szakmai
probléma megoldasat, és természetesen kell§ hangsulyt helyeznek a kotetlen tarsasagi egyiittlétre is. Batoritunk a részvételre ezen az
izgalmas és fiatalos eseményen, ahol taldlkozhatsz korosztalyod aktiv, érdekl6d6 tagjaival! A részvétel barmilyen szinvonalas (akdr sajat
kitf6bdl szarmazo), szakmai el6addssal lehetséges, dm arra az esetre, ha nem tdmadna sajdt Gtleted, vagy sziikséged lenne egy tapasztal-
tabb segitdre, igyeksziink segitséget nydijtani.

Keress minket bizalommal!
Egy lehetdségként mutatjuk itt be potencialis konzulensek téma-ajanlatait. A témalistat folyamatosan frissitjiik az Ifjusagi Bizottsag hon-
lapjan és a Gydgyszerészetben. Tovabbi informdcidkat taldlsz az emlékversenyrdl az Ifjlisdgi Bizottsag honlapjan.

AJANLOTT TEMA KONZULENS MUNKAHELY E-MAIL/TELEFON
N s A1 Ao AT Orszagos Onkoldgiai Intézet
Antiemesis he.lsmatolog.ml daganatos betegeknél és  Kliniku Bartal Alexandra | Gydgyszertdra, 1122 Buda- | alexandra.bartal@gmail.com
sok adherencidja az antiemetikus protokollokhoz. e
pest, Rath Gyorgy u. 7-9.
Bulvdrreklamok hatédsa a gydgyszertéri szolgdltatasok igény-
bevevdire és a gydgyszertarak forgalméra (egyéni kérddives
felmérés alapjan is).
A gydgyszerkolcsonhatdsok értékelésének gondijai és problé-
méi a gydgyszertdri munka sorén. Pécsi Tudomanyegyetem
Gydgyndvények, étrend-kiegészitdk, gyogyszerek kozott fellé- Botz Lajos Ggogzszgieézzltl Ir;;zqtsgres lajos.botz@aok.pte.hu
pd relevans kdlcsonhatdsok figyelembevételének szempontjai gyetemi byogyszertar
. L . 7624 Pécs, Honvéd u. 3.
a gyakorld gydgyszerészi munka soran.
Gyorstesztek alkalmazésénak lehetdségei gydgyszertarakban.
A krénikus gydgyszerszeddk valdban jol ismerik gydgyszereiket
(egyéni kérddives felmérés alapjan is)?
Semmelweis Egyetem,
Antibiotikum dézismddositds rossz vesefunkcié esetén. (somos Akos |. Sebészeti Klinika 1082 csomos@seb1.sote.hu
Budapest, Ull6i it 78.
Semmelweis Egyetem
Médositott hatéanyag-leadds megvaldsitasi lehetdségei. Marton Sylvia Gydgyszerészeti Intézet, marsyl@gyok.sote.hu
1092 Hagyes Endre u. 7.
) . a4t o o Semmelweis Egyetem
3z$(?r)ilrsli?r;s:eil(szfirlzﬁjtvislIaIjzs::kaézs;ltlzzegeszsegugyben. Stampf Gydrgy Gyégyszerészeti Intézet, stamgy@gytk.sote.hu
9 9yo9y ’ 1092 Hégyes Endre u. 7.
Debreceni Egyetem Gydgy-
Virusellenes vegyiiletek kutatésa, kiilonds tekintettel az A- és o szerészi Kémiai Tanszék .
B-influenza ellenes hatéanyagokra. SR FIIGETEIG 4032 Debrecen Egyetem CRTEER
tér 1.
Kedves Kollégak!

Az Ifjisdgi Bizottsdg tovabbra is varja mindazon kollégak jelentkezését, akik szivesen vallalndk fiatal kollégak felkészitését az emlékver-
senyre. Természetesen nem csak egyetemi oktatdk jelentkezhetnek. Az ajanlott téma(ka)t, és elérhetdségiiket kérjiik az Ifjisagi Bizottsdg
e-mail cimére eljuttatni.

Koszonettel és tidvozlettel:
MGYT Ifjiisdgi Bizottsdga
iflusag@mgyt.hu, www.ib.mgyt.hu




Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok djabb eredményei
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Kozponti téma: A helyettesithet6ség tudomanyos hattere
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3. Farmakokinetikai vizsgalatok jelentGsége a gydgyszerek torzskonyvezésében; Bioekvivalencia és helyettesithetGség.
3. Gyogyszertechnolégia:
Fekete Pdl (c. egyetemi docens, BME Kémia és Techn.Tanszék)
1. A generikus fejlesztés technolégidja, szabalyozasi kornyezet.
2. A gyogyszerforma kialakitasanak menete, vizsgalati médszerek.
3. Gyakorlati példak: generikus fejlesztések leggyakoribb célhatéanyagai, tendencidk.
4. Farmakognozia:
Ké6szegi Tamas (egyetemi docens, PTE Laboratériumi Medicina Intézet)
1. EBM elvei, a gyogyszeres és alternativ terapidk helye.
2. A helyettesithetGség az egyes termékcsoportok kozott.
3. Gyakorlati példak kiillonbozé terdpias csoportok esetén.
5. Gyégyszeriigyi menedzsment:
Prof. Botz Lajos (intézetvezets egyetemi tanar, PTE Gybgyszerészeti Intézet)
1. Hitek és tévhitek a gyogyszerek helyettesithetGsége kortil, EBM elvek a helyettesithetGség szakmai és tdmogatasi
megitélésénél.
2. GybgyszerhelyettesithetGség gazdasagi vonatkozésai; szakmai és jogi alapjai és szabdlyozasa.
3. A gybgyszerészek és a gydgyszerészi gondozds szerepe a generikus készitmények elfogadtatasaban, valamint
a beteg-egyuttm(ikodés biztositasaban.

Kotelezd szinten tart6 (,A” tipust) tovabbképzés
A kétnapos regionalis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 12500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 16500 Ft,
+ minden résztvevének 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij 6sszege: aktiv kort kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év)
A részvételi dijrol elkészitett szamlat a tovabbképzés el6tt nyolc nappal postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

A 2011-es tovabbképzések helyszinei és idGpontjai

Pécs november 19-20. PAB Székhaz elGaddterme, 7624 Pécs, Jurisics Miklés u. 44.
Budapest I1. december 10-11. SE EOK Szent-Gyorgyi Albert el6adéterme, 1094 Budapest, TGzolt6 utca 37-47.

Jelentkezés esetén kérjik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhato jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagara elktldeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyégyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei 2011.”

[ MGYT tagsaggal rendelkezem O Pécs [ Budapest II.
] MGYT tagsag kezdeményezése

A részvételi dijrél sz6l6 szamlat az alabbi névre és cimre kérem: .. ... ..

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére vald befizetésérél gondoskodom.

C)étum: ..................... Aldirds:. ... ...
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oxidacios hajlam, s ennek kovetkeztében egy anti-
oxidacios véddhatas.

Koszonetnyilvanitdas

A szerzOk halas koszonetiiket fejezik ki Molndr Péter
professzornak (Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar, Farmakognéziai Tanszék) a
karotinoidokkal kapcsolatos tobb fontos 6sszefoglald
forrasmunka rendelkezésre bocsajtasaért, és Boros
Klaranak a képletek megszerkesztéséért..

IRODALOM

1. World Health Organization: Diet, Nutrition and the
Prevention of Chronic Diseases. WHO, Geneva, 2003. — 2.
Frankenburg, F.R.: Vitamin Discoveries and Disasters. ABC-
Clio, LLC. Santa Barbara, 2009. — 3. Krinsky, N.I., Johnson,
E.J.: Molecular Aspects of Medicine 26, 459-516 (2005). — 4.
Paris, R.: Matiere médicale. Masson, Paris, 1965. — 5. Danos,
B.:Farmakobotanika, Argumentum, Budapest, 1997.—6. http://
en.wikipedia.org/wiki/Astaxanthin (letdltve: 2011. 10. 31.) —
7. Ernst, H.: Pure Appl. Chem. 74 (11),2213-2226 (2002).-8.
Boussiba, Sammy, V.; Avigad, C.; et al.: Procedure for large-
scale production of astaxanthin from haematococcus. U. S.
Patent 6,022,701 (2000). — 9. Molndr P. et al.: Olaj, szappan,
kozmetika 52, 50-55 (2003). — 10. Molnar; P.: Arch. Biochem.
Biophys. 483, 156-164 (2009). — 11. Britton, G.: Functions of
Carotenoid Metabolites and Breakdown Products. In: Britton
G., Jensen-Szinoeve, Pfander, H.: Carotenoids. Vol.4. Natural
Functions. Birkhauser-Verlag, Basel, 2008. — 12. Fong-Chin

Huang et al.: Phytochemistry 70, 457-464 (2009). Rosa
damascena enzimes bomlasok.

KEPEK FORRASALI

- http://www.flickr.com/photos/chrismetcalf/343554033/
sizes/o/in/photostream/

- http://www.flickr.com/photos/the _ewan/2962762666/
sizes/o/in/photostream/

- http://www.flickr.com/photos/ted_major/5375353078/
sizes/o/in/photostream/

- http://www.fotopedia.com/items/4c76qd2pt2n40-B0ds_evKhrk

- http://www.flickr.com/photos/wunderkanone/
5107180765/sizes/o/in/photostream/

- http://www.algatech.com/astax.htm

Szendrei K. and Csupor,
pigments — the carotenoids.

D.: More than just

A family of more than 600 distinct compounds in living
organisms, the role of the carotenoids have long been
reserved to conferring vivid colours on various plants and
animals. The discovery of vitamin A, and of its formation
from carotenoids long indicated that such concept may not
be correct at all. Indeed, a plethora of carotenoid breakdown
products with greatly varied functions both in plants and
animals, as well as some species-specific enzyme complexes
catalysing carotenoid conversions / degradations have been
dicovered in recent years. Today several carotenoids are
extracted from natural sources or produced via synthesis for
a variety of uses.

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, Eotvés u. 6. — 6720

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok
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A ,,farmakognozia” 200. sziiletésnapja

Bayer Istvan

A gordg farmakon (gyogyszer) és gnozia (ismeret)
szavakbol Osszetett ,,farmakognozia” kifejezés Bécs-
ben, a II. Jozsef altal alapitott medicin-chirurgische
Militair Academie-ben sziiletett [1]. Ezt a kifejezést
Johann Adam Schmidt — 1759 és 1809 ko6zo6tt Bécsben
az ,,allgemeine Pathologie, Therapie, Materia medica
und Rezeptierkunst” professzora, Beethoven orvosa
(akinek a zeneszerzd Trio op. 18-at ajanlotta) — hasz-
nalta eldszor.

J. A. Schmidt eldadasaiban nevezte ezt a tudomany-
agat farmakognodzianak, de nem irta le ezt a kifejezést.
Nyomtatasban el0szor 1811-ben jelent meg, amikor tan-
konyvének hatrahagyott kéziratat — két évvel halala
utan — kollegaja és baratja, Wilhelm Joseph Schmitt ,,Jo-
hann Adam Schmidts handschriftlich hinterlassenes
Lehrbuch der Materia medica” cimmel Bécsben kiadta.

A farmakogndzia kifejezés fokozatos terjedése nem-
csak egy Uj szo6hasznalat bevezetését jelentette, hanem
azt is, hogy a gyogyaszatban hasznalt, foként novényi
eredetll termékek — XVI. szdzad ota tradicionalis —
farmakobotanikai leirdsara korlatozodé oktatasat fel-
valtotta ezeknek a drogoknak a vizsgélatat és mindség-
biztositasat is magaba foglalo 0j tudomanyag [2-4].

Az elnevezés és az Uj tudomanyag fokozatosan kez-
dett terjedni, ezt tiikr6zi az alabbi — vazlatos — krono-
logia:

2. abra: Johann Adam Schmidt. (Forrds: Wycklicky, H.:
Das Josephinum — Biographi eines Hauses. Verlag Chr.
Brandstiitter, Wien, 1985)

1808-ban Trommsdorff klasszikus konyve még
,Handbuch der pharmazeutischen Warenkunde” cim-
mel jelent meg Bécsben, viszont 1830-ban Th. W. Chr.
Martius Erlangenben kiadott konyvének mar a ,,Das

Neueste auf dem Gebiete der

1. abra: Die Josephinische medicin-chirurgisch Militair Academie. Karl Schiitz
szines rézmetszete (Forras: Wycklicky, H.: Das Josephinum - Biographie eines Hauses.
Verlag Chr. Brandstiitter, Wien, 1985)

Pharmakognosie” cimet adta.
1844-ben J. Kainzbauert a
bécsi egyetemen a ,,farma-
kognozia oktatojava” (Dozent
der Pharmakognosie) nevez-
ték ki. 1849-ben C. D. Schroff
a bécsi egyetemen a patologi-
ai, farmakologiai és farma-
kognoéziai tanszék vezetdje
volt az elsd, aki orvosoknak
és gyogyszerészeknek far-
makognoéziai eléadasokat
tartott. 1853-ban az osztrak
egyetemeken minisztériumi
rendelet tette kotelezévé a
farmakognozia oktatasat a
gyogyszerészhallgatok sza-
mara. (Gracban, Innsbruck-
ban ¢és Lembergben ekkor
kezdddott meg — a Bécsben
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3. abra: Carl Damian Schroff. (Forrds: Institut fiir
Pharmakognosie der Universitiit Wien)

mar hagyomanyos — gyodgyszerészképzés.) 1874-ben
F. A. Flickiger és D. Hanbury Londonban kiadott
kényve még a ,,Pharmacographia: A History of the
Principal Drugs of Vegetable Origin” cimet viselte, de
1891-ben Fliickiger ujabb konyve Berlinben mar
,Pharmakognosie des Pflanzenreiches” cimmel jelent
meg.

A nagy multa bécsi egyetem a XIX. szazadban a
farmakognozia egyik fellegvara lett, ahol kivalo pro-
fesszorok oktattak és fejlesztették a farmakognéziat.
Ezt a folyamatot kitinéen mutatja be J. Jurenitsch, C.
Miiller, K. Schneider és W. Kubelka ,200 Jahre
Pharmakognosie in Wien” cimi, 1998-ban megjelent
konyve [4]. A konyv roviden ismerteti a bécsi
Farmakogndziai Intézet 5800 darabbol all6 droggytij-
teményét, valamint 2841 gyogynovényt abrazold viz-
festménygy(ijteményét is. Ezek a gyljtemények Bécs
idegenforgalmi latvanyossagai koz¢ tartoznak.

Természetesen a farmakognézia Eurdpa tobbi egye-
temén is latvanyosan fejlédott. Ezek koziil is kiemel-
kedik a berni egyetem, ahol a tudomanyag legnagyobb
alakja, a vilaghir( Alexander Tschirch tevékenykedett,
¢és akinek 1909/1910-ben megjelent ,,Handbuch der
Pharmakognosie” ciml kétkdtetes mivét sokan a
farmakognozia Bibligjanak tekintik [5]. (Tschirch
farmakognoziai munkassagarol atfogd képet nyujt
Marczal Gabriella és Balazs Andrea 2008-ban megje-
lent kézleménye [6].)

A ,farmakognézia” vagy ,,gydgyszerismeret” cimet
viseld intézetek ma mar természetesen nem foglalkoz-

nak a teljes gyogyszerkinccsel, ezért sokszor a

,,gyogynovény- és drogismereti intézet” cimet hasz-

naljak. A tartalmi valtozast tiikrozi a Liptak Pal 1940-

ben megjelent ,,Gyogyszerismeret” tankdnyvébol ki-

emelt, alabbi két idézet [7]. Az els6 idézet az 1900 ko-
riili helyzetet mutatja be, amikor a gyogyszerkincsnek
kb. 85%-a novényi eredetii volt.

»Ischirch a gyogyszerismeretnek koévetkezd agait
kiilonbozteti meg:

1. Pharmakoergasia: a gyogynovények termesztése,
gyljtése ¢és feldolgozasa.

2. Pharmakoemporia: kereskedelmi utak, kiviteli és
behozatali kikotdk, a drogok kezelése a behozatali
kikotdében.

3. Pharmakodiakosmia: kereskedelmi fajok, csoma-
golasok.

4. Pharmakobotanika: rendszertan, morphologia,
anatomia, élettan, cytologia és genetika, pathologia
(a gyogyndvények betegségei).

5. Pharmakozoologia: az allati drogok ismerete.

6. Pharmakochemia.

7. Pharmakophysika.

8. Pharmakogeographia.

9. Pharmakohistoria.

10. Pharmakoethnologia.

11. Pharmakoethymologia.”

A maésodik idézet — Liptdak Pal sajat fogalmazasa —
mar a konyv megjelenése idépontjanak felel meg.

»A gyogyszerismeret feladatait a kovetkezkben
foglalhatjuk Ossze:

1. A gyogyszerismeret iparkodik a drogok anyanéve-
nyeit felkutatni, meghatarozni és leirni. Tanulma-
nyozza azt, hogy ezek a gyogyndvények hol, milyen
talajon és milyen éghajlat alatt fordulnak el6. Foglal-
kozik a gyogynévények termesztésének, tovabba
ugy a vadon eléforduld, mint termesztett gyogyno-
vények gyijtésének, elkészitésének, csomagoldsa-
nak és forgalomba hozatalanak kérdésével.

2. Foglalkozik a drogok morphologidjaval és anato-
midjaval. A szoveti szerkezet tanulmanyozasaval
kapcsolatban iparkodik olyan mikrochemiai vizsga-
latokat kidolgozni, melyeknek segitségével a drogok
hatdéanyagait gyorsan ¢&s egyszeri moddon a
mikroszkop alatt ki tudjuk mutatni.

3. Tanulmanyozza a hatéanyagok tulajdonsagait,
chemiai szerkezetét és iparkodik kidolgozni olyan
eljarasokat, melyek a drogok hatéanyagainak quali-
tativ kimutatasara, quantitativ meghatarozasara és
eldallitasara alkalmasak.

4. Nyilvantartja a forgalomba keriilé kereskedelmi fajo-
kat és ezeknek egymastol valdo megkiilonboztetésére
alkalmas vizsgalati médszereket dolgoz ki.

5. Figyelemmel kiséri a droghamisitasokat, ezeket leir-
ja és kimutatasukra alkalmas eljarasokat kozol.

6. Foglalkozik a drogok gyogyaszati alkalmazasaval és
megemlékezik azok néprajzi vonatkozasairol is.
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7. A gyogyszerismeret korébe tartoznak a gyogycélokra
nem alkalmas mérges novények is, mert mérgezés
esetén feladatunk lehet ezeknek kimutatésa.

8. Nemzetgazdasagi szempontbol fontos feladata a
gyogyszerismeretnek oly gyogyndvények felkutata-
sa, melyek alkalmasak lehetnek kiilfoldi szarmazasu
drogok potlasara.

9. Kiegészitd része a gydgyszerismeretnek a drogok
torténete, melybdl sok érdekes tanulsdgot merithe-
tiink a drogok gyogyaszati értékesitésére vonatko-
z0lag.”

A képek kivalasztasaban és rendelkezésre bocsata-
séban Dr. Kurt Schneider, a Bécsi Egyetem Gyogysze-
részeti Szakkonyvtaranak a vezetdje nyujtott segitsé-
get, akinek ezért a kozlemény szerzdje Oszinte kdszo-
nettel tartozik.

IRODALOM

1. Wycklicky, H.: Das Josephinum — Biographie eines Hauses.
Verlag Chr. Brandstitter, Wien, (1985). — 2. Ganzinger, K.:
Dtsch Apoth-Ztg 115(15), 506-508 (1975). — 3. Wyklicky, H.:
Ost.Apoth—Ztg 40,516-518 (1986).—4. Jurenitsch, K., Miiller,
C., Schneider, K., Kubelka, W.: 200 Jahre Pharmakognosie
in Wien. Facultas/Universititsverlag, Wien, (7998). — 5.
Tschirch, A.: Handbuch der Pharmakognosie. Chr. Herm.
Tauchnitz, Leipzig, (1910/1911). — 6. Marczal G., Baldzs A.:
Gyogyszerészet 52(11), 670-671; 674-678 (2008). — 7. Liptak
Pal: Gyogyszerismeret. Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag. Budapest, (71940).

Bayer, I.: The 200" anniversary of ,,Pharmacognosy”

The birth of the term ,,pharmacognosy” in Vienna and a
short summary of " its genesis.

A szerzo cime: Budapest, Lotz Karoly utca 11/4— 1026

FELHIVAS OKTATO GYOGYSZERESZEKNEK!

Tisztelt Oktatoé Gyogyszerész Kolléga!

A Rozsnyay Matyas Emlékverseny a gyogyszerellatasban dolgozd azon fiatal gydgyszerészek foruma, akik a mindennapi munka-
juk mellett vallaljak valamilyen szakmai probléma tudomanyos igényii, kisérletes és/vagy irodalmi feldolgozasat és eladasat,
tovabb vive ezzel a téraasztalon a tudomanyt meglato, aradi gydgyszerész-ijité szellemiségét.

Tudésként, kutatoként On tisztaban van vele, mi a jelentdsége egy helyesen feltett kérdésnek, egy valds érdeklddésre szamot
tarté probléma felvetésének, magyaran egy j6 témanak. Azzal a kéréssel fordulunk Onhdz, potencialis konzulenshez, hogy havan
a tudomdnyteriiletét érintd, a kdzforgalmii ill. kdrhdzi munka mellett feldolgozhatd, kisérletes vagy kérddives, esetleg irodalomkuta-
tdsi témdja, dtlete, amelyet szivesen ajdnlana kidolgozdsra a fiatal kollégdk figyelmébe, kérem, elérhetdségével egyiitt juttassa el az
ifiusag@mgyt.hu e-mail cimre. Az 6sszegyiilt témak és témavezetdk folyamatosan frissitett listajat megjelentetjiik a Gyogyszeré-
szet hasabjain, és az MGYT Ifjisagi Bizottsaganak honlapjan.
Kdszonettel:
MGYT Ifjusdgi Bizottsdg
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1956: ,,Mit kivannak a szegedi gyogyszerészhallgatok?”

Kata Mihaly

Osz és — ezen beliil — oktober-november. Ilyen tajban
elé-el6jonnek a megnyugtatdé moédon még mindig nem
tisztazott kozelmultunk eseményei. A BBC History vi-
lagtorténelmi magazin 2011. oktdberi szamaban pl.
Szolcsanyi Janos akadémikus ,,4z "56-os szegedi szik-
ra” cimmel irt, szamos fényképpel dokumentalt &6t ol-
dalas nagy cikket. A dolgozat szerzdje 1956-ban Sze-
geden volt egyetemista és a forradalmi szervezkedés
résztvevlje, ennélfogva az eseményekben személye-
sen is érintett volt. frasaban ramutat azokra a stlyos
dontési hibakra, amelyeket az akkori partvezetés okto-
ber 23-a eldtt és utan elkovetett.

Az 1956-0s torténések a gyogyszerészhallgatok ko-
rében is érdemi vitat és politikai kezdeményezéseket
valtottak ki; ezt igazolja a Délmagyarorszag 1956. ok-
tober 21-i (vasarnapi) szamaban megjelent fenti cimu
kéthasabos cikk is, amelyet betii szerint idézek:

,Pénteken [1956. oktober 19-én - e cikk irdja] dél-
utan a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem ifjusagi
nagygyulésén a gyodgyszerész-hallgatok is pontokba
foglaltak azokat a koveteléseket, amelyektdl a gyogy-
szerészképzés megjavitasat €s a gyogyszerészek mun-
kajanak nagyobb megbecsiilését varjak. Szerkesztosé-
glinkhoz eljuttattak a 16 pontbol allo kdvetelést — s
mivel e kovetelés néhany pontjaban foglaltakat az ok-
tatasligyi miniszter kedvezd nyilatkozata utan maris
megvaldsulni latjuk, az alabbiakban k6zoljiik a gyogy-
szerész egyetemi hallgatok tovabbi kivansagait.

Az orvoshallgatokkal kozosen azt kérik, hogy a le-
het6 legrovidebb idon beliil allitsak vissza az egyetem
autonomigjat. Programjukban emellett a kovetkezok
szerepelnek: az Orvostudoméanyi Egyetem mellett
Szegeden is hozzak létre a fiiggetlen gyogyszerész-
kart, s addig is, amig ez megvaldsul, félévtol kezdve
nevezzenek ki gyogyszerész dékant. Az 6nallo gyogy-
szerészkar 1étrejottével az illetékesek tegyék lehetove,
hogy a gyogyszerész-hallgatoknak csak gyogyszerész
képesitésti eléadok adjak eld a sziikséges kollégiumo-
kat. A gyogyszergyarakban és gyogyszerészeti intéze-
tekben a laboratoriumi és kutaté munkat gyogyszerész
képesitésti emberek lassak el. A gyogyszerészek ré-
szére tegyek lehetévé a doktori cim megszerzését.

Vizsgaljak feliil a gyogyszerészképzés kollégiumait
és toroljék a felesleges kollégiumokat [pl. Marxizmus,
Katonai oktatas — e cikk iréja). Az 6nalléban megala-
kulé gyogyszerész kar részére bocsassanak rendelke-
zésre olyan épiiletet, amelyben ez az egyetemi intézet

elhelyezkedhet. Tegy¢k lehetévé, hogy az egyetem el-
végzése utan hat honapi gyakorlat elteltével allamvizs-

ga és approbacios vizsga nélkiil megkapjak a hallga-
tok a gyogyszerészi oklevelet, ha a gyakorlati id6 alatt
elfogadhatéoan dolgoztak. Amennyiben erre ebben a
tanévben nem keriilne sor, a kovetkezd allamvizsga
anyagabol a marxizmust maris toroljék.

Emeljék fel a gyogyszerészek fizetését és a gyakor-
lati id6t t61té hallgato is kapjon teljes fizetést. A falusi
gyogyszerészeknek fizetésiikon feliil kiilon potdijat al-
lapitsanak meg. A gyogyszerészek évi fizetéses sza-
badsagat négy munkahétben hatarozzak meg. Rendez-
7€k a gyogyszerészek nyugdijat. A gydgyszerész val-
lalatok igazgatdi beosztasat gyogyszerészek toltsék
be, az egészségligyi kozép- és alsokaderek fizetését
emeljék fel.

A szegedi gyogyszerész-hallgatok nevében:

KADAR DEZSO, 1V. éves gyogyszerészhallgato, a
gyllés elndkségének tagja”

Mit kivédnnak
a szegedi gydgyszerész hallgatdk ?

Pénteken délutén a szexedi szére legvék leheldvd o dok-
Orvostudomdny] Egyetem §f- tori cim merszerzéset, Vizs-
josded nomvayilésén » evéev. miljdk  lellif a evomvszerész
szorész hallealdk (s pontokba képzés kollétiumait  és tie

forlaltdk nzokat a kdvetelé-
scketl nmelyokldl a gvdoy-
szeréazkénads megiavitdsit,
€5 a Aydtyszerdszek munka-
Jénak nagvobb megbecsille-
e  virjik, Sraerkeszilsd.
ginkhdz eljuttattik a 6
pontbdl  allé kovelelést —
s mivel a kbvelelés néhdny
pontidban foglaltakat ax ok-
tatdsligvi miniszeter kedvezd
nyilatkozata utdn  mdris
megvaldsulni ldtiuk. az ald'-
binkban kozblillk a mvomy-
szeTésy  edvelemi  hallgatik
tovibbj kivinsizalt.

Az orveshallzatdkkal k-
sleen nat kérik, hogy a le-
hetd leardvidebb Iddn bell]
allltsdk  visaza az eavelem
autondmidlat,  Programiuks
ban emellelt a kdvetkez/k
" gzecepelnek: az Orvostudo-
minyl Egvetern mellett Sze-
goeden is hozxdk létre a fug-
getlen gvdevezeriszkort, s
addiag is amig ez meavaldsul
{élévid]l kexdve nevezzenck
ki myégyszerésy dékdnt Az
Undllé  gydezerdszkar létre-
j6ttdver az iletdkosck temavik
lehetdvé, hoay a evitvsre-
rész  hallgatdknak csak
gvigysoerdész képesitésd eld-
adék ndidk €18 a szikséncs
kollégiumakat, A rvoyszec
gvirakban és mvitvszenészell
intézetekben a laboratériumi
én kutatd munkdt myogvsze«
rész képesitésd emberele lis-
sdk el A wvogyszerdszek rée

riliék a felesleges kollégiu-
mokal. Az Onilldan mee-
alakulandd gydevseerdsz kar
Tészére bocsimsanak rends|-
kezisre eav olvan  éniletet,
amelyben ez az eevelemi (n-
tézey elhelvedkedhet, Tegyék
lehetldve, Hnay 5z egvelem cl-
végzése u n hathénapi gya-
korlat elteltével Allamvizaea
¢s approbxicide vizama nélkiil
megkapidk a  hallgatok  a
rybeyszerdszd oklevelet, ha a
gvakoriali {d6 alate elfogsd.
hatdéan dolroztak, Amennvi-
ben erre ebben a tanévben
nem kerillne sor a kivetkezd
dllamvizsea  anvagdbsl o
marxizmust miria 18r6lldk,
Emeljék fe]l a gyigyszerdszek
fizetését éa » rvakorlat] jdot
tolts hallzaté i3 kaoion tel-
Jes fizelést. A falusi pvoev-
fizetésilkdn fe-
14l kdlsn potdiiat Allanitss-
nak mes. A gvodyszerésrek
évi fizeléoes seabadsdest
négy munkahdétben haldroz-
zik mex. Rendezzék a gyday-
srertsaek nyusdijit, A
gvovszerdszr villalatak feaz-
galdl beosztdsdl gydevszerd-
szok 1bltsék be, Az emésze
edglayv| kizép- és nlad kdde-
rek Tizetésds emeliék fel,
A szegedi gvdgvseerész-
hallzaték nevében:
KADAR DEZSO
IV, éves gydgyszerész.
hallgats, a gyiles elnok-
ségének tagja

Részlet a Délmagyarorszdag 1956. oktober 21-i szamabol
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Megjegyzések. A kovetkezd napon (oktdber 20-an,
szombaton), a zsufolasig megtelt Auditorium Maxi-
mumban tartott nagygytlésen a hallgatok kovetelték,
hogy a hadifoglyokat hozzak haza, az 1949-es cimert
valtsak fel a Kossuth-cimerrel, adjak vissza a déli ha-
rangszot, marcius 15-e legyen nemzeti tinnep, a szovjet
csapatokat vonjak ki, a Varsoi Szerzédést bontsak fel és
a hallgatoéndk tanrendjébdl toroljék a katonai oktatast.

A ma 70 és tobb éves gyogyszerészek — magam ¢és
évfolyamtarsaim is — atélték/atéltiik azokat az idoket,
ennélfogva nekik/nekiink semmit sem sziikséges ma-
gyarazni. A 16 pont donté tobbsége mind emberileg,
mind szakmailag indokolt volt (bar akadnak kozottiik
olyanok, amelyeket azota megoldottak, vagy az ido
nem igazolt. A gyodgyszertarak privatizacidjarél nem
volt sz6.). A doktori cimre vonatkozo kdvetelés felte-
hetéen a doktoralas lehetdségének megteremtésére vo-
natkozott. Ez az iras kapcsolodik a Gyogyszerészet
46(11), 691-693 (2002) cikkhez.

Kdadar Dezsé egyébként tagja volt az Orvoskari
MEFESZ-nek és az Egyetemi Nemzetér Zaszldaljnak,
tovabba Thurdnszky Kdroly tanarsegéddel egyiitt a
SZOTE Forradalmi Tanacsanak. E tevékenységéért —
tavollétében — az akkori ,,fiiggetlen magyar birdsag” 7
évre itélte, amelybdl 4 évet a Szovjetunioban kellett
volna let6ltenie [Gydgyszerészet 50(12), 784 (2006))].
Késobb Kanadaban végzett és lett a farmakologia mél-
tan elismert professzora; ma mar 6 is nyugdijas. Fele-
sége — egyben évfolyamtarsa — intézeti gyogyszerész-
ként ment nyugdijba. 2006-ban Solyom Laszlo, a Ma-
gyar Koztarsasag elndke a Magyar Koztarsasag Er-
demrend kozépkeresztjével tintette ki [Kata M.:
,»1956-ban egyetemi hallgatok voltunk™, Spiritus 5(3),
4-5(2006)).

Kata M.: What did pharmacy students of Szeged want
in the revolution and war of independence of 1956.

Szegedi Tudomdnyegyetem, Gyogyszertechnologiai Intézet
Szeged, E6tvés u. 6 — 6720

MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2011. szeptemberi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Takacsné Novak Krisztina, Nagy Daniel: Valtozéban a gyogyszerek transzportjarol alkotott korabbi elképzelés — Transzporterek szerepe
a farmakokinetikai folyamatokban

1. A gyogyszerek felszivodasaban melyik transzportfolyamat az alapvetéen meghatirozo?

Q) AKHIV ETANSZPOT . . . o oottt ettt et e et e e e e e e e e e O
b) pasSziv difflIZI0 . . ... ...ttt e X
¢) paracelluldris difflzi0. ... ... ...ttt e e O
2. Az alabbiak koziil mely folyamatot okozza a P-glikoprotein tulzott kifejezodése?

a) megnovekedett agyl PENEITACIO. . . . . .o v ottt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e O
b) tumorsejtek KemOTEZISZIENCIAJA . . . . . . oo\ttt ettt et e e e e e e e e e e e
¢) megnovekedett felszivodas a beltraktusbol . .. ... .. e O
5. Mi az efflux transzporterek kiozvetlen hajtoereje?

a) iongradiens a membran két oldala KOZOtt . ... ... .. oot e O
b) membranpotencial KUIONDSEZ . . . . . . .. ot e e O
¢) ATP hidrolizis€bOl NYert €NEIrZIa . . . . .. oottt ettt e e e e e e e e e e e
Czompé Mirta: A kronikus obstruktiv 1égiiti betegség (COPD) kértana és kezelése

1. A kronikus obstruktiv bronchitises betegre jellemzo, kivéve:

a) fokozott nyakszekrécio, produktiv KOhOGES . . . . . ..o e O
b) gyakori €XaCeTDACIOK. . . . . ..\ o ittt O
c) distalis légterek tultagulasa, alveolus falak pusztuldsa . ... .. ... ... ... . ittt e
2. A COPD sulyossagi fokozatdat meghatdrozza

a) a FEVI1 ( postbronchodilatator) ErteKe . . . . ... ...t
b) a FEV1 / FVC Pre-bronchodilatator €rt€k . . ... ... ... e e O
€) @NEhEZIEZZES METTEKE . . . ..ottt ettt et e e et e e e e e e e O
3. A COPD kezelése — kivéve

a) Az antikolinerg horgtagtok adasa csak a stilyos fokozatban jon szOba . ... ... ... i
b) szteroidot gyakori exacerabciok esetén adunk a sulyos fokozatl betegeknek .. ... ... .. .. ... O
¢) a rizikotényezok kertilése, dohanyzas elhagyasa minden stlyossagi Iépesében indokolt . ........ ... ... ... ... .. . ... O
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Gyégyszerészet 55. 680-681. 2011.

Gyogyszerkészités a gyogyszertarban*

Dévay Attila

Gyogyszer, gyogyszerész, gyogyszertar, gyogyszerké-
szités évszazadok Ota Osszetartozod fogalmak. Sajnos
ez ma mar nem mindenki szdmara ilyen magatol érte-
t6do. Télessy Istvan ,,Magizzunk vagy ne magizzunk?”
[Gyogyszerészet 55, 290-293 (2011)] cimili irasanak
megjelenése utdn nem sokkal kaptam a megtiszteld
szerkeszt6i felkérést, hogy ezzel kapcsolatban kifejt-
sem véleményemet. Vartam egy ideig, mert kivancsi
voltam masok hozzaszolasara is. Ezeken az oldalakon
sok minden elhangzott mar, és java részével egyet is
lehet érteni. Mégis miért is ez az 6vatossag, kivaras a
részemrol? Mert azok kozé tartozom, akik ennek a
kérdésnek meghatarozé jelentdségét mar korabban is
felismerték, és megprobaltak ezt képviselni, hirdetni,
elismertetni masokkal is.

Az emlitett cikkben feltett kérdés lényegbevago és
azok kozé a kérdések kozé tartozik, amelyek hivata-
sunk gyakorlasanak alapjait érintik, a valasz ezért ter-
mészetesen csak igen lehet. Ha az is kérdés, hogy ido-
szerli-e, akkor a valaszom ismét igen, de mar kevéssé
lehet hatarozott. Ennek oka egyrészt az, hogy az el-
mult évtizedekben fokozatosan hattérbe szorult a pati-
kai gyogyszerkészités és ma mar ott tartunk, hogy en-
nek a hivatasunkhoz tartoz6 alaptevékenységnek a
puszta megmentésén kell gondolkodunk. Szakmai el6-
deink részérdl is szerintem vildgos és egyértelmi a
valasz, de ha a gyogyszerellatas mai allapotara, lehe-
toségeire tekintiink, a tapasztalatok lattan a valasz
maris bizonytalanna valik.

Ha az idevezetd okokat is keressiik, hozza kell ten-
ni, hogy a gydgyszerészet természetes fejlodése esetén
ez a kérdés ilyen formaban tulajdonképpen fel sem ve-
toddhetne. A problémakdr egyben felveti a gyogyszeré-
szet egészének jovoképét érintd alapvetd és a minded-
dig javarészt megvalaszolatlan kérdéseket is.

Talan abbdl kellene kiindulni és egyben arra emlé-
keztetni, hogy a gyogyszerészet teljes megujulasanak
kivételes, nagy lehetdsége, a gyodgyszertarak privati-
zacidja és az azt kovetd néhany év volt. Az akkori,
emlékezetes vitdk hevében, sz¢ép szavakban tan igen,
de lényegét tekintve elmaradt a szakma altal elfoga-
dott egységes jovokép megalkotasa, €s ennek tarsadal-
mi elfogadtatasa, kovetkezetes megvalositasa. Az el-

*A kozlemény a magisztralis gyogyszerkészités helyzetével fog-
lalkozo vitahoz kapcsolodik, melynek vitainditoja a Gyogysze-
részet ez évi majusi szamaban jelent meg [Gyodgyszerészet 53,
290-293 (2011)] — a szerk.

mult husz év az ttkeresés, valljuk be, sok esetben a té-
velygések iddszaka is volt, recept sem allt rendelke-
zésre a ,,hogyan tovabbra”. A hibak ezért részben akar
bocsdnatosak is lehetnek, hiszen a szabadsag, az 6nal-
l6sag, a boldogulas lehetdsége sokakat megérintett,
magaval ragadott, és magunk is esenddek vagyunk. A
gyogyszerkészités helye, szerepe fel-felmeriilgetett, de
mas aktualis, fontosabbnak tartott, vagy valoban fon-
tosabb problémak megjelenitése, rendre hattérbe szo-
ritotta, igy kényszertiien, a kevéssé fontos kérdések ka-
tegorigjaba keriilt. Annak ellenére, hogy ebben az id6-
szakban nem a gyogyszertari gyogyszerkészités volt a
fécsapas iranya, a magisztralis dijakat sikeriilt bizo-
nyos mértékben rendezni is, de ez onmagaban nem ol-
dotta meg az ehhez kapcsolodo tovabbi kérdéseket. A
kamara érthetd modon, elsGsorban az 0j gyogyszerta-
rak megnyitasaval, engedélyezésével volt elfoglalva,
de mas szakmai szervezetek sem voltak igazan képe-
sek arra, hogy a gyogyszertari gyogyszerkészités
tigyét felkaroljak és atfogd modon rendezni tudjak.

Az elmult évek azt is egyértelmiien mutatjak, hogy
a tarsadalmi valtozdsok kozvetleniil hatnak a gyogy-
szerész-beteg kapcsolatra is, ennek lejaratasa, a biza-
lomrontas, a szakmai és gazdasagi ellehetetlenités su-
lyos tarsadalmi karokat okoz, tehat nemcsak szakmai-
etikai kérdés. Latnunk kell, hogy a ,,szakértének” ne-
vezett politikai dontések mellett, a szakmai problémak
halmaza, bizonytalansaga, rendezetlensége sajnos elo-
segitette a nem szakmai érdekkorok torekvéseinek tér-
nyerését is, amelyek latszolag a betegek ellatésa érde-
kében, az olcsd gyogyszer és mas hamis igéretekkel, a
gyogyszertarakat 1ényegében kiskereskedelemmé pro-
baltak atmindsiteni.

Nem kedvezett a hagyomanyos szakmai tekintély-
nek és tevékenységnek az a divatosnak, kovetendének
reklamozott modell sem, ami nem a hivatasanak €106,
tisztességes, miivelt, 6nzetlen, humanus és segitokész
emberrdl szolt, hanem a filmeken is gyakran latott,
erésen én-tudatos, a sajat érdekeit mindenaron elény-
be helyezd, azokat érvényesitd, ligyeskedd, tortetd,
vagy €éppen gatlastalan tipusrol. Ebbe a valtozasba, a
korabban tarsadalmi elismerésnek, koztiszteletnek or-
vend6 szakmaisag, visszafogottsag, etikus magatartas
mar nem fért el, és részben, viszonylag gyorsan leérté-
kelodott. Ennek folyomanyaként a gyodgyszerész he-
lyébe a ,,managert” allitottak és mar az sem lett fon-
tos, hogy gyogyszerész szakember vezesse a patikat.
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Az atgondolatlan patikalétesitési engedélyezés, a ,,tor-
ta” talszeletelése, az 1j és mindségében is megvaltozo
gyogyszertar tulajdonosi szerkezet kiszolgaltatott,
méltatlan és igazsagtalan helyzeteket teremtett. Koz-
vetlen hordaléka mindez annak a szellemi aradatnak,
ami sajnos nem eredményteleniil probalt minden ko-
rabbi értéket, hagyomanyt birdlni, megkérddjelezni,
feliilirni, 6sszezavarni, aminek sulyos terheit, kdvet-
kezményeit viselniink kell. Lassuk be, hogy ezekkel
szemben felkésziiletlenek és védtelenek voltunk. Lé-
nyegében ennek a folyamatnak lett egyik aldozata a
gyogyszertari gyogyszerkészités is, mert a manager-
szemlélet, a patika kevéssé jovedelmezd tevékenysé-
geként, feleslegesnek és szamiizendének mindsitette.
Ezekkel is 0sszefiiggésben, sajnos nem elényére valto-
zott és valtozik a beteg-gydgyszerész kapcsolat is.

A bajok masik része abbol is fakad, hogy taldn maig
sem ismertiik fel, hogy a szakma érdeke nem azonos
az egyéni érdekek osszességével, hanem joval tobb an-
nal. Mintha elfelejtettiik volna, hogy az arrés csak ré-
sze az egésznek, ugyanigy, mint a gydgyszerkészités,
a gyogyszerészi gondozas, vagy a mindségellendrzés.
A valtoz6 kornyezet, a lehetdségek és a torténések ko-
vetkeztében magunk is sodrodtunk, és egy kicsit ,,ar-
rés-gyogyszerészekké” lettiink. Még nem késd, mert a
hagyomany, a hivatasérzet is sokakban lathatéan meg-
van, de a napi tapasztalat, a negativ élmények ezt ala-
posan probara teszik.

Meggy6zddésem, hogy a gyogyszerészi hivatdsra
és a gybgyszertari gyogyszerkészitésre, a XXI. sza-
zadban is sziikség van, mert olyan egyediilallé hagyo-
manyokkal, tudasbazissal, tapasztalati anyaggal, saja-
tos lehetdségekkel rendelkezik, amelyek a korszerti el-
latasban is hasznosithatok, de a jelenlegi feltételrend-
szerben a gyogyszerészeknek ez a képessége részben
kihasznalatlan marad.

Ahhoz, hogy sikeresek lehessiink, tarsadalmi igény-
re, elismertségre is sziikség van. Az orvosnak, a bete-
geknek jobban kellene ismerni a gyogyszertarban ké-
sziilt gyogyszerek hasznossagat, elényeit, masrészt meg
kellene teremteni ennek a tevékenységnek gazdasagos-
sagi hatterét, és tovabbfejlesztési lehet6ségeit. Sokkal
aktivabb, kezdeményezébb mddon kellene részt vallal-
nunk a kdvetendé szakmai modell megalkotasaban, és
az eddigi reformocskak, alkudozasok, toldozgatdsok,
kétségbeesett eréfeszitések — tehat 1ényegében passziv,
koveté magatartas helyett — oOtletadonak kellene len-

niink a gy6gyszerészet megujuldsanak, tarsadalmi fel-
adatanak tokéletesebb betoltésében. Tanulnunk kellene
a torténtekbdl, az elmult évek tapasztalataibol, feliil kel-
lene emelkedniink a mindennapok gondjain, és meg
kellene teremteniink végre azt a gyogyszerellatasi rend-
szert, hogy a gyogyszerész teljességgel kifejthesse tu-
dasat, ami megfelel a tarsadalmi elvarasoknak, a szak-
mai kovetelményrendszernek. Ehhez olyan elosztasi,
tadmogatasi rendszerre van sziikség, ami képes biztosi-
tani a gyogyszertar miikodoképességét, és a szakmai
szinvonal fenntarthatosagat.

A felvetett, latszolag egyszeriien megvalaszolhatd
kérdés tehat valdjaban igen Osszetett, és véleményem
szerint csak igy, Osszefiiggéseiben, a beteg, orvos,
gyogyszerész, tovabba a szakma, a tarsadalom és a
gazdasag kapcsolatrendszerében értelmezhetd, vizs-
galhatd. Annak ellenére, hogy az orszag és az egész-
ségiigy jelenlegi helyzetét, lehetdségeit tekintve a kér-
dés tokéletes és azonnali megoldasat jelenleg nem tar-
tom kivitelezhetonek, a korszerisitésben, a jovokép
megalkotasaban fontos szerepet tolthetiink be ezeknek
a kérdéseknek az atgondolasaval is. Jo felkésziilési,
egyezetési id0szak lehet ez a szakmai és érdekvédelmi
szervezetek szamara, ezért a kérdést magam is tovabb-
gondoldsra ajanlom. A gybdgyszertari gyogyszerkészi-
tés esetleges tovabbi leépiilésének stlyos, a szakma
egészét érintd kihatdsaira, kovetkezményeire, most
nem térnék ki, de ezt is érdemes végig gondolni.

A jobbitéas alapja, a jo szandékon tul az is, hogy a
szakma dontd tobbsége felismerje ezeknek a kérdé-
seknek a jelentdségét, tamogassa a helyes torekvéseket
és aszerint is cselekedjék, és akkor a sziikséges feltéte-
lekbdl is egyre tobb megvaldsulhat. Remélem 7élessy
Istvan irasa és a hozzaflizott észrevételek hozzasegite-
nek ehhez, és tovabbi fontos szakmai kérdések felveté-
séhez, kozos megtargyalasahoz. Biztos vagyok abban,
hogy a Gyodgyszerészet szerkesztdi a lapban szivesen
adnak teret tovabbra is a kapcsolodd hozzaszolasok-
nak. Ugy gondolom, még béven maradt tovabbi ta-
pasztalat, vélemény, kibeszélni vald, kiegészitési,
megkozelitési lehetdség masok szamara is.

A cikkben megfogalmazott kérdésre Osszességé-
ben, tehat csak hatarozott igennel tudok valaszolni,
tudvan azt is, hogy a megoldhatoésagahoz szamos to-
vabbi feltétel megteremtésére is sziikség van.

Dévay, A.:Pharmaceutical compounding

Pécsi Tudomdanyegyetem, Gyogyszertechnologiai és Biofarmdciai Intézet Pécs, Rokus u. 2. — 7624
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Gyoégyszerészet 55. 682-688. 2011.

Ki ad tanacsot a gyégyszerésznek?
A gyogyszerészi tanacsadas ij problémai a gyogyszernek nem mindsiilé termékekkel
kapcsolatban

Csupor Dezsd

Bevezeto

A betegek ¢és a fogyasztok jogos elvarasa, hogy a
gyogyszertarban kaphatd termékekrdl a gyogysze-
rész és a gyogyszertari szakszemélyzet szakszerdl,
adekvat informdcidval tudjon szolgalni. Orvosi ren-
delvényre felirt gyogyszerek esetén az elsddleges fel-
adat az alkalmazassal kapcsolatos tudnivalok ismer-
tetése, vény nélkiil kaphatd termékek esetén pedig
ezen tul minden olyan informacié biztositdsa is,
amely a vasarlo dontését, az alkalmazasi célnak meg-
feleld termék kivalasztasat, a biztonsagos €s célszeril
felhasznalast elGsegiti. A betegtajékoztatassal kap-
csolatos kotelezettségek alapvetéen megvaltoztak
2011 januarjaban, amikor moédosult a 2006. évi
XCVIIL. torvény tajékoztatasra vonatkozo6 2. §-a. Ko-
rabban a tajékoztatasi kotelezettség a gyogyszerekre
vonatkozott, az év elejétél azonban minden gyogy-
szertari termék ,helyes alkalmazasra vonatkozo tel-
jes kort” tajékoztatassal torténd kiadasa a gyogy-
szertar kotelezettsége és egészségiigyi feladata. Ez
az 1j kovetelmény indokolja a tajékoztatassal Ossze-
fiiggd kérdések attekintését.

A megfeleld tajékoztatas alapvetd feltétele, hogy a
gyogyszerészek és gyogyszertari szakszemélyzet sza-
mara rendelkezésre alljanak ingyenesen elérhetd szak-
szerll és partatlan informaciok a termékekrol. A koz-
forgalmu gydgyszertarak forgalmanak zome a gyogy-
szerek eladasabol szarmazik. A gyogyszerekkel kap-
csolatos tanacsadas alapja a gyogyszerészképzés soran
elsajatitott szaktudas, a jol miikodo tovabbképzési
rendszerben valo részvétel soran szerezhetd naprakész
ismeretek, a magyarul is rendelkezésre allo szakkony-
vek és -folydiratok, valamint a hivatalos hatdsagi adat-
bazisban elérheté informaciok. Az elmult években a
gyogyszertari forgalomban egyre nagyobb szeletet ki-
hasito, viszonylag 1j, vagy az eurdpai unios jogharmo-
nizacié eredményeként megvaltozott jelentési termék-
csoportok (étrend-kiegészitok, orvostechnikai eszko-
z06k) esetén a gyogyszerészképzés curriculumanak ko-
telez6 targyai nem adnak teljes kor, a szakszer( tajé-
koztatashoz elegend6 tudast, és az ezekkel kapcsolatos
ismeretek a szakkonyvekbdl, szaksajtdban, tovabbkép-

'A kozlemény az Egészségligyi Szakmai Kollégium Gyogyszer-
ellatasi Gyogyszerészet Tagozata tandcsanak felkérésére késziild
munka része.

zéseken, hatosagi adatbazisokban sem érhetéek el a
kivanatosnak megfeleld mdédon és mértékben.

A kovetkezokben a gyogyszertarban forgalmazhatd
készitményekkel kapcsolatos szakmai tdjékoztatashoz
sziikséges informacio elérhetdségének problematikajat
vizsgaljuk meg, tekintettel a jogszabalyokban megha-
tarozott kiboviilt kotelezettségekre, lehetdségekre, és a
szakmai szempontbdl kivanatos elvarasokra. A dolgo-
zat a gyogyszertari termékekkel 0sszefiliggd tajékozta-
tasi kotelezettséggel foglalkozik. Nem célja és nem
feladata a 2006. évi XCVIII. torvényben foglalt tera-
pia-kdvetéshez €és a prevencidban, népegészségiigyi
programokban valé részvételhez kapcsolodo tajékoz-
tatasi kotelezettségek feltarasa.

Az erintett termékek kore

A gybgyszertarban forgalmazhatod, ezaltal a gyogysze-
részi tanacsadas targyat is képezé termékek korét a
gyogyszertarban forgalmazhato, valamint kotelezéen
készletben tartandd termékekrél szolo 2/2008. (1. 8.)
EUM rendelet (az Un. profilrendelet) szabalyozza. En-
nek megfelelden

., 3. § (1) Kizardlag gyogyszertarban forgalmazhatok (...)

a) (...) emberi felhasznaldsra szant gyogyszerek;

b) (...) gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu
anyagok és készitmények; (...)

c)(...)

d) a gyogydszati célra engedélyezett, a (...) Gyogy-
szerkonyvben (...) szerepld gyogyszeranyagok;

e) a Gyogyszerkonyvben és a hatdalyos Szabva-
nyos Veénymintik Gytjteményében (Formulae
Normales) szereplé magisztralis gyogyszerek;

f) az orvosi vényen rendelt egyedi dsszetételii (ma-
gisztralis) gyogyszerek és a gyogyszertar labor-
naplojanak ,, Gyogyszertari manualis” mellékle-
tében szerepld sajat eléallitasu magisztralis ké-
szitmények;

g) a specialis gyogyaszati célra szant tapszerek (...).

4. § Gyogyszertarban — a 3. §-ban foglaltakon tul — az
alabbi termékek is forgalmazhatok:

1. a GYEMSZI (Gyogyszerészeti és Egészségiigyi Mi-
noség- és Szervezetfejlesztési Intézet) altal forga-
lomba hozatalra és gyogyszertaron kiviil is forgal-
mazasra engedélyezett gyogyszerek,

2. (...) orvostechnikai eszkozok, valamint az in vitro
diagnosztikai eszkozok (...),
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3. a sorozatgydrtasu gyogydszati segédeszkozok,

4. beteg- és csecsemddpolasi, valamint szdjapolasi
cikkek,

5. csecsemd- és gyermektaplalashoz sziikséges eszko-
zok, csecsemok és kisgyermekek szamdra késziilt,
feldolgozott gabonaalapu élelmiszerek, bébiételek,

6. szoptatasi kellékek,

7. orvosi, laboratoriumi vizsgdlatokhoz sziikséges
vegyszerek, vegyszeroldatok,

8. gyogyszernek nem mindsiild gyogyhatasu anyagok
és keészitmények,

9. fertotlenitoszerek,

10. palackozott ivoviz,

11. gyogyvizek,

12. gyogynovénytedk,

13. a Gyogyszerkonyvben szereplé névényi drogok,

14.(...) étrend-kiegészitok (...),

15. anyatej-helyettesito, anyatej-kiegészitd tapszerek,
valamint a specidlis gyogydszati célra szant tap-
szerek (...),

16.vitamin és dasvanyi anyag tartalmu, valamint
felsdléguti tiinetek esetén ajanlott gyogycukorka,

17.intim higiénés termékek,

18.magas vitamintartalmu zéldség- és gytiméolcslevek,

19.(...) dllatgyogyadszati készitmények és premixek,

20.emberen él6skodé rovarok irtdasara, rovarcsipés
megelozésére és kezelésére szolgalo, forgalomba
hozatali engedéllyel rendelkezé kiilséleges készit-
mények,

21.a kozmetikai termékek biztonsagossagarol, gyar-
tasi, forgalmazasi feltételeirdl és kozegészségiigyi
ellendrzésérdl szolo 40/2001. (XI. 23.) EiiM rende-
let 1. szamu mellékletében felsorolt készitmények a
parfiimok, toalettvizek, kolnik, a hajkezel6 és haj-
apolo termékek focsoportban a szinezok, festékek,
vilagositok, hullamositok, kiegyenesitok, fixalok,
tartos hullamhoz haszndalando termékek, fodraszati
termékek (lotion, lakk, brillantin) kivételével,

22. kontaktlencse taroldsdahoz és tisztitasahoz sziikseé-
ges oldatok, folyadékok, edények,

23.nyomdai vagy elektronikus uton eldadllitott egész-
segiigyi felvilagosito, tajékoztato, egészséges élet-
moddal, prevencioval, betegségek kezelésével kap-
csolatos, gyogyszerészi gondozast tamogato kony-
vek, kiadvanyok, brosurdk,

24. kozegészségiigyi vizsgalati tartalyok.”

A gyodgyszertari termékek egy részénél (gyogysze-
rek, gydgyszernek nem mindsiilé gydgyhatasu készit-
mények, gyogyszeranyagok, magisztralis gyogysze-
rek) a termékhez kapcsolodo tajékoztatas szinvonala
megkoveteli olyan alapvetd ismeretek meglétét, ame-
lyek az egyetemi curriculum részeként, illetve szerve-
zett tovabbképzéseken szerezhet6k meg. A termékek-
kel kapcsolatos aktualis informaciok elérését nyilva-
nos hatosagi adatbazisok is szolgaljak.

A gyogyszertari termékek egy részénél a gyogy-

szertar tajékoztatd tevékenysége nem igényli kdzpon-
tilag szervezett és felligyelt, tajékoztatas-hatékonysa-
got noveld intézkedések meghozatalat. A gyogysze-
részképzés soran elsajatitott ismeretek megfeleld ala-
pot képezhetnek a tanadcsadashoz bizonyos termékcso-
portok esetén (pl. vegyszerek, vegyszeroldatok,
fertdtlenitészerek, gyodgyvizek, gyogynovénytedk, a
Gyogyszerkonyvben szerepld névényi drogok, vita-
min- és &svanyianyag-tartalmu, valamint felsé léguti
tiinetek esetén ajanlott gydgycukorkak, emberen él9s-
koddo rovarok irtasara, rovarcsipés megeldzésére €s ke-
zelésére szolgalo, forgalomba hozatali engedéllyel ren-
delkez6 kiilsoleges készitmények), masoknal (beteg-
és csecsemdapolasi, valamint szajapolasi cikkek, cse-
csemob- €s gyermektaplalashoz sziikséges eszkozok,
csecsemOk és kisgyermekek szamara késziilt, feldol-
gozott gabonaalapt élelmiszerek, bébiételek, szoptata-
si kellékek, palackozott ivoviz, intim higiénés termé-
kek, magas vitamintartalmi zoldség- és gylimolcsle-
vek, kolnik, hajkezelé és hajapold termékek, parfii-
mok, toalettvizek, kontaktlencse tarolasahoz és tiszti-
tasahoz sziikséges oldatok, folyadékok, edények,
konyvek, kiadvanyok, brosurdk, kozegészségligyi
vizsgalati tartalyok) a termékek alkalmazasanak jelle-
ge miatt nincs sziikség az informaciok nyilvantartasa-
nak és hozzaférhetdségének kozponti szabalyozasara.

A felsorolt termékcsoportok koziil a készitmények
nagy szama, az attekinthetetlen és gyorsan valtozé va-
laszték, valamint a készitmények alapanyagainak sok-
szinlisége miatt elsdsorban az étrend-kiegészitokkel és
orvostechnikai eszkdzokkel kapcsolatos tanacsadas
jelent kihivast a gyogyszerész és a gyogyszertari szak-
személyzet szdmara.

A betegtdjékoztatas szabdlyozdsa

A betegek tajékoztatasaval kapcsolatos alapvetést az
egészségligyrdl szoldo 1997. évi CLIV. térvény tartal-
mazza, amelynek 5. § (3) bekezdése szerint ,,minden-
kinek joga van olyan ismeretek megszerzéséhez, ame-
lyek lehetové teszik szamdra az egészsége védelmével
és fejlesztésével kapcsolatos lehetéségek megismeré-
set, valamint megfelelo tdajékoztatason alapulo donteé-
sét az egészséggel kapcesolatos kérdésekben”.

Tovabbi viszonyitasi pont a biztonsagos €s gazdasa-
gos gyogyszer- és gyogyaszatisegédeszkoz-ellatas, va-
lamint a gyogyszerforgalmazas éltalanos szabalyairdl
sz016 2006. évi XCVIII. torvény, amelynek ez év janu-
artol hatalyos 2. § (4) szerint ,,a gyogyszertdr egész-
segiigyi feladata a lakossag gyogykezeléséhez kapcso-
16do gyogyszerek, tapszerek, gyogydszati segédeszko-
z0k és a gyogyszertarban forgalmazhato egyéb terme-
kek helyes alkalmazasra vonatkozo teljes kérii taje-
koztatdssal torténd kiszolgaltatisa, az e termékekkel
kapcsolatos, a betegségek megelozését szolgalo, a be-
tegekkel tortend egyiittmiikodést megvalosito felvila-
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gosito, tandcsado szolgaltatas, a helyes és eredményes
gyogyszeres terdpia elésegitése, kovetése, valamint a
prevencioban, népegészségiigyi programokban valo
részvétel.”

A jogszabalyok tehat eldirjak a gyogyszertarban
forgalmazott 6sszes termékkel kapcsolatos tajékozta-
tas kotelezettségét, amely a betegek/fogyasztok szem-
pontjabol joggal és méltanyolhaté modon elvarhato.
Ezt az elvarast — néha alaptalanul — taplalja az emberi
felhasznalasra keriild gyogyszer, illetve gyogyaszati
segédeszkoz ismertetésére, az ismertetdi tevékenysé-
get végzO személyek nyilvantartasara, és a gyogy-
szerrel, gydgyaszati segédeszkozzel kapcsolatos, fo-
gyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlatra vo-
natkoz6 részletes szabalyokrol szo6lo 3/2009. (I1. 25.)
sz. EiM rendelet 4. § (1) bek., amely az embergyogy-
aszati célra szant, gyogyszertarbol vény nélkiil is ki-
adhato és tarsadalombiztositasi tamogatasban nem ré-
szesild gyogyszerek reklamozasa soran kotelezéen
alkalmazandova teszi a kovetkez6 figyelmeztetd szo-
veget: ,,A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvas-
sa el a betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg kezeld-
orvosat, gyogyszerészét!” Ezzel a mondattal a bete-
gek és fogyasztok naponta taldlkoznak az irott és
elektronikus médiaban megjelend hirdetésekben. Mi-
vel a gydgyszertarakban forgalmazott termékcsopor-
tok az atlagos vasarld szdmara nehezen elkiilonithetd-
ek, a fogyasztok az Osszes készitmény — nem csak a
gyogyszerek — esetén elvarjak a kockazatok és mel-
lékhatasok, egyéb alkalmazasi tudnivalok szakszerii
ismertetését.

A jogos igény kielégitését neheziti, hogy a gyogy-
szertari forgalmazas korébe tartozd termékcsoportok
koziil szamossal kapcsolatban nem rendelkeznek nap-
rakész tudassal a gydgyszerészek. Ez a képzés sajatos-
sagain kiviil azzal is magyarazhatd, hogy a termékek
koziil csak a gydgyszerekkel, gyogyszernek nem mi-
nésild gyogyhatastt készitményekkel, valamint a
gyogyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos tajékozta-
tas szabalyozott jogszabalyi szinten.

A gyogyszerészek szamdra elérhetd
informdcidforrdasok

Gyogyszerek, gvogyszernek nem mindsiilé
gyogyhatasu készitmények

A vasarlok/betegek és a szakemberek szamara elérhe-
té informaciok transzparencidja leginkabb a gyogy-
szerek esetén biztositott. A gyogyszerek az emberi al-
kalmazasra keriil6 gydgyszerekrdl és egyéb, a gyogy-
szerpiacot szabalyozd torvények modositasardl szolo
2005. évi XCV. torvény altal szabalyozott engedélye-
z¢ési eljarassal keriilhetnek forgalomba. A torvény
9. §-a szerint ,,a gvogyszerek csomagoldsdahoz beteg-
tajékoztatot kell mellékelni” , a 10. § (3) bek. szerint

A betegtajékoztatot ugy kell megirni és megszerkesz-
teni, hogy a beteg megfelelden tudja alkalmazni a
gyogyszert, sziikség esetén az egészségiigyi szakem-
ber segitségével.” A torvény vény nélkiil kaphato
gyogyszerekkel kapcsolatos 24. § (2) bek.-e szerint
Az orvosi rendelés nélkiil a felhasznadlo (beteg) igé-
nye alapjan beszerezheté gyogyszer kiaddsa sordn (a
tovabbiakban: ongyogyszerezés) a gyogyszerész kote-
les gondos tajékoztatdast adni a) a gyogyszer terdpias
és esetleges mellékhatasairol, b) tobb gyogyszer
egylittes szedése esetén a gyogyszerek kolcsonhatasa-
rol, ¢) az orvosi kezelés, illetve kézremiikodés sziikse-
gességerol, ha megitélése szerint a felhasznalo (beteg)
egészségi allapota ezt indokolja, d) a gyogyszer he-
lyettesithetdségérdl, ardrol.”

A gyogyszerekkel kapcsolatos tajékoztatasrol az
emberi alkalmazasra keriil6 gyodgyszerek forgalomba
hozatalarol szo6lo 52/2005. (XI. 18.) EiM rendelet 33. §
(1) bek-ben tk. a kovetkezdket irja el6: ,, A GYEMSZI
honlapjan kozzéteszi: a) a forgalomba hozatali enge-
déllyel rendelkez6 gyogyszerek teljes korét, azok nyil-
vantartasi szamanak, nevének, valamint a jogosult ne-
vének, a hatoanyag nevének és ATC kodjanak (...) fel-
tiintetésével. Ugyanezen §. (3) bek. szerint ,,A4
GYEMSZI (...) honlapjan kézzéteszi az dltala forga-
lomba hozatalra engedélyezett gyogyszerek alkalma-
zasi eloirasanak naprakész gyiijteményét, és kozzéte-
szi a centralizalt eljarassal forgalomba hozatalra en-
gedélyezett készitményekre vonatkozo adatok elérhe-
toséget.”

A gyogyszerekkel kapcsolatos autentikus informa-
ciokon kiviil a gyogyszerészek tajékoztatasat szolgal-
ja a gyogyszercégek gyodgyszerismertetdinek miiko-
dése is. A gybdgyszerismertetés gyakorlatat is szaba-
lyozo, fentebb mar idézett 3/2009. (II. 25.) EiM ren-
delet 6. § (2) szerint ,az ismertetés keretében a
gyogyszerre, gyogyaszati segédeszkozre vonatkozo
informaciokat és dokumentumokat az ismerteté sze-
mélynek olyan részletességben kell bemutatnia, illet-
ve dtadnia, hogy azok alapjan a gyogyszer, gyogy-
dszati segédeszkoz rendelésére, haszndlatanak beta-
nitasdara és forgalmazasara jogosult véleményt alkot-
hasson az ismertetett gyogyszer, gyogyaszati segédesz-
kéz alkalmazasarol. Az ismertetés soran a gyogyszer,
gyogydszati segédeszkéz rendelésére, haszndlatanak
betanitasdra és forgalmazasara jogosultnak dtadott,
bemutatott minden informacionak, illetve irasos do-
kumentacionak pontosnak, igazolhatonak és napra-
késznek kell lennie.” Ujabban egyéb termékcsoportok
készitményeit ismertetd ligynokok is megjelennek a
gyogyszertarakban; az 6 tevékenységiiket, az altaluk
adott tajékoztatas — amely gyakran az egyetlen elér-
het6 informdcid az adott termékrdl — jogilag nem sza-
balyozott.

Osszességében elmondhaté, hogy a gyogyszerekkel
kapcsolatos betegtajékoztatashoz sziikséges tudas for-
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rasaul szolgald képzési lehetdségek, szakirodalom és
hivatalos adatbazis (http:/www.ogyi.hu/gyogyszer-
adatbazis/) minden szakember szamara elérhetd. Az
ezzel kapcsolatos szabalyozas és gyakorlat példaul
szolgalhat mas termékcsoportokkal kapcsolatban is. A
gyogyszernek nem mindsiild gyogyhatast készitmé-
nyekkel kapcsolatos hivatalos adatbazis (http:/www.
ogyi.hu/gyogytermek adatbazis/) a gyogyszerekhez
hasonl6 részletes adatokat tartalmaz a termékekre vo-
natkozoan. Ezzel a termékcsoporttal kapcsolatban a
szakmai informaciok hozzaférhetdségének korlatja,
hogy a termékek alapjaul szolgalé ndvényi és allati ere-
detli drogok hatasaval kapcsolatos ismeretek oktatasa
nem része a gyogyszerészek kotelez6 alapképzésének.

Allatgyégydszati termékek

Az allatgyogyaszati termékek esetén hasonld szaba-
lyozas érvényes: a forgalomba hozatali engedélyt az
allatgyogyaszati termékekrdl szolo 128/2009. (X. 6.)
FVM rendelet alapjan az Mezdgazdasagi Szakigazga-
tasi Hivatal Kozpontja (MgSzH Kozpont) adja ki, és a
rendelet 26. § (4) bek. szerint ,,az MgSzH Kozpont az
engedélyezett készitmények forgalomba hozatali enge-
délyéet, jovahagyott SPC-jét’, haszndlati utasitdsat és
nyomdai végleg-mintajat nyilvanosan hozzaférhetové
teszi honlapjan.”

Az allatgyodgyaszati készitményekkel kapcsolatos is-
meretek ataddsa nem része az egyetemi kotelezd kép-
zésnek, ugyanakkor tény az is, hogy ezen termékek
gyogyszertari forgalma az utobbi idében jelentésen
visszaesett. A piacon 1év0 készitmények listaja, leirasa
nyilvanosan elérhetd az MgSzH honlapjan (http:/www.
mgszh.gov.hu/szakteruletek/szakteruletek/
allatgyogyaszati_igazgatosag/kozerdeku/torzs-
konyvezes/forgalmazhato/nemzeti). A termékcsoporttal
kapcsolatos tanacsadéashoz sziikséges aktudlis informa-
ciok igy hozzaférhetdek a gyogyszerészek szamara.

Etrend-kiegésziték

A hazai gyogyszertari vertikum egyik legdinamiku-
sabban fejlédo, novekvo termékesoportja az étrend-ki-
egészitok. Bar hasonld termékek korabban is voltak
szitmények jellegét, korét, a forgalomba helyezés fel-
tételeit alapvetden megvaltoztatta a 46/2002/EK eurd-
pai parlamenti és tanacsi iranyelv megsziiletése és an-
nak atvétele a nemzeti szabalyozasokba. Az egyik fon-
tos valtozas, hogy jelent6sen kiboviilt a termékek
eléallitasara felhasznalt anyagok kore. Az étrend-ki-
egészitok forgalomba hozatalanak alapja az ennek té-
nyét jelzo bejelentés (notifikacio), a forgalomba hoza-
talt nem el6zi meg engedélyezés, a termék mindségé-

2 SPC (summary of product characteristics): alkalmazasi eldiras

nek hatosagi ellenérzése, a piacra hozatalnak a hibat-
lan notifikaciés dokumentum benytjtasa a feltétele.
Ha a bejelentés formai vagy egyéb hibakat nem tartal-
maz, a nyilvantart6 intézet, az OETI (Orszagos Elel-
mezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet) nem tagad-
hatja meg a forgalomba hozatalt.

Az étrend-kiegészitokrol szolo 37/2004 (IV. 26.)
ESzCsM sz. rendelet 10. § (1) szerint ,,az étrend-ki-
egészitok hatékony hatdsagi ellendrzése érdekében
legkésébb a termék elsd forgalomba hozatalakor a
gyarté vagy az importor koteles bejelenteni a készit-
ményt az Orszdgos Elelmezés- és Tapldlkozdstudoma-
nyi Intézethez. Ugyanezen § (3) bek. szerint ,,Ha a ter-
mék az Eurdpai Gazdasagi Térség valamely tagalla-
madban (a tovabbiakban: tagdllam) mar forgalomban
van, a gyartonak vagy az importérnek az elsé bejelen-
téskor megadott informaciokat magyar vagy angol
nyelven kell benyijtania az OETI-nek, és meg kell ne-
veznie azt az intézményt, amelyhez az elsé bejelentést
tették.” A rendelet nem szabalyozza a termékekrdl a
széles nyilvanossagnak ¢és a szakmai kozonségnek
biztositand6 informaciok korét, nem irja el nyilvano-
san hozzaférhetd adatbazis elkészitését a forgalomban
1év6 készitményekrol.

Az étrend-kiegészitok alapanyagaul szolgald nové-
nyi és allati eredetii anyagok jelentds részének hatasa-
val kapcsolatos ismeretek oktatasa nem része a gyogy-
szerészek kotelezé képzésének. Az OETI honlapjan a
termékekrdl nem nyerhet6 részletes informacio, csak a
forgalmazasra bejelentett termékek listaja (http://
www.oeti.hu/download/etrendabe.pdf) érhetd el. Ez az
a termékkategoria, amellyel kapcsolatban a gyogysze-
részi tandcsadas sordn a legégetdbb probléma a rele-
vans informaciok hozzaférhetdségének hianya.

Orvostechnikai eszkozok

Az orvostechnikai eszkdzok szintén Gjszer(i kategori-
aként jelentek meg a rajuk vonatkozo eurdpai unids
iranyelv (93/42/EGK) megsziiletését kovetéen. A ko-
rabban gyogyaszati segédeszkozként ismert termékek
kore jelentésen kiboviilt, ma mar szamos bels6legesen
alkalmazhatd készitmény is orvostechnikai eszkdz-
ként van nyilvantartva. A forgalomba hozatal feltételei
is alapvetéen megvaltoztak, az alkalmazott gyakorlat
sok szempontbol hasonld az étrend-kiegészitdk notifi-

A gyobgyszerész feleldssége alapvetd a termékekkel
kapcsolatos tanacsaddsban. Ez a gyodgyaszati segéd-
eszkozok forgalmazasanak, javitasanak, kolcsonzésé-
nek szakmai kovetelményeirdl szolo 7/2004. (XI. 23.)
EiM sz. rendeletben is megfogalmazodik, amelynek
4. § (2) bek.-e szerint ,,a gyogydaszati segédeszkozt ki-
ado személy koteles tajékoztatni az atvevét az eszkéz
hasznalatanak modjarol, illetve koteles annak haszna-
latat betanitani.”
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Az informéciok egyik alapvetd forrdsa a termékek
csomagolasa. Az orvostechnikai eszk6zokrél szolo
4/2009. (III. 17.) EiM sz. rendelet 1. mellékletének
13.1. pontja szerint ,,valamennyi eszkozt el kell latni a
biztonsagos hasznalathoz és a gydrto azonositasdahoz
sziikséges, a potencialis felhasznalok képzettségét és
tudasszintjét figyelembe vevd informdcioval. Ez az in-
formdacio a cimkén és a haszndlati utmutatoban sze-
replo adatokbol all. Az eszkoz biztonsdgos haszndla-
tahoz sziikséges tdjékoztatdst elsésorban magan az
eszkozon, illetve az egyedi, adott esetben a kereske-
delmi csomagolason is fel kell tiintetni, ha ez a gya-
korlatban megvaldsithato. Ha egyedi csomagoldsra
nincs mod, akkor a tdajékoztatist az eszkozokkel (egy
vagy tobb eszkozzel) szallitott ismertetoben kell kozol-
ni. Minden egyes eszkéznek a csomagoldasban tartal-
maznia kell haszndlati utmutatot. Nélkiilozheté a
hasznalati utmutato az 1. vagy a Il.a osztilyba tartozo
eszkozok esetében, ha azokat ilyen utmutatok nélkiil is
teljes biztonsdaggal lehet hasznalni.”

Mindezen tul, a termékek forgalomba helyezését fe-
liigyeld Egészségiigyi Engedélyezési és Kozigazgatasi
Hivatal (EEKH) nyilvantartdsa is az autentikus infor-
macioforrasok kozé tartozik. Az ezt szabalyozo
3/2010. EiM utasitas mellékletének I1I/B/II. 2. pontja
szerint az Orvostechnikai Féosztaly Regisztracios és
IVD-feladatkorében® az alabbi feladatokat latja el:

b) ellendrzi a beérkezd bejelentéseket, és azokat a sza-
mitogépes adatbazisban rogziti, (...)

j) az EU informatikai rendszeréhez val6 kapcsolodas
feltételeinek megteremtése érdekében eljar az infor-
matikai rendszerek atvételének és folyamatos alkal-
mazasanak mind rendszerbeli, mind eszkozfejlesz-
tési szempontbol valo biztositasa tekintetében,

k) korszerii informacidtechnikai bazis kiépitésével el-
latja az Orvostechnikai Féosztaly tigyfélszolgalati
feladatait, (...)

m) ellenérzi a beérkezO bejelentéseket, és azokat a
szamitogépes adatbazisban rogziti.”

Az orvostechnikai eszkdzokkel kapcsolatos ismere-
tek oktatasa nem része a gyogyszerészek kotelezo
képzésének. Az EEKH honlapjan nem érhetéek el in-
formaciok a bejelentett termékekrdl. Az orvostechni-
kai eszkozokkel kapcsolatos autentikus informaciok
hozzaférhetdségének hianya komoly akadalyt jelent a
gyogyszerészi tandcsadasban.

Kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek
A gyogyszertarban elérhetd termékpaletta részét ké-

pezik a kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek. A
kategoriat szabalyzo, kiilonleges taplalkozasi célu élel-

* IVD (in vitro diagnostic device): in vitro diagnosztikai orvos-
technikai eszkoz

miszerekrol szolo 36/2004. (IV. 26.) ESzCsM sz. ren-

delet 1. szamu melléklete szerint a kiilonleges taplal-

kozasi célu élelmiszerek termékcsoportjai:

1. Anyatej-helyettesitd és anyatej-kiegészitd tapszerek

2. Specialis gydgyaszati célra szant tapszerek

3. Csecsemdk ¢és kisgyermekek szamara késziilt, fel-
dolgozott gabonaalapu élelmiszerek, bébiételek

4. Testtomeg-csokkentés céljara szolgald csokkentett
energiatartalmi élelmiszerek

A felsorolt termékcsoportok koziil elsdsorban a spe-
cialis gydgyaszati célra szant tapszerekkel kapcsolat-
ban lehet sziikség specifikus informaciokra a gyogy-
szerészi tanacsadas soran. Ezek a termékek az étrend-
kiegészitok esetén alkalmazott notifikaciohoz hasonld
moédon keriilnek forgalomba. A specidlis gydgyaszati
célra szant tapszerekrol szolo 24/2003. ESZCSM ren-
delet 5. § (1) bek. szerint ,,a specidlis tapszerek hatosa-
gi ellendrzésének megkdonnyitésére a gyarto, vagy ha a
terméket kiilfoldon gyartjak, a Magyar Kéztdarsasag
teriiletén forgalomba hozo, importor legkésobb a ter-
mék forgalomba hozatalanak napjan kételes értesiteni
az Orszdgos Elelmezés- és Taplalkozdstudomdnyi Inté-
zetet a termék jelolésének, grafikai tervének (egyéb
szoroanyagainak) bemutatasaval. Ha a terméket az
Eurdpai Gazdasagi Térség valamely tagallamaban
mar forgalomba hoztik, errdl az elsé forgalomba ho-
zatalrol értesitett tagallami hatosag megjelolésével az
OETI-t tajékoztatni kell.” A rendelet nem irja el8 koz-
ponti, nyilvanosan elérhetd adatbazis, nyilvantartas el-
készitését a forgalomban 1évo termékekrél, nem szaba-
lyozza a szakemberek nytjtando t4jékoztatas modjat.
A termékekkel kapcsolatos informaciokkal a rendelet
2. § (1) bek. d) pontja foglalkozik: ,,cimke.: a specidlis
tapszer csomagolasi egységéen a termék legfontosabb
adatait és az alkalmazds modjat tartalmazo, a kozvet-
len felhasznalonak szolo szoveges tajékoztatas.”

A specialis gyogyaszati célra szant tapszerekkel
kapcsolatos ismeretek atadasa nem része a gyogysze-
részek alapképzésének. A forgalmazott termékek lista-
ja elérhetd az OETI honlapjan (http:/www.oeti.
hu/?mlid=3&m2id=144), azonban a készitményekkel
kapcsolatos részletes informacié nem all rendelkezés-
re az internetes feliileten. A termékkategoriaba tartozo
készitményekkel kapcsolatos gyogyszerészi tanacs-
adashoz nélkiilozhetetlen autentikus informacié nem
all rendelkezésre.

Osszefoglalds

A gyogyszertarban forgalmazhatd, gyogyszernek nem
mindsiild készitményekkel kapcsolatos szakmai infor-
maciok hidnya akadalyt jelenthet a szakszerii gyogy-
szerészi tandcsaddsban. Néhany, nagy forgalmu ter-
mékcsoport (étrend-kiegészitdk, orvostechnikai esz-
kozok) esetén a probléma megoldasa kiilonosen siirge-
t6. Ennek kulcsa a meglévo jogszabalyok alkalmazasa
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¢és a szabalyozas célszerii atalakitdsa, valamint a tor-
vény altal eldirt tajékoztatashoz sziikséges ismeret-
anyagokat magaban foglal6 képzés és tovabbképzés.

Célszerii figyelembe venni, hogy az 1) termékcso-
portokhoz kapcsolodo téjékoztatas igénye nemcsak a
terméktulajdonsagokkal kapcsolatos teriiletekre terjed
ki, hanem azoknak a fogyasztdi igényeknek ¢&s életvi-
teli sajatsagoknak az érté ismeretére és befolyasolasa-
ra is, amelyek megalapozzak az ezen termékekkel
kapcsolatos fogyasztoi igényeket. Mivel ezeket a ké-
szitményeket (kiilondsen az étrend-kiegészitoket) a
paciensek nem betegség kezelésére, hanem ,,egészség-
vasarlas” igényével szerzik be, a gyodgyszerészi gon-
dolkodasnak és tanacsadasnak ennek megfelelden kell
valtoznia. A tanacsadas tul kell mutasson a terméktu-
lajdonsagok ismertetésén, és gyakran nem csak a ké-
szitmény tulajdonsdgainak bemutatsara, hanem az
alkalmazasi céllal Osszefiiggd problémakra is kon-
centralni kell. Konkrét példaval élve: a potenciandveld
étrend-kiegészitot vasarolni szandékozot nem a termé-
ken feltiintetett ndvények sajatossdgairdl, hanem a po-
tenciazavar okairol, lehetséges kezelésérdl, az orvosi
diagnozis nélkiili onkezelés és a termékekkel kapcso-
latos veszélyekrol kell elsdsorban tajékoztatni. A hite-
les és adekvat tanacsadds hidnya hosszu tavon a
gyogyszerész hitelességét, mint a gyogyszerekkel kap-
csolatos informacioforrasét is aladshatja.

Szintén 10j probléma, hogy a korabbi helyzettel
szemben a gydgyszertari termékek jelentds hanyada
ugy keriil forgalomba, hogy hatdsossaga nem bizonyi-
tott. Ez — barmily meglepd sok fogyasztd szamara —
Osszhangban van a hatalyos jogszabalyokkal. Az ob-
jektiv tajékoztatds igénye ennek a problémanak a ke-
zelését is sziikségessé teszi. A hatasossag szempontja-
bol nem vizsgalt termékek (pl. az étrend-kiegészitdk
zOme) esetén a gyogyszerész feladata, hogy a vasar-
l6k/betegek szamara vildgossa tegye, mit varhat el az
adott készitménytol.

A liberalizalodott piacon megjelent, hatdsossag €s
biztonsagossag szempontjabol nem vizsgalt készitmé-
nyek esetén nehezen kezelhetd kérdés, hogy mely in-
formacio fogadhato el validnak a termékekkel kapcso-
latban. Mig a gyogyszereknél az adagolas, mellékha-
tasok, kolcsonhatasok feltiintetése vizsgalati adatokon
alapul, az étrend-kiegészitok zome esetén hianyoznak
a termékspecifikus adatok. Az ebbdl fakado ellent-
mondésok, problémak kezelése komoly nehézséget je-
lent a gyogyszerészek szamara. A megoldasi lehetdsé-
gek megfontolasa meg kell el6zze a készitményekkel
kapcsolatos hivatalos adatbazisok Iétrehozasat. Bar a
termékinformacids adatbazisok létrehozasa szamos
elvi és gyakorlati problémat vet fel, tény, hogy a szak-
szerll, nyilvanos adatbazisok elkészitése nem iitkdzik
az europai unios direktivak szellemével és szovegével,
sOt, alapvetd feltétele az Eurdpai Unio egyik fontos
célkitlizésének, a fogyasztok biztonsaga fokozasanak.

A szakszer(i tanacsadas feltételeinek megteremtésé-
hez sziikséges lenne meghatarozni, hogy a gydgyszer-
tarban forgalmazhat6 egyes termékcsoportokkal kap-
csolatos informaciok biztositasanak melyek a legcél-
szerlibb modjai. Mely esetben sziikséges jogszabaly-
valtoztatas, az egyetemi képzés, a tovabbképzések te-
matikdjanak feliilvizsgalata, mely termékeknél van
szitkség nyilvanosan hozzaférhet6 adatbazisok létre-
hozasara. Az ugyanis nem lehet kérdéses, hogy a tor-
vényileg eldirt tajékoztatasi kotelezettség nemcsak a
kozforgalomban dolgozdkra, hanem a jogszabalyalko-
tokra, a gyogyszerészek képzésében részt vevokre és a
termékekkel kapcsolatos informaciokat kezeld hatosa-
gokra is feladatokat ro.

Vonatkozo jogszabdlyok

—2/2008. (I. 8.) EiiM sz. rendelet a gyogyszertarban
forgalmazhato, valamint kotelezéen készletben tar-
tando termékekrol.

—3/2009. (I1. 25.) EiiM sz. rendelet az emberi felhasz-
nalasra keriilé gyogyszer, illetve gydgyaszati segéd-
eszkdz ismertetésére, az ismertetdi tevékenységet
végzd személyek nyilvantartasara, és a gyogyszer-
rel, gyogyaszati segédeszkdzzel kapcsolatos, fo-
gyasztokkal szembeni kereskedelmi gyakorlatra vo-
natkoz6 részletes szabalyokrol

—3/2010. (II. 26.) EiiM sz. utasitas az Egészségligyi
Engedélyezési és Kozigazgatasi Hivatal Szervezeti
és Mikodési Szabalyzatarol.

—4/20009. (II1. 17.) EiM sz. rendelet az orvostechnikai
eszkozokrol.

—7/2004. (XI. 23.) EiiM sz. rendelet a gyogyaszati se-
gédeszkozok forgalmazasanak, javitdsanak, kol-
csonzésének szakmai kdvetelményeirdl.

—10/1987. (VIII. 19.) EiiM sz. rendelet a gydgyszernek
nem mindsild gyogyhatdsu anyagok és készitmé-
nyek nyilvantartasarol és forgalomba hozatalarol.

—20/2008. (V. 14.) EiiM sz. rendelet az anyatej-helyet-
tesitd és anyatej-kiegészitd tapszerrol.

—24/2003. (V. 9) ESZCSM sz. rendelet a specialis
gyogyaszati célra szant tapszerekrol.

—36/2004. (IV. 26.) ESZCSM sz. rendelet a kiilonle-
ges taplalkozasi célu élelmiszerekrol.

—37/2004. (IV. 26.) ESZCSM sz. rendelet az étrend-
kiegészitokrol.

—52/2005. (XI. 18.) EiiM sz. rendelet az emberi alkal-
mazasra keriill6 gyogyszerek forgalomba hozatala-
rol.

—128/2009. (X. 6.) FVM sz. rendelet az allatgyogy-
aszati termékekrol.

—1997. évi CLIV. sz. torvény az egészségiigyrol.

—2005. évi XCV. sz. torvény az emberi alkalmazasra
keriild gyogyszerekrdl és egyéb, a gydgyszerpiacot
szabalyoz6 torvények modositasarol.

—2006. évi XCVIIL. sz. torvény a biztonsagos és gaz-
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dasagos gyogyszer- €s gyogyaszatisegédeszkoz-ella- vonatkoz6 tagallami jogszabalyok kozelitésérol.
tas, valamint a gyogyszerforgalmazas altalanos sza- — A Tanacs 93/42/EGK iranyelve (1993. jinius 14.) az
balyairol. orvostechnikai eszk6zokrol.

— Az Europai Parlament és a Tanacs 2002/46/EK
irdnyelve (2002. janius 10.) az étrend-kiegészitbkre Csupor, D.: Who advises the pharmacist?

Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakognoziai Intézet,
Szeged, Eotvés u. 6. — 6720

Pharma és Flora
- fitoterapias tovabbképzé folydirat gydgyszerészeknek is

Az elmilt b6 két évtizedben a novényi alapd gydgyszerek és gydgytermékek egyre nagyobb sillyal szerepelnek a betegségek gydgyitdsaban és
megeldzésében. A raciondlis fitoterdpia megvaldsuldsat neheziti, hogy a termékkategoridk és a terdpia résztvevi erdsen polarizaltak. A tobb ezer
készitmény dttekintése, beillesztése a terapidba, a prevencidba vagy az egészségmegdrzéshe nehezen teljesithetd feladat. A fitoterapeutikumokat
alkalmazok kdre pedig a szakorvosoktdl a természetgydgydszokon at az ingydgyitdst végzdkig terjed, akiknek orvosi, fitoterépias ismereteinek mélysége
nyilvanvaldan egészen eltérd.

Mivel a fitoterdpia a gyogydszat része, a kezelés meghatérozésa és feliigyelete jelentds részben az orvosok kompetencidja. Ezt felismerve inditottuk
(tjdra 2010-ben a Pharma és Fléra cimd, héziorvosoknak sz6l6 fitoterapids folydiratot. A lap ma mdr 6800 példanyban jelenik meg, és az alapellatdsban
dolgozok zoméhez eljut. A folydirat a j6 értelemben vett egységes orvoslast szem el6tt tartva arra torekszik, hogy bemutassa azokat a gydgyndvényeket,
fitoterapeutikumokat, amelyek a veliik kapcsolatos human bizonyitékok révén joggal tekinthet6k a modern, bizonyitékokon alapuld orvoslds részének
vagy jelentds szerepet jatszhatnak a betegségek megeldzésében, az egészség megdrzésében. Célja, hogy szakszer(i, a gyakorlatban is alkalmazhat6
ismereteket kozvetitsen, bepillantdst nydjtson a legujabb kutatdsi eredményekbe, a nemzetkozi trendekbe.

A Pharma és Fléra szerkesztdbizottsaganak (prof: Hohmann Judit, prof. Kéry Agnes, prof. Szabé LdszI6 Gy., prof: Szendrei Kdlmdn, prof. Kalabay LdszI6,
prof. Gyurkovits Kdlmdn, Zupkd Istvdn és EGry Ajdndék; fszerkeszt6 Csupor Dezsd) torekvése, hogy a raciondlis fitoterapia hazankban is a jelentdségének
megfeleld szerepet kapjon a gydgyitdsban. Az évente négyszer megjelend lap béviild szerzégdrdajaval ennek megfelelGen az objektiv és a napi
gyakorlatban is hasznosithatd ismeretterjesztést szolgdlja.

Mivel a fitoterapeutikumokkal kapcsolatos tanécsadds javarészt gydgyszerészi feladat, célunk volt, hogy az egy éve fenndllé Pharma és Fléra
a gy6gyszerészkollégdk szdmadra is elérhetdvé véljon. Ezt, a lapot ismerd kollégdk részérdl is felmeriilt igényt igyeksziink kielégiteni azzal, hogy
megrendelési lehetdséget biztositunk a folydirat irdnt érdekl6ddk szamdra. Bizunk abban, hogy a Pharma és Fléra hasznos segitséget nyujt a
bizonyitékokon alapuld fitoterdpia irdnt érdekl6ddk szaméra.

Csupor Dezsd — fdszerkesztd

: GYOGYNOVENYEK ES GYOGYNOVENYALAPU
DI—[/\ 1\ KESZITMENYEK GYOGYASZAT] ALKALMAZASA
= Fészrerkesztd: dr. Csupor Dezs6 + Megjelenik neqyedévente 16 olda terjedelemben

A 2001, jiniusi szamidl a lap megrendelhetd és elofizethetd az alabbi feliételekkel, L
Megrendelhetd: kizdrdlag a lapiroda@vomefinhu email cimen, éves eldfizetéssel h
[2001. lreus — 2012, margius, Gsszesen 4 szam| A megrendeléshez szikséges adatok:

megrendeld neve, cme, telefonja és email dme, pontos szamiazas dm,
FITOTERAPIAS TOVABBREFZO FOLYDRAT Az éves megrendelés dija: 3200 Fi+4fa
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

AZ MGYT ELNOKSEGI DONTESEI

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag elndksége
soron kovetkezG elnokségi tilését a vezetGség (ilése utan,
2011. oktober 21-én tartotta Budapesten, a Tarsasag
székhelyének targyalotermében.

Az elnokségi iilésen jelen voltak: prof. Vincze Zoltan el-
nok, prof. emerit. Szasz Gyorgy tiszteletbeli elnok, prof.
emerit. Frés Istvan tiszteletbeli elnok, prof. Szo6ké Eva tu-
domanyos alelnok, Télessy Istvan szervezési alelnok,
Markus Sarolta fétitkar, Berzsenyi Pal gazdasagi titkar,
Pannonhalminé Csoka lldiké tovabbképzési titkar, Erdei
Ottilia rendezvényi titkar és Konrddné Abay-Nemes Eva
titkarsagvezets, jegyzé.

Az elnokség egyhangllag a kovetkezé dontéseket hozta:

55/2011. sz. ED: Az elndkség az ez évi tandcskozd testii-
leti tlést 2011. december 3-4n, szombaton, 11 6rai kez-
dettel hivja 6ssze Budapestre, a Semmelweis Egyetem
Elméleti Orvostudomanyi Kozpont Hari Pal termébe.
Felelés: prof. Vincze Zoltan és Mdrkus Sarolta, hatéridé:
2011. november 3.

56/2011. sz. ED: A 25/2010. sz. VD-ben foglaltaknak

megfelelGen, a Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsa-
sag Brantner Antal gy6gyszerész tiszteletére marvany em-
léktablat allittat a szentlSrinci Brantner-Koncz Mdemlék-
héaz kiils6 homlokzatan, a hazban pedig poszteren mutat-
ja be életét és munkdssdgat. Az emléktdbla és poszter
felavatasi Gnnepség 2011. december 1-jén lesz Szent-
|6rincen.

FelelGs: prof. Szabo Ldszlo Gyula és Jakabovics Katalin,
hataridé: 2011. december 1.

57/2011. sz. ED: Az elnokség dontott egy jové évi szak-
osztalyi kitlintetési felterjesztésben.

FelelGs: prof. Vincze Zoltan és Konradné Abay-Nemes
Eva, hataridé: folyamatos.

58/2011. sz. ED: Az elntkség tamogatta a Gydgyszeripa-
ri Szervezet sajit honlapjanak létrehozasat az MGYT
honlapjan beldl.

Felelés: Markus Sarolta, hatarid6: azonnal.

59/2011. sz. ED: Az elnokség kovetkezd lését 2011.
november 29-én, 15.30 6rai kezdettel tartja Budapesten,
a Tarsasag székhelyének targyalotermében.

Felels: Markus Sarolta, hataridé: 2011. november 29.
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

Mély megrendiiléssel értestltink a
megdobbentd és szomord tényrdl,
hogy életének 67. évében Hermecz
Istvan akadémikus 2011. oktéber
9-én varatlanul elhunyt. Halalaval
fajdalmas veszteség érte a magyar
gyogyszerkutatast és gyogyszerész-
tudomanyt. Nemzetkozi hird tudost,
nagy tudasi gyogyszerkémikust, ki-
valé tudomanyszervezGt és tiszta-
sziv(i, igaz kollégdjat gydszolja a
magyar vegyész- és gyogyszerésztar-
sadalom. F4jdalmas drt hagyott azok
szivében, akiket megtisztelt baratsa-
gaval.

Hermecz Istvan 1944-ben Szege-
den sziletett. 1968-ban szerzett ve-
gyészmérnoki diploméat a BME-n és
ebben az évben lépett be a CHINO-
IN Gydbgyszergyarba, ahova egész
palyafutdsa kapcsolédik. Munkdjat
kutaté mérnokként kezdte a gyar ak-
kori nagytekintélyl kutatési igazga-
téja dr. Mészaros Zoltan laboratériu-
maban, akit élete végéig mentoranak
tekintett és példaképének vallott. A
fiatal, tehetséges gyogyszervegyész
hamar a Kutatélaboratérium Il. osz-
talyvezetSje lett, késébb kutatdsi
igazgatoként (1987-1991), majd
éveken at a preklinikai fejlesztés
vezetdjeként (1997-2005) dolgozott,
végiil 2008-ig ,senior director”-ként
irdnyitotta az innovativ gyégyszerku-
tatast és fejlesztést az akkor mar
sanofi/aventis/Chinoin-ban. Nyugal-
lomanyba vonulasat kovetéen is a
gyarban maradt, mint a BME Kihe-
lyezett Gybgyszeripari Tanszék ve-
zetGje.

Tudomanyos tevékenysége alapjan
1979-ben a kémiai tudomany kandi-
déatusa, 1985-ben a kémiai tudo-
many doktora fokozatot szerezte
meg, végll szakmai munkassidga a
legmagasabb elismerésben részesiilt,
amikor 2010-ben a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia levelezd tagjava va-
lasztottdk. Legfontosabb tudoma-
nyos eredményeit a nitrogén-hidf6s
heterociklusos vegyiiletek kémidja-

PROF. DR. HERMECZ ISTVAN
1944-2011

ban érte el. Tobb eredeti gydrdat-
rendez8dés felismerése, reakciome-
chanizmusénak felderitése fizédik
nevéhez. Nagy tudasi szerves kémi-
kus volt, ipari tevékenysége soran

alapvet§ szerepet vallalt hédrom
gyogyszerré valt eredeti molekula
(Probon, Latanoproszt, Fumagillin)
kifejlesztésében és a terdpiaba tor-
ténd bevezetésében. Jelentds ered-
ményeket tudhat magaénak a har-
madik generaciés antibakterialis flu-
orokinolonok elGallitdséra szolgédlo
szabadalmilag fliggetlen eljardsok
kidolgozdsdban. Kiemelkeds tevé-
kenységet végzett a prosztaglandin
termékcsalad megdjitasa terén, az
endogén PGE, és PGE, totdlszintézi-
sének gazdasagos megvalositasa, va-
lamint a PGF, gyértas kornyezetbarat
elGallitasa kapcsan. Munkassagaval
nagymértékben hozzajarult a hazai
gyogyszerkutatds nemzetkozileg is
elismert eredményeihez és gazdasa-
gi sikereihez.

Faradhatatlan kutaté volt, amit bi-
zonyit a tobb mint 340 tudomanyos
kozleménye, szamos review cikke, 6
konyvfejezete, 130 szabadalma, va-
lamint ezek impondléan magas
tudomdnymetriai jellemzéi (300 fe-
letti impakt faktor, 1700 feletti fug-
getlen hivatkozas). Bata Imrével ko-
zosen irt konyve a ,Kombinatorikus

kémia” 2001-ben elnyerte az MTA
Nivédijat. Pélyafutdsa sordn szamos
rangos szakmai elismerésben része-
stilt: Zemplén Géza-dij (1984), Kiva-
|6 Feltalalé (1985), Innovaciés Dij
(1994), Jedlik Anyos-dij (1997),
Gabor Dénes-dij (1997), Preisich
Miklés-dij  (2000),  Széchenyi-dij
(2005), Issekutz Béla-dij (2006).

Fentiek mellett jelentSs oktatasi te-
vékenységet is végzett. Tanitott a
BME-n, a SE és az SZTE Gydgysze-
résztudomanyi Karain, ahol a , Gyégy-
szerkutatas, gyogyszerfejlesztés” té-
mdban tartott kurzusokat. Mindkét kar
egyetemi magantanari kinevezéssel
ismerte el oktat6i tevékenységét, vala-
mint 2009-ben az SZTE GYTK Arany
Eremmel tiintette ki.

Szamos tudomanyos szervezetnek
volt aktiv tagja, de taldn a legfonto-
sabb tudomanyszervezé tevékenysé-
get az MTA Gybgyszerkémiai és
Gyégyszertechnolégiai Munkabizott-
saga élén fejtette ki. Az 1996-0s
megalakulast kovet6 évtél 15 éven at
volt a munkabizottsag elnoke. Ez id6
alatt az évente megrendezésre keriilé
szakmai szimpdzium a hazai tudo-
mdnyos élet egyik meghatarozé és
szinvonalas rendezvényévé valt. Eh-
hez részér6l széles latokorre, a
gyogyszerkutatds részteriiletei iranti
érdeklédésre és integralé képesség-
re, valamint kitart6é szervezé munka-
ra volt sziikség. A sors kegyének tar-
tom, hogy ebben a munkdban mel-
lette, mint titkdr mindvégig részt ve-
hettem, segithettem céljai elérésé-
ben. A kozosen kigondolt Esti be-
szélgetés program, melyben eddig
mar 13 kivalé magyar gyogyszerku-
tatorél emlékeztiink meg az évek so-
ran, sok résztvevé szamadra nydujtott
maradandé élményt. Ahogy a bel6le
készilt konyv , Esti Beszélgetés, Ma-
gyar  Gyogyszerkutatok — Portréi”
(MGYT, 2005) is felemel 6 olvasmany
mindannyiunk szamara. Pistinek —
munkatdrsai, baratai igy szélitottuk —
szivligye volt a kozosen létrehozott
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4™ BBBB INTERNATIONAL CONFERENCE ON PHARMACEUTICAL SCIENCES

A magyar kezdeményezésre létrehozott két évenkénti
BBBB konferenciat idén negyedik alkalommal szeptem-
ber 29. és oktéber 1. kozott rendezték meg a festi
szépségl bledi tonal a Szlovén Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag szervezésében. 25 eurdpai orszag képviseleté-
ben, a kozel 300 résztvevs kozott a magyar gyogyszer-
kutatdst népes kiildottség képviselte Debrecenbdl,
Szegedrdl, Pécsrél és Budapestrél. A magas szintd kon-
ferencidan megkilonboztetett figyelem kisérte Madtyus
Péter professzor plendris, tovabba Antal Istvan és Kovdcs
Gabor L. professzorok ,key note” eladasait. Ezeken ki-
vil a magyar kutaték tovabbi egy szébeli el6addsban
(Lordand Tamads) és 11 poszteren, szamoltak be kutatdsi
eredményeikrél. A konferencia tudoményos bizottsdga
elsé dijban részesitette Nagy Zsombor Kristéf, Balogh
Attila, Wagner Istvdan, Soti Péter, Pataki Hajnalka,
Molndr Kolos, Marosi Gyorgy: ,Nanofibrous drug
delivery systems for enhanced dissolution prepared by

7z

A konferenciat megel6z6 szatellit szimpdziumon,
amely a polimerekkel mint gyégyszerszallité rendsze-
rekkel foglalkozott, Pintyéné Hodi Klara tartott figye-
lemre mélt6 ,key note” elGadast.

A konferencia ideje alatt Clive G. Wilson, EUFEPS
Past President részvételével tartott megbeszélésen a
BBBB konferenciat alapité észt, finn, torok, szlovén és
magyar Gyodgyszerészeti Tarsasagok képviselGi, Ossz-
hangban az eredeti célkitlizésekkel, elhataroztik az
egyuttmkodés kiszélesitését a régiéban. Ennek szelle-
mében az 5. BBBB Konferencia 2013. szeptember 26-
28. kozott kertil megrendezésre Gorogorszagban, az
Athénhez kozeli Faliron-ban a Gorog Gyodgyszerészeti
Tarsasdg szervezésében.

A sikeres konferencian a magyar kutatok kiemelkedé
eredményességgel képviselték az egyetemi és ipari
gyogyszerészeti kutatasokat.

electrospinning” cimd poszterét.

t Prof. Hermecz Istvan

,Alapitvany a Magyarorszagi Gyogy-
szerkutatasért’” mind hasznosabb
mdkdodtetése. Ebben is erejét nem ki-
mélve dolgozott, sorra jarva a poten-
cialis adomanyozék korét, vallalva
az elutasitas lehetGségét is, de a ma-
ga részérél mindent elkovetett, hogy
gyarapitsa a vagyont. igy valt lehe-
tévé 11 éve folyamatosan a legjobb
PhD munka dijazasa, fiatalok konfe-
rencia részvételének tamogatdsa,
vagy kulondijak felajanlasa a Clau-
der Emlékversenyre, valamint a TDK
konferenciakra. A fiatalok felkarola-
sa mellett ugyanolyan fontos volt
szamara az idGsek megbecsiilése,
nyugdijas kollégdknak lehet6vé ten-
ni a szakmai kapcsolatok fenntartd-
sat a szimpéziumra valé meghivas-
sal.

Az MGYT-hez sok szalon kotédott.
Részt vett a Clauder Emlékverseny
zstrijében, 2002 és 2010 kozott
képviselte a Tarsasagot az EUFEPS
Comittee of Industrial Research

Relationship (CIRR)-ben, ahol kez-
deményezte a BBBB Konferencidk
meginditasat. Az elsé konferencia el-
noke volt Siéfokon 2005-ben, és
részt vett az utdna kovetkezék szer-
vezésében is. Eletének utolsé konfe-
rencidja épp az oktéber elején zaj-
lott bledi BBBB volt.

A tudds szakmai 6roksége az alko-
tasaiban, konyvekben, publikaciék-
ban, szabadalmakban marad rank és
hat érdemei szerint hosszu id6n at. A
hazai és nemzetkézi tudomanyos
kozéleti tevékenysége konferencia
sorozatokban folytatédik. Eredmé-
nyes oktaté munkajat tanitvanyai ha-
ldja és sikerei 6rzik. De ennél Pisti,
az ember sokkal tébb volt. Végtele-
nul jészandékd, becsiletes, masok-
nak artani soha nem akaré, igazi hu-
manista volt. Soha nem torekedett
hatalomra masok kardra, szerény
volt sajat érdemeit illetGen és biiszke
munkatdrsai eredményeire. Szamos
gybgyszerész kutatét biztatott a tu-

domdényos fokozat megszerzésére.
Segitett mindenben, ahol tudott. Ag-
godott a Chinoinért, munkatarsaiért,
a gyar jovGjéért. Sokat beszélt arrdl,
hogy mennyivel nehezebb a fiata-
loknak ebben a 21. szdzadban eliga-
zodni. Féltette a hazai gyégyszerku-
tatdst és féltette a hazat. Tele volt ter-
vekkel, félbehagyott cikkek, terve-
zett konyvek, megkezdett konferen-
ciaszervezés... Ezek mar sajnos
befejezetlenek maradnak.

Haldla varatlanul és felkésziletle-
nul ért minket. Ahogy mulnak a na-
pok, lassan beletorédink a megval-
toztathatatlanba, de hidnya nagyon
soka veliink marad. Reméljiik, lelke
orok nyugalomra taldl.

Kedves Pisti! Igaz baratunk, mun-
katarsunk, szeretetiink és megbecsii-
léstink kisérjen végsé utadon az
orokkévaldsag felé. Blcstzunk, Isten
Veled!

Takdcsné Novak Krisztina
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DR. ZAGONI ELEMER, HARGITA MEGYE FOGYOGYSZERESZE 70 EVES

Zarai Elemér és felesége, Dobos Agnes

Kilonos ajandéka a Mindenhaténak, hogy megismerhet-
tem és bardatomnak vallhatom Zdgoni Elemért.

Zagoni Elemér otthonanak, a Csikkarcfalvahoz csatolt
csikjendfalvi hazanak fekete ribiszke tltetvénnyel kiegé-
szitett udvarat a keskeny és gyors folyasa Olt és az egyre
jobban szélesed6 Székaszé oleli kozre. Szemben az Gsi
karcfalvi er6dtemplom, ,Csikorszag” egyik leghiresebb
miemléke, magas domb tetején messzirdl is felttnik. E
mogott az Gsok nyugszanak a lucfenydkkel ékesitett 6reg
temetSben. A kéklG égen felhék ,jonnek s mennek”,
ahogy a székelyek mondjak bizakodva, ha kételkediink
sorsunk jobbuldsaban. Messze a Csiki havasok és a Har-
gita latszik, kivehet6 az Egyeskd. Nem tagadom, hogy el-
fogult vagyok koszontésem bevezetGjében, mert Zagoni
Elemér otthondt a Fold legszebb helyének tartom, amit
kozos magyarsdgunk és Gszinte bardtsagunk tett sza-
momra ilyen értékké.

Zagoni Elemér szerény ember, de igazi harcos egyéni-
ség, ontudatos és éles észjarasu székely, aki — szeren-
csénkre — gyogyszerész lett. Ugy is nevezik, hogy a feke-
te ribiszke ,kirdlya”. E hasznos, gyiimoélcsot termd gyogy-
novény elvdlaszthatatlan a nevétdl.

1941. szeptember 24-én sziiletett Csikkarcfalvan. Csik-
szeredan végezte kozépiskolai tanulmanyait, kiilonosen
a matematika érdekelte. A koriilmények udgy alakultak,
hogy a gybgyszerészet szamara megtetszett. ElGszor
gyogyszerészi asszisztensi (Marosvasarhely, Egészség-
tgyi Technikum, 1962), majd gyogyszerészi oklevelet
(Marosvasarhely, Orvos-Gyogyszerészi Egyetem, 1968)
szerzett. A gyogyszerészi gyakorlat és szlikebb hazajanak
gazdag novényvilaga szinte kijelolték szamara, hogy a
farmakogndziat vélassza doktori szaktertletként. Ma is
buszke, hogy doktori témavezetdje Racz Gabor profesz-
szor volt. A fekete ribiszkével ,jegyezte el magat” és a
mai napig a kapcsolat éppen olyan tartés, mint kedves
hitvesével, sz. Dobos Agnes gy6gyszerésszel (akivel egy-
szerre szerzett gyogyszerészi diplomat). Halasan emlege-
ti, hogy mennyit tanult Racz-Kotilla Erzsébet professzor-

asszonytdl is, aki a farmakolégiai vizsgdlatokba vezette
be. Amunka eredménnyel jart, a Hyporib-készitményeket
a romaniai hatésag forgalomba hozatalra engedélyezte,
ma is népszerl vérnyomascsokkents gyogyszer.
Hivatasat 1969-t6l 1987-ig Csikkarcfalvan, 1987-t6l
2007-ig Csikszereda legnagyobb gybgyszertaraban
(késGbb ,,Anthemis” magangydgyszertar) teljesitette, egé-
szen nyugdijba vonuldsaig. Szamos Ujitds, készitmény,
szabadalom f(iz6dik nevéhez. Egyre bdvitette technolo-
giai, fitokémiai és forgalmazassal kapcsolatos ismereteit.
Csikban kiilonosen ismert a Zagoni-féle fekete ribiszke
szirup, tabletta, gyogybor és egyéb készitmény. Kutatasi
eredményeirél sz6l6 cikkeinek, dolgozatainak szama
meghaladja a szdzat. Gyodgyszerészi tevékenységének
csucsét jelenti, hogy 2005-ben Romaniaban magyarul je-
lent meg monogréfidja a fekete ribiszkérdl. Ez a munka
ma is nélkilozhetetlen a magyar termeszték, kertészek,
gyogyszerészek szamdra is. Az oktatdsban is példaértékd.
Hivatasa mellett, 1998-t6l 4 éven at a Soproni Egyetem
Csikszeredai Vadgazdalkodasi és Kornyezetmérnoki Sza-
kan tandrként oktatta a biokémiat. Kézben élénk kapcso-
lat alakult ki az MGYT Gyo6gynovény Szakosztalyaval, az
MGYK és az MGYT Pest Megyei Szervezetével. Legutébb
— Farkasné Tompa lldiké elnok asszony lelkes szervezése
révén — 2010-ben sikeres tanulmanyiton vehettiink részt,
bejarva Székelyfold legszebb helyeit, mikbzben Macalik
Erné biolégus-botanikus kozremikodésével elmélyitet-
tuk ismereteinket Erdély gazdag gyégynovény-vilagarol.
Zagoni Elemér Csed6 Karoly professzorral és a tobbi
marosvasarhelyi gyégynovénykutatéval is szoros kap-
csolatot tart. Abban a kitlintet6 elismerésben részesiilt,
hogy tagjava valasztotta az Erdélyi MdGzeum-Egyesiilet Or-
vosi és Gybgyszerészeti Szakosztalya. Tovabba tagja a Ro-
man Gyobgyszerész Kollégiumnak, a Magyar Gyodgysze-
résztudomanyi Tarsasagnak, a Magyar Egészségligyi Tar-
sasagnak, és kiils6 koztestiileti tagja a Magyar Tudoma-
nyos Akadémianak. Eredményeit egész sor kitlintetéssel
ismerték el marosvasarhelyi és roman allami szervek.
,Belsé Magyarorszag” szegedi és pécsi gydgynovény-
kutatéi killonosen igénylik, hogy tudasat tovabb adja. Ez
az igény szamadra az igazi megbecsiilés, kitlintetés. Pél-
ddja — kozvetlenil és kozvetve — kovetendd. Olyan
gyogyszerész, aki mindent megtett annak érdekében,
hogy megismerhessiik a magyar gyégynovényfléra gaz-
dagsdgat és azokat a gyakorlati megolddsokat, amelyeket
a fekete ribiszke példajan bizonyitott. Kivanjuk, hogy a
70 év csak szam maradjon és Elemér tovabb tudja szol-
galni a magyar és roman gyogyszerészet és gyogyno-
vénykutatds tgyét! Ehhez kivanunk egészséget és kérjiik
Isten alddsat!

Prof. Szabé LaszIlo Gy.
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BESZAMOLO A X. CLAUDER OTTO EMLEKVERSENYROL

A Magyar Gyobgyszerésztudomanyi
Tarsasdg Gyogyszeripari Szervezete
idén 10. alkalommal rendezte meg a
Clauder Ott6 Emlékversenyt. Az em-
lékverseny célja a gyogyszerkutatasi,
-fejlesztési, -gyartasi, -forgalmazasi,
-engedélyezési és oktatdsi teriileten
dolgozé fiatal, 35 év alatti szakem-
berek részére férum biztositasa kuta-
tasi eredményeik bemutatasara, le-
hetévé téve ezzel egyfajta tudoma-
nyos megméretést, szakmai tapaszta-
latcserét, erkolcsi 6sztonzést. Az em-
lékverseny tovabbi célja a fiatal szak-
emberek el6addkészségének fejlesz-
tése, szakmai vitakészségének kiala-
kitdsa, erGsitése.

A megnyitén prof. Matyus Péter, a
Clauder Ott6 Emlékverseny Kuratéri-
umanak elnoke szomora kotelezett-
ségének tett eleget, amikor megem-
lékezett az emlékverseny létrejotté-
ben és folyamatossaganak biztosita-
saban fontos szerepet betolté idén
elhunyt professzorainkrél, prof. Sza-
bo Laszlorol, a Semmelweis Egyetem
Szerves Vegytani Intézetének kordb-
bi igazgatéjarél és prof. Hermecz
Istvanrol, a Chinoin Gybgyszergyar
kutatdsi igazgatéjardl, az emlékverseny
kuratériumanak tagjarol. Az elhunytak
emléke el6tt egy-egy perces néma felal-
lassal tisztelegtek a résztvevék.

Prof. Matyus Péter ezutan tolma-
csolta a Magyar Kémikusok Egyesiile-
te elnokének tidvozls szavait, aki el-
foglaltsdga miatt nem tudott részt
venni a megnyitén, majd prof. Vincze
Zoltan a Magyar Gybgyszerésztudo-
manyi Tarsasag elnoke néhany perc-
ben 0Osszefoglalta az emlékverseny
jelentGségét és sikeres versenyzést
kivant a fiataloknak.

A program ezutan prof. Csurgay Ar-
pad, a Pazmany Péter Katolikus Egye-
tem Informdciés Technoldgiai Kar
professzora ,Az elektromagneses kél-
csOnhatds kitiintetett szerepe a bio-
nikaban (natura artis magistra)” cim(i
plenaris elGaddsaval folytatédott. A
sok Gjdonsdgot bemutaté elGadas
alatt a hallgatésag bepillantast nyer-
hetett a fény, illetve a kilonbozd
elektromagneses hullamok tulajdon-

Az iinnepélyes megnyito elnoksége: balrol Wélfling Janos,
prof. Vincze Zoltan MGYT elnék, prof. Matyus Péter a Clauder Otté
Emlékverseny kuratériumanak elnéke és Bozsik Erzsébet az MGYT Ipari
Szervezetének elnoke

sagait felhasznalé tudomanyos ered-

ményekbe, valamint ezen kutatdsok

legtjabb vivmanyaiba.

Az idei megmérettetésen 32 ver-
senyelGadast, valamint egy verse-
nyen kivili el6adast hallhattak az
érdeklédsk, hét egymast kovetd
szekcidba szervezve.

Az elhangzott el6adasok az eld-
adok nevének abc sorrendjében ko-
z6lve a kovetkez6k voltak:

- Alberti Agnes, Riethmiiller Eszter
(Semmelweis Egyetem, Farma-
kognozia Intézet): LC-ESI-MS/MS
moédszerek alkalmazasa novényi
fenoloidok vizsgalatdban — lehet6-
ségek és korlatok;

- Almasi Attila (Pécsi Tudomany-
egyetem, Gyoégyszerészi Kémiai
Intézet): Fenolos gyogyszervegyu-
letek metabolizmusédnak vizsgala-
ta a vékonybélben és a majban, fi-
ziolégias és hiperglikémias korl-
mények kozott;

- Arany Addm (Semmelweis Egye-
tem, Szerves Vegytani Intézet):
Gyogyszerjeloltek Gj utakon;

- Bagi Agnes Tiinde (Szegedi Tudo-
manyegyetem,  Gydgyszerkémiai
Intézet): Szubsztituenshatasok vizs-
galata  imidazolidin-2-karbonsa-
vakkal katalizalt enantioszelektiv
reakciokban;

- Barta Jusztina (EGIS Nyrt.): Lehe-
t6ségek a szilard gyogyszerkészit-
mények in vitro kioldasanak fej-
lesztésében;

— Bencsik  Timea (Pécsi  Tudo-
manyegyetem, Farmakognézia
Tanszék): Lythrum salicaria L. po-
puléciok fitokémiai és mikrobiol6-
giai vizsgdlata;

- Budai Livia(Semmelweis Egyetem,
Gyogyszerészeti  Intézet), Mike-
Kaszds Nora (Semmelweis Egye-
tem, Biofizikai és Sugarbioldgiai
Intézet): Tojas- és szdjalecitin a
liposzomadlis készitmények formu-
lalasdban;

- Budan Ferenc (Orszagos Elelme-
zés- és Taplalkozastudomanyi Inté-
zet): Széja izoflavonoidok és prote-
inek komplex biolégiai hatasai;

- Havasi Baldazs (EGIS Nyrt.): Kris-
talyositasi eljarasok, szemcsemé-
ret-eloszlds és gyodgyszertechno-

l6giai  aspektusok Gsszefliggései
egy gyogyszeripari hatéanyag pél-
dajén;

— Kallai Nikolett, Kovdcs Kristof

(Semmelweis Egyetem; Gyogysze-
részeti Intézet): Extrdzids/szfero-
nizacios eljarassal elGallitott inert
pelletmagok vizsgalata;

- Kalmar Eva (Szegedi Tudomany-

egyetem, Gyogyszeranalitikai Inté-
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Prof Vincze Zoltian koszonti a résztvevoket

Bozsik Erzsébet az MGYT
Gydgyszeripari Szervezet elnoke

Prof. Matyus Péter megnyitja az
emlékversenyt

zet): Aminofenazon tartalmd ma-
gisztralis gyermekkipok hatéanyag-
tartalménak ellenérzése;

- Kocsis Daniel (EGIS Nyrt.): UPLC
alkalmazas gyakorlati tapasztalatai
a GYTFKU analitikai laborjaban;

- Korbely Anita (Szegedi Tudomany-
egyetem, Gyobgyszertechnolégiai
Intézet): Colonterdpidra szant mat-
rixrendszerek eléallitasa;

- Kostyalik Didna, Katai Zita, Vas
Szilvia, Molndr Eszter, Petschner
Péter  (Semmelweis  Egyetem,
Gyégyszerhatastani  Intézet): Az
5-HT2C receptor funkciéinak val-
tozdsa krénikus SSRI antidepresz-
szans kezelés soran;

- Kuzma Ménika, Fodor Krisztina
(Pécsi Tudomanyegyetem, Gybgy-

szerészi Kémiai Intézet): Kapszai-
cin tartalmi gyégyszerkészitmény
fejlesztése soran végzett analitikai
vizsgalatok;

Kirti Levente (Szegedi Tudomany-
egyetem, Gyodgyszertechnolégiai
Intézet): Intranazdlis gyégyszerbe-
vitel szisztémdas hatas elérése cél-
jabol: nanorészecskék és permea-
bilitasfokozok;
Marton  Livia (Szegedi Tudo-
manyegyetem, Gyogyszeranalitikai
Intézet; Solvo Biotechnoldgiai
ZRt.), Szerémy Péter (Solvo Bio-
technolégiai ZRt.): Malaria ellenes
gyogyszervegylletek  vizsgalata
human transzportereken in vitro;
Nagy Zsombor Kristof, Balogh
Attila, Horvath Timea (Budapesti
Mdszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem, Szerves Kémia és Techno-
l6gia Tanszék): Nanoszélak alkal-
mazdasa a gyogyszertechnoldgidban;
Neumajer Gabor, Marosi Attila,
Béni Szabolcs (Semelweis Egye-
tem, Gyogyszerészi Kémiai Inté-
zet): C, szimmetridji ionkots re-
ceptorok szintézise és jellemzése;
Nikowitz Krisztina (Szegedi Tudo-
manyegyetem, Gyodgyszertechno-
l6giai Intézet): Bevonasi korilmé-
nyek és kristalyosodasi jelenségek
vizsgdlata bevont pelletekben;
Papos Kitti (EGIS Nyrt.): Az anya-
gok feluleti és deformdlhatésagi
tulajdonsdgainak szerepe a két-
rétegli  tablettdk  elSallitdsanak
szempontjabol;

- Pataki Hajnalka, Paldsti Katalin

(Budapesti M(szaki és Gazdasag-
tudomdnyi Egyetem, Szerves Ké-
mia és Technolégia Tanszék): Car-
vedilol gyégyszerhatéanyag krista-
lyositdsa segédanyagok jelenlété-
ben;

Pernecker Tivadar, Pal Szilard
(Pécsi Tudomanyegyetem, Gyogy-
szertechnologiai és Biofarmaciai
Intézet): Nisztatin hatéanyag tar-
talma multipartikularis rendszerek
hatéanyag-leadasanak vizsgalata;
Pomdzi Anita (Szegedi Tudo-
manyegyetem, Gydgyszertechno-
l6giai Intézet): Lokalis hatasd
porinhaldciés rendszerek fejleszté-
se és gyogyszerforma vizsgdlata;
Szakonyi Gergely (Richter Gedeon
Nyrt.): Szuperdezintegransok viz-
tartalmanak meghatarozdsa ATR-
FTIR spektroszkopiaval;

Tobids Bdlint, Balla Bernadett
(Semmelweis Egyetem 1. sz. Bel-
gybgyaszati Klinika): Egészséges és
tumoros magyar pajzsmirigyszo-
vetmintdk szomatikus onkogén
mutacidjanak ésszehasonlité vizs-

gdlata;
Toth Gergé (Semmelweis Egyetem
Gyodgyszerészi  Kémiai Intézet),

Auru Rusu (Marosvasarhelyi Or-
vosi és Gyogyszerészeti Egyetem,
Gyogyszerészi  Kémiai Intézet):
Fluorokinolonok szerkezet-bazici-
tds 0Osszefliggéseinek vizsgélata
spektroszképiai és szarmazék-kép-
zési modszerekkel;
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Prof. Csurgay Arpad plenaris
eléadasat tartja

Turiak Lilla a X. Clauder Otté

Emlékverseny gyoztese

Pomazi Anita a verseny masodik
helyezettje

- Tolgyesi Zoltan (EGIS Nyrt.): Egy
hidroféb karakterd farmakon dtja a
generikus készitményfejlesztés Os-

vényein;
— Turidk Lilla, Ozohanics Oliver
(MTA, Kémiai Kutatékozpont):

Glikoprotein analizis a tomeg-
spektrometridban;

- Ujhelyi Zoltan, Roéka Eszter (Deb-
receni Egyetem, Gydgyszertech-
nologiai  Tanszék): Feliletaktiv
anyagok szerkezetének és cito-
toxicitdsdnak 0©sszefliggése vala-
mint paracelluldris transzportra
gyakorolt hatdsdnak vizsgalata
Caco-2 sejtvonalon;

- Vdradi Andrds (Semmelweis Egye-
tem, Gyogyszerészi Kémiai Inté-
zet): NMDA / AMPA antagonista
imidazokinazolin-szarmazékok
szintézise;

- Winter Zoltan (Szegedi Tudo-
manyegyetem, Gyégyszeranalitikai
Intézet): Nehézfém ionok hatésa a
TRPV1 ioncsatornara;

- Zana Annamadria (Szegedi Tudo-
mdényegyetem, Gydgyszeranalitikai
Intézet): Aminofenazon tartalma
kdpok analitikai  problémainak
tisztazdsa NMR-spektroszképidval.
Az elsd szekcié Volk Baldzs, az

EGIS Nyrt. f6osztalyvezetGje tlésel-

nokletével a gyogyszerkutatas, illet-

ve a szerves kémia targyaban zajlott.

Az elGadék ismertették a hallgato-

saggal a gydégyszerek hatastani Gjra-

pozicionaldsanak in-silico lehetGsé-

gét, a szubsztituensek hatasat imi-

dazolidin-2-karbonsavak éltal katali-
zalt reakciok lefutasdra, Gj C, ionkots
anyagok szintézisének lehet6ségét,
valamint  NMDA/AMPA imidazo-
kinazolin-szarmazékok szintézisével
elért eredményeiket.

Az els6 szekciot kovetd rovid
ebédsziinet utin a gyodgyszertech-
nolégia vette 4t a fészerepet Ujhelyi
Gabriella, a Sanofi/Chinoin Zrt.
gyogyszerfejlesztési vezetSjének el-
nokletével. Az elGadasok bepillan-
tast engedtek a liposzomdk titokza-
tos vildgaba, a kristalyositasi mdvelet
rejtelmeibe, kilonboz4é inert anya-
gokbdl készitett pelletekre rétegzett
hatéanyagok kioldédésanak viselke-
désébe, a colonterapiaban alkalmaz-
haté matrix rendszerek formulala-
saba, valamint a nanotechnolégia al-
kalmazhatésagaba szisztémds hata-
sU, intranazalis készitmények formu-
laldsa soran.

A napot zar6 szekcio a gyégynoveé-
nyek hatéanyagainak vizsgalataval,
genetikdval és az anyagtudomanyok
egy kulonleges teriletével foglalko-
zott, Bironé Sandor Zsuzsa, a
GYEMSZI/OGYIl munkatéarsanak el-
nokletével. Megismerhettiik a nagy-
hatékonysagu folyadékkromatograf-
hoz kapcsolt tandem tomegspektro-
méterek alkalmazdsdanak elényeit
novényi fenoloidok vizsgalataban, a
kiilonboz6 magyarorszagi  élGhe-
lyekr6l begydijtott Lythrum salicaria
L. populaciok fitokémidjat, a szdja
izoflavonoidok és proteinek veszé-

Arany Adim harmadik helyezést
ért el

Kostyalik Diana szerzétarsaival
harmadik helyezést ért el
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Dainos Béla tanar dr

Répasi Janos iiléselnok

Greskovits David, az egyik
szekcio elnékeként

lyeit, valamint komplex bioldgiai ha-
tasat, pajzsmirigyszovet mintak vizs-
galatdnak maédjat onkogén mutdciok
kimutatasara, végul pedig nanotech-
noldgiai szalhtizé moédszerek alkal-
mazasat gyogyszerhordozé rendsze-
rek elGéllitasara.

Az emlékverseny masodik napjat a
farmakolégia témakorébe tartozé
el6adasok nyitottdk, Pozsgay Csilla,
a GYEMSZI/OGY! orvostudomanyi
fGigazgatdé helyettese elnokletével.
Az els6 elGadast, versenyen kiviil,
Marton Livia a Szegedi Tudomany-
egyetem V. évfolyamos hallgatéja
tartotta, maldriaellenes szerek hu-

man transzportmodellek segitségé-
vel végzett in vitro vizsgélatair6l. Az
6t kovetS eléadok, immar a verseny
keretein  beliil, beszamoltak a
metabolizacié fiziologias, illetve
hiperglikémids korilmények kozott
mérhetd sebességérdl fenolos gydgy-
szervegyliletek esetén, az antidep-
resszansok hatdsdra bekovetkezd
5-HT2C receptorok funkcié valtoza-
sairol, feltiletaktiv anyagok citotoxi-
kus tulajdonsdgairél, valamint para-
cellularis transzport folyamatokra
gyakorolt hatasairél, illetve egyes
nehézfém ionok TRPV1 ioncsator-
nakra gyakorolt hatdsairdl.

Rovid sziinet utdn az analitikai tar-
gyu el6adasokkal folytatédott az em-
lékverseny, Kalmanné Mathé Irma, a
Sanofi/Chinoin  Zrt. mingség-elle-
nérzési vezetSje iranyitasaval. Az
el6adasokbdl a hallgatésdg megis-
merte a biofarmaciai osztidlyozo
rendszer szerepét a kioldoddsvizs-
galatok tervezésében, az ipari, illet-
ve magisztralisan el@allitott amino-
fenazon tartalmd kapok vizsgalata
sordn tapasztalhaté anomidlidkat,
egy készitményfejleszté laboratori-
um analitikai munkdjat segité ultra-
nagy nyomasu folyadékkromatogra-
fids berendezések (UPLC) alkalmaz-

I LS.

| G

Az emlékverseny kuratériuma. Balrél prof. Kéry Agnes, Berzsenyi Pil, prof. Szoko Eva, Bozsik Erzsébet,
Vitanyiné Morvai Magdolna, prof. Hodi Klara, Wolfling Janos, Markus Sarolta, prof. Matyus Péter
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A résztvevok egy csoportja

hatésagat, valamint a méréstechnika
soran folléps kulonleges probléma-
kat és megoldasaik modjat, a kap-
szaicin kutatdshoz kapcsol6dé anali-
tikai vizsgalatok legtjabb eredmé-
nyeit, tovdbba egy nisztatin tartalmd
multipartikularis rendszer hat6anyag-
leaddsdnak sajatossagait.

Az ebédsziinetet kovetSen ismét a
gyogyszertechnolégidé lett a fGsze-
rep, Greskovits David, a Meditop
Gyogyszeripari Kft. igyvezets igaz-
gatéja elnokletével. Az elGaddsok
foglalkoztak a filmbevonds paramé-
tereinek és kortlményeinek fontos-
sagdaval, kulonboz6 anyagok feliileti
és deformdlhatésdgi tulajdonsagai-
nak szerepével a tablettak, kilonos-
képpen pedig a szendvicstablettak
elGallitasakor, a segédanyagok hata-
saval a kristalyositasi eljaras alatt,
egy kilonleges gyogyszerforma, a
porinhaldciés készitmények fejlesz-
tésének és vizsgalatanak sajatossaga-
ival, valamint egy vizben rosszul ol-
dodé hatéanyag készitménnyé for-
muléldsanak nehézségeivel.

A tudomanyos program zar6 szek-
cidjdban ismét analitikai témajd

Kilenc évtizede egyetemi varos
Szeged

Szegeden, a Kolozsvarrél eltldozott
Ferenc Jozsef Tudomdnyegyetemen
1921. oktober 10-én — éppen 90 éve!
— kezd6dott meg az oktatds. Az elsé
rektor Menyhdrt Gaspar jogtorténész
volt, akinek teljesitményét ma is

eléaddsok hangzottak el, melyek mo-
deratora Répdsi Janos, a Teva Gyogy-
szergyar Zrt. mingségbiztositasi igaz-
gatoja volt. Az izgalmas el6adasok ré-
vén hallhattunk a vizre rendkivil ér-
zékeny, Ggynevezett szuperdezin-
tegransok viztartalmanak midszeres
meghatarozasarél,  fluorokinolonok
szerkezet hatds Osszefliggéseinek fel-
tarasarol, tomegspektrometrids gliiko-
protein analizisrél, valamint aminofe-
nazon NMR-spektroszkopidval vég-
zett vizsgalatokrol.

A Clauder Otté Emlékverseny Ku-
ratériuma a zaré szekcié utan érté-
kelte az elhangzott el6adasokat. Az
eredményhirdetésre este, a gdlava-
csorat megel6zéen kerdlt sor.

A X. Clauder Ott6 Emlékverseny I.
dijat, a Clauder Emlékérmet, vala-
mint 100000 Ft-ot Turidk Lilla és
Ozohanics Oliver ,Gliikoprotein
analizis a tomegspektrometridban”
c. elGaddsaval nyerte. A Il. dijat (és
vele 70000 Ft-ot) Pomdzi Anita ,Lo-
kalis hatdst porinhaldciés rendsze-
rek fejlesztése és gydgyszerforma
vizsgdlata” c. el6addsa érdemelte ki.
Harmadik helyezést ért el (és vele

HIREK SZEGEDROL

sarokkének tekintik. Erre emlékezve —
az egyetemtorténeti konferencia ré-
szeként — Pal Jozsef és Homoki-Nagy
Maria rektorhelyettes megkoszortzta
az egyetem egykori rektoranak sirem-
lékét. A TIK-ben az SZTE 12 karéat be-
mutaté kidllitdst rendeztek (Délma-
gyarorszag 2011. oktéber 11.).

50 ezer Ft jutalomban is részesiilt)
Arany Addm ,Gyégyszerjeloltek j
utakon” c. el6addsaval. Huszonot-
ezer forintos kulondijban részesiilt
Kostyalik Diana, Katai Zita, Vas Szil-
via, Molnar Eszter, Petschner Péter
,Az 5-HT2C receptor funkciéinak
vdltozésa krénikus SSRI antidepresz-
szans kezelés soran”, és Alberti Ag-
nes, Riethmiiller Eszter ,LC-ESI-MS/
MS moédszerek alkalmazésa névényi
fenoloidok vizsgalatdban — Lehetd-
ségek és korlatok” c. el6adasa.

Térgyjutalomban részesilt Bagi
Agnes Tiinde (Szubsztituenshatasok
vizsgalata  imidazolidin-2-karbon-
savakkal katalizalt enantioszelektiv
reakcidkban), Kallai Nikolett és Ko-
vacs Kristof (Extriziés/szferonizacios
eljarassal elGéllitott inert pelletmagok
vizsgdlata), Papos Kitti (Az anyagok
feltleti és deformalhatésagi tulaj-
donsédgainak szerepe a kétréteg( tab-
lettdk eldallitdsanak szempontjabol),
Tobias Balint és Balla Bernadett
(Egészséges és tumoros magyar
pajzsmirigy szovetmintdk szomati-
kus onkogén mutédciéjanak osszeha-
sonlité vizsgalata), Toth Gergé és
Auru Rusu (Fluorokinolonok szerke-
zet-bazicitas osszefliggéseinek vizs-
gdlata spektroszképiai és szarmazék-
képzési modszerekkel), valamint
Tolgyesi Zoltan (Egy hidroféb ka-
rakter( farmakon utja a generikus
készitményfejlesztés Gsvényein).

A Magyar Gyobgyszerésztudoma-
nyi Tarsasag Gyogyszeripari Szerve-
zetének vezetGsége szivbdl gratuldl
minden versenyzének, és hasonlé
szamban vdrja a jelentkezést a rész-
vételre 2 év mulva is.

David Addm
az MGYT Gyogyszeripari Szervezet
alelnoke

85 éve kezdodtek az egyetemi épit-
kezések Szegeden

1926. oktéber 5-e kiemelkedd n-
nep Szeged varos életében: akkor
tették le az egyetem alapkovét és ez-
zel elkezdédott az az egyetemi épit-
kezés, amelynek kezdeményezdgje és
felépitGje grof Klebelsberg Kund



698

GYOGYSZERESZET

2011. november

(1875-1932), a Bethlen-kormany
vallds- és kozoktatdstigyi minisztere
(1922-1931) volt. Az akkori esemé-
nyen részt vett — tobbek kozott —
Horthy Miklos, Klebelsberg Kuno és
Glatttelder Gyula megyés puspok,
valamint a vdros polgarmestere (Dél-
magyarorszag 2011. oktober 19.).

Csontvary-kiallitas
Szentesen

Munkdcsy utan, Csontvary Kosztka
Tivadar (+Kisszeben, 1853 — tBuda-
pest, 1919) a masodik legnépszeriibb
magyar fest6 (az elmdlt években a
Teniszez4 tarsasag, a Hidon atvonulo
tarsasdg és A szerelmesek taldlkozdsa
90 és 230 millié Ft kozotti osszegért
kelt el!). Csontvary a gyogyszerészi
tevékenységét hatrahagyva 49 éve-
sen kezdett festeni (egész festSi
életmdve csupan 17 év volt)! Okto6-
ber 14-tSl két hénapon at lesz lathaté
a szegedi Mora Ferenc Mizeum
nagyszabasu Csontvary-kiallitasa,
amelynek 26 alkotdsa kozott bemutat-
jak a Maganyos cédrus, a Romai hid
Mosztarban és a Nagy Tarpatak a
Matraban c. festményt is. A Szentesi
Muazeumban tovabbi 14 alkotasa
lesz megtekinthets. Egyébként Szen-
tesen ,A Megvadltohoz” c. patikdban
Csontvary 1883-ban egy évig dolgo-
zott, Szegeden pedig részt vett az
1879-es nagy arviz mentési munka-
jaban. Az osszeallitast 4,5 milliard
Ft-ra biztositottdk (a képeket kom-
mandosok kisérték és a Mizeum ab-
lakait befalaztdk)! A remekmdvek
legutobb  Torokorszaghban — arattak
nagy sikert. A szegedi és a szentesi
belép6k egyarant érvényesek a masik
védrosban is (Délmagyarorszag 2011.
szeptember 24., oktéber 12. és 14.].

Szegeden és

A Szegedi Biologiai Kézpont a tudo-
many népszerdisitéséért

Az ipar és a tudomany kapcsolatarol
tartott konferencidval zarult az MTA
Szegedi Bioldgiai  Kozpontjanak
programja. A kozel 40 millié Ft uni-
6s tdmogatast is élvezs, Molekularis
biolégia és mindennapjaink elne-
vezés( projekt eredményeit sajtota-
jékoztatéon osszegezték. Vigh LdszIo
akadémikus, féigazgaté kiemelte,

hogy a kutatasi eredmények haszno-
sitdsa csak hozzaérté szakemberek
segitségével lehet sikeres (Délma-
gyarorszag 2011. szeptember 24.).

Kozos projektet zart a Szegedi Bio-
logiai Kozpont és az SZTE GYTK

A modern orvostudomény egyik
alappillére az egyénre szabott gyo-
gyitas. Az uniés tamogatdssal szerve-
zett kutatdsokba osszesen 14, egy-
mast kiegészitd, jelentds nemzetkozi
elismeréssel és kapcsolatokkal ren-
delkezé kutatécsoport allt o6ssze,
amelyet a genomikatdl a preklinikai
kutatasokon at, a klinikai kutatdsi
profilt is lefedve azonos célkitlizések
vezérelnek (Szegedi Egyetem 2011.
oktéber 3.).

Az SZTE két kara kiilon feladatokat
kapott

A Szegedi Tudomanyegyetem két ka-
ranak értékelése soran a Magyar Akk-
reditaciés Bizottsag (MAB) hidnyos-
sagokat tart fel. Az Allam- és Jogtudo-
manyi Karon kifogasoltdk az oktaték
pozicibhalmozéasat, a Kecskeméten
is folytatott jogdszképzést és az ide-
gen nyelvi jogi szakért6i képzést. A
Fogorvostudomanyi Karon kevesell-
ték a mindsitett oktatok aranyat, a kar
infrastruktdrdjat elavultnak, a zsdfolt-
sagot pedig elfogadhatatlannak tar-
tottdk. — Szabé Gabor rektor feltarta
ezek okait is (Délmagyarorszag 2011.
oktéber 15.).

A Martin-Luther Egyetem Eljdras-
technikai Intézete (Halle) munka-
tarsainak eloadasai

Az MTA Szegedi Bioldgiai Kézpont

Gyogyszerészeti Szakbizottsag Gyogy-

szertechnoldgiai Munkabizottsaga 4l-

tal - prof. Révész Piroskatanszékvezets

elnokletével — 2011. oktéber 11-ére
szervezett rendezvény keretében o6t
el6adas hangzott el:

- Viviana  Patricia  Diaz-Borbon:
Optimization of solvent freeze out
protein crystallization,

- Lydia Helmdach: Bubbles -
trouble-makers in Crystallizers,

- Kyeong-Sill-Lee:  Formation  of
crystalline coatings by solution
crystallization,

- Claudia Miiller: Lysosyme crystals
— some new aspects,

- Sandra Petersen: Determination of
emulsifier efficiency.

A Bibliat kutatjak

Az 1937-ben Edinburghban alakult
Ujszovetség-kutatok Tarsasdga 2014-
ben Szegeden szervez nemzetkozi
konferenciat, amelyen a vilag 700
egyetemének kutatéi vesznek részt! A
Biblia filolégiai és teoldgiai elemzése
mellett a Szentirds régészeti és okor-
szociologiai vonatkozasait is vizsgal-
jak (Metropol 2011. szeptember 30.).

Karrier Napok

A Karrier Iroda a Szegedi Tudomany-
egyetem atriumdban oktéber 12-étél
Oszi Karrier Napokat szervezett,
amelyre kétezernél tobb latogatét
vartak. A Dél-Alfold legnagyobb al-
lasborzéjén konkrét allasajanlatokat
is kindltak (Metropol 2011. szeptem-
ber 30.).

Kérhetjiik az olcsobbat

Oktéber 1-t61 megvaltozott tobb
mint kétezer gyogyszer téritési dija:
a betegeknek kb. 500 készitményért
kevesebbet, de 1600 gydgyszerért
tobbet kell fizetnitk. Ezzel az OEP
20 milliard Ft-ot remél megsporolni.
A generikumok  alkalmazdsanak
szorgalmazdasaval, a még rendszer-
valtas el6tt szabadalmazott gyogy-
szerkészitmények forgalmazasaval,
a Metropol Gjsagiréja szerint, a la-
kossag ennyivel tobbet fizet! Rosszul
jarhatnak a gyégyszerészek is (Met-
ropol 2011. szeptember 30.).

Tovabb romolhat a betegellatas

Az idén 300 milliard Ft-os gyogy-
szerkassza-elGirdanyzat jovére 83
milliarddal lesz kevesebb. Ennek el-
lentételezésére a Magyar Gyogysze-
részi Kamara benyujtotta kompenza-
ciés igényét - nyilatkozta Hanko
Zoltan, a Kamara alelnoke (Medical-
online 2011. oktdber 17.).

A 4. Eurdpai Antibiotikum Nap
eléadasai

A SZAB Klinikai Gydégyszerészeti
Munkabizottsdga — az Orvostudo-
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manyi Szakbizottsag két munkabi-

zottsdgaval és mas bizottsagokkal

egyltt — tudomanyos Ulést szervezett,
amelyen hét el6adds hangzott el:

- Maszarovics Zoltan (Eger): Anti-
biotikumok fejlédéstorténete: tor-
ténelem — szakma - piac,

- Soos Gyongyvér (Szeged): Anti-
biotikumok szervezeten beliili sor-
sa — farmakokinetika,

- Benké Ria (Szeged): Antibiotiku-
mok szervezetre kifejtett hatasa —
farmakodinamia,

— Nagy Erzsébet (Szeged): A baktéri-
umok tdlélési stratégiaja antibioti-
kumok jelenlétében,

- Hajdu Edit (Szeged): Az antibioti-
kum-kezelés hatdsa a rezisztens
torzsek szelekcidjara,

- Fodor Domonka (Szeged): Anti-
biotikum-politika,

- Nacsa Eniké (Szeged): Az antibio-
tikum-kezelés buktatoi; esetismer-
tetések.

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogy-
szertudomanyok Doktori Iskoldja
2011. oktober 26-dra tlizte ki
Csizmazia Eszter okleveles gyogysze-
rész, doktorjelolt ,Hatoanyagok bio-
l6giai membranokon keresztiili per-
medciojanak vizsgalata” cimd érte-
kezésének nyilvanos vitdjat. Az ese-
ményre az MTA Szegedi Akadémiai
Bizottsdga disztermében kertilt sor.

A Birdl6 Bizottsdg elndke prof.
Hohmann Judit az MTA doktora
(SZTE GYTK Farmakognéziai Inté-
zet), titkdra Hajdd Zsuzsanna PhD
egyetemi docens (SZTE GYTK
Farmakognéziai  Intézet), tagjai:
Bajdik Janos PhD (Chinoin- Sanofi-
Aventis Zrt.) és mint opponensek
Bacskay Ildiko PhD egyetemi ad-
junktus (DE Gydgyszertechnoldgiai
Intézet) valamint Francsicsné Czine-
ge Erzsébet PhD (Richter Gedeon
Nyrt.) voltak.

A jelolt 2008-ban kezdte meg PhD
munkajat Csanyi Erzsébet egyetemi
docens témavezetése mellett az
SZTE Gyogyszertechnolégiai Intéze-
tében. Kutatdsi témdja két {6 irany-
vonalra bonthaté: az egyik a béron

Az allam zarolta az SZTE 2 milliard Ft-jat
A Szegedi Tudomdnyegyetem éves
kdzponti tdmogatasa 18 milliard Ft,
amibdl az allam tavasszal 1,7 millidrd
Ft-ot, a nyaron tovabbi tébb mint 0,3
millidrdot zarolt, ennélfogva az elvo-
nas joval meghaladja a 10%-ot (a
hallgat6i juttatds 3 milliard Ft; az sért-
hetetlen)! Orbdn Viktor miniszterel-
nok szeptemberben hangsilyozta,
hogy ,a magyar felsGoktatasi rend-
szernek onfenntarténak kell lennie”
(Délmagyarorszdag 2011. oktéber 18.).

Uj tipusii didkhitel és diplomdsadé?
Ujsaghir: ,Az allam fokozatosan ki-
vonulna a fizetés szakok tarsfinanszi-
rozasabél; igy a terheket - egy id6
utan - kizarélag a didkok fizetnék. A
tervezett Diakhitel Kézpont Il. révén
1%-0s, 3%-0s vagy 5%-os kamattal
lehetne pénzhez jutni. A képzési kolt-
ségre felvett kolcson legkisebb tssze-
ge 2,5 millié Ft lenne (az atlagos

CSIZMAZIA ESZTER PhD VEDESE

keresztili, transzdermalis hatéanyag

permedcié tanulmanyozasa. Disz-
szertaciojaban kilonbozé félszilard
gyogyszerhordoz6 rendszerek bér-
hidratalé6  hatdsat tanulmanyozta
in vivo, valamint termoanalitikai mé-
réseket végzett a mintdk hidratalé
hatasanak és a vizkotési mechaniz-
musok kapcsolatdnak tisztazdsara.
Bebizonyitotta, hogy az altala alkal-
mazott termogravimetriai analizis al-
kalmas médszer gyogyszerhordozé

azonban valahol 4,5 millié Ft kordl
alakulna), ami — hiszéves visszafize-
tési futamidGvel és fix részlettel sza-
molva — havi 20-30 ezer Ft koral ala-
kulna”. Réthelyi Miklés nemzeti
erGforrds miniszter felvetette diplo-
mdsado otletét is; a diplomasok fize-
tésiik egy részét egy alapba fizessék
be, amit az oktatds finanszirozasara
koltenének...” (Vasdrnapi Délma-
gyarorszdg, 2011. szeptember 11.).

Sztrdjkbizottsagot alakitottak a sze-
gedi egyetemistak
A hallgatok szerint a KDNP allamtit-
kdra ,olyan intézkedéseket kivan
tenni, amelyek ellehetetlenitik a je-
len és a jové értelmiségét”. A didkok
egyeztettek mas egyetemek hallga-
téi onkormanyzataival, ill. a kézok-
tatasi és felsGoktatasi szakszerveze-
tekkel (Délmagyarorszag 2011. ok-
téber 12.).

Prof. Kata Mihaly

rendszerek  hidratdlé  hatdsanak
(mérték és tartéssag) prediktdldsara,
valamint  potencialis  félszilard

gyogyszerhordozé rendszerek idG6-
és koltségkiméls szlrésére az in vivo
tesztek szamanak csokkentésével.
Munkaja soran végzett hatéanyag-
felszabadulasi és -permedacios vizs-
gédlatokat szintetikus membrdnon
in vitro, valamint hé-szepardlt hu-
man epidermiszen ex vivo. Eredmé-
nyei alapjan a hatéanyag bdrbe
torténd kolcsonhatasanak vizsgalata-
hoz, és a penetraciéfokozok hatds-
mechanizmusdnak tisztdzasdhoz hu-
man epidermiszen végzett vizsgéla-
tok sziikségesek. A stratum corneum
molekularis szintl szerkezet tanul-
manyozdasara tape stripping mod-
szerrel kombinalt ATR-FTIR spektro-
szkopiat alkalmazott, mely alkalmas
nem-invaziv moédszer a hatéanyag
bérpenetracidjanak nyomon koveté-
sére is. Vizsgélatai soran megallapi-
totta, hogy az emulgensek Gj genera-
cidjahoz tartozé cukorészterek ko-
ziil, az 4ltala tanulmanyozott szacha-
réz-laurdttal nagymértékd hidratacioé
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és hatbanyagpenetracio-novekedés
érheté el anélkil, hogy a bérszer-
kezetben karos, irreverzibilis valto-
zast idézne eld.

Kutatasanak masik irdnyvonala a
szemészeti  szempontbdl elétérbe
kertil6 human amnion membranon
(AM) keresztiili hatbanyag permedcio
tanulmanyozéasa volt. Az amnion
membran transzplantdciéja Gj lehe-
tGséget biztosit a kilonbozs szaru-
hértya betegségek, fekélyek kezelésé-
ben, a permedbilitisa és a far-
makokinetikai tulajdonsagai azonban

eddig az irodalomban nem voltak is-
meretesek. Munkdja soran kidolgo-
zott egy alkalmas vizsgdlé modellt, és
megdallapitotta, hogy az AM kettGs
farmakokinetikai hatasd helyileg al-
kalmazott hatéanyagok esetében:
barrier és rezervoar funkcioval egy-
arant rendelkezik. Ezen megallapitas
klinikai jelentGségli a korai posz-
toperativ peridédusban, amikor még
gyakori helyi kezelés sziikséges, és az
AM nydjtott hatéanyag leadasd rend-
szerként funkcionalhat.

Csizmazia Eszter tudomanyos mun-

kajabol 5 nemzetkozi publikacié je-
lent meg, melyek kozil hdaromban
els6 szerzé. A kdzlemények Gsszesi-
tett impakt faktora 8,497. Eredmé-
nyeit tizenegy nemzetkozi és hazai
rendezvényen ismertette verbalis il-
letve poszter el6adés formajaban.

A Birdl6 Bizottsag a jelolt tudoma-
nyos tevékenységét és a védésen
nydjtott teljesitményét titkos szava-
zassal 100%-os eredménnyel ming-
sitette, és egyhangulag javasolta ré-
szére a Ph.D. fokozat odaitélését.

(autoreferatum)

ELNAZEER IBRAHIM MOHAMED HAMEDELNIEL PhD VEDESE

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogy-
szertudomanyok Doktori Iskola Dok-
tori Tanacsa 2011. szeptember 15-re
tlzte ki Elnazeer Ibrahim Mohamed
Hamedelniel doktorjelolt ,Develop-
ment and characterization of matrix
pellets prepared by extrusion/sphe-
ronization of atenolol” cimd doktori
értekezésének vitajat, melyre a Sze-
gedi Akadémiai Bizottsdg 110 sz. ter-
mében kertilt sor. A Birdlé Bizottsag
elnoke prof. Fiilép Ferenc akadémi-
kus (SZTE Gyégyszerkémiai Intézet)
volt. A bizottsdg tovdbbi tagjai
voltak: prof. Peter Kleinebudde
(Heinrich Heine University Dissel-
dorf, Institute of Pharmaceutical
Technology) és Antal Istvan egyetemi
docens (SE Gyogyszerészeti Intézet)

mint az értekezés hivatalos birdléi,

valamint  Budavdri Zoltan PhD
(Chinoin-Sanofi-Aventis) és Gaspdr
Robert egyetemi docens (SZTE

Gyogyszerhatastani Intézet), mint a
bizottsag titkara.

Az értekezés témavezetGje Hodi
Klara egyetemi tanar (SZTE Gydgy-
szertechnolégiai Intézet) volt. A
munka sordn a jelolt atenolol tartal-
mu etil-celluléz alapd matrix pel-
leteket allitott el extrudaldssal, s az
azt kovetd szferonizalassal. A munka
célja egyrészt a megfelel6 mole-
kulatomeg( etil-cellul6z kivélaszta-
sa volt, aminek sordn faktoridlis ter-
vezést alkalmazott. A munka tovabbi
célja az atenolol biohasznosula-
sanak a javitdsa volt. Ehhez alkalikus

hatast porusformazé komponenst
alkalmazott. Végil a pelleteket egy
véddréteg felvitele utdn intesz-
tinoszolvens bevonattal latta el. A
pelleteket fizikai-kémiai és kioldo-
das vizsgdalatokkal mindgsitette. Az
alkalizal6 poérusformazé segédanyag
biohasznosithatésdg novelé hatasat
allatkisérletekben igazolta.

A jelolt szabad el6adas formdjaban
ismertette PhD téziseit, majd kielé-
gitéen valaszolt az opponensek bira-
lataira és a bizottsag kérdéseire. A Bi-
ral6 Bizottsag a jelolt tudomanyos te-
vékenységét és a doktori védésen
nydjtott teljesitményét 92%-os ered-
ménnyel fogadta el, és javasolta a je-
[6]t részére a PhD fokozat odaitélését.

Regdon Géza
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IN MEMORIAM

83 éves kordban eltavozott dr. Milch
Gyérgy, az ipari gyogyszerellen-
Grzés egyik nagy oregje. Aprilisban
még taldlkozhattunk vele a Gyogy-
szeranalitikai Kollokviumon, Tapol-
can, akkor nem gondoltuk, hogy
utoljara. Nagymdveltségl, széles
latékord, szakmajat magas szinten
mdvels, és tuddsat onzetlenil ma-
sokkal megoszté ember volt.

1950-ben végzett az akkori Paz-
many Péter Tudomanyegyetemen, a
Gyobgyszerész Karon. Végzés utdn a
Gyogyszerészi  Kémiai  Intézetben
kezdett dolgozni egyetemi gyakor-
nokként, majd amikor nem egészen
onszantabdl tavozott az egyetemrdl,
a Gyogyszerkutatoban tett kitéré utan
a Chinoinba vezetett szakmai Gtja.

A Chinoinba a legenddas Fléra néni
(Dr. Wessel Flora) hivta laborveze-
tének, aki akkor a Chinoin MinGség-
ellendrzési f6osztalyat vezette. Arra
kérte, hogy vezesse be a mindség-
ellenérzési gyakorlatba a még gye-
rekcipében jaré mszeres analitikat,
hogy egyszerd, rutinban is jol hasz-
ndlhaté médszereket dolgozzon ki.
O vezette be a Chinoin gyakorlataba
az ion-szelektiv elektrédokat, a po-
larogréfiat és a spektroszképia k-
l6nb6z6 4gét, a polarimetridt, az inf-
ravoros spektroszkopidt és a spekt-

Dr. Mécs Imre biolégia-kémia szakos
kozépiskolai tanar, mikrobioldgus,
kandidatus, a Biotechnolégiai Tanszék
ny. vezet6je (1989-1996), a Bay

DR. MILCH GYORGY
(1928-2011)

rofotometriat. Az akkori szGkos vi-
szonyokhoz képest modern labora-
tériumot szerelt fel, ahova izgatottan
vitték a kutaték is Gj anyagaikat
szerkezetvizsgalatra.

Abban az idében még nem vaélasz-
tottdk szét olyan mereven a rutin
mindségellendrzést, a fejlesztést és a
kutatast. Akiben elég szakmai ambi-
cio, kitartds és sok energia volt, az
magas szintl szakmai tevékenységet
tudott folytatni a napi munka mellett
is. 1969-ben védte meg egyetemi
doktori fokozatit, 1973-ban gydgy-
szerellenérzé  szakgyogyszerészként
végzett, 1990-ben a kémiai tudoma-
nyok kandidatusa lett. FG szakmai te-
rilete a derivativ spektrofotometria és
a spektrofluorimetria volt, melyben
Gttoré munkat végzett. A kromatogra-
fia berobbandsa elétt ezek a techni-
kak nélkilozhetetlenek voltak, kivéte-
les szakmai tudassal parosulva sok
olyan informacié volt nyerhet§ segit-
séglikkel, ami aranyat ért a fejlesztés-
ben, a dontés elGkészitésben is. Kan-
didatusi értekezésének cime ,Korsze-
ri optikai moédszerek alkalmazasa a
gyogyszer analitikaban” volt (1989).

Tobb szakkonyv irdsaban, szer-
kesztésében vett részt tarsszerzéként.
llyen pl. a ,Gydgyszerészi kémia” és
a ,Spektrofotometrids gyogyszerana-

DR. MECS IMRE
(1931-2011)

Zoltan Intézet volt munkatarsa életé-
nek 81. évében elhunyt. Blcsiztatéja
és gydszmiséje 2011. szeptember 16-
an volt Szegeden az Alsévarosi temp-

lizis” (angol nyelven is). Részt vett az
Eurépai Gyégyszerkonyv forditasi
munkdiban is. Rendszeresen publi-
kalt, 39 publikaciéja jelent meg kii-
[6nb6z6 hazai és nemzetkozi szakla-
pokban.

Tobb tudomdényos tarsasdg tagja
volt, 1964-1994-ig a Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag tagja,
1994-t6] a vezetGség tiszteletbeli
tagja. 1966-t6l az MTA Szerves és
Gyogyszeranalitikai Munkabizottsa-
ganak tagja, 1978-1999-ig az MTA
Lumineszcencia munkabizottsdga-
nak tagja. 1993-ban a Schulek Elem-
ér-dijjal jutalmaztik szakmai mun-
kassagat.

1995-ig dolgozott a Chinoinban.
Tudomanyos f6munkatarsként vo-
nult nyugdijba, de utana is évekig
aktiv volt. ElGszor az Astra Phar-
maceuticals minGségbiztosité gydgy-
szerészeként, majd 1998-2001-ig a
Glaxo Wellcome magyarorszagi
csomagolétizemének mindségbizto-
sitd gyogyszerészeként tevékenyke-
dett. A tudomanyos életben is sokaig
aktivan vett részt.

Nemzedékek 6rzik emlékezetiik-
ben nagy tuddsat, kozvetlen egyéni-
ségét, anekdotazasait.

Kalmdnné Mathé Irma

lomban. Dr. Mécs Imre éveken &t sza-
mos gyégyszerész-hallgatéval szeret-
tette meg a biotechnoldgidt.

-)
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REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Béni Szabolcs (BSZ), Budai Marianna (BM), Hanko Zsuzsanna (HZS), Herczeg
Balazs (HB), Laki Monika (LM), Németh Tamas (NT), Rozmer Zsuzsa (RZS), Télessy Berta (TB), Vanyolos Attila

(VA), Vélgyi Gergely (VG).

LEJARATI IDO — NEM CSAK AJANLAS!

A gybgyszerek lejarati id6 utani alkalmazasa kockaza-
tos lehet, ugyanis a hatastalansag mellett nem kivant
mellékhatdsok is felléphetnek. A mindségromlds pedig
nem ismerhetd fel mindig ranézésre. A SAT1 tévéado
azonban nem igy gondolja, és a kdzelmultban egy
adasban azt tanacsolta a nézdknek, hogy a lejarati idot
ajanlasként kezeljék.

Bar a gyogyszerek allapotat érdemes szemre is meg-
vizsgalni, a min6ségben mutatkozo eltérések nem min-
dig lathatoak, igy a szemészeti készitmények mikrobi-
ologiai megfelelosége sem itélheté meg ranézésre.
Ezért furcsa Gerd Glaeske brémai gydgyszerészpro-
fesszornak a fentiekben emlitett kijelentése, amellyel
sok kolléga tavolrdl sem ért egyet. Theo Dingermann,
a Frankfurti Egyetem gyogyszerészprofesszora hang-
sulyozza, hogy a lejarati id6t nem véletleniil tiintetik
fel a csomagolason: annak megallapitasa kisérleti ada-
tokon alapul, és az a gydgyszer-engedélyezés része. A
lejarati id6 utan a készitmény a vonatkozd jogszaba-
lyok szerint mar nem hozhat6 forgalomba, mivel nincs
¢és nem is létezhet masodosztalyll mindség a gyogysze-
rek esetében. Dingermann professzor elfogadhatatlan-
nak talalja, hogy egy ismert szakember a lejarati ido
fontossagat relativizalja, hiszen ennek hatisara sokan
figyelmen kiviil hagyhatjak azt, ami gyogyszerészi
szempontbol elfogadhatatlan, és jogi szempontbdl is
tarthatatlan.

Siebenand, S.: Verfalldatum — Mehr als nur eine
Empfehlung. Pharm. Ztg. www.pharmazeutische-zeitung.de

(2011-37)
NT

GOROG VALSAG - KORLATOZOTT GYOGY-
SZERSZALLITAS

A Roche svijci gydgyszeripari véllalat ledllitotta egyes
gorog allami korhazak esetében a gydgyszerszallitast,
a korhazak adossagai miatt. Egyes korhazaknak ugyan-
is mar 3-4 éves kifizetetlen szamlaik vannak. A cég a
korhazaknak torténd szallitas helyett a gydgyszertarak-
nak torténd szallitast bovitette, ugyanis a gyogyszerta-
rak esetében nincsenek ilyen nagy tartozasok. igy a be-
tegek ahelyett, hogy megkapnak a koérhazban a gyogy-
szereiket, azokat a patikakban kell kivaltaniuk.

A vallalat Spanyolorszag esetében is fontolgat a go-
rogorszagihoz hasonlo 1épéseket, de Olaszorszagban
és Portugaliaban is felléptek mar pénziigyi problémak,
az orszagok finanszirozasi nehézségeinek kovetkezté-
ben. Mindenesetre Gordgorszagban sulyos a helyzet: a
gyogyszercégek adatai szerint az allami korhazak
2011. junius 30-ig a szallitott gyogyszereknek csak
37%-at tudtak kifizetni.

Wirtschaft — Roche schrdnkt Griechenland-Lieferung ein.
Pharm. Ztg. www.pharmazeutische-zeitung.de (2011-38)
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KONYVISMERTETES

A HATODIK EVTIZED
KONYV A MAROSVASARHELYI
GYOGYSZERESZKEPZESROL

A hatodik évtized — a Marosvasarhelyi Gyogyszerészeti
Kar. Al saselea deceniu - Facultatea de Farmacie din
Targu-Mures (kétnyelvii kiadvany). Szerk.: Gyéresi
Arpad. Farma Média Kiado, Marosvasdrhely/Targu-
Mures, 2011. 17 x 23,5 ¢cm, 303 old. ISBN 978-606-
92180-8-2

Torténelmi el6zmenyek. 1872: a Kolozsvari Tudo-
manyegyetem megalapitasa, mely 1919-ig mikodott,
1920-ban Szegedre telepiilt. 1941-1945 kozott folyta-
todott a Kolozsvari Egyetemen a magyar nyelvii okta-
tas. 1945-ben elébb a magyar nyelvii orvosképzés,
majd 1948-ban a gyogyszerészképzeés is attelepiilt Ma-
rosvasarhelyre (1962-ig Marosvasarhelyen csak ma-
gyar nyelvi képzés folyt).

Gyéresi Arpad professzor volt az el6z6, 1999-ben
megjelent ,,A Marosvasarhelyi Gyodgyszerészeti Kar
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A HATODIK EVTIZED
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GyoGyYszERESZETI KAR

1948-1998” cimii, kétnyelvii (roman és magyar) repre-
zentativ munka szerkesztéje is, melyben a kar oktatoi a
marosvasarhelyi gyogyszerészképzés 50 éves torténe-
tét irtdk meg. Ez a 326 oldalas kiadvany mélté6 modon
mutatta be a kar alapitasat, tobb évtized gazdag tevé-
kenységét, melyet az 1986-1989 kozotti durva, dikta-
torikus partallami beavatkozas csaknem tonkretett. Ezt
a torést kovette 1990-t61 egy ujabb kezdet, egy kiizdel-
mes, de lelkes épitkezés. Gyéresi professzor szerkesz-
tette és részben szerzoként irta meg ,,A hatodik évti-
zed” torténetét, aki 1967-t6l fiatal oktatoként majd a
Gyogyszerészeti Kémia tanszék vezetdjeként atélte,
sOt megszenvedte a kiizdelmes évtizedeket.

A kétnyelvii (roman és magyar) konyv {0 fejezetei: a
tanszékvezetdk altal jegyzett ,,A tanszékek kronikaja” (25-
251 oldal); ,,A jelenlegi gyogyszerészképzés™ (253-262 ol-
dal); A Marosvasarhelyi Gyogyszerészeti Karon készitett és
megvédett doktori értekezések a 2000-2010-es idészakban;
A Kar oktatdinak €s munkatarsainak fényképei; Marosva-

sarhelyi gyogyszerésznemzedékek listdja 1950-2010 ko-
z0tt. Megjegyzésre érdemes, hogy 2010-ig 2149-en végez-
tek és 2011-ben 47 magyar hallgato ballagott [Gyogyszeré-
szet 55(7), 436-438, (2011)).

A konyv a 24 szervezeti egység illetve kollégium
keretein beliil roviden ismerteti ezek elézményeit és
torténetét, tovabba az elmult évtized fontosabb esemé-
nyeit és eredményeit. E tiz év egyben a Gyogyszeré-
szeti Kar felzarkozasanak nagy évtizede is, melynek
soran — hatalmas munka aran! — sikertilt biztositaniuk
az oktatas és kutatas eurdpai szinvonalu feltételeit.
Hangsulyozom, hogy a magyarorszaginal sokkal hatra-
nyosabb kortilmények kozott (pl. éramegterhelés, el6-
adasok két nyelven!), valamint aldatlan finanszirozasi
és politikai koriilmények kozott. Minden elismerés érte
azoknak, akik ennek feltételeit megteremtették! Ugyan-
akkor manapsag sokat hallani arrdl, hogy vajon milyen
lesz a folytatas? Egyaltalan, lesz-e magyar tagozat?
Mindenesetre, az Uj taniligyi torvény nemzetiségi kité-
teleinek alkalmazasara még nem keriilt sor...

A Gyogyszerészeti Kar munkatarsai nevében a kote-
tet szerkesztd és részben szerzé Gyéresi professzor hi-
tet tesz a gyogyszerészet, a marosvasarhelyi gyogysze-
részképzés mellett. Teheti, hiszen életébdl évtizedeket
szentelt erre. A lelkét tette bele e konyvbe, és Sdrkdny
Zoltan személyében a kiado6 részérdl is fejlett szépér-
zékkel rendelkezd, nagyszerl partnerre talalt.

A két — dsszesen 630 oldalnyi — kotet révén az olva-
O targyilagos, stilusdban szép és arnyalt képet kap a
marosvasarhelyi gyogyszerészképzés hat évtizedének
kiizdelmeirdl, fejlodésérdl, jelenlegi helyzetérol, elért
eredményeir6l. Tekintve, hogy a kar aktiv életében
résztvevd oktatok irtak, hitelessége nem kérdéjelezhe-
t6 meg. Ennél fogva érdekes olvasmany a jelen olvasoi
és gazdag adattar a jOvO egyetem-kutatoi részére, mi-
vel nyomon kovethetd az oktatok szakirdi, publikacios
tevékenysége is.

Ezen tények alapjan a konyvet melegen ajanlom a
kedves olvasé figyelmébe.

A konyv a marosvasarhelyi ,,Gedeon Richter Roma-
nia” Rt. fidkcég nagyvonalu tamogatasa altal latott
napvilagot.

Kata Mihaly prof. emer.

MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2011. szeptemberi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

@

A megoldasok — helyhiany miatt — a 679. oldalon talalhatok.
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