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Leonhart Fuchs (*1501. januar 17. Wemding — 11566. majus 10. Tiibingen) orvos, humanista tudos és botanikus arcképét
mutatjuk be a cimlapképen, aki a tudomanyos botanika atyjainak egyike, Otto Brunfels és Hieronimus Bock mellett. A
kép felirata utal arra, hogy még Fuchs életében késziilt (lat. aetas, aetatis f= ¢letidd, ¢let). Amennyiben jol latjuk azt,
hogy 65 éves koraban abrazolja a kép, akkor ez éppen a halala évében késziilt. A kép beallitasaban ¢és viseletében igen
nagy mértékben hasonlit arra az abrazolasra, amely Fuch hires mtivében, a New Kreiiterbuch... (Neu Kréuterbuch, Basel,
1543.) c. konyvben lathatd. Ebben a miiben mintegy 400 eurdpai és 100 egzotikus novényt (koztiik a kukoricat és a
csilit elsd izben) ir le és mutat be 511 nagy élethiiségii fametszeten; ez a konyv a késébbiekben szamtalan kiadast ért
meg. A konyvben szerepld képen Fuchs 42 éves, palyaja csucsan all, mint a tiibingeni egyetem orvos-botanikus tanara,
ahova a hires Melachthon hivta meg. Mint dékan vagy rektor, barettet és egy méregdraga hermelinprémes talart visel.
Kezében egy novényt tart, amelyet Veronica chamaedris L., azaz Osztoriis veronikaként azonositottak, mint az orvosi
hivatas szimbolumat. A cimlapon bemutatott metszet hiven kéveti ezt a korabbi képet, de a szakall és az arc abrazolasan
latszik, hogy jo huisz évvel kés6bb késziilt. (Erdekességként megemlitjiik, hogy a korabbi abrazoldson a gytiriit a bal kéz
mutatoujjan viseli.) Fuchs a reformacio lutheri agat kovette, és az orvosi gondolkodas megreformalasan faradozott. A
fukszia (Fuchsia) novénynemzetséget (Onagraceae — Ligetszépefélék) az 6 tiszteletére nevezték el igy, amely elnevezést
késobb Carl von Linné (1707-1778) is felvett nevezéktanaba. A képen lathato rikoltd kakas a keresztény éberség (v.0.
evangélikus templom gyakori toronydisze), a pava pedig a halhatatlansag és az 6rok élet szimboluma. Leonhart Fuchs
alapitotta a korai német botanikus kertek egyikét Tiibingenben, és 6 vezette be a botanikai terepgyakorlatokat az
orvostanhallgatok képzésébe, mas 0jitdsok mellett. Ferentzi Monika

Forrésok: 1. Schmitz, R.: Geschichte der Pharmazie. Band 2. Friedrich, Ch. u. Miiller-Jachncke, W.-D.: Von der Frilen Neuzeit bis zur Gegenwart. Eschborn, Govi, 2005.
106-111.pp. — 2. en.wikipedia.org/wiki/Leonhart_Fuchs. Kép forrdsa: SOMKL. Eziton mondunk kdszonetet a Semmelweis Orvostorténeti Mdzeum, Konyvtar és
Levéltarnak a kép elkészitéséért és rendelkezésre bocsétdsaért. Eziton mondunk kdszonetet a Semmelweis Orvostorténeti Mizeum, Konyvtar és Levéltarmak a kép
elkészitéséért s rendelkezésre bocsatasaért.
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A tovabbképzés szakmai tartalma

A 2007 juliusaban megkezdett tavoktatasi program 2012-ben is folytatodik. A Gydgyszerészet el6fizetdi részére
rendelkezésre allo tavoktatasban évente tiz alkalommal 2 dolgozatot vesziink szamitasba, a folyoiratban ikonnal
jelolve meg dket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat valasztunk, amelyek az alkalmazott
farmakologia, gyogyszer-technologia, gyogyndvény-alkalmazas, kémiai ismeretek, szervezéstudomany terii-
letekrdl szolnak. Igy minden évben lehetéség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére és ezzel a naprakész
altalanos gydgyszerészeti ismeretek tovabbképzés keretében torténd megszerzésére.

A szerezhet6 kreditpontok szima
A tavoktatasban regisztralt résztvevoknek évente dsszesen 20 kreditpont jovairasara kertil sor.

A részvétel feltétele

zeté adja meg. A tovabbképzésben résztvevd gydgyszerész postan vagy elektronikus uton kiildi be a megolda-
sokat, amelyek alapjan a pontigazolast naptari év végén adjuk ki.

Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gyogyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGYT a masodik,
harmadik... eléfizetés esetén 25%-o0s kedvezményt biztosit.

O = D = O < N
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Technikai tudnivalék

A Gyobgyszerészet januari szamatol — hasonloan a 2008-ban kialakitott gyakorlathoz — évi tiz alkalommal, alkal-
manként két dolgozatot jelentetiink meg a tavoktatasi program keretében. A kivalasztott dolgozatokat ,,bagoly*
piktogrammal jeldljiik. A dolgozatokhoz tartozo kérdéseket a lap utolsé oldalan kozoljiik. Minden dolgozathoz
harom-harom egyszert feleletvalasztos kérdés tartozik, kérdésenként egy jo valasszal. A valaszok bekiildésére
mindig a targyhonapot kovetd honap 15-ig van lehetdség (tehat pl. a janudri Gyogyszerészetben kozolt kér-
désekre adott valaszokat februar 15-ig kell bekiildeni).

A tavoktatdsi programba bejelentkezetteknek lehetdségiikk van a valaszokat postan (Magyar
Gyobgyszerésztudomanyi Tarsasag Tavoktatasi Program, Budapest, Gyulai Pal utca 16. — 1085) vagy faxon
(483-1465) elkiildeni, illetve az MGY T honlapjan (www. mgyt.hu) — elézetes regisztraciot és kodszam-igénylést
kdvetden — megadni.

Jelentkezés médja és hatarideje

Jelentkezni lehet kitoltott jelentkezési lappal postan vagy faxon, illetve az MGYT honlapjan 1év6 jelentkezési lap
kitoltésével. A jelentkezéseket a Gyogyszerészet szerkesztéségéhez kell eljuttatni (1085 Budapest, Gyulai Pal
utca 16., fax: 483-1465, e-mail: rendezvenyek@mgyt.hu). A 2012. évi jelentkezésekre 2012. februar 15-ig van
lehet6ség. A GYOFTEX-rendszerbe torténd regisztralas a résztvevo feladata, a pontszamokat a Titkarsag rogziti.

Figyelem! Mindenkinek, aki a tavoktatasban részt kivan venni, jelentkeznie kell, fiiggetleniil attol, hogy
2011-ben résztvevije volt-e a tavoktatasnak. Minden részletkérdésben felvilagositast ad a Titkarsag
(1085 Budapest, Gyulai P4l utca 16., tel.: 483-1466, fax: 483-1465, e-mail: rendezvenyek@mgyt.hu)

Takacsné dr. Novak Krisztina Hanko Zoltan
fOszerkesztd felelds szerkeszté

\ Datum: Alairas: J
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Bevezetés

A ndvényi szerek viszonylag kicsi, sajatos csoportjat
képezik azok a valadékok (folyékony latexek, szilard
mézgak, gyantdk és balzsamszerii anyagok), amelyek
vagy természetes uton, vagy emberi beavatkozasra ke-
letkeznek és a kivalasztdé ndvény jellegzetes szintézis-
termékeinek bizonyos csoportjat tartalmazzak keveré-
kek forméajaban, koncentréaltan. A bonyolult anyagke-
verékek koncentralt jelenléte ezeket a termékeket a
gyogynovények és a kémiailag egységes tiszta hato-
anyagok kozé helyezi, ami szamos elénnyel jarnak a
gyakorlati alkalmazasok szempontjabol. Az emberi-
ség nagyon hamar felfedezte sok ilyen valadék eld-
nyos fizikai, kémiai és gyogyaszati tulajdonsagait (il-
lat, tartdssag, konzervalo, siirit6, ragasztd, bevono ké-
pesség), és alkalmazni kezdte azokat a legkiilonbo-
zObb célokra. A legismertebbek kozé tartozik az
opium, a kaucsuk, az arabmézga, a tragantmézga, az
aloé, a benzoe, a fenydgyanta, a perui balzsam és
tolubalzsam, a tomjén és a mirha®. Bar napjainkig
ezeknek a novényi termékeknek a jelentésége tobbszor
valtozott, sokféle hasznukat jol mutatja az, hogy mara
az eredettdl fiiggetleniil minden kontinensen ismertté
valtak és korszert, feldolgozott termékekben is megje-
lentek. Ez tortént az okori kulturdkban és a bibliai
idokben is nagyra értékelt két gyantaféleséggel, a tom-
jénnel és a mirhaval is. Mindkét gyantaszerii anyag a
bibliai torténet legjelentdsebb ndévényi hivatkozésai
kozé tartozik [1]. Ismertségiik és alkalmazasaik sokfé-
lesége ¢€s {6 céljai az eltelt évszdzadok soran valtoztak,
de Iényegében ma is folytatddnak. A Myrrha eurdpai
jelentdségét jelzi az, hogy a drog és tinkturaja is felvé-
telt nyert az Europai Gyodgyszerkonyvbe [2] és az
Egészségiigyi Vilagszervezet tradicionalis gydgyno-
vény monografiai kozott is szerepel [3]. Jelen mun-
kankban a mirha multbeli és jelenkori alkalmazasait
és azok megalapozottsagat vizsgaljuk?.

' A kdzlemény Komlos Eva: ,,A mirha miltja és jelene” c., a XLVL
Rozsnyay Matyas Emlékversenyen elhangzott el6adasanak fel-
hasznalasaval késziilt.

2 Kiilonleges, a mai életben fontos példaként emlithetjitk a Canna-
bis gyantat, a hasist, €s a Podophylli resinat is.

3 A mirha (és a tomjén) szocialis, vallasi vonatkozasai, jelent6sége
kiemelkedd. Mindkett6t szamtalan fontos torténeti munka targyal-
ja. Igaz ez az Okori és kozépkori gydgyaszatban betdltott sokféle
szerepiik leirdsara is. Munkank f6 célja nem ezek repetitiv targya-

Gyogynovény alkalmazas a Bibliatol a mai orvoslasig: a mirha!

'Hdznagy —Radnai Erzsébet, ’Komlés Eva, 'Szendrei Kalman

A mirha sokféle szerepe az okori kultiurdakban
és a Bibliaban

A kereszténység szamara a mirha neve, jelentOsége
egybeforrt Jézus sziiletésének torténetével, a bibliai
megjelenitéssel. A vele kapcsolatos emberi tapasztala-
tok azonban mar joval korabbi idékbdl szarmaznak és
a Biblia a nagyra értékelt gyantaval kapcsolatos évsza-
zados tapasztalatokat, ismereteket tiikr6zi. Az Arab-
félsziget déli részérdl és Afrika északkeleti csticsarol
szdrmazo, €s az okori kereskedelemben nagyon érté-
kes arunak szamité anyag mindegyik nagy okori tar-
sadalomban jelentOs szerepet jatszott (1. dbra). A Vé-
dak, a Biblia, a Talmud és a Koran egybehangz6 leira-
sai szerint a jelentds szertartdsoknak elengedhetetlen
kelléke volt. Egyiptomban éjjel-nappal égették a temp-
lomokban. Napszertartasoknal, és a Holdnak szant al-
dozati ajandékként alkalmaztak. Kre. 1500 koriil
Hatszepszut faradénd a Voros-tenger déli részén talal-
haté Puntba (ma Szomalia) kiilon expediciot kiildott,
hogy hozzon tomjént és mirhat. Ezt felfoghatjuk egy
korai botanikai kutatoutnak is, amely értékes novényi
termékeket szallitott haza. A halottak bebalzsamozasa
mellett, hogy az evilagi életet élvezhessék, mirhaillat-
tal flistoltek. Egy illatok nélkiili nap az dkori Egyip-
tomban elvesztegetett napnak szamitott. Az irasos ha-
gyomany szerint Salamon kiraly ezt az Enekek éneké-
ben is kifejezésre juttatta. Mennyegzdjéhez a kiraly
mirhaval, aloéval és kasidval (= fahé&j) illatositott ruhat
oltott [1]. A hires egyiptomi illatkeveréknek, a
»kifinek” is alkotorésze volt [4]. Tartdsitod tulajdonsa-
ganak koszonhetéen a beldle készitett illatszer évekig
meg6rzi illatat. Kleopatra afrodizialé parfiimként
hasznalta.

A zsidoknal a felszentelésre hasznalt bedorzsold
olaj is tartalmazott mirhat. A Talmud szamos gyogy-
novény (henna, mandragoéra, kalmos, fahéj, fehér
irom) kozott a mirha felhasznalasarol, hatasairdl is
emlitést tesz. A hagyomanyok szerint Mozes is ezzel
kente fel papjait. A jovendé menyasszony egy éven at
késziilodott a mennyegzore, ez 1d6 alatt naponta be-

lasa, megismétlése, hanem lehetdségeink hatarain beliil annak
vizsgalata, hogy az dkorbdl atorokitett, a Bibliaban is megjeleni-
tett alkalmazasok miként jelennek meg a mai gyogyaszati és higi-
énés gyakorlatban, mennyiben nyertek az elmult idében tudoma-
nyos alatamasztast.



708 GYOGYSZERESZET

2011. december

P —~Tfrankincense

e I A,

s

1. dbra: Az ardbiai (abesszin, szomdliai) mirha'
(és a tomjén) természetes elofordulasi teriiletei [5]

. Amikor pedig megsziiletik vala Jézus a judeai
Betlehemben, Herodes kiraly idejében,
napkeletrél bélcsek jovének Jeruzsalembe (...)
és bemenvén a hazba (...) kincseiket kitarvan,
ajandékokat adanak néki: aranyat, tomjént és
mirrhat [1].

imé

dorzsolte magat mirha olajjal [4].

A gb6rog mitologidban Aphrodité vérfertdzo kapcso-
latra  kényszeritette =~ Miirrha istenndét apjaval,
Kiniirasszal, aki azzal allt bosszut, hogy Miirrhat mir-
hafava valtoztatta. Viragba borulaskor sziiletett meg e
frigy gyiimolcse, Adonisz. A kéregbdl kicsorduld
gyantat azdta nevezik Miirrha konnyeinek [6].

A kereszténység elterjedésével a mirha neve, szere-
pe gyakorlatilag azonossa valt a bibliai utaldsokkal. A
Szentirasban a mirha, és mas mézgak a felszentelés
kellékei, az aldozat és aldozatvallalas jelképei. A nap-
keleti bolcsek Jézusnak aranyat, tomjént és mirhat vit-
tek ajandékba [1] a kiralynak jaro tiszteletiik, hodola-
tuk és aldozatuk jeleként (2. d@bra). Ezek az értékes,
kiralyhoz mélt6 ajandékok kivald hazi patikanak is te-
kinthetdk, a korabeli orvoslas fontos eszkozei voltak.

Borral keverve a mirha olyan bodito italként szol-
galt, melyet fajdalomcsillapitasra is hasznaltak, a
keresztrefeszités el6tt az elitéltekkel itattak. Jézus nem
fogadta el, mert teljes ontudattal akarta beteljesiteni
keresztaldozatat. A keresztrdl levett test megkenésére
Nikodémus ,,mintegy 100 font mirha- és aloé¢keveré-
ket” vasarolt [1]. Ez a zsidok temetési szokasan tul Jé-
zus haldlanak aldozat-jellegére is utal. A balzsamozas
Osszefiigg némely okori népek azon hitével, hogy az
¢lettelen test a Iélekkel Gjra egyesiil. A balzsamozas

4 A fogalmak tisztdzdsahoz megjegyezziik, hogy az Okori és a
bibliai leirdsok tobbsége az arabiai (abessziniai, szomaliai)
mirhara vonatkozik, és ezt gyakran kizarélagosnak, azonosnak
tekintik a mirhaval. Azonban ismert és a mai gyogyaszati
alkalmazasok szempontjabol egyre jelentdsebb az indiai mirha,
amely kozeli rokon fajoktdl szarmazod gyantaféleség (lasd a
kovetkezo fejezetben).

2. dbra: A harom napkeleti bolcs perzsa viseletben.
Ravenna, San Apollinare Nuovo bazilika,
VI. szdzad eleje (i. sz. 565)
Forrds: http.//stud-theol.blogspot.com/2010/01/jelkep-
kalendarium-haromkiralyok.html

mesterei az egyiptomiak voltak, akik nemcsak embe-
reket, hanem a szent allatok hulldit is megovtak az
enyészettl. Az egyiptomiak mar koran rajottek arra,
hogy bizonyos ndévényi gyantdk, balzsamok jo konzer-
valo, tartositdo tulajdonsagtiak. A balzsamozashoz
kamforolajat, mirhat, bordkaolajat, méhviaszt, cédrus-
fa és mas tiileveliiek gyantajat hasznaltak, de eseten-
ként alkalmaztak kiilonb6z6 ndvényi zsiros olajakat,
allati zsiradékokat is.

A mirha, mint jellegzetes gyanta-drog

A balzsamfafélék (Burseraceae) csaladjaba tartozd
Commiphora molmol Engl. [syn. Commiphora myrrha
(Ness) Engl.] az Arab-félsziget délnyugati, déli részein,
valamint Etiopiaban és Szomaliaban dshonos (1. dbra),
koriilbelil 3 méteres magassagig megnové kemény és
biitykos agakat neveld cserje vagy kis fa’. Torzse to-
mor, zomok. Kérge barnassziirke szinii, agait hegyes
tovisek boritjak. Ritka lombozata és faja egyardnt aro-
mas illatu. Egyivara viragai az agtovisek honaljaban,
rovid nyélen iilnek, sziniik a fehéres-sargan 4t a hal-
vany rozsaszinig terjedhet. Levelei ép széliiek, kerek-
dedek és bérnemiiek, szortan és ritkasan helyezkednek
el. Maga a mirha a fa kérgének skizogén gyantajaratai-
ban képzddik, a kéreg sériilésein at (spontan) vagy
mesterséges bemetszéseken (ezzel gyorsithatd a gyanta
kifolyasa) at szivarog ki, a levegén pedig megszilardul.
A megszilardult gyanta barnasvoros szind, goboket, il-

A kereskedelemben mas balzsamfak (C. abyssinica Engl., C.
schimperi Engl.,C. mukul, C. erythraea) gyantait is forgalmazzak
arab mirhaként. Ezek szintén gyogyaszati és kozmetikai céli
felhasznalasra keriilnek. Viszont egyértelmiien elkiilonitend6é a
guggul, vagy indiai mirhafa gyantdja, amely az Indidban,
Pakisztanban és Bangladesben honos Commiphora mukul (Hook.
Ex Stocks) gyanta-vdladéka. Ennek kémiai Osszetétele és f6
alkalmazasali is eltérnek az arab mirhaétol [3].



2011. december

GYOGYSZERESZET

709

letve lemezeket képez, ezt gyljtik Ossze a fakrol (3.
dabra). Az olajos-mézgas gyanta kellemes aromas, bal-
zsamos szagu és keser(i, aromas izii. A gyantakra szo-
katlan médon vizben zavaros emulzioszeri oldatot ké-
pez a benne 1évé nagymolekulaju poliszacharid 6ssze-
tevonek koszonhetden.

Hagyomdnyon alapulo gyogydszati jellegii
alkalmazdasok

Idészamitasunk eldtt kb. 5000-bdl mar vannak mezo-
potamiai emlékek olyan gyogynovényes kertekrol, me-
lyekben megtalalhato volt a fokhagyma, a kakukkfii, a
safrany, a mirha, a mirtusz és a len. Sumér feliratok is
emlitik, mint a rossz fogakra alkalmazhato és féregfer-
tézések elleni szert. Az okori gorogok szintén elsésor-
ban a mirha fert6tlenité és gyulladascsokkentd hatasat
hasznaltak ki, feliileti sebek és mas borpanaszok keze-
Iésére. Az arab Avicenna (980-1035) ,,Canon medi-
cinae” cimil miivében leirja, hogy a korabeli kereske-
delmi utvonalakon nagy mennyiségben szallitottak
tomjént és mirhat is higiénés és gyodgyaszati célokra. A
vilag egyik legrégebbi patikajaban Bagdadban 765 ko-
rill mar szerepel a gyogyszeranyagok kozott sebgyogyi-
to szerként, kenet formajaban. Egyes adatok szerint a
hetedik szdzad kornyékén a hasznalata a kinai és a tibe-
ti gyogyaszatban is megjelent. A kinai gyogyaszatban a
»szomaliai balzsamfat” sebek, csontfajdalmak, menst-
ruacios panaszok és egyes vérzéssel jaro megbetegedé-
sek kezelésére javasoltak [7].

A kozépkori kolostori gydgyaszat egyik legismer-
tebb gyogyitd apatndje, Hildegard von Bingen mivei-
ben fogaszati panaszokra mirhabol és aloébol késziilt
keveréket ajanl. Ez az indikacié a mai napig megallja a
helyét (lasd késébb). A salernoi egyetemen irt, mint-
egy 270 ndvényi monografiat ismertetd miiben (Circa
instans) a mirha is szerepel. A drogot meghtilés és ko-
hogés kezelésére javasoltak alkalmazni pilula forméaja-
ban. Borban feloldva (és felforralva) asthma bronchiale
¢és gyomor-bél panaszok kezelésére, fiistoloként sziilés
meginditasara is ajanlottak.

Mint emlitettiik, az indiai szubkontinensnek meg-
volt a sajat, ott honos Commiphora fajtol szarmazd
gyantaterméke. Ez bizonytalanna teszi a korai indiai
gyogyaszati javallatok értékelését. Mindenesetre a
drog ayurvédikus gyogyaszatban vald alkalmazasa is
hosszti multra tekint vissza. Kiilséleg elsOsorban
adstringensként hasznaltak az oldatait: szajiiregi feké-
lyek, inygyulladds és torokgyulladds kezelésére.
Stomatitis kezelésére mézzel és alkohollal kombinal-
va, rozsaszirom forrazattal keverve szajviz formaja-
ban hasznaltak.

Bar a mirha és kiilonb6zd galenusi készitményei
megjelentek egyes eurdpai gyogyszerkonyvekben, f6-
leg kiilsdleges alkalmazasokra (fertdzések, gyulladdsos
panaszok), alkalmazasuk Osszességében mégis beszii-
kiilt az Gjkorban. Ez részben annak tudhat6 be, hogy a
szocialis, ceremonialis alkalmazasainak egy része (pl.
balzsamozés) jelentOségét vesztette, mas teriileteken
pedig (parfiiméria, kozmetikumok) mas szerek vették
at a vezetd szerepet. Az eurdpai gyogyszerkonyvekben
(német, brit, svajci, osztrak) féleg tinktura és mas olda-
tos készitmények, illetve kendcsok alapanyaga volt a
mirha. Alkalmazasai megmaradtak a tradicion alapuld
kiilséleges (fogaszat, szdjapolas, szajiiregi gyulladasok,
gargarizalas, csecsemok szajpenésze, szaritd, szikkasz-
t6 balzsamok, antiszeptikus kendcsok) teriileteken. Uj-
boli megjelenése az Eurdpai Gyogyszerkonyvben azt
latszik jelezni, hogy t6bb eurdpai orszag tekinti ma is
jelent6s, hasznos drognak [2].

A mirha kémiai dsszetétele, jellemzd vegyiiletei

A tipusos gyantakkal (pl. Colophonium) szemben, ame-
lyek csaknem teljesen triterpének elegyei, a mirhat az
Gn. gumigyantak kozé soroljak. Allomanya puhabb,
oldékonysaga vizben is elég jo, és Osszetételében jelen-
tds aranyban vannak jelen komplex szerkezetii
poliszacharidok. Jelen esetben a mirha harom {6 6ssze-
tevd anyagkomplexbdl: illoolajbol, gyantabol és mézga-
bol (30-60% vizoldékony mézgabol) 4all, amely
proteoglikan szerkezetli, galaktoz és 4-O-metilgliiku-
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CHj

CH,

kurzerén X-= H, furanoeudezmadién-1,3-on

kurzerenon X =0

4. abra: Néhany jellegzetes furanoszeszkviterpen
a mirhdabol

ronsav egységek alkotjak, arabindz oldallancokkal.
Ezek a protein hidroxiprolin egységeihez kotédnek (a
protein/poliszacharid ardny kb. 20/80%). A terpenoid
jellegli gyanta mennyisége kb. 25-40%, és a mirha kel-
lemes illatat ad6 illoolaj 3-8%-ot tesz ki. Az utdbbi 15
évben tobb részletes kémiai elemzést végeztek az 6ssze-
tétel megismerésére. Ezek soran tucatnyi ill6 és nem illo
szeszkviterpén szarmazékot irtak le belle. Az illdolaj
f6 komponensei furanoszeszkviterpének, ami elég ritka
a novényvilagban: kurzerén, kurzerenon, furanoeu-
dezma-1,3-dién, furanoeudezma-1,4-dién-6-on stb. (4.
dbra). Ezek mellett szamos nem  furanoid
szeszkviterpént és néhany triterpént is leirtak 3, 7-15].

Kisérletes farmakoldogiai vizsgalatok

Valosziniileg a gyanta, mint nyersanyag sziikds forra-
sai, utanpotlasa és draga volta a f6 oka annak, hogy a
mirhaval viszonylag kevés kutatas folyt az elmult egy-
két évtizedben. Ennek ellenére tobb olyan farmakolo-
giai vizsgalatot kozoltek, amelyek a legvaldsziniibb
tradicionalis alkalmazasok tudomanyos ellendrzésére,
igazoldsara (vagy cafolatdra) irdnyultak: antimikrobas,
gyulladasgatlo, fajdalomcsillapito, lazcesillapitod hatas.

Antimikrobas hatdasok

Az évszazados tapasztalatokra hivatkozva vizsgaltak
a mirha antimikrobas hatasait Gram-pozitiv és Gram-
negativ baktériumtdrzseken egyarant. Igazoltak, hogy
az illdolaj komponensei erds gatlo hatést fejtenek ki a
teszt-organizmusokra, kivéve a Pseudomonast. A
Gram-pozitiv torzsek esetében intenzivebb volt a gatlo
hatds. Ezek az eredmények alatamasztjak egyrészt a
gyanta nagyon sokféle alkalmazasat a legkiilonb6z6bb
népcsoportok altal, masrészt a mai napig tarté népsze-
riségét kiilséleges fertdtlenitd, gargarizald és boroga-
td szerként [14-16].

Gyulladasgatlo hatas
Duwiejua és munkatarsai vizsgalatai szerint a gyanta

vizes kivonata 400 mg/ttkg doézisban gyomorba adva
szignifikansan csokkentette a karragén indukalta

mancsddémat patkdnyokban. A petroleum-éteres kivo-
nat 400 mg/ttkg dozisban gyomorba adva, Freund
adjuvanssal kivéltott artritisz esetén jelentdsen csokken-
tette a gyulladas mértékét. Masik kisérletben sikertiilt bi-
zonyitani, hogy karragén-indukalta mancsddéma esetén
patkanyoknal a mirha petroleum-éteres kivonata (25:1)
500 mg/ttkg doézisban szignifikdnsan csokkenti a gyul-
ladast. 200-400 mg/ttkg dozisban intraperitonealisan
adott etanolos gyanta-kivonat 50%-kal csokkentette a
xilén-indukalta fiillgyulladas mértékét egerekben [17-
19]. Tipton és munkatarsai in vitro vizsgalatokban bizo-
nyitottak, hogy a mirhaolaj toxikus szint alatti adagban
csokkenti az IL-1 { altal stimulalt IL-6 termelést human
gingivalis fibroblasztokban, viszont az epithel sejtekben
nem. Az IL-1 3 befolyasolja az IL-6 expressziot, amely
viszont szamos gyulladasos mediator gén transzkripcios
faktora. Ez utobbit a mirhaolajban el6forduld tobb
szeszkviterpén is képes gatolni [20].

Analgézias hatas

Dolara és munkatarsai megallapitottak, hogy a mirha-
bol izolalt furanoeudezma-1,3-dién jelentds analgézias
hatassal bir egereken. A vizsgalatok soran intra-
cerebroventrikularis injekcié forméjaban 1,25 mg/ttkg
dozisban, vagy oralisan 50 mg/ttkg dozisban kezelték
a kisérleti allatokat. A fajdalomcsillapité hatast na-
loxonnal sikeriilt felfliggeszteni, ami az agyi opioid
receptorokkal valo kapcsolatra utal. Ezt a kapcsolatot
in vitro Kkisérletekben is demonstraltak, ahol is a
furanoeudezma-1,3-dién koncentraciofiiggd moddon
kiszoritotta a (3H)-diprenorfint a patkany agyi memb-
ranjahoz valo specifikus kdtésébdl [21]. Hot-plate teszt
segitségével igazoltak, hogy a mirha 1 mg/ttkg adag-
ban jelentds analgézias hatast valtott ki egereknél [21].
Squires szabadalmaztatott egy mirhat is tartalmazé
Osszetett novényi kivonatot. Szerinte ez a szer embe-
ren és tenyészallatokon egyarant alkalmazhatd iziileti,
izom, csont, idegi eredetli f4jdalmak enyhitésére, to-
vabba sportsériiléseknél feliileti kezelésre; enyhitheti
az arthritises neuralgiat is. A készitmény a kovetkezd
névények kivonatat tartalmazza: Ruta graveolens,
Commiphora myrrha, Aloe barbadensis, Hypericum
perforatum, Eucalyptus globulus [22].

Lazcsillapito hatas
Szintén egereken vizsgaltak a lazcsillapito jelleget. A
mirha etanolos vagy petroleum-éteres kivonata szigni-
fikans antipyreticus hatast produkalt [23].
Citoprotektiv hatas
250 mg/ttkg dézisban gyomorba adva a gyanta vizes

szuszpenzidja csdkkentette a natrium-klorid, az etanol
vagy az indometacin altal indukalt fekélyképzédés
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mértékét, eldsegitette a gyomornyalkahartya regene-
ralodasat [24].

Citotoxikus, tumorgatlo vizsgalatok

Hatasos tumorgatldo anyagok keresése évtizedek ota
intenziven folyik a novény- és allatvilagban. Egy ege-
reken végzett in vivo vizsgalat soran Ehrlich szolid
tumoros allatokat kezeltek a mirha friss, vizes szusz-
penzidés kivonataval 250 vagy 500 mg/ttkg dozisban.
A magasabb dozis jelentds csokkenést eredményezett
a tumor méretében 50 nappal a kezelés megkezdését
kovetéen. Csokkent a tumorsejtek életképessége,
azok DNS, RNS és fehérje tartalma. A hatas Ossze-
mérhetd volt a standard ciklofoszfamidéval. A szusz-
penzidé Ehrlich ascites karcindma esetében is aktiv-
nak mutatkozott: 500 mg/ttkg dézisban szignifikan-
san csokkentette az RNS, DNS ¢és fehérje tartalmat az
EAC sejtekben. Jelentds mértékben nétt a kisérleti al-
latok tlélési aranya [25]. Viszont egy 2009-ben pub-
likalt human vizsgalat 35 betegen nem igazolta egy
tobbkomponensi{i, mirhat is tartalmazo tinktara
tumorellenes hatdsossagat [26]. A sikertelenség okat
(nyersanyag mindsége, inadekvat adagolas, nem a
megfeleld tumortipus stb.) tovabbi vizsgalatok hiva-
tottak megallapitani.

Antihiperglikémidas hatas

A gyanta forré vizes kivonata 10 ml/ttkg dézisban 7
napon at adva (intragastricusan) cukorbeteg patka-
nyokban csokkentette a vér gliikdz szintjét. Ugyan-
csak a gyomorba torténd injektalassal a gyantabol ki-
vont két furanoszeszkviterpén 150-175 mg/ttkg dozis-
ban szignifikdnsan (p<0.0036-0.0009) csokkentette a
vér gliikéz szintjét genetikailag modositott, elhizott,
cukorbeteg egerekben 27 o6rdval az adminisztraciot
kovetden [27]. Bar ezek az eredmények pozitivak,
nem lehet beldliik semminemu kovetkeztetést tenni. A
hatashoz sziikséges magas dézisok valdszinttlenné te-
szik a mirha ilyen céli alkalmazhatosagat.

Elfogadott alkalmazasi teriiletek, adagolads

A gyantat foként lokalis kezelésre ajanljak gingivitis,
stomatitis (aftak), enyhe borgyulladasok, kis sebek és
horzsolasok kezelésére. Alkalmazhat6 tovabba pharyn-
gitis és tonsillitis kiegészitd kezelésére. Enyhe fert6tle-
nito, érdsszehuzo és vérzéscsillapitd tulajdonsaga miatt
jotékony hatasu vérzéssel jard foginybetegségek esetén.
A foginy szovetét feszesebbé és ellenallobba teszi. Emi-
att gyakori 0sszetevéje a mirha tinktura a legkiilonbo-
zO0bb fogkrémeknek, szajvizeknek, ecseteloknek (I.
tablazat). Az illoolajat felhasznaljak fiistolo formajaban
fertdtlenitésre, valamint enyhe lefolyasu borgyullada-
sok kezelésére.

Toxicitas, biztonsagossdag

A mirhaolaj LD, értékét 1,65 g/ttkg-ban hataroztak
meg oralis adagolas mellett. A mirhat és a mirha ill6-
olajat nem talaltdk irritdlo, szenzitizadlo, sem
fototoxikus hatasunak, ezért human bérén jol alkal-
mazhatd. A nem higitott tinktura kivalthat 4tmeneti
éget0 érzést, nyalkahartya- és boriritaciot.

Kontraindikaciok, nemkivanatos hatdasok,
gyogyszeres kolcsonhatdsok

Bar nem allnak rendelkezésre human toxicitasi adatok,
a mirhat széles korben alkalmazzak nem kivant mellék-
hatasok megjelenése nélkiil. Jelentdsebb mellékhatasai
nem ismertek, alkalmazasa egyediil terhesség ideje alatt
nem ajanlott, mivel erre vonatkozéan nem rendelke-
ziink elegendd informacidval. Nem irtak le gyogyszeres
interakcidkat, mégis dvatossag ajanlott a mirha belséle-
ges alkalmazasaikor antidiabetikumokkal, antikoagu-
lansokkal egyidejiileg.

Mirhat tartalmazo készitmények a hazai
forgalmazdsban®

A mirha ma csaknem kizardlag a szajhigiénés ¢és a
gyogykozmetikai termékszektorban jelenik meg ter-
mékosszetevoként. Ilyenkor illatadd és antiszeptikus,
stabilizalo, az alkalmazasban pedig gyulladasgatlo és
fajdalomenyhito tulajdonsagai jatszanak szerepet elso-
sorban. Az I. tablazatban olyan termékeket szerepel-
tetlink, amelyek a hazai gyogyszertari forgalmazasban
is jelen vannak. A termékek jellege, alkalmazasi célja
és Osszetétele alapjan a kovetkezd megjegyzéseket te-
hetjiik:

1. A bemutatott tiz termék Osszetétele és alkalmazasa
szerint négy alcsoportba sorolhaté: (1) parologtatas-
sal alkalmazott mirhaolaj, (2) szajvizek, (3) foginy-
apold balzsamok és (4) specidlis dsszetételll, gyogy-
hatassal ajanlott fogkrémek. Tehat mindegyiket fe-
lilleti, elsdsorban sz4jiiregi alkalmazasra forgalmaz-
zak. Mint a fentiekben lattuk, ezek az alkalmazasok
Osszhangban vannak a mirha leggyakoribb korai
hasznalataival és a korszerii kutatasok eredményei-
vel.

2. A termékekben alkalmazott tobbi hatashordoz6 nd-
vényi Osszetevd (kamilla, koromvirag, zsalya, bors-
menta, szegfliszeg, kasvirdg, ratdnhiagyokér, ko-
ményolaj, édeskoményolaj, vadgesztenye) alkalma-
zéasa szintén indokolt, megfelel a mai gyogyaszati
javallatoknak.

3. Bar a termékek olyan termékkategériaba tartoznak,
amelyre nézve a jelolési, tdjékoztatasi eldirasok ke-
véssé szigoruak, az Osszetétel adatok és az Osszete-
vok megjelolése (,,illoolajok és mentaolaj”), a no-
vény, a drog, illetve a drogkivonat inkonzekvens,
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I tablazat

Néhdny hazai forgalomban lévé mirha tartalmi (szdj)higiénés termék®

Készitmény, gyarté

Osszetétel Alkalmazasi javallat

Aromax Mirhaolaj

Mirha olaj. Aromalampas parologtatd, bor- és

(Aromax Zrt.) szajapolo kozmetikai készitmény.
Antimikrobialis, gyulladdscsokkentd,
sebgyogyito.

Dental med fogkrém Mirha, z6ld tea, xylitol. Természetes hatdanyagok a

(Sante) fogszuvasodas, foginysorvadas és
fogkdvek ellen. Megvédi és apolja a
fogakat.

Parodontax fogkrém Whitening Asvanyi s6, natriumfluorid, kamilla, Segit megeldzni a foginyvérzést és

(GlaxoSmithKline) ratania gyokér, mirha, zsalya, kasvirag, foginyproblémakat, kiméletesen

borsmenta. fehériti a fogakat, hosszantarto
frissességet biztosit.

Parodontax szajvizkoncentratum Kamilla, mirha, zsélya, kasvirag, A Parodontax szajviz a Parodontax

(GlaxoSmithKline) borsmenta, szegfiiszeg. fogkrém tokéletes kiegészitdje,

baktériumold hatasanal fogva
meggatolja a fogkOképzddést, segiti
annak eltavolitasat, segit megelézni a

foginyproblémakat.
Calendula fogkrém Koromvirag kivonat, kamillavirag Finoman, mégis alaposan tisztit,
(WELEDA AG.) kivonat, mirhakivonat, édeskomény eltavolitja a foglerakddasokat,

kivonat, viz, Ca-karbonat, glicerin, Mg- | véd a fogszuvasodastol, a
Al-szilikat, alkohol, xanthan, glicirrhizin |kamillavirdgkivonat a gyulladasok

sav ammonium soja. ellen hat.
Ratanhia fogkrém Ratanhia gyokér kivonat, mirha Husitd fogkrém, kiméletesen
(WELEDA AG.) kivonat, borsmentaolaj, fodormentaolaj, mégis alaposan tisztit, eltavolitja és
kdményolaj, Ca-karbonat, viz, glicerin, megel6zi a fogkdképzodést, véd a

Mg-Al-szilikat, xanthan, glicirrhizin sav | fogszuvasodas ellen.
ammonium soja.

Ratanhia szajviz
(WELEDA AG.)

Ratanhia és mirha vizes alkoholos Rendszeres hasznalata csokkenti
kivonata, természetes illoolajok keveréke |a foginy gyulladasat és vérzését, a
homeopatias higitasban. természetes szajflora helyreallitasaval

javitja foginyiink ellenall6 képességét.

Gyoégynovény fogkrém
(WELEDA AG.)

Kamillavirag, ratanhia gyokér és mirha | Megbizhat6 védelmet nyujt az
kivonat, glicerin, viz, kovasav, alginat, egészséges fog és foginy szamara.
alkohol, borsmentaolaj, fodormentaolaj,
édeskdményolaj, aesculin.

Sos fogkrém Tengeri s0, ill6olajok és mentaolaj Eltavolitja a foglerakodast, alaposan

(WELEDA AG.) keveréke, kokényszirup, kovasav, viz, ¢és kiméletesen tisztit, 6sztonzi a
Na-karbonat, glicerin, guarliszt, mirha, |nyalképzOdést, ezaltal a szajiireg
ratanhia gyokér és vadgesztenyekéreg fiziologias tisztulasat, védi a szaj
kivonatok, aesculin, magas higitasa nyalkahartyajat és a fogzomancot.
formaban, Na-szulfat, Na-szilikat,
alkohol és jojoba.

Zsalya foginyapolo balzsam Ratanhia, kamillavirag és mirha vizes- Erzékeny foginy esetén hasznalhatd

(WELEDA AG.) alkoholos kivonata, zsalya glicerines naponta 1x, lehetdleg az esti lefekvés
kivonata, alginat természetes ill6olajok el6tt, inygyulladas kezelésére
keveréke. alkalmas.

esetenként szakszerlitlen megadasa, tovabba a hasz-  képviseld termék volt, sokféle szocialis, kulturalis,
nalatra vonatkoz6 pontatlan utalasok tobb termék-  spiritudlis €s higiénés funkciot toltott be. Hasznalata

nél zavarodak.

Osszegzés

késébbi szazadok soran tavoli teriileteken, pl. Kinaban
is meghonosodott. Alkalmazédsainak egy része az eu-
ropai gyogyszerkincsnek is szerves részévé valt. A
drog és egyes galenusi készitményei a gyogyszerkony-

Az arab teriiletekrél szarmazo gyanta, a mirha tobb  vekben is megjelentek, elsdsorban kiilséleges gyo-
hasonld névényi exudatummal egyiitt az okori civili-
zacid6 minden nagy tarsadalmaban komoly értéket  ©Onkényes vélogatas.
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gyaszati célokra, jelezve a mirha folytat6dd népszeri-
ségét. A drogot és tinkturdjat sokféle szajhigiénés és
mas kiilséleges szerben alkalmazzak. Az utdbbi évti-
zedek kisérletes bizonyitékokkal is szolgaltak a korai
és mai alkalmazasok egy részével kapcsolatban.
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Haznagy — Radnai E., Komlés E., Szendrei K.:
The position of herbal medicinal products in today’s
therapy. The use of medicinal plants from the Bible to
contemporary medicine. The Abyssinian myrrh.

The aromatic oleo-gum resin of various Commiphora speci-
es native on the Arabian peninsula, in Ethiopia and Somalia
had been highly valued since ancient times, and had many
social, cultural, ceremonial and hygienic-remedial functions.
The virtues of myrrh have gardually become appreciated also
in distant regions and continents. The resin itself and a great
number of medicinal and hygienic preparations became adopted
by the European materia medica. Its recent inclusion among
WHO's ,,selected medicinal plants”, and also in the European
Pharmacopoea Ed. VIII. (both the resin and its tincture) indicate
that this precious herbal drug has not lost its significance. On
the contrary, recent research work has provided experimental
evidence for the rationality of some of myrrh’s ancient uses.

ISzegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, Eotvos u. 6. - 6720
’Akela dallatpatika, Szeged, Széchenyi tér 9. — 6720

(

Tajékoztatjuk kedves Kollégdinkat, hogy

ELOFIZETOINKNEK

—a Gydgyszerészetre 2011-ben el6fizetéssel rendelkezék a 2012. évre vonatkozé szamlat elGrelathadlag januar kizepéig megkapjak;
— a Gydgyszerészet 2012. évi eldfizetési dija véltozatlanul 21000 Ft + 5% dfa, eqy példany dra: 1750 Ft + 5% afa;

Kérjiik, hogy az el6fizetdi adatokban tortént valtozasokat legkésébb december 31-ig juttassak el Polonyi Adrienn részére (tagdij@mgyt.hu;
fax: 266-9433, 483-1465; levelezési cim: Magyar Gy6qyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pl u. 16.)

Uj eléfizetésekre is van lehetdség. Eldfizetési igényeiket legkésébb december 31-ig juttassak el Polonyi Adrienn részére (tagdij@mgyt.hu;
Cax: 266-9433, 483-1465; levelezési cim: Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
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Az MGYT elnokének tajékoztatdja

A maganszemélyek 1%-o0s személyi jovedelemaddjaval 6sszefliggésben benyujtott okmanyokat az addhatdsag
rendben taldlta, igy a Tarsasag részére felajanlott 102 198 Ft-os személyi jovedelemadét a Tarsasag bankszamla-
jan jovairtak. A Tarsasag a befolyt 6sszeget a gydgyszerész-el6dok emlékének apoldsara forditja.
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Prof. Vincze Zoltdn
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Mérlegen a valdsag: siker vagy kudarc?
Az 1961. évi Egységes Kabitoszer-egyezmény értékelése az 50. évfordulo alkalmabol

Bayer Istvan

Bevezetés

Az 1961. évi Egységes Kabitdszer-egyezmény (tovab-

biakban Egyezmény) 50. évforduldja alkalméval cél-

szer(l két kiilonboz6 szempontbol vizsgalni és értékel-
ni az Egyezményt:

— Mik voltak azok a célkitiizések, melyeket az Uj
Egyezmény eldirasaival kivantak megvaldsitani?

— Az elmult 50 év alatt mi valosult meg az Egyezmény
célkitlizéseibdl, illetve redalisak voltak-e ezek a cél-
kittizések.

Azokra a gyokeres vdltozdasokra is fel kell hivni a fi-
gyelmet, melyek az elmult 50 év soran az egyes kabi-
toszerek felhasznaloi korét, terapias jelentdségét, vala-
mint hatdserdsségét atalakitottak.

Az ¢értékelés nem terjed ki minden részletre, nem-
csak azért, mert ez nagyon megndvelné a kozlemény
terjedelmét, hanem mert megnehezitené az értékelés
attekinthetdségét is.

1. 1961: uj egyezmény
Hattér és el6zmények

Az Egyezmény elfogadasa el6tt az alabbi 6 nemzetko-

zi kébitdszer-egyezmény eldirdsai voltak érvényben:

1. Nemzetkozi Opiumegyezmény (1912, Haga).

2. (Mésodik) Nemzetkozi Opiumegyezmény (1925,
Genf).

3. A kabitoszerek gyartasanak korlatozasara és elosz-
tasuk szabalyozasara vonatkozd Egyezmény (1931,
Genf).

4. Illegalis kabitoszer-kereskedelem elleni Egyezmény
(1936, Genf).

5. Az 1931-es Egyezmény hatalya ala nem es6 kabito-
szerek nemzetkdzi ellendrzés ala vonasara vonatko-
706 JegyzOokonyv (Protokoll) (1948, Parizs).

6. A maktermesztés, valamint az épium termesztésé-
nek, nemzetkozi kereskedelmének és hasznalatanak
korlatozasara €s szabalyozasara vonatkozo Jegyzo-
konyv (Protokoll) (1953, New York).

A 1I. Vilaghaboru eldtt a kabitoszer-élvezdk sziik-
ségletét foként legalis termelésbdl, legalis gyartasbol
¢és legalis kereskedelembdl szarmaz6 drogok elégitet-
ték ki. A nemzetkozi kabitoszer-ellendrzo rendszer vi-
tathatatlan érdeme, hogy az 1912 és 1961 ko6zott kidol-
gozott egyezmények segitségével sikeriilt felszamolni

ezt a gyakorlatot. Ehhez sziikséges hozzafiizni, hogy
ebben a folyamatban dontd szerepet jatszott a hatosagi
gyogyszer-ellendrzési rendszer kialakulasa. Ez — az
Amerikai Egyesiilt Allamok mellett — elsésorban Eu-
ropara vonatkozik. Ezt a korlilményt Magyarorszag
példdjaval jol lehet bizonyitani, ahol a Kabitoszer-el-
lenérzé Kozponti Szerv (KEKSZ) tevékenységét
nagymértékben megkonnyitette az a gyogyszer-torzs-
konyvezési és ellendrzési rendszer, amit Schulek
Elemér — Johan Béla segitségével — az Orszagos Koz-
egészségiigyi Intézetben kialakitott. Ezt bizonyitja az,
hogy a két vildghaboru kozott Magyarorszagon rend-
kiviil alacsony volt az opidtokkal vald visszaélések
szdma, annak dacara, hogy pl. 1937-ben a 4512 torzs-
konyvezett gyogyszerkészitmény koziil 250-nek opi-
um, morfin vagy heroin volt a hatéanyaga.

Az 1961-es Egyezmény kidolgozdsanak indoka

Az 1) Egyezmény legf6bb indoka az egységesités volt:
az 1912 ota elfogadott egyezmények kiilonb6z6 el6ira-
sainak egy [magyarul ,.egységes”, angolul , single”
(egyediili), franciaul ,,unique” (egyetlen)] egyezmény-
be foglaldsa, a masik indok a szemléletvaltas volt.

Egységesités

Az 1961-es Egyezmény egységesitette a korabban el-
fogadott egyezmények eldirdsait és ezaltal felszamolta
a korabbi egyezmények rendelkezései kozotti bizony-
talansagot ¢és eljarasi nehézségeket. Ez az Egyezmény
ontotte végso formaba azt a rendszert, mely egyrészt a
legélisan el6allitott kabitoszerek (morfin, kodein stb.)
nemzetkozi forgalmazasat pontosan szabalyozta, el-
lendrizhetdvé tette és a gyakorlati ellendrzést a Nem-
zetkozi  Kabitoszer-ellenérzé Szerv  (International
Narcotics Control Board — INCB) feliigyelete révén
biztositotta, masrészt az illegalis termelés és kereske-
delem elleni eljarast lehet6vé tette.

A korabbi egyezményeknek — az 0j Egyezménybe
beépitett — rendelkezései koziil a legfontosabbak az
alabbiak:

—nemzeti ellendrzd szerv felallitasa a termelés és a

kereskedelem ellendrzésére (1912),

— az 6piumszivas fokozatos felszamolasa (1912),
— a gybgyaszati Opium, a morfin és mas opium-alkalo-
idok, valamint a kokain hasznalatanak gyogydszati

¢és tudomanyos célokra valo korlatozasa (1912),
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— engedélyezési rendszer bevezetése (1925),

— kabitoszer tranzakciok regisztralasa, export-import
bizonylati rendszer létrehozasa (1925),

— statisztikai adatok szolgaltatasa (1925),

—a Nemzetkozi Kabitoszer-ellenérzé Szerv (INCB)
elédjének felallitasa (1925),

— prekurzorok ellendrzése (1925),

— becslési rendszer 1étrehozasa (1931),

— morfin-analogok korének bovitése (1931),

— a pénzhamisitas elleni egyezményhez hasonlo, ille-
galis kereskedelem elleni eldirasok megalkotasa
(1936),

— szintetikus Opioidok (petidin, metadon stb.) ellendr-
zése (1948),

—a nemzetkodzi ellendrzés ald vonas alapelvének (ha-
sonlosag — ,, similarity concept”) kimondasa (1931),

— az 6piumtermelés korlatozasa (1953),

— az opium exportalasanak korlatozasa (csak 7 orszag
exportalhat) (1953).

Ezeknek az elGirasoknak egyetlen (,single”,
Lunique”) Egyezménybe foglalasa megteremtette a
nemzetkozi kabitoszer-ellendrzési rendszer egységet.
Az ellen6rzd rendszer mikddésében kulcsfontossagu
szerepe volt a mar 1931-ben bevezetett és 1948-ban
megerdsitett hasonlosagi elv (,,similarity concept’)
kovetkezetes alkalmazasanak, ami azt jelentette, hogy
—a WHO szakértelmének a felhasznalasaval — gyakor-
latilag automatikusan nemzetkozi ellenérzés ala lehe-
tett vonni minden 0j anyagot (elsdsorban 11j szintetikus
vegyliletet), amely ,,hasonld” a mar ellendrzés ala vont
kabitoszerekhez, fliggetlenil attol, hogy ezeket forga-
lomba hoztak-e vagy nem.

Az illegalis kabitoszer-eldallitds megeldzése szem-
pontjabodl nagyon jelentds volt a prekurzorok' — 1925-
ben bevezetett — ellenérzésének szisztematikus alkal-
mazasa.

Szemléletvaltas

A kabitoszerek gyartasanak és kereskedelmének a
szabalyozasa, korlatozasa és ellendrzése is szerepet
jatszott abban, hogy az illegalis piacot egyre kevésbé a
gyogyszeriparban — gydgyszerként — eléallitott termé-
kek, hanem egyre ndvekvd mértékben az illegalis la-
boratériumokban késziilt kabitoszerek lattak el. Ezért
az illegalis kereskedelem elleni intézkedések mellett —
a kinalatcsokkentés érdekében — az illegalis gyartas
megakadalyozasa valt az 4j Egyezmény egyik legfon-
tosabb céljava. Ennek kovetkeztében az uj Egyez-
mény eldirdsainak egy része az illegélis laboratoriu-
mok altal hasznalt nyersanyagforrasok felszamoldasa-
ra iranyult. Ez adja a magyarazatat az 6piummak-ter-
mesztés, az opiumtermelés és a kokacserje-termesztés
elleni szigoru intézkedéseknek.

' Prekurzorok azok a vegyiiletek, melyeket egyszeriien lehet
atalakitani egy olyan vegyiiletté, amely gyogyszerként és/vagy
¢élvezeti szerként hasznalhato.

A szemléletvaltas megértéséhez sziikséges azt is
felidézni, hogy az 1961-es Egyezmény kidolgozasa és
elfogadasa el6tt mit tekintettek kabitoszer-abuizusnak,
és hogy ez a szemlélet hogyan modosult.

Az 1) Egyezmény elfogaddsa eldtt kabitoszerrel
vald visszaélésnek tekintették az opiumszivast, az opi-
umnak, a természetes opium-alkaloidoknak (elsésor-
ban a morfinnak), ezek félszintetikus szarmazékainak
(elsésorban a heroinnak) valamint ezek szintetikus
analogjainak (pl. a petidinnek), tovabba a kokainnak
élvezeti célokra vald hasznalatat. Egyes orszagok ka-
bitdészer-abuzusnak tekintették a kannabiszgyanta
hasznalatat, néhany orszdgban a kannabisz (a marihu-
ana) hasznalatat is. Az 0j Egyezmény elfogadasa utan
alapvetéen modosult ez a szemlélet. A visszaélés foga-
lomkére kibéviilt nemcsak azért, mert j anyagok mi-
nosiiltek kabitoszernek (pl. kokalevél), hanem azért is,
mert ett6l kezdve abuzusnak a kabitoszerek nem-
gyogyaszati célokra torténd hasznalatat tekintették.

A szemléletvaltas kovetkeztében az ENSZ — a Nép-
szovetséggel ellentétben — elfogadta az USA 4altal java-
solt, de korabban mindig elutasitott azon vezérelvet,
hogy kabitoszerek termelését, eléallitasat és kereske-
delmét csak gyogyadszati vagy tudomanyos célra sza-
bad engedélyezni. Konkréten: az opium, a kokalevél
¢és a kannabisz tradicionalis hasznalatat nem kell fi-
gyelembe venni, €s az dpiumot csak dpium-alkaloidok
legalis eldallitasara szabad hasznalni, a kokalevél ra-
gasat fel kell szamolni, a kannabisz termelését pedig —
mivel ennek a drognak 1961-ben nem tulajdonitottak
terapias hasznot — be kell tiltani.

Az eléz6 — egységesitéssel foglalkozd — alfejezet-
ben emlitett hasonldsagi elv (,,similarity concept”) al-
kalmazasa nem jelentett szemléletvaltast, hanem csak
a megerdsitését annak a felfogasnak, hogy az analo-
gok ellendrzés ala vonasa a visszaélések megeldzésé-
nek a leghatékonyabb modszere.

Az 1961. évi Egyezmény leglényegesebb
célkitiizéseinek dsszefoglaldsa

A focél: (1) egységes nemzetkozi kabitoszer-ellendrzé-
si rendszer létrehozasaval, (2) a legalis forgalmazas
szabalyozasaval és korlatozasaval, valamint (3) az ille-
galis gyartas és kereskedelem megakadélyozasaval —
tehat kinalatcsokkentéssel — megel6zni és meggatolni a
kabitoszerekkel torténd visszaéléseket. A focél megva-
l6sitasahoz sziikséges célkitlizések koziil a legfonto-
sabbakat, 3 ,, cimernovény” szerint csoportositva — ro-
viden és vazlatosan — az alabbi felsorolas tartalmazza.

1. ,,Cimerndovény”: opiummdak (Papaver somniferum)
a) Az illegéalis opiummak-termesztés és Opiumter-
melés felszamolasa, beleértve a tradicionalis opi-
umhasznalat felszdmolasat is (figyelmen kiviil
hagyva ennek tobb ezer éves multjat).
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Az alabbi sorok — részletes leirds és magyarazat nél-
kiil — néhany olyan kifejezés értelmezését tartalmaz-
zdk, melyeket sokszor tévesen vagy helyteleniil
hasznalnak.

Opium

Az 6pium a maknovény (Papaver somniferum L.)

tejnedve, melyet az éretlen makfejek bemetszésével

nyernek. A fehér szinii, folyékony tejnedv a levegd
hatasara megbarnul és megszikkad. Ez a nyers opium

(angolul ,,7aw opium”), amelynek feldolgozasat a fel-

hasznalas modja hatdrozza meg.

1. Aranylag egyszerii tisztitasi eljarasnak vetik ala
azt az Opiumot, amelyet a gyogyszeripar morfin-
gyartasra hasznal, ebben az esetben ugyanis a
szennyezésektdl a kivonasi és izolaldsi miiveletek
soran ugyis megszabadulnak. (Ezt a nyers épiumot
hasznaljak az illegalis laboratoriumok a morfin
eléallitasara, mely legtobbszor heroinna alakitva
keriil a feketepiacra.)

2. Tobb kiséréanyagot tavolitanak el abbol a gyogy-
aszati opiumbdl (angolul ,,medicinal opium’”), me-
lyet a gyogyszertarak készitmények (pl. opium-
tinktura) eléallitdsara hasznalnak. A gyogydszati
opiumot standardizaltak: 1929-ben a Népszovetség
tagallamai megegyeztek abban, hogy a gyogyasza-
ti Opiumot 10% morfintartalomra allitjak be.

3. A multban nagy gondot forditottak a szivasra al-
kalmas finomitott opium (angolul , prepared
opium”) eldallitasara. (Ez ma mar ritkasagnak
szamit, mivel egyrészt a ,,klasszikus” opiumpipa
ma mar csak mizeumokban lathaté és az opium-
szivast a legtobb orszagban betiltottak, masrészt
az illegalis drogfogyasztok 6pium helyett inkabb
heroint hasznalnak.)

Fentiekbdl kovetkezik, hogy a 21. szazadban meg-
jelend ujsageikkekben vagy akar szakkozlemények-
ben a jelz6é nélkiili opium kifejezés tobbnyire nyers
opiumot jelent.

Opium, épiatok, épioidok — ki kicsoda az ,,6piumcsaladban”?

Alkaloidok

Azokat az alkaloidokat, melyeket

—az Oopiumbdl vagy a maknovénybdl kivontak (pl.
morfin, kodein), vagy

—ezen természetben el6forduld vegyiiletekbdl egy-
szerli modszerekkel, un. félszintézis Gtjan allitottak
el6 (legjobb példa erre a morfin heroinna alakitasa
egyetlen lépésben), vagy

— kémiai szintézis utjan allitottak el6 (pl. petidin, metadon),
egyarant dpioidoknak nevezik. Az dpiadt elnevezés

viszont csak az elsé két kategoriara — tehat a termé-

szetes ¢és félszintetikus alkaloidokra — alkalmazhato.

Makszalma

A maknovény megszaritott toktermését (melybdl a
magokat, a makszemeket eltavolitottak) és szarat ne-
vezik makszalmanak (angolul: ,, poppy straw”).

A makszalmat a gyogyszeriparban morfin és ko-
dein eléallitdsara hasznaljak. Ezt a modszert minden-
titt Kabay eljarasnak nevezik, mivel Kabay Janos fe-
dezte fel, 1931-ben szabadalmaztatta és megkezdte a
csalad altal Biidszentmihdlyon (ma: Tiszavasvari)
alapitott ,,Alkaloida” gyarban a morfingyartast. A
felfedezés két szempontbdl is oriasi jelentségii: (1)
sziikségtelenné valt az dpiumot ipari nyersanyagként
hasznalni és (2) egy teljesen értéktelen mezégazdasa-
gi hulladékbol értékes gyogyszert lehetett gyartani.

Csaknem félévszazaddal késobb keriilt sor a mak-
szalma illegalis hasznalatara. Lengyelorszagban
»kompot”, az eurdpai szovjet koztarsasagokban
,.koknar” elnevezéssel kezdtek makszalmabdl ,,hazi-
lag” eldallitani olyan kivonatokat, amelyek morfint-
tartalmat ecetsav-anhidriddel heroinna probaltak at-
alakitani. Ezeknek a bizonytalan 6sszetételi, rendki-
viil szennyezett és toxikus kivonatoknak az intravé-
nas injekcié formajaban valo hasznalata rengeteg ,,he-
roinistanak™ okozta HIV-fert6zését, mas egészség-
karosodasat, sét halalat.

b) Az opioidoknak — tehat a természetes dpium-al-
kaloidoknak, ezek félszintetikus szarmazékai-
nak, valamint szintetikus analdgjainak — a hasz-
nalatat gyogyaszati célokra korlatozni.

¢) A hasonlésagi elv (,,similarity concept”) alkalma-
zasaval megakadalyozni az ellendrzés alatt allo
opioidokhoz hasonlo6 vegyiiletek forgalmazasat.

2. ,,Cimernovény”: kokacserje (Erythroxylon coca)
a) A kokacserje termesztésének és a kokalevél ter-
melésének korlatozasa és ellenérzése.
b) A kokalevél-ragas felszdmoléasa (figyelmen kiviil
hagyva ennek 4000 éves hagyomanyat).

¢) Az illegalis kokaingyartas felszamolasa.
d) A kokain hasznalatanak gyogyaszati célokra vald
korlatozasa.

3. ,,Cimernévény”: indiai kender (Cannabis sativa)

a) A kannabisz- és kannabiszgyanta-termesztés, ill.
-termelés felszamolasa.

b) Ezzel a modszerrel a kannabisz és kannabisz-
gyanta — visszaélésnek mindsiilé — hasznalata-
nak is a felszamolédsa (figyelmen kiviil hagyva
ezek tobb ezer éves tradicionalis hasznalatat és
— esetleges — terapids alkalmazasanak lehetdsé-

gét).
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11. Az 1961-es Egyezmény miikiodését érintd
nemzetkozi megdllapoddsok

Az 1961-es Egyezmény életbelépése utan 3 olyan
nemzetkozi szerzddést kotottek, amelyek a nemzetko-
zi kéabitdszer-ellendrzési rendszer miikodését alapvetd-
en befolyasoltdk. Az alabbiakban azokat a valtoztata-
sokat ismertetjiilk, melyek hatassal voltak az 1961-es
Egyezmény célkitlizéseinek a megvaldsitasara.

A) Pszichotrop Anyagokra vonatkozo
Egyezmeény, 1971

Az 1961-es Egyezmény utan tiz évvel 0j kabitdszer
egyezmény kidolgozasara keriilt sor. Mivel ez nehezen
egyeztethetd 0ssze az 1961-es Egyezmény ,,egységes”
(angolul ,,egyediili”, francidul ,,egyetlen”) elnevezésé-
vel, sziikségesnek latszik, hogy — az 1961-es Egyez-
mény célkitlizéseinek a megvalositasat befolyasold té-
nyezOk ismertetése eltt — kitérjiink arra is, hogy mi-
lyen okok miatt dont6tt az ENSZ Kabitoszer Bizottsa-
ga egy Ujabb egyezmény kidolgozasarol.

Az 1971-es egyezmény kidolgozdsanak indoka

Mar az 1961-es Egyezmény kidolgozasa soran felme-
riilt a fliggdséget okozo6 barbituratok nemzetkozi ka-
bitdszer-ellendrzés ala vonasa és 1971-ben mar elke-
riilhetetlen volt ennek megvalositdsa. Az altatok és
nyugtatok mellett egyre nagyobb méreteket Oltott az
amfetamin-tipusu stimulansokkal torténd visszaélé-
sek aranya, ezért ezeknek a vegyiileteknek a nemzet-
kozi ellendrzés ala vonasat sem lehetett tovabb halo-
gatni.

Problémat okozott a vegyiiletek nagy szama. A bar-
bitursavat 1863-ban szintetizalta von Baeyer, ezt ko-
vetden, az idék folyaman ennek a vegyiiletnek kb.
2500 hasonld hatast szarmazékat allitottak elé a
gyogyszerkutato laboratériumokban, melyek koziil kb.
50 keriilt gyogyszerként forgalomba. Problémat oko-
zott az is, hogy 1971-ben még a barbituratok voltak a
legfontosabb és leggyakrabban rendelt altatok és
nyugtatok. 1971-ben szamos orszdgban nagy mennyi-
ségben hasznaltak az amfetamin-tipust gyogyszereket
fogyasztdszerként (ami pedig ma mar orvosi miihiba-
nak szamit), az antidepresszansok megjelenése elott
nagyon gyakran kezelték a depresszioban szenveddket
amfetaminszarmazékokkal (ma mar ezt a gyakorlatot
sehol sem folytatjak). 1971-ben még rendkiviil népsze-
riiek voltak az amfetamin-tipust stimuldnsokat és bar-
bituratokat is tartalmazo kedélyallapotot befolydsold
(angolul ,,mood modifying”) tablettak (melyeket mara
mar mindentitt kivontak a forgalombdl).

Nehezen lehetne statisztikat dsszeallitani a barbitu-
ratot tartalmazo6 gyodgyszerkészitmények szamarodl, de
a készitmények Ozonére kovetkeztetni lehet abbdl,

hogy azt kdvetden, hogy az 1971-es Egyezmény lehe-
tové tette — a WHO hozzajarulasa esetén — mas hatd-
anyagokat is tartalmazo, alacsony barbiturat tartalmu
készitmények ellenérzés aloli mentesitését, az USA-
ban 1724 fenobarbitalt tartalmazo készitmény mente-
sitésére kertilt sor.

Az 1961-es Egyezmény hatalya ald esdé legfonto-
sabb drogok k6zott szamos ndvényrész (pl. kokalevél),
novényi termék (pl. Opium), természetes névényi hatod-
anyag (pl. morfin) és ezek félszintetikus szarmazéka
(pl. heroin) szerepel, és csupan az Opioidok kozott
vannak szintetikus vegyiiletek (pl. petidin), melyek
esetében az 1961-es Egyezmény egyik legfontosabb
preventiv mddszerét, a hasonlosagi elvet (,,similarity
concept”) alkalmazni lehetett.

A barbituratok és az amfetamin-tipust stimulansok
esetében a hasonlosagi elv automatikus alkalmazasat
a vegyiiletek és a készitmények 6ridsi szama nem tette
lehetové. A ,,hasonld” vegyiiletek 6zonével kapcsolat-
ban a kabitoszerek ellendrzésére vonatkozod szabalyo-
kat a gydgyszeripar és a gyogyszer-kereskedelem nem
tudta volna teljesiteni, és a nemzeti hatosagok sem
tudtak volna ezek ellenérzését megoldani.

Az LSD és mas, hasonld hallucinogén anyagok
hasznalatat 1961-ben még nem tekintették nemzetkdzi
problémanak. Ezek nemzetkozi ellenérzés ala vonasa
¢éppen akkor valt aktualiss4, amikor egy 0j egyezmény
kidolgozasanak a gondolata felmeriilt és ezeket az
1961-es Egyezmény hatalya ald es6 kabitdszerekhez
,hem hasonld” hallucinogéneket is érvként lehetett
felhasznalni egy 0j egyezmény sziikségességének ala-
tdmasztasara.

Hogyan befolydsolta az 1971-es Egyezmény
az 1961-es Egyezmény miikodését?

1. Az egységes kabitoszer-ellendrzési rendszer felszad-
molasa.

Az 1971-es 1j Egyezmény kovetkeztében az 1961-es
Egyezmény nem maradt egyediili (,,single”) vagy
egyetlen (,,unique”’) nemzetkdzi kabitoszer-ellenérzési
egyezmény, mégsem valtoztattak ezen a cimen, hanem
az 1971-es Egyezmény 0j cimével ,,oldottak meg” ezt
a problémat. Ennek a ,,megoldasnak” stilyos kovetkez-
ményei lettek. A ,pszichotrép anyagok™ elnevezés
nemcsak azért volt hiba, mert nem lett volna szabad
azt a ,,pszichotrop” jelz6t — ami a kdzponti idegrend-
szer miikodését befolyasold minden anyagra vonatko-
zik — ezen anyagok egy kis csoportjara korlatozni és
ezzel a kabitészerekkel kapcsolatos terminologiai za-
vart tovabb fokozni, hanem azért is, mert ¢z azt a lat-
szatot keltette, hogy a , kabitdszerek” és a ,,pszichotrop
anyagok” kiilonbozd anyagkategoriak. Erre a legkiri-
vobb példa az, hogy a kannabisz egy olyan ,kabito-
szer”, melynek hatdanyaga (a THC) egy ,,pszichotrop
anyag”. Ezutan a ,kabitoszer” opioidok koziil 2 ve-
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gyllet valt ,,pszichotrop anyagga”, mivel a pentazocint
és a buprenorfint az 1971-es Egyezmény hatalya ala
helyezték. ..

A kabitoszer-ellendrzési rendszer attekinthetdségét
(és megértését) mindig nehezitette a ,,drog” kifejezés
definicio nélkiili hasznalata (a szakirodalomban és a
napisajtoban egyarant). Ez kiilondsen az angol nyelv-
teriileten okoz sulyos problémakat, ahol a ,,drug” szé
gyogyszert és kabitoszert is jelent, tehat a kamilla-vi-
rag, az aspirin és a heroin egyarant ,,drug”. Mivel az
1961-es Egyezmény kidolgozésa soran senki sem gon-
dolt arra, hogy ez az egyezmény nem marad ,,egyet-
len”, ezért az Egyezmény angol szdvegében a
,narcotic drug” (a ,kabitoszer”) kifejezés mindeniitt
roviditett alakban ,,drug” néven szerepel. Ennek ko-
vetkeztében az 1961-es Egyezménybdl kiemelt szo-
vegrészek (vagy ezekre torténd hivatkozasok) eseté-
ben nagyon gyakran fordulnak eld sulyos félreértések
és tévedések.

A ,kabitoszerek” és a ,,pszichotrop anyagok” két
kiilonboz6 egyezménybe soroldsa tobb orszadgban jart
azzal, hogy a két egyezmény eldirasainak a végrehaj-
tasaval két kiilonb6z6 nemzeti hatdsagot biztak meg.
Ennek stlyos gyakorlati kovetkezményeire a legjobb
példa az ENSZ Kabitoszer Bizottsagaban 1983-ban
lezajlott botrany. A benzodiazepin-szarmazékok nem-
zetkozi ellendrzés ald vonasara eldterjesztett WHO
ta) vezetdje bejelentette, hogy kormdnyédnak allas-
pontjat a delegacio két szakértd tagja fogja ismertetni.
A Drug Enforcement Administration (DEA) munka-
tarsa kijelentette, hogy az USA kormanya sziikséges-
nek tartja ezeknek a vegylileteknek az ellendérzés ala
vonasat. Ezt kovetéen a Food and Drug Administ-
ration (FDA) munkatarsa azt kozolte, hogy az USA
kormanya ellenzi ezt a Iépést... (A ,,drug” a DEA
esetében kabitoszert, az FDA esetében gyodgyszert je-
lent...)

2. Szemléletvaltas.
Az 1971-es Egyezmény nem vette at az 196l-es
Egyezménynek azt a gyakorlatat, hogy az analégok
forgalmazasat azok gyors és minél teljesebb korti el-
lendrzés ala vonasaval megelézze, hanem a hasonlo-
sagi elv (,,similarity concept”) alkalmazasa helyett
— st ezzel ellentétben — az ellendérzés ald vonas lehe-
téségeit korlatozta. Az 1971-es egyezmény jegyzéke-
ire csak olyan 1ij anyagok keriilhetnek, melyek eseté-
ben bizonyitékok allnak rendelkezésre nemcsak arra,
hogy ezekkel ténylegesen visszaélnek, hanem arra
is, hogy a visszaélések gyakorisaganak mértéke fel-
tétleniil sziikségessé teszi a nemzetkozi ellendrzés
alad vonast. A szemléletvaltas Iényege: megeldzés he-
lyett a mar kialakult problémak kezelése.

Az ellen6rzés ald vonashoz vezet6 folyamat (adat-
gyljtés, értékelés stb.) hosszadalmassa, rendkiviil bo-

nyolulttd és koltségessé valt, és az 1971-es Egyezmény
— azaltal, hogy a hasonldosagi elv alkalmazéasanak a le-
hetdségét teljesen kizarta — az analdgok elleni gyors
intézkedést meggatolta. (Ez a mai , designer drug
probléma” eredete.)

Tekintettel arra, hogy az 1971-es Egyezmény jegy-
z¢€kein szerepld anyagok vegyiiletek, melyeket tobb-
nyire szintézissel allitanak eld, az 0j (1971-es) Egyez-
mény — az 1961-es Egyezménnyel ellentétben — nem
teszi lehetdvé novények, novényrészek vagy novényi
termékek ellendrzését. Nem vették figyelembe azt,
hogy az 1961-es Egyezmény gyakorlatanak a megsza-
kitdsa milyen kdvetkezményekkel jarhat.

Ezt mar egyetlen kiragadott példaval egyszertien be
lehet mutatni. A magikus gombak két legfontosabb
hatdéanyaga (a pszilocin és a pszilocibin) szerepel az
1971-es Egyezmény I. jegyzékén (az LSD tipust hallu-
cinogének kozott). Pszilocin és pszilocibin ablizusrol
nem lehet hallani, a magikus gombakkal viszont vi-
lagszerte visszaélnek, ezért a folyamatban 1évo egyes
nemzeti kezdeményezések utan valosziniileg bekovet-
kezik a nemzetkozi ellenérzés kiterjesztése ezekre a
gombdkra. Mivel az 1971-es Egyezmény nem tartal-
maz gombak termesztésének és termelésének ellendr-
zésére alkalmazhato eldirasokat, az ellenérzés ala vo-
nast vagy az 1971-es Egyezmény atdolgozasaval lehet
megoldani, vagy a kannabisz/THC analdgiat kévetve,
a gombakat az 1961-es Egyezmény hatalya ald lehet
rendelni.

Az 1971-es Egyezmény — az 1961-es Egyezménnyel
ellentétben — nem teszi lehetévé prekurzorok ellendr-
z¢&sét. Ezért 17 évet kellett varni ahhoz, hogy néhany
olyan prekurzor ellenérzés ald vonasa megoldodjék,
melyek pszichotrop anyagokka alakithatéak. A problé-
mat nem az 1971-es Egyezmény modositasaval oldot-
tak meg, hanem ezek a prekurzorok az 1988-as Egyez-
mény jegyzékeire keriiltek. ..

Az 1971-es Egyezmény joforman semmit nem vett
at a kabitoszerek legalis nemzetkozi forgalmat szaba-
lyoz6d — becslési rendszert, tranzakciok regisztralasat,
export-import bizonylati rendszert, statisztikai adatok
szolgaltatasat, INCB feliigyeletet stb. tartalmazo — el-
lenérzési rendszerbdl, melyet az 1961-es Egyezmény
egységesitett.

Az 1971-es Egyezmény az elsé olyan egyezmény,
amely keresletcsokkentési eldirasokat tartalmaz oly
modon, hogy a visszaélési esetek korai felderitését, a
drogbetegek kezelését, a felvilagositast, az utokeze-
1ést, a rehabilitaciot és a tarsadalomba valo beilleszke-
dést a kormanyok kotelezettségévé tette.

B) Az 1961-es Egyezményt modosito Jegyzokonyv
(Protokoll), 1972

Az 196l-es Egyezményt modositd Jegyzokonyv
(1972) altal bevezetett modositasok csupan annyiban
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valtoztattak az 1961-es Egyezmény alapvetd célkitii-
zésein és mitkkddésén, hogy megszigoritottak a mak-
termesztés és opiumtermelés ellendrzését, és az 1961-
es Egyezménybe is beépitették az 1971-es Egyezmény
— ¢l6zd bekezdésben emlitett — keresletcsékkentési
eldirasait.

C) Kabitoszerek és Pszichotrop Anyagok lllegalis
Kereskedelme elleni Egyezmény, 1988

Az 1988-as Egyezmény nem valtoztatott az 1961-es
Egyezmény célkitizésein, de bovitette az illegalis gyartas
és kereskedelem elleni modszereket az ellendrzott szalli-
tas lehet6ségével, a pénzmosas elleni eldirasokkal, vala-
mint az illegalis gyartashoz hasznalt egyes vegyszerek és
oldészerek nemzetkozi forgalmanak ellenérzésével. Utdb-
biak koz¢ tartoznak az 1971-es Egyezmény jegyzékein
szereplé egyes pszichotrop anyagok prekurzorai, ezért —
sajnos — az 1988-as Egyezményt elkezdték ,prekurzor
egyezménynek” nevezni. (Ezt a gyakorlatot még az INCB
is atvette, az 1988-as Egyezményrdl szolo évi jelentése

»Prekurzorok” cimmel keriil kiadasra.) Ennek a tévedés-

nek sulyos kovetkezményei vannak, amit az alabbi két

példaval vilagosan be lehet mutatni:

1. Egy fontos nemzetkdzi szervezetnek a nemzetkdzi
egyezmények torténetével foglalkozd egyik doku-
mentumaban az szerepel, hogy ,,a prekurzorok el-
lendrzését 1988-ban kezdték meg”. A valosag az,
hogy a prekurzorok nemzetkozi ellendrzését 63 év-
vel kordbban vezették be, mivel a kokain prekur-
zorokat (az ekgonint és szarmazékait) mar az 1925-
0s Egyezménybe felvették, a kabitoszerek prekurzo-
rai pedig nem az 1988-as, hanem az 1961-es Egyez-
mény jegyzékein szerepelnek.

2. Egy masik fontos nemzetkdzi szervezet egyik do-
kumentumaban az olvashatd, hogy ,,a kalium-per-
manganat kokain prekurzor”, holott a kalium-per-
manganat a kokain-gyartas soran hasznalt vegyszer,
nem pedig prekurzor, hiszen ezt a szervetlen vegyii-
letet nehezen lehetne kokainna atalakitani.

111. Megvalosultak-e az 1961-es Egyezmény
célkitiizései?

A fejezet cimében feltett kérdésre a valaszt az 50 év
alatt kialakult helyzetet bemutaté néhany lényeges és

jellemzd aldbbi adat tartalmazza (,,cimerndvények”
szerinti felsorolasban).

1.,,Cimernovény”: opiummdak (Papaver somniferum,)

a) Ceél: az illegélis 6piummak termesztés és Opiumter-
melés felszamolasa. Az 6pium-, morfin- és heroin-
foglalasok alakulasét az 1. tablazatban kozoljiik.

Meérleg (2005):

— Illegalis 6piumtermelés (ENSZ becslés) — 4620 t,
— Lefoglalt mennyiség — 1252 t,

— Illegélis felhasznaldsra maradt — 3368 t.

b) Cél: az opioidoknak (a természetes Opiumalkaloi-
doknak, ezek félszintetikus szarmazékainak, va-
lamint szintetikus analdgjainak) a hasznalatat
gyogyaszati célokra korlatozni. Az Opioidok
nem-gyogyaszati célokra valo hasznalatara a he-
roin a legjobb példa, mivel heroint tartalmazé
készitmények forgalmazasat mar régota nem en-
gedélyezik az egészségligyi hatosagok:

— Az Egyesiilt Allamokban 1967-ben még csak
57.960 heroinistat tartottak nyilvan, 1998-ban
viszont a hatésagok mar 800000-re becsiilték
azok szamat, akik rendszeresen (naponta vagy
legalabbis hetente) hasznaltak heroint, elsdsor-
ban injekcié formajaban.

— Eurdopaban késébb kezdett terjedni a heroin
hasznalata (1981-ben Eurépaban még | tonna-
nal kevesebb heroint foglaltak le), 2004-ben vi-
szont ENSZ szakérték 4 milliora becsiilték az
europai heroinistak szamat. Eurépaban Orosz-
orszagban haszndlnak legtobben heroint, az
orosz hatdsagok szerint 2004-ben szamuk mar
meghaladta az 1 milliot.

¢) Cél: megakadalyozni az ellenérzés alatt allo
opioidokhoz hasonlo, analdég (ma sokszor ,, desig-
ner drug” néven emlitett) vegyiiletek forgalma-
zasat. Az 196l-es Egyezmény megerdsitette és
alkalmazta az 1931-ben bevezetett és 1948-ban
megerdsitett hasonlosagi elvet (,similarity con-
cept”), ami lehetové tette az 1961-es Egyezmény
jegyzékein szerepld kabitdszerekhez hasonlé —
ma mar tobbnyire , designer drug” alnévre ke-
resztelt — drogok gyors ellendrzés alda vondsat,
fliggetleniil attol, hogy ezeket forgalomba hoztak
vagy nem. Ezt a gyakorlatot az ENSZ Kabitoszer
Bizottsaga 1969-ben besziintette, és ezzel parhu-

I tablazat

Az opium-, morfin- és heroin-foglaldsok alakuldisa 1965-2005 kozott, az ENSZ adatai alapjan, tonndban

Opiumfoglalisok Morfin + heroin foglalasok Opium-, morfin- és heroin-foglalasok
Osszesen, opiumra atszamolva
1965 42t 0,5t 47t
1975 31t 2t 51t
1985 41t 15t 191t
1995 247 t 44t 687t
2005 342t 91t 1252t
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zamosan az amfetamin és 5 amfetamin szdrma-
7€k 1961-es Egyezménybe valo felvételére vonat-
kozo svéd inditvanyt elutasitotta, annak dacara,
hogy a svéd kormany egyértelmiien bizonyitotta,
hogy ezek a vegyiiletek a kokainhoz ,,hasonlo-
ak”. A svéd delegacid vezetdje, Rexed professzor
hidba nevezte a Bizottsag allasfoglaldsat — ma-
ganbeszélgetésben — ,, window-dressing’-nek, az
ENSZ Kébitészer Bizottsaga ,,tdgra nyitotta a ka-
put” a ,,designer drug”-ok szamara. A Bizottsag
ugyanis ekkor mar eldontotte, hogy — az amfeta-
min szarmazékok és barbituratok nagy szama
miatt — 0j egyezménnyel vet véget annak, hogy
az 196l-es Egyezmény legyen az ,egyediili”
egyezmény ¢és a ,,designer drug”-okat konnyen
ellenérzés ala lehessen vonni...

2. ,,Cimernovény”: kokacserje (Erythroxylon coca)

a) Cél: A kokacserje termesztésének és a kokalevél
termelésének a korlatozasa és ellenérzése. Az
ENSZ adatok alapjan Bolividban 1963-ban 300
hektaron, 1988-ban 60 000 hektaron termesztet-
tek kokacserjét...

b) Cél: a kokalevél-ragas felszamolasa. Az 1961-es
Egyezményben eldirt 25 éves hatarid6 régen le-
telt, az indidnok korében tradicionalis, legalabb
4000 éves kokalevélragds a mai napig folytato-
dik és Bolivia — mivel a tilalom torlésére vonat-
kozo kérelmét az ENSZ Kabitoszer Bizottsaga
nem teljesitette — felmondta az 1961-es Egyez-
ményt.

¢) Cél: Az illegalis kokaingyartas felszamolasa. A
kokainfoglaldsok alakulasat a II. tablazatban
kozoljiik.

d) Cél: A kokain haszndlatanak gydgydszati célok-
ra valo korlatozasa. Az USA ENSZ-nek kiildott
két jelentése jol tiikrozi a helyzet alakuldsat:
1970-ben az orszagban nem jelentettek kokain
abuzus esetet, 1988-ban a kokainnal visszaélok
becsiilt szama 12200000, a naponta hasznalok
becsiilt szama 1242000, a kokain okozta halal-
esetek szama 1696 volt.

3. ,, Cimernovény” indiai kender (Cannabis sativa)
a) Cél: A kannabisz és kannabiszgyanta-termesztés,
ill. termelés felszamolasa. A United Nations Offi-
ce on Drugs and Crime (UNODC) 2009-ben a

11. tablazat
Kokainfoglalasok alakuldsa a vilagon
1978-2008 kozott (tonndban, kerekitett ENSZ adatok)

Ev Mennyiség
1978 kb.2t
1988 kb. 200 t
1998 kb. 370t
2008 kb. 700 t

vilagon 13300 és 66100 tonna kozotti mennyi-
ségre becsiilte a kannabisztermesztést, valamint
2200 ¢és 9900 tonna kozottire a kannabiszgyanta
termelését.

b) Cél: A termelés és a kereskedelem tilalmaval fel-
szamolni a kannabisz és a kannabiszgyanta — visz-
szaélésnek mindsiild — hasznalatat. Az UNODC
2009-ben a vilag 15 és 64 év kozotti lakossaganak
2,8 és 4,5 kozotti szazalékara (tehat 125 millio és
203 milli6 kozottire) becsiilte azon személyek sza-
mat, akik az év folyaman legaldbb egyszer
kannabiszt hasznaltak.

1V. Tévedések és mulasztisok
Tévedések

Az alabbi példak szolgalnak — a teljesség igénye nél-
kiil — az 1961-ben elkovetett tévedések bemutatasara.

1. Tévedés volt azt hinni, hogy az illegalis opium és a
kokalevél (tehat a nyersanyagok) ellendrzés ala vo-
nasaval és lefoglalasaval meg lehet akaddlyozni a
heroin és a kokain illegadlis gyartasat. A tévedést az
el6z0 fejezetben kozolt, Opiumra, valamint
kokalevélre és kokainra vonatkozé adatok egyértel-
miien bizonyitjak.

2. Tévedés volt azt hinni, hogy olyan tobbezer éves
szokasokat, mint példaul az opium Indiaban kiala-
kult haszndlata vagy a dél-amerikai kokardgas, ko-
vetkezmények nélkiil fel lehet szamolni. Ugyancsak
tévedés volt a tradicionalis droghaszndlat minden
formdjat visszaélésnek tekinteni. Két kiillonb6zo
példa:

— Indidban — ahol az 6pium gyogyaszati és élvezeti
haszndlata egyarant tradiciondlis volt, és ahol
soha nem valt tomegessé az opiumszivasnak az a
form4ja, ami Kindban katasztrofahoz vezetett —
az 1961-es Egyezmény elbirasainak megfeleléen
bezartdk az 6piumboltokat, ami sulyos zavarokat
okozott az orszag gyogyszerellatasaban (lasd a
,, Tévedések, mulasztasok és hianyossdagok” cimi
alfejezetet).

— Boliviadban és a tobbi érintett orszdgban soha sem
hajtottak végre a kokalevél ragasanak a tilalmat.
Bolivia — miutan az Egyezmény modositasara vo-
natkoz6 kérelmét az ENSZ elutasitotta — az
Egyezmény felmondasaval ,,oldotta meg” a prob-
1émat.

3. Tévedés volt azt hinni, hogy tiltassal és biintetés-
sel meg lehet akaddlyozni a kannabisz szivas ter-
jedését azokban az iparilag fejlett orszagokban,
melyekben a droghaszndlatnak ez a formdja csak
az 1961-es Egyezmény elfogadasa utan valt jelen-
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tésse. A tévedés bemutatasidra az USA a legjobb
példa, ahol a marihuéna hasznalata akkor valt or-
szdgos méretli problémava, amikor 1970 és 1973
ko6zott, tehat 4 év alatt, tobb mint 1 millid fiatalt
zartak bortonbe kannabisz birtoklasaért (1969-
ben kb. 10 milliora, 1972-ben kb. 25 milliora be-
csiilték a kannabiszt legalabb egyszer kiprobalok
szamat).

4. Tévedés volt a kannabisz és a heroin ,,egyforma”
kezelése. A kannabisz és a kannabiszgyanta az
1961-es Egyezmény ugyanazon IV. jegyzékén (gya-
korlatilag ,.tilalmi listjan”) szerepel, mint a heroin.
Ennek a dontésnek a ,,gyokerei” az Egyesiilt Alla-
mokban talalhatéak, ahol a kormany allaspontjat
nagymértékben befolyasolta a Bureau of Narcotics
vezetdjének, Harry Anslingernek az a véleménye,
hogy a marihuana hasznalata gyilkossagi hajlamo-
kat ébreszt és Oriiletbe kerget, és ezért még a hero-
innal is veszélyesebb drog. Ez a téves amerikai al-
laspont vezetett oda, hogy az 1961-es Egyezmény
gyakorlatilag egyforman ,,kezeli” a kannabiszt és a
heroint.

Mulasztasok

A kovetkezd példak az elmult 50 évben elkovetett
egyes mulasztasok bemutatdsara szolgalnak.

Az ENSZ — els6sorban az ENSZ Kabitoszer Bizott-
sdga —nem mindig vette figyelembe az 1961-es Egyez-
mény életbelépése utan bekovetkezett valtozasokat,
sem az azdta szerzett tapasztalatokat. Erre a kannabisz
esete az egyik legkirivobb példa.

1. A kannabisz 1961-es Egyezményben szerepld defi-
nicioja elavult, ennek modositasat elmulasztottak.
Mivel az 1961-es Egyezmény egyik célkitlizése a
kannabisz tradicionalis hasznalatdnak a felszdmo-
lasa volt, ezért nem tekinthetd véletlennek, hogy
az Egyezményben a kannabisz és a kannabisz-
gyanta definicidi egyeznek az indiai torvényekben
szereplé ganzsa és csarasz definicidokkal. Ezek
empirikus definiciok, mivel 1961-ben még nem is-
merték a kannabisz hallucinogén hatasaért felelds
hatéanyagat, a delta9-tetrahidro-kannabinolt (THC-t).
Miutan az izraeli Mechoulam ezt a hatdéanyagot
felfedezte, meg lehetett allapitani, hogy az India-
ban tradicionalisan hasznalt kannabisz (a ganzsa)
kb. 1% THC-t tartalmaz. Az elmult évtizedek so-
ran sikeriilt (az USA-ban és Europaban) a kan-
nabisz THC-tartalmat megnovelni. Az Europai
Unid orszagaiban a kannabisz THC-tartalma 5%
és 8% kozotti, az USA-ban és Hollandidban kifej-
lesztett ,,szuperpotens” kannabisz pedig 20% és
30% THC-t tartalmaz. Ezt a valtozast az ENSZ
Kéabitoszer Bizottsdga nem vette figyelembe, az

crer

modositotta, ennek kdvetkeztében az 1% THC-t és
a 30% THC-t tartalmazé kannabisz ,,ugyanaz” a
drog...

. Az 1961-es Egyezmény életbelépése utan megkez-

ddodott a kannabisz terapias haszndlata. Ezt a ko-
riillményt az ENSZ Kabitoszer Bizottsaga nem vette
figyelembe és elmulasztotta az Egyezmény modosi-
tasat. Kideriilt, hogy a kannabisz hallucinogén ha-
toanyaga, a THC, sikeresen hasznalhaté a dagana-
tos betegségek kemoterapias kezelése soran fellépd
sulyos hanyinger és hanyas csillapitasara. Az is ki-
deriilt, hogy a kannabisz szivdsa enyhiteni tudja a
sclerosis multiplex tiineteit. Tobb helyen sikeresen
alkalmazzék a kannabiszt a glaucoma kezelésére
¢és jol hasznalhato az AIDS-betegek sulyos étvagy-
talansaganak a lekiizdésére. A szintetikus THC —
Egyesiilt Allamokban széleskorii — terapias haszna-
latat lehetové tette az, hogy ezt a ,,pszichotrép
anyagot” eltavolitottak az 1971-es Egyezmény —
teljes tilalmat elrendelé — I. jegyzékérdl. Ezzel
szemben azokban az orszagokban, ahol a lakossag
a draga szintetikus THC arat nem tudja megfizetni,
az 1961-es Egyezmény el6irasai nem teszik leheto-
vé az ugyanezen THC-t tartalmazd kannabisz tera-
pias hasznalatat. Egyes orszagok mégis ,,megoldot-
tak” ezt a problémat. A leggyakoribb mddszer az,
hogy nem valtoztatnak a kannabisz — 1961-es
Egyezménynek megfeleld — tilalman, de népszava-
zas Utjan engedélyezik ennek a drognak a gyogy-
aszati hasznalatat. Az ellentmondésos helyzet be-
mutatasara az USA szolgaltatja a legjobb példat.
Az orszagban tovabbra is érvényes az 1961-es
Egyezmény altal eldirt tilalom, de 16 allamban en-
gedélyezett a kannabisz gydgyaszati céli hasznala-
ta. Kaliforniaban 200 000 amerikai allampolgar le-
galisan szerezheti be a kannabiszt azon a 30 elosz-
t6 helyen, melyeket az USA mas allamaiban — ille-
galis kabitoszer kereskedelem miatt — azonnal
bezaratnanak.

. Elmulasztottak a kannabisztilalom eredményessé-

gének a tanulmanyozasat. Ez azért sulyos mulasz-
tas, mert az eredménytelenséget nemcsak a — ko-
rébban emlitett — 100 vagy 200 millié6 kannabisz
fogyasztdé mutatja, hanem érdemes elgondolkozni
azon is, hogy az Eurdpai Unid orszagai kozott —
kannabisz hasznalat szempontjabol — Hollandia
csak a I1. helyet foglalja el. Ez azért figyelemre
méltd, mert Hollandia az az orszag, amelyik min-
dig ellenezte a kannabisz kabitdszerré nyilvanita-
sat, és amelyik ratifikalta az 1961-es Egyezményt,
de a kannabisztilalmat nem hajtotta végre és —
mint Eurdpa ,,fekete baranya” — lehetévé tette (és
teszi) a kannabisz élvezeti célokra torténd beszer-
z&sét.
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Tévedések és mulasztasok

A legsulyosabb tévedés és mulasztds az volt, hogy el-
maradt az 1961-es Egyezmény modositasa.

Az els6 mulasztas az volt, hogy 1971-ben e/mulasz-
tottdak az 1961-es Egyezmény modositasat és elkovet-
ték azt a tévedést, hogy az egységes (egyetlen, egye-
diili) mellett egy masik egyezményt is 1étrehoztak. Az
elézé fejezetekben bemutatott példak bizonyitékul
szolgalnak az 1961-ben létrehozott egységes nemzet-
kozi kéabitoszer-ellendrzési rendszer megsziintetésének
karos kovetkezményeire.

Az 1971-es Egyezmény volt az elsdé jele annak,
hogy az ENSZ és a kormanyok tobbsége nem akar val-
toztatni az 1961-es Egyezmény eldirasain. Ez a maga-
tartas folytatodott. Ennek legjobb bizonyitéka a kovet-
kezd példa. 1995-ben a Nemzetkozi Kabitoszer-ellen-
0rz6 Szerv (INCB) az ENSZ Kabitoszer Bizottsaga elé
terjesztette 1994. évi jelentésének ,,A nemzetkozi
drog-ellendrzési szerzddések hatasossaga” (angolul:
. Effectiveness of the international drug control
treaties”) cim{i mellékletét. Az 1961-es Egyezmény-
nyel kapcsolatban ez az INCB dokumentum felhivta a
Bizottsag figyelmét szamos olyan problémara, me-
lyekrdl az elébbiekben emlités tortént (pl. a kannabisz
termékek definicidja és hatéoanyag tartalma kozotti el-
lentmondasra, vagy arra, hogy a kokaragas betiltasara
vonatkozo eldirast az érintett kormanyok nem hajtot-
tak végre). Sajnos az ENSZ Kabitdszer Bizottsadga
ezekkel, az 1961-es Egyezmény moddositasat igényld
problémakkal, sem a moddositasokra elSterjesztett
INCB javaslatokkal sem akkor, sem az azédta eltelt 15
év folyaman, érdemben nem foglalkozott.

Megjegyzés: Az ENSZ Kabitoszer Bizottsag maga-
tartdsa az 1971-es Egyezmény esetében annyiban kii-
16nb6z6tt az 1961-es Egyezménnyel kapcsolatos allas-
foglalastol, hogy a Bizottsdg az INCB néhény javasla-
tat elfogadta, de a javaslatokban foglalt intézkedések
végrehajtasara hatarozatban szolitotta fel a kormanyo-
kat és az 1971-es Egyezmény szovegén sem valtozta-
tott. Mi az oka annak, hogy a Bizottsag elzarkozik az
egyezmények modositasa eldl? Sokan azok koziil,
akik a Bizottsdg munkéjaban rendszeresen részt vesz-
nek (delegaciok tagjai és ENSZ tisztviselok) azt allit-
jék, hogy a ,.keményvonalasok™ attol félnek, hogy a
modositas lehetdségét a ,,lagyvonalasok™ felhasznal-
nak az eldirasok ,,fellazitdsara”, a ,,lagyvonalasok™ vi-
szont attol félnek, hogy a ,,keményvonalasok™ beve-
zetnék az egyezményekben a fogyasztok biintetését.
Ez az 6rdogi kor patthelyzetet teremtett.

Tévedések, mulasztasok és hianyossdagok
1. Tévedes volt, hogy elmulasztottik figyelembe venni

az opium kulcsfontossagu gyogyaszati szerepét.
Koréabban emlitettiik, hogy az 1961-es Egyezmény-

nek azt a célkitlizését, mi szerint a kabitoszerek ille-
galis hasznalatat be kell tiltani, ugy értelmezték,
hogy a tilalmat a tradicionalis hasznalatra is kiter-
jesztették. A kokalevél vagy a kannabisz és kanna-
biszgyanta tradicionalis hasznalatanak a folytatoda-
sa egyértelmiien bizonyitja, hogy ez tévedés volt.
Emlités tortént arrol is, hogy az dpium tradicionélis
hasznalatanak a tilalma Indiaban sulyos gyogyszer-
ellatasi problémakat okozott. Ez azért kovetkezett
be, mert Indidban az opiumot, az egyik legfonto-
sabb gyogyszert, a lakossag ,tradicionalisan” az
opiumboltokban szerezte be. Miért volt az 6pium az
egyik legfontosabb gyogyszer? Egyrészt azért, mert
a hasmenést, ami — féleg a tropusi teriileteken és el-
sOsorban a gyermekek korében nagyon gyakran ha-
lalos kimenetelii — egyediil az 6piumboltokban fillé-
rekért beszerezhetd opiummal lehetett leallitani.
Masrészt azért, mert az dpiumboltokban olcson be-
szerezhetd opium volt az a fajdalomesillapito, mely-
hez mindenki hozzajutott. Gyakran hasznaltak opi-
umot altatdszerként, féleg az éjszaka sird kisgyere-
kek megnyugtatasara (ahogyan az korabban Nagy-
Britanniaban is szokas volt; nalunk vidéken a
makszalmabol készitettek teat erre a célra). India-
ban az idds emberek szamara a naponta kis mennyi-
ségben szedett — az 6piumboltokban konnyen és ol-
cson beszerezhetd — Opium volt az a geridtrikum,
ami ugyanugy stabilizalta életiiket, mint azok a —
foként vitaminokat és nyomelemeket tartalmazé —
készitmények, melyeket az idés emberek Eurépaban
sokszor nagyon dragan vasarolnak meg. 1961-ben
nem vették figyelembe, hogy a Brit Kiralyi Kiilon-
bizottsag 1895-ben Indidban nem tudott hatarvona-
lat htizni az 6pium gyodgyaszati és ¢lvezeti hasznala-
ta kozott, és azt sem vették figyelembe, hogy milyen
sulyos egészségligyi artalmakat okoz az 6piumbol-
tok altal biztositott tradicionalis 6piumhasznalat be-
tiltasa.

. Az 1961-es Egyezmény sulyos hianyossaga, hogy

eldirasai nem segitik eld, sot inkabb nehezitik a fej-
16d6  orszagok fajdalomcsillapito  gyogyszerekkel
valo ellatdsat. 1961-ben Eur6paban mar megtortént
a gyogyszerkincsnek az az atalakulasa, melynek ke-
retében szamos ndvényi termék helyét vegyiiletek
foglaltak el. Eurépaban az 6pium helyett természe-
tes, félszintetikus és szintetikus alkaloidokat (6pioi-
dokat) rendeltek az orvosok. Ez a valtozas a fejlodo
vilagban nem kovetkezett be, és ez is hozzijarult az
iparilag fejlett orszagok és a fejlédd orszagok
gyogyszerellatasa kozott tdtongd szakadék nagyob-
bodasahoz. A mai helyzet megismerését lehetdveé
teszi az, hogy a Nemzetkozi Kabitoszer-ellenérzd
Szerv (INCB) minden évben részletes statisztikakat
kozol a kabitdszerek legalis fogyasztasarol. A sta-
tisztikakban ezeknek a gyodgyszereknek azon —
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III. tablazat
Opioidok (morfin, kodein, petidin, buprenorfin stb.)
haszndlatanak foldrészek kozotti kiilonbségei az INCB
2010-es jelentése szerint

V. tablazat
épioidok (morfin, kodein, petidin, buprenorfin stb.)
haszndlatanak észak-amerikai kiilonbségei az INCB

2010-es jelentése szerint

Foldrész Fogyasztias mértéke (1 millié lakos/nap) Orszagok | Fogyasztias mértéke (1 millio lakos/nap)
Amerika 14 320 DDD USA 39 487 DDD

Oceania 5510 DDD Kanada 20 632 DDD

Eurépa 5236 DDD Mexiko 85 DDD

Azsia 105 DDD

Afrika 50 DDD z0 rendszer 1961-ben megvalositott és 1971-ben meg-

1V, tablazat
épioidok (morfin, kodein, petidin, buprenorfin
sth.) haszndlatanak Amerika egyes térségei kozotti
kiilonbségei az INCB 2010-es jelentése szerint

Térségek Fogyasztas mértéke

(1 millié lakos/nap)

Eszak-Amerika 28 536 DDD
Dél-Amerika 221 DDD
Kozép-Amerika és a Karib térség 65 DDD

WHO altal kidolgozott, egymassal 6sszehasonlitha-

t6 — DDD (defined daily dose: meghatarozott napi

adag) mennyiségei szerepelnek, melyeket az adott

orszdg 1 millié lakosa naponta fogyaszt. Ezzel a

modszerrel az adatok lehetévé teszik az Osszeha-

sonlitast arrdl, hogy az egyes orszagok lakossaga
milyen mértékben van természetes és szintetikus
fajdalomcsillapito vegyiiletekkel ellatva.

Az INCB - az évente kozzétett statisztikak mellett
—2010-ben ,, Nemzetkozileg ellendrzétt drogok elérhe-
tésége. kellé hozzaférhetdség biztositisa gyogyaszati
és tudomanyos célokra” cimmel jelentést adott ki,
amely abrak, grafikonok és tablazatok segitségével
mutatja be a 2007 és 2009 kozotti helyzetet?. Az INCB
jelentésébdl kiemelt néhany adat (I11., IV. és V. tabld-
zat) betekintést enged ebbe az ellentmondésos és szé-
gyenletes helyzetbe.

Az amerikai adatok egyértelmiien bizonyitjak az
iparilag fejlett és a fejlodo orszagok fajdalomcesillapitod
gyogyszerekkel valo ellatottsdga kozotti oOridsi kii-
16nbséget, ezért nincs szilikség a tobbi foldrész adatai-
nak a bemutatasara. Csupan arra érdemes a figyelmet
felhivni, hogy Azsiaban csak Izrael (3482 DDD), Dél-
Korea (1342 DDD) ¢és Japan (1023 DDD) fogyasztasa
emelkedik toronymagasan az atlag folé, a legtobb or-
szag nem ¢éri el a 105 DDD 4zsiai atlagot. Indidban a
dél-azsiai atlaggal egyezett a fogyasztas (17 DDD)
(lasd a keretes szoveget).

Utoszo

Nem vitathat6, hogy a nemzetkozi kabitoszer-ellendr-

2 A jelentés angol cime: ,,Availability of internationally controlled
drugs: ensuring adequate access for medical and scientific purposes”

sziintetett egységét helyre kell allitani. Ez torténhet
egy Uj egységes (egyediili, egyetlen) egyezmény kidol-
gozasaval, vagy a jelenlegi 3 egyezmény alapvetd at-
dolgozasaval. Attdl fliggetleniil, hogy a két megoldas
koziil melyiket valasztja a nemzetkdzi k6zosség, szem-
léletvaltasra van sziikség.

A szemléletvaltas egyik legfontosabb eleme az,
hogy tisztazni kell a nemzetkozi kabitdszer-ellendrzés
céljat. Figyelembe kell venni a nemzetkozi kabitoszer-
ellenérzési rendszer létrehozasanak az inditékat:
Brendt plispok hivta fel a nemzetkdzi kozosség figyel-
mét az Opiumszivo ,,mozgd csontvazakra”, tehat egy
sulyos kozegészségiigyi problémara. Az azota eltelt
100 év folyaman sokszor képezte vita targyat az, hogy
a ,kabitoszer problémat” inkabb kozegészségiigyi
vagy inkabb ftarsadalmi problémaként kell-e kezelni.
Végiil kezdett kialakulni egy olyan szemlélet, ami a
kabitoszer probléma kozegészségiigyi és tarsadalmi
vetiiletét egyarant figyelembe vette. A kdzelmultban
ez a helyzet megvaltozott: eluralkodott az a nézet,
hogy a kabitoszer probléma elsdsorban biinmegeldzési
és biiniildéozési probléma. Ezt a szemléletet egyértel-
mien bizonyitja az ENSZ-ben végrehajtott szerkezeti
atalakitas, a UNODC létrehozasa. Amig az ENSZ a
kabitoszerkérdést elsddlegesen biiniildozési probléma-
ként kezeli — erre mutat az a jelszo, hogy kiizdeni kell
a ,,drogok, a blindzés és a terrorizmus ellen” —, addig

Idézet Bayer Istvan:
Drogok és emberek — Miilt, jelen, jovo ¢ konyvébél

E kozlemény szerzdje a ,,Drogok és emberek — Mult, jelen,
jovo” cimii 2005-ben megjelent konyvében (a Focus és az
MGYT ko6z6s kiadasa) az alabbiakat irja: ,, Ellentmondd-
sos jelenség az, hogy nemzetkozi szervezetek és korma-
nyok dollarmilliardokat hajlandok dldozni az illegalis ka-
bitoszer-termelés, -gyartas, -kereskedelem és -fogyasztas
elleni rendészeti akciokra, viszont ennek az dsszegnek egy
csekely toredéket sem tudjak eloteremteni a fejlodo orsza-
gokban ¢l embermilliok fajdalmainak csillapitasdara szol-
galo szerek beszerzésére. Csak remélni lehet, hogy a jovo-
ben nemzetkozi szervezetek és kormdnyok ra fognak éb-
redni ennek az allapotnak a szégyenletes voltara, és lehe-
tové fogjik temni a gyogyszerként hasznadlt drogok
hozzaférhetéségét a fejlodo orszagokban szenvedo betegek
szamara is.”
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nem remélhetd, hogy a nemzetkdzi kabitoszer egyez-
mények a kozegészségligyi és tarsadalmi problémak
szakszerl kezelését szolgaljak.

Reméljik, hogy az ENSZ belatja: jelenleg tév-
uton jar és a kabitoszerligyet nem a biniildézés
egyik ,,szegmenseként” fogja kezelni, és kialakul az
a szemlélet, melyben az illegélis termelés, gyartas
¢és kereskedelem elleni akciok a kabitoszer-ellendr-
zési rendszer mikodését szolgaljak, a rendszer egyik
fontos elemeként. Reméljiik, hogy ez a fordulat be-
kovetkezik ¢és megkezdddhet a nemzetkodzi kabitod-
szer-ellendrzési rendszer alapjat képezd egyezmény

vagy egyezmények kidolgozasa. Ennek elsd 1épése-
ként tanulmanyozni kell az el6z6 fejezetekben emli-
tett tévedéseket, mulasztasokat, tapasztalatokat,
valtozasokat és hianyossdagokat. A tanulméanynak
természetesen — az 1961-es Egyezmény mellett — ki
kell terjednie az 1971-es és 1988-as Egyezményekre
is.

Bayer, 1.: Balance sheet: success or failure? 50th
anniversary of the Single Convention on Narcotic Drugs,
1961, and evaluation of its effectiveness

A szerzo cime: Budapest, Lotz Karoly utca 11/4 — 1026

Gydgyszeriigyi Szervezési Konferencidt.

Tervezett idétartam: 4 éra.
Il. Gyogyszer - aldas vagy atok? Tervezett id6tartam: 8 6ra
Tervezett témakorok:

1. Biosimiler gyogyszerek.

3. Kényes egyensily — Gazdasagi kornyezet és szakmai programok.
4. E-gydgyszerrendelés és gydgyszerellatas.

10. Betegbiztonsag — mindségbiztositas.
lll. Konferencidra eléadassal jelentkezék el6adasai
Takdcs Gézané Ph.D.

MGYT Gydgyszeriigyi Szervezési és
Kozigazgatasi Szakosztély elnoke

ORSZAGOS GYOGYSZERUGYI SZERVEZESI
KONFERENCIA

Programtervezet

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Gy6qyszeriigyi Szervezési és Kozigazgatasi Szakosztalya 2012. dprilis 20-21-én, Budapesten rendezi meg a

I. Aktualis szakmai, szakmapolitikai szabalyozasokrol a NEFMI, GYEMSZI, OEP szakmailag elismert tisztségviseldi tartanak eldadast.

2. Originalis, generikus, biohasonl6? — Valasztas a farmakodkondémiai elemzések tiikrében.

5. A populdcio egészségének megdrzése érdekében a gyogyszerészi tevékenység kiterjesztése az egészségesek felé.
6. Innovativ lehetdségek az egészségmegdrzéshen. (Kutatas-Fejlesztés)

7. A gydgyszerellatas biztonsdganak javitdsa az orvos-gydgyszerész kapcsolat erdsitése révén. (A FIP koncepcidja)
8. Ujabb kihivés a gyogyszergyartok iranyaba — egészségmeq6rz6 szerek eldallitasa. (Kutatds-Fejlesztés)

9. Szigoruan szabalyozott gydgyszerutak — a gydgyszernagykereskedelem lehetdségei és kotelezettségei.

Balogh Judit Ph.D.
MGYT Gydgyszeriigyi Szervezési és
Kozigazgatasi Szakosztaly titkdra
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AKTUALIS OLDALAK

Gyoégyszerészet 55. 725-728. 2011.

Helyes expedialas a gyogyszertarban
Az ,,Ev gyogyszerészhallgatoja” betegtanacsadasi verseny szakmai, kommunikacios és
pszichologiai tapasztalatai

Szoké Eva' és Lénart Agota?

A Magyar Gyodgyszerészhallgatok  Egyesiilete
(HUPSA), a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-
sag Ifjisagi Bizottsaga és a Gyogyszerészi Gondozas
Szakmai Bizottsaga altal rendezett betegtanacsadasi
verseny szakmai, kommunikacios és pszichologiai ta-
pasztalatait 0sszegezziik irasunkban.

A kezdeményezés egy kockazatmentes megmérette-
tésre adott lehetdséget, ami segitette a hallgatokat
gyogyszerészi hivatasukra vald felkésziilésiikben. Cél-
ként szerepelt a versenyre kitlizott téma keretein beliili
farmakoterapias, gyogyszerészi gondozasi ¢s kommu-
nikacios ismeretek jobb elsajatitasa, valamint a tanult
ismeretek gyakorlatban torténé kiprobalasa. A verseny
soran a résztvevoknek az elére megadott terapias terii-
letbdl felkésziilve a valosagot modellezd patikai szitua-
cioban (taraasztal mogott allva) kellett egy beteget jat-
sz6 szinészt tanaccsal és megfeleld gyogyszerrel ellat-
ni. Az idei verseny témadja a fajdalom volt, nem beleért-
ve a primer fejfajasokat. Az értékes nyereményeken
kiviil csabitd volt a kozos felkésziilés lehetdsége a
szakmai munkara. Negyed- és 6todéves gyogyszerész-
hallgatok vehettek részt a versenyen, akik — mint utobb
kidertilt — szivesen latnak ezt a felkészitési format na-
gyobb 6raszamban az egyetemen is.

A verseny szamos tapasztalatot hozott, melyek mér-
legelése, beépitése az oktatasba és a gyogyszerészi
munkara torténd felkészitésbe, véleményiink szerint
nagyon hasznos, eléremutato lehet.

A verseny szakmai tapasztalatai

A hallgatok koziil sokan elsé alkalommal talalkoztak
a patikakban mindennapos gyogyszerészi tanacsadasi
feladatokkal, amikor a szakmai ismereteket megfele-
16en kell kommunikalni a beteg vagy a gyogyszert
kérd paciens felé. A gydgyszerexpedialas soran — fiig-
gben attdl, hogy egy konkrét gyogyszert kér a beteg,
vagy valamilyen panasszal kapcsolatosan var tana-
csot, segitséget — jol meghatarozhatoak azok a kérdé-
sek, melyekre valaszt kell kapni, miel6tt felelésen
donthet a gyogyszerész. Ezek az ismeretek €s techni-
kak szamos kiilfoldi tankdnyvben megtalalhatok, na-
lunk azonban nincsenek ilyen jellegli ismereteket tar-
talmaz6 tankonyvek, jegyzetek. A hazai képzdéhelyek
tobbségének kurrikulumabol is hidnyzik egy olyan

A tavaszi félév soran rendezett gyogyszerészi
gondozasi versenyrol a Gyogyszerészet juniusi
szamdaban szamoltunk be. Ezuttal a verseny szakmai
tapasztalatait szeretnénk szélesebb kozonség elé
tarni. Ugy véljiik, az elemzésben bemutatott szakmai
és kommunikacios hibak minden kolléga szamdra
tanulsagokkal  szolgalhatnak  sajat  expedialo
munkdja atgondolasdhoz, fejlesztéséhez. A versenyen
szerzett tapasztalatok egyben az egyetemi oktatds
jellemzo hianyossdagait, az erdsitendo teriileteket is
jol megmutattak. A problémakkal szembesiilve nem
dughatjuk homokba a fejiinket, hiszen a mindségi
expedialo és gondozo gyogyszerészi munka mégoly
biztos farmakoterapias tudas mellett sem képzelheto
el megfelelo kommunikacios ismeretek és gyakorlat
nélkiil. (A verseny szervezdi)

tantargy, aminek keretében strukturaltan oktatnak
ezeket. Kevéssé érthetd, hogy miért nem kap megfele-
16 hangsulyt ezeknek az ismereteknek készség szinten
vald elsajatittatasa, begyakoroltatasa majd szdmonké-
rése a zarovizsgan, hisz a gyogyszerészek munkajat
elsésorban a taranal nyujtott teljesitményiik alapjan
itélik meg a betegek. A gyakorlo gyogyszerészek sza-
mara persze tobbségében maguktol értetddoek a kdve-
tendd szabalyok, de ha valaki még nem szerzett kelld
jartassagot, ,¢les helyzetben” bizony nem kdnnyti ész-
ben tartani valamennyit, s megfeleléen iranyitani a
pacienssel a beszélgetést. Ezzel szembesiiltek a hallga-
tok ezen a versenyen.

Néhany szabdly és az ezek alkalmazdsdndl
tapasztalt hianyossagok

Ha egy konkrét gyogyszert kér a beteg, fontos tisztaz-
ni, hogy kinek lesz a gyogyszer, hisz nem mindegy, pl.
hogy kisgyermek, esetleg id6s beteg szamara kéri-e. A
gyogyszer kiadasanal figyelembe kell venni, hogy
hany éves kortdl ajanlott az adott gyogyszer alkalma-
zasa, eltérd hataserdsség esetén melyik a beteg szama-
ra a legmegfelelébb.

Az egyik feladat esetében fiatal férfi kért Kalmopy-
rint a gyogyszerésztol. Csak kérdésre deriilhetett
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ki, hogy lazas kisgyermekének van sziiksége rd. Az
acetilszalicilsav tartalmu készitmények azonban
nem ajanlottak 12 év alatti, feltehetdleg virusferto-
zés miatt lazas gyermeknek. Ebben az esetben ma-
sik hatoanyagot tartalmazo lazesillapito  készit-
ményt kell ajanlani. (Ugyanakkor nem szabad meg-
ijeszteni a sziilot, ha kideriil, hogy kordbban
acetilszalicilsavat tartalmazo készitménnyel csilla-
pitotta a gyerek lazat. Nyilvan nem helyes rosszallo
megjegyzést tenni arra a kollégara sem, aki téve-
dett, s a gyogyszert kiadta).

Erdemes megtudni, hogy a beteg ismeri-e a kért
gyogyszert, szedte-e mar korabban is. Ha nem, akkor
tovabbi informdciora lehet sziikség, hisz tisztazni kell,
hogy fennall-e fokozott veszély a gyogyszer hasznala-
takor, pl. egyéb gydgyszer szedése (kolcsonhatds),
vagy kontraindikaciét jelent6 allapot (pl. allergia),
vagy kronikus betegség miatt. Ha azonban a beteg ko-
rabban mar alkalmazta és hatasosnak talalta a kért
gyogyszert, a gyogyszerész tovabbi kérdéseit felesle-
ges akadékoskodasnak tekintheti.

Ha valamilyen panasszal kapcsolatosan kér tana-
csot a beteg, természetesen akkor is fontos, hogy a pa-
ciens a sajat vagy valaki mas problémajarol beszél, s
hogy mik a beteg rendszeresen szedett gyogyszerei,
van-e valamilyen kronikus betegsége. Tovabbi infor-
macidkra is szlikség van, amik segitenek annak eldon-
tésében, hogy banalis vagy sulyos betegség okozhatja
a tiineteket, hisz az utobbi esetben orvoshoz kell kiil-
deni a beteget. Ennek megitélésében segit, ha megtud-
juk, hogy mikor kezdédtek a panaszok, allandoak
vagy id0szakosan jelentkeznek (mikor? kivaltd ok?) és
hogy sulyosbodoak-e.

Az egyik feladatnadl gorcsos hasi fajdalomra pa-
naszkodott a hélgy. Ha a gyogyszerész kérdései
nyoman kideriil, hogy ezek a fajdalmak nem csak a
menstrudciot kézvetleniil megel6zéen és annak elsé
napjaiban jelentkeznek, hanem a menstrudcio ide-
jetol fiiggetlenek, akkor a nem-szteroid gyul-
ladasgatlo készitmény mellett a gyogyszerész valo-
szinileg azt is tandcsolja a betegnek, hogy keresse
fel nogyogydszat, mert érdemes lenne a panasz
okat kideriteni. (4 fajdalom idobeni megjelenése ez
esetben ugyanis nem felel meg a dysmenorrhoedra
jellemzonek, igy mas lehetséges okra, pl. endo-
metriosisra utalhat).

Lényeges megkérdezni a betegtdl azt is, hogy a pa-
naszolt tlinet mellett tapasztal-e mas olyan dolgot is,
ami eltér a szokasostol.

A deréktdji fajdalomrol panaszkodo férfibeteg ese-
tében kizarolag mozgasszervi okra gondoltak a ver-
senyzok. Nem meriilt fel, hogy esetleg kisugarzo

fajdalomrol is szo lehet, aminek egyéb okai vannak.
Ez kideriilhetett volna, ha megkérdezik a betegtdl,
hogy tapasztal-e mas, a szokdsostol eltérd dolgot.
Ha példaul megvaltozott vizeletiiritésrol (gyakorib-
ba valo vagy csokkent mennyiségii, akadozo) vagy
altalanosan rossz kézérzetrdl (pl. hidegrazas) is be-
szamol, akkor a kereszttdji fajdalom hdtterében tel-
Jjesen mas ok, pl. prosztatagyulladas gyanithato,
ezért helyes a beteget orvoshoz kiildeni, ahelyett,
hogy problémdjara gyulladascsokkentd kendesot
ajanlunk. Természetesen, ha az deriil ki a beszélge-
tésbol, hogy a vasarnapi focizas utdn jelentkezett a
fajdalom, ami mozgdsra rosszabb, ez az ajanlas tel-
Jesen helyénvalo.

Nagyon fontos, hogy a gydgyszerészek felismerjék
azokat a tiineteket, amelyek sulyos problémara utal-
nak, ami miatt a beteget haladéktalanul orvoshoz kell
kiildenitik. (Néhany példa: véres kopet, —hanyas, —vi-
zelet vagy —széklet, indokolatlan és jelentds mértéki
sulyvesztés, nyelési nehézség, tartds hasmenés stb.).
De komoly betegségre utalhat az is, ha a panaszok mar
hossztl ideje fennallnak vagy ismétloddoek és egyre su-
lyosabbak, vagy ha a betegnek jelentds fajdalmai van-
nak. Akkor is indokolt az orvosi vizsgalat, ha a beteg
panaszainak enyhitésére mar tobbféle szoba jovo
gyogyszerrel is probalkozott, eredményteleniil. Ha fel
is meriil azonban valamely komolyabb betegség gya-
nuja, a pacienst akkor se ijessziik meg. Ne taglaljuk,
hogy milyen betegség lehetdségére gondolunk, viszont
tegylik egyértelmiivé, hogy célszerlinek tartanank, ha
felkeresné orvosat.

Ha az informéaciok alapjan a gydgyszerész OTC szer
ajanlasa mellett dont, akkor a gyogyszervalasztasnal a
kovetkezdket érdemes figyelembe venni: ha a betegnek
mar korabban is voltak hasonld panaszai, mik voltak
azok a gyogyszerek, amik enyhitették a tiineteket,
vagy segitették a gyogyulast. A korabban mar bevalt
gyogyszerekkel érdemes Ujra probalkozni. Ha egy ha-
toanyag tobbféle gyogyszerformaban is elérhetd, a be-
teg szamdra legmegfelelobbet, a mellékhatasok tekin-
tetében legbiztonsagosabbat valasszuk.

Nagyon fontos, hogy a gyodgyszerész a gyogyszer-
hasznalattal kapcsolatos tudnivaldkat pontosan ismer-
tesse a beteggel. Vilagosan el kell mondani, hogy mi-
lyen hosszan javasolt a készitmény hasznalata, mennyi
1d6 utan varhat6 a tiinetek enyhiilése és hogy sikerte-
lenség esetén keresse fel orvosat.

Bar a versenyzdk tobbnyire nem jutottak el a bete-
gek alapos kikérdezéséig, tobbiik esetében kideriilt,
hogy megfeleld szakmai ismeretekkel rendelkeznek,
de még nehézséget jelent szamukra, hogy azt megfe-
leléen kommunikaljak a paciensek felé. Persze vol-
tak magabiztosabb hallgatok is, akiknél viszont a
megfelelden koriiltekinté mérlegelés sikkadt el egy
kicsit.
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A verseny kommunikdcids
és pszichologiai tapasztalatai

Metakommunikdcio

Testtartads

Sok esetben a hallgatok bizonytalansagat és/vagy el-
szantsagat kifejezte testtartasuk, ez leggyakrabban a
tamaszkoddsban nyilvanult meg. A bizonytalansagot
sokszor a soOhajtozas, fejvakargatas, himmdogés, szu-
szogas kisérte, ami szemmel lathatéan megzavarta a
betegeket. Volt, aki szamon is kérte, pl. ,,Mi tart ennyi
ideig?”, ,.Itt van egyaltalan?”

Kommunikacio

Rossz nyito kérdés

A ,,Mindenképp ragaszkodik ehhez a gyogyszerhez?”
nyit6é kérdést pl. a paciensek provokativnak itélték és
az érzelmileg szinezett felhaborodas megnehezitette
vagy meg is akadalyozta a tovabbi normalis iigymene-
tet.

Stilus, érzelmek, banasmod
Az expedidlasban vannak tipikus helyzetek és ezek
egyike a recept nélkiil nem kiadhato készitmények be-
teg altali kovetelése. Ilyenkor a beteg egy érzelmileg
szoritott helyzetben altalaban elészor kér, aztan kove-
tel, majd fenyeget és zsarol. Gyakran tapasztalunk ele-
mi felhdborodast az amlgy szakmailag korrekt vala-
szok hallatan. Nehéz helyzetbe keriil a gyogyszerész,
ha egy ilyen vagy ehhez hasonl6 helyzet kapcsan meg-
jelenik a guny és a cinizmus, mely gyakorta sértd a
szakember személyiségére nézve. Természetesen a
konnyed, kedves tréfalkozas, amely feloldja a beteg
szorongasat, nem ebbe a témakdrbe tartozik. Gondot
jelenthetnek a provokativ kérdések is, pl. ,,Maga itt
most miért hizza az iddmet?” vagy ,,Ilyen mindségii
munka mellett még csodalom, hogy itt all.” stb. Ezek
kezelésére hasznos, ha kidolgozott paneleket is hasz-
nal a gyogyszerész, pl. ,,Az On érdekében gondolom
végig, hogy a legmegfelel6bb gyogyszert adjam.” vagy
»~Patikank ligyel a mindségre, ezért kérdezek ennyit,
hogy a legjobb megoldast taldljam meg Onnek.”.
Ugyelni kell arra is, hogy a szakszavak kdzérthe-
téen hangozzanak el. Nyomast gyakorld tényezo a
gyogyszerész szamdara, hogy kedvesen, udvariasan,
de ellenalljon a siirgetésnek és a kotozkodo kérdések-
nek.

Kommunikacios hibak

A tulzo kikérdezés altalaban diihiti a beteget, ugyan-
igy a patikus bizonytalansdga is. Gyakori a vénykote-
les készitmények recept hianyaban valo ki nem adasa
miatti dith. Ennek kezelésére jok lehetnek az eldre
gyartott kommunikacios panelek, pl. ,,Sajnos ezt a ké-

szitményt recept nélkiil nem adhatom ki, de ajanlok
Onnek egy ehhez hasonl6t.”. Néha a személyes bevo-
nodas és empatia is segithet, pl. ,,En is voltam hasonlo
helyzetben és nekem bevalt.”. Ez alkalmasint bizalom-
er6sitd is lehet. Gondot jelenthet a helyes informacio
helytelen artikulalasa (pl. hatarozatlan hangszin és
hanghordozas, halk, elkent beszéd, motyogas), ameny-
nyiben ez metakommunikacios hibakkal is tarsul (pl.
szemleslités, kéztordelés, toporgds, vakardzas) a beteg
bizalmat (és vasarlasat) teljesen elveszithetjiik. Néha a
tajékoztato valasz félelmet kelthet, pedig teljesen szak-
szerli. Ajanlatos ilyenkor tekintetbe venni, hogy az
alacsonyabb iskoldzottsagi betegeket egy tanaccsal
érdemes ellatni, a magasabban képzetteknek pedig ér-
demes megadni a valasztas lehetdségét. Ha bizonyta-
lan a patikus, romlik a kommunikacioé lehetdsége, ami
megneheziti a gyogyszervélasztast és az eladast,
ugyanakkor felesleges idékiesést is jelent. Ezzel szem-
ben viszont az egy-két mondatos életmdd tanacsadas
belefér az idébe. Amennyiben a beteg kivansaga szak-
mailag indokolt, a kérés teljesithetd (pl. kendcsot job-
ban szeretnék). Hibanak szamit, ha a gyogyszerész a
sajat személyére vonatkoz6 megjegyzéstdl képtelen el-
szakadni és nem tud visszakanyarodni a szakmai fel-
adathoz (pl. ,,Miért, maganak nem magas a vérnyoma-
sa?” Lehetséges valasz: ,Most az On vérnyomasan
szeretnék segiteni.”).

Kornyezeti tényezok

A kommunikdci6 hatékonysagat néhany kornyezeti té-
nyez6 is képes rontani. A zstfolt eladotér, a sorban al-
las, a lassu kiszolgalas, a levegbtlenség és a varakozas
miatti fokozodo fesziiltség frusztralt helyzetet teremt,
ami rossz kiindulasi alap a tiirelmes és hatékony mun-
kavégzéshez. A frusztracid agresszioba vagy regresz-
szioba torkollhat, ez mind a gyogyszerész, mind a pa-
ciens részérdl talflitott érzelmi hatteret eredményez-
het. Ennek kezelése sokkal nehezebb.

Ajanlasok

A verseny soran egyértelmiien bebizonyosodott, hogy
az elozetes szerepgyakorlasi lehetéségek nagyon fon-
tosak a gyogyszerészhallgatok szamara. Ajanlott len-
ne ezeket beilleszteni az oktatasba. A kurrikulumban
nagyobb hangsulyt kellene kapniuk a gyogyszerészi
tanacsadashoz sziikséges ismerteknek; a kiillonb6zo
panaszok, tlinetek esetében hasznos kérdéssoroknak
és a begyakorolhaté kommunikaciés panelek megis-
mertetésének egyarant.

Javasolt a konkrét tematika kidolgozasa az eset-
megbeszélésekhez (pl. a kdzvetlen veszélyt jelzd tiine-
tek felismerése, a panaszok, tiinetek kapcsan felteendo
kérdések, javasolhatdo OTC készitmények, logikai fa a
kikérdezéshez), valamint a szitudcidés gyakorlatok
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megoldasdhoz (tipikus esetek: pl. siirgetés, sérté ba-
nasmodd, recept nélkiili gyogyszer kovetelése stb.). Né-
hany modszert részletesen is érdemes elsajatittatni,
példaul a kidolgozott kod hasznalata, helyzetfiiggd
kommunikacidés panelek. Neuralgikus pont a szemé-
lyiséget sértd megjegyzések helyes kezelése, mivel itt
a gyogyszerész személyiségének érettsége meghataro-
76 tényezO a kommunikacids stilus és tartalom meg-
valasztasaban. Meggondoland6, hogy a leendd szak-
emberek szamara Onismereti és személyiségfejlesztd
csoportok bevezetése az oktatasba jelentds elonyoket
nygjtana. A kommunikacios képesség fejlesztésének
témakoréhez tartozik a beszélgetés irdnyitasanak ké-
pessége is.

Osszegzés

Nagy sikernek tartjuk, hogy hallgatoi kezdeményezés-
re létrejott ez a verseny, jelezve, hogy a fiatalok kiilo-
nosen sziviigyliknek tartjak, hogy elsajatitsak a helyes
gyogyszer expedidlasi gyakorlatot (GEP). Dicsérete-
sen sokan vallaltak a megmérettetést annak ellenére,

hogy hasonl6 szitudcidban még nem probaltak ki tu-
dasukat. A kelléen felkésziilt hallgatok szdmara a
szakmai versenyek tovabbi gyakorlasi lehetdséget biz-
tositanak, ndvelve szakmai felkésziiltségiiket, onbizal-
mukat, kommunikécids iigyességiiket. Reményeink
szerint a verseny (és a tovabbi versenyek) videora vett
anyagat, csakigy, mint az itt leirt tapasztalatokat,
ajanlasokat a képzohelyek felhasznaljak oktaté mun-
kajukban.

Szoké, E., Lénart, A. Good Expedition in the
Pharmacy. Professional, communicational and psycho-
Igical observations of the patient counselling contest
“Pharmacy student of the year”

Initiated by enthusiastic students the drug expedition contest
this year led to experience useful for both teacher and
student. Participants had to play roles in a practically
everyday situation during which their professional and
communicational skills were observed. The conclusion was
that this rarely used way of learning should be considered as
an educational tool to strengthen the functional applicability
of the otherwise solid pharmaceutical knowledge.

ISemmelweis Egyetem Gyogyszerhatdstani Intézet, Budapest, Nagyvarad tér 4. — 1089
’Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Pszichologia Tanszék,
Budapest, Alkotas u. 44. — 1123

Budapest, 2071. november

A Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany kozleménye

Idén a Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany az 1%-okbdl 283.881 Ft-ot kapott. Az dsszeget az Alapitvany szabalyzatanak megfelelGen, palydzat
(tjan, a kiemelkedd eredményt elérd hallgatdk, Ph. D. dsztondijasok, doktoranduszok és fiatal oktaték jutalmazasara kivanjuk forditani.
Kedves kollégdinknak ez dton koszonjiik, hogy ilyen mddon is tdmogatjak alapitvanyunk mikodését és célkitlizéseit.

Stampf Gyargy docens
a Mozsonyi Sdndor Alapitvdny elndke
J
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Gyogyszerészet 55. 729-732. 2011.

Hogyan tovabb?
Szerkesztoségi gondolatok a magisztralis gyogyszerkészitésrol

Masfél évvel ezeldtt a szerkesztdségi értekezleteken
tobbszor is szoba keriiltek a magisztralis gyogyszerké-
szités gondjai és lehetdségei, ezért tigy hataroztunk,
hogy szakmai vita keretében igyeksziink feltarni a va-
16s problémakat, hogy a magunk eszkozeivel hozzaja-
rulhassunk a kérdéskorrel kapcsolatos teenddk 0sszeg-
zéséhez. A vita el6készitésének részeként dsszeallitot-
tuk a kiindulo téziseinket és azokat a kérdéseket is,
amelyekre valaszt szerettiink volna kapni. Ennek soran
felmeriilt egy atfogd felmérés sziikségessége, amely
hivatott lehetne a magisztralis gyogyszerkészités hely-
zetének a szamszer(i bemutatasara, beleértve a patika-
ban késziilo gyogyszerféleségek szamanak és mennyi-
ségének, a raforditdsoknak és a bevételeknek, a ma-
gisztralis gyogyszerkészités személyi és targyi felté-
teleinek, a technologiai, a beszallitdi és a receptirasi
gyakorlat jellemz6éinek a rogzitését is. Hosszu ideig
volt redlis reményiink arra, hogy ez a munka elkésziil.
Azonban a szakma szabalyozasi kornyezetében id6-
kozben bekdvetkezd valtozasokra is figyelemmel, az
id6 siirgetd szoritdsaban, idén tavasszal ugy dontot-
tiink, hogy a szakmai vitat ennek hidnyaban is elindit-
juk, és az oly kivanatos felmérést pedig mar ennek is-
meretében végezhetik el az arra illetékesek.

L

A Gyogyszerészet ez €v majusi szamaban jelent meg

Télessy Istvan vitainditdja ,,Magizzunk vagy ne

magizzunk? Gondolatébresztd morfondirozds a ma-

gisztralis gyogyszerkészités jelenér6l és jovojérol”
cimmel [Gyobgyszerészet 55, 290-293 (2011)]. A vita-
indit6 sorra vette mindazokat az objektiv és szubjektiv
szempontokat, amelyek érvényesiilése meghatarozo le-
het a magisztralis gyogyszerkészitéshez valo viszo-
nyunk kialakuldsaban és a napi gyakorlat alakulasa-
ban. Ezt kovetden szamos hozzaszolas érkezett, me-
lyeket a Gyogyszerészetben kivétel nélkiil megjelen-
tettiink. Ezek a megjelenés sorrendjében a kdvetkezok:

— Brezanoczy Ferenc: Magizzunk vagy ne magiz-
zunk? Hozzaszolas Télessy Istvan vitainditojahoz
[Gyobgyszerészet 55, 360-361 (2011)];

— Kiss Ferencné: Magizzunk vagy ne magizzunk — a
gyogyszer-nagykereskedelem szemszogébdl [Gyogy-
szerészet 55, 428-429 (2011)];

— Elekné Vorés Zsuzsanna: Magizzunk vagy ne
magizzunk? Hozzaszolas Télessy Istvan gondolat-
ébresztéséhez [Gyogyszerészet 55, 474-475 (2011)];

— Fodor Andrds: Magizzunk? Igen, magizzunk! —

Hozzéaszolas Télessy Istvan dolgozatahoz [Gyogy-

szerészet 55, 555-564 (2011)];

— Kiss Gézané: Hozzaszolas Télessy Istvan cikkéhez
(a hatosagi ellendrzést végzdk szemszdgébol)
[Gyodgyszerészet 55, 599-600 (2011)];

— Szmodits Lészl6: Hozzéaszolas Télessy Istvan
»Magizzunk vagy ne magizzunk” cimii cikkéhez
[Gyogyszerészet 55, 601 (2011)];

— Toth Barna: Gyogyitsunk vagy szatocskodjunk?
[Gyodgyszerészet 55, 602-603 (2011)];

— Korméczi Gyorgy: Magizzunk vagy ne magizzunk?
Hozzéaszolas a szakmai vitdhoz [Gyodgyszerészet 53,
604-605 (2011)];

— Szaboé Andrea: Magizzunk vagy ne magizzunk,
avagy hogyan csindljak a németek? [Gyogyszeré-
szet 55, 606-607, 610 (2011)];

— Dévay Attila: Gyogyszerkészités a gyogyszertarban
[Gyodgyszerészet 55, 680-681 (2011)].

Jelen Osszegzésnek nem feladata a hozzaszolasok
értékelése. Mégis ra kell mutatnunk, hogy ezek sokfeé-
lesége és az egymastdl eltérd szempontok hangsulyo-
zé4sa a szerzOk gyogyszerellatasban betdltott kiillonbo-
70 pozicidjabol fakad, hiszen a hozzaszolok kozott van
vezetd ¢s alkalmazott patikai gyogyszerész, nagyke-
reskedelemben dolgoz6é mindségbiztositd és hatdsagi
szakember, egyetemi oktato, s6t (az életkori sajatossa-
gokra is tekintettel) idOsebb és fiatalabb egyarant.
Azonban az értékrend és az elhivatottsag azonossaga,
valamint a szakmaért érzett feleldsség a gondolkodas
olyan egységét teremtette meg, amely a problémafelta-
rason tul nagyban segitheti a javaslatok megfogalma-
zé4sat is. Mindezért a vitainditd szerzdjének és vala-
mennyi hozzaszolonak eziton mondunk koszonetet.

1I.

A vitainditobol és a hozzaszolasokbol a magisztralis
gyogyszerkészités jellemzodinek és problémainak széles
kore bontakozik ki, és ezek a magisztralis gyogyszer-
készités szinte valamennyi részteriiletét behalozzak.
Nem tartjuk sziikségesnek, hogy ezeket dsszegezziik,
hiszen a megjelent irdsok mindenki szdmara hozzafér-
hetéek. Azonban az irasokbol kitiinik, hogy a magiszt-
ralis gyogyszerkészités szabalyozasaban, finansziroza-
saban ¢és szakmai feltételeinek alakitadsaban valtozasok
szitkségesek. Ezért ez uton is szeretnénk felhivni a fi-
gyelmet néhany olyan visszatéréen felvetett jellemzo-
re, illetve meghataroz6 problémara, amelyek a vart val-
toztatasokhoz kapcsolodd reménybeli helyzetértékelés,
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dontés-eldkészités és feladatkijelolés folyamataban —
megitélésiink szerint — megkeriilhetetlenek.

1. A magisztralis gyogyszerkészités kizarolagos
gyogyszerészi kompetencia. Anyagismeretet, far-
makologiai, technologiai, mikrobioldgiai és anali-
tikai tudést, mindségi szemléletet, precizitast, kre-
ativitast és lelkiismeretességet feltételez. Megorzé-
sének jelentdsége messze tulmutat a kodzvetlen
gyogyszerkészitési feladatokon, mert a gydgysze-
részi hivatds fundamentumdhoz tartozik. Olyan
kulttrat, tudasbazist és gyakorlati ismeretanyagot
képvisel, amely nélkiilozhetetlen a tobbi gyogysze-
részi tevékenység végzésekor.

2. A gyogyszertari gyogyszerkészités évtizedek oOta
folyamatosan visszaszoruloban van. Mig a mult
szazad kozepén a patikakban készitett gyogyszerek
a teljes patikai forgalom 35%-4t adtak és a *70-es
évek elején 14, a "90-es évek elején pedig a 11%-at
tették ki, a hozzaszolok adatkozlése és egyéb ada-
tok szerint ma alig 1-3%-o0s részaranyt képviselnek.
Mivel a magisztralis gyogyszerek relative olcsob-
bak a gyari specialitasokhoz képest, a patikai bevé-
telek aranyaiban a visszaesés még dramaibb mérté-
kii. A magisztralis gyogyszerkészités tovabbi visz-
szaszoruldsa nem engedhetd meg, mert az a tevé-
kenység tényleges megsziinésével jarhat.

3. A magisztralis gyogyszerkészités veszteséges tevé-
kenység. Koltségeinek alakulasa nincs aranyban a
magisztralis forgalombol szarmazé bevételek csok-
kenésével: a gyogyszerkészitéshez kapcsolddo al-
lando koltségek magas aranya és a magizas munka-
er6-igényes volta miatt a magisztralis gyogyszerké-
szités feltételeinek biztositasa és a patikai gyogy-
szerkészités egyarant ardnytalanul nagy terhet r6 a
gyogyszertari vallalkozasokra. A gyodgyszertari
vallalkozasok a jelenlegi koriilmények kozott gaz-
dasagilag ellenérdekeltek a tevékenység targyi és
személyi feltételeinek tovabbi fenntartasaban. A te-
vékenység veszteségessége elérte a kritikus szintet.

4. A magisztralis gyogyszerkészitéshez kapcsolodo pa-
tikai bevételek donté mértékben a magisztralis di-
jakhoz kapcsolodnak. Ezek bevezetése az 1989-es
tb-reformhoz kapcsolodott, utolsd korrekcidjara
2001-ben kertilt sor. A dijosztalyok nem igazodnak a
gyakorlathoz, a dijtételek nem fedezik a koltségeket.

5. Az ’50-es évek ota lezajlott, és a *90-es évek eleje
ota bekovetkezett kiilonosen dramai részarany-
csokkenésnek vannak a terapias gyakorlat valto-
zasabol, a gydgyszerészeti tudomany €s a gyogy-
szeripar fejlodésébdl fakadod objektiv okai. Ilyen
pl. a kiilonleges banasmodot igényld (1j hatdanya-

gok bevezetése, a nagyszamu gyari specialitas
megjelenése ¢és konnyl hozzaférhetosége, a
gyogyszer-technologia és a biofarmacia, mint tu-
domany kialakulasa és fejlédése, és olyan qj
gyogyszerformdk térhoditasa, amelyek gyogy-
szertari készitésének a feltételei hianyoznak. A
nagy volumenli gyari termelés gazdasdgossaga
szintén objektiv tényezd. Ugyanakkor a magiszt-
ralis gyogyszerkészités szabalyozasanak kovetke-
zetlenségei, valamint a szakmapolitika altal elko-
vetett hibak is hozzéjarultak a magisztralis gyogy-
szerkészités dramai mértéki hattérbe szorulasa-
hoz az utolsé 20 évben. Ez id6 alatt pl. kétszer
(1990-ben és 2006-ban) is jogszabalyban tették le-
hetdvé, hogy az Gjonnan létesiilé gyogyszertarak-
nak ne kelljen laboratoriumot muikodtetni, illetve
ne legyen kotelezd a (teljes korll) magisztralis
gyogyszerkészités.

6. A gyogyszerkészités feltételeit szamos — kiilonbo-
z0 id6szakban alkotott — jogszabély rogziti. Ezek
kozott — az adott jogszabaly megalkotasakor éppen
aktualis szabalyozasi elvek miatt — hidnyzik a har-
moénia. Jo példa erre az egyes csomagoléanyagok
visszavalthatosdgaval és ismételt felhasznalhatosa-
ganak tilalmaval kapcsolatos rendelkezések.

7. A magisztralis gyogyszerkészités rendszere disz-
funkcionalisan mukddik. Példaul a magisztralis
gyogyszerkészitéshez felhasznalhatd alapanyagok
korét ¢és beszerezhetdségét nem a magisztralis
gyogyszerek iranti betegigények szabjak meg, ha-
nem annak a fiiggvénye, hogy az adott alapanyag
forgalmazasarol a gyogyszer-nagykereskedé miként
dont. Vannak olyan alapanyagok, amelyek a jelenleg
hatalyos FoNo bevezetése 6ta nem szerezhetdk be,
pedig hivatalos eldirat készitésé¢hez lennének sziik-
ségesek. Az alapanyagok (import) beszerzési arai
nem realizalhatok a nagykereskedd altal érvényesit-
hetd arakban, a patika altal érvényesithet6 fogyasz-
toi ar nem a nagykereskedelmi beszerzési artol fligg.

8. Szlikés a magisztralis gyogyszerkészitéshez fel-
hasznalhaté alap- és segédanyagok kore, és ha
mégis beszerezhetdek, a kiszerelésiik nem igazo-
dik a patikai igényekhez. Az alap- és segédanya-
gok megfeleld mindsége a nemzetkdzi piacokon
nem mindig garantalt, a beszerezheté anyagok
gyartastechnologidja sokszor ismeretlen, €s ez a
lehetséges szennyezések vizsgalatat neheziti. A
nagykereskedelmi mindség-ellendrzés draga, mii-
szerigényes, és koltségei nem érvényesitheték az
arakban. Felvetddik a gyogyszertari alapanyag-el-
lendrzés jelenlegi rendjének feliilvizsgalata. Prob-
lémas a csomagoldanyagok beszerzése ¢s felhasz-
nalhatdsaga is.
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A hatalyos gyogyszerkdnyv ,,magara hagyta” a
gyogyszerkészitd gyogyszerészt. Hidnyoznak azok
a szakkonyvek, kiadvanyok, amelyek alkalmasak
lehetnek a patikai gydgyszerkészitésben felmeriild
napi farmakologiai és technoldgiai problémak
megoldasara. Megsziint a korabbi szakfeliigyeleti
rendszer, amely lehetdséget teremtett a gyogyszer-
tari gyogyszerkészités feltételeinek és gyakorlata-
nak konzultacios jellegli megtargyalasara, és a to-
vabbképzéseken sem szerepel a magisztralis
gyogyszerkészités. Hianyzik egy olyan forum is,
amely a felmeriild problémakra adhato, szakmai-
lag megnyugtaté megoldasokat kidolgozza.

A hatdsagi ellenérzés rendszere szétesett, a gyogy-
szertarban késziilt gyogyszerek — sziroproba-sze-
ri — vizsgalata nem megoldott. Pedig korabbi id6-
szakok adatainak elemzése egyértelmiien igazolja
a megfeleld gyakorisagu ellendrzések mindségja-
vitd/minéségdrz6 funkceiodjat.

Vitatott, hogy a magisztralis gyogyszerkészités
megfelel-e a mai mindségiigyi kovetelményeknek,
am a kérdéskorrel hivatasszeriien foglalkozé hoz-
7457010k szerint az elvarasok a megfeleld eldirasok
betartasa és betartatdsa révén megnyugtatdoan biz-

tosithatok.

\
Palyazati felhivas

Jelentkezzen On is
kozmetikum-fejlesztési palyazatunkra!

Vegyen részt az Alveola Kft. Kozmetikum-hungarikum
palyazatan 6s Nyerje meg kiemelt pénzdijunkat
és az azzal egyltt jaré fejleszt6i szerzédést.

A Szakmai Bizottsag 4ltal legjobbnak tartott palyazat dija
2 millié Ft és egy 2 évre sz6l06 fejleszt6i szerzédeés.

A palyazatra jelentkezés hatarideje: 2012. januar 15.
A palyazatok beadasi hatarideje: 2012. marcius 15.
A pélyazatok elbirdlasi hatarideje: 2012. majus 15.
A palyazati kiiras és jelentkezési lap letdlthetd
a www.alveola.hu/palyazat oldalrol.
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Tovabbi informacio:
Alveola Kft. 1143 Budapest, Gizella ut 28/A

E-mailen: palyazat@alveola.hu
Telefonon: 06-1 251-2270 Dani Richardnal

ALVEOLA Kit.
1143 Budapest, Gizella Gt 28/A.
Tel.: (06-1) 251-2270

ALVEOLA Fax: (06-1) 460-0248
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12. Az orvosok jo része nem tud vagy nem szeret ma-
gisztralis receptet irni, ez irdnyu oktatasuk ¢és to-
vabbképzésiik is elmarad a kivanatostol.

Sajnalattal vettiik, hogy a vitaban — eddig — a magiszt-
ralis gyogyszerkészités oktatasahoz kapcsolddo kérdé-
sek érdemben nem keriiltek szoba, pedig fontos a gra-
dualis és posztgradualis képzés Osszhangja a napi
gyakorlat altal tdmasztott igényekkel.

©e4 .2,

Kisvallalkozas-fejlesztd
e Pénzlgyi Zrt.
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A felmeriilé problémak — megfeleld kritikai elemzést
kovetden — alkalmasak lehetnek arra, hogy a sziiksé-
ges beavatkozasi pontokat ki lehessen jelolni. Ehhez
azonban az is sziikséges, hogy a magisztralis gyogy-
szerkészités jovobeni céljait és feladatait illetden kon-
szenzusos allaspont keriiljon kialakitasra. Mig korab-
ban a magisztralis gyogyszerkészités a gyogyszerella-
tas onall6 részteriilete volt, mara egyre inkabb ,,kiegé-
szit0” jelleglivé valt: nagyobbrészt olyan magi gyogy-
szert készitenek/készithetnek a patikak, amelyet a
gyarak technoldgiai, eltartdsi vagy volumen-problé-
mak miatt nem tudnak, vagy nem akarnak el6éallitani.
Amennyiben a magisztralis gyogyszerkészités funkci-
Oja csupan ez marad, a tevékenység jovoje a gyogysze-
részek szandékatol tovabbra is fiiggetleniil alakul.
Azonban azok a szemléletbeli valtozasok, amelyek
akar a tarsadalomban pl. egyes csoportok fogyasztoi
igényeinek modosulasaval, akar az egészségiigyben
tapasztalhatok, pl. az egészség onértékké valasaval, az
individualis terapia térhoditasaval vagy az ongyogyi-
tas-ongyogyszerelés eldtérbe keriilésével, komoly le-
hetéséget hordozhatnak a gyogyszertari gyogyszerké-
szités céljainak ¢és feladatainak Gjragondolasara, foleg
ugy, hogy a gyogyszerészi szerepkor valtozasa is meg-
indult (pl. a gydgyszerészi gondozas térnyerésével, a
gyogyszeres terapia gyogyszerészi feliigyeletével).

Feltétleniil sziikséges a magisztralis gyogyszerké-
szités szabalyozasanak teljes kort feliilvizsgalata és
egy egységes szemléletll jogszabalyi hattér kidolgoza-
sa. Az ujragondolt célokhoz és feladatokhoz kell igazi-
tani a magisztralis gyogyszerkészités szabalyrendsze-
rét. Ennek részeként megkeriilhetetlen a magisztralis
gyogyszerkészités gazdasagi feltételeinek a megte-
remtése is, beleértve az arképzéssel, tamogatassal, el-
szamolassal, magisztralis dijakkal kapcsolatos kérdé-
seket is. Nem keriilhetd meg a rendszer diszfunkcio-
nalis elemeinek a kiszlirése, a hasznalhat6 alap- €s se-
gédanyagok korének feliilvizsgalata, beszerezhetdsé-
gének  biztositdsa, az 4arképzés anomadlidinak
megsziintetése.

Az elmult évtizedek torténéseit a célkijeldléssel par-
huzamosan elemezve feltiinhet, hogy a vallalati
(gyogyszertari kozponti) rendszerben az akkori veze-
tok a patikai gyogyszerkészitést a vallalati keretek ko-
z0tt tobbnyire holisztikusan kezelték és ennek lett az
eredménye a galenusi és az analitikai laborok Iétesité-

se, amelyek 6 feladata (a vallalati nyereségesség bizto-
sitdsa mellett) a patikai gyogyszerkészités racionaliza-
lasa, valamint a sziikséges szakmai, mindségbiztositasi
és ellatasi feltételek biztositasa volt. Ezt a feladatot a
kozpontok széthulldsaval senki sem vette at, ennek hi-
anyaban viszont a magisztralis gyogyszerkészités
»gazdatlanna valt”. Mashol mar utaltunk arra, hogy az
egészségiigyon beliil talan a gyogyszerészet az egyet-
len teriilet, ahol még egy mddszertani feladatokat ella-
to intézet sincs, amely Osszefogna és feldolgozna a
gyakorlatban felmeriild problémakat, illetve a gyakor-
lat és a lehetéségek valtozasait nyomon kovetve az in-
dokolt fejlesztések gazdédja lehetne. Sziikséges tehat
annak végig gondolasa, miként teremthet6k meg egy
olyan intézmény létrehozdsanak és mitkodtetésének a
feltételei, amelynek a feladatai kozott ezek a modszer-
tani kérdések is szerepelhetnek. Ezzel parhuzamosan
megkeriilhetetlen a mindségbiztositassal kapcsolatos
kérdések rendezése. Ez nemcsak a kiilsé mindségel-
lendrzési rendszerek Gjragondolasat igényli (beleértve
a mindségellendrzéshez sziikséges megfeleld laborhat-
tér kialakitasat), hanem a belsé standardok megterem-
tését és a szakmai el6irdsok megujitasat is.

Mindezek mellett egy sor olyan feladat is korvona-
lazhat6, amelyek szintén nélkiilozhetetlenek, ha a ma-
gisztralis gyogyszerkészitést — mint kizardlagos
gyogyszerészi kompetenciat és tudasbazist — fenn ki-
vanjuk tartani, beleértve pl. a patikai gyogyszerkészi-
tés kiilsd és belsé promocidjat, az orvos- és gyogysze-
részképzés ehhez kapcsolddo teriileteinek feliilvizsga-
latat és Osszehangoldsat, a sziikséges szakirodalmi
hattér megteremtését, illetve mindazokat a probléma-
kat, melyeket a vitainditd és az erre sziiletett reflexiok
feltartak.

A Gyobgyszerészet szerkesztésége nyitott a kérdés-
korrel kapesolatos vita folytatasara.

Budapest, 2011. december 1.

A Gyogyszerészet szerkesztoi:

Takacsné Novaik Krisztina foszerkeszto,

Hanko Zoltan felelds szerkeszto,

Kasa Péter, Laszlovszky Istvan, Pintye Janos és
Télessy Istvan szerkesztok

Should we do or should we not? Editors reflections to the
discussion of the pharmacy-made drugs

Gyogyszerészet szerkesztosége, Budapest, Gyulai Pal utca 16. — 1085
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Gyogyszerészet 55. 733—-734; 738-740. 2011.

Tisztelgés a szegedi gyogyszerészképzés néhai oktatéoinak emléke elétt

IL. rész

Kata Mihaly és Regdon Géza sen.

Varosunkban — idén 90 éve — 1921-ben indult meg a
gyogyszerészképzés. Az azota eltelt ido alatt mintegy
5600 gyogyszerész végzett Szegeden, kozottiik a kiilfol-
di fiatalok szama 38 orszaghbaol tobb mint 400 (feliik an-
gol nyelven tanult). 250-nél t6bb gyogyszertari asszisz-
tens-hallgatonk volt. Az 1993-ig itt végzett gyogysze-
rész- és egyetemi doktorok szama 494 (t6bb Szegeden
végzett gyogyszerész Budapesten doktoralt) és 48-an
szereztek kandidatusi fokozatot (szintén 1993-ig). 1993-
6l kb. 120-an szereztek PhD- és dsszesen 17-en akadé-
miai doktori fokozatot, ill. harman akadémikusok.

A 90 év soran hallgatoink koziil — Szegeden és mds
varosokban — 23-an lettek professzorok, koziiliik 16-an
egyben tanszékvezetdk is. Osszesen 13-an kaptak prof.
emer. elismerést. Rajtuk kiviil tovabbi 23 fd lett docens
(és jo néhanyan cimzetes egyetemi docensek), kozottiik
kilencen tanszékvezetok vagy tanszékvezeto-helyettesek
voltak. Valamikori hallgatoink koziil tobben lettek a
gyogyszertari kézpontok valamelyikében igazgatok, mi-
nisztériumi foosztalyvezetok és osztdalyvezetok, volt ko-
zottiik ideiglenes gyogyszergyar-igazgato és igy tovabb...

ey az 1921-t61 napjainkig tarté évtizedek torténeté-
hez tartozik, hogy egyrészt alapvetd tarsadalmi, politi-
kai, gazdasagi, egyetem-szervezeti és -elnevezési val-
tozasok torténtek, masrészt ez id6 alatt a gyogyszerész-
képzés szamos reformon ment keresztiil, ami nemcsak a
képzéshez sziikséges évek novekedésében, hanem uj
tantargyak és tanszékek megjelenésében, ezzel egyiitt
az oktatok szama és a hallgatoi létszam boviilésében is
lemérhetd. A hazai gyogyszerészképzés négy varosban
(Budapest, Debrecen, Pécs és Szeged) folyik, de 1921
és 1996 kozott — 75 éven at — Szegeden volt az egyetlen
vidéki egyetem, ahol a hallgatok gyogyszerészi diplo-
mat szerezhettek.

Kozleményiinkkel a teljességre valo torekvés igénye
nélkiil allitunk emléket elhunyt oktatoinknak. Kozleme-
nyiink 1. részében [Gyogyszerészet 55, 263-266 (2011)]
15 szegedi kotodeésii elhunyt egyetemi tandrunkra em-
lékeztiink, akik a Gyogyszerésztudomanyi Karon oktat-
tak, vagy karunkon tanultak és mashol lettek profesz-
szorok. A kozlemény Il részében azokat az elhunyt
egyetemi tandrokat mutatjuk be, akik mds karok dllo-
manyaba tartozva vettek részt a szegedi gyogyszerész-
hallgatok oktatasaban, tovabba megemlékeziink az el-
hunyt docensekrél és adjunktusokrol is.

A 1L vilaghaboru elétti oktatoink nevére, sajnos,
mar csak hianyosan emlékeziink. Ennek ellenére meg-
kiséreltiik Osszegytijteni azon néhai professzorok, do-
censek és adjunktusok nevét és tevékenységét, akik
Szegeden évtizedeken at tanitottak a gyogyszerészek
generacioit, s akik oktato munkdjara és emberségére
orszagunkban meég ma is ezrek tisztelettel gondolnak
és emlékeznek. A 8-9, majd a 10 szemeszteres perio-
dusban mind az alapozo targyak, mind pedig a humdan
Jjellegiiek oktatasaban részt vettek vegyészek, fizikusok,
orvosok és egyéb diplomasok is, igy e kollégainkrol is
illik megemlékezni. Az elhunytakat alfabetikus sor-
rendben tiintetjiik fel.

Elhunyt oktatoink koziil néhdanyan, sajnos, amiatt
maradtak ki dsszeallitasunkbol, mert csaladtagjaik
kiilfoldre tavoztak, vagy mar nem is élnek, ennélfogva
nem volt lehetdségiink roluk informdciot szerezni.

1. Egyetemi tandrok

Altorjay Istvan (*Rachov/Ukrajna, 1921 — 17?). Orvos
(1947), sebész, baleseti sebész és gyermeksebész szak-
orvos, az AOK Gyermekklinika docense (1963), kan-
didatus (1983), egyetemi tanar (1986), prof. emer.
1991-t6l. Gyodgyszerészhallgatok részére — gyakorlati
bemutatassal és nagy empatiaval — Elsdsegélynyujtdst
tanitott.

Berencsi Gyorgy (*Budapest, 1913 — 1tSzeged, 1986).
Orvos (1939), magantanar (1945), kandidatus (1958),
tobb terlilet szakorvosa, igy kozegészségtanbol és jar-
vanytanbol is (1959), egyetemi tanar (1966), az AOK
Kozegészségtani Intézetének tanszékvezetdje (1966—
1983), dékan (1968-1971), oktatasi rektorhelyettes
(1973-1976), diszdoktor (Halle, 1978). Hallgatdink-
nak Kozegészségtant oktatott.

Csaszar Jozsef (+Szeged, 1926 — tSzeged, 1996). Ve-
gyész (1952), egyetemi doktor (1958), kandidatus
(1964), egyetemi docens (1966), a tudomany doktora
(1973), egyetemi tanar (1974), a JATE Altalanos és Fi-
zikai-kémiai Tanszék vezetdje (1975-1988), nyugdijas
volt 1988-t6l, prof. emer. 1993-t0l. Altaldnos kémia és
Fizikai-kémia el6adasokat tartott és gyakorlatokat ve-
zetett, valamint vizsgaztatott.
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Grasselly Gyula (+Szeged, 1920 — tSzeged, 1991).
Természetrajz-vegytan szakos kozépiskolai tanar
(1944), egyetemi doktor (1947), kandidatus (1952), a
tudomany doktora (1959), egyetemi tanar (1964), az
MTA levelez6 tagja (1976) és rendes tagja (1982), a
TTK Asvanytani, Geokémiai és K3zettani Intézet tan-
szé€kvezetdje (1968-1986), dékanhelyettes (1964—
1965), dékan (1965-1969), nyugdijas 1990-t6l, prof.
emer. (1990-1991). Az *50-es években Asvdnytant ok-
tatott.

Kanyé Béla (+Szeged, 1898 — 1Szeged, 1964). Orvos
(1925), szakorvos, magantanar (1940), ny. rk. tanar
(1940), ny. r. tanar (1941), kandidatus (1952), az AOK
Kozegészségtani Intézet vezetdje (1940-1964). Irodal-
mi miveltsége kiemelkedd volt! Hallgatdinkat Koz-
egészségtanra oktatta és abbol vizsgaztatta.

Kiszely Gyorgy (#Szatmarnémeti, 1909 — 17, 1996).
Orvos (1943), magantanar (1944), kandidatus (1952),
egyetemi docens (1955), az AOK Orvosi Biologiai In-
tézet tanszékvezetdje (1963—1977), prof. emer. 1991-
t6l. Hallgatoinknak Biolégidt oktatott [ Gyogyszerészet
41(12), 764 (1997)].

Simoncsics Pdl (*Daruvar, 1918 — tSzeged, 2002).
Polgari iskolai tanar (1942), majd a szegedi egyetemen
dolgozik (1950). Egyetemi doktor (1958), kandidatus
(1967), egyetemi docens (1967), c. egyetemi tanar
(1983), a JATE Novénytani Tanszék munkatarsa
(1951-1967), ill. tanszékvezetd egyetemi tanara
(1979-1982), nyugdijas 1982-t61. Novénytant adott eld
¢és igen szimpatikus oktatd volt.

Szanto Ferenc (xAbony, 1925 — tBudapest, 1989).
Vegyész (1947), kémia-fizika szakos kozépiskolai ta-
nar (1949), egyetemi doktor (1949), kandidatus (1961),
egyetemi docens (1962), tudomanyok doktora (1977),
egyetemi tanar (1978), a TTK-n 1964-ben alapitott
Kolloidkémiai Tanszék vezetdje (1966—1989). 1962-
tél Kolloidika elméletet és gyakorlatot oktatott. A tu-
domanyos kutatasok terén a Gyodgyszertechnologiai
Intézettel nagyon szorosan kooperalt [ Gydgyszerészet
33(8), 448 (1989)].

Zaldanyi Samuel (+Mako, 1923 — +Szeged, 2005). Or-
vos (1947), szakorvos (1964), kandidatus (1969),
egyetemi docens (1970), egyetemi tanar (1973), az
AOK Térsadalomorvostani Intézet mb. tanszék-
vezetdje (1965—-1973), majd tanszékvezetdje (1973—
1991), prof. emer. Hallgatoinknak Gyogyszeriigyi szer-
vezési ismereteket adott eld. Szamos gyogyszerész-
doktori témat vezetett és ezzel eléviilhetetlen érdeme-
ket szerzett. Felesége — Gelei Ildiko — gyémantdiplomas
gyogyszerész (2007) [Gydgyszerészet 49(12), 799
(2005)].

2. Egyetemi docensek

Acs Gdabor (+Debrecen, 1935 — tSzeged, 2010). Ve-
gyész (1961), egyetemi doktor (1966). A TTK Szervet-
len és Analitikai Kémiai Tanszék docense (1975), aki
hallgatoinkat évtizeden at oktatta Kvantitativ kémiai
analizisre. Tudasa megkérddjelezhetetlen és magabiz-
tos volt. Felesége — Devich Magdolna — gyogyszerész
[Gyogyszerészet 54(7), 443 (2010)].

Haznagy Andrdas (#Kiszombor, 1913 — 1Szeged,
1987). Gyogyszerész (1935), teljes jog gydgyszerész
(1938), gyogyszerész-doktor (1942), egyetemi adjunk-
tus (1962), szakgyogyszerész (1973), kandidatus
(1979), c. egyetemi docens (1984), a Gydgyndvény- és
Drogismereti Intézet munkatarsa (1957-1979), ugyan-
ott megbizott tanszé¢kvezetd (1976-1979), nyugdijas
1979-t6l. A Hofbauer-gyogyszerész dinasztia tagja,
akinek mar a dédapja is szakmabeli volt [4]. Felesége
— Romvari Olga — vasdiplomas gyogyszerész (2008) és
fia — Haznagy Andrds — szintén gyogyszerész [ Gyogy-
szerészet 32(1), 45 (1988)].

Horvai Rezsé (+Szeged, 1920 — +Szeged, 1967). Ve-
gyész (1943), egyetemi doktor (1945), egyetemi ad-
junktus (1954), kandidatus (1967), egyetemi docens, a
JATE Kisérleti Fizikai Tanszék oktatojaként (1949—
1967) hallgatoinknak Fizikat tanitott. Nagyon fiatalon
hunyt el!

Horvath Jozsef (+Szeged, 1930 — tSzeged, 1980). Ko-
zépiskolai tanar (1953), egyetemi doktor (1959), kan-
didatus (1966), egyetemi docens (1968), a JATE Alta-
lanos és Fizikai-kémiai Tanszéken oktatta hallgatoin-
kat. Fiatalon hunyt el!

Kiraly Dezsd (+Szeged, 1931 — 1Szeged, 2010). Ve-
gyész (1954). A TTK Szervetlen és Analitikai Kémiai
Tanszék docense volt, aki évtizedeken 4t hallgatdink
ezreit oktatta [ Gyogyszerészet 54(7), 443 (2010)].

Klivényi Ferenc (*Szeged, 1926 — tSzeged, 1987).
Vegyész (1950), 1950-t6l a Gyogyszerészi Vegytani
Intézet munkatarsa, gyogyszerész (1962, kitiinteté-
ses oklevél!), egyetemi docens (1971), nyugdijas
(1986-1987). Felesége — Gellért Maria, aranydiplo-
mas gyogyszerész (2011) — egyetemi adjunktus
[Gyogyszerészet 32(1), 50 (1988) és 32(4), 220-221
(1988)].

Koczka Karoly (+Szeged, 1926 — tSzeged, 1978). Ve-
gyész (1950), kandidatus (1954), egyetemi doktor
(1960), egyetemi docens (1962), a JATE Szerves Ké-
miai Tanszék munkatarsa (1950-1978). Hallgatdink
részére Szerves kémiat oktatott; nagy atéléssel emléke-
zetes eléadasokat tartott.
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Jocifydzati fefﬁivcis

A Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszeranalitikai Szakosztdlya
palydzatot hirdet
fiatal gyogyszerészek, vegyészek és vegyészmérnokok, illetve
gyogyszerész, vegyész és vegyészmérnok hallgatok
szamdra az alabbi feltételek szerint:

A palyazatban olyan fiatalok vehetnek részt, akik a gyogyszerkémia, gyogyszertechnolégia, farmakologia,
farmakognozia teriiletén gydgyszerek és/vagy gydgyszerhatéanyagok (metabolitok) analitikai (kémiai,
biolégiai) vizsgalataban fejtenek ki jelentés szakmai munkassagot.

A palyazat dltal elnyerhet6 0sszeg 2012. évben megrendezésre keriils, hazai vagy kiilféldi konferencian
vagy tanulmanyuton val6 részvételre fordithaté, az MGYT nevére és cimére kiallitott repilil6-, vonatjegy,
szallaskoltség vagy részvételi dijrél sz616 szamla alapjan.

A palydzat 2 kategoridban kerdl kifrasra:
1. ANOLI DI]J - kutatéi kategoria 100000 Ft
2. ANOLI DIJ - hallgatéi kategéria 50000 Ft

A kutatéi kategériaban palyazhatnak azok a fiatal, 35. életéviiket még be nem t6ltétt gydgyszerészek,

vegyészmérnokok vagy gyogyszerész és vegyészmérnok Ph.D. hallgatok, akik az MGYT tagjai és

tevékenységiiket a fent megjelolt teriileten végzik.

Palyazni lehet:

— palyam benydjtasaval (max. 10 db A4 oldal, Ariel 12),

—els6 szerzbs, két évnél nem régebben megjelent kozleménnyel (kiilfoldi folyoiratban megjelent
kozleményhez magyar cim és kb. 10 soros magyar 0sszefoglal6 sziikséges).

A hallgatéi kategoriaban palyazhatnak negyed- és 6todéves gyogyszerész és vegyészmérnok hallgatok, akik
az MGYT ifjusagi tagjai és tudomanyos diakkori kutatémunkat a fent megjeldlt teriileten végeznek.
Palyazni lehet:

— palyam( benydjtasaval (max. 5 db A4 oldal, Ariel 12),

—elhangzott TDK el6adds 3-4 oldalas tartalmi dsszefoglaléjaval,

— megjelent kozleménnyel, melyben a palyazo elsé-, vagy tarsszerzé.

Minden palyazathoz 1 oldalas szakmai 6néletrajz csatolandé.

A palyazatokat ,,ANOLI-dij” megjel6léssel az MGYT Titkarsag cimére (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
kell bekdldeni.

Benydjtasi hatarid6: 2012. februar 28.
A dij odaitélésérdl az Alapité a Tarsasag és a Szakosztaly elndkével, valamint a Biralé Bizottsag elnokével
kdzosen dont.

Eredményhirdetés/dijkiosztas: XXXVIII. Gydgyszeranalitikai Tovabbképzd Kollokvium, 2012. 4prilis 12-14.,
Debrecen.

A kiiras megtekinthet6 a Gyogyszerészet c. folydiratban és az MGYT honlapjan www.mgyt.hu , valamint
Magyar Kémikusok Lapja-ban és honlapjan (www.mke.org.hu)

Prof. Dr. Vincze Zoltan Dr. Torok llona Vitanyiné Dr. Morvai Magdolna
az MGYT elnodke az Anoli-dij alapitéja a Gyogyszeranalitikai Szakosztaly
elndke

. J




Rozsnyay témaajanio - 2012

Kedves Fiatalok!

Itt az 6z, ideje (djra) megfontolni a Rozsnyay Mdtyds Emlékversenyre vald nevezést. Az emlékverseny egy rendhagyd konferencia, amelyen
fiatal gydgyszerészek mutatjék be kozforgalmu vagy kérhazi munkajuk mellett, ill. kdzben végzett kutatasaikat, egy-egy relevans szakmai
probléma megoldasat, és természetesen kelld hangslyt helyeznek a kdtetlen tarsasagi egyiittlétre is. Batoritunk a részvételre ezen az
izgalmas és fiatalos eseményen, ahol taldlkozhatsz korosztalyod aktiv, érdeklddé tagjaival! A részvétel barmilyen szinvonalas (akdr sajat
kutfébél szarmazo), szakmai el6addssal lehetséges, dm arra az esetre, ha nem tdmadna sajdt dtleted, vagy sziikséged lenne egy tapasztal-
tabb segitdre, igyeksziink segitséget nydijtani.

Keress minket bizalommal!
Egy lehetdségként mutatjuk itt be potencialis konzulensek téma-ajénlatait. A témalistat folyamatosan frissitjiik az [fjusagi Bizottsag hon-
lapjan és a Gydgyszerészetben. Tovabbi informdcidkat taldlsz az emlékversenyrdl az Ifjiisgi Bizottsag honlapjan.

AJANLOTT TEMA KONZULENS MUNKAHELY E-MAIL/TELEFON
N s A1 A=A Orszdgos Onkoldgiai Intézet
Antiemesis hggmatolog.wl daganatos ST Bartal Alexandra | Gydgyszertdra, 1122 Buda- | alexandra.bartal@gmail.com
sok adherencidja az antiemetikus protokollokhoz. o
pest, Rath Gydrgy u. 7-9.
Bulvar reklamok hatdsa a gy6gyszertari szolgaltatdsok igény-
bevevdire és a gydgyszertarak forgalméra (egyéni kérddives
felmérés alapjan is)
A gydgyszerkdlcsonhatasok értékelésének gondjai és problé-
mai a gyégyszertdri munka soran. Pécsi Tudomanyegyetem
Gydgynovények, étrend-kiegésziték, gyogyszerek kozott fellé- Botz Lajos GE’OQXEZ::%? Ir;;:igres lajos.botz@aok.pte.hu
pd relevans kdlcsonhatdsok figyelembevételének szempontjai gyetemi byogyszertar
. o . 7624 Pécs, Honvéd u. 3.
a gyakorlé gydgyszerészi munka soran.
Gyorstesztek alkalmazdsanak lehetdségei gydgyszertarakban.
Akrénikus gydgyszerszeddk valéban jél ismerik gy6gyszerei-
ket? (egyéni kérddives felmérés alapjan is)
Semmelweis Egyetem,
Antibiotikum dézismddositds rossz vesefunkcié esetén. Csomos Akos |. Sebészeti Klinika 1082 csomos@seb1.sote.hu
Budapest, Ull6i it 78.
Semmelweis Egyetem
Méddositott hatdanyag-leadas megvaldsitasi lehetdségei. Marton Sylvia Gydgyszerészeti Intézet, marsyl@gyok.sote.hu
1092 Higyes Endre u. 7.
) ] it oo o Semmelweis Egyetem
Sz;?r)i/:zir;s;eilzzf;lgﬁ:tva;IaI:Zs:rlkaézs;ltlzzegeszsegugyben. Stampf Gydrgy Gyogyszerészeti Intézet, stamgy@gytk.sote.hu
g 9yo9y ' 1092 Hégyes Endre u. 7.
Debreceni Egyetem Gydgy-
Virusellenes vegyiiletek kutatsa, kiilonds tekintettel az A- és - szerészi Kémiai Tanszék .
B-influenza ellenes hatéanyagokra. TS EGSTIG 4032 Debrecen Egyetem SR
tér1.
Kedves Kollégak!

Az Ifjusdgi Bizottsag tovabbra is varja mindazon kollégak jelentkezését, akik szivesen véllalnak fiatal kollégdk felkészitését az emlékver-
senyre. Természetesen nem csak egyetemi oktatdk jelentkezhetnek. Az ajanlott téma(ka)t, és elérhetdségiiket kérjiik az Ifjisagi Bizottsdg
e-mail cimére eljuttatni.

Koszonettel és tidvozlettel:
MGYT Ifjiisdgi Bizottsdga
iflusag@mgyt.hu, www.ib.mgyt.hu




JELENTKEZESI LAP

XXXVIIl. Gyogyszeranalitikai Tovabbképz6 Kollokvium
2012. aprilis 12-14. - Hotel Divinus, Debrecen

Alulirott jelentkezem az MGYT Gydgyszeranalitikai Szakosztalya altal rendezett Onkoltséges
tovabbképzé Kollokviumra.

Amennyiben szobatérsa kiséro, kérjik vegye fel a kapcsolatot Polonyi Adrienn titkarsagi koordinatorral
a kovetkezd telefonszamon: (06-1) 266-9433

A részvételi dij 60000 Ft + afa, amely tartalmazza a programokon valé részvételt, programfiizetet,
étkezéseket és két éjszakai szallast kétagyas elhelyezéssel. Egyagyas felar: 14500 Ft + afa / 2 éjszaka.
Pontjovairasi dij: 500 Ft

A részvételi dijrél és igény esetén az egydgyas feldrrdl a szamlat — melynek kiegyenlitését hataridére

Napijegy (amely tartalmazza az aznapi tudomanyos programon valé részvételt, a programfiizetet,
az aznapi ebédet és egy kavésziinetet): 8450 Ft + afa

Napijegyet kérek : []apr. 12. []apr. 13. []apr. 14.

Lemondasi feltételek: tudomasul veszem, hogy a jelentkezés lemonddséara 2012. mércius 15. utan
nincs lehet6ség.

A jelentkezés hatarideje: 2012. marcius 15.
Kérjuk, hogy a kitoltott jelentkezési lapot az MGYT Titkarsagara postan (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
vagy faxon a (06-1) 483-1465 szamra legyen szives megkiildeni.

Informacié: Polonyi Adrienn, tel.: (06-1) 266-9433, email: tagdij@mgyt.hu

On-line jelentkezés : www.mgyt.hu
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Kovdcs Istvan (+Balastya, 1941 — tDebrecen, 2007).
Gyogyszerész (1964, kitiintetéses oklevél), gyogysze-
rész-doktor (1974), a Biogal Gyogyszergyar munkatar-
sa, majd ugyanott a Gyogyszerészeti Kutatdo Osztaly
vezetdje, végil a  Gyogyszergyartdé — Agazat
vezetOhelyettese (1968—1995). Kandidatus (1980), a
Gyodgyszertechnoldgiai Intézet c. egyetemi docense,
1996-t61 Debrecenben felesége — Vékony Eva gyogy-
szerész — Arany Oroszlan Gyodgyszertaraban dolgozott
[Gydgyszerészet 51(9), 587 (2007)].

Kovdacs Laszlo (*Nagyenyed, 1920 — tBudapest,
2002), ,,Macko bacsi”. Gybdgyszerész (1943), gyodgy-
szerész-doktor (1947), egyetemi docens (1963), szak-
gyogyszerész (1973), a Gydgyszertechnoldgiai Intézet
munkatarsa, az Un. Kozépiizemi részleg vezetdje ¢€s
Kedvessy professzor tanszékvezetd-helyettese (1960—
1975). Ezutan az OGYI tudomanyos fomunkatarsa,
majd az OTKI Gyogyszerészeti Tanszék vezetd-he-
lyettese. Nyugdijas 1985-t61. EI6bb ,,4 Gydgyszerész”,
majd a ,,Gydgyszerészet” szerkesztd bizottsdganak tag-
ja, tarsszerkesztdje, felelds szerkesztdje és szerkeszto-
je (1954-2002). Szegeden a Gyogyszertechnologiat és
a Galenusi készitmények vizsgalatat oktatta [Gyogy-
szerészet 46(7), 379-380 (2002) és 52(7), 433 (2008)].

Lazar Janos (+#Debrecen, 1932 — tSzeged, 1993).
Gyogyszerész (1957), gyogyszerész-doktor (1961),
szakgyogyszerész (1973), kandidatus (1984), vegyész-
doktor (1985), egyetemi docens 1991-t6l, a Gydgysze-
részi Vegytani Intézet munkatarsa. Hallgatéinknak
Gyogyszereszi kemiat és Gyogyszeranalitikat oktatott.
Felesége — néhai Mozga Eniké — szintén gyogyszerész
volt [Gyogyszerészet 37(7), 189 (1993)].

Ragettli Janos (#Békés, 1914 — 1Szeged, 1988).
Gyogyszerész (1936), gyodgyszerész-doktor (1939). Az
egyetemen fizetéstelen gyakornok és fizetéstelen tanar-
segéd volt. Debrecenben a Rex Gyogyszervegyészeti
Gyar osztalyvezetdje, 1952-t61 27 éven at a Békés me-
gyei Tanacs Gyogyszertari Kézpontjanak fogyodgysze-
része. 1965-ben kezdeményezte a Rozsnyay Matyas
Emlékverseny ujra megrendezését. C. egyetemi do-
cens (1979), aranydiplomas gyogyszerész (1986).
Hosszu éveken at a szegedi gyogyszerészképzés egyik
allamvizsga bizottsaganak elnokeként is kozremiiko-
dott. Edesapja szintén gyogyszerész volt, Pal fia kor-
hazi gyogyszertarban fégyogyszerész [ Gydgyszerészet
32(1), 107 (1988) és 32(6), 332 (1988)].

Rozsa Zsuzsanna (xKecskemét, 1947 — 1Szeged,
1988). Gyogyszerész (1971), a szegedi gyogyszerész-
tudomanyi karon akkor indult tudoményos segédmun-
katarsi rendszer els6 kedvezményezettje, gyogysze-
rész-doktor (1973), kandidatus (1978), a tudomany
doktora (1989, posztumusz!). Hallgatéinkat a Gyogy-

novény- ¢€s Drogismereti Intézet munkatarsaként
(1971-1988) oktatta. Kivalo kutatd volt [ Gyogyszeré-
szet 32(3), 164 (1988)].

Salgé Eva (+Horgos, 1906 — +Szeged, 1975). Gyogy-
szerész (1932), gyogyszerész-doktor (1944), egyetemi
docens (1956), nyugdijas 1965-t6l, 25 éven at a
Gyogyszerészi Vegytani Intézet munkatarsa (1940—
1965). A gyogyszerészhallgatok részére az 1. évfolya-
mon Kvalitativ kémiai analizist adott eld és gyakorla-
tokat is vezetett, a IIl. éven Gyogyszerészi kémia el6-
adasokat tartott. Edesapjanak Szeged Alsovéaroson volt
gyogyszertara [ Gydgyszerészet 52(7), 433 (2008)].

Sugar Edit Biro Andrdasné (12007). Vegyész, egyete-
mi doktor, egyetemi adjunktus, egyetemi docens, a
JATE Szervetlen és Analitikai Kémiai Tanszék oktato-
jaként az 1950-60-as években Kvantitativ analitikai
kémiat adott eld, éspedig nagyszerlien. Késobb az
AOK Fogaszati Klinika tudomanyos fémunkatarsa
volt [Gydgyszerészet 51(10), 650 (2007)].

Thuranszky Karoly (+Eger, 1927 — tVeszprém, 1981).
Gyogyszerész (1952), gyogyszerész-doktor (1957),
egyetemi docens (1963). Az AOK Gyogyszertani Inté-
zet munkatarsa (1952—-1968), az Orszagos Munka-
egészségligyi Intézet osztalyvezetdje (1968—1973), az
EGYT (jelenleg EGIS) f6osztalyvezetéje (1973—
1975), Veszprémben a NEVIKI Toxikologiai Osztaly
megszervezdje és vezetdje (1975-1981). Nagyon te-
hetséges kutatonak tartottak!

3. Egyetemi adjunktusok

Antal Attila (+Mezbkdvesd, 1936 — tKeszthely, 2007).
Gyogyszerész (1960), gyogyszerész-doktor (1965),
szakgyogyszerész, a Gyogyszerhatastani Intézet mun-
katarsa (1960-1971). 1971-t61 Keszthelyen, az Gjon-
nan létesiilt Toxikologiai Intézetbe kertilt, ahol el6bb
osztalyvezetd, ill. 1976-t6l igazgatd volt: vezetésével
20 éven at tobb szaz peszticidet ellendriztek. Nyugdi-
jas volt 1998-t6l. Felesége — Imre Rozsa — aranyokle-
veles gyogyszerész (2010) és fia — Antal Jozsef — szin-
tén gyogyszerész [ Gyogyszerészet 51(6), 383 (2007)].

Balog Janos (+Kiskunmajsa, 1918 — +Szeged, 2008).
Vegyész (1943), egyetemi doktor (1959), egyetemi ad-
junktus (1960), dékanhelyettes, 1979-t61 nyugdijas.
Hallgatéink részére a JATE Altalanos Kémiai Tanszék
munkatarsaként foként Altaldnos kémia és Fizikai-ké-
mia gyakorlatokat vezetett.

Batta Istvan (#Szabadka, 1922 — tSzeged, 2006).
Gyogyszerész (1950), majd vegyészi oklevelet is szer-
zett, egyetemi adjunktus (1960). A JATE TTK Szervet-
len és Analitikai Kémiai Tanszékének munkatarsaként
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évtizedeken &t Kvantitativ kémiai analizist oktatott
hallgatoinknak. Tehetséges, kitlinG, kovetkezetes ¢és
szerény oktaté volt, aki szerencsésebb esetben joval si-
keresebb lehetett volna [Gydgyszerészet 50(7), 467

(2006)].

Buzas Géza (%Belényes, 1904 — tSzeged, 1997).
Gyogyszerész, gydgyszerész-doktor (1958), egyetemi
adjunktus, aki 1947 és 1968 kozott hallgatoéinkat a
GYTK Gyoégyndvény- és Drogismereti Intézet munka-
tarsaként oktatta [ Gyogyszerészet 41(12), 765 (1997)].

Csajtai Miklos (+Békéscsaba, 1929 — +Szeged, 1989).
Gyogyszerész  (1954), kertészmérnok (Budapest,
1970). 1954-1969 kozott Heves és Békés megye terii-
letén gyakorlo, majd szakfeliigyeld gyogyszerész,
1969-1972-ben Csongrad megyében kertészmérnok-
ként dolgozott, 1973-t6l a SZOTE Egészségiigyi Szer-
vezéstani Intézet munkatarsa, kandidatus (1980),
1981-t51 a Csongrad megyei KOJAL Egészségnevelési
Osztalyanak vezetdje, c. féiskolai tanar (1985). Felesé-
ge — néhai Koévi Judit — szintén gyogyszerész volt
[Gyogyszerészet 33(6), 332 (1989) és 33(8), 448
(1989)].

Eperjessy Eva Thurdnszky Kirolyné («Tallya, 1925 —
1?7, 1989). Gyogyszerész (1952), gyodgyszerész-doktor
(1959). 1953 és 1980 kozott elébb a SZOTE Gyogyno-
vény- €és Drogismereti Intézet munkatarsa, majd a
Gyogyszerhatastani Intézet adjunktusa, késébb a Mik-
robiologiai Intézet munkatarsa, 1980-t6l nyugdijas.
Szegeden van eltemetve [Gyogyszerészet 33(6), 332
(1989)].

Ferenczi Ilona Szirovicza Zoltanné (+Hdédmezovasar-
hely, 1929 — tSzeged, 1996). Gydgyszerész (1952),
egyetemi doktor (1962), egyetemi adjunktus, 1952-t6l
a Gyogyszerészeti Intézet (1962-t61 Gyogyszer-
technologiai Intézet) Receptura részlegének vezetdje,
receptura és injekcids gyakorlatok oktatoja, 1981-t6l
nyugdijas volt. Szegeden a Belvarosi temetében nyug-
szik.

Fischer Gyorgy (¥Baja, 1920 — ?). Gyogyszerész
(1949), gyogyszerész-doktor (1958), egyetemi adjunk-
tus, aki hallgatoéink szamara Kozegészségtanbol tartott
eldadasokat és vezetett gyakorlatokat. Felesége — Ha-
lasz Katalin — aranydiplomas gyogyszerész (2007).

Fréhlich Andrds (#Székelyudvarhely, 1912 — 1Sze-
ged, 1983). Gyogyszerész (1942), gyogyszerész-dok-
tor (1947), egyetemi adjunktus (1954), az Egyetemi
Gyogyszertar és Gyogyszerészeti Intézet munkatarsa
(1943-1958), az Egyetemi Gyodgyszertar vezetdje
(1958-1973), nyugdijas 1973-t6l. Anyagismeretet ok-
tatott [ Gydgyszerészet 28(4), 153 (1984)].

Gergely Menyhért (+Gyergyodszentmiklos, 1900 —
tSzeged, 1981), ,, Csuli bacsi”. Gyogyszerész, gyogy-
szerész-doktor (1958), egyetemi adjunktus (1955),
1934-t61 az Egyetemi Gyogyszertar és Gyogyszerésze-
ti Intézetben miikodott. David Lajos professzor nyuga-
lomba vonuldsa utan, 1958-1959-ben a Gyogyszeré-
szeti Intézet megbizott vezetdje. 1960-t6l nyugdijas
volt. Gyogyszerészi technologia elméleti eldadasokat
tartott és Gyogyszervizsgalati gyakorlatokat vezetett
[Gyogyszerészet 25(12), 477 (1981)].

Horvdath Erzsébet (#Pécs, 1923 — 1Szeged, 2007),
,Ozséb”. Vegyész (1948), egyetemi doktor (1961),
egyetemi adjunktus (1962), nyugdijas 1978-t6l, aki a
TTK Fizikai-kémiai Tanszékének oktatojaként mar az
1940-es évek végétdl Altaldnos kémiat és Fizikai kémi-
at oktatott a gyogyszerész-hallgatoknak. Kitiind el6-
ado volt! 1978-ban ment nyugdijba [Gydgyszerészet
51(3), 192 (2007)].

Keresztes Anna (*Budapest, 1926 — tSzeged, 2000).
Gyogyszerész (1949), gyogyszerész-doktor (1966),
1949-1981 kozott a Gyodgyszerészeti Intézet (1962-t61
Gyogyszertechnoldgiai Intézet) munkatarsa, egyetemi
adjunktus, nyugdijas volt 1981-t6l. Hallgatdinknak
Galenusi készitmények vizsgalata, ill. Tablettazads gya-
korlatokat vezetett [ Gyogyszerészet 45(1), 53 (2001)].

Kiss Laszlo (+#Szeged, 1929 — 1Szeged, 2006). Ve-
gyész (1954). Els6 és egyetlen munkahelye Szegeden
a JATE Altalanos és Fizikai-kémiai Intézetben volt,
1955-t61 nyugdijazasaig (1995). Egyetemi doktor
(1961), elébb egyetemi tanarsegédként, majd egyetemi
adjunktusként miikodott. Részt vett a gyogyszerész-
hallgatok oktataséban is, résziikre Altaldnos kémia
gyvakorlatokat vezetett. 2006-ban hunyt el; Szegeden
az Alsovarosi temetdben nyugszik. Testvére Kiss M.
Eva Regdon Gézané aranydiploméds gyogyszerész
(2006).

Paluska Olga (¥1914 — tBudapest, ?). Gyogyszerész
(1943), egyetemi adjunktus. A Gyogyszerészeti Intézet
munkatarsaként 1959-ig a Receptura-oktatas feleldse
volt, eldéadasokat tartott és Receptura gyakorlatokat
vezetett. 1960-ban tavozott az Intézetbdl és nyugdijas
lett. Utana Csongrad megyei gyodgyszertarakban dol-
gozott. Budapesten hunyt el.

Pdpay Valéria Toth Laszloné (xNagykallo, 1941 —
1tSzeged, 1996). Gyogyszerész (1965), gyogyszerész-
doktor (1970). 1965 és 1992 kozott a GYTK Tanulma-
nyi Osztaly, majd a Gyoégyndvény- és Drogismereti In-
tézet egyetemi adjunktus munkatarsaként hallgatdink
részére gyakorlatokat vezetett és eldadasokat tartott.
Mivel 1992-ben magénpatikat nyitott, az Intézetbdl ki-
1épett. Lanya — Toth Tiinde — gyogyszerész.
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Sipos Sandor (+Szolnok, 1930 — 1tSzeged, 1983).
Kémia-fizika szakos tanar (1954), vegyész (1966),
egyetemi tanarsegéd a Fizikai-kémiai Intézetben
(1959), egyetemi doktor, egyetemi adjunktus a JATE
Kolloid-kémiai Tanszéken (1965). Mint e tanszék
oktatoja 1967-t6l eldadasok tartasaval, gyakorlatok
vezetésével és egyetemi jegyzetek irasaval vett részt
hallgatéink képzésében. A GYTK dékanja tobb iz-
ben felkérte egyetemi doktori értekezések birdlatara.
Mastél évtizeden at volt tagja a GYTK Kari Tana-
csanak ¢és Oktatasi Bizottsaganak. Sok szaz fiatalt
nevelt szakmaszeretetre, helytallasra és emberségre.
53 évesen hunyt el [Gydgyszerészet 27(10), 394
(1983)].

Weéber Teréz Molndr Ottoné (+Bacsalmas, 1924 — 172,
1996). Gyogyszerész (1949), gyogyszerészdoktor
(1958), szakgyogyszerész (1973) és egyetemi adjunk-
tus. Egyetlen munkahelye volt az AOK Kézegészség-
tani Intézet, ahol féként gyakorlatok vezetésével vett
részt hallgatosagunk képzésében.

4. Tovabbi oktatok

Ronai Tibor (#Rogatica/Bosznia, 1913 — tSzeged,
2005). Gyogyszerész (1943), aki eleinte Csongrad me-
gye gyogyszertaraiban dolgozott, igy az un. SZTK-pa-
tikaban is. 1960-t61 elobb a Kedvessy professzor ve-
zette tanszék, majd az AOK Egészségiigyi Szervezés-
tani Intézetének egyetemi tanarsegéd munkatarsa volt
1967-ig, aztan az OGYI altal szervezett gyogyszeris-
mertetd halozatban dolgozott; 1983-ban ment nyugdij-
ba. Intenziven sportolt. Szegeden a Belvarosi temet6-
ben nyugszik. Felesége — Szijarto Petronella — gyé-

mantdiplomas gyogyszerész [Gydgyszerészet 49(9),
595 (2005)].

Virag Miklos (=Szeged, 1969 — tSzeged, 1997). 1989-
tél a Gyogyszerészi Vegytani Intézet TDK-s hallgatoja,
majd demonstratora. Gyogyszerész (1993), PhD-hall-
gatd 1993-t6l, PhD-fokozatot nyert 1998-ban (posztu-
musz). Nagyon fiatalon — 28 éves koraban! —, szép re-
ményekkel indul6 palyéja elején hunyt el. Hallgatoink-
nak Gyogyszerészi kémia gyakorlatokat vezetett.

IRODALOM
(A szdvegben mar emlitetteken tal)

1. Kata, M., Aigner, Z., Regdon, G. sen.: Gyogyszerészet 55(5),
263-266 (2011). — 2. Szegedi Egyetemi Almanach, 1921-1970.
JATE ¢és SZOTE. Szeged, 1971. — 3. Szegedi Egyetemi Alma-
nach, 1921-1995, 1. kétet: Jozsef Attila TE. Kiadja: dr. Mészaros
Rezs6, a JATE rektora. Szeged, 1996. — 4. Zalai, K.: A magyar
gyogyszerészet nagyjai, 1612-1945. Galenus Kiadd, Budapest,
2001. — 5. Szegedi Egyetemi Almanach, 1921-1996, 11. kétet:
Szent-Gyorgyi Albert OTE. Kiadja: dr. Dobozy Attila rektor, tan-
székvezetd egy. tanar. Szeged, 1996. — 6. Az SZTE Gyogysze-
résztudomanyi Kar Gn. Avatasi Anyakonyve. — 7. Gyogyszerészi
Evkonyv 1971, 1974, 1979, 1984, 1987 és 1990, ill. Gydgyszeré-
szi Almanach 1998 és 2002. Galenus Kiad6, Budapest, 2002.

Kata, M. and Regdon, G. sen.: Respect for late
teachers of pharmacist’s education at Szeged, part I1.

At the Szeged University, the education of pharmacist’s
started in 1921, it was exactly 90 years earlier. The authors
give a short respect for the late full professors, assistant
professors and first assistants.

Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Szeged, Zrinyi utca 9. — 6720

Tisztelt Oktato Gyogyszerész Kolléga!

szet hasabjain, és az MGYT Ifjisagi Bizottsdganak honlapjan.

FELHIVAS OKTATO GYOGYSZERESZEKNEK!

A Rozsnyay Matyas Emlékverseny a gydgyszerelldtashan dolgozé azon fiatal gydgyszerészek foruma, akik a mindennapi munka-
juk mellett vallaljak valamilyen szakmai probléma tudoményos igényi, kisérletes és/vagy irodalmi feldolgozasét és eldadasat,
tovabb vive ezzel a taraasztalon a tudomanyt meglato, aradi gydgyszerész-ujitd szellemiségét.

Tuddsként, kutatoként On tisztaban van vele, mi a jelentdsége egy helyesen feltett kérdésnek, egy valds érdeklédésre szamot
tarté probléma felvetésének, magyaran eqy jo témanak. Azzal a kéréssel fordulunk Onhdz, potencialis konzulenshez, hogy havan
a tudomdnyteriiletét érintd, a kozforgalmi ill. kérhdzi munka mellett feldolgozhatd, kisérletes vagy kérdéives, esetleg irodalomkuta-
tdsi témdja, dtlete, amelyet szivesen ajdnlana kidolgozdsra a fiatal kollégdk figyelmébe, kérem, elérhetdségével egyiitt juttassa el az
ifiusag@mgyt.hu e-mail cimre. Az 6sszegyiilt témak és témavezetdk folyamatosan frissitett listajat megjelentetjiik a Gyégyszeré-

Koszonettel:
MGYT Ifjisdgi Bizottsdg
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FORUM

Gyoégyszerészet 55. 741-742. 2011.

Sotlan s6 és mas izetlenségek

Hozzaszolas Takdcs Gabor, Fittler Andrdas és Botz Lajos
» Valoban ’egészségesebb’ a patikai s62” cimii irdasahoz

Milbik Jozsef

Takacs Gabor, Fittler Andras és Botz Lajos a Gyogy-
szerészet juliusi szdmaban a klasszikus gyogyszerészi
mentalitasra oly jellemz6 alapossaggal értekezett ,,Va-
loban ‘egészségesebb’ a patikai s6? cimmel [Gyogy-
szerészet 55, 392-397 (2011)]. Direkt észrevételem az
irasban foglaltakhoz csupan a kovetkez6: Az analitikai
vizsgalattal mért konyhaso mintak Na és K tartalma c.
tablazat (1. tablazat, 393. old.) eredményei természete-
sen sem térben, sem idében nem terjeszthetok ki, azaz
konkrétak, kizarolag adott termékek adott gyartasi/ki-
szerelési tételeire vonatkoztathatok. S most — engedel-
miikkel — képzeletben leveszem gyogyszerészi kope-
nyem, s mint laikus személy fiizok se pro, se kontra
gondolatokat a so-ligyhoz, annak elkeriilhetetlen koz-
¢leti aspektusabol.

Az étkezési konyhasot nem natrium-kloridként ke-
zelé atlagember, analitikai ismeretek és eszkozok hi-
jén, ahol teheti, testkdzelbdl szerez organoleptikus
»adatokat”. Pl. tapasztalja, hogy reggeli omlettjének
szokasos iz-vilagahoz tobb, kevesebb, vagy ugyanany-
nyi csipet sora van sziiksége. Vagy pl. megerdltetd fi-
zikai munka, sport, meleg hatasara veriték csurog a
homlokarél, ami a szemében csipés érzést, a nyelvén
sos izt kelt. Ezek mértéke szintén hasonlitgathatd, bar
az izzadtsag Osszetétele, pl. Na, K komponensekre
meghatdrozhat6. No persze 1. Lothdr német-romai csa-
szar mondasa 6ta komolyan kell venniink: vdltoznak
az idok, és mi is valtozunk benniik, miként igaz, hogy
érzékcsalodas pszichésen, akar kommunikacioval
(média, internet stb.) is elérhetd.

Koztudott, hogy valamely eseménnyel kapcsolat-
ban annak érdemi tartalma, bekdvetkeztének ténye
mellett jelentdsége van az idézitésnek és a torténés
kornyezetének. Emlékeim szerint a ,,s6-jarvany” la-
tens fazisa 2009 kés6 0szétdl datalhatod. (Ezen id6szak
mar jocskan terhelve volt a 2010-es képviseldvalaszta-
sok zajaval, zlirzavaraval.) Aztan majd’ masfél éven
keresztiil programozott bombaként, tapinthat6é hulla-
mokban detonalt. Ahogy bizonyos politikai csoporto-
sulasokhoz kotddo oldal- és hattérerdk viszonyultak a
so-botranyhoz, felmeriil a kérdés: voltak-e élelmes,
mindenre lecsap6 hasznaloi, esetleg megrendeldi, kre-
aloi a so-botranynak? Ez nyilvan kibogozhatatlan, vi-
szont Ohatatlanul 1étezé dilemma. Tehat ha mar szoba
keriilt (a cikkben is) az Osszeeskiivés-elmélet: felve-

todhet, hogy vélt, valos, netan mivileg gyartott 6ssze-
eskiivésrél van-e sz6?

A szeizmologusok régi tapasztalata, hogy az uto-
rezgések sokszor informacidogazdagabbak a férengés-
nél. Az analdgiat hasznalva, dnkényesen férengésnek
itélem a kovetkezményt (= a magyar lakossdg meg-
nott gyogyszertari so vasarlasat étkezesi célra), ami
két olvasatban is pozitiv. Mint reakcid egészséges on-
védelem, masrészt a szimpatia és a bizalom kifejezése
a gyogyszerész-tarsadalom felé. S ide kapcsoléddan
sziikséges leszogezni: a magyar lakossag tradicionali-
san egyébként magas konyhaso fogyasztasa a kérdéses
idészakban abszolut értékben vélhetden nem, vagy
nem szignifikdnsan véltozott, tehat csupan a beszerzé-
si forras lett mas. Az ,utorezgések” kozé sorolom —
szintén onkényesen — azt, hogy megjelentek, majd do-
minanssa valtak az ,,ideologiai izmusok”. Ett6l kezdve
félreérthetetlen, hogy a so6-ligy — miként a kergemar-
hakor, a madarinfluenza, a HINI stb. — a tdmegmani-
pulald, hangulatkeltd politikai show része és eszkoze
lett. Hogy a ,,s6-jarvany” mégsem valt azza, mint az
el6z6 példak, az — legalabbis részben — a magyar la-
kossag jozansaganak tudhato be.

A so6-mizéria soran elhangzott hozzaszélasok frazi-
saibol, sztereotipiaibol — kelld érzék és ismeret birto-
kaban — tokéletesen kirajzolodik, hogy a reflexiok je-
lent6s hanyada beépitett provokacio volt, mint altala-
ban a telefonos és internetes Beszéljiik meg!-eknél.
Ezek utan ki merné bizton allitani, hogy a so-iigy
maga, az indit6é hir, az elsé blog-bejegyzés, nem ez
utobbi esete-e? A retorika persze ne tévesszen meg
senkit: hallottunk mar baranybdérbe bujt ordastol far-
kast kialtani. Tehat ma, amikor a szavak, fogalmak,
indulatok soha nem latott kdoszu babeli zlirzavarat él-
jik, csodanak tekinthetd egy orszag lakossaganak
alapvérmérsékletébdl fakado, buvopatak természeté-
bdl Osztondsen szinre 1épd dnmérséklete, ovatos itél-
kezése, ami a vasarlasi szokasok artalmatlan és csen-
des valtoztatasaban meriil ki a méltatlan tomegde-
monstraciok, skandalasok helyett.

S most — engedelmiikkel — képzeletben visszave-
szem gyogyszerészi kopenyem. Ha a fenti észrevéte-
leim és gondolatmenetem helyesek, akkor a nevezett
cikk azon kifejezését, hogy ,,ujabb csodaszer”, arra
cserélem, hogy Ujabb (spanyolviasz nivoji) modszer
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bukkant eld, mégpedig a félelem- és hisztériakeltés-
re.! Amennyiben az egészséget testi, lelki, szellemi
jolétnek definialjuk, a dicstelen s6-show legalabb két
ponton tdmadott: minimum Iélek- és szellemmérge-
z¢&srol beszélhetiink. S valojaban ettdl ,,emelkedett” a
gyogyszerésztarsadalom hivatasat érinté szféraba a
so0-show, illetve valtunk jatékszerré egy sotét ligy-
ben.

A kénytelen-kelletlen kérdésre, hogy mit tegyilink

' A ,Valoban ’egészségesebb’ a patikai s6?” c. dolgozat idézett kife-
jezése az alabbi szovegkdrnyezetben szerepel: ,,Bizunk abban is,
hogy az tigy altalanos tanulsagai révén a gyogyszerészek egy ha-
sonlo helyzetben, a varhatéan hamarosan kévetkezo ujabb ,,csoda-
szer”, , lakossdagi mérgezés” tévkampany kapcsan, koriltekintdb-
ben ¢s meggydzdbben tudnak eljarni, egészségiigyi intézmény dol-
gozojaként helytallni [2010. évi CLXIIL tv. 57. § (3)].”

hasonld esetekben, konnyt a valasz: csengjen fiiliink-
ben a gydgyszerészi eskiink, hallgassunk jozan
esziinkre és lelkiismeretiinkre. Minden mas mérlege-
l1és nyugodt szivvel félretolhatd. A s6-show-kban igy
maradunk bolcsek.

Végezetiil az Ujszovetségbdl (Mt 5,13) idézek: ,,...
Ha a s6 izét veszti, ugyan mivel sozzak meg? Nem valo
egyébre, mint hogy kidobjik, s az emberek eltapos-
sak.”

Milbik, J.: Contribution to the , Takacs, G., Fittler, A.,
Botz, L.: Is salt more healthy if you buy it from a
pharmacy? Facts, delusions and controversies about
sodium chloride” article

Hungaropharma Zrt. Debreceni Kereskeddohdz, Debrecen, Kaskoéto ut 3. — 4030

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Budapesti Szervezete
Innovacio a Gyogyszertarban - 2012
cimmel palyazatot hirdet fiatal gydgyszerészek részére.

A gybgyszertar fejlédési lehetdségeit bemutatd eredeti dolgozatokat vérunk a napi munkénkat érintd relevans témakban. Uj szolgaltatasok, termékek,
szervezési Otletek bevezetésének koriilményeirdl (mi hivta életre, hogyan fogadtak) varunk beszdmoldkat. Tovabhd tervek, ujitdsi otletek, kiilfoldi ta-
pasztalatok meghonositdsdnak, lehetdségének leirdsdval is lehet palydzni, de a technolégiai folyamatok, a pénziigyi gazdalkodds, a munkaszervezés, a
mindségbiztositas teriiletérdl is varjuk a progressziv otleteket.

Ebben az évben Kazay Endre munkdssagdt ajanljuk kiemelten a palydzok figyelmébe. Kazay Endre a szdzadforduldn élt gydgyszerész, polihisztor
tudés volt, aki hivatdsa magas szint(i gyakorldsa mellett, tohbek kozott a csillagaszat, a meteoroldgia, a zeneesztétika, a geoldgia teriiletén is nem-
zetkozileg elismert eredményeket mutatott fel. Varjuk a fiatal gygyszerész kollégdk Kazay életét, munkéssdgat, vagy annak méra is kihatd vetiiletét
feldolgozd munkdit.

A pélydzatok elbirdldséban Burgetti Ldszld fogydgyszerész, a Vértesacsai Kazay Gydgyszerészeti Alapitvany kuratdriumanak elndke lesz segitséginkre.
A legjobb munkakat benydjték a Magyar Gyégyszerésztudoményi Tarsasdg egy-egy szakmai rendezvényére nyernek meghivést. Tovabba az ebben a
megmérettetésben lelkesen résztvevd, jol szerepld kollégak koziil valasztjuk ki azokat, akiknek a részvételét tamogatjuk a 2012. masodik negyedévében
megrendezendd Rozsnyay Matyas Emlékversenyen.

A palyazat feltételei:

— rendszeres munkavégzés kozforgalmu gyégyszertarban,

— MGYT tagség (utdlag is pétolhatd),

— 35 év alatti életkor.

Magyarorszagrol és a hatdron tdlrél is fogadjuk a munkdkat.
Formai kdvetelmények:

—név, munkahely, sziiletési datum feltiintetése,

—3-5 oldal gépelt szoveg nyomtatva és elektronikusan is leadva.
Leadasi hataridé: 2012. janudr 15.

Bekiildési cim: Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pél u. 16.,
e-mail: titkarsag@mgyt.hu
Tovabbi informacio és konzultacidra valé jelentkezés: Szabady Julia,

Ltelefon: 06-1-333-4520; 06-20-590-7304; e-mail: ciprus@hdsnet.hu
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HIiREK

A TUDOMANYOS ELET HIREI

LEZAJLOTT AZ ELSO PRAXIS TOVABBKEPZES

November utolsé hétvégéjén ren-
dezte meg az MGYT az els6 Praxis
konferenciat, mely kifejezetten a
gybgyszertari gybgyszerészek részé-
re kinalt elméleti és gyakorlati to-
vabbképzést. A rendezvényt péntek
délutanra és szombatra tették a szer-
vezBk, remélve, hogy igy tobb gya-
korl6 gyogyszerész tud id6t szakitani
a részvételre.

A tovabbképzés témaja a mozgas-
szervi megbetegedések terdpidja
volt, s az el6addsokat 3 blokkba szer-
vezve hallhatta a kozonség. Az els6
blokk 6 elGadast tartalmazott, s ez a
szombat délutant ki is toltdtte. EI6-
szO0r Hodinka LaszI6 fGorvos (ORFI)
adott atfogd kortani bevezetét, ki-
emelve e betegségek jellegzetessége-
it, immunoldgiai és genetikai hatte-
rét, majd a mdasodik elGaddsban
ugyand beszélt a reumatoid arthri-
tisr6l (RA) és a terdpids lehetGségek-
r6l. Ebb&l megtudtuk, hogy az RA-
esetek 60%-aban orokletes tényez6k
hatdsara alakul ki a betegség, pontos
diagnézisat immunkémiai vizsgala-
tok tamasztjak ald, s ma az elérhet6
cél a tartés remisszid, tovabba az
anatémiai progresszié megallitdsa. A
harmadik el6adést Balint Géza pro-
fesszor tartotta (ORFI), aki az arthro-
sist (OA) ismertette. A nagyon szem-
[életes és mélyrehato elGadas ravila-
gitott arra, hogy az OA modern epi-
démianak tekinthets, s ma mar Eur6-
pa lakossdganak 25-30%-at érinti.
Kordbbi elképzeléseinkkel ellentét-
ben nem az 6regedés okozza, s a ge-
netikai tényezdk itt is az esetek felé-
nél kimutathatok. Jellegzetessége,
hogy a porcdegeneraci6 és a (lokalis)
gyulladds egyiitt van jelen, s ez a kar-
diovaszkuldris morbiditast és morta-
litast is a kétszeresére emeli. A ne-
gyedik el6adast Bélint Péter f6orvos
tartotta (ORFI), aki sok dabraval és
mozgdéképpel szinesitve a koszvény-
rél tartott beszamolot, s tudatositotta

a hallgatokkal, hogy a tiinetmentes
hiperurikémia nem igényel feltétlen
kezelést. Az akut koszvényes roham
azonban annal inkabb, s itt a gyogy-
szerészeknek a felvildgosito szerepe
igen jelentds lehet. Utana Nékam
Kristof professzor (BIK) kovetkezett.
El6adasaban a szisztémas lupus ery-
thematosis (SLE), s ennek kapcsan az
autoimmun megbetegedések érde-
kességeit tarta elénk. Ramutatott arra
is, hogy nem véletlenil kerilt ez a
betegség a mozgdsszervi tovabbkép-
zésbe: az SLE ugyanis 90%-ban moz-
gasszervi érintettséggel jar. Utolso
el6tti el6adéként Szatmdri MiklSs
professzor (SE I. Belklinika) tartott ér-
dekfeszits el6adast az osteoporosis-
rél. A népbetegségnek szamitd csont-
ritkulds prevencidja kapcsdn meg-
tudhattuk, hogy a napi testmozgas és
a>1000 mg Ca + >800 mg D-vitamin
tartés szedése a csigolyatorések
30-50%-0s, a csipbtdji torések kb.
25-30%-0s  csokkenését eredmé-
nyezheti. A modern gyégyszereknek
(f6leg a biszfoszfonatoknak) kdszon-
hetSen a torés-elGfordulds tovabbi
30-40%-kal csokkenthets. Végezetiil
Szigeti Istvan f6orvos (Uzsoki Korhaz,
Taumatoldgia) a randuldsok-ficamok
ellatasarél szélt. Megtudtuk, hogy
izliletet ér6 traumaknal, ha a csont-
sériilés barmilyen jele is észlelhetd,
szakorvosi ellatasra van szlikség.

A szombati napot Perjési Pal pro-
fesszor (PTE AOK Gybgyszerészi
Kémiai Intézet) kezdte az ide vagd
gyogyszerek helyes értékelését meg-
alapozo, elengedhetetlen kémiai-ha-
tastani 6sszefliggések ismertetésével.
Ot Sz6k6 Fva professzor (SE Hatastani
Intézet) kovette a bioldgiai gydgysze-
rek fejlédéstorténetének és jelenének
izgalmas bemutatdsaval. Végil Botz
Lajos professzor (PTE AOK Gydgy-
szerészeti Intézet) érdekfeszitd eld-
adasat hallgathattuk a terapias ered-
mények objektiv megitélésének nagy

koriltekintést igényl6 modszereirdl.
Kis szlinet utan Télessy Istvan (Gene-
racié Patika) tartott elGadast a gyogy-
szertari prevenciés tandcsadds né-
hany kiemelt esetérdl. Felhivta a fi-
gyelmet az -3 zsirsavak itt is haté-
kony gyulladdscsokkentd hatasara és
a porcképzs szerek lehetséges nagy
minGségi  differencidira.  Utana
Kegyes Réka dietetikus (Dombovari
Kérhaz) adott tajékoztatast arrdl,
hogy mely élelmiszerek milyen asva-
nyi sékban, vitaminokban és nyom-
elemekben gazdagok, hogy a pre-
venciot ne csak gyogyszerekkel és
taplalék-kiegészitékkel biztosithas-
sak betegeink. Végezetll Mészaros
Ldszloné  gybgytorndsz  (Magyar
Gydgytornaszok Tarsasaga) tartott
emlékezetes oktatast mindannyiunk-
nak a mozgasszervi betegségek kap-
csan alkalmazhaté fizioterapias elja-
rasok elméletérdl és gyakorlatarol.

A nap zaréakkordjaként 4 cso-
portban Sods Gyéngyvér prof., Sz6k6
Eva prof, Matiz Maria PhD és
Télessy Istvan PhD vezetésével eset-
megbeszéléses gyakorlatorientdlt tré-
ning szolgalta a masfél nap alatt hal-
lottak elmélyitését és a napi expedia-
las sordn hasznosithaté ismeretek
Osszegzését.

A 80 résztvevé nagyon lelkesen
vett részt a rendezvényen, sokan ko-
zilik mar a kévetkez6 PRAXIS utdn
érdeklédtek. Ugy tiint a helyszinen,
hogy a hallgatdésag kell6képpen érté-
kelte az MGYT {jszerdi, szinvonalas
és magas ,hasznalati érték{” elméle-
ti + gyakorlati tovabbképzését. A ren-
dezvényt értékel§ elndkségi Ulés
megerGsitette ennek a rendezvény-
nek a létjogosultsagat, s a jov&ben
ezt is a rendszeres tovabbképzési
programba emelte. Varunk minden
érdekl6dd kollégat a jovs évi PRAXIS
rendezvénylinkre is.

Télessy Istvan
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KORHAZI GYOGYSZERESZEK SZIMPOZIUMA
BALATONALMADI, 2011. OKTOBER 14-16.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag Koérhazi Gyogyszerészeti
Szervezete (KGYSZ) 2011. oktéber
14-16. kozott Balatonalmadiban tar-
totta a hagyomanyosan kétévenként
megrendezésre keriil6 szimpdziu-
mat. A hdromnapos szakmai rendez-
vény regisztralt résztvevinek szama
285 volt, 27 verbalis el6adas hang-
zott el, valamint 10 poszter el6adas
kerllt bemutatasra, tovabba egy
Szakmapolitikai Férum keretében
aktualis kérdések keriiltek részletes
megvitatasra. A tudomdnyos progra-
mot szerény méretl szakkidllitas
egészitette ki.

A szakmai programok megfelel&
technikai hatterét, illetve a szimpozi-
um szinvonalas és gordiilékeny lebo-
nyolitdsat a Club Service Rendez-
vényszervezs Iroda biztositotta.

Megnyité iinnepség

A szimpdzium innepélyes megnyi-
téjara oktéber 14-én — pénteken — 13
6rakor a Ramada Hotel Konferen-
ciatermében kerllt sor. Higyisdn
llona a KGYSZ elndke tdvozolte a
kongresszus résztvevSit, majd ko-
szontotte a rendezvény fGvédnokét,
prof. Vincze Zoltdnt a Magyar
Gydgyszerésztudomdnyi Tarsasag el-
nokét, illetve a megjelent diszvendé-
geket és szervezGket. Els6ként lidvo-

P

z6lte Pintye Janost a KGYSZ el6z6 el-

B QRAMAD A

CONFER NFERENCE CENTER

Higyisan llona készonti a résztvevoket. A képen balrol Trestyanszky
Zoltan, prof. Vincze Zoltan, prof. Botz Lajos, prof. Soos Gyongyvér
és Higyisan llona

nokét, majd prof. Botz Lajost az

Egészségligyi Szakmai Kollégium
Kérhazi Klinikai Gydgyszerészeti
Tagozat elndkét és Trestyanszky

Zoltant a Koérhazi Klinikai Gyégy-
szerészeti Tanacs elnokét. Koszon-
totte prof. So6s Gydngyvért a szim-
pézium Tudomanyos Bizottsaga és
Szabé Csongort a Szervez6 Bizottsag
elndkeit, valamint a Szervez§ és a
Tudomanyos Bizottsag tagjait.

EIndk asszony megnyitd beszédé-
ben utalt r4, hogy a 2010 tavaszan
rendezett sikeres zalakarosi kong-
resszust kovetSen rovidesen megtor-
ténta 2011. évi szimpdzium helyszi-
nének a kivalasztdsa, és megkezd6-
dott az el6készité munka. Lényeges
kérdés volt a rendezvény tudoma-

Prof. Botz Lajos Kazay Endre-dijas. Balrol prof. Botz Lajos,
Higyisan Ilona és prof. Vincze Zoltan

nyos programjanak meghatarozasa.
A sok értékes javaslat kozil a Tu-
domanyos Bizottsag azokat a téma-
kat kivanta napirendre tizni, ame-
lyek olyan aktualitassal birnak, ame-
lyek nemcsak a hazai, hanem az uni-
06s orszagok kérhdzi gyogyszerészeit
is egyarant foglalkoztatjdk. Ennek
megfelelGen a szimp6zium f6 témaja
a neuro-pszichiatria lett, kiegészitve
a kérhazi gyégyszerészek részére
szervezett, kotelezs szinten tart6 an-
tibiotikum  tovabbképzés masodik
ciklusanak el6adasaival.

Higyisan Ilona roviden felvazolta
a KGYSZ el6z8 kongresszust kovets
id6szakdnak eredményeit, kiilén ki-
emelve a fiatal intézeti gyogyszeré-
szek magas szintii szakmai helytalla-
sat és az idei Rozsnyay Matyds Em-
|ékversenyen elért kimagaslo sikere-
it. Hangsulyozta a hazai szakmai
szervezetekkel folytatott aktiv és
eredményes egylittm(ikodés jelents-
ségét, valamint orvendetes tényként
kozolte, hogy a nemzetkdzi tarsszer-
vezetek munkadiban is egyre nagyobb
szerepet vallalnak a magyar kérhazi
gyoégyszerészek. Ez utdbbi allitast bi-
zonyitja, hogy 2012-ben két nemzet-
kozi rendezvény valasztott szinhelye
lesz Budapest. Végezetiil felvazolta a
szimpdzium tartalmas programjat,
amely garancidt jelent az elkovetke-
zendd napok szakmai hasznossagat
illetGen.
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Ezt kbvetSen prof. Vincze Zoltan a
Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tar-
sasag elndke koszontdtte a szimpdzi-
um résztvevagit, majd prof. Botz Lajos
a Szakmai Kollégium Kérhazi Klinikai
Gyogyszerészeti Tagozat elnoke mon-
dott rovid Udvozlést. Trestydnszky
Zoltan a Szakmai Kollégium Kérhazi
Klinikai Gyogyszerészeti Tanacs elno-
ke, kdszonts szavai mellett, megem-
|ékezett Mezey Géza professzorrdl,
haldlanak 10 éves évforduldja alkal-
mabdl.

A megnyité Unnepség végén ki-
tintetés ataddsara kerilt sor. A
KGYSZ elGterjesztésében, a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag el-
noksége Kazay Endre Emlékérmet
adomanyozott prof. Botz Lajosnak,
amelyet kiemelked6 tudoményos és
tarsadalmi  munkaért, valamint a
nemzetkozi kapcsolatok terén kifej-
tett tobb mint masfél évtizedes, on-
zetlen és kiemelked6 kapcsolatépité
és fenntarté munkdja elismeréseként
kapott. A kitlintetést prof. Vincze
Zoltan a Magyar Gyogyszerésztudo-
manyi Tarsasdg elndke, valamint
Higyisan llona a KGYSZ elnoke
egyltt adta at.

A szimpézium tudomédnyos
programja

A KGYSZ hagyomadnyainak megfele-
[Gen, a kétévente megrendezésre ke-
rilé szimpéziumai id6tartamban ro-
videbb, az attekintends témak vonat-
kozasdban pedig sziikebb teriiletet
mutatnak be, mint a rakovetkezendd
években sorra keriilé nagy kongresz-
szusok. A szimpdziumok rendszerint

egy-egy betegségcsoportra, terapias
teriiletre fokuszalnak, amelyekhez
jellemz6en szakmai/szakmapolitikai
aktualitdsok is kapcsolédnak. A
2011. évi szimpdzium programja né-
mileg rendhagyé volt, abban a tekin-
tetben, hogy a tudomanyos rendez-
vény kiemelt témdja — a neuro-
pszichiatria — mellett az elGakkredi-
talt (GYOFTEX 1.) ,Antibiotikum to-
vabbképzés” oktéberi nyolc 6ras
blokkja is a szimpdzium keretein be-
[l keriilt megrendezésre. Tovabbi
rendhagy6 részlet volt az ifjusagi
poszter szekcid, melynek szervezé-
sével az volt a cél, hogy az aktiv fia-
talok mas férumokon bemutatott
prezentacidit a KGYSZ ,kevésbé fia-
tal” tagjai is megismerhessék.

A valtozatos témdkat feldolgozo,
alabbi 10 tudomanyos ,plakatot” a
rendezvény teljes ideje alatt tanul-
manyozhattdk az érdekl&ddk:

- Bartal Alexandra  (Orszagos
Onkoldgiai Intézet Gydgyszertara,
Budapest): Komplementer és alterna-
tiv terdpias modszerek alkalmazasa-
val kapcsolatos problémak onkoldégi-
ai betegek korében;

- Fittler Andrds, Tovélgyi Zsuzsa,
Botz Lajos (PTE AOK Gyégyszerészeti
Intézet, Pécs): Orszagos kérdGives
felmérés az asszisztens- és szakasz-
szisztens képzésrél és a gyogyszerta-
ri szakdolgozék kompetenciairdl;

— Fittler Andrds, lLanké Erzsébet,
Brachmann Beadta, Botz Llajos (PTE
AOK Gybgyszerészeti Intézet, Pécs):
What can hospital pharmacists do for
patient safety when encountering
potentially counterfeit medicines pur-
chased by patients over the Internet;

~ Juhdsz Akos (Orszagos Onkoldgiai
Intézet Gyodgyszertara, Budapest):
CATO: Szamitégépes rendszerrel a
citosztatikus infazidk biztonsdgossa-
gaért;

- Lanké Erzsébet (PTE AOK I. Bel-
gybgyaszati Klinika, Pécs): Gyogy-
szervaltasok és kovetések a generi-
kus program alapjan;

— Oras Zsuzsanna, Higyisan llona,
Kis ~ Szolgyémi  Monika  (Bajcsy
Zsilinszky Korhdz Gydgyszertara,
Budapest): Citosztatikus kontamina-
ci6 vizsgdlata a készitShelyen;

- Sule Andrds (Szent Gyorgy Kérhaz
Gydgyszertara, Székesfehérvar): Cito-
sztatikumok enyhe és kdzépsilyos
paravazacidjanak kezelési lehetGsé-
gei a gyakorlatban;

— Takdcs Gébor, Fittler Andrds, Botz
Lajos (PTE AOK Gybgyszerészeti
Intézet, Pécs): Tények és tévhitek a s6
fogyasztassal kapcsolatban;

- Tobel Andrea', Higyisan Ilona’,
Doré  Péter’ ('Bajcsy  Zsilinszky
Kérhaz Gydgyszertara, Budapest,
2SZTE GYTKKlinikai Gyogyszerészeti
Intézet, Szeged): Teoretikus és klini-
kailag relevans interakciok el&fordu-
ldsa a Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz kar-
diolégiai osztalyain;

- Déczy Veronika (Semmelweis
Egyetem Egyetemi Gydgyszertdr,
Gyobgyszerligyi Szervezési Intézet,
Budapest): A beteg-egyiittmiikodés
helyzete és lehetGségei Magyar-
orszagon.

F6témaként az egyre nagyobb al-
taldnos tarsadalmi terhet jelent6
mentalis betegségek és az ugyancsak
novekvd prevalencidjd neurolégiai
kérképek — epilepszia, Parkinson-
kor, sclerosis multiplex — klinikai jel-
lemz8inek és terapidjanak megbe-
szélésére kertilt sor.

Pénteken a ,Pszichidtria 1 c.
program bevezet§ elGadasat Turai
Erika az egri korhaz f6gyogyszerésze
tartotta, aki az elmebetegek ellatasa-
nak hazai jogi, egészségligyi szerve-
zési torténeti attekintését adta. Ezt
kovette Viola Réka beszamoldja a
gyogyszerészhallgatok és gydgysze-
részek kozott végzett felmérés ered-
ményeir6l, amely a mentdlis bete-
gekkel kapcsolatos attitlid kideritésé-
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re, a stigmatizacio fokdnak mérésére
iranyult. Az eredmények az ismere-
tek bovitésének igényét igazoltak.
Vizi Janos el6addsaban a depresszié
kezelési nehézségeit targyalta. Ehhez
kapcsolddott prof. Botz Lajos elGada-
sa az antidepresszansok metaboliza-
ciéjanak polimorfizmusardl, illet6leg
ennek klinikai jelentGségérdl. A de-
mencidk jellemzé tiineteit és terdpias
nehézségeit — kilonds tekintettel az
Alzheimer-kérra — Kédlman Janos mu-
tatta be. Az el6addshoz szorosan
kapcsolddott az alvasi apnoé kezelé-
sérél és a piracetam nagy adagjainal
igazolhaté subcellularis, mitokond-
ridlis hatast bizonyité és reményt kel-
t6 egy-egy elGadas. ElGadasok:
- Katonané Turai Erika (Markhot
Ferenc Korhaz Intézeti Gydgyszertar,
Eger): ,Tébolyult” dllami dontések és
kovetkezményei az egészségligyben
a XVIIL.-XIX. szazadban;
- Viola Réka (SZTE GYTK Klinikai
Gyogyszerészeti Intézet, Szeged):
Mentalis betegségben szenved6k
gybégyszerészi megitélése, stigma-
tizacio;
- Vizi Janos (Pharmaproject Pszi-
chopraxis Ambulancia, Budapest): A
hangulatzavarok (terdpia rezisztens
depresszi6 és bipolaris zavar) terapi-
ajanak aktualis kérdése;
- Botz lajos (PTE AOK Gydgy-
szerészeti Intézet, Pécs): Antidep-
resszans gyogyszerekkel a személyre
szabott gyogyszerezés lehetGségei,
korlatai;
- Kélman Janos (SZTE AOK,
Pszichiatriai Klinika, Szeged): De-
menciak: a felismeréstél a kezelésig.
— Csabi Eszter', Varszegi Maria?,
Németh Dezs6' ('SZTE Pszicholégia
Intézet, 2Dél-alfoldi Regionalis Alvas-
diagnosztikai és Terdpias Centrum,
Somnocenter, Szeged): Rovidtavu
légsin terapia hatasa az emlékezeti
funkcidkra, avagy a dementia vissza-
fordithat6saga alvasi apnoéban;
- Oviéry Csaba (Orszagos ldeg-
tudomanyi Intézet, Budapest): Pira-
cetdm - (j hatasmechanizmus, a
mitokondridlis funkciok javitasa.

A, Pszichiatria 117 blokkban a
szkizofrénia és a hasadasos elmeza-
varban szenved§ betegek ellatdsanak

problémait és a gyakori gyermek-
pszichiatriai betegségeket rendkiviil
szemléletes elGadasban prezental-
tak, majd Kurimay Tamas fGorvos, a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag elnoke
vilagitotta meg a hallgatésdg szama-
ra az alkohol és drog abuzus orvosi
és tarsadalmi terheit és a kialakitas
alatt all6 stratégia jelentGségét.
El6adasok:

- Kovdcs Zoltan (SZTE AOK, Pszi-
chiatriai Klinika, Szeged): A szkizof-
rénia klinikai jellemzgi, terdpias le-
hetGségei;

- Vetré Agnes (SZTE AOK, Gyer-
mekgyogyaszati Klinika és Gyermek-
egészségligyi Kozpont, Szeged): Gya-
kori gyermekpszichiatriai problémak és
gyogyszeres befolyasoldsi lehetGségek;
- Kurimay Tamds (Févarosi Onkor-
manyzat Szent Janos Kérhaza és
Eszak-budai Egyesitett Kérhazai Pszi-
chiatriai Osztaly, Budapest): Az alko-
hol és gydgyszerablzusok korszer(
szemlélete.

Szombaton a kételezd szinten tar-
t6 Antibiotikum tovdbbképzés el6-
adasai hangzottak el, ahol a tovébb-
képzés tesztirassal zarult. ElGadasok:
- So00s Gyodngyvér (SZTE GYTK
Klinikai Gyogyszerészeti Intézet, Sze-
ged): Antibiotikumok csoportositasa,
jellemzésik 1. Az antibiotikumok
és az ember kolcsonhatasa;

- Hajdd Edit (SZTE AOK 1. Bel-
gyogydszati Klinika, Szeged): Anti-
biotikumok csoportositasa, jellemzé-
stik 1. Az antibiotikumok és a bakté-
riumok kolcsonhatésa;

— Higyisan llona (Févarosi Onkor-
manyzat Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz,
Budapest): Antibiotikum felhaszna-
las elemzése, hazai és nemzetkozi
tapasztalatok, antibiotikumpolitika
és infekciokontroll kérhazunkban;

- Prinz Gyula (F6vérosi Onkor-
manyzat Egyesitett Szent Istvan és
Szent Laszl6 Kérhaz, Budapest): Also
légati infekcidk kezelése és kardio-
vaszkularis rendszer infekcidja;

— Budai Jézsef (Févarosi Onkor-
manyzat Egyesitett Szent Istvan és
Szent Ldaszl6 Koérhaz, Budapest):
K&zponti idegrendszer infekci6i.

A tovabbképzés programjihoz
szorosan kapcsolédott a Fresenius

Prof. Soos Gyongyvér

Kabi Szimpé6zium, amely az Anti-
biotikum kezelés aktualis kérdéseir6l
szOlt. Itt Kovdcs Gdbor (F6varosi
Onkormdnyzat  Egyesitett ~ Szent
Istvan és Szent Laszl6 Kérhdz, Bu-
dapest) és Tajthy Eva Judith (Fresenius
Kabi Hungary Kft., Budapest) elGada-
sait hallgathattuk meg.

Vasarnap a ,Neuroldgia 1. blokk
keretében az epilepszia diagnoszti-
kus, terapias és gondozasi helyzetét
a Debreceni Egyetem munkatarsai
(Fekete Istvan, Fekete Klara és
Horvéath Ldszl6) elGadasaban hall-
hattuk. Az el6z6ekhez csatlakozott
prof. Tekes Kornélia el6adasa egy Uj
hatdsmodd — lasst natrium csatorna
gatl6 — antiepileptikumrol. El6adasok:
- Fekete Klara Edit (DE OEC Neu-
rologiai Klinika, Debrecen): Az epi-
lepszia diagnosztikaja napjainkban;
- Horvath LédszIlé (DE OEC Egyetemi
Gyogyszertara, Debrecen): Az epi-
lepszia kezelése a legljabb irdnyel-
vek szerint;

- Fekete Istvan (DE OEC Neurolégiai
Klinika, Debrecen): Az epilepszia
gondozas kérdései;

- Tekes Kornélia (SE GYTK Gyodgy-
szerhatdstani  Intézet, Budapest):
Lakozamid - j generdcids antiepi-
leptikum, Gj hatdsmechanizmussal.

A, Neuroldgia 11" blokk kereté-
ben a Parkinson-korrdl, Parkinson-
szindromdkrol, a sclerosis multiplex-
r6l és a UCB Szimpdzium el6adoitdl
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hallhattunk kitin6 prezentaciokat. A
transzdermdlis formdban is alkalmaz-
hat6 antiparkinson szert, a rotigotint
prof. Sz6ké Fva mutatta be. A KGYSZ
is csatlakozott az eurépai stroke elle-
ni programhoz (SOS — Strike Of Stro-
ke), amelynek célja a korai tiinetek
felismerésével, a megfelel ellatéhoz
valé gyors eljuttatassal a stlyos ko-
vetkezmények elkeriilése, mérséklé-
se. A program hazai facilititora a
Bayer cég, melynek elhivatott el6-
adoi

— Csanadi Zoltan, Csanyi Attila és
Cseh Ibolya — minden bizonnyal segi-
tenek a jelenleg kisvarosnyi ,dldoza-
tot” kovetel6 kor mérséklésében.
El6adasok:
- Komoly Samuel (PTE AOK Neu-
rolégiai Klinika, Pécs): Parkinson-kér,
Parkinson-plusz szindrémak: diagno-
zis, differencidldiagnoézis, gyogy-
szeres és mitéti terdpids lehetGségek;
- Komoly Samuel (PTE AOK Neu-
rolégiai Klinika, Pécs): Sclerosis mul-

tiplex: diagnozis és terapids lehets-
ségek;

- Sz6k6 Eva (SE GYTK Gydgy-
szerhatdstani  Intézet, Budapest):
Rotigotin — tdguld terdpias vilag a
Parkinson-koér kezelésében;

- Csanadi Zoltan (DE OEC Kardio-
|6giai Klinika, Debrecen): A pitvar-
fibrillacié klinikai jelent&sége és
gyogyszeres kezelése;

- Csanyi Attila (Petz Aladar Megyei
Kérhaz, Gyér): Az SOS program -
el6zziik meg a stroke-ot!

— Cseh Ibolya (Févarosi Onkorményzat
Szent Janos Kérhdza és Eszak-budai
Egyesitett Korhazai, Budapest): A
gyogyszerészi gondozds lehetGségei
az antikoagulans terapiaban.

Az élvezetes és hasznos elGada-
sok mellett a Botz Lajos professzor
altal moderélt Szakmapolitikai Fo-
rumon felkért el6adéként Szabo
Ldszlo vezérigazgatd (Teva Magyar-
orszag Zrt.) a gyégyszeripar képvise-
|6jeként, Feller Antal vezérigazgatd

(Hungaropharma Zrt.) a Gydgyszer-
nagykeresked6k Szovetségének alel-
nokeként és Kdszeginé Szalai Hilda
fGigazgatd helyettes (GYEMSZI) mint
a hatésag legmagasabb szintl képvi-
sel6je elemezték a pillanatnyi hazai
gyoégyszerellatasi gondokat. Ezt ko-
vet6en Horvdth Tamds, a Magyar
Gyogyszerészi Kamara elnoke tartott
tdjékoztatot a Kamara Gj alapszaba-
lyanak és etikai kodexének el6ké-
szlileteir6l, az oktéber végi kiildott-
kozgydlésrdl és a korhazi gydgysze-
részet kamaran belili mikodési le-
het&ségeirdl. A forumot a résztvevik
hozzaszélasai, vitaja zarta.

Megitélésiink szerint egy igen jo
szinvonald, tartalmas szimpdziumot
rendezett a Kérhazi Gydgyszerészeti
Szervezet.

Prof. So6s Gyéngyvér

a Tudomanyos Bizottsdg elndke,
Szabo Csongor

a Szervezd Bizottsag elndke

EMLEKTABLAT KAPOTT A BRANTNER-KONCZ MUEMLEKHAZ SZENTLORINCEN

A miiemlékhdz

A Gydgyszerészet volt felelGs szer-
kesztGje, Brantner Antal egyetemi
docens SzentlGrincen a volt csaladi
hazban egyediilallé gyljteményt ho-
zott |étre, melyet még életében mi-
emléki védelem ala helyeztek. A
gyljteménynek otthont ad6 épiilet
allagdnak megovasara és a gydijte-
mény apolasdra Brantner Antal még
az életében alapitvanyt hozott létre,
melynek kuratériumat SzentlGrinc
varos polgarmestere, GyGrvari Mark
vezeti, és amelyben pl. prof. Szabé
Laszlé Gy. pécsi egyetemi tanar is
kuratériumi tag. Az elmilt években
az alapitvany — a véros hathatos

EBBEN A HAZBAN ELT ALKO10O1]

DR, BRANTNER ANTAL
(1929 - 2006)

(s}

muzeumalapito gy ¢
a kemiai tudominy Kandids
esz nemzede

eovetemi ok
kiemelk
adomianyoz

Az emléktabla

kozremUkodésével — feldjitotta az
éplilet tet6szerkezetét, renovalta az
épiiletet és gondoskodott a védelem
alatt 1évé targyak és berendezések
szakszer(i bemutatdsarél és elhelye-

76sérol.

Prof. Vincze Zoltian MGYT elnok

megkoszorizza az emléktablat

Brantner Antal haldlanak o6todik
évforduldja alkalmabdl a Magyar
Gyogyszerésztudomdanyi  Tarsasag
emléktablat llitott, melynek leleple-
zésére december elsején linnepélyes
keretek kozott kerilt sor. Prof. Szabd
Laszlé Gy. koszontd szavait kovets-
en az emléktablat prof. Vincze Zol-
tan MGYT elndk leplezte le a volt
munkatarsak, nagyszamd barat és
tisztel6 jelenlétében, majd megem-
lékezett a volt munkatérsrél és ba-
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Gydrvari Mark polgarmester,
a kuratorium elnéke

Hanké Zoltan Brantner Antalrol
beszél

—_

A volt konyvtarszoba

ratrél. Ezt kovetGen adtak at a
Brantner Antal életét és munkassagat
bemutaté posztert, melyhez kapcso-

[6d6éan Hanké Zoltan a Gyogyszeré-
szet jelenlegi felel6s szerkesztGje
beszélt arrél, hogy mennyire puri-

tan, értékorientalt és nagyszer( kap-
csolatteremt6 készséggel megdldott
személy volt a lap volt felelGs szer-
kesztGje. Ezutdan Gyd&rvari Mark ko-
szOntotte a nagyszamu résztvevét és
részletes tdjékoztatast adott az ala-
pitvany munkdjarél és céljairél. A
feldjitdasi munkdk mellett gondos-
kodtak arrél, hogy a vdros mas he-
lyén, megfelel kornyezetben, allan-
dé kiallitas keretei kdzott mutassak
be a porcelangyjteményt. A festmé-
nyek egy részét a Varoshazan éllitot-
tak ki. Tervezik a gydgyszerészeti
gyljtemény kidllitasat is.

Az tnnepi beszédeket kovetéen a
vendégek megtekintették a miiem-
lékhazat, majd a szentl6rinci teme-
t6ben felkeresték Brantner Antal sir-
jat. Ezutdn a polgarmester elvitte a
résztveviket a Vdroshazara, ahol
megtekintettlik a kiallitott képeket,
majd a porcelankiallitast is megmu-
tatta. Végezetil alléfogadason latta
vendégiil a résztveviket.

Orémmel tapasztaltuk, hogy az a
rengeteg  erGfeszités,  amellyel
Brantner Antal létrehozta, fejlesztet-
te és Ovta a gylijteményt, nem volt
hiaba: az altala létrehozott alapit-
vany haldla utan is nagy buzgalom-
mal, hozzdértéssel végzi feladatat.
Koszonet érte.

Hanké Zoltan

OSSZEFOGLALO A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
GYOGYSZERIPARI SZERVEZETENEK SZAKMAI NAPJAROL

Szakmai délutanon vehettek részt a
kollégdk 2011. november 9-én Bu-
dapesten a Béres Zrt. Mikovinyi Gti
székhdzaban, ahol a cég készitmény-
fejlesztéssel, engedélyeztetéssel és
gyartdssal foglalkozé munkatarsai
tartottak el6adasokat. Megismerked-
hettiink ezen terliletek tevékenységé-
nek korszer( irdnyaival, valamint a
magas szinvonald munka soran je-
lentkez6 problémédk megoldasaval
is. Az el6adok és elGadasok szerve-
zését Barkanyi Istvdnné a Béres zRT.
készitményfejlesztésének a vezetGje
vallalta magara, a kozel 80 fényi
hallgatésag tokéletes komfortjat pe-
dig a vendéglaté cég biztositotta,

Bozsik Erzsébet tart tajékoztato a szakmai nap hallgatésaganak
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melyért az Ipari Szervezet nevében
koszonetiinket fejezziik ki.

Az elhangzott el6adasok rovid
Osszefoglalojat az elGadok altal ren-
delkezésiinkre bocsatott anyag alap-
jan ismertetjik.

A kategdoriak ttvesztéjében
(gyogyszer, étrend-kiegészito,
tapszer, orvostechnikai eszkéz):
a torzskonyvezo és a mellékhatas
figyelésért felel6s személy
dilemmai és lehetoségei
Opelczné Nyegre Julianna
és Hordnyi Tamas

A gybgyszertarakban forgalmazott
termékek értékesitési adatait attekint-
ve nyilvanvaléva valik, hogy az orvo-
si rendelvény nélkil is kiadhato
gyégyszerek mellett egyre nagyobb
piaci részesedésiik van a gyogyszer-
nek nem min&silé termékeknek (a
gyogyhatasi  készitményeknek, a
specidlis gybgyaszati célra szant tap-
szereknek, az étrend-kiegészit6 ké-
szitményeknek, az orvostechnikai
eszkozoknek és a kozmetikumok-
nak). Ennek oka, hogy a gyogyszer-
nek nem minGsil6 termékek piacra
vitele Iényegesen egyszer(ibb, mint a

gyégyszerek esetében. A piacra 1épés
természetesen megkoveteli az egyes
kategoridakra vonatkozé szabalyoza-
sok alapos ismeretét, mely kihivast
jelenthet az engedélyeztetésért fele-
16s szakemberek szamdra, hiszen
minden termékkategéria 6nallé jog-
szabdlyi kornyezettel rendelkezik,
mind a nemzeti, mind az unids sza-
bélyrendszerek tekintetében. Egy-
egy Uj termék forgalomba hozatalat
megel6zGen érdemes tehat attekinte-
ni az egyes kategoridkra jellemzd
elénydket és hatranyokat, kiilondsen
azért, mert bizonyos gyogyszereknél
megismert hatéanyagok, hasonlo
ajanlassal, akar tobb kategériaban is
piacra vihet6k (ldsd a tablazatot).
Egy tipikus példa a kategéridk kozot-
ti ,vandorlasra” a glikézamin hat6-
anyag, mely a fentebb emlitett kate-
goriak kozil csak orvostechnikai
eszkozként nincs forgalomban.
Magyarorszagon az  egészség
fenntartasara, megGrzésére, betegsé-
gek megelG6zésére és kezelésére al-
kalmazhaté készitmények kilonbo-
z6 kategoriaban kerllhetnek forga-
lomba. Megkilénboztetiink gydgy-
szereket, gyogyhatasd készitménye-
ket, specidlis gyégyaszati célra szant

tapszereket, orvostechnikai eszk6zo-
ket és étrend-kiegészitG készitmé-
nyeket. A fenti kategéridkban enge-
délyezett  készitmények hasonlo
gyégyszerformaban jelennek meg a
piacon. S6t a kiilonb6z6 kategdridba
tartoz6 készitmények hatéanyaga és
javasolt dozisa is megegyez6 vagy
hasonl6 lehet.

Amennyiben attekintjik a farma-
kovigilancidval, nem-vart esemé-
nyek kezelésével kapcsolatos eurd-
pai unidés valamint a magyarorszagi
szabdlyozast, megallapithatjuk, hogy
mig a gyégyszerek esetében a szaba-
lyozas részletes és kiterjedt, addig a
tobbi kategoridba tartozé készitmény
mellékhatdssal kapcsolatos szaba-
lyozéasa sokkal szegényesebb, nem
kovetel meg pl.: mellékhatas figyel
és kockdzatkezelS rendszert, felel&s
személyt stb.

A gyégyhatasi készitmények (mely
kategdria csak Magyarorszagon léte-
zik) esetleges mellékhatasainak keze-
|ésre vonatkoz6 szabalyozas hianyos.

A specialis gyogyaszati célra szant
tapszerek esetében a 24/2003. (V. 9.)
ESzCsM rendelet a stlyos és nem-
vart mellékhatdsokra vonatkozdan
jelentési kotelezettséget ir el a for-

Termék kategoria

Kategoériara jellemzd elonyok

Kategoériara jellemzd hatranyok

Gyogyszer

Indikacioval rendelkezik.
Egészségpénztari szamla terhére is
vasarolhaté.

Kedvez§ éfa.

Hosszu és koltséges
engedélyeztetés.

Gyogyhatasa készitmény

Indikaciéval rendelkezik.
Szélesebb forgalmazasi lehetGség.
Egészségpénztari szamla terhére is
vasarolhatd.

Kategdria sorsa bizonytalan.
Gyogyszernél magasabb AFA
tartalom.

Orvostechnikai eszkoz

Notifikdcids eljaras.

Konnyen bevihet6 az EU tagallamokba.
Egészségpénztdri szamla terhére is
vasarolhato.

Gyogyaszati segédeszkdznek
min&siilhet.

Hatasat nem farmakolégiai,
immunoloégiai vagy metabolikus
modon fejti ki.

Etrend-kiegészits

Egyszer( piacra jutds (notifikacio).
Széles forgalmazasi kor.

Kedvezé lizenetet hordozé egészségre
vonatkozé allitasok.

Nem irhaté ra indikaci6.
Gydgyszerészi, orvosi fenntartasok
a kategoriaval szemben.

Specidlis gyégydszati célra |.
szant tapszer

Egyszer( piacra jutds (notifikacio).
Széles forgalmazasi kor.

Kedvezg afa.

Betegcsoport azonosithato.
Egészségpénztari szamla terhére is
vasarolhaté.

A hatéanyagok sz(ik korére
alkalmazhaté.

Kozmetikum

Egyszer( piacra jutds (notifikacio).
Széles forgalmazasi kor.

Nem irhat6 rd indikacio.
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galmazé, valamint a tapszert rendeld
orvos szamara.

Az orvostechnikai eszk6zokre vo-
natkozd 4/2009. (11l. 17.) EGM rende-
let jelentési kotelezettséget ir el6 a
gyartd, meghatalmazott képvisel6,
forgalmazé és az egészségiigyi szol-
galtatast nyGjté szamdra a sulyos
kozegészségligyi kockazattal vagy
stlyos egészségkarosodassal jar6 va-
ratlan eseményekre, balesetekre vo-
natkozéan.

Az étrend-kiegészits készitmé-
nyekre vonatkozé 37/2004. (V. 26.)
ESzCsM rendelet csak mingségi ko-
vetelményeknek meg nem felelésrél
beszél, az élelmiszer eredetli megbe-
tegedésekre vonatkoz6 62/2003. (X.
27.) ESzCsM rendelet hatdlya ala
,csak” az élelmiszer-fertézés, az
élelmiszer-mérgezés tartozik.

A fentiekbdl lathat6, hogy a ki-
[6nb6z8 kategdriaban regisztralt ké-
szitmények szedése soran esetlege-
sen észlelt mellékhatasokkal, nem-
vart eseményekkel kapcsolatos sza-
bélyozas nagyon eltér6. Harmoniza-
ciéralenneszikség, mivel kiilonb6z6
kategériaban engedélyezett termé-
kek kozott lehetnek azonos hat6-
anyagu, azonos, vagy hasonlé dozi-
rozasu, hasonld javallatd termékek,
igy ezekre a termékekre vonatkozo-
an semmi nem indokolja a mellékha-
tasok kezelésének kiilonb6z6 szaba-
lyozasat.

Az el6addék véleménye szerint at-
gondolast igényelne még példaul a
segédanyagok okozta mellékhatdsok
szabdlyozdsa és a kiilonb6z6 kategé-
ridban engedélyezett termékek be-
teg- és fogyaszto-tajékoztatdinak
egységesitése is.

Avantes szaloptikas spektrométer
alkalmazasa a gyogyszerfejlesztéshen
Baloghné Vigh Katalin — Vakli Katalin

A szinek azonositasanak, rendszere-
zésének igénye a XIX.-XX. szazad-
ban kezd&dott, a mivészet, textil-
ipar, nyomdaipar fellendilésével.
Szamos tudds, mivész készitett szin-
rendszert, szinminta atlaszt. A Nem-
zetkozi Vilagitastechnikai Bizottsag
(Commission  Internationale  de

I'Eclairage) 1931-ben hatdrozott meg
elGszor valédi szinmérs szamokat,
amikor létrehozta a CIE 1931, RGB
szininger-mér6  rendszert.  Tevé-
kenységlik révén vezették be és szab-
vanyositottak az XYZ trikromatikus
mérdszamokat, standard sugdrforra-
sokat, etalonokat, mérégeometria-
kat, szinmérési alapfogalmakat. A
szininger-mérd rendszer tobb médo-
sitason is atesett, mignem megsziile-
tett az elsG érzethelyes valtozata,
mely az ellentétes szinek lataselmé-
letén alapszik (Hering): CIEL*a*b*
vagy mas néven CIE 1976. (A
CIEL*a*b* |ényege: egy térbeli koor-
dinata rendszerben helyezkednek el
a szinpontok, ahol a fligg6leges ,L”
tengely hatdrozza meg a vildgossag
fokozatokat feketétdl a fehérig, az
,a” tengely a vorosbél a zoldbe tor-
ténd, a ,b” tengely pedig a sargdbdl
a kékbe torténs dtmenetet. Az L*¥a*b*
rendszer egyik legfontosabb jellem-
zGje a AE szininger kiillonbség, mely
értékhez szemmel észlelhetd valto-
zasok rendelhet6k. A mérésekhez
haszndlt késziilék szaloptikds spekt-
rométerbdl, fényforrasbol, reflexids
gombbdl, valamint a specialis szoft-
verbdl all.

A szerzk kisérleteikben kiilonbo-
26 szinezékeket tartalmazé filmbevo-
natos tablettakat vizsgaltak, megmér-
ték a filmtablettdk szinjellemz&inek
fotostabilitds vizsgalat hatdsara beko-
vetkezs valtozasat. A modszer el6nye:
- a fejlesztési folyamat soran kilon-

b6z6 szinezékeket tartalmazé film-
bevondé-anyagokrol nyerhet6k rovid
idén bell fotostabilitdsi adatok,

- e modszerrel a mintdk szamszer(
szin jellemz&i is Gsszehasonlitha-
tok a honapokig-évekig folytatott
gyorsitott és tartam stabilitasvizsga-
latok soran.

Multivitamin filmtabletta
készitmény B12-vitamin tartalmanak
mikrobioldgiai értékmérése
agardiffizios modszerrel
Kapas Erika

A mikrobiol6gia médszereivel a mik-
roorganizmusok anyagcsereterméke-
inek mennyiségébdl vagy szaporoda-

sanak mértékébdl (bioldgiai valasz)
kovetkeztetlink egy-egy vegyllet hi-
anyara vagy jelenlétére, illetve annak
mennyiségére. A vizsgalando vegyi-
letek tehat valamilyen biolégiai akti-
vitassal rendelkezd anyagok, ame-
lyek lehetnek bizonyos életfolyama-
tokat gatlok (pl. antibiotikumok) vagy
serkenték (pl. vitaminok). Ezen mdod-
szerek esetén a mennyiségi vizsgdlat
minden esetben relativ mérési tech-
nika, vagyis egy vizsgalandé anyag
let bioldgiai hatasat hasonlitja 0ssze.
A mikrobiolégia médszereinek alkal-
mazasa akkor valik célszer(ivé az ana-
litika tertletén, ha nem all rendelke-
zésre megfelel§ kémiai analitikai elja-
ras, vagy a rendelkezésre allé mod-
szer érzékenysége nem megfeleld, il-
letve ha a rendelkezésre allé kémiai
eljaras dragabb a mikrobiolégiai méd-
szerlinknél. Hasznalhatéak abban az
esetben is, ha olyan anyagok keveré-
kének vizsgalatat végezziik, ahol a
komponensek kémiailag nagyon ha-
sonléak, de biolégiai hatasuk eltérs,
vagy forditva: kémiailag kiilonboz&ek
ugyan, de egymadssal szinergens vagy
antagonista vegylletekrél van szo.

A szerz6k a cianokobalamin tar-
talmi vizsgdlata sordn a szamos méd-
szer kozil a lemeztesztes lyuk mod-
szert alkalmaztdk. A vizsgélat sordn
az indikdtor mikroorganizmus (E.
coli ATCC 9637) a megolvasztott tap-
talajba keriil bekeverésre, amelybdl
lemezt ontenek, majd a lemezbe lyu-
kakat farnak. A teszt mikroorganiz-
mussal szemben tamasztott kovetel-
mények kozé tartozik, hogy a vizsga-
landé anyagra nézve hidnymutans
torzs legyen, ne legyen patogén,
kénnyen mérhet§ bioldgiai valaszt
adjon, amely biolégiai valasz ara-
nyossagban kell, hogy alljon a vizs-
galati anyag mennyiségével, tovabba
a kapott eredmények reprodukalha-
toak legyenek. A médszer elve, hogy
a vizsgélando anyag diffiziéval jut a
taptalajba, és lehet6vé teszi az ott je-
lenlévé hidnymutans mikroorganiz-
mus novekedését. A novekedési z6-
nak atmérGje, mint biolégiai valasz
egyenes aranyban all a vizsgalt anyag
mennyiségének logaritmusaval. Az
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értékmérés sordn 1 standard és 3
minta oldat 100-100 pl-e két kilon-
b6z6 koncentraciéban, a 8x8 latin
négyzet elrendezésben kerll alkal-
mazasra. Az értékelés a Ph. Eur. 5.3.,
3.2. A parhuzamos egyenes modsze-
rével torténik, amely a linedris reg-
resszid és variancia analizis statiszti-
kai mddszereit kombinalva hasonlit-
ja Ossze a vizsgalandd anyagot és a
standard vegyiiletet.

B12 vitamin meghatarozasa
multivitamin tablettakbol I1.:
HPLC-s mérés immunoaffinitds
oszlopon valé tisztitassal
Muskovics Gabriella

A mddszerfejlesztés célja az altala-
nosan alkalmazott mikrobiologiai
moddszer kivaltdsa, illetve alternativ
modszerként HPLC-s meghatarozasi
médszer kidolgozasa volt kiilonbdzE
multivitamin, dsvanyi anyag, nyom-
elem és egyéb hatéanyag (pl. nové-
nyi szterin) tartalmd filmtablettdk
vizsgdlatara.

A HPLC-s mérés kidolgozasandl a
tablettdk alacsony B12 vitamin tartal-
ma (1 -5 pg), és a tébbi komponens
zavaro hatasa voltak a f6 megoldan-
dé problémak. A megoldast a szelek-
tiv immunoaffinitisos mintael6készi-
t6 oszlopok alkalmazésa biztositotta,
amely lehet6vé tette a zavaré kom-
ponensek eltavolitdsat, valamint a
hatéanyag koncentraldsat.

A validélas soran a szerz6k meg-
allapitottak, hogy a mddszer a feldlli-
tott kovetelményeknek megfelel, tor-
zité hatdsa csak a B12 vitamin IAC
oszlopon valé visszanyerésének van,
amellyel a mintak hatéanyag tartal-
manak szamitasakor korrigalni kell
az eredményeket. A médszer megha-
tarozasi hatara a mintaoldat kon-
centraciéjanak kb. 1%-a (LOD =
0,00125 pg/ml, LOQ = 0,00377 pg/
ml). Az ismételhetGségnél megenge-
dett relativ szérast 6%-ban hataroz-
tak meg a mintael6készités sajatossa-
gait figyelembe véve.

Az alkalmazott mikrobioldgiai ér-
tékméréssel Osszehasonlitva megal-
lapithatd, hogy a két modszer vizsga-
lati koltsége nem kiilonbozik jelents-

sen egymastdl, azonban a HPLC-s
mérés mind idGigényében, mind
pontossagaban elénydsebb a mikro-
bioldgiai értékmérésnél, és nem igé-
nyel specidlis eszk6zoket, steril kor-
nyezetet sem.

A szaraz és a kozvetlen préseléses
technolégia lehetoségei és korlatai.
A kozvetlen préseléses ( DC)
technolégia elényei és korlatai
Barkanyi Istvanné

Az el6ad6 0Osszefoglalta mindazon
szakmai szempontokat, melyek alap-
jai lehetnek egy fejlesztend6 tabletta
készitmény valasztandé gyartastech-
noldgiai eljarasanak. Ezen szempon-
tok alapjan a DC-s eljaras alkalmaza-
sa els6dlegesen a kozepes dozistar-
tomdnyban, tobb hatéanyag esetén
az inkompatibilitisok elkeriilése
okan, valamint a jé folyasi és tomo-
rithet&ségi sajatsagokkal rendelkezd
magas dézist hatéanyagok esetében
meril fel. A gyakorlatban azonban a
szakmai szempontok mellett sza-
mos, adott esetben egyéb, meghaté-
rozé szempontokat is figyelembe kell
vennie egy gyogyszertechnolégus-
nak, példaul: a gyartasi lehetGsége-
ket, az engedélyezési illetve szaba-
dalmaztatasi igényeket.

A hdrom alapvet§ gyartastechno-
l6giai eljarast — DC; szaraz illetve
nedves granulalds — 6sszehasonlitva
a DC-s eljaras vitathatatlan el6nye a
gyartas és a hozza tartozé mingség-
biztositas gazdasdgossaga. Szakmai
elényként elsgként a biohasznosulds-
ra nézve kedvez§é hatasa emlithets, a
rossz oldékonysaggal, ugyanakkor jé
felszivédasi sajatsaggal bird haté-
anyagokat tartalmazé készitmények
vonatkozdsaban. Az eljaras vitatha-
tatlan korlatja a szegregacio, ami a
hatéanyag-tartalom  egységességét
befolydsolja hatranyosan, valamint a
magas alapanyagkéltség és az anya-
gok cserélhetGségének limitalt volta.

A szerz§ bemutatta egy DC-s elja-
rasra alkalmas idedlis anyag illetve
porkeverék tulajdonsdgait és szam-
szer(isithet6 paramétereit, valamint
az eljards buktatéit, fékuszalva az el-
jards soran felmerilé problémdkra,

azok hatasaira és okaira. Ezt kovets-
en gyakorlati példakon keresztiil bi-
zonyitotta, hogy a szakmai szempon-
toktdl eltérve, val6jdban minden do-
zistartomdnyban, a hatéanyagok fo-
lydsi és kompresszibilitasi tulajdon-
sagaitél  fliggetlenil ~ megoldast
jelenthet a DC-s technoldgia, azon-
ban csak kompromisszumok aran.
Ezen kompromisszumok: (a) a ho-
mogenizaldsi |épések szamossaga,
(b) a limitalt préselési sebesség, (c) a
magas alapanyagkoltség és az allan-
dé alapanyag min&ség biztositasa
miatt a beszalliték korének limitdlt-
saga; (d) a tablettak mérete. Ez utéb-
binak a technika fejlettsége miatt mar
csak a jozanész szabhat hatart.

A kompaktalasos technolégia
elényei és nehézségei
Szlics Csilla

Az el6ad6 bemutatta a kompaktalas,
mint szaraz granulalasi eljaras folya-
matat, és a Béres Gydgyszergyarban
m{kodd berendezést. Két konkrét
anyag kompaktaldsi kisérletein ke-
resztil pedig megvilagitotta a tech-
noldgia el6nyeit és hatranyait,az el6-
nyei kozott megemlitve az olcsésa-
got, a hére és nedvességre érzékeny
hatéanyagok szemcsésithet&ségét, a
lehet&séget az inkompatibilitdsok ki-
kiiszobolésére, valamint az eljards
kornyezetbarat jellegét. A kalcium-
karbonat és a propifenazon kompak-
talasi kisérletek ismertetése kapcsan
kitért a f& miveleti paraméterek (saj-
tol6 erd, sajtold rés, sajtolé henger
sebessége és a granulalo szita méret)
hatdsaira, 0sszehasonlitotta a kelet-
kezett kompaktum és a bel6le préselt
tablettak  vizsgédlati eredményeit.
Bemutatott két, specidlisan a kom-
paktalasi eljardshoz kifejlesztett ko-
tGanyagot is. Megallapitasok:

- Szervetlen anyag kompaktalasahoz
magasabb sajtol6 ers sziikséges, és a
kiinduldsi por gordiilékenysége ki-
sebb mértékben javul, mint szerves
anyagok esetében.

- A kompaktalt komponenst tartal-
mazé tablettak préseléséhez na-
gyobb présel6 er sziikséges.

- Nagyobb széltavolsagu regranuldlo
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szita negativ hatdssal van a haté-
anyag egységességre, amennyiben a
kompaktalt komponensen kiviil mas,
kis mennyiségli hatéanyag is jelen
van az Osszetételben.

A kompaktalasi technolégia alkal-
mazasaval két, piacon lévE termék
Gjra-formuldlasat végezték el, ami
megoldast jelentett a készitmények
piacon tartdsdban.

Tapasztalatok az alkalmazas soran
Jakab Béla

Az elGadasban néhany termék példa-
javal azt tekinthettiik at, hogy a koz-
vetlen préseléses technolégia hatra-
nyaiként, buktatéiként megnevezett
jellemzdket (nem megfelel haté-
anyag egységesség, magas tomeg-
szbras, préselési problémak, magas
toltési mélység, alacsony préselési
sebesség, magas préselési erG sziik-
ségessége) a Béres Gydgyszergyar
Zrt. szolnoki tizemében miként sike-
rilt korrigdlni, ill. az Uzemszerl
gyartasndl figyelembe venni. Az el6-
adé az éves termékminGségi feliil-
vizsgdlatok adatait felhasznélva ké-
sziilt elemzéseket mutatott be.

Az eredmények azt bizonyitottak,

hogy a szaraz granuldlassal (kom-
paktalas) elGallitott anyagok haszna-
lataval az egyik készitményiik eseté-
ben a gyartds id6szlkséglete ugyan
novekedett, de a dozisegységesség
vonatkozasaban a folyamat képessé-
gi mutatok jelentGsen javultak. Egy
masik termék esetén a kompaktalt
anyag DC-s min&ségire valé cseréje
nem jelentett szignifikdns javulast a
gyartasi idét illetGen, ugyanakkor a
préselési sebesség, valamint a to-
megszoras folyamatképességi muta-
toi kétszeres javulast mutattak. Mind-
ez azt bizonyitja, hogy altalanos ko-
vetkeztetések levondsa helyett fontos
az egyes folyamatok részletes elem-
zése. Hasonl6an egyenként kell vizs-
galni és értékelni az alternativ be-
szallitok anyagait is, melyekre tobb
példat is lathattunk. Végezetiil, a
kompaktaldssal elGallitott tablettdk
préseléséhez alkalmazandé maga-
sabb préser6 okozta szerszam el-
hasznalodas mértékének csokkenté-
sére vonatkozoéan kaphattunk megol-
dasi javaslatokat.

Kovetkeztetéslink, hogy a kom-
paktalassal elGallitott anyagok tablet-
tazasahoz a nagyobb teherbirasu
szerszamok el&allithaték alakvalto-

zassal, szerszam anyagminGségének
modositasaval, de ezek jelentds
tobbletkoltséggel jarhatnak. Dombo-
ri tablettaformak esetén a szerszam
terhelhetGsége jelentGsen novelheté
a dombort feliletet jellemz6 radiusz
kismértékli novelésével, mellyel a
tabletta kiillemében szinte érzékel-
hetetlen a valtozas.

Az el6bbiekben ismertetett el6-
adasok mélté befejezéseként a szak-
mai nap utolsé elGadasat Kiss Attila
tartotta. ErrSl szoveges 6sszefoglalét
— az el6adas jellegébdl adéddan —
nem tudunk kozélni. A résztvevék-
nek azonban fantasztikus élményben
volt résziik, amikor végig nézhették
azokat a specialis optikai filmfelvéte-
leket, amelyek a gydrtasi folyamat
egy-egy apro részletét lassitott for-
méban rogzitik. Ezzel szamos tech-
noldgiai probléma eredetét sikertilt
felderiteni és a javité megolddsokat
megtaldlni. Az el6adds elhangzdsa
utan, bar a késg délutani érakban jar-
tunk mar, élénk diszkusszio alakult
ki, ami bizonyitotta a résztvevd hall-
gatdsag téma iranti érdekl&dését.

Bozsik Erzsébet
MCYT Gyogyszeripari Szervezet eln6k

DIES ACADEMICUS UNNEPSEG A SEMMELWEIS EGYETEMEN

November 5-én a Nagyvarad téri
Elméleti Tombben rendezték meg a
Semmelweis Egyetem Szenatusdnak
nyilvanos nnepi (léseként a Dies
Academicust, az egyetem Akadémiai
Napjat. A nagytermet a fiatal kutatok,
kitiintetésre varok és a lelkes tinnepld
kozonség toltotte meg. Az egyetem
vezetése diszes taldrokban a
Gaudeamus igitur hangjaira vonult
be, majd a résztvevsk kozosen eléne-
kelttk a Himnuszt. Az linnepséget
prof. Szél Agoston altaldnos rektor-
helyettes nyitotta meg. Udvozolte a
vendégeket, igy Szeneczey Baldzst a
Fépolgarmesteri Hivatal kabinetféno-
két, Mészaros Tamast a Corvinus
Egyetem rektorat, Kapronczay Kérolyt
a Semmelweis Orvostorténeti Mize-
um, Konyvtar és Levéltar cimzetes f6-
igazgatojat, valamint a megjelent ok-
tatékat, hallgatokat és a vendégeket.

Az iinneplé kézonség. Elsé sorban a dijazottak, balrol a mdsodik
Léw Miklos, a fotéshoz legkozelebb prof. Mdtyus Péter

e 2

Bevezet&jében kifejtette, hogy ezen a
napon a tudomdnyos munkat Gnne-
peljik, méltatjuk a fiatalok tudoma-
nyos eredményeit. Régen a Tudoma-

P

nyos Mingsitd Bizottsag —-TMB — itélte

oda a kandidatusi cimet, de mar ko-
zel két évtizede az egyetem judiciu-
ma a Ph.D. fokozat megaddsa.. A
november a tudomanyok hénapja,
ennek keretében zajlik parhuzamo-
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Prof. Matyus Péter atveszi a dijat a Doktori Tandcs elnokétol
Rdcz Karoly professzortol

san a Semmelweis Szimp6zium,
amelyen a transzplantacié a vezeté
téma. Végre hazank is aldirhatta az
Eurotransplant egyezményhez valé
csatlakozdst, amely a szervatiilteté-
sek terén egy Uj korszakot jelent.
Racz Karoly professzor a Doktori
Tanacs elndke avatott Ph.D. fokozatu
doktorrd 107 jeloltet, akik kozil 90
f6 summa cum laude, 17 {6 cum lau-
de mingsitéssel nyerte el a j6l megér-
demelt fokozatot. Koziilik 9-en a
Gyogyszerésztudomanyi Kar intéze-
teiben fejtették ki tudomanyos mun-
kdssdgukat. Ok: Baka Edit (Gyogy-
szerészi Kémiai Intézet), Balogh
Baldzs (Szerves Vegytani Intézet),
Dunkel Petra Zsofia (Szerves Vegytani
Intézet), Foldi Agota Anna (Szerves
Vegytani Intézet), Inotai Andras
(Egyetemi Gyodgyszertar, Gyogyszer-
ugyi Szervezési Intézet), Kovdcs
Kristof ~ (Gyodgyszerészeti  Intézet),
Major Csilla (Egyetemi Gydgyszertar
Gydgyszerlgyi Szervezési Intézet),
Péapai Katalin (Gyégyszerészeti Inté-

zet), Szarka Szabolcs (Farmakog-
noziai Intézet).

Feltling volt, hogy a 107 érdekelt
kozil igen sokan kilfoldi tartézko-
dasuk miatt nem tudtak atvenni dok-
tori diplomajukat. Szeretnénk remél-
ni, hogy szakmai tapasztalatokban
megerGsddve hamarosan visszatér-
nek hazdjukba!

Racz Karoly professzor méltatta a
fiatalok tudomanyos teljesitményét.
Jogos az 6romiink és a blszkesé-
glink, mondta. Legyenek az Gj tudo-
manyos doktorok nagyon biiszkék
elért eredménylikre és a Semmelweis
Egyetemre. Végezetll meleg szavak-
kal emlékezett meg Semmelweis
Ignac, az egyetem névaddja korsza-
kos jelent&ségli munkassagarol.

Ezutan kertlt sor a ,Kivalé PhD
oktatd” kitlintetések ataddsara. Ezt a
dijat2003-ban létesitette az Egyetemi
Tandcs, most kilencedik alkalommal
keriilt atadasra. Két kitlintetettje ko-
zll az egyik Kovalszky Illona egyete-
mi tanar volt, aki onkolégiai munkds-

sagaért, és tanitvanyai igen sikeres
iranyitasaért nyerte el a magas elis-
merést. A masik kitlintetett Matyus
Péter egyetemi tanar a Szerves
Vegytani Intézet igazgatdja volt, a
nemzetkozi kapcsolatok koordindla-
saért, valamint TDK-s hallgatok szak-
mai iranyitdsaért kapta meg a dijat.
Matyus professzornak ez évben ha-
rom tanitvanyat avattdk Ph.D. foko-
zatd doktorra.

Ezutan Farkas Zsolt Cyula a 28
éves korban elhunyt kivalé fiatal or-
vos emlékére alapitott ,Veritas et
Virtus Alapitvany”, valamint az egye-
tem Barati Kore dijainak atadasara
kerdilt sor.

Szél Agoston rektorhelyettes kezé-
b6l harman vehettek at egyetemi ma-
gantanari, ketten magantanari, ket-
ten-ketten cimzetes egyetemi tanari
és cimzetes egyetemi docensi cimet,
egy szakember pedig mesteroktatoi
cimet kapott. A Gydgyszerésztudo-
manyi Kar Szerves Vegytani Intézet
felterjesztésére magdantandri cimet
kapott Léw Miklés a Richter Gedeon
Nyrt. kutatéja. A Dr. Genersich Antal
Alapitvany hallgatokat, patolégus f6-
orvosokat dijazott, és hataron tuli tu-
désok munkajat jutalmazta. Elismer-
ték kiemelkedd onkol6gusi munka-
sagat Romics Imre professzornak és
Schaff Zsuzsa akadémikusnak. A ju-
talmak hosszi sorat a Babics Antal
Alapitvany dijaival zartak.

Az lnnepi hangulatot a Medikus
zenekar jatéka koronazta meg, akik
Vivaldi Concertojanak Il. tételét ad-
ték el6. Az tinnepi Gilést Szé/ Agoston
rektorhelyettes zarta, majd a résztve-
vok elénekelték a Szézatot.

Stampf Gyorgy

JUBILEUMI DiSZOKLEVELEK ATADASI UNNEPSEGE BUDAPESTEN

November 19-én a Semmelweis
Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar
Tandcsanak nyilvanos tnnepi iilésén
a 70, 65, 60 és 50 éve végzett gyogy-
szerészeknek jubileumi diszoklevelet
nydjtott at prof. Noszal Béla dékéan és
prof. Kellermayer Miklés tudomanyos
és innovacios rektorhelyettes.

Prof. Noszal Béla koszontéje

A Nagyvarad téri EIméleti tomb disz-
terme megtelt a jubildansokkal, hoz-
zatartozékkal és vendégekkel. Az el-
nokség a Gaudeamus igitur hangjaira
a Magyar Koztarsasag és az egyetem
zaszl6ja alatt vonult be és foglalta el

helyét. Az iinnepséget prof. Noszdl
Béla nyitotta meg, majd a Himnusz
hangjai utan Gidvozolte a megjelente-
ket. Kifejtette, hogy az 57 éve 6ndll6
els6 magyar gyégyszerész képzShely
életében kiemelked6 esemény az
idésebb kollégak diszoklevelének at-
adasa. Utalt az egyetem és a kar igen
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Az elnokség. Balrol Horvath Péter docens (GYTK dékanhelyettes),
Gerber Gabor docens (FOK dékdnhelyettes), Ricz Karoly professzor
a Doktori Tandcs elnéke, Kellermayer Miklos professzor rektorhelyettes,
Noszal Béla professzor (a GYTK dékanja), Karddi Istvan egyetemi tandr
(AOK dékén), Szabolcs Istvdn egyetemi tandr (ETK dékanhelyettes),
Antal Istvan docens (GYTK dékanhelyettes)

rangos oktatasi és kutatdsi eredmé-
nyeire. Eurépaban példa nélkdlien,
Budapesten harom nyelven folyik a
gyogyszerészképzés: magyar, angol,
és szeptember 6ta német nyelven is.
A kozelmdltban harom egymast ko-
vet6 évben a koztarsasagi elnok
aranygy(rlivel jutalmazta egy-egy
gyégyszerészdoktor kiemelkedé tel-
jesitményét, akik az dltalanos iskola-
t6l a doktori szigorlatukig minden
egyes vizsgdjukat jeles eredménnyel
teljesitették. Az egyik didk 46 orszag
didkolimpidjan a kémiai versenyben
aranyérmes lett. A Semmelweis Egye-
tem kiérdemelte a ,Kutaté Egyetem”
megtisztel6 cimet, ehhez az elisme-
réshez a Gyodgyszerésztudomanyi
Kar jelentGs mértékben hozzdjarult.
Az oktatok kozul vannak, akik a
Nature és a Science folyéiratokban, a
vilag legtekintélyesebb féruman tud-
tak publikalni. Hatodik éve m{ikodik
a karon egy 600 MHz-es NMR ké-
sziilék. Az évek soran sikerllt né-
hany labort feldjitani, de ahogy az
Akkreditaciés Bizottsdg 2010-ben
megallapitotta, ,kivalé eredményei
ellenére igen méltatlan koriilmények
kozott dolgozik a kar”, tehat igen
csak rank férne egy alapos rekonst-
rukcié! A budapesti gyégyszerész-
képzés a Magyar Akkreditdciés Bi-
zottsagtol elnyerte és jelenleg is vise-

.....

met. Itt mkodik az orszag legna-
gyobb intézeti gydgyszertira, az
Egyetemi Gydgyszertar Gydgyszer-
tgyi Szervezési Intézet, mely 2172
betegagyat lat el, és amely oktatasi,
kutatdsi tevékenysége mellett évi
mintegy 3 milliard Ft-os forgalommal
biztositja a klinikdk és egyéb intéze-
tek gydégyszer- és vegyszerszikségle-
tét, allit el6 inflzidkat és galenusi ké-
szitményeket. A palyakezd6 gyogy-
szerészek elhelyezkedési lehet&sége
jo. Mas szakmakbol igen sokan van-
dorolnak kilfoldre, akik ezutan tobb-
nyire csak latogatéba jonnek haza.
Ez hazadnk szdmara igen hatranyos
jelenség, mivel a magas iskolaztatasi
koltséggel kiképzett szakembereink
tudasat, kreativitasat, nalunk sokkal
gazdagabb orszagok f6l6zik le. Ezen
az igazsagtalan gyakorlaton az
Eurépai Uniénak kételessége lenne
valtoztatni. A problémédk megoldasa-
ban idGsebb, tapasztalt kollégdink
értékes tandcsaikkal sokat segithet-
nek.

Sz6gyi Maria koszontdje

Ezutan a jubilansok nevében Szdgyi
Maria a Biofizikai Intézet nyugalma-
zott docense emelkedett szoldsra.
Megkiilonboztetett tisztelettel  ko-

szontdtte a 70 éve gydgyszerésszé
avatott, rubin diszoklevelet kiérdem-
|16 Gerhard Teoddrat, valamint a 65
éve végzett és vas diszoklevélben ré-
szeslil6 Bornemisza Gizellat,
Hudomel Margitot, Kurt Gusztav
Haast, Laszlovszky Jozsefet, Lugosi
Martat és Reviczky Alicét. Szeretettel
koszontotte a gyémant és az arany
diszoklevelet atvevs kollégakat. Mint
mondta, a mai fiatal gyogyszerészek
el6tt alljon példaként a jelenlévé ju-
bilansok becstiletes kotelességteljesi-
tésben és az emberek szolgalataban
eltoltott élete. Seneca bolcs monda-
sat idézte: ,ha semmi mast nem adsz
a gyermekednek, csak jo példat, ak-
kor mar sokat adtal.” Ezutdn az 50
éve végzett kollégak emlékeibdl idé-
zett. 1956 szeptemberében kezdték
meg tanulmdnyaikat. Oktéber 23-an
az egész évfolyamot magdval ragad-
ta a forradalmi hangulat, a szabadsag
és fliggetlenség utani vagy, és lelke-
sen vonultak a Pet6fi szoborhoz. Az
oromteli napokat kdvetd nehéz id6k-
ben bizonytalanna valt az egyetemi
tanulmanyok folytatasa. Csak a nagy-
szerli professzorok és oktaték aldo-
zatvallalasa tette lehet6vé, hogy
1957 tavaszan Gjraindulhatott az
egyetemi oktatas. SzOgyi Maria
név szerint is emlitette Schulek
Elemér, K6ros Endre, Clauder Otté és
Szasz Gyorgy professzorokat. Prof.

Sz6gyi Maria docens az iinnepi
szénok
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Prof. Laszlovszky Jozsef vasdiplomds, Maros Gyuldné Lugosi
Marta vasdiplomas és az unokdja kozott

Mozsonyi Sandor és prof. Végh Antal,
mint a kar dékanjai, igen sokat tettek
a hallgatésdg zavartalan tanulasa ér-
dekében. Nagy tisztelettel lidvozolte
a jelenlévd Laszlovszky Jozsef tanér
urat, tobb generacid kivalé oktatdjat.
Sz6gyi Maria mint a Biofizikai Intézet
oktatdja tisztelettel és szeretettel em-
|ékezett meg Tarjan Imre professzor-
rél, Tamds Gyula és Nagy Janos tana-
rokrél, valamint Ujhelyi Sandor do-
censr6l, akik példat mutattak szak-
mai felkésziiltségbdl, emberi hozza-
allasbél.

Sz6gyi Maria beszélt arrél, hogy
Otven év alatt nagyon sokat valtozott
a gyogyszerészet és a gyogyszerész-
tudomdny. A kutatasi mddszerek,
eszkozok fejl6désével lehetévé valt a
gyégyszerek hatasanak molekularis
szinti megismerése. Fluoreszcens
jelz6knek, marker molekuldknak a
betegségek korai felismerésében van
fontos szereplik. A célzott hatéanyag
bevitelt segitik el6 a liposzémaba
zart gyégyszerek, példaul a citoszta-
tikumok esetében a kevesebb mel-
lékhatds rendkiviili jelent&ségli. Az
oktatassal kapcsolatban &romét fe-
jezte ki, hogy hazankban gyégysze-
rész dinasztiak nének fel. Az egye-

tem feladatat napjainkig tarté érvény-
nyel Edtvos Lorand foglalta &ssze
rektori székfoglal6 beszédében: ,Az
egyetemnek nemcsak tanitani, ha-
nem nevelni is kell. A nemzet fiainak
legjavat bizza rank, mint ifjakat kildi
ide, és méltan varja, hogy koriinkben
toltott évek utdn, mint férfiak térje-
nek vissza.” Remélhetd, hogy oktato-
ink az el6dok szellemét kdvetve még
ebben a valsagokkal teli vilagban is
meg6rzik az oktatds szinvonaldt, a
tudomanyos alapokon allé értékes
oktaté munka megbecsilését. A sz6-
nok Széchenyi Istvan szavaival er6si-
tette meg az oktatas, a tudas fontos-
sagat: ,A tudomanyos emberf& meny-
nyisége a nemzet igazi hatalma.
Nem a termékeny fold, hegyek, dsva-
nyok teszik a kdzer6t, hanem az ész,
amely azokat j6zanul hasznalni tud-
ja. Igazabb suly, ers, az emberi agy-
vel6nél nincs. Ennek tobb vagy keve-
sebb |éte a nemzetnek tébb vagy ke-
vesebb szerencséje”. SzGgyi Maria
végezetll az alabbi jokivansagokkal
bucsuzott:

- mindig legyen idejiik nevetni, mert
ez a lélek legszebb zenéje,

- olvasni, mert ez a bolcsesség alap-
kove,

— jatszani, mert ez az 6rok ifjisag titka,
- szeretetet adni, mert gyogyitja az
embert, azt is aki adja, azt is aki kapja,
- legyen idejiik egy pillanatnyi mosoly-
ra, mert ez az arc legszebb ékszere,

- legyen idejiik néhany kedves szora,
mert ezzel egymds szamara kony-
nyebbé tehetjiik az életet.

Ezt kovetGen egy személy rubin,
hat f6 vas diszoklevelet vehetett at,
huszonéten gyémant és hatvanketten
arany diszoklevelet kaptak. A dijki-
osztas alatt a kar hallgatéi klasszikus
zenével szérakoztattdk vendégeinket.
Sélyomvari Anna, Csomor Viola és
Nagy Adam Csajkovszkij: Evszakok,
Barcarolle ¢ opuszat adta el6. Bizet:
Arlesi lany c. mlvébdl a Meniettet
Gampe Nora és Solyomvari Anna
el6adasdban élvezhettik. Debussy
Holdfény ciml zongorakompozicié-
jat Nagy Addm adta el6.

A jubilansok nevében Szabo
Istvanné Végh Anna emelkedett sz6-
lasra, aki gyogyszertarban tevékeny-
kedett, elGszor beosztottként, majd
vezetGként. Még most is dolgozik, és
ennek nagyon oOril. Kijelentette,
hogy a tanulas nem csak felkésziilés
az életre, hanem maga az élet!
Szanalmas az a tanitvany, aki nem
tudja felGlmulni mesterét. 1956-ban
azt hitték, minden jéra fordul és
megvaltozik, de csalédniuk kellett. A
diploma megszerzése utan a dolgos
élet kovetkezett! Végil Ady-t idézve
fejezte be visszaemlékezését:

., En iskoldm, kdszondm most ne-
ked, / Hogy az eljott élet-csatak ko-
z6tt, / Volt mindig hozzdm vig lize-
neted. / Taplaltad tovabb bennem az
erGt, / Szeretni az embert és kiizdeni
/'S hiin allni meg Isten s ember el6tt.
Prof.  Kellermayer Miklés  rektor-
helyettes kiilonleges talalkozasnak
nevezte az linnepi eseményt, ahol
sok életpalya fonddik Gjra egybe.
Véleménye szerint sok ilyen talalko-
zasra lenne szlikség, mert ezek utan
jobb emberként lehet tovabb élni.

A Kari Tandcs Unnepi (ilésének
eseményei a Sz6zat fenséges hangja-
ival zarultak.

Stampf Gyorgy
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BETEGTANACSADAS ES GYOGYSZERESZI GONDOZAS A GYAKORLATBAN
HALLGATOI VERSENY, PECS, 2011. NOVEMBER 17.

A pécsi beteg-gondozasi és tandcs-
adasi verseny célja az 6todéves hall-
gaték gyakorlatban is alkalmazott
gybgyszerészeti  (farmakoterapias
stb.) tudasanak, kommunikdacios ké-
pességeinek felmérése (és fejleszté-
se), tovabba a gyogyszerészi hivatds-
ra valé gyakorlatias felkésziilés volt.
Ezen készségek gradudlis képzés so-
ran torténd fejlesztésének fontossa-
gat igazolja, hogy mar évtizedek 6ta
szerveznek nemzeti és nemzetkozi
beteg-tandcsadasi  rendezvényeket
szerte a vilagban.

Nagy sziikség van a megfelel§
szakmai és kommunikacids ismere-
tekre, hiszen a mindennapi életben a
betegek elsGsorban a tiara mellett
nyljtott teljesitményiik alapjan itélik
meg a gyogyszerészeket. A patikai
dolgozok szakmai felkésziiltségérdl
elsGsorban azdltal tehetnek tandbi-
zonysagot, hogy miként kommuni-
kdlnak, milyen tandcsokat tudnak
adni és milyen szakmai dontéseket
hoznak az expedidlas soran. Ez
azonban még 0t év tanulas és szam-
talan szakmai-gyakorlati munkadra
utan sem egyszer( dolog. Kivaltképp,
ha kicsit bonyolultabb esettel talalja
szembe magdt a gyogyszerész...

2011. november 17-én délutan a
PTE AOK Gydgyszerésztudomanyi
Szak Gydgyszerészeti Intézet infor-
matikai termében az 6t f6b6l allé
szakért6 zs(ri, az UnivTv stdbja, a
betegeket jatsz6 — bedltozott — sziné-
szek és egy gydgyszerekkel megra-
kott ,tdraasztal” varta a harmincha-
rom pécsi  gyégyszerészhallgatot.
Mindekdzben a szomszédos el6ado-
teremben kivancsian vartdk a ren-
dezvény nézbi és szervezGi, hogy a
kivetitbn megtekinthessék, miként
mérettetnek meg a végzGs gyogysze-

részhallgatok az ,éles patikai expe-
dialast” szimuldlé szituaciékban.

A Gyogyszerészeti Intézet altal
szervezett verseny ,képzeletbeli”
gyogyszertardba érkezé els6 ,beteg”
egy ingeriilten viselkedd tizletember
volt (Bozé6 Tamads, gyégyszerész, PhD
hallgat6, amatér szinész alakitotta),
aki latszélag igen elfoglalt, még a
gyégyszertarba belépve is a mobilte-
lefonjan  intézi  Uzleti  Ugyeit.
Hanyagul atadja vérnyomascsokken-
t6 gydgyszerének receptjét, kiderdl
azonban, hogy nem szedi rendszere-
sen a készitményt. Fejfajas-csillapitot
kér, és kozben hetek oOta visszatérG
er6s fejfdjasarol panaszkodik. Mikor
a gyogyszerész rakérdez egyéb
gyogyszereire és betegségeire, aszt-
marél szamol be (a tarsbetegségekre
vonatkoz6 kérdés hijan latvanyosan
szippant egy inhalatorbdl).

Mig a hallgatok egy részének egy
ilyen fesziilt és modortalan beteggel
kellett kapcsolatot teremtenie, addig
a tobbiek az italt nem megvets
,munkdsemberrel” (Somogyi LaszIo,
V. éves orvostanhallgaté, amatdr szi-
nész alakitasaban) taldlkozhattak,
aki a kocsmabol hazafele menet néz
be a patikaba. Receptje alapjan kide-
ril, hogy glaukémaja van, de nem
érti mire val6 a szemcsepp, s6t nem
is haszndlja azt rendszeresen. A sze-
mei kozott érzett fajdalomra panasz-
kodva szintén fejfajas ellen kér
gyogyszert. Az expedialds soran kor-
vonalazédik, hogy majvédé gyogy-
szert is irtak mar fel neki korabban,
mivel sajat bevallasa szerint ,rend-
szeresen fényezi az agyat sorrel”.

Még talan gyakorlott gyégyszeré-
szek szamdra is kihivast jelenthetnek
ezek az Osszetett szitudciok, ame-
lyekben egyszerre szembesiiliink

kommunikaciés problémakkal, rossz
beteg-egyiittm{ikodéssel és a megfe-
lel6 gyogyszervalasztast befolyasold
tarsbetegségekkel. A szinészek ba-
mulatosan jol alakitottak szerepliket,
megjegyzéseikkel és jatékukkal mo-
solyt és vidamsagot csaltak a zs(ri és
a néz6kozonség arcara. A verseny
megprébaltatasain atesett hallgatok
felszabadultan, viddm hangulatban
és remélhetbleg sok tapasztalattal
gazdagodva, kavé és pogdacsa mellett
nézhették tarsaik szereplését a szom-
szédos teremben.

A zslri tagjai (Télessy Istvdn,
Forrai Marta, Pintér Erika, Aponyi
Ildiké és prof. Botz Lajos) egy el6ze-
tesen Osszeallitott pontozélapon ér-
tékelték a versenyz6k szakmai és
kommunikaciés teljesitményét. A
maximalis pontszam  eléréséhez
sziikséges volt, hogy a hallgaté (a)
felismerje, mire val6 a recepten sze-
replé gyogyszer és felhivja a beteg fi-
gyelmét annak helyes alkalmazasara;
(b) feltarja a beteg akut panaszait és
azok hatterét, (c) rakérdezzen a be-
teg tovabbi gyogyszereire és tarsbe-
tegségeire, tovabba (d) mindezek fi-
gyelembevételével valassza ki a be-
teg szamara megfelel§ gyogyszert.
Természetesen mindezek mellett
szlikség volt a beteg szellemi és lelki
allapotanak megfelel6 kommunika-
ciéra, a verbdlis és nonverbalis esz-
kozok helyes alkalmazésara és egy
jol iranyitott beszélgetés kialakitasa-
ra.

Osszességében  megallapithato,
hogy a pécsi hallgatok ligyesen vet-
ték az akaddlyt. Egyesek kicsit meg-
szeppentek, masok viccelGdve ke-
zelték a helyzetet, de végil vala-
mennyien gyégyszerrel és tandcsok-
kal lattak el betegeiket. A zs(ri érté-

Osszesitett pontszam
(max. 160 pont)

Szakmai teljesitmény értékelése
(max. 80 pont)

Kommunikacio értékelése
(max. 80 pont)

Borza Erzsébet 152 |Borza Erzsébet 78 |Szabo Agnes 76
Szabé Agnes 138 |Angyal Tiinde 70 |Borza Erzsébet 74
Szabé Katalin 129 |Szabé Agnes 62 |Szabo Katalin 73
33 hallgat6 pontjainak atlaga | 88,8 |33 hallgaté pontjainak atlaga | 40,8 |33 hallgaté pontjainak dtlaga| 48,0
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kelése alapjan Borza Erzsébet az
els6, Szabé Agnes a maésodik és
Szabo Katalin a harmadik helyen
végzett. Ok oklevélben és kdnyvjuta-
lomban részesiiltek, mig a tobbi hall-
gaté és a néz8k népes tabora szamos
szakmai tapasztalattal és egy vidam

hangulatban toltott délutdnnal lettek
gazdagabbak.

A szervezOk (Fittler Andrds és
Miseta Ildiké), valamint a PTE AOK
Gydgyszerészeti Intézete kdszonettel
tartoznak az Universitas Televizio
munkatarsainak, a zsdri lelkes mun-

kajanak, valamint a betegeket alakitd
szinészeknek. Készonjlk a verseny-
z6k szorgos felkésziilését és helytal-
lasat, reméljik mindannyian sokat
tanultak a rendezvény soran!

Fittler Andras és Miseta Ildiké

A MAGYAR EGESZSEGUGYI TARSASAG DELVIDEKI TUDOMANYOS KONFERENCIAJA

A Magyar Egészségligyi Tarsasdg (to-
vabbiakban: MET) tudomanyos kon-
ferencidjanak helyszine a délvidéki
Magyarkanizsatol néhany kilométer-
re fekvé Oromhegyes modern, igé-
nyesen berendezett, célszerlien fel-
szerelt, tagas el6addteremmel ren-
delkez6 faluhdza volt. A Karpat-
medenceirégiobdl, Magyarorszagrol,
tovdbbd a kornyezé telepiilésekrdl
érkezett orvosok, gydgyszerészek,
egészségligyi szakdolgozdk népes
hallgatésaga két szekci6 elGadasai-
bol valaszthatott: az egyik targykore
a kardiolégia (a MET és a Magyar
Kardiolégusok Tarsasaga kozos szer-
vezésében), a masik a gyogyszerészi
szekci6 volt. Az alabbi tudésitas ez
utébbirol késziilt.

A bevezet§ koszontSket, tdvozlé-
seket kdvetGen Kérmoczi Edit a MET
Gydgyszerészi Szakcsoportja (MET
GYSZ) Délvidéki Tagozatdnak el-
nokhelyettese tdjékoztatott, hogy
Vojcsena Mihaly a MET GYSZ
Délvidéki Tagozatdnak elndke el-
hunyt. Az elnokhelyettes asszony is-
mertette Vojcsena Mihdly életrajzat,
elismerésre mélté gyogyszerészi te-
vékenységét. Kiemelte, hogy a szak-
mai tevékenységében és maganéleté-
ben egyarant példaértékd kollégank
lelkes és faradhatatlan szervezé mun-
kdjaval jelent&s szerepet vallalt a
MET GYSZ Délvidéki Tagozatdnak
[étrejottében. Vojcsena Mihaly gyégy-

OROMHEGYES, 2011. OKTOBER 7-8.

szerészTopolyansziiletett, Szabadkan
érettségizett és Belgradban szerzett
gyogyszerészi diplomat 1955-ben.
Kozforgalma gydgyszertarakban dol-
gozott Bacsfeketehegyen és Topolyan,
valamint a PLIVA zagrabi gyogyszer-
gyar képviselGje volt a Vajdasagban.
1996-ban ment nyugdijba, majd szer-
vezgje, valamint alapité elndke volt a
MET  Délvidéki  Gydgyszerészi
Tagozatanak. Aktiv timogatdja volt a
fogyatékos gyermekek csalddjainak
szinte a halalaig. Emlékének felallas-
sal, néma f6hajtassal addztunk.
Emlékét kegyelettel Grizziik!

Az el6adasok sorat prof. Liptak
Jozsef (MET elnokségi tag, a MET

GYSZ  elndke) nyitotta  meg
,Ongyobgyitds és természetes anya-
gok hasznalata” c. el6adasaval. Hall-
hattunk az 6ngydgyitds indokairdl,
hagyomanyos és Gjszerli médszerei-
rél: a fitoterapiardl, a balneoterapia-
rél, a kiropraktikarél, a dietetikarol
és az un. rehabilitacios szilvoterapia-
rél. Ez utébbinak a lényege a stressz-
oldas, az idegrendszer pihentetése
(csendes kornyezetben, j6 leveggijl
helyen pl. erdében valé 1ét). Ossze-
foglalé képet kaptunk a kardiopro-
tektiv — ezen belll a szivre hatd, va-
lamint a sziv munkdjat segité -
gyogynovényekrél és az dn. ,mo-
dern drogok”-rél. Betekintést nyer-

Ongyogyitas
fermeszetes ap~-
. lgd

Egyete
oo B
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tink a fitoterdpia hagyomanyos
illetve a korszer( kihivasoknak meg-
feleld Gj lehetGségeibe. Ezutan a ked-
vez$ terapiat biztosité anyagtipuso-
kat  (procianidek,  flavonoidok,
antocianok, antioxidansok) ismertet-
te az el6add, majd azon hatdsokrdl
(enyhe vizelethajtds, vérnyomds-
csokkentés, érfalak épsége és rugal-
massaga, szivizom erdsités, ritmus-
szabalyozds) esett sz6, melyeket
gyogynovénykincsiink  segitségével
és felhasznaldsaval tudunk elémi a
gyogyitas érdekében.

Gutvein Rézsa (vezet6 f6gyogy-
szerész, Szabadka Kérhaz) ,Gydgy-
szer-mellékhatdsok” c. el6addsaban
ravilagitott arra, hogy a gyogyszeres
kezelés soran milyen fontos a ha-
szon-kockdzat mérlegelése. A mel-
lékhatasok ,skaldja” a jelentéktelen-
t6l az elfogadhatatlanig terjed.
Gyogyszeres mellékhatasok miatt je-
lents szamu beteget kell kérhazi ke-
zelésben részesiteni, mellékhatas
okozhat halalt, és gyogyszerek forga-
lombél kivondsanak is lehet az indo-
ka. A gyogyszeres mellékhatasok a
szervezetre kdrosak, a betegség ki-
menetelét, valamint a terapiat befo-
lyasoljak, tovabba gazdasagi és szo-
cialis jelentGségiik is szdmotteve.
Erdekes volt hallani arrél, hogy
Szerbidban 1972-t6l szervezték meg
a mellékhatasok bejelentésének
rendszerét. Gyanu esetén az egész-
ségligyi személyzet juttatja el a kitol-
tott adatlapot a regionalis kdzpont-
ba, de maga a beteg is kozvetlendl
kildheti. Az el6adé ismertette a
gyégyszeres mellékhatdsok kivalté
okait, gyogyszercsoportonként az
el6fordulasok gyakorisagat, és konk-
rét példakat is emlitett hénapokon,
éveken at folytatott terdpia esetén je-
lentkez6 problémakrél.  Figyelem-
kelt6 megallapitas, hogy az 6ngyo-
gyitas rizikétényezének tekinthetd.

Az el6add a gydgyszeres mellék-
hatasok tipusairdl, stlyossagardl, va-
lamint kimenetelér6l is részletesen
beszélt. A mellékhatas a terapia ab-
bahagyasa utan is |étrejohet (ez az
un. késleltetett mellékhatas). A felis-
merése sokszor kimondottan nehéz
feladat. A f6 cél a mellékhatasok

Dukai Eva

csokkentése. Ehhez fontosak a
gyégyszer-hatastani ismeretek, figye-
lembe kell venni az interakciokat, az
adagolast, a beteg korat, az anamné-
zist. Ez utébbi kapcsan hivta fel a fi-
gyelmet az el6adé az Gn. farmakolé-
giai anamnézisre. A terdpia elkezdé-
se el6tt a gydgyité szakembernek
olyan alapvetd kérdésekre kell tud-
nia vdlaszt kapni, mint pl.: a beteg
el6z6leg milyen gyogyszert, milyen
gyakorisaggal, mekkora dézisban,
meddig kapott, milyen volt az alkal-
mazds modja, allergids reakcidja
volt-e a kezelés soran. Osszegezve
megallapithaté: a biztonsagos gyégy-
szeralkalmazas els6dleges fontossa-
gl. Végezetiil a hallgatésag soraibdl
érkez6 kérdésekre vdlaszolt az el6-
ado.

A vendéglatéink (a MET GYSZ
Délvidéki Tagozatanak gyogyszeré-
szei) jovoltabdl felfrisstilést, kikap-

A résztvevok egy csoportja

csolédast és barati beszélgetések le-
hetGségét nydijtd sziinet utan Fejes
Arpad  (MET  elndkségi tag) és
Trestydnszky Zoltan (vezets f6gyogy-
szerész DE OEC Debrecen) ,Az
antihipertenziv szerek metabolikus
hatdsai” c. el6addsa kovetkezett.
Fejes Arpad szemléletes abrakon
mutattabe a hiperténia prevalenciajat
nok és férfiak esetében, orszagon-
kénti (eurépai és Eurépdn kiviili terii-
letek) bontasban. Hallottunk a magas
vérnyomads kialakulasanak biokémiai
okairdl, a létrejottéért felelGs anya-
gokrdl, a tarshetegségekrdl, a tarsulé
klinikai eseményekrdl (stroke, sziv-
betegség, periférias érbetegség, re-
tinopathia, cukorbetegség). A problé-
ma l[ényegét j6l tiikr6z6 abran mutat-
ta be a szénhidratanyagcsere-zavar
mechanizmusdt a hipertonidban.
Informativ adatokat kaptunk a diabe-
tes mellitus vilagméretl el6fordula-
sarél, a betegek szamanak emelke-
désérél (emberek millidirél van sza!),
a rizikofaktorokrol, a haldlozasi rata
és a vércukorszint Osszefliggésérdl, s
hallhattunk a  kardiometabolikus
kockazati tényezdkrél. Az elado is-
mertette a vérnyomds célértékeit kii-
[6nb6z8 betegségekben, az antihi-
pertenziv szerekkel kapcsolatos el-
varasokat, s felhivta a figyelmet arra,
hogy a vérnyomascsokkents kezelés
soran igen koriiltekintGen kell eljar-
ni, tobb tényez&t (pl. lezajlott beteg-
ség-infarktus utani allapot) kell figye-
lembe venni, a terapiat egyénre sza-
bottan kell kialakitani. Hallottunk a
vérnyomascsokkentsk tipusairdl, ha-
tasarol, eliminaciojardl, a szelektivi-
tas kérdéseirdl és a terdpidban alkal-
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mazhaté lehet&ségekrél, a korszerd,
kiemelkedd jelentGségli és hatasd
rél. Ismereteket szerezhettiink a tera-
pia kockazatairdl, s annak fontossa-
garol, hogy az orvos a legkedvezdbb
metabolikus profild készitményt ré-
szesitse el6nyben a gydgyité munka
soran. Az ACE gatlék hatasmecha-
nizmusét is szemléletes abrak segit-
ségével mutatta be az el6ad6, hang-
stlyozva, hogy ezen gyogyszerek in-
terakcioira, mellékhatésaira vonatko-
z6 figyelemfelhivas fontos gyogysze-
részi feladat!

A zar6 elGadds szerzGje és eld-
adéja Dukai Eva (laborat6riumi szak-
gyogyszerész Magyarkanizsa Egész-
séghdz) volt. Kolleganénk mindany-
nyiunk szamara érdekes szakteriile-
ten dolgozik, s elGaddsaval magas
szintl felkészlltségérdl tett tanubi-
zonysagot. Abrékon mutatta be az
emberi szervezet lipid-anyagcseré-
jének biokémiajat, a koleszterinbdl,
koleszterin észterekbdl, trigliceridek-

bél, foszfolipidekbdl és fehérjékbdl
allé LDL részecskék felépitését, majd
részletesen beszélt e lipoprotein ré-
szecskék szintézisér6l, specifikus
metabolizmusardl, és mindezek élet-
tani jelent&ségérol. Kivetitett képe-
ken kovethettik nyomon az emelke-
dett LDL szint okozta kéros folyama-
tok (endothelidlis lipid felhalmozé-
das, koleszterin lerakdédas az érfal-
ban, kalcifikacié, ruptualt plakk)
patomechanizmusat, s hallhattunk
a hyperlipoproteinaemia  familiaris
Osszefliggéseirdl is. Ezutan az életta-
ni folyamattél eltéré allapotok, be-
tegségek, kezelési lehetGségeit is-
mertette az el6add, s egyben felhivta
a figyelmet a gyodgyszerek szedése
soran fellép interakcidkra is.

A laboratériumban a mindennapi
gyakorlatban betegségek diagnoszti-
zalasat segitd, valamint kontrollmé-
réseket végeznek, adott protokoll
szerinthatdrozzak megaszérumlipid-
szinteket. Kéros eltérésnek tekinten-
d6 nemcsak a hyper-, hanem a ritka

esetekben el6fordulé hypo-lipopro-
teinaemia is. Az el6adds soran emli-
tett betegségek kovetkeztében a test
kilonb6z6 részein megjelend elval-
tozasokat kolleganénk a klinikai gya-
korlatbél vett fotokkal illusztrélta.

Befejezésiil elmondta: a zsiranyag-
csere-zavarok nyomon kovetésében
nagy szerep fog jutni azon fehérjék,
enzimek vizsgalatanak, melyek a
lipid korforgasban részt vesznek.

A magas szinvonall tudomanyos
tlésen frissitettiik és bévitettiik tuda-
sunkat, s lehetGség nyilt szakmai
konzultaciodra is. Ez utdbbit segitette
el6 prof. Szendrei Kalmaén, aki Sze-
gedr6l érkezett koriinkbe. Hozza-
szblasait, értékelését kdszonjuk.

Valamennyi érdekl6d6t a jovoben is
szeretettel varjuk a MET rendezvé-
nyeire! (MET informaciok:
www.met-tarsasag.com)

Korzenszkyné Vary Marta
MET GYSZ titkar

ORFI LASZLO TANTERMI ELOADASAI A MOGYE GYOGYSZERESZETI KARAN

A Semmelweis Egyetem és a
Marosvasahelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetem kozott évek ota
mikodd csereegyezmény keretében
2011. oktéber 10. és 11-én, Orfi
Laszl6 a SE Gyodgyszerészi Kémiai
Intézet docense nagy érdeklGdéssel
kisért tantermi elGadasokat tartott a

marosvasarhelyi Gyégyszerészeti Kar
1. és IV. éves hallgatéinak, magyar il-
letve angol nyelven. ElGadasaiban a
gybgyszerkutatds kozelmdltjat és je-
len stratégiait taglalta, sajat kutatasi
terlletérdl vett példaval.

Orfi LaszI6 mostani részvételével
mar a masodik csereel6adéi program

A képen balrol prof. Gyéresi Arpad,
Fazekasné Kelemen Hajnal és
Orfi Laszlo

valésultmegakétkar Gyogyszerészeti
Kémiai Intézetei kozott. 2009-ben
prof. Noszél Béla és Takdcsné prof.
Novék Krisztina tartottdk az els6 el&-
adasokat Marosvasarhelyen, illetve
azonos évben és 2011 aprilisaban
prof. Gyéresi Arpad volt az el6ad6
Budapesten.

RemélhetSleg mds intézetek is be-
kapcsolédnak a vendégelGadéi prog-
ramba. Emlitésre méltd, hogy e prog-
ram keretében a Semmelweis Egye-
tem 1-3 honapos kutatdsi 0sztondijat
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is biztosit fiatal szakembereknek,
doktoranduszoknak a MOGYE-rél.
igy ebben az évben Rusu Aura tanar-
segéd végezhetett — pdlyazat alapjan
— kutatéi munkat a budapesti
Gydgyszerészi Kémiai Intézetben. Ez
az intézet mar tobb éve fogadott fia-
tal marosvasarhelyi oktatokat és hall-

gatdkatis, akdrcsaka Gydgyszerészeti
Intézet.

Az évek soran a budapesti Gyégy-
szerésztudomdnyi Kar szamos okta-
t6ja szerepelt meghivott elGaddként
a marosvasarhelyi magyar hallgatok
TDK-rendezvényein, valamint az
Erdélyi Mazeum-Egyesiilet tudoma-

nyos Ulésszakain. RemélhetSleg a j6-
vében mds intézmények is bekap-
csolédnak a vendégelSadoi prog-
ramba, amely a budapesti kollegdk
hajlandésaga altal, csupan a maros-
vasarhelyi Gyogyszerészeti Kar foga-
dokészségén miilik.

Prof. Gyéresi Arpad

MATHE IMRE PROFESSZOR LATOGATASA
A MAROSVASARHELYI ORVOSI ES GYOGYSZERESZETI EGYETEMEN

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetem (MOGYE) doktori
iskoldjanak meghivasara szeptember
28-30. kozott latogatast tett Mathé
Imre professzor, a Szegedi Egyetem
doktori iskoldjanak képviseletében. E
latogatas — miként a Marosvdsarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
delegaciojanak 2 évvel ezelétti sze-
gedi latogatdsa prof. Gyéresi Arpad
vezetésével — egy eurépai unids pa-
lydzat keretében tortént, melynek
célja a doktori iskolak tevékenységé-
nek kolcsdnds megismerése, egylitt-
miikodések kialakitasa.

Mathé Imre professzort fogadta
Branzaniuc Kldra prof. a MOGYE tu-
doményos rektorhelyettese és Jung
Janos prof. a MOGYE doktori iskola-
janak igazgatéja. A program kereté-
ben Mathé prof. meglatogatta a
Gydgyszerészeti Kar (j laboratoriu-
mait és a MOGYE (j létesitményeit.
Ez alkalmat teremtett az egyes tan-
székek oktatoival valé eszmecserére.
A megbeszéléseken részt vett a kar
doktoratusvezetdi koziil prof. Cseds
Karoly és prof. Gyéresi Arpad.
Kiemelend tény, hogy tobb éve aka-
démiai szintl kutatasi egylttm(ko-

Prof. Mathé Imre
és prof. Csed6 Karoly

dés van a szegedi és a marosvasarhe-
lyi Gyogyszerészeti Karok Farmakog-
néziai Intézetei kozott.

Szeptember 29-én Mathé Imre pro-
fesszor angol nyelv(i elGadést tartott a
Gydgyszerészeti Kar oktatéinak a ma-
gyarorszagi doktori képzésrél. Ezt ko-
vetGen részt vett két doktori értekezés
Gn. hdzi védésén, a szaktirgyak tan-
székcsoportja (,katedra”) keretében.
Emlitésre méltd, hogy a MOGYE

Gydbgyszerészeti Karanak harom sze-
gedi professzor is  diszdoktora:
Szendrei Kalman, Mathé Imre és Kata
Mihaly. A két kar kozott fennalld
egylttmUkodési egyezmény keretében
szamos marosvasarhelyi doktorandus
kapott tamogatast a Szegedi Gydgy-
szerésztudomanyi Karon egyes kutata-
sok kivitelezésében. Ezek kozé tarto-
zik Fulop Ibolya tanarsegéd is, aki a
Gydgyszertechnoldgiai  Intézetben
prof. Révész Piroska és Aigner Zoltan
docens  tdmogatasdban  részesiilt.
Méthé professzor igéretet tett a két kar
és a két doktori iskola kozotti egyditt-
mikodések elGsegitésére, amely — is-
merve a MOGYE sajdtos helyzetét —
kilon hangsulyt és jelentSséget kap-
hat az elkdvetkezd években.
Megjegyzés: 2011 nyaran 4j tor-
vény lépett életbe a doktori képzésre
(PhD) vonatkozéan Romaniaban. Ez
jelents valtozasokat hoz, minde-
nekel6tt a publikdcids kovetelmé-
nyek tekintetében, és kiszélesiti a té-
mavezetést egy kivalasztott kutato-
csoportra. Folyamatban van a doktori
iskolak és ezen beliil a témavezet&k
akkreditacidjanak feliilvizsgalata.
Prof. Gyéresi Arpad

A RICHTER GEDEON GYOGYSZERGYAR 110 EVES FENNALLASANAK
MEGUNNEPLESE MAROSVASARHELYEN

2011. szeptember 30-an esemény-
dus, rangos rendezvénysorozattal ko-
szontotték a Richter Gedeon alapitot-
ta gydgyszergyar létesitésénekl10.
évforduldjat. Mint ismeretes, a cég
kordbban (1998) megvésarolta a ma-
rosvasarhelyi Armedica gydgyszer-
gyarté vallalatot, amely ma ,Gedeon
Richter Romania S.A.” néven a
Richter-csoport egyik lednyvallalata.

A nagyszabasi, elegans Unnepi
rendezvényen részt vett Bogsch Erik,
a Richter csoport vezérigazgatdja, a
Roméan Nemzeti Gyogyszeriigynok-
ség (ANM) népes kiildottsége, az
Orszagos Védjegy- és Szabadalmi
Hivatal (OSIM) vezetSje, az Egész-
ségligyi Minisztérium, az Egészség-
biztosité Pénztar képviselsi, Magyar-
orszag mindharom romaniai konzul-

ja, a helyhatésagok tisztségviseldi.

Marosvasarhely emblematikus kul-
turdlis intézménye, a gyogyszerész-
polgdrmester dr. Bernady Gyorgy altal
épittetett Kultdrpalota volt a szinhelye
az évfordulés rendezvénynek. A nyi-
téesemény ,A Richter Gedeon 110-
éve — hagyomany és innovacio” kere-
tében tudomdnyos el6adasok hang-
zottak el, koztik Szabé Béla prof. (a
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Bogsch Erik vezérigazgato,
a kitiintetéssel

Marosvasarhelyi Egyetemi Klinika n6-
gyogyaszati osztalyanak vezetGje, a
MOGYE Altaldnos Orvosi Karanak
dékanhelyettese), Sipos Emese do-
cens (@ MOGYE Gydgyszerészeti
Kardnak dékanhelyettese) és Kelemen
LaszI6 (a Gedeon Richter Romania Rt.
marketing igazgatdja) részérdl.

A folytatasban, a Kultirpalota zsu-
folasig megtelt nagytermében volt az
tnnepi megemlékezés. EIGbb Dan
Valeria, a Gedeon Richter Romania
vezérigazgatdja koszontotte a ven-

dégeket, majd Bogsch Erik, a Richter-
csoport vezérigazgatéja mutatta be
tomoren a cég 110 éves torténetének
fébb allomasait, jeles személyiségeit.
Vézolta a cég dinamikus fejl6dését,
fajsilyos nemzetkozi jelenlétét, ha-
[6zatat, jelenlegi fejlesztéseit. Lokodi
Edit, a Maros megyei tanacs elnoke,
koszontSjében pdarhuzamot vont a
céget alapit6 Richter Gedeon gyogy-
szerész és az ugyancsak gyégysze-
részdiplomaval  rendelkez6  dr.
Bernady Gyorgy vdrosépité polgar-
mester szerepe kozott. A Roman
Orszagos Védjegy- és Szabadalmi
Hivatal vezetSje a marosvasarhelyi
Richter fiokcég gazdag tevékenysé-
valamint a kreativitasért jaré tréfeat
nyljtott at, elismerésképpen a tarsa-
sag vezérigazgatéjanak.

Az Uinnepi rendezvényt hangver-
senyprogram szinesitette, a helyi al-
lami hangversenyzenekar elGadasa-
ban, mely végiil elegans fogadassal
zarult a Grand Hotel termeiben.

Valeria Dan a Gedeon Richter
Romania vezérigazgatdja

Megjegyzés. Elhangzott, hogy a
Tdrsasag az egészségligy és az okta-
tas elkotelezett tamogatdja, jovedel-
mének egy részét e teriiletek szpon-
zoralaséra forditja. Ennek egyik aktu-
alis példaja, a MOGYE Gydgysze-
részeti Karanak hatodik évtizedérél
megemlékez6 kétnyelvi kotet kiada-
sanak tamogatasa.

prof. Gyéresi Arpad,
Kelemen LaszIo,
Kelemen Katalin Eva

OSZTONDIJAS GYOGYSZERESZEK TUDOMANYOS FORUMA

A Teva Gyogyszergyar Zrt. godollGi
gyaregységében szeptember 16-dn
ker(ilt sor a fenti rendezvényre. Ezen
a gyar osztondijasai kozil oten tar-
tottak el6adast.

Bevezet6jében Stampf Cyorgy
egyetemi docens utalt a gyar kivalo
Osztondijas  programjdra, amely

2008-ban indult. Ebben olyan ne-
gyedéves hallgaték vehetnek részt,
akik kiemelked6 tanulmanyi eléme-
netellel rendelkeznek, mar bizonyos
mértékben elkotelezettek a Teva ira-
nyaban, és j6 kollektiv szellemmel
rendelkeznek, Gn. csapatemberek. A
vilagcég munkajat mar nyari gyakor-

!

Elsé sor balrol: Toth Eszter, Cziczka Janka, Deutsch Katalin,
Csalari Hajnalka, B. Kun Beatrix, Csige Nora, Szabo Agnes.
Hatso sor: Stampf Gyorgy, Heged(iis Lajos, Jaké Tamds, Gelencsér Tamds

latokon és gydrlatogatdson volt alkal-
muk megismerni, de a kép kialakita-
saban jelentds szerepet jatszottak
Heged(is Lajos vezérigazgatdé és
Schnitzer Ferenc igazgatd egyetemi
el6adasai. Az &sztondijasok szakdol-
gozati témajukat a gyartdl kapjak.
Ezek a feladatok a gydr aktudlis prog-
ramjahoz illeszkednek. A szakdolgo-
zat elkészitését gyari és egyetemi
konzulens egyittesen segiti. Mérési
lehetségekre béven nyilik alkalom
Godollén. A fiatalok tanulmanyi
eredményiiktsl fliggben Osztondij-
ban részesiilnek, és végzés utan biz-
tositott a munkahelytik.

A férum tudomdnyos programja-
nak felépitése valéjaban két részre
oszlott. El&szor két elGadas hangzott
el az idén végzettek részérél. gy
Csalari Hajnalka: ,Steril sz(irés jelen-
t0sége a parenterdlis gyartasnal” c.
el6adasaban ismertette a legfonto-
sabb szlr&tipusokat és azoknak a
gyarto, valamint a felhaszndlo részé-
r6l torténd ellenbrzéseit. B. Kdn
Beatrix: ,Steril készitmények zaras
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Az elsé sorban B. Kun Beatrix, Hegediis Lajos vezérigazgato,
Kaszas Mihaly igazgato

integritasdnak vizsgalata” c. el6ada-
saban sorra vette a kiilonb6z6 anyagi
Osszetétell primer csomagolé anya-
gokat, felsorolta azok igen sokrét fi-
zikai, kémiai és mikrobioldgiai vizs-
galatait, de kitért a csomagoléanyag
és a készitmény kompatibilitasi vi-
szonyainak tisztdzasara is. Ezutdn
harom tavaly végzett fiatal el6adasa
kovetkezett, akik mar egy éve dol-
goznak a gydrban (ketten a Tech-
noldgia fejlesztésen, egyikik pedig a
Biolégiai  Ellen6rz6 — Osztalyon).
Cziczka Janka: ,Az identifikalds jele-
ne és jovGje a Teva Bioldgiai
Ellen6rz6 Osztalyan” cimmel beszélt
a biolégiai ellen6rzé vizsgélatok
sokrétliségérdl és hatalmas mennyi-

Universitas

Az egész oldalt betdlts cikksorozat
tajékoztat a Szegedi Tudomanyegye-
temrdl. Cimek és témak: Miért va-
laszd a szegedi egyetemet? Tehetsé-
gek évezrede felé; Szabadon az ener-
giarol; Zar a 16. Oszi Kulturalis Fesz-
tival; Ezer hallgaté az allisborzén és
Emlékérem a jubileumra. - E cikkek
jol jelzik, hogy az SZTE mi minden
érdekes témaval foglalkozik [Dél-
magyarorszag, 2011. oktéber 29.].

Unnep a szegedi egyetemen

90 éve tartottak Szegeden a Kolozs-
varrdl idekoltoztetett egyetem elsd tan-
évnyitdjat. Szabo Gabor rektor Klebels-

ségérdl. A steril készitmények gyarta-
sandl alapvet6 fontossagi a mikroor-
ganizmusok identifikaldsa és rend-
szertani hovatartozasanak megalla-
pitasa. Az elGadasbdl képet kaptunk
az ellen6rzés korszer(sitésének le-
hetGségeirdl, az automatizalas beve-
zetésérdl is. Deutsch Katalin: ,Fej-
leszt6 technolégusi munkdm és ta-
pasztalataim a kezdetektdl napjain-
kig” ciml beszamoléjaban 6rommel
kozolte, hogy feladatainak egyikével
mar egyetemi hallgat6 koraban meg-
ismerkedett, és ennek fejlesztését az
elmilt hénapokban sikeriilt befejez-
nie. A generikus fejlesztés sok bukta-
tét takar és komoly technolégiai fel-
késziiltséget igényel. El6fordul, hogy

HIREK SZEGEDROL

berg Kuné hitvalldsat idézte: ,Lehet
egy nemzetet szegénnyé, koldussa ten-
ni, de ha a nemzetben lakozé szellemi
és erkolcsi er6ket megtartani és gyara-
pitani is képesek vagyunk, akkor a
nemzet nincs elveszve és mindent visz-
sza lehet szerezni”. Az eseményen ki-
tlintetéses doktori cimet, Doctor Honoris
Causa, Senator Honoris Causa, Pro Univer-
sitate, Klebelsberg Kuné-dij és a Klebelsberg
Kuné-dij emeritus fokoztatét adték at [Dél-
magyarorszdg, 2011. november 12.].

Klebelsberg nevét veszi fel az
egyetemi konyvtar

Az SZTE Napja alkalmabdl a
Szenatus Ulésén Szabo Cabor rektor

A hallgatésag egy csoportja

az innovator moédositasa neheziti
meg ezt a munkat. Egy év alatt meg-
lehet&sen sok témaval foglalkozott.
T6th Eszter: ,Steril készitmények sta-
bilitds vizsgalata” c. beszamoldjaban
f6leg a HPLC-s eredményeit ismertet-
te, és vazolta azt a vizsgalati proto-
kollt, amely a stabilitas korrekt
predikcidjat teszi lehet6vé.

Az igen népes hallgatésag el6tt
Heged(is Lajos vezérigazgat6 zarsza-
vaban elismerését fejezte ki a fiatal
kutatéknak és felkészitSiknek. Szi-
lard meggy&z6dése, hogy a gydgy-
szerészi diploma az egyik legjobb
alapképzettség a gyogyszergyari fel-
adatok ellatasara. Biztositotta a fiata-
lokat, hogy a Tevdban szorgalmas
munkajuk gylimolcseként megtaldl-
jak szamitasaikat. Ezen a rendezvé-
nyen a jelenlegi 6todéves 6sztondija-
sok egy csoportja is részt vett.

Stampf Gyorgy

bejelentette, hogy a szegedi egyete-
mi konyvtarat Klebelsberg Kuncrol
(1875-1932) — az egyszerre hazafi és
européer kultuszminiszterrgl (1922-
1931)-nevezikel [Délmagyarorszag,
2011. november 10.].

Tablokon az egyetem

,Kilencven év Szegeden” cimmel
egyetemtorténeti  kidllitds nyilt a
"J6zsef Attila’ TIK-ben, a Kolozsvarrdl
Szegedre keriilt egyetem kilenc évti-

zedes torténetér6l [Metropol, 2011.
oktober 21.].

Publikdcios idézettséggel a topon
A kutatok tevékenységének haté-
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konysagat vagy a citdcids index, vagy — Koltségvetési megbizottak az Nivédij Hermecznek
a Hirsch-index alapjan ,mérik”.  egyetemeken Akadémiai-Szabadalmi Nivédijban

Magyarorszag Hirsch-indexe 275 és
Szegedé 146, ami azt jelenti, hogy
van 146 olyan publikacid, amelyek
mindegyikét mar legaldabb 146-szor
idézték. Szegedi tuddsként legtobbet
idézett szerz6 Solymosi Frigyes aka-
démikus. E sorban Szeged - Budapest
utan — a masodik [Délmagyarorszag,
2011. november 7.].

Konfuciusz Intézet Szegeden

A Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE)
és a Sanghaji Nemzetkdzi Tanulma-
nyok Egyeteme (SISU) kozott Sang-
hajban szandéknyilatkozatot irtak
ala egy Konfuciusz Intézet Szegeden
valo létesitésérdl (Kindban magyar
nyelv(i specializcios kurzust indita-
nak). Konfuciusz (* Kr. e. 551 - t
479) hires kinai filozéfus [Délma-
gyarorszag, 2011. november 14.].

Nemzeti iigy lett a szegedi
szuperlézer

226 milliard Ft gazdasagfejleszts ha-
tasa lehet a lézerkdzpontnak (ELI,
Extreme Light Infrastructure), amelyet
Pragdban, a romdniai Magurle-ben
és Szegeden létesitenek (a negyedik
telep helyér6l még nem dontottek).
Az ELI eredményeit szamos terlileten
hasznosithatjak, tobbek kozott a
gybgyitasban és a gyogyszerkutatas-
ban is. Az Othalmi egykori szovjet
laktanya 10 hektdros teriilete mellett
mar a 90 hektaros science park (tu-
dasfalu) helyét is kijelolték - nyilat-
kozta Szabé Géabor, az SZTE rektora.
- A vérosban a vilag 30 orszaganak
220 kutatéja most errdl tandcskozik
[Délmagyarorszag, 2011. november
11. és 16.].

A rektorok is tiltakoznak

A Magyar Rektori Konferencia nem
ért egyet azzal, hogy az allam atveszi
az intézmény-fenntartast. A konfe-
rencia szerint jelentGsen at kell alaki-
tani a felsGoktatdsi torvény terveze-
tét, amelynek eredménye egy koz-
pontilag irdnyitott, a felsGoktatds tar-
talmi kereteit és mindennapi mdiko-
dését rendeleti dton szabalyozé
rendszer létrehozasa lenne.

Orban Viktor miniszterelnok aldira-
saval és azonnali hatallyal mind a
négy orvosi egyetemhez koltségveté-
si f6felligyel6t neveztek ki, igy a Sze-
gedi Tudomdnyegyetemre is. Szabo
Gabor rektor véleménye: ,Nem arrdl
van sz6, hogy biintetésbe keriilt az
SZTE. Az ellen6rzés barmilyen for-
majat elfogadjuk, ha tud segiteni”.
Megjegyzés: 1956-ot kovetGen |é-
nyegében hasonlé politikai feladatot
latott el — a SZOTE megbizott dékan-
jaként — dr. Orsvdry Lajos Grnagy
[Délmagyarorszdg, 2011. november
7-8.].

Szénsziinet az egyetemen

A karacsony és szilveszter kozotti
négy munkanapon zdrva maradnak
az SZTE épiiletei. Igy kényszeriil az
universitas elGteremteni az allami ta-
mogatdshdl — kormanydontés alap-
jan — idén elvont tébb mint 2 milliard
Ft egy részét: tavasszal 1 milliard 704
milli6 Ft-ot, a nyaron 317 milli6 Ft-ot
zarolt a kormany; tovabbi 500 milli6
Ft-ot ,kotelez& maradvany”ként kell
tartalékolni. Majo Zoltin gazdaségi
féigazgato szerint: ,december 23-an,
pénteken 14 6ratdl nem flitiink: taka-
rékoskodunk 290 oktatdsi épiilet, a
sportcentrum, a konferenciakézpont
és a raktar lizemeltetésével; a porta-
szolgalatot is minimalizaljuk, ill.
300-nal tébb nyugdijasunkat kive-
zettik a rendszerbsl, kozel szaz
emeritus professzor juttatdsat a mini-
malbér nagysagrendijére korlatoztuk”
[Délmagyarorszag, 2011. oktéber
29.]. - Megjegyzés: Volt mar hason-
16: a II. vilaghdbord utdn az elemi is-
kolakban masfél hénapos téli szline-
teket tartottak és nekiink, kisdiakok-
nak minden reggel néhdny darab td-
zifat kellett vinnilink az iskolaba.

Kari oktatok el6addsa a szegedi
Szabadegyetemen

Martinek Tamds egyetemi docens ,A
molekuldk mint postagalambok” és
Révész Piroska tanszékvezetS egye-
temi tanar ,Modern gyogyszerbevi-
teli formdk és a nanotechnolégia
kapcsolata” cimmel tartott eladast.

részeslilt Hermecz Istvan (Sanofi-
Aventis/Chinoin), az MTA kozelmult-
ban tragikus hirtelenséggel elhunyt
tagja, aki karunk c. egyetemi tanara
is volt. Ezzel szazat meghaladé6 sza-
badalmat és 1500-nal tobb, nemzet-
gazdasagi haszonnal jar6 jelentGs
ipari  tevékenységét ismerték el
[Délmagyarorszag, 2011. november
7.1

A Richter Aranyanyu Dija

A fenti dijat — a hazdnkban elsé, ki-
zéarélag nknek adhato, 200 ezer Ft
jutalommal jaré elismerést - a
Richter Gedeon Nyrt. és a Terézanyu
Klub szeptember végén inditotta Gt-
jara. Azzal a céllal létesitették, hogy
az egészségligyben és oktatasban
dolgoz6 n6k munkdjanak tarsadal-
mi megbecsiilését noveljék. Eddig
300-nal tobb jelolés érkezett. Az
idén 6sszesen heten kaphattak meg;
a dijatadé gala november 25-én
volt [Metropol, 2011. november
9.].

Hianypétlo gyogyszer

A napokban hianycikké valt onkolé-
giai gyogyszerkészitménybdl a teljes
hazai sziikségletet kielégiti majd a
Teva (j tizeme Godoll6n, varhatéan
legkésSbb a jové év kbzepén [Metro-
pol, 2011. november 15.].

Gydgyithatatlan drogfiiggbség
Zacher Gabor toxikologus, az SZTE
GYTK Gydgyszerhatastani és Biofar-
madciai Intézet c. egyetemi docense
el6adast tartott a Tomorkény Istvan
Gimnazium didkjainak. Tény, hogy
hazankban évente kb. 45 millié
droghasznalat torténik, a kdzépisko-
lasok 30,7%-a fogyasztott mar dro-
got; 6t év alatt 50%-kal nétt a drogok
alkalmazédsa, 14 ezerre tehetG a
drogfiigg6k szdma és 30 — zomében
fiatalt — el is veszitlink! A megoldas
szerinte nem a jogszabalyok szigori-
tdsa vagy enyhitése, hanem annak
tudatositasa, hogy a droghasznalat
megvdltoztat! A szul6k felelGssége is
oriasi [Délmagyarorszag, 2011. okt6-
ber 21.].
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Kabitoszerek kriminalisztikai
vizsgalata

Csesztregi Tamds igazsagligyi ve-
gyészszakérts és laboratériumvezets
2011. november 17-én a fenti téma-
rél tartott elGadast. Az MTA SZAB
Gyogyszerészeti Szakbizottsaga ne-
vében prof. Hohmann Judit elnok és
Aigner Zoltan egy. docens, titkar hivta
meg az érdekl6dSket. Prezentacio-
jaban az el6adé az igazsagligyi szak-
ért6 szemszogébdl mutatta be az al-
kalmazott rutineljarasokat és az egyes
esetekkel kapcsolatos nehézségeket.

SZOTE Oregdidkok iinnepsége
2011. november 10-én az Oreg-
didkok Szovetsége megalakuldsanak
15 éves évforduléjan iinnepséget
rendeztek, amelyen 6 remek el6-
adast jelentettek be, kozottik prof.
Er6s Istvan: ,Szovetségiink 15 éves
miikodésének eredményei” cimmel.
Ez alkalombdl adtdk kozre az Erés
professzor szerkesztésében dsszealli-
tott — az Oregdiak Szovetség masfél
évtizedes torténetét bemutatd - sza-
mos szines képet tartalmazo repre-
zentativ kiadvanyt.

Szeceni TUDOMANYEGYETEM

AvtaLinos ORVOSTUDOMANYI

Es Gyocyszereszrubomany: Kar
OREGDIAK SZOVETSEGENEK

15 Eve

1996-2011

Gydgyszerhiany a patikakban

és a korhazakban

A Metropol [2011. november 11.] 3
hasdbos nagy cikket kozdl a gydgy-

szerellatasban is megindult dominé-
hatasrél; a gyogyszerkassza 83 milli-
ard Ft-os lefaragdsa miatti arrés-ki-
esést vissza kellene potolni. Tavaly a
nagykereskeddk 9-10 milliardos uto-
lagos arengedményt nydjtottak a pa-
tikaknak, mikozben a 2400 kozfor-
galmu gyogyszertar adozott eredmé-
nye minddssze 7,6 millidrd Ft volt! A
nagykeresked6k kinnlevésége 70
milliard Ft, ebbdl a lejart szamlak
Osszege 18 milliard Ft; a kérhazak
hatdridén tdli adéssaga is 10-12 mil-
liard Ft. Sok beteg napokon at nem
jut hozza a gyégyszeréhez.

Csak a hatéanyagot irhatnak a
receptre

Ujabb egészségiigyi salatatorvény
van. A korabbi régios ellatast az un.
térségi ellatds valtja fel. Jovo aprilis-
t6l a koleszterinszint-csokkent&knél
az orvos mar nem irhatnd fel a gyogy-
szerkészitmény regisztralt nevét, ha-
nem csak a hatéanyagét, gyogyszer-
tarban pedig a legolcsobbat kellene
kiadni (hacsak a beteg kifejezetten
nem ragaszkodik korabban hasznalt
gyégyszeréhez. Ez egyébként az
Unidban is tendencia). Ha a doha-
nyosok nem hagynanak fel a cigaret-
tazassal, akkor 90% helyett csak
55% tamogatast kapnak a gyogysze-
reikhez. Nem lehetne egyszerre ha-
rom-havi gyogyszeradagot kivaltani.
Err6l nyilatkozott K6hegyi Ferenc, a
Kamara megyei elndke és Szirtesi
Zoltanhaziorvos. -, Probavasarlasok”
bevezetését is tervezik [Metropol,
2011. oktober 21. és Délmagyar-
orszdg, november 8.].

Réfizethet a rossz beteg

A, beteg-egylittm(ikodési” program
keretében a keringési problémakkal
él6k és a kronikus tlidGbetegséghen
szenveddk tobbet fizetnének a gyogy-
szerekért [Délmagyarorszag, 2011.
november 9.].

Jovore jon az e-recept

Hazankban évente legaldbb 150 mil-
lié vényen rendelnek gyogyszert. Két-
haromszazmilli6 Ft-os spéroldst jelen-
tene, ha 2012-t6l bevezetnék az e-re-
ceptet. Hasonlé rendszer miikodik
Danidban, Lett- és Svédorszagban.
Szocska Miklos egészségligyi allamtit-
kar szerint mar tdrvénytervezet is van
réla; a beteg TAJ-szamaval igényelhet-
né a gyogyszert. Tovabbi részleteket
még nem tudni (a gydgyszertarak leg-
alabb hat kiilénb6z6 programot hasz-
nalnak és az orvosok is) [Délmagyar-
orszag, 2011. november 5.].

Vajon miért lett a 30-bol 28?2

Az egyik beteg nyilatkozta: ,Teljesen
feleslegesen fizettem ki a 13. dobozt.
Ahhoz, hogy az év minden napjéra
rendelkezésemre alljon a gyégyszer,
fel kell iratni az orvossal a 13. dobozt
is, mert azzal egyiitt lesz 364 szem;
igy a 13. dobozt, a 13 gydgyszertartd
levelet és a 13. tdjékoztatét. — Kinek
jo ez a pazarlas?” [Metropol, 2011.
oktober 26.].

Csiillog Anna Thaifoldén

Csuillog Anna, IV. éves szegedi egyete-
mista egyetlen magyarként vett részt a
Nemzetkozi  Gydgyszerészhallgatd
Szovetség (IPSF) altal a gydgyszerész-
hallgatok részére rendezett nemzet-
kozi konferencian. O a Magyar
Gyogyszerész-hallgatok  Szovetsége
kildotteként utazott a rendezvényre,
ahol ismerkedtek a helyi szokésok-
kal, mindenki bemutatta a sajat or-
szagat (Rubik-kocka, golyéstoll, dina-
mé stb.), workshopokat rendeztek,
raftingoltak, és Anna palinkat ajanlott
fel arverésre (abban az orszagban,
ahol a 6%-os sor is hard drinknek
szamit)! J6vére Portugdlidban lesz az
IPSFkonferencidja[ Délmagyarorszag,
2011. november 10.].

Prof. Kata Mihaly
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IN MEMORIAM

DR. LIGETI GEZANE SZUL. REVISNYEI REVICZKY ALICE DR.

Régi székesfehérvari csaldd gyerme-
keként sziiletett 1916-ban. A maso-
dik vilaghabord vildgégése Buda-
pestre sodorta, ahol a Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen  gyogyszeré-
szetet tanult. Az 1946-ban megszer-
zett diploma birtokdban a csaladi
gyogyszertarat vezette, valamint fél-
allasban dolgozott a Széki Tibor pro-
fesszor dltal vezetett Szerves és
Gyogyszerészi  Kémia Intézetben.
Végh Antal — akkor adjunktus — ira-
nyitasaval 1949-ben kémia f&targy-
bol doktordlt. Ertekezésének cime:
A theophyllin mercurovegyiiletének
analitikai felhaszndlasarél”. Az inté-
zetben ismerte meg a szintén gyogy-
szerész Ligeti Gézat, akihez 1949-
ben férjhez ment. Ebbdl a hazassag-
bol egy lanya sziiletett (Ligeti
Erzsébet, a Semmelweis Egyetem ta-
nara, az MTA levelez§ tagja), akit
végtelenil szeretett, és akire mérhe-
tetlendil biiszke volt.

Az allamositast kdvetSen az Ipari
Mingségellen6rzé  Intézetben sike-
rilt elhelyezkednie, ahol a magyar-
orszagi készénbanyak termékeit, va-
lamint a Szovjetuniébdl behozott
acélok kémiai vizsgalatat végezte. A
munka nehéz, és mind egészségileg,
mind politikailag veszélyes volt.
1954-ben sikeriilt munkahelyet val-
toztatnia: az akkori Orszdgos Reuma
és Firdsugyi Intézetbe kerllt, ahol
kezdetben a magyarorszagi termalvi-
zek Osszetételét analizdlta. 1956-ban
elvégezte az els6 hazai izotéptanfo-
lyamot, ezt kovetSen megszervezte
és vezette az ORFI Izotép Labo-

(1916-2011)

Dr. Ligeti Gézané 91. sziiletésnapjan, szerettei korében

ratériumat. Eleinte csak in vitro ana-
liziseket végeztek, f6ként a pajzsmi-
rigy hormon-szintek meghatarozdasa
volt a cél. Kés6bb egyre tobb in vivo
vizsgalatot vezetett be, mind a pajzs-
mirigymiikodés, mind mas szervek
vizsgalatara. A reumatolégia teriile-
tén a gyulladasos térdiziilet diag-
nosztikajaban allitott be egyedi méd-
szereket.

1970-ben ,A pajzsmirigyhormo-
nok kivondsandl és papirkroma-
tografalasandl felmerilé problémak
vizsgdlata” c. értekezése alapjan
megszerezte a kémiai tudomanyok
kandidatusa fokozatot. Osszesen
tobb mint 70 tudomanyos dolgozata
jelent meg, jelentGs részben német
vagy angol nyelven. 1984-ben tor-
tént nyugdijba vonuldsat kovetGen
még 5 évig tanacsadoként részt vett a
tudomdnyos munkdban.

Hatarozott, elszant, igen kemé-

nyen dolgozé, céljaiért kitartassal
kiizd6 egyéniség volt. Mindemellett
szeret6 anya, gondos és mindig hd-
séges feleség, édesanyjardl szeretet-
tel gondoskoddé gyermek volt. Id6s
kordban, testi bantalmak és fokoza-
tosan kialakul6 mozgasképtelenség
ellenére céltudatosan tartotta frissen
szellemét: olvasott magyar és idegen
nyelveken, legendds sebességgel fej-
tette a keresztrejtvényeket, telefonon
tartotta a kapcsolatot rokonaival és
barataival, és oOrilt minden tarsas
eseménynek. A Mindenhat6 kegyé-
b6l csak egyetlen hét volt az élete vé-
gén, amikor megszokott tevékenysé-
gét nem tudta folytatni. Két honappal
a vasdiploma atvétele el&tt hunyt el.
Halala érzékeny veszteséget je-
lent a gyogyszerészet, és annak az
analitikai kémiat muvelGi szamara,

akik emlékét tisztelettel Grizik.
Prof. Ligeti Erzsébet
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MAR A KEVES MOZGAS IS HATASOS

Korunk civilizacios betegsége, a metabolikus szindrd-
ma mintegy haromszorosara noveli a sziv-érrendszeri
betegségek okozta korai halal kockazatat. A rohamosan
terjedd koros allapot a nyugati tarsadalmakban a 40-49
éves korosztaly kb. negyedét, mig a 60-69 évesek 45%-
at érinti.

A metabolikus szindromara nem létezik egy adott
gyogyszer: a tiinet-egyiittest kivaltd egyes tényezok
kiilon-kiilon kezelend6k. Az Osszetett terdpia szinte
kotelezd részét kell hogy képezzék az egészségesebb
¢életmodra vald torekvések, a megfeleld taplalkozas és
a rendszeres mozgas. A jelenlegi ajanlasok szerint cél-
szerll heti 6t alkalommal 30 perces mérsékelt erésségii
mozgast, vagy heti harom alkalommal 20 perces inten-
ziv gyakorlatot végezni az egészség megdrzése érde-
kében. Azonban nemcsak az intenziv vagy mérsékelt
mozgassal tehetlink sokat egészségiinkért, hanem mar
a minimalis aktivitds is jotékony hatdsl, amint azt a
Hunt 2 nevil norvég vizsgalat is szemlélteti. A tobb
mint 13 ezer személy részvételével lezajlott kisérlet
sordn a fizikai aktivitas és a mortalitas kapcsolatat ele-
mezve kidertilt, hogy fokozatos rizikdcsokkenés érhetd
el a novekvd intenzitdsu mozgassal. Fontos kiemelni,
hogy a legnagyobb kockazatbeli kiilonbséget a moz-
gast nem végzo és az alacsony fizikai aktivitasi paci-
ensek kozott tapasztaltak.

Mozogni kell tehat, a tétlenségre az anyagiak sem
jelenthetnek kifogast, nem kell draga edzétermekbe
jarni, az is elég, ha egy-egy sétat iktatunk be napi prog-
ramunkba.

Stensvold, D. et al.: Even low level of physical activity is
associated with reduced mortality among people with
metabolic syndrome, a population based study (the HUNT 2
study, Norway). BMC Medicine 9, 109-16 (2011).

VA

FITOOSZTROGENEK AZ ETRENDBEN

A fitodsztrogének olyan novényi eredetll vegyiiletek,
amelyek képesek Osztrogénhez hasonld hatasokat ki-

valtani, jotékonyan befolyasolhatjak egyes daganatfaj-
tak, sziv-érrendszeri betegségek és a diabétesz kimene-
telét. Mennyiségiik bizonyos élelmiszerekben, mint
példaul a szo6ja, narancs vagy a brokkoli, igen magas,
ezért a taplalékkal bevitt fitodsztrogének farmakologiai
hatasa az elfogyasztott taplalék 6sszetételétdl és meny-
nyiségétdl fiiggden érvényesiilhet. Szerkezetileg nem
egységes vegyiiletek, tobb csoportot ismeriink, mint az
izoflavonoidok, a lignanok és a kumesztanok.

A Stanford University (USA) munkatarsai 25-34 év
kozotti olyan ndk étrendjének fitodsztrogén-profiljat
vizsgaltak a terhesség el6tti egy évben, akiknél vala-
milyen sziilési rendellenesség jelentkezett. A tobb mint
hatezer résztvevének kérddives vizsgalat soran nyilat-
koznia kellett arrol, hogy teherbeesésiik eldtt milyen
gyakran fogyasztott az adott taplalékbol ill. hasznalt-e
étrend-kiegészitoket. Az adatok alapjan a fitodsztrogé-
nek nagy része a narancs €s a brokkoli révén kertilt be
a szervezetbe; a lignanok a teljes fitodsztrogén-bevitel
65%-at tették ki, az izoflavonoidok 29%-ot, mig a
kumesztrol 5%-ot.

A vizsgalat eredményei hozzasegitenek ahhoz, hogy
teljesebb képet kaphassunk a fitodsztrogén-bevitel és a
terhes nék, ill. a magzat egészségének Osszefliggései-
rél.

Carmichael, S. L. et al.: Estimated dietary phytoestrogen
intake and major food sources among women during the year
before pregnancy. Nutrition Journal 10, 105-103 (2011).

VA

EGY UJABB ,,SO-HABORU”?

2010. aprilis 1-jén Svajcban harom klopidogrél tartal-
mu készitmény volt forgalomban. Az eredeti Plavix
(klopidogrél-hidrogénszulfat) és 2 generikum, a Clopi-
dogrel-Mepha (klopidogrél-klorhidrat) és a Clopidog-
rel-Sandoz (klopidogrél-bezilat). Mindharom készit-
mény hatdanyaga mas sé6formaban talalhato.

A fent emlitett 2 generikum terapias javallatai nem
tartalmaztak a Plavix 0sszes indikacidit. Emiatt egye-
sekben felvetddott egy jogos kérdés: egy generikum,
amelynek az eredetihez képest mas a molekula 6ssze-



2011. december

GYOGYSZERESZET

767

tétele és rdadasul az alkalmazasi eldirat sem egyezik,
helyettesitheti-e veszély nélkiil az eredeti gydgyszert?
Egy generikum ¢és az eredeti gyogyszer Kkozotti
bioekvivalencia bizonyitott. Az elvégzett tanulma-
nyok kimutattak, hogy az eredeti gyogyszer klinikai
hatas szempontjabol nem mulja feliil a generikumot,
ezért egymassal kockazat nélkiil helyettesithetd. A he-
lyettesitésnél azonban figyelmeztetni kell a beteget az
esetlegesen jelentkez6 mellékhatasok lehetdségérdl.
Ez az eldvigydzatossdg azonban mindkét esetben al-
kalmazando, fliggetleniil attdl, hogy egy eredeti
gyogyszert helyettesitiink egy generikummal avagy
forditva.

Farmakokinetikai szempontb6l viszont kiilonbozik
a generikum az eredetihez képest, mivel mas sot (mo-
lekulat) tartalmaz. E hatdanyag gasztrointesztinalis
rendszerbdl vald felszivodasa passziv diffizio utjan
torténik. A diffazié mértéke a molekula tipusatdl fligg,
amit a molekula ioniz4cios allapota és zsiroldékony-
saga befolyasol. Az e célbdl elvégzett vizsgalatok ki-
mutattak, hogy a molekula tipusa nem befolyasolja a

A fentiekbdl kijelenthetd, hogy az eredeti gyogyszer
kockazat nélkiil helyettesithetd egy generikummal.

Egy gybgyszer torzskonyvezése utan, ha a kiegészi-
td klinikai vizsgalatok kimutatjak, hogy egy bizonyos
indikacioban a gydgyszer jelentds életmindség javulast
eredményez, a gydgyszercégnek lehetésége van ezt a
terapids indikacidt tovabbi 5 évre levédeni. Emiatt
nem tartalmazhatja egy generikum az eredeti gyogy-
szer 0sszes terapias javallatait. A generikumgyartok azt
prébaljak elérni, hogy egy generikus gyogyszer a lehe-
t6 legrovidebb iddén beliil tartalmazza az eredeti gyogy-
szer Osszes indikacioit. Ez persze nem kedvez6 az ere-
deti gyogyszert gyartd cégeknek, ezért probaljak kés-
leltetni a fenti folyamatot. Csak példaként megemliten-
do, hogy a Plavix 2008-as éves vilagpiaci 6sszforgalma
elérte a 2616 milli6 eurot.

Ugyanaz a helyzet alakult ki, mint 2007-ben, ami-
kor a Norvasc védettsége lejart és elkezdddott az
amlodipin tartalmua generikumok gyartasa.

Berger,J., Bugnon,O.: Nouvelle ,,guerre des sels” Pharma-
Journal 9(4), 5-6 (2010).

gyogyszer hatasat. AL
MGYTavoktatas
A Gyogyszerészet 2011. oktoberi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai
Zupko Istvan: Az antikoagulans terapia fejlédésének mérfoldkovei
1. Melyik korszerii antikoaguldanst alkalmazzuk parenteralisan?
A) APIXADAIL . . . L o e e O
b) FONAAPATIUX . . . ..ottt e e e e e et e e e e e e e e e e
€) dabiATan. . . . . .ttt e e O
2. Melyik hatoanyag antikoaguldns hatdsahoz nincs sziikség antitrombinra?
Q) dADIZAIIAN. . . o o ottt e e e e e e e e e X
b) FONdaparinuX . . .. ... O
C) DEIMIPATIN . . . o\ttt et e e e e e e e e e e O
3. Mi a heparin-szdrmazékok legveszélyesebb mellékhatdasa?
a) heparin-indukalta trombOCItOPENIA . . . . . ..ottt ettt ettt et e e e e e e e X
b) reverzibilis MAJRUNKCIO-KATOSOAAS . . . . . o oot O
C) DOTTNELEK. . . .\t ettt ettt et e e e e e e e e e e e e O
Oris Zsuzsanna: Citosztatikus keverékinfuziok eloallitasanak hazai vizsgilata; egy gyorsabb, gazdasigosabb készitést el6segité
rendszer bemutatisa
1. Melyik citosztatikus keverekinfuzio eloallitasi modot kell elonyben részesiteni a masikkal szemben?
a) A kozpontositott elallitast, gyogyszertari szemelyzettel . . ... ... ...
b) Az osztalyon torténd eldallitast, a fondvér feliigyeletével. . ... ... O
¢) Mindegy, hogy gyogyszertarban vagy osztalyon allitjak eld, az a 1ényeg, hogy 24 oran beliil felhasznaljak ................... O
2. Milyen késziilék kell citosztatikus keverékinfizio készitésekor?
a) Horizontalis légaramu laminar air flow, negativ nyomassal . ....... ... ... .. . O
b) Vertikalis légaramu laminar air flow, negativ nyomassal . .. ... ... ... i
¢) Mindegy, hogy horizontalis vagy vertikalis, az a 1ényeg, hogy negativ nyomasu legyen ............. ... ... ... ............ O
3. Milyen védoruhdzat kell a citosztatikus keverékinfizio készitésekor?
a) Legalabb Kesztyll €S SZAJMASZK . . . . . . ..ottt e e e e O
b) Legalabb kesztyll, sz4Jmaszk €5 KOPENY . . . . .« ..ottt ettt e e e e e e s O
c) Legalabb kesztyti, szajmaszk, kdpeny, sapka €s cipOVEdO. . . . .. ...ttt




768 GYOGYSZERESZET 2011. december

GYOGYSZERESZET
JOURNAL OF THE HUNGARIAN SOCIETY FOR PHARMACEUTICAL SCIENCES

CONTENTS

THE POSITION OF HERBAL MEDICINAL PRODUCTS IN TODAY’'S THERAPY
Hdznagy — Radnai E., Komlés E., Szendrei K.: The use of medicinal plants from the Bible to contemporary

.

medicine. The AbySSINIan MYTTR. ......ooiiiiiiiii ettt 707
HISTORY OF PHARMACY
Bayer, I.: Balance sheet: success or failure? 50" anniversary of the Single Convention on Narcotic Drugs,
1961, and evaluation Of itS EfTECTIVENESS .....oivviiiieiie ittt e et e et e et e e et e e eaaeeeenaeeens 714
CURRENT PAGES
Sz6ké, E., Léndrt, A.: Good Expedition in the Pharmacy. Professional, communicational and psycholgical
observations of the patient counselling contest “Pharmacy student of the year” ...........cccevvevieievienieennnn. 725
Should we do or should we not? Editors reflections to the discussion of the pharmacy-made drugs............. 729
Kata, M. and Regdon, G. sen.: Respect for late teachers of pharmacist’s education at Szeged, part 1. ........ 733
FORUM
Milbik, J.: Contribution to the ,,Takacs, G., Fittler, A., Botz, L.: Is salt more healthy if you buy it from
a pharmacy? Facts, delusions and controversies about sodium chloride” article..........c.coecvvvereniiienenncnne. 741
B DN TSSO PRRRS 743
CLEANING IN THE PROFESSIONAL PHARMACEUTICAL LITERATURE...........c.occoviviiiniiiireine 766
4 )

Pharma és Flora

- fitoterapias tovabbképzé folyoirat gydgyszerészeknek is
Az elmilt bd két évtizedben a novényi alapi gyégyszerek és gydgytermékek egyre nagyobb sillyal szerepelnek a betegségek gydgyitdsaban és
megeldzésében. A raciondlis fitoterdpia megvaldsuldsat neheziti, hogy a termékkategéridk és a terapia résztvevdi erdsen polarizaltak. A tobb ezer
készitmény dttekintése, beillesztése a terapidba, a prevencidba vagy az egészségmegérzésbe nehezen teljesithetd feladat. A fitoterapeutikumokat
alkalmazok kore pedig a szakorvosoktél a természetgydgyaszokon &t az ongydgyitast végzékig terjed, akiknek orvosi, fitoterdpids ismereteinek mélysége
nyilvanvaléan egészen eltérd.

Mivel a fitoterdpia a gydgydszat része, a kezelés meghatdrozasa és feliigyelete jelentds részben az orvosok kompetencidja. Ezt felismerve inditottuk
(tjdra 2010-ben a Pharma és Fldra cimd, hdziorvosoknak sz616 fitoterapias folydiratot. A lap ma mér 6800 példanyban jelenik meg, és az alapellétéshan
dolgozok zoméhez eljut. A folydirat a j6 értelemben vett egységes orvoslast szem el6tt tartva arra torekszik, hogy bemutassa azokat a gydgyndvényeket,
fitoterapeutikumokat, amelyek a veliik kapcsolatos humén bizonyitékok révén joggal tekinthet6k a modern, bizonyitékokon alapuld orvoslas részének
vagy jelentds szerepet jatszhatnak a betegségek megeldzésében, az egészség megdrzésében. Célja, hogy szakszer(, a gyakorlatban is alkalmazhat6
ismereteket kozvetitsen, bepillantést nydjtson a legdjabb kutatdsi eredményekbe, a nemzetkozi trendekbe.

APharma és Fléra szerkesztdbizottsagénak (prof. Hohmann Judit, prof. Kéry Agnes, prof Szabé LdszI6 Gy., prof: Szendrei Kdlmdn, prof. Kalabay Ldszlé,
prof. Gyurkovits Kdlmdn, Zupkd Istvdn és Edry Ajdndék; f6szerkesztd Csupor Dezsd) torekvése, hogy a raciondlis fitoterdpia hazankban is a jelentdségének
megfeleld szerepet kapjon a gydgyitdshan. Az évente négyszer megjelend lap bdviild szerzégdrdajaval ennek megfelelden az objektiv és a napi
gyakorlatban is hasznosithatd ismeretterjesztést szolgélja.

Mivel a fitoterapeutikumokkal kapcsolatos tandcsadds javarészt gydgyszerészi feladat, célunk volt, hogy az egy éve fennéllé Pharma és Flora
a gyo6gyszerészkollégak szdmdra is elérhetdvé véljon. Ezt, a lapot ismerd kollégak részérdl is felmeriilt igényt igyeksziink kielégiteni azzal, hogy
megrendelési lehetdséget biztositunk a folydirat irant érdeklddk szamara. Bizunk abban, hogy a Pharma és Fldra hasznos segitséget nyujt a

bizonyitékokon alapul6 fitoterdpia irdnt érdekldddk szamara.
KESZITMENYEK GYOGYASZATI ALKALMAZASA

‘z\\;gés Foszerkeszté: dr. Csupor Dezsé - Megjelenik negyedevente 16 oldal terjedelemben

A 2011, juniusi szamtol a lap megrendelheto és eldfizethetd az alabbi feltételekkel:
Megrendelheté: kizardlag a lapiroda@vomelin.hu email cimen, eves eldfizetessel
[2011. junius - 2012. marcius, osszesen 4 szam) A megrendeléshez sziikséges adatok:

megrendeld neve, cime, telefonja és email cime, pontos szamlazasi cim.
FITOTERAPIAS TOVABBKERZO FOLYOIRAT - Az éves megrendelés dija: 3200 Ft+afa

Csupor DezsG — fdszerkesztd

GYOGYNOVENYEK ES GYOGYNOVENYALAPU
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