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Cimlapon: Rozsnyay Matyas Emlékérem

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Téarsasag jutalomérme a Rozsnyay Matyas Emlékverseny elsé helyezettjének
jutalmazasara. Evente egyszer keriil kiadasra. Egylapu bronzérem. Készité Mladoniczky Béla (1968). Mérete: 92
mm. ElSlapon arckép, ROZSNYAY MATYAS 1831-1895 (kériratban).

Rozsnyay Matyas Szabadszallason sziiletett, kozépiskolait a kecskeméti kollégiumban végezte. Katonanak
késziilt, végiil a gyogyszerészi palyat valasztotta. Oklevelének megszerzése utan alkalmazott gyogyszerész, az
1860-as évek elején gydgyszertari jogositvanyt kapott Zombara. 1874-ben megveszi Aradon a varosi gyogyszertarat,
melyet halalaig vezet. Az iztelen kinin feltalaloja. Jol felszerelt laboratoriumaban galenikumokat, gyogycukorkakat
is eldallitott. Az Orvosok és Természetvizsgalok Fiumei Vandorgyiilésén gyogyszerkészitményeivel 1886-ban
100 aranykorona jutalomdijat kapott, melybdl alapitvanyt létesitett a palyakezd6 fiatalok kiemelkedd eredményei
dijazésara. Varosanak kiemelkedd személyisége, aktivan részt vett a gyogyszerészi kozéletben, publikacios
tevékenysége is jelentds.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Rozsnyay Matyas emlékét a rdla elnevezett, kozforgalomban
és korhazi gydgyszerellatasban mikodd 35 év alatti gyogyszerészeknek évente megrendezésre keriild eléadoi
emlékversennyel is apolja. (Forras: Zalai K.: Gydgyszerészeti numizmatika. Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag,
Budapest, 1998.) O

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (elsd) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkeszt6ségének el6zetes jovahagyasa szilkséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433
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A tovabbképzés szakmai tartalma

A 2007 juliusaban megkezdett tavoktatasi program 2012-ben is folytatodik. A Gyogyszerészet eléfizetdi részére
rendelkezésre allo tavoktatasban évente tiz alkalommal 2 dolgozatot vesziink szamitasba, a folyoiratban ikonnal
jelolve meg dket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat valasztunk, amelyek az alkalmazott
farmakolégia, gyogyszer-technoldgia, gyogyndvény-alkalmazas, kémiai ismeretek, szervezéstudomany terti-
letekr6] szélnak. fgy minden évben lehetdség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére és ezzel a naprakész
altalanos gyogyszerészeti ismeretek tovabbképzeés keretében torténd megszerzésére.

A szerezhet6 kreditpontok szaima
A tavoktatasban regisztralt résztvevoknek évente dsszesen 20 kreditpont jovairasara kertiil sor.

A részvétel feltétele

zeté adja meg. A tovabbképzésben résztvevd gydgyszerész postan vagy elektronikus uton kiildi be a megolda-
sokat, amelyek alapjan a pontigazolast naptari év végén adjuk ki.

Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gyogyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGY T a masodik,
harmadik... eldfizetés esetén 25%-o0s kedvezményt biztosit.

O = D = O < N

7]

Technikai tudnivalok

A Gyogyszerészet januari szamatol — hasonloéan a 2008-ban kialakitott gyakorlathoz — évi tiz alkalommal, alkal-
manként két dolgozatot jelentetiink meg a tavoktatasi program keretében. A kivalasztott dolgozatokat ,,bagoly*
piktogrammal jeldljiik. A dolgozatokhoz tartozo kérdéseket a lap utolsé oldalan kozoljiik. Minden dolgozathoz
harom-harom egyszert feleletvalasztos kérdés tartozik, kérdésenként egy jo valasszal. A valaszok bekiildésére
mindig a targyhonapot kovetd honap 15-ig van lehetdség (tehat pl. a januari Gyogyszerészetben kozolt kér-
désekre adott valaszokat februar 15-ig kell bekiildeni).

A tavoktatdsi programba bejelentkezetteknek lehetdségiilk van a valaszokat postan (Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Térsasag Tavoktatasi Program, Budapest, Gyulai Pal utca 16. — 1085) vagy faxon
(483-1465) elkiildeni, illetve az MGYT honlapjan (www. mgyt.hu) — elézetes regisztraciot és kodszam-igénylést
kovetden — megadni.

Jelentkezés modja és hatarideje

Jelentkezni lehet kitoltott jelentkezési lappal postan vagy faxon, illezve az MGYT honlapjan 1év6 jelentkezési
lap kitoltésével. A jelentkezéseket a Gyogyszerészet szerkesztoségéhez kell eljuttatni (1085 Budapest, Gyulai
Pal utca 16., fax: 483-1465, e-mail: rendezvenyek@mgyt.hu). A 2012. évi jelentkezésekre 2012. februar 15-ig
van lehetdség. A GYOFTEX-rendszerbe torténd regisztralas a résztvevo feladata, a pontszamokat a Titkarsag
rogziti.

Figyelem! Mindenkinek, aki a tavoktatasban részt kivan venni, jelentkeznie kell, fiiggetleniil attol, hogy

2011-ben résztvevioje volt-e a tavoktatasnak. Minden részletkérdésben felvilagositast ad a Titkarsag
(1085 Budapest, Gyulai Pal utca 16., tel.: 483-1466, fax: 483-1465, e-mail: rendezvenyek@mgyt.hu)

Takacsné Novak Krisztina Hanko Zoltan

foszerkeszto felelds szerkeszté

Datum: Alairas:
\_ J
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Ujévi koszonto

Kedves Kollégandk, Kolléga Urak!

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag nehéz, de sikeres évet tud-
hat maga mogott. Az egyre nehezebb és bonyolultabb gazdasagi koriil-
mények ugyan nem tették lehetévé, hogy jelentds és latvanyos fejleszté-
seket tegyiink (pl. a székhelytink felgjitasa), de a lehetdségek adta kere-
teken beliil megtettiik a toliink telhetdt.

Sikeresek voltak gyogyszerész-tovabbképzo rendezvényeink (a ,, Klasz-
szikus gyogyszerészeti tudomanyok ujabb eredményei” és az ,, Aktualis
gyogyszerterapias ismeretek’), amelyeken tobb szaz kollégank vett
részt. Szakosztalyaink ¢és szervezeteink sikeres rendezvényekkel jelez-
ték Tarsasagunk életében betdltdtt jelentds szerepiiket. A Gyogyszer-
analitikai Tovabbképzd Kollokvium, a kozdsen rendezett XLVI.
Rozsnyay Matyas Emlékverseny és XII. Magyar Gyogynovény Konfe-
rencia, a X. Clauder Ott6 Emlékverseny, a Korhazi Gyogyszerészeti
Szervezet Szimpodziuma, valamint az jonnan inditott, elsésorban a halézatban dolgozo gyogyszereszeket
érdekld kérdésekkel foglalkozo, Praxis 2011. Konferencia emlitésre mélto rendezvényeink voltak. Szaklap-
jaink a ,,Gyogyszerészet” és az ,, Acta Pharmaceutica Hungarica” szinvonalas tudomanyos kozleményekkel
és naprakész informacioval lattak el Onoket.

A Feliigyel6 Bizottsagunk észrevételezése alapjan atdolgoztuk a Szervezeti és Miikodési Szabalyzatunkat,
amely most mar harmonizal Alapszabalyunkkal. A tovabbiakban elnoki utasitas szabalyozza a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag hivatalos kiildottjei kiilfoldi kiutazasi koltségtéritését, a rendezvényszer-
vezéssel kapcsolatos iranyelveket, valamint a Tarsasag 0j Pénzkezelési rendjét

Nemzetkozi kapcsolataink valtozatlanul elismerésre méltoak. A Nemzetkozi Gyogyszerész Szovetséggel
(FIP — kapcsolattarto Télessy Istvan szervezési alelnok), az Erdélyi-Muzeum Egyesiilettel (EME — kapcso-
lattarto prof Széké Eva tudomanyos alelnok), az Europai Gyogyszerészeti Tarsasagok Tudomanyos Egye-
siiletével (EUFEPS — kapcsolattarté prof. Sz6ké Eva tudoméanyos alelngk), a kornyezé orszagok gyogysze-
részeti tarsasagaival kapcsolatunk, egyiittmiikodésiink szoros és eredményes. Ezekrdl a kapcsolatainkrol
a Gyogyszerészet c. szaklapunkban folyamatosan tajékoztatjuk kollégainkat. A Korhazi Gyodgyszerészeti
Szervezet munkajat dicséri, hogy 2012-ben hazankban rendezik az EAHP Kozgyilését, valamint a
12. ECOP Kongresszust.

Folyamatosan kapunk felkérést az egészségiigyet €s a gyogyszerészetet érintd jogszabalyok véleményezésé-
re. Az ezzel kapcsolatos érdemi munkat 7élessy Istvan szervezési alelnok és a Gyogyszeriigyi Szervezési €s
Kozigazgatéasi Szakosztaly elnoke, Takdcs Gézané végzi.

Elnokségiink nagyon fontos feladatanak tartja a gyogyszerészhallgatokkal valo kapcsolattartas megerdsité-
sét, a ,,gyogyszerészi jovokép”, ,.életpalya-modell” kidolgozasat, a hallgatok minél szélesebb korének bevo-
nasat a Tarsasag munkajaba. A Tarsasag tudomanyos jellegének erésitése céljabol tigy dontottiink, hogy a
jovoben a gyogyszerészetet érintd legfontosabb témakban allasfoglalast dolgozunk ki, amelyet a Gyogysze-
részetben €s a Tarsasag honlapjan tesziink kozz¢é.
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Elnokségiink tigy dontdtt, hogy — mint az elmult évben — idén sem valtoztat a tagdijak és szaklapjaink el6fi-
zetési dijainak mértékén. Tekintettel arra, hogy Tarsasagunk egyediili bevételi forrasa e két befizetés, tisz-
telettel kérem tagtarsaimat, hogy lapjainkat megrendelni és a sziikséges fizetési kotelezettségeknek hatar-
idében eleget tenni sziveskedjenek.

Egyitittmtkodési megallapodast kotottiink a Vértesacsai Kazay Gyodgyszerészeti Alapitvannyal, amelynek
értelmében Tarsasagunk erkolcsi és anyagi tdmogatast nyujt az Alapitvany részére. A Magyar Kémikusok
Egyestiletével 2010-ben kotott egytittmitkodési megallapodas értelmében részt vettiink a Kémia Nemzetko-
zi Eve alkalmaval az Egyesiilet altal rendezett I. Nemzeti Kémiai Kongresszuson, az Egyesiilet elndke
Matyus Péter professzor pedig aktiv részese volt a 2011-es Clauder Ott6 Emlékversenynek.

Tavaly évkdzben megalakult az egészségligyi szakmai kollégium, benne a tagozatokkal és tanacsokkal.
A gyogyszerészetet tovabbra is harom teriileten képviseli tagozat, illetve tanacs. Tarsasagunk mindharom
teriileten jelent6s szamban képviselteti magat.

Koszonettel tartozom elndkségiink valamennyi tagjanak, Tarsasagunk titkarsaganak aldozatos és felels-
ségteljes munkajaért. Koszonom a szakosztalyok és szervezetek elndkeinek €s tagjainak egyitittmitkodését,
segitdkészségét.

Abban a reményben, hogy elndkségiink munkajat elismerésre méltonak, az Onok érdekében végzett tevé-
kenységnek itélik, valamennyi tagtarsunknak jé egészséget, gondoktol mentes, eredményekben gazdag Uj-
esztendot kivanok.

N
AR RN
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Prof. Vincze Zoltdn
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag

elnoke
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FELHIVAS
Tisztelt Kolleginak és Kollégak!

Azidén is lehet6séqiik van arra, hogy a 2011. évi személyi jovedelemaddjuk 2x1 szdzalékdrol rendelkezzenek. Az eqyik 1 szdzalékot a kiilon torvényben meghatérozott
tdrsadalmi szervezet, alapitvdny vagy kiillon nevesitett intézmény, elkiilonitett alap javdra juttathatjak. A Magyar Gy6gyszerésztudomanyiTarsasdg mindenben megfelel
a torvény el6irdsainak, iqy tisztelettel megkérjiik Ondket, hogy élve ezzel a lehetdséggel tamogassak tudomanyos térsasdgunkat.

A rendelkezd nyilatkozatot a kovetkezéképpen kell kitolteniiik:

A kedvezményezett adészama:
19000754-2-42
A kedvezményezett neve:
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag

E rendelkez6 nyilatkozatot borftékba kell tenni és fel kell tiintetni rajta az On nevét, lakcimét és addazonositd jelét. A lezart borftékota 2011. évrdl sz6l6 személyijovedelemadd
bevalldsdval eqyiitt, azzal egy boritékban kiildje meg az ad6hivatalnak. Ha addjénak 2x1 szdzalékdrdl rendelkezik, akkor mindkét nyilatkozatot egy boritékba tegye bele.

Ha az On 2011. évi személyi jovedelemaddjdt a munkdltatdja szamolja el, akkor a nyilatkozatat tartalmazo, lezart, a sziikséges adatokkal elldtott boritékot a munkélta-
t6janak adja dt, aki azt az elszamoldsardl sz6l6 adatszolgdltatdssal eqyiitt tovabbitja az adéhivatalnak. Ebben az esetben a boritékot a ragasztott feliletére dtnydldan sajt
kez(ileg frja ald.

Koszonjiik, hogy tamogatja a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasagot!

\ A Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tdrsasdg Elndksége)
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Gyogyszerészet 56. 5-6. 2012.

Foszerkesztoi gondolatok az 1j év kiiszobén

Tisztelt Olvaso!
Kedves Gyogyszerész Kollégam!

A QGyogyszerészet szerkesztOsége
nevében tisztelettel €s szeretettel ko-
szontdm. Most, amikor e sorokat
irom, az 6év utolso napjai peregnek.
Sziviinkben még az Unnep fénye, a
csaladi egyiittlét boldogsaga, a re-
mény lelkiinket betdltd érzése ¢él, de
mar a kozeledd uj évre gondolunk,
mérlegeljiik a lehetdségeinket ¢&s
szamba vessziik feladatainkat. Né-
hany, a lappal kapcsolatban alabb
megfogalmazott gondolattal szeret-
nék hozzijarulni a most induld
2012-es esztendé minden bizonnyal
erét probald szakmai hétkoznapjai-
nak reményteljesebb megéléséhez.

Az MGYT a hazai gyogyszerésztarsadalom nagy
presztizsii tudomanyos szervezete, igy a legnagyobb
példanyszamban megjelené szakmai folydiratanak
szerkesztése nagy megtiszteltetés, de egyben nagy fe-
lelésség is. Ezt a felelsséget sziinteleniil érzem immar
tobb mint hat éve, midta a lapot a jelen (egy személy
kivételével az eredeti Osszetételll) szerkesztdség jegy-
zi. Folyamatos, kiegyensulyozott — és kialakult rend-
szer szerint miikodd — szerkesztségi kozds munkank
eredménye, hogy a lap minden hénapban értékes szak-
mai tartalommal, esztétikus kivitelben és tulnyomo-
részt id6ben jut el az Olvasohoz. E harom jellemzébol
nyilvanvaldan a tartalom a meghatdrozé. Joles6 érzés-
sel tekinthetiink vissza az elmult év(ek)re, mivel a lap
magas szinvonalu ¢s széles témavalasztékt tovabbkép-
70 kozleményeivel megvalositotta a legfontosabb cél-
kittizésiinket, azaz a gydgyszerészek szakmai tovabb-
képzésének szolgalatat. Ehhez hozzajarult felels szer-
kesztonk hallatlan munkabirasa, az egyes teriileteket
képviseld szerkesztok aktiv szervezé munkaja és ter-
mészetesen maguk a szerzok. Mindannyijuknak e hely-
rdl is halas koszonetemet fejezem ki.

A lapban képviselt mindséget, valamint azt a torek-
vésiinket, hogy mindenekel6tt a kdzforgalomban, de a
koérhazi-klinikai gydgyszerészetben és az iparban dol-
goz6 kollégaink érdeklodésére is szamot tartd témaju
kozleményeket jelentessiink meg, Olvasoink is poziti-
van értékelték. Nem kis biiszkeség szamunkra, hogy a
szakmai korokben végzett fliggetlen felmérés szerint
kollégaink, a patikaba eljutdé szamos lap koziil a

Gyogyszerészetet tartjak a legfonto-
sabb szakmai folyoiratuknak. Ez a
bizalom kotelez minket. Szeretnénk
ebben az évben is megfeleld egyen-
sulyt talalni a napi munkahoz hasz-
nos gyakorlati ismereteket nyujtd
kozlemények és a gyogyszerészeti
tudomany fejlédését, fontosabb U]
eredményeit bemutaté cikkek kozott.

Ugyancsak a Gyogyszerészet
rangjat jelzi, hogy a szakma promi-
nens képviseldi felkérésiinkre szive-
sen vallaljak kozlemények elkészité-
sét. Ebben pozitiv valtozast latok az
elmult idészakhoz képest, talan nem
volt hiabaval6 a sok helyiitt és sok-
szor megfogalmazott kérés, hogy a
Tarsasag tisztségviseldi elsésorban a
lapot valasszak tovabbképzé cikkeik elhelyezésére.
Szamitunk szerz6i kezdeményezésre bekiildott dolgo-
zatokra is. A szerzOgarda erkdlcsi elismerését célozza
az évente odaitélt Végh Antal Nivodij, amely a dijazot-
tak kore miatt (2006: prof. Szendrei Kdlman; 2007:
Folyovich Andras, prof. Kata Mihaly, Stampf Gyérgy,
Ddnos Béla; 2008: prof- Soos Gyongyvér, Palinger
Eva; 2009: Szalai Csaba; 2010: Csupor Dezsd; 2011:
Dévay Attila, Riba Padl) mara kivivta méltd helyét a
Térsasag altal adomanyozott elismerések kozott. Min-
den Kkitiintetett kollégank orommel és biiszkeséggel
vette at és nagy becsben tartja a dijat, ezért §szintén
reméljiik, hogy tovabbra is aktiv szerzéink maradnak
¢és a jovoben is szamithatunk munkéjukra.

A tovabbképzo tevékenységiink egyik kiemelt terii-
lete az MGYTavoktatas. Az indulas 6ta eltelt négy év-
ben atlagosan 200-300 kozott valtozott az eredménye-
sen résztvevd gyodgyszerészek szama. Kb. 80%-uk al-
lando résztvevd, ami ismét szivet melengetd elismerés
a lap szdmara. Ez a képzési forma — korabbi felfogaso-
mat teljes mértékben revidedlva — nem a legkdnnyebb
modja a pontszerzésnek. Bar a folyoirat és vele az el-
sajatitand6 anyag hazhoz jon, a 10 lapszamban megje-
lend 20 cikk végigolvasasa, a feladatok (on-line, vagy
e-mailben eljuttatott) megoldasa folyamatos munkat,
sok kitartast és széleskorti szakmai érdeklddést kivan
a résztvevoktol. Cikkeink tartalmat, hosszat, nehézsé-
gi fokat illetéen sem tartoznak a konnytinek mondha-
tok k6zé, hiszen nem titkolt szandékunk az is, hogy a
kozlemények témavalasztasban, kidolgozottsagban,
szakmai szinvonalban egyfajta mércéiil szolgaljanak
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mas hasonld célzatli, egyre szaporodd tavoktatasi
programoknak. 2012-ben is a korabbiakhoz hasonld
feltételekkel lehet részt venni a tdvoktatdsban. Remé-
lem, hiiséges kollégaink mellett minél nagyobb szam-
ban lesznek 0j résztvevd gyogyszerészek is. Még nem
késé jelentkezni (a jelentkezés modjardl, hataridejérdl
lasd keretes hirdetésiinket).

Lapunk hagyomanyosan a szakmai progresszié kér-
déseivel is foglalkozik, ezért tovabbra is feladatunk-
nak tekintjiilk a 2006-os liberalizacio kovetkeztében
kiliresitett gyogyszerészi kompetencidk helyreallitasa
és a gyogyszerészi gyakorlat fejlesztése érdekében
folytatott tevékenységet. Aktiv féorumot biztositunk a
kompetencia-rendezés, a gyogyszerészi gondozas, a
mindségi problémak és a marketing-kérdések megvi-
tatasanak. Ennek részeként foglalkoztunk a gyogy-
szertarban is forgalmazott étrend-kiegészitdk dsszeté-
telével, mindségével és ezzel Osszefliggésben a gyogy-
szerhamisitds problémajaval. Azt azonban csak
remélni tudjuk, hogy ennek nyoman végre megindul a
sziikséges intézkedések eldkészitése. Az elmult év
masik kiemelt témaja a gydgyszertari gyogyszerkészi-
tés iigye volt. Ugy hiszem a ,,magi” kérdésben is sike-
riilt széleskorii szakmai vitat folytatni, melynek 6sz-
szegzése lehetdséget adott a megoldandé feladatok ki-
jelolésére. Nagyon bizom benne, hogy a helyes célok
megfogalmazasaval és a jelenlegi nehézségek megol-
dasaval a magisztralis gyodgyszerkészités nemcsak
fenntarthat6, de a biztonsagos gyogyszerellatasban uj
helyét megtalalva, fontos gyogyszerészi kompetencia-
ba tartozo tevékenység marad.

Tisztelt Olvaso!

A lapot Onoknek készitjiik, tehat nagyon hasznos sza-
munkra minden olvasoinktdl kapott vélemény, tanacs,
otlet vagy kritika. Batran buzditom Onoket, ha temér-
dek teend6ik mellett talalnak ra szemernyi id6t, irjak
meg véleményiiket, mirdl olvasnanak szivesen, milyen
kérdésekkel lenne célszerli foglalkoznunk. (Elérheto-
ségeinket az impresszumban megtalaljak.) Meggy6z0-
désem, hogy ez a kozosségért, hivatasunk elére vitelé-
ért vallalt aldozat megéri a faradsdgot. Minden, a
gyogyszerészet jovoje érdekében tett apro 1épés erdsiti
benniink a hitet, er6t ad a kitartashoz és segit a még-
oly nehéz helyzetek elviselésében. Egyiitt sokat tehe-
tiink ezért.

A 2012-es év nem igérkezik konnyiinek. Rajtunk
mulik, hogy szakmai 0sszefogéassal, kozos fellépéssel
megprobaljuk-e elviselhetdbbé tenni. Szavakban eddig
is az egylittmikddést hangoztattuk, de valahogy ez
kevéssé tudott realizalédni a tettekben. Most, amikor
a felelds szerkesztd Hanko Zoltdn személyében a Ma-
gyar Gyogyszerészi Kamara 10j elnokét is tisztelhet-
jik, minden eddiginél nagyobb az esély a megvalosu-
lasara. Jo lenne ezt kihasznalni.

Minden kedves Olvasonak békés, nagyon boldog,
eredményes Uj Evet kivanok!

Takacsné Novak Krisztina
foszerkesztd

(

Tajékoztatjuk kedves Kollégdinkat, hogy

ELOFIZETOINKNEK

— a Gydgyszerészetre 2011-ben eldfizetéssel rendelkez6k a 2012. évre vonatkozd szamlat eldreldthatélag janudr kozepéig megkapjak;
— a Gydgyszerészet 2012. évi eldfizetési dija valtozatlanul 21000 Ft + 5% afa, egy példdny dra: 1750 Ft + 5% éfa;

Az eldfizet6i szamldkat a december 31-ig beérkezett médositdsi kérelmek alapjén postazzuk.

Uj el6fizetésekre is van lehet6ség. Eldfizetési igényeiket legkésébb december 31-ig juttassak el Polonyi Adrienn részére (tagdij@mgyt.hu;
Cax: 266-9433, 483-1465; levelezési cim: Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdg, 1085 Budapest, Gyulai Pdl u. 16.)

J
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tevékenysége, 2011.
Fotitkari beszamolo'

Markus Sarolta

A fétitkari beszamoloban roviden Osszefoglalom a
2010. december 4-i rendkiviili tisztujitd kiildottkoz-
gylilés ota eltelt idészak eseményeit és a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag (tovabbiakban: Tar-
sasag) tevékenységét. Beszamolomban foglalkozom
szervezeti és szervezési kérdésekkel, ismertetem a
szervezetek és szakosztalyok életében bekovetkezett
legfontosabb valtozasokat. Bemutatom a Tarsasag tag-
létszamanak ¢és szaklapjaink eldfizetéseinek alakula-
sat. Szolok idei tovabbképzéseinkrdl, a hazai és nem-
zetkozi rendezvényekrol. Tajékoztatast adok a Tarsa-
sag szakmai allasfoglalasairdl, ismertetem a 2011-ben
atadott kitiintetéseket. Bemutatom, hogyan apoltuk
gyogyszerész elodeink emlékét, €s megemlékezem el-
hunyt kollégainkrol. Végezetiil roviden értékelem a
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag 2011. évi
tevékenységét.

1. Szervezeti és szervezési kérdések

A Tarsasag 2010. december 4-én rendkiviili tisztujitd
kiildottkozgytilést tartott, amelyen 0j elnokdt, tudo-
manyos alelnokot és gazdasagi titkart valasztott. A va-
lasztas eredményeként a Tarsasag elnoke prof. Vincze
Zoltan, tudomanyos alelnoke prof. Szoké Eva, gazda-
sagi titkdra Berzsenyi Pal lett. Az 0j tisztségviseldk a
Gyogyszerészet, illetve a Hirlevél hasabjain mutatkoz-
tak be ¢és ismertették az elndkségi munkaval kapcsola-
tos elképzeléseiket. Az elndkség kiemelten fontos fel-
adatanak tartotta a Szervezeti és Miikddési Szabalyzat
(SZMSZ) Alapszaballyal valé harmonizalasat, vala-
mint az ezekkel kapcsolatos szabalyzatok kidolgoza-
sat. Az SZMSZ és a szabalyzatok a vezetdség vélemé-
nyét ¢s jovahagyasat kovetden keriiltek kiadasra.

Az elndkség 2011-ben nyolc iilést tartott: a Tarsasag
sz€khelyén hétszer iilésezett, egyszer pedig Szegeden
volt kihelyezett iilés. Az iiléseken allanddé meghivott-
ként vettek részt a tiszteletbeli elnokok: Szdsz Gyorgy
és Erds Istvan professzorok, akik hasznos tanacsaik-
kal és munkajukkal segitették az elnokséget.

Az elnokségi lilések — a korabbi gyakorlatnak meg-
feleléen — elézetesen meghirdetett napirendi pontok
szerint zajlottak. Az iilésekrdl részletes emlékeztetok

' A Tanacskozd Testiilet 2011. december 3-i iilésén elhangzott
beszamolo szerkesztett valtozata.

L tabldzat
Elnokségi iilések és dontések 2011-ben

Idépont Helyszin ED-k szama
januar 13. Budapest 1-18
februar 17. Budapest 19-25
marcius 24. Budapest 26-34
majus 6. Szeged 35-46
junius 2. Budapest 47-49
szeptember 16. Budapest 50-54
oktober 21. Budapest 55-59
november 29. Budapest 60-62

1II. tablazat
Vezetoségi iilések és dontések

Idépont Helyszin VD-k szama
marcius 24. Budapest 1-9
junius 2. budapest VD nem volt
oktober 21. budapest VD nem volt

késziiltek, az elvégzendd feladatokhoz hatariddket és
felel6soket rendeltiink. A fontosabb és a Tarsasag tag-
jait is érintd témakban 62 elndkségi dontés sziiletett,
amelyeket mindig a jelenlévd tobbség egyetértésével
hoztunk (I. tablazaft).

A vezetdség idén harom alkalommal tlésezett (I1.
tablazat) Az iiléseken a vezetdség tagjainak részvétele
atlagosan 80%-o0s volt; ha személyesen nem tudtak
megjelenni, szervezetiik/szakosztalyuk mas vezetdségi
tagjat delegaltak. A vezetGségi lilésekrdl is részletes
emlékeztetok késziiltek, melyeket e-mailben kiildtiink
meg a vezetdségi tagoknak. A vezetdségi dontések sza-
ma: 9. Az alapos elndkségi elokészitd munkdnak ko-
szOnhet6en, mar az idei elsé vezetdségi iilés egyhangu
szavazassal fogadta el a Tarsasag Szervezeti és Miiko-
dési Szabalyzatat, valamint az ehhez kapcsolodo
1/2011. sz. Elndki utasitast az MGYT Szamviteli és
Ugyviteli Szabalyzatairol, tovabba a 2/2011. sz. Elndki
utasitast az MGYT rendezvényeinek szervezés¢hez.
Az elndkségi és vezetdségi dontéseket megjelentettiik
a Gyogyszerészetben, a Hirlevélben €s honlapunkon is
(I1. tablazat).

2. Szervezetek, szakosztalyok
Az MGYT Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Szerveze-

tének 2009-ben megvalasztott elndke Hajnalné Szik-
szai Emese csaladi okok miatt bejelentette lemondasat,
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III. tablazat

Elfogadott lényeges dokumentumok

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Szervezeti és Miikodési Szabalyzata (hatalyos 2011. marcius 24-tdl)

1/2011. sz. Elngki utasitas a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Szamviteli és Ugyviteli Szabalyzatairol (hatélyos 2011.

marcius 24-t6l)

2/2011. sz. EIndki utasitas a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag rendezvényeinek szervezéséhez (hatalyos 2011.

marcius 24-t6])

Egyiittmiikodési megallapodas a Vértesacsai Kazay Gyogyszerészeti Alapitvany és a Magyar Gyogyszerésztudomanyi

Tarsasag kozott (hatalyos 2011. jalius 15-t61)

Az Elnokség megvitatta és elfogadta az MGYT hivatalos kikiildéttjei kiilfoldi kiutazasai koltségtéritéseirdl rendelkezd
elndki utasitast, mely 2012. januar 1-jével 1ép hatalyba (1/2012. sz. Elnoki utasitas)

ezért 2011. majus 21-re rendkiviili tisztujitdé kozgyi-
1¢ést hivtak 0ssze, ahol megvalasztottdk a megyei szer-
vezet 0j elnokét Marjai Tamas megyei tiszti f6gyogy-
szerész személyében. Az 1j megyei elndk az idei Hir-
levél 3. szamaban mutatkozott be €s bemutatta a me-
gyéjlikben folyé munkat.

A megyei gyogyszerellatasi szervezetek elnokeivel
folytatott munkamegbeszélésre 2011. aprilis 5-én ke-
riilt sor a Tarsasag székhelyének targyaldtermében. A
megyei vezetok ezen a megbeszélésen kaptak eldszor
tajékoztatast a gyogyszertari gyogyszerészek szamara
inditand6 1Uj, gyakorlatorientalt tréninget is magaba
foglalo ,,Praxis” tovabbképzésrél. Télessy Istvin szer-
vezési alelndk bejelentette, hogy a megyei vezetok
tobblet-informacidhoz juttatasa céljabol a jovében
rendszeresen rovid beszamolot kiild a FIP aktudlis
eseményeirdl, melyeket akar sajat megyei 6sszejovete-
leik egyik tampontjaként, pl. vitainditoként is hasznal-
hatnak. 2011-ben két ilyen tajékoztatd anyagot kaptak
a kollégak. Ezen a megbeszélésen meriilt fel a megyei

szervezetek altal konferenciara kiildott tagok/vezetok
utan fizetendd adok kérdése is. A probléma megolda-
saként, a tarsasagi konyveld cég bevonasaval elkésziilt
az MGYT decentralizalt szervezetei és szakosztalyai
konferencia-részvétellel kapcsolatos koltségeinek el-
szdmolasarol szolo tajékoztatas.

Annak ellenére, hogy az MGYT komoly eréfeszi-
tést tesz a gyogyszerészek széles korének osszefogasa-
ra, az intézetektdl, az iparon és a gyogyszerkereske-
delmen 4t a gyogyszerellatasig, a szervezetek aktivita-
sa igen kiilonb6z6. Vannak olyan szervezetek, ahon-
nan alig kapunk informaciot, s6t megkereséseinkre
sem valaszolnak. A 2011-re bekiild6tt megyei munka-
tervekbdl azonban az is latszik, hogy sok helyen a sze-
rény tagsagi aktivitas ellenére, a vezetOségek igyekez-
nek olyan programokat dsszeallitani, amelyek kimoz-
ditjak a kollégakat az otthoni rutin munkabol, és vala-
milyen szintli tarsasagi élet fenntartasara vagy ujra-
élesztésére iranyulnak. Az elsd félévben két nagyon
jol sikeriilt megyei regionalis rendezvényt is szervez-

IV, tablazat

Az uj egészségiigyi szakmai kollégium gyogyszerészeti tagozatai és tandcsai

Gyogyszerelldtasi gyogyszerészet

A tagozat tagjai

Télessy Istvan (elndk), Hanko Zoltan, ifj. Regdon Géza

A tanacs tagjai

Cseh Ildiko (MGYT), Csupor Dezsé (Magyar Fitoterapias Tarsasag), Fang Simon (MGYT),
Fiileki Marianna (Gyogyszertari Szakdolgozok Egyesiilete), prof. Halmos Gdabor (MGYT),
Haznagyné Radnai Erzsébet (MGYT), Samu Antal (Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége),
Simon Kis Gabor (Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége), Szalay Annamaria (MGYT),
prof. Szoké Eva (MGYT, a tanacs elndke)

Ipari gyogyszerészet

A tagozat tagjai

Antal Istvan (elnok), Laszlovszky Istvan, Greskovits David

A tandcs tagjai

Aradi Ildiko (Magyar Személyre Szabott Medicina Tarsasag), Barkanyi Istvanné (MGYT),
Blazics Gyula (MGYT), Cserndk Laszlo (MGYT), prof. Erés Istvan (MGYT), Greskovits David
(MGYT, a tanacs elnoke), Keserti Gyorgy (Magyar Személyre Szabott Medicina Tarsasag),
Markus Sarolta MGYT), prof. Tekes Kornélia (Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai
Tarsasag), Ujhelyi Gabriella (MGYT)

Korhazi-klinikai gyogyszerészet

A tagozat tagjai

prof. Botz Lajos (elndk), prof. Soos Gydngyveér, prof. Zelko Romdana

A tanacs tagjai

(MGYT, a tanacs elndke)

Cseh Ibolya (MGYT), prof- Gyires Klara (Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai Tarsasag),
prof. Harsing Laszlo (Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakolodgiai Tarsasag), Higyisan Ilona
(MGYT), Katonané Turai Erika (MGYT), Kis Szolgyémi Monika (MGYT), Kovdcsné Balogh
Judit MGYT), Szabo Csongor (MGYT), Szaboné Schirm Szilvia (MGYT), Trestyanszky Zoltan
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2008

2009
1. abra: A taglétszam alakulasa 2008-2011 kozott

2010 2011

tek: az egyiket Szombathelyen (2011. méjus 20-an), a
masikat Pécsett (2011. m4jus 26-an). Tarsasagunk el-
noke és szervezési alelndke mindkét rendezvényen
részt vett. Az elnokség a hasonld Osszejovetelek meg-
tartdsat nagyon hasznosnak és kovetenddnek tartja,
dicséret illeti a két megyei szervezet vezetdségét.

Az 0 egészségiigyi szakmai kollégiumban a gyogy-
szerészetet — az eddigiekhez hasonloan — harom terii-
leten képviseli tagozat, illetve tanacs:

— gyogyszerellatasi gydgyszerészet,
— ipari gyogyszerészet,
— korhazi-klinikai gyogyszerészet.

A kollégium létrehozasardl sz6l6 miniszteri rende-
let szerint a tagozatokat a NEFMI Egészségiigyért fe-
lelés allamtitkarsaga kérte fel és Tarsasagunkat mind-
harom teriilet tandcsaba delegalasi jog illette meg (IV.
tablazat).

3. A Tarsasdg taglétszama

Az elndkség — figyelembe véve a szakma és a patikak
kiillondsen nehéz gazdasagi helyzetét — a 2011. évi tag-
dijakat a 2007. évi szinten tartotta. Igy az éves tagdij
az aktiv tagok szamara 3000 Ft, nyugdijasok, gyesen
1évok, ifjasagi tagok és tarsult tagok részére 900 Ft
maradt. A szendtus tagjai, a tiszteleti tagok és a kiil-
foldi allampolgarsagi rendes tagok tovabbra is tagdij-
mentességet ¢élveznek. A taglétszam alakulasat 2008-
tol kezdve az 1. dbrdn szemléltetjiik, illetve a V. tab-
lazatban szervezeti egységenkénti bontdsban adjuk
meg.

A 2011-es taglétszam a 2010. év végi adathoz képest
2,3%-0s csokkenést mutat, de az év utolsd napjaig is

V. tablazat
A Tarsasag taglétszamanak alakulasa 2008-2011. kizott, szervezetenkénti bontasban
Szervezeti egység 2008 2009 2010 2011
Baranya Megyei Szervezet 192 193 216 206
Békés Megyei Szervezet 106 102 106 98
Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Szervezet 241 221 217 194
Budapestl Szervezet 766 711 641 617
Csongrad Megyei Szervezet 178 173 180 165
Gyor-Moson-Sopron Megyei Szervezet 139 123 133 131
Heves Megyei Szervezet 89 93 87 73
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Szervezet 76 77 82 80
Komarom-Esztergom Megyei Szervezet 77 78 78 72
Nograd Megyei Szervezet 41 50 37 35
Somogy Megyei Szervezet 106 102 108 99
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szervezet 206 197 191 189
Tolna Megyei Szervezet 103 89 82 75
Vas Megyei Szervezet 123 109 110 103
Veszprém Megyei Szervezet 90 97 100 91
Zala Megyei Szervezet 71 70 70 74
Gyobgyszeripari Szervezet 349 330 265 283
Ifjusagi tag 21 20 22 21
Tarsult tag 53 50 29 26
Nem énallo szervezetek dsszesen 3027 2885 2754 2632
Bécs-Kiskun Megyei Szervezet 172 140 185 185
Fejér Megyei Szervezet 156 134 124 100
Hajdu-Bihar Megyei Szervezet 229 208 196 210
Pest Megyei Szervezet 299 278 152 170
Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet 339 346 349 372
Onills szervezetek dsszesen 1195 1106 1006 1037
Szenatusi tag, kiilfoldi magyar, tiszteleti tag 103 104 108 111
Mindosszesen 4325 4095 3868 3780




10 GYOGYSZERESZET

2012. januar

ZUS 7 2028

2008 2009 2010 2011

2. abra: A Gyogyszerészet eldfizetoi szamanak alakuldsa
2008-2011 kozott

H93 892

2008 2009 2010 2011

3. abra: Az Acta Pharmaceeutica Hungarica eldfizetoi
szamdnak alakuldasa 2008-2011 kézott

érkeznek még befizetések. Osszességében megallapit-
hatd, hogy a 2010-es és a 2011-es tagdijbefizetések kb.
azonos szinten allnak. A V. tablazatban z5ld szinnel
kiemelt megyei szervezeteknél a taglétszam emelke-
dést mutat a 2008. évi adatokhoz képest. Leginkabb
dicséretre méltd a Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet,
mert tagsaguk létszama 2008 6ta minden évben nod-
vekszik!

Tovabbra is hangsulyozzuk, hogy a tagdijbefizeté-
sek szorgalmazasaval Tarsasagunk célja nem a profit-
szerzEs, hanem az, hogy tagjaink sziikségesnek érez-
z€k egy tudomdanyos gyogyszerészeti kozosséghez
valo tartozast.

4. Szakmai kiadvanyaink

A Gyogyszerészet eléfizetdinek szama sajnos kismér-
tékben, de tovabb csokkent, a tavalyi évhez viszonyit-
va 6,6%-kal, annak ellenére, hogy az eldfizetési dij
nem valtozott (2. dbra). Azokat, akik az eléfizetési di-
jak kiegyenlitését a megadott hataridéig nem teljesi-
tették, tobbszor is megkerestiik. Jelenleg az eldfizeté-
sek kiegyenlitése 98%-0s. A Gyodgyszerészet techno-
logus szerkesztéje 2011 oktoberétdl ifj. Kasa Péter lett
Bajdik Janos helyett. Az Acta Pharmaceutica Hunga-
rica évi el6fizetdinek szama 5,4%-kal kisebb a tavalyi
eléfizetések szdmahoz viszonyitva (3. dbra). A szak-
lap-eléfizetésének kiegyenlitése jelenleg 99%-os. Saj-
nalatos, hogy valtozatlanul nagyon alacsony az oktata-
si intézmények megrendeldinek szama, pedig a szak-
cikkek tudoményos szinvonala kivalé és méltan elvar-

hato lenne, hogy a gydgy-

szerészeti intézeteknél legalabb
egy-egy lap elérhetd legyen.
Ezuton is kérjiikk az oktatokat,
hogy szorgalmazzak szaklapja-

| I‘ || IH ikl _

Jan Feb Mar Apr M& J6n 310l Aug Szept Okt Nov Dec
2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011 2011

. i Latogatdsok il
e | | s |
Jan 2011 4807 6825 75468 302783 3.29 GB
Feb 2011 5209 7235 77366 293144 3.54 GB
Mar 2011 5036 7455 79372 306011 3.87 GB
ﬂpr 2011 4994 7408 74580 285777 3.92 GB
I'\"Iéj 2011 5097 7833 72237 275439 3.83 GB
Jin 2011 3707 5275 41899 156209 211 GB
Jal 2011 1962 2863 30872 124671 1.35 GB
Aug 2011 1594 2521 31177 122331 1.28 GB
Szept 2011 1836 3019 38033 149428 1.69 GB
Okt 2011 1673 2808 38299 150600 1.66 GB
Nov 2011 1591 2722 39972 159595 1.88 GB
Dec 2011 178 235 3279 12121 156.20 MB
Osszesen 37684 56199 602554 2338109 28.58 GB

4. abra: A www.mgyt.hu honlap latogatottsaga 2011. december 3-ig

ink megrendelését, és biztositsak
egy-egy szam elérhet6ségét az
intézeti konyvtarakban.

Az ¢l6z6 évhez hasonldan,
2011-ben is négyszer juttattuk el
Hirlevél kiadvanyunkat tagjaink-
nak. Tobbszor is felhivast intéz-
tink tagjainkhoz, a Hirlevél
elektronikus formaban valo ter-
jesztésére, kérve a tagoktol az
e-mail cimiiket. A tobbszori fel-
hivas ellenére még mindig keve-
sen adtdk meg elérhetdségiiket,
pedig a Hirlevél elektronikus for-
maban valé megkiildése sokkal
gyorsabb és koltséghatékonyabb
lenne! Az eddigi gyakorlaton az
Uj évben valtoztatni kivanunk.

A www.mgyt.hu honlapunk is-
mert a gyogyszerészek kozott,
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VI. tablizat

A ,,Klasszikus gyogyszerészeti tudomdnyok ujabb eredményei” tovabbképzések 2011. évi fobb adatai

Helyszin Idépont Résztvevok (f6) Tesztet irt (f0) Eléadok
Budapest I. februar 26-27. 262 262 Prof. Botz Lajos
Sopron aprilis 16-17. 100 100 Prof. Fiilop Ferenc
Nyiregyhaza majus 7-8. 150 150 ]];ZZZ Zh]l’i; ZLGSZZO
Szeged szeptember 24-25. 180 179 Készegi Tamds
Kaposvar oktober 15-16. 39 38
Pécs november 19-20. 141 139
Budapest II. december 10-11. 372 371
Osszesen 1244 1239

VII. tablazat
Az ,Aktudlis gyogyszerterdpids ismeretek” c. tovabbkeépzés 2011-es adatai
Helyszin Idépont Résztvevok (f6) Tesztet irt (f6) Eléadok

Prof. Soos Gyongyver
Budapest aprilis 2. 64 61 Kalo Zoltan

Inotai Andras
Kecskemét szeptember 10. 54 54 IIZZ}Q ;ZZZSJ/ ongyver
Osszesen: 118 115

VIII. tablazat

»A gyogyszertari gyakorlat aktudlis kérdései” tovabbképzés (Farmakobotanikai terepgyakorlat) 2011-es adatai

Helyszin Idépont Résztvevok (f6)
Corvinus Egyetem Soroksari Botanikus Kertje junius 4. 44
Budai-hegység nyugati szegélyén, Telki és Nagykovacsi kozotti térség oktober 1. 89
Osszesen: 133

IX. tablazat

Az MGYTavoktatds tovabbképzés fobb adatai 2008-2011. kozott

2008 2009 2010 2011
Osszes jelentkezo 271 366 260 236
Pontigazolast kapott 188 192 195 164

szolgaltatasai hasznosak és népszeriiek (4. dbra). A
honlap latogatottsaga az el6z6 évihez képest kb. 50%-
kal novekedett. A honlap korszer(isitését, megujitasat
az elndkség tovabbra is fontos feladatdnak tartja. A
Gyogyszeripari Szervezet sajat honlap-feliiletet alaki-
tott ki a tarsasagi honlapon beliil.

5. Szakmai tovabbképzések

A, Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok ujabb ered-
ményei’-t, az ,, Aktudlis gyogyszerterdpids ismeretek”-
et, valamint ,, 4 gyogyszertari gyakorlat aktualis kérde-
sei” tovabbképzés keretében akkreditaltatott farmako-
botanikai terepgyakorlatokat hosszli évek ota sikerrel
szervezziik, a tovabbképzések irant nagy az érdeklddés.
Annak ellenére, hogy az Otéves tovabbképzési ciklus
elején jarunk, mar 2011-ben is igen nagy szamban vettek
részt a kollégak tovabbképzéseinken. A résztvevok elé-
gedettségét folyamatosan mérjiik, kikérjik véleményii-
ket és javaslataikat a tovabbi témakra vonatkozdan.

A, Klasszikus gyogyszerészeti tudomdnyok ujabb

eredményei” tovabbképzéseket 2007 ota a Szegedi Tu-
domanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karaval ko-
zosen szervezzik, ezért kotelez6 szinten tartd tovabb-
képzésnek szamitanak, és sikeres tesztvizsgaval 30 to-
vabbképzési pontot szerezhetnek a résztvevok. Az év
kdézponti téméja a helyettesithetdség tudomanyos hat-
tere volt (V1. tablazat).

Az, Aktudlis gyogyszerterapias ismeretek” a kote-
lez6en valaszthatd tovabbképzések kategoridjaba tar-
tozik; sikeres tesztvizsgaval 16 tovabbképzési pont ér-
heté el. Az év témaja a hatdanyag-alapu gyogyszer-
rendelés volt (VII. tabldzat).

A gyogyszertari gyakorlat aktudlis kérdései” c.
tovabbképzés keretében idén is két alkalommal vehet-
tek részt az érdeklddok az igen népszerii farma-
kobotanikai terepgyakorlaton. A farmakobotanikai te-
repgyakorlat szabadon valaszthaté tovabbképzésnek
szamit, elérhetd pontértéke 5. A terepgyakorlatokat a
nagy szakmai tudassal és hozzaértéssel rendelkezo
Ddnos Béla tanar Gr és Ldszlo-Bencsik Abel vezetik
(VIIL. tablazat)
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X. tablazat

PRAXIS — 2011 tovabbképzés és tréning gyakorlo gyogyszerészek részére

L. blokk (orvesi megkozelités):

— Hodinka LaszIo, PhD, osztalyvezeto féorvos (ORFI): A mozgasszervi betegségek anatomiai-¢lettani és kortani
attekintése

- Hodinka LaszI6, PhD, osztalyvezetd féorvos (ORFI): A rheumatoid arthritis és terapiaja

— Balint Géza, MTA doktora, egyetemi tanar (ORFI): Az osteoarthrosis és terapiaja

— Balint Péter, PhD, osztalyvezeto féorvos (ORFI): A koszvény és terapiaja

— Nékam Kristof, MTA doktora, egyetemi tanar (Budai Irgalmasrendi Koérhaz): Az SLE és terapidja

— Szathmari Miklos, MTA doktora, tanszékvezeté egyetemi tanar (Semmelweis Egyetem 1. Belgyogyaszati Klinika):
Az oszteopordzis €s terapidja

— Szigeti Istvan, osztalyvezetd féorvos (Uzsoki u. Korhaz, Orthopaed-Traumatol. osztaly): Randulds, ficam — lokalis
és szisztémas terapia

I1. blokk (gyogyszerészi megkozelités)
— Perjési Pal, PhD, egyetemi tanar (Pécsi Tudomanyegyetem Gyogyszerészi Kémia Intézet): Hatas-szerkezet
Osszefliggése a reumds / oszteoporozis szerek teriiletén
- Sz6ké Eva, MTA doktora, egyetemi tanar (Semmelweis Egyetem Gyogyszerhatastani Intézet): Bioldgiai gyogyszerek
a mozgasszervi betegségek kezelésében
— Botz Lajos, PhD, egyetemi tanar (Pécsi Tudomanyegyetem Gyogyszerészeti Intézet): A gydgyszerterapias kezelések
objektiv megitélésének szempontjai és a terapiahliség jelentGsége a csont-iziileti betegségek kezelésében

I11. blokk (prevencio és otthoni kezelés)
— Télessy Istvan, kandidatus, c. egyetemi docens (Generacio Patika): A prevencié jelent6sége és lehet6sége a csont-
izlileti betegségre veszélyeztetetteknél
— Kegyes Réka, vezetd dietetikus (Dombovari Korhaz): A taplalkozas és a csont-iziileti megbetegedések dsszefliggései
— Meészdros Laszloné, gydgytornasz (Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga Geratriai Munkacsoport vezetdje): A csont-
rendszert érintd degenerativ betegségek fizioterapiaja

IV. blokk (esetmegbeszéléses tréning)
— A gyakorl6 gyogyszerész feladatai a reumads betegségek terén: esetismertetések és megbeszélésiik. Workshop vezeto:
Soos Gyongyver prof. és Matuz Maria PhD
- A gyakorlo6 gyogyszerész feladatai az oszteopordzis és kdszvény-betegség terén: esetismertetések és megbeszélésiik.
Workshop vezetd: Prof. Szoké Eva DSC és Télessy Istvan PhD

Tavoktatasi programunk 2007 juliusaban indult
Gyogyszerészet c. lapunkban. Ez a tovabbképzési for-
ma elsésorban a kézforgalomban dolgozé kollégak ko-
rében népszerd, a részvétel elofeltétele a Gyogyszeré-
szet szaklap eléfizetése. Evente 10 alkalommal 2 koz-
leményt vesziink szamitasba, a folydiratban baglyos
ikonnal megjeldlve azokat. A kozleményekhez teszt-
kérdések tartoznak, ezek megoldasait kell bekiildeni
adott hataridon beliil. A megoldasokat rendszeresen és
helyesen bekiildék az év végén maximum 20 tovabb-
képzési pontban részesiilnek. A 2008—2011-es adato-
kat a IX. tablazat szemlélteti.

., Praxis” elnevezéssel 11j tovabbképzést inditottunk.
Ez a masfél napos, sikeres teszttel egyiitt 30 tovabbkép-
z¢ési pontos, kotelezéen valaszthatd tovabbképzés, az
eldadasokon kiviil esetmegbeszéléseket is tartalmaz. A
,Praxis 20117 tovabbképzés témaja a mozgasszervi be-
tegségek volt. A tovabbképzés és tréning segitséget ki-
van adni a tara mogott allo gyogyszerészeknek abban,
hogy a mozgasszervi betegségben szenvedd betegek
problémait jobban megértsék, az ok-okozati dsszefiiggé-
seket megismerjék, a mai terdpias lehetdségeket atte-
kintsék, s mindezek birtokaban jobb tanacsadd tevé-
kenységet tudjanak folytatni a gyogyszertarban. A to-
vabbképzés programjat tigy allitottuk ssze, hogy abban
eldszor a problémakdr orvosi, majd gyogyszerészi meg-
kozelitése, s mindezek utan a prevencié és otthoni keze-
I¢és (dietetikus, gyogytornasz) szerepelt. A tovabbképzés
negyedik részét képezd esetmegbeszéléseken keresztiil

tudtak visszaadni a résztvevok mindazt a tudasanyagot,
melyet megszereztek az eléadasokon. Az esetmegbeszé-
léseket nagy szakmai tudassal rendelkezd trénerek ira-
nyitottak és segitették. A tovabbképzésen 80 kolléga
vett részt. Az elsé benyomasok az eléadok és a résztve-
vok részérdl is igen kedvezdek voltak. A résztvevd kol-
légak igen hasznosnak és a napi gyakorlati munkajukat
nagyban segitonek tartottdk a tovabbképzést, és varjak a
jOovO évi folytatast! A Praxis 2011 tovabbképzés és tré-
ning anyaga lathat6 a X. tdablazatban.

6. Hazai és nemzetkizi rendezvények

Aprilisban rendeztik meg az immaron XXXVII.
Gyogyszeranalitikai Tovabbképzd Kollokviumot, ezuttal
Tapolcan. Méjusban kozos rendezéssel zajlott a XII. Ma-
gyar Gyogynovény Konferencia és a XLVI. Rozsnyay
Matyas Emlékverseny Szegeden. A kozds rendezvény si-
kerében dicséretre méltd egylittmiikodés volt prof.
Hohmann Judit szakosztalyelnok asszony és Haznagyné
Radnai Erzsébet, a Tarsasag Csongrad Megyei Szerve-
zete elndke kozott. Az 0szi rendezvények sorat a Buda-
pesten megrendezett X. Clauder Ottd6 Emlékverseny nyi-
totta meg, melyet az MGYT Gyogyszeripari Szervezete
a Kémia Nemzetkozi Eve alkalmabol a Magyar Kémiku-
sok Egyesiiletének kozremiikodésével szervezett. Ezt a
Korhazi Gyogyszerészek Szimpoziuma kovette, Bala-
tonalmadiban (X1. tdblazat).

A Gyogyszeripari Szervezet aprilis 1-jén Bacsa
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XI. tablazat

A 2011-es konferenciak fobb adatai

Konferencia Helyszin Idépont Létszam Megjegyzés
XXXVII. Gyogyszeranalitikai Kollokvium Tapolca aprilis 7-9. 139
XII. Magyar Gyogyndvény Konferencia és .
XLVI. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Szeged majus 5-7. 201
X. Clauder Otto6 Emlékverseny Budapest oktober 13-14. 131
e, , ., L o , Rendezvényszervezo:
Kérhazi Gyodgyszerészek Szimpdziuma Balatonalmadi | oktdber 14-16. 284 Club Service Kft.

XILI. tablazat

Szakmai dllasfoglalasok

— az egyes gyogyszerészeti targyll miniszteri rendeletek modositasardl sz616 NEFMI rendelet tervezetével kapcsolatban

—a gyogyszer-tamogatasi rendszer atalakitasat érint6, a Sz¢ll Kalman Terv végrehajtasat szolgalo, 2011. julius 1-jétol
bevezetni tervezett intézkedésekkel kapcsolatban (2 alkalommal)

— az egyes egészségligyi targyu torvények modositasaval kapcsolatban

— az étrend-kiegészit6krdl szoldo 37/2004 (IV.26.) ESzCsM rendelet modositasarol sz6l6 NEFMI rendelet tervezetével

kapcsolatban

— a vitaminok, asvanyi anyagok és bizonyos egyéb anyagok élelmiszerekhez torténé hozzdadasanak egyes kérdéseirdl

sz616 NEFMI rendelet tervezetével kapcsolatban

—a kozforgalmu, fiok- és kézigyogyszertarak, tovabba intézeti gydgyszertarak miikddési, szolgalati és nyilvantartasi
rendjérdl szo616 41/2007. (IX.19.) EiiM rendelet modositasardl sz6l6 NEFMI rendelet tervezetével kapcesolatban

— az egyes egészségligyi targyl miniszteri rendeletek modositasardl sz6l6 NEFMI rendelet tervezetével kapcsolatban

— az addssagmonitoring-rendszerrel kapcsolatban

—az 1226/2011. (V1.30.) Korm. hatarozat (Sz¢éll Kalman Terv gyogyszer-tamogatasi rendszerének atalakitasat érint6

jogalkotasi program) végrehajtasaval kapcsolatban

— az egészségligyi ellatas folyamatos miikodtetésének egyes szervezési kérdéseirdl szo16 47/2004. (V.11.) ESzCsM rendelet

modositasaval kapcsolatban

— az egyes egészségligyi €s gyogyszerészeti targyu miniszteri rendeletek modositasaval kapcsolatban

— a gyogyszer-tamogatasi rendszer atalakitasat érintd, a Sz¢éll Kalman Terv 2012. évi végrehajtasat szolgalo intézkedésekrol

sz016 kormany-eldterjesztés tervezetével kapcsolatban

— az egyes egészségligyi targyu torvények modositasarol sz6l6 kormany-eldterjesztés tervezetével kapcsolatban

— az Europai Bizottsag javaslataival kapcsolatban

—az egyes gyogyszerészeti targyl miniszteri rendeleteknek az atmeneti gyogyszerellatasi zavar megeldzése és kezelése
érdekében torténé modositasarol sz6l6 NEFMI rendelet tervezetével kapcsolatban

Gyorgy Emlékiilést szervezett, melyen 100 6 vett
részt (ez egyben a Gyogyszeripari Szervezet és az
EOQ MNB Gyogyszeripari Szakkbizottsaganak ko-
z6s emlékiilése volt), november 9-én kihelyezett el6-
adotilést tartott a Béres Gyodgyszergyar Zrt-ben,
amelyre 80-an latogattak el.

A Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly marcius 10-
én, a Gyogyszerligyi Szervezési és Kozigazgatasi
Szakosztaly junius 24-én Budapesten tartott szakosz-
talyi eldadoiilést. A Tarsasag Ifjusagi Bizottsaga az
alabbi rendezvények szervezésében vett részt:

— Gyogyszerészhallgatok I1. Orszagos Talalkozoja és
III. Orszagos Gyogyszerész Borze (februar 25-27.
Debrecen),

— ,, Az év gyogyszerészhallgatoja” gyodgyszerészi gon-
dozasi verseny (aprilis 16., Budapest), a verseny I. he-
lyezettie Ulakcsai Zséfia Eva (Szeged, IV. évfolyam),

— ,,Betegtandcsadas és gyogyszerészi gondozds a
gyakorlatban” c. hallgatoi verseny a PTE AOK
Gyogyszerésztudomanyi Szakon (november 17.
Pécs), L. helyezett: Borza Erzsébet.

A kiulfoldi szakmai tarsszervezetekkel (EME
OGYSZ, EUFEPS, EuroPharm Forum, FIP, ISHP) ha-
gyomanyosan jo kapcsolatot apolunk. Az MGYT al-
lando kapcsolattartoja, vagy a Tarsasag egy-egy kije-
16t tagja képviseltette magat a legfontosabb nemzet-
kozi rendezvényeken. A rendezvényekrol szolo részle-
tes beszamolokat a Gyogyszerészetben olvashattak.
Az alabbi rendezvényeken biztositottuk a Tarsasag
képviseletét:

—EME OGYSZ XXI. Tudomanyos Ulésszaka — Szat-
marnémeti, 2011. 04. 7-9.

— PharmSciFair — Praga, 2011. 06. 13-17.

—Joint conference for decision makers: Pharmacists’
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contribution to public health in noncommunicable
diseases — Budapest, 2011. 06. 29.

— FIP 71. kongresszusa — Hyderabad, 2011. 09. 3-8.

—40. Nemzetkozi Gyogyszerészettorténeti Kongresz-
szus — Berlin, 2011. 09. 14-17.

— 4" BBBB International Conference on Pharmaceutical
Sciences — Bled, 2011. 09. 29-10. 01.

— Europharm Forum 20% Annual Meeting — Ohrid,
2011. 10. 14-15.

— WHPA Counterfeit Medical Products Workshop —
Praga, 2011. 11. 21-22.

7. Szakmai dllasfoglalasok

A 16/2011. sz. ED-nek megfelelden, a Tarsasaghoz be-
érkezett jogszabaly-tervezeteket Gyogyszeriigyi Szer-
vezési ¢s Kozigazgatasi Szakosztalyunknak tovabbit-
juk véleményezésre. Az altaluk 6sszeallitott észrevéte-
leket Télessy Istvan szervezési alelnok hagyja jova,
egésziti ki, illetve foglalja egységes szerkezetbe. Ter-
mészetesen a specialis szaktertileteket érintd modosi-
tasok esetében az illetékes szakosztalyok, szervezetek
véleményét is kikérjiik.

A Tarsasag 2011-ben a beszamolo készitéséig 15 al-
kalommal kapott a szaktarcatol torvény- ¢és rendelet-
tervezetet véleményezésre. A véleményezési hataridok
altalaban nagyon rovidek, az attanulméanyozando
anyagok igen terjedelmesek. A véleményezett szakmai
allasfoglalasokat osszesitettiik a X11. tablazatban.

8. Kitiintetések

MGYT kitiintetésben 2011-ben a kdvetkezok részesiiltek:

— MGYT szenatusanak tagja elismerd oklevél: prof.
Gyéresi Arpdd|, az atadasra az EME OGYSZ XXI.
Tudoményos Ulésszakan Szatmarnémetiben, 2011.
aprilis 7-én keriilt sor;

— Schulek Elemér Emlékérem: Készeginé Szalai Hil-
da, az dtadasra a XXXVII. Gyogyszeranalitikai To-
vabbképzd Kollokviumon, Tapolcan, 2011. éprilis
7-én keriilt sor,

— Augustin Béla Emlékérem: prof. Bathori Maria, az
atadasra a XII. Magyar Gyogynovény Konferenci-
an, Szegeden, 2011. majus 5-én kertilt sor,

— Kazay Endre Emlékérem: prof. Botz Lajos, az at-
adasra a Korhazi Gyoégyszerészek Szimpoziuman,
Balatonalmadiban, 2011. oktober 14-én keriilt sor.

wekek

A MOSZ kezdeményezésére, a Gyogyszerészi Gondo-
z4s Szakmai Bizottsdga, az MGYT ¢és az MGYK
egyiittmiikodésével, a Roche tamogatasaval és a Nero
Solution szervezésében kiirt orszdgos palyazaton, a
Szakmai Biralo Bizottsag dontése alapjan 2011-ben az
LEv gyogyszerésze™ Dobos Jozsefné Ldszlo Erika
(Szent Margit Gyogyszertar, Jaszarokszallas) lett. Ok-

levelet nyertek: Szalay Annamaria (Betania Gyogy-
szertar, Karcag), Gyetvai LaszIo (Adria Patika, Buda-
pest), Zolnay Kriszta (Kigyo Patika, Szeged).

9. Gyogyszerész elodok emlékének dapoldsa

A 2010. évi SZJA 1%-ok felajanlasabol Tarsasagunk
102 198 Ft-ot kapott, melyet gyogyszerész elodok em-
1¢kének apoldsara forditunk. Programok:

— Marcius 10., Budapest. ,,Arany Sas” Patikamuzeum
udvaraban tinnepi beszéd (prof. Kata Mihaly, Tarsasa-
gunk Gyogyszerésztorténeti Szakosztalyanak alelnoke)
¢és a gyogyszerészi tarsszervezetekkel egylitt koszoru-
zasi linnepség az 1848/49-es forradalom ¢s szabadsag-
harcban részt vett gyogyszerészek emléktablajanal.

— Aprilis 14., Szeged: Selmeczi Béla emléktablajanak
leleplezése és tudomanyos iilés, emlékbeszédet mon-
dott: prof. Révész Piroska, az SZTE Gybgyszertech-
noldgiai Intézet tanszékvezetdje.

— Szeptember 3., Pécs: Horvath Dénes Emlékiilés és
laboratérium teremavatd tiinnepség.

— Szeptember 17., Vértesacsa: Kazay Endre {linnepi
megemlékezés és sirjanak koszortzasi tinnepsége,
valamint a Vértesacsai Kazay Gyogyszerészeti Ala-
pitvany nyilvanos kuratériumi iilése.

— Oktober 17., Debrecen: a DE OEC Gyogyszerésztu-
domanyi Kara koszorzasi tinnepségen emlékezett a
10 éve elhunyt Mezey Géza professzorra. Unnepi
beszédet tartott Vecsernyés Miklos dékan.

— Oktober 18., Budapest: az MTA Székhazban emlék-
beszéd Nyiredy Szabolcs, az MTA levelez6 tagja fe-
lett, az emlékbeszédet Gorog Sandor, az MTA ren-
des tagja tartotta.

— Oktober 18., Budapest: a Hogyes tanteremben, el6-
adotiilés prof. Racz Istvan emlékére, a Dr. Racz Ist-
van Alapitvany kuratériuma, az MGYT és az
MGYK kozos szervezésében. A rendezvényen részt
vett Réthelyi Miklos nemzeti eréforras miniszter és a
Semmelweis Egyetem legmagasabb szintll vezetése
(rektor, rektor-helyettes, a GYTK dékanja) is.

— Oktober 25., Sopron: az Evangélikus Temetdben Hor-
vath Dénes sirkovének megaldasa. Megemlékezést
mondott a sirkdvon elhelyezett gyogyszerész életmii-
dij adomanyozoja, Mikola Balint a MOSZ elnoke.

— December 1., Szentlorinc: Brantner Antal emléktab-
la leleplezési linnepsége a Brantner-Koncz Miiem-
Iékhaz kiils6 homlokzatan, az emlékhazban beliil
pedig az életutjat megorokito tablé bemutatasa, majd
tiszteletadds sirjanal.

10. Elhunyt kollégdaink

A legutobbi kiildottkozgytlés ota elhunyt kollégaink:
dr. Beke Zoltan, dr. Czipczer Otto, dr. Felfoldy
Sandor, dr. Halasi Andras, prof. dr. Hermecz Istvan,
dr. Horvath Dénes, Ligeti Gézané dr., dr. Marczal
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Gabriella, dr. Matejka Ede, dr. Mécs Imre, dr. Milch
Gyorgy, Poko Zoltanné dr., dr. Porkolab Gyérgyné dr.
Péterfy Maria, dr. Sallai Janos, Sarkanyné dr. Csadki
Katalin, dr. Stieber Illona, prof. dr. Szabo LaszIlo, dr.
Tisza llona dr. Streitman Karolyné, dr. Winklerné dr.
Molnar Maria. Emlékiiket kegyelettel Orizziik!

11. Ertékelés

Osszességében elmondhatjuk, hogy a Tarsasagnak
2011-ben is sikeriilt az Alapszabalyaban megfogalma-
zott legfontosabb célkitiizéseit megvalositania (csupan
néhanyat kiemelve: a gyogyszerellatas szakmai szin-
vonalanak emelése, a tagok tudomanyos ismereteinek
bovitése, kdozremitkddés a gyogyszerészet szakmai €s
etikai érdekvédelmében, a gyakorlat és a képzés 0ssz-
hangjanak fejlesztése, egylittmikodés a gydgyszerész
tars-szervezetekkel tudomanypolitikai célok megvalo-
sitdsaban). Annak ellenére, hogy taglétszdmunk évrol-
évre kismértékben ugyan, de csokken, mégis jelentds
szamu gyogyszerészt sikeriilt szakmai tovabbképzése-
inkbe bevonni.

Az egyre nehezedd gazdasagi koriilmények ellené-
re a Tarsasag gazdasagi helyzete stabil. Rendezvénye-
ink mindegyike nyereséggel zarult. Eréfeszitéseink el-
lenére tovabbi szponzori segitségre a jovo évben nem
szamithatunk. Szaklapjaink magas szinvonali megje-
lenését tovabbra is biztositani tudjuk.

Mindezt kdszondm néhany lelkes kollaganak, akik
faradsagot nem kimélve oOnzetleniil munkalkodnak
azon, hogy megérizzék a Magyar Gyogyszerésztudo-
manyi Tarsasag jo hirnevét, lelkesitsék a passzivabb
kollégakat a tarsasagi életre, az 6sszefogasra.

Ko6szondm az elnokség tagjainak, a Titkarsag mun-
katarsainak, a szervezetek ¢és szakosztalyok vezetdi-
nek, a szerkesztdség és a Pre-Tax Kft. minden munka-
tarsanak, valamint a Tarsasag minden tevékenyen mii-
kodo tagjanak a 2011-ben végzett munkajat.

Markus, S.: The secretary-general’s report. The activity
of the Hungarian Society for Pharmaceutical Sciences in
2011.

Budapest, Gyulai Pal u. 16. — 1085

a Gydgyszeriigyi Szervezési Konferenciat.

Tervezett idétartam: 4 éra.
Il. Gyogyszer - aldas vagy atok? Tervezett idétartam: 8 6ra
Tervezett témakorok:

1. Biosimiler gyogyszerek.

3. Kényes egyensily — Gazdasagi kornyezet és szakmai programok.
4. E-gyégyszerrendelés és gydgyszerellatas.

10. Betegbiztonsag — mindségbiztositas.
lil. Konferencidra el6adassal jelentkezék eléadasai
Takdcs Gézané Ph.D.

MGYT Gydgyszeriigyi Szervezési és
Kozigazgatasi Szakosztély elndke

ORSZAGOS GYOGYSZERUGYI SZERVEZESI
KONFERENCIA

Programtervezet

A Magyar Gy6gyszerésztudomanyi Térsasag Gydgyszeriigyi Szervezési és Kozigazgatdsi Szakosztalya 2012. aprilis 20-21-én, Budapesten rendezi meg

I. Aktualis szakmai, szakmapolitikai szabalyozasokrol a NEFMI, GYEMSZI, OEP szakmailag elismert tisztségvisel6i tartanak el6adast.

2. Originalis, generikus, biohasonld? — Valasztas a farmakodkondémiai elemzések tiikrében.

5. A populdcid egészségének megdrzése érdekében a gyogyszerészi tevékenység kiterjesztése az egészségesek felé.
6. Innovativ lehetdségek az egészségmegdrzéshen. (Kutatas-Fejlesztés)

7. A gydgyszerellatas biztonsaganak javitasa az orvos-gyogyszerész kapcsolat erdsitése révén (A FIP koncepcidja)

8. Ujabb kihivés a gyogyszergyartok iranyaba - eqészségmegdrzd szerek el6allitdsa (Kutatas-Fejlesztés)

9. Szigoruan szabalyozott gydgyszerutak — a gydgyszernagykereskedelem lehetdségei és kotelezettségei.

Balogh Judit Ph.D.
MGYT Gydgyszeriigyi Szervezési és
Kozigazgatdsi Szakosztaly titkdra
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Gyogyszerészet 56. 16-17. 2012.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tudomanyos tevékenysége'

Sz6ké Eva

Tarsasagunknak, mint tudomanyos szervezetnek a

legfontosabb feladata a gyogyszerészek hivatastudat-

nak erésitése, a gyogyszerészet szinvonalanak emelé-
se, a szakmai igényesség megdrzése. Segiteniink kell,
hogy kollégak megismerjék a gyogyszer- ill. gyogy-

szerésztudomanyok legujabb eredményeit, s azokat a

gyakorlatban alkalmazni tudjak.

Manapsag sokan aggddnak a szakma helyzete, a
jOV6 lehetdségei miatt. A gyodgyszertarak, mint kisval-
lalkozasok gazdasagos mukodtetése és a magas szin-
vonalu betegellatas egyenstlyban tartdsa sokszor it-
kozik nehézségbe. Az igényes szakmai munka fenn-
tartdsa napi erdfeszitéseket kovetel. Ahhoz, hogy a
gyogyszertarakban folyd betegellatas a hatékony és
biztonsagos gyogyszeres terapiat segitse és hogy a
gyogyszerészekhez fordulok megfeleld, szakmailag
megalapozott tanacsokat kapjanak, a szakirodalom fo-
lyamatos kovetésére, az ismeretek allandd megujitasa-
ra van sziikkség. Ez a feszitett munka mellett bizony
csak aldozatok vallaldsaval lehetséges.

Ebben a helyzetben hogyan segithetjiik a gyogy-
szerellatasban dolgozo kollégaink munkajat?

— A tovabbképzések szervezése az egyik legsikere-
sebb tevékenységiink. A hagyomanyosan jol bevalt
és magas szinvonalu ,,Klasszikus gyogyszerészeti
tudomanyok ujabb eredményei” és az ,, Aktudlis
gyogyszerterdpias ismeretek” tovabbképzés-soro-
zat mellett az idén elsé alkalommal szerveztiink
gyakorlat-orientalt képzést Praxis Konferencia né-
ven. Ennek az els6 rendezvénynek a témdja a moz-
gasszervi betegségek volt. Orvos, gyodgyszerész,
gyogytornasz, dietetikus kollégak eléadésait kdve-
téen kiscsoportos tréninget tartottunk. Ezek kereté-
ben patikai szituaciokat oldottak meg a résztvevok
4-5 f6s csoportokban, majd ezeket ismertették és
besz¢lték meg a tobbi résztvevivel és a tréningveze-
tokkel. A kiscsoportos tréning célja a tiinetek, a ren-
delt gyoégyszerek ismeretében az ¢életmddra, a
gyogyszerek alkalmazasara vonatkozo tanacsadas
gyakoroltatasa volt. Bar az els6 rendezvényre jelent-
kezettek szama némileg elmaradt a varakozastol,
annal nagyobb volt a sikere a résztvevok korében. A

' A Tarsasag 2011. december 3-i tanacskozo testiileti {ilésén
elhangzott beszamolo szerkesztett valtozata.

visszajelzések alapjan az elnokség tigy dontott, hogy
2012-ben is megrendezziik a Praxis tovabbképzést.
A Gyodgyszerészetben megjelend tovabbképzd és
szakmai cikkek ugyancsak a kollégak tovabbképzé-
sét szolgaljak. A lap foruma a szakmai vitaknak is.
Sokakat késztetett megszolalasra, pl. a néhany ho-
napja a magizassal kapcsolatosan inditott vita. Ez jo
alapot ad arra is, hogy az MGYT elnoksége kialakit-
sa allaspontjat a kérdéssel kapcsolatban. J6 lenne, ha
ehhez hasonldan tobb témaban is megszolitanank a
gyogyszerész kollégakat.

Szakmai kérdésekben Utmutatas, hiteles t4jékozta-
tas adasat ugyancsak fontosnak tartjuk. Ennek egyik
formaja a Hirlevélben Gjrainditott ,,Gyogyszer- és
betegbiztonsdg” rovat. Ezen tilmenden a gyogysze-
részeknek sziikségiik lenne a munkajukat segitd,
tudomanyosan megalapozott szakmai protokollokra
is. Mivel az MGYT éltal delegalt tagok tobbségben
vannak a szakmai kollégium gyogyszerész tanacsa-
iban, nekik/nekiink kell kezdeményezniink, hogy
ilyen protokollok késziiljenek és elfogadasra keriil-
jenek. Ez azonban hosszadalmas folyamat. Ezért az
elnokség fontosnak tartja, hogy az elkésziilé szak-
mai anyagokat, az azzal kapcsolatos véleményiin-
ket, allasfoglalasunkat még a protokollok jovaha-
gyasa elott kozzétegyiik. Ezzel szakmai Gtmutatast,
segitséget nyuUjthatunk kollégainknak, s egyben
markansabb kép alakulhat ki az MGYT tevékenysé-
gérol is.

Szakmai protokollok eddig a patikdkban megjelend
0j szakmai feladathoz, az emelt szintli gyogyszeré-
szi gondozashoz kapcsoldddan sziilettek, illetve
vannak el6késziiletben. Ezek elkészitését, valamint
a gyogyszerészek oktatasat a Gyogyszerészi Gondo-
zéasért Kozhaszni Non-profit Kft. szervezi, amely-
nek Tarsasagunk is alapitd tagja az MGYK ¢s a
MOSZ mellett.

Mindezek az erdfeszitéseink akkor vezethetnek iga-
zéan sikerre, ha a megyei szervezetek segitségével,
munkéjaval az eddigieknél t6bb kollégahoz jut el az
informacio. Persze ugyanilyen fontosak szamunkra
a visszajelzések is, hogy elképzeléseink valdban ta-
lalkoznak-e a kollégak igényeivel, hasznosnak tart-
jék, tartanak-e a szakmai utmutatokat.

A fiatal kollégak megnyerése természetesen a leg-
fontosabb a jové szempontjabol. Ezért kiilondsen
orom szamunkra, hogy az Ifjusagi Bizottsag nagyon
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aktivan dolgozik. Tobb teriileten egyiittmiitkodnek a
gyogyszerész hallgatoi szervezetekkel, ami biztosit-
hatja, hogy a hallgatok a Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag aktiv tagjaiva valjanak a végzés utan. Az
Ifjuséagi Bizottsag komoly szervezOmunkédja is hoz-
zajarult a 2011-es Rozsnyay Matyas Emlékverseny
sikeréhez, a nagyszdmu versenyzdi részvételhez, a
lehetséges témavezetdk aktivizalasahoz. A Magyar
Gyogyszerészhallgatok Egyesiiletével kozos sikeres
rendezvényiik volt a Debrecenben tartott hallgatoi
forum és az , Ev Gydgyszerészhallgatéja” gyogy-
szerészi gondozasi verseny, ami els6 alkalommal
keriilt megrendezésre és szamos tanulsaggal szol-
galt. Ki kell emelni az Ipari Szervezet rendezésében
hagyomanyosan kétévente megtartott Clauder Otto
Eléaddversenyt is, amin idén is nagyon sok fiatal
vett részt szinvonalas eléadasokkal. Ezeket a tehet-
séges ¢és aktiv fiatalokat kell elsdsorban bevonni a
szakosztalyok, az Ipari és Korhazi Gyogyszerészeti
Szervezet, a megyei szervezetek munkajaba.

— Mindamellett, hogy keressiik azokat a formakat és
lehetdségeket, amelyekkel a gyogyszerészek szama-
ra vonzova tehetjiik Tarsasdgunkat, és segithetjiik a
tudomanyosan megalapozott szakmai munkajukat,
szakosztalyaink, az Ipari és a Korhazi Gyodgyszeré-
szeti Szervezet folytatjak tovabb hagyomanyos ren-
dezvényeik: a szimpoziumok, eléadonapok szerve-
z¢&sét magas szinvonali programokkal, sokszor
¢lénk tudomanyos vitakkal. 2011-ben a Gyogyszer-
analitikai és a Gyogynovény Szakosztaly, valamint
a Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet tartott konfe-
renciat, az Ipari Szervezet pedig két szakmai napot.
Valamennyi program aktualis témat dlelt fel, s szak-
mailag mindegyik eredményes volt. Kiemelendd,

hogy a kérhazi szervezet szimpoziuman nagyon sok
fiatal vett részt, ami a jové szempontjabol biztato.
Sajnos nem minden szakosztalyunkra jellemz6 az
aktiv, fiatalokat is vonzd, pezsgd élet és tevékeny-
ség. A szakosztalyok munkéjaban is sziikség lenne
uj formakra, hisz mindannyian tapasztaljuk, hogy
altalaban nagyon sok kongresszust, szimpo6ziumot
szerveznek, hirdetnek, ezen a terileten talkinalat
van. Ezek a rendezvények ugyanannak a célcsoport-
nak szolnak, sokszor tobb szervezet parhuzamosan
szervez kongresszust, hasonlé témakban.

— Egy tudomanyos tarsasag tevékenységéhez szorosan
kapcsolodik a nemzetkozi szervezetek munkéjaban
vald részvétel. Képviseltetjiik magunkat a legfonto-
sabb nemzetkdzi gyogyszerész szervezetekben. Erd-
feszitéseket teszilink, hogy tovabb folytatodjék a
BBBB nemzetkozi konferenciasorozat, melynek
Tarsasagunk kezdeményezoje és elsd rendezdje volt.
Azon kell dolgoznunk, hogy erésitsiik szerepiinket
ezekben a szervezetekben és vezetésiikben. Ennek
elsd 1épéseként fontos, hogy rendezvényeiken na-
gyobb szamban vegyenek részt Tarsasagunk tagjai,
a tudomanyos rendezvényeken tobben mutassak be
eredményeiket.
fgy felsorolva tulajdonképpen az latszik, hogy Tar-

sasagunk vezet0i teszik a dolgukat. Mégis lehet hiany-

érzetiink, mert ez talan nem jelenik meg elég markan-
san a gyogyszerésztarsadalom felé. Bar taglétszamunk
jelentds, a tagsadg mégis inkabb csak egy-egy rendez-
vénnyel azonosit minket. Ezen szeretnénk valtoztatni
a kozeljovoben.

Sz6k6, E.. The scientific activity of the Hungarian
Society for Pharmaceutical Sciences in 2011.

Budapest, Gyulai Pal u. 16. — 1085

AZ EME Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Szakosztalya
XXII. Tudomanyos Ulésszaka

Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet Orvos- és Gydgyszerésztudomanyi Szakosztalya (EME 0GYSZ) XXII. Tudoményos Ulésszakat

2012. aprilis 19-21. kozott rendezi
Szovatan a Danubius szallodaban.

Szervezo: az EME 0GYSZ marosvasérhelyi kozpontja,
Tovabbi informacio: emeogysz.ro
\
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Gyogyszerészet 56. 18-23. 2012.

Az anyatej oligoszacharidok szerkezete, vizsgalé6 modszerei és biologiai szerepe

Balogh Réka, Récz Akos, Béni Szabolcs

Bevezetés

A varandds nék tobbségében ohatatlanul felmeriil a
kovetkezd kérdés: mivel teszek a legjobbat sziiletendd
gyermekemnek? Ezen kérdéskorbe tartoznak a szopta-
tassal kapcsolatos kérdések is: meddig kell szoptatni
és sziikséges-e egyéb taplalék-kiegészitok alkalmaza-
sa a szoptatds mellett. A World Health Organisation
allaspontja szerint az ujsziilottet hat honapos koraig
kizardlag anyatejjel kell taplalni, majd a hatodik ho-
nap utan lehet elkezdeni a hozzataplalast, de a szopta-
tas igy is folytathat6 a gyermek masodik ¢€letévéig.
Napjainkra koztudott tény, hogy az anyatejjel tap-
lalt gyermekek rovid és hosszutavon egyarant egészseé-
gesebbek, mint a tapszereken felndtt tarsaik és az is
egyre inkabb elfogadott, hogy a szoptatasnak az utdd
érzelmi fejlodésében is fontos szerepe van [1]. Mind-
ezek ellenére mégis sokan dontenek kiilonb6zo okok
miatt a tapszerek mellett, holott kell6 mennyiségii
anyatej allna az 0jsziilott rendelkezésére. Sajnos a je-
lenleg forgalomban 1évo tapszerek egyike sem tudja
tokéletesen helyettesiteni az anyatejet, hiszen még
mindig nagyon keveset tudunk az anyatej szamos
komponensének pontos élettani szerepérdl. Az anyatej
Osszetételét tekintve nagyon valtozatos. Az édesanyak
teje kozott nagy kiilonbségeket fedezhetiink fel, ami
részben az életmdd és a taplalkozasi szokasok kiilon-
b6z0ségébdl adodik. Tovabbi tényezdktdl, mint példa-
ul az etnicitastol és az anyak szekretor statuszatol is
nagymértékben fligg az anyatej Osszetétele [2]. Az
anyatej f0 komponensei kozé tartoznak a zsirok, fe-
hérjék, szénhidratok, dsvanyi anyagok ¢és a vitaminok
(I. tablazat). Ezek mellett megtalalhatd még szamos
kismolekula, igy mint a kreatin, kreatinin, urea ¢&s
aminosavak, melyek koziil a glutaminsav és a taurin
fordul el6 a legnagyobb mennyiségben. Az anyatej
energiatartalma atlagosan 60-75 kcal/100 ml, amely jo

kozelitéssel a 2%-o0s zsirtartalma tehéntej energiatar-
talméaval egyezik meg [3].

Ezen komponensek nagy része az 0jsziilott taplala-
sat szolgalja, azonban az anyatejnek vannak olyan 0sz-
szetevoi is, amelyek nem rendelkeznek taplald funkci-
oval. Felmertilhet a kérdés, hogy milyen szerepet tol-
tenek be a taplald funkcioval nem rendelkezé kompo-
nensek. A nagy energiaigényli varandos iddszakot és
sziilést kdvetden ,,sziikségtelen vegyiiletek” szintézise
tovabb terhelné az édesanya szervezetét, ami nyilvan-
vald szelekcios hatranyt jelentene, tehat joggal feltéte-
lezhetjiik, hogy ezek a vegyiiletek fontos szerepet tol-
tenek be az utod fejlodésében [2].

Az oligoszacharidok

Az egyik ilyen csoportot az oligoszacharidok alkotjak,
5-8 g/l-es koncentracidjukkal az anyatej harmadik
leggyakoribb 0sszetevoi a laktoz és a zsirok utan. A
kolosztrum oligoszacharid tartalma elérheti a 20 g/lI-
es koncentraciot is [2,4]. Az oligoszacharidokat sokaig
biologiai funkcidé nélkiili komponenseknek tekintet-
ték, intenziv kutatasuk a 90-es évek masodik felében
kezd6dott. Az anyatejben legnagyobb mennyiségben
jelenlévo cukor a laktéz, amelyben egy galaktoz és
egy gliikoz B1-4 glikozidos kotéssel kapcsolodik dssze
diszacharidda, kondenzacios reakcié utjan (I. dbra).
Szisztematikus neve: B-D-galaktopiranozil-(1—4)-D-
gliikopiran6z, melyben a gliikoz egyarant lehet a- és
B-anomer formajaban is, mig a galaktéznak csak a
B-anomerje alakitja ki a glikozidos kotést. A ketténél
tobb, de husznal kevesebb monomer egységet tar-
talmazo cukrokat az oligoszacharidok kozé soroljuk,
bar a monomerek szamanak felsé hatara egyedi meg-
itélés targya.

Napjainkig mar tobb mint kétszdz kiillonbozo
oligoszacharidot azonositottak, amelyek méretiikben,

L tablazat

Az anyatej f6 komponensei

Osszetevo PP
7 o Képviseloi
megnevezése %-0s mennyisége

lipidek 3-5 foszfatidil-etanolamin/szerin/kolin/inozitol palmitinsav és olajsav észterei
fehérjék 0,8-0,9 B-kazein, o-laktalbumin, laktoferrin, IgA, szérum albumin
szénhidratok 6,9-7,2 leggyakoribb a laktoz (~70 g/1) illetve az oligoszacharidok
asvanyi anyagok 0,2 Na', K, Ca?*, Mg*', CI, Fe?*, Zn*", Cu®" stb.
vitaminok nyomnyi a K-vitamin kivételével az §sszes vitamin megtalalhatd
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1. abra: A diszacharid laktoz és az anyatej oligoszacharidok épitoelemeinek szerkezete és a Consortium for Functional
Glycomics dltal elfogadott jelolése. A feltiintetett szerkezetek csak az egyik anomert jelolik.

toltésiikben és szekvencidjukban térnek el egymastol.
A kiilonboz6 szerkezetek szdmara még csak joslatok
vannak, de manapsag mar az ezres nagysagrend tlinik
a legelfogadottabbnak. Az anyatej oligoszacharidok
épitdelemei a hex6zok kozé sorolhatd D-gliikoz, D-ga-

laktéz és az N-acetil-glilkozamin, a dezoxi-hexdzok
koziill az L-fukoz és a 9 szénatomos alapvazzal és
karboxil funkcids csoporttal rendelkezé szialsav
(N-acetil-neuraminsav) (1. d@bra). Az oligoszacharidok
alapszerkezetiiket tekintve egy, a redukalo végen talal-

3'-szialil-laktoz

OH
HO OH
HO 5] o)
o]
H,C”\© OH
OH OH o
=

2'-fukozil-laktoz

B1-4
OH »
HO
AcNH 0o
OH

OH
Ho,, /=OH
NHAc

%‘6‘
B1-4
0] COOH
HO
e}

HO G
O Ho
He OW OH
OH
OH

6'-szialil-laktoz

2. abra: A leggyakoribb triszacharid szialil-laktoz izomerek (3’-szialil- és 6’-szialil-laktoz) és a fukozil-laktoz szerkezete
illetve a Consortium for Functional Glycomics dltal elfogadott jelilései.
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3. abra: Az anyatej f6 komplex oligoszacharidjainak szerkezete és a Consortium for Functional Glycomics dltal
elfogadott jelolései. A major tetraszacharid lakto-N-tetraoz és annak monofukozilalt pentaszacharid izomerjei.

hato6 laktoz egységbdl allnak, amelyhez fukozilalt és/
vagy szializalt N-acetil-laktézamin egységek kapcso-
l6dnak, p1-3 vagy p1-6 kotéssel. A fukdz és a szialsav
egységek a lancok terminalis egységei. A kapcsolodo
egységek valtozatos szama és pozicioja nagy szerkeze-
ti diverzitast eredményez [2].

Annak ellenére, hogy a szervezetbeni folyamatok
molekuléris szintli megértéséhez naprol-napra koze-
lebb jutunk, az anyatejben 1év6 oligoszacharidok bio-
szintézise maig nem ismert minden részletében. Az
oligoszacharidok redukald végén talalhato laktdz az
emlémirigy epitél sejtjeinek Golgi késziilékében szin-
tetizalodik. A laktdz két alegységét, a gliikkozt és a
galaktozt a B1-4-galaktoziltranszferaz kapcsolja dssze.
Az ezt kovetd elongacios 1épések jelenleg nem teljesen
ismertek. Elképzelhetd, hogy a fukozilalt és/vagy
szializalt laktozamin épitéegységek glikoproteineken
vagy glikolipideken szintetizalodnak és csak ezutan
kapcsolddnak a laktdézhoz. Az sem kizarhat6 azonban,
hogy kozvetleniil a laktdézon torténik a szintézis cu-
koregységenként [5]. A fukozilaciot leggyakrabban az
al-2, al-4 és kisebb szdzalékban az al-3 fukozil-
transzferazok végzik, melynek eredményeként a fukoz
glikozidos hidroxilja és a megfelelé hexoz 2-es, 4-es

s

alakul ki a glikozidos kotés. A fukoziltranszferazok
mellett a szialiltranszferazok az N-acetil-neuramin-
savat kapcsoljak a 2-es hidroxilcsoporton keresztiil a
megfeleld hexdzhoz, kialakitva ezzel a heterogén,
komplex oligoszacharidokat [4]. Amig a szekretor sta-
tusza anyak altal termelt oligoszacharidok tartalmaz-
zak a fukoz 1-2 motivumot, addig a nem szekretor sta-
tusza anyak oligoszacharidjai ilyet nem tartalmaznak,
mivel nem rendelkeznek az eléallitasahoz sziikséges
génnel, igy az eldallitott oligoszacharidok a szerkezeti
kiilonbségek mellett funkciobeli eltérést is mutathat-
nak [2].

Az oligoszacharidok koziil a leggyakoribbak a
triszacharid monofukozil-laktéz (2. dbra), a tetra-
szacharid difukozil-laktdz, a lakto-N-tetradz és ennek
mono- ¢s difukozilalt valtozatai, ugy mint a fukozilalt
lakto-N-hexao6zok és lakto-N-oktadzok. A legfébb
komponens a komplex oligoszacharidok koziil a lakto-
N-tetraoz LNT (0,5-1,5 g/I), majd a lakto-N-
fukopentadz I és Il (3. dbra). Az LNT és mono-
fukozilalt szarmazékai teszik ki az 50-70%-at a teljes
komplex oligoszacharid mennyiségnek. A szializalt
szarmazékok koziil a leggyakoribb a triszacharid
szialil-laktoz, 1,0 g/l koriili mennyiségével (2. dabra)

[4]-
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Az oligoszacharidok analitikai vizsgalo modszerei

Ahhoz, hogy az oligoszacharidok funkcidjat megért-
siik, el6szor a szerkezetiiket kell pontosan megismer-
nlink. A vizsgélatukban alkalmazott analitikai techni-
kak a kromatografias modszerek koziil a méretkizara-
sos kromatografia (SEC), a HPLC, illetve annak
anioncseréld valtozata (HPAEC) és a kapillaris
elektroforézis (CE). Az egyedi oligoszacharidok szer-
kezet-vizsgalatahoz a leggyakrabban a kromatografias
modszer detektoraként mikodo, illetve 6nalld szerke-
zetvizsgald modszerként is hasznalt tomegspektro-
metria (MS) és az NMR alkalmazhat6. Mara részlete-
sen kidolgozott protokoll all az analitikus rendelkezé-
sére ahhoz, hogy a tejbdl rutinszeriien és gyorsan
vizsgalni lehessen a kiilonb6z6é oligoszacharidokat
[2, 6].

A mintael6készités nem bonyolultabb egy atlagos
bioldgiai minta eldkészitésénél. Az oligoszacharidok
izolalasanak els6 Iépése a fehérjék és zsirok eltavolita-
sa az anyatejbdl. Kloroformos-metanolos kirdzast ko-
vetden centrifugalassal a zsirokat kioldd kloroformos
fazis és a kicsapodott fehérje egyarant elvalaszthato a
vizes-metanolos oldatrésztdl, melyben az oligoszacha-
ridok mellett egyéb hidrofil kismolekuldk (aminosa-
vak, citrat stb.) is talalhatok. Liofilizalast kovetden
méretkizarasos modszert (gélsztrést) alkalmazva az
oligoszacharidok elvalaszthatok a nagy mennyiségben
jelen 1évo laktoztol. Az elvalasztast kovetden natrium-
borohidrides redukcioval alditol formava alakithatok
az oligoszacharidok, igy megszlinik a mutarotacio
okozta alfa és béta anoméria, mely sziikségteleniil
megnehezitené az amugy is komplex keverék kroma-
tografias vizsgalatat [6].

A mikrofluidikai technoldgianak koszonhetden a
chip-alapt LC mddszerek elterjedése a hagyomanyos
LC rendszerekhez képest forradalmasitotta a kismo-
lekulas analitikai vizsgalatokat. A polimer mikro-
chip-re integralt kapillaris és igy a cs6csatlakozasok
megszlinése, illetve a nanospray alkalmazasa a mod-
szernek nagy érzékenységet és konnyl automatizal-
hatosagot kolcsondz, igy a glikomika egyik legna-
gyobb teljesitéképességii analitikai kapcsolt technika-
java valt. A HPLC-Chip rendszerek detektoraként al-
kalmazott repiilési id6  analizatorral ellatott
tomegspektrométer (MS/TOF) pedig a rendkiviili ér-
zékenységével és nagypontossagu tomegmérésével a
kimutathatdsagi hatart akar a femtomol tartomanyba
is képes leszoritani [2, 6]. Mindezek ellenére a
tomegspektrometria sem képes minden szerkezet-
vizsgalati problémat egyértelmiien megoldani. Az
oligoszacharidok szerkezete igen komplex, azonos
atomi 0Osszetételhez rendkiviil sok, igen kiilonbozo
szerkezet tartozhat, leggyakoribb példa erre a
pozicionalis izomerek jelenléte. Tekintettel arra, hogy
a szializacionak, fukozilacionak, de a redukalo végen

talalhat6 laktozrol induld lanchosszabbitd 1épéseknek
is szamos lehetséges helye van, nem meglepd, hogy
adott oligoszacharid esetében az izomerek szama
messze meghaladhatja a 10-et is [2].

A mai modern protokoll a kdvetkezdk szerint torté-
nik: az oligoszacharidokat el6szor HPLC segitségével
frakciokra gytjtik, majd minden egyes frakciobol
HPLC-Chip/TOF MS segitségével retencios idoket ha-
taroznak meg, illetve matrixszal segitett lézer de-
szorpciods ionizacidt kdvetden Fourier transzformacios
ion ciklotron rezonancia analizator (MALDI-FT-ICR
MS) segitségével rendkiviil pontos moéltomeg megha-
tarozast végeznek. Ezt kdvetéen minden egyes kom-
ponens tandem MS mintazatat felvéve, a fragmen-
tacios mintdzatbol nagy eséllyel megallapithatéd a kér-
déses szerkezetek szekvencidja. Az izomer szerkeze-
tek pontos elagazasi helyeinek feltérképezéséhez egy
1épésrol 1épésre torténd exoglikozidaz hasitast kovetd
MS vizsgalatra van sziikség. Ezen mddszer segitségé-
vel egy teljes konyvtarat hoztak 1étre az anyatejben ta-
lalhaté oligoszacharidokrol, melyben megtalalhat6 az
egyes oligoszacharidok retencios ideje, pontos tdmege
¢s tandem MS mintadzata, ezzel megkonnyitve a ké-
sObbi azonositasukat [2, 6]. Természetesen ehhez min-
denben kdvetni kell a protokollt, igy nem kertilhetd ki
a hazankban még szinte elérhetetlennek tiind miiszer-
egyiittes alkalmazasa sem.

Az oligoszacharidok élettani hatdsai

Az oligoszacharidok egyik legismertebb funkcioja,
hogy megvédik az Gjsziilottet a bakterialis és viralis
fertézésekkel szemben. Az emlémirigyekben torténd
szintézisiikben ugyanazok az enzimek vesznek részt,
mint a glikoproteinek és glikolipidek szintézisében,
igy azokkal nagy szerkezeti hasonlosagot mutatnak
[2]. A baktériumok a felsziniikon taldlhatd oligo-
szacharid-kot6 fehérjékkel (Toll-like receptorok, lekti-
nek) rendelkeznek, amikkel a bélfal endotéliuméahoz
kotédve elinditjak a fertdzés folyamatat. A fertézés
meginditasdban kulcsszerepet betoltd sejtfelszini
oligoszacharidokkal rokon anyatej oligoszacharidok
szolubilis receptorként hozzakotdédnek a baktérium
oligoszacharid-koté fehérjéihez, meggatolva ezzel a
korokoz6 kihorgonyzésat az endotéliumhoz, megvéd-
ve igy az ujsziilottet a fertdzéstdl (4. dbra). Az elmult
évek intenziv kutatdsai arra is ravilagitottak, hogy a
tej kiillonbozo frakcidi mas-mas korokozo illetve toxin
hatastalanitdsaban jatszanak szerepet. Nem véletlen
tehat, hogy nagy figyelem iranyul napjainkban az
anyatej oligoszacharidok viralis transzmissziok gatla-
saban betoltott szerepére [2, 4, 5].

A patogénekkel szembeni védelem valdsziniileg
nem csupan az oligoszacharidok szolubilis receptor-
analog szerepének koszonhetd. Mara mar bizonyitott
az is, hogy az oligoszacharidok befolyasoljak a bél-
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hézio, extravazacid, aktivacio),

patogén

bakterialis
lektin

LI I I

azaz meggatoljak az immun-
rendszer tulzott reakcidjat,
amelynek szamos betegségben,
igy pl. a nekrotizdlo ente-
rocolitisben is dontd szerepe
van [7].

Az anyatej oligoszacha-
ridoknak a fertézésekkel szem-
beni védelem mellett fontos
’ szerepiik van az egészséges
bélflora kialakitasaban. Az 1j-

szulott székletében altalanosan

kolonizdcidjanak.

kotodéset.

4. abra: Az anyatej oligoszacharidok (HMO: Human Milk Oligosaccharide) anti-
adheziv és glikom-modosito hatasanak sematikus abrdja.
A) A baktériumok a sejtfelszini glikan-koto fehérjék (lektinek) segitségével
kotodnek az epitélium glikokalixahoz, mely eldfeltétele osztoddsuknak illetve a bél

B) Az anyatej oligoszacharidok a glikokalixhoz hasonlo szerkezetiiknek
koszonhetden szolubilis receptorként megkotik a patogéneket, meggdtolva ezzel a
szervezetbe valo bejutdsukat és a fertozést.

C) Az oligoszacharidok befolydsoljak az intesztindlis glikozilaciot, megvaltoztatva
ezzel az epitélsejtek felszini cukormintazatat, igy szintén meggatoljik a patogének

megtalalhato a Bifidobacterium
longum ssp. Infantis, illetve bi-
zonyos Bacteroides fajok. Meg-
lepd modon csak a fentebb em-
litett fajok képesek nagy
denzitast elérni anyatej oli-
goszacharidokat is tartalmazo
taptalajon, azaz csak a ,,hasz-
nos” baktériumok képesek az
oligoszacharidok  bontdsara

[2].

rendszer epitél sejtjeinek glikdn expresszidjat. A
3’-szialil-laktéz, az anyatej egyik legnagyobb szaza-
I¢kban el6forduld oligoszacharid komponense befo-
lyasolta Caco-2 sejtek sejtfelszini cukormintazatat az-
altal, hogy csokkentette az 02-3 ¢és az a2-6 kotési
szialsavat tartalmazé cukrok mennyiségét. A feltéte-
lezést, miszerint ez befolyasolja a patogének kotdde-
sét a sejtfelszinhez, Escherichia coli baktériummal
vizsgaltak. A kisérlet eredménye 90%-kal csokkentett
kotodést mutatott. A sejtfelszini cukor epitopok meny-
nyiségének csokkentése torténhet az expresszidjuk
csokkentésével vagy a degradaciojuk novekedésével
egyarant. Kideriilt azonban, hogy az 02-3-szia-
liltranszferazok szintje csokkent, vagyis a 3’-szialil-
laktéz olyan modon befolydsolja a mintazat valtoza-
sat, hogy a bioszintézis egyik enzimjének a szintjét
csokkenteni képes a génexpresszio szabalyozasan ke-
resztil [5, 7].

A fert6zésekkel szembeni védelemben azonban
nemcsak a lokalis, hanem a szisztémas hatasok is fon-
tos szerepet jatszanak. Az oligoszacharidok részben
valtozatlanul szivodnak fel a gyermek bélrendszeré-
bol, majd a vizelettel tdvoznak. A keringésben jelenlé-
v6 lektinek is mutatnak olyan glikan-k6té motivumo-
kat, melyek az anyatej oligoszacharidokon is megtalal-
hatok. A lektinek, foként a szelektinek kulcsszerepet
jatszanak a gyulladdsos folyamatokban. Megkdtve a
leukocitak glikanjait, inicializaljak a leukocita-adhézi-
ot, stimulaljak és aktivaljak az immunrendszert. Az
anyatej oligoszacharidok a szelektinek természetes
ligandjait helyettesitik, ezzel csdkkentve a gyullada-
sos folyamat kialakulasat és intenzitasat (leukocita ad-

Az anyatej oligoszacharidok a postnatalis agyi
fejlédésben is jelentds szerepet tolthetnek be. Min-
den ujsziilott emlds keresztillmegy egy gyors
postnatalis agyi fejlédésen, ami nagy mennyiségii
glikolipidet igényel, ami az idegsejtek membranja-
nak és a myelinhiivelynek is fontos komponense. A
myelinben a legfontosabb glikolipid a galakto-
cerebrozid, melyhez a galaktdz a majban termelddik.
Azonban a gyors postnatalis agyi fejléddéskor az 1j-
sz{ilott maja valoszinlileg nem tudja tartani a 1épést
a nagy galaktoz igénnyel. Igy elképzelhetd, hogy az
anyatej abban is fontos szerepet jatszik, hogy bizto-
sitsa a megfeleld mennyiségl galaktozt az agy fejlo-
déséhez. Ezt a feltételezést erdsiti az a tény is, hogy
az Ujszilott tobb oligoszacharidot vesz magéhoz,
mint amennyit iirit, ami azt jelenti, hogy azok beke-
riilnek a szisztémas keringésbe. Erdekes tény, hogy
ez a komplex oligoszacharid 0sszetétel az emberen
kiviil eddig egyediil az elefant tejében volt kimutat-
hato. A két faj postnatalis fejlodésének 6sszehasonli-
tasa azonban még inkabb alatdmasztotta azt a felte-
vést, hogy az anyatej oligoszacharidoknak szerepe
van az agy fejlédésében. Mindkét faj lassan nd,
mindkettonek relative nagy és jol fejlett kdzponti
idegrendszere van, mely nagyrészt a sziiletés utan
fejlodik ki. Mindkét faj rendkiviil intelligens és sok
tanult viselkedést mutat [4]. Az utdod mellett az anya-
nak is kedvez6 a szoptatas, mivel csokken a sziilést
kovetd vérzés, hamarabb visszadll a terhesség elétti
teststly, jobban regeneralodik a csontrendszer, ki-
sebb az ovaridlis és a premenopauzalis mellrak koc-
kazata [1].
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Osszefoglalis

Az elmult évtizedre jellemzd ,,omikai” kutatasok koziil
a glikomikai vizsgalatok teriiletén elért eredmények
nagymértékben hozzgjarultak a poszttranszlacios mo-
dositasok biologiai szerepének értelmezéséhez. Korunk
generikus gyogyszergyartasanak egyik legnagyobb ki-
hivasat a biotechnologiai hatbanyagok jellemzése jelen-
ti. A bioszimilaris gyogyszerek esetén a fehérjék cukor-
mintazatanak vizsgalata megkoveteli a legmodernebb
analitikai technikak alkalmazésat. Mindezek nagymér-
tékben elémozditottak az anyatejbdl izolalt oligo-
szacharidok analitikai vizsgalatat és szervezetbeni sor-
suk tanulmanyozasat. Az igy megszerzett ismeretanyag
nagymértékben hozzéjarulhat anyatej oligoszacharid
alapt készitmények fejlesztéséhez.
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Gyogyszerészet 56. 24. 2012.

A HONAP PROBLEMAJA

Lectori Salutem!

»A honap problémaja” cikksorozat elé

A gyogyszer-gazdasagossagi torvény 3. § 26. pontja
szerint a gyogyszerészi gondozas ,,a gyogyszerész al-
tal onként vallalt, felelésen végzett dokumentalt tevé-
kenység, melynek célja egyiittmiikodésben az orvossal
a hatdsos, biztonsagos és koltséghatékony gyogysze-
res terapia elésegitésén tll, a beteg egészségtudatos
¢letvitele kialakitasanak elésegitése, megfeleld gydgy-
szerhasznalatdnak szakmai segitése, egyittmiikodo
készségének novelése, életmindségének javitasa, mi-
néségileg kontrollalt koriilmények kozott”.

A gyogyszerészi gondozas kiilonbozé mddozatait a
kozforgalmu, fick- €s kézigyogyszertdrak, tovdbbd in-
tézeti gyogyszertarak miikodési, szolgdlati €s nyilvan-
tartdsi rendjérol szolo 41/2007. (IX. 19.) EiM rendelet
36/A § pontosan definialja. E szerint ide tartozik
—a gyogyszertarat orvosi diagnozis nélkiil felkeres6

beteg esetében

o szakszerli segitség a tilinetek értékelésében és
sziikség esetén orvoshoz irdnyitas,

o a tlinetek megsziintetésére iranyulo terapia ajanla-
sa, beleértve az orvosi beavatkozas nélkiil alkal-
mazhaté moddszereket és a vény nélkiil beszerez-
het6 készitményeket,

o a vény nélkiili gyogyszerek és egyéb termékek al-
kalmazdsdhoz sziikséges informdcidk nyujtdsa, be-
leértve a gyogyszerelési problémadk felismerését le-
hetévé tevs ismereteket, az ezek jelentkezése ese-
tén sziikséges teenddket, valamint a terdpia felftig-
gesztésének vagy abbahagydsdnak eseteit is;

—a gyogyszertarat orvosi rendelvénnyel felkeresé be-
teg esetében

o a fenndlld gyogyszerelési problémdk feltdrdsa €s
megolddsa (vény validdlds), kiilonos tekintettel
egyes specidlis betegségekre és dllapotokra (példa-
ul csecsemd- €s kisgyermekkor, terhesség, szopta-
tds, geridtria, mdj- €s vesebetegség, gydgyszeral-
lergia),

o a generikus gyogyszerhaszndlat elGsegitése,

0 az egyiittmikodd készség javitdsdra irdnyuld tand-
csok addsa (adherencia-javito 1épések),

o tdjékoztatds a kockdzati tényez6krdl és tandcsadds
az egészségtudatos magatartds folytatdsdra, az
egyes betegségek és szovédményeik kialakuldsa-
nak megel&zésére (a ,tercier” prevencio tdmogata-
sa);

—a specialis akkreditaciot igényld (,,emelt szintii)
gondozasi tevékenység, azaz a betegség-specifikus

gyogyszerészi gondozas, amely a népegészségligyi
programhoz kapcsoléddan az adott betegség és koc-
kazati tényezdi korai felismerésére, a betegség késoi
komplikacidinak vagy visszatérésének megelézésé-
re, a betegek egyensulyi allapotdnak fenntartdsara
iranyul, a beteg kezeld orvosaval szoros egyiittmii-
kodésben.

Az MGYT a gyogyszerészi gondozas teriiletei koziil
kezdetektdl fogva kiilondsen nagy hangsulyt fektetett
az ,alapszintii” kategériaba sorolhatd tevékenységek
és ezen belill is az dngyogyszerezés iranyitasanak ta-
mogatasara, hiszen ez az a terlilet, ahol a gydgysze-
rész 6nallo, felelds dontésére a legnagyobb tér nyilik,
ez a tevékenység pedig a betegek szamara a leglatva-
nyosabb segitség lehet.

A Nielsen piackutatd 2011. december kézepén az
MTI-n és a MedicalOnline-on keresztiil kozzétett, 28
europai orszagban végzett felmérésének eredménye
azt mutatta, hogy a betegek Magyarorszdgon nagyobb
aranyban fordulnak panasszal a gyogyszerészhez az
europai atlagnal, és legtobben orrdugulds, kohogés,
torokfajas és megfazas esetén fordulnak tanacsért
gyogyszerészhez. Az eurdpai atlaghoz képest a leg-
szembetlindbb kiilonbség a fejfajas, orrdugulas, szé&k-
rekedés és prosztata nagyobbodas esetén mutatkozik:
a Magyarorszagon ezekkel a kérdésekkel gyogysze-
részhez fordulok aranya tobb mint kétszer magasabb a
felmérésben résztvevé eurdpai orszagokéhoz képest.
A gyogyszerész-bizalmi index Ordmtelien magas,
hasznos ¢és fontos tehat az ongyogyszerezési tanacs-
adasadas teriiletén a tényeken alapuld gyogyszerészi
gyakorlatot mind jobban elmélyiteni, a leggyakoribb,
orvosi ellatast alapvetden nem igényld problémakkal
kapcsolatos ismereteket fejleszteni.

Az MGYT Gyogyszerészi Gondozasi és Gyogy-
szerterapias Szakosztalya aktiv tagjai vallalkoztak
arra, hogy 2012. folyaman a napi gyakorlat szempont-
jabol legjelentésebb problémakat és azok lehetséges
gyogyszerészi megoldasat/megoldésait attekintik, és
havonkénti litemezésben a Gyogyszerészet hasabjain
kozzéteszik. Reméljiik, hogy e cikksorozat hatékony
lesz, és ezaltal elésegithetjiik, hogy egy kovetkezo eu-
ro-barométer még a 2011. évinél is kedvezdébb adato-
kat mutathasson!

Prof. Soos Gyongyver
szakosztalyelnok
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Benignus prostata hyperplasia (BPH) — mit tehet a gyégyszerész?

Horvath Aliz

A BPH eloforduldsa, a betegség természete

A prosztata (diilmirigy) joindulati megnagyobbodasa
a kozépkoru és id6s férfiak egyik leggyakoribb meg-
betegedése. Lényege a prosztatadllomany sejtjeinek
megszaporodasa és ezaltal a mirigyen athalado hugy-
csO 0sszenyomddasa, vizeletiiritési, vizelettartasi, 0sz-
szefoglaloan als6 hugyuti panaszok (LUTS: lower
urinary tract symptoms) megjelenése.

Magyarorszag lakossagat és kordsszetételét tekint-
ve kozel 350 ezer kozépkoru és idOs beteget érinthet a
probléma, ugyanakkor a gyodgyszerfogyasi adatok
alapjan a betegek kevesebb mint fele all valamilyen
gyogyszeres terapia alatt. A betegség 60 éves kor utan
a férfiak 50%-aban, 80 éves kor koril 80-90%-ban
okozhat kisebb-nagyobb problémakat.

A betegség kialakuldsara vonatkozoan tobbféle ma-
gyardzat ismert, igy a tesztoszteron-dsztrogén arany
valtozasa, a dihidrotesztoszteron (DHT) felszaporoda-
sa, a prosztatat alkotd sejtek egymashoz vald viszo-
nyanak megvaltozasa és a sejtek apoptdzisra (progra-
mozott sejthalal) vald képességének elvesztése.

BPH esetén a beteg azt tapasztalja, hogy vizelete
nehezen indul, gyenge, vékony sugarban, akadozva,
hosszasan {iriil, erds hasprés sziikséges a vizeléshez,
nem sikeriil maradéktalanul kitiriteni a holyagot, egy-
szerre csak kevés vizelet tavozik, viszont az inger ha-
marosan, gyakran Gjra jelentkezik, akar éjszaka is.
Ezeket a tiineteket Osszefoglaldoan Un. obstruktiv (a
higycsé 6sszenyomasabol adodo) tiineteknek nevez-
ziik. Jelentkezhet hirtelen megjelend ,,parancsold” jel-
legii vizelési inger, akaratlan vizelet elcseppenés, ki-
sebb-nagyobb fokll inkontinencia, ezek az Un. irritativ
tlineteket jelentik.

A fenti panaszok az életmindség jelentds romlasat
okozzak. Korlatozzak, besziikitik a beteg mozgasterét,
kapcsolatait, mivel keriilni fogja azokat a helyeket,
ahol nincs konnyen elérheté mosdo, ill. keriili azokat a
helyzeteket, ahol a nyugodt vizelés nem biztositott. A
gyakori éjszakai vizelés a pihenésben zavarja a bete-
get (és a vele egy szobaban alvot), ami kronikus kial-
vatlansaghoz, kronikus faradtsaghoz, munkahelyi fi-
gyelmetlenséghez ¢és teljesitményromlashoz vezethet.

A LUTS nem kizardlag a BPH-ra jellemz6, azokat
mas betegség is okozhatja, a pontos diagnozist csak
szakorvos allithatja fel!

A prosztata megnagyobbodas kdvetkezményeként a
hagyholyag tokéletlen iiriilésébdl fakaddan a vizelet

pang, bakteridlisan fert6z8dhet, hugyholyag-gyulla-
das alakulhat ki, mely fajdalmas, esetleg véres vizelet-
iritést eredményezhet. A betegség tovabbi szovodmé-
nye lehet a higyholyag kovek kialakulasa, ill. akut
szovodményként a hugycso teljes elzarodasat, ezaltal
nagyfoku, hirtelen alhasi fajdalmat és vizelési képte-
lenséget okozhat.

A BPH felismerése, megdllapitisa

A gyogyszertarban alkalmazhato ill. elérheté diag-
nosztikus eszkozok az IPSS kérddiv és a PSA-teszt.
Az IPSS (International Prostate Symptome Score) az
Amerikai Urologiai Tarsasag altal kidolgozott kérddiv,
melynek segitségével a tiinetek sulyossagat és a beteg-
ség életmindségre gyakorolt hatasat lehet meghataroz-
ni (lasd: melléklet). A kérddiv diagnosztikus, €s a tera-
pia hatasat, a betegség alakulasat kovetd segédeszkoz
is egyben. Kiértékelésével képet kaphatunk a betegség
stadiumarol, eldonthetjiik, kik azok a betegek, akiknél
a nem vénykoteles gyogyszerek — egyéb korfolyama-
tok kizarasat kovetéen — nagy valosziniiséggel hataso-
sak lehetnek, tehat expedialhatok. Terapiakovetésre
félévenkénti ismételt kitoltése javasolt.

A szérum PSA (prosztata specifikus antigén) meg-
hatarozasa elsé 1épése lehet a prosztatat érintd kiilon-
b6z6 betegségek (BPH, prosztatardk stb.) szlirésének.
Normél értéke életkor szerint véltozik. Eletkor szerinti
emelkedett értéke a BPH-n kiviil egyéb esetekben is
eléfordulhat. A PSA szintjét a forgalomban 1év6 gyors-
tesztek segitségével ujjbegybdl nyert vérminta alapjan
mérhetjiik, de ez a teszttel torténd mérés csupan tajé-
kozddasra alkalmas. A normal értéktdl eltérd esetben
a beteget szakorvoshoz kell iranyitani, illetéleg ameny-
nyiben tudjuk, hogy a beteg valamilyen PSA szintet
befolyasold szert (pl. LH-RH analog, 0Osztrogén,
antiandrogén, 5-alfa reduktaz gatlo) szed, akkor azt fi-
gyelembe kell venni. Pontos, validalt laboratériumi
PSA-szint mérést OEP finanszirozott rendelésen uro-
logus vagy onkologus szakorvos végezhet, illetve ma-
ganszektorban sajat koltségére meghataroztathatja a
beteg.

A BPH kezelése
A BPH kezelésének célja a LUTS tiinetek csokkenté-

se, az életmindség javitdsa és a szovédmények kiala-
kulasanak megeldzése.
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A prosztata nagysaga, a tomeg novekedése dnma-
gaban nem feltétlenil jelenti a tiinetek megjelenését.
A kezelés indikalasaban ¢s modjanak kivalasztasa-
ban, az életmindséget nagymértékben befolyasolo pa-
naszokon tul, a beteg kora, altalanos allapota a meg-
hatarozo.

Enyhe esetekben szoros, gondos kovetés (watchful
waiting — WW) torténik éves kontrollal, és /vagy vény
nélkiil kaphatd, névényi alapt szereket alkalmaznak.
Elérehaladottabb allapotban vénykételes gyogyszeres
kezelés vagy minimalisan invaziv beavatkozassal jaro
alternativ moédszerek kovetkeznek. Miitétre — mint
végleges sebészi megoldasra — adott kritériumok mel-
lett és gyogyszerrel nem befolyasolhato esetekben ke-
riil sor.

A gyogyszeres kezelésre alkalmas szereket jelenleg
harom nagy csoportra osztjuk:

— fitoterapeutikumok — ndvényi kivonatok,
— alfa-1-receptor blokkolok,
— 5-alfa-reduktaz gatlok.

Fitoterapeutikumok

Hatasmodjuk Gsszetett, pontosan nem teljesen tiszta-
zott, az ismert koroki tényezOk koziil egyidejiileg
tobbre is iranyul. Tartalmi anyagaik: szterolok, zsirsa-
vak, zsiros olajok, alifas alkoholok, észterek, vizoldé-
kony lektinek, poliszacharidok és fenolok. Hatasukra
Osszefoglaldan elmondhatd, hogy a prosztaglandin-
szintézis gatlasa kovetkeztében gyulladascsokkentok,
kedvezden befolyasoljak az endokrin hatdsokat (5-alfa
reduktdz-, aromatazgatlas, antiandrogén hatas). Ezen-
kiviil antiproliferativ, szabadgyokfogd, immunmodu-
lans hatasukat is leirtak.

A BPH tiinetek enyhitésére a vénynélkili gyogy-
szer kategoriaba esé készitményekben és teakban leg-
gyakrabban felhasznalt gyogyndvények és drogok az
alabbiak:

— Cucurbita pepo (tokmag-kivonat, tokmagolaj),

— Sabal serrulata/Serenoa repens (firészpalma gyii-
molcse),

— Pygeum africanum/Prunus africana (afrikai szilvafa
kérge),

— Secale cereale (rozs pollen),

— Urtica dioica (csalangyokér és levél),

— Hypoxis rooperi (ormanyliliom gyokértorzs),

— Solidago virgaurea (aranyvesszofii herba),

— Epilobium parviflorum (kisviragu fiizike herba).

A ndvényi szerek hasznalatanal az aldbbiak emel-
hetdk ki:

— Egyediili szerként csak a betegség kezdeti szakasza-
ban indokolt az alkalmazasuk.

— Szedésiik soran a betegség statuszanak ellendrzésére
és a prosztata-tumor kizarasara rendszeres ellendr-
z¢8s sziikséges.

— Eldnylik, hogy — ellentétben a vénykoteles készitmé-

nyekkel — nem befolyasoljak a vérnyomast, a paciens
libidojat, nem okoznak erektilis diszfunkciot, ejaku-
lacios zavart.

— Mellékhatasként enyhe gasztrointesztinalis pana-
szok lehetnek, esetleg allergias borreakcio l1éphet fel.

— Nagyobb mennyiségli tokmag, tokmagolaj fogyasz-
tas hasmenést okozhat.

— Az 5-alfa reduktaz gatlo hatast mutato szereknél (pl.
Serenoa repens) gondolni kell a PSA szint esetleges
befolyasolasara.

— A klinikai tiinetek javulédsa csak tartos, legalabb 2-3
hénapos folyamatos alkalmazas soran varhatd a no-
vényi szerektol.

Alfa-1-receptor blokkolok

E szerek a prosztatadllomany simaizomzatadban és a
hélyagnyakon elhelyezkedd alfa-1 adrenoreceptorok
kozvetlen blokkoldsa Gtjan — az izomsejtek tonusanak
csokkentésével — fejtik ki hatasukat, csokkentik a
hugycsényomast. Indikacidjuk jol koriilhatarolt: éjsza-
kai vizelés, dysuria, alacsony vizeletaramlas, vizelet-
reziduum esetén ajanlottak. Hatasuk gyorsan (akar
orakon beliil) kialakulhat, alkalmasak lehetnek inter-
mittald kezelésre, amikor a tiinetek fluktualdak és nem
igényelnek hosszutavi kezelést. Az alfa-blokkolok
nem befolyésoljak a prosztata méretét.

Szamos képvisel6jiik (prazozin, doxazozin, terazozin)
a BPH kezelésen tul magas vérnyomas kezelésében is
indikalt, sét a két betegség egyideji fennallasa esetén
alkalmazasuk eldnyoés, tekintettel az ereken kifejtett
vazodilatativ hatasra. Ugyanakkor e hatasnak tudhato
be mellékhatasaik is, melyek koziil az orthostatikus
hypotensio, faradékonysag, szédiilés, fejfajas a legje-
lentdsebb. A mellékhatasra az iddsek, az egyidejil
antihipertenziv terapiaban részesiilok veszélyeztetet-
tek, a kivédésre uroszelektiv alfa blokkold vagy elha-
z6do/modositott hatdoanyagleadasu készitmény alkal-
mazasa ajanlott. Ezeknek a szereknek az az elénye,
hogy nem, vagy csupan minimalis dozistitralast tesz-
nek sziikségessé.

A fenti molekulak kozill a terazozin emelkedik ki
hosszu felezési idejével, igy specidlis gyogyszer for-
mulaciok nélkiil is hatékony a napi egyszeri adagolas-
ban. Az jabb vegyiiletek kozé tartozik az alfuzozin és
a tamzulozin, melyeknek mellékhatas-profilja kedve-
z6bb az elézéeknél. A tamzulozin az egyediili uro-
szelektiv alfa-1A receptor-gatlo, dozisa nagysagrend-
del kisebb a tobbinél.

S-alfa-reduktaz gatlok

Az 5-alfa-reduktaz enzim felelés a tesztoszteron aktiv
metabolitta — dihidrotesztoszteronna (DHT) — alakita-
saért, mely az androgén receptorhoz kotédve fejti ki
hormonhatasat a prosztataban. Az enzimgatlas hatasa-
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ra a szérum DHT szintje csokken, a BPH visszafejlo-
dik, a prosztata térfogata csokken, a vizeletaramlas
szabadabba valik.

Az ide tartozd gyogyszerek felhasznalasa nagymé-
retli prosztata (40 ml-nél nagyobb mirigy) és LUTS
fennallasa esetén jon szdba, évekig tartd kezelésre. A
csoport képviseldi a finaszterid és a dutaszterid. A
dutaszterid dudlis hatasa (a szervezetben 1év6 1. és 2.
altipust 5-alfa-reduktazra is hat) révén erdteljesebb
DHT-szint csokkenést okoz.

A vegyliletek a hormonhatdson tul a prosztata
epithel sejtjeinek apoptdzisat is indukaljak, mely szin-
tén hozzajarul a prosztata méretének csokkenéséhez.
A kezelés soran ezek a hatasok azonban csak hosszl-
tavon ¢és lassan (legalabb 3-6 honap utan) jelennek
meg érzékelhetéen. Az S-alfa-reduktaz gatlok csok-
kentik a PSA-szintet, ellendrzéskor, prosztata rak szi-
résekor ezt tekintetbe kell venni.

Mellékhatasként a leggyakoribbak a szexualis
funkciézavarok (csokkent libidd, merevedési, ejakula-
ciés zavarok) €s a gynecomastia.

Kombinacios terapia

A kombindacids terapia az 5-alfa reduktaz gatlok és az
alfa-1 blokkolok egyidejii alkalmazasat jelenti a
szinergista hatdsok, eltérd tAmadéaspontok kihasznala-
sa érdekében. Az eddigi vizsgalatok alapjan a mono-
terapidhoz képest terapids elony mutathato ki, de egy-
ben a mellékhatasok is fokozodtak a kombinacios sze-
rek hasznalata soran. Azokban az esetekben javalltak,
amikor kdzepes vagy sulyos LUTS és a betegség prog-
resszidjanak veszélye all fenn. Mivel a sikeres terapia-
hoz évek kellenek, a kezelés elkezdése elott célszerti
err6l konzultalni a beteggel. Hazdnkban jelenleg a
finaszterid + tamzulozin a dutaszterid + tamzulozin és
a finaszterid + alfuzozin kombinaci6 érhetd el.

A gyogyszerészg daltal kovetendd tandcsaddsi
Sfolyamat, egyiittmiikiédés a gyogyszeres kezelésben

A gyogyszerész a sikeres BPH terapiat sziiréssel, a
szitkséges esetekben a beteg orvoshoz irdnyitdsaval
tamogathatja, az orvosi diagnozistol kezdédden pedig
a terapia kovetésével segitheti. A gyogyszerekkel, szii-
révizsgalati eredményekkel kapcsolatos kérdésekre
adott valaszaival, a beteg szamara fontos és megsziv-
lelend6 tanacsaival, a témahoz vald nyitott hozzaalla-
saval novelheti az egyiittmikodést.

Amennyiben a gyogyszertarban megjelend beteg —
vagy hozzatartozoja — a BPH-val kapcsolatos panaszo-
kat emlit vagy BPH kezelésre szant gyogyszer, tea
vagy egyéb készitmény irant érdeklddik, illetve BPH
indikacioju gyogyszert valt ki, az alabbiak szerint jar-
hatunk el.

1. Mondjuk el a betegnek, hogy allapotanak felméré-

sére és kovetésére a gyogyszertarban is rendelke-
zésre allnak olyan ingyenes vagy téritési dij ellené-
ben igénybe vehetd eszkozok, moddszerek, melyek
gyors tajékoztatdo eredményt adnak. Amennyiben a
gyogyszertarban rendelkezésre all a tobbi betegtdl
elkiiloniilé tanacsadoi sarok vagy helyiség, ajanljuk
fel a beszélgetés ottani folytatasat.

. Ha a beteg a téma kényes voltara tekintettel nem ki-

vanja igénybe venni a gyogyszerészi gondozast, ak-
kor az 50 évnél idésebb férfibeteget iranyitsuk uro-
l6gushoz!

. Ha a beteg beleegyezik egy tanacsadoi beszélgetés-

be és kéri a szlirdvizsgalatot, toltsiik /toltessiik ki az

IPSS kérddivet és értékeljilk azt ki. A beszélgetés

soran kérdezziink ra arra is, hogy a csaladban eld-

fordult-e mar rosszindulata prosztata elvaltozas.

— Enyhe panaszok esetén (IPSS pontszdm az élet-
mindségre vonatkozo kérdés nélkiil 1-7-ig terjedd
tartomanyban van) ajanljunk fel a betegnek nem
vénykoteles készitményt ¢és hangstlyozzuk a
rendszeres ellenérzés fontossagat, mely 50 év fe-
lettiecknek évente javasolt.

— 50 évnél fiatalabb beteg esetén (amennyiben elsd-
foki rokona nem volt prosztatarakos és IPSS
pontszama <8), fel kell hivnunk a figyelmét a PSA
meghatarozas fontossagara, amely tajékoztato jel-
leggel a gydgyszertarban is elvégezhetd.

— 7 feletti IPSS pontszam esetén a legfontosabb fel-
adatunk a betegiranyitas, azaz urologus szakor-
voshoz kell kiildeni a beteget.

— Azoknak a férfiaknak, akiknek kozvetlen hozza-
tartozojuknal prosztatarakot korisméztek, 45 éves
kortol indokolt az éves urologiai szakvizsgalat és
PSA szint ellendrzés.

. A szlirdvizsgalathoz kapcsolhatunk az életmindsé-

get javitd, a betegséggel Osszefiiggd gyakorlatias

¢életmod-tanacsadast is, melynek sordn az alabbiak-

ra hivjuk fel a figyelmet:

— A vizelés gyakorisaganak csokkentése érdekében
a folyadékbevitel korlatozasa olyan idészakokban,
amikor az a beteg szamara kényelmetlenséget
okozna, igy lefekvés el6tt, éjszaka, vagy ha ottho-
natél, munkahelyétdl tavol tartézkodik, utazas,
ligyintézés stb. esetén. A napi folyadékbevitel
mennyisége azonban nem csdkkenhet 1,5 1 ala.

—Kavé, alkohol mérsékelt fogyasztasa vagy elha-
gyasa (diuretikus, irritativ hatas elkertilése).

— A vizeletiirités nyugodt koriilményeinek biztosi-
tasa.

— Amennyiben gyogyszert szed a beteg, a bevétel ide-
jének optimalizalasa, vagy ha lehetséges, enyhébb
diuretikus hatassal rendelkez0 szerre torténd cseréje.

— Székrekedés kezelése.

— Holyagtréning alkalmazasaval a vizelési inger
kontrolljanak javitasa.

Egy hazai felmérés szerint a BPH gyogyszeres ke-
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Melléklet
IPSS kérdoiv — prosztatabetegségek tiineteinek tesztje
Prosztatabetegségek tiineteinek tesztje
o Alkalman- Az esetek Gyakran, L
Soha Ritkdn ként, néha felében sokszor Mindig

Milyen gyakran érzi ugy,

1 hogy nem 51k$:rul ts:!Jeset? 0 1 ) 3 4 5
kitiritenie a holyagjat a vize-
1és soran?
Milyen gyakran fordul elo,

2. | hogy két oran beliil Gjra 0 1 2 3 4 5
vizelnie kell?
Milyen gyakran fordul elo,
hogy vizelés kozben a vize-

= letsugar elakad ¢és ujra kell 0 ! 2 g 4 >
inditania?
Milyen gyakran érezi Ugy,

4. | hogy nehéz a vizelést vissza- 0 1 2 3 4 5
tartania?
Milyen gyakran fordul elo,

5. | hogy vizelete gyenge, vé- 0 1 2 3 4 5
kony sugarban tiriil?
Milyen gyakran kell er6l-

6. kodnie, hogy a vizelés meg- 0 1 2 3 4 5
induljon?

Egyszer sem Egyszer Kétszer Haromszor Négyszer L?gal?bb
0tszor

Az esti lefekvéstél masnap

7. | reggelig altalaban hanyszor 0 1 2 3 4 5

kell felkelnie vizelni?

Kérjiik, adja 0ssze a bekarikazott szamokat

Osszes pontszam:

1]

A prosztata teszt eredménye tovabb pontosithato az alabbi, életmindségre vonatkozo kérdés megvalaszolasaval:

Orommel | Elégedetten Jobbara Vegyes ér- | Inkabb bol- | Boldogta- | Kibirhatat-
elégedetten | zelmekkel* | dogtalanul lanul lannak érez-
ném
Hogyan fogadna, ha
a vizelést jellemzd
allapota igy marad- 0 1 2 3 4 3 6
na élete végéig?

*Kb. azonos mértékben elégedetten és csalddottan.

Amennyiben 3 vagy tobb pontot ért el, akkor panaszai azok stlyossagatol fiiggetleniil kezelést igényelnek, hiszen jelentds

befolyassal vannak a mindennapi életére

Ertékelés:
— 0-7 pont: enyhe tiinetek: megfigyelés
— 17 pont kozétt fitoterapeutikum alkalmazasa

— 8-19 pont: kdzepes tiinetek: gyogyszeres vagy sebészi kezelés, urologus szakorvos lassa a beteget!
—20-35 pont: stlyos tiinetek: sebészi kezelés, urologus szakorvos lassa a beteget!
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zelése soran a betegek tulnyomo része csupan egy-két
gyogyszerkivaltasig, vagy néhany honapig koveti a ke-
zelborvosa tanacsait a gyogyszerszedés kapcsan. A
betegek lemorzsolodasa a kezelés els6-masodik ho-
napjaban rendkiviil magas; fél év elteltével 65,2%-uk
hagyta el a terapiat az egyhavi gyogyszeradag kivalta-
sat kovetden.

Az optimalis kezelés, gyogyszerelés kivalasztasa a
beteg-egyiittmiikodés egyik alapkritériuma. Ha azon-
ban a beteg nem fogadja el a terapiat, nem érti vagy
egyeb ok miatt nem kdveti azt, akkor a terapia sikere
kérdéses, kétes.

A terapiakovetésben a gyogyszerészeknek kiemel-
kedd szerepiik lehet. Legfontosabb hozzajarulas lehet
a beteg alapos tajékoztatasa a korképben hasznalt
egyes gyogyszerek hatasarol, adagolasardl, a hatas el-
érés¢hez ill. fenntartdsdhoz sziikséges gyogyszeres
kezelés id6tartamardl, a mellékhatasokrol, az esetle-
ges gyogyszerkolesonhatasok kivédésének lehetdsége-
r6l, valamint a gyogyszeres kezelés megszakitasanak
kovetkezményeirdl.

Ha a beteg megbizik benniink, akkor mer kérdezni
téliink, megérti a terapiat és sajat szerepét, felelosségét
is a gyogyulasaban!
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A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

Aktualis gyogyszerterapias ismeretek tovabbképzés - 2012.
Kozponti téma: A gyogytermék kategoria atsorolasanak hatosagi elemzése

Eléadok: GYEMSZI-0GYI-elad6, OXT1-eléadd, EEKH Orvostechnikai Féosztaly-eldado.
Szabadon vélaszthat6 (szakképesitéshez kotott) tovabbképzés, pontértéke 8, sikeres tesztvizsgaval 16.
A tovabbképzések helyszinei és iddpontjai:

~N

Budapest — marcius 3. A pontos helyszin szervezés alatt

Miskolc — november 17. A pontos helyszin szervezés alatt

Atovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 7000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 12000 Ft, + minden résztvevinek 500 Ft pontjévairdsi
dij (GYOFTEX). A részvételi dijrdl elkészitett szamlat a tovdbbképzés el6tt nyolc nappal postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.
MGYT taqdij 6sszege: aktiv kord kollégdk részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjiségi tagjaink szamdra: 900 Ft/év
Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjdn (www.mgyt.hu) talélhatd jelentkezési lapot kitdlteni
és az MGYT Titkdrsgdra elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pél u. 16., tel./fax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu
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+Aktudlis gyégyszerterapids ismeretek tovabbképzés — 2012
1 MGYT tagsaggal rendelkezem (] MGYT tagsdg kezdeményezése
1 Budapest [ Miskolc
AjelentkezO Neve:. . ... v Nyilvantartdsi szdma: ..............coeviiiiiiinn.,
T O PP

TRlOTON, faX, Ml . oottt
A részvételi dijrél sz016 szamldt az aldbbi névre &s cimre KEreM: ... ... e
A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kételezének tartom. A részvételi dij hatariddre vald befizetésérdl gondoskodom.
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Joci[ydzati fe[ﬁivcis

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszeranalitikai Szakosztalya
palyazatot hirdet
fiatal gyogyszerészek, vegyészek és vegyészmérnokok, illetve
gyogyszerész, vegyész és vegyészmérnok hallgatok
szamara az alabbi feltételek szerint:

A pélyazatban olyan fiatalok vehetnek részt, akik a gyogyszerkémia, gydgyszertechnoldgia, farmakoldgia,
farmakognoézia teriiletén gyogyszerek és/vagy gyogyszerhatéanyagok (metabolitok) analitikai (kémiai,
bioldgiai) vizsgalataban fejtenek ki jelentds szakmai munkassagot.

A palyazat dltal elnyerhet6 0sszeg 2012. évben megrendezésre keriilG, hazai vagy kilféldi konferencian
vagy tanulmanydton val6 részvételre fordithatd, az MGYT nevére és cimére kidllitott repiilé-, vonatjegy,
szallaskoltség vagy részvételi dijrél sz616 szamla alapjan.

A palyazat 2 kategéridban kerdl kifrasra:
1. ANOLI DiJ - kutatéi kategéria 100000 Ft
2. ANOLI Di] - hallgatéi kategéria 50000 Ft

A kutatéi kategériaban pdlyazhatnak azok a fiatal, 35. életéviiket még be nem toltott gyogyszerészek,

vegyészmérnokok vagy gyogyszerész és vegyészmérnok Ph.D. hallgatok, akik az MGYT tagjai és

tevékenységiiket a fent megjeldlt teriileten végzik.

Palyazni lehet:

— palyam{ benydjtasaval (max. 10 db A4 oldal, Ariel 12),

—els6 szerzs, két évnél nem régebben megjelent kézleménnyel (kilféldi folydiratban megjelent
kodzleményhez magyar cim és kb. 10 soros magyar 6sszefoglalo szlikséges).

A hallgatéi kategériaban palyazhatnak negyed- és 6t6déves gydgyszerész és vegyészmérnok hallgatok, akik
az MGYT ifjasagi tagjai és tudomanyos diakkori kutatémunkat a fent megjeldlt terlileten végeznek.
Palyazni lehet:

— palyam{ benydjtasaval (max. 5 db A4 oldal, Ariel 12),

— elhangzott TDK el6adas 3-4 oldalas tartalmi 6sszefoglaléjaval,

— megjelent kozleménnyel, melyben a palyazo els6-, vagy tarsszerzé.

Minden palyazathoz 1 oldalas szakmai onéletrajz csatolando.

A pélyazatokat ,,ANOLI-dij” megjel6léssel az MGYT Titkarsag cimére (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
kell bekiildeni.

Benydjtasi hatarid6: 2012. februar 28.

/////

kozosen dont.

Eredményhirdetés/dijkiosztas: XXXVIII. Gyogyszeranalitikai Tovabbképz6 Kollokvium, 2012. dprilis 12-14.,
Debrecen.

A kifras megtekinthet6 a Gyogyszerészet c. folydiratban és az MGYT honlapjan www.mgyt.hu , valamint
Magyar Kémikusok Lapja-ban és honlapjan (www.mke.org.hu)

Prof. Dr. Vincze Zoltan Dr. Térok llona Vitanyiné Dr. Morvai Magdolna
az MGYT elnoke az Anoli-dij alapitéja a Gyogyszeranalitikai Szakosztaly
elndke

\_ J
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XXXVIIl. Gyogyszeranalitikai Tovabbképz6 Kollokvium
2012. aprilis 12-14. - Hotel Divinus, Debrecen

Alulirott jelentkezem az MGYT Gydgyszeranalitikai Szakosztdlya 4ltal rendezett o6nkoltséges
tovabbképzé Kollokviumra.

Amennyiben szobatarsa kisérd, kérjik vegye fel a kapcsolatot Polonyi Adrienn titkarsagi koordinatorral
a kovetkezé telefonszamon: (06-1) 266-9433

A részvételi dij 60000 Ft + afa, amely tartalmazza a programokon valé részvételt, programfiizetet,
étkezéseket és két éjszakai szallast kétagyas elhelyezéssel. Egyagyas felar: 14500 Ft + afa / 2 éjszaka.
Pontjovairasi dij: 500 Ft

A részvételi dijrél és igény esetén az egydgyas feldrrdl a szamlat — melynek kiegyenlitését hataridére

Napijegy (amely tartalmazza az aznapi tudomdanyos programon valé részvételt, a programfiizetet,
az aznapi ebédet és egy kavésziinetet): 8450 Ft + afa

Napijegyet kérek : []apr. 12. []apr. 13. []apr. 14.

Lemondasi_feltételek: tudomasul veszem, hogy a jelentkezés lemonddasara 2012. marcius 15. utan
nincs lehetéség.

A jelentkezés hatarideje: 2012. marcius 15.
Kérjuk, hogy a kitoltott jelentkezési lapot az MGYT Titkdrsagara postan (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
vagy faxon a (06-1) 483-1465 szamra legyen szives megkiildeni.

Informacié: Polonyi Adrienn, tel.: (06-1) 266-9433, email: tagdij@mgyt.hu
On-line jelentkezés : www.mgyt.hu
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok djabb eredményei
A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2012.

Kozponti téma: Gydgyhatasa készitmények atsoroldsa

1. Farmakognézia:
Vasas Gabor (egyetemi docens, DE)
1. Ujabb kutatasok, szerkezetek
2. Trendek az Gjabb névények, hatéanyagok teriletén
3. Ujdonséagok a kivonasi médszerek és egyéb technoldgidk teriiletén
2. Gyodgyszerészi kémia/gyogyszeranalitika:
Prof. Deli Jozsef (egyetemi tanar, PTE)
1. Analitikai médszerek, aktualitasok
2. Az egyes termékkategéridk vizsgalatanak modszerei — gyogyszerkdnyvi és egyéb
3. Hamisitasok és leleplezések
3. Gyogyszeriigyi menedzsment:
Csupor Dezsé (egyetemi adjunktus, SZTE)
1. Az egyes termékcsoportok szabdlyozasi kornyezete, a hatésagok szerepe
2. Novényi gydgyszer — étrend-kiegészité atmindsitések alapja
3. Példak, esetek
4. Farmakoterdpia/Hatastan:
Prof. Kéry Agnes (egyetemi tanar, SE)
1. Novényi alapd hatéanyagok farmakolégidja
2. Bizonyitékok kore, tipusa; melyik termékkor mogott milyen vizsgdlatok allnak
3. Példdk
5. Gyodgyszertechnolégia:
Csanyi Erzsébet (egyetemi docens, SZTE)
1. Hatartertleti termékek sorsa a kiils6leg alkalmazott készitményekben
2. A kozmetikum kategoria szabalyozasi kérnyezete, egészségre vonatkozé allitasok
3. Ujabb technolégiak és fejlesztések

Kotelezd szinten tart6 tovabbképzés
A kétnapos regiondlis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovdbbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 13000 Ft, MGYT-tagsdaggal nem rendelkezknek 18000 Ft,
+ minden résztvevének 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij osszege: aktiv koru kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év)
A részvételi dijrél elkészitett szamlat a tovabbképzés elétt nyolc nappal postazzuk a jelentkezési lapon feltlintetett névre és cimre.

A 2012. évi tovabbképzések tervezett helyszinei és idGpontjai

Budapest I. februar 25-26. Pontos helyszin szervezés alatt
Nyiregyhaza marcius 31.=aprilis 1. Pontos helyszin szervezés alatt
Szombathely mdjus 5-6. Pontos helyszin szervezés alatt
Szeged szeptember 22-23.  Pontos helyszin szervezés alatt
Pécs oktober 6-7. Pontos helyszin szervezés alatt
Budapest I1. november 24-25. Pontos helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkarsagdra elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., tel./ffax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei 2012.”

L] MGYT tagséaggal rendelkezem [J Budapest I. [ Nyiregyhaza L1 Szombathely
L] MGYT tagsag kezdeményezése L] Szeged L] Pécs L] Budapest 1.

A részvételi dijrél sz616 szamlat az alabbi névre és cimre kérem: . ... .

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelez6nek tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérsl gondoskodom.

Datum: ............. . . ... ... Aldiras:. ...
. J




Rozsnyay témaajanio - 2012

Kedves Fiatalok!

Itt az ideje (djra) megfontolni a Rozsnyay Matyas Emlékversenyre vald nevezést. Az emlékverseny egy rendhagyé konferencia, amelyen fiatal gyogy-
szerészek mutatjak be kozforgalmu vagy kérhazi munkajuk mellett, ill. kozben végzett kutatdsaikat, egy-egy relevans szakmai probléma megoldd-
sat, és természetesen kelld hangsulyt helyeznek a kdtetlen tarsasdgi egyiittlétre is. Batoritunk a részvételre ezen az izgalmas és fiatalos eseményen,
ahol taldlkozhatsz korosztalyod aktiv, érdekl6d6 tagjaival! A részvétel barmilyen szinvonalas (akér sajét kitfb6l szarmazo), szakmai el6addssal
lehetséges, dm arra az esetre, ha nem tdmadna sajét otleted, vagy sziikséged lenne egy tapasztaltabb segitdre, igyeksziink segitséget nyujtani.

Keress minket bizalommal!

Lehetdségként bemutatjuk a potencidlis konzulensek téma-ajénlatait. A témalistat folyamatosan frissitjiik az Ifjisagi Bizottsdg honlapjan és a
Gyégyszerészetben. Tovabbi informacidkat taldlsz az emlékversenyrdl az Ifjusagi Bizottsag honlapjan.

AJANLOTT TEMA KONZULENS MUNKAHELY E-MAIL/TELEFON

Orszagos Onkoldgiai Intézet
Bartal Alexandra Gydgyszertdra, alexandra.bartal@gmail.com
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Lehet, hogy valoban fogyaszt? A Garcinia cambogia és a hidroxi-citromsav

Roza Orsolya, Rédei Dora és Szendrei Kalman

Bevezetés

Az agressziv reklammal kisért testsulycsokkentd elja-
rasok és fogyasztd termékek rendszeres Osszetevoi a
z0ldségfélék, gyiimolesok mellett olyan gyogyndvé-
nyek is, amelyeknek a vilag valamelyik kontinensén a
lakossag tapasztalati alapon fogyasztd hatast tulajdo-
nit. A kizarélag taplalékként alkalmazott, a fogyasztd
tulajdonsagunak is tartott és mas gyogyhatassal is fel-
ruhazott taplaléknovények sokasaga kozott nem hiz-
hat6 éles hatarvonal. Szamos ilyen példat emlitettiink
korabbi kozléseinkben a vércukorszint- és a koleszte-
rinszint-csokkentd novények kozott is [1-4]. Az ered-
mény a szerek és a feltlintetett novényi Osszetevok
olyan sokasaga, amelyben a laikus és az egészségligyi
szakember szamara is nehéz, ha nem lehetetlen az el-
igazodas. Gyarapodo adatok jelzik, hogy ezzel a hely-
zettel gyakran torténnek visszaélések. Ezért a fo-
gyasztoszerekrol szolo jelenlegi sorozatunk elsé ré-
szében kisérletet tettiink a leggyakrabban alkalmazott
névények és novényi eredetli anyagok rendszerezésére
az ismert tudomanyos adatok alapjan [5]; az el6zd
részben a divatos gyogynovények kozil a Hoodia
gordoniit mutattuk be [6]. Ezlttal a napjainkban na-
gyon népszert Garcinia cambogidaval és jellegzetes
hatéanyagaval, a hidroxi-citromsavval (a tovabbiak-
ban HCA) kivanunk foglalkozni. A névény termésé-
nek kivonata, illetve a hidroxi-citromsav tobb mint 40
bejelentett hazai étrend-kiegészitd deklaralt 6sszetevo-
je (1. abra) (1. tablazat).

A Garcinidk: az indiaiak sokoldalii névényei

A Guttiferae csaladba tartozo, mintegy 400 fajt magaba
foglalé Garcinia nemzetség képviseléi Azsia tropusi ré-
szein kiviil Afrikaban és Polinézidban is honosak [7].
Indiaban mintegy 30 Garcinia faj fordul el6 [8]. A kii-
16nb6z6 fogyasztd készitményekben altalaban felhasz-
nalt Garcinia cambogia Desrouss egy kis-kozepes ter-
metii fa, amely leggyakrabban az indiai szubkontinens
Lankan fordul el6 (2. dbra). Fényes, sotétzold szinli le-
vele ovalis, 5 centiméter atmérdjii, sdrga vagy piros ter-
méseinek feliilete barazdalt (3. dbra). A névény a meleg
évszakban viragzik, gyiimolcsét az esds iddszakban
gyljtik be, majd félbevagjak, kimagozzak és egy napig
a szabadban szaritjak. Ezutan feketére fiistolik és sos
olajjal bedorzsolik, majd szorosan lezart agyagedények-
ben téroljak [9]. Magas hidroxi-citromsav tartalmanak
koszonhetéen még az érett gylimdles is nagyon sava-
nyu, ezért husat nem is fogyasztjak, csak szaritott héjat
hasznaljak fiiszerként citrom ¢és tamarind helyett a
curry, hus- és halételek izesitésére. Megfigyelték, hogy
az ezzel késziilt ételek telitobbek, laktatobbak [8, 10]. A
malabar tamarindnak is nevezett Garcinidt tartdsitasra
is eldszeretettel hasznaljak ecet helyett. A sdzott hal ha-
saba helyeznek egy kis mennyiséget a Garcinia termés-
héjabol, majd a halrétegek kozé felvaltva sot és
tamarindot szornak, végiil harom nap elteltével iivegek-
be lezarjak [11]. A novényben eléforduld szerves savak
bakteriosztatikus, és igy konzervalo hatasuak [12].

1. dabra: Néhdany Garcinia cambogia kivonatot, illetve hidroxi-citromsavat tartalmazo étrend-kiegészito
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2. dbra: A Garcinia cambogia
elterjedési teriilete

3. abra: Garcinia cambogia és G. mangostana termése

Mig a népgyodgyaszatban sok Garcinia faj szamos
indikéacioban hasznalatos, a hivatalos gyogyaszatban
csak toredékiik kapott helyet. A Garcinia hanbury
drogja, a Gummi gutta a belga, svéjci, spanyol, angol,
olasz, francia és portugal gydgyszerkonyvben hivata-
los volt. Ez a fa kérgének a tejnedve, amely a G.
cambogiabdl is nyerhetd [7]. Régen hashajtoként hasz-
naltak, viszont ma mar nem alkalmazzak erre a célra,
mivel drasztikus hatast [13]. Az iparban festékek ¢€s
lakkok szinanyagaként hasznaltak a Gummi guttabol
nyerhetd aranysarga pigmentet. A G. indica magjabol
kinyert kokumvajat kipkészitésnél segédanyagként al-
kalmaztak. Kellemes ize miatt a gyiimolcsok kiraly-
néjeként is emlegetett Garcinia mangostana termését
(3. d@bra) kolera, fekély és duzzadt mandula kezelésé-
re, a Garcinia kolat rekedtségre és hepatitiszre, a
Garcinia indicat féreglizésre, aranyér €s szivpanaszok
esetén alkalmazza a helyi lakossag.

A Garcinia cambogia fézetét reumatikus bantal-
mak és bélpanaszok esetén hasznaljak, valamint az al-
latgyogyaszatban is alkalmazast nyer: marhék széjbe-
tegségeinek kezelésére alkalmas oOblitéfolyadékot ké-
szitenek beldle [8].

Garcinia, a hidroxi-citromsay forrdas

Mar az 1930-as években foglalkoztak a Garcinia
cambogia termésének kémiai dsszetevoivel [8]. Néhany
korai vizsgalatban a gylimolcs vizes kivonataban nagy
mennyiségben eléfordulo két szerves savat tévesen bor-
kdsavként és citromsavként azonositottdk. 1964-ben
Lewis és Neelakantan kideritette, hogy a hibasan azo-
nositott két sav nem mas, mint a HCA egyik izomerje, a
(-)-HCA és annak laktonformaja. A HCA annyiban kii-
16nbozik a ndvényvilagban rendkiviil gyakran eléfordu-
16 citromsavtol, hogy a kettes szénatomjahoz is kapcso-
l6dik egy hidroxilcsoport. Erdekesség, hogy Lippman
és munkatarsai a HCA természetes el6fordulasat mar

1883-ban sejtették [12]. A HCA két kiralis szénatomja-
nak koszonhetden négy sztereoizomerrel rendelkezik:
(H)-HCA, (-)-HCA, (+)-allo-HCA és (-)-allo-HCA [14]
(4. dbra). A (-)-HCA-t elséként a Garcinia cambogiabdl
izolaltak, az (+)-allo-HCA-t viszont mar 1941-ben leir-
tak. Martius és munkatarsai nem csupan izolaltak a
Hibiscus sabdariffa szirmabol a (+)-allo-HCA-t', ha-
nem szintetizaltdak a masik harom lehetséges sztereo-
izomert is [14]. A (+)-HCA-t és a (-)-allo-HCA-t eddig
még nem sikeriilt a természetben megtalalni [15]. Ugy
latszik, a (-)-HCA tobb Garcinia faj terméshéjaban
megtalalhat6. Eddig a Garcinia atroviridisbdl, G. indi-
cabdl, G. cowdbdl, G. pedunculatabdl és G. cambo-
giabol mutattak ki. Ezek a fajok Indidban és Sri Lankan
honos névények [14, 16].

A HCA oldataban a lakton és a nyiltlancu forma
egyarant megtalalhatd, viszont az oldat tdményedése
soran az egyensuly a laktonforma javara tolodik el. A
négy sztereoizomer koziil egyediil a Garcinia fajok-
ban megtalalhatd (-)-HCA képes a de novo zsirsav-
szintézis erdteljes gatlasara, viszont laktonforméja
mar kisebb hatékonysaggal rendelkezik, ezért a gyar-
tok a (-)-HCA stabil sdjanak eldallitasara torekednek.

Az izolalasi modszertdl fiiggéen a HCA nyerhetd
nyiltlanct vagy laktonforméban, illetve soként. Tob-
bek kozott kalcium-, natrium- és kaliumsdja is stabil.
A legujabb ¢és legjobb biohasznosulassal rendelkezd
szarmazéknak az in. HCA-SX so6t tekintik. Ez 95%-
ban tartalmazza a hidroxi-citromsav kalcium-kalium-
sojat, aminek 60%-a HCA. A HCA-SX elonye a jo
vizoldékonysdga, ami nem mondhaté el a készitmé-
nyekben gyakran eléforduld kalciumsojarol [12]. A
gyiimoles héja a nagy mennyiségben (30%) jelenlevo
(-)-HCA mellett tobb mas szerves savat is tartalmaz,
tobbek kozott citrom-, alma- és borkésavat [14, 17].

''A (+)-allo-HCA adja a szép piros szinii hibiszkuszvirag tedjanak
kellemes savanyu izét.
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4. dbra: A természetben eldfordulo HCA-izomerek nyiltlancu és laktonformadja [15]

Figyelemre mélto hatasmechanizmus
A citratkor befolydsoldsa — in vitro és in vivo
farmakologia

Sok jelentds gyogyndvénnyel szemben a Garcinia
esetében az a sajatos helyzet, hogy a megfigyelt és
vizsgalni kivant hatas hozzarendelése egy feltételezett
hatéanyaghoz, a hidroxi-citromsavhoz nagyon koran
megtortént. Mi tobb, ez az anyag rendelkezésre allt
névényi forrasbol és szintetikusan eldallitva is, ezért a
hatdsmechanizmus vizsgalata gyakorlatilag a tiszta
hatdéanyaggal tortént a kezdetektdl fogva, ami egy no-
vény esetében jelentOs elony. Extraktumok hatasanak
vizsgélatara csak joval késébb, készitményfejlesztési
vagy -dokumentalasi céllal keriilt sor. Mivel azonban
a Garcinia-t és HCA-t tartalmazé készitmények kivé-
tel nélkiil étrend-kiegészitok vagy nem regisztralt ter-
mékek, ezért a kivonatok, koncentratumok farmakolo-
giai és human vizsgalata a mai napig sem mindig éri
el a megfelel6 szintet (1asd késobb).

1969-ben Watson és munkatarsai fedezték fel, hogy
a HCA képes gatolni a citrat extramitokondrialis hasa-
dasat katalizalo és a zsirsavak szintézisében kulcsfon-
tossagu szerepet jatszo enzimet, az ATP-citrat-lidzt [8]
(6. @abra). A HCA ezen enziminhibitor hatasat késébb
tobb vizsgalattal alatdmasztottak [8, 18, 19]. A négy
sztereoizomer koziil a Garcinia fajokban talalhato
(-)-HCA er6sen gatolja az ATP-citrat-liazt, a masik ha-
rom modosulat csak gyenge inhibitora ennek az en-
zimnek [18]. Késébb azt is megallapitottak, hogy a
HCA lakton formaja sokkal kisebb hatékonysaggal ké-
pes gatolni az enzimmiikodést, mint a nyiltlancti sav
[19].

Az ATP-citrat-lidz enzimnek a szénhidratokbol tor-
ténd lipogenezisben alapvetd élettani szerepe van. A
szénhidratok lebontasa soran keletkezd oxalacetatbol
és acetil-koenzim A-bol (AcKoA) citrat képzodik (1.
szakasz), ami képes kijutni a citoplazmaba (2. sza-
kasz), ellentétben a szabad AcKoA-val. Itt az ATP-
citrat-liaz hasitja a citratot, igy az ismét szabadda valo
AcKoA-bdol malonil-koenzim A szintetizalédhat (3.
szakasz), ami a szervezetben végbemend zsirsavszin-
tézis kiindulasi 1épése (5. d@bra). A hidroxi-citromsav

az ATP-citrat-liaz gatlasa kovetkeztében csokkenti a
zsirsav- ¢s koleszterinszintézishez sziikséges AcKoA-
szintet, és megnoveli a citoplazmaban 1év6 citrat
mennyiségét. Ezaltal a HCA nemcsak gatolja a zsir-
savszintézist, hanem a zsir formaban val6 energiataro-
las helyett a glikogén raktarakat noveli [12, §]. Test-
sulygyarapodas akkor kovetkezik be, ha a maj és izom
glikogén készletei telitettek, igy a felesleges cukor
zsirként raktarozodik. A HCA feltehetdleg azért alkal-
mas testsulycsokkentésre, mivel a szénhidratok zsirréa
alakitasat megakadalyozza, csokkenti a koleszterin-
szintet, tovabba feltételezett étvagycsokkentd tulaj-
donsaggal is rendelkezik.

A zsirsavszintézis gatlasa

A HCA zsirsavszintézist és lipogenezist gatld hatasat a
hetvenes évektdl kezdve szdmos in vitro és in vivo &l-
latkisérlettel igazoltak, tovabba bizonyitottak nemcsak
koleszterin-, hanem triglicerid- és koleszterinészter-
csokkentd hatasat is [20, 21]. A vizsgalatok soran bi-
zonyitast nyert, hogy a zsirsavszintézis nagymérték-
ben lecsokken az allati szervezet kiillonbozé szdvetei-
ben HCA adagolés hatasara [22-26]. Ellentétes ered-
ményt hozott Chee és munkatarsai munkaja, akik
patkanyok és csirkék maj- és zsirszovetében in vivo
vizsgaltak a HCA hatasat. Kronikus adagolas esetén a
HCA csitkékben nem gatolta a zsirsavszintézist, ha-
nem éppen ellenkezdleg, az ATP-citrat-lidz enzim ak-
tivitas fokozodott az allatoknal. Feltételezik, hogy ez a
folyamat a HCA hatasanak kompenzaciojaként torté-
nik [27].

A zsirsavszintézis akkor a legintenzivebb a szervezet-
ben, ha jelentds mennyiségli szénhidrat all rendelkezés-
re, mikdzben a zsirsavak szintje alacsony. Ebbdl kovet-
kezik, hogy a taplalkozastol erdteljesen fiigg az ATP-
citrat-liaz aktivitasa, igy a zsirsavszintézis is. Ezért éhe-
7€s vagy magas zsirtartalmu étrend mellett az enzim ak-
tivitasa  drasztikusan lecsokken, mig a magas
szénhidrattartalmu diéta jelentésen ndveli azt [8, 28].
Sudgen és mtsai eredményei szerint ¢heztetett patkanyok
barna zsirszovetében a HCA nem gatolja a lipogenezist.
Feltételezték, hogy ¢hezés esetén az acetat biztositja a fo-
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lyamathoz sziikséges AcKoA-t [29]. Tobb vizsgalatban
az is kideriilt, hogy a (-)-HCA csak akkor gatolja a zsir-
savszintézist, ha az AcKoA-t az ATP-citrat-liaz biztosit-
ja. Ha mas, alternativ AcKoA forras is rendelkezésre all,
példaul acetat, akkor nem gatolja a zsirsavszintézist, s6t
képes serkenteni azt [21, 23, 30, 31]. Lligona-Trulla mun-
kacsoportja kimutatta, hogy mikdzben a HCA csokkenti
az AcKoA mennyiségét az ATP-citrat-lidaz gatlasaval,
serkenti az acetil-L-karnitinbdl vald6 AcKoA szintézisét
[32]. Ezek a vizsgalatok ramutatnak arra, hogy ha a zsir-
savszintézishez ¢és lipogenezishez sziikséges AcKoA
egyik szintetikus Gtvonalat legatoljuk, attol az még mas
forrasokbdl, acetatbdl, vagy acetil-L-karnitinbol kelet-
kezhet. Azt is megfigyelték, hogy a HCA masképpen hat
kiilonb6zé étrendek esetén. Sullivan és munkatarsai
megallapitottak, hogy a zsirsav- és koleszterinszintézisre
csak akkor volt gatld hatasa a HCA-nak, ha étkezés eldtt
adagoltak [33]. A fenti eredmények, amennyiben human
vonatkozasban is megerdsitést nyernek, alapvetd fontos-
saguak a Garciniat és HCA-t tartalmazo szerek helyes
alkalmazasa szempontjabol.

A fentiekbdl lathatd, hogy a Garcinia hatdsmecha-
nizmusa, az eddig ismert jelentésebb ndvényi ,,fo-
gyasztoszerek” kozott egyediilalloan elsGsorban az
energiatarolas csokkentésén alapul, a de novo zsirsav-
szintézis gatlasan keresztiil.

Etvdgycsokkentés
Mechanizmus — in vitro és in vivo kisérletes adatok

Megfigyelttk a HCA étvagycsokkentd hatdsat is,
amelynek hatterében tobb mechanizmust is feltételez-

nek. Az els6 hipotézis alapjat azok a vizsgalatok ad-
tak, amelyek valosziniisitik az acetilkolin-rendszer
részvételét az étvagy kialakitasaban [34]. HCA hatasa-
ra patkanyok agykérgében 40%-kal csokken az ace-
tilkolin szintézise €és szinaptikus koncentracidja [35],
mivel az acetilkolin-szintézishez sziikséges AcKoA
egyharmadat az ATP-citrat-lidz biztositja [8]. Az ét-
vagycsokkentés masik lehetséges mechanizmusa sze-
rint, mivel a HCA gétolja az AcKoA keletkezését, a
beldle keletkezé malonil-KoA szintje is csokken. Bar a
malonil-KoA szerepe az étvagy szabalyozasaban még
nem tisztazott, feltételezik, hogy fokozott ketontest-
képzddést okoz, amely étvagycsokkenéshez vezet. A
harmadik feltételezés szerint az emelkedett glikogén-
szint teltségérzetet valt ki az agyban a m4j gliiko-
receptorain Keresztiil [36]. A szerotonin receptorok
szamanak novelése, a szerotonin kiaramlas fokozasa
és a szerotonin visszavételének gatlasa a HCA étvagy-
csOkkentd hatasanak egy masik lehetséges magyara-
zata. Megfigyelték, hogy HCA-SX adagolas hatasara a
szerotonin receptorok tobb valtozatanak (2A, 2B, 3a,
4, 7) transzkripcidja fokozodik, és a szerotoninszint
szinaptikus koncentracidja is novekszik [37]. Az
emelkedett agyi szerotoninszint az alvas, a hangulat-
valtozas és az étvagycsokkentés szabalyozasaban fon-
tos szerepet jatszik, ezért lehetséges, hogy a HCA
ezen az utvonalon hatva befolydsolja a taplalékfelvé-
telt [10, 38].

Osszességében megéllapithatd, hogy a Garcinia és
a HCA direkt étvagycsokkent6 hatasara vonatkozo is-
meretek tobbsége egy-egy kisérleten alapulo feltétele-
zésnek tekinthetd és tovabbi megerdsitést igényel.
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Testsulycsokkentés: van vagy nincs?
Allatkisérletes adatok

1988-t0l kezdve a HCA-val végzett szamos allatkisér-
letben jelentkezett szignifikans testsulycsokkenés. Ez
felhivta a figyelmet a HCA lehetséges anorektikus po-
tencialjara [34, 39-42]. Ugyanakkor Desmukh és mun-
kacsoportja 2008-ban kozolt kisérleteiben nem tapasz-
talt Iényeges testsulycsokkenést [43].

Human vizsgalatok

A HCA-val, illetve Garcinia kivonatokkal kozel tucat-
nyi humdan vizsgalat tortént napjainkig. Sajnos ezek
egy része magan viseli a gyogyndvények vizsgalatara
jellemz6 gyengeségeket: széles hatarok kozott valtozo,
nem egységes dozirozas, nem kielégitéen jellemzett
kisérleti anyag (kivonatok), kisszdmu, nem megfeleld-
en jellemzett kezelt populacid, nem egységes értékelé-
si kritériumok. Ezért nem meglepd, hogy a kozolt
vizsgalatok eredményei nem tekinthetdek egységes-
nek. Eléfordult, hogy nagyon kis populacion [44],
placebocsoport nélkiil vagy kombinacios készitmény-
nyel [45] végezték a vizsgalatokat. Ezért Heymsfield és
munkatarsai egy olyan placebokontrollos randomizalt
vizsgalatot végeztek, amely 12 hétig tartott és 135 em-
ber vett részt benne. Mind a két csoport tagjainak ma-
gas rost- és alacsony zsirtartalmu diétat kellett betar-
tani. A vizsgalat negativ eredménnyel zarult. Késébb
tobben megkérddjelezték ezt az eredményt. Egyrészt
megallapitottak azt, hogy az eléirt magas rosttartalmu
étrend befolyasolhatta a HCA felszivodasat, masrészt
a HCA-t magas szénhidrat bevitellel egyiitt kellene fo-
gyasztani, ami ebben a vizsgalatban nem teljesiilt.
Egyesek a dozist is alacsonynak tartottak [8, 46]. Ha-
sonlo problémak tapasztalhatok tobb mas human vizs-
galatban is, amelyek egymassal ellentétes, illetve 1¢-
nyegesen eltérd kovetkeztetésekre jutottak a HCA
testsulycsokkentd hatasat illetéen [36, 37, 44, 46].
Ezekben a vizsgalatokban a HCA-t igen véltoz6 dozi-
rozasban (0,2-3 g/nap) adagoltak a betegeknek. Az
egyes vizsgalatok betegpopuldcidja csoportonként 10
és 135 6 kozott mozgott, és a kezelés hossza 3 nap és
12 hét kozt valtozott. Minden esetben kérték az étke-
zési szokasok megvaltoztatasat, kaloria- és zsirsze-
gény étrendet irtak eld. Négy kisérletben talaltak szig-
nifikans testsulyvaltozas-kiilonbséget a kezelt és a
kontrollcsoport kozott, masik négy vizsgalatban pedig
nem tapasztaltak emlitésre mélto teststilycsokkenést.
Egyetlen vizsgalat rogzitette a ktira alatti koleszterin-
és trigliceridszint valtozast, amely a HCA-t kapott
csoportban 18, illetve 26%-kal csdkkent. Dozis-hatas
Osszefliggés nem allithato fel ezen vizsgalatok alapjan,
mert mig 1500 mg (-)-HCA alkalmazés esetén 12 hét
utan nem volt jelentés stlyvaltozas-kiilonbség a cso-

portok kozott [30], addig 1320 mg (-)-HCA esetén 8
hetes adagolas utan szignifikans sulycsokkenést ta-
pasztaltak [37]. Meg kell emliteni, hogy a két vizsga-
latban a betegek taplalékanak kaloriatartalma azonos
volt, de a masodik esetben heti haromszori testmozgas
végzését is kérték.

A humén vizsgélatok szisztematikus attekintését
tobb szerzo is elvégezte és egyértelmiien levonta a ko-
vetkeztetést, hogy az allatkisérletekben tapasztalt test-
sulycsokkentd hatas emberekben eddig nem nyert kel-
16 megerdsitést, tehat nem 4ll rendelkezésre elegendd
bizonyiték a HCA statisztikailag is igazolhato, tényle-
ges fogyaszto hatasara [47, 48].

Biztonsdgossag, remények és varatlan kételyek

Mivel a Garcinia cambogia terméshéjat régota hasz-
naljak fliszerként, sokszor erre a tényre hivatkoznak,
amikor a novény és a HCA biztonsagossaga keriil szo-
ba. Végeztek toxicitasi vizsgalatokat mind patkanyo-
kon, mind embereken, amelyek megnyugtatd ered-
ménnyel zarultak. Ezek soran nem tapasztaltak sem-
milyen komolyabb mellékhatast [49], sOt a napi 4tlagos
adag HCA 233-szorosa sem okozott patkanyoknal ha-
lalt vagy lathato koros elvaltozast [8]. Egyes human
vizsgalatokban mellékhatasként csupan fejfajast,
légzdérendszeri és gasztrointesztinalis problémakat je-
lentettek. Pittler és Ernst 2005-ben kozolt kritikai ér-
tékelésiikben Osszehasonlitottdk nyolc olyan novény
biztonsagossagat, amelyeket gyakran alkalmaznak fo-
gyasztod készitményekben és megallapitottak, hogy a
Garcinia biztonsagosnak tekinthetd6 még tartés fo-
gyasztas esetén is [49].

2002-ben varatlan fordulat tortént, amikor az NIH
(National Institute of Health, USA) egy 52 hetes vizs-
galat folyaman him patkanyoknal hereatrofiat tapasz-
talt [S1]. 2005-ben Saito és munkatarsai is hasonlo tii-
neteket tapasztaltak magas HCA dézisok esetén, szin-
tén patkanyok esetében [50]. Ez a két kisérlet sok mas
kutatocsoport érdekldodését felkeltette, szamos tovabbi
eredmény is napvilagot latott ezzel a lehetséges mel-
Iékhatassal kapcsolatban. Hayamazu és kutatdcsoport-
ja embereken vizsgaltak a férfi és n6i hormonszintek
valtozasat HCA adagolas hatasara, mivel agy vélték,
ezek megfeleld markerek az esetleges reproduktiv to-
xicitas jelzésére. Eltérés a hormonszintekben nem mu-
tatkozott, viszont a vizsgalatok egyike sem tartott
olyan hosszu ideig, mint az NIH-ben lefolytatott kisér-
let [50, 51, 52]. Ezek utan Jena €és munkatarsai a
Garciniaval foglalkozoé 6sszefoglald kdzleményiikben
hangsulyozzak, hogy biztonsdgossaga ellenére bizo-
nyos esetekben meg kell gondolni a hasznalatat. Mivel
befolyasolja a koleszterinszintézist, akadalyozhatja a
szteroidhormonok termelését, ezért gyerekeknek, ter-
hes és szoptatd néknek nem ajanljak a hasznalatat. Ki-
mutattak, hogy a Garcinia fokozza a glitkoneogenezist
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L tablazat

Néhany Garcinia cambogia kivonatot, illetve hidroxi-citromsavat tartalmazo étrend-kiegészito (onkényes valogatds)

OETI notifikdciés szim Terméknév, adagolas

Napi adag osszetétele™

v'7641/2010 Super Well Adiponix kapszula

napi 2x1 db

Garcinia cambogia kivonat: 100 mg
PinnoThin™ (koreai fenyémag kivonat): 500 mg
L-Karnitin: 200 mg

Fahéj:100 mg

L-Tirozin: 100 mg

Koffein: 30 mg

Koenzim Q10: 20 mg

Glicin: 15 mg

CaliVita Slim Formula tabletta
napi 3x1 db

v'3324/2008

Garcinia cambogia: 300 mg
Z6ld tea: 150 mg

Nopal: 300 mg

L-Carnitine complex: 120 mg
Edeskdménymag: 120 mg
Kurkuma: 75 mg

Gyombér: 150 mg
Krom-pikolinat: 150 mcg
Lecitin: 75 mg

v'7914/2010 3 Test6r kapszula

napi max. 10 db

Garcinia cambogia: 18 000 mg

Flavin7 biokomplex: 19 820 mg

Osszes polifenol, flavonoid: 457 mg + 10%
Ebbdl resveratrol: 0,2 mg

Coleus forskohlii: 12 000 mg

Glabridin: 180 mg

v'1462/2006 Calahar Dietk kapszula

napi 2x1 db

Garcinia cambogia: 400 mg
HCA: 200 mg

Osszes rost: 35 mg

Krom: 240 mg

L-karnitin: 200 mg
Opuntia: 100 mg

FORMAXG6 tabletta
napi 2x1 db

v'4974/2009.

HCA: 500 mg

Polifenol: 160 mg

Opuntia ficus indica por: 200 mg

Koffein: 40 mg (zo6ld k&vé, guarana, zold tea kivonat)
Jod: 150 ng (algakivonat)

Krom: 80 pg

v'1002/2006 GARCINIA STAR kapszula

napi 2-4 db

Garcinia camboiga 500-1000 mg,
(HCA: 320-640 mg)

C-vitamin: 100-200 mg

Krom: 42,2-84,4 mg

Jod: 140 pg (Fucus vesiculosus kivonat)
Z61d tea kivonat

v'3321/2008 Metabol Forte kapszula

napi 2x2 db

HCA: 750 mg
Kroém: 120 mcg
Jod: 150 meg
L-Karnitin: 500 mg

Dr. Tamasi FormaVital tabletta
napi 2x1 db

v6890/2010

HCA: 750 mg
Zoldtea-polifenol: 100 mg
Karnitin: 50 mg
Ananaszkivonat: 50 mg
Papayakivonat: 50 mg
Koffein: 30 mg

Krom: 40 pg

* Az Osszetételre vonatkozo adatok internetes forrasbol (reklamok, webaruhazak honlapjai) szarmaznak.

¢és a ketontestek képzodését, tovabba gatolja a gliikkoz
altal stimulalt inzulin szekréciot, igy ronthatja az in-
zulinérzékenységet, ezért cukorbetegeknek szintén
kockazatos lehet a Garcinia termékek fogyasztésa.
Adagolas tekintetében figyelembe kell venni, hogy ét-
kezés el6tt 30-60 perccel alkalmazva, valamint tobb
részletben fogyasztva jobb eredményeket tapasztaltak.
Ennek oka még nem bizonyitott egyértelmiien [8]. Al-

kalmazasanak tovabbi korlatja az, hogy az ATP-citrat-
lidz szintje az étrendtdl fiiggden valtozik.

Garcinia és HCA készitmények
A Garcinia- és/vagy HCA tartalma készitmények né-

pes csoportjanak teljes bemutatasa lehetetlen, ezért a
korabbiakhoz hasonldéan onkényesen valogattunk ki
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olyanokat (ezuttal csak notifikalt étrend-kiegészito-

ket), amelyek jol reprezentaljak az egész termékcso-

portot, a ndvényben és hatdoanyagaban rejlé lehetdsé-
geket és a korabban mar sokszor kritizalt hianyossago-
kat (1. tablazat).

Az elényok, lehetdségek:

1. Mar emlitettiik, hogy a HCA, mint hatéanyag korai
felfedezése, konnyli hozzaférhetdsége (természetes
vagy szintetikus forrasbol) és kiterjedt vizsgalata
sok mas novényi nyersanyaggal szemben a termé-
kek kialakitasa, mindségének biztositasa és a meg-
bizhaté alkalmazas szempontjabdl fontos elény. A
HCA magas abszolut és relativ (a ndvényi savak 6sz-
szes mennyiségén beliili) koncentracidja a novény-
ben a koncentratumok elény6s dozirozasat teszi le-
hetove.

2. A ma divatos ndvényi szerekhez viszonyitva a no-
vény és hatdanyaganak hatasmechanizmusat sokkal
részletesebben vizsgaltak mind in vitro, mind in
vivo koriilmények kozott. A citratkorre kifejtett ha-
tasa szinvonalas huméan megerdsité vizsgalatokat
kovetden biztatd alapot jelenthet hatdsos és bizton-
sagos szerek létrehozasahoz.

3. Az eddigi vizsgalatok és alkalmazasi tapasztalatok
alapjan a Garcinia az adott alkalmazésra, a mar
fentebb ismertetett megszoritasokkal biztonsagos-
nak tekinthetdé. Erre a kovetkeztetésre jutottak
2005-ben Pittler és munkatarsai is, akik a fogyasz-
toszerekben gyakran alkalmazott nyolc ndvényi
Osszetevohoz rendelhetd kockazati tényezoket ele-
mezve a Garciniat biztonsagosnak itélték [53].
Mivel a fogyasztoszereket tipikusan hosszabb ideig

vagy periodikusan alkalmazzdk, nagyon gyakran or-

vosi kozremiikodés nélkiil, a relativ artalmatlansagnak
fokozott jelentdsége van. Jelen esetben a him repro-
dukcids rendszerre kozolt nyugtalanitd adatok eddig
nem érték el azt a bizonyitottsagi szintet, ami észreve-
hetéen befolyasolna a Garcinia felhasznalasat vagy az
étrend-kiegésziték biztonsagos alkalmazhatdsagaért
felel6s nemzeti és eurdpai hatoésagok allaspontjat.

A negativumok, szakszer{tlenségek:

1. A kivonatok mindsége a feltiintetett adatok alapjan
ismeretlen €s ellendrizhetetlen annak ellenére, hogy
a HCA tartalom viszonylag egyszeriien mérhetd
lenne. Mint emlitettiik, a kivonatok hatasossagaért
gyakorlatilag egyetlen hatdanyagot tesznek felelds-
s¢. Ennek mérése ma nem jelenthet komoly techni-
kai akadalyt abban az esetben, ha egy cég megbiz-
hat6, reprodukalhat6 hatdsu terméket akar 1étrehoz-
ni. Azonban az I. tdabldzat adatai azt mutatjak, hogy
rendeleti eldirdsok hidnydban ma egyetlen termék
leirasaban sem adjak meg az extrakcio modjat, sem
az extraktum és végtermék (kapszula, por stb.) ha-
hidanyaban a dodzisonkénti tényleges hatdanyag
mennyisége nem allapithatd meg. A cégek kényel-

mességbdl vagy a hozzaértés hidnyabol az osszeté-
telben megjeldlt ndvénymennyiséget (Pl. Garcinia
300 mg) egyenértékiinek tekintik a hatdanyaggal.

2. A valasztott készitmények Osszetételadatai megen-
gedhetetleniil széles hatarok kozott szord napi dozi-
sokat mutatnak. Garcinia: 100, 300, 400, 1800 mg!;
HCA 200, 500, 320-640, 700 mg. Ezek az adatok
egymasnak is ellentmondanak. Nem vilagos, hogy
miként lehet 100 mg Garcinatdl hatast varni, ha a
HCA legkisebb dozisa 200 mg. Az 1800 mg
Garcinia egyszeri, illetve napi dozisa a kivonatok
mindségét, s6t a formulalas (por, kapszula, egyéb?)
szakszerliségét is megkérddjelezi. Ugyanez a hely-
zet az egyes HCA dozisok és a Garcinia-HCA kom-
binacioés termékek esetében is. Az sem értelmezhe-
t6, hogy miként var a gyartd/forgalmazéd 0,02 mg
rezveratroltdl barmiféle hatast. Hasonld a helyzet
egyes készitmények asvanyi anyag Osszetevoivel: az
egyik készitményben doézisonként 120 mcg krém
szerepel, a masikban 240 mg. A szakszeriitlensé-
gek, pontatlansagok sora hosszan folytathat6 lenne.

3. Az egyéb Osszetevok tekintetében teljes a kaosz.
Tobb komponens (fahéj, koenzim Q, édeskdmény,
kurkuma, gyombér, a kézismerten kardiovaszkula-
ris hatasu Coleus forskohlii (1)) szerepeltetése ilyen
»fogyasztd” szerekben szakmailag nehezen értel-
mezhetd. Az pedig megengedhetetlen, hogy ilyen
OTC készitményekben az 6sszetevok megjelolésé-
ben olyan, csak a teriiletet (remélhetdleg) ismerd
szakemberek altal ismert, védjegyzett anyagok sze-
repeljenek, mint a PinnoThin. Véleményiink szerint
csupan latszat pontossagot takar a Flavin7
biokomplex 0sszes polifenol, flavonoid: 45,7 mg +
10% kifejezés.

Osszegzés

A Garcinia cambogia egy Indidban és Sri Lankan ho-
nos fa. Gyiimolcsét az dslakosok sokoldaliian haszno-
sitjak. Feltételezett fogyasztd hatasat az 1960-as évek-
ben izolalt és azonositott (-)-hidroxi-citromsavnak
(HCA) tulajdonitjdk. A HCA Garcinidban talalhato
izomerjét mas novénynemzetségben eddig nem irtak
le. A HCA bizonyitottan gatolja az ATP-citrat-lidz en-
zimet, aminek koszOnhetéen Osszetett mechanizmu-
son keresztiil testsulycsokkenést eredményezhet. Ez
azonban még tovabbi human vizsgalatokban megero-
sitést igényel; az eddigi eredmények nem egységesek.
Zsirsavszintézist gatld hatasat tobb allatkisérletes
eredmény aldtamasztja, tovabba feltételezik étvagy-
csokkentd tulajdonsagat is. Az eddigi értékelések
eredményei szerint a Garcinia megfeleld adagolasban
biztonsagos ndvényi dsszetevonek tekinthetd.

Ma a fogyokurazas egyfajta életstilus elfogadott ré-
szévé valt, amelyet az egészségesebb életmodra torek-
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vok, az esztétikusabb alakra vagyok, a kedvtelésbdl
vagy professzionalis szinten testépitok és a mestersé-
gesen megndvelt fizikai teljesitményre torekvok tome-
gei szinte kultuszként gyakorolnak. Az Gjabb és még
ujabb, biztos fogyast igérdé koncepcidk és szerek par
év leforgasa alatt (szinte divatszeriien) valtjak egy-
mast. Az erre specializalodott iparagak ontjak az ilyen
célu szerek szazait, amelyekben szintén felfedezhet6k
a divatszerlien, gyorsan cserélddé novények. A mar
tobbszor csalodott fogyni vagyok tomegei pedig ismét
kisérletet tesznek. Remélhetjiik, hogy a Garcinia ¢és
hatéanyaga a HCA tartods életiinek bizonyul ezen a fo-
lyamatosan valtozo piacon.
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Roza O., Rédei D. and Szendrei K.:Do
they really reduce your weight? — Garcinia cambogia and
hydroxycitric acid.

Multiple local uses of the pericarp of Garcinia cambogia
triggered early phytochemical investigations leading to the
discovery of substantial quantities of (-)-hydroxycitric acid
(HCA) as its characteristic appetite-lowering ingredient. The
easy availability facilitated pharmacological and mechanistic
studies of HCA and to lesser extent of the plant as well, opened
the way towards the development of a great variety of dietary
supplements for weight control. In safety evaluations, Garcinia
proved to be one of the promising and safe herbal constituents
in various preparations recommended for weight reduction.

Szegedi Tudomdanyegyetem, Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. — 6720

|u

\birésa’g eltiltja az alpereseket a tovabbi jogsértéstd|

Kozlemény

A Févérosi Birésag megallapitja, hogy a GlaxoSmithKline Gydgyszer- és Egészségvédelmi Termékek Kft. (1124 Budapest, Csorsz u. 43.) I. . alperes azzal,
hogy a gydgyszerterméket ,RUTINOSCORBIN” megjeldléssel latta el, és forgalomba hozta, a Goodwill Pharma Orvos- és Gygyszertudoményi Kft. (6724
Szeged, Czerzy M. u. 32.) II. r. alperes pedig azzal, hogy a fenti gydgyszerterméket forgalmazta 2009. szeptember 1. napjatél 2011. janudr 11. napjéig
bitorolta a Valeant Pharma Magyarorszag Kft. (1025 Budapest, Csatdrka u. 82-84.) felperes 120.773 lajstromszdmd ,RUTASCORBIN” védjeqyét, ezért a




42 GYOGYSZERESZET

2012. januar

GYOGYSZERESZETTORTENETI KOZLEMENYEK

Gyogyszerészet 56. 42-46. 2012.

Anno...

Neves magyar gyogyszerész évfordulok 2012-ben

Szmodits Laszlo

200 éve

e 1812. marcius 12-én sziiletett Rath Péter (11873) a
Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet elsé elnoke.
Apja, Rath Jozsef budai Szentharomsag gyogyszerta-
raban volt gyakornok. A Pesti Tudomanyegyetemen
1833-ban gyogyszerészi oklevelet szerzett. A csaladi
gyogyszertar tulajdonosa 1836-1872 kozott. A Pest-
budai Gyogyszerész Testlilet alelndke 1847-t61, majd a
halalaig elnoke. F6 torekvése az volt, hogy lerakja az
onallo magyar gyogyszerészet alapjait. O kezdemé-
nyezte az 1867. évi orszagos gyulést, ahol az orszagos
gyogyszerész egylet létrehozasanak tervérdl targyal-
tak. 1868-tol a fovaros II. keriiletének orszaggytilési
képviseldje. Az 1872-ben alapitott Magyarorszagi
Gyogyszerész Egyesiilet els6 elnoke lett [1].

175 éve

e 1837. julius 1-én sziiletett dr. Nydry Ferenc (71891)
gyogyszerész, bolcsészdoktor, tanarsegéd. A Pesti Tu-
domanyegyetemen 1866-ban gyogyszerészi, 1873-ban
bolcsészdoktori oklevelet szerzett. A debreceni gazda-
sagi tanintézet tandra 1868-1869-ben. A Selmecbanyai
Banyaszati és Erdészeti Akadémian Schenek Istvin
gyogyszerész professzor tanarsegédje 1876-ig. Ezt ko-
vetben a nagybecskereki fogimnazium tanara lett.
Mezdgazdasagi, boraszati és kémiai témaji kozlemé-
nyei jelentek meg a szaklapokban. A Magyar Termé-
szettudomanyi Tarsulat és a Voroskereszt Torontal
megyei szervezetének is tagja volt [2].

e 1837. december 10-én sziiletett dr. Csanady Scholtz
Gusztav (11913) gyogyszerész, mezdgazdasagi tech-
nologia tanar. Apja Scholtz Janos pesti Szentharom-
sadg gyogyszertaraban volt gyakornok. A Pesti Tudo-
manyegyetemen 1860-ban gyogyszerészi, 1861-ben
gyogyszerészdoktori oklevelet szerzett, igy 6 volt a
Pesti Egyetem elsé gyogyszerész-doktora. Torvény-
sz€ki vegyészeti vizsgalatokat végzett Pest megyé-
ben. Than Kdroly egyetemi tanar tanarsegédje 1868-
69-ben. Halléban mezdgazdasagi kémiai tanulmanyo-
kat folytatott 1869-70-ben. El6bb a Magyarovari,
majd a Keszthelyi Gazdasagi Tanintézet kémiai tech-
nologia és boraszat tanara volt 1882-ig. Keszthelyen a
Vegykisérleti Allomaést is vezette. Elséként elemezte
a magyarorszagi borfajtakat. Nemzetkozileg is elis-

merték talajelemz0 és a takarmany-tapérték vizsgala-
tait [3].
150 éve

e 1862. november 29-én sziiletett Farkas Sandor
(T1926) gyogyszerész, régész. Ozv. Farkas Zsigmond-
né szentesi gyogyszertaraban volt gyakornok, a Buda-
pesti Tudomédnyegyetemen 1884-ben szerzett gyogy-
szerészi oklevelet. A palyajat a csaladi gyogyszertar-
ban folytatta. Az egyetemi tanulményai alatt kapcso-
latba keriilt Romer Florissal. Nevéhez fiiz6dott a
Szentes-Hodmezdvasarhely vasut épitésekor talalt hon-
foglalas-kori temetd feltarasa és gazdag leletanyaganak
a megmentése. Csongradra kolt6zott 1910-ben, ahol r6-
mai kori vizvezetéket és mozaikpadlot talalt. A mint-
egy 4500 leletét a Magyar Nemzeti Miizeum 0rzi [4].

® 1862. december 23-4n
sziiletett Reéthy Béla
senior (F1935) gyogy-
SZerész, gyogyszer-
tizem alapitd. Ternajgo
Cézar Ttjaradi gyogy-
szertaraban és Rozsnyay
Matyas aradi Szentha-
romsag gyogyszertara-
ban volt gyakornok. A
Budapesti Tudomany-
egyetemen  1884-ben
szerzett gyogyszerészi
oklevelet. Mar ekkor tobb cikke jelent meg a ,,Gyogy-
szerészi Hetilap”-ban. Varsagh Béla békéscsabai Sas
gyogyszertaraban kezdte a palyajat, melynek a tulaj-
donosa lett 1911-t6l. Egy gyogyszeriizemet is alapitott,
melyben a galenikumok mellett ipari méretben gyar-
totta a nagyon keresett Pemetefii cukorkat és a
Linimentum camphoratust. A Magyarorszagi Gyogy-
szerész Egyesiilet Békéscsaba vidéki elndke is volt és
a varos torvényhatosagaban is jelentds munkat vég-
zett. Béla, Karoly gyogyszerészek €s Istvan vegyész-
mérnok fiai 6rokolték a gydgyszertarat és az lizemet.
Sirja a békéscsabai Liget temetdben van [5].

-
o §

e 1862-ben sziiletett dr. Budai Emil (1921) gy6gysze-
rész, izemvezetd. A Bécsi Tudomanyegyetemen 1884-
ben gyogyszerészi, a Budapesti Tudomanyegyetemen
1895-ben gyodgyszerészdoktori oklevelet szerzett. A
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budapesti Szenthdromsag gyogyszertar tulajdonosa
volt 1886-1918 kozott. Gydgyaru-nagykereskedést ala-
pitott 1887-ben, ahol gyodgyszerkészitd iizemet is 1éte-
sitett. Arvaotthont hozott létre 1903-ban az elhunyt
orvosok és gyogyszerészek gyermekeinek az ellatasa-
ra. Ugyanabban az évben feltalalt és sikeresen szaba-
dalmaztatott egy oxigén eldallitasara szolgald készii-

crer

e 1862-ben sziiletett Ember Elek (11943) gyogysze-
rész, lapszerkesztd. A Budapesti Tudomanyegyetemen
1882-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. A nagyba-
nyai Arany Sas gyogyszertarat elobb bérelte, majd an-
nak tulajdonosa lett. Nala volt gyakornok Kazay End-
re. A ,,Gyogyszerészi Hetilap” tarsszerkesztje volt
1903-t6l. A Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet
titkari teenddit is ellatta. A févarosban 1922-ben
gyogyszertari jogositvanyt nyert. A Szervita téri Bel-
varosi gyogyszertar tulajdonosa volt 1930-ig [7].

125 éve

e 1887. julius 5-én halt meg Murakozy Karoly (*1823)
gyogyszerész, a Debrecen-Bihar megyei Gyogysze-
rész Egyesiilet elndke. A debreceni Nap gyogyszertar-
ban volt gyakornok. A Pesti Tudomanyegyetemen
1848-ban szerzett gyogyszerészi oklevelet. A debrece-
ni Kigy6, majd az Arany Angyal gyogyszertarat bérel-
te. A Nap gyogyszertar tulajdonosa lett 1857-t6l a ha-
lalaig. Jelents szakmai-kozéleti munkat végzett a
Debrecen-Bihar megyei Gyoégyszerész Egyesiiletben,
melynek az élete utolsé éveiben az elndke is volt [&].

100 éve

e 1912. januar 12-én sziiletett Fdller Janos (11981)
gyogyszerész, katonai gyodgyszertarvezetd. A Paz-
many Péter Tudomanyegyetemen 1935-ben szerzett
gyogyszerészi oklevelet. Néhany évi gyodgyszertari
munka utan honvédgyogyszerész lett. A haborus ko-
rillmények miatt nem tudta megvédeni a dr. Soo Rezsé
egyetemi tanar mellett kidolgozott doktori értekezé-
sét. Részt vett a 1. vilaghdboruban. A rabizott tabori
korhazi felszerelést Ausztridba juttatta, ahonnan azt
sértetleniil megdrizve, 1945-ben hazahozta. A debre-
ceni honvéd korhaz gyodgyszertarat 1956-ig, a buda-
pesti Robert Kéroly koruti honvéd korhdz gyogyszer-
tarat 1972-ig vezette. Testvére, dr. Filler Karoly, az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet igazgatOhelyettese
volt [9].

e 1912. januar 29-én sziiletett dr. Frohlich Andras
(t1983) gyogyszerész, egyetemi adjunktus. Egyetemi
tanulmanyait Kolozsvarott kezdte, majd a szegedi
egyetemen 1942-ben gyogyszerészi, 1947-ben gyogy-
szerészdoktori oklevelet szerzett. A szegedi egyetemi

gyogyszertarban toltotte a palyajat, ahol a gyogyszer-
tar vezetdje volt 1958-1973 kozott. A tudomanyos kér-
dések mellett fontosnak tartotta a gyakorlati feladatok
megoldasat. Tobb ujszerti készitménye volt, pl. nitro-
furazon-tartalmi szer uroldgiai célra, nitrofurantoin-
natrium injekcio6 és kiillonb6z6 hatéanyag-tartalmu ér-
zéstelenitd szerek. Sirja a szegedi Belvarosi temetdben
van [10].

e 1912. februar 19-én halt meg Széky Miklos (*1842)
gyogyszerész, dr. Széki Tibor egyetemi tanar apja. A ko-
lozsvari Magyar Kiraly gyogyszertarban volt gyakor-
nok. A Pesti Tudoméanyegyetemen 1864-ben szerzett
gyogyszerészi oklevelet. Néhany évig Baselben, Lau-
sanne-ban ¢s Nizzaban miikodott. 1872-ben visszatért
Kolozsvarra, ahol ismét alkalmazottként dolgozott. A
varosi Matyas kirdly gyodgyszertar alapito tulajdonosa
lett 1874-t61. A Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesii-
let erdélyi jarasa és a Kolozsvari Gyogyszerész Testiilet
elndke. A kolozsvari gyakornoki tanfolyam vizsgabiz-
tosa volt. Sirja a kolozsvari Hazsongardi temetdben van

[11].

e 1912. februar 27-én sziletett dr. Mdzor Ldaszlo
(t1996) gyogyszerész, egyetemi tanar. A Pazmany Pé-
ter Tudomanyegyetemen 1937-ben gydgyszerészi,
1939-ben gyodgyszerészdoktori oklevelet szerzett. Pa-
lyajat az Orszagos Kozegészségligyi Intézetben kezd-
te. Fémelemzéseket végzett a csepeli Weiss Manfréd
gyarban. Dr. Erdey LdszIo milegyetemi tanar 1952-
ben meghivta az intézetébe docensnek. Kimagaslo tu-
domanyos munkat végzett a szerves kémiai mikroana-
litika teriiletén. A kémiai tudomany kandidatusa
fokozatot 1956-ban, a tudomany doktora cimet 1975-
ben nyerte el. Cimzetes egyetemi tanarra nevezték ki
1973-ban. Hosszu ideig a Magyar Kémikusok Egyesii-
lete Analitikai Szakosztalydnak titkdra volt. Kézi-
konyveit ma is hasznaljak a laboratoriumokban. Sirja
a budapesti Farkasréti temetdben van [12].

e 1912. marcius 18-an halt meg dr. Molnar Nandor
(*1842) mérndk, gyogyszerész, egyetemi tanarsegéd.
Apja, Molnar Janos budapesti Csillag gyogyszertara-
ban volt gyakornok. A Budapesti Tudomanyegyete-
men 1880-ban gydgyszerészi, 1882-ben gyogyszerész-
doktori oklevelet szerzett. Than Karoly professzor
mellett egyetemi tanarsegéd is volt. Apja Csillag
gyogyszertara vezetését 1884-ben vette at. A Magyar
Chemiai Folydiratot szerkesztette 1897-t6l. A Magyar-
orszagi Gyogyszerész Egyesiilet titkara 1899-1908 ko-
z0tt. Az Egyesiilet Vegyvizsgalé Laboratériumat 6
rendezte be és O lett 1907-t6l az elsé vezetdje. Beve-
zette a barna szini iivegek hasznalatat [13].

e 1912. aprilis 5-én sziiletett Orkény Istvan (11979)
gyogyszerész, vegyészmérnok, ird6. Apja, Oesterreicher



44 GYOGYSZERESZET

2012. januar

Hugo budapesti Csillag
gyogyszertaraban  volt
gyakornok. A Pazmany
Péter Tudomanyegyete-
men 1935-ben szerzett
gyogyszerészi oklevelet.
Apja gyogyszertaraban
dolgozott.  Ekkoriban
kezdddott irodalmi
munkassaga, elbeszélé-
seket publikalt 1937-t6l.
A Budapesti Miszaki
Egyetemen 1941-ben
vegyészmérnoki okleve-
let szerzett. Részt vett a II. vilaghabortban. Az orosz
hadifogsagbol 1946 karacsonyan tért haza. Ekkor is-
mét bekapcsolodott a kor eleven irodalmi életébe. Az
1956-0s forradalom utan hallgatasra itélték. Néhany
évig az Egyesiilt Gyogyszer és Tapszergyar Orvostu-
domanyi Osztalyan mikodott. A ra rétt szilencium
1963 utan enyhiilt, igy mar megjelenhettek sikeres
dramai (Toték, Macskajaték) és prozai miivei. A Toték
szinpadi valtozataval és Egyperces novelldival emel-
kedett vilagirodalmi rangra. 1973-ban Kossuth-dijjal
ismerték el a munkassagat. Sirja a budapesti Farkasré-
ti temet6ben van [14].

e 1912. aprilis 12-én sziiletett Geszti Kdaroly (11982)
gyogyszerész, a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag
Budapesti Szervezetének elndke. A Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen 1936-ban szerzett gyogyszerészi
oklevelet. A palyajat Imre batyja torokszentmiklosi
Fehér Kereszt gyogyszertaraban kezdte. A budapesti
Sas gyogyszertar felelds vezetdje volt 1946-t6l. A Fo-
varosi Gyogyszertari Kozpont szakeléaddja lett 1950-
tol. A Nagyvarad téri gyogyszertarat 1952-t61 vezette.
Sokat foglalkoztattak a gydgyszerellatds gyakorlati
kérdései (aszeptikus gyodgyszerkészités, a gyogyszer-
tarba visszahozott iivegek fertdtlenitése). A Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasag Budapesti Szervezete elno-
keként 6 rendezte a FOvarosi Gydgyszerész Napokat.
Sirja a budapesti Farkasréti temetében van [15].

e 1912. aprilis 20-an sziiletett dr. Varga Pal (11982)
gyogyszerész, a debreceni Biogal Gyogyszergyar Mind-
ségellenérzo Osztalyanak vezetdje. A Pazmany Péter Tu-
domanyegyetemen 1935-ben gyogyszerészi, majd a Deb-
receni Egyetemen 1939-ben gyogyszerészdoktori okle-
velet szerzett. Palydjat a budapesti egyetemi gyogy-
szertarban kezdte. A debreceni Rex gyogyszergyar
lizemvezetdje 1941-t6l, majd 1952-t61 ugyanott a Min6-
ségellenérzé Osztaly vezetdje. Itt a kémiai, a mikrobio-
légiai és farmakologiai vizsgélatokat is iranyitotta. Je-
lentds gyogyszerésztorténészként felkutatta a debreceni
gyogyszertarak XIX. szazadi torténetét €s tobb neves
kivalosag életutjat. A XX. szazad gyogyszerésztorténe-

tével kapcsolatban is jelentds kutatasokat végzett. Sirja
a debreceni Koztemetdben van [16].

e 1912. jinius 5-én sziiletett dr. Ligeti Géza (71995)
gyogyszerész, laboratoriumvezetd. A Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen 1935-ben gyodgyszerészi, majd
jogi doktori oklevelet szerzett. A palyajat a budapesti
egyetemi gyogyszertarban kezdte. Az 1940-es évek
elejétdl gyogyaru és vegyszerkereskeddként miiko-
dott. Az allamositas utan el6bb a Gyogynovénykutato
Intézet, majd a KOJAL laboratoriumaiban miikodott.
A digitalisz glikozidok elvalasztasara olyan kromato-
grafias eljarast dolgozott ki, amely eredményesen al-
kalmazhato a gyogyszeralapanyagok és az élelmisze-
rek szennyezéseinek a vizsgalatara. Rétegkromatogra-
fias modszert is bevezetett az élelmiszerek peszticid
tartalmanak a meghatarozasara. Felesége, dr. Reviczky
Alice gyogyszerész, kandidatus [17].

e 1912. augusztus 27-én sziiletett Dudas Kalmadn
(t1983) gyodgyszerész, koltd, miiforditd. A Zagrabi Tu-
domanyegyetemen 1935-ben szerzett gyogyszerészi
oklevelet. EI6bb Topolyan dolgozott alkalmazottként.
Fiatal koratol kezdve jelentek meg versei €s elbeszélé-
sei. Féleg impresszionista jellegli tajleird verseket irt.
Budapesten 1948-ban telepedett le. Elébb az egyik
pestlérinci, majd a Kosztolanyi Dezs6 téri gyodgyszer-
tar vezet6je volt. Szerb, horvat, orosz, német és francia
miveket forditott. Legjelentésebb forditasa Miroslav
Krieza Glembay-ciklusa volt. Kival6é irodalmi tevé-
kenységéért 1972-ben a szerb Pen Club, 1978-ban a
Horvat froszovetség kitiintetését kapta meg. Sirja a
budapesti Farkasréti temetoben van [18].

® 1912. december 15-¢én
sziiletett Ligeti Viktor
(t1986) gyogyszerész, a
Gyogyszerész Szakcso-
port els6 elndke. A Zag-
rabi  Tudomanyegyete-
men 1935-ben szerzett
gyogyszerészi oklevelet.
Elébb a zombori Kigyo
gyogyszertarban muko-
dott, majd 1943-ban Bu-
dapestre keriilt és az
obudai Krisztus Kiraly
gyogyszertar  kezeldje,
1945 majusatol a Josziv gydgyszertar hatosagi kezelo-
je volt. Sokat faradozott a gyogyszertari szakmunkas-
tanfolyam 1948. évi megindulasaért, és ennek egyik
eléadd tanara lett. A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag betiltdsa utdn létrehozott Orvos-Egész-
ségligyi Szakszervezet Gyogyszerész Szakcsoportja-
nak elsé elndke volt 1951-1954 kozott. A Fovarosi
Gyogyszertari Kozpont Galenusi Laboratériumat ve-
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zette 1953-tol. Az V. Magyar Gyogyszerkonyv farma-
kognoziai részének egyik szerkesztdje. Vastartalmu
szirupok eldallitasaval ¢és vizsgélataval ért el tudoma-
nyos eredményeket [19].

75 éve

e 1937. aprilis 17-én halt meg Baruch Gyula (¥*1866)
gyogyszerész, a Magyarorszagi Gyogyszerész Egye-
stilet Miskolc vidéki keriiletének elndke. El6bb orvos-
tanhallgatd volt. A Budapesti Tudomanyegyetemen
1891-ben szerzett gydgyszerészi oklevelet. A palyajat
Nyiregyhazan kezdte. A miskolci Fehér Kigyo gyogy-
szertar alkalmazottja lett 1893-t6l. Gydgyszertari jo-
gositvanyt nyert 1912-ben Ujpesten. Mivel Miskolcon
maradt, Ujpesti gydgyszertarat kezeltette, majd eladta.
A miskolci Fehér Kigyd gyogyszertar tulajdonosa lett
1914-ben. Tevékenységével megbecsiilést szerzett a
gyogyszerészetnek. A Magyarorszagi Gyogyszerész
Egyesiilet Miskolc vidéki keriiletének igazgatoja
1918-t6l, majd 1921-t6l elndke. A Borsod-Miskolci
Orvos-Gyogyszerész Egyesiilet tarselnoke is volt 5
évig [20].
50 éve

® 1962. marcius 17-én halt meg dr. Szdsz Tihamér (¥1891)
gyogyszerész, lapszerkesztd. A Budapesti Tudomany-
egyetemen 1919-ben gyogyszerészi, a Kozgazdasagi Ka-
ron doktori oklevelet szerzett. A Keleti Kereskedelmi
Akadémian is tanult. Az Orszagos Gyogyszerész Szovet-
ség titkara volt. Ebben az idében a Gyogyszerészek Lap-
jat szerkesztette. Mint okleveles konzervmester és fer-
tétlenitd tiszt is dolgozott. Majd gyogyndvényszakértd
volt a Foldmivelésiigyi Minisztériumban. 1936-ban
inditotta el a ,,Gyogyszerészi Szemlé -t és 1942-tl ki-
adta a ,,Gyogyszerészi Almanach”ot. A Magyar
Gyogyszerészet Pantheonja Iétrehozasat javasolta
1941-ben. 1945-t6] gyogyszertari berendezési szakiiz-
letben, majd a Kozponti Statisztikai Hivatalban mitko-
dott. 1956 utan a Nograd megyei Mohoran volt gyogy-
szertarvezetd. Sirja a Farkasréti temetében van [21].

e 1962. junius 4-én halt meg Harnik Lajos (*1886)
gyogyszerész, gyogyszertarvezetd. A Budapesti Tudo-
manyegyetemen 1909-ben szerzett gyodgyszerészi ok-
levelet. A palyajat a fovarosi Szerecsen gyogyszertar-
ban kezdte. Innen a Szentlélek gyogyszertarba keriilt,
1925-t61 mint a gyogyszertar kezel6je miikodott. Ered-
ményesen egyesitette 1930-ban a Torok Jozsef Rt-t és
a Labor Rt-t, mely Labor Rt. néven miikodott tovabb.
Az allamositaskor a Csillag gydgyszertar vezetdje lett.
Ezt sikeresen atépitette, de a gyogyszertar 1956-ban
sulyosan megsériilt. Kiilfoldi tapasztalatait is felhasz-
nalva Ujra atépitette a gyogyszertarat, mely 1959-ben
nyilt meg. Kival6 gyogyszerész kitlintetéssel ismerték
el szakmai munkassagat [22].

e 1962. augusztus 30-an
meghalt dr. David Lajos

(*1889)  gyogyszerész,
egyetemi tanar. A Ko-
lozsvari Egyetemen

1911-ben gyodgyszerészi, |
1913-ban gyogyszerész-
doktori oklevelet szer-
zett. A kolozsvari egye-
temi  gyogyszertarban
elobb  tanarsegéd ¢és
egyetemi vegyész. Az
erdélyi  hatalomvaltas
utan az egyetem tanarai
¢és hallgatdi egy része Szegedre keriilt, ahol 1921-ben
megbiztak az ) egyetemi gyogyszertar felallitasaval.
1930-ban egyetemi rendkiviili tanar, 1944-ben tanszék-
vezetd egyetemi tanar. A gyakornoki tanfolyamot is ve-
zette. Orvoskari dékan volt az 1947/48. tanévben. Sze-
lektiv analitikai mddszert dolgozott ki a kinin ¢és a
kinidin megkiilonboztetésére. Tobb sajat gyogyszerké-
szitményt allitott eld és hozott forgalomba (pl. David-fé-
le babakendcs, UD-3 injekcid csalanbol). Biofarmaciai
(nyUjtott hatasu) szereket is készitett: a gyomor perisz-
taltikus mozgésat szimuldlva a tablettak, piluldk szét-
esését és hatdanyag-tartalmanak valtozasat is kovette. A
gyogyszerésztudomany kandidatusa fokozatot 1952-ben
nyerte el. Kivalé pedagogus volt. Tobb tankonyvet €s
szakkonyvet irt és adott ki. Tiz gyermeke koziil Agnes
leanyat és Agoston fiat is a gydgyszerészi palyéara nevel-
te. Sirja a szegedi Belvarosi temetoben van [23].

® 1962. oktdber 2-an halt meg dr. Tanay Istvan (*1913)
gyogyszerész, szakird. A Pazmany Péter Tudomany-
egyetemen 1935-ben gyogyszerészi, 1937-ben gyogy-
szerészdoktori oklevelet szerzett. Palyajat az Orszagos
Kozegészségiigyi Intézet Kémiai Osztalyan kezdte. A
szombathelyi honvéd-kérhazban miikodott 1939-t61. A
soproni Szent Erzsébet gydgyszertar tulajdonosa 1948-
tol, majd az allamositds utan a II. Rakoczi Ferenc
gyogyszertar vezetdje volt. Fiatalon tobb kozleménye
jelent meg dr. Szebellédy LaszIo egyetemi tanarral. Ké-
s6bb gyogyszeranalitikai és gyogyszertechnologiai
cikkeket irt a szaklapokba. A Gyogyszerész Szakcso-
port soproni szervezetének vezetdségi tagja volt. Sirja
a soproni Szent Mihaly temetOben van [24].

® 1962. november 22-én halt meg dr. Rom Pal (¥1902)
gyogyszerész, vegyész, egyetemi magantanar. A Paz-
many Péter Tudomanyegyetemen 1924-ben vegyészi,
a Pécsi Tudomanyegyetemen 1926-ban bolcsészdokto-
ri, a Pazmany Péter Tudomanyegyetemen 1931-ben
gyogyszerészi oklevelet szerzett. Dr. Winkler Lajos és
dr. Zechmeister Ldszlo professzorok mellett tanarse-
géd volt. A Gyogynovénykisérleti Allomason 1929-t61
kisérleti segédvegyész. Az allomas illoolaj-laboratori-
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umat 1943-t6l vezette. Az Agrartudomanyi Egyete-
men 1948-ban magantanarra habilitaltak. Az Orsza-
gos Mezbgazdasagi Mindsitd Intézet illoolaj laborato-
riumat vezette 1951-t6l. A mezdgazdasagi tudomany
kandidatusa fokozatot 1952-ben nyerte el. Az illdolaj-
tartalmi novények hatéanyagait kutatta. Olyan nové-
nyek termesztésével kisérletezett, melyek a legna-
gyobb illdolajhozamot biztositottak. Sirja a budapesti
Farkasréti temetoben van [25].

25 éve

e 1987. februar 1-én halt
meg dr. Boles Béla
(*1920) gyogyszerész,
minisztériumi  osztaly-
vezetd. Apja, Bolcs Gyu-
la muraszombati Ma-
gyar Korona gyogyszer-
taraban volt gyakornok.
A zéagrabi egyetemen
kezdte a tanulmanyait.
A Szegedi Tudomany-
egyetemen 1942-ben
gyogyszerészi, a Paz-
many Péter Tudomanyegyetemen 1944-ben gyogysze-
részdoktori oklevelet szerzett. A budapesti egyetemi
gyogyszertarban és a Gyogyszerészeti Intézetben
kezdte a palydjat. Részt vett a II. vilaghdboruban a
honvéd-egészségiigyi szolgalatnal. Hazatérve hatosagi
kezelésbe vett gyogyszertarakban mitkodott. Elvégezte
a szakfeliigyeldi tanfolyamot és a Pest megyei gyogy-
szertarakat ellendrizte. Késébb az Egészségiigyi Mi-
nisztérium Anyagellatasi Igazgatosaga gyogyszerészi
osztalyan dolgozott, majd a minisztérium Gyogyszeré-
szeti Féosztalyat vezette 1973-1980 kozott. Nagy tuda-
sat hasznositva az ENSZ Nemzetkozi Kabitosze-
rellenérzd Bizottsaganak tagja és a magyar kormany-
delegaci6d helyettes vezetdje volt. Két lanya (Marietta
¢és Judit) is a gyogyszerészi palyat valasztotta. Urnasir-
ja a budapesti Farkasréti temetdben van [26].

e 1987. november 24-¢én
halt meg dr. Koczian
Géza (*1942) gyogysze-
rész, a népi gyogyaszat
kiemelkedé kutatoja. A
Budapesti  Orvostudo-
manyi Egyetemen 1965-
ben gyogyszerészi okle-
velet szerzett. A nagy-
atadi  gyogyszertarban
toltdtte a palydjat, ahol
1973-t6l gyogyszertarvezetd, 1979-t6l varosi és jarasi

fogyogyszerész. Fiatal koraban felismerte: a szomszéd
népek kulturaja a népi gydgyaszat és a gydgyndvényis-
meret terén egymasra hat. Hisz éven keresztiil So-
mogyban, a borsodi Répashutan, Erdélyben és a Felvi-
déken is végzett gyljtémunkat a népi gyogyaszat koré-
bol. Az 6sszegylijtott anyagot mezOgazdasagi és hatés-
tani szempontok szerint egyarant osztalyozta. A
Keszthelyi Agrartudomanyi Egyetemen 1986-ban véd-
te meg tobb mint ezer oldalas doktori értekezését. Sirja
Nagyatadon van [27].

e 1987. november 25-én halt meg dr. Klivényi Ferenc
(*1926) vegyész, gyogyszerész, egyetemi docens. A
Szegedi Tudomanyegyetemen 1949-ben vegyészi, 1950-
ben bolcsészdoktori, 1962-ben gyogyszerészi oklevelet
szerzett. A Szegedi Egyetem Gyogyszerészi Vegytani
Intézetében toltotte el a palyajat. Fokozatosan emelke-
dett az egyetemi gradicsokon. Tudomanyos munkassa-
ga a szerves kénvegyliletek kutatasara terjedt ki. Vizs-
galta és tisztazta a szulfokloridok redukcidjanak és a
szulfenil-kloridok hidrolizisének mechanizmusat. K¢-
miai modszerekkel bizonyitotta a tioszulfinatok és
tioszulfonatok szerkezetét. Az elsdk kozott allitott eld
szulfénsav sokat. Azt is megallapitotta: a tioamid tipust
vegyliletek szulfenilezési reakcidja diszulfidok képzo-
déséhez vezet. Szamos gyogyszervegyiilet analitikaja is
a nevéhez flizédik. A Magyar Kémikusok Egyesiilete
¢és a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag vezetdségi tagja
volt. Sirja a szegedi Belvarosi temetoben van [28].
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Ami a ,,drogmérlegb6l” kimaradt
Néhany szubjektiv széljegyzet

Bayer Istvan

Kotelességemnek éreztem, hogy megirjam azt az
1961-es Egységes Kabitoszer-egyezményrdl szolo ér-
tékelést, ami a Gyogyszerészet el6z6 szamaban megje-
lent.! Kotelességemnek éreztem, mert Magyarorsza-
gon — sajnos — egyediil én vagyok életben azok koziil,
akik ennek az Egyezménynek a sorsat, 1961-tdl kezd-
ve, nyomon kdovették. De kotelességemnek éreztem
azért is, mert errdl a témardl 2011-ben — az 50 éves év-
forduld évében — az ENSZ hivatalos szerve (a
UNODC) részérdl csupan az alabbi néhany sor jelent
meg a szervezet 2011. évi jelentésében: ,, This year is
the 50th anniversary of the keystone of the
international drug control system: the 1961 Single
Convention on Narcotic Drugs. Its provisions remain
sound and highly relevant, as does its central focus on
the protection of health.” (Magyarul: ,,Ez az év az 50.
évforduldja a nemzetkozi kabitoszer-ellendrzési rend-
szer sarokkovének, az 1961-es Egységes Kabitoszer-
egyezménynek. Ennek el6irasai ma is érvényesek és
nagyon helytalloak, és ez vonatkozik arra is, hogy az
egészségvédelemre Osszpontosit.””) Azt hiszem, nem
szorul magyarazatra az az allitdisom, hogy a UNODC
véleménye és az altalam leirtak kdszond viszonyban
sincsenek egymassal.

Kotelességemnek éreztem, hogy leirjam az értéke-
lést, mert nem latom jelét annak, hogy az ENSZ Ka-
bitoészer Bizottsaganak a tagjai érdemben kifogasol-
nak a UNODC véleményét, pedig mar politikusok ¢€s
tudoésok vilagszerte tiltakoznak ez ellen. (Erre a leg-
jobb példa a Beckley alapitvany ,,The global war on
drugs has failed. It is time for a new policy” cimi nyilt
levele, amit — tobbek kozott — Jimmy Carter és Lech
Walesa is alairt.)

Kotelességemnek éreztem ezt a Iépést megtenni
azért is, mert gyogyszerész vagyok, tehat kotelessé-
gem a betegek gyogyszerellatasat veszélyezteto folya-
matok ellen fellépni.

Kozleményemben kifejtettem azt a véleményemet,
hogy az ENSZ azért keriilt tévtra, mert a drogproblé-
mat — kozegészségligyi és tarsadalmi probléma helyett
— inkabb biinmegel6zési és biiniildézési problémaként
kezeli. Ebben a folyamatban szerepet jatszott az is,
amit az alabbiakban — ugyancsak kotelességemet telje-
sitve — leirok.

' Bayer Istvan: Mérlegen a valdsag: siker vagy kudarc? Az 1961.
évi Egységes Kabitoszer-egyezmény értekelése az 50. évforduld
alkalmabol. Gyogyszerészet 55, 714-724 (2011)

Hova tiintek a gyogyszerészek?

Kezdjiikk Magyarorszaggal: Az Egységes Kabitoszer-
egyezmény kidolgozasakor, 1961-ben, New Yorkban,
egy gyogyszerész: Vértes Imre, vivta meg a ,,makszal-
ma-csatat”. Vértes Imrének sikeriilt megvédenie a ma-
gyar maktermesztést azoktol a szigoru és biirokrati-
kus engedélyezési ¢és ellenérzési eljarasoktol, melyek-
re az 1961-es Egyezmény az dpiumtermeld orszagokat
kotelezi. Oriilok és biiszke vagyok arra, hogy Vértes
Imrének segitségére tudtam lenni a Kabay eljarasrol
irott, az ENSZ folyéirataban, a Bulletin on Narcotics-
ban megjelent kozleményemmel. Vértes Imre — a Fo-
varosi Gyogyszertari Kozpont igazgatdja — hosszu
éveken at képviselte Magyarorszagot az ENSZ Kabi-
toszer Bizottsagaban, ahol tisztségeket is viselt. Nyug-
dijba menetele utan a Nemzetkozi Kabitoszer-ellendr-
70 Szerv (az INCB) tagjava valasztottak.

Az ENSZ Kabitoszer Bizottsagaban Bélcs Béla — az
Egészségiigyi Minisztérium Gyodgyszerészeti Féoszta-
lyanak a vezetdje — vette at Vértes Imrétél Magyaror-
szag képviseletét, ahol 6 is betdltott kiilonbozd tisztsé-
geket. Magyarorszagot Bolcs Béla képviselte 1971-ben
a Pszichotrép Anyagokra vonatkozé Egyezményt ki-
dolgozo konferencian (a konferencia alelndke volt), to-
vabba 1972-ben, amikor az 1961-es Egyezményt mo-
dositottak (a konferencia 2 albizottsaga koziil az
egyiknek 6 volt az elndke). Vértes Imréhez hasonldan,
nyugdijba vonulasa utan, Bolcs Béla is éveken at volt
az INCB elismert és megbecsiilt tagja.

Boles Bélanak koszonhetd, hogy a magyar jogsza-
balyokba szakszeriien beépiiltek az 1961-es és 1971-es
Egyezmények eldirasai, és kulcsfontossagu szerepet
jatszott ezek végrehajtasdban az egészségiigy és a
gyogyszeripar teriiletén.

Emlékezniink kell Majorossy Bélara, aki Bolcs
Béla munkatarsaként, majd Bolcs Béla nyugdijba vo-
nuldsa utan egyediil, még betegen is, lelkiismeretesen
igyekezett betartatni ezeket a rendelkezéseket. Ebben
segitségére volt az, hogy rendszeresen részt vehetett
az ENSZ Kabitoszer Bizottsaganak az iilésein.

Bolcs Béla utan engem ért az a megtiszteltetés,
hogy 12 éven at képviselhettem Magyarorszagot az
ENSZ Kabitoszer Bizottsdgaban, melynek elnoke is
voltam. Ezt megel6z6en 6 éven at dolgoztam az ENSZ
Kabitoszer Féosztalyan, ezt kovetden pedig sokszor
kértek fel szakértének nemzetkdzi (ENSZ, INCB,
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WHO, UNESCO) ¢és nemzeti (DEA, NIDA) szerveze-
tek. Magyarorszagon nem vallaltam operativ (,,hiva-
tali”) szerepet, de igyekeztem irdsaimmal ¢s eléada-
saimmal, valamint Kkiilonb6z6 bizottsagokban ¢és
szakértd testiiletekben vald részvétellel és tanacs-
adassal elésegiteni a hazai kabitoszer-ellenérzési te-
vékenységet.

Szendrei Kalman neve — Genfben, az ENSZ kabito-
szer-laboratoriumaban és a szegedi egyetemen végzett
kutatomunkajanak eredményei folytan — mar fiatalon
nemzetkozileg ismertté valt. Ez a kutatasi tevékenység
folytatodott és késobb kiboviilt azzal, hogy — az ENSZ
kabitdszer-ellendrzési  szervezetének tisztségviseldje-
ként — mindent megtett annak érdekében, hogy az
ENSZ kabitészer-politikaja és a tudomanyos ismeretek
kozotti ellentmondasokat felszamolja, és hogy a tudo-
manyos ismeretek terjesztését az ENSZ egyik fontos
feladatava tegye. (Az ENSZ bécsi irodajanak ezzel el-
lentétes politikdja, pl. a szervezet konyvtaranak és irat-
taranak felszamolasa — sajnos — egyértelmiien bizonyit-
ja, hogy az ENSZ e helyett a bliniildozést tartja fonto-
sabbnak.)?

Sajnos a XXI. szdzadban, a hazai és nemzetkozi f6-
rumokon, ritkan talalkozunk magyar gyogyszerészek
nevével.

Mi a helyzet kiilf6ldon? Ha koriilnéziink az ENSZ
Kabitoszer Bizottsaganak iilésein résztvevd delegaci-
ok tagjai korében, akkor azt latjuk, hogy a gyogysze-
részek hattérbe szoruldsa nem kizarolagosan magyar
jelenség. A Bizottsagban évtizedeken at tobbnyire
gyogyszerészek voltak a delegaciok vezetdi, €s azt a
magyar delegaciot, melynek Bolcs Béla mellett a Bel-
tigyminisztérium, a Kiilligyminisztérium és a Vam- és
Pénziigybrség képviseldi voltak a tagjai, ,tipikusnak”
lehetett tekinteni. A delegacidk mai Gsszetétele nem
hasonlit ehhez. (Természetesen mindig voltak kivéte-
lek, példaul az USA-t mindig a Kiiligyminisztérium
egyik miniszterhelyettese, az Egyesiilt Kiralysagot pe-
dig a Beliigyminisztérium kabitoszer osztalydnak a
vezetdje képviselte.)

2 Szendrei Kalmdn — sajnos — ma mar ritkan foglalkozik kabitosze-
rekkel kapcsolatos problémakkal, de amivel nyugdijasként foglal-
kozik, az talan még fontosabb. A Gyogyszerészet olvasoi joforman
a folyoirat minden szamaban olvashatjak azokat a kozleményeket,
melyeket Szendrei Kalman és a Hohmann Judit altal vezetett sze-
gedi Farmakognoziai Intézet munkatarsai (elsésorban Csupor De-
zsd) irtak és irnak, melyek egyértelmiien bizonyitjak, hogy Ma-
gyarorszagon meg kellene teremteni a gyogyszerek, a ,,gyogyszer-
nek nem mindsiilé gyogyhatast anyagok™, a taplalék-kiegészitok,
az élelmiszerek és a kozmetikumok ellenérzésének a koordinacio-
jat. Figyelembe kellene venni azt, hogy az Egyesiilt Allamokban
az FDA mikodését a Food and Drug and Cosmetic Act hatarozza
meg, és Magyarorszagon — a GYEMSZI helyett — létre kellene
hozni azt a kozegészségiigyi intézményt, amiben az OGY1 jatsza-
na a ,,foszerepet”, és megsziintetné a kiilonb6z6 termékek ellenor-
zése kozotti hidnyossagokat és ellentmondasokat.

Mi az oka a gyogyszerészek ,kihagydsanak”?

Vallalom a szubjektivitas vadjat, amikor ennek a rend-
kiviil komplex problémanak az atfogd — néhany kotet-
re kiterjedd — leirasa helyett, az alabbiakban csupan
néhany, a gyogyszerészetet kozvetlenil érintd folya-
mat ismertetésére szoritkozom.

Palyafutasom kezdetén, csaladi gyogyszertarunk-
ban, rendszeresen készitettem Opiumot tartalmazo pi-
lulakat, morfint tartalmazo6 injekciokat, és gyakran
csOpogtettem — gydgyszertarunkban készitett — 6pium
tinkturat kockacukorra, amit6l a hasmenés hamarabb
megsziint, mint a ma hasznalatos szintetikus gyogy-
szerektdl. Az én esetem nem kivételes volt, hanem al-
talanos: a kabitoszert tartalmazo gyogyszerek mindsé-
gét és korrekt hasznalatat a gydgyszerészek szakmai
tudasa ¢és etikai magatartasa biztositotta. Ezt azok a jol
mikodé gyogyszer- €s kabitoszer-ellenérzési rendsze-
rek tették teljessé, melyekben ugyancsak gyogyszeré-
szek toltottek be kulcspozicidkat. Ez a rendszer jol mii-
kodott akkor is, amikor a gyogyszer-el6allitas ipari te-
vékenységgé alakult, és a gyogyszertaraknak a gyogy-
szerek biztonsagos kiszolgéltatdsa maradt a féfeladata.
A gyogyszerellatasi rendszer ellen6rzésében viszont
folytatodott a gyogyszerészek szerepvallalasa, és ez
tette lehetdvé, hogy nemzetkozi szinten sikertilt felsza-
molni — és megelézni — azt, hogy a gyogyszeriparban
eléallitott kabitoszerek korlatozas nélkiil jussanak a fe-
ketepiacra. Ez a folyamat hozzajarult ahhoz, hogy a fe-
ketepiacon a gyogyszeriparban eldallitott legdlis
gyogyszerek helyét egyre inkabb az illegalis laboratori-
umokban eldallitott illegdlis kabitoszerek foglaltak el.

Amint a heroint kitiltottak a gydgyszerkincsbol és
megsziint a legalis heroingyartas, mar nem volt sziik-
ség a gyogyszerészek szakértelmére: a gyogyszeré-
szek kozremikodése foloslegessé valt és a heroin
,buniildézési téma” lett. Ennek volt a kovetkezménye,
hogy a morfinnal, a fentanil-szarmazékokkal és mas,
természetes, félszintetikus és szintetikus Opioidokkal
is inkabb ,,kabitdszerként”, és nem fajdalomcesillapitod
gyogyszerként kezdtek foglalkozni.

Az opium esetében figyelembe kell venni, hogy ezt
a drogot ,,kabitészer szempontbol” illegalis kabito-
szernek és illegalis kabitoszerek (elsdsorban heroin)
nyersanyaganak, ,,gyogyszer szempontbodl” pedig nem
gyogyszernek, hanem inkabb csak legalis gyogysze-
rek (elsésorban morfin) nyersanyaganak tekintik.
Ezért az 6pium esetében hattérbe szorult a gyogyszer-
ellendrzés és a gyogyszerészek szerepe.

A kokain megmaradt gydgyszernek, de a gyogyszer-
kincsben marginalis a szerepe, és a gyogyszeriparban
legalisan eldallitott kokain mennyisége eltorpiil az ille-
galis laboratériumokban gyartott illegalis kokain oriasi
mennyisége mellett. A kovetkezmény: a gyogyszerella-
tas és gyogyszerellendrzés ,,témakoroket” eltakarja a
blinlildozési tevékenység.
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Az 1961-ben bevezetett kannabisz-tilalom végrehaj-
tasahoz nem volt sziikkség gyodgyszerészekre, mivel a
kannabiszt nem gyogyszerbdl, hanem élvezeti szerbol
,alakitottak at” kabitoszerré.

Az 1971-es Egyezmény — gyodgyszerészeti szem-
pontbol — Janus arculati, mivel ennek az egyezmény-
nek a hatdlya ald vontak egyrészt olyan vegyiileteket —
els@sorban olyan hallucinogén anyagokat, mint példa-
ul az LSD —, melyek nem gyogyszerek, masrészt olyan
széles korben hasznalt gyogyszereket, mint példaul az
altatok, nyugtatok és szorongdsoldok. A Janus-arc ki-
fejezést azért hasznalom, mert a gyogyszerként nem
hasznalt hallucinogének esetében az Egyezmény altal
eloirt teljes tilalom végrehajtasahoz nincs sziikség
gyogyszerészekre, az altatok, nyugtatok €s szorongas-
oldok esetében viszont az Egyezmény miikodése és
eléirasainak (pl. a recepthez kotott forgalmazasnak) a
betartasa azon mulik, hogy az orszagban Iétezik-e, és
ha igen, hogyan miikodik gyoégyszertarhalozat ¢€s
gyogyszer-ellendrzési rendszer. Ezeknek a gyogysze-
reknek az ellendrzésében a bliniildézé szervek csak
kiegészitd szerepet toltenek be.

Miért hianyoznak a gyogyszerészek?

Erre a kérdésre a valasznak az el6z6 bekezdés lehet a
kiindulési pontja. Az altatdkkal, nyugtatokkal és szo-
rongasoldokkal, valamint a legalisan forgalmazott faj-
dalomcsillapitokkal valé visszaéléseket csak akkor le-
het megeldzni, ha ezeket csak gydgyszerként hasznal-
jak. Ezt szolgaljak a kabitdszer-egyezmények és a
gyogyszerészetre vonatkozo jogszabalyok azaltal,
hogy a gyogyszerészeket arra kotelezik, hogy ezeket a
készitményeket recept nélkiil ne szolgaltassak ki. Eu-
ropaban ehhez hozza vagyunk szokva, de ha kortilné-
ziink a vilagon, akkor azt latjuk, hogy példaul Afrika
és Azsia szamos orszagéban ez a rendszer egyaltalan
nem mitkodik. Ennek tdbb oka lehet. Nem szorul ma-
gyardzatra, hogy miért nem mukodik ez a rendszer
azokban az orszagokban, ahol 200000 lakosra 1
gyogyszertar jut. Masutt az a probléma, hogy amit ott
gyogyszertarnak neveznek, az nem is hasonlit az eu-
ropai gyogyszertarakhoz, ezekben a ,,gyogyszerjelle-
gli” lizletekben sokszor nincs is gyogyszerész. Sok af-
rikai orszagban viragzik az a ,,pdrhuzamos piac”, ahol
mindent meg lehet vasarolni, a hasznalt ruhatol kezd-
ve az antibiotikumokig. Rdadasul szamos fejlédd or-
szagban nincs mitkodoképes hatosagi gyogyszer-el-
lendrz6 rendszer. Amig az ENSZ és a WHO nem tekin-
ti kulcsfontossagu feladatnak szakmai ismeretekkel és
hivatastudattal rendelkezé gyogyszerészeket foglal-
koztato gyogyszertarhalozat létrehozasat és mitkodes-
képes gyogyszer-ellendrzési rendszer kiépitését, addig
a kabitoszer-egyezmények elobb emlitett eldirdasai a
fejlodo orszagok jelentos részében nem fognak megva-
[0sulni.

Helyre kell dllitani a kabitészer- és gyogyszer-
ellendrzési rendszerek kapcsolatdt

Az 1961-es Egyezmény értékelésével foglalkozo koz-
leményemben tobb izben igyekeztem ramutatni arra,
hogy milyen sulyosak a kévetkezményei a kabitoszer-
és gyogyszer-ellenorzési rendszerek kozotti kapcsolat
és koordindcio hianydanak. Ehhez kapcsolodnak a fej-
16d6 orszagok — elézdekben emlitett — problémai. Vé-
leményem szerint a WHO szervezési hibat kovetett el
akkor, amikor a WHO Gyogyszerészeti Foosztalyatol
elvette a kabitoszerekkel kapcsolatos feladatokat, és
ezekkel az Elme-egészségiigyi Foosztalyt bizta meg.
Anélkiil, hogy ennek az atszervezésnek a kdvetkezmé-
nyeit részletezném, csupan egyetlen — személyemet is
érinté — eseményt emlitek meg. Harom évtizeddel ez-
elott a WHO Jordanidban szeminariumot rendezett,
melynek keretében ismertetni kivantak, hogy a WHO
milyen feladatokat 14t el az amfetamin-tipusu gyogy-
szerek, valamint az altatok, nyugtatok és szorongasol-
dok vonatkozdsdban. A WHO Elme-egészségiigyi FO-
osztalyanak — a szeminariumot szervez6 — munkatarsa
engem (techat nem WHO munkatarsat, hanem kiilso
szakért6t) kért fel arra, hogy ismertessem a WHO két
féosztalyanak a tevékenységét, mivel 0 csak az egyi-
ket ismerte... (Az esetnek szdmomra nagyon kelle-
mes ,,mellékhatdsa” az volt, hogy a WHO koltségén
meglathattam a Holt tengert, és megkostolhattam a
Jordanidban miikddoé libanoni éttermek gasztrondmiai
remekeit...)

Mit hoz a jove?

Amikor a UNODC ¢és az ENSZ Kabitészer Bizottsaga
raébrednek arra, hogy a kabitoszerekkel kapcsolatos
problémakat nem lehet olyan biiniild6zési modszerek-
kel ,,megoldani”, mint példaul az illegalis (és tiltott)
heroin-eléallitas nyersanyagaul szolgald épium egyne-
gyedének a lefoglaldsa, vagy a kannabisz-szivas terje-
désének 1 milli6 fiatal bortonbezarasaval torténd
»megakadalyozasa” (ahogy ezt az USA-ban 40 évvel
ezelott elért ,,siker” bizonyitja...), akkor megkezddd-
het az elavult egyezményeknek az a revizidja, mely-
nek a még ma is folytatott struccpolitika a legfébb
akadalya.

Amint ez a fordulat bekovetkezett, meg lehet kezde-
ni annak a korszerli kabitdszer-ellendrzési rendszer-
nek a kialakitasat, amely felszamolja a jelenlegi termi-
noldgiai kdoszt és ellentmondasokat, megalkotja a hi-
anyz6 definicidkat, biztositja a kabitoszer- és gyogy-
szer-ellendrzési rendszerek Osszhangjat, és amelybe a
betegek nemzetkozi ellendérzés ala vont gyogyszerek-
kel torténd ellatasanak az igényét is beépitik.

A gyogyszerészek részt kell, hogy vegyenek ebben
a folyamatban. Sajnos a kormanyok részérél nem min-
dig van erre igény, és foleg azokban az orszagokban
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lehet ezt tapasztalni, ahol még mindig hisznek abban,
hogy a buniildozéssel és a biintetések szigoritasaval
,legy6zik a drogokat”. De nemzeti és nemzetkdzi
gyogyszerészeti szervezetek részér6l sem mutatkozik
nagy érdeklddés, és hianyzik a felkésziilés. Pedig ez a
gyogyszerészet elemi érdeke lenne. Ezt illusztralja az
alabbi — sok mas koziil kiragadott — példa.

1961-ben a kannabiszt nem tekintették gyogyszer-
nek: élvezeti szerbdl lett , kabitdszer”, és megprobal-
tak teljesen betiltani. Azota kideriilt, hogy a kannabisz
¢és hatéanyagai fontos elemei lehetnek a gyogyszer-
kincsnek. Ezzel a problémakérrel ,,mindenki” foglal-
kozik — a gydgyszerészek kivételével. Ha a gyogysze-

részet tovabbra sem foglalkozik érdemben ezzel a kér-
déssel, akkor a kaliforniai népszavazasos gyogyszer-
bevezetési eljarast és az ,,eloszto-kdzpontok™ 1étesité-
sét masok is kovetni fogjak, és a gyogyszertarak
megkeriilésével forgalmazott termékek kore ki fog bo-
viilni a ,,gydgyszernek nem mindsilé gyogyhatasa ka-
bitészerekkel”...

Bayer, 1.: What has been left out from the ,,drug balance
sheet”

Some subjective complementary remarks to the evaluation of
the Single Convention on Narcotic Drugs, 1961, published in
the previous issue of this periodical.

A szerzd cime: Budapest, Lotz Karoly utca 11/4 — 1026

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Budapesti Szervezete
Innovacio a Gyogyszertarban - 2012
cimmel palyazatot hirdet fiatal gydgyszerészek részére.

A gyogyszertar fejlédési lehetdségeit bemutatd eredeti dolgozatokat varunk a napi munkankat érintd relevéns témakban. Uj szolgaltatsok, termékek,
szervezési Otletek bevezetésének koriilményeirdl (mi hivta életre, hogyan fogadték) vérunk beszdmoldkat. Tovabba tervek, djitasi dtletek, kiilfdldi ta-
pasztalatok meghonositasanak, lehetdségének leirdsaval is lehet palyazni, de a technolégiai folyamatok, a pénziigyi gazdlkodas, a munkaszervezés, a
mindségbiztositas teriiletérdl is varjuk a progressziv dtleteket.

Ebben az évben Kazay Endre munkdssagat ajénljuk kiemelten a palyazok figyelmébe. Kazay Endre a szazadforduldn élt gydgyszerész, polihisztor
tudds volt, aki hivatdsa magas szintd gyakorldsa mellett, tobbek kozott a csillagdszat, a meteoroldgia, a zeneesztétika, a geoldgia teriiletén is nem-
zetkdzileg elismert eredményeket mutatott fel. Varjuk a fiatal gy6gyszerész kollégak Kazay életét, munkdssagat, vagy annak méra is kihatd vetiiletét
feldolgozé munkait.

A palyézatok elbirdlasaban Burgetti Ldszld fogyégyszerész, a Vértesacsai Kazay Gyogyszerészeti Alapitvény kuratériumanak elndke lesz segitséqiink-
re.

A legjobb munkékat benyujték a Magyar Gydgyszerésztudoményi Térsasdg egy-egy szakmai rendezvényére nyernek meghivast. Tovabbé az ebben a
megmérettetésben lelkesen résztvevd, jol szerepld kollégak koziil valasztjuk ki azokat, akiknek a részvételét timogatjuk a 2012. mésodik negyedévében
megrendezendd Rozsnyay Mdtyds Emlékversenyen.

A pélyazat feltételei:

— rendszeres munkavégzés kdzforgalmd gyégyszertérban,

— MGYT tagség (utdlag is pétolhatd),

— 35 év alatti életkor.

Magyarorszagrol és a hatéron tdlrél is fogadjuk a munkakat.

Formai kovetelmények:

—név, munkahely, sziiletési datum feltiintetése,

—3-5oldal gépelt széveg nyomtatva és elektronikusan is leadva.

Leadasi hatarido: 2012. februar 29. (mddositott)

Bekiildési cim: Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pl u. 16.,
e-mail: titkarsag@mgyt.hu

Tovabbi informacio és konzultacidra valé jelentkezés: Szabady Jlia,

Ltelefon: 06-1-333-4520; 06-20-590-7304; e-mail: ciprus@hdsnet.hu
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A MAGYAR GY GYSZER SZTUDOM NYIT RSAS G H REI

AZ MGYT ELN KSEGI D NTESEI

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tdrsasdg elnoksége
29-én tartotta Budapesten, a Tarsasag székhelyének tar-
gyaldétermében.

Az elnokségi iilésen jelen voltak: prof. Vincze Zoltan el-
nok, prof. emerit. Szdsz Gyorgy tiszteletbeli elndk, prof.
S6ké v a tudomanyos alelnok, Eles sy Istvan szervezé-
si alelndk, Markus Sarolta fétitkar, Br zsenyi Pal gazda-
sagi titkar, Pannonhalminé Csoka Ildiko tovabbképzési
titkdr, Erdei Ottilia rendezvényi titkar és Konradné Abay-
mes v a titkarsagvezetd, jegyz6.

Kimentését kérte: prof. emerit. ErGs Istvdn tiszteletbeli
elnok.

Az elnbkség egyhang lag a kévetkezd dontéseket hozta:

@/ 2011. sz. ED: A FIP meghivasara, az MGYT képvise-
letében, hazankbdl egyediiliként Pannonhalminé Cséka
Ildik6 tovabbképzési titkar vett részt a Pragaban, 2011.
november 21-én megrendezett W  PA Workshopon, me-
lyet a gydgyszerhamisitas elleni kizdelem jegyében
szerveztek. A rendezvényen megszbvegezték és elfogad-

tak a ,Pragai Cselekvésre valé Felhivas”-t. A felhivas tar-
talmaval az MGYT elndksége egyetért, és a gydgyszerha-
misitas elleni kiizdelemben a rendelkezésére allé eszko-
zokkel részt kivan venni. A felhivas szovegét honlapun-
kon és a Hirlevélben megjelentetjiik, elkiildjik az egész-
ségligyért felelGs hatdsagnak, dontéshozd szervnek, és
értesitjiik err6l a hazai gyégyszerészi tarsszervezeteket
is.

Felelés: Csoka lldiko és prof. Vincze Zoltan, hatarid6:
azonnal.

61/2011. sz. ED: A 2012. évi MGYT tagdij, és szaklapja-
ink (Gydgyszerészet, Acta Pharmaceutica Hungarica)
el6fizetési dijai valtozatlanok maradnak.

FelelGs: Berzsenyi Pal, hataridé: folyamatos.

62/2011. sz. ED: A Gydgyszerészet lap szerkeszt&sége
nevében —a 2011. évi Végh Antal Nivédij(ak) elnyerésé-
re — benydjtott javaslatot az elnokség jévahagydlag elfo-
gadta. A nivédijak tinnepélyes atadasara a Tanacskozé
Testiileti Glésen kerdl sor.

Felel6s: Takdcsné prof. Novak Krisztina és prof. Vincze
Zoltén, hataridé: 2011. december 3.

AZ MGYTTAN CSKOZ” TEST LETI LESE

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag 2011. évi
tandcskozoé testileti ilését december 3-an, szombaton,
11 orai kezdettel tartotta a Semmelweis Egyetem
Elméleti ® vostudomanyi Kézpont Hari Pal termében,
prof. Vincze Zoltan elntk vezetésével. A testlilet tagjai-
nak 50%-a jelent meg az iilésen, és Tarsasagunk 9 sze-
natora is megtisztelte jelenlétével a rendezvényt.

Az elnoki koszont6t és a napirend elfogadasat kove-
téen elGszor a Végh Antal Nivodijak ataddsara kerilt
sor.

A Végh Antal nivédijak ataddsa

A Gydgyszerészet szerkesztGsége a 2011. évi Végh Antal
Nivédijra tett elGterjesztését az elndkség a november
29-i UGlésén jovdhagyta, igy a nivédij szabdlyzata értel-
mében a dijak atadasara a Tanacskozé Testiilet Gilésén
keriilhetett sor. A 2011. évi Végh Antal Nivddijasok
Dévay Attila és Rb a Pal. Az elGterjesztés szerint
— Dévay Attila a biogydgyszerészet, a szem korszer(
gyogyszeres terdpidjanak lehetéségei, valamint a kro-
noterdpia gyogyszerészeti vonatkozasairél — részben
tarszerzGkkel kozosen irt — kozleményeivel meghatéro-
z6 modon jarult hozza a lap sikeres tovabbképzd
programjdhoz. A felvetett témak korszer(sége, a cik-

kek magas tudomanyos szinvonala alapjan érdemelte

ki az elismerést;

— Riba Pal a Gydgyszerészet 2011. aprilisi szamaban
megjelent Kj dalomaillap tds a gyermekgydgydszat-
ban” ciml kreditpontos tovabbképz6 kdzleményében
a gyogyszerészi gyakorlatban nagyon fontos témat is-
mertetett kozérthetd, és a gyakorld gyogyszerész sza-
mara hasznosithaté médon, attekintve az elméleti hat-
teret és a gyogyszeres terapiat.

A Végh Antal Nivédij oklevéllel és targyjutalommal jar,
melyeket prof. Vincze Zoltan MGYT elndk és Takdcsné
prof. Novak Krisztina, a Gyogyszerészet fGszerkeszt&je
nyljtotta at Dévay Attilanak és Riba Pélnak, a kitlintetet-
tek méltatasat Hanko Zoltan felelGs szerkesztG ismertette.

Beszamolok

A Tandcskozé Testlilet llése Markus Sarolta fétitkari be-
szamoldjaval folytatddott, majd a Tarsasdg tudomdnyos-
szakmai tevékenységét prof. Sz6ké va tudomanyos alel-
nok tekintette at. (A fétitkdri és a tudomanyos alelnoki
beszamol6 szerkesztett valtozatat a lap mas helyén teljes
terjedelmében kozoljiik.) Prof. Vinz e Zoltan kiegészité-
sében elmondta, hogy a Tarsasdg tudomanyos jellegének
erbsitése céljabol, a jovében, a Tdrsasag elndksége a
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Balrol Takdacsné Novak Krisztina, Vincze Zoltdn

és a kitiintetett: Dévay Attila

Riba Pdl

gybgyszerészetet érintd legfontosabb témakban allasfog-
lalasokat dolgoz ki, melyeket a Gyégyszerészetben és a
Tarsasag honlapjan tesz kozzé.

A Térsasag gazdasagi helyzetét Br zsenyi Pal gazdasa-
gi titkdr mutatta be. A Tarsasag 2010. december 31-i
tényleges eredménye + 6959178 Ft, a 2011. szeptember
30-i pénzlgyi helyzet + 13995755 Ft, a 2011. decem-
ber 31-re varhaté eredmény + 7316011 Ft-ra becsilhe-
t6. Kiilon tabldzatokban mutatta be a Tarsasag koltségve-
tési tervezetének teljesitését a 2011. szeptember 30-i al-
lapotnak megfelelGen, részletezve a bevételek és a ki-
addsok tervezett és tényleges adatait.  sszességében el-
mondhaté, hogy a Tdrsasag anyagi helyzete stabil, a
2011. évi varhaté eredmény, a 2010-essel kdzel meg-
egyezGen 7 millio Ft korll lesz. Figyelembe véve az dlta-
[dnosan roml6 gazdasagi helyzetet, ez azt igazolja, hogy
a Tarsasag alaposan atgondolt, és szigortian végrehajtott
gazdélkodast folytat.

A Tandcskoz6 Testiilet tlésének 6todik napirendi pont-
jdban a Fellgyel6 Bizottsdg beszamol6ja hangzott el,
melyet Bic kay Ildiké, a Felligyel6 Bizottsag tagja ismer-
tetett. A Felligyel6 Bizottsdg a Tarsasdg 2011. évi munka-
jat nyugodtnak, zokken&mentesnek és folyamatosnak
itélte. A bizottsag felhivta a figyelmet a magas postakolt-
ségre, melyet a Hirlevél e-mail formaban valé megkiil-
dése mérsékelhetne. A Hirlevél kikiildésével kapcsolatos

felvetésre reagdlva Madrkus Sarolta fétitkar kitért arra,
hogy tobb Hirlevélben is felhivasban fordultunk tagjaik-
hoz, kérve e-mail cimiik megadasat a gyorsabb és kolt-
séghatékonyabb tajékoztatds érdekében, de eddig keve-
sen adtak meg az elérhetGségiiket.

kkk

Az utols6 napirendi pontban ,A Széll Kalman Terv
gyogyszerészi vonatkozasai” cimmel Hanko Zoltan el6-
adasat hallhattak a jelenlévok.

A tandcskoz6 testlileti Uilés résztvevéi hozzdszélasaik-
ban a tagdijbefizetéssel, a gyakorlé gydgyszerészeknek
sz6l6 cikkek sziikségességével, a Praxis tovabbképzés
folytatasaval, a Rozsnyay Matyds Emlékversennyel kap-
csolatban tettek fel kérdéseket, és kaptak vdlaszokat az
elnokség tagjaitél. Hozzaszélasdban Takdcsné prof. No-
vak Krisztina kdszonetet mondott az elndknek és az el-
nokségnek azért, hogy munkajuk nyoman a Tarsasagban
Gjbol az Gsszetartozas érzése lett Grrd, és megszlintek a
korabbi bizonytalansagok.

Végezetil prof. Vincze Zoltdan kdszonetet mondott
mindenkinek a munkdjaért, és sikerekben gazdag, ered-
ményes Uj esztend&t kivanva bezarta a Tanacskozé Tes-
tilet tilését.

Konradné Abay-Nemes v a

Szervezo: a Marosvasarhelyi Magyar Didkszovetség MMDSZ
Elérhetdség, tovabbi informaciok: mmdsz.ro/tdk.mmdsz.ro

\.

[ TDK-konferencia a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetemen )
Marosvasarhely, 2012. marcius 22-25.

A Marosvésérhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem (MOGYE) magyar hallgatdinak XIX. Tudomanyos Didkkdri Konferencidja (TDK)
2012. mércius 22-25. kozott
keriil sorra
amarosvasarhelyi Kultdrpalotdban.
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A XVII. SZENT-GY RGYIN APOK K ZPONTI

A Szegedi Tudomanyegyetem lta-
lanos Orvosi Kara, Gyoégyszerész-
tudomanyi Kara, Fogorvostudomanyi
Kara és Egészségtudomanyi és
Szocialis Képzési Kara kozos ren-

Rektori elismerd oklevelet kapott lllés
Istvanné, a GYTK Gyogyszerhatas-
tani és Biofarmdciai Intézetében tit-
karndként végzett kiemelkedd szak-
mai munkaja, precizitasa, szorgalma
és segitGkészsége elismeréseként. A
kitlintetést a rektorhelyettes adta at.

A karon végzett tobb mint két évti-
zedes, magas szinvonald oktatd, ku-
taté és nevel6 munkdjaért a Kar
Aranyérme” kitlintetésben részesiilt
Csoka Ildiko tanszékvezets egyetemi
docens (Gyogyszerfelligyeleti Inté-
zet), dékanhelyettes; Fabianné Palké
Marta adjunktus (Gydgyszerkémiai
Intézet) és Veres Katalin tudomanyos
munkatars (Farmakognoziai Intézet).

A karon végzett t6bb mint évtize-
des, magas szinvonall oktato, kuta-

A Szegedi  Tudomdnyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kar Gyégy-
szertechnoldgiai Intézete 2009-ben
,Kedvessy Cyorgy Palyad j"-at ala-
pitott a néhai dr. Kedvessy Gyorgy
volt tanszékvezetd egyetemi tandr, a

dezvényét 2011. november 18-dn
Szegeden a Kongresszusi Teremben
tartotta. Az tinnepi Ulés keretében a
négy kar dékanja, ill. dékanhelyet-
tese (kozottlk prof. F I6p Ferenc

Kitiintetések

t6 és nevel6 munkdjaérta Karr de-
mes Oktatdja” kitlintetésben része-
stlt prof. Soos CGyongyvér egyetemi
tandr (Klinikai Gyégyszerészeti Inté-
zet), Martinek Tamas, egyetemi do-
cens (Gydgyszerkémiai Intézet),
Balint Imre tudomanyos fémunkatars
(Gyébgyszeranalitikai Intézet), Radnai
Erzsébet tudomanyos munkatdrs
(Farmakogndziai Intézet) és Berko
il via tandrsegéd (Gyogyszertech-
nolégiai Intézet).

A karon végzett tobb évtizedes,
magas szinvonal(d munkajaérta K ar
Emlékérme” kitlintetésben részesiilt
Bl oghné Huszka llona portas (Sem-
melweis Kollégium), Braun Janosné
laborans (Gyégyszertechnolégiai In-
tézet), Csiszarné Makra Erzsébet tit-

Palyadijak
Gyogyszertechnolégiai Intézet egy-
kori igazgat6janak emlékére. A pa-
lyadij a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karan ta-
nulé gydgyszerészhallgatok és a
Gyogyszertechnolégiai  Intézetben

A képen (balrol jobbra): Lantos Ilona GYTK dékdni hivatalvezeto, prof. Fiilop
Ferenc dékan, prof. Barnai Maria dékan, prof. Pal Attila a Klinikai Kézpont
elnéke, prof. Varro Andras rektorhelyettes, prof. Nagy Katalin dékan, prof.
Leprdn Istvin dékdanhelyettes és Ledniczky Andrds AOK dékdni hivatalvezeté

NNEPSEGE

akadémikus a GYTK dékanja), to-
vabba a Klinikai K6zpont elndke ro-
viden beszamolt az altala vezetett
egység éves tevékenységérél, majd
kitlintetések atadasara kerdilt sor.

kamé (Gyodgyszerkémiai Intézet) és
Simon  Istvdn  vegyésztechnikus
(Gyogyszerkémiai Intézet).

A karon teljesitett tobb mint évti-
zedes, magas szinvonald munkaja-
ért, a ,Kar rdemes Dolgozdja” ki-
tlintetésben részesiilt Erdélyi Lajosné

titkiré  (Klinikai Gydgyszerészeti
Intézet), Hajd Béla karbantartd

(Semmelweis Kollégium), Horvath
Laszloné vegyészlaborans (Gyogy-
szerhatdstani és Biofarmdciai Inté-
zet), Nadudvariné Bulik Agnes tanul-
manyi féel6ado (Dékani Hivatal) és
Takdcs Lajosné portas (Semmelweis
Kollégium). Az utébbi kitlintetése-
ket a GYTK dékanja adta at és egy-
ben gratulalt valamennyi kitiinte-
tettnek.

dolgoz6 PhD-hallgaték szakmai fej-
|6dését hivatott segiteni. A palyadi-
jat a Szegedi Gyogyszerészképzés
Fejlesztéséért Alapitvany Kuratériu-
ma gondozza. A 2011. évi felhivas-
ra 6 palyamunka érkezett be. A
szakmai zs(iri véleménye alapjan,
2011-ben — immar harmadszor — a
,Kedvessy Gyodrgy Palyadij” nyerte-
sei Csizmazia Eszter PhD-hallgato
és Cottnek Mihdly gyégyszerész-
hallgaté, akik gydgyszertechnol6-
giai témdjl, szinvonalas kutaté
munkdjukért, konferencian nyujtott
teljesitményiikért, valamint publika-
cios tevékenységiikért részesiilnek e
kitlintetésben és a vele jar6 100
ezer Ft, ill. 50 ezer Ft pénzjutalom-
ban.

A ,Szegedi Gyogyszerészképzés
Fejlesztésért Alap tvany” néhai dr.
Novak Istvan volt tanszékvezetd
egyetemi tandr, a Gyoégynovény- és
Drogismereti Intézet egykori igazga-
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t6janak emlékére palyadijat alapi-
tott, amelynek célkitlizése, hogy
olyan tehetséges fiatal gyogyszeré-
szeket és hallgatékat jutalmazzon,
akik farmakognéziai témdji tudo-
manyos munkaval palyaznak. A No-
vak Istvan Palyadij Birdl6 Bizottsaga
2011-ben Varga Judit gybgyszerész-
nek itélte oda a dijat, a gyégynové-

E napirend sordn az innepeltek 2
vas-, 9 gyémant- és 38 aranyokleve-
let vettek at (adataikat keretes Ossze-
allitdésunkban ismertetjiik). Az tnne-
peltek részér6l Zsoldos Ferencné
Jerémids Ildiké aranydiplomds gyogy-
szerész mondott Ginnepi beszédet.

Zsoldos Ferencné Jerémias Ildiko
koszonté beszéde

Albert $h weitzer idézettel kezdte
beszédét mely szerint O lyan fiatal
vagy, mint reményeid, / olyan éreg
vagy, mint kétségeid, / olyan fiatal,
mint 6nbizalmad, / olyan éreg, mint
félelmeid, / fiatal vagy, mint a hited,
/ oreg vagy, mint a cs ggedésed.”
Ezutan tisztelettel koszontotte az
aranydiplomds  gyégyszerészekhez
képest 15 és 10 évvel korabban vég-
zetteket, ,akiknek szakmai palyafu-
tasa és életmlive nem ismeretlen
el6ttiink. Hiszen a gyogyszerészek
nagy csalddjdba kerlilvén,  nok
mar a gyogyszerészet vezet§ szak-
emberei voltak, vagy oktaté gyogy-
szerészként tanitottak benninket a
praktikumra és felkészitettek a min-
dennapi életre. Isten éltesse  noket
és mindannyiunk nevében kivanok
erét és j6 egészséget tovabbi életiik-
ben!” Ezutan volt évfolyamtarsaihoz
sz6lt, ,akikkel 1956-ban kezdtik
meg tanulmdnyainkat a Szegedi Or-
vostudomanyi Egyetem Gydgysze-
rész Karan. Engedjétek meg, hogy
egy percre megalljunk, s emlékez-
zlink egyetemi éveinkre és volt tana-
rainkra. 55 éve ismerjiik egymast,
amiota szeptember 8-an  Dirner
Zoltan dékan ur el6tt letettiik a hall-
gatoi eskiit. Tobb atszervezés, ssze-
vonds és fliggetlenné valds utdn
most, itt a Szegedi Tudomanyegye-

nyek kisérletes kutatasa és terdpids
alkalmazasuk szakmai értelmezésé-
nek el6mozditdsara frott dolgozata
elismeréséiil, amely alapjan elnyer-
te a palyadijat és a vele jaré 30000
Ft-ot.

A Szegedi Gydgyszerészképzés
Fejlesztéséért Alapitvany ez évben
Gj palyadijat létesitett, amellyel azon

Jubileumi oklevelek dtadasa
temen vehetjik at jubileumi diplo-
mankat. Hélas gondolataink el&szor
is az Alma Mater felé szallnak, mert
kitiinG professzoraink és tanaraink
példamutaté oktaté-nevel§ munka-
janak koszonhet6en gyégyszerészek
lettiink. Alapozé targyainkat olyan
tanarok tanitottak mint Cs k Lajos,
David Lajos, K&szegi Dénes, Novak
Istvdn, Szabd Zoltin és Szemere
Gyorgy professzor, Bro Andrdsné
Sugar Edit, Ferenczi llona, Galiba
llona, Horvath zséb, Sal ay
LdszIoné Tombdz Erzsébet tanarnd,
Balog Janos, Bodrogkézi Gyorgy,
Gaizer Ferenc, Horvai Rezsé, Kirdly
Dezs6, Koczka Karoly, tvos Laszlo,
Smoncic Pal és Weisz Imre tanar
ar, akik tuddsunkat maradanddan
megalapoztdk... A gydgyszerésztu-
domanyokba pedig olyan kitling
professzorok és tandrok vezettek be
mint Dirner Zoltan, Kanyo Béla,
Kedvessy Gyorgy, Kbszegi Dénes,
Novak Istvan és Vinkler Elemér pro-
fesszor, Salgd v a tanarng, Fischer
Gyorgy, Gergely Menyhért és Trojdn
Emil tanar dr. Sokat koészénhetiink
Bg danné Magyarlaki ~ Anna,
Keresztes Anna, Paluska Olga,
Regdon Gézdné dr. Kiss M. v a,
Thur dnszkyné dr. Eperjessy v a és
Wayer Maria tanarnének, B zds
Géza, Haznagy Andrds, Ivan Janos
és Regdon Géza tanar Grnak, Téth
LaszI6 és Szendrei Kalman — akkor

még — tandrsegéd Urnak és a
Gydgyszerészi  Vegytani  Intézet
,hagy hdrmasanak”, nevezetesen

Morvai Jozsef, Klivényi Ferenc és
Lazar Janos tanar drnak. Milyen
biiszkék voltunk, mikor egy-egy jo
jeggyel honoréltak a sok tanulast, az
éjszakai fennléteket. )6 szivvel emlé-
keziink a kellemes hangulatd labo-

gyoégyszerészhallgatd munkajat is-
merik el, aki valamely orszagos ren-
dezvényen a szegedi Gyogyszerész-
tudomanyi Kar hirnevét 6regbiti. Ez
évben Ulaks ay Zsdfia kapta e pa-
lyadijat és az ezzel jar6 30 000 Ft-
ot, aki az ,v gydgyszerészhallgato-
ja” versenyen els6 helyezést ért el. E
dijakat a dékan adta at.

ratériumi gyakorlatokra és mennyit
izgultunk egy-egy szigord, ,vérre
men6” demonstracié el6tt. Ez a
mlt, s ma mar csak a szépre emlé-
keziink. Ma mar elmondhatjuk,
hogy a szigor és a kovetkezetes sza-
monkérés segitette emberré valasun-
kat, javunkra volt. Kdszonjik!”
Megemlékezett azokrél a palya-
tarsakrél, akik ,el6re siettek és az
égi patikaban készitik el6 fogada-
sunkat”, és azokat is koszontotte,
akik nem tudtak eljonni betegség,
kalfoldi tartézkodas vagy egyéb sze-
mélyes problémdjuk miatt. Mint
mondta, ,Amikor egyetemre keriil-
tlink, egyarant szegények voltunk,
sokan dolgoztak is kozillnk, hogy
abszolvalni tudjak a félévet, de igye-
keztiink és tanultunk, hogy jé
gyogyszerészek legylink. Természe-
tesen szérakoztunk is és szerelme-
sek is voltunk! Volt, akinek ez egy
életre szolt, s volt, amikor a boldog-
sag kék madara egy-kettGre elrop-
pent. s ekkor nagyon tudtunk szen-
vedni. Torténelmet formalé korszak-
ban éltiink, de minden nehézség el-

Zsoldos Ferencné Jerémidas Ildiko
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lenére szerettlink egyetemre jarni.
Az id6 és a kozds munka igen Osz-
szetart6 évfolyamma kovacsolt ben-
niinket. Talalkozénkat is most — az
aranydiploma atadasakor — tartjuk,
felidézzlk régi emlékeinket és el-
mondjuk egymdsnak karrierlink tor-
ténetét, hol vétettiink és hol hibaz-
tunk, a mindennapok kiizdelmét,
boldogsdgat és betegségeinket, s
kézben csondben morzsoljuk, hogy
W am, vigydzz ram, hogy Oregsé-
gemben is szerethet6 legyek, s hal-
kan igazat adunk az oregek bolcs
mondasanak, amit egyetemistaként
hallottunk, hogy ,llyen gondtalan és
szép éveitek, mint amit az egyetem
ad, nem lesz tobb”. Nagy szemekkel
néztiink és nem akartunk hinni a fii-
linknek, hat akkor milyen az az
, let” 2 Hat igen, az , | et” adott 6r6-
met, boldogsagot, sikert és banatot,
mindent adott, csak gondtalan életet
nem. Igyekeztiink becsiiletesen dol-
gozni, megfelelni az élet adta kihi-
vasoknak és gyermeket nevelni, akik
kozil sokan mar ott dllnak a gyégy-

szertdr ajtajaban, szaporitjdk és ala-
kitjak a gyogyszerész-dinasztidk sza-
mat. Végre mar ez sem biin! Termé-
szetesen a naprakészségben segitett
benniinket a Kar meg-megijulé ta-
nari kara magas szint(i tovabbképzé-
seivel, konferencidival és egyéni
konzultacidival. Nagy 6romomre
szolgalt, mikor tegnap egyik évfo-
lyamtarsunk kérte segitségemet egy
most hasznalatos gyégyszerhatastan
jegyzet vagy tankonyv beszerzésé-
ben. Azt mondta, hogy nem tudja,
meddig fogja haszndlni, de szeretne
felkésziilni az dj kihivasra, amikor a
gydgyszerrendelés a hatéanyag meg-
jelolésével torténik. A nagyszamu
specialitas kozil a gydgyszerész adja
oda a betegnek a legmegfelelbbet.
gy valik a gyogyszerész igazi gyogy-
szerszakért6vé. A csodalatos ebben
még az is, hogy Ti — kedves évfo-
lyamtarsaim — ennek a folyamatnak
aktiv résztvevéi akartok lenni. Sokan
dolgoznak koziliink, ami azt is bizo-
nyitja, hogy a mi munkank hivatds és
szolgalat, egy életen at.

Oklevélatadé iinnepség

Fiatal, frissdiplomas kollégdink csoportja

Mindezek utan szeretném megko-
szonni  mindannyiunk  nevében
Egyetemiinknek, a Szegedi Tudo-
manyegyetemnek, a Kar dékanja-
nak, dékanhelyettesének és a Déka-
ni Hivatal vezet6jének, hogy ezt a
szép napot felejthetetlenné tették
szamunkra. Engedjétek meg, hogy
bucsGzoul Szergej Jeszenyint, a kol-
t6t hivjam segitségiil, aki olyan szé-
pen mondja el, hogy bizony, tiine-
dezik mar a fiatalsag! ,Nem sirat-
lak, nem idézlek m [tam, / Szirmok
f stit onté almadg, / Hervadas
aranykédében t nedezik mar az if-
j sag. / Lass bb lett sz vemnek [6-
duldsa, / Cs pi dér, belémar a hideg.
/ Meztldbas nagy csatangolasra
nem hvnak mar ny rfaligetek. /
Hova lettél kedvem frissessége, sze-
mem fénye, érzés-dradat?/ Vagyai-
mat fukarabbul mérem, ...dlmodta-
lak volna életem? / Csupan arnyak
vagyunk a vilagon, hull a juhar réz
szn levele, / Mégis mindérokké
dldva aldom, hogy virultunk, s meg-
halunk bele.”

Ezen az linnepségen vette 4t gyogy-
szerészdoktori oklevelét 15 fiatal;
nevezetesen Barcay Zita v a,
Bereznai Zsolt, Bikki Katalin, Farkas
Déra, Hadi Néra, Horvath Judit,
Kovas  Bdalint, Kovdas — Miklos
Mariusz, Liptak Alexandra %ilvia,
Masir Erika, SQr kadi Sab ols, S 6s
Klara, Virdg — Agnes,  Nastaran
Ghobadi és Tannaz Ghane (utébbi-
ak mindketten iraniak).

Kata Mihaly prof. emer.

Felhivas a pécsi Gyogyszerész Borversenyre

A Pécsi Tudomanyegyetem AOK Gydgyszerésztudoményi Szak idén

orszagos gyogyszerész horversenyt
szervez,

amelyen a borkészitést nem hivatdsszeriien (iz6 gydgyszerészek, illetve legkdzelebbi hozzatartozdik indulhatnak.
kEZL’lton biztatjuk gydgyszerész-horész kollégdinkat nevezésre. A versenyrdl tovabbi informaciokat a www.gytsz.pte.hu honlapon taldl.




56 GYOGYSZERESZET

2012. januar

JBILEWA

Barcsay Istvan, aki végzés utan 1948-ig a Szegedi Egye-
temen, majd az allamositdsig csalddjuk gyogyszertaraban
dolgozott. Ezutan a Csongrad Megyei Gydgyszertar Val-
lalatnal beosztott, késébb vezet6 volt, majd a veszprémi
Nehézvegyipari Kutat6 Intézetben dolgozott. A taraasztal
mellé 1954-ben tért vissza. 1985. évi nyugdijazasaig volt
szakfelligyelG, f6gydgyszerész, szakel6ado és gyogyszeré-
szeti osztalyvezets. Gyogyszerész-hallgatok, assziszten-
sek, valamint szakipari dolgozék oktatdsaban, a gyégy-
szertarhal6zat korszer(isitésében, a Csongrad Megyei
Gyogyszertari Kozpont Gj épliletegyiittesének és a Szegedi
Méra Ferenc Mizeum gyogyszerészettorténeti kidllita-

Bubregh Mariann Haldsz Gyorgyné a diploma megszer-
zése utan édesapja patikdjaban kezdett dolgozni, majd
az allamositas utdn Pécsett és Budapesten volt helyette-
sit6 gyogyszerész. Kés6bb gydgyszertarvezetSként tevé-
kenykedett. A Komdrom-Esztergom Megyei Gydgyszertari
Kozponttél ment nyugdijba, par évig még nyugdij mellet
is dolgozott. 1dGsebb fia is gyogyszerész és unokdja a
Tlbingen-i Egyetemen gydgyszerészhallgato.

Dudas Margit, Kakuszi Bélané négy évig beosztott
gyogyszerészként dolgozott szegedi patikdkban, majd
1955-ben a Csongrad Megyei Tanacs Gyogyszertari Koz-
pont Gydgyszergazdalkodadsi ©® ztalyanak szakelGaddja,
késébb néhany évig vezetSje volt és onnan ment nyugdjj-
ba 1983-ban. 1976-ban szakgydgyszerész lett. Palyafutasa
alatt tobb megyei és minisztériumi kitiintetést kapott.

Foldényi Erzsébet, Bogndr Jozsefné a végzés utan 9 évig
beosztott gydgyszerészként dolgozott FlizfGgyartelepen.
1960 és 1981 kozott a Nitrokémiai Ipartelep laboratori-
uméban kutaté témavezetéként mikodott. Nyugdijazasa
utan 1992-ig dolgozott patikdban.

Kéhalmi Olga, Fekete Gaborné. Az allamvizsga utan be-
osztott gyogyszerész Mezbtiron és Kecskeméten. 1960-t6l
a Bacs-Kiskun Megyei Tanacs Gydgyszertari Kozpontjaban
gyogyszergazdalkodasi szakelSadd, késébb osztalyvezetd.
Res zt vett a gyogyszertari asszisztensek képzésében, vala-
mint rendszeresen tartott orvosoknak gyogyszerismertetd
el6adasokat. Gyogyszerhatdstan-gyogyszerismerteté  és
gyoégyszerligyi szervezés tantdrgyakbdl szakgyogyszeré-
szi vizsgat tett. 14 évig képviselte a megyét a ,Rozsnyay
Matyas Emlékverseny” zs(rijében. Az MGYT Bacs-Kiskun
Megyei Szervezetének titkara, majd elndke volt, a Tarsa-
sag orszagos vezetGségében a jegyzdi tisztet is betoltotte.
Fontosabb elismerései: az Egészségiigy Kivalé Dolgozdja,
Kivalé Gyogyszerész, Societas Pharmaceutica Hngarica és
a Bacs-Kiskun megye Egészségiigyéért Dij.

Lovass-Nagy Hedvig, Gyéry Tiborné a gybgyszerészi

I DIPLOM S GY” GYSZERSZEK - SZEGED, 2011

Vas diplomat vehetett at
(65 évvel ezelétt avattak gyogyszerésszé)

sanak létrehozasaban aktivan vett részt. Kivalé munkajat
szamos jutalommal dijaztak.

Szabé Lorant a diploma megszerzése utan Balatonfiireden,
majd 1950-t6l Lepsényben dolgozott. 1959-t61 a Fejér me-
gyei Tanacs gyogyszeriigyi osztalyvezetSje volt nyugdijazasa-
ig. Szakmai munkdja mellett kiilonleges figyelmet forditott a
gyogyszerészet torténetére, ezen belll a székesfehérvari Fekete
Sas (volt jezsuita) gyogyszertar muiltjanak megismerésére, tar-
gyi emlékeinek bemutatdsdra, a patika mizeumma alakitasara.
A patikamizeum érdekében kifejtett munkaja elismeréseként
Székesfehérvar vezetése Alba Regia Emlékérmet adomanyo-
zott neki. Az rdemes Gydgyszerész kitilintetés tulajdonosa.

Gyémant diplomat vehetett at
(60 évvel ezelétt avattak gyogyszerésszé)

oklevél megszerzése utan Papan, Varpalotan és Mosonma-
gyarévaron, majd 1957-t6l Budapesten dolgozott. 1980-
ban szakgyogyszerészi képesitést szerzett. Mindig nagy
orommel végezte a gydgyszerészi munkat. Szeretett a be-
tegekkel foglalkozni és segiteni nekik.

Mészaros Endre LaszI6 1951-ig a Szolnok Megyei
Gydgyszertari Kozpont egyik gydgyszertardban beosztott
gyogyszerészként dolgozott, majd 1952-t6l négy éven ke-
resztlil Budapesten szakfeliigyel6. Az 1956-0s események
utan Torokszentmiklosra helyezték at, beosztott gyogysze-
részként. Késébb Martflin gydgyszertarvezets, egészen
1988-as nyugdijazasdig. Szakgydgyszerészi mindsitést
szerzett kémiai-analitikai és egészségligyi szervezési tan-
targyakbdl.

Szemes Erzsébet, Okrés J6zsefné végzése utan Szegeden
a Szervetlen Kémiai Intézetben tanarsegédként dolgozott.
1954-t61 nyugdijba vonulasaig a Csongrad Megyei Tandcs
Gydgyszertari Kozpontjdban kezdetben beosztott, késébb
szakfelligyel6, majd megyei f6gydgyszerészi feladatokat
latott el. Szakfelligyel&i, toxikologusi, gyogyszerellendrzési
és gyogyszerligyi szervezésbdl szerzett szakgyogyszerészi
mindsitést. 16 évig volt az MGYT Csongrad megyei szerve-
zetének titkara. Szamos kitlintetésben részesiilt. 1998-ban
Batthyany-Strattmann Laszl6-dijjal tintették ki.

Torok Pal Miklés munkajat Makén kezdte, ezt kovette a
szegedi SZTK RendelGintézet és a Petdfi telepi gyogyszer-
tar, ahol felel&s vezet6 volt. Az 1956-0s események egy
évre megtorték palydjat: 1957 novemberében H6dmez6-
vasarhelyre helyezték at beosztott gyégyszerésznek. 1965-
ben vezetGi kinevezést kapott a dorozsmai patikaban, ahol
megbizatasat 1982. évi nyugdijazasaig latta el.

Vartay Ilona Sziics Péterné palyafutasat Miskolcon kezd-
te, majd Szegeden, Hédmez6vasarhelyen és Kiibekhazan
folytatta. ElGszor beosztott gyogyszerész, késébb valtozo
munkahely( gyégyszertarvezeté 1983-ig, amikor nyugdijas
lett. Kivalé munkaért miniszteri kitlintetésben részesiilt.
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Aranyds Erzsébet Eva, Hutter Sindorné elGszor SiGfokon
majd, Balatonfoldvdron dolgozott, 1964 augusztusatél a
balatonszabadi gydgyszertar vezetGje. Ma is aktiv, a Forrds
gyoégyszertarat vezeti. 1980-ban szerzett szakgyogyszeré-
szi képesitést. ToObbszor részesiilt elismerésben.

Balla Lajos el6szor beosztott gyogyszerész, majd gyogy-
szertarvezetd, szakfelligyel§, megyei és igazgato-fgyogy-
szerész. 1975-t61 gydgyszerellen6rzésbdl és analitikai ké-
miabdl szakgyogyszerész. Szegeden doktoralt, 2000 6ta
nyugdijas.

Balogh Marta, Kecskeméti Laszloné a besenyételeki
gyogyszertarbol — mint vezeté — ment nyugdijba és ma is
halas szivvel gondol oktatéira.

Barith Illona, Zarandy Bertalanné Hajdinanason, majd
Debrecenben dolgozott, ahol az SZTK-ban nyugdijazasa-
ig patikavezet6-helyettes. 1981-ben szakvizsgazott. Ma is
dolgozik (részmunkaid&ben).

Batka Attila Gyula a tiszakécskei gyégyszertarban kezd-
te palydjat és itt lett gyogyszertarvezetd 1978-ban. 1994-
2005 kozott személyi jogosként miikodtette a gyogyszer-
tarat.

Bokor Rézsa, Regdon Bélané a diploma megszerzése
utan Sarkadon dolgozott, majd 1962-ben keriilt Csongrad
megyébe, ahol valtozé munkahelyl gyégyszertarveze-
t6-helyettes, majd 1972-t6l Szegeden patikavezets volt.
1992-ben ment nyugdijba.

Bota Albert valtozé munkahely( gyogyszertarvezets volt
Borsodban. Bogdcson a patikai munka mellett toxikolégus
gyoégyszerész is. 1970-t6l  zdon, a varos tgyeletes gyogy-
szertarat vezette és ellatta a vdrosi kérhaz gyogyszerészi
feladatkorét is. A patikaprivatizacié soran Kecskeméten
szerzett patikatulajdont. A Kamara alapité tagja.

Bozzay Klira, Otvés Lajosné 10 évig éjjel-nappalos pa-
tikdban dolgozott, majd 8 évet a gydri Vértranszflzios |-
lomason volt részlegvezetd gydgyszerész. 1979-ben mik-
robiolégiai gyogyszerellenérzéshdl szakvizsgazott, majd a
Megyei Kérhaz Bakteriologiai @ ztalyan dolgozott nyug-
dijazasaig.

Csanddi Erzsébet, Toth Laszloné Bacs-Kiskun és Pest me-
gyében beosztott gybgyszerész, majd Balatonszepezden és
Soltvadkerten gydgyszertarvezets. A Kamara alapito tagja,
tisztségvisel6ként részt vett a Kamara Bacs-Kiskun megyei
munkajaban. 1995-t6l nyugdijas, de ma is aktiv (jelenleg
Kecelen a Szent Gyorgy gyogyszertarban).

Csenda Madria, Kanyo Ferencné beosztott gyogysze-
rész Makén, majd Szegeden. 1977-ben kinevezték a
Csongrad Megyei Tandcs Gyogyszertari Kozpont Gale-
nusi Labor vezet6jévé. Gydgyszeriigyi szervezésbol és
gyogyszertechnologiabdl szakgyogyszerész. Az 1990-es
években a Heliomednél gyartasfejleszt6 és —iranyité 2000-
ig. Az ,Egészségiigy Kivalé Dolgozdja”.

Csitdri Agota, Major Jenéné mar allamvizsgasként is
Kaposvaron dolgozott, palydja nagyobbik felében beosz-
tott gyogyszerészként. Egy évet kérhazi patikaban, majd

Arany diplomat vehetett at
(50 évvel ezelétt avattak gyogyszerésszé)

harom évig Somogyjadon vezetSként m(ikodott. 1993-ban
ment nyugdijba, ezutan egy jogel6d nélkili gyogyszerta-
rat hozott létre Kaposvaron, amelyben jelenleg is aktivan
dolgozik.

Gellért Maria, Klivényi Ferencné végzés utan a Gyogy-
novénykutaté Intézet munkatarsa, majd 1962-t61 nyugdija-
zasdig a SZOTE Gydégynovény és Drogismereti Intézetben
kozel 40 évig oktatta a gydgyszerészhallgatokat, kezdet-
ben tanarsegédként, majd adjunktusként. Tudomanyos
munkdja soran a gyogyndvények kémiai 6sszetevdit vizs-
galta. 1969-ben gydgyszerész doktori oklevelet szerzett,
1973-t6l farmakognézia szakgydgyszerész.

Jerémias Ildiko, Zsoldos Ferencné Bacs-Kiskun megyé-
ben beosztott, majd a Kiskunhalasi Kérhaz Laboratériuma-
nak gyogyszerésze lett. 1966-ban keriilt a Szegedi I. sz.
Sebészeti Klinikdra Petri professzor mellé, majd 1968-ban
prof. Kedvessy Gycrgy dékan hivasara a Gyogyszerésztu-
domdnyi Kar Dékani Hivataldba, a tanulmanyi elGadéi fel-
adatok ellatasara. Késébb féel6ado, majd a Dékani Hivatal
vezet6je 2004-ig, nyugdijba vonuldsaig. Szakgyogyszerész
gyogyszerligyi szervezésbdl, ,Kival6 Munkaért” és ,Pro
Universitate” kitlintetésben részesiilt.

Katkics Marta, Sz6ke Ferencné Tiszafoldvaron, Szol-
nokon, Kisteleken és Hodmezdévasarhelyen, majd rovid
pendlizés utan a 70-es évektSl a szegedi Takaréktar utcai
patikdban vezetd helyettes. 1993-ban ment nyugdijba, de
2010 aprilisdig dolgozott gyégyszertarban.

Kecskeméti llona, Arvané Somogy megyében 1962-ig,
majd Hédmezdvasarhelyen és Szegeden dolgozott, ahol
1974-ben az Alsévarosi gyogyszertar vezetbjévé nevezték
ki. 1993-ban ment nyugdijba, majd még 6 évet dolgozott.
1980-ban szakgydgyszerésznek mindsitették, az ,Egész-
ségligy Kivalé dolgozdja”.

Kersmajer Ibolya Eva 1961 jiniusaban Oroshazdra ke-
rilt egy igen forgalmas patikaba, ahol 1963-tél gyégyszer-
tarvezet6 1993-as nyugdijpba meneteléig. ,Kivalé Dolgo-
26" és , r demes Gydgyszerész”.

Kiss Alice Katalin, Kakuk Sandorné palyajat Mosonma-
gyarévaron és GyGrben beosztott gyogyszerészként kezd-
te. 1965-ben Polgardiban vezet6-helyettes, ahol nyugdij-
ba vonuldsaig dolgozott. Nyugdijazdsa utan még 2005-ig
dolgozott a polgardi Fehér Galamb gyégyszertarban. Szak-
gyogyszerész.

Kozépessy Gyula pélyaja soran volt gyégyszertarveze-
t6, varosi-jarasi fégyogyszerész, az OGYI-ndl gydgyszeris-
mertetd, valamint intézetvezet§ fGgyogyszerész és megyei
szakfGgyogyszerész is. 1965-ben szerzett gyogyszerész-
doktori oklevelet. Szaklapokban 6 kézleménye jelent meg.

Krausz Tamas Janos fél évig beosztott gyégyszerész,
majd a katonasdg utan a garadnai gyégyszertar vezetdje,
ahol 7 évet dolgozott. 1971-t6l az 1997 évi privatizacio-
ig a gesztelyi gyégyszertar vezet6je. Ekkor megvasdrolta a
patikat, amelyet azéta is vezet.

Major Jend beosztott, majd a katonasag utan vezet6-he-
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lyettes, késGbb vezets egy nagyforgalmi lgyeletes gydgy-
szertarban. Harom cikluson keresztiil volt a Kamara So-
mogy megyei szervezetének elndke. 1995-ben privatizalta
a kaposvari Korona gyégyszertarat, ahol — mint aktiv nyug-
dijas — ma is dolgozik.

Miklés Amalia, Nagy Bélané Cegléden kezdte palyajat
és a mai napig ott dolgozik. 1992-ben magangydgyszer-
tarat alapitott, amelyet sikeresen vezet. Szervezésb6l és
gyogyszerellenrzésbdl szakvizsgazott. MOSZ kitlintetést
kapott és ,Miniszteri Dicséret”-ben részesitették. Rs zt
vesz a Kamara és a MOSZ munkajaban.

Mosberger Marta Ilona az allamvizsga utan Nagyszéna-
son, kés6bb Budapesten beosztott gyogyszerész, 1964-t6l
és 1993-as nyugdijazasdig gyégyszertarvezets Budapes-
ten. QRtaté gyogyszerészként allamvizsgds gydgyszeré-
szek és gyogyszertari asszisztensek oktatdsaban 30 évig
vett részt.

Pap Maria, Kubala Ferencné két évig beosztott gyogy-
szerész Hajdliboszorményben, majd Dorogon. 1963-t6l
Hajdinandson gyégyszertarvezetd 1971-ig. Ezutan Tisza-
vasvariban az Alkaloidéanal a gyégyszertechnolégiai kuta-
tas megszervezése volt a feladata. Harom évig a Bog al-
ban és Egisben dolgozott, majd visszatért az Alkaloidéaba.
1992-ben Budapesten alapitott jogel&d nélkiili gyogyszer-
tarat, ahol 2010-ig aktivan dolgozott. ,Kivalé feltaldlo”,
valamint ,Kivalé dolgozé”.

Papp Eszter, Morvainé 1961 és 1995 kozott dolgozott
Mezskovesden, Tiszadrson és Tiszafureden, ahol kez-
detben beosztott, majd gydgyszertarvezetd. 1995-t6l a
tiszadrsi Matyas Kiraly gyogyszertar tulajdonosa és vezets-
je. Jelenleg is dolgozik. Szakgydgyszerész 1980 éta.

Pigniczky Gabriella Erzsébet, Kuti Nandorné Kun-
szentmartonban és Martf(in, késébb Szentesen, majd a
Févarosi Tandcs Gyogyszertari Kozpontjanal beosztott,
vezetGhelyettes, majd gyogyszertarvezetd. Egy évig kutatd
a Chinoinnal, majd az ,Egészséges Taplalkozasi Szakiiz-
let”-et vezette Budapesten. 1989 és 1995 kozott a th-nél
ellenérzé fogydgyszerész és fGtanacsos. 1980-ban szerzett
szakképesitést. ,Kivalé Dolgoz6”. 2008 marciusaig dolgo-
zott egy magangyogyszertarban.

R. Varga Katalin, Havel Jozsefné beosztott gydgyszerész
Mezétdron és Szolnokon, majd vezets-helyettes, késébb
vezetd az egyik nagy forgalmi szolnoki patikaban. 1989-
t6l a Szolnok megyei TB Gyogyszerészeti Ellenérzé Oszta-
lyanak f&gyégyszerésze, 1995 6ta nyugdijas.

Szalay Laszl6 Imre gyégyszerészi hivatasat Rudabanyan
és Miskolcon kozforgalmi gydgyszertarban kezdte, majd
a miskolci megyei kérhazban nyugdijazasdig intézeti f6-
gyogyszerész és szaktanacsadé. 1982-ben egyetemi dok-
toratust szerzett Szegeden a Kozegészségtani Intézetben.
Harom szakgydgyszerészi cim tulajdonosa. 2000-t6l sze-
mélyi jogos gydgyszertarvezetd Tiszaftreden. A SZOT-
Emlékplakett, a Magyar Néphadsereg 10 éves szolgalati ér-
demérem, valamint a Kempler Kurt Emlékérem tulajdonosa.

Szamel Irén, Szentessy Istvanné kitiintetéses oklevéllel

végzett 1961-ben. 1970-iga SZOTE Gydgyszertechnolégiai

Intézetében tandrsegéd. 1967-ben egyetemi doktori fo-
kozatot szerzett. 1970 és 2000 kozoétt az Orszagos On-
koldgiai Intézetben laborvezeté fémunkatars. 1972-ben
fels6fokd izotdptechnikai és 1973-ban szakgyogyszerészi
képesitést szerzett, majd az orvostudomany kandidatusa
a klinikai onkolégia teriiletén. 1979-ben elséként vezette
be Magyarorszagon a biokémiai receptor-meghatdrozast a
rutin klinikai betegellatasban. 2000-ben nyugdijba vonult.
2010-ig klinikai gyégyszervizsgalat-vezetSként miikodott
nemzetkdzi kooperacio keretében. Az orvos-tovabbképzé-
sek rendszeres elGaddja. Szamos kdzleménye jelent meg,
egy konyv tarsszerzgje és tobb konyvfejezet szerzgje. Részt
vett az els6 magyar ,Emlérak Protokoll” kidolgozasaban. A
,Batthyany-Strattmann Laszl6-dij” kitlintetettje.

Szebeni Erzsébet, Kantor Gydrgyné 1965-ig a Zala Me-
gyei Gyodgyszertari Kdzpontnal pendliz6, majd a Szolnok
Megyei Kozponthoz keriil és négy évig Abonyban gydgy-
szertarvezets. 1992-t6l tulajdonosként vezeti a szolnoki
Fekete Sas gyogyszertarat.

Takédts Maria, Németh Miklosné beosztott gyogyszerész
Szegeden, majd Kiskundorozsman gyogyszertarvezets.
1980-t6l oktatéi munkat is végzett, mint szakgydgyszerész.
,Kivalé Dolgozd” és a ,Kivalé Munkaért” miniszteri kitlin-
tetés tulajdonosa. 1994-ben ment nyugdijba, utdna még &t
évig dolgozott.

Varga Istvan a SZOTE Gyogyszerészi Vegytani Intéze-
tének gyakornoka, majd egyetemi tandrsegéd. 1963-ban
gyogyszerész doktori diplomat, 1973-ban szakgydgysze-
részi oklevelet, 1975-ben egyetemi adjunktusi kinevezést
kapott és allami nyelvvizsgat tett. A Gyogyszerészi Kémia
oktatasat jegyzet szerkesztésével segitette. Palydja soran
volt gydgyszertarvezetd, oktaté gyogyszerész, szakfell-
gyel6, szakfelligyeleti osztilyvezet6 és minGségbiztositasi
osztalyvezets. Az MGYT Vezet6ségi és Tanacskozé Testi-
letének, majd Szenatusanak tiszteletbeli tagja. 1996 6ta
nyugdijas, de jelenleg is a Parma Produkt Gyogyszergyarto
Kft. szegedi Gzemének minGségbiztositd és gyogyszerel-
len6rz6 szakgydgyszerésze.

Virhelyi Eva, Kovdcs Miklésné beosztott, majd vezets
gyogyszerész, késébb a Pest Megyei Tanacs Gydégyszer-
tari Kozpont asszisztens-iskoldjanak vezetSje, szakmai
ellendre, vényellenérzési csoport-vezetdje és a Gyogysze-
részeti Osztaly vezetGhelyettese. Ezutdn az Igazgatasi és
Innovécios osztaly vezetSje. Onnan ment nyugdijba, majd
megalapitotta a Pharma Tours Utazési Irodat, amelynek
2003-ig volt igazgatdja. Gyogyszerligyi szervezésbol szak-
vizsgazott. Tobb allami kitlintetést kapott. A Rp had o
epegranulatum és tabletta gyégytermék otletgazdaja és
szabadalmi tarsa.

Zsemberovszky Marta Judit a soproni Oroszlan gyégy-
szertarban kezdte pdlyajat, ahol 1973 és 1993 kozott a
patika vezetGi feladatat latta el, a nyugdijazasaig. Nyugdi-
jasként 6t évet a L6vér patikdban és tizenegyet az Oroszlan
gyogyszertarban dolgozott.

Kata Mihaly prof. emer.
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A MAGYARTUDOM NY NAPJA 10. F’/RM A ERDEL YBEN

Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet (EME)
2002 ota szervezi meg Kolozsvaron
a Magyar Tudomany Napja Erdély-
ben elnevezésli rendezvényt, az
EME 1859-es alapitasara emlékezte-
t6 novemberi napokban. Az els6
rendezvényen részvett a Magyar
Tudomanyos Akadémia csticsvezeté-
se, és ez alkalommal az MTA és az
EME kozotti egylttmUkodési nyilat-
kozat aldirdsara is sor kerilt. A nyi-
latkozatban megfogalmaztak, hogy
az egylttm(kodés célja ,a tudoma-
nyos utdnpétlas biztositasa, az intéz-
ményfejlesztés, a strukturdlis tdmo-
gatds, a kiils6 kapcsolatok megers-
sitése a magyar tudomanyossag egy-
ségéért, a regiondlis kutatas fokoza-
sa, a konyvtarak és altalaban az
infrastruktira  korszer(sitése, a
konyv- és folydirat-kiaddsok, vala-
mint az erdélyi tudomanyossagon
belili egyuttm(ikddés Osztonzése,
egy akadémiai kutatéhalézat kiépi-
tése.”

Egyetemi karok rangsora

A HVG Diploma kiilonszama 167
egyetemi kart rangsorol; e szerint az
SZTE ltaldnos Orvostudomanyi Kar
a 4., a Bolcsészettudomanyi Kar a
9., a Cydgyszerésztudomanyi Kar a
30, aTTIK a 33. az llam- és Jog-
tudomanyi Kar a 42., a Juhasz Gyula
Pedagogusképz6 Kar a 49. helyen
szerepel (Délmagyarorszdg, 2011.
november 28.).

Négy tanszék koltozik vissza a Dom
térre

Mésfél milliard Ft-bol djitottdk fel a
TTIK 1930-ban létesitett Szervetlen és
Analitikai  Kémiai, Szerves Kémiai,
Kisérleti Fizikai, ill. Optikai és Kvan-
tumelektronikai Tanszék 4000 m*-es
terlletét. A munkalatok masfél évvel
ezel6tt indultak és a visszakoltozést a
napokban megkezdték. Az egyetemis-
tak - kozottiik a gyogyszerészhallga-
tok - februdrban a masodik félévet
mar a feldjitott tanszékeken folytatjak.

KOLOZSV R 2011. NO VEMBER 25.

A 20711-es (tizedik) rendezvény
kozponti linnepsége az el6z6 évek-
hez hasonléan Kolozsvaron, a Protes-
tans Teoldgiai Intézet disztermében
volt. A jubilaris rendezvény févédno-
ke Palinkds J6zsef, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia elndke volt. Az tinne-
pi Glés mottéja ,Az erdélyi magyar tu-
domany a rendszervaltas utan” alkal-
mat adott arra, hogy az EME egyes
szakosztalyainak el6adoi attekintsék
az eltelt 20 év eredményeit.

Sipos Gabor EME elnok megnyité
beszéde utan &ilagyi Matyds f6kon-
zul, valamint Kocsis Karoly az MTA
Magyar Tudomanyossag Kiilfoldon
EInoki Bizottsdaganak elndke tdvo-
z6lte a rendezvényt. A kozponti ren-
dezvény programjaban nyolc plena-
ris el6adas hangzott el:

— Kocsis Kéroly (MTA): Etnikai térfo-
lyamatok a Karpat-medencében;

— Egyed Emese: A magyar irodalom-
tudomanyi kutatasok Uj fejezete

(Erdély 1990-2010);

HIREK SZEGEDRL

Ezzel 150 egyetemi oktatd, kutat6 és
munkatdrs, valamint 500 hallgaté ta-
nulmanyi feltételei javulnak (Dél-
magyarorszag, 2011. december 8.).

Megszoritdsok a Szegedi Akadémiai
Bizottsag székhazaban is

tvenéves az orszag elsG vidéki
Akadémiai Bizottsdga, a SZAB,
amely  Bacs-Kiskun,  Békés és
Csongrad megye mintegy 3000 ku-
tatéjanak munkdjat segiti, s amely-
nek tevékenységét a kozelmultban
Pélinkas Jo6zsef, az MTA elnoke is si-
kertorténetnek nevezte. Valdban,
mert 2010-ben is 419 rendezvény-
nek adott otthont! Koltségvetését
most tobb millié Ft-tal csokkentik és
dolgozéinak tobb mint 30%-at elbo-
csatjak  (Délmagyarorszag, 2011.
november 19.).

Tizennyolcadszor rendezték meg a
Szent-Gyorgyi Napokat
A 2011. évben az SZTE négy kara -

— Bartok Katalin: Hasz év a romaniai
természetvédelemben;

— Gyéresi Arpad: Gyo6gyszerésztudo-
manyi eladasok és kozlemények
az EME Orvos és Gydgyszerész-
tudomanyi szakosztdlya keretében
az Gjraindulastél napjainkig;

- Vinz e Maria: Gondolatok az er-
délyi magyar kozgazdasagi és tar-
sadalomtudomanyi kutatasok jele-
nérél és jovejérdl;

— Gyenge Csaba: Jellegzetes magyar
eredmények a miszaki kutatas és
oktatds terén Erdélyben, a rend-
szervaltas utan;

— Kdsa Zoltan, Kolumban Jozsef:
Matematikai és informatikai kuta-
tasok Erdélyben 1990-2010;

- Kovds Andrds: Az EME kutatéinté-
zete — mult és jovo.

A kozponti Unnepség mellett az

EME valamennyi (7) szakosztalya

tartott linnepi tudomanyos Ulést.

Prof. Gyéresi Arpad

kozottik a Gydgyszerésztudomanyi
Kar - kapcsolédott be a Szent-
Gyorgyi Napok rendezvénysorozat-
ba. Kari dijazottakat, ill. 60 és 50
évvel korabban végzett jubildnsokat
koszontottek. Az OK nevében prof.
Lepran Istvan oktatasi dékanhelyet-
tes, az ETSZK részér6l Barnai Maria
f6iskolai docens, dékan, a FOK-rol
prof. Nagy Katalin dékan, mig a
GYTK képviseletében prof. F Iop
Ferenc akadémikus, dékan foglalta
0Ossze az érintett karok eredményeit.
A november 14-19. koz6tti tudomé-
nyos rendezvényen kozel 200 el6-
adas hangzott el. Ezek kozil is ki-
emelkedett a Richter Tudés Klub,
amelynek témdja a fdjdalom és an-
nak csillapitasa volt (& egedi Egye-
tem, 2011. december 5.).

Fiilop Ferenc dékan évértékelése

Ezt a - ma mdr hagyomdnyosnak
szamit6 - kari eseményt még prof.
Falkay Cydrgy dékan vezette be, s
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azéta is nagy népszerliségnek Or-
vend. Prof. F [6p Ferenc dékan is-
mertette tk. a kar 2011-es eredmé-
nyeit és nehézségeit, kitlintetéseit és
nyertes palyazatait. Nem hallgatta el
a kormany altal elvont anyagiak
okozta gondokat sem. Az évértékeld
el6adast fogadas kovette.

Modern gyogyszerbeviteli formak
és a nanotechnologia

A ,Szabadegyetem-Szeged” soro-
zatban 2011. november 16-dn
Révész Piroska tanszékvezet egye-
temi tandr (Gyogyszertechnoldgiai
Intézet) tartott reprezentativ elGadast
a gybgyszergyartas egyik részterile-
tér6l, a nanotechnoldgiardl. Ennek
keretében az el6ad6 alapfogalmakat
tisztazott. A nanotechnolégia nagy
lehet6ség a gydgyszeripar szempont-
jabél. Elhangzott: ,Azért nanozi-
ldlunk, mert a szemcsék méretének
csokkentésével novelhetjiik felileti-
ket, ami gyorsabb oldddast, ezdltal
jobb felszivodast és intenzivebb ha-
tast eredményez”. Az el6adas bemu-
tatta a technika lényegét, kitérve an-
nak elényeire és veszélyeire (Szegedi
Egyetem 2011. december 5.).

Habortt nyerhetiink a rakkal
szemben

A szenzdciés eredményt az egyik
New York-i egyetem kozolte: daga-
natsejtekbe olyan transzportfehérjét

juttatnak be, amely a radioaktiv izo-
topot csakis a daganatba koncentral-
ja és a rakos sejtek — mintegy ,0n-
gyilkos médon” - szivjadk magukba
ezeket a radioaktiv ionokat. A méd-
szer egyébként nem Uj: 60 év 6ta si-
kerrel haszndljak pajzsmirigy-daga-
natok gyogyitasaban. A mostani ku-
tatdsok sordn joéd helyett hasonlé
méretli radioaktiv ionokat terveznek
bejuttatni, a médszert eml6rakos és
prosztata-daganatos dllatokon tesz-
telik. Az emberi alkalmazdsra még
legaldbb 10-15 évet kell varni
(Vasarnapi Délmagyarorszag, 2011.
december 11.).

Uj fogamzésgatlé médszert
tesztelnek

A szegedi NOgydgyaszati Klinika
kapcsolata a\WW  O-val tébb mint 30
éves. A gybgyszer az esemény utdni
tablettaval megegyez8 Osszetételd,
de kozvetlenill az egydittlét elGtt kell
bevenni, havonta legfeljebb hat al-
kalommal. A hét hénapos program-
ban szdz, 18 és 45 év kozotti kord
nd vesz részt; a fogamzdasgatlo tab-
lettakat ingyen kapjak (Délmagyar-
orszdg, 2011. november 28.).

Rapszodiak versben és zenében

Varga Ferenc ny. kézépiskolai tanar,
hazigazda - évek 6ta nagy kozonség-
siker mellett futé, hagyomanyos - est-
jére 2011. december 18-an kerdilt sor

a Gyogyszerésztudomanyi Kar egyik,
zstfolasig megtelt tantermében.

Kiértékelték a Csontvary-felmérést
A Szegeden és Szentesen — Gsszesen
- 40 alkotast bemutaté Csontvary-
kiallitdshoz kapcsolédéan a Médra
Ferenc Muzeum vezetése kutatast
inditott, hogy megtudjak: az érdek-
|6d6k mennyire ismerik Csontvary
életét és miveit. Ebbdl kiderlt,
hogy édesapja hobbibdl pirotechni-
kaval is foglalkozott, tovabba a ké-
s6bbi festd lres ordiban szeszt is
mért gacsi patikdjaban. Nagy hatds-
sal volt ra egy 1856-ban latott Usto-
kos és a ,naplt” szinei napnyugta-
kor bukkannak el6 (Délmagyaror-
szag, 2011. december 8.).

A Kamara nyugdijas
gyogyszerészeket latott vendégiil
Szegeden immar hagyomany, hogy a
Kamara megyei vezetGinek invitdla-
sara a nyugdijas gyégyszerészek -
ismerds arcok — egy izletes szegedi
haldszlére és tobb mads finomsagra,
meg egy kis beszélgetésre az év
utols6 heteiben 0Osszejonnek... Az
idén erre 2011. november 30-an,
szerdan, kora délutan kerilt sor,
amikor Kéhegyi Ferenc, a Kamara
megyei elndke koszontdtte a megje-
lent mintegy félszaz nyugdijas
gyogyszerészt...

Prof. emer. Kata Mihaly

DUWKEL PETRA PHD ERTEKEZESENEK NYILV NOSVIT JA

Dunkel Petra gyégyszerész ,A terc-
amino effektus Gj kiterjesztései:
azecin- és oxazonin-anellalt gy(rd-
rendszerek elGallitidsa” ciml dokto-
ri értekezésének nyilvanos vitdjara
2011. oktéber 20-4n, a Semmelweis
Egyetem Elméleti Orvostudomanyi
Centrumaban keriilt sor. A biralébi-
zottsdg elndke prof. Torok Tamas
MTA doktor (SE Gyégyszerhatastani
Intézet), titkdara Budai L via PhD (SE
Gyobgyszerészeti  Intézet), tagjai
Ferenczy Cyorgy PhD (Chinoin
Zrt.) és Tabi Tamds PhD (SE
Gydgyszerhatdstani Intézet), a hiva-
talos biralék Kolev Kraszimir MTA
doktor (SE  Orvosi  Biokémiai

|

Intézet), illetve B&sze Szilvia PhD
(MTA Peptidkémiai Kutatécsoport)
voltak.

A jelolt kisérletes munkajat prof.
Matyus Péter MTA doktor témaveze-
tésével a SE Szerves Vegytani Intéze-
tében végezte, a Semmelweis Egye-
tem Gydgyszertudomdanyok Doktori
Iskola, ,A gyégyszerészeti tudoma-
nyok korszer( kutatasi iranyai” prog-
ram keretein belll. A kutatdémunka
sordn orto-szubsztitualt terc-anilinek
gy(rlizarasi reakcidjanak uj kiter-
jesztéseit vizsgdlta, a kolcsonhatas-
ban résztvev6 amin- és vinil-
csoportokat egy molekulan belil két
kilon - harmadik benzol- vagy
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piridazingy(riin vagy oxigénhidon
keresztiil kapcsolédd — gydiriin tar-
talmazé kiindulasi vegyiiletekre. A
gy(rlizarasok révén 9/10-tagl nitro-
géntartalmi gydrdt tartalmazé kon-

denzdlt gy(riirendszerek allithatéak
eld.

A Biral6 Bizottsag a jelolt tudo-
manyos tevékenységét és védé-
sen nydujtott teljesitményét 96%-

0s (24/25) eredménnyel mind&si-
tette, és egyhangulag javasolta a
jelolt részére a PhD fokozat oda-
itélését.

Autoreferatum

DOKTORI VEDESEK A MARO SV S RHELYI GY”GYSZERSZETI KA FON

2011. december 7-én védte meg dokto-
ri (PhD) disszertacidjat a Marosvasar-
helyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egye-
tem (MOGYE) Gyodgyszerészeti Kardn

(MVGYK) az MVGYK két tanarsegédije:

F I6p llona és Székely Pél. A védésekre

roman nyelven kerilt sor, a két dokto-

randusz témavezetSje Gyéresi Arpad
professzor  (Gydgyszerészeti ~ Kémiai

Tanszék) volt.

A disszertaciok cime:

— F I6p Ibolya: A nem-szteroid gyulla-
dasgatlok csoportjaba tartozé gyogy-
szervegyiiletek és egyes segédanya-
gok kdlcsonhatasanak vizsgalata;

— %ékely Pal: Triciklusos antidep-
ressziv szerek fénybomlasanak és
a bomlastermékeik toxicitasanak
vizsgdlata.

A két vendégreferens — prof.
Sa badai Zoltan (Temesvari Gyogy-
szerészeti Kar) és Mariana Palage
docens (Kolozsvari Gyogyszerészeti
Kar) —, valamint a helyi referensek
(Sp os Emese docens és prof. Silvia
Imre) altal is értékelt dolgozatok vé-
dése kiting mindsitéssel sikerdilt.
Mindkét doktorandusz jelentGs ta-
mogatdsban, kutatdsi lehetGségben
részesiilt a szegedi Gyogyszerésztu-

domanyi Karon a Gydgyszertech-
noldgiai Intézetben, valamint a bu-
dapesti Gyogyszerésztudomanyi Ka-
ron a Gyogyszerészi Kémiai és a
Gyogyszerészi Intézetben), amiért a
doktoranduszok nyilvdnosan is ko-
szbnetet mondtak.

A két magyar doktorandusz sikere,
mely el6léptetésiik fontos kovetel-
ménye, jelentSséggel bir a MOGYE
fiatal szakember utdnpétlasa és a
magyar nyelv{ oktatds szempontja-
bol is.

Prof. Gyéresi Arpad

IN MEMOR AM

DR.

Fajdalommal tudatjuk mindazokkal,
akik ismerték és szerették, hogy dr.
Fischer (Faluhelyi) Jdnos Gusztav ru-
bin diplomas gydgyszerész, a
Somogy Megyei Gydgyszertari Koz-

FISCHER (FALUHELYI) ] NOS GUSZT

volt, illetve a Hoechst AG Gydgy-
szerkutatdsi osztdlydnak nyugalma-
zott vezetGje életének 95. évében
2011. november 25-én Wiesbaden-
ben (Németorszag) elhunyt. Vég-

\Y

dasa hidnyozni fog mindannyi-
unknak. Gyaszoljak: 6zvegye dr.
Fisch er Cec lia és gyermekeik: Maria,
Ferenc, Marta-Gizella, Péter Gyorgy,
Anna, valamint unokai.

)

pont galenusi laboratériumdnak telen szeretete és dllandé gondosko-
( ” y y o L3 y y r 4 1
Meghivo az V. Pécsi Egyetemi Gyogyszerész Balra
A Pécsi Tudoméanyegyetem AOK Gyogyszerésztudoményi Szak 2012. marcius 3.-an rendezi meg a Pécsi Egyetemi Gydgyszerészbalt, amelyre sok szeretet-
tel vdrunk minden kedves gydgyszerész kollégat. A balrdl tovabbi informdcidkat a Szak honlapjan (www.gytsz.pte.hu) taldlhat.
Prof. Perjési Pdl
aSzak vezetdje
\ J
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(VA), Volgyi Gergely (VG).

ALZHEIMER-KOR
— UJ HATOANYAGOK, UJ REMENY?

Az Alzheimer-kor a betegeknek ¢és a hozzatartozoiknak is
hatalmas teher. A jelenleg elérheté gyogyszerek a kognitiv
képességeket csak egy ideig tudjak fenntartani. Terapias
attorés ugyan nincs kilatasban, de Iétezik tobbféle probal-
kozas is a betegség patogenezisének befolyasolasara.

Az Alzheimer-kor a leggyakoribb demencidt okozo
betegség id6seknél, eléfordulasi gyakorisaga az élet-
korral exponencialisan né. Mivel a lakossag egyre
oregszik, a betegség terjedése jarvanyszerii. Patologia-
jat a neuronok leépiilése jellemzi, ami tobb tényezdvel
is Osszefiiggésbe hozhat6. Megfigyelhetd a kolinerg
neuronoknal az acetilkolin csokkent mennyisége, ami
a sejtek pusztulasat valtja ki, tovabba az amiloid-
plakkok képzdédése, ami tovabbi negativ hatassal van
az ingeriiletatvitelre. A plakképzddés gyulladast valt ki
az agyban, ami a sejtek tovabbi karosodasat okozza, il-
letve egyéb sejtkarositod tényezok is fellépnek, példaul
a glutamat-felszabadulas fokozodasa.

Jelenleg  elsdsorban  acetilkolinészteraz-gatlokat
(donepezil, rivasztigmin, galantamin) hasznalnak a be-
tegség kezelésére, melyek korai stadiumban alkalmaz-
va jelentdsen javitjak a kognitiv képességeket €s a me-
moriat, viszont szamos mellékhatassal rendelkeznek. A
memantin a glutamat NMDA-receptorait blokkolja, igy
gatolva a glutamat neurotoxikus hatdsat. A gyoégyszer-
kutatok érdeklédése ma egyre inkabb az amiloid-
plakképzodés befolyasolasa felé fordul, hiszen ez a je-
lenség fontos szerepet jatszik az Alzheimer-kor pato-
mechanizmusaban. Az egyik lehetséges tamadasi pont
a szekretdz enzimek gatlasa, amelyek fontos szerepet
jatszanak a plakképzd béta-amiloid fehérjék képzddé-
sében. Tovabbi lehetdséget jelent a béta-amiloid agg-
regacio gatlasa, illetve az oldhatatlan plakkok oldhato-
saganak novelése, igy a béta-amiloid mennyiségének
csokkentése az agyban. Az aktiv immunterapia, vagyis
a béta-amiloid elleni véddoltas, illetve a monoklonalis
antitestek alkalmazasaval végzett passziv immuntera-
pia is az igéretes lehet6ségek kozott van.

Bar szamos kiilonb6z6 hatdéanyag van jelenleg a kli-
nikai kiprébalasok valamely stddiumaban, még messze
van a terapias attorés, azaz olyan hatéanyag megtalala-

sa, amely jelentésen javitand a betegek mindennapi
életét. Ugy tiinik, hogy a betegség komplexitasa miatt
olyan terapiara van sziikség, amely tobb ponton hat a
betegség patogenezisére.

Tell, V., Hilgeroth, A.: Alzheimer-Demenz: Neue Arzneistoffe,
neue Hoffnung? Pharm. Ztg. www.pharmazeutische-zeitung.
de (2011-44)

NT

EGYUTT A GYOGYSZEREKKEL VALO
VISSZAELESEK ELLEN

Németorszagban kb. 1,5 millio gyogyszerfiiggd ¢l. A
gyogyszerfiiggbséget sokszor az illetd sem veszi észre:
kevesen gondoljak példaul, hogy az altatok éveken at
tart6, kis adagban torténd szedése fiiggdséget jelent,
ami befolyasolja az autdévezetésnél mutatott reakcio-
idot, ezaltal veszélyeztetve a tobbi kozlekedot is. Egy
masik teriilet a sport, ahol gyakoriak a gyogyszerekkel
torténd visszaélések. A kozelmultban rendezett az
ABDA német gyogyszerészszovetség egy szimpdziu-
mot a gyogyszerfliggdség témajaban, a Német Autod-
klub (ADAC) és a Német Olimpiai Sportszovetség
(DOSB) részvételével.

Heinz-Giinter Wolf az ABDA elnoke szerint a gyogy-
szerszedés annyira részévé valt a mindennapi életnek,
hogy a kdzvélemény a vénykotelezettséget zaklatasnak
veszi, a vény nélkiil kaphato gyogyszereket pedig telje-
sen veszélytelennek tartja. Peter Meyer, az ADAC el-
noke hangsulyozta, hogy a gyogyszeres befolyasoltsag
alatt torténd vezetés megitélése azonos az ittas vezeté-
sével. A jarmiivezetok figyelmét sziikséges arra felhiv-
ni, hogy a reakcidképességet vénykoteles és vény nél-
kiil kaphaté gydgyszerek egyarant befolyasolhatjak,
ami alapvetéen a vezetd feleldssége. Thomas Bach, a
DOSB elnoke kiemelte, hogy a gyogyszerekkel vald
visszaélés a versenysportban €s a szabadidds sportban
egyarant jellemzd, ami nemcsak az egészséget veszé-
lyezteti, de a sport 1ényegét is, hiszen a teljesitményt
gyogyszerek segitségével akarjak fokozni.

Az ABDA képviseletében Martin Schulz figyelmezte-
tett, hogy a gyogyszerészeknek jogszabalyban eldirt fel-
adatuk a visszaélések visszaszoritdsa, a gyogyszerfo-
gyasztok védelme érdekében. Ez azért elsGsorban
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gyogyszerészi feladat, mert az orvosok nem tudjak, mi-
lyen vény nélkiili szereket alkalmaznak a betegek. Az
ABDA kiadott egy Utmutatot is a témaban (http://www.
abda.de/medikamentenmissbrauch.html). Ernst Pallen-
bach, a baden-wiirttembergi gyogyszerészi kamara kép-
viseletében beszamolt egy modellprojektrdl, amely orvo-
sok és gyogyszerészek egyiittmiikodésérdl szol annak ér-
dekében, hogy felismerjék a benzodiazepin-fiiggd paci-
enseket, felhivjak a paciensek figyelmét a fiiggéségre,
majd 1épésenként csokkents¢k az alkalmazott dozist. A
legfontosabb és egyben a legnehezebb 1épés itt is a fiig-
g0ség tudatositasa az azt nem érzé betegben.

Mende, A., Schersch, S.: Arzneimittel — Gemeinsam gegen Miss-
brauch. Pharm. Ztg. www.pharmazeutische-zeitung.de (2011-45)

NT

DROSPIRENON: ELETVESZELYESEK
A FOGAMZASGATLOK?

A fogamzasgatlok kontraindikéacioi és mellékhatasai vi-
szonylag jol ismertek. Mégis, az Gjabbnak szamit6 hato-
anyagok is vezethetnek halalesetekhez, mint az az utob-
bi idészakban Németorszagban is tortént. Jelenleg a
progesztogén komponensként drospirenont tartalmazd

tablettdk a timadasok célpontjai, ugyanis szedésik je-
lentdsen ndvelheti a tromboembolias események kocka-
zatat. Azoknal a n6knél, akik nem szednek fogamzas-
gatlo tablettakat, 100000 fére vetitve évente 5-10 trom-
boembolias korképre visszavezethetd halaleset torténik.
Az 6sztrogén és progesztogén komponenst egyarant tar-
talmazdé készitményeknél ez utobbiak a feleldsek a
tromboembolias eseményekért. Levonorgesztrel esetén
100000 gyogyszert szedd ndt tekintve évente mintegy
20 halalos kimeneteli tromboembolias esemény re-
gisztralhato. Gesztoden vagy dezogesztrel esetén a gya-
korisag mintegy dupldjara nd: 40 eset / 100000 {6 / év.
Kordbban azt gondoltak, hogy drospirenon esetén a
levonorgesztrelhez hasonld a tromboembdlids mellék-
hatds gyakorisaga, azonban mara nyilvanvalova valt,
hogy az annak mintegy dupléja: 40 eset/ 100000 {6 / év.
A hazankban forgalomban 1év6 fogamzasgatlok ko-
zll a Yadine® és a Yasminelle®, illetve a posztmeno-
pauzalis hormonpotlok koziil az Angeliq® tartalmaz
drospirenont (a referald megjegyzése).
Drospirenon; Weiterer Todesfall unter der ,, Pille” http://
www.pharmazeutische-zeitung.de 2011. 11. 16.

BM

MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2011. novemberi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Eros Istvan: Programozott hatéanyag-leado6 rendszerek I.

2. Milyen részekbdl dll egy terdpidas rendszer?

1. Az asztaxantin jellegzetes

2. A fp-karotint

3. A legfontosabb A-vitamin forras

1. Vilassza ki az alabbi felsoroldasok koziil a programozas alaptipusait.

a) pre-programozas, aktivalassal torténd szabalyozas és fizikai kémiai folyamatok. ......... . ... ... ... O
b) a felszabadulas gyorsitasa, késleltetése, és a hatdanyagnak a hataskifejlodés helyére juttatasa. .. ......... ... ... ... ... ..... O
¢) pre-programozas, aktivalassal torténd szabalyozas, visszacsatolassal torténd szabalyozas és a hatdanyag eljuttatasa a célszervhez .

a) gyogyszerraktar, energiaforras, program és a felszabadulast biztositd €gys€g . ... ......ooii it x
b) védécsomagolas, membran vagy matrix és hatéanyag (oldott vagy szuszpendalt formaban) . ........ ... ... ... ... ... ... ... O
¢) raktar (membrannal vagy matrixszal szabalyozott), energiaszenzor és a célszervhez valo kotodést biztosito egység. . ........... O
3. Mit jelent a hatoanyag felszabaduldsanak idébeli szabdlyozdsa?

a) a hatéanyagot a terapias rendszer eljuttatja a hataskifejlddés helyére és ott szabadul fel . . ......... .. .. ... ... ... ... ..... O
b) a gyogyszerfelszabadulas késleltetése megtelel6 technologiai megoldassal (pl. adott pH-n oldédo bevonattal) ................ O
¢) a kioldodas gyorsitasa és/vagy a hatas megnyujtasa membran vagy matrix alkalmazasaval ................. ... .. ... . .... X

Szendrei Kalman, Csupor Dezsé: Tobb mint szinanyagok — a karotinoidok

a) novényi karotinoid . .. ... ...
b) allati karotinoid . ........... ... ... ..
c¢) gyakori a novényekben és allatokbanis ....................

a) ndvényi nyersanyagokbol (sargarépabol, tokfelekbol) gyartjak . .
b) szintézissel gyartjak . .. ... ... ...
¢) novényi nyersanyagbol és szintézissel gyartjak ..............

a)alutein .. ...
b)aB-karotin .. ... ... .
C)alikopin .. ...
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Balogh Réka, Récz Akos, Béni Szabolcs: Az anyatej-oligoszacharidok szerkezete, vizsgalo modszerei és biologiai szerepe

1. Az anyatej oligoszacharidokat felipité monoszacharidok:

a) D-gliik6z, D-galaktoz, N-acetil-glitkozamin, L-fukoz, N-acetil-neuraminsav. . . ............. ot O
b) laktoz, D-galaktoz, D-gliikoz, L-fukoz, N-acetil-neuraminsav . ... ....... ..ottt O
¢) D-gliikoz, L-fukoz, fruktdz, N-acetil-glikozamin. . ... ... ... e O
2. Az anyatej oligoszacharidok szerkezetére jellemzo:

a) foszfatcsoportokat tartalmaznak. . . . ... .. O
b) redukald végiikon laktoz egység talalhatd . . ... .. o O
¢) nincs a poliszacharid lancban elagazas. . ... ... ... . O
3. Az anyatej oligoszacharidok ismert legfébb élettani hatdasa:

a) fokozzak a gyomorsav termelOdEset. . . . .. ... O
b) cSOKKENtiK @ VEIMYOMAST. . . . oottt ettt ettt et e e e e e e e e O
¢) védelmet nytjtanak a fertézésekkel szemben. . . .. ... .. O

Horvath Aliz: Benignus prosztata hyperplasia (BPH) — mit tehet a gyogyszerész?
1. A prosztata specifikus antigén (PSA)

a) normal szintje életkor szerint VAItOZIK . . . ... ... O
b) gyorsteszttel mért emelkedett szintje diagnosztikus €rté€kil . ... ... ... O
¢) szintje kizarolag a BPH fokatol fligg és a beteg gyogyszerelése nem befolyasolja .......... ... ... ... .. ... .. ... O
2. A BPH tiinetek enyhitésére alkalmas fitoterapias szerek

a) a BPH minden stlyossagi fokaban 6nmagukban alkalmasak a hatékony tiineti kezelésre. . .. ............ .. .. ... ........ O
b) egyediili szerként valo alkalmazasa csak a betegség kezdeti szakaszaban indokolt. . . ....... ... .. ... . ... . ... ... O
¢) a klinikai tiineteket mar a terapia kezdeti szakaszaban latvanyosan csokkentik . ........ ... ... ... ... . L. O
3. A BPH-s beteg gyogyszertari ellatdisa sordan

a) csak a gyogyszerek adagolasara ¢és a varhatd mellékhatasokra kell koncentralni ........ ... ... ... ... ... .. ... .. ... O
b) az életmod-tanacsadast az urologus szakorvosra kell bizni. . ... ... O

¢) célszerii felhivni a figyelmet a folyadékbevitel, a kavé- és alkoholfogyasztas életmindséget befolyasolo hatasara............. O
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