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Tajékoztatas
a tovabbképzés rendszerének valtozasarol

Tisztelt Kolléga!

A nemzeti er6forrds miniszter 64/2011. (XI.29.) NEFMI rendelete az orvosok, fogorvosok, gydgyszerészek és az egészségiigyi felséfoku szakirdnyu
szakképesitéssel rendelkezdk folyamatos tovabbképzésérél 2012-hen hatélyba lépett. Az jjogszabaly a GYOFTEX portal ,jogszabalyi hattér” meniipontja
alatt olvashato.

Szeretnénk a tovabbképzésre kotelezettek figyelmét ezzel kapcsolatban néhany dologra felhivni.

Fontos valtozés, hogy egy kdtelezd szinten tartd tovabbképzés a tovabbképzésiiddszak alatt minden tovabbképzésre ktelezett szamdra téritésmentes.
Katelezd szinten tartd tovabbképzést az egészséqgiigyi felsGoktatasi intézmények és az adott szakma szerinti orszdgos szakmai intézmények szervezhetnek.
A kdtelezd szinten tart6 tovabbképzésnek magdban kell foglalnia a reanimaciéra vonatkozd tovabbképzési elemet is. A kdtelezd szinten tartd tovabbképzés
a szakgydgyszerészi végzettséggel nem rendelkez6k szamara is kdtelezd, ez mas jelleg(i tanfolyammal nem pétolhato.

Az egyetemek dltal szervezett kdtelezd szinten tartd tanfolyamok a gydgyszerészeti tudomanyok tobb teriiletét feldleld, dltalanos, Gjabb ismereteket
kozl6 elGaddssorozat keretében valdsulnak meg. Az egészségiigyért felelés miniszter legaldbb 5 évenként meghatdrozza a kdtelezd szinten tartd
tovabbképzések kiemelt témakoreit, figyelembe véve a felsGoktatdsi intézmények és az orszdgos szakmai szervezetek javaslatait. Ez a tovabbképzés
irdsbeli tuddsszint-felmérg teszttel zarul, és azt Ugy kell megszervezni, hogy az azon vald részvétellel — sikeres tuddsszint felmérd teszt esetén —
megszerezhetd legyen 50 pont.

Felhivjuk Kollégdink szives figyelmét, hogy a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara altal évente kétszer, a tavaszi és 6szi szemeszterben
szervezett kdtelezd szinten tartd tanfolyamra a www.gyoftex.hu honlapon a, tanfolyamok/kdtelezd szinten tarté” meniipontban lehet jelentkezni.

A rovidesen kozzétételre keriild 2012 6szi tanfolyamunk kédszama: SE-GYTK/2012.11/00013, tervezett drarendjét mellékelten megkiildjiik.
Az id6pontok tekintetében még eléfordulhatnak valtozasok!

Tisztelettel:
Dr. Nikolics Mdria tovabbképzési koordindtor,
Gdbrielné Mdté Edina csoportvezetd

Tervezett program

2012.09.15. |09:00 Szakmai feladatok a gydgyszer-expedialds sordn Hankd Baldzs
szombat 10:35 | Afarmakodkondmia jelentdsége a gyogyszerkészitmények fejlesztése soran Mészdros Agnes

12:05 Sziinet

12:35 Gydgyszermindség és gyogyszerbiztonsag aktudlis kérdései Prof. Zelkd Romdna

14:10 Gydgyndvényeket tartalmazo termékcsoportok a gydgyszertarban Prof. Kéry Agnes
2012.10.06. |09:00 Uj gy6gyszerkonyvi drogok, hatéanyagaik és terapias jelentéségiik Prof. Lemberkovics Eva
szombat 09:50 | Szabad gyokak, antioxidansok, jelatvitel Bldzovics Anna

10:40 Hatéanyagok fizikai-kémiai tulajdonsdgai és a felszivodds dsszefiiggése Volgyi Gergely

12:15 Sziinet

12:45 A krénikus szivelégtelenség gydgyszeres terdpidja Prof. Sz6k6 Eva

13:40 Periférids érbetegségek és gydgyszereik Prof. Tekes Kornélia

14:30 Vitaminok Tothfalusi LdszI6

15:20 Antidepressziv szerek a gyakorlatban Prof. Bagdy Gydrgy
2012.10.20. |09:00 Az allergids rhinitis/coniunctivitis gyogyszeres kezelése Tdbi Tamds
szombat 09:45 Daganat-ellenes készitmények és fajdalomsillapitk gyogyszertechnoldgidja Antal Istvdn

09:45 Sziv-érrendszeri betegségek gydgyszereinek technoldgiai vonatkozasai Antal Istvdn

10:30 Léguti betegségek (asztma, allergia, COPD) gydgyszereinek technoldgidja Antal Istvdn

11:15 A magisztrélis gydgyszerkészitésben rejld lehetdségek Antal Istvdn

11:45 Sziinet

13:15 Daganatos betegségek, sziv-érrendszeri betegségek, léguti megbetegedések Prof. Klebovich Imre

gydgyszereivel kapcsolatos interakciok
14:50 Reanimacid Sirdk Andrds
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Gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasa készitmények
(a mult, a jelen és a lehetséges jovo)

Horanyi Tamas

A gyogyszernek nem mindsild gyogyhatasu készit-
mény, vagy roviden gyogytermék elnevezés jol ismert
fogalom a gyogyszeripar teriiletén dolgozd szakembe-
rek és minden bizonnyal a betegek szdmara is, hiszen
a kategoria 1987-es bevezetése oOta eltelt negyed évsza-
zad alatt béven volt idénk megismerni és megszeretni
ezt a termékkort. Habar a gyogytermékek kifejezésrol
elsoként legtobbszor a gyogyndvény készitmények jut-
nak az eszilinkbe, valdjaban barmely, a jogszabalyi el6-
irdsokat kielégitd, természetes eredetli anyagokat (le-
gyenek azok novényi vagy allati eredetiiek, beleértve
a nyomelemeket, asvanyi anyagokat és vitaminokat is)
tartalmazo készitmény, amely kedvezd biologiai ha-
tassal rendelkezik, orvosi eldirds nélkiil is alkalmaz-
hato, és amely eldirasszer(i hasznalat esetén egészségi
artalmat nem okoz, bekertilhetett a gyogytermék kate-
goriaba [1].

Ugy tiinik azonban, hogy a gyogytermékekrdl meg-
szerzett tudasunkat idérél-idore feliil kell vizsgalnunk
az elmult évek sordan bekovetkezett jogszabalyi valto-
zasok tiikkrében. Ma mar a laikusok, de sajnos a
gyogyszeripari szereplOk egy része sem teljesen biztos
abban, hogy mi is van ezzel a termékkategoriaval és
sokan ¢élnek azzal a téves feltételezéssel, hogy a
gyogyszernek nem mindsiilé gydgyhatasu készitmény
kategoéria mar megsziint vagy 2013-ban megsziinik.
Természetesen, mint a legtobb esetben, ennek a téves
vélekedésnek is megvan a valds alapja, mellyel a ké-
sObbiek soran részletesebben is megismerkedhetiink.

Ahhoz, hogy megérthessiik a gydgytermékek jelen-
legi helyzetét, érdemes visszamenni egészen a kezde-
tekig, majd attekintve az unids csatlakozasunkat kove-
t6 valtozasokat — nem megfeledkezve a hagyomanyos
névényi gyogyszerekre vonatkoz6 harmonizalt unios
szabalyozas gyogytermékek sorsat érintd hatdsarol
sem — juthatunk el a mai allapothoz. Ezen a ponton
természetesen részletesen targyaljuk a még meglévod
gyogytermékek engedélyeztetésével (modositas, meg-
hosszabbitas, atmindsités), gyartasaval illetve forgal-
mazasaval kapcsolatos szempontokat, a mindennapi
gyakorlat soran felmeriilo kérdésekre is figyelemmel.
De itt nem allhatunk meg, hiszen mindenképpen emli-
tést kell tenniink a gyogyhatasu készitmények lehetsé-
ges jovojérdl is, amely — a kedvezd fordulatban biza-
kodok szerint — akar még a hazai gyogyndvényipar 0j-
boli lendiiletbe hozasahoz is hozzajarulhat.

A kezdetektol napjainkig

Huszondt évvel ezeldtt 1987. augusztus 19-én keriilt
kihirdetésre az az egészségligyi minisztériumi rende-
let, amely Iényeges valtozast hozott a ndvényi Osszete-
vOket tartalmazé készitmények forgalomba hozatala
szempontjabol. A kategodria létrehozasanak vélhetéen
egyik meghataroz6 szempontja az lehetett, hogy mi-
kozben a természetes eredetli anyagokat (elsdsorban
ndvényi anyagokat) tartalmazo készitmények irant
szamottevd kereslet jelentkezett, addig a meglévé ter-
mékkategoridk keretében ezen termékek jogszerti for-
galomba hozatala nem volt megoldott. A gyogyszerek-
re vonatkozo szigoru eldirasok teljes kort teljesitésére
— els6sorban a biztonsagossag ¢és a hatasossag igazola-
sdhoz sziikséges klinikai és nem-klinikai vizsgalatok
elvégzésére — a termékek eléallitoinal nem allt rendel-
kezésre a sziikséges pénziigyi forrds, mikdzben a fel-
lelhetd népgyogyaszati adatok, valamint allatokon
vagy embereken végzett sajat vizsgalatok, de legin-
kabb a szakirodalombdl szarmazé vizsgalati eredmé-
nyek alapjan a biztonsagossag (relativ artalmatlansag)
és a hatasossag kovetelményeinek teljesiilése megalla-
pithaté volt. Mar itt és most érdemes megemliteni,
hogy ugyanez a felismerés vezetett tizenhét évvel ké-
sObb (2004-ben) a hagyomanyos ndvényi gyogyszer
unios kategoria létrehozasahoz.

Mi sem bizonyitja jobban a gyogytermék kategoria
megalkotasanak helyességét, mint a kiadott nyilvan-
tartasba vételi engedélyek szamanak alakulasa, melyet
az 1. dbra mutat be. Az abran jol lathat6 az engedélye-
zett termékek szaménak folyamatos és toretlen ndve-
kedése egészen 2005-ig, amikor is az 0j engedélyezte-
tési kérelmek benyujtasanak tilalma derékba torte ezt
a folyamatot. Az abran ugyancsak lathatd, hogy 2012-
ben mar csak kozelitéleg 255 gydgytermék rendelke-
zik érvényes forgalomba hozatali engedéllyel [2]. A je-
lentésen lecsokkent termékszam mellett figyelemre
méltd, hogy a tiz legnagyobb forgalml gyogyhatasu
készitmény' gyogyszertari értékesitése (termeldi aron)
még 2011-ben is 0sszességében meghaladta az 1,3 mil-
lidrd forintot (2. dbra), amely a teljes, nem gyogyszer-
ként regisztralt tobb mint 2000 termék (gydgytermé-

'Ezen termékek egy része a sikeres atmindsités eredményeként
2012-ben mar gydgyszerként keriil forgalomba.
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1. dbra: A kezdetektol az adott év végéig dsszesen kiadott és az aktudlis évben
még érvényes nyilvdantartdsba vételi engedélyek szamdanak alakuldsa

eljaras lehet6sége miatt tekinthetd
eléremutatd kezdeményezésnek, ha-
nem a gyodgyszertaron kiviili for-
galmazas kérdésében is. Magyar-
orszagon még most is kiilonleges
helyzetnek tekinthetd, hogy terapi-
as hatassal rendelkezd készitmé-
nyeket (gyogyhatast készitménye-
ket) gydgyszertarban és megfeleld
mikodési  engedély birtokaban,
gyogyszertaron kiviil is szabad
polcon lehet forgalmazni. A ked-
vezd forgalmazasi lehet6ségbil
szarmazo elényok mellett megle-
hetésen kedvezétlen koriilmény,
hogy ennél a kategéridnal a maxi-
malis (27%-o0s) forgalmi adot kell
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2. abra: A tiz legnagyobb forgalmiu gyogyhatdsu készitmény gyogyszertdari

-| alkalmazas tapasztalatainak elis-
merése a gyogyszerként torténd
engedélyeztetés soran. A hagyo-

kek, étrend-kiegészitok, specialis gyogyaszati célra
szant tapszerek, orvostechnikai eszk6zok, kozmetiku-
mok) patikai forgalmanak tobb mint 8%-a.

A gyogytermékek kozott kiilon figyelmet érdemel-
nek a teak, pontosabban a teakeverékek (az engedélye-
zett gydgytermékek kozel 20%-a), mivel ezek terapias
indikéacioval torténd forgalmazasara gyakorlatilag
még ma is csak ez az egyetlen szoba johetd kategoria,
hiszen az elérheté nyilvantartasok szerint hazankban
az engedélyezett novényi vagy hagyomanyos novényi
gyogyszerek kozott sem talalhatunk tedkat. Erdekes-
ségként emlithetd, hogy ma is forgalomban van az els6
gyogyhatasi nyilvantartasi szamot (OGYI-01/1986)
viseld teakeverék, mely ,,cukorbetegségre valé hajlam
esetén az étrend szabalyozasaval elérhetd egyensulyi
allapot elésegitésére” szolgal [2]. A gyogytermék ka-
tegdria nem csupan a novényi készitmények, hanem az
allati eredeti anyagok (példaul halolaj, kigyoméreg,
propolisz) illetve a nyomelemek, asvanyi anyagok ¢és
vitaminok terdpids javallattal torténd alkalmazasara is
lehetdséget biztositott, a gydgyszer engedélyeztetésnél
kedvezdbb feltételekkel.

A gyogytermék kategoria bevezetése nem csupan
az egyszerlsitett forgalomba hozatali engedélyezési

manyos novényi gyogyszerekre vonatkozo unios
iranyelv (24/2004/EK) [3] ugyanis a hatalyba Iépését
kovetden hét évet biztositott azoknak a novényi termé-
keknek hagyomanyos ndvényi gyogyszerként torténd
befogadasara, amelyek az iranyelv kihirdetése elott
forgalomban voltak, ¢és amelyek minden tekintetben
megfelelnek az iranyelv eldirasainak. Ez utobbi atme-
neti id6szakra vonatkoz6 el6irast félreértve sziilettek
2005-ben azok a rendelkezések, melyek koziil az
egyik kimondja, hogy a gyogytermékek gyartoi, illet-
ve forgalmazoi 2011. marcius 31-¢éig kérhetik készit-
ményeik gyogyszerré vagy mas termékké vald atmi-
nésitését, valamint 0j, gyogyszernek nem mindsiild
gyogyhatasu készitmény nyilvantartasba vételére és a
forgalomba hozatalanak engedélyezésére eljaras nem
indithato [4]. Ugyanebben a jogszabalyban tovabbi fel-
tételként jelent meg, hogy amennyiben a gydgytermé-
ket nem mindsitették at gyogyszerré, ugy 2011. aprilis
1. napjatdl ezek a termékek gyogyhatasra vald hivat-
kozéassal nem hozhatok forgalomba. A masik rendel-
kezés pedig a gyogyszernek nem mindsiilé gyogyha-
tast anyag vagy termék emberi alkalmazésra keriilé
gyogyszerré torténd atmindsitésének feltételeit hata-
rozta meg [5]. Ez idSponttél kezdve egyértelmiinek
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tlint, hogy a gyogyhatast készitmények sorsa meg van
pecsételve, hiszen ezek a jogszabalyok kimondtak
2011 aprilisatol a gyogytermékek forgalmazasanak ti-
lalmat és ezzel a kategdria megsziinését. A gyartok-
ban és forgalmazokban a gyogytermékeket érintd val-
tozasok jellemzden kétféle reakciot valtottak ki. Az
egyik megkozelités szerint (és ez volt a jellemzobb) a
gyogytermékek gyogyszerré torténd atmindsitése
gyakorlatilag lehetetlen feladat, mivel az atmindsités-
hez kapcsolodo koltségeket a gyogyszerként torténd
forgalmazas (mely egyben a gydgyszertaron kiviili,
szabad polcon torténd értékesités lehetéségének meg-
szlinését is jelenti) nem fogja fedezni, ezért érdemes
megvarni, hatha a jogszabaly kedvezébb iranyba fog
valtozni. A masik megkdzelités szerint a gyogytermé-
kek gyogyszerré mindsitése egy kedvezd lehetdség ¢s
a sziikséges fejlesztéseket mielobb meg kell kezdeni.
Ez utobbi torekvéseket kivanta tamogatni az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet azon felhivasa, mely konzul-
tacios lehetdséget biztositott a termékeiket gyogyszer-
ré atmindsiteni szandékoz6 vallalkozasok részére a
szakmai kérdések megbeszélésére és az atmindsités
tAmogatasara.

A gyogytermékek sorsat meghatarozo fentebb leirt
jogszabalyi keretek kihirdetését kdvetden szamos ren-
dezvényen eldkeriiltek, és sokszor heves vitat valtot-
tak ki a gyogytermékek sorsat érinté kérdések, azon-
ban érdemi valtozas szinte az utolsé pillanatig nem
tortént. 2011-re azonban megsziiletett a felismerés,
hogy a hagyomanyos ndvényi gyogyszer kategoria
csak a gyogytermékek sziik korének jelenthet tulélési
lehetdséget, illetve szemmel lathatéan mas tagallamok
sem kivanjak a gyogynovény tartalmi készitményeik
forgalmazasat megszlintetni csak azért, mert azok
nem felelnek meg a hagyomanyos névényi gyogysze-
rekre vonatkozo eléirdsoknak. Rédadasul az is vilagos-
sa valt, hogy az unios szabalyozas egyaltalan nem
érinti a ndvényi Osszetevot nem tartalmazo készitmé-
nyeket, tehat ezeknek a termékeknek gyogytermék-
ként torténd tovabbi forgalmazasanak korlatozasa nem
lehet indokolt.

Igy jutottunk el azokhoz az intézkedésekhez, me-
lyek meghatarozzak a gyogytermékek jelenlegi hely-
zetét.

A jelenlegi szabdlyozas

A jelenleg érvényes jogi szabalyozas két 1épésben ala-
kult ki. Az emberi alkalmazasra keriild gyogyszerek-
ol €s egyéb, a gyodgyszerpiacot szabalyozo torvények
modositasardl szolo 2005. évi XCV. torvény modosita-
saval, egyrészt 2011 januarjatdl csak a ndovényi Ossze-
tevét is tartalmazo gyogytermékekre sziikiilt az a kor-
latozas, hogy atmindsitésiik 2011. marcius 31-ig kérhe-
t6. Ezt azt jelenti, hogy a névényi Osszetevét nem tar-
talmazo6 gyogyhatasu termékek gyartoi, illetve forgal-

mazo6i id6korlatozas nélkiil (jelenleg is) kérhetik a
termékeik gyogyszerré torténd atmindsitését [6], még-
pedig azzal a konnyitéssel, hogy az eljaras soran ,,az
eredeti, nyilvantartasba vételéhez benyujtott doku-
mentdcio és kiegészitése a mindséget, illetve relativ
artalmatlansagot, tovabba hatdasossagot bizonyito do-
kumentacio részeként felhasznalhato” [5]. Raadasul az
eljarasra az atmindsitésre vonatkozd kedvezményes
dijtétel (405 000 Ft) megfizetésével keriilhet sor.

Ugyanebben a jogszabalyi modositasban keriilt
pontositasra a forgalmazasra vonatkozo atmeneti id6-
szak (az érintett termékek korét illetéen késobb még
tovabb modosult), mely lehetévé teszi a novényi dssze-
tevéket is tartalmazd, gyodgyszernek nem mindsiild
gyogyhatasi anyagok és készitmények gyogyhatasra
val6 hivatkozassal lejarati idejiikig, de legkésébb 2013.
aprilis 1. napjaig torténd forgalmazasat.

Sajatos megoldasként a jogszabaly jelenleg érvé-
nyes szovege egy késobbi modositas soran csak 2011
juliusaban Iépett hatalyba, tehat 3 honappal az aprilisi
hatarid6 utan, igy a gyartok és forgalmazok honapo-
kon keresztiil azt feltételezhették, hogy 2011 aprilisa-
tol a novényi Osszetevoket is tartalmazd gyogytermé-
kek mar nem hozhatok forgalomba, illetve a forgalom-
ban 1évo termékek 2013 aprilisatol mar nem lehetnek
forgalomban. A 2011. juliusban hatalyba 1épd és maig
is érvényes szoveg szerint ,, 4 2011. marcius 31. nap-
jan mar forgalomban lévé olyan gyogyszernek nem
mindsiilé gyogyhatasu anyagok és készitmények, ame-
lyek valamennyi sajatossdagukat figyelembe véve a ha-
hatok, gyogyhatdsra valo hivatkozassal lejarati idejii-
kig, de legkésobb 2013. aprilis 1. napjaig forgalmaz-
hatoak’[4]. Bar csak kozvetve keriil kimondasra, de
itt mar nincs sz6 az Osszes — ndvényi Osszetevoket is
tartalmazé — gydgytermék forgalmazasanak megszii-
nésérél, csupan ezen termékek egy sziikkebb korét érin-
ti a jogszabalyi korlatozas. Ennek ellenére, a meglehe-
tésen kormonfont megfogalmazas értelmezési nehéz-
ségei miatt a jogalkotdi szandék nehezen ismerhet6 fel
és konnyen maradhatunk abban a téves feltételezés-
ben, hogy a ndvényi anyagokat tartalmazd gyogyter-
mékek 2013-ban eltiinnek a kereskedelembdl. A meg-
oldas/megértés kulcsa a hagyomanyos novényi gyogy-
szerekre vonatkozo unids iranyelvben rejlik (24/2004/
EK). Ez az irdnyelv csupan annyit kdvetel meg a tagal-
lamoktol, hogy megfelelé nemzeti jogszabalyok meg-
alkotasaval gondoskodjanak arrél, hogy az iranyelv
vonatkozo cikkelyében részletesen koriilirt ,,hagyo-
manyos novenyi gyogyszerekre vonatkozoan, melyek
ezen iranyelv hatalybalépésekor mdar forgalomban
voltak, az illetékes hatosdagok ezen iranyelv rendelke-
zéseit annak hatdalybalépését kovetéen hét éven beliil
alkalmazzak”. Ez pedig valéban nem jelent mast, mint
azt, hogy azon korabban nem gydgyszerként regiszt-
ralt termékek, melyek valamennyi sajatossagukat fi-



454

GYOGYSZERESZET

2012. augusztus

¥

Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhat6 gyégyszerek

.

I
| ATMINOSITES

[ Mir nem lehetséges ->|

Jelenleg is lehetséges =P

Wtésﬁ készitmények

oL E M

Jelenlebi

I N O S

1T K §

$ ehetseg,es

Egyeb termekkategorxak

3. abra: A gyogyhatdsu készitmények helye a gyogyszerek és egyéb termékkategoridk kozott

gyelembe véve megfelelnek a hagyoményos novényi
egyszerisitett eljaras szabalyai szerint keruljenek at
ebbe a gydgyszer kategoriaba. Kovetkezésképpen, ha
egy gyogyndvény termék nem felel meg a hagyoma-
nyos novényi gyogyszerre vonatkozo kovetelmények-
nek, vagyis ha jellemzdéen nem éllnak rendelkezésre
irodalmi adatok vagy szakértéi jelentések arra vo-
natkozoan, hogy a szoban forgo gyogyszer vagy egy

ennek megfeleld termék a kérelem idépontjat megelo-
zéen legalabb 30 éves idotartamon keresztiil gyogy-
aszati haszndalatban volt, ebbdl legalabb 15 évig a Ko-
zosségben”, akkor ennek a terméknek a forgalmazasat
az unios szabalyozasra vald hivatkozédssal nem indo-
kolt tiltani. Ennek az elvarasnak tett eleget a fentebb
emlitett juliusi moddositas, mely lehetdvé teszi a
gyogynovény alapi és a novényi Osszetevoket nem
tartalmazé gyogytermékek tovabbi forgalmazasat, ha
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azok valamennyi sajatossdagukat figyelembe véve nem
sorolhatok a hagyomanyos novényi gyogyszerek kate-

A gyogytermékek jelenlegi helyzetének attekintését
segiti a 3. dbra, melyen az is lathato, hogy a valameny-
nyi sajatossagukat figyelembe véve hagyomanyos no-
vényi gyogyszerek kategoridjaba sorolhatdo gyogyter-
mékek gyogyszerré torténd atmindsitésének elmara-
dasa (amikor a jogosult nem kérte az atmindsitést)
vagy meghiusuldsa esetén, elvileg milyen termékkate-
goriak allnak rendelkezésre a gyogytermékek befoga-
dasara.

Nézziik most meg, hogy az érvényben 1évo jogsza-
balyi keretrendszer mit is jelent az engedélyeztetés,
eléallitas és a forgalmazas gyakorlataban.

Engedélyeztetés

A gyogyszernek nem mindsiléd gyogyhatasu készit-
mények kategoria jelenleg is Iétezik, az nem szilinik
meg és vonatkozik ra az érvényben 1évo 10/1987.
(VIIL. 19.) EiM rendelet.

Uj engedélyeztetés:

,WUj, gvogyszernek nem mindsiilé gyégyhatdsii készit-
mény nyilvantartasba vételére és a forgalomba hoza-
tala engedélyezésére eljards nem indithato” [6]. Mivel
Uj engedélyeztetési eljaras nem indithato, tehat a for-
galomban 1évo termékek szama nem tud novekedni.
Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet adatbazisa sze-
rint jelenleg 255 db gyogytermék rendelkezik hatalyos
forgalomba hozatali engedéllyel [2].

Modositas:

Amennyiben a termék nyilvantartasba vételi eljarasa
soran megallapitott kovetelményeiben, valamint a for-
galomba hozatali engedélyben meghatarozott eldirasa-
iban valtozas kovetkezik be, ugy sziikséges és lehetsé-
ges modositasi kérelem benytjtasa, melynek dija je-
lenleg 90 000 Ft.

Atminésités:

A novényi OsszetevOt nem tartalmazd gyogyhatasu
termékek gyartoi, illetve forgalmazo6i idékorlatozas
nélkiil kérhetik a termékeik gydgyszerré torténd atmi-
nositését. Az eljarasi dij ebben az esetben 405 000 Ft.

Meghosszabbitas:

Az érvényes nyilvantartasba vételi és forgalomba ho-
zatali engedéllyel rendelkezd termékek esetében a
nyilvantartasba vételi engedély és az ehhez kapcsolo-
d6 forgalomba hozatali engedély meghosszabbithato.
A jogosult az engedély lejarata el6tt 3 honappal kérhe-
ti a nyilvantartasba vétel meghosszabbitasat. Ezt kove-
téen a nyilvantartdas meghosszabbitasat 3 évenként
kell kérni. Ellenkezdé esetben a forgalomba hozatali

engedély érvényét veszti. Az eljaras dija jelenleg
90 000 Ft.

Eloallitas

Azok a gyogytermékek, melyek irdnt atmindsitési ké-
relmet nem nyujtottak be, vagy melyek esetében az at-
mindsitési kérelmet az Orszadgos Gyodgyszerészeti In-
tézet elutasitotta vagy a kérelmez6 a kérelmet vissza-
vonta, a 10/1987. (VIIIL. 19.) EiM rendelet eldirasait
betartva tovabbra is eléallithatok. Ezekrdl a termékek-
r6l ugyanis megallapithatd vagy feltételezhetd, hogy
valamennyi sajatossagukat figyelembe véve nem so-
rolhatok a hagyomanyos novényi gyogyszerek katego-
rigjaba (ezért nem kérték az atmindsitést illetve ezért
tortént az elutasitds vagy visszavonas), igy ezek eldal-
litdsa nem korlatozott.

Azok a gyogytermékek, melyek valamennyi sajé-
tossagukat figyelembe véve a hagyomanyos novényi
esetében a hagyomanyos novényi gydgyszerré torténd
atmindsités mar megtortént), gyogytermékként mar
nem allithatok eld, hiszen ezeknek a gyogytermékek-
nek 2011. marcius 31. napjan mar forgalomban kellett
lenniiik ahhoz, hogy az atmeneti szabaly szerint 2013.
aprilis 1. napjaig tovabb forgalmazhatdak legyenek.

Ennél nehezebb annak megitélése, hogy mi van
azokkal a termékekkel, melyek atmindsitési eljarasa
nem zarult le, tehat nem allapithaté meg jelenleg, hogy
valamennyi sajatossagukat figyelembe véve a hagyo-
manyos novényi gyogyszerek kategoridjaba sorolha-
tok-e. E termékeknél csak abbdl indulhatunk ki, hogy
indokolatlanul hatranyos helyzetbe keriilnének azok-
kal a termékekkel szemben, melyek esetében az atmi-
nositést nem kérték, tehat a mar atmindsités alatt 1évo
termékek eléallitdsanak tilalma nem lehet jogalkotoi
szandék.

Itt kell megemliteni azt az esetet is, amikor a
gyogyterméket nem hagyomanyos novényi gyogy-
szerré, hanem orvosi rendelvény nélkiil is kiadhato
gyogyszerré mindsitik (mindsitették) at. Ebben az
esetben a jogszabalyok betlije szerint a gyogytermék
tovabbra is gyarthatd az atmindsitett gyogyszerrel
egyetemben.

Forgalmazas

A forgalmazas tekintetében a jogszabaly egyértelmii-
en fogalmaz, csak azokra a gyogytermékekre vonat-
kozik a 2013. aprilis 1. napjaig tarté forgalmazhatdsa-
gi hatarid6, melyek valamennyi sajatossagukat figye-
lembe véve a hagyomanyos novényi gyogyszerek ka-
minden egyéb gyogyhatastu készitmény, tehat azok a
gyogytermékek, melyek irant atmindsitési kérelmet
nem nyujtottak be (mivel valamennyi sajatossagukat
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figyelembe véve nem sorolhatok a hagyomanyos nové-
ket nem hagyomanyos névényi gyogyszerekké ming-
sitettek at, a nyilvantartasba vételi és forgalomba ho-
zatali engedélyiik érvényességi ideje alatt valtozas
nélkiil forgalmazhatok. A forgalmazasra gyogyszerta-
rakban és a forgalomba hozatali engedélyben az Or-
szagos Gyogyszerészeti Intézet altal meghatarozott
egyéb {lizletekben, jellemzdéen kozérzetjavité és ét-
rend-kiegészité termékek (gyogyndvény, biotermék,
testépitd szer stb.) [7] forgalmazasara jogosult keres-
kedelmi egységekben keriilhet sor. A termékkor for-
galmazasanak sajatossaga, hogy mind a gyogyszerta-
rakban, mind a gyogyszertarakon kiviil (megfeleld
miikodési engedély birtokaban) szabad polcon forgal-
mazhatok.

Az érdekesség kedvéért emlitjik meg, hogy a
gyogytermékek atmindsitésiiket kdvetden elveszitik a
szabad polcon torténd forgalmazas lehet6ségét. Ez alol
a tea formaju novényi gyogyszerek és a tea formaju
hagyomanyos novényi gyogyszerek lennének a kivéte-
lek (ezek a fogyasztd szamara kozvetleniil hozzaférhe-
t6 helyen is elhelyezhetdk), azonban ilyen gydgyszer-
formaju termékek gyodgyszer engedéllyel még nem
rendelkeznek [8].

A forgalmazas tekintetében is nehéz helyzetben
vannak azok a novényi OsszetevOket is tartalmazd
gyogyhatasu készitmények, melyek atmindsitése még
nem zarult le. Ezeknél a termékeknél, amennyiben az
eljaras hagyomanyos névényi gyogyszerré torténd at-
mindsitéssel zarul, elvileg tovabbra is fennall a 2013.
aprilis 1. napjaig tarto forgalmazhat6sagi hataridd, mi-
kozben az eljaras elhizodasa miatt az atmindsités
eredményeként engedélyezésre keriilé gyogyszer for-
galmazasa még nem tud elindulni a fenti hatarido
elétt. Az ilyen kiilonleges esetekben indokolt lenne a
jogalkoto részérdl — megfeleld jogszabalyi modositas-
sal — annak biztositasa, hogy az ilyen gydgytermékek
forgalomba hozatalara az atmindsités soran engedé-
lyezett hagyomanyos novényi gyogyszer forgalomba
hozatali engedélyének kiadasatol szamitott legalabb
12 honapig tovabbra is lehetdség legyen.

Nem zarhatunk le egy gyogytermékekrdl szolo ta-
nulmanyt anélkiil, hogy ki ne térnénk a termékkor jo-
véjére, hiszen hinniink kell abban, hogy a Magyaror-
szagon hagyomanyosan hasznalt, természetes eredetii
anyagokat tartalmazé készitményeknek (elsGsorban
novényi készitményeknek) nem kell eltinniiik vagy
indikaciojukat elveszteniiik és étrend-kiegészité ké-
szitményként megjelennilik csupan azért, mert nem
sorolhatok be (nem mindsithetok at) a hagyomanyos

crer

A gyogytermékek lehetséges jovije

Mar az is szamottevd eredménynek tekinthetd, hogy —

amint ez a fentiekbdl is kideriilt — a gyogytermék ka-
tegéria megmaradt Magyarorszagon. Szamithatunk
arra, hogy az érvényes forgalomba hozatali engedély-
lyel rendelkezd gydgytermékek még hosszasan forga-
lomban maradnak, azonban valodi eldrelépést az je-
lentene, ha megnyilna a lehetdség ) gyogytermékek
engedélyeztetésére. Ennek indokoltsaga — figyelemmel
arra, hogy a gyogyszereknél valamelyest egyszeriibb
forgalomba hozatali lehetdséget biztosit — tobb szem-
pontbdl is alatdmaszthato.

Egyrészt unios szinten is megallapithato, hogy az
¢lelmiszerként forgalmazott élvezeti tedk mellett van
igény a felhasznalasi célt feltiinteté (indikacioval ren-
delkez6) hagyomanyos gyogyndvény teakeverékekre,
mikdzben a hagyomanyos novényi gyogyszer katego-
ria a tobb ndvényi Osszetevot tartalmazo termékek te-
kintetében, igy a teakeverékek esetében sem nyujt
megnyugtatd megoldast, hiszen hianyoznak az ilyen
tipustt monografiak. (Emlékeztetil megjegyezziik,
hogy az érvényes engedéllyel rendelkezd gyogytermé-
kek kozel 20%-a teakeverék.)

Masrészt az étrend-kiegészitd készitményeknél az
ugynevezett egészségre vonatkozo allitasok hasznala-
tanak szigoru korlatai miatt (a névényi és allati erede-
ti Osszetevoket tartalmazoé termékeken az alkalmazasi
cél a legtdbb esetben mar nem lesz feltiintethetd) el-
tinhetnek a polcokrol az eldallitas és mindsités tekin-
tetében gyogyszerekhez kozelalld, természetes erede-
ti anyagokat tartalmazo6 készitmények. Ezek egy ré-
70 bioldgiai hatassal rendelkeznek, orvosi eléiras nél-
kiil is alkalmazhatok ¢és eléirdsszerti hasznalat esetén
egészségi artalmat nem okoznak), azonban étrend-ki-
egészitd kategoriaban, indikacid hidnyadban mar nem
tudjak felvenni a versenyt a gyengébb mindségii, ki-
sebb koltséggel eldallithato, foként vitaminokat és as-
vanyi anyagokat tartalmazé termékekkel.

Harmadrészt, sokak szerint a hazai gyogynovény-
termesztés és -begylijtés novekedésének is fontos za-
loga lehet a gyogyndvényekbdl eldallitott termékek pi-
acra jutasanak megkonnyitése példaul gyogyhatasu
termékek formajaban.

A gyogytermékek elmult 25 évének tapasztalatai
alapjan annyi bizonyosan elmondhato, hogy mindségi
és (gyogyszer)biztonsagi kérdések a termékekkel kap-
csolatban csak elvétve meriiltek fel, és ez érthet6vé te-
szi a gyogytermék kategoria irant tapasztalhato keres-
keddi és fogyasztoi bizalmat, mely ugyancsak nyomos
érv a kategoria hosszu tavon torténd fenntartasa és
megujitasa mellett.

IRODALOM

1. 10/1987. (VIIL. 19.) EiiM rendelet a gyogyszernek nem ming-
stild gyogyhatast anyagok és készitmények nyilvantartasarol és
forgalomba hozatalardl. — 2. Gyodgyszerinformacio, www.ogyi.
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hu, Gyogyszernek nem mindsiild gyogyhatasu készitmények
listdja (2012. 04. 01.) — 3. Az Eurdpai Parlament és a Tanacs
2004/24/EK iranyelve (2004. marcius 31.) az emberi felhaszna-
lasra szant gyogyszerek kozosségi kodexérdl szolo 2001/83/EK
iranyelvnek a hagyomanyos novényi gyogyszerek tekintetében
torténd modositasarol. — 4. 2005. évi XCV. térvény az emberi al-
kalmazasra keriilo gyogyszerekr6l és egyéb, a gydgyszerpiacot
szabalyoz6 torvények modositasarol. — 5. 53/2005. (XI. 18.) EiM
rendelet a gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu anyag vagy
termék emberi alkalmazasra keriild gyogyszerré torténd atmind-
sitésének feltételeirdl. — 6. Tajékoztatd www.ogyi.hu, Gyogyszer-
nek nem mindsiild gyogyhatasu készitmények. — 7. 210/2009.
(IX. 29.) Korm. rendelet a kereskedelmi tevékenységek végzésé-
nek feltételeirdl. — 8. 52/2005. (XI. 18.) EiiM rendelet az emberi
alkalmazasra keriil6 gyogyszerek forgalomba hozatalarol

Horanyi, T.: Paramedicaments (preparations having
therapeutic effect but not considered to be medicines): the
past, the present and the possible future

The registration of paramedicaments has a 25 years history
therefore the fate of these products is of particular impor-
tance Hungary. Starting from the very beginning the legal
background of the paramedicaments has been reviewed
in order to clarify the current status of the category in the
view of the harmonised community legislation concerning
with the traditional herbal medicinal products. Detailed in-
terpretation of the Hungarian legislation in force has been
provided by the author with special focus on products based
on herbal active substances and other substances (vitamins
and minerals or substances of animal origin). The possibility
of renewal and variation of the registrations, the conditions
of manufacture or the possibility of changing in the product
classification (from paramedicament to medicine) have been
also discussed. As a conclusion the partial survival of the
paramedicament category has been deduced with the hope
that in the future the application for new marketing authori-
sations will be achievable again.

Béres Gyogyszergyar Zrt., Budapest, Mikoviny utca 2—4. — 1037
e-mail: horanyi.tamas@beres.hu

»Patikusok szabadidoben - a csipke fovarosaban”
(dum spiro, spero)

Elérkeztiink a masodik rendezvény meghirdetéséhez. Tehdt ez a masodik! (Repetitio est mater studiorum).

Remélhetjiik, hogy az MGYT szervezésében eqgy Uj sorozat indul Gtnak? Vagy j6 magyar szokds szerint ez is a kezdeti t(iz, lelkesedés utdn hamvadé
pardzsként szunnyad el? Kivinom, hogy ez ne torténjen meg, mert ilyen kdtetlen, laza taldlkozasokra mindannyiunknak sziiksége van! Kellenek ezek
a kikapcsolddast biztositd taldlkozasok! Ne csupdn akkor tudjunk szét valtani egymaéssal, amikor tovabbképzéseken pdr keresetlen széval érdeklddiink
egymds hogyléte feldl, vagy értekezleteken mérgelGdve targyaljuk meg a minket ért sérelmeket. Mindig szigord rendben, fegyelmezetten a, pontokért”
,hajtani”? Lehet ezt msként is! Probéljuk meg hdt Kollegindk, Kollégék most a mésik utat, amikor iitdvel a kézben a ping-pong asztalnél gydjthetjiik a
pontokat (bér szeretném mindenkivel tudatni, hogy itt az a nyerd, ha valaki minél kevesebb pontot gyijt dssze)!

Az Gtlet 2005. szeptember 2-an és 3-an az MGYT kibdvitett elndkségi iilésén merilt fel. Prof. Nyiredy Szabolcs vetette fel, hogy szervezziik meg Bacs-
Kiskun megyében. Ezzel elindult a lavina”! Mi az, ami még érdekelheti a hdlgyeket, urakat? Hol lehet olyan csarnokot taldlni, ahol a patikusok szabad
idejiikben ,verhetik” egymast minden harag nélkiil? A mérkézéseket szakavatott jatékvezetdk iranyitjak!

Averseny helyszine a
Szilady Aron Reformatus Kollégium és Gimnazium tornaterme lesz Kiskunhalason.

A kisérknek és a holgyeknek csodds programot biztositunk a Csipkemizeum megtekintésének lehetdségével. A tobb mint 100 éves vildghird halasi
csipke sok 6romet szerezhet mindenkinek. Vasérolni is lehet, bér ennek grammja annyiba keriil, mint az aranyé! Ezekbél a csodakbdl madr sok hiresség
kapott, tobbek kozott I1. Erzsébet brit uralkodd, a japan csdszérné, Hitachi japan hercegnd, II. Janos Pal papa, a francia, a cseh, a libanoni, a ciprusi elndkok
feleségei. 60 féle oltésmintaval késziilnek a halasi csipkék, melynek készitését a mihelyben meg lehet nézni.
Jelentkezés datuma: 2012. augusztus 25.
Nevezési dij: 1500 Ft/fd
A verseny 2012. szeptember masodik felében keriil megrendezésre.
Szponzori felajanlast szivesen elfogadunk.
Jelentkezni lehet:

Cseh Ildiké MGYT megyei elndknél a gyogyszer@dar.antsz.hu és

Benkd Zsolt MGYT megyei elndkségi tagnél a benkopatika@gmail.com cimeken.

Benkd Zsolt
az MGYT Bécs-Kiskun megyei elndkség tagja
J




458

GYOGYSZERESZET

2012. augusztus

Gyogyszerészet 56. 458-461. 2012.

A Quality by Design helye a gyogyszeriparban

Jaké Tamas'", Fodor Gabor?

Jo par éve annak mar, hogy a Quality by Design (rovi-
ditve QbD) néven ismertté valt gyogyszerfejlesztési
stratégiai iranyzat belépett a gydgyszergyarak
mindennapi életébe, azonban hazadnk nagy gyogyszer-
gyarai csak a kozelmultban kezdték meg ennek a
gyogyszergyartasi stratégianak a beépitését a fejlesz-
tési folyamatokba. Lényeges, hogy a magyar nyelvii
irodalomban nem talalhato a Quality by Design elmé-
letét atfogoan ismertetd és leiré mii. Igy ennek a mun-
kanak a célja Osszefoglald elméleti ismeretet nyujtani
err6l az 0j rendszerrdl, bemutatva szamos gyari pél-
dan keresztiil a QbD felépitését €s hasznalatat.

A Quality by Design jelentése ,,min0ség a tervezés
altal”, ami egy olyan rendszert hoz létre, ahol a mind-
séget mar a tervezéskor bele kell épiteni a termékbe,
nem pedig utolag ellendrizni, azaz ,belevizsgalni”,
ahogy ez korabban tortént. A QbD megkoveteli, hogy
minden egyes faktort, melynek hatdsa lehet a termék
mindségére, ismerjiink és besoroljuk aszerint, hogy
mekkora kockéazatot jelent ennek a tényezének a valto-
zéasa a termék mindségét és biztonsagossagat illetden.
Ha ezek a faktorok ismertek és kontrollalhatoak, ak-
kor a valtozasukkor bekovetkez6 hatas eldre ismert, il-
letve szamithato, igy nem érheti meglepetésként a
gyarat a gyogyszergyartas soran eddig nem ismert té-
nyez6bdl eredé mindségi elégtelenség, mely jelentds
koltségeket rohat a gyarra. A QbD mindig ,.elére te-
kint” (prospektiv), tehat nem az eredményekbdl akar
felépiteni egy elméletet, hanem tudomanyos alapokon
felallitott ismeretek alapjan nyeri az eredményeket.
Tovabba, a QbD az egyes faktorok hatasat egyiittesen
is megvizsgalja, amely szamos ismeretlen interakcio
forrasa lehet [1, 4]. Minden egyes teriiletnek megvan-
nak a sajat faktorai, amelyeket ellendrizni kell (a
gyogyszer-analitika teriiletérdl véve példat, a gyakran
hasznalatos HPLC modszer esetén a mozgéfazis pH-
ja, vagy az allofazis mindsége is ilyen faktorok). A
QbD ¢és a hagyomanyos gyogyszerfejlesztés Osszeha-
sonlitasa lathat6 az I. tdblazatban.

Az egyes gyogyszergyartd cégek legfontosabb to-
rekvése a betegek sziikségleteinek mindségi kielégité-
se. A Quality by Design alapu gyogyszertervezéssel
mar a tervezés soran nagymennyiségil ismeretanyag
gyllik 6ssze, kdszonhetéen a QbD logikus és egymas-
ra épiilo folyamataibol. Példaként szolgaljon a folya-
dékkromatografias modszerfejlesztésben a QbD szere-

* A Semmelweis Egyetem V. éves gyogyszerészhallgatoja.

A Quality by Design szerepe, a gyogyszergyarak
gvogyszerfejlesztésében betoltott helye megkérdo-
Jjelezhetetlen mar a jelenben is és intenziv noveke-
dése varhato a jovoben. Ezért iddszerii és fontos a
rendszer elméleti felépitésének dttekintése és néhany
szemléletes, a gyogyszeripar kiilonbozo teriileteirdl
vett példan keresztiili bemutatdasa. A kozlemény osz-
szefoglalja a QbD alapu gyogyszerfejlesztés elonyeit
a hagyomanyos gyogyszerfejlesztéssel szemben.

pe, ahol példaul harom faktor hatasanak egyiittes vizs-
galataval, 0sszesen tizenkét mérésbol (full faktorialis
kisérletek két szinten, illetve az egyik faktor esetében
harom szinten torténd végrehajtasakor) matematikai
eszkozokkel képesek vagyunk a kromatogramok becs-
Iésére, ha csak ez a harom faktor valtozik az also és a
fels6 szintek kozott. Ennek bemutatasara szolgaljon az
1. abra, ahol a pontok jelentik az egyes faktorok szint-
jeit (maximumat és minimumat), mig a koztes tér
(kocka) a statisztikailag leirhato, akar egymassal kom-
binalhato faktorvaltozasok terét. Konnyen belathato,
hogy egy ilyen szintli folyamatmegértéskor az ellendr-
zést szolgald wvalidalas jelentésen biztonsagosabb,
amelyet ennek a joval nagyobb tuddsanyagnak és az
elméleti ismereteknek lehet kdszonni.

Ha az adott faktorok hatasa ismert, akkor a valtoza-
sokbol eredé folyamat is ismert, ebbdl kovetkezik,
hogy egy rugalmasabb szabalyozasi rendszer épithetd
ki, hiszen ismertek a hatarok, amelyen beliil a termék-

» @ O

Hémérséklet(

Gradiensidé tG (min)

1. dbra: 3 faktorral torténd full faktoridlis kisérlet
méreési pontjai
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1. tablazat

A hagyomadnyos gyogyszerfejlesztés dsszehasonlitasa a QbD alapu gyogyszerfejlesztéssel

Hagyomanyos gyogyszerfejlesztés

QbD alapu gyogyszerfejlesztés

Empirikus fejlesztés

Felépitett rendszer szerinti fejlesztés

Adatvezérelt

Tudasvezérelt

Visszatekint6

El6retekint6

Mindség belevizsgalasa a rendszerbe

Mindség beleépitése a rendszerbe (tudomany és kockazat alapii)

Elfogadasi kritériumok a gyartasi batch alapjan

Elfogadasi kritériumok a paciensek sziiksége alapjan

A valtoztatasok nem értettek, és kertiltek
A lényeg a reprodukalhatdsag

A folyamatok értettek, igy a valtoztatasoknak nincs akadalya

Minéség célpontu termékprofil
(Quality Target Product Profile; QTPP)

Kritikus minéségi paraméterek
meghatarozas (Critical Quality
Attributes; CQASs)

Kockazatértékelés (Risk Assessment)

Tervezési tér fejlesztés (Design Space)

I

Ellenérzé stratégia tervezése
és végrehajtasa (Control Strategy)

v

Folyamatos javitas lehet6sége
(Continual Improvement)

2. abra: A QbD alapu gyogyszerfejlesztés lépései

ICH Q8 alapjan

mindség nem fog valtozni. Erre a késdbbiekben példa-
ként szolgal majd a tervezési tér fogalmanak bevezeté-
se, tovabba a valos idejii felszabaditas. Mivel olyan tu-
dasanyag all a rendelkezésre, amely nem csak ,iires
adatmennyiség”, hanem az adatok tudomanyosan is
alatamasztottak, kockdzat-alapt értékeléssel is igazol-
tak, ezért a hatdosagok egyre inkabb elvarjak, hogy a
gyogyszergyarak atalljanak a Quality by Design alapu
gyogyszerfejlesztési rendszerre [1, 2, 4, 5].

A QbD felépitését az International Conference on

Harmonisation (ICH) Q8 iranyelve tartalmazza, melynek
fontosabb megallapitasait az alabbiakban ismertetjiik.

A gyogyszerfejlesztés és gyartas QbD alapu meg-
kozelitése soran a kovetkezd fogalmakat kell definial-
ni és alkalmazni (2. dbra):

— Mindségcélpontu  termékprofil

Product Profile),

— Kritikus mindségi paraméterek (Critical Quality

Attributes),

— Kockazatértékelés (Risk Assessment),

— Kisérletek tervezése (Design of Experiments),

— Tervezési tér (Design Space),

— Elleno6rz6 stratégia (Control Strategy),

— Folyamatos javitas lehetdsége (Continual Improve-
ment).

A mindségcélpontu termékprofil tartalmazza mind-
azt az informaciot a termékrdl, mely a fejlesztés alatt
felhasznalasra kertilhet. Ilyen példaul a gyogyszer fel-
hasznalasa a klinikumban, adagolasi modja és forma-
ja, hataserdssége, a termék taroldsara felhasznalt esz-
kozok, a legkiilonb6zobb farmakokinetikai paraméte-
rek (példaul a kioldodas), valamint a mindséget jel-
lemz6 paraméterek (sterilitas, tisztasag, hatéanyag fel-
szabadulas). Tehat ebbdl a kovetelmény Osszesitobol
kitiinnek a termék minéségére vonatkozo fontos infor-
maciok, melyek szem eldtt tartjak a termék biztonsa-
gossagat és hatékonysagat [1].

A kritikus mindségi paraméterek magukba foglal-
jak mindazon fizikai, kémiai, biologiai, mikrobiologiai
tulajdonsagokat, amelyeket egy bizonyos hatarértéken
beliil kell tartani, ellenkez6 esetben a termék mindsé-
gének megfeleldsége nem garantalhatd. Ezeknek a pa-
ramétereknek az ismerete és a hatarértékek betartasa a
hatdéanyag, a segédanyag, a csomagold anyag, a kozti
termékek szintjén is kotelezd. Példaul egy szilard, ora-
lisan adagolt gydgyszerformara vonatkozd kritikus
mindségi tulajdonsagok koziil, azokat tekinthetjiik a
legfontosabbaknak ¢és kontrolldlandoknak, amelyek
garantaljak a gyogyszer megfeleld hataserdsségét, a
tisztasagat, a stabilitasat és a hatdéanyag leadasat. Egy
inhalacios rendszer esetén az aerodinamikai tulajdon-
sadgok, egy transzdermalis rendszer esetén a tapadasi
tulajdonsagok, mig egy parenteralis rendszer esetén a
sterilitas megfeleldsége kritikus a termék mindsége

(Quality Target
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szempontjabol. A kritikus paraméterek megallapitasa-
hoz a mindségcélpontt termékprofilt és a (példaul
szakirodalmak felhasznalasabol és tudomanyos kon-
zultaciokbol szdrmazo) felhalmozott tudést hasznaljak
fel, igy iranyitva a termék fejlesztési és gyartasi folya-
matait. [d6vel, ahogy egyre boviil az ismeretanyag a
termékrol, és egyre inkabb megértett az adott tevé-
kenységi folyamat, ugy valtoztathatéak a kritikus mi-
néségi paraméterek a gyartas soran. Ezek a kritikus
paraméterek a QbD-ben hasznélatos kockazatértéke-
Iéssel, statisztikai alapon becsiilhetéek, valamint ki-
sérletes uton meghatarozhatoak [1, 4, 5].

A kockazatértékelés a veszélyek azonositasaval,
elemzésével és értékelésével foglalkozik a mindségbiz-
tositas rendszerén beliil. A kockazatértékelés tudoma-
nyos alapokon nyugszik. Mivel a kritikus paraméterek
meghatarozasara is szolgal, ezért a gyogyszerkutatas
legelején kotelezd a hasznalata, és gyakran a kutatas
végén is sor keriil alkalmazasara, ha a kritikus minésé-
gi paraméterek valtoznanak a nagyobb ismeretmennyi-
ség fényében. A kockazatértékeléssel az egyes paramé-
terek rangsorolhatdak is a termék mindségére gyakorolt
hatasuk, detektalhatosaguk, vagy el6forduldsi valoszi-
nliségiik altal. A rengeteg paraméter kivizsgalasaban és
a rangsor felallitasaban segédkeznek a statisztika kii-
16nb6z6 eszkozei, tovabba a kisérletezés, melyekben
fontos szerepet kap az egyes paraméterek egyiittes
vizsgalata is. A mindségbiztositasi rendszernek egyik
része a kockazatértékelés, de egy masik fontos része a
kockazat ellendrzése [1, 2, 5]. A kockazatértékelés so-
ran harom fontos kérdést célszertii feltenni:

— Mi lehet a probléma?
— Mi a valosziniisége, hogy lesz probléma?
— Milyen kévetkezményekkel kell szamolni?

A statisztikai vizsgalatokat a QbD-ben a kisérletek
tervezesekor eldszeretettel alkalmazzak [2]. A kisérle-
tek tervezése soran a statisztika hasznalataval lehet6-
ség nyilik a vizsgalt paraméterek valtozasanak a koc-
kazatanak a becslésére. A kiilonboz6 paramétereket
jol meg kell valasztani a mérések soran, mert az ezek
kozotti intervallumon beliil tudunk szamolni. Nagy
elénye a statiszitikai eszkozoknek, hogy a régebben
felallitott (tehat nem QbD alapt) folyamatokat is képes
elemezni, igy lehetdséget nyujt az esetleges folyamat-
javitasra [1].

A kovetkezé meghatarozando6 fontos fogalom a fer-
vezési tér, amely megadja az egyes kritikus minéségi
paraméterek hatarértékét, tehat egy olyan teret, ame-
lyen beliil szabadon valtoztathatéak a vizsgalt fakto-
rok, akkor is garantalt lesz a termék mindsége [1, 2].
Ahhoz, hogy ezt a multidimenzionalis teret meg le-
hessen hatarozni, mar a faktorok hatasat ismerni kell,
hogy becsiilhetdek legyenek. Fontos, hogy az egyes
faktorok egyiittes hatdsa is ismert legyen (példaul
nyomas és hémérséklet ciklus egy liofilizalasi folya-
mat soran) ¢és igy keriiljon megallapitasra ez a tér [1].

Ellenérzé stratégia

3. dbra: Az ellenorzo stratégia helye az informdcio
ismeret dsszegzésében

Az egyik legfontosabb alkalmazand6 eljaras az el-
lendrzd stratégia kivitelezése, mely elengedhetetlen a
mindség megfeleléségének biztositdsahoz. Az ellendr-
70 stratégia feladata ellendrizni a kiilonb6z6 folyama-
tok megértésébdl adodo kontrollaltsagot. Az ellenérzd
stratégia kiterjed mind az alapanyag, a segédanyag, a
csomagold anyag, az alkatrészek, a létesitmény, a be-
rendezések, a mikodési feltételek, a koztitermék és a
termék mindségének ellendrzésére, valamint az el-
lendrzés gyakorisagara is. Minden kritikus faktornak
kontrollaltnak kell lenni. Tovabba feladata még meg-
konnyiteni az idében torténd visszajelzést, vagy eldre-
jelzést tenni, igy jelezve, hogy modositast igényel az
adott folyamat vagy tényezd. Az ellendrzé stratégia
felhasznaldsa példaul a folyadékkromatografias vizs-
galatokban a prediktalt kromatogramok és a mérés so-
ran nyert kromatogram j6 egyezésével mutathatdo meg.
Ekkor ugyanis a vizsgalt faktorok kockazata ismert,
besorolt és ellendrzés alatt tartott. Az ellendrzd straté-
gia mozgasterét a 3. dbra szemléleti. Mindenképpen
leszogezendd, hogy az abran jelolt ismeretek egymas-
ra utaltak.

Tovabbi nagy elény, hogy a termék az életciklusa
alatt folyamatosan fejleszthetd (Continual Impro-
vement), a tudasbazis boévithetd [1]. Ilyen fejlesztések
lehetnek bizonyos koltségesokkentd megoldasok, me-
lyek a mindséget nem befolyasoljak negativ iranyba,
vagy a szabalyozasi rendszer javitasa, mely megkony-
nyiti az esetleges hatdsagi ellendrzések gordiilékeny
lefolyasat.

Mindenhol ismerni kell a kritikus faktorokat és
kombinacidjukat. Be kell 6ket sorolni, és a kockazatu-
kat is ismerni kell, amellyel hatassal lehetnek a termék
mindségére. A kritikus faktorok valtozasa altal oko-
zott folyamatokat meg kell érteni, és ellendrizni kell.
Ha minden kritérium teljesiil, akkor a végtermék mi-
ndségének tesztelése sokkal inkabb egy rutin feladat,
mivel sokkal kisebb az esélye, hogy a termék mindsé-
ge nem lesz megfeleld. Amennyiben az egész gyartasi
folyamatnak a részfolyamatai megértettek és kontrol-
laltak, akkor alkalmazhat6 a valds idejt felszabaditas
(Real Time Release Testing). A valds ideji felszabadi-
tas hasznalatanak feltétele a kritikus paraméterek fo-
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4. dbra: A QbD felosztdsa a gyogyszergydrtds
folyamataiban

lyamatos monitorozasa. Tehat egy olyan ellendrzo
stratégiara van sziikség, amely a gyartasi folyamat
egésze soran kivitelezhetd. Ilyenre példa a dozisok
egységességét igazold tomegeloszlasi gorbe felvétele
¢és a kozeli infravords (NIR) spekroszkdpia alkalmaza-
sa egylittesen, amelyek gyorsan kivitelezhetéek a
gyartasi folyamat soran, tovabba a mintara nincs mi-
néségkarositd behatasuk.

Néhany gyogyszeripari példa, ahol a QbD minden-
képpen elokertil [5]:
— Formulalas,

o Feldolgozhatosag,

0 Méretnovelés,
— Eszkozok:

o Felszerelés,
— Kornyezet,
— Technologia atvitele.

Erdekesség, hogy az egyes torzskonyvi jovahagya-
sok utani beadvanyok szama jelentsen csokkent a

QbD bevezetése utan, tovabba novelte a terméknek a
gazdasagban eltoltott idejét [1, 2, 3].

A 4. abran lathaté a QbD (ICH Q8) elfoglalt helye a
gyogyszeriparban, valamint a helye a GMP
rendszerében, ahol lathato, hogy a QbD valamelyest a
GMP hatéaskorén kiviilre is terjed.

A fentiek alapjan szinte biztosra vehetd, hogy a jo-
vében a Quality by Design szerepe a gyarak életében
folyamatosan bdviilni fog, ujitasaival pedig eldsegiti a
lehetd legjobb mindségili termékek eldallitasat a lehetd
rovidebb ¢€s legbiztonsagosabb uton keresztiil.
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In the present and the future the role of the Quality by Design
in the pharmaceutical development is undisputed, thus the
theoretical description and a few examples of use of Quality
by Design are very important. The examples are from different
areas of the pharmaceutical industry. The advantages of QbD
have been summarized and compared to the conventional
pharmaceutical development.
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A HONAP PROBLEMAJA

Hiivelyi fert6zések — ismeretek, teendok

Soos Gyongyveér

A ndék als6 / kiilsé nemi szervének (vulva és vagina)
fertdzései a leggyakoribb ndgyodgyaszati problémat je-
lentik, amelyek valamennyi korcsoportban eléfordul-
hatnak, de legjellemzdbbek a felnétt, szexualisan ak-
tiv nék korében. A koérokozok lehetnek baktériumok,
sarjadz6 gombak, protozoonok vagy virusok. A ferto-
z6 mikréba nem ritkan panaszt nem okozva van jelen
a genitalis nyalkahartyan (tlinetmentes hordozas).
Amennyiben klinikai tiinetek megjelennek, azok sok-
szor hasonl6 panaszokat okoznak, igy a pontos diag-
noézis felallitasa egyértelmiien csak szakorvosi vizsga-
lattal lehetséges.

Lényeges szempont, hogy a szexualis partnerek ko-
zOtt gyakori a ,,fertézés-csere”, az un. ping-pong ef-
fektus, tehat a kezelés €és a gyogyulas csakis a partne-
rek parhuzamos terapidja révén lehet igazan eredmé-
nyes.

Hajlamosito tényezok, kivalto okok

A kiilsé nemi szerv nyalkahartyaja, mint a szervezet
egyik fontos barriere, a bérhéz hasonldan, sajatos
antimikrobas védo funkcioval, védo floraval rendelke-
zik. A természetes mikrobialis kdrnyezet kialakitasa-
ban tobbféle baktérium vesz részt, de a legfontosabb,
meghatarozé jelentéségiick a Lactobacillus fajok,
amelyek egyrészt tejsav termelésiik révén biztositjak a
fiziologias pH-t (3,8-4,2), masrészt hidrogénperoxid
kivalasztassal az anaerob baktériumok elszaporodasat
gatoljak és tovabbi biocid vegylileteket is termelnek.
Amennyiben a természetes flora sériilése, vagy mas
ok miatt a pH emelkedik, az a korokozo mikroorga-
nizmusok megtelepedését, elszaporodasat eredménye-
zi. A hiivelyi pH-valtozas fontos és konnyen mérhetd
indikatora a fiziologias vagy éppen koros allapotnak.

Kozismert, altalanos okok az elhtizodd antibioti-
kum terapia valamint a tartds, magas dozist kortiko-
szteroid kezelés. Az intrauterin fogamzasgatld eszkoz
gyakran jarul hozza a kiilsé nemi szervek, s6t a kis-
medencei fertézés kialakulasahoz is. A medicinalis té-
nyezokon tal a napi életvitelb6l adodd egyszerli —
rossz — szokasok is problémakhoz vezethetnek: gyako-
ri szappanos mosakodds, hiivelyoblités, szoros nem
szell6z6 fehérnemii, tampon stb.

Bacterialis vaginosis

A Dbacterialis vaginosis polimikrébas megbetegedés,
amelyet els6ként 1955-ben Gardner és Dukes irtak le,

mint a hiivelyi folyds leggyakoribb okat, hozzatéve,

hogy ennek hatterében a természetes mikroflora

egyensulyanak felboruldsa all. Jellemzd tiinetek, az

un. Amsel kritériumok (ezek koziil harom jelenléte

esetén a diagnézis valdszintsithetd):

— sziirkésfehér, homogén folyas,

— hiivelyi pH > 4,5,

— mikroszkopos kenetben a Lactobacillusok helyett
un. ,,kulcssejtek” jelenléte,

— pozitiv amin teszt (KOH hatasara a hiivelyvaladék
szaga megvaltozik).

Korokozok: aerob és anaerob torzsek egyarant te-
nyészthet6k, igy Gardnerella vaginalis, Bacterioides
spp., Mobiluncus spp., Peptostreptococcus spp, Myco-
plasma hominis, Chlamydia trachomatis. Ez utobbi
napjainkban egyre gyakoribb és stulyosbodé fertilitasi
gondot jelentd fert6zé mikroba.

A fent emlitett altalanos riziko faktorok érvényesek
a fertézésnek ebben a formdjaban is, de meg kell je-
gyezni, hogy a fogamzasgatlo alkalmazas ezeknél az
eseteknél inkabb segiti a gyogyulasi esélyt, mintsem
fokozott rizikot jelentene.

Szubjektiv panaszok: a betegek kb. fele gyakorlati-
lag tiinetmentes, azaz a panaszok toleralhatok, orvosi
vizitet nem igényelnek. Jellemzd a hiivelyi nedvesség-
érzés, fokozott valadékozas, hig, halszagra emlékezte-
té szagu folyas. Viszketés, égé érzés nincs, azaz a
gyulladas nem jellemz6 (ezért nem ,,vaginitis” a he-
lyes elnevezés). Amennyiben azonban Candida fertd-
zéssel szovodik, gyulladasos tiinetek is megjelennek.
Stilyosabb kronikus esetekben kismedencei gyulladas
(PID) is kialakulhat, amely sziilészeti szovédmények-
hez (medddség, magzati fert6z¢s, korasziilés) vezethet.

Kezelés: metronidazol vagy klindamicin p.o. vagy
helyileg alkalmazhat6 formaban (hiivelytabletta, -kup,
-gél, -krém stb.).

Vulvovaginitis candidosa

A vulvovaginitis candidosa elnevezés (kdzismert rovi-
ditése VVC) utal a korokozoéra, a sarjadzé gombak
kozé tartozé Candida fajokra. Legtobbszor Candida
albicans izolalhato, de mas Candida fajok is lehetnek a
panaszok hatterében. A koérokozok a szamukra el6-
nyossé valt kornyezetben elszaporodnak és a genitalis
nyalkahartya gyulladasat valtjak ki, amely vulva-
viszketést, ég0 érzést, barnds szinli valadék fokozott
képzodését, folyast okoz, sulyosabb esetben dysuria,
dyspareunia tiineteivel tarsulva.
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Nemzetko6zi becslések szerint a nék fele / kétharmada
¢lete soran legalabb egyszer atesik ilyen fertézésen, €s
legalabb 10-20%-ra tehetd azok aranya, akiknél ez tobb-
szOrosen visszatéré problémava valik, gyakori recidiva
(R) kovetkezik be (az ilyen esetekre hasznalt rovidités:
RVVC). Az ilyen esetek fokozott figyelmet, alaposabb
kivizsgalast igényelnek, amelybe beleértendd a partner
vizsgalata is. Pubertas el6tt és menopausa utan a VVC
ritka, ami a hormonalis befolyas jelentGségére utal.

Kezelése: biztos korisme alapjan szisztémas és/
vagy helyi antimikotikus készitményekkel lehetséges.
Szisztémas kezelése altalaban egyszeri nagy adagu
szerrel (flukonazol 150 mg) torténik. Az adott indika-
ciora alkalmazhatoak vény nélkiili készitmények is
(Pevaryl G, Canesten G hiivelytabletta, Gynoxyn hii-
velykapszula ¢és krém, Betadin hiivelykup, valamint a
Globulus glycerini boraxati FoNo).

A betegség felelds ongyogyszerelése, az adott ké-
szitmények expedicioja kényes kérdés. Angol kollega-
ink mar kordbban szembekeriiltek ezzel a probléma-
val, és gondos elokészitd6 munka utan lefektették a
vény nélkiili expedicio kizarasanak kritériumait. Ja-
vaslatuk szerint nem adhat6 ki vaginalis candidiasis
kezelésére készitmény:

— terhesség fennallasa esetén,

—ha az adott személynél 6 honapon beliil ketténél
tobb recidiva fordult eld,

— ha a beteg 16 évesnél fiatalabb vagy 60 évesnél id6-
sebb,

— ha a betegséget el6zetesen orvos még nem diagnosz-
tizalta.

E szempontok mérlegelése Magyarorszagon is tana-
csolhatd, mert napjainkban az a jellemzd, hogy ondi-
agnozisként gyakrabban vélelmeznek Candida fertd-
z¢st, mint az ténylegesen indokolt lenne.

Trichomoniasis

A trichomoniasis a Trichomonas vaginalis nevii osto-
ros protozoon altal okozott akut vagy krénikus beteg-
ség. A fertdzés azonban az érintettek felénél nem okoz
tlineteket, masoknal enyhe vagy bdséges habos, sar-
gas-fehér biizos folyas jelentkezik, gyulladassal, visz-
ketéssel. A tiinetek menstruacio idején rosszabbodnak.
A kezelés szakorvosi és mikrobiologiai vizsgalattal
igazolt diagndzis alapjan metronidazol vagy tinidazol
szisztémas adasaval (2 g egyszeri adagban vagy napi
2x500 mg 7 napig) torténik. A szexudlis partnert
ugyancsak kezelni kell, még ha tiinetmentes is.

Virus infekciok
Human Papilloma Virus (HPV) fertézés

Az utobbi években fokozodo érdeklddés tapasztalhatd
a HPV fert6zés irant, amely annak tulajdonithato,

hogy egyértelmiivé valt, a virus 16 és 18 tipusainak
koroki szerepe a cervixcarcinomak ill. a férfi kiilsd
nemi szerv rosszindulati daganataiban.

Condyloma acuminatum (helyes fiiggoly, kakastaréj,
cimbalomszeg)

A 6 ¢és 11 tipusa altal eldidézett betegség a béron a ko-
zonséges €és futészemdlcs, a genitalis nyalkahartyan
pedig a condyloma acuminatum. A jelenségek altala-
ban helyi maceratio alapjan a kis és nagy ajkon, a ga-
ton, a hiivelybemenet koriil és a hiivelyben (esetleg a
végbélnyilas koriil) jelennek meg, mint sejtburjanzas,
papillomatosis. Izolalt, kocsanyos, szurkalt felszint
tumorocskak alakulnak ki, amelyek hamarosan nagy
karfiolszerti, puha tumor masszava olvadnak 6ssze. A
lebenyezett szovetburjanzasban baktériumok is elsza-
porodhatnak, akkor a felszinre blizos, gennyes vala-
dék triil. Gyakori betegség.

Kezelése: a kiterjedt elvaltozasok sebészileg tavolit-
hatok el, azaz szakorvosi kompetencia korbe tartozo
beavatkozas. Kisméretl ¢és kisszamu elvaltozas orvosi
rendelvény alapjan helyileg kezelheté interferonnal
(Egiferon gél) vagy imiquimod (Aldara krém) tartal-
mu készitménnyel, amely immunmodulans, IFN-t in-
dukal6 hatéanyag.

Rendkiviil fontos viszont az a tény, hogy sikeriilt ak-
tiv immunizacidt kivaltd vakcindk kifejlesztése: biva-
lens (HPV 16, 18 tipus ellen — Cervarix) és tetravalens
(HPV 6, 11, 16, 18 tipus ellen — Silgard) valtozat egy-
arant regisztralt. Alkalmazasuk hatékonysaga nyilvan
csak hosszutavon lesz egyértelmiien kiértékelhetd, de az
eddigi 6sszehasonlitd vizsgalatok reményteljesek, tehat
a szexualisan aktiv korosztaly szdmara az oltas javasolt.

Mivel ez a virus szexualis érintkezéssel (is) terjed,
ennek elkeriilésére az egyéb STI (Sexually Trans-
mitted Infections) betegségek esetében szokasos pre-
vencios szabalyok érvényesek

Herpes Simplex Virus (HSV)
Herpes genitalis

A kérokozd a HSV 1 és 2-es tipusa; a virusokkal vald
elsd talalkozas az esetek tobbségében klinikai tiine-
tektdl mentesen megy végbe, egyeseknél azonban si-
lyos altalanos tiinetekkel — laz, elesettség — tarsulva a
genitalis nydlkahartyan gyulladasos alapon fajdalmas
fekély, fekélyek alakulnak ki. Ez az allapot korhazi
felvételt és parenteralis specifikus antiviralis kezelést
(aciklovir iv. 250-500 mg 8 6ranként) és az allapotnak
megfeleld kiegészitd kezelést igényel. A nyalkahartya
elvaltozasok maradvany tiinetek, nyomok nélkiil
gyogyulnak. A gondot az jelenti, hogy a tiinetek eny-
hébb formaban rendszeresen vagy rendszerteleniil, de
visszatérnek. Ez a tény az objektiv panaszok mellett
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jelentds pszichikai terhet jelent a betegek szamara. A
tlinetes személy ugyanis a szexudlis partner szamara
kifejezett fert6zo forras, tehat az aktiv herpeses recidi-
va soran a szexualis érintkezés keriilendo.

A recidivak gyakorisaga egyénenként kiillonbo6zo:
évente 2-3 alkalommal, néha szinte szabalyszertien,
havonta vagy még gyakrabban, ugyanabban a régio-
ban, de nem pontosan ugyanazon a helyen szoktak a
tlinetek fellépni. A recidivak jelentkezése a virusakti-
valoédasnak, a szervezet cellularis immunreaktivita-
sanak fiiggvénye, azaz a herpes recidivak jelentkezése
jol jelzi az érintett személy lokalis, illetSleg altalanos
immunallapotat.

Kezelés: a kinjulasok elkertilése érdekében fontos a
betegek onmegfigyelése, azaz a sajatos provokalo fak-
torok ismerete és azok lehetdség szerinti elkertiilése.
Amennyiben prodromalis (jelz0) tiinetek mégis jelent-
keznek, Ggy azonnal meg kell kezdeni a kezelést a
vény nélkiil beszerezhetd aciklovir lokalis készitmény-
nyel (5%-os kendcs).

Nagy kiterjedésii, esetleg altalanos tiinetet kivalto
recidiva orvosi ellatast, szisztémas aciklovir kezelést
indokol (5x400 mg/die). Azoknal a betegeknél, akiknél
havonta jelentkeznek a tiinetek, az epizodok ritmusa-
hoz alkalmazkodo6 ismételt aciklovir kezelések joté-
kony hatastunak bizonyultak.

A n6i genitalis herpes kiilonds gondot jelent varan-
doésoknal: aktiv herpeses tiinetek abszollit csaszarmet-
sz¢s indikaciot jelentenek az jsziilott fertézédésének
elkeriilése érdekében.

Pro- és prebiotikumok szerepe

Mint a bevezetében emlitettiik, a néi kiilsé genitalis
traktus fertézései tilnyomoan altalanos tiineteket nél-
kiiloznek, alapvetéen egészséges személyeknél alakul-
nak ki, dontéen a helyi mikroflora egyensulyanak za-
vara kovetkeztében. A természetes védekezésben don-
t6 szerepet jatszo tejsavat, hidrogénperoxidot és egyéb
szerves antibakteridlis anyagokat termeld Lactobacil-
lusok szambeli redukcidja vezet az egyéb betegséget
okozo6 mikrobak megtelepedéséhez, elszaporodasahoz.

A Lactobacillus acidophilus, reuteri és a casei
rhamnosus, az Un. Doderlein bacillus az ismert megha-
tarozé speciesek, ezek megfeleld tomegben valo jelenléte
az egészséges nyalkahartya miikddés zaloga. Ez a felis-
merés vezetett ezen torzseket tartalmazo, probiotikus ké-
szitmények kifejlesztéséhez és alkalmazasahoz a hiivelyi
fert6zések prevenciojaban és a specifikus antimikrobas
kezelések kiegészitésre, a parhuzamos alkalmazassal.

A gondolat nem 1j, hiszen a Gynoflor hiivelytablet-
tat mar tobb mint 10 évvel ezeldtt torzskonyvezték. Ez
a gyogyszer a Lactobacillus acidophilus mellett a
nyalkahartya védelmét timogatd dsztriolt tartalmaz.

A nem gyogyszerként forgalmazott készitmények
altalaban a Lactobacillusok tobb torzsét tartalmazzak,
és mellettilk még a szaporodasukat tdmogatd prebio-
tikumot, kiilonb6z6 diszacharidot is.

Helyi és szisztémas alkalmazas melletti klinikai és
mikrobioldgiai hatasuk értékelésével szamos kozle-
mény foglalkozik. A probléma Osszetettsége miatt az
eddigi adatok még nem képeznek ,,A” szintii evidenci-
at alkalmazasuk ajanlasara, de mivel jol toleralhatok,
nemkivanatos hatasokat nem okoznak, alkalmazasu-
kat pozitivan értékelik és javasoljak.

Gydgyszerészi feladatok

A kiilso genitalis szervekkel kapcsolatos gondok egy-
értelmien az intim szférat érintik, kezelésiik tehat a
szokasosnal is nagyobb koriiltekintést, bizalmassagot,
diszkréciot kivan. Ezen problémak érdemi megbeszé-
Iésének helye csakis a gyogyszertar elkiilonitett ta-
ndacsado helye lehet.

A kérésre, vény nélkiil kiadhato vagy adott indika-
cibban vényre expedidlandd gyogyszerek mellett sok-
szorosan hangstlyozand6 a prevencio jelentdsége, a ri-
ziko faktorok, a hajlamosito tényezok mérséklése, eli-
minalasa.

A rizikés higiénés (intim spray-k, tusolds tulzé al-
kalmazasa) és szexualis szokasok, az egészségtelen
taplalkozas, emésztési problémak (bél mikroflora ked-
vezOtlen befolyasa), nem természetes anyagl vagy fi-
zikailag el6nytelen, szoros fehérnemil, ruhdzat oki
szerepének felvetése, tisztazasa mind-mind a tanacs-
adas része az expedialt gydgyszerek és egyéb gyogya-
szati termékek helyes alkalmazéasara vonatkozo szak-
szerli informéaci6 adasa mellett.
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Dizajner drogok: Rabat, 1987

Bayer Istvan

Szendrei Kalman és munkatarsai, dizajner drogokkal
foglalkozo, kozelmultban megjelent tanulmanyuk 1.
részében! felhivtak a figyelmet arra az 1989-ben Wa-
shingtonban megjelent kiadvanyra, amely annak az
1987-ben Rabatban, Marokkoé fOvarosaban tartott
nemzetkozi konferencianak az el6adasait tartalmazza,
melyet a WHO ¢és az amerikai DEA (Drug Enforce-
ment Administration) szervezett. A ,,Clandestinely
Produced Drugs, Analogues and Precursors” cimen
rendezett konferencia mérfoldké a ,,dizéjner torté-
netben”, mivel gyakorlatilag ez volt az a nemzetkdzi
forum, amelyik a ,,designer drug” elnevezés hasznala-
tat bevezette.

A konferencia cimében még az ,,Analogues” kifeje-
z¢s szerepel, de az elsé eldaddsnak — melyet G. R.
Haislip tartott — mar ,,The Evolution of Designer
Drugs” volt a cime. A masodik eléadast az a G. L.
Henderson tartotta, aki a ,,designer drug” kifejezést
kitalalta és korabbi eldaddsaiban mar hasznalta. Hen-
derson ,,The California Experience” cimi, rendkiviil
érdekes eldadédsaban arrol szamolt be, hogy Kaliforni-
aban milyen nehezen tudtak a hatésagok azoknak a
rejtélyes haldleseteknek az okat felderiteni, amelyek a
rendkiviill toxikus — és ezért nehezen kimutathaté —
fentanil analégok hasznalatanak voltak a kdvetkezmé-
nyei. Henderson ismertette R. Highfield 1986-ban
egyik lényeges eleme az, hogy ,,illegalis vegyiiletek
legalis valtozatairdl” van szo.

! Gyogyszerészet 56, 357-364 (2012).

A konferenciara 49 szakért6t hivtak meg, ezek ko-
ziil ketten voltunk magyarok. Kelemen Kdroly a WHO
megbizasabol tartott eldadést, engem pedig a DEA
kért fel eléadonak. Kelemen Karoly ,,Preclinical
Pharmacology of Drug Abuse” cimi el6adasaban
részletesen ismertette ezen anyagok farmakologiai tu-
lajdonsagait, de kitért a ,,drogok™ téves klasszifikacio-
jabol szarmazd kovetkezményekre, ramutatva arra is,
hogy pl. az alkoholt, a dohanyt vagy a szerves oldo-
szerek gOzeit nem szabadna a visszaélésre hasznalt
anyagok tanulmanyozasabdl kihagyni.

Az én eldadasomnak mar a cime (,,The Problem of
Analogues vs International Drug Treaties”) elarulja,
hogy a DEA arra kért fel: tajékoztassam a konferenci-
an résztvevoket arrol, hogy a ,,designer probléma” ke-
zeléséhez hogyan kellene valtoztatni a nemzetkdzi
egyezmények el6irdsait. Részletek mell6zésével csu-
pan azt emlitem meg, hogy a legnagyobb akadalynak
azt tartottam, hogy az 1971-es Egyezmény gatolja az
analogok gyors ellenérzés ala vonasat és azt javasol-
tam, hogy az 1971-es Egyezmény el6irasait kozelitsék
az 1961-es Egyezmény gyakorlatahoz, ami a hasonlo-
sagi elv (a ,,similarity concept”) alkalmazasaval lehe-
tové teszi az analogok azonnali ellenérzés ala vonasat.
Felhaboritonak tartom, hogy ezt a valtoztatast az
ENSZ Kabitdszer Bizottsaga nem hajtotta végre az az-
oOta eltelt 25 év alatt. Megemlitem azt is, hogy el6ada-
somban nem vettem at a ,,designer drug” kifejezést,
kitartottam az ,,analogue” sz6 hasznalata mellett, mert
attol féltem, hogy az 1 kifejezés bevezetése novelni
fogja a terminologiai kdoszt...

Bayer, 1.: The designer drugs. Conference in Rabat, 1987

A szerzo cime: Budapest, Lotz Karoly utca 11/4 — 1026
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Tisztelt Kolléga!
Orommel tajékoztatjuk, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdg Gy6gyszertechnoldgiai Szakosztélya és Gyogyszeripari Szervezete
kozos szervezésében keriil sor a

»XVIl. ORSZAGOS GYOGYSZERTECHNOLOGIAI
KONFERENCIA” és

»1X. GYOGYSZER AZ EZREDFORDULON KONFERENCIA”

megrendezésére

2012. szeptember 27-29. kozott.

A rendezvény helyszine: Si6fok, Hotel Azdr****

A rendezvény tovabbképzd programja minél szélesebb szakmai kor érdeklddésének szeretne megfelelni, igy a gydgyszertechnolégia és
ipari gyégyszerészet Uj eredményei mellett foglalkozni kivan tobbek kozott a kutatds-, fejlesztés-, gyartas-, engedélyezés-, elldts és
oktatds feladataival.

Plenaris eléadasok:
Kdszeginé Szalai Hilda: A gydgyszeriigyi szabalyozds attekintése”
Hddi Kidra: ,Uj trendek a szilard gydgyszerformak elgallitasiban”
Fekete Pdl:,QbD gydgyszertechnoldgus szemmel”
Luddnyi Krisztina: ,Elvalasztastechnikai mddszerekkel kapcsolt tomegspektrometria orvosi kémiai és gyégyszerészeti alkalmazasai”
Badis Attila: ,A gy6gyszeripar aktualis iparjogvédelmi kérdései”
Kenéz Mdria: ,A gyogyszer hatésagi engedélyeztetése az ipar szemszogéhél”

Szervezobizottsag Tudomanyos Bizottsag
Bdcskay Ildiké Bajdik Janos

Berzsenyi Pdl Bdrkdnyi Judit

Ddvid Addm (titkdr) Révész Piroska

Hajdu Mdria (titkdr) Vecsernyés Miklds
Sovdny Tamds

Regdon Géza

A konferencidra letdlthetd Grlapon vagy on-line regisztracidval 2012. augusztus 27-ig lehet jelentkezni.

A konferencidn el6adds vagy poszter bemutatdsara egyarant lehet6ség nyilik, a részletes informacidk az MGYT honlapjan érhetdk el
(www.mgyt.hu). Az el6adds vagy poszter dsszefoglaldk eldirt formatumban torténd bekiildésének hatarideje 2012. szeptember 7.

A részvételi koltség 62400 Ft + &fa, egydgyas felar 15500 Ft + dfa.

A 20 tovabbképzési pont igazoldsanak koltsége 500 Ft.

A konferencia szervezdinek nevében minden érdekl6dd kolléga jelentkezését varjuk.

Antal Istvdn, tdrselnok Bozsik Erzsébet, tdrselndk
Gydgyszertechnoldgiai Szakosztdly Gydgyszeripari Szervezet
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Vércukorszint csokkentd hatasu ujabb novényi anyagok

Szendrei Kalman, Kiss Tivadar és Hunyadi Attila

Bevezetés

A gyogynovény-alapu gyogyszerkészitmények 1étre-
hozasaval és értékelésével kapcsolatban gyakori ne-
hézséget jelent az, hogy a teaval, vagy mas kivonattal
tapasztalt, esetleg kisérletesen is dokumentalt hatast
kivalto aktiv anyag(ok) nem, vagy csak részben is-
mer(tek). Ilyenkor a készitmény alapjaul szolgalo ki-
vonat jellemzése, standardizalasa csak megkozelitéen
oldhaté meg a kivonatban mindig jelenlévd, dnkénye-
sen valasztott anyag(ok) kimutatdsaval, mérésével.
Tobb novénybdl Osszeallitott keveréknél idealis eset-
ben minden egyes ndvény-Osszetevore hasonld elv
alapjan valasztott jellemz6 anyag(ok) vizsgalata adhat
informaciot a készitmény mindségérol.

A fentiekkel szemben gyakoriak az olyan esetek is,
amelyeket a béség zavaranak tekinthetiink a gyogyno-
vénykutatasban, készitményfejlesztésben. Azokrdl az
esetekrdl van sz6, amikor: (a) egy gyodgyndvényben
tobb, esetleg sok kiilonb6z6 hatdanyag van; illetve (b)
sok ,,hatasosnak, igéretesnek™ deklaralt gyogyndvény
teljesen eltéré kémiai szerkezetli és kisérletes koriil-
mények kozott hatast mutatd tartalomanyagokkal ren-
delkezik. Sajnos legtobbszor egyik sem eléggé hata-
so0s, biztonsagos ahhoz, hogy gyogyszerértéki készit-
mény alapjaul szolgaljon. Az elébbi esetekben a terve-
zett alkalmazast megalapozd farmakoldgiai és
fitokémiai vizsgalatokbdl az szokott kideriilni, hogy
nem egy, hanem tobb jellemzd tartalomanyag fejt ki
hasonld/egyiranyt, de kiilonbdz0 intenzitast és eltérd
hatdsmechanizmusu farmakologiai hatast. Az egyes
hatasos anyagok kémiai szerkezete és relativ mennyi-
sége a kivonatban lehet hasonld, de nagyon kiilonb6z6
is. Ez nagyon sok fontos gyogynovényiinkre jellemzd
(Hypericum, Ginkgo, Silybum stb.). Ilyenkor mind-
egyik Osszetevo hozzajarulhat az 6sszkivonat hatasos-
sadgahoz, relativ biztonsagossagahoz, toxicitdsahoz és
egyéb nemkivanatos hatasaihoz is. Ilyenkor a készit-
mény megbizhatd jellemzése szintén feltételezi leg-
alabb a fontosabb hatashordoz6 anyagok mérését.

A (b) csoportba sorolhaté esetek szama is tetemes.
Ma szazaval kerlilnek tudomanyos vizsgalat ala olyan
gyogynovények, amelyeket valahol bizonyos célokra
alkalmaz a lakossag vagy a helyi gyogyaszat. Ezek
tobbsége kisérletes kortilmények kozott is mutat ,,ked-

vez§” hatast, majd a fitokémiai feldolgozas is talal
benniik farmakologiailag aktiv (gyulladasgatlo, gorcs-
old6, vérnyomascsokkentd, koleszterinszintet, vagy
vércukorszintet csokkentd, mérsékld) anyagokat. Mint
mar emlitettiik, legtobbszor nem egyet, hanem tobbet.
A sok kiilonb6zé gyogyndvényben talalt, szerkezeté-
ben nagyon kiilonb6zd, hatdsos, természetes anyagok
szama mara sok szdz. Szerencsére a korfolyamatok
egyre mélyiild, részletesebb megismerése a rendelke-
zésre allo kisérleti eszkdzok, célfolyamatok gyarapo-
dasaval folyamatosan ujabb hatdsos anyagok felfede-
z¢ését eredményezi ezen a teriileten is.

A vércukorszint befolydsoldsa gyogy- és
taplaléknovényekbdol nyert hatoanyagokkal

A gybgynovényeket értékeld sorozatunkban mind-
egyik szituaciora bemutattunk szamos példat, sot
egész gyogynovény csoportokat. Az egyik gyakran
targyalt példa a vércukorszint csokkenté gyogynové-
nyeké volt eddig is, és a jovoben is figyelemmel kivan-
juk kovetni a veliik kapcsolatos haladast még akkor is,
ha reményeink egy attord erejli, gyogyszerként alkal-
mazasra keriil6 ujabb hatéanyagra, vagy ndvényre na-
gyon csekélyek. Indokainkat korabbi cikkeinkben mar
részletesen megirtuk [1].

A 2. tipusu diabétesz (,,iddskori cukorbaj”) hazi-
szereként a hagyomanyok alapjan tobb szaz névényt
alkalmaz a népies gyakorlat a vilagon. Egyesek mint-
egy 400-ra, masok nem kevesebb mint 800-ra becsii-
lik az ilyen novények szamat [2]. Kordbbi elemzése-
inkben ramutattunk, hogy feltinéen gyakoriak kozot-
tiik az adott kultirkdrnyezetben elsdsorban taplalék-
ként alkalmazott novények: zoldségek, gyokérgumok,
termések, gytimolesok, fuszerfélék. Ez feltiind 0ssz-
hangban van az Egészségiigyi Vilagszervezetnek a
kronikus civilizacidos megbetegedéseknek egészséges
taplalkozassal valo megel6zésére/befolyasolasara vo-
natkozé ajanlasaival [3]. Azt is megallapitottuk, hogy
ezekben a taplalékokban a minden névényben jelenlé-
v6 szénhidratokon, fehérjéken és zsirokon tul legtobb-
szOr olyan specifikus aktiv anyagokat is talaltak, ame-
lyek érthetdvé teszik a megfigyelt és kisérletesen is
igazolt elényos szerepiiket az egészséges allapot meg-
tartasaban.
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ben a kamillatea és az édeskomény

aszpalatin

tea dél-afrikai megfelelGjének te-
kinthetjiik. Japan szerzék, Kawano
és munkatarsai 2009-ben dél-afri-
kai lakossagi forrasokra hivatkoz-
va kozolték, hogy a helyi lakossag
»cukorbaj” kezelésére is fogyasztja
¢és jonak tartja a rooibos teat. Far-

1. dabra: A rooibos tea és fo gliikozidja az aszpalatin

makologiai  értékeléssel vezérelt
fitokémiai munkdjuk eredménye-

2006-ban Jung és munkatarsai, majd ezévben Hung
és munkatarsai adtak egy-egy részletes dsszefoglalast
az utolso tiz évben publikalt Gjabb aktiv anyagokrol, a
veliik kapcsolatos farmakologiai és human kisérletek-
rél és a szabadalmi bejelentésekrdl [2, 4]. Ezekbdl lat-
hato, hogy mara a kisérletes szinten aktivnak talalt no-
vényi hatéanyagok szama tobb szaz és gyorsan ndvek-
szik. Az aktivnak talalt vegyiiletek kozott csaknem
minden fontosabb névényi hatdéanyagcsoport képvi-
selt, de kezdenek bizonyos szerkezet-hatas kozotti 6sz-
szefiiggések, igéretesnek 1atszo szerkezettipusok kiraj-
zolodni. EbbOl a sokasagbol jelen kozleményilinkben
onkényesen kiemeliink néhanyat. Valogatasunk alapja
vagy a novény jelentésége, vagy az izolalt és jellem-
zett hatdoanyagok ujszerii hatdsa és szerkezeti eldnyei
(pl. konnyen eldallithatd a ndvényi nyersanyagbol,
vagy gazdasagosan szintetizalhato).

A folytatdodod nagy kutatoi és termékfejlesztéi ér-
deklédést a lakossag korében tapasztalhatd altalanos
trendvaltason tll az is motivalja, hogy a rendelkezésre
allo gyogyszerekre a betegek egy része viszonylag
gyengén reagal, masok kellemetlen, kockazatos mel-
lIékhatasokkal rendelkeznek (lasd a roziglitazon és
mas glitazon szarmazékok alkalmazasanak korlatoza-
sat, illetve mar bekovetkezett kivonasat a gyogyszer-
piacrol) [5].

Egy élvezeti tea, a rooibos,
amelynek vércukorszint csokkentd hatdsa is van

Alig tobb mint egy évtized 6ta valt ismert iditd élve-
zeti tedvd Magyarorszagon a vords szini rooibos tea
(1. abra). Egyike a ijabban megjelent szamtalan no-
vény/gyogyndvény egzotikumnak. A dél-afrikai Fok-
foldon honos és ma mar egyre nagyobb teriileteken
korszerli technologiaval termesztett alacsony cserje,
az Aspalathus linearis (Fabaceae) (magyar nevén vo-
ros fokfoldi rekettye) fermentalt leveleibdl és hajtas-
csucsaibdl all. Jellegzetes enyhe illata, kellemes ize és
sz&p, tartdés aranysargatol vorosig terjedd szine miatt
népszerlisége gyorsan novekszik. Dél-afrikai szerzék
szerint eredeti hazajaban a teat gyakran kolikas cse-
csemoOknél és felndtteknél pontosan nem definialt gyo-
mor- és bélpanaszokra alkalmazzak. Altaldnos egész-
ségvédo teanak tartjak, amely mentes minden erésebb
hatasu anyagtol (pl. koffein) [6, 7]. Ebben az értelem-

ként megallapitottak, hogy a ndvényre jellemz6 és mar
régen leirt f6 dihidrokalkon-C-gliikozid, az aszpalatin
(1. abra) 1-100 mmol koncentracid tartomanyban do-
zisfliggden fokozza a szoveti gliikoz felvételt és sejt-
kultardban noveli az inzulinelvalasztast. E16 allatok-
ban (egerek) csokkenti az ¢éhomi glitkdzszintet és javit-
ja a karosodott gliikdztoleranciat [8]. Amennyiben a
hatasmechanizmus tovabbi tanulméanyozasa ¢és a kony-
nyen eldallithatoé vegyiilet célzott modositasa (esetleg
szintézissel) a hatds javitasa céljabol megvalosul, gy
az ,.¢lvezeti tea” kifejezetten ,,gyogyndvény teava”
1éphet eld.

l']jabb adatok harom antidiabetikus hatdsu
fiiszernovényrél: tarkony, fahéj, gorogszénamag

A tarkony, vagy tarkonyiirdm (Artemisia dracunculus)
hazankban is régota kedvelt, s6t ismét egyre divato-
sabb fliszernovény, szamtalan felhasznalasi lehetdség-
gel ¢élelmiszerként, fiiszerként, aromandvényként.
Csaknem minden kontinens florajaban jelen van, t6bb-
nyire azonban termesztik. Gyogyaszati alkalmazasai
joval kevésbé ismertek, de mint minden jo fiiszernek,
a tarkonynak is ismerik az altalanos étvagy- és emész-
tésjavitd tulajdonsagat (lasd esztragonecet, fiiszerke-

2. dbra: A tarkony (Artemisia dracunculus)
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davidigenin

4,5-0-dikaffeoil-kinasav

cukorszint csokkentd hatasarol, mas
szerzOk ezt a hatast a drogra jellem-
z0 specialis szerkezetli aminosavra,
a 4-hidroxi-izoleucinra vezetik visz-
sza [1]. 2010-ben Goel benyujtott
egy szabadalmat a gorogszéna-
magbdl extrahalt tobb mint 70%-
ban szteroid szaponinokat tartalma-

3. abra: A davidigenin és a 4,5-O-dikaffeoil-kinasav szerkezeti képlete

z6 koncentratum eldallitasara és
antidiabetikumként torténd alkal-

a-L:Rha

DGl

a-L-Rha ©

mazasara. A furosztanol-vazas sza-
poninkeverék tobb mint 30%-at
egyetlen anyag, a protodioszcin (4.
dbra) adja, ezért a szerz6 ezt tekinti
a hatashordozonak. Ezt a vélemé-
nyét az tamasztja ala, hogy a proto-
dioszcinban gazdag készitmény
szignifikdnsan csokkentette a pat-

0—p-D-Glu

4. dabra: A protodioszcin

kanyok vércukor szintjét két hetes
oralis adagolasban.

verékek). 2006-ban Logendra és csoportja, majd 2007-
ben egy nagyobb nemzetkodzi kutatocsoport in vitro
enzimgatlasi kisérletekkel iranyitott feldolgozasban
aktiv dihidrokalkonokat (pl. davidigenin), egy aktiv
flavont és egy ugyancsak aktiv fahéjsavésztert izolalt a
névénybdl (3. dbra). Ezek alacsony koncentraciokban
aldozreduktaz gatlonak és inzulinnal 6sszehasonlitas-
ban gliikkoneogenezis gatlonak bizonyultak [9, 10]. Ez-
zel ismét gyarapodott azoknak az ismert fliszereknek
a szdma, amelyek a vércukorszintet is csokkenteni
tudjak, azonban nem biztos, hogy a leggyakoribb al-
kalmazasok mellett szokasos mennyiségekben ez a ha-
tas érvényesiil.

A fahéjrol (Cinnamomi cortex) 2008-ban kozolt sa-
jat értékelésiinkkel csaknem egyidében megjelent egy
ujabb kisérletes publikacié a drog vércukorszint csok-
kentd Osszetevoirdl [11]. Ebben a szerzok ismét ugy
foglalnak allast, hogy a fahéj f6 (vagy egyik f6) vércu-
korszint csokkentd hatdanyaga maga a fahéjaldehid,
tehat a fahéjolaj f6 ill6 komponense. Mikdzben ez a
megallapitas segitheti a hatasossag/hatdéanyagszint ra-
ciondlis értelmezését, megkérddjelezi a ma forgalom-
ban 1évo étrend-kiegészité készitmények tobbségének
hatasossagat. Ezekben ugyanis nem az illoolajat, vagy
annak megfelel6 lipidextraktumot, hanem vizes, vagy
vizes-alkoholos kivonatokat alkalmaznak a gyartok
[1].

2006-ban e folyoirat hasabjain mar megallapitottuk,
hogy a gorogszéna (Trigonella foenum-graecum, Faba-
ceae) termése vércukorszint csokkentd hatasat tobb év-
tized ota kozolt kisérletes adatok ismételten igazoltak.
A hatds mechanizmusat vizsgaltak és megallapitottak,
hogy tobb komponensii. Azonban abban a mai napig
nincs egyetértés, hogy az milyen hatdanyag(ok)nak ko-
szonhetd. Adatok vannak a termésben gazdagon jelen-
1év6 (25-45%!) galaktomannan-komplex kifejezett vér-

Onkénteseken végzett kisérletben napi 500 mg do-
zisban, naponta egyszeri vagy kétszeri adagolasban
hatasosnak talaltak a szert egyediil, vagy mas anti-
diabetikumokkal kombinaltan adagolva [12]. Ezek az
eredmények meglepetésnek tekinthetdk, hiszen a szte-
roid szaponinok hatalmas gazdasagi jelentdsége elle-
nére eddig nem volt ilyen alkalmazasi teriiletiik. A
gorogszénamagot eddig is az emberek szazmillioi al-
kalmaztak étkezési célokra, féleg az azsiai kontinen-
sen. Ezért feltehetd, hogy szaponinja sem rendelkezik
karos mellékhatasokkal. Azonban ennek bizonyitasa,
az adott koncentratummal, a javasolt adagolasban még
meg kell torténjen.

Uj vércukorszint csikkentd hatéanyagok egy
kozismert novénybdl és ismert éloskodojébol

Kisebb tulzassal a Karpat-medence gyodgyndvény
hasznalataban a jellegzetességek k6zé soroltuk korab-
bi ismertetdnkben az eperfa (elsdsorban a fehér eper-
fa, Morus alba) levelének antidiabetikus teakban valo
alkalmazasait. Megallapitottuk, hogy érdekes modon
ez az alkalmazas a vilag legkiilonb6z6bb régidiban,
leginkdbb Azsiaban ismert, mégsem szerepel a mai
fitoterapia eszkoztaraban. 2006-ban értékeltiik a ren-
delkezésre allo fitokémiai és farmakologiai irodalmat
és kidertilt, hogy a népies alkalmazast nagyszamu al-
latkisérletes és human vizsgalatban igazoltak. Egy-
mastol fliggetlen kutatdsok azt is kideritették, hogy
legalabb négy teljesen eltérd kémiai szerkezetli anyag-
csoport fejti ki a gyokérkéreg és a levél vércukorszint
csokkentd hatasat: flavonoidok és rokon vegyiiletek,
iminocukrok, ekdiszteroidok és proteinek [1]. Mivel
Eurépaban mindeniitt a levéldrogot alkalmazzak, a fi-
gyelem nalunk erre a drogra Osszpontosul. Intéze-
tiinkben elsé kozlésiink ota tovabb folyik a levéldrog
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5. abra: Megastigmanok a fehér eperfa levelébol

fitokémiai és farmakold-

o "GN oiai vizsgalata. In vitro és

N in vivo farmakoldgiai mé-

oH résekkel kovetett munka-

o ban a 70%-os etanolos ki-
vonat aktiv komponensei-

6. dbra: Az inzulin-
felszabadulast kivalto
vegyiilet

nek feltérképezésébol
(mapping) egyre vilago-
sabban kirajzolodik az,
hogy a kivonat teljes aktivitasaért felelés Osszetevok
alapvetden eltérnek a gyokérkéregétol. A feldolgozott
hazai mintabol az eddig elkiilonitett, illetve HPLC-
DAD ¢és MS/MS technikaval azonositott és mennyisé-
gileg meghatarozott f6 aktiv anyagok a klorogénsav és
a rutin [14], amelyek kozlés alatt allo6 eredményeink
alapjan kb. 40-50%-at adjak az aktivitasnak (2. tipusu
diabéteszes patkanymodellen). Mellettik még tobb
egyszerii aromas fenol- illetve karbonsav szarmazék is
hozzajarul az aktivitashoz, ideértve a levél kordbban
ilyen szempontbdl nem vizsgalt ill6 komponenseit is.
Egy in vitro kisérletsorozatban (adipocitdk 24 oras
gliikéz felvétele inzulin nélkiil és annak jelenlétében)
megallapitast nyert, hogy a levél forrévizes kivonata-
bol (tea) diklormetannal extrahalt illdolajszersi anyag-
keverék (0sszmennyisége 0,24%) kifejezett dozisfiig-
g6 aktivitast mutat, mig a keverék dominans kompo-
nense, a loliolid inaktivnak bizonyult [15]. Erdemes
megemliteni a fehér eperfalevélbdl intézetiinkben izo-
lalt két megastigman szarmazékot is (5. abra) [16, 17].
Egy ezekkel rendkiviil kdzeli szerkezeti rokonsagban
all6 anyagrol korabban kimutattak, hogy in vitro szig-
nifikdns inzulin-felszabadité hatast képes kivaltani
patkany B-sejteken (6. dbra) [18].

Kindban elsésorban a gyokérkéreg kémiai és far-
makologiai vizsgélataval foglalkoznak. Zhang ¢&s
munkatarsai 2009-ben egy flavanon-, egy stilbén-
gliikozidot és egy benzofurdn szarmazékot izolaltak
(7. abra). Utobbi a stilbén gyliriizart formajanak te-
kinthetd.

8. dbra: A fehér eperfa levele selyemhernyokkal

Mindharom izolalt anyag (a szteppogenin-4"-O-f
-D-gliikozid 50 mg/kg, a moracin M 100 mg /kg. p.o.
dozisban) hipoglikémiat valtott ki alloxan-diabéteszes
egerekben (pozitiv kontrollként gliklazidot alkalmaz-
tak) [19]. Az alkalmazott magas ddzisok miatt nem
tekinthetjlik igazan igéretes anyagoknak ezeket a ve-
gylileteket. Azonban a Morus alba drogként alkalma-
zott gyokérkérgének és levelének eddigi fitokémiai
vizsgalatai ezuttal is megerdsitik a mar emlitett sza-
balyt, miszerint a gydgynovények hatasaiért rendsze-
rint a hatéanyagok egész csoportjai tehetdk felelssé.
Feltiiné a moracin M és a mulberrozid A szerkezeté-
nek hasonldésaga az amorfrutinokéhoz, ami felveti an-
nak lehetdségét, hogy ezek az anyagok is rendelkez-
nek az amorfrutinok igéretes hatdsaival (lasd len-
tebb).

Emlékeztetjiik az olvasét a 2006. aprilisi szdmban
megjelent kdzleményiink 1. abrajara, amelyen a fehér
eperfa levelét ellepik a selyemhernyok (8. dbra). Koz-
leményiink folytatdsaban mar akkor emlitést tettiink
arrdl, hogy Kina egyes teriiletein, ahol intenziv a se-
lyemtermelés, a selyemhernyé excrementumat (az ab-
ran piros nyillal jelezve) és babjat is fogyasztja a la-
kossag diabétesz ellenes szerként. Kozismert, hogy a
selyemherny6 (Bombyx mori) kizardlagosan az eperfa
levelét fogyasztja (monofag). Ezért egyszerre tekint-
hetjiik fito- és zookémiai érdekességnek kinai szerzok,
Zhu, Bai és Qi szabadalmat, akik a hernyobdl és an-
nak excrementumabol extrahalt alkaloidkeverék fo-

OH
HO &
OH

moracin M

mulberrozid A

HO 0]
’S-D-Glu \O/ ~5-D-Glu
0
HO. 0. o

OH o
szteppogenin-4’-O-f -D-gliikozid

7. abra: A moracin M, a mulberrozid A és a szteppogenin-4°-O-f -D-gliikozid
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9. abra: (2R,4R)-dihidroxi-
(5R)-hidroximetilpiperidin
a selyemhernyo excre-
mentumdnak foalkaloidja

10. abra: Az 1-deoxino-
Jirimicin

komponensét tisztan eléallitottak (9. dbra) és megalla-
pitottak, hogy a) az egy trihidroxipiperidin szarma-
z¢k; b) mint ilyen, nyilvanvaléan a herny6 altal az
eperfa levelével alacsony koncentracioban elfogyasz-
tott iminocukrok, féleg az 1-deoxi-nojirimicin (10.
dbra) széklettel kivalasztott metabolikus terméke; és
¢) az iminocukrokhoz hasonléan kifejezett a-gliiko-
zidaz gatlo hatasu. Az anyagot 1-deoxi-nojirimicinhez
keverve eldallitottak egy terméket a diabétesz és az
adipozitas kezelésére [20].

Egy diabétesz, ellen hasznalt
indiai zoldségféle ujabb hatoanyagai

Korabban tobbszor emlitettiik, hogy a vércukorszint
csokkentd fliszer-, zoldség- és gydgynovények kozott
feltinen sok az indiai eredetii, az ottani lakossag va-
lamelyik csoportja altal haziszerként, s6t az Ajurvéda
gyogyaszati rendszerben is alkalmazott helyi novényi
taplalék- és gyogynovény. Ezek kozott India-szerte, és
ma mar egyre inkabb vilagszerte is a legismertebbek
kozé tartozik a balzsamkorte (Momordica charantia,
Cucurbitaceae) termése, sét a levele is. A balzsamkor-
tével mar a mult évben részletesen foglalkoztunk ¢és
megallapitottuk, hogy mind a hatdsa, mind a hato-
anyagspektruma rendkiviil sszetett. Az egyes kutato-
csoportok allaspontja a legfontosabb hatashordozo
anyagokrol nagyon eltéré: vannak akik kukurbita-
cinszerll anyagokat, masok szterol-glikozidokat, vagy
flavonoidokat, ismét masok fajspecifikus peptideket és
végiil egy kutatécsoport egy sajatos cukoralkoholt, a
D-kiroinozitolt tartja a tobbtényezds hatasért felelds-
nek [1]. Egy nagy nemzetkdzi kutatdcsoport tovabb
boncolgatta a hatasmechanizmus egyes 0sszetevoit €s
négy olyan kukurbitacin glikozidot talalt a terméshus-
ban, amelyek aglikonja stimulédlta a gliikkoz transz-
megnovekedett AMPK aktivitason keresztiil fokozta
az inzulinaktivitast [21]. A kép ezzel semiképpen sem
valt egyszeriibbé, s6t megneheziti a reprodukalhatd
extraktumok, készitmények gyartasat ebbol az egyéb-
ként attraktiv zoldség- és gydgynovénybol.

Es a hazai diabétesz-gyégyniovények?

Mar a sorozatunk inditd szamaiban is szova tettik,
hogy a legkevesebb tudomanyos értékii vizsgalat ép-

pen a vércukorszint csokkentoként ajanlott, népiesen
ismert hazai ndvényekkel (babhiively, kukoricabajusz,
csalanlevél, feketeafonya levél) tortént az elmuilt kb.
fél évszazadban. Sem a nekik tulajdonitott ,.kedvezo
hatast”, sem az azt kivaltd hatasos Osszetevoket nem
irtak le a korszerii farmakologia és fitokémia kivanal-
mainak megfeleld szinten. Ennek ellenére ezeket is
forgalmazzak gydgyndvényesek, fiivesemberek, sot
néhany teakeverékben, vagy koncentratumokbol allo
készitményben is forgalomban vannak erre a célra is
[1]. Ezek javallatai ellendérizhetetlen, anekdotikus in-
formaciokon alapulnak. A bevezetésben emlitett
Hung-féle 6sszefoglaloban is csak néhany diabétesz
tedkban is szerepl6 hazai eléfordulasu gydgyndvényre
talalunk olyan utalast, amely vagy a hatast, vagy a ha-
téanyagokat kisérli meg konkretizalni. Ezek koziil
emlitésre méltonak csak a diofa (Juglans regia,
Juglandaceae) levelének vizsgalatat tartjuk. Ezt a dro-
got a Kozel-Kelet egyes orszagaiban, igy Iranban al-
kalmazzak diabétesz tedk alkotdjaként. Egy irani
orvoscsoport 2008-ban a levélbdl készitett etanolos ki-
vonat hatasat vizsgalta meg 200 mg/kg napi dozisban
alloxan-diabéteszes patkanyokon glibenklamiddal (0,6
mg/kg) Osszehasonlitasban. A kivonat az ¢éhomi vér-
cukorszintet mérhetéen csokkentette, az inzulinszintet
megemelte ¢és a glikozilalt hemoglobinszintet szignifi-
kansan csokkentette. Nem ¢észleltek karos szovettani
elvaltozasokat a majban. Azonban az alkalmazott ma-
gas dozis nem ad egyértelmil valaszt sem a levél hu-
man hatdsossagara, sem a kivonat hatasaért felelossé
teheté hatdanyagokra vonatkozoan [22]. Az eddig is-
mertté valt csekély bizonyiték nem latszik indokolni a
diodfalevél kifejezett ajanlasat Gin. diabétesz teakban.

Két meglepd felfedezés: édes izii novények
hatéanyagaival a diabétesz ellen

Kozismerten léteznek olyan novények, amelyek édes
iziilket nem a magas szacharoz, gliikéz, fruktdéz, mas
cukor, vagy cukoralkohol tartalmuknak, hanem telje-
sen eltérd kémiai szerkezetli anyagoknak kdszonhetik.

11. abra: A gyalogakdc
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Szinte mindenki fogyasztott mar valamilyen édesgyo-
kérbdl (Glycyrrhiza glabra, Fabaceae) késziilt, vagy
azt is tartalmazo édességet, cukorkat és italt. Robba-
nasszerlien novekszik a sztevia (Stevia rebaudiana,
édesfli, Asteraceae) népszeriisége napjainkban az ipa-
rosodott vildg egészén. Mindkét ndvény tedja, vizes
vagy alkoholos kivonata erdsen édes iz{i, azonban
egyik sem tartalmaz érdemleges mennyiségben sza-
charozt, vagy mas édes izli szénhidratot. Ebbdl az is
kovetkeztethetd lenne, hogy alkalmasak lehetnek a cu-
kor helyettesitésére a taplalkozasban. Ez azonban csak
részben igaz és egészen a kozelmultig egyik sem nyert
célzott alkalmazast a cukorbetegek diétajaban, vagy a
2. tipust diabétesz megelézésében. Ugy tiinik, hogy
varatlan felismerések kovetkeztében most mindkét no-
vénnyel kapcsolatban alapvetd fordulat kovetkezhet
be. A két novény eziranyu alkalmazéasa azonban telje-
sen eltérd tton haladt az utols6 évtizedekben.

Az egyébként eldny0s terapias tulajdonsagt glita-
zonok kudarca hatdsara egy francia (Pasteur Intézet,
Lille) és egy német (Max Planck Intézet, Berlin) kuta-
tocsoport a glitazon tipust antidiabetikumok hatasat
utanzo természetes anyagokat kerestek az utobbi évek-
ben. A glitazonok hatdsanak alapjat a PPAR-gamma-
receptor (Peroxisome Proliferator-activated Receptor)
aktivalasa képezi. A receptor gamma-altipusa erételje-
sen noveli az izom-, zsir- és majsejtek inzulinérzé-
kenységét [23, 24]. A Berlini Molekularis Genetikai
Csoport munkatarsai altal iranyitott, tobb jelentds in-
tézményt Osszefogd kutatasban specifikus hatasa
anyagokat keresve molekulaszerkezet-receptorkotddés
alapjan 80.000 természetes anyagbol mintegy kilenc-
venet valasztottak ki, majd azok koziil is a legigérete-
sebbnek az amorfutinokat talaltak. Ezeket az anyago-
kat joval korabban a Fabaceae csaladba tartozo gya-
logakacbol (Amorpha fruticosa) (11. abra) irtak le elo-
szoOr, de csak antibakterialis és gyulladasgatld hata-
sukat vizsgaltak [25, 26]. Most a szerzok az
édesgyokérben is megtalaltak kis koncentracioban az
amorfrutinok néhany képviseldjét. A mostani kisérle-
tekben ezek az anyagok az adipozitasra és 2. tipusu di-
abéteszre alkalmazott egérmodelleken erételjesen
megemelték a szoveti inzulinérzékenységet, befolya-
soltak a vércukor és vérzsir szintet, és huzamosabb al-
kalmazasban a zsirmaj kialakulasat is gatoltak. A
szerz6k fontosnak tekintik, hogy az amorfrutinok to-
leralhatosaga joval meghaladja a glitazonokét, a mel-
I¢khatasaik elhanyagolhatoak (egereken). Ezt a maga-
sabb PPAR-receptorszelektivitasukkal magyarazzak.
Kiilon eldnynek latszik az amorfrutinok (12. dbra) ki-
fejezett gyulladasgatld hatasa is, mert a metabolikus
zavarok alapjan latensen mindig meghtzdédnak ala-
csony szinti szoveti gyulladasos folyamatok. Az
anyagok prognosztizalt jelentdségét mutatja az is,
hogy angol kémikusok, Laclef és mtsai maris megva-
lositottak a viszonylag egyszert szerkezetii, kiralis

OH

-~ /0

amorfrutin 2

Q. OH

OH

amorfrutin 4

H;C' Coo— B-Glu

szteviozid

12. abra: Az amorfrutinok és a szteviozid

centrumoktol mentes amorfrutin A szintézisét ot 1é-
pésben, 16%-os Osszkitermeléssel [27]. A berlini cso-
port viszont bejelentette, hogy nagyléptékii extrakcios
eljarast dolgozott ki ezeknek az anyagoknak az eléalli-
tasara [28]. Hogy végiil melyik eredetli amorfrutinok
lesznek kaphatdk a jovobeli diabétesz szerekben (ha
egyaltalan a fejlesztés eredményes lesz), ma nem tud-
juk megmondani. Azonban akar a szintetikus, akar a
névénybdl (édesgyokér, gyalogakac, vagy mas) tiszti-
tott hatdanyag lesz az, a gydgyndvények vizsgalata
mindenképpen hozzajarulhat egy ujabb, sikeresebb
gyogyszertipus létrehozasahoz.

A sztevia az Egyesiilt Allamok déli részein, Kozép-
és Dél-Amerika egyes teriiletein, igy Mexikoban,
Paraguay-ban honos félcserje, amelynek levelei kifeje-
zetten erdsen €des iziiek. Egyes indian torzsek, sot a
szélesebb lakossag is elsésorban teaban és élelmisze-
rekben alkalmazza édesitdszernek, diabéteszben és hi-
pertoniaban. Az édes izt kivaltd anyagait mar 1931-
ben leirtak [29], a fokomponens a szteviozid (12. dbra)
150-300-szor édesebb izii a szacharoznal. (A jelentds
szoras valoszinileg az alkalmazott eltérd tisztasagi
fokt anyagmintakbol adodik). A levéldrog nem valt
vilagszerte alkalmazottd, hanem az abbdl iparilag is
konnyen eldallithatd szteviozid. Ennek az édesitd-
anyagnak a fogyasztdsa egyes forrasmunkak szerint
Japanban meghaladja a cukorét. Europaban biztonsa-
gossagi aggalyok miatt évekig nem engedélyezték, il-
letve nem ajanlottak az alkalmazasat élelmiszerekben
(EFSA ajanléasok). Késébb a hatosag allaspontja meg-
valtozott és ma gyors iitemben szaporodnak a
szteviozidot tartalmazo legkiilonbozébb termékek a
hazai forgalmazasban is [30]. Utolag nem tudjuk el-
donteni, hogy az aggalyokban mennyiben jatszott sze-
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repet a cukoripar befolyasa és mennyiben volt az al-
laspontvaltozas a szteviozid forgalmazasban érdekelt
cégek nyomasanak eredménye. Naponta tapasztaljuk,
hogy az édesité anyagok piacan hatalmas a harc a ré-
pacukor gyartok ¢és a szintetikus édesitészereket
(ciklamatot, cukoralkoholokat) propagalok kozott is.
Most a sztevioziddal egy Ujabb természetes édesitd
anyag lépett be erre a piacra. Edesitd ereje kétségtele-
niil jelent6s (lasd a miniatiir édesitd tablettakat, pasz-
tillakat), viszont a szachardz izéhez szokottak szamara
a szteviozidnak is van olyan jellegzetes utéize mint a
tobbi édesitdszernek, amihez hozza kell szokni.

Erthetd, hogy mar az ipari termelés megindulasa
el6tt, a nyolcvanas évek kozepétdl megkezdddott (pl.
Japanban) a szteviozid farmakologiai, toxikologiai
vizsgélata a minél szélesebb alkalmazasi lehetdségek
megalapozasara. Kideriilt, hogy a szteviozid nem csu-
pan egy kaldriamentes édesitdszer, hanem kifejezetten
noveli (allatkisérletekben) a gliikoztoleranciat a Na'-
irités és a vizeletvolumen egyidejli fokozasaval, ezal-
tal enyhe vérnyomascsokkenést is okoz [30]. Ezen ki-
vill a pankredsz szigetek B-sejteire gyakorolt direkt
hatassal stimulalja az inzulinelvalasztast is [6]. Jung
2006-ban még az igéretes gyogyszerjeloltek kozott
emlitette a szteviozidot, azonban a biztonsagossaga
koriili vita és nem utols6 sorban a rendkiviil erds édes
iz eddig megakadalyozta abban, hogy valoban azza
valjon.

Osszegzés

1.A 2. tipust diabétesz jelentéségének megfelelden ha-
talmas eréfeszitések folynak a meglévo antidiabetikus
gyogyszerpaletta kiegészitésére egyre korszerlibb,
specifikusabb és biztonsagosabb szerek létrehozasa-
ra. Ezek egyik irdnya egyértelmiien jellemzett, 0j és
Ujszeri hatdsmechanizmussal rendelkez6 hatdanya-
gok keresése a ndvényvilagbol standardizalhatd ké-
szitmények szamara.

2.A korkép kialakulasaban szerepet jatszo komplex
biokémiai folyamatok pontosabb megértésével par-
huzamosan novekszik az egyre specifikusabb szerek
létrehozéasanak lehetdsége és ez folyamatosan ujabb
hatdéanyagok felfedezését teszi lehetdvé a természet-
bdl is. A kisérletes koriilmények kozott aktivnak ta-
lalt novényi hatéoanyagok szama ma mar sok szazra
tehetd; a kémiai szerkezetet tekintve szinte minden
fontosabb névényi hatdanyagcsoport képviseldi meg-
talalhatok kozottiik. Azonban az eurdpai torzskony-
vezett gyogyszerekben eddig egy sem jelent meg ha-
toanyagként.

3.A kozlemény Onkényes valogatas alapjan mutat be
néhany Gjabb novényi eredetli anyagot, elsésorban
(de nem kizarélag) olyan Azsiaban honos gyogy-, fii-

szer- és zoldségnovényekbol, amelyeket a lakossag
megfigyeléses alapon a diabétesz kezelésére vagy
megel6zésére is alkalmaz haziszerként. A targyalt no-
vények: Aspalathus linearis, Artemisia dracunculus,
Cinnamomum cassia, Trigonella foenum-graecum,
Morus alba, Momordica charantia, Juglans regia,
Glycyrrhiza glabra, Stevia rebaudiana. Az 1jabb ha-
tasos anyagok felfedezése kiegésziti, egyes esetekben
el6szor teszi értelmezhetové a fenti novények megfi-
gyelt, leirt hatdsaval kapcsolatos eddigi ismereteket.

4.Az amorfrutinok Gjszerti hatdsmechanizmusanak ko-
szOonhetden élénk figyelem iranyul jelenleg azok tera-
pias alkalmazasi lehetOségeire a diabétesz és kovet-
kezményeinek kezelésében.
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Szendrei, K., Kiss, T. and Hunyadi, A.:The
position of herbal medicinal products in today’s therapy.
New plant products with potential antidiabetic activity.

Driven by the dramatic increase in the prevalence of type 2
diabetes and by the modest success of available medications,
the quest after new drugs of synthetic and natural origin
continues. Many plant species used in traditional medicine or
in nutrition in the various parts of the world are undergoing
scrutiny for active principles with good activity and safety
profiles. Hundreds of , promising compounds with good
potential” have been described during the last decade,
including some entirely new structural types. The paper
presents recent progress in the discovery of such new active
principles of the following plant species: Aspalathus linearis,
Artemisia dracunculus, Cinnamomum cassia, Trigonella
foenum-graecum, Morus alba, Momordica charantia, Juglans
regia, Glycyrrhiza glabra, Stevia rebaudiana.
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Gyogyszerészet 56. 475-477. 2012.

Varro Aladar Béla (1881-1956) élete és munkassaga

Szmodits LaszIlo

A XX. szazad elsd évtizedeiben szamos gyogyszerész
vett részt a gyogynovények feldolgozasaban, igy pl.
Koritsanszky Dénes (Kolesd), Laib Rezsé (Bos) és dr.
Szkicsak Jend (Privigye). Jelen kozleményiinkben
Varro Aladar Bélarol, a napjainkban is kaphato
,,Gyogynovények gyogyhatasai” c. konyv irojarol em-
Iékeziink meg. A palyarajzat és tevékenységét ma mar
csak nagyon kevesen ismerik, mert méltatlanul elfelej-
tették ot.

A csalad eredeti neve Weisz, a Varro nevet 1892-
ben vették fel (71968 / 92. B. M. szam) [1]. A Torontal
megyei Nagykikindan sziiletett 1881. marcius 24-én.
Apja, Varro Ignac (1850-1936) neves kikindai iigyvéd
volt, aki a varosi G6zmalom Rt.-t is tamogatta. Anyja,
Scheinberger Julia (1862-1938), a varosi zsidd ndegy-
let elndke volt. A gyermekek (Boriska, Endre, Margit,
Zsuzsanna és Aladar) kozil Aladar volt a legfiatalabb;
Endre neves févarosi iigyvéd lett.

Aladar a nagykikindai gézmalom altal szponzoralt
maganiskolaban kezdte az alapfoku tanulmanyait. A
kozépiskola als6 osztalyait is a sziil6helyén jarta ki, az
utolsé négy osztalyt pedig az erdélyi lugosi fégimna-
ziumban végezte. Masodikos gimnazista koraban az

egyik tandra, Erédi Daniel a ,,Kikindai Ko6zIlony” ala-
pit6d fészerkesztoje két irasat is kozolte.

Az édesanyja altalaban gyogyfiivekkel kezelte a
csalad egészségi problémait, igy az orvost csak ritkan
hivta ki. A drogokat és a tedkat gydgyszertarban vagy
drogériaban vasarolta. Emellett kapcsolatban volt a
kornyék népgydgyaszaival is, akiktdl a ritkabb noveé-
nyeket szerezte be. Ezeket kiilon szekrényben vaszon-
zacskokban, dobozokban és cserépedényekben tartot-
ta. Minden évben felkeresett egy kuruzslasrol ismert
szajani asszonyt is. Az egyik ilyen ut alkalmaval a kis
Aladar emlékezetébe vésddott, hogyan gyijtik be szi-
kes talajon fésis lapattal a kamillat [2]. Ez olyan mély
nyomokat hagyott benne, hogy a gyogyszerészi palyat
vélasztotta. Nagykikinddn volt gyakornok. A gyakor-
noki id6t zard un. tirocinalis vizsgéja utan letoltotte a
segédi idejét, majd beiratkozott a Budapesti Tudo-
manyegyetemre gyogyszerészhallgatonak. Itt két év
mulva, 1906. junius 22-én gyodgyszerészi oklevelet
szerzett.

Varro Aladar a gyogyszerészi palydjat a fovarosban
kezdte. Rovid ideig a budapesti Szentharomsag gyogy-
szertar gondnoka volt, majd a szegedi Szentharomsag

gyogyszertarba kertilt
Leinzinger Gyula tulajdonos
mellé (1. kép). Még ekkor
sem volt elégedett a tudasa-
val, ezért Németorszagban,
Olaszorszagban és Franciaor-
szagban folytatott gyakorla-
tot, hogy minél jobban meg-
ismerhesse a gyogynovény-
gyljtés és -feldolgozas kor-
szerli szabalyait. Egy nizzai
gyogyszertarban ~ hosszabb
ideig miikodott, majd hazajo-
vetele utan mak, menta és
mas  gyogynovények ter-
mesztését kezdte el. Egy van-
dor szaritoberendezést is 1éte-
sitett. Nemcsak ellatta, ha-
nem még bovitette is a hazai
piacot, s6t vagonnyi tételek-
ben mintegy tiz orszagba is
szallitott [2].
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Az 1. vilaghaboru kezdetén bevonult katonanak. A
hazai szolgélat mellett az olasz fronton is harcolt. Csa-
patszolgalata idején — 1914 végén — a szerbiai
Sabacnal, a korabeli magyar hatar kozelében sulyos
labsériilés érte. Az els6 orvosi vizsgalat amputaciot ja-
vasolt, § azonban ezt nem fogadta el, igy a sajat fele-
16sségére tovabbszallitottak. Az uton a sebe elfert6zo-
dott és csontveldgyulladas érte. A harctéri szolgélatai-
ért és a sériiléséért 111. osztalyu katonai érdemkereszt-
és Karoly-csapatkereszt kitiintetésekkel jutalmaztak,
tovabba elnyerte a német Becsiiletrendet is [3]. (Ezért
a Horthy-rendszer zsidotorvényei idején részleges — de
nem teljes — kivételezettséget élvezett.) Hosszu laba-
dozasa utan ujra visszatért a seregbe, de mar nem osz-
tottak be frontszolgalatra. Tartalékos fohadnagyként a
zagrabi tiszti kaszind gondnoka lett [4].

Az 1919 6szén hatalomra keriilt Horthy-rendszer-
ben fokozatosan megjelent az antiszemitizmus. Ennek
egyik els6 megnyilvanulasa volt az Gn. ,,numerus
clausus”-rol rendelkezd 1920. évi XXV. torvény,
amely a fiatal zsido értelmiség felsofoktl képzése és
érvényesiilése elé torvényi korlatot allitott. A korlato-
zasok abban is megnyilvanultak, hogy az iizemekben
foleg keresztény mérnokoket alkalmaztak. Ilyen hely-
zetben a jol felkésziilt és nagy tudast zsid6 szarmaza-
su gyogyszerészek sem nyerhették el a megpalyazott
gyogyszertari jogositvanyokat [5]. Varro ezért nem le-
hetett gyogyszertar-tulajdonos.

Varro Aladar az 1. Viléghéborl'l végén az inflacid

GYOGYNOVENYER
bl0GIHATASAL

2. kép: Varro Aladar ,,Gyogyniovények gyogyhatdsai c.
konyve, megjelent Budapesten, 1941-ben

kovetkeztében elveszitette a vagyonat és a sziilovaro-
saba sem térhetett mar vissza. Leszerelt, majd a fova-
rosban maradva egy Teréz koruti drogériat vezetett,
amely lassan tonkrement. Ezért a korabbi gyogyno-
vény- és drogaru nagykereskeddi iparengedélyét fel-
hasznalva feleségével (Glancz Bertdval) gydgyndvény
alapanyagli termékeket, teakeverékeket készitett és
forgalmazott. Az iizleti iigyekben kivaldan jartas asz-
szony korabban elvégzett egy konyveldi tanfolyamot,
igy 6 intézte a vallalkozas pénziigyeit. Varrd a vallal-
kozas nyereségébdl nyitotta meg az 1920-as évek ma-
sodik felében Budén a F6 utca e’s a Bem Jozsef tér sar-
tizletnek is a felesege végezte. Egy kozeli pincehelyi-
ségben kiilonféle névényi drogokat kevertek 6ssze és
az igy elkésziilt tedkat alkalmazottak szerelték ki. Je-
lentds forgalmuk volt. A II. vilaghaboru idején az im-
port alapanyagok poétlasat is kivaléan megoldottak a
hazai drogok felhasznalasaval.

Az 1920-as évek elejétol Varro egyre tobb cikket
jelentetett meg szaklapokban és népszerii folyoiratok-
ban. fgy hamar ismertté vélt a neve a gyogyszerész és
drogista korokben. ,,Vissza a természethez” cimmel
egy Uj folydiratot is alapitott 1930-ban, amelynek csak
egy szama jelenhetett meg a gazdasagi vilagvalsag
idején. A XX. szdzad elsd felében kiadott tudomany-
népszerisitd konyvei a farmakognoziai tudomany je-
lentds fejlédése miatt mar kiegészitésre szorulnak, de
jorészt ma is hasznalhatok. Ezek az alabbiak:

— Gybgynovénygyjtok kis katéja. Bp., 1923.,
— Gyobgynovények, mint hazi szerek. Bp., 1926., 11. ki-

adas: 1931.,

— Gyobgynovények gyakorlati alkalmazasa. Bp., 1936.,

— Phytoterapia. Novényi anyagokkal torténd gyogyke-
zelés. Bp., 1938.,

— Arc- és testapolas gyogynovényekkel. Bp., 1938.,

— Gybgynovények gyogyhatasai. Bp., 1941.,

— Magyar flszeres novények termelése, gytjtése és

alkalmazasa. Bp., 1943.

Tobb konyvét 4 kiadasokban ujra megjelentették a
legutobbi két évtizedben. A ma is népszeri ,,Gyogy-
novények gyogyhatasai” cimi kotetét annak idején a
feleségének, mint leghliségesebb munkatarsanak ajan-
lotta. Ehhez Bucsdanyi Gyula féorvos, egészségiligyi
tanacsos flizott elészot: ,, A gydgyndvények szakszerii
alkalmazasaval a karos, mérgez6 anyagok eltavolitha-
tok a szervezetbol, melynek kdvetkeztében a vér meg-
tisztul €s az egész szervezet megujhodik™ (2. kép). Ezt
a kotetét 1946-ban egy milanoi konyvkiadé olasz nyel-
ven is megjelentette.

A ,,Gyogyndvények, mint hazi szerek” konyvével az
volt a célja, hogy a ma ongyogyitasként ismert folya-
matban segitse a laikus embereket. Ennek részeként
fontosnak tartotta a megfelel6 étrendet, ezért a nove-
nyek fliszerhatasat és salataként torténd alkalmazasat
is leirta. Még allatgydgyaszati recepteket is kdzolt.
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Az ,,A gyogyniovények gyakorlati alkalmazasa” c.
konyvét Kokay Béla belgyogyasz féorvos vezette be:
,,mi modern emberek alacsonynak tartottuk a nyers no-
vény é€lvezetét, pedig ezek az egykori embereket élet-
eréssé alakitottak... A kiilonb6z6 betegségek rohamos
elterjedése végiil arra késztette a tudos vilagot, hogy a
bajok természetes okat kutassak. Akkor tapasztaltak
meg: vitamindus, biologiailag is teljes értéka taplalé-
kokra van szilikségilink. A nyers koszt élvezete a lerom-
lott szervezetet felfrissiti, a nagy jelentdségli hormo-
nok egyensulyat visszaallitja, marpedig ezek nélkiil
nem tudunk megkiizdeni a fertdzd betegségekkel”. A
kotet hatastani sorrendben targyalta a gyogymodokat.

Az ,Arc- és testapolas gyogynovényekkel” cimi
konyve ma is elkészithetd recepteket tartalmaz.

Varro Aladar eredeti kiadast konyveit ma mar csak
a konyvtarakban talalhatjuk meg.

Varro Aladart és csaladjat nagyon érzékenyen érin-
tette az 1944. marcius 19-1 német megszallas: aprilis
16-t6l elrendelték a zsidok vagyonanak a bejelentését
és zarlatot rendeltek el a folyészamlakra és bankbeté-
tekre. Havonta csak 1000 pengd kifizetését engedé-
lyezték. A kereskedelmi miniszter aprilis 21-én
bezaratta a zsido kereskedéseket, igy Varronak is el
1ad tobb tagja a holokauszt aldozata lett. Varro Aladar
Béla a feleségével a Fo utcai otthonukbdl is elkoltozott
¢és Aladar Margit nevii testvére lanyanal, Domokos Ve-
ranal huzodtak meg. Sajnos innen a févarosi gettoba
keriiltek. Varrd a tobb honapos stilyos megprobaltatas-
ban jelentdsen lefogyott, de a feleségével egyiitt sze-
rencsésen tulélte a szenvedéseket. 1945 februdrjaban
ismét szabad lett, azonban az lizletét bombatalalat érte,
ezért az mitkodésképtelenné valt. Ekkor a csalad tobb
napig tartd viszontagsagos uton Makora utazott Varro
Aladar Boriska nevi testvére fidhoz, Hubert Pdlhoz.
Varr6 ekkor vette at felelds vezetoként Hubert egyik
sogora, Mathéser Jend makoi Szent Istvan gyogyszer-
tarat. Mathésert 1944 tavaszan koncentracios taborba
hurcoltdk és onnan sajnos mar nem tért vissza [7].

Az 1950-es allamositas utan a szegedi Klauzal téri
(volt Megvaltd) gyogyszertar vezetdje lett. A Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem felkérésére gyakran tartott
fitoterapias el6adasokat a gyogyszerészhallgatoknak.
Késobb a szegedi gyogynovényszakiizlet vezetdje volt
a halalaig.

Az 1940-es évek végétdl kezdve tobb cikke jelent
meg az ,,A Gyogyszerész” c. szaklapban. Ezek:

— A gyogyndvények mindségének fontossaga: 1948.,

pp 202-203,

— Gyakorlati tapasztalatok egynéhany diuretikummal:

1949., pp 317-318,

— A csipkebogyd C-vitamin-tartalmanak hasznosita-

sarol: 1952., pp 22-23,

— A csipkebogyd: 1953., pp 118-119,
— A gyogynovénytermesztésrol: 1954., pp 160.

Varro Aladar Béla 1956. november 3-an halt meg
Szegeden. Kalapis [2] hibasan kozdlte, hogy haldlanak
az ideje 1956. szeptember 16. Mivel az 1956-0s forra-
dalom napjaiban halt meg, csak jelentds késéssel, no-
vember 13-an volt a temetése. Siremléke a felesége
sirja mellett talalhatdo a Fondgyar 1ti izr. temetOben
(LXVIL. parcella, 7. sor, 14-15. sir). Felesége 1958-ban
halt meg. Fia, Varro Vince egyetemi tandr, professor
emeritus, a gasztroenterologia nemzetkozi hirii szak-
tekintélye a kezdeti stadiumu gyomor- és nyombélfe-
kélyes betegeket eredményesen gyogyitotta kamillate-
aval.

Varro Aladar Béla neves magyar gyogyszerész fel-
ismerte, hogy tevékenységével hid szerepet tolthet be
az orvosi gyakorlat altal igazolt tudomanyos eredmé-
nyek és a népi gyogyaszat kozott. Azt is megallapitot-
ta, hogy a gyogynovényes kezelés is nagy szakmai tu-
dast igényel és tovabbi faradhatatlan kutatast kovetel
attol, aki a betegek gyogyito szolgalatat vallalja.

Varro Aladar Béla emlékét a Magyar Gyogyszeré-
szet Pantheonjaban is megérizziik az utékor szamara.

Koszonetnyilvanitdas

Ez Gton is koszondm Varro Vince egyetemi tanarnak a
cikk megirasaban nyujtott segitségét.
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Tajékoztato tovabbképzéseinkrol

Kedves Kollégak!

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdg, kordbban kotelezd szinten tarté kategdridban akkreditalt,, Klasszikus gydgyszerészeti tudomdnyok tjabb ered-
ményei” c. tovabbképzés 2012. Il. félévre is akkreditalasra keriilt. Tekintettel azonban arra, hogy a tovabbképzés szabalyait tartalmazé dj rendelet [,Az
orvosok, fogorvosok, gydgyszerészek és az egészségiigyi felsdfoku szakiranyt szakképesitéssel rendelkezk folyamatos tovabbképzésérdl sz616 64/2011.
(X1. 29.) NEFMI rendelet] 2011. december 29-ét6l hatélyos, ezért a 2. félévre akkreditalt tovabbképzéseinél mér ezt kell alapul venni.

Tarsasagunk elnokségének 2012. jinius 28-i elndkségi iilésén hozott dontése értelmében, 2012. II. félévtél a , Klasszikus gydgyszerészeti tudomdnyok
tjabb eredményei” tovabbképzést ,szabadon vélaszthaté mindsitett elméleti” tovabbképzésre kell dtmindsiteni. Szervezd partneriink tovabbra is a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara, a tovabbképzések minden tekintethen véltozatlan médon folytatddnak. Meggydz6désiink, hogy
az el6addssorozatok tematikdja, tovébbad a felkért el6adok tovabbra is biztositani fogjak azt a magas szakmai szinvonalat, melyre Tarsasdgunk torekszik
az dltala szervezett tovabbképzéseken.

A szabadon valaszthatd mindsitett elméleti tovabbképzés 2012. Il. félévre meghirdetett helyszinei és iddpontjai:
—  Szeged: 2012. szeptember 22-23., Klasszikus gydgyszerészeti tudoményok djabb eredményei tovdbbképzés (korabban kdtelezd szinten tarté) 15
Ords, vizsgaval 30 pont.
—  Pécs: 2012. oktdber 6-7., Klasszikus gygyszerészeti tudomanyok djabb eredményei tovabbképzés (korabban kdtelezd szinten tartd) 15 6rds, vizs-
gaval 30 pont.
- Miskolc: 2012. november 17. Aktudlis gydgyszerterapids ismeretek tovabbképzés (nincs véltozds, 2012. 1. félévben is szabadon valaszthatd mindsi-
tett elméleti tovabbképzés) 8 drds, vizsgdval 16 pont.
—  Budapest Il.: 2012. november 24-25. Klasszikus gydgyszerészeti tudomdnyok djabb eredményei tovdbbképzés (kordbban kételez6 szinten tartd)
15 6rds, vizsgaval 30 pont.
Amennyiben On mér korabban jelentkezett a még kbtelezd szinten tart6 kategdridban meghirdetett Klasszikus” tovabbképzés 11. félévi id6pontjainak
valamelyik helyszinére, tigy a jelentkezést a fenti valtozassal dsszefiiggéshen kérjiik megerdsiteni, vagy a korabbi regisztraciét tordltetni (Gyoftex-en
tortént korabbi jelentkezések esetében is).
Felhivjuk tovabbé figyelmet arra, hogy a tovabbképzési iddszak alatt egy kotelezd szinten tartd tovabbképzés a tovdbbképzésre kdtelezett szaméra
téritésmentes.
Kérjiik, keressék meg az egyetemek programjait és valasszak ki az Onok szdmara legalkalmasabb idgpontot, helyszint és témat.
Bizva abban, hogy személyesen iidvozolhetjiik tovabbképzésiinkdn,
tisztelettel koszontom Onéket:
Pannonhalminé Cska lldiké
tovdbbképzési titkdr
J

Aktualis gyogyszerterapias ismeretek tovabbképzés - 2012.
Kozponti téma: A gydgytermék kategoria atsorolasanak hatdsagi elemzése

El6adok: GYEMSZI-0GYI-eladé, OETI-el6add, EEKH Orvostechnikai Féosztély-eldads.
Szabadon vélaszthatd (szakképesitéshez kotott) tovabbképzés, pontértéke 8, sikeres tesztvizsgdval 16.

A tovabbképzés helyszine és idGpontja:
Miskolc — november 17. A pontos helyszin szervezés alatt
A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 7 000 Ft, MGYT-tagsdggal nem rendelkezéknek 12000 Ft, + minden résztvevének 500 Ft pontjévairdsi
dij (GYOFTEX). A részvételi dijrol elkészitett szdmldt a tovabbképzés el6tt nyolc nappal postézzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.
MGYT taqdij dsszeqge: aktiv kord kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szdmdra: 900 Ft/év.
Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhatd jelentkezési lapot kitdlteni
és az MGYT Titkdrsdgdra elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., tel./fax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu

TG
JELENTKEZESI LAP
,Aktudlis gydgyszerterapids ismeretek tovabbképzés — 2012."
L1 MGYT tagsdggal rendelkezem L1 MGYT tagsag kezdeményezése
] Miskolc
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A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hatdriddre vald befizetésérdl gondoskodom.
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok djabb eredményei
A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2012.

Kozponti téma: Gydégyhatasa készitmények atsoroldsa

1. Farmakognézia:
Vasas Gabor (egyetemi docens, DE)
1. Ujabb kutatasok, szerkezetek
2. Trendek az Gjabb novények, hatéanyagok teriiletén
3. Ujdonsagok a kivonasi médszerek és egyéb technolégidk teriiletén
2. Gyogyszerészi kémia/gyogyszeranalitika:
Prof. Deli Jozsef (egyetemi tanar, PTE)
1. Analitikai médszerek, aktualitdsok
2. Az egyes termékkategoridk vizsgalatanak modszerei — gydgyszerkonyvi és egyéb
3. Hamisitasok és leleplezések
3. Gyégyszeriigyi menedzsment:
Csupor Dezsé (egyetemi adjunktus, SZTE)
1. Az egyes termékcsoportok szabdlyozasi kdrnyezete, a hatésagok szerepe
2. Novényi gydgyszer — étrend-kiegészits atmindsitések alapja
3. Példak, esetek
4. Farmakoterapia/Hatastan:
Prof. Kéry Agnes (egyetemi tanar, SE)
1. Novényi alapui hatéanyagok farmakolégiaja
2. Bizonyitékok kore, tipusa; melyik termékkor mogott milyen vizsgalatok allnak
3. Példak
5. Gyogyszertechnolégia:
Csanyi Erzsébet (egyetemi docens, SZTE)
1. Hatartertleti termékek sorsa a kiilséleg alkalmazott készitményekben
2. A kozmetikum kategéria szabalyozdsi kornyezete, egészségre vonatkozo allitasok
3. Ujabb technolégiak és fejlesztések
Szabadon valaszthat6, mindsitett, elméleti tovabbképzés (korabbi kotelezéen valaszthato)
A kétnapos regionalis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 13000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 18000 Ft,
+ minden résztvevonek 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij dsszege: aktiv kori kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szamara: 900 Ft/év)
A részvételi dijrol elkészitett szamlat a tovabbképzés el&tt nyolc nappal postazzuk a jelentkezési lapon feltlintetett névre és cimre.

A 2012. évi tovabbképzések helyszinei és idopontjai

Szeged szeptember 22-23.  Pontos helyszin szervezés alatt
Pécs oktéber 6-7. PAB Székhaz elGaddterme, 7624 Pécs, Jurisics Miklds u. 44.
Budapest I1. november 24-25. Pontos helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok djabb eredményei 2012.”

L] MGYT tagsaggal rendelkezem ] Szeged L] Pécs L] Budapest II.
L] MGYT tagsag kezdeményezése

Telefon, fax, e-mail: . . .. e
A részvételi dijrél sz616 szamlat az alabbi névre és cimre kérem: ... ... L L

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelez6nek tartom. A részvételi dij hatarid6re valé befizetésér6l gondoskodom.
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

AZ MGYT ELNOKSEGI DONTESEI

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag elnoksége
ez évi hatodik elndkségi Gilését 2012. junius 28-an tartot-
ta Budapesten, a Tdrsasag székhelyének targyalétermé-
ben.

Az elnokségi iilésen jelen voltak: prof. Vincze Zoltan
elndk, prof. Sz6ké Eva tudomdanyos alelndk, Télessy Istvan
szervezési alelndk, Mdrkus Sarolta fétitkar, Berzsenyi Pl
gazdasagi titkar, Pannonhalminé Cséka Ildiko tovabbkép-
zési titkar, Erdei Ottilia rendezvényi titkar és Konrddné
Abay-Nemes Eva titkarsagvezetd, jegyz0.

Kimentésiiket kérték: prof. emerit. Szasz Cyorgy tiszte-
letbeli elndk és prof. emerit. Erés Istvan tiszteletbeli el-
nok.

Meghivott vendég: Jakabovics Katalin, a )el6l6 Bizott-
sag elnoke.

21/2012. sz. ED: A mdlt év végén életbe |épett tovabb-
képzési rendelettel Gsszhangban az elndkség Ggy dontott,
hogy a 2012. 1I. félévi ,Klasszikus gyégyszerészeti tudo-
manyok Gjabb eredményei” MGYT tovabbképzés szaba-
don viélaszthaté, mingsitett (szakképesitéshez kotott) el-
méleti tovabbképzési tanfolyamként keriljon meghirde-
tésre. Az elnokség felkérte a tovabbképzési titkart, hogy
az atsorolds indokldsdnak magyarazatat roviden foglalja
Ossze, és azt jelentesse meg a Gyogyszerészet lapban.
Felel6s: Pannonhalminé Csoka Ildiké, hataridé: azonnal.

22/2012. sz. ED: Az elnokség Hajdd Maria egyetemi ad-
junktust, az MGYT Gyédgyszertechnolégiai Szakosztaly
titkarat delegdlja a Magyar Gydgyszerészi Kamara djjaa-
lakul6 Oktatési Allandé Bizottsagaba.

Felel6s: prof. Vincze Zoltdn, hataridé: azonnal.

Kazay Endre emlékezete
Unnepi megemlékezés Vértesacsan szeptember 8-dn

A ,Vértesacsai Kazay Gyodgyszerészeti Alapitvany” tisztelettel és szeretettel hiv minden érdekl6d6t Vértes-
acsara a 2012. szeptember 8-an megrendezésre keriilé6 Kazay-megemlékezésre. Kazay Endre szellemiségét el-
fogadva és fenntartva, évente egyszer, innepség keretében emlékezlink a nehéz sorsu, zsenialis gydgyszerészre
Vértesacsan, életutjanak utolsé helyszinén.

Becsiiljiik a muiltat, fogadjuk el a jelent, felel6sen épitsiik a jovot!

Program:

09:30 - Talalkozas Vértesacsan a Kazay Gyogyszertarnal (Jozsef A. u. 58.)

10:00 — A gydgyszertar homlokzatén lévé Kazay emléktabla megkoszoruzasa

10:30 - A Kazay-emlékszoba és a gydgyszertar megtekintése

11:00 — Koszoruzas Kazay Endre sirjanal

12:00 - Vendéglatas a résztvevok tiszteletére

13:00 — A Vértesacsai Kazay Gydgyszerészeti Alapitvany nyilvanos kuratériumi ilése

Hosszu tadvu programunk részeként, kiemelt vendégként varjuk a fiatal gyogyszerészeket és a gyodgyszerész-
jelolteket (egyetemi hallgatékat). Kis Ginnepséglinkkel, példaként idézziik Kazay egyéniségét, eredményeit és
kiizdelmeit.
A tovabbi részletekrél felvildgositast ad: Burgetti LdszI6 (Kazay Gyogyszertar, Vértesacsa, Jézsef. A. u. 58. — 8089;
tel.: 06/22-353-143; e-mail: kazayalapitvany@indamail.hu)
Kérjik a tisztelt érdeklédbket, hogy részvételi szandékukrdl 2012. szeptember 1-ig sziveskedjenek jelzést adni a
06/22-353-143 telefonszamon, vagy a kazayalapitvany@indamail.hu e-mail cimen.
Bizva abban, hogy megemlékezésiinket nagyszamu érdekl6dé tiszteli meg jelenlétével és Kazay Endre emlékét
a szokasos modon tinnepelhetjiik, hivja és varja Onoket
Burgetti LdszI6
és a Vértesacsai Kazay Gydgyszerészeti Alapitvdny

(Figyelemt érdeml6, kapcsolhaté programok: az Alcsutdobozi Arborétum és Székesfehérvar belvérosa a Fekete
kSas Patikamuzeummal.)
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS A SEMMELWEIS EGYETEMEN

A Semmelweis Egyetem Gyodgysze-
résztudomanyi Karan sikeres zaré-
vizsgat tett gyégyszerészjeloltek ava-
tasara Unnepi szendtusi Ulés keretei
kozott 2012. junius 30.-an az ava-
tandokkal és tinneplékkel zsdfolasig
megtelt Madach Szinhazban kerilt
sor. Az elnokség délel6tt 11 6rakor a
,Gaudeamus igitur...” hangjaira vo-
nult a szinpadra. Az elndkségben —
annak ellenére, hogy egyidejiileg
volt az orvos-avatas — jelen volt prof.
Szél Agoston a Semmelweis Egyetem
Gjonnan megvalasztott rektora, jelen
volt prof. Mezey Barna az ELTE rek-
tora, a Magyar Rektori Konferencia
Gjonnan megvalasztott elndke és
prof. Michaletzky Gyorgy, az ELTE
TTK dékanja is. Az elnokségben fog-
lalt helyet prof. Noszél Béla dékan és
Horvéth Péter a SE GYTK dékan-
helyettese, tovabba a Semmelweis
egyetemi tarskarok delegdlt dékanjai
és dékanhelyettesei. A szinpadon
foglaltak helyet az oktatok képvisel&i
és részt vettek az avatason a hatdsa-
gok valamint a gyégyszerészet szak-
mai, érdekvédelmi szervezeteinek
képviseldi is.

A Semmelweis Egyetem Szendtu-
sanak nyilvanos tinnepi Glését prof.
Szél Agoston nyitotta meg, aki a
Himnusz eléneklése utan kdszontot-
te az ELTE rektorat, a Gyogyszerész-
tudomanyi Kar dékanjat, a tarskaro-

Prof. Szél Agoston rektor

Prof. Noszal Béla dékin

Gyogyszereszet-2012-08.indb 481

kat képvisel6 dékan és dékanhelyet-
tes urakat, a Gydgyszerésztudoma-
nyi Kar dékdnhelyettesét, a Szendtus
tagjait, a Gyogyszerésztudomanyi
Kar Tanacsanak tagjait, a szakmai-tu-
doményos szervezetek képvisel6it, a
professzor- és oktatétarsakat, a Sem-
melweis Egyetem Oktaté Gyogysze-
része, valamint Tarsult Oktat6ja cim-
mel kitlintetend6 kollégakat, az ava-
tasra var6 gyégyszerészjelolteket, a
szul6ket, hozzatartozdékat és min-
den kedves vendéget.

,»Oktato gyogyszerész” és , Tarsult
oktaté” cimek ataddsa

Elscként a ,Semmelweis Egyetem
Gydgyszerésztudoményi  Kardnak
Oktato Gyogyszerésze” cim adoma-
nyozasarél sz6l6 oklevelek atadasa-
ra keriilt sor. A kitiintetést azon okta-
t6 gyogyszerészek munkdssaganak
elismeréseként lehet odaitélni, akik
hosszabb ideje részt vesznek a
gybgyszerészhallgatok nydri és zaré-
vizsgas gyakorlati képzésében, zaré-
vizsgdra val6 felkészitésében, az ok-
tatdst magas szinvonalon, eredmé-
nyesen végzik, a szakmai 6nképzés-
ben rendszeresen és eredményesen
részt vesznek. Prof. Noszal Béla a ki-
tiintet6 okleveleket E6rdogh Noémi,
Kocsis Ibolya és Tothné Siili Borbéla

gyogyszerészeknek adta at. Ezt kove-
téen ,A Cydgyszerésztudomanyi Kar
Tarsult oktatcja” cimet Podanyi Ben-
jaminnak adta at prof. Noszal Béla. A
cimet azon nem gydgyszerészi vég-
zettségli szakemberek értékes mun-
kajanak elismeréseként lehet oda-
itélni, akik a gydgyszerészhallgatdk
oktatasaban legaldbb 5 éve részt
vesznek, publikdcidkkal vagy tudo-
manyos fokozattal igazolt, kiemelke-
d6 szakmai tevékenységet folytat-
nak.

Eskiitétel és avatds

A szenatusi Ulés harmadik napirendi
pontja az egyetemi tanulmanyaikat
ez évben befejezett gydgyszerészje-
[6ltek avatdsa volt. Az avatds irdnti
kérelmet Nagy Addm Miklés gyégy-
szerészjelOlt terjesztette el6. Mint
mondta: ,A Semmelweis Egyetem
minket mindazokbdl a tudomanyok-
bol, melyeknek ismerete a gyogysze-
részektSl megkivantatik, megvizsgalt
és a gyobgyszerészi oklevél elnyeré-
sére alkalmasnak itélt. Tisztelettel
kérjik ennél fogva gyégyszerészdok-
torra avatdsunkat és gyégyszerészi
okleveliink atadasat.” Ezutdn az es-
kiitétel kovetkezett. Az eskii szovege
az alabbi:

LEn (...) eskiiszom, hogy a meg-
szerzett gyogyszerésztudomanyi is-
meretek birtokdban hivatdsomat a
legnagyobb lelkiismeretességgel fo-
gom gyakorolni és hivatdisomhoz
mindig mélté magatartdst tandsitok.
Az egészség védelmét és a betegek
gyégyulasat mindenek elé helye-
zem. A betegek egészségi dllapotara,
gybgyszeres kezelésére vonatkozo
adatokat fel nem fedem. Elméleti és
gyakorlati ismereteimet allandé kép-
zéssel magas szinten tartom. Tudaso-
mat a gydgyszerészi etikaba ttkdzd
cselekményre nem hasznalom fel.
Mint a gyégyité munka részese is-
mereteimet  csakis embertarsaim
egészségének védelmére és helyreal-
litasara fogom forditani. Arra torek-

2012.08.02. 14:36
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szem, hogy a Semmelweis Egyetem,
valamint a gyodgyszerésztudomany
j6 hirnevét 6regbitsem és megbecsii-
[ését elémozditsam.”

Az eskiit tett jelolteket prof. Noszal
Béla dékan és prof. Szél Agoston rek-
tor kézfogdssal fogadta gydgysze-
részdoktorrd. Ezt kovetSen Nagy
Adam Mikl6s frissdiplomds gyégy-
szerészdoktor mondott koszonetet a
felavatasért és az oklevelek atadasa-
ért. Mint mondta: ,Eskiinkh6z hiven
arra fogunk torekedni, hogy a Sem-
melweis Egyetem becsiiletére és a
magunk tisztességére tudasunkkal és
er6nkkel szolgaljuk az egészség-
Ugyet, ezzel népiinket és a Hazat.” A
végzett évfolyam nevében Vizserdlek
Gabor summa cum laude mingsitési
diplomat szerzett gydgyszerész,
majd az angol nyelvli képzésben
részt vett kilfoldi gyogyszerészek
nevében Vu Thi Hai Yen mondott be-
szédet.

Prof. Noszal Béla dékin
avalasi beszéde

,Tisztelt Vendégeink, kedves Kitiinte-
tettek, Felavatottak, Tanartarsaim,
tisztelt tarskari VezetSk, kedves Szii-
I6k és Hozzatartozék, Holgyeim és
Uraim!

Engedjék meg, hogy a mai jeles al-
kalommal, az els6 hazai Gyodgysze-
résztudomanyi Kar onalléva valasa-
nak 57., évében, a Semmelweis
Egyetem 242. tanévében, Pazmany
Péter egyetem- alapitasanak 377.
esztendejében a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar nevében — engedelmiikkel
a szokasosndl taldn személyesebb
hangon — kiilon is tidvozoljem Szé/
Agoston professzor urat, aki a koztar-
sasagi elnok artdl tegnapel6tt vette at
rektori megbizasdt, Mezey Barna
professzor urat, az E6tvos Lorand Tu-
domanyegyetem rektorat, a Magyar
Rektori Konferencia elnokét, akit ez-
Gttal els6 izben koészonthetlink el-
nokségiinkben,  és  Michaletzky
Gycrgy professzor urat, az E6tvos Lo-
rand Tudomdnyegyetem Természettu-
domanyi Karanak dékanjat, aki soka-
dik alkalommal van e helyiitt koz-
tiink, de dékdni min&ségében valo-
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Prof. Noszal Béla koszonti prof.
Mezey Barnat az ELTE rektorat,
a Magyar Rektori Konferencia
elnokét

szinlileg ma utoljara. Nagy 06r6m
szamunkra, hogy itt vannak!

Nyilvanos, rendkivili szenatusi
Uléstink zaré beszéde a koszoneté, a
visszapillantdsé, a szamvetésé és az
el6retekintésé.

Koszonet sokaknak jar azért, hogy
ma Unnepl6 lélekkel itt lehetink.
Kozulik els6ként azokat emlitem,
akiknek szeretete, gondoskodasa
nélkil a ma felavatottak nem, vagy
sokkal nehezebben juthattak volna
idaig. Igen, a diplomaosztds a szii-
I6knek, nagyszilSknek legaldbb ak-
kora esemény, mint az linnepi fé-
nyek fokuszaban lévg frissdiploma-
soknak. Akik a szeretetet, gondosko-
dast sajat gyermekeiknek fogjak to-
vabbadni, és — bar ez a pillanat még
tavolinak tlnik — maguk is bliszkék,
megkdénnyebbiiltek és meghatédot-
tak lesznek, ha majd gyermekik ke-
zében latjak az dhitott oklevelet.

Természetesen, nagyszamu tovab-
bi koszonettel tartozom. Oktaté tar-
saimnak, egyrészt a Gydgyszerésztu-
domanyi Karon, mdsrészt, de csop-
pet sem mdsodsorban, az E6tvos Lo-
rand Tudomdnyegyetem Természet-
tudomanyi Kardn és a Semmelweis
Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi
Karan, akik a gyogyszerészképzés
23 ill. 22%-at végzik, nem kisebb hi-
vatdstudattal és hozzaértéssel, mint
mi, akik hivatalos kotelékeinkben is
a Gyogyszerésztudomanyi Karhoz
tartozunk. E sokrétliségnek nyilvan-
valé szerepe van abban, hogy Ka-
runk — a Semmelweis Egyetem 2 ma-
sik kardval egyiitt azon kevesek kozé
tartozik, melyek — a Magyar Akkredi-

tacios Bizottsag jovoltabdl jelenleg is
a ,Kivalosagi Hely” kitiintet§ cimet
viselhetik.

Képzésiinknek vannak egyetemen
kivili, fontos gyakorlati elemei is,
kozforgalmu és intézeti gyogyszerta-
rakban, gyégyszergyarakban, kutato-
intézetekben, hatésagi és klinikai la-
boratériumokban, a gydgyszer-ke-
reskedelemben. Jéles6 érzés, hogy
az e szféraban dolgozo kollégdk ko-
zll ma négyet is kitiintet§ oklevéllel
jutalmazhattunk és oktatétarsunkka
fogadhattunk.

A mai jeles alkalom kival6 lehets-
séget kindl annak attekintésére, hogy
most felavatott, hozzank tobbségé-
ben 2007-ben felvételt nyert ifji kol-
légaink milyen egyetemi, kari és fel-
sGoktatdsi kornyezetben végezték ta-
nulmanyaikat és milyen szakmai jo-
vore szamithatnak.

Beiratkozasuk idején ki gondolta
volna, hogy diplomdjuk majd foglal-
kozasi doktori cimet is magaba fog-
lal. Ami nem pusztan két tobblet
beti a hivatalos irataikban. Sokkal
inkabb jelenti, hogy a Parlament szo-
katlan egységességgel deklaralta a
gyogyszerészek tudasat, és ember-
tarsaink egészségének megbrzése és
javitasa érdekében végzett szolgala-
tait visszamendleg is, magas szinten
elismerte. Ugyanezen rovid id6szak
eredménye, hogy a felsGoktatasi in-
tézmények egyre sokasodd, és mara
hazankban a hetvenes szamot is el-
ér6 korében megsziiletett és polgar-
jogot nyert a valés és kiemelt elis-
mertséget jelent6é kutatéegyetemi

Prof. Noszal Béla koszonti prof.
Michaletzky Gydorgy professzort,
az Eotvos Lorand Tudomanyegye-
tem Természettudomanyi Karanak

dékanjat
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statusz. Amelyet 5 intézmény nyert
el, és els6ként a Semmelweis Egye-
tem kapott meg, ami ezen elit kor-
ben is, a primus inter pares poziciéra
utal. Egyszersmind azonban rank,
egyetemi vezetSkre fokozott felel6s-
séget r6. Orém, hogy ebben vannak
kivalé tarsaink. A kutatéegyetemi ki-
tlintetett korben a tudomanyért, a
magas szinvonall oktatasért folyd
torekvéseinkben harcostarsunk az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, a
Debreceni és a Szegedi Egyetem, va-
lamint a Budapesti MUszaki és Gaz-
dasagtudomanyi Egyetem.

A gybgyszerészet természettudo-
manyos megalapozottsagi, medici-
szamos 6nallé specifikummal ren-
delkez6 tudomany és gyakorlat.
Képzésiink jellegzetessége, hogy
biztos tudassal latja el a hallgatokat
az alap- és tarstudomanyok, a ké-
mia, a bioldgia és a medicina terén,
mikozben kizadrdlagos ismereteket és
jogositvanyt ad a gyégyszertari mun-
kdra. Ezen interdiszciplinaritas ko-
vetkeztében a gyogyszerész — bar
kevesebb kémiat tud, mint a végzett
vegyész, kevesebb bioldgiat, mint a
biolégus és kevesebb medicinat,
mint az orvos — ismeretei azonban
elegend6ek ahhoz, hogy tehetséggel
és szorgalommal parosulva, szamos
kémiai és biomedicindlis teriileten
esélyes versenytarsa legyen egyéb
végzettségli kollégainak. E multidisz-
ciplinaritason a jov6ben sem kiva-
nunk véltoztatni és képzésiinket to-
vabbra is az ELTE Természettudomé-
nyi Karaval és a Semmelweis Egye-
tem Altalanos Orvostudomanyi Ka-
raval valé egyiittmiikodésben szan-
dékozunk megvalositani.

Tessziik ezt anndl is inkdabb, mert a
budapesti gyégyszerészképzés a ma-
gyar felsGoktatas egyetlen olyan je-
lentGs szegmense, ahol az universitas
szellem az elmdlt 6 évtizedben is t6-
retlenlil érvényesiilt. Ezen idGszak-
ban egyetemek szétvaltak, késébb
kilonbozé formaciokban kényszer-
egyesliltek, a mi képzésiink azonban
mindvégig két egyetem 3 karan, di-
cséretesen  kollegidlis  szellemben
folyt, annak ellenére, hogy tobbszor
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Az avatasra varok egy része

tették ezt probara politikai kurzusok,
gazdasagi megszoritasok és egyéni
ambiciék. Ma hozzatehetjik, hogy
ez a képzés 2 kutatéegyetem harom
olyan karan folyik, mely karok ki-
emelked&en sokat tettek sajat intéz-
ményiik kutatbegyetemmé mindsité-
séhez. Négy évszazad tavlatabol
kétség kivil megdllapithat6, hogy
Pazmany Péter esztergomi érsek
1635-06s egyetem-alapitasa torténel-
mi tett volt, aminek a k6zos gydkerd,
mai ELTE és Semmelweis Egyetem
|étét kdszonhetjlik, egyben kevesebb
gonddal terhelt, szebb jovgjét is re-
mélhetjiik. Tehetjiik ezt annal is in-
kabb, mert napjainkban a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem, a Semmel-
weis Egyetem és az Eotvds Lorand
Tudomanyegyetem részvételével
Nagyszombati Oktatasi és Kutatdsi
Szovetség néven olyan szervezGdés
formalédik, melyben mindharom
felsGoktatdsi intézmény megérzi in-
tegritasat, de egydtt 1épnek fel a tu-
domany, a felsGoktatds és a tarsada-
lom jobbitasanak k&zos céljaiért.
Visszatérve sziikebb patriankba, a
Gydgyszerésztudomanyi Karra 2012-
ben jelentkezettek szdma a varhaté-
an 160 allamilag finanszirozott hely-
re 736, az elsé helyen hozzank je-
lentkezetteké kozel annyi, mint a ha-
rom masik hazai gyogyszerész-kép-
z6 helyre jelentkezetteké egyttvé-
ve. Mindez dGgy, hogy hagyoma-
nyosan Budapesten legmagasabb a
felvételi ponthatar. Itt emlitem meg,
hogy tudomasunk szerint Budapest
az egyetlen olyan hely a vilagon,

ahol két idegen nyelven is folyik
gyégyszerészképzés, hiszen angol
nyelvii képzésiink jovére 26., jelen-
leg bimb6z6 német nyelvii képzé-
stink a 2. tanévébe Iép, és az eddigi
jelentkezéseket latvan, utébbi jelen-
tGsen izmosodni fog.

Oktatasunk kozelmdltjarél szol-
van, tovabbi szivderitd tényeket is
mondhatok: Példatlan helyzet egy
felsGoktatasi intézményben, kivalt-
képp annak egyetlen karan, ami a
Gyogyszerésztudomanyi Karon az
elmdlt években megvaldsult: fiatal
munkatarsaink koziil harom is atve-
hette a koztarsasagi elnoktél a
Promotio sub auspiciis praesidentis
Rei Publicae Kkitlintetéses doktorra
avatassal jaré aranygydir(it, rdadasul
harom egymast kovets tanévben.
llyen sorozat egyetlen mas karon,
s6t, egyetlen egyetemen sem fordult
még el6. Nem kevésbé orvendetes,
hogy 2 tovébbi fiatal kollégank Juni-
or Prima Dijban részesiilt. Mai hall-
gatéink kozott pedig olyan is van,
aki a 2010-ben Tokiéban rendezett
Kémiai Didkolimpian, 68 orszag ver-
senyz&i kozott nyert aranyérmet.

Vannak tehdt tehetségeink. Hogy
6k merjenek nagyot gondolni, az el-
milt tanévben néhdny tanulmdnyi
verseny eredményét dsszevontuk és
a gy6ztesek a vizsgakedvezmény
mellett jutalomutazast nyertek Genf-
be, hogy megnézhessék egyrészt a
CERN-t, az eurdpai atommagkutaté
kdzpontot, az univerzum legalapve-
t6bb kérdéseire vélaszt keress, egy-
ben legnagyobb laboratériumat, to-

2012.08.02. 14:37



484

®

GYOGYSZERESZET

2012. augusztus

Az avatoiinnepség elnoksége

vabbd a WHO, az Egészségiigyi Vi-
lagszervezet kozpontjat. Ritka sajat-
sagunk tovabbd, hogy a Hallgatoi
Onkormanyzat vezetSi kivélé hall-
gaték: koztarsasdgi Osztdndijasok,
vagy annak varomanyosai.

A kutatéegyetemi  pdlydzatndl
szamszer(isodott, hogy az altalaban
is magasan jegyzett Semmelweis
Egyetemen a mi Karunkon legna-
gyobb a tudoményos fokozattal ren-
delkez&k ardnya, és igen komoly pa-
lydzati, valamint ipari szerz&déses
forrasaink vannak. Ezen tényezGk-
nek bizonyosan szerepe volt abban,
hogy a Semmelweis Egyetemen
2010 aprilisdban akkreditacids vizs-
galatot végzett Latogaté Bizottsag az
egyetemi szerkezet-dtalakitdas és a
Doktori Iskola  tarsasagdban a
Gyogyszerésztudomanyi Kart illette
kiemelt elismeréssel. (...) Természe-
tesen, ez a legkevésbé sem jelenti
azt, hogy nalunk minden rendben
van, még kevésbé, hogy valamiféle
babérokon iilhetnénk. Tovabb kell
javitanunk az akadémiai szektort, az
oktatast és kutatdst, még inkdbb pe-
dig infrastrukturalis helyzetlinket.
Annyit azonban jelent, hogy hallga-
t6ink biztosak lehetnek abban, hogy
a fent emlitett kils6, flggetlen szak-
ért6i megallapitasok szerint is, ma-
gas szintli ismeretek és alapos tudas
képezi az itt szerzett diplomak fede-
zetét.

Bar a felsGoktatas jobbitasdra az
utébbi hénapokban torténtek mar
tiszteletre mélté kormdnyzati intéz-
kedések, kevesebb derlire ad okot,
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ha tdgabb kornyezetiinkbe tekin-
tlink. Milyen felsGoktatasi viszonyok
kozt folytattak tanulmanyaikat most
végzett  hallgatéink?  Olyanban,
amelyben a hallgatészerzés kény-
szere az egyetemeket Gjabb és Gjabb
szakok kitaldlasara és inditasara kar-
hoztatta. E folyamat burjanzasat mu-
tatja, hogy tébb mint 800 alapképzé-
si és tobb mint 400 mesterszak indi-
tasanak igényét regisztraltak. Olyan-
ban, ahol a Rektori Konferencidban
alig van tobb joga pl. a 30 ezer hall-
gatét oktatd, tobb mint 60 akadémi-
kust foglalkoztaté, vildghirl E6tvos
Lorand Tudomanyegyetemnek, vagy
a hasonlé paraméterekkel rendelke-
26 Budapesti Miszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetemnek és Semmel-
weis Egyetemnek, mint mondjuk —
és itt legkevésbé sem az adott fels6-
oktatasi intézményt illeti a kritika — a
két tucat hallgatéval miikods Kor-
tarstanc  Féiskoldnak, vagy Zen
Buddhizmus F&iskolanak. Olyan-
ban, amelyben patinds szakokat
degradalt kétlépcsGssé a Bologna-i
rendszernek nevezett pénzkivonasi
folyamat, nem kimélvén a klasszikus
mérndk-, kdzgazdasz-, kutaté- és ta-
nar-képzéseket sem, bar reméljik,
hogy utébbiban hamarosan visszaall
az osztatlansdg. Ebben a sulyosan zi-
lalt, anti-klebelsbergivé erodalt és
abbdl csak kilabalni kezd6 rendszer-
ben driasi érték, hogy a gyogysze-
részképzés ma is osztatlan, egyike
azon 6 szaknak, ahol a felvett hall-
gaté tudja, hogy egyvégtében jarhat-
ja az egyetemet, és csupdn tanulma-

nyi kotelezettségeinek kell eleget
tennie, hogy mester fokozatd diplo-
mat kapjon.

Réaddsul, a most avatott gyogysze-
részek abban a szerencsés helyzet-
ben vannak, hogy szamos éllas ko-
ziil vélaszthatnak. Ez anndl is inkabb
orvendetes, mert kevésbé mondhaté
ez el orvosként, vegyészként, fogor-
vosként, biol6gusként és tobb, mas
rokonszakméban diplomét szerz6
kortarsaikrol, akik koziil sokan kény-
telenek elhagyni hazdjukat, hogy el-
fogadhaté munka- és létfeltételekhez
jussanak. Szogezzik le, hogy ez a
legnagyobb foku tékozlas. Melyben
az a gyakorlat alakult ki, hogy a nyil-
vanvaléan szegényebb orszag egy
joval gazdagabb orszagnak a legcse-
kélyebb ellenszolgdltatas  nélkiil
ajandékba adja a hatalmas dllami
pénzen 18 év alatt megszerzett ma-
gas szintl tudast és a kim{velt em-
berfét, aki az esetek nagy részében
késébb mar csak latogatéba jon
haza. Meggy6z6désem, hogy ezen a
gazdasagilag tarthatatlan, mordlisan
elfogadhatatlan, nemzeti szinten
megoldhatatlan allapoton az Eurépai
Unidnak kutyakételessége valtoztat-
ni.

De térjiink vissza sz(ikebb szak-
mankhoz, ahol szerencsére nem ez
a helyzet. A gyogyszerészek elhe-
lyezkedési kornuképidjanak bizo-
nyosan vannak konjunkturdlis okai,
de higgyiink abban, hogy a képzés
min6ségébdl adodo okai is. A kon-
junkturalis tényez&k tarsadalmi, gaz-
daségi jellegliek, azokat az egyetem
alakitani kevéssé tudja. Van viszont
befolydsa az egyetemnek a szakma
fejl6désére és elsGdlegesen az Egye-
tem feladata a diplomak értékének
lehet6 legmagasabb szinten tartasa.”

Ezt kovetSen prof. Noszél Béla az
angol évfolyamon frissen felavatott
kollégakhoz és hozzatartozéikhoz
fordult, majd djra magyar nyelven
folytatta avatdsi beszédét.

,Térjiink most vissza végzett hall-
gatoink kilatasaira. Milyen szakmai,
tarsadalmi, gazdasagi korilmények
kozt kezdik palydjukat? Milyen vi-
lagban, kontinensen, orszagban fog-
nak élniz Utjuk hasonlénak, kony-
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nyebbnek, vagy rogdsebbnek igérke-
zik, mint el6djeiké? Ennek megvala-
szolasdhoz at kell tekinteniink az el-
mult évek egészségligyet, oktatast és
tudomanyt  érintd  intézkedéseit,
majd pillantast kell vetnlink szakmai
patriankon tdlra is.

A 2006. Gszén hozott, 'A biztonsa-
gos és gazdasagos gyogyszer- és
gyogydszatisegédeszkoz-ellatds, va-
lamint a gyégyszerforgalmazas alta-
[dnos szabadlyairél’ cimet visel§
XCVIIL. sz. torvény lehet6vé tette
nem vénykateles gydgyszerek gydgy-
szertaron kivili, kiskereskedelmi for-
galmazasat. Mit jelentett ez a tor-
vény cimében szereplé biztonsag
szempontjabdl a valdsagban? Azt,
hogy az elmult 6 évben megsziint a
gybgyszerbiztonsag kordbban kitd-
néen miikodd, zart rendszere, drasz-
tikusan megnétt a hamisitasi esetek
szama. Nevezett torvény sajatsagai
kozé tartozik tovabba, hogy egyes
gyogyszereket szabadarassa tett.
Emellett fellazitotta a gyogyszertar-
nyitas szabdlyait, mindkettét a ver-
senyre hivatkozva. El6bbi valtozas
azt idézte el6, hogy a kisnyugdijas
még tobbet talpalva prébalt olcsébb
gyogyszert taldlni, amit6l egészségi
allapota tovabb romlott. A gyogy-
szertarnyitas terén bevezetett csok-
kend szakmai és névekvé financidlis
szempontok pedig olyan helyzetet
eredményeztek, melyben versenyez-
hetett egymdssal a hazai, csaladi pa-
tika és a sok nagysdgrenddel na-
gyobb t&keer6vel rendelkezd 6rids-
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cég tulajdonosi kore, megcsifolva
az egyébként unos-untig hangozta-
tott esélyegyenl&ség elveit. Ebben a
folyamatban megsziint mintegy mas-
félszaz csaladi gydgyszertar, mely-
nek intézménye egyébként elismer-
ten az egyik legbiztosabb adéfizetdi
réteget jelenti. Szerencsére, a leg-
utébbi év intézkedései e bajok to-
vabbi eszkaldlodasat remélhetbleg
megfékezik, orvoslasukhoz azonban
még hosszd, rogos Gt vezet.

A 2006. évi CXXXII. torvény pedig
,Az egészségligyi ellatérendszer fej-
lesztésérsl” cimet viselte. Ez tartal-
milag azt jelentette, hogy az orszag-
ban addig 1évé 80125 aktiv kérhazi
agybdl 16 ezret, vagyis 20%-ot sziin-
tettek meg, egyidejlleg pedig az
egészségligybSl  mintegy  30%-nyi
forrast kivontak, amit 2009 Gszéig
Gjabb és djabb kivondsok kovettek.
Vajon ett6l 30%-kal kevesebb lett a
beteg? Csak annyival, amennyien
koziltk meghaltak. Orszagunk la-
kossaga pedig tudjuk, évek 6ta mo-
noton csdkken. Monoton né viszont
a hajléktalanok, elesettek, a pszichi-
atriai ellatasbol kiszorultak, koldu-
sok, hitelvalsagban kilatastalan hely-
zetbe jutottak szdma.

Milyen térvényi valtozasok érték a
gyogyszeripart? Amikor most végzett
kollégdink mar egyetemre késziiltek,
a 2006. évi XCVIII. térvény beveze-
tésével a fix aras termékekre kivetet-
tek 14%-0s, a szabadarasokra vonat-
kozbéan 16%-os tobbletaddt, vala-
mint az orvoslatogatok utan befize-
tendd dijat, melyek kovetkeztében a
gyogyszeriparban, e rendkivil kuta-
tasigényes agazatban a hazai inno-
vaciéra fordithatd Osszeg atlagosan
felére csokkent.

Milyen valtozasok érték az egész-
ségligyi szakképzést? Szakmdnkra
szoritkozva és egyetlen példaval il-
lusztrdlva: mig 2006 Gszén Magyar-
orszagon az éallamilag finanszirozott
rezidensképzési  rendszerbe 300
gyogyszerész kapcsolddhatott be, ez
a szam 2007-ben 27 {6 lett, 2010-re
nulla, 2011-ben 6.

Ha most szakmank és orszagunk
hatdrain tdlra néziink, azt talaljuk,
hogy a profitorientdlt vilaggazdasag

globdlis felmelegedést, kornyezeti
artalmakat és pénziigyi valsagot ter-
mel, annak ellenére, hogy a f6 don-
téshozok (akik ma mar nem feltétlen
politikusok) tudvan tudjak, hogy e
folyamatokat gyermekiik még stlyo-
sabban megsinyli, sajat unokajuk pe-
dig belepusztul. Eurépa, a legkisebb
népszaporulattal rendelkezé, legbii-
rokratikusabb kontinens f6 problé-
mait tabusitja, a fontos kérdésekben
hozandé dontéseket halogatja, a de-
viancidkat a legnagyobb mértékben
tamogatja, mikdzben a vildg vezet6
gazdasagi régidi kozil a leglassibb
fejlédést produkalja. A birokratiza-
|6das problémajanak egy sajnalatos
megnyilvanuldsa a gydgyszerkuta-
tasban is megjelenik, mely szerint az
el6z6 szazad utols6 évtizedében
még évente 40-50 originalis haté-
anyag szlletett, addig az utébbi 5
évben ez a szdm éves atlagban
mindossze 18,5.

Szeretett hazdnk is nagybeteg, de
a legutébbi idében mutatja talan a
jobbulds kezdeti jeleit. Csokkend-
ben van az allamaddssag, javulnak
kapcsolataink a vildg leggyorsabban
fejlédd régidjaval, Kinaval és a Ta-
vol-Kelettel, és — visszatérve szakte-
riletlinkre — hosszu id6 mdltan realis
remény van origindlis magyar hato-
anyagra, valamint arra, hogy a buda-
pesti Gydgyszerésztudomanyi Kar —
mely mindenkor tavol tartotta magat
a mara hivatalosan is nemkivanatos-
nak nyilvanitott PPP tipusd beruha-
zasoktdl — kubatiraja béviiljon. Ah-
hoz azonban, hogy egészségre, ok-
tatasra, kutatdsra tobb jusson, még
sok id6re, a redlgazdasag fellendiilé-
sére van sziikség, mikdzben tovabb-
ra is csillapitatlanul ontjdk a bovlit, a
tévhiteket, a hedonizmust és a tarsa-
dalom-tudati mérgeket a se szeri —se
szama kereskedelmi csatornak. Eb-
ben a helyzetben a beteggel vagy
hozzatartozéjaval gyakran talalkozé
gyégyszerésznek kilondsen fontos
feladata az Egészségligyi Vildgszer-
vezet gyogyszerre vonatkozd meg-
hatarozasanak  alkalmazdsa: a
gyégyszer termék, plusz informacio.
Tajékoztatni kell a beteget a gyogy-
szer hatasarél, mellékhatdsairdl,

2012.08.02. 14:37



486

®

GYOGYSZERESZET

2012. augusztus

“‘.Fh e

Vizseralek Gabor
koszond beszédet mond

hasznalatarél, de a relevans egész-
ségligyi és tarsadalmi kérdésekrdl is,
az Osszefliggéseket is bemutatva.

A gyogyszerésznek a beteg ember
és a beteg tarsadalom gyégyitdsaban
igen fontos szerep jut. Az orszagosan
évi 60 millié gyogyszerész-beteg ta-
lalkozas erre egyedilallo lehetGséget
ad, kivaltképp kistelepiiléseken.
Koénny(l lesz ebben szbvetségest ta-
lalni tanar, orvos, fogorvos, mérndk
kollégakban, akik veliink egyitt —
hagyomanyosan — az egészséges tar-
sadalmak legf&bb kohézigjat jelents
értelmiségi réteget képezik. Barmi

legyen is a helyzet, szives figyelmiik-
be ajanlom a magyar gyogyszerészet
doyenjének, a tara mellett haromne-
gyed évszazadot eltoltott, a kozel-
mdltban elhunyt rubindiplomas dr.
Horvédth Dénesnek  végz6sokhoz
sz0l6 lizenetét, melyben reméli,
hogy Onoék mindenkor az etikus
gybgyszerészetet fogjak mdvelni és
ebben sok 6romik lesz.

Ma tehét tGnnepelni jottlink. Ezért
oromteli, hogy — egyéni és kozosségi
szinteken — szakmank, karunk sike-
reivel folytathatom. Hogy a mai ese-
ményhez legkdzvetlenebbiil kapcso-
l[6déval kezdjik, bizonyosan hivata-
sunk értékét jelzi, hogy évrdl évre
tobb fiatal diplomds szakember — f6-
ként orvosi, kozgazdasagi vagy ter-
mészettudomanyi diplomaval a zse-
bében — dont Ggy, hogy a gyogysze-
részi oklevelet is megszerzi. Amikor
a most végzettek szakmai jovéjiiket
tervezik, jo, ha tudjak, hogy tobb je-
lentGs gydgyszercégnek is karunkon
végzett vezérigazgatdja van, és
ugyanez mondhaté el a két legna-
gyobb magyarorszagi gyogyszergyar
human er&forrds igazgatéjardl. To-
vabbmenve, az Eurépai Gyodgyszer-
konyvi Bizottsagnak eddigi egyetlen
kelet-kozép eurdpai alelndke karun-

kon végzett, és ugyanez érvényes az
EUFEPS, a European Federation of
Pharmaceutical Societies végrehajté
bizottsagara.

A diploma megszerzésével tudjuk,
hogy a tanulasi folyamat nem zarul
le, az 6nképzés éppen csak megkez-
dédott. Az Eurépai Gydgyszerkdnyv
és a VIII. Magyar Gydgyszerkonyv
hivatalossa valasa a gyogyszerming-
ség vilagméret(i biztositasanak folya-
matdban csak egy allomds. Mar
megalakult az eurépai, amerikai és
tavol-keleti szempontokat egységesi-
t6 Pharmacopoeal Discussion Group,
ami a vilag két masik jelentSs gazda-
sagi régidja felé is ablakot nyit, fel-
tétlenlil abban az id&szakban, ami-
kor mai hallgatéink még bizonyosan
hivatasukat gyakoroljdk. Mindezek
azt jelentik, hogy tanitvanyainknak
er6sod6  konkurencia mellett kell
megallni helyiiket, ahol a mindig
Gjabb ismeretek elsajatitasa elenged-
hetetlen, mindennapi szikséglet.
Ezért a szakmai és nyelvi 6nképzés-
ben ez iddig nem jeleskeddk figyel-
mébe Vorosmarty 1835-ben irt, maig
érvényes sorait ajanlom: ,Merj s in-
dulj! Hever6t nem partol semmi sze-
rencse.”

Ugyanakkor, a tudomany fejl6dé-

A Maddch szinhdz zstifolt nézétere
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sével, az emberi szervezet mikodé-
sének, a molekuldk szerkezetének és
dinamikajanak mélyebb megismeré-
sével, a pathomechanizmusok mole-
kuldris, szubmolekularis szintd felta-
rasaval djabb tavlatok, gyényorl cé-
lok nyilnak meg a gyégyszerkutatas-
ban is. Kishitliség volna azt gondol-
ni, hogy nem lehet végzGseink ko-
zott a XXI. szdzad Than Kaérolya,
Kabay Janosa, Winkler Lajosa, Schu-
lek Elemére, Issekutz Béldja vagy ép-
pen Csontvary Kosztka Tivadara,
Harsanyi Janosa, Orkény Istvanja,
Toémorkény Istvdnja, hogy a gyogy-
szerész végzettségli, de mas teriile-
ten nagyot alkoté kivaldsagokrél se
feledkezziink meg.

Természetesen azonban nem lehet
és nem is kell, hogy mindenki tudés,
vagy cslics-vezet6 legyen. Aki meg-
bizhatéan végzi naprél napra bar-
mely poszton a szakmai munkdjat,
és kozben gondoskodé anyaként
vagy apaként apol, dsszetart egy csa-
ladot, értékes embereket nevel a ha-
zanak, az semmivel sem tett keve-
sebbet, mint esetlegesen nagynevd-
vé valé évfolyamtdrsa.

A tanulmanyok végét jelent6 mai
nap jelképes mérfoldks az Onok
életében. Lezdrdsa majd’ 20 év fel-
késziilésnek és kezdete a tobb évti-
zednyi feln6tt  kotelezettségeknek.
Az el6bbinek igy adja lirai 6sszefog-
lalasat Hemingway:

'Régi harcok,

Régi kopott konyvek

Mosoly, derdi

Néha fajé konnyek

Mudlik minden

Rohannak az évek

Blcsat intlink

Mul6 diakévek’

A jovére pedig igy ad hivatasunkra
is tokéletesen érvényes Utravalot
Albert Einstein: 'Forditsuk figyelmin-
ket az emberre. Az 6 sorsa legyen a
f6 szempont mindig, minden techni-
kai torekvésben. Soha ne feledjik
ezt el diagramjaink és egyenleteink
kozott.” Ehhez csak hozzéatehetem,
hogy a kornyezeti artalmaktél, pénz-
Ugyi spekulacioktsl és média-mani-
puldciéktél egyre jobban szenvedd
vilag dolgaiban val6 eligazodashoz,
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onallé véleményiik kialakitasahoz
tamaszkodjanak maximalisan a té-
nyekre. A szemiiknek higgyenek, és
csak mérsékelten a hiraddsoknak.
Gyakoroljak a mindennapi életben is
a pontossagot, ezt a hagyomanyosan
gyogyszerészi erényt, 6rizzék meg
egzakt gondolkoddsukat, objektivita-
sukat, ahogyan arra Ondket termé-
szettudomanyos alapképzésiik, mo-
lekuldris szemléletliik predesztinalja.
Ugyanakkor, legyenek intellektudli-
san nyitottak, mert amint Walter
Lippmann mondta, ‘Ahol mindenki
ugyanugy gondolkodik, ott senki
sem gondolkodik nagyon’.

Természetesen, az Alma Mater te-
hetséget nem adhatott. Csak tudast,
szemléletet, hitet. Remélhetbleg
olyat, amit Juhdsz Gyula igy foglalt
Ossze: ’,Az emberért megylink mi
kiizdelembe. Fegyverlink a tudas és
szeretet.’

Kedves ifja Kollégaim!

Onék az elmdlt 5 évben igen nagy
tuddsra tettek szert. Kamatoztassak
embertarsaik javara, a haza épiilésé-
re, sajat boldoguldsukra. Isten dlddsa
kisérje Iépteiket szakmai és szemé-
lyes Gtjukon!”

Prof. Noszal Béla avatasi beszédét
kovetSen prof. Szél Agoston mondott
zarszot, majd a Szdzat eléneklésével
zarult a gydgyszerészdoktor-avaté
tinnepi szendtusi Glés.

A frissen avatott gyogyszerészdok-
torok

Kitiintetéssel végzettek:

Arndtfalvy Barbara, Csomor
Viola, Fej6s Ida, Gali Imre Tamas,
Gelencsér Tamds Attila, Heged(s
Nikolett, Horvath Bedta, Jakd
Tamds, Kaszas Gabor, Kleiner Dénes,
Kovesdi Petra Noémi, Kutszegi Nora
Zsofia, Mirzahosseini Arash, Nagy
Olivér, Rozmer Katalin, Sarkadi
Tamdsné Rumi Aniko, Schvab Eszter,
Sélyomvary Anna, Sélyomvary Ilona,
Szabé Agnes, Toth Anita, Vizseralek
Gébor, Abu Khait Susan,

Diplomat kapott:

Arok  Rendta, Bajzath Daniella,
Bako Viktoria, Balogh Tamds, Bardth
Eszter, Bence Réka, Bertalan Addm,

Bécsi Didna, Bocz Réka, Bojtor
Anita, Bors Anett, Bozsikné Szemes
Ottilia, Bojte Izaura Andrea, Bubics
Borbéla, Chernel Agnes Ildiko, Czifra
Csaba, Csépe Robert, Csige Nora,
Csonka Baldzs Bence, Dudds Ildiko,
Dunai Eszter, Dizs Anett, Emrich
Andrea, Egeté’ Eszter Anna, Faczan
Baldazs, Fehér Szilvia Magdolna,
Fekete Gabriella, Fritz Agnes Anna,
Futé Zsolt, Filop Eszter, Filop Viktor
Daniel, Galambos Erna, Hanyecz
Réka, Harangozé Réka, Harsfalvi
Péter, Herczeg Zsuzsanna Katalin,
Hertelendi  Addm,  Holl6-Szabé
Szabina Petra, Horvath Szandra,
Horvatits Barbara, Huszti Melinda,
J6zsvai David, Katai Csilla, Kemenes
Barbara, Kiss Ildiko, Kocsa Tamas,
Kocsis Eszter, Kocsmarszky Jozsef,
Koh! Orsolya, Kokas Marton, Kovacs
Georgina, Kovacs Péter, Kovacs
Zsuzsanna, Kozma Zsanett, Kérddi
Eszter, Laki Szilvia, Mihalyi Gabor,

Mohay Zséfia, Molnar Borbala,
Molndr  Eszter, Molndr Orsolya,
Molnar Tamara, Molndr Zsdfia,

Nagy Adam Miklés, Nagy Daniel,
Nagy Cergd, Nagy Karolina Tiinde,
Nagy Timea, Nemes Zoltan, Németh
Csenge, Pap Viktor, Papp Timea,
Pésztor Nora, Paszto Klaudia, Péter
Veronika, Plasztan Zsdfia, Polgar
Nora, Pocsik Szilvia, Ragasits Judit,
Rdcz Kitti, Rédecsi Mariann, Rézsa
Anett, Simon Viktdria, Strupka Agnes,
Szabadi Enik8, Szabé Katinka, Szabé
Veronika, Szalay Erika, Szepes Maria,
Székely LaszIo, Sztankovics Eszter,
Tarsoly Enik6, Temesvari Adrienn,
Toth Balazs, Toth Rita, Téth Viktdria
Eva, Trojak Bedta, Ungédr Balint,
Vanké Zsuzsanna, Varga Adrienn,
Varga David, Vass Marianna, Vékony
Fléra, Zalka Zsuzsanna Etelka;
Anvari Samaneh, Arabizadeh
Amirreza, Arabpanahan Behnaz,
Bassali Foteini, Baron Ronen, Divani
Alireza, Ebrahim Zadeh Alamidari
Andia, Fitzgerald Brian, Garatzioti
Vasiliki, Gombos Helene Marie
Haldorsen, Grinberg Liat, Papouli
Georgia, Pavlakis George, Sahin
Neslihan,  Samaras  Alexandros,
Syngouna Chrysoula, Vu Thi Hai Yen
)
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GYOGYSZERESZDOKTOROK UNNEPELYES AVATASA SZEGEDEN

Az idén végzett gyogyszerészdokto-
rok tnnepélyes felavatasara 2012.
junius 30-an délelétt 10-kor, az
Egyetem J6zsef Attila Tanulmanyi és
Informaciés Kozpontjanak diszter-
mében kerdlt sor. A zsifolasig meg-
telt teremben jelen voltak a kordbban
végzett kollégak, a hallgatékat okta-
t6 professzorok és egyetemi oktatok,
szUldk, hozzatartozok és érdekl6dd
baratok.

Az iinnepség kezdetén el6szor a
gybgyszerészdoktor jeloltek, majd
az Avato Tandcs tagjai vonultak be. A
Himnusz k6zos eléneklése utan Lan-
tos llona a Dékani Hivatal vezetGje
bemutatta az Avaté Tandcs tagjait:
Szab6 Céabor professzort, akadémi-
kust, a Szegedi Tudomdnyegyetem
rektorat, Nagy Katalin professzort, a
Fogorvostudomanyi Kar dékanjat,
Vécsei Laszlo professzort, akadémi-
kust, az Altaldnos Orvostudomanyi
Kar dékanjat, Filop Ferenc profesz-
szort, akadémikust, a Gyégyszerész-
tudomanyi Kar dékanjat. Ezt kovets-
en koszontotte a jelenlévd tarskarok
képviselGit: Véha Antalt, a Mérnoki
Kar, Vilmédnyi Martont, a Gazdasag-
tudomanyi Kar dékanjat, valamint
Karsai Krisztindt, az Allam- és Jogtu-
doményi Kar, Horvath Jozsefet,
a Mez&gazdasagi Kar, Vajda Zoltant,
a Bolcsészettudomanyi Kar, Marsi
Istvant, a Juhdsz Gyula Pedagdgus-
képz6 Kar és Csendes Tibort, a Ter-
mészettudomanyi és Informatikai
Kar dékanhelyettesét.

A rektor magyarul és angolul az
alabbi szavakkal nyitotta meg a
gyégyszerészdoktor-avatd, rendkivii-
li tanacsulést: ,Szeretettel koszon-
tém a meghivott vendégeket, a fel-
avatando gyogyszerészdoktor jelsl-
teket, oktatokat, sziil6ket, hozzdatar-
tozokat és kedves vendégeinket.”

Kitiintetések, elismerések

Az Unnepi Ulés keretében el&szor
Szab6 Gébor rektor a Szegedi Tudo-
manyegyetem Szendtusa nevében a
Gyogyszerésztudomanyi Kar el6ter-
jesztése alapjan a Gyodgyszerésztu-
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Az Avaté Tandcs tagjai. Balrdl: prof. Fiilép Ferenc GYTK dékdn,
prof. Szabé Gabor rektor, prof. Vécsei Laszlo AOK dékan
és prof. Nagy Katalin FOK dékan

domanyi Kar Doktori Iskoldjaban ki-
fejtett eredményes oktatdsi tevékeny-
sége és a Karon kifejtett tudomanyos
kooperaciok elismeréseként Téth
Gabor professzornak cimzetes egye-
temi tandri kitlintetést adott at. Ezt
kovetéen Mikuldsik Endre gyégysze-
résznek, a Gydgyszertechnoldgiai
Intézethez kapcsol6dé tébb éves ok-
tatdsi és kutatdsi tevékenysége elis-
meréseként cimzetes egyetemi do-
censi kitlintetést adott at.

Filésp Ferenc dékan a Gyébgysze-
résztudomanyi Kar Tandcsa hatdro-
zata alapjan, a sok éves magas szin-
tl lektori munkdja elismeréseként a
Kar Aranyérme kitlintetésben része-
sitette Durham Davidet, majd Pro
Facultate-dij kitlintetésben részesiilt
Vasas Andrea a Kar Farmakogndziai
Intézetének adjunktusa tobb éves ki-
emelkedd oktatatoi tevékenysége el-
ismeréseként.

A kari tudomdnyos didkkéri mun-
kat timogaté TAMOP palyazat lehe-
tové tette a kiemelkedGen sikeres té-
mavezetSk jutalmazdsat, igy az idei
TDK-konferencia eredményei alap-
jan, hallgatéink tudomanyos munka-
janak iranyitasa és a konferencidra
torténd sikeres felkészitésiik elisme-
réseként a Kar vezetése oklevelet
adomaényozott Csanyi Erzsébet és
Martinek Tamés egyetemi docensek-
nek valamint Szakonyi Cerda ad-
junktusnak. Elismer& oklevélben ré-
szesllt Lazdr Laszlo egyetemi do-
cens, aki tobb éven keresztil ki-

emelked6 teljesitményt nyujtott a
kari TDK munka szervezésében.

A gyogyszerészdoktor-avatas

Az avatanddk nevében Szegedi Zsolt
adta el6 kérelmuket: ,Tisztelt Avaté
Tandcs! A Szegedi Tudomanyegyetem
benniinket mindazokbdl a tudoma-
nyokbdl, melyek ismeretét a gyogy-
szerészdoktoroktol megkivanja, meg-
vizsgélt, és a gyogyszerészdoktori ok-
levél elnyerésére érdemesnek itélt.
Ennél fogva, tisztelettel kérjiik gyogy-
szerészdoktorrd avatasunkat.”

Szab6 Gabor rektor kérésére a kar
dékanja 78 f6 magyar és 7 {6 angol
tagozaton végzett gyogyszerészdok-
tor jelolt avatasara terjesztette el ja-
vaslatat. Kozulik Baldzs Boglérka,
Csabi Jozsef, Gonda Timea, Kiss Zsu-
zsanna, Marton Livia, Papp Bianka és
Toth  Zita jeles  eredménnyel,
Ulakcsai Zséfia kitling mingsitéssel
szerezte meg a gyogyszerészdoktori
oklevelét, mivel valamennyi szigor-
latat és a zardvizsgajat is jeles ered-
ménnyel teljesitette.

A rektor a Gydgyszerésztudoma-
nyi Kar elGterjesztését elfogadta, fel-
kérte az avatanddkat az eskdijik leté-
telére, majd az eskii elhangzdsa utan
a Gyogyszerésztudomanyi Kar dé-
kanjat a gyégyszerészdoktor jeloltek
felavatasara. Filop Ferenc dékan
avaté szavai: ,,En, Dr. Filop Ferenc
egyetemi tandr, a Szegedi Tudomany-
egyetem  Gyogyszerésztudomanyi
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Prof. Toth Gabor veszi at prof. Fiilop Ferenc dékantél
a cimzetes egyetemi tanadri kitiintetést.

1 »

Mikuldsik Endre veszi at prof. Fiilop Ferenc dékantol
a cimzetes egyetemi docensi kitiintetést

I —

Karanak dékanja, mint felavato, tisz-
temnél fogva Ondket, tanulmanyaik
és tudasuk elismeréséil gyogysze-
részdoktorra avatom és felruhdzom
mindazokkal a jogokkal, melyek a
torvény erejénél fogva a gyogysze-
részdoktorokat megilletik.” Ezt kove-
t6en hangzottak el Szabé Cabor rek-
tor avaté szavai: ,Ezek utan pedig
mi, a Szegedi Tudomanyegyetem
Rektora és Avaté Tandcsa, készek va-
gyunk Onoket kézfogdsunkkal dok-
tortdrsainkka fogadni.” A jeloltek
szélitasra egyenként el6léptek, s
elébb a rektorral, majd a GYTK dé-
kdnjdval, végiil pedig az AOK és a
FOK dékanjaival fogtak kezet, akik
,Doctorem te pronuntiamus” sza-
vakkal fogadtak doktorra Gket.

A kézfogasok utan Filép Ferenc
dékan tnnepi beszédben kdszontot-
te a felavatott gyégyszerészdoktoro-
kat, majd a magyar évfolyamon vég-
zettek nevében Vass Dorina, az angol
évfolyam nevében Rahin Ghassem
Ebrahimzadeh bucsizott.
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Prof. Fiilop Ferenc akadémikus,
dékan iinnepi beszéde

,Magnifice Domine Rektor! Tiszte-
letremélté Dékan asszonyok és Dé-
kan urak, tisztelt Professzori, oktatéi
kar, kedves Gjonnan avatott gyégy-
szerészdoktorok, kedves vendége-
ink, Holgyeim és Uraim!

Megilletédve és meghatédva ko-
szontdm Onoket a Szegedi Tudo-
manyegyetem  Gydgyszerésztudo-
manyi Karanak 2011/2012. tanévi
gyogyszerészdoktor-avaté Ginnepsé-
gén. Kiilonleges nap a mai nemcsak
az avatottak, hanem az avatdk és a
Gyogyszerésztudomanyi Kar szama-
ra is. Az idén mar negyedik éve
adunk at gyogyszerészdoktori okle-
veleket és avatunk gyogyszerészdok-
torokat. Ma mdr ugy tlinik, hogy a
gyogyszerészek doktori cime elfoga-
dott lett és megszokotta valt.

Unnep ez a nap a Kar és az okta-
tok szamdra, legfontosabb természe-
tesen fiataljaink, az itt avatott gyogy-

szerészdoktorok életében, akiknek
orommel és szeretettel gratulalok.
Tovabbra is igaz, hogy végz&seink
konnyen taldlnak nagyszer( éllaso-
kat, és remélem, kivdléan megtalal-
jak helyiiket az életben. Nem csak a
patikakban van nagy kereslet a
gybgyszerészeink irant: az ipar is
egyre jobban igényli a gyogyszeré-
szeket, folyamatosan keresi a kivalo
végzettjeinket.

Engedjék meg, hogy ismételten ki-
emeljem a legkivalébb tanulmanyi
eredmény(l  hallgatéinkat:  Baldzs
Boglarka, Csabi Jozsef, Gonda Ti-
mea, Kiss Zsuzsanna, Marton Livia,
Papp Bianka és Téth Zita jeles, mig
Ulakcsai Zsdfia kitling minGsitéssel
szerezte meg a gyogyszerészdoktori
oklevelet, azaz valamennyien sum-
ma cum laude doktorok lettek.

A gybgyszerészeti tudomanyok az
elmult évtizedben példatlan fejl6dé-
sen mentek at. A felfedez6 gyogy-
szerkutatas egyre fejlettebb és haté-
konyabb médszerei, a gyégyszermo-
lekuldk megtalaldsanak, gyogyszer-
formaba foglalasanak, a gyogyszer-
minGség-biztositasi  rendszereknek
készségszinten torténs elsajatitasa,
nem utolsésorban a betegek sokol-
dald tajékoztatasa és gondozasa
megkoveteli a gyogyszerészek ma-
gas szintli képzését és tovabbképzé-
sét. Ennék megfelelGen kézenfekvs-
nek érzem a par évvel ezel6tti parla-
menti dontést a gyogyszerészek dok-
tori cimviselésérél.

Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dija-
sunk frja: ,Az iskola arra valé, hogy
az ember megtanuljon tanulni, hogy
felébredjen tudasvagya, megismerje
a jol végzett munka 6rémét, megiz-
lelje az alkotas izgalmat, és megtalal-
ja azt a munkat, amit szeretni fog.”
Remélem, hogy ez igy is tortént
valamennyitikkel.

A gybgyszerészképzésben kiemel-
ten fontos a multidiszciplinalis tudas
megszerzése. Az egyetemi képzés a
Gyogyszerésztudomanyi Kar mellett
a Természettudomanyi és Informati-
kai Karon és az Altalanos Orvostu-
domanyi Karon folyt. Készonetemet
fejezem ki e karok valamennyi okta-
t6janak, vezetSinek is. A képzésben
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természetesen egyetemen kiviili gya-
korlati elemek is voltak, igy kozfor-
galmi gydgyszertarak, gyogyszer-
gyarak, laboratériumok is részt vet-
tek benne. Oket is kiemelt készonet
illeti.

Mint tudjak, az egyetem rangjat a
tandri kar és a hallgaték, elsGsorban
a végzett és kibocsatott hallgatok ad-
jak, az & tudasuk min&sége rendki-
viil fontos dolog. Mindannyian azt
akartuk, hogy a lehet6 legjobb szak-
embereket neveljiik. Egy kinai koz-
mondas szerint ,A taniték kinyitjiak
az ajtét, de bemenned, neked kell.”
J6 véssék ezt az emlékezetiikbe. A
tudasukat most mar mindig 6nall6an
gondolkodva, a betegek érdekében
kell alkalmazniuk.

Tobbszor hallhattak mar, hogy a
Szegedi Tudomanyegyetem a nem-
zetkdzi rangsor szerint Magyaror-
szag legjobb egyeteme, erre utal a
2010-ben kapott kutatéegyetemi cim
is. A gyogyszerésztudomanyi karok
kozott a szegedi komoly elismerést
vivott ki magdnak. Legyenek biisz-
kék arra, hogy a Szegedi Tudomany-
egyetem  Gydgyszerésztudomanyi
Karan végeztek. Meg vagyok gy6-
z6dve, hogy a Karon végzett magas
szintl kutatdsok és az oktatas diplo-
majuk értékében is megjelenik. Ki
szeretném emelni, hogy nemrégiben
a Kar egy vezet6 oktatdja, az idén
nyugdijba vonulé Mathé Imre pro-
fesszor Gr magas allami kitlintetést,
Magyar Erdemrend Lovagkeresztet
kapott.

Tisztelt Kollégdk! Barmilyen sokat
is tanultak, nem feledhetik, hogy az
Egyetemen megszerzett tudas mdlé.
A természettudomanyok, igy a
gybgyszerészet is hihetetlendl gyors
fejlédése kovetkeztében a megszer-
zett tudas akar 10 év alatt elavulhat,
ezért az élethossziglan torténd to-
vabbi képzés rendkivil fontos. A
szegedi Gyogyszerésztudomanyi Kar
kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a
gyégyszerészeket folyamatosan to-
vabb képezze, és szakmai Gtjukat
gondozza. Természetesen Ondket is
visszavarjuk tovabbképzéseinkre is.

Jelenleg, a gyogyszerésztarsada-
lom legnagyobb kihivasa, a doktori
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Vass Dorina veszi at prof. Szabé Gabor rektortol
a Discipuli pro Universitate Dijat

Prof. Szabo Gabor rektor megkdszani prof. Fiilop Ferenc dékannak
az aldozatos dékani munkajat, melyet a Gyogyszerésztudomdnyi Kar
nevében és érdekében végzett 2006 ota.

cimhez kapcsolédd szakmai tudas-
nak valé6 megfelelés. A Kar egyik
erGssége az dllandodsdg a stabilitas és
a mingségre valo torekvés. Az allan-
ddsag mellett a valtozni, véltoztatni
tudas is az er6sségeink kozé tartozik.
A Karon viltozédsokat inditunk, indi-
tottunk a képzésben, lgyelve, hogy a
szakmai targyak sdlya novekedjen,
és a képzés még inkdbb a betegori-
entaltsag iranyaba forduljon. Ennek
megfelelGen az elmdlt évtdl a zaré-
vizsgarendszeriinket is atalakitottuk,
még jobban figyelve a szakma visz-
szajelzéseire és elvarasaira. A vissza-
jelzések mutatjak, hogy jé irdnyba
haladunk, de természetszeriileg még
tovabb kell finomitanunk a rend-
szert.

Ismert, hogy a patikdkban Magyar-
orszag teljes lakossdga havonta atla-
gosan legalabb egyszer megfordul.
Ide barki barmikor, el6zetes beje-
lentkezés nélkil betérhet, tandcsot
kérhet és kaphat. Ezért idealis intéz-

mény a patika az egészségnevelési
tandcsadasra, a gyogyszerészi gon-
dozasra, mely a gyogyszerészek tor-
vényben rogzitett joga és kotelessé-
ge. Ezért is fontos hangstlyozni,
hogy a gydgyszerészdoktori cim
nemcsak disz a gyégyszerészek neve
elétt. Kérem Onoket, hogy ezt a ci-
met nap mint nap a patikdkban a ta-
raasztal mogott is toltsék meg tarta-
lommal, mely mindannyiunk kozos
feladata és érdeke.

Tisztelt ~ Gyogyszerészdoktorok!
Ne feledjék Arany Jdanos értékalld so-
rait: 'Legnagyobb cél pedig itt e foldi
létben, Ember lenni mindég, minden
korilményben.’

Tisztelt gydgyszerészdoktorok! Ki-
vanom Onoknek, hogy legyen ré-
sziik tovabbi szakmai sikerekben, ki-
vanom, hogy hivatasuk és maganéle-
ti boldogsaguk sok 6romet okozzon
életiikben. Legyenek Magyarorszag
hasznos, alkoté polgdrai! Isten dldja
Onoket!”
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Vass Dorina bdcstibeszéde

JTisztelt Rektor Ur, tisztelt Dékan
Urak, tisztelt Dékan Asszony, tisztelt
Oktatok, kedves Csaladtagok és ven-
dégek, kedves Evfolyamtarsak!

Jeles eseményre gydltlink 0Ossze
ma, hiszen egy diplomaoszté (n-
nepség mindig jelentds pillanat mind
a didkok és hozzatartozéik, mind
pedig tandraik szamara. Olyan alka-
lom ez, amikor a kordbbi évek sok
tanuldsa, Gsszegydijtott tapasztalata,
jellem- és emberformalé élménye
Osszes(irlisodik egyetlen pillanatban.

Amikor Szegedre koéltoztem, a
szobdm egyik polcan egy ures do-
boz allt. Kuléndsebb tervem nem
volt vele, ugyanolyan doboz volt,
mint a tobbi. Azonban ahogyan mdil-
tak az évek, egyre tobb dolog kerdilt
a dobozba. Mignem mostanra csor-
dultig megtelt. Emlékekkel. Az al-
lamvizsgat kovet6en magamhoz vet-
tem a nagy dobozt, és szépen sorja-
ban kipakoltam a foldre a tartalmat.
A legfeltl talalt papirfecnik még is-
merésen mosolyogtak ram, am aho-
gyan az alja felé haladtam, egyre in-
kabb a feledés homdlyaba meriilt
régi ismerdsok koszontek vissza. Ta-
[altam koztik vizsgan kidolgozott té-
teleket, szines papirlapokra rajzolt
megjegyezhetetlen képleteket és 6sz-
szefliggéseket, 5-0s zh-t, kdpeny
zsebben maradt ismeretlenes cerat
kapszulat, tankonyvbdl kitépett és
Osszegy(rt lapot, csokibdl 6ntott

végbélkipot, de még az els6 kémia
laboron késziilt réz-szulfat kristdlyok
is ott voltak! Ahogyan rakosgattam
Oket, felelevenedett a sok-sok tanu-
lassal, laborgyakorlattal, el6adas
hallgatassal, zh irassal, vizsgazassal
toltott 6ra, melyek sordn elsGsorban
magunkat kellett legy6zniink, és
nemcsak gyogyszerészetet, hanem
kitartast is tanultunk. Koszonjik Ta-
narainknak, hogy tudasuk legjavat
nyljtva megprébaltak eligazitani
benniinket a gydégyszerésztudoma-
nyok labirintusaban.

A doboz magdban rejtett még mo-
zijegyeket, buli belép&ket, szerelmes
leveleket, fényképeket, baratoktdl
kapott tizeneteket, kedves kis targya-
kat. Az egyetemi évek alatt megta-
nultunk felnétt fejjel szeretni, és azt
is megértettiik, mit jelent az igaz ba-
ratsdg. Nevettiink, sirtunk, hibaz-
tunk, csalédtunk, harcoltunk, hara-
gudtunk, megbocsdjtottunk. Megis-
mertiik magunkat, a sajat hatarain-
kat. A csaladunk szeretete és tamo-
gatdsa nélkiil azonban nem tarthat-
nank most itt, keziinkben a diszes
diploménkat szorongatva. Kdészon-
juk Szeretteinknek, hogy oly sok
éven at hittek benniink és segitettek
minket a gyogyszerészdoktorra valas
rogods utjan. Emlékeim dobozdban
mar csak egy kiilonleges foté ma-
radt. Egy csillogd szem( lany mo-
solygott rdm a képrdl.

Az Unnep hangos 6romében egy
pillanatra  emlékezziink  Sztojdn

Hannara, aki kivalé teljesitménnyel
vette a gyogyszerésszé valas akada-
lyait. Aki csak ismerte, mind nagyon
szerette. A Jéisten azonban Ggy don-
tott, hogy magdhoz rendeli. Az iran-
ta érzett szeretetlink altal azonban
Hanna most is vellink van, és oszto-
zik veliink az 6rémben. Hiszen a
mai nap minden perce az elvégzett
munka folott érzett boldogsagrél
sz6l. Arrél a der(irél és optimizmus-
rél, amely életiink kdvetkezd perio-
dusaban is municiét ad az UGjabb
megmérettetések vallalasdhoz és az
Gjabb akadalyok lekiizdéséhez. Eh-
hez Szent Pal apostol szavait ajan-
lom dtravaléként: ,Ismerjem bdr az
Osszes titkokat és minden tudo-
manyt, legyen akkora hitem, hogy
hegyeket mozgassak, ha szeretet
nincs bennem, mit sem érek!”

Ezt kovetGen Szabé Gébor rektor
sz6lt: ,Orémmel adom &t volt hallga-
tonknak, ifji  gyogyszerészdokto-
runknak Vass Dorindnak a ’Discipuli
pro Universitate” dijat egyetemi hall-
gatéi  pélyafutdsanak, — kozosségi
munkdjanak elismeréseként, aki tobb
éves munkdjaval kiemelkedd ered-
ményt ért el a hallgatoi 6ntevékeny-
ség szervezésében és a tanulmanyi
kovetelmények teljesitésében. Kiva-
nok tovabbi terveihez, palyakezdé-
séhez sok sikert és j6 egészséget!”

A hagyomanyoknak megfelelGen

Evfolyamfoté a frissen avatott gyogyszerészdoktorokrol
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idén is atadasra keriilt az iddsebb
Réthy Béla palyadij, melyet évente a
legjobb tanulményi eredményt elért
Békés megyei végzbs gyogyszerész-
doktor kapja. 2012-ben a pélyadijat
Zolnai Didandnak itélte oda a kuraté-
rium, igy azt és a vele jaré pénzjutal-
mat Réthy Zsolttol — Réthy Béla déd-
unokdjatél — vette 4t a dijazott.

Novék Istvan Pélyadijban részesdilt
Nédasdi Zséfia kiemelkedd tudoma-
nyos didakkori munkajaért és a 2012.
évi Tudomanyos Didakkori Konferen-
cian ,Az Euphorbia falcata diter-
pénjeinek izolaldsa és szerkezetvizs-
gdlata” cimmel megtartott el6adasa-
ért.

Ezt kdvetGen a felavatottak dtadtak
a negyedéves hallgatéknak a Kar
zaszlajat, majd Zoltai Déme, a Ki-
raly-Konig Péter zeneiskola diakja
gitdrozott.

Az Unnepi Ulés végén a rektor
nemcsak a felavatott gyogyszerész-
doktorokat koszontotte roviden, ha-
nem néhany széval megkdszonte
prof. Filép Ferencnek dékani mun-

kdjat is, melyet a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar nevében és érdekében
végzett 2006 6ta. Ezutdn a rektor a
gyogyszerészdoktor-avatd rendkiviili
Tanacsiilést berekesztette és az in-
nepség a Szézat hangjaival ért véget.

Gydgyszerészdoktori oklevelet
kaptak

Baki  Gyérgyi, Baldzs Bogldrka,
Bedekovics Klaudia, Benyeczkd Ivett,
Bodroghalmi  Sebestyén, Boldogh
Zsuzsanna, Boros Péter, Borotsek
Réka, Czikray Tamds, Csabi Jozsef,
Csik Elvira, Csikés Eszter, Dekker
Agnes, Dr. Domonkos Veronika Rita,
Enyedi Katalin, Ersek Viktéria, Fab-
ri Bence, Filus Daniel, Futaki Maria
Barbara, Gajda Amanda, Gal Ildike,
Gonda Timea, Gyimesi Néra, Ha-
ldsz Tinde Rita, Horvat Gabriella,
Hum Veronika, Imrei Gabriella, Ke-
lemen Réka Ildiké, Kézi Krisztina,
Kisjés David, Kiss Zsuzsanna, Kods
Ddéra, Kotdn Baldzs, Kovacs Péter,
Kozma Gabor, Levendovics Gabor,

Lobmayer Tamas, L6rincz Zsuzsa Esz-
ter, Ludanyi Eniké Anna, Marton Li-
via, Masanja Emmanuel Sweya, Mes-
ter Ildiké, Molnar Bernadett, Nadas-
di Zséfia, Nagy Zsuzsanna, Oravecz
Emese, Pallagi Evelin, Papp Bianka,
Papp Gergé, Pasztor Eva, Purak Néra,
Radécz Eva, Réczi Katalin, Rokszin
Ildiké, Sabian Zsuzsa, Santa Edit,
Schindler Boglarka, Sipos Péter, So0s-
né Steiner Kinga, Sité Blanka, Szabo
Daniel, Szab6 Katalin Adél, Szegedi
Zsolt, Szelezsan Janos, Szerencsei
Eszter, Szopkoé Zsuzsanna, Szrnka
Nikoletta, Tamds Boglarka, Tcéth
Zita, Turbucz Edina, Turbucz Katalin,
Tdri Boglarka, Ulakcsai Zsdfia Eva,
Vago Brigitta, Varga Cergely, Varga
Katalin, Vass Dorina, Zolnai Diéna,
valamint Akhtari Amirali, Ghassem
Ebrahimzadeh Rahin, Layyous Maria
Albir, Messing Tal, Samavati Reza,
Taheri Heravi Mohammad Mahdi,
Varnous Mohammad.

ifj. dr. Regdon Géza
egyetemi docens

UJ DEKANI VEZETES A SZEGEDI GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARON

Prof. Hohmann Judit veszi dt
Szabo Gabor rektortol a dékani
megbizast

A Szegedi Tudomanyegyetem Szena-
tusa 35/2012-es hatdrozataval prof.
Hohmann Judit tanszékvezetd egye-
temi tanart a Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar dékanjanak nevezte ki 2012.
jalius 1-t6l 2015. janius 30-ig terje-
d6 id6szakra.

Munkdjat 3 dékanhelyettes fogja
segiteni, akiket a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar Tandcsa is megszavazott:
Gaspar Robert egyetemi docens,

mint beiskoldzasi, kozkapcsolati és
altalanos dékanhelyettes, Lazar Ldsz-
6 egyetemi docens, mint oktatasi
dékanhelyettes, Zupké Istvan tan-
székvezetG egyetemi docens, mint
gazdasagi és tudomdnyos dékan-
helyettes. Munkajukhoz sok sikert
kivanunk!

ifi. Regdon Géza
egyetemi docens

Felhivas 30 éves évfolyam-talalkozora!l

Az 1982-ben Szegeden végzett gydqyszerészek taldlkozojat 2012. szeptember 8-an, szombaton tartjuk.

Talalkozas 14 érakor a kari épiilet II. sz. tantermében.
Az dsszejovetel 18 drakor, kozos svédasztalos vacsordval zarul.
Kérjiik, hogy részvételi szandékotokat miel6bb jelezzétek az alabbi cimek egyikére:
Dr. Kiss lldike: tel.: (06-62) 562-702, e-mail: dr_kiss_ildiko@phoenix.hu

(06-20) 344-5113

Dr. Regdon Gézané: tel.: (06-62) 441-584, e-mail: ribli.eva@freemail.hu
Szeretettel varjuk a jelentkezéseteket és kérjiik, hogy a csoporttarsak értesitsék egymdst!
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GYOGYSZERESZDOKTOR AVATAS A DEBRECENI EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

A 2012-ben allamvizsgazott gyogy-
szerészhallgatok gyogyszerészdok-
torrd avatasdra Uinnepi tandcsiilés ke-
retében janius 24-én keriilt sor a
Debreceni Egyetem Kézponti Epiile-
tének Diszudvaraban. A Debreceni
Egyetem gerundiuma mogott prof.
Paragh Gyorgy rektorhelyettes, a Kar
gerundiuma mogott Vecsernyés Mik-
I6s dékan és prof. Halmos Géabor
dékédnhelyettes vezetésével vonult
be az Egyetem Szendtusa és a
Gydgyszerésztudomanyi Kar Tana-
csa. Az elndki asztalnal foglalt he-
lyet Vecsernyés Miklos dékan, prof.
Paragh Gydrgy rektorhelyettes és
prof. Halmos Gabor dékanhelyettes.

A Himnusz eléneklését kovetGen
prof. Paragh Cyorgy koszontotte az
egyetem munkatdrsait, a vendége-
ket, az avatandé gyogyszerészdok-
tor-jelolteket és hozzatartozoikat,
majd felkérte Vecsernyés Miklés dé-
kant tinnepi beszédének megtartasa-
ra.

Vecsernyés Miklés dékan
iinnepi beszéde

Tisztelt Centrumelnok Ur! Kedves
Kollegdk! Kedves Végzss Hallgatok!
Tisztelt Szul6k és Vendégek!

Szeretettel és tisztelettel koszontok
mindenkit a Debreceni Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi  Kardnak
2012. évi, diplomaoszt6 lnnepi ta-
nacstilésén.

Eljott a gyogyszerészi diplomak at-
adasanak ideje, ami a gyogyszerészi
tanulmanyok lezardsanak csics-
pontja, és az Onok eddigi életének
az egyik legfontosabb dllomdésa. Sza-
munkra is mérfoldks ez az esemény,
mivel kin6ttiik az tinnepség megszo-
kott helyszinét, és az Aula helyett a
Diszudvarban adjuk &t az oklevele-
ket. 2001-ben, mikor az els6 végzGs
évfolyam atvehette diplomajat, mind-
Ossze 22-en voltak. Ebben az évben
pedig tébb mint 70 gyégyszerész-je-
[0t teszi le eskiijét. Ezt az eskiit az is
kiilénlegessé teszi, hogy az Egyetem
ebben az évben linnepli fennallasa-
nak szazadik évforduléjat. Szaz év-
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Gydgyszerészdoktori Diplomadtadé Unnepség 2012. junius 24-én
a Debreceni Egvetem Diszudvaran. A rektori vezetés balrél jobbra:
Vecsernyés Miklos GYTK dékan, prof. Paragh Gyorgy (kézépen) centrum-
elnok és rektorhelyettes, prof. Halmos Gabor GYTK dékanhelyettes.

vel ezel6tt senki nem gondolta azt,
hogy itt Debrecenben gyégyszeré-
szeket képeznek majd, de a szédz év
nagy id6 és az Egyetem is sok min-
dent megért.

A Gydgyszerésztudomanyi Kar
2003 ota felelGs gazdaja a gydgysze-
részi oktatasnak. Az elmdlt idGszak
egészségligyi reformjai, a megszori-
tasok keményen érintették a szak-
mat, de az Egyetem és az Orvostu-
domanyi Centrum a Kar mogott allt
és segitett abban, hogy fejlédjon, és
nemzetkdzi szinti  eredményeket
produkalhasson. Ennek egyik ékes
bizonyitéka a TEVA gyégyszergyarral
kozosen létrehozott Kihelyezett Ipari
Gyogyszergyartas Tanszék. Nagy je-
lentGségli ebben a folyamatban az
is, hogy a gydgyszerészi diploma
megbecsiiltsége tovabb novekedett.
A jeloltek egy olyan Egyetemen vé-
geznek, amely teljesitménye alapjan
hazank egyik vezet6 intézménye,
mutatéi szerint pedig beletartozik a
vilag legjobb 500 egyetemébe. Egy-
arant rang itt oktaténak, hallgaténak
lenni. De hogy Frank Bettgert idéz-
zem: ,A vildg egyetlen f6iskoldja és
egyeteme sem tehet érted tobbet,
mint hogy segit neked segiteni én-
magadon.”

Kedves VégzGs Kolleginak és Kolle-
gak!
Azt tartjdk, hogy az ember életé-

ben a mdlt halott, a jelen egy pilla-
nat, és a jové nem mas, mint bizony-
talan lehet&ségek halmaza. Ha visz-
szatekintenek az elmdult id&szakra,
akkor azt lathatjdk, hogy gimnazista-
bol egyetemistava valtak, fiatal tiné-
dzserbdl ifji feln6tté. Az egyetembe
belépve, Ondk szamara szinte min-
den Gj volt. Eltér6 életforma vart ma-
gukra, Gj emberi kapcsolatokkal és
annak minden nehézségével. Az is-
kola is keményen szamon kérte
Onoktdl azt a tuddst, mely szakma-
juk miveléséhez sziikséges. Ugyan-
akkor a sok tanulds mellett, ez volt
az a periddus, amit életiik legvida-
mabb idGszakanak tekinthetnek, és
boldog egyetemista éveknek hivnak.

A mai napban mindez jelen van
egylitt. Ebben az tinnepi pillanat-
ban, a milt kemény munkajanak el-
ismeréseként kapjak meg diploma-
jukat. A jovét tekintve pedig, meg-
kezdik a felelGs értelmiségivé valas
folyamatét. A néhany perc mulva at-
vett okirat feljogositja Ondoket arra,
hogy holnaptél gyogyszerészként
dolgozhassanak barhol az orszag-
ban, vagy az orszaghataron kivil. Ez
egyben a felnétt életbe torténs belé-
pés kulcsét is jelenti az Onok sza-
mara. Munkajuk életre sz616 hivata-
suk lesz, és onfenntartova valva csa-
ladot is alapithatnak. Holnaptdl
ezeknek az Gj emberi és szakmai ki-
hivasoknak kell majd megfelelnitk.

2012.08.02. 14:37



494

®

GYOGYSZERESZET

2012. augusztus

De ne feledjék amit Albert Einstein
mondott: ,Tanulj a tegnapbdl, élj a
manak és reményked;j a holnapban.
A legfontosabb azonban, hogy ne
hagyd abba a kérdezést.” Vagyis az
életiiket hassa at az 6rok tanulds és
fejlédés igénye.

Mi, az Onok oktatéi itt maradva az
Alma Materben, csak azt kivanhat-
juk, hogy jarjanak sikerrel és talaljak
meg a helyiiket az életben. Ehhez
én, mint a Gyoégyszerész Kar dékan-
ja, néhany személyes gondolatot
fliznék.

A munkdjuk mellett élvezzék azt,
hogy fiatalok, melyet csak akkor ér-
tenek meg, amikor mar elmdalik. A
Nobel-dijas ir6 Gabriel Marquez
szavait idézve: ,Senkinek sem biztos
a holnapja, sem 6regnek, sem fiatal-
nak. Lehet, hogy ma latod utoljara
azokat, akiket szeretsz. Sajnélni fo-
god azt a napot, amikor nem jutott
idéd egy mosolyra, egy dlelésre, egy
csokra, és amikor tulsdgosan elfoglalt
voltal ahhoz, hogy teljesits egy utolsé
kérést.” Ezt az idézetet fogadjdk
meg, és éljenek ennek megfelel&en,
de ne 6nz& médon. Am azért ne (in-
nepeljék nagyon magukat és tudasu-
kat, de ne is itélkezzenek til szigord-
an onmaguk és masok felett, hiszen
minden valasztasnak 6tven szdzalék
esélye van a sikerre...

Mélyebben ismerjék meg és sze-
ressék szlleiket, amig lehet, mivel
akar mar holnap is késévé valhat.
Legyenek kedvesek a hozzatartozo-
ikhoz, testvéreikhez. Ok kinaljak a

legjobb kapcsolatot a multjukhoz,
és gyokereikhez. Remélem, hogy
még sokdig egyiitt fognak maradni
veliik a jovében is. Ugyeljenek az
emberi kapcsolatok épitésére, vi-
szont legyenek tudatdban annak,
hogy az ismer6sok jonnek, mennek.
De mindenképp ragaszkodjanak ah-
hoz a par értékes baratjukhoz, akik
Onok  koril  vannak.  Gabriel
Marquez szavaival megfogalmazva
ezt a gondolatot:
‘Senki sem fog emlékezni rad

a titkos gondolataidért.
Kérj az Urtdl er6t és bolcsességet,

hogy kifejezhesd Sket.
Mutasd ki barataidnak és szeretteidnek,

mennyire fontosak neked.”

Higgyenek Nekem, minél 6regebbek
lesznek, anndl inkdbb sziikségik
lesz azokra az emberekre, akik is-
merték Onoket, amikor még fiatalok
voltak. Néhany év elteltével, egy j6
vacsora mellett, egy jot nosztalgidz-
hatnak majd velik.

Legyenek 6vatosak, hogy kinek a
tandcsat fogadjak meg, de legyenek
tirelmesek azokkal, akik a tandcsot
adjak. Ne felejtsék el a dicséreteket,
de jobb, ha elfelejtik a sértéseket. Ez
altalaban forditva mikodik, am ha
rajonnének a bolcsesség titkara, ké-
rem nekem is aruljak el a receptet.

A Csaldd, Baratok mellett a szak-
mai munka lesz életiik alakitéja,
amely megadja a tovabbiakban a biz-
tos hatteret. Ehhez helytéllas és oda-
ad6 szakmai munka sziikséges. Es ne

A GYTK oktatoinak egy csoportja

Gyogyszereszet-2012-08.indb 494

Dudas Ivett kivdlo eredménnyel
végzett hallgato atveszi
a gyogyszerészdoktori diplomajat

Vecsernyés Miklés dékantol

feledjék: Onok a beteg emberért van-
nak, és szolgdlatot teljesitenek.
Kedves Végz&s Hallgatok!

Kivdnom, hogy ne csak a szakma-
ban, hanem csaladot alapitva is ki-
egyensulyozott, értéket teremts éle-
tet éljenek. Ehhez magam és Tanar-
tarsaim nevében kivanok erét, kitar-
tast és j6 egészséget. Végezetil Goe-
the szavaival bocsatom dtjukra Ono-
ket: 'Az embert nem a sziletés, a
foldi rang avatja el6kel6vé, hanem a
szellem és a jellem.”

Avatasi kérelem, eskii és avatds

Ezutan prof. Paragh Gyorgy rek-
torhelyettes felkérte Szilagyi Réka
jeloltet a magyar nyelvili, Bahareh
Kousha jeldltet az angol nyelven
végzettek nevében, hogy az avatan-
dé gydgyszerészdoktor jeldltekre
vonatkoz6 kérelmet terjesszék a
Szenatus elé. Szilagyi Réka ugy fo-
galmazott, hogy ,A tiszteletre mélté
hagyomanyoknak és tanitémestere-
ink altal el&irt kdvetelményeknek
megfelelGen, valamint a gydgy-
szerésztudomany eredményeinek
megismerése folytdn megfelelGen
eleget tettiink a vonatkozé jogszaba-
lyokban el&irt vizsga kotelezettsége-
iknek, ezaltal mélténak taldltattunk
arra, hogy a Debreceni Egyetemen a
gyégyszerészdoktori cimet elnyer-
hessiik. Tisztelettel kérjiik, hogy
méltéztassanak bennilinket az
Egyetem hagyomanyainak megfele-
I6en gyogyszerészdoktorra avatni.”
Prof. Halmos Gdbor dékanhelyettes
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terjesztett el6 jelentést, mely szerint
,a Debreceni Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi Kara 72 f6 magyar és
5 f6 kilfoldi allampolgarsagi jelolt
gyogyszerészdoktorra torténé felava-
tasat a mai napra kitlizte.” A rektor-
helyettes kérdésére valaszolva a
dékéanhelyettes tajékoztatott, hogy a
magyar allampolgdrsagl gyogysze-
részdoktor-jel6ltek kozil 1 6 kivalo,
5 {6 jeles, 45 {6 jo és 21 jelolt koze-
pes eredménnyel, a kilfoldi allam-
polgarsagl angol nyelvl gyogysze-
részképzéshen résztvevs gyogysze-
részdoktor-jeloltek kozil 116 j6 és 4
f6 kozepes eredménnyel, tehat 0sz-
szesen 77 jelolt tett eleget az elGirt
kovetelményeknek. Ez utan kerilt
sor a jeloltek eskutételére. Az eskii
szOvege az alabbi: JEn (L..) eskii-
szom, hogy a Debreceni Egyetemen
megszerzett  gyogyszerésztudoma-
nyi ismereteim birtokdban hivataso-
mat lelkiismeretesen fogom ellatni
és mindenkor hivatdsomhoz mélt6
magatartast tanudsitok. A fenndllo
torvényeket és rendelkezéseket
megtartom és megtartatom. Az em-
berek egészségének védelmét és a
betegek gydgyulasanak  érdekeit
mindenek f6lé helyezem. A betegek
egészségi allapotara, gyogyszeres
kezelésére vonatkozé ismereteimet —
hacsak a torvény erre nem kotelez —
fel nem fedem. Ellendllok minden
olyan torekvésnek, mely tuddasomat
torvénybe vagy etikaba (itk6z6 cse-
lekményre akarja felhaszndlni. A

gyogyité munka részeseként isme-
reteimet csakis az egyén és az em-
beriség egészségének védelmére és
helyreéllitasara forditom.”

Ezt kdvetGen prof. Paragh Gyorgy
és Vecsernyés Miklos dékan egyen-
kénti kézfogassal fogadta a jelolteket
gyogyszerészdoktorra, majd a rektor-
helyettes szolt az ifji gyégyszerész-
doktorokhoz:

,Kedves Gydgyszerészdoktor Kollé-
gak! Onoknek most mar kotelessé-
glik lesz tudomanyos torekvésiikkel
kiérdemelt hivatasuknak tekinté-
lyét megdvni, nemkiilonben szak-
tudomanyuknak, és a Debreceni
Egyetemnek, melynek gydgyszerész-
doktorai soraba Onéket ezennel be-
iktattuk, gyarapodasét és virdgzasat,
s ezzel Hazank javat hathatésan el6-
mozditani. Eletiik, szakmai munka-
juk nehéz pillanataiban emlékezze-
nek az imént letett gyégyszerészi es-
kiijiikre.”

Abrén Szabolcs az alabbiak szerint
koszonte meg a gydgyszerésszé ava-
tast: ,Tisztelt Rektorhelyettes Ur, Dé-
kdn Ur! Ezen (innepélyes 6raban sze-
retnénk halas koszonetiinket kifejez-
ni azért a felemeld gesztusért, hogy
sziveskedtek benniinket gyogysze-
részdoktori cimmel felruhazni és
gyogyszerészdoktorrd avatni. Foga-
dalmunkhoz hiven igérjiik, minden
igyekezetiinkkel —arra  torekszink,
hogy hivatasunk tisztességét és mél-
tésagat megorizzik, hozzajaruljunk
a Debreceni Egyetem hirnevének

noveléséhez, orszagunk, népiink és
az emberiség fejl6déséhez és felvira-
goztatdsdhoz. Most, amikor kiizde-
lemre indulunk a betegségek és
szenvedés ellen, fogadjuk, hogy va-
lasztott hivatasunk kovetelményeinek
mindig a legjobb igyekezetiink sze-
rint eleget teszlink.” Az angol nyel-
ven végzettek koszonetét Seyedeh
Adeleh Zeynolabedi tolmécsolta.

Végezetiil a frissdiplomds gyogy-
szerészek atadtdk a zaszlét a IV.
éves hallgatoknak, majd kitiinteté-
sek dtaddsara kerdlt sor.

Kitiintetések

A Gydgyszerésztudomanyi Kar javas-
latara a Debreceni Egyetem rektora
kimagaslé tanulmanyi eredménye és
szakmai teljesitménye elismeréseként
Rektori Elismeré Oklevél kitiintetést
és Hallgatoi Mozgalomért emlékpla-
kettet adomanyozott Priksz Daniel
most felavatott gydgyszerész doktor
részére, aki a kitiintetést prof. Paragh
Cyorgy rektorhelyettestd| vette at.

A Gyégyszerésztudomanyi Kar ja-
vaslatdra a Debreceni Egyetem Hall-
gat6i Onkormanyzatanak elnoksége
kimagasl6 tanulmanyi eredménye és
szakmai teljesitménye elismerése-
ként a Debreceni Egyetem Kivalo
Hallgatdja kitlintetést adomanyozta
Farkas Tibor Krisztidn most felavatott
gyogyszerészdoktor részére. A kitiin-
tetett az oklevelet Gyongydsi Tamds
HOK elnoktdl vette at.
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A Gyodgyszerésztudomanyi Kar ja-
vaslata és a Debreceni Egyetem
Hallgat6i Onkorményzat elndkségé-
nek dontése alapjan a Debreceni
Egyetem Hallgatéi Onkormanyzata-
nak Elismer6 Oklevele kitlintetést ve-
hette at kivalé kozéleti és szakmai
tevékenysége elismerésélil  Antal
Aliz, Dudas Ivett, Lakatos Doloresz,
Pak Krisztian és Tajti Gabor. A kitlin-
tetettek az oklevelet Gyéngydsi Ta-
mds HOK elnoktdl vették &t.

Mezey Géza professzor emlékét
6rizve a Mezey Géza Alapitvany az
alapitvany emlékplakettjét és annak
jutalmat a kordbbi évekhez hasonlo-
an a Gyobgyszerésztudomanyi Kar
egy kival6 eredményeket felmutaté
hallgatéjanak adomanyozta. A dijat
Mezey Gézané adta at Gordcz Orso-
lydnak.

A Debreceni Egyetem Tehetséggon-
dozé Programjaban val6 részvételiik

jutalmaul DETEP emléklapot vehetett
at Dudds Ivett, Farkas Tibor Krisztian,
Matlak Timea, Pak Krisztian és Tajti
Gabor. Az emléklapokat prof. Paragh
Gyorgy rektorhelyettes adta at.

Az Unnepi Gyo6gyszerészavaté Ta-
nacsiilés az EU Himnuszaval zarult.

A frissen avatott
gyogyszerészdoktorok

Abrén Szabolcs, Afra Jilia, Antal Aliz,
Bagi Katalin, Bimbé Mihaly, Bodo
Bernadett Bettina, Bordk Judit, B&sze
Gyérgyi, Csaszar Agnes, Csik Anikd,
Debreceni Rita, Dihen Ildiké Fruzsi-
na, Dobai Szilvia, Domonkos Istvén,
Dudas Ivett, ErdSsi Néra, Farkas Ti-
bor Krisztian, Fazakas Andras Tamds,
Fekete-Sziics Emese, Ferenczi Tamas,
Gal Ferenc Gabor, Gordcz Orsolya,
Gonczi Ildike, Gucsi Végh Gabor,
Halasi Szabolcs, Kadar Tamds, Kar-

dos Norbert, Kérpati Nikolett, Kato-
na Aliz, Kiss Adam, Kiss Edina, Kiss
Ingrid Lilla, Kiszella Krisztina, Kolozs-
véri Laszl6, Kovdcs Péter, Kovacs Ta-
mads, Kovacsovd Elvira, Lakatos Dolo-
resz, Madai Anett Rita, Majnar Mik-
I6s, Manyi Szabina, Matlak Timea,
Megmondja Eszter, Myartin Arpad,
Nabradi Gyorgy, Nagy Andrea, Na-
nasi Eva, Nyisztor Katintka Agnes,
Olah Gejza, Orosz Andrea, Pak
Krisztian, Papp Edina, Pdsztor Judit,
Posta Agnes, Priksz Daéniel, Putrds
Edina, Sebestyén Réka, Sipos Eva,
Somogyi Péter, Szabo Erika, Szabo
Zsuzsa, Szak-Kocsis Baldzs, Szendi
Anita, Szerencsi Marietta, Szikszay
Eva, Szildgyi Réka, Sziics Orsolya,
Tajti Gabor, Téth Aniké, Téth Eva,
Tudlik Zsuzsa, Vakaly Adrienn, Varga
Karoly, Varga Orsolya Eszter, Vitanyi
Adédm.

)

GYOGYSZERESZAVATAS A PECSI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI SZAKAN

A 2012. évi pécsi gyogyszerészava-
tas a Pécsi Tudomanyegyetem Altald-
nos Orvostudomanyi Kar Auldjaban,
2012. janius 30-an keriilt megrende-
zésre. Ez évben a hagyomanyosan
egylitt megtartott gyogyszerészdok-
tor és fogorvos avatashoz kapcsolé-
déan keriilt megrendezésre a 2012-
ben el6szor végzb orvosi biotechno-
[6gus hallgatok avatasa is.

A Tandri Testllet, majd az avatan-
dé gyogyszerészdoktor-, fogorvos-,
és orvosi biotechnolégus-jeloltek a
,Gaudeamus igitur...” hangjaira vo-
nultak be az Aulaba. Az Ginnepségen
megjelent Kovdcs L. Gabor egyetemi
tandr, a Pécsi Tudomanyegyetem tu-
domanyos és innovacios lgyekért fe-
lelGs rektorhelyettese, Miseta Attila
egyetemi tanar, az Altaldnos Orvos-
tudomanyi Kar dékanja, Ertl Tibor
egyetemi tanar altalanos, szak- és to-
vabbképzési dékanhelyettes, Bir6
Zsolt egyetemi tanar, klinikai és di-
akjoléti dékanhelyettes, Csernus Va-
lér egyetemi tanar, megbizott oktata-
si dékanhelyettes, Decsi Tamds egye-
temi tandr, gazdalkodasi dékanhe-
lyettes, Koller Akos egyetemi tanar,
tudomanyos dékanhelyettes, Betle-
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hem Jozsef egyetemi docens, az
Egészségtudomanyi Kar dékanja,
Perjési Pal egyetemi tanar, a Gyégy-
szerésztudomdnyi Szak vezetgje,
Szabo Gyula egyetemi tandr, a
Fogorvostudomanyi Szak vezetGije,
Nagy Akos egyetemi adjunktus, a
Fogaszati és Szajsebészeti Klinika
igazgatéja, valamint Pongracz Judit
egyetemi docens, az Orvosi Biotech-
nolégia szak vezetgje.

Az avatd lnnepség az intézményi
és az avatanddé hallgaték nemzeti

zaszléinak bevonuldsat kévetGen a
Himnusz eléneklésével kezd&édott.
Ezt kovetSen a fogorvos-, a gyégy-
szerészdoktor-, és az orvosi biotech-
nolégus-jeloltek egy-egy képvisels-
jének kérelmére 28 gydgyszerész-
doktor-jel6lt, 46 magyar, angol és
német nyelvi oktatasban végzett
fogorvos-jeldlt, és 6 f6 orvosi bio-
technoldgus-jelolt avatasdra kerdlt
sor. El6szor a fogorvos-jeldltek, azt
kovetGen a gyodgyszerészdoktor-je-
[6ltek, majd az orvosi biotechno-

A Tanadri Testiilet és a zdszIok bevonuldsa
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[6gus-jeloltek tettek eskiit. A gydgy-
szerészdoktor-jeloltek eskiijének sz6-
vege a kévetkez6 volt: ,En (...) foga-
dom, hogy a megszerzett gyégysze-
résztudomdnyi ismeretek birtokdban
hivatasomat a legnagyobb lelkiisme-
retességgel fogom gyakorolni és hi-
vatdsomhoz mindenkor mélté maga-
tartast tanudsitok. Az egészség védel-
mét és a betegek gyégyulasat minde-
nek elé helyezem. A betegek egész-
ségi allapotara, gyégyszeres kezelé-
sére vonatkoz6 adatokat fel nem fe-
dem. EIméleti és gyakorlati ismerete-
imet allandé képzéssel magas szin-
ten tartom. Tudasomat a gyégyszeré-
szi etikaba tk6z8 cselekményre
nem hasznalom fel. Mint a gyogyité
munka részese, ismereteimet csakis
embertdrsaim egészségének védel-
mére és helyredllitasara fogom fordi-
tani. Arra torekszem, hogy a Pécsi
Tudoményegyetem Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar, valamint a gyégysze-
résztudomany jé hirnevét oregbit-
sem és megbecsilését el6mozdit-
sam.”

Ezutan a gyogyszerészdoktor-jel6l-
teket Miseta Attila dékan gyogysze-
részdoktorra fogadta, atadva nekik
diplomajukat. A diplomdk atadésat
kovetSen a frissen avatott fogorvo-
sok, gyégyszerészdoktorok és orvosi
biotechnolégusok egy-egy képvise-
I6je mondott kdszonetet. Ezt kovets-
en a Dékany Miklos Alapitvanyi Dij
atadasara kertlt sor. A 2009 novem-
berében tortént tragikus eseményt
kovetSen, mely egy els6 éves gydgy-
szerészhallgaté halaldt okozta, a
csalad elhunyt fidk emlékére alapit-
vanyt hozott létre. Az alapitvany cél-
ja, hogy minden évben a gyégysze-
részavataskor egy végzGs gyogysze-
részhallgaté alapitvanyi dijazasban
részesiljon kivalé tanulmanyi els-
menetele és kozdsségi munkdja elis-
meréseként. A hallgatdk, az oktatok
és az alapitvany kuratériumanak
dontése alapjan a ,Dékany Miklos
Alapitvany” megtisztel6 elismerését
a 2012-ben végzd évfolyam hallga-
t6i kozil Borza Erzsébet frissen vég-
zett gydgyszerész kapta, melyet
Miseta Attila dékan adott at.

A diplomék és az elismerések at-
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Az avatando gyogyszerészek egy csoportja

adasat kovetSen Szabo Cyula egye-
temi tanar, a Fogorvostudomanyi
Szak, azt kdvetGen Perjési Pél egye-
temi tanar, a Gyogyszerésztudoma-
nyi Szak, majd Pongrdcz Judit egye-
temi docens, az Orvosi Biotechnol6-
gia szak vezetGje mondott (innepi
beszédet.

Dr. Perjési Pal egyetemi tanar,
szakvezetd, iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur, Dékan
Urak, Dékanhelyettes Urak, Tisztelt
Tanari Kar, Kedves Gj, és korabban
végzett Gyogyszerészek, Kedves
Vendégeink!

A magam és a Gyogyszerésztudo-
manyi Szak szakvezetése nevében
tisztelettel koszontdm Onoket a Pé-
csi Tudomanyegyetem Altaldnos Or-
vostudomanyi Karanak 2011/2012.
tanévi gyogyszerészdoktor avato iin-
nepségén! A 2011/2012-es tanévet
zarb gyégyszerészdoktori linnepség
Gjabb fontos mérfoldké a 2000. év-
ben indult pécsi gyogyszerészképzés
torténetében. Tizenkét év egy egye-
tem életében rovid idének szamit,
de az elsé tiz-tizenot év minden kép-
zés torténetében meghatarozoé jelen-
toséggel bir. Ebben az id&szakban
alakult ki a képzés alapvet§ struktu-
raja, és megszervezddtek azok a
szak életében jelentds rendezvé-
nyek, melyek elengedhetetlenek
minden képzShely kozosségi életé-
nek, id6vel hagyomanyainak kialaki-
tasaban.

Az elmlt évek soran tobb rendez-
vény is hagyomdnnya valt a Gyogy-
szerésztudomanyi Szak hallgatéi és
oktatoi kozosségének életében. Az
els6 kozosségi rendezvény, a 2007.
évben elGszor, és azéta minden év-
ben megrendezésre keriil6 Gyogy-
szerészhallgatok Balja volt. Az 6r6-
miinkre egyre névekvd szamu érdek-
[6d6k kényelmesebb szdérakozasa-
nak biztositasa érdekében az idei
balt mar itt, az AOK Kdzponti épiile-
tében tartottuk.

A rendezvények kozott kiillonos je-
lent6séggel bir a 2009. szeptember
végén elsG izben megrendezésre ke-
rilt Pécsi Egyetemi Gyogyszerész
Napok két napos, tanar-didk sport-
versennyel és az évfolyamok kozotti
f6z6versennyel zarul6 szakmai prog-
ramja. A 2011/2012-es tanévben,
els6 izben, e rendezvény keretében
keriilt sor az el regdiak taldlkozo-
ra is. Bizunk benne, hogy a rendez-

A diploma atvételének iinnepélyes

pillanatai
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vény a jov6ben is rendszeres szemé-
lyes talalkozasi lehet&séget biztosit a
pécsi képzésben részt vevs oktatdk-
nak, jelenlegi és volt hallgatéinknak,
a képzés irant érdekl6dd gyakorlo
gyégyszerészeknek, valamit a gyogy-
szerész szakma irant érdekl6dé jo-
vGbeli hallgatéinknak.

A Szak legfiatalabb szakmai ren-
dezvénye a 2010 januarjdban indult
Gydgyszerésztudomanyok  (korab-
ban Tudomany és Tea) Féruma. A ko-
rabbi évekhez hasonléan, a Férum
ez évben megrendezésre kerdilt ren-
dezvényein is, minden esetben két
tudomanyos eladas hangzott el, me-
lyek bemutattak a Szak intézeteiben,
illetve a gyogyszerészet hatarteriile-
tein folyd kutatasok legdjabb ered-
ményeit. Mindhdrom rendezvény
megszervezése és lebonyolitdsa a
Szak intézeteiben és tarsintézeteiben
dolgozé fiatal kollegak aldozatos
munkajanak eredménye, melyet ez-
Gton is szeretnék mindannyiuknak
megkdszonni!

A 2010/2012. tanév a Gyodgysze-
résztudomanyi Szak oktatdsi és szer-
vezeti felépitésében is alapvets fon-
tossagl elérelépéseket hozott. Az Al-
taldnos Orvostudomanyi Kar dékani
vezetésének tamogatdsaval o6nallé
Gyogyszerészi Biologiai Tanszék, va-
lamint a Farmakolégiai és Farma-
koterapiai Intézeten beliil Gyogysze-
res Terdpiai Tanszék alakult. Az Gj
tanszékek megalakulasa egyrészt le-
hetGséget biztosit a jovendbbeli
gyégyszerészhallgatok részére a
Szak specialis igényeinek megfelels
szaktantargyi oktatdsi programok be-
vezetésére, valamint a gyogyszerész-
tudomanyok Gjabb teriiletein megin-
dulé kutatéi aktivitds meginditasara.
Ez utébbi lehetéséget kiilondsen
fontos és jelentGs eseménynek tekin-
tem a Szak fejl6désének torténeté-
ben.

A gybgyszerészavatd (innepségek
Gnnepi pillanatok nemcsak az dj pa-
lyakezd6knek, de a Szak oktatdinak,
valamint a sziil6knek és baratoknak
is! Onok, most eskiit tett fiatal diplo-
masok életének nemcsak egy, a fo-
lyamatos szakmai szamonkéréseket
megkovetel§ szakasza zarul most le,
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Avatandok és oktatok

hanem az egyetemi évek tervekkel,
lelkesedéssel, mély emberi kapcso-
latok kialakitasaval tarkitott egyediil-
alléan szép emlékl periédusa is.
Ezek alatt az évek alatt valtak a tanu-
[6 didkbdl alapos szakmai tudassal
rendelkezd, felel6s munkéra alkal-
mas gyogyszerészekké, akiknek hi-
vatdsa az egészség meglrzésének és
a beteg emberek gyégyulasanak els-
segitésére ad lehetGséget.

Szakmai ismereteik szélesedése
mellett azonban nem feledkezhe-
tlink meg szileikr6l is, akik dldozat-
készséglikkel, sokuk esetében gyogy-
szerészként szakmai tandcsokkal
egyengették eddigi tanulmdnyaikat
és gondoskodnak pdlyakezdésiik
zokkenémentes inditasardl is.

Kedves Sziil6k és Csalddtagok! A
Kar és a Szak vezet&sége nevében
kdszonetiinket fejezziik ki Onoknek,

hogy gyermekeiket sok aldozat és
nem kevés nehézség aran kitiintet§
figyelemmel nevelték fel, készitették
fel egyetemi tanulmdnyaikra, és ta-
mogattak egyetemi tanulmanyaikat!
Onok nélkiil az avatand6 gydgysze-
részjeloltek, de mi, tanarok sem bol-
dogulhattunk volna.

Tisztelt  Gydgyszerészdoktorok!
Kérem Ondket, hogy mikor az avatés
Osi szertartasabdl a legjellegzetesebb
aktusként kezet fogunk Ondokkel,
kézszoritdsunkban érezzék sziileik
irdnti tiszteletiinket és halankat, s ad-
jak tovabb nekik.

A gybgyszerészet, a gyogyszerek
tudomdnya mindig sokoldald elmé-
leti és gyakorlati ismeretek elsajatita-
sat kovetelte meg. A megszerzett tu-
dasuk tobb teriileten is kamatoztat-
haté. Gyogyszerész diplomaval igen
sok terlileten teljesithetik ki ambici6-
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Prof. Perjési Pél szakvezetd

iinnepi beszédét tartja

ikat. Eskiiszoveglikre emlékezve ne
feledkezzenek meg azonban arrdél
sem, hogy a betegek gyogyuldsa és
egészségik védelme érdekében a
diplomaval egyiitt jar az alland6 6n-
képzés és tovabbképzés sziikséges-
sége.

Ne sz(injon meg soha a munka-
kedviik, ne érezzék soha, hogy
Onokre mér nem var feladat, legyen
képzel§ erejiik Gj tervek alkotdsara,
Gj célok kitlizésére. Dolgozzanak,
nemcsak faradhatatlan buzgésaggal,
hanem higgadt tervszer(iséggel, a
megkezdett feladatok pontos és hi-
séges végzésével.

Fontos azonban hangstlyoznunk,
hogy az Egyetemen megszerzett tu-
dds malé. A tudomanyok, igy a
gybgyszerésztudomanyok hihetetle-
nil gyors fejlédése kovetkeztében a
megszerzett tudds akdr 10 év alatt is
elavulhat. Ezért az élethossziglan
torténd tovabbi képzés a szakmdnk
megfelel§ gyakorlasa szempontjabol
rendkivil fontos! A szakmai hianyos-
sag — barmilyen egyiitt érzg segit6-
kész szandékkal tarsul — helytelen
dontésekhez vezet, vagy mindossze
azt eredményezi, hogy elmulasztjuk
embertarsaink  figyelmét  felhivni
olyan részletekre, melyek elGsegite-
nék gyogyulasukat!

Orvendetes, hogy az elmdlt évek
sordn a szakma szempontjabdl ked-
vezGtlenil megvaltoztatott kdzponti
szabdlyozds ellenére, a végzett
gyégyszerészek nagy szamban je-
lentkeztek rezidensképzési program-
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jainkra. A szakvizsgara torténé felké-
szités oktat6 munkanknak, az egye-
temi gyogyszerészképzéshez hason-
[6an, igen fontos, integrans része.
Mint tudjak, az egyetem rangjat a ta-
nari kar és a végzett hallgatdk adjak.
A végzett gyogyszerészek, szak-
gyogyszerészek tudasanak minésége
rendkivil fontos a képzés megitélé-
sében. Mindannyian azt akartuk, és
a jovében is akarjuk, hogy a lehet6
legjobb szakembereket neveljik. E
céljaink megvalésitasaban a kis 1ét-
szamu, &m magas szakmai elkotele-
zettségli szakembereket foglalkozta-
t6 szakintézeteink igen nagy felada-
tokat vallalnak. Munkajukért eziton
is szeretnék kdszonetet mondani.

Ondoknek most révidesen meg kell
taldlniuk hivatasukat, melynek szol-
galatdba szeg6dhetnek. Lehet, hogy
nem azonnal lelik ezt meg. De fon-
tos, hogy — az elkeriilhetetlen és
sziikséges kompromisszumokkal —
ne foglalkozast keressenek, hanem
hivatast. Tudom, hogy el6bb vagy
utébb megtalaljak azt.

A gybgyszerészet olyan magasz-
tos hivatas, melynek célja az orvosi
hivatdshoz hasonléan a beteg em-
bertarsak szenvedéseinek enyhité-
se, gyogyitdsa, valamint az egész-
ség meglrzése. Ismert, hogy a koz-
forgalmid gydgyszertarakban a la-
kossag 5-6 %-a fordul meg naponta,
tobb mint az Osszes egészségligyi
intézményben Gsszesen. A magasan

képzett szakszemélyzet — el&zetes
bejelentés nélkil is — barmikor elér-
het, igy a gyogyszertar idedlis in-
tézmény az egészségnevelési ta-
nacsadasra, a rizikofaktorok ismere-
tében a betegségek korai felismeré-
sére, a gyogyszerészi gondozasra,
és igy jelentGs szerepet tolthet be a
lakossag id6beni orvoshoz iranyita-
saban.

Ezért is fontos hangsilyozni, hogy
2009. januar 1-t6l az egyetemi vég-
zettséget igazold gydgyszerészdok-
tori cim nem disz a gyogyszerészek
neve el6tt! Ennek a cimnek rangot
kell szerezni, még tobb tartalommal
kell megtolteni, ami mindannyiunk,
egyetemi oktatok és gyakorl6 gyogy-
szerészek k6zos feladata és érdeke.
Az oktatds szinvonaldnak emelése,
az oktatds feltételeinek javitasa, a
tantargyak egymdsra épiilésének
Osszehangolasa, az atfedések kiku-
szobolése a jelen értékek megtartasa
mellett minden képzhely komoly
feladata. E céljaink megvalésitasa
terén igen jelentGs eredménynek, és
fontos szakmai elGrelépésnek tekint-
juk, hogy magyar és angol nyelven
folyé képzéseink modern, a kor ko-
vetelményeinek megfelel§ szintl
oktatdsi anyagainak fejlesztésére az
elkovetkezs két évben tobb mint 60
milli6 forint értékd allami és eurdpai
unids tamogatast nyert el a Szak.

Tisztelt  Gydgyszerészdoktorok!
Tisztemb6! adédd nehéz kotelessé-

Boldog ifjii diplomasok
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gem, hogy a mai Unnepélyes alka-
lommal, dtravaléval ldssam el Ono-
ket, akik életiik egy jelent&s szaka-
szat zarjak le a mai nappal. Diplo-
majuk megszerzett tuddsukat bizo-
nyitja. De mindannyian tudjuk, hogy
a pillanatnyi tudas mennyire relativ.
A tudast egy egész élet adja, mely-
nek Onok még csak az elején jarnak.
A diploma egy pillanatfelvétel, sok-
szor csorba tukor, mert néha tobbet
mutat, néha kevesebbet, mint ami
tudasban mogotte van. De a teljesit-
ményt valahogyan mérni kell. Evsza-
zadok 6ta igy torténik.

Bizom benne, hogy sikeres szak-
mai palyafutasuk gyakran fog kap-
csolédni a Pécsi Tudomanyegyetem

Gyogyszerésztudomanyi  Szakanak
oktat6ihoz. Munkajuk soran barmi-
lyen szakmai problémdjuk mertil fel,
keressék fel volt tandraikat, fordulja-
nak a jovében is bizalommal az
Alma Materhez! A szak minden ok-
tatdja nevében kivdnom Ondknek,
hogy életpdlyajuk sikeres legyen,
hogy hivatasuk és maganéleti bol-
dogsaguk sok 6romot okozzon éle-
tikben!”

A beszédek elhangzasa utdn
Miseta Attila dékan kodszontotte az
ifii diplomasokat. Ezt kdvetéen az
avaté Unnepség szévivGje az Un-
nepséget bezdrta, majd befejezésiil
a jelenlévok elénekelték a Szoza-
tot.

A végzett gyogyszerészek névsora

Acs Andrés, Angyal Tiinde, Borza
Erzsébet, Burjan Borbala, Dobos
Judit, Dunaszegi Janka, Géabor Szi-
dédnia, Galgoci Szilvia, Godanyi Ro-
land, Hinterdorfer Néra, Kiraly Eva,
Kovdcsik Veronika, Markovics Zoltan
LadszI6, Maros Zita, Nador Krisztina,
Nemes Csilla, Papp Bogldrka Petra,
Papp Judit Rendta, Pesti Eszter, Pus-
kds David Rébert, Pusztai Viktdria,
Reisch Rendta, Saghy Eva, Stettner
Judit, Sulc Alexandra Aniké, Szabd
Agnes, Szab6 Didna és Szetele Ad-
rienn.

)

VEGZOSOK BALLAGASI UNNEPSEGE MAROSVASARHELYEN
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Uj helyszinen, a Mihai Eminescu ne-
vét visel§ ifjisagi kultirhaz nagyter-
mében szervezték a Marosvasdrhelyi
Gyogyszerészeti Kar végzGseinek
Ginnepségét 2012. janius 15-én. Az
tnnepség  elndkségében  prof.
Muntean Daniela Lucia megbizott
dékan mellett prof. Gyéresi Arpad,
Donath-Nagy Gabriella docens, év-
folyamvezet§ tanar, Vari Camil
Eugen docens, a végzsok részérdl a
két tagozat-els6: Szabo Zoltan és
Mathé Rita foglaltak helyet.

Az 58. marosvasarhelyi gyogysze-
résznemzedék 112 hallgatéja kozdl
53-an végeztek magyar tagozaton
(Id. magyar nyelvl el6adasok és év-
folyamvizsgdk). A 3 éves asszisztens-
képzdén (roman nyelvd, 6nkoltséges)
20 hallgaté végzett.

A ,Gaudeamus...” didkindulé dal-
lamaira bevonulé végz&soket a dé-
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kanasszony koszontotte rovid beszé-
dében. Ezutan a két tagozat altal fel-
kért tanarok el6adasai kovetkeztek.
A roman tagozat felkért elGaddja,
Vari C.E. szellemes, eredeti médon
idézte fel az 6téves képzés f6bb tar-
gyait és oktaté személyiségeiket, ki-
emelve ezek szerepét, egymas kozti
Osszefliggéseit a szakember szemlé-
letének kialakitdsaban. A magyar ta-
gozat felkért el6adodja prof. Gyéresi
Arpad volt, aki a kévetkezd Gtravalot
szanta a gyogyszerészjelolteknek:

Gyéresi Arpdd professzor készonts
beszéde

,Tisztelt Dékan Asszony, a Gydgy-
szerészeti Kar oktatdi testiilete!

Kedves ifji gydgyszerészjeloltek,
tinnepl6 kdzonség!

Holgyeim és Uraim!

A mai napon az 58. marosvasarhe-
lyi gyégyszerésznemzedéket iinne-
peljik és koszontjik. Minden id6k
egyik legnépesebb évfolyama bucsu-
zik, bizonysag erre az innepség Uj
helyszine, az évszazados, patinds
Alma Mater épiilete helyett.

Az Uinnep rendszerint emlékezésre
is kotelez. Alkalom arra, hogy emlé-
kezzlink nagy iskolatermet6 tanar-
elédeinkre: Kopp Elemérre a gyogy-
novénykutatds, Hanké Zoltanra a
gyogyszerkészités, Martonffy LaszIo-

ra a gyégyszervegyészet marosvasar-
helyi megalapozéjara. Joggal tekint-
jik a Kar életének e jelentds szemé-
lyiségeit a szakmai hirneviik megte-
remtGinek. Kérem, kedves végzdsok,
legyenek Onék is biiszkék, hogy az
altaluk teremtett Karon végezhették
tanulmanyaikat.

Egyetemi képzésik Gj feltételek
kozott, a jelenkor kovetelményrend-
szeréhez igazodd program szerint
tortént. Diakéveiknek hitvalldsat tiik-
rozik a kortdrs dalszerz6-énekes
(Akos) sorai:

'Azért vagy itt, hogy mindent lass,
hogy értsed a sz6t, olvasd az irdst.
Azért vagy itt, hogy mindent
megtanulj,

hogy az égbe szdllj, nehogy a porba
hullj.’

Tanulmanyaik soran tapasztalhattak
a jovendd szakmdjuk sokrétliségét, a
részterliletenként is mar nehezen at-
tekinthet6 ismeretanyag bonyolultsa-
gat. Es ez még csak a kezdet. A biz-
tos tuddsalap megszerzése nyomdn
szakmai és egyéni életiik kiteljesedé-
sének id6szaka kovetkezik. Ma mar
a klasszikus gyogyszerészeti ismere-
tek a szakma kultartorténeti részét
képezik. Nemcsak az elsajatitandd
tudasanyag, hanem a szemlélet is |é-
nyegesen bévil és valtozik, s ezaltal
a gyogyszerész szerepkore is. Onok
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az informdci6 kezelésének és az in-
formalasnak is biztos kez{ szakem-
bereivé kell valjanak.

Az informacié allandé frissitése
napi feladat, s ehhez nyelvek ismere-
tére van sziikséglink. Ma mar az an-
gol nyelv széles korben ismert, a
szakmdban is egyre inkdbb atvette a
latin nyelv korabbi szerepét, ezenki-
viil az Eurépai Uni6é mas 2 nyelvét is
birtokoljuk. Nyelvi tehetségiink ki-
bontakoztatasara el6ttiink allhat a
Székelyfold nagy tudés fianak, Kéro-
si Csoma Sandornak a példdja, aki
megalkotta a tavoli Azsidban a mai
napig példa nélkil all6 tibeti-angol
szbtdrat.

Manapsag a gyégyszerészet jelen-
t0s valtozasok el6tt all. A fennmara-
dashoz, a szakma jovGjének érdeké-
ben, tdjainkon halaszthatatlan tenni-
valé a gyogyszerész mélté tarsadal-
mi szerepének ismertetése, a szak-
mai érdekvédelem szilard alapokra
valé helyezése. Vilagszerte a gyogy-
szerésznek egyre nagyobb szerepet
szannak az egészség megGrzésére
vonatkoz6 programokban, a gyogy-
szerkutatd, gyogyszergyarto, forgal-
mazo6, tandcsaddi  kompetencidk
mellett. Sajatos, Gj szakmai kihiva-
sok merilhetnek fel az emberi élet-
kor hosszabbodasa kovetkeztében.
Ma maér nemcsak a személyre sza-
bott terdpia, hanem az egyénre sza-
bott gydgyszerfejlesztés is ismert.
Ugyanakkor, alapvet6 felelGsség a
tarsadalmi egyenlGtlenség altal suj-
tott, szenvedd emberek ellatasa is.
Nagy kolténk, Ady Endre szavait
idézve:

"Nem kivanom senkitdl,

hogy csodas dolgot tegyen,

de joggal elvarom mindenkitdl,
hogy mindig ember legyen’.

Kedves linnepeltek, a jov6 gyogy-
szerészeil Kérem fogadjak induldsuk
kiiszobén Gszinte jokivansdgaimat,
egyéni életiikben talaljak meg a bol-
dogsagot, a szakmai életiikben az
érvényesilést, a felmeriil6 nehézsé-
gek legy6zéséhez j6 ert, egészséget
és optimizmust kivanok. Kivanom,
hogy:

— legyenek olyan képzettek, hata-
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rozottak és kitartdak, mint a varo-
sunk arculatdt megformalé legen-
das polgarmesterlink dr. Bernady
Gyorgy gyégyszerészdoktor és jog-
tudos,

— anyanyelviinket és a szép szakmai
anyanyelviséget meg6rz6k és szin-
vonalasan miveldk, kovetve a 100
éve sziiletett gyogyszerész-dip-
lomds, jeles irénk, Orkény Istvdn
példajat,

— az (jra, a szépre fogékonyak, amint
azt a modern festészet megterem-
t6i  kozott ismert gyogyszerész,
Csontvdry Kosztka Tivadar tette.
Ne feledjék: az érték — még min-

dig — benniink van’ (Czeizel Endre

dr.) Sikeres életutat, Isten Velik, Is-
ten Velunk!”

A tagozat-elsé Szabo Zoltan
koszoné beszéde

A tovabbiakban Donéth-Nagy Gab-
riella docens évfolyamvezetS tanar
beszédében a hallgatéi élet esemé-
nyeire, kihivasaira emlékeztetett, az
elvégzett munka fontossagat hangsu-
lyozva, kiemelve a sziil6k, a csalad
tamogatd szerepét. A két tagozat-el-
s6 végzss bensséges hangon emlé-
kezett meg a didkéletr6l. A magyar
tagozat részér6l Szabé Zoltan mon-
dott tinnepi blcsibeszédet:

~Mélyen tisztelt oktatdk, tisztelt
szllok, baratok, kedves kollégak!

Engem ért ma az a megtiszteltetés,
hogy neves és szeretett oktatdink
mellett, megoszthatok néhany gon-
dolatot Onokkel, eme szdmunkra
oly kedves és nevezetes napon. Mar
a beszédem megirdasanak kezdetén
hatalmas dilemmaban voltam, hogy
milyen is legyen ennek a gondolat-
menetnek a hangvétele. irjak egy po-
énos, frappans szofordulatokkal tliz-
delt 'modern’, a nyugati ‘trendre’
épuld 'speech’-et? Végiil dgy dontot-
tem, hogy egy komolyabb hangvéte-
|G gondolatsorba 0Osszegzem azt,
hogy mit is jelent ez a mai nap sza-
momra. Harom nagy célcsoporthoz
szeretnék ma sz6lni és kifejezni ha-
[amat és koszonetemet nekik:

Onokkel kezdem, mélyen tisztelt
Oktatok. Sokan azt mondjak, hogy

A Mihai Eminescu ifjisagi
kultidrhaz épiilete

egy egyetemi oktatd feladata az,
hogy tanitvanyaibdl a leheté legjobb
szakembert képezzen. Nem is téved-
nek sokat... csupan par betlinyit. Az
Onok feladata, tisztelt Oktatok nem
kevesebb és nem tébb, mint, hogy
embereket formaljanak bel&link, és
ha végignézek az évfolyamunkon,
azt kell mondanom, hogy igen,
Onok, tisztelt oktaték, derekasan vé-
gezték feladatukat. 2007 &szén egy
évfolyamnyi kamaszt kaptak — mint
nyersanyagot — és egy feladatot,
hogy ot év alatt, felelGsségteljes
szakembereket faragjanak beldliink.
Ma, 2012. janius 15-ikén megcso-
délhatjdk — sokszor halatlannak ting
—feladatuk gyiimélcsét. Mi, az Onok
hagyatékai vagyunk, és Onok — ezt
nem tdlzassal mondom —a mi példa-
képeink. Koszonjiik Onoknek, hogy
megtanitottak, mit jelent mindenek-
el6tt embernek lenni, valamint egy
masik fontos dolgot, azt, hogy mit je-
lent a hivatas. Készonjiik, hogy meg-
tanulhattuk, hogy a két fogalom nem
létezhet egymas nélkil. Nincs hiva-
tas emberség nélkil és igazdbdl
nincs emberség hivatas nélkdl. Kiva-
nom, hogy a Jdisten fizesse vissza
Onoknek mindazt az energiat és
id6t, amit belénk fektettek.

A kovetkezdk, akikkel megoszta-
nék par gondolatot azok ti vagytok
kedves Kollégaim. Ugy gondolom,
mindannyian hélasak lehettink, hogy
egy ilyen évfolyam részesei lehet-
tlink, mint amilyen a miénk. Egy ma-
réknyi nyers gyémantként kezdtiik és
az Ot év alatt egy egységes brilidnssa
fejlédtiink. Mindenki személyiségé-
nek legjavaval jarult hozz4d ahhoz,
aminek a végeredménye egy Ossze-
tartd, egységes évfolyam lett. Regé-
ket lehetne frni arrél, hogy mi min-
den is tortént ez alatt az 6t év alatt.
Mesélhetnénk az egyiitt eltoltott id6-
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r6l, a bulikrdl vagy éppen az at-
nemaludt éjszakdkrdl, a vizsgdkrol,
stresszrSl stb. En most mégis valami
masra hivnam fel a figyelmeteket.
Egy clichével élve azt is mondhat-
nam, hogy ez, ahol most vagyunk,
ez egy Uj kezdet és nem a vég. A
gyogyszerészet kapujdban vagyunk
és az igazi kérdés az, hogy valdban
feln6ttiink-e ahhoz, hogy belépjlink
ezen a kapun. Ezen a kapun tdl, mar
nincs olyan, hogy ‘O, majd megta-
nulom &sszel” vagy ‘'most faradt va-
gyok’, ’valahogy Ulgyis atmegyek’.
Amint mondtam, a gydgyszerészet
hivatas, hiszem és vallom, hogy a vi-
lag legszebb és egyben legnehezebb
hivatdsa is. Pillanatnyi dontéseinken
akdr egy élet sorsa is mdlhat. Le-
gyuink tisztaban ezzel a felelGsség-
gel, és kivanom, hogy sose feledjiik:
nem pénzhajcsarok vagyunk, nem
eladék egy futészalagon, nem elaru-
sitok, hanem gyégyszerészek. Ugyan-
akkor, nem orvosok, nem kémiku-
sok, nem biolégusok... talan mind-
egyikbol egy kevés, de mindenek
el6tt gyogyszerészek. Hidba isme-
rink fel egy pontos diagnézist, ha
nem tudjuk, mivel kell kezelni azt;
hidba értem a kvantummechanika
vagy a relativitds elmélet rejtelmeit,
hiaba vagyok a HPLC fenegyereke,
ha nem tudom hogy hogyan segitsek
egy betegen. Ne feledjik, felelGsség-
gel tartozunk k6zosségiinknek.
Végiil, de nem utolsé sorban sze-
retnék sz6lni azokhoz, akiknek a
legnagyobb érdeme, hogy mi, ma itt
allhatunk. Akik katalizatorok voltak
abban a reakciéegyenletben, mely-
nek végtermékei mi magunk va-
gyunk, friss gyogyszerészek. Onok-
r6l van szé, tisztelt Sziil6k. Az, hogy
mi most itt vagyunk, legfEképpen
Onoknek koszonhetd. 1gazdbol, ma
aratjak le annak a faradhatatlan és
onfelaldoz6 munkanak a gytimol-
csét, amit évek hosszu sora 6ta vé-
geznek. Nincs az a hdla, kdszonet
vagy cselekedet, amivel valaha is
vissza tudnank fizetni  Onoknek
mindezt. Fel sem foghat6 az a szelle-

mi és anyagi megprébaltatds, amit
Onok véllaltak érettiink. Nem toréd-
ve faradtsaggal, nélkilozéssel, al-
matlan éjszakakkal, robotoltak, azért
hogy mi, itt, a tdvolban ne szenved-
jink hidnyt semmibd&l. Most, feln6tt
emberként fogtuk fel és tudatosult
benniink, hogy mennyit is tettek ér-
tiink. Es mikor lejér ez az innepség
és odajonnek hozzank, hogy meg-
razzak a kezlinket és megoleljenek,
felkdszontenek virdggal, mi majd
mélyen az Onok szemébe néziink és
csak annyit mondunk: Koszonjuik!
Higgyék el nekem kedves sziilok...
nem a viragra értjik.”

A gybgyszerészi eskiitétel utdn a
dékan asszony emlékdiplomakat
adott at a gyogyszerészjeldlteknek.

Délutan a magyar hallgatok és
hozzatartozéik, a sokéves hagyo-
many szerint, a Vartemplomban
Okumenikus istentisztelet keretében
tnnepeltek. Az Unnepségen Egyed
Zsigmond Imre egyetemi tandr adott
beszédében magvas Gtravalét az or-
vos-, fogorvos-, gyégyszerész- és ba-
baképzésben végzetteknek, majd az
Erdélyi Mizeum-Egyesiilet Orvos- és
Gyogyszerésztudomanyi Szakoszta-
lya részérél dijakat nydjtott at az év-
folyamelsSknek. A Stadium Alapit-
vany részér6l emlékokleveleket kap-
tak a végzGsok.

A 2012-ben végzett
marosvasarhelyi magyar
gyogyszerészhallgatok

Arseni Julianna, Baidik Erika, Balogh
Andrea, Bardécz Béla, Bartis Timea,
Bodi Blanka, Bodoni Eszter (Sods),
Budau Ramdna, Costandi Noémi,
Csenteri  Ildiké, Demeter Noémi,
Farkas Hanga, Filép Kinga-Timea,
Gergely Andrea, Godri  Zsuza-
Timea, Géthér Réka, Gyergyai Imola,
Gyorgy Eszter, Harasztovics Zsolt,
Imreh Agnes, Imreh Fszter, Kanabé
Agota, Karoly Emese, Katona Timea,
Kelemen Mihély, Kiss Eniké, Kocsis
Beata, Korpos Pintye-Gyuri Ildike,
Kovats Judit, LaszIl6 Zsolt, Lazar
Noémi, Micula Anita-Déra, Ninacs
Bianca-Rozélia, Paké Agnes, Pakuts
Noémi, Papp Zelma, Para Melinda,
Rat Brigitta-Kata, Sarkadi Erzsébet-
Noémi, Sillo Szabolcs, Simé Rita,
Szabé  Zoltan-Istvdn, Szécs Eva-
llonka, Sz6ke Timea, Sziics Enikd,
Tédor Timea-Sziddnia, Tékés Csilla-
Hajnal (Mériczi), Tompa Eszter, Téth
Csaba, Téth Tekla, Ujfalvi Réka-Kinga,
Végh Zsuzsa, Zsigmond Noémi.

Az dllamvizsgdra idén is szeptem-
berben keriil sor. Ujdonsag, hogy a
szakdolgozatot magyar nyelven is lehet
irni, a védés roman nyelven torténik.

Prof. Gyéresi Arpad

Csoportkép a végzos gyogyszerészhallgatokrol
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HELYZETKEP ES FELVETELI KILATASOK A MAROSVASARHELYI GYOGYSZERESZETI KARON

A korabbi évek gyakorlata szerint, a
2012. jalius 25-i felvételi vizsgara is
kilon kifras tortént az allamilag ta-
mogatott roman és magyar helyekre,
a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetemen (MOGYE). A

2011/2012 tanévben az Otéves
gyogyszerészképzésben  szerepld

596 hallgaté koziil 272-en (45,63%)
magyar nyelven hallgattak az el&-
adasokat és tették le évfolyamvizsga-

ikat. Ezen kiviil, a 2011-es Gj taniigyi
torvény elGirdsai alapjan csupén a
zar6 szakdolgozatot lehet egyébként
magyar nyelven irni.

A 2012-es felvételi kifrdsai a ma-
gyar nyelven val6 képzés tiikrében
(dllamilag tamogatott helyek):

— altalanos orvos: 135 hely,

— altaldnos orvos-asszisztens: 15 hely,
— fogorvos: 35 hely,

— gybgyszerész: 35 hely.

A 35+35 dllamilag tdmogatott
gyégyszerészhely mellett 80 tandijas
(8 ezer lej, kb. 520 ezer Ft) helyet ir-
tak ki, melyeket nyelvi megkiilon-
boztetés nélkil, a felvételi eredmény
alapjan lehet elfoglalni.

A felvételi vizsga tesztjelleg(i (100
kérdés szerves kémidbdl), a végsd
eredményt a felvételi teszt (90%) és
az érettségi atlag (10%) adja.

—id

OSSZEFOGLALO A , BACSA GYORGY EMLEKULES”-ROL

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasdg Gyogyszeripari Szerveze-
te és az Eurépai MinGségligyi Szer-
vezet Magyar Nemzeti Bizottsdga-
nak Gydgyszeripari Szakbizottsaga
2012. janius 13-an rendezte meg ko-
z0s szakmai napjat, a ,Bacsa Cyorgy
Emlékuilést”.

A helyszin a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kar, Hégyes
Endre ElGadoterme volt. Az el6ada-
sok a gyogyszerkészitmény fejlesz-
t6k napjainkban legizgalmasabbnak
tartott teriiletének, a ,Quality by de-
sign” alkalmazdsaval végzett gyogy-
szerfejlesztésnek eddigi tapasztalata-
irél és tovabbi lehetGségeirdl szol-
tak. A két szervezet csaknem 100
tagja hallgatta figyelmesen az el6-
addsokat és vett részt az ezeket ko-
vets igen érdekes és izgalmas vitdk-
ban. Az emlékiilésen elhangzottakat
az el6adoktdl kapott rovid Gsszefog-
lalok alapjan allitottuk Gssze.

A kovetkezd témdkban hallhattunk
kivalé prezentaciot:

Papp Léaszléné (Richter Gedeon
Nyrt., Budapest): Az EU GMP var-
hato valtozasai az ICHQ8,Q9 Q10
és Q11 tiikrében

A cimben jelzett valtozasokat ka-
talizalja egyrészt a harmonizacié,
masrészt a hamisitasok elleni kiizde-
lem. Hogyan kezd&dott?

Az FDA és az amerikai ipar képvi-
sel6i 2002 évvégén megegyeztek,
hogy a meglévénél jobb megoldast
kell talalni a gydgyszer minGség me-
nedzsmentre (Pharmaceutical Quality
Management) és az egyéb szabaly-
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zasokra. £z a 21. szazad GMP-je né-

ven ismert FDA kezdeményezés.

A szabalyzdsok kialakitasa mar
harmonizaéltan, az ICH (International
Conference on Harmonisation) kere-
tein beliil tortént egy 2003-ban indu-
[6 5 éves terv alapjan. Az Gj irdnyel-
vek megalkotdsa paradigmavaltast
jelent, melynek f6 lizenete az, hogy
a tudomany tobbé nincs elszigetel-
ve, hanem a MinGségligyi menedzs-
ment rendszeren belll a termék/elja-
ras egész életciklusan at érvényesiil.
Ez a legnagyobb valtozas a GMP te-
riletén az elmdlt 40 évben. A kidol-
gozasra keriilt Gj irdnyelvek:

—ICH Q8 (R2) guideline, cime:
Pharmaceutical Development, me-
lyet 2009. 6ta nem médositottak,

—ICH Q9 guideline, cime: Quality
Risk Management, 2008. éta ajan-
las, 2011. 6ta az EU GMP Part Il
része

—ICH Q10 guideline, cime: Phar-
maceutical Quality System, 2008.
junius 6ta ajanlds, 2011. 6ta az EU
GMP Part Il része,

—ICH Q 11 guideline, cime: Deve-
lopment and Manufacture of Dug
Substances  (Chemical Entities
and Biotechnological /Biological
Entities), véglegesitve: 2012. 05.
Ennek szellemében az EU GMP

2010-t8l bevezetett és tervezett val-

tozdsait az alabbi felsorolds tartal-
mazza:

—az EUDRALEX Volum IV Part | 9
fejezetébdl
o Chapter 1 tervezet
o Chapter 2 tervezet

o Chapter 4 dj kiadas 2011. 07.

o Chapter 5 tervezet

o Chapter 6 tervezet

o Chapter 7 tervezet

o Chapter 8 tervezet
—az EUDRALEX Volum IV Part Il (j

kiadasa 2010. 07.

—az EUDRALEX Volum IV Part IlI
bevezetése 2011 jdlius, melynek
cime ,,GMP Related Documents”:
(SMF készités, ICH Q9, Q10, Har-
monizalt el&irds tétel bizonylato-
lasra)

o Annex 2 tervezet

o Annex 11 Gj kiadas 2011 07

o Annex 15 tervezet

o Annex 16 tervezet

o Annex 17 (RTRT) 2012 03.29

AZ ICH iranyelvek kidolgozasa el-
sGsorban a termékek és a hatéanya-
gok tudatos, tervszerli fejlesztését
célozzdk. Ez a gyartéeljarasok jobb
megértését és a termékek megisme-
rését jelenti a torzskonyvezés elétt,
el6segitve a termék egész életciklu-
san at a folyamatos fejlesztést. A mar
bevezetett és varhaté valtozasok a
hatésagok és az ipar szdmara is el6-
relépést jelentenek a flexibilisebb
harmonizalt szabdlyzasok alkalma-
zasaval. A betegek érdekeit képvisel-
ve a hamisitasok elleni hatdsagi fel-
[épést jelenti a 2011 jdliusaban vég-
legesitett 2011/62/EU szama Direkti-
va, melyet az Gj GDP iranyelv kiada-
sa kovetett.

A felsorolasokbdl is jol érzékelhe-
t6 egy intenziv valtozasi periédus,
mely egyrészt az elGirasok mennyi-
ségi kovetésének nehézségét vonja
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maga utdn, mdsrészt a készitmény
gyartasi folyamatat szabdlyozé do-
kumentumok elGirdsainak szigordan
folyamatos kovetését még inkabb
szlikségessé teszi.

Cseh  Zsoltné  Pdlos  Andrea
(GYEMSZI — OGYI; Budapest): QbD
a gyogyszerfejlesztésben

A gybgyszerfejlesztés harom {6
szempontja, hogy a készitmény ha-
tasos, biztonsagos és megfelel6 mi-
nGségli legyen. A hagyomanyos fej-
lesztés, gyartds és szabdlyozas alapja
a minGség-ellendrzés, melyet gyartas
kozben és a tételek felszabaditasa-
kor végeznek. Annak érdekében,
hogy a beteg kezébe ne keriiljon
gyenge minGségl, hibas gyogyszer,
sokszor nagyon sok tételt selejtként
meg kell semmisiteni. Ez a selejt je-
lentGsen noveli a gydgyszeripar kolt-
ségeit.

A globalizaci6, az észszerliség és
az egyre nehezed6 gazdasagi kor-
nyezet miatt a gyartasi koltségek
(mely a készitmény életciklusa alatt
eléri akdr a 30%-ot is) jelentds csok-
kentése szikséges. A min&séget mar
nem elég (bele)vizsgalni, hanem
gondosan bele kell tervezni és épite-
ni a termékbe. Ez a szemléletmdd a
,quality by design”, amelyet mas
iparagak mdr sikeresen alkalmaznak.

A termék és a gyartasi folyamat
alapos megismerését mar a fejlesztés
korai szakaszaban el kell kezdeni,
fel kell tarni a kritikus min&ségi jel-
lemz&ket, a folyamat kritikus para-
métereit, valamint ezek kapcsolatat.
A gydrtasi folyamatot Ggy kell meg-
tervezni, folyamatkdvet6 rendszerek
alkalmazasaval a visszacsatolas le-
het6ségét megteremtve rugalmasan
valtoztatni és megfelel6 kontroll
stratégiat alkalmazni, hogy a beme-
né anyagok variabilitdsa ne jelenjen
meg a végtermék mindségében. A
hangsulynak at kell helyez&dni a ter-
mék reprodukalhatésagarél a folya-
mat robusztussagara.

Ezen szemléletméd alkalmazasat
el6segiti az Gj szabalyozasi rendszer
(ICH Q8, Q9, Q10 és Q11 iranyel-

vek, FDA és EMA irdnymutatasok)
valamint az egyre jobban el6térbe
keriil§ tervezési tér (design space),
folyamatkovetd rendszerek (PAT) al-
kalmazasa és a valds idej( felszaba-
ditas lehet&sége.

A fejlesztéshez sziikséges nagyobb
koltség megtériil a folyamat kézben
tartdsa és robusztussaga kovetkezté-
ben jelentésen csokkenthetd selejt
mennyisége, azaz a gyartas haté-
konysaganak novekedése, valamint
az engedélyezés rugalmassdga miatt.

Répasi Janos (Teva Gybgyszergyar
Zrt.): Gondolatok, megjegyzések a
PAT-rol

Egyre tobb tény bizonyitja, hogy
napjainkban paradigmavaltas tandi
vagyunk a gydgyszergyartasban, a
hatésagi szabalyozasokban. Gon-
doljunk csak olyan témakra, mint pl.
a kockazatalapi GMP, a folyamatos
fejlesztés, az életciklus modell, a va-
[6sidejli/paraméteres  felszabaditds
és a tervezett minGség. Ebbe a korbe
tartozik a PAT is (Process Analytical
Technology), mint olyan eszkoz,
amely nélkil tébb, az el6z&ekben
felsorolt tevékenységet nem lehetne
megvalositani. A PAT nem csak ana-
litika, bar alapvet6 elemei a kiilon-
b6z6 folyamatanalitikai  eszk6zok
(pl. kozeli infravorés és Raman
spektroszképok, tomegspektrométe-
rek, TOC és vezetSképesség-mérak),
de ezeken feliil alkalmaznunk kell
folyamatoptimaldsi eszkdzoket (pl.
kisérlettervezés, statisztikai mdédsze-
rek), folyamatszabdlyozé eszk6zoket
(pl. visszacsatoldsi algoritmus) és in-
formdacié menedzsmentet is, beleért-
ve a sokvéltozés adatgydijtést, adat-
feldolgozast és adatanalizist.

A jol alkalmazott PAT hozzajarul a
termék és a gyartasi folyamat jobb
megértéséhez, aminek egyik legfon-
tosabb kovetkezménye a nem meg-
felel6 tételek ardnydnak, a minGség-
koltségeknek és a ciklusidének a
csokkentése. Kétségtelen, hogy a
PAT bevezetése és alkalmazasa (j
szemléletet kivan a gyartoktol és a
hatésagtol is. Egy eredményes PAT

projekthez j6l képzett szakemberek
csapata szikséges, amelyben helyet
kap a fejleszt6 analitikus, a techno-
l6gus, a szamitastechnikus, a statisz-
tikus, a min&ségbiztositd stb. Csak
egy integralt, rendszerszemlélet(i
megkozelités eredménye lehet az,
hogy egyrészt a mérések az elemzé-
seken keresztiil elGrejelzéseket ad-
nak szamunkra, masrészt pedig az
informacié ismeretté, az ismeret pe-
dig megértéssé valik. Ezek végered-
ménye a megfelelen szabalyozott
technolégiai folyamat, amely kon-
zekvensen és robusztusan, megfelel
minGségli terméket képes szolgdltat-
ni. Ez pedigegyarant j6 a gyarténak,
a hatésagnak és a betegeknek is.

Sovany Tamads (Szegedi Tudomany-
egyetem Gydgyszertechnoldgiai In-
tézet, Szeged): Faktoridlis kisérlet-
tervezés és mesterséges neuralis hd-
l6zatok a QbD szolgdlataban

Az el6adas egy gyakorlati példan
keresztlil mutatta be azokat a kisér-
lettervezési moddszereket, amelyek
segitségével statisztikailag alatamasz-
tott médon modellezhetGek a ter-
mék mingségét leiré paraméterek, és
amely modell alapjan kijelolhetd a
gyartasi folyamatra vonatkozé ,de-
sign space”. Az el6adas masodik ré-
sze bemutatta, hogy mesterséges ne-
urdlis hdl6zatok alkalmazdsaval ho-
gyan dolgozhaték fel a PAT mérések-
b6l szarmazé eredmények, illetve
hogyan épithet&ek be a rutin gyartas
sordn szerzett tapasztalatok a mo-
dellbe, el&segitve a modell pontosi-
tasat, és a jobb termékmin&ség el-
érését.

Mind az el6adésok tartalma, mind
az el6adok kivalo felkésziiltsége,
mind pedig a résztvevdk nagy érdek-
|6dése altal kialakult k6zos konzul-
tacié egy olyan szinvonald szakmai
napot adott ismét a kollégak szama-
ra, amely mélté Bacsa Gyorgy emlé-
kének.

Bozsik Erzsébet
MGYT Gydgyszeripari Szervezet
elnok
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Janius 27-én a Semmelweis Egyetem
Elméleti Orvostudomanyi Koézpont
auldjaban kerilt sor 6t kivalé pro-
fesszor dombormdivének leleplezé-
sére. A mivészi alkotasokat a Ma-
gyar Képzémlivészeti Egyetem fiatal
alkotéi hoztak létre, el6zetes zs(iri-
zést kdvetGen.

A szépszamu érdekl6dcdk elétt prof.
Kellermayer Miklés tudomanyos, in-
novéciés és nemzetkozi kapcsolato-
kért felel6s rektorhelyettes nyitotta
meg az (innepséget. Ot egykori pro-
fesszor dombormdivének leleplezésé-
re keril sor — mondta — olyanokéra,
akik igényes munkajuk és életviteliik
alapjan méltan lehetnek példaképe-
ink. Ténykedésiiket hivatastudat és
magas szintli szakmai felkésziltség
jellemezte. Meggy&z&dése szerint a
mai aktus mélt6 megemlékezés ki-
emelked6 munkassagukra.

Ezutan prof. Kénig Frigyes a Ma-
gyar Képzémlivészeti Egyetem rekto-
ra tartotta meg rovid beszédét. Meg-
allapitotta, hogy akikr6l ma megem-
|ékeziink, azok az orvosi és a gyogy-
szerészi szakmaban kiemelkedét al-
kottak. A portrék az elhunytak arcvo-
nasait, jellegzetességiiket kivanjak
visszaadni. A képzdmdivészeti alko-
tasokat altaldban régi rossz fényké-
pek alapjan kell megcsindlni, és ez
nem kis fantaziat igényel. A Képzé-
mivészeti és a Semmelweis Egyetem
kozott kialakult egytittm(ikodés tala-
jan mar sokadik alkalommal kerdil
sor egykori kivalésagok arcvonasai-
nak megorokitésére.

NAGYJAINK BRONZBAN

Prof. Szabé Ldszlé dombormiive

Ezutdn az 6t professzor dombor-
mivét a felterjesztd, illetve az el-
hunytat igen j6l ismer6 kolléga mél-
tatta, majd prof. Kénig Frigyes rektor
arral kozosen leplezték le az alkota-
sokat.

Prof. Romics Laszlot prof. Karadi
Istvan dékan a lll. Belgydgyaszati
Klinika igazgatéja méltatta. Kivald
belgydgydsz, kiemelkeds szakpoliti-
kus és egyetemi vezet§ volt, aki sza-
badidejében eredményesen foglal-
kozott a sporttal és a zenével. Mit je-
lent a j6 vezet6? — tette fel a kérdést
Karadi prof. Egy vezetének elsGsor-
ban j6 embernek kell lenni — vila-
szolta meg a feltett kérdését.

Prof. Balint Pétert prof. Spat And-
ras akadémikus, egykori tanitvany
méltatta. Balint professzor 30 évig

vezette az Elettani Intézetet, és utdna
is még sokaig aktiv maradt. Az okta-
tas volt a mindene. A Bélint-jegyzet
fogalom volt az egyetemen, és § irta
a meghatdrozé jelentdségii Elettan
tankonyvet. Keménykez(, magas ko-
vetelményeket tamaszté vezetd volt.

Prof. Szabé Laszlordl prof. Noszal
Béla a Gyogyszerésztudomanyi Kar
dékanja emlékezett meg. Szabhé pro-
fesszor a Szerves Vegytani Intézet
egyik megalapitéja volt. Otvennyolc
évig dolgozott az intézetben, egé-
szen 2011. jdlius 31-én bekovetke-
zett halaldig tevékenykedett. F& ku-
tatdsi teriilete a természetes vegyiile-
tek kémidja volt. Oktatasat és kutaté
munkdjat a molekularis szemléletre
helyezte. Eletvitelét puritin egysze-
rliség és a hivatassal mélyen elkote-
lezett viselkedés jellemezte.

Prof. Krompecher Odénre prof. Ti-
mar J6zsef a ll. sz. Patolégiai Intézet
igazgatdja emlékezett. Krompecher
Odon 1913-1926 kozott igazgatta
az intézetet, amely a patoldgia teri-
letén oktatdsi, diagnosztikus és kuta-
tasi feladatokat latott el. Igen elis-
mert, nemzetkozi hirl tudés volt,
akinek a nevéhez két daganatféleség
felfedezése fliz6dik.

Prof. So6s Jozsef munkassagat Szol-
lar Lajos professzor méltatta. Szegény
paraszt csalddbdl szarmazott, aki az
orvosi praxist faluhelyen, a tanyavi-
lagban kezdte. Igen érdekelte a kér-
élettan, ezért Pestre koltozott, hogy
elmélyiilten foglalkozhasson valasz-
tott tudomanyagaval. A Budapesti

Prof. Noszal Béla dékan és prof. K6nig Tamds

leleplezi prof. Szab6 Laszl6 dombormiivét

Prof. Noszal Béla megemlékezését tartja
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Orvosegyetemre keriilt, ahol 1948 és
1973 kozott az intézetet vezette. A
Korélettani Intézetben békés, csala-
dias légkort teremtett. Igen j6 szivii
vizsgdztaté volt, igy emlékezett visz-
sza ra Szollar professzor.

A Semmelweis Egyetem névaddja-
nak Semmelweis Igndc sziiletésének
194. évforduldja tiszteletére rende-
zett linnepség egydttal a tanév leza-
rasat is jelenti. Janius 29-én Buda-
pesten, a Nagyvarad téri Elméleti
Témbben keriilt sor a megemléke-
zésre.

Az egyetem polgarait és a meghi-
vott vendégeket prof. Szél Agoston
az egyetem Gjonnan kinevezett rek-
tora koszontotte, a vendégek kozdl
név szerint prof. Réthelyi Miklés ko-
rabbi human er6forrds minisztert,
Szalma Béla MOTESZ fétitkart, prof.
Tulassay Tivadar lekoszont rektort,
valamint Szabé Sandort a Magyar
Gyogyszerészi Kamara tiszteletbeli
elnokét tdvozolte. Megnyité beszé-
dében célzott arra, hogy a tanévza-
ron az elért eredmények szambavé-
tele mellett a megérdemelt pihenés-
re készilhetiink. VezetGi periddusat
mint rektor most kezdi és nincs kony-
nyl helyzetben, mert a nehéz gaz-
dasagi helyzet az oktatdst és az
egészségligyi ellatast egyarant sujtja.
Egy ilyen korszakban pélyazni a rek-
tori tisztségre nagy kihivast jelent.
Saint-Exupéry mondasat idézte: a ve-
zetd az, aki iranyit és vallara veszi a

A szép szamu lnnepi kdzonség
soraiban Gdvozolhettiik Balint And-
rdst a Radndti szinhdz igazgatojat,
Szab6é Miklés Kossuth-dijas karna-
gyot (Szab6 Laszlé professzor iker-
testvérét), az egyetem vezet$ oktaté-

SEMMELWEIS UNNEPSEG - 2012

it, kutatéit. A rendezvényt jazz mu-
zsika hangjai élénkitették. Emelke-
dett szellemiség(, kitiinG hangulatd
rendezvény volt.

Stampf Gyorgy

Kovdcs Illésné a Gyogyszerészeti Intézethdl a kitiintetését veszi at
prof. Noszal Béla dékantol

felelGsséget. Vezets az, akinek sziik-
sége van rank, talalékonysagunkra,
munkankra. Szél Agoston er6s karo-
kat és er6s rektori vezetést kivan ki-
alakitani. Sziikség van az er&forrasok
egyesitésére, a karokon &tivel6 okta-
tasi, kutatasi projektekre. Tovabbra is
nagy hangsulyt kivan forditani a pre-
venciora. (Szél Agoston (j rektor vé-
gigjarta az egyetemi élet kiilonb6z6
[épcsfokait, a szenatus titkos szava-
zassal egyhangulag voksolt rektorra
valasztasarol.)

Ezutan dijatadasokra, lekdszond

Prof. Szél Agoston rektor dtadja prof. Noszal Béldnak az egyetem arany
pecsétgydirijét, a hattérben prof. Karadi Istvan az AOK dékanja
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intézetvezet6k jutalmazasdra, élet-
miviik révid méltatasara kerdlt sor.
A lekdszond igazgatok kozott talal-
hattuk prof. Acsady Gyorgyot (Erse-
bészeti klinika), prof. Répdssy Ga-
bort  (Ful-Orr-Gégészeti  és  Fej-
Nyaksebészeti Klinika), prof. Falus
Andrds  akadémikust (Genetikai,
Sejt- és Immunbiolégiai Intézet),
prof. Pajor Attilat (Il. sz. Szllészeti és
N6gyogyaszati Klinika), prof. Mandl
Jozsef akadémikust (Orvosi Vegytani,
Molekularis Biolégiai és Patobio-
kémiai Intézet), prof. Romics Imrét
(Urolégiai Klinika), prof. Noszal Bé-
lat (Gyogyszerészi Kémiai Intézet) és
prof. Mészéros Juditot (Alkalmazott
Egészségtudomanyi Intézet). Munka-
jukat az egyetem szép arany pecsét-
gy(riivel jutalmazta. Bizony nehéz
lesz a kitling, és igen szép eredmé-
nyeket felmutaté tdrsasag oOrokébe
[épni az utédoknak.

A Semmelweis nap keretei kdzott
kerlilt sor Horvath Péter (Gyégysze-
részi Kémiai Intézet) intézetigazgatoi
megbizo levelének atadasara, Biczok
Gabriella és Kovdcs lllésné pedig dé-
kani dicsérd oklevelet vehetett at.

Stampf Gyorgy
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REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Budai Marianna (BM), Hankoé Zsuzsanna (HZS), Rozmer Zsuzsa (RZS), Vairadi

Andras (VA).

FARMAKOVIGILANCIAI HIREK
FRANCIAORSZAGBOL (1)

Franciaorszagban nagy hangsulyt fektetnek a gyogy-
szerek mellékhatasainak kdvetésére, emiatt sok gyogy-
szer alkalmazasi elGiratat a szokasosnal gyakrabban
feliilvizsgaljak vagy szigoritjak a felirasat, esetleg ki-
vonjak o6ket.

2011. julius 11-én az egészségiigyi termékek bizton-
sagaval foglalkoz6 francia hivatal (Affsaps) felfiig-
gesztette a glitazonok forgalmazasat. Az Affsaps rég-
ota nyomon kdovette a glitazonok elény-kockazat mér-
legét és a 2011 aprilisaban kozzétett adatok felhivtak a
figyelmet arra, hogy alkalmazasuk novelheti a hiigyho-
lyagrak kialakulasat, ezért dontottek a glitazonok kivo-
nasarol.

Az Affaps 2011-tdl tiltja a ketokonazol oralis alkal-
mazasat gombas fertdzés kezelésére, mivel majkarosi-
t6 hatasa lehet és el6forduldsi gyakorisaga nagyobb a
tobbi imidazol tipusii gombaellenes szerekhez képest.
Cushing szindromaban az adasa egyedi elbiralas utan
torténik.

Az Affsaps nem engedélyezi az elektronikus ciga-
retta gyogyszertari forgalmazasat, mivel a nikotin kon-
centracidja miatt gyodgyszernek mindsithetd €s nem
rendelkezik forgalmazasi engedéllyel. Tovabba nem
ajanlja a baklofen alkalmazasat az alkoholdependencia
kezelésében, mivel hatdsa nem bizonyitott.

Az Affsaps felhivja a figyelmet arra, hogy a prasug-
rel adagolasakor angio6déma alakulhat ki, amirdl a be-
teget tajékoztatni kell. A fenti mellékhatés a klopidog-
relre is érzékeny betegeknél gyakrabban fordul elé. A
reakci6 kialakulhat azonnal, de jelentkezhet par éraval
a beadés utan, vagy késdbb, akar 5-10 nap mulva is.

Franciaorszagban a Rivotril kivonasat tervezik az
alvaszavar, a fajdalom és a szorongas kezelésének
tertiletérdl, mivel jelentds vele a gydgyszerablizus és a
vényhamisitas, és csak az epilepszia kezelésére kivan-
jak forgalomban tartani. Ezért els6 1épésben ugy korla-
toztak a Rivotril felirhatésagat, hogy csak neurologus
és gyerekgyogyasz javasolhatja és irhatja fel, és csak
un. ,biztonsagos” receptre (ordonnance sécurisée).
Egy vényre maximum 12 heti adagot irhat fel az orvos,
és egy kisérd levelet is koteles kiildeni a patikéanak,
amit a gyogyszerész 3 ¢évig megériz. Az orvosnak
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évente feliil kell vizsgalni a beteg allapotat, s donteni a
tovabbi Rivotril-terdpia indokoltsagarol.

Az Affsaps honlapjan a betegek is bejelenthetnek
gyogyszer okozta mellékhatasokat.

Buxeraud, J.: Le point sur quelques décisions récentes en
matiére de pharmacovigilance pour la pratique officinale.
Actualités pharmaceutiques, 508(9), 32-34 (2011)

AL

FARMAKOVIGILANCIAI HIREK
FRANCIAORSZAGBOL (2)

A buprenorfint 1996 6ta hasznaljak az opioid kabitoszer-
fligglség szubsztitucios kezelésére. 2009-ben Francia-
orszagban kozel 130 000 paciens részesiilt buprenorfin
kezelésben, 80%-uk magas dozisban kapja a gyogy-
szert. Az egészségiigyi termékek biztonsagaval foglal-
kozo francia hivatal (Affsaps) kdzzétette 01 iranyelvét,
amely megadja a buprenorfin helyes adagolasat. A ha-
tosag kiemelte a gyogyszerészt, mint a betegek helyes
terapidjanak nyomon kovetésére hivatott fontos lanc-
szemet. Az Affsaps fontosnak tartja, hogy a kezelés
els6 honapjaiban a pacienst szoros megfigyelés alatt
tartsak, ezért az orvosnak heti felirast javasol. Ha nem
eredményes a terapia, addiktologushoz kell irdnyitani a
beteget.

Az Affsaps feliilvizsgalta a metoklopramid elény-
kockazat profiljat is, gyerek- és tinédzser korban. A
fent emlitett korosztalyokban gyakrabban fordulnak
el extrapiramidalis zavarok, mint példaul remegés,
nem megfeleld fej- és nyaktartds, emiatt az Affsaps
ajanlasa szerint metoklopramid tartalmu gyogyszerek
adasa ellenjavallt 18 év alatti betegeknek. Ugyanakkor
javasolja a metoklopramid eldény-kockazat profiljanak
feliilvizsgalatat feln6tt korosztalyban is, kiilondsen az
1d6s populacidban.

A Revlimid (lenalidomid) gy6gyszer myeloma mul-
tiplexes betegek kezelésére javasolt. Az Affsaps felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy hasznalata novelheti a masod-
lagos rak kialakulasat, de a gyogyszer elény-kockéazat
profilja tovabbra is pozitiv marad.

Az Affsaps feliilvizsgalta a Protelos (stroncium
raneladt) elény-kockézat profiljat is, és nem javasolja
alkalmazasat 80 év feletti betegeknek. Franciaorszag-
ban kozel 220 000 beteg részesiil Protelos terapiaban.
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Felhivja a figyelmet arra, hogy ha borfelszini elvalto-
zasok jelennek meg az alkalmazasanal, azonnal abba
kell hagyni a kezelést.

A kinin tartalmu készitmények alkalmazasi eldiratat
modositva, az csak az éjjel jelentkezd, idiopatias izom-
goresok kezelésére javasolhatd. Franciaorszagban a
Hexaquine, a Quinine Vitamin C Grand és az Okimus
nevill kinin tartalmt gyogyszerek vannak ma még for-
galomban.

Legujabb fejlemény, hogy az Affsaps kiterjesztette a
Cervarix alkalmazasi el6iratat és mar 9 éves kortol
ajanlhato.

Buxeraud, J.: Le point sur quelques décisions récentes en

matiére de pharmacovigilance pour la pratique officinale.
Actualités pharmaceutiques, 512 (1), 37-39 (2012)

AL

A DIABETESZ — SZAMOKBAN

A Nature magazin majusi szama ,,tsunami of diabetes”-
nek, azaz diabétesz-cunaminak jellemzi a cukorbeteg-
ség napjainkban észlelt szaporodasat. Szakemberek
régota tudjak és hirdetik, hogy a cukorbetegek szama
— ¢és itt nem csak a technika fejlddése, valamint a na-
gyobb odafigyelés miatt nagyobb szamban felfedezett
cukorbetegekrél van szd! — rohamosan emelkedni fog,
mert a metabolikus szindromara vezetd kockazatok a
vilag egyre jobb modba keriilése révén folyamatosan
emelkednek és a veszélyeztetettek kore egyre széle-
sebb. A témanak szentelt lapszam egyik cikke a szam-
adatokrol szol, melyek valoban megddbbentdek:

A vilagban ma 346 millid6 cukorbeteget tartanak
nyilvan. A WHO felmérése szerint ezek 80%-a az ala-
csony és kozepes jovedelmil orszagokban talalhato.
Csak Kindban 2011-ben 90 milli6 cukorbeteg ember
¢lt, Indidban 61 millio. Az 308 milliés USA 24 millio
lakosat érinti a diabetes, a lakossagra harmadakkora
Mexikoban 10 millié cukorbeteg él. A 140 millios
Oroszorszagban 13 milliéra, a 191 milliés Brazilidban
12 milliora tehetd a cukorbeteg. A diabetes okozta ha-
lalozas Kinaban és Indidban kiemelkedden magas: az
el6zoben a 2011. évben 1,3 millidan, Indidban 983 ez-
ren haltak meg e betegségben! A diabetes gyakorisaga
a lakossag szamaranyaban Quatarban a legmagasabb,
ott a felndtt lakossdgnak 23%-a diabéteszes. A szom-
szédos Szaudi Arabia csak par tized szazalékkal marad
el téle, de az Egyesiilt Arab Emiratusokban is 22% fo-
16tt all az 6sszlakossagi diabetes-arany. Ha csak a fel-
nétteket nézziik, az Emiratusban 19% a diabetes gya-
korisaga, ez jol mutatja, hogy a fiatalok kozott egyre
nagyobb szdmban taldlunk cukorbeteget. Ezzel szem-
ben Nigériaban csak 5%-ban észlelhetd ez a betegség a
teljes lakossag korében. Az egyes nemzetek joléte
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meghatarozza azt is, hogy mennyi pénzt tudnak kolteni
a cukorbetegek ellatasara. Ebben, mint az varhato, az
USA vezet, ahol 2011-ben minden cukorbetegre tobb
mint 8000 USA-dollart (pontosan: 8468 USD) koltot-
tek. Ezt Ausztralia koveti tobb mint 7000 USA-dollar-
ral, majd Németorszag, ahol tobb mint 5000 USD ju-
tott e betegekre fejenként. A szerzo szerint a cukorbe-
tegség szaporodasanak egyik oka az, hogy a jobb élet-
szinvonallal egyiitt emelkedik a cukorban és zsirokban
gazdag élelmiszerek fogyasztasa, és aranyosan csok-
ken a fizikai aktivitas. Altalanossagban véve megalla-
pithatd, hogy a magas jovedelmi 4dllamokban az 50 év
folottiek diabétesze dominal, a kozepes jovedelmil (és
feltorekvd) orszagokban viszont a fiatalok korében
emelkedik legerdsebben a cukorbetegek szdma.

Scully, T.: Diabetes in numbers Nature 485, S2-3, 2012 mdjus 17.
B

KITOZAN NANORESZECSKEKKEL
AZ AGYBA

1d6s6d6 tarsadalmunkban egyre ndvekvo problémat je-
lentenek a kognitiv funkciok sulyos romlasat okozo
neurodegenerativ betegségek. Az egyik legismertebb
korkép az Alzheimer-kér, melynek okait és mechaniz-
musat pontosan még ma sem ismerjiik. A betegség ke-
zelését nagyban megneheziti, hogy a hatéanyagokat az
agyba kell bejuttatni, a gydgyszermolekulak tobbsége
altal jorészt atjarhatatlan vér-agy gaton keresztiil. Ed-
dig erre a célra kifejlesztett gyogyszerhordozé rendsze-
rekkoziilalegtobbfigyelmetapolimernanorészecskéken
alapul6 készitmények kaptak, melyek segitségével sok-
féle hatéanyag kényelmesen célba juttathato.

Indiai kutatok az acetilkolin-észteraz és butirilkolin-
észteraz hatassal rendelkezé rivasztigmin esetében
vizsgaltdk a nanorészecskékkel torténd célba juttatds
lehetdségét. A vegyiilet oralis alkalmazasat megnehe-
ziti hidrofil jellege, ami gyakori adagolast tesz sziiksé-
gessé, ez pedig kellemetlen mellékhatasok megjelené-
s¢hez vezet. Ha azonban a rivasztigmint olyan nano-
részecskékhez kotik, amelyek képesek kizardlag az
agyba eljutni, elkeriilhetd a gyors metabolizmus és a
szamos periférias mellékhatas is. A kutatok kozepes
molekulatomegii (kb. 750000 Da) kitozanbdl és a ha-
toanyagbol készitettek néhany szdz nanométer atméro-
ji gobmboket, majd vizsgaltak fizikai tulajdonsagaikat,
valamint kisérleti patkanyok szervezetében valo elosz-
lasukat, hatdéanyag-leadasukat. Azt tapasztaltdk, hogy
intranazalis, tehat az orr nyalkahartyajan keresztiili
adagolast kovetéen a kitozanrészecskék tilnyomo
tobbsége az agyba jut, a patkanyok tiidejében és maja-
ban csak elenyészé mennyiségben mutattak ki 6ket. Az
orron keresztiili hatéanyag-bevitel tovabbi elénye az
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egyszeri és fajdalommentes adagolhatosag €s a nyuj-
tott hatdanyag-leadas. A jobb bioldgiai hozzaférhetd-
ség annak koszonhetd, hogy a gyodgyszeranyag a
kitozangdmboknek kdszonhetden a szagloéidegek men-
tén, a vér-agy gatat kikeriilve jut az agyba.

Az Alzheimer-kor és talan egyéb agyi rendellenes-
ségek gyogyszeres kezelésére igéretes megoldas Iehet
ez az Ujonnan Kkifejlesztett, nanoméretii kitozan-
részecskéken alapuld, intranazalis rendszer. A szerzok
persze nem felejtik el megemliteni azt sem, hogy ala-
pos biztonsagossagi vizsgalatok sziikségesek, miel6tt a
klinikai gyakorlatban elterjedhet a készitmény.

Fazil, M., et al.: Development and evaluation of rivastigmine
loaded chitosan nanoparticles for brain targeting. Eur J
Pharm Sci 47(1), 6-15 (2012).

VA

SZIVHALALT OKOZO AZITROMICIN?

A makrolid antibiotikumok nagy része okozhat szivrit-
muszavart, igy szedésiik alatt megndhet a hirtelen sziv-
halal kockazata. Az azitromicint eddig nagyrészt kar-
diotoxikus mellékhatastol mentes hatdanyagnak ismer-
ték, de az utdbbi idében publikalt tanulméanyok arra en-
gednek kovetkeztetni, hogy a szivritmuszavar és az
altala eredményezett hirtelen szivhalal kockazata azit-
romicint szedd betegek esetében sem elhanyagolhato.

Ray és munkatarsai azitromicint szed6é betegek ko-
rében végeztek retrospektiv kohorsz vizsgalatot, hogy
kideritsék, kimutathaté-e hirtelen szivhaldl miatti
emelkedett halalozas mas antibiotikumot szedd, illetve
antibiotikummal nem kezelt betegcsoportokhoz ké-
pest. A vizsgalati csoport a hatdbanyag Amerikai Egye-
sillt Allamok-béli bevezetése, vagyis 1992 ota eltelt 14
évbdl tartalmazott 30 és 74 év kozotti azitromicinnel
kezelt betegeket, 6sszesen mintegy haromszazotvenez-
ret. Osszehasonlitasként amoxicillint, ciprofloxacint és
levofloxacint szed6 betegek adatait is tanulmanyoztak.

A statisztikai adatokbdl kitlint, hogy az azitromicint
hasznalo betegek esetében az antibiotikumot nem sze-
do6, valamint az amoxicillinnel, illetve ciprofloxacinnal
kezelt paciensekhez képest az otnapos kezelés alatt
megndtt a hirtelen szivhalal, valamint egyéb sziv- €s
érrendszeri okokra visszavezethet halalozasok szama
is. Az emelkedett szam a kezelést kdvetd néhany nap-
ban is kimutathato volt, de nem allt fenn a kezelés utan
tartosan. Levofloxacinnal kezelt csoport adataival 6sz-
szehasonlitva nem volt megallapithato eltérés a sziv-
és érrendszeri halalozasok szamaban, viszont a levo-
floxacin bizonyitottan okozhat szivritmuszavart.

A tanulmany készit6i megallapitjak, hogy a hasonlo
indikacioji amoxicillinhez képest az azitromicinterapia
a vizsgalt idészakban egymillié kezelésenként 47-tel

tobb sziv- és érrendszeri ok miatti haldlozashoz veze-
tett. Ez a szam ugyan kicsi, de mégis egyértelmiien ki-
mutathaté kockazatndvekedést jelent az azitromicinnel
kezelt betegek esetében.

Ray, W. A., et al.: Azithromycin and the risk of cardiovascular
death. New Engl J Med 366(20), 1881-1890 (2012).

VA

SZEM ELOTT TARTANDO: A
GLUKOKORTIKOIDOK MELLEKHATASA

A gliikokortikoidok nemcsak a szaruhartyat kéarositd
hatassal rendelkeznek, hanem a leggyakoribb kivaltoi a
gyogyszerek indukalta szembelnyomas novekedésnek,
a z6ldhalyognak is. A gliikokortikoidokat szisztémésan
vagy lokalisan alkalmazé betegek mintegy negyedénél
mar a terapia megkezdését kovetd két hét elteltével ki-
mutathatd a szembelnyomds novekedése. Kiilondsen
veszélyeztetettek a nyilt zugt glaukémas betegek, akik
50-90%-anal n6é a terapia mellékhatasaként a szem-
belnyomads. Bar betegenként a szembelnyomas néveke-
désének mértéke eltérd (2-10 Hgmm), az irreverzibilis
latoideg-karosodas esélye fennall, ami a latas elveszté-
séhez vezethet.

A glaukéma mellett a sziirkehalyog kialakulasanak
a valosziniisége is nd a gliikokortikoid terapia kovet-
keztében; magasabb dozisok és hosszabb ideig tartd
gyogyszeralkalmazas a kockazatot noveli. A lencsefo-
lyadék zavarossa valasa csak miitétileg — mesterséges
lencse beiiltetésével — orvosolhato.

Az eldbbiek fényében a glitkokortikoid terapia alatt
a harom-hathavonkénti szemészorvosi ellenérzés java-
solt; expedialas sordn erre is fel kell hivni a betegek fi-
gyelmét.

Wick-Urban, B.: Nebenwirkung getriibter Blick; Vorsicht
Corticoide: Katarakt- und Glaukomgefahr www.pharma-
zeutischezeitung.de 2012. junius 27.

BM

»KARCSOKKENTES” GUTAUTES UTAN

Minden egyes Oraban, amig a beteg gutaiitést kovetden
kezelés nélkiil marad, az agyban annyi neuron pusztul
el, mint a normalis Oregedési folyamat soran 3,6 év
alatt. Masodpercenként 32 ezer neuront és 200 méter
idegrostot veszit a beteg. A sejtpusztulas az agy egyre
nagyobb régidit érinti, ami az érintettek kétharmadanal
maradandd neurologiai sériilésekkel jar, nem ritkdn a
beteg folytonos apolasra szorul.

A legujabb kutatasok azt célozzak meg, hogy az
apoplexias rohamot kovetd harom oran beliil megallit-
sak a sejtpusztulasi folyamatot, s6t a mar elzarodott
ereket Gjra atjarhatova tegyék. Egyelore egérkisérle-
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tekben értek el igen érdekes és pozitiv eredményeket
un. gelatinaz-inhibitorokkal. A gutaiitést kovetd hat
oréan beliil adott hatdéanyag csokkentette az érintett te-
riilletek nagysagat a kezeletlen allatokhoz képest, vala-
mint a visszamarad6 karosodasok is nagymértékben
redukalodtak.

A gelatinazokhoz tartozé un. matrix-metalloprotei-
nazok (MMP-2 és MMP-9) az extracellularis sejtmat-
rix atépitésében, illetve lebontasdban jatszanak szere-
pet. Az ischémids folyamatok soran kialakuld oxigén-
hiany kovetkeztében koros, iranyithatatlan folyamatok
indulnak el, amelyekben a gelatindz enzimeknek, ame-
lyek proteolitikus enzimek, valdszinilileg nagy szere-
pilik van. A megvaltozott enzimmiikddések kovetkezté-
ben az idegsejtek kozotti sejtkapcsolatok is sériilnek,
ami az idegsejtek iranyitott sejthalalahoz, vagyis apop-
tozishoz vezet. Szinte minden esetben magas MMP-9
plazmakoncentracid6 mutathatd ki, ami az agyvérzés
kockazatat is megnoveli. Az emlitett enzimeknek
ugyanakkor a regeneralodasi folyamatokban is szere-
pliik van. Akut apoplexias roham utdn cél a matrix-
metalloproteindzok talzott miikddésének megakada-
lyozasa, ugyanakkor a normalis miikodésiik megtarta-
sa, hogy a javitdsi munkaban részt tudjanak venni. Az
allatkisérletekben tesztelt gelatinaz-inhibitorok szelek-
tiven gatoljak az MMP-2 és MMP-9 enzimeket. Az
SB-3CT hatéanyag egy kéntartalmi heterociklus,
amely az aktiv enzimhez vald kapcsolodast kovetéen
felnyilik és igy képes blokkolni az enzimet.

Viegener, U.: Gelatinase-Inhibition — Schadenbegrenzung
bei  Schlaganfall www.pharmazeutische-zeitung.de/online
(2012-25)

RZs

UJ FEGYVEREK A RAK ELLENI HARCBAN

Mellrak és Hodgkin-limféma kezelését illetden 1ij lehe-
toségekrol és sikerekrdl szamoltak be a kozelmultban,
miszerint a citosztatikumot specialis, monoklonalis an-
titestekhez kotik, amelyek célzottan ismerik fel a rakos
sejteket, majd azokhoz kotddve — ott helyben — szaba-
dul csak fel a hatéanyag.

A rékkezelésben a legnagyobb nehézséget a cito-
sztatikum dozirozasa jelenti, vagyis a kellé hatéanyag-
koncentracié elérése a daganat helyén. Bar a dozis
emelésével jaro, az egészséges szoveteket érintd toxi-

kus hatasok valamennyire csokkentheték kiilonb6zo
kiegészitd terapiak alkalmazasaval, sokkal ,.elegan-
sabb” megoldast jelentene, amennyiben a citosztati-
kum csak célteriileten érné el a kivant koncentraciot és
ezaltal a szisztémas terhelés minimalizalhato lenne.
Mar a 80-as években felvetddott az dtlet, hogy antites-
teket kellene vehikulumként hasznalni, amelyek a ha-
toanyagot direkt modon szallitjak a daganatos szdove-
tekhez. Most, 30 évvel az elsé probalkozasokat kove-
téen szdmolnak be valddi sikerekrdl.

Egy fazis 11l stadiumban végzett tanulmany, az un.
EMILIA-vizsgalat résztvevéi HER2-pozitiv metaszta-
zist mellrakban szenvednek. Klasszikus, trastuzumab
és taxan-alapi kemoterapiara nem reagald betegeket
vontak be a vizsgalatba. A betegek egy része a hagyo-
manyos protokoll kdvetkezd 1épcsdjének megfeleld,
oralisan adand6 fluoropirimidin-szarmazék capecitani-
bot és lapatinibet kapott. A betegek nagy része erre a
terapidra mar kedvezden reagalt. De ennél is jobb
eredményeket értek el a trastuzumabot és emtansint is
tartalmaz6 antitest-hatdanyag-konjugatummal vald ke-
zelés soran. Hogy is mitkodik pontosan a konjugatum?
A trastuzumab egy monklonalis antitest, ami a mell-
raksejtek HER2-receptoraihoz kotddve gatolja azok
novekedését. A konjugatum masik komponense az
emtansin, ami egy nagypotenciali mitozisgatlo, az
antitesthez vald kotédés miatt kozvetleniil a tumor-
sejtekhez szallitodik, és csak ott fejti ki gatlo hatasat. A
klinikai eredmények alatdmasztjak a teoretikusan rend-
kiviil érdekes terdpids elveket. A Roche még ebben az
évben szabadalmaztatni kivanja a konjugatumot, Euro-
paban és az USA-ban is.

Egy masik antitest-hatéanyag-konjugdtum, amely-
hez igéretes klinikai adatok tarsulnak, az a Bretuximab
Vedutin, amit a Hodgkin-limféma kezelésére hasznal-
nanak. Ebben az esetben a citosztatikum a monometil-
auristatin E, ami stabil kotés révén a monoklonalis
CD30-antitesthez kotddik és csak a célmolekuldhoz
valo kotédést kovetéen szakad fel. Az Egyesiilt Alla-
mokban mar hasznaljak a készitményt és Europaban is
folyamatban van a torzskonyvezése.

Viegener, U.: Antikérper-Wirkstoff-Konjugate — Neue Waffen
der Krebstherapie www.pharmazeutische-zeitung.de/online
(2012-26)
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KONYVISMERTETES
Allatorvosi gyégyszertan III. feltiintették, hogy munkajukat a magyar allatorvoskép-

z¢s fennallasanak 225. évében jelentették meg. Ebben
Gdlfi Péter (szerk.): Allatorvosi gyégyszertan III.  a fertétlenitd szerek, az antibakterilis, parazitaellenes,
Robbi-Vet Kft, Budapest, 2012 ISBN 978-963-08- gombas megbetegedésekre hatd, virusellenes, valamint
3776-7, 24 x 16,5 cm puhafedelii, 468 oldal. daganatellenes hatdéanyagokkal foglalkoznak. A szer-
Ennek a nagy ivli szakmunkanak, amely egyetemi  z6k bemutatjak a hozamfokozasra hasznalhat6 anya-
hallgatoknak allatorvosoknak, gyogyszerészeknek va-  gokat is. A jol szerkesztett fliggelék jelentésen meg-
lamint a téma irant érdeklddd szakembereknek késziilt,  konnyiti a tajékozodast.
a befejezd részét veheti kezébe az olvasd. Az elsd ko- A kiadvany ,,id6t-allosagat” segiti, hogy a hatéanya-
tet, amely 2010-ben prof. Kovdcs Jené sziiletésének  gok kémiai neviikon szerepelnek és a szerzék nem tiin-
100. évforduldjara latott napvilagot, az altalanos tették fel a gyakran valtozo gyogyszer-specialitdsok
gyogyszertani ismereteket (farmakodinamia, farmako-  neveit. Viszont a farmakologiai ismeretek széleskorii-
kinetika) tartalmazza, és ezek mellett kitér az ideg- en, a kor tudomanyos szinvonalan és igen részletesen
rendszer, valamint a gyulladas kezelésére alkalmas ha-  keriiltek megtargyalasra.
toanyagok bemutatasara. A masodik kotet megjelené- Galfi Péter DSc egyetemi tanar, tanszékvezetd mel-
sének datuma 2011., amely a keringésre, a vérképzés- lett Csiko Gydrgy CSc egyetemi docens és Jerzsele
re, a véralvadasra, a légzészervekre és az emésztd-  Akos PhD egyetemi adjunktus jegyzi a konyvet. A né-
szervekre hatd gyogyszereket, tovabba a hormonok pes lektori gardat Berndth Sandor altalanos lektor ve-
gyogyszertanat dleli fel. zette.
Az 1dén megjelent zard kotet ajanlasaban a szerzok Stampf Gyorgy

MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2012 jiniusi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Mészaros Laszloné: A mozgasszervi betegségek fizioterapiaja

1. Ha a reumatologiai fajdalom mechanikus jellegii, az intenzitdsa

2) MOZASTA CSOKKEI . . . o o oottt ettt ettt et e e e e e e O
b) MOZGASTA NOVEKSZIK . . . ..ot
¢) nyugalomban is VAItOZatIan . .. ... ... e O
2. A fizioterdpia segitségével

a) az izomzat er6sitd gyakorlatokat barmikor el lehet kezdeni ... ... ... .. .. O
b) az izomspazmus cSOKKENthetd . . ... ... .. e e e s X
¢) az iziileti eredetli funkciozavarok nem gyOgyithatOk . ... .. ... ... .. i it O
3. Porckorongok degenerativ elviltozdsa esetén

a) hajlott gerinccel érdemes iilni, mert az tehermentesiti a porckorongokat . . ... ... ... O
b) a beteg nyugodtan hajolgathat, ha az torzsforditdssal is JAr .. ... ... ... .t O
¢) a beteget érdemes a helyes testtartasra tanitani . . . .. ... ..ottt et e e e e X

Szendrei Kalmén, Domonkos Veronika és Hunyadi Attila: Uj pszichoaktiv szerek Eurépaban — a dizAjner drogok. 1. rész.

1. A dizajner drogokat ... gyartjik és forgalmazzak.

a) ...a 1eNAOISEE MEGLEVESZIESEIC. .. « o . o ottt ettt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e O
b) ...a drogellendrzési rendszer megkerlilesEre. .. ... ... ... . i X
¢) ...a drogozo flatalok fEITEVEZEIESEIC. .. . . . . ..ottt e e e e O
2. Az utobbi években a leggyakrabban forgalmazott dizdajner drogok:

a) katinon-szarmazékok €s kannabinoid hatdst anyagok. . . . ... ... o X
b) triptaminok és fentanilok . . . ... ... . e O
¢) gamma-hidroxivajsav (GHB) sZarmaz€kok .. . . .. .. ..o O
3. A dizdjner drogjelenség legfibb okai:

a) az ilyen anyagok konnyen elOallithatOk. . . . ... ... O
b) konnyti ezeket a drogokat ITCJLENT . . . . . . oottt ettt e e e e e e e e s O
¢) magas haszon, globalis piac és elérhetd informacio. . . . . ... ...t X
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