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‘ANOLI-DT]
Jocifyoizati fe[ﬁiwis

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszeranalitikai Szakosztalya
palyazatot hirdet
fiatal gyogyszerészek, vegyészek és vegyészmérnokok, illetve
gyogyszerész, vegyész és vegyészmérnok hallgatok
szamdra az alabbi feltételek szerint:

A pélyazatban résztvevdk olyan fiatalok lehetnek, akik a gyégyszerkémia, gyogyszertechnolégia, farmako-
|6gia, farmakogndzia terliletén gyogyszerek és/vagy gyogyszerhatéanyagok (metabolitok) analitikai (kémiai,
bioldgiai, mikrobioldgiai) vizsgalataban fejtenek ki jelent&s szakmai munkassagot.

A palydzat altal elnyerhet6 0sszeg 2013. évben megrendezésre keriil6, hazai vagy kiilféldi konferencidn
vagy tanulmanyuton valé részvételre fordithatd, az MGYT nevére és cimére kiallitott repiilé-, vonatjegy,
szallaskoltség vagy részvételi dijrél sz616 szamla alapjan.

A palydzat 2 kategoridban kerl kifrasra:

1. ANOLI-DIJ - kutatéi kategoéria 100.000 Ft
2. ANOLI-DIJ - hallgatéi kategoria 50.000 Ft

A kutatéi kategoriaban palyazhatnak azok a fiatal, 35. életéviiket még be nem toltott gydgyszerészek, ve-

gyészek, vegyészmérnokok vagy gyogyszerész, vegyész és vegyészmérnok Ph.D. hallgatok, akik az MGYT

tagjai és tevékenységiiket a fent megjelolt teriileten végzik. Palyazni lehet:

— palyam{ benyduijtasaval (max. 10 db A4 oldal, Ariel 12)

— elsG szerzGs, két évnél nem régebben megjelent kozleménnyel (kiilfoldi folydiratban megjelent kozle-
ményhez magyar cim és kb. 10 soros magyar 6sszefoglal6 sziikséges)

A hallgatéi kategoriaban pélyazhatnak negyed- és 6todéves gydgyszerész, vegyész és vegyészmérnok hall-
gatok, akik az MGYT ifjasagi tagjai és tudomanyos didakkori kutatémunkat a fent megjelolt terilileten végez-
nek. Palyazni lehet:

— palyam( benyujtasaval (max. 5 db A4 oldal, Ariel 12)

— elhangzott TDK el6adas 3-4 oldalas tartalmi 6sszefoglal6javal

— megjelent kdzleménnyel, melyben a pélyazo els6-, vagy tarsszerzé.

Minden palyazathoz 1 oldalas szakmai 6néletrajz csatolando.

A pélyazatokat ,,ANOLI-dij” megjeloléssel az MGYT Titkarsag cimére (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
kell bekildeni.

Benydjtasi hatarid6: 2013. februar 28.

/////

kozosen dont. Felhivjuk a palyazék figyelmét, hogy csak a palyazati felhivasnak teljes mértékben eleget
tévo palyazatok kertilnek elbirdlasra.

Eredményhirdetés/dijkiosztas: XXXIX. Gydgyszeranalitikai Tovabbképzs Kollokvium, 2013. aprilis 13.,
Pécs, Hotel Palatinus.

A kifras megtekinthetd a Gyogyszerészet c. folydiratban és az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu), valamint a

Magyar Kémikusok Lapja-ban és honlapjan (www.mke.org.hu).

Prof. Dr. Sz6ké Eva Dr. Torok llona Vitanyiné Dr. Morvai Magdolna
az MGYT elnoke az Anoli-dij alapit6ja a Gyédgyszeranalitikai Szakosztaly elndke
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Eredeti magyar gyogyszerek

A Gyogyszerészet boritdjan 2013-ban eredeti magyar gyogyszerek korabeli kiszereléseinek és hirdetéseinek

bemutatasaval a méltan vilaghiri magyar gyogyszerkutatas eredményeire szeretnénk felhivni a figyelmet.

Kalmopyrin

A laz- és fajdalomcsillapitasra 6sidok ota hasznalt fiizfakéreg hatdanyaganak (szalicilsav) a tovabbfejlesztésével
Felix Hoffmann (Bayer) 1897-ben allitotta el$ az acetilszalicilsavat (aszpirin), amelynek szabadalmat 1899-ben
jegyezték be és Aspirin néven 1903-ban hoztak forgalomba. Ezzel a szalicilsav kedvezétlen mellékhatasait sikertilt
mérsékelni, azonban rossz vizoldékonysaga megmaradt. Richter Gedeon az acetilszalicilsav vizoldékonysagat
a kalciumsgjaval jelentés mértékben javitotta, Kalmopyrin néven 1912-ben védjegyezte, majd piacra hozta. A
gyakorlati tapasztalatok eredményeként 1927-ben mar husz betegségre ajanlotta, sorrendben a legfontosabbak:
influenza, angina, polyarthritis rheumatica, lumbago, 1az- és fajdalomcsillapitas. A Kalmopyrin ma is forgalomban

van, vénynélkiili, patikan kiviil is forgalmazhat6 gyogyszerként, 12x-es kiszerelésben.

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (els6) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének eldzetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433

Eléfizethetd: Gyogyszerészet Szerkesztosége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belf6ldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIILI. keriileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.
MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adoigazolasi szam: 19000754-2-42
Elofizetési dij: egész évre 24 000 Ft + 5% afa.; egy példany ara: 2000 Ft + 5% afa.
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Kreditpontos

tavoktatasi
program

GYOGYSZERESZET-20123.

A tovabbképzés szakmai tartalma

A 2007 juliusaban megkezdett tavoktatasi program 2013-ban is folytatodik. A Gyogyszerészet eléfizetdi részére
rendelkezésre allo tavoktatasban évente tiz alkalommal 2 dolgozatot vesziink szamitasba, a folyoiratban ikonnal
jelolve meg Oket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat valasztunk, amelyek az alkalmazott
farmakoldgia, gyogyszer-technoldgia, gyogynovény-alkalmazas, kémiai ismeretek, szervezéstudomany terii-
letekrdl szolnak. fgy minden évben lehetéség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére és ezzel a naprakész
altalanos gyogyszerészeti ismeretek tovabbképzés keretében torténd megszerzésére.

A szerezhet6 kreditpontok szima
A tavoktatasban regisztralt és a tesztkérdésekre legalabb 75%-ban jo valaszt ado résztvevoknek évente dsszesen
20 kreditpont jovairasara keriil sor.

A részvétel feltétele

zet6 adja meg. A tovabbképzésben résztvevd gyogyszerész postan vagy elektronikus tton kiildi be a megolda-
sokat, amelyek alapjan a pontigazolast naptari év végén adjuk ki.

Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gydgyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGYT a masodik,
harmadik... el6fizetés esetén 25%-os kedvezményt biztosit.

Technikai tudnivalok

A Gyogyszerészet januari szamatdl — hasonldan a 2008-ban kialakitott gyakorlathoz — évi tiz alkalommal, alkal-
manként két dolgozatot jelentetiink meg a tavoktatasi program keretében. A kivalasztott dolgozatokat ,,bagoly*
piktogrammal jeldljiik. A dolgozatokhoz tartozé kérdéseket a lap utols6 oldalan kozdljiik. Minden dolgozathoz
harom-harom egyszert feleletvalasztos kérdés tartozik, kérdésenként egy jo valasszal. A valaszok bekiildésére
mindig a targyhonapot kovetd honap 15-ig van lehet6ség (tehat pl. a januari Gyogyszerészetben kozolt kér-
désekre adott valaszokat februar 15-ig kell bekiildeni).

A tavoktatasi programba bejelentkezetteknek lehetéségiik van a valaszokat postan (Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Tavoktatasi Program, Budapest, Gyulai Pal utca 16. — 1085) vagy faxon
(483-1465) elkiildeni, illetve az MGYT honlapjan (www. mgyt.hu) — elézetes regisztraciot és kodszam-igénylést
kovetden — megadni.

Jelentkezés modja és hatarideje

Jelentkezni lehet kitoltott jelentkezési lappal postan vagy faxon, illetve az MGYT honlapjan 1év6 jelentkezési lap
kitoltésével. A jelentkezéseket a Gyogyszerészet szerkesztdségéhez kell eljuttatni (1085 Budapest, Gyulai Pal
utca 16., fax: 483-1465, e-mail: rendezvenyek@mgyt.hu). A 2013. évi jelentkezésekre 2013. februar 15-ig van
lehetéség. A GYOFTEX-rendszerbe torténd regisztralas a résztvevo feladata, a pontszamokat a Titkarsag rogziti.

Figyelem! Mindenkinek, aki a tavoktatasban részt kivan venni, jelentkeznie kell, fiiggetleniil attél, hogy

2012-ben résztvevéje volt-e a tivoktatasnak. Minden részletkérdésben felvilagositast ad a Titkarsag
(1085 Budapest, Gyulai P4l utca 16., tel.: 483-1466, fax: 483-1465, e-mail: rendezvenyek@mgyt.hu)

Takdacsné prof. Novak Krisztina Hanko Zoltan
foszerkeszto felelds szerkeszté

Datum: Alairas: J
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Ujévi koszonto

Tisztelettel kdszontom a Gyogyszerészet olvasoit, a Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag tagjait abbol az alkalombol, hogy ujabb
négy éves periodus kezdddik Tarsasagunk életében az 0j elndkség
megvalasztasaval. Ilyenkor természetes a kérdés, hogy mit varunk
az el6ttiink allo évektol, hogyan képzeljiik el Tarsasagunk jovojét?

Kezdhetném azzal, hogy a tarsadalmi kdrnyezetben, a gazdasagi
feltételekben tortént valtozasok hivatasunk szamara tobbnyire nem
alakultak kedvezden az elmult években. A gyodgyszerkutatas globa-
lis valsaga, paradigmavaltasa a hazai innovativ gyogyszerkutatas
lehetdségeinek sztikiilésével jar. A gydgyszerellatasban is egyre in-
kabb érezhetdek a gazdasagi nehézségek. A gyogyszerészek helyze-
te nehezebbé valt egy olyan kedvez6 idoszak utan, amikor a szakma
tarsadalmi megbecsiilése jelentdsen noétt, és amelynek megdrzése
ma elsddleges feladataink egyike. Természetesen ezek a koriilmé-
nyek befolyasoljak, sokszor behataroljdk lehetdségeinket, ugyan-
akkor megoldasok keresésére, Osszefogasra 0sztonoznek. Nagyon
elgondolkodtato €s tanulsagos azonban, hogy belelapozva a Tarsa-
sdgunk torténetérdl sz616 dokumentumokba, azokbdl azt lathatjuk,
hogy kozel sem egyedi vagy kiilonleges a mai helyzet. [dordl idore
hasonlo problémakkal szembesiiltek elodeink is, s6t, a Tarsasag alapitasakor adott helyzetértékelésben is ta-
lalunk aktualitast: ,,Nyugtalanitd, majd megdobbentd jelenséggé valt mar régebbi id6 ota, hogy a palyankon
labrakap6 merkantilizmus mind nagyobb rést {itott a gyogyszerészetet egykor koriilvevd és védd tudoma-
nyossag és ethika bastyajan és e mindjobban béviild résen attiinében volt kari tekintélyiink.” (Dr. Horvath
Jend 1924). Nem meglepd, hogy az akkor megfogalmazott elsédleges célkitlizés, a gyogyszerészet tudoma-
nyos megalapozottsaganak erdsitése, ma is helytallo. Tarsasagunk Alapszabalyban rogzitett céljai vilagosak,
ezek megvalodsitasan kell dolgoznunk a tovabbiakban is. Mit emelnék ki ezek kozil?

A gyogyszerkutatasban és gyogyszeriparban a valsagbol vald kiutkeresés miatt is felértékelodott a ku-
tatohelyekkel valo egyiittmiikodés, fontos az uj technikak, technologiak gyors adaptalasa, alkalmazasa. Ez
a szakmai ismeretek folyamatos megujitasara, bévitésére kényszeriti az itt dolgozo szakembereket. Tarsa-
sdgunknak ehhez kell segitséget nyujtania szakosztalyaink, szervezeteink szakmai rendezvényeivel, hogy
azokon a legtijabb eredményeket ismerhessék meg a résztvevok, illetve forumot teremtsenek a szakmai vi-
taknak, egyiittgondolkodasnak. A gyogyszertudomanyok interdiszciplinaritdsa miatt is indokolt, hogy szak-
osztalyaink tobbszor szervezzék kdzosen rendezvényeiket, és keressék az egyiittmitkddés lehetdségét a rokon
szakmak tudomanyos tarsasagaival is. Ez egyben lehetdséget teremt arra, hogy szélesebb szakmai kozonség
ismerje meg tevékenységiinket, aktivitasunkat. A gyogyszerkutatas és fejlesztés teriiletén rohamosan boviilo
ismeretek és a megkovetelt uj készségek a gyogyszerészképzést sem hagyhatjak érintetleniil. Tarsasagunknak
katalizator szerepet kell betoltenie a gradualis és posztgradualis képzés korszertsitésében, ahogy ezt fennal-
lasa soran oly sokszor tette korabban is.

A gybgyszerésztudomanyok hazai fejlodésének, valamint az elért eredmények nemzetk6zi megismerteté-
sének eldsegitése érdekében tovabbra is szoros kapcsolatot kell tartanunk az MTA Kémiai és Orvosi Oszta-
lyaival, amiben nagy segitséget jelent a két osztaly kozos Bizottsagaval, a Gyogyszerésztudomanyi Allandé
Bizottsaggal vald egyiittmiikodés. K6zosen szervezett tudomanyos rendezvényekkel, el6adoiilésekkel segit-
hetjiik a gyogyszerésztudomanyok eredményeinek, a gyogyszerésztudomanyok miiveldinek megismerteté-
sét, elismerését a Tudomanyos Akadémian.

Elédeink nagy sikerrel dolgoztak a nemzetk6zi gyogyszerész szervezetekben (FIP, EUFEPS stb.); nemzet-
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kozi kongresszusok kezdeményezdi és szervezdi voltak. Mindamellett, hogy erdsiteniink sziikséges szerep-
vallalasunkat ezekben a szervezetekben, a regionalis egyiittmiikodésre, a kornyezo orszagok gyogyszerésztu-
domanyi tarsasagaival valo kétoldali kapcsolatok apolasara kell igazan nagy hangsulyt fektetniink.

A gyogyszerészi hivatas tarsadalmi megitélése elsdsorban a gyogyszerellatasban dolgozok tevékenységén,
helyzetén alapul. Szakmank tarsadalmi elismertségét, amit az el6z6 két évtizedben a patikak gazdasagi sikere
erdsitett meg, a jovoben csak az igényes és magas szintii szakmai munkaval lehet megtartani. A gyogyszertar-
ban, mint az egészségligyi ellatorendszer egyik intézményében folyd munkat a boviilé szakmai feladatok és
kompetenciak jellemzik. Egyre jobban felkésziilt gyogyszerészekre és nem gyogyszertari asszisztensekre van
sziikség a taranal is. Fontos ezért, hogy a korabbiakhoz hasonléan a szakmai tovabbképzések széles valasz-
tékat kinalja Tarsasagunk. Sziikségesnek latszik ezek modszertananak bovitése, tobbek kdzott gyakorlat-ori-
entalt képzések, internetes oktatasi anyagok kidolgozasaval. A gyogyszertarakban folyd egészségiigyi ellatas
szakmai ¢és gazdasagi feltételeinek javitasa, az egészségligyi ellatas szinvonalanak emelése, a gyogyszerészet
tarsadalmi elismertségének segitése érdekében egylittmiikodésre és ésszerii munkamegosztasra toreksziink a
Magyar Gydgyszerészi Kamaraval és mas gyogyszerész szakmai szervezetekkel.

Tarsasagunk nagy multi hagyomanyainak mélto tovabbviteléhez, a céljaink megvalositasa érdekében vég-
zett munka sikeréhez sziikség van a célok elérését szolgald eszkdzeink megujitasara. Szamitunk ebben fiatal
kollégaink kreativitasara, az Ifjisagi Bizottsag munkajara. Meg kell nyerniink a fiatalokat, hogy részt vegye-
nek szakmai programjainkon, Tarsasagunk életének alakitasaban. Fontos az egylittmiikodés a gyogyszerész-
hallgatok szervezeteivel, hogy megismerjék céljainkat, és mihamarabb aktiv részesei legyenek munkanknak.

Az értékek 6rzése mellett fontos tehat, hogy alkalmazkodjunk a tarsadalmi kornyezet valtozasaihoz, az
informaciorobbanas teremtette 0j koriilményekhez, hogy megtarthassuk tagjaink érdeklédését, és szakmai
kozosséget teremtd tarsasagi életet hozhassunk 1étre. Az 01j elndkség ennek érdekében fog dolgozni.

Kivanom, hogy 2013 sikereket hozzon Ondknek szakmai és a magénéletiikben egyarant!

Prof. Sz6ké Eva
elnok

4 )

FELHIVAS
Tisztelt Kolleginak és Kollégak!

Azidénis lehetdséqik van arra, hogy a 2012. évi személyi jovedelemaddjuk 2 1 szdzalékdrol rendelkezzenek. Az eqyik 1 szdzalékot a kiilon torvényben meghatdrozott
tarsadalmi szervezet, alapitvany vagy kiilon nevesitett intézmény, elkiilonitett alap javdra juttathatjak. A Magyar Gy6gyszerésztudoményi Tarsasag mindenben megfelel
atorvény eldirasainak, fgy tisztelettel megkérjiik Ondket, hogy élve ezzel a lehetdséggel tamogassak tudomanyos tarsasagunkat.

Arendelkez6 nyilatkozatot a kovetkezéképpen kell kitolteniiik:

A kedvezményezett addszama:
19000754-2-42
A kedvezményezett neve:
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag

E rendelkez6 nyilatkozatot borftékba kell tenni és fel kell tiintetni rajta az On neveét, lakcimét és addazonositd jelét. A lezart borftékota 2012. évidl sz6l6 személyi jovedelemadd
bevalldsdval egyiitt, azzal egy borftékban killdje meq az ad6hivatalnak. Ha addjanak 2x1 szazalékdrél rendelkezik, akkor mindkét nyilatkozatot egy boritékba tegye bele.

Ha az On 2012. évi személyi jovedelemadajét a munkaltatdja szamolja el, akkor a nyilatkozatdt tartalmazo, lezart, a sziikséges adatokkal elldtott boritékot a munkélta-
tojanak adja dt, aki azt az elszdmoldsdrol sz0l6 adatszolgdltatassal egyiitt tovdbbitja az addhivatalnak. Ebben az esetben a borftékot a ragasztott feliiletére dtnydldan sajat
kez(ileg irja ald.

Koszonjiik, hogy tamogatja a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasagot!

k A Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tdrsasdg Elnb'ksége)
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Gyogyszerészet 57. 5-16. 2013.

MEG EGYSZER A KULDOTTKOZGYULESROL

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag 56. kiildottkozgyiilését 2012. december 8.-an tartotta a
Semmelweis Egyetem Elméleti Orvostudomanyi Kozpont, ,,Szent-Gyorgyi Albert” eloadotermében.
A lapzartara valo tekintettel — a fotitkari, a feliigyelo bizottsagi és a gazdasagi beszamolo, valamint
a szakosztalyok, szervezetek, bizottsagok és szaklapok kiildottkozgyiilésre elozetesen elkészitett be-
szamoloi mellett — a decemberi Gyogyszerészetben csupan rovid tdajékoztatot tettiink kozzeé, melyben
a kiilldottkozgyiilés lefolydsdrol és legfontosabb dontéseirdl adtunk hirt. Igy nem volt lehetéségiink
arra, hogy prof. Vincze Zoltan lekészono elnok készontojét, a megvalasztott tisztségviselok bemutat-
kozasat és a kiildottkozgyiilésen kitiintetettek lauddaciojat is megjelentessiik. Mostani kiildottkozgyii-
lési dsszeallitasunkban az igy elmaradt feladataink egy részét potoljuk azzal, hogy a kitiintetettek
laudaciojat a Gyogyszerészet februari szamaban ismertetjiik.

Prof. Vincze Zoltan koszontéje'

Tisztelt Elnokség! Tisztelt Kiildottek!
Igen tisztelt Szenatoraink! Holgyeim és
Uraim!

Tisztelettel koszontom a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tiszt-
ujitd kiildottkozgytilésén megjelent kol-
légainkat. Ez a kiildottkdzgytilés hiva-
tott arra, hogy Tarsasagunk elnoksége
tdjékoztassa Onoket az elmilt 4 év
munkdjarol. A szakosztalyok, szerveze-
tek, bizottsagok munkajarél részletes
beszamolok olvashatok a kozreadott fii-
zetben, az elndkség és a vezetdség tevé-

kegyelmébdl harom végteleniil becses
dologgal rendelkeziink: a sz6lasszabad-
saggal, a lelkiismereti szabadsaggal és
a bolcsességgel, hogy egyiket se gyako-
roljuk”. Egyszer fiatalabb koromban, is-
mét Mark Twaint segitségiil hivva, arra
probaltam felhivni a figyelmet, hogy
korunkban ,a hazugsag mar kétszer
korberohanta a foldet, mig az igazsag
csak a cipdjét koti”. Nem gondoltam,
hogy ilyen sokan megértették, hogy
Rajuk gondoltam. Stanislav Jerzy pon-
tosan fogalmazott, amikor azt mondta:

kenységérdl a kovetkezo fotitkari beszamolo ad részle-
tes tajékoztatast.”

Jelen elnoki koszontémben két dolgot szeretnék ki-
emelni, az egyikért eldre is elnézést kérek, nevezete-
sen a sajat személyemmel valo foglalkozast. Felmenté-
semre az adhat — talan nyomatékos — okot, hogy ez a
mai szereplésem a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag-
ban, a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasagban
végzett 46 éves munkalkodasom utolso stacidja, a
L,BUCSU”. A masik téma a Tarsasagunk és mas
gyogyszerészi tarsasagok kozotti egylittmikddés,
kapcsolat kérdése.

Elnoki mikddésem soran tobbszor talan hangosab-
ban kellett volna szova tenni a Tarsasdgunkat érintd
hibakat, kisstilii gondolkodast, alantas indulatokat, fa-
rizeus viselkedést, de nem tettem. Mara meggy6z6dé-
semm¢é valt Mark Twain figyelmeztetése: ,,A Joisten

! Elhangzott a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag 56. kiil-
dottkozgytilésén, 2012. december 8.-an.

2 Az emlitett beszamolok megjelentek a Gyodgyszerészet 2012.
decemberi szamaban.

,»10rpék elétt mélyen kell meghajolni™!

Alapvetd jelmondatomnak J. J. Olmedo mondasat
tartottam: ,,Aki nem hisz a nyerésben, a rajtnal elve-
szett”! Ez segitett abban, hogy erét érezzek magam-
ban akkor is, amikor igen kilatastalan helyzetbe keriil-
tem és Tarsasagunk érdekében tett erdfeszitéseimet
tobb gancs, mint segitség érte. Es ezek alapja legtobb
esetben a hitsag, a ki a fontosabb, kérdése volt. Kevés
dolog képes annyira feldiihiteni az embert, mint na-
ponta szembetalalkozni masok sikereivel.

»Hogy mi az igazsag az nagyon fontos. De hogy ki-
nek van igaza, az csaknem érdektelen. Mégis e koriil
folyik a vér” (4dncsel Eva).

Meggy6z6désem, hogy a gyogyszerészi szervezetek
egymasra utaltak és egyiittmitkodésiikre, hivatasunk
jovoje érdekében kotott szovetségére, alapvetd sziikség
van. Az elmult idészak szamos példat mutatott arra,
hogy a kiilonboz6 érdekek alapjan szervezddott donté-
sek milyen elképeszté mértékben romboltak szakmank,
hivatasunk egységét. Remélem azonban, hogy az eddig
tapasztalt, a gydgyszerészetet érintd pozitiv valtozasok
folytatodnak és a gyogyszerészi szervezetek kozotti
egylittmitkodés a jovoben nem csupan szandék marad.



6 GYOGYSZERESZET

2013. januar

Adventkor, a karacsonyt megel6zé hetekben eljat-
szom a gondolattal, hogy ez a vilag, benne a mi hiva-
tasunk is, mindenek ellenére jobba tehetd. Ha mind-
annyian akarjuk. Hidnyzik hozza egy kis szeretet,
megértés, irgalom, konyoriilet, alazat egymassal, kor-
nyezetiinkkel szemben. De jo is lenne, ha mindenki
mar e vilagon, barmely cselekedete vagy mulasztasa
elétt szamolna lelkiismeretével és nem varna meg,
hogy utobb kelljen elszamolnia. Mert a Gondviselés
mindegyikiinknek egyforma vékaval mér, hissziik-e
vagy sem. A lelkiink mérettetik meg. Lehetiink tul-
buzgd, de vétkezd hivok, avagy tiszta lelkiismeretii hi-
tetlenek — a Gondviselés eldtt senkinek nincs protek-
cioja.

Csaknem napra pontosan 90 évvel ezel6tt 1922.
november 24-én alapitottak meg eldédeink — dr. Deér
Endre vezetésével — a Gyogyszerészek Barati Korét,
amely tudomanyos egyesiilet alapitasat szorgalmazta,
»amely egyesiilet volna hivatott, hogy a gyodgyszeré-
szetben egyre nagyobb tért foglalé merkantilizmust a
legsziikségesebb mértékre csokkentse és helyébe hiva-
tasunk tudomanyos felfogasat allitsa, amelybdl ren-
diink megbecsiilése fakad”. Lehet, hogy még nem ta-

laltuk meg a helyes utat? Hannibdl szerint ,,Vagy tala-
lunk utat, vagy csinalunk egyet”” Nem konnyt fel-
adat, de nincs alternativ lehetéség. Csodékra nem vol-
tunk képesek, de minden elhatdrozasunkat a jobbitas
szandéka vezérelte. Az elndkség valamennyi tagja
tiszta lelkiismerettel tavozhat tisztségébdl.

Koszonet illeti az elnokség, a vezetdség valamennyi
tagjanak, a bizottsagok, szakosztalyok, szervezetek el-
ndkeinek, tagtarsainknak, titkarsagunk valamennyi
tagjanak elvégzett munkajat. Nélkiililk nem szamol-
hatnank be eredményekrol.

Dr. Magocsy-Dietz Sandor elndki megnyitdjaban
az 1930-ban tartott kdzgytilésen igy beszélt: ,,Szép jo-
vonk megalapozasa és biztositdsa elsdsorban mostani
tagjaink érdeklédésétdl és tamogatasatol fiigg, amiben
eddigi tapasztalataink alapjan nincs okunk kételkedni,
de fiigg ez a hazai gyogyszerészek Osszességétol is,
amelyet remélhetdleg szivos munkassaggal legalabb
jorészt meg is fogunk nyerni”. A ma megvalasztandd
elndkségnek ehhez kivanok sok sikert, timogatést és
jO egészséget.

Valamennyiiiknek Aldott Karacsonyt és Boldog Uj
Evet kivanok.

(

Téjékoztatjuk kedves Kollégdinkat, hogy

ELOFIZETOINKNEK

— a Gydgyszerészetre 2012-ben eldfizetéssel rendelkezék a 2013. évre vonatkozo szamlat eldreldthatdlag januar kdzepéig megkapjak;
— a Gydgyszerészet 2013. évi elfizetési dija 24000 Ft -+ 5% dfa, egy példany dra: 2000 Ft + 5% éfa;

Kérjiik, hogy az eldfizet6i adatokban tortént véltozdsokat juttassak el Polonyi Adrienn részére (tagdij@mgyt.hu; fax: 266-9433, 483-1465;
levelezési cim: Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pl u. 16.)

Uj eléfizetésekre is van lehetdséq. Elfizetési igényeiket juttassak el Polonyi Adrienn részére (tagdij@mgyt.hu; fax: 266-9433, 483-1465;
levelezési cim: Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pl u. 16.)

J
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A megvalasztott tisztségvisel6k'

Prof. S76ké Eva — elnik

Onéletraj;

1980-ban végeztem a Sem-
melweis Orvostudomanyi
Egyetem Gyogyszerésztudo-
manyi Karan Kkitiintetéssel.
Azébta dolgozom az Egyetem
Gyogyszerhatastani Intézeté-
ben, ahol 2008-ban kaptam
professzori kinevezést. 1994-
ben a gyogyszerészeti tudomanyok kandidatusa foko-
zatot, 2007-ben pedig az MTA doktora cimet nyertem
el. 1990 és 1993 kozott dsztondijjal dolgoztam Boston-
ban, a Barnett Institute munkatarsaként. Kutatasi té-
maim kozil a legfontosabbak az amin-oxidaz
enzimgatlok és exogén szubsztratok hatasanak vizsga-
lata citotoxikus folyamatokban (neurodegeneracio, di-
abetes) ¢és kapillaris elektroforézis modszerfejleszté-
sek és felhasznalasuk farmakologiai vizsgalatokban.
Gyogyszerhatastant és toxikologiat, valamint gyogy-
szeres terapiat oktatok gyogyszerészhallgatoknak.
Hosszu ideje részt veszek a gyogyszerész szakképzés-
ben és rendszeresen tartok tovabbképzé eléadasokat.
Tagja vagyok a Semmelweis Egyetem Gyodgyszertu-
domanyok Doktori Iskola Tanacsanak. Tobb doktoran-
dusz dolgozik vezetésemmel. Titkara vagyok az MTA
Gyobgyszerésztudomanyi Osztalykozi Allando Bizott-
saganak ¢és elndke a Szakmai Kollégium Gyodgyszerel-
latasi Tandcsanak. Az MGYT-t képviselem az
EUFEPS-ben.

Célkitiizések

Legfontosabb célkitlizésem a Tarsasag alabbi feladata-

inak minél szinvonalasabb megvalositasa:

— A gyogyszerésztudomanyok hazai fejlddésének, va-
lamint az elért eredmények nemzetkdzi megismer-
tetésének eldsegitése. Ennek érdekében az eddigiek-
nél is aktivabban kell részt venniink a nemzetkozi
gyogyszerész szervezetek (EUFEPS, FIP stb.) mun-
kéajaban, szoros kapcsolatot tartanunk az MTA Ké-
miai és Orvosi Osztalyaival és a Gydgyszerésztudo-
manyi Alland6 Bizottsaggal. Képviseléiket meghiv-
juk tudomanyos rendezvényeinkre, elsdsorban a
CPhH kongresszus tudomanyos programjanak meg-
hivott eldadoiként, ezzel is erdsitve egylittmiikddé-
siinket.

' Az 6néletrajzokat és célkitlizéseket a megvalasztott tisztségvise-
16k a valasztast megel6zden irtak le és bocsatottak a kiildottek
rendelkezésére.

Tarsasdgunk az egyik alapitoja a BBBB nemzetkozi
konferenciasorozatnak. Ennek célja a régioban a
gyogyszerésztudomany teriiletén dolgozod szakem-
berek egytittmiikodésének segitése. Forumot bizto-
sit az eredmények nemzetk6zi bemutatasara, els6-
sorban a fiatal kutatoknak. A rendezvények sikere
az alapitokon kiviil tovabbi orszagok tarsasagai sza-
mara is vonzodak, igy boviil a BBBB konferencidkon
résztvevok kore. A konferencia megrendezése ha-
marosan ismét Magyarorszagon esedékes.

Az Acta Pharmaceutica Hungarica a magyar kuta-
tohelyek eredményeit bemutatd szakmai folydira-
tunk. A kozlemények angol nyelven valdé megjelen-
tetésével ki kell 1épniink a nemzetkdzi szintérre, és
bemutatni kutatdsi eredményeinket a kdrnyez6 or-
szagokban, majd fokozatosan szélesebb korben is.

— A gyogyszerészek szakmai tudasanak erdsitése, a

gyogyszerésztudomanyok teriiletén sziiletett leg-
ujabb tudomanyos eredmények megismertetése. En-
nek eszkozei szakosztalyaink és szervezeteink rend-
szeres szakmai, tudomanyos rendezvényei, valamint
tovabbképzéseink és szakmai lapjaink. A mar jol
bevalt, sikeres tevékenységeink folytatdsa mellett
keresniink kell olyan 0j formak kialakitasanak lehe-
téségét is, amivel alkalmazkodunk a valtozo kor-
nyezethez és szabalyozashoz, valamint vonzoak tag-
jaink szamara.
A gyakorlat-orientalt tovabbképzések a tara mellett
dolgoz6 kollégak szakmailag megalapozott tanacs-
adé munkajat kivanjak segiteni. Internetes tavokta-
tassal kivanjuk elérni elsdsorban azokat a kolléga-
kat, akiknek nehézséget jelent az utazas, vagy azo-
kat a fiatalokat, akik elényben részesitik az internet
hasznalatat. Tovabbra is kiemelten fontosak a fiata-
loknak szervezett eléadoversenyeink, a méltan elis-
mert Rozsnyay és Clauder Emlékversenyek tovabb-
vitele, a fiatal kollégak részvételének Osztonzése a
mar tapasztalt kollégak tamogatasaval. Uj kezdemé-
nyezés lehet a PhD hallgatok forumanak 1étrehoza-
sa. Szorgalmazzuk az iparban és gyogyszer-fel-
igyelet teriiletén dolgozo kollégdk rendszeres to-
vabbképzd rendezvényeit, vitaforumait. A gyogy-
szerkutatds korszerli modszereinek megismerte-
tésére, az 1Uj eredmények miel6bbi gyakorlati
felhasznalasanak segitésére 0sztondzziik és tdmo-
gatjuk fiatal kollégak részvételét nemzetkozi képzé-
si programokban. Kezdeményezziik ilyen képzési
program hazai kialakitasat is. A koérhazi-klinikai te-
rilleten jol miikodd képzések segitik a résztvevok
szakmai fejlodését, a Korhazi Gyogyszerészeti
Szervezet nemzetkozi kapcsolatai is kivaloak. Eze-
ket a tovabbiakban is tAmogatnunk kell.
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— A gyogyszerészet tarsadalmi elismertségének segi-
tése. Ennek érdekében szorosan egylittmiikodiink a
gyogyszerész tarsszervezetekkel, mas rokon szak-
mai és tudomanyos szervezetekkel. Meg kell tarta-
nunk meghatarozo szerepiinket a Szakmai Kollégiu-
mok gyogyszerészeti tagozataiban ¢és tanacsaiban.

— Tarsasagunk nagy multi hagyomanyainak mélto

apolasa és tovabbvitele mellett fontos a megujulas
is. Minél tobb fiatalt szeretnénk megnyerni, hogy
aktivan vegyenek részt szakmai programjainkon, a
Téarsasag ¢letében. Fontos az egyiittmiikodés a
gyogyszerészhallgatok szervezeteivel, valamint If-
jusagi Bizottsagunk és a hallgatoi szervezetek k6zos
rendezvényeinek, programjainak timogatasa.

Prof- Soos Gyongyvér — tudomdnyos alelnok

Onéletrajz

— Személyi adatok

o dr. Soos Gyongyvér (dr.
Kiraly Arpadné) férjes,
gyermekei: Kornél 1977.,
Kolos 1980.,

o sziiletési hely, id6: Haj-
duszoboszlo, 1945. de-
cember 8.

— Tanulményok

o érettségi: Papa Petéfi Gimnazium, Human tago-
zat 1964.,

o egyetem: 1964-69., BOTE Gyodgyszerésztudoma-
nyi Kar, voroésdiploma,

o doktoratus: 1981 ,,Sub auspiciis Rei Publicae
Popularis”,

o Ph.D.: 1997 (SOTE),

o habilitacio: 2000 (Szent-Gyorgyi Albert OTE),

o szakvizsga: 1982 — Gyogyszerhatastan és toxiko-
logia, 2003 — Klinikai gyogyszerészet,

o GCP tanfolyam: 2007 — Actelion; 2009 — Sem-
melweis Egyetem.

— Munkahely

o SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Intézet, egyete-
mi tanar,

o Semmelweis Egyetem BoOr-Nemikortani és
Béronkologai Klinika: tud. tanacsado, GCP vizs-
galati koordinator.

— Tudoményos munka

o bdrgyogyaszati klinikai-farmakologia,

o farmakodkonomia,

o farmakoepidemiologia.

— Publikaciok: 135 kozlemény, >250 eldadas, 2 konyv,

3 konyvfejezet, 4 jegyzet, 2 jegyzet részlet.

— Oktatdé munka

o gradudlis képzés:
= medikusok és fogorvoshallgatok részére bor-
gyogyaszati terapia eldadas,
= gyogyszerészhallgatoknak klinikai gyogyszerészet
& gyogyszerészi gondozas, gyogyszertari ligyvitel,
mindennapi bérgyogyaszat, farmakoepidemiologia,
o posztgradualis képzés:
= borgyogyaszati szakvizsga elokészités, tovabb-
képzés,

m gyogyszerész rezidens ¢és szakképzés: négy
szakagban,
= Ph.D. témavezetés, kurzustartas.

— Kitiintetés (utobbi 5 év)

o 2008: Gyogyszerészet — Végh Antal Nivodij,
o 2010: MGYT — Koritsanszky Otté6 Emlékérem,
o 2010: Batthyany-Strattmann Lasz16-dij.

— Tudomanyos tarsasagi tagsag

o hazai és europai,
o Korhazi-Klinikai Gyogyszerész Szakmai Kollé-
giumi Tagozat.

Célkitiizések

— Az Alapszabélyban foglaltak szerint a tudoményos

alelnok hataskore és feladatai:

o az elndk altalanos helyetteseként annak tartos ta-
volléte vagy akadalyoztatasa esetén az elndk ha-
taskorében jar el,

o kapcsolatokat épit ki és tart fenn a hazai szakmai,
tudomanyos szervek, szervezetek, az oktatasi és
agazati minisztérium tudomanyos és oktatasi
igyeiért felelds illetékes vezetdivel,

o a tudomanyos ¢€s képzési iigyekkel Osszefiiggd
tagsagi igények, mikodési tapasztalatok dsszeg-
zése és elemzése.

— Ezek mellett

o a szakosztalyi egyiittmiikodés fokozasa; az er6k
Osszpontositasa révén az MGY T image emelése,

o CPhH rendezés kétévenként valamennyi szakosz-
taly, szervezet aktiv kozremukodésével,

o Gyogyszerészi diplomaval rendelkezd, kiilonbo-
z6 tudomanyos teriileten dolgozok felkutatasa és
bevonasa az MGYT tevékenységébe,

o a mitkddési tér (kompetenciak) kolcsonds tiszte-
letben tartasaval egyiittmiikodés elésegitése a ha-
zai egy¢b gyogyszerész szervezetekkel,

o kapcsolatfelvétel / egyiittmiikodés a szomszédos
és tavolabbi orszagok illetékes tarsasagaival kozos
konferenciak, munkalatogatasok szervezése érde-
kében (EME egytittmiikodési modell szerint),

o kapcsolatok erdsitése a hazai orvostudomanyi
tarsasagokkal,

o palyazati lehetéségek figyelemmel kisérése a fel-
adatok anyagi hatterének biztositasa érdekében.
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Onéletraj;
— Tanulmanyok
o 2004: masoddiplomas

Télessy Istvan — szervezési alelnok

képzés utan diplomavé-
dés az ELTE Jogtudo-
manyi Karanak Jogi To-
vabbképz6 Intézetében
(Jogi Szakokleveles
Orvos-Gyogyszerész),
2001: masoddiplomas képzés utan a diploma
megszerzése a Budapesti Kozgazdasagi Egyetem
Vezetés és Szervezés szakan,

1995: kandidatusi értekezés megvédése (mester-
séges taplalas témakorben),

1984: szakgyogyszerészi képesités megszerzése
(Gyogyszerhatastan),

1982: gyogyszerészdoktori disszertacio megvédé-
se, SZOTE Gyogyszerhatastani Intézet (Gyogy-
szerhatéstan f6targybol),

1978: egyetemi diploma, Szegedi Orvostudoma-
nyi Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kar.

— Munkakorok

O

1978-1980: Paks, Varosi gyogyszertar (beosztott
gyogyszerész),

1980-1985: Orszagos Gyogyszerészeti Intézet
Gyogyszeriigyi Osztaly,

1982-1985: Gydgyszermellékhatas-figyelé Szol-
galat és oktatdi tevékenység az OTKI Gydgysze-
rész-tovabbképzésében,

1985-1988: Biogal Gyodgyszergyar, Debrecen:
Torzskonyvezési és Gyogyszerismertetd Osztaly
— osztalyvezetd,

1988-1991: Human Oltéanyagtermeld Intézet,
Go6dollé/Budapest: Orvostudomanyi Osztaly —
osztalyvezeto,

1990- : egyetemi oktatasba bekapcsolodas (SZOTE),
1991-2001: B.Braun Medical Magyarorszag
Kft., Budapest: Gyogyszeragazat vezetd, 1993-
tol az 6nallo gyogyszer-nagykereskedelmi tevé-
kenység megszervezése, beinditasa és feliigyele-
te; 2000. szeptembertdl a cég kereskedelmi igaz-
gatdja,

1996- : egyetemi oktatasban részvétel (DOTE),
2001-2002: Medtrust Kft., ligyvezeto igazgato,
2002- : személyi jogos gyogyszerész a bagi Ge-
neracio Patikaban. A gyogyszertari munkat te-
kintem f6 tevékenységemnek mind a mai napig,
2002-2004: mellékallasban orvostudomanyi ta-
nacsadd az amerikai Medtronic cégnél,

2003- : egyetemi oktatasban részvétel (PTE
AOK),

2006-2010: mellékallasban a B.Braun Medical
Kft., Korhazi agazat (Hospital Care) vezetdje.

— Munkahely melletti egyéb szakmai tevékenység

@]

O O O O

1990- : rendszeres oktatds a Szegedi, Debreceni
Egyetemen, majd a Pécsi Tudomanyegyetem AOK
Gyobgyszerésztudomanyi Szakan,

2003- : MOSZ megyei vezetd,

2004-2008: MOSZ orszagos vezetdségi tag,
2005- : MGYT orszagos vezetdségi tag,

2005- : a Gyogyszerellatasi Gyodgyszerészeti

Szakmai Kollégium elnoke,

2005: a Szegedi Tudomanyegyetem c. egyetemi
docensi kinevezése,

2006- : Magyar Mesterséges Taplalas Tarsasag
orszagos vezetdségi tagja,

2007: az SZTE Doktori Iskolajanak oktatdi kineve-
zése,

2007- : részt veszek a Semmelweis Egyetem
szakgyogyszerész képzésében,

2008: MGYT szervezési alelnokké valasztas,
2011: a Pécsi Tudomanyegyetemen c. egyetemi
docensi kinevezése.

— Egyéb képzések, ismeretek

@)

1981: Német kozépfoku nyelvvizsga. A nyelvet
targyalasi szinten ismerem és rendszeresen hasz-
nalom.

1982: Angol kozépfokt nyelvvizsga. A nyelvet tar-
gyalasi szinten ismerem és rendszeresen hasznalom.
1973: Gépkocsi vezetdi engedély.

1991: Szamitastechnikai ismereteimet az ELTE-n
alapoztam meg 6 honapos alapképzés keretében,
az6ta ismereteimet folyamatosan fejlesztem.
1986: Vezetdi fejlesztd tréning, Debrecen.

1993: Vezetdi fejlesztd tréning, Budapest.

o 2007: Vezetdi fejlesztd tréning, Kassel.
Célkitiizések
1. Munkamat olyan lelkiismeretesen, hivatasunkat

szeretve kivanom végezni, mint a 2008-2012-es
iddszakban tettem.

. A hazai szakmai kordkben és a szakmapolitikai

megbeszéléseken, vitakon hathatdsan képviselem a
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag vezetdségének
és elnokségének allaspontjat.

. Tovébbra is aktivan részt veszek az egészségiigyi

szakmapolitikai és gyogyszerészetet érinté jogsza-
balyok véleményezésében.

. Arra torekszem, hogy az orszdgban miikodé me-

gyei szervezeteket 0sszefogjam, munkajukat koor-
dinaljam és informacidval, dsszegzésekkel, javas-
latokkal, gyors problémamegoldassal, személyes
kapcsolat tartasaval segitsem.

. Munkédmmal segitem a tagsag szakmai fejlodését, a

valtozasok megértését, a szakmai struktirak atlat-
hatdsagat, a tudomany elérehaladasanak kdvetését.
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6. Minden tagtarsunk szamara az egyéni problémak
megoldasaban is szivesen segitek, ezeknek, ha kell,
nyilvanossagot biztositok.

7. Szorgalmazom a modern informacio-technologia
bevezetését illetve tovabbi terjedését az MGYT-
ben annak érdekében, hogy minél tobb tagtarsunk
gyors, megbizhatd és széles korl tajékoztatast ta-
laljon honlapunkon, hirleveleinkben.

8. Az elnodkségen beliil képviselem a lakossagi gyogy-
szerellatas kiilonbozo teriiletein dolgozd kolléga-
ink szakmai érdekeit, megjelenitem igényeiket és

hangot adok javaslataiknak, kéréseiknek, kérdése-
iknek.

9. A hazai mas gyogyszerész szervezetekkel, hatosa-
gokkal, egyetemekkel rendszeres és ¢16 kapcsolatot
tartok, szakmai és szakmapolitikai egyeztetéseket
végzek, €s kozos érdekeinkben hatarozott fellépés-
re torekszem.

10.Nemzetkozi kapcsolatrendszeremet arra haszna-
lom, hogy szakmank wjdonsagai mielébb eljussa-
nak a hazai kollégakhoz, s Térsasagunk kiilfoldi
ismertsége és elismertsége tovabb erdsodjon.

Karolyhdzy Laszlé — fétitkdr

Onéletrajz

A Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetem Gyogyszerésztu-
domanyi Kardn végeztem
1992-ben. Ezutan az Egyetem
Szerves Vegytani Intézetében
kaptam gyakornoki allast, ké-
sObb egyetemi tandrsegéddé

(1994), majd egyetemi ad-

junktussa (2002) léptettek eld. Az egyetemi oktatoként
eltoltott mintegy 12 év soran masodéves gyogyszerész-
hallgatoknak szerves kémia gyakorlatot, szeminariu-

mot, tantermi elfadasokat tartottam. Részt vettem a

vizsgaztatasban €s gyogyszerészhallgatok szakdolgo-

zatanak elkészitésében konzulensi feladatokat is ellat-
tam. 1997 és 2005 kozott a Gyogyszerésztudomanyi

Kar Kari Tanacsanak delegalt tagja voltam. Az oktata-

si feladataimon tul, részt vettem az Intézet kutatasi

munkéjaban is. Professzor Szabo LdszIo6 mellett a

szekologaninszdrmazékok és az indolvazas-vegyiile-

tek, majd professzor Matyus Péter iranyitasaval a

piridazinok és mas nitrogén tartalmu heterociklusok

kémiajaval foglalkoztam. Eredményeinket 19 eredeti
kdzleményben mutattuk be. 2002-ben PhD fokozatot
szereztem ,,A szekologanin- és vinkozidszarmazékok

kémiai degliikozilezése” cimmel. 2003-2005 kozott a

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszer-

kutatasi Szakosztalyanak titkdra voltam. Részt vettem

kiilonb6zo rendezvények szervezésében €s a napi ligyei-

nek intézésében, illetve adott esetben képviseltem a

szakosztalyt kiilonb6z6 forumokon.
2005-ben a Quintiles Magyarorszag Kft.-nél he-

lyezkedtem el, ahol elsésorban fazis II-III klinikai
vizsgalatok teriiletén dolgoztam:

— klinikai kutatasi munkatarsként (2005-2007) vizs-
galatok elinditasaban, lebonyolitdsaban és megval6-
sithatosagi tanulmanyok elkészitésében, valamint
kollégak mentoralasaban vettem részt,

— klinikai csoportvezetdi (2007-2008) feladatom egy
nemzetkozi szakmai csoport vezetése volt,

— klinikai kutatasvezetd helyettesként (2007-2009)
klinikai kutatasi munkatarsak és asszisztensek helyi
csoportjanak (~20 f6) szakmai feliigyeletéért és
mentoralasaért voltam felelds,

— start-up (vizsgalatinditas) vezet6i feladataim (2009-
2011) kozé a helyi start-up csoportban dolgozé kollé-
gak (~18 16) feladatainak szervezése, munkajuk ta-
mogatasa és felligyelete tartozott.
2011-ben a Covance Hungaria Kft.-hez csatlakoz-

tam a magyarorszagi iroda vezetdjeként. Feladatom az
iroda szakmai iranyitasa a klinikai vizsgalatok enge-
délyeztetése és lebonyolitasa teriiletén, valamint a ko-
zel 50 f6s iroda adminisztrativ vezetése, illetve a fel-
adatok 0sszehangolasa.

Célkitiizések

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag fotitka-
raként a kovetkezd négy év sordn az alabbi teriiletekre
koncentralnék, illetve az alabbi feladatok elvégzését
tartom fontosnak:

1. A Tarsasag és a tobbi hazai szakmai szervezet kap-
csolatanak megujitdsat és jovobeni folyamatos
egyittmiikdodésének kialakitasat, kiillonos tekintet-
tel a tovabbképzésre és egyéb rendezvényekre. A
nagy multi Téarsasdg hagyomanyos jo hirének
Oregbitését.

2. Kapcsolatépitést a kiilfoldi/nemzetkozi tarsszerve-
zetekkel.

3. A Titkarsag mikodésének atvizsgalasat, sziikség
esetén annak megujitasat, valamint koltséghatéko-
nyabba vald atszervezését. Az irodai kornyezet
professziondlisabba torténd atalakitasat.

4. A szerzddéses partnerek (konyveld, tizemorvos
etc.) megismerését és adott esetben a szerzddések
Ujratargyalasat.

5. A Térsasag tagsdgi viszonyainak rendezését és a
tagsag létszamanak folyamatos ndvelését, valamint
a tagdijjal kapcsolatos egységes vezet6ségi allas-
pont kialakitasat.

6. A Téarsasag alapitvanyokon keresztiili timogatoi és
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sikeres lapkiadoi tevékenységének tovabbvitelét és
szakmai korokben valo ismertségének és elismert-
ségének tovabbi novelését.

7. A Tarsasag szervezeti és szakosztalyi szinti miko-
désének 0sszehangolasat és harmonikusabba torté-
nd atalakitasat. A Tarsasag hagyomanyainak meg-

tartasa és a senior kollégaink részvételének fenn-
tartdsa mellett a fiatalabb tagtarsaink aktivizalasat.
8. A palyakezdé és fiatal kollégdak szakmai fejlédésé-
nek elésegitését.
9. A rendezvények sikerorientalt megtervezését ¢és
nyereséges lebonyolitasat.

Berzsenyi Pal — gazdasagi titkdar

Onéletraj;

1975-ben végeztem a SOTE
Gyodgyszerésztudomanyi Ka-
ran. A Gyogyszerkutatd Inté-
zet Farmakologia Osztalyan
helyezkedtem el, mint tudo-
manyos munkatars. 1979-
ben gyogyszerészdoktori
diplomat, 1980-ban farma-
kologus és toxikologus szakgyodgyszerészi oklevelet
szereztem, ugyanabban az évben angol nyelvvizsgat
tettem. 1982-83-ban 0sztondijjal a Mario Negri Far-
makologiai Kutatd Intézetben dolgoztam. 2000-t6l az
IVAX Gyoégyszerkutato Intézet Kft. tudomanyos o0sz-
talyvezet6jévé neveztek ki. Gyogyszerszabadalmaim
szama 26, 19 nemzetko6zi kozleményben vagyok elsd
szerz0, vagy tarsszerz6. Hazai és nemzetkozi kong-
resszusokon 93 prezentaciot tartottam. Az Intézetben
— részvételemmel is — kutatott és fejlesztett gyogy-
szervegyiiletek koziil egyet-egyet a Shering AG és az
Eli Lilly is megvasarolt.

2003-ban a CPhH-n elnyertem a legjobb poszter dijat.

Az IVAX Gyogyszerkutatd Intézet Kft. megsztiné-
se utan, 2008-t6] az Aurigon Drug Research Institute-
nal helyezkedtem el, mint Study Director. 2011-ben
vonultam nyugdijba.

Az MGY T-nek 1976 ota tagja vagyok, az MGYT Ipa-
ri Szervezetének 1978-t6l vezetdségi tagja és intézeti
Osszekotdje voltam. Az Ipari Szervezet gazdasagi titkari
feladatait 1983-t6l lattam el. Részt vettem a Gyogyszer
az ezredfordulon konferencidk és a Clauder Ott6 emlék-
versenyek szervezd, ill. tudoményos bizottsagaiban.

2010 decemberében az MGYT gazdasagi titkarava va-
lasztott a kiildottkozgyiilés. Az elmult két év alatt a
Pretax konyvel6 és tanacsado iroda segitségével elkészi-
tettem a Tarsasag szamviteli és pénziigyi szabalyzatat,
elndki utasitast irtam az MGYT hivatalos kikiildottjei
kiilfoldi utazasainak koltségtéritésérol, titkartarsammal
kozosen az MGY T rendezvényeinek szervezésérdl és el-
szamolasairol. Minden évben a koltségvetési tervezetet
és az el6z0 év pénziigyi-gazdasagi beszamoloit vittem
az elnokség elé, melyeket az elfogadott.

Célkitiizések

Fontos feladataimnak tekintem a pénziigyi, szamviteli
hatalyos jogszabalyok, a Tarsasag pénzkezelési szabaly-
zatanak betartatasat, a pénziigyi tevékenység és a ki-
adasok alakuldsanak ellendrzését, elésegiteni a Tarsa-
sag koltséghatékony miikodését. Mindezeket napi szin-
ten tervezem megtenni, hiszen mindezek a Tarsasag
hosszu tavu gazdasagos mikodésének elengedhetetlen
feltételei. Segitem, tdmogatom, koordinalom a Tarsasag
szervezetei €s szakosztalyai gazdasagi életét, tevékeny-
ségét. A szponzori tamogatasok és a hirdetésekbol szar-
mazd bevételek novelése szintén feltétele a kozép- €s
hosszl tavu gazdasagi stratégianak. Feladatomnak te-
kintem a taglétszam, s ily modon a tagdijbevételek no-
velését is. El6 kivanom segiteni a titkarsag és a kdnyve-
Iési, adozasi szolgaltatdsokat végzd iroda munkajanak
Osszehangolasat, operativ gondjainak megoldasat és az
elndkség dontéseinek még jobb gazdasagi megalapoza-
sat. Ezzel csokkenne az elnokség operativ gazdalkodasi
és ellendrzési feladata, 1d6t és energiat hagyva a Tarsa-
sag tudomanyos-szakmai céljainak teljesitésére.
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Pannonhalminé Csoka Ildiko — tovabbképzési titkdar

Onéletraj;

— Tudomanyos fokozat és szak-
képzettség
o mindségbiztositas szak-
gyogyszerész (2011),
o Dr. habil. (2007),
o Ph.D. tud. fok. (1998),
o eili. menedzser szakokle-
vél (1996),
o gyogyszertechnoldgia
szakgyogyszerész (1993),
o egyetemi doktor (1991),
o okleveles gyogyszerész (1990).
— Munkahely
o Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudo-
manyi Kar: Gyogyszerfeliigyeleti Intézet: 2008 —
intézetvezetd egyetemi docens,
o Szegedi Tudomanyegyetem, Rektori Hivatal:
2012 — mindségligyi vezeto.
— Kutatasi tevékenység
o Gyodgyszertudomanyok Doktori Iskola, Gyogy-

szertechnologia program — mindségbiztositas
(mddszerfejlesztés — validalas, QbD, szolgaltatas
mindségmenedzsment).

— Oktatasi tevékenység

o Gyobgyszeriigyi menedzsment (jog, kdzgazdasagtan,
mindségbiztositas, kommunikécio) témaji kurzusok
oktatasa a gyogyszerész-, gyogyszertari asszisztens,

szakasszisztens képzések, a gyogyszerész szakkép-
7¢€s és a gyogyszerész tovabbképzések keretein beliil.
— Egyéb tisztségek

o EMMI, Egészségiigyi Szakképzési ¢és Tovabb-
képzési Tanacs tagja: 2010- ,

o Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag orsza-
gos elndkségének tagja: 2009-,

o Magyar Gyogyszerészi Kamara orszagos elnok-
ségének tagja: 2007-,

o Szegedi Gyogyszerészképzés Fejlesztéséért Ala-
pitvany kuratorium elnoke: 2005- .

Célkitiizések

Az elmult 4 év tapasztalatainak felhasznalasaval az
alabbi célok megvaldsitasan kivanok tevékenyked-
ni:

— a tudomanyos ismeretek frissen tartasa érdekében a
tovabbképzési lehetéségek és modszertanok Kkiter-
jesztése; a teljes portfolio (tanfolyam, tavoktatas,
e-learning) biztositasa a tagok szamara,

— 4 éves tovabbképzési stratégia alapjan torténd, ren-
dezvényekkel és Gyogyszerészet tavoktatassal 0sz-
szehangolt munkavégzés,

— a tagok pontszerzé munkahelyi tovabbképzéseinek
tamogatasa (szakcikkek ajanlasa, munkahelyi refe-
ralasok segitése),

— regionalis tovabbképzd napok tartasa (pl. Megyei
Orvos-Gyodgyszerész Napok Ujrainditasa).

Takdacs Gézané — rendezvényi titkar

Onéletrajz

— Munkabhelyek idérendben

o 1970-1975: SZOTE
Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar, hallgato,

o 1975-1976: Békés Me-
gyei Tanacs Gyogy-
szertari Kozpont, be-
osztott gydgyszerész,

o 1976-1981: Szolnok Megyei Hetényi Géza Kor-
haz Mikrobioldgiai Laboratérium — tudomanyos
munkatars,

o 1981-1986: Varosi Tanacs Korhaza, Békéscsaba —
intézeti gyogyszerész,

o 1986-1994: Dr. Réthy Pal Korhaz-Rendel6intézet,
Békéscsaba — intézeti vezetd fogyodgyszerész he-
lyettes,

o 1995-: Dr. Réthy Pal Koérhdz-Rendeldintézet, Bé-
késcsaba — intézeti vezetd fogyogyszerész, fel-
adatai:

= az intézeti gydgyszerellatas szervezése, iranyi-
tasa, ellenorzése,

= kozremitkodés a raciondlis és gazdasagos
gyogyszerterapia kialakitasaban,

= Allamvizsgas gyogyszerészjeloltek gyakorlati
oktatasa,

= szakmai informacidszolgaltatas,

= Gyogyszerterapids Bizottsag titkara,

= Tudomanyos és Oktatasi Bizottsag titkara,

= Intézeti Kutatasetikai Bizottsag elndke,

= 2002-2007: orvosigazgatd helyettes.

— Szak- és tovabbképzések

o 1983: Mikrobiologiai gyogyszerellendrzés szak-
vizsga,

o 1986: Gyogyszerhatastan szakvizsga,

o 1996: ,,Gyogyszeriigyi menedzser” Budapesti
Kozgazdasagtudomanyi Egyetem Kozgazdasagi
Tovabbképz6 Intézete,

o 2003: Korhazi gydgyszerészet szakvizsga.

— Szervezeti tagsag
o Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag (1982-),
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o Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Kor-
hazi Gyogyszerészeti Szervezetében vezetOségi
tag (1996-2008),

o Magyar Gyogyszerészi Kamara (1989-) az
MGYK Koérhazi Tagozat vezetdségi tagja (1996-
2004), elndke (2004-2007).

— Kitiintetés, elismerés

o 2000: Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsa-
sag, David Lajos Emlékérem,

o 2004: Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet Elis-
merd Oklevél,

o 2006: Miniszteri Dicséret.

Célkitiizések

Nagy hangsulyt fektetek a mar sikeres multra vissza-
tekintd, értékes hagyomanyokat idézé tudoményos
rendezvények, konferenciak folytonossagara. Kiilo-
nds figyelemmel fordulok az aktualisan koévetkezd
CPhH szervezésének irdnyaba. Az MGYT tagsaga-
nak, feladatkoromre iranyul6 javaslatait elsddlegesen
figyelembe veszem. Uj otletekre, javaslatokra érzéke-
nyen reagalok. Gazdasagosabb ¢és hatékonyabb miiko-
dés érdekében racionalis elképzeléseknek teret bizto-
sitok.

Greskovits David — feliigyeld bizottsdgi tag

Onéletraj;

— Tanulmanyok

o 1980: Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetem
Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar, gyogyszerészi
diploma,

o 1985: technologus szak-
gyogyszerész,

o 1993: egyetemi doktori cim (Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetem).

— Munkahelyek

o 1980 — 1987: Richter Gedeon Vegyészeti Gyar,
termelésiranyitd gyogyszerész, drazsirozo tizem
részlegvezetd, lizemvezetd helyettes,

o 1987 — 1991: Imarsel Chemical Co. / Nigéria, ter-
melési igazgato,

o 1992 — 1994: Meditop Gyogyszergyartd és For-
galmazo Kft. tarstulajdonos / ligyvezetd igazga-
to,

o 1994 — 1996: Richter Gedeon Vegyészeti Gyar
Rt., féosztalyvezetd, Gydgyszertechnologiai Ku-
tato Laboratérium,

o 1996 — : Meditop Gyodgyszeripari Kft., tarstulaj-
donos /ligyvezetd igazgato.

— Tudomanyos tevékenység, publikaciok

o 11 gyogyszeripari szabadalom / tarsszerzo,

o publikaciok:

» David A., Benkoczy Z., Acs Z., Greskovits D.:
Calculative Method for the Scaling-up of the
Granulation Process in Microwave Equipments,

= David A., Antal I, Acs Z., Gal L., Greskovits
D., Oszi Zs.: Bipohysical Consideration of
the Gastrointestinal Tract Concerning Drug
Absorption,

» des Z., Gal L., Greskovits D., David A.: Perora-
lis készitmények felszivodasi sebességallandoi-
nak dsszehasonlitd elemzése,

» Horvath 1., Bertok L., Lapis K., Harsing J.,
Kocsis 1., Bozoky Z., Horvath A., Greskovits
D.: Additional Data to the Antigen Use for
Imunnisation Againts Atherosclerosis,

= David A., Antal 1., Greskovits D., Bakos K.,
Bakos Cs.: Automatic Analytical System and
Method for the Examination of the Mass-Flow
Density of Granules, Based on the Principle of
Non-Linear Physics,

» David A., Antal I, Acs 7., Gal L., Greskovits D.:
Investigation of Water Diffusion in Piracetam
as a Model Substance by Microwae Moisture
Measurement System and NIR Spectroscopycal
Method,

= Somi I, Fekete Gy., Acs Z., Gal L., Greskovits
D., David A.: Original Products of Decongestant
Effect Used in Drug Combinations for Local
Treatment.

— Elismerések
o 1987: David Lajos Emlékérem,
o 2012: Hintz Gyorgy Emlékérem.
— Tisztségek

o 1992 — 1993: Magyar Gyogyszerész Kamara el-
nokségi tag,

o 1992 —: Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-
sag, Gyogyszertechnologiai Szakosztaly,

o 2007 — : Magyarorszagi Gyogyszergyartok Szo-
vetsége alelnok, Kis Kozepes Vallalkozasok
Szekcio, elnok,

o 2011 —: Ipari Szakmai Kollégium tag, Ipari Szak-
mai Kollégiumi Tanacs/elndk.

Célkitiizések

Szakmai tarsadalmi munkaim soran kiemelten fontos
feladatnak tartom a gyogyszerészeti tudomanyok apo-
lasat, a szakképzés és tovabbképzések szakmai szin-
vonalanak novelését, az elmélet és gyakorlat kozti
0sszhang megteremtését.
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Jelinekné Nikolics Maria — feliigyeld bizottsdgi tag

Onéletraj;

— Egyetemi végzettség: Bu-

dapesti  Orvostudomanyi
Egyetem — 1969,

— Szakképzettség:  gyogy-
szertechnologus szak-

gyogyszerész — 1982.,
— Doktori fokozat: Semmel-

weis Orvostudomanyi

Egyetem — 1978.,
— Tudomanyos mindsités: Ph.D. doktor — 1998.
— Munkahelyek

o 1969 —1975: Chinoin,

o 1975-1988: Semmelweis Orvostudomanyi Egye-

tem, Gyogyszerészeti Intézet tanarsegéd,
o 1988 — : Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem,
Gyogyszerészeti Intézet, adjunktus,

o 2005 — : Semmelweis Egyetem Egyetemi Gyogy-
szertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet, adjunk-

tus, a Gyogyszertechnologiai Osztaly vezetdje
— Tarsasagi tagsag/funkcio
o Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag tagja,
o az MGYT Ipari Szervezet Gyogyszertechnologiai
Szakosztalyanak volt vezetdségi tagja,
o az MGYT Feliigyeld Bizottsaganak tagja,

o az Aesculap Alapitvany kuratériumi tagja.
— Oktatasi tevékenység
o Gyodgyszertechnologia tantargy Kkeretén beliil
gyakorlatok vezetése, eldadasok, tartasa, szak-
dolgozatok témavezetése magyar €s angol nyel-
ven,
o Propedeutika tantargy oktatasa I. éves magyar
¢s német hallgatoknak,
o V. éves hallgatok zarovizsga elbtti gyakorlati ok-
tatasa,
o Tovabbképzo eldadasok tartasa.
— Elismerések
o 1993: SOTE Kivalé Oktatoja,
o 2005: Rektori Dicséret.
— Kutatasi tevékenység
o parenteralis készitményekkel kapcsolatos kutato-
munka, készitményfejlesztés.
— Egyetemen betoltott tisztségek
o a Gyogyszerésztudomanyi Kar Diplomahonosita-
si Bizottsaganak elndke — 1995-2005,
o a Gyodgyszerésztudomanyi Kar Tanulmanyi és
Fegyelmi Bizottsaganak tagja — 1990-1997,
o a Gyodgyszerésztudomanyi Kar Tanulmanyi és
Fegyelmi Bizottsaganak elndke —2004-20009,
o a Gyodgyszerésztudomanyi Kar Tovabbképzési
Bizottsaganak elndke 2005 ota.

Prof. Kéry Agnes— feliigyeld bizottsdgi tag

Onéletraj;

— Sziiletési hely, 1d6: Elesd,
1942. aprilis 27.

— Szakmai képzés, tudoma-
nyos fokozat: gyogyszerész,
szakgyogyszerész  (farma-
kognozia), egyetemi doktori
diploma, PhD. diploma.

— Munkabhelyek, beosztasok

o beosztott  gyogyszerész
(Vas Megyei Tanacs Gyogyszertari Kozpont),

o ligyintézé (Orszagos Mezdgazdasagi Mindség-
vizsgald Intézet, Gyogyndovénymindsitd Osztaly),

o egyetemi tanarsegéd, adjunktus, egyetemi do-
cens, szaktanacsadé (Budapesti Orvostudomanyi
Egyetem, Semmelweis Orvostudomanyi Egye-
tem, Semmelweis Egyetem).

— Hazai ¢és kiilfoldi szervezetekben betdltott tiszt-

ség(ek)

o cimzetes egyetemi tanar (Corvinus Egyetem),

o elndk (Magyar Fitoterapias Tarsasag),

o alelndk (Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-
sag Gyogynovény Szakosztaly),

o tag (Society for Medicinal Plant Research, GA.),
o tag (MTA Flavonoidkémiai Munkabizottsag).
— Oktaté munka

o Gyogyndvény ¢€s drogismeret (Pharmacognosy, Fito-
terapia), Phytoterapy, History of Sciences, Propedeutica
targyak oktatasa (magyar és angol nyelven),

o felkért eléadd: Corvinus Egyetem (Gyogy- és
Aromandvények Tanszék, Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem: szakmérnok-kép-
z¢s). Hatas-mellékhatas-interakciok a fitoterapia-
ban (PhD. kurzus).

o szakasszisztens képzés.

o tovabbképzé eléadasok orvosoknak, gyogyszeré-
szeknek, dietetikusoknak.

— Tudomanyos aktivitas jellemz6i

o Uj bioldgiailag aktiv ndvényi hatéanyagok feltara-
sa, fitoanalitikai és molekularis szkrinrendszerek
alkalmazasa, novényi antioxiddnsok, korszerii
extrakcios modszerek felhasznalasa (szuperkriti-
kus extrakcio a fitotechnologidban),

o tankonyvfejezetek, jegyzetek, monografidk,
mintegy 200 tudoményos kozlemény angol és
magyar nyelven, tobb mint 300 tudomanyos el6-
adas, hazai és nemzetko6zi szabadalmak.
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— Kitiintetések: Kivalo Munkaért kitiintetések, SOTE
Kival6é Oktatoja, SOTE Kivaldo TDK Neveloje, Fel-
sOoktatasért Emlékplakett, Semmelweis Emlék-
érem, Augustin Béla Emlékérem.

Célkitiizések

A feliigyel6 bizottsagi tag tisztségre vonatkozoan fon-
tosnak gondolom a folyamatos, alapos, mindenre ki-

terjedd auditalast és kapcsolattartast az elndkséggel, a
szakosztalyok és szervezetek vezetdivel. Lényegesnek
tartom a tagsag tajékoztatasat, hogy folyamatos bete-
kintésiik legyen az MGYT torekvéseibe, eredményei-
be/sikereibe, gondjaiba, pénziigyi helyzetébe. A nyil-
vanossagot felvallalo gyakorlat segitheti el6 az érdek-
telenség, kozony elkeriilését, a Tarsasag taglétszama-
nak fenntartasat/novelését a nehezebb koriilmények
ellenére is.

Kovdacsné Bacskay Ildiko Katalin — feliigyeld bizottsdgi tag

Onéletrajz

— Sziletett: Békéscsaba,
1969. 05. 17., harom gyer-
mek anyja.

— Munkahely: DE OEC
GYTK, Gydgyszertech-
nologiai Tanszék, egyetemi
adjunktus, tanszékvezeto-
helyettes,

— Iskola

o SZOTE, Szeged, Gyogyszerésztudomanyi Kar,
Gyogyszerészi diploma 5/1992.,
o gyobgyszertechnologus szakgyodgyszerész
205/1995.
— Legmagasabb tudomanyos fokozata (kelte):
o Gyodgyszerész doktor 1/1994.
o Ph.D. 6/2000.

— Oktatasi tevékenység: elméleti eldadasokat tart
gyogyszertechnoldgia targybdl 1L, I11., I'V. éven ma-
gyarul és angolul. A gyakorlatok (receptura, kdzép-
lizemi gyogyszerkészités) feligyelete mellett akti-
van tart gyakorlatokat szintén angolul és magyarul
IL., 1., IV. éven. Kidolgozta a biokozmetikumok
targy tematikdjat és IV. éven angolul és magyarul
tartja. Részt vesz a gyogyszerészi gondozas eldada-
sokban (4 oraban, angolul, magyarul). V. éven a
gyogyszerészi kommunikacio oktatasat vezette be.
Vezetésével 47 diplomamunka ¢és 3 TDK palyamun-
ka, 5 TDK el6adas késziilt. Jelenleg témavezetésével
dolgozik Ujhelyi Zoltan egyetemi tanarsegéd. 2010-
ben Rektori dicséretet kapott, oktatdé munkajanak
elismeréseként.

— Tudomanyos tevékenységének tomor, tényszeri is-
mertetése: aktivan részt vesz a kar és a tansz¢k tudo-
manyos tevékenységében. Kozleményeinek szama
18 db és azok Ossz-impakt faktora 44,272, a fiigget-
len hivatkozasok szama 142. Benyujtott szabadal-

mainak szdma 2 db. Mezey Géza Emlékérem kitiin-
tetésben részesiilt 2005-ben. 2001-t5l allamvizsga-
bizottsagi tag.
— Nemzetkozi, hazai tudomanyos életben valo részvé-
tele:
o az MTA koztestiilet tagja,
o Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
= ifjlisagi bizottsagi elndk (2005-2008),
= Gydgyszertechnologiai Szakosztaly elnokségi
tag 2002-t61,
= Gydbgyszerészi Gondozasi Szakosztaly elndksé-
gi tag 2004-t61,
= feliigyeld bizottsagi tag 2009-t6l.

Célkitiizések

A kovetkez6 ciklusra az alabbi elképzeléseim vannak:

1. Az FB felkérést kapott ebben a ciklusban az 6nall6-
an gazdalkodo szervezetek munkajanak, gazdalko-
dasanak atvilagitasara. Ez a feladat csak részlege-
sen valosult meg. Tovabb folytatnam ezen tevé-
kenységet.

2. Intenzivebbé tenném az FB személyes Osszejovete-
lek szamat, félévente egy tilést terveznék.

3. A kovetkez6 ciklus munkatervének Osszeallitasa-
ban kitérnék arra, hogy az FB az MGYT rendezvé-
nyein, dsszejovetelein részt vesz, és azok lebonyo-
litasat véleményezi.

4. Kiilon figyelemmel kisérném az FB az 6nall6 szer-
vezetek munkdjat, de a nem-6nalldo szervezetek
munkajardl is legaldbb évente beszamolot kérne,
onértékelés formajaban.

5. Mindezen beszamoldok alapjan allitja 0ssze az FB
éves értekelését, kiegészitve az elndkség és a veze-
tdség munkdjanak értékelésével.

6. A szervezetek munkajardl a visszacsatolast, a tagok
altal kitoltott, kérdéives felmérés formajaban kép-
zelem el.
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Mayer Klara — feliigyeld bizottsagi tag

Onéletraj;

— Sziiletési hely, id6: Kisdo-
rog (Tolna megye) 1952.
08. 09.

— Szakmai munkahelyek
o 2004. januar 1. —: PTE,

AOK Gybégyszertechno-
logiai és Biofarmaciai

Intézet, gyogyszertech-

nologus és mindségbiztositasi szakgyogyszerész,
o 2002. jalius 1. — : PTE, AOK, Gyodgyszertech-
nologiai Intézet, tovabbi jogviszony;
o 1998. julius 1. — 2002. szeptember 15.: Pannon-

o 1966-1970: Petéfi Sandor Gimnazium, Bonyhad,
o 1958-1966: Altalanos Iskola, Kisdorog
o Nyelvismeret: Goethe Institut, kozépfoku ,,C”,
német nyelvvizsga.
— Egyéb, nem szakmai végezettség
o 1993-1994: Public Relations szakmai,
o 1984-1988: Teologiai féiskola és hitoktatoi levele-
70 képzés.
— Tudomanyos egyesiiletekben, szakmai szervezetek-
ben betdltott szerep
o Gyogyszerellatasi Gyogyszerészeti Szakmai Kol-
légium titkara, 2009. marcius-2011.,
o Magyar  Gyodgyszerésztudomanyi
(MGYT) tag (1975-t61),

Tarsasag

Pharma Gyogyszergyarto Kft.
o 1977. szeptember 1. — 1998. marcius: Tolna Me-

o Magyar Gyodgyszerészi Kamara (MGYK) tag
(megalakuléstol, 1989-), Baranya megyei elnok-

gyei Gyogyszertari Kézpont. ségi tag 2011- .
o 1975. éprilis 1. — 1977. augusztus 31.: SZOTE,
Gyogyszerésztudomanyi Kar, Gyogyszertech-  Célkitiizések

noldgiai Intézet,

o 1975. februar 15. — 1975. marcius 31.: Tolna Me-
gyei Gyogyszertari Kdzpont.

Szakmai mindsitések

o mindségbiztositasi szakgyogyszerész, 2010.,

o gyobgyszertechnologus szakgyogyszerész, 1979.,

o egyetemi kisdoktor, 1977,

o okleveles gyogyszerész, 1975.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag a szak-
majukat szeretd és tiszteld gyogyszerészek tarsasaga,
tagjai a gyogyszerellatds minden teriiletén dolgozo,
folyamatos onképzdé szemléletdl kollegak/kollegandk.
A szakmai szint, a betegcentrikus gondolkodas, a hoz-
zéaallas és az optimalis ellatas a hivatasunk. Ennek be-
tartasa mindenki feladatkore, ennek tudomanyosan

— Iskolaim megalapozott szakmai—etikai—erkdlcsi hatterének is-
o 1975. aprilis 1. — 1977. augusztus 31.: akadémiai  merete, valamint az MGYT gazdasagi miikddésének
0sztondij, szabalyossaga a tevékenység alapja. Koszonettel tarto-

o 1970. szeptember — 1975. februar: Szegedi Orvos-
tudomanyi Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar,

zom a jeloltséghez, igen nagy kihivasnak tartom a
szakmai ¢letem kovetkezod részében.

é )

FELHIVAS ACTA PHARMACEUTICA HUNGARICA
ELOFIZETESRE

Téjékoztatjuk kedves Kollégdinkat, hogy

—az Acta Pharmaceutica Hungarica c. folydiratra 2012-ben el6fizetéssel rendelkezdk a 2013. évre vonatkozd szamlat elrelathatélag
januér kozepéig megkapjak;

—az Acta Pharmaceutica Hungarica c. folydirat 2013. évi el6fizetési dija 6000 Ft + 5% dfa, eqy példany dra: 1500 Ft + 5% dfa.

Kérjiik, hogy az eldfizet6i adatokban tortént véltozdsokat juttassak el Polonyi Adrienn részére (tagdij@mgyt.hu; fax: 266-9433, 483-1465;
levelezési cim: Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pl u. 16.)

Uj eléfizetésekre is van lehetdséqg. Elfizetési igényeiket juttassak el Polonyi Adrienn részére (tagdij@mgyt.hu; fax: 266-9433, 483-1465;
levelezési cim: Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pél u. 16.)
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Gyogyszerészet 57. 17-22. 2013.

A polimorfia vizsgalat szerepe a gyogyszerfejlesztésben

Varkonyiné Schlovicsko Erika

Bevezetés

A felfedezé gyodgyszerkutatas célja hosszadalmas
vizsgalatok alapjan egy gyogyszerré fejleszthetd hato-
anyagjelolt kivalasztasa [1]. Az ezt kdvetd fejlesztés
folyamatat jelentésen befolyasolja a gyodgyszerhato-
anyag-jelolt szilard formajanak megvalasztasa. A szi-
lard allapothoz kapcsolodd tulajdonsagok vizsgalata
néhany évtizede keriilt elétérbe, és az egyre boviild
szakirodalom mutatja, hogy ma mar a gyogyszerfej-
lesztési munka elkeriilhetetlen része [2]. A fejleszten-
d6 molekula kémiai Osszetétele, szerkezete természe-
tesen tovabbra is a gyogyszerré valas alapvetd feltéte-
le, de azonos sullyal esik latba a hatéanyag formu-
lacios szempontbol legjobban megfeleld szilard
formajanak és ebbdl adodo fizikai tulajdonsagainak
megvalasztasa, valamint gyogyszerészeti fejleszthetd-
sége.

A fizikai tulajdonsagok el6térbe keriiléséhez tobb
tényez0 vezetett. A sziikségesség oldalardl az, hogy:

— a hatéanyag kiilonféle szilard formaihoz kapcsolodo
tulajdonsagok jelentésen befolydsoljak stabilitasat,
oldhatosagat / kioldodasi sebességét, megmunkal-
hatosagat... végso soron biohasznosulasat,

—a hatoéanyag fizikai tulajdonsagai szamottevéen
érintik a hatéanyag viselkedését a kiilonféle
formulalasi technologiai 1épések soran,

— a gybgyszer engedélyezd hatdsagok szigoru elvara-
sokat és kovetelményeket hataroztak meg ezen a te-
riileten is [3],

— iparjogvédelmi szempontbdl mind az originator
mind a generikus gyartdk szamara kedvezd lehetd-
ségeket teremthet 1-1 0j szilard forma a szabadalmi
oltalom kiterjesztésére vagy a korabbi piacra lIépésre
[4].

A lehetéség oldalarol pedig a szilardfazisu analiti-
kai vizsgalati modszerek utobbi évtizedekben bekd-
vetkezett jelentds fejlodése, mely megkonnyitette az
egyes szilard formak meghatarozasat, jellemzését és
megkiilonboztetését. Az analitikai fejlédés mind a
vizsgalatokhoz sziikséges anyagmennyiségnek (mg,
pg, ng), mind pedig a vizsgalatok idétartamanak (na-
pokrol orakra; orakrdl percekre) csokkenését, uj tech-
nikdk megjelenését jelentette.

A hatoanyag kiilonféle szilard formdinak és ebbdl
adodo fizikai tulajdonsagainak egyre novekvo szere-
pevana gyogyszerfejlesztés folyamataban. Ezek a tu-
lajdonsagok ugyanis szamottevoen befolydsolhatjak
a hatoanyag formulalhatosdagat, biohasznosuldsat;
szigoru gyogyszerhatosagi eldirasok vonatkoznak
rajuk és jelentos szerepiik van iparjogvédelmi szem-
pontbol is. A polimorfia, ami az anyag azon képessé-
ge, hogy azonos kémiai szerkezet mellett kiilonbozo
kristalyszerkezetekben kristalyosodjon, kitiintetett
szerepet foglal el a fejlesztendd szilard modosulat ki-
valasztasaban. Valamennyi kristalyos szilard anyag
mutathat polimorfiat, ezért a polimorfia vizsgalata
ma mar a hatoanyag-fejlesztés elkeriilhetetlen része
az originalis gyogyszergyartdasban, de hasonloan
fontos a generikus fejlesztésben is. A polimorfia vizs-
galata — sziirés, azonositas, jellemzés, stabilitdsi vi-
szonyok meghatarozasa — végigkiséri a hatoanyag-
fejlesztés folyamatat.

Alapfogalmak

Egy adott kémiai entitds fizikai mddosulatainak ne-
vezzik azokat a variansokat, amelyek a kémiai szer-
kezet megvaltoztatasa nélkiil, fizikai atalakitasokkal
nyerhetdk, vagyis oly moédon, hogy sem kovalens ko-
tés bontasara, sem uj kialakitasara nincs sziikség. A
szilard anyag lehetséges fizikai modosulatait az 1.
dbra mutatja be.

A szilard anyag két alapveté megjelenési forméaja a
kristalyos és az amorf forma. A kristalyos anyag szer-
kezetét hosszu tavu rendezettség jellemzi, melynek
alapegysége az un. elemi cella. Az elemi cellat harom
hosszusagi- (a, b, ¢) és harom szogérték (a, B, ) jel-
lemzi. Az elemi cella térbeli ismétlédése hozza 1étre a
kristalyracsszerkezetet. A kristalyos anyag fontos jel-
lemzdje a kiilonféle szimmetriaelemek (pont, tengely,
sik) szdma vagy hianya, illetve egyes tulajdonsagok
tériranyok szerinti kiilonb6zdsége (anizotropia) [S].

Az amorf anyagban az alkotorészek rendezetlen al-
lapotban vannak, azaz a kristalyossal ellentétben, ép-
pen a hosszu tava rendezettség hianya jellemzi.

Az alapmolekula a gyogyszerkutatas felfedez6 sza-
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1. abra: A kristalyos és amorf szilard modosulatok
modellje

2. abra: A rendezidési és konformdcios polimorfia
modellje

kaszaban kivalasztott szabad sav vagy bazis. Szilard
kristalyos médosulatai a sok, kokristalyok, polimorfok
és szolvatomorfok.

A sok a legrégebben ismert és hasznalt szarmaz¢-
kok a gyogyszerek korében. Az ionizalt alapmolekula
¢és az ellenion kapcsolata révén jonnek Iétre. A gyogy-
szerek kb. 50%-a s6 formajaban tartalmazza a hato-
anyagot.

A kokristalyok ugyancsak régdta ismert anyagcso-
port, megnevezése azonban Uj. Kordbban molekula-
komplexeknek, molekulavegyiileteknek nevezték dket.
A kristalyracsot az alapmolekula és a szildrd kokris-
talyképz6 partner €piti fel. Jelentdségiik napjainkban
egyre novekszik.

A polimorfia Iéte abbol fakad, hogy egy adott ve-
gylilet egynél tobbféle kristalyracsszerkezetben tud
kristalyosodni, azaz az elemi cellak felépitése eltéro,
mikozben az anyag kémiai Osszetétele és szerkezete
azonos (elemek esetén allotropianak nevezziik).

A szolvatomorfokat ugy jellemezhetjiik, hogy kris-
talyracsszerkezetiikben az elemi cellak felépitése azal-
tal kiilonbozik, hogy az anyag sztochiometrikus
aranyban (fél, egy vagy tobb) folyadék (viz, szerves ol-
doszer) molekulat foglal magéaba. Régebbi, ma mar ke-
riilendd elnevezésiik: pszeudopolimorfok. Viztartalom
esetén hidratokrol, szerves olddszer esetén szolvatok-
rol beszéliink. A szolvatok gyogyszerészeti jelentdsé-
ge csekély, mert oldoszertartalmuk altaldban megha-
ladja a hatosagok altal elfogadhaté mértéket. A hidra-
tokat gyakrabban valasztjak ki tovabbi fejlesztésre, de
mivel viztartalmuk szirési, szaritiasi és formulalasi
problémakat okozhat, célszert elkeriilni. Iparjogvédel-
mi szempontbol mindkét csoportnak van jelentdsége.

A tovabbiakban a hatdanyagjeldlt polimorfia vizs-
galataval foglalkozom.

Polimorfia vizsgadlat

A polimorfia jelensége régota ismert; krisztallografiai
értelemben E. Mitscherlich irta le eldszor a XIX. sza-
zad elején [6]. Gyogyszeripari jelentésége abbdl ado-
dik, hogy a polimorfok eltér6 fizikai tulajdonsagai je-
lentésen befolyasoljak a gyogyszerfejlesztés folyama-
tat.

A polimorfia rendkiviil elterjedt. Gyakran idézik
McCrown mondasat [7], amely szerint minden krista-
lyos szilard anyagnak vannak polimorf modosulatai,
¢és a megtalalt formdk szdma csak a megtalalasukra
forditott id6 és pénz fliggvénye. Kiilonbozd felméré-
sek szerint a gydgyszerhatdéanyagok kb. 50-80%-anal
tartak fel polimorfiat.

A polimorfia definicid szerint csak az anyag szilard
kristalyos allapotara vonatkozik', azaz g6z vagy olva-

' A polimorfia jelensége a genetikaban is értelmezett, ez a cikk
ezzel nem foglalkozik.
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3. abra: ROY szinpolimorfia

dékfazisban és oldatban a polimorfok kozotti kiilonb-
ség megszlinik. Téves azonban az a szemlélet, hogy a
polimorfia vizsgalatat csak szilard gyogyszerformak
esetén sziikséges elvégezni. A hatdanyag lehetséges
szilard formdainak kiilonbségei ugyanis a nem-szilard
formulaciok esetén is befolyasolhatjak a stabilitast,
formulalhatosagot.

A polimorfia két alapvetd tipusa a rendezddési (il-
leszkedési) és a konformdacids polimorfia. El6bbiek
csak a hatéanyag-molekulak kristalyracsbeli elrende-
zO0désében kiilonboznek egymastdl; utobbinal az elté-
ban van. A polimorfia két alaptipusanak modellje sze-
repel a 2. dabran.

Elesen meg kell kiilonboztetniink egymastol a kris-
talyformat (polimorf modosulat) és a kristalyalakot
(habitus). Mig a kristaly alakja egyszert fénymikro-
szkoppal jol lathato, egyes esetekben még szabad
szemmel is; a polimorfok csak megfeleld szilard fazi-
su analitikai modszerekkel kiilonboztethetok meg
egymastol. Kivétel ez alol az tin. szinpolimorfia jelen-
sége, amelynél az egyes polimorf moédosulatok szi-
niikben is eltérnek egymastol.

A 3. dabrdn az 5-metil-2-(2-nitro-fenilamino)-tiofén-
3-karbonitril képlete lathaté 7 polimorf modosulata
mikroszkopos képével. Gyakran ROY (R: red, O:
orange, Y: yellow) névvel jelolik, mivel polimorfjai
ezeket a szineket mutatjak [8].

A képen lathatdo formak kiilonb6zd alakja nem
mond ellent az elézéeknek. Az azonos polimorfok is
mutathatnak kiilonb6z6 alakot, illetve kiilonbozo for-
mak azonos megjelenést. A kristaly alakjat jobban be-
folyasoljak a kristalyositds koriilményei, mint a kris-
talyszerkezet.

Polimorfiat minden kristalyos szilard anyag mutat-
hat, azaz egy hatdanyagjeldlt valamennyi fizikai mo-
dosulatanal — alapmolekula, sok, kokristalyok, szolva-
tomorfok — el6fordulhat. Mivel a polimorfok kristaly-
racsszerkezetiikben kiilonboznek egymastol, igy min-
den olyan fizikai tulajdonsaguk eltérd, amelyet a racs-
energia befolyasol [9]. Ezek:

4. abra: A polimorfia vizsgdlatok folyamatabrdja

— olvadaspont, olvadashd, hokapacitas, szabadental-
pia, termodinamikai aktivitas, egyensulyi oldhato-
sag, gbznyomas,

— stabilitas, kioldodasi sebesség,

— spektroszkopiai tulajdonsagok,

— moltérfogat, slirliség, vezetéképesség, torésmutato,

— feliileti szabadenergia, kristalyalak,

— keménység, megmunkalhatdosag.

Ezen tulajdonsagok tobbsége érinti a hatéanyagje-
161t fejleszthetdségét, gyogyszerészeti feldolgozhato-
sagat, biohasznosulasat, ezért rendkiviil fontos a poli-
morfia feltarasa.

A polimorfia vizsgalata végigkiséri a gyogyszerfej-
lesztés folyamatat, egyes szakaszaiban mdas €s mas
célkitiizéssel. Ez lathato a 4. dbrdn originalis gyogy-
szerfejlesztés esetén.

Az els6 vizsgalatot a hatéanyagjelolt molekula ki-
valasztasa utan végezziik a preklinikai fejlesztési sza-
kasz legelején. Ekkor még kevés anyag, és a jeloltrol
kevés informaci6é all rendelkezésiinkre. A vizsgalat
célja a hatdéanyagjeldlt polimorfidjanak feltarasa, a le-
hetséges polimorfok megtalalasa, megkiilonboztetése,
jellemzése, az egyes formak relativ stabilitasanak
meghatarozasa, €s ennek alapjan a fejlesztésre javasolt
polimorf modosulat kivalasztasa. A polimorfia vizsga-
latnak ezt az els6 szakaszat polimorfia-sziirésnek ne-
vezzilk. A polimorfia vizsgalat kovetkezd 1épése a
preklinikai fejlesztés késdbbi szakaszaban torténik.
Ekkor mar elegendd anyag all rendelkezésre a megta-
lalt formak részletes és sokrétli analitikai jellemzésé-
re, a polimorfok egymashoz valé viszonyanak, vala-
mint stabilitdisuknak meghatarozasara. A polimorfia
vizsgalat harmadik szakasza a készitmény piacra 1épé-
se eldtt torténik, illetve ismétlédhet a mar forgalom-
ban 1évé termék vonatkozasaban is, kifejezetten sza-
badalmi szempontok alapjan. A polimorfia tobbszori
vizsgalatara azért van sziikség, mert a polimorfok 1é-
tezése és tulajdonsagai elére nem jelezhet6ek, annak
ellenére, hogy tobb éve folyik kiterjedt kutatasi munka
ennek a kérdésnek a megoldasara. A polimorfok elmé-
leti elorejelzése, bar tobb sikeres kisérlet zajlott, egy-
elére nem megoldott kérdés. Eppen ez az alapja a poli-
morfok szabadalmaztathatosaganak.

Generikus fejlesztés esetén a 4. dabra nem alkal-
mazhat6, de a polimorfok (€s egyéb szilard médosula-
tok) kutatasa a fejlesztési stratégia fontos része, az
originator ,,megkeriilésének” széleskoriien alkalma-
zott modja.
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Polimorfia-sziirés

Korabban a polimorfia vizsgalata esetleges volt. A ké-
miai szintézis soran fellelt formak megkiilonbozteté-
sében és szerkezetének meghatarozasaban szamos ma-
gyar krisztallografus kutato ért el kivaldo eredménye-
ket (pl. Kdlman Alajos, Simon Kdalman).

Valamely anyag polimorfidjanak feltarasara iranyu-
16 szisztematikus vizsgalatsorozatot polimorfia-szii-
résnek (polymorphism screening) nevezzik.

A polimorfok eléidézésére szolgald modszerek tobb-
sége kristalyositasi modszer [10]. Leggyakoribb az ol-
datbol val6 kristalyositas, amelynél a feloldassal a kris-
talyracsszerkezetet megsziintetjilk, majd kiilonbozo
modszerek és koriilmények alkalmazasaval lehetévé
valik kiilonféle polimorfok kristalyosodéasa. Hasznaljuk
a gbz- illetve olvadékfazisbol vald kristalyositast is.
Egy masik gyakori modszer a forma atalakitds, amely-
nél egy adott polimorf médosulatbol indulunk ki, amely
kiilonbozé koriilmények hatdsara atalakul (polimorf
transzformacio) egy masik polimorffa. Az alkalmazha-
t6 modszerek €s koriilmények rendkiviil valtozatosak,
ezaltal nagyszamu kisérlet végezhet6 el. Minél nagyobb
a kisérletek szama ¢és diverzitasa, anndl jobb esélyiink
van a polimorfia teljes korti feltarasara. Mivel ezt a 1é-
pést a preklinikai fejlesztés legelején kell elvégezni,
amikor az id6tényez6 meghatarozo jelentéségii, arra
kell torekedni, hogy minél rovidebb 1d6 alatt, minél ke-
vesebb kiindulasi anyagbol, minél nagyobb szami min-
ta alapjan végezziik el az értékelést. A legnagyobb
gyogyszergyartok Uin. nagy ateresztéképességli (high
throughput; HTP) szliréseket végeznek, amelyekhez
automata berendezéseket hasznalnak. Ezeknél a nagyon
koltséges késziilékeknél automata vezérli az oldas, szii-
rés, kristalyositas, elvalasztas folyamatat és az analiti-
kai vizsgalatokat. A kapott nagyszamu vizsgalati adat
értékelését szoftverek segitségével végzik. A mintak
szama néhany szaz, esetenként néhany ezer is lehet.
Nagyon kis anyagmennyiségekkel dolgoznak (mg), és
1-2 hét egy vizsgalatsorozat ideje. Kevésbé jol felszerelt
laboratoriumok manualisan végzik a polimorfia-szii-
rést, de a cél azonos: nagyszamu minta eléallitasa rovid
id6 alatt kis anyagmennyiség felhasznalasaval.

Az els6 tudomanyosan megalapozott szisztematikus
polimorfia-szlirés Magyarorszagon a Chinoin (sanofi)
Kristalyositasi laboratériuméban tortént 1999-2000-
ben. Kidolgozott protokollunk az igények és lehetdsé-
gek figyelembe vételével 1 g anyagmennyiségre és 1-2
hét vizsgalati idére vonatkozott. A mddszerek és koriil-
mények varialasadval kb. 100 mintat allitottunk eld,
vizsgaltunk és értékeltiink egy-egy sziirés alkalmaval.

A polimorfok azonositisa

Mivel a polimorfia szilard anyagoknal észlelhetd, a
formak azonositasara szilardfazisu analitikai médsze-

reket hasznalunk [11]. Az oldatfazisa (pl. '"H-NMR,
kromatografia) ¢és egyéb analitikai moddszerek (pl.
elemanalizis) alkalmazasa is szlikséges a kémiai szer-
kezet valtozasanak kizardsa, az Osszetétel igazoldsa
céljabol. A szilardfazisut modszerek koziil a por-ront-
gendiffrakcio (XRPD), és termoanalitikai mérések
(DSC, TG) feltétleniil elvégzenddk; ezek mellett kii-
lonféle spektroszkopiai (IR, NIR, Raman, szilard-fazi-
st NMR) és egyéb (pl. gbéz-szorpcid, mikroszkopia,
termomikroszkopia) vizsgalatok adhatnak tovabbi in-
formaciokat. Az egyes polimorfok kozotti kiilonbség
igen kismértékil is lehet, ezért mindig tobbféle vizsga-
lat egyiittes értékelésébdl nyerheté megbizhatd ered-
mény. A kristalyszerkezet egyértelmi igazoldsa egy-
kristaly-rontgendiffrakcioval (XRSD) torténhet, a mé-
réshez sziikséges méretli és mindségli egykristaly eld-
allitasa azonban id6igényes és sokszor sikertelen. A
polimorfok megkiilonboztetése azonban altaldban en-
nek hianyaban is elvégezhetd a fent felsorolt modsze-
rekkel. Ma mar rendelkezésre all olyan szoftver
(Accelris), amellyel a XRPD adatokbol a kristalyszer-
kezetre j6 becslés adhat6 [12].

A relativ stabilitas meghatdrozdsa

A tovabbi fejlesztésre jeldlendd polimorf moédosulat
kivalasztasanak legfontosabb eleme a fellelt formak
relativ termodinamikai stabilitasdnak meghatarozasa.
A kiilonb6zd polimorfok eltérdé energiaallapotot kép-
viselnek, szabadentalpidjuk adott homérsékleten és
nyomason eltérd. A legkisebb szabadentalpiaju poli-
morf a stabil forma, a nagyobb szabadentalpidjiiak
metastabil formak. A metastabil formak élettartama
kiilonbozo; eléfordul, hogy igen gyorsan atalakulnak a
stabil formava. Ha ez az atalakulas olyan gyors, hogy
az adott polimorf azonositdsa csak kiilonleges koriil-
mények alkalmazasaval lehetséges, instabil formarol
beszélink. Ennek ellentéte, amikor az atalakulas
olyan nagy aktivalasi energiat igényel (kinetikailag
gatolt), hogy a metastabil forma gyakorlatilag ,,6rok-
¢életli”. Kozismert példaja ennek a stabil grafit és a
metastabil gyémant viszonya.

Mivel az egyes modosulatok szabadentalpidja ara-
nyos szamos egyéb jellemzodvel, tobbek kozott az
egyensulyi oldhatosaggal, ezért ezt a konnyen mérhe-
t6 mennyiséget hasznaljuk a stabilitasi viszonyok
meghatarozasara. Az aranyossag forditott, azaz az
adott homérsékleten €s nyomason legkisebb egyensu-
lyi oldhatéosagn forma a stabil, mig a nagyobb
oldhatosagtiak metastabil allapotban vannak.

Adott anyag két polimorf modosulata termodinami-
kai stabilitds szempontjabdl kétféle viszonyban allhat
egymassal. Monotropiarol beszéliink, ha az egyik for-
ma stabilitdsa adott nyoméason minden hoéfokon na-
gyobb (egyensulyi oldhatosaga kisebb), mint a masik
formaé. Ebben az esetben a két forma kozott csak egy-
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iranya  atalakulas lehetséges: a
metastabil (kevésbé stabil) a stabil
modosulattd. Mivel a metastabil for-
ma olvadaspontja alacsonyabb, mint
a stabil formaé, ez a folyamat a
metastabil forma olvadék éallapotan
megy keresztiil és irreverzibilis.
Enantiotrop két polimorf modosulat
viszonya, ha egy adott hémérsékle-
ten a két forma stabilitdsa (és egyen-

sulyi oldhatésaga) azonos; ez alatti
hémérsékleten az egyik, e felett a

5. abra: ,A” hatoanyagjelolt polimorfjainak relativ stabilitdisa

masik forma a stabil modosulat. Az egyenld stabilitasi
hémérséklet az 4atalakulasi (transzformacids) homér-
séklet. Az atalakulas ezen a hdmérsékleten reverzibilis.
Mivel az atalakulasi pont az alacsonyabb olvadaspontu
forma olvadaspontja alatti hémérsékleten van, az atala-
kulas nem megy at olvadék fazison [13].

A stabilitasi viszonyok meghatarozasa kiemelkedd
fontossagu a kivéalasztandd polimorf szempontjabol. Bar
a stabil forma oldhatosaga és altalaban kioldodasi sebes-
sége is a legkisebb a hatéanyagjelolt polimorfjai koziil,
mégis az esetek tobbségében ezt javasoljuk tovabbi fej-
lesztésre, mert a polimorf atalakulas veszélye a gyartas,
feldolgozas, tarolas és formulalasi technologiai 1épések
soran nem fenyeget. A stabil polimorf kivalasztidsa nem
feltétlen elvaras. Metastabil modosulat fejlesztése estén
azonban sokkal szigorubban meghatarozott és betartott
koriilmények sziikségesek, hogy a formaatalakulas elke-
riilhetd legyen. Extrém példdja ennek az Abbott HIV
proteaz inhibitor készitménye, a Ritonavir [14]. Feltehe-
tden nem, vagy nem kielégitden végzett polimorfia fel-
derités utan keriilt forgalomba a — mint késébb kideriilt —
metastabil polimorfot tartalmazo készitmény. Két év és
nagyszamu sarzs legyartasa utan egy uj, stabil polimorf
modosulat jelentkezett, melynek oldhatdsaga, felszivoda-
sa jelentdsen eltért a korabbi valtozattol. Raadasul a poli-
morfia egy érdekes jelenségével, az ,.eltiind polimorffal”
[15] szembesiiltek a gyartok. Ezt a fogalmat akkor hasz-
naljuk, ha egy korabban ismert modosulat az 0j stabilabb
forma megjelenése utan tobbet nem eldallithato?.

Az Abbott szdmara jelent0s anyagi és nem csekély
presztizsveszteséget jelentett a kérdés megoldasa,
amely egytttal jelent6sen hozzajarult a szisztematikus
polimorfia-sziirések bevezetéséhez szamos cégnél.

Az alabbi példa ,,A” kozponti idegrendszeri hatast
hatéanyagjeldlt polimorfia vizsgalatanak eredményét,
a fejlesztendd polimorf (II) kivalasztasat mutatja be.
Mivel a s6- és kokristalysziirés sikertelen volt, a poli-
morfia-sziirést és vizsgalatot az alapmolekulara vé-
geztik el. Ennek eredménye egy instabil szolvat
(diklérmetan) és négy polimorf modosulat volt. A re-

2 Az ,eltlint” forma rendkiviil szigortan betartott koriilmények
kozott ismét eloallithatd lehet, ezt magyar kutatok is igazoltak
[16]. Természetesen ipari gyartasnal ez nem alkalmazhaté megol-
das.

lativ stabilitas vizsgalatok dsszefoglalo abrazolasa lat-
hat6 az 5. dbrdn.

Az (V) jelii instabil szolvat spontan IV polimorffa
deszolvatalodott. Szuszpenzids kevertetésnél az 1, 111,
1V formak II modosulatta alakultak, a I1I forma h6 ha-
tasara is. A II forma 205°C feletti hémérsékleten I po-
limorffa alakult at. Figyelembe véve a tarolas, for-
mulalas, felhasznalas soran érintett hdmérsékleti tar-
tomanyt, ,,A” hatéanyagjelolt FII modosulatat javasol-
tuk tovabbi fejlesztésre.

A polimorfok stabilitasi viszonyain kiviil még sza-
mos tényez0 (pl. higroszkdpossag, morfologiai jellem-
z0k) figyelembe vétele sziikséges a fejlesztésre ajanlott
forma kivalasztasdhoz. A cél mindenképpen a kiva-
lasztott modosulat valtozatlansaga a gyartas, tarolas
¢s formulalas soran, mivel a gyogyszer-engedélyezési
hatosagi el6irasok szerint a forgalomba hozott készit-
ményben a hatéanyag csak abban a (fizikai) forméaban
szerepelhet, amelyre a hosszadalmas ¢és igen draga
elézetes vizsgalatokat elvégezték. Ennek a dontésnek
a meghozatala a szintetikus kémikus, analitikus, kris-
talyositasi ¢és formuldcids szakember, esetenként ipar-
jogvédelmi szakértd kozos felelossége.
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The solid forms and the solid-state properties of the active
pharmaceutical ingredients (API) are of continuously grown
importance in the pharmaceutical development. These
properties impress profound influence on the bioavailability
and the formulation developability; they have to be taken

into consideration from the pharmaceutical authorities and
patent protection aspects. Polymorphism, the phenomenon
of forming different crystal structures of a given substance
though each of the forms has the same elemental composition
plays considerable role in the selection of the solid form for
further development. As all the crystalline solids can have
polymorphs, the investigation of the polymorphism of an API
remains as cornerstone of the pharmaceutical development
both in the original and generic drug production. The
polymorphism investigation — screening, identification,
characterization, stability relations — passes along the whole
development process of a drug substance.
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A Kollokvium alatt, a hagyomdnyokhoz hiven, alkalom nyilik a vendégldtd vdros és kirnyéke kiildnlegességeinek megismerésére, a nevezetességek megldto-
gatdsdra, a helyi érdekességek felkeresésére.

Pécs, a megyeszékhely mdr a Rémai Birodalom idején is lakott telepiilés volt, csak akkor még Sopianae-nak hivtdk. A korai kereszténység korszakdt a Mons
Sacrum (Szent hegy) kdrnyékén a mai katedrdlis eldtti térségben feltdrt dkeresztény temetd jelzi, amely 2000 dta a Vildgdrdkség része. A gdtikus, négy-
tornyd templom ma is Pécs egyik legcsoddlatosabb Idtnivaldja. A reneszdnsz kultira meghonosoddsa Janus Pannonius piispdkségének idejére tehetd,
amelyrdl a Zsolnay Miizeum udvardn taldlhatd reneszdnsz kdtdr tandskodik. Orszdgszerte hires borvidék Villdny, ahol a kadarka és a kékoportd terem.

Oszintén reméljiik, hogy iidvozolhetjiik Ont és munkatdrsait a tovabbképzd kollokviumon, mely alkalmat nydjt a gy6gyszerészeti tudomény
gyégyszermindséggel kapcsolatos legujabb eredményeinek és problémdinak megismerésére és megyitatdsara. Eqyben kellemes kdrnyezethen
lehetdséget nydjt kotetlen eszmecserére, barati beszélgetésekre és kikapcsoldddsra is.
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Németh Gydrgy (Richter Gedeon Nyrt.): ,Szteroidok a gydgyitds szolgdlatdban”
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Ferencziné Fodor Katalin (Richter Gedeon Nyrt.): ,Hamupipéke vagy Hercegnd”? Rétegkromatogrdfia napjainkban” — Schulek-
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Cseh Zsoltné Palos Andrea (GYEMSZI - Orszdgos Gydgyszerészeti Intézet): , Gydrtdskdzi vizsgdlati rendszerek kialakitdsa QbD meg-
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Kemény Sandor (Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudoményi Egyetem): , Gydrtdsok, gydrtdskozi vizsgdlatok tdmogatdsa trendanalizissel”
Kavésziinet, mdszerkiallitas

Vasenszki Tamas (Teva Gy6gyszergydr Zrt.): ,Raman technika alkalmazdsa gyégyszeripari alapanyagok azonositdsdra”

Kornyei Jozsef (Izotop Intézet Kft.): ,Radiofarmakonok gydrtdskdzi vizsgdlatai”
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Szajnyalkahartyan alkalmazhato mukoadheziv filmek
I. rész: A szajnyalkahartya és a nyal anatomiai, élettani attekintése

Gottnek Mihaly, Hodi Klara, ifj. Regdon Géza

Bevezetés

Az utobbi években olyan Uj innovativ gyogyszerfor-
mak keriiltek a gyogyszerkincsbe, mint példaul a szaj-
nyalkahartyan alkalmazhaté mukoadheziv gydgysze-
res filmek. Jelent6ségiiket az adja, hogy a szajnyalka-
hartya, mint alternativ beviteli kapu lehetséget bizto-
sit a hatoanyag szisztémas bejuttatasara a first pass
hatasnak, a gyomor savas milidjének és a gasztro-
intesztinalis traktusban talalhaté enzimek bonté hata-
sanak kikiiszobolésével. Ezaltal kivédhetjik szamos
farmakon karosodasat, bomlasat, illetve eliminaldéda-
sat. A betegek, kiilonosen a gyermekek szivesen elfo-
gadjak, alkalmazzak ezt a gyogyszerformat kis mére-
te, flexibilitasa, konnyu alkalmazhatdsaga és tetszetds
megjelenése miatt, ezaltal a compliance jelentdsen no-
velhetd. Az is kardindlis kérdés, hogy a gyogyszeripar
az alternativ beviteli kapuk €s innovativ gyogyszer-
formak felé fordul, hiszen egyre kevesebb a potencia-
lis 1j farmakon jeldlt, mely szoba johet a terapiaban.
Ezeket a tényeket az is jol bizonyitja, hogy az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban szamos cég, valamint Euro-
paban a Novartis is jelen van a gydgyszerpiacon
mukoadheziv filmekkel.

Tovabbképz6 cikksorozatunk elsd részében a szdj-
nyalkahartya felépitésével €s a nyallal szeretnénk
részletesen foglalkozni, mivel elébbi a gyogyszerfor-
ma alkalmazasi helye és a felszivo feliilet egyben,
utobbi pedig mint kioldo kozeg jatszik szerepet. A ma-
sodik részben a mukoadhézié mechanizmusat, a mu-
cin szerepét, a szqjnyalkahartya barrier funkcidjat és a
harmadik cikkben a mukoadheziv filmekrdl, az alkal-
mazott filmképzd polimerekrol, segéd- és hatdanya-
gokrol, valamint gyartasukrol kivanunk részletesen
sz6lni.

A szajnydlkahdrtya anatomidja, élettana, felépitése

[1-5]

A bukkalis régiot elolrdl és oldalrol az ajkak és az or-
cak hataroljak, hatulrdl és kozéprol a fogak és az iny,
alulrol és feliilrdl pedig az ajkaktol és orcaktol halad a
nyalkahartya az iny felé. A szajiireg teljes feliilete 170
cm? [6], melybdl mindéssze 50 cm? az a hasznos fel-
szin, ami nem szarusodott el, igy hatéanyag abszorp-
cidjara alkalmas [7]. A szjnyalkahartya magéaba fog-

lalja a bukkalis, szublingvalis, iny, szajpadlasi és ajaki
nyalkahartyakat. Ezek azonban harom f6 tipusba so-
rolhatéak: a permedbilis nyalkahartya, mely bukkali-
san (az orcaknal) és szublingvalisan talalhaté meg, a
kovetkezd a specializalodott ham (receptorok), mely a
nyelvet boritja, végiil a ragd nyalkahartya, mely az
inyen ¢és a kemény széjpadlason fordul el6 [8]. Harom
jol elkiilonithetd rétege van: legkiviil az epitélium ha-
tarolja, mely az alatta elhelyezkedd bazdlmembranhoz
kapcsolodik, ez utdbbi pedig a legalul talalhatd ta-
masztd szoveteken nyugszik. Ezeket tovabbi anatomi-
ai egységekre oszthatjuk (kiviilrdl az also rétegek felé
haladva):

— epitélium: nyak réteg, sztratum disztendum, sztra-
tum filament6ézum, sztratum suprabazale, sztratum
bazale,

— bazalmembran, valamint a

— tamaszto szévetek: lamina propria, szubmukoza.

A bukkalis nyalkahartya vastagsaga emberek ese-
tén 500-800 um kozé tehetd [9]. A szajiireget védo
epitélium el nem szarusodott és elszarusodott részre
oszthato (1. dabra).

Az el nem szarusodott sejtrétegek a lagyszoveteket
boritjak ugy, mint: az orca (bukkalis nyalkahartya), a
nyelv alsé része, a lagy szdjpadlas, a szajfenék és az
ajkak. A szajnyalkahartya 60%-at teszi ki ez a szovet-
tipus [10], koriilbelil 40-50 sejtrétegbdl all és 500-600
um vastagsagu [11]. A bukkalis nyalkahartya elsddle-
ges funkcidja az alatta elhelyezkedd szovetek védel-
me. A szoveteket lipidmedialt permeabilitasi barrier
védi az el nem szarusodott teriileteken, igy védelmet
nyujt antigénnel, karcinogén anyagokkal, mikrobiold-
giai toxinokkal, ételekben és italokban eléforduld en-
zimekkel szemben is, valamint meggatolja a folyadék-
veszteséget [12, 13].

A 16 lipidbarriert 76%-ban foszfolipidek, 23%-ban
glitkoszfingolipidek ¢és 0,72%-ban ceramidok alkotjak
[14]. Az elszarusodott sejtek a kemény szdveteket il-
letve azokat a rogzitett anatomiai képleteket boritjak,
amelyek nagy mechanikai igénybevételnek vannak ki-
téve, mint példaul a kemény szdjpadlas vagy az iny
[15]. A struktaraja nagyon hasonlit az epidermiszéhez
¢és koriilbelill a szajlireg 25%-at boritja [6]. A szdjlireg
nagyjabol 15%-at boritja részben elszarusodott epité-
lium, mely elsésorban a nyelv felsé részén talalhato
meg [16] és izérzd receptorokat is tartalmaz. A bazal-
membran Osszekotd funkcidt tolt be az epitélium és az
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nyulnak be a lamina propriabdl,
mely kollagén rostokat, vérereket
és simaizmot tartalmazo réteg
[12]. Elsésorban mechanikai sze-
repet tolt be, nincs jelentés bar-
rier funkcidja a kiilonféle anya-
gok penetracidja soran [18, 19].
Az orcak teriiletén szamos
racemoOzus, mucindzus €és szero-
zus mirigy talalhato [20], melyek
kisméretliek, a nyalkahartya és
az izom ko6z¢ agyazottan helyez-
kednek el. A maxillaris artéria
szallitja a vért a bukkalis nyalka-
hartyaba, igy gazdagabban ere-
zett, mint szublingvalisan, az iny
vagy a szajpadlas teriiletén és a
véraramlas is gyorsabb (2,4 ml/
perc/cm?). Az artérias érhalozat

1. abra: A bukkalis nydlkahdrtya keresztmetszeti rajza [9]

az arteria carotis externa-bol ered
[21]. A nyalkahartya durva felii-

alatta elhelyezkedd szovetek kozott, kapcsolatot te-
remt a rétegek hataran, tovabba megfeleld6 mechanikai
alatdmasztast nyjt az epitéliumnak. A bazalmembran
kb. 1-2 um vastagsagt [17] és az itt talalhato kera-
tinocitdk vandorolnak fel az epitélidlis régidba, koz-
ben alakjuk és méretiik is megvaltozik. A felszini sejt-
réteg folyamatosan levalik, hasonldéan az epidermisz-
hez [16]. A legalul elhelyezkedd tamaszto szovetek ha-
tarozzak meg a szajnyalkahartya mechanikai stabilita-
sat. A bukkalis epitéliumba hosszu, kupos sejtek

letti [22] és az epitélium 5-6 naponta megujul [9].
Permeabilitdsa nagyobb, mint a boré, de kisebb a vé-
konybél ateresztd képességénél [23-25]. Ez nemcsak a
bél nagyobb felszivo feliiletével magyarazhato, hanem
annak szerkezetével is, hiszen ha figyelembe vessziik,
hogy a bélhamot csak egyrétegii epitélium boritja on-
magaban, akkor érthetd a jelentds eltérés az emlitett
szovetek permeabilitasa kozott (2. dbra).

Az el nem szarusodott teriileteken a bukkalis
epitélium sejtjei megtartjak a sejtmagjukat és né-

2. dabra: A bukkalis nydlkahdrtya, a bor és a vékonybél dteresztoképessége kiilonbségének anatomiai okai [4]
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1. tablazat

A nyadl és a plazma ésszehasonlitdasa [34]

Komponens Plazma Nyél (nyugalmi) Nyal (stimulalt)

Na* (mmol/l) 145 5 20-80
K* (mmol/l) 4 22 20
Ca*" (mmol/l) 2,2 1-4 1-4
CI' (mmol/l) 120 15 30-100
HCO* (mmol/l) 25 5 15-80
PO,* (mmol/1) 1,2 6 7
Mg?" (mmol/l) 1,2 0,2 0,2
SCN-(mmol/1) <0,2 2,5 2
NH, (mmol/T) 0,05 6 3
(NH,),CO (mmol/I) 2-7 33 2-4
Fehérje (g/1) 70 3 3

hany citoplazma funkciot, valamint keresztkotott fe-
hérje burok veszi 6ket koriil [22]. A differencialodas
soran jelentOs eltérés figyelhetd meg az elszarusodo
¢és az el nem szarusodo sejtek kozott, €s ez okozza a
szaruréteg kialakulasat vagy hianyat. Az el nem sza-
rusodo sejtek érésiik soran elhagyjak a bazalis régiot
¢és a felszin felé¢ vandorolva a differencialodasuk fo-
lyaman nagyobb méretiiek lesznek, kozben lipideket
és citokeratinokat épitenek be, azonban ezek az
anyagok nem aggregalodnak vagy kotegelddnek,
szemben az elszarusodo6 sejtekkel [22]. A sejtek kiil-
s6 felszinéhez un. MCG-k kapcsolédnak, mikor az
epitélium fels6 harmadaba érnek'. Ezek minden
hamtipusban eléfordulnak [26], jelenlétiik tehat ki-
mutathatd a szdjnyalkahartyaban, azonban pontos
funkciojuk még nem tisztazott [27, 28]. Koriilbeliil 2
pm atmérdjiiek, a Golgi apparatusban képzddnek és
a sejtek érése soran vandorolnak a felszini sejthar-
tyéhoz, ahol fuziondlnak azzal [27]. A folyamat so-
ran tartalmukat a sejt kozotti térbe bocsatjak [29].
Az el nem szarusodo hamszdvetben amorf szerkeze-
tiek [27], kis szazalékuk lamelldkat is tartalmazhat
[30], wviszont a bukkalis nyalkahartya jobb
permeabilitasat részben az okozza, hogy a sejt ko-
zOtti  térben nincsenek lamelldkba rendez6dott
lipidek [31]. Az egészséges szajlireget mikroorganiz-
musok kolonizaljak, gombak, virusok és baktériu-
mok egyarant el6fordulnak a szajfloraban. Tobb mint
700 mikroorganizmus jelenlétét mutattadk mar ki
[32], igy nagyon fontos a szajiiregben alkalmazott
mukoadheziv rendszer hatdsa a normal szajfloréra,
illetve annak egyensulyara.

A nydl fogalma, a nydlmirigyek anatomidja és
miikodése [33-35]

A nyal egy tiszta, mukoszerozus exokrin szekrétum,
a kis és nagy nyalmirigyekbdl szarmazo komplex

' MCG betlisz6 az angol kifejezés ‘'membrane-coating granules’
roviditése, szabad forditasban: 'rétegburkold szemcse’.

Osszetétell folyadék [36, 37]. A nagy nyalmirigyeket
a felso allkapcsi elsé két érléfoggal szemkozt elhe-
lyezkedd paros parotid, a szajfenéken talalhatd szub-
mandibularis és szublingvalis mirigyek alkotjak. A
kis nyalmirigyek (koriilbeliil 450-750 darab) pedig az
alabbi helyeken fordulnak el6 a szajiiregben: az also
ajkaknal, a nyelven, a szajpadlas, az orcak ¢és a farinx
teriiletén [37]. A protektiv Osszetevoket ez utdbbiak
termelik, habar joval kevesebb mennyiségii nyal kép-
z6dik benniik [38]. A normal napi nyalmennyiség
1,0-1,5 liter, mely az alabbiak szerint oszlik meg a
nyalmirigyek kozott: 20% parotid, 65% szubman-
dibularis, 7-8% szublingvalis és kevesebb, mint 10%
a kis nyalmirigyekbdl. Stimulacié hatasara a parotid
nyaltermelése a teljes mennyiség 50%-ara emelkedik
[38]. A mirigyallomanyban acinus, duktusz és mio-
epitelidlis sejtek talalhatdak. Szerdzus, mucindzus és
vegyes valadékot egyarant elvalaszthatnak; a parotid
szerozus, a kis mirigyek mucindzus, mig a szub-
mandibularis és szublingvalis sejtek vegyes nyalat
termelnek.

A nydl dsszetétele

A nyal nagyon hig folyadék, tobb mint 99%-at viz al-
kotja, de a maradék 1%-ban szamos anyagot tartal-
maz, igy tudja betolteni Osszetett szerepét. Elektroli-
tok (a legfontosabb a natrium-, kalium-, klorid- és bi-
karbonation) és nyomelemek (X 0,2%), immunglobuli-
nok, fehérjék (0,3%), enzimek, mucinok és a fehérje
bomlastermékei (karbamid és ammonia) is megtalal-
hat6 benne (az I. tablazatban a nyugalmi és a stimu-
lalt értékeket is feltiintettiik). Az ionok aktiv transz-
porttal keriilnek a szérumbdl a nyalba. A nyalban 1-2
mg/ml koncentracidban fehérje talalhato: glikoprotei-
nek, enzimek, immunglobulinok, peptidek: cisztatin,
sztaterin, hisztatin, prolingazdag fehérjék, melyek ko-
valens kotéssel kapcsolodnak cukrokhoz, foszfat- és/
vagy szulfationokhoz [34]. A harom nagy nyalmirigy
eltéré Osszetételi valadékot termel: a parotid amilaz,
prolingazdag fehérje, agglutinin, cisztatin, lizozim ¢és
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extraparotid glikoprotein tartalmu nyalat termel. Nagy
koncentracidban talalhato lizozim ¢€s a kéttipusi mu-
cin (MG1 és MQG2) a szublingvalis mirigy altal elva-
lasztott nyalban, mig a szubmandibularis valadék el-
s6sorban MG1-ben és amilazban gazdag [39].

A nydl pH-ja, aramldsa, a nydltermelés idegi
szabadlyozadsa, folyamata

Az acinus sejtekben termelt nyél izotdnids, viszont a
duktusz rendszeren athaladva hipotoniassa valik [40].
Normal koriilmények kdzott a pH-ja 6-7 kozotti, azon-
ban lassu folyasnal 5,3, mig gyorsnal 7,8 is lehet [38].
Nyugalmi allapotban 0,1 ml/perc feletti a nyalterme-
1¢és, azonban stimulus hatdsara a minimum folyasi tér-
fogat értéke 0,2 ml/percre emelkedik [41]. Az 4atlagos,
nem stimulalt folyasi érték 0,3 ml/perc [38, 42], a sti-
mulalt térfogat maximum 7 ml/perc lehet [38], ekkor
csokken az elektrolitok, fehérjék és mucin mennyisége
[39]. A nyalmirigyek kettés beidegzésiiek. Szimpati-
kus tulsuly esetén az acinus sejteken keresztiil fehérjé-
ben gazdag nyal termelddik, mig paraszimpatikus do-
minancia soran vizes, hig lesz a valadék [38].

Tovabb bontva a vegetativ szabalyozast, a nyalter-
melés és Osszetétel az alabbiak szerint valtozik: a-ad-
renerg stimulus hatasara Ca*" influx miatt a sejtek fe-
hérjében gazdag nyalat valasztanak el, melyet ala-
csony mucin koncentracio, kis térfogat és viszkdzus
sajatsag jellemez. P-adrenerg talsuly esetén nincs
elektrolit bedramlds, viszont az acinus sejtekbdl fehér-
jékben gazdag szekrétum tavozik, mely mucinban
gazdag és viszkdzus, habos megjelenésii és joval las-
sabban kerill elvalasztasra [43]. A kolinerg tulstly
elektrolitokban gazdag és nagy térfogatu nyalat ered-
ményez [44, 45]. Iz, illat és mechanikai inger (ragas),
fajdalom, a terhesség alatti hormonvaltozas, vagy ag-
resszio hatasara fokozodik a nyaltermelés, mig a
stressz és a menopauza kornyéki hormonvaltozas
csokkenti azt [34]. A nyaltermelésnek is van napi és
éves ciklusa: alvas alatt termelédik a legkevesebb és
leglassabb folyasti nyal, mig a legtobb étel-ital fo-
gyasztasakor egy napon beliil, nyaron alacsony, télen
pedig csucsaramlas figyelhetd meg [38, 46, 47]. A po-
pulécié 30%-a panaszkodik élete folyaman hosszabb-
rovidebb ideig fennalld szajszarazsagrol (xerosztomia)
kezeldorvosanak, fogorvosanak [48]. A stimulalt nyal-
termelésben megfigyelhetd hipofunkcié nem életkor-
fliggd, viszont iddsekben csokken a nyalban talalhatod
mucin mennyisége [44, 45].

A nyaltermelés nem exocitozissal valosul meg, ha-
nem vezikulakbol iriilve, melyekbe paracellularis
uton jut a viz. Ez pedig a test folyadékhaztartasatol
fliigg, igy példaul laz, hanyas, hasmenés esetén keve-
sebb viz all rendelkezésre, ezért csokken a nyalterme-
Iés, ami miatt a betegek szajszarazsagra panaszkod-
hatnak [34].

A nyadl szerepe és funkcidja

A nyal {6 funkcioi:

— lubrikacio és védelem,

— pufferelés és tisztitds,

— a fogak integritasanak fenntartasa,
— antibakteridlis aktivitds és

— izlelés és emésztés.

A lubrikans szerepét a nyalban talalhatd mucinok
toltik be, ezaltal a ragasban, a nyelésben és a beszéd-
képzésben is szerepet jatszanak. A megfeleld pH ki-
alakitasaban legfontosabb puffer a bikarbonat, de ezen
kiviil szerepet jatszik még az ammonia, karbamid és
foszfat is [49-51]. Az étkezést kovetd ot percen beliil
csokkenni kezd a szaj pH-ja, majd negyedora multan
éri el a 6,1 koriili értéket [52-54]. A fogak épségét te-
kintve az 5,0-5,5 koriili pH rendkiviil kritikus, mert
kedvez a kariesz kialakuldsanak [39]. A kalcium, a
foszfat és a fehérjék antiszolubilizalo faktorként funk-
cionalnak és modulaljdk a fogak de- és remineraliza-
cigjat. A fehérjék és mucinok a megfeleld tisztitast
biztositjak oly modon, hogy dsszekapcesolodnak, agg-
regaloédnak a mikroorganizmusokkal, tovabba kozre-
mikddnek a plakk metabolizmus szabéalyozasaban.
Egy a nyalban talalhaté peptid, a sztaterin stabilizalja
a kalcium ¢és foszfat sok oldodasat a nyalba, lubri-
kansként beboritja a fogak felszinét, igy védve a sok
kioldodasatol, valamint a hidroxiapatithoz kapcsolod-
va szintén védelmezi a fogzomancot [55, 56]. A pro-
lingazdag fehérjék koziil a savas karaktertiek jatsza-
nak elsdsorban szerepet a fogzomanc védelmében oly
modon, hogy a baktérium-hidroxiapatit kapcsolatot
felbontjak és a fogakat beboritva egy védo réteget ala-
kitanak ki a zomdanc felszinén, ahova a baktériumok
nem tudnak kotddni [57, 58]. A szajlireg védelmét [gA
(MG2-hoz kapcesolodik), I1gG és IgM immunglobuli-
nok, valamint fehérjék, MG2, peptidek és enzimek
(laktoferrin, lizozim, peroxidazok) latjak el [59, 60]. A
hisztatinok kis molekuldk (3-5 kDa), bazikus, hisz-
tidingazdag fehérjék [61], els6sorban anti-candida ha-
tassal birnak [62].

Szisztémas betegségek hatdsa a nydl dsszetételére

1. Cisztas fibrozis: Megnétt kalcium €s 0sszes fehérje
koncentracié jellemzi, melyek oldhatatlan komple-
xet képeznek egymassal. A natrium- és foszfation
koncentracid szignifikdnsan megnd [63-68].

2. Szklerozis multiplex: Szignifikansan csdkken az
IgA termelés nyugalmi allapotban [69, 70].

3. Graft-versus-host betegség: A nyalmirigyek dest-
rukcidja, natriumion, lizozim koncentraciondveke-
dés valamint foszfation és IgA csdkkenés tapasztal-
hato a betegeknél [63, 71-73].

4. Diabetes mellitus (DM): Mivel az inzulinnak van
nyalmirigy stimulal6 hatasa, igy csdkkent nyalelva-
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11 tablazat
A nydlelvalasztas mértékét csokkento hatéanyagesoportok

111. tablazat
Hiposzalivaciot okozo hatéanyagok [34]

134 Antikolinerg hatas
NSAID Muszkarin receptor blokkolok
Antiaritmikumok Atropin
Antikonvulziv szerek Ipratropium
Ant%deprejsszénsok Ot
Ant%er'netlku.mok Pirenzepin
Antihisztaminok ;
Antihipertenziv szerek Propantehn.
Antiparkinson szerek Sz.kopo.lamm
Antipruretikumok Antiparkin zt.m szerek
Antipszichotikumok Benzatropin
Spazmolitikumok Biperiden
Citotoxikumok Orfenadrin
Dekongesztansok Prociklidin
Diuretikumok Trihexifenidil
Expektoransok Antikolinerg mellékhatas
MAO-inhibitorok Antidepressziv szerek
Trankvillansok Amitriptilin
Dezipramin
lasztas figyelhet6 meg DM-ben szenvedd betegek- Imipramin
nél. Az albumin és IgG mennyisége is csokken nyu- Lofepramin
galmi allapotban [63, 70, 74]. Maprotilin
5. Alkoholos eredetii mdjcirrhosis: A betegek 50%- Nortriptilin
aban a parotis megnagyobbodik, ezaltal 50%-os Oxaprotilin
nyaltermelés csokkenést idéz eld, tovabba csokken a Antihisztaminok
natrium-, bikarbonat- és kloridion koncentracio, va- Ciklizinef
lamint az 6sszes fehérje mennyiség [63, 70]. Difenhidramin
6. HIV/AIDS: Csokken a nyaltermelés, a mucin €s az Prometazin
antiviralis, antibakterialis és antifungialis faktorok Tripelenamin
szama, ellenben el6rehaladott stadiumban az Gsszes Antiaritmikumok
fehérje mennyisége megnd, mivel a fehérjék kony- Dizopiramid
nyebben atjutnak a funkciocsokkent epitéliumon  _Antipszichotikumok
[70, 75-78]. Kloérpromazin
7. Epilepszia: Fenitoint szed6 betegek esetén mellék- Butirofenonok
hatasként iny megnagyobbodas és csokkent IgA ter- Litium sok

melés fordulhat eld. Ezek kovetkezményeként jelen-
tésen romlik a sz4j higiéné [63, 70, 79].

8. 'Eg6 szdj’ szindréma: Gyakrabban fordul el poszt-
menopauzas nékben, ezért is az eléfordulasi arany
1:7 a férfi és a no betegek kozott. A betegek szajsza-
razsagrol ¢és fajdalomrol panaszkodnak, azonban
konnyen serkenthetd a nyaltermelésiik mind mecha-
nikailag, mind gydgyszeresen. A teljes fehérje
mennyiség kisebb, a mucin, kalium-, klorid-, fosz-
fation koncentracio pedig nagyobb [70, 80, 81].

9. Vesebetegség: A nyal fehérje, natrium- és kaliumion
koncentracidja a plazmaéval megegyezd, a pH és kar-
bamid mennyisége szignifikansan nagyobb [82, 83].

Gydgyszeres terdpia hatdsa a nydlelvdlasztasra

Nagyon fontos kiilon kiemelni azokat a hatéanyagcso-
portokat, illetve hatéanyagokat, amelyek hatassal van-
nak a nyaltermelésre, annak Osszetételére, valamint a
nyalmirigyek méretére. Hiszen nemcsak a mukoad-

heziv rendszerek, vagy a szajban diszpergal6do tablet-
tak szempontjabol fontos a megfeleld mennyiségii és
Osszetételt nyal (kioldokdzeg, mukoadhézidhoz sziik-
séges mucin), hanem ezek ismerete nagyban segiti a
gyogyszerészi gondozas sordn a betegekkel, illetve az
orvossal valé kommunikaciot, egyiittmiikodést.

Nydlelvailasztas csokkentés

Minden olyan hatéanyag, amely a vegetativ idegrend-
szer mikodését gatolja, az ingeriilet atvitelre vagy a
sejtmtikddésre hat, mellékhatasként csokkenteni fogja
a nyaltermelés mértékét. Szamos hatéanyag kiilonb6zo
hatastani csoportokbol nyaltermelést csokkentd mel-
lékhatassal rendelkezik, ezeket a csoportokat a I1. tab-
lazatban foglaltuk 6ssze. Az antikolinerg hatasu vagy
mellékhatasa (I11. tablazat), valamint az antiadrenerg
jellegti hatéanyagok (IV. tabldzat) szintén nyaltermelés
csokkenést idéznek elé mellékhatasként.
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Anti-adrenerg szerek [34].

1V, tablazat

B-blokkolok a-blokkolék
ﬂl ﬂl+ﬂ2 ﬂl al a1+a2 aZ

Acebutolol Alprenolol Butoxamin Corinanthin Dibenamin Idazoxan
Atenolol Carteolol Doxazosin Dihidroergotamin Rauwolszcine
Metoprolol Oxprenolol Prazosin Fenoxibenzamin Tolazolin
Pafenolol Pindolol Fentolamin Yohimbin
Praktolol Propranolol

Sotalol

Tetratolol

Timolol

V. tablazat

Paraszimpatomimetikumok [34, 84, 85].

Direkt haté

Arekolin

Betanekhol

Carbakol

Cevimelin

Metakolin

Muszkarin

Oxotremorin

Pilokarpin
Indirekt hato
Cizaprid

Neosztigmin
Nizatidin

Fizosztigmin

Nyadlelvalasztas serkentés

A nyalfolyas serkentéséhez a neurotranszmitter
acetilkolin vagy noradrenalin szintjének kell emelked-
nie, hatasukra nagymennyiségii, vizben gazdag és kis
szamos hatéanyagot alkalmaznak ezek koziil a szdj-
szarazsag csokkentése érdekében, példaul Sjogren-
szindréma, vagy nyaki besugarzas mellékhatasaként
fellépd szaraz szaj esetén (V. tabldazat). A szimpato-
mimetikumok szintén fokozzak a nyaltermelést (V1.
tablazat).

Nydlmirigyek morfologiai valtozdsa

Egyes hatéanyagok eldidézhetik a nyalmirigyek mor-
fologiai valtozasat. Példaul B -receptor stimulacio a
nyalmirigy megnagyobbodasat idézi eld, mig a
metoprolol (B, antagonista) csokkenti a mirigyallo-
many méretét [86, 87]. A nydlmirigy allomany megna-
gyobbodasat okoz6 hatdéanyagok a VII. tdblazatban
talalhatoak.

Fajdalom a nyalmirigyekben

Szamos esetben masodlagos fertézések miatt a bete-
gek fijdalmat éreznek a nyalmirigyekben. Az aldbbi
hatéanyagok alkalmazasa esetén szintén fajdalom for-
dulhat el a nyalelvalasztas soran: guanetidin, izmelin,
a-metildopa, bretilium, betanidin, klérmetiazol, klo-
nidin, citarabin, nikardipin [86].

[zérzés valtozds és rossz lehelet (halitozis)

Foleg a kén tartalmu hatéanyagok okoznak halitozist.
Rossz leheletet el6idézd hatdanyagok példaul a
dimetilszulfoxid, N-acetilcisztein, izoszorbid-dinitrat
(VILL. tabldazat) [86-92].

Osszefoglalis

A szajnyalkahartya kivaldo beviteli kapu bukkalis
hatéanyaghordozo rendszerek szamara, mivel felépité-
se, vastagsaga, vérkeringése, feliilete alkalmassa teszi

VI. tablazat

Szimpatomimetikumok [34].

p mimetikum o mimetikum
ﬂ/ ﬂ/+ﬂz ﬂz o,ta, 5
Dihidro-alprenolol Izoproterenol Metaproterenol Metoxamin Klonidin
Dobutamin Prokaterol Fenilefrin Moxonidin
Prenarterol Szalbutamol Oximetazolin
Szoterenol a-Metildopa
Terbutalin a-Me-noradrenalin
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VIII. tablazat
Az izérzékelését befolydsolo hatéanyagok [34]

Fémes (keserii) iz Megvaltozott szaglas Megvaltozott iz érzékelés 1z érzésvesztés
Azelasztin Doxiciklin Linkomicin Karbamizol
Prokainbenzilpenicillin Szkopolamin Szulfaszalazin Propiltiouracil
Metronidazol Tegretol Penicillamin
Tetraciklin Levodopa Bleomicin
Begnamidin Klérhexidin Ciszplatin

Hexetidin Kaptopril
Litium-karbonat

Amfotericin

Grizeofulvin

Kaptopril

Natrium-dodecil-szulfat

erre. A helyi hatas mellett kiemelt elényt jelent tovab-
ba a szisztémas gyogyszerbevitel lehetdsége is. A
nyal, mint kioldokdzeg és a mucin forrasa jatszik je-
lentds szerepet e gyogyszerformak alkalmazhatosaga
szempontjabol. A kiilonb6z6 hatéanyagok nyalmiri-
gyekre és a nyalelvalasztasra gyakorolt hatdsanak is-
merete mind a gyogyszerészi gondozas, mind a szaj-
iiregben alkalmazott gyogyszerformak alkalmazhat6-
saga szempontjabol jelentds.
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Gottnek, M., Hoédi, K., Regdon, G. jun.: Mucoadhe-
sive films applied on the oral mucosa. Part I: Anatomical and
Physiological review of the oral mucosa and the saliva

The structure, thickness, blood circulation and surface of the
oral mucosa make it an excellent entrance route for buccal drug
delivery systems. In addition to the local effect, the possibility
of systemic drug administration is also a prominent advantage.

The first part of our further education series of articles
is going to focus on the structure of the oral mucosa and the
saliva, as the former one is the place of administration of
the dosage form and also an absorbing surface, while the
saliva, as a dissolving medium and a source of mucin, has a
significant role in the applicability of mucoadhesive films. It
is important to know the effect of various active ingredients
on salivary glands and salivary secretion both with respect to
pharmaceutical care and to the use of dosage forms adminis-
tered in the oral cavity.

SZTE Gyogyszertechnologiai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. — 6720
e-mail: geza.regdon@pharm.u-szeged.hu

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok




Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok djabb eredményei
A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2013.

Kozponti téma: Interakciok, inkompatibilitasok és egyéb specidlis gyogyszeralkalmazasok tudomanyos hattere

Gydgyszertechnolégia
Dr. Antal Istvan (egyetemi docens, SE)
1. A gyogyszertechnoldgiai interakciok jelent&sége, korszer(i szemlélete
2. Hatéanyag(ok) és segédanyag(ok) kolcsonhatasai
3. Csomagoldanyagok, tartalyok, adagolék kolcsonhatdsai

Gyogyszerhatastan
Prof. Dr. Sz6ké Eva (egyetemi tanar, SE)
1. Leggyakoribb farmakolégiai interakciok a terdpia sordn, egyes készitmények egytittadasa;
2. Specialis gyégyszeralkalmazasok: terhesség, oregkor stb.;
3. Gyogyszer-taplalék interakcidk.
Gyogyszerészi Kémia/Gyégyszeranalitika
Dr. Szakonyi Gerda (egyetemi adjunktus, SZTE)
1. Leggyakoribb hatéanyag és bomldstermék interakciok;
2. El6irasok, analitikai eljardsok az egyes interakciok detektalasara;
3. Kémiai interakciok a szervezetben.

Farmakogndzia
Dr. Hunyadi Attila (egyetemi tanarsegéd, SZTE)
1. Kilonb6z6 termékkategoridk egylittes alkalmazasa (gyogyszer-étrendkiegészitdk stb.);

mazasok és inteakcios lehetGségek;

3. Gyogynovény-taplalék interakcidk.
Gyogyszeriigyi menedzsment
Prof. Dr. Blaské Gyérgy (egyetemi tanar, DE)
1. Az interakciok feltérképezése és kezelése a gyogyszertarban;
2. Mellékhatasokként jelentkezd interakciok-farmakovigilancia;
3. A farmakovigilancia szabdlyozasi hattere; gyégyszerészi teendGk.
Szabadon valaszthat6, mindsitett, elméleti tovabbképzés (korabbi kotelezéen vélaszthato)
A kétnapos regionalis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 15000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 23000 Ft,
+ minden résztvevének 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij dsszege: aktiv kori kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szamara: 1500 Ft/év)
A részvételi dijrél elkészitett szamlat a tovabbképzés el6tt nyolc nappal postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

~

2. Leggyakoribb gyogytermék — gyogyszer — étrendkiegészits és egyéb termék (vitamin, dsvanyi anyag) egyiittes alkal-

A 2013. tovabbképzéseinek helyszinei és idGpontjai

Budapest  februar 23-24. helyszin szervezés alatt
Nyiregyhdza marcius 23-24.  helyszin szervezés alatt
Szombathely dprilis 27-28. helyszin szervezés alatt
Szeged szeptember 21-22. helyszin szervezés alatt
Pécs oktéber 26-27.  helyszin szervezés alatt

Budapest Il. november 23-24. helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkarsagara elkildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei 2013.”

L] MGYT tagsaggal rendelkezem [ Budapest [ Nyiregyhaza [] Szombathely
LI MGYT tagség kezdeményezése L] Szeged L] Pécs L] Budapest II.

Elrési iMoo
Telefon, fax, e-mail: . . ... e
A részvételi dijrél sz616 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: ... ... . L

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kételezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérsl gondoskodom.

Q)étum: ..................... AlAIYas:. . o




Fejleszd te is a vilag gyogyszerészetét!
Vegyél részt a Rozsnyay-n!

Kedves 35 év alatti Fiatal Kollégank!

2013 mdjuséban ujra lesz Rozsnyay Métyéas Emlékverseny. Ha voltal mér kordbban, akkor tudod, hogy ott a helyed, ha még nem voltél, akkor ne szalaszd

el az alkalmat!

Neked is megéri (djra) belevagni, mert:

— szakmailag és emberileg tobb, jobb, magabiztosabb leszel,

— jdrtassagot szerezhetsz egy téged érdekld szakteriileten,

— utdnajdrhatsz érdekes kérdéseknek,

— Ujismerdsokre, barétokra tehetsz szert,

— remek szakmai és oldott tarsasdgi programok lesznek,

— szakmai renomét, pénzjutalmat és értékes dijakat nyerhetsz,
— megoszthatod ismereteidet, tapasztalataidat, problémaidat mdsokkal,
— javithatod kdrnyezeted egészségiigyi elldtasanak szinvonaldt,
— lendithetsz Magyarorszdg és a vildg gydgyszerészetén!

Mit kell tenned ehhez?

— (sszeszedni a batorsagodat, jelentkezni a versenyre,

— kisérletes / kérddives / irodalomkutatdst végezni egy érdekes, gyakorlati teriileten,
— 0sszegezni az eredményeket és

— el6adni egy kollegidlis, batorité kozegben.

Miben tudunk segiteni:

— gjanlhatunk kutatdsi témékat és konzulenseket,

— tandccsal, informdciokkal szolgdlhatunk a rendezvényrdl,

— megismertethetiink korabbi résztvevékkel,

— bdvithetjiik az el6addstechnikai képességeidet,

— anyagi problémdk esetén igyeksziink segitséget nyujtani.

Folyamatosan frissiild informaciokat talalhatsz az Ifjisagi Bizottsag honlapjan és facebook oldalan.

Keress fel benniinket!
MGYT Ifitisdgi Bizottsdg
www.ib.mgyt.hu
Ajanlott témak
a Rozsnyay Emlékversenyre, 2013-ra
AJANLOTT TEMAK KONZULENS MUNKAHELY ELERHETOSEG
— Atéplaldsi teamek (orvos, gyogyszerész, dietetikus, Kovdcsné Balogh Judit | SE GYTK, Gydgyszeriigyi 06-20-663-2457
dpoldszemélyzet) szerepe fekvébeteg-ellatd Szervezési Intézet
intézményekben Magyarorszagon (esetleg nemzetkozi
kitekintés!)
— Csecsemd- és kisgyermekkori mesterséges taplalds
gyakorlata a jaré- és fekvébeteg elldtashan.
— Abiszfoszfonatok gydgyszerészi kémidja, alkalmazésuk Huber Imre PTE AOK, Gydgyszerészi imre.huber@aok.pte.hu
kiilonbozd korképekben (irodalmi és epidemioldgiai Kémia Intézet
adatgy(ijtési munka)
— Vésérldi elégedettség felmérése gydgyndvény-alapd Horvith Gydrgyi PTE AOK, gyorgyi.horvath@aok.pte.hu
termékekkel kapcsolatban Bencsik Timea Farmakognéziai Tanszék timea.bencsik@aok.pte.hu
— Gydgyszertdrban kaphatd transzdermalis terdpids Prof. Marton Sylvia SEGYTK, marton.sylvia@pharma.semmelweis-univ.hu
rendszerek. A gy6gyszerforma jelene és jovdje (elméleti Gydgyszerészeti Intézet
munka)
— Hatdanyagok felszivodasanak in vitro vizsgalata FoNo-s
készitményekhdl (gyakorlat is lehetséges)
— Mérgezd novények a kornyezetiinkben Farkas Agnes PTE AOK, agnes.farkas@aok.pte.hu
— Novényi mérgezések — esettanulméanyok Farmakognéziai Tanszék

Folytatds a kdvetkez6 oldalon




Folytatés az el6zd oldalrdl

— Alternativ gy6gymédok és a placebo hatés

Bldzovics Anna

SEGYTK,
Farmakognéziai Intézet

blaz@drog.sote.hu

— Ujraoldasi segédlet: a korhazban alkalmazott Prof. Sods Gydngyvér

porampullds injekciok alkalmazésanak ,hdzirendje” (SPC
versus napi gyakorlat) EDQM guideline megvaldsitasa
(krhazi téma)

— Hogy,miikddhet” a pharmacovigilancia (rendelet) a
napi gydgyszertdri gyakorlatban?

— Betegelégedettség psoriasisos betegek kdrében

— A gydgyszertdri szolgalat lehetdségei az iddsebb
betegek terdpids egyiittm(ikodésének javitésdra

— Gydgyszertar(unk)ban gyégyszereiket kivaltd —
gondozott — magasvérnyomés betegséghen szenveddk
jellemzése, a gydgyszertdri szolgalat eredményei

— Gondozott DMT2 betege(in)k anyagcsere
paramétereinek alakuldsa az elmdlt év sorén;
egyittmikodésiik jellemzése

— Mit tehetiink a COPD-s betegekért?

— Milyen az elfogadottsdga (rendelési gyakorisag) a FoNo
dermatoldgiai elGiratainak?

— Haszndlhatok-e a FoNo pedidtriai receptjei?

SZTE GYTK, Klinikai
Gyogyszerészeti Intézet

soos@pharm.u-szeged.hu

— Ujabb segédanyagok a gy6gyszertechnolégiaban
— Gydgyszerformak torténete

Prof. Erds Istvdn

SZTEGYTK,
Gydgyszertechnoldgiai
Intézet

eros@pharm.u-szeged.hu

— Gydgyszerek és gyégyhatasu termékek gydgyszertéron
kiviili forgalmazésénak szakmai vonatkozésai:
betegbiztonsag és gydgyszerbiztonsdg

— Online gy6gyszer forgalmazdsi csatorndk megisme-
résének, értékelésének és mindsitésének lehetdségei.
Internetes gydgyszerforgalmazés, online gygyszertarak

— Hamis ésillegdlis gyogyszerek vizsgalatanak lehetdségei
a gyogyszerészi gyakorlathan

Fittler Andrds

PTE AOK,
Gyogyszerészeti Intézet

andras.fittler@aok.pte.hu

— Azelsddleges fejfajasok gydgyszerészi gondozdsa (angol Prof. Tekes Kornélia SEGYTK, drtekes@gmail.com

nyelvtudds sziikséges) Gydgyszerhatdstani
Intézet

— Téplalasterdpids tandcsadds a lakossagi gydgyszerellatds Télessy Istvdn Generdci6 Patika generacio.telist@vnet.hu
keretében. (A gydgyszerészi gondozds egyik tjabb 2191 Bag, Petdfi tér 14. vagy (+ 36-30) 491-8192
komponense)

— Téplalasterdpids elldtds hazai helyzete a kozforgalmu
gyogyszertarak tapszerforgalmanak véltozasa
tiikrében

— Etrend-kiegészitdk, csodaszerek hatékonysaganak Takdcs Gdbor PTE AOK, gabor.takacs@aok.pte.hu
bizonyitékokon alapuld értékelése Gydgyszerészeti Intézet

— Intézeti gydgyszertarak torténete Hiimpfner Rézsa Gottsegen Gydrgy humpfner.rozsa@kardio.hu

Orszdgos Kardioldgiai
Intézet, Budapest

— Gy6gyszerészek feladatvallalasai az Stampf Gydrgy SEGYTK, stampf.gyorgy@pharma.semmelweis-univ.hu
allategészségiigyben Gyo6gyszerészeti Intézet

— Veteriner magisztralis gydgyszerkészités

— Népegészségiigyi program segitése: Dohanyzdsrol Kdrpdtiné Gangl Teréz Arany Kigyo gangl@aranykigyo.hu
leszoktatd program a gygyszerészi gondozds keretén Gydgyszertdr
beliil 9400 Sopron, Magyar

— Gy6gyszertdr mint egészségiigyi intézmény: PSA mérés u6.

és jelentBsége a gydgyszerészi gondozéshan
— Fogamzasgatld szerek kivalasztasa kiilonbozd
tipusjegyek alapjan

tel/fax: 99/311-732

A témdkat a beérkezés sorrendjében tessziik k6zzé.
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Gyogyszerészet 57. 35-44. 2013.

Gyogynovény-alkalmazas a Bibliatol a mai orvoslasig: a tomjén

Haznagy-Radnai Erzsébet', Komlos Eva, Czigle Szilvia?,

Bevezetés

A tavaly elkezdett sorozatunkban a Biblia legfonto-
sabb novényeinek bemutatasaval foglalkozunk. Ebben
a cikkben folytatjuk a sorozatot a ndvényekben seb-
zéskor keletkezd livegszert, stirtin folyo valadékok, le-
vegén megszilarduld osszetett anyagok, a gyantak egy
masik képvisel6jének, a tomjénnek a bemutatasaval.

A novények kiillonds anyagceseretermékeit Osidok
ota hasznalja az ember kiilonb6z6 célokra. Napjaink-
ban — akar a mindennapi €let szintjén is — a gyantakat,

1. és 2. dbra: Osi karavin- és késébbi zardndokutak
Arabiaban

., ... Tomjén és mirrha s ambra fog illatozni néked.
- Készonom, a bus erdok gyantdja volt az élet...”
(Juhdsz Gyula: Lazar az égben)

balzsamokat és mézgakat széles korben hasznaljak iin-
nepeken, vagy vallasi-kultikus célokra. A régi festmé-
nyek, a katedralisok freskoi, oltarképei mindig tartal-
maztak novényi gyantakat. Az alapozok és festékek
pontos receptje hétpecsétes titok volt, csak a beavatot-
tak ismerték. Egy-egy nagy festmény évszazadok ota
Orzi sajatos formaban a gyantamintakat. A koncertter-
mekben is allando kellék a feny6fa valadékabol ké-
szllt hegedligyanta (Colophonium), hiszen a nagybd-
g6 vagy a Stradivari is csak nyekereg, ha nincs jol
gyantazva a vono [1].

Jelen munkankban a tomjén multbeli és jelenkori
alkalmazasait, valamint ezek megalapozottsagat mu-
tatjuk be.

A tomjén szerepe az dkori kulturakban
és a Bibliaban

A tomjént vallasi szertartdsokon és vilagi tinnepeken
egyarant régota hasznaljak fiistoloszerként. Tomjén-
flisttel kdszontotték a kiralyokat, fejedelmeket Indiatol
Romaig, de a halotti maglyakon is tomjén fiistolt. Kez-
detben a ,,tomjén uton” szallitottak, amely Dél-Arabia-
bdl (a mai Jemenbdl) indult a Kdzel-Kelet orszagaiba,
¢és egyike az emberiség legrégebbi vilagkereskedelmi
utvonalainak (1. és 2. dbra).

A legkorabbi fiistolok a Dél-Arabidban és Szomali-
aban honos Boswellia sacra Flueckiger gyantajabol
késziiltek. Az tijabb kutatdsok mindinkabb arra mutat-
nak, hogy India volt a tdmjénfa 6shazaja, ahonnan mar
koran elterjedt nyugat felé. A szakralis templomi fiis-
tolészer Osszetétele pontosan meghatarozott: csepegd
gyanta, 6nix, galbanum, fliszerek és tiszta tomjén 1 : 1
aranyu keveréke. A szép langszin elérése céljabol ke-
vés konyhasot is tettek hozza. Egyéb hasznalatra mas
Osszetétell keveréket kellett késziteni.

A tomjén kultikus célu égetését csaknem az dsszes
azsiai vallas hasznalta aldozati fiistdlésre szertartasa-
iban, mint az ima szimbolumat. Igy a tomjénfiist a
legkorabbi idoktél Isten imadasanak a Kkifejezdje,
mint ahogyan az volt mar Krisztus sziiletése el6tt az
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okori Egyiptomban is, ahol a test és a l1élek, az élet-
kornyezet tisztitisara hasznaltak fel. fgy tomjént
hasznaltak a kellemetlen szagok ellensulyozasara, a
rossz szellemek eltizésére, meditacids allapot eldidé-
zésére, az istenek jelenlétének kinyilvanitasara (az il-
lat az istenek jellemzdje volt), valamint az istenek di-
csoitésére [2, 3].

Arabiaban és Szomdaliaban a tomjént fogfajas ellen
és lazcsillapitasra fiistolik, valamint a napi higiénia ér-
dekében még ma is tomjénnel fiistolik a viztartalyo-
kat, az ivoedényeket és az emberek ruhazatat. A temp-
lomok ¢és a szentélyek tomjénnel torténd fertdtlenitésé-
nek is felbecsiilhetetlen értéke volt a jarvanyok és a ra-
galyok idején, mert ekkor kis helyen sok ember gytlt
Ossze, s ez novelte a jarvanyok terjedésének veszélyét.
Babiloniaban is része a tomjénnel fiistolés a vallasi
szertartasoknak.

Izrael még a babiloni fogsag (Kr. e. 586-538) el6tt
atvette a hasznalatat, és csodatevd hatast tulajdonitot-
tak neki. Késobb, a Kr. e. V. szdzadban kiilon oltart al-
litottak a tomjénaldozatoknak.

Maimonides leirta, hogy az izraelitdk szertartasai-
kon otthon és a templomban évente kdzel 7 mazsa fiis-
toldszert hasznaltak el. A kiadasok csokkentése érde-
kében higitottak, ahol a torvény megengedte a keverék
Osszetételét olcsobb anyagokkal (safrannyal, fahéjfé-
lékkel, fenydgyantaval, illatos fiivekkel). A gydgyha-
tast tomjén rendkiviil keserti porat a mirhaé¢hoz ha-
sonloan ,,epének” is nevezték és fogfajas ellen, vagy
borba keverve ¢élénkitd italként fogyasztottak. A Tal-
mud is emliti a betegek élénkitésére hasznalt ,,epével
kevert bort”. Ezt kinaltak a Golgotan Jézusnak [2].

Indiadban mar 6 ezer éve hasznaljak a kiilonb6z6
fiistoloket. A Védakban olvashaté az alkalmazasi
modd. A hinduk, féként a Siva-hivék templomi és ott-
honi aldozataikhoz égetnek tomjént, a buddhistak iin-
nepeiken, a beavatasi és napi ritusaikon. A tomjén al-
kalmazasa a buddhista vallassal elterjedt Nepalban,
Tibetben, Mongoliaban, Koreaban.

Japanban a sintoista szertartasok része lett a tom-
jénégetés.

Az okori Gordgorszagban a Kr. e. VIII. szdzadtol
égettek fat és gyantat felajanlasul az isteneknek és vé-
dekezésiil a démonok ellen, e gyakorlatot az orphiku-
sok is atvették.

Romdaban az illatos fakat Keletrdél hozott tdmjénnel
valtottak fel, amely fontos lett a koz0sségi és a magan-
aldozasoknal, de a csaszarkultuszban is.

Kinaban a X1. sz. szdzadbdl szarmazik az elsé do-
kumentum, amelyben emlitést tesznek rola. Az iinne-
peken, a felvonulasokon fiistoltek tomjénnel az 6sok
¢és a hazi istenek tiszteletére.

A kereszténység szamara a tomjén — akarcsak a
mirha — egybeforrt Jézus sziiletésével, amikor kdszon-
tésére érkezvén a harom keleti kirdly (napkeleti bolcs)
aranyat, tomjént és mirhat vitt neki ajandékul. A bol-

3. abra: Rubens: Kirdlyok imdddsa (fent);
Rippl-Ronai Jozsef: Kiralyok imaddsa (lent)
(http://www.hotdog. hu/eletrekel-a-biblia/haromkiralyok-
pasztorok-es-magusok-a-gyermek-imadasa/p4)

csek latogatasat, szinte minden hires festé megoroki-
tette, igy pl. Rubens ,Kirdlyok imadasa” c. festmé-
nyén és Rippl-Ronai Jozsef ,,Kirdlyok imadasa” c. tex-
tilképén is ez szerepel (3. dbra).

A katolikus egyhazban az ima és az aldozati cselek-
mények jelképe. Az egyhdz a Kr. u. IV. szdzadban
kezdte bevezetni a tomjént. A reformacid utan az ang-
likanok csak szoérvanyosan alkalmaztak, de a XIX.
szazadban az oxfordi mozgalom hatasara Gjra elterjedt
a hasznalata. A katolikus egyhaz keleti és nyugati ri-
tusaban folyamatosan megmaradt a tdmjénezés a mi-
sék, istentiszteletek, szertartasok és kormenetek alkal-
maval. Leginkabb azonban a keleti ortodoxia liturgi-
kus gyakorlatdban ¢lt tovabb [4].
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4. abra: A tomjén szedése és a tomjén, mint drog
(http://www.hir24.hu/tudomany/2011/12/21/veszelyben-
a-tomjen/ ; http://www.szentatanazbolt.hu/shop/index.

php2cPath=22 110) ;

A tomjén, mint jellegzetes gyanta drog

A tomjénfak a bal-
zsamfafélék  (Burse-
raceae) csaladjaba tar-
toznak, Eszakkelet-Af-
rikdban és Délnyugat-
Azsidban 3shonosak.

A tomjénfak meleg,
sziklas helyen ¢él6 1-2
méter magas mirtusz-
formaju cserjék vagy
kis fak, legyezdszeri-
en szétallo, rovid nyelil
paratlanul szarnyalt le-
velei jellegzetes torpe-
hajtasokbdl erednek. Az ovalis levélkék szorosek, sza-
balytalanul, apron fogasak. Innen ered sok kis csillag
alaku fehér és halvanyzold, roézsaszini foltos viragbol
allo, 6-10 cm hosszu fiizérviragzata is. A kérget le-
hantva mesterségesen megsértik a fat, vagy a kéreg
sériilésein at spontan szivarog ki a halvanysarga, voro-
ses szini, keserny¢s iz{i, balzsamos szagli gumi gyan-
taja, amely a levegén gyorsan megszilardul. A meg-
dermedt gyanta torésfeliilete aranyld és ragados, he-
vitve illatos fiistot ad. A lassu természetes folyamat-
ban keletkezé aprd, vilagos sargas-voroses attetszo
szemcsék értékesebbek €s jobb illatuak (4. dbra).

A ndvény és kereskedelmi nevei kiilonbozoek lehet-
tek. Ma mar csak a napjainkban is hasznalt fajokat lehet
megfeleléen azonositani. Ezek koziil a Nyugat-Indiaban
O0shonos Boswellia serrata Roxb. ex Colebr., a Dél-Ara-

bidban ¢és Szomaliaban honos Boswellia sacra Fluec-
kiger valamint a Boswellia carterii Birdw. emlithetd
meg. Az indiai tomjént (Olibanum indicum) az Eurdpai
Gyogyszerkonyv 5.7 és 6.2 kotete a Boswellia serrata
Roxb. ex Colebr. kérgébdl sebzés hatasara kifolyo és le-
vegdn megszarado gumigyantdjaként hatdrozza meg.

Hagyomanyos gydgydszaton alapulo alkalmazdasuk

Hosszura nytilna a gyantaknak az okortdl a kozelmul-
tig kiprobalt sokféle orvosi alkalmazasat bemutatni.
Mindenesetre feltind, hogy egymastol tavoli kulta-
rakban is kiterjedten alkalmaztak, igy Kinaban, India-
ban, az okori Kozel-Keleten, Afrikdban, de még a 18.
szazadi Anglidban is. A tomjén és a mirha széleskorii
orvosi ¢s valldsi alkalmazasai mogott hajdan talan az
az egyszeri felismerés allott, hogy a jo illattal eliizhe-
té a rossz szag. Késobb ebbdl szarmazhatott az a hit,
hogy a jo illatokkal eliizhetok a démonok, elkeriilhe-
tok a veszélyes jarvanyok. Kétezer éves romai recept
szerint a poréhagyma levével kevert tdmjén egyarant
alkalmas belsé vérzések elallitasara és zuzodasok ke-
zelésére [1].

Mar a Kr.e. 1500 tajarol szarmazd Ebers papirusz-
ban irnak az egyiptomi papok a tdmjén aldasos hata-
sarol, melyet sebek, borkititések gyogyitasara hasznal-
tak. Az 6kori orvosok melegitd szaritd, boditd és 6sz-
szehuz6 hatasunak irtak le és foként vérzéscsillapitas-
ra és sebgyogyitasra hasznaltak. Paracelsus vérzések
elallitasara javasolta, valamint biirckmérgezés ellen-
anyagaként. Dioszkoridész De Materia Medica c. mi-
vében sebkezelésre és égési sebek fajdalmanak enyhi-
tésére ajanlotta [5]. A korabeli orvosok ezt kovetéen
tobb indikéaciot is tulajdonitottak a tomjénnek: fiil-
cseppnek ajanlottak borban oldva, kendcsként javasol-
tak az emlé gyulladasainak kezelésére. A kozépkort
megel6zden a tomjént elterjedtebben hasznaltak kele-
ten, mint nyugaton.

A tomjén a kolostori gyogyaszatban is igen keresett
szer volt. Kr.u. 795. koriil megsziiletett a Lorschi fii-
veskonyv Lorsch kolostoraban, melyben szintén szere-
pel az orvossagok listdjan a tomjén. Akkoriban memo-
ria- és kedélyjavitonak alkalmaztak.

Odo Magdunensis Macer floribus cimi munkéja-
ban szintén a memoria javitasat emelte ki a tomjén jo-
tékony hatésai koziil.

Az arab vilagba is eljutott a tomjén gyogyitod ha-
tasanak hire. Avicenna hugyuti gyulladasokra java-
solta.

A hagyoméanyos kinai gyogyaszatban a B. carteri
megszaritott mézgas gyantajat évezredek ota hasznal-
jék fajdalomesillapitasra és a gyulladasok enyhitésére.
A kinaiak a 10. szazadtol kezdve Arabiabol importal-
tak a tomjént orvosi célokra.

Hildegard von Bingen siiteményt siit a tomjénnel: ,,A
tomjénfa inkabb meleg, mint hideg, illata tiiz nélkdl is
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felszall. Fogd ezért a tdmjént, zizd porrd, adj hozza
némi finom lisztet meg tojasfehérjét, s készits ekkép
tortacskakat. Emeld gyakran az orrodhoz, igy illata
megerdsit majd, felderiti szemedet s bet6lti fejedet™ [5].

Ezt koOvetden hasznalata hattérbe szorult, de a
XVII. szazad kozepén egy angol orvos (Culpeper)
hasznalni kezdte gyomorfekély kezelésére. Ezt kove-
téen egy ideig kizardlag gyomor- és légzdszervi ere-
detli problémak kezelésére alkalmaztak a tomjént.

A XIX. szazadban kezdett fokozatosan hanyatlani a
tomjén népszeriisége az orvoslasban, bar napjainkban
is vannak forgalomban témjént tartalmazo készitmé-
nyek, amelyeket reumas megbetegedésekre ajanlanak
(Boswellia serrata).

A tomjén kémiai dsszetétele
A gumigyanta 5-9%, de akar 16% illoolajat is tartal-

mazhat, amelyet vizgéz-desztillacioval kiilonitenek el
a drogtol. Az illdolaj halvanysarga, sargaszoldes, me-

R=H a-Boswelliasav

R=(C0-CH, 3-0 -Acetil-a-boswelliasav

R=H, X=H, B-Boswelliasav

R=(C0-CH, X=H, 3-0 -Acetil-B-boswelliasav

R=H X=0 11-0xo-B-boswelliasav

R=(C0-CH, X=0 3-0 —Acetil-11-oxo-B-boswelliasav

5. abra: A tomjén f6 hatashordozo vegyiiletei

leg érzetet keltd, enyhén citromos illati. Osszetétele
valtoz6 a szarmazasi helytdl fiiggden, de f6 kompo-
nensei nagy hasonlosagot mutatnak: a-tujén (50-61%),
a-pinén (8%), a-fellandrén (2%), tovabba p-cimént,
verbenolt és pinokarveolt is tartalmaz f6 Osszetevo-
ként. Kiilonb6z6 tomjénolajok vizsgalata soran kb.
300 féle ill6 komponenst azonositottak.

A tomjéndrog gyogyaszati szempontbol legértéke-
sebb Osszetevdi a f6 hatashordozok: a triterpén bos-
wellia savak. Igy példaul: a-boswelliasav, 3-O-acetil-
a-boswelliasav, B-boswelliasav, 3-O-acetil-B-boswel-
liasav, 11-oxo-B-boswelliasav, 3-O-acetil-11-ox0-f-
boswelliasav, amelyek az 5. dbrdn lathatoak [6-10]. A
Boswellia serrata esetében tovabbi 1) vegyliletek azo-
nositasara keriilt sor [11].

Egy 1j prenil-aromadendran tipusu diterpént (oliba-
numol D) és 3 1j oledanan és lupan tipusu triterpént
(olibanumol E, F és G) izolaltak a B. carteri mézgas
gyantajabol [12].

A mai haszndlatarol

A Boswellia fajokbdl szarmazé gyanta kivonatat sza-
mos betegség kezelésére alkalmaztak és alkalmazzak
ma is az ayurvédikus gyogyaszatban féként Indiaban,
az afrikai orszagokban és a nyugati orvoslasban. Régi
ayurvédikus leirasokban gyulladasgatld, reuma elle-
nes, daganatgatld, nyugtatd hatastinak irtak le és e
korképekben ajanlottak. Napjainkban a tomjéngyanta
ayurvédikus felhasznalasa kiboviilt. Az indiai ayurvé-
dikus gyogyszerkdnyvben ajanljak idegrendszeri za-
varok, légzdszervi (bronchitis, laringitis, aszthma
brochiale), emésztérendszeri (hasmenés, vérhas, sar-
gasag, szajnyalkahartya gyulladas) betegségekben, a
nemi szervek betegségeiben (néi mell cisztas megbete-
gedése, menstruacios diszkomfort érzések és ciklus
szabalytalansagok), bdrbetegségekben, koszvényben,
rheumas megbetegedésekben, valamint 14z, szifilisz és
daganatos megbetegedések kezelésében.

Kisérletes farmakologiai vizsgalatok
Gyulladasgatlo hatas

A gyulladas elinditasaban exogén és endogén ingerek
jatszanak szerepet. Az inger hatdsara hisztamin és
arachidonsav szabadul fel. Az arachidonsav hatdsara
mind a lipoxigendz, mind a ciklooxigendz enzim ré-
vén gyulladdsos mediatorok keletkeznek. Preklinikai
¢s klinikai vizsgalatok bizonyitjak, hogy a tomjén ki-
vonata gatolja a pro-inflammatorikus mediatorok, tob-
bek kozott a leukotriének szintézisét [14].

Arthritis

Kinai kutaték randomizalt, vak vizsgalatban a B.
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carteri (BC) kivonat arthritis-ellenes hatasat figyelték
meg arthtritises Lewis patkdnyokon a kontroll csoport
patkanyaihoz viszonyitva. A patkanyoknal CFA
(komplett Freund adjuvans) szubkutdan injekcidval
idézték eld az arthritist. A BC kivonatot szajon at ad-
tak be az éllatoknak 10 egymast kdvetd napon, az ad-
minisztraciot pedig a CFA injekcid beadasat kovetd
16. napon kezdték meg. Ezt kovetden vizsgaltak a lo-
kalis pro-inflammatorikus citokinek, a TNF-a, vala-
mint az IL-1B szinteket, illetve az arthritis esetében a
DAS értékeket (Disease Activity Score). Kiértékelték a
kisérlet soran a kivonat toxicitasat és a lehetséges nem
kivant hatasokat is. A kiértékelés soran megallapitot-
tak, hogy a kivonat 0,9 g/ttkg/map dozisban jelentésen
csokkentette az arthritis kellemetlen tiineteit a 20. és
25. nap kozott (p<0.05), valamint csokkent a mancs
0déma mértéke is a 18., 20. és 22. napon. A kivonat to-
vabba szignifikansan csokkentette a TNF-o, valamint
az IL-1P szinteket. A kisérleti allatoknal nem tapasz-
taltak szdmottevé nem kivant hatést, egyes esetekben
a bunda elszinezédése volt csupan megfigyelhetd. Az
adatok tehat azt mutatjak, hogy a BC kivonat jotékony
hatassal van az arthritises allatok allapotara, mely ha-
tas valosziniileg a pro-inflammatorikus citokinek el-
nyomasanak koévetkezménye [15].

A nyers drog vizes kivonatanak gyulladasgatlo ha-
tasat patkanyokon vizsgaltadk karragen indukalta
mancsddéma esetében. A kivonat szignifikansan csok-
kentette a karragén altal indukalt 6démat.

A nyers drog etanolos kivonata 50-200 mg/ttkg do-
zisban gyulladasgatld hatasu volt egerek és patkanyok
karragén-indukalta mancs 6démadja, valamint patka-
nyok dextran indukalta 6démajanak esetében. A kivo-
nat emlitésre mélto antiarthriticus hatassal birt, azon-
ban ez a gyapju pellet indukalta granuloma kisérlet so-
ran nem volt szignifikdns. A kivonattal valo kezelés
gatolta a gyulladas altal indukalt szérum transzamindz
szint emelkedést és a leukocita szam novekedést, azon-
ban patkanyoknal nem figyeltek meg sem fajdalomcesil-
lapito, sem pedig lazesillapitd aktivitast. A nyers drog,
valamint a boswelliasavak gyulladasgatlo hatasat ad-
juvans altal indukalt arthritises patkdnyokon vizsgal-
tak. Az allatok egy részének 100 mg/ttkg dozisban dro-
got vagy 200 mg/ttkg adagban boswelliasavakat adtak
gyomormosas Utjan 2 hetes idétartam alatt(?). A lizo-
szomalis stabilitast a B-gliikuronidadz enzim aktivitasa-
val vizsgaltak, mely igen fontos tényezé az arthritises
betegeknél. Az arthritis kialakuldséval parhuzamosan
csokken a lizoszomalis stabilitas, azonban a kivonat-
tal vagy a boswelliasavakkal valo kezelés novelte a
stabilitast és protektiv hatassal volt a lizoszomak in-
tegritasara nézve. Egyes specifikus boswelliasavak
gatoljak az elasztdz enzim miikodését a leukocitak-
ban, gatoljak a proliferaciot, apoptozist indukalnak és
gatoljak a topoizomeraz enzim milkddését leukémia
és glioma sejtvonalakon [7].

Egy randimozalt, kettds vak, placebo-kontrollos ki-
sérletben felmérték a nyers Boswellia serrata kivonat
hatékonysagat, toleralhatosagat és biztonsagos alkal-
mazhatdsagat 30 térd osteoarthritises betegnél. 15 be-
teg a Boswellia serrata kivonatot (BSE) kapta, mig a
masik 15 betegnek placebot adtak 8 héten keresztiil.
Az elsd kezelés utan a kimosasi periddust kovetden
megcserélték a csoportokat €s mindenki a masik keze-
lést kapta tjabb 8 hétig. A BSE-vel kezelt betegek
mindegyike beszamolt a térdfiajdalom csokkenésérol,
a flexio novekedésérdl és arrdl, hogy hosszabb tavokat
tudnak sétalva megtenni. Arrdl is beszamoltak, hogy
csokkent a duzzanat mértéke, azonban ezt a valtozast
a radioldgiai vizsgalat nem erdsitette meg. A gyogy-
szeres kezelés és a placebo kezelés kozotti kiilonbség
szignifikans volt (p<0.05). A BSE-t a betegek jol tole-
raltak, egyes esetekben eléfordultak enyhe gasztroin-
tesztinalis mellékhatasok [7].

Egy masik kettds vak, placebo-kontrollos klinikai
vizsgalatban a Boswellia kivonat igen jotékony hata-
stnak bizonyult térd osteoarthritisben szenvedd bete-
geknél. 30 betegnek adtak 1000 mg Boswellia kivona-
tot vagy placebot nyolc héten keresztiil. A placebo
csoporthoz viszonyitva a Boswellia csoport betegeinél
jelentésen csokkent a térdfajdalom valamint a duzza-
nat, és csokkent a mozgasbeli korlatozottsaguk. Egy
tovabbi vizsgalat sordn a Boswellia hatasat szintén
placeboval hasonlitottak dssze rheumatoid arthritisben
(RA) szenvedd betegpopulacioban. Itt azonban nem
mutattak ki jelentds eltérést a két csoport kozott. A ku-
tatok pedig arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy sok-
kal tobb és nagyobb betegszamu kontrollalt vizsgalat-
ra van sziikség a Boswellia tényleges hatékonysaganak
megallapitasahoz [16].

Gyulladasos emésztorendszeri/bélbetegségek

Ileitis: Allatkisérleteket folytattak, hogy meghataroz-
zak a Boswellia kivonatban talalhatdo 3-O-Acetil-11-
oxo-B-boswelliasav (AKBA) hatékonysagat az IBD
(Inflammatory Bowel Disease — gyulladasos bélbeteg-
ség) kezelésében, valamint hogy megallapitsak: hat-e a
leukocitak és endotélsejtek interakcidjara. Az ileitist
patkényokon szubkutan indometacinnal idézték el6. Az
allatok AKBA-t vagy Boswellia kivonatot vagy
placebot kaptak alacsony, illetve magas dozisban. A ki-
értékelés soran megfigyelték, hogy mind a Boswellia
serrata kivonat (BSE), mint az AKBA hatésara jelent6-
sen csokkent a gyulladas a gyomor-bél rendszerben [6].

Colitis ulcerosa: Az a jelenlegi allaspont, hogy a
leukotriének szerepet jatszanak a colitis ulcerosa gyul-
ladasos folyamataiban. A BSE (350 mg napi harom-
szor) hatékonysagat hasonlitottak 6ssze a vizsgalat so-
ran a szulfaszalazinével (1 g napi haromszor) colitis
ulcerosaban szenvedd betegek esetében. A BSE-vel
kezelt betegeknél latvanyosabb és nagyobb mértéki
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volt a javulas, mint a szulfaszalazinnal kezelteknél. A
BSE-vel kezelteknél 82%-0s volt a remisszid ardnya,
mig a masik betegcsoportban 75%. A hosszabb tava
betegkovetés soran is hasonlo remisszids aranyokat fi-
gyeltek meg [6].

Crohn-betegség: Klinikai vizsgalat soran 0sszeha-
sonlitottak a BSE kivonat és a meszalazin hatékonysa-
gat akut Crohn-betegségben szenvedd betegeknél. A
vizsgalatba bevont betegek koziil 44-en kaptak BSE-t
és 39-en meszalazint. A Boswellia kivonattal és a
meszalazinnal kezelt betegeknél is jelentdsen csokkent
a CDALI (a Crohn betegség aktivitasi indexe), igy azt a
kovetkeztetést vonhattak le a kutatok, hogy a BSE
olyan hatékony a Crohn-betegség kezelésében, mint a
meszalazin [6].

Egy randomizalt, kettés vak, kontrollos, parhuza-
mos csoportos dsszehasonlitd klinikai vizsgalatba 102
beteget vontak be, ahol is a nyers drog hatésait vizs-
galtak a Crohn-betegek allapotara. A pozitiv kontroll
csoport tagjait meszalazinnal kezelték. A f6 kimenete-
li vizsgalat a CDAI alapjan zajlott. A CDAI 90 ponttal
csokkent a nyers droggal kezelt csoportban, mig
ugyanez a csokkenés a meszalazinnal kezelteknél 53
pontos volt. (A kiilonbség ebben az esetben nem volt
szignifikans.) [7].

Asztma

Egy 1998-as vizsgalat soran, melyben a Boswellia ki-
vonat hatasat vizsgaltak asthma bronchialéra, 40 be-
tegnek napi haromszor 300 mg Boswellia készitményt
adtak hat héten at. A masik 40 beteg pedig ez id6 alatt
placebot kapott. A Boswellia kivonattal kezelt betegek
70%-a szignifikans javulast mutatott, mely tiineti ja-
vulas formajaban mutatkozott és melyeket objektiv
immun- és tiidovizsgalatok is alatdmasztottak. A pla-
cebo csoport betegei koziil 27% esetében tapasztaltak
javulast [6].

Egy kettds vak, placebo kontrollos vizsgalatban 40
asztmas (asthma bronchiale) beteg bevondsaval a
nyers drog kivonatanak hatasait vizsgaltak a betegség
tlineteire. A betegeket a mézgas gyantabol szarmazd
készitmény 300 mg-javal kezelték napi haromszor, hat
héten at. A kezelést kovetden a betegek 70%-anal ta-
pasztaltak javulast: eltiintek a fizikai tiinetek, a nehéz-
1égzés, csokkent a rohamok szama és az eosinofil sejt-
szam is. A kontroll csoportbol (amelyben a betegek
300 mg laktozt kaptak hat héten at) 27% szamolt be ja-
vulasrol [7].

Tumorgatlo vizsgalatok

A boswelliasavak tumorellenes aktivitassal is rendel-
keznek citosztatikus és apoptotikus hatasuknak ko-
szonhetden, tobb human sejtvonalon is (példaul: me-
nangioma, leukémia, hepatoma, melanoma, fibrio-

szarkoma ¢és vastagbél-tumoros sejtvonalakon). A
vizsgalatok tovabbi megéallapitasa az is, hogy a tom-
jénolaj megkiilonbozteti egymastol a hugyhodlyag tu-
moros sejtjeit és a normal urothelialis sejteket. Az olaj
apoptozist indukal a tumorsejtekben. Mivel a tomjén-
olaj kizardlag a rosszindulatu sejteket tdmadja, forra-
dalmi vjitast jelenthet a tumorellenes terapidkban. Ily
modon a tomjénolaj alternativ terapias lehetdséget je-
lenthet a (hugy)hdlyagtumor kezelésében, de termé-
szetesen ehhez még tovabbi vizsgalatok sziikségesek
mas sejtvonalakon is.

A gyantakivonat klinikailag bizonyitottan csdkken-
ti a peritumoralis 6démat glioblasztomas betegeknél,
valamint csokkenti az agyi metasztazisokat agytumo-
ros betegeknél. Ezen eredmények arra utalnak, hogy a
gyantdban megtalalhatd hatéanyagok szdmos igen
fontos biologiai aktivitast képesek modulalni [17].

Szamos triterpénsavat izolaltak eddig a B. carteri-
bdl és a B. serrata-bdl, melyek esetében kiértékelték
az antiproliferativ, citotoxikus és citosztatikus hatéso-
kat. In vitro és in vivo vizsgalatokban sikeriilt bizonyi-
tani az apoptotikus, citosztatikus és antiproliferativ
hatast tobb tumoros sejtvonalon, eltéré mechanizmus-
sal. A vizsgalatok arra is fényt deritettek, hogy a B.
serrata gyantajabol izolalt pentaciklikus triterpenoid
potencirozza a TNF alfa és egyes kemoterapids szerek
altal indukalt apoptozist, csdkkenti a TNF indukalta
invaziot €és gatolja a NF kappaB ligand indukalta
osteoclast genezist. Ezen megfigyelésekre alapozva a
kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
AKBA tamogatja a kemoterapias szerek és citokinek
altal indukalt apoptdzist, gatolja az invaziot és csok-
kenti az osteoclast genezist az NF kappaB altal
regulalt génexpresszio gatlasa révén.

A fent emlitettek mellett in vitro kisérletekben kiér-
tékelték a BC-4 (B. carteri kivonatbol izolalt izomet-
rikus vegyiilet) tumorellenes aktivitasat is, amely ki-
sérletben sikeriilt citosztatikus aktivitdst demonstral-
ni. Erre pedig bizonyiték volt a topoizomeraz II aktivi-
tas €és a sejtpopulacido GI fazisban torténd gatlasa.
Vizsgaltak tovabba a boswelliasavak citosztatikus ha-
tasat human vastagbél karcindbma esetében is, ahol
megfigyelték, hogy a 3-O-Acetil-11-oxo-B-boswellia-
sav potens apoptotikus aktivitassal bir, foként a kasz-
paz-8 aktivaciotol fliggd citoplazmas DNS-hiszton
komplex és a preG(1) cstics ndvelésének révén. Ez a ti-
pusu boswelliasav gatolta tovabba a tumorsejtek élet-
képességét és a 3(H)-timidin inkorporaciot [14].

Fajdalomcsillapito hatas

Patkanyokon végzett vizsgalatok igazoltak, hogy a B.
serrata mézgas gyantajanak metanolos frakcidja 20-
300 mg/ttkg dozisban a morfinéhoz hasonlé fajdalom-
csillapito hatast produkal, a szedativ hatas pedig 6sz-
szemérhetd a klorpromazinéval [14].
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Farmakokinetika/-dinamia

Egy randomizalt kontrollalt vizsgalat keretein belil ki-
értékelték az egyidejli ételfogyasztas hatdsait a boswel-
liasavakat tartalmazé készitmények biohasznositha-
tosagara. Egészséges férfi onkénteseket vontak be a
vizsgalatba. Az egyik csoport (B csoport) tagjai éhgyo-
morra kaptak 786 mg-ot a B. serrata szaraz kivonatabol,
mig a masik (A) csoportba tartozok ugyanezt a dozist
magas zsirtartalmu étkezést kovetden kaptak meg. A
vizsgalat soran mérték, hogy az A csoportba tartozo fér-
fiaknal emelkedett a boswelliasav koncentracio a szer-
vezetiikben, mig a B csoport tagjainal alig voltak detek-
talhatoak ugyanezen vegyiiletek. Mindezekbdl egyértel-
mien kideriil, hogy az étkezés és az étkezési szokasok
igen nagy mértékben befolydsoljdk a tomjén tartalmu
készitmények farmakokinetikai profiljat.

Egy farmakokinetikai vizsgalat kimutatta, hogy 0sz-
szehasonlitva azon boswelliasavakkal, amelyeknek hi-
anyzik az oxo csoportja, a 11-oxo-B-boswelliasav (KBA)
és a 3-O-Acetil-11-0xo0-B-boswelliasav (AKBA) kon-
centracioja sokkal alacsonyabb a plazmaban oralis ad-
minisztraciot kévetden. In vitro vizsgalatok kimutat-
tak, hogy a 11-oxo-boswelliasavak gatoljak a P-gliko-
protein transzport aktivitasat, mely befolyasolhatja a
bélfalon keresztiili felszivodast [14].

Elfogadott alkalmazadsi teriiletek, adagolas

A gyanta kivonata gatolja a pro-inflammatorikus medi-
atorok (tobbek kozott a leukotriének) szintézisét. Egyes
gyulladasos betegségekben — mint példaul az IBD, a
rheumatoid arthritis, colitis ulcerosa, Crohn-betegség,
ileitis, akne, bor eredetii allergia és fekély, peritumoralis
agyodéma, osteoarthritis — allatkisérletek és in vitro ki-
sérletek eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy
a kivonat hatékony gyulladascsokkentd.

A gyulladasgatlo hatas mellett in vitro és in vivo ki-
sérletek eredményeibdl az is kideriil, hogy a Boswellia
fajok tartalomanyagai antikarcinogén, tumorellenes,
antiproliferativ, citosztatikus és apoptotikus hatassal
rendelkeznek. Jelenleg is folynak a tumorellenes po-
tencial preklinikai vizsgalatai. Gyakori 0sszetevdje az
iziileti, izompanaszok, mozgésszervi és reumatikus
bantalmak kezelésére ajanlott készitményeknek.

Figyelmeztetések/kontraindikdciok

Kiilondsen eldvigyazatosan kell alkalmazni a tomjén

tartalmu készitményeket:

— gastritisben vagy GERD-ben szenvedd betegeknél,
mivel a tdmjén hasznalata 6nmagaban is képes ref-
luxot vagy epigastricus fajdalmat el6idézni,

—azon betegeknél, akik a CYP 450 enzim altal
metabolizalt gyogyszereket szednek, mivel a tdmjén
potens inhibitora ezen enzimnek,

— majkarosodastol vagy beszikiilt majfunkciotol
szenvedd betegeknél, mivel egy egereken végzett
vizsgalat tanusaga szerint a tomjén nagy dézisokban
alkalmazva hepatotoxikus (méjmegnagyobbodas,
steatosis) hatasu lehet,

— gyermekeknél, mivel a biztonsagos alkalmazhato-
sagra és toxicitasra vonatkozoan nem all rendelke-
zésre elegendo adat,

— varanddssag ideje alatt potencialis abortiv hatasa
miatt nem alkalmazhato,

— szoptatas ideje alatt a fent emlitett okokbol kifolyo-
lag szintén nem javasolhato a szedése,

— tiildébetegségben szenveddknél, mivel a tomjén ola-
jos gyantdja (oleoresin) karos elvaltozasokat okozhat
a tiidészovetben,

— szedativumok szedése esetén, mivel a tomjén méz-
gas gyantaja szedativ hatdsunak bizonyult korabbi
allatkisérletekben [14].

Kolcsonhatasok

— Kondroitin-szulfat: a tomjén csdkkenti a GAG-deg-
radaciot, igy szinergista hatdssal lehet a glitkoza-
minnal €s a kondroitinnel val6 egyiitt adasa, ez pe-
dig kiilondsen elényos lehet osteoarthritisben szen-
vedo betegeknél.

— Zsirban old6do6 vitaminok: mivel a tdmjén csdkkenti
a koleszterin- és a trigliceridszintet, ronthatja mas
lipidoldékony gyogyszerek felszivodasat.

— Allium sativum L. (fokhagyma): mivel a tomjén
csokkenti a koleszterin- és a trigliceridszintet, igy
fokozhatja a novényi eredetli lipidszint-csokkentd
készitmények hatasat.

— Etellel valo interakcid: magas zsirtartalmu ételek fo-
gyasztasa igen jelentdsen befolyasolja a boswellia-
savak farmakokinetikdjat: zsirban gazdag ételek fo-
gyasztasa esetén megnd a szervezetben a tomjén
tartalomanyagainak koncentracidja, mig ¢hgyomor-
ra szedett ilyen tartalmi készitmények esetén a
boswellia savak szinte kimutathatatlanok a szerve-
zetben [14].

Mellékhatas, toxicitas, ellenjavallat

A tomjén altalanossagban tekintve biztonsagosan al-
kalmazhatd, azonban még hidnyoznak a széles korii
toxicitasi és biztonsagossagi vizsgalatok.

Kontakt dermatitis el6forduldsarél szamoltak be
egy B. serrata kivonatot tartalmazd naturopatias ké-
szitmény hasznalata soran. Enyhe gyomor- és bélrend-
szeri mellékhatasokat jelentettek a klinikai vizsgala-
tok soran.

A Boswellia toxicitasi vizsgalatai soran megalla-
pitottak, hogy 1000 mg/ttkg-ig terjedé dozisban a
tomjén nem okoz patologias elvaltozasokat sem a he-
matologiai, sem a biokémiai, sem a szdvettani para-
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1. tablazat

Néhany hazai forgalomban megtaldlhato tomjén tartalmu termék

Készitmény, gyarto

Osszetétel, adagolis

Alkalmazasi javaslat

Figyelmeztetés

Aromax tomjén illoolaj

10 ml a balzsamfa gyantajabol
kivont illoolaj

léguti panaszok, légutak tiszti-
tasa; bérproblémak kozmetikai
kezelése

Tomjén Gold Prema
fiisto16

témjén illoolaj

kellemes kdzérzet, meghatarozo
illat

ArthroCurcum
étrendkiegészitd
OETI 6156/2009
Naturmed Kft.

glukozaminszulfat 500 mg
kondroitin szulfat 250 mg

MSM 167 mg

90%-os kurkuma kivonat 100 mg
65% indiai tomjénfa kivonat 100
mg

cink 3,3 mg

A termék fogyaszta-

sa terhes és szoptatd
anyaknak, tengeri kagy-
l6ra és/vagy rakfélékre
érzékenyeknek, illetve
epekdves €s epeko-
képzdbdésre hajlamos
egyéneknek nem ajan-
lott. Véralvadast gatlo
gyogyszerek szedése
esetén ne fogyassza a
terméket!

Tomjén kapszula —
Weihrauch kapseln
120 db kapszula

tomjén kivonat (60%
boswelliasav) 300 mg,
ordogkaromgyokér-kivonat 2%
harpagosid 30 mg, flizfakéreg-
kivonat 2%, salicin 30 mg, tolt6-
anyag: kukoricakeményitd

gyulladasos betegségeknél, ko-
pasi tiinetek esetén

Winter Fito tomjén
tabletta 80 db

OETI

2586/2007

Doktor természet Kft.

tomjén kivonat 100 mg

Naponta 1-3 tabletta napkdzben
b6 folyadékkal

reuma elleni és vérkeringés javi-
t6 hatasu

Leni complex™ tabletta
akut iziileti panaszokra

LeniFit™
OETI 10917/2012
Doktor Természet Kft.

6rdogkarom-kivonat 347

mg, ebbdl harpagosid 52 mg,
pycnogenol® (francia tengerparti
fenyokéregbdl) 38,5 mg, ebbol
procianidinek (bioflavonoidok) 25
mg, tdomjéngyanta 100 mg, ebbdl
boswelliasav 30 mg, szerves sze-
1én 55 mcg/2 tabletta.

Az iziileti gyulladast hatékonyan
csokkenti,

iziileti-, izom panaszok, mozgas-
szervi és reumatikus bantalmak
kezelése természetes, szerves
Osszetevokkel. Az izmok, inak,
szalagok sériilése kovetkeztében
fellépd fajdalom ellen. Merevség
és mozgaskorlatozottsag esetén.
Hat- és derékfijas csillapitasara.

Leni Complex™ am-
pulla — kronikus iziileti
panaszokra 10x10 ml
OETI 10916/2012
Doktor Természet Kft.

ordogkarom-kivonat 2080

mg, ebbdl harpagosid 52 mg,
pycnogenol® (francia tengerparti
fenyokéregbdl) 50 mg, ebbdl
procianidinek (bioflavonoidok) 25
mg, tdmjéngyanta 12,8 mg, ebbdl
boswelliasav 8,3 mg, Maracuja
gylimdlcs kivonata 1280 mg

Naponta 1 ampulla f6 étkezések
kozott

Az ampulla szerves dsszetevoi
csokkentik a hiigysavszintet, a
reumatikus fajdalmakat, kiilono-
sen a derék- és hatfajast. {zileti
izom és reumatikus panaszok
esetén gyulladascsokkentd. Ha-
tasosan csillapitja a kisugarzo
fajdalmakat. Oldja a merevséget
és javitja a mozgasfunkciokat.

Leni Complex ™ g¢l
kiilséleg 75 ml

OETI 860/2012
Doktor Természet Kft.

o6rdogkarom
tomjén gyanta
réti legyezofi
paprika kivonat

Alkalmazza 2-3 alkalommal na-
ponta. Maszirozza be az érintett
teriiletet, amig teljesen fel nem
szivodik

[ziileti, mozgasszervi és
reumatikus bantalmakra
kiilsdleg! Duzzadt, f4jo,
gyulladt iziileti panaszoknal
gyulladascsokkentd.

Hatasos kisugarzo fajdalmak
csillapitasara, amit iziileti kopas,
in- vagy izomfajdalom okoz.
Oldja a merevséget és javitja a
mozgasfunkciokat.

Folytatas a kévetkezé oldalon
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Folytatas az el6zd oldalrol

Készitmény, gyarté Osszetétel, adagolas Alkalmazasi javaslat Figyelmeztetés

ordogkarom
pycnogenol®
cukaliptusz
narancs olaj
levendula olaj

24 6ras Féjdalomcsillapito ta-
pasz! A fokozatos hatbanyag
kibocsajtas 24 oran at garantalja
a benne 1év0 természetes dssze-
tevék hozzaférését. Izileti, izom
és reumatikus panaszok esetén.
Hat- és der¢kfajas csillapitasara.
Inak, szalagok sériilése
kovetkeztében fellépo fajdalom
¢és gyulladas helyi kezelésére.
Hatésosan csillapitja a kisugarzo
fajdalmakat.

Oldja a merevséget és javitja a
mozgasfunkciokat.

Leni complex™ iziilet
tapasz 5 db
Doktor Természet Kft.

Proenzi 3+ tabletta

60 db, 90 db

OETI 4924/2009
K 5869/2009

Walmark Kft.

C-vitamin 20,0 mg (33% RDA)
Mangan 3,0 mg (75% RDA)
Glukézaminszulfat 2 KCI (ebbdl
glukdzamin: 632 mg/2 tabletta)
1066,6 mg

Kondroitin szulfat 400,0 mg
Boswellin 100,0 mg

(Boswellia serrata kivonat;
boswellinsav) 65,0 mg

%RDA: 2 tabletta a felnéttek
szamara javasolt napi bevitel sza-
zalékaban

A glukdzamin-szulfat és a
kondroitin-szulfat eldsegitheti az
iziileti porc szerkezetének meg-
Orzését, az iziiletek egészséges
mozgathatdsagat;

- a Boswellin-sav tamogatja a
csontok és az iziiletek egészsége-
nek megdrzését;

- a C-vitamin hozzajarulhat a
porcok és a csontok egészségé-
nek megdrzéséhez;

- a mangan a csont egészséges
szerkezetének megtartasahoz.

A termék fogyaszta-

sa terhes és szoptatd
anyaknak, gyerme-
keknek nem ajanlott.
Tengeri héjas allatokra,
és az azokbdl késziilt
készitményekre érzéke-
nyeknek nem ajanlott.

Proenzi 3 krém 100 ml

OETI 3941/2010
Walmark Kft.

glukdzaminszulfat, MSM és
Boswellia, eukaliptusz- és boroka-
olaj, valamint kamfor és mentol.

A bér és a mélyebb rétegek
taplalasadhoz, egészséges miko-
déséhez.

A termék hatéanyagai hozza-
jérulnak a maszirozott teriilet
egészséges mikddéséhez.

A benne talalhat6 anyagok a
masszirozéassal egylitt fokozzak
a helyi vérellatast, javitjak az
anyagcserét, melegitik az érintett
teriiletet.

Gufic Sallaki 400 mg
tabletta
India

Boswellia serrata 400 mg
(7-8% illdolaj, 60% boswelliasav)

Indiaban reumatoid arthritis,
osteoarthritis, isiasz esetén alkal-
mazzak.

ajanlott készitményeknek, és egyre tobb tomjén kivo-
natot, illdolajat tartalmazé készitmény (tabletta, kap-
szula) keriil forgalomba. A fiistolokénti alkalmazasai
teljesen kiszorultak a terdpiabol. Az I. tablazatban
szerepld készitmények a hazai forgalmazasban is jelen
vannak.

A termékekben alkalmazott hatashordozok (gluko-
zamin szulfat, kondroitin szulfat, érdogkarom kivo-
nat) megfelelnek a mai gyogyaszati javallatoknak. A
termékek k6zott nagy szamban taldlunk étrend-kiegé-
szit6ket. A hasznalatra nem minden esetben talaltunk
részletes leirdst, az ellenjavallatokat is azoknal a ter-
mékeknél tudtuk feltlintetni, ahol a gyart6 is fontos-
nak tartotta.

méterekben patkanyokon és f8emlésokon. Az LD,
értéket > 2 g/kg értékben allapitottak meg [17].
Varandossag/szoptatas/gyermekkor esetén a bizton-
sadgos alkalmazhatosagra vonatkozo klinikai adatok
hianyaban szedése nem javasolt.
Ellenjavallatok: a nyers drogra valo hiperszenziti-
vitas/tulérzékenység vagy allergia [7].

Tomjént tartalmazo készitmények a hazai
Sforgalmazdsban

A tomjént napjainkban szintén felhasznaljdk orvosi
célokra, gyakori 0sszetevoje az iziileti, izompanaszok,
mozgasszervi ¢és reumatikus bantalmak kezelésére
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Osszegzés

A tomjén a kereszténység torténelmében a Megvaltd
sziiletéséhez kotodik, amikor koszontésére érkezvén a
harom keleti kiraly — napkeleti bolcs — aranyat, tom-
jént és mirhat vitt neki ajandékul. Azdta a keresztény
liturgiak flistolo szerévé is valt, mint ahogyan az volt
mar Krisztus sziiletése eldtt az dkori Egyiptomban is,
ahol a test és a lélek, az életkdrnyezet tisztitasara
hasznaltak fel. A legkorabbi fiistdlok a Dél-Arabidban
és Szomalidban honos Boswellia sacra gyantajabol
késziiltek, és az arab kereskeddk vitték Azsia szerte.
Indiaban mar 6 ezer éve hasznaljak a kiilonbozo fiis-
toloket. Kindban a XI. szdzadtol szarmazik az elsé
dokumentum, amelyben emlitést tesznek réla. A
Boswellia kivonatok igéretes jovonek néznek elébe
tobbek ko6zOtt az asztma, a rheumatoid arthritis, a
Crohn-betegség és mas gyulladasos eredetii megbete-
gedések terapidjaban. Ezen betegségekre kifejtett ha-
tasat az utdbbi évtizedekben kisérletes bizonyitékok
is alatamasztjak.

IRODALOM
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Haznagy-Radnai E.,Komlés E., Czigle
Sz.: The use of medicinal plants from the Bible to
contemporary medicine. The Frankincense.

Frankincense in the history of Christianity is connected to
the birth of the Redeemer, who was greeted by the three wise
men of the east — the eastern sages — who brought him gold,
myrrh and frankincense as a gift. Since then it became part
of the Christian liturgy as an incense as it has been also used
in the ancient Egypt before Christ to purify body, soul and
living-space. The earliest incenses were made of the resin
of Boswellia sacra, which is native to South-Arabia and
Somalia and they were distributed by arabic tradespeople
all over Asia. In India people has been using different kinds
of incense for 6 thousand years. In China the first document
about them dates back the 11th century. The Boswellia
extracts seem to be very promising in the field of treatment
of asthma, rheumatoid arthritis, Crohn's disease and other
inflammatory diseases. The effect of these extracts on the
above mentioned diseases has been experimentally evidenced
in the last decades.

ISzegedi Tudomdnyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. — 6720
’Department of Pharmacognosy and Botany, Comenius University, Odbojarov 10, Sk 83232, Bratislava, Slovakia
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GYOGYSZERESZETTORTENETI KOZLEMENYEK

Gyogyszerészet 57. 45-50. 2013.

Anno... neves magyar gyogyszerészek évforduloi 2013-ban

Szmodits LaszIlo

225 éve

e 1788. december 26.-an sziiletett Romer Istvin
(11842) gyogyszerész, pirotechnikus. A Bécsi Egyete-
men 1814-ben gyogyszerészi oklevelet szerzett. A bé-
csi Szent Ulrich gydgyszertarban kezdte a palyéjat,
ahol kémiai kisérleteket is végzett. Az érdeklddését
felkeltették a kaliumkloratos marté gyufak. Ezek
gyartasara 1822-ben egy mithelyt 1étesitett. A talalma-
nyabol késébb mar 6nalld tizemet alapitott, melyet al-
landdan fejlesztett. A gyufan kiviil egészségiigyi ter-
mékeket is gyartott. Eziistéremmel tiintették ki az
1835. évi bécsi iparkiallitason. Megismerkedett Irinyi
Janossal, akitdl megvasarolta a zajtalan foszforos
gyufa Gtletét. fgy 1837-ben megkezdte az ujszerii
gyujtok gyartasat. Bécsben gyermekkorhazat is alapi-
tott [1].

200 éve

e 1813. marcius 3.-4n sziiletett Hartmann Jozsef
(T1886) gyogyszerész, a Magyarorszagi Gyogyszerész
Egyesiilet jarasi elnoke. A Pesti Tudomanyegyetemen
1834-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Gyogy-
szertari jogositvanyt nyert 1842-ben a Sopron megyei
Csepregen, ahol a halalaig volt a Szentharomsag
gyogyszertar tulajdonosa. Az elsé gyogyszerészgytlé-
sen, 1867-ben a kisforgalmu vidéki patikdk gondjairol
szolt. Jelentds szerepe volt 1872-ben a Magyarorszagi
Gyogyszerész Egyesiilet 1étrehozasaban. Az Egyesiilet
V. keriilete 1. jarasi elnokévé valasztottak 1874-ben.
Az 1876. évi kdzgyulésen eziist serleget adomanyozott
az Egyesiiletnek [2].

150 éve

e 1863. majus 21.-én szilletett dr. Winkler Lajos
(11939) gyogyszerész, egyetemi tanar. Rozsnyay Ma-
tyas aradi Szentharomsag gyogyszertaraban volt gya-
kornok. A Budapesti Tudomanyegyetemen 1885-ben
gyogyszerészi, majd 1889-ben gydgyszerészdoktori
oklevelet szerzett. Dr. Than Karoly professzor tanar-
segédjeként kezdte a palyajat. A ,,Gyogyszerészi Koz-
16ny” fomunkatarsa volt 1892-1900 kozott. Egyetemi
magantanarra habilitaltak 1894-ben. A Magyar Tudo-
manyos Akadémia levelezd tagjava valasztottak 1896-

ban, rendes tag lett
1922-ben. Than profesz-
szor halala utan, 1909-
tol tanszékvezetd egye-
temi tanar. A III. ¢és a
IV. Magyar Gyodgyszer-
konyv kémiai részeit is
szerkesztette. Vilagvi-
szonylatban is jelentd-
sek voltak a vizvizsga-
lati és halogénion meg-
hatarozasi (sokszorozo)
modszerei. Bevezette a
zsirok és az olajok jodbrom szamat. A gravimetria és
gazanalitika terén is nagyot alkotott, tokéletesitette
ezek gyakorlatat. Vérbeli kémikus volt. A Tanacskoz-
tarsasag idején Ot jelolték a tervezett Gyodgyszerészi
Féiskola elnokévé, de ez mar nem valosulhatott meg.
Nyugalomba vonult 1932-ban. Tébb mint 200 kozle-
ménye jelent meg a hazai és kiilfoldi szaklapokban. A
Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag emlékérmet alapi-
tott 1964-ben az emlékére. Sirja a budapesti Fiumei
uti temetoben van [3].

e 1863-ban sziiletett
Lukdcs Istvan (11943)
gyogyszerész, lapszer-

keszt6. A Budapesti Tu-
domanyegyetemen 1886-
ban szerzett gyogyszeré-
szi oklevelet. A févaros-
ban kezdte a palyajat. A
,»Qyogyszerészi  Heti-
lap” segédszerkesztdje
lett 1891-ben. Ebben az
idében egy vallalatot is
létesitett a patikaelada-
sok kozvetitésére. A Gyogyszerészi Kamara létreho-
zéasara tervezetet nyujtott be 1892-ben. Megalapitotta
1893-ban a ,,Gyogyszerészi Ertesitd” szaklapot, mely-
nek 1915-ig volt a fészerkesztdje. Gyogyszertarban is
miikodott, de késébb mar csak a kozvetitd irodajaban
dolgozott. Tobb mint ezer szakmapolitikai kozlemé-
nye jelent meg a szaklapokban. Jeles szépir6 volt, igy
szindarabokat is irt [4].
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125 éve

e 1888. januar 3.-an halt meg Schmidthauer Antal
(x1816) gyogyszerész. Temesvaron volt gyakornok. A
Pesti Tudomanyegyetemen 1836-ban szerzett gyogy-
szerészi oklevelet. A komaromi Szerecsen gyogyszertar
tulajdonosa volt 1843-1882 kozott. Részt vett az
1848/49-es szabadsagharcban. Kutfuras kdzben 1862-
ben Nagyigmand hataraban felfedezte a kesertiviz-for-
rasokat, ezutan a gyogyviz értékesitésére lizemet ala-
pitott. A visszavonulasa utan, 1882-t8l Schmidthauer
Lajos senior lett a gyogyszertar tulajdonosa és 6 lett a
gyogyviziizem vezetdje is. Sajnos az egykori gyogy-
forrasok az 1980-as évek végére elnitratosodtak és igy
megszint az I[gmandi kesertiviz forgalmazasa [5].

e 1888. aprilis 10.-én
sziletett dr. Atzel Ele-
mér (F1954) gyogysze-
rész, orvos- €s jogi dok-
tor. A Budapesti Tudo-
manyegyetemen  1911-
ben gyogyszerészi,
1917-ben  orvosdoktori
és 1921-ben jogi doktori
oklevelet szerzett. A pa-
lyajat  gyogyszertarak-
ban kezdte. EI6bb a
Népjoléti Minisztérium-
ban, majd az Allami Gyogyszerforgalmi Kirendeltsé-
gen mikddott. A Pazmany Péter Tudomanyegyetem
jogi karan 1926-ban magantanarra habilitaltak. Ekkor
mar a Belligyminisztérium toérvényelokészitd oszta-
lyan dolgozott. A korabeli egészségiigyi rendeletek
kodifikaldsa az 6 nevéhez fiizédott. Tobb kotetes
egészségiigyi jogszabalygyljteményt szerkesztett. A
gyogyszerészhallgatokat is oktatta, de 1948-t6l mar
nem engedték tanitani. A sirja a budapesti Farkasréti
temetdben van [6].

e 1888. aprilis 22.-én sziiletett Spergely Béla (11982)
gyogyszerész, lizemvezetd. A Budapesti Tudomany-
egyetemen 1908-ban szerzett gydgyszerészi oklevelet.
Elébb a gyakornoki tanfolyamon a gydgyszerészi gya-
korlatokat vezette. Egy év mulva elhunyt apja nagyla-
ki Szentharomsag gyogyszertaranak tulajdonosa lett.
Itt a telepiilés kozkutjainak az egészségligyi vizsgala-
tat is elvégezte. Részt vett az 1. vildghabortiban. 1922
majusaban visszahivtak a gyakornoki tanfolyamra a
gyogyszer-technologia oktatdsara. A tanari allasat
megtartva 1923-t6]l a Labor Gyodgyszervegyészeti
Gyar vezetdje lett. Ebben az idében a ,,Gyogyszerészi
Ertesits” és a ,,Gyogyszerészi KozIony™ szerkesztobi-
zottsagi tagjaként szdmos tudomdanyos cikke jelent
meg. Rozsavélgyi Imre halala (1928) utan az ERI labo-
ratorium vezetdje lett, melyet allandoan fejlesztett.

Kabay Janos morfingyartasi szabadalmat helyesnek
nyilvanitotta. 1945 végén a Gyogyarunagykereskedok
Ipartestiilete alelnokké valasztotta. 1948-ban meghiv-
tak az V. Magyar Gydgyszerkonyv szerkesztd bizott-
sagaba az injekcios, steril oldatok fejezet megirasara.
Ugyanebben az évben allamositottak az ERI laborato-
riumot. Elébb a Chinoin Gyogyszergyarban, majd a
Richter Gedeon Gyodgyszergyarban mukodott, ahol
gyogyszertechnologiai kutatdlaboratoriumot 1étesitett.
Sirja a budapesti Ujkoztemetében van [7].

e 1888. szeptember 7.-én halt meg Handtel Karoly
(*1815) gydgyszerész, 6rnagy. A Pesti Tudomany-
egyetemen 1839-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet.
Elébb a Tolna megyei hdgyészi Szentharomsag
gyogyszertarnak volt a tulajdonosa. Az 1848/49-es
szabadsagharc idején a tolnai nemzetérség létrehoza-
saval szerzett érdemeket. A kecskeméti Szentlélek
gyogyszertar tulajdonosa volt 1855-t6l. A Magyaror-
szagi Gyobgyszerész Egyesiilet egyik alapitdja. Szor-
galmazta a kozegészségiigy rendezését. Mozgalmat
szervezett a kuruzslas és a titkos szerek forgalmazasa
ellen, tovabba az altalanos és szakmai miiveltség
elébbre vitelét is szorgalmazta. Jelentds gytimdlcster-
mesztd volt. Sirja a kecskeméti reformatus temetében
van [8].

100 éve

e 1913. marcius 22.-én sziiletett dr. Haznagy Andras
(t1987) gyogyszerész, egyetemi docens. Apja, Hof-
bauer Andras kiszombori Isteni Gondviselés gyogy-
szertaraban volt gyakornok. A Szegedi Tudomany-
egyetemen 1935-ben gyogyszerészi, 1942-ben gyogy-
szerészdoktori oklevelet szerzett. Kiszombori és ma-
koi gyogyszertarakban miikodott. A Szegedi Orvos-
tudomanyi Egyetem Gyogynévény és Drogismereti
Intézetében 1957-t61 tanarsegéd, 1979-t6l adjunktus.
Az intézett megbizott vezetdje 1976-1979 kozott. Tu-
domanyos munkassaga a fitokémia teriiletére iranyult.
Szamos drog hatéanyagat vizsgalta és a hatdanyagokat
tartalmilag is meghatarozta. Bevezette a Crag-
modszert az intézet kutatd munkajaba. Elnyerte 1979-
ben a kémiai tudomany kandidatusa fokozatot. Cimze-
tes egyetemi docenssé nevezték ki 1984-ben. Az V. és
a VI. Magyar Gyogyszerkonyv farmakognoéziai részé-
nek egyik szerkesztdje volt. A Magyar Gyodgyszeré-
szeti Tarsasag Csongrad megyei Szervezetének vala-
mennyi rendezvényérdl tuddsitott a Gyogyszerészet
hasabjain. Sirja a szegedi Reformatus temetd evangé-
likus részén van [9].

e 1913. majus 30.-an sziiletett dr. Horvath Dénes
(t2010) gyogyszerész, szakfeliigyeld. Apja, Horvath
Kalman 16v6i Segité Maria gyogyszertaraban volt gya-
kornok. A Pazmany Péter Tudomanyegyetemen 1935-
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ben gyogyszerészi, 1937-
ben gyodgyszerészdoktori
oklevelet szerzett. A 16-
vOi gyogyszertar tulaj-
donosa volt az allamosi-
tasig. Ezt kovetden a
soproni Angyal gyogy-
szertar vezetdje lett. El-
végezte a szakfelligyel6i
tanfolyamot és 1952-t6l
Bogcha-Novak Zoltan-
nal felvaltva ellendriz-
ték a megyei patikakat.
Vezetd szakfeliigyeld lett 1955-t61. Két év mulva Sop-
ronban gyogyszertarvezetd, a patika 1970-t61 uj helyen
Szebellédy Laszlo Gyogyszertar néven miikodott. Az
OGYI gyogyszerismertetdje volt 1958-1991 kozott. A
Gyogyszerész Szakcsoport és az MGY T Gy6r-Sopron
megyei Szervezetének elndke, az MGYT orszagos alel-
noke is volt. Dr. Ragettli Janossal Ujrainditotta a
Rozsnyay Emlékversenyeket. A soproni Asszisztens-
képzd Iskolaban hosszabb ideig oktatta a gyogyszertari
asszisztenseket, tankdnyveket is irt. Meghatarozo sze-
repe volt az orszag els6, Soproni Patikamuzeumanak
létrehozasaban. Nyugdijasként is allandéan dolgozott,
cikkeket irt. A csaladjaban tobb gyogyszerész és asz-
szisztens miikddik a palyankon [10].

e 1913. julius 16.-an sziiletett Bogcha-Novik Zoltan
(11969) gyogyszerész, igazgatd. A Pazmany Péter Tu-
domanyegyetemen 1935-ben szerzett gyogyszerészi
oklevelet. A komaromi Helydrségi Korhazban gyogy-
szerészként dolgozott 1938-1947 ko6zott. Ekkor a gyori
OTI patikaba keriilt. Elvégezte a szakfeliigyel6i tanfo-
lyamot. Vezetd szakfeliigyeloként dr. Horvath Dénes-
sel felvaltva ellendrizték a megyei gyogyszertarakat.
Az 1954. évi szigetkdzi arviz idején a révfalui gyogy-
szertarban elsdsegélynyujtd és oltdallomast 1étesitett.
Megyei fogyogyszerész lett 1955-ben, majd a kdzpont
igazgatoja 1956 végétdl. Az 1956-os forradalom utan 6
iranyitotta a Nyugatrdl kiildott gyogyszer-, kotszer- és
véradomanyok szétosztasat. A megyei Galenusi Labo-
ratoriumot vezette 1960-1968 kozott [11].

e 1913. julius 17.-én halt meg Esztegar Béla (*1861)
gyogyszerész. A Budapesti Tudomanyegyetemen
1886-ban szerzett gyogyszerészi oklevelet. A szegedi
Rokus gydgyszertar tulajdonosa volt 1900-ig. A Ma-
gyarorszagi Gyogyszerészsegédek Orszagos Egyesii-
letének alapitoja és els6 elndke 1906-t6l. Az alkalma-
zott gyogyszerészek szocialis mozgalmanak 6nzetlen
uttoérdje volt. Az alkalmazottak és a tulajdonosok ko-
z6tti érdekek egyeztetéséért munkalkodott. A buda-
pesti Szent Laszl6 uton (ma Robert Karoly korut) a
Szabadsag gyodgyszertar tulajdonosa. Hosszabb ideig
tagja a févaros torvényhatosagi bizottsaganak [12].

e 1913. julius 26.-an sziiletett dr. Tanay Istvan (11962)
gyogyszerész. A Pazmany Péter Tudoméanyegyetemen
1935-ben gybdgyszerészi, 1937-ben gyogyszerészdok-
tori oklevelet szerzett. Palyajat az Orszagos Kozegész-
ségiigyi Intézet Kémiai osztalyan kezdte. A szombat-
helyi Honvéd kérhazban mikodott 1939-t6l, majd a
soproni Szent Erzsébet gyogyszertarban dolgozott
1947-t6l. Az allamositas utan a Rakdczi Ferenc gyogy-
szertar vezetdje volt. Szamos kémiai, analitikai és
gyogyszer-technologiai kozleménye jelent meg a szak-
lapokban. A Gyogyszerész Szakcsoport €s a Magyar
Kémikusok Egyesiilete soproni szervezetének vezetd-
ségi tagja volt. Sirja a soproni Szent Mihaly temetében
van [13].

e 1913. november 21.-én halt meg dr. Varady Lajos
(*1831) gyogyszerész, Ornagy. 1948 dszén belépett a 3.
sz. honvédzaszloaljba €s részt vett a szabadsagharc 17
csatdjaban. Komaromban 1849 juniusaban 6rnagyi
rendfokozatot kapott. A Bécsi Tudomanyegyetemen
1856-ban gybdgyszerészi oklevelet szerzett. Ezutan a
temesvari Segité Szliz Méria gyogyszertarban kezdte
gyogyszerészi palyajat, majd két év mulva az ujaradi
gyogyszertar tulajdonosa lett. A szentesi Hajnal
gyogyszertar tulajdonosa 1866-1908 kozott. Itt részt
vett a helyi kozéletben is. Fia, Varady Lajos és unoka-
ja, dr. Varady LaszIo is a gyogyszerészi palyan miko-
dott. Sirja a szentesi Kalvaria temet6ben van [14].

e 1913. november 26.-
an sziiletett dr. Ldng
Béla (11984) gyogysze-
rész, lapszerkesztd, az
MGYT fotitkara. A
Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen 1937-
ben gyogyszerészi,
1938-ban gyogyszerész-
doktori oklevelet szer-
zett. Palyajat a fovarosi
Wander gyogyszergyar-
ban (ma Egis) kezdte, de
1944-ben Réthy Béla békéscsabai Sas gydgyszertara-
ban és gyodgycukorka tizemében is dolgozott. A budai
Pasaréti téri gyogyszertar hatosagi kezel6je volt 1945-
tél. Az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet kémiai 0sz-
talyara keriilt 1946-ban. A Gydgyaruértékesité Valla-
lat analitikai laboratériumat szervezte 1953-ban. Az
V. Magyar Gyodgyszerkonyv egyik szerkesztdje lett,
majd hatalmas munkat végzett a VI. Magyar Gyogy-
szerkdnyv angol nyelvii forditdsaval. A Chinoin
gyogyszergyarba 1959-ben keriilt, ahol a kutatds és
gyartds szervezetét tovabbfejlesztette. Nigéridban
részt vett egy Gjonnan létesitett gydgyszergyar beindi-
tasaban. A ,,Gyogyszerészet” folyoirat egyik alapitoja
volt 1957-ben, késébb rabiztak a felels szerkesztéi te-
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endoket, amelyet — rovid megszakitassal, amikor az
Acta Pharmaceutica Hungarica felelés szerkesztoi
tisztjét kellett betdltenie — negyed szdzadon at, 1981.
végéig latta el a legmagasabb szinten. Az MGYT f6tit-
kara volt 1975-1978 ko6zott. Tobb mint kétszaz kdzle-
ménye jelent meg hazai és kiilfoldi szaklapokban. A
csaladjaban tobben miikodtek a gydgyszerészi palyan.
Sirja a budapesti Farkasréti temetében van [15].

e 1913. december 3.-an sziiletett Boros Istvan (11972)
gyogyszerész, igazgatd. A Pazmany Péter Tudomany-
egyetemen 1939-ben szerzett gydgyszerészi oklevelet.
1944-ben a pusztavami internalo taborba vitték, ahon-
nan szerencsésen megszokott. 1945. utan apja gyon-
gyosi Szent Bertalan gyogyszertaranak hatdsagi keze-
16je lett, majd a Honvéd Egészségligyi Anyagszertar
parancsnokaként miikodott. Leszerelt 1953-ban és a
balatonlellei gyogyszertar vezetdje lett. A Tolna me-
gyei Gyogyszertari Kézpont igazgatojava nevezték ki
1961-ben. Igazgatdi milkodése idején felujitotta
Rozsnyay Mdatyas zombai gyodgyszertarat. Dr. Zboray
Bertalannal megirta a kivalo gydgyszerész €letutjat és
munkassagat [16].

75 éve

e 1938. majus 2.-an halt meg Bdrsony Elemér (¥1879)
gyogyszerész, szakird. A Budapesti Tudomanyegyete-
men 1907-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. A
,,Qyogyszerészi Hetilap” helyettes foszerkesztéje lett
1908-t6l. Gyogyszertari jogositvanyt szerzett 1914-
ben Csepelen, gydgyszertarat Angyal néven miikod-
tette. 1917-ben meginditotta a ,,Gyogyszerészi Szem-
le” c. szaklapot, melyet 1919. marciusig szerkesztett.
1918-ban megalapitotta a Vidéki Gyogyszerészek Or-
szagos Szovetségét, melynek ligyvezetd elndke lett.
1919 majusaban Kdrolyi Gyula aradi ellenkormanya-
nak népjoléti minisztere volt. A févarosi torvényhato-
sag tagja volt 1920-t6l. A ,,Gyogyszerészi Ertesits -t
1927-1936 kozott szerkesztette. Budapesten gyogy-
szertari jogositvanyt nyert 1928-ban, gyogyszertarat
Budapest néven nyitotta meg. Dr. Baradlai Janossal
megirta ,,A magyarorszagi gyogyszerészet torténe-
té”-t, mely 1930-ban jelent meg. Novellakat és tarca-
kat is irt napi- és hetilapokba [17].

e 1938. junius 14.-én halt meg Mihalovits Jené (*1866)
gyogyszerész, a Magyarorszagi Gyogyszerész Egye-
stilet tarselnoke. Apja, Mihalovits Istvan debreceni Ki-
gyo gyogyszertaraban volt gyakornok, a Budapesti
Tudomanyegyetemen 1877-ben szerzett gyogyszerészi
oklevelet. Palyajat a csaladi gyogyszertarban kezdte.
Gassner Kalmannal 1896-ban  megjelentette a
,,Qyogyszerészi gyakorlat kézikonyvé’-t. A csaladi
gyogyszertar tulajdonosa 1906-t6l. Murakézy Laszlo-
val a vidéki gydgyszerészek érdekében inditott moz-

galom ¢lére allt. A Magyarorszagi Gyogyszerész
Egyesiilet Debrecen-vidéki keriilet jardsi igazgatoja
lett, majd 1921-t6l az tjra megalakult Egyesiilet tarsel-
noke dr. Gadl Endre elndk mellett. Ezt a tisztségét
1936-ig toltdtte be. A csaladjaban tobb gyogyszerész
miikodott [18].

e 1938. oktdber 22.-én
halt meg dr. Bernddy
Gyorgy (x1864) gyogy-
szerész, gyogyszerész-
¢és jogi doktor, polgar-
mester. Apja, Bernddy
Daniel marosvasarhelyi
gyogyszertaraban  volt
gyakornok.  Egyetemi
tanulmanyait a Kolozs-
vari Egyetemen kezdte,
a Budapesti Tudomany-
egyetemen 1886-ban
gyogyszerészi, 1889-ben gyodgyszerészdoktori okleve-
let szerzett. Parhuzamosan jogi tanulmanyokat folyta-
tott, igy a jogi doktoratust is elnyerte. Apja halala utan
orokolte a csaladi gydgyszertarat, majd 1908-ban el-
adta Hints Zoltannak. Fiatalon bekapcsoldédott Maros-
vasarhely kozéletébe. Polgarmesterként miikodott
1902 és 1913, majd 1926 és 1929 kozott. A roman par-
lamentben Maros megye orszaggyiilési képviseldje is
volt. Nevéhez flizddik a varos modernizalasa ¢és fej-
lesztése (kultirpalota, 4j varoshdza, katonai realiskola
és 8 iskola). Itt nyilt meg 1948-ban az Orvos és Gyogy-
szerészeti Intézet (a mai MOGYE) kozponti épiilete.
Emlékére 1994-ben allitottak fel egész alakos bronz-
szobrat a rola elnevezett téren [19].

e 1938. oktober 31.-én
halt meg dr. Deér Endre
(*1865) gyogyszerész, a
Magyarorszagi Gyogy-
szerész Egyesiilet meg-
alapitdja, alelnoke, majd
elndke. A Budapesti Tu-
domanyegyetemen
1886-ban  gyogyszeré-
szi, 1887-ben gyodgysze-
részdoktori  oklevelet
szerzett. Az aszodi Ma-
gyar Kiraly gyogyszer-
tar tulajdonosa volt 1890-1896 kozdtt, a budapesti Jo
Pasztor gyogyszertar tulajdonosa 1897-1937 kozott.
Budapesti gyogyszertarat allanddéan korszerisitette,
nagyban készitett és forgalmazott orvos-laboratoriumi
reagenseket. Nagyon keresett volt a vas-tartalmu pilu-
laja. Hamar bekapcsolddott a szakmai kozéletbe. A
Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet elnoke 1904-
1908 kozott, a Budapesti Gyogyszerész Testiilet elno-
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ke 1907-1914 kozott. A 111. és IV. Magyar Gyogyszer-
konyv galenusi részét szerkesztette. A Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag alapitoja és alelndke volt.
Nagyon jol képzett gydgyszerész volt, a gyakornoki és
az approbacios vizsgakon is miikddott. Sirja a buda-
pesti Fiumei uti temetében van [20].

e 1938. december 5.-én
halt meg dr. Matolcsy
Miklos (%1869) gyogy-
szerész, gyogyszerész-
és orvosdoktor, egyete-
mi rendkiviili tanar. A

Budapesti  Tudomany-
egyetemen 1891-ben
gyogyszerészi,  1892-

ben gyogyszerészdokto-
ri oklevelet szerzett. Dr.
Than Karoly professzor
intézetében 13 évig volt
tanarsegéd. Kozben 1902-ben az orvosdoktori okleve-
let is elnyerte. Egyetemi magantanarra habilitaltak
1905-ben. Megbiztak 1906-ban az Egyetemi Gyogy-
szertar szervezésével, mely 1 évvel késébb nyilt meg
az 6 vezetésével. A III. és a IV. Magyar Gyogyszer-
konyv egyik szerkesztdje. Fontos szerepet vallalt a
gyogyszertar az 1. vilaghabort idején a sebesiiltek
gyogyszer- és kotszerellatasaban. A miikodése alatt
valt lehetévé a gyogyszerészet targykorébol a gyogy-
szerészdoktori fokozat elnyerése. Egyetemi rendkiviili
tanarra habilitaltak 1922-ben. A Magyar Gyogysze-
résztudomanyi Tarsasag egyik alapitdja volt. Nagy-
szam publikacioi kozill a legjelentésebb az 1910-ben
megjelent magyar gyogyszerészi bibliografidja, mely
felolelte az 1578-1909 kozotti évszazadokat. Sirja a
Pest megyei farmosi temetoben van [21].

50 éve

e 1963. augusztus 23-an halt meg Giovaninni Rudolf
(*1891) gyogyszerész, kisérletiigyi igazgatd. A Buda-
pesti Tudoméanyegyetemen 1918-ban szerzett gyogy-
szerészi oklevelet. Palyajat gyogyndvénygyiijtéssel és
gyogynovénytermesztéssel kezdte. A ,,Herba” c. szak-
lap fémunkatarsa volt 1924-ig. A Foldmuvelésligyi
Minisztérium Gyogynodvényforgalmi Irodéjat vezette
1924-1936 kozott, majd a jogutdd Gydgyndvényfor-
galmi Kirendeltség élén allt 1950-ig. Ujra inditotta és
szerkesztette 1940-1944 kozott a ,,Herba” c. szaklapot.
Kisérletiigyi igazgatova nevezték ki 1945-ben. Az Or-
szagos Mezogazdasagi Mindségellenérzé Intézet
gyogynovényosztalyat vezette 1950-tl. Az V. Magyar
Gyogyszerkonyv farmakognodziai részének egyik szer-
kesztdje volt. Tobb konyve és szamos kdzleménye je-
lent meg a szaklapokban. A sirja a budapesti Farkasré-
ti temetdben van [22].

e 1963. szeptember 18-an halt meg Tussy Andras
(*1900) gyogyszerész, szinmiivész. A Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen 1924-ben szerzett gyogyszerészi
oklevelet. Rovid ideig Zilahon volt alkalmazott gydgy-
szerész. Egyetemi évei alatt tobbszor statisztalt a
Nemzeti Szinh4zban, majd a kolozsvari Magyar Szin-
hazban kezdte a palyajat. A budapesti Nemzeti Szin-
hazba 1937-ben keriilt, ahol féleg epizddszerepeket
jatszott. Szerepformalasaival foleg Moliere és Shaw
szindarabjaiban tlnt ki. Sirja a budapesti Farkasréti
temetdben van [23].

25 éve

e 1988 februarjaban halt meg dr. Vida LdszIo (¥1915)
gyogyszerész, osztalyvezetd. A Szegedi Tudomany-
egyetemen 1937-ben gyogyszerészi, 1941-ben gyogy-
szerészdoktori oklevelet szerzett. Az Orszagos Koz-
egészségiigyi Intézet kémiai osztalyan mikodott
1940-t61. El6bb a gydgyszertarakbol érkezett mintakat
ellendrizte, késébb mar ujszerii moédszereket dolgozott
ki az Osszetett készitmények meghatarozasara. Az Or-
szagos Gyodgyszerészeti Intézet 1962. évi alapitasa
utdn a Kémiai osztaly vezetdje lett. Késobb 1972-t61
az 1977. évi nyugalomba vonulasaig a tozskonyvezési
osztaly vezetdje volt. Nemcsak oktatta, hanem nevelte
is a fiatal munkatarsakat. Felesége, dr. Kanizsai-Nagy
Ida is gyogyszerészként az OGYI munkatarsa volt
[24].

e 1988. augusztus 4.-én
halt meg dr. Hegediis
Lajos (¥1901) gybdgysze-
rész, gyogyszerésztorteé-
nész. A Pazmany Péter
Tudoményegyetemen
1924-ben  gydgyszeré-
szi, 1928-ban gybdgysze-
részdoktori  oklevelet
szerzett. Tobb gyogy-
szertarban volt alkalma-
zott, a fegyverneki Meg-
valto patikat 1928-1932
kotott bérelte, majd a budapesti ,,Knapp és Tarsa” ill6-
olajgyarat és a Realchemia iizemet a vegyész feleségé-
vel bérelte. Részt vett 1945-ben a Richter és a Wander
gyogyszergyarak romeltakaritasiban és beinditasa-
ban. A Terla gyogyszerész-szovetkezet orszagos szer-
vezbje volt. Az allamositas utdn ismét gyogyszerta-
rakban mikodott. A Honvédelmi Minisztérium Egész-
ségiigyi Szolgalata vényellendrz6 csoportjat vezette
1956-ig, majd a SZOT Tarsadalmi Fdéigazgatdsag
Egészségiigyi Foosztalyanak féel6addja volt. Nyugdi-
jasan, 1971-t6l a Semmelweis Orvostorténeti Muzeum
tudomanyos munkatarsa lett. Megalapitotta 1972-ben
a ,,Gydgyszerésztorténeti Diarium” szaklapot. Szamos
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neves magyar gyogyszerész élettitjat kutatta fel és irta
meg. 1978-ban az MGYT Gyodgyszerésztorténeti
Szakosztalya keretében megalapitotta a Magyar
Gyogyszerészet Pantheon Bizottsagot, melynek a ha-
lalaig elndke volt. Tobb szaz kdzlemény szerzdje. Sirja
a budapesti Obudai temetSben van [25].

e 1988. november 29-én
halt meg dr. Kempler
Kurt (¥1926) gybdgysze-
rész, egyetemi docens.
A Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen 1948-
ban gyogyszerészi,
1949-ben gyogyszerész-
doktori oklevelet szer-
zett. Palyajat Budapes-
ten az Egyetemi Gyogy-
szertarban kezdte, majd
az Allami kezelésbe vett
Nemzeti Vallalat Kézponti Laboratériumaban miiko-
dott 1950-t6l. Pest megye elsé szakfeliigyeldje 1952-
tél, majd 3 év mulva vezetd szakfeliigyeld. Pest me-
gyei fégyogyszerész 1957-t6l, ahol nemcsak a Gyogy-
szertari Kozpont kialakitasa, hanem a halozatfejlesz-
tés tigye is a feladata volt. Kivaldo szakmapolitikus
volt, a gyogyszergazdalkodas, az arak, a bérek, a
munkaeré-ellatottsag és a tovabbképzés ligyei allan-
doan foglalkoztattak. Az MGYT Gyodgyszerészi Szer-
vezési Szakosztalyanak elndke volt 1964-84 kozott.
Sokat foglalkozott a gyogyszerészi hivatassal és a
gyogyszerészet torténetével. 1981-ben nyerte el a tor-
ténelemtudomany kandidatusa fokozatot. Gyogysze-

résztorténeti konyvei mellett atfogd témaju kozlemé-
nyei ma mar fontos forrasanyagok. O szerkesztette az
1984-ben megjelent ,,Gyogyszerészi Kodex-et. Kiva-
16 oktatd volt, a Semmelweis Orvostudomanyi Egye-
tem 1983-ban cimzetes egyetemi tandri cimmel tiin-
tette ki. Tobb szaz cikke jelent meg a szaklapok mel-
lett népszerii tudomanyos folyoiratokban és napila-
pokban. Sirja a budapesti Farkasréti temetében van
[26].
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Szmodits, L.:Anno... Reputed Hungarian pharmacist
jubilee in 2013.

A szerzo cime. Budapest, Hogyes Endre u. 1. — 1092

VALTAS ELEKTRONIKUS HIRLEVELRE

Tajékoztatjuk a kollégakat, hogy a jovoben a Tarsasag Hirlevelét elektronikus formaban juttatjuk el

azoknak, akik honlapunkon (www.mgyt.hu) a szolgaltatas igénybevételére feliratkoznak.

az MGYT elnoksége
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A HONAP KERDESE

Gyogyszerészet 57. 51-52. 2013.

Hogyan all a XXXIX. Gyogyszeranalitikai Tovabbképz6 Kollokvium szervezése?

Az MGYT Gydgyszeranalitikai Szak-
osztalya a hagyomanyokhoz hiven ta-
vasszal, 2013. aprilis 11-13. kdzott ren-
dezi meg Tovabbképzd Kollokviumat,
melynek ezuttal a gazdag torténelmi
hagyomanyokkal rendelkezd Pécs ad
otthont.

»Nem egy azok koziil latogatta Pé-
cset, / Hol a tudomanynak Lajos gyujta
mécset;” — irta Arany Janos ,,Toldi es-
téje” cimi kolteményében, utalva ezzel
az I. Lajos altal alapitott pécsi egye-
temre.

valamint a Richter Gedeon Nyrt. tobb
kivald szakemberét. Az el6adasok so-
ran megismerhetjiik a szteroidok anali-
tikai nehézségei mellett azok terapias
teriiletét és a formulalas, méretndvelés
technologiai kihivasait is.

A masodik nap 16 témaja az ,,Anali-
tikai technikak a gyartaskozi ellenor-
zésben” cimet viseli. A tudoméanyos
program Osszedllitasat Répdsi Jdnos
véallalta el. Az el6adasok sorat
Ferencziné Fodor Katalin, a tavalyi év
Schulek-dijasa kezdi ,,Hamupipoke

Az idei kollokvium a tudomanyos és kulturalis éle-
tet magas szinten 6tvozd, nagy hagyomanyokkal ren-
delkez6 megyeszékhelyen keriil megrendezésre. Ha-
rom hénap van még eldttiink a megnyitoig, s elmond-
hatom, hogy a szervezés rendben zajlik, meghivott
eléadoink 6rommel fogadtak el felkérésiinket az idei
kollokviumra is. Biztos vagyok abban, hogy a résztve-
v6 gybgyszerész €s vegyész kollégak kellemes kornye-
zetben, szinvonalas szakmai és tarsasagi program ke-
retében erdsithetik majd mind a szakmai, mind pedig
barati kapcsolataikat. Szeretettel invitaljuk és varjuk
ezért a kollokviumot rendszeresen latogatd kollégaink
mellett Ujabb, a gydgyszeranalitika irant érdekl6dd
szakemberek jelentkezését is.

A kollokvium tudomanyos programjdt a Gyogyszer-
analitikai Szakosztaly vezetdsége a 2012. nyari veze-
téségi iilésén kdrvonalazta, és kérte fel a szervezésért
felelds személyeket a vezetdség tagjai koziil. A kollok-
vium 3 napjanak programja 3 kiilonb6z6 témakort 6lel
fel. A témak Osszeallitasanal figyelembe vettiik és
mérlegeltiik a korabbi kollokviumok résztvevéi altal
kitoltott ,,Elegedettségi felméro” kérdéseire adott érté-
kes visszajelzéseket, melyek nem utolsé sorban utmu-
tatdul szolgaltak az idedlis helyszin kivalasztasahoz is.
Tovabbra is célunk, hogy a gyogyszeranalitika teriile-
tén dolgozo kollégak érdeklddése mellett felkeltsiik a
kozforgalmu és a klinikai gydgyszerellatasban dolgo-
76 gyogyszerészek figyelmét is, hiszen ez a kollokvi-
um is tovabbképzésnek mindsiil és sikeres tesztvizsga
esetén 20 kreditpont szerezheto.

Az elsd nap délutanjan a Szteroid hormonok analiti-
kajaval foglalkozunk; a program szervezdje Gazdag
Maria. Nagy oromiinkre szolgal, hogy az eléadok ko-
zott idvozolhetjiik prof. Gordg Sandor akadémikust,

vagy Hercegné? Rétegkromatografia napjainkban”
cimi eléadasaval. Az el6adasok nagyon széles spekt-
rumban mutatjak be a gyartaskozi ellendrzés analiti-
kai modszereit, igy példaul a Raman technika mellett
a radiofarmakonok, a vérkészitmények vizsgalati
modszereit is. Mindezek mellett megismerkedhetiink
prof. Kemény Sandor eldadasaban a gyartaskozi vizs-
galati eredmények statisztikai kiértékelésével is és
eléadoink kozott kdszonthetjiik Csehné Palos Andreat
a GYEMSZI képviseletében, aki a helyes gyartaskozi
vizsgalatok kivalasztasat a QbD alkalmazasaval mu-
tatja be.

A harmadik nap programja a 2011-ben vegyész és
vegyészhallgatok szamara is kibdvitett Anoli palyazat
dijnyertesei kihirdetésével kezdddik. A zard nap tudo-
manyos programja — melyet Matucz Eva allitott 6ssze
—, a hamisitott és illegalis gyogyszerek, designer dro-
gok téma koré csoportosul. Matucz Eva bevezeté elé-
adasaban megismerkedhetiink a magyar gyogyszerha-
tosag gyogyszerhamisitas elleni torekvéseivel, ered-
ményeivel. Nagy megtiszteltetés szdmunkra, hogy
eléadoként Zacher Gabor toxikologus forvost, vala-
mint a GYEMSZI képviseletében tobb jeles szakem-
bert is meghallgathatunk. A témak nemcsak a gyogy-
szerellatasban dolgozo gyogyszerészek, hanem a
gyogyszergyartasban, térzskonyvezésben, mindségel-
lendrzésben dolgozok analitikai problémaival is fog-
lalkozik.

A részletes tudomanyos program készen megtekint-
heté az MGYT honlapjan: www.mgyt.hu (és lapunk
mas helyén is kozoljiik — a szerk.).

A kollokvium szervezése idén is az MGYT Titkar-
sagan keresztiil, az adminisztracios/regisztracios fel-
adatok preciz ellatasaval torténik. A patinas Hotel Pa-
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tobb gydgyszerész kolléga el
tudna jonni a rendezvényre.
Az egynapos jelentkezéseket
is marcius 15.-ig kell megkiil-
deni, az erre a célra kibocsa-
tott jelentkezési lap visszakiil-
désével. Aki a napijegy meg-
vételével regisztralt résztvevo-
je a napi programnak és meg-
oldja a tesztvizsga kérdéseit, a
tovabbképzé pontok aranyos
részét (varhatéban 6 pontot)
szerezheti meg.

A szakosztaly elndksége,
valamint a tudomanyos és tar-
sasagi program szervezOi biz-
nak abban, hogy konferenci-
ank, a korabbi évekhez hason-
loan méltd lesz elédeinkhez,

latinus kellemes hangulati és igen elegans helyszint
biztosit rendezvényiinknek. Mint minden eddigi kol-
lokviumon, igy most is a masodik nap délutanjara tar-
sas programot szerveziink, mely egyelére maradjon
meglepetés. Annyit elarulhatok, hogy a koérnyéken ta-
lalhat6 hires borvidék nyujtotta kincsek ,,organolep-
tikus” felfedezése is terveink kozott szerepel a 2010-
ben ,,Eurépa kulturdlis févarosa” cimet viseld Pécs
nyujtotta kiilonleges zenei élmény mellett.

A rendezvénnyel kapcsolatos adminisztrativ tevékeny-
séget (jelentkezések, szamlazas stb.) Polonyi Adrienn
végzi, kozremitkodését a szakosztaly nevében kdszonom.
Jelentkezéseket 2013. marcius 15.-ig fogadunk el.

A tavalyi évhez hasonldéan mindharom napon napi-
Jjeggyel is részt lehet venni. Ezt, a korabbi gyakorlattol
eltéré részvételi lehetséget, azért biztositjuk, mert
szeretnénk, ha a kornyezo telepiilésekrdl, valamint az
iparban, a kutatasban és az oktatasban dolgozoé minél

¢és nagy érdeklddésre tart sza-
mot. Reméljiik, hogy a gazdasagi nehézségek és meg-
szoritasok ellenére is évrdl évre meg tudjuk tartani
résztvevoink létszamat és alkalom nyilik az Gjabb tu-
domanyos eredmények és problémak megismerése és
megvitatasa mellett a kotetlen eszmecserére, barati be-
szélgetésekre és a kikapcsolddasra is. Szeretném hin-
ni, hogy idén is el tudnak jonni gyari gyogyszer-
analitikus kollégaink, az egyetemi intézetek kutatdi, a
tiszti gyogyszerészi szolgalat munkatarsai és nem
utolsé sorban, a kozforgalomban dolgozo gyogyszeré-
szek.
Viszontlatasra a XXXIX. Gyogyszeranalitikai To-
vabbképzé Kollokviumon!
Vitanyiné Morvai Magdolna
szakosztalyelnok

Morvai Vitanyi, M.: How is the organisation of the
39" Conference of Pharmaceutical Analysis going on




JELENTKEZESI LAP

XXXIX. GYOGYSZERANALITIKAI TOVABBKEPZO KOLLOKVIUM
2013. aprilis 11-13. Hotel Palatinus, Pécs

Alulirott jelentkezem az MGYT Gyégyszeranalitikai Szakosztalya dltal rendezett 6nkdltséges tovabbképzd Kollokviumra.

Amennyiben szobatdrsa kisérd, kérjiik vegye fel a kapcsolatot Polonyi Adrienn titkarsagi koordinatorral [tel.: (36-1) 266-9433]

Arészvételidij  2013. marcius 15-ig 60.000 Ft + dfa,
2013. marcius 15. utan 65.000 Ft + afa
amely tartalmazza a programokon vald részvételt, programfiizetet, étkezéseket és két éjszakai szdllast kétagyas elhelyezéssel.

Egydgyas feldr: ~ 14.000 Ft + &fa / 2 éjszaka.
Pontjévdirdsidij: 500 Ft

A részvételi dijrol és igény esetén az egyagyas felarrdl a szamlat — melynek kiegyenlitését hatdriddre vallalom — az aldbbi szdmldzdsi
névre és cimre kérem KUIAEN: . . ... ..o e
Napijegy (amely tartalmazza az aznapi tudoményos programon vald részvételt, a programfiizetet, az aznapi ebédet és eqy kévésziine-
tet): 8450 Ft + dfa

Napijegyet kérek: [l aprilis 11. [ aprilis 12. [ aprilis 13.

Tudomdsul veszem, hogy a konferenciai részvételemmel dsszefiiggéshen kidllitott szamlan az étkezési és szallasdij kiilon tételként keriil-
nek feltiintetésre.
Lemondadsi feltételek: tudomasul veszem, hogy a jelentkezés lemonddsara 2013. marcius 15. utdn nincs lehetdség.

DatUM: .o ALINAS: .«

A jelentkezés hatarideje: 2013. marcius 15. Kérjiik, hogy a kitoltott jelentkezési lapot az MGYT Titkdrségdra, postan 1085 Buda-
pest, Gyulai Pal u. 16., vagy faxon: (06-1) 483-1465 szdmra legyen szives megkiildeni. Informécid: Polonyi Adrienn, tel: 266 9433, email:
tagdij@mgyt.hu

On-line jelentkezés: www.mgyt.hu
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HIiREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

A GYOGYSZERESZ PANTHEON BIZOTTSAG ULESE

A Magyar Gyogyszerészet Pantheon Bizottsdga 2012.
november 20.-dn (ilést tartott a Magyar Gyégyszerésztu-
domanyi Tarsasag helyiségében. Az (lésr6l kimentette
magat a betegsége miatt Laszlovszky Jozsef egyetemi ta-
nar és Ferentzi Monika, a Gydgyszerésztorténeti Szak-
osztaly elndke. Az (ilésen részt vett Szdsz Cyorgy egyete-
mi tanar, a bizottsag elndke, Bayer Istvdn egyetemi tandr,
Sagi Erzsébet, Szmodiits LdszIg a bizottsag tagjai és Vincze
Zoltan egyetemi tandr, a Magyar Gydgyszerésztudoma-
nyi Tarsasag elnoke.

Az ilésen az aldbbi gyogyszerészek nyertek felvételt a
Magyar Gydgyszerészet Pantheonjdba: dr. Antal Jozsef,
dr. Bacsa Gyérgy, Balla Sandor, dr. Barcza Lajos, Benk&
Ferenc, dr. Benké Gydrgy, dr. Bertalan Pal, dr. Bittner
Emil, dr. Brantner Antal, dr. Burger Kalman, dr. Csejtei Ist-
van, Cserenyey Géza, dr. Czollner Ferenc, dr. David Agos-
ton, dr. David M. Ferenc, dr. Dworschak Ernd, dr. Ecsy
Zoltan, dr. Ell6 Istvan, dr. EI6 Gyorgy, dr. Engel Jézsef, dr.
Faller Karoly, Faragé Sandor, dr. Forrayné Bisell Alice,
Gergely Miklcs, dr. Gorég Jend, dr. Grabarits Istvan, dr.
Gyenes Istvan, Harnik Lajos, dr. Harsanyi Janos, dr. Hid-
végi Gyula, dr. Horvdth Dénes, Hunfalvi Géza, dr.
Kedvessy Gyorgy, dr. Kerbolt Kornél, dr. Kolos Ede, dr. Ko-
vacs LaszIg Larencz LaszIo (t1978), Lazar Jend, dr. Ligeti
Géza, dr. Losonczy Gyérgy, Major Béla, dr. Marczal Gab-
riella, dr. Matolcsy Gyorgy, dr. Mezei Mihaly, dr. Mezey
Géza, dr. Mittelmann LdszI6 dr. Molnér Istvdn, Neuber
Edina, dr. Nagylucskay Sandor, dr. Nikolics Karoly, dr.
Nyiredy Szabolcs, dr. Petri Gizella, Pokorny Endre, dr.
Racz Istvan, dr. Radéczy Gyula, dr. Rédiger Béla, dr. Re-

viczky Alice, dr. Selmeczi Béla, dr. Siftar Endre, Szabd
Erné, dr. Szabo LaszIg dr. Szentmikldsi Pal, dr. Szepessy
Angéla, dr. Szigetvary Ferenc, dr. Tapfer Dezsé, dr. Vértes
Imre, dr. Vida LédszIg dr. Vidané dr. Kanizsai Nagy Ida, dr.
Zalai Karoly, dr. Zboray Bertalan.

A bizottsag elfogadta a nem gyogyszerész végzettségii
kivalosagok listajat is: dr. Bernath Gébor, dr. Békay Ar-
pad, dr. Dirner Zoltan, dr. Fritz Gusztav, dr. Hermecz Ist-
van, dr. Issekutz Béla, dr. Jakabhdzy Zsigmond, dr. Kéros
Endre, dr. K6szegi Dénes, dr. Lengyel Béla, dr. Liptak Pal,
dr. Magocsy-Dietz Sandor, dr. Minker Emil, dr. Nyiredy
Géza senior, Pillich Lajos, dr. Sarkdny Sandor, dr. Vamossy
Zoltan, dr. Vastagh Gébor.

Mint ismert, a bizottsdg a Gydgyszerészet 2012. febru-
ari szamaban [Gyogyszerészet 56, 130 (2012)] felhivast
tett kozzé, melyben kérte, hogy a gyogyszerészek az el-
mdlt években elhunyt és a Pantheonba felvenni javasol-
tak személyére vonatkozé javaslatokkal, valamint életraj-
zi adatokkal segitsék a bizottsdg munkajat. A bizottsag
tagjai befejezték a Pantheon anyag Gjbdli lektordlasat és
Ggy dontottek: annak javitasa utan tovabb kell vinni azt a
nyilvdnossag felé. Prof. Vincze Zoltan bejelentette,
amennyiben sikerll a sziikséges pénzt megszerezni a
szponzorok révén, a véglegesitett anyag megfelel for-
maban val6 kdzzétételének nem lesz akadalya. A bizott-
sag ugy hatdrozott: a jovSben célszerli lenne évente
meghatarozni, hogy az utébbi id6ben elhunytak koziil,
ki vehet6 fel a Pantheonba.

Prof. dr. Szasz Cyérgy, Szmodits Laszlo

ERDELYI MAGYAR GYOGYSZERESZEKET TUNTETETT KI A ROMAN GYOGYSZERESZ KAMARA

2012. december 7-én rendezték meg Bukarestben a
Nemzeti Mivészeti Mizeum auldjdban a romdniai
gybgyszerészek orszagos galdjat, melyet ezen til évente
megszerveznek. Ennek a célja, hogy 6sszehozza a gyogy-
szerészeket, a gyogyszergyartokat, a forgalmazdkat, va-
lamint a romaniai egészségligyi rendszer vezet6it. Az
eseményt elsG izben szervezték meg. A gdla soran dijaz-
tak a legkivalébb gydgyszergyarté cégeket, forgalmazé-
kat, gyogyszerészeket. Elit szaktekintélyekbdl allé zsiri
dontétt a kitlintetettekr6l, melynek tagjai: prof. dr.
Dumitru Lupuleasa a Roman Gyogyszerész Kollégium

Abrdn Tiinde a székelyudvarhelyi Tiinde
gyogyszertdr vezetdje a dijjal és a diplomdval
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Dr. Budahdzy Istvan nagyvdradi gyogyszerész, a
diploma dtvétele utan koszoné beszédét mondja

(Kamara) elnoke, Elena Clara Smith alelnok, Justina Vas,
alelnok, Basil Rizea, f&titkar, valamint dr. Mirela
Rdadulescu igazgatd voltak. A rendezvény bevaltotta a

hozza flizott reményeket, tizenhdrom kategéridban osz-
tottak ki dijakat.

A Romén Gydgyszerész Kollégium ,Eletm(” kategoria-
ban az orszag gydgyszerészei kozil négy gydgyszerészt
tlintetett ki, koziiliik két magyar nemzetiség(it. Eletm(
dijban részesiilt a Bihar megyei Kollégium javaslata alap-
jan dr. Budahazy Istvan és Hargita megye részérél a szé-
kelyudvarhelyi Abrdn Tiinde f6gydgyszerész, a Tiinde
Gydgyszertar tulajdonosa. Mindketten Dumitru Lupuleasa
professzortdl, a Roman Gydgyszerész Kollégium elnoké-
t6l vehették at az ezzel jaré kupét és az oklevelet.
Budahdzy Istvan az oklevél atvétele utan megkdszonte
az elismerést, Abran Tiinde f6gyogyszerész pedig a Plusz
Portal internetes Gjsagnak igy nyilatkozott: ,Nem szami-
tottam, erre a kitiintetésre. Nagyon boldog vagyok, hogy
a kollégium szaktekintélyei méltanyoltak a gyogyszeré-
szet terén kifejtett tevékenységemet. £z az életm(idij 6sz-
tonzést jelent tevékenységemben a jovét illetéen”.

Péter H. Maria

KOCZIAN GEZA EMLEKULES NAGYATADON

A népi orvoslas és az etnobotanika kival6
gyégyszerész mivelGjének Koczidn Géza
(1942-1987) emlékének tisztelegve kialli-
tas nyilt 2012. november 24.-én Nagyata-
don a Mivel&dési Kozpontban. A kiallitast
nagy hozzaértéssel, Kéczian Géza mun-
kassagdt is bemutaté eredeti fényképekkel
illusztralva, Kéczidn Zoltan Gergely opera-
tor, fényképész rendezte. A megnyiton
zstfolasig megtelt a Miivel6dési Haz el6-
adé terme, szamos gyogyszerész kolléga
és kornyékbeli érdekl6d6 volt jelen a meg-

multjat foglalta 6ssze. Prof. Szabo Laszlo
(Pécs, PTE) Koczidn Géza szakirodalmi ha-
tasat és kozleményeinek idézését méltatta.
Prof. Szabé Istvan (Keszthely) az etno-
botanika jelentGségét mutatta be Koczian
Géza munkassagan keresztil. Zar6 el6-
adasként Cara Istvan (gyogyszerész Nagy-
atdd, az MGYK Somogy megyei elndke)
Kéczian Géza gyogyszerészi tevékenységét
ismertette, az egylitt toltott gydgyszertari
tevékenység alapjan.

A jol sikeriilt, tartalmas emlékiilés végén

nyité szimpéziumon, amelyen a Magyar
Egészségligyi Tarsasag (MET) tobb gydgyszerész tagja is
részt vett és elGadast is tartott.

A kiallitdas megnyitéjan a MivelGdési Kozpont igazga-
toja és Nagyatad polgdrmestere kdszontotte a résztveve-
ket. Az el6adasok sordt prof. Liptak J6zsef (MET) nyitotta
meg, aki Kéczian Géza egyetemi és fiatal szakemberi

a jelenlévd gyogyszerészek Koczidn Géza
Asztaltdrsasagot alapitva elhatdroztdk, hogy kiadvany
formajaban megjelentetik Koczian Géza hatalmas egye-
temi doktori munkajat, amely a magyar gyégyszerészi
etnobotanikai kutatdsok alapjanak tekintheté a XX. sza-
zad masodik felében.

Prof. Liptak Jozsef

A KOZMETIKAI TUDOMANYOK AKTUALIS KERDESEI

2012. november 22.-én keriilt megrendezésre a nemzet-
kozi részvétell ,Kozmetika Szimpézium 2012” tudoma-
nyos rendezvény a Magyar Kémikus Egyesiilete Kozmeti-
kai és Haztartasvegyipari Tarsasdg szervezésében. A
szimpdzium helyszine a Bara Hotel volt.

A tudomanyos rendezvény elsG el6adéja Szirmai San-
dor, a Tarsasag elndke volt. A délel6tti program elsd ré-
szében kulfoldi elGaddk, a nemzetkozi kozmetikai kuta-
tas-fejlesztés jelentGs személyiségeinek, illetve vildgcé-
gek képviselGinek elGaddsai hangzottak el. Az angol
nyelv(i el6adasokhoz a szervezék szinkrontolmacsolast
biztositottak. Az alabbi el6adasok hangzottak el:

Horst Westenfelder (DSM Nutritional Products Europe

Ltd): Ultimate UV — protection concept,

— Axel Bandow (Chemisches Laboratorium Dr. Kurt
Richter GmbH): Improvement of skin quality with
natural peptides,

— lIrina Deloire (Lucas Mayer Cosm,etics, Nordmann,
Rasmann Hungaria Kft): New startegy to reverse signs
of aging,

— Helene Cheminet, Kristian Czibula (Arkema Group,
Biophil Central Europe S.R.O.): Multifunctional
microspheres to open the scope for innovation in skin
care.
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A kilfoldi cégek és kutatéhelyek el6adéi utan a hazai
szakemberek el6adasai kovetkeztek

— Er6s Istvan, Csoka lldiko (SZTE GYTK Gydgyszer-
technoldgiai Intézet, SZTE GYTK Gydgyszerfeltigyeleti
Intézet): Félszilard rendszerek tudomanyos kutatdsa-
nak mérfoldkovei a XX. szazad elejétsl napjainkig,

— Gyarmati Benjamin, Némethy Arpad, LaszI6 Krisztina,
Szildgyi Andrds (BME Vegyészmérnoki és Biomérnoki
Kar Fizikai Kémiai és Anyagtudomdnyi Tanszék): Uj
eredmények reszponziv gélekkel,

— Marton Sylvia (SE GYTK Gyogyszerészeti Intézet): Fel-
szivodast segité anyagok (enhancer-ek) alkalmazasa
gyogyszerészi és kozmetikai készitményekben,

— Sods Gyongyvér (SZTE GYTK Klinikai Gyégyszerésze-
ti Intézet): Sz6rosodés, hajhullas — a nem mdszeres
befolyasolds lehet&ségei,

— Mdréné Horkay Edit (OETI): A kozmetikumok biztonsagi
szempontjabol ellendrzott eredmények és tapasztalatok,

— Perté Eva, Cséka Ildiké Erés Istvan (SZTE GYTK
Gyogyszerfeliigyeleti Intézet, SZTE GYTK Gydgyszer-
technolégiai Intézet): Ex vivo moédszerek a bioldgiai-
lag aktiv anyagok liberdciéjanak kutatasaban,

- Erés Gabor, Erés Istvan (SZTE AOK Bérgyégyaszati és
Allergolégiai Klinika, SZTE GYTK Gydgyszertechno-
[6giai Intézet): Aquaporin membranfehérjék szerepe
biolégiailag aktiv anyagok b&rbe juttatdsaban,

— Komdromi Bonifdc, Megyesi Katalin, Nadosi Marta,
Korany Kornél, Lelik Ldszl6 (Budapesti Corvinus Egye-
tem, BME Vegyészmérnoki és Biomérndki Kar): Biolo-
giailag aktiv komponensek mérése kozmetikai alap-
anyagként szolgald gyégyndvény kivonatok.

Az érdekes és Gjszerl vizsgalatokrél szamot ad6 el6-
addsokat a nagyszamd hallgatosag figyelemmel és érdek-

[6déssel kovette.

Prof. Erés Istvan

BOLCSKEI EVA PHD VEDESE

A Szegedi Tudomanyegyetem Gydgy-
szertudomanyok Doktori Iskolaja 2012.
december 4.-re tlizte ki Bolcskei Eva
gyégyszerész, doktorjeldlt ,Folyamat-
paraméterek optimalizdlasa bevont
pelletek elGallitasa sordan” cim érteke-
zésének nyilvanos vitajat. Az esemény-
re az MTA Szegedi Akadémiai Bizott-
saganak disztermében keriilt sor.
A Biralé Bizottsdg elndke prof. Ba-
thori  Méria  MTA  doktor (SZTE
Farmakogndziai Intézet), a disszertacio
hivatalos opponensei prof. Andreas
Zimmer (University of Graz, Institute
of Pharmaceutical Sciences) és David
Adam PhD (EGIS Nyrt.) voltak. A Bira-
|6 Bizottsag tagja volt még prof. Dombi
Gyorgy MTA doktor (SZTE Gyogyszeranalitikai Intézet)
és titkdarként Doré Péter PhD (SZTE Klinikai Gyégyszeré-
szeti Intézet).
A jelolt 2005-ben kapcsolédott be a Szegedi Tudo-
manyegyetem Gydgyszertechnolégiai Intézetében folyo

kutatdsokba. 2009-t6] rezidensként
dolgozott itt, ahol munkdjat prof.
Hadi Kldra és ifj. Regdon Géza iranyi-
totta. Kutatasi teriiletei a vizben nem
oldédé komponenseknek bevoné fo-
lyadékokba t6rténd inkorpordlasa, il-
letve matrix pelletek elallitasa volt
extruddlassal/szferonizalassal.
Bélcskei Eva tudoményos munkaja-
bél eddig 7 publikacié sziletett, me-
lyek Osszesitett impakt faktora 9,056
(2012). Eredményeirdl 2 magyar nyel-
vii és 3 nemzetkozi konferencian is
beszdmolt poszter eléadasok formé-
jaban.
A Birdl6 Bizottsag a jelolt tudomé-
nyos tevékenységét és a védésen
nydjtott teljesitményét titkos szavazassal 95%-os ered-
ménnyel minGsitette és egyhangtlag javasolta részére a
PhD fokozat odaitélését.

Autoreferdatum

FOKUSZBAN A HIVATASTUDAT

A SZTE Altaldnos Orvostudomanyi és Gyégyszerésztudo-
manyi Karainak Oregdiak Szévetsége minden évben pélya-
zatot hirdet egyetemi oktaték és hallgaték szamara. A palya-
zattémadja egy-egy kiemelkedG orvos és gydgyszerész tudds,
— aki egyetemiinkon dolgozott és kiemelked6 szakmai ered-
ményeket ért el — életm{ivének feldolgozasa, kapcsolddva
sziiletésének vagy haldlanak kerek évforduléjdhoz.

Ebben az éven az Oregdiak Szovetség szakitott ezzel a
gyakorlattal és két fontos, altaldnos témat jel6lt meg a pa-
lyazok szamara:

— Az orvosi hivatas a XXI. szazadban;
— A gyodgyszerészi hivatds és a gyogyszerészi gyakorlat
aktualis kérdései a XXI. szazadban.
A palyazatok dijazasara a Makdi Sanitas Bt. felajanla-
sanak megfelel&en az aldbbiak szerint volt lehet&ség:
~ 1. dij: 100 000 Ft,
— 1I. dij: 50 000 Ft,
— 1ll. dij: 20 000 Ft.
A palyazat eredményének kihirdetésére a Semmelweis
Napi tinnepségsorozat keretében kertilt sor, a dijakat az
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Hencz Péter

Molndr Zsuzsanna

Prof. Jardanhdzi Tamds

27

Prof. Erés Istvdn

Kuruczleki Nora és Ember Jozsef

Oregdidk Szovetség tinnepi tudomdnyos (ilésén, 2012.

december 6.-an adta at a nyerteseknek doc. Végh Mihaly

a Szovetség elndke és Ember Jozsef f6gydgyszerész, alel-

nok, a Makéi Sanitas Bt. tulajdonos-igazgatdja.
Megosztott I. dijban részesiilt

— Hencz Péter ny. gyermekgyogydsz fGorvos Az orvosi
hivatas a 21. szazadban. Megvaltoztathaté-e a hivatas-
tudat? cim( dolgozata és

— Molnar Zsuzsanna szakgyogyszerész: A gyogyszerészi

hivatas és a gyogyszerészi gyakorlat aktudlis kérdései a

XXI. szazadban (avagy a Pelikan-tigyirat) cim(i dolgozata.

1. dijat kapott Balogh Eva, Kuruczleki Néra és Térkély
Déra gybgyszerészhallgatok kdzos palyamunkaja.

A Birdlé Bizottsag kilondijban részesitette prof.
Jardanhazi Tamds palyamunkajat.

Az Unnepi tudomanyos ilésen, mely a Gydgyszerész-
tudomanyi Kar IV. szamd tantermében kerdilt megrende-
zésre, megjelent prof. Hohmann Judit tanszékvezet6
egyetemi tanar, a Gyégyszerésztudomanyi Kar dékanja, a
két Kar tobb oktatéja, valamit a régié orvos- és gydgysze-
résztarsadalmanak vezet6 személyiségei. A nyertesek —
Hencz Péter, Molndr Zsuzsanna, Kuruczleki Néra és prof.
Jardanhazi Taméas — rovid el6addsban mutattak be palya-
munkdjukat, kiemelve a legfontosabb megallapitasaikat.

A szakmai program keretében el6adast tartott prof.
Erés Istvan Tdjkép csata k6zben — néhany gondolat a
szakma moralis helyzetérél cimmel.

Az linnepi Ulést fogadas kdvette, ahol a jelelevdk bara-
ti beszélgetésben vitattak meg az egészségligy, valamint
a felsGoktatds aktualis feladatait.

Prof. Er6s Istvan
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Budai Marianna (BM), Csillagh Eva (CsE), Hanko Zsuzsanna (HZS), Kiss

Tivadar (KT), Rozmer Zsuzsa (RZS), Varadi Andrds (VA).

A RITKA BETEGSEGEK GYOGYSZEREINEK
ENGEDELYEZESE AZ UNIOBAN

Ritka betegségekben szenved az Eurdpai Unid kb. 30
milli6é lakosa. A ritka betegségek becsiilt szdma 5 és
8000 kozé esik, és definicid szerint kevesebb, mint 5 f6t
érint 10000 lakosra vetitve, a betegség maga pedig su-
lyos, sokszor életveszélyes allapotot idéz el. (Erdekes
modon sok rakos megbetegedést is ide sorolnak, ezért
ilyen nagy a szam.) A legtdbb ritka betegségre nincs je-
lenleg gyogyszer, igy ezek fejlesztésének, forgalmaza-
sanak eldsegitése és szabalyozasa fontos egészségligyi
feladat. Az uniéban 2000 6ta érvényes szabalyok hata-
sat, eredményeit, jellemzdit vizsgalja a cikkben részle-
tezett tanulmany.

A ritka betegségek kezelésére szolgald gyogyszerek
(a nemzetkozi irodalomban orphan drugs, vagyis
Larva” gyogyszerek) az eurdpai bejegyzésiiket kovetd-
en specialis elényokben részesiilnek, ugymint (1) cent-
ralizalt torzskonyvezési eljaras, (2) 10 éves piaci vé-
dettség, (3) klinikai vizsgalati protokollokban valo se-
gitségnyujtas és (4) pénziigyi Osztonzés (pl. illeték
kedvezmény formajaban).

2000 ¢és 2011 majusa kozott 855 ritka gyodgyszer-
ként torténd bejegyzést tortént az unidban, de ebbdl
csak 64 készitmény kertilt piacra. 2000 6ta novekedett
a forgalomba hozatali beadvanyok szama, ez minden-
képp pozitiv, és a jogszabalyi valtozasok javara irhato.

Az alacsony betegszam miatt, €s a betegségek jelle-
gébdl adodoan, masféle értékelés ala esnek ezek a ké-
szitmények a forgalomba hozatalt megel6zden. Lénye-
ges szempont a forgalomba hozatal engedélyezése so-
ran a klinikailag relevans végpont meghatarozasa ¢és
elérése, a randomizalt klinikai vizsgélat eredménye, az
alternativ terapia hianya, és fontos kulcs a ,,sikerhez” a
gyogyszercég tapasztalata a ritka gyogyszerek kutata-
sdban. Mivel sokszor igen alacsony betegszamon vé-
gezhet6k a klinikai kisérletek, értheté modon az elény-
kockazat mérlegelése és a hatékonysag megitélése is
sokszor kiilénleges elbiralas ala esik. Az is elképzelhe-

td, hogy csak bizonyos szubpopulacioknal valik be az
adott terapia.

Az Eurdpai Uni6 a ritka betegségek kezelésére szol-
gald gyogyszerek szabdlyozasanak 2000-es bevezeté-
sével kedvezden befolyasolta a gyogyszerek forgalma-
zasat és remélhetden a jovoben Ujabb betegek életét
menthetik meg, vagy tehetik koénnyebbé hasonlo ké-
szitményekkel.

Putzeits, M. et al.: Determinants for successful marketing
authorisation of orphan medicinal products in the EU. Drug
Discov Today, 17, 352-358 (2012).

HZS

GALLIUMMAL A CSONTRITKULAS ELLEN

A gallium (Ga) — harom vegyértékli kationként —
tumorellenes, gyulladascsokkentd, immunszupressziv
tulajdonsagokkal rendelkezé félfém. Hasznaltak tumor-
ellenes hatdsaért, ui. hatdsosnak bizonyult Paget-kor-
ban, myelomaban és tumor okozta hypercalcaemidban
is. Jelen cikk a gallium csontokra gyakorolt hatasanak
vizsgalatardl szol, és felvazolja azokat a problémakat,
melyek a gyogyszerfejlesztés utjaban allnak.

A gallium in vitro kisérletek eredményei alapjan do-
zistol fliggden a csontokat ,,lebontd” osteoclastok mi-
kodését gatolja (a differencidlodasuk gatlasa és a
reszorpcios aktivitasuk csokkentése révén), mindezt a
,»csontépitd” osteoblastok hatranyos befolyasolasa nél-
kiil. Molekularis szinten az osteoclastok gatlasa az
NFATcl (az osteoclastok differencialodasaért felelés f6
szabalyoz6 molekula) expressziojanak csokkentése ré-
vén valosul meg. Sajnos az in vivo vizsgalati eredmé-
nyek ellentmondasosak, lehetséges, hogy ez az ala-
csony biohasznosulasbdl, illetve a nem megfeleld for-
mulaciokbol adodik.

A gallium oralis biohasznosuldsa rendkiviil ala-
csony (F < 1%), feltételezhetéen az alacsony oldé-
konysagt gallium-hidroxidok béltraktusban torténd ki-
csapodasa miatt. Ezen okbdl fejlesztették a gallium-
maltolatot, melynek biohasznosuldsa eléri a 25-57%-
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ot. A subcutan beadasi forma is fluktuald abszorpcios
rataval jellemezhetd, a napi intraperitonealis injekcid
jol hasznosuld formulacionak tiinik. Jellemz6 a galli-
umra a metabolikusan aktiv csont régiokban valo fel-
halmozddasa, ezt a tényt hasznalja ki a kalcium-fosz-
fathoz kotott gallium implantatumként torténd beiilte-
tése az osteoporotikus csontrészekbe.

A kutatasok célja, hogy a biszfoszfonatok mellett te-
rapids alternativat talaljon a csontritkulas kezelésére.
Egyik oldalrol a biztatd kisérleti eredmények remény-
teli jovot sejtetnek e téren, a masik oldalr6l viszont
egyértelmtien latszik, hogy a formulacio kritikus té-
nyezdje lesz egy esetleges fejlesztésnek.

Verron, E., Bouler, J. M., Scimeca, J. C.: Gallium as a
potential candidate for treatment of osteoporosis. Drug
Discov Today, 17, 1127-1132. (2012).

HZS

MIT GATOL A FOLSAVAS FOGAMZASGATLO?

A fejlédé magzatok egészsége szempontjabol az anya
folsavval valo ellatottsaga kulcsfontossagi.. Egyértel-
miien igazolt tény, hogy a folsav a velcsé zarodasi
rendellenességek szamat jelentésen csokkenti. A WHO
ajanlasanak megfelelden a terhességet tervezé noknél
¢és a terhesség elsd trimeszterében napi 400 pg folsav-
bevitel javasolt. Statisztikdk alapjan azonban megalla-
pithato, hogy a terhességet megel6z6 néhany honapos
folsav-szupplementacié altaldban nem torténik meg.
Jellemzden csak a terhesség kimutatasat kovetden kez-
dik el a folsavat is tartalmaz6 kismama-vitaminok sze-
dését a nok.

A fogamzoképes korban 1évé ndknél a folsav termé-
szetes formaban, leveles zoldségekkel, hiivelyesekkel,
citrusfélékkel valé bevitele nem bizonyul elegendd-
nek; ugyanis a molekula héérzékeny jellege miatt sza-
mos konyhatechnikai eljaras karositja a vitamint.
A megfelelé folsav-bevitel biztositdsa érdekében sza-
mos orszagban folsavval dusitott termékek jelennek
meg a boltok polcain; hazankban is kaphato pl. folsav-
val dusitott liszt; ezeket azonban nem fogyasztja min-
denki.

Elsoére meghokkentd folsav-potlasi megoldasnak tii-
nik a fogamzasgatlok folsavval vald kiegészitése, hi-
szen a gyogyszerek szedésével épp a fogamzas meg-
elézése a cél, ami tulajdonképpen értelmetlenné teszi a
folsavpotlasi igényt. Az USA-ban az FDA mégis két
folsavas fogamzasgatld készitmény piacra keriilését is
engedélyezte, amik az etinil-6sztradiol és drospirenon
Osszetevok mellett a folsav ,,aktiv’ forméjat, 451 pg
kalcium-L-metilfolatot tartalmaznak.

A magyarazat szerint a fogamzasgatlo tablettak eld-
irasszerli alkalmazasa mellett esetlegesen bekovetke-

zett terhességeknél, valamint a fogamzasgatld szedésé-
nek befejezését kovetden néhany honapon beliil 1étre-
jovo terhességeknél egyarant szerepe van a folsav-ki-
egészitésnek, mind az anyai raktarak vitaminnal valo
feltoltésében, mind a késobbi veldcso zarddasi rendel-
lenességek kikiiszobolésében.

Zohra S. Lassi, Zulfiqar A. Bhutta: Clinical utility of folate-
containing oral contraceptives. Int. J. Wom. Health, 4, 185-
190. (2012).

BM

A SZOPTATAS CSOKKENTI A VERNYOMAST?

A szoptatdsnak szamtalan pozitiv hatdsa van a csecse-
mo és az anya egészségére egyarant. [smert, hogy azok-
nal a néknél, akik szoptattak/szoptatnak, kisebb a ké-
sObbiekben a petefészekrak és a mellrak kialakulasanak
a kockazata, valamint csokken az esély a 2-es tipusu
diabétesz megjelenésére. Ujabban a szoptatis vérnyo-
masra kifejtett pozitiv hatdsat valdszinlisitd eredmé-
nyek jelentek meg.

Ugy vélik, hogy a laktogenezisért felelés oxitocin a
néknél vérnyomascsokkentd hatdst is. Ezt kordbban
még csak allatkisérletesen, patkanyokkal igazoltak.
2012-ben kozolték annak a Japanban — 407 anya bevo-
nasaval — végzett klinikai vizsgélatnak az eredményeit,
ami els6ként tdmasztja ala adatokkal azt, hogy a szop-
tatas a noknél is kedvezbéen befolyasolja a vérnyomast.
A harmadik trimeszterben és a sziilés utan egy honap-
pal is megmérték a vizsgalatba bevont n6k mindharom
csoportjanak (1. szoptatdo nék, 2. a gyermekiiket tap-
szerrel taplalok = nem szoptatok, illetve 3. a gyerme-
kiiket kevert modon taplald anyak = szoptatnak is) tag-
jainal a vérnyomast.

A sziilést megelézden a kismamak vérnyomas-érté-
kei (a késébbi csoportositast figyelembe véve) nem
tértek el egymastol. Sziilést kovetden egy honappal a
mért szisztolés értékek a kovetkezOk voltak: kizarola-
gosan szoptatd anyaknal 118,4 £ 8,7 Hgmm; a tapsze-
res csoport anyainal 122,0 + 9,9 Hgmm, mig a gyer-
mekiiket tdpszer mellett szoptatd anyaknal 120,6 + 9,3
Hgmm. Statisztikai elemzést kovetéen megallapithato,
hogy a kizardlagos szoptatas szignifikansan (p < 0,05)
alacsonyabb szisztolés vérnyomadssal jar egyiitt, mint a
kevert vagy tapszeres taplalasi modot folytatdé anyak-
nal jellemzd szisztolés értékek. Erdekes modon sziilést
kovetden egy honappal a diasztolés értékeknél nem ta-
laltak szignifikdns eltérést a nék emlitett harom cso-
portja kozott.

Satoko Ebina, Tkuo Kashiwakura: Influence of breastfeeding

on maternal blood pressure at one month postpartum Int. J.
Wom. Health, 4, 333-339 (2012).

BM
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DAGANATTERAPIA
— ONGYILKOSSAG PARANCSRA

Eldzetes klinikai adatok arra utalnak, hogy egy apré mo-
lekula (NKP-1339) tumorsejteket képes 6ngyilkossagra
kényszeriteni. Szervezetiinkben kitind mechanizmusok
alakultak ki, hogy a folyamatosan termelddé ,,szemetet”
eltakaritsdk. A genetikailag kodolt 6ngyilkos program
minden sejt repertoarjanak részét képezi, amely sziikség
esetén beindul és a karosodott sejt elpusztul. Ezt a folya-
matot nevezik apoptdzisnak vagy programozott sejtha-
lalnak. Az apoptdzis folyamatat beindithatjak kiilonb6zo
immunsejtek is, de sejten beliili folyamatok is kivalthat-
jék. A daganatos sejtek is hordozzék az ,,0ngyilkossag-
gént”, amely szdmos terapids stratégia kiemelt célstruk-
turaja. A tumorsejtek azonban kiilonb6z6 triikkokkel ké-
pesek az apoptozist elkeriilni, ami a terapia kudarcat
eredményezi. Az NKP-1339 egy olyan hatéanyag lehet,
amelyet a daganatos sejtek nem képesek kijatszani. A kis
molekula a vastranszportért felelds transzferrin gliko-
proteinhez kotodik, annak segitségével jut a sejt belsejé-
be. Szamos tumorfajta esetén a transzferrin receptorok
stirlisége a sejtfelszinen igen nagy. Az intracellularis tér-
be jutva a molekula az in. mitokondrialis utvonalat va-
lasztva elinditja a programozott sejthalalt. Ezen kiviil a
GBR78 protein gatlasan keresztiil blokkolja egyes hibas
fehérjék kijavitasat, igy a karosodott proteinek felhalmo-
z6dasa révén szintén apoptozist indukal.

A vegylilet jelenleg klinikai kiprobalas alatt all, a fa-
zis 1. folyamatok soran 24 beteget kezeltek a hato-
anyaggal. A betegek kivalasztasanak alapja az volt,
hogy hagyomanyos terapiara nem reagaltak. 12 paci-
ens esetén csokkent vagy nem nott tovabb a tumor mé-
rete az elsd 12 hetes kezelést kovetden. A tobbi beteg
esetén is — szinte minden esetben — javulas volt tapasz-
talhatd hosszabb kezelés hatasara. A jo eredményeknek
koszonhetden a hatdanyag tesztelése tovabb folytatod-
hat. A szert monoterdpia formajaban adagoljak. A ko-
vetkezd cél a megfeleld dozirozas beallitasa.

A szer hatékonysaga mellett megemlitendé a hato-
anyag jo toleralhatosaga is. Az eddigi vizsgalatok so-
ran csak néhany esetben tapasztaltak enyhe mellékha-
tast, példaul lazzal jaro, influenza-szerii tiineteket. A
bécsi egyetem kutatoi igen nagy reményeket fliznek a
hat6éanyaghoz — latszolag nem alaptalanul.

Viegener, U.: Tumortherapie — Suizid auf Befehl. www.
pharmazeutische-zeitung.de/online (2012-45)

RZS
A NANOTERAPIA ELONYEI

A nanoterapia és nanotechnoldgia a mai gyogyszerku-
tatas kulcsszavai. Egyre nagyobb teret hodit a gyogy-

szerek nanoméretekben torténd adagolasa. Egyik ki-
emelt célpont a gyulladdsos bélbetegségek, mint a
colitis ulcerosa vagy morbus crohn kezelése, amiben a
jenai egyetem kutatdi mar szép eredményeket elértek, a
hagyomanyos technologiai formulédldssal késziilt
gyogyszerekkel szemben. A koriilbelil 100 nm-es
nagysagu nanorészecskék konnyen ,beépiilnek” a
gyulladasos szovetekbe, mig a nagyobb részecskék af-
finitdsa sokkal kisebb. Példaul a gyulladascsokkentd
hatasu rolipram PLGA-nanorészecskébe (egy tej- €s
glikolsavbdl all6 polimer) épitve sokkal intenzivebb és
hosszabb gyulladasgatlé hatassal birt, mint a rolipram-
oldat. Ugyanakkor patkanykisérletek soran igazoltak,
hogy a kozponti idegrendszeri mellékhatasok is csok-
kennek, kdszonhetd ez annak, hogy célzott, lokalis te-
rapiaként alkalmazhatd. Egy masik érdekes képvisel6 a
gyulladascsokkentd hatasu citokin, az interleukin 10.
Eddig nem tudtak alkalmazni rovid féléletideje és rossz
biohasznosulasa miatt. Egy specidlis, gyomorsav-re-
zisztens burokba csomagolva azonban 11j utak nyilhat-
nak meg. Szintén nagy eldny, hogy ezeket a hordozokat
feliiletiikon jeldlni is lehet, lehetévé téve ezaltal, hogy
csak specidlis sejtekhez, szovetekhez kotddjenek, és
célzott hatést valtsanak ki.

A marburgi egyetem kutat6éi a nanoméretli hordo-
zokra antitesteket kotottek, amelyek egy adhézids mo-
lekulat ismernek fel. Ezt a sejtfelszini proteint athe-
rosclerotikus plakkok aktivalt endothelsejtei termelik
és nagy szerepe van gyulladasos folyamatok, stlyos
esetben akdr érelzdrodas kivaltasdban is. Az adhézios
molekuldk nagy stiriségét kihasznalva a kutatok egy-
részt a nanorészecske kotddési célpontjdnak tekintik
azokat, ugyanakkor terapias célpontként is szolgalnak.

Bakowsky és mtsai a specialis formulalasnak ko-
szonhetden olyan specidlis részecskéket képesek célba
juttatni, mint plazmid-DNS darabokat, aminek hatasa-
ra egyes géntermékek, vagyis végeredményképpen
adott fehérjék bioszintézise gatlodik.

Természetesen a megfeleld vivoanyag kifejlesztése
is nagy kihivasok elé allitja a kutatokat. A kaliforniai
egyetem munkatarsai dextran-alapi hordozokat hoztak
létre, amelyekbdl a hatdanyag csak meghatarozott pH
értéken szabadul fel. A karrier cukorpolimer tulajdon-
sagait ugy képesek befolyasolni, hogy a hidroxil-
csoportokhoz ciklikus és aciklikus acetalokat kotnek,
aminek révén a dextran hidrofob karaktere megné és
alkalmassa valik mikro- st nanorészecskék eldallitasa-
ra. Ha példaul a részecske a neutrélis régidban stabil,
akkor az acetalcsoportok kb. 5,5-6s pH értéknél hasad-
nak le és felszabadul a hatdanyag, igy a gyengén savas
kémhatasu gyulladasos teriileteken, vagy a tumoros
szovetekben. A hidrolizis soran nem keletkeznek savas
karakteri metabolitok, mint mas, gyakran hasznalatos
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polimerek esetén, amik egyben gatoljak a hatdanyag fel-
szabadulasat is, s6t onmaguk is gyulladast okozhatnak. A
legnagyobb elénye a dextran-alapt polimerek hasznala-
tanak a konnyl és pontos iranyithatosagukban rejlik,
amit a rakapcsolt csoportok révén lehet szabalyozni.

A multifunkcionalis karrier rendszer lehetévé teszi,
hogy a legkisebb hidrofob részecskék is célba juthassanak.

Becker, C.: Arzneistoffforschung— Vorteile durch nanomedizin
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2012-45)

RZS

INDEXPHARMA, MINT UJ LEHETOSEG
A FRANCIA GYOGYSZERESZEK
TOVABBKEPZESEBEN

A frankofon gyogyszerésztudomanyok digitalis egyete-
me (UNSPF) a modern technoldgia legiijabb informa-
ci0s és kommunikacids eszkozeinek felhasznalasaval, a
rendelkezésre allo oktatasi forrasokbol egy egységes,
hiteles és interneten keresztiil elérhetd digitalis adatba-
zist hozott Iétre. Az adatbazist francia és francia nyelv-
terlilethez tartozo (frankofon) egyetemek gyogyszerész
képzohelyei kdzosen dolgoztak ki.

A 2007-ben létrejott UNSPF internetes adatbazisa
elsdsorban a felsdoktatas részére késziilt. Tobbnyire
tanarok ¢és kutatok, valamint egyetemistak hasznaljak,
de korlatozott hozzaféréssel a lakossag is bongészheti,
hogy hiteles informaciokat szerezzen.

Az UNSPF egyik jelenleg is kidolgozas alatt 1év6
ambiciozus projektje az IndexPharma, mely egy vj, di-
gitalis tovabbképzési forma a gyogyszerészek szama-
ra. Ez az interneten keresztiil miikodé program nagy
segitséget nyujthat azoknak a gyogyszerészeknek, akik
az id6hiany és a tavolsag miatt nem tudnak személye-
sen részt venni egyes tovabbképzéseken. Az Index-
Pharma kidolgozasaba az UNSPF-t tobb szakmai szer-
vezet is besegiti. Az elméleti kidolgozas utan a digita-
lis oktatasi anyagokat az egyetemek erre a célra speci-
alizalodott szakemberei készitik el.

Az UNSPF elnoke, Francoise Galland szerint a jo-
vlben leginkdbb a fenti tovabbképzési format fogjak
valasztani a gydgyszerészek. Els6sorban azért, mert a
digitalis technologia bevezetésével nagy hangstlyt kap
az esettanulmanyok haszndlata, amelynek segitségével
az eldado tanar jobban tudja motivalni a hallgatokat,
igy konnyebben be tudnak kapcsolddni egy esettanul-
many megbeszélésébe. A fenti mdodszer masik elénye,
hogy a hagyomanyos tudas-tovabbitasi rendszer helyett
egy interaktiv ,,tudas-csere” oktatasi rendszer alakul ki.

Faure, S.: Notre objectif est de mettre le numérique au servi-
ce de la communauté pharmaceutique dans |’ensemble de ses
missions. Actualités pharmaceutiques, 512(1), 4-5 (2012)

AL

A TERMALVIZ GYOGYITO EREJE

Franciaorszagban évente koriilbeliil félmillidan veszik
igénybe a termalvizes gyogykezeléseket, amelyek a francia
tarsadalombiztositas éves koltségének 0,28%-at teszik ki.
A balneoterapia egyik elénye a betegkdzpontisag, a
személyre szabott terapia, amellyel bizonyos betegsé-
gek megelézhetdk, sok betegség panasza kezelhetd
vagy enyhithetd, és fontos a miitétek utani rehabilitaci-
oban, foleg az id6sebb populacidban.
Franciaorszdgban 2006-ban, a TNS Healthcare altal
végzett felmérésbe 112.419 beteget vontak be, akik va-
lamilyen termalvizes gydgykezelést vettek igénybe. Az
eredmények nagymértékben alatdmasztottdk a kezelés
hatékonysagat. A megkérdezettek 97%-a legalabb 6 ho-
napnyi panaszmentességrél szamolt be az igénybe vett
terapia utan, sokan kevesebb gyogyszert hasznaltak bal-
neoterapiat kovetden és ritkabban fordultak orvoshoz.
Franciaorszagban 105 termalfiirdd 1étezik és szamos be-
tegség kezelésére adnak lehetdséget, mint példaul hatfajas,
iziileti- és csontbetegségek, artrdzis, fibromyalgia, asztma,
nyirok- és érrendszeri betegségek, stressz, kiilonbozd bor-
betegségek, memoria és egyenstly javitdsa az idéseknél,
anyagcsere stimulalasa, salaktalanitas, hogy csak a legfon-
tosabbakat emlitsiik. Az ilyen terapiat balneologus szakem-
ber javasolhatja, s egy kezelés atlagos iddtartama 18 nap.
Az AFRETH (termalviz kutatés franciaorszagi egye-
stilete) 2004 oktoberében jott létre. Feladatai kdzé tar-
tozik a termalvizes kezelés tudomanyos hatterének ku-
tatasa ¢és eredményeinek ismertetése a meglévo klinikai
tanulmanyok bemutatasaval, tovabba 0j alkalmazasi te-
rliletek keresése €s ujabb gyogykezelések kidolgozasa,
valamint az orvos altal javasolt gyogykezelés sziiksé-
gességének és hatékonysaganak aldtimasztasa és a ren-
delési (felirasi) lehetdségek ismertetése. Az AFRETH
tanacsait a francia orvosok eldszeretettel hasznaljak és
az anyagokhoz gyogyszerészek is hozzaférhetnek.

Latrille, C.-F. R.: Une médecine complémentaire centrée sur
le patient s’inscrivant dans une approche scientifique.
Actualités pharmaceutiques, 513(2), 12-14 (2012)

AL

ONKOLOGIAI BETEGEK DEPRESSZIOJANAK
KEZELESE

A rékos betegek mintegy 15%-anal jelennek meg depresz-
sziora utald tiinetek. Ezeket sokszor aluldiagnosztizaljak-
kezelik, igy a depresszio csokkenti a betegek életmindsé-
gét, valamint sulyosbitja a testi tiineteket (fajdalom, kime-
riiltség). A megfelelden kivalasztott antidepresszans adasa-
val jelentésen javulhat a betegek altalanos allapota. A
depresszio diagnosztizalasa utan a kezelést azonnal meg
kell kezdeni és hatasat kb. négy hét elteltével ellendrizni
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kell! Amennyiben 4-6 hetes antidepresszans-kezelésnél
megfeleld dozis bevitele mellett a javulas csak részleges
vagy egyaltalan nincs valasz, fontolora kell venni a dozis
emelését, illetve a gyogyszervaltast. Esetenként at kell all-
ni mas csoportbéli antidepresszansra, vagy mas készit-
ményre ugyanabbol a csoportbdl, esetleg kombinalni a kii-
16nboz6 osztalybeli antidepresszansokat. A kezelés idotar-
tama 6-9 honap. Az elsd kezelés kivalasztasanal mérlegel-
ni kell az esetleges mellékhatasokat is. A triciklusos
antidepresszansok idegi fajdalmaknal, melankoliaval jard
sulyos depresszional hatékonyak lehetnek, de nem mindig
megfeleldek a legyengiilt betegek szamara, mert ndvelhe-
tik a székrekedés, a zavartsag ¢s mas mellékhatasok gya-
korisagat. Az SSRI-k meggatoljék a szerotonin ujrafelvéte-
1ét és jobban toleralhatdk, mint a triciklusos antidepresz-
szansok. Ha a beteg depressziot és nyugtalansagot is mu-
tat, a citalopram, escitalopram, paroxetin, eldnyben
részesiilnek. Az SNRI-k, melyeknek idegi fajdalmakra ki-
fejtett hatasa egyenld a TCA-val, megemelhetik a vérnyo-
mast hipertonids betegeknél, amit figyelembe kell venni. A
venlafaxin példaul hatékonynak bizonyult olyan depresz-
szi6 gyogyitasaban, amely nem reagalt az SSRI-re. Az ati-
pusos antidepresszansok k6z¢ tartoz6 mirtazepin dsszeha-
sonlitva tizenkét gyakori antidepresszans hatékonysagaval
és tlir6képességével, a legjobbnak bizonyult. Alkalmazasa
kivanatos almatlansag, anorexia, émelygés esetén, kiegé-
szitd hatdsai miatt. A pszichostimuldnsok (metilfenidat,
modafinil), mivel relative gyorsan hatnak (24-48 ora),
olyan betegek szdmara javasolhatoak, akiknél a vérhatd
¢lettartam rovid. A betegek altalaban jol tiirik, bar tipikus
mellékhatasa a nyugtalansag, zavartsag, almatlansag.
Konkluzioként megallapithatd, hogy az antidepresz-
szans terapia csak alapos orvosi és pszichologiai ki-
vizsgalas alapjan rendelhetd el. Figyelembe kell venni
a beteg tiinetegylittesét, esetleges gyogyszerinterakcioit
¢és a haszon/kockazat érveket is. Ahhoz, hogy az opti-
malis hatast elérjiik, pszichoterapias kezeléssel célsze-
il kombinalni.
Rhondali, W., Reich, M., Filbet,M.: A brief review on the use

of antidepressants in palliative care Eur J Hosp Pharm 19,
41-44 (2012)

CsE

,TEVEDNI EMBERI DOLOG?”

Bar a klinikai farmakologia napjaink legfejlddébb tu-
domanyagai koz¢é tartozik, az egészségiigyi ellatérend-
szerben keletkezett orvosi mithibdk szama ramutat a
klinikai gyogyszerészet szakteriiletének rendkiviili fon-
tossagara. Az IOM (Institute of Medicine's, USA) altal

»Tévedni emberi dolog” cimmel kiadott jelentés ravila-
git arra, milyen nagy jelent6ségii lenne az orvosi mithi-
bak csokkentése szempontjabol egy biztonsagosabb
egészségligyi rendszer megteremtése.

Becslések szerint az USA-ban 44.000-98.000 ember
hal meg évente a korhazakban orvosi mithiba kovet-
kezményeként. Az egészségiigyi ellatérendszerben
mind az orvosi, mind a gydgyszerészi €s apoldi sze-
mélyzet munkajan keresztiil szamos hiba keletkezhet,
pl.: téves recept feliras, helytelen csomagolas vagy
gyogyszerosztasi ill. adminisztracios tévedés. Nem
vart események évente a felvett betegek 5,22%-nal je-
lentkeznek, az altaluk generalt tobbletkoltség megdob-
bentéen magas: a kezelt betegek hozzatartozoéinak ra-
forditasat és a haztartasok tobbletkoltségét is beleértve
mintegy 17-29 millidrd dollar koriili! Az IOM szerint
ezek elkertilése érdekében nagy hangsulyt kell fektetni
a kutatas-fejlesztésre valamint az oktatasra. A gyogy-
szerészek altal szolgaltatott naprakész ismeretanyag
fontossagat bizonyitja, hogy a klinikai gydgyszerészek
szama ¢€s a gyogyszerelési hibak eléfordulasa kdzott
forditott aranyossag figyelheté meg.

A klinikai farmakologusok és a klinikai gy6gyszeré-
szek azonos allaspontot képviselnek a gydgyszeres te-
rapia tekintetében, ennek Iényege a betegek biztonsa-
gos ¢s hatékony kezelése. A klinikai gydgyszerészek a
gyogyszerekre vonatkozo alapos tudasukkal és a
gyogyszer- adatbazisokhoz vald gyors hozzaférésiikkel
kiegészitik a klinikai farmakologusok tevékenységét.
E két csapat kdzott szoros egylittmiikodés sziikséges a
betegellatas biztonsaga, az oktatas és a kutatas megfe-
lel6 elérehaladésa érdekében.

Az egészségligyi ellatas koltségeinek megtéritése
orszagonként kiilonb6zé modon torténik. Anglidban
pl.: a kormény altal alapitott National Health Services
szabalyozza a teljes egészében adokbol finanszirozott
ellatast. Az egészségiigyi dolgozok allami alkalmazot-
tak, fizetést kapnak, vagy szerzddés alapjan dijazzak
6ket. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az orvosi
szolgaltatasok dijanak megtéritését, az ellatas financia-
lis hatterét a kiillonb6zd egészségbiztositasi pénztarak
fedezik, adokbol pusztan 44,7% szarmazik.

A klinikai farmakoldgiai konzultacids szolgalat fej-
18dése ¢s elterjedt hasznélata nagyobb biztonsagot fog
létrehozni a betegek szamara, és természetesen profit-
tobbletet is jelenthet az egészségiigyi ellatas szamara.

Loftus, L.S., Sokol, G.H.: Clinical pharmacology consul-
tations for safety, education and profit. Eur J Hosp Pharm
2012;19:21-22 doi: 10.1136/ejhpharm-2011-000004
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KONYVISMERTETES
GYOGYNOVENYEK ISMERETE
— A FITOTERAPIA ES AZ ALTERNATIV MEDICINA ALAPJAI

Racz Gdabor, Rdacz-Kotilla Erzsébet, Szabo Laszlo Gy.:
Gyogynovények ismerete — a fitoterdpia és az alternativ me-
dicina alapjai. Galenus Kiado, Budapest, 2012. 554 oldal,
ISBN: 978-963-7157-29-5), ara: 4350 Ft.

A gyogyndvények hasznalata allandéan megujulo és hite-
les ismereteket kivan. A konyv szerzéi sok évtizedes oktatoi
és gyakorlati tapasztalatukat és szemléletiiket adjak at az ol-
vasonak. Racz Gabor és Racz-Kotilla Erzsébet életiik javat a
Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetemen tol-
totték, tanitva gyogyszerész- és orvosnemzedékeket. Nem
véletlen, hogy a kdnyvben sok erdélyi népgydgyaszati adat
farmakologiai értékelésére is sor keriil. Szabo Ldszlo Gy.
kezdeményezésére tobb mint két évtizede a mai Pécsi Tudo-
ményegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak vendég-
tanarai.

Orvendetes tény, hogy az utébbi években Magyarorsza-
gon is fellendiilt a gyogyndvények alkalmazéasanak hiteles,
kritikai értékelése, éppen lapunk, a Gyogyszerészet sorozat-
cikkeiben ¢és a szegedi oktatok konyvei, valamint internetes
kozlései révén.

A most megjelent konyv korabbi négy kiadasa elérte céljat,
sokan haszonnal olvastak nalunk és Erdélyben egyarant. A Ga-
lenus Kiadd érdeme, hogy teljesen 0j kontdsben, tartalommal,
uj konyvkeént jelentette meg a szerz6k munkajat. A szines no-

teljesen eredeti fénykép illusztralja. Szarvashazi Judit, a konyv
szerkeszt6je a Kiscelli Miizeum patikatargyaibol készitett rep-
rezentativ szines képeket.

Az attekinthetd, jol szerkesztett és szép magyarsaggal

megfogalmazott monografia gazdag és iddszerli alapismere-
teket targyal. A f& fejezetek: Novényi nyersanyag; Hato-
anyag; Gyogynovények a terapiaban; A Ph.Hg.VIII-ban hiva-
talos és mas, tradiciondlis gyogynovények; Egyéb gyogy-
aszati jelentdségli novények; Hatasok, korfolyamatok, javal-
latok; Irodalomjegyzék; Novényi drogok mutatdja; A Ph.
Hg.VII-ban hivatalos drogok ¢s készitmények listaja (drog-
és novénynevek); Novénynevek mutatoja.
A gyodgyszerész-professzorok a hagyomanyokra alapozva sza-
mos gyakorlati ajanlassal és modern ismeretekkel gyarapitjak a
gyakorld gyogyszerészek, orvosok és okleveles természet-
gyogyaszok tudasat, eleget téve az igényes és hiteles tajékozo-
dasra torekvo, a fitoterapia és az alternativ medicina irant érdek-
16d6 olvasok kivancsisaganak is. A konyvet ugyancsak haszon-
nal forgathatjak egyetemi hallgatok és tovabbképzésekben részt
vevl gyogyszerészek, orvosok, tanarok, kertészek és a gyogy-
novénytermesztés irant érdeklédok. Forgalmazasaban elény,
hogy a Galenus Kiado6 a Patika Magazin terjesztése mellett
lehet6ve teszi a kdnyv patikai arusitasat is.

vényfotokat Babulka Péter készitette. Az altalanos részt tobb, Prof. Liptik Jozsef
MGYTavoktatas
A Gyogyszerészet 2012. oktoberi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai
Bacskay Ildiké: Laz, kohogés
1. Adhato-e szalicilat-szarmazék lazcsillapitasra gyermekeknek?
a) [gen, korlatozas nelKUL. . . . . .. .. e e O
b) Igen, de csak életkori korlatozassal, mivel 9 éves kor alatt a Reye-szindroma esélye fokozott.. .. ......... ... ... ... ... ...... X
c) Egyaltalan nem adhatl. . .. ... ... . e e O
2. Melyek az igaz dllitasok a lazcsillapitdssal kapcsolatban?
a) Gyermekek lazas allapota esetén haladéktalanul orvoshoz kell fordulni. . ....... ... ... . oo O
b) Gyermekeknél lazcsillapitasa egyértelmiien otthoni feladat, orvosi kontroll nélkal. .. ... .. ... ... .. .. . . O
c) A gyermekek lazcsillapitasa sziiloi feladat, de az orvosnak a gyermeket a kovetkez6 rendelésnél latnia kell. .. ................ X
3. Mely betegségek okozhatnak produktiv kohogést?
a) COPD, tiidéembolia, MUCOVISCIAOSIS . . . . oo vttt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e X
b) GERD, pszichés megbete@ed@sek . . . . . ... e O
¢) Tumor, vagusizgalom, PN DS . . . ... e O
Cséka Ildiké, Hanko Zoltan: Megjelent az uj szakképzési rendelet
1. A szakgogyszerészképzés megujulo rendje szerint
a) az intézeti gyogyszertari gyogyszerészek korlatozas nélkiil vehetnek részt az ipari szakteriilet szakgyogyszerész-képzésében. . . . [
b) a gyogyszerellatasi szakgyogyszerészet szakiranyt barmely teriileten dolgozo gyogyszerész valaszthatja .. ................... O
c) a gyogyszerellatasi szakgyogyszerészet szakiranyra iparban dolgozo6 gyogyszerész nem jelentkezhet . . ........... .. ... ...... X
2. A szakképzés rendszerében
a) gyogyszerész végzettséglieknek lehetséges a részvétel, feltéve, hogy teljes munkaidejii foglalkoztatottak. . . .................. O
b) gyogyszerészek €s szakgyogyszerészek is részt vehetnek. . . ... ... X
¢) a masodik szakképesités megszerzését a jogszabaly KiZarja . . . .. .. ...ttt O
3. A licenszképzés
a) valamennyi gyOgySzZerész SZAMATA MYTEOTE. . . . o .. ot v ittt e ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e O
b) csak szakgyogyszerész végzettséggel rendelkezo gyogyszerész szamara lehetséges, a szakképesitésére épiilve .. .............. X
c) barmely szakgyogyszerész szamara barmely szakteriileten lehetséges. ... ... ... |
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Viarkonyiné Schlovicské Erika: A polimorfia vizsgalat szerepe a gyégyszerfejlesztésben

1. Miben kiilonboznek egymastol egy adott anyag polimorf modosulatai?

a) Mas a kémiai 0SSZet@telliK. . . .. ... e |
b) KUlonbozo a szerkezeti KEPIetiiK . .. .. .. o |
¢) Eltéro a kristalyszerkezetlik . .. ... .. o a
2. Mely esetekben kell a hatoanyagjelolt polimorfia vizsgalatdt elvégezni?

a) Csak a szilard hatéanyagjelOlt €Seten . . . . ... .. o O
b) Csak a szilard gyogyszerformak eSeten . . .. ... ... |
¢) Minden hatdanyagjelolt €SetEn . ... ... .. |
3. Miért valasztjak legtobbszor a hatéanyag tovabbi fejlesztésére a termodinamikailag stabil polimorfjat?

a) Mert a legjobb az oldhatOsaga. . . ... ... . O
b) Mert a legegyszeriibb a formuldlasa. . . ... ... O
c) Mert nem fenyeget az atalakulas veszélye a gyartas, tarolas és formulalassoran ........ ... ... ... ... .. .. .. O

Gottnek M., Hodi K., ifj. Regdon G.: Szajnyalkahartyan alkalmazhaté mukoadheziv filmek. L. rész: A szajnyalkahartya és a nyal
anatomiai, élettani attekintése

1. Valassza ki az igaz megallapitast:

a) A nyugalmi allapotban termel6d6 nyal iondsszetétele Iényegében azonos a plazmaéval .. ........... ... . ... ... ... |
b) A nyal mennyisége fligg a vegetativ szabdlyozas aktudlis allapotatol, azonban az dsszetétele allando . ..................... a
¢) A nyal mennyisége ¢és Osszetétele is fligg a vegetativ szabalyozas aktualis allapotatol.. . ................ ... .. .......... |
2. Valassza ki az igaz megallapitdst:

a) A diabetes mellitus nem befolyasolja a nyaltermel@st.. . . . ... ... . O
b) A diabetes mellitusban szenveddknél a nyalelvalasztas novekszik. . ... . i |
¢) A diabetes mellitusban szenved6knél a nyalelvalasztas cSOKKen. . ... ... .o i e a
3. Valassza ki az igaz megallapitdst:

a) Az antikolinerg hatasu gyogyszerek a nyalelvalasztas novelésére alkalmasak . ....... ... ... ... .. .. .. ... .. ... O
b) Az antiadrenerg hatasu gyogyszerek a nyalelvalasztas novelésére alkalmasak. . ........ ... ... .. .. .. . . .. O

¢) Széajszarazsag esetén paraszimpatomimetikus hatast gyogyszerekkel novelheté a nyaltermelés ............ ... ... ... ... .. O
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