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rajta a jelentkezéssel, ill. az el6adasok és poszterek osszefoglaldinak bekiildésével és a programmal kapcsolatos
alapvetd informéciok. A konferencia tudomanyos programjét térsasagi programok és fakultativ kirandulésok,
muzeumi latogatasok teszik teljessé.
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A prodrug stratégia a gyogyszerkutatasban:
bevalt modszerek és uj iranyok

Takacsné Novak Krisztina

A prodrugképzés a gydgyszerkutatas régi és jol bevalt
eszkoze. Joggal meriilhet fel a kérdés, akkor mi indo-
kolja a téma jelenlegi attekintését? Van-e Ujdonsag
ezen a teriileten, lehet-e Ujat mondani, a mar tankony-
vi ismeretekhez képest? A valaszt megkonnyiti, hogy
a nemzetkdzi irodalomban az elmult tiz évben tobb
konyv latott napviladgot a prodrugokrol [1-3] és a foga-
lomkor jelentés kiboviilését lehet észlelni a publikalt
monografidkban [4-9]. A téma aktualitasat jelzi az is,
hogy a Scopus adatbazisban 2005 o6ta tobb mint
12 000 cikk, mig csak 2013-ban ezer feletti kozlemény
talalhato, melynek cimében a prodrug sz6 szerepel. Je-
len kozlemény nem vallalkozhat ennek a hatalmas is-
meretanyagnak a részletes attekintésére, de célja, hogy
a kiszélesedett tartalom okan Osszefoglalja az alap-
fogalmakat, példakon keresztiil szemléltesse a prodrug
stratégia céljat és modszereit, és bemutassa az 1j ira-
nyokat.

A gyogyszerészeknek, ha a prodrug kifejezést hall-
jak — nem alaptalanul — elsGésorban az észterszar-
mazékként forgalomba hozott gyogyszerek (enalapril,
lovasztatin, oszeltamivir stb., 1. dbra) juthatnak eszé-
be. Valoban, a gyodgyszerkincsben kb. 5-7% a prodrug-
ként alkalmazott gyogyszer, ennek pedig kozel a fele
hidrolizis tjan alakul az aktiv formava, ezen belill is
a dont6 hanyad (> 90%) észterhidrolizissel. Az utobbi
4-5 évben torzskonyvezett vegyiiletek kozott még na-
gyobb a prodrugok aranya, de ezeket kémiai megolda-
saikban rendkiviili sokféleség jellemzi. Kozlemé-
nyilinkben a definiciokat és a csoportositas elvét te-
kintve Ettmayer €s mtsai [4] és Stella és Nti-Addae [6]
attekinté munkait vessziik alapul, a példakat pedig a

A prodrug fogalma a gyogyszerészetben minden-
ki szamdra ismert. Azokrol a kémiailag modositott
szarmazékokrol van szo, amelyek kedvezdbb fizikai-
kémiai tulajdonsagaik (nagyobb stabilitas, jobb old-
hatosag vagy elonyosebb permeabilitas) miatt, de
inaktiv formaban keriilnek bevezetésre. Hatasukat a
szervezetben bekovetkezo biotranszformdacios atala-
kulas utan fejtik ki. A tobb mint 50 éves stratégia a
gvogyszerkutatas jelenleg is hasznalt fontos eszkoze,
de az utobbi években fogalomkére nagymértékben
kiszélesedett. Ma a prodrugok kézott célzott hato-
anyag bejuttatast szolgalo biologiai gyogyszereket
is talalunk, sok mas egyéb ujdonsag mellett. A koz-
lemény rovid ésszefoglalasat adja a prodrugokkal
kapcsolatos alapfogalmaknak és olyan példakon
keresztiil szemlélteti a prodrug stratégia régi és uj
modszereit, amelyekkel a gyakorlo gyogyszerészek
naponta talalkozhatnak.

nemrégiben megjelent ,,A gyogyszerkutatas kémiaja”
cimi konyv [10] prodrugokkal foglalkozé 4.4.2.4 alfe-
jezetébol (szerzd: Bathori Sandor) és sajat irodalmi
gyljtésbol meritjiik.

Definiciok, alapfogalmak

A prodrug szot eldszor 1958-ban Adrien Albert alkal-
mazta, olyan gyogyszerek megjeldlésére, melyek on-
magukban inaktivak, de biotranszformacio révén ak-
tiv szarmazékka alakulnak [11]. Ez a definicio tekint-

enalapril

lovasztatin

oszeltamivir

1. abra: Néhany nagy forgalmu prodrug szerkezete
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A prodrugképzés célja

Prodrugok eléallitasaval a bio-
hasznosithatosagot szeretnénk
javitani olyan fejlesztésre kiva-
N lasztott vegyiiletek esetében,
amelyek valamilyen szem-
pontbol hatranyos tulajdonsag-

COOCH, gal birnak. A biohasznositha-
tdsagot sok tényezod befolyasol-
ja [14], igy a prodrugképzés

. . kozvetlen célja lehet:
remifentanil

—hatranyos  (nem-gyogyszer-

2. abra: A ,,soft drug” remifentanil szerkezete

szeril) fizikai-kémiai tulajdon-
sagok javitasa,

hetd ma is a legjobbnak és 6sszhangban van a [UPAC
meghatarozasaval: ,,a prodrug olyan vegyiilet, amely
a szervezetben kemiai atalakulason megy at, mielott
kifejtené biologiai hatasat”. Létezik tobb mas defi-
nicio is, de a lényeg a fenti meghatarozasban megta-
lalhato. A prodrug az aktiv forma olyan kémiailag
atalakitott hatastalan szdrmazéka, mely az alapmole-
kulanal kedvez6bb fizikai-kémiai tulajdonsagokkal
bir, igy képes annak hatranyos tulajdonsagait ellen-
sulyozni, ugyanakkor a szervezetben kdnnyen atala-
kul az aktiv formava [12]. A prodrug biotranszfor-
tudatosan kialakitott kémiai szerkezettel iranyithato,
amivel kiilonféle farmakokinetikai cél valosithato
meg.

A prodrug fogalmat meg kell kiilonboztessiik azoktol
a gyogyszerektdl, melyek 6nmagukban is aktivak, de a
biotranszformaci6é soran egy vagy tobb aktiv metabo-
litjuk képzddik €s a biolodgiai hatas az eredeti gyogyszer
¢és metabolitjainak egyiittes eredménye. A hatas kialaki-
tasaban ezek aranya sokszor nem tisztazott, de lényeges
hozzéjarulas van a metabolitok részér6l. Az irodalom az
ilyen gyogyszereket ,,/imited” prodrugnak nevezi.

Sziikséges még egy fogalom megkiilonboztetése. A
gyogyszerfejlesztésben megjelent az un. ,,soft drug”
fogalma [13]. Ezen egy aktiv hatéoanyag olyan analog-
jat értjiik, melyet azzal a céllal terveztek, hogy a ha-
tas kifejtését kovetéen gyorsan és elére jelezhetd, va-
lamint kontrollalhatdé modon inaktivalodjon. A cél al-
talaban helyi terapias hatas elérése és a szisztémas
hatds/mellékhatés kikiiszobolése. Itt tehat abban van
a lényeges kiilonbség, hogy az alkalmazott gyogyszer
a biologiailag aktiv vegyiilet, amelynek szerkezetébe
olyan elemeket épitenek bele, amivel a kivant bio-
transzformacid elérhet6. Ennek bevalt moddja, egy
mar forgalomban 1évé hatdéanyag inaktiv metabolit-
janak moédositasa. Példaként a remifentanilt emlitjik,
amit altatasnal rovid hatast fajdalomesillapitoként
hasznalnak. Ennek a soft drugnak a fentanil egyik
polaris inaktiv metabolitja volt a kiindulopontja (2.
dbra).

— kémiai és/vagy metabolikus stabilitas ndvelése,

— tervezett célba juttatas elérése.

A prodrugok kedvez6bb farmakokinetikai tulajdon-
sagainak eredményeképp:

—ndvelhetd az oralisan alkalmazott gyogyszer felszi-
vodasa a gyomor-bél traktusbal,

— lehet6vé valik parenteralis készitmény eléallitasa,

— elfedhet6 kellemetlen iz vagy szag,

— elkertilhetd irritacio vagy fajdalom a beviteli kapu-
nal,

— kivédhetd a gyors inaktivalodast eredményezd bom-
las az alkalmazas helyén, illetve a first pass metabo-
lizmus soran,

— novelhet6 a vér-agy gaton valo atjutas mértéke,

— esetenkéntmegoldhatd szerv-, esetleg szovetspecifikus
gyogyszerbevitel,

— csokkenthetd a multidrug rezisztencia,

— javithat6 a mellékhatas profil és a toxicitas stb.
Mindezzel hatékonyabb, biztonsagosabb, kelleme-

sebb alkalmazast lehetdvé tévo gyogyszerek hozhatok

forgalomba, ami egyarant hasznos az innovatornak és

a betegeknek.

A prodrugok csoportositdsa

A csoportositas két f6 szempont alapjan torténhet: (a)
kémiai osztalyozassal és (b) az aktivalodas mechaniz-
musa szerinti csoportositassal.

a) Kémiai osztalyozasnal megkiilonboztetiink:

— hagyomanyos, kémiai derivatizacioval eléallitott
prodrugokat (mivel a kivant cél leggyakrabban a
transzport tulajdonsagok javitasa, ezeket a vegyiile-
teket az angol irodalom ,,carrier-linked prodrug”-
oknak nevezi, utalva arra, hogy a sziilémolekuldhoz
a felszivodast segitd funkcids csoportot kapcsoltak);

— bioprekurzorokat, amelyek altalaban természetes
vegyiiletek, tehat nem tudatos gyogyszertervezés
eredményként sziilettek, de aktivalédasuk a szerve-
zetben kémiai reakcioval torténik. Ilyen prodrug
példaul a lovasztatin, illetve ilyennek tekinthetdk
egyes vitaminok, amelyek foszforilacio (pl. B, B),
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3. abra: Példak az észter tipusu prodrugokra

vagy oxidacio utan fejtik ki

¢lettani szerepiiket (pl. D vita-

minok);

— célzott bejuttatast biztosito

szallito rendszerek:

o gyogyszer-polimer konjuga-
tumok, amelyben a gyogy-
szer egy szallitast eldsegitd
makromolekuldhoz van kap-
csolva,

o gyogyszer-antitest konjuga-
tumok, amelyeknél a cél-
zott eljuttatast az antitest
biztositja.

Ez utobbi két tipus jelenti a
prodrug stratégia U1 iranyait.

b) Az aktivalodas a szervezet-
ben lehet enzimatikus és
nem-enzimatikus (spontan).
Bar mindkét médnak van-
nak el6nyei és hatranyai, a
donté az enzim katalizalta
biotranszformaciéo és csak
kevés prodrug esetén érvé-
nyesiil a fiziologias koriil-
mények kozott lezajld, spon-
tan kémiai reakcié. Ennek
oka, hogy az enzim katali-
zélta biotranszformacio jol
tervezhetd folyamat, mivel
ismert az enzimek szoveti
eloszlasa ¢s a katalizalt re-
akcio sebessége. Nehézséget
jelenthet viszont a fajok ko-
zOtti bioldgiai variabilitas,
tovabba az egyedek kozotti
lehetséges kiilonbségek, a
genetikai polimorfizmus, a
potencialis gyogyszer-inter-
akciok fellépése stb. A spon-
tan reakcioknal ezek a prob-
1émak nem jelentkeznek, vi-
szont komoly gondot jelent-
het az alkalmazas el6tti
tarolas soran, ha nem meg-
feleld a prodrug kémiai sta-
bilitasa.

A mechanizmus szerinti 0sz-
talyozas alapja tovabba a reak-
cidtipus, amivel az aktiv forma
létrejon. Ez lehet:

— hidrolizis (észter, amid, imid,

éter stb.),

— oxidacio,

— redukcid,

— egyéb reakcio.
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Biohasznosithatésdg novelése

Ahogy a fentickben utaltunk ra, a prodrug stratégia
leggyakoribb, bar nem kizarélagos célja a gyogyszer
biohasznosithatésaganak novelése. A gyogyszerfej-
lesztésben kulcskérdés a hatékonysag és a minimalis
toxicitas mellett a megfelelé farmakokinetikai tulaj-
donsagok megléte. Ehhez gyogyszer-szerii fizikai-ké-
miai tulajdonsagok, azaz megfeleld oldhatosag, kelld
lipofilitas, j6 permeabilitas sziikséges, amelyek jelen-
tés mértékben fliggnek — ionizalhatd vegyiiletek ese-
tében — a sav-bdzis tulajdonsagtol is. Ezen tulajdonsa-
gokat leir6 paraméterek meghatarozasat nevezziik fi-
zikai-kémiai jellemzésnek (physico-chemical profil-
ing) [15,16]. Ha ennek nyoman, a korai gyogyszerkutatasi
fazisban kideriil, hogy az aktiv vegyiilet példaul nem
kelld lipofilitasu, egy lipofilebb prodrug eldallitasa le-
het a megoldas.

Prodrugok megnavelt lipofilitassal

A legtdbb példat erre talalunk a gyogyszerkincsben. A
teljesség igénye nélkiil néhany jellemz6, kiragadott
megoldast mutat be a 3. dbra.

A karboxilcsoport szamos gyogyszerben megtalal-
hatd, mint hatashoz nélkiilozhetetlen funkcio. Jelenlé-
te azonban sok esetben tul polarissa teszi a farmakont
az oralis alkalmazéashoz, mivel a vékonybélben ural-
kodé pH 5-7-es kozegben mar tulnyomorészt ionizalt
allapotban van, ami gatolja a molekula membranon
vagy hosszabb alifas alkoholokkal a prodrugképzés
legfontosabb eszkoze. Az els6 sikeres példak kozé tar-
tozik a koleszterinszint-csokkentd fibratok prototipus
molekuldja, a klofibrat. Ez a vegyiilet prodrugként ke-
riilt forgalomba, az aktiv hatéanyag a klofibrinsav-
etilészter szarmazékaként. A prodrug lipofilitasa
(logP 3,65) jo felszivodast biztositott oralis alkalma-
zas esetén. A klofibrat ma mar nincs forgalomban, de
a kovetd vegyiiletek kozott is taldlunk prodrugot, a
fenofibrat esetében az észterképzés i-propilalkohollal
tortént. Az ACE-gétlo vérnyomascsokkentd szerek ko-
zOtt tilnyomo tobbségben vannak az etilészter szar-
mazék prodrugok (pl. trandolapril, quinapril, bena-
zepril). Metilészter csak elvétve fordul eld, mert itt
mar szamolni kell a hidrolizis soran felszabadul6 me-
tanol toxicitasaval, ezért csak nagyon alacsony do6zist
gyogyszerek esetén valaszthatjak ezt a megoldast (pl.
mizoprosztol).

Eszter tipusu prodrugokat alkoholos és fenolos
hidroxilcsoportot tartalmazo hatdanyagokbol is el6 le-
het allitani. Itt az észteresitd karbonsav altalaban rovid
(ecetsav, propionsav, pivalinsav stb.) vagy hosszu
szénlancu, alifas karbonsav (heptansav, dekansav, pal-
mitinsav stb.) és ritkabban aromas karbonsav (pl. ben-
zoesav). A szemléltetésiikre idézett alabbi (a-c) példak

azt demonstraljak, hogy a lipofilitasnoveld prodrug-
képzéssel fokozhato a boron keresztiili penetracio, el-
érhetd nyujtott hatas, vagy akar depo-hatas is. (@) A
helyileg alkalmazott gyulladdscsékkentd kortikoszte-
roidok kozott jo néhany C, -OH vagy C,,-aOH csopor-
ton észterré alakitott prodrugot talalunk (pl. klobeta-
zol-propionat, flumetazon-pivalat, klobetazon-buti-
rat). (b) A terbutalin szelektiv B -agonista broncho-
dilator, amelynek szokasos oralis napi adagja 3 x 5
mg. Prodrug formdja a bambuterol (amelyben a feno-
los OH csoportokat dimetil-karbaminsavval észterré
alakitottak) a megnovelt lipofilitas és a nem-specifikus
kolineszteraz enzim katalizalta lassabb hidrolizis-
sebesség miatt nyujtott hatasi vegyiilet, igy elég napi
egyszeri 20 mg alkalmazasa ugyanazon hatas elérésé-
hez. (c) Az elségeneracios antipszichotikumok koré-
ben a zsirsavakkal tortént észterképzéssel depo-
készitményeket sikeriilt kifejleszteni. Példaul flufena-
zin-enantat, zuklopentixol-dekanoat prodrugokat ola-
jos injekcid formajaban elegendd havi egy vagy két al-
kalommal bejuttatni. Az extrém lipofil észter
szarmazékok a zsirraktarakban tarolodnak, onnan
fokozatosan szabadulnak fel és alakulnak aktiv
formava, hatasuk akar 14-28 napig fennall. Ezzel je-
lentdsen javithato a beteg adherencia.

Természetesen a lipofilitas novelhetd mas szerkeze-
ti atalakitassal is, igy a prodrugok kozott talalunk éte-
reket, savamidokat, imineket, 6sszekoto lancon at kap-
csolt funkcids csoportokat. Mindezek aranya azonban
elenyész6 az észterekhez képest.

Prodrugok megnévelt oldhatosaggal

A 90-es évektdl a kombinatorikus kémia és a nagy at-
eresztOképességii sziirémodszerek (HTS) megjelené-
sével, valamint a gyogyszerkémikusok azon torekvése
eredményeként, hogy jol felszivodo vegyiilethez jussa-
nak, latvdnyosan megndtt a vizben rosszul old6do
gyogyszerjeloltek szama. Ezeknél az altalaban nagy
molekulatdmegti, lipofil vegyiileteknél a felszivodas
korlatja nem a rossz permeabilitas, hanem a nem ki-
elégitd oldhatésdg. A prodrug stratégia alkalmazasa-
nak egyik sikeres teriilete épp ennek a problémanak a
megoldasa [6].

Kézenfekvé, hogy polaris szerkezeti elemek beépi-
tésével noveljék a vizben vald oldhatosagot, lehetdvé
téve ezzel az oralis vagy a parenteralis alkalmazast.
Valogatott példakat mutat be a 4. dbra.

Az oldhatésagot noveld polaris csoportok lehetnek
nem-ionizalhato, jol szolvatalodo funkciok, de feltétel,
hogy a szervezetbe jutva konnyen lehasithatok legye-
nek. Szép és sokat idézett példa erre a megoldasra a
NSAID szulindak, amely az aktiv forma szulfoxid
szarmazéka. A polarisabb, jobban old6dé prodrugbol
redukcioval képzoédik a szulfid szarmazék aktiv
metabolit.
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4. abra: Példik megnévelt oldhatosagi prodrugokra

Masik lehet6ség a farmakon
hidrofil polimerrel vald kapcso-
lasa kozvetleniil vagy linkeren
keresztiil. A leginkabb bevalt
polimer-prodrug  konjugatumok
kozott a PEG, poliglutaminsayv,
dextran, chitozan kapcsolt ve-
gylileteket taldlunk. Sok probal-
kozas tortént a tumorgatld
paklitaxellel. Részleteket illetéen
utalunk Skwarczynski és mtsai
2006-ban megjelent kritikai 0sz-
szefoglalojara [17].

Még inkabb eredményre vezet
az ionizalhato csoportok bevite-
le, amivel jelentésen ndvelhetd
az oldhatosag, de ugyanakkor fi-
gyelemmel kell lenni arra is,
hogy nem csokken-e kritikus
szint ald a lipofilitas/perme-
abilitas. A foszfatészter prodru-
gok ebbdl a szempontbol igen
elényosek, mert oldhatosaguk
soképzés révén jo, gyorsan kiol-
dédnak a GI traktusban, majd a
mukoéza apikalis felszinén jelen
1évé alkalikus foszfatdz enzim
hatasara hidrolizalnak. A sejtbe
mar az aktiv forma diffundal.
Példaként a HIV protedz inhibi-
tor amprenavir foszfatészter pro-
drugjat a foszamprenavirt mutat-
juk be [18]. Az amprenavirt ere-
detileg 150 mg-os kapszuldban
hoztak forgalomba kiilonb6z6 ol-
dast eldsegitdé  segédanyagok
(TPGS, PEG-400) felhasznalasa-
val. Az 1600 mg terapias dozis
eléréséhez napi kétszeri alka-
lommal 8 kapszula bevétele volt
szitkséges. Ezzel szemben a kal-
cium-s6 foszamprenavir oldha-
tosaga 10x jobb, ami 700 mg-os
tabletta formulalasat tette lehe-
tové. Ebbdl elegend6 2 x 2
tabletta bevétele.

A dikarbonsavakkal  valo
észterképzés a vizben valo oldha-
tosdg novelésére mar nagyon
régota hasznalt modszer. Ezzel
parenteralis készitmények el6al-
litasat tudtak megoldani, amugy
igen rosszul oldodo hatdéanyagok
esetén is. Kozismert, korai példa
a kloramfenikol-hidrogénszukci-
nat, melynek natrium soja kozel
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100x jobban olddédik, mint maga a kléramfenikol, igy
injekcids oldat készitésére volt alkalmas. A 4. dbrdn
tovabbi példakat lathatunk a nagy lipofilitasu korti-
koszteroidok, NSAID ¢és gomba-, ill. korokozo ellenes
szerek korébdl. Az aquavan (vagy masnéven foszpro-
pofol) egy Uj, érdekes prodrug, amely az injekcios
anesztetikumként hasznalt propofol foszforiloximetil-
éter szarmazéka. JOl oldodik vizben és nem okoz
fajdalmat az alkalmazas helyén, mint az o/v emulzids
injekcidoban hasznalt sziilé6 molekula [6].

Meg kell jegyezni, hogy a parenteréalis célra szant
prodrug készitményeknél problémat jelenthet a gyogy-
szer nem megfeleld stabilitdsa, amely tarolds soran
csapadékképzddéshez vezethet, valamint a sterilizalas
kérdése. Egyes prodrugok oldatai bomlas miatt hével
nem sterilezhetdk.

Prodrugok, mint transzporterek szubsztratjai

Mai ismereteink szerint a passziv diffizié mellett a
transzporter-fehérjék altal miikodtetett aktiv transzport
is befolyasolja a gyogyszerek ADME folyamatait [19].
Az uptake (vagy masnéven influx) transzporterek az
abszorpciot segitik, mig az efflux transzporterek, elso-
sorban a P-gp, az abszorpciot gatoljak. A prodrug stra-
tégia egyik 0j eszkoze olyan szarmazékok elballitasa,
amelyeket a megcélzott influx transzporter szubsztrat-
ként ismer fel, aktiv transzporttal a sejtbe szallitja, ez-
altal novelhetd a biohasznosithatosdg. De eredményes
lehet az is, ha kivédhetd a P-gp hatasa. A kdzelmult
irodalmabol vett példakat foglalja 6ssze az 5. dbra.

Az intesztinalis oligotranszporterek feleldsek a
B-laktam antibiotikumok és az ACE-gatlok abszorpci-
0jaért, mig a human dipeptidtranszporterek (hPEPT1)
nagy kapacitasa és széles szubsztratspecifitdsa miatt a
prodrugok szamara jo célpont lehet. Az aktiv moleku-
lahoz aminosav-részt kapcsolnak, amitél a transz-

porter szubsztratként ismeri fel a prodrugot. Ilyen pi-
acra keriilt gyogyszer a valaciklovir és a valgan-
ciklovir, amelyeknél 5x jobb oralis felszivodas volt el-
érhetd a sziildomolekulakhoz képest. Fejlesztés alatt
allnak az AZT-aminosav szarmazékai, a metformin
cisztein részt tartalmazo szarmazéka €és a quercetin-
Ala-Glu dipeptid szarmazéka [9]. Tovabba igéretesnek
tnik a nukleozid, az epesav, valamint a glukéz
transzporterek kihasznaldsa megfelelé prodrug eldal-
litasaval.

Célzott bejuttatdst biztosito szadllité rendszerek

Bizonyos gyogyszeres terapidk esetén a hatékonysag
feltétele a hatdéanyag célzott eljuttatatasa a hatas helyé-
re, azaz szerv- vagy szovetspecifikus gyogyszerbevi-
tel, illetve feldusulés. Ez a gydgyszerkutatas eldtt allo
nagy kihivas, szamos Uj stratégiat (gyogyszer-techno-
l6giai megoldasok, nanotechnologia alkalmazasa, spe-
cifikus szallitd rendszerek kifejlesztése stb.) hivott
¢letre, melyek kozott a prodrugok ilyen célu eldallitasa
is helyet kap. A prodrug stratégia ezen — 1ij iranyt
jelentd — kutatasi eredményeibdl az alabbiakban csak
két teriiletet emeliink ki. A prodrugok eldallitasat sze-
mészeti alkalmazas céljabol és felhasznalasukat a da-
ganat terapiaban.

A ciklosporin A egy immunszupressziv hatasu,
peptid tipusu hatéanyag, mely tobbiranyt felhaszna-
last nyer a szemészetben is, példaul szaraz szem szind-
romaban, kornea-graft kilokédés megeldzésére,
rosacea ¢és kiillonb6zd conjunctivitisek kezelésére.
Rendkiviil alacsony oldhatosaga miatt vizes oldat ala-
pu szemcsepp készitésére nincs lehetdség, e helyett, ha
nagyobb koncentracio elérése sziikséges, mint a 2%
olajos emulzids szemcsepp, a hatdanyag szisztémas
alkalmazasahoz kell nyulni. Ez viszont megndveli a
ciklosporin stlyos szisztémas mellékhatdsainak
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(nefro- és hepatotoxicitas, magas vérnyomas) kocka-
zatat. Vizoldhato prodrug felhasznalasaval sikeres far-
makologiai eredményekrdl szamoltak be ebben az év-
ben [20]. A ciklosprin A-bdl N-metilglukamin-sot alli-
tottak eld, amely kettds észterszarmazék (koziiliik
egyik csoport enzimatikusan, masik spontan hidroli-
zal), tovabba egy polaris linker csoportot is tartalmaz
[21]. A prodrug oldhatosaga 25 000 szeresére nétt az
eredeti molekulahoz képest, tehat vizes oldat alapu
szemcsepp készitésére alkalmassa valt. A patkanyo-
kon végzett in vivo vizsgalatok szerint a prodrug
formul4cié jobb permedciot és akkumulaciot mutatott
a kotéhartyan és a korneaban; képes volt ott raktaro-
zodni (depozitok formajaban); nem mutatott sziszté-
mas hatast vagy mellékhatast. Ezzel a hidrofil prodrug
koncepciodval sikeriilt novelni a szervspecifitast, ami-
nek azonban human igazolasa még hatra van.

Prodrugok a daganatterapiaban

A daganatok kermoterapias kezelésének eredményes-
ségét oOriasi mértékben novelné, ha a hatdanyagot
célzottan a tumor sejtbe lehetne juttatni anélkiil, hogy
a szervezet sejtjei karosodnanak. Ezért a célzott eljut-
tatas prodrugok utjan a gyogyszerkutatas egyik ki-
emelt fontossagu teriilete [7, 22-24]. Tumorspecifitast
elvileg tobb uton is el lehet érni, igy lehetdség van ra-
kos sejtben kifejez6d6 transzporterek illetve enzimek
kihasznalasara, vagy antitestekhez kotott prodrugok
kifejlesztésére, amelyeket a tumor sejt szelektiven is-
mer fel. Kiilon elonyt jelent, ha a készitmény oralisan
is alkalmazhaté [22].

Sikeres példaként a kapecitabint mutatja be a 6.
dabra [22]. Az S-fluorouracil (5-FU) héaromszoros
prodrugjarol van sz6, melynek aktivalodasa a szerve-
zetben harom 1épésben torténik, kiillonb6zdé enzimek
felhasznalasaval. Az els6 hasitast a majban
karboxilészterazok végzik, melynek soran a lipofil
(pentil-alkohol) rész tavozik. Ezt kéveti a molekula
deaminaléddsa a majban és a tumor sejtekben egy-
arant el6fordulod citidin-deamindz 4ltal, végiill a
hatéanyag, 5-FU szelektiv felszabaduldsa a tumor sejt-
ben timidin-foszforilaz enzim hatasara, mely sokkal
nagyobb aktivitast mutat a tumor sejtben, mint a nor-
mal sejtekben. A prodrug a GI traktusbol gyorsan ¢és
kozel teljes mértékben felszivodik és magas 5-FU kon-
centraciot biztosit a célzott rakos sejtben. A piacra ke-
rillt gyogyszert az FDA engedélyezte elsd vonalbeli
szerként metasztazisos kolorektalis rakos betegeknél,
tovabba kombinacios kezelésben mas daganatfajtdknal
[25]. Tovabbi példakat illetden utalunk Mazzaferro és
mtsai 2013-as dsszefoglalo munkéjara [22].

Prodrug-antitest konjugdatumok

Uj és igéretes irdnyt jelent a célzott tumor sejtbe jutta-
tasnal a prodrugok monoklonalis antitestekhez (mAB)
val6 kapcsolasa. Az igy létrejott konjugatum szelekti-
ven kotodik a rakos sejthez azaltal, hogy a mAB-ot
csak a ra specifikus feliileti antigén ismeri fel. A
gemtuzumab ozogamicin (Mylotarg) volt az els6, leu-
kémia kezelésére engedélyezett, célzott kemoterapiat
lehetévé tévo biologikum. Ugyan nem élt meg hosszu
¢életet, mert 2010-ben az FDA mellékhatasai miatt
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visszavonta, de jovObeni fejlesztése bizton josolhato.
Tovabbi mAB-prodrug konjugatumok preklinikai ill.
klinikai kiprobalasarol szamol be Singh és mtsai atte-
kint6 kozleménye [23].

A prodrug aktivalasa a rakos sejtben megvaldsithatd
mAB-hoz kotott exogén enzim 4altal is. Az ADEPT
(antibody-directed enzyme prodrug therapy) rovidités-
sel illetett kétlépéses eljaras soran a majdani hasitast
végz6 exogén fehérjét kapesoljak mAB-hoz és infuzio-
ban alkalmazva elég id6t engednek, hogy az lokaliza-
16djék a tumor sejten €s abban feldusuljon. Masodik 1¢-
pésben viszik be a prodrug kemoterapids szert, ami az
adott enzim szelektiv szubsztratja. Az ADEPT-nél és
tovabbi rokon prodrug stratégidknal még szdmos kér-
dés megoldasra var, amire a teriileten végzett intenziv
kutatas megalapozott reményt ad [24].

Osszegzés

A kozlemény példakkal alatdmasztva kivanta szemlél-
tetni a prodrug stratégia gyogyszerkutatasban betoltott
fontos szerepét. A prodrugképzés a gyodgyszervegyé-
szek kezében hatékony eszkéz a gyenge farmako-
kinetikai tulajdonsagok javitdsara, oralisan alkalmaz-
haté szarmazékok tervezésére, vagy épp parenteralis
készitmények eldallitasara. Ezen célok megvalositasa-
hoz sok ismeret gyiilt 6ssze, ma mar rutin feladatnak
szamit. A jelen kihivasa a célzott gydgyszerbejuttatas,
amely teriileten — kiilondsen a rakellenes terapidban —
igéretes fejlesztések zajlanak. Ugyanakkor azt is el kell
ismerni, hogy a prodrug stratégia sem csodaszer, egy
probléma megoldasa, sokszor jabbak megjelenéséhez
vezet. A jobb felszivodas miatt felléphet toxicitasi prob-
Iéma, vagy gyogyszer-gyogyszer interakcid. Ezért a
prodrugtervezést nagyon gondosan kell végezni, a
prodrug minél teljesebb korit ADMET jellemzését kell
elvégezni mar a fejlesztés korai szakaszaban.
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Program:
1.nap  Fokuszban a tudomany — novénytél a molekulaig
Zdmboriné prof. Németh Eva: A molekularis genetika eredményei gydgyndvény drogok és termékek azonositasaban
Raddcsi Péter: A vadon termd gyogyndvények és hasznositasuk lehetdségei a lakossagi koztudatban
Dr. Gonda Sdandor, Dr. Vasas Gdbor: Endofitonok szerepe a gyégyndvények hatéanyag-termelésében
Dr. Farkas Agnes, Dr. Papp Néra: A hegyi dmika (Arnica montana L.) és a mexikoi arnika (Heterotheca inuloides Cass.)
elkiilonitése anatémiai bélyegek alapjan
Prof. Hohmann Judit: Vegyiiletek azonositasa, mint a novényi kivonatok kémiai jellemzésének alapja
Prof. Berndth Jend: Nyugtaté hatasu teakészitmények értékelése
Dr. Jedlinszki Nikolett: HPLC-MS alkalmazésa novényi vegyiiletek analitikdjaban
Dr. Zupka Istvdn: Novényi tartalomanyagok szerepe a kemoprevenciéban
Dr. Parizsa Péter, Dr. Gonda Sdndor, Dr.Vasas Gabor: Algakivonatok hatdsvizsgdlata patkany és egér modellen

Mariatovis — a 2013-as Ev Gyégyndvénye
Dr. Bldzovics Anna: Kisérletes és klinikai tanulményok bioaktiv hatéanyagok hatdsmechanizmusanak tanulmanyozésara
Prof. Pdr Alajos: A szilimarin hatdsossdga a klinikai vizsgalatok tiikrében

2.nap  Fokuszban a praktikum
Parlagfii: gyomndvény vagy gyogyndvény?
Dr. Csupor Dezsa: Gyogyndvény vagy gyomndvény-e a parlagfii?
Dr. Csecserits Aniko: Miért van ilyen sok parlagf(i Magyarorszdgon?
Kiss Tivadar: Allergia a (ndvény)csaladban - Parlagf(i és tarsai
Dr. Juhdsz Miklas: Mit6l allergén a parlagfi virdgpora?
Prof. Németh Péter: A parlagfiallergia immunpatoldgiai hdttere
Dr. Kiricsi Agnes: Parlagfii, a leggyakoribb allergiét okoz novény
Dr. Kvell Krisztidn: Orélis toleranciakeltés lehetdsége parlagfii okozta Iégditi allergiaban

Artalmatlan vagy veszélyes? A mérleg két serpenydje
Prof. Padl Tamads - Miért kiilonleges a novényi gydgyszerek farmakovigilanciaja?
Bironé Dr. Sdandor Zsuzsanna: Néhany példa a gydgyszerhatdsagok novényi készitményekkel kapcsolatos
mellékhatdsainak gydijtési tevékenységérdl
Prof. Kéry Agnes: Interakciok — elmélet és realitas
Dr. Csupor Eméke: Osteologiai meglepetések a gyogytedk hasznélatanal
Dr. Kupdn Terézia: Herbalvigilancia: novényi termékekhez kapcsolédé gydgyszerbiztonsdgi feladatok

Pontérték: a rendezvény pontértéke 11 pont (1. nap 5 pont, 2. nap 6 pont)

Részvételidij: - 1.nap (tudoményos program, kdvésziinet, ebéd): 8500 Ft
— tdrsasagi program (Zwack Palinkamanufakttra megldtogatdsa, galavacsora): 8500 Ft
— 2. nap (tudomdnyos program, kavésziinet, ebéd): 8500 Ft
A tovabbképzési pontok jovairasi dija: 500 Ft.

Részletes program az MGYT honlapjén (www.mgyt.hu). Jelentkezés esetén kérjiik a honlapon talalhatd jelentkezési lapot kitdlteni és
az MGYT Titkdrsagara elkiildeni (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. fax: 1-266-9433 e-mail: tagdij@mgyt.hu).
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Modern segédanyagok a gyogyszeriparban

Saska Zsofia

1. Bevezetés

A gyogyszerforma tervezésekor olyan hordozérend-
szer kialakitasa a cél, amelybdl a hatdéanyag az él6
szervezetbe juttatva élettani és/vagy terapias hatést
képes kifejteni, ugyanakkor az ipari méretben torténd
eloallitast is lehetové kell tennie. Tovabbi, nem elha-
nyagolhatd célja, hogy a beteg szamara minél egysze-
ribbé tegye a hatdanyag szervezetbe vitelét.

A gyogyszerek adagolasi formaival szemben ta-
masztott kdvetelmények az alabbiak:

— az adott hatéanyag(ok)bol a meghatarozott dozist
tartalmazzak,

— segitsék eld a hatoanyag alkalmazasat, szervezetbe
vitelét,

— biztositsak, hogy a hatéanyag felszivodasra képes
formajaban keriiljon a szervezetbe, segitsék a hato-
anyag célzott helyre vald eljuttatasat,

— mindségiiket tartsak meg az alkalmazasi illetve leja-
rati id6n beliil,

— alkalmasak legyenek olyan gyartasi eljarasra, amely
nem rontja a hatéanyag mindségét, mindemellett
reprodukalhato és gazdasagos.

A gyogyszerformak dontd tobbsége egy vagy tobb
hatoéanyag és segédanyagok keverékébdl épiil fel, mert
kevés olyan hatéanyag létezik, amely onmagaban is
teljesiteni tudna a fenti kdvetelményeket. Az adagolasi
formak nagy részében a segédanyag joval nagyobb
mennyiségben van jelen, mint maga a hatéanyag.

A segédanyagokat a gyogyszerkészitésben az alabbi
célokkal hasznalhatjuk fel:

— hatéanyag-adagolas egységességének biztositasa,

— a beteg komfortérzetének fokozasa a gydgyszeres
terapiaban,

— a hatéanyag-leadas modositasa,

—a hatdéanyag felszabadulas fokozdsa az adagolasi
egységbdl,

— célzott hatoanyag-leadas elérése,

— a készitmény mindségének stabilizalasa az alkalma-
zas idejére illetve a lejarati id6 végéig,

— a készitmény robosztus gyartasanak eldsegitése.

A gybgyszerészeti segédanyagok felépitésének,
funkcidjanak és viselkedésének ismerete elengedhe-
tetlen a sikeres gydgyszerfejlesztéshez. Kivalaszta-
sukkor a kivant termékmindség mellett figyelembe
kell venniink a hatésagi, kdrnyezetvédelmi és gazda-
sagi szempontokat is [1].

A gyogyszertechnologia mint tudomany a betegek
szolgdlataban all, vivmanyaival, eszkéztdaraval segi-
ti a gyogyszeres terapiat, a modern gyogyszerformak
segitségevel ugyanis novelhetd a hatoanyag biologi-
ai hasznosithatosaga, célzottan juttathato el a hatds
helyére, az adagolas egyszeriisithetd és komforto-
sabba teheté. Masik nagyon fontos feladata pedig a
készitmeények ipari eléallithatosaganak egyszertisi-
tése, minél gazdasagosabba és kornyezetbaratabba
tétele. Ebben nyujtanak elengedhetetlen segitséget a
korszerii segédanyagok.

Jelen kozlemény egy — a gyogyszeriparban fel-
hasznalasra keriild segédanyagokat bemutato — so-
rozat bevezetd eleme. Elso részében betekintést nyujt
abba, hogy mely segédanyagok tamogatjak a gyogy-
szerfejlesztést és -gyartast a fenti célok elérésében.
A kézlemény masodik része a gyogyszeriparban fel-
hasznalasra keriilé segédanyagokkal kapcsolatos
altalanos szempontokat targyalja.

A segédanyagok gyart6i allandé kapcsolatban van-
nak a gyogyszeripari fejlesztokkel, hogy 6k is formal-
ni tudjak termékeiket a gydgyszergyartok igényeinek
megfeleléen. Ily modon segitik a gydgyszertechnolo-
giai fejlesztést, a hatdoanyagok biologiai hasznosithato-
saganak fokozéasat, az innovativ gyogyszerformak
formulalasat illetve a minél egyszeri{ibb és gyorsabb,
de robosztus gyartasi eljarasok kidolgozasat.

2. Korszerii segédanyagok szerepe a készitmény
fejlesztésében és gydrtisaban

2.1. Egyszerii, kénnyen méretnovelheto eljardasok

A szajon at szedendd készitmények esetében a legin-
kabb alkalmazott gyodgyszerformak a tablettak ¢s
filmtablettak, tobbek kozott viszonylag gyors és ter-
melékeny eldéallitdsuk, kényelmes alkalmazasuk és
tetszet6s kiilsejitk miatt. Ezen gyogyszerformak gyar-
tasa esetében felmeriil az igény a lehetd legegyszeriibb
eljarasokra, melyek konnyen atiiltetheték laboratoriu-
mi méretbdl féliizemi majd iizemi méretre [2].

2.1.1. Kozvetlen préselés
Ilyen eljaras a kdzvetlen préselés, mely a hatéanyag il-
letve egy vagy tobb segédanyag homogenizalasa, majd
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tablettava préselése. Kozvetlen prése-
1és esetében nem alkalmazunk a tab-

lettazast elokészitd, szemcsésitési 1é-
pést. Ezért a szemcsésitési eljarasok-

hoz képest kevesebb gyartasi 1épést,
kevesebb berendezést igényel, kisebb
energia- és anyagfogyasztassal jar (1.
dbra). A szaritas folyamatat nem tar-
talmazza, elényos pl. hére és nedves-
ségre érzékeny hatdéanyagok tabletta-
zasa esetében. Az eljaras korlatai az
alabbiak: a fajtdzodas — a homogén
porkeverék eltérd szemcseméretii al-
kotoérészei szétvalhatnak, limitalt a
hatéanyag aranya a gyogyszerforma-

ban, alkalmazasa nehézkes alacsony

halmazsiiriiségii porkeverékek eseté-
ben. Tovabba statikus toltottség hata-
sara a hatéanyag és a segédanyag ré-
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Kozvetlen preseles Nedves granulalas Szarazgranulalas
| Homogenizélés | | Homogenizélds |
[ Neaveshes |
T
| — | | Préselés |
| s | |
[ rogities | | o |
| P | | Sanites |
Kiilsé fézis?tozﬁadisa I(DIstézlstmnéadén
Homogenizilds Homogenizélds
st | | [ vrisces | [ prisees |
1. dbra: Kozvetlen préselés miiveleti lépéseinek osszehasonlitisa
a tablettazast elokészité miiveletekkel

szecskék Osszetapadhatnak, mely rossz keveredést
idézhet eld.

A segédanyag gyartoknak koszonhetden napjaink-
ban a hagyomanyos, jol ismert, tablettazashoz haszna-
lando6 segédanyagok kozvetlen préseléshez hasznalha-
t6 formaban is elérhetové valtak. Ezen anyagok eseté-
ben a gyartd végzi el a szemcesésités miiveletét. Ennek
a koltsége azonban a segédanyag araban megmutatko-
zik, igy dragabbak, mint nem szemcsésitett formajuk.
Nem szemcsésitett formajukhoz képest jobb folyasi
tulajdonsagokkal birnak, igy alkalmazasukkal a nagy
sebességli korforgos tablettazogépeken is homogén

matricatoltés biztosithato. A gordiillékenység mellett a
megfeleld préselhetdség is elengedhetetlen jellemz6-
jik, amely azt jelenti, hogy a bel6liik préselt tomeg
kompakt formaban marad az utan is, hogy a présszer-
szam mar nem fejt ki nyomdast a szemcserendszerre.
Fontos szempont tovabba az is, hogy minél kevesebb
toltbanyag legyen elég a hatéanyagot tartalmazo tab-
letta préseléséhez, minél kisebb legyen a tabletta to-
mege. Az idedlis segédanyag fizikai és kémiai tulaj-
donsagai nem valtozhatnak gyartas és tarolas kdzben,
nem érzékeny levegdre, nedvességre, hore. A gyogy-
szerforma tervezésénél olyan anyagot kell valasztani,

I tablazat

Kozvetlen tablettazas egyes segédanyagainak elodllitasa

Eljaras

Elényok, hatranyok

Példak

Kémiai modositas

idépazarlo.

Viszonylag draga eljaras;
toxikologiai adatok sziikségesek;

Celluloz-derivatumok, pl. etilcelluléz,
metilcelluldz, hipromelloz;
ciklodextrin,

laktitol.

Fizikai modositas
eljaras.

Viszonylag egyszerii és gazdasagos

Dextratok, préselhet6 cukor, szorbitol.

Orlés és/vagy szitalas

A préselhetGség valtozhat, ha a
részecske tulajdonsagok, mint a feliilet | dibazikus calcium-foszfat,
¢és a feliileti aktivitas valtozik.

a-laktéz monohidrat (100 mesh),

izomalt.

Kristalyositas

miveletet.

Gordiilekenységet fokozza, de a kotési
tulajdonsagot nem erdsiti. Vigyazni
kell, ha polimorfidra hajlamos az
anyag, kontrollalni sziikséges a

Préselhet6 szacharoz, B-laktoz.

Porlasztva szaritas
gordiilékenység

Szférikus forma, egységes méret — jo

Mikrokristalyos celluloz, a-laktoz
monohidrt.

Granulalas, szemcsésités

Apro, koheziv, rosszul folyd

porok szemcsésitésével jo folyasi
tulajdonsagokkal rendelkezé DC-re
alkalmas anyag lesz beldle.

Izomalt, laktéz monohidrat.

Dehidratalas

tulajdonsag.

A vizet ho- vagy kémiai hatasra
eltavolitjuk, megnovekszik a kotd

o-laktdéz anhidrat.
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2. dbra: Kiilonbozd eljarasokkal elédllitott, kozvetlen préseléshez alkalmazhato mannitol szemcsék
elektronmikroszkopos felvétele. Balra a porlasztva szaritassal gydrtott mannitol szemcséje, jobbra a granulaldssal
eloallitott mannitol szemcséi lathatok

melynek szemcsemérete 0sszhangban van a préselen-
dé hatoanyaggal a fajtazodas elkeriilése érdekében. A
kozvetlen préseléshez hasznalhatd segédanyagok eld-
allitasa tobbféle modszerrel is lehetséges, melyeket az
L. tablazat szemlélteti. A 2. abran kilonbozo eljara-
sokkal eléallitott mannitol szemesék elektronmikro-
szkopos felvételei lathatok.

Kereskedelmi forgalomban vannak olyan segéd-
anyag kombinaciok is, melyek két vagy tobb, jol is-
mert, gyogyszerkonyvekben hivatalos segédanyagot
tartalmaznak. Ezek nem pusztan fizikai keverékek,
hanem kompozit jellegli szemcserendszerek, tabletta
eléallitasdhoz fontos tulajdonsdgaik jobbak, mint
ugyanazon segédanyagok kompozittal megegyez6 ara-
nyu fizikai keverékei. Példaul a mikrokristalyos cellu-
16z kombinalhat6 ily modon kolloid szilicium-dioxid-
dal (glidanssal) vagy natrium-karboximetil-celluldzzal
(szétesést eldsegitd anyaggal), de rendelkezésiinkre all
olyan komplett segédanyag kompozit, mely tartalmaz-
za a toltbanyagot, a szétejtot, a gordiilékenységet foko-
70 és a surlodast csokkentd anyagot is [3-8].

2.1.2. Filmbevonas

Napjainkban a segédanyag-gyartok a gyogyszerfej-
lesztéshez sziikséges id6t azaltal is roviditeni tudjak,
hogy a filmtablettak eldallitasahoz nemcsak a filmkép-
70 polimert biztositjak, hanem egy komplett filmbevo-
né rendszert. Ezek a rendszerek filmképzo polimeren
kiviil tartalmazzak a toltéanyagot, a lagyitot stb., és ha
sziikséges, a szinanyagot is olyan mennyiségben, hogy
a porkeveréket vizben a megfeleld ideig diszpergalva,
majd a tabletta magokra porlasztva megfelelé mindsé-
gl filmbevonat j6jjon létre. A bevono folyadék készi-
téséhez nem sziikséges szerves olddszer alkalmazasa.
A filmbevonas 1d6- és koltséghatékonysagahoz hozza-
jarul az is, hogy az 0jabb Osszetételek mar nemcsak
10-12%-0s szarazanyag-tartalmil, hanem 25%-o0s sza-

razanyag-tartalmu szuszpenzi6 form4jaban is felvihe-
tok, anélkiil, hogy specialis bevond berendezést vagy
alkatrészeket igényelnének.

Filmbevoné formulak piacvezetdje a Colorcon altal
forgalmazott Opadry® rendszerek. Azonban egyre
tobb cég foglalkozik bevond premixek gyartasaval,
forgalmazasaval; tobbek kozott a JRS PHARMA
(Vivacoat®), a Biogrund (AquaPolish®), a Seppic
(SEPIFILM™), valamint a Kerry (Sheffcoat™).

Funkcidjukat tekintve hasznalatra kész bevonod
premixekbdl készithetd nedvességtol, levegd oxigénjétdl
védo filmbevonat, de nyujtott és késleltetett hatdanyag-
leadashoz is gyartanak bevono premixeket [9-11].

2.2. Modern gyogyszerformak

2.2.1. Hatéanyag-leadas modositasa

A hatoéanyag-leadas modositasa azt jelenti, hogy a ha-
téanyag-leadas helyét és sebességét ugy valasztjuk
meg sajatos Osszetétellel vagy gyartasi eljarassal, hogy
a hagyomanyos gyogyszerformak altal nem biztositott
terapias vagy kényelmi célkitlizés teljesiiljon. A gyogy-
szerhordozé rendszer terapias célkitlizésnek megfeleld
hatdéanyag-leadéasa és a szervezetben valo viselkedése
annak szerkezetétdl, az alkalmazott segédanyagoktol
és a gyartasi eljarastol fligg.

A modositott hatdéanyag-leadast készitmény formu-
lalasahoz hasznalhato segédanyagok egyik nagy cso-
portja a matrixképzd segédanyagok. Polimer szerkeze-
tiek, segitségiikkel monolitikus szerkezetii tablettak,
esetlek szférikus gombaok (pelletek) allithatok elé. igy a
tablettaban vagy pelletben a hatéanyag és a segédanyag
homogénen oszlik el. Matrixképzé segédanyagként
hasznalatos a hidroxi-propilmetil-celluloz, a gliceril-
behenat, poliakrilsav szarmazékok, xanthan gumi, poli-
etilén-oxid. A forgalomban 1évé modositott hatdoanyag-
leadast készitmények koziil példaul a Moduxin MR 35
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mg retard tabletta tartalmazza a trimetazidin hatdéanya-
got matrix tablettdban [12]. Modositott hatéanyag-le-
adas bevonatos rezervoar rendszerek segitségével is
biztosithatd, melyekbdl a hatdanyag-leadas a magot ko-
rillvevé membran oldddasaval, emésztdédésével vagy
diffazioval torténik. Ezen rendszerek bevonatait alkot-
hatjak példaul kiilonb6z6 polimetakrilat szarmazékok
(pl. Dulcolax 5 mg gyomornedv-ellenall6 bevont tablet-
ta bevonata), az etilcelluloz, celluloz-acetat illetve
polivinil-acetat-ftalat [9, 13].

Bevonatos rezervoar rendszerek fontos épité elemei
tovabbé az inert pelletmagok. Hatéanyagot nem tartal-
maznak, de felsziniikre kiilonb6z6 eljarasokkal hato-
anyagot tartalmazod rétegek vihetok fel. A hatéanyag
felvihetd oldat vagy szuszpenzié formajaban, illetve
ismeretes még a porrétegzéses eljaras, amelynek soran
el6szor a kotdanyag oldatat porlasztjak az inert hordo-
zora, majd a hatdanyagot por formajadban adagoljak a
kotéanyag oldatanak porlasztasaval illetve szaritasa-
val egyiitt. Az inert pelleteket az alabbi segédanyagok
alkothatjak: izomalt, mikrokristalyos celluloz illetve
szacharoz [14-17].

2.2.2. Beteg egyiittmiikodésének fokozasa

Az utobbi években a gyogyszerfejlesztésben egyre el-
terjedtebb a betegkdzpontu szemlélet. A gyogyszerfej-
lesztdk egyre nagyobb hangsulyt fektetnek arra, hogy
az tjabb gyogyszerhordoz6 rendszerekkel a betegség-
tudatot csokkentsék, a gydgyszer szedését komforto-
sabba tegyék, fokozva ezzel a beteg egytittmiikodését
a gyogyszeres terapiaban. A komfortosabb gyogyszer-
szedést eldsegitd adagolasi formak koziil kiemelenddk
a szajban diszpergalddoé tablettak, melyek a szajba he-
lyezésiiket kovetden rovid idon belill szétesnek, kony-
nyen lenyelhetd puha pasztava vagy folyadékka ala-
kulnak. Segitségiikkel gyors hataskezdet érhetd el,
mely szamos betegség és tiinet kezelésében — pl. mig-
rén, hanyinger, allergia — eldny6s. Elényiik tovabba a
kellemes iz, valamint a tény, hogy a bevételhez nincs
sziikség vizre. A szdjban széteso tablettak iranti igény
jelentds a nyelési nehézségekkel kiizd6 betegeknél,
mert esetiikben megkérddjelezhetd a gyogyszerek ha-
gyomanyos gyogyszerformakkal (pl. tabletta, kapszu-
la) torténd adagoldsanak hatékonysaga. A hatéanyag
beadasa e specialis gyogyszerformaban kiilondsen
kedvezd még iddsek, gyermekek, mozgaskorlatozot-
tak, pszichiatriai betegek, utazok valamint perzisztens
hanyingertdl szenveddk szamara is.

Az innovativ gyogyszerforma az alabbi kdvetelmé-
nyeknek kell, hogy egyiittesen megfeleljen: gyors
szétesés, kellemes iz, megfelelé mechanikai szilard-
sadg. A gyors szétesést un. szuperdezintegrans segéd-
anyagok biztositjdk — példaul a keresztkotéses
polivinil-pirrolidon,  natrium-karboximetil-celluloz,
natrium-karboximetil amilopektin — azaltal, hogy viz-
zel érintkezve gélképzés nélkiil duzzadnak.

A készitmény kellemes izét édesitészerek, izanya-
gok, aromak adjak, de a hatéanyagok kellemetlen izét
kiilonb6z6 polimerekkel is el lehet maszkirozni, me-
lyek a szajiireg fiziologids koriilményei kozott nem ol-
dodnak fel. Izfedésre olyan polimerek alkalmasak,
melyek vagy nem oldodnak vizben (példaul az
etilcelluloz és a polivinil-acetat), vagy a szajiiregben
uralkodé pH-n nem oldédnak pH fiiggd oldékony-
saguk miatt (pl. egyes metakrilat kopolimerek).

Szajban szétesd rendszerek fejlesztésénél nagyon
fontos szempont a felhasznalt segédanyagok szemcse-
mérete, mert a nagyobb szemcseméretii segédanya-
gok, ha nem oldddnak fel a szajiiregben, kellemetlen
érzetet keltenek a bevétel soran. Ezért egyes gyartok a
szajban szétesd rendszerekhez segédanyagaikbodl Kki-
sebb szemcseméretiicket is biztositanak (pl. krosz-
povidonbol — 3. dbra) [18-20]. Magyarorszagon a
gyogyszertari forgalomban kaphatd szdjban szétesd
gyogyszerformak példaul az olanzapint tartalmazo
Zalasta szajban diszpergalodo tabletta (5, 10, 15 és 20
mg-os hataserésségben), valamint a 8§ mg ondansetront
tartalmaz6 Oroset szdjban diszpergalodo tabletta [21].

2.3. Oldékonysag névelése
Ahhoz, hogy a hatéanyag megfelel6 koncentraciot ér-

jen el a hatas helyén, az els6 és legfontosabb feltétel,
hogy megfeleld mértékben oldddjon fiziologids koriil-

kP,

3. abra: Egy nagyobb és kisebb szemcsemeéretii
kroszpovidon (Kollidon CL) elektronmikroszkopos
felvétele
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sagi hatart, agglomeralédnak, létre-
hozzék a meghatarozott méretii és al-
talaban gomb alaku micellat. A micel-
lak képzddésekor makroszkopikusan
nem észlelhetd fazisszétvalas, mert
ezen részecskék mérete igen kicsi, al-
talaban 5 nm koriili. A micellak a kis
vizoldhatdsagl anyagok oldddasat se-
gitik. Szolubilizalasra alkalmas felii-
letaktiv anyagok példaul az E-vitamin
polietilén-glikol szukcinat, makrogol-
glicerol-hidroxisztearat, poloxamer ti-
pusok (polietilén-oxid és polipropi-
[én-oxid kopolimer) [14, 24].

2.3.2. Komplexképzés

A komplexek fébb tipusai a szervet-
len, kelat-, molekularis és a zarvany-
komplexek. A kelatkomplexek legfon-
tosabb komplexképzdje az etilén-dia-
min-tetraecetsav. Molekularis komp-
lexre jo példa a polivinil-pirrolidon. A
polivinil-pirrolidon oldalsé funkcids
csoportjai nagy dipolus momentum-
mal rendelkeznek, igy mas, a rend-
szerben levé dipdlussal kolesonhatas-

4. dbra: Példa a nagy molekulatomegii, BCS II osztilyba sorolt
hatoanyagokra. Fent a takrolimus, lent az itrakonazol szerkezeti képlete
lathato

ba Iépnek. Amennyiben a hatéanyag
nem rendelkezik polaros csoportok-
kal, a komplex képzéséhez nem tud

létrejonni elég erds dipol-dipol kol-

mények kozott. A hatdbanyag molekulak oldott allapot-
ban tudnak atlépni a szervezeti membran barrierjein,
majd eljutni a hatas helyének megfelelé szervbe vagy
szovetbe. Az Uj, originalis hatéanyagok donto tobbsé-
ge komplex szerkezettel bir. Nagy molekulatomeggel
rendelkezd, lipofil vegyiiletek, mint példaul az
itrakonazol, takrolimus (4. dbra). Ezek hiaba tartal-
maznak polaris csoportokat, mégis rosszul oldédnak
vizes kozegben, bar a fiziologias barriereken konnyen
at tudndnak jutni (a biofarmdciai osztalyzasi rendszer
II. csoportjaba tartoznak). A farmakon oldhatosaga-
nak valtoztatasara szadmos lehetdség all rendelkezésre:
gyogyszermolekula kémiai szerkezetének modositasa,
soképzés, nagyobb vizoldékonysagu kristalymodosulat
elballitasa, szemcseméret csokkentése. A formulacios
eszkozok egy farmakon oldékonysaga modositasara az
alabbiak lehetnek: szolubilizalas feliiletaktiv anyagok
segitségével, oldoszerek, oldoszer elegyek alkalmaza-
sa, komplexképzés, szilard diszperziok létrehozasa
[14, 22-24].

2.3.1. Feliiletaktiv anyagok
A feliiletaktiv anyagok molekulai hidrofil és hidrofob

HO

O

O 3

-

HO

csoportokat is tartalmaznak. Vizes kdzegben indivi-
dualis molekulaként csak igen alacsony koncentracid
esetében 1éteznek, azonban amikor elérik az oldhato-

5. abra: A polivinil-kaprolaktam polivinil-acetdt
polietilén-glikol graft kopolimer szerkezete
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extriziohoz alkalmazott segédanya-
gok elengedhetetlen sajatsaga a termo-
plasztikussag — képes hé hatasara de-

OR formalodni, hostabilitas a miivelet ho-

mérsékletén, megfeleld {ivegesedési
OR hémérséklet, alacsony higroszkopici-
tas. Tovabba elengedhetetlen, hogy a
matrixképzé az amorf allapotbol ne
nagyon alakuljon kristalyossa, illetve
0 ne legyen toxikus. Az olvadék extru-
ziohoz hasznalt segédanyagok koziil a
polivinil-pirrolidon, polivinil-kapro-

-="OR 1 laktam polivinil-acetat polietilén-gli-
kol graft kopolimer emlitendo.
A porlasztva szaritas a masik elter-
OR

jedt modszer szilard diszperziok eldal-
litasara, melynek soran a hatéanyagot
¢s a matrixképzot tartalmazo folyadé-
kot porlasztjuk és az alkalmazott ol-
doszer elparolog a mivelet soran. A
szaritd gaz biztositja a hot a folyamat-
hoz, valamint ezzel tavozik el a parol-

6. abra: A f-ciklodextrin szerkezete

g6 olddszer, mely ez altal lehiil és ned-
vességgel telik meg. Az alkalmazott

csonhatas, ezért ilyenkor olyan polimert érdemes
hasznalni, mint a polivinil-kaprolaktdm polivinil-
acetat polietilén-glikol graft kopolimer (5. dbra),
mely hidroféb ,,zsebeibe” tud illeszkedni a hidrofob
molekula. Zarvanykomplexek eldallithatok ciklo-
dextrinek segitségével. A ciklodextrinek keményitd-
bdl eldallitott nem redukald, ciklikus oligoszacha-
ridok. Koézépen tiregesek, az liregek mérete tipuson-
ként eltéré. Az iireg hidrofob, melyben a hatéanyag
(vendégmolekula) el tud helyezkedni. A B-ciklo-
dextrin (6. dbra) 7 gliikopirandz egységbdl épiil fel,
alkalmazdsa altalanosan elterjedt, legolcsdbban eléal-
lithato, sokféle molekulaval képes zarvanykomplex
képzésre. Tablettaban és kapszuldkban hasznalatos,
parenteralisan nem alkalmazhato, vesekarositd hatasa
miatt [14, 24].

2.3.3. Szilard diszperziok

A szilard diszperzio legalabb két 6sszetevobdl (hidro-
fil matrix és hidrofob hatdanyag) allo szilard termék.
Oralis biologiai hasznosithatosag fokozasara hasznal-
jak. A matrix altaldban amorf. A hatéanyag oldott
vagy diszpergalt allapotban talalhat6 a kristalyos vagy
amorf allapotth matrixban. Eldallitasa lehetséges ol-
vasztasos eljarassal (olvadék extruzio, porlasztva szi-
larditas, olvadék granulalds) vagy oldoszeres eljara-
sokkal (porlasztva szaritas, film ontés, fagyasztva sza-
ritas) illetve egyéb modszerekkel, pl. érléssel.

A fentiek koziil az egyik legnépszeriibb eljaras az
olvadék extruzio, melynek soran az anyagot olvasztjak
illetve puhitjadk magasabb homérsékleten és nyoma-
son, csigakkal atpréselik egy nyildson. Az olvadék

segédanyagok feladata, hogy javitsak a hatéanyag ki-
oldodasat, stabilizaljak a hatdanyagot a porlasztott
porban, illetve megdvjak a hatdbanyagot az ujrakrista-
lyosodastdl (pl. polivinil-pirrolidon) [14, 24, 25].

3. Egyéb, a segédanyagokkal kapcsolatos
megfontolasok

3.1. Interakciok

A segédanyag egyik legfontosabb tulajdonsaga, hogy
kémiailag és bioldgiailag is inert, nem reagal a hato-
anyaggal, egyéb segédanyagokkal illetve az emberi
szervezettel. Azonban még a készitményfejlesztés
elétt fel kell deriteni, hogy az adott segédanyag hajla-
mos interakcioba 1épni a hatéanyaggal, illetve mas, a
fejlesztendé készitménybe beépiteni kivant segéd-
anyagokkal, mert ez a termék tulajdonsagai illetve a
gyogyszeres kezelés szempontjabol hatranyos lehet.
Ezen kolcsonhatasok a készitmény stabilitasara, biz-
tonsagossagara, a hatdéanyag biologiai hasznosithatd-
sagara karosak lehetnek.

A hatranyos kolcsonhatasokat két nagy csoportra
oszthatjuk: direkt €s indirekt interakcidkra. A direkt
interakci6 lehet kémiai és fizikai jellegli. Kémiai jelle-
gl kolcsonhatasok a hatéanyag és a segédanyag funk-
ciés csoportjai kozott alakulhatnak ki, melyek a hato-
anyag bomlasahoz vezetnek. Ilyen példaul a Maillard-
reakcio, mely cukrok aldehid csoportja, vagy aldehid
oldészermaradék és primer, szekunder €s tercier ami-
nok kozott 1ép fel. Ha a hatéanyag bomlasterméke
nem is toxikus, rovid idén beliil hatdéanyag-tartalom
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veszteség léphet fel, amely a gyogyszerhatas elmara-
dasaban fog megnyilvanulni. Fizikai jellegli kolcson-
hatas johet Iétre példaul mikrokristalyos celluloz ese-
tében, mely a hatdanyagot megkoti a szemcséi feliile-
tén, ezaltal akadalyozva annak felszabadulasat a
gyogyszerformabol. A kloramfenikol-sztearat pedig
kolloid szilicium-dioxiddal torténd egyiittes 6rlés ese-
tén polimorf atalakulason megy at.

A készitmény mindségének, stabilitisanak romlasa
bekdvetkezhet indirekt mddon is. Példaul egy vizben
0ld6do anyag oldatba keriilésével megvaltoztathatja az
oldat kémhatasat, ionerdsségét, mely a hidrolitikus fo-
lyamatok végbemenésének kedvezhet [1]. A kolloid
szilicium-dioxid katalizdlja a nitrazepdm bomlasat
tablettaban, mert a segédanyag hatdsara adszorpcios
kolcsonhatasok révén megvaltozik az elektronsiiriiség
a labilis savamid-csoportok kozelében, elésegitve a
hidrolitikus bomlast [26]. Bomlasi folyamat elindulhat
a készitmény gyartasa alatti er6hatasok, fesziiltségek
kovetkeztében is. Jol ismert jelenség a dextroz izo-
merizacidja frukt6zza, majd atalakuldsa 5-hidroxi-
metil-furfuraldehiddé elektrolitot tartalmazé infuzio-
ban autoklavozas hatdsara. A gyartasi paraméterek
hatasanak mélyebb elemzése kiilondsen fontos bio-
technolégiai készitményeknél, mert a fehérjék igen ér-
zékenyek pH-ra, hémérsékletre, ionerdsségre, fizikai
hatasokra. Nativ konformaciojuk megérzése a hata-
sossag €s biztonsagossag szempontjabol is elengedhe-
tetlen, mert konnyen felvehetnek egy ugyanolyan,
vagy még stabilabb szerkezetet a kornyezeti valtoza-
sok hatasara, melyek csak a jobbik esetben valnak ha-
tastalanna, rosszabb esetben immunreakciot is kivalt-
hatnak, mely fatalis kovetkezménnyel is jarhat.

A higroszképos segédanyag (pl. mikrokristalyos
celluloz vagy szachardz) a gyartas soran egyensulyi
nedvességet vesz fel a kdrnyezettdl. Ha a felvett ned-
vességet bezarjuk a rendszerbe és a hatdanyag na-
gyobb affinitast mutat a viz felé és érzékeny is a ned-
vességre, felgyorsul a bomlasi folyamat. Ez a problé-
ma sok esetben kikiiszobolhetd a rendszer szaritasa-
val, de figyelembe kell azt is venni, hogy pl. a talzott
szaritds hatasara romolhat a hatdanyag-segédanyag
rendszer tablettazhatosaga [1].

3.2. Segédanyagokban megtaldalhato szennyezok

A segédanyagok is, akar a hatéanyagok, tartalmazhat-
nak maradék szennyezdanyagot, mely lehet hasonld
kémiai szerkezetli bomlastermék, de lehet gyartasbol
szarmazo6 olddszermaradék, fémszennyezo.

A laktéz igen népszerii segédanyag a szilard gyogy-
szerformak korében. A gyartasa soran kén-dioxidot
hasznalnak az elvalasztasnal és a tisztitasnal, mely
er6s oxidalo hatassal bir. Tovabba a laktéz redukalo
cukor alegységekbdl épiil fel — galaktoz és glitkkoz —,
ezekbdl tartalmazhat némi maradvanyt a porlasztva

szaritott tipusban. A redukaldé cukrok primer ami-
nokkal lépnek reakcioba, Schiff-bazisként viselked-
nek, szinreakciot adnak, valamint a Maillard-rekaciot
adjak aminokkal.

Dermalis készitményeknél a lanolin okozhat prob-
lémat. Barany gyapjabol allitjak eld, kis mennyiség-
ben rovardlé készitmény maradékat tartalmazza, mert
az allatokat ilyen szerekkel kezelik a parazitak ellen.
Oly kis mennyiségben van jelen ez az anyag a lanolin-
ban, hogy toxikus reakcidt nem okoz, de allergias re-
akciot kivalthat.

Bizonyos anyagok maradéka a segédanyag illetve
az abbdl felépiil6 készitmény elényére is valhat. Ha
példaul a segédanyag stabilizalo szert tartalmaz, az jo-
tékony hatassal lehet a hatoanyag illetve a készitmény
stabilitdsara is. Itt azonban az okozhat problémat,
hogy ha a készitmény gyartoja nincs tisztaban azzal,
hogy a készitményének a stabilitasat a segédanyag sta-
bilizalo szere is javitja, stabilitas romlasa léphet fel be-
szallito valtasa vagy a stabilizalo szer lecserélése ese-
tében [1].

3.3. Segédanyagok stabilitasa

A hatoanyagokhoz hasonloan idével a segédanyagok
mindsége is romlik. Az olajok, a paraffin és az
izanyagok oxidalodnak. A celluléz gumik viszkozita-
sukbdl veszitenek. Filmbevondshoz és hatdanyag-le-
adas modositasahoz hasznalt polimerek livegesedési
hémérséklete valtozhat, ami eltérést idézhet el6 a be-
vonat megjelenésében, az elaszticitdsaban, ateresztd
képességében, nedvesedésében. Egyes polimerek, pél-
daul a polietilén-oxid, depolimerizalédhatnak, mely a
viszkozitas csokkenésében, a hatdoanyag-leadas modo-
sulasaban manifesztalodhat.

A benzoesav ¢€s a parahidroxi-benzoat illékony se-
gédanyagok, igy amennyiben a gyartas hokozléssel
jar, el tudnak tavozni a termékbdl. Tarolas sordn is ta-
vozhat, ha a tarol6 edény permeabilis szerves gézokre.
Az acetat puffer alacsony pH-n illékony, liofilizalas
szaritasi lépése soran tud eltavozni a termékbdl. Itt is
egyértelmien latszik az, hogy nagyon fontos nemcsak
a hatdanyagok, hanem a segédanyagok tulajdonsagai-
nak, viselkedésének ismerete, hogy a készitményfej-
lesztés soran a megfeleld Osszetételt, gyartasi eljarast,
tarolasi koriilményeket meg tudjuk hatarozni [1].
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Modern excipients in pharmaceutical

The modern excipients play serious role in achieving all
kinds of goals of pharmaceutical technology. First of all —
serving patient’s needs — novel excipients provide crucial
assistance in working out new drug delivery systems. These
drug delivery systems are helpful for therapeutics, since they
can provide increased drug bioavailability, site specific drug
delivery, simplified and more comfortable dosage of drugs.
Furthermore with the help of various novel pharmaceutical
excipients, simpler manufacturing processes can be put into
practice, which are more economical and environmental
friendly as well.

This article is an introductory part of a publication series
which presents the excipients applied in pharmaceutical
industry. As the first part this paper gives an insight
into materials that support the drug development and
manufacturing to achieve the above mentioned goals of
pharmaceutical technology. The second part discusses
general aspects of excipients used in pharmaceutical
industry.
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Felhivas évfolyam-talalkozora
Szeged, 2013. augusztus 24.

Kedves Evfolyamtarsunk!
Mi, a Szegeden 1959-ben oklevelet nyert — és 2009 6ta aranydiplomés — gydgyszerészek kovetkezd, 55 éves taldlkozénkat 2013. augusztus 24-én,
szombaton 15 6rdtdl tartjuk a Gydgyszerésztudomanyi Kar tantermében (Szeged, EGtvos utca 6, |. emelet). Szeretnénk talalkozni az 1954-ben veliink
kezdett és vagy Budapesten, vagy késébb végzett, ill. kimaradt évfolyamtarsainkkal, tovdbba hozzdtartozéikkal is. J lenne - s ezt szintén kérem - ha errél
tobbi tarsainkat is értesitenétek.
Vacsora: az Alabardos Etteremben, Szeged legrégibb miltra visszatekinté magyar éttermében (Oskola utca 13) - svédasztal-szerden (a valasztékot
e-mail-en, vagy boritékos levélben kiildott Meghivoban részletezem). Osszesen 4400 Ft/f6. Fizetés helyben. - Ital (bor, sor stb.) rendelése és fizetése
egyénileg, helyben.
Elszallasolasi lehetdségek:
(18 570 év kozott plusz 450 Ft/f6 idegenforgalmi add (IFA). 18 év alatti és 70 év folotti kortaknak IFA-t nem kell fizetni! - Fizetés egyénileg, a helyszinen.
1. Semmelweis Ignac Kollégium (Semmelweis u. 4.; telefon: 06-62-545-042). 3 dgyas, tusolds vendégszobak dra (ilyen 5 van): 4000 Ft/f6/é;, ill. 8400 Ft/3
f6/éj, vagy 4 dgyas, hallgatdi szobdk, tusold nélkiil: 2900 Ft/f6/éj, ill. 9500 Ft/4 f6/é] kozott.
E szobak madr péntek este elfoglalhatdk. llyen igényeteket, kérem, nekem irjatok meg.
2. A kovetkez6ket ki-ki maga intézi.
a) Apéthy Istvan Kollégium (Apdthy u. 4; telefon: 06-30-905-9001, iigyintézd: Molndrné Gavallér Anikd. Szobaérak, fiirdszobéval: 4100 Ft/1 f6, 6400
Ft/2 f6, 7500 Ft/3 f6.
b) Dém Hotel**** (Bajza u. 6.; tel/fax: 36-62-423-750), <foglalas@domhotelszeged.info> Az Alabardos Etterem kbzelében. Szobaarak, idegenfor-
galmi addval egyiitt és reggelivel: 26 500 Ft/1 f6/€j, 30 500 Ft/2 f6/€j, 44 000,- Ft/3 f6/€]. Parkolds mélygardzshan; dra: 1500 Ft/auté/nap.
¢) Mozart Hotel Szeged**** (Oskola utca 16; tel.: 06-62-800-040 info@mozarthotel.hu. Kétagyas, igényesen berendezett, zuhanyzds szobék ara (reg-
gelivel). 23 900 Ft/f6/éjszaka, ill. 28 500 Ft/2 f6/éjszaka. IFA: 4 év alatt 0 Ft, 4-12 év kozott 225 Ft, 12 év folott 450 Ft. Parkoldsi lehetdség van.
A mdr pénteken érkezkkel este 19 6rétol vacsora a Halaszcsardaban (Roosevelt tér 12-14) és szombaton ebéd, megbeszélés szerint. Taldlkozds
12-kor a Dém téren.
Vasarnap délel6tt 9 6ratdl tovabbi terefere a Klauzal téren, a véros egyik legszebb terén, az A Capella Cukrdszda eltt.
Jelentkezéseteket hézastdrsatokkal, gyerekekkel, unokakkal és dédunokdakkal egyiitt, tovabba személyes adataitok valtozasat minél el6bb - lehetdleg
jalius 31-ig - szeretettel kéri:
Kata Mihaly: 6723 Szeged, Gaz utca14/A (lakascim); telefon: 06-62-477-197; mobil: 06-20-490-6659, ill. e-mail: <katam@pharm.u-szeged.hu>
Kata Mihdly
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Gyogyszerek okozta majkarosodasok elofordulasa a klinikai és a patikai gyakorlatban

Jako Tamas, Tabi Tamas

Kozismert tény, hogy a terapiaban hasznalatos gyogy-
szerkincsiink jelentds tobbsége a gydgyitd hatasa mel-
lett nem kivant hatasokkal, azaz mellékhatasokkal is
rendelkezik. A jelen téma fontossagat hangsulyozza,
hogy a gydgyszermellékhatdsok 6sszességébdl 3-10%
a majat érinté valamilyen karositoé hatas [1] és erre a
karos hatasra vezethetd vissza a legtobb gyogyszer
forgalombol valo kivonasa, illetve igéretes gyogyszer-
jelolt molekulak fejlesztésének felfiiggesztése [2].

Ha a majkarosodasok oldalarol elemezziik a gyogy-
szerek helyzetét, azt tapasztaljuk, hogy az egyéb méj-
betegségek mellett a gydgyszerek okozta majkaroso-
dasok jelentds szazalékban jarulnak hozza a betegek
mortalitdsdhoz. Az akut majkarosodasok kozel 10%-
aért a gyogyszerek tehetok feleldssé, melyek esetében
90% koriili a mortalitas [3-5]. Kozelebbrél megvizs-
galva nem is annyira meglepd, hogy a gyogyszerek
mellékhatasainak nem elhanyagolhato részét a majat
érintd karosodasok teszik ki, hiszen a mdj, mint a mé-
regtelenitésért felelés szerviink, van legjelentésebb
mértékben kitéve a gydgyszerek, valamint a bel6liik
képzett anyagcseretermékek direkt toxicitasanak. A
gyogyszerek majkarositd hatasa sokféleképpen mani-
fesztalodhat, a tiinetmentes majfunkcios teszt eltéré-
sektdl egészen a fatalis akut majnekrozisig mindenféle
elvaltozas elofordulhat [1, 5].

Az egészségiigyben dolgozd szakembereknek is-
merniiik kell az egyes gyogyszerek lehetséges mellék-
hatasait, azok tiineteit és a legfontosabb rizikoténye-
zOket, amelyeket figyelembe kell venni az adott
gyogyszer alkalmazasanal. Az Osszefoglald célja a
majkarositd gydgyszerek attekintése, csoportositasa a
mellékhatds mechanizmusa, tiinetei, rizikotényezoi €s
elkeriilése szerint, kiemelve a napi gyakorlatban leg-
nagyobb figyelmet igényl6 szereket.

Tiinetek, panaszok

A Dbetegek vizsgalatara gyogyszertari kortilmények
kozott csak korlatozottan van lehetdség. Nagyobb
részt a betegek panaszai alapjan és az altaluk szedett
gyogyszerek lehetséges mellékhatasaibol lehet kovet-
keztetni a m4j érintettségére. Ilyen panasz lehet az ét-
vagytalansag, hanyinger, hanyas, valamint az altala-
nos rossz kozérzet, melyek a hepatitisz jellemz6 tiine-
tei lehetnek. A hasi diszkomfort érzés, mely altalaban
a jobb felsé kvadransban jelentkezik, valamint a sotét

A gyogyszer indukaltamajkarosodas a mellékhatasok
koziil a gyogyszerek forgalombol valo kivondsdaban
jelenleg a vezetd ok. Bar egyre mélyebbek az ismere-
teink ezen a teriileten is, a pontos patomechanizmus
feltarasa még varat magara. Ez kiilonésen igaz az
idioszinkrazias tipusu mdjkarosoddasokra, amely
ritkabb eldfordulasa miatt tipikusan forgalomba
hozatal utan okoz sulyos hepatotoxicitast. Az ossze-
foglalo attekintést kivan adni a gyogyszerkincsiink
legfontosabb mdjat karosito agenseirdl, ennek kiala-
kulasaban résztvevad riziko tényezokrol, valamint a
kialakult karosodas tiineteirdl és kezelésérol.

vizelet szintén figyelmeztetd jelek. Fontos észrevehetd
tlinet lehet az icterus (sargasag), mely az epevezeték
vagy a maj érintettségébdl, esetleg a vordsvértestek le-
bomlasanak a zavarabol kovetkezik. Sok esetben a
majkarosodas nem jar icterussal, ha mégis, akkor az
altalaban a sulyos karosodasnak a jele.

Az 50%-nal nagyobb mértékben majon keresztiil
metabolizalodd gyodgyszerek esetében gyakoribb a
majkarosodasok szama, mig az epén keresztiil kiva-
lasztédd gyogyszerek gyakrabban okoznak icterust
[6]. Ha a majkarosodas mellett 14z, eosinophilia és ki-
itések is megfigyelhetéek, akkor allergias reakciora
kell gondolni [5, 7]. Lathato, hogy az esetek tobbségé-
ben nincs specifikus tiinete a gyogyszer indukalta
majkarosodasnak, ezért mindig gondolni kell ra, hogy
a betegség kialakulasat gyogyszer is okozhatja [6].

Tipusok

Mas mellékhatasokhoz hasonléan a gydgyszer indu-
kalta majkarosodasok esetében is két f6 tipust kiilon-
boztetliink meg. A leggyakoribb a klinikai gyakorlat-
ban az Ggynevezett ,,A” tipus prediktalhat6, dozis fiig-
goséget mutatd majkarosodas. Erre jo példa a
paracetamol okozta akut kdrosodas, mely az eurdpai
orszagokban els6é helyen all a gyogyszer okozta maj-
elégtelenségek listajan. A paracetamol maximalis napi
dozisa négy gramm, amit konnyen tulléphet az a be-
teg, aki tobb recept nélkiil is kaphato paracetamol tar-
talmu terméket hasznal egyidejiileg. Nagy veszélye az
akut toxicitdsnak, hogy altalaban az elsé huszonnégy
ora tiinetmentesen zajlik, ezért ezek a betegek csak
késobb keriilnek korhazba, amikor mar rosszabb a ka-
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I tablazat
Gyogyszerek, melyek kronikus majkdrosoddst
okozhatnak [6]
Gyégyszerek, melyeknél el6fordult kronikus majka-
rosodas és cirrozis

— Dantrolen

— Ramipril

— Amiodaron

- Papaverin
- Metildopa

— Szulfonamidok

— Izoniazid

— Metotrexat
— Diklofenak
— Halotan

— Acetilszalicilsav

- Klérpromazin

— Fluoxetin

— Nitrofurantoin

rosodas prognozisa. Alkoholistaknal, valamint enzim-
induktor hatasu gyogyszerek egyidejli alkalmazasakor
mar akar két grammnal is felléphet a majkarosodas
[1]. Az ,,A” tipussal szemben a ,,B” tipusu mellékhatas
nem vagy rosszul prediktalhatd, idioszinkrazias reak-
ci6 eredménye. Ez a kiszamithatatlan mellékhatas ti-
pus a gyogyszer indukalta majkarosodasok kevesebb,
mint 1%-¢ért felelds, viszont korantsem tekinthetd el-
hanyagolhatonak, hiszen ellentétben az el6fordulasi
gyakorisagaval a mortalitdsa igen magas. Jo példa az
idioszinkrazias majkarosodasokra a halotan, valamint
a valproat okozta majkarosodas, utobbi két éves kor
alatti gyerekeknél gyakoribb [7-9]. Az idioszinkrazias
majkéarosodast kivaltd gyogyszerek nagy részére in-
tenziv majmetabolizmus jellemzd. A majban végbe-
mend, a citokrom P450 enzimrendszer altal katalizalt
reakciok koziil, legnagyobb kockazatot a 2C9 vagy
2C19 izoenzimmel torténd metabolizmus jelenti a
gyogyszer indukalta majkarosodas kialakulasara [10].
A legtjabb eredmények azt mutatjak, hogy az idio-
szinkrazias majkarosodas is rendelkezik valamelyest
dozisfiiggd komponenssel. Tobb adatbazis atvizsgala-
sa utan deriilt ki, hogy oralisan adagolt gyogyszerfor-
mak esetében stlyos majkarosodas leggyakrabban ak-
kor alakult ki, ha a beteg 50 mg napi dozist meghaladd
mennyiségli gyogyszert vett be, amely a reaktiv
metabolit hipotézist timasztja ala [S]. A gyogyszerku-
tatas klinikai fazisaiban ritkan deriil fény a gyogyszer
idioszinkrazias majkarositdé mellékhatasara, tekintet-
tel a ritka eléfordulasra, ellentétben a dozisfiiggd maj-
karosito gyogyszerekkel [6]. Tovabbi eltérés talalhatd
a két tipus kozott a latencidban is. Mig a prediktalhato
tipus altalaban a terapia kezdete utan napokkal, eset-
leg hetekkel késobb jelentkezik, addig az idioszinkra-

zias tipus gyakran csak honapokkal, vagy akar évek-
kel késobb alakul ki [4].

A gyogyszerész szerepe

A majkarosodéashoz vezetd diagnézis felallitasa klini-
kai vizsgalatokat igényel. A gydgyszerész szerepe az
egyéb tényezok kivizsgalasdban, valamint a prevencio-
ban lehet nagyon fontos, tekintve, hogy a betegek
gyakran keriilnek kapcsolatba a gydgyszerészekkel.
Ilyen egyéb tényez6 lehet az OTC, ismeretlen eredetii
gyogynovényi vagy taplalék-kiegészitd készitmények
szedése. Az ilyen készitmények gyakran mar onma-
gukban is potencialis vesz€lyt jelenthetnek, azonban
egylitt szedve egyéb, kronikusan alkalmazott gyogy-
szerekkel, tovabb fokozddik a sulyos mellékhatasok
fellépésének kockazata [2, 6, 11-12]. A {6 prevencios
feladat a betegek oktatasa az altaluk szedett gydgysze-
rekkel kapcsolatban, valamint a fentebb emlitett kétes
eredetli termékek szedésének megakadalyozasa. Klini-
kai szempontbdl a prevenciohoz tartozik az ismert maj-
karosito hatassal bird gyodgyszerek terapidba vald beve-
zetése elott, illetve szedésiik soran rendszeresen a maj-
funkcio ellendrzése is [S]. A potencialisan majkarositod
gyogyszerek esetében a terdpia inditasatol szamitott
els6 harom honapban van a legnagyobb esélye a
majtoxicitas fellépésének, ezért ekkor kell leginkabb fi-
gyelni, kovetni a betegeket [11]. A méjkarosodas kiala-
kulasa utan a gyogyszer elhagyasaval sokszor javulnak
a majfunkcios paraméterek, legtobb esetben a folyamat
teljesen reverzibilis, de igy is hdnapokat vehet igénybe,
mig teljesen helyreall a beteg majmiikodése [11]. El6-
fordulhat azonban, hogy irreverzibilis karosodas ala-
kul ki, és kronikussa valik a hepatotoxicitas (I. tabla-
zat). A gybgyszer indukalta kronikus majkarosodas ki-
alakulasanak folyamata nem teljesen tisztazott, abban
azonban egyetértés van, hogy a toxicitast okozo6 gyogy-
szernek minél kordbbi elhagyasaval az esetek jelentds
tobbségében a karosodas mértéke minimalizalhato [6].

A mdjkarosodds mechanizmusai

A gyogyszerek okozta majkarosodasok tobbfélekép-
pen jelenhetnek meg, kiilonb6zé mechanizmusokkal
johetnek létre [1]:

Akut hepatocellularis nekrozis esetében gyakori a
majenzim értékek megemelkedése, valamint stlyo-
sabb esetben icterus fellépése és jelentds protrombin-
id6 novekedés, melynek hatterében az alvadasi fakto-
rok elégtelen szintézise all.

Akut hepatitisz fennallasakor a protrombinidé jelen-
tds megnyulasa figyelhetd meg, melynek mértéke a si-
lyossagra is utal. Az esetek tobbségében teljesen meg-
gyogyul a paciens, nagyon ritkan ugyanakkor maj-ko-
ma ¢és halal is el6fordulhat.

A szteatozisnal alacsony vércukorszint és magas



2013. augusztus

GYOGYSZERESZET 471

szérum ammonia szint mérhetd, valamint a m4j elzsi-
rosodasa figyelheté meg. Két tipusat kiilonboztetjiik
meg, egy akut és egy kronikus format. A krénikus
format szteatohepatitisznek is nevezik, és az antiar-
rhythmias terapidban gyakran hasznalatos amiodaron
tipikus péld4ja a kivaltd gydgyszereknek.

A kolesztazis az epevezeték teljes vagy részleges el-
zaroddasa, mely egydlitt jarhat hepatitisszel, de anélkiil
is el6fordulhat. Az icterus el6fordulasa gyakori.

Kronikus aktiv hepatitiszrél akkor beszélhetiink, ha
az eltérés harom honapnal hosszabb ideje fennall. A la-
borképre jellemzd az emelkedett szérum transzaminaz
és a csokkent szérum albumin érték. A kivaltéo gyogy-
szer elhagydsa utdn altalaban helyreall a majmiikodés.

A majfibrozis reverzibilis allapot, ellentétben az ir-
reverzibilis cirrozissal. A majzsugorodas hosszabb
majkarosodas folyaman alakul ki, gyakori, hogy a
gyogyszer elhagydsa sem gatolja mar meg a kifejlodé-
sét. Metotrexatnal és A-vitamin szarmazékoknal (pl.
izotretionin, acitretin) figyeltek meg gyakrabban cir-
rozis kialakulast. A metotrexat okozta majzsugorodas
dozisfiiggd majkarosodas, ezért rheumatoid arthritis-
ben torténd heti egyszeri adagolas soran csak ritkan
alakul ki [13].

A kronikus kolesztazis nagyon hasonld a biliaris
cirrozishoz. Az akut epepangast okozd gyogyszerek
tobbsége kivalthatja a kronikus format is. Sokszor a
gyogyszer elhagyasa utan is fenndll, gyakran jar icte-
russal.

Granulomatozus hepatitisz esetében gyulladasos
1ézidk figyelheték meg, melyek mogott gyakran im-
munologiai reakcid bujik meg.

A vaszkularis betegségek koziil a veno-occlusiv be-
tegség a legjelentdsebb, mely majkarosodast okozhat.
Veno-occlusiv betegséget bizonyos citotoxikus agen-
sek okozhatnak (ciklofoszfamid, azatioprin, dakarba-
zin). Patomechanizmusara jellemz6, hogy az endo-
thelialis karosodés miatt a sejttormelékek mikroembo-
lusokként eltomitik a majvénakat és sinusoidokat,
amelyek sulyos majkarosodéashoz (fibrézis a majvénak
terminalis againal) vezetnek. A riziké csokkenthetd
heparin profilaktikus adéasaval. Hasonlé tiinetek 1ép-
hetnek fel pirrolizidin alkaloid tartalma gyogynovény-
készitmények belsdleges alkalmazasakor. Pirrolizidin
alkaloid tartalommal bir a feketenadalytd, melyet a
népgyogyaszatban torésnél €s sebgyogyitod hatasra te-
kintettel alkalmaznak, de belséleges hasznalata a maj-
karosodas veszélye miatt nem javasolt [1].

A madjtumorok kialakuldsaban az anabolikus szte-
roidoknak jelentds szerepet tulajdonitanak, de a dana-
zolnal és a fogamzasgatloknal is megfigyelték a riziko
fokozodasat [14].

Tobb antibiotikum esetében jol ismert majkarositd
mellékhatasuk. A gyakran hasznalatos kombinacio, az
amoxicillin-klavulansav kolesztazist okozé mellékha-
tasa ismeretes, tovabba nem elhanyagolhatd, hogy a

legtobb majjal 0sszefiiggd mellékhatas ennek a koz-
kedvelt antibiotikumnak kdszonhet6 [2, 5]. Epepangas
megfigyelhetd tovabba a makrolid antibiotikumoknal
is. Gyakori majkarositd hatassal bir a co-trimoxazol, a
rifampicin és a nitrofurantoin is, ez utobbinal gyakori,
hogy allergias reakci6 kiséri a majkarosodast. Idio-
szinkrazias majkarosodast figyeltek meg példaul a
fluorokinolonoknal nagyon révid, par napos latenci-
aval [6]. Jol ismert a gombaellenes szerek majkarosito
hatasa. Az azolok esetében sulyos, akar életveszélyes
majelégtelenség is kialakulhat, kiilondsen hosszabb
kezelés esetén. Ilyen szempontbdl a terbinafin sokkal
biztonsagosabb vegyiilet, klinikailag jelentés majka-
rosodas csak sokkal ritkabban fordult el6 alkalmazésa
soran. A koromgomba tartds kezelést igényel, ezért
ilyenkor fontos figyelemmel kisérni betegeinket, hogy
felfedezziilk a majelégtelenség jeleit [15]. A ritkan
hasznalatos gyogyszerek koziil a HIV fert6zés kezelé-
sében hasznalt szerek tobbségénél igen gyakori a
szteatohepatitisz. A sajnos egyre kevésbé ritkasagnak
szamitd antituberkulotikumoknal szintén jellegzetes
mellékhatas a majkarosodas.

A nem-szteroid gyulladascsokkentdk estében is
eléfordulhat majkarosodas. Az acetilszalicilsav okozta
Reye-szindroma a kisgyerekeket fenyegeti, ezért al-
kalmazasa tizenkétéves kor alatt keriilend6. A legna-
gyobb hepatotoxicitassal a nimezulid rendelkezik, de
csoporton belill gyakoribbnak mondhaté a majkaroso-
das az egyik leggyakrabban alkalmazott szer: a diklo-
fenak esetében is. Mindkét gyogyszer keriilendd csok-
kent majfunkci6 esetén vagy mas hepatotoxikus gyogy-
szer szedésével egyidejiileg [16] Az antibiotikumok és a
nem-szteroid gyulladascsokkenték hasznalatara az
esetek tobbségében csak alkalmilag keriil sor, amely
lehetdséget ad az egyébként kronikusan szedett
gyogyszerekkel vald interakciokra, melyek nem ritkéan
majkarosodasban nyilvanulhatnak meg.

A kozponti idegrendszerre hatd gyogyszerek koziil
az antiepileptikumok, az antidepresszansok, a benzo-
diazepinek és a klorpromazin a leggyakoribb méajkaro-
sit6 agensek. Az antidepresszansok koziil az ujabb sze-
rek, mint a szelektiv szerotonin visszavétel gatlok sem
mentesek a hepatotoxikus mellékhatasoktol, de e sze-
reknél a m4jkarosodéasok eléfordulasa sokkal ritkdbb,
mint a régebben hasznalt monoamino-oxidaz gatloknal
vagy a triciklusos antidepresszansoknal [17].

A terhességi hipertoniaban elsé valasztando gyogy-
szer, az o-metildopa esetében gyakrabban fordulhat
elé sulyos majkarosodas, ami gyakran lazzal jar és a
terhesség sordn nemcsak az anya, de a magzat egész-
ségét is fenyegetheti [18]. A tovabbi vérnyomascsok-
kentdék koziil az ACE gatloknal is el6fordulhat allergi-
as majkarosodas, mely a gyogyszer elhagyasa utan re-
verzibilisen gydgyul [19]. A nifedipin esetében altala-
ban enyhe majenzim érték emelkedés figyelheté meg,
mely a szedés folytatdsa mellett is spontdn rendezd-
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dik. Ritkan azonban sulyos akut hepatitisz is felléphet
icterusszal valamint mas allergias reakciokkal. Erre a
sulyos formara a terapia kezdete utan egy-két honapon
beliil lehet szdmitani, a hepatotoxicitasért a majban
képzddo toxikus metabolitokat teszik felel6ssé [20].

A lipidszint csokkentOk a leggyakrabban rendelt
gyogyszerek kozé tartoznak. Hagyomanyosan, mint
majkarositdé gydgyszereket szoktdk a csoportot emle-
getni, pedig a valodi, sulyos majkarosodas esetiikben
igen ritka. A sztatint szeddk néhany szazalékanal tii-
netmentes majenzim érték névekedés figyelhetd meg,
mely azonban klinikailag nem jelentds, dozisfiiggd €s
reverzibilis hatas, és nem utal valodi majkarosodasra.
Ilyen esetben a beteget meg kell nyugtatni €s a gyogy-
szer onkényes elhagyasarol le kell beszélni [21].

A szintén népbetegségnek szamitdé cukorbetegség
kezelésére alkalmazott szulfonilureaknal is felléphet
kiilonboz6 tipustt majkarosodas, melytdl nem mente-
sek a masodik generacidos szerek sem. A szulfo-
niluredk esetében is gyakori, hogy Osszetett allergias
reakcid része a majérintettség [22]. Az oralis anti-
koagulans gyogyszereknél is eléfordulhat hepatotoxi-
kus reakcio, noha korant sem ez a leggyakoribb mel-
Iékhatas esetiikben. Az acenokumarolnal gyakoribb,
mig a warfarin esetén ritkabb az eléfordulas. Altala-
ban az els6 harom és nyolc hét kozotti idészakban
alakul ki, mely valtozatos klinikai képet mutat, de
van, hogy honapokkal, vagy csak évekkel késdbb je-
lentkezik [23]. A korhazi ellatasban gyakran hasznalt
heparin szarmazékok szintén gyakran okozhatnak
majelégtelenséget [5].

A majkarosito mellékhatdst befolydsolo tényezék

Egy adott gyogyszer alkalmazasa elétt a majkaroso-
das kialakulasara hajlamosit6 riziko faktorokat is sza-
mitasba kell venni, melyek nem ritkan masik gyogy-
szer valasztasat teszik indokolttd. Ilyen rizikofaktor
példaul a fennall6 majbetegség, ekkor ugyanis csok-
ken a gyogyszer metabolizmus mértéke, és a gyogy-
szer toxicitas fokozodhat [24]. Egyéb fennalld betegsé-
gek is befolyasolhatjak a gyogyszerek majkarosito ha-
tasat. Cukorbetegség esetén a metotrexat okozta maj-
fibrozis kockazata emelkedik, mig veseelégtelenség
esetén a tetraciklinek okozta majkarosodas mértéke
nd meg [25].

A nemek kozotti eltérés is megfigyelhetd a gyogy-
szer indukalta méjkarosodéasok esetében. A régebbi ta-
nulményok szerint a n6éi nemnél halmozottabban for-
dult elé gyogyszer indukalta hepatotoxicitas, azonban
az Gjabb tanulmanyok megmutatjak, hogy a gydgyszer
indukalta majkarosodas bizonyos tipusa nagyobb eset-
szammal fordul eld ndéknél, mig mas tipusa a férfiak
korében gyakoribb. A néknél halmozottabban fordul
el6 hepatocellularis majkarosodas, melyre példave-
gyiiletként emlithetd a halotan vagy isoniazid, ezzel

ellentétben a férfiaknal a kolesztazissal jar6 gyogy-
szermellékhatasok mutattak gyakoribb eléforduldst
[5-6, 26-27].

Fontos rizikéfaktor a kor, az idosek esetében gyako-
ribb a gyogyszer okozta majkarosodas [28]. A legujabb
adatok szerint ez azonban nem magaval a korral ma-
gyarazhatd, hanem a tarsbetegségek, a halmozott
gyogyszerszedés és a gyakoribb gyogyszerszedési hi-
bak novelik meg a majtoxicitas rizikojat. Az isoniazid
kivételként emlithetd, ugyanis esetében valodi, korral
novekedd rizikot talaltak [10]. A gyerekek kevéssé
vannak kitéve a gyogyszerek madjkarosité hatasanak
par kivételtdl eltekintve, példaként emlithetd meg a
gyulladascsokkentoként jol ismert acetilszalicilsav. Az
acetilszalicilsav tizenkét éves kor alatt kontraindikalt,
mert virusos fertézések fennallasa esetén Reye-
szindromat okozhat, mely maj- és kdzponti idegrend-
szeri tlineteivel sok esetben fatalis mellékhatasnak bi-
zonyul.

A tudomany fejlodésével egyre nyilvanvalobba valt
a genetikai faktorok szerepe a gyogyszerek metaboliz-
musaban is, és az individualitasbol adodd kiilonbsé-
gek mértéke nagyon magas lehet, amit jol mutat az
isoniazid metabolizmusaban tapasztalhatd kiilonbség
az eurdpai populacidban. Az isoniazidot lassan
metabolizalok kevésbé vannak kitéve a gydgyszer
majkarosité hatasainak, am gyakrabban fordul eld
esetiikben isoniazid okozta neuropatia [6].

A kronikus alkoholizmus, mint a citokrom P450
enzim induktor hatast tényezd jelentdsen befolyasolja
sok gyogyszer metabolizmusat. Azon gydgyszerek,
melyekbdl a metabolizmus sordn toxikus bomlaster-
mék keletkezik, sokkal gyakrabban okozhatnak sui-
lyos majkéarosodast kronikus alkoholistaknal. Ilyen
gyogyszermérgezésekre példa a metotrexat és az
isoniazid majkarosit6é hatdsa, valamint a paracetamol
majtoxicitasa, melyet az alkohol két ponton is befo-
lyasol. Egyrészt fokozott a toxikus metabolit képzo-
dése kronikus alkoholizmus esetén, masrészt, az al-
kohol csokkenti a méjban a protektiv glutation meny-
nyiségét is, igy gatolva a toxikus metabolit semlegesi-
tését [7].

A gyogyszertarban leginkabb fellelheté rizikd a
gyogyszer interakciokbol szdrmazik. Napjainkban na-
gyon gyakori a halmozott gyogyszerszedés, féleg az
iddseknél, melyek koziil enziminduktor hatast gyogy-
szerek fokozhatjak a mas gyogyszerekbdl képz6do toxi-
kus metabolitok mennyiségét. Illyen enziminduktor ha-
tasu vegyiiletre példa a rifampicin, ami jelentdsen fo-
kozhatja a paracetamol, vagy az isonizaid toxicitdsat is,
valamint nem mellékesen 6nmaga is hepatotoxikus [6,
29].

A taplaltsag szempontjabol a metotrexat okozta
majkarosodasra hajlamosit az elhizds, mig a
paracetamol esetében az éhezés szamit rizikotényezo-
nek a csokkent glutation szint miatt [25].
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A majkdrosodas kezelése

A majkarosodas kialakulasanak elsd jelére a kivaltd
gyogyszert azonnal el kell hagyni, és szupportiv tera-
piat kell kezdeni. Ahol elérhetd, ott antidotum adasa
megkisérelhetd, melyre jo példa az N-acetilcisztein
intravénas, vagy metionin per os adasa paracetamol
mérgezésnél az elsé 10 oraban, kortikoszteroid adésa
nitrofurantoin indukalta autoimmun hepatitisz esetén,
valamint karnitin adasa valproat indukalta majkaroso-
das soran. Kronikus esetekben kedvezd hatasuak le-
hetnek a madriatovis kivonatot tartalmazo készitmé-
nyek is. Sajnos azonban sulyos esetben csak a maj-
transzplantacid az egyetlen jarhato ut [1, 5, 30].

Osszegzés

Mivel a gyogyszerek hatdsara kialakulé majkarosodas
sulyos, akar életveszélyes mellékhatas lehet, azonban
idében felfliggesztve a gydgyszer szedését a legtdbb
esetben reverzibilis, kiilonosen fontos a tiinetek korai
felismerése. A betegek altaldban gyakrabban jarnak
gyogyszertarba mint kezel6orvosukhoz, ezért a
gyogyszerésznek fontos feladata és feleldssége a
gyogyszermellékhatasok, igy a gyogyszer okozta maj-
karosodas felismerése. Leginkabb olyan esetben gya-
nakodhatunk hepatotoxicitasra, ha a beteg az itt tar-
gyalt gyogyszereket, kiilondsen pedig, ha azok kombi-
a sargasag, az jonnan kialakul6 hasi fajdalom, puffa-
das, a rossz kozérzet, a hanyinger és émelygés, melyek
megjelenése esetén azonnal irdnyitsuk a beteget or-
voshoz kivizsgalas céljabol.
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Jako, T., Tabi, T.: Drug-induced liver injury in the
clinical and pharmacy practice

Drug-induced liver injury (DILI) is a serious problem in the
clinical or pharmacy practice and the leading cause of drug
withdrawal. Although the idiosyncratic type has relatively
rare occurance, most of the cases are severe and appear in
the postmarketing phase. The purpose of this paper is to give
an overview of the most common hepatotoxic drugs and the
types and risk factors, that have to be considered before start-
ing a new drug thearpy. Also there is a summary of the signs
and management of DILI.

Semmelweis Egyetem, Gyogyszerhatastani Intézet, Budapest, Nagyvarad tér 4. — 1089
E-mail: jako.tamas88@gmail.com, tabi.tamas@pharma.semmelweis-univ.hu




PALYAZAT

A Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi és Gydgyszerésztudomanyi Karai
Oregdidk Szévetsége palyazatot hirdet egyetemi diplomat szerzett kollégak és egyetemi
hallgatok szamara, abbdl az alkalombol, hogy az Egyetem Semmelweis Kollégiuma 50 évvel
ezel6tt nyitotta meg kapujat. Szamos orvostanhallgaté és gyogyszerészhallgatd talalt itt
kellemes otthonra, a tanulashoz és a pihenéshez nyugodt, komfortos koriilményekre

A palyazat témakore:
A Semmelweis Kollégium lakdja voltam énis....
(Emlékeim, élményeim a kollégiumrél. Milyen is volt a kollégiumi didkélet?)
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A Szegedi Tudomdnyegyetem Semmelweis Kollégiumdnak lakéja vagyok
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Kazay Endre emlékezete
Vértesacsa, 2013. szeptember 28.

Becsiiljiik a multat, fogadjuk el a jelent, felel6sen épitsiik a jovét

A Vértesacsai Kazay Gyogyszerészeti Alapitvany” tisztelettel és szeretettel hiv minden érdek-
16d6t, az évfordulds Kazay megemlékezésre: 90 évvel ezelott, 1923-ban, rovid kiizdelmes
élet utan, Vértesacsan halt meg Kazay Endre gyogyszerész.

Evente egyszer — szeptember hdnapban - (innepség keretében emlékeziink, a nehéz sors,
zsenialis emberre. De ez a 90. évfordul6 egy kiemelked6 alkalom arra, hogy szellemiségét
felidézve, példaként gondoljunk élete mindennapos kiizdelmeire. 2013. szeptember 28.-an
szombaton, Vértesacsan — Kazay életutjanak utolsoé helyszinén - a Kazay gyogyszertarban ta-
lalkozzunk.

A részletes program:

09%0-t6l Talalkozas Vértesacsan a Kazay Gyogyszertarnal (Jozsef A. u. 58.)

10%-t6l Koszoruzas a Gyodgyszertar falanal Kazay emléktablajanal

102-t6l Az Emlékszoba és a Gydgyszertar megtekintése

11%-t6l Koszoruzas Kazay Endre sirjanal

12%-t6l Vendéglatas a résztvevok tiszteletére

13%-t61 A Vértesacsai Kazay Gydgyszerészeti Alapitvany nyilvanos kuratériumi tlése.

Hosszu tadvu programunk részeként, kiemelt vendégként, varjuk a fiatal gydgyszerészeket és
a gyogyszerész jelolteket (egyetemi hallgatokat). Kis Gnnepséguinkkel, példaként felidézziik
Kazay egyéniségét, eredményeit és kiizdelmeit.

A tovabbi részletekrdl felvilagositast ad Burgetti LdszI6 (8089 Vértesacsa Kazay Gydgyszertar,
(06-22) 353-143, kazayalapitvany@indamail.hu)

Kérjik a tisztelt érdekléddket, hogy részvételi szandékukrdl 2013. szeptember 15.-ig szives-
kedjenek visszajelzést adni [tel./fax: (06-22) 353-143, kazayalapitvany@indamail.hul.

Bizva a kedves megemlékezésben, nagy szamban vérjuk az érdeklédéket, hogy ez alkalommal
kozosen linnepelhessiik a kiilonleges tehetséget és nagy egyéniséget, Kazay Endrét.

(Figyelmet érdemld, kapcsolhatd programként javasolhatd az Alcsutdobozi Arborétum és a
Székesfehérvar Belvaros, ,Fekete Sas” Patikamizeum megtekintése.)

Vértesacsai Kazay
Gydgyszerészeti Alapitvdny
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Gyogyszerészet 57. 476-481. 2013.

Gyogyszerészeink a nagyvilagban

A ,,Gyogyszerészet” sorozatot indit kiilfoldon tevékenykedd, vagy mar nyugdijas és a magyar gyogyszerészet jo
hirét 6regbitd kollégainkrol, akik meglepden sokan vannak...

A rovatot prof. Kata Mihaly és Stampf Gyorgy gondozza.

Dr. Kadar Dezso és felesége

Dr. Kadar Dezsd vagyok.
Erdélyben, Nagybanyan
sziilettem 1933-ban (csala-
dom eredetileg nagybanyai
és koltdi szarmazast). Ele-
mi iskoldim négy évét ott
végeztem ¢és kozépiskolai
tanulmanyaimat is a helyi
gimnaziumban  kezdtem.
Miutan 1944 oktoberében a
tanitas megszakadt, 6zvegy
édesanyam ugy hatarozott,
hogy — mivel magyarok va-
gyunk (alig tudtam roma-
nul) — okosabb, ha elhagy-

Prof. dr. Kaddr Dezso és felesége

tunk, amikor atléptik a
hatart.

Bécsbol tobb  lagerbe
vittek benniinket, lehetleg
minél tdvolabb a magyar
hatartol. Igy hamar repiil6-
re kertiltiink és harom nap
mulva Montrealban szall-
tunk le. Kegyetlen hideg
tél volt! Két batyam mar
hat évvel korabban Kana-
daba érkezett, s igy 6k ad-
tak szallast nekiink.

Hat hénap - és az angol
nyelv alapvetd elsajatitasa

juk a hazat, a foldeket és atkoltoziink Dunantulra. Egy
vasutasokat mentd szerelvényen — Lengyelorszagon,
Németorszagon és Ausztrian at, hosszl és viszontag-
sdgos vonatozas utan — megérkeztiink Kdészegre. Vas-
utas csalad voltunk és — valami oknal fogva — menteni
akartak benniinket a megjosolt roman uralomtol.
Tanulmanyaimat Kdészegen, a Bencés Gimnazium-
ban folytattam. Az iskolak allamositdsa utan a papta-
narokat kiragtak és olyan elemi iskolai tanitokat ne-
veztek ki, akiknek harom hetes gyorstalpal6 tanfolya-
mot kovetden gimnaziumi tanari diplomat adtak. A
helyzet igen szomoru volt, de a parturalom miatt sem-
mit sem lehetett valtoztatni! Az 0 igazgatd — aki ere-
detileg evangélikus kispap volt — szigortl partfegyel-
met erdszakolt azokra a tanarokra, akik egyetemet
vagy foiskolat végeztek. E siralmas helyzetben akadt
néhany 0Osszelitkozésem a ,yvonalas” tanerdkkel, de
Szévényi Pista igazgato-helyettes bacsi mindig kihu-
zott a bajbol. Végiil kitlind eredménnyel érettségiztem.
Orvosi szakra jelentkeztem, de - ,,j0” igazgatom
véleménye miatt — sehol sem vettek fel. Végiil 1953-
ban Szegeden a gyogyszerészi szak hallgatdja lettem.
Itt talalkoztam évfolyamtarsammal, Czirbusz Babival,
akivel a harmadik év elvégzése utan 1956-ban Kdsze-
gen hazassagot kotottiink és masnap — forradalmi dol-
gaim miatt — elhagytuk az orszagot. Kissé sirdogal-

utan — a Torontdi Gyogyszerészi Egyetemre jelentkez-
tiink, s felvettek harmadévre, amit jo eredménnyel vé-
geztem, majd a negyedik év abszolvalasa utan kezdtem
el szakmai palyafutasom. ElIobb kdzforgalmi gyogy-
szertarban dolgoztam, aztan a Connaught Medical Re-
search Laboratories mindségi vizsgald osztalyan let-
tem a kvalitativ vizsgalatok vezetdje. Harom év utan —
tobb harmadéves orvostani targy elvégzése utan — kine-
veztek a Laboratérium vezetdjévé. Itt harom évig mii-
kodtem, azutan felvettek az Orvosi Gyodgyszerhatastani
Intézetbe mint tanarsegédet, ahol kutatd munkat (féleg
allatkisérleteket) végeztem és masodéves gyogysze-
rész-, orvos- és fogorvos-hallgatokat oktattam.

Miutan gyogyszerhatastanbol megkaptam PhD-dip-
lomamat, egy évig kanadai Osztondijjal a Londoni
Egyetemen toxikologidt hallgattam mint specialitést.
Visszatérve a Torontéi Orvostudomanyi Egyetem
Gyogyszerhatastani Intézetében dolgoztam ¢€s adjunk-
tusi (assistant professor), majd docensi (associate pro-
fessor), végiil egyetemei tanari (full professor) kineve-
zést kaptam.

Tobb korhazban, s mashol is voltam konzultans.
Ezeken kiviil szamos birosagi targyalason voltam
szakérté pl. alkoholos, kabitdszeres és gyodgyszeres
esetekben; hol az iigyésznek dolgoztam, hol a védo-
igyvédnek.
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Kanadai és amerikai szaklapokban 69 publikaciom
és 30 absztraktom jelent meg, egyediil vagy kolléga-
immal, igen sok szines témarol. Hivatalosan — sokévi
tanitas és kutatas utan — 65 éves koromban nyugdijba
vonultam, de mikddésemet sok évig folytattam, még
tavaly is, amikor sziikség volt ram.

Egyetemiink — ,,Dezso Kadar Pharmacology
Award” elnevezéssel — palyadijat alapitott hallgatok
részére (ami éves 0sztondij). Szamomra ez meglepetés
volt, egyben megtiszteld is. Budapesti kitiintetésem a
Magyar Koztarsasigi  Erdemrend Kozépkereszije,
amelyet az ’56-os forradalomban tortént tevékeny
részvételemért kaptam.

Feleségem, Babi is befejezte egyetemi tanulma-
nyait és gyerekeink megsziiletése utan, ¢ is tobb
éven keresztiil gyogyszerészként dolgozott. Hliséges
nejem valoban megkonnyitette életemet és minden
nehézségbdl kihtizott. Ma mar 6 is nyugdijas. Két
kanadai gyermekiink van: lanyunk fogorvos lett, fi-

Gnk pedig gépészmérndk. Es van harom szép uno-
kank is!

Ma tehat mar mindketten nyugdijasok vagyunk. So-
kat utaztunk, eleinte kettesben, aztdn a gyerekekkel,
majd az unokakkal is. Bejartuk a vilagot, ezek voltak
¢letiink legkellemesebb, felejthetetlen napjai, hetei.

Magyarorszagon folyamatos kapcsolatot tartunk ro-
konainkkal, kollégainkkal és baratainkkal. Az elsé
kanadai év alatt nagyon hianyzott nekiink Szeged és a
»baratok”. Szeretettel kdszontom egykori évfolyamtar-
sainkat. Mindenkit Gidvozliink és reméljiik, lesz még
alkalom, hogy taladlkozzunk. Baratsaggal és jo kivan-
saggal a jovo évek sikereihez.

Roviden ez tortént veliink. Eletiink nem volt kény-
nyd, s 6szintén szélva nem ajanlom senkinek, hogy
minket utanozzon. Zaréul idézem Mdrai Sandor egyik
konyvének cimét: , Eltem egyszer én...”

Dr. Kadar Dezsd prof. emer.

Zay Istvan

1952, éaprilis 16-an  sziilettem
Biikszenterzsébeten. Kozépiskola-
mat Debrecenben kezdtem el és a
Pétervasari  Altalanos Gimnazi-
umban érettségiztem 1970-ben,
kiting eredménnyel. Még ebben
az évben folytattam tanulmanyai-
mat a SOTE Gyodgyszerésztudo-
manyi Karan. A diploma atvétele
utdn beosztott gydgyszerészként
hat hénapot dolgoztam Csepelen a
2101-es gyogyszertarban dr. Bari
Janos gyogyszertarvezetd mellett,
akinek szakmai tudasa és elkotele-
zettsége igen nagy hatéassal volt
ram. 1975 szeptemberében a

rés Endre professzor bevont ma-
gyar ¢és angol nyelvil eléadasok
tartasaba és a vizsgaztatasba. Meg-
hivott eldadoként rendszeresen
szerepeltem a budapesti TIT tanfo-
lyamain, s6t kozépiskolai kémiai
tanarok szakmai tovabbképzésében
is részt vettem. Oktatési tevékeny-
ségemért 1987-ben elnyertem a
Mivelddésiigyi Minisztérium Ki-
valdé Munkéaért emlékérmét. Az
1988/89 tanévet latogatd kutatod-
ként a Brit Kolumbia Egyetem
(UBC Vancouver, B.C. Canada)
kémiai tanszékén toltdttem. Ott a
triaryl-phosphine szarmazékok

Gyogyszerésztudomanyi Kar koz-
ponti gyakornokaként keriiltem az ELTE Szervetlen
és Analitikai Kémiai Tanszékére Burger Kalmdan pro-
fesszor koordinacids kémiai kutatd csoportjaba. Itt is-
merkedtem meg a sikeres karrierje elején levo Noszal
Béla professzorral, akivel azdta is szakmai és barati
kapcsolatot apolunk. Burger professzor ur vezetett be
a proton, bioaktiv molekuldk és fémionok kolcsonha-
tasanak kutatasaba. Ezen a teriileten épitettem ki
szakmai kapcsolataimat a magyar és kiilfoldi kutato-
helyekkel. Ebbdl a témakorbdl doktoraltam 1978-ban
és megszereztem a kémiai tudomanyok kandidatusa
fokozatot 1985-ben. A kandidatusi fokozatot a Toron-
toi Egyetem Ph.D.-ként ismerte el. 1979-ben Gyogy-
szerellenérzo szakgyogyszerész képesitést szereztem.
1976 februarjaban kapcsolédtam be a gyodgysze-
részhallgatok, valamint a biologus és kémiatanar sza-
kos hallgatok oktatasaba. Késébb a felejthetetlen Ko-

szintézisével, valamint koordin4ci-
0s kémiai jellemzésével foglalkoztam. Tudoméanyos
eredményeim igen nagy elismerést valtottak ki a kana-
dai félben. Bar az egy év elteltével hazajottem, de az
igen kedvez6 kanadai ajanlatnak, és kitliné munkako-
rilményeknek nem tudtam ellendllni, igy 1992-ben
csaladommal egyiitt elhagytuk Magyarorszagot.

Az igen jol indult kanadai karrier teljes kibontako-
zéasat szakman kiviili események lelassitottak. E nem
kivant helyzetbdl a sikeres kiutat az Egyesiilt Arab
Emirségekbdl érkezé igéretes professzori allasajanlat
elfogadésa teremtette meg. gy 1997 augusztusiban a
kellemes, hiivés vancouveri nyarbol a Lufthansaval
megérkeztem a 49 Celsius fokos Dubaiba. Az 0j mun-
kahely a Higher Colleges of Technology (HCT) akkor
még csak kialakuloban volt, és mara az United Arab
Emirates (UAE) legnagyobb felsdoktatasi intézmé-
nyévé fejlddott ki. Jelenleg az orszag kiilonbozd varo-
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saiban elhelyezve 14 Campus tartozik az intézmény-
hez. Mivel az HCT probléma alapu, hallgatocentrikus
oktatasa merdben eltérd az eurodpaitol, ezért a két
rendszer kozo6tt parhuzamot hizni, er6sen megterhel-
né visszaemlékezésem terjedelmét, igy a részletesebb
tajékozodashoz kivalo lehetdséget nytjt a http:/www.
hct.ac.ae/colleges/ honlap.

Egy igazi utt6r6 munkdval az HCT ,,Dubai
Women’s Campus”-aban kezdtem itteni karrieremet.
Megbizast és szabad kezet kaptam a kétlépcsds gyogy-
szerészképzés kialakitasahoz. A hallgatok a ,,Higher”
diploméért 3 évig tanultak, a jo elémenetellel rendel-
kezok folytathattak tanulmanyaikat a Bachelor of
Pharmacy fokozatért, amit két év plusz munkajaval le-
hetett elérni. 2012-ben a gydgyszerészképzés egylép-
csOssé valt. Jelenleg a 2 éves elokészitd utan a sikeres
palyazok 4 éven keresztiil tanuljak a gyogyszerésztu-
domanyi és klinikai elméleti és gyakorlati targyakat a
B.Pharm. fokozatért. Az el6készité évek alatt a hall-
gatok foleg alapozd tudomanyos targyakat és angol
nyelvet tanulnak. Az angolt anyanyelvi tanarok oktat-
jak. A szakmai targyak oktatdsa angol nyelven torté-
nik. A hagyomanyos és vallasi kultara tiszteletben
tartasaért a férfiak és a holgyek egymastol elkiilonitve

tanulnak, kiilén ,,Women’s” és ,,Men’s” campusokban.
Az utdbbi idében néhany program azonban koedukalt.
A gyogyszerészek programjaban jelenleg csak emirati
arab ndi hallgatok vannak. Az egyetemi vezetdi funk-
ciokon kiviil mint a kémia professzora az oktatas szer-
vezésében, iranyitdsaban és az oktatasban is részt ve-
szek.

Szakmai karrierem bdvebb részleteihez a kedves ér-
deklédok a kovetkezd honlapon férhetnek hozza: http://
www.linkedin.com/pub/steven-i-zay/35/370/1247? _
mSplash=1

2011-ben elnyertem az Ev oktatdja elismerést, és a
Kivalé6 Munkéaért jaré érdemrendet is megkaptam a
HCT-t6l, ami itt igen becses dijnak szamit.

Ezuttal szeretnék kdszonetet mondani Onzetlen ta-
mogatasukért azoknak a tandraimnak és kollégaim-
nak, akik az ELTE Szervetlen és Analitikai Kémiai
Tanszékén és a SOTE Gyogyszerésztudomanyi Karan
dolgoztak, amikor elindultam ezen az titon.

Udvozletemet és legjobb kivansidgomat kiildom
minden kedves tanaromnak, kollégamnak ¢és egykori
tanitvanyaimnak az 1001 ¢éjszaka meséinek foldjérol.

Professor Dr. Steven Zay, ill.
Dr. Zay Istvan

Baki Gabriella

Baki Gabriella vagyok, a Szegedi
Tudomanyegyetemen végeztem
gyogyszerészként [Gydgyszerészet,
52(8), 492-495 (2008)]. Jelenleg
Amerikéban élek és a Toledoi Egye-
tem Gyogyszerésztudomanyi Karan
dolgozom. A , Gydgyszerészet” c.
folyodirat felkérésére roviden bemu-
tatom eddigi életpalyamat.
Oroshazan érettségiztem 2003-
ban a Tancsics Mihaly Gimnazi-
umban. Mar gyermekkoromban is
gyogyszerész szerettem volna len-
ni. Az iskolaban a real tantargyak,
kiilondsen a biologia és a kémia ér-

Egyetemi éveim alatt kétszer
voltam Koztarsasagi Osztondijas:
a 2006/7. és 2007/8-as tanévben.
Emellett szamos versenyen és pa-
lydzaton vettem részt, ahol tobb
dijban és kitlintetésben részesiil-
tem, tobbek kozott a Szeged Varos
Tehetséggondozd Osztondijban, a
SZTE Sofi Jozsef Alapitvany kii-
londijaban és a Réthy Béla Palya-
dijban. A diakkori kutatdsi mun-
kammal kapcsolatban tobb angol
nyelvii tudomanyos cikket publi-
kaltunk. Szakdolgozatomat is eb-
ben a témdaban készitettem magyar

dekelt, igy a gimnaziumban Kki-
emelt biologia szakon tanultam. Erettségi utan az
SZTE Gyoégyszerésztudomanyi Karan kezdtem meg
egyetemi tanulmanyaimat. Ezzel parhuzamosan felvé-
telt nyertem az — Altalanos Orvostudomanyi Kar kere-
tein beliil szervezett — angol orvosi-gydgyszerészi
szakforditd és tolmacsképzé szakra is. Mar harmad-
éves koromban csatlakoztam a prof. Révész Piroska
DSc. altal vezetett Gyogyszertechnologiai Intézet tu-
doméanyos didkkoréhez és munkadmat — Bajdik Janos
PhD tanarsegéd iranyitasaval — 2006 majusaban meg-
kezdtem. Kutatasi témam nyujtott hatéanyag-leadasu,
tejsav-tartalmu bioerodealodo, azaz a szervezetben le-
bomloé vagindlis matrix-tablettak eldallitasa volt.

és angol nyelven. 2008 juniusaban
avattak gyogyszerésszé és szakforditoi diplomdmat is
ekkor szereztem meg. Ezt kovetéen éveken keresztiil
orvosi és gyogyszerészi szakforditoként tevékenyked-
tem.

A kutatds mindig is nagyon érdekelt és szerettem
volna ismereteimet tovabb boviteni a gyogyszertech-
nologia teriiletén, ezért a gyogyszerészi oklevelem
megszerzése utan, még 2008-ban jelentkeztem az
SZTE Gydgyszertudomanyok Doktori Iskolaba. Azon
szerencsés hallgatok egyike lettem, akinek doktori
képzését a Sanofi Gyogyszergyadr tamogatta. Doktori
tanulmanyaim soran prof. Hodi Klara DSc. és Bajdik
Janos volt a témavezetém. Kutatdsi témam gasztro-
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retentiv — vagyis gyomorban usz6 és nyujtott hato-
anyag-leadast biztositd — bioerodealodod matrix-tablet-
tak eléallitasa és vizsgalata volt.

PhD éveim soran szamos hazai és nemzetkdzi kon-
ferencian és tanulmanyuton vehettem részt, igy példa-
ul eljutottam Diisseldorfba, Barcelonaba és Maltara is.
Ezek az alkalmak kivald lehetdséget nyujtottak szak-
mai fejlédésemre és nyelvtanulésra, illetve nemzetko-
zi kapcsolatok kialakitasara. 2009 6szén a Sanofi altal
tamogatott PhD-hallgatok szamara rendezett verse-
nyen elsé helyezést értem el és jutalmul Parizsba lato-
gathattam a Sanofi egyik legnagyobb és leghiresebb
eurdpai kutatokozpontjaba.

2010 nyaran — a gyogyszerészkarok kozotti csere-
program keretében — 10 hetes tudomanyos kutatomun-
kaban vettem részt Amerikaban (Toledo, Ohio). Kuta-
tomunkam gyiimolcseként 5 hazai és 6 nemzetkozi
publikaciom jelent meg. PhD-fokozatomat 2011 jiniu-
saban kaptam meg gydgyszertechnoldgia szakteriile-
ten. PhD-fokozatom megszerzése utan néhany hona-
pot kozforgalmu gydgyszertarban dolgoztam.

A doktori iskola mellett a mindségbiztositd szak-
gyogyszerész-képzést is elkezdtem. Lassan minden
kovetelménynek eleget téve szakgyogyszerészi tanul-
manyaimat is lezarom.

Mivel Szegeden szakforditonak tanultam és korabbi
amerikai utam révén mar szamos kapcsolattal rendel-
keztem, 2011-ben engem kért fel a szegedi Orvosi

Szakorditoé Intézet, hogy segitsek egy, a Gyogysze-
résztudomanyi Karéhoz hasonl6 cserekapcsolat 1étre-
hozasaban. Igy 2011 augusztusaban ujra Toledoba
(Ohio) utaztam. Itt tobb egyetemre ellatogattam és
kozremiikodtem a szakforditoi partnerkapcsolat meg-
alapozasaban. Ekozben a Toledoi Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi Karan vendég-adjunktusi allast ajan-
lottak fel, amit elfogadtam. Feladatom egy 0j képzési
szakirany (az un. Cosmetic Science) el6készitése volt.
Ennek keretében masodmagammal kidolgoztam a
képzéshez sziikséges tematikat és oktatasi segédanya-
gokat, pl. eléadas- és szeminariumi vazlatokat, ill. la-
borgyakorlatokat, amelyeket 2013 januarjatol mar ta-
nitok is.

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszertechno-
logiai Intézetében szerzett kutatasi és oktatasi tapasz-
talat nagy elényt jelentett megoldasra vard feladataim
elvégzésében. Természetesen a kutatast tovabb is foly-
tattam: kdzremiikodok a helyi, illetve a nyaranta idela-
togatd cseredidkok témavalasztasaban és kutatomun-
kajaban is. Emellett tobb egyetemi munkabizottsag-
nak is tagja vagyok. Tovabbra is kiemelten fontos fel-
adatomnak tartom a szegedi és toledoi gyogyszerész-
kar kozotti kapcsolatok 4poldsat és szorosabbra
fizését.

Baki Gabriella

Hungarian pharmaciest in the world

~KEDVESSY”

El6zetes konyvajanlas

periédushan az MGYT elndkeként is mdkadott.

magyar gyégyszerészeinek egyike.
Ki volt tehdt Kedvessy professzor?

koriil lesz.

éven 4t nyugdijas éveinek tantja és mindig tiszteldje.

.

Dr. Kedvessy Gyorgy professzor (+ Budapest, 1914 — t Szeged, 2002.) Budapesten 23 és
Szegeden 25 éven &t dolgozott az Egyetemen. lgy Szegeden negyedszazadon &t volt a
Gydgyszertechnoldgiai Intézet tanszékvezetdje, 12 esztendeig a Kar dékanja és 4 éven at a SZOTE
egyediili rektorhelyettese. Szamtalan egyéb fontos szakmai és kizéleti megbizdsa mellett két

Definidlta a gydgyszertechnoldgia fogalmat; kereste és megfogalmazta kapcsolatait mas tu-
domdnydgakkal, azt rendszerbe foglalta, kutatta és oktatta. Hallgatdit és krnyezetét nevelte is.
Menedzselte az ambicidzus gyogyszerészek szakmai elérejutasat. Szegeden - itthon és kiilfoldon
egyarant ismert és elismert — iskoldt alapitott. A mult szazad masodik fele kiemelkedd hatdsu

A B/5 méretben, mintegy 325 oldalas — térgyilagossagra torekvé — knyv szdmos tablaza-
tot, 250-né| tobb fekete-fehér fényképet és dokumentumot tartalmaz. A knyv 500 példanyban
késziil, cime: , KEDVESSY” és varhatéan 2013 nyardn megjelenik (nyomtatdsat hamarosan be-
fejezik). Kereskedelmi forgalomba nem keriil. Elgallitési koltsége - 5% AFA-val egyiitt - 2050 Ft

Magam 24 esztenddn keresztiil voltam Kedvessy professzor munkatérsa, majd tovabbi 18

Kata Mihdly prof. emer.
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei
A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2013.

Kozponti téma: Interakciok, inkompatibilitasok és egyéb specidlis gyogyszeralkalmazasok tudomanyos hattere

Gydgyszertechnolégia
Dr. Antal Istvan (egyetemi docens, SE)
1. A gyogyszertechnoldgiai interakciok jelent&sége, korszer(i szemlélete
2. Hatéanyag(ok) és segédanyag(ok) kolcsonhatasai
3. Csomagoldanyagok, tartalyok, adagolék kolcsonhatdsai

Gydgyszerhatastan
Prof. Dr. Sz6ké Eva (egyetemi tanar, SE)
1. Leggyakoribb farmakolégiai interakcidk a terdpia soran, egyes készitmények egyiittadasa;
2. Specialis gyogyszeralkalmazasok: terhesség, dregkor stb.;
3. Gydbgyszer-taplalék interakciok.
Gyogyszerészi Kémia/Gyodgyszeranalitika
Dr. Szakonyi Gerda (egyetemi adjunktus, SZTE)
1. Leggyakoribb hatéanyag és bomlastermék interakciok;
2. El6irasok, analitikai eljardsok az egyes interakciok detektalasara;
3. Kémiai interakciok a szervezetben.

Farmakogndzia
Dr. Hunyadi Attila (egyetemi adjunktus, SZTE)
1. Gyogynovény-gyogyszer interakciok lehetséges mechanizmusai
2. A legfontosabb gyogyndvény-gyogyszer interakcidk
3. Gyégynovény-gyogyszer interakcidk a tara mellsl

Gyogyszeriigyi menedzsment
Prof. Dr. Blaské Gyorgy (egyetemi tanar, DE)
1. Az interakciok feltérképezése és kezelése a gyogyszertarban;
2. Mellékhatasokként jelentkezd interakciok-farmakovigilancia;
3. A farmakovigilancia szabdlyozasi hattere; gyogyszerészi teenddk.
Szabadon valaszthat6, mingsitett, elméleti tovabbképzés (korabbi kotelezGen vélaszthato)
A kétnapos regionalis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 15000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 23000 Ft,
+ minden résztvevonek 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij osszege: aktiv kori kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szamara: 1500 Ft/év)
A részvételi dijrol elkészitett szamldt a tovabbképzés el6tt nyolc nappal postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

A 2013. tovabbképzéseinek helyszinei és idGpontjai
Szeged szeptember 21-22. helyszin szervezés alatt
Pécs oktéber 26-27.  helyszin szervezés alatt
Budapest 1. november 23-24. helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei 2013.”

LI MGYT tagséggal rendelkezem L] Szeged L] Pécs L] Budapest 1.
L] MGYT tagsag kezdeményezése

A részvételi dijrél sz616 szamlat az alabbi névre és cimre kérem: ... ... . L

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kételezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérsl gondoskodom.
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Megbrzétt hagyomanyok,
harmadik évezredi kihivisok

CONGRESSUS
PHARMACEUTICUS
HUNGARICUS
XV.

Budapest, 2014. aprilis 10-12.

Budapest Kongresszusi Kézpont
www.cph2014.hu
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Tisztelt Kollégak!
Nagy 6rommel és tisztelettel hivom Onoket a Magyar Gyégyszerésztudomdnyi Tarsasdg soron kovetkezé nemzeti kongresz-
szusdra, a Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XV.-re, amit 2014. dprilis 10-12. kdzott rendeziink a Budapest Kongresz-
szusi Kozpontban.

Tarsasdgunk alapitdsinak 90. évében keriil sor e nagyhagyomdny kongresszusaink soron kévetkezd rendezvényére. Vi-
lasztott motténk elsé része ,Megdrzott hagyomdnyok”, utalds az évforduléra, valamint arra, hogy biiszkék vagyunk eddigi
eredményeinkre, fontosnak tartjuk maltunk értékeinek megdrzését. Ugyanakkor tudjuk, hogy a kovetkezd kilencven év si-
kerének zdloga nem lehet mds, mint hogy felkésziiliink a gydgyszerészet, a gydgyszerkutatds és fejlesztés, a gydgyszergydr-
tds, a gyogyszerelldtds el6ttiink 4116 valtozdsaira, a ,,harmadik évezredi kihivdsok”-ra, ahogy ez motténk mdsodik részében
szerepel.

A kongresszus hagyomdnyosan féruma a gydgyszer- és gyodgyszerészeti tudomdnyok teriiletén tevékenykeddk tudomi-
nyos, szakmai eredményei bemutatdsinak, kivdlé lehetdséget nydjt Gj ismeretek és ismeretségek szerzésére, valamint a
gybgyszertudomdnyok és a gydgyszerészet jovojét érintd kérdések detekintésére.

A Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XV. a magyar gyégyszerésztdrsadalom kiemelkedden fontos eseménye, ezért is
bizom benne, hogy résztvevéi kozott koszonthetjitk majd Ont és munkatirsait!

Prof. Dr. Sz6ké Eva
a Magyar Gy6gyszerésztudomdnyi Térsasdg
elnoke

A KONGRESSZUS TUDOMANYTERULETEI
az el6adds-osszefoglalok lehetséges témakarei:
Gydgyszerkémia ® Gydgyszeranalitika ® Farmakognézia © Farmakolégia © Gydgyszertechnolégia
* Gyégyszerfeliigyelet ® Farmakookonomia/gyégyszergazdilkodds ® Humdn gyégyszervizsgdlat ® Terdpia
* Gy6gyszerészi gondozds ® Gydgyszerészettorténet ® Oktatds

RESZVETELI DIJAK
Részvételi dijak 2014. februdr 15. 2014. febr. 16. — 4prilis 1. 2014. 4prilis 2.
elbtti befizetéssel kizotti befizetéssel utdni befizetéssel
MGYT tag* 60 000 Ft + 4fa 65 000 Ft + dfa 70 000 Ft + dfa
nem tag 70 000 Ft + dfa 75 000 Fr + dfa 80 000 Ft + 4fa
PhD hallgaté** 30 000 Ft + 4fa 35000 Ft + dfa 40 000 Ft + 4fa
Napijegy*** (csak szombat) 25 000 Fr + 4fa 28 000 Ft + 4fa 30 000 Fr + dfa

*MGYT tagok kedvezményes dijjal t6rténd jelentkezésének feltétele a 2014. évi tagdij el6zetes kiegyenlitése!

** PhD hallgaté kedvezményes dijjal torténé fizetésének feltétele az illetékes doktori iskola vezetdjének aldirdsdval elldtott igazolds, valamint a
bekiildott absztrakt elfogaddsdnak visszaigazoldsa.

***Napijegy: a szombati tudomdnyos programon, valamint a ,,Gyakorlatorientdlt tréningen” val6 részvételt biztositja, ami kredit pontos tovabb-
képzés.

A részvételi dij tartalmazza:
— az el6addsokon, valamint a kidllitdson valé részvételt, a kongresszusi kiadvdnyokat, a kdvésziineteket, a pénteki és szomba-
ti ebédet, valamint az elsd esti nyitéfogaddst.

Napijegy: a szombati tudomdnyos programon, a

»Gyakorlatorientdlt tréningen” val6 részvételt, valamint a szombati kdvésziineteket
és ebédet tartalmazza.

Fakultativ bankett vacsora (pénteken): 12 500 Ft + 4fa/fé

Zenés, tdncos vacsora a Dundn. Az 4r tartalmazza a vacsora arat itallal, valamint

a miusort és a tdnczenét.
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A SMAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

AZ MGYT VEZETOSEGI DONTESEI

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag VezetSsége
ez évi masodik kib&vitett Gilését 2013. jlinius 14-én tar-
totta Budapesten, a Semmelweis Egyetem Elméleti Or-
vostudomanyi Kézpont ,Hari Pal” el6adétermében.

Jelen voltak: prof. Sz6k6 Eva elndk, prof. emerit. Szdsz
Gyorgy tiszteletbeli elndk, prof. emerit. Erés Istvan tiszte-
letbeli elnok, prof. Soés Gyongyvér tudomanyos alelnok,
Télessy Istvan szervezési alelndk, Karolyhazy Laszl6 f6-
titkdr, Berzsenyi Pl gazdasagi titkar, Takdcs Gézané ren-
dezvényi titkar, Szabé Csongor a Koérhazi Gyogyszeré-
szeti Szervezet elndke, David Addm a Gydgyszeripari
Szervezet elndke, Csupor Dezsé a Gydgyndvény Szak-
osztdly elnoke, Vitdnyiné Morvai Magdolna a
Gydgyszeranalitikai Szakosztaly elndke, Ambrus Tiinde
a Gydgyszerésztorténeti Szakosztly elnoke, Hajdi Ma-
ria a Gydbgyszertechnoldgiai Szakosztdly alelndke, Né-
meth Timea a Gydgyszerligyi Szervezési és Kbzigazgata-
si Szakosztaly képviseletében, Takdcsné prof. Novak
Krisztina a ,,Gyégyszerészet” lap f&szerkesztSje, Pal Szi-
lard a Baranya Megyei Szervezet elndke, Abonyi Etelka a
Békés Megyei Szervezet elndke, Szijarté Krisztina a Bu-
dapesti Szervezet elndke, Miihl Nandorné a Gy&r-Mo-
son-Sopron Megyei Szervezet elndke, Szekeresné Bako-
nyi Fruzsina a Komarom-Esztergom Megyei Szervezet el-
noke, Molndrné Pasztor Gréta a Pest Megyei Szervezet
titkdra, Merczel Sdra a Somogy Megyei Szervezet elnoke,
Feller-Pelle Krisztina a Vas Megyei Szervezet elndke, Ma-
yver Klara a Felligyel6 Bizottsag elncke, Chernel Agnes II-
diké az Ifjisagi Bizottsdg titkara és Konrddné Abay-
Nemes Eva titkarsagvezets, jegyz6.

Kimentésiiket kérték: prof. emerit. Vincze Zoltan tisztelet-
beli elnok, Pannonhalminé Cséka Ildiké tovabbképzési tit-
kdr, Hanké Baldzs a Farmakoterdpias és Gydgyszerészi

Gondozési Szakosztaly elndke, prof. Falkay Gyorgy a
Gydgyszerkutatdsi Szakosztaly elnoke, Kovdcsné Bicskay
Ildiké az Oktatasi Szakosztdly elndke, prof. Noszal Béla az
,Acta Pharmaceutica Hungarica” folyédirat f6szerkesztSje,
Cseh Ildike a Bacs-Kiskun Megyei Szervezet elndke, Marjai
Tamads a Borsod-Abadj-Zemplén Megyei Szervezet elndke,
Héaznagyné Radnai Erzsébet a Csongrad Megyei Szervezet
elndke, prof. Halmos CGabor a Hajdd-Bihar Megyei Szerve-
zet elndke, Erdélyi Ferenc a Heves Megyei Szervezet elno-
ke, Szalay Annamdria a )asz-Nagykun-Szolnok Megyei
Szervezet elnoke, Szaboné Rozsahegyi Katalin a Nograd
Megyei Szervezet elndke, Kiizméds Judit a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Szervezet elndke, Ivanizsné Jani Gabri-
ella aTolna Megyei Szervezet elndke, Sasvdriné Hertelendy
Marta a Veszprém Megyei Szervezet elnoke és Horvath Ro-
bert a Zala Megyei Szervezet elndke.

1/2013. sz. VD: A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tar-
sasag kibdvitett VezetGsége a tarsadalmi szervezet 2012.
évi gazdalkoddsat bemutatd egyszer(sitett beszamolo
mérlegét az eszkdzok és forrasok egyez6 86.554 ezer Ft-
os végosszegével és az eredmény-kimutatds 1.484 ezer
Ft-os mérleg szerinti eredményével egyhangulag elfogad-
ta, és hozzajarult a beszamoldnak az Orszagos Bir6sagi
Hivatal elektronikus tarhelyén torténé kozzétételéhez.
Felel&s: prof. Sz6k6 Eva és Berzsenyi Pal, hatarid: azon-
nal.

2/2013. sz. VD: A kibdvitett Vezet6ség a Rozsnyay Ma-
tyas Emlékverseny megdjitott Alapszabalyat — a Biralé
Bizottsag Osszetételén kivil — egyhangllag elfogadta az-
zal, hogy a Biralé Bizottsag Osszetételére legkésSbb
szeptemberig Gjabb javaslatot terjesztenek el az illeté-
kesek.

Felelés: prof. Erés Istvan, hatarid6: 2013. augusztus 31.

Felajanlasaikat kdszonjik.

Koszonetnyilvanitas

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasdg 2012-ben a személyi jovedelemadok 1%-anak felajanlasabdl
141.923 Ft-ot kapott, melyet gyogyszerész video-palyazat kiirdsara és dijazasara forditott.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Elnoksége

J
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

GYOGYSZERESZAVATAS BUDAPESTEN
2013. JUNIUS 29.

Az elmdlt években kialakult gyakorlat sze-

tlintetendd kollégakat, az avatdsra vard

rint a Semmelweis Egyetem Gyodgyszerész-
tudomanyi Karon sikeres zarévizsgat tett
gyogyszerészjeloltek avatasara — tnnepi
szenatusi Ulés keretei kozott — Budapesten
a Madach szinhazban az orvostanhallga-
tok avatasaval egy id6ben, 2013. jdnius
29.-én szombaton délel6tt  kerlilt sor.
A szinhdztermet zstfoldsig megtoltétték az

gyégyszerészjelolteket, a sziil6ket, hozza-
tartozokat és a vendégeket.

Winkler Lajos Emlékérem
és jutalomdij dtadasa

Az Unnepi szenatusi (lés elsG napirendi
pontja a , Winkler Lajos Emlékérem és juta-

avatandok, a rokonok és a baratok.
Az elndkség a ,CGaudeamus igitur...”
hangjaira vonult be és foglalta el a helyét a

A Semmelweis Egyetem
cimere

lomdij” atadasa volt. Prof. Noszal Béla ta-
jékoztatott, hogy a Budapesti Orvostudo-
manyi Egyetem Tandcsa a Gyogyszerésztu-

szinpadon elhelyezett elndki asztalndl. A Semmelweis
Egyetem Szenatusanak nyilvanos tinnepi ilését prof. Szél
Agoston rektor nyitotta meg, majd a jelenlévék kozosen
elénekelték a Himnuszt. A rektor kilon is kdszontotte
prof. Klinghammer Istvant az Emberi Er6forrdsok Minisz-
tériumanak felsGoktatasért felelGs allamtitkarat, prof. Sur-
jan Pétert az E6tvOs Lorand Tudomdnyegyetem Termé-
szettudomanyi Karanak dékanjat, prof. Noszal Bélat a
Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanjat, a tarskarokat kép-
visel6 dékanhelyettes asszonyokat és urakat, a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar dékanhelyetteseit, a Szenatus tag-
jait, a Gyogyszerésztudomanyi Kar Tanacsanak tagjait, a
Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tdrsasag, a Magyar
Gydgyszerészi Kamara, a Magangyogyszerészek Orsza-
gos SzOvetsége, a Magyar Gyogyszerész Egyesiilet, a
szakmai-tudomanyos szervezetek képviselGit, a megje-
lent professzorokat és oktatokat, a ,Winkler Lajos emlék-
éremmel és jutalomdijjal” kitlintetend& professzorokat, a
Semmelweis Egyetem Oktaté Gyogyszerésze cimmel ki-

domanyi Kar javaslatdra 1964. februar 26-an Winkler La-
josrol, az 1863 és 1939 kozott élt nagyszer( kutatédrdl, a
gybgyszerészet és az analitikai kémia tudomanyanak tor-
ténelmi alakjarél elnevezett emlékérem és jutalomdij
alapitasat hatdrozta el, a magyar gydgyszerésztudomany
mivelésének Osztonzésére és elismerésére. A jutalomdij
odaitélését a Semmelweis Egyetem Ideiglenes Intézmé-
nyi Tanacsa 42/2000. (V.23.) L.L.T. szdmud hatarozattal
Kari hataskorbe utalta. Az emlékérem és jutalomdij két-
évenként adomanyozhatd, melyre javaslatot a Gyogysze-
Kari Tandcs dont. Mivel e dijat utoljara 2004-ben adtak ki
és idén unnepeljiik Winkler Lajos sziiletésének 150. év-
forduléjat, a Kari Tandcs indokoltnak latta, hogy e dijat
ez évben tobb, az analitikai kémia mi(ivelésében és a
gyogyszerészképzésben egyarant kiemelkedS személyi-
ség szamdra is megitéljiik. A javaslatot a Kari Tandcs tit-
kos szavazassal, valamennyi jel6lt esetén teljes egyhan-
glsaggal tdmogatta.

Az elnokség a Himnusz éneklése kozben

A Kari Tanacs Winkler Lajos Em-
[ékérem és Jutalomdij kitlintetés-
ben részesitette prof. emer. Szdsz
Gyorgyét, prof. Orban Miklést és
prof. Gorég Sandort. Prof. Szdsz
Gyorgy és prof. Orban Miklés az
avatasi linnepségen vette at a ki-
tlintetést.

Dr. Szasz Gyorgy professor eme-
ritus 1972 és 1984 kozott volt a
Gydgyszerésztudomanyi Kar dé-
kanja, 20 éven at a Gyoégyszerészi
Kémiai Intézet igazgatdja, a Ma-
gyar Gyogyszerészeti Tarsasag ko-
rébbi elndke. O inditotta meg a
Gyogyszerésztudomanyi Karon a
nagyhatékonysagt folyadékkroma-

tografids vizsgalatokat. Munkassa-
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Balrél prof. Noszal Béla dékan, prof. Klinghammer
Istvdn felsGoktatasért felel6s allamtitkar és prof. Szél
Agoston a Semmelweis Egyetem rektora

ga kiilénosen az ionpar kromatografia mechanizmusa-
nak feltardsaban jelentés.

Dr. Orban Miklés Széchenyi-dijas akadémikus, profes-
sor emeritus, a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes
tagja. Az izotopcsere-reakciok és az oszcillalé kémiai
rendszerek kutatdsanak nemzetkozi hirll tuddsa, aki az
ELTE Szervetlen és Analitikai Kémiai Tanszékének volt
hosszl éveken at vezetGje, és aki a gyogyszerészhallga-
ték Analitikai kémia targyanak oktatdsaban, valamint a
vizsgaztatasban jelenleg is részt vesz.

A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi
Karanak Oktaté Gyogyszerésze kitiintetések ataddsa

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara-
nak javaslatara az Egyetemi Tanacs hatarozatba foglal-
ta, hogy azon oktatd gyodgyszerészek munkdssagat,
akik hosszabb ideje részt vesznek a gyogyszerészhall-
gatok nyari és zarévizsgas gyakorlati képzésében, zar6-
vizsgdra val6 felkészitésében, az oktatast magas szin-
vonalon, eredményesen végzik, a szakmai 6nképzés-
ben rendszeresen és eredményesen részt vesznek, ki-
tiintetd oklevéllel ismeri el. A kitlintetett a ,Semmel-
weis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Karanak Oktatd
Gydgyszerésze” cim viselésére jogosult. A cim adoma-
nyozasardl sz6l6 okleveleket prof. Noszal Béla dékan
adta at Méré Ferencnek, Mede Agnesnek és Birinyi Pé-
ternek.

MGcré Ferenc gybgyszerészi palydjat sziil6falujdban, a
Szabolcs megyei Nagyhaldszban kezdte 1967-ben.
1980-ban ,Gyogyszerellatasi és gydgyszeriigyi szervezé-
si” szakgydgyszerész minGsitést szerzett. 1982-ben az
Egészségligyi Minisztérium ,Kivalé Munkaért” kitiinteté-
sében részesiilt. 1988 oktéberében a Févarosi Tanacs
Gyogyszertari Kozpontjanak 2109-es gydgyszertaraba
keriilt, melynek kés6bb személyi jogos vezetSje lett. A
Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tdrsasagnak palydja
kezdetét6l, a Magyar Gyogyszerészi Kamaranak pedig
annak megalakulasatél tagja. Zarévizsga elétti gyakorla-

tat 13 gyogyszerészjelolt toltétte az irdnyitdsa alatt allé
gybgyszertarban, koziliik tébben a nyari gyakorlatukat is
ott végezték. A fiatalokkal igen nagy szakértelemmel, lel-
kesedéssel és szeretettel foglalkozik.

Mede Agnes gy6gyszerészi diplomat 1980-ban kapott.
Dolgozott a Févarosi Tandcs Gyogyszertari Kézpontjanak
703. és 505. szamu gydgyszertaraban, az Orszagos Mun-
ka- és Uzem-egészségligyi Intézetben és az Orszagos
Gydgyszerészeti Intézetben, kés6bb févdrosi tiszti f6-
gyogyszerészként az ANTSZ-ben. Ma az Uzsoki utcai
Kérhaz f6gyogyszerésze. Mindezen tevékenységei koze-
pette szakmai tuddsat folyamatosan fejlesztette. 1985-
ben gyogyszerellatasi és gyogyszerligyi szakgyogysze-
rész, 2006-ban klinikai szakgyégyszerész lett és a Koz-
gazdasagtudomanyi Egyetemen Egészségligyi Menedzser
diplomat szerzett. Doktori értekezését 1995-ben, summa
cum laude min&sitéssel védte meg. Széleskor( tudasat az
oktatdsban is kamatoztatja. Nyaranta és zarévizsga el6tt
nagy tirelemmel foglalkozik az egyetemi hallgatékkal,
akik igen szivesen végzik kételezd gyakorlatukat a veze-
tése alatt all6 gyogyszertarban.

Birinyi Péter a budapesti Mikszath Gydgyszertar sze-
mélyi jogos vezetGje, gyogyszerhatastani szakgyogysze-
rész. 2008-ban szerzett Ph.D. fokozatot a Debreceni
Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar Elettani Intézeté-
ben. Doktori értekezésének témdjabol 10 tudomanyos
kozleménye jelent meg, melyek Osszesitett impakt fakto-
ra 32,42. A Semmelweis Egyetem Egyetemi Gydgyszertar
Gydgyszerligyi Szervezési Intézetben 3 éve tart ,Vényko-
teles gyogyszerek expedidlasi protokollja” és ,A gyogy-
szerészi gondozas lehetéségei a gasztrointesztindlis trak-
tus megbetegedéseiben” témakorokben gyakorlatokat V.
éves gyogyszerészhallgaték szamdra. 2008 6ta foglalko-
zik nyari és zardvizsga el6tti gydgyszertari gyakorlaton
levé magyar és kiilfoldi gyégyszerészhallgatok oktatdsa-
val. Tagja — tébbek kozott — a Magyar Gyodgyszerésztudo-
manyi Tarsasag vezetGségének. Tevékenységét a szakmai
igényesség jellemzi. A hallgatéink szivesen valasztjak az
altala vezetett gyégyszertarat gyakorlati munkdjuk szin-
helyél.

A gyogyszerészjeloltek avatdsa

Az avatas iranti kérelmet Urbancsok Zsuzsanna summa
cum laude mingsités diploma-varomanyos gyogysze-
részjeldlt terjesztette elé. Mint mondta, ,A Semmelweis
Egyetem minket mindazokbdl a tudomanyokbdl, me-
lyeknek ismerete a gydgyszerészektSl megkivantatik,
megvizsgalt és a gyogyszerészi oklevél elnyerésére alkal-
masnak itélt. Tisztelettel kérjik ennél fogva gydgysze-
részdoktorra avatdsunkat és gyégyszerészi oklevellink at-
adasat.”

Ez utan prof. Noszal Béla dékan el6olvasdsaval az ava-
tandé jel6ltek az alabbi szovegli eskiit tették: JENn (...) es-
kliszom, hogy a megszerzett gyégyszerésztudomanyi is-
meretek birtokaban hivatdsomat a legnagyobb lelkiisme-
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retességgel fogom gyakorolni és hivataisomhoz mindig
mélté magatartast tandsitok. Az egészség védelmét és a
betegek gyogyulasat mindenek elé helyezem. A betegek
egészségi allapotara, gydgyszeres kezelésére vonatkozo
adatokat fel nem fedem. Elméleti és gyakorlati ismeretei-
met allandd képzéssel magas szinten tartom. Tuddsomat
a gyogyszerészi etikaba itk6z6 cselekményre nem hasz-
nalom fel. Mint a gyogyité munka részese ismereteimet
csakis embertarsaim egészségének védelmére és helyre-
allitasara fogom forditani. Arra térekszem, hogy a Sem-
melweis Egyetem, valamint a gyégyszerésztudomany jo
hirnevét dregbitsem és megbecsiilését elbmozditsam.”

Az eskitételt kovetSen a jelolteket prof. Noszal Béla
dékdn és prof. Szél Agoston rektor egyenkénti kézfogas-
sal gyogyszerészdoktorra avatta. Ez utan Urbancsok Zsu-
zsanna frissdiplomas mondott kdszonetet. Mint mondta,
,eskiinkhoz hiven arra fogunk térekedni, hogy a Sem-
melweis Egyetem becsiiletére és a magunk tisztességére
tudasunkkal és er6nkkel szolgéljuk az egészségiigyet, ez-
zel néplinket és a Hazat.” A végzett évfolyam nevében
Orosz Adam Péter summa cum laude minésitésii diplo-
mat szerzett gyogyszerész, az angol nyelvl képzésben
oklevelet szerzett kilfoldi gyogyszerészek nevében pe-
dig Torabi Seyedeh Zamzam mondott beszédet.

Prof. Noszal Béla dékan iinnepi beszéde

,Mélyen tisztelt Allamtitkar Ur, Rektor Ur, kedves Kitiin-
tetettek, Felavatottak, Tandartarsaim, tisztelt tarskari Veze-
6k, kedves Sziil6k és Hozzatartozék, Holgyeim és Ura-
im!

A mai jeles alkalommal, a Semmelweis Egyetem 243.
tanévében, Pazmany Péter egyetemalapitasanak 378.
esztendejében, az elsé hazai Gyogyszerésztudomanyi
Kar 6nalléva valasanak 58. évében, a gydgyszerészava-
tas alkalmabdl tartott nyilvanos, rendkiviili szenatusi tilé-
stink tGnnepi beszéde a koszoneté, a visszapillantasé, a
szamvetésé és az el6retekintésé.

Koszonet sokaknak jar azért, hogy ma boldog lélekkel
itt lehettink. Kozilik elsGként azokat emlitem, akiknek
szeretete, gondoskodasa nélkiil a ma felavatottak nem,
vagy sokkal nehezebben juthattak volna iddig. Igen, a
diplomaosztés a sziil6knek, nagyszilSknek legaldbb ak-
kora esemény, mint az tnnepi fények fékuszaban lévé
frissdiplomasoknak. Akik a szeretetet, gondoskodast sajat
gyermekeiknek fogjak tovabbadni, és — bar ez a pillanat
még tavolinak tlnik - maguk is buszkék, megkonnyeb-
biiltek és meghatédottak lesznek, ha majd gyermekiik
kezében latjdk az ahitott oklevelet.

Természetesen, nagyszamu tovabbi koszonettel tarto-
zom. Oktatd tarsaimnak, egyrészt a Gyogyszerésztudo-
manyi Karon, masrészt, de csoppet sem masodsorban, az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomanyi
Kardn és a Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudo-
manyi Karan, akik a gyégyszerészképzés 23 ill. 22%-at
végzik, nem kisebb hivatastudattal és hozzaértéssel, mint

mi, akik hivatalos kotelé-
keinkben is a Gydgysze-
résztudomanyi  Karhoz
tartozunk. E sokrétliség-
nek nyilvanvalé szerepe
van abban, hogy Karunk -
a Semmelweis Egyetem 2
masik karaval egyiitt azon
kevesek kozé tartozik,
melyek — a Magyar Akkre-
ditaciés Bizottsag jovolta-
bol jelenleg is a ,Kivalo-
sagi Hely” kitlintet6 cimet
viselhetik.

Képzéslinknek vannak egyetemen kiviili, fontos gya-
korlati elemei is, kozforgalmu és intézeti gyogyszertarak-
ban, gyogyszergyarakban, kutatéintézetekben, hatdsagi
és klinikai laboratériumokban, a gydgyszer-kereskede-
lemben. J6lesd érzés, hogy az e szférdban dolgozé kollé-
gak kozil ma harmat is kitlintets oklevéllel jutalmazhat-
tunk és oktatotarsunkkd fogadhattunk, és vannak olyan
kivalo elGdeink, akikre felnézhetlink, és akiknek mun-
kassagat ma Winkler Emlékéremmel ismerhettiik el.

A mai jeles alkalom kival6 lehet&séget kinal annak at-
tekintésére, hogy most felavatott, hozzank tobbségében
2008-ben felvételt nyert ifji kollégaink milyen egyetemi,
kari és felsGoktatasi kornyezetben végezték tanulmanyai-
kat és milyen szakmai jov&re szamithatnak.

Beiratkozasuk idején ki gondolta volna, hogy diplomé-
juk majd foglalkozasi doktori cimet is magaba foglal.
Ami nem pusztan két tobblet bet(i a hivatalos irataikban.
Sokkal inkabb jelenti, hogy a tarsadalom megbizdsabdl a
Parlament szokatlan egységességgel deklardlta a gydgy-
szerészek tudasat, és embertarsaink egészségének meg-
Orzése és javitdsa érdekében végzett szolgdlatait vissza-
men&leg is, magas szinten elismerte.

Ugyanezen rovid id6szak eredménye, hogy a felsGok-
tatdsi intézmények egyre sokasodo, és mara hazankban a
hetvenes szamot is elérg korében megsziiletett és polgar-
jogot nyert a valds és kiemelt elismertséget jelent6 kuta-
toegyetemi statusz. Amelyet el&szor 2010-ben 5 intéz-
mény nyert el, nem utols6 sorban a Semmelweis Egye-
tem is, és ami rank, egyetemi vezetSkre fokozott felelGs-
séget r6. Orém, hogy ebben vannak kivalé tarsaink. A
kutatéegyetemi kitlintetett korben a tudoményért, a ma-
gas szinvonall oktatasért folyd torekvéseinkben harcos-
tarsunk az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem, a Debrece-
ni és a Szegedi Egyetem, valamint a Budapesti MUszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem.

A gyogyszerészet természettudomanyos megalapozott-
sagl, medicindlis orientacidju, és természetesen, szamos
6nallé specifikummal rendelkezd tudomany és gyakor-
lat. Képzésiink jellegzetessége, hogy biztos tudassal latja
el a hallgatékat az alap- és tarstudomanyok, a kémia, a
bioldgia és a medicina teriiletén, mikozben kizarélagos
ismereteket és jogositvanyt ad a gydgyszertari munkara.

Prof. Noszal Béla
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Az avatanddk egy csoportja

egylittvéve. Mindez Ugy, hogy
koztudottan minden évben Buda-
pesten legmagasabb a felvételi
ponthatdr.

Itt emlitem meg, hogy Budapest
az egyetlen olyan hely a vilagon,
ahol két idegen nyelven is folyik
gybgyszerészképzés, hiszen 2 és
fél évszazadra visszatekintd ma-
gyar nyelvl képzésiink mellett an-
gol nyelvil oktatdsunk tobb, mint
negyedszdzados, jelenleg még
bimb6z6 német nyelvii képzésiink
jovore 3. tanévébe Iép, és az eddi-
gi jelentkezéseket latvan, utébbi
jelentésen izmosodni fog.

Oktatasunk kozelmultjarol szél-
van, tovabbi szivderits adatokat is
mondhatok: Példatlan helyzet egy

Ezen interdiszciplinaritas kovetkeztében a gyogyszerész
— bar kevesebb kémiat tud, mint a végzett vegyész, keve-
sebb bioldgiat, mint a biolégus és kevesebb medicinat,
mint az orvos — ismeretei azonban elegend6ek ahhoz,
hogy tehetséggel és szorgalommal pdrosulva, szamos ké-
miai és biomedicindlis terlleten esélyes versenytarsa le-
gyen egyéb végzettségli kollégdinak.

E multidiszciplinaritason a jovében sem kivanunk val-
toztatni és képzésiinket tovabbra is az ELTE Természettu-
domadnyi Kardval és a Semmelweis Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karaval valé egyiittm(ikddésben szan-
dékozunk megvalositani.

Tesszlik ezt anndl is inkabb, mert a budapesti gyégy-
szerészképzés a magyar felsGoktatas egyetlen olyan je-
lentGs szegmense, ahol az universitas szellem az elmdlt
6 évtizedben is toretlenil érvényesiilt. Ezen idGszakban
egyetemek szétvdltak, késébb kiillonb6zé formacidkban
onként vagy kényszerbdl egyesiiltek, a mi képzésiink
azonban mindvégig két egyetem 3 karan, dicséretesen
kollegidlis szellemben folyt, annak ellenére, hogy t&bb-
szOr tették ezt probara politikai kurzusok, gazdasagi
megszoritasok és egyéni ambiciok. A felsGoktatds rend-
szerében ma is folyé valtozasok tikrében ma dgy is fo-
galmazhatunk, hogy ez a képzés 2 kutaté- illetve kiemelt
egyetem harom olyan karan folyik, mely karok kiemelke-
d6en sokat tettek sajat intézménylik magas mingsitésé-
hez. Négy évszazad tavlatabdl pedig kétség kiviil megal-
lapithatd, hogy Pazmany Péter esztergomi érsek 1635-6s
egyetem-alapitdsa torténelmi tett volt, aminek a kozds
gyOkerl, mai ELTE és Semmelweis Egyetem |étét koszon-
hetjlik, egyben kevesebb gonddal terhelt, szebb jovgjét is
remélhetjik.

Visszatérve szlikebb patridnkba, a Gydgyszerésztudo-
manyi Karra 2013-ban jelentkezettek szama a 150 alla-
milag finanszirozott helyre 524 {6, ebbdl az elsé helyen
hozzank jelentkezetteké kozel annyi, mint a harom ma-
sik hazai gydgyszerész-képz& helyre jelentkezetteké

felsGoktatasi intézményben, kivéltképp annak egyetlen
karan, ami a Gydgyszerésztudomanyi Karon az elmult
években megvaldsult: fiatal munkatdrsaink kozil harom
is atvehette a koztdrsasagi elnoktsl a Promotio sub
auspiciis praesidentis Rei Publicae kitlintetéses doktorra
avatassal jar6 aranygydir(it, rdadasul harom egymast ko-
vet§ tanévben. llyen sorozat egyetlen mds karon, s&t,
egyetlen egyetemen sem fordult még elé. Es jelezhetem,
hogy minden feltétel adott, hogy az el6ttiink allé tanév-
ben egy tovabbi ifju kollégank részesiiljon ugyanebben.
Mai hallgatéink kozdtt pedig olyan is van, aki a 2010-
ben Tokiéban rendezett Kémiai Didkolimpian, 68 orszag
versenyzGi kozott nyert aranyérmet.

Hogy tehetségeink merjenek nagyot gondolni, az el-
mult két tanévben néhdny tanulmanyi verseny eredmé-
nyét Gsszevontuk és a gybztesek a vizsgakedvezmény
mellett jutalomutazast nyertek Genfbe, hogy megnézhes-
sék egyrészt a CERN-t, az Eurépai atommagkutatd koz-
pontot, az univerzum legalapvet6bb kérdéseire valaszt
keresd, legnagyobb laboratériumat, tovabba a WHO, az
Egészségligyi Vilagszervezet kozpontjat.

Ma a Gyégyszerésztudomanyi Kar miszerparkja olyan,
hogy azt egyetlen amerikai vagy nyugat-eurépai egye-
temnek sem kellene szégyellnie, és él6, mikods egyditt-
miikddési megéllapodasokkal rendelkeziink kivalé felsé-
oktatasi intézményekkel, a Kaliforniai Egyetemt&| a Josai
Egyetemig, mikdzben nagy 6romiinkre szolgal, hogy m-
szerekkel és kollaboraciéval segithetjik a Marosvasarhe-
lyi Orvos- és Gydgyszerésztudomanyi Egyetemen jéval
nehezebb korilmények kozott dolgozéd magyar kolléga-
ink munkajat.

A kutatéegyetemi palydzatnal szdmszerlsodott, hogy
az altalaban is magasan jegyzett Semmelweis Egyetemen
a mi Karunkon legnagyobb a tudomanyos fokozattal ren-
delkez&k ardnya, és igen komoly pélyazati, valamint ipa-
ri szerz6déses forrasaink vannak, tovabba itt legmaga-
sabbak az egy f6re es6 tudomanymetriai értékek. Ezen
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tényez6knek bizonyosan szerepe volt abban, hogy a
Semmelweis Egyetemen legutébb lefolytatott akkredita-
cids vizsgdlat megéllapitasai szerint az dltaldban is ma-
gasra értékelt egyetemen 3 tényezd érdemelt ki kiilon el-
ismerést: a vezetési szerkezet-atalakitas, a Doktori Iskola
és a Gyogyszerésztudomanyi Kar. Ez a mingsités teljes
0sszhangban &ll tarsadalmi-gazdasagi hetilapok felséok-
tatdsi rangsoraival. A gydgyszerésztudomanyi karok ko-
zOtt valamennyi szempont szerint a budapesti vezeti a
listat, és az altalanos, szakokra nem bontott kategériaban
is igen el6kel6 helyezéseket kaptunk. Természetesen, ez
a legkevésbé sem jelenti azt, hogy nalunk minden rend-
ben van, még kevésbé, hogy valamiféle babérokon dlhet-
nénk. Tovabb kell javitanunk az akadémiai szektort, az
oktatast és kutatast, még inkdbb pedig infrastrukturélis
helyzetiinket. Annyit azonban jelent, hogy hallgatéink
biztosak lehetnek abban, hogy a fent emlitett kiilsg, flg-
getlen szakért6i megallapitasok szerint is, magas szint(
ismeretek és alapos tudas képezi az itt szerzett diplomak
fedezetét.

Erényeink egyik legfontosabbika mindamellett az,
hogy a valasztott vagy nem valasztott hallgatéi szerveze-
tek legitim vagy illegitim akciéinak turbulens vilagdban a
Gyogyszerésztudomanyi Karon a Hallgatéi Onkormany-
zat vezetGi tobbséglikben kivalé hallgatok: koztarsasagi
dsztondfjasok vagy annak varomdnyosai. Fs ami kevéssé
szamszer(sithetS, de bizonyitott, a magyar felsGoktatds-
ban régodta, a Semmelweis Egyetemen pedig legalabb 2
napja kiilonosen értékelends és megbecsiilendd tulaj-
donsag: j6zan gondolkodasd, tiszta lelkd, értékelvid hall-
gatok, kdszonhetGen sajat kvalitasaiknak, valamint a kari
vezetés és a Kari Ifjisagi Tandcs erre iranyul6 évtizedes
torekvésének.

Bar a felsGoktatas jobbitdsara az utébbi 2 évben tortén-
tek mar tiszteletre mélté kormanyzati intézkedések, ke-
vesebb dertire ad okot, ha tdgabb kérnyezetiinkbe tekin-
tiink.

folyamatban van. Ebben a zilalt, anti-klebelsbergi allapot-
bdl csak kilabalni kezd6 rendszerben éridsi érték, hogy a
gyogyszerészképzés ma is osztatlan, egyike azon 6 szak-
nak, ahol a felvett hallgaté tudja, hogy egyvégtében jar-
hatja az egyetemet és csupan tanulmanyi kotelezettsége-
inek kell eleget tennie, hogy mester fokozatd diplomat
kapjon.

Rdadasul, a most avatott gyégyszerészek abban a sze-
rencsés helyzetben vannak, hogy szamos allas kozil va-
laszthatnak. Ez anndl is inkdbb 6rvendetes, mert kevésbé
mondhaté ez el orvosként, vegyészként, fogorvosként,
biolégusként és tébb, mds rokonszakmaban diplomat
szerzG kortarsaikrol, akik kozill sokan kénytelenek el-
hagyni hazdjukat, hogy elfogadhaté munka- és |étfeltéte-
lekhez jussanak. Szogezziik le, hogy ez a legnagyobb
foki tékozlas. Melyben az a gyakorlat alakult ki, hogy a
nyilvanvaléan szegényebb orszag egy joval gazdagabb
orszagnak a legcsekélyebb ellenszolgdltatas nélkil ajan-
dékba adja a hatalmas allami pénzen 18 év alatt meg-
szerzett magas szint{i tudast és a kim{velt emberfét, aki
az esetek nagy részében késébb mar csak latogatéba jon
haza. Meggy&z&désem, hogy ezen a gazdasagilag tartha-
tatlan, mordlisan elfogadhatatlan, nemzeti szinten meg-
oldhatatlan éllapoton az Eurépai Uniénak kutyakoteles-
sége valtoztatni.

De térjiink vissza sziikebb szakmankhoz, ahol szeren-
csére nem ez a helyzet. A gyégyszerészek munkaer6-pi-
aci keresettségének bizonyosan vannak konjunkturalis
okai, de higgyiink abban, hogy a képzés min&ségéhdl
ad6dé okai is. A konjunkturélis tényezdk tarsadalmi, gaz-
daségi jellegliek, azokat az egyetem alakitani kevéssé
tudja. Van viszont befolyasa az egyetemnek a szakma fej-
[6désére és els6dlegesen az Egyetem feladata a diplomak
értékének lehetd legmagasabb szinten tartasa.

A most avatott ifji gyogyszerészek milyen szakmai, tar-
sadalmi, gazdasagi korilmények kozt kezdik palydjukat?
Milyen vilagban, kontinensen, orszagbhan fognak élni?

Milyen felsGoktatdsi viszonyok
kozt folytattak  tanulmanyaikat
most végzett hallgatéink? Tanul-
manyaik els6 részében olyanban,
amelyben a hallgatészerzés kény-
szere az egyetemeket Ujabb és
Gjabb szakok kitalaldsara és indi-
tasara karhoztatta. E folyamat bur-
janzasat mutatja, hogy tobb mint
800 alapképzési és tobb mint 400
mesterszak inditdsanak igényét re-
gisztraltak. Olyanban, amelyben
patinas szakokat degradalt kétlép-
csGssé a Bologna-i rendszernek
nevezett pénzkivonasi folyamat,
nem kimélvén a klasszikus mér-
nok, kdzgazdasz, kutaté és tanar-
képzéseket sem, szerencsére ez

Az iinnepi szenatusi lilés végén...

utébbi egylépcsbssé valdsa mar
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Utjuk hasonlénak, kénnyebbnek, vagy régésebbnek igér-
kezik, mint el6djeiké?

Ennek megvalaszolasahoz at kell tekintentink az elmdlt
évek egészségligyet, oktatdst és tudomanyt érints intézke-
déseit, majd pillantast kell vetnlink szakmai patriankon
tdlra is. Hazankban a 3. évezred els§ 10 évének egész-
ségligyet érint6 intézkedései a gydgyszerellatas szakmai-
sagdt sajndlatosan és jelentds mértékben csokkentették.
Annal orvendetesebb, a most végzettek palydjanak kez-
detén megvaldsitando, bar csoppet sem egyszerd, a szak-
maisagot és a gyogyszerbiztonsagot azonban novels fel-
adat annak a kormanyzati intézkedésnek a megvaldsitasa,
mely szerint a kozforgalmi gyogyszertarakban a gyogy-
szerészi tulajdonhanyad 2014. januar 1-ig meg kell, hogy
haladja a 25, 2017. januar 1-ig az 50%-ot.

Ha most szakmank és orszagunk hatarain tdlra néziink,
azt taldljuk, hogy a profitorientalt vilaggazdasag globdlis
felmelegedést, kornyezeti artalmakat és pénziigyi valsa-
got termel, annak ellenére, hogy a f6 dontéshozdék (akik
ma mar nem feltétlen politikusok) tudvén tudjak, hogy e
folyamatokat gyermekiik még silyosabban megsinyli, és
ha igy folytatédik, sajat unokdjuk is belepusztul. Eurépa,
a legkisebb népszaporulattal rendelkezg, legbiirokratiku-
sabb kontinens f& problémait tabusitja, a valés megolda-
sokat halogatja, mikdzben a deviancidkat a legnagyobb
mértékben tdmogatja, és a vildg vezetd gazdasagi régioi
kozil a leglasstbb fejlédést produkalja. A biirokratizalé-
dds problémajanak egy sajndlatos megnyilvanulasa a
gyogyszerkutatdsban is megjelenik, mely szerint az el6z6
szazad utols6 évtizedében még évente 40-50 originalis
hatéanyag sziiletett, addig az utdbbi 5 évben ez a szdm
éves atlaghan mindéssze 19.

Szeretett hazdnkban, szerencsére, csokkendben van az
allamadédssdg, javulnak kapcsolataink a vilag leggyorsab-
ban fejl6d6 régidjaval, Kinaval és a Tavol-Kelettel, és —
visszatérve szakteriiletlinkre — kozel 2 évtized mdltan re-
alis remény van orginalis magyar hatéanyagra, valamint
arra, hogy a budapesti Gyogyszerésztudomanyi Kar —
mely mindenkor tavol tartotta magat a mara hivatalosan
is nemkivanatosnak nyilvanitott PPP tipust beruhazasok-
t6l — kubatdrdja béviljon.

Gratulalunk...

Ahhoz azonban, hogy egészségre, oktatasra, kutatasra
tobb jusson, még sok idére, a redlgazdasag fellendiilésé-
re van szlikség, és tovabbra is csillapitatlanul ontjdk a
bovlit, a tévhiteket, a hedonizmust és a tarsadalom-tuda-
ti mérgeket a se szeri — se szama kereskedelmi csatorndk.

Ebben a helyzetben a beteggel vagy hozzatartozéjaval
gyakran taldlkozé gydgyszerésznek kiilonésen fontos fel-
adata az Egészségiigyi Vilagszervezet gyégyszerre vonat-
koz6é meghatarozasanak alkalmazdsa: a gyogyszer ter-
mék, plusz informdcié. A most végzett gydgyszerész tajé-
kozottsaga széleskorli. Tudasa a molekulapalydktol a
vese clearance-€éig, a magneses magrezonancia spektru-
mok jel-multiplicitasatél az antibiotikumok hatasmecha-
nizmusaig szamos ismeretre kiterjed. Ez a tudds olyan ér-
ték és hatalom, melyet a Standard and Poor’s, a Fitch
Ratings és a Moody’s egyiittvéve sem tud lehazudni. In-
formalni kell tehat a beteget a gyégyszer hatasarél, mel-
lékhatdsairdl, haszndlatardl, de a relevans egészségligyi
és tarsadalmi kérdésekrdl is, az 6sszefliggéseket is bemu-
tatva.

A gyogyszerésznek a beteg ember és a beteg tarsada-
lom gyogyitasdban igen fontos szerep jut. Az orszagosan
évi 60 millié gyogyszerész — beteg talalkozas erre egye-
dilallé lehetGséget ad, kivaltképp kistelepiiléseken.
Koénny( lesz ebben szovetségest talalni tanar, orvos, fog-
orvos, mérnok kollégdkban, akik veliink egyiitt — hagyo-
manyosan — az egészséges tarsadalmak legfébb kohézié-
jat jelentd értelmiségi réteget képezik. Barmi legyen is a
helyzet, szives figyelmiikbe ajanlom a magyar gyogysze-
részet doyenjének, a tara mellett haromnegyed évszaza-
dot eltoltott, rubindiplomas Dr. Horvath Dénes hozzénk
intézett {izenetét, melyben reméli, hogy Onék minden-
kor az etikus gyogyszerészetet fogjak mivelni és ebben
sok 6romik lesz.

Ma tehat lnnepelni jottlink. Ezért 6romteli, hogy —
egyéni és kozosségi szinteken — szakmank, karunk, sike-
reivel folytathatom. Hogy a mai eseményhez legkozvet-
lenebbiil kapcsolédéval kezdjiik, bizonyosan hivatasunk
értékét jelzi, hogy évrél évre tobb fiatal diplomas szak-
ember — f6ként orvosi, kozgazdasagi vagy természettu-
domanyi diplomaval a tarsolyaban — dont gy, hogy a
gybgyszerészi oklevelet is megszerzi. Amikor a most vég-
zettek szakmai jovojlket tervezik, j6, ha tudjik, hogy
tobb jelentGs gydgyszercégnek van karunkon végzett ve-
zérigazgatdja, és ugyanez mondhatd el a két legnagyobb
magyarorszagi gyégyszergydr human er&forrds igazgato-
jarél. Tovdbbmenve, az Eurépai Gydgyszerkonyvi Bizott-
sagnak eddigi egyetlen kelet-k6zép eurépai alelndke ka-
runkon végzett, és ugyanez érvényes az EUFEPS, a Euro-
pean Federation of Pharmaceutical Societies végrehajt6
bizottsagara.

A diploma megszerzésével tudjuk, hogy a tanulasi fo-
lyamat nem zérul le, az 6nképzés éppen csak megkezd6-
dott. Az Eurépai Gydgyszerkonyv és a VIII. Magyar
Gydgyszerkonyv hivatalossd valasa a gyogyszerminGség
vilagméretli biztositasanak folyamatdban csak egy allo-
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mas. Mar megalakult az eurépai, amerikai és tavol-keleti
szempontokat egységesité Pharmacopoeal Discussion
Group, ami a vilag két masik jelentGs gazdasagi régidja
felé is ablakot nyit, feltétlentl abban az id6szakban, ami-
kor mai hallgatéink még bizonyosan hivatasukat gyako-
roljak.

Mindezek azt jelentik, hogy tanitvanyainknak er6s6d6
konkurencia mellett kell megalini a helyiiket, ahol a min-
dig Gjabb ismeretek elsajatitdsa mindennapi sziikséglet.
Ezért a szakmai és nyelvi 6nképzésben ez iddig nem je-
lesked6k figyelmébe Vorosmarty 1835-ben irt, maig ér-
vényes sorait ajanlom: ,Merj s indulj! Hever6t nem par-
tol semmi szerencse.”

Ugyanakkor, a tudomany fejl6désével, az emberi szer-
vezet mikodésének, a molekuldk szerkezetének és dina-
mikdjanak mélyebb megismerésével, a patomechaniz-
musok molekuléris, szubmolekularis szintl feltarasaval
Gjabb tavlatok, gyonyori célok nyilnak meg a gyégyszer-
kutatasban is. Kishitliség volna azt gondolni, hogy nem
lehet végzbseink kozott a XXI. szazad Than Kdrolya,
Kabay Janosa, Winkler Lajosa, Schulek Elemére, Issekutz
Béldja vagy éppen Csontvdry Kosztka Tivadara, Harsdnyi
Janosa, Orkény Istvanja, Témorkény Istvanja, hogy a
gybgyszerész végzettségli, de mas teriileten nagyot alko-
t6 kivalésagokrdl se feledkezzlink meg.

Természetesen azonban nem lehet és nem is kell, hogy
mindenki tudos, vagy cslcs-vezetS legyen. Aki megbiz-
hatéan végzi naprél napra barmely poszton a szakmai
munkajat, és kdzben gondoskodé anyaként vagy apaként
apol, 6sszetart egy csaldadot, értékes embereket nevel a
hazanak, az semmivel sem tett kevesebbet, mint esetle-
gesen nagynev(ivé valé évfolyamtarsa.

A tanulmdnyok végét jelent6 mai nap jelképes mér-
foldké az Onok életében. Lezdrasa majd’ 20 év felkészii-
lésnek és kezdete a tobb évtizednyi felnétt kotelezettsé-
geknek. Az el6bbinek igy adja lirai 6sszefoglaldsat He-
mingway: ,Régi harcok, / Régi kopott kdnyvek / Mosoly,
der(i / Néha fajé konnyek / Milik minden / Rohannak az
évek / Bucsut intlink / Mulé didkévek.”

A jovore pedig igy ad hivatasunkra is tokéletesen érvé-
nyes Utravalét Albert Einstein: ,Forditsuk figyelmiinket az
emberre. Az & sorsa legyen a f6 szempont mindig, min-
den technikai torekvésben. Soha ne feledjiik ezt el diag-
ramjaink és egyenleteink kozott.”

Ehhez csak hozzatehetem, hogy a kornyezeti artalmak-
t6l, pénziigyi spekulacioktdl és média-manipulacioktdl
egyre jobban szenved§ vilag dolgaiban valé eligazodas-
hoz, 6nallé véleményiik kialakitdsdéhoz tamaszkodjanak
maximalisan a tényekre. A szemiiknek higgyenek, és csak
mérsékelten a hiradasoknak. Gyakoroljdk a mindennapi
életben is a pontossagot, ezt a hagyomanyosan gyégysze-
részi erényt, 6rizzék meg egzakt gondolkodasukat, objek-
tivitisukat, ahogyan arra Onoket természettudomanyos
alapképzésiik, molekularis szemléletiik predesztinalja.
Ugyanakkor, legyenek intellektudlisan nyitottak, mert
amint Walter Lippmann mondta, ,Ahol mindenki ugyan-

Ggy gondolkodik, ott senki sem gondolkodik nagyon”.
Természetesen, az Alma Mater tehetséget nem adhatott.
Csak tudast, szemléletet, hitet. Remélhet&leg olyat, amit
Juhdsz Gyula igy foglalt 6ssze: ,Az emberért megytink mi
kiizdelembe / Fegyveriink a tudds és szeretet.”

Kedves ifjd Kollégaim!

Onok az elmilt 5 évben igen nagy tuddsra tettek szert.
Kamatoztassak embertdrsaik javara, a haza épulésére, sa-
jat boldogulasukra. Isten dldasa kisérje [épteiket szakmai
és személyes Gtjukon!”

Prof. Noszal Béla beszédét kdvetGen az egyetem sze-
natusanak nyilvanos, rendkiviili Glése vége el&tt prof.
Szél Agoston rektor mondott zarsz6t, majd a Szézat el-
éneklése zarta az linnepséget.

A felavatott gyogyszerészek névsora

Abdul Wahab Yasamin Laith, Akdogan Biisra, Bakos
Gabriella, Balogh Réka, Barcza Rézsa, Baspinar Duygu,
BektY Muhammed Yunus, Bencsath Erzsébet Zsdfia,
Bogardi Renata, Bogdan Dodra, Bukovinsky Helga,
Chartofylaka Styliani, Czako Erika, Csdktornyai Anna,
Csernovitz Péter, Csécsei Barbara, Csoban Zsombor Pal,
Csontos Julia Diana, David Erika, Demeter Alexandra,
Dobos Bernadett Frika, Draskovits-Papp Zsfia, Esik
Adrienn, Fehér Adrienn, Fiilbp Gergd, Gaspdr Petra, Gobl
Anna, Gor Mehmet Cagatay, Gyulay Bernadett Réka,
Gyurjan Orsolya, Hetényi Gergely, Hollési Zoltan,
Horvath Agnes, Horvath Agnes (an.: Holtzl B.), Jakab
Julia, Jeney Katalin, Kalugyer Pdlma, Kapas Csilla, Karnizs
Kolos Gergely, Kdposzta Zsuzsanna, Kerekes Istvan Attila,
Kerék Daniel, Kertész Daniel, Kertész Katinka, Kirdly
Zsuzsanna, Kiss Agnes, Komlddi Timea, Kossa Gébor,
Kossa Gergely, Kovdcs Agota, Kovdcs Boglarka, Kovécs
David, Kuti Klaudia, Léhi Judit, Maddacsi Edit, Markovics
Kitti, Maréth Annamdria Eva, Markus Mildn, Mdtis Eszter,
Mecséri Andras, Mohai Tamds, Molndr Baldzs, Nagy
Andrds, Nagy Andrea, Nagy Orsolya, Nagy Rita, Nagy
Sandor Adam, Necef Mehmet Muzaffer, Nguyen Luong
Thu Nga, Orban Katalin, Orosz Adam Péter, Oruc Umur,
Pap Viola, Papp Andrés, Patai Klaudia, Palfi Lilla, Péter
Nikoletta, Pintér Maté, Polgdr Addm, Pomézi Katalin,
Posta Alexandra, Péczek Tamara, Prokk Bianka Tiinde,
Purget Tamas, Rezaei Sanaz, Rutkai Rendta, Sajjadi Nejad
Solmaz, Samuel Réka, Schretner Andrds, Seres Mdnika,
Siroki Orsolya, Soltész Tamds, Somogyi Orsolya, Séregi
Emese, Stylidou Despoina, Szabolcs Fva, Szabé Marietta,
Szabo Péter, Szabé Zsuzsa, Szekeres Anna, SzelGczei
Réka, Szepesi Katalin, Széhner Szilvia, Széles Gabor,
Sziklasi Hajnalka, Szitds Viktoria, Sz6ke Vera, Sziics Anna
llona, Tamds Bianka, Tarcsai Andrds, Torabi Seyedeh
Zamzam, Torrik Maryam, Tsaidas Serafeim, Ujhelyi Judit,
Urbancsok Zsuzsanna, Varga Anita, Varga Péter, Vass
Tamads, Zalai Dorottya Maria.

(-)
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2013. janius 29-én, szombaton - ragyogd napsiitésben —
az SZTE ,Jozsef Attila” Tudomanyos és Informatikai K6z-
pont zsufoldsig telt Kongresszusi termében kerdilt sor 84 -
kozottiik 6 angol nyelven tanult - fiatal gyogyszerészdok-
torrd avatdsara és elismerések atadasdra. A forgatékonyv
szerint hdrom koppantas utdn bevonult a professzori kar,
majd Gjabb harom koppantast koveten az Avato Tandcs
is. A jelenlévik elénekelték a Himnuszt. Elséként Lantos
llona szakgyogyszerész, a Dékani Hivatal vezet6je bemu-
tatta a diszasztalnal Gil6 Avaté Tandcs tagjait, igy Szabo Gé-
bor professzor, akadémikust, a Szegedi Tudomanyegyetem
rektorat, Nagy Katalin professzor asszonyt, a Fogorvos-
tudomanyi Kar dékanjat, Varga Csaba docenst, a Termé-
szettudomanyi és Informatikai Kar dékanhelyettesét és
Hohmann Judit professzor asszonyt, a Gyégyszerésztudo-
manyi Kar dékdnjat. Kilon koszontdtte Bodnar Karoly fGis-
kolai tanart, a Mez6gazdasagi Kar dékanjat, Csernus San-
dor docenst, a Bolcsészettudomanyi Kar dékanjat, Marsi
Istvan fGiskolai tanart, a Juhdsz Gyula Pedagégusképz6 Kar
megbizott dékdnjat és Horvdth Zsuzsanna dékanhelyettes
asszonyt, a Mérnoki Karrdl, tovabba az orszagos és megyei
szakmai szervezetek megjelent képviseldit is.

Kitiintetések

A gyogyszerészdoktor-avato6 rendkiviili Tandcsiilést a rek-
tor nyitotta meg, majd bejelentette, hogy a Gydgysze-
résztudomanyi Kar elGterjesztése alapjan a Szegedi Tu-
domaényegyetem rektora és szenatusa Katharina Matzko-
Hollenbach kandidatus, tudomanyos tanacsadénak - a
Gydgyszertechnolégiai Intézethez kapcsol6do tobb évti-
zedes oktatdsi és kutatdsi tevékenysége elismeréseként —
cimzetes egyetemi docensi kitlintetést adomanyoz, aki
az oklevelet a rektortdl vette at.

Katharina Matzkoé-Hollenbach dtveszi oklevelét

A Szegedi Tudomdnyegyetem Szenatusa minden évben
a Kar egy hallgatéja részére odaitéli a Discipuli pro
Universitate dijat, amit ez évben Kddar Péter vehetett at,
aki tanulmdnyi munkdjaval és a hallgatéi dntevékenység
szervezésében végzett tobb éves aktivitasaval ezt az elis-
merést kiérdemelte. Kdddr Péter Szabé Gabor rektortdl
vette at az oklevelet.

A Gydgyszerésztudomanyi Kar Tandcsanak hatdrozata
alapjan, a Kar Aranyérme kitlintetést vehetett at Megyeri
Irén foglalkozas-egészségligyi szakorvos, aki tobb évtize-
den at végezte a Gydgyszerésztudomanyi Kar oktatéinak
és hallgat6inak magas szintli egészségligyi ellatasat. A f6-
orvosnd az érmet és az oklevelet Hohmann dékan asz-
szonytol vette at.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar Pro Facultate dijat ado-
manyoz a tudomanyos diakkoros hallgaték felkészitésé-
ben kiemelkedGen sikeres t¢émavezet6k munkdjanak elis-
meréseként. A Kar oktatéinak jutalmazasat a tudomanyos
kutatéi utdnp6tlds tamogatasara elnyert TAMOP-pélyazat
tette lehetévé. Az idei TDK-konferencia eredményei

alapjan, a szegedi Gydgyszerész-
tudomanyi Kar hallgatéinak TDK-
munkajanak iranyitasa és konfe-
rencidra torténd sikeres felkészité-
se elismeréseként a Kar vezetése
oklevelet adomanyozott Aigner
Zoltan és Zupko Istvan egyetemi
docensnek, tovabba Minorics Re-
nata és Otvés Sandor tandrsegéd-
nek, akik az oklevelet dékan asz-
szonytdl vették at.

Gydgyszerészdoktor-avatds

Az avatandok kérelmét Szdics Kal-

a FOK dékanja,

Az Avato Tandcs tagjai (balrol): prof. Hohmann Judit, Karunk dékanja,
prof. Szabo Gabor rektor, Varga Csaba docens, a Természettudomanyi
és Informatikai Kar dékanhelyettese (takardasbhan) és prof. Nagy Katalin,

maén adta els, ezt kovetGen a rek-
tor felkérte a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar dékanjat, terjessze eld
javaslatat a felavatand6 gyogysze-

részdoktor-jeloltekre.
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Prof. Hohmann Judit dékan asszony a Szegedi Tudo-
manyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara felhatal-
mazasabdl, az elbirt feltételek szabalyszer( teljesitése
alapjan 78 magyar és 6 angol tagozaton végzett gyogy-
szerészdoktor-jelolt avatasara tett javaslatot. A rektor az
elGterjesztést elfogadta, majd az eskiitétel kovetkezett.
A magyar évfolyamos gyodgyszerészdoktor-jeloltek az
eskiijiiket Bokor Mariann, az angol nyelven tanultakét
Setareh Varnoos elGolvasasaval tették le, majd
Hohmann dékan asszony bejelentette, hogy a Szegedi
Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karanak dé-
kanjaként — mint felavat6 — tanulmanyaik és tudasuk el-
ismeréséiil gyogyszerészdoktorra avatja és felruhdzza
mindazokkal a jogokkal, amelyek a torvény erejénél
fogva a gyogyszerészdoktorokat megilletik. Ezutdn a
rektor bejelentette, hogy ,Ezek utan pedig mi, a Szegedi
Tudomanyegyetem Rektora és Avaté Tandcsa, készek
vagyunk Onoket kézfogasunkkal doktortarsainkka fo-
gadni.”. A jeloltek szolitasi sorrendben léptek el6, akik-
kel — Doctorem te pronuntiamus szavak kiséretében -
elébb a rektor, aztan a GYTK dékanja, a TTIK dékan-
helyettese és a FOK dékanja fogott kezet; ekozben okle-
veliket is atvették.

Prof. Hohmann Judit iinnepi beszéde

A Gybgyszerésztudomanyi Kar dékanja az alabbi be-
széddel koszontétte a felavatott gydgyszerészdoktorokat:

,Magnifice Domine Rector! Tiszteletre Mélté Dékan
Asszonyok és Dékan Urak, Tisztelt Professzori és Oktatoi
Kar, Kedves Ujonnan Avatott Gydgyszerészdoktorok,
Kedves Vendégeink, Holgyeim és Uraim!

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyodgyszerésztudomanyi
Kardnak polgdrai nevében tisztelettel kdszontom Onoket
a 2013. évi doktoravaté Ginnepségen. Szeretettel koszon-
tom Karunk frissen avatott gyégyszerészeit, kiket tanul-

gye” A Gyogyszerésztudomanyi Karon nagy hangsulyt
fektetlink arra, hogy minden tehetséges jeloltiink révbe
érjen — csalddias hangulatd, mentorok és hallgatok kiva-
[6 munkakapcsolatan alapulé kdzosség a miénk, ahol ér-
ték a szorgalom és kiemel a tudds.

A gybgyszerészekre mindenkor Ggy tekintettek, mint a
természettudomanyok és az orvostudomany kiilénb6z6
agaiban kivételesen jartas emberekre. ,Isten addig nem
adott betegséget az emberre, amig elébb a gyogyno-
vényt, amely elmulasztja a betegséget, meg nem terem-
tette a Foldén” - véli Paracelsus. Legyenek biiszkék arra,
hogy Onok ismerik e magasabb rend( trvény titkait.
Onok a gyogyszerek legképzettebb szakértsi, s legyenek
mindig készen a legjobb szandékkal és tudasukkal hasz-
nalni azt.

Az idén o6todik éve adunk at gyogyszerészdoktori ok-
leveleket és avatunk gydgyszerészdoktorokat. A Doctor
Pharmaciae cim 2008 évi bevezetését szakmank meg-
becsiiléseként fogadtuk, de elismerésnek tekintjik az
azéta eltelt idGszakban tortént Gj intézkedéseket is,
amelyek a gyégyszerészet egészségpolitikai jelent&sé-
gét és presztizsét kivanjak erSsiteni. Az ez évben hozott
jogszabalyi médositasok azt célozzak, hogy szakembe-
rek kezében legyen a gydgyszerellatasi tevékenység, a
gyogyszertarakban elsédleges szempont legyen a szak-
maisdg, novekedjék a gydgyszerellatds biztonsaga, na-
gyobb szerepet és elismerést kapjon a gyégyszertari be-
tegtandcsadds és tényleges hivatasat gyakorolhassa a
gyogyszerész.

A gyogyszerészet — amellett, hogy hivatds — gazdasagi
véllalkozas is. Minden hatéanyag, minden gydgyszer in-
novativ teljesitmény, hasznosulé tudas, amely jobbitja az
életminGséget és egyuttal produktivva teszi a gazdasagot.
Ha a gazdasdg szemszogébdl nézziik, a gydgyszer ter-
mék, arucikk. Am amikor a gyégyszerész atnydjtja a be-
tegnek, a dobozzal egyiitt informaciot is ad. Az Onok ke-

manyi teljesitményiik és imént el-
hangzott eskijik feljogosit arra,
hogy mostantél a gyogyszerész-
tarsadalom tagjaiként gyakorol-
hassék hivatasukat. Biiszkén tekin-
tek Onokre, gy6gyszerész kolléga-
imra, egykori hallgatéimra, akikrdl
tudom, hogy tudasuk legjavaval
szolgaljdk majd mindazokat, akik
segitségért fordulnak Onodkhoz.
Egyetemi tanulmanyaik felkészitet-
ték Onoket a gyogyszerészi palya-
ra, amely egész embert kivano, le-
gendds — gyogyszerészi — pontos-
sagot igényl6 megbecsdlt hivatés.
Pet6fi irja, hogy ,A vildagon semmi-
féle tehetség el nem vész. Nem
olyan bolond a természet, hogy hi-
aba teremtsen eréket. Amit teremt,

Gydgyszerészdoktorok és a kozonség (részlet)

azért teremti, hogy hasznat ve-
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Hohmann dékan asszony kitiintetést ad at
Raczné Halasi Mariann részére

Prof. M. Téth Géza atadja az id. Réthy Béla dijat

és pénzjutalmat

zében a gyogyszer nem pusztan arucikk, hanem életmi-
nGséget javito, egészségmegsrz szerré lesz. A gydgysze-
rész a kapocs a tudomany fejlesztése és a taldlmany fel-
haszndl6ja kozott. Onok nélkil nincs innovacids folya-
mat, nincs hasznosulé diszciplina.

Nem csoda, ha a gydgyszerészek munkdjat, az Onok
hivatasat a magyar tarsadalom nemzetgazdasagi szem-
pontbdl kiemelkedd fontossagi dgazatnak tekinti. A ha-
gyomanyosan nagy multtal rendelkez6 gyogyszeripar ma
is a magyar gazdasdg hiiz6 dgazata és egyben az eurépai
gyogyszergyartas egyik éllovasa. A kormany gyégyszer-
vallalatokkal kotott stratégiai megdllapodasai is tiikrozik
a gyogyszeripar kiemelt jelent&ségét. Az Onok felelGssé-
ge is, hogy a gydgyszerészet a gazdasag kulcsagazata-
ként mindenkor a terapias szempontok maximadlis figye-
lembevételével miikodhessék.

Hogy a gydgyszerészeti tudomanyok presztizse magas,
s hogy a szegedi gyogyszerész-diploma kitlinG ajanléle-
vél, az mindenkori oktatéink és hallgatéink érdeme.
Koztudott, a nemrégiben kiemelt egyetemi cimmel kitlin-
tetett Szegedi Tudomanyegyetem hazank egyik legkiva-
|6bb, a nemzetkézi felsGoktatdsi ranglistakon el6kels he-
lyen jegyzett intézménye, ahol a kutatas, az oktatds és az
innovacié kéz a kézben jarnak. Meggy6z6désem, hogy a

szegedi gyogyszerész-diploma munkaer6-piaci értéke -
tulajdonosa kivalé képességei mellett — abbdl is fakad,
hogy Karunkon kivalé oktaték mentoraljdk a jov6 gyogy-
szerészeit.

K6z6s munkank min&ségét évrol évre elismerések fém-
jelzik. Hogy a legfrissebb, mindannyiunkat 6rémmel el-
tolts eseményeket emlitsem: az ,Ev gyégyszerészhallga-
t6ja” versenyen két szegedi didk, Téth Barbara és Szalai
Géabor dobogés helyezést ért el. Oktatdink kozil Filop
professzor (r a legmagasabb dllami tudomanyos elisme-
résben, Széchenyi-dijban részestlt és a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia is rendes tagjava valasztotta. Falkay pro-
fesszor dr munkdassagat Batthyany-Strattmann Lasz|6-dij-
jal és Jancsé Miklés Emlékéremmel jutalmaztak. Szivbal
gratulalok mindannyiuknak!

A Diplomas Pélyakévetési Rendszer adatai szerint a
szegedi gyogyszerészek egy honapnal kevesebb id6t tol-
tenek munkahelykereséssel. Hazankban minden végzett
gyogyszerész biztosan talal allashelyet — bizonyéra ezzel
magyarazhaté, hogy a gydgyszerészek kozott [ényegesen
kisebb a munkavéllalasi emigracié, mint mas diploma-
soknal.

Tisztelt Ujonnan Avatott Gyégyszerészek!

A mai nap az lnneplésé! Amikor — még tizenévesen —
jovojlkként a gydgyszerészeti tudomanyt vélasztottak, a
gybgyszerészképzés fér6helyeire jelentkez&k szama
tobbszorosen meghaladta a felvehet6k szamat. Akkor
Onok bizonyultak a legjobbaknak, ahogyan késébb a
kollokviumokon, a szigorlatokon és az allamvizsgan is. A
kivalék kozott is vannak kivalobbak. Engedjék meg, hogy
killon koszontsem Arvai Gabrielldt és Bokor Mariannt,
akik kitlin eredménnyel, illetve Bartus Karolinat, Kdsz
Norbertet, Megyesi Ritat, Sebestyén Nikolettat, Toth Bar-
bara Evét, Varré Evat, Andami Khatereh-t és Ueno
Konomi-t, akik jeles minGsitéssel szereztek gyogyszerész-
doktori oklevelet, azaz valamennyien ,summa cum lau-
de” doktorok lettek. Kiilon 6rommel tolt el, hogy 11 dip-
lomajat most atvevé hallgatonk — azaz minden nyolcadik
avatott didk - PhD-képzésben folytatja tanulmanyait és
Gszt6l a Gyogyszertudomanyok Doktori Iskola hallgatéja
lesz!

A doktoravatds nem csupan Onéknek tnnep. Itt van-
nak mindazok - szulék, baratok hdazastarsak — akik
egyengették sorsukat, akiknek fontos az Onék elémene-
tele és biznak sikeriikben. Oktat6 kollégaim nevében ko-
szondém, hogy hallgatéink szamara biztos hatteret ny(j-
tottak és igy segitették munkankat. K&szonettel tartozom
a Gyogyszerésztudomanyi Kar és az oktatdsban ugyan-
csak jelentds szerepet vallal Altalanos Orvostudomanyi
Kar, a Természettudomanyi és Informatikai Kar mindazon
munkatarsanak, akik rommel kisérték ma ide Onoket és
az Onok sikerét kicsit munkajuk gyimélcsének is érzik!
K&sz6ndém, hogy hisznek a tehetséges fiatalokban és el-
hivatottan oktatjak tudomanyteriiletiiket! A képzésben
résztvevé egyetemen kiviili gyakorléhelyeket, igy a koz-
forgalmu és kérhazi gydgyszertarakat, gyogyszergyarakat
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és laboratériumokat is kiemelt ko-
szonet illeti.

Kérem Onoket, hogy jovbeni
munkdajukkal jaruljanak hozza
Alma Materiik j6 hiréhez és vigyék
messzire az itteni didkéletben ta-
pasztaltakat! Ne feledjék, szakma-
juk gyakorlasa kozben is vissza-
véarjuk Onoket végzettjeink sza-
mara inditott tovabbképzéseinken,
hogy naprakész ismeretekkel fel-
vértezve tehessenek eleget hivata-
suk kovetelményeinek.

Kedves Ujonnan Avatott Gyégy-
szerészek!

Engedjék meg, hogy Szent-
Gyorgyi Albert tizenetével bocsas-
sam Onoéket Gtjukra: , Gondolkodj
batran, ne félj attol, hogy hibakat

A Kivalo Oktato Gyogyszertar cim kitiintetettjei

kovetsz el! Tartsd nyitva a szemed,
az apro részleteket is vedd észre és legyél mindenben
mértéktarto, céljaidat kivéve!” Szeretettel gratulalok min-
den frissen avatott gyogyszerészdoktornak és szivbdl ki-
vanom, hogy ez az iinnepnap — sokunk lnnepnapja -
egy boldog, szakmai és maganéleti sikerekben b&velke-
dé karrier kezdete legyen.”

Ez utan Magyar Zsuzsanna a magyar évfolyamon vég-
zettek és Chinagolum Nworah az angol évfolyam fiataljai
nevében bucsizott.

A frissdiplomas gyogyszerészek

Agoston Péter, Arvai Gabriella, Bajnéczki Andrds, Bartus
Eva Karolina, Bata Marta, Becker Tivadar, Bogdén Andras,
Bokor Mariann, Bdta Judit, Bozsity Noémi, Bukai
Zsuzsanna, Csepregi Andrds, Csomés Baldzs, Csordas
Kitti, Dalmady Petra, David Abel Daniel, David Eszter,
Egri Katalin, Fekete Bedta, Fischer Anna, Fodor Emese,
Gara Zsofia, Gazdik Anita, Grecsina Anna Valerievna,
Gurka Andréas Attila, Cyorgy Bedta Marta, Gyuricza
Anett, Havas Anita Felicia, Herczku Néra, Herédi Brigitta

Az Avato Tandcs tagjai a bicsi-videot nézik

Zsanett, Hodovan Tiinde, Hudik Robert, Izsdk Janka,
Juhdsz-Nemoda Eliza, Kadar Péter, Kiss Lajos, Kiss Rendta,
Koncz Andrea, Kovdcs Bernadett, Kovacs Edina, Kovacs
Zsuzsanna, Kusz Norbert, Kiirti Karoly, Laczké Zoltan,
Lentner Lilla, Lovasz Zolna, Magyar Zsuzsanna, Megyesi
Rita, Mor6 Zsuzsa, Miiller David, Nagy Beatrix Rendta,
Négyesi Daniel Lajos, Novotni Zsuzsanna, Olah Ildike,
Papp Daniella Maria, Pejo Petra, Petrisor Alexandra,
Schvarckopf Tamas, Sebestyén Nikoletta, Simon Csilla,
Solymosi Pél Péter, Stec Georgina, Stefanovics Eniks,
Szab6 Béla, Szalai Addm, Sziics Kalman Ferenc, Téth
Barbara Eva, Téth Bianka, Téth Pél, Varré Anna, Vigh
Noémi, Weér Alexandra, Zagonyi Dalma Lilla, Zambo
Katinka Rita, Zelenyanszki Nikolett, Zomborszki Zoltan
Péter, Zsiga Monika, Zsiros Rendta, tovabba Andami
Khatereh (Iran), Darawsha Khamis (Izrael), Keifari Asghar
(Izrael), Nworah Chinagolum Nkemakonam (Nigéria),
Ueno Konomi (Japan) és Varnoos Setareh (Iran).”

Kitiintetések

A gydgyszerészavatdst kovetden Lantos llona a Dékani
Hivatal vezetGje tdjékoztatott, hogy a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar Tandcsa, 2013. mdjus 24-i Glésén elfogadta a
Kivédlo Oktato Gyogyszertar cim létesitésérsl és adoma-
nyozasardl sz6l6 szabalyzatot. Ez évben az SZTE AOK
Gydgyszertar képviselGje, a szegedi Kigyd Gyogyszertar,
a békéscsabai Sas Gydgyszertar és a Bacs-Kiskun megyei
Nyir6 Gyula Kérhaz Gydgyszertarank vezetGje — neveze-
tesen Dura Agnes, Zolnay Krisztina, Téth Tihamérné és
Gurzéné Turi Magdolna - vette at a kitlintetést.

A Gybgyszerésztudomanyi Kar a gyogyszerészképzés
tanulmanyi Ggyeinek intézésében 1983 szeptembere 6ta
végzett odaadé munkdjaért és nyugdijba vonulasa alkal-
mabdl Pro Facultate dijat adomanyozott Raczné Halasi
Mariann tanulmanyi féelGad6 részére. A kitiintetett az el-
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Téth Jonathan énekel

ismerést Hohmann dékan asszonytél - a jelenlévék
nagy-nagy tetszésnyilvanitdsa mellett — vette at.

A gyogyszerészavatasok torténetében mar hagyomany
az id6sebb Réthy Béla Palyadij atadasa. Ez évben mar ti-

zedik alkalommal kerdilt sor a palydzat kiirdsara, amelyet
id. Réthy Béla kiemelked& munkassaganak és gydgysze-
részi tevékenységének emlékére, a csalad leszarmazottai
alapitottak, és amelyet évente a legjobb tanulmanyi ered-
ményt elér§ Békés megyei végz§ gydgyszerészdoktor
kap. Ez alkalommal a pélyadijat a kuratérium Arvai Gab-
riellanak itélte oda, amit prof. M. Téth Géza, id. Réthy
Béla dédunokdja adott at.

Ezutan a végzds hallgatok bucsu-videdjat tekinthették
meg a jelenlévik, amellyel kdszonetiiket fejezték ki csa-
ladjuknak és oktatéiknak az elmdlt évek sordn nyuijtott
segitségiikért, tirelmikért és odaadé munkajukért.

Toth Jonathan az SZTE Bolcsészettudomanyi Karanak
olasz szakos hallgatéja — aki a vilag legjobb 50 musical
énekesének az egyike — A légy jo mindhalalig c. musical-
b6l énekelt egy részletet, majd a rektor is kszontotte a
felavatott gydgyszerészdoktorokat, mikodésiikhoz jo
egészséget, sok sikert és szerencsét kivant! Befejezésiil a
jelenlévik elénekelték a Szozatot.

Kata Mihdly prof. emer.

GYOGYSZERESZAVATAS A DEBRECENI TUDOMANYEGYETEMEN
DEBRECEN, 2013. JUNIUS 23.

A Debreceni Tudoményegyetem Gydgyszerésztudoma-
nyi Karan sikeres zardvizsgat tett gyogyszerészhallgatok
gyogyszerészdoktorra avatasara rendkivili tandcsiilés ke-
retében 2013. janius 23-an vasarnap délutan az egyetem
diszudvaran kertilt sor.

A két gerundiumos vezetésével a rendkiviili tanacsiilés
elnoksége kettes sorban vonult a diszudvarhoz. Az egye-
tem gerundiuma mogott prof. Paragh Gyorgy rektor-
helyettes, a kar gerundiuma mogott Vecsernyés Miklos
dékan és prof. Halmos CGabor dékanhelyettes, valamint a
togds egyetemi tanarok és meghivottak vonultak. 1d6-
kozben a hallgatéi tégaba 6ltozott avatandd gyogysze-

részdoktor jeloltek is helyet foglaltak a Diszudvaron. A
megjelentek az linnepséget a Il. emeleti Auldaban kiveti-
ton is megtekinthették és az egyetem a f6bejarat 1épcss-
jétdl balra jatszéhazat rendezett be azon gyerekek sza-
mara, akik — életkori sajatossagaik miatt — az Gnnepség
helyett szivesebben toltotték az id6t jatékkal.

Az Unnepi tandcsilés a Himnusz eléneklésével kezdG-
dott, majd Paragh Gyorgy rektorhelyettes kdszontotte a
gyogyszerész-jelolteket, az egyetem megjelent munka-
tarsait, a szenatus és a kari tandcs tagjait valamint a ven-
dégeket.

Az (innepi beszédet Vecsernyés Miklos dékan tartotta.

Balrél prof. Halmos Gabor dékanhelyettes, prof. Paragh Gyorgy rektorhelyettes és Vecsernyés Miklos dékan
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Vecsernyés Miklos iinnepi beszédét tartja

Vecsernyés Miklos iinnepi beszéde

Tisztelt Centrumelndk Ur!

Kedves Kollegak!

Kedves Végz6s Hallgatok!

Tisztelt Sziil6k és Vendégek!

Szeretettel és tisztelettel k6szontok mindenkit a Debre-
ceni Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak diploma-
0szt6 Uinnepi tanacsiilésén.

A mai napon is 6tvennél tobb gydgyszerész jelolt tehe-
ti le eskiijét az Egyetem egyik legszebb épliletrészében, a
Diszudvarban. 2001-ben adtuk at az elsé diplomdkat.
2003-ban a szakbdl karra alakultunk, és a kar mar tiz
esztendeje 6nall6 gazddja a gyogyszerészi oktatasnak. A
mai a tizenharmadik alkalom, amikor gydgyszerészeket
avatunk a Debreceni Egyetemen. Aki babonas annak a
tizenharmas szam nagy szerencsétlenséget jelent, am re-
mélem, Ondk nem azok. Ennek a napnak szerencsét kell
hoznia sorsuk tovabbi alakulasaban. Eddigi életiik talan
legfontosabb dllomasa a gyogyszerészi tanulmanyok le-
zarasa. A diploma, amit majd néhdny perc mdlva atnyuj-
tunk Onoknek, megbecsiilt és értékes nemcsak hazank-
ban, hanem Eurépaban is.

Kedves VégzGs Kollegindk és Kollegak!

Az Onok élete a mai nappal gyokeresen megvéltozik.
Egy kozmondast idéznék, amely visszaadja ennek a
percnek a hangulatat: ‘A pillanatok 6regitenek, nem
az évek.! Egy (j vilag nyilik ki, az eddigihez képest na-
gyon masnak mutatja majd magat. Hiszen az egyetem,
ahova jdrtak, egy kilon kis tarsadalomnak adott otthont,
ahol els&sorban tanulniuk kellett, és a vizsgdkon megfe-
lelni.

Itt valtak gimnazistdbdl egyetemistava, fiatal tinédzser-
bal ifjd felnétté, talan azt is megtanultak, hogyan kell az
oromok mellett kiizdeni és t(imni. [zelit6t kaphattak ab-
bol, hogy milyen fontosak azok az emberi leckék, me-

lyekkel nap, mint nap taldlkozni fognak a kinti életben.
Csak remélni tudom, hogy az itt megszerzett tudas j6 Ut-
raval6 arra, hogy elkeriiljék a jov6ben a szakmai vakva-
ganyokat. A tandraiktdl kapott tandcsok pedig segithet-
nek abban, hogy, megérezzék és lassak a dolgok Iénye-
gét.

Ugyanakkor a sok tanulds mellett, ez volt az a peri6-
dus, amit életlik legviddmabb idGszakanak tekinthetnek,
és boldog egyetemista éveknek hivnak. A mai napban
mindez jelen van egyiitt. Az elmdlt idGszak kemény
munkajanak elismeréseként megkapjak diplomdjukat, és
innen kilépve megkezdik az ifji értelmiségi létet. A
gyogyszerészi diploma a megbecsiilt munkahely lehet6-
ségét hordozza magaban, mely erkolcsi és anyagi bizton-
sagot is ad egyben. Am a gy6gyszerészet nemcsak mun-
ka, hanem hivatds is, mivel nap mint nap dllandéan ta-
nulniuk, fejlesztenitk kell tudasukat.

Mi, az Onok oktatéi itt maradva az Alma Materben,
csak azt kivanhatjuk, hogy jarjanak sikerrel és talaljak
meg a helyiiket az életben. Ehhez én, mint a Gydgy-
szerész Kar dékanja, néhany személyes gondolatot
fliznék:

Els6ként a Nobel dijas ir6 Gabriel Marquez szavait
idézném: “Senkinek sem biztos a holnapja, sem déregnek,
sem fiatalnak. / Lehet, hogy ma latod utoljara azokat, aki-
ket szeretsz./ Sajnalni fogod azt a napot, amikor nem ju-
tott idéd egymosolyra, egy olelésre, egy csokra, és amikor
tulsagosanelfoglalt voltal ahhoz, hogy teljesits egy utolso
kérést.!

Nézzenek ra sziileikre, szeretteikre, és fogadjak meg
az idézet dltal sugallt gondolatokat. Hiszen kdszonettel
tartoznak Nekik, mert 6k inditottdk el Onoket azon az
Gton, amelynek végén ma diplomds emberré valnak.

Prof. Paragh Gyorgy rektorhelyettes
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Kildjenek Nekik egy mosolyt, mely kifejezi fontossagu-
kat, hiszen 6k jelentik az Onék maltjat és gyokereiket.

A csalad és a baratok mellett a szakmai munka lesz,
mely életiiket alakitja. Ehhez helytallds és odaad6 szak-
mai munka sziikséges. Fs ne feledjék: Onok a beteg em-
berért vannak, és szolgalatot teljesitenek.

Kedves Végz&s Hallgatok!

Kivanom, hogy kiegyenstlyozott, értéket teremts életet
éljenek. Ehhez magam és Tanartarsaim nevében kivanok
er6t, kitartast és j6 egészséget.

Végezetiil egy mondast idéznék Ondknek, mely garan-
cia lehet a sikeres élethez: 'Célozd meg a Holdat — még
ha el is hibazod, legf6bb a csillagok kézétt landolsz.

Isten aldja Mindannyiukat!”

Eskii és avatas

Az avatandé gyogyszerészdoktor jeldltekre vonatkozo
kérelmet a magyar nyelven tanul6k nevében Roka Esz-
ter jelolt terjesztette a Szenatus elé: ,A tiszteletre mélto
hagyomanyoknak és tanitémestereink altal el6irt kove-
telményeknek megfelel6en, valamint a gyégyszerész-
tudomany eredményeinek megismerése folytan megfe-
lelGen eleget tettlink a vonatkozé jogszabalyokban el&irt
vizsga kotelezettségeinknek, ezdltal méltonak taldltat-
tunk arra, hogy a Debreceni Egyetemen a gyogyszerész-
doktori cimet elnyerhessiik. Tisztelettel kérjik, hogy
méltéztassanak bennilinket az Egyetem hagyoma-
nyainak megfelel6en gyogyszerészdoktorrd avatni.” Az
angol nyelvi hallgaték nevében a kérelmet Thi Viet Tu
Pham mondta el.

Ezutan prof. Halmos Gabor dékanhelyettes terjesztette

el6 az avatand6 gydgyszerészdoktor jeldltekre vonat-
kozo jelentést. E szerint a Debreceni Egyetem Gydgy-
szerésztudomanyi Kara 44 f6 magyar és 7 6 kilfoldi al-
lampolgdrsagl jelolt gydgyszerészdoktorra torténd fel-
avatasat kezdeményezte. A rektorhelyettes kérdésére va-
laszolva jelentette, hogy a jeldltek eleget tettek mind-
azoknak a kovetelményeknek, melyeket a torvény a fel-
avatandoktél a gydgyszerész doktori cim elnyerésére
feltételiil szab. A magyar allampolgarsagu gyogyszerész-
doktor-jel6ltek koziil 1 {6 kivalo, 5 f6 jeles, 37 {6 j6 és 1
jelolt kozepes eredménnyel végzett, a kilfoldi allampol-
garsagu angol nyelvii gyogyszerészképzésben résztvevs
gyogyszerészdoktor-jeloltek kozil 3 16 jeles, 2 16 jo, 2 f6
kozepes eredménnyel végzett.

Az eskiit Vecsernyés Miklés dékan elGolvasasaval
tették le az avatanddk, jobb kezilket szivtdjékra
téve, bal keziket eskiire emelve. Az eskiiszoveg az
aldbbi: ,En (...) eskiisz6m, hogy a Debreceni Egyete-
men megszerzett gyogyszerésztudomdanyi ismereteim
birtokaban hivatdasomat lelkiismeretesen fogom ellatni és
mindenkor hivatdisomhoz mélté magatartast tanusitok.
A fennallo térvényeket és rendelkezéseket megtar-
tom és megtartatom. Az emberek egészségének védel-
mét és a betegek gyogyuldsanak érdekeit mindenek folé
helyezem. A betegek egészségi allapotara, gyogyszeres
kezelésére vonatkozé ismereteimet — hacsak a torvény
erre nem kotelez — fel nem fedem. Ellendllok minden
olyan térekvésnek, mely tuddsomat térvénybe vagy eti-
kdba litk6z6 cselekményre akarja felhasznalni. A gyo-
gyité munka részeseként ismereteimet csakis az egyén
és az emberiség egészségének védelmére és helyredlli-
tdsara forditom”

En (...) eskiiszom...




2013. augusztus

GYOGYSZERESZET

497

Paragh Gyorgy rektorhelyettes
bejelentette, hogy 6 és a Szenatus
tisztiikhoz kotott hatalmuknal fog-
va a jeldlteket tanulmanyuk jutal-
maul gyogyszerészdoktorokka
avatjak, s felruhazzak mindazok-
kal a jogokkal és kivaltsdgokkal,
melyek a torvény erejénél fogva a
gyogyszerészdoktorokat megilleti.
Juhész Katalin dékani hivatalveze-
t6 a jelolteket név szerint szélitot-
ta, majd a rektorhelyettes, a dékan
és a dékanhelyettes kézfogassal
avatta gyogyszerészdoktorrd a je-
[6lteket.

Az avatottak nevében Harda
Kristof Maté mondott roviden ko-
szonetet. Mint mondta, ,fogadal-
munkhoz hiven igérjik, minden

Gyogyszerészdoktorra fogadom...

igyekezetlinkkel arra toreksziink,
hogy hivatasunk tisztességét és méltdsagat meg6rizzik
és hozzdjaruljunk a Debreceni Egyetem hirnevének
noveléséhez, orszagunk, néplink és az emberiség fejl6-
déséhez és felviragoztatisdhoz. Most, amikor kizde-
lemre indulunk a betegségek és szenvedés ellen, fogad-
juk, hogy viélasztott hivatasunk kdvetelményeinek min-
dig a legjobb igyekezetiink szerint eleget tesziink.” Az
angol nyelven végzettek nevében Abdulnasim Idris mon-
dott kdszonetet.

Ezutdn a mar diplomas gydgyszerészek atadtdk a zasz-
[6t a IV. éves hallgatoknak.

Kitiintetések

Prof. Halmos Gébor dékénhelyettes bejelentette, hogy a
Kar javaslata alapjan a Debreceni Egyetem Rektordanak
Elismerd Oklevele kitlintetést vehetik at kival6é kozéleti
és szakmai tevékenységlik elismeréséiil Gyongydsi Ta-
mas lll. éves hallgatd és Harda Kristof Maté gyogysze-
részdoktor. A kitlintetéseket prof. Paragh Gydrgy rektor-
helyettes adta at. A dékanhelyettes bejelentette, hogy a
Gyogyszerésztudomanyi Kar két most végzett hallgatdja
vehet 4 DEHOK elnokségi elismers oklevelet a Debre-
ceni Egyetemen végzett tudomanyos és kozéleti tevé-
kenysége elismeréseként. Kiss Déra és Torok Zsolt az ok-
levelet Gyongydsi Tamds GYTK HOK elndktd vette &t.
Mezey Géza professzor emlékét Grizve a ,Mezey
Géza Alapitvany” az alapitvany emlékplakettjét a korab-
bi évekhez hasonléan a Gydgyszerésztudomanyi Kar
egy kivalo eredményeket felmutat6 oktatéjanak és egy
kivalé eredményeket felmutaté hallgatéjanak adoma-
nyozta. Az emlékplakettet és jutalomdijat Mezey Gézané

adta 4t Tésaki Arpad professzornak és Roka Eszter most
felavatott gyogyszerészdoktornak.

A Debreceni Egyetem Tehetséggondozd Programijaban
valo részvétellk jutalmaul Harda Kristof Maté, Roka Esz-
ter és Torck Zsolt frissen felavatott gyogyszerészdoktorok
DETEP emléklapot vehettek at. Az oklevelet prof. Paragh
Gyorgy rektorhelyettes adta at a kitiintetetteknek.

Az Unnepi Gydgyszerészavaté Tandcsiilés befejezésé-
Ul a jelenlévsk meghallgattak az Eurépai Unié Himnu-
szat.

A felavatott gyogyszerészdoktorok névsora

Berdichevski Talya — Marina, Kalantari Azin, Mohammed
Abdulnasim Idris, Nguyen Le Trang, Nguyen Ngoc, Van
Anh, Pham Thi Viet Tu, Vasileiadis Sotirios, Acs Klaudia
Méria, Araté Viktéria Zsofia, Badar Anita, Balogh Adam
Milan, Benede, Sandor, Bojcsuk Szabina, Didszeghy
Zsofia, Farkas Evelin, Farkasinszky Gergely, Fintor Fva,
Gati Eszter Zsanett, Golya Edina, Gydri Bence, Harda
Kristof Maté, Harsanyi Anna, Horvath Ildiké, Hovanszki
Déra, Hubay Ildiké Zsuzsa, Ilku Szilvia Magdolna, 1zs6
Viktoria, Jozsef Gergely, Andrés, Juhdsz Ildiko, Kerekréti
Boglarka, Kis Lérant, Kiss Dora, Késa Hajnalka, Késa
Adrienn Szilvia, Kovats Déra Eszter, Lakner Eszter Agnes,
Maté Gyula, Miglécz Vanda, Méricz Vivien, Orosz Kitti,
Papp Gabriella, Puskds Nora, Roka Eszter, Soltész
Gyongyi, Szalai Dorottya, Szallai Nikoletta, Teplan Adam,
T6th Krisztina Edit, Toth Erzsébet, Téth Bathori Tiinde,
Torok Zsolt, Vasvari Gabor, Kovdcs Rita.

(-)
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GYOGYSZERESZAVATAS A PECSI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI SZAKAN
PECS, 2013. JUNIUS 29.

A 2013. évi pécsi gydgyszerészavatas — a kordbbi évek-
hez hasonléan - a fogorvostan-hallgatok avatasaval
egyiitt, a Pécsi Tudomdanyegyetem Altaldnos Orvostudo-
manyi Kar Szigeti Gti éplletének Auldjaban, 2011. janius
25-én keriilt megrendezésre. Ez évben elGszor — ugyan-
csak e a rendezvény keretében — kerlilt sor az elsG orvosi
biotechnoldégus MSc és angol egészségligyi szakfordité-
tolmacs diplomék innepélyes atadasara is.

A Tanari Testlilet, majd az avatandé gyogyszerészdok-
tor, fogorvos, orvosi biotechnolégus és szakfordité-tol-
macs jeloltek a Gaudeamus igitur hangjaira vonultak be
az Auldba. Az linnepségen tobbek kozott megjelent Zel-
ler Gyula egyetemi tanar, a Pécsi Tudomdnyegyetem
rektorhelyettese, Miseta Attila egyetemi tanar, az Altala-
nos Orvostudomanyi Kar dékanja, Ertl Tibor egyetemi ta-
nar, altalanos, szak- és tovabbképzési dékanhelyettes,
Biré Zsolt egyetemi tanar, klinikai és diakjoléti
dékanhelyettes, Czopf LaszIo egyetemi docens oktatdsi
dékanhelyettes, Decsi Tamds egyetemi tanar, a PTE Klini-
kai Kozpont f6igazgatdja, Perjési Pal egyetemi tanar a
Gyébgyszerésztudomanyi Szak vezetSje, Nagy Akos klini-
ka igazgatd, a Fogorvostudomanyi Szak vezet&je, Pong-
rdcz Judit egyetemi tandr, az Orvosi Biotechnolégiai Szak
vezetGje, valamint Rébék-Nagy Gabor, az Angol egész-
ségligyi szakfordito-tolmacs Szak vezetgje.

Az avaté Unnepség a Himnusz eléneklésével kezd6-
dott. Ezt kovetSen a fogorvos- és gydgyszerészdoktor je-
[6ltek, majd az orvosi és biotechnoldgus, illetve angol
szakfordito-tolmacs jeloltek egy-egy képviselGjének ké-
relmére 37 fogorvos jel6lt (kozottiik szamos az angol és a
német nyelvi{i képzésben végzett hallgatd), 26 gydgysze-
részdoktor jelolt, 8 f6 orvosi biotechnolégus jelolt és 2 {6
angol egészségligyi szakfordito jelolt avatdsara kertilt sor.

ElGszor a fogorvos jeloltek, majd a gyogyszerészdoktor
jeloltek, azt kdvetGen az orvosi biotechnolégus jeldltek,
majd az angol egészségligyi szakfordité jeloltek tettek es-
kiit.

A gybgyszerészdoktor jeldltek eskiijének szovege a ko-
vetkez6 volt: ,En (...) fogadom, hogy a megszerzett
gybgyszerésztudomanyi ismeretek birtokaban hivatdso-
mat a legnagyobb lelkiismeretességgel fogom gyakorolni
és hivatdsomhoz mindenkor mélté magatartast tandsitok.
Az egészség védelmét és a betegek gydgyulasat minde-
nek elé helyezem. A betegek egészségi dllapotara, gyogy-
szeres kezelésére vonatkozo6 adatokat fel nem fedem. El-
méleti és gyakorlati ismereteimet alland6 képzéssel ma-
gas szinten tartom. Tuddsomat a gydgyszerészi etikdba
litkdz6 cselekményre nem haszndlom fel. Mint a gyogyi-
t6 munka részese ismereteimet csakis embertarsaim
egészségének védelmére és helyredllitasara fogom fordi-
tani. Arra térekszem, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem Al-
taldnos Orvostudomanyi Kar, valamint a gyogyszerésztu-
domany j6 hirnevét Gregbitsem és megbecsiilését el6-
mozditsam.”

Ezt kovetGen a gyogyszerészjelolteket Miseta Attila dé-
kidn gyégyszerészdoktorrd fogadta, atadva nekik diplo-
majukat. A diplomak ataddsat kovetGen a frissen avatott
fogorvosok, gyégyszerészdoktorok, orvosi biotechnolé-
gusok és angol egészségligyi szakfordito-tolmacsok egy-
egy képviselGje mondott kdszonetet.

A diplomak atadasat kovetéen a ,Dékany Miklos Ala-
pitvany” 2013. évi elismerd oklevelének dtadasara kerdlt
sor. A 2009 novemberében tortént tragikus eseményeket
kovetGen, melyben egy elsGéves gydgyszerészhallgatd
halalat lelte, a csalad elhunyt fidk emlékére alapitvanyt
hozott létre. Az alapitvany célja, hogy minden évben a

A tandri kar

gyogyszerészavataskor egy végzss
gybgyszerészhallgaté alapitvanyi
dijazasban részesiljon kivalé ta-
nulmanyi el6menetele és kozossé-
gi munkaja elismeréseként. A hall-
gatok, az oktatdk és az alapitvany
kuratériumdnak dontése alapjan
az alapitvany megtisztel6 elisme-
rését ez évben Zsilli Gabor Barna-
bds frissen végzett gyogyszerész
kapta.

Ezt kdvetSen elébb Nagy Akos a
Fogorvostudomanyi Szak, majd
Perjési Pal a Gydgyszerésztudo-
manyi Szak vezetGje, illetve Pong-
rdcz Judit és Rébék-Nagy Cabor,
az Orvosi Biotechnolégus Szak,
valamit az Angol Egészségligyi
Szakfordité-Tolmdcs Szak vezetGje

mondott innepi beszédet.
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Perjési Pal iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektor helyettes Ur, Tisztelt Dékan Ur, FGigazga-
6 Ur, Dékanhelyettes Urak, Szakvezetd Kollegdk, Tisztelt
Tanari Kar, Kedves Uj és korabban végzett Gyogyszeré-
szek, Kedves Vendégeink!

A magam és a Gydgyszerésztudomanyi Szak szakveze-
tése nevében tisztelettel kszontom Onoket a Pécsi Tudo-
ményegyetem  Altaldnos  Orvostudomdnyi  Kardnak
2012/2013. tanévi gydgyszerészdoktor avatd tinnepségén!

Tisztelt ifji gyogyszerészdoktorok!

A gybgyszerészavaté lnnepségek Unnepi pillanatok
nemcsak az Gj palyakezd6knek, de a Szak oktatéinak, va-
lamint a szllSknek és baratoknak is! Onok, most eskiit
tett fiatal diplomasok életének nemcsak egy a folyamatos
szakmai szdmonkéréseket megkovetel§ szakasza zarul
most le, hanem az egyetemi évek tervekkel, lelkesedéssel,
mély emberi kapcsolatok kialakitasaval tarkitott, egyeddil-
alléan szép emlékd periddusa is. Ezek alatt az évek alatt
valtak a tanul6 diakbdl alapos szakmai tudassal rendelke-
26, felel6s munkara alkalmas gyogyszerészekké, akiknek
hivatdsa az egészség meg6rzésének és a beteg emberek
gyogyuldsanak elGsegitésére ad lehetGséget.

A most kézbe kapott gydgyszerész diploma az élet sza-
mos teriiletén lehetGséget nydjt Onoknek, hogy érdekls-
déstiknek megfeleld, szakmai szempontbdl kihivasokkal
tele, a tarsadalom éltal megbecsiilt tevékenységet folytas-
sanak életiik elkovetkezG szakaszdban. Vannak, akik a
gyogyszeriparban, akik a kutatas-fejlesztés teriiletén, leg-
tobben az egészségligyi ellatisban taldljak meg azt a
minden szempontbdl teljes embert kivané tevékenysé-
get, ami megitélésiik szerint lehetSséget biztosit, hogy az
egyetemi évek alatt — esetleg még korabbi években —
sz6tt terveiket valéra valtsak.

A gybgyszerész egészségligyi ellatasban betoltott szerepe
az elmdlt évtizedben folyamatosan véltozott, atalakult. Az
elmdlt években meghozott torvényi rendelkezések alapjan
ma mar ismét elmondhatjuk, hogy a gydgyszertar jogilag

liét. A magasan képzett szakszemélyzet — elGzetes bejelen-
tés nélkiil is — barmikor elérhetd, igy a gydgyszertdr idealis
intézmény az egészségnevelési tandcsadasra, a rizikofakto-
rok ismeretében a betegségek korai felismerésére, a gydgy-
szerészi gondozdsra, és igy jelentGs szerepet tolthet be a
lakossag id6beni orvoshoz iranyitasaban. A szakmai felké-
sziiltségen, a lelkiismeretességen és a kommunikacios
készségen mulik a gydgyszerhaszndlat modjanak, el6nyei-
nek és kockazatainak a hatékony ismertetése is. A gyogy-
szerkészité és gyogyszerellen6rzé gydgyszerész kompe-
tenciakore tehat tovabb véltozik, és ezzel egyidejlileg fele-
[Gssége is kiboviil.

Ezért is fontos hangstlyozni, hogy a 2009. januar 1-t6l
az egyetemi végzettséget igazolé gydgyszerészdoktori
cim nem disz a gyogyszerészek neve el6tt! Ennek a cim-
nek rangot kell szerezni, még tobb tartalommal kell meg-
tolteni, ami mindannyiunk, egyetemi oktaték és gyakorld
gybgyszerészek kozos feladata és érdeke! Az oktatds
szinvonaldnak emelése, az oktatds feltételeinek javitdsa,
a tantargyak egymasra épiilésének dsszehangoldsa — a je-
len értékek megtartasa mellett — minden képzshely ko-
moly feladata.

sem egy, a kereskedelmi tevékeny-
séget végz6 vallalkozasok koziil,
hanem az egészségligyi ellatas in-
tegrans része. A gyégyszertdr, és igy
az ott dolgozd gyodgyszerészek
egészségligyi feladatai kozott tob-
bek kozott megtalalhatd a gyogy-
szertarban forgalmazott gydgysze-
rek és egyéb termékek alkalmazésa-
ra vonatkozé teljes kori tajékozta-
tas, a betegségek megel6zését szol-
galé felvilagosit6, tandcsadd szol-
galtatds, valamint a prevencidban,
népegészségligyi programokban valé
részvétel.

Magyarorszagon a gyogyszerész-
beteg talalkozdsok szama egyes fel-
mérések szerint eléri az évi 60 mil-

- N
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Az avatandé gyogyszerészek, fogorvosok, orvosi biotechnologusok
és angol egészségiigyi szakforditok




500 GYOGYSZERESZET

2013. augusztus

Az oktatds és a hozza szorosan kapcsol6dd kutatds
szinvonaldnak és eredményességének noveléséért mi
egyetemi vezetGk is sokat tettiink. A 2010 szeptemberé-
ben megindult angol nyelvii képzésiink bazisa évrél évre
szélesedik. Az elmult hénapokban megkotott megallapo-
ddsaink alapjan reménykedhetlink, hogy ez az oktatasi
forma a jovoben is eredményesen szolgalja az oktatas
szinvonaldnak tovabbi emelkedését.

Az els6 gydgyszerészdiplomak 2005 évben tortént ki-
addsat kovetSen — a PTE AOK Szak- és Tovabbképzési
Koézpontjaval egyittm(kodve — a Szakon megindult a
posztgradudlis gyogyszerészképzés: a rezidensképzés. A
tobb szakirdnyban foly6é rezidensképzés vdlaszthatd
szakiranyai kozil szinte minden évben a gyogyszerella-
tas és a gyogyszerhatastan szakiranyok iranti érdekl6dés
kiemelkedd. Szakmai elismerésnek tekinthetjiik, hogy
2013-ban a Szak az orszagban els6ként kapott akkredita-
ciét az Gj rendszer(i szakgyogyszerészképzésnek megfe-
lel6 rendszerben szakgydgyszerészi képzés inditasara.

A gybgyszerész rezidensképzésen tdlmenden 2006 év-
t6] kezd6dGen a tovabbképzési pontrendszer keretében a
Szak posztgradualis képzéseket — kotelez6 és valaszthaté
tanfolyamokat — kinal végzett gyogyszerészek és szak-
gyégyszerészek szamara, valamint ez évtdl kezd6dGen a
Szak kételezé szakmacsoportos tovabbképzést szervez-
het gyégyszertdri asszisztensek és szakasszisztensek sza-
mara a Kozép-Dunantdl régidban.

Ugyancsak az idei évben kapott engedély alapjan ez
év szeptemberétél kezd6dGen a Szak jogositvanyt kapott
Gyogyszertari asszisztens, valamint Gydgyszerkiad6
szakasszisztens OK] tanfolyamok szervezésére.

A hallgatéi létszam novekedése, a gyogyszerészképzés
specializalt tantervi igényei, valamint Gj képzési formak
meginditdsanak lehetGsége Uj tanszékek megalapitasat
tették szlikségessé. Ezen igények és fejlédési lehetGségek
kielégitése, illetve megvaldsitasa érdekében az elmdilt
masfél év soran megalakult a Szakhoz tartozé Gyogysze-
részi Biologiai Tanszék (2012), a Gydgyszeres Terdpiai
Tanszék (2012) és a Gydgyszerészi Biotechnologiai Tan-

,,Gyogyszerészdoktorra fogadom”

sz€k (2013). E tanszéki fejlesztések bizonyara nem val6-
sulhattak volna meg a PTE és a PTE AOK rektori, illetve
dékani vezetésének tamogatdsa nélkil, amit a Szak veze-
t6sége nevében ezdton is megkdszonok.

A képzési profil szélesitése érdekében ez év tavaszan
— az Gjonnan alakitott tanszékek aktiv részvételével — a
Szak megkezdte a négyszemeszteres Biotechnolégia M.
Sc. Gydgyszerbiotechnolégia szakiranyl képzés pécsi
akkreditacios anyaganak Osszedllitasat. Az akkreditacios
kérelmet és dokumentaciét a Szak vezetése a 2013.
szeptemberi PTE AOK Kari Tanacs (ilésén szandékozik
beterjeszteni, és sikeres akkreditacids eljarast kovetGen a
képzést 2014 szeptemberétsl meginditani.

Az (0 tanszékek megalakuldsa és az Gj képzési formak
meginditasa elharitja minden formai akadalyat a Szak ré-
gen megfogalmazott, 6nallé karrd valasi igényének. A Szak
karositasi dokumentumtervezetét a szak vezetése az elko-
vetkez hetekben adja at a PTE AOK dékani vezetésének.

Tisztelt Gyogyszerészdoktorok!

A gyogyszerészet, a gyogyszerek tudomanya mindig
sokoldalli elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat
kovetelte meg. Ezt az igényt igyekszik kielégiteni a Szak
vezetése is Uj képzési formak inditasaval, valamint (j
diszciplindknak a kurrikulumba torténé integraldsaval.
Eskiiszoveglikre emlékezve azonban ne feledkezzenek
meg, hogy a betegek gyogyuldsa és egészségiik védelme
érdekében a diplomaval egyiitt jar az allandé 6nképzés
és tovabbképzés sziikségessége. A szakmai hidnyossag —
barmilyen segit6kész szandékkal tarsul — helytelen don-
tésekhez vezethet, vagy mindossze azt eredményezi,
hogy elmulasztjuk embertarsaink figyelmét felhivni olyan
részletekre, melyek elGsegitenék gydgyulasukat!

Mint tudjak, az egyetem rangjat a tanari kar és a vég-
zett hallgaték szakmai elismerései adjak. A végzett
gyogyszerészek, szakgyodgyszerészek tudasanak mingsé-
ge rendkivil fontos a képzés megitélésében. Mindannyi-
an azt akarjuk, hogy a lehet6 legjobb szakembereket ne-
veljiik. E céljaink megvalésitdsaban a kis létszamd, dam
magas szakmai elkotelezettségli szakembereket foglal-
koztaté szakintézeteink igen nagy feladatokat vallalnak.
E felemel pillanatban magas szintd, lelkiismeretes okta-
t6i munkdjukért mindannyiuknak eziton is szeretnék ko-
szbnetet mondani.

Uj diplomdsok avatdsi iinnepségén az {izenet elsGsor-
ban az Unnepelteknek és az tinnepeltekrdl kell, hogy
sz6ljon. Meg kell azonban emlékezni az G diplomdsok
szlileirsl is, akik aldozatkészségiikkel, sokuk esetében
gybgyszerészként szakmai tandcsokkal egyengették ed-
digi tanulmanyaikat és gondoskodnak palyakezdésiik
zokkenSmentes inditasarol is. Kedves Sziilsk, és Csaldd-
tagok! A Kar és a Szak vezetGsége nevében kdszonetiin-
ket fejezziik ki Onoknek, hogy gyermekeiket sok aldozat
és nem kevés nehézség aran kitlintet6 figyelemmel ne-
velték fel, készitették fel egyetemi tanulmanyaikra, és ta-
mogattak egyetemi tanulmanyaikat! Koszonjik mindezt
Onoknek!
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Tisztelt Gyogyszerészdoktorok! Bizom
benne, hogy sikeres szakmai palyafuta-
suk gyakran fog kapcsolédni a Pécsi Tu-
domanyegyetem Gydgyszerésztudoma-
nyi Szakdnak oktatéihoz. Munkajuk so-
ran barmilyen szakmai problémdjuk me-
rul fel, keressék fel volt tanaraikat, fordul-
janak a jov6ben is bizalommal az Alma
Materhez! A szak minden oktat6ja nevé-
ben kivainom Onoknek, hogy életpalya-
juk sikeres legyen, hogy hivatasuk és ma-
ganéleti boldogsaguk sok 6romot okoz-
zon életiikben!

Ezutdn az avato linnepség szovivlje az
Unnepséget bezarta.

A végzett gyogyszerészek névsora

Abraham Eszter, Acs Kamilla, Agh Nora,

Gydgyszerész vagyok! Az avatott gyogyszerészek és fogorvosok, orvosi
biotechnologusok és angol egészségiigyi szakforditok csoportja

Barta Krisztina Agnes, Bechli Milan, Csoka Kitti, Fabian
Evelin, Fekete Kitti, Grunda Mikloés, Hercz Hajnalka,
Kenéz Agnes, Kiss Bernadett Agnes, Knapp Réka, Kovécs
Nikoletta, Megyes Norbert, Papai Zoltin, Papp Tamaés,

Rimai David Janos, Simon Judit, Szabé Katalin, Sziva Lilla,
Tamads Kristof Karoly, Zalai Richard Baldzs, Zoka Miklcs,
Zsidai Anna Tamara, Zsilli Gabor Barnabas.

(-)

VEGZOS HALLGATOK BALLAGASI UNNEPSEGE MAROSVASARHELYEN

2013. janius 21-én tnnepségsorozat keretében blcstz-
tattdk az 59. marosvasarhelyi gyogyszerészgeneraciot. A
hagyomany szerint el6z6leg szerendddal, énekmdsorral
bucstztak oktatéiktol a végzE&sok. A ballagasi tinnepség
szinhelye ebben az évben is a Mihai Eminescu Didkm-
vel8dési Haz nagyterme volt. Dr. Daniela Lucia Muntean
dékan és dr. Sipos Emese dékanhelyettes roman ill. ma-
gyar nyelven koszontotték a végzds gyogyszerészhallga-
tokat Ezt kovetSGen lnnepi elGadast tartott dr. Kelemen
Hajnal docens, évfolyamvezets tanar, magyar és roman
nyelven. Magyar nyelven dr. Kolcsar Melinda, valamint a
végzGs évfolyamels6 hallgatd, Kantor Lajos Kristof is be-
sz€lt.

A beszédeket a gyogyszerészi eskii letétele, majd em-
lékdiplomdk dtaddsa kovette. A tovdbbiakban a Sport-
csarnokban zajlott az Gsszegyetemi innepség, ahol ma-
gyar nyelven dr. Szilagyi Tibor rektorhelyettes kdszontotte
a MOGYE végzGseit. A magyar orvos, fogorvos és gyogy-
szerész végzGsok blcslztatasa a torténelmi Vartemplom-
ban 6kumenikus istentisztelet kiséretében tortént. Itt be-
szédet mondott dr. Szabo Béla prof. az egyetem magyar
oktatéinak vezetSje. Végil tanulmanyi érdemdijak és a
Stadium Alapitvany emlékdiplomdja is kiosztasra kerdilt.

Dr. Sipos Emese docens, dékanhelyettes beszéde

,Kedves bucsizé végzds hallgatok, kedves Szilsk, tisz-
telt Tanarkollegak!

A Kar oktatéi nevében szeretnék elblcsizni utolsé
éves hallgat6inktol.

Az idén Unnepeljik a Gydgyszerészeti Kar fennéllasa-
nak 65. évforduléjat. Az, hogy csak az 59. évfolyamot
bucslztatjuk azzal magyarazhat6 egyrészt, hogy 1952-
ben, majd 1954-ben sem volt végz&s évfolyam, a gyogy-
szerészképzés végleges, Otéves idGszakra valo kiterjesz-
tése folytdn, mdsrészt az 1991-1993 kozotti idészakban
sem, amikor a négy éves felvételi kényszersziinet miatt
csonkult a gybgyszerészképzés Marosvasarhelyen.

Az évszamoknal maradva, most bicsizé hallgatdink
tobbsége 1989-ben sziiletett. Tehat egyid&sek Karunk dj
korszakaval, és ahogy 6k felnétt, gondolkodo, céltudatos
emberekké cseperedtek, tgy valt a Kar is egyre 6nalléb-
ba, céltudatosabbd. Mert igenis mi, a nagy maltd Maros-
vasdarhelyi Gyogyszerészeti Kar oktatéi mar az évnyiton
tortént taldlkozdsunkkor azt a célt tliztiik ki magunk elé,
hogy a sikeresen felvételizett, ezt a Kart valaszté fiatalok-
bol igazi sikeres gyégyszerész-nemzedéket neveliink.

Mindannyian tudjuk, hogy nehéz, de gyimodlcsozd
évek dllnak a hatuk mogétt. Hisz egy nagyon komoly, fe-
lelGsséggel jard szakmat sikerlilt elsajatitaniuk az itt eltol-
tott 5 év alatt. Remélem, hogy oktatasunk sikeres volt és a
most ballagok éregbiteni fogjak a Kar szakmai hirnevét.

Az itt jelenlevé és 6romukben osztozo szlleiknek, akik
az Onok tanittatdsaért oly sok aldozatot hoztak, szeret-
ném mondani, hogy gyermekik nemcsak magasztos hi-
vatdst, hanem egy olyan pdlyat valasztott, melynek szak-
emberei eurdpai szinvonalon vesznek részt a betegségek
megel6zésében, a gyogyitasban, hatékony, megfelel mi-
nGségli gydgyszerek kifejlesztésében és elGallitasdban.

A palyakezd6knek kivanunk szakmai sikereket, szép
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iv(i, buktatok nélkili palyafutast, kiegyensulyozott és na-
gyon boldog életet!

K&sz6nom, hogy hallgatéink voltak, hogy Tandrtarsaim
és a Gyogyszerészeti Kar nevében elbucstzhattam!

Végezetiil a 100 éve sziiletett Weores Sandor néhany
soraval blcstznék: ,Dicséségedet és halhatatlansdgodat
ne embertdrsaidtol reméld, mert benned van, vagy ben-
ned nincsen. Az eurdpai ember nem akar akkora lenni,
hogy létének teljes lehetdségét betdltse, csak mint egy jo-
kora vilagitétorony, mely eltiinik az éjszakdban. Ne elé-
gedj meg a mérhetbvel, csupdn a teljes nagysagra tore-
kedj” (Webres Sandor: Hirvagy)

Dr. Kelemen Hajnal docens, évfolyamvezeté tandr
tinnepi beszéde

,Kedves végz8s bucsizo diakok, kedves sziil6k, tisztelt
tanarkollégdk! Holgyeim és Uraim!

Szeretettel koszontdom mindannyiukat ezen tnnepi al-
kalombél, az utolsé egyetemi elGaddson, melyen a 2013-
as év végzGs didkjai bucsiznak életiik izgalmas és sors-
formdl6 szakaszatdl, a sok szines élményt nytijté egyete-
mi diakévektdl, fiatalsaguk talan legszebb szakaszatdl és
az Egyetemtdl.

Unnep ez a nap, hiszen a gydgyszerészjeloltek és az
érettliik aldozatot véllalé sziil6k életében egyarant jeles
és nevezetes datumhoz érkeztiink. "Az Unnep az élet
rangja, felsébb értelme. Késziilj fel rd testben és lélekben’
— mondja Marai Sandor és én remélem, hogy felkésziil-
tlink erre a kitlintetett eseményre.

Szivbél gratulalok kedves végzs didkok ahhoz, hogy a
gybgyszerészi palyat valasztottdk hivatasul és kilon
o0rom szamunkra, hogy ide, Marosvasarhelyre jottek ta-
nulni. A vdros egyik szimbéluma a Kultirpalota, ami eb-
ben az évben, 2013-ban 100 éves, amit Bernady Gyorgy
polgarmester, gyogyszerészdoktor épitetett. A masik
szimbdlum az Orvosi és Gybgyszerészeti Egyetem. A
Gyogyszerészeti Kar jubilal, 65 éve alakult meg 1948-
ban.

Kedves Unnepeltek!

Mi a gyogyszerészet jelképe? A kehelyre tekeredett ki-
gyo. A kigy6 az djjasziiletés, az 6rok élet, a tudas jelké-
pe, a kehely a halhatatlansagé, a kehelybdl kiemelkedd
kigy6 pedig a gyogyulds jelképe évszazadok éta.

Azt a magasztos érzést, amit a betegekkel val6 talalko-
zéaskor Onodknek sugdrozni kell, amit a kicsengetési kar-
tya mott6jaul valasztottak, talan Vaci Mihdly fogalmazta
meg a legszebben: '...Es érezzék egy kézfogdsrél Rélad, /
Hogy jot akarsz, és Te is tiszta, j6 vagy, / S egy tekintetiik
elhitesse Véled, / Szép dolgokért élsz, és érdemes élned.’

Kedves végz&s diakok! Az egyetemen eltoltott ot év a
tanulds, a miveltség és a szakmai tudas kiteljesedésének
fél évtizede volt. Most eljutottak a kitlizott célhoz és nyit-
va all a kapu, hogy megtaldljak céljaikat, kiteljesithessék
életiik nagy elvérasait. Vaci Mihdly sorait idézve: "Nem
elég a jéra vagyni, / a jot akarni kell! / Es nem elég akarni,
/ De tenni, tenni kell!”. Mahatma Gandhi szerint is: A
tett, s nem a tett kbvetkezménye szamit. / Mindig helye-
sen kell cselekedned. / Talan nem téled fiigg, s talan nem
is a te idédben lesz a tettnek kévetkezménye, / De ez
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nem jelenti azt, hogy nem kell helyesen cselekedned. /
Sosem tudhatod, hogy a tetteidnek mi lesz az eredmé-
nye./ De ha nem teszel sesmmit, nem lesz eredmény sem.

Az Egyetem tudast, szemléletet és hitet adott Onoknek.
Az oktaté nem pusztan informaciét ad at, hanem emberi
mintdt, az informaciok, a tudomanyos problémak keze-
[ését, oktatéi magatartast, erkdlcsi tartast. Koszonet ezért
az Oktatéknak!

Kedves SzUlgk és Csaladtagok !

Koszonet jar Onoknek, hogy ma iinnepld lélekkel itt
lehetiink, hiszen gyermekeiket sok aldozat, lemondds és
nem kevés nehézség aran nagy figyelemmel, kivaléan
nevelték fel, s készitették el6 egyetemi tanulmanyaikra,
azok sikeres befejezésére és az életre. Vallaltdk a gondo-
kat, osztoztak gyermekeikkel az 6t év izgalmaiban és
oromeiben egyarant.

Kedves Ballagok!

Hamarosan elhagyjak az Egyetemet. Blcsizoul kiva-
nom, szeressék valasztott hivatdsukat. Legyenek folytatoi
a gyogyszerészi hivatds szép hagyomanyainak és mivel-
jék a gyogyszerészetet nemes emberi foglalkozasként!
Legyen résziik szakmai sikerekben és kivanom, hogy hi-
vatasuk sok orémet szerezzen. A munka mellett talaljak
meg maganéleti boldogsagukat, talaljak meg életiik értel-
mét. Higgyenek az 0sszefogds, az dsszetartozas, a szere-
tet erejében! Hosszd, tartalmas, eredményes életet, kitar-
tast, toretlen palyafutast, az Alma Mater és a szil6fold
megbecsiilését kivanom! Kanyadi Sandor soraival bicsi-
zom: ... Erje el, ki mit szeretne, / s ha elérte, tébbre vagy-
jon, /s megint tébbre. / Tiszta szivbdl ezt kivdnom. / Sza-
porodjon ez az orszag / Emberségbe; hitbe, kedvbe; / s

ki honnan jétt, / soha soha ne feledje. / Mert mig tudod,
ki vagy, mért vagy, / vissza nem fognak a katydk... / A
tobbit majd aprodonként / megcsinaljuk.’

Isten aldja Onoket!”

A MOGYE Gyogyszerészeti Karanak
magyar tagozatdn végzettek

A MOGYE Gyodgyszerészeti Kardn az idén 51 hallgaté
végzett a magyar tagozaton, 41 pedig a roman tagoza-
ton. Igy a Kar fennallasanak 65. évében a Marosvasarhe-
lyen végzett gydgyszerészek szdma 2362-re emelkedett..
A magyar tagozat végzGseinek névsora: Antal Enikd,
Antal-Biré Mdria Andrea, Balog Kinga, Barabds Csenge,
Bartha Néra Erzsébet, Bernad Agnes, Birtalan Monika,
Boda Ferenc Andrés, Bojte Csilla, Bucur Palma, Csaszar
Eva, Czirjék Gabriella, Dedk Boglirka, Demjén Eva,
Elekes Annamaria, Fancsali Adél, Galfi-Czirjék Katralin,
Géspar Andrea Zsuzsanna, Huszar, Erzsébet Noémi, Jaka
Irén, Jané Melina, Kacsa Bordka, Kédntor Lajos Kristof,
Kerekes Dea Agota, Kirdly Csilla, Kiss Réka Mariann, Kis
Noémi Johanna, Kovacs Béla, Kuna Agota, LaszIo Imola,
Lazar Hajnalka, L6ke Timea, Magyari Gyongyvér, Molnar
Zsofia Zsuzsanna, Nagy Marta Timea, Nagy Robert
Levente, Oltean Ramona Andrea, Osvath Gabriella, Réti
Zenké Zsuzsdanna, Sandor Erzsébet, Siko Lordnd, Siité
Baldzs, Szabé Annamadria, Szasz Noémi Julianna, Székely
Istvan Karoly, Tanké Katalin, Tartan Hilda Annamadria,
Toth Agota, Vass Szidénia, Veres Kinga, Vinkler Erna

Réka.
Prof. Gyéresi Arpad

EMLEKULES A SZAZ EVE SZULETETT DR. HORVATH DENES TISZTELETERE

2013. majus 30.-an emlékeztiink meg édesapam, dr.
Horvéth Dénes sziiletésének 100. évfordul6jardl Sopron-
ban, a volt megyehaza disztermében. Nagyon késziiltiink
erre a szép alkalomra, még Edesapaval egyiitt, de a J6 Is-
ten pontot tett e szép életit végére: Edesapa 98. évében
visszaadta lelkét a Teremt&jének.

Mi akik itt maradtunk, a csalad, baratok, kollégdk,
mindig tisztelettel és szeretettel gondolunk ra. E kerek
évfordul6 bensGséges, csaladias megemlékezésén hatvan
fére szamitottunk, de 140-en jottek el az 6 emlékének,
munkassaganak, életének egy-egy epizddjanak a felidé-
zésére. A diszterem teljesen megtelt.

A megnyitoban kdszontottem csaladom nevében a kol-
|égdkat, bardtokat, csaladtagokat. A varos vezetése részé-
r6l Abdai Géza alpolgarmester koszontotte az emlékiilést
és annak résztvevdit. Koszont6jében kiemelte: ,Olyan
emberre emlékeziink ma, akire bizvast rdmutathatunk,
mint példara, hiszen életdtja, hivatasszeretete, embersé-
ge, betegséggel kiizd6 embertarsainak szolgélata, tudo-
manyos munkdssaga, a gyogyszerészképzésben szerzett
eléviilhetetlen érdemei, biztos utakon vitték Ot a Dr. Ki-
rdly Jend-dij és a Sopronért-dij kiérdemesiilését kbvetéen,

Dr. Horvéth Dénes

a Vasdiploma ataddsakor, 2000-ben
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Prof. Vincze Zoltin az MGYT tiszteletbeli elnoke
koszonti az emlékiilést

Kovér Beata és Horvath Orsolya fuvola

és zongora duettje

Horvath Kornél és Orosz Zoltan emlékkoncertje

varosunk legrangosabb elismeréséig a Diszpolgdri cim
adomanyozasaig.” A koszontések sorat Vincze Zoltan
professzor az MGYT tiszteletbeli elndke folytatta, majd
Karpatiné Gangl Teréz a Kamara megyei elnoke, és végiil
Cserkuti Csilla megyei tiszti-fégydgyszerész asszony zar-
ta be. A koszontSkben kiemelték dr. Horvath Dénes hiva-
tas- és emberszeretetét, tovabba az orszagos és megyei
Gydgyszerészeti Tarsasagban végzett szakmai munkajat.
Az emlékiilés zenei programmal kezd&dott. Fuvolan
Kovér Bedta a Szebellédy Gyogyszertar gyégyszerésze,
zongoran Horvdth Orsolya a Segité Mdria Gydgyszertar
asszisztense (dr. Horvath Dénes unokadja) jatszott nagy si-
kerrel. Az el6addék kozott dr. Horvath Dénes bardtait és
tanitvanyait koszonthettiik. Az aldbbi elGadasok hang-
zottak el:
- Miihl Nandorné Horvath Margit: Csaladi emlékképek.
- Prof. Klebovich Imre: A tara melletti gyégyszerész és a
tudomany. Horvath Dénes a példakép.
- Benké Zsolt: Gondolatok a gyogyszerészi hivatasroél.
— Bibor Istvdn: Dénes bacsi, mint tanitdmester.
- Vetsey-Kérmendi Agnes: Dr. Horvath Dénes a soproni
gyogyszerészek példamutaté el6dje.
— Prof. Liptdk J6zsef: Emlékeim Dénes bacsir6l.
- Kovdcs Eszter: Mit tanultam Dénes bécsitol?
- Dévay Attila: Cédrusok - hires magyar gyogyszerészek.
- Karpati Gyorgy: HOMO LUDENS, portréfilm.
Az el6addsok soran végig kisértiik dr. Horvath Dénes

palyakezdésétsl az élete végéig végzett szakmai mun-
kassagat és emberi magatartasat, a magisztralis gyogy-
szerkészités egész életét végig kisérd szeretetét, a fiatal
palyakezd6 gydgyszerészek oktatdsat, patrondlasat. Meg-
haté volt Karpati Gyorgy Homo ludens c. portréfilmje.
Bizony sok résztvevd szemében — az enyémben is — meg-
jelentek a konnyek, hangjanak hallatdn és a mosolygd
tekintetét latva.

Az emlékiilés befejezéseként ujra felcsendiilt, Kovér
Beata és Horvath Orsolya szép zenei jatéka. A zarszd
utan a csalad egy szerény fogadasra hivta az emlékdlés
résztvevGit, majd este 19 érakor folytattuk az tGinneplést,
az Evangélikus Templomban. Horvath Kornél itShang-
szeres muivész (dr. Horvath Dénes fia) és Orosz Zoltan
harmonikam(ivész tette felejthetetlenné az estét.

Dr. Horvath Dénes emlékére a templom elGterében
[évS harom tarléban életét és munkassagat bemutaté ki-
allitast rendeztiink be, mely tobb hénapig lesz megte-
kinthet6. Bizom abban, hogy a k6z6s emlékezés, az all6-
fogadas, a jotékonysagi koncert eljutott oda, ahova mi
szervezGk és tamogatdk szantuk, a pélyatarsak, kollégak,
tanitvanyok, baratok és ismergsok, egyszéval az emlék-
Ulés tisztelt résztvevSinek szivébe. Végezetiil kdszonetet
mondok tdmogatéinknak: Sopron varos Onkorményzata-
nak, a soproni Evangélikus Egyhaznak és a Megyei
Gydgyszerésztudomanyi Tarsasagnak

Miihl Nandorné Horvath Margit
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BESZAMOLO AZ ERDELYI BOTANIKAI TURAROL

2013. janius 15. — janius 19. kozott botanikai tarat szer-
vezett Erdélybe az MGYT Pest Megyei Szervezete az
MGYK Pest Megyei Szervezetével kozos egyittmikodés-
ben. Rendezvényiink akkreditalt volt, 16 pontot ért. A
tanfolyam cime: ,Gydgynovények ismerete és alkalma-
zasa napjaikban. Barangolds gyimesi tdjakon”.

Szombaton a kora reggeli 6rakban indult el 18 &s lel-
kes kis csapatunk a hosszu tGtnak. Egész napos utazasunk
kellemesen telt, koszonhetéen a kényelmes buszunknak,
és persze a varazslatos erdélyi tajnak, amelynek a latva-
nyaval nem tudtunk betelni. Az esti 6rakban érkeztiink
meg széllashelytinkre, a csikkarcfalvi Eurépa Panziéba.
Vacsora utan elsétaltunk dr. Zagoni Elemér erdélyi gyogy-
szerész kolléga vezetésével a kdzségben taldlhaté rémai
katolikus vartemplomba, ami egyike a legszebb és leg-
jobban karbantartott székelyfoldi méemlékeknek, raada-
sul a feltjitasa most fejez6dik be.

Vasarnap reggel kezdetét vette rendezvényiink szak-
mai elGadassorozata. A megnyiton megtisztelt minket je-
lenlétével Csikkarcfalva polgarmestere, aki bemutatta ne-
kiink pér széban telepiilésiiket. A Kamara Pest Megyei
Szervezete részér6l Brezandczy Ferenc elndk mondott
koszontét, kiemelve az erdélyi és anyaorszagi magyar
gyégyszerész kapcsolat fontossagat. Az MGYT részér6l e
sorok ir6ja koszontotte a kollégakat és neves elGaddin-
kat. Az Erdélyi Gyogyszerész Kollégiumot (az ottani ka-
marat) dr. Balla Katalin titkar képviselte. K&szontd beszé-
dében kijelentette, hogy az Gjonnan megvalasztott, f6-
ként fiatal gyogyszerészekbdl all6 Kollégium tamogatja a
két orszag kozotti mar meglévs gyogyszerész kapcsolat
fenntartasat, megerGsitését.

Ez utan Farkasné Tompa Ildiké kordbbi Pest Megyei
MGYT elnok tinnepélyes keretek kozott adta at dr. Zago-
ni Elemérnek az MGYT Kkitlintetését, amelynek odaitélé-
sét a tavaly decemberi Gydgyszerészet kozolte és amely-
nek atadasdra eredetileg a tavaly decemberi tisztdjito
kuldottkozgydlésen kerilt volna sor. A helyszinen Szabo
Laszl6 Cyula professzor mondott méltaté beszédet.

A csikkarcfalvi templom...

Els6 el6adonk dr. Péter H. Mdria a Marosvasarhelyi
Egyetem nyugalmazott oktatéja volt, aki szinvonalas
gyogyszerész-torténeti eladast tartott Kajoni Janos és
Lencsés Gyodrgy munkdssagarol. Kovetkezd elGaddnk
prof. Szendrei Kdlman volt (Szegedi Tudomanyegyetem
Farmakogndziai Intézet), aki a gy6égynovényeket tartal-
mazé készitmények korili dilemmakra, veszélyforrasok-
ra, ajanlasokra hivta fel a figyelmiinket.

Délutdn botanizalassal folytattuk a tovabbképzést.
Maczalik Erné csikkarcfalvi biolégus mutatta be az erdé-
lyi novényvilagot. Hatalmas élmény a természetben
gy(jtdgetni és beazonositani azt a sok csodalatos viragot,
ami elénk tarulkozott a Nagylokban. Konny{ ebédiinket
(toltott kaposzta) terephelyiinktSl nem messze fogyasz-
tottuk el, szabad leveg6n, kispatak mellett. Az étvagy fo-
kozasdra elGtte egy kis borvizet is megkdstoltunk.

A hétf6i napunk teljes egészében kirdnduldssal telt.
Utunk els6 allomdsa Nyergestet6 volt, ahol megemlékez-
tlink az 1848-49-es magyar szabadsagharcrél, amelybdl
a székelység derekasan kivette a részét, és megcsodaltuk
a szebbnél szebb kopjafakat. Kovetkezd allomasunk
Kézdivasarhely volt. Itt kellemes sétat tettiink a belvaros-
ban, ahol megnéztilk Gabor Aron szobrat és a hires
agylk masolatat. Kézdivasarhelyen azért nagy a berecki
sziiletés(i Gabor Aron kultusza, mivel a szabadsigharc
idején itt volt az agyiontés kozpontja. Kézdivasarhelyen
megcsodaltuk a gyonyord (és szintén nemrég feldjitott)
Vigadé épiiletét is, amit 1904 és 1905 kozott épitettek.

...€s a restauralt tornya
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Prof. Szabo LaszI6 Gy. Péter H. Mdria

Maczalik Erné

Zagoni Elemér

Prof. Szendrei Kalman

A kovetkezd dllomas Cserndtonban a Haszmann Pal
tdjmizeumban volt. Ennek keretei kozott mikodik a
Csernatoni Népf&iskola, ahol hagyomanyos mestersége-
ket lehet elsajatitani. A mizeum vezetSje (Haszmann
Pali bacsi) egy igazi székely ember, aki sok bélcs gondo-
latat osztotta meg veliink. Kirandulasunk tetpontjat
Brasso jelentette. A hegy labanal fekvs festSi varos min-
denkit elvardzsolt. A szdsz evangélikus Fekete templo-
mot, ami Romania legnagyobb temploma, sajnos csak ki-
viilr6l csodalhattuk meg, de igy is fantasztikus latvany
volt. Kellemes sétdt tettiink a varos turistakkal teli koz-
pontjdban, gyonyorl épiiletek kozott.

HétfGi kiruccanasunkat Csikszeredan fejeztiik be, ahol
megcsodalhattuk a Makovetz Imre altal tervezett ,angya-
los” templomot, majd meglatogattuk kedves helyi kollé-
gainkat gyogyszertarukban. Ezt kovet6en elmentiink a
csiksomlyoi kegytemplomba, ahol misét is hallgattunk.

Kedden reggel Csupor Dezsé egyetemi adjunktus (Sze-
gedi Tudomanyegyetem, Farmakognéziai Intézet) elGada-
saval folytatédott a tovabbképzés, aki a népi gyégynové-
nyes orvoslas veszélyforrasaira hivta fel a figyelmiinket,
majd a gy6égynovényt tartalmazé forgalmazott termékek

min&ségével, mindsitésével kapcsolatban osztotta meg
gondolatait. Ezt kévetSen prof. Szendrei Kalman a gom-
bakrol tartott egy nagyon érdekes elGadast. Prof. Szabo
LaszI6 Cyula (Pécsi Tudomanyegyetem Gyodgyszerészeti
Intézet) a hatéanyag-bioszintézis Osszefliggéseit mutatta
be, majd ismertette az unikalis védett hazai gyégynové-
nyeket és az 6zongydgynovények széles palettajaba is
betekintést nyertiink.

Kedd délutan ismét botanizaltunk. Vezeténk most is
Maczalik tandr dr volt, aki elkotelezettségével, lelkesedé-
sével és a novények igen alapos ismeretével kis csapa-
tunkat levette a [abarél. Ekkor a Gyimesek kiilonleges
novényvilagaval ismerkedtiink. A botanizalds utan el-
mentlink a Gyimesi-szoros alsé kijaratahoz, az ,ezer-
éves” hatdrhoz, felmasztunk a Rakdczi-var romjaihoz is,
és gyonyorkodtiink a csodalatos tajban.

Visszatérve csikkarcfalvi szallashelyiinkre a bucstva-
csora alatt az erdélyi kollégakkal kozdsen magyar néta-
kat énekeltiink. Szerda reggel élményekkel tele indultunk
vissza Budapestre.

Feledhetetlen napokat toltottiink Erdélyben. Ezért ko-
szonetet mondunk ezdton is dr. Zagoni Elemérnek, aki

Csoportkép botanizalas kozben

rengeteget  segitett abban,
hogy a rendezvényiink megva-
[6suljon, és ottlétink zavarta-
lan legyen. Halds kdszonet az
el6addknak is, akik elfogadtak
felkérésiinket és kimagaslo
szinvonall el6adasokat tartot-
tak. A kamardval ko6zosen
szervezett programunk jol si-
keriilt és bizom benne, hogy
lesz még tobb ilyen alkalom.
Bizom abban, hogy beszamo-
[6nk sokak érdeklédését fel-
kelti és legkdzelebb tobben is
kedvet kapnak egy kellemes,
kirdndulassokkal, varoslatoga-
tassal egybekotdtt  szakmai
programhoz.

Kun Judit
az MGYT Pest Megyei

Szervezet elnoke
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IN MEMORIAM

DR. KLIVENYI FERENCNE DR. GELLERT MARIA
1935-2013

2013. jlanius 12.-én elhunyt dr.
Klivényi Ferencné dr. Gellért Maria
egyetemi  adjunktus, az  SZTE
Farmakognoziai Intézetének nyugal-
mazott munkatarsa.

Budapesten sziletett 1935. oktéber
23.-an mérnok apa és banktisztvisel
anya masodik gyermekeként. K6zépis-
kolai tanulmanyait Fehérgyarmaton és
Nyiregyhdzan végezte kiemelkedd
eredménnyel. Az 1954-ben kitlintetés-
sel letett érettségi ellenére nem vették
fel az egyetemre, ezért 2 évig gyogy-
szertari asszisztensként dolgozott a
Szabolcs-Szatmar  Megyei  Tanacs
Gyogyszertari Kézpontja alkalmazasaban. Egyetemi ta-
nulmdnyait 1956-ban kezdte meg a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetemen, ahol 1961-ben kitiintetéses gyogysze-
részi oklevelet nyert. A diploma megszerzése utan 2 évig
Egerben beosztott gyogyszerészként dolgozott. Ezt kove-
téen 1 évet toltott Budapesten, a Gyogyszerkutatd Intézet-
ben. 1963. januar elsejével élete (j szakasza kezd6dott. A
gyogynovények iranti érdekl6dése Szegedre hozta és a
SZOTE Gydgyszerésztudomanyi Kardnak Gyodgyndvény
és Drogismereti Intézetében megkezdte a 36 éven keresz-
til odaadassal végzett eredményes oktaté-kutatd tevé-
kenységét. Elkészitette és 1969-ben summa cum laude
mindsitéssel megvédte doktori disszertacidjat. 1973-ban
Farmakogndzia szakgyogyszerészi képesitést szerzett.
Szakteriiletén folyamatosan képezte magat és fejlesztette
angol nyelvtudasat. Tagja volt a Magyar Gydgyszerészeti
Tarsasagnak, a Magyar Kémikusok Egyesiiletének és
1974-t61 az MTA Flavonoidkémiai Munkabizottsdganak.
1995-ben nyugdllomanyba keriilt, de helyettesként még
évekig dolgozott. Munkaviszonyban végzett szakmai te-
vékenysége 1999. augusztus 31.-vel fejez6dott be.

Kezdett6!l fogva részt vett az Intézet oktato-neveld
munkajaban Gyégyndvény- és drogismeret gyakorlatok
vezetésével és novekvé mértékben az elméleti anyag
egyes fejezeteinek tantermi elGadasaval. ElGadasai min-
dig logikusak, [ényegre t6rék, rendezettek voltak. A
Gyogyszerésztudomanyi Karon beinditott angol nyelv{
képzés 1988 szeptemberében érte el a lll. évfolyamot. Ez
a kezdet igen komoly feladatot jelentett el6késziiletben,
felkésziiltségben, oktatasi segédletekben. Vallalva a plusz
terheket, 6sszeallitotta a Farmakogndzia gyakorlatok an-
gol nyelv{i tematikajat, angol nyelvi jegyzetet irt, irdnyi-
totta a gyakorlati oktatast és gyakorlatokat vezetett.

Lelkesen és eredményesen foglalko-
zott tudomanyos didkkorben dolgozo
hallgatékkal. Vezetésével szamos dija-
zott palyamunka késziilt. Négy dokto-
randusz témavezetGje volt. Konzulens-
ként mintegy 30 angol és magyar nyel-
ven tanulé hallgaté diplomamunkdja-
nak elkészitését iranyitotta. Nevéhez
fliz6dik az allamvizsga részét képezd
els6 tesztgyljtemény farmakogndzia
fejezetének magyar és angol nyelvi
Osszedllitdsa. Oktaté munkaja elisme-
réseként 4 alkalommal részesiilt rekto-
ri dicséretben.

Oktat6i tevékenységével parhuzamo-
san a kezdetektdl bekapcsolddott az intézeti kutatasokba.
Kutatomunkaja a Rutaceae csalddba tartozé fajok alkaloid-
jainak tanulmdnyozdasaval indult. E témakorben készilt
,Néhany djabb adat a nagyezerjéfii (Dictamnus albus) tar-
talomanyagaihoz” cim{ doktori disszertacidja. A Dictam-
nus mellett Tulipa gesneriana, Evodia és Zanthoxylum fajok,
Cannabis sativa, Catha edulis, kiilonb6z6 Cerasus fajok,
Galega officinalis, Anchusa officinalis kémiai vizsgalataval
foglalkozott alkaloid, kumarin és flavonoid témakdérben. A
késébbiekben bekapcsolddott a Lavandulae flos és a Melis-
sa officinalis produkcidbiolégiai vizsgalataiba. Eredménye-
sen dolgozott ipari megbizasos témakban is. Kutatasai tobb
(j természetes anyag megtaldlasahoz vezettek. Eredményei
rangos kilfoldi, valamint hazai folyoiratokban jelentek
meg, illetve rangos szakmai rendezvényeken elhangzott
el6adasok formajaban keriiltek bemutatdsra. Az MTA
Flavonoidkémiai Munkabizottsdganak elGadéiilésein rend-
szeresen beszamolt az Intézet flavonoid-kutatasban elért
eredményeirdl. Munkdja elismeréseként 1987-ben Kivalo
Munkéért miniszteri kitlintetésben részesiilt.

A hallgatékkal és munkahelyi kérnyezetével igen jé
kapcsolatot tudott kialakitani. Kiemelkedd tehetsége,
szorgalma, nagyfoki segitSkészsége tilzott szerénység-
gel tarsult. Példaként all el6ttlink emberi magatartésa,
szakmaszeretete. Hidnyozni fog optimizmusa, bolcs de-
rije, baratsaga.

Hamvait 2013. jdnius 28.-én Szegeden helyezték férje
mellé végss nyugalomra.

A nagyra becsiilt oktatétol, munkatdrstdl, felejthetetlen
barattol fajé szivvel bucsizunk és emlékét kegyelettel
megGrizzik.

Varga Erzsébet és a szegedi Farmakogndziai Intézet
munkatarsai
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DR. SERES ISTVAN
1950 - 2013

Eletének 63. évében tragikus hirtelen-
séggel elhunyt Seres Istvan gyogyszer-
technoldgus szakgyogyszerész. Teme-
tése 2013. majus 31.-én Budapesten a
Megyeri (ti temetSben volt.

A SOTE Gydgyszerésztudomanyi
Kardn 1975-ben végzett, majd 1978-
ban  gyogyszertechnolégus  szak-
gyogyszerész cimet szerzett. 1975 —
1986 kdzott az EGYT / EGIS Gydgy-
szergyar K+F Gydgyszertechnoldgia
Laboratériuméaban, mint  kutaté
gyégyszerész  dolgozott. Kilonféle
gyogyszerformdk laboratériumi mére-
tli Osszetételének kidolgozasa, elGalli-
tasi technolégidjanak kialakitdsa, lGzemesitése mellett
gyartds- és gyartmanyfejlesztés voltak legfontosabb fel-
adatai.1986-1988-ban a SOTE Gydgynovény és Drogis-
mereti tanszék és a Reanal Finomvegyszer Gyar dltal ala-
pitott Bioaroma Gazdasdgi Tarsasdag miszaki vezetGje-
ként, a gyégynovények felhasznaldsaval készitett para-
medicindlis termékek fejlesztésével és gyartasaval foglal-
kozott. Ezutan 1992-ig a Biopharm Kft. gyégyszer-
technologus vezetGjeként a Celladam néven megismert
termékcsalad (injekcid, tabletta, csepp, végbélkip) labo-
ratériumi és lzemi Osszetételének kidolgozasa, stabili-
tasvizsgalatok elvégzése, hatdsagi vonzatok kezelése,
lizemi gyartasa volt a feladata. 1991-1993 kozott az IPE
— AGROVIP Co. Ltd. (IPE Trading Ltd. — Vienna; Agro VIP
Co. Ltd.- Budapest) pénziigyi vallalkozas gyogyszeripari
és gydgyszer-nagykereskedelmi tevékenységéhez sziiksé-

ges szakmai informaciok és hatdsagi
engedélyek biztositasat végezte.

A Chinoin Gydgyszer és Vegyészeti
Termékek Gydra Gyogyszergyartd

Szakdg  F&mérndkséghez tartozd
Gydgyszertechnolégia  vezetGjeként

1993-1999 kozott a gyogyszergyartd
tzemek gydrtdsi dokumentacidinak
kialakitdsa, folyamatos ellendrzése,
és a Gyodgyszergyartd F6mérnokség
GMP felel6seként onellendrzések és
belsé auditok tervszer(i megtartasaval
a GMP konformitas biztositdsa, fej-
lesztése, ellendrzése tartozott felada-
tai kozé. Az Extractum-Pharma Rt. fej-
lesztési és torzskonyvezési vezetbje volt 1999-2003 ko-
z06tt, ezutan a Richter Gedeon Nyrt. Gydgyszergyartas
Technoldgiai osztalyvezet6je majd miszaki tanacsadodja.
A Technolégiai FSosztalyon osztalyvezetSként a gydgy-
szerkészitmény-gyart6 lizemek GMP / I1SO megfelel6sé-
gének — miszaki, adminisztraciés / dokumentaciés — fo-
lyamatos biztositasa volt a legfontosabb feladata egyditt-
mikodve a QA/QC szakembereivel. 2012. jdlius 1-t6l
nyugdijba vonult, de mar szeptembertsl ismét dolgozott
Qualified Personként a Cemelog BRS cégnél.

Aktiv tagja volt a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tar-
sasagnak 1978. novembertSl, azéta vett részt az Ipari
Szervezet vezetGségének munkdjaban.

Halalaval kivalé szakembert, egy szines egyéniséget
vesztett el a magyar gyégyszerésztarsadalom.

Zalai Kéroly

DR. HORVATH JULIA DR. CSIKI ZOLTANNE
OROSHAZA, 1936 - OROSHAZA, 2013

Dr. Horvath Jdlia, aranydiplomas gyogyszerész életének
77-ik évében, 2013. marcius 23-dn elhunyt. Kollégank
1936-ban sziiletett és Szegeden 1959-ben nyert gydgy-
szerészi oklevelet. Ett6l kezdve Oroshdzan, elGbb a
14/49-es patikaban dolgozott mint a Békés megyei Tanacs
Gyogyszertari Kozpont beosztott, majd gyogyszertarveze-
t6-helyettes gyégyszerésze, végiil a 14/52-es gyogyszertar
vezetGjeként. 1995-ben nyugdijba vonult, s a gyégyszer-
tar — a privatizalas soran — csaladi tulajdonba kerdilt. S mi-

vel ,életébdl a betegek hianyoztak”, ezért privatizalta az
Aranyvessz§ Patikdt is, amelyet halaldig vezetett.

Dr. Horvath Jilia a Békés megyei Kozpont szakszerve-
zetének elndke volt. Szamos kitiintetést kapott. Egyik fiat
szintén gyogyszerésznek nevelte. Temetésére Oroshazan
2013. marcius 27-én kerllt sor. Személyében — aki egy-
Gttal évfolyamtarsunk is volt — hivatasunk irant elkotele-
zett gyégyszerészt veszitettiink el. Emlékét megGrizziik!

Prof. emer. Kata Mihaly
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MI OKOZZA AZ AIDS-BETEGEK HALALAT?

Az antiretroviralis terdpia eredményeként napjainkban
mar egyre iddsebb kort érnek meg a HIV-fertézott bete-
gek, és a halalukat altalaban nem is az AIDS okozza.

Egy Svéjcban — 1988 és 2010 kozott — végzett ko-
hort vizsgalat megallapitdsai alapjan: mig 1995-ig a
HIV-fertézott betegek 78%-a halt meg AIDS-ben,
ugyanez az ardny 1996 és 2004 kozott 41% volt, és
mintegy 15%-ra csokkent a 2005 és 2010 kozotti peri-
odusban. A HIV-fertézottek halalokai kozott jelenleg
gyakran szerepelnek HIV-t6l fiiggetlen malignus meg-
betegedések ¢és hepatitis B- vagy C-virus okozta
hepatocellularis karcindma (19%), AIDS (16%), egyéb
majbetegségek (15%), HIV-en kiviili, egyéb fertdzések
(9%), kabitoszer-fliggdség (7%), ongyilkossag (6%) és
szivinfarktus (6%).

A svéjci vizsgalat sordn kapott eredményeket az
USA-bol szarmazd adatok is megerdsitik. Az 1996
elotti és utani idoszakot Osszehasonlitva a nagyhaté-
konysagl antiretroviralis terapia az AIDS-szel Ossze-
fliggd mortalitast a 94%-r6l 50%-ra csokkentette
Egyesiilt Allamokban.

HIV-Patienten; AIDS ist zumeist nicht die Todesursache.
www.aerztezeitung.de; 2013. junius 9.

BM

ELEKTROSOKK: FEGYVER A
DAGANATSEJTEK ELLEN?

A Stroszczynski professzor altal a Hamburgban tartott
rontgen-kongresszuson bemutatott igéretes, j mod-
szert nagy érdeklodés kisérte. Az eldadas jdonsaga: a
klinikailag kiprobalt irreverzibilis elektroporacié (IRE)
mobdszere, ami nem mas, mint nagyon rovid ideig,
mindodssze a masodperc tortrészeéig tartd nagyfesziiltsé-
gl (tobb ezer Voltos) elektromos impulzusoknak cél-
zottan a tumorsejteken torténd alkalmazasa, ami a tu-
mor sejtek pusztuldsdhoz vezet. A modszert kifejlesztd
regensburgi professzor szerint a végeredmény nem
mas, mint a tumor sejtek indukalt sejthalala, apoptdzis.
Egyéb, jelenleg alkalmazott terapids modszerekkel 6sz-
szehasonlitva az IRE kiméletes a kdrnyez6 — nem tu-
moros — szovetekkel, igy példaul nem okoz szoveti
nekrozist.

Jelenleg a majdaganatok kezelésénél jut szerep az
IRE-nek, ami két okra vezethetd vissza: egyrészt a maj
gyakran érintett mind primer tumorok, mind pedig
metasztazisok szempontjabol, masrészt a maj anatomi-
ai elhelyezkedése lehet6séget biztosit a minimalisan
invaziv beavatkozashoz. IRE esetén kettd-hat a béron
keresztiil bevezetett szondaval jar a kezelés, jellemz6-
en képalkot6 eljaras (CT-kontroll) alkalmazasa mellett,
¢és a betegek mar a kezelés utdni napon elhagyhatjak a
klinikat.

A jovoben egyéb szerveket érinté daganatos megbe-
tegedések kezelésére is ki szeretnék terjeszteni az IRE-
modszert. Elsdsorban a prosztatat érint tumorokra fo-
kuszalnak a kutatasok, vizsgalatok, ugyanis abban az
esetben is kiemelten fontos a kdrnyezo6 szovetek épsé-
gének a megorzése.

Rontgenkongress, Elektroschocks fiir Krebszellen. www.
aerztezeitung.de; 2013. junius 9.

BM
GYOGYSZERES TERAPIA TERHESSEGBEN

Gyogyszerek terhességben — ha erre gondolunk, na-
gyon sokak szeme eldtt még feldereng a Contergantol
sériilt gyermekek képe. A félelmek sokszor ahhoz ve-
zetnek, hogy a kismamak a sziikséges gyogyszereket
sem merik beszedni. Ezzel a hatérrel indult el egy pro-
jekt ,,Embryotox” cimmel Németorszagban, miszerint
berlini orvosok és gyogyszerészek egy internetes infor-
macids honlapot hivtak életre.

A terhesség a gyogyszeres terapia egy nagyon spe-
cialis szegmense, hiszen a terhes anyuka kezelése egy
egészséges masodik személyt is érint. A lehetséges to-
xikus hatasok, foleg a szervek kifejlédésének szaka-
szaban, kiillonboz6 kimeneteliiek lehetnek, a szervi ka-
rosodasoktol kezdve, kdzponti idegrendszeri sériilése-
ken at, akar magzati elhaldlozast is okozhatnak. Az
okozott ,,mellékhatasok™ legtobbszor csak késén, ult-
rahangos vizsgalat sordn, vagy akar csak sziiletéskor
deriilnek ki. A stlyos hatasoktol valod félelem sokszor
téves dontésekhez vezet, nemcsak a kismamak, de a
szakemberek is elbizonytalanodnak. Eppen ezért rend-
kiviil sziikséges volt egy olyan forum elinditdsa, ahol a
megfeleld tajékoztatas és kommunikacid megeldzheti
a téves dontéseket. A www.embryotox.de honlap egy-
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részt szakemberek részére nyujt tajékoztatast a gyogy-
szerek lehetséges veszélyeirdl, ugyanakkor besorolja a
gyogyszereket veszélyességi szempontok szerint. Eh-
hez egyrészt a német ,,Rote Liste” valamint az ameri-
kai hatosag, az FDA adatait hasznalja fel. A sokrétli in-
formaciokon tul, a honlap egyéni tanacsadast is bizto-
sit. Az érdekl6dok konkrét kérdéseket tehetnek fel,
amire a honlapot létrehoz6 szakemberek adnak vala-
szokat. Jelenleg naponta 60-80 megkeresés torténik,
kb. fele-fele aranyban szakemberek ¢és laikusok részé-
rol.

A kismamak részérél a legtobb kérdés ibuprofen,
paracetamol és cetirizin szedésére vonatkozik. A leg-
tobbszor a terhesség hatodik-nyolcadik hetében érdek-
16dnek a kismamak. A szakemberek szerint ez jo, hi-
szen kb. ilyenkor lesz biztos a terhesség, és még sok
minden befolydsolhato. Természetesen a kronikus be-
tegeknek célszeri mar a terhesség tervezésekor infor-
malddni a rendszeresen szedett gyogyszerekrdl. Egyre
tobben érdeklédnek az apuka rendszeresen szedett
gyogyszerével kapcsolatban, hogy a fogantatasra le-
het-e valamilyen hatasa. A kezeld szakemberek részé-
rol a megkeresések egynegyede pszichiatriai gyogy-
szerekkel kapcsolatos, foként antidepresszansokra és
neuroleptikumokra vonatkozik.

A honlap célja a tanacsadas mellett az informacio-
gyljtés is, tehat kérik a betegeket, hogy szamoljanak
be az esetleges mellékhatasokrol, tapasztalatokrol. Az
érdeklédés a honlap irant egyre ndvekszik, ami igazol-
ja létjogosultsagat és sziikségességét.

Hinneburg, 1.: Arzneitherapie in der Schwangerschaft. www.
pharmazeutische-zeitung.de/online (2013-26)

RZs

IDEJE RENDET TENNI A
NEUROLEPTIKUMOK KOREBEN

Szamos neuroleptikum van manapsag forgalomban, de
nagyon kevés a kapaszkodo a felirdsukkal kapcsolat-
ban. A hagyomanyos tipusos — atipusos besorolas egy
Uj vizsgalat szerint idejétmultnak tlinik. A hagyoma-
nyos rendszerezés szerint az elsé generacids dopamin-
antagonistak a tipusos szerek, az 6sszes tobbi gyakorla-
tilag az atipusos csoportba tartozik. A besorolas mogott
inkdbb torténelmi, mint farmakoldgiai okok allnak. Az
individualizalt skizofrénia-terapiahoz mindenképpen
sziikségessé valt az egyes hatdanyagok vizsgalata és 0]
besorolasa.

A viszonylag nagyszam, neuroleptikummal végzett
tanulmany ellenére nehéz altalanos kovetkeztetéseket
levonni a szerekkel kapcsolatban. Egyrészt azért, mert
a vizsgalt betegallomany az egyes tanulmanyokban
nem tul nagy, masrészt csak kevés esetben hasonlita-

nak Ossze konkrétan bizonyos szereket. Egy validalt,
pontos besorolas létrehozasanak céljabol miincheni
kutatok egy metaanalizist végeztek, aminek soran az
eddig elvégzett tanulmanyok eredményeit is figyelem-
be vették, de emellett 01j, placebo-kontrollalt vizsgala-
tokat is végeztek. Ezen kiviil egy egészen 0j programot
dolgoztak ki, aminek segitségével olyan szerek is 6sz-
szehasonlithatok egymadssal, amelyek a kiilonb6zd ta-
nulmanyokban nem lettek egymassal ténylegesen 6sz-
szevetve. Az eredményeket a ,Lancet” folydiratban
kozoltek.

Osszességében 212 tanulmanyt, tdbb mint 43 ezer
paciens részvételével vontak be a vizsgalatba, és igy
15 féle neuroleptikum analizise valhatott valora. A ha-
taserGsség szerint a négy leger6sebb szernek a
klozapin, amisulprid, olanzapin és risperidon bizonyul-
tak. A kezelés megszakitdsa leggyakrabban halo-
peridol-terapia soran tortént, foként az extrapiramidalis
tiinetek, almossag, sulygyarapodas miatt. Evvel ellen-
tétben az amisulpirid bizonyult a leginkabb toleralhatd
szernek, ami a mellékhatasokat illeti. Mindent Gssze-
vetve a tanulmany lehetdséget teremt az egyes szerek
hatékonysaganak, mellékhatas-profiljanak, toleralhato-
sdganak az 0sszehasonlitasara — nemcsak a tipusos-ati-
pusos szerinti besorolasra — és igy az egyénnek legin-
kabb alkalmas szer megvalasztasara.

Viegener, U.: Neuroleptika — MetaanalysebringtneueOrdnun
grein. www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2013-28);
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2013-26)

RZs

HAROM UJ HATOANYAG KET
KESZITMENYBEN

Junius kozepén két 1) gyogyszer keriilt forgalomba.
Ezek koziil az els6 az un. Stribild®, mely egy kombina-
cios készitmény HIV-betegek részére. A gyodgyszer
négy hatdanyagot tartalmaz, a két régebbi reverz-
transzkriptaz-gatlo emtricitabint és tenofovirt, valamint
a két uj kobicisztatot és elvitegravirt. A kobicisztat mas
HIV gyodgyszer hatasat erdsiti fel, ebben a kombinécio-
ban az elvilegravirét, mely a HIV-integraz-gatlok cso-
portjaba tartozik. A készitmény nagy elénye a napi egy-
szeri alkalmazas. Kezelésben HIV-1 virussal fertézott
(nem mutalddott virus), elézetes antiretroviralis terapi-
aban nem részesiilt felndttek részesiilhetnek. A gyogy-
szer nem kombinalhaté mas antiretroviralis, valamint
szamos egyéb gyogyszerrel sem (pl.: alfuzozin,
amiodaron, fenitoin, szildenafil, orbancfii). Nagyon
fontos a vesefunkcidk ellendérzése a terapia megkezdé-
se eldtt. A kevés klinikai vizsgalat miatt, sulyos maéj-
elégtelen betegek, és 65 éven feliiliek esetében a keze-
1és fokozott figyelmet igényel. Terhesség alatt csak
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megfelel6 mérlegelés utan alkalmazhato. A termékeny
korban 1évé nék esetében célszerii a fokozott védeke-
z¢s. A leggyakoribb mellékhatasok a hanyinger ¢és has-
menés, gyakran elofordul erdsebb fejfajas, szédiilés és
kitités is. A gyarto felhivja a figyelmet az esetleges lak-
tat-acidozis kialakulasara is.

A masik ) gydgyszer a lisdexamfetamin hatéanya-
gu Elvanse®, melyet ADHS (figyelemhianyos hiperak-
tivitds zavar) kezelésében alkalmaznak. A hatdanyag
prodrug, vagyis a gyomor-bél traktusban gyorsan
dexamfetaminnd metabolizalédik. Az amfetamin-szar-
mazé¢kok ADHS-ben valé hatdsmechanizmusa nem
teljesen tisztazott, valosziniisitheté azonban, hogy nor-
adrenalin és dopamin visszavételét gatoljak a pre-
szinaptikus neuronokban, igy ezen monoaminok na-
gyobb mennyiségben talalhatéak meg a szinaptikus ré-
sekben. A gyogyszer hat évnél idOsebb, eldzetes

metilfenidat terapiara nem valaszold gyermekek eseté-
ben alkalmazhat6. A gydgyszert reggel érdemes ada-
golni, amennyiben problémas a kapszula lenyelése, az
felnyithato és a benne talalhato por vizben feloldva is
bevehetd. Amennyiben a gyermek tobb mint egy ho-
nap utdn sem reagal a kezelésre, azt be kell sziintetni.
Fontos a teljes kivizsgalas a terapia megkezdése elbtt
(vérnyomas, pulzus), valamint a ndvekedési tényezdk
beszamitdsa a dozis meghatarozasanal. Leggyakoribb
mellékhatasok az étvagytalansag, almatlansag, szajsza-
razsag, fejfajas. Szoptatasnal fontos figyelembe venni,
hogy az amfetamin-szarmazékok kivéalasztodnak az
anyatejbe.

Siebenand, S.: Neu auf dem Markt- Drei neue Wirkstoffe in
zwei Prdaparaten. PTA-Forum (Juli 2013)
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KONYVISMERTETES

A Varosmajori Klinika elsé 100 éve. Mitosz és valosag.
Felel6s szerkeszté: Merkely Béla, szerkeszté és ripor-
ter: Dobozi Pdlma, fOszerkesztok: Nemes Attila, Szabo
Zoltan Semmelweis Kiado Budapest 2012. 271 oldal,
ISBN 978-963-331-264-3

Ez a kivalo izléssel Osszeallitott kotet a Semmelweis
Egyetem egyik biiszkeségének dicsé multjat és ragyo-
g6 jelenét mutatja be. Valamikor, 1912-1951 kozott, Ja-
nos Szanatérium névre hallgatott az intézmény elddje.
Egykor itt betegeskedett Ady Endre és Babits Mihdly is.
Mindkét koltdorids megemlékezett errél az esemény-
r6l. Az Osszeallitas szo6l a nevezetes korszakokrol és a
gyogyitd orvosokrol, akiknek névsora meglehetésen
hossz. A Sebésztovabbképzd Klinika-i korszakbol
(1951-1957) valé portrék dr: Littmann Imrét és Pintér
Endrét 1dézik, ez utobbit egy interju formajaban. A
szivsebészet uttordje Robicsek Ferenc professzor volt,
aki Eszak-Karolinaban is remek eredményeket ért el. Itt
kivanom megjegyezni, hogy a klinika orvosai széles
korti nemzetkozi kapcsolatokkal rendelkeztek. Igen so-
kat tanultak Nyugat-Europaban és a tengeren tulrdl is
szamos modszert meghonositottak, azonban voltak
olyan eljarasok, amiben uttdéré szerepet jatszottak.
1957-1975-ig IV. sz. Sebészeti Klinika néven miikodott
a Varosmajor, erre az idészakra esik a legendas Kuddsz
Jozsef professzor mitkodése. Ot minden kortérs és visz-
szaemlékezd bravuros manualitdsu sebésznek tartotta.
A kotetben kivaldan kovethetd a varosmajori klinika
szakmai fejlddése, az Gj miitéti és diagnosztikai eljara-
sokra val6 torekvés. Az 1975-1981 idészakban Ersebé-

szeti Intézet elnevezéssel miikodtek, ennek kimagaslo
alakja Soltész Lajos professzor, akinek a ,pater
familias” nevet adomanyoztak. A szerzok tomoren a
sziv ¢és érsebészet uttdrdit a kovetkezd képen foglaltak
0ssze: prof. dr. Littmann Imre volt a ,,gyokér”, prof. dr.
Kudasz Jozsef a ,virtudz”, prof. dr. Soltész Lajos a
»pater familias” nevet kapta, mig prof. dr. Szabo Zoltan
volt a modern manager, a ,,szervezd”.

Szabo professzor Grra nem véletleniil illik ez a meg-
jelolés, mert igazgatasa egy évtizede alatt szinte meg-
ujult a klinika, ahol négy jol felszerelt érsebészeti, két
szivsebészeti, egy pacemaker miitd allt a manualis
szakmak rendelkezésére. CT ¢és ultrahang laboratoriu-
mok keriiltek kialakitasra. De nem felejthetd, hogy ha-
zankban el@szor 1992. januar 3-an Szabd professzor
vezetésével kertilt sor az elsé szivtranszplantacidra. A
beteg Schwartz Sandor ma is jo egészségnek drvend!

Sokat fejlédott a klinika képalkoto, és diagnosztikai
részlege. CT és MRI késziilékek szolgaljak a pontos,
nélkiilozhetetlen diagndzist. A klinika szazéves torté-
netében igen sok derék, kiemelkedd tuddsu orvost is-
merhetiink meg. Nincs ez masként korunkban sem. A
Cardiovascularis Centrum, majd a Kardiologiai Koz-
pont igen jelentés szerepet vallal az infarktus eredetii
betegségek elharitasaban, gyogyitasaban. 2012 6ta Va-
rosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika néven mii-
kodnek, prof. dr. Merkely Béla igazgatasaval, aki mél-
t6 utddja a nagy elddoknek.

Ez a gyonyort konyv igen hasznos olvasmany. Korrajz,
és a magyar orvoslas egy fontos szeletének lenyomata.

Stampf Gyorgy
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