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bol nyilvanossagra hoztak egy tanulmanyt, ami az
acetilszalicilsavat és pszeudoefedrint tartalmazé kom-
bi-készitmény hatdsossagat vizsgalja. A kombinéciot
2002 nyaran, fajdalommal és lazzal jar6 megfazasos
megbetegedések tlineti kezelésére engedélyezték. Az
acetilszalicilsav mint analgetikum és antipiretikum kap
szerepet, a szimpatomimetikus hatast pszeudoefedrin
az orrban megduzzadt erek konstrikciojat valtja ki. A
tanulmany célja annak feliilvizsgéalata volt, hogy vajon
a készitmény a mai elvarasoknak is megfelel-e még.

A kombinalt készitményekkel kapcsolatban elvart
kovetelmény, hogy javitsak a haszon-riziké aranyt az-
altal, hogy a komponensek egymas hatasossagat javit-
jak, vagy csokkentik a mellékhatasok kialakulasat,
vagy egyszerlen leegyszertsitik a terapiat. A kombina-
cio eldnyeit az egyes hatdoanyagokkal szemben minden
esetben bizonyitani kell.

A vizsgalatba tobb mint 830 résztvevdt vontak be,
akik fajdalmas akut felsé léguti fert6zéstol szenvedtek.

A kettés vak vizsgalat soran a betegek vagy 1000 mg
aspirint, vagy 60 mg pszeudoefedrint, vagy ezek kom-
bindcidjat (ami kettd adag kombinalt készitménynek
felel meg), illetve placebdt kaptak. Harom napon at
kovették a betegek allapotanak alakulasat, egyrészt
mekkora fajdalmat, vagy orrduguldst éreznek, illetve
egy specialis vizsgalattal az orron at torténd 1égzést is
vizsgaltak.

A placeboval ,kezelt” betegek eredményeinél min-
den tekintetben sokkal jobban szerepelt a kombi-ké-
szitmény. Az orrdugulast nem csokkentette jobban,
mint a pszeduoefedrin 6nmagaban, de ha a fajdalomér-
zetet is figyelembe vessziik, akkor a kombinacid job-
ban vizsgazott. A vizsgalat ideje alatt semmilyen nem
vart tiinet vagy mellékhatas nem alakult ki.

Arzbach, V.: Erkiltung — Neue Studie zu Aspirin Complex.
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2013-36)
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KEDVESSY

Kata Mihaly: Kedvessy. 23x16,5 c¢cm, puha kotésben.
JatePress Kiado, Szeged, 2013. 324 oldal. Méret B/5,
példanyszam: 500, munkaszam: 22/2013. Felelos ki-
ado: Dr. Révész Piroska egyetemi tandr, tanszékvezeto.
ISBN 978-963-315-123-5.

Az érdekl6dé olvasé kézbe kap egy nagy koriiltekintés-
sel, szamtalan korabeli dokumentummal kiadott kitiind
konyvet Kedvessy Gydrgy professzor életutjardl és
munkassagarol. Az anyaggyiijtés és rendszerezés egy-
altalan nem lehetett konnyti, mert az dsszedllitas a ma-
gyar gyogyszerészet kiemelkedd képviseldjérol ké-
sziilt. Koztudott, hogy a professzor ur életpalyaja két
szakaszra bonthato. Az elsé az 1936-1959 kozotti bu-
dapesti korszak volt, ahol Mozsonyi Sandor professzor
munkatarsaként dolgozott. Mint egyetemi adjunktus,
lelkes oktat6 és eredményes kutatd, mar itt komoly hir-
névre tudott szert tenni. Budapesti éveire esik egy na-
gyon nehéz, embert probald esemény: a gyogyszerész-
hallgatok németorszagi kényszerl kitelepitése. Ebbe a
,kalandba” a fiatal oktatot belekényszeritették, ez sok
nehézséggel, kiizdelemmel és méltatlan emberi reakci-
okkal volt terhes. Az események — korabeli feljegyzé-
sek, naplotoredékek és visszaemlékezések alapjan —
igen pontosan nyomon kovethetok.

David Lajos professzor nyugdijba vonuldsa utan a
Szegedi Gyobgyszertechnologiai Intézet igazgatd pro-
fesszora lett, amely tisztséget 25 éven at, egészen

1984-ig toltotte be. Intézetvezetéi munkdjara a magas
rendl oktatasi €s kutatasi tevékenység jellemzo, igazi
iskolateremtd egyéniség volt. Hiszen intézetébol né-
gyen nyerték el a tudomanyok doktora fokozatot, min-
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denki kandidatusi, ill. Ph.D-fokozattal rendelkezett.
Kitiind kilfoldi kapcsolatokat alakitott ki tobbek ko-
z0tt olyan hirességekkel, mint prof. Claus Fiihrer, prof.
M. Chalabala, prof. Leszek Krowczynski, prof. Paul
Heinz  List, prof. Herbert Oelschligel, prof.
Zathureczky LdszIlo, és a sort még hosszan lehetne
folytatni! A konyvben nyomon kdvethetjiik e szakmai
kapcsolatok tartalmat, ereddjét.

Kozéleti tevékenységének ¢élére kivankozik, hogy a
Szegedi Egyetemen 1963-1967 kozott rektorhelyettesi
tisztséget toltott be. Mint dékan 1967-1979 kozott 12
évig allt a Gyogyszerésztudomanyi Kar élén! Ez ma
mar elképzelhetetlen idétartam, s6t gyogyszerész vég-
zettségli rektorhelyettes, sem el6tte, sem azota nem
volt a magyar egyetemeken! A testiiletek iilésének
programja is megtalalhaté a kdnyvben, ami roppant
hasznos a korabeli események tanulmanyozasa miatt.
Két ciklusban toltotte be a Magyar Gyodgyszerészeti
Tarsasag elnoki tisztét, 1968 és 1972 kozott.

Kedvessy szakirodalmi munkassaga kiemelked6 je-
lentéségli. A Gyogyszerészi Koézlonyben, késobb a
Gyogyszerészetben és a kiilfoldi sajtoorganumokban
megjelent publikaciokbodl egy csokorra valét olvasha-
tunk a kdnyvben. Nem szabad elfelejtkezni a tobb ki-
adast megért kivaldo Gyogyszertechnologia tankonyv-
r6l, ami mindig megfelel6 tampontul szolgalt nemcsak
a hallgatoknak, hanem a gyogyszertechnologiaval fog-
lalkoz6 oktatoknak, kutatoknak egyarant. Tevékenyen
részt vett a Magyar Gyogyszerkonyv galenusi fejezeté-
nek szerkesztésében.

A kitind 6sszeallitasu konyvbdl bepillantast nyerhe-
tiink a szegedi gyogyszerészképzés torténetébe, olvas-
hatunk a Kar eredményeirdl, impozans fejlodésérol.
Nem maradtak ki a kotetbdl a csaladi vonatkozasok: a
gyermekévek, az ifjusag nehézségei és szeretett csa-
ladja bemutatdsa. Megszo6lal lanya Bogdanné Kedvessy
Andrea, aki Budapesten gyogyszerész és fia Kedvessy
Tamas, aki fogorvos Makén. A csaladi hagyomany
folytatdja Bogdan Andrds gyogyszerész. Nyilatkoznak
a munkatarsak és a palyatarsak, s elolvashatjuk a
Beszélgetosarok keretében 1992-ben megjelent inter-
jut, amely ,,Az egyén ¢és a tarsadalom” cimet viseli.

Az csak természetes, hogy tinnepélyes keretek ko-
z0tt emlékeztek meg Kedvessy professzor 70., 75. és
80. sziiletésnapjarol. Jozan életll, igen szorgalmas em-
ber volt, ezért is adatott meg szamara a magas ¢letkor.
2002. december 29-én, nyolcvannyolc éves koraban
érte utol a haldl. A visszaemlékezések szines vilaga
mélton emlékezik meg a gyogyszerész kivalosagrol.
Bevallom, mikor a kétetet olvastam, szinte megjelent
eldttem szalfa egyenes alakja, markans arcvonasa, sot,
mintha hallandm mély hangjat is.

Miként is lehetne méltobban jellemezni Kata

Mihaly professzor munkajat, mint azzal: a konyv teljes
mértékben egyenrang alanyanak életttjaval.

Stampf Gyérgy

AZOK A SZEP DIAKEVEK —
GYOGYSZERESZEK EMLEKEZNEK

Azok a szép didkévek — gyogyszerészek emlékeznek. 65
éves a marosvasdarhelyi magyar nyelvii gyogyszerész-
képzés. 23,5 x 17 cm. FarmaMedia kiado, Marosvasar-
hely — Tirgu Mures, 2013. 463 oldal. Szerkesztette és
szovegét gondozta: prof. Gyéresi Arpad.

ISBN 978-606-8215-24-2.

A kotet szerkesztdje a Marosvasarhelyi Gyogyszeré-
szeti Kar 65 éves torténetét harom kotetben dolgozta fel
(e mostani konyv a befejezd rész). Az elsé kotet ,, 4
Marosvasarhelyi Gyogyszerészeti Kar 1948-1998” ci-
met viseli, amely a Kar 50 éves évforduldjara késziilt
roman és magyar nyelven (1999), s amelyben a tanszé-
kek megirtak torténetiiket az alapitastol, 6sszegezték az
eredményeket és a publikaciokat. A masodik, szintén
kétnyelvii kotet ,,4 hatodik évtized” cimmel jelent meg
és az eldzé folytatdsa, gazdag fényképanyaggal, az
egyes tanszékek munka-egyiittesének fotoival (2011).
E kotetek alapjan nyomon kdvethetd az Alma Mater, a
Marosvasarhelyen 1948-ban létesitett, eredetileg ma-
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gyar nyelvii gyogyszerészképzés kronikaja. E 65 év
alatt Marosvasarhelyen — 58 évfolyamon — Gsszesen
2270 gyogyszerész végzett!

A kotet a szerkesztd Gtlete alapjan késziilt (fantaszti-
kus tempoban, 2012 decemberétdl bé félév alatt!). O
koordinalta a munkat, gondoskodott a szovegekrdl és
képi illusztraciokrol, pl. sajat kicsengetési (ballagasi)
kartyagytlijteménye és fényképei bevonasaval, kiegé-
szitve az egyes évfolyamok anyagaival. A fed6lap szin-
tén a szerkesztd otlete: az Egyetem el6tt ilyen sarga ke-
ramit-téglas ut volt, amely a domb tetején ért véget...

Az archiv varosképek, egyetemi fotok és az egyes
irasok a Kar torténetének iivegcserepei. Régi lecke-
konyvek lapjain a Kar alapit6 tanarainak alairasai lat-
hatok. A kotetben olvashatd a magyar nyelvii képzés
torvény altal elrendelt beinditasanak dokumentuma is,
benne a magyar nyelvii Egyetem alapitasainak Mihaly
kiraly és ,,minisztere rendeletének” szovege, s alairasa.
S hogy azota hol tartunk, arrél az elmult honapokban
elég sokat hallani...

A dékanok ¢és dékanhelyettesek — kotetlentil, 6szin-
tén és elbeszéld stilusban — emlékeznek a kezdetekre,
az oktatas szervezésére, fejlesztésére, szerkezetére és
szinvonalara, tovabba a tudomanyos életre és a tudo-
manyos rendezvényekre, az egyetemi ¢s kari életre, a
hallgatokra, a megvalosult tervekre, a bel- és kiilfoldi
kapcsolatokra, valamint a Kar helyére, szerepére ¢és
képviseletére az Egyetem szervezetében. A kotet sza-
mot ad a Kar jo hirnevérdl, végzettjeinek helytallasarol
és megbecsiilésérdl, felvillant egyéb emlékeket, véle-
ményeket tesz kozzé és a jovoképpel is foglalkozik.

A Kar vezetéségének mindenkori tagjai mellett az
egyes évfolyamok reprezentdnsai is felidézik Egyete-
mik fejlodését, a hallgatoi és oktatoi élet epizddjait. A
kotet a kovetkezd témakat tartalmazza:

— ¢évfolyamok visszaemlékezései;

— felvételi vizsgak;

— els6é benyomasok az Egyetemen,;

— a hallgatoi élet (el6adasok és eldadok, gyakorlati
képzés, szabadid6 programok és hangulat);

— az oktatas szinvonala;

— sajatos emlékek, benyomdsok, egyetemi események
¢és rendezvények;

— tudomanyos érdeklddés;

— ballagés;

— katonasag,

— allamvizsga és allaspalyazat (valasztas és kihelyezés);

— képzés és a szakmai gyakorlat viszonya;

— a szakma alakulasa;

— vallomasok ¢és vélemények a marosvasarhelyi
gyogyszerészképzésrol és a szakmai helytallasrol,

— ¢évfolyam-talalkozok;

— sikerek és kudarcok;

— aszakma jelene és jovije;

tehat minden, ami fontos az Alma Materrel, a hivatassal

és a tapasztalatokkal kapcsolatban.

Az egyéni visszaemlékezésekben benne vannak az
egyes évfolyamok élményei, gondjai €s reményei, az
oktatasrol és a szakmardl kialakitott véleménye. Az
0sszkép sokrétii és igen szines. Fontos, hogy a mai fia-
talok mindezekkel szembesiiljenek, s értékeljék az is-
kola-teremtdk lelkes és aldozatos tevékenységét, meg-
ismerjék az elédoket, megértsék az esetleges kudarco-
kat, s ezek alapjan szakmai latokoriik gazdagodjék.

A valoban szines visszaemlékezéseket kozel hatszaz
(1) illusztracio teszi még érdekesebbé, melyek kozott
265 szines ¢és 220 fekete-fehér fénykép, ill. 110 doku-
mentum (Meghivok, leckekonyvek, diplomak, konyv-
fed6lapok, oklevelek stb. szines vagy fekete-fehér ko-
piai) van.

A kotet szponzora a ,,.BIOEEL” gydgyszergyartd
cég (igazgatd: Albert Attila). A helyi vallalkozod cégé-
nél 19 Marosvasarhelyen végzett gyogyszerész dolgo-
zott, kozilik 6-nak jelenleg is ott van a munkahelye.
Kivalé munkat végzett és zokkendmentes volt az
egylittmtikodés a FarmaMedia Kiadoval (igazgato:
Mezei Attila, honlap www.farmamedia.ro. Az on-line
rendelés ara: 70 lej). A nyomdai munkalatokat egy
gyergyoszentmiklosi nyomda végezte, amelyik mar ,,4
hatodik évtized” kotet kiadasat is gondozta.

A kotet magyar nyelven és gyogyszerészi korokben
unikum, s nagyon valdszinii, hogy a vildgon is ritka-
sagnak szamit! Kiilon kiemelem a hitvallok elkotele-
zettségét magyarsagunk és gyogyszerész hivatasunk
mellett!

A méltd kotetet jo szivvel ajanlom mindazoknak,
akik a marosvasarhelyi magyar gyogyszerészképzés
szines torténete irant érdeklédnek, s voltaképpen min-
den magyar gyogyszerésznek és értelmiséginek.

(A kotet bemutatojara 2013. oktober 3.-an kertilt sor
Marosvasarhelyen a Bernddy-hazban. — a szerk.)

Kata Mihaly prof. emer.
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Racz Akos, Béni Szabolcs: Véralvadasra hato szerek I. rész

1. Milyen kémiai alegységek talalhatok meg minden heparinban?

a) aminocukor-szarmazékok €s hexuronsavak . . ... ... .. O
b) telitetlen, omega-9-zsirsavak . . ... ... ... |
©) purin NUKICOtIAOK. . . . ..ot e e |
2. Melyik analitikai technikdt nem haszndltatja a Gyogyszerkényv heparin vizsgdlatara

a) NMR SpeKtroSzKOpia. . . . ..ot e O
b) bromatometrias tItrAlAS . . . . . .. ... e O
c) biologiai vizsgalat — birka vérplazma alvadasi idejének megnyUjtasa ... ... . |
3. Milyen formdban keriilnek alkalmazdsra a heparinkészitmények?

a) intesztinoszolvens kapszuldban, Per 0S. . . . .. ..o O
b) inhalacios aeroSzZOIKENt . . . . . ... e e e |
C) INJEKCIODAN. . . o .ottt ettt e e e e e e e e e |

Kun J.: Nem kivanatos gyogyszerhatasok megnyilvanulasa vaz-izomrendszeren

1. Megeldzheti-e a gliikokortikoid dltal okozott osteoporosis?

a) igen, adjuvans kalcium és D-vitamin adagolas kivédi a szteroid csontritkulast. . ... ... ... ... .. O
b) nem, az adjuvans szerek csak mérsékelten hatasosak . ... ... ... .. O
¢) a racionalis gliikokortikoid kezelés jelenti a tényleges prevenciot; a fenntarto kezelés ,,elkeriilése” a hatdsos megeldzés. . . . .. .. O
2. Mitdl fiigg az izotretionin dltal kivaltott hyperostosis?

a) anapi adag nagySAgAtOl. . . . ... O
b) a kezelés idOtartamatOl . . .. ... ... e O
¢) az alkalmazott 0ssz-dozistol €s az egyéni hajlamtol . . ... ... O
3. Az antikoagulasok kiziil melyik esetében nem alakul ki osteoporosis

) heparin-Na . . .. O
D) ACENOKUMATOL . . . oottt et e e e e e e O

€) CNOXAPATIIL .+ o v\ ettt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e |
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