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ból nyilvánosságra hoztak egy tanulmányt, ami az 
acetilszalicilsavat és pszeudoefedrint tartalmazó kom-
bi-készítmény hatásosságát vizsgálja. A kombinációt 
2002 nyarán, fájdalommal és lázzal járó megfázásos 
megbetegedések tüneti kezelésére engedélyezték. Az 
acetilszalicilsav mint analgetikum és antipiretikum kap 
szerepet, a szimpatomimetikus hatású pszeudoefedrin 
az orrban megduzzadt erek konstrikcióját váltja ki. A 
tanulmány célja annak felülvizsgálata volt, hogy vajon 
a készítmény a mai elvárásoknak is megfelel-e még. 

A kombinált készítményekkel kapcsolatban elvárt 
követelmény, hogy javítsák a haszon-rizikó arányt az-
által, hogy a komponensek egymás hatásosságát javít-
ják, vagy csökkentik a mellékhatások kialakulását, 
vagy egyszerűen leegyszerűsítik a terápiát. A kombiná-
ció előnyeit az egyes hatóanyagokkal szemben minden 
esetben bizonyítani kell.   

A vizsgálatba több mint 830 résztvevőt vontak be, 
akik fájdalmas akut felső légúti fertőzéstől szenvedtek. 

A kettős vak vizsgálat során a betegek vagy 1000 mg 
aspirint, vagy 60 mg pszeudoefedrint, vagy ezek kom-
binációját (ami kettő adag kombinált készítménynek 
felel meg), illetve placebót kaptak. Három napon át 
követték a betegek állapotának alakulását, egyrészt 
mekkora fájdalmat, vagy orrdugulást éreznek, illetve 
egy speciális vizsgálattal az orron át történő légzést is 
vizsgálták. 

A placebóval „kezelt” betegek eredményeinél min-
den tekintetben sokkal jobban szerepelt a kombi-ké-
szítmény. Az orrdugulást nem csökkentette jobban, 
mint a pszeduoefedrin önmagában, de ha a fájdalomér-
zetet is fi gyelembe vesszük, akkor a kombináció job-
ban vizsgázott. A vizsgálat ideje alatt semmilyen nem 
várt tünet vagy mellékhatás nem alakult ki.     
Arzbach, V.: Erkältung – Neue Studie zu Aspirin Complex. 
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2013-36)

RZs 

KÖNYVISMERTETÉS

KEDVESSY

Kata Mihály: Kedvessy. 23x16,5 cm, puha kötésben. 
JatePress Kiadó, Szeged, 2013. 324 oldal. Méret B/5, 
példányszám: 500, munkaszám: 22/2013. Felelős ki-
adó: Dr. Révész Piroska egyetemi tanár, tanszékvezető. 
ISBN 978-963-315-123-5.

Az érdeklődő olvasó kézbe kap egy nagy körültekintés-
sel, számtalan korabeli dokumentummal kiadott kitűnő 
könyvet Kedvessy György professzor életútjáról és 
munkásságáról. Az anyaggyűjtés és rendszerezés egy-
általán nem lehetett könnyű, mert az összeállítás a ma-
gyar gyógyszerészet kiemelkedő képviselőjéről ké-
szült. Köztudott, hogy a professzor úr életpályája két 
szakaszra bontható. Az első az 1936–1959 közötti bu-
dapesti korszak volt, ahol Mozsonyi Sándor professzor 
munkatársaként dolgozott. Mint egyetemi adjunktus, 
lelkes oktató és eredményes kutató, már itt komoly hír-
névre tudott szert tenni. Budapesti éveire esik egy na-
gyon nehéz, embert próbáló esemény: a gyógyszerész-
hallgatók németországi kényszerű kitelepítése. Ebbe a 
„kalandba” a fi atal oktatót belekényszerítették, ez sok 
nehézséggel, küzdelemmel és méltatlan emberi reakci-
ókkal volt terhes. Az események − korabeli feljegyzé-
sek, naplótöredékek és visszaemlékezések alapján − 
igen pontosan nyomon követhetők.

Dávid Lajos professzor nyugdíjba vonulása után a 
Szegedi Gyógyszertechnológiai Intézet igazgató pro-
fesszora lett, amely tisztséget 25 éven át, egészen 

1984-ig töltötte be. Intézetvezetői munkájára a magas 
rendű oktatási és kutatási tevékenység jellemző, igazi 
iskolateremtő egyéniség volt. Hiszen intézetéből né-
gyen nyerték el a tudományok doktora fokozatot, min-
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denki kandidátusi, ill. Ph.D-fokozattal rendelkezett. 
Kitűnő külföldi kapcsolatokat alakított ki többek kö-
zött olyan hírességekkel, mint prof. Claus Führer, prof. 
M. Chalabala, prof. Leszek Krówczynski, prof. Paul 
Heinz List, prof. Herbert Oelschlägel, prof. 
Zathureczky László, és a sort még hosszan lehetne 
folytatni! A könyvben nyomon követhetjük e szakmai 
kapcsolatok tartalmát, eredőjét.

Közéleti tevékenységének élére kívánkozik, hogy a 
Szegedi Egyetemen 1963-1967 között rektorhelyettesi 
tisztséget töltött be. Mint dékán 1967-1979 között 12 
évig állt a Gyógyszerésztudományi Kar élén! Ez ma 
már elképzelhetetlen időtartam, sőt gyógyszerész vég-
zettségű rektorhelyettes, sem előtte, sem azóta nem 
volt a magyar egyetemeken! A testületek ülésének 
programja is megtalálható a könyvben, ami roppant 
hasznos a korabeli események tanulmányozása miatt. 
Két ciklusban töltötte be a Magyar Gyógyszerészeti 
Társaság elnöki tisztét, 1968 és 1972 között.

Kedvessy szakirodalmi munkássága kiemelkedő je-
lentőségű. A Gyógyszerészi Közlönyben, később a 
Gyógyszerészetben és a külföldi sajtóorgánumokban 
megjelent publikációkból egy csokorra valót olvasha-
tunk a könyvben. Nem szabad elfelejtkezni a több ki-
adást megért kiváló Gyógyszertechnológia tankönyv-
ről, ami mindig megfelelő támpontul szolgált nemcsak 
a hallgatóknak, hanem a gyógyszertechnológiával fog-
lalkozó oktatóknak, kutatóknak egyaránt. Tevékenyen 
részt vett a Magyar Gyógyszerkönyv galenusi fejezeté-
nek szerkesztésében.

A kitűnő összeállítású könyvből bepillantást nyerhe-
tünk a szegedi gyógyszerészképzés történetébe, olvas-
hatunk a Kar eredményeiről, impozáns fejlődéséről. 
Nem maradtak ki a kötetből a családi vonatkozások: a 
gyermekévek, az ifjúság nehézségei és szeretett csa-
ládja bemutatása. Megszólal lánya Bogdánné Kedvessy 
Andrea, aki Budapesten gyógyszerész és fi a Kedvessy 
Tamás, aki fogorvos Makón. A családi hagyomány 
folytatója Bogdán András gyógyszerész. Nyilatkoznak 
a munkatársak és a pályatársak, s elolvashatjuk a 
Beszélgetősarok keretében 1992-ben megjelent inter-
jút, amely „Az egyén és a társadalom” címet viseli.

Az csak természetes, hogy ünnepélyes keretek kö-
zött emlékeztek meg Kedvessy professzor 70., 75. és 
80. születésnapjáról. Józan életű, igen szorgalmas em-
ber volt, ezért is adatott meg számára a magas életkor. 
2002. december 29-én, nyolcvannyolc éves korában 
érte utol a halál. A visszaemlékezések színes világa 
méltón emlékezik meg a gyógyszerész kiválóságról. 
Bevallom, mikor a kötetet olvastam, szinte megjelent 
előttem szálfa egyenes alakja, markáns arcvonása, sőt, 
mintha hallanám mély hangját is.

Miként is lehetne méltóbban jellemezni Kata 

Mihály professzor munkáját, mint azzal: a könyv teljes 
mértékben egyenrangú alanyának életútjával.

Stampf György

AZOK A SZÉP DIÁKÉVEK – 
GYÓGYSZERÉSZEK EMLÉKEZNEK

Azok a szép diákévek – gyógyszerészek emlékeznek. 65 
éves a marosvásárhelyi magyar nyelvű gyógyszerész-
képzés. 23,5 x 17 cm. FarmaMedia kiadó, Marosvásár-
hely – Tirgu Mures, 2013. 463 oldal. Szerkesztette és 
szövegét gondozta: prof. Gyéresi Árpád.
ISBN 978-606-8215-24-2.

A kötet szerkesztője a Marosvásárhelyi Gyógyszeré-
szeti Kar 65 éves történetét három kötetben dolgozta fel 
(e mostani könyv a befejező rész). Az első kötet „A 
Marosvásárhelyi Gyógyszerészeti Kar 1948-1998” cí-
met viseli, amely a Kar 50 éves évfordulójára készült 
román és magyar nyelven (1999), s amelyben a tanszé-
kek megírták történetüket az alapítástól, összegezték az 
eredményeket és a publikációkat. A második, szintén 
kétnyelvű kötet „A hatodik évtized” címmel jelent meg 
és az előző folytatása, gazdag fényképanyaggal, az 
egyes tanszékek munka-együttesének fotóival (2011). 
E kötetek alapján nyomon követhető az Alma Mater, a 
Marosvásárhelyen 1948-ban létesített, eredetileg ma-
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gyar nyelvű gyógyszerészképzés krónikája. E 65 év 
alatt Marosvásárhelyen – 58 évfolyamon – összesen 
2270 gyógyszerész végzett!

A kötet a szerkesztő ötlete alapján készült (fantaszti-
kus tempóban, 2012 decemberétől bő félév alatt!). Ő 
koordinálta a munkát, gondoskodott a szövegekről és 
képi illusztrációkról, pl. saját kicsengetési (ballagási) 
kártyagyűjteménye és fényképei bevonásával, kiegé-
szítve az egyes évfolyamok anyagaival. A fedőlap szin-
tén a szerkesztő ötlete: az Egyetem előtt ilyen sárga ke-
ramit-téglás út volt, amely a domb tetején ért véget...

Az archív városképek, egyetemi fotók és az egyes 
írások a Kar történetének üvegcserepei. Régi lecke-
könyvek lapjain a Kar alapító tanárainak aláírásai lát-
hatók. A kötetben olvasható a magyar nyelvű képzés 
törvény által elrendelt beindításának dokumentuma is, 
benne a magyar nyelvű Egyetem alapításának Mihály 
király és „minisztere rendeletének” szövege, s aláírása. 
S hogy azóta hol tartunk, arról az elmúlt hónapokban 
elég sokat hallani…

A dékánok és dékánhelyettesek – kötetlenül, őszin-
tén és elbeszélő stílusban – emlékeznek a kezdetekre, 
az oktatás szervezésére, fejlesztésére, szerkezetére és 
színvonalára, továbbá a tudományos életre és a tudo-
mányos rendezvényekre, az egyetemi és kari életre, a 
hallgatókra, a megvalósult tervekre, a bel- és külföldi 
kapcsolatokra, valamint a Kar helyére, szerepére és 
képviseletére az Egyetem szervezetében. A kötet szá-
mot ad a Kar jó hírnevéről, végzettjeinek helytállásáról 
és megbecsüléséről, felvillant egyéb emlékeket, véle-
ményeket tesz közzé és a jövőképpel is foglalkozik. 

A Kar vezetőségének mindenkori tagjai mellett az 
egyes évfolyamok reprezentánsai is felidézik Egyete-
mük fejlődését, a hallgatói és oktatói élet epizódjait. A 
kötet a következő témákat tartalmazza: 
 – évfolyamok visszaemlékezései; 
 – felvételi vizsgák; 
 – első benyomások az Egyetemen; 
 – a hallgatói élet (előadások és előadók, gyakorlati 

képzés, szabadidő programok és hangulat); 
 – az oktatás színvonala; 
 – sajátos emlékek, benyomások, egyetemi események 

és rendezvények; 
 – tudományos érdeklődés; 
 – ballagás; 
 – katonaság, 

 – államvizsga és álláspályázat (választás és kihelyezés); 
 – képzés és a szakmai gyakorlat viszonya; 
 – a szakma alakulása; 
 – vallomások és vélemények a marosvásárhelyi 

gyógyszerészképzésről és a szakmai helytállásról; 
 – évfolyam-találkozók; 
 – sikerek és kudarcok; 
 – a szakma jelene és jövője; 

tehát minden, ami fontos az Alma Materrel, a hívatással 
és a tapasztalatokkal kapcsolatban.

Az egyéni visszaemlékezésekben benne vannak az 
egyes évfolyamok élményei, gondjai és reményei, az 
oktatásról és a szakmáról kialakított véleménye. Az 
összkép sokrétű és igen színes. Fontos, hogy a mai fi a-
talok mindezekkel szembesüljenek, s értékeljék az is-
kola-teremtők lelkes és áldozatos tevékenységét, meg-
ismerjék az elődöket, megértsék az esetleges kudarco-
kat, s ezek alapján szakmai látókörük gazdagodjék.

A valóban színes visszaemlékezéseket közel hatszáz 
(!) illusztráció teszi még érdekesebbé, melyek között 
265 színes és 220 fekete-fehér fénykép, ill. 110 doku-
mentum (Meghívók, leckekönyvek, diplomák, könyv-
fedőlapok, oklevelek stb. színes vagy fekete-fehér kó-
piái) van.

A kötet szponzora a „BIOEEL” gyógyszergyártó 
cég (igazgató: Albert Attila). A helyi vállalkozó cégé-
nél 19 Marosvásárhelyen végzett gyógyszerész dolgo-
zott, közülük 6-nak jelenleg is ott van a munkahelye. 
Kiváló munkát végzett és zökkenőmentes volt az 
együttműködés a FarmaMedia Kiadóval (igazgató: 
Mezei Attila, honlap www.farmamedia.ro. Az on-line 
rendelés ára: 70 lej). A nyomdai munkálatokat egy 
gyergyószentmiklósi nyomda végezte, amelyik már „A 
hatodik évtized” kötet kiadását is gondozta.

A kötet magyar nyelven és gyógyszerészi körökben 
unikum, s nagyon valószínű, hogy a világon is ritka-
ságnak számít! Külön kiemelem a hitvallók elkötele-
zettségét magyarságunk és gyógyszerész hivatásunk 
mellett! 

A méltó kötetet jó szívvel ajánlom mindazoknak, 
akik a marosvásárhelyi magyar gyógyszerészképzés 
színes története iránt érdeklődnek, s voltaképpen min-
den magyar gyógyszerésznek és értelmiséginek.

(A kötet bemutatójára 2013. október 3.-án került sor 
Marosvásárhelyen a Bernády-házban. – a szerk.)

Kata Mihály prof. emer.
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Rácz Ákos, Béni Szabolcs: Véralvadásra ható szerek I. rész
1. Milyen kémiai alegységek találhatók meg minden heparinban?
a) aminocukor-származékok és hexuronsavak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
b) telítetlen, omega-9-zsírsavak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
c) purin nukleotidok. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
2. Melyik analitikai technikát nem használtatja a Gyógyszerkönyv heparin vizsgálatára
a) NMR spektroszkópia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
b) bromatometriás titrálás . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
c) biológiai vizsgálat – birka vérplazma alvadási idejének megnyújtása  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
3. Milyen formában kerülnek alkalmazásra a heparinkészítmények?
a) intesztinoszolvens kapszulában, per os. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
b) inhalációs aeroszolként . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
c) injekcióban . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □

Kun J.: Nem kívánatos gyógyszerhatások megnyilvánulása váz-izomrendszeren 

1. Megelőzhető-e a glükokortikoid által okozott osteoporosis?
a) igen, adjuváns kalcium és D-vitamin adagolás kivédi a szteroi d csontritkulást . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
b) nem, az adjuváns szerek csak mérsékelten hatásosak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
c) a racionális glükokortikoid kezelés jelenti a tényleges prevenciót; a fenntartó kezelés „elkerülése” a hatásos megelőzés. . . . . . . . □
2. Mitől függ az izotretionin által kiváltott hyperostosis?
a) a napi adag nagyságától . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
b) a kezelés időtartamától  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
c) az alkalmazott össz-dózistól és az egyéni hajlamtól  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
3. Az antikoagulások közül melyik esetében nem alakul ki osteoporosis
a) heparin-Na . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
b) acenokumarol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
c) enoxaparin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . □
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