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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
[étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatas tudomanyos alapjainak erdsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gydgyszerészet teriiletein munkalkodok 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival 6sszhangban a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyogysze-
részet tudomanyos fejl6désének elémozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonaldnak megGrzését, valamint hagyomanyainak dpolasat tekinti els6dleges célja-
nak a gyégyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gy6gyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyogy-
szerészeti tudomdnyok teriiletén mikodé tarsszakmék valamennyi képvisel6jének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

- a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkozi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomdanyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mtivelGik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célzo torekvések el6mozditasat, a képzShelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés 6sszhangjanak erGsitését;

— a hazai gyogyszeriparral valé egylittm{ikodést és kozremiikodést az Gj kutatasi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznaldsanak elGsegitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozo gyégyszerészek szakmai kom-
petencidjanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomanyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintl, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gyogyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerelldtas szakmai szinvonaldnak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének elémozditasat a gyégyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatdsdval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségligyi ellatast érint6 érdekek megvaldésulasanak tdmogatasat
szakmai dllasfoglalasokkal a tagjait érinté tgyekben, egyiittm{kodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tajékoztatasat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetGségek bemutata-
sat az erre iranyulé programokban valé aktiv részvétellel, azok népszerdsitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztondz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyégyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakterii-
letek kozotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illetSen, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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A Tarsasag elnokei voltak

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag 2014-ben tinnepli alapitasanak 90. évforduldjat. Erre valo tekintettel idén
a boriton a magyar gyogyszerészet nagyjai koziil, a Tarsasag néhai elndkeinek korabeli portréit tessziik kozzé, rovid
életrajzi ismertetdvel.

Prof. Kedvessy Gyorgy

A Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag elnoke 1968-1972 kozott.

Budapesten sziiletett 1914. majus 25-én. A Pazmany Péter Tudoméanyegyetemen szerzett gyogyszerészi diplomat 1936-
ban. Ezutan dijtalan gyakornok a Gyogyszerészeti Intézetben. 1938-ban doktoral, 1944-ben egyetemi magantanar.
1944-ben kotelezték, hogy a I11. és IV. éves gydgyszerészhallgatok Németorszagba telepitésekor egyetemi oktatoként
veliik tartson. Ezért egy ideig allasvesztést szenvedett el. 1947-ben adjunktus, 1953-ban kandidatus, 1956-ban docensi
kinevezést kap. A gyogyszerészeti tudomanyok doktora 1981-ben.

1959-ben kinevezték a Szegedi Tudoméanyegyetem Gyogyszerészeti Intézet tanszékvezetd egyetemi tanarava. Az
intézetet — melynek nevét késébb Gyogyszertechnologiai Intézetre valtoztatta — nyugdijba vonulasaig vezette. 1963-
1967 kozott a Szegedi Tudomanyegyetem rektorhelyettese, 1967-t61 1979-ig a Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanja.
Eveken at az Orszégos Szakgyogyszerész Képesité Bizottsag tagja, majd elnoke.

Tudomanyos kutatd tevékenysége Budapesten elsédlegesen analitikai és tehnologiai targya volt, majd késobb
anyagszerkezeti ¢és biofarmaciai kutatasokat is folytatott. Szamos kiilfoldi és hazai tudomanyos kollaboracié fiizodik
a nevéhez. Tobb konyvet jelentetett meg. Az 1947-ben megjelent ,,Gyogyszervizsgalat” c. konyvét 6tszor adtak ki.
Gyogyszertechnologia c. tankonyve eldszor 1963-ban jelent meg. Részt vettaz V., V1., és VII. Magyar Gyogyszerkonyv
megalkotasaban, valamint a FoNo szerkesztésében. Publikacidinak szdma meghaladja a 260-at, mintegy 360 eldéadast
tartott hazai és kiilfoldi tudomanyos rendezvényeken. Mar budapesti évei alatt is sok disszertans témavezetdje volt,
szegedi évei alatt 104 egyetemi doktori, 8 kandidatusi és két akadémiai doktori disszertacio késziilt az iranyitasaval. A
modern gyogyszertechnologiai szemlélet kialakitasa jelentds mértékben a személyéhez kotodik.

A Tarsasagban eldszor jegyzoként (a 40-es években), 1951-1968 kozott alelndkkeént tevékenykedett, 1968-1972 kozott
a Tarsasag elndke volt.

Szegeden hunyt el 2002. december 29-én.

(Forras: Nyolcvan év a magyar gyogyszerészet szolgalataban. MGYT, 2004. Budapest, fel. szerk.: Hanko Zoltdan)
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Magyar Gyogyszerésztudomanyi Téarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433

Elofizethetd: Gyogyszerészet Szerkesztésége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belfoldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIILI. keriileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.
MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adobigazolasi szam: 19000754-2-42
Elofizetési dij: egész évre 24 000 Ft + 5% afa.; egy példany ara: 2000 Ft + 5% afa.
Késziilt 1650 példanyban.
Nyomdai kivitelezés: Print Invest Magyarorszag-H Zrt., 1053 Budapest, Papnovelde ut 8. II. em. 26.
Felel6s vezet6: Vanyik Laszlo ligyvezetd igazgatod



Orea-Hygiea”
Pro Assistentiam Pharmaciae
Alapitvany
1051 Budapest, Nador u. 32.

XXIl. ORSZAGOS GYOGYSZERTARI ASSZISZTENS
TOVABBKEPZO
ELOADOI VANDORSERLEG VERSENY

Tisztelt Kollégand/ Kollégal
Tajékoztatjuk, hogy az ,Orea-Hygiea” pro Assistentiam Pharmaciae Alapitvany
szervezésében

2014. szeptember 20-an

megrendezésre kerul a

XXII. Orszagos Gyogyszertari Asszisztens
Tovabbképzo6 El6adoi Vandorserleg Verseny.

A rendezvény helyszine: Sopron, BEST WESTERN Pannonia Hotel - H-9400, Varkertlet 75.

A rendezvény szakmai tamogatoi:

« GYEMSZI-Orszagos Gydgyszerészeti Intézet Féigazgatdsag
« Magyar Gydégyszerészi Kamara

+ Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag

« Magangyodgyszerészek Orszagos Szovetsége

+ Gyogyszerészeti Dolgozék Szakszervezete
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Informaciok a rendezvénnyel kapcsolatban:

Fabri Laszloné; tel.: (36-20) 991-3869, fax: (36-1) 367-0040

e-mail: fabrine@freemail.hu, ohalapitvany@freemail.hu

Az érdekl6dbknek kérésre e-mailen vagy faxon elkildjik a jelentkezési lapot.
Budapest, 2014. julius

A Rendezdk nevében, tisztelettel:

Dr. Ldszléné Béjtds Zsuzsanna Fdbri Ldszloné
alelnok az Alapitvany Kuratériumanak elndke
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A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag megalapitasa és fejlodése 1924-2014

Vincze Zoltdn

Neves, elismert gyogyszerészek,
egyetemi oktatok, professzorok el-
hatarozéasaként sziiletett meg 1924-
ben a Magyar Gyogyszerésztudo-
manyi Tarsasag, amely az elmult 90
év tulnyomod részében iranyitdja,
képviseldje volt a hazai gyogyszeré-
szetnek.

A magyar gyogyszerész tarsada-
lom ezen a kongresszusan tlinnepli a
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tar-
sasag, az elsé tudomanyos gyogy-
szerészeti szervezet alapitasanak 90
éves jubileumat.

Az 1. Vilaghaborut kovetden,
mas-mas kiindulépontbol, tobben

érezték szilikségét egy, a gydgyszerészet egészét Osz-

szefogod egyesiilet megalakitasanak. Dr. Horvath Jené
jegyz0 az okot a kovetkezdképpen fogalmazta meg:
,»Nyugtalanito, majd megdobbentd jelenséggé valt mar
régebbi id6 Ota, hogy a palyankon labrakap6 merkan-
tilizmus mind nagyobb rést iitott a gyogyszerészetet
egykor koriilvevd €s védd tudomanyossag és ethika
bastyajan és e mindjobban bo6viilé résen attiinében
volt kari tekintélyiink”. Dr. Liptak Pdl a tudomany
gyakorlasat tartotta kiemelendonek: a habort kdveto-
en ,,..mindnyéjan éreztiik, hogy az utdbbi években so-
kat mulasztottunk, ismét felébredt benniink a tudo-
many iranti vagy és sziikségét éreztiik annak, hogy tu-
dasunkat fejlessziik. Ezt olyanképpen véltiik elérhetd-
nek, hogy néhanyan, akik a gydgyszerészeti tudoma-
nyokkal foglalkoztunk, 6sszealltunk, egymast tanitjuk
¢és egymasnak ismereteit kiegészitjik.”. Dr. Liptak Pal
e cél érdekében 1921-ben megalapitotta a Gyogysze-
rész Oktatok Barati Koré-t, amely kor tagjai az elébb
emlitett cél elérése érdekében tobb mint 80 eléadast
tartottak.

Végiil is dr. Deér Endre vetette fel egy tudomanyos
egyesiilet alapitasanak eszméjét, amely ,egyesiilet
volna hivatva, hogy a gyogyszerészetben egyre na-
gyobb tért foglalé merkantilizmust a legsziikségesebb
mértékre csokkentse és helyébe hivatasunk tudoma-
nyos felfogéasat allitsa, amelybdl rendiink megbecsiilé-
se fakad”. ,,Quo vadis Pharmacia Hungarica? — irta
egyik levelében — és a kérdésre valaszképpen felkeres-

' A 2014-ben megrendezett CPH XV.-6n elhangzott plenaris eld-
adas alapjan.

te Winkler, Magocsy, Jakabhazy és
Matolcsy professzorokat, arra kérve
Oket, hogy ,.alljanak egy olyan ala-
kulat élére, mely alkalmas volna er-
kolesi eszkozokkel véghezvinni azt
a csodat, hogy nemcsak a siillyedés-
nek vessiink gatat, hanem az emel-
kedést is lehetové tegylik™.

Ezt kovetden a 25-30 f6bol allo
tarsasag 1922. november 24-én meg-
alapitotta a Gyogyszerészet Barati
Korét.

1923-ban egy beliigyminiszteri
rendelet a Gyodgyszerészet Barati
Korének is kotelezové tette alapsza-
baly megalkotasat, amely alapsza-
balyban (a magyar és tudomanyos jelleg hangsulyoza-
sara) a Barati Kor neve Magyar Gyogyszerésztudoma-
nyi Tarsasag elnevezésre valtozott. Az alapszabalyt
1924. szeptember 20-an hagyta jova a beliigyminisz-
ter, igy ezt az idOpontot tekintjiik Tarsasagunk hivata-
los megalakulasanak.

Az alapszabdly a Tarsasdg miikodésének céljat az
alabbiakban hatarozza meg: ,,A magyar gyogyszerészi
erkdlesok Oregbitése érdekében a természettudoma-
nyok szeretetének apolasa, a gyogyszerészeti tudoma-
nyok miivelése, a hazai gydgyszerészet torténetének
tanulmanyozasa, a gyogyszerészi gyakorlatnak tudo-
manyos alapon vald kiépitése €s a gyogyszerészifji-
sagnak tamogatasa mindazon torekvéseiben, melyek a
haza ¢és a hivatas irdnt valé odaadd szeretet névelésére
alkalmasak”.

A Tarsasdg megalakuldsat tehat harom elézmény
segitette eld:

1. Dr. Deér Endre felhivasa,
2.a dr. Deér Endre éltal életre hivott Gyogyszerészek

Barati Kore,
3.adr. Liptak Pal altal szervezett Gyogyszerész Okta-

tok Barati Kore.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag hiva-
talosan az alapszabaly jovahagyéasaval megalakult és
elsé elndke dr. Magocsy-Dietz Sandor egyetemi tanar
lett. A Tarsasag alapitasa hatarkovet jelentett a ma-
gyar gyogyszerészet, a magyar gyogyszerészeti tudo-
many torténetében, hiszen ez volt az elsd, kifejezetten
a gyogyszerészeti tudomanyok miivelését célul tiizo
tarsulds.

Ezt megel6zden a gyogyszerészek tudomanyuk mii-
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velésének eredményeit az 1837-ben alapitott Budapesti
Kiralyi Orvosegyesiiletben, az 1841-ben alapitott Ter-
mészettudomanyi Tarsulatban és a Magyar Orvosok
és Természetvizsgalok Vandorgytilésein publikalhat-
tak. Fontos szerepet jatszottak tovabba a helyi, rend-
szerint megyei jellegli orvosi-gyogyszerészi egyesiile-
tek is. Az elsé 6nalld orszagos jellegli gydgyszerészi
tarsulasok, igy a Budapesti Gyogyszerész Testiilet,
majd a Magyarorszagi Gyogyszerész Egylet elsdsor-
ban az anyagi érdekvédelmet tlizték ki célul és csak
masodsorban a tudomanyos szinvonal emelését.

A 1I1. Vilaghaborut kévetden tortént jelentds politi-
kai, tarsadalmi, kulturalis és gazdasagi valtozasok a
gyogyszerészetet sem kimélték. A gyogyszeripart,
gyogyszer-nagykereskedelmet, majd 1950-ben a gyogy-
szertarakat is allamositottak, merdben 0j és igen nehéz
helyzetet teremtve ezzel a magyar gydgyszerészetben.
A valtozasok a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tar-
sasagot sem hagytak érintetleniil. A Tarsasag 1949-ben
megtartott rendkiviili kozgyiilésén elhangzott ugyan,
hogy ,,..népi koztarsasdgunkban az un. ’egyesiileti élet’
idejétmult tarsadalmi forma”, a szakma vezetdinek
tobbsége szamara nyilvanvaloak voltak a valtozasokat
kier6szakolo igazi okok. Az események folyomanya-
ként az 1949-es kozgyiilés kimondta, hogy a Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag oOnként csatlakozik az
Orvos-Természettudomanyi Egyesiiletek Szovetségé-
hez. Ezzel elvileg kimondtak azt is, hogy a Tarsasag a
jovét illetden az Orvos-Egészségligyi Szakszervezet-
hez tartozik, amelynek keretében a kdzeljovoben létre-
hozzék a Gydgyszerészi Szakcsoportot.

A megalakult Szakcsoport — a Magyar Gyogysze-
résztudomanyi Tarsasag céljait kovetve — elsd és leg-
fontosabb feladatanak azt tekintette, hogy az orszag
gyogyszerészeinek tovabbképzését orszagos mérték-
ben megszervezze és meginditsa. A Szakcsoport egyik
legnagyobb eredménye az volt, hogy megalakultak a
megyei szervezetek és szakosztalyok.

1964-ben valt iddészeriivé a tovabbképzés tudo-
manyaganként, szakosztalyonként vald tovabbvitele.

Kezdetben 5 szakosztaly megalakitdsat javasolta a
szakcsoport-elndk — dr. Végh Antal professzor —, amit
a kozgytlés elfogadott. A hatodik, Gyogyszerésztorté-
neti szakosztaly 1968-ban alakult a soproni patikamu-
zeum megnyitasa alkalmdaval rendezett gyogyszerész-
torténeti iilésszakon.

1968-ban létrejott a Gyodgyszeripari Szervezet,
1973-ban a Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet, majd
2009-ben megalakult a Farmakoterapias és Gyogysze-
részi Gondozasi Szakosztaly, és ezzel teljessé valt a
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag szervezete.

A tudomanyos élet fejlodése, a tarsasagi kapcsola-
tok széleskorli kialakuldsa 0j szervezeti format igé-
nyelt. A szervezeti forma valtoztatasat indokolta az a
tény is, hogy kiszélesedtek nemzetkdzi kapcsolataink.
Dr. Bayer Istvan fétitkar az 1964-es fotitkari besza-
moldjadban megemliti, hogy mikdzben nemzetkozi
kapcsolataink kiszélesedtek, hiany, hogy Magyaror-
szdg nem tagja a FIP-nek és neheziti a munkat: ,,A
Szakcsoport elnevezés nem megfelelé ahhoz, hogy a
kiilfoldi partnerek ez alatt egy tudomanyos tarsasagot
értsenek. Magyarorszag a FIP munkajaban részt kivan
venni.” (Anndl is inkabb, mert a FIP megalapitasaban
hazank, Koritsanszky Otto révén, eléviilhetetlen érde-
meket szerzett, a magyar gyogyszerészet nemzetkozi
tekintélye megkérddjelezhetetlen. Ennek egyik jele az
is, hogy 1976-1984 kozott dr. Zalai Karoly profesz-
szort, 1992-2000 kozott dr. Vincze Zoltan professzort
a Nemzetkozi Gyogyszerész Szovetség alelndkévé va-
lasztottak).

Az 1j szervezeti forma megvalositasara 1966-ban
keriilt sor, amikor az Egészségiigyi Minisztérium, a
Magyar Tudomanyos Akadémia és az Orvos-
Egészségiigyi Dolgozok Szakszervezete elndkségével
egyetértésben hozzéjarult az 6nalldo orvostudomanyi
tarsasagok és egyesiiletek megalakitasahoz, ill. ezek
Onkéntes tarsuldsan alapuld szovetségének a Magyar
Orvostudomanyi Tarsasagok és Egyesiiletek Szovetsé-
gének (MOTESZ) létrehozasahoz. A Szakcsoport ve-
zetdségének 1966 marciusaban tartott {ilése kimondta

I tablazat

A Tarsasag szervezete

Alakulas éve Szervezet, szakosztily megnevezése
1951 MGYT megyei szervezetei
1961 MGYT Foévarosi szervezete
1964 MGYT Pest megyei szervezete
1964 Gyogyszeranalitikai Szakosztaly
Gyogyszertechnoldgiai Szakosztaly
Gyogyszerkutatasi Szakosztaly
Gyogynovény Szakosztaly
Gyogyszerligyi Szervezési Szakosztaly
(2012-6ta Gyogyszeriigyi Szervezési, Kozigazgatasi, Oktatasi Szakosztaly)
1968 Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly
1968 Gyogyszeripari szervezet
1973 Koérhazi Gydgyszerészeti szervezet
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II. tablazat

A Tarsasag nevében tortént viltozdsok

Megnevezés

Datum

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag

1924. szeptember 20.

Gyogyszerész Szakcsoport

1951. méjus 17.

Magyar Gyogyszerészeti Tarsasdg

1966. aprilis 12.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag

2003. november 29.

az eddigi szervezeti forma megszlinését és a Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasag megalakulasat.

A Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag vezetOsége
1993. juniusi hatarozata értelmében, 1994. januar else-
jei hatallyal kilépett a MOTESZ kotelékébol. Berentey
professzor a MOTESZ elndke megértve indokainkat, a
jovore vonatkozdan egytittmiikddést ajanlott fel Tarsa-
sagunknak, amit Szdsz Gyorgy professzor Tarsasa-
gunk elndke elfogadott, és a két elnok megallapodasi
egyezményben rogzitett.

Az elvalas minkét fél szamara sok elényt nyujtott.
A MOTESZ egységes, az orvosi szakokat képviseld
jelentds szervezetként, a nemzetkdzi szervezetekhez
jobban illeszked6 modon mitkddhetett, az MGYT pe-
dig 6nallo, a MOTESZ-szel egyenrangu szervezetként
képviselhette itthon és kiilfoldon a gyogyszerészi ér-
dekeket.

A Magyar Gyogyszerészti Tarsasag 2003 novembe-
rében tartott kiildottkozgytilésén, Vincze Zoltan pro-
fesszor, Tarsasagunk elndkének javaslatara, az elnok-
ség ¢és a kiildottkozgyililés egyhangli tdmogatasaval,
alapszabaly-modositassal visszavette az 1924-es alapi-
taskor kapott elnevezését, igy 2004. januar 1-t6l ismét
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag néven, de
Iényegét tekintve valtozatlan célkitlizéssel folytatja
munkajat.

A Térsasag ismertetett szervezeti valtozasai azt mu-
tatjak, hogy a gydgyszerészek az elmult 90 év folya-
man sokszor nehéz feltételek kozott végezték gyogy-
szerellatasi munkajukat, amelyben a Tarsasag vezeto-
sége igyekezett a sziikséges tdmogatast megadni. A
Tarsasag elnoksége az 1d6kdzonként megtartott koz-
gytiléseken szamolt be munk4jardl, ismertette a fej-
lesztés programjat. Az elndki tisztet valasztasok alap-
jan 17 elnok latta el, akiknek munkéjat ez alatt az id6
alatt 14 f6titkar segitette.

Tarsasagunk elndkei koziil ma, kiemelten szeret-
ném emliteni Kedvessy Gyorgy professzort, aki ez év-
ben lenne 100 éves.

Kedvessy professzor Budapesten 23, Szegeden 25
éven at dolgozott az egyetemen, gyogyszerésztudoma-
nyi karokon. Szegeden negyedszdzadon at volt a
Gyogyszertechnologiai Intézet igazgatoja, 12 eszten-
deig a Kar dékanja és 4 éven at az egyetem
rektorhelyettese. Szamtalan egyéb fontos szakmai és
kozéleti megbizasa mellett két periodusban a Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasag elndkeként mitkodott 1968-
1972 kozott. Elnoksége idején kotottiink egyiittmiiko-
dési megallapodast az NDK ¢és Csehszlovakia Gyogy-
szerészeti Tarsasagaval. Kedvessy professzor, Tarsasa-
gunk elndkeként, akaratat minden esetben érvényesi-
teni akar6 és tudo, hatarozott ember volt. A Tarsasag

III. tablazat

A Magyar Gyogyszerésztudomdnyi Tarsasdg elnokei

Elnok ElInéki idészak

Prof. dr. Magocsy-Dietz Sandor 1924-1935
Prof. dr. Jakabhazy Zsigmond 1935-1943
Prof. dr. Széki Tibor 1943-1947
Prof. dr. Liptak Pal 1947-1949
Prof. dr. Schulek Elemér 1949-1951
Mg. pharm. Ligeti Viktor 1951-1954
Prof. dr. Végh Antal 1954-1968
Prof. dr. Kedvessy Gyorgy 1968-1972
Prof. dr. Clauder Otto 1972-1975
Prof. dr. Zalai Karoly 1975-1982
Prof. dr. Nikolics Karoly 1982-1991
Prof. dr. Szasz Gydrgy 1991-1996
Prof. dr. Vincze Zoltan 1996-2004
Prof. dr. Nyiredy Szabolcs 2004-2006
Prof. dr. Erés Istvan 2006-2008
Prof. dr. Klebovich Imre 2008-2010
Prof. dr. Vincze Zoltan 2010-2012
Prof. dr. Sz6ké Eva 2012-
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elndkségi, vezetdségi iiléseit pontosan elokészitve, cél-
tudatosan vezette. Tekintélyével szamos nehézségen
juttatta at a Tarsasagot. Nemzetkozi elismertsége je-
lentés mértékben jarult hozza a Tarsasag ismételt
nemzetkozi megjelenéséhez.

Kedvessy professzor a korszak kiemelkedd, intuitiv
magyar gyogyszertechnologusa, akinek célja tudo-
manyteriiletének oktatasa, kutatasa, mindezek gyakor-
lati alkalmazésa, tovabbfejlesztése €s bdvitése, rend-
szerbe foglalasa volt. E tekintetben szazadanak egyik
kimagasloan eredményes magyar gyogyszerésze volt.

,Qyogyszertechnologia” c¢. konyve ot kiadast ért
meg. Iranyitasaval kozel 80 egyetemi doktori, szdmos
kandidatusi és akadémiai doktori értekezés késziilt el.
Tobb mint 350 dolgozata jelent meg hazai és nemzet-
kozi szaklapokban.

Munkéjat szamos kitilintetéssel ismerték el: Kivalo
gyogyszerész, Magyar Koztarsasag Erdemrend Ke-
resztje stb. Tobb, eurdpai gyogyszerészeti tarsasag
tiszteletbeli tagja és szamos egyetem honoris causa
doktora. A Szegedi Tudomanyegyetem ,,Pro Univer-
sitate” kitiintetd érem tulajdonosa.

A kozelmultban jelent meg Kata Mihaly professzor
konyve Kedvessy Gyorgyrél, melyben méltd emléket
allit a nagyszerli tudosnak, kozéleti embernek és a
Tarsasag volt elndkének.

A Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasag el-
noksége, és valamennyi tagja halas szivvel emlékezik
korabbi elnokére és koszoni Tarsasagunk érdekében
végzett aldozatos tevékenységét.

Mi valosult meg az alapszabdlyban lefektetett
célokbol?

A fiatal Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag
Liptak Pal szervezésével a rendkiviil nehéz gyogysze-
részi és gazdasagi korlilmények kozott — a tudomany,
a gyakorlat, a tovabbképzés céljara — 1925 majusaban
elinditotta a ,,Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-
sag Ertesit6je” cimmel elsd folydiratat. A lap a habo-
rus események miatt 1944 szeptembere és 1947 aprili-
sa kozott nem jelent meg. 1948-t6l ,,Gyogyszerésztu-
domanyi Ertesitd” néven, ,,Acta Pharmaceutica Hun-
garica” alcimmel, majd 1953-t6l ezzel a latin elneve-
zéssel jelent meg. A lap jelenleg is betolti szerepét a
magyar gyogyszerészeti tudomany eredményeinek is-
mertetésével.

A tovabbképzés terén kiilondsen jelentds szerepet
toltott be az 1945-1956-0s években a ,,Gyodgyszerész”
c. szaklapunk, amelyet 1957-ben felvaltott a ,,.Gyogy-
szerészet”, amely jelenleg az LVIII. évfolyamanal tart.
A lap mind a tudomanyos publikaciokban, mind a to-
vabbképzésben, mind pedig a tarsasagi élet eseménye-
inek ismertté tételében jelentds szerepet tolt be. Emli-
tésre érdemes az 1969-ben kiadott ,,Gydgyszerészeti
Evkonyv” és tovabbi kiadvanyai (késébb a Magyar

Gyogyszerészi Kamaraval és a Magangyogyszerészek
Orszagos Szovetségével kozosen). Hasonlo jelentOsé-
gl a ,,Gyogyszerészi Kodex™ és a ,,Gyogyszerészi Ké-
zikonyv”. Nagy jelentdségli az 1952-ben inditott
,»Qyogyszerész tovabbképzés” sorozat Végh Antal pro-
fesszor szerkesztésében. Emlitésre méltd tovabba a
,Qyogyszerészeti tudomany aktualis kérdései” cimil
kiadvanyunk, amely jelenleg sziinetelteti megjelené-
sét.

A tudomanyos munka 0sztonzését célozzak az el-
nokség, a szakosztalyok és az orszagos vagy megyei
szervezetek altal kiirt palyazatok, kiemelten a fiatal
gyogyszerészek részére 1965-t6l évente meghirdetett
»Rozsnyay Matyas Eléadoverseny”, tovabba az 1992-
tél megrendezett ,,Clauder Otté Eldadoverseny.

Sokat tett Tarsasagunk a gyogyszerészképzés fej-
lesztése érdekében is. A képzés reformjanak eldkészi-
tésére a Tarsasag mar 1930-ban bizottsagot kiildott ki,
amely els6sorban Mozsonyi Sandor professzor alelndk
agilitdsanak eredményeként munkajat eredménnyel
végezte, mert 1940-ben életbe 1épett az 0j gyodgysze-
részképzés. A Tarsasag aktiv kozremlkodésének is
kdszonhetéen a gyodgyszerészképzésiink 1988-ban 5
évessé valt. 1972-ben elindult a szakgyogyszerész-
képzés, és 2009-t6l a gyodgyszerészek is dr.-i cimet
kapnak. (A ,,Gyogyszerészet” 1974. évi oktoberi sza-
maban olvashato: ,,a gyogyszerészi szakmaval szem-
ben tamasztott magasabb kovetelmények alapot adnak
az egyetemi képzés idejének meghosszabbitdsara és
azzal egyiitt az egészségiigy teriiletén 1étjogosultsagot
nyert doktori cim megadésara.”)

Ezeket a nagyszerii eredményeket, sok esetben a
Tarsasag kezdeményezésére és hatékony kdzremiiko-
désével, de valamennyi szakmai szervezetiink és in-
tézménylink Osszefogasaval valdsithattuk meg. Na-
gyon sokan és sokszor fejtették ki véleményiiket, hogy
céljaink elérése érdekében Osszefogasra van sziikség.
Ez a nagyon kivanatos 6sszefogas azonban sok eset-
ben kapott gellert kicsinyes, sanda érdekektdl vezérel-
ve. Hivatasunk szamtalan esetben volt nagyon elkese-
ritd helyzetben, a jelenleginél rosszabb éallapotban, de
szakmank akkori vezet6i egyéni érdekeiket mell6zve
az Osszefogds, a célok ko6zds megvaldsitdsa mellett
dontottek. Az eredmények valamennyiiink szamara
nyilvanvaléak. Ma is igen-igen nagy sziikség lenne a
jelenleginél joval hatékonyabb egyiittmiikodésre a ko-
z0s célok kozdsen torténd megvalositasara.

Quo vadis Pharmacia Hungarica?

Hanyszor hangzott el e mondat, Tarsasagunk meg-
alakulasa ota! Dr. Deér Endre 1922-ben egyik leve-
Iében ezt a mondatot leirta és valaszért a bevezetd-
ben emlitett neves professzorokhoz fordult. E kérdés
kovetkezménye is a Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag megalakulasa, mert az alapitok ebben lattak
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a kiutat a gyodgyszerészet szinvonala romlasanak
megallitasara.

Szamosan intervenidltak e kérdéssel a késdbbiek-
ben, napjainkban is, a gydgyszerkészités patikai meg-
maradasa, a gyogynovények, drogok patikai forgal-
mazasa érdekében, a gyogyszerek patikan kiviili for-
galmazésa ellen. K&szonet jar mindenkinek, aki a hi-
vatasunk érdekében szavat emeli.

Dr. Liptak Pal a kovetkezoket irta az Ertesité egyik
szamaban, Deér Endre magas Kkitiintetése kapcsan:
,,Deér Endrének hervadhatatlan érdemei vannak a ma-
gyar gyogyszerészi tudomany fejlesztése terén. ...
Ugy érezziik, hogy ez a kitiintetés a magyar gyogy-
szerészi tudomanyra is fényt araszt, mert annak legki-
valobb képviseldjét érte. Amikor 6t kitilintetése alkal-
mabol e helyen is kdszontjiik, egyuttal ,,Quo vadis
Pharmacia Hungarica” kérdésére azzal feleliink, hogy
addig, amig oly tudomanyosan képzett, nemesen gon-
dolkod¢ és puritan jellemi gydgyszerészeink lesznek,
mint Deér Endre, nem kell félteniink a magyar Gyogy-
szerészet Jovojét.”

,»Minden szervezetben lényeges, hogy kik, milyen
felkésziiltséggel, milyen célok érdekében, mekkora el-
szantsaggal vesznek rész a munkaban és milyen szer-
vezeti struktarat alakitanak ki a miikddés soran. Tud-
ja-e a szervezet befolyasolni kdrnyezetét, képes-¢ al-
kalmazkodni a kérnyezeti kihivasokhoz? A Tarsasag
90 éve hii tiikkre a magyarorszagi gyogyszerészet tor-
ténetének. Talan nem is volt olyan, a gydgyszerészet
fejlodése szempontjabol meghatarozo gondolat, kezde-
ményezeés, ami ez id6 alatt ne a Tarsasag mithelyeiben
sziiletett volna. A szakmai és tudomanyos érdekvéde-
lemben, a gyogyszertarak ellenérzésének szakmaisa-
gaban, a képzés sziikségessé vald reformjaiban, a to-
vabbképzések megszervezésében és rendszeres meg-
ujitasaban, a szakképzés kialakitasaban, a nemzetkozi
kapcsolatok épitésében, a gydgyszerészeti tudomany
eredményeinek kozkinccsé tételében, a gyogyszerészi
szemlélet formaldsaban a Tarsasdg mindig is elsOren-
di szerepet jatszott.”

Az elmult kilencven év mas szempontbol is sok ta-
nasagot hordoz. Mig egy gondolatbol kiforrott javas-
lat, a javaslatbol dontés, abbol pedig napi gyakorlat
lesz, évekre, esetenként évtizedek kitartd és szivos

munkéjara van sziikség. Ez viszont nem lett volna
megvaldsithato, ha a Tarsasag szervezeti kultirajaban
nem a feleldsség, a folyamatossag és az egymas irdnti
tisztelet érvényesiilt volna.

A sok kézzelfoghat6 és az eldzdekben emlitett ered-
mények mellett Tarsasagunk talan arra lehet a leg-
biiszkébb, hogy az elsd alapszabalyban megfogalma-
zott — és a Tarsasag 90 éves torténetében mindvégig
zsindrmértékként szolgald — ,,gyogyszerészi erkdlesok
Oregbitése” soha egy pillanatra sem szorul hattérbe,
pedig az elmult 90 év bdvelkedett erkdlcsot, embert
prébalo idészakokban.

Igen hosszan sorolhatnam azok nevét, akik munka-
jukkal, hitiikkel részvettek a Tarsasag tevékenységé-
ben, elésegitették munkajat, hozzajarultak a Tarsasag
hazai és nemzetkozi tekintélyének kialakitasahoz és
elmélyitéséhez. Koszonet valamennyiliknek.

Magam pedig rendkiviil biiszke vagyok arra, hogy
ennek a Tarsasagnak a munkajaban részt vehettem, ki-
valo, példamutatdo emberekkel dolgozhattam egyiitt, s
talan a sikerek piciny hanyadaban magam is kozremii-
kodhettem. Szivbol kivanom Tarsasagunk jelenlegi
vezetdinek, hogy az elddok példajat kovetve iranyitsak
a Tarsasag munkajat.
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TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

Gyoégyszerészet 58. 468-472. 2014.

Ciklodextrinek alkalmazasa 1.

Szdszné Réti-Nagy Katalin', Sohajda Tamds’, Forgo Péter®, Varadi Judit,
Vecsernyés Miklos', Fenyvesi Ferenc!

Bevezetés

Napjaink hatdéanyagai altalaban lipofil sajatsagtiak és
koziiliikk sok nagyon rosszul szivodik fel a gyomor-
bélrendszerb6l. Az originalis hatéanyagok mellett
egyre nagyobb teret hoditanak a generikus és a szu-
pergenerikus készitmények. A fenti kihivasok meg-
oldasara korszerti segédanyagokra €s technologidkra
van sziikség. Tobbek kozott ez adott lendiiletet ) se-
gédanyagok, kiillondsképpen a ciklodextrinek még ma
is felfelé iveld karrierjének.

A ciklodextrinek alkalmazasa, valamint a témakor-
ben fellelheté tudomanyos publikaciok szama fokozato-
san novekszik (az elmilt néhany évben koriilbeliil mar
3000 11j publikacio jelenik meg évente), egyre tobb 1j
eredmény és felhasznélasi mod ismerheté meg (az (j
szabadalmak szama évente 600 koriil mozog), valamint
a kiilonféle iparagak is egyre szélesebb koérben és na-
gyobb mennyiségben alkalmazzak a ciklodextrineket

(1].
Torténeti visszatekintes

Lépjlink vissza egy keveset az id6ben, hogy lassuk,
honnan indult a ciklodextrinek kutatasa. A legels6
publikécio 1891-ben jelent meg, Villiers nevéhez ko-
tédik. A francia kutatdé megfigyelte, hogy a keményi-
t6 fermentaldddsa soran egy ismeretlen kristalyos
anyag keletkezik, melyet ,,cellosine”-nak nevezett el
(feltételezte, hogy ez valamiféle celluloz szarmazék).
15 évvel késdbb Franz Schardinger izolalta a Bacil-
lus macerans nevii mikroorganizmust, ami keményi-
t6 tartalmu taptalajon novesztve kétféle kristalyos
anyagot termel. Mivel ez a két anyag hasonlitott a
mar ismert dextrinekhez, Schardinger a-, és B-dext-
rineknek nevezte el dket. Ezt kovetéen 45 év mulva
tortént jelentds elérelépés, amikor Freudenberg és
munkatarsai megfejtették ennek a két dextrinnek a
ciklikus szerkezetét az 1930-as évek masodik felé-
ben. Sajat és mas kutatok (Karrer, Miekeley stb.)
megfigyeléseire alapozva megallapitottak, hogy a
kristalyos Schardinger-dextrinek malt6z-egységek-
bdl épiilnek fel és kizarolag a-1,4-glikozidos kotése-
ket tartalmaznak. Ok irtak le eldszor, hogyan lehet
homogén és tiszta frakcidkat elkiiloniteni. A y-ciklo-

dextrineket csak tobb mint 10 év mulva fedezték fel.
Az 1950-es években két kutatocsoport (French és
Cramer vezetésével) kezdett el intenziven foglalkoz-
ni a ciklodextrinek enzimatikus el6allitasaval, izola-
lasaval és karakterizalasaval. French és csoportja
felfedezték, hogy vannak még nagyobb méretil
ciklodextrinek is, mig a Cramer-féle csoport a komp-
lexképzd tulajdonsagok felderitésére koncentralt. Az
els6 szabadalom (1953) Freuenberg, Cramer ¢és
Plieninger nevéhez flizédik, melyben lefedték a cik-
lodextrinek gydgyszerformulalasi szempontbdl leg-
fontosabb felhasznalasi teriileteit, mint az oxidaciora
érzékeny hatdéanyagok védelme, oldékonysagndvelés
és ill6 anyagok megkotése ciklodextrinbe valo komp-
lexalas altal [2].

Vissza a jelenbe

A ciklodextrineket tehat részlegesen eléhidrolizalt ke-
ményitobol (amely nem mas, mint aciklikus dextri-
nek keveréke) allithatjuk el ciklodextrin-glikozil
transzferdz enzim segitségével. Az igy keletkezett
molekulak a nem redukalo ciklikus oligoszacharidok
csoportjaba tartoznak. A ciklodextrinek homogén
kristalyos anyagként allithatok eld, tisztasaguk meg-
haladhatja a 99,5%-ot [3]. A ciklodextrineket kémiai
szerkezetiik szerint harom csoportra oszthatjuk: az
a-ciklodextrinek 6, a B-ciklodextrinek 7, a y-ciklo-
dextrinek 8 gliikopiranéz egységbdl allnak. A cik-
lodextrinekben valamennyi gliikkopiranoz egység C-1
konformaciot vesz fel, ebbdl adodoan a molekulak
belsd tlirege apolaros, mig a kiilsé rész inkabb polaros,
azaz vizben jol oldodo. Ebbdl a sajatos szerkezetbol
kovetkezik a ciklodextrineknek az az egyediilallo tu-
lajdonsaga, hogy molekularis kapszulaként visel-
kednek, azaz képesek mas anyagok molekulait ma-
gukba zarni. Ezeket a mas molekuldkkal Kkitoltott
ciklodextrin gytriiket nevezziik zarvanykomplexek-
nek, amelyekben két molekula megfeleld funkcios
csoportjai kozott van der Waals és hidrofob koleson-
hatasok Iépnek fel [4], igy megfeleld koriilmények ko-
z0tt a komplex konnyen disszocidlhat. Az igy 1étrejo-
v6 komplex adduktokban a vendégmolekula képes
részlegesen vagy teljesen elhelyezkedni a ciklodextin
molekula tiregében, ugyanakkor a komplexképzési fo-
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Hidrofob iireg

(>3
+ -

Hidrofil kiilsé felszin

(>

[ Cezzma D W=D tipusti gorbek lathatok. Az A tipu-

szubsztrat (hatéanyag) oldékonysaga
a ligand (ciklodextrin) koncentracio
fliggvényében nd. Leggyakrabban 1:1
sztochiometriagju  komplexek kelet-
keznek, ebben az esetben ,,A 7 tipu-
su, 1:2 (vendégmolekula: ciklo-
dextrin) sztochiometria esetén ,,A.”

su profilokat nehéz megmagyarazni,
egyik lehetséges oka a kialakult

1. abra. A ciklodextrin komplexek kialakuldasa

komplexek oldékonysaganak csokke-
nése [9].

lyamat nem véltoztatja meg a ciklodextin szerkezetét
lekuldkkal valosulhat meg, melyek mérete 6sszemér-
hetd a ciklodextrin liregének méretével és a komplex-
képzés jelentés mértékben fiigg a vendégmolekula
polaritasatol is [S]. A ciklodextrin molekula belsé
tiregénél nagyobb vendégmolekula esetén is kimutat-
tak komplexképzddést, ebben az esetben azonban a
vendégmolekula bizonyos funkcids csoportjai, vagy
oldallanca helyezkedett el az liregben (1. dbra) [6].

A két molekula legvaldsziniibb kdlcsonhatasa ese-
tén a vendégmolekula legkevésbé polaros része, funk-
cios csoportja helyezkedik el a ciklodextrin apolaros
iiregében, ugyanakkor a polaros részek (esetleg toltés-
sel rendelkezdk) az iiregen kiviili oldoszer molekulai-
val alakitanak ki kolcsonhatasokat.

A ciklodextrin-gytiriitk szubsztitualasaval nagyon
sokféle szarmazék allithato elé és mar tobb, mint 1500
a publikalt ciklodextrin-szarmazékok szama. Piaci
szempontbol fontos, hogy az eldallitas egyszerii és ol-
cso legyen, ne legyen toxikus és maradjon meg a gyu-
ri komplexképzo sajatsaga. Ipari méretben metilezett
(DIMEB, RAMEB), hidroxialkilezett (HPBCD),
szulfobutilezett (SBE-CD), acetilezett (acetil-yCD) és
elagazo (gliikkozil-, maltozilpCD) ciklodextrineket alli-
tanak el6 [7].

Komplexképzés hatéanyagokkal

Amint emlitettiik, a ciklodextrinek vizes kdzegben sza-
mos lipofil gyogyszermolekulaval vagy azok lipofil cso-
portjaival komplexet képeznek. A folyamat soran kova-
lens kotés nem jon létre és a komplexalt molekulak
egyenstlyban vannak az oldatban 1év6 szabad moleku-
lakkal. A szabad molekuldk fizikokémiai tulajdonsagai
eltérnek a komplexalt molekulakétol, ennek megfeleléen
elméletileg a komplexképzés minden olyan modszerrel
vizsgalhato, amellyel a fizikokémiai sajatsagok mérhe-
ték. Az egyik legismertebb modszer az oldékonysag-
novelés mérésén alapul. Higuchi és Connor modszere
szerint [8] a ciklodextrin komplexek szubsztrat
oldékonysag novelésre kifejtett hatasa fazis-oldékony-
sagi diagramokkal abrazolhato [9, 10] (2. abra).

Ezek alapjan ,,A” tipusi gorbét kapunk, ha a

I:1 sztochiometridji komplex esetén az egyensuly
az alabbi egyenlettel irhato le:

D+CD«— D/CD

melybdl a stabilitasi konstans az A, tipust gorbét fel-
hasznalva a kovetkezok szerint szamithato:

K - Meredekség
S, x (1 - Meredekség)

ahol S a vendégmolekula oldékonyséaga a vizes kozeg-
ben ciklodextrin nélkiil.

A komplexalasi hat€konysag S, kihagyasaval sza-
molhat6 a meredekség alapjan:

[cD] 1 - Meredekség

Az egyenletbdl lathatd, hogy a nehezen meghata-
rozhato, alacsony vizoldékonysagu hatdanyagok ese-
tén a gyakorlatban a CE értéke alkalmasabb lehet a
komplexek 0sszehasonlitasara, mint a stabilitdsi kons-
tans, mivel az S értékkel nem kell szamolni [9].

A A,
Al
Ay
S
S
0 \ BS
B,
0 >
L
2. abra: Fazis-oldékonysagi diagram tipusok
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Ciklodextrin komplexek stabilitdasi allandoinak
meghatdarozdasa NMR spektroszkopidaval

A ciklodextrin molekulaval megvalosulé komplex-
képzés folyadék fazisu vizsgalatara legalkalmasabb
modszer az NMR spektroszkdpia, mivel a spektru-
mokban megjelend ciklodextrinhez és vendégmole-
kulahoz kothetd csucsok NMR paramétereiben a

komplexképzés hatasara bekovetkezett valtozas
nyomon kovethetd. A vizsgalatot egyszerisiti, hogy
a ciklodextrin molekula NMR spektrumaban ('H és
BC) a magasfoktl szimmetria (hat, hét vagy nyolc
a-D-gliikoz monomer) miatt egyetlen jelsorozat je-
lenik meg, mely hasonldo az o-D-glikoz NMR
spektruméhoz. Mivel a komplexképzés soran a
vendégmolekula a ciklodextrin iiregében részlege-

Magneses tér
Ho

2l

Radio frekvencias kimenet

Radid frekvencias bemenet

spektrumon nyomon kdvethetd

A H-3 és H-5 hidrogén kémiai eltolodas
valtozasa a szubsztrat hatasara az NMR

Spektrum

[N

=

3. dbra. Ciklodextrin komplexek NMR spektroszkopidja

I tablazat

A komplex stabilitdasi allando kapillaris elektroforézis alapi meghatdrozasdra alkalmas grafikus modszerek

Modszer Fiiggvény Stabilitasi allandé
e
mobilitas-arany modszer ! - VS-[CD] meredekség
ff lukplx
1 1 tengelymetszet
dupla reciprok modszer VS. &
Ui = Ueba [CD] meredekség
CD meredeksé
y-reciprok modszer A VS. [CD] W
lueff - Auszabad
Hepr — Mzavag
x-reciprok modszer W VS-(ﬂeH - Hszabad) -meredekség
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sen vagy teljesen elhelyezkedik, az

ireg belso feliiletén talalhatd hidro-
gének (az a-D-glikoz H-3 és H-5
hidrogénjei) kivaldéan alkalmasak a

@

e M o

folyamat nyomon kovetésére. A H-5

hidrogén a csonka klp keskenyebb
alapjahoz, mig a H-3 hidrogén a

4. abra. A komplexképzodés hatdsdra bekovetkezd mozgékonysag-valtozds

sematikus dabrazoldsa

szélesebb alaphoz kozel helyezke-
dik el a belsd feliileten. Ezen két proton kémiai el-
tolodas valtozasa a szubsztrat hatasara egyértelmi
bizonyitékkal szolgél a komplexképzés folyamatara
(3. dbra). A kiilonb6zé molaranyok (ciklodextrin/
szubsztrat) esetén tapasztalt kémiai eltolédas valto-
zas segitségével a komplexképzodési folyamat
egyensulyi alland6ja is meghatarozhat6. A szub-
sztrat molekula protonjainak kémiai eltolodasanak
valtozasa pedig egyértelml bizonyitékkal szolgal
arra, hogy a szubsztrat mely része, funkcios cso-
portja helyezkedik el a ciklodextrin iliregében. A
kémiai eltolodas valtozason tal a dipolaris kdleson-
hatdsokon alapuldé intermolekuldris mag Over-
hauser hatasok vizsgalata is egyértelmil bizonyiték-
kal szolgal a komplexképzés folyamatara. A komp-
lexképzés soran a ciklodextrin (H-3 és H-5) és
szubsztrat vazan talalhaté hidrogének kozelsége
miatt a mag Overhauser spektrumokban ezen pro-
tonok NMR jelein intenzitds valtozas figyelhetd
meg. Mivel a molekula-komplex mérete a kdzepes
molekulaméret (MW~1000) tartomanyaba esik,
ezért eléfordulhat (oldoszert6l, hémérséklettdl és
spektrométer frekvenciatol fiiggéen), hogy a kétdi-
menziés NOESY (nuclear Overhauser spectros-
copy) spektrumokban nem figyelhetd meg a megfe-
lel6 kolcsonhatasra utald keresztcsucs, ebben az
esetben a ROESY (rotating frame Overhauser
spectroscopy) spektrumok alkalmazasa lehetséges.
A mag Overhauser spektroszkopia a komplexkép-
zési folyamat kimutatasan tul alkalmas a szubsztrat
tiregben vald elhelyezkedésének mélységérdl is in-
formaciot szolgaltatni, a szubsztrat protonjainak a
H-5 ciklodextrin protonokkal valé6 mag Overhauser
kolcsonhatasa utalhat a szubsztrat mélyebb elhe-
lyezkedésére. A kizarolag ciklodextrin H-3 proto-
nokkal adott kdlcsonhatas a ciklodextrin szélesebb
nyiladsahoz kozeli szubsztrat elhelyezkedésre, tehat
az liregbe valo részleges bemeriilésére utalhat.

Ciklodextrin komplexek stabilitdsi dllandoinak
meghatarozasa kapillaris elektroforézissel

Az elektroforézis a klasszikus folyadékkromatografia
mellett az egyik leggyakrabban alkalmazott elvalasz-
tastechnikai modszer. A részecskék vandorlasi sebes-
sége alapvetden (egyéb tényezok mellett) fajlagos tol-
tésiiktdl, vagyis a toltés/méret aranytol fiigg, az elva-
lasztas pedig a részecskék eltérd elektroforetikus moz-

gékonysagan (mobilitas, w) alapul [11]. Az i részecske
effektiv elektroforetikus mozgékonysagat a kovetkezo
egyenlet fejezi ki:

eﬁ{=ﬁ- l_# (1)

YU
U L Tyor

ahol Zqﬁ.a kapillaris hossza a detektorig [cm]; / a kapil-
laris teljes hossza [cm]; U az alkalmazott fesziiltség
[V]; t, az i részecske migracios ideje [s]; ¢, az
elektroozmotikus aramlast (EOF) jelzd, szandékoltan
hozzaadott marker migracios ideje [s].

A komplexek stabilitdsanak vizsgalatdban a kapil-
laris elektroforézis egy egyszerii, gyors, olcsé és szé-
les korben alkalmazott technika. A stabilitasi allando
meghatarozasa a migracios idék komplexképzés ha-
tasara bekovetkez6 valtozasan alapul. A vendégmole-
kulat elészor komplexképzd nélkiil, majd annak no-
vekvé koncentracidit tartalmazé hattérelektrolit je-
lenlétében futtatjuk. A stabilitasi allandét a migraci-
0s 1dOk (pontosabban az azokbol szamitott effektiv
mobilitas) valtozasaibol kalkulaljuk. Amint a 4. db-
ran sematikusan abrazolva lathatd, ciklodextrin nél-
kiil az ,,A” jelti modell vendégmolekula meghataro-
zott sebességgel vandorol a katdd felé sajat mozgé-
konysagabol adoddéan. Amint ciklondextrint (az egy-
szerliség kedvéért legyen ez egy semleges szarma-
z¢€Kk) juttatunk a rendszerbe, a komplexképzés révén a
vendégmolekula latszolagos toltéssiiriisége csokken
(a komplex nagyobb tomegii, mig 0ssztoltése valto-
zatlan), igy lassabban fogja elérni a detektort. Minél
teljesebb a komplexképzddés, (minél nagyobb a CD
koncentracio a rendszerben, illetve minél stabilabb a
complex) ez a jelenség annal kifejezettebben észlel-
hetd. Ahhoz, hogy az effektiv mozgékonysag szamit-
hato legyen, sziikség van az EOF meghatarozasahoz
(detektalasahoz) alkalmas Un. EOF markerre, mely
az adott koriilmények kozott semleges, igy az EOF-
fel vandorol és detektalhato. A ciklodextrin hozza-
adasa a hattér elektrolithoz, nemcsak a vendégmole-
kulaval kialakitott kolcsonhatasok révén, hanem a
kozeg viszkozitasanak novelésével is befolyasolja
mind az anyag, mind az EOF migracios idejét. A ve-
gylilet effektiv mozgékonysaga az aktualis CD kon-
centracidé és a zarvanykomplex stabilitasanak fiigg-
vényében is kifejezheto:
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eff — luszabad + AukplxK[CD]
i 1+K[CD]

)

ahol u_ .~ €s gy @ szabad vendégmolekula ¢és a
komplex mozgékonysaga.

A (2) egyenlet megfeleld atrendezésével a stabilitasi
allando grafikus meghatarozasara szamos lehetOség
nyilik, melyeket az I. tablazatban foglaltunk 6ssze [12].

A kapillaris elektroforézis korlatja, hogy semleges sze-
lektornak csak ionizalt molekulaval képzett komplexének
vizsgalatara alkalmas, illetve, hogy semleges molekula
komplexképzése csak toltéssel rendelkezé szelektorral
vizsgalhato a technika alapvetd tulajdonsagaibol adodo-
an. Emellett szlikséges, hogy a molekula detektalhato le-
gyen, vagyis a leggyakrabban alkalmazott diddasoros de-
tektorok esetében kell6 UV elnyeléssel kell, hogy rendel-
kezzen. Ezen felill a (2) egyenletb6l adodik, hogy a
komplex kialakulasa soran feltételezzilk az 1:1 szto-
chiometriat. Amennyiben a valos arany ettdl eltérd, ugy a
szamitas és igy az allando nagysaga is jelentds hibaval
terhelt és a kiindulasi egyenlet korrekciora szorul [13].

Osszefoglalis

A széleskorben alkalmazott ciklodextrin komplexek
jellemzésére a hatdanyag oldékonysagndvelésének
meghatdrozasa mellett a masik fontos paraméter a
komplex-stabilitasi allando. A stabilitasi allando ér-
tékébdl kovetkezteni lehet a ciklodextrin-vendég-
molekula kolesonhatds mértékére. Az allandd sza-
molésahoz az alacsony vizoldékonysagli anyagoknal
(<0.1 mM) a fazis-oldékonysagi diagram hasznalha-
tosaga limitalt az S érték nehéz meghatarozhatosaga
miatt, valamint a diagram metszetébdl kapott
oldekonysagi érték kiilonbozhet az S értektdl. Mivel
a CE érték az S értektdl fliggetlen, ezért a CE eérté-
kek ilyen esetben jobban Osszehasonlithatok és ki-
sebb variaciét mutatnak, mint a K értekek [14].
Megjegyzendd, hogy a kiilonb6z6 modszerekkel ka-
pott stabilitasi allando értékek kozott is tapasztalha-
to szamottevo eltérés, ezért igazan azok az értékek
hasonlithatok 6ssze, melyek azonos modszerrel let-
tek meghatarozva. A stabilitasi allandé a biohasz-
nosithatosag novelésében valo alkalmazhatdsagra is
informacidt nyajt. A bélbdl torténd felszivodas cik-
lodextrinekkel torténd fokozasahoz azok a hatéanya-
gok kiilondsen alkalmasak, melyek vizoldékonysaga
alacsony (<Img/ml), lipofilak (LogK . .iniy = 2.5)
és mérsékelt komplex stabilitasi allanddval rendel-

keznek ( K = 50 — 5000 M"). Leginkabb a BCS II
és IV osztalyba tartozo6 hatéanyagok felszivodasa fo-
kozhaté ciklodextrin komplexekkel [15].
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P., Varadi J., Vecsernyés M., Fenyvesi F.:
Use of cyclodextrins. Part I.

Cyclodextrins are widely used excipients for the im-
provement of solubility and bioavailability of poorly
soluble drugs. Their interaction with drug molecules
is characterized by the stability constant of the formed
complex. The stability constant can be determined
by different methods. In this study we describe the
phase-solubility technique, NMR and capillar electro-
phoresis. Beside the stability constant the complex-
ation efficiency can be an informative parameter to
characterize the cyclodextrin-drug interaction. Active
substances which have low water solubility, lipophilic
and has moderate stability constant (50 — 5000 M)
are the most suitable to improve their bioavailability.
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Gombak a cukorbetegség gyogyitasara?

Vetter Janos

Bevezetés

A cukorbetegség (valamennyi formajat beleértve) ko-
runk és civilizacionk egyre fontosabb problémaéjat je-
lenti. Ha a vilag idevago statisztikai adatait tekintjik,
a kirajzolodo kép nem tul biztatd: az USA-ban a cu-
korbetegségben szenveddk szama 26 millié {6, az tigy-
nevezett prediabetesz-ben érintettek szamat tobb mint
50 milliora becsiilik, egyébként pedig az egészségiigyi
kiadasok 12%-at forditjak a betegséggel kapcsolatos
célokra (2010-es adatok).

Ismertetésiinkben bemutatjuk a gombavildg azon
képvisel6it, melyek — tobb mas, tobbé-kevésbé ismert
hatasuk mellett — kedvez6 mddon befolyésoljak, befo-
lyasolhatjak a cukoranyagcserét, igy javitva a problé-
makkal kiizddk allapotat, életmindségét és életkilata-
sait.

Csiperkék

Kozonséges eheté gombaink kozott kétségkiviil a leg-
ismertebb a termesztett (de akar vadontermd) csiperke
(helyteleniil a sampinyon) gomba. E csiperke faj
(Agaricus bisporus) bizonyitottan a XVII. szdzad eleje
Ota termesztett, s ma a vilag termesztett fajai kozott az
els0-harmadik helyen all (1. d@bra). Eurdpaban és na-
lunk is az elsd szamu termesztett gomba. Rendszerta-
ni helye a bazidiumos gombak osztalydban, a csiper-
kefélék csaladjaban (Agaricaceae csalad) van. Morfo-
logiai tulajdonsagai kozismertek, ezért inkabb kémiai
felépitését, beltartalmi 6sszetevait vizsgaljuk meg, ér-
tékeljiik kozelebbrol.

A gomba termdtestei jelentds fehérjehordozok, hi-
szen szaraztomegre szamitva (fajtatdl is fliggen) kb.
27-38%-ban tartalmaznak nyersfehérjét (igaz, a nagy
— kozel 90%-os — viztartalmu gombak friss allapotuk-
ban csak ennek kb. egytizedét tartalmazzak). A gom-
bafehérjék értéke azonban sokkal jobb, hiszen amino-
sav Osszetételiik az allati fehérjékre emlékeztet, j6 az
esszencidlis aminosav aranyuk. A csiperkét az igen
alacsony zsirtartalom (kb. 1,8-3,0%) és a beldle kovet-
kezd alacsony energiatartalom mellett az is jellemzi,
hogy jelentds a telitetlen zsirsavak aranya. A szénhid-
ratok a szaraz tomeg jelentds részét képezik (kb. 40-
55%), fontos értéknoveld tényezd azonban, hogy a
szénhidratok részben mannitbol (ez akar a szaraz to-
meg fele is lehet), részben pedig a nagyon kedvezd bi-

A cukorbetegség gyogyitasaban, de legalabbis a
betegek dllapotanak, életmindségének javitasaban
jelentds szerepe lehet egyes gombafajok (vagy ke-
szitményeik) felhasznalasanak. A kozlemény a leg-
fontosabb ilyen, vadontermé és termesztett gom-
bdkat mutatja be. Igy sor keriil a csiperke fajok
[Agaricus bisporus — a termesztett csiperke, az A.
campestris — mezei csiperke, az A. sylvaticus — erdei
csiperke, valamint a termesztett mandulagomba (A.
subrufescens)], a laskagombak [Pleurotus ostreatus
— késdi, kozonséges laskagomba, a P. pulmonarius
— nyari laskagomba és a P. eryngii — ordogszekér
laskagomba és egyéb, foleg fan, faanyagon élé gom-
bak (judasfiilegomba — Auricularia auricula-judae,
bokrosgomba — Grifola frondosa), a siingomba —
Hericium erinaceus, a shii-take gomba — Lentinula
edodes, a pecsétviaszgomba — Ganoderma lucidum,
valamint a fiives helyeken él6, bar rovidéletii gyap-
jas tintagomba (Coprinus comatus) bemutatasara.
Az ismertetés a legfontosabb biologiai tulajdon-
sagaik, morfologiajuk stb. mellett kitér dsszetételiik
azon anyagaira, mellyel (melyekkel) antidiabetikus

hatasuk osszefiigg.

ologiai aktivitast glukanokbdl tevédnek dssze. A csi-
perke szaraztomegének néhany szazalékat kitevo as-
vanyi elemek Osszetétele sajatos, jellemzd €s igen ked-
vezd. A legnagyobb mennyiségben eléforduld elem a
kalium (atlagosan kb. 30-32 g/kg sza. mennyiségben),
amely egyébként az Ossz-elem tartalom j6 haromne-

1. abra: A termesztett csiperke (Agaricus bisporus)
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gyedét teszi ki. A csiperke tehat (egyébként sok mas
fajhoz hasonldéan) igen fontos kaliumforrasnak tekint-
hetd! Az elemek soraban mindig a mésodik a foszfor
(4-6 g/kg sza.), amit a kalcium és magnézium kovet
(kb. 1000-1000 mg/kg sza. szinttel). Igen figyelemre-
méltd, hogy az emlitett magas kaliumszint mellett na-
gyon kevés a mérhetd natrium, igy e gomba kalium
koncentracidja atlagosan 40-56-szorosan mulja feliil a
gombaval bevihetd natrium mennyiségét! A biologiai
szempontbol értékes elemek koziil emlithetjiikk még a
rezet, cinket, vasat (Cu: 29-39 mg/kg sza.; Zn: 55-65
mg/kg sza.; Fe: 58-112 mg/kg sza.), de még inkabb a
szelént. Utobbi a csiperke fajtdkban jelentdsnek itélhe-
t6 (3-5 mg/kg sza.) mennyiségben talalhato, ami 1é-
nyegesen meghaladja a gombavilag tobbségét, bar el-
marad a kimondottan szelén ,,akkumulatornak™ (fel-
halmozoénak) ismert varganya (Boletus) fajoktol (25-
30 mg/kg sza.). A termesztett csiperke vércukorszint
csokkentd hatasardl gazdag irodalmi hattér szamol be.
A gomba alkotoit tekintve egyes, savas karakterii
poliszacharidok, az élelmi rost-frakcido (,dietary
fiber”) és az antioxidansok (D, ¢és B, vitaminok, vala-
mint polifenol karakteri molekulak) allhatnak a ked-
vez0 biologiai hatas mogott.

A gomba allatkisérletekben egyértelmiien, jelento-
sen és pozitiv modon befolyasolta a koleszterin-, illet-
ve a cukor anyagcserét. E kedvezd hatdsokban az old-
hat6 rost-tartalom, valamint az antioxidansok (poli-
fenolok, C-vitamin, ergotionein), és egyes poliszacha-
ridok szerepelhetnek.

Vadon termd (gyUjthetd és fogyaszthatd) csiperke
fajaink kozott feltétlen emliteniink kell a mezei csiper-
két (Agaricus campestris). A gomba fehéres, barnas
kalapja 4-10 cm széles, igen jellemz6 érdekesség, hogy
a kalapbdr jol lathatoan tulnyulik a kalap szélén. A ka-
lap aljan talalhato lemezek siir(in allnak, szinilik rézsa-
szines-halvanybarnas, az érés folyaman a szin mélyiil,
sotétedik. Jol megfigyelhetd, hogy a lemezek szabadon
allnak, azaz nem ¢érik el a tonkot. A tonk egyébként al-
talaban 4-8 cm hosszu, masfél-két cm vastag, s jol lat-
szik a fehér (fehéres) hartyas gallér. A gomba husa fe-
héres, nem tulsdgosan kemény, vagaskor, foként a
tonkben, rozsaszines elszinezddés lehetséges. Illata
kellemes, kissé fiiszeres. A mezei csiperke legtobbszor
majus €s oktdber kozott jelenhet meg, foként a réte-
ken, legelokon, kertekben (ritkan erddben 1is).

A szakirodalmi adatok e faj vizes kivonatanak je-
lentds vércukorcsokkentd hatasarol szamolnak be. A
hatast eldidéz6 anyagok hdstabilak, aceton, illetve lug
hatasara nem bomlanak le, de aktivitascsokkenést
okoz a savas kezelés. Valosziniileg alacsony €s magas
molekulatomegii anyagok (poliszacharidok) keveréké-
1l lehet sz0, melyek hatasossagat sokféle modellkisér-
let is igazolta.

A faj termétesteinek vagy vizes kivonatanak biolo-
giai hatasat tobb kisérletben demonstraltak. igy példa-

ul a 0,25 — 1,0 mg/ml vizes kivonat rovid id6 alatt
3,4-4,6-szorosra novelte a pankreasz [3-sejtjeinek in-
zulin termelését. A tapasztalt bioldgiai hatdsokat
héstabilnak talaltak, stabilnak bizonyult lugos keze-
1éssel szemben is, de savnak kitéve a hatas megsziint.

Az erdei csiperke (Agaricus silvaticus) kalapja kez-
detben inkabb okker- vagy sotétbarna, majd késobb
vilagos alapon apr6 pikkelyekre szakadozo, altalaban
5-10 cm-es. Tonkje fehér, esetleg kissé¢ barnasan pik-
kelyes, a tonk tovén gumos megvastagodas jelenhet
meg, gallérja egyszerii. A gomba husa kozepesen vo-
rosodik. Megjelenésére junius és oktober kozott, f6-
ként kozéphegységi fenyveseinkben szamithatunk, de
eléfordulhat biikkdsokben is.

A szakirodalmi adatok egyértelmiien utalnak itt is a
farmakologiai szempontbol aktiv olyan molekulék,
mint a fenoloidok, a poliketidek, a terpének és egyes
szteroidok jelenlétére. Ezek — mint azt tobb human,
klinikai kisérlet is igazolta — kedvez6 modon befolya-
soltak szamos anyagcsere-paraméter alakulasat, me-
lyek koziil most a legfontosabb a vér glukoz tartalma-
nak alakulasa.

A csiperke fajok egyik 1 sztarja (legaldbbis Eur6-
paban) az Agaricus subrufescens (syn: A. blazei),
ujabb magyar nevén mandulagomba (2. dbra). A faj
Dél-Amerikéban és Azsidban vadon é16 (is), a vilag
mas részein mostandban tort be a termesztett gombak
kozé. A gomba értékével kapcsolatos véleményeket jol
tiikkrozi, hogy példaul Brazilidban a ,,nap gombajanak”
vagy ,kiralyi Agaricus-nak™ is nevezik, mig Koreaban
»Isten gombdja” névvel is illetik. A gomba megjelené-
sében hasonlit a kdzonséges csiperkéhez, de tonkje
vastagabb, er6teljesebb, illata sokkal erdsebb a csiper-
kéénél, és mint a javasolt magyar neve is mutatja, a
mandulara emlékeztet, igen kellemes. Kalapjanak at-
mérdje 6-12 cm kozott ingadozhat, kezdetben félgomb
alaku, vilagos vagy sotétebb barnas szinii, fejlédése
soran ellaposodik. Jellemzé még a kalapra, hogy fi-
nom barnds (barna) pikkelyek boritjak, csticsaig karé-
jos jellegii, a kalapszél alahajlo. Fehér szinli, erds

2. abra: Mandulagomba (Agaricus subrufescens)
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tonkje alul kiszélesedik és fehér, kissé gyapjas, finom
pikkelyek boritjak. A tonk also része nyomasra, fogas-
ra, ill. vagasra kissé sargara szinezddik.

A gomba B-glukanjainak f6 lanca 1,6 B-kotés,
3-1,3-odallancokkal (aranyuk 1:2), mikdzben a linea-
ris B-1,6-glukanok inaktivak. A mandulagomba kémi-
ai alkot6i koziil a B-glukanok és egyes oligoszacha-
ridok azok, melyek a legtobb biologiai hatassal rendel-
keznek. Vizsgalatok utalnak arra, hogy a B-glukanok
csokkentik a vércukorszintet, illetve javitjak a has-
nyalmirigy B-sejtjeinek mikodését.

Laskagombak

A laska (Pleurotus) fajok egyre nagyobb jelentdségii,
sok fajjal képviselt gombanemzetség. Immaron klasz-
szikus fajaként a kés6i laskagombat (Pleurotus
ostreatus) emlithetjiik (3. dbra). A termétest kalapja
5-10 (esetleg 20) cm-es, husos, kezdetben kissé dom-
boru, majd nyelv, legyez6 (kagyld) alakt. A kalap szi-
ne valtozatos, sziirkés-barnds, esetleg kékes arnyalat-
tal, maskor vilagosabb, idésodve okkeres szinezddési.
Lemezei hosszan a tonkre lefutok, rugalmasak. Tonk-
je elég kicsi (0,5-5 cm hosszu), legtobbszor nem a ka-
lap tengelyében, hanem excentrikusan helyezkedik el,
szine fehéres, feliilete sokszor ,.filces”. A gomba husa
rugalmas, lédus, elég szivos. Illata nem tul erds, de
kellemes, izét a fogyasztok kedvelik, bar nem tartozik
a jellemzden erds izli gombak kozé. Faronto, az tgy-
nevezett fehér korhasztd gombak kdzé soroljuk, mert a
gomba életfolyamatai soran az alapanyag (a faanyag)
fokozatosan kivilagosodik, ami féként a fat alkoto lig-
nin molekuldk lebomlasanak eredménye. A késoi las-
kagomba nevét az indokolja, hogy termétestképzésére
az Gszi honapokban keriil sor, e folyamathoz ugyanis
egy — néhany napos — hidegidészakra (hidegsokkra)
van sziikség. El6forduldsara elsésorban lombos fakon
(biikk, nyir, nyar, fiiz, mogyoro stb.), ill. azok faanya-
gan szamithatunk szeptember és november (decem-
ber) kozott. A laskagomba termesztésbe vonasaban

3. dbra: Késoi laskagomba (Pleurotus ostreatus)

meghataroz6 szerepe volt magyar kutatoknak, ter-
mesztoknek is, igy napjainkban a kiilonféle mezégaz-
dasagi alapanyagokon elég konnyen termeszthetd, ér-
tékes fajok kozé szamithatjuk. Megjegyezziik, hogy a
ma termesztésben 1év6 fajtdk mar nem igényelnek hi-
degkezelést, a szép egészséges termotestek eldallitasa-
hoz viszont fényre van sziikség.

A termesztett késoi laskagomba nyersfehérje tartal-
ma 15-20% kozott mozog (szaraztomegre vetitve),
megjegyezve, hogy a kalapok nyersfehérje szintje tobb
mint kétszeresen mulja feliil a tonkét. Korabbi vizsga-
lataink arra is utaltak, hogy a laskagomba fehérjéinek
emészthetdsége igen jo, kozel 90%-o0s. A gomba
nyerszsir (0ssz-lipid) tartalma igen alacsony (1,2-2,2
sza%), s a gombavilagban alacsony értékeknek szdmi-
to kitin tartalmakat (2,1-3,3 sza%) mértiink a kiilonbd-
z0 laskafajtadk termotesteiben is. A késdi laskagomba
asvanyi elem Osszetétele (aranyait, tendenciait és a ka-
lap: tonk Osszevetéseit illetden) alapvetden hasonlit a
csiperkében tapasztaltakhoz, de az egyes mért kon-
centraciok kisebbek.

A nyari laskagomba (Pleurotus pulmonarius) sok te-
kintetben hasonlit a késdi laskagombahoz, de csopor-
tos termotesteinek szine vilagosabb, és megjelenésére
korabban, illetve kimondottan enyhe hémérsékleti vi-
szonyok kozott, majus és szeptember kdzott szamitha-
tunk. Az alapanyagaul szolgalo fak kozott itt is dontd-
en lombos fafajok fordulnak el (biikk, tolgy, kéris stb.),
de tlleveliieken is taldlkozhatunk vele. A nyari laska-
gomba husa lédus, iddsebb korban azonban mar sargu-
16, szivos. A termotest ize frissen édeskés, kellemes, il-
lata nem kiilondsebben jellemzd. A gombabol készitett
kivonatok allatkisérletekben minden alkalmazott kon-
centracioban csokkentették a vércukor szintjét és no-
velték a szovetek glukoz iranti érzékenységét.

Az ordogszekér laskagomba (Pleurotus eryngii) az
el6zd laskakhoz képest nagyobb kalapu (6-17 cm ko-
z0tt), melynek szine fehér-krémszinii, barnas (4. dbra).
Kalapjanak bdre vastagabb, ellenallobb, mint mas las-
kaké, igy jobban birja a kiszaradast. Lemezei szintén
fehérek-krémsziniiek, a tonkre vonalszeriien lefutdak.
Tonkjiik fehér-fehéres, lefelé vékonyodo, kihegyesedo.
A tonk tovét sokszor korbefogjak a gazdandvény el-
szaradt levelei. Ellentétben a kordbban bemutatott ké-
sOi és nyari laskafajokkal, ez a faj nem ¢16 vagy holt
fan, hanem tobb, az erny0ds viragzatuak csaladjaba tar-
tozd névényfajon, azok bomldsban 1évé anyagan él.
Gombank ,,gazdanovénye” legtobbszor az 6rdogsze-
kér (Eryngium campestre), neve is innen szarmazik.
Meg kell jegyezniink, hogy hazankban korabban igen
ritka volt (kevés eléfordulasi adata kozott szerepelt a
Hortobagyi Nemzeti Park egy sziki tolgyesének szé-
1én, egy rokon novényfaj tovén, oktoberben rogzitett
észlelés), és inkabb a mediterran vidékek gombajanak
tartottuk. Eléfordulasi gyakorisdganak novekedése a
klimavaltozas hatasaként magyarazhato.
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5. abra: Judasfiile gomba (Auricularia auricula-judae)

Az ordogszekér laskagomba termesztésére az elsd
kisérletek szintén hazankban torténtek (az 1950-es
években), tomeges és biztos termesztése (termesztés-
technoldgiaja) azonban inkabb az ezredfordulo tajékan
valt egyértelmivé (Olaszorszagban, illetve mindin-
kabb Tavol-Keleten: Kinaban). E gomba izét tartjak a
legjobbnak valamennyi laskagomba koziil. Beltartalmi
értékei elérik, sok tekintetben meghaladjak a tobbi las-
kafaj értékét.

Egyéb, foleg fan élo fajok

A judasfiile gomba (Auricularia auricula-judae) fa-
kon, faanyagon €16, kozonséges, un. faronto életmodot
folytaté (azaz a faanyagot enzimrendszere révén le-
bontani és hasznositani képes) gombafaj (5. dbra). A
termdteste feltinéen rugalmas, kocsonyas jellegti, szi-
ne barna, vorosesbarna. A magyar megnevezés fiil-
gombanak mondja, sokszor alakja és jellege is (gytrt,
sima vagy rancos) valoban emlékeztet a fiilre. Htsa
frissen rugalmas, szaradaskor elég kemény, torékeny
lesz, nedvesitve ismét visszanyeri korabbi jellegét. E
gombafajjal igen gyakran taldlkozhatunk, akar egész
évben is. Kiilonféle lombos fakon, illetve ezek fa-
anyagén él, sikvidéken, dombvidéken. Erdekes, hogy
bar a gomba illat- és iz tekintetében elég jellegtelen, a
kinai (tavol keleti) konyha ezt a fajt, illetve egy rokon
fajat is (Auricularia polytricha, amelyet Keleten jelen-
tés mennyiségben termesztenek) eldszeretettel és je-
lentdés mennyiségben hasznositja. Szamunkra gyogy-
gombaként is szoba jon, mert a gomba hatasara (1 g/
ttkg: allatkisérletben) szignifikdnsan és jelentGsen
csokkentette a glukdz, a koleszterin és a triglicerid
szintet (39%-kal, 22%-kal ill. 13%-kal).

A Grifola frondosa (bokros gomba) a mérsékelt
égov elég sok helyén vadon is megtalalhatd (hazank-
ban nem tartozik a gyakori fajok koz¢), nagyméreti
gombafaj. A természetben kiilonbozo fafajokon (f6-
ként lombos fakon, esetleg vorosfenyén) fordul eld,
legtobbszor a mar elhalt vagy legyengiilt fak torzsein,

leginkébb a talaj kozelében. A bokros gomba név azért
talalo, mert a nagy termdtest valoban bokorszeri, azaz
szinte legyezdszerlien szétteriilé morfologiardl van
sz0, ahol az agak lapos, ,.levélszert” végzédést mutat-
nak. A termoétest tonkje husos, fehér, fehéres, mely ha-
marosan elagazik. A kalap szine barnassziirke, bar-
nas, feliilete rdncos. A kalap hiisa néhany mm vastag,
kezdetben (fiatalon) torékeny, késobb rugalmas, szijas
jellegii lesz. A sporak képzddése a csdves termoréte-
gen torténik. A bokros gomba hazankban ritka, nyar
végén, 0sszel taladlkozhatunk vele. A faj Eurdpa egyik
legnagyobb gombafaja, hiszen nem ritkak a néhany ki-
logramm tomegli termdtestek (a vilagrekord példa-
nyok kb. 36 kg-osak). A bokros gomba friss, fiatal ter-
méteste izletes, fogyaszthatd, késébb azonban fizikai
jellege miatt kozvetlen fogyasztasat nem ajanljak, igy
kiilonbozd gydgyhatésaira szaritott, poritott formaban
vagy éppen extraktumai révén szamithatunk. Ter-
mesztése nemzetkdzi szinten mar megoldott, hazai
termesztése Iényegében szintén lehetséges.

A bokros gomba termdrétegében mutattak ki egy,
az a—glukozidaz enzimet gatlé molekulat, mely 6ssze-
fligg a gomba cukoranyagcserét szabalyozo6 hatasaval.

A Hericium erinaceus (singomba) hazankban vi-
szonylag ritkan eléforduld faronto faj, amely ritkasaga
miatt ma mar a védett gombak listajan szerepel. Eurd-
pan kiviil Eszak-Amerikaban és Tavol-Keleten is meg-
talalhato a lomberd6kben. A lombos fak (foként biikk,
tolgy, juhar, vagy akar diofa) torzsén, vagy korhado
faanyagan, az 6szi-téli honapokban talalkozhatunk
vele. A gomba terméteste akar 30 cm-es méretdi is le-
het, fiatalon fehér, késébb sargas-sargasbarnas, alakja
ovalis-gombdlyded. Magyar neve — talaléan — termo-
rétegének szerkezetére utal, amely 2-3 cm-es ,,tiiskék-
bol” all. A siingombat az 1960-as évektdl termesztik,
elészor Tavol-Keleten, de napjainkban mar a vilag
mas részein is. A siingomba fogyaszthatd, beltartalma
értékes, de jellegénél fogva nem tagja a kozkedvelt,
sokféle modon fogyaszthatd gombak csoportjanak.
Ertéke elsésorban lehetséges gyogyaszati hasznosité-
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6. abra: Shii take gomba (Lentinula edodes)

sdban van, hiszen pl. Kindban a hagyomanyos drogok
egyike, az ujabb tudomanyos vizsgalatok pedig tobb,
kedvez0 bioldgiai hatdsu anyagot mutattak ki benne.

A Lentinula edodes (shii take gomba, javasolt ma-
gyar nevén: illatos fagomba) ismerete, hasznositasa,
s6t termesztése is évezredes multra tekinthet vissza a
Téavol-Keleten (6. dabra). Mar a Ming dinasztia (1368-
1644) idején feljegyezték, hogy e gomba nemcsak tap-
lalékként hasznalhatd, hanem gyogyhatasai is vannak.
A faront6 életmodu faj kalapja vilagos vagy sotétbar-
na, kdzepe sotétebb, bemélyiild, és a kalapon kisebb-
nagyobb fehéres pikkelyeket latunk, a kalap mérete al-
talaban 5-10 cm. Tonkje kissé excentrikus, 3-5 cm, fe-
héres, barnas szini, rajta sotétbarnas korpakkal. Husa
fehér, igen jellegzetes, aromads, a fokhagymara emlé-
keztet6 izii. A gombafaj Oshazajaban legtobbszor a
Castanopsis cuspidata nevl fafajon fordul eld, a vila-
gon egyre tobb helyen termesztik, s a termesztéshez
mas fafajok anyagat (tdlgy, gyertyan, gesztenye stb.) is
sikerrel alkalmazzak.

A shii-take fogyasztasa, alkalmazasa (a friss vagy
szaritott gomba, illetve egyre tobb készitmény), illetve
termesztése is vilagszerte rohamosan né. Ha korunkra
vetitjlik, az elsd olyan gombafaj, amelyet joggal sorol-
hatunk az un. gydgygombak kozé. Mindezt kémiai
Osszetételének olyan tényei indokoljak, melyek a tobb-
féle, kedvez6 bioldgiai hatast irjak le, gondolunk elso-
sorban a glukanok csoportjaba tartozé lentinan-ra (az
immunrendszerre gyakorolt hatdsa miatt), vagy éppen
e gombabdl elséként izolalt eritadénre (koleszterin-
csokkentd hatdsa miatt). A gomba bioldgiai hatdsu
(vagy annak tartott) molekulai kozil itt egy
glukoproteidet (52 kDa molekulatomegt, 16,5% fehér-
je és 83,5% szénhidrat tartalmt) emlithetiink, mely
leginkabb felelds lehet a gomba inzulinszint noveld és
vércukorszint csokkentd hatasaiért.

A pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum) kultu-
sza, hasznositasa legalabb két évezredes multra tekint
vissza a Tavol-Keleten (elsosorban Kinaban, Korea-
ban, Japanban) (7. dbra). Ismerkedjiink meg e kiilonos

(egyben dekorativ), ma mar termesztett fajjal. A ter-
métest kalapja a tonkhoz centralisan, de akar laterali-
san is csatlakozhat, bar eléfordul a kalap szabalytalan
megjelenése is. A kalap szine sokféle lehet: a vilagos-
sargatol a feketés vorosig. Jellemzo lehet még a kalap
felszinének lakkszeri, hifak termelte bevonata. E lak-
kos réteg jellegét, mennyiségét azonban sokféle kor-
nyezeti hatas befolyasolhatja, akar teljesen le is kop-
hat. A termdtest hisa még fiatalon is kemény, taplos
jellegii, parafaszerii, kozvetlen fogyasztasa nem igen
lehetséges. Tonkje igen valtoz6 méretii (akar tobb mint
10 cm is lehet), de akar hianyozhat is. Hazankban a
pecsétviaszgomba — mds rokon fajokkal egyiitt — f6-
ként keményfa fajokon (tolgy), a fak tovében, illetve
ezek tuskdjan fordul eld, majustol oktoberig. A faj ter-
mesztési gyakorlata mutatott ra arra, hogy kétféle ter-
métest-forma alakulhat ki: az egyik a félkor vagy vese
alaku kalap, ahol a kalap szélén vilagosabb szegély-
ként jelenik meg a ndvekedési zona, a masik pedig egy
elagazo, de keskeny, agancsszerl képzédmény, ahol a
novekedési zona az agancs végén talalhat6. Utobbinal
egyébként a kalap ¢€s a tonk nem igen valik el egymas-
tol.

A pecsétviaszgomba hasznositasanak kezdetei a ke-
leti torténelem régmultjaban keresenddek. Tény vi-
szont, hogy Kindban a gomba csak a csaszari csalad
tagjai szamadra volt hozzaférhetd, ami vildgosan jelzi a
gomba hallatlan eszmei és gyakorlati értékét.

A Kinaban ,,lingzi”-nek, Japanban ,,reishi’-nek ne-
vezett gomba legfontosabb bioaktiv vegyiileteinek a
poliszacharidok és a triterpének szamitanak. A kozzé-
tett, sokféle szakirodalmi adat mellett 2004-ben mar
klinikai vizsgélatoknak is alavetették a ,,Ganopoly”
nevil poliszacharid frakciot tartalmazoé készitményt,
amely hatékonyan csokkentette a vér glukéz koncent-
ziil a ganoderol B (38,24E)-lanosta-7,9(11), 24-trien-
3,26-diol) bizonyult olyannak, amely az a-glukozidaz
enzimet gatolja, s igy felhasznalhaté a vércukorszint
csokkentésére, s a diabétesz kezelésére. Ujabban to-

LA 2.6 '(f:§ . B

7. abra: Pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum)
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8. dabra: A gyapjas tintagomba (Coprinus comatus)

vabbi inhibitor vegyiiletet, a Fudan-Yueyang—G.
lucidum-ot is izolaltak a gombabol. Utobbi a protein
tirozin foszfataz (PTP)IB aktivitas csokkentésére ké-
pes, amely 0sszefiligg az inzulin rezisztenciaval.

A gyapjas tintagomba (Coprinus comatus) kalapja
5-12 cm magas, 3-6 cm széles, fehér, nemezes, pikke-
lyes. Tonkje nyulank, akar 15 cm-es is lehet, kis, mulé-
kony gytirt figyelhetd meg rajta (8. dbra). El6fordulasa-
ra a tapanyagban gazdag (tragyas), fiives helyeken,
arokpartokon, kertekben stb. szamithatunk, aprilis és
oktober (november) kozott. A gomba fejlédése igen
gyors, a termdtest egy-két nap alatt latvanyos bomlast
(autolizist) szenved, aminek kovetkeztében a lemezek,
majd a kalap és az egész gomba elbomlik, elfolyik, a
sporaktol fekete folyadék (,tinta”) keletkezik. A gomba
(akar gyiyjtott, akar termesztett) fogyaszthatosaga mind-
ezek alapjan igen rovid, szallitani nem vagy alig lehet.

A vanadiummal is dusitott tintagomba t6bb vizsga-
latban javitotta a cukor anyagcserét. Mas kutatasok
egy specialis vegyliletre, a comatinnak elnevezett
4,5-dihidroxi-2-metoxi-benzaldehid-re irdnyultak. Ez
az anyag, mint a nem-enzimatikus glukozilacios reak-
ci6 gatldja, csokkenti a vércukorszintet, javitja a glu-
koz toleranciat. Ujabban a tintagombat fermentacios
rendszerben is vizsgaltdk, és sejten kiviili poli-
szacharidokat izolaltak. Ezek egyértelmiien és jelentd-
sen gatoltdk a nem-enzimatikus glukozilaciot, igy ja-
vitva a cukor anyagcserét. Erdekes kérdés, vajon van-e
kiilonbség a tintagomba kiilonb6z6 részeibdl (kalap,
tonk), kiilonb6zé modszerrel késziilt kivonatok hatasai

kozott. A leghatékonyabbnak a gomba kalapjabol ki-
vont, vizoldékony poliszacharidok bizonyultak.

A fentiekben bemutatott néhany kozonséges, nagy-
részt ehetd gombafaj (melyek jo része mar a termesz-
tett vagy termeszthetd gombak kozé tartozik) biologiai
hatasai kozott szerepel a cukoranyageserére tett ked-
vezO hatdsa. E hatdsok mogott tobbé-kevésbé mar is-
mert, kiilonboz6 szerkezetii molekulak allnak. Bar a
hatdsmechanizmus kérdésében nyilvanvaléan tSbb
dolgot még vizsgalni és tisztazni kell, egy fontos
konkliziét mindig szem el6tt tarthatunk: a gombafa-
jok rendszeres fogyasztasa sokféle egyéb elénnyel is
jar, valamint, hogy kedvezdtlen mellékhatasaik 1énye-
gében nincsenek, ellentétben a kiilonféle gyogyszer-
molekuldkkal.
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Vetter, J.
diabetes?

Mushrooms for medical treatment of

Certain mushrooms (or their products) can have a role in the
treatment or at least in improvement of condition for patients
suffering from diabetes. The goal of this article is to introduce
the most important wild growing and cultivated mushroom
species of this medicinal effect. We discuss the Agaricus (A.
bisporus, A. campestris, A. sylvaticus and A. subrufescens), the
oyster (Pleurotus) species (P. ostreatus, P. pulmonarius and P.
eryngii) and other wood-decaying mushrooms (Auricularia
auricula-judae,  Grifola  frondosa, Hericium erinaceus,
Lentinula edodes /Shii-take/) and finally the Coprinus comatus.
This review contains not only their biological, morphological
properties, but their chemical components too, which can
cause the anti-diabetic medicinal effects.

Szent Istvan Egyetem Allatorvos-tudomadnyi Kar Biologiai Intézet Novénytani tanszék,
Budapest, Rottenbiller u. 50. — 1077
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GYOGYSZERESZTORTENETI KOZLEMENYEK

Gyoégyszerészet 58. 479-487. 2014.

Egy intézet torténete

L. rész: A hoskor — 125 éve sziiletett prof. David Lajos, az intézet alapito igazgatija

Erds Istvan

Bevezetés

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszertechnologiai
Intézete ebben az évben tobb jeles jubileumot {inne-
pelhet. 130 éve kezdte meg miikddését a kolozsvari
egyetemen a tangyogyszertdr, amely a mai intézet jog-
elédjének tekinthetd, és ugyancsak ebben az évben
kezdddtek a Gyogyszerészi miitan c. targy (a mai
Gyogyszertechnologia) eldadasai. 125 éve sziiletett
David Lajos az intézet alapitdja és elsd igazgatdja. 110
éve emelte a tanpatikat Egyetemi Gyogyszertar rangra
a kolozsvari egyetem szenatusa, ez volt Magyarorsza-
gon az elsé Egyetemi Gyogyszertar. (1931-t6l az Egye-
temi Gyogyszertar neve Gyogyszerészeti Intézet és
Egyetemi Gyogyszertar.) 100 éve sziiletett Kedvessy
Gydrgy, akinek tanszékvezetéi miikodése az intézet
aranykorat jelenti. Jovore, 2015-ben lenne 85 éves Sel-
meczi Béla, az intézet harmadik igazgatdja, az 6 tan-
székvezetéi mitkodése idején szamos fontos reform
tortént a gyogyszerészképzésben. Ezek a kerek évfor-
dulok jo alkalmat adnak arra, hogy attekintsiik az in-
tézet torténetét, felmutassuk azokat az értékeket, ame-
lyek meg0rzésre és tovabbfejlesztésre érdemesek.

1. abra: David Lajos képe a Gyogyszerésztudomdanyi Kar
panteonjaban (olajfestmény)

Kronologia

1872.: Megalakult Magyarorszag masodik egyeteme,
a Ferenc Jozsef nevét viseld Tudoményegyetem Ko-
lozsvaron.

1884.: Békay Arpdd professzor javaslatira tangyogy-
szertar létesiilt az Altalanos kor- gyogy- és gyogyszer-
tani Intézet keretében. A ,recepturai dolgozda’-nak
nevezett laboratorium Hintz Gyorgy magantandr ira-
nyitasaval kezdte meg miikodését, és a korszerii or-
vos- és gyogyszerészképzés mithelye volt.

1884/85.: A tanév folyaman Hintz Gyorgy megkezdi a
Gyogyszerészeti miitan c. eldadasait, amely tudo-
manytorténeti esemény. Az Osztrak-Magyar Monar-
chia teriiletén elsoként Kolozsvaron hangzott el egye-
temi eléadds a mai értelemben vett gyogyszer-
technoldgia témakorébol.

1888.: Megjelent Bokay Arpdd tollabol a Vénygyiijte-
mény c. kiadvany, a mai FoNo elddje. A gytlijtemény
valamennyi el6iratat  kiprobaltak a  recepturai
dolgozdéban.

1890.: Bokay Arpid a budapesti egyetemre keriilt,
utdéda Léte Jozsef lett. Ugyanebben az évben elhunyt
Hintz Gyorgy. Az 6 munkéjat Issekutz Hugo folytatta,
aki 1893-ben megszerezte a habilitaciot és tovabb vitte
a Gyogyszerészi miitan eldadasait, illetve a tangyogy-
szertar vezetését.

1903.: A tanpatikat Egyetemi Gyogyszertarra (6nallo
oktatasi és szolgaltatd egységgé) szervezték. Ez volt
az orszag elsé Egyetemi Gyogyszertara, mely 1904.
januar 1-jén nyitotta meg kapuit.

1915.: Meghalt Issekutz Hugo, utdoda a gydgyszertar
vezetésében és a mitan elfadasaiban Ferencz Aron
lett.

1919.: Mdjus 13-4n romdan katondk szalltdk meg az
egyetem épiiletét, a magyar tanarokat erészakkal elta-
volitottak.

1919/20 tanév: A 2. szemesztert a két menekiilt egye-
tem (a Pozsonyi Erzsébet Egyetem és a Kolozsvari Fe-
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renc Jozsef Tudomanyegyetem) Budan kezdte meg. A
kolozsvari egyetemet Szeged polgarmestere, Somogyi
Szilveszter Szegedre hivta meg.

1921.: Az 1921. évi XXV. torvénycikk szerint a Ko-
lozsvari Egyetem ideiglenesen és atmenetileg Szege-
den nyert elhelyezést. 1921. oktober 9-én a rektor lin-
nepélyesen megnyitotta az egyetemet és megkezdd-
dott az oktatds. Az 1920/21 évi tanrend szerint az
Egyetemi Gyodgyszertar vezetdje és a miitan eléaddja
Ferencz Aron egyetemi magéantanar volt, 6 azonban
nem jott Szegedre. A gyogyszertar vezetésére David
Lajos gyogyszertari fovegyész, helyettes vezetd ka-
pott megbizast. Az 1922/23. tanévt6l 6 adta eld a
Gyogyszerész miitant €s ugyanebben az évben magan-
tanarra habilitalt.

1926. oktéber 5.: Megtortént a Gyermekgyodgyaszati
Klinika tinnepélyes alapkd letétele a kormanyzo és a
kultuszminiszter jelenlétében, ezzel megkezdddtek a
nagyszabasu egyetemi épitkezések Szegeden.

1931.: Az Egyetemi Gyogyszertar a Dom tér keleti
szarnyaban kapott elhelyezést, ekkor jelent meg a
szervezeti egység nevében a Gyogyszerészeti Intézet.

1940.: Az egyetem a 2. bécsi dontés értelmében visz-
szakeriilt az ujra Magyarorszaghoz tartozo Kolozsvar-
ra, és Szegeden az 1940. évi XXVIIL tc. értelmében 1j
egyetem alakult, amely Horthy Miklos nevét vette fel.
Ugyanebben az évben a 32.900/1940 VKM rendelet
¢letbe Iéptette a gydgyszerészképzés uj rendszerét. Az
egyetemi képzés négy évfolyambol (8 szemeszterbol)
allt.

1951.: A 27/1951/1. 2. Minisztertanacsi rendelet értel-
mében az orvosi karok kivaltak a tudomanyegyete-
mekbdl és 6nallo egyetemekké alakultak, Budapesten,
Debrecenben, Pécsett és Szegeden. A gyogyszerész-
képzés ezutan az Orvostudomanyi Egyetemek felada-
ta lett, és a gyogyszerész-képzéssel foglalkoz6 intéze-
tek az orvosi karokhoz keriiltek

1957.: Az ez évi 64. szamu torvényerejli rendelet 1étre-
hozta a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Gydgysze-
részi Karat. A Kar els6 dékanja Dirner Zoltan egyete-
mi tanar lett.

1958.: David Lajos professzor — 48 évi egyetemi szol-
galat és 37 évi tanszékvezetés utan — nyugalomba vo-
nult.

1959.: A Gyodgyszerészeti Intézet igazgatdi allasat
Kedvessy Gyérgy budapesti docens, habilitalt magan-
tanar nyerte el. Javaslatara, a minisztérium hozzajaru-
lasat megszerezve, az intézet neve 1962-ben

Gyogyszertechnologiai Intézetre valtozott. Kedvessy
professzor az intézetet 1984-ig, 25 éven atiranyitotta.

1984.: A tanszékvezet6i megbizast palyazat utjan Sel-
meczi Béla kandidatus, egyetemi docens kapta meg.
Selmeczi professzor az intézetet az 1995-ben tortént
nyugdijazasaig vezette.

1995.: Selmeczi professzort a tanszékvezetésben Erds
Istvan, az MTA doktora kdvette. Prof. dr. habil. Erés
Istvan tanszékvezetdi megbizasa 2005-ig tartott.

2005.: Julius 1-jével a Gyogyszertechnologiai Intézet
igazgatdja prof. dr. habil. Révész Piroska, az MTA
doktora lett, aki jelenleg is vezeti az intézetet.

Az intézet kolozsvari gyokerei

A Kolozsvari Ferenc Jozsef Tudomanyegyetemen mar
az elso év folyaman 5 gyogyszerészhallgato volt: Biro
Janos, Irk Jend, Popovics B. Emil, Tati Miklos és Va-
lentini Adolf 1, 2.

A kolozsvari gyodgyszerészképzésben kulcsszere-
pet jatszik Bokay Arpad (1856-1919), az Altalanos
kor-, gyogy- és gyodgyszertan professzora, akinek si-
keriilt az orvosi kar vezetését meggy6zni arrol, hogy
a kornak megfeleld orvos- és gyogyszerészképzéshez
elengedhetetleniil sziikséges egy tanpatika, ahol a
gyogyszerkészités és a gyogyszerrendelés tudoma-
nyat egyetemi szinten oktatni lehet. Ebben a torekvé-
sében jO segitétarsra talalt Hintz Gyorgy (1840 —
1890) személyében, aki az egyetemet Bécsben végez-
te, itt szerzett doktori cimet és 1883-ban habilitalt. A
tanpatika berendezése Hintz tervei alapjan nagyon
gyorsan elkésziilt, szép kivitelil laboratériumi aszta-
lokbol, allvanyzatbol, finom porcelan és iiveg
edényzetbdl, valamint korszerti eszkozokbol allt. A
tanpatika (recepturai dolgozda) és a Gydgyszerészeti
mitan koltségeit az Orvosi Kar fedezte, majd 1896-t6l
a Vallas és Kozoktatasi Minisztérium rendes évi ata-
lanyt biztositott [4].

Hintz halala és Bokay Budapestre tavozasa utan Léte
Jozsef vezette megbizottként a Gyogyszertani Intézetet,
és a miitan elGadasaira, valamint a recepturai gyakorla-
tok vezetésére Issekutz Hugo gybdgyszerészt kérte fel,
miutan Issekutz megszerezte a habilitaciot [5].

1903-ban a tanpatika egyetemi gyogyszertarra ala-
kult, de megmaradt a Kor- és Gyodgyszertani Intézet
keretében. Személyzete az alabbi volt: dr. Issekutz
Hugo magantanar, vezetd gyogyszerész, dr. Ferencz
Aron gyodgyszerész, tanarsegéd, Lukinich Dezsé 11
éves hallgato, gyakornok [5].

Issekutz Hugd 1915-ben elhunyt, utéda Ferencz
Aron lett. David Lajos neve, mint a gyogyszertar mun-
katarsa eldszor az 1910-es egyetemi évkonyvben ol-
vashatd. David ekkor még hallgaté volt, az egyetemet
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1911-ben fejezte be. 1911-tdl intézeti
gyogyszerész, 1913-ban szerezte
meg a doktori fokozatot. Karrierjé-
nek tovabbi 1épcséi mar Szegedhez
kotodnek.

Dr. David Lajos rovid életrajza —
cimszavakban, adatokban [6-12]

David Lajos Kézdivasarhelyen szii-
letett, 1889. oktober 16-an. Edesapja,
David Antal temetkezési vallalkozo,
jomodu drmény polgar, aki 4 gyer-
meket nevelt fel. Gyermekéveit rész-
ben Kézdivasarhelyen, részben Ko-
lozsvaron toltdtte. A gimnaziumi ta-
nulmanyai utdn a kézdivasarhelyi
Jancso Miklos patikajaban volt gya-
kornok, 1907 és 1909 kozott. A két
év gyakornoki 1d6 utan 1909-ben
iratkozott be a Ferenc Jozsef Tudo-
manyegyetemre, tanulmanyait 1911-
ben fejezte be. 1910-t6l az egyetemi
gyogyszertar gyakornoka. Elsé pub-
likacidja 1911-ben jelent meg. Az
egyetemi doktori fokozatot 1913-ban
nyerte el, a Hydrastis canadensis L.
gyokértorzse és kivonata hidrastin
tartalmanak a kiilonbozo gyogyszer-
konyvek metodusa szerint valo meg-
hatarozasarol és a kivonat berberin
tartalmanak mennyileges meghata-
rozasi modjarol c. értekezésével.
1921-1925 kozott Szegeden az
Egyetemi Gyogyszertar megbizott
vezetdje, mint gyogyszertari ve-
gyész, 1925-58 kozott az Egyetemi
Gyogyszertar, majd 1931-t6l a
Gyogyszerészeti Intézet és Egyetemi
Gyogyszertar igazgatdja, 1922-ben
magantanarra habilitaltak, 1930-t6l
egyetemi cimzetes rendkiviili tanar,
1944-t6l nyilvanos rendes tanar. Az
1947/48. tanévben az Altalanos Or-
vosi Kar dékanja, a kdvetkezd tanév-
ben prodékan. 1952-ben életmiive
alapjan ,,honoris causa” kandidatusi
fokozattal tlintették ki. 1958-ban vo-
nult nyugalomba. 1962-ben hunyt el.
A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Téarsasag, a Magyar Kémikusok
Egyesiilete, az American Chemical
Society, a The American Advance-
ment of Science, a berlini Deutsche
Chemische Gesellschaft, a Fédéra-
tion Int. Pharmaceutique tagja volt.

2. abra: A gyogyszertar officindja a Kalvaria téri gyogyszertiarban és David
Lajos munkatarsaival (Huttkay Margit, Miko Istvan, Bari Zsigmond)
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4. dbra: Gyogyszergydrto laboratorium a Kadlvaria téren
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6. dbra: A Gyogyszerészeti Intézet és az Egyetemi Gyogyszertdr
a Dom téri épiiletegyiittes keleti szdarnydban

s

7. abra: David professzor és Gergely Menyhért adjunktus

David Lajos és tanszéke oktato
munkdja

Az Egyetemi Gyogyszertar
ideiglenes elhelyezése
a Kalvaria téren

Az egyetem Szegedre telepiilésekor
David Lajos nehéz helyzetben volt.
A gyogyszertar kinevezett vezetdje,
Ferencz Aron nem jétt Szegedre és
nem is adott informéaciot tovabbi ter-
veirdl. (Az Egyetem 1921/22-es év-
konyvében Ferencz Aron neve van
feltiintetve a gyodgyszertar vezetdje-
ként. Az 1922/23 tanév tanrendjében
mar Ddvid Lajos neve szerepel a
gyogyszerészeti mitan eléadojaként,
és mint a gyogyszertar megbizott he-
lyettes vezet6jeként [4].) Ebben a fe-
lemas helyzetben David Lajos igye-
kezett a legjobb tudasa szerint helyt
allni, szervezte a klinikdk gyogy-
szerellatasat és megkezdte a Kolozs-
varrol Szegedre telepiilt hallgatok
oktatasat. Az 1921/22 tanév . sze-
meszterében 95 gydgyszerészhallga-
to tanult az egyetemen, a II. félévre
86 hallgato iratkozott be. Ez a szam
az 1922/23 tanév soran emelkedett,
122, illetve 117 fére [13].

Az Egyetemi Gyogyszertar atme-
neti helye a Kalvaria tér 5/b alatti
fémipari iskola épiiletében volt. Itt
nyert elhelyezést a Belgyogyaszati és
Sebészeti Klinika és 6t intézet, a Koz-
egészségtani, a Gyogyszertani ¢és
Gyobgyszerismereti, az Elettani, az
Orvosi Vegytani intézetek, valamint a
gyogyszertar. A zsufoltsag ellenére a
gyogyszertar officingjaban rend és
tisztasag uralkodott (lasd 2-5. dbrak).
Allandé gondot okozott a gytilékony
anyagok biztonsagos elhelyezése [13].

A Gyogyszertar és az Intézet
a Dom térre keriil

1928. januar 10-én dontott Klebels-
berg Kuno elnokletével egy, erre a
feladatra alakitott bizottsag a foga-
dalmi templom kornyékének rende-
zésére kiirt tervpalyazatrol. A palya-
zatot Rerrich Béla terve nyerte meg,
a Domot harom oldalrol korilvevo
arkados palotasoranak tervével [13].
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8. abra: A Professzor és Horpdcsy Frigyesné titkarno

9. abra: A Professzor Haznagy Andrasné gyogyszerésszel
és Komdaromi Istvanné labordanssal

A Dom téri épiiletegyiittes keleti szarnyaban kapott
helyet az Egyetemi Gyogyszertar, és ekkor jelent meg
az intézmény nevében a Gyodgyszerészeti Intézet. A
korabeli szaksajtéo 6rommel és biiszkeséggel adott hirt
a gyogyszerészképzés 0j otthonardl, Novdik Ernd [14]
és Horvath Jend [15] mutattak be az 0j intézetet és
gyogyszertarat.

Az intézet és a gyogyszertar az épiilet foldszintjén
és L. emeletén rendezkedett be. A foldszinten volt a ta-
gas, galériaval ellatott officina, iparmiivész tervezte
gyonyor( butoraival. Innen nyilott az tigyeletes szoba.
Itt helyezték el a tablettaz6 laboratériumot, a raktara-

kat és a desztillalo helyiségét. Az 1. emeleten volt a
professzor és a munkatarsak dolgoz6d szobdja, a steril
készitmények elballitasara szolgald laboratorium, a
gyogyszervizsgalod laboratérium és a hallgatok tan-
gyogyszertara. (Itt kapott helyet a professzori lakas
is.) [14, 15]. A 7— 9. dbrak néhany mozzanatot villan-
tanak fel az intézet életébol.

Az oktatast kiemelten fontos feladatnak tekintette
David Lajos. Ennek bizonyitéka, hogy sajat kiadasa-
ban tankonyvet jelentetett meg Gydgyszerészet cim-
mel (L-I1 kotet: Gyodgyszervizsgalat, elsé rész: Mind-
leges vizsgalatok, masodik rész: Mennyileges vizsga-
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10. abra: David professzor 3 kitetes Gyogyszerészet c. konyve
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L tablazat

A gyogyszerészeti miiveletek rendszere

atparlas, leparlas (destillatio)

behintés (conspergatio)

besiirités, elparologtatas (evaporatio)

bevonas (obducatio, dragatio)

centrifugalas (centrifugatio)

daralas, reszelés (limatio, rasio)

derités (clarificatio)

dialysis

eldorzsolés (trituratio)

elegyités (permixtio)

—

El6készité

A 4

Mellékmiiveletek

Fémliveletek

elfolyositas (liquefactio)

erjedés (fermentatio)

eldorzsolés (agitatio)

gyuras (malaxatio)

iszapolds (elutriatio)

kavaras, keverés (mixatio)

kisodras (tortio)

kivonas (extractio)

kolalas ( colatio)

kristalyositas (crystalisatio)

lecsapas (praecipitatio)

ledntés, letdltés (decantatio)

mérés (libratio, mensio)

oldas (solutio)

olvasztas (liquatio)

Omlesztés, megdmlesztés (fusio)

Orlés (molitura)

rostalés (cribratio)

sajtolas (expressio)

sterlilezés (sterilisatio)

szallasztas (sublimatio)

szétmérés, sz¢étosztas (dividatio)

szitalas (incerniculatio)

szlirés (filtratio)

torés, szétzuzas (conquasatio, contusio)

iilepités (sedimentatio)

vagas, 0sszemetélés (conscisio)

12. abra: A gyogyszerészeti miiveletek csoportositdsa,
jelleg szerint

latok [16], III. kotet: A gyogyszerkészités elemei [17].)

Az 1940-ben életbe 1épett 0j rendszerli négyéves
gyogyszerészképzés {0 targya lett a Gyogyszerészet
(mai nevén Gyobgyszertechnologia). Ez a targy 4 sze-
mesztert kapott, a III. év két szemeszterében a
galenikumok eldallitasaval és vizsgalataval, a IV. éven
a recepturai (gyogyszertari) gyogyszerkészités felada-
taival, elméletével és gyakorlataval ismerkedtek meg a
hallgatok.

A 111 kotet, 4 Gyogyszerkészités elemei c. konyv
alapjan ismertetem David professzornak a gydgysze-
részetrdl és a gyogyszerkészitésrdl vallott ,,ars poeti-
ca’-jat [17 ].

A gyogyszerészet fogalmat €s targyat a kovetkezok-
ben hatarozta meg: a gyogyszerészet gyakorlati tudo-
many, melynek feladatai: (i) receptirai gyogyszerek
készitése a kor tudomanyos eredményeinek felhaszna-
lasaval, (ii) galenikumok készitése és vizsgalata, (iii)
gyogyszeres 0Osszeférhetetlenségek (inkompatibilita-
sok) gyogyszertari megoldasai, (iv) a gyogyszerkészit-
mények eltartasa és stabilitasuk biztositasa.

Eléadasainak vezérfonala és a legfontosabb téma-
korok az alabbiak voltak:

— gyogyszerészeti miivelettan ismer-

[

| Keverékek |

l tetése,

Elegyek ‘ — gyogyszeralakok ismertetése,

— inkompatibilis készitmények elké-

oldassal készuilék
oldatok
szirupok
injekciok

szitésének iranyelvei,
— gybgyszeranyagok és gyogyszerké-

szitmények eltartasa,

kivonassal készuilék
gyogyecetek
forrazatok
fézetek

— gyogyszerek kiszolgaltatasa, expe-
dialasa a betegeknek.

A gybgyszeralakok (ma inkabb a

]

sajtolassal, lepariassal || | gyogyszerformdak terminus technicust

készilok o L., , .

folyékony kivonatok hasznaljuk) csoportositasat — Ddvid
festvények . r oy

borok Lajos rendszerezése alapjan — az 11.

kézénséges
.'I‘,eﬂ ] _alaktalanok (el
szilarda
alakkal
birék
szuszpenziok
nem
kolloid
szuszpenziok
bevont
|— alaktalonok
nyalat labdacs
liktarium bevont
alakkal birok dgyszeres
kenécsok gycuglériék
" !<upok saccharola,
palcikak,tapaszok, rotula
szappanok tabernacula

L

szilard és folyékony kozott

feélstrd és sird kivonatok

dbra mutatja be.
Hasonloan logikusnak és tudoma-
nyosnak tekinthetjiik a gyogyszerké-

roobok, pulpak

szitési miveletek csoportositasat is

11. abra: Gyogyszerkészitmények osztilyozdsa

[15] (12. abra és L. tablazat).

David professzor ur nagyon nép-
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13. abra: A Professzor a hallgatokkal fehér asztalnal
(a kép jobb oldalan Kdszegi és Jancso professzorok)

— gy6gyndvényekbol hatékony és sta-
bil készitmények formulalasa (pl.
az ipekakudna gyokér és gyokér-
torzs sosavas kivond folyadékkal
torténo extrahalasa),

— 1y gyogyszerformak fejlesztése (pl.
emulziok, korszerli kendcsok, stabil
vizes oldatok, tablettak, kloram-
fenikol szemcsepp), és gyogyszer-
forma vizsgalati modszerek beveze-
tése a készitmények mindsitésébe,

— klinikai laboratériumi vizsgalatok-
hoz moédszerek és reagensek kifej-
lesztése.

Publikacidinak szama 76, ezek ko-
ziil 29 idegen nyelven (németiil) je-

lent meg vezetd német gyogyszerészi

14. abra: David professzor és a hallgatondk tancra perdiilnek

szaklapokban [18].

Iranyitasa alatt 33 egyetemi dokto-
ri értekezés késziilt el 1925-1948 ko-
zott. (1948-t6l a doktori cim meg-
szerzése  atmenetileg  sziinetelt.)
Disszertansai kozott 27 férfi és 6 nd
volt. Az els6 disszertaciot Bari Zsig-
mond készitette és védte meg 1925-
ben, az utols6 disszertansa Franko
Andras volt, aki 1948-ban védett. A
disszertaciok témak szerint megosz-
lasat a 16. dabra szemlélteti.

A szegedi professzorok esténként,
a munkajuk befejeztével un. profesz-
szori sétakon vettek rész a Tisza-par-
ton. Ez igen j6 alkalom volt a szak-
mai kérdések megvitatasara, koope-

szer(l oktato volt a hallgatok korében. Ezt a népszerii-
séget nem a gyengekeziiségével, a kovetelmények ala-
csony voltaval érte el, hanem okos szigoraval, kdvet-
kezetességével és a hallgatok irdnydban megnyilvanu-
16 atyai szeretetével. Az alabbi néhany kép (13. és 14.
dbra) a hallgatok korében abrazolja a szeretett profesz-
szort.

Tudomdnyos munka David Lajos intézetében

David Lajos elsé tudomanyos publikacioja 1911-ben

egyetemi tanulmdnyai befejezésének évében jelent

meg (4 Hyperolrél — tarsszerzd Ferencz Aron).
Kutatéi érdeklédése igen széleskordi volt, de mindig

a gyakorlat szamara fontos és hasznos feladatbol indult

ki. Az altala kutatott legfontosabb témak az alabbiak:

—alkaloid kutatasok, e fontos ndvényi hatdéanyagok
izolalasa, kvalitativ és kvantitativ meghatarozasa.
Kiilonosen érdekesek az altala kidolgozott szinreak-
ciok és az izomer alkaloidok egymas melletti meg-
hatarozasa,

raci6 kialakitasara. Az egyik séta al-
kalmaval vetette fel az egyik klinikus orvosprofesszor
David Lajosnak, hogy baj van tobb tablettaval (a klini-
kus pilulat mondott), mert nem hatnak. David profesz-
szor fejébe szoget Nitdtt ez a felvetés, és megszerkesz-
tette — bizonyara a vilagon els6é — kioldo késziiléket,
évtizedekkel megelézve a biofarmdacia kutatdit és a
modern gyoégyszerkonyveket. David rogton felismerte
a hatastalansag okat, a hatbanyag valdsziniileg nem ol-
dodott ki a tablettabol. A csiszolatos iiveglombikot
Schlott Janos Tlvegtechnikus mester készitette, a
szinkron motorral a gyomor mozgasat szimulald6 me-
chanikét pedig Jenei ur, a Fizikai Intézet miliszerésze
szerkesztette. Sajnos, ezt az 0j korszakot jelentd ké-
sziiléket David nem publikalta [6] (17. dabra).

Az Egyetemi Gyogyszertdr gyogyszerelldato
tevékenysége

Az Egyetemi Gyogyszertar els6dleges feladata a kli-
nikdk gyogyszerellatasanak biztositdsa volt, és ez je-
lentette David Lajos szamara a legnagyobb kihivast.



486

GYOGYSZERESZET

2014. augusztus

“ull M S

15. abra: David professzor munka kozben

1930-t6l jogszabaly (320-0-11 sz. VKM rendelet) hata-
rozta meg az egyetemi gyogyszertarak mikodését €s
jogallasat.

A David professzor altal vezetett gyogyszertarban
100-nal tobb in. nosocomialis készitményt allitottak
eld, amelyek jol potoltdk a nehezen beszerezhetd és
méregdraga gyari készitményeket. Ez jelent6s anyagi
megtakaritast jelentett az egyetemnek, €s nagy tekin-
télyt, komoly elismerést hozott a gyogyszertar vezetd-
jének, David Lajosnak. Ezt a tevékenységét az intézet
a Il. vilaghaboru utan is folytatta. Novak Istvan, David
professzor fovegyésze 1948-ban beszamolt arrol, hogy
az Egyetemi Gyogyszertar 2 510 600 db tablettat alli-
tott eld.

David professzort az oktatd, kutato és gyogyszerel-
1ato tevékenységében nagyszerli munkatarsi garda se-
gitette. Illendd, hogy név szerint is megemlékezziink a

Gyogyszerészeti Intézet és Egyetemi Gyogyszertar
gyogyszerész munkatarsairol.

Az Egyetemi Gyogyszertar (1931-t6] Gyogyszerészeti
Intézet és Egyetemi Gyogyszertdr) gyogyszerészei
1921- 1945 kozott

Tanarsegédek: Bari Zsigmond (késObb a pécsi egyete-
mi gyogyszertar vezetdje), Bereczky Klara, Csaszar
Antal, Csontos Matyas, Dozsa Marta, Flieg Jozsef,
Frohlich Andras, Huttkay Margit, Kekezovitch Miklos,
Keéky Miklos, Korényi Ernd Kovedy Laszlo, Kuthy Gi-
zella, Miko Istvan, Novak Erné, Novak Istvan (késObb
a Gyogynodvény- és Drogismereti Intézet igazgatoja),
Rakosfalvy Zoltan, Vetro Lajos (késébb Csongrad me-
gyei fogyogyszerész), Zakar Zoltan.

Gyakornokok: Albissy LaszIo, Apro LaszIo, Bak La-
jos, Banyai Jozsef, Banyai Zoltan, Barta LadszIlo, Do-
bal Laszlo, Farkas Jozsef, Gal Julianna, Hegediis
Endre, Jankovich Zoltan, Miklos Zoltin, Nagy Albert,
Nits Sandor, Papp Endre, Szerdahelyi LaszIlo, Tarjad-
nyi Jozsef, Tulics Jozsef, Vanyur LaszIo, Varady Lajos,
Vigh Ferenc [13].

A Gyogyszerészeti Intézet és Egyetemi Gyogyszertar
gyogyszerészei 1945-1958 kozott

Bathori Jolan, Bogdanné Magyarlaki Anna (késébb a
Gyogyszerhatastani Intézet tanarsegéde, majd a Klini-
kai Kémiai Laboratorium munkatarsa), Borbély Erzsé-
bet (késébb a kecskeméti megyei korhdz f6gyogysze-
része), Doboné Wayer Mdaria', Ferenczi Ilona!, Fréh-
lich Andras (1959-t6l az Egyetemi Gyogyszertar veze-
téje), Gergely Menyhért', Godan Julianna (Monostori
Antalné)’, Haznagyné (Romvari Olga)f, Juharosné
(késdbb Hattyasiné) Olah F. Gabriella’, Horvdth Ja-
nos, Kardos Katalin (késébb a szolnoki megyei korhaz
fégyogyszerésze), Keresztes Anna', Kilyénfalvi Odén-

né’, Koszteleczky Margit’, Kovdcs

Novények hatéanyagainak izolalasa,
ezek analitikaja és készitmények
formulalasa -27,27%

Osszetett készitmények
elédllitasa — 48,48%

Preparativ kémiai
munka —-9,09%

Magdolna, Matejka Edéné’, Molnar
Eva, Novik Istvan (késébb a Gyogy-
névény- ¢és Drogismereti Intézet
igazgatoja, a Kar dékanja), Paluska
Olga (késobb gyogyszertarvezetod
Dobrokozon), Pataki Mihaly,
Regdon Géza', Regdonné Kiss M.
Eval, Stieber Ilona’ [20].

Osszefoglalis
Stabilitas
15,15 %
A dolgozat egy kronoldgia tablazat

segitségével végigkoveti a Gyogy-
szerészeti  (jelenleg  Gyogyszer-
technoldgiai) Intézet torténetét a kez-

16. abra: A disszertdciok témak szerinti megoszlasa

az Intézetb6l ment nyugdijba

2 a gyogyszertarbol ment nyugdijba
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Szinkronmotor
(a gyomor perisztaltikajat
utanozza)

keverdlapat

kiold6 kézeg

~ vizsgalt készitmény
(tabletta, pilula)

T

17. abra: David professzor kioldodds-vizsgdalo
késziilékének modellje

detektdl napjainkig. Bemutatja az alapitdé professzor,
David Lajos munkassagat, az oktato, kutatd €s klini-
kai gyogyszerellato tevékenységét. Az 1931-t61 1958-
ig terjedd id6szak volt az Intézet hdskora.
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Erds I.: History of a Department. Part 1. Hero era. Lajos
David was born 125 years ago

The paper follows the history of the Department of Pharmacy
(at present Department of Pharmaceutical Technology) with
help a chronologic table from the beginning to the present
days. The founder professor’s activity is introduced on
the areas of education, investigation and pharmaceutical
service. The period from 1931 to 1958 was the hero era of
this Department.

SZTE Gyogyszertechnologiai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. — 6720
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Egyesiilt Allamok: valtozik a gyégyszerészek szerepe

Simon Lajos

Elégedetlenségének okait felsorolva masodszor fordult
a szakmai kozvéleményhez Ira Friedberg!, gyogysze-
rész. Ugy érzi, nem kapott kielégitd vélaszt elézé fel-
vetéseire [1], s ezért a LinkedIn portalon 1évo
blogjaban még erdteljesebben fogalmazta meg agga-
lyait [2], s Gigy dontott, hogy 23 év praktizalas utan
végleg elhagyja a gyogyszerészi palyat és hiradastech-
nikai lizletet nyitott New Yorkban. Blogjara 81-en rea-
galtak, a gyogyszerészet kiillonbozo teriiletein dolgozo
kollégai. Koziilik 20-an vele egyetértéen nyilatkoz-
tak. Ilyen arany mellett mondhatnank, hogy a koriil-
mények rendben vannak, mivel a tobbség a helyzetét
elfogadhatonak tartja. A pozicidjukat pozitivan érté-
keldk nagyon sziikszaviak voltak és rejtély azok véle-
ménye, akik nem nyilatkoztak.

Amiért a kisebbségben 1évok véleményével és egyal-
talan a kérdéssel érdemes foglalkozni, annak az az oka,
hogy a panaszkodok a szakma folyamatos atalakulasa
ellen érvelnek, s egyben fontos informaciokat szolgal-
tatnak az elemzésekhez. Mivel minden uj dolog egy
személy gondolataibol indul ki — s idével akar egy
egész csoport véleményévé valhat — tanulsagosak lehet-
nek e vitak a hazai gyogyszerészek szamara is. Az alab-
biakban kozreadom a palyaelhagyo és a veliik egyetér-
tok Osszefoglalt érvelését, koncentralva a gyogyszerészi
palya atalakuldsanak kérdéseire, s kiegészitve mas, az
egészségiigyi ellatas korébe tartozé gondolattal.

A nevezett személy Osszegyllt tapasztalatait kollé-
gaival tobbszor megtargyalta, s arra a végsé megalla-
pitasra jutott, hogy a vezetd allami és szakmai szerve-
zetek szamara ,nem Kkivanatos” személlyé valt.
Blogjaban hangsulyozza, hogy nem ért egyet a gyogy-
szerészetben végbemend valtozasokkal: az egyre na-
gyobb klinikai szerepvallalassal, az alacsonyabb kép-
zettségli személyek (technikusok) szamanak és foglal-
koztatasuk oraszdmanak novelésével, a technologiai
robotmunka (beleértve az immunizalasokat, gondo-
zast stb.) novelésével. Elismeri, hogy a frissen végzett
kollégak szakmai felkésziiltsége tobb vonatkozasban
jobb, s ez feszélyezi, ugyanakkor 6 nem kivanja isme-
reteit — az elvarasoknak megfeleléen — tovabb szélesi-
teni, s belatja, hogy a frissen végzettek, jobban megfe-
lelnek a ,,szakmai hatarok kiterjesztését forszirozo
igényeknek”, s akik ez utobbi elvet valljak, kell6 nagy
szamban rendelkezésre is allnak.

Ira Friedberg az Floridai Egyemen szerzett gyogyszerészi okle-
velet. 23 évig dolgozott kozforgalmu és korhazi gyodgyszertarban,
ill. 2003-2004 kozott sajat gyogyszertaraban. Jo gyogyszeripari,
tarsadalmi és médiakapcsolatokkal rendelkezik. Szakmai specifi-
kuma: a farmakologia.

Bizonyos értelemben rivalisoknak érzi a fiatalokat,
s kelenddbb alkalmazasuk indokat abban is latja, hogy
alacsonyabb bérekért foglalkoztathatéak. A dontési
pozicidban 1évOk — az allami szervek, a munkaltatok
és a nagy szamban létezd szakmai szervezetek — na-
gyon erds lobbyhattérrel rendelkeznek, s a hozza ha-
sonldan vélekeddk ki vannak zarva sorsuk és a szak-
ma jovojének alakitdsabol. Tobbszor folvetette mar a
»megfelel6” szakmai képviselet szlikségességét, érde-
keik hatékonyabb védelmét. Ugy véli, hogy a gyogy-
szerészet kiilonbozo teriiletein dolgozok érdekeinek
sokfélesége, a kohézié nagymérvl hidnyat, széthuzast
és egyénieskedést eredményez. Ez kedvezé a munkal-
tatoknak, akik az alacsonyabb képzettségli munkaerdt
alkalmazzak és a profitndvelést mas modokon is for-
szirozzak (pl. a ,.kvota-rendszer”, azaz lizleti érdek-
bl valo gydgyszer/gyogytermék eladasanak el6irasal)
[3]. Az egység hianya azt eredményezi, hogy a dontés-
hozok érdekeiknek megfelelden valogathatnak a nekik
legjobban megfeleld elvarasok kozott.

Friedberg szomortan érzékeli a gyogyszerészi pa-
lya ,lejtmenetét”, amit szerinte még rdézsaszinlire is
festenek. ,,Egyaltalan merre megyiink?” — veti fel, s
tudni véli, hogy akik nem értenek vele egyet, annak
igazi oka a viszonylag jo fizetés (atlagfizetés: 116 670
USD/Ayv, oradij: 56,09 USD) [4] és a munkaltatoktol
vald félelem. Véleménye szerint a kdzforgalmua gyogy-
szertarakban dolgozd gyogyszerészek hosszli 6rakon
at, megallas nélkiil, allando stresszben, zokszo nélkiil
dolgoznak, s elvégeznek olyan munkakat is, amik nem
tartoznanak munkakoriikbe, s betartjak azokat az el-
varasokat, amelyekkel igazabol nem értenek egyet, s
amik veszélyeztetik mikodési engedélyiiket. Szemé-
lyes okai is vannak Friedberg dontésének, amiket nem
kivan megosztani. Ugy véli, hatékonyabban kellene
megjeleniteni a gyogyszerészek érdekeit és 1étrehozni
egy ,,valodi”, a jelenleginél jobb képviseletet.

Az egyetértd vélemények -eléggé sziikszaviak:
némi kiegészitésekkel inkabb csak a felsorolt problé-
mak igenlését tartalmazzak. Kideriil beldlik, hogy
szamos munkahelyen valoban nagy a napi igénybevé-
tel, s emiatt kevés id0 jut a betegekkel vald személyes
foglalkozasra. Tovabbi plusz feladatok vallalasara, a
hozzasz6l6k nem nagyon latnak lehetdséget. Vannak,
akik a szakma presztizsét féltik, nem tartjak helyes-
nek a széles nyilvanossag elétt folyo vitat, s ugy vélik,

*http://www.allgov.com/usa/ca/news/top-stories/quota-driven-
pharmacies-refill-prescriptions-without-patient-oks-121101?
news=846096)
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hogy a gyogyszerészek alulértékelik sajat tevékenysé-
gliket, s ez az oka a tarsadalmi respektusuk jelenlegi,
altaluk nem megfelelének itélt szintjének. Ehhez ké-
pest 2012-ben a gyogyszerészi foglalkozas a 3. helyen
volt [5] a mintegy 200 szakma éves értékelésében.
2013-ban viszont a 15. helyre keriilt [6] (nyilvanvald,
hogy a szolgaltatasok szinvonala ennyit nem romolha-
tott)! Tobben ugy vélekednek, hogy a gyogyszerészi
kompetencidk bovitését — profitorientalt vallalkoza-
sok, allami szervek és szakmai szervezetek mellett —
elsdsorban a gyogyszerészképzd egyetemek szorgal-
mazzak. A fentiekkel jol harmonizal a ,redheaded
pharmacists” (,,vorosfeji gyogyszerészek™) [7, 8] posz-
ton talalhaté blogok tartalma és sokasaga, amelyek
tobb évre vissza-mendlegesen is olvashatoak.

A panaszok és észrevételek érzékelhetdvé teszik,
hogy a tomegessé valt egészségiigyi szolgaltatdsok
sziikségszerlien egyiitt jarnak a gyodgyszerészek na-
gyobb terhelésével, szerepvallaldsuk és kompetencidik
valtozasaval. A gyogyszeripar térhoditasaval, a gyogy-
szertari gyogyszervizsgalatok és az egyedi gyogy-
szerkészités csokkenésével, a megmaradt gyogysze-
részi kompetencidk nem toltik ki a gydgyszerészi tevé-
kenység szakmai részét.

Ha a gyogyszerészet meg kivanja 6rizni presztizsét,
akkor tevékenységében valtoznia kell, megkeresve a
szakmanak és a tarsadalomnak jobban megfeleld
szakfeladatokat. A valtozas fontossagat illetéen Dar-
win sokat idézett mondatara utalnak: ,,Nem a legero-
sebb és a leginkabb intelligens egyedek képesek a tul-
élésre, hanem azok, amelyek a valtozasra leginkabb
képesek”. Erdemes elgondolkozni Pete Vanderveen-
nek, az USC School of Pharmacy dékanjanak sommas
véleményén, amely szerint a gyogyszerészek az Egye-
siilt Allamokban Htulképzettek”, s tudasuk, a tarsada-
lom szamara nem megfelelden értékesiil: ,,ahhoz,
hogy valaki megtdltson egy dobozt piluldval, nem kell
8 év képzés és szakmai doktoratus” (,,/t doesn’t take
eight years of education and professional doctorate to
fill a bottle with pills”) [9]. Ebbdl is kdvetkezden — tet-
szik, vagy nem tetszik — valoban egy felgyorsult utke-
resés tapasztalhato a szakmaban [9].

Milyen kompetencidkat varnak el az USA-ban a
kozforgalmu gyogyszertarakban dolgozd gyogyszeré-
szektdl és miért [10]? Jelenleg 59-67 ezer kozforgalmu
gyogyszertar mitkodik. Ezek 7 napon at nyitva tarta-
nak, s elézetes bejelentés nélkiil fogadjak a paciense-
ket. Ha napi 50 paciens/gyogyszertar forgalommal
szamolunk, akkor a 67 ezer gyogyszertar naponta 3,35
millié személyt fogad. Ez azt jelenti, hogy az USA
Ossz-egészségligyi személyzetének mindossze 7/24 ré-
szét kitevo gyogyszerész tarsadalom ilyen nagyszamu
vitelében vesz részt.

Nyilvanvalo, hogy a paciens-forgalom legnagyobb
részét a kiillonboz6é szimptémakra gyogyszert igényld

személyek kiszolgalasa teszi ki. De ez is egy teljesi-
tendd igény — amellett, hogy nem keriil kiilon pénzbe
— és az elsddleges orvosi ellatds szdmara szinte meg-
oldhatatlan tehernek tiinik. A tehermentesités érdeké-
ben 2020-ig 14%-al novelni kivanjak a gyogyszeré-
szek szamat, s elérni, hogy 100 ezer lakosra 76 prakti-
74lo gyogyszerész jusson. Az évi 70 milliard forgal-
mat lebonyolitd Walgreen Gyogyszertari Halozat a he-
patitis C és a HIV fertézottek gyogyszerelésében nytjt
specialisan képzett gydgyszerészeivel segitséget [11].
Tovabbi feladatként tervezik — a mar évek ota a gyogy-
szerészi gondozas keretében végzett immunizalasok,
vérnyomds-, vércukor-, koleszterinszint-, gliikalt-
hemoglobin- (Alc) mérések mellett — szamos 1ij, auto-
matizalt diagnosztikus mérés elvégzésének bevezeté-
sét [12] (CLIA waives = Clinical Laboratory Impro-
vement Amendment). Jelenleg tobb mint 120 teszt all
rendelkezésre, amihez eldszor a gyogyszertaraknak
kell megszerezniiik az FDA engedélyét, majd ezt ko-
vetben a gyogyszerészeknek a megfeleld képzettséget,
hogy az RDT (Rapid Diagnostic Test) teszteket végez-
hessék. Ezaltal a beteg gyors informaciohoz juthat,
még az orvoshoz fordulast megel6zden, s tehermen-
tesiil a primer orvosi ellatas. Ez kollaborativ egyiitt-
miikddést jelent az orvossal, de semmiképpen nem di-
agnozis felallitasat [12].

Hasonlé szellemben sziiletett a kaliforniai kor-
manyz6 altal alairt torvény is, aminek értelmében a
gyogyszerészek onalloan felirhatnak utazasi betegsé-
gekre, dohanyzasrol leszoktatd, hormonalis sziiletés-
szabalyz6 és immunizalasra szolgalo gyogyszereket és
kezeléseket (medications and treatments). E 2014-t61
érvénybe 1ép6 torvény leszogezi, hogy a gyodgyszeré-
szek feljogositattak a nevezett szolgaltatasok ellatasa-
ra. A torvény célja az, hogy a gyogyszerészek vallal-
jék at a betegségmegeldz6 és kronikus betegségek is-
mételt gydgyszerfelirasanak feladatait a primer orvosi
rendelésektdl [13].

Hasonl6 elgondolas alapjan szabalyoztdk az Egye-
sillt Kiralysagban a gyogyszerészek kompetencidit
[14]. A gyogyszerfeliras (a ,,fliggetlen” és ,tdmogato”
— independent and supplementary prescribers) egy-
arant biztositott a megfeleléen képzett gyogyszerészek
szamara [15]. Egyre inkabb elfogadott a gyogyszeré-
szetben folyamatosan bekdvetkezo jelentds szerepelto-
l6das [16, 17]. Az NHS a betegellatas szinvonalanak
emelése érdekében a ,,Pharmacy call to action” prog-
ram keretében a gyogyszerészek bevonasaval kivanja
javitani a betegellatast [18]. C¢él, hogy a kdzforgalmu
gyogyszertarak, az egészségmegorzés ¢és betegellatas
elsd vonalaba integralédva a betegeknek a legjobb
gyogyszerelést a legnagyobb biztonsaggal szolgaltas-
sak [19]. E cél megvalositasa érdekében lehet6ve tették
a gyogyszerészek szamara a betegek laboreredménye-
inek megismerését [17].

Az ENSZ dohanyzasrol leszoktaté programjahoz
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kapcsolddva az Egyesiilt Kirdlysagban kezdeményez-
ték a tidérak szimptomainak gyogyszerészek altal
torténd tesztelését és felismerését, majd ennek alapjan
a mielébbi kezelés elinditasat [20]. Kanadaban is biz-
tositott a gyodgyszerfelirds gyogyszerészek szdmara
[21]. A gyogyszerészek altal torténd gyogyszerrende-
1és nemzetkdzi gyakorlatat Lynne Emmerton és mun-
katarsai foglaltak 6ssze [22]. Mindeniitt a primer orvo-
si ellatas tehermentesitése mellett a dragabb korhazi,
klinikai kezelések csokkentése és a terapia hatékony-
sadganak novelése, monitorozasa a cél [23, 24].

Egy masik, a gyogyszerészetet is érintd kérdés a
betegek egytittmitkddésének nem kielégitd volta, ami
vilagszerte probléma. Ertetleniil allnak a szakemberek
e kihivassal szemben. Kérdés, hogy mi az oka a beteg-
egyittmiikodés ilyen mérvli hianyanak? [25]. Az
USA-ban a betegek 50%-a nem egyiittmiikddo [26].
Vizsgaltak a beteg-egylittmiikddés hianyanak erede-
tét, mint gyogyszertdl, betegtdl/betegségtdl és orvos-
tol fliggd jelenséget [27]. E nagyon Gsszetett probléma
Brian Fung szerint 289 mrd USD/év veszteség az
egészségiigynek [28]. Mit kell, mit Iehet ez ellen ten-
ni? Jol meg kell tanulni és tanitani a betegellatas vég-
zésében kialakult/kialakul6 ,,szerepeket”, amihez tobb
id6re van sziikség [29]. A statisztika szerint az orvos-
nak egy betegre 1992-ben 15, mig 2010-ben 20 perc
(relative value units) allt rendelkezésére [30]. Ez ido
alatt a beteggel meg kell értetni, hogy milyen esélyt/
perspektivat jelent a kezelés, ill. a gyogyszer alkalma-
zasa (beleértve a kellemetlen, esetlegesen fellépd mel-
I¢khatasokat is!), s annak el nem fogadasa. Ez nem ke-
vés 1d6t igényld ,,orvosi szerep”, majd erre épiil a
gyogyszerész rasegitdé kozremiikddése expedialaskor,
megértetve a beteggel a szamara nem vilagos utasita-
sokat és végiil a beteg kotelessége, hogy betartsa az
eloirt utasitast (még akkor is, ha a gyogyszerhez mel-
I1€kelt ismertetésben Osszegezve kellemetlen mellékha-
tasok vannak felsorolva)!

Amint az a fenti adatokbol kovetkezik, egy fejlett
tarsadalomban a gyogyszerészeknek az uj feladatok/
szolgaltatasok egész sorara kell felkésziilni. E szolgal-
tatasok haszna kiszamithato, de az elvégzett munkak-
nak az anyagi fedezete még bizonytalan. Az Amerikai
Gyogyszerész Szovetség (APhA) azért lobbizik, hogy a
Szovetségi Kormany a Medicare Part D-torvény kere-
tében anyagilag is ismerje el a gydgyszerészek egész-
ség tesztelésre, betegségmegeldzésre, gydgyszer-moni-
torozasra, a gyogyszerelés koordinaldsara, a terapia
koltséghatékonysagara és eredményességére irdnyuld
tevékenységét, mint szolgaltatast [31, 32]. A 2014 mar-
ciusaban, tobb szervezet altal tamogatott és létrejott
koalici6 szorgalmazza a Medicare Part B-ben a gyogy-
szerészi gondozas mint szolgaltatds elismerését [33].

Egy masik érintett kérdés: a gyogyszerészképzd
egyetemek az USA egészségiigyi kormanyzataval
egyiitt inditvanyozzak a gyogyszerészek egyre novek-

v6 szerepvallalasat az egészségiigyben [34, 35]. A
képzbhelyek valoban szeretnék novelni a PharmD dip-
loma respektusat, s ennek érdekében a betegellatés
kiillonbozo teriileteit igyekeznek megszerezni a szak-
manak. Ez tiszteletre mélto, s egyben nagy felelosség-
vallalas is, aminek a feltételei kérvonalazddnak, am a
felvallalt, nagyobb feleldsséggel még nem jar torvé-
nyekben garantalt anyagi elismerés. Az 0j technologi-
ak az egészségiigyben egyre dragabbak, s az USA-ban
is — mint mindeniitt a vilagon — nem all elegendd pénz
rendelkezésre széleskorii alkalmazasukhoz. Egy ma-
sik, nem elhanyagolhatd6 motivacio a kiadascsokken-
tés: a szigoru gazdasagi alapon mitkddd biztositok — a
feladatok atruhazasaval — pénzt kivannak megtakari-
tani. Nem fizetnek hozzdjarulast a recept nélkiil be-
szerezhetd gyogyszerekhez, és a gyogyszertarakban
elérhetd tanacsokért (szolgaltatasokért!).

Osszefoglaloan megallapithato, hogy a gyogyszeré-
szi kompetenciak valtoztatasa sziikségszerii. Iranyai
és gyakorlata kialakuldoban van. Mint minden valto-
74s, ez 1s megosztja a szakmai kozvéleményt: vannak
tamogato6i és ellenzéi. Azonban a tOmegessé valt
egészségligyi ellatas szinvonalas megvalositasa elke-
riilhetetlenné teszi a szakfeladatok elosztasanak ujra-
gondolasat. Erdekes kontrasztnak tiinik — a fentiekben
érintett dolgokhoz viszonyitva, — hogy a lakossag két-
harmada elégedett az USA globalis egészségiigyi ella-
tasaval [36].

Ira Friedberg bevezetében érintett kérdéseire — az
eléozéekben érintetteken tul — valaszt taladlhatunk a
Pharmacy Timeben, az American Pharmaceutical
Association (APhA ) lapjaban, ahol a gydgyszerészet
legfontosabb célkitiizéseit 10 pontban foglaltdk Ossze
[37]. Ezek elemzése azonban meghaladja a jelen dol-
gozat kereteit.

Osszefoglalis

A huszadik szazad végére, a gyogyszeripar fejlédésé-
vel a kozforgalmu gyogyszertarakban jelentdsen meg-
valtozik a gyodgyszerészek tevékenysége. Folyamato-
san csokken a magisztralis gyogyszerkészités és a
gyogyszerek vizsgalata: a klasszikus gyogyszerorien-
talt tevékenység egyre inkabb paciens- és tarsadalom-
orientaltta valik. Ezek a valtozasok, a tdmegessé valo
egészségiigyi igényekkel egylitt, siirgetden vetik fel a
gyogyitas optimalizalasat, a hatékonysagot, a bizton-
sagot, a gazdasagossagot és a gyogyszerészi kompe-
tencidk bovitését a gyogyszerészi gondozas kereté-
ben.
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Pharmacists’ Role

Changing

By the end of the 20th century the pharmacists’ work
has been dramatically changing in public pharmacies
owing to the development of pharmaceutical industry.
The number of the magistrally (instantly) made
medicines and the number of chemical examinations
have been decreasing and the classical drug oriented
pharmacy has been transforming to patient and society
oriented one. These changes together with healthcare
needs of masses, including medication optimisation and
safety initiated a permanent extension of pharmacists’
competencies in the frame of pharmaceutical care.
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok djabb eredményei
A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2014.

Kozponti téma: Fékuszban a betegbiztonsag
Gyogyszerészi szerepvallalds a népegészségiigyi programban a véddoltasok, megel6zhets betegségek terliletén

Gyogyszertechnolégia:
Pongrécz Zita Ph.D. (minGségbiztosité gyogyszerész — GlaxoSmithKline Kft.)

22

Vakcindk elGallitasi technoldgidja

Gyogyszerhatastan, fitoterapia:
Vasas Andrea, Ph.D. (egyetemi adjunktus — Szegedi Tudomanyegyetem)
Immunolégiai hatdst névényi hatéanyagok, gydgyszerek

Klinikai laboratoriumi diagnosztika:
Kocsis Ibolya Ph.D. (Laboratériumi Medicina Intézet)
Bioanalitikai (laboratériumi) médszerek az immundllapot kovetésére

Gyogyszeriigyi menedzsment, népegészségtan:
Miiller Anna Ph.D.; Benké Ria Ph.D. (Szegedi Tudomanyegyetem)
Védboltasok 1.: Kotelez6 védboltasok rendszere (szabdlyozds, véddoltas tipusok)
Védboltasok 2.: Nem kételezd védboltasok

Elettan, immunolégia:
Balogh Péter Ph.D., (egyetemi docens — Pécsi Tudomanyegyetem)
A szervezet immunvédelme: innate és szerzett immunitas — a védekez&képesség fokozasanak EBM lehetGségei
Szabadon valaszthat6, mindsitett, elméleti tovabbképzés (korabbi kotelezéen valaszthato)
A kétnapos regionalis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 15000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezGknek 23000 Ft,
+ minden résztvevonek 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij dsszege: aktiv kori kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szamara: 1500 Ft/év)

A részvételi dijrol készitett szamlat a helyszinen adjuk at. Amennyiben a befizetéshez csekket igényel, kérjiik ezt a jelentkezési lapon feltiintetni.

A 2014. 1l. félévi tovabbképzések helyszinei és idGpontjai
Kecskemét  szeptember 27-28. Helyszin szervezés alatt
Sopron oktéber 18-19.  Helyszin szervezés alatt
Budapest Il. november 22-23. Helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu

b PP PR E PP
JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei 2014.”
L] MGYT tagsaggal rendelkezem [ Kecskemét [ Sopron [J Budapest 1.
L] MGYT tagsag kezdeményezése
AjelentkezG neve: .. ... L A befizetéshez csekket kérek: []

Telefon, fax, e-mail: . . ..

A részvételi dijrél sz616 szamlat az alabbi névre és cimre kérem: . ... ..




PALYAZAT

A Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi és
Gyogyszerész-tudomanyi Karai Oregdiak Szévetsége palyazatot hirdet
egyetemi diplomat szerzett kollégak és egyetemi hallgaték szamara.

A palyazat témakorei

- Prof. id. Dr. Hetényi Géza (1894-1959) belgydgyasz, egyetemi tanar, klinika igazgaté élete és
munkassaga (orvosok, orvostanhallgatok, illetve az Altalanos Orvostudoméanyi Karon dolgozé
diplomasok részére)

- A Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar Gydgyszer-technoldgiai Intézet
(kordbban Gyogyszerészeti Intézet) torténete, oktaté és kutatdé munkdja (gydgyszerészek,
gyégyszerészhallgatok, illetve a Gydgyszerésztudomanyi Karon dolgozé diplomasok részére)

Formai kovetelmények:

A palyazatokat 2 példanyban kell bekuldeni, és mellékelni kell CD lemezen vagy més adathordozén
az elektronikus formatumot is. Terjedelme maximum 60 oldal (dbrakkal, tdblazatokkal, képekkel,
irodalmi hivatkozasokkal egyutt). Tovdbbi formai kovetelmények: A/4-es lap, egyik vagy mindkét
oldaldan maximum 50 sor, és legaldbb 2 cm margé a jobb és bal széleknél.

A palyazatok benyujtasi cime:
Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi és Gyogyszerésztudomanyi Karai Oregdiak
Szovetsége (Szemészeti Klinika cimén), 6720 Szeged, Koranyi fasor 10-11.

A paélyadzatokhoz mellékelni kell egy sajat névre megcimezett valaszboritékot, és ezen kivil a
palyazoé elérhetéségének megadasat is kérjlk (telefonszam, e-mail cim).

A benyujtas hatarideje: 2014. oktéber 15.

Palyazati dijak (a Makéi Sanitas Bt. Tamogatasaval):

. dij: 100 000 Ft
1. dij: 50 000 Ft
1. dij: 20 000 Ft.

A palyazatok elbiralasarol és eredményérél a palydzok 2014. oktdber 31-ig értesitést kapnak.

A dijak atadasara elérelathatdlag 2014 novemberében, a hagyomanyosan megrendezésre kerilé
,Szent-Gyorgyi Napokon” kerul sor, amelynek pontos idépontjardl az érintetteket kilon értesiteni
fogjuk. Tovabbi informaciok az Oregdidk Szdvetség postai cimén, a 20-954-8199 telefonszamon
vagy a kdvetkez6 e-mail cimen érheték el: vegh.mihaly@med.u-szeged.hu

Dr. Végh Mihdly Dr. Sahin-Téth Istvdn Dr. Ember Jozsef
elnék alelnék alelnék
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HIREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

GYOGYSZERESZDOKTOR AVATAS A SEMMELWEIS EGYETEMEN
2014. JULIUS 6.

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karan
sikeres zardvizsgat tett gyogyszerészhallgatok tnnepé-
lyes gydgyszerészdoktorra avatasara jilius 6-an délel6tt a
Madach Szinhdzban a Semmelweis Egyetem Szenatusa-
nak nyilvdnos, tnnepi (lésén keriilt sor. Az avatdsra a
szllok, hozzatartozok, baratok és vendégek zsdfoldsig
megtoltotték a szinhazat.

Az elndkség a szinpadon lévd elndki asztalhoz szokds
szerint a Gaudeamus igitur... hangjaira vonult be. Az tn-
nepi Ulést prof. Timar Jozsef rektorhelyettes nyitotta meg,
majd a Himnuszt énekelték el a résztvevék. A rektor-
helyettes kdszontotte prof. Surjan Pétert az ELTE TTK dé-
kanjat, prof. Zelké Romanat a SE GYTK dékdnjat, a tars-
karokat képvisel§ dékan és dékanhelyettes urakat, igy
Dinya Eleket, prof. Hermann Pétert, prof. Kellermayer
Miklcst, prof. Berkes Istvant és prof. Domjan Gyulat, An-
tal Istvant és Orfi LaszIot a Gyogyszerésztudomdnyi Kar
dékanhelyetteseit, a szenatus tagjait, a GYTK Kari Tanacs
tagjait, Muskdth Zsolt févarosi tisztifégyogyszerészt, prof.
Sz6ké Evat az MGYT és Hanké Zoltint az MGYK elnd-
két, a professzor- és oktatétarsakat, a kitiintetendé kollé-
gakat és az avatasra varé gyogyszerészjelolteket, a szul6-
ket, hozzatartozokat és minden kedves vendéget.

Oktato Gyogyszerész kitiintetések ataddsa

Az Unnepi szenatusi (ilés els6 napirendi pontja ,A Sem-
melweis Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Karanak Ok-
taté Gydgyszerésze” cim adomanyozasardl sz616 okleve-
lek atadasa volt. Prof. Zelké Romana tajékoztatott, hogy a
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak
javaslatara az Egyetemi Tanacs hatdrozatba foglalta, hogy
azon oktaté gydgyszerészek munkdssagat, akik hosszabb
ideje részt vesznek a gyogyszerészhallgaték nyari és za-
révizsgas gyakorlati képzésében, zarévizsgara valé felké-
szitésében, az oktatast magas szinvonalon, eredménye-
sen végzik, a szakmai 6nképzésben rendszeresen és
eredményesen részt vesznek, kitlintets oklevéllel ismeri
el. A kitlintetett a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztu-
domanyi Kardnak Oktaté Gydgyszerésze cim viselésére
jogosult. A két kitlintetett: Bidl6 Judit és Dévid Adam.
Bidl6 Judit gyogyszerész, az Orszagos Egészségbiztosi-
tasi Pénztar Artdmogatasi FGosztalyanak fGosztalyveze-
tGje. A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi
Kardnak elvégzése utan a Ciba gydgyszergyarnal kezdett
dolgozni orvoslatogatéként. A Ciba és Sandoz cégek
egyeslilését kovetGen klinikai kutatasi munkatars lett a

- _J \

Zstfoldsig megtelt a Maddch Szinhdz az avatando gyogyszerészdoktorokkal és hozzatartozokkal
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Prof. Timdr Jozsef rektorhelyettes koszonti a megjelenteket

Novartis gydgyszergydrnal. 4 évig volt az Innovativ
Gydgyszergyartok Egyesiiletének igazgatdja. 8 éve dol-
gozik az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztarnal, 4 éve
a gyogyszer-, gyogyaszati segédeszkoz-, gyodgyflrds ta-
mogatasok kialakitasaért, ellatasért felelGs fGosztaly f6-
osztalyvezetGje. 2004-ben posztgraduadlis egészségligyi
kozgazdasz diplomét szerzett a Nyugat-Magyarorszagi
Egyetemen. A Magyar Egészség-gazdasdgtani Tarsasag
alapité tagja. Vendégoktatoként rendszeresen részt vesz
a Semmelweis Egyetem és az EStvos Lordand Tudomany-
egyetem gradudlis és posztgradudlis képzéseiben. A
gyogyszerész rezidens és szakagi képzés elGadodjaként az
elmdlt 8 évben rendszeresen tartott el6addsokat a gyogy-
szer-tamogataspolitika és -arképzés témakorébdl.

Dévid Adim gyégyszertechnolégus szakgyogyszerész,
aki 2005-ben a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudo-
manyi Karan vette at diplomdjat. Mint palyakezd6 szak-
ember a Semmelweis Egyetem Gyogyszerészeti Intézeté-
ben helyezkedett el. Egyetemi tandrsegédként kiemelke-
d6 lelkesedéssel és szakszer(iséggel foglalkozott a ne-
gyedéves hallgatékkal. Mind a gyakorlati oktatasban,
mint az elméleti el6adasok kapcsan a technolégiai isme-

reteket rendszerezetten, j6 pedagdgiai érzékkel adta at a
hallgatésdgnak. Szakdolgozatosainak munkajat igénye-
sen irdnyitotta, hallgat6i eredményes kisérletes munkat
végeztek. Nagy lelkesedéssel és koriiltekintéssel munkal-
kodott a Gyogyszerészeti Intézet infrastruktirdjanak meg-
alabbi cimmel: ,A mikrohullam és a kozeli infravoros
elektromagneses sugarzas Uj keleti alkalmazdsa a
gyogyszertechnoldgiai eljdrasokban és a kutatasban”. Da-
vid Adam érdeklsdése kezdettSl fogva az ipari gyégyszer-
gyartas felé iranyult, ebben nem kis szerepe lehetett kiva-
|6 édesapjanak dr. David Agoston gyégyszertechnolégus
professzornak. Kiemelked& munkabirasat tandsitja, hogy
egyetemi elfoglaltsaga mellett a Meditop Gydgyszergyar-
ban szilard fazisa készitmények fejlesztésében vett részt.
2009 mdjusatdl az EGIS Gydgyszergyarban dolgozik,
ahol generikumok fejlesztése, méretndvelés, validlas és
kvalifikalas képezi tevékenységét. A Gydgyszerésztudo-
manyi Karral nem szakitotta meg kapcsolatat. Segitséget
nyujt gyogyszertechnoldgiai targyu szakdolgozatok elké-
szitésében. A hallgatokat a nyari gyakorlatuk alatt 6nall6
feladatokkal latja el, ennek keretében elvégzik a készit-

Bidlo Judit a Semmelweis Egyetem oktato
gyogyszerésze

Dévid Adim a Semmelweis Egyetem oktaté
gyogyszerésze
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mény el&allitasat és gydgyszerforma mindsitését is. Dr.
David Addm Zoltdn a Magyar Gyégyszerésztudomanyi
Tarsasag Ipari szervezetének elndke.

A Gydgyszerésztudomanyi Kar Tarsult oktatoja
kitiintetések atadasa

Az Unnepi szenatusi Ulés masodik napirendi pontja: ,A
Gyogyszerésztudomanyi Kar Tarsult oktatéja” cim ado-
manyozasarél szolé oklevelek ataddsa volt. Prof. Zelko
Romédna dékan tajékoztatott, hogy a Kari Tanacs hataro-
zatba foglalta, hogy a Semmelweis Egyetem Cydgysze-
résztudomanyi Kar Tarsult Oktatéja cimet azon nem
gyogyszerészi végzettségli szakemberek értékes munka-
janak elismerésére adomanyozza, akik a gyégyszerész-
hallgatok oktatasaban legalabb 5 éve részt vesznek, pub-
likdcidkkal vagy tudomanyos fokozattal igazolt, kiemel-
ked6 szakmai tevékenységet folytatnak. A kitlintetett a
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kardnak
Tarsult Oktatéja cim viselésére jogosult. Idén a cimet df.
Kapocsi Judit és dr. Szentmihalyi Klra vehette at.

Kapocsi Judit a Semmelweis Egyetemen szerzett dltalé-
nos orvosi diplomat 1973-ban, 1981-ben belgydgyaszat,
1989-ben klinikai farmakologus szakképesitést szerzett.
2000-t5l a hiperténia mindsitett orvosa. Az orvostudo-
many kandidatusa tudomanyos mind&sitését 1989-ben
nyerte el, 2005-ben a Semmelweis Egyetemen habilitalt.
Jelenlegi munkahelye a Semmelweis Egyetem I. sz. Bel-
gybgyaszati Klinika, ahol egyetemi docensként, igazga-
to-helyettesként és a klinikai farmakoldgiai egység veze-
tGjeként dolgozik. Tudomanyos kozleményeinek szama
44, és 11 konyvfejezet szerzGje. Tobb mint 30 hazai és
nemzetkozi multicentrikus klinikai farmakolégiai vizsga-
latot szervezett, koordindlt, ill. vezetett. JelentGs szerepet
tolt be a szakorvos- és a rezidens-képzésben. A Gydgy-
szerésztudomdnyi Karon tébb mint 10 éve alkalmanként,
a 2007/2008 tanévtsl pedig rendszeresen részt vett a IV.
éves gyogyszerészhallgatdk gradudlis oktatasanak kereté-
ben a Kortani és klinikai alapismeretek tatntargy ,Sziv-
elégtelenség, Atherosclerosis, A sziv gyulladasos megbe-
tegedései, a Magas vérnyomads, keringési schok, A vese
és higyutak megbetegedései” elGadasainak megtartasa-
ban mind magyar, mind angol nyelven. El6addsai magas
szinvonaltak és a specidlis klinikai szemlélet kozvetité-
sével kiilonleges értéket képviselnek a hallgaték vissza-
jelzései alapjan is. Ezen tilmenGen Kapocsi docens asz-
szony a gyégyszerhatdstan szakiranyu szakgyogyszerész-
képzésben is tobb éve rendszeresen véllal hiperténia-té-
makdrben el6addsokat, melyeknek a legkorszer(ibb el-
méleti ismereteket és terdpids gyakorlatot Osszefoglald
jellegérdl a hallgatésag is igen elismeréen nyilatkozik.
Kapocsi docens asszonynak mindig is sziviigye volt a
gybgyszerészhallgatok szakmai ismereteinek bdvitése.
Hivatdsunk iranti elkotelezettsége, igényes szakmai mun-
kdja, oktatd tevékenysége példamutatd.

Szentmihalyi Klara az MTA Természettudomanyi Kuta-

Prof. Zelké Romdna iinnepi beszédét tartja

tokozpont Anyag- és Kdrnyezetkémiai Intézet Plazmaké-
miai Csoport ICP-analitikai Laboratérium vezetGje. Kozel
masfél évtizede vesz részt az Egyetem Ph.D. képzésében,
mint a Gyogyszerésztudomanyok Doktori Iskola témave-
zetje és el6addja, valamint a Klinikai Tudomanyok
Doktori Iskola kiilsé témavezetSje. Eddig 10 Ph.D. hall-
gaté munkadjat segitette korszerli fémion meghataroza-
sokkal, laboratériumaban késziilt kutatdsok eredményei-
b6l jelentSs nemzetkozi konferenciakon szamoltak be,
és kiilfoldi folydiratokban publikéltak. Osszes kozlemé-
nyeinek szama 275, amely koziil 134 a Farmakogndziai
Intézet munkatarsaival kézos, mely cikkek Gsszes IF-ra
41,3; fuggetlen hivatkozas: 749. Szentmihdlyi doktorng
részt vesz a gradualis képzésben is a ,Gydgyndvények és
a kozmetika kapcsolata” eladodjaként, valamint bevezet-
te a ,Gydégynovények bioszervetlen kémidja” szabadon
valaszthatd targyat, melynek el6addja.

A gyogyszerészjeloltek avatdsa

A szendtusi ilés harmadik napirendi pontja az egyetemi
tanulmanyaikat ez évben befejezett gyogyszerészjeloltek
avatasa volt. A jeloltek avatas irdnti kérelmét Kocsis Janka
terjesztette el6. Ez utdn a jeloltek eskdit tettek, az aldbbi-
ak szerint: ,En (...) eskiiszom, hogy a megszerzett gy6gy-
szerésztudomanyi ismeretek birtokdban hivatasomat a
legnagyobb lelkiismeretességgel fogom gyakorolni, és hi-
vatdsomhoz mindig mélté magatartast tandsitok. Az
egészség védelmét és a betegek gydgyulasat mindenek
elé helyezem. A betegek egészségi allapotara, gyégysze-
res kezelésére vonatkozo6 adatokat fel nem fedem. EImé-
leti és gyakorlati ismereteimet dllandé képzéssel magas
szinten tartom. Tuddsomat a gyégyszerészi etikaba tko-
z6 cselekményre nem haszndlom fel. Mint a gydgyit6
munka részese, ismereteimet csakis embertarsaim egész-
ségének védelmére és helyredllitasara fogom forditani.
Arra torekszem, hogy a Semmelweis Egyetem, valamint a
gyogyszerésztudomany jé hirnevét dregbitsem és meg-
becsiilését el6mozditsam.”
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Az elnékség a Szozatot énekli

Az eskii elhangzdsa utan prof. Zelké Roména és prof.
Timar Jozsef a gyogyszerész jeldlteket egyenkénti kézfo-
gassal gyogyszerész-doktorra avatta és felruhazta mind-
azon jogokkal és kotelességekkel, melyek Magyarorszag
torvényei szerint a gyogyszerészdoktorokat megilletik. Ez
utan Kocsis Janka frissdiplomds gyogyszerész mondott
koszonetet valamennyi frissen avatott nevében, majd a
végzett évfolyam nevében Berkes Adém diplomét szer-
zett gyogyszerész mondott beszédet. Az angol nyelvi
képzésben oklevelet szerzett kiilfoldi gyogyszerészek ne-
vében Judith Kohut mondott kdszonetet és blcsizott el
az Egyetemtdl.

Prof. Zelké Romana dékén asszony iinnepi beszéde

,Mélyen tisztelt Rektorhelyettes Ur, kedves Kitiintetettek,
Felavatottak, Tanartarsaim, tisztelt Tarskari vezetdk, ked-
ves Sziil6k és Hozzatartozok, Holgyeim és Uraim!

Nagy 6rom és megtiszteltetés szamomra, hogy a Sem-
melweis Egyetem 244. tanévében, az els6 hazai Gydgy-
szerésztudomanyi Kar 6nalléva valasanak 59. évében, a
gyogyszerészavatds alkalmabdl tartott nyilvanos, rendki-
viili Szendtusi Ulésen koszonthetem 6noket. A mai nap
kiemelked6 esemény nemcsak az UGjonnan felavatott
gyégyszerészdoktorok életében, hanem egyetemiink tn-
nepi alkalmainak sordban is.

Az avatds, a milt és a jov6 kozotti megdllas pillanata.
Ezen Unnepi alkalommal gondolataimat egyszerre hatja
at a koszonet, a visszatekintés és az emlékeztetés.

Sokaknak jar koszonet azért, hogy ma emelkedett és
deriilt 1élekkel lehettnk itt. Kozilik els6ként azokat em-
litem, akiknek szeretete, gondoskoddsa nélkil a ma fel-
avatottak nem juthattak volna iddig. A diplomaosztds a
szlloknek, nagysziil6knek taldn még nagyobb esemény,

mint az innepi fények fékuszaban &ll6 friss diplomasok-
nak.

Koszonetet mondok oktaté tarsaimnak nemcsak a
Gyégyszerésztudomanyi Karon, hanem az Altaldnos Or-
vostudomdnyi Karon és az E6tvés Lorand Tudomany-
egyetem Természettudomanyi Karan is, akik nagy hiva-
tastudattal és hozzaértéssel végzik oktatd tevékenységii-
ket. A gradualis gyogyszerészképzés Budapesten ma is,
a hagyomdanyokhoz hiven, az Altalanos Orvostudoma-
nyi Kar és az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Termé-
szettudomdnyi Kardnak, aktiv, eredményes és magas
szinvonald, kozel azonos mértékdl, az oktatott 6rak ara-
nyat tekintve 22 illetve 23%-o0s részvételével folyik,
amelynek kovetkeztében a budapesti gyogyszerészkép-
zés a magyar felsGoktatasban az universitas szellem leg-
szerében Ggy is fogalmazhatunk, hogy képzésiink 2 ku-
tato, illetve kiemelt egyetem hdarom olyan karan folyik,
amely kiemelkedGen jarul hozza sajat intézménye ma-
gas elismeréséhez. A minap kozzétett felsGoktatasi rang-
sorban, mely az egyetemeket az ott dolgozé kutatdk, ok-
tatok tudomanyos teljesitménye alapjan értékeli, a két
legelSkelSbb helyezést elnyert hazai intézmény az Eot-
vOs Lorand Tudomanyegyetem és a Semmelweis Egye-
tem. E jogos bliszkeségre okot adé cimek értelmezése-
kor kockazat nélkil kijelenthetd, hogy elérésiikben ép-
pen azoknak a karoknak volt dont6 szerepe, amelyek a
gyogyszerészképzésben is részt vesznek. A nemzetkozi
rangsorban elért helyezés értékét noveli, hogy a Sem-
melweis Egyetem elsGsorban orvos- és egészségtudoma-
nyi teriileten mikods szakegyetem, ami teljesitményé-
vel, a sokkal szélesebb teriileten oktat6 egyetemekkel is
felveszi a versenyt.

A gyogyszerészet természettudomanyos megalapozott-
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sagl, medicindlis orientaciéjd, szamos 6nallé specifi-
kummal rendelkez6 tudomany és gyakorlat. Képzésiink
fontos, egyetemen kiviili gyakorlati elemei a kézforgal-
mu és intézeti gydgyszertarakban, kutatéintézetekben,
hatdsagi és klinikai laboratériumokban, a gyégyszer-ke-
reskedelemben végzett nyari és zarévizsga el6tti gyakor-
latok.

Koszonet jar a szakmai gyakorlatok helyszinein dldo-
zatos oktaté munkat végzs kollégdinknak is. Joless érzés
szamomra, hogy a mai napon négy oktatétarsunk tevé-
kenységét ismerhetjiik el a ,Gydgyszerésztudomanyi Kar
oktatd gyogyszerésze” és ,tarsult oktatdja” kitlintetd cim-
mel.

Képzésiink — egyediilall6 médon — immar 3 nyelven
folyik: magyarul, angolul és németiil. Gyégyszerészhall-
gatéink szama 793 {6, tobbségiik tovabbra is természete-
sen a magyar nyelv(i képzésben vesz részt, a Doktori Is-
kolakban tovabbi 45 fiatal diplomas Ph.D. fokozatszer-
zése van folyamatban. A szakképzésben e tanévben 338
ifji gyogyszerész vett részt.

A mai napon felavatott kollégdink tobbségében 2009-
ben nyertek felvételt, abban az évben, amit6l kezdve a
foglalkozasdoktori cim hasznalatanak joga valamennyi,
magyar egyetemen kordbban végzett vagy ez utan diplo-
mat szerz8 gyégyszerészt a torvény erejénél fogva megil-
leti. [gy ma 18-an summa cum laude, 53-an cum laude
és 38-an rite minGsitésli gyogyszerész doktori diplomat
vehettek at.

A felavatottak szamara a mai nappal életiiknek nem-
csak a kitart6 felkésziilést igénylS, szakmai probatételek-
kel, szamonkérésekkel teli periédusa zarul le, hanem —
tapasztalatbdl tudjuk — életiik élményekben taldn leggaz-
dagabb, legszinesebb, tervekkel, lelkesedéssel tarkitott, a
fiatalsag vardzsanak tikrében egyedildlléan szép perio-

dusa is. Ez alatt az id6 alatt valtak egyetemi hallgatobdl,
alapos tudassal felvértezett gyogyszerész doktorokka.

A tarsadalmi valtozdsokkal médosult az egyén sajat
egészségi allapotdhoz valé viszonya. JelentGsen megnétt
az igény a gyogyszerészek szerepvallaldsa irant, és meg-
szliletett ennek torvényi hattere is. A 2008. évi CVI. tv.
definidlja a gyogyszerészi gondozast, miszerint ,...a
gyogyszerész altal onként vallalt, felel&sen végzett doku-
mentalt tevékenység, melynek célja egyiittmiikddésben
az orvossal a hatdsos, biztonsagos és koltséghatékony
gyogyszeres terapia elGsegitésén tdl, a beteg egészségtu-
datos életvitele kialakitdsanak elGsegitése, megfeleld
gyégyszerhaszndlatanak szakmai segitése, egylittm{iko-
d6 készségének novelése, életmindségének javitdsa, mi-
ndségileg kontrollalt kériilmények kozott.”

A jogszabadly egészségligyi szolgdltatd tevékenység-
ként hatdrozza meg az expedidlast és a gyégyszerészi
gondozast, és rogziti a gyégyszerészi gondozas részletes
gyakorlatat, az Gn. alapszintli és a betegség-specifikus
gyogyszerészi gondozast. A gyogyszerésznek tehat a ha-
gyomanyos feladatok ellatasa mellett egyre hangstlyo-
zottabban kell vallalnia a gyogyszeres terdpia teriiletén
végzett gyodgyszerészi gondozasi tevékenységet. E magas
szinvonald, nagy tudast igényls, és felelGsségteljes fel-
adat elvégzéséhez kaptak a gyogyszerészek erkdlcsi ta-
mogatast is a 2009. janudr 1. 6ta jard foglalkozasdoktori
cimmel.

Az Onok egyetemi képzési évei alatt a gyogyszerella-
tasban, gydgyszeriigyekben olyan jelent6s valtozasok
torténtek, melyek a gyogyszerellatast és a gyogyszerészi
tevékenységet integrdltak az egészségiigybe, és a hivatast
a beteg ember szolgalatdba allitottak. Elismerték, hogy a
gyogyszertarak esetében a tobbségi gydgyszerészi tulaj-
don garancia a szakmaisag biztositdsara. Ma olyan jové-
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kép all a gyogyszerészek el6tt, ami lehetGséget teremt a
kozvetlen lakossagi gyogyszerelldtas rendszerében is a
gybgyszerészi kompetencidk, tudds és nem utols6 sorban
a polgari létforma betoltésére.

Soha ne felejtsék el hivatasuk tisztességet, empatiat
megkoveteld, vizsgatételekbe nem szorithaté emberi as-
pektusait sem. Ahogy Kélcsey mondja ,ez a pont, mely
kordl minden vizsgalataink, torekvéseink kisebb-nagyobb
korben forognak”. Eskiiszévegiikre emlékezve, ne feled-
kezzenek meg arrél sem, hogy a betegek gydgyuldsa és
egészségiik védelme érdekében a diplomaval egyiitt jar
az allandé 6nképzés sziikségessége is. Az egyetemi ta-
nulmanyok ehhez adtak szilard elméleti és gyakorlati
hatteret és tudomanyos szemléletet, amelynek segitségé-
vel meg tudjak kilonboztetni az evidencian alapulé
gyogyszerhatast a hangzatos, de gyakran megalapozatlan
reklamtdl.

Inter- és multidiszciplinaris képzésiink bizonyosan
nagy tudds birtokaba juttatta végzGs gydgyszerész dokto-
rainkat. Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy a tu-
dés-sziget nagysagdval az ismeretlen partszakasz hossza
is n6, azaz sziikség van jozan értékel§ képességiinkre,
amely segit ismereteink hatdrainak beldtasaban. Ugyan-
akkor ,hinntink kell, hogy tehetségesek vagyunk valami-
ben, és hogy ezt a valamit barmi aron el kell érntink”. A
Nobel-dijas Marie Curie imént idézett biztatdsa arra int
benniinket, hogy hittel és kitartdssal a kitlizétt célok elér-
het6k, és alkoté médon jarulhatunk hozza a vildg jobbi-
tasdhoz.”

Magyar nyelvli beszédét megszakitva prof. Zelko
Romdna az angol évfolyamon frissen felavatott kollégdk-
nak és hozzatartozoéiknak tartott rovid beszédet angolul,
majd magyar nyelven fejezte be a beszédet: ,Végezetiil
Gtravaloul Széchenyi Istvan gondolatait ajanlom figyel-
miikbe: ‘az er6s nem egyedtil akar megelégedett lenni,
orvendeni, szerencsésnek érezni magat, ami maganyosan
lenni nem is tudna; hanem hogy masokon is segiteni tore-
kedik, joléte kezet nydjt, s tobbeket kivan boldogsagra
juttatni. Csak a gyenge szereti 6nmagat, az er6s nemzete-
ket hordoz szivében!

Kedves fiatal gyégyszerész doktorok! Remélem, hogy
hivatasuk gyakorlasa mindenkor szoros szalakkal fog
kapcsolddni a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudo-
manyi Kardhoz. Keressék fel az alma matert, forduljanak
a jovében is bizalommal tandraikhoz! Kivanok a Kar
minden oktatéja nevében sikeres gydgyszerészi palyafu-

tast. Kivanom, hogy hasznosan toltsék be hivatasukat,
életpalyajuk soran minden nemes terviik teljesiljon!”

kK

Prof. Timéar Jozsef mondott zarszot és sok sikert kivant a
frissen avatottaknak életiik soran, majd a Szézat elének-
[ésével zarult a gydgyszerész-doktor avatas.

A felavatott gyogyszerészjeloltek

Essek Ferenc, Feller Timea, Horvath Daniel, Hujber Zoltan,
Jeké Anita, Mervai Zsolt, Molnar Istvan, Nadudvari
Renata, Olah Maté Balint, Papp Zsdfia Flora, Patkos Judiit,
Pésztor Zoltan, Ravasz Ddra, Rokonay Réka, Szabd Eszter,
Szabd Judit, Szombati Judit, Tolonics Angéla;

Arki Eva, Baka Livia, Berkes Adim, Berki Fruzsina,
Bischof Nikolett, Bogdthy Emese, Borza Petra, Bdta
Adrienn, Branyiczki Zita, Czira Alexandrosz, Cseresznyék
David, Csernok Anikg Csorba Veronika, Csévdri Anita,
Deédk Marianna Jdlia, Dolezsar Ede Daniel, Dunavolgyi
Ditta Panna, Diicz Agnes, E6rdogh Réka Marta, Eéry
Richérd, Edes Andrea Edit, Farkas Annamdria, Fekete
Zoltan, Fustés Veronika, Gacsalyi Panna, Gelencsér
Bence, Goda Szilvia, Hajdi Hanna, Hegediis Andras,
Hegyi Zsuzsanna, Homolya Bernadett, Horvath Eszter,
Horvath Kata, Horvdth Nora, 1zséak Nora Lilidna, Kacso
Gergely, Kassai Bettina, Kallo Eszter, Kiss Fanni, Kocsis
Janka, Kohut Anna, Kovacs Bedta, Kovacs Gabriella, Késa
Nikoletta, Kun Péter Barnabds, Kun-Gazda Zsdfia, Le
Mihn Zoltdn, Lente Daniella, loczi Laura, Lére Attila,
Miklos Katalin, Miszori Veronika, Nadi Klara, Nguyen
Phuong Thu, Orszagh Nathalie, Palké Zsofia, Pataky Judit
Laura, Pazmany Péter, Petrovics Zsuzsa, Petter Zita, Ravai
Eva, Simon Akos, Sipos Zsolt Imre, Szab6 Anett Agnes,
Szakali Szandra, Szatmdéri Eva llona, Szendrei Barbara,
Széll Andras, Takdacs Doéra, Varga Orsolya Didna, Varga
Péter Csaba, Varga Zsdfia, Vass Zsofia, Vincze Angéla,
Vincze Vivien, Voros Nikoletta;

Ardestani Mohammad Reza, Avgerinos Theodoros,
Erdem Kubilay, Hajiassadi Arya, Kohut Judith Helen, Lee
Jaewon, Liasi Maria, Lykousa Paschalia, Maghami
Katayoon, Neophytou Marina, Oziri Yaniv, Park Seong Jin,
Sahin Melike, Sahin Zeynep, Yazdani Kachoei Farima.

(-)
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SZEGED: GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS

2014. janius 28-an, szombaton — ragyogd napsiitésben —
kerlilt sor az idei gydgyszerészdoktor-avatasra, az SZTE
JJozsef Attila” Tanulmanyi és Informacids Kozpont Kong-
resszusi termében. Miutdn bevonult a professzori kar és
az Avaté Tandcs is, mindenki allva maradt és mi, jelenlé-
vok elénekeltiik a Himnuszt.

Lantos llona szakgydgyszerész, a Dékani Hivatal veze-
tGje kdszontotte a jelenléviket és az Avato Tandcs tagjait,
igy Varré Andrds professzort, a Szegedi Tudomanyegye-
tem rektorhelyettesét, Hohmann Judit professzor asz-
szonyt, a Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanjat, Vécsei
LaszIl6 akadémikust, az Altaldnos Orvostudomanyi Kar
dékanjat és Laczkoné Turzé Kinga docens asszonyt, a
Fogorvostudomanyi Kar dékanhelyettesét. Kilon kdszon-
totte Hajdu Jozsef professzort, az Allam- és Jogtudoma-
nyi Kar dékanjat, Csernus Sandor docenst, a Bolcsészet-
tudomanyi Kar dékanjat, Vilmanyi Marton docenst a
Gazdasagtudomanyi Kar dékanjat, Marsi Istvan f&iskolai
tandrt, a Juhasz Gyula Pedagdégusképz6 Kar dékanjat,
Igazné Pronai Borbala fGiskolai docens asszonyt, az
Egészségligyi és Szocidlis Képzési Kar dékanhelyettesét,
Monostori Tamas fGiskolai tandrt, a Mez6gazdasagi Kar
dékanhelyettesét és Gingl Zoltan docenst, a Természettu-
domanyi és Informatikai Kar dékanhelyettesét; a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag képviseletében prof.
Sods Gyongyvér tudomanyos alelnok asszonyt, a Magyar
Gyogyszerészi Kamara alelnokét, Sandor Csabdt, vala-
mint a Magyar Gyégyszerészi Kamara Csongrad megyei
szervezetének elnokét, K6hegyi Ferencet.

Prof. Varré Andras rektorhelyettes megnyitotta a Szege-
di Tudoméanyegyetem gydgyszerészdoktor avaté rendki-
vili tanacsilését, majd a Zenem(ivészeti Kar Rézflvos
Tanszéke hallgat6ibol alakult harsona kvartett mdsora
kovetkezett. Az egyiittes tagjai Zoltan Czirok tenorharso-
na, Sztranyak David basszusharsona, Sipos Béla és Kal-
mar Zoltan tenorharsona. Misorukban George Gershwin
népszerli melddidibol hallhattunk részleteket.

Kitiintetések

A Gyogyszerésztudomanyi Kar elterjesztése alapjan a
Szegedi Tudomanyegyetem rektora és Szendtusa Ujvary
Istvan Jozsef vegyészmérndknek, a Farmakognoziai Inté-
zethez kapcsol6dd t6bb éves oktatasi és kutatasi tevé-
kenysége elismeréseként, cimzetes egyetemi docensi ki-
tlintetést adomdnyozott. Az oklevelet prof. Varré Andras
rektorhelyettes adta at.

A Szegedi Tudomanyegyetem Szendatusa minden
évben a Kar egyik hallgatéja részére odaitéli a
Discipuli pro Universitate Dijat. Ebben az évben az
elismerést Szalai Gabor vehette at, aki tanulmanyi
eredményével és a hallgatoi 6ntevékenység szervezé-
sében végzett tobb éves munkdjaval érdemelte ki e
dijat. Az oklevelet prof. Varré Andras rektorhelyettes
nydjtotta at.

A gyogyszerészavatasok torténetében most elsd iz-
ben keriilt sor a Stenszky Erné Emlékérem atadaséra.
Dr. Stenszky Erné a szegedi egyetem Gyogyszerész
Szakdn szerzett oklevelet 1950-ben, majd a Hajdd-Bi-
har megyei Kérhaz Gydgyszertaranak f6gyogyszerésze,
késébb a Hajdu-Bihar megyei Gydgyszertari Kozpont
igazgatd f6gydgyszerésze volt. Munkassaga tobb sza-
lon kotodott a szegedi Gyodgyszerésztudomanyi Kar-
hoz: a kar cimzetes egyetemi docense volt, 20 éven at
a gyogyszerész allamvizsgak elnoki tisztét latta el és
alapité tagja volt a Szegedi Gydgyszerészképzés Fej-
lesztéséért Alapitvanynak. A hivatasa irant mélyen el-
kotelezett gydgyszerész, a szakmai kozélet jeles képvi-
selGje, mélységesen humanus kolléga emléke el6tt tisz-
telegve, csalddja és baratok tamogatasaval (Stenszky
Eva, Szendrey Gabor és prof. Gergely Judith), a Gy6gy-
szerésztudomanyi Kar Tandcsa megalapitotta a Stenszky
Erné Emlékérem kitlintet§ cimet. Az elismerésben min-
den évben a zarévizsgan legjobb eredményt eléré vég-
z0s gyogyszerészhallgatd részesil. A kuratérium don-

tése értelmében a dij jutalma-
zottja ez évben Bugyi Szabolcs
lett. Az érmet és az elismer& ok-
levelet prof. Hohmann Judit dé-
kan asszony adta at.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar
Pro Facultate dijat adoményozott
— Sipos Péter tanarsegédnek, a

Gyogyszertechnoldgiai Intézet

munkatdrsanak, magas szintl

és lelkiismeretes oktaté mun-
kdja elismeréseként. Az oktatdi
munka hallgat6i véleményezé-

Az Avaté Tandcs tagjai: prof. Hohmann Judit dékan, prof. Varré Andrds
rektorhelyettes, prof. Vécsei Laszlo akadémikus, dékan és Laczkoné Turzo Kinga
docens, dékan-helyettes.

se soran a hallgaték — nyolc
egymast kovet6 szemeszter-
ben! — kivaléra min&sitették az

altala vezetett gyakorlatot;
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— Polydk Aranka vegyészlaboransnak, a Gyogyszerké-
miai Intézetben hosszl éveken keresztiil végzett ki-
valé munkdja elismeréseként, nyugdijba vonuldsa
alkalmabal.

Mindkét oklevelet prof. Hohmann Judit dékan asszony

adta at.

Gydgyszerészdoktor-avatas

A kitlintetések atadasat kovetGen kezd6dott a gydgysze-
részdoktor-jeloltek avatasa. Az avatandok nevében
Szendrényi Daniel az aldbbiak szerint adta el kérelm-
ket: ,A Szegedi Tudomanyegyetem benniinket mindazok-
bol a tudomanyokbdl, amelyek ismeretét a gyogyszerész-
doktoroktél megkivanja, megvizsgélt és a gyogyszerész-
doktori oklevél elnyerésére érdemesnek itélt. Ennél fogva,
tisztelettel kérjlik gyogyszerészdoktorra avatasunkat”. E z t
kovetGen prof. Varré Andrds rektorhelyettes felkérte a
Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanjat, terjessze el6 javas-
latat a felavatand6 gyogyszerészdoktor jel6ltekre. Prof.
Hohmann Judit dékan asszony bejelentette, hogy a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara
felhatalmazasabdl, az el6irt feltételek szabalyszer( telje-
sitése alapjan 52 magyar nyelven és 5 angol tagozaton
végzett gydgyszerészdoktor-jelolt avatdsara tesz elGter-
jesztést, majd a névsort felolvasta. Prof. Varré Andras
rektorhelyettes az elGterjesztést elfogadta, majd a gyogy-
szerészdoktor-jelolteket felkérte az eskii letételére.

A magyar évfolyamos gydgyszerészdoktor-jeloltek nevé-
ben Bozo Déra, az angol nyelv( jeloltek részér6l Tran The
Huyt elSolvasdsaban a jeloltek letették az eskiit, majd ez
utan kerdlt sor a jeldltek gyégyszerészdoktorrd avatasara. A
gyogyszerészdoktorrd avatast prof. Hohmann Judit dékan
és prof. Varré Andras rektorhelyettes egyenkénti kézfogas-
sal szentesitette, és az Gjonnan avatott gydgyszerészdokto-
rokat felruhaztak mindazokkal a jogokkal, amelyek a tor-
vény erejénél fogva a gydgyszerészdoktorokat megilletik.
Az okleveleket prof. Hohmann Judit dékan asszony az ese-
ményhez mélt6 linnepélyeséggel nydjtotta at.

Prof. Hohmann Judit dékan dijat ad at
Bugyi Szabolcsnak

Prof. Hohmann Judit dékan koszont6 beszéde

,lgen Tisztelt Rektorhelyettes Ur! Tiszteletremélté Dékan
Urak, Dékéanhelyettes Asszonyok és Urak, Tisztelt Pro-
fesszori és Oktat6i Kar, Kedves Ujonnan Avatott Gyd6gy-
szerészdoktorok, Kedves Vendégeink, Holgyeim és Ura-
im!

A Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi
Kardnak polgdrai nevében tisztelettel kdszontom Onoket
a 2014. évi doktoravaté tinnepségen. Szeretettel koszon-
tom Karunk frissen avatott gyégyszerészdoktorait, akiket
tanulmanyi eredménytiik és imént elhangzott eskijik fel-
jogosit arra, hogy mostantdl a gyégyszerész-tarsadalom
tagjaként gyakorolhassak hivatasukat. Biiszkén tekintek
Onokre, egykori hallgatéimra, mostantél gyégyszerész
kollégaimra.

Hogy az Onok mogott allé gydgyszerész-hallgatoi éve-
ket réviden jellemezzem, Konfuciusz gondolatat hivom
segitségiil: ,Gondolkodés nélkil tanulni: kdrba veszett
munka. De tanulas nélkil gondolkodni veszélyes.” Kollé-
gaimmal egyditt arra torekedtiink, hogy gondolkodé, a ta-
nuldsra és fejl6désre mindenkor készen &ll6 szakembere-
ket neveljiink. Olyan kollégakat, akik méltéak a tarsada-
lom megbecsiilésére és elhivatottan szolgdljak a kozos-
séget.

Mi, az egyetem oktatéi nem csupdn az ismeretek at-
adasara torekedtiink, hanem az Ondk nevelésére is. Bar
az egyetemekkel kapcsolatban leginkabb az oktatas jut
eszlinkbe, a mi hivatasunk esetében tobbrsl van szé,
mint a szakmai tudas dtadasardl. A gyégyszerészeti tudo-
many nem csupan szerkezeti képletek, élettani-koréletta-
ni folyamatok és gyogyszer-hatasmechanizmusok kitling
ismeretét jelenti. ,Az ember legjobb gydgyszere a masik
ember” — igy hangzik Paracelsus intelme, amely minden
gyogyszerésznek is szol.

Onok azok, akik tuddsuk legjavaval — akér a patikdk-
ban, akar a gyégyszerfejlesztés és gydgyszergyartas labo-
ratriumaiban — segitik az orvoslast. Az Onok kezében
valik a gyégyszergydrak terméke, a tudomany innovacié-
ja azza, aminek szantdk: életmin&séget javito, az életet
meghosszabbitd készitménnyé. Amikor a gyogyszerész
atnyljtja a betegnek a gyogyszert, a dobozzal egyitt in-
formdciét is ad és ezaltal az expedialt gydgyszer nem
pusztan kereskedelmi termék, arucikk, hanem gyogyitd
vagy betegségmegel6z6 szer is egyben. Egy nemrégiben
készilt felmérés szerint a hazai patikdkban naponta 670
ezer beteg, illetve hozzétartozéja fordul meg. Ez napi
670 ezer alkalmat jelent a prevencidra, a tanacsadasra,
az emberek egészségtudatanak csiszoldsara. Az Onok
lelkiismeretességén mulik, hogy éljenek ezekkel a lehe-
t6ségekkel. Az Onok munkdja teszi a patikakat kereske-
delmi egység helyett egészségligyi intézménnyé.

A tarsadalom évezredek ota Ugy tekint a gyogyszeré-
szekre, mint a gyégyitd szerek legjobb ismer&ire és ma is
Ggy becsili a gybgyszerészeket, mint a gydgyszerek leg-
f6bb szakértbit. Legyenek biiszkék arra, hogy komplex is-
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Prof. Hohmann Judit dékani beszédét tartja

mereteik révén egyarant jartasak a természettudoma-
nyokban és az orvostudomany kiilénb6z6 agaiban. Ugy
vélem, ez a gyogyszerészet legf&bb értéke és sajatossaga.

A gyogyszerésztudomanyok teriiletén végzett tanulma-
nyok kitling befektetésnek bizonyulnak. Olyan befekte-
tésnek, amely élethosszig jol kamatozik. A végzettjeink
korében késziilt felmérésekbd! tudjuk, hogy a szegedi
gyogyszerészek egy honapnal kevesebb id6t toltenek
munkahely-kereséssel. Mivel tuddsuk keresett és értékes,
szakmai karrierjiket dontésuktél fliggben idehaza vagy a
vilag barmely tdjan biztonsagban kezdhetik meg — mon-
danom sem kell, mekkora kénnyebbség ez az Onok
egész csaladja szamara.

Hogy a gyogyszerészeti tudomanyok presztizse magas,
s hogy a szegedi gydgyszerészdiploma kit(ing ajanléle-

nemcsak a gyogyszerész-képzbhelyek, de hazai fels6ok-
tatasi rangsorokban is. Szamos rangos dij és elismerés is
fémjelzi kollégaink kivalésagat. Hosszan lehetne sorolni
azokat az allami, miniszteri kitlintetéseket, szakmai szer-
vezetek dltal adomanyozott elismeréseket, kutatéi, poszt-
doktori és doktoranduszi 6sztondijakat, amelyekben a
Kar vezet§ professzorai és fiatal kutatoi részesiiltek az el-
mdlt évben.

Tisztelt Ujonnan Avatott Gyégyszerészek!

Hogy Onok ma a gy6gyszerészdoktori cim biiszke bir-
tokosava valhattak, sok kisebb és nagyobb siker eredmé-
nye. Kozépiskolasként a jok kozé kellett tartozniuk, hogy
egyetemiinkén tanulhassanak. Az elmdlt években gyakor-
latok, kollokviumok és szigorlatok megérdemelt sikerei
szaporodtak a leckekonyviikben, hogy végiil a zarévizs-
gan bizonyitsdk ratermettségiiket. Nem adtuk konnyen
Onoknek a gyogyszerészdoktori oklevelet. Csak azok iil-
hetnek most itt, a felavatottak soraban, akiket kollégaim-
mal egyiitt méltdnak talaltunk a gyégyszerészi hivatasra.

A kivalok kozott is vannak még kivalébbak. Engedjék
meg, hogy kilon koszontsem Bugyi Szabolcsot,
Georgiddes Adémot, Kis Alexandrat, Szabé Agnes Zsu-
zsannat, Szilfai Agota’t és Tiszai Zitat, akik valamennyien
summa cum laude mindsitésti doktorok lettek. Orommel
tolt el tovabbd, hogy 10 most avatott didk a Kar PhD-kép-
zésében folytatja tanulmanyait és 6szt6l a Cyogyszertu-
domanyok Doktori iskola hallgatéja lesz!

Sokan gydiltink ma 6ssze, hogy Ondket tinnepeljiik.
Sziilék, rokonok és baratok, akik egyengették sorsukat,
akiknek fontos az Onok elémenetele és biznak a sikeriik-
ben. Kollégdim nevében kdszonom, hogy szamithattak
Onokre és igy segitették munkdnkat.

Koszonettel tartozom a Gydgyszerésztudomanyi Kar és
az oktatdsban ugyancsak jelentds szerepet vallalé Altala-
nos Orvostudomanyi Kar, a Természettudomanyi és Infor-
matikai Kar munkatarsainak, akik kozil tobben elkisérték
ma ide Onoket és az Onok sikerét kicsit munkajuk gyii-

vél, mindenkori oktatéink és
hallgatéink érdeme. Koztudott,
hogy a kiemelt és kutatéi egyete-
mi cimmel Kkitlintetett Szegedi
Tudomanyegyetem hazank egyik
legkivalobb, a nemzetkdzi fels6-
oktatasi ranglistakon el6kels he-
lyen jegyzett intézménye, ahol a
kutatds, az oktatas és az innova-
cié kéz a kézben jarnak. Meg-
gy6z6désem, hogy a szegedi
gyégyszerész-diploma  munka-
er6-piaci értéke tulajdonosa ki-
valo képességei mellett abbol is
fakad, hogy Karunkon kit(in6 ku-
taték mentordljdk a jovS gyodgy-
szerészeit. Az oktatok min&sitett-
sége alapjan a szegedi Gydgy-

Sandor Csaba, K6hegyi Ferenc és Réthy Katalin meghivott, tovabba Mod
Ldszloné, Radicsné Latos Julianna, Szécsényiné Szabé Irén, Sipos Péter,
Polydk Aranka és Ujvary Istvan Jozsef kitiintetett

szerésztudomdnyi Kar élenjar
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Az évfolyam a 'TIK’ el6tt

molcsének is érzik! Engedjék meg, hogy kiilon is koszo-
netet mondjak a tarskarok most lekdszond dékanjainak,
Vécsei LaszI6 akadémikus drnak, az AOK dékdnjanak és
Hernadi Kldra professzornének, a TTIK dékanjanak, akik
biztositottak a Karunkkal valé szoros partnerséget a ma-
gas szakmai szinvonald gyégyszerészképzés megvalosi-
tasaban. Az oktatasban résztvevé egyetemen kivili gya-
korlé helyeket, igy a kozforgalmd és kérhazi gyégyszer-
tarakat, gyégyszergyarakat és laboratériumokat ugyan-
csak kiemelt kdszonet illeti.

Kedves Ujonnan Avatott Gy6gyszerészek!

Kérem Onéket, hogy jovébeni munkdjukkal jaruljanak
hozza Alma Materiik j6 hiréhez, és vigyék messzire az
itteni diakéletben tapasztaltakat! Ne feledjék, szakmajuk
gyakorldsa kdzben is visszavarjuk Onoket végzettjeink
szamdra inditott képzéseinken, hogy naprakész ismere-
tekkel felvértezve tehessenek eleget hivatasuk elvardsai-
nak.

Engedjék meg, hogy Szent-Gyorgyi Albert lizenetével
bocsdssam Onéket Gtjukra: Az iskola arra valg hogy az
ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tuddsva-
gya, megismerje a jol végzett munka 6romét, megizlelje
az alkotas izgalmat és megtaldlja a munkat, amit szeretni
fog”. Szivb6l remélem, hogy a Szegedi Tudomanyegye-
tem Gyogyszerésztudomanyi Kara j6 iskolaként oktatta
és nevelte Onoket.

Szeretettel gratuldlok minden frissen avatott gyogysze-
részdoktornak és szivbdl kivanom, hogy ez az tinnepnap
— sokunk tinnepnapja — egy boldog, szakmai és magén-
életi sikerekben bévelkedd karrier kezdete legyen. Ko-
sz6ndm megtisztel6 figyelmuket!”

Ez utan prof. Hohmann Judit az angolul tanult fiatalo-
kat is koszontotte, majd a frissen avatott gyogyszerészek
nevében Szalai Gabor blcsizott az egyetemtdl, a tana-
roktél és a didktarsaktol.

Kitiintetések

A Gydgyszerésztudomanyi Kar Tandcsa, 2013. majus
24-i ilésén elfogadta a Kivdlé Oktaté Gydgyszertar cim
[étesitésér6l és adomanyozasardl sz6l6 szabdlyzatot. Az
elismerést a gradudlis gyogyszerészképzés soran a gyogy-
szertarban gyakorlatukat t6lt6 hallgaték magas szintl ok-
tatdsaért, az oktatod gyogyszerészek és gyogyszertari kol-
lektiva példamutaté magatartasaért, s hivatastudataért
itéli oda a Tanacs. A mostani linnepségen a Kar torténeté-
ben masodik alkalommal keriilt atadasra a Kar Kivalo
Gydgyszertara kitlinteté cim. Ez évben két kozforgalmu
és egy kérhazi gyogyszertar vezetGje vehette 4t a kitiinte-
tést: a szegedi Kabay Gydgyszertar, a hddmezdvasarhelyi
Kozponti Gydgyszertar és a makoi Didsszildgyi Samuel
Kérhaz-RendelGintézet Gydgyszertira. Mod Ldszloné a
szegedi Kabay Gydgyszertar vezetGje, Radicsné Latos Ju-
lianna a hédmezdvasarhelyi Kozponti Gydgyszertar ve-
zetSje és Szécsényiné Szabo Irén a makdi Didsszilagyi
Samuel Koérhdz-RendelGintézet Gydgyszertar vezetSje
Hohmann dékan asszonytdl vette at az elismerést.

Az id6sebb Réthy Béla palyadij ataddsara is a gyégy-
szerészdoktor-avatds teremtett megfelel§ lehetGséget.
Idésb Réthy Béla 1862-ben sziiletett Szarvason. Gyer-
mekkori dlma valésult meg, amikor gyogyszerész lett.
Réthy Béla a békéscsabai Aranysas Cydgyszertarban dol-
gozott, amelynek 1911-ben a tulajdonosa lett. Réthy
Béla igazi innovativ, 4j termékeket piacra hozd gyégy-
szerész volt, aki gyégyszertarat gyarra fejlesztette. Nevé-
hez fliz6dik a hungarikumként szamon tartott Pemetef(i
gyogycukorka és a kdmforos linimentum kifejlesztése. E
felfedezéséért az 1896-os Millenaris Kidllitason dijat
nyert. Komoly szakmai tevékenysége mellett, szimtalan
kozéleti szerepet is vallalt és mindig kiemelt figyelmet
forditott a szakmai utdnpotlas nevelésére. Gyogyszerészi
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lyek — a torvény erejénél fogva —
a gyogyszerészdoktorokat megil-
letik. Eskijikhoz hiven téreked-
jenek gyégyszerészi miikddésiik-
kel a magyar egészségiigyet és
gybgyszerellatast el6mozditani,
a betegek javat szolgalni.”

A Szegedi Tudomanyegyetem
gyégyszerészdoktor-avatd rend-
kiviili  Tandcsiilése a Szdézat
hangjaival zarult.

A felavatott
gyogyszerészdoktorok névsora

Kiilfoldi fiatalok

Balog Judit, Bardoczi Adéam, Bar-
ta Petra, Biré Gabor, Bodnar Ven-

tevékenységének emlékére, a csaldd leszarmazottai pa-
lyadfjat alapitottak, amelyet évente a legjobb tanulmanyi
eredményt elért Békés megyei végzbs gydgyszerészdok-
tor kap. A palyadij-alapitékhoz ez évben egy szegedi val-
lalkoz6 is csatlakozott, igy a kuratérium az idén két jelolt
eredményét is tudja dijazni. A Réthy pdlyadij idei nyerte-
se Bozo Doéra és Szalai Gabor. Az elismerést és a vele
jar6é 150-150 ezer Ft pénzjutalmat Réthy Katalin, idGsebb
Réthy Béla dédunokdja adta at.

Az avatdsi linnepség soron kdvetkez6 eseménye a vég-
z6s hallgatok bucstvidedjanak bemutatasa volt. A friss
diplomasok ezzel fejezték ki koszonetiiket csalddjuknak
és oktatéiknak az elmdlt évek soran nyuijtott segitségii-
kért, tiirelmikért és odaadé munkajukeért.

Prof. Varré Andras rektorhelyettes koszontotte a felava-
tott gyogyszerész-doktorokat, aki elmondta, hogy hol-
naptél a munkaban kell helyt allniuk és a valasztott hiva-
tas fortélyait kell elsajatitaniuk a friss diplomasoknak.
,Ondket most felruhdztuk mindazokkal a jogokkal, ame-

del Armin, Bondor Dorottya, Bozé Déra, Bugyi Szabolcs,
Czomba Gabor, Csanyi Adrienn, Csatordai Marta, Csdil-
I6g Anna, Dér Katalin, Dudas Anna, Dudas Lili, Fazekas
Maté Gyula, Georgiddes Adam, Hallai Timea, Herczeg
Petra, Horvath Tamads, Kaldeneker Kitti, Keller Nora, Kelly
Orsolya, Kis Alexandra, Kontai Ibolya, Lajos Lérant, Len-
gyel Katalin, Lesko Eszter, Makra Judit, Maronics Kata Bor-
bala, Nagy-Csoma Eszter Johanna, Nagy Alexandra, Nagy
Bogladrka, Nyari Evelin Orsolya, Ollmann Andrea, Papp
Endre, Pelcz Zoltan, Pozsonyi-Nagy Eniké, Putz Krisztina,
Rényi Péter, Sarkézi Ditta Julianna, Sipos Barbara, Szabo
Agnes Zsuzsanna, Szab6 Maté, Szalai Gabor, Szendrényi
Daniel Mark, Szilfai Agota, Tari Timea, Tenke Boglarka, Ti-
szai Zita, T6th Amanda Lilla és Zolnai Akos, tovabba
Hasanpour Feria (Iran), Ju Yeon Lee (Korea), Karimi
Maryam (Iran), Takook Mahsa (Iran) és Tran The Huy (Vi-
etnam).

Kata Mihély prof. emer.

GYOGYSZERESZDOKTOR AVATAS DEBRECENBEN
2014. JUNIUS 21.

A Debreceni Egyetem Kézponti Epiilet Diszudvaraban
junius 21-én délutan kerilt sor a tavasszal sikeres zaré-
vizsgat tett gyogyszerészhallgatdk linnepélyes gyogysze-
részdoktorra avatasara. Az avaté oktaték és a diszvendé-
gek a két gerundiumos vezetésével kettes sorokban vo-
nultak a Diszudvarhoz. Az egyetemi gerundiumos hall-
gaté 3 dobbantassal jelezte az innepség kezdetét.

Az elnoki asztalndl foglalt helyet Vecsernyés Miklcs
dékan, prof. Csernoch LaszI6 rektorhelyettes és prof.
Halmos Gabor dékanhelyettes. El6szér a Himnuszt
énekelték el a résztvevdk, majd prof. Csernoch LaszIlo
kodszontotte a Debreceni Egyetem megjelent munkatar-
sait, a Szenatus és a Kari Tandcs tagjait, az avatandd
gyogyszerészdoktor jelolteket, a kedves sziil6ket és hoz-
zatartozokat. Ezutan felkérte Vecsernyés Miklés dékant
tinnepi beszédének megtartasara.

Vecsernyés Miklos dékan iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur! Kedves Kollegédk! Kedves
Végzbs Hallgatok! Tisztelt Sziilsk és Vendégek!

Szeretettel és tisztelettel koszontok mindenkit a Debre-
ceni Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak 2014.
évi, diplomaoszté iinnepi tandcs tlésén.

Az oktatasi intézményekben, a diplomék atadasa a ta-
nulmanyok lezarasanak csiicspontja. A mai nap imma-
ron a tizennegyedik alkalom, mikor is a Gyégyszerésztu-
domanyi Kar 6nélléan, a gydgyszerész oktatas gazdaja-
ként diploma &tadé iinnepséget szervezhet. Onok, ked-
ves végzGsok, ezen a napon, a korabbi évek sok tanula-
sa, embert prébal6 gyotrédése utan, a jol végzett munka-
juk eredményeképp, keziikbe vehetik diplomdjukat. A
diplomaval egyiitt gyégyszerészdoktori cimet is kapnak,
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A Kozponti Epiilet Diszudvardn az avatandék

egy olyan egyetemt&l, amely teljesitménye illetve muta-
t6i alapjan a legjobb harom magyar egyetem k6zé tarto-
zik, és elnyerte a kiemelt kutaté egyetemi statuszt. Ez a
rang egyuttal kotelezettségekkel is jar, mind rank nézve,
mind az 6nok szamara. Nekiink, egyetemi oktatoknak a
jov6ben tovabb kell emelniink az oktatds és kutatas szin-
vonalat, 6noknek pedig dllandéan fejleszteniik kell tu-
déasukat, hogy az Alma Mater hirnevét 6regbitsék.

Kedves VégzGs Kollegindk és Kollegak!

Ebben az tnnepi pillanatban emlékezziink arra, vajon
mi is tortént 6ndkkel az elmdlt években. )6 par évvel ez-

el6tt felvételt nyertek a Debreceni Egyetem Gyogyszerész-
tudomanyi Kardra. Ezekben az években szinte észrevétle-
nil nagyot véltozott az életiik, és a gimnaziumot befejez6
ifjibdl diplomas feln&tté valtak. Kozben elsajatitottak egy
életre sz016 hivatast, és végzett gyogyszerészként, birtoka-
ban vannak mindannak az alapismeretnek, mellyel egy
pélyakezd6 diplomasnak manapsag rendelkeznie kell.

A mai nappal egydttal a gondtalan didkévek is véget
értek, a csalad illetve a munkahely lesz az az igazoddsi
pont, mely koré tervezhetik tovabbi életiiket. Az elkovet-
kez& idGszak Gj emberi és szakmai kihivasokat tartogat

/

Balral prof. Halmos Gabor dékanhelyettes, prof. Csernoch Laszlo
rektorhelyettes, és Vecsernyés Miklos dékan

6nok szamara.

Ehhez én, mint a Gyogysze-
résztudomanyi Kar dékanja, sok
sikert és szerencsét kivanok
onoknek. Egy ismeretlen bolcs
szavait idézem, mellyel jelle-
mezni prébdlom mindazt, amit
érezhetnek ebben az tGnnepi pil-
lanatban: ‘Ma van az a nap, ami-
kor megiinnepelhetjiik a lehetd-
ségeket, és nekivagunk sajat ka-
landjainknak. Ma van az a nap,
amikor éliink és nem aggdédunk,
amikor megiinnepeljik az 6ro-
mot, amikor id6t talalunk alma-
inkra, és arra, hogy higgylink a
csodakban.’

Mit is tehetnék hozz4 ehhez a
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gondolathoz? Ravilagitanék arra, hogy 6ndké a legna-
gyobb ajandék, melyet a sorst6l kaphattak: az ifjdsag ere-
je és hatalma. Eljenek vele, hisz ez csak egyszer adatik
meg... Hasz-harminc év milva, még mindig Ggy érzik,
hogy a testiik-lelkiik fiatal. Am az elszalasztott lehetGsé-
gek mar csak malé emlékek, és nem jonnek mar vissza...

Mi djat tandcsolhatnék még onoknek? Talan azt, hogy
a szakmai élet mellett t6rédjenek mds emberek érzései-
vel, és ne tlirjék, hogy az 6nz6 vilag belépjen az életiik-
be, és athassa azt. Talan azt is, hogy figyeljenek oda bara-
taikra, mivel ezek az emberek azok, akikre szamithatnak
és elfogadjak onoket értékeikkel és gyarldsagaikkal
egyitt. Arra inteném onoket, hogy legyenek céltudato-
sak, még ha ma nem is tisztazodott le, hogy mik a célja-
ik. Higgyék el, hogy a nagybet(s élet, a nagy tanitémes-
ter mindig megmutatja azt, hogy mi az a feladat, amit
meg kell oldaniuk. Antonio Machado bdlcs szavai sze-
rint: ‘Nincs el6tted kitaposott 0svény, |épted nyoman lesz
Osvénnyé a tér.’ Kiemelném azt is, hogy a mindennapi
élet tele van irott és iratlan szabdlyokkal. Bele kell t6réd-
niik abba, hogy a hétkéznapok kihivasait nem lehet
biintetlenil felrdgni. De ne szegje kedviiket az els6 1épé-
sek esetleges kudarca. A csalédas segithet abban, hogy
jobban megismerjék énmagukat és bolcsebbé véljanak.
Marcel Proust szavait idézve: ‘A bolcsességet nem gy
kapjuk. Magunknak kell azt felfedezni, oly Gt utan, ame-
lyet senki sem tehet meg helyettlink, és senki sem tud
t6le megkimélni.’

A mindennapi életben torténd helytillashoz magas
fokd felkésziiltség sziikséges, melyhez allandéan képez-
ni kell 6nmagunkat. A gyégyszerészi hivatds barmely te-
riletére is vesse 6noket a sors, soha ne feledjék, hogy
szolgalatot teljesitenek. Arany Janos szavait idézve, 'Leg-
nagyobb cél pedig itt-e foldi Iétben, ember lenni minden
korilményben.’

Kedves Végz&s Hallgatok!

Kivdnom, hogy értéket teremtd életet éljenek. Ehhez
magam és tanartarsaim nevében kivanok erét, kitartast és

Sl S Wy .

Vecsernyés Miklos dékan iinnepi beszédét mondja

jO egészséget, és kérem a sziilGket, a hozzatartozdkat és
a baratokat, mint ahogyan eddig is, segitsék onoket. Ta-
nacsként még annyit mondanék egy ismeretlen szerz6tél
idézve: ‘Tedd a jovdd j6 kezekbe: a sajatodba!”

A gyogyszerészdoktor avatds

Az avatandé gydgyszerészdoktor jeloltekre vonatkozé
kérelmet Pétervdri Matyds, a kilfoldi didkok nevében
Nguyen Pham May Li jeldlt terjesztette a Szenatus elé:
,A tiszteletre mélté hagyomanyoknak és tanitémestere-
ink altal elgirt kovetelményeknek megfelel&en, vala-
mint a gyogyszerésztudomany eredményeinek megis-
merése folytan megfelelGen eleget tettlink a vonatkozo
jogszabalyokban el6irt vizsga kotelezettségeinknek, ez-
altal méltonak talaltattunk arra, hogy a Debreceni Egye-

Az avatandok egy csoportja

temen a gyégyszerészdoktori ci-
met elnyerhessiik. Tisztelettel
kérjik, hogy méltéztassanak
benniinket az Egyetem hagyo-
manyainak megfelelGen gydgy-
szerészdoktorra avatni.

Ez utan prof. Halmos Gabor
dékanhelyettes terjesztette el az
avatandé  gydgyszerészdoktor
jeloltekre vonatkozo jelentését,
mely szerint ,a Debreceni Egye-
tem  Gydgyszerésztudomanyi
Kara 58 f6 magyar és 6 f6 kilfol-
di dllampolgarsagu jelolt gyogy-
szerészdoktorrd torténd felavata-
sat a mai napra Kkitlzte.” A
rektorhelyettes kérdésére vala-

szolva bejelentette, hogy a ma-
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gyar allampolgarsagi gyogysze-
részdoktor-jeloltek kozil 3 {6 je-
les, 42 16 j6 és 13 jeldlt kozepes
eredménnyel, a kalféldi allam-
polgdrsagd, angol nyelvii gyégy-
szerészképzéshen résztvevé
gyégyszerészdoktor-jeloltek  ko-
zUl 1 16 jeles, 5 6 j6 eredmény-
nyel tett eleget az elGirt kdvetel-
ményeknek.

A gyodgyszerészdoktor jeldltek
az alabbi szovegl eskiit tették le:
JEn (..) eskiiszom, hogy a Deb-
receni Egyetemen megszerzett
gyégyszerésztudomanyi ismere-
teim birtokdban hivatdsomat lel-
kiismeretesen fogom ellatni és
mindenkor hivatdsomhoz mélté

Eskiitétel

magatartast tantsitok. A fenndllé térvényeket és ren-
delkezéseket megtartom és megtartatom. Az emberek
egészségének védelmét és a betegek gydgyuldsdanak ér-
dekeit mindenek folé helyezem. A betegek egészségi al-
lapotara, gyogyszeres kezelésére vonatkozé ismeretei-
met — hacsak a torvény erre nem kotelez — fel nem fe-
dem. Ellenallok minden olyan térekvésnek, mely tuda-
somat torvénybe vagy etikdba (tkoz6 cselekményre
akarja felhasznalni. A gyogyité munka részeseként is-
mereteimet csakis az egyén és az emberiség egészségé-
nek védelmére és helyreallitasara forditom.”

Az eskii elhangzasa utdn prof. Csernoch Laszlo
rektorhelyettes bejelentette: ,Mi, a Debreceni Egyetem
Rektorhelyettese és Szendtusa tisztlinkhoz kotott hatal-
munkndl fogva Onoket a mai nappal tanulményuk jutal-
maul gydégyszerészdoktorokka avatjuk, s felruhazzuk
mindazokkal a jogokkal és kivaltsagokkal, melyek a
torvény erejénél fogva a gyégyszerészdoktorokat megil-
letik. Mi, a Szendtus, készek vagyunk Ondket gydgysze-
részdoktorrd avatni.”

A jeldlteket egyenként szélitottak, akiket kézfogdssal
avatott gyogyszerészdoktorra prof. Csernoch LészIo rekto-
rhelyettes, Vecsernyés Miklés dékan és prof. Halmos Gabor
dékanhelyettes. Az avatas végén a rektorhelyettes szdlitotta
meg a frissen avatott gyogyszerészdoktorokat: ,Ondknek
most mar kotelességiik lesz tudomanyos torekvésiikkel
kiérdemelt hivatasuk tekintélyét megévni, nemki-
[6nben szaktudomdnyuknak, és a Debreceni Egyetem-
nek, melynek gy6gyszerészdoktorai sordba Onoket ezen-
nel beiktattuk, gyarapodasat és viragzasat, s ezzel Hazank
javat hathatésan elémozditani. Eletiik, szakmai munka-
juk nehéz pillanataiban emlékezzenek az imént letett
gyogyszerészi eskiijlikre.”

A felavatottak nevében Miskovics Adrienn kdszénte
meg a gyogyszerésszé avatast. Mint mondta, ,Ezen tinne-
pélyes 6raban szeretnénk halas koszonetiinket kifejezni
azért a felemeld gesztusért, hogy sziveskedtek ben-
niinket gyogyszerészdoktori cimmel felruhdzni és

gybgyszerészdoktorra avatni. Fogadalmunkhoz hiven
igérjik, minden igyekezetiinkkel arra toreksziink, hogy
hivatasunk tisztességét és méltésagat megérizziik, hoz-
zdjaruljunk a Debreceni Egyetem hirnevének novelé-
séhez, orszagunk, néplink és az emberiség fejl6déséhez
és felvirdgoztatdsdhoz. Most, amikor kiizdelemre indu-
lunk a betegségek és szenvedés ellen, fogadjuk, hogy
vélasztott hivatasunk kovetelményeinek mindig a leg-
jobb igyekezetiink szerint eleget tesziink.” A kiilfoldiek
nevében Kutserubov Sandra mondott koszonetet._

Ez utdn a mar diplomas gyégyszerészek atadtdk a
zaszI6t a IV. éves hallgatéknak, akik azt becstilettel meg-
orzik.

Kitiintetések

Az avatasi ceremonia végén kitlintetések ataddasara kertilt
sor.

A Kar javaslata alapjan a Debreceni Egyetem Rektora-
nak Elismeré Oklevele kitiintetést vehette at kivalé koz-
életi és szakmai tevékenysége elismeréséiil a rektor-
helyettestS| Pétervari Matyas gyogyszerészdoktor.

Mezey Géza professzor emlékét Grizve a ,Mezey
Géza Alapitvany” az alapitvany emlékplakettjét a
Gydgyszerésztudomdnyi Kar minden évben egy kivalé
eredményeket felmutaté oktatéjanak és egy kivalo
eredményeket felmutaté hallgatéjanak adomanyozza.
Az emlékplakettet és jutalomdijat Mezey Gézdné adta at
Véradi Judit adjunktusnak és Miskovics Adrienn most fel-
avatott gyégyszerészdoktornak.

Sztaricskai Ferenc professzor emlékét Grizve a Gydgy-
szerésztudomanyi Karon végzett oktaté-kutaté munkaja
elismeréséll Dr. Sztaricskai Ferenc Emlékdijban része-
sllt Bakai-Bereczki llona tanarsegéd. A dijat a csalad
képviseletében Sztaricskai Ferencné, Sztaricskai Judit és
Sztaricskai Tamds adta at.

A Debreceni Egyetem Tehetséggondozé Programijaban
valé részvételiik jutalmaul Kicsak Mété és Miskovics Ad-
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rienn most felavatott gyégyszerészdoktorok DETEP em-
[éklapot vehettek at a rektorhelyettestdl.

Az Unnepi Gydgyszerészavat6 Tandcsiilés az EU Him-
nuszaval zarult.

A frissen avatott gyogyszerészdoktorok

Magyar nyelvii évfolyam: Armés Orsolya, Bacskai Néra,
Balogh Anikd Bankuti Timea, Becs Adam, Biré Krisztina,
Biré Annamaria, Boldizsar Eszter, Bulyakiné VVékony Anna
Maria, Czaké Zsuzsanna, Csegény Julia, Erdelics Anikd
Fabian Nora, Fiirjesi Annamadria, Gyuricska Timea, Har-
mati Timea, Hegedds Néra, Hevér Zsdfia, Kéllai Andrea,
Kicsdk Maté, Kovdcs Mdnika, Kovdcs Katalin, Kovdcs Pet-

ra, Kozma Adam, Kun Viktor, Marczis Andrds, Miskovics
Adrienn, Mogyordsi Rita, Molnar Kitti, Nagy Gréta, Nagy
Déra, Nagy Erika, Nagy Judit, Nagy Lajos, Nagy Addm,
Nagy Agnes Cintia, Ozsvart Katalin, Pazonyi Boglarka,
Pénzes Rita Edit, Pétervdri Matyds, Pick Daniel,
Rajcsanyi Anett, Rissai Istvan, Sandor Réka, Sari Katalin,
Sebestyén Dora Ildiké Siska Edina, Szabo Emese, Szanyi
Judit, Szepesi Zsuzsa, Szoboszlai Néra, Széke Kitti, Szlics
Zsolt, Takécs Istvan, Toth Lilla, Téth Agnes, Tuba Berna-
dett, Varga Renata.

Angol nyelvii évfolyam: Erfaneh Firouzi Niaki, Pantea
Jannati, Sandra Kutserubov, Marios Loizou P, Mai Ly
Nguyen Pham, Chrystalla-Zacharoula Vassou.

(-)

GYOGYSZERESZDOKTOR AVATAS A PECSI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI SZAKAN
PECS, 2014. JUNIUS 28.

A 2014. évi pécsi gydgyszerészdoktor avatds — a kordbbi
évekhez hasonléan — a fogorvostan hallgaték avatasaval
egyiitt, a Pécsi Tudomdanyegyetem Altalanos Orvostudo-
manyi Kar Szigeti Gti épliletének Auldjaban, 2014. janius
28-an keriilt megrendezésre. Ugyancsak ezen rendez-
vény keretében keriilt sora mdsodik orvosi biotechnolégus
MSc diplomék tinnepélyes atadasara is.

A Tandri Testiilet, majd az avatandé gyégyszerészdok-
tor, fogorvos, orvos és biotechnologus jeloltek a
Gaudeamus igitur hangjaira vonultak be az Auldba. Az
avatandé jeldltek bevonuldsat — a hagyomanyoknak
megfelelGen — intézményi és az avatandd hallgaték nem-
zeti zaszl6inak bevonuldsa kovette. Az Ginnepségen tob-
bek kozott megjelent Miseta Attila egyetemi tanar, az Al-
taldnos Orvostudomanyi Kar dékanja, Ert! Tibor egyetemi

tandr, altalanos, szak- és tovabbképzési dékanhelyettes,
Czopf Laszlo egyetemi docens, oktatasi dékanhelyettes,
Decsi Tamds egyetemi tanar, a PTE Klinikai Kézpont f6-
igazgatdja, Perjési Pal egyetemi tanar a Gyogyszerésztu-
doményi Szak vezetdje, Nagy Akos klinikaigazgato, a
Fogorvostudomanyi Szak vezetSje és Pongracz Judit
egyetemi tanar, az Orvosi Biotechnoldgiai Szak vezetGje.

Az avaté Unnepség a Himnusz meghallgatasaval és
kozos eléneklésével kezdddott. Ezt kovetSen a fogorvos
és gyogyszerészdoktor jeloltek, majd az orvosi
biotechnolégus jeloltek egy-egy képviselGjének kérel-
mére 46 fogorvosjelolt (kozottiik szamosan angol és a
német nyelv{i képzésben végzett hallgaték) és 31 gyogy-
szerészdoktor jelolt (kdztik egy f6, az angol nyelvi kép-
zésben végzett hallgaté), valamint 10 f6 orvosi bio-

Az avatando gyogyszerészek, fogorvosok, biotechnolégusok és a tanari kar
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Gydgyszerészdoktorra fogadom

Botar Bettina megkoszoni az alapitéknak a ,, Dékany
Miklos Alapitvany” elismerd oklevelét

technolégus jelolt avatasara kerdilt sor. ElGszor a fogor-
vos jeloltek, majd a gyégyszerészdoktor jeldltek, azt ko-
vet6en az orvosi biotechnoldgus jeldltek tettek eskiit. A
gyogyszerészdoktor jeldltek eskiijének szovege a kovet-
kezS volt: ,En (...) fogadom, hogy a megszerzett gyégy-
szerésztudomanyi ismeretek birtokdban hivatasomat a
legnagyobb lelkiismeretességgel fogom gyakorolni és hi-
vatasomhoz mindenkor mélté magatartast tanusitok. Az
egészség védelmét és a betegek gydgyulasat mindenek
elé helyezem. A betegek egészségi allapotara, gyogysze-
res kezelésére vonatkozé adatokat fel nem fedem. EImé-
leti és gyakorlati ismereteimet allandé képzéssel magas
szinten tartom. Tudasomat a gydégyszerészi etikdba itko-
z6 cselekményre nem haszndlom fel. Mint a gyogyitd
munka részese ismereteimet csakis embertarsaim egész-
ségének védelmére és helyreallitasara fogom forditani.
Arra torekszem, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem Altald-
nos Orvostudomanyi Kar, valamint a gyogyszerésztudo-
many j6 hirnevét 6regbitsem és megbecsiilését el6moz-
ditsam.”

Ezt kovetGen a gydgyszerészjelolteket prof. Miseta Atti-
la dékan gyogyszerészdoktorra fogadta, dtadva nekik dip-
lomdjukat. A diplomak atadasat kévetSen a frissen avatott
fogorvosok, gyégyszerészdoktorok és orvosi biotechno-
[6gusok egy-egy képvisel6je mondott kdszonetet.

A diplomak ataddsat kovetden a ,Dékany Miklos Ala-
pitvdany” 2014. évi elismers oklevelének ataddsara kerdilt
sor. Miutan a 2009 novemberében tortént tragikus ese-
ményekben egy els6 éves gyogyszerészhallgatd haldlt
szenvedett, a csaladja az elhunyt fidk emlékére alapit-
vanyt hozott létre. Az alapitvany célja, hogy minden év-
ben a gydgyszerészavataskor egy végz8s gyogyszerész-
hallgat6 alapitvanyi dijazasban részesiiljon kivalé tanul-
manyi el6menetele és kozosségi munkdja elismerése-
ként. A hallgaték, az oktatok és az alapitvany kuratériu-
manak dontése alapjan az alapitvany megtisztel§ elisme-
rését ez évben Botdr Bettina frissen végzett gyogyszerész
kapta.

Ezt kovetSen elébb prof. Nagy Akos a Fogorvos-
tudomanyi Szak, majd prof. Perjési Pal a Gyogyszerésztu-

domanyi Szak vezetdje, illetve prof. Pongrdcz Judit az
Orvosi Biotechnolégus Szak vezetGje mondott linnepi
beszédet.

Prof. Perjési Pal iinnepi beszéde

,Tistelt Dékan Ur, Dékanhelyettes Urak, Tisztelt FSigaz-
gaté Ur, Tisztelt Tandri Kar, Kedves Gj, és kordbban vég-
zett Gyogyszerészek, Kedves Vendégeink!

Megkiilonboztetett  nagyrabecsiiléssel  kdszontom
Onoket a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudo-
manyi Karanak 2013/2014. tanévet lezar6 gyogyszerész-
avaté linnepségén!

Sok szempontbdl hasonlé, egy szempontbdl azonban
mindenképpen kiilonbozik az idei, tizedik gyogyszerész-
avato linnepség a megel6z6 évekétdl. Ez az els6 év, hogy
a2009/2010 évi tanévben indult angol nyelvii gyégysze-
részképzés keretében folytatott tanulmanyaik eredmé-
nyeképpen kilfoldi hallgatoknak is gyogyszerészdiplo-
mat adhattunk at. E tekintetben a 2013/2014-es tanévet
zarb gyoégyszerészdoktori Unnepség djabb fontos mér-
foldkd a pécsi gyogyszerészképzés torténetében.

Tisztelt ifji gyégyszerészdoktorok! A gyégyszerészava-
t6 Unnepségek innepi pillanatok nemcsak az dj palya-
kezdSknek, de a Szak oktatéinak, valamint a sztlSknek
és baratoknak is! Onok, most eskiit tett fiatal diplomasok
életének nemcsak egy a folyamatos szakmai szamonké-
réseket megkdvetel6 szakasza zdrul most le, hanem az
egyetemi évek tervekkel, lelkesedéssel, mély emberi kap-
csolatok kialakitasaval tarkitott egyediilall6an szép emlé-
ki periédusa is. Ezek alatt az évek alatt valtak a tanulé
didkbdl alapos szakmai tudassal rendelkez6, felelGs
munkara alkalmas gyégyszerészekké, akiknek hivatasa
az egészség meglrzésének és a beteg emberek gydgyula-
sanak elGsegitésére ad lehetGséget. A mindennapi mun-
ka, beleértve az egyetemi végzettséggel és felelGsséggel
jaré, magasabb szellemi teljesitményt megkivané mun-
kat is, az évek soran egyre inkabb megszokott gyakorlatta
valik. Az emberek segitését tandcsokkal is szolgald
gyogyszerészi hivatas azonban dllandé lehet6séget ad a
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Perjési Pl iinnepi beszédét tartja

mindennapos rutint meghaladé személyes, egyedi, segi-
tokész tevékenységek végzésére is.

A gyogyszerészet, a gydgyszerek tudomanya mindig
sokoldali elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat
kovetelte meg. Eskiiszévegiikre emlékezve ne feledkez-
zenek meg azonban arrél sem, hogy a betegek gy6gyula-
sa és egészségiik védelme érdekében a diplomaval egyditt
jar az alland6 6nképzés és tovabbképzés sziikségessége.

Ebben a szakmdban nem szabad hibazni! Egy vizsgan
még el lehetett valamit téveszteni. A legrosszabb esetben
djra el kellett menni vizsgazni. Most Ggy kell majd foly-
tatniuk a munkét, hogy ne torténhessenek tévedések a
betegek karara.

A tudomanyok, igy a gyogyszerész-tudomanyok hihe-
tetlendil gyors fejl6dése kovetkeztében a megszerzett tu-
das akar 10 év alatt is elavulhat. Ezért az élethossziglan
torténd tovabbi képzés a szakmank megfelel§ gyakorlasa
szempontjabdl rendkiviil fontos! A szakmai hianyossag —
barmilyen egyiittérz& segitSkész szandékkal tarsul —
helytelen dontésekhez vezet, vagy minddssze azt ered-
ményezi, hogy elmulasztjuk embertarsaink figyelmét fel-
hivni olyan részletekre, melyek el&segitenék gyogyulasu-
kat.

Mint tudjak, az egyetem rangjat a tanari kar és a vég-
zett hallgatok adjdk. A végzett gyogyszerészek, szak-
gyogyszerészek tudasanak minésége rendkivil fontos a
képzés megitélésében. Mindannyian azt akartuk, hogy a
lehet6 legjobb szakembereket neveljiik.

Kiilonosen bliszkék vagyunk a helyi és az orszagos tu-
doményos didakkori konferencian, valamint a tovabbi or-
szagos versenyeken helyezést elért hallgatdinkra. A TDK
munka szemléletformalé tevékenység. Bepillantast en-

ged a tudomanyos igény( kutatds elméletébe és gyakor-
lataba. Kivanom, hogy az egyetemi éveik soran megkez-
dett TDK munkaikat eredményesen folytassak elkévetke-
z6 munkahelyeiken. Ugyancsak képzésiink elismertségét
noéveli, hogy az idei ,Ev gyégyszerészhallgatéja — Gydgy-
szerészi Gondozasi verseny” gy&ztese Romvdri Zsofia,
most diplomat kapott hallgaténk lett. Ezdton is gratula-
lunk az elért sikeréhez!

Uj diplomdsok avatasi iinnepségén az {izenet elsésor-
ban az lnnepelteknek és az tnnepeltekrsl kell, hogy
sz6ljon. Meg kell azonban emlékezni az Gj diplomasok
szlleirdl is, akik aldozatkészségiikkel, sokuk esetében
gyogyszerészként szakmai tandcsokkal egyengették ed-
digi tanulmanyaikat és gondoskodnak palyakezdésiik
zokkendmentes inditdsardl is.

Kedves Szlil6k és Csaladtagok! A Kar és a Szak vezet6-
sége nevében koszonetiinket fejezziik ki Ondknek, hogy
gyermekeiket sok dldozat és nem kevés nehézség dran,
kitiintet6 figyelemmel nevelték fel, készitették fel egyete-
mi tanulmdnyaikra, és tdmogattdk egyetemi tanulmdnya-
ikat! Onok nélkiil az avatand6 gyogyszerészjeloltek, de
mi, tandrok sem boldogulhattunk volna.

Tisztelt Gyogyszerészdoktorok! Bizom benne, hogy si-
keres szakmai pdlyafutasuk gyakran fog kapcsolédni a
Pécsi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Szaka-
nak — reményeink szerint jov6beli karanak — oktatéihoz.
Munkajuk soran barmilyen szakmai problémdjuk meriil
fel, keressék fel volt tanaraikat, forduljanak a jovében is
bizalommal az Alma Materhez!

En a gratuldcié mellé most szeretném jokivansdgaimat
is kifejezni Ondknek. A magam és a Szak minden oktat6-
ja nevében kivanom Onoknek, hogy életpalydjuk sikeres
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legyen, hogy hivatasuk és maganéleti boldogsaguk sok
0romot szerezzen életiikben!”

Ezutan az avat6 linnepség szévivGje az tinnepséget be-
zarta. Az avatdsi innepség a Szozat hangjaival ért véget.

A végzett gyogyszerészek névsora

Appl Bettina, Barkéczy Robert Janos, Bertok Viktcria,
Botar Bettina, Dorman Katalin, Kajzinger Krisztina, Kenyér

Tibor Géabor, Kira Erika, Kirschner Ddéra, Kliment Judit,
Kovéacs Antonia, Kdthy Luca, Mez&si Melinda, Mészaros
Hédi, Palhazi Csaba, Palik Anett, Papp Andrea, Papp
Kata, Pasztori Patricia, Péter Orsolya, Pomsédr Agnes,
Réacz Alexandra, Romvari Zséfia, Schesztak Déra Melania,
Soja Angéla Judit, Sudar Eszter, Tamds Hedvig, Tobi
Beatrix, Wagner Fruzsina, Zergényi Andras, Mehrabi
Mahnaz.

(-)

BALLAGAS A MAROSVASARHELYI ORVOSI ES GYOGYSZERESZETI EGYETEMEN

2014. jalius 4-én elballagott a 60. gydgyszerészgeneracié a
Marosvasdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetemen
(MOGYE). A 116 végzbs hallgatd kozil 54-en hallgattak
magyar nyelven az el6addsokat, s tekinthet6k magyar ta-

gozatosoknak. Az el6z6 évek gyakorlata szerint a vég-
zGs orvoshallgatok, gydgyszerészhallgatdk és asszisz-
tensek ballagasi innepségét kari, majd egyetemi szin-
ten szervezték. Végil a MOGYE magyar tagozatanak

A 60. marosvasarhelyi magyar gyogyszerészgenerdcio csoportképe
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végzGsei 6kumenikus bucsdztatén vettek részt a Var-
templomban, melyet a Studium Alapitvany, a magyar
hallgat6i szervezet és az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet
Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Szakosztalya szer-
vezett. Az linnepség keretében a magyar végz&sok a
Studium Alapitvany diszoklevelét vehették &at. Az
egyes karok elsé helyezettjei Cs6gor Lajos-dijban
részesiiltek.

Kitlintették az linnepség vendégét Répds Zsuzsanndt,
a Kozigazgatasi és Igazsagligyi Minisztérium nemzetpo-
litikaért felel6s helyettes allamtitkdrat, aki a laudacio
szerint, az évek sordn, hivatali min&ségében ,példas el-
kotelezettséggel, jelentSs mértékben hozzdjarult a ma-
rosvasarhelyi magyar felsGoktatas fejlesztéséhez”. A ki-
tiintetettnek a MOGYE hattérintézményeként miikodd
Studium Alapitvany alelndke, Vass Levente a Miskolczy
Dezs6 professzorrdl elnevezett Emlékplakettet és Dijat
nyyjtotta at.

A magyar végzGsok névsora: Aczél Timea, Antalfi

Melinda, Baba LaszI6 Istvan, Banga Orsolya, Bed6 Kinga
Noémi, Bertalan Bella, Bertok Noémi, Biré Istvdn Ldrant,
Csaki Eszter, Csiki Annamdria Aliz, Csizmadia Lilla, Deak
Lilla Csilla, Derzsi Annamdria, Dudas Scheila Andrea,
Fazakas Emdéke, Fiiloép Orsolya, Galusnyak Blanka Maria,
Gazda Gergely, Gyorgy Tinde, Haidu Timea, Heczi
Brigitta Anett, Jakab lIldiké Kalit Kinga, Kapusi Imola,
Katona Andrea, Keszeg lldiké Korodi Andrea. Kovacs
Emese Ibolya, Kutasi Izabella Noémi, Ladé Csaba, LdszI6-
Kreiter B.Eszter, Madardsz Bedta Noémi, Maxim Orsolya,
Nagy Erika, Orban Zsdfia Krisztina, Pal Erika, Palfi Csilla
Izabella, Papp Lajos Attila, Preg Diana Martina, Siko
Melinda, Simon Réka, Socs Aliz Edina, Stiket Mdria, Szabo
Timea, Szeremi Boglarka, Szilagyi Berta, Tiboldi Judit
Réka, Tokés Erzsébet Orsolya, Toldi Tiinde, Téth Eméke
Maria, Toth Erika, Vajda Veronka, Voloncs Emdéke,
Zakarids Gergely.

Prof. Gyéresi Arpad

BESZAMOL() A KORHAZI GYOGYSZERESZEK EUROPAI SZOVETSEGE KOZGYULESEROL

(( european association p

of hospital pharmacists
2014. janius 12-15. kozott Szoéfiaban, Bulgdridban tartot-
ta éves kozgyllését a Korhazi Gyogyszerészek Eurdpai
Szbvetsége (EAHP). A rendezvényen 31 tagorszag kozel
70 delegaltja vett részt, hazankat Sile Andrds képviselte.

A kozgy(lés napirendje a kordbbi években megszokot-
takhoz képest is kifejezetten feszes és zstfolt volt. A9 és 18
ora kozé sritett munkabizottsagi tlések kozponti kérdés-
kore — természetesen — a Korhazi Gyogyszerészet Eurdpai
Csucstalalkozéja volt. Emellett az EAHP szervezeti, tgy-
rendi és pénziigyi kérdései is teritékre keriiltek, kiilonos te-
kintettel az EAHP 4j elnokének megvélasztasara, valamint
az EAHP Eurdpai Felmérésének gyokeres atalakitasara.

Az EAHP szervezeti és iigyrendi hirei

Az Eurdpai Parlament 2013 6szén elfogadta a szakmai ké-
pesitések elismerésérdl sz6l6 Eurdpai Parlament és a Ta-
nacs 2005/36/EK Iranyelv sziikséges valtoztatdsait annak
érdekében, hogy a szakgyogyszerész-képzés unids szintli
harmonizaciojat lehet6vé tevs Kozos Képzési Keretrend-
szer (Common Training Framework, CTF) létrejohessen. A
CTF kialakitasaért jelentSs részben az EAHP, és igy az
egyes nemzeti tudomanyos tarsasagok felelnek majd.

Lezajlott a Kérhazi Gydgyszerészet Eurépai Csticstalal-
kozéja. A kiadott Alldsfoglalds elsé visszhangjai megle-
hetsen pozitivak, komoly és rendkiviil fajstlyos szak-
mapolitikai mérféldkének tekinthet6 az Eurépai Uni6
korhazi gyogyszerészete szempontjabdl.

2013 oktéberében, Leuvenben tartotta alakuld Glését

az EAHP altal gondozott ,Egyedi Kiszerelés Kezdemé-
nyezés” (Single Unit Initiative, SUI). A rendezvényre
gyogyszeripari, csomagoldipari és nagykereskedelmi
szervezetek képviselGi keriiltek meghivasra. A kezdemé-
nyezés célja az egyedileg azonosithaté kiszerelési egysé-
gekkel forgalmazott gyodgyszerek biztositasa — 6sszhang-
ban a 2012-es EAHP Kozgytilésen elfogadott allasfogla-
lassal.

2014 madrciusaban az EAHP kiemelt meghivottként
szerepelt a Korhdzi Gyogyszerészek Amerikai Szovetsé-
ge (American Society of Health System Pharmacists,
ASHP) kongresszusan, Dallasban.

Ahogyan arrél 2013-ban beszamoltunk, az EAHP hiva-
talosan elismert véleményformalé érdekelt szervezete

HUNGARY
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tovabbképzésekrsl, valamint a
szakképzési rendszer atalakitasa
terén kifejtett tevékenységrél.
Hangsulyos szakmapolitikai
eredményként keriilt kiemelésre
a Parenterdlis Gydgyszerelés
Munkacsoport megalakulasa, a
KGYSZ nyugdijas talalkozéinak
rendszere és a nemzetkozi kap-
csolatok.

Tarsasagunk 40 éves jubileu-
ma nyoman az EAHP vezetGsége
kiemelte, hogy az MGYT-KGYSZ
az egyik legnagyobb mdlttal ren-
delkez6  szakmai-tudomanyos
szervezet az EAHP tagjai kozott.

lett az Eurépai Gyogyszerligynokség Egészségligyi Szak-
mai Munkacsoportjanak (EMA-HCPWP). Ennek kereté-
ben az elmdlt év sordn az EAHP az egyes tagorszagi ada-
tok és felmérések aggregalt eredményeirdl folyamatosan
konzultdlt az EMA vezetésével, kiemelten a farmako-
vigilancia, a gyégyszerhianyok és a klinikai gyégyszer-
vizsgalatok atlathatésaga kapcsan.

Az EAHP Kozponti Titkarsaga

Az elmilt évben az atlagot jécskan meghaladd szamd
rendezvényt szervezett kdzvetlen, vagy kdzvetett médon
az EAHP. A legfontosabb ezek koziil természetesen a
brisszeli cstcstalalkozé és a barcelonai kongresszus
volt. Ezen feliil az EAHP Academy Seminar, a leuveni
SUI-taldlkoz6 és az ASHP konferencia érdemel még kii-
[6n emlitést.

Megdjult a szervezet honlapja és lezarult az EJHP (Eu-
ropean Journal of Hospital Pharmacy) arculatvaltasa és
integracidja a British Medical Journal kiadéban.

A barcelonai kongresszus utan (j timogatéi csomagok
jottek létre a gydgyszeripar szereplGivel (,Platina” és
»Arany” fokozatd szponzorok).

Eletbe lépett a Kozponti Titkdrsag Uj szervezeti és mi-
kodési szabdlyzata. Az EAHP jelen van a kozosségi mé-
dia valamennyi jelentés feliiletén:

http://facebook.com/eahp.eu

http://tiny.cc/eahplinkedin
https://twitter.com/EAHPtweet

Tagorszagi beszamolok

A kozgytlilésen a jelenlevd 31 tagorszag beszamolt az el-
mult év legfontosabb eseményeir6l. Hazank ennek kere-
tében kiemelte a 2013-as jubileumi kongresszus eredmé-
nyeit, a tapolcai kongresszus 6nall6 ifjusagi szekcidjat,
valamint a Congressus Pharmaceuticus Hungaricus je-
lent&ségét és kérhazi-klinikai vetlileteit. Sz6 esett tovab-
ba a KGYSZ Ifjisagi Allandé Bizottsdganak munkdjardl,
a klubdélutanok talajan létrejott, akkreditalt pontszerzé

Kiilondsen pozitiv visszhangra lelt a kiildottek és az
EAHP vezetSsége korében az Ifjisagi Allandé Bizottsag
tevékenysége, valamint az a tény, hogy napjainkra a 35
év alatti kérhazi gyogyszerészek mar a teljes tagsag tobb
mint 15%-at képezik.

A Kozgy(ilés ellenszavazat nélkil fogadta el Franciaor-
szag tagsaganak Gj formdjat ,Francia Platform” néven.
Ezentdl a szamos francia kérhazi gyogyszerészeti szerve-
zet egyetlen kozos testliletként képviselteti magdat az
EAHP Kozgy(ilésében.

Kozos Képzési Keretrendszer
(Common Training Framework, CTF)

Richard Price, az EAHP szakmapolitikai és érdekképvi-
seleti felelGse ismertette a CTF kialakitdsanak jelenlegi
helyzetét. A cél az, hogy elfogadotta véljon a gyogysze-
részeti szakképesitések automatikus kodlcsonos elisme-
rése az Unid orszagaiban — fliggetlenil attél, hogy mely
tagorszag mely egyetemétsl szarmazik az oklevél. A
tervek szerint a CTF rendszerhez a tagorszagok onkén-
tes alapon csatlakozhatnak majd, dm az indulashoz a
tagorszagok legalabb harmada szilikséges. Fontos lesz
az egyes nemzeti szervezetek részvétele a koordinacié-
ban.

Els6ként azon orszagok részvétele preferdlt, ahol mar
létezik szakképzési rendszer. Itt a feladat a harmonizacié
lesz. Ezt kéveten a CTF uniés szintl kialakitasa mar
ezen orszagok vezetésével torténhet majd.

2014 oktéberében keriil megrendezésre a program in-
duldsat jelz6 talalkozé Belgium, Franciaorszag, Hollan-
dia, Olaszorszag, Portugdlia és Spanyolorszag részvéte-
lével. A 6 orszag kivalasztasat az indokolta, hogy pilla-
natnyilag ezen orszagokban él olyan jogi szabalyozas,
mely egyes gydgyszerészi feladatkorok ellatasat vonatko-
z6 szakképesitésekhez koti.

Az indulast kévetéen minden tagorszag részt vehet és
kifejtheti véleményét, javaslatait a kovetkezd talalkozé-
kon. A 2015. évi Kozgy(ilés feladata lesz a CTF-ben érin-
tett kompetencidk attekintése, véleményezése.
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A gyogyszerhidnyok kérdéskore

EU-szinti koalicio jott létre az EAHP, a PGEU
(Pharmaceutical Group of the European Union) és az
EIPG (European Industrial Pharmacists Group) kozott a
gyogyszerhianyok kezelésére. Az Eurépai Bizottsdg Fo-
gyasztévédelmi FGigazgatdsaga (Directorate Gerenal for
Health and Consumer Affairs, DG SANCQO) azt az allas-
pontot képviseli, hogy nem rendelkezik kell6 mandatum-
mal a tagorszagi kormanyzatok részér6l ahhoz, hogy fel-
[épjen a gyogyszerhidnyok kapcsan(!).

Az EAHP a nemzeti szint(i szabalyozasokat siirgeti, an-
nal is inkdbb, hogy a 2014-es vonatkozo felmérés (36 or-
szag, 608 valaszadd) ramutatott, hogy a gyogyszerhia-
nyok a vdlaszt bekildé kérhdazak 86%-dban jelentenek
napi problémat a gyakorlatban. A valaszadék 88%-a leg-
aldbb havonta titkozik gyégyszerhidanybdl szarmazé aka-
dalyokba. A leggyakoribb érintett készitmények az onko-
|6giai szerek, antibiotikumok, siirgGsségi gyogyszerek és
az anesztetikumok.

2014 8szén az Eurépai Parlament meghallgatast tart a
kérdésben. Tovabbi taldlkozok varhatéak novemberben
az Eurépai Bizottsag képviselGivel is. Kommunikacios
sablonok késziilnek a nemzeti szervezetek szamara a
tagorszagi egészségligyi kormanyzatok felé iranyulé ha-
tékony lobbitevékenység elémozditasa érdekében.

Klinikai gyogyszervizsgalatok

Megjelent az Eurépai Bizottsag rendelkezése az Unid teri-
letén folytatott klinikai gyégyszervizsgalatok transzparenci-
ajarol (http://ec.europa.eu/health’/human-use/clinical- trials/
index_en.htm). A rendelkezés értelmében minden gydgy-
szervizsgélat kozponti regisztraciéhoz kétott (EU/EMA re-
giszter). Minden ilyen médon regisztralt vizsgalat eredmé-
nyeinek révid kivonata olvashat6 lesz a bizottsagi honla-
pon, a vizsgalat lezdrasat kovets 1 éven beliil. Kiemelten
fontos, hogy a szakmai &sszefoglalon tal egy kozérthetd
formaban, laikusok szamdra megfogalmazott értékelés is
felkertil minden vizsgalat mellé. A szabalyozastol valé elté-
rés jelentGs pénzbiintetési tételeket von maga utan.

Gydgyszerhamisitas

Az Eurdpai Bizottsag allasfoglaldsa értelmében legké-
s6bb 2018-ra bevezetésre keriil a kérhdzi forgalomban
el&fordulé gyogyszerek egységes autentikacios rendsze-
re. A tagorszagi szakmai szervezetek és egészségligyi ha-
t6sagok feladata lesz az azonositasi [épések pontos sza-
bédlyozdsa (autentikdcié bevételezéskor, expedidlaskor
stb.). Latni kell, hogy ez egyszerre lehetGség és teher is a
kérhazi gyogyszertarak szamara. Potencialisan jelentGs
mértékben megné az adminisztrativ terhelés, ugyanakkor
az Egyedi Kiszerelés Kezdeményezés (SUI) irdnyabdl ér-
kez& technologiai szinergia varhatéan megkonnyiti a be-
vezetést.

EAHP felmérés

Ahogyan a 2013-as kozgy(lésen elfogadasra keriilt, az
EAHP felmérések megszokott rendszere atalakult. Az (j
modell szerint egy révidebb, kompaktabb, eldéntend6
kérdésekre épits felmérés lesz, minden évben. Hasonl6-
képp minden évben varhaté egy mdsik felmérés is, a
briisszeli csucstalalkozé allasfoglalasaival kapcsolato-
san. Az (j rendszer szerint kialakitott els6 felmérés 2015-
ben indul.

Egyéb szakmapolitikai hirek, szavazdsra bocsatott
dontések

Kialakult a szervezet (j tisztdjitasi rendszere. Ennek értel-
mében a jovoben a kozgy(ilés kozvetleniil valasztja majd
az EAHP elnokét, leends elnokét, valamint a vezetGség
valamennyi tagjat. A vezetGségen bellli funkciok felosz-
tasa a vezetGség sajat hataskore lesz. Az elfogadott rend-
szer értelmében bocsatottak szavazasra a leend6 elnok
személyét. A két jelolt Joan Peppard (irorszag) és Juraj
Sykora (Szlovékia) voltak. A szavazas eredményeként az
EAHP kovetkezd elndke (2015-t6l) Joan Peppard lesz, aki
20 szavazatot kapott Juraj Sykora 11 voksaval szemben.
A szervezet jelenlegi pénziigyi vezetSje, Tony West
(Egyesilt Kirdlysag) megbizatasa 2015-ben szintén lejar.
A vezetGség dontése értelmében utédja Petr Hordk
(Csehorszag) lesz. Petr Hordk emiatt tdvozik a vezetGség-
bol. Helyére a kozgylilés Frank Jorgensent (Norvégia)
szavazta a vezetGségbe. Frank Jorgensen mindeddig a
szervezet belsd auditora volt, Gitte Nielsen (Dania) mel-
lett. Frank Jorgensen ezirdnyl megbizatasa a vezetGségi
tagsaggal parhuzamosan megsziint, Gitte Nielsen pedig
csupan a 20T14-es évre vallalta a poziciot. A kozgydilés
emiatt (j bels6 auditorokat vélasztott Paul Andreianu
(Romania) és Siile Andras (Magyarorszag) személyében.
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A szervezet igy dtmenetileg 3 bels6 auditorral miikodik
majd, Gitte Nielsen megbizatasanak lejartdig.

Hosszas vitdk és jelentds véleménykiilonbségek jelle-
mezték a briisszeli allasfoglalas tagorszagi nyelvekre valé
leforditasanak kérdéskorét. Szamos nyugat-eurdpai or-
szag érvelt a nemzeti forditasok sziikségtelensége mel-
lett: véleményiik szerint elegendd az angol nyelvi hiva-
talos valtozat megléte. Szamos tovabbi tagorszdg (koztiik
Magyarorszag) ugyanakkor erételjesen foglalt allast a
tagorszagi nyelvekre torténé leforditas fontossdga mel-
lett. Véglil, a szavazas eredményeként ez utdbbi elképze-
|ést fogadta el a kozgy(lés. Ennek értelmében az EAHP
kozpontilag, elismert forditirodakkal fogja lefordittatni
az Allasfoglalds pontjait. Fontos kitétel azonban, hogy a
forditds igényét a tagszervezeteknek jelezniik kell az
EAHP Kozponti Titkarsaga felé.

A kozgyiilés munkacsoportjai

A kozgy(ilés utolsd napjan a kildottek 6 munkacsoport-
ban dolgozték fel a Briisszeli Allasfoglalds f6 fejezeteit. A
csoportmunka f& célja az Allasfoglalds gyakorlati imple-
mentdlhatésaganak elemzése volt, beleértve a tagorsza-
gok helyzetén alapulé SWOT-analiziseket is. Az 5. szamu
munkacsoport (Betegbiztonsag és mingségbiztositas) ve-
zet6je Siile Andras volt. A csoport egyetértett abban, hogy
a legnagyobb kihivast maga a tagallamok kozotti diverzi-
tas és a harmonizacié hidnya jelenti. A legtobb akadalyba
az alabbi pontok megvalésithatésaga ltkdzhet:

5.2 és 5.4: Gybgyszerelési hibak, mellékhatds jelentés,
farmakovigilancia. Nem elegendd, hogy rendszer szinten
van lehetGség mindezek kezelésére. A rendszer gyakor-
latban torténd hasznositdsa kulcskérdés. Ebben igen ko-
moly lemaradasok tapasztalhatéak.

5.9: Minden gyogyszerbiztonsagi, elkészitési és alkal-
mazasi informaciénak rendelkezésre kell allnia a beteg-
ellatas helyszinén. Az implementaci6 itt is a gyakorlati
megvaldsitast jelenti. A vonatkozé informacidknak nem
csupan elérhetének kell lennitk, hanem azokat fel is kell
hasznélni. A gyégyszerészetnek tudatosan kell ezen a te-
rileten elGrelépnie.

5.11: KovethetSség. Az Allasfoglalds magdban foglalja
az egyedi kiszerelések azonosithatdsagat, pl. vonalkéd al-
kalmazasaval. Valamennyi, kérhazi gyégyszertar altal ki-
adott gydgyszer ilyen iranyd kovethetGsége (és kovetése)
jelen pillanatban nem valdsithaté meg minden tagorszag-
ban. Ennek leginkabb gazdasagi és a humanersforras sz(i-
kosségére visszavezethetd okai vannak. Osszehangolt
gazdasdgi, logisztikai és az ellatasi lancot alapvet6en
érintG bevezetési litemezésre van szikség, praktikusan az
Egyedi Kiszerelés Kezdeményezés (SUI) keretei kozott.

Az elsGdleges prioritast élvez, a csoport altal legha-
marabb megvalésitandénak itélt pontok:

P

5.1: A 7 megfelel6” szabdly.

— 5.2 és 5.4: Farmakovigilancia.

- 5.6: A nagy rizikoju gyogyszerkészitmények és haté-
anyagok gyogyszerész éltali meghatarozdsa és intéz-
ményi kezelése, felligyelete.

— 5.7: Az irasbeli logisztikai |épések csokkentése.

- 5.8: A betegadatokhoz torténd gyogyszerészi hozzafé-
rés, valamint az elektronikus kérlapon valamennyi, a
gybgyszerterapia szempontjabdl relevans adat és ko-
rilmény rogzitése.

- 5.9: Az egyes gyogyszerkészitmények gydgyszerbiz-
tonsagi, elkészitési és alkalmazasi informdciénak nem
csupan rendelkezésre kell allnia a betegellatas hely-
szinén, de meg kell bizonyosodni azok figyelembe vé-
telérdl, értd tudomasul vételérdl.

A Koz6s Képzési Keretrendszer (CTF) szempontjabdl
elengedhetetlen a tagallamok kozotti konszenzus az 5.
fejezet valamennyi pontjahoz kapcsolédé gyogyszerészi
kompetenciak terén, kiilonds tekintettel az 5.1, 5.2, 5.4
és 5.6 pontokra (lasd fent).

A munkacsoport egyontet(i véleménye szerint EU-szin-
tl szakmapolitikai tdmogatdas sziikséges a Briisszeli Nyi-
latkozat homogén megvalésithatdsaga érdekében. Ehhez
a kovetkezé modozatok jelenthetnek megolddst:

— Meérés és értékelés: EU-szintli felmérések, kiegészitve
az EAHP éves felméréseit a Nyilatkozat egyes témako-
reire vonatkozdan, tovabba standardizalt, harmonizalt
és Osszehasonlithaté 6nértékeld eszkoztar biztositasa.

- Oktatas, tréning: Az EAHP szervezésben (Academy
Seminar, témaspecifikus tréningek), a K6zos Képzési
Keretrendszer (CTF) miel6bbi életbe |éptetése, EAHP
gyakornoki csereprogram.

— Politikai érdekérvényesités, lobbitevékenység. A leg-
fontosabb az egyes tagorszagi jogalkotdsi folyamatok-
ban val6 aktiv kozrem(ikodés.

— A Brisszeli Nyilatkozat tagorszagi nyelvekre torténé
leforditasa szintén kulcskérdés, kiilonos figyelemmel a
megfelel6 széhasznalatra, figyelembe véve az egyes
nemzetek nyelvi és szociokulturalis jellemvonasait. A
Nyilatkozat objektiv és fliggetlen forrasként torténd
befogadasahoz lényeges, hogy a forditdsokat objektiv,
fliggetlen és minGsitett forditiroddk végezzék el.

A rendezvény hazigazddja a Bolgar Kérhazi Gyogysze-
részeti Szervezet volt. A szakmai programokat Gvezd
szinvonalas kozdsségi programok sordn a kiildéttek meg-
tekintették a széfiai Gydgyszerésztudomanyi Kar épiile-
tét és botanikus kertjét, Széfia belvarosanak nevezetessé-
geit, valamint az Isten Szemei barlangot.

2015-ban az EAHP Kozgytilése Portugdlidban il Gjra
Ossze.

Stile Andras
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Rektori székfoglalo — helyett

Héarom hasabos, nagy cikkben nyilatkozott Szabé Gabor
akadémikus, az SZTE (jra kinevezett rektora. Székfogla-
[6t azért nem tartott, mert ,hidnyoznak azok a keretsza-
balyok, amelyek alapjan a felsGoktatds miikodését djra
lehet gondolni. (...) Még nem sikeriilt e stratégia és finan-
szirozas ligyében elmozdulni. (...) Energiankat csaknem
kizarélag a vélsagkezelés kototte le”. A rektor értékelte
az SZTE eredményeit és ismertette tennival6it. 2010-t8l
az allami tamogatds kozel felét elvontak (Délmagyar-
orszag, 2014. janius 30.).

Kancellarok iranyitjdak az egyetemeket

Dontott az Orszaggy(ilés: szeptemberts! felsGoktatasi
kancellarok irdnyitjak az egyetemeket, mikozben az elsé
szamu vezetOk tovabbra is a rektorok maradnak (?). Az
egyetemi miikddés teriilete azonban a kancellarokhoz
tartozik, akik a szakmai feltigyelet mellett — sajat teriile-
tikon — munkaltatéi jogot is gyakorolnak! A kancellar az
allam érdekeit képviseli, akar a rektorral szemben is! Ki-
valasztdsdba az egyetem szendtusdanak nincs semmilyen
beleszblasa; a kormanyfd nevezi kil (Metropol, 2014. ja-
lius 2. és 14.).

,, 100 éve sziiletett Kedvessy Gyorgy professzor”

E cimmel jelent meg Révész Piroska tanszékvezet6 egye-
temi tanar frasa a 2014. mdjus 28-an megrendezett rep-
rezentativ centendriumi eseményrél. A kiting irds mélt6
Kedvessy professzor emlékéhez (Délmagyarorszag,
2014. jdlius 14.).

Fiilop Ferenc a SZAB tij elnoke
A Szegedi Akadémiai Bizottsdg idén két kozgydilést tar-
tott: marcius 6-an és junius 18-an. Az utdébbi, tisztdjitd

SZAB-kozgy(ilés megvélasztotta az MTA Szegedi Akadé-
miai Bizottsdg Gj elnokét, prof. Filop Ferenc akadémi-
kust, az SZTE GYTK Gydgyszerkémiai Intézet vezetsjét.

,,Kiilfoldi hallgatok is tanulhatnak”

Szegeden az idegen nyelvii képzési kinalatbdl kiemelke-
dik — tobbek kozott — ,a Gydgyszerésztudomanyi Kar
szép hagyomanyokat apold, elismert angol (...) nyelv{
képzése. Az SZTE idegen nyelvii akkreditacioval vagy re-
gisztracioval rendelkezd képzései nemzetkozileg elis-
mert diplomat adnak”. A GYTK-n a jdniusi gyogyszerész-
doktor-avatason adtak at kualfoldinek a 450. oklevelet;
amelyek kb. felét a ,devizas” (angol nyelvi) képzésben
részestiltek kaptdk (Délmagyarorszag, 2014. janius 30.).

A Virdgh-testvérek cukrdszdajanak fényes napjai

Zoltai Attilané Csongor Julianna gyogyszerész, Viragh-
unoka 2014. jdlius 1-én tartott el6adasdban — képekkel
illusztrdlva — bemutatta az egykori Virdagh Cukrdszdat és
az Ujszegedi Vigadot. Réviden vazolta a Viragh-csalad
torténetét és mindennapos kiizdelmét a j6 hirnév megtar-
tasaért (Szegedi Kozéleti Kavéhaz, 2014. jalius).

,»Ndies és férfias szappanok”

A drdga és bért kiszarité gyari szappanok helyett az egy-
kori haziszappanok UGjszer(i készitésérdl tajékoztat a he-
lyi lap. Az Gj termékek lehetnek didfaolajos, lenolajos,
granatalmds, citromflivel készitett és ibolya illatd szappa-
nok. A szantélfas szappan kifejezetten férfias illatd, nyug-
tatd hatasd és depresszid-ellenes készitmény — nyilatkoz-
ta Zolnay Kriszta, a Kigyé Gyogyszertar vezetSje
(Délmagyarorszag, 2014. jalius 1.).

Kata Mihély prof. emer.

FELAVATTAK A STUDIUM-PROSPERO ALAPITVANY KOZPONTI HIVATALAT MAROSVASARHELYEN

Jalius 5-én kerllt sor Marosvasarhelyen a Studium-
Prospero Alapitvanyok Kézponti Hivatalanak tinnepélyes
ataddsara, Répds Zsuzsanna, a Kozigazgatasi és igazsag-
tgyi Minisztérium nemzetpolitikaért fekelGs helyettes al-
lamtitkaranak részvételével.

A Kdzponti Hivatalt a Studium Alapitvany immar 10
éve m{kods Orvosi Szakkonyvtaranak a bovitésével
alakitottdk ki, Magyarorszdg Kozigazgatasi és lgazsag-
tgyi Minisztériumanak és a Bethlen Gabor Alap tdmoga-
tasaval. A MOGYE, valamint a M{ivészeti Egyetem hat-
térintézményeiként miikdédd Studium illetve Prospero
Alapitvanyok Gsszevondsa azzal a céllal tortént, hogy a

marosvasarhelyi allami magyar felsGoktatast ezzel a
nagy, er6s alapitvannyal hatékonyabban lehessen tamo-
gatni és fejleszteni.

Répds Zsuzsanna ugy értékelte, hogy ez az esemény
azt bizonyitja, hogy a Bolyaiak vdrosanak magyarsaga
minden megfélemlités és gancsoskodas ellenére tud épit-
kezni, a kozodsségnek van jovGje. Meggy6zGdését fejezte
ki ugyanakkor, hogy az erdélyiek és anyaorszagiak, civi-
lek és dontéshozok osszefogasaval érhet6 el, hogy le-
gyen Ujra magyar Kar a MOGYE keretében.

(-)
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A Semmelweis Egyetem Gydgyszertu-
doményok Doktori Iskolaja 2014. jdli-
us 8-ra tlizte ki Mike-Kaszds Nora
gyogyszerész, doktorjeldlt ,Kdlcson-
hatdsok liposzomalis rendszerekben a
nano-méretekt6l a  sejtméretekig”
cim{i értekezésének nyilvanos vitdjat.
Az eseményre a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar Hégyes Endre tantermében
keriilt sor.

A Birdl6 Bizottsag elndke prof. Sz6-
k6 Eva MTA doktor (SE Gybgyszer-
hatastani Intézet), a disszertacié hiva-
talos opponensei prof. Zelké Romana
MTA doktor (SE Egyetemi Gydgyszer-

tar Gyogyszerligyi Szervezési Intézet) és Farkas Kornélia
PhD (PTE Bioanalitikai Intézet) voltak. A Birdlé bizottsag
tagja volt még Sile Andrds PhD (Péterfy Sandor utcai
Kérhdz), Kursinszki LaszI6 PhD (SE Farmakognéziai Inté-

MIKE-KASZAS NORA PHD VEDESE

zet) és titkarként Balogh Balazs PhD (SE Szerves Vegytani

Intézet).

A Bizottsag a jel
désen nydijtott teljesitményét titkos szavazdssal 100%-os
eredménnyel mindsitette és egyhangtlag javasolta részé-
re a PhD fokozat odaitélését.

A jelolt kisérletes munkajat Crof Pal
kandidatus vezetésével a SE Biofizikai
és Sugarbioldgiai Intézetben végezte.
Doktori munkajanak célja a liposzoé-
mak, kiemelten az 6rids vezikulak
formulaldsa, illetve a bezdarandé hato-
anyagoknak a  gydgyszerhordozé
rendszerrel kialakitott kélcsonhatdsa-
nak vizsgalata volt. Eredményeirdl ha-
rom angol nyelv{ folydiratban megje-
lent cikkben (6sszesitett IF: 6,86) és
két magyar nyelvi elGaddsban szé-
molt be, illetve egy angol és szamos
magyar nyelv(i poszter-el6adas is ké-
sziilt a témaban.

olt tudomanyos tevékenységét és a vé-

autoreferatum

IN MEMORIAM

DR. POSA PETERNE KISS KATALIN

83 éves koraban elhunyt dr. Pésa Péterné Kiss Katalin nyelvtanar. Az egykori Szegedi Orvosegyetem Lektoratusanak
tagjaként évtizedeken at oktatta és nevelte a gydgyszerészhallgatdkat (kozottik— még fiatalon — évfolyamtdrsaimat is).
Hamvasztas utani bdcstztatdsa 2014. jalius 14-én volt a Belvarosi temet&ben. — Emlékét meg6rizziik.

Kata Mihély prof. emer.

Szakgyogyszerész-képzés Pécsen - Jelentkezési informacidok

A Pécsi Tudoményegyetem AOK Gydgyszerésztudomanyi Szak szeretettel varja azon diplomés gy6gyszerész kollégak jelentkezését, akik szakgy6gyszerészi
képesitést kivinnak megszerezni a Pécsett meghirdetett 13 alap-szakképesitésre.

A megujult pécsi szakgyogyszerész-képzés sajdtsdgai

Az Uj alapokra helyezett szakképzési programmal célunk a gradudlis képzés sordn nem kell6 mélységgel érintett és egyittal a mindennapi munka sordn
nélkiilozhetetlen ismeretek nydjtasa a szakgydgyszerész jeloltek szdmara. A képzés mésodik évétél a harom alapteriiletnek megfelel szakmateriilet-
specifikus szakképzési tematika kialakitdsara kerdilt sor. A szemindrium jelleg(i oktatdsban kiemelt szerepet kap a heurisztika, az onképzés és gyakorlati
esetek feldolgozasa. Gyakorld szakemberek és klinikusok bevondsaval célunk a szakgydgyszerész jeldltek onéllé munkdjanak, dontéshozo képességének
fejlesztése.

A pécsi szak honlapjanak (www.gytsz.pte.hu) ,Oktatds” menije alatt talalhatd ,Szakgydgyszerészképzés” feliiletén részletesen bemutatjuk a:

— jelentkezéssel kapcsolatos tudnivalokat;

— ameghirdetett alap-szakképesitéseket és képzési dijakat, és ugyanitt olvashatd

- apécsi szakképzés tematikaja és eldadascimei is.

Kérjiik tovabbitsa érdekldd kollégdi és munkatdrsai szdmadra a fenti informéciokat.
Részletes informéciok a PTE AOK Gydgyszerésztudomanyi Szak honlapjén olvashatéak:
http://gytsz.pte.hu/index.php?page=menupont&mpid=125&nyelv=hun —

- L X ‘
Dr. Fittler Andrds PhD.
egyetemi adjunktus — PTF AOK Gydqyszerészeti Intézet

7625 Pécs, Honvéd u. 3. — mobil: (06-20) 556-6509

J
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REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalék: Albert Levente (AL), Balogh Réka (BR), Budai Marianna (BM), Hankoé Zsuzsanna (HZS), Rozmer
Katalin (RK), Rozmer Zsuzsa (RZS), Szabo Péter (SzP), Varadi Andras (VA).

VESZELYES BETEGSEGEK KIVEDESE

Az év ezen id6szakaban szamos ember vagyik a tavol-

ba. Azonban ezek a messzi, tropusi tajak sokszor si-

lyos, fert6z6 betegségek melegagyai. Nagyon fontos a

megfeleld informalddas a célorszagban sziikséges ¢€s

ajanlott oltasok és profilaxisok sorardl. Sokszor nem-
csak a célorszag, de az utazas idészaka, illetve jellege is
befolyasolja az adando oltasokat. Fontos, hogy az utazé
megfelelé idében informalddjon, ugyanis sokszor tobb
egymast kovetd oltasra is sziikség van a megfeleld vé-
delem kialakitasdhoz. A standard oltasok kozé tartoz-
nak: tetanusz, diftéria, szamarkohogés, haemophilus

influenzae b, gyermekbénulds, hepatitis B,

pneumokokkusz, rotavirus, meningokokkusz C, kanya-

r6, mumpsz, rézsahimld, baranyhimld, kortol fliggéen
pedig HPV és influenza. Ezeket azonban nem mindenki
kapta meg gyerek-, illetve felnéttkoraban. Ezeken feliil

a legjelentdsebb és legveszélyesebb betegségek elleni

lehetséges védekezést mutatom be.

— A sargalaz egy sziinyogok altal terjesztett betegség,
melyet jellegzetes magas laz, sargasag és fokozott
véralvadas jellemez. Foként Kozép-Afrika, vala-
mint Kozép- és Dél-Amerika érintettek. A védettség
tiz nap utan jon létre. Sok esetben influenzaszer(i
tlinetek jelentkeznek, azonban ezek par nap utén el-
mulnak.

— A hepatitisz esetében az A altipus foként a rossz hi-
giéniai koriilményeknek kdszonhetden terjed, két
oltas 6 és 18 honap kozott elég az életen at tartd vé-
dettség kialakitasahoz. A B altipus foként szexualis
uton terjed, a standard oltasok kozé tartozik, utazas
elott ajanlott megnézni a védettség mértékét, és
amennyiben sziikséges, emlékeztetd oltast adni.

— A tifusz a Salmonella typhi baktérium altal okozott
betegség, mely magas lazzal, stilyos hasmenéssel és
kititéssel jar. Kétféle oltas all rendelkezésiinkre, a
védettség két évig tart.

— A kora nyari meningoenkefalitisz egy virusos be-
tegség, mely sok esetben okoz maradando idegrend-
szeri elvaltozasokat. Kullancsok terjesztik, véddol-
tassal kivédhetd.

— A japan enkefalitisz szintén virusos eredetii, szu-
nyogok terjesztik, és foként a hatizsdkos turistakra
jelent veszélyt. Az elérhetd oltas két részletben
adando.

— A meningokokkusz ellen érdemes olyan véddoltast
valasztani, ami tobb altipus elleni oltdanyagot tar-
talmaz, mivel kiilonféle tajakon mas tipus a jellem-
Z0.

— A kolera féként az azsiai és afrikai orszagokban jel-
lemz6, a fert6zés nagyban elkeriilheté a megfeleld
higiéniai eldirdsok betartsaval.

— A veszettség ellen szintén 1étezik védooltas, igy az
aktiv, f6ként a természetben tervezett utazasok elott
érdemes beadatni.

— Az utols6 a malaria, ami ellen még nincs oltdéanyag a
piacon, igy csak gyogyszeres profilaxis alkalmazha-
td, mely esetben azonban nagyon fontos, hogy az el6-
irasok alapjan vegyiik be a gyogyszereket, mert csak
ebben az esetben érhetd el a megfelelé védelem.

Wildenrath, C.: Gefdihrlich Infektionen vorbeugen. PTA-
Forum

RK

TOBB RUGALMASSAG CUKORBETEGEK
SZAMARA

A cukorbetegek szamara egy 1j inzulinanalog érhetd el.
Az un. inzulin degludek (Tresiba®) egy modositott in-
zulinszdrmazék, melyben a B-lanc utols6 aminosava, a
treonin hidnyzik, ehelyett egy kapcsolé molekulan ke-
resztiil egy 16 szénatombol allo zsirsavlancot kapcsol-
tak hozza. A molekula az injekciés oldatban fenollal di-
hexamereket képez, adagolas utdn azonban a fenol
gyorsabban eloszlik, a di-hexamerekb6l multihexa-
merek keletkeznek, melyek tartos rezervoart biztosita-
nak a paciens szamara. A felszivodas lassan és fokoza-
tosan kovetkezik be. A hatastartam 42 ora, a steady-
state két-harom nap alatt érhetd el. Az engedélyezési
folyamat soran tobb tanulmany késziilt. Ezek a
randomizalt, kontrollalt klinikai vizsgalatok 26 vagy 52
hétig tartottak, sszesen 4275 paciens vett részt rajtuk,
mind 1-es és 2-es tipust cukorbetegek. Mind inzulin
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naiv mind pedig el6z6leg mas inzulinanaloggal kezelt
pacienseket vizsgaltak. Nem talaltak kiilonbséget a
HbA . csokkentd hatdsok kozott, azonban az inzulin
degludekkel kezelt betegek esetében kevesebbszer 1¢-
pett fel hipoglikémia. A hipoglikémia az egyik legsi-
lyosabb mellékhatasa az antidiabetikus terapianak. A
jellegzetes tlinetek az izzadds, hidegrazas és szapora
pulzus. Neurogiai tiinetek is felléphetnek, mint a kon-
centraciozavar, szédiilés és akar eszméletvesztés is. Mi-
nél gyakrabban 1ép fel, annal kevésbé ismerhet? fel, igy
annal nagyobb veszélynek vannak kitéve a betegek.

A Tresiba kedvezd hatasa a lassu felezési id6vel, a
lapos hatasprofillal magyarazhato. A gyogyszer két ha-
taser6sségben érhetd el, 100 NE és 200 NE adagokban.
Fontos felhivni a betegek figyelmét, hogy a 100 NE-es
adagolo megfelel a tobbi mar régebb ota hasznalatban
1év6 tollaknak, de a 200 NE-es ettdl eltérd, 2-160 NE
adagolhato kétegységnyi 1épésekben. Fokozott fizikai
aktivitas, illetve modosult tdpanyagbevitel esetén a do-
zist hozza kell igazitani a mddosult igényekhez. Sok
esetben nehezen megoldhato, hogy az adagolas ugyan-
abban az iddpontban torténjen, de ez ennél a készit-
ménynél nem jelent problémat, mivel a hosszu felezési
id6bdl addédoan az adagolasi idépont is rugalmas. Egy
tanulmany bizonyitotta, hogy a célul kitizétt vércukor-
érték abban az esetben is elérhet6 és fenntarthatd volt,
amennyiben az adagolas két nap alatt nagyon eltérd
idépontra esett, eldszor a nyolcadik majd a negyvene-
dik orara. Mindemellett nem nétt a hipoglikémiak sza-
ma. Amennyiben este alacsony a vércukorszint, normal
esetben a betegnek ennie kellene, de ez a Tresiba hasz-
nalata esetén nem igaz, ebben az esetben ugyanis az
adagolas eltolhato reggelre, igy csokken az injekciok és
a bevitt kaloridk szama is. Fontos, hogy két adagolas
kozott legalabb 8 ora teljen el. Osszességben elmond-
hatd, hogy az 0j készitménnyel az adagolas egyszeriib-
ben hozza éllithat6 az egyéni kivanalmakhoz.

Mehr flexibilitit fiir Diabetiker- Das neue langwirkende
Insulin degludec. Dtsch Apoth-Ztg 22. 05. 2014 (Nr. 21)

RK
UJ LEHETOSEG URTIKARIA KEZELESERE

Az eredetileg asztma kezelésére kifejlesztett omali-
zumab, ami egy anti-immunglobulin E antitest
(Xolair®), felhasznalasi teriiletét nemrégiben kiterjesz-
konysaga annyira meggy6z6, hogy mar a nemzetkozi
terapias irdanyelvek kozé is bevették.

Az iranyelvek alapjan az els6 valasztando szer egy ma-
sodik generacios antihisztamin. Amennyiben a normal do-
zirozés nem hoz eredményt, akkor az antihisztamin meny-
nyiségét akar négyszeresére is lehet emelni. Ha a beteg

erre sem reagdl, akkor omalizumab adisa javasolt. A
gyogyszerrel elvégzett tanulmanyok szerint a betegek 99
szazaléka pozitivan reagal a kezelésre. Az orvosok ereden-
dden nem is vartak ilyen jo eredményeket, hiszen a szer
szelektiven blokkolja az immunglobulin E-t, ami kulcsfon-
tossagli molekula az allergias reakciokban, de a spontan
urtikdria nem allergias megbetegedés. Annak ellenére,
hogy a betegség kivaltoi nem allergén anyagok, mégis ma-
gas a betegek IgE-értéke, sot a betegek egynegyedénél
emelkedett a pajzsmirigy auto-antitest mennyisége is. A
kutatok ezt azzal magyarazzak, hogy sajat magunk ellen is
allergiasak lehetiink. Ilyenkor a szervezet egy természetes
fehérjét, példaul a pajzsmirigy peroxidaz enzimet ugy ke-
zeli, mintha egy allergén lenne. Allergias reakci6 indul el,
megemelkedik az IgE-szint, ami végiil gyulladasos media-
torok felszabadulasihoz vezet. Igy mar értheté lehet, hogy
az omalizumab miért is ilyen hatékony urtikaridban. A
gyogyszert 2014 marciusaban engedélyezték 12 év feletti
paciensek esetén, négyhetente adhato beldle 300 mg.

Mende, A.: Urtikaria— FEins, vier, Oma www.pharmazeutische-
zeitung.de/online (2014-14)

RZs

A FOSZFOMICIN RENESZANSZA

Kissé talan elfeledett hatdanyagnak szamit a ndk nem-
komplikalt, akut hugyuti fertézéseiben eredményesen
alkalmazhato foszfomicin. A hatdéanyag a bakterialis
sejtfalszintézisbe avatkozik be egy viszonylag korai
ponton, és Gram-pozitiv, illetve Gram-negativ uropato-
gének ellen is hatdsosnak bizonyul.

A foszfomicin farmakokinetikai paraméterei egyér-
telmisitik terapias indikacidjat. Az antibakterialis ha-
téanyag plazmafehérjékhez csak mintegy 3%-ban ko-
todik, és a 90%-a valtozatlanul, bioldgiailag aktiv for-
maban, a vesén keresztiil eliminalddik a szervezetbdl.
A hatéanyagnak mindéssze 0,5%-at metabolizalja a
maj, és a foszfomicin nem vesz részt az enterohe-
patikus korforgasban sem. Mivel oralis alkalmazasnal
a hatdanyag bélbol valo felszivodasa nem kelld mérté-
ki, egy soképzo pufferrel, a trometamollal képzett
foszfomicin sot hasznaljak a terapiaban. A foszfomi-
cin-trometamol mintegy 40%-os biohasznosithato-
saggal rendelkezik, és 2-3 ora alatt éri el maximalis

A foszfomicin-trometamol egyszeri alkalmazasaval
hasonl6 terapias eredmény biztosithatd, mint egyéb an-
tibiotikumok tobbszori dozisaval. A foszfomicin-
trometamolt tartalmazo6 granulatum kivaltasakor 1énye-
ges a beteget arrdl is tajékoztatni, hogy a készitményt
vacsora utan két oraval, vizeletiiritést kovetden (lires
hagyholyag) kell bevenni!

Erdekes modon Ausztriaban csak a néknél torténé al-
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kalmazas szerepel a 3 g foszfomicin-trometamolt tartal-
maz6 granulatum terapias indikaciojaban (a hazankban
forgalmazott hasonlo nevii készitmény leiratiban ez
nincs emlitve — a referalo megjegyzése). Magyarazat-
ként a kovetkezd hozhato fel: férfiaknal, az urogenitalis
rendszer anatomiai viszonyaira tekintettel, a bakterialis
fert6zések komplexebbek és gyakrabban jarnak szovod-
ményekkel mint néknél, igy férfiaknal hosszabb ideig
tartd gyogyszeres kezelésre van sziikség, amire a
foszfomicin-trometamol nem kinal lehet6séget.

Farkouh A. et al.: Fosfomycin — Renaissance eines ,,alten”
Arzneistoffs? Ost. Apoth-Ztg, 4, 72-73 (2014)

BM
VAKACIORA KULDOTT BISZFOSZFONATOK

Angolul ,drug holiday”, ,drug vacation” vagy
wmedication vacation” nevekkel illetik azt, ha egy adott
gyogyszerkészitmény szedését a hatas/mellékhatas op-
timalizalasa érdekében eldre tervezett modon, bizonyos
idészakra abbahagyjak.

Az oszteoklasztok altal szabalyozott csontreszorpcid
gatloszerei, igy az oszteoporozis hatékony gyodgyszerei
a biszfoszfonatok. Tobb, randomizalt, kontroll-csopor-
tos vizsgalat igazolja ndknél poszt-menopauzalis haté-
konysagukat, és a gerinc-, valamint csipdcsont torések
szamat csokkentd hatasukat. Az alendronat és rizedronat
a gliikokortikoid-okozta oszteoporozis kezelésében is
igazolt hatast, tovabba az alendronat és a zoledronat
férfiaknal is csokkenti a gerinctaji torések gyakorisagat.

1995-ben, az els6é biszfoszfonat (alendronat) piacra
keriilésekor még csak gasztrointesztinalis mellékhata-
sokat emlitettek a betegtajékoztatok. Azota allkapocs-
nekrézis, nyeldcsorak, atipusos combcsonttorés, pit-
varlebegés is szerepel a mellékhatasok listajan.

Bar az FDA monografiaiban nem szerepel a
biszfoszfonatok néhany év szedést kdvetd ,,vakaciora”
kiildése, szakértdi panelek mégis ezt javasoljak. Véle-
ményiik szerint 5 éves szedési periodus utan csak a
nagykockazatl csoportba tartozd betegeknek (akikél a
T-score alacsonyabb —2,5-nél, korabban volt gerincet
vagy csip6t érintd torésiik, vagy szteroid-kezelésben ré-
szeslilnek) kellene tovabb szedni a készitményeket; na-
luk nem indokolt a ,,drug holiday”. A tobbi betegnél
(-2,5-nél magasabb T-score, és nem volt korabbi csipd-
vagy gerinctdji torés) 5 év folyamatos biszfoszfonat-
alkalmazast kdvetden megfontoland6 egy 2-3 éves sze-
dési sziinet beiktatasa. Az emlitett 2-3 évnél hamarabb
csak akkor javasolt a gydgyszeres kezelés folytatasa, ha
idékozben csonttdréses esemény kovetkezik be.

Suresh E. et al.: Safety issues with bisphosphonate therapy

for osteoporosis. Rheumatology, 53, 19-31 (2014).
BM

GLAUKOMAELLENES SZER ROZACEARA

Az alfa-2-receptor agonista hatdsu brimonidin hato-
anyagot eddig elsdsorban a  megndvekedett
szembelnyomassal jar6 glaukoma kezelésére alkalmaz-
tak. (4 brimonidin hazankban is forgalomban van,
timolollal kombinacioban, oldatos szemcseppként — a
referdlo megjegyzése).

Elsére érdekes 0j indikacionak tiinik a brimonidin
rozicea kezelésben vald alkalmazasa. A rozacea vi-
szonylag gyakori, az arcbéron jol lathat6 tiinetekkel le-
irhat6 boérbetegség. A kronikus betegség gyakorisaga
ndéknél és férfiakndl megegyezd, azonban a férfiaknal a
betegség az évek mulasaval sulyosabba valhat. A be-
tegség oka nem teljesen tisztazott, valdszinisithetd,
hogy az eritéma hatterében az érfalak instabilitasa all.
A zavar6 kivorosodést az UV-sugarzas, az erds flisze-
rek, az alkoholfogyasztas és a homérsékletingadozas
egyarant kifejezettebbé tehetik. A betegség késobbi
stadiumaiban a bor megvastagszik, azon kotoszoveti
burjanzas eredményeként tomott, gyulladt csomok jo-
hetnek létre, és jellegzetes karfiol-orr, rhinophyma ala-
kulhat ki.

A terapias spektrum a lézeres kezeléseket, a lokali-
san alkalmazott metronidazolt és azelainsavat, vala-
mint a szisztémasan alkalmazott izotretinoint, doxi-
ciklint foglalja magaba. A topikalis gliikkokortikoidok
ennél a korképnél kontraindikaltak.

A terapias paletta brimonidinnel valé béviilésére le-
het szamitani: két, fazis IIl. klinikai vizsgalat alapjan
(tobb mint 550 f6 egy honapos kezelése, illetve 276
beteg egy évig tartd kezelése) a napi gyakorisaggal al-
kalmazott brimonidin-gél hatdsos. A kezelés soran
mellékhatasként borégésrdl és viszketésrdl szamoltak
be a leggyakrabban. A vizsgalatok alapjan a kiilséleg
alkalmazott brimonidin eredményes tiineti kezelést je-
lent a rozacea ereket érintd elvaltozasaiban, ugyanak-
kor a gyulladasos csomok kezelésében nem vezet ered-
ményre.

Brimonidin — erweitert die Palette gegen Rosacea. Ost
Apoth-Ztg, 7, 24. (2014)

BM

AKIK MAR TALALKOZTAK A HEPATITIS E
VIRUSSAL

A hepatitis E virus (HEV) okozta fert6zés lefolyasa a
hepatitis A virus okozta betegséghez hasonld. Korab-
ban ugy tartottak, hogy a HEV okozta fert6zés eurdpai
megjelenése dontérészt az olyan orszagokba torténd
utazasokkal hozhatd Osszefliggésbe, amelyekben ala-
csony a higiéniai- és szennyvizkezelési szinvonal.
Mint azota kideriilt, ez csak a hepatitis E 1-es és 2-es
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genotipusara igaz. A fejlett ipari orszagokban — egzoti-
kus utazasok nélkiil — is regisztralnak ugyanis hepatitis
E okozta fertézéseket, amik a HEV 3-as genotipusara
vezethetdk vissza. Ezt a 3-as genotipust mutattak ki az
elmult években kiilonbozé allatfajokban is, igy a hazi
sertésben és a vaddisznokban, és igy keriilt a vizsgala-
tok kdzéppontjaba a hus- és husipari termékek fogyasz-
tasaval kapcsolatos virusatvitel lehetdsége.

Ausztriaban azt vizsgaltak, hogy az emberek hany
szazaléka talalkozott mar HEV-vel, azaz milyen arany-
ban mutathatd ki pozitiv antitestvalasz. Jelentds élet-
kortol valo fliggést tapasztaltak: mig a 18-19 évesek
mintegy 8%-a keriilt mar kapcsolatba a HEV-vel és a
30-39 éves kortiak 13%-arél mondhato el ugyanez, ad-
dig az 50-60 éves korosztalynal 57%-os a HEV-vel
val6 ,,talalkozéas” aranya.

Jeder zehnte Osterreicher: Kontakt mit Hepatitis E-Virus.
Ost Apoth-Ztg, 6, 25. (2014)

BM
OT UJ HATOANYAG

Az utdbbi honapokban 6t 1j hatdanyag keriilt forgalom-
ba. A delamanid (Deltyba®) multirezisztens tuberkulo-
zis ellen alkalmazhatd, amennyiben mas terapia nem
jart sikerrel, illetve kontraindikacié all fenn a tobbi ha-
toanyaggal szemben. Rezisztencia sajnos tobbféle mo-
don kialakulhat, foként a betegek kezelésének i1d6 eldtti
felfiiggesztésével, igy folyamatosan sziikség van 1j ta-
madaspontl gyogyszerek fejlesztésére. A pontos hatés-
mechanizmus nem ismert, de koztudott, hogy két bak-
terialis membranfehérje szintézisét gatolja, igy vezet a
sejt pusztulasahoz. A terapia 24 hétig tart, ez id6 alatt a
betegek napi 2-szer kapnak 100 mg-ot. A leggyakoribb
mellékhatas az émelygés és hanyas, emellett megnyjt-
hatja a QT-id6intervallumot, illetve panikot, pareszté-
zidkat és tremort is kivalthat.

A hiperreaktiv holyag szamos ember életét neheziti
meg. Az 0j B3-antagonista hatdéanyag, a mirabegron
(Betmiga®) 101j lehetdséget kinal a tiinetek enyhitésére.
A receptorhoz kapcsolddva izomelernyedéshez vezet,
igy novekszik a holyag vizelettartd képessége €s a pa-
ciens kevesebbszer kényszeriil iiriteni. A gyakran al-
kalmazott antikolinerg szerekhez képest elmaradnak a
paraszimpatikus mellékhatasok, de igy is tobb kelle-
metlenséget tud okozni, mint példaul fokozott hugyuti
fertdzések és tahikardia. Tobb gyogyszerrel is kdlcson-
hatasba 1ép, igy fokozott figyelemmel kell lenni az el-
rendelés esetén.

Hepatitisz C ellen is forgalomba kertilt egy 1) hato-
anyag, a szimeprevir (Olysio®). NS3-proteaz-gatlo ha-
tasabol adoddan gatolja az 0j virusok kialakuldsat.
Napi dozisa 150 mg 12 héten keresztiil. Csak kombi-

nacioban alkalmazzadk kronikus betegek esetében.
CYP3A4 enzimen keresztiil metabolizalodik, igy sza-
mos kolcsonhatas kialakulasara van lehetéség. Fontos
felhivni a betegek figyelmét, hogy a gyogyszer fényér-
z€kenységet okoz.

A 4-es tipusu mukopoliszacharidézis egy olyan be-
tegség, melynek sordn a szervezetben az N-acetil-
galaktozamin-6-szulfataz alulmiikodik vagy teljesen
hianyzik, mely szamos anyag felhalmozodasahoz ve-
zet, ami igy kdrositja a sejteket és a kiilonféle szerve-
ket. Az enzim rekombinans formaja az eloszulfaz alfa
(Vimizim®), mely teljes mértékben képes potolni az
enzimet. A gyogyszer minden korcsoportban alkalmaz-
hatéd. Legsulyosabb mellékhatasa az anafilaxids sokk,
igy az els6 infizio adasa fokozott figyelmet igényel.

Egy nagyon ritka betegség a Castleman-szindroma,
mely a nyirokcsomok és a hasonl6 szovetek duzzanatat
okozza. Hatterében az IL-6 citokin fokozott miikodése
all. A sziltuximab (Sylvant®) egy monoklonalis anti-
test, mely kapcsolédik az IL-6-hoz, igy megakadalyoz-
za annak receptorhoz vald kotodését. A HIV- €s a hu-
man herpeszvirus 8 fertézések kontraindikaciot jelen-
tenek. A leggyakoribb mellékhatasok a fokozott fert6-
zésveszély és kiiitések voltak. Emellett befolyasolja a
CYP 450 enzimrendszert, igy szdmos interakcié kiala-
kuldsahoz vezethet.

Siebenand, S.: Gib mir fiinf. PTA-Forum (10/2014)
RK

TESZTOSZTERON-SZUBSZTITUCIO

A szomszédos orszagokban mar engedélyezett az ujfaj-
ta tesztoszteron-adagolasi forma. Az Axiron® néven is-
mert szert a honalj teriiletére kell felvinni, minden nap,
koriilbeliill azonos idében.

De miért is van sziikség tesztoszteronpotlasra? Koz-
tudott, hogy 35 éves kor felett a férfiak tesztoszteron-
szintje évi kozel 1%-kal csokken. Mivel a megadott
értékek igen tag hatarok kozott mozognak (20-29 év:
3,1-8,3 ng/ml, 50-59 év: 2,4-6,3 ng/ml), igy egy egy-
szer laborvizsgalattal nem allapithaté meg a hormon-
hiany. Ezért indokolt lehetne a hormonszint meghata-
rozéasa 30 éves korban, ami igy 6sszehasonlitasi alapot
képezhetne a jovoben. Azonban, amennyiben valdéban
fennall a tesztoszteronhiany, az szamos jelent6s tiinet-
tel jelentkezik, mint példaul a testi és szellemi teljesi-
toképesség csokkenése, motivacio-, libidocsokkenés,
depressziv hangulat, az izomtomeg leépiilése, ezzel
egyidejli fokozott zsirszovet mennyiség, foként hasi ta-
jékon, illetve a csontsliriség csokkenése. Amennyiben
ezek a tiinetek fennallnak és a labor is csokkent hor-
monszintet mutat, indokolt a gyogyszeres terapia.
Azonban nagyon fontos, hogy el6tte alapos vizsgala-
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ton essen 4t a paciens, mivel a prosztata karcindma ab-
szolut kontraindikaciot jelent. A terapia alatt fontos a
rendszeres ellendrzés, nehogy til magas hormonszintet
allitsanak be. Szdmos mellékhatas is jelentkezhet a ke-
zelés soran, példaul fokozodik az eritrocitak szama, nd
a hematokrit, ami a vér slirliségének novekedését ered-
ményezi. A fokozott vordsvértestbdl, igy a fokozott
oxigénkotési lehetdségbdl adodoan szerepel a dop-
pinglistakon. Egy amerikai tanulmany soran, amely-
ben 8700 szubsztitudlt veterant vizsgaltak, osszeflig-
gést véltek felfedezni a terapia és a kardiovaszkularis
torténések gyakorisaga kozott, azonban nem vették fi-
gyelembe az esetlegesen fennalld, prediszponald be-
tegségek fennallasat (cukorbetegség, miokardidlis in-
farktus). Illetve itt fontos megemliteni, hogy még ha

ugy is tlinik, hogy a terdpia veszélytelen, mégsem ér-
demes kizardlag az oregedés lassitasa, libidonoveke-
dés, vagy a hasi korfogat csokkentésének érdekében
alkalmazni.

Szamos gyodgyszerforma létezik. A tabletta alkalma-
zasa a jelentés first pass metabolizmusbol adodoan
nem megfeleld. A leginkabb alkalmazott forma a bé-
ron keresztiili adagolas. A régi tapaszok, melyeket még
a herezacskokra kellett felhelyezni, mar a multé, ma-
napsag gél formajaban a felkarra kenve, egyszeriien és
kényelmesen alkalmazhato.

Vetter, C.: Testosteron-Substitution- aber wann? Dtsch
Apoth-Ztg (Nr. 9, 27.02.2014)

RK

KONYVISMERTETES

Péter H. Maria: Az Erdélyi Gyogyszerészet Magyar Vo-
natkozasai 1-1I. kétet. Az Erdélyi Muzeum Egyesiilet
Kiadvanya, Kolozsvar, 2013., 391 + 495 oldal

Nagy varakozassal vettem a kezembe Péter H. Mdria
kétkotetes konyvét, amely imponaloan gazdag tarhazat
kinalja a gyogyszerészet torténetének. A munka rend-
kiviiliségét mar az is ékesen bizonyitja, hogy az 1. ki-
adast prof. Zalai Karoly, a magyar ¢és nemzetkozi
gyogyszerésztorténet kutatdsanak doyenje ajanlotta az
olvasok figyelmébe, hianypotlé munkanak, valamint a
nemzetkdzi gyogyszerészet ligyét és fejlodését szolgald
alkotasnak nevezve a konyvet. A masodik kiadas elé
prof. Kapronczay Karoly tk. egyetemi tanar, a Semmel-
weis Orvostorténeti Miizeum és Konyvtar foigazgatoja
irt meleg hangu eldszo6t, melyben hangsulyozta, hogy a
monografia hatalmas, elmélyiilt kutatds eredménye, €s
e munka ismerete ¢s hasznalata nélkiil senki nem fog-
hat Erdély gyogyszerészi multjdnak kutatdsdhoz, is-
mertetéséhez.

Varakozasomban nem csalodtam. Ha roviden, ha-
rom bdvitett mondatban kellene jellemeznem Péter H.
Maria konyvét, a kovetkezoket irnam:

1.Hatalmas és felbecsiilhetetlen értékii tudomanyos
dokumentum-gytjtemény, adatbazis egy fontos, az
emberek élete és egészsége szempontjabol nélkiiloz-
hetetlen szakma — a gyogyszerészet — targyi, szemé-
lyi vonatkozésair6l, infrastruktirajarol;

2.1zgalmas, lebilincseld olvasmany a régi idok és a 20.

szazad gyogyszertarairdl, gyogyszerészeirdl, a

gyogyszerészképzésrdl és a gydgyszerészek kiilon-

boz6 szervezeteirdl;

3.Szivig érd vallomds egy, az anyaorszag hatarain ki-

viil, kisebbségi sorban €10 értelmiségi réteg gondja-

irol, 6rémeirol, harcairdl.

Az elsé kotet spiralis szerkezetli. A szerzd el6szor
kiviilrdl, a Iétesitmények oldalarél mutatja be az erdé-
lyi gyogyszerészetet. Megismerjiik az elsé kotet elsd
fejezeteiben az erdélyi gyogyszertari halozat kialaku-
lasat, a tabori és katonai gydgyszertarakat, az udvari
(fejedelmi) patikakat, az egyhazi gyogyszertarakat,
majd ezen elézmények utdn bemutatja a polgari
gyogyszertarak halozatanak kialakulasat, fejlodését,
Erdély megyéi és varosai szerinti bontasban. Lebilin-
cseld az adatgazdagsag, ami ezekben a fejezetekben
elénk tarul. Kiilon fejezet targyat képezi az erdélyi
gyogyszertarak elnevezése.

Egy egyetemi polgar szdmdra a legizgalmasabb ol-
vasmany a képzés torténetének feltarasa, és ezzel a fe-
jezettel az elobb emlitett spiral belso ivére keriiltiink. A
1étesitmények, a gyogyszerellatas helyeinek bemutata-
sa utan megismerjik a tudds bazisait, hol szerezték
meg a gyogyszerészek a szakmai tudast, a szakma ma-
gas szintlli miiveléséhez sziikséges képességeket, ho-
gyan alakult ki a fiatal gydgyszerészekben a szakmai
igényesség és a hivatastudat. Pontos ismertetést ka-
punk az egyetemi oktatast megel6z6 képzésrdl, a pati-
kai gyakornoki miikddésrdl (az un. tirociniumrol), és a
Maria Terézia rendeletében kotelezové tett approbacios
vizsgarol. A kolozsvari egyetem létrehozéasa eldtti
idokben az erdélyi fiatalok a nagyszombati egyetemen,
illetve nyugat-europai egyetemeken szerezhettek okle-
velet. Boséges adatok talalhatok az 1. kotetben a kiil-
foldon oklevelet szerzett gyogyszerészekrol, 1704-tol
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1908-ig. Kiilon terjedelmes tablazatban talaljuk meg a
pesti, majd budapesti egyetemen oklevelet szerzett er-
délyi szarmazasi gyogyszerészek adatait. Erdekes
megemliteni, hogy Erdély egyik ékessége, a kolozsvari
egyetem megalakitdsa utan is szamos erdélyi fiatal
szerzett gyogyszerészi oklevelet Budapesten.

A konyv talan legizgalmasabb fejezete a kolozsvari
Magyar Kiralyi Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem
megalakulasanak és miikodésének torténete. Részlete-
sen megismerjik a gydgyszerészképzés neves tanarai-
nak életét, munkassagat. Erdekes szinfoltja a munka-
nak az 1903-ban végzett évfolyam tagjai életpalyaja-
nak bemutatasa. Ez az évfolyam tablot készitett, és a
hallgatok mellett a tanarok arcképe is szerepel a tab-
16n. A szerz6 — gondos és alapos munkaval — felderitet-
te e 23 fiatal gydgyszerész élethtjat, palyafutasuk fon-
tosabb allomasait. (Megemlitem, hogy ez az évfolyam
arrol is nevezetes, hogy itt és ekkor szerzett oklevelet
az elsé magyar gyogyszerésznd, Thinagel Seraphin,
aki vizsgait kitintetéssel tette le.)

Az erdélyi magyar gyogyszerészképzés a trianoni bé-
kediktatum, majd Eszak-Erdély atmeneti visszacsatola-
sa, a kolozsvari egyetem szamtizetése, majd visszatele-
piilése utan 1948-ban Marosvasarhelyen folytatodott. A
marosvasarhelyi képzést is gazdagon dokumentalt feje-
zet ismerteti. Megtalaljuk ebben a fejezetben a képzés
tanrendjét, a Gyogyszerész Kar tanszékeinek torténetét,
a kivalo tandrok életutjat, munkassagat, valamint az
1950-2000 kozott végzett hallgatok névsorat. Szép és
fontos fejezete a konyvnek a gyogyszerészdoktori foko-
zatot szerzett erdélyi gyogyszerészek bemutatasa.

A spiral legbelsé ivén a gydgyszerészek szakmai
szervezeteinek, a kiillonbozo egyesiileteknek a bemuta-
tasa talalhatd. Kulcsfontossagu fejezet ez, hiszen a
szakmai szervezetek az egyén erejét és hatoképességét
megsokszorozzak, érdekvédelmet, jogi segitséget és a
szakmai tudas bdvitésének lehetdségét is kinaljak.

Az elso kotet utolsd négy fejezete kulturtorténeti és
szociologiai érdekességet kindlnak, a szerz6é kiilon
ajandékanak tekintem ezeket a fejezeteket. Az erdélyi
gyogyszerészek magyar nyelvil irasbeliségét bemutatod
fejezetbdl megismerjiik a szakmai folyodiratokat és id6-
szakos kiadvéanyokat. Kiilon 6romet jelent az olvaso-
nak az erdélyi gydgyszerészek verseinek olvasasa, €s
azon irodalmi miivek ismertetése, neves szerzok tolla-
bol, akik kapcsolatban alltak erdélyi gydgyszerészek-

kel. Kosztolanyi Dezs6 anyai nagyapja, Brenner Jozsef
gyogyszerész volt, aki Temesvaron gyakornokosko-
dott, majd Versecen vett gyogyszertarat. Rola irta a
Nyugat nemzedékének nagy koltdje, az unoka az alab-
bi sorokat:

Patikus csalad hi fia,

Koényved se volt tobb,

Csak egy latin, 6 Pharmacopoea

(Kosztolanyi Dezs0: A szegény kisgyermek panaszai)

Kiilon fejezetben talaljuk meg azon holgyek neveit,
akik kapcsolatban alltak a gydgyszerészettel, pl. az er-
délyi fejedelmek feleségeit, akik patikaszerekkel fog-
lalkoztak, gyogyszerrel és gyogyitd tanacsokkal lattak
el a kornyezetiiket. Nagyon tanulsagos megismerni
azt a vitat, amit a szakma a nék gyogyszerészként valo
tevékenysége ellen — vagy mellette — folytatott. Megta-
lalhatok egy részletes tablazatban azon holgyek adatai,
akik a kolozsvari egyetemen 1902 ¢és 1919 kozott
gyogyszerészi oklevelet szereztek, illetve gyogyszeré-
szi eskiit tettek. Kiilon tablazat mutatja be azokat a
hallgatondket, akik Kolozsvarrdl Szegedre telepiiltek.

Az elsO kotet utolsod fejezetében a szerzé a 48-as
szabadsagharcban részt vevd erdélyi gyogyszerészeket
mutatja be.

Az els6 kotethez hasonldan, nem kevésbé értékes és
hasznos a masodik kotet lapozgatasa. Ebben a kotetben
az erdélyi szarmazasu, illetve Erdélyben tevékenykedett,
elhunyt neves gyogyszerészek életrajzat taldlja meg az
olvaso. 261 gydgyszerész €s 25 gyogyszerész-dinasztia
adatait olvashatjuk. Kiemelem David Lajost, Novdik Ist-
vant, Széki Tibort, akik a szegedi gyogyszerészképzés je-
les alakjai voltak, valamint Augusztin Bélat, a neves bo-
tanikust, aki a Gyogynovény Kisérleti Allomast hozta
1étre, llosvay Lajost a Miiszaki Egyetem kivalo tanarat
és Kazay Endre polihisztor gyogyszerészt, akit a magyar
Scheele-nek neveztek a tiszteli. Oket, mindnyéjukat Er-
dély adta a magyar tudomanynak.

A szerzd a bevezetdben Pataki Jend, neves erdélyi
orvostorténész keserll szavait idézi: ,,Ebben a zaklatott
életii jelenben akad-e valaki, kit a mult életjelenségei
érdekelnek? Mindenkit a jovo kérdése érdekel. Vajon
nem halt-e ki a jelen emberében az érdeklodés, hogyan
éltek elédeink? Vajon lesz-e, aki elolvassa?”

A szerzdvel egyiitt én is remélni merem, hogy to-
vabbra is lesz.

Erés Istvan
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