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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
[étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatas tudomanyos alapjainak erdsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gydgyszerészet teriiletein munkalkodok 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival 6sszhangban a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyogysze-
részet tudomanyos fejl6désének elémozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonaldnak megGrzését, valamint hagyomanyainak dpolasat tekinti els6dleges célja-
nak a gyégyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gy6gyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyogy-
szerészeti tudomdnyok teriiletén mikodé tarsszakmdk valamennyi képviselGjének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

- a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkozi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomdnyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mtivelGik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célzo torekvések el6mozditasat, a képzShelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés dsszhangjanak erGsitését;

— a hazai gyogyszeriparral valé egylittm{ikodést és kozremiikodést az Gj kutatasi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznaldsanak elGsegitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozo gyogyszerészek szakmai kom-
petencidjanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomanyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintl, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gyogyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerelldtas szakmai szinvonaldnak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének elémozditasat a gyégyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatdsdval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségligyi ellatast érint6 érdekek megvaldsulasanak tdmogatasat
szakmai allasfoglalasokkal a tagjait érint6 ligyekben, egyiittm{kodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tajékoztatasat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetGségek bemutata-
sat az erre irdnyul6 programokban valé aktiv részvétellel, azok népszerdsitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztonoz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyégyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakterii-
letek k6zotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illetSen, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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e-learning

Biologiai gyogyszerek, biohasonlé készitmények

Tisztelt Kollégal

Manapsag egyre tobbszor halljuk, hogy az Uj gydgyszerek nagy része bioldgiai készitmény.
Hallhatunk monoklonalis antitest gyégyszerekrél, biohasonlé készitményekrdl, és tovabbi
szamos olyan informacié, uj fogalom jut el hozzédnk, amiknek pontos jelentésével nem
vagyunk teljesen tisztaban. Nem csoda, hisz ezek a készitmények szamos tekintetben
kilonboznek a hagyomanyos kismolekula hatéanyagu gyégyszerektdl, és helyes
alkalmazasuk sok uj és specialis ismeretet kivan. Imnmunogenitasuk kdvetkeztében példaul
0j tipusu mellékhatasok jelenhetnek meg és teljesen uj fogalom a kéveté molekulak
esetében hasznalt biohasonldsag/bioszimilaritas.

Miutan uj terlletrél van szo6, elhataroztuk, hogy a biztonsagosabb betegellatas érdekében

elektronikus oktatd anyagot készitlink egészségligyi szakemberek szdmara a fejlett

terapias készitményekrél, mely az ismereteket hat modulban targyalja:

1. Biolégiai gydgyszerek: definicio, csoportjaik, eléallitasuk és mindségi jellemzéik
sajatossagai, a biohasonlosag jelentése.

2. A gyartastechnoldgiai valtoztatasok és a biohasonlé készitmények fejlesztése kozotti
hasonlésagok és kilonbségek.

3. Hasonlé biolégiai készitményekre vonatkozo klinikai kovetelmények.

4. Indikacio extrapolacié biohasonlé monoklonalis antitest gydgyszerek esetében.

5. A biohasonlé gyogyszerek felcserélhetésége és helyettesithetésége.

6. Farmakovigilanciai megfontolasok a bioldgiai készitmények esetében.

Az oktatdsi anyag tavoktatasként akkreditalasra kerult az GYOFTEX (4 kreditpont/
modul) rendszerben, igy tovabbképzési pont jovairasa is kérhetd. Az oktatasi anyag
a bejelentkezés soran szlikséges regisztraciot kovetdéen ingyenesen érhet6 el 2015.
december 31-ig a honlapunkon (www.mgyt.hu) keresztiil.

Minden érdekl6dd szakembert biztatunk, hogy oktatdasi anyagunk megismerésével,
elsajatitasaval gyarapitsa, frissitse ismereteit a korszer( terapids készitményekrél.

Prof. Sz6ké Eva Dr. Tabi Tamas
Magyar Gyégyszerésztudomanyi Magyar Gyégyszerésztudomanyért
Tarsasag Alapitvany
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Ujévi koszonto

Szeretettel kdszontom Tarsasagunk tagjait, a Gydgyszerészet olvasoit az
Ujévben. Kivanom, hogy a 2016. év hozzon j6 egészséget, sok 6romet és
eredményeket hivatasukban!

Visszatekintve 2015-re, lathatjuk, hogy egy munkaval teli, sikeres
esztendd van mogottiink, koszonhetden elsdsorban szakosztalyaink,
szervezeteink aktivitasanak. Szdmos szinvonalas rendezvényiinkrdl ol-
vashattak beszamolokat e lap hasabjain. Ezek koziil is kiemelend6 az o6t-
venedik, jubileumi Rozsnyay Matyas Emlékverseny, ahol meghivottként
részt vettek az el6z6 versenyek nyertesei is. Igy nemcsak a kozforgalom-
ban, korhazban, nagykereskedelemben dolgozé fiatal gyogyszerészek
szinvonalas versenyel6adasainak Oriilhettiink, hanem a régi ,,rozsnyay-
sok” visszaemlékezésének is. A rendezd Békés megyei szervezet pedig
elnokiik, Herczegfalvine Abonyi Etelka vezetésével szines kulturalis,
tarsasagi programmal varta a résztvevoket. Ugy gondolom, hogy énma-
gaban mar az is elismerésre mélto, ha egy rendezvény otven alkalmat
megér. A maradand6 alapitoi szandékon tul ez jelzi azt is, hogy Tarsasa-
gunk nagy hangsulyt fektet a hagyomanyok apolasara, hisz a mindenkori tisztségviselok eréfeszitése is
kellett ahhoz, hogy ez az emlékverseny életben maradjon a sokszor felbukkan6 nehézségek ellenére is.
Az emlékversenyek torténetét, fontosabb allomasait bemutaté konyv kiadasaval is reméljiik, sikeriilt
emlékezetessé tenni ezt az évforduldt. Ezaton is szeretnék koszonetet mondani mindazoknak, akik bar-
milyen modon hozzajarultak a mélto tinnepléshez.

A 2015. év ugyancsak kiemelend6é eredménye, hogy elkezdddtek a megbeszélések a négy képzohely
dékanjaival a gradualis oktatas egyes kérdéseirdl. Elsoként a zardvizsga elétti gyakorlatok egységes ko-
vetelményeit, tematikajat sikertilt kialakitani, ami a kovetkez6 tanévtdl 1€p majd érvénybe. A gyogy-
szerészképzeés korszeriisitésérdl az egyeztetések a Magyar Gyogyszerészi Kamara képviseldivel kibo-
vitve folytatodtak és folytatodnak tovabb 2016-ban is. Reményteli, hogy ez az egyeztetés elkezdddott,
hisz az utdbbi években szamos jelzés érkezett a gyogyszerészet kiillonbozo teriileteirdl, szereplditdl és a
Magyar Akkreditacios Bizottsag részérdl is, amelyek a képzés harmonizalasanak, korszerisitésének
sziikségességét vetették fel.

Eloretekintve feladatainkra, 2016 is mozgalmasnak igérkezik. A FIP felhivasanak megfelelden szep-
tember 25-én ismét csatlakozunk a ,,Gyogyszerészek Vilagnapja” rendezvénysorozathoz, ami reméljiik,
hogy hazankban is hagyomannya valva, céljat elérve rairanyitja az emberek figyelmét a gyogyszerészi
hivatas sokrétii tarsadalmi hasznossagara.

Tovébbra is kiemelt feladatunk a szakmai tovabbképzések szervezése, amelynek keressiik ujabb lehe-
toségeit, formait is.

Alapszabalyunk 2015 novemberében elfogadott mddositasa értelmében idén két kiildottgytilést fo-
gunk tartani, a novemberin keriil majd sor a tiszttjitasra. A jeloltallitas soran is szamitunk tagjaink ak-
tivitasara.

Céljaink megvaldsitasahoz, feladataink sikeres teljesitéséhez kivanok szakosztalyaink és szervezete-
ink vezetdinek és tagsaganak, valamennyi kolléganknak erdt, jO egészséget, sikerekben gazdag és
oromteli Gjesztendot a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elndksége €s a magam nevében

Prof. Sz6ké Eva
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg
elnoke
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Legyen minden gyogyszerészi munkahelyen Gyogyszerészet

Takacsné Novak Krisztina a Gyogyszerészet foszerkesztdje a 2015 év
eleji koszontdjében azt az igéretet tette, hogy a folyoirat valtozatlan
szinvonalon, korabbi szerkezetét megdrizve fog megjelenni, és kor-
szerll ismeretek kozreaddsaval hozzdjarul a gydgyszerészek szakmai
tevékenységéhez.

Tanulmanyozva a 2015 évben megjelent 12 lapot, talan az Olvaso
is ugy latta, hogy a fenti igéretek teljesiiltek. A megjelent tovabbkép-
z0 kozlemények szinte valamennyi gyogyszerészi munkahelyen dol-
goz6 gyogyszerésznek hasznos informaciokat kozoltek. Fontos meg-
jegyezni, hogy a legnagyobb 1étszam gyogyszerészi szakteriilet — a
kozforgalmu gyodgyszerészet — a napi munkahoz is szilikséges isme-
reteket szerzett a kozlemények olvasasa soran. A lap a legtobb
gyogyszerészi és néhany orvosi szakteriiletrol is kozolt hasznos in-
formaciokat. A gyogyszer-technologiai kozlemények ismertetést ad-
tak a liposzomak alkalmazasarol, a rektalis gyogyszerbevitel tjabb
lehetdségérdl, a gyogyszerek vér-agy gaton torténd atjuttatdsanak
korszer(i technologiai lehetdségeirdl. A korhazi gyogyszerészet teriiletérol megjelent kozlemények fog-
lalkoztak a klinikai taplalas jentdségével, az antibiotikum-rezisztencia elleni kiizdelem fontossagaval, a
klinikai gyogyszerész fontos szerepével a gyogyszerelési hibak elleni kiizdelemben, a vitaminok, asva-
nyi anyagok, nyomelemek jelentdségével a teljes klinikai taplalas soran. A gyodgyszeripar teriiletérdl ki-
emelkedden fontos kézlemény volt egy eredeti magyar gydgyszer: a Kariprazin bemutatasa a negativ
szimptomas skizofrén betegek kezelésére, fontos kozlemény volt a stabilitasvizsgalatok tervezésével,
értékelésével foglalkozo cikk, amely nagyban befolyasolja a gyogyszer mindségét. A farmakognozia te-
riiletérdl érkez6 kozlemény hasznos informaciot adott a gyogyteak alkalmazasarol. Felkért szakembe-
rek kdzleményei szoltak a gyulladasos bélbetegségek kezelésérol, a vitaminpotlasrol terhesség €s szop-
tatas idején, a szelén élettani szerepérdl, a véddoltasokrol. A teljesség igénye nélkiil bemutatott kozle-
mények valamennyi gyogyszerésznek hasznos informaciokat kozoltek.

A folyoirat a targyévben aktualis valamennyi szakmapolitikai torténésrol tudositott. A szakmat érin-
t6 jogszabalyok ismertetésre keriiltek. Fontos informaciok jelentek meg a gyogyszerészképzes elemzé-
sérol, esetleges raciondlis valtozasairdl szolo irdsokban. A képzohelyek zarovizsgainak értékelése is
megjelent a Gyodgyszerészetben. Az Olvasé naprakész informaciot kapott a kotelezd és szabadon va-
laszthato tovabbképzésekrél, részletes programmal mellékelve. Ugy gondolom kijelenthet, hogy a fo-
lyoirat minden olyan eseményrol tudosit, amely a gyogyszerészet egészével kapcsolatos és fontos.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy ritka az olyan folyoirat, amely ilyen széleskorti informaciot kozol az
Olvaso szamara. Tisztelettel kérek minden Olvasdnkat, ha alkalma adodik, érveljen kollégai elott, hogy
érdemes eldfizetni a lapra.

A 2016. évben nagyobb formai valtoztatast nem terveziink, kivéve a boriton megjelend témat: idén
olyan gyogyndvények szép képei fogjak disziteni a lap boritojat, amelyek komolyabb hatassal rendelke-
z06 hatdéanyagot tartalmaznak.

A fentiek szem elOtt tartasaval a szerkesztdség valamennyi tagja nevében is, sikerekben gazdag, bol-
dog ujesztendot kivanok!

Pintye Janos



Legyen Gyogyszerészet minden patikaban!

Prof. Kata Mihaly:

Miért olvasom a Gyogyszerészetet?

A Gyogyszerészet, a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag hiva-
talos ujsagjaként a hazai gyogyszerészet legrangosabb tudomanyos
folydirata, igy méltan lenne helye valamennyi magyarorszagi gyogy-
szertar polcain.

Az eur6pai gyogyszerészet ¢vszazadok ota 6nallo, eredményeire és
hagyomanyaira biiszke hivatds. Az MGYT is — mar kozel szaz éve
— a magyar gyogyszerészet legfontosabb szervezete. A gyogysze-
résztudomany képviseldi azért 1étesitették, hogy hivatasunk alapjait,
szakmank tarsadalmi elismertségét és dsszefogasunk sziikségességét
meger0sitsek, ill. a magyar gyogyszerészet szakmai ¢és etikai szin-
vonalat megorizzeék, a gyogyszerészet minden teriiletén, elsé helyen
pedig — a betegekkel kdzvetlen kapcsolatban allo — kozforgalmu
gyogyszertarak utjan.

Mind az el6z6 kdovetelmények, mind kollégaink igényessége és
lakossagunk joggal elvarja t6liink, hogy — nemes hagyomanyaikat
folytatva — a kommunikéacio terén is naprakészek legyiink. Hagyoma-
nyaink tiszteldjeként véleményem az, hogy az elektronikus szoveg
ugyan nagyon korszeri (bar néha ,.elszallhat”), viszont a ,,Gydogy-
szerészet” nyomtatott koteteit a polcrol leemelni és kézbe venni még
sokunknak sokdig potolhatatlan élmény marad...

Prof. Zelko Romana:

Miért olvasom a Gyogyszerészetet?
A Gyogyszerészet fontos forras nemcsak szamomra, hanem kolléga-
im ¢és hallgatoim szamara is.

Hazai és nemzetkozi felmérések is aldtdmasztjak, hogy a szak-
lapolvasasra forditott id6 évrdl évre csokken, igy kiillondsen fontos,
hogy e naponta percekben mérhetd id6 alatt is szinvonalas és napra-
kész, széles témavalasztéka szakmai tartalommal olvashassunk cik-
keket szakteriiletiink meghatarozé kérdéseirdl. A Gyogyszerészet ezt
az igényt szamomra kielégiti, hiszen atfogd tovabbképzé kozlemé-
nyeivel egy-egy fontos szakmai témateriiletrél szolgaltat autentikus
informacidt, valamint rovid szakirodalmi Talloz6 rovatanak lelkes

fiatal szerzOgardaja ravilagitja a figyelmet a gydgyszerészetet érintd 5%,

ujdonsagokra.

Ezért ajanlom, hogy minden gyogyszertar tegye elérhetové az ott §
dolgozok szamara, amellyel nap mint nap néhany percnyi értéket ad- |

hat at.

Kerjiik, elofizetési informaciokert latogasson el

a www.mgyt.hu internetes portalra!
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Kreditpontos
tavoktatasi
program

A tovabbképzés szakmai tartalma

A 2007 juliusaban megkezdett tavoktatasi program 2016-ban is folytatodik. A Gyogyszerészet el6fizetdi részére
rendelkezésre allo tavoktatasban évente tiz alkalommal 2 dolgozatot vesziink szamitasba, a folydiratban ikonnal
jeldlve meg oket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat valasztunk, amelyek az alkalmazott
farmakologia, gyogyszertechnologia, gyogyndvény-alkalmazas, kemiai ismeretek, szervezéstudomany teriile-
tekrdl szolnak. Igy minden évben lehetdség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére €s ezzel a naprakész
altalanos gyogyszerészeti ismeretek tovabbképzés keretében torténd megszerzésére.

A szerezhetd kreditpontok szima

A tavoktatasban regisztralt és a tesztkérdésekre legalabb 75%-ban jo valaszt ado résztvevoknek évente dsszesen
20 kreditpont jovairasara kerdil sor.

A részvétel feltétele

zeté adja meg. A tovabbképzésben résztvevo gyogyszerész postan vagy elektronikus tton kiildi be a megolda-
sokat, amelyek alapjan a pontigazolast naptari év végén adjuk ki.

Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gydgyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGYT a masodik,
harmadik... eléfizetés esetén 25%-o0s kedvezményt biztosit.

Technikai tudnivalok

A Gyogyszerészet januari szamatdl — hasonldan a 2008-ban kialakitott gyakorlathoz — évi tiz alkalommal, alkal-
manként két dolgozatot jelentetiink meg a tavoktatasi program keretében. A kivalasztott dolgozatokat ,,bagoly*
piktogrammal jeldljiik. A dolgozatokhoz tartozo kérdéseket a lap utolsé oldalan kozoljiik. Minden dolgozathoz
harom-harom egyszerti feleletvalasztos kérdés tartozik, kérdésenként egy jo valasszal. A valaszok bekiildésére
mindig a targyhonapot kovetd honap 15-ig van lehetdség (tehat pl. a januari Gyogyszerészetben kozolt kérdeé-
sekre adott valaszokat februar 15-ig kell bekiildeni).

A tavoktatasi programba bejelentkezetteknek lehet6ségiik van a valaszokat postan (Magyar Gyodgy-
szerésztudomanyi Tarsasag Tavoktatasi Program, Budapest, Gyulai Pal utca 16. — 1085) vagy faxon
(483-1465) elkiildeni, illetve az MGYT honlapjan (www. mgyt.hu) — elézetes regisztraciot kovetden —, illetve
e-mailen (szerkesztoseg@mgyt.hu) megadni.

A Gyégyszerészet folyoiratban, 2016-ban tervezett tovabbképzo kozlemények témai
Minéségbiztositas a gyogyszerészet minden teriiletén (sorozat inditasa)
— mindségiigy és annak jogi- anyagi- etikai aspektusai

— mindségbiztositas a gyogyszeriparban

Fejezetek a korszeri farmakoterapiabdl

— sclerosis multiplex gyogyszeres kezelésének lehetdségei

— Alzheimer kor kezelése

A gyogyszerkutatas 0j iranyai

— multidrug rezisztencia lekiizdésének iranyai

- régi gyogyszerek Uj terapias teriileten valo alkalmazasarol

A gyogyszertechnologia aktualis kérdései

— nanotechnoldgia nyujtotta lehetdségek

- alternativ gyogyszerbeviteli kapuk

Gyogyszerészi gondozas a gyakorlatban

— gyogyszerinterakciok részletes targyalasa

— benzodiazepinek hasznalata

Novényi szerek helye a mai gyogyszerkincsben
Gyégyszertar-miikodtetés aktualis problémai

Jelentkezés médja és hatarideje

Jelentkezni 2015. december 1-t6l lehet az MGYT honlapjan 1év6 jelentkezési lap kitoltésével. Kérdéseiket
a QGyogyszerészet szerkesztOségéhez kell eljuttatni (e-mail: szerkesztoseg@mgyt.hu, 1085 Budapest, Gyulai
Pal utca 16., fax: 483-1465). A 2016. évi jelentkezésekre 2016. februar 15-ig van lehetéség. A GYOFTEX-
rendszerbe torténd regisztralas a résztvevo feladata, a pontszamokat a Titkarsag rogziti.

Figyelem! Mindenkinek, aki a tavoktatiasban részt kivan venni, jelentkeznie kell, fiiggetleniil attél, hogy
2015-ben résztvevéje volt-e a tivoktatisnak. Minden részletkérdésben felvilagositast ad a Titkarsag
(1085 Budapest, Gyulai Pal utca 16., tel.: 483 1466, fax: 483-1465, e-mail: szerkesztoseg@mgyt.hu)

Takacsné prof. Novik Krisztina Hanko Zoltan
fOszerkesztd felelds szerkeszté
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TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

Gyogyszerészet 60. 7-14. 2016.

A gyulladasos bélbetegségekrol — I1. rész'
Gyogyszerészi gondozasi vonatkozasok

Vida Robert Gyorgy, Lukdcs Dorottya, Végh Anna, Fittler Andras

Bevezetés

A gyulladasos bélbetegségek (IBD) olyan kronikus
betegségek, melyekkel (stilyossaguktol fiiggden) foly-
tathato a mindennapi életvitel, viszont a fellangolasok
(relapsus) ideje alatt bizonyos életmod-valtoztatasok
sziikségesek. Ezen modositasok a relapsus megjelené-
sének gyakorisagat, a tiinetek sulyossagat, az altalanos
kozérzet javitasat és a megjelend kellemetlenségek
csokkentését célozzak. A fellangolds soran a mindkét
betegségre (a Crohn-betegségre és a colitis ulcerosa-
ra) jellemzd altalanos tiineteken (pl.: hasmenés, 1az,
abdominalis goresok, fajdalom, faradtsag) tul a beteg-
ség elhelyezkedésébdl és sulyossagabol fakado speci-
fikus tiinetek is jelentkezhetnek. Az IBD célzott tera-
pidja ugyan csokkenti a gyulladast és ez altal a hasme-
nés, valamint a fajdalom is mérséklédik, viszont egyes
esetekben egyrészt ez a mérséklés nem elégséges,
masrészt egyéb, a gyulladasgatlo terapiaval nem csok-
kenthetd panaszok ¢és szovédmények is fellépnek. A
fellingolas megsziintével bizonyos intestinalis és
extraintestinalis tiinetek is fennmaradhatnak. A kozle-
mény keretein beliil ezen panaszokkal, szovodmé-
nyekkel és vény nélkiili gyogyszeres, illetve életmaod-
beli befolyasolasi lehetségeikkel foglalkozunk. To-
vabba megfogalmazasra keriilnek a gyulladésos bél-
betegségek gyogyszerészi gondozasi vonatkozasai.

A gyulladasos bélbetegségek legjellemzdbb tiinete
a hasmenés. A gyodgyszerkiadds folyamata soran a
hasmenéses tiinettel gyogyszertarba érkezé beteg
megfeleld kikérdezése elengedhetetlen [1].

A hasmenés kiilonbozo tipusainak elkiilonitése a
Crohn-betegségben (CD) vagy colitis ulcerosa-ban
(UC) szenvedd betegek felismerése szempontjabol is
kulcsfontossagu. A kiilonb6zd hasmenés tipusokat és
azok leggyakoribb okait az I. tdbldzat mutatja be [3].

Az akut hasmenés tipusosan ozmotikus vagy
szekretoros, mig a gyulladasos vagy motoros tipus kro-
nikus hasmenéssel jard korképre utalhat. (Megjegyzen-
do és a tablazatban is megfigyelhet6, hogy a fertézések
altal okozott diarrhoea-k mechanizmus alapjan t6bb cso-
portba is besorolhatéak.) Amikor a nem komplikalt akut
hasmenés mar a beteg életkorabol adddoan (pl.: gyer-
mekkor), idotartamaban (elhtizodo) vagy jellegében (pl.:

'I. rész: Gyogyszerészet 59, 647-654 (2015)

véres) nem felel meg az 6ngyogyitas kritériumainak, a
beteget azonmdd orvoshoz kell irdnyitani. A hasmenés
panaszaval gyogyszertarba érkez6 beteg Ongyogyitasat
kizard kritériumokat a I1. tabldazat tartalmazza [3].

A jellegzetes tiinet mellett colitis ulcerosa-ban vé-
res hasmenés (esetleges nyakiirités), hasi fajdalom,
gorcsokkel jard székelés, éjszakai székletiirités, gya-
kori székelési inger figyelheté meg. A Crohn-betegség
esetén a hasmenés mellett 14z, gorcsos fajdalom és
malabszorpci6 is eléfordulhat [1].

Amennyiben a beteg hasmenéssel és a fenn emlitett
egyéb panaszokkal érkezik a gydgyszertarba, azonnal
orvoshoz kell iranyitanunk. Mindkét gyulladasos bél-
betegség valtozatos és kiilonbozo szerveket érintd
extraintestinalis tiinetekkel is jelentkezhet. Ennek ko-
vetkeztében az akut hasmenéshez esetlegesen tarsuld
egyéb szem, bor, gyomor-bél- vagy mozgasszerv-
rendszeri tiinetek esetében is a beteg orvosi kivizsga-
las javasolt.

Teendok a gyulladasos bélbetegségben szenvedd betegek
gyogyszerészi gondozdsa sordn — 1.

1. A gyogyszerészek szerepe a gyulladasos bélbetegségben
szenvedd betegek felismerésében [2]

1. A gyulladasos bélbetegségek tiineteinek ismerete, pana-
szok alapjan azok felismerése

a) Az ongyogyitast kizaro hasmenés azonositasa

b) Az extraintestinalis tiinetek felismerése

¢) A beteg altal kert vény nélkiil kaphato (OTC) készit-
mények lehetséges dsszefiiggése a tiinetekkel

2. Gyulladasos bélbetegség gyaniija esetén orvoshoz ird-
nyitas [2]

I tablazat
A hasmenések tipusai és azok leggyakoribb okai [3]

Hasmenés ]
tipusa Leggyakoribb oka
rotavirus, Escherichia coli, Campylo-
Ozmotikus | bacter jejuni, laktdz intolerancia, magné-
zium tartalmi antacidum, cocliakia
Escherichia coli, Campylobacter jejuni,
Salmonella, Shigella, rotavirus, Giardia
Szekretoros . I iy A
lamblia, csipObél reszekcio, pajzsmirigy
karcinoma, Clostridium difficile
Escherichia coli, Campylobacter jejuni,
Gvulladasos Salmonella, Shigella, Yersinia, Entamoeba
yu histolytica,  colitis  ulcerosa, Crohn-
betegség
M Irritabilis bél szindroma (IBS), diabéte-
otoros 2
szes neuropatia
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11 tablazat
A hasmenés ongyogyitasat kizaro kritériumok (3]

Stlyos kiszaradas

Magas laz

Véres, nyakos vagy gennyes széklet

Elhtiz6d6 hanyas

Stlyos hasi fajdalom

Specialis betegcsoportok (varandossag, szoptatas, idés-
kor, gyermekkor)

Kronikus betegségben szenvedok

Immunszuppresszalt betegek (pl.: diabetes mellitus, ke-
moterapiat kapo betegek, AIDS)

Kronikus hasmenés

Sikertelen 6ngyogyitas

A beteg egy konkrét panasz helyett vagy mellett
vény nélkili készitmény igényével is kifejezheti prob-
Iémait, melyek feltarasara a gyogyszerész célzott kér-
déseket tesz fel.

Az intestinalis tiinetek (hasmenés, hasi fajdalom,
gorcs) esetén obstipans, fajdalomesillapitd és gorcsol-
do készitményeket, az extraintestinalis tiinetek enyhi-
tésére a borgyogyaszati készitményeken keresztiil a
szemészeti készitményekig szamos igényt fogalmaz-
hat meg a beteg. Amennyiben a gyogyszerész ugy itéli
meg, hogy az adott panasz az dngydgyitas keretein be-
lil nem kezelhetd, iranyitsuk a beteget orvosahoz.

Pszichologiai tamogatas

A gyulladasos bélbetegségek diagnozisa jelentds ha-
tassal rendelkezhet az egyén tovabbi ¢€letére, melynek
kovetkeztében a szomatikus tlineteken til szamos
egyéb lelki probléma gondozésa is sziikséges. Fiatal
betegekben pszichologiai és szexualis fejlédési zava-
rokat, novekedésbeli elmaradast okozhat a betegség,
mig a szorongas és onértékelési problémak jelenléte az
altalanos beteg karakterisztika része [4]. Ily modon
érthetd a farmakologiai terapian tul a pszicholdgiai ta-
mogatas szitkségessége is.

A taplalkozast érinto kérdésekrol

Gyulladasos bélbetegségekben gyakran alakulhatnak
ki taplalkozasi hianyallapotok. Az altalanos ellatas ré-
sze kell, hogy legyen a beteg taplaltsagi allapotanak
felmérése és értékelése. A hianyallapotok rendezésé-
nek elmaradésa vagy az esetleges helytelen korrekcio-
ja a gyogyszeres €s sebészi kezelés kimenetelét, vala-
mint a beteg életmindségét is nagymértékben ronthat-
ja. Szamos tényezd azonosithaté a malnutricié kiala-
kulasadban. Ezek kozé tartoznak a kiilonb6zd diétas
megszoritasok, egyes gyogyszerhatasok, megvaltozott
felszivodasi viszonyok.

A Dbetegek taplalasi gondozasa magaba foglalja
mind a taplalkozasbol fakadd, mind a betegség kovet-

keztében kialakulo hidnyallapotok megel6zését, felta-
rasat és megfeleld kezelését. A kezdeti értékelés soran
sziikséges a testtomeg, a testtomeg valtozas, a beteg-
ség kiterjedtségének megallapitdsa, a hianyallapotok
felmérése és a szérum albumin szint mérése. A nyuga-
ti életmoddal Osszefliggd taplalkozasi elemek és a
gyulladasos bélbetegségek kialakulasa kozotti dssze-
fliggést szamos tanulméanyban vizsgaltadk. Habar
egyetlen tapanyag esetében sem mutattak ki egyértel-
mi Osszefiiggést, az alacsony rost-, valamint a talzott
finomitott szénhidrat és telitett zsirsav bevitelnek lehet
szerepe a gyulladasos bélbetegségek kialakulasaban,
mig a rostokban dus, gylimoélcs- és zoldségfélékben
gazdag étrend védohatassal rendelkezhet [5].

Laktoz intolerancia

Ujabb tanulmanyok szerint a laktoz tartalom és a be-
tegség aktivitas helyett a tejtermék zsirtartalma és a
betegség lokalizacidja tehetd feleldssé a tejtermékek
fogyasztasahoz kapcsolodd nem kivanatos hatasokért,
mely betegenként valtozhat. A laktéz tartalmu termé-
kek toleralhatosaganak egyéni mérlegelése sziikséges
az ilyen jellegli termékek fogyasztasi tilalménak alta-
lanos utasitasaval szemben. Ezen gyakorlattal novel-
het6 egyes betegek kalcium bevitele, igy csokkentve a
csontrendszert érintd szovodmények kialakulasanak
kockazatat [6, 7].

Rostokban szegény diéta

Habar kontrollalt vizsgéalatok nem tamasztjak ala,
egyes betegek esetében elényds lehet a rostokban sze-
gény étkezés, kiilondsen sziikiilettel jaro (stricturalo)
Crohn-betegségben az obstrukciok elkertilése céljabol.
Jelenleg nincs elfogadott specialis, gyulladasos bélbe-
tegségben alkalmazando diéta, a betegeket az egészsé-

Teenddk a gyulladdsos bélbetegségben szenvedo
betegek gyogyszerészi gondozdsa soran — 2.

1I. A gyogyszerészek szerepe a gyulladdsos bélbetegség-
ben szenvedd betegek gondozasaban [2]

1. Eletmddra vonatkozo tanacsok

a) Pszichologiai tamogatds

b) A taplalkozast érinto kérdések

c) Testmozgas

d) Utazas

e) Dohanyzas

1) Alkoholfogyasztas

2. Betegoktatas — a vénykoteles gyogyszeres terapiaval
kapcsolatos informaciok

a) Helyes gyogyszeralkalmazas

b) A gyogyszeres terapiaval dsszefiiggo lehetséges prob-
lémak (nem kivanatos hatdasok, kélcsonhatasok stb.)

3. Minor betegségek és panaszok — vény nélkiil kaphato
(OTC) gyogyszervalasztas

4. Szovédmények megeldzése, korai felismerése
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ges ¢letmod kovetésére kell 6sztondzni, mely a beteg-
ség egyes fazisaiban az altaluk nem toleralt ételek el-
hagyasaval egészithetd ki. Az aktiv fazisok soran a
gyakori, kis adagok, illetve oralis folyadékpotlo ké-
szitmények, egyes esetekben tapszer alapt étkezések
jotékony hatdsuak lehetnek. A beteg egyedi igényei-
nek megfeleld étrend kialakitasa céljabol minden eset-
ben javasolt a taplalkozasi tanacsadas sordn a dieteti-
kus szakemberrel torténd egyeztetés [5, 6, 7.

Vitamin-, asvanyi anyag és nyomelem hianyok

Laboratoriumi diagndzis sziikséges az anémia feltara-
sara, mivel fontos elkiiloniteni a vashianyos anémiat
¢és a kronikus gyulladasos betegségek kovetkeztében
kialakuld vérszegénységet.

A vas potlasa torténhet oralis és parenteralis készit-
ményekkel, a beviteli mod kivéalasztasa elsésorban a
vashidny sulyossagatol és az oralis vaspotlas beteg al-
tali toleralhatosagatol fiigg. A rovidbél szindroméahoz
tarsult cink hiany kezelése a parenteralis taplalokeve-
rék segitségéval valosulhat meg. A magnézium hiany
kezelésére szolgald oralis készitmények egyes betegek
esetén sulyosbithatjdk a hasmenést, igy parenteralis
potlasra lehet sziikség. A B, -vitamin hidny leggyak-
rabban bél reszekcion atesett Crohn-betegekben vagy
a terminalis ileumot érinté betegségben alakul ki és
szintén a parenteralis vitaminpo6tlds sziikségességét
vonja maga utan. Folsav hiany alakulhat ki a felszivo-
das zavara vagy a gyulladasos bélbetegségek kezelé-
sére alkalmazott hatdéanyagok (szulfaszalazin, meto-
trexat) kovetkeztében [5, 6, 7].

A testmozgast érintd kérdésekrol

A testmozgas hasznos lehet a stressz €s az IBD egyes
tiineteinek enyhitésében. A rendszeres fizikai aktivitas
jotékony hatdsu a csontsiiriiség, a pszichologiai sta-
tusz, a testtomeg kontroll ¢s a stressz kezelési képes-
ség szempontjabol. A gyulladasos bélbetegségek aktiv
szakaszaban tanacsos a tulzott megerdltetéssel jaro
gyakorlatok keriilése. Az egyéni mozgasforma megva-
lasztasa soran az egyén betegségének aktivitasa,
edzettségi allapota, ¢letkora és szocidlis tényezdi is fi-
gyelembe veendoek [8].

Utazas

Egy utazas soran tapasztalhato valtozasok egy egész-
séges ember esetében is megterheléek lehetnek. A
gyulladasos bélbetegségben szenveddk esetében egy
utazas alkalmaval fokozott eldvigyazatossdggal kell
eljarni, mivel az altalanos utazasi elékésziiletek mel-
lett szamos specialis teendd sziikséges egy pihentetd
nyaralashoz [9]. Ezen szempontokat tartalmazza a I11.
tablazat.

111. tablazat

Szempontok, melyek figyelembe veenddek utazds sordan

19, 10]

- Az esetleges orvosi kivizsgalast és egészségiigyi ella-
tast magaba foglald biztositas.

- Az adott célorszagnak megfeleld vakcinacio. [A
gyulladasos bélbetegségekben alkalmazott bizonyos
gyogyszerek (pl.: szteroidok, immunszuppresszansok,
biologiai gyogyszerek) szedése esetén €16 vakcina
nem adhato. |

- Ateljes orvosi dokumentacié fénymasolatanak (célor-
szag nyelvére leforditva) megléte.

- Megfelel6 mennyiségii €s tartalék vénykoteles gyogy-
szer. Igazolas. (Az adott orszag korlatozasainak isme-
rete.)

— Egyéb, minor panaszok esetén alkalmazhato vény
nélkiil kaphato készitmények.

— Az illemhelyek felderitése.

— Trombozis megeldzés nem gyodgyszeres modszerei
javasolhatoak

— Fokozott figyelem az étkezés és folyadékfogyasztas
kapcsan (fertdzés és dehidratacio elkeriilése végett).

— Anapozas keriilése és megfeleld fényvédelem al-
kalmazasa. A metotrexat fényérzékenyitd hatassal
rendelkezhet, mig az azatioprin ndvelheti (féként a
napnak Kitett teriileteken) bér tumorok kialakulasanak
kockazatat is. A betegeket figyelmeztetni kell, hogy
kertiljék a sziikségtelen nap- vagy ultraibolya sugar
expoziciot és a boriiket rendszeres idokozonként
vizsgaltassak meg.

Dohanyzds

A dohanyzas és az IBD kapcsolata dsszetett €s a mai
napig kutatas targya. A két betegség alapjaban kiilon-
bozik egymastol a dohanyzas tekintetében is. A
Crohn-betegségben szenveddk nagy része dohanyzik a
diagnozis felallitasakor. A dohanyzas stlyosbitja a be-
tegséget ¢és sokkal nagyobb eséllyel jelentkezik
relapsus is. Ezen kiviil csokkenti az egyes biologiai
készitményekkel (pl.: infliximab) torténd kezelés haté-
konysagat is és noveli a sebészi kezelések szamat. A
dohanyzas elhagyéasa enyhébb és hatékonyabban kor-
daban tarthato betegséget eredményez.

A colitis ulcerosa-ban szenvedd betegek jelentds
része nem dohdnyzik a diagndziskor, sét egyes ese-
tekben a dohanyzas elhagyasat kovetéen alakul ki a
betegség. Annak ellenére, hogy a dohdnyzas enyhiti
a betegség lefolyasat, az egyéb egészségligyi artal-
mak (pl.: kronikus bronchitis, daganatos és kardio-
vaszkularis megbetegedések) kockazata ezt ellensu-
lyozza. Elmondhato, hogy a Crohn-betegség specifi-
kus ¢és a nem IBD specifikus hatasai miatt minden
gyulladasos bélbetegségben szenvedd betegnek abba
kell hagynia a dohanyzast. A betegek figyelmébe
ajanlhat6 az orszagos dohanyzas leszokas tdmogato
program is [11].
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Alkoholfogyasztas

Az alkohol az IBD fellangolasok egyik lehetséges kival-
t6 oka az oxidativ stresszt okozod és a bélrendszer véde-
kez6 funkciot karositd hatasa miatt. A gyomor-bélrend-
szeri tlinetek stlyosbodasahoz az alkohol mellett ezen
italok magas cukortartalma is hozzajarulhat. Colitis
ulcerosa-ban szenvedd betegek vizsgalatai alapjan azt
feltételezik, hogy a kiilonboz6 élelmiszerekben megta-
lalhato szulfit is fellangolashoz vezethet. Ezzel szemben
a vorosborban talalhato polifenolok (pl.: rezveratrol) an-
tioxidans és gyulladdscsokkentd hatasa elonyos lehet. A
betegségek inaktiv szakaszaban a mérsékelt vorosborfo-
gyasztas biztonsagosnak tekinthetd [12, 13].

Betegoktatas

A betegoktatas részét képezi a betegségrol és annak
kezelésérol torténd teljes felvilagositas irasos (kiilon-
bo6z0 tajékoztatd anyagok) és/vagy szobeli formatum-
ban. A kéziigyesség hidnyaban vagy viszolygas esetén
egyes betegek (idésebb korosztaly) bizonyos topikalis
gyogyszerformakat nehezebben vagy nem szivesen al-
kalmaznak (pl.: kup vagy klizma), ezek felderitése a
hatékony gyogyszeres terapia kivalasztasa és a beteg
egyiittmitkodése szempontjabdl kulcsfontossagti. Ajan-
latos a betegek szamara a kronikusan szedett gyogy-
szerek listajanak ismerete (jegyzet), mely az akut tii-
netek kezelésére szolgald megfeleld vény nélkiil kap-
haté készitmények kivalasztasat is eldsegitheti (pl.:
kolcsonhatas, ellenjavallatok figyelembevétele) [4].

Egyes esetekben a fellangolas hatterében nem azo-
nosithato a kivalto faktor, mig maskor valamihez kot-
heté mddon jelenik meg.

A lehetséges kivalto tényezoket mutatja be a IV. tabla-
zat. Azonban nem minden beteg esetében okoz a stressz
relapsus-t, viszont akik tudjak, hogy hajlamosak ra, bizo-
nyos stressz-kezeld technikakkal csokkenthetik ennek
esélyét. A gyogyszerszedés folytonossaga remisszio
szempontjabdl is kulcsfontossagu. El kell magyarazni a
beteg szamara, hogy a tlinetmentes idészak teljes terje-
delmében is sziikséges szednie a gyogyszereit, annak el-
lenére, hogy egy fellangolas barmikor, a gyogyszerszedés
ellenére is feliitheti a fejét. Ezért is fontos a fellaingolas
okénak kideritése, mely a beteg egyiittmiikddés hianyos-
sagaira is, de esetlegesen az el6irt kezelés toleralhatosagi

problémaira (mellékhatasok) is fényt derithet (nem meg-
felelé gyogyszeralkalmazas, dohanyzas). Bizonyos ételek
is kivalthatjak a betegség aktiv szakaszat, igy a betegnek
fokozott figyelemmel kell lennie az étrendre. Cél elkertil-
ni a taplaltsagi hianyallapotokat, mely az abdominalis f4j-
dalom, étvagycsokkenés, hasmenés ¢és vérzés kovetkezté-
ben alakulhat ki. Minden esetben individualis taplalasi
stratégia kidolgozasa sziikséges. Ennek megtervezéséhez
a diétas naplod vagy betegségspecifikus mobilalkalmazas
jelent6s segitséget nyujthat. Ezen kiviil a dohanyzas elha-
gyasaval csokkentheté a fellangolasok gyakorisaga, a
miitéti és immunszuppresszans terapia igénye [1].

IV, tablazat
A gyulladdsos bélbetegségek fellangolasdt lehetségesen

kivdlté tényezék [1].

Stressz

Dozis kihagyas, nem megfelel6 dézis alkalmazasa

Nem szteroid gyulladas gatlo (NSAID) rendszeres alkal-
mazasa

Antibiotikum rendszeres alkalmazasa

Bizonyos ételek

Dohanyzas

A fellangolasok megelézésére, valamint a gyakorisa-
ganak csokkentésére a megfelelé gyogyszerszedésen tul
az egészséges ¢letmddra vonatkozé ajanlasok alkalmaz-
hatoak, természetesen egyénre szabottan. Az egyéb, a
betegek szamara nagyon kellemetlen panaszok, mint pél-
daul az analis irritacid csokkentésére papirtorlé helyett
nedves torlokendo és vitamin (A és D) tartalmt kendcs
éjszakai alkalmazasa ajanlott, mig az analis fajdalom sos
vizes iloflird6vel enyhithetd. Az iziileti fajdalmak csilla-
pitasara fizikai modszerek (pl.: borogatas), a szajiiregi
extraintestinalis tiinetekre szdjvizek alkalmazhatoak.

Nem feledkezhetiink meg a megfelelé pihenésrdl és
stressz kezelésrél sem, mely a remisszid fazisanak
fenntartasaban is jelentds szerepet jatszhat [1]. Ezen
tudnivaldkat foglalja 6ssze az V. tabldzat.

Teendok a gyulladasos bélbetegségben szenvedo
betegek gyogyszerészi gondozdsa sordn — 3.

A gyogyszerészek szerepe a gyulladdsos bélbetegségben
szenvedd betegek gondozasdaban [2]
Betegoktatds — Gyogyszeres terdpidval kapcsolatos infor-

maciok (Vénykoteles)
(4 gyogyszeres terapiaval kapcsolatos részletes informdci-
0k az el6zo kozlemeényben olvashatoak.)

V. tablazat

A fellangolasok és egyéb panaszok megelozésének/csokkentésének lehetoségei [1]

Fellangolasok megelozése/gyakorisaguk csokkentése

Egyéb panaszok enyhitése

Megfeleld gyogyszerszedés

Megfeleld analis higiéné és fajdalomcsillapitas

Kiegyensulyozott étrend (egyéni)

Hasmenés gatlo kezelés (rovidtavon)

Multivitamin, 4svanyi anyag és nyomelem potlas (sziikség
esetén)

[ziileti fijdalom csillapitasa

Rendszeres testmozgas

Szajviz alkalmazasa (aphthosus stomatitis)

Dohanyzas abbahagyasa

Megfeleld pihenés, stressz kezelés
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A leggyakrabban eldéforduld tiinetekre a betegek
gyakran keresnek vény nélkiil elérhetd megoldast. A
betegség jellegébdl fakaddan az OTC készitményva-
lasztés soran is koriiltekintéssel kell eljarnunk.

Teenddk a gyulladasos bélbetegségben szenvedd
betegek gyogyszerészi gondozdsa sordn — 4.

3. Minor betegségek és panaszok — Veny nélkiil kaphato
(OTC) gyogyszervalasztas

Hasmenés

Az IBD-ben szenveddk jellegzetes tiinete a hasmenés,
mely a beteg mindennapi tevékenységét is nagymér-
tékben korlatozhatja. Kiemelten fontos a hasmenés

hatterében allo okok felderitése, ugyanis csak a pontos
mechanizmus ismeretében alkalmazhaté adekvat ke-
zelés. A tiinet hatterében allo okok koziil kiemelendd a
betegséghez tarsuld (gyulladasos, malabszorpcios),
megvaltozott motilitds kdvetkeztében kialakuld és
iatrogén (diéta vagy gyogyszer okozta) hasmenés. A
gyogyszer okozta hasmenések koziil kiemelt figyelmet
igényel az egyes antibiotikumok szedésé¢hez tarsuld
hasmenés (Clostridium difficile).

A gyulladasos hasmenésben az alapbetegség terapi-
djaban alkalmazand6 gyulladascsokkentd kezelés
(aminoszalicilsav szarmazékok, kortikoszteroidok,
immunmodulalé terdpia) az elsé valasztandd. A
iatrogén eredetii hasmenésekben a kivalté ok meg-

VI. tablazat

Magyarorszagon forgalomba lévo, vény nélkiil kaphato (OTC) hasmenés gatlo gyogyszerkészitmények és gyulladdsos
bélbetegségben valo alkalmazhatosaguk — javallatok és ellenjavallatok [10]

Javallatok

Ellenjavallatok

Kiilonbozo eredetii akut és kronikus diarrhoea tiineti
kezelése. Ileostomia utani allapotban alkalmazhato a
székletek szamanak és volumenének csokkentésére

¢és konzisztenciajuk javitasara/a széklet keménységé-

Akut colitis ulcerosa,
toxikus megacolon

Kiilonbozo eredetii akut és kronikus diarrhoea tiineti
kezelése. Ileostomia utani allapotban alkalmazhato a

Készitmény Hat6anyag(ok)
IMODIUM 2 mg kemény loperamid
kapszula
nek fokozésara.
IMODIUM INSTANT 2
mg szajban diszpergalodod loperamid

tabletta

székletek szamanak és volumenének csokkentésére
¢és konzisztenciajuk javitasara, ill. a széklet kemény-
ségének fokozasara.

Akut colitis ulcerosa,
toxikus megacolon

Akut hasmenés tiineti, rovid ideig tart6 kezelésére
felnéttek és 12 évesnél idOsebb serdiilok esetén.

Akut colitis ulcerosa,
toxikus megacolon

Kiilonbozo eredetii akut €s kronikus diarrhoea tiineti
kezelése. Ileostomia utdni 4llapotban alkalmazhat6 a
székletek szamanak és volumenének csokkentésére

¢és konzisztenciajuk javitasara/a széklet keménységé-

Akut colitis ulcerosa,
toxikus megacolon

Akut hasmenés tiineti kezelésére felnotteknek ¢s
gyermekeknek 12 éves kortol.

Akut colitis ulcerosa,
toxikus megacolon

Diarrhoea tiineti kezelésére, amennyiben oki terapia
nem all rendelkezésre. Tartos alkalmazasa orvosi

Akut colitis ulcerosa,
toxikus megacolon

Kiilonb6zo eredetii, akut diarrhoea tiineti kezelése
felnbttek és 12 év feletti serdiilék szamara, kiilo-
ndsen, ha a diarrhoea gazképzddéssel kapcsolatos
alhasi diszkomfort érzéssel jar egyiitt, beleértve a
puffadast, gércsoket és a szElgdresot.

Akut colitis ulcerosa,
toxikus megacolon

Az akut diarrhoea tiineti kezelésére javallt felndttek

és 12 év feletti serdiilok szamara, ha a diarrhoea gaz

okozta hasi diszkomfort érzéssel jar egyiitt, beleértve
a puffadast, gércsoket, és flatulentiat.

Akut colitis ulcerosa,
toxikus megacolon

Akut és kronikus diarrhoea tiineti kezelésé-

LOPACUT 2 mg filmtabletta| loperamid
tOPEDIUM 2 mg kemény loperamid
apszula
nek fokozasara.

LOPERAMIDE APC 2 mg \ .

; operamid
kemény kapszula
TEVA-ENTEROBENE 2 loperamid
i il sl feliigyeletet igényel.
IMOREVIN 2 mg/125 mg loperamid,
tabletta dimetikon
LOPEDIUM PLUS 2 loperamid,
mg/125 mg tabletta dimetikon
TAMMEX AKUT 2 mg \ .

operamid

kemény kapszula

re felndtteknek és 12 éves és annal idésebb
gyermekeknek.

Akut colitis ulcerosa,
toxikus megacolon

CRALEX kemény kapszula aktivszén |Enyhe hasmenéses megbetegedések. colitis ulcerosa
A felnéttek akut hasmenésének tiineti kezelésére Nem szerepel a gyul-
HIDRASEC 100 mg ke- . |javallott, amikor oki terapia nem lehetséges. ladasos bélbeteg-
p racekadotril . D ot ; g P q
mény kapszula Amennyiben az oki terapia lehetséges, racekadotril  |ségekre vonatkozo
kiegészitd kezelésként alkalmazhato. informacio.
Akut és kronikus diarrhoea kezelése gyermekek- |Nem szerepel a gyul-
SMECTA 3 g por szuszpen- ] .. |ben (csecsemdket is beleértve) és felndttekben. A ladasos bélbeteg-
Y dioszmektit Bt : a 2 27| £3RS 2 7
zibhoz nyeldcsd, a gyomor, ill. a vékony- és vastagbél faj- |ségekre vonatkozo
dalmas megbetegedéseinek tiineti kezelése. informdcio.

Megjegyzés: A 2012. évben torzskényvbol torolt HUMA-LOPERAMIDE 2 mg tabletta ¢és HUMA-LOPERAMIDE C 2 mg tabletta a gyul-
ladasos bélbetegségekhez kapcsolodo kronikus hasmenésben az alkalmazasi eldiratnak megfeleléen volt alkalmazhato.
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szlintetése (adott gyogyszer elhagyasa, diétas valtoz-
tatasok) az elsédleges [14].

A kiilonb6z6 vény nélkiil kaphatd obstipans hato-
anyag tartalmt (loperamid) készitmények alkalmaza-
sa bizonyos korlatozassokkal javasolhaté csak. Nem
ajanlott hasmenés gatld kezelés sulyos gyulladasos
bélbetegség, akut colitis ulcerosa, majbetegség, tulér-
z¢kenység, obstrukcid, vastagbél dilatacio, 14z és hasi
nyomasérzékenység, illetve varandossag és szoptatas
esetén [10]. A VI. tabldzat mutatja be a Magyarorsza-
gon forgalomba 1évd, vény nélkiil kaphato (OTC) has-
menés gatld gyogyszerkészitmények gyulladasos bél-
betegségben vald alkalmazhatosagat a javallatok ¢és
ellenjavallatok tekintetében. A biztonsagos gyogy-
szeralkalmazas szempontjabol fontos megjegyezni,
hogy a készitmények laktozt tartalmaznak, mely az
arra érzékeny egyénekben a hasmenéses tiineteket su-
lyosbithatja [10]. A csipdbél eltavolitasat kovetéen az
epesavak a vastagbélbe jutva szintén hasmenéses tii-
neteket okozhatnak, melyek oki kezelésére vénykdte-
les epesav koto gyantak alkalmazhatoak [15].

Fajdalomcsillapitas

A gyulladasos bélbetegségben szenvedd betegek
jelentds hanyadanal (Crohn-betegség esetén gyak-
rabban) altalanos tlinetként jelentkezik a fajdalom.
A fajdalom kezelésének elsd 1épése a kialakuldsa-
ban szerepet jatszo okok pontos tisztazasa, mivel a
fajdalomesillapité kezelés nagymértékben eltér a
kiilonb6z6 eredetii fajdalmak esetén (pl.: gyulla-
das, bélelzarodas, fisztula, pszichoszomatikus ere-
det). A pontos eredeten tul a fajdalom jellege is je-
lentds befolyassal rendelkezik a terdpiavéalasztésra.
Az aktiv betegség soran fellépd akut fajdalmakon
tal, a remisszio elérése utan is kronikusan fennma-
rado fajdalommal is szamolnunk kell. Megkiilon-
boztethetiink IBD eredetii és nem IBD eredetii f4j-
dalmakat is, melyek tovabbi alcsoportokra osztha-
téak elhelyezkedésiik (intestinalis és extraintes-
tinalis) és jellegiik/eredetiik (gyulladdsos és nem
gyulladasos) alapjan. Az intestinalis sz&védmé-
nyekkel (pl.: sipoly, talyog) Osszefiiggd fajdalma-
kon kiviil az extraintestinalis szovodmények (pl.:
arthritis, sacroileitis), valamint az egyes gyogysze-
rek kovetkeztében kialakulo fajdalmak is felléphet-
nek [16]. Utobbira lehet példa az azatioprin kezelés
kovetkeztében kialakuld akut hasnyalmirigy gyulla-
das, a kortikoszteroid terapia okozta osteoporosis,
valamint az egyes gyulladas gatlo hatéanyagok (pl.:
NSAID, kortikoszteroid) alkalmazasaval kialakulo
felsé gastrointestinalis kifekélyesedés kovetkeztében
kialakulé fajdalom [17]. A fajdalomcsillapitas els6
vonalbeli kezelése a hasmenéshez hasonldan, a be-
tegség oki terapiaja (gyogyszeres és miitéti gyulla-
dascsokkentés). A fennmarad6 vagy ujonnan jelent-

kez6é fajdalmak kezelése a WHO fajdalom-lépcsd
alapjan torténhet [17].

A kiilonbozo periférias arthritisek esetén a nem
szteroid gyulladasgatld hatbanyagok lennének az els
valasztandok, azonban egyes vélemények szerint a fo-
lyamatos NSAID (beleértve a szelektiv COX-2 gatlo-
kat is) alkalmazas a betegek egy részében a betegség
fellangolasat okozhatja. A paracetamol a majkaroso-
das veszélye, valamint a kevésbé hatékony gyulladas-
gatld hatdsa miatt koriiltekintéssel adandé gyullada-
sos bélbetegségben, ugyanis egyes, az ezen betegség-
korben alkalmazott gydgyszerek is novelhetik a hepa-
totoxicitas kialakulasanak kockazatat. Ennek ellenére
megfeleléen alkalmazva biztonsagos hatoanyag. Az
ajanlott hatdbanyag a nem savas karakter(i metamizol
natrium, mely hazadnkban csak vénykoteles készit-
ményként érhet6 el. Az opioid fajdalomcesillapitok al-
kalmazasa a lehetséges sulyos nem kivanatos hatasok
(plL.: toxikus megacolon) veszélye miatt nem ajanlott
[17]. Fontos megjegyezni, hogy a kiillonboz6 tanulma-
nyok eltéré megallapitasokat fogalmaznak meg a
gyulladasos bélbetegek NSAID hasznalata kapcsan,
igy e hatdéanyagok alkalmazasa csak indokolt esetben
célszerli [16]. Ajanlasként fogalmazhaté meg, hogy a
nem szteroid gyulladasgatld szedése kozben fellépd
relapsus elsd jelei esetén a fajdalomcesillapitd kezelés
azonnali abbahagyasa indokolt, mivel a gyogyszer el-
hagyésaval a fellangolds altalaban gyorsan megszl-
nik [16].

Egyéb tiineti kezelések

Enyhe hashajtasra macrogol tartalmi ozmotikus hashaj-
to, mig emésztészervrendszeri goresok esetén mebeve-
rin, hioscin-butilbromid, alverin hatéanyagok valasztan-
doak [10, 15]. A betegek jelentds részében jelentkezé kel-
lemetlen tiinet a fokozott gyomorsav elvalasztas is. Ke-
zelésére étrendi valtoztatdsok, hisztamin H -receptor
blokkolok (pl.: famotidin), illetve proton pumpa gatlok
(pl.: pantoprazol) jelenthetnek megoldast [18].

A gyulladasos bélbetegségek lefolyasa és kezelése
soran szamos csak a bélrendszerre korlatozodo (intes-
tinalis) vagy az egész testre kiterjedd (extraintestina-
lis) szovodmény jelentkezhet. Az alapbetegség kezelé-
sével csokkenthetd egyes szovodmények kialakulasa-
nak kockazata, mig egyes gyogyszerek (pl.: kortiko-
szteroidok, immunszuppresszansok) vagy sebészeti
beavatkozasok alkalmazasa ujabb komplikaciokat
eredményezhet (pl.: infekcid). Az 1. dbra mutatja be a
gyulladasos bélbetegségek szovodményeit.

Az intestinalis szovodmények megelézése az alap-
betegség megfeleld kezelésén, az egyiittmiikodésen ¢és
a beteg életmdd valtoztatasain (diétas modositasok, do-

Teendok a gyulladasos bélbetegségben szenvedo bete-
gek gydgyszerészi gondozdsa sordn — 5.

Szovodmények megelozése, korai felismerése
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1. perforacio
2. toxikus megacolon
3. colorectalis carcinoma nziko
.
@ B. Crohn-betegség )
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2. talyog (abscessus)
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S' vekonybel és colorectalis carcinoma riziko

1. dbra: A gyulladasos bélbetegségek szovodményei [18, 19]

hanyzas elhagyasa) alapul. Ezek ellenére is kialakulhat
perforacid, toxikus megacolon, obstrukcid vagy talyog.
A korai felismerés egyes esetekben (pl.: toxikus mega-
colon) akar életmentd is lehet, de mindenképpen elke-
riilheté a komplikaciok silyosbodasa. A betegség tiine-
teinek hirtelen megvaltozasa vagy egy addig nem ész-
lelt panasz megjelenése int6 jel lehet és a beteg azon-
nali orvosi kivizsgalasat indokolja. A korai felismerést
a rendszeres orvosi ellendrzés is segiti, melyek soran
rendszeres diagnosztikai vizsgalatokkal (pl.: hasi ultra-
hang, vastagbéltiikrozés, vérvétel, stb.) sziirheté a be-
teg. Az extraintestinalis szovédmények felismerésében
az egészségligyi ellatas minden teriiletén dolgoz6 szak-
emberek figyelme is dont6 lehet [19, 20].

Csontritkulds (osteoporosis)
Kulcskérdésként kezelendd a csontritkulas, mint szo-

védmény is, mely a betegség természetes lefolyasabol
(felszivodasi problémak) és a kezelésben felhasznalt

készitmények (pl.: proton pumpa gatlok, szisztémas
kortikoszteroidok) hatdsmechanizmusabol kovetkezik.
Elsddleges cél a csontritkulas megelozése megfeleld
mozgasmennyiséggel (a remisszié fazisaban), D-vita-
min és kalcium bevitellel. Stlyos esetben antireszorp-
tiv kezelés sziikséges [18].

Trombozis

A trombotikus szovodmények eléfordulasa 1-7,7%-ra
tehetd gyulladasos bélbetegségben szenveddkben és ez
komoly figyelmet igényel. A betegek egyéni tromboézis
riziko értékelése elengedhetetlen. Az értékelés magaba
foglalja a beteg anamnézis felvételét (kiilonds tekintet-
tel az esetleges csaladi halmozddasra), a gyogyszeres
kezelés (protrombotikus hatasti hatéanyagok) felméré-
sét és a beteg életmodjanak feltarasat. A betegségbdl fa-
kado kockézaton tul a szerzett rizikdfaktorok is befo-
lyasoljak a trombozis kialakulasat. Ilyen rizikofaktor-
nak tekinthetd az immobilizacio, kilonbozé eredetii
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fertézések és gyulladasok, exogén Osztrogén (fogam-
zasgatlas, posztmenopauzalis hormonpotlas), varandos-
sag, malnutrici6, a vér magas homocisztein szintje
(metotrexat, folsav hiany), elhizas, dohanyzas ¢és
dehidracio. A nem IBD betegekhez hasonléan a
trombotikus komplikaciok leggyakoribb megjelenési
formai a mélyvénas trombozis és a pulmonalis embolia.

A trombotikus szovodmények kivédésének elsd 1é-
pését képezi az alapbetegség megfeleld kezelése. Az
anamnézis soran megallapitott szerzett kockazati té-
nyezOk értékelése és eliminalasa (nem hormonalis
vagy csak progeszteron tartalmu fogamzasgatld mod-
szerek, dohanyzas elhagyasa, teststlycsokkentés,
dehidracio megakadalyozasa stb.) csak a megfeleld
betegegyiittmiikddés esetén lehetséges. A trombotikus
események kivédése és kezelése az antikoagulans te-
rapia és vérzési kockazat egységes értékelését is ma-
gaba foglalja [21].

Osszefoglalis

A gyulladasos bélbetegségben szenvedd betegek ella-
tasa egy komplex szemléletet igényl6 élethosszig tartd
folyamat, mely sordn a betegség bizonyos fazisaiban az
egészségligyi ellatas minden szintje érintett. Az I.
részhben [22] ismertetett altalanos jellemzokon ¢s
gyogyszeres terapiakon tul célul tiiztiik ki a betegek
szempontjabdl kiemelkedden fontos fennmarado alap-
tiinetek és a megjelend egyéb panaszok befolyasolasi
lehetdségeinek targyalasat is. A gyogyszerészi gondo-
zasi ismeretek megfogalmazasakor a gyogyszerészi ha-
taskor figyelembevételére is torekedtiink. Ezek alapjan
elmondhato, hogy a gyogyszerész az IBD betegek gon-
dozasaban szerepet jatszhat a betegek felismerésében
¢és orvoshoz irdnyitasaban, az ¢letmodra vonatkozé ta-
nacsadasban, a vénykoteles gyogyszeres kezelés opti-
malizalasaban és a minor betegségek és panaszok ese-
tén torténd OTC gyogyszervalasztasban, valamint a
szovodmények megeldzésében ¢€s korai felismerésében.
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Vipa R. Gy., LukAcs D., VEGH A., FITTLER A.: Inflammatory
bowel diseases Part I1.: Pharmaceutical care aspects

People with chronic inflammatory bowel diseases can contin-
ue the everyday life, but in case of relapse different lifestyle
modifications and supplementary therapies are necessary.
These approaches aim to reduce the frequency of relapses,
the severity and bothersome of intestinal and extraintestinal
symptoms. The pharmacists role in the pharmaceutical care
of this patient group can be the followings: 1) help in iden-
tification of the diseases (symptoms, diarrhea excluding self-
treatment) and referral when suspecting IBD, 2) diet and life-
style counseling, OTC drug selection and 3) prescription only
medication therapy management, 4) the prevention and early
recognition of disease and therapeutic originated complica-
tions. As Crohn's disease and ulcerative colitis are chronic
and lifelong conditions the pharmacist role in the complex
health care is essential in order to achieve the possible best
outcome and quality of life in every individual case.

PTE AOK Gyogyszerészeti Intézet, 7624 Pécs, Honvéd u. 3.

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok




2016. januar

GYOGYSZERESZET 15

Gyogyszerészet 60. 15-22. 2016.

Az iddsek egészségi allapotanak javitasa vitaminok, asvanyi anyagok,
nyomelemek segitségével

Horvat Marta

Bevezetés

A WHO definicioja szerint az idéskoruaknak nevezett
65. életévnél idGsebb kort személyek egyre novekvo
hanyadat alkotjdk az Ossznépességnek. 2015 és 2050
kozott a vilag 60 év feletti populacidja megduplazo-
dik, 900 milliorol kozel 2 milliardra fog néni [1]. A
magyarorszagi adatok is hasonlo tendenciat mutatnak,
hiszen a 2011-es népszamlalas adatai szerint hazank
9 937 628 lakosabol 1 671 135 6 volt 65 év feletti, ami
16,8%-nak felel meg. Amennyiben a rendkiviil népes
60-64 éves korcsoportot is figyelembe vessziik, hiszen
gazdasagi hatteriik és egészségiigyi jellemzoik a na-
luk id6ésebbekéhez hasonloak, a teljes idosodés kora-
ban 1évo népességszam 2 288 024 {6t tett ki. Népes-
ség-eléreszamitas szerint ez a szam 2050-re kozel 3
milliora fog névekedni, ami mar tullépheti az akkorra
becsiilt népességszam 30 szazalékat. A tarsadalom
korosszetételének valtozasat jelzi az 6regedési mutato,
ami a gyermekkoruak és az idéskortiak egymashoz vi-
szonyitott aranyat fejezi ki. Mig 1900-ban 100 gyer-
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1. abra: A magyar népesség nemek és életkor szerint,
2011. [2]
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mekkorura 21, addig 2011-ben mar 161 idéskort jutott
[2]. A korfa felsébb againak terebélyesedése demogra-
fiai, szociologiai €s egészségiigyi szempontbdl is 4j ki-
hivast jelent a tarsadalomnak (1. dbra) [3]. Magyaror-
szagon 2014-ben a férfiak sziiletéskor varhato élettar-
tama 72,1 év, a néké pedig 78,9 év volt [4]. A koroso-
das azonban nem egyforman, az eltelt évek szdmanak
megfelelden zajlik, igy igen nagy kiilonbség van az
idds emberek egészségi allapota kozott. A jol ismert
definicio szerint az egészség a teljes testi, lelki és szo-
cialis jollét allapota, €s nem csupan a betegség hianya,
ezért fontos, hogy a megélt évek jo életmindségben
teljenek. Ennek megdrzésében a pozitiv életszemlélet,
a kozosséghez tartozas, a tarsasagi élet, a rendszeres
testmozgas mellett a kiegyensulyozott taplalkozasnak,
illetve sziikség esetén a taplalkozas kiegészitésének is
kiemelkedd szerep jut.

Elettani és kéros viltozdsok idéskorban
Anyagcsere, taplalkozas

Idéskorban az alapanyagcsere csokken, egyrészt az
Oregedés folyamata, masrészt az egyén taplalkozasi
szokasainak korral jar6 megvaltozdsa miatt. Emellett
a fizikai aktivitas csokkenése is az energiasziikséglet
csOkkenéséhez vezet, ami egyes egyéneknél, a valto-
zatlan étvagy mellett testtomeg-gyarapodast okoz.
Masoknal a malnutricio jelent komoly egészségiigyi
problémat. Ennek okai lehetnek a romlo szagld és izle-
16 érzék miatti étvagycsokkenés, valamint a rossz
vagy hianyos fogak, illetve a ragdizomzat sorvadasa
miatt kialakul6 ragasi és nyelési nehézség. Alultaplalt-
sdghoz azonban nemcsak testi valtozasok jarulhatnak
hozza, hanem az Onellatasi képesség csokkenése, a
szegénység, a szocidlis izolacid, a kronikus betegsé-
gek jelenléte és a rendszeres gyogyszerfogyasztas is.
A tépanyagok felszivodasa és hasznosuldsa is mo-
dosul, emellett a taplalék barmely &sszetevdjének na-
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gyobb mennyiségli fogyasztasa a belek diszkomfortjat
okozhatja. Csokken a laktdz enzim aktivitdsa, ami a
tejtermékek, igy a kalcium bevitelét is korlatozza. Az
iddskorra jellemzd bélrenyheség miatt kialakuld szék-
rekedésre szedett hashajtok konnyen felboritjak az ek-
korra mar labilissa valo elektrolit-egyensulyt. Az atr6-
fids gastritis kovetkeztében a B ,-vitamin felszivodasa
lecsdkken, amit az achlohydria, valamint egy fennallo
vagy lezajlott Helicobacter pylori infekcid tovabb su-
lyosbithat [5, 6]. Mindezek a tényezdk a legtobb
mikrotapanyag felszivodasat és hasznosuldsat is ront-
hatjak [7].

Az idéskorban nem ritka vitaminhianyt nemcsak a
felszivodasi zavar okozhatja, hanem elégtelen bevitel
is. A csokkent napfény expozicidé miatt kevesebb D-vi-
tamin képzddik a szervezetben, ami a csdkkent kalci-
um bevitellel és felszivodassal egyiitt noveli a csont-
ritkulds kialakulasanak kockazatat [8]. Magyarorsza-
gon végzett taplalkozasi vizsgalatok szerint, kiilond-
sen 1d6seknél, a D-vitamin és a folat bevitel kritikusan
alacsony volt, és hasonléan hianyos volt a biotin és a
pantoténsav (B,-vitamin) bevitel is [9]. A kalcium be-
vitel sem érte el az ajanlott értéket, a legiddsebb kor-
csoport — mindkét nemben — jelentdsen veszélyeztetett
ebbdl a szempontbol is [10]. A nyomelemek vizsgalata
azt mutatta, hogy a férfiak mangan- és krombevitele
nem érte el az ajanlasokat, a ndk esetében pedig a
vizsgalt 0sszes mikroelem (vas, cink, mangan, réz,
krom) alacsony beviteli értéket mutatott [11].

Az idések taplalkozasanal fontos az egyéni sziik-
ségletekre tigyelni, €s alapvetd szempont, hogy a tap-
anyagigény elsésorban az étrend keretein beliil legyen
kielégitve. Amennyiben ez nem lehetséges, a szupple-
mentacionak is az individudlis igényeket kell kovetni.
Idéskorban fokozodik a magnézium, a kalcium, a B, -
¢és a K-vitamin-igény is. Bar a sziikséglet elméletileg
nem nd a fiatalabb korcsoportokhoz képest, érdemes
kiilon gondot forditani a C- €s D-, valamint a B ,-vita-
min és az omega-3 zsirsavak bevitelére is [12].

Egyeéb szervi valtozasok és tiinetek

Az id6sodéssel megjelenik az Gn. ,,5 I”: Immobilitas,
Inkontinencia, Instabilitas, Intellektualis hanyatlas és
az latrogenia (mozgasbesziikiilés, vizelettartasi zava-
rok, test-egyensulyi zavarok, szellemi valtozas és az
orvosi artalom) [13]. Az izomzat ereje gyengiil, tome-
ge csokken, a zsirszovet mennyisége pedig nd vagy
csokken. Az iziiletek kopnak, mozgasterjedelmiik be-
szlikiil és romlik a mozgés koordinacidja is. Emiatt
gyakrabban fordulnak el elesések és csonttorések,
amik a fizikai aktivitas tovabbi csokkenését eredmé-
nyezik. A szervezet funkcidinak romlésa és az Oreg-
kori szocializaloédasi probléméak hangulatromlést és
depresszidt okozhatnak. Csokken az immunrendszer
aktivitdsa, amit a mikrotapanyagok (cink, szelén, vas,

réz, A-, C-, E-, B-vitaminok és folsav) csdkkent bevi-
tele még tovabb ront [14]. A gyenge immunrendszer
miatt gyakrabban fordulnak eld fert6zé betegségek,
amelyek akar fatalis kimeneteltiek is lehetnek [15]. Az
iddskorral eléfordulo latasromlas 6 okai a sziirke ha-
lyog és a makula-degeneracié. Bizonyos antioxidan-

soknak (cink, E-vitamin, béta-karotin, A-, B -, C-vi-

tamin) és mas anyagoknak (lutein, zeaxantin, DHA)

is szerepet tulajdonitanak a megfeleld latas megérzé-

sében [16]. A kognitiv funkcidk romlasat és a

demencia kialakulasat id6s korban 0Osszefiiggésbe

hozték a folsav, a B,-, B- és B, ,-, C- €s E-vitamin-hi-
annyal, de még nem teljesen bizonyitott, hogy e tap-
anyagok hidnya vezet a funkciéromlasokhoz vagy
forditva, esetleg mindkettd igaz [17]. Az id6skori be-
tegségek kialakuldsanak egyik legnagyobb kockazati
tényezOje az elhizas. Ennek oka részben a kevésbé
aktiv életmod és a valtozokor, vagyis a menopauza
megjelenése. A tulsuly kialakuldsaban kozrejatszik,
hogy az alapanyagcsere csokken, vagyis a szervezet-
nek kevesebb energiara és tapanyagra van sziiksége,
mint kordbban. Magyarorszagon 2014-ben a felndtt
lakossag 65%-a tulsulyos vagy elhizott volt. A nék

62%-a, a férfiak 67%-a, Osszesen mintegy 5 millio

ember rendelkezett sulytobblettel. Az életkorral nd

a tulstlyosak és elhizottak ardnya: a fiatal nék tobb

mint egyharmada, a kozépkortuak kétharmada, illetve

az idések tobb mint haromnegyede sulyfelesleggel
rendelkezik. Az idésebb korosztaly (65+) tobb mint
négyotdde tulstlyos vagy elhizott (n6k 79%-a, férfiak

83%-a) [18].

Az életkor elérehaladtaval egyre tobb betegség egy-
idejii eléfordulasara szamithatunk. Az oregedés kii-
16nb6z6 élettani-kortani valtozasai a gyogyszerek
szervezeten beliili sorsanak, hatasinak modosuléasat
vonjak maguk utan [19]. Az idés betegek egyszerre
tobb, gyakran egymassal is kolcsonhatasba keriilo
gyogyszert szednek. Hosszu tavu vagy tobb gyogy-
szerrel végzett farmakoterapia esetén a mikrotap-
anyagok és gyogyszerek kozott 1étrejovo kolcsonhata-
sokat figyelembe kell venni a diagnosztikus és terapi-
as dontések meghozatala soran.

Idéskorban a mikrotapanyag-haztartas zavaraira az
alabbi esetekben lehet szamitani [20]:

— polifarmakoterapia tarsbetegségek miatt (kolcson-
hatasok),

— ellendrizetlen  Ongyogyszerelés — antacidokkal,
laxativumokkal illetve fajdalomcsillapitokkal (fel-
szivodasi zavarok),

— elégtelen mikrotapanyag-bevitel a taplalkozassal/
megnodvekedett mikrotapanyag-sziikséglet (cukor-
betegség, daganatos betegség, gyomor- és bélbeteg-
ség, csontritkulas),

— csokkent gyomorsav-szekrécio (pl. B,,-vitamin, fol-
sav),

— beszlikiilt maj- és vesefunkcid (pl. D-vitamin).
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I tablazat
A mikrotapanyagok funkcioi és hianyuk kovetkezményei idéskorban

B,-vitamin F0 funkciok:

(piridoxin) Részt vesz a normal energiatermel6 anyagcsere-folyamatokban és a cisztein szintézisben, hozzajarul a
normal homocisztein-anyagcseréhez, a megfeleld pszichologiai funkcio fenntartasahoz, a faradsag és
kifaradas csokkentéséhez, az idegrendszer és az immunrendszer megfelelé mitkkodéséhez.

Hidnya ésszefiiggésben van:

A homocisztein-szint emelkedésével, ami a kardio- és cerebrovaszkularis betegségek egyik riziko-
faktora. A magas homocisztein-szint 9sszefiiggésben lehet az Alzheimer-betegséggel és a demencia
mas formaival is, egyes neuropszichiatriai betegségekkel, mint példaul migrén, kronikus fajdalom és
depresszio [22, 23].

B,,-vitamin Fo funkciok:

(kobalamin) Hozzajarul a normal vorésvérsejt-képzodéshez, az idegrendszer és az immunrendszer megfelelé mii-
kodéséhez, a normal homocisztein-anyagcseréhez, €s szerepet jatszik a sejtosztodasban, valamint a
faradsag és kifaradas csokkentésében.

Hidnya ésszefiiggésben van:

Az emelkedett homocisztein-szinttel, hasonléan a B.-vitaminhoz. Az emelkedett homocisztein-
szint a kardiovaszkuldris hatasain tl, kedvezdtleniil befolyasolja az idések kognitiv funkcioit és az
izomerejiiket [24, 25].

Folsav F0 funkciok:

A folsav részt vesz a normal aminosav-szintézisben, a sejtosztodasban, és a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban, hozzéjarul a normal homocisztein-anyagcseréhez, a megfeleld pszicholo-
giai funkcid fenntartdsahoz, a faradsag és kifaradas csokkentéséhez, a normal vérképzddéshez és az
immunrendszer megfeleld mikodéséhez.

Hidnya ésszefiiggésben van:

Az emelkedett homocisztein-szinttel, hasonléan a B, és B - vitaminokhoz, és az anémia
(megaloblasztos) kialakuldsaval.

D-vitamin Fd funkciok:

Hozzajarul a kalcium és foszfor normal felszivodasahoz és hasznosuldséhoz, a vér normal kalcium-
szintjének, igy az egészséges csontozat, fogazat és izomfunkcid fenntartasdhoz, szerepet jatszik a sejt-
osztodasban és az immunrendszer megfeleld mitkodésében.

Hianya ésszefiiggésben van:

Kalcium malabszorpcidval, csontanyagcsere-zavarokkal —Osszefiiggd —allapotokkal — (torések,
oszteoporozis, oszteomalacia), izomgyengeséggel és az ebbdl eredd elesésekkel [26], az immun- és
kardiovaszkularis rendszerrel 6sszefiiggd korallapotokkal [27].

Kalcium F0 funkciok:

Sziikséges a normal csontozat és fogazat fenntartasahoz, részt vesz a normal véralvadasi folyamatok-
ban, energiatermeld anyagcsere-folyamatokban, ingeriiletatvitelben €s sejtosztodasban, hozzajarul a
megfeleld izommiikodéshez és az emésztdenzimek miikddéséhez.

Hidnya dsszefiiggésben van:

A fokozott csontvesztéssel és a csonttorések megndvekedett kockazataval, hossziitdvon az oszteoporozis
kialakulasaval.

Antioxidans Fd funkciok:

vitaminok: Semlegesitik a karos szabad gyokdket, ezaltal védik a sejteket a karosodastol, erdsitik az immunvédel-

A-, C-, E-vita- | met és hozzajarulnak a betegségek megel6zéséhez [28, 29].

min Hidnyuk édsszefiiggésben van:

A karos szabad gyokok okozta sejt €s szovet karosodasokkal, amelyek a korral jaro degenerativ beteg-
ségekhez vezethetnek [28], mint példaul az Alzheimer-kor, demencia [30], daganatos [31]-, és kardio-
vaszkularis megbetegedések [32], illetve az id6skori szembetegségekkel [33].

Szelén Fé funkciok:

Hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez, a pajzsmirigy és az immunrendszer meg-
felel6 miikodéséhez.

Hianya osszefiiggésben van:

A gyenge immunstatusszal, a kognitiv hanyatlassal és a mortalitas kockazatanak novekedésével [34].

Cink Fd funkciok:

Részt vesz a szénhidratok, zsirsavak, fehérjék és a makrotapanyagok normal anyagcseréjében,
hozzajarul az immunrendszer normal miikodéséhez, a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez,
a megfeleld latas és csontozat fenntartasahoz, és szerepet jatszik a sejtosztodasban.

Hianya ésszefiiggésben van:
A nagyobb fertézéshajlammal, latasproblémakkal és a mortalitas kockazatanak novekedésével [35].
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A vitaminok, dsvanyi anyagok és nyomelemek
Jfunkcidi és hianyuk kiovetkezményei idéskorban

Az idés embereknél gyakrabban fordul elé mikro-
tapanyag hiany, mivel a hiany altalaban nemcsak a csok-
kent bevitel, hanem a megndvekedett igény miatt alakul
ki, ami a fennallo betegségek és azok kezelése folyaman
jon létre. A hiany élettani funkciokat zavarhat meg és
ronthatja a mar fennalld betegségek kimenetelét is. Az I.
tablazat 6sszefoglalja azoknak a mikrotapanyagoknak a
funkcioit [21] és a hianyuk kovetkezményeit, melyekre
leginkabb hajlamos az id6s korosztaly.

Mikrotapanyag sziikséglet idoskorban

Az id6kori vitamin, dsvanyi anyag és nyomelem sziik-
séglet meghatarozasa egyediilalld kihivasokat jelent,
hiszen ezt a korcsoportot is az egyének nagyon sokszi-
nii csoportja alkotja. A novekvo életkorral egyiitt jard
normal élettani valtozasok mellett a tarsuld betegségek
is kiilonféle mikrotapanyag igényt, illetve hianyt okoz-
hatnak. Az iddsek mikrotapanyag sziikségletének
meghatarozasakor az emlitett szempontok mellett
szamba kell venni az életkdriilményeket is, ami tobbek

kozott magaban foglalja az idések szocialis helyzetét
éppugy, mint a valaszt azokra a kérdésekre, hogy vajon
otthon élnek és taplalkoznak-e, vagy korhazi ellatasban
részesiilnek [36]. Mindezek a szempontok egyénenként
valtoz6 formaban jelentkezhetnek, ami szinte lehetet-
lenné teszi egy egységes mikrotapanyag sziikséglet ki-
alakitasat. Az id6s6d6 korosztaly napi mikrotapanyag
szitkséglet értékeit, amelyeket szakért6i bizottsagok
hataroztak meg, a I1. tabldazat tartalmazza.

A mikrotapanyagok hatdsai az idéskori betegségekre
Sziv- és érrendszeri betegségek

A sziv- és érrendszeri betegségek kdzé szamos beteg-
ség tartozik, amelyek koziil leggyakoribbak a magas
vérnyomas, a koros vérzsir-szintek és az érelmeszese-
dés, amelyek akar halalhoz vezetd szivinfarktushoz
vagy agyi érkatasztrofahoz is vezethetnek. Hazankban
a 65 ¢év feletti korosztaly leggyakoribb halalokai ko-
z0tt ez a betegségesoport szerepel (I11. tabldazar). A
kivaltd okok kozott a helytelen taplalkozasi szokasok
€s a mozgasszegény életmod jelentds szerepet toltenek
be. Erdemes felhivni a figyelmet azokra a tapanyagok-

Az iddsodo korosztaly napi vitamin, dsvanyi anyag és nyomelem sziikséglete

1I. tablazat

Magyarorszag, 2005 [37] UK, 2015[38]
Nék | Férfiak Nék | Férfiak
60 év felett 50 év felett
B,-vitamin (tiamin) (mg) 0,9 1,1 0,8 0,9
B, -vitamin (riboflavin) (mg) 0,9 1,6 1,1 1,3
B_-vitamin (piridoxin) (mg) 1,5 1,7 1,2 1,4
B, -vitamin (kobalamin) (ug) 2 2 1,5 1,5
Niacin (mg) 14 18 12 16
Pantoténsav (mg) 5 5 - -
Folsav (ug) 200 200 200 200
A-vitamin (pg) 1000 1000 600 700
D-vitamin* (pg) 6 5 10 10
K-vitamin (pg) 65 80 - -
E-vitamin (mg) 15 15 - -
C-vitamin (mg) 90 90 40 40
Kalcium (mg) 1000 1000 700 700
Magnézium (mg) 300 350 270 300
Cink (mg) 9 10 7 9,5
Foszfor (mg) 775 775 550 550
Fluor (mg) 1,5 1,5 - -
Vas (mg) 8 10 8,7 8,7
Réz (mg) 1,1 1,1 1,2 1,2
Jod (pg) 150 150 140 140
Szelén (ng) 60 75 60 75
Krom (pg) 120 120 - -
Mangan (mg) 4 4 - -
Molibdén (pg) 250 250 - -

* Napi 37,5-50 ug (1500-2000 NE) a 2014-es magyarorszagi konszenzusos D-vitamin beviteli ajanlas alapjan [39].
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1I1I. tablazat

Szdzezer 65 évesnél idiosebb lakosra juto haldlozas, 2012 [2]

Haldlok Ferfiak INok Osszesen
65 év feletti korosztaly

Sziv- és érrendszeri betegségek 5279,8 4331,4 9611,2

Daganatos betegségek 2763,0 1069,4 38324

Légzbszervi betegségek 642.8 279,0 939.8

Emésztoszervi betegségek 300,3 213,7 514,0

Kiils6 okok (baleset, 6ngyilkossag, egyéb) 318,2 181,6 499,8

ra, amelyek segitségével csokkenteni lehetne e beteg-
ségek kockazatat, illetve a komplikaciok kialakulasat.

A magas szérum homocisztein-szint dnmagéban is
rizikéfaktora a kardiovaszkularis megbetegedéseknek.
Tobb kutatas igazolta a B,-, B, -vitaminok €s a folsav
homocisztein-szint csokkentd hatasat [40]. A B-vita-
minok alkalmazésa a kardiovaszkularis betegségek ri-
zikojanak csokkentésére azonban még nem nyert egy-
értelmi bizonyitékot [41]. A D-vitamin sziikséglet je-
lentésen novekedik idGskorban, hiszen az idGsek
gyakran nehezebben mozdulnak ki a lakasukbdl, ke-
vés napfény éri a borliket, raadasul a bérben a D-vita-
min-szintézis hatasfoka a kor elérehaladtdval romlik.
A D-vitamin alacsony szintje hatdssal lehet az un.
renin-angiotenzin rendszerre (mely befolyasolja vér-
nyomasunkat mind révid, mind pedig hosszabb ta-
von), emellett kronikus gyulladast, trombozist, vala-
mint mellékpajzsmirigy tilmiikddést is okozhat. Az
emelkedett mellékpajzsmirigyhormon-szint idéseknél
ndveli a sziv- és érrendszeri betegségek okozta haldlo-
zés kockazatat [42]. A magnézium fontos szerepet jat-
szik a vaszkularis simaizom-ténus fenntartdsaban, az
endotelialis sejt funkcidban és a miokardialis ingerii-
let-atvitelben, igy kdzponti szerepe van szamos kardi-
ovaszkularis rendellenesség, mint példaul a magas
vérnyomas, az érelmeszesedés, a koszoruér-betegség,
a pangasos szivelégtelenség és a szivritmuszavarok
patogenezisében [43]. A kalciumnak jelentds szerepe
van az ingeriilet-atvitelben, a véralvadasban, a
sejtmemranok épségének fenntartdsaban, az izom- és
enzimmilkddésben. A fent felsoroltakon kiviil fonto-
sak még az antioxidans hatast anyagok, példaul az 4-,
C-, E-vitaminok, szelén és cink, amelyeknek az erek
épségének megdrzésében van szerepiik [44]. Bar nem
tartoznak a vitaminok, 4svanyi anyagok és nyomele-
mek csoportjaba, de kiemelkedd szerepiik miatt mégis
meg kell emliteni a tobbszordsen telitetlen zsirsavak-
hoz tartozd omega-3 zsirsavakat. Az omega-3 tobb-
szOrosen telitetlen zsirsavai, az eikozapentaénsav
(EPA) és a dokozahexaénsav (DHA) esszencialis zsir-
savak a plazma lipidekre hatnak azaltal, hogy csok-
kentik a trigliceridszintet, ami a VLDL (very low
density lipoprotein) csokkenésének kovetkezménye.
Ezen tilmenden hatassal vannak még a hemosztazisra
¢és a vérnyomasra is [45, 46].

Mozgdsszervi betegségek

Az idGésebb korosztalynal a csontvesztés magas ara-
nyaval kell szdmolni. A tarsadalom iddsodésével az
oszteoporozis megeldzése és kezelése egyre nagyobb
jelentéségii. A betegség és kovetkezményei az egyénre
¢és a tarsadalomra is hatalmas terhet ronak. Mivel az
esetek tobbségében irreverzibilis, az életmindséget
nagymértékben ronto allapot alakul ki, ezért nagyon
fontos a megel6zés lehetdségének tudatositiasa. Az
idds korosztaly nagy aranyban veszélyeztetett a csont-
torésre, aminek leggyakoribb oka az elesés. Az elesés
pedig néhany egyszeri tényezd (D-vitamin-hidny kor-
rekcidja, csuszos szOnyegek eltavolitasa, lataszavar
korrekcidja stb.) figyelembe vételével megelézhetd
lenne. Az iddsekben a polimorbiditas (iziileti dege-
nerativ betegségek, agyvérzés, gyengeség, egyensulyi
zavarok stb.) miatt gyakori az immobilizacid, ennek
megfelelden a terhelés hidnyaban nagyfoku csontvesz-
tés indul meg, kdvetkezményesen a csonttdrési rizikod
tovabb fokozodik [47].

A megfeleld kalcium-bevitel elengedhetetleniil fon-
tos a maximalis csticscsonttomeg kialakuldsdhoz, vala-
mint a felndttkori csontanyagcsere egyenstlyanak
fenntartasdhoz. Magyarorszagon jelenleg a felndttek
atlagos napi kalciumfogyasztasa 400—600 mg, ami lé-
nyegesen kevesebb a kivanatosnal. Posztmenopauza-
ban 1000 mg, férfiaknak 1200 mg az ajanlott napi kal-
cium-bevitel. A kalciumnak fontos szerepe van az os-
teoporosis megeldzésében, dnmagaban azonban nem
elégséges annak kezelésére. A kalciumnak a bélrend-
szerbdl valo kielégité felszivodasahoz jo D-vitamin-el-
latottsagra van sziikség. Az idésebb korosztalyok D-vi-
tamin-hidnya tovabbra is az egyik legfontosabb egész-
ségiigyi probléma a vilag fejlett orszagaiban. Hazank-
ban a 60 év felettick fele, bizonyos teriileteken 50—
70%-a D-vitamin-hidnyban szenved [48]. Prevencio
céljara a téli idészakban, illetve ha az illetd nyaron sem
megy természetes fényre, akkor nyaron is napi 1500—
2000 NE D-vitamin szedését ajanljak. Sulyos D-vita-
min-hidny esetén akar napi 2000—4000 NE is sziiksé-
gessé valhat [39]. Az esések kockazata a D-vitamin-hi-
any allapotaban igazoltan fokozddik [26]. A D-vitamin
hozzajarul az egyensulyzavar és az izomgyengeség
okozta esésveszély kockazatanak csokkenéséhez. A 60
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éves vagy annal idGsebb férfiak és nék esetében az el-
esés a csonttdrések kockazati tényezdje [49].

Kognitiv funkcioromldasok — demencidak

A demencia az agy patologias Oregedésének egyik
legjellemzébb és legfeltiinébb lehetséges kovetkez-
ménye, melyre jellemz6 a szocidlis és kognitiv képes-
ségek progressziv leépiilése. A demencia leggyako-
ribb oka az Alzheimer-kor, ami a demenciak 60-70%-
at képezi. 2010-ben vilagszerte 35,6 milli6 ember
szenvedett demencidban, és elérelathatéoan ez a szam
minden hisz évben nagyjabol megduplazodik, ami
65,7 milli6 beteget fog jelenteni 2030-ra és 115,4 mil-
liot 2050-re [50]. Becslések szerint Magyarorszagon a
65 ¢év feletti lakossag kozel 10%-a szenved de-
menciaban [51]. A szellemi hanyatlassal jaro korkép a
leggyakoribb neuropszichiatriai betegség, amely nap-
jainkban a tarsadalom és az egészségiigyi rendszer
egyik nagy kihivasat jelenti. Amig a betegségre vagy
a megjelenésének késleltetésére iranyuld gyogymod
nem all rendelkezésre, kiilondsen fontos szerepet kap
a prevencio. Az egészséges ¢letmod az egyik legfon-
tosabb eszkdz, amivel a betegség kialakuldsanak rizi-
koéja a legalacsonyabb szinten tarthato. Az egészséges
¢letmod alappillérei a fizikai aktivitds, az egészséges
taplalkozas és a szocialis kapcsolatok fenntartasa. A
demencia kardiometabolikus rizikéfaktora a magas-
vérnyomas-betegség, a diabetes, az elhizas és a hiper-
koleszterinémia [52].

Az antioxidans C- és E-vitaminok az idegsejtek
védelmét is erdsitik, hiszen a reaktiv szabad gyokok
képzbédése a demencia kialakuldsaban is szerepet jat-
szik. Magas homocisztein-szintet mértek kognitiv be-
tegségekben szenveddknél, ami arra utal, hogy a ma-
gas homocisztein-szint a sziv-érrendszeri betegségek
mellett a kognitiv funkciok leépiilésben is szerepet jat-
szik. Tobb vizsgalat azt is kimutatta, hogy ezeknél a
betegeknél a magas homocisztein-szint egyiitt jart a
B-vitaminok alacsony szintjével. A B-, B, -vitamin €s
folsav csokkenti a homocisztein-szintet, ¢és emellett
szamos idegrendszeri betegség (depresszio, pszicho-
zis, memoriazavarok, neuropatiak, hangulatzavarok
D-vitamin-szint 6sszefiiggésben van a szorongasok és
a hangulatzavarok kialakulaséaval, kiilondsen a téli ho-
napokban. Az Alzheimer-betegségben szenveddknél
alacsony D-vitamin-szintet mutattak ki, ami egy po-
tencialis biomarker lehet a betegség diagnosztikajaban
[54].

A gyenge immunrendszerrel 0sszefiiggd betegségek
Id6ésebb korban az immunrendszer is valtozasokon

megy keresztiil, ezaltal a szervezet sokkal kevésbé
lesz ellenallo. Ezért ebben a korban gyakoribbak a fer-

tézéses megbetegedések, hosszabb ideig tartanak és
stiribben megismétlédnek. A gyenge immunrendszer
Osszefliggésben van az idds szervezet altalanos ha-
nyatlasaval, az egyoldalu taplalkozassal, az alultaplalt-
saggal, a vitaminhiannyal és a mar fennall6 egyéb be-
tegségekkel. A szervezet védekezdképességéért felelos
sejtek vagy szamukban, vagy funkcidjukban karosod-
nak, és egyiittesen az altaluk termelt molekulak (pél-
daul citokinek) aranyanak megvaltozasaval rontjak a
sikeres védekezés esélyét a gyakori fertdz6 agensekkel
szemben. Az idoskorra jellemz6 immunrendszeri ka-
rosodasokban az immunvalasz erdsitésére irdnyuld
probalkozasok mindeddig nem jartak sikerrel; a jelen-
legi lehetdségek a fertdézések megeldzését, valamint
betegség esetén a szupportiv kezelést jelentik [55]. A
vitaminok (4-, C-, D- B-, B, -vitaminok ¢s folsav) és
nyomelemek (cink, réz, szelén és vas) fontos szerepet
jatszanak az immunrendszer megfeleld mikddésében
[21]. A nyomelemek és a vitaminok immunmodulans
szerepe ismert. Hatékonyak lehetnek az immunrend-
szer megvaltozott egyensulyanak visszaallitasaban.
Egy tanulmany szerint cink, szelén és E-vitamin al-
kalmazasa soran kapott laboratériumi eredmények (a
CD4+ T-sejtek aranya megemelkedett, az NK sejtek
aktivitasa nétt, fokozodott a mitogén valasz, valamint
az IL-2 és az IL-2-receptor expresszidja) ¢és klinikai
megfigyelések (a betegségben toltdtt napok szama és a
hasznalt antibiotikumok mennyisége szignifikdnsan
csokkent) alapjan ezen anyagok alkalmazasa a terapia-
ban mindenképpen mérlegelendd [56].

lddskori szembetegségek

Szemiink, mint ahogy testiink tobbi része is oregszik.
Az dregedés talajan kialakuld szembetegségek koziil a
széaraz szem, a sziirke halyog és a makula degeneracio
a legismertebbek. A latasromlas folyamata honapokig,
még gyakrabban évekig is eltart. Legtobbszor mindkét
szemet érintik, de gyakran eltéré mértékben. A szaraz
szem altalaban inkabb kényelmetlenséget okoz, a la-
tast nem fenyegeti. A sziirke halyog esetében miitét el-
végzésével a latas teljes egészében visszanyerhetd. A
szemfenék betegsége, a makula degeneracio, azért ve-
sz¢élyesebb, mert itt az idegsejtek karosodnak. Mivel
nem tudnak regeneralodni, karosodéasuk altalaban ma-
radand6 ¢és visszafordithatatlan, ezért kiemelt jelentd-
ségii a megel6zés.

Mind a szemlencse, mind a latéideghartya védel-
mében fontos szerepiik van az antioxidans hatasu
anyagoknak, amelyek védik a sejteket és szoveteket az
oxidativ stressz karositd hatasaival szemben. Ide tar-
toznak a C-, B,- és E-vitaminok, a szelén, a mangan, a
réz, a cink és a béta-karotin. Az A-vitamin és a cink a
latas kémiai folyamataban, a beérkezd fényinformaci-
ok feldolgozasaban és leképzésében kozvetleniil is
részt vesznek, igy a megfelel6 mennyiségiik biztosita-
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sa a latas egyik feltétele. Egy 2001-ben végzett 3640
emberre kiterjedé vizsgalatban (Age Related Eye
Disease Study, AREDS, az antioxidans vitamin-
és nyomelempotlast vizsgald klinikai vizsgalat neve)
500 mg C-vitamin, 400 NE E-vitamin, 15 mg béta-ka-
rotin, és 80 mg cink bevitele csdkkentette a mar meg-
1évé AMD (idéskori makula degeneracid) folyamat
elére menetelét [57]. Ezen anyagok a sziirke héalyog ki-
alakulasanak késleltetésében is szerepet jatszanak.

Az AREDS formula nagy dézisban tartalmaz béta-
karotint, ami dohanyosokban ndvelte a tiidérak kiala-
kulasanak kockazatat és a mortalitast [58]. Ennek
megfeleléen a dohanyosoknak nem javasolt a magas
dozisu béta-karotin szedése, inkabb ajanlott olyan ké-
szitmények alkalmazasa, amelyek a béta-karotin he-
lyett A-vitamint tartalmaznak. Az E-vitamin napi 400
NE-nél nagyobb mennyiségii fogyasztasanak bizton-
sdgossagaval kapcsolatban szintén aggalyok meriiltek
fel [59]. Mivel a szem ideghartyaja nagy zsirtartalmu
és abban nagy mennyiségben talalhatok az omega-3
zsirsavak, ezért az omega-3 zsirsavak (elsésorban
DHA) bevitele szintén fontos a megfeleld latas fenn-
tartasahoz [60].

Osszefoglalds

Magyarorszag szamara — hasonléan a vilag szamos or-
szagahoz — oriasi kihivast jelent a demografiai muta-
tok alakulasa. Kiemelkedd jelentdsége lett annak,
hogy minden tarsadalmi réteg felkésziiljon erre a kihi-
vasra, nemcsak abbdl a szempontbo6l, hogy segitse az
¢letkorral 6sszefiiggd problémak enyhitését, hanem te-
gyen azért is, hogy az idds életévek jo életmindségben
teljenek. A cikk betekintést nyujt abba, hogy miként
lehet a taplalkozason beliil a vitaminok, dsvanyi anya-
gok és nyomelemek megfeleld bevitelével emelni az
egészséges életévek szamat, csokkenteni és késleltetni
az ¢letkorhoz kapcsolodo funkciondlis hanyatlast és a
fogyatékossagot, illetve eldsegiteni az életkorhoz kap-
cs0lodo betegségek megeldzését és kezelését.
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HorvaT, M.: Improving the health status of the elderly
using vitamins, minerals and trace elements

Similar to many other countries, Hungary is facing
the immense challenges of demographic changes. The
preparation of all segments of society to the emergence of
this problem is paramount not only to help alleviate age-
related illnesses but also to assure high levels of life quality

for the elderly. This report addresses the contribution

of nutrition, especially the supplementation of vitamins,
minerals and trace elements, to the increase of healthy life
years, the reduction and delay of age-related functional
decline and disability and their roles in the treatment and
prevention of aging-associated diseases.

Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

SZASZ KALMAN-DIJ

A, Szdsz Kalmén-dij” (alapitva 2015-ben) a Magyar Gydgyszerészeti Tarsasag Gyogynovény Szakosztalyanak elismerése a kiemelkedd ered-
ményekkel rendelkezé fiatal gyégynovénykutatok szamdra.

A dij névadéja Szdsz Kalmén gydgyszerész (1910-1978), a hazai gydgyndvénykutatds és a gydgynovény-alapa gydgyszergyartds kiemel-
kedd alakja, a Richter Gedeon Gydgyszergyar novénykémiai osztalyanak volt vezetdje.

A Szdsz Kdlman-dij jeldltjei lehetnek a gyégyndvénykutatds, -feldolgozds, magas szinvonald termékfejlesztés, mindsités és gyartds te-
riiletén tevékenykedd, kiemelkedd teljesitményt nydijto, legfeljebb 40 éves olyan kollégdk (az életkor az inaktiv évek szdmaval korrigalan-
do), akik aktiv részt véllalnak a szakmai kozéletben is. A dijat, amelynek kiirdsat a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Gydgynovény
Szakosztélya teszi kozzé, haromévente egy személynek itélik oda. A dijra valé felterjesztés mellé csatolni kell a jeldlt életrajzat, publikdciés
listajat és a jelolés indoklasat. A jeloléseket az MGYT Tudomanyos és Szakmai Birdld Bizottsdganak tagjaibdl és a Richter Gedeon Nyrt. kép-
visel6jébdl all6 zsdri birdlja el. A dijazott a kitiintetés tényét igazol oklevél mellett 1000 000 forint pénzjutalomban is részesiil, amelynek
forrdsat a Richter Gedeon Nyrt. biztositja.

Szeged, 2015. julius 14.
\. J




2016-ban is folytatodik a Semmelweis Egyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar
megujitott kotelezo szintentarto tovabbképzése

Az elmdlt évek soran a gydgyszerészi kompetencia jelentds bdviilésének lehettiink tandi mind a gydgyszertarvezetés és -iizemeltetés, mind pedig a
gydgyszerellatds teriiletén. Ehhez alkalmazkodva a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara megujitotta kitelezd szintentartd tovabbképzé-
seit, hogy a kozvetlen lakossdgi és a korhdzi gyogyszerellatasban, illetve a gygyszeriparban dolgozé gydgyszerészek gyakorlati relevancidval rendelkezé
ismereteket szerezhessenek.

A kdtelezd szintentart6 tovabbképzések oktatdsi feladatainak ellétasaban a Gy6gyszerésztudomanyi Kar Intézetein til részt vesz a Semmelweis Egyetem
Egészségiigyi Menedzserképzd Kozpontja, a Semmelweis Egyetem Magatartastudoményi Intézete, a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet és a Magyar
Gydgyszerészi Kamara.

A kordbban egy kozos képzésként lebonyolitott tanfolyam helyett harom kiilon kdtelezd szintentartd tovabbképzési tematika keriilt kidolgozésra a koz-
vetlen lakossagi gydgyszerellatés, a kérhazi-klinikai gyogyszerészet és az ipari gydgyszerészet szakirdnyokon.

A kdzvetlen lakossagi gy6gyszerell3tas tematikdjanak f6 pillérei az aldbbiak voltak:

—  alapszint(i gydgyszerészi gondozési irdnyelv gyakorlati alkalmazasa;

—  gydgyszerészek népegészségiigyi aktivitdsanak fejlesztése;

—  gyogyszertdri gazdalkoddsi, pénziigyi ismeretek.

A kérhdzi, klinikai gyégyszerellatas fébb témacsoportjai az alébbiak voltak:

—  kérhdzgazdalkodds, gyégyszergazdalkodds, kozbeszerzés;

—  kevéshé ismert, azonban az intézeti gygyszerelldtashan fontos gygyszercsoportok, egyéb anyagok dttekintése;

—  gydgyszerészi feladatok a korhdzi bizottsdgokban.

Az oktatds médszertanaban jelentds valtozdst hozott, hogy a tovabbképzés harmadik napjan az el6z6 két tovabbképzési nap eléaddsain alapuld kis-
csoportos, esettanulményokat feldolgozé gyakorlati képzés volt. Az esettanulményok helyes megoldésa egyben jelentette a vizsga sikeres teljesitését.
2015 6szén az (j tematika szerint eldszor megszervezett kitelez szintentartd tovabbképzés visszajelzések szerint kedvezd fogadtatésra taldlt a gyégy-
szerészek részérdl. Az el6addsok témavalasztasa, valamint az esettanulményokon alapulé gyakorlati képzés is segitette az ismeretek gyakorlati alkalma-
zését. gy a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kara 2016-ban is meghirdeti a megujitott tematikji kbtelezé szintentart6 tovabbképzését a
kozvetlen lakossagi gydgyszerellatds teriiletén 2016 tavaszan és Gszén; a kérhdzi, klinikai gy6gyszerészet teriiletén pedig 2016. 6szén.

A tavaszi program tematikdjat a tabldzat tartalmazza, az 6szi tovabbképzési idépontok késdbb keriilnek kijelolésre.

A Semmelweis Egyetem Gyégyszerésztudomanyi Kar 2016. els félévi kotelezé szintentarto tovabbképzése

Idépont Kezdete Perc Az eléadas cime
2016.02.20. 09:00 90 Egészséqgiigyet és gydgyszerelldtast érintd fobb szabalyozasi valtozasok. Gydgyszer-tdmogatdssal és forgalomba
szombat hozatallal 6sszefiiggd kérdések a gydgyszertdrban
10:30 45 Betegjogi ismeretek a gyogyszertdrban
11:15 90 Gydgyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes gydgyszeralkalmazas dsszefiiggései | -Il.
12:45 30 Sziinet
13:15 45 Gydgyszerek egyenértékiiségének kérdései
14:00 90 | Ujraélesztés
2016.03.19. 09:00 30 Alapszint(i gyogyszerészi gondozas dontési algoritmusanak bemutatasa
szombat 09:30 45 | Bevezetés az egészségfejlesztéshe, népegészségiiqyi sziirévizsgalatok — kampanyok
10:15 30 Energiaegyenstly - ajénldsok a téplalkozds teriiletén
10:45 30 Energiaegyensuly — ajanlasok a fizikai aktivitds teriiletén
11:15 30 Etrend-kiegésziték a gydgyszertarban
11:45 30 Etrend-kiegészitok expedialasaval kapcsolatos gyakorlati megfontoldsok
12:15 30 Sziinet
12:45 45 Ordlis antikoagulans terdpia alkalmazésaval dsszefiiggd gyakorlati kérdések (interakciok, mellékhatasok)
13:30 45 Sziv- és érrendszeri betegségekben alkalmazott készitmények helyes és biztonsagos alkalmazassal dsszefiiggd
leggyakoribh kérdések
14:15 45 Iddskorban torténd helyes és biztonsagos gydgyszeralkalmazds gyakorlati lépései
15:00 45 Afelelds gyogyszertari gazdalkodas alapjai .
15:45 45 Afelelds gyogyszertari gazdalkodds alapjai .
2016.04.16. 09:00 90 Gydgyszerelési problémakat bemutatd esettanulményok az orélis antikoagulansok, sziv- és érrendszeri gydgysze-
szombat rek, iddskori gyogyszerelés témaban
10:30 90 Gydgyszerelési problémakat bemutatd esettanulményok az orélis antikoagulansok, sziv érrendszeri gyogyszerek,
iddskori gydgyszerelés téméba.
12:00 30 Sziinet
12:30 90 Kommunikéciés esettanulmanyok, betegtdjékoztatds alapjai, beteg-egyiittmiikodés javitasa, specilis betegek,
helyzetek kezelése.
14:00 90 Gydgyszertdr gazdalkoddsi helyzetek kezelése a gydgyszerrendelés, beszallitd kivalasztas, készletgazdalkodds, és
egyéb teriileteken
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Farmakobotanikai tanulmanyut a Visegradi-hegységben, Dobogokon és kornyékén,
amely a magyarorszagi turizmus létrejottének is helyszine

Ddnos Béla'?, Laszl6-Bencsik Abel', Boldizsdr Imre

S

A 2015-6s esztendében, az év mogottiink 1évo kora ta-
vaszi és nyari idészakaban varatlan és viszontagsagos
iddjarasi periodusok sorozata valtotta egymast, igy
nem kis szorongassal vartuk a kordbban kijeldlt és
meghirdetett kirdndulasunk oktoéber 3-iki (szombati)
napjat. E hétvégén ragyogo napsiitéses idé kdszontott
rank, igy zavartalan lehetett a botanikai sétank, s koz-
ben a Dobogokdé hegytetdi panoramas kilatohelyrdl
gyonyorkddhettiink a Dunakanyar innensé ¢€s tlolda-
li, erdé boritotta hegyeiben-volgyeiben €és az ismert
sziklaszirtek latvanyaban.

Délelétt 10 ora 30-ra vartuk az érdeklddd kolléga-
kat, akik a hegytetére Pomazrol induld volanbuszok-
kal utaztak, ill. személygépkocsival jottek. Talalkoza-
sunkat a magyar turizmus kezdeteit szimbolizal6 els6,
fabol késziilt menedékhaz (1898, ma miuzeum) és a ma
is lizemel6 koépiilet (1906-t6l) elterében tartottuk. Ez
a térség egy igazi parkszerl pantheon, ide telepitettek
szamos emlékmivet (Id. a ,,Kisszotdr” vonatkozo
anyagat). Az tidvozléseket és regisztraciot kovetden ta-
jékoztatot tartottunk Dobogokd foldrajzi elhelyezke-
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désérdl, geoldgiajarol (itt vulkanikus, foként andezit

7 alapkézettel) és nem utolsésorban no-
vényfoldrajzi besorolasardl és florajarol
(benne védett ndvényekrdl, mint a pi-
roslo hunyor — Helleborus purpuras-
cens).

Koézben mindenki kézhez vehette a
Duna-Ipoly Nemzeti Park térképvazla-
tat (ahova a Visegradi hegység — benne
Dobogoké — is tartozik, valamint a ki-
randulas utvonalanak térképvazlatat és
a varhato novényfajok jegyzékét (jelen
kozlemény is tartalmazza ezeket). Az
utvonal, illetve a program ismertetése

A Duna-Ipoly Nemzeti Park térképe
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1. kép: A tajékoztatdst ez alkalommal a hegytetdi
menedékhazak eloterében lévé emlékparkban tartottuk.
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2. kép: A magyar turizmus létének és miikodésének
elsd lathato jele volt a dobogokdi baro Eotvis Lorand
menedékhaz (1898; ma mizeum).

3.A kép: Csoportkép a Dobogokdi hegyteton Ilétesitett
kilatohelyen (hogy hatat forditottunk a panoramanak,
az csak a fotozasi felszolitasra sikeriilt).

3.B kép: A kilatohelyrdl kiilonben ilyen volt a panorama.

alapjan a délel6tti tura nyugati iranyban, a kozel szin-
ten marado, Un. Rezsd-pihend (kilatd) bejarasat jelen-
tette. Visszatérve Dobogokd kozpontjaba, onnan keleti
iranyban a sipalyaig, ill. a Makovecz Imre hires épitész
tervei alapjan épitett, un. Zsindelyeshazig (vendéglato-
helyig) terjedt ki. Ezt kovetden ebédsziinet vehette
kezdetét, majd a 14 orakor induld buszjarattal és a
csatlakoz6 gépkocsikkal a Kétbiikkfa-nyeregig utaz-
tunk ¢és itt folytattuk a kirandulast.

Ez a kanyargos nyereg azért figyelemre méltd, mert
az andezit alaptl Visegradi-hegység, ill. az iiledékes
mészkd-dolomit felépitésii Pilis-hegység hataran fek-
szik, a Pomaz — Pilisszentkereszt — Esztergom torés-
vonal mentén. Mindezekkel egyiitt a novénytarsula-
sok, a flora alakulasaban is kiilonbségek adodnak.

A kellemes — és hasznos — k6z0s id6toltés végiil itt
fejez6dott be, és a tirdzok a 16 ora utan néhany perc-
cel beérkezd autdbusszal vagy az itt parkold gépko-
csikkal utazhattak vissza lakohelyeikre.

A vazolt utvonal figyelmet kelté eseményeit az
alabbiakban adjuk kozre.

A hegytetén és szomszédsagaban tolgy/gyertyan
vegyes erdoben haladtunk, néhol nagyobb foltokat al-
koto biikkos tarsulasban. Sajnos még mindig lehetett
latni a jeges (6nos) esd és a szélviharok nyomait, a

megtépazott vagy kidolt fakat, a talajon szétteriilt,
még 6ssze nem gyijtott agaikat.

Az aljndvényzetben 1évé gyogyndvények koziil a
hajdan felhasznalt ¢és védett pirosldé hunyor
(Helleborus purpurascens) megjelenését kell kiemel-
niink, amely csak a Biikk-hegységben, a Visegradi-
hegységben és a Borzsonyben honos. Ebben az id6-
szakban a foldre teriilt, hosszu nyelii, tenyeresen tagolt
(6lbe fogott) leveleirdl lehetett felismerni. Az erddirta-
sok helyén sokféle imola (Centaurea faj) viragos vagy
inkabb terméses példanyai, bogancsok (Carduus-
fajok), a fekete Urom (Artemisia vulgaris), flizikék
(Epilobium-fajok), s6t néhany még viragz6 6szi kike-
rics (Colchicum autumnale) keriiltek el6.

A bozétos helyeken és az utak (dsvények) mentén
gyakori volt a nagy utifi (Plantago major), harom boj-
torjan-faj (Arctium lappa, A. minus és A. tomentosum),
amelyek, de kiilondsen a nagy bojtorjan gyokérzete,
Bardanae radix néven keresett drog.

Gyakoriak voltak a teljes viragzasban 1évo két ken-
derkefli (Galeopsis fajainak) példanyai, a szintén nyar
végi (6szi) viragzasu fekete peszterce (Ballota nigra)
novényei (ennek herbija a VIII. kiadasu gyogyszer-
konyviinkben hivatalos lett) és az enyves zsalya
(Salvia glutinosa) telepei.
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4. kép: A magyar kozéphegység erdeiben mindig
talalkozhatunk az erdei tisztesfii (Stachys sylvatica)
virdgos vagy terméses példanyaival (levelének mirigyei
kellemetlen szagu valadékot valasztanak ki).

6. kép: Az irtds-réteken és bozotosokban szamos
fészekviragzatu faj fordult elo, igy pl. a pokhalos imola
(Centaurea stenolepis) is.

5. kép: Dobogokd kirnyezetében gyakran taldalkozhattunk
az ajakosokhoz tartozo szoros kenderkefii (Galeopsis

versicolor) és a rokon fajok virdgzo példanyaival.

Meglepetést kellett a tekintélyes allomanyt alkotd —
nyilvan kivadulasbol diszld — citromfii (Melissa
officinalis) (a zarva 1év6 és elhagyatott Nimrod Szallo
hats6 fala mentén).

Ude szinfoltot jelentettek az olykor vizalldsos teriile-
ten vagy nyirkosabb erdds helyekrdl eldkeriilt nové-
nyek, mint pl. az erdei vardzslofii (Circaea lutetiana), a
kesertifiivek (Polygonum-fajok), a loromok (Rumex-
fajok) és a ritkabb eléfordulasu vizi peszérce (Lycopus
europaeus), amely a népgyogyaszati ¢s irodalmi adatok
szerint a pajzsmirigy miikodését befolyasolo hatdsu.

Atkeriilve a Kétbiikkfa-nyereg teriiletére, a flora
ujabb, korabban alig vagy nem latott fajok felismerését
¢és tanulmanyozasat tette lehetdve.

Az Esztergom irdnyaba tart6 kozut kozvetlen koze-
Iében — zart erddben — szamos, tenyeresen tagolt leve-
1 és tarsas tliszOterméseket érleld (nyaron sarga, pan-

célsisakra emlékeztetd viragu) farkasolé sisakvirag
(Aconitum vulparia) egyedekkel talalkoztunk. Nevé-
bdl is kicseng, hogy igen toxikus alkaloidokat tartal-
maz, kiilondsen foldbeli részeiben.

Kiilonlegességet jelentett a tovabbiakban a fekete
zéaszpa (Veratrum nigrum) leveles €s terméses példa-
nyainak latvanya. Ez a faj kozéphegységi, mig rokona,
a fehér zaszpa (Veratrum album) lapréti vagy alpin-
karpati, hidegebb, nyirkosabb teriiletek novénye.

Megtalaltuk a bejart teriileteken az atropin-tartal-
mu nadragulya (dtropa belladonna) téleveles, szarba
indulé példanyait, de virdgos-terméses novényeket
csak e zondban. Volt is nagy érdekldédés iranyaban
(drogja a gyokere ¢és a levele: Belladonnae radix és
Belladonnae folium).

Az utak szegélyében szamos faj ndvényeivel talal-
koztunk még, mint pl. a nadcsoportok és a nadtippan, a
magas zsombor vagy a sargan viritd osztrak €s sz6szos
okorfarkkorok (Verbascum austriacum, V. phlomoides;
utobbi faj virdga a drog, Verbasci flos néven), a kdzon-
séges gyujtovanyfl (Linaria vulgaris) polikormonjai, a
szegfufélék kozott kiilonleges habitusu szegflibogyo
(Cucubalus baccifer). Cserjékre, koros szari nové-
nyekre, de a fakra is felfutd ¢és agaikra csavarodoé erdei
iszalagot (Clematis vitalba) sem lehetett nem felismer-
ni [a jelenlegi Oszi allapotban a tollas aszmagcsoportjai
(termés) hivjak fel magukra a figyelmet].

Végiil az 0szi iddszakot jelzd, lilas-rozsaszini lep-
les viragu 6szi kikerics (Colchicum autumnale) zar-
hatja e gazdag névénykincs bemutatasat.!

! A kozolt felvételeket készitették: Boldizsdr Imre és Kovacs Laszlo
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Fagus sylvatica - biikk(fa)
Fraxinus excelsior — magas koris
Hedera helix - borostyan
Ligustrum vulgare - kozonséges fagyal
Prunus spinosa — kokény
Quercus petraea — kocsanytalan tolgy
Rosa canina — gyepl (vad-)rozsa
Rubus sp. — szeder
Sambucus nigra — fekete bodza

7. kép: A Salvia nemzetségben a tenyészido legkésobb
virdgzo faja az enyves zsdlya (Salvia glutinosa) is

it

8. kép: A Rezso-pihendhoz érkezve elénk tarult
a ragyogo napsiitésben pompazé Dunakanyar.

Fak, cserjék

Acer campestre

Acer platanoides
Acer pseudoplatanus
Carpinus betulus
Cerasus avium
Clematis vitalba
Cornus mas

Corylus avellana
Crataegus monogyna
Euonymus europaeus

mezei juhar

korai juhar

hegyi juhar
gyertyan(fa)
madarcseresznye
erdei iszalag

husos som
koézonséges mogyord
egybibés galagonya
csikos kecskerago

Tilia cordata —
Tilia platyphyllos -

kisleveldi hars
nagyleveld hars

Lagyszariu novények

Achillea collina —
Achillea distans —
Aconitum vulparia —
Agrimonia eupatoria —

Arctium lappa -
Arctium minus -
Arctium tomentosum — —
Artemisia vulgaris -
Asarum europaeum — —
Astragalus glycyphyllos—
Atropa bella-donna — —
Ballota nigra -
Calamagrostis epigeios —
Campanula persicifolia —
Carduus nutans subsp.
macrolepis -
Centaurea biebersteinii
(C. micranthos) —
Centaurea stenolepis
Centaurium erythraea —
Chelidonium majus -
Cichorium intybus -
Circaea lutetiana -

mezei cickafark
nagy cickafark
farkasolo sisakvirag
kozonséges (patika)
parloft

nagy bojtorjan

kis bojtorjan
pOkhalds bojtorjan
fekete tirom
kapotnyak
édeslevelil csiidfii
nadragulya

fekete peszterce
siska nadtippan
baracklevelli harangvirag

bokold bogancs

atszéli imola
pOkhalds imola
kis ezerjoft
vérehullo fecskefii
mezei katang
erdei varazslofii

Clinopodium vulgare (Calamintha

clinopodium) -
Colchicum autumnale —
Convallaria majalis ~ —
Cucubalus baccifer — —
Dactylis glomerata -
Daucus carota —
Digitalis grandiflora  —
Epilobium collinum — —
Epilobium hirsutum — —
Epilobium lanceolatum —
Eupatorium cannabinum—
Fallopia (Bilderdykia)

dumetorum —
Fragaria vesca -
Galeopsis versicolor

(G. speciosa) —
Galeopsis angustifolia

borsfi

Oszi kikerics
gyongyvirdg
szegflibogyd
csomos ebir
vadmurok
sarga gylszlivirag
dombi fiizike
borzas flizike
landzsas fiizike
sédkender

sovény keseriifil
erdei szamdca

sz6ros kenderkefti
keskenylevelii kenderkefti
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9.4, B, C. kép: Az atropin tartalmu nadragulya — Atropa
belladonna terméses hajtisa (A) virdga (B) és az egész

o, S A8

novény (C) az érdeklodés gyiiriijében.

10.4, B kép: Magas gyertyatartoként diszitette
a kdrnyezetet a sarga pdrtdjiu és porzojiu sz0570
okorfarkkoro (A) és a lila porzos viragu osztrak
okorfarkkoro (B); elobb adja a Verbasci flos drogformat.

11. kép: Nem hianyozhatott ezen 0szi aszpektusbol az 0szi
kikerics — Colchicum autumnale viragzo példanya sem.

Galinsoga parviflora — kicsiny gombvirag
Galium odoratum

(Asperula odorata) — szagos miige

Galium schulthesii - fénytelen galaj
Glechoma hederacea — kerek repkény
Glechoma hirsuta - erdei repkény
Geum urbanum - erdei gyombérgyokér

Helleborus purpurascens —
Hypericum hirsutum — —

piroslé hunyor
borzas orbancfii

Hypericum perforatum — kozonséges orbancfii
Impatiens noli-tangere — erdei nebancsvirag
Impatiens parviflora — — kisviragl nebancsvirag

Lilium martagon - turbanliliom
Linaria vulgaris —  kozonséges gyujtovanyfii
Lithospermum (Buglossoides)
officinale -
Lycopus europaeus -
Lysimachia nummularia —
Lysimachia punctata  —
Matricaria maritima

kémagvu gyongykoles
vizi peszérce
pénzleveli lizinka
pettyegetett lizinka

subsp. inodora - ebszékfil
Melica uniflora - egyviragu gyongyperje
Melissa officinalis - orvosi citromfii
(kivadulasbol)

Mentha longifolia - lomenta

Odontites vulgaris - voros fogfi

Origanum vulgare — kozonséges szurokfii

Peucedanum alsaticum — buglyos kocsord
Phragmites communis

(Ph. australis) - nad
Plantago major - nagy utifli
Polygonum aviculare — madarkeserifii

borsos keseriifii

fiirtos salamonpecsét
soktérdli salamonpecsét
tavaszi kankalin

Polygonum hydropiper —
Polygonatum multiflorum—
Polygonatum odoratum —
Primula veris -
Prunella vulgaris - kozonséges gyikfi
Pulmonaria mollis - barsonyos tid6fi
Pulmonaria officinalis — orvosi (pettyegetett) tidéfl
Rumex sanguineus - erdei l6rom
Salvia glutinosa — enyves zsalya
Sambucus ebulus — gyalogbodza
Scrophularia nodosa — gocsos gorvélyti
Scrophularia umbrosa — szarnyas gorvélyfi
Sedum maximum — bablevell varjiihaj
Silene vulgaris - hoélyagos habszegfii
Sisymbrium strictissimum — magas zsombor
Solidago canadensis  — kanadai aranyvessz6
Solidago virga-aurea — kozonséges aranyvesszo
Stachys sylvatica - erdei tisztesfli
Stenactis annua — egynyari seprence
Stenactis strigosus ligeti seprence
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gilisztaliz6 varadics
bojtorjanos tiiskemag
martilapu

Tanacetum vulgare -
Torilis japonica -
Tussilago farfara -
Urtica dioica -
Veratrum nigrum -
Verbascum austriacum

nagy csalan
fekete zaszpa
osztrak okorfarkkoro
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Verbascum phlomoides — sz0sz0s okorfarkkoro
Verbena officinalis — kozonséges vasfll
Veronica spicata (Pseudolysimachion
spicatum) — macskafarka veronika
Vincetoxicum hirundinaria (Cynanchum
vincetoxicum) —  kozonséges méreggyilok

Tajékoztato Kisszotar Dobogokd kornyékérol

Baro Eotvos Lorand Menedékhaz(ak)

— A magyar turistamozgalom elsé menedékhaza Do-
bogokd hegytetdn épiilt, dr. Téry Odon és dr.
Thirring Gusztav javaslatai nyomdn, Pfinn Jozsef
tervei alapjan. Ataddséara iinnepélyes keretek kozott,
1898. januar 5-én keriilt sor és a Magyar Turista
Egyesiilet els6 elnokérdl, baro Edtvis Lorandrol ne-
vezték el. 1985 6ta mizeumként mitkodik a fabol
emelt épiilet.

— Az el6bbi haz kozelében, 1906-t6l kéépiilet szolgalja
a turistak ellatasat. Ez az épitmény emeletes oldal-
szarnyakkal biro, figyelmet felkelté épiilet lett,
amely szintenként a 4-4 szobat és a mellékhelyisége-
ket foglalta magaba, a foldszinten étteremmel. Az
elkovetkezd esztend6kben (1910-45) tovabb bovitet-
ték, 1932-ben bevezették a villanyt, 1935-ben pedig
a miut épiilt ki a dobogokdi hegytetdig.

— 1945 utan feloszlattak a Magyar Turista Egyesiiletet,
allamositottdk a turista- (és menedék-) hazakat.
1989-ben ujjaalakulhatott az Egyesiilet, 2001-ben
visszakaptak a menedékhazakat, amelyeket feltjitva
2012 ota Wjra tizemeltetnek.

Dobogokd

A Visegradi-hegység legmagasabb pontja (699 m). Bu-
dapesttél 39 km tavolsagra fekszik, igy gépkocsival
vagy Volan-autobusszal konnyen megkozelithetd tele-
piilés. Kozigazgatasilag Pilisszentkereszthez tartozik;
allando lakoinak szama mintegy 130 {6, szdmos ven-
déglatohellyel és sportolasi lehetdséggel rendelkezik.
A szervezett magyar turistaskodas itt vette kezdetét és
ma is jelzett turistautak gazdag halozata segiti a termé-
szetjarok eligazodasat.

Pilisszentkereszt

Szlovak nemzetiségli kozség a Budapest-Pomaz-
Esztergom iranyu torésvonal (ill. az ezen épiilt kozfor-
galmu t) mentén, a Pilis-hegység északi szegélyében,
egy festdi szépségli volgykatlanban. Budapesttol 35
km tavolsdgra van, lakosainak szama kb. 2000 f0.
Mara fejlett infrastruktiraval rendelkezik és igazi iidii-
16hellyé fejlodott. Gazdag multja is ismertté valt, az
els6 irasos emlékek 1184-be vezethetOk vissza, amikor
I11. Béla kiralyunk alapitotta meg a Pilisi Apatsagot,
amelyet ,,Szentkereszt”-rél nevezett el €s a francia ere-
detii cisztercita rendnek adomanyozott. A felépiilt mo-
nostor az id6k sodraban elpusztult, az dsatasok soran
elokeriilt maradvanyokat kétarban 6rzik.

Egykor torténelmi tragédia szintere is volt, ugyanis
a kozséghez kozeli erdéségben olték meg Gertrud(is)
kiralynét, akit az akkor még meglévé monostorban te-
mettek el.

A helység szamos kiranduldhelyét is jegyzik, kozot-
tik Dobogokot, a , Szentkut” Maria-kegyhelyet, a
Szurdokot, ill. annak kozelében a multat jelz6 ,,mész-
égetd kemencéket”.

Turista emlékpark és kornyezetének latnivaloi

(Dobogokd hegyteton)

— A Turista Mzeum keleti emlékfalan Eotvés Lorand
emléktabla,

— ivokut a menedékhaz teraszanak nyugati oldalan, fa-
szoborral;

— a park délkeleti részén az 1. vilighaboruban elesett
MTE-tag turistak emlékmiive,

— a terasz keleti oldalan meteorologiai miiszer-szek-
rény; eredetijét 1898-ban Konkoly Thege Miklos és
Réthly Antal professzorok hoztak létre;

— a park kdzepén faragott faoszlop, tetején ,,Nagybol-
dogasszony” alakja, lejjebb pedig nagy kiralyaink-
nak képmasaival (2006. december);

— nyugati oldalan, bokrok kozott dr. Cholnoky Jend
vilaghir foldrajztudés emlékmiive, aki hisz évig
volt a Magyar Turista Egyesiilet — 1945 el6tti utolsé
— elndke;

— a parkolohoz kozeli fak alatt, a délnyugati szélen a
joléti erdégazdalkodas megteremtéjének, Mészoly
Gy6zd erdésznek allitott k6 emlékmil,

— a parkot atszel6 ut bal oldalan a békefutas elinditdja,
a vilagbéke megalmoddja, Sir Chimnoy egész alakos
szobra;

— Dobogokd kilatohely a menedékhaz mogott, amely
csodalatos panoramat nyujt a Dunakanyar fels6 ré-
szére. Itt lathaté dr. Téry Odénnek, a magyar turista-
mozgalom egyik megalapitdjanak bronz reliefje, a
csucs andezittombjébe helyezve;

— Siketek ,,Maria” kegyhelye a kilatotol keletre, a szikla-
fal aljaban. 1926-ban kezdték épiteni és 1991-ben feluji-
tottak, mikdzben Lourdes-bdl 4j Maria-szobor érkezett;

— Tirts Rezsd kiralyi erd6tanacsos nevét viseli a kivalo
panoramat nyujtd, Un. Rezsd-kilato. Tirts a Pilisi
Parkerdd térképezését és az elsd turista utvonalak
kialakitasat végezte;

— Zsindelyeshadz (vendéglatohely), Makovecz Imre ter-
vei alapjan késziilt 1980-ban, a sipalya és a sifelvono
szomszédsagaban.
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D.inos, B., Liszio-Bencsik A., Borpizsir 1. Trip around the
Cradle of Hungarian Rambler’s Movement

Recently we invited the members of the Hungarian Society
of Pharmaceutical Sciences to the Dobogokd, a well famous
place in the Budapest agglomeration (ski resort with ski-lift,
mountain huts, marked hiking paths and esplanades. Dobo-
goko in fact a remnant of the robe of an archaic volcanic
cone in the Visegrad Mountains, therefore was built with
mainly andesite rocks and pyroclasts. The top, where the
first mountain hut in Hungary was created at the end of 19.
century, intrinsically the upper part of this robe (699 m a. s.
L), therefore provides one of the most beautiful panoramic
view to the Hungarian Danube Bend. Unsurpisingly, the Do-
bogokd hut not only the old rest-house, but the craddly of
Hungarian Rambler’s Movement (in these days was opened
as the Hungarian Rambler Museum).

In the surrounding forests be found a sharp floristic
boundary of the Pannonian Biogeographic Region, which
is named as the Central Danubian Floristic Dividing Line

and this line roughly coincides with the geological dividing
between northern volcanic territory (Inner Carpathians) and
the sedimentary rocks of the Transdanubian Mountain Range.

One of the most principal floral element is the purple
hellebore (Helleborus purpurascens), which is very abundant
in the Visegrad Mts, Borzsony and Biikk Mts, in addition in
Transylvania and Eastern Carpathians, as a dacic floral
element — traditional herbal remedy, but presently is not used
in modern phytotherapy. On the other hand, the southern
mountainous area (Pilis Mts, Buda Hills) is the habitat of the
transdanubian endemisms, as the dolomitic flax, the Seseli
leucospermum, and sub-endemisms (Ferula sadleriana),
etc. The other plants in the Dobogokd and Kétbiikkfa Past
territory (last is the turning point of the Budapest-Dobogoko
paved route, yet on the limestone range) are more common,
but many of them have medical-pharmacological values
(e.g. hawthorne, lemon balm, St. John's wort, goldenrod,
stinging nettle, willow herb, meadow saffron, deadly
nightshade, monkshood) or objects of present phytochemical
investigations (knapweeds, thistles).

'Gyégynovénykutato Intézet Kft., 2011 Budakalasz, Lupaszigeti 1t 4.
’Eotvds Lordnd Tudomdnyegyetem, Bioldgiai Intézet, Novényszervezettani Tanszék,
1117 Budapest, Pazmdany Péter sétany 1/c.
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o Szegeden, a Novotel-ben
rendezi meg a
XLI. GYOGYSZERANALITIKAI TOVABBKEPZO KOLLOKVIUMOT.
A kollokvium tudomanyos programjan a kovetkezd témak szerepelnek:
1. nap: Antidiabetikumok analitikaja
2. nap: Kémiai elemszennyezdk és genotoxikus szennyezdk ellenérzése a gydgyszerkészitményekben -
Valtozasok a szabalyozasban, kihivasok a gyakorlatban
3. nap: Homeopatia, taplalék-kiegészitok tudomanyos szemszogbol
A rendezvény tovédbbképzé programja minél szélesebb szakmai kor érdeklédésének szeretne megfelelni, igy
a gydgyszeranalitika, gyogyszer minéség-ellendrzés, ipari gyogyszerészet Uj eredményei mellett, foglalkozni
kivan tobbek kozott a kutatds-, fejlesztés-, hatdsagi ellendrzés feladataival is.
A tovébbképzé kollokvium akkreditaldsa megtortént, az ezt igényld résztvevéknek
20 tovabbképzési pontot biztosit.
Jelen kollokviumon lehet6ség nyilik poszter el6adas bejelentésére is.
A Kollokvium részletes tudomanyos programja, s a jelentkezési lap a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
honlapjan (www.mgyt.hu) lesz elérheté.
Szivélyes Gidvozlettel az MGYT Gyodgyszeranalitikai Szakosztaly Vezet&sége nevében:
& l v-‘-ﬂ -
LA =t T2y
Vitanyiné Dr. Morvai Magdolna Dr. Volgyi Gergely
szakosztalyelnok titkar
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok

ujabb eredményei

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata

A tovdbbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 15000 Ft, MGYT-tagsdggal nem rendelkezdknek 22000 Ft, + minden résztvevének 500 Ft
pontjovdirasi dij (GYOFTEX). (MGYT tagdij dsszege: aktiv koru kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szamdra: 1500 Ft/év) A részvételi
dijrél készitett szamlat a helyszinen adjuk at. Amennyiben a befizetéshez csekket igényel, kérjiik ezt a jelentkezési lapon feltiintetni. Az elméleti
el6addk a négy képzdhely illetékes vezetd oktatdi, a tréningeket pedig az irdnyelveket kidolgozé fiatalok mentoraik — a Gy6gyszerészi Gondozds
Szakmai Bizottsdg tagjai — kozrem(ikodésével kdzosen tartjak. A hagyomdnyoknak megfeleléen a tanfolyam teszttel zérul, a két nap
30 kredit pontot jelent majd az aktiv résztvevék szamdra. Az irdnyelvek csoportjait és a csatlakozd témékat a tabldzatban részletezziik:

5. alkalom

a) Hypertonia prevencidjdra, szlirésére és kezelésére rendelt gydgyszerkészitmények biztonsagos és hatékony gydgyszeralkalmazdséra irdnyuld
gydgyszerészi tandcsadds lakossagi gydgyszerellatds keretében.

b) Ajéindulatd prosztata megnagyobbodds dngydgyitasanak irdnyitdsa lakossagi gyogyszerelldtashan végzett gydgyszerészi gondozas keretében.

¢) ldds betegek gydgyszerelési kockdzatdnak dttekintése iddskorban potencidlisan nem javasolt gydgyszerek listdja alapjén lakossagi gydgyszer-
elldtashan.

Elméleti témakorok:
Gydgyszerészi kémia Farmakoldgia Farmakogndzia, Gyogyszer- Gydgyszertar-iizemeltetés
fitoterapia technoldgia
Vérnyomést befolydsold Antihipertenziv szerek Ajéindulatu prosztata Szildrd gyégyszerformak Gydgyszerek helyettesitése,

hatéanyagok gydgyszerészi
kémiai jellemzése

farmakoldgidja, az iddsek
szdméra potencidlisan nem
megfeleld gydgyszerek

megnagyobbodas
elleni novényi szerek

jellemzése, kiilonds
tekintettel a nyujtott hatdst
biztosité megolddsokra

a bioekvivalencia gyakorlati
kérdései

(PIM lista) farmakoldgiai
jellegzetességei

A 30 pontot érd — szabadon vélaszthaté — tanfolyam dija MGYT tagoknak: 15.000 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij, MGYT tagsaggal
nem rendelkezdknek: 22.000 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij.
(MGYT tagdij dsszege: aktiv korti kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szdmara: 1500 Ft/év)

A részvételi dijrol készitett szamldt a helyszinen adjuk &t. Reméljiik, hogy ezek, a mindennapi expedialds soran gyakori témak felkeltik
érdeklddésiiket és a koltséget is méltanyosnak tekintve nagy szdmban jonnek el, vesznek részt ezen a tovabbképzésen!
Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhatd jelentkezési lapot kitolteni ésaz MGYT
Titkdrsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP

Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tjabb eredményei 2015. Il. félév
1 Budapest (januar 30-31.)

L1 MGYT tagsaggal rendelkezem L1 MGYT tagsag kezdeményezése

1 (3 Il
Telefon, faX, @Ml .. oottt

A részvételi dijrol sz0l6 szamlat az aldbbi névre és cimre KErem: ... .. .ooiiii e
A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kitelezének tartom. A részvételi dij hatariddre valo befizetésérdl gondoskodom.



A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
Pest Megyei Szervezete szervezésében
2016. majus 20.- 22. kdzott Godolloén
kerlil megrendezésre az

Ll. ROZSNYAY MATYAS
EMLEKVERSENY

( )

Helyszine: Erzsébet Kiralyné Hotel,
Godolls, Dozsa Gyorgy ut 2.

Az Emlékverseny akkreditalt, pontszerz6é tovabbképzés is
gyogyszerészek részére: 20 kreditpont értékd, szabadon
valaszthato kategoéridaban.

Jelentkezési feltételek versenyzéknek: Versenyzének je-
lentkezhet minden olyan MGYT tagsdggal rendelkez6
gyogyszerész, aki a gyakorlati gyégyszerellatasban dolgo-
zik, kiilénosen az officinai és a kérhazi-klinikai gydgyszeré-
szet, valamint a gyogyszerészi gyakorlat egyéb teriiletein
(gyogyszer-kereskedelem, gyogyszerfelligyelet) 35 éves
korig, vagy aki diplomajat 10 éven belll szerezte.

7

A 2016. évi Rozsnyay Matyas Emlékversenyre
meghirdetett témak és konzulensek listaja

Kedves fiatal gydgyszerészek! A 2016. évre az aldbbi kollégak hirdettek meg vélaszthatd, kidolgozhato
témakat a Rozsnyay Matyas Emlékversenyre. Jelentkezni a témakra a konzulens neve mellett megadott email
vagy telefonos elérhetéségen lehet. Adott esetben — egyéni megbeszélés alapjan — egyéni témadtletekkel is
meg lehet keresni a konzulenseket, de kérjiik, elsédlegesen az dltaluk meghirdetett témakboél valogassatok!

Minden érdeklédé fiatal kolléganak sikeres felkésziilést kivanunk, és haldsan kdszonjik minden jelentkezett
konzulensnek az egytittmuikodést!

MGYT Ifjusagi Bizottsdg

Konzulens neve, munkahelye/cime és Meghirdetett témak 2016-ra
elérhetdségei

Kovdcsné Balogh Judit Thromboembdlids betegek gydgyszerészi gondozdsa
SE-GYTK, Egyetemi Gydgyszertar Gydgyszeriigyi

Szervezési Intézet, 1092 Budapest, Hogyes Endre utca 7. —— — —
email: kovacsne_balogh.judit@pharma.semmelweis- Mesterséges taplalds gydgyszerészi gyakorlata tumoros betegek korében

Gy6gyszerhamisitds, mit tehet a gydgyszerész?

univ.hu; tel.: +3620-663-2457 Magisztralis gydgyszerkészitmények alkalmazésa tumoros betegek életmindségének
javitdsaban
Prof. Bldzovics Anna Alternativ gy6gymédok és a placebo hatds

SE-GYTK, Farmakognéziai Intézet, 1085 Budapest, Ull6i it
26. email: blazovics.anna@pharma.semmelweis-univ.hu
vagy: blaz@drog.sote.hu




Déczy Veronika
email: doczy.veronika@pharma.semmelweis-univ.hu
tel.: (36-20) 775-2066

Uj tipusu ordlis antikoagulansok felhasznélasanak vizsgélata Magyarorszégon

Beteg-egyiittm(ikddés és a véralvaddsra hatd szerek

A gydgyszerészi gondozés lehetdségei a véralvadasra hatd terapiék eredményességének
fokozdsaban

Prof. Erds Istvdn

SZTE-GYTK, Gydgyszertechnoldgiai Intézet,
6720 Szeged, E6tvos u. 6.

email: eros@pharm.u-szeged.hu

Bdrgydgyaszati gydgyszerformék a XXI. szézadban
(Irodalmi feldolgozasok, kisérleti munka nem sziikséges, viszont angol nyelvtudas —
szakszoveg olvasésa és forditdsa — elengedhetetlen)

Gydgyszerformék fizikai kémiai és kolloidikai vizsgélata
(Irodalmi feldolgozasok, kisérleti munka nem sziikséges, viszont angol nyelvtudds —
szakszoveg olvasdsa és forditdsa — elengedhetetlen)

A hazai gyégyszertechnoldgia nagy alakjai a XX. szdzadban
(Irodalmi feldolgozasok, kisérleti munka nem sziikséges, viszont angol nyelvtudds —
szakszoveg olvasdsa és forditdsa — elengedhetetlen)

Fittler Andrds
PTE-AOK, Gydgyszerészeti Intézet, 7624 Pécs, Honvéd u.
3. email: fittler.andras@pte.hu; tel.: +3625-566-509

Online gydgyszer forgalmazasi csatornak megismerésének, értékelésének és
mindsitésének lehetdségei

Internetes gydgyszerforgalmazas, online gydgyszertarak hazankban és kiilfoldon

Hamis és illegalis gyogyszerek vizsgalatanak lehetdségei a gydgyszerészi gyakorlathan

Hanko Baldzs

SE-GYTK, Egyetemi Gydgyszertar Gydgyszeriigyi
Szervezési Intézet, 1092 Budapest, Higyes Endre utca 7.
email: hanko.balazs@pharma.semmelweis-univ.hu
tel.: +3620-663-2179

Gydgyszerész szerepe a biszfoszfonatok llkapocs nekrézis mellékhatds kialakuldsanak
megeldzésében

Kdrhézi, klinikai gydgyszerész és kozvetlen lakossagi gyogyszerellatashan dolgozo
gyogyszerészek szakmai egyiittm(ikodése a nagy kockdzatu betegek gydgyszeres terdpia
eredményességének javitdsaban (egyiittes téma, melyre egy kérhdzi gydgyszertarban
és eqy kozforgalmud gydgyszertarban dolgozé gydgyszerész egyiittes jelentkezése
sziikséges)

Higyisdn llona

Bajcsy-Zsilinszky Korhaz Gydgyszertara, 1106 Budapest,
Maglddi it 89-90. email: higyisan@bajcsy.hu

tel.: +3620-974-5650

Kistérfogat injekcidk elegyithetdsége, infzidkba vald keverése

Gydgyszer- és betegbiztonsdg gydgyszerészi timogatdsanak elemei

Onkoldgiai betegellatds kapcsan:
Gyogyszerkészités dsszetettségének bemutatdsa, gydgyszerészi szerepvallalds

Onkolégiai betegellatas kapcsén:
Bioldgiai terdpidk és az életmindség

Onkoldgiai betegellatds kapcsan:
Gyégyszerészek az onkoldgiai betegellatdsban

Onkolégiai betegellatas kapcsén:
Felmérés az orszdgos kezel6helyek szakmai és targyi feltételeirdl, ennek értékelése,
osszevetése az 0GYI P64 modszertani levél elvdrasaival

Gyo6gyszerészet-torténet.
David Lajos professzor munkdssaga

Gydgyszerészet-torténet.
Hires kérhazi gydgyszerészek

Terdpids interakciok bemutatdsa, elemzése

Terdpids szemponthdl veszélyes gydgyszerek és a farmakovigilancia

Horvdth Gyorgyi

Bencsik Timea

PTE-AOK, Farmakognéziai Intézet
7624 Pécs, Rokus u. 2.

email: gyorgyi.horvath@aok.pte.hu,
és/vagy: timea.bencsik@aok.pte.hu

Vasarldi elégedettség felmérése gydgyndvény-alapu termékekkel kapcsolathan.

Gy6gytedk patikai helyzete: milt, jelen és lesz-e jové?

Hubgrlmre
PTE-AOK, Gydgyszerészi Kémiai Intézet, 7624 Pécs,
Rokus utca 2. email: imre.huber@aok.pte.hu

A biszfoszfonatok gydgyszerészi kémidja, alkalmazasuk kiilonboz6 kérképekben (irodalmi
és epidemioldgiai adatgy(jtési munka)




Hajagosné Hiimpfner Rozsa

Gottsegen Gyorgy Orszdgos Kardioldgiai Intézet
1096 Budapest, Haller utca 29.

email: humpfner.rozsa@kardio.hu

Intézeti gyogyszertarak torténete

Prof. Marton Sylvia

SE-GYTK, Gy6gyszerészeti Intézet, 1092 Budapest,
Hdgyes Endre utca 7. email: marton.sylvia@pharma.
semmelweis-univ.hu, tel.: +-361-217-0914

Novényi dssejtek alkalmazésa kozmetikai készitményekben (elméleti dsszefoglalds)

Mészdros Agnes
SE GYTK, Egyetemi Gydgyszertdr Gydgyszeriigyi

Szervezési Intézet, 1092 Budapest, Hogyes Endre utca 7.

email: meszaros.agnes@pharma.semmelweis-univ.hu
tel.: +361-476-3600 / 53845 mellék

Beteg-egyiittmiikddés vizsgdlata, az életmindséq javitasanak lehetdségei a
gydgyszerészi szolgaltatds keretében (ill. mindenféle téma, ami ebbe belefér)

Mikldsi Andrds

Recyclomed Nonprofit Kzhasznd Kft., 1134 Budapest,
Lehel utca 11. email: recyclomed@recyclomed.hu

tel.: +3670-521-1777 vagy: +361-288-1417

Lakossdgi gyogyszerhulladékok vizsgélata (dtfogé elemzés, kiilonos tekintettel
a kornyezetvédelmi és farmakodkondmiai vonatkozasokra; lehetdség helyszini
mintavételre, analizisre, és statisztikai elemzésre)

Prof. Sods Gyongyvér

SITE-GYTK, Klinikai Gydgyszerészeti Intézet

6725 Szeged, Szikra utca 8., email: soos@pharm.u-
szeged.hu

A gydgyszertéri szolgélat lehetdségei az iddsebb betegek terdpids eqyiittmikodésének
javitdsara; potencidlisan nem megfeleld készitmények ,sz(irése”

Beteg-elégedettség psoriasisos betegek korében

Gyégyszertar(unk)ban gondozott 2-es tipusd diabetes mellitusos betege(in)k anyagcsere
paramétereinek alakuldsa az elmdlt év(ek) sordn; egyiittmikodésik jellemzése

Gydgyszertar(unk)ban gyégyszereiket kivaltd — gondozott — magasvérnyomds
betegségben szenveddk jellemzése, a gydgyszertari szolgalat eredményei

Ongy6gyszerezési tanacsok gyakorisaga, tipusai

Hogyan,mikodhet”a pharmacovigilancia (rendelet) a napi gydgyszertari gyakorlatban?

Milyen az elfogadottsaga (rendelési gyakorisag) a FoNo dermatoldgiai eldiratainak?

Protonpumpa-gatlok (,PPI-k”) alkalmazdsénak racionalitdsa: egy iddszakban expedialt
PPI készitmény rendelésének indokai

Kérhdzba behozott gydgyszer; elényok és kockdzatok

Mit tehetiink a COPD-s betegekért? Dohdnyzésrél vald leszoktatds gyégyszertdri eszkozei

Stampf Gyorgy

SE-GYTK, Gy6gyszerészeti Intézet

1092 Budapest, Hogyes Endre utca 7. email: stampf.
gyorgy@pharma.semmelweis-univ.hu

Gydgyszerészek feladatvallaldsai az dllategészségiigyben

Veteriner magisztralis gyogyszerkészités

Takdcs Gdbor

PTE-AOK, Gy6gyszerészeti Intézet, 7624 Pécs, Honvéd u.

3. email: dr.takacs.gabor@pte.hu

A gydgyszerész szerepe az antibiotikum-terapia optimalizalasaban (kérhdzi téma)

Etrend-kiegészitdk, csodaszerek hatékonysédganak bizonyitékokon alapuld értékelése

Farmakoepidemioldgiai vizsgdlatok szerepe a gydgyszerterapia biztonsdgossaganak a
megitélésében

Tdbi Tamds

SE-GYTK, Gy6gyszerhatastani Intézet, 1089 Budapest,
Nagyvérad tér 4. email: tabi.tamas@pharma.
semmelweis-univ.hu

Eqési sebek kezelésének lehetdségei a patikaban

Prof. Tekes Kornélia

SE-GYTK, Gyégyszerhatéstani Intézet, 1089 Budapest,
Nagyvadrad tér 4. email: tekes.kornelia@pharma.
semmelweis-univ.hu, vagy: drtekes@gmail.com

Az elsédleges fejfajasok gyogyszerészi gondozasa (angol nyelvtudds sziikséges)

Prof. Zelké Romdna
SE-GYTK, Egyetemi Gydgyszertar Gydgyszeriigyi

Szervezési Intézet, 1092 Budapest, Hogyes Endre utca 7.

email: zelko.romana@pharma.semmelweis-univ.hu
tel.: +3620-825-9621

Személyre szabott magisztralis gyogyszerkészités lehetdségei a gydgyszertarban
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GYOGYNOVENYEK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyogyszerészet 60. 35-37. 2016.

El6sz0 egy sorozathoz

A Gyogyszerészet szerkesztdoségének dontése alapjan a 2016-ban megjelend fiizetek cimlapjan 12 kiemelkedd je-
lentoségil, természetes eredetii gyogyszerhatoanyag képlete és forrdasanak fényképe lathato. A természetes anya-
gok kutatasa ma is elengedhetetlen része, otletadoja a gyogyszerfejlesztésnek. Mi sem illusztralja ezt jobban,
mint az a tény, hogy 2015-ben az orvosi-élettani Nobel-dijat két természetes eredetii gyogyszer felfedezoi kap-
tak. A dij egyik felét a japdan Szatosi Omura és az Amerikaban dolgozo, ir szarmazasu William C. Campbell
nyerte el, akik nevéhez a Streptomyces avermitilis baktérium dltal termelt parazitaellenes hatasu avermektin és
szarmazéka, az ivermektin felfedezése kotédik. A kinai Juju Tu egy uj, a malaria kezelésében alkalmazott névé-
nyi eredetii gyogyszerrel, az artemizininnel kapcsolatos kutatasaiért kapta a Nobel-dijat.

A modern gyogyszergyartas kora elotti gyogyszerkincs dontéen a névények kivonatain, hatoanyagain ala-
pult, de a napjainkban forgalomba keriil6 uj gyogyszermolekulak mintegy kétharmaddanak fejlesztése is kotodik
valamilyen modon novényi, allati vagy gomba eredetii molekulakhoz. Az eredeti, az élovilagban genuin modon
elofordulo hatoanyagok részaranya ugyan joval alacsonyabb, de az utobbi néhany évtizedben is szamos, a
terapiaban mérfoldkovet jelenté vegyiilet valt gyogyszerré. Ezek koziil keriiltek kivalasztasra a cimlapokon

crer

Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézetének munkatarsai irnak révid ismertetést.

Artemisia annua — artemizinin

Csupor Dezsé és Szendrei Kalman

A természetes eredetli molekuldk a modern gyogy-
szergyartas kezdete ota fontos szerepet toltenek be:
kezdetben alapanyagként, késébb félszintézisek kiin-
dulépontjaként tekintettek a ndvényi, bakterialis vagy
gomba eredetli vegyiiletekre. Bar a 20. szdzad maso-
dik felében ez a gyodgyszerfejlesztési megkozelités né-
mileg hattérbe szorult (tobb gydgyszergyar bezarta
természetes anyagokkal foglalkoz6 kutatokozpontjat),
a kutatasban a vezérmolekuldk jelentds része maig ter-
mészet-eredetii vegyiilet. A malaria gyogyitasaban je-

lenleg is elterjedten hasznalt artemizinin azonban
genuin novényi anyagcseretermék, amelynek korsza-
kos jelentdségét évtizedekkel felfedezése utan is elis-
merik.

A Nobel-dijak torténetében nagy ritkasdgnak szamit,
hogy gyogyszermolekula felfedezését, kifejlesztését ité-
li a Nobel Bizottsag jutalomra méltonak. Novényi hato-
anyagokkal kapcsolatos felismeréseket is ritkan dijaz-
nak — kivétel persze van, hiszen Szent-Gyorgyi Albert
C-vitaminnal kapcsolatos felismerései esetén nem volt

1. kép: Juju Tu Nobel-dijas kutaté (forrds: www.kinaon.com)

kérdéses, hogy ezzel az egysze-
rdi, noévényi eredeti tartalom-
anyaggal kapcsolatos eredmé-
nyek dijra érdemesek. 2015-ben,
78 évvel Szent-Gyodrgyi Nobel-
dija utan Gjra egy novényi ve-
gyiilettel kapcsolatos kutatas ér-
demelt Kkitlintetést: az orvosi-
¢lettani dijat megosztva Juju Tu
kinai kutaté a malaria gyogyita-
saban elért uttér6 eredményeiért
kapta (1. kép).

A malaria a malariaszinyog
altal terjesztett Plasmodium-
fertdzés kovetkeztében kialaku-
16 betegség, amely sokaig gyo-
gyithatatlan kornak szamitott.
Kezelésében az elsé attorést a
kinafa kérgének alkalmazasa je-
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2. kép: Az Artemisia annua (egynyadri iirom)

lentette. Mivel hatasanak
modjat, lényegét nem is-
merték, az Amerika felfe-
dezése utan Europaba is el-
jutott drogot lazcsillapito-
nak tartottak. Késébb kide-
riilt, hogy a laz csillapitasa
csak kovetkezménye an-
o nak, hogy a névény hato-
anyaga, a kinin elpusztitja
a malaria korokozojat. A
szintetikus gyodgyszergyar-
tas megsziiletése utan eld-
allitottak a kinin kedvezdébb hatdsprofilu szarmazékait
(pl. klorokin, meflokin), de a siker csak ideiglenes
volt: egyre nagyobb szamban jelentek meg a kinin-
szarmazékokra rezisztens korokozok (elsésorban a
Plasmodium falciparum). Ezért a 20. szdzad kdzepén
vilagszerte ismét intenziv kutatdsok folytak a beteg-
ség gyogyitasara alkalmazhato szerek kifejlesztésére.
Erdekes modon a siker nem eurdpai vagy amerikai
kutatok nevéhez fizédik, hanem egy kinai kutatocso-
portnak koszonhetd. Mao Ce-Tung utasitasara 1967-t61
kezdve még kinai viszonyok kozott is jelentds, mint-
egy 500 f6t szamlalo kutatocsoport kezdett hatékony
maldriaellenes szereket keresni Juju Tu kutatond veze-
tésével. A munka kiemelt jelentdségét mi sem igazolja
jobban, mint az a tény, hogy koordinalasaval Csou En-
lai miniszterelnokdt biztak meg. A kutatok 5 év alatt
tobb szaz, a tradicionalis kinai orvoslasban ,,lazcsilla-
pitasra” hasznalt gydgyndvény aktivitasanak vizsgala-
tat végezték el Plasmodiummal fertézott egereken. A

3. kép: Az Artemisia
annua hatoanyaga az
artemizinin

biztatd hatast mutaté ndvényi anyagok kozil kiemel-
kedett egy Dél-Kinaban honos Artemisia faj, az A.
annua (helyi nevén quinghao, magyar nevén egynyari
irom)' (2. kép), amelynek tedja jelentds Plasmodium-
ellenes hatast mutatott. 1972-re sikeriilt az aktiv ve-
gyiiletet [az artemizinint (3. kép)] tisztan eldallitani,
majd 1975-re a szerkezetét is meghataroztak. Kideriilt,
hogy egy uj, szokatlan triciklusos szeszkviterpén
endoperoxidrél van sz6 [1, 2]. Az akkori (vilag)politi-
kai viszonyok ismeretében nem meglepd, hogy Kina
évekig titkolta a szer 1étezését, és csak 1988 utan valt
lehetdvé, hogy a vildg mas részein is alkalmazzak.
Azoéta a szer vilagszerte forgalomban van, és sok szaz-
milli6 beteg életét mentette meg. Az artemizinin nagy
elénye, hogy eldallitasa olcso, igy a malariatol stjtott
fejlédo orszagok lakoi szdmara is elérhetd.

Az artemizinin felfedezésének torténete nem egy
atlagos gyogyszeripari sikertdrténet, mivel a kutata-
sok a kinai kulturalis forradalom idején indultak, és
ma mar elképzelhetetlen koriilmények kozott folytak.
A kutatécsoport vezetdjévé kinevezett Tu kislanyat
gyermekotthonban helyezték el, hogy anyja jobban
koncentralhasson a munkajara, férjét atnevelés célja-
bol kényszermunkara kotelezték. A vegytiletrdl az
els6 cikk 1977-ben, joval felfedezése utan jelent meg —
kinai nyelven, a szerzék nevének feltiintetése nélkiil.
Az ezt kovetd néhany cikket ugyanigy publikaltak,
jellemzden kinai nyelven megjelent lapokban. Ez az
alapja annak, hogy egyesek kétségbe vonjak azt, hogy
Tu volt az, aki felismerte az egynyari tirdm malariael-
lenes hatasat és azonositotta az ezért felelds vegyiile-
tet. Annyi bizonyos, hogy a sok szdz fos kutatocso-
portnak 6 volt a vezetdje, igy a dicsdség nem méltany-
talan.

Az artemizinin iranti piaci igény nagyon gyorsan
novekedett, gazdasagos kémiai szintézisét ipari méret-
ben a mai napig sem sikeriilt megoldani. fgy az egyet-
len megoldas sokdig a magas hatoanyagszintet biztosi-
td6 novény nyersanyag termesztése €s az artemizinin
extrakcidja volt. Ezt elsdsorban Kinanak sikeriilt meg-
oldania, de évtizedek ota folyik termesztés gyogyszer-
ipari nyersanyagként Afrika és Azsia tobb orszdgaban
is. Jelenleg mintegy 100 000 mezdgazdasagi kisterme-
16 foglalkozik az egynyari irom termesztésével (4.
kép) Az utdbbi évek fejleménye, hogy az artemizinint
biotechnoldgiai uton is el6 tudjak allitani gazdasago-
san a gyogyszeripar szamara. Erre azért van nagy
sziikség, mert a mezdgazdasagi termelés ingadozasai
jelentdsen befolyasolhatjak ennek a vilagszinten egy-
milliard embert érintd betegségnek a kezelésére alkal-
mazhat6 hatéoanyagnak az arat.

! Az egynyari irm6t nemesak Kindban hasznaltak ,,lazcsillapitas-
ra”: Dioszegi Samuel 1813-ban kiadott Orvosi fiivész-kényve sze-
rint ,,az irdm igen jo sargasagban, maj- és Iépdagadasban és a na-
pos hideglelésben” (azaz malariaban).
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4. kép: Egynyari iirmot cséplo kinai foldmiivesek (forrds: www.malaria.novartis.com)

Az artemizinin alapu szerek nagyon jelentds eldre-
Iépést jelentenek a malaria elleni kiizdelemben. Vi-
szonylag koran megindult a kedvezdbb terapias profili
félszintetikus szarmazékok keresése, majd ipari el6al-
litasa. A dihidroartemizinint, artemetert, arteetert,
artezunatot és artelinatot a jobb biohasznosulas érde-
kében és az artemizininnel szemben kialakuld rezisz-
tencia miatt fejlesztették ki [2, 3, 4]. Az artemizinint
és szarmazékait ma altaldban kombinacios terapiaként
alkalmazzak. Mivel ezek a szerek generikumként van-
nak forgalomban, még a betegség altal leginkabb suj-
tott fejlodd orszagokban is — viszonylag — megfizethe-
tonek szamitanak. Erdekes fejleményként az ezredfor-
duld 6ta mas terapias teriileten (vérmétely-betegség,
immunhianyos allapotok, rosszindulati daganatok) is

vizsgaljak egyes artemizinin-szarmazékok alkalmaz-
hatosagat [2]. Nem kizart, hogy az artemizinin torté-
netében a maldriaellenes hatds csak egy hosszu konyv
els6 fejezetét jelentette.

Boritokép: Scamperdale / Foter.com / CC BY-NC
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ANOLI-DI]J

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszeranalitikai Szakosztalya

palyazatot hirdet
fiatal gyogyszerészek, vegyészek és vegyészmérnokok illetve gydgyszerész,
vegyész és vegyészmérnok hallgatok szamara

az alabbi feltételek szerint:

A pdlydzatban résztvevdk olyan fiatalok lehetnek, akik a gydgyszerkémia, gydgyszertechnolégia, farmakolégia, farmakogndzia teriiletén
gydgyszerek és/vagy gyogyszerhatdanyagok (metabolitok) analitikai (kémiai, bioldgiai, mikrobioldgiai) vizsgalataban fejtenek ki jelentds
szakmai munkdssagot.

A pdlyazat dltal elnyerhetd dsszeg 2016. évhen megrendezésre keriil6, hazai vagy kiilfoldi konferencidn vagy tanulmanyuton vald részvételre
fordithatd, az MGYT nevére és cimére kidllitott repiil6-, vonatjegy, szallaskoltség vagy részvételi dijrdl sz616 szamla alapjan.

A pdlydzat 2 kategdridban keriil kiirdsra:
1. ANOLI DiJ - kutatéi kategéria 100.000 Ft
2. ANOLI DiJ - hallgatéi kategoria 50.000 Ft

A kutatoi kategdriaban palyazhatnak azok a fiatal, 35. életéviiket még be nem toltott gydgyszerészek, vegyészek, vegyészmérndkok
vagy gydgyszerész, veqyész és vegyészmérnok Ph.D. hallgatok, akik az MGYT tagjai és tevékenységiiket a fent megjeldlt teriileten végzik.
Pélyazni lehet:

—  pélyamd benydjtasaval (max. 10 db A4 oldal, Ariel 12),

— elsd szerzs, két évnél nem régebben megjelent kozleménnyel.

A hallgatoi kategoriaban palydzhatnak negyed- és Gtodéves gydgyszerész, vegyész és vegyészmémok hallgatok, akik az MGYT ifjlsagi
tagjai és tudomanyos diakkori kutatdbmunkdt a fent megjelolt teriileten végeznek.

Pélydzni lehet:

—  pdlyami benydjtasaval (max. 5 db A4 oldal, Ariel 12),

— elhangzott TDK eldadas 3-4 oldalas tartalmi dsszefoglaléjaval,

—  megjelent kozleménnyel, melyben a palydzo elsé-, vagy tarsszerzé.

Minden palydzathoz 1 oldalas szakmai dnéletrajz csatolandé.
A pélydzatokat ,ANOLI-dij” megjel6léssel az MGYT Titkarsadg cimére (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
kell bekuldeni.

Benyujtasi hataridd: 2016. februar 28.

eleget tévd palyazatok keriilnek elbirdldsra.

Eredményhirdetés/dijkiosztas:

XLI. Gydgyszeranalitikai Tovabbképzé Kollokvium, 2016. aprilis 7., Szeged, Novotel

A kiirds megtekinthetd a Gydgyszerészet c. folydirathan és az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu), valamint a Magyar Kémikusok Lapja-ban
és honlapjan (www.mke.org.hu).

Prof. Szké Eva Vitdnyiné Morvai Magdolna
az MGYT elndke a Gy6gyszeranalitikai Szakosztaly elndke
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GYOGYSZERESZETTORTENETI KOZLEMENYEK

Gyogyszerészet 60. 39-43. 2016.

ANNQO... Neves magyar gyogyszerész évfordulok 2016-ban

Szmodits Laszlo

400 éve

e 1616. december 17-én halt meg Burchard-Bélavary
Janos (*1546) gyogyszerész. Pozsonyban sziiletett,
majd Salzburgban volt gyakornok, Miinchenben volt
alkalmazott. Sok viszontagsag miatt 1580-ban az észt-
orszagi Revalba (ma Tallinn) menekiilt. Elébb az
1422-ben alapitott varosi gydgyszertar alkalmazottja,
majd 1583-t61 bérldje. Kivald orvosként is helyt allt az
1591. és az 1603. évi pestisjarvany idején. A kisforgal-
mu gyogyszertarat mar nehezen tudta fenntartani,
ezért 1610-ben lemondott annak a tulajdonlasarol. Ha-
lala utan a csalad gyogyszerész-orvosai kilenc genera-
cion keresztiil 1911-ig, 328 évig miikddtették a tallinni
varosi gyogyszertarat [1].

225 éve

e 1791. majus 9-én sziiletett dr. Sadler Jozsef (11849)
gyogyszerész, botanikus, egyetemi tanar. A Pesti Tu-
domanyegyetemen 1810-ben szerzett gyogyszerészi
oklevelet. Az egyetemi ndvénytani intézetben mitkod-
ve, 1820-ban az orvosdoktori diplomat is elnyerte. A
Magyar Nemzeti Mizeum természetrajzi taranak ve-
zetdje 1821-t6l. Az egyetemi botanikai intézet tanara-
va 1834-ben nevezték ki. A ndvénytan mellett 1838 ¢€s
1842 ko6zott a kémiat is eldadta. Az els6k kozott adott
elé magyar nyelven. Jelentds florakutatd volt. El9szor
hasznalt mikroszkopot a novények azonositasanal.
Tobb novényt neveztek el rola. A Magyar Természet-
tudomanyi Tarsulat egyik alapitoja volt és részt vett a
munkalataiban. A munkai koziil a legjelentdsebbek a
Pest megyei florarol irott kotetei (1825, 1840) és a Ma-
gyar plantak szaritott gytjteménye 1824-ben [2].

200 éve

e 1816. februar 9-én sziiletett Jarmay Gusztav (11896)
gyogyszerész. A Pesti Tudomanyegyetemen 1839-ben
szerzett gyogyszerészi oklevelet. Alkalmazottként
Bécsben is dolgozott. Hazatérve, 1845-ben megvasa-
rolta a pesti Oroszlan gyogyszertarat, ahol 1859-ben
homeopatias részleget is berendezett. A Gyogysze-
részsegédek Betegapold Egyesiiletének elndke volt
1850-1865 kozott. A Magyarorszagi Gyogyszerész
Egyesiilet egyik alapitoja. A Budapesti Gyogyszerész

Testiilet elnoke volt 1872-1886 kozott. Az Orszagos
Kozegészségiigyi Tandcs tagjaként tagja volt az 1. és a
II. Magyar Gyogyszerkonyv szerkesztébizottsaganak.
O dolgozta ki az elsé magyar gyogyszer-arszabvanyt.
Fiat, dr. Jarmay Gyulat is a gydgyszerészi palyara ne-
velte [3].

e 1816. majus 16-an sziiletett Manno Alajos (11846)
gyogyszerész, orvostanhallgatd. Debrecenben volt
gyakornok. A Pesti Tudomanyegyetemen 1837-ben
szerzett gyogyszerészi oklevelet. A pesti Kigyo
gyogyszertarban volt alkalmazott. Anyagi ok miatt
nem tudott gyogyszertarat vasarolni, ezért elhagyta a
palyat. Beiratkozott a pesti orvosi karra. IV. éves hall-
gatoként érte a halal. Nevéhez fliz6dott az els6 magyar
nyelvil orvos-gyogyszerészeti tankonyvek: a Vegytani
gyogyszerisme (1841) és az Orvos-gyogyszerészeti
vegytan (1842) megjelentetése [4].

e 1816. julius 20-an sziiletett Kiss Ferenc (71892)
gyogyszerész. Ferenczy Gyorgy veszprémi Fekete Sas
gyogyszertaraban volt gyakornok, ahol elsajatitotta a
vizelemzés gyakorlatat. A Pesti Tudomanyegyetemen
1840-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Alkalma-
zotti évei utan, 1843-ban szerzett gyogyszertari jogo-
sitvanyt Korosladanyban. A Szenthdromsag gyogy-
szertaraban volt gyakornok dr. Than Kdroly, a késobbi
egyetemi tandr. Jelentds vizanalitikai vizsgalatokat
végzett. Elséként adta meg a vizek alkotorészeinek a
mennyiségét grammsuly-értékben. A Magyarorszagi
Gyogyszerész Egyesiilet jarasi igazgatdja volt 1874-
tol. Fia, unokaja és dédunokéja is a gyogyszerészi pa-
lyan mikodott [5].

e 1816-ban sziiletett Schmidthauer Antal (T1888)
gyogyszerész. A Pesti Tudomanyegyetemen 1836-
ban szerzett gydgyszerészi oklevelet. Részt vett az
1848/49. évi szabadsagharcban. A komaromi Szere-
csen gyogyszertar tulajdonosa volt. Nagyigmand
hataraban 1862-ben kutfurassal fedezte fel a keseri-
viz forrasokat A gyogyviz értékesitésére egy jol
miikddo lizemet alapitott. A szakmai kozéletben is
részt vallalt. Fia, Schmidthauer Lajos vilaghirt val-
lalatta fejlesztette az igmandi kesertiviz-forrasok
kezelését, unokaja pedig neves orgonamiivész volt

[6].
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150 éve

® 1866. december 21-én
sziiletett Tomorkény
(eredetileg Steingassner)
Istvan (11917) gyogysze-
rész, iro. A szegedi Iste-
ni Gondviselés, majd a
Kigyo gyogyszertarban
volt gyakornok. 1885-
ben tette le a gyakornoki
vizsgat. Keresztes Nagy
Antal kisteleki gyogy-
szertaraban volt segéd.
Egy szakmai vita miatt -
atkeriilt a szegedi Rokus gyogyszertarba majd a Meg-
valtd gyogyszertarban miikodott. Az egyetemet mar nem
végezte el. A Szegedi Naploban jelentek meg az elsé no-
vellai, amelyekben a kiszolgaltatott parasztok lelki vila-
gat irta le. Tajleirasaiban a természetes hiiségre toreke-
dett. 1899-t6l a szegedi Somogyi Kdnyvtar kdnyvtarosa,
majd 1904-t6l a varosi miizeum igazgatdja. Itt atrendezte
a néprajzi osztalyt. Néprajzi kutatdsokat és régészeti fel-
tarasokat is végzett. Orszagos hirnevét a ,Jegenyek”
cimii 1897-ben megjelent regényével érte el [8].

e 1866-sziiletett Mihalovits Jend (71938) gybdgysze-
rész. Apja, Mihalovits Istvan, a nyirbatori Magyar Ki-
raly gyogyszertar, 1871-t6l a debreceni Kigyd gyogy-
szertar tulajdonosa volt. A Budapesti Tudomanyegye-
temen 1887-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. A
csaladi patikaban miikodve megirta Gassner Kalmdan-
nal a Gyogyszerészi gyakorlat kézikdnyvét. Apjatol
1906-t6l vette at a gydgyszertarat, amely hamarosan
orszagos hirli lett. Részt vett a szakmai kozéletben. A
Magyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet tarselndke
lett 1921-t6l dr. Gaal Endre elndk mellett, melyrdl
egészségi ok miatt 1934-ben lemondott [9].

125 éve

e 1891. januar 26-an halt meg Faczdnyi Armin (¥1827)
gyogyszerész. Eredetileg papi palyara késziilt, de a
gyogyszerészet felé fordult. Az 1848/49. évi szabad-
sagharcban honvéd-zaszldaljban teljesitett csapatszol-
galatot. Tabori koérhazi gyogyszertarban mikodve ta-
bori fé6gyogyszeréssze 1éptették eld. A pesti Szentlélek
gyogyszertarban volt gyakornok. A Pesti Tudomany-
egyetemen 1858-ban szerzett gyogyszerészi oklevelet.
1870-ben gydgyszertari jogositvanyt nyert Kébanyan.
Az egy év mulva megnyilt Isteni Gondviselés gyogy-
szertardban a legismertebb készitményei voltak a
Faczanyi-féle édes mustar és az akkor nagyon hires
fogpapir. Kébanyan tobb tarsadalmi feladatot is ella-
tott. Fia és az unokéja is gyogyszerészek voltak [10].

e 1891. marcius 22-én sziiletett Giovannini Rudolf

(t1963) gyogyszerész. Apja, Giovannini Arnold a fiizes-
abonyi Matyas kiraly gyogyszertar tulajdonosa volt. A
Budapesti Tudomanyegyetemen 1918-ban szerzett
gyogyszerészi oklevelet. Palyakezddként elobb gydgy-
névénytermesztéssel, -gyjtéssel és -kereskedelemmel
foglalkozott. A ,,Herba” cimii folydirat fomunkatarsa
volt. A Foldmiivelésiigyi Minisztérium Gyogyndvény-
és Vegyipari Novényforgalmi Iroddja gyogynovény
osztalyat vezette 1924-t6l. Ujrainditotta és szerkesz-
tette 1940-t6l a Herba szaklapot. Kisérleti igazgatova
nevezték ki 1942-ben. 1947-t61 a Foldmiivelésiigyi Mi-
nisztérium gydgynovény biztosa. Az Orszagos Mez6-
gazdasagi Mindsit6 Intézet gydogynovény osztalyat ve-
zette 1950-t6l. Az V. Magyar Gyogyszerkonyv farma-
kognoziai részének egyik szerkesztéje volt. Tobb
szakkonyve és szamos tudomanyos kozleménye jelent
meg a szaklapokban [11].

e 1891. augusztus 18-an halt meg Grossinger Karoly
(*1829) gyogyszerész. Apja, Grossinger Vilmos az 1j-
vidéki Szentharomsag gyogyszertar tulajdonosa volt.
A Bécsi Tudomanyegyetemen 1854-ben szerzett
gyogyszerészi oklevelet. A csaladi gyogyszertar tulaj-
donosa lett 1858-ban. Eléallitotta a II. Magyar Gyogy-
szerkdnyvben hivatalos Ferrum oxydatum dyalisatu-
mot; vastartalma révén gyomorhurutban és bels6 vér-
zéses panaszokban kiting hatasu volt. Az 1870. évi or-
szagos gyogyszerész-gyllésen az els6k kozott ajanlot-
ta a tizedes mértékrendszer bevezetését. Egy tab-
lazatot tett kozz¢é a tizedes rendszer és a régi bécsi
font-rendszer aranyairdl. A tizedes mértékrendszer
1876-tol valt kotelez6vé. Az alkohol strtiségének a
mérésére is Osszeallitott egy tablazatot. Nagyon jol
képzett gyogyszerész volt, igy az orvosok mellett a be-
tegek is elismerték a tevékenységét [12].

e 1837. julius 1-én sziiletett és 125 éve, 1891. szeptem-
ber 14-én halt meg dr. Nydry Ferenc gydgyszerész. A
Pesti Tudomanyegyetemen 1866-ban szerzett gyogy-
szerészi oklevelet. E16bb a debreceni Gazdasagi Tan-
intézet tanara volt. A selmecbanyai Banyaszati és Er-
dészeti Akadémian, Schenek Istvan professzor tanar-
segédjeként 1873-ban bodlcsészdoktori oklevelet szer-
zett. A tarcali bordszati tanintézetet vezette, végiil a
nagybecskereki fégimnaziumban tanitott. A gyogy-
szerészi cikkein kiviil tobb kémiai, boraszati és mezo-
gazdasagi konyve jelent meg [7].

o 1891. oktober 24-én sziiletett dr. Szdsz Tihamér (11962)
gyogyszerész. A Budapesti Tudomanyegyetemen 1919-
ben gyogyszerészi, a kozgazdasagi karon doktori okleve-
let szerzett. Okleveles konzervmester ¢és fertétlenito tiszt.
Az Orszagos Gyogyszerész Szovetség titkara 1919-1922
kozott, a ,,Gyogyszerészek Lapja” fOszerkesztdje. A
Foldmiivelésiigyi Minisztériumban gyogyndvény szak-
értoként mitkodott. Megalapitotta és szerkesztette 1936-
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tol a Gyogyszerészi
Szemlét, ezt kovetGen
1944 juliusatol az Egye-
sitett Gyogyszerészi La-
pokat. Kiadta 1942-1944
kozott a Gyogyszerészi
Almanachokat.  1945-
1952 kozott gyogyszer-
tari berendezési szakiiz-
letben, majd a budapesti
Kozponti  Statisztikai
Hivatalban ~ miikodott.
1954-t61 a Nograd me-
gyei Mohoran volt gydgyszertarvezetd [13].

100 éve

e 1916. januar 13-4n sziiletett dr. Gyenes Istvdn
(t1998) gyogyszerész. Egyetemi tanulmanyait a Ko-
lozsvari Egyetemen kezdte, a Pazméany Péter Tudo-
manyegyetemen szerzett gyogyszerészi oklevelet
1939-ben. Palyéjat az egyetemi Szerves és Gyogysze-
részi Kémiai Intézetben kezdte. 1940-t6l a Richter Ge-
deon Gyodgyszergyar munkatarsa. El6bb az analitikai
laboratoriumban dolgozott, késobb a gydgyszertechno-
logiai laboratorium vezetdje. Létrehozott még egy Fi-
zikai kémiai laboratoriumot is. Nagy szerepe volt a
nemvizes kozegben végzett titrdlasok elméletének és
gyakorlatanak kifejlesztésében. Uj elméletet dolgozott
ki az acetilezés mechanizmusara €s ujszert eljarast
dolgozott ki az ill6 és nem ill6 aminok egymas mellet-
ti meghatarozasara. Elnyerte 1959-ben a kémiai tudo-
many kandidatusa, 1970-ben a tudomany doktora ci-
met. A Veszprémi Vegyipari Egyetem c. egyetemi do-
cense 1966-tol, majd egyetemi tanara 1971-t6l. A Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia szakbizottsagaiban is ve-
zetd szerepet toltott be [14].

e 1916. aprilis 9-én szii-
letett dr. Pandula Egon
(f1970)  gybgyszerész,
egyetemi tanar. Apja,
Pandula Jozsef a buda-
pesti Szent Anna patika
tulajdonosa volt. A Paz-
many Péter Tudomany-
egyetemen 1938-ban
szerzett gyogyszerészi,
1941-ben gyogyszerész-
doktori oklevelet. A IL
vilaghabort utan a csa-
ladi gyogyszertar hatdsagi kezeldje volt. A Magyar Nép-
hadsereg allomanyéba keriilt 1950-ben. Kozben félallas-
ban az egyetemi Gyogyszerészeti Intézet galenusi labo-
ratoriumat vezette. Egyetemi adjunktus 1954-t6l, egyete-
mi docens 1961-t6l. Ugyanebben az évben elnyerte a

gyogyszerésztudomany kandidatusa fokozatot. Tanszék-
vezetd egyetemi tandrrd nevezték ki 1963-ban. Tudoma-
nyos munkassaga a gyogyszeres inkompatibilitasokra és
a gyogyszerstabilitasra terjedt ki. A gydgyszeres drazsék
bevondsa ¢és a sugarsterilezés foglalkoztatta. Ezredesi
rangot ért el 1969-ben. A Magyar Gyogyszerészeti Tar-
sasag Gyogyszertechnoldgiai Szakosztalyanak elndke
volt 1964-t6l. Tankonyveket irt és szdmos kozleménye
jelent meg a szaklapokban. Nevéhez fiiz6dott az elsd
»Ipari gyogyszerészet” tankonyv kiadasa 1964-ben [15].

e 1916. junius 26-an sziiletett Sperlagh Jozsef junior
(t1990) gyogyszerész. Apja és nagyapja is gyogyszeré-
szek voltak. A Pazmany Péter Tudoményegyetemen
1939-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Rovid ideig
egyetemi gyakornok volt. A tiszafiiredi Magyar Korona
gyogyszertarat bérelte 1942-t6l. Részt vett a 11. vilagha-
boruban. Hazatérve a tiszafiiredi gyogyszertarban rea-
gensek eléallitasara laboratoriumot rendezett be. 1948-
tol a csaladi, hatvani Megvaltd gyogyszertar tulajdonosa
lett. Az allamositas utan a Heves megyei Apcon, majd
Csanyban volt gyogyszertarvezetd. Késobb egy masik
hatvani patika vezetfje lett. A Heves Megyei Gyogy-
szertari Kozpont szakfeliigyeldje volt 1960-t6l [16].

e 1916. oktober 11-én halt meg Csippék Janos (¥1845)
gyogyszerész. A Pesti Tudomanyegyetemen 1867-ben
gyogyszerészi oklevelet szerzett. 1875-t6l a Bars me-
gyei szentkereszti gyogyszertar, majd egy év mulva a
nagytapolcsanyi Arany Oroszlan gyogyszertar tulaj-
donosa lett. Itt kezd6dott gydgyszerésztorténeti mun-
kassaga. Nemcsak a felvidéki gyodgyszerészet multjat
és a gyogyszertarak torténetét irta meg, hanem az
olejkarok és a safranyosok tevékenységét is feldolgoz-
ta. Budapestre koltozott 1905-ben és a Szent Csalad
gyogyszertar tulajdonosa volt a halalaig [17].

e 1916. december 16-an halt meg Harmos Gyula
(*1852) gyogyszerész. A Budapesti Tudomanyegyete-
men 1873-ban szerzett gydgyszerészi oklevelet. Zom-
borban volt alkalmazott. A budapesti Szent Istvan
Koérhdz gyogyszertaranak alapité vezetdje volt 1885-
tdl, késobb a pesti Rokus Korhaz Koérhaz gyogyszerta-
rat vezette. Miutan bekapcsolodott a szakmai kdzélet-
be, a Budapesti Gyogyszerész Testiilet alelndke lett.
Zboray Bélaval egylitt 1898-ban gyogyszerész kamara
Iétesitésére tervezetet nytjtottak be. Egy évvel késébb
gyogyszertari jogositvanyt nyert Budapesten. Az
1900-ban megnyilt Flora gyogyszertaranak a halalaig
volt a tulajdonosa [18].

75 éve
e 1941. aprilis 14-én halt meg dr. Kaszter Odin

(t1874) gyogyszerész. A Budapesti Tudomanyegyete-
men 1893-ban szerzett gydgyszerészi oklevelet. Apja,
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Kaszter Sandor a somorjai Fekete Sas gyogyszertar
tulajdonosa volt. EI6bb a Selmecbanyai Banyaszati ¢s
Erdészeti Akadémian tanult, majd a gyogyszerészi pa-
lyara Iépett. A Budapesti Tudomanyegyetemen 1898-
ban gyogyszerészi, 1899-ben gyogyszerészdoktori ok-
levelet szerzett. A csalad 1882-ben koltozott Zalaeger-
szegre. Apja, Kaszter Sdandor, a helyi Szentlélek
gyogyszertar tulajdonosa lett, egyben jarasi igazgato.
Odon tarstulajdonosként elébb a gyodgyszertar kezeldje
volt, 1931-ben lett a gyodgyszertar tulajdonosa. A
gyogyszertarnak tobb sajat készitménye volt. A Ma-
gyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet Vas-Zalai kerii-
letének elndke volt. Torvényhatosagi tagként részt vett
a megyei kozéletben is [19]

® 1941. majus 9-én sziiletett dr. Szentgyorgyi Istvan
(t1992) gyogyszerész. A Budapesti Orvostudomanyi
Egyetemen 1965-ben szerzett gyodgyszerészi, majd
1972-ben gyogyszerészdoktori oklevelet. El6bb kecs-
keméti, majd budapesti gyogyszertirban miikodott.
Gyogyszerésztorténészként a Semmelweis Orvostorté-
neti Mizeum tudomanyos munkatarsa 1968-t6l. A Ko-
banyai Gyodgyszerarugyar, a tiszavasvari Alkaloida
gyar és az EGIS gyogyszergyar orvostudomanyi oszta-
lyain is mikddott. A Zenith Kft.-hez keriilt 1973-ban,
ahol a Ciba-Geigy AG ¢és a Zyma AG gyogyszer-gya-
rak vezérképviseleteit is ellatta. 1984-t6] Nyugat-Né-
metorszagban gyogyszeripari teriileten miikodott [20].

50 éve

® 1966. december 2-an halt meg dr. Vondra Antal
(*1892) gyogyszerész. Részt vett az 1. vilaghaboruban.
A Budapesti Tudoméanyegyetemen 1920-ban gyogy-
szerészi, az eperjesi jogakadémian allamtudomanyi
doktori oklevelet szerzett. Az orvosi karon tovabbta-
nulva 1926-ban végbizonyitvanyt szerzett. A parizsi
Sorbonne-on is orvosi eldadasokat hallgatott. Hazatér-
ve, 1929-t6] Kazay Endre vértesacsai gyogyszertara
tulajdonosa lett. Itt fejezte be a Studény Janossal irott
»~Hirneves gyogyszerészek” c. konyvét 1930-ban. A
pécsi Szent Mor gyogyszertar tulajdonosa volt 1932-
tél az allamositasig. Pécsett 1965-ig volt gyogyszertar-
vezetd. Kozel 250 kozleménye jelent meg a szaklapok-
ban és ujsagokban. Lanya, Vondra Hajnalka is a
gyogyszerészi palyan miikodott [21].

e 1966-ban halt meg Topondry Jozsef Ede (*1894)
gyogyszerész, irgalmasrendi szerzetes. 1914-ben 1épett
be a rendbe. A Pazmany Péter Tudomanyegyetemen
1923-ban szerzett gydgyszerészi oklevelet. E16bb a pa-
pai, majd 1926-t6l a vaci irgalmasrendi gyogyszertar
gondnoka volt. 1942-ben megvalasztottak az irgalmas
rend magyarorszagi tartomanyfénokéve, amelyet 1950-
ig, a rend feloszlatasaig ellatott. A tovabbi szakmai te-
vékenységérol nincs irodalmi adat [22].

25 éve

e 1991. januar 4-én halt
meg dr. Floderer Ist-
van (*1907) gyogysze-
rész. Apja, Floderer
Jend a csepregi Szent-
haromsag gyogyszertar
tulajdonosa  volt. A
Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen 1930-
ban gyogyszerészi,
1932-ben  gyogysze-
részdoktori  oklevelet
szerzett. A palyajat az
Orszagos Kozegészség- s
igyi Intézet kémiai osztalyan kezdte. Rockefeller 6sz-
tondijjal amerikai tanulmanyuton vett részt 1939-ben.
A budapesti Wander gyogyszergyar analitikai oszta-
lyat vezette 1941-t6l, ahol szamos Uj eljarast dolgozott
ki. Uttoré munkat végzett a gyogyszerstabilitas terén.
A kémiai tudomany kandidatusa fokozatot 1953-ban
nyerte el. A Magyar Tudomanyos Akadémia Kémiai
Tudomanyok Osztalya szaktitkara volt 1955-1957-ig.
A volt Wander, késébb EGYT Gyogyszergyar
Gyogyszertechnologiai osztalyat vezette, majd 1960-
1967 kozott az Orvostudomanyi és a Gyogyszerészeti
Osztaly vezetdje volt. Hobbija volt a bélyeggyiijtés és
a zongorazas [23].

e 1991. aprilis 1-én halt meg dr. Siftar Endre (¥*1909)
gyogyszerész. A Zagrabi Egyetemen 1935-ben szerzett
gyogyszerészi oklevelet. A palyajat kozforgalmu
gyogyszertarakban kezdte. Hosszabb ideig német
gyogyszergyarak gyogyszerismertetéje volt. A Paz-
many Péter Tudomanyegyetemen 1949-ben gyogysze-
részdoktori oklevelet szerzett. Dr. Fritz Gusztdv mellett
az Egészségiigyi Minisztériumban dolgozott. Harminc
évig volt a ,,Gyodgyszereink™ szaklap szerkesztébizott-
sagi tagja. Az Orszadgos Gyogyszerészeti Intézet
Gyogyszeriigyi és Dokumentacios Osztaly vezetdje
volt. Nevéhez flizddnek az 1958-t6l megjelent Tajékoz-
tatd.., majd az ,Utmutaté a gyogyszerkészitmények
rendelésére” cimi kotetek. Részt vett az V. és a VI. Ma-
gyar Gyogyszerkonyv, valamint a Formulae Normales-
ek orvosi kiadasainak a szerkesztésében [24].

e 1991. majus 22-én halt meg dr. Rozsa Pal (*1901)
gyogyszerész. A Pazmany Péter Tudomanyegyetemen
1923-ban gyogyszerészi, 1927-ben gydgyszerészdoktori
oklevelet szerzett. A palyajat a budapesti Egyetemi
Gyogyszertar galenusi laboratériumaban kezdte. Dr.
Schulek Elemér 1936-ban meghivta az Orszagos Koz-
egészségiigyi Intézet kémiai osztalyara. Egyiitt dol-
goztak ki az 0j gyogyszerek ellendrzését. Amikor a
professzor visszatért 1944-ben az egyetemre, 0 lett az
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osztaly vezet6je. Ezt a feladatkorét 1945 utan fofeli-
gyeldként latta el. Elnyerte 1953-ban a gydgyszerész-
tudomany kandidatusa, 1957-ben a tudomany doktora
cimet. Az V. és a V1. Gybdgyszerkonyv egyik szerkesz-
téje volt. A Magyar Tudomanyos Akadémia Kémiai
Tudomanyok Osztalya gyogyszerész-szakbizottsaga-
ban jelentds munkat végzett. Tudomanyos munkassa-
ga a gyogyszerellenérzésre és a galenusi gyogyszerek
technologiajanak egyes problémaira terjedt ki. Vezetd
szerepe volt a gyogyszerészképzésben és a tovabbkép-
zésben. Nyugdijasan részt vett 1978-t6l a Gyogysze-
rész Pantheon Bizottsdg munkajaban [25].

e 1991. augusztus 23-an halt meg dr. Issekutz Livia
(*1918) gyodgyszerész, egyetemi docens, dr. Issekutz
Béla orvosprofesszor lanya. A Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen 1941-ben gyogyszerészi, 1950-ben
gyogyszerészdoktori oklevelet szerzett. Az egyetemi
Szerves és Gyogyszerészi Kémiai Intézetben kezdte a
palyajat. A Gyogyszertani Intézetben 1949-t61 miko-
dott. Itt végig haladt az egyetemi rangok gradicsain,
1968-ban egyetemi docenssé nevezték ki. Elnyerte
1961-ben a gyogyszerésztudomany kandidatusa foko-
zatot. Jelentds tudomanyos eredményt ért el a narko-
zis-éter autooxidacios termékeinek farmakologiai
vizsgalata terén. Kurarin hatasu szerek, ammonium-
vegyliletek és amino-ketonok eldallitasaval és farma-
kologiai vizsgalataval is foglalkozott. Harom kiadés-
ban jelent meg az apjaval kdzosen irt nagyon hasznos
¢és kozkedvelt ,,Gyogyszerrendelés” kotete. Kivalo ok-
tatd volt, a gyogyszerésztovabbképzések allando eld-
addja. Eldadasaiban részletesen és szemléletesen adta
elé a gyogyszerek élettani-korélettani vonatkozasait.
Férje volt dr. Kiittel Dezsd [26].

e 1991. november 8-an
halt meg dr. Kiittel De-
zs6 (*1917). Nyolc ge-
neracids gyogyszerész
csalad tagja. A Paz-
many Péter Tudomany-
egyetemen  1939-ben
gyogyszerészi,  1941-
ben gydgyszerészdok-
tori oklevelet szerzett.
Elébb a  kdrmendi
Megvaltd gyogyszertar
tulajdonosa, majd az _

allamositas utan Kormenden gyogyszertarvezeto lett.
A Vas Megyei Gyogyszertari Kozpont szakfeliigyeld-
je 1951-1977 kozott. Elnyerte 1966-ban a gyogysze-
résztudoméany kandidatusa fokozatot. Vallalati f6-
gyogyszerész 1967-t6l. Az MGYT Gyogyszertechno-

logiai Szakosztalyanak elndke 1970-1978 kozott, a
Megyei Szervezet elndke 1975-1978 kozott. 1974-ben
c. egyetemi docenssé nevezték ki. Tudomanyos mun-
kassdga a gydgyszertechnologiara, a gyogyszerellatas
szervezési kérdéseire és a halozatfejlesztés teriiletére
terjedt ki. Patronalasaval szamos gyogyszerészdokto-
ri és vegyész doktori értekezés késziilt. Tamogatta a
gyogyszerészi muzeologia ligyét. Nyugdijasan a kor-
mendi Lacta Tapszergyarban, a szombathelyi
KOJAL-nal, végiil a bélbaltavari gyoégyszertarban
mikodott [27].

e 1991. oktober 28-an halt meg dr. Taplanyi Endre
(*1921) gyogyszerész. A Pazmany Péter Tudomany-
egyetemen 1944-ben gyogyszerészi, a Szegedi Tudo-
manyegyetemen 1948-ban gyogyszerészdoktori okle-
velet szerzett. A miskolci Semmelweis Korhaz gyogy-
szertaraban kezdte a palyajat. Meghivtak 1951-ben a
Miskolci Nehézipari Miiszaki Egyetem kémiai tanszé-
kére tanarsegédnek. Itt mikroelemzéseket végzett és
analitikai gyakorlatokat vezetett. 1954-t6l tizenkét
évig a mezdcsati gyogyszertar vezetdje volt. Budapes-
ti gyogyszertarakban miikodott 1966-t6l. A tudo-
many- és a gyogyszerésztorténet lelkes miivelgje volt.
Szamos kozleménye jelent meg a folyodiratokban. A
balatonfiizféi Nitrokémiai Vallalat Pyro részlegének
tudomanyos szakértdje és a budapesti augusztus 20-i
tlzijatékok egyik szellemi irdnyitoja volt [28].
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AKTUALIS OLDALAK

Gyogyszerészet 60. 44-47. 2016.

SZAKMAI VITA A GYOGYSZERESZKEPZESROL

Az utobbi idoben egyre tobb kozlemény, dllasfoglalas foglalkozik a gyogyszerészkeépzés, -szakképzés és -tovabb-

képzés helyzetével és a teenddokkel. Ebben a sorban jelent meg

— a MAB Latogato Bizottsag tagjainak (Botz Lajos, Halmos Gabor, Szaboné Révész Piroska és Takdacsné No-
vak Krisztina) a Gyogyszerészet 2015. februdri szamaban [Gydgyszerészet, 59(2), 67-84 (2015)] kizzétett
elemzése ,, A hazai gyogyszerészképzés dltalanos helyzetérdl és az iddoszerii valtoztatdasokrdl. Vitaindito gon-
dolatok a MAB LB gydgyszerész tagjainak tapasztalatai alapjan” cimmel. A kizleményt a szerz0k vitaindi-
tonak szantak;

—a 2015. majusi Gyogyszerészetben Simon Lajos és Kata Mihdly hozzdszoldsa és javaslatai ,,Vélemény A
hazai gyogyszerészképzés dltalanos helyzetérdl és az iddszerii valtogtatdasokrol’ cimii vitaindito gondolatok
kapcsdn” cimmel [Gydgyszerészet, 59, 292-295 (2015)],

— A Magyar Gyogyszerészi Kamara helyzetértékelo és javaslatokat megfogalmazo dallasfoglaldasa” juniusban
[Gyogyszerészet 59, 342-350 (2015)],

— A gyogyszerelldatas és a gyogyszerészképzés szamokban. Adatok és kovetkeztetések a gyogyszerészek foglal-
koztatdsdval és képzésével kapcsolatban” cimii elemzés juniusban, amelyet a kamara, az MGYT és a négy
gyogyszerészképzo hely vezetdi készitettek [Gyogyszerészet 59, 352-356 (2015)],

— a kamara elnékségének — a szakmai vita lényegéhez szorosan kapcsolodo — dllasfoglaldsa a gyégyszerészek
tovabbképzéséril a Gyogyszerészet 2015. augusztusi szamaban [Gyogyszerészet 59, 474-483 (2015)],

— a MAB Latogato Bizottsdag tagjainak vilasza Simon Lajos és Kata Mihdly fentebb madr emlitett hozzdszola-
sahoz a Gyogyszerészet 2015. novemberi szamaban [Gyogyszerészet 59, 666-668 (2015)].

Jelen szamunkban tessziik kozzé prof. Blasko Gabor a MAB Ldatogato Bizottsag elnékének a témaval kapcsolatos
gondolatait.

A hazai gyogyszerészképzés osszehasonlito akkreditaciojanak tapasztalatai
A MAB Latogatoé Bizottsdga elnokének gondolatai

Blasko Gabor

A szerzé abban a megtiszteltetésben részesiilt, hogy a Magyar Akkreditacios Bizottsag (MAB) 2014-ben elvégzett
osszehasonlito akkreditaciot végzé Latogato Bizottsaganak (LB) elndki teenddit lathatta el. A munka soran a
szerzd egylitt dolgozhatott a hazai gyogyszerészképzés négy egyetemének négy kivdlo gyogyszerész oktatdjaval,
valamint a hazai gyogyszeripar egyik vezetd személyiségével, tovabbda a Pozsonyi Egyetem volt rektordval, aki a
magyarorszagi szakemberek véleményformdalasat nemzetkozi tapasztalatokkal és meglatasokkal tudta kiegésziteni.
Az Osszehasonlito akkreditdciot végzd négy egyetemi oktato kézzétette azon tapasztalatait és véleményeit, melyet
az LB munkdja soran kialakitottak és azokat kézolték a ,, Gyogyszerészet” oldalain [lasd Gyogyszerészet, 59, 67-
84, (2015)]. Ezen kizlemény gondolatainak kiegészitésére kértek fel azzal a céllal, hogy osszam meg véleményemet
az LB tapasztalatairdl, azon sajatos szempontombol, melyet gyogyszeripari és gyogyszerkutatoi szakemberként,
valamint a hazai felséoktatds problémai és az utanpotlas biztositasa irant feleldsséget érzé akadémikusként,
kialakitottam a munka sordn. Orommel vallaltam el a felkérést, és kialakitott véleményem kozlését tekintsék
egyrészt a mai magyar gyogyszerészképzésben részt vevo egyetemi oktatok és kiilsé szakemberek munkdja elotti
tiszteletadasnak, akik sokszor igen mostoha koriilmények kozott végzik munkdjukat szerény elismerés mellett,
mdsrészt kérem véleményem és javaslataim kizarolag jobbito szandékunak tekintését, mivel semmiféle kiilsé
kritikusi szerepet nem kivanok kifejteni.

Bevezetés

Jelenleg osztatlan mesterszakon négy hazai egyete-
men folyik gyogyszerészképzés: a Debreceni Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karan, a Semmelweis Egye-
tem Gyogyszerésztudomanyi Karan, a Szegedi Tudo-
manyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karan és a Pé-

csi Tudoméanyegyetem Altalanos Orvostudoméanyi Kar
Gyogyszerészeti Szakan. Ez utobbin folyamatban van
az Onallo karrd torténd atalakulds, ugyanis 2015. au-
gusztus 27-én az Oktatasi Hivatal jovahagyta, igy
2016 elso félévében a pécsi képzés is mar kari keretek
kozé keriilhet. Mind a négy egyetemen a gyogysze-
részképzés angol nyelven is folyik, a Semmelweis
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Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Karan az angol
nyelvii mellett német nyelvii oktatast is folytatnak.
Megjegyzendd tovabba, hogy a vidéken miikodé ha-
rom gyogyszerész képzbéhely egy-egy nagy tudomany-
egyetem része, lehetdséget biztositva az adott egyetem
mas karai oktatoinak atoktatdsat a gyogyszerészkép-
zésbe, mely mindenképp nagy lehetdség szamukra és
ennek eredménye a magas szinvonalu oktatas minden
gyogyszerészeti tudomanyokhoz kapcsolédd mas tu-
domdnyteriileten is. Ez a lehet6ség nem adott a Sem-
melweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kara sza-
mara sajat egyetemén beliil, ezért az itt folyd gyogy-
szerészképzésben az Eotvos Lorand Tudomanyegye-
tem megfeleld természettudomanyi részlegei biz-
tositjak a kapcsolodd tudomanyteriiletek magas szin-
vonalu oktatasat. Mind a négy gyogyszerész képzéssel
foglalkozd egyetem ezen hatékony és eredményes
egyiittmiikodési kapcsolatrendszere példamutato le-
hetne a magyar felsdoktatasban.

A gyogyszerészképzés kimeneti kovetelményeinek
teljesitése

Az egyetemi gyogyszerészképzés igen sokrétii feladat
teljesitésére alkalmas szakemberek képzését végzi. Az
oktatas legfontosabb feladata a betegekkel is kozvetlen
kapcsolatba keriil6, gyogyszertarakban és korhazak-
ban, klinikdkon elhelyezkedd gyogyszerészek képzése.
Ugyanakkor, a gyogyszerészképzés adja a gydgyszer-
analitikaval foglalkoz6 analitikusok €s a gydgyszer-
technologiaval foglalkozo szakemberek jelentGs részét
is. A gyogyszerészképzés biztositja a gyogyszergyar-
tasban, forgalmazasban, és logisztikaban dolgoz6, mi-
néségbiztositassal foglalkozo szakembereket, valamint
a gyogyszergyarak szamara torzskonyvezést, farmako-
vigalinciat és gyodgyszerismertetést végzd orvoslato-
gatok jelentds részét. Fontos tovabba a gyogyszerkuta-
tasban elhelyezkedé analitikus, farmakologus, illetve
biofarmaciaval foglalkoz6 szakemberek képzése is.

A fentiek ismeretében nagyon nehéz feladat a
gyogyszerészképzés kimeneti kdvetelményeinek meg-
hatarozasa. Jelenleg a gyogyszerészképzés meghataro-
z0 elemei a kovetkezbek: alapozd ismeretek és gya-
korlati készségek, orvosi-biologiai ismeretek és gya-
korlati készségek, szaktudomanyi elméleti és gyakor-
lati ismeretek. Ezen tilmenden a szakmai ismeretek
megszerzéséhez tartozik: a szakmai gyakorlat, a sza-
badon valaszthato targyak valamint a diplomamunka.
Sok tényezd indokolja, hogy a gydgyszerészképzés
alapjait idészerii athangolni, nagyobb mértékben cél-
szer(l a hatastanra, terapids ismeretekre, klinikai
gyogyszerészetre, gyogyszerészi gondozasra, vala-
mint a biotechnologiara és a biofarmaciara koncentral-
ni mar az alapozo6 és a szakmai targyak egymas kozot-
ti aranyanak meghatarozasakor is. Ezeken tul javasolt
az alapvetd klinikai ismeretek, egészségmegdrzési,

prevencios és taplalkozas-élettani ismeretek oktatasa.
Az alapozé ismereteken beliil a szervetlen- és a szer-
ves kémia tulhangsulyozott és részaranyuk csokkenté-
se javasolt a gydgyszerészi biokémia ill. a gydgyszeré-
szi kémiat és gyogyszertechnologiat jobban megalapo-
z6 fizikai-kémia javara. Az orvosi-biologiai ismeretek
egyes szakteriileteinek belsé aranyainak valtoztatdsa
szintén javasolt, a gyodgyszerészi novénytan oktatasa
lassan korszeritlen és feltétleniil csokkentendd, kiilo-
nosen annak tiikrében, hogy vildgszerte a hatastani is-
meretek fontossaga novekszik (farmakoldgia, korélet-
tan, bioldgia, élettan). A szaktudomanyi targyak belsd
aranyai szintén atgondolandéak annak szem el6tt tar-
tasaval, hogy a gyogyszerhatastan, a biofarmacia és a
klinikai ismeretek oktatasa hangsulyozottabb lehes-
sen. Sziikséges tovabba a gyogyszerligyhoz és ellatas-
hoz kapcsolodd vallalkozasi ismeretek, a menedzs-
ment, a marketing és a farmakodkondmiai ismeretek
beillesztése a képzési programba.

Az Euro6pai Uni6 2005/36/EC direktivéja, és ennek
kiegészitése a 2013/55/EU iranyelveinek harmonizalt
betartasa és a magyarorszagi képzohelyek kozotti at-
jarhatosag szempontjabol kivanatos lenne a kreditallo-
kacionak és az ismeretatadds modjanak (eldadas, sze-
minarium, gyakorlat) fokozott 6sszehangolasa és egy-
ségesebb felfogasa mind a négy egyetemen folyd kép-
zésben. Harmonizaciot igényel a négy egyetem zard-
vizsga gyakorlata is. Megfontoland6 a Szegedi
Tudomanyegyetemen bevezetett 0j rendszerii szobeli
zarovizsga bevezetése a masik harom egyetemen is.
Mindenképpen jo példat ad ez a négy képzdéhelynek
arra, hogy kozosen tovabbfejlesszék és lehetdség sze-
rint egységesen bevezessenek egy integrald gyakorlati
ismereteket kivand zarovizsgat. Az 1j vizsgarendszer
integralt gydgyszerészi ismeretek szamonkérését valo-
sitja meg egy, a gyakorlatban el6forduléd gyogyszerelé-
si probléma feldolgozasa alapjan.

Az orvosi és gyogyszerészi oktatds — hala a sorsnak
— megmaradt osztatlan képzésiinek. Ezt a helyzetet
mindenképp fenn kell tartani mind a négy egyetemen.
Az osztatlan mesterszak elvégzése ¢és a gyogyszerész
diploméval jar6 doktori cim egy elismerten nehéz,
erds elméleti alapozasu €s emellett jelentés gyakorlat-
igényes képzés eredménye. Az eldirt szakmai gyakor-
lat (6 honap zardvizsga elétt, 2+4 honapos bontasban)
mind a négy egyetemen hidnytalanul megvalosul. A
helyszinek az intézmények altal vizsgalt, megfeleld
oktatasi mindséget biztositd kozforgalmu gyodgyszer-
tarak, valamint korhazi/klinikai képzohelyek lehet-
nek. A magyar gydgyszerészhallgatok gyakorlati kép-
zése megoldott, és magas szinvonall ismereteket biz-
tosit a hallgatok szdmara. Sajnos ugyanez nem mond-
hato el az idegen nyelven folytatott gyogyszerészkép-
z¢és gyakorlati részérdl, kozismert nyelvi problémak
miatt. A megoldast jelentheti a hallgatok szarmazasi
orszagaban 1évé gyogyszertarak ellenérzott (akkredi-
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talt) bevonasa az oktatasi folyamatba. Mivel a kiilfol-
di, elsdsorban az angol nyelvli oktatasban résztvevo
hallgatdk, nagyobb részaranyban fejtik ki munkassa-
gukat sajat orszagaik gyogyszertaraiban, mint a ma-
gyar hallgatok, ezért ennek a problémanak a végleges
megoldasa egyben a négy egyetemen folyo kiilfoldi
gyogyszerészhallgatok szamanak novekedését is fogja
eredményezni.

A hazai gyogyszerészképzés személyi feltételei

A hazai gyogyszerészképzésben az oktatds személyi
feltételei altalaban és alapvetden adottak. A gyogysze-
rész oktatas tobb diszciplinara kiterjedd szakmai tar-
talma sziikségessé teszi, hogy a képzésbe mas karok
oktatdi is bevonasra keriiljenek, mert csak igy bizto-
sithat6 a sziikséges szakmai ismeretek magas szinvo-
nalu 4taddsa. Az oktatéi mindsitettség mind a négy
képzési helyen 50% feletti, Szegeden illetve Budapes-
ten ez az arany még magasabb is. Ezen a két egyete-
men a PhD fokozatu oktatok mellett nagy szamban ta-
lalhatok az MTA doktora cimmel rendelkezd oktatok
is. Ezeken az egyetemeken az egyetemi tanari (tan-
székvezetdi) pozicido ehhez a mindsitéshez kotott. A
két masik képzohely jelenleg még elmarad ettdl az el-
varastol. Az oktatoi korfak kiegyensulyozottak, mind
a négy egyetem megfeleld hangstlyt fektet az oktatoi
utanpotlas biztositasara, és ezen beliil is Orvendetes,
hogy hangsulyt fektetnek a gyogyszerész képzettségii
oktatok szamanak és aranyanak novelésére.

A személyi feltételekhez hozzatartozik a gyogysze-
részképzésre felvett hallgatok tudasszintje is. Ebben a
vonatkozasaban mind a négy egyetem hasonl6 problé-
makkal kiizd. A gimnaziumi érettségivel rendelkezd
felvett hallgatok altalanos természettudomanyos tu-
dasszintje (matematika, kémia, biologia, fizika) tobb
kivannivalot hagy maga utan, mikdzben a felvett hall-
gatok tudasszintje is inhomogén. Ez a mind a négy
egyetem altal tapasztalt, korabbi éveknél alacsonyabb
tudasszint és tudasszint-kiillonbozoség legalabb egy
szemeszteren keresztiili felzarkoztatasi munkat igé-
nyel az egyetemektdl, ami a sziikds 6t éves képzésbe
nehezen illeszthetd bele.

A képzéshez kapcsolodo kutatdsi tevékenység

Kozismert tény, hogy igazan szinvonalas oktatasi te-
vékenység megfeleld kapcsolodo kutatasi tevékenység
nélkil nem képzelhetd el. A gyodgyszerész oktatas
multidiszciplinaris jellege miatt mind a négy egyete-
men megjelentek a kifejezetten gyogyszerész-szakmai
kutatasi miihelyek, és eredményeik, fejlédésiik mar
hatarozottan mutatkoznak. A Semmelweis Egyetem ¢és
a Szegedi Tudomanyegyetem Gyodgyszerésztudomanyi
Karain a felmutatott kutatoi aktivitas és az elért ered-
mények kivalonak mindsithetdk. A szinvonalas kuta-

toi tevékenység vonatkozasaban a masik két egyetem
gyogyszerészképzo intézeteinek sziiksége van a fel-
zarkozasra. A kritika a megjelent gyogyszerészeti tu-
domanyos publikaciok egy fére vetitett szamdara (és
impact faktorara) értendd. Természetesen mind a négy
egyetemen vannak kivalo szakmai mihelyek, az 6ssz-
kép azonban arnyalt. A hallgatok bevonasa a kutatas-
ba, az aktiv TDK tevékenység azonban mind a négy
egyetemre jellemz6. A budapesti palyazati lehetdsé-
gek rendkiviili szikossége miatt a Semmelweis Egye-
tem Gyogyszerésztudomanyi Kara kevés palyazati
pénzhez tud hozzaférni (kdzponti régid), mig a Szege-
di Tudomanyegyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kara
ebbdl a szempontbol is példamutatoan aktiv és sikeres.

Infrastrukturalis feltételek

A harom nyelven oktat6 és kimagaslo oktatoi és kuta-
tasi tevékenységet folytatdé Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kara elképesztdéen korsze-
riitlen és zsufolt épiiletekben miikodik. Csoda, hogy
az oktatds és a kutatas egyaltalan folyik, és az elis-
merten magas szakmai szinvonal csakis az oktatoi
kollektiva oOnfelaldozdsaval és hivatastudatdval ma-
gyarazhatd. A Semmelweis Egyetem vezetdinek fele-
16ssége ez a kialakult helyzet, melyen siirg6sséggel
valtoztatni kell. Rovid idé6 mulva el fogjak vesziteni
kilfoldi hallgatoikat, mivel a jelen oktatasi koriilmeé-
nyek kozott el sem tudjak képzelni, hogy szinvonalas
oktatas folytathatd. Részben hasonl6 a helyzet a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Ka-
ran, ahol a zstfoltség olymértékii, hogy az mar bale-
setveszélyes. A Pécsi és a Debreceni Egyetem Iénye-
gesen jobb koriilményeket biztosit a gyogyszerészkép-
z¢&s szamara. A vezetdk itt felismerték, hogy a kiilfoldi
hallgatok Magyarorszagra vonzasa érdekében befekte-
tésre van sziikség. Az épiiletek helyzete Budapesten
¢és Szegeden kritikus. Az oktatast szolgalé miszerek
¢és berendezések vonatkozasaban a négy egyetem ki-
egyenlitettebb, és a miszeres infrastruktira mind a
négy egyetemen jol szolgalja az oktatast.
Megjegyzendd, hogy az LB munkdjanak tovabbélé-
se, a MAB jelentésének egyetértd elfogadéasa és ez a
négyszerzOs cikk az LB egyetemi tagjainak tollabol a
lehetd legjobb jove reményét igéri. Lathatd, hogy az
LB munkajaban részt vevd gyogyszerész kollegak mi-
lyen komolyan vették feladatukat, és az LB munkaja-
nak befejeztével rogton hozzakezdtek oktatdsi tevé-
kenységiik, szervezeti mikddésiik javitasahoz, valamit
ahhoz a harmoniziciéos munkahoz, mely feltétleniil
sziikséges az eldrelépés, az oktatasi szinvonal novelé-
sének vonatkozasaban. Remélhetdleg az egyetemi ve-
zeték intézményfejlesztési munkajuk soran terveikbe
illesztik azon jobbitd javaslatokat, amelyeket a négy
gyogyszerész oktatd felvazolt, mivel én a fentiekben
azokat csupan erésiteni, hangsulyositani tudtam.
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Néhany ésszefoglalo javaslat a gyogyszerészképzés

1.

mindségfejlesztésére vonatkozoan

A gyogyszerészképzés athangolasa, nagyobb hang-
suly fektetése a hatastanra, a terapias ismeretekre, a
klinikai gyogyszerészetre, a biofarmaciara.

. A kiilfoldi hallgatok szakmai/gyogyszertari gyakor-

latanak rendezése.

. A tantervek és a zarovizsga rendszerek jobb Ossze-

hangolésa.

. Az oktatoi utanpotlas folyamatos biztositasa.
. Vezetd oktatokkal szemben az MTA Doktora cim el-

varasa.

. A meglévo oktatasi egyiittmiikddések tovabbi erdsi-

tése.

. Az 6nall6 tudomanyos kutatdi tevékenység és az

ipari kapcsolatok erdsitése.

8. A budapesti és a szegedi Gydgyszerésztudomanyi
Karok épiileteinek rekonstrukcidja és kibévitése, kii-
16n6s tekintettel a foépiiletekre.

9. Az oktatoi tulterhelés csokkentése.

Az ,oktatasi reform” egy nagyon sokat hasznalt,
éppen ezért igazi sulyat és értelmét vesztett fogalom.
A magyar gyogyszerészképzés jo, a vilagon és elso-
sorban Eurdpaban jol megallja helyét, piacképes.
Ugyanakkor a jovo iranti felelosségérzet igényli, hogy
a kialakult oktatési rendszer folyamatosan mind mind-
ségében, mind szervezettségében, mind infrastrukta-
rdjaban tovabb fejlédjon. A vilag — a ,,piac” — ezt ki-
vanja.

Blasko, G.: Experiences of comparative accreditation of
Hungarian pharmacist education

Servier Kutatdintézet Zrt., Budapest Zahony u. 7. — 1031

(

\

ELOFIZETOINKNEK

Tjékoztatjuk kedves Kollégdinkat, hogy
— a Gydgyszerészetre 2015-ben eldfizetéssel rendelkezdk a 2016. évre vonatkozd szémldt eldreldthatdlag janudr végéig megkapjak;
— a Gydgyszerészet 2016. évi eldfizetési dija valtozatlanul 24000 Ft + 5% &fa, egy példany dra: 2000 Ft + 5% dfa;

Kérjiik, hogy az elfizetdi adatokban tortént véltozasokat miel6bb juttassék el Polonyi Adrienn részére (tagdij@mgyt.hu; fax: 266-9433,
483-1465; levelezési cim: Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Térsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pél u. 16.)

Uj eléfizetésekre is van lehetdséq. Eléfizetési igényeiket Polonyi Adrienn részére kiildjék meg (tagdij@mgyt.hu; fax: 266-9433, 483-1465;
levelezési cim: Magyar Gydgyszerésztudoményi Térsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pél u. 16.)

J
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HIREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

DR. EROS ISTVAN EMERITUS PROFESSZOR 75 EVES

A Szegedi Tudomanyegyetem Gydgy- [
szertechnolégiai  Intézetének munka-
tarsai 2015. december 8-an koszontot-

ték Erds Istvan emeritus professzort 75.
sziiletésnapja alkalmabdl. Er6s profesz-
szor ma is aktiv tagja az intézeti kozos-
ségnek. Részt vesz az oktatasban, szak-
értéként dolgozik kutatassal kapcsola-

tos munkdkban, s a szakmai kozélet-
ben is vannak tisztségei, feladatai.

Szakmai palyafutdasdnak fontosabb
allomasai, s az elmult 5 év torténései a
kovetkezkben foglalhatok Gssze.

Er6s Istvan Kaposvaron szliletett
1940. december 8-an, ahol dltaldnos
és kozépiskolai tanulmanyait is végezte. 1965-ben szer-
zett gyogyszerészi oklevelet a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetemen. Egész élete sordn hiiséges maradt az alma
mater-hez. 1965-ben egyetemi statuszra kerilt a
Gyogyszertechnoldgiai Intézetben. Gyogyszerész dok-
tor lett 1969-ben. 1973-ban gyogyszertechnolégus szak-
gyégyszerészi vizsgat tett, majd 1976-ban a gyégyszeré-
szeti tudomany kandidatusa tudomanyos fokozatot sze-
rezte meg. 1994-t6l az MTA gydgyszertudomanyok dok-
tora cimet viseli, 1995-ben pedig habilitalt doktor lett.

A Gyogyszerésztudomanyi Karon viselt legfontosabb
tisztségei a kovetkezbk voltak: 1993 és 1997 kozott a Kar
dékanhelyettese, majd dékanja volt (1997-2000). A
Gydgyszertechnolégiai Intézetet 10 éven at vezette
(1995-2005), a reolégiai munkacsoportot pedig 2010-ig.
2010-ben emeritus professzori cimet kapott. Osszességé-
ben tehdt elmondhaté, hogy Erés professzor 50 évet tol-
tott az oktatdsban és a kutatasban.

50 év az oktatasban

Aktiv palyafutasa soran tobb mint 50 TDK hallgatéja volt.
Egy hallgatdja Pro Scientia aranyérmet nyert, 5 diakkoros
hallgat6ja pedig Apathy Istvan Emlékérem kitlintetésben
részeslilt. Félszaz hallgaté készitett diplomamunkat ira-
nyitasa alatt. Didkkori témavezet6i munkassagaért meg-
kapta a ,Mestertanar” kitlintetést. A Szakképzési és To-
vabbképzési Tagozat igazgatdjaként 2000-t61 2007-ig te-

vékenykedett. A hallgaték 2007-ben
neki itélték a ,Legjobb elGadd” kitiinte-
t6 cimet. Jelenleg is a ,Holnap gyogy-
szerei” és a ,Hires gyégyszerészek”
kurzusokat vezeti. Részt vesz a
posztgardualis képzésben, PhD téma-
vezetSként mikodott az elmdlt 5 év so-
ran, szakvizsgaztat, s elGadasokat tart
tobb férumon és az intézeti oktatéi ér-
tekezleteken.

50 év a kutatasban

2010-ig vezette az Intézet reoldgiai ku-
tatécsoportjat. A kari Doktori Iskola

alapito tagja, a Gyogyszertechnoldgiai Intézet PhD prog-

ramvezet&je volt 1996 és 2010 kozott. PhD hallgatéinak
(fokozatot szerzettek) szama: 9 f6. EIndke volt a kari Ha-
bilitaciés Szakbizottsagnak (2000-2006). Kutaté munka-
jat tobb mint 300 dolgozat, 255 el6adds, 5 szerkesztett
konyy, 3 kdényvfejezet és tobb egyetemi jegyzet fémjelzi.
Tébb mint 48 ipari kutatasi témanak volt a vezetdje,
OTKA és egyéb (RET, GVOP) projektek résztvevdje, vala-
mint 2 szabadalom tarsszerzgje.

Aktiv szakmai kozéleti tevékenysége nem lankadt az el-
mdlt 5 évben sem. Ezt szamos elismerés is mutatja. Tantus
Amor Operis Pharmaciae (MGYK, 2010) elismerést ka-
pott, kiemelkeds és példamutaté szakmai tevékenységért.
Az MGYT tiszteletbeli elndki cimet adomanyozott Erés
professzornak 2010-ben, kiemelkedé munkaja elismeré-
seként (2006. december 1. és 2008. november 15. kozott
MGYT elndk volt). Nikolics Karoly Emlékérem (MGYT,
Gyogyszertechnoldgiai Szakosztaly, 2010) kitlintetésben
részesilt a gyégyszer-technolégia teriiletén végzett szak-
mai munkdjaért és megkapta a Spergely Béla Emlékérmet
is az MGYT Gydgyszeripari Szakosztalyatél, 2015-ben.

Kedves Erds professzor dr!

Sziiletésnapod alkalmabél, mindannyiunk nevében,
szivbdl gratulalok, tovabbi j6 egészséget kivanok.

Révész Piroska

tanszékvezetd egyetemi tandr
Szegedi Tudomanyegyetem
Gydgyszertechnoldgiai Intézet
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PROF. HOHMANN JUDIT DEKAN EVERTEKELESE

Az SZTE Gybgyszerésztudomanyi Kar dékanja 2015.

december 11-én tartotta immar hagyomanyos beszamo-

[6jat, amelyen a Kar dolgozéi — szinte kivétel nélkil —

részt vettek. Beszamoldjaban az aldbbi témakat érintette.
Az egyetemeken elkezdett szervezeti valtozasok —

kancellar kinevezése, konzisztérium |étesitése, egyetemi
autondmia, financidlis kérdések stb. — jol ismertek. Hall-
gatéink szdma a magyar tagozaton 550 f6 (a 2015-ben
felvettek szama: 87 fiatal), angol tagozaton 52-en tanul-
nak (ez évben 8 elsGévest vettlink fel). A végzettek sza-
ma: 67 f6 (négyen angol nyelven végeztek).
Posztgradualis képzésben 51 PhD-hallgaté vesz részt

(kozottik 12-en elsGévesek + 2 f& Richter-0sztondijas).

Kilfoldi PhD-hallgatéink hatan vannak. Az idén Gssze-

sen 8 & szerzett PhD-fokozatot.

A szakgydgyszerész-képzésben 129 f6 vesz részt (a
2015-ben jelentkez6k szama 35 f6).

Akikre biiszkék vagyunk:

— prof. So6s Cyéngyvér professor emerita lett;

— prof. Révész Piroska Magyar Erdemrend Lovagkereszt
polgari tagozata, Végh Antal Nivodij (MGYT) és
Preisich Miklés-dij (Magyar Kémikusok Egyesiilete) el-
ismerésben részestilt,

— prof. Hédi Kldra Végh Antal Nivédijat,

— prof. Er6s Istvan Spergely Béla Emlékérmet (MGYT) és

— Mandity Istvan Bruckner Gy6z6-dijat kapott,

— Prof. Révész Piroska és Zupké Istvan a Victor Babes
Orvos- és Gydgyszerésztudomanyi Egyetem (Temes-
var) visiting professora lett,

- PhD-hallgatéink elismerései:

o Anoli dij (MGYT) hallgatéi kategéria dijban része-
stlt Chvatal Anita;

o a SZAB Ifjusagi Palyazatan Horvat Gabriella 1. he-
lyezést, Orban-Gyapai Orsolya Il. helyezést és

o a Microtrade Kft. Fiatal Kutat6i Palydzaton ugyan-
csak Orban-Gyapai Orsolya l1. dijat ért el.

Hallgatoink elismerései:

- ,Az év gybgyszerészhallgatéja” lett Bordds Nora,

— Imre Norbert Stenszky Ern6 Emlékérem,

- Fekete Helga Discipuli Pro Universitate,

— Orodan Adrienn Novak Palyadij és Réthy Béla Palya-
dij, ill.

— Baldzs Boglédrka és Csihi Timea, Kedvessy Palyadij elis-
merésben részesiilt.

- OTDK dijazott
o Imre Norbert (1. dfj),

o Kovdcs Barbara és Dér Katalin (Il. dij), ill.
o Vagvélgyi Maté (Kiildndij).
— A 14. Vajdasagi Magyar Tudomanyos Didkkoéri Konfe-
rencian I. helyezést ért el Gulyas-Oldal Viktor és L6-
rinczi Bélint, ill. j6l szerepelt Czank Kristof is.
Dijakat adoményoztunk:
— Cimzetes egyetemi docens lett Vassné Csukonyi Kata-
lin (AOK) és Horanyi Tamds (Béres Zrt.),
— Rektori Elismer6 Oklevelet kapott Ban Zoltanné, ill.
— Pro Facultate elismerésben részesilt Gaspar Robert,
Puczké Klara, Nagyné Szente Mariann és Kébor Zol-
tanné.
Testvéregyetemi kapcsolataink:
— Toledobal
o vendéglink volt Johnnie L. Early Il, Martin Ohlinger,
Amanda Bryant-Friedrich, Youssef Sari és Zachary
Menden,

o kiutazé hallgaténk volt Csabi Jozsef, Gonda Timea
és Kuruczleki Néra;

- Kaohsiungi latogatasok:

o PhD-védésen volt prof. Fiilbp Ferenc és Hunyadi
Attila, ill. Otvos Sandor és Hunyadi Attila,

o vendéglink volt PhD-védésen Fang Rong Chang, Jih
Heng Li, Chi-Ting Hsieh és Yu-Chi Tsai,

o hallgatécsere: Ching-Ying Kuo (Emily), ill. Bozsity
Noémi és Téth Barbara.

1. kép: A kongresszus szervezdi
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Epiilé, er6s6d6 kapcsolatok:

— Zhejiang University, Gydgyszerésztudomanyi Kar,
Hangzhou, Kina,

— Karaganda State Medical University, Kazahsztan,

— Karl Franzens University, Graz és

- Yeditepe University, Istanbul.

Kongresszus-szervezés:

63" Intern. Congress and Annual Meeting of the Soci-
ety for Medicinal Plant and Natural Product Research,
Budapest, 2015. augusztus 23-27. (lasd 1. kép).

Konyveink:

— Prof. dr. ErGs Istvdn szerkesztésében az oregdidk szo-
vetségrol(2. kép),

— Prof. Husz Sandor és Regdon Géza jun. k6z6s munka-
ja (3. kép)

Bérgyogyaszati
receptgyiijtemeény

2. kép 3. kép

Fokozatszerzések és el6léptetések:

— Kiss Lorand benyujtotta MTA doktori értekezését,

— Ambrus Rita, Ducza Eszter és Szatmari Istvan habilitdlt,

— Berkd Szilvia, Mandlity Istvan és Sovany Tamas adjunk-
tusi kinevezést kapott.

Tudomanyos eredményesség:
Az impakt faktorok szama a Karon az elmdilt 6t évben
mindig meghaladta a 250-et, 2012-ben és tavaly joval
tdllépte a 300-at. Intézetenként nézve 2014-ben elsd lett
a Gydgyszerkémiai Intézet (120), masodik a Farmakog-
noziai Intézet (90) és harmadik a Gyogyszertechnolégiai
Intézet (55). Publikdciéink szdma mindig tobb volt, mint
200; 2009-ben és 2012-ben meghaladta a 250-et, ill.
2014-ben a 300-at is. Az idézések szama 2009-ben meg-
kozelitette az 1200-at (2012-ben pedig tdllépte a 900-
at).
Palyazati eredményesség:
- OTKA palyazat nyertese: prof. Falkay Gyérgy, prof. Fi-
l6p Ferenc és Csupor Dezsé,
— Bolyai Janos Kutatéi 6sztondijas lett Rédei Déra és Ot-
vos Sandor,
— TIOP Mszerpélydzat: LC-MS (Orbitrap Exactive Plus)
136 MFt,
— El626 évekrdl &thiz6dé TAMOP-pélyazatok: 95 MFt és
— ez évi nyertes TAMOP-palyazatok: 86,5 MFt.
Gazdalkodas:
Az SZTE éallami tamogatasa 2011-ben csaknem 20 milli-
ard Ft volt, ami mar a kovetkezd évben csokkent, aztan
2013-ban kozel 13 millidrd Ft, 2014-ben és 2015-ben
kb. 14 milliard Ft volt. A GYTK 2009-ben 6sszesen még
mintegy 490 millié Ft miikddési tamogatasban részesiilt,
majd ez is csokkent, 2012 6ta 330-350 millio Ft koril
van.
Sikeres programjaink:
- ,Kutatok éjszakaja”,
- ,SZOTESZ Sarkanyhajo Verseny”
- ,Szegedi Levendula Napok”.
A rendezvény fogaddssal zarult.
Kata Mihaly prof. emer.

KOZMETIKAI SZIMPOZIUM

A Magyar Kémikusok Egyesiiletének Kozmetikai és Haz-

tartds-vegyipari Tarsasaga 2015. november 19-én tartotta

a minden évben megrendezésre kerll6 1 napos szimpo-

ziumat. Az idei szimpdézium mottéja: ,Kozmetikai készit-

mények sikerének titka” volt.

A megnyitét Szirmai Sandor, a Tarsasag elndke tartotta.
Megemlékezett Hangay Gydrgyrél, aki ebben az évben
hunyt el, és a Kozmetikai Tarsasdg f6titkara, a hazai koz-
metikai kutatas-fejlesztés kiemelkedd egyénisége volt.

Az 1. szekcio iiléselnoke prof. Marton Sylvia volt. Eb-
ben a szekciéban két kiilfoldi cég vezet6 munkatarsanak
el6adasa hangzott el:

- Olivier Paquatte (Safin Alcan, Franciaorszag): Ichimaru
Pharmacos new actives for cosmetic;

— Anna Chinyaeva (Lubrizol Advanced Materials-Azelin
Hungary Kft): The Sweet Escape: accelerate your
creativity with innovative Skin Care formulation from
Lubrizol.

A kdvésziinet utdn Méréné Nétés Erika a Szent Istvan

Egyetem professzora latta el az dléselnoki tisztet, és 4

el6adas hangzott el a 2. szekciéban:

— Prof. Er6s Istvan (SZTE Gydgyszertechnoldgiai Inté-
zet): Farmako-kozmetikumok a XXI. szdzadban;

— Axel Bandow (Kurt Richter GmbH): Where and how
do cosmetic actives work?

— Veronika Solohoff (Elementis GmbH-Nordmann,
Rassmann Hungaria): Benefical rheology, sensorial
experience and hair care trends to meet the needs of
today’s costumers;

— Prof. Marton Sylvia (Semmelweis Egyetem Gydgysze-
részeti Intézet): Novényi Gssejtek alkalmazésa kozme-
tikai készitményekben.

Az ebédsziinet utdn a koévetkez6 szekciéban Szirmai
Sandor (Caola Zrt.) volt az (léselndk. Ebben a szekcio-
ban 4 el6adas hangzott el:

— Ivdn Béla (MTA, TTK): Ujszer( testbardt polimerek,
potencidlis kozmetikai alkalmazasi lehetGségekkel;

— Nagy Miklés (Csomagolasi és Anyagmozgatasi Orsza-
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gos Szovetség): A vilag valtozasanak titkre a csomago-
[3s;

— Moréné Horkay Edit (OETI-OGYEI): Kozmetikumok
hatdsa, allitas-bizonyitds;

— Bartha Csilla (Caola Zrt): A bababér dpolasanak tudo-
mdnyos szempontjai a kozmetikai készitmények fej-
lesztése soran.

A szimpodzium utolsé szekcidjat prof ErGs Istvan (SZTE
Gybgyszertechnoldgiai Intézet) elnokolte. Ebben a szek-
ciéban 3 elGadast hallgathattak meg az érdekl6ddk:

— Berké Szilvia és Kovdcs Anita (SZTE Gydgyszer-

technologiai és Gyogyszerfelligyeleti Intézet): Szilard
lipid nano-részecskék alkalmazdsa a b&rapoldsban;

— Elek Janos (Science Port Kft.): Hatéanyag-tartalom NIR
spektroszkdpids homogenitds vizsgdlata;

— Méréné Notas Erika (Szent Istvan Egyetem Kémiai Tan-
sz€ék): Fellletaktiv anyag hatdéanyagi kozmetikai ké-
szitmények és az irritacio.

Az idegen nyelvii el6adasokhoz szinkron-tolmacsolast
biztositottak a szervezsk.

Prof. Er&s Istvdn

AZ OREGDIAK SZOVETSEG 2015-OS PALYAZATANAK EREDMENYEI ES NYERTESEI

A Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi
és Gyogyszerésztudomanyi Karai Oregdidk Szovetsége
ebben az évben is palyazatot hirdetett. A palyazati felhi-
vas megjelent a Gydgyszerészet tobb szamdban és a
Gyogyszerészi Hirlapban is. A palydzat témdja az 1940.
évi XXVIII. Térvénycikk altal Szegen alapitott Tudomany-
egyetem torténete, ennek fontosabb fejezetei feldolgoza-
sa volt. A palyazaton indulhattak orvos- és gyégyszerész-
hallgaték, az egészségligyi fGiskolai kar hallgatéi (hallga-
t6i kategoria), valamint a harom karon diplomat szerzett
kollégdk is.

A beérkezett palyamunkakat sziik kor( szakérté bizott-
sag értékelte és rangsorolta. Az innepélyes eredményhir-
detésre a Szent-Gyorgyi Napok keretében, ez év novem-
ber 13-an keriilt sor, a dijakat pedig az Oregdiak Szovet-
ség tinnepi tudomanyos (ilésén, november 20-dn adta at
a dijazottaknak a Szovetség elndksége.

A tudomanyos lésen megjelent az Oregdiak Szovet-
ség elnoke: Végh Mihaly, az alelnokdk: Ember Jozsef és
Sahin Téth Istvan, valamint az elnokségi munkabizottsag
tobb tagja. Az Egyetem vezetését prof. Dux LdszI6, az Al-
taldnos Orvostudomanyi Kart prof. Leprdn Istvan dékan-
helyettes, a Gyogyszerésztudomanyi Kart prof. Hohmann

Judit dékan képviselte. Megjelent a két Kar Dékani Hiva-
taldnak vezetGje, valamit Szeged és a megye orvos- és
gyogyszerész-tarsadalmanak tobb jeles személyisége.

A hallgatéi kategdriaban . dijra Hdznagy Mérton Bene-
dek 1. éves gyégyszerészhallgaté palyamunkdjat érdeme-
sitette a bizottsag. A palyamunka cime: Fejezetek az 1940-
ben a XXVII. Térvénycikk alapjan létesitett Szegedi Egye-
tem torténetébdl. A gyogyszerészképzés mérfoldkovei.

A diplomas kategéria 1. dijat Hencz Péter f6orvos
nyerte el. A palyazat cime: 75 éve nyilt meg a Magyar Ki-
ralyi Horthy Miklds tudomanyegyetem.

A dijakat a felajanld, a makéi Sanitas Bt elndk-vezér-
igazgatdja, Ember Jozsef f6gydgyszerész adta at.

A palyazok életrajzanak révid ismertetése utdn kerilt
sor a dijnyertes palyamunkdk bemutatdsara. A palyamun-
kdk szerzGi 20-30 perces szabadelSaddsban ismertették
a palyamunkaban 6sszefoglalt kutatasaik Iényegét, fonto-
sabb megallapitasait.

A jol sikertlt bemutaté elGadasokat nagy figyelem,
élénk érdeklédés kisérte. Az eredményhirdetés hivatalos
aktusa utan a megjelentek barati vacsoran és kotetlen be-
szélgetésen vettek részt.

Prof. Er6s Istvdn

A MAGYAR GYOGYSZERESZI KAMARA BUDAPESTI NYUGDIJAS KLUBJABOL JELENTKEZUNK

2015. november 18-dn el6adassal egybekotott klubdél-
utant tartottak a budapesti nyugdijas gyogyszerészek. A
rendezvényt — mint mar annyiszor — Vajda Zsuzsa, a
nyugdijas klub ,lelke” és faradhatatlan aktivistdja szer-
vezte. Az el6add is jol ismert személyiség volt, hiszen
prof. emer. ErGs Istvdn, a szegedi Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar nyugdijas oktatéja mar szamos alkalommal tar-
tott itt elGadast.

Az el6adas témaja a kovetkezd volt: ,Kozmetikumok a
gyogyszertarban”. Ez a témakor folytatasat képezte a
2015. aprilis 15-én megtartott elGadasnak, melyben az
el6adé a gyogyszerészek és a kozmetikumok kapcsolatat
elemezte. Ismert tény, hogy mar a régebbi korok gyogy-
szerészei is szoros kapcsolatban dlltak a kozmetikai ké-
szitményekkel, a fejlesztéssel és a forgalmazassal, j6 mi-
nGségl hidratald, bortaplald, fényvéds készitményeik, a

csecsembk szdmara készitett ,popsi-kenGeseik” mindig
is igen népszertiek voltak.

Az el6add a bevezetSben arrdl beszélt, hogy mindig
nagy 6rommel jon a budapesti nyugdijas kollégak kozé,
mert ilyen érdekl&d6, lelkes, az Gj ismeretekre fogékony
hallgat6saggal nem minden nap talalkozik.

Az el6adas mottdja Shakespeare 2. szonettje volt,
amelyben a szerz6 a szépség mulandésaga felett kese-
reg. A téma fokuszédban a b6r anatémidja, élettana, bio-
kémidja allt. Ismertette az el6add az egyes bértipusokat,
és részletesen targyalta azokat a b6ron észlelhet6 anaté-
miai és funkcionalis rendellenességeket, amelyeket alta-
[dban ,kozmetikai rendellenességeknek” tartanak. Ilye-
nek pl. a fokozott faggyi-termelés, az akne, a fokozott
verejtékezés, a bor pigment-zavarai, a szaruképzési rend-
ellenességek. Részletes ismertetés hangzott el az akne-
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rél, az akne kialakulasarél, az akne egyes tipusairdl. Az
akne igen elterjedt rendellenesség, igy nem véletlen,
hogy ebben az évben elindult e betegség gyogyszerészi
gondozasa, illetve a gyogyszerészi gondozasra valo fel-
készités, a szintentart6 tovabbképzés keretében.

Az elGadé ismertette, hogy milyen kérdéseket kell fel-
tenni az akne-s panaszokkal érkezd betegnek, kitért a be-
tegség jellemzG bértiineteire, a bértiinetek elGforduldsi
gyakorisag szerinti csoportositasra, és nyomatékkal fel-
hivta a figyelmet arra, hogy melyek az orvoshoz iranyitds
kritériumai. Végul Osszefoglalta azokat a gyogyszereket,

amelyek vény nélkiil kaphatok és a betegség kezelésé-
ben, az enyhe megjelenési formaban eredményesen al-
kalmazhaték.

Az elGadds zar6 gondolataként ismét egy Shakespeare
szonettet valasztott az el6add, a LXV. szonettet. Ez a szo-
nett is arrél sz6l, hogy a szépség sziromnyi ereje nem tud
megbirkézni a mdlandésdg rombold hatalmaval.

Az elGadast szamos kérdés, megjegyzés kovette, és a
hallgatésag, valamint az el6ad6 megéllapodtak e téma-
kor folytatasdban.

(Autoreferdatum)

EGYETEMI HALLGATOK JUTALMAZASA A RICHTER GEDEON NYRT.-BEN

Az esemény az egyetemistak nyari gyakorlatdéhoz kots-
dik. A gydgyszerészhallgatéknal nagyon ajanlott, hogy a
nyari gyakorlatok koziil egy hénapot gyogyszergyarban
toltsenek el, mert igy megismerhetik az ipari gydgyszer-
gyartds, kutatas igen érdekes teriiletét. Hallgatéink kozdil
sokan valasztjak a Richtert, ahova csak a harmadéves
stddiumok eredményes lezardsa utan keriilhetnek. A
2015-6s évben a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztu-
domanyi Karar6l mindossze 13 fiatal élhetett ezzel a le-
hetGséggel, bar ennek a létszamnak kozel haromszorosa
jelentkezett. A keretsz{ikitést magyardazza, hogy mas
egyetemekrdl is jonnek a Richterbe gyakorlatra, példaul
a BME Vegyészmérnoki Kardrdl, a Debreceni Egyetem
TTK-jarél, a Pannon Egyetem Mérnoki Karardl vagy a
Debreceni Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kararél. A
gyar vezetésének dontésében lényeges szerepet jatszott,
hogy annyi fiatalt fogadjanak jdliusban, ahdnnyal érdem-
ben foglalkozni tudnak! Minden egyes fiatal kapott egy
olyan szakembert, aki foglalkozott a hallgatéval, bevonta
az lizem vagy a kutatélabor munkdjaba. Egy helyen t6l-
tottek el huzamosabb id6t, de alkalmuk volt megismer-
kedni a gyar egyéb teriileteivel is.

Evek 6ta a Richterben lehetdség nyilik egy szakmai pa-
lyazat formajaban is beszamolni munkajukrél. November
12-én délutan kerilt sor a palyam(vek jutalmazésara. A
helyszin a gyar patinds Richter mizeuma volt, ahol b&sé-
ges anyag szamol be a gydr megalakulasérdl és sikereir6l.

Az értékelSk 37 palyamunkat itéltek jutalmazasra mél-

Pellioniszné Pardczai Margit és Aranyosi Katalin

tonak, ezek kozil tiz kiemelt dijazasban részesiilt. Ezek a
fiatalok révid el6adas formajaban szamolhattak be ered-
ményeikr6l. A témak nagyon valtozatosak voltak, a szte-
roid kutatastol kezd6dGen analitikai és technolégiai té-
mdkat is feldolgoztak.

Az eredményeket ismertette és a jutalmakat Pellioniszné
Paréczai Margit human er&forras igazgaté nydjtotta at.
Az igazgatd asszony munkdjat hathatésan segitette Ara-
nyosi Katalin az oktatdsi osztaly és Mohr Ferenc a tanla-
bor vezetGje. A mi didkjaink koziil ketten részestiltek di-
jazasban, Janoska Adam kiemelt els6 dijban és Szilvay
Andrés. Janoska Adam a Panangin készitmény tisztasag-
vizsgalatarél szamolt be, mikor is a glutaminsav, fumar-

Janoska Adém ( balra) és Szilvay Andrds

A résztvevok egy csoportja
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sav, maleinsav és aszparaginsav elvalasztasaval foglalko-
zott.

Az el6adasok utan lehetGség nyilt a szakmai vitdra is. A
hivatalos programot kovetve ,fehér asztal mellett” lehe-
t6ség nyilt a diakok és a témavezetsik kotetlen beszélge-
tésére is.

Stampf Gyoérgy docens a kari vezet&ség nevében ko-
szonetet mondott az igazgat6 asszonynak és segitSinek,
hogy immar évek 6ta nagyon eredményesen ismertetik
meg a fiatalokat az ipari gyogyszergyartds varazslatos, de
nehéz vilagaval.

Stampf Gyorgy

HIREK SZEGEDROL

Makoi patikus ,Az év gyogyszerésze”

Galné Kartali Edit, az 1996-t6] miikédé makéi Apaffy Pa-
tika vezetGje lett 2015. év gydgyszerésze. A palyazatra —
amelyet a MOSZ, az MGYT és az MGYK 6t éve hirdet —
internetes szavazds alapjan legtobb voksot begydijtott 20
gyégyszerész dolgozat irdsaval palyazott. Calné Kartali
Edit (Szegeden végzett 1981-ben) a tizéves gydgyszerészi
gondozas témakdrben készitett irasaval nyert. — Gratula-
lunk!

Muzsik Réka Fitnesz-vb-re késziil

A fiatal versenyz& hatodik éve dolgozik az egyik szentesi
gybgyszertarban, ahol jél érzi magat. Mellette fitmodell
kategériaban versenyez, ahol a test, az arc, az izomzat, a
kisugdrzas és a szinpadi mozgds is hangsulyt kap. Heten-
ként hat edzése van, s 2015-ben mar jelentds eredmé-
nyeket ért el. Nemzetkozi sikerekre is vagyik; november
végén Thaifoldre utazik, ahol részt vesz a vilagbajnoksa-
gon (Délmagyarorszag, 2015. november 6.).

Az aranyérem szamit”

A Magyar Tudoméany Unnepe orszagos megnyit6jat a
Szegedi Tudomanyegyetemen rendezték, ahol Lovdsz
Laszlo, az MTA elndke is tartott el6adast. Kijelentette:
csak ,az aranyérem szamit, az eziist itt nem értékes”. Az
SZTE rektora, Szabo Gabor akadémikus a legigéretesebb
kutat6i eredményeket felvillantva mutatta be az Egyete-
met. A 40 éven aluliaknak adoményozhaté Bruckner
Gy6z6-dijat Maéndity Istvan egyetemi adjunktusnak
(GYTK Gyogyszerkémiai Intézet) itélték oda. — Gratula-
lunk! (Délmagyarorszdg, 2015. november 10.).

A tudomany alakité ereje”

A Magyar Tudomény Unnepe kapcsan 2015. november
3-an az MTA SZAB fenti cimmel plendris Glést tartott,
amelyen Fiil6p Ferenc, az MTA rendes tagja, a SZAB el-
noke mondott megnyitdt, aztan Kemény Lajos, az MTA
doktora, az SZTE tudomdnyos és innovacios rektor-
helyettese szintén ldvozolte a jelenlévSket. Pal Csaba
(MTA SZBK Biokémiai Intézet, Kisérleti Evolticié-biologi-
ai Csoport) el6adasanak cime: Az evolticio vizsgalata va-
I6s id6ben. Majd prof. Kemény Lajos bemutatta a VI. Dél-
alfoldi Innovaciés Dij idei nyertesét, Sdnta Pétert, a
Knorr-Bremse Fékrendszerek Kft. kutatasi-fejlesztési ve-
zet6jét, akinek a dijat atadta. Fiatal kutatéink 55 dolgo-
zattal palyaztak, az élettudomanyok teriiletérél kozottik
volt Horvath Gabriella PhD-hallgaté (Gydgyszertechno-

[6giai Intézet), munkajanak cime ,Mucoadhesive poly-
mers as excipients to improve bioavailability of ocular
drug delivery systems”, amelyet megosztott elsé dijjal és
pénzelismeréssel jutalmaztak. — Gratuldlunk!

Unnepi Szendtusiilés

A Szegedi Tudomanyegyetem Szendatusa 2015. november
7-én az Intézmény Dugonics téren l1évé Auldjaban tinne-
pélyes Ulést tartott, amelyen 6t kival6sdg Doctor Honoris
Causa kitlintet cimben részesiilt, tovabba prof. G6méri
Gyorgy (University of Cambridge, Egyesilt Kirdlysag)
Senator Honoris Causa kittinteté cimben, harman Pro
Universitate-dijban, prof. Szérényi LaszI6 professor eme-
ritus kitlintet6 cimben, hdrman Klebelsberg Kuné-dijban,
ketten Klebelsberg Kundé-dij emeritus fokozatdban, hatan
Pro Laudanda Promotione-dijban, prof. Benedek Gyorgy
Csengery Janos Emlékérem elismerésben és Kiss Attila

Kristo Gyula-dijban részesiilt.

dékanhelyettes, mellette prof. Szabo Gabor rektor és
a Szenatus tobb tagja...

A minéségi Egyetem megfelel feladatanak

Egész oldalas, fényképes cikkben nyilatkozik Szabo Ga-
bor akadémikus, az SZTE rektora: ,Hatassal kell lenntink
a tudomanyra és a gazdasagra... Kialakult a magyar fels6-
oktatds keretrendszere, igy a most kezd6d6 tanévtdl tar-
talmi kérdésekkel foglalkozhatunk... A magyar fels6okta-
tas koncepcidja azért j6, mert azt kivanja az Egyetemtdl,
amit amugy is csindlni szeretnénk... A kancellar tavoza-
sa semmilyen fennakadast nem okozott... Klinikdinkon
2007-t6l megvaldsitottuk a konszolidacié sszes haté-
konysagnovel6 részét, igy most mar tényleg allami tamo-
gatdsra van sziikségiink.” (Ujszdszi llona cikke,
Délmagyarorszdg, 2015. november 16.).

A Szegedi Egyetem a negyedik legjobb

A HVG 2015-6s rangsordban elsG lett a Semmelweis
Egyetem, masodik az ELTE, harmadik a Nemzeti K6zszol-
galati Egyetem és negyedik az SZTE. A lista Osszedllitds-
hoz a HVG tucatnyi fontos egyetemi paramétert vett te-
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kintetbe. A ,top 10-es listan” taldlhaté még a Pécsi és a
Debreceni Tudomanyegyetem, a pesti Corvinus Egyetem
és a Mlegyetem (Délmagyarorszag, 2015. november 19.).

»Molekulatol a gyogyszerig: ij felfedezések a

gyogyszerészeti tudomanyok teriiletén”

A Magyar Tudomany Unnepe alkalmabdl a SZAB Gydgy-

szerésztudomanyi Szakbizottsaga a fenti cimmel 2015.

november 12-én (iléssorozatot szervezett a SZAB Szék-

haz el6adétermében. A program:

- Prof. Sz6ke Eva (Semmelweis Egyetem, Farmakognézia
Intézet): Géntranszformalt kultdrak alkalmazasanak
perspektivai novényi eredetli hatéanyagok el6allitasa-
ra,

— Borbas Aniko (Debreceni Egyetem, Gyogyszerészi Ké-
mia Tanszék): Antibakteridlis és antivirdlis vegyiiletek
kutatdsa a DE GYTK Gydgyszerészi Kémia Tanszékén,

— Antal Istvdan (Semmelweis Egyetem, Gyodgyszerészeti
Intézet): Betegkdzpontd gydgyszerformak tervezése és
optimalizalasa, ill.

— Prof. Sz6ké Eva (Semmelweis Egyetem, Gydgy-
szerhatdstani Intézet): Bioldgiai gydgyszerek, bio-
hasonlok.

Jubileumi és gyogyszerész-doktori oklevelek dtadasa
Hagyomanyainknak megfelelen — 2015. november 13-
an — Unnepélyes keretek kozott tartottdk meg az SZTE
négy egészségligyi karanak és Klinikai Kdzpontjdnak
szokasos éves beszamoléjat, s keriilt sor a 65, 60 és 50
évvel kordbban végzett gyogyszerészek koszontésére, ill.
most allamvizsgat tett fiataljaink gyégyszerészdoktori ok-
levelének atadasara (mindezekr6l a Gydgyszerészet
2015. decemberi szaméban részletes kilon beszamolo-
ban adunk hirt).

Béviil a,,Richter a N6kért” programja

A Richter Gedeon Nyrt. ,Nének lenni jo” kezdeménye-
zéssel boviti a ,Richter a N6kért” tarsadalmi programjat.
Ezer f6s reprezentativ felmérést készitettek a 18 és 59 év
kozotti magyar nGi lakossag korében, akik 70%-a dgy
érzi, nének lenni j6, mert atélheti az anyasag drémeit, csi-
nos és szép is lehet, az emberek el6zékenyek vele és gon-
doskodhat masokrél (Metropol, 2015. november 13.).

LA siker édes izei”

Négyhasabos, fényképes cikkben nyilatkozik Beke Zsu-
zsa, a Richter Gyogyszergyar kommunikacids igazgatdja
a nok felel&sségérsl. Szerencsésnek tartja magat, mert
munkdltatéja — a 11 ezer dolgozét foglalkoztaté magyar
nagyvallalat — csaladbarat: ,Ha egy n6 az énmegvalosi-
tas felé elindul, plusz energiat kell abba fektetnie, hogy
tudjon megfelelni a klasszikus csaladmodell szerepeiben
is” (Délmagyarorszag, 2015. november 5.).

,Elvesziink az étrend-kiegésziték dradataban”
Napjainkban 16 ezer étrend-kiegészité kozott valogatha-

tunk. Ezek létfontossagl vagy egyéb taplalkozasi, ill.
élettani hatassal rendelkez& anyagokat (vitaminok és as-
vanyi anyagok) koncentraltan tartalmaznak. Nem gyégy-
szerek! ErrSl nyilatkozott Csupor Dezsé, az SZTE
Farmakogndziai Intézet egyetemi adjunktusa, a témdaval
évek 6ta foglalkozd szakértd. E készitményeket nem kell
engedélyeztetni, elegends az OETI-nek bejelenteni.
Gyakran hatastalanok, maskor bizonytalan eredetl fo-
gyaszté-, ill. potenciandvel6 ,(gyégy)szereket” tartal-
mazhatnak. Evi 30 millidrd Ft forgalmat jelentenek (4 ha-
sabos nagy cikk: Délmagyarorszag, 2015. november 3.).

Leanykérés egy orvos-avatdson (2015. jiilius 4-én)

A Facebook (2015. november 13.) hire alapjan: ,minden
rendes orvos-avatason, a dékan inditja az avatdsi cere-
méniat. Igy tortént ez Szegeden is. Miel6tt folytatna, kéri
az egyik fiatal orvosdoktort, jonne a szinpadra. A fiatal
arrél beszélt, hogy nagyon halas a szegedi AlIma Mater-
nek ... Aztan vdratlanul el6adja, hogy megismerkedett
egy lannyal, egymasba szerettek és most — még avatas
el6tt — megkéri a kezét. A lany igent mondott.

Latogatast tett az SZTE-n a lengyel nagykévet

Roman Kowalski, Lengyelorszag nagykovete szeptember
25-én a Szegedi Tudomanyegyetemre latogatott. Talalko-
zott Szab6é Gabor akadémikussal az SZTE rektordval,
majd a Bolyai Intézetben megnyitotta a Kutatck Ejszakdja
keretében szervezett elGadast.
(http://u-szeged.us3.list-manage1.com/track/click?u=fcda57
027133e009d2f340b53 &id=3e80e7c85a&e=fd0604962¢)

»Milliokat ér egy szemeszter”

Szegeden tavaly 2516 kiilféldi hallgaté tanult (ez 6sszes
fiataljaink kb. 10%-a). Az SZTE vezetése szeretné, ha
szamuk a dupldjara névekedne, ami teljesen egybeesik
az oktatasi kormanyzat térekvéseivel! Az Orvoskaron 30
éve, a GYTK-n 1986 és a Fogorvosi Karon 2005 6ta van
devizas képzés. Karunkon 24 orszaghol 226 diak végzett
angol nyelven, magyar nyelven meg — 1969 6ta — 28 or-
szagbdl 232-en lettek gydgyszerészek. 2015-ben ezernél
tobb hatdron tdli magyar hallgaté kap 6sztondijat. Nép-
szer(i egyetem az SZTE, az ELTE, a Debreceni és a Sem-
melweis Egyetem (Délmagyarorszag, 2015. oktober 29.).

,,Gydgyszerész Kiilfoldi Allisok”

Hazai dlldsok hirdetései mellett magyar gyogyszerésze-
ket és szakgydgyszerészeket, orvosokat, fogorvosokat és
apolondket keresnek a Facebookon az aldbbi orszagok-
ba: Afganisztan, Anglia, Ausztrdlia, Ausztria, Bahrain,
Belgium, Dubaj, Egyesiilt Arab Emiratusok, Franciaor-
szag, Irorszag, Németorszag (akar 300 gyégyszerészt
vagy szakgyogyszerészt is!), Svdjc, Svédorszdg, Szald-
Arébia, Szingapir és Uj-Zéland (névvel és elérhetdség-
gel; 2015. november 13).

Kata Mihaly prof. emer.
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GYOGYNOVENYKERT VERTESACSAN

Bognar Sandor mez6gazdasagi nagyvallalkozé Vértes-
acsan, az érdekldddknek és a kornyék lakosainak gyogy-
novénykertet [étesitett.

A tobb éve alakulgaté Fongydskert Gydgyitd Volgy
terliletén Vértesacsa és a gyégyszerészet legnagyobb hi-
rességének Kazay Endrének emlékhelyet alakitott ki.
Természetesen a Kazay Alapitvany mindenben segitette
ezt a megbecsiilést jelent6 kezdeményezést. Az (inne-
pélyes emlékhely teremt6 rendezvény 2015. november
12-én volt.

Az iinneplék egy része

A Kazay életmiivet ismerteté osszeallitas

Az emlékfa el6tti emlékoszlopon faragott dombormdi
jelképezi Kazay Endrét, valamint a nagykozonség altal
megtekinthetd, Kazay életének részletes lefrdsat tartal-
maz6 dokumentumgydijtemény is itt talalhat6. Szakmai,
tartalmi, részvételi, tandcsadoi segitséglink tinnepélyes-
séget meghatdrozo szint(i volt ezen alkalommal. igy a j6-
vében az emlékszoba, a sir és a patika mellett, ez is egy
Kazayhoz kapcsolhaté nevezetesség lesz Vértesacsan.

Kiilonleges eseménye volt az Ginnepségnek a tulajdo-
nos altal felkért, Sorki Dala Andor kolt6, képz&mUivész
altal irt vers elhangzasa.

Burgetti Laszlo

IN MEMORIAM

DR. SCHOLTZ LASZLO
(1941 - 2015)

Gyogyszerész kollégank, Scholtz Laszlé halalarél csak
késve értesiiltiink. Diplomajat 1965-ben szerezte a Bu-
dapesti Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerésztudoma-
nyi Karan. Kezdetben Nagykanizsan volt gydgyszerész,
majd dolgozott a Chinoin és a K&banyai Gyoégyszergyar
(Richter Gedeon) Kereskedelmi Osztalyain, késébb a
Medimpexnél folytatta hivatasat. Kivalé nyelvtudasanak
koszonhetSen kiilonbodzd japan cégek képviseletét latta
el Magyarorszagon.

Sdlyos betegségébdl nem tudott felépiilni és 2015 ja-
nudarjaban, roviddel arany diplomdjanak megszerzése
el6tt hunyt el. Hamvait a budapesti Farkasréti temet&ben
evangélikus szertartas szerint blcstztattdk a csalad tagjai
és baratai.

Szerény, csendes természetét sokan hianyoljuk. Nyu-
godjék békében!

(-)




GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES

napjainkban

Hidnypotlo szakkonyv szlletett az MGYT kiadésaban, a Gydgyszerészet
szerkesztéségének gondozéséban és a Richter Gedeon Nyrt.
tdmogatdsaval. A 21 fejezetbdl &ll6 konyv, melyet 26 szerzé jegyez,
széleskor(i és naprakész ismereteket nyujt a gyodgyszerek forgalomba
hozatali engedélyezésének szertedgazé tertletérdl. Szakmai alapul szolgal
a szakvizsgéra készul6 gyodgyszerészeknek és ajanlhatd minden, e teriilet
irdnt érdekl6d¢ kolléganak.

Laszlovszky Istvan — Palfing Godts Herta: GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES napjainkban « Kiadja: MGYT
Felel6s kiado: Prof. Sz6kd Eva « Ar: 6500 Ft + &fa (5% = 325 Ft) « Postakoltség: 1215 Ft (ajaniva)

MEGRENDELES

Alulirott, megrendelem a Magyar Gydégyszerésztudomanyi Tarsasagtol
Laszlovszky Istvdn - Pdlfiné Godts Herta: Gyogyszer engedélyez(tet)és napjainkban c.
szakkonyvet (melynek ara 6 500 Ft +5% &fa + postakoltség) ... pld-ban.

A kdnyvet a megrendelt példanyszamban az aldbbi névre és cimre kérem postazni:

Datum: 2015. ............... hé ...nap

A megrendelést a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag (1085 Bp. Gyulai P4l u. 16.) cimére postan,
e-mailben: tagdij@mgyt.hu vagy a (06-1) 266-9433 fax szamra kérjlik visszakildeni.

alairas
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Bencsik Timea (BT), Budai Marianna (BM), Hanko Zsuzsanna (HZS), Kovdcs-

Rozmer Katalin (KRK), Szabo Péter (SzP).

MERGEZO PIRROLIZIDIN ALKALOIDOK
GYOGYNOVENYTEAKBAN

A heterociklusos pirrolizidin alkaloidok (PAk) szamos
novényi csaladban megtalalhatoak, igy az Asteraceae,
Boraginaceae és Fabaceae csaladba tartozo fajokban
is. Napjainkban a vegyiiletcsalad tobb mint hatszaz
képvisel6jét sikeriilt azonositani.

A PAKk jelentds hanyada rendelkezik hepatotoxikus,
mutagén ¢és karcinogén hatdssal, melyek jelentds
egészségligyi kockazatot jelentenek az emberi szerve-
zetre nézve is. A toxikus hatasnak jol ismertek a szer-
kezet-hatas Osszefiiggései: a primer hidroximetil cso-
portjukon legalabb 6t szénatombol allé6 mono- vagy
dikarbonsavval észteresitett 1-hidroximetil-1,2-
dehidropirrolizidinek toxicitasa jelentds. Toxicitdsuk
miatt a pirrolizidin alkaloidok ajanlott napi bevitele
nem haladhatja meg a 0,007 pg/ttkg hatarértéket.

Német kutatok 169 kereskedelmi forgalomban kap-
hat6 gydgyndvénytea pirrolizidin tartalmat elemezték.
A vizsgalt készitmények PA tartalma 0 és 5668 pg/kg
kozott valtozott. A monokomponensii tedk 30%-a, a
teakeverékek 56,5%-a tartalmazott PA-okat kimutatha-
t6 mennyiségben (>10 pg/kg). 11 tea esetén a PA tarta-
lom meghaladta a 300 pg/kg értéket, mely tallépi az
ajanlott beviteli hatarértéket. Tovabba harom termék-
ben extrém magas volt a toxikus komponensek meny-
nyisége: 4227, 5137, és 5668 ng/kg.

Altalanossagban megallapithaté, hogy a mono-
komponensii teak nem, vagy sokkal kevesebb artalmas
anyagot tartalmaztak, mint a teakeverékek. A tedkbol
készitett vizes forrazatok koziil 6tben volt kimutathatd
PA, 13-1080 ug/kg érték kozott, ezekbol ketté megha-
ladta az ajanlott hatarértéket.

A kutatok arra kivantak felhivni a figyelmet, hogy
az engedélyezett termékek alkalmazasa is hordoz ma-
gaban kockazatot. Tovabba, hogy a gyartoknak szigo-
ribb mindségellendrzési kritériumoknak kellene meg-
felelniiik.

Schulz, M., Meins, J., Diemert, S. et al.. Detection of
pyrrolizidine alkaloids in German licensed herbal medicinal
teas. Phytomedicine 22(6), 648-656 (2015).

SZp

A GINKGO BILOBA ES AZ ALZHEIMER-KOR

A Ginkgo biloba napjaink egyik legintenzivebben kuta-
tott és leggyakrabban alkalmazott ndvényi gyodgyszere a
kognitiv betegségek és az Alzheimer-kor kezelésében. Az
Alzheimer-kor elleni hatdsa feltételezheten az antioxi-
déns, antiapoptotikus tulajdonsagéan, valamint a kaszpaz-3
és P-amiloid aggregacié gatlasan alapszik. A demencia
prevenciojaban és kezelésében a mai napig vitatott a ha-
tékonysaga, azonban a mar konvencionalis terapiaban ré-
szesiilo betegek esetén a Gingko biloba alkalmazasanak
hozzéaadott hatasat alig vizsgaltak mindezidaig.

Francia ¢és olasz kutatok kolinészteraz gatloval
(donepezil, rivasztigmin, galantamin) kezelt, az enyhé-
t6l kozepes sulyossagig terjedd allapoti Alzheimer-
korban szenvedd betegeken vizsgaltak a Ginkgo biloba
kivonat hatasait. A vizsgalati csoport napi 120 mg no-
vényi extraktumot kapott (EGb761) 12 hénapon ke-
resztiil az alap gyogyszerek mellé, mig a kontroll cso-
port csak a konvencionalis gyoégyszereket kapta. A
vizsgalat soran a mentalis allapot felmérésére és a be-
tegség jellemzésére kiillonbozo kérddiveket alkalmaz-
tak (Mini Mentélis Allapot Vizsgalat — MMSE, Alzhei-
mer-kor kognitiv értékeld skala [ADAS-Cog], Min-
dennapi tevékenységet értékeld skala [ADL]). A vizs-
galatba 0sszesen 828 beteget vontak be.

A 12 hoénapos kovetés soran az MMSE pontban
szignifikans kiilonbség mutatkozott a kombinalt terapi-
aban részesiil6 €s a csak konvencionalis gyogyszereket
szedd betegek kozott. Ezzel szemben az ADAS-Cog
pont valtozasaban nem volt statisztikailag kimutathato
kiilonbség, azonban hasonld tendencia volt megfigyel-
heté. Ehhez hasonléan az ADL pontban bekdvetkezo
véltozasok kozott sem volt sziginifikdns kiilonbség a
vizsgalati és a kontroll csoport kozott.

Az eredmények alapjan a kutatok azt a kdvetkezte-
tést vontak le, hogy a Ginkgo biloba kivonatnak lehet
némi pozitiv hatdsa a mar kolinészteraz bénito kezelés-
ben részesiild betegeknél. Azonban fontos hangstlyoz-
ni, hogy ennek a hatdsnak a klinikai jelentdségét még
bizonyitani és tisztazni kell.

Canevelli, M., Adali, N., Kelaiditi, E., et al.: Effects of
Gingko biloba supplementation in Alzheimer’s disease
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patients receiving cholinesterase inhibitors: Data from the
ICTUS study, Phytomedicine 21(6), 888-892 (2014).

SZP

A FOKHAGYMA SZEREPE A
MAGASVERNYOMAS KEZELESEBEN

Az utdbbi évtizedekben a fokhagyma (Allium sativum,
Liliaceae) fogyasztasa a magas vérnyomas egyik leg-
népszerlibb kiegészitd kezelésévé valt. Eddig szamos
klinikai vizsgalat foglalkozott a fokhagyma vérnyo-
mascsokkenté hatasaval, azonban ezek eredményei el-
lentmondasosak voltak. Tovabba megfeleld informacio
hianyaban nem allt a szakemberek rendelkezésére t-
mutatés a fokhagyma klinikai hatékonysagarol hiperto-
niaban szenvedd betegeken.

A fokhagymaban talalhat6 aktiv dsszetevok gatoljak
az angiotenzin konvertald enzimet, ezaltal csokkentve
a vazokonstriktor prosztanoidok szintézisét, emellett
fokozzék a nitrogén monoxid termelddését és hatdsat,
valamint serkentik a hidrogén-szulfid keletkezését.
Ezenfeliil visszaforditjak az arterialis remodellizaciot
a p27 gatlasa és ERK 1/2 foszforilacidja révén.

A kozlemény szerzdinek célja az volt, hogy
randomizalt klinikai vizsgalatok szisztematikus atte-
kintésével és meta-analizissel vizsgaljak a fokhagyma-
nak az anihipertenziv terapiaban torténé alkalmazasa-
nak hatékonysagat és biztonsagossagat.

A kutatok a PubMed, Cochrane ¢és EMBASE adat-
bazisokban 2014 augusztusaig fellelhetd kozleménye-
ket elemezték. Randomizalt, placebo-kontrollalt, hi-
pertenzidban szenvedd betegeken végzett klinikai
vizsgalatok eredményeit hasznaltak fel az értékelés so-
ran. A kozleményeket két fliggetlen biralo elemezte a
Cochrane Rewman 5.2 szoftver segitségével. Osszesen
hét megfeleld szinvonalu klinikai vizsgalatot sikeriilt
azonositani. A meta-analizis soran kimutattak, hogy a
placebohoz viszonyitva a fokhagyma szignifikdnsan
csokkenti mind a szisztolés (stlyozott atlagos kiilonb-
ség: —6,71 mmHg; 95% konfidencia intervallum:
—12,44-t61 —0,99-ig; P = 0,02), mind a diasztolés (su-
lyozott atlagos kiilonbség: —4.79 mmHg; 95% konfi-
dencia intervallum: —6,60-t61 —2,99-ig; P < 0,00001)
vérnyomast. A vizsgalatok egyikében sem jelentettek
sulyos mellékhatast.

A meta-analizis ravilagitott arra, hogy a fokhagyma
fogyasztasa hatékony és biztonsagos modja a vérnyo-
mascsokkentésnek. Ugyanakkor fontos megjegyezni,
hogy miel6tt a fokhagymat magas vérnyomasban szen-
vedoknek altalaban ajanlanank, tovabbi szigoruan meg-
tervezett randomizalt kontrollalt vizsgalat sziikséges,
melyben a betegkdvetés hosszabb id6tartamot is feldlel.

Xiong, X.J., Wang, P.Q., Li, S.J. et al.: Garlic for hypertension:

A systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials. Phytomedicine 22(3), 352-361 (2015),
http://dx.doi.org/10.1016/j.phymed.2014.12.013.

SZpP

VOROS PROPOLISZ AKUT
VESEELEGTELENSEGBEN

Az akut veseelégtelenség komoly problémat jelent a kli-
nikai gyakorlatban, a hospitalizalt betegek csaknem
20%-4t, mig az intenziv osztalyokon fekvd kritikus alla-
potu betegek csaknem felét érintd korképrol beszélhe-
tiink. A kezelési stratégiak fejlesztése ellenére a mortali-
tas igen magas. A vesetranszplantalt betegekben jelent-
kezd korai allograft diszfunkcionak gyakori oka az
ischaemias-reperfiizios vesekarosodas. A veseléziok ke-
letkezésének és a betegség progresszidjanak megallitasa
a mai napig komoly kihivast jelent az orvosok szamara.

A propolisz gyulladascsokkentd és antioxidans hata-
sa révén ismert, polifenolokban gazdag gyantaszerii
anyag, melyet mézeld méhek gytjtenek kiilonféle no-
vényekrol.

Az alabbi kisérletben brazil kutatok a propolisz
protektiv hatasat vizsgaltak akut vesekarosodasban.

A vizsgalatot him Wistar tipusu patkanyokon végez-
ték. Az allatokat négy csoportba osztottak: (i) kontroll
csoport (azonos miitéti koriilményeket alkalmaztak, de
nem tavolitottak el a vesét és ischaemias karosodast
sem indukaltak); (i) az el6z6 csoporttal azonos, csak a
mitét imitalasa el6tt vords propoliszt kaptak; (iii) az al-
latok egyik veséjét eltavolitottak (nepherctomia) és az
ellenoldali veséken ischaemias-reperfuzioés kéarosodast
valtottak ki (60 percig vérellatasbol kizaras), (iv) az el6-
70 csoporttal azonos kezelésen atesett allatok, melyek a
mitét el6tt voros propolisz kezelésben részesiiltek.

A kisérleti eredmények azt mutattak, hogy a vords
propolisz hatékonyan csokkenti a vesekarosodasra jel-
lemzd emelkedett kreatinin szintet és javitja a csokkent
kreatinin-clearance-t. A 1éziok félkvantitativ szovettani
vizsgalata szerint a ndvényi kezelésben nem részesiilo
allatokban sokkal kifejezettebb strukturalis karosoda-
sok voltak megfigyelhetéek. Tovabba a vords propo-
lisz javitja a vesekarosodas soran endotelialis nitrogén-
oxid szintaz (eNOS) csokkent aktivitasat, valamint no-
veli a hem-oxidaz expressziojat a veseszovetekben.

A kisérletek azt igazoljak, hogy a vords propolisz az
oxidativ stressz csokkentése és az eNOS, valamint a
hem-oxidaz serkentése révén védi a veséket az akut
ischemias karosodastol.

Bezerra da Costa,M.F.,, Braga Liborio, A., Teles, F. et al.:
Red propolis ameliorates ischemic-reperfusion acute kidney
injury. Phytomedicine 22(9), 787-795 (20135).

SZp
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BORVEDO HATASU NITROXID
HATOANYAGLEADO RENDSZER

A ciklusos nitroxidok a szintetikus antioxidansok cso-
portjaba tartoz6 valtoz6 méretd, toltési és megoszlasi
térfogatu, stabil szabadgyok tipusu vegyliletek. Habar
alkalmazasuk szamos bdrgyodgyaszati korképben el6-
ny6s lenne, az in vivo felhasznaldsuk szdmos hatranyos
tulajdonsaguk miatt egyeldre még varat magara. Ezek
koziil a hatranyok koriil kiemelendd a nem-specifikus
szoveti megoszlas, a jellemzd rendlis clearance és a
nitroxid gyors redukciodja hidroxilaminnd. Ezen kedve-
z6tlen tulajdonsagok lekiizdésére nyujt igéretes lehetd-
séget a mikroemulzid, mint gyogyszerforma, mely
megtartja a nitroxidok aktivitdsat és tovabbi elényds
tulajdonsagait (pl. a Keap1-Nrf2-EpRE utvonal aktiva-
lasat). A nitroxidok hatdsmechanizmusa azon alapszik,
hogy megvaltoztatjak a sejtek redox allapotat, példaul
utanozzak a szuperoxid-diszmutaz vagy a pro-katalaz
enzimek aktivitasat, zarjak a szabadgyok-lancreakcio-
kat. Az Nrf2 egy transzkripcios faktor, mely a sejtkaro-
sodasok elleni endogén védekez6 mechanizmusok akti-
valasaért felelés. Osszességében a nitroxidok a bér oxi-
dativ stressz altali karosodasok elleni védelmében tor-
ténd alkalmazhatosaguk miatt keriiltek a figyelem
kozéppontjaba.

A kisérlet soran biokompatibilis segédanyagok
(poliszorbat 80, szorbitan laurat 20, laurinsav, izo-
propil mirisztat és desztillalt viz) felhasznélasaval alli-
tottak eld nitroxid (2,2,6,6-tetrametil-piperidin-1-oxil
és 4-amino-2,2,6,6 tetrametil-piperidin-1-oxil) tartal-
mu mikroemulziokat. Az eldallitott hatdanyagmentes
¢és hatéanyag-tartalmu emulziok mikroszerkezete (mé-
ret és alak) nagyfoku hasonlosagot mutatott, melybdl
arra lehet kovetkeztetni, hogy a mikroemulzi6 stabili-
tasa a hatéanyagot tartalmazo rendszerben is meg6rzo-
dott. A tanulmanyban azt is igazoltak, hogy az ily mo-
don formulalt nitroxid sokkal hatékonyabban aktivalja
a Keap1-Nrf2-EpRE utvonalat, valamint a fazis I en-
zimeket (szintén a bdrkarosodas elleni védelemben
fontos enzimek), mint a szabad hatéanyag dnmagaban.
Tovabbi elényos tulajdonsaga, hogy a mikroemulzid
alkalmazasa soran a nitroxid UV-B sugarak altal indu-
kalt bor citotoxicitasa is jelentds mértékben csokkent.

A kisérleti eredmények jol demonstraljak a
mikroemulzi6 alapt nitroxid formulaciok jelentoségét
az oxidativ stresszhez kapcsolhatd boérbetegségek ke-
zelésében.

Yehuda Greenwald, M.B., Frusi¢-Zlotkin, M., Soroka, Y.
et al.: Nitroxide delivery system for Nrf2 activation and

skin protection. Eur J Pharm Biopharm 94, 123-134
(2015).

SZpP

DISZBIOZIS GYORSTESZT

A Dbélflora egészséges allapotanak, az un. normobid-
zisnak a megbomlasa és a diszbidzis létrejotte szamos
betegséghez kothetd. Irritdbilis bélszindroma (IBS),
Crohn-betegség, colitis ulcerosa esetén éppugy jellem-
70 a bélflora egyenstlyanak a felborulasa, mint elhizas
vagy diabétesz esetén.

Hagyomanyosan a kilélegzett levegébdl vagy vé-
konybélb6l vett minta vizsgalatabol torténik az
intesztindlis mikrobiom elemzése, és egy esetleges
diszbidzis felismerése. Ezek azonban nem validalt
modszerek, és szamos baktériumfaj kitenyésztésére
nem alkalmasak. A norvég Genetic Analysis AS altal
kifejlesztett GA-map Dysbiosis Test (GA-teszt) a szék-
letmintdkban talalhaté baktériumok DNS-ének szek-
venalasat kovetden nyujt informaciot a bakterialis flora
Osszetételérol és egy esetleges diszbiozis fennallasardl.
A standardizalt és reprodukalhatoan miikodé moleku-
laris GA-teszt 368 baktériumfaj specifikus kimutatasa-
ra képes, €s a klinikai tesztek kozott elséként képes a
diszbiozis székletmintabol vald kimutatasara.

A kiilonféle gasztrointesztinalis korképekben jellem-
70 diszbidzis gyakorisdgot norvég, dan, svéd és spanyol
egészséges (n=165), valamint IBS-es vagy gyulladasos
bélbetegségben (IBD) (Crohn-betegség vagy colitis
ulcerosa) szenvedd betegek (n=330) bevondsaval vég-
zett vizsgalatban tesztelték. GA-tesztelés alapjan a
diszbiozis gyakorisaga IBS esetén 73%, IBD esetén — a
korkép jellegétdl fiiggden — 70-80%, mikdzben az
egészséges kontroll személyeknél mindossze 16%.

A GA-teszt kifejleszt6i a jovében elhizott és diabé-
teszes betegek székletmintainak elemzésével kivanjak
folytatni a vizsgalataikat.

Deviation in human gut microbiota: a novel diagnostic test

for determining dysbiosis is patients with IBS and IBD.

Aliment Pharmacol Ther 42, 71-83 (2015).
BM

EPILEPSZIAS KISMAMAK

Az epilepszia gyakori neuroldgiai megbetegedés, élete
soran atlagosan minden 26. embert érint az epilepszia.
A varandos n6k korében sincs ez masképp, a kismamak
0,2-0,5%-a epilepszids. Bar a betegségben érintett ter-
hes ndk jelentds része a varandossag honapjai alatt ro-
hammentes, nem zarhat6 ki, hogy a betegség negativan
befolyasolja az anya és a megsziiletend6 gyermek
egeészséget.

Egy, a JAMA Neurology folyoiratban megjelent
kozlemény alapjan az anyak epilepszias megbetegedé-
se jelentésen noveli a sziiléssel kapcsolatos komplika-
ciok, beleértve az elhalalozas valosziniiségét is.
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Az USA-beli vizsgalatban 4,2 millié — 2007 és 2011
kozott sziilt — n6 kartonjait tanulmanyoztak, akik koziil
14.151-en voltak epilepszidsak. Mig a neurologiai kor-
képben szenvedé kismamaknal 100.000 sziilésre 80
anyai haldleset jutott, ugyanaz a szam a kontrollcso-
portként szolgald, nem-epilepszids ndk korében
6/100.000 volt; azaz az epilepszias anyaknal az anyai
halandésag tobb mint 11-szer magasabb volt.

Az adatok feldolgozasa soran kideriilt, hogy az epi-
lepszias kismamaknal mintegy 60%-kal volt gyakoribb
a terhességi toxémia, 54%-kal a korasziilés, 40%-kal a
csaszarmetszéses sziilés és 27%-kal a halvasziiletés,
mint a kontroll csoportnal.

Az eredmények ismeretében tovabbi vizsgalatokra
van szlikség, amik a varanddssag alatt szedett
antiepileptikumok farmakokinetikai vizsgalatara is ki-
terjednének. Lehetséges ugyanis, hogy a terhesség
alatt megvaltozott farmakokinetikai paraméterek ve-
zethetnek a citalt vizsgalatban — mind az anyak, mind
az Ujsziilottek esetében — tapasztalt negativ kovetkez-
ményekhez.

Epilepsie und Schwangerschaft:  Komplikations- und

Streberisiko erhoht. www.aerzteblatt.de; 2015. julius 7.
BM

TERHESSEGI CUKORBETEGSEG - HOGYAN
ES MIKOR KEZELJUK?

A terhességi cukorbetegség el6fordulasi gyakorisaga az
utobbi husz évben nagymértékben megugrott. Mig ez az
arany Eurdpan beliil 6% koriil mozog, addig a Kozel-Ke-
leten és Eszak-Afrikaban akér a terhességek 13%-ét is
érintheti. A kérdés nem az, hogy kezeljiik-¢ a problémat,
hanem hogy mikor. A legfontosabb, amit figyelembe kell
venni, hogy ebben az esetben két paciensiink van, egy-
részt az anya, masrészt a még meg nem sziiletett magzat.
A terhességi cukorbetegség az anya esetében noveli a
preeklampszia, valamint egy esetleges csaszarmetszés
esélyét, hosszu tdvon pedig fokozddik a kettes tipusu cu-
korbetegség, a metabolikus szindroma ¢€s a kiilonféle kar-
diovaszkularis torténések kialakuldsanak valdszinlisége.
A magzat esetében pedig a normalishoz képest igen nagy
sziiletési stlyhoz vezethet. Ez a sziilésnél is nagy problé-
makat okozhat, ugyanis a nagy suly sok esetben vezet
vallficamhoz, aminek késobbi mozgasszervi kihatasa le-
het. Amennyiben fény deriil a betegségre, jobb minél ha-
marabb kezelni. Elsé 1épésben életmodbeli valtozasokat
kell végrehajtani, vagyis attérni a konnyebben emészthe-
t0, kevésbé hiperglikémizalo ételek fogyasztasara, vala-
mint a fokozott testmozgésra. Amennyiben a vércukorér-
ték nem normalizalodik két héten beliil, gyogyszeres ke-
zeléshez kell folyamodni. Az egyik leggyakrabban va-
lasztott szer maga az inzulin. Ordlis antidiabetikumok

esetében csak a glibenklamid és a metformin esetében
rendelkeziink elég adattal. Azonban a szulfonilurea-
tipusi vegyiiletek esetében pozitiv Osszhangot véltek
megfigyelni a megndvekedett sziiletési stly és a gyogy-
szer alkalmazasa kozott, igy kevésbé ajanlott az alkalma-
zasuk. Mivel az inzulin nem jut at a placentan, nincs be-
folyassal a magzatra és konnyen adagolhato, igy gyakran
ez az elsé valasztds. Azonban a fokozott étvagy ¢és a
hipoglikémidra val6 hajlam mégsem teszi mindig vonzo-
va. Ezzel ellentétben a metformin nem okoz stlygyarapo-
dast és oralisan adagolhatd. Azonban atjut a placentan és
— sajnos — a magzatra gyakorolt hossza tavu hatasokrol
még nem rendelkezlink elég adattal, gyakoriak az emész-
torendszeri mellékhatasok és sok esetben nem képes a
vércukorszintet megfeleld mértékben csokkenteni. Igy
mégiscsak az inzulin marad az elsédleges szer.

Siebenand, Sven: Wann und wie behandeln? Pharm-Ztg
(2015/39)

KRK
MEZTOL A SZILIKONIG — SEBGYOGYULAS

Szamos ember ¢letét keseritik meg a kiilonféle hegek, he-
gesedések. Tobb tipusat kiilonboztetjiik meg ezeknek. A
patologias hegek kozé tartoznak a keloidok. Ezek joindu-
lata daganatok, melyek a fibroblasztok talburjanzasabol
alakulnak ki. Szamos tényez0, akar egy szinyogcsipés is
kivalthatja a reakciot. Szinte minden esetben viszketéssel
¢és fajdalommal jar, valamint fontos tulajdonsag még,
hogy nem all meg a névekedésben. Az un. hipertréthegek
is kiemelkednek a kornyezetiikb6l, és a kialakulas utan
gyakran biitykds a felsziniik. Fontos kiilonbség, hogy a
kialakulast kovetden nem folytatoddik a névekedés, és a
spontan visszafejlédés sem ritka. Egési sériilések, sebfer-
t0zések fokozhatjak a hegképzddést, de szamos kronikus
betegség (pl.: cukorbetegség, immungyengeség és csok-
kent vérellatasa teriiletek) is hozzajarul a kialakulasuk-
hoz. A sebészi beavatkozas csak igen ritka esetben indo-
kolt, ugyanis 0j hegek kialakulasahoz vezethet. A kezelés
soran nagyon fontos, hogy bizonyos masszazstechnika-
kat alkalmazzunk, ugyanis a masszazs soran fokozzuk a
tertilet vérellatasat és kiilonféle krémek alkalmazasa so-
ran megkonnyitjiik a hatdanyag célhoz jutasat. Nem pato-
16gias hegek esetében az dnmedikacid soran szdmos ké-
szitmény all a rendelkezésiinkre. Az egyik leggyakrabban
valasztott készitmény a Contratubex®. Harom hatoanyag-
bol tevddik Ossze. Egyrészt hagymakivonatot tartalmaz,
mely gyulladascsokkentd hatasu és antiproliferativ hatas-
sal bir a fibroblasztokkal szemben. Ez mind érvényes a
benne a talalhato heparinra is, amely ezen kiviil még la-
zitja a kollagénszerkezetet ¢s fokozza a kornyezet viz-
megkotd képességét, ugyanis foként régebbi hegekre jel-
lemzd, hogy rendkiviil alacsony a viztartalmuk és a kerin-
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gésiik is igen rossz. A harmadik hatéanyag az allantoin,
egyik legfontosabb cél a mélyebb rétegek elérése. Egy
tanulmany szerint (mintegy 1300 paciens) a Contratubex
napi kétszeri alkalmazasa egy honapon beliil jelentdsen
javitotta a hegesedést. Egy masik, az utdbbi idében ujbol
gyakran valasztott , készitmény”” a méz. A benne talalhato
szamos baktericid vegytilet csokkenti a gyulladast. Akar
fertézott sebek kezelésére is alkalmas, néhany tanulmany

lyet az ijz¢élandi manukafa viragabol nyernek. Magas cu-
kortartalmabol addéddéan vizet von el a kornyezetébdl,
megfelelden nedves kdrnyezetet képezve, mely elésegiti
a sebgyogyulast. Ennek koszonhetéen nem ragad bele a
sebbe, igy kénnyen lemoshat6. Ugyancsak jo hatasfokkal
birnak a kiilonféle szilikongélek is. Kedvez6 mikroklimat
alakitanak ki és helyredllitjak a folyadékegyensulyt.
Hipertr6f hegek estében is alkalmazhatoak.

Viegener, Ulrike: Von Honig bis Silikon. PTA-Forum

szerint még hatékonyabb, mint egyes antibiotikumok. Az 2075/19)
egyik legismertebb ,,gydgyitd” méz a manuka méz, me- KRK
KONYVISMERTETES

SPECIFIKUS ALLATGYOGYASZATI SZEREK

Allatgyégyaszati szerek jelentosége és
sajatossagaik. Elozetes informacio

Az emberi egészségvédelemmel szorosan Osszefligg az
allatok egészségének biztositasa, amely kiilon hangsulyt
kap a haszonallatok, a tars-(hobby-) allatok, az allatkerti-
¢és a vadallomany szempontjabol is. Az egyes allatfajokat
sajatos betegségek veszélyeztetik, ami féleg a nagybani
allattartas szintjén allando, nagy figyelmet igényel. E be-
tegségek koziil sok az ember egészségére is karos lehet.
Akarcsak a human gyogyaszatban, az allatok vonatkoza-
saban is a megeldzésnek igen fontos szerepe van.

A gyogyszerekkel kezelt haszonallatok esetében
manapsag elengedhetetlen kovetelmény az ¢lelmiszer-
hasznositott allati termékenként, adag és beviteli mod
fliggvényében. Az Eurdpai Uni6 keretében mindezekre
megfeleld eléirasokat dolgoztak ki és tettek kotelezové
(maradékszint és varakozasi id0). A fentiekbdl kitiinik,
hogy a szakembereknek (allatorvos és gyogyszerész)
megfeleld, naprakész ismeretei kell legyenek az allat-
orvosi gyogyszerek teriiletén. Ennélfogva az allatorvo-
sok jol hasznosithatjak.

A gybgyszerész a hatdéanyagok (fizikai-kémiai, far-
makologiai, toxikoldgiai stb.) ismeretein tulmenden a
sajatos gyogyszerformak és adagok, adagolasi modok,
mellékhatasok, esetleges tulérzékenység tekintetében
is kelld ismeretekkel kell rendelkezzék. Végeredmény-
ben sziikség van az allatorvosok és a gyogyszerészek
egylittmiikodésére, figyelembe véve azt a tényt is,
hogy az egyedi gydgyszerelés esetén a gyogyszerész
technoldgiai kompetencidja nélkiilozhetetlen.

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egye-
tem Gyogyszerészeti Karan 1993-ban vezettik be az
Allatgyogydszati szerek cimii targy oktatisat, amely
aztan a rezidens-képzés tematikajaban is helyet kapott.
A Szegedi Tudomanyegyetem, a Semmelweis Orvos-

tudomanyi Egyetem (Magyarorszag), valamint a Ko-
lozsvari ,,luliu Hatieganu” Orvosi és Gyogyszerészeti
Egyetem Gyogyszerészeti Karan mar kordbban oktat-
tak az allatgydgyaszattal kapcsolatos ismereteket.

Jelen kétetiink az e teriileten jelentGs tapasztalattal
rendelkezd marosvasarhelyi és szegedi egyetemi okta-
tok, allatorvosok, a gyogyszergyartasban tevékenykedd
szakemberek és gyakorld gyogyszerészek részvételével
késziilt. Igyekeztiink ezaltal a legszélesebb latokort és
szakmai kompetenciat biztositani az egyes allatfajokra
jellemzo betegségektdl, az allatgyogyszerek hatdanyaga-
inak fizikai-kémiai ismeretein, jellegzetes gyogyszerfor-
main tilmenden a gydgyszer-torzskonyvezés €s mind-
ségbiztositas nemzetkdzi normait is ismertetni. A gyogy-
szerhatdanyagokat bemutato fejezetiink az ATCVet kod
szerinti osztalyozast, a f6 hatast, gyogyszerformakat, al-
kalmazast, a célallatokat, valamint az élelmiszer-egész-
ségligyi varakozasi idoket tartalmazza. Kiilon fejezetben
szerepel az allatgydgyszereknek a kdrnyezetre gyakorolt
hatésa, annak szennyezdanyagaiként.

Célunk megismertetni a szakemberekkel (allatorvosok
és gyogyszerészek) az Europai Gyogyszerkonyv aktualis
8. kiadasanak, valamint a nemzetkozi viszonylatban nagy
szakmai tekintélynek oOrvendd Brit Gydgyszerkonyv
Veteriner kotetének eldirasait a specifikus allatgyogya-
szati hatéanyagok ¢s gyogyszerformak vonatkozasaban.

Koényviink aktudlis, gazdag nemzetkozi szakbiblio-
grafia feldolgozasaval késziilt; a forrasok listajat az
egyes fejezeteknél feltlintetjiik.

Meggydzddésiink, hogy a specifikus allatorvosi
gyogyszerek ilyen komplex bemutatasa egyarant hasz-
nos az allatorvosok és a gyodgyszerészek képzésében
is, annal is inkabb, mivel manapsag nincs ¢les hatar a
human ¢és a veteriner szerek kozott. A vonatkozo isme-
retanyagban vald szélesebb korii tajékozodast szolgal-
ja a kotet kétnyelvii (magyar és roman nyelven, egy
kotetben!) torténo kiadasa.

Prof. Gyéresi Arpad
szerkeszto
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MOZAIKOK

Mozaikok, a Magyar Orvosirdk és Képzémiivészek
Kore (MOKK) 39. Talalkozojanak Antalogiaja (Duna-
ujvaros, 2014). 20 x 14 cm. Dr. Fodor Etelka szerkesz-
tésében, Pytheas Kiado, 2015. 166 oldal.

Hankiss Janos féorvos kezdeményezésére 1975 6ta ta-
lalkoznak az orvosirok. Az tigyet timogatta Schultheisz
Emil akkori elndk és Antall Jozsef fotitkar is. 2015-ben
a Talalkozot immar negyvenedik alkalommal rendezték
meg augusztus 28-30. kdzott, Dunatjvarosban. A mii-
vészeti musort ezuttal Sasvari Erzsébet és Kovdacs Béla
vezette, gitaron zenélt Tabajdi Gyorgy. 2015-ben 35
szerz6 verseket, novellakat és élettorténeteteket adott
eld, ill. 14 képzomiivész alkotésait tekinthették meg,
kozottiik disztanyérokat, festményeket, fotokat, grafi-
kakat, gyongyékszereket, kézimunkakat, selyemfestést
és szobrokat.

Mirdl szol a kotet?

A tavalyi talalkozo6 szerzéinek nem kis része nyug-
dijas, ennélfogva megélték a Horthy-korszak utolso
éveit, a 1. vilaghdborut, a holokausztot, a koncentraci-
0s taborokat, a gulagot, majd az 1956-os forradalmat
és annak leverését, a Kadar-érat és a rendszervaltas
utani éveket... Szakmai torténéseket, kedves, humoros
vagy szorongatd élményeket, csaladhoz és kollégak-
hoz kapcsolddd epizddokat prozaban, esszében, vers-
ben, ismeretterjesztd irdsban — 8szintén és szépirodal-
mi szinten — ill. szép szines képzOmiivészeti alkota-
sokban mutatjak be. E kotet 30 szerzé kolteményeit és
novelldit, ill. 11 alkot6 képzo- és iparmiivészeti alkota-
sait tartalmazza (€kszerek, érmek, festmények, fotok,
grafikak, kézimunkak és mandala).

Kiilon 6rom, hogy kolteményeikkel két tehetséges
kollégank — nevezetesen Incze LdszIlo (Somogysam-
son) és Kovdcs Béla (Kiskunlachaza) — mar sok-sok
éve e MOKK Talalkozok aktiv és elismerten sikeres
résztvevoi. E kotet is tobb szép versiiket tartalmazza.

Kata Mihaly prof. emer.

GYOGYNOVENYEK ES ALTERNATIV
TERAPIAK A MOZGASSZERVI BETEGSEGEK
KEZELESEBEN

Babulka Péter — Boros Szilvia (Springmed, 2015., 120
oldal + 8 szines tabla, 2800 Ft).

Napjainkban, amikor a modern orvoslas és az alternativ
modszerek kozotti szakadék mélyiilni latszik, talan ide-
alisztikusnak tlinhet az integrativ medicina megvalosu-
lasaért kiizdeni. Mert bar kivanatosnak tiinhet egy olyan
egészségiigyi ellatorendszer, amelyben a beteg mindig

az allapotanak legmegfeleldbb szert vagy kezelést kapja
(figgetleniil annak eredetétdl, csak a haszon/kockazat
aranyt mérlegelve), ilyen a gyakorlatban sehol nem va-
16sult meg. A természetgyogyaszati modszereket alkal-
mazok sokszor a modern medicina ellenében definialjak
onmagukat, az eurdpai egészségiigyi fels6fokt képzés-
b6l pedig gyakran kimaradnak azok a — rossz szoval al-
ternativnak nevezett — készitmények, modszerek, ame-
lyek kiviil esnek a modern, szintetikus gyogyszereket és
korszerii miiszereket alkalmazé orvoslason.

Epp ezért van nagy jelentésége az olyan szakkony-
veknek, amelyek a korszerli orvoslasban jelenleg al-
kalmazott szereken kiviil szoba joheté hasznos készit-
mények, modszerek bemutatasat tlizik ki célul. A mii-
vek értékét az adja meg, ha képesek bemutatni, melyek
azok az ,,alternativ”’ készitmények, eszk6zok és eljara-
sok, amelyek hatdsossdguk, biztonsdgossaguk révén
joggal valhatnanak a modern orvoslas részévé, s me-
lyek azok, amelyek alkalmazasat keriilni kellene. Ezek
széles valasztékat javasoljak napjainkban a hivatalos
medicina alternativaiként, vagy kiegészitéiként, azon-
ban gyakran sajnos a sziikséges szakszerii értékelés
(megbizhatosag, kockazatok) nélkiil.

Babulka Péter és Boros Szilvia konyve a szerzok
szandéka szerint ezt a feladatot vallalja fel. A ma a
Springmed Szakdolgoz6i Konyvtar sorozat részeként,
a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamaraval
egylittmtikodve jelent meg, ami jelzi: ez a szakkonyv
jo eséllyel valodi hatassal lehet a szakdolgozdok szem-
1életére és a gyakorlati betegellatasra is.

A mozgasszervi betegségek terapiajaval foglalkozo
mi nyolc fejezetben targyalja ezt az igen fontos, sok
beteget érintd témat. A betegségek bemutatasat koveto-
en a taplalkozas, a fitoterapia, az aromaterapia, az alla-
ti eredetli termékek, az egyéb alternativ modszerek
szerepérdl olvashatunk Osszefoglalod fejezeteket, majd
a betegek otthoni taplalkozasahoz és a panaszok ottho-
ni kezeléséhez kozolnek hasznos tanacsokat €s recep-
teket a szerzok.

A természetes eredetli szereknek kiemelt jelentOsé-
giik van a mozgasszervi panaszok kezelésében, hiszen
ezek a szerek (legyenek ndvényi vagy allati eredetiiek)
alkalmasak lehetnek a szintetikus kezelés kiegészitésé-
re, de adott esetben helyettesitésére is. Alkalmazasuk-
kal sok esetben elkeriilhetd vagy mérsékelhetd a tartos
gyogyszerszedéssel kapcsolatos mellékhatasok veszé-
lye. Eppen ezért nagyon iidvozlendd, hogy az ezekkel
kapcsolatos fejezetek targyaldasa nemcsak a felhasznal-
haté anyagok korét mutatja be, hanem alkalmazasuk
tudomanyos hatterét, a klinikai bizonyitékokat is. Ez
az a megkozelités, amely elésegitheti a modern medi-
cina kritériumaink megfeleld szerek integralasat a be-
tegellatasba.
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Tekintettel a célkozonségre. szerencsés lett volna az
egyéb fejezeteknél is ezt a kritikai szemléletet alkal-
mazni. Fontos, hogy a szakdolgozdoknak tudomasa le-
gyen az olyan, népszerli modszerekrdl, elméletekrol,
mint a makrobiotika, [ébdjtkara, méregtelenités, lugo-
sitas, candidiasis és az un. leaky gut szindroma, hiszen
a betegek gyakran épp t6liikk varnak felvilagositast. A
tudoményos alapot nélkiil6z6 modszerek esetén helye
lett volna a szakmai fenntartasok, kételyek megfogal-
mazasanak.

A konyv természetes eredetli termékekkel foglalko-
70 része nagyon hasznos segitség lehet a mozgasszervi
betegek terapiajaban részt vevd, felvilagositast ado
szakdolgozok és gyogyszerészek szamara is. A tobbi
fejezet pedig kitekintést nytjthat a tlinetek kezelésére
hasznalt egyéb gydgymoddokra, amelyek egy része ese-
tén épp a gyogyszertari asszisztens vagy a gyogysze-
rész lehetne az, aki tanacsot ad az alkalmazéssal kap-
csolatos tudnivalokrol.

Csupor Dezsé

MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2015. novemberi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Vida Robert Gyorgy, Lukacs Dorottya, Fittler Andras, Végh Anna: A gyulladasos bélbetegségekrol — I. rész — A Crohn-betegség és

a colitis ulcerosa jellemzoi, epidemiolégiija, etiopatogenezise és kezelése

1. A gyulladdsos bélbetegségek gyogyszeres terdpia célja:

a) A szteroidmentes remisszio eldidézése, relapsus MegelOZESE. . . . . .. .ottt O

b) A betegség és a kezelés kovetkeztében kialakuld szovodmények megakadalyozdsa.. .. ... i i O

¢) A szteroidmentes remisszio eldidézése, relapsus megelézése €s a betegség €s a kezelés kovetkeztében kialakulo szovodmények
MeZaKadAlYOZASA . . . . . ..t e X

2. Mely célpontra hatnak elsésorban a gyulladdsos bélbetegség kezelésében alkalmazhato biologiai készitmények?

a) TNF-alfa . .. X

D) G4BT INEEEIIN . . o o .ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e O

C) VEGE . .. O

3. Jelolje a gyulladdsos bélbetegségre jellemzd helyes allitast!

a) Csak gastrointestinalis tiinetek jelentkeznek. . . ... .. ... e O

b) Csak extraintestindlis tiinetek jelentkeznek.. . . .. .. .. O

c¢) Gastrointestinalis és extraintestinalis tiinetek is jelentkeznek. . ... ... .. ... X

Hanko Zoltan: Tajékoztaté az elmult idészak fontosabb jogszabalyi valtozasairél

1. A kamatmentes tamogatds-eldleg igénylési lehetosége 2016. janudrtol

Q) MEESZUNIK . . . o oottt ettt e e e e e e e e e e e e e O

b) tovabbra is az adott telepiilésen egyediiliként miikodo gyogyszertarnak lesz lehetséges . .. ... .o v ittt O

¢) kiterjed azokra a gyogyszertarakra is, amelyek az adott telepiilésen legfeljebb harmadmagukkal biztositjak a gyogyszerellatast ... .. .. X

2. A kozforgalmu és az intézeti gyogyszertar vezetdje

a) 2025. januartol csak az lehet, aki legalabb 6t éves szakmai gyakorlattal rendelkezik .......... ... ... .. .. .. . L. O

b) 2025. januartol csak az lehet, aki megfelel6 szakgyogyszerészi képesitéssel rendelkezik . ........ ... ... ... .. L. O

¢) 2025. januartol csak az lehet, aki megfelelé szakgyogyszerészi képesitéssel rendelkezik és 2025-ben nem mult el 50 éves .. ......

3. A kozforgalmu gyogyszertarban

a) a Vizsgalati napl6 és a Laboratériumi napl6 hitelesitése az ANTSZ JOZKOIE . . . .. oo ettt e e O

b) a Vizsgalati naplo és a Laboratoriumi naplo hitelesitése az OGYEIJOZKOTE . . .. ..ot v vttt et e O

c) a Vizsgalati naplo és a Laboratoriumi naplo hitelesitése a személyi jogos gyogyszerész jogkore . . ... ...ovuvinineeen. .. X
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Kreditpontos tavoktatasi program tesztkérdések
Gyogyszerészet, 2016. januar

Vida Robert Gyorgy, Lukdcs Dorottya, Végh Anna, Fittler Andras: A gyulladasos bélbetegségekrol — I1. rész — Gyogyszerészi gondo-
zasi vonatkozasok

1. A gyulladasos bélbetegségek lefolydsdra jellemzo:

a) Folyamatos a tlinetek jelenléte. . ... ... . .. O
b) A tiinetmentes epizodok (remisszio) €s fellangolasok (relapsus) valtakozéasa. ......... ... ... ... .. ... ... ....... O
¢) Tlinetmentes Megbetegedes. . . . . ...ttt O
2. A tejtermékek fogyaszthatosaganak korldatozdsa milyen ésszetevon alapul a gyulladdsos bélbetegségekben?

a) Laktoz tartalom. . . .. ... O
D) ZSIrtartalom . . .. ... e e O
©) Cukor tartalom . ... ... O
3. Mely hatéanyag az elsédlegesen ajanlott fajdalomcsillapitasra Crohn-betegségben és colitis ulcerosa-ban?

A) DUPIOLN. . . . o O
D) Paracetamol . ... ... .. e O
C) Metamizol NALIIUIN . . . .o\ ottt et e et e e e e e e e e e e e e e e O

Horvat Marta: Az id6sek egészségi allapotanak javitasa vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek segitségével
1. Az idéskorban a laxativumok kiterjedt hasznalata

a) a mikrotapanyagok felszivodasat gatolhatja

b) a mikrotapanyagok felszivodasara nincs hatassal

¢) okozta mikrotapanyag felszivodasi zavar antacidokkal gatolhato

2. A megfeleld D-vitamin bevitellel

a) csokkenthet6 az idoskori elesések kockazata

b) az iddskori elesések kockazata nem befolyasolhatod

¢) az id6skori elesések kockazata nem csokken, viszont a csonttorések kockazata mérséklodik

oogono

ogoo

3. A magnézium

a) szerepet jatszik a vaszkularis simaizom-tonus fenntartasaban O
b) szerepet jatszik a vaszkularis simaizom-tonus fenntartasaban, de nem jatszik szerepet a miokardialis ingeriilet-atvitelben O
¢) nem jatszik szerepet a vaszkularis simaizom-tonus fenntartasaban, de a miokardialis ingeriilet-atvitelben fontos a szerepe O
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