GYOGYSZERESZET

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG LAPJA

A TARTALOMBOL

Capsicum annuum - kapszaicin

Az MGYT 59.
kiildottgyiilése

Az MGYT uj
Szervezeti és
Miikodési Szabadlyzata

Dopamin
D3-receptoron
hato atipusos
antipszichotikumok

Vitaminkészitmények
az egeészség-
fejlesztésben

A mindségbiztositas
uj lehetoségei

LI. Rozsnyay Matyds
Emlékverseny

LX. EVFOLYAM
2016. JUNIUS
° ISSN 0017-6036




KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
|étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatds tudomanyos alapjainak ergsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gydgyszerészet teriiletein munkalkodoék 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival 6sszhangban a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyégysze-
részet tudomdnyos fejl6désének el6mozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonalanak megé6rzését, valamint hagyomanyainak apoldsat tekinti els6dleges célja-
nak a gyogyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gy6gyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyégy-
szerészeti tudomanyok teriiletén mikodo tarsszakmak valamennyi képviselGjének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

— a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkozi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomanyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mivel&ik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célzo torekvések el6mozditasat, a képzbhelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés 6sszhangjanak erdsitését;

— a hazai gyogyszeriparral val6 egylittm{kodést és kozrem(ikodést az Gj kutatasi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznalasanak el&segitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozo6 gyogyszerészek szakmai kom-
petenciajanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomdnyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintli, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gydgyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerellatas szakmai szinvonalanak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének el6mozditdsat a gyogyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatdsaval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségligyi ellatast érinté érdekek megvaldsulasanak tdmogatasat
szakmai allasfoglaldsokkal a tagjait érint6 tigyekben, egylittmiikodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tdjékoztatdsat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetSségek bemutata-
sat az erre iranyul6 programokban valé aktiv részvétellel, azok népszer(sitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztonoz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyogyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakteri-
letek kozotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illeten, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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Természetes eredetii gyogyszer-hatéanyagok — és forrasaik

A Gyogyszerészet boritdjan 2016-ban olyan gyogyndvényeket mutatunk
be, amelyeket nagy jelentdségili gyogyszer-hatdanyagok forrasaként
ismeriink. A sorozatot a Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai
Intézet munkatarsai gondozzak. A bemutatott gyogynovényekrol és
hatdanyagukrol a lapban részletes ismertetés is olvashato.

A boriton a Capsicum annuum és
hatdanyaga a kapszaicin lathato.
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A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (els6) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének el6zetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.
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@-learning
Biologiai gyogyszerek, biohasonlo készitmények

Tisztelt Kolléga!

Manapsag egyre tobbszor halljuk, hogy az Uj gydgyszerek nagy része bioldgiai készitmény.
Hallhatunk monoklonalis antitest gyégyszerekrél, biohasonlé készitményekrdl, és tovabbi
szamos olyan informacié, uj fogalom jut el hozzank, amiknek pontos jelentésével nem
vagyunk teljesen tisztaban. Nem csoda, hisz ezek a készitmények szamos tekintetben
kilonbodznek a hagyomanyos kismolekula hatéanyagu gyégyszerektdl, és helyes
alkalmazasuk sok uj és specialis ismeretet kivan. Immunogenitasuk kévetkeztében példaul
Uj tipusu mellékhatasok jelenhetnek meg és teljesen uj fogalom a kéveté molekulak
esetében hasznalt biohasonldsag/bioszimilaritas.

Miutan uj tertletrdl van szo, elhataroztuk, hogy a biztonsagosabb betegellatas érdekében

elektronikus oktat6 anyagot készitlink egészségligyi szakemberek szamara a fejlett

terapias készitményekrdl, mely az ismereteket hat modulban targyalja:

1. Biologiai gyogyszerek: definicid, csoportjaik, el6allitasuk és min6ségi jellemzéik
sajatossagai, a biohasonlosag jelentése.

2. A gyartéastechnoldgiai valtoztatasok és a biohasonl6 készitmények fejlesztése kdzotti
hasonlosagok és kuldnbségek.

3. Hasonlé biolégiai készitményekre vonatkozé klinikai kdvetelmények.

4. Indikacio extrapolacio biohasonlé monoklonalis antitest gydgyszerek esetében.

5. A biohasonlé gyogyszerek felcserélhetésége és helyettesithetésége.

6. Farmakovigilanciai megfontoldsok a biolégiai készitmények esetében.

Az oktatasi anyag tavoktatasként akkreditalasra keriilt az GYOFTEX (4 kreditpont/

modul) rendszerben, igy tovabbképzési pont jovairasa is kérhetd. Az oktatasi anyag a
bejelentkezés soran szlikséges regisztraciét kovetéen ingyenesen érhetd el a honlapunkon
(www.mgyt.hu) keresztil.

Minden érdekl6d6 szakembert biztatunk, hogy oktatasi anyagunk megismerésével,
elsajatitasaval gyarapitsa, frissitse ismereteit a korszerU terdpias készitményekrdl.

Prof. Sz6ké Eva Dr. Tabi Tamas
Magyar Gyégyszerésztudomanyi Magyar Gyégyszerésztudomanyért
Tarsasag Alapitvany




A Gyogyszerészet szerkesztésége tudomanyos fotopalyazatot
hirdet a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tagjai sza-
mara, melynek célja a gyogyszerészeti-orvoshioldgiai kutatas
illetve fejlesztés, valamint a gyogyszerészettel osszefiiggo
témakorok esztétikai élményt nyujto pillanatait megorokito
képek bemutatasa olvasokozonségiinknek. A legjobb alkotaso-

kat a Gydgyszerészet cimlapjain, illetve oldalain tessziik kozzé.

Szabalyok:
1. A pélydzaton a Tarsasdg rendes és ifjisdgi tagjai egyarant indulhatnak.
2. Harom kategodriaban lehet pélydzni:
a) Boritdsorozat: min. 12, max. 16 darabbdl allé sorozat nydjthatd be. Az egy sorozatha tartozd képeknek valamiféle
koncepciondlis egységet kell alkotniuk. Egy szerz6 legfeljebb 3 sorozatot nydjthat be.
b) Rovid sorozat: min. 3, maximum 4 egységhdl all6 képsorozat, amelyek valamilyen koncepcionalis egységbe illeszkednek.
Egy szerz6 legfeljebb 3 rovid sorozatot nyujthat be.
) Egyedi képek: eqy palyazd legfeljebb 3 képpel indulhat.
3. Eqy pélydzo egyszerre tobb kategériaban is indulhat.

4. A benydjtott kép:

* Bérmilyen technikdval késziilhet.
Kozvetlen kapcsolatban kell dllnia a gydgyszerészeti-orvosbioldgiai tudoméanyokkal.
Tobb kép egybekomponalasaval is késziilhet.
Nem lehet mds palydzatra benyujtott, mér publikalt, vagy jogvédelem alatt &l alkotés.
Formdtuma JPEG, TIFF, EPS, felbontdsa minimélisan 300 dpi lehet.

5. Minden képhez mellékelni kell egy cimet és egy rovid (legfeljebb 200 szavas) leirdst. A leirdshan szerepeljenek az elkészités
koriilményei, a kép targydnak ismertetése, esetleges érdekessége, és a kutatdshoz, tudomdnyhoz vald kapcsolddasa.

6. Minden bekiildott palyamii csakis a benyujto sajat és eredeti alkotdsa lehet. A bekiildéssel minden résztvevd elismeri és
garantdlja, hogy (1) benydjtott palyamve(i) sajét, teljesen eredeti alkotdsa(i); (2) ha barmilyen kiils6 tartalmat is hasznalt
az alkotds elkészitéséhez, rendelkezett az ehhez sziikséges jogokkal, valamint (3) palyam(ivének esetleges publikildsa nem
sérti semmilyen harmadik fél szerz6i jogat, védjegyét, maganéleti- vagy titoktartdsi jogat.

7. Abekiildott alkotdsokat a Gydgyszerészet szerkesztdsége dltal felkért zs(iri birdlja el esztétikai mindségiik alapjan.

8. A Gydgyszerészet szerkesztosége a dijazott alkotdsokat kozzéteszi és a bekiildott palyamunkékbdl kiéllitast rendez a
Tdrsasdg valamely rendezvényén. A szerkeszt6ség az alkotd el6zetes hozzdjaruldsaval egyes palyamiveket tudomanyos,
ismeretterjesztd vagy promdcids céllal megjelentethet a Tarsasag honlapjén, konferencidin, kiadvanyaiban.

9. Afenti szabélyok barmelyikének megsértése vagy el nem fogadésa a palydzatbél valé automatikus kizardssal jér.
Bekiildési hatarido: 2016. szeptember 30.

Dijazas: Minden kategdria legjobbja diszoklevélben és egyéves Gydqyszerészet el6fizetéshen részesiil. Az eredményt novemberi
lapszamunkban tessziik kozzé. A dijak dtadéasara a Tarsasdg kildottgy(ilésén keriil sor.

Bekiildés madja: Az MGYT honlapjan taldlhatd online Grlapon keresztiil.
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A Szervezdbizottsag nevében drommel és tisztelettel hivjuk a 2016. oktéber 10-11. kozott,
Eurdépaban maésodszor megrendezésre keriild, egyediilallo, a bioldgiai gydgyszerekre
fokuszalé nemzetkozi gyogyszerkutatasi konferenciara, a Challenges in the Assessment of
Similarity or Equivalence of Biologicals and Complex Drugs témakorrel foglalkozo
2" International Symposium on Scientific and Regulatory Advances in Complex Drugs
rendezvényiinkre (SRACD 2016), amely teriilet korunk gyogyszerkutatasanak uj kihivasa.

A Szimpézium rendkiviili talalkozasi lehetdséget biztosit a résztvevok szamara az originalis
és generikus/bioszimilaris gyogyszerfejlesztés Eurdpabol és a tengerentulrdl érkezd vezetd
kutatdival. Az eléadasok felolelik a kiilonb6z6 tipust bioszimilaris, terapias ekvivalencia,
bioanalitikai, fehérjeszerkezeti spektroszkopiai (MS, NMR), gydgyszertechnologiai, specialis
formulacios vizsgalatok 11 lehetdségeit és eldirasait, valamint a biologiai és nem biologiai
komplex gyogyszerek vizsgalati kovetelményeit is; kiilon hangsulyt kapnak mindezek
hatosagi és klinikai szempontjai.

Amint azt a mellékelt First Circular / Els6 értesitd is bizonyitja, a Szervezobizottsag
szandéka az volt, hogy atfogo képet adjon e multidiszciplinaris teriilet jelenérél és varhatd
dinamikus fejlédésérol. A Szimpoéziumon eldadassal képviselteti magat a WHO, az FDA, az
EMA és az OGYEI, valamint szamos egyetemi ¢s ipari kivalosag. A tudomanyos rendezvényen
aszakteriilet hazai és nemzetkozi kiallitoi és CRO-i is reprezentaljak magukat.

A Szimp6zium kiemelkedd tudoméanyos programjahoz a Margitszigeten a Hotel Danubius
Health Spa Resort Margitsziget****Superior biztogit mélté helyszint, ahol varhatoan tobb
kontinensr6l érkeznek résztvevok. A First Circular-ban meghirdetett tudomanyos
témakorokben poszterbemutatasi lehetgségre is mod nyilik, melyet egy nemzetkdzi szakmai
zstri biral el és jutalmaz.

Abban a reményben varjuk regisztracidjukat, hogy a Szimpozium szakmai és tarsasagi
programja minden elvarasuknak meg tud felelni.

A Szimpézium kedvezményes részvételi dija hazai tudomanyos tarsasagi tagsaggal ren-
delkezd magyar résztvevok szamara 2016. szeptember 1-ig torténd befizetéssel: 80 000 Ft,

Ph.D. hallgatok szamara 65 000 Ft.

2016. szeptember 1. utan torténd befizetések esetén a részvételi dij: 90 000 Ft,
Ph.D. hallgatok szamara 75 000 Ft.

A részvételi dij tartalmazza:

e az afat,

a tudomanyos eldadasok és a poszterszekcidk latogatasat,
a kiallitas megtekintését,

a Szimpdzium nyomtatott anyagat,

a konferenciataskat,

az orgonahangversenyt és a bankettet,

a kavésziineteket és az ebédeket.

A rendezvény pontszerzé tovabbképzésként akkreditalt a GYOFTEX és OFTEX portalokon.
Gyogyszerészek €s orvosok szamara a megszerezhet6 ,,Szabadon valaszthat6” tipusu
tovabbképzési pontszam: 24.

A Szervezdbizottsag nevében sok szeretettel varjuk jelentkezésiiket Kollégaikkal egyiitt.

Szivélyes tidvozlettel:

o NP S - i
e e /\5@ — = /CLM%Q v. & (‘/
Prof. Klebovich Imre Prof. Daan J. A. Crommelin Prof. Stefan Miihlebach Prof. Vinod P. Shah

az SRACD 2016 Szimpézium tarselnokei

Workshop Secretariat:

Diamond Congress Ltd.

Attila Varga H-1255 Budapest, PO. Box 48. Hungary

Phone: +36 1 2250210 Fax: +36 1 201 2680 Email: diamond@diamond-congress.hu

www.sracd. hu
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
59. kiildottgyiilése
Budapest, 2016. majus 7.

A Magyar Gyobgyszerésztudomanyi Tarsasag 59. kiil-
dottgytilését 2016. majus 7-én, 11 orai kezdettel tartot-
ta Budapesten, a Semmelweis Egyetem Gyodgysze-
résztudomanyi Kar ,,Hégyes tantermében”. A kiildott-
gyllésen hatarozatképes 1étszamban (76 f6) jelentek
meg a szavazati joggal rendelkezdk, a részvétel
54,7%-o0s volt.

A kildottgytlés a Himnusz eléneklésével kezdo-
dott, majd prof. Szoké Eva elnok koszontsjét kovetd-
en, a kildottgyilés levezetd elndkének Kdarolyhdzy
LaszIlo fotitkart, a jegyzokonyv vezetésére Konradné
Abay-Nemes Eva jegyz6t, hitelesitésére Bozsik Erzsé-
bet és Dénes Margit kiildotteket egyhangtlag megsza-
vaztak a jelenlévok. Ugyancsak egyhangl szavazassal
fogadtak el a kiildottgyilés napirendi pontjait is.

Az els6 napirendi pont a Tarsasag 2015. évi gazdal-
kodasarol szolo egyszerisitett éves beszamold megvi-
tatasa és elfogadasa volt, Berzsenyi Pal gazdasagi tit-
kar el6terjesztésében. Az éves beszdmolot az elndkség
és a felligyeld bizottsag korabban mar véleményezte,
és azt elfogadasra terjesztette a kiildottgytilés elé.

A szavazati joggal rendelkezék a meghivoval
egyiitt, megkaptak a Tarsasag 2015. évi gazdalkodasa-
rol sz0lo egyszerisitett éves beszamold szamszaki ki-
mutatdsat és a hozza kapcsolodo kiegészitd mellékle-
tet, igy felkésziilten tudtak részt venni a napirendi
pont megtargyaldsaban. A gazdasagi titkar tablazatok-
ba foglalva mutatta be a legfontosabb bevételeket és
kiadasokat, melyekhez minden esetben magyarazo
szoveget flizott.

A kiildottgytilés 76 igen szavazattal, ellenszavazat
¢és tartozkodas nélkill (100%) fogadta el a Tarsasag
2015. évi egyszerlsitett éves beszamolojat, az eszko-
70k ¢és forrasok egyez6 111.824 ezer Ft-os végosszegé-

A kiildottgyiilés résztvevoi a Himnuszt éneklik

Prof. Sz0ké Eva elnik kiszonti a résztveviket

Karolyhazy Laszlo fotitkar a kiildotigyiilés levezetd elnike

vel, 821 ezer Ft mérleg szerinti eredménnyel. Ugyan-
csak elfogadésra keriilt a Tarsasag gazdalkodasarol
készitett szoveges elndkségi beszamolo is.

A kovetkez0 napirendi pontban a Tarsasag 2016. évi
koltségvetés tervezetének megvitatdsa és elfogadasa
zajlott, melynek szintén Berzsenyi Pal gazdasagi tit-
kar volt az el6terjesztdje. A koltségvetést is elozetesen
mar véleményezte az elndkség és a feliigyeld bizott-
sag, s azt elfogadasra javasolta a kiildottgyiilésnek.

A Téarsasag 2016. évi koltségvetési tervét, melyben
az idei tervadatok mellett — viszonyitasként — a tavalyi
tényleges adatok is feltiintetésre keriiltek, valamint a
koltségvetésrol készitett irdsos anyagot is elézetesen
megkaptak a résztvevok.

A jelenlévok egyhangulag jovahagytak az elndkség
altal beterjesztett koltségvetési tervet. Felkérték az el-
nokséget, hogy a koltségvetési eldiranyzatok teljesité-
se, illetve az eredmény novelése érdekében, folyama-
tosan, a sziikséges operativ intézkedéseket tegye meg.
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Volt és jelenlegi MGYT vezetok

Kertész Laszlo iigyvéd

A harmadik napirendi pont el6terjesztéje Kertész
Laszlo ugyvéd volt, aki a Tarsasag 2015. november
28-an elfogadott Alapszabalyanak bejegyeztetése so-
ran, a Févarosi Torvényszék altal 13.Pk.60590/1989/48
szamon kiadott hidnypdtlasi felhivas hatterérdl adott
tajékoztatast.

A Fovarosi Torvényszék a 2015. november 28-an
megtartott kiildottgytilésen elfogadott és a Birdsagra
beterjesztett Alapszabaly tervezetének harom rendel-
kezését érintd modositast irt eld. Az Alapszabaly 14.A
pontjanak kiigazitasat, az Osszetartoz6 15.8 és 15.10
pontjainak kiigazitasat, valamint a 18.4 pontjanak ki-
igazitasat. A kiildottgytilés elé terjesztendd potmodo-
sito rendelkezéseket az elndkség korabban megtar-
gyalta, a felliigyeld bizottsag is jovahagyolag elfogad-
ta, és elfogadasra javasolta. Az eldterjesztd bemutatta
a kiildottgytilésnek a pétmodositassal érintett hivatko-
zott Alapszabaly-rendelkezések szovegét és ismertette
azokat. E szerint:

— a partol6 tagok nem partol6 tagdijat, hanem vagyoni
hozz4jarulast fizetnek, amely miatt modosul a 15.8
és a 15.10 alapszabalyi rendelkezés;

— a kiildottallitasnak egységes elv szerint kell tortén-
nie, nem lehetnek ,kivételezettek”, érvényesiilnie
kell az egyenld tagsag elvének. Erre tekintettel, a
kiildottgyiilésen szavazati joggal rendelkezék azo-
nos szamu tag képviseletében vehetnek részt, melyet
a kiildottallitasnal figyelembe kell venni. Emiatt
modositasra keriil az Alapszabaly 18.4 pontja;

— a 14.A pontban a tagsagi viszony keletkezésével 6sz-
szefliggésben, pontositasra keriil a rendes tagok jog-
viszonyanak keletkezése, mely a Tarsasag miikodé-
se sordan a megalakulast kovetden egyesiileti tagsa-
got nyerd tagokra vonatkozdan egységes szabalyo-
zast tartalmaz.

A 18.4 pont modositott rendelkezésével kapcsolatos
kérdésekre az eldterjesztd megvalaszolt.

Végiil a bemutatott szovegmodositast a régi és az 1j
rendelkezések kivetitésével Kertész Laszlo elfogadas-
ra terjesztette eld. Ezen napirendi pont hatarozatat a
kiildottgytilés 76 szavazattal, ellenszavazat és tartoz-
kodas nélkiil (100%) fogadta el. E szerint, a kiildott-

Berzsenyi Pdl gazdasdgi titkar

gylilés az Alapszabaly 14.A, 15.8 és 15.10, valamint
18.4 pontja szerinti rendelkezéseit jelen kiildottgytilé-
sen elhatarozott modositasokkal kiigazitja, és felkéri
az ligyintézo iigyvédet, hogy a kiildottgytilésen elha-
tarozott potmodositasokkal egységes szerkezetbe fog-
lalt Alapszabalyt a FOvarosi Torvényszék részére
nyujtsa be a hianypotlas teljesitése és annak nyilvan-
tartasba torténd bejegyeztetése végett.

A negyedik napirendi pontban targyalta a kiildott-
gylilés a Tarsasag Szervezeti és Miikodési Szabalyza-
tanak (SZMSZ) modositasat. Ennek a napirendi pont-
nak is Kertész Laszl6 ligyvéd volt az el6terjesztdje.

Az el6z6 kiildottgytilés dontése alapjan, az 0j Ptk.

y _f‘

Cséka 1ldiko
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rendelkezéseihez igazodas mi-
att, a modositott Alapszabaly
valtozasait az SZMSZ-en is at
kell vezetni. Az elnokség don-
tése alapjan, a feliigyeld bizott-
sag altal is ellendrzott SZMSZ
modositast megtargyalasra és
kiildottgytlési jovahagyas cél-
jabol torténd elfogadasra java-
solta a kiildottgytilésnek.

Az eléterjesztd két hasdbban
kivetitve mutatta be a Tarsasag
SZMSZ moddositasarol szolo
javaslatot (hogy a hatalyos és a
modositasra javasolt szoveget a
kiildottek egymas mellett lat-
hassak), melyet a szavazati jog-
gal rendelkezék mar korabban

megkaptak, s mely mar tartalmazza a szakosztalyok-
tol, szervezetektdl, bizottsagoktol beérkezett modosi-
tasi javaslatokat is. Végighaladva a tervezeten, ismer-
tette a valtoztatasokat, lehetdséget biztositott szobeli
észrevételek megtételére, azokat megvalaszolta, sziik-
ség esetén a tervezetbe beépitette, majd végiil elfogad-
tatta a végleges szoveget.

A hozzéaszolas lehetdségével élt Bognar Andras,
Csupor Dezsé, Higyisan Ilona, Lahner Mariann, Sza-
bo Csongor és Vitanyiné Morvai Magdolna.

Miutan az SZMSZ mind a 17 paragrafusat végigtar-
gyalta a kiildottgyiilés, a levezetd elndk szavazasra
tette fel az egész SZMSZ anyagat. A kiildottgytlés 76
szavazattal, ellenszavazat és tartozkodas nélkiil
(100%) elfogadta a modositott Alapszabaly rendelke-
zéseinek megfelelden modositott Szervezeti és Mitko-
dési Szabalyzatot és felhatalmazta az elndkséget arra,
hogy az SZMSZ-ben megjeldlt, illetve eldirt szabaly-
zatokat, mintaajanlasokat, elnokségi hatarozatokat,
formanyomtatvanyokat dolgozza ki és aktualizalt for-
maban tegye a Tarsasag honlapjan hozzaférhetové. Az
elndkség koteles tovabba kozzétenni mindazon elnok-
ségi hatarozatot és ligyrendet, melyeket az Alapsza-
baly, illetve az SZMSZ a Tarsasag honlapjan torténd
kozzétételre eldir. Hataridd: 2016. oktober 31.

A kiildottgytilés az 6tddik napirendi ponttal folyta-
todott, melynek elSterjesztéje prof. Szoké Eva elndk
volt. Elndk asszony rovid tajékoztatast adott a 2017.
oktober 5-7. kozott Balatonfiireden megrendezendd 7.
Balaton-Baltic-Bled-Bosporus (BBBB) nemzetkozi

konferencia el6késziileteirdl. A nemzetkdzi konferen-
cidhoz kapcsolodik a Gyodgyszeripari Szervezet €és a
Gyogyszertechnologiai Szakosztaly rendezvénye is,
mely végig angol nyelvii lesz. A rendezvény megszer-
vezésére az elnokség palyazatot irt ki, melyet a Club
Service Kft. rendezvényszervezé cég nyert el. A szer-
vezési munkak mar elkezdddtek, hamarosan elkésziil
az elsd értesito.

Végiil, a hatodik napirendi pont elGterjesztojét,
Pannonhalminé Csoka Ildikot, a Tarsasag FIP kap-
csolattartojat szolitotta a levelezd elndk. A kollégand,
kivetitéssel kisért eldadasaban részletesen bemutatta
javaslatait az idei ,,Gyogyszerészek Vilagnapja”
(szeptember 25.) hazai megiinneplésére. A FIP ez
évre javasolt kozponti témaja: ,,A gydgyszerész gon-
doskodik Onrél”. Kiilén csoportositasban szemléltet-
te a ,,nagykozonség” felé tervezett programokat, és
kiilon a gydgyszerészek szamara javasoltakat. A kiil-
dottgytlés 76 szavazattal, ellenszavazat és tartozko-
das nélkiil (100%) tamogatta az idei ,,Gyodgyszeré-
szek Vildgnapja” alkalmabol javasolt programok
megvalositasat, melynek feleldse: Pannonhalminé
Csoka Ildiko.

Végiil a levezetd elnok megkdszonte az eldterjesz-
tok és a jelenlévok munkajat.

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag 59.
kiildottgytilése a Szdzat eléneklésével fejezddott be.

Delegates meeting of the Hungarian Society for Pharma-
ceutical Sciences
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
Szervezeti és Miikodési Szabalyzata
a 2016. majus 7-én elfogadott modositasokkal egységes szerkezetben

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag (a tovab- ténd megsziinése miatt — tobb mint 50%-kal vagy 2
biakban: Tarsasag) Elnoksége elbterjesztésére a Kiil- fore csokken. A szakosztaly, a szervezet, vagy a bi-
dottgytilés zottsag vezetdsége koteles gondoskodni a hidanyzo
— a Tarsasag céljainak megvalosulasa, személy altal végzett feladat ellatasarol, annak he-
— az egységes szervezeti rendszer kialakitasa és fenn- lyettese megjelolésével. A feladat ellatd személy he-

tartasa, lyettesitésének kijelolésérdl e dontés hianyaban az
— a modositott Alapszabaly szerinti miikodés érdeké- Elnékség hatdroz, a legkozelebbi kiildottgytilésig,

ben az alabbiak szerint hagyja jova a Tarsasag mo-
dositott Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat (to-
vabbiakban: SZMSZ).

L§

Altaldnos rendelkezések

. Az SZMSZ a Tarsasag szakmai szervezetei, szak-
osztalyai, bizottsagai, tisztségviseldi, tagjai és a Tar-
sasaggal munkaviszonyban allo alkalmazottai sza-
mara egyarant kotelezd érvénylinek tekintendd sza-
balyozas, a rajuk iranyadé rendelkezéseit kotelesek
betartani.

. Az orszagos hataskorli szakmai szervezetek, szak-
osztalyok és bizottsagok — tevékenységiik szabalyo-
zasa érdekében — illetékességi teriiletiikre és miiko-
désiikre vonatkozo, sajat ligyrendet alkothatnak,
amelyet az Alapszabaly és az SZMSZ rendelkezése-
ivel 0sszhangban kell kialakitani. Az Etikai Bizott-
sag az Alapszabaly rendelkezéseinek megfeleléen
koteles sajat ligyrendjét megalkotni, amelyet az El-
nokség hagy jova.

. Az SZMSZ és a kidolgozott ligyrendek értelmezése
soran keletkezett ellentmondas esetén a Tarsasag
SZMSZ-ének, valamint Alapszabalyanak rendelke-
zései az iranyadok. Ertelmezési vitak esetén az El-
nokség koteles halasztast nem tiird ligyekben a vita-
tott kérdés megoldasara vonatkozo dontést hozni.

2.8

Szervezeti rendelkezések

. A tiszthjitasra négyévenként keriil sor. Amennyiben
a szakosztaly, szakmai szervezet, vagy bizottsag ve-
zetése mitkodésképtelenné valik, Ggy a tisztljitasra
indokolt esetben, legkésdbb az érintett szervezet ve-
zet6ségének soron kovetkezd iilésén keriilhet sor.
Miikddésképtelen helyzet all eld, ha a vezetést ellato
személyek szama — megbizatasuk barmely okbdl tor-

illetve tisztjitasig. Az Elnokség, a Feliigyel6 Bizott-
sag miukodésképtelenné valasa esetén rendkiviili
kiildottgytilést kell 6sszehivni a Tarsasag mitkodo-
képességének fenntartasa érdekében, azzal, hogy a
kiesett személyek megiiresedett helyére torténd
tisztségre jelolésrdl a kiildottgytilés ugy koteles gon-
doskodni, hogy megbizatasuk legkésébb a kovetke-
z0 rendes tisztajito kiildottgytilésig tarthat.

2. A négyévente esedékes tisztyjitast a kiildottgyiilés a
Térsasag elndkének és Elndkségének, valamint a Fe-
liigyeld Bizottsaganak megvalasztasaval kezdi el.
Erre a kiildottgyiilés hivatott. A szakmai szervezetek
és szakosztalyok tisztijitasat az Elndkség megva-
lasztasa utan, 3 honapon beliil kell megtartani.

3. A kildottek allitasarol, megbizasukrol az Alapsza-
baly rendelkezéseinek megfeleléen az dket delegalod
szakmai szervezet, szakosztaly koteles gondoskodni.
A kiildottek megbizatasa a megvalasztasukat kovetd
kiildottgytilésre és ennek idépontjatdl szamitott 1
évig tart, azzal, hogy a kiildottek korlatozas nélkiil
Ujravalaszthatoak.

3.8

A Tarsasag tagjai szervezeti hovatartozasuktol fiigget-
leniil, valamennyi szakosztaly munkéjadban részt ve-
hetnek.

4.§

1. A Téarsasag szakmai szervezetei, szakosztalyai, bi-
zottsagai egymadssal allando, vagy eseti megallapo-
dast kothetnek az Alapszabalyban rogzitett célok és
feladatok megvaldsitasa érdekében.

2. A Tarsasag szakmai szervezetei, szakosztalyai, bi-
zottsagai a Tarsasadgon kiviili szervvel, vagy szerve-
zetettel, illetdleg személlyel, szakmai, egylittm{iko-
dési megallapodast csak az Elnokség elézetes irasbe-
li hozzajarulasaval kothetnek. A szakmai, egyiittmii-
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kodési megallapodas hatalyba 1éptetéséhez az El-
nokség jovahagyo hatarozata szerint az elndk nyilat-
kozata vagy barmelyik masik két képviseletre jogo-
sult elnokségi tagjanak egylittes alairasaval kiadott
nyilatkozata alapjan van lehetdség.

. A Tarsasag nem 0nallo jogi személyként miikodo
szakmai szervezetei, szakosztalyai és bizottsagai
anyagi kotelezettség-vallalast csak sajat pénzvagyo-
nuk aktualis hataraig, de egyszeri alkalommal maxi-
mum 100.000 Ft-ig, azaz Egyszazezer forintig tehet-
nek, és errél az Elnokséget haladéktalanul, lehetoség
szerint elektronikus tlizenet Gtjan kotelesek tajékoz-
tatni a titkarsag@mgyt.hu mail cimen. Ennek hia-
nyaban legkésobb 24 oran beliil kotelesek errdl tajé-
koztatast kiildeni az Elnokségnek. A 100.000 Ft-ot
meghalad6 kotelezettség vallalashoz — még akkor is,
ha erre sajat pénzvagyonuk fedezetet nytjtana — az
Elnokség elozetes jovahagyasat kell kérnilik elekt-
ronikus lizenet Utjan az elézéekben megadottak sze-
rint. Ennek hianyaban legkésobb 24 o6ran beliil kote-
lesek az Elnokség irasbeli engedélyét megkérni. Az
onallé jogi személyként mikodo szervezeti egysé-
gek gazdalkodésanak rendszeres ellendrzésérdl az
Elnokség koteles gondoskodni. Ennek végrehajtasa
céljabol az Elndkség beszamolasi idészakonként a
Feliigyel6 Bizottsag ellendrzési jelentését koteles fi-
gyelembe venni. Amennyiben a gazdalkodésrol szo-
16 jelentés alapjan a Tarsasag éves koltségvetését is
érintd intézkedések sziikségesek, ugy az Elndkség
koteles a tovabbi intézkedések megtétele céljabol a
kiildottgytilést 6sszehivni.

5§

Miikodési rendelkezések

. A Tarsasag Alapszabalyaban meghatarozott célok és
feladatok megvalositasa érdekében az Elndkség a
szakmai szervezetek, szakosztalyok, bizottsagok ve-
zetdségét meghatarozott teenddk ellatasara felkérhe-
ti, illetve elvégzésével megbizhatja. A teenddk el-
végzéséhez az Elndkség — kérésre — iranyelveket, il-
letve megoldasi szempontokat ad irasban rogzitett
formaban.

. A szakmai szervezetek, szakosztalyok, bizottsagok
¢s a tagok barmely, a Tarsasag céljaival és feladatai-
val kapcsolatos ligyben javaslatot nyujthatnak be az
Elnokséghez. A beadvanyokat a Tarsasag Titkarsa-
gara irasban — postai Gton vagy elektronikus iizenet
forméjaban — kell eljuttatni. A beadvany érdemi elbi-
ralasarol az Elnokség dont, és 30 napon beliil koteles
irasban vélaszolni.

6.§

. A szakmai szervezetek, a szakosztalyok €s bizottsa-
gok mitkodésére és iiléseinek rendjére sajat szaba-

lyozasuk az iranyadd. Az ezek elkészités¢hez sziik-
séges mintaajanlast az Elnokség a Tarsasag honlap-
jan teszi kozz¢.

. A szakmai szervezetek, szakosztalyok, bizottsagok

vezetdségének Osszetételére — amennyiben a Térsa-
sag Alapszabalya masként nem rendelkezik a sajat
szabalyzatuk a mérvado.

. A szakmai szervezetek, szakosztalyok, bizottsagok

iiléseinek lebonyolitasat az alabbi alapelvek szerint

kell végezni:

— Az 1lést irasban kell meghirdetni oly moédon,
hogy a meghivottak azt az iilés eldtt legalabb 8
nappal megkaphassak.

— A meghivonak tartalmaznia kell az {ilés helyét,
idejét és napirend;jét.

— Az iilést az adott szervezet elndke tavollététében
az vezeti le, akit az elndk ezzel megbiz.

— Az ilés hatarozatképességét minimum 50% + 1
résztvevohoz kell kotni.

— Ennél szigorubb érvényességi kritériumot az adott
szakmai szervezet, szakosztaly, vagy bizottsag
igyrendje kikothet.

. Az iilésekrdl 7 napon beliil az adott szervezet veze-

tosége emlékeztetdt koteles késziteni, mely a donté-
sekrdl vilagos, kozérthetd szovegezésii, azonositd
szammal ellatott Hatarozatokat tartalmaz. Az emlé-
keztetdt a levezetd elndk, az elndk altal megbizott
személy és az adott szakmai szervezet, szakosztaly,
bizottsag egy tagja irja ala. Az emlékeztetd egy pél-
danyat el kell kiildeni a Tarsasag Elnokségének, en-
nek iktatasarol a Tarsasag Titkarsaga gondoskodik.

7.§

Tudomdnyos rendezvények szervezése

. Az MGYT szakosztalyai és szervezetei az altaluk

meghatarozott idékozokben tudomanyos rendezvé-
nyeket szerveznek.

. Rendezvényeiket az 6nallo jogi és/vagy gazdalkoda-

su személyként mitkodo szervezetek 6nalloan, a nem
0nallo jogi személyként mikodo szervezetek a Tar-
sasag Titkarsaga és a rendezvényi titkar kozremiko-
désével szervezik. Amennyiben ©nalld szervezet
igénybe veszi a Titkarsag adminisztrativ segitségét,
ugy a rendezvény pozitiv pénziigyi eredményének
50%-a a kozvetett koltségek fedezésére a Tarsasagot
illeti meg.

. Negativ pénziigyi eredményt rendezvény koltségve-

tési terve nem célozhat meg. Amennyiben egy ren-
dezvény pénziigyi eredménye mégis negativ lesz, a
veszteség a rendezd szervezet vagy szakosztaly ke-
retét terheli.

. A gazdasagi titkar — a Tarsasag mindenkori konyve-

Iési és szamviteli feladatait ellatd felelds személy
bevonasaval — a rendezvények utan legkésébb két
hoénappal koteles az eldzetes, majd azt kovetden a
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koltségvetési év végéig a végleges pénziigyi elsza-
molast elkésziteni, amely tartalmazza annak szamvi-
teli és ad6 jogszabalyok szerinti korrigalt elszamola-
sat. A végleges pénziigyi elszamolast az Elnokség
hagyja jova.

. A részletes szabalyozast az Elnokség a rendezvény-
szervezéssel foglalkozo altalanos szabalyzatban hata-
rozza meg, amelyet a Tarsasag honlapjan tesz kozz¢.

8.8
Szakmai tovabbképzo tanfolyamok
és szakmai napok szervezése

. A Tarsasag tovabbképzo tanfolyamainak és szakmai
napjainak éves programjara a tovabbképzési titkar
tesz javaslatot az EIndkségnek, s elfogadas utan azok
szervezését ill. lebonyolitdsat koordindlja. O felel a
szakmai napok és a tovabbképz6 tanfolyamok akkre-
ditalasaért. A tovabbképzd tanfolyamokra és szak-
mai napokra vonatkozé koltségvetési tervet a to-
vabbképzési titkar késziti el, melyet a gazdasagi tik-
arral egyeztet.

A tovabbképzo tanfolyamok és szakmai napok ad-
minisztrativ lebonyolitasat a Tarsasag Titkarsaga
végzi a tovabbképzési tikarral szorosan egyiittmii-
kodve.

. A Tarsasag a tovabbképzo tanfolyamok és szakmai
napok programjat havonta kiadvanyaiban és a hon-
lapjan legalabb 3 honappal az eseményt megeléz6en
teszi kdzzé.

. Az MGYT tagsdga szamara onkoltséges szakmai to-
vabbképzo tanfolyamokra torténd jelentkezéseket a
Tarsasag Titkarsaga tartja nyilvan és allitja ki a
szamlakat a résztvevoknek. Az el6adok sorrendjének
egyeztetése, a teszt lapoknak a tovabbképzést lebo-
nyolito helyi szervezoknek e-mail-ben valo eljuttata-
sa, valamennyi résztvevonek az eredménytabla és a
tovabbképzés értékeld lapok eljuttatasanak biztosita-
sa, a résztvevok GYOFTEX-en valo rogzitése, a
gazdasagi titkarral tortént egyeztetés utan az el6-
adokkal a szerz6dések megkotésének eldkészitése és
az atutalasok beérkezésének ellendrzése a Tarsasag
Titkarsadganak feladata, a honorariumok szamfejtése
a konyvelést ellato felelds személy illetve megbizott
szervezet feladata. Mindezek feliigyelete a tovabb-
képzési titkar feladatkorébe tartozik.

. A Téarsasag altal szervezett téritésmentes szakmai
napok idépontjanak meghatarozasa az Elnokség fel-
adata, az eldadok szervezése a tovabbképzési titkar
hataskore, a résztvevok GYOFTEX-en val6 rogzité-
sét, valamint a gazdasagi titkarral tortént egyeztetés
utan az el6adokkal a szerzodések megkdtésének eld-
készitését a Tarsasag Titkarsaga végzi. A honorariu-
mok szamfejtése a konyveld cég feladata. Mindezek
feliigyelete a tovabbképzési tikar feladatkorébe tar-
tozik.

5. A szakmai szervezetek €s szakosztalyok altal 6nallo-

an szervezett, akkreditalt tovabbképz6 tanfolyamok
lebonyolitasa a szervezd egység feladata, de a to-
vabbképzési titkarral egyeztetési kotelezettségiik
van. A rendezvény idopontjanak a Tarsasag Titkarsa-
gaval torténd egyeztetése — a szakmai programok
esetleges Tlitkozésének elkeriilésére — ebben az eset-
ben is kdtelezd.

A felmeriilé koltségek a rendezd szervezetet és/
vagy szakosztalyt terhelik, ahogyan az elért pénz-
igyi nyereség is Oket illeti meg. Amennyiben a
Tarsasag mas egységeinek vagy a Tarsasag Titkar-
sadganak segitségét veszik igénybe a szervezés/lebo-
nyolitas soran, a felmeriilt koltségeket fedeznilik
kell.

. Valamennyi szakmai tovabbképzd tanfolyam és

szakmai nap technikai feltételeinek biztositasa az il-
letékes szakmai szervezet, szakosztaly vagy bizott-
sag feladata, amelyért a felelosséget és a koltségeket
a szervezet, szakosztaly, vagy bizottsag elndke egy
személyben viseli.

9.§

Nemzetkozi kapcsolatok

. A Tarsasag nemzetkozi kapcsolatainak apolasa és

fejlesztése az elnok, a tudomanyos elndk és a szerve-
z¢ési alelnok feladata, akik kotelesek az Elndkséget
ez iranyu tevékenységiikrdl folyamatosan tajékoztat-
ni.

. A Tarsasag szervezetei és szakosztalyai kotelesek az

Elnokség jovahagyasat megszerezni, barmely kiil-
foldi szervezettel, illetéleg maganszeméllyel torténd
szakmai egyezmény, megallapodas megkotéséhez.

. Amennyiben az egyezmény, megallapodéas megkoté-

sének a Tarsasag szamara anyagi kovetkezményei
vannak, ezeket kizardlag az elndk, akadalyoztatasa
esetén az Elnokség egy tagja és a gazdasagi titkar
egylittesen irhatja ala.

10. §
A Tarsasag kiadvanyai

. A Tarsasag szaklapjai: a havonta megjelend ,,Gyogy-

szerészet”, a negyedévente megjelend ,,Acta
Pharmaceutica Hungarica” és az elektronikusan
megjelend ,,Hirlevél” kiadvany.

Ezek mellett a Tarsasag, profilba i116 szakkonyveket
is kiadhat, vagy ilyen kiadast tdimogathat.

. A Tarsasag kiadasaban megjelend szaklapok és

egyeb kiadvanyok felelds kiadojanak, foszerkeszt6i-
nek, felelds szerkesztOinek, szerkesztOinek és szer-
kesztd bizottsdgainak kinevezése az Alapszabalyban
leirtak szerint torténik.

. A szaklapok fészerkesztoi kotelesek a kiildottgyiilés

rendes {ilésein az elmult id6szakrol részletes jelen-



2016. junius

GYOGYSZERESZET 331

tést eléterjeszteni és az elkdvetkezd idoszak szakmai
¢és tematikai programjat jovahagyas céljabol ismer-
tetni.

. Az egyes szakmai kiadvanyok, szakkonyvek kiada-
sat ¢s a kiadas feltételrendszerét a Tarsasag elndke
hagyja jova.

. A Tarsasdg honlapot lizemeltet, melynek elérési
cime: http: //www.mgyt.hu

A honlapon megtalalhatok a Tarsasagrol szolo leg-
fontosabb informaciok: a Tarsasag torténete, hiva-
talban 1évo tisztségviseldi, hirek, hazai és nemzet-
kozi rendezvények, kiadvanyok, tovabbképzések,
szakmai kapcsolatok hazai és nemzetkdzi gyogy-
szerészeti szervezetekkel, az egyetemi képzéssel
kapcsolatos informéciok, letdlthetd dokumentu-
mok, tavoktatas, sajtoszemle a magyar egészség-
ligyrdl, nemzetkozi eseményekrdl, a szaksajtd hirei.
A Tarsasag a honlapjan tajékoztato jelleggel rovid
angol nyelvil fejezetet is tizemeltet. A honlapon to-
vabba kozzétételre keriilnek mindazok a dokumen-
tumok, formanyomtatvanyok, szabalyzatok, eljarasi
mintak, kdzlemények, mintaajanlasok, hatarozatok,
tigyrendek, amelyeket az Alapszabdly vagy az
SZMSZ a honlapon torténd kozzététel céljabol el-
rendel. A honlapon kozzétett adatok, informaciok
aktualizalasarol az Elnokség koteles gondoskodni.

11. §
Gazdalkodas, pénziigyek, tagdijfizetés

. A Téarsasdg a mindenkor érvényes jogszabalyoknak
megfelelden, az Elnokség altal el6terjesztett és a kiil-
dottgytilés altal jovahagyott koltségvetés szerint
gazdalkodik.

. A gazdaségi titkar minden év februar végéig elkészi-
ti a Tarsasag koltségvetés-tervezetét — a Tarsasag
mindenkori kdnyvelési- és szamviteli feladatait ella-
to felelds személy bevonasaval —, marcius 31-ig pe-
dig, az eldz6 évrdl elkészitett éves beszdmolot és az
Elnokség elé terjeszti jovahagyasra. Az Elnokség az
ellendérzésre jogosult szervek véleményének kikéré-
sével az altala jovahagyott éves beszamolot és kolt-
ségvetést az annak elfogaddsara torvényben eldirt
hataridéig Osszehivandé kiildottgyiilés elé koteles
terjeszteni elfogadasra.

. A Tarsasag gazdalkodasaért és pénziigyeiért az El-
nokség felel. A koltségvetés, a gazdalkodas és a
pénziigyek ellendrzését a gazdasagi titkar és a Felii-
gyeld Bizottsag folyamatosan végzi.

A gazdasagi titkar a Tarsasag Alapszabalyanak
megfelelden irdnyitja és ellenérzi a pénziigyi és
gazdalkodasi tevékenységet.

A Téarsasag mindenkori szamviteli és pénziigyi sza-
balyzatat a honlapjan koteles kozzétenni.

. A Tarsasag nem 0nallo jogi személyként mitkodo
szervezeteinek, valamint szakosztalyainak gazdal-

kodasat és pénziigyi milveleteit a Tarsasag iranyitja
illetve végzi.

. A Térsasag rendes tagjai az Alapszabaly 15.8-15.11

pontjai szerint tagdijat fizetnek, amely kotelezettsé-
giiket az Alapszabaly 15.8 pontjaban meghatarozott
hataridékig €s fizetési modok szerint kotelesek telje-
siteni. A rendes tagok tagdijat az Elnokség évente
koteles feliilvizsgalni, és amennyiben a tagdij indo-
kolhat6 modositasarol sziiletik dontés, ugy az arrol
hozott elnokségi hatarozatot koteles az Elndkség a
Tarsasag honlapjan kozzétenni. Az Alapszabaly
15.11 pontjaban nevesitett kiilonleges jogallasu ta-
gok éves tagdijszerli vagyoni hozzéjaruldsa egysé-
ges, a rendes tagok mindenkori megallapitott tagdi-
janak a 30%-a. A szenatusi ¢s tiszteleti tagok dijfize-
tésre nem kotelezhetdk.

Az Elndkség egytittmiikodési megallapodasok alap-
jan vagy célprogramokhoz kotédo egyéb okokbol
jogosult indokolhat6 tagdij kedvezmény vagy tag-
dijmentesség megadasara. Az erre vonatkozo el-
nokségi hatarozatokat a Tarsasdg honlapjan teszi
kozz¢, azzal, hogy az elrendelt kedvezmény vagy
mentesség esetén azt is meg kell hatarozni, hogy
annak igénybevételéhez milyen feltételek teljesitése
szitkséges, illetve meg kell jeldlni az igénybevétel
hatalyba 1épésének kezdd idépontjat, tovabba hata-
lyossaganak idétartamat.

. A hazai tudomanyos, szakmai, orszagos, regionalis

¢s teriileti rendezvényeket a Téarsasadg anyagilag ta-
mogathatja. A tdmogatas iranti kérelmet az Elnok-
séghez kell irdsban benyujtani. Az Elndkség a timo-
gatasrol a tervezett rendezvény koltségvetésének és
a felhaszndlas céljanak ismeretében — anyagi lehet6-
ségeinek figyelembe vételével, amelyet a gazdasagi
titkar véleményez — dont.

12. §
Pénziigyi intézkedések, kitelezettségvallalds

. Minden olyan iratot (levelet, szerzédést, igérvényt

stb.), szamlat, amely a Tarsasdg gazdalkodasara,
pénziigyi helyzetére vonatkozik, a Tarsasag elnoke
onalloan irhat ald. Az elndkségi tagok az Alapsza-
baly vonatkozo rendelkezései szerint egyiittesen,
barmelyik masik elnokségi taggal egyiitt jogosultak
ezen kotelezettségvallalasokra az Elnokség hataro-
zatainak megfeleléen. Az alairt dokumentumot, vagy
masolatat a Tarsasag Titkarsagan iktatni kell.

. Az elnokségi tagok az Alapszabalyban megjelolt ha-

taskorben és feladataik ellatdsa soran az erre vonat-
kozo ligyekben kotelesek eljarni és a Téarsasag kép-
viseletét szabalyozé rendelkezések szerint barme-
lyik masik elnokségi taggal egylittesen jogosultak a
Tarsasag nevében az iratokat, okiratokat alairni. Az
alairt dokumentumot, vagy masolatat a Tarsasag Tit-
karsagan iktatni kell.



332

GYOGYSZERESZET

2016. junius

1.

2.

13. §
A Tarsasag Titkarsagdanak miikodési rendje

A Tarsasag Titkarsaganak miikodési helye a Tarsa-
sag székhelye.

A munkaviszonyra €és a munkaidére a Munka Tor-
vénykonyve mindenkor hatalyos rendelkezéseit kell
alkalmazni. A titkarsagi dolgozokkal szemben a
munkaltatoi jogokat az elndkkel egyeztetve a fotit-
kar gyakorolja.

. A titkarsagi apparatus vezetdi iranyitasa és ellendr-

zése a fotitkar hataskore. Egyes célfeladatokhoz ko-
tott munkak koordinalasat a Titkarsag meghatarozott
dolgozo6i tekintetében delegalhatja (pl rendezvény-
szervezési titkar, tovabbképzési titkar részére). A
napi munkafeladatok beosztasa és az elvégzett mun-
ka ellendrzése, szamonkérése a titkarsagvezeto kote-
lessége és feleldssége.

4. §
Tagfelvételi rend

. A Tarsasagnal a tagsagi viszony az alapitaskori nyil-

vantartasba vétellel keletkezik, mig az uj tagok tag-
sagi viszonya belépési nyilatkozat Elnokség altal
torténd elfogadasaval keletkezik. A belépési nyilat-
kozatok elndkségi dontés meghozatalara torténd to-
vabbitasat, és az ezzel kapcsolatos adminisztraciot a
Tarsasag Titkarsaga végzi. Az Elndkség hatarozata-
nak Alapszabalyban meghatarozottak szerinti kozlé-
sét a tagfelvételt kérelmezdvel a titkdrsagi admi-
nisztracio koteles az Alapszabalyban megjeldlt ha-
taridon beliil végrehajtani.

. A tagfelvételhez sziikséges belépési nyilatkozat for-

manyomtatvanyokat a Tarsasag a honlapjan koteles
kozzétenni, illetve a szakmai szervezetek a szakoszta-
lyok és a Tarsasag Titkarsaga papir alapon is koteles
ezeket a nyomtatvanyokat a tagfelvételhez biztositani.

. Az 6nall6 jogi személyként miikodo szervezetek tag-

felvételét az adott szervezet végzi. Az 0j tagok belé-
pési nyilatkozatat a szervezet koteles haladéktalanul
a Titkarsaghoz eljuttatni, mely az 1j tagot az orsza-
gos tagnyilvantartasba bevezeti.

. A Tarsasag Titkarsaga a tagsagrol elektronikus tag-

nyilvantartast vezet.

. A tagsagi viszony Alapszabalyban meghatarozottak

szerinti megsziinésének jogerdre emelkedését kove-
tden a Tarsasag Titkarsaga torli a tagot az elektroni-
kus tagnyilvantartasbol.

15. §
Kitiintetések adomdnyozdsi és dtaddsi rendje

. A Téarsasag a gyogyszerészet kiilonbozo szakteriile-

tein végzett kiemelkedd tudomdnyos és szakmai
munka elismerésére kitlintetéseket adomanyozhat.

2.

2.

A Térsasag kitiintetéseinek, tiszteleti és szendtusi
tagjai valasztasanak adomanyozasi és atadasi rend;é-
nek szabalyozasat az Elnokség hatarozataval rendeli
el, a hatalyos szabalyozas a Tarsasag honlapjan kertiil
kozzétételre.

16. §
Vegyes rendelkezések

. A Tarsasag szakmai szervezeteinek, szakosztalyai-

nak, bizottsagainak ¢és szaklapjainak levelezése az
Elnokség altal egységes szempontok szerint jovaha-
gyott és a Tarsasag Titkarsaga altal biztositott levél-
papirokon és boritékokkal torténik.

Az aléirasi jogosultsag szabalyozasa:

2.1. A Tarsasag képviseletére az Alapszabaly ren-
delkezései az irdnyadok. Az elndk 6nalldan jo-
gosult a Tarsasag képviseletére, az elndkségi ta-
gok pedig barmely masik elndkségi taggal
egyiittesen jogosultak a Tarsasag jegyzésére.
Az elndkségi tagok elsOdlegesen a feladat- és
hataskoriikbe tartozo tigyekben jogosultak ala-
irasra a Tarsasag képviseletében valamely ma-
sik elnokségi taggal egylittesen. Akadalyozta-
tasuk esetén barmelyik masik elnokségi tag jo-
gosult a helyettesitésiikre, feltéve, ha olyan
tigyben kell eljarni, amely tigyben az Elndkség
elézetesen mar hatarozott. Az elndk 6nallo cég-
jegyzési jogosultsaga vonatkozik az elndkségi
tagok feladat- és hataskorében torténd eljarasra,
amennyiben akadalyoztatas mertil fel.

A 2.1 pontban felsoroltak jogosultak a Tarsasag
korbélyegzdjének hasznélatara.

A Tarsasag Titkarsaganak vezetdje — tigykoré-
ben — szintén aldirhat tarsasagi levélpapiron,
alairasi joga azonban anyagi kotelezettségvalla-
lasra és a tarsasagi képviseletre nem terjedhet
ki és a tarsasagi bélyegzé lenyomatot sem al-
kalmazhatja.

A Tarsasag nem 6nallo jogi személyként miko-
d6 szakmai szervezetei, szakosztalyai, bizottsa-
gai és szaklapjai 6nallo fejléces levélpapiron le-
velezhetnek, a Tarsasag képviseletében azon-
ban nem jarhatnak el.

Az elnok, illetve az Alapszabalyban nevesitett
vezetd tisztségviselOk altal a Tarsasag székhe-
lyén, vagy azon kiviil szerkesztett és alairt le-
velek masodpéldanyat a Tarsasag Titkarsaga-
nak vezetdjéhez kell iktatds és irattarazas célja-
bol eljuttatni, aki kronologikus sorrendben ko-
teles ezeket iktatni és meg6rizni.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

. A Tarsasag Elnokségének tagjai, szakmai szerveze-

teinek, szakosztalyainak, bizottsdgainak elndkei és a
szaklapok fOszerkeszt6i — az egységes szempontok
érvényesitése érdekében — az Elndkség altal jovaha-
gyott névjegy hasznalatara jogosultak.
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4. A Tarsasag érdekében és a gyogyszerészet fejleszté- Iés felhatalmazza az Elnokséget. Az Elndkség az

sében kiemelkedodt alkotd szakemberek és intézmé-
nyek emlékére az Elnokség irdsos jovahagyasaval
emléktabla allittathato. A javasolt emléktabla megje-
lenitésére és leendd helyére a Tarsasdg szervezetei,
szakosztalyai, bizottsagai, tisztségvisel6i és tagjai
tehetnek javaslatot.

17. §
Zaro rendelkezések

. Az SZMSZ rendelkezéseit a Tarsasag kiildottgyilé-
se 2016. majus 7. napjan megtartott iilésén hagyta
jova arra tekintettel, hogy a hatalyos SZMSZ rendel-
kezéseit a modositott Alapszabalyhoz kell igazitani.
Az SZMSZ-t a Tarsasag honlapjan k6zz¢ kell tenni.
Az SZMSZ késobbi esetleges modositasainak jog-
szabaly valtozas vagy a miikodési rendben bekovet-
kezett valtozasok miatti végrehajtasara a kiildottgyi-

SZMSZ mindenkori modositasait egységes szerke-
zetbe foglalva koteles a Tarsasag honlapjan kozzé-
tenni.

. Felhatalmazast kap az Elndkség arra, hogy az

SZMSZ-ben megjelolt illetve eldirt szabalyzatokat,
mintaajanlasokat, elndkségi hatdrozatokat, forma-
nyomtatvanyokat dolgozza ki, és aktualizalt forma-
ban tegye a Tarsasag honlapjan hozzaférhetévé. Az
Elnokség koteles tovabba kozzétenni mindazon el-
nokségi hatarozatokat és ligyrendeket, amelyeket az
Alapszabaly, illetve az SZMSZ a Tarsasag honlapjan
torténd kozzétételre eldir.

Budapest, 2016. mdajus 7.

Organizational and Operational Rules of the Hungarian
Society for Pharmaceutical Sciences

XVI. Roman Gyogyszerész Kongresszus,
Bukarest, 2016. szeptember 28. - oktober 1.

A XVI. Romén Gydgyszerész Kongresszus szinhelye az idén Bukarest. Szervezdi: a Roman Gydgyszerész Tudomanyi Tarsasdg és a , Carol
Davila” Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem. A rendezvényt a Romaniai Gydgyszerész Kollégium (RGyK), az Orvostudomanyi Akadémia,
az Eurdpai Gydgyszerésztudomanyi Szovetség, a Nemzeti Gy6gyszer- és Orvosi Eszkozok Ugynoksége, az Egészségiigyi Minisztérium és a

Nemzeti Oktatasiigyi Minisztérium égisze alatt szervezik.

A szervezd bizottsdg elndke dr. Dumitru Lupuliasa egyetemi tandr, a Roméan Gydgyszerész Tudoményi Tarsasdg elndke. Az iinnepélyes meg-
nyit6 szinhelye a Parlament A.l. Cuza terme, mig a kongresszusi munkalatoké a Crystal Palace Ballrooms. A kongresszusi részvételt a RGyK

40 kreditponttal értékeli.

A kongresszusi szekciok a kovetkezdk:
Gydgyszertervezés — szintézis, vizsgalat, innovacio.

A kongresszus keretei kozott lehetdség lesz a tudoményos élet jeles személyiségeinek, az interdiszciplindris eqyiittmkodések elkdtele-
zettjeiként ismert kutatoknak, valamint a szabélyozdsok és a gydgyszerpolitika azon szakembereinek taldlkozdséra, akik a gydgyszerek
eljutdsat biztositjdk a betegekhez (qydrtok, szallitok, officinai és kérhazi gyogyszerészek).

A kongresszus honlapja: www.cnfr2016.ro

.

Gydgyndvények — aktudlis eredmények a kutatds és a terapias alkalmazas terén.

Xenobiotikumok és biotikumok — hatékonysaguk és biztonsaguk klinikai és non-klinikai értékelése.

Gydgyszertechnoldgia — a gydgyszerformak optimaldsanak tavlatai.

Gyakorlati gydgyszerészet — a gyogyszerészi menedzsment és marketing, az informdcids technoldgia torvényes vonatkozdsai.
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Dopamin D,-receptoron haté atipusos antipszichotikumok

Szerkezet-hatas osszefiiggések

Domany Gyorgy és Kramos Baldzs

1. Bevezetés

A szakirodalomban manapsag is altalanosan elfoga-
dott nézet, hogy a klinikailag igazolt antipszichotikus
hatashoz elengedhetetlen a vegyiiletek dopamin D,
funkcionalis antagonista hatasa [1]. A dopamin D, re-
ceptorokon kifejtett aktivitas jelentéségének felisme-
rése viszont csak az elmult idében kezdett teret nyerni
a gyogyszerkutatok korében. Mig a dopamin D, recep-
torok gatlasa kedvezd hatdssal van a skizofrénia pozi-
tiv tiineteire, addig egyre tobb jel mutat arra, hogy a
dopamin D, receptorok gatlasa a negativ tiineteket €s a
kognitiv deficitet enyhiti [2, 3].

A skizofrénia tiineti kezelésére alkalmas hatéanya-
gok kutatdsaban ma mar jelentds szerepe van az olyan
szamitogépes modellezési eljarasoknak is, amelyek a
célfehérjeként kivalasztott dopamin D, és D, recepto-
rok szerkezetének vizsgéalatan alapulnak. A modelle-
z¢s legjobb kiindulopontja az ismert receptorszerkezet.
A PDB (Protein Data Bank) adatbazisban [4] NMR és
rontgen krisztallografias eljarassal meghatarozott fe-
hérjeszerkezetek taldlhatok. A human dopamin D, re-
ceptor szerkezete csupan 2010 6ta ismert (PDB-kodja:
3PBL). Legalabbis, ami a gydgyszerkutatasi szem-
pontbdl legfontosabb, a receptor transzmembran régi-
oja. Ennek a szerkezetnek a publikacidja nagy segitsé-

szanak fontos szerepet, hiszen amikor a kiils6 extra-
cellularis oldal fel6l a megfeleld szubsztratum a recep-
tor kotéhelyére keriil, olyan konformaciovaltozast in-
dukal a fehérjében, amely a membran masik oldalan a
receptorhoz kapcsolodd G-protein kozvetitésével a sejt
belsé folyamataira is kihat. A GPCR-ek sejtmembran-
ba épiilé része hét transzmembran hélixbdl épiil fel. A
hélixek relativ helyzete donti el, hogy az adott receptor
aktiv vagy inaktiv formaban van-e. Ezt is érdemes
szem elGtt tartani, amikor a modellezéshez kiindulasi
szerkezetet valasztunk. A fent emlitett 3PBL rontgen-
szerkezet elkészitésekor a receptort egy D,/D, szelektiv
antagonistaval egyiitt kristalyositottak. Az innen nyert
haromdimenziés modell ezért varhatéan leginkabb
antagonista vegyiiletek kotodésének vizsgalatara alkal-
mas.

A Thomson Reuters Integrity adatbazis [6]2016 ap-
rilisaban tiz olyan ismert szerkezetli dopamin D, re-
ceptor ligandumot tartott nyilvan, amelyek szerepeltek
az antipszichotikus gyogyszerek” csoportjaban, és
legalabb fazis I-es klinikai vizsgalatok folytak veliik.
Ezek koziil harom patikai forgalomba keriilt, és tovab-
bi néggyel végeztek betegeken fazis Il-es klinikai
vizsgalatokat. Kozleményiink targya a kémiai szerke-
zet €és a dopamin D, receptoron mért hatas sszeflig-
gések elemzése ezen molekulak korében.

get nyujthat a jelenleg folyd

€s a jovobeli D, receptorra
hat6 antipszichotikumok fej-
lesztésében [5], ugyanakkor
a 2000-es évek elején az ez- || - - - &
zel foglalkoz6 kutatok otlete-
ikre és egyéni intuicidikra
voltak hagyatva, amikor ha-
tékony anyagokat probaltak
szintetizalni.

A dopamin receptorok az
ugynevezett G-protein csatolt || _ _
receptorok (GPCR) csaladja-
ba tartoznak. Ezek k6zos tu-
lajdonsaga, hogy a sejtek kiil-
s6 membranjaba ugy épiilnek
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be, hogy azon mindkét irany-
ban talnyulnak. Ezek a re-

1. dbra: Dopamin kotédése a D, receptor transzmembran hélixei kozott

az ortoszgtérikus kotohelyen

ceptorok a jelatadasban jat-
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Szamitogépes szimuldciok soran arrdl kaphatunk
képet, hogy kiilonb6zé kismolekulak hogyan illesz-
kednek az adott receptor kot6helyére. Az tgynevezett
in silico dokkolasok soran elsd 1épésben megkeressiik
a legkedvezo6bb ligandumpoziciokat, majd rangsorol-
juk a kismolekulakat az illeszkedésiik mindsége sze-
rint. Ilyen mddon helyeztiik el a dopamin molekulat is
a dopamin D receptor kétohelyén (1. dbra).

A dopamin kdtédése szempontjabol az abran feltiin-
tetett aminosav oldallancok a legfontosabbak. A leg-
er6sebb kolcsonhatds a negativ toltési Asp-110 és a
ligandum pozitivan tolt6tt protonalt amin funkcios cso-
portja kozott alakul ki, de nagyon fontosak a Tyr373,
Ser192 és a Serl96 aminosavak altal kialakitott hidro-
génhidak is. A molekuldnak ezt a részét nevezziik el-
sOdleges vagy ortosztérikus kotéhelynek. A dopamin
D, receptoron haté antagonistak egy része ugyanezen a
helyen kotodik, és a felsorolt aminosavakkal alakit ki
kolesonhatést. Egy masik résziik ezen tilmenden a kis-
sé tavolabbi, masodlagos kotéhelyre is atnyulik.

Irodalmi adatok szerint [7] azok a molekulak, ame-
lyek csupan a masodlagos kotéhelyen kotédnek, nem
befolyasoljak a természetes szubsztratum, a dopamin
kotédését a D, receptor ortosztérikus kotdhelyén, €s a
receptor aktivitdsat sem valtoztatjdk meg. Ugyanak-
kor, ha ilyen molekulakat az elsddleges kétdhelyen ko-
t6d6 gatldo hatdssal birdé molekuldkhoz kapcsoljuk,
olyan antagonistakat kaphatunk, amelyek fokozott D,
affinitdssal és nagyobb szelektivitassal rendelkeznek a
nem dopamin receptorokkal szemben. S6t, mivel az
elsédleges kotdhely szerkezete a D, €s D, dopamin re-
ceptorok esetében (legalabbis a szekvencidk alapjan,
mivel a D, receptorrol még nem publikaltak rontgen
szerkezetet) nagyon hasonlo, de a masodlagos kot6he-
lyen vannak eltérések, a D,/D, szelektivitas kulcsa €p-
pen a masodlagos kotdhelyen kotédé molekularész
megfeleld megvalasztasa le-

CH, H

N N

() (0

o

loxapin N-demetil-klozapin

2. abra: Heterotriciklussal szubsztitualt piperazinok;
loxapin: hD ~-IC: 22 nM; [9] N-demetil-klozapin:
hD -K: 153 nM [10]

Az ortosztérikus kiotohely ligandumai
Heterotriciklusokkal szubsztitualt piperazinok

A kivalasztott tiz vegyiilet kozil kettd, a loxapin és az
N-demetil-klozapin szerkezetileg nagyon hasonlo
piperazin szarmazék (2. dbra). A loxapin, szukcinat so-
ként, 1975 6ta forgalomban van, mig az N-demetil-
klozapin fazis II klinikai vizsgalatokig jutott. A dokko-
las eredménye szerint mindketté kizardlag az
ortosztérikus kétohelyhez kotédik, erds sohidat képez-
ve a piperazin gylrl erésebben bazikus nitrogénje és a
receptor 110-es aszparaginsava kozott (3. @bra). A D,
receptorhoz valo affinitdsuk ezen vegytiletek egyikének
sem kiemelkedd (hD,-IC, : 22 nM ill. hD,-K: 153 nM).

Amiszulprid-analogok
A kovetkezo vegyiiletcsoport a helyettesitett benzoe-

savakkal acilezett 2-aminometil-pirrolidin szdrmazék
(4. dbra). A harom vegyiilet koziil az amiszulprid

het, amely horgonyként funk-
cionalhat a hatasért felelds
rész rogzitésekor [8].

Ebben az attekintésben
azokrol a dopamin D, recep-
toron hatd antipszichotiku-
mokrol  szeretnénk  képet
adni, amelyek -eljutottak a
klinikai kutatas valamelyik
fazisaba. A  vegyiileteket
aszerint rendszereztiik, hogy
az in silico dokkolasi vizsga-
lataink sordn azok csak az
ortosztérikus kotohelyet
vagy az ortosztérikus és a
masodlagos kotohelyet egy-
arant elfoglaljdk-e a D, re-
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ceptor 2010 ota ismert ha-

3. dbra: Loxapin a dopamin D, receptor elsddleges kitéhelyén

romdimenzioés modelljében.
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4. abra: Amiszulprid analégok; (S)-amiszulprid: hD -K: 2,4 nM [11]; rakloprid: hD -K: 3,7 nM [12]
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5. dabra: (S)-Amiszulprid a dopamin D, receptor

elsidleges kotohelyén

1986 ota forgalomban 1évé gyogyszerek hatéanyaga,
mig ennek S-enantiomerje, valamint a rakloprid a fej-
lesztés soran a human fazis Il-es vizsgalatokig jutott.

A jobb abrazolhatosag céljabol a receptorba val¢ il-
lesztéshez az egyértelmii térszerkezeti (S)-amiszulp-
ridot vélasztottuk. A dokkolds eredményét az 5. dbra
mutatja, ami feltiind hasonlosagot mutat a loxapin koto-
déséhez. Ebben az esetben is a receptor 110-es aszpa-
raginsavanak van fontos szerepe a kotédésben, mely itt
a pirrolidin bazikus tercier nitrogénjével képez sohidat.
Az eredmény erds kolcsonhatas a receptor és a ligandum
kozott (hD,-K: 2,4 ill. 3,7 nM). A korabban bemutatott
loxapinhoz és N-demetil-klozapinhoz képest a nagyobb
affinités feltételezhetden annak kdszonhetd, hogy a 192-
es szerin valamint a konnyen protonalhaté 349-es
hisztidin miatt kedvezé a hidrogénhidak kialakitasara
alkalmas és/vagy parcialisan negativ toltésti funkcios
csoportok (pl. amino- és szulfonilcsoportok) jelenléte a
szubsztitualt aromas gytirln.

Az ortosztérikus és a mdasodlagos kotohely
egyiittes ligandumai

SB-7370504

Az SB-737050A jelli vegyiilet (6. dabra) a gydgyszer-
fejlesztés soran a human Il-es vizsgalatokig jutott. A

H;C—N 0

6. abra: Az SB-737050A szerkezete

Thompson Reuters Integrity adatbazis szerint a dopa-
min D, és D, receptorokon tul jelentds mértékben ko-
t6dik harom szerotonin receptorhoz (5-HT,,, 5-HT,.
¢s 5-HT),) is, de pontos affinitas ertek csak az 5-HT,
receptor esetében talalhato. A molekula mérete a ko-
rabban targyalt vegyiiletekhez képest meglehetdsen
nagy. A méret alapjan elvileg lehet6ség van arra, hogy
a molekula az ortosztérikus kotohelyen kiviil a recep-
tor tavolabbi részeivel is kdlcsonhatasba 1épjen.

A dokkolas ebben az esetben nem hozott egyértel-
mi eredményt, mivel kétfajta illeszkedés is realisnak
tinik (7. dbra). Az energetikailag kedvezobb pozicio-
ban (A) a ligandum a Glu-90 oldallancaval alakit ki
sohidat, de az in silico dokkolasok soran néhany eset-
ben a B abrarészleten bemutatott ligandum konforma-
ci6 és kotddés is megvalosult.

A kariprazin és szerkezeti analogjai

A fennmarado6 négy vegyiilet kozos szerkezeti jellem-
z0je az elnyult, flexibilis molekulaszerkezet, mely az
egyik végén jellemzden apolaris aromés karakterii
részt, és ehhez kozelebb, a molekula teljes hosszahoz
viszonyitva koriilbeliil egyharmad tavolsagban bazikus
nitrogénatomot tartalmaz (8. dbra). A molekulak ma-
sik vége hidrogénkotések kialakitasara alkalmas cso-
portokat tartalmaz. A 4 vegyiilet koziil a kariprazin
2015-ben forgalomba hozatali engedélyt kapott az
Egyesiilt Allamokban VRAYLAR® (kapszula) néven a
skizofrénia és az 1. tipust bipolaris betegséghez tarsulo
manias vagy kevert epizodok kezelésére felnétt bete-
gekben, mig az A437203 jelii molekula a human fazis
II-es vizsgalatokig, az S33138 valamint az AVES5997
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7. dbra: SB-737050A4 a dopamin D, receptorban
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jelzéstiek pedig a fazis I-es vizsgalatokig jutottak a
gyogyszerfejlesztés soran.

Az emlitett szerkezeti hasonlosagnak koszonheto-
en ezek a vegyliletek mindkét kotdhellyel kapcesola-
tot alakitanak ki. A kariprazin tipikus példéja az el-
s0dleges és masodlagos kotdhelyet egyarant elfogla-
16 ligandumoknak. Kotém9. abra: Kariprazin a do-
pamin D3 receptorbanddjara (9. dbra) jellemzd,
hogy a vegyiilet bazikusabb piperazin nitrogénje
sohidat alakit ki a receptor 110-es aszparaginsavaval,
mig a karbamid szerkezeti elem fontos kdlcsonhatast
alakit ki a 90-es glutaminsavval és a 366-0s
szerinnel is. Feltehetéen ez utébbi kdlcsonhatasok
hozadékaként a kariprazin koriilbelil tizszer na-
gyobb affinitassal kotédik a dopamin D, receptorhoz
(hD,-K:: 0,26 nM), mint a csak az ortosztérikus ko-

t6hellyel kapcsolatot 1étrehozo (S)-amiszulprid (hD,-
K. 2,4 nM; 5. dbra).

Osszefoglalis

Az antipszichotikum kutatasban egyre elfogadottabba
valik az a nézet, miszerint a dopamin D, receptor mii-
kodésének csokkentése (antagonistakkal vagy parcia-
lis agonistakkal) mellett jelentds terapias elénnyel jar
a dopamin D, receptorok miikddésenek egyidejli mo-
dositasa. Kivalasztottuk azokat az antipszichotikus
hatast gyogyszereket és klinikai fejlesztésbe vitt ve-
gylileteket, amelyeknek deklaraltan dopamin D, re-
ceptor affinitasa (is) van. Szerkezeti alapon vald cso-
portositasuk utan megvizsgaltuk illeszkedésiiket a do-
pamin D, receptor ismert szerkezetébdl felépitett 3D

a o«
HC O —
3 hY
N N N
H)C NH wee <:>—/_ L/
kariprazin

S-33138

CF3

A-437203

CHy
H\N/O/ (\N
o

/\/\/N \)
b
AVE-5997

8. dbra: Kariprazin és szerkezeti analégjai; kariprazin: hD ~-K: 0,26 nM [13] A437203: hD -K;: 2,9 nM [14]; S-33138:
hD -K: 2,1 nM [15]; AVE-5997: hD -K: 5,1 nM [16]
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modelljébe. Megallapitottuk, hogy a vegyiiletek D, af-
finitasaban az ortosztérikus koétohelyen tul fontos sze-
repe van a masodlagos kétézsebbel vald kélcsonhatés-
nak is. A vizsgalt vegyiiletek koziil a két kotézsebbe
legjobban illeszkedd vegyiilet a kariprazin volt, ami a
gyogyszerfejlesztésben legmesszebb jutott és 2016
marciusa 6ta az Amerikai Egyesiilt Allamokban pati-
kai forgalomban van.
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DomANy Gy. KrAMos B.: Atypical antipsychotics acting on
the dopamine D, receptors. Structure-activity relationships.

In the field of antipsychotic research the idea that the modi-
fication of the activity of dopamine D, receptors in addition
to diminishing the activity of dopamine D, receptors (by an-
tagonists or partial agonists) is getting more and more ac-
cepted. In this short summary report we selected those known
drugs and drug candidates that have antipsychotic activity
and show affinity to the dopamine D, receptors. After having
clustered them on the basis of their chemical structure their
fittings in the 3D model of the dopamine D, receptor that
was established on the known structure of this receptor, were
studied. We concluded that beyond the orthosteric binding
site the interaction with the secondary binding pocket plays a
crucial role in the strength of the affinity of the compounds in
question. Among the compounds having double binding op-
portunity Cariprazine, the drug that since March 2016 has
been available by prescription in pharmacies throughout the
United States, showed the best fitting to both binding sites.

Richter Gedeon Nyrt., Kémiai Féosztaly, 1103 Budapest, Gyomrdéi ut 19-21.
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Vitaminkészitmények az egészségfejlesztésben.
Fokuszban a termékmindség és a betegbiztonsag

Horanyi Tamas

Bevezetés

Az els6 nemzetkozi egészségfejlesztési konferencia,
amelyre immar harminc éve 1986-ban Ottawéban ke-
riilt sor, adta ki azt a chartat, melyben az egészségfe;-
lesztés fogalmanak — azdta is sokszor és sok helyen
idézett — részletes meghatarozasat is megtalalhatjuk
[1]. Amennyiben csak egyetlen gondolatot szeretnénk
kiemelni ebbdl a meghatarozasbol, tigy talan a kovet-
kez6t mindenképpen érdemes: ,,Az egészségfejlesztés
az a folyamat, amely modot ad az embereknek, k6zos-
ségeknek, egészségiik fokozottabb kézbentartasara és
tokéletesitésére”. Ebben a mondatban ugyanis benne
van a lényeg, miszerint az egészségiink fenntartasaért
mind az egyénnek, mind pedig a kozosségeknek (a
tarsadalomnak) eréfeszitéseket kell tennie. Ennek az
er6feszitésnek fontos része az egészségfejlesztésben
érintett szakemberek tdjékozodasat segitd publikaciok,
és igy ez a cikksorozat is, amely az elmult honapok-
ban a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (NEFI) lo-
gojaval jelent meg. A cikksorozatot lezard jelen ira-
sunkban az étrend-kiegészito készitmények mindsége-
vel és biztonsagossagaval foglakozunk. A legnépsze-
riibb és legtobb terméket tartalmazo, gydgyszertarban
is forgalmazhatdo egészségmegdrzé termékek az
étrend-kiegészité készitmények, melyek 0Osszetevoi
vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek és egyéb
¢élettani hatassal rendelkezd hatéanyagok lehetnek.
Ezeket a termékeket gyakran leegyszertsitve csak vi-
taminkészitményként emlegetjiik, még akkor is, ha
szamos egyéb mas csoportba sorolhatd hatdanyagot is
tartalmaznak. Amennyiben az étrend-kiegészité ké-
szitmények népszertiségének emlitése az egészség-
megodrzés kapesan valakit meglepne, akkor csak arra
kell gondolnia, hogy a gyogyszertarban forgalmazhat6
meghatarozo jelentéségli egyéb termékcsoportok,
ugymint a gyogyszerek, orvostechnikai eszkdzok —
beleértve a gyogyaszati segédeszkoznek mindsiilé or-
vostechnikai eszkozoket is — jellemzden betegségek
megelézésére vagy kezelésére szolgalnak, és még a
gyartd/forgalmazd szandéka szerint sem szanjak eze-
ket az egészség megirzésére vagy fenntartasara.
Fontosnak tartjuk még itt a bevezetdben azt is
megemliteni, hogy a mindség és a biztonsagossag — a
nyilvanvald kapcsolatukon tilmenden — egymastol
abban az értelemben fiiggetlen fogalmak, hogy nem
minden megfeleld mindségli termék biztonsagos és
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Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

nem feltétleniil minden biztonsagos termék megfeleld
mindségli. Ez azonban csak latszdlagos ellenmondas,
hiszen forgalomba hozni csak olyan terméket lehet,
amelyik a mindségre és a biztonsagossagra vonatkozo
eléirasoknak egyarant maradéktalanul megfelel. Ah-
hoz, hogy ezt a megkozelitést jobban megérthessiik,
kiilon-kiilon bemutatjuk azokat a szempontokat, ame-
lyeket a mindség illetve a biztonsadgossag vonatkoza-
saban lényegesnek gondolunk. Ezt kovetden javasla-
tot teszlink egy kockazatelemzésen nyugvo ,,termék-
valasztd algoritmusra”, melynek segitségével lehetd-
ség nyilik — a nagyszamu, sokszor igen hasonl6 0sz-
szetételi termékek kozil — kivalasztani azokat,
amelyek mindségében és biztonsagossagaban méltan
megbizhatunk.

Termékmindség

Az étrend-kiegészité készitmények mindségét csak-
nem ugyanazok a paraméterek hatarozzak meg, mint a
gyogyszerekét, ami a legnyilvanvaldbban abbol kovet-
kezik, hogy az étrend-kiegészitd készitmények megje-
lenése (kapszula, pasztilla, tabletta, port tartalmazo
tasak, adagolhat6 por, ampulla, csepegtetds iiveg stb.)
gyakorlatilag megegyezik az ismert gyogyszerfor-
makkal. Ebbdl adododan az eldallitasi folyamatok és az
ehhez sziikséges eljarasok ¢s berendezések is csaknem
azonosak. Ehhez tarsul még a csomagoldanyagok és
az alkalmazott vizsgalati eljarasok azonossaga. Mind-
ezekre figyelemmel az étrend-kiegészitd készitmények
mindségét meghatarozo két alapvetd — szamos részele-
met is magaban foglalo — tényez0 a kovetkezo:

1. A hato- és adalékanyagok (egyiittesen alapanyagok)
mindsége és megfelelésége (beszallitok kivalaszta-
sa).

2. A késztermék eldallitasaban (beleértve a csomago-
last és mindségellendrzést is) résztvevd gyartdohelyek
gyartasi gyakorlata [példaul: érvényre jut-e az
étrend-kiegészitékre is vonatkozo helyes higiéniai
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gyakorlat illetve — a fejlesztésre is kiterjedd —

onkéntes vallalason alapul6 helyes gyartasi gyakor-

lat “(étrend-kiegészité GMP), lasd I. tablazat].

A felhasznalhaté hatéanyagok tipusa tekintetében a
szabalyozas egyrészt nagyon pontos, hiszen csak az ét-
rend-kiegészitokre vonatkozo rendeletben [3] felsorolt
vitaminok, 4svanyi anyagok és nyomelemek, az ugyan-
ott megadott vegyiiletformakban hasznalhatok fel a ké-
szitmények eldallitasdhoz. Mindségiiket tekintve pedig
a kiilon jogszabalyi rendelkezések vagy a nemzetkdzi
testiiletek (a gyakorlatban ezek elsdsorban a gyogy-
szerkonyvek, vagy élelmiszer kodexek) altalanosan
elfogadott eldirasainak megfeleld anyagok alkalmazha-
toak. Ezzel szemben az étrend-kiegészitok eldalli-
tasdhoz ugyancsak felhaszndlhato egyéb anyagok (el-
sOsorban novényi €és allati eredetli anyagok) esetében
nincsenek pontosan meghatarozott eldirdsok sem az
anyagok tipusara, sem a mindségére vonatkozdan. Az
étrend-kiegészitdkben nem (tehat tiltott) vagy csak kor-
latozassal alkalmazhaté névényi anyagok korét az Or-
szagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi In-
tézet (tovabbiakban OGYEI) honlapjarol elérheté nega-
tiv lista rogziti, a mindség tekintetében pedig a gyogy-
szerkonyvi elbirasok vagy ennek hianyaban a tudoma-
nyos testiiletek altal készitett monografidk és a gyartoi
specifikaciok adhatnak utmutatast.

A fogyasztasra alkalmas, esztétikus, stabil és a ha-
toéanyagok kioldodasat lehetové tevé forma (gyogy-
szerforma) kialakitdsa megkoveteli a megfelelé ada-
I¢kanyagok hasznalatat. Az adalékanyagok — melyek
Iényegében megegyeznek a gyogyszereknél hasznala-
tos segédanyagokkal — azonositasara szolgdlnak az
ugynevezett ,,E” szamok. Ezeknek az azonositd sza-
moknak a szerepe minddssze annyi, hogy egyértelmi-
en azonositsak az adott adalékanyagot, anélkiil, hogy
bonyolult, nehezen érthetd kémiai neveket kellene
hasznalni. Eurdpai unios rendelet [4] rdgziti az adott
¢élelmiszerkategoriaban (pl. szilard vagy folyékony ét-
rend-kiegészitokben) hasznalhaté adalékanyagok ko-
inkabb mar a biztonsagossag témakorébe tartozik —
minden adalékanyag esetében az Eurdpai Elelmiszer-
biztonsagi Hatdsag (EFSA) szakértdi értékelése alap-
jan keriilt megallapitasra, igy nem fordulhat el6, hogy
a rendelet eldirdsa szerint alkalmazott barmely ada-
I¢kanyag (legyen sz6 édesitGszerrdl vagy mas adalék-
anyagrol) kockazatot jelentene a fogyasztd szdmara. A
fentiek alapjan minden forumon hangstlyozni sziiksé-
ges, hogy az ,,E” szamokkal szembeni elditéleteknek
(aggodalmaknak) nincs tudomanyos megalapozottsa-
guk. Mindezeken felill az adalékanyagok mindsége
(tisztasagi kovetelményei) 6nalldé rendeletben [5] ke-
riiltek szabalyozasra a gydgyszerkonyvi monografiak-
hoz hasonlatos forméban.

Az alapanyagok (hat6- és adalékanyagok) értékelé-
sének elengedhetetlen része annak tisztazasa, hogy a

készitmény tartalmaz-e géntechnologiaval modositott
(GMO) élelmiszer 6sszetevot (mert ebben az esetben a
terméken ezt jeldlni kellene) illetve annak garantalésa,
hogy készitmény nem tartalmaz szivacsos agyvel6-
bantalom (TSE) kockazatat hordozo allati eredett
anyagot.

Itt érdemes megemliteni azt is, hogy az alapanya-
gok alland6 és megfeleld6 mindségének fenntartasa
csak gy biztosithato, ha ezek beszerzése megbizhato,
ellendrzott forrasbol torténik, hiszen csak igy van rea-
lis esély arra, hogy kelld kontrollt tudjunk gyakorolni
az alapanyag el6allitoi (beszallitoi) felett.

A megfelelé mindségli termékhez vezetd Utnak
csak az elsO szakasza az alapanyagok fentiek szerinti
kivalasztasa és beszerzése, hiszen ezt kovetnie kell
egy olyan gyartasi gyakorlatnak, melynek eredménye-
ként eljutunk a forgalomba hozhatd, mindségileg kifo-
gastalan készitményig. Az unids rendelkezések egy-
részt az élelmiszeripari vallalkozasokra vonatkozé 4l-
talanos szabalyokat allapitjak meg az élelmiszer-higié-
nia terén [6] azért, hogy garantaljak az el6allitas ¢€s
nyomon kdvethetéség megfeleld feltételeit, masrészt
meghatdrozzak az eléallitott termékkel szemben ta-
masztott mindségi kovetelményeket. Az elébbiek te-
kintetében az érintett vallalkozasok a veszélyelemzés,
kritikus szabalyozasi pontok (HACCP) alapelvein
nyugvo eljarasokat vezetnek be, alkalmaznak és tarta-
nak fenn. Ezt teheti teljesebbé az Onkéntesen alkal-
mazhat6 I. tablazat szerinti étrend-kiegészitd6 GMP. A
késztermék mindsége szempontjabol a tisztasagi ko-
vetelmények és hatdanyagokra vonatkoz6 tliréshatarok
a leghangsulyosabbak [7, 8, 9]. Minden étrend-
kiegészitére vonatkozik az 6lom (< 3 mg/kg), a kadmi-
um (< 1 mg/kg illetve a szaritott tengeri moszatokbol
vagy szaritott kéthéju kagylokbol késziilt készitmé-
nyeknél < 3 mg/kg) és a higany (< 0,1 mg/kg) szeny-
nyezokre eldirt hatarértékek [8]. A fémszennyezok ha-
tarérték alatti szintjének biztositasa mellett a mikrobi-
ologiai kritériumok [7] teljesiilését is garantélni kell a
forgalomba hozatalt megel6zen. Egyes specialis ké-
szitményeknél, ugymint a Monascus purpureus vOros
¢élesztovel fermentalt rizsen alapuld készitmények, a
citrinin tartalomra van fels¢ hatarérték (< 2000 pg/
kg). Az olajokban (pl. halolaj) és zsirokban szennyez6-
ként eléforduld policiklusos aromés szénhidrogének
(PAH) koziil a benzo(a)pirén szennyezd maximalis
szintjére (< 2,0 pg/kg) illetve néhany egyéb PAH
Osszmennyiségének felsé hatarara (< 10,0 pg/kg) ) fo-
gadtak el szigort eléirasokat. Ujabban a csattano
maszlag (Datura stramonium) gyomndvény okozta
szennyezOk (toxikus tropan alkaloidok) monitorozasa
is napirenden van [10] az étrend-kiegészitok korében,
hiszen az igen elterjedt csattand maszlag tropan alka-
loid tartalmi magjai konnyen keveredhetnek olyan ha-
szonndvényekkel, mint a lenmag, a szdjabab, a cirok,
a koles, a napraforgd és a hajdina, amelyek feldolgo-
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L tablazat

Az étrend-kiegészitd készitmények helyes gydrtdsi
gyakorlatinak elemei (az EHPM étrend-kiegészité GMP
utmutato szerint) [2]

Mindségiranyitas

Helyiségek és berendezések
Személyzet és oktatas

Termék- és folyamatfejlesztés

Gyartas

Visszanyerés és Gjrafeldolgozas
Tarolas

Szallitas és forgalmazas
Veszélyelemzés, Kritikus Szabalyozasi Pontok (HACCP)
Dokumentaci6

Panaszok és forgalombol vald kivonds
Onellenérzés

Szerz6déses munka

Laboratoriumi vizsgalatok

Novényi készitményekre vonatkozo kiilonleges kovetel-
mények

zott formaban étrend-kiegészitok Osszetevoi (pl. ada-
I¢kanyagként) is lehetnek. Ezeken tilmenden még sza-
mos egyéb szennyezd anyag jelenlétének ellendrzése
lehet indokolt, igymint mikotoxinok (egyes penész-
gombak altal termelt, erds bioldgiai hatasu anyagok),
dioxin, 3-MCPD (3-monoklér-propan-1,2- diol: az
¢élelmiszer-feldolgozasi folyamat soran képzddhet),
melamin vagy cianursav (kdrnyezetszennyezé anya-
gok), nitrat vagy éppen novényvédd szer maradva-
nyok. Mindezek csak annak érzékeltetésére kertiltek
felsoroléasra, hogy milyen szertedgazé ismeretekre van
sziikség az étrend-kiegészitd készitmények tisztasaga-
nak ellendrzéséhez.

A termékmindségrol beszélve a hatdoanyag tartalom
az, amelyik szinte mindenkinek az eszébe jut, hiszen
elsddleges szempont, hogy a gyogyszertarakban csak
olyan termékek keriiljenck forgalomba, amelyek tar-
talmazzak a csomagolason feltiintetett hatdanyagokat
az ott megadott mennyiségben. Az ellendrzését végzo
hat6sagok szamara kiadott itmutatd [9] az étrend-ki-
egészitékre vonatkozo tliréshatarokat is rogziti. Ennek
megfeleléen a vitaminoknal —20% — +50%, mig nyom-
elemek és asvanyi anyagok esetében —20% — +45% a
hatéanyagokra vonatkozé elfogadhatdsagi tartomany.
A termékek megfeleléségét a vonatkozé rendelet sze-
rint [3] a gyartonak az altala elvégzett vizsgalatok
alapjan kell igazolnia. A gyartok a vizsgalati eredmé-
nyeket a termékhez tartozoé mindségi bizonylaton fel-
tlintetve, a bizonylat atadasaval tudjak hitelt érdeml6-
en bizonyitani a termék megfeleléségét. Amennyiben
a mindségi bizonylat még kérésre sem kertil atadéasra
vagy nem tartalmaz érdemi vizsgalati eredményeket,
ugy ezt minden esetben gyanakvasra okot ado jelnek
kell tekinteniink a termék mindségét illetéen.

Biztonsdagossag

A bevezetében mar emlitésre keriilt, hogy a legkiva-
16bb termékmindség sem ad 6nmagaban garanciat a
készitmény biztonsagos fogyaszthatosagara. Termé-
szetesen csak olyan készitmény kapcsan érdemes a
biztonsagossagot értékelni, amelynek a mindsége az
érvényes eldirasoknak maradéktalanul megfelel. Ezt a
sorrendet (miszerint csak igazolt mindségi megfeleld-
ség estén van relevancigja a biztonsagossag értékelé-
sének) mindenképpen szem el6tt kell tartani, hiszen a
mindségi eldirasoknak meg nem feleld termék, még
akkor sem hozhat6 jogszertien forgalomba, ha amugy
a biztonsagossaga igazolhato lenne. Azt is érdemes itt
megemliteni, hogy a kordbban bemutatott termékmi-
néségre vonatkozo kovetelmények egyes elemei (pl. a
tisztasagi kovetelmények, adalékanyagok megenge-
dett mennyisége, GMO ¢és TSE mentesség) mar rész-
ben a biztonsagossag témakdrébe is tartoznak, vagyis
a mindség ¢és biztonsagossag kozotti hatarvonalak ne-
hezen allapithatéak meg. Szerencsére erre nincs is
sziikség, ha alapvetd elvarasként a mindségi és bizton-
sdgossagi kovetelmények egyidejii teljesiilését varjuk
el a forgalomba keriil6 terméktol.

Erdekességként emlitjiik meg, hogy egyes jogsza-
balyi eldirasok esetenként tilmutatnak a biztonsagos-
sag indokolta, tudomanyosan alatdmaszthat6 kovetel-
ményeken. Ezt a jelenséget hivhatjuk a tudomany ¢és a
jogalkotds  konfliktusanak, hiszen ilyenkor a
tudomanyos ismereteink és szakmai tapasztalataink
nem hozhatok 0sszhangba a jogszabalyi eléirdsokkal.
Ennek egyik tipikus példdja, amikor a biztonsagos-
sdgra hivatkozva az adalékanyagok maximalis meny-
nyiségét koncentraciéban (mg/kg) hatarozza meg a vo-
natkozé rendelet [4] a napi adagolds szerint fogyasz-
tott étrend-kiegészitk esetében is, mikdzben nyilvan-
vald, hogy elsddlegesen a napi adagban bevitt adalék-
anyag tényleges mennyisége (mg/napi adag), és nem a
koncentracidja van Osszefiiggésben a biztonsagossag-
gal. Mindezt csak azért hoztuk itt el6, hogy ennek
kapcsan hangot adhassunk azon meggy6zddésiinknek,
miszerint a termékmindség és biztonsagossag kérdé-
sében csak a jogszabalyi keretek maradéktalan figye-
lembe vételét és betartast kovetden — a még nem sza-
balyozott teriileteken — van helye egy adott probléma
tudomanyos megkozelitésének. Ez persze nem jelenti
azt, hogy ne kezdeményezziik a tudomanyos tények-
nek ellentmondd jogszabalyok modositasat, ha erre
van kelld eltokéltségiink és lehetdségiink.

A még nem szabalyozott és igy tudomanyos meg-
kozelitést igényld teriiletek kozé tartozik a biztonsa-
gossag szempontjabol legfontosabb két tényezd; ugy-
mint a hatéanyagok toleralhatd felsé beviteli szintjei
(UL: Tolerable Upper Intake Levels) és az étrend-ki-
egészitokben alkalmazdsra nem javasolt ndvények lis-
tdja. Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag meg-
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hatarozasa szerint a toleralhatd fels6é beviteli szint
(UL) az a maximalis vitamin/asvanyi anyag/nyom-
elem mennyiség (az Osszes forrdst figyelembe véve),
amelynek napi rendszeres bevitele feltehetéen nem fejt
ki az egészségre kedvezbtlen, vagy artalmas hatast. A
toleralhato felsd beviteli szintek meghatarozasara tobb
tudomanyos testiilet is vallalkozott, igymint az Eur6-
pai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA: European
Food Safety Authority) és annak jogelddje (SCF:
Scientific Committee on Food), az Amerikai Orvostu-
domanyi Intézet, (IOM: Institute of Medicine) és egy
angol fiiggetlen szakértdi testiilet (EVM: Expert Gro-
up on Vitamins and Minerals). Az UL értékek az
OGYEI honlapjan megtalalhatoak [11], ezért itt csak
annyit emelnénk ki, hogy egy étrend-kiegészitd a vita-
min, asvanyi anyag és nyomelem tartalom szempont-

II. tablazat
A vitaminoktol és asvanyi anyagoktol kiilonbozo egyéb
élettani hatdssal rendelkez6 anyagok kirében az OGYEI
dltal meghatarozott maximalis napi mennyiségek. For-
ris: Schreiberné Molndr Erzsébet OGYEI eldaddsa:
MEKISZ konferencia 2014. november 11.
(www.mekisz.hu)

Hatéanyag megnevezése Engedélyezett
maximalis napi
mennyiség

Panax ginseng -
Ginzenozid 8 mg
Kurkuma szaraz drog 4200 mg
Kurkumin 210 mg
Serenoa repens szaraz drog 4000 mg
Sylibum marianum -
Szilimarin 210 mg
Taraxacum officinalis szaraz drog 3000 mg
Heszperidin 50 mg
Diozmin 450 mg
Aescin 40 mg
Boswellinsav 450 mg
Koenzim Q10 100 mg
Kolin 300 mg
Gliikonorolakton 1000 mg
PABA 500 mg
Bakopa monnieri -
Bakozid 150 mg
Rhodiola rosae szaraz drog 2000 mg
Tamarin 4000 mg
Piper nigrum szaraz drog 1000 mg
Achillea millefolium szaraz drog 2000 mg
Izoflavonoidok 50 mg
Foghagyma -
Allicin 30 mg
Gliikkozamin 1500 mg
L-arginin 1500 mg
Inozitol 2000 mg
L-karnitin 1000 mg
Kreatin 3000 mg
Piknogenol 100 mg

jabol akkor tekinthetd biztonsadgosnak, ha ezeknek a
hatéanyagoknak a mennyisége nem haladja meg a to-
leralhato felsd beviteli szinteket (UL értékeket). Meg-
neheziti a helyzetet, hogy a harom testiilet a toleralha-
to felsd beviteli szintek tekintetében az esetek tobbsé-
gében eltéré eredményre jutott. A magyar allaspont
az, hogy az étrend-kiegészitékben megengedhetd ma-
ximalis mennyiségek megallapitasanal az eurdpai tes-
tiilet (EFSA/SCF) altal meghatarozott UL adatok az
iranyadoak. Amelyik anyagnal ilyen érték nincs, ott
az amerikai (IOM) és az angol (EVM) szakértdi testii-
let adatai teheték megfontolas targyava.

Az egyéb anyagok (elsésorban ndvényi és allati ere-
detli anyagok) esetében jelenleg nem allnak rendelke-
zésre olyan tanulményok, amelyek a toleralhato felsé
beviteli szintek meghatarozasaval foglakoznanak, igy
ezeknél az anyagoknal csak az OGYEI altal egy szak-
mai konferencian bemutatott adatokra lehet tamasz-
kodni (lasd II. tablazat). A kozeljovoben szamitani le-
het ezeknek az értékeknek a feliilvizsgalatara és a ha-
tarértékek alatamasztasara szolgalo értékelések kozzé-
tételére.

Az étrend-kiegészitékben alkalmazasra nem java-
solt novények listaja (ugyancsak az OGYEI honlapja-
ol érhetd el [11]), egy olyan — tobb éves — tudomanyos
értékeld munka eredménye, melynek soran az alabbi
szempontokra figyelemmel sziiletett dontés az érintett
névények negativ listara torténd felvételérol:

— er6s hatdsu komponenseket tartalmazé novények,

— toxikus hatast névények,

—a novényhez rendelhetd indikécios teriilet vagy az
alkalmazasi mod nem felel meg az étrend-

— Uj élelmiszer,

— mas tagallam negativ list4jan szerepld, veszélyfor-
rast jelentd névényi komponensek,

— széleskort, ismert interakciok gyogyszerekkel, élel-
miszerekkel, mas novényekkel,

— széleskori, ismert mellékhatasok,

— ismert allergén Osszetevok,

—nem all rendelkezésre elegendd adat a biztonsagos-
sag értékelésére,

— pszichoaktiv, hallucinogén hatasu novények.

A fentiek alapjan értelemszerti, hogy a negativ lis-
tan szereplé komponensek nem lehetnek a biztonsagos
étrend-kiegészitok Osszetevoi, kivéve azokat, amelyek
korlatozassal torténd alkalmazésanak lehetdségét a
lista egyértelmiien rogziti, a hasznalat feltételeinek
pontos megadasaval. Ez utdbbi csoporthoz tartoznak
példaul a lista szerinti névényi részei az egyes Alo¢,
Cassia és Rhamnus fajoknak, az Angelica sinensisnek
vagy a Borago officinalisnak.

A biztonsagossag témakoréhez tartozik még a ter-
mékek csomagolasan talalhatd informaciok alapossa-
ga. Aligha lehet ugyanis biztonsagosan alkalmazni
egy olyan készitményt, amelyen nem keriilnek feltiin-
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tetésre lényeges ellenjavallatok vagy fontos kdlcsonha-
tasok. A hatéanyagok pontos azonositasahoz sziiksé-
ges adatok feltiintetése a termék jelolésén ugyancsak
alapvetd elvaras. Ez kiilonosen a ndvényi Osszetevok-
nél okozhat nehézséget, ahol legalabb a pontos botani-
kai megnevezés, a felhasznalt novényi rész, a névényi
Osszetevok mennyisége ¢és kivonatok esetében a
drog:kivonat arany egyiittes feltiintetése sziikséges a
biztonsagos alkalmazhatdsag megitéléséhez.

Ebben a fejezetben még réviden kitériink az egész-
ségre vonatkozo allitasok kortiltekintd hasznalatara is,
hiszen a legtobbszor ezek az allitasok tajékoztatjak a
fogyasztdt arrol, hogy milyen esetekben ajanlott a
készitmény szedése. Meggy6zodésiink, hogy ameny-
nyiben egy készitményben az alacsony mennyiségben
vagy fel nem szivodd formaban alkalmazott hato-
anyag nem alkalmas az allitas igérte élettani hatas ki-
valtasara, igy az elmaradt ,,hatast” is a biztonsagos-
sag szempontjabol mérlegelendd kockazati tényezonek
kell tekinteniink. Ez még akkor is igy van, ha a vonat-
kozd jogszabaly [12] lehetévé teszi szamos allitas
hasznalatat a napi beviteli referenciaérték 15%-at
éppen elérd, de varhatoan hatdstalan vitamin, dsvanyi
anyag vagy nyomelem tartalom mellett is. Ilyenkor az
egészségre vonatkozo allitds elhagyédsa, de még in-
kabb a dozis vagy a hatdanyag tartalom atgondolt
emelése lenne a fogyasztok biztonsagossagat szem
el6tt tartd helyes magtartas.

Termékvdlaszto algoritmus

A jelen cikkiinkben is bemutatott, meglehetésen bo-
nyolult szempontok hallatdn mind az egészségiigyi
szakemberek, mind a fogyasztok elészeretettel felte-
szik a kérdést, amikor az étrend-kiegészitok mindsége
és biztonsagossaga van napirenden, hogy arra adjunk
valaszt, miként lehet a hasonl6d készitmények igen
széles kinalatabol a megfelelé mindségli és biztonsa-
gos terméket kivalasztani. Sajnos teljes biztonsagot
nyujtd modszerrél nem tudunk beszamolni, de készi-
tettiink egy olyan algoritmust, amely alkalmas lehet a
kockazatot hordozo termékek kiszlirésére. Fontos
megjegyezni, hogy az alabb bemutatasra keriild algo-
ritmus nem arra szolgal, hogy itéletet mondjon a kiza-
rasra keriild termékekrdl, hanem arra, hogy egy adott
halmazbol a legkisebb kockazatot jelentd termékekre
mutasson ra. Az algoritmus lényege, hogy az egyes al-
litasokra igaz / hamis valaszokat adva, az igaz véla-
szok mentén mindig a kisebb kockazatot jelentd irany-
ba haladjunk. A kérdések sorrendjét tigy hataroztuk
meg, hogy az altalunk legnagyobbnak vélt kockéazatot
jelentd allitas van legfeliil és a legkisebb kockazati
tényezd van legalul. A javasolt algoritmus lépéseit az
alabbiakban részletes magyarazattal ellatva adjuk
meg, mig az algoritmust grafikus megjelenitése az 1.
dbran talalhato.

— Kifogasoktol men-
tes OGYEI noti-
fikacié. Az OGYEI
altal kiadott noti-
fikécios igazolason
nem szerepel olyan
megjegyzés, amely
a termék nem meg-
feleloségére utalna.
Ez biztositja azt,
hogy a termék jelo-
1ése és Osszetétele az
eléirasoknak meg-
felel.

— A gyarto/forgalma-
zo/importor elérhe-
tésége megtalalha-
to a honlapon. A
termék csomagola-
san feltiintetett
gyartd, forgalmazo
vagy import6r ren-
delkezik olyan hon-
lappal, amelyen a
termék leirdsa ¢és
legalabb a vallalko-
zas cime ¢és telefon-
szama megtalalha-
t6. Ez jelzi, hogy a
terméket a sajat
neve alatt forga-
lomba hozo vallal-
kozas valoban fele-
16sséget wvallal a
termékert.

— Vizsgdlati eredmé-
nyekkel  feltoltott
mindségi bizonylat.
A mindségi bizony-
lat teljes hianya,
vagy a tényleges
vizsgalati eredmé-
nyek hianya a bi-
zonylaton arra utal,
hogy a forgalomba
hozatalt megel6z6-
en nem keriilt sor a
termék bevizsgala-
sara.

— Zart ellatasi lanc-
bol szarmazo ter-
meék. Jelentés koc-
kazati tényezd, ha a
termék a mindség-
biztositott rendsze-
rekbdl  kikeriilve

Kifogasoktdl
mentes OGYEI
notifikacio

A gyartd)
forgalmazo/
importér
elérhetésége

Vizsgalati
eredményekkel
eltoltott mindségi
bizonylat

Zart ellatasi
lanchol
szarmazo

hamis

hamis
mingségligyi
rendszer

Csak relevans hamis

hatéanyagok

A SZTNH &ltal™_hamis
bejegyzett
tandsito
védjegy

¢igaz

Megfelelé mindségii
€és biztonsagos
termék

b

1eZe)20) QANaAQU

1. abra: Termékvalaszto

algoritmus
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(pl. lzletkotd altali kdzvetlen atadas 0tjan) ellend-

rizhetetlen modon jut el gyogyszertarakba. A zart

ellatasi lancban jellemzden a nagykereskeddkon ke-
resztiil vezet az Ut a gyogyszertarakba.

— Azonosithato mindségiigyi rendszer a gyartohelyen.
A megfeleld6 mindségli termék eldallitasahoz el-
engedhetetlen, hogy a gyartohelyen a helyes higié-
niai gyakorlat értelmében legalabb a veszélyelemzés,
kritikus szabalyozasi pontok (HACCP) alapelveit al-
kalmazzak, de idealis esetben a termékek eldallitasa
az étrend-kiegészitd GMP eldirasa szerint torténik.

— Csak relevans hatoanyagok. A kivant egészség
meg6rzési cél szempontjabol sziikségtelen hato-
anyagok jelenléte értelemszeriien noveli annak koc-
kazatat, hogy az elvart hatas mellett egyéb nem ki-
vant hatasok is megjelennek.

— A Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala (SZTNH)
altal bejegyzett tanusito védjegy a terméken. ,,A ta-
nusitd védjegy arrdl tdjékoztat, hogy az adott ter-
mék/szolgaltatas ellendrzotten kivalo mindségi, igy
a mindséget illetéen kizarja a fogyasztok megté-
vesztését.” Forras: www.szellemitulajdon.hu
Minél lejjebb tudunk jutni az 1. dbrdn is lathato,

fentiek szerinti algoritmusban a megfeleld minéségii

és biztonsagos termék keresése soran, annal biztosab-
bak lehetiink a valasztasunk helyességében.

Az algoritmus elemei természetesen tovabb bévithetd-
ek egyéb kockazati tényezok (pl. folyamatban 1évo piac-
feliigyeleti eljarasok, union kiviili gyartohelyek) figye-
lembe vételével. A kockazati tényezOk szambavétele so-
ran kérdésként meriilt fel, hogy lehet-e dsszefliggés az el-
adasi ar és a mindség illetve betegbiztonsag kozott.
Amennyiben mérlegre tessziik az el6z6 fejezetekben leirt
kovetelményeket, az azok tejesitéséhez sziikséges felada-
tokat valamint személyi és targyi feltételeket, akkor elég
nagy biztonsaggal kijelenthetd, hogy kell lennie egy
olyan arszintnek, mely alatt mar sem a termékmindség,
sem a biztonsagossag nem garantalhat6. Ezért ad komoly
aggodalomra okot az irrealisan olcso étrend-kiegészitd
termékek tomeges megjelenése a kereskedelmi forga-
lomban. Reményeink szerint a fenti algoritmus arra is
felhivja a figyelmet, hogy a mindség és biztonsagossag
értékelésének mindig meg kell eléznie a termék aran ala-
puld dontéseket.

Osszefoglalds

A mindség és a biztonsagossag két olyan szempont,
amely az egészségipar altal eldallitott barmely termék,

igy az étrend-kiegészitd készitmények kapcsan is,
meghatarozo jelentdséggel bir. Ez az indoka annak,
hogy a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (NEFI) lo-
gojaval megjelend cikksorozat zarasaként éppen ezt a
kérdéskort vettiik gércsd ald. A jogszabalyi kovetel-
mények részletes attekintésén tul javaslatot tettiink
egy olyan algoritmusra, amely alkalmas lehet azt ob-
jektiv alapokon torténd termékvalasztasra a hasonld
termékek széles palettajabol. Bar az algoritmuson vald
végighaladas nem minden esetben konnytd, de ugy
gondoljuk érdemes kiprobalni.

IRODALOM

1. WHO Ottawai Egészségfejlesztési Charta 1986. novem-
ber 17-21. — 2. EHPM Quality Guide for Food Supplements,
2014. http://www.ehpm.org/ehpm-standards/quality.html — 3.
37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet az étrend-kiegészitGkrol.
— 4. Az Eurdpai Parlament ¢s a Tanacs 1333/2008/EK rende-
lete ((2008. december 16.) az ¢élelmiszer-adalékanyagokrol.
— 5. A Bizottsag 231/2012/EU rendelete (2012. marcius 9.)
az 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet I1. és
[I. mellékletében felsorolt élelmiszeradalékok specifikacioi-
nak meghatarozasarol. — 6. Az Eurdpai Parlament és a Tanacs
852/2004/EK rendelete (2004. aprilis 29.) az élelmiszer-higiéni-
arol. — 7. A Bizottsag 2073/2005/EK rendelete (2005. november
15.) az élelmiszerek mikrobioldgiai kritériumair6l. — 8. A Bizott-
sag 1881/2006/EK rendelete (2006. december 19.) az élelmisze-
rekben el6forduld egyes szennyezd anyagok felsé hatarértékei-
nek meghatarozasarol. — 9. Utmutatd az élelmiszerek jelolésén
feltiintetett tapértékek tliréshatdranak megallapitdsdhoz. — 10.
A Bizottsag (EU) 2015/976 ajanlasa (2015. janius 19.) a tro-
pén alkaloidok élelmiszerekben vald eléforduldasanak nyomon
kovetésérél. — 11. Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészségligyi Intézet, www.ogyei.gov.hu — 12. Az Eurdpai Par-
lament és a Tanacs 1924/2006/EK rendelete (2006. december
20.) az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-Osszetételre és
egészségre vonatkozo allitasokrol.

HorAnv1 T.: Vitamin supplements for health promotion. Fo-
cusing on product quality and patient safety.

The quality and safety are two determining factors for all
types of products (including food supplements) in the health
industry. This is the reason that in the last item of a series of
articles published under the logo of the National Institute for
Health Development the safety and quality of food supple-
ments are discussed in detail. In addition to the review of the
legal requirements an algorithm has been proposed to facili-
tate the objective selection of the most reliable food supple-
ments from the wide range of very similar marketed products.
Although the use of this algorithm requires some effort but we
are convinced that it is worth testing.

Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok
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Gyoégyszerészet 60. 345-352. 2016.

MINOSEG A GYOGYSZERESZETBEN

A Gyogyszerészet elozd szamdban inditottuk el a ,,Mindség a gyogyszerészetben” c. sorozatot melynek
bekdszontdjében [Gyogyszerészet 60, 275 (2016)] Bodis Attila a sorozat koordindlo szerkesztdje rividen
indokolta a témavdlasztist, tajékoztatott a szerkesztoség céljairol és kozzétette a sorozat témalistdjat is.
Eloszor Paal T.: Mindségbiztositas a gyogyszertarban” c. kozleménye jelent meg [Gyogyszerészet 60, 276-279
(2016)]. Sorozatunk kovetkezd kozleményét lentebb olvashatjdk.

A mindségbiztositas j lehetoségei és eszkozei:
Mindség kockazat kezelés

Hegediis Gézdané Komléssy Eva

Bevezetés

A 2015-ben megjelent 0j iranyitasi rendszer szabva-
nyokban (MSZ EN ISO 9001:2015 [1], MSZ EN ISO
14001:2015 [2]) olyan megujult szemlélettel talalko-
zunk, aminek egyik fontos eleme a kockazatalapu
megkozelités, kockazatalapu gondolkodas, ami nagy-
mértékben segitheti a szervezetet a szervezeti, straté-
giai, megfelel6ségi €s mitkkodési céljainak elérésében.

A gyogyszeriparban a 2005-ben elinditott paradig-
mavaltas egyik fontos eleme a mindség kockadzat keze-
lés, ami kiterjed mind a gyogyszer mindségét érintd
kockazatok, mind a mindségiranyitasi rendszer mii-
kodtetésével kapcsolatos mindségi kockazatok kezelé-
sére.

A gyogyszeriparban a paradigmavaltas az Interna-
tional Conference on Harmonisation (ICH) nemzetko-
zi szervezet haromoldala (Eurépai Unié, Egyesiilt Al-
lamok és Japan), nem kotelezé, de nagyon hasznos
Q9-es [3] atmutatojanak megjelentetésével kezdédott.
A paradigmavaltas még ma is tart a gyartasi és min6-
ségellendrzési folyamatok szabalyozasat rogzité He-
lyes Gyogyszergyartasi Gyakorlat (GMP, [4]) feliil-
vizsgalataval, illetve a feliilvizsgalt Helyes Forgalma-
zasi Gyakorlat szabalyait rogzité GDP, [5] megjelente-
tésével. Ezekben a szabalyozdsokban mar kdtelezd ér-
vénnyel megjelent a mindség kockazatkezelés minden
olyan teriileten, ahol az alkalmazésa indokolt.

Mind a GMP [4] 1.12 és 1.13 pont, mind a GDP [5]
1.5 pont egyforman irja le a mindség kockazat kezelés
folyamatat, és hatarozza meg a két alapelvet.

A mindség kockazat kezelés a gyogyszer mindségé-
vel kapcsolatos kockazatok értékelésének, kezelésé-
nek, kommunikacidjanak és feliilvizsgalatanak szisz-
tematikus folyamata. Alkalmazhat6 proaktivan és ret-
rospektiv médon. Alapelvei:

— A mindség kockazat kezelés mindig tudomanyos
alapon, a folyamattal kapcsolatos tapasztalatokon és

a beteg védelmén alapuljon.

— A mindség kockazat kezelés torekvései, formai ki-
alakitasa és dokumentaltsdga legyen aranyos a koc-
kazati szinttel.

A gyogyszerellatdsi lanc utols6 egységében —

a gyogyszertarakban — nincs kotelezé eldiras a ming-
ség kockazat kezelés alkalmazéasara, de a ResAP
(2011) 1. szamu ajanlas [6] ismertet egy kockazatelem-
z¢&si eljarasmintat a magisztralis gyogyszerek készité-
séhez annak eldontésére, hogy az adott magisztralis
gyogyszer alacsony vagy magas kockdzatot hordoz
magaban, aminek alapjan meghatarozhato az adott
gyogyszer készitésé¢hez szilikséges mindségbiztositasi
rendszer szintje.

Mi a célja a mindség kockadzat kezelés
alkalmazasanak?

A legfontosabb célja a gyogyszer standard mindségé-

nek biztositasaval a beteg védelme, a mindségiranyita-

si rendszer folyamatos fejlesztésének tdmogatasa és
hatékonysaganak novelése. Hogyan érhet6 el ezeknek

a céloknak a teljestilése?

1. A gybgyszer standard minéség biztositasa, illetve a
mindségirdnyitasi rendszer folyamatos fejlesztése
érdekében a mindség kockazat kezelés, mint a mi-
néséggel, megfeleldséggel kapcsolatos hiba helyes-
bitd, még inkdabb megeldzé eszkozeként hasznalhato.
Hogyan?

Az egyik lehetdség, amikor egy nem vart, kellemet-
len esemény bekovetkezésekor az eddigi gyakorlat
szerinti nem szabalyozott, ad hoc kockazat értéke-
1¢ést felvaltja egy szisztematikus, logikus, a tudoma-
nyos ismereteken és az eddigi tapasztalaton alapulod
kockazat kezelési folyamat, ami a beteg védelmét
elsérendii szempontjanak tekinti. Ez a valtas azt
eredményezi, hogy a kockazat értékelésével csok-
kenthet6 a kar és/vagy megelézhetd egy ujabb ha-
sonlo esemény eléforduldsa.

A masik lehetéség, amikor a mindség kockazat
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1. abra: Az ICHQ9 Minéség kockazat kezelés és az MSZ 1SO 31000:2015 Kockazat kezelés folyamatdabrdja

elemzést egy folyamat kockazatainak felmérésére
alkalmazva csokkenthetové, megeldzhetove valik a
folyamatban vagy a folyamat eredményeként olyan
nem kivant, kockazatos események bekdvetkezése,
amelyekre ezt megel6z6en nem is gondoltunk.

2. A mindség kockazat kezelés hatékonysag noveld
eszkozkent 1s alkalmazhato, mivel a kockazatok ér-
tékelése segit az objektivebb dontéshozatalban, és a
kockazatok prioritasanak megallapitasa lehet6vé te-
szi, hogy az intézkedések mértéke a kockazat szint-
jével aranyossa valjon. Ily moédon a valodban kritikus
kockazatok megelozésére, csokkentésére lehet foku-
szalni, ezekre forditva nagyobb energiat, er6forrast,
mig az elfogadott kockéazattal nem kell foglalkozni.

Mindség kockazat kezelési rendszer

A mindség kockazat kezelési rendszert nem 06nallo,
fiiggetlen rendszerként kialakitva, hanem a meglevd,
mikddd mindségiranyitdsi rendszeriinkbe integralva
mikodtethetd. Ez azt jelenti, hogy a mindségiranyitasi
rendszer meglevd, mikddsd elemeit (pl. dokumentacio-
kezelés) alkalmazzuk a mindség kockazat kezelésnél,
illetve a mikodo folyamatainknal (gyartds, mindség-
ellendrzés, forgalmazas, mindségiranyitasi folyama-
tok) alkalmazzuk a mindség kockazat kezelést.

Melyek a legfontosabb szempontok a mindség koc-
kazat kezelési rendszer kialakitdsanal?

A rendszert szabvany miveleti eljaras vagy ming-

ség kockazatkezelési alapterv formajaban irjuk le. Az

eljaras tartalmazza az alabbi szempontokat a teljesség

igénye nélkiil:

— a mindség kockazat kezelési rendszer célja,

— a mindség kockazat kezelési politika,

— a fogalmak értelmezése (rendkiviil fontos, sok félre-
értés elkeriilheto),

— a mindség kockazat kezelési folyamat leirasa (a fo-
lyamat lehet formalizalt, vagy empirikus, nem for-
malizalt; ez is lehet hatékony),

— az alkalmazott teriiletek meghatarozasa kapcsoldd-
va a mindségiranyitasi rendszerhez,

— a kockazat elemzd csoportra vonatkozo eldirasok: mi-
lyen legyen az dsszetétele (vezetd, szakember, beosztott),
a feladatok, feleldsségek meghatarozasa, képzés stb.,

— a mddszerekre vonatkozo eldirasok (elére nem lehet
meghatarozni, hogy milyen médszerek alkalmazha-
téak, de azt igen, hogy a mddszerek alkalmazasa
soran milyen szabalyokat kell kdvetni),

— dokumentalasi eldirasok a kockazatkezelési folya-
mat dokumentumaira (pl. protokoll, jelentés), a koc-
kazat kezelések nyilvantartasara stb.

Mindség kockazat kezelési folyamat
1. Informalis eljaras

Nem sziitkséges minden kockazat kezeléséhez formali-
zalt eljarast alkalmazni, de a szisztematikus, logikus
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gondolkodas és az irasbeliség ekkor is feltétel. Ilyen el-
jaras alkalmazhato egyszerii vagy alacsony kockazati
szintll esemény vagy nem-megfeleldség elemzésénél.

2. Formalis eljaras

Az 1. dbra mutatja az ICH Q9 [3] Mindség kockdzat
kezelési és az MSZ 1SO 31000:2015 [7] Kockazat ke-
zelési folyamatabrajat. Jol lathatdo az abran, hogy
mindkét kockazat kezelési folyamat f6 elemei meg-
egyeznek.

2.1 Kockazat megallapitas
A kockazat megallapitas 3 1épésbol all:
2.1.1 Kockadzat azonositas

A kockazat egy vesz€ly kovetkezményeként jelentke-
70, egészségkarositd a hatas és a hatas sulyossaganak
és valoszinliségének a kovetkezménye. A kockézat
azonositasa tehat elsdsorban azoknak a lehetséges ve-
sz¢élyeknek a meghatarozasat jelenti, amelyek a beteg-
re artalmasak lehetnek. A kockéazat azonositas soran
meghatarozasra keriilnek

— a kockazati forrasok,

— a kockézati események,

— a kivalto okok és
— a lehetséges kovetkezmények.

A kockazat azonositasat a rendelkezésre allo infor-
maciok gyljtésével (torténeti adatok, dokumentacid
adatai, elméleti elemzések, szakért6i vélemények) és
szisztematikus vizsgalataval végezziik el, keresve a
kovetkezo kérdésekre a valaszt: Mi hibasodhat meg?
Miért? Mi lehet a meghibdsodas hatdsa, kévetkezme-
nye? A fontos az, hogy a felhasznalt informaciok, ada-
tok legyenek megbizhatoak és hozzaférhetoek.

A kockazat azonositasnal alapfeltétel a teljességre
torekvés, mert a nem azonositott kockazatok olyan
nem vart, kellemetlen eseményt idézhetnek eld, ame-
lyek nem vesznek részt a tovabbi kockazatok értékelé-
sében, kezelésében!

A kockazati forrasok és események meghatarozadsa-
ra sokféle modszer hasznalhato, ilyenek példaul az 6t-
letborze (teljeskoriiség kérdéses), statisztikai modsze-
rek (elegendé megbizhaté adat esetén), folyamatabra,
Ischikawa vagy halszalka diagram stb. Utobbiak segi-
tenek a teljeskoriiségre torekvésben.

A nem vart események kivalto okainak meghataro-
zésara alkalmazhatéak az induktiv moédszerek, ilye-
nek példaul az eseményfa elemzés, FMEA hibamod ¢és
hataselemzés stb.

A nem vart esemény lehetséges kovetkezményeinek
meghatdrozasara alkalmazhatéak a deduktiv modsze-

Extrém » Maradando egészség karosodas vagy 90 -100% Nines sem ellenorzo rendszer,
10 pont halal sem megel6z6 intézkedés
* Kritikus GMP/GDP hiba
Kritikus « Egészségkarosodast okoz, de nem 50-90 % Ellen6rzo rendszer vagy a megel6zo
7 pont maradando intézkedés kozepes valosziniiséggel
*Koézepes GMP/GDP hibak egyiittesen (50-70%) kimutatja a hibat
sulyos rendszer hibat eredményeznek
Jelentos * Nincs artalom, de panasz lehet 20—50% Ellen6rz6 rendszer vagy megel6z6
5 pont « Jelentos eltérés a torzskonyvtol, intézkedés kis valoszintiséggel (20-
GMP/ GDP eléirasoktol 50%), kimutatja a hibat
« Egyéb hibak egyiittesen jelentos el-
térést okozhatnak
Alacsony « Kis eltérés a GMP/GDP eloirasaitol 0-20% Ellendrzo rendszer vagy megel6zo
2 pont * Megjegyzés intézkedés miatt hiba nem fordulhat
el6 (100% ellendrzes, riaszto )

Kockazati szint= S x V

Kockazati prioritas= S x Vx K

2. dabra: Kritérium rendszer és kockazat értékelés eltérések kockazat megallapitisahoz
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LEHETSEGES KOCKAZAT VALOS KOCKAZAT
Bihiddd o Silyossag Kl)f:kﬂ.Zi’:ltl Kimutathatosag
prioritas
KSa=§xV 3 5 ) 10 KPI=KSzx V 2 5 7 10
10 100

7 49

Valoszi- Kocka-

niség zati szint
5 25
2 4
Jelentos kockazati — Intézkedes hatariddvel

3. abra: Kockazati mdtrixok és kockazat kezelés

rek, ilyenek példaul a hibafa elemzés, halszalka diag-
ram, hibaok elemzés stb.

Eddig a negativ hatasrél volt szo, de a hatas lehet
pozitiv is, ezek a hatasok fejlesztést indithatnak el.

2.1.2 Kockazat elemzés

A kockazat elemzés alapfeltétele a kockazat megértése.

A kockazat elemzés az azonositott veszélyek, koc-
kazatok kockazati szintjének, azaz az el6fordulads va-
loszinliségének ¢s a kovetkezmény sulyossaganak a
becslése egy elére meghatarozott mddszer szerint. A
sulyossag értékelésének f6 szempontja a betegbizton-
sadg. Nagyon fontos, hogy az elemzés legyen atgondolt,
kellden részletezett, egyértelmii, vilagos, irott anyag.
Az elemzés tartalmazza a lehetséges tényezok indok-
lasat, illetve az ismert tényezoket tapasztalatok, doku-
mentumok, adatok tamasszak ala.

A kockazat becsléshez egy becslési skalat kell meg-
hatarozni és értelmezni. Ez a skala lehet:

— kvalitativ: nem mérhet6 értékek, példaul magas, ko-
zepes vagy alacsony kockazat,

— kvantitativ: mérhetd értékek, szamok, amelyek le-
hetnek decimalis egyenlé vagy nem egyenld szamo-
zas, logaritmikus skala, és lehet stilyozni is.

A becslési skala megallapitasaval egyidejlileg szo-
vegesen meg kell hatarozni, hogy milyen kritériumok

tartoznak a hatas sulyossag illetve az eléfordulasi va-
l6szintiség becslési skalainak egyes értékeihez. Meg
kell adni a kockazati szint meghatarozasanak modjat
is, példaul ugy, hogy a kockazati szint egyenld a su-
lyossag és valdszinliség szorzataval.

Nagyon fontos, hogy a kockazati kritérium rendszer
minden értékel$ szamara egyértelmii legyen. Altala-
nossag helyett legyen konkrét adat, vagy a megfogal-
mazas jol jellemezze a kritériumot. Fontos az is, hogy
minden kockazat besorolhato legyen a kockazati krité-
rium rendszerbe! A jo kockdzati kritérium rendszer a
kockazat értékelés masik alapfeltétele, ami segit az ob-
jektivitas fokozasaban.

Nagyon gyakran egy hiba elkeriilésére vagy a hiba
kimutathatosagara mar alkalmazasban van egy vagy
tobb ellenérzé mérés vagy megel6z6 intézkedés. Ebben
az esetben a tényleges kockazat a vizsgalat idoszakaban
kisebb, mint a kockazati szint. Illyenkor a kockézati kri-
térium rendszer tartalmazza a hiba kimutathatdsagara
vonatkozo kritériumokat is, és a kockazati szint és a ki-
mutathatosag becslésével megallapithaté a tényleges
kockazat prioritasi index, aminek segitségével rangso-
rolhatdak a kockazatok. Ezek mindig relativ értékek.

A 2. dbra mutat egy olyan kockazat kritérium rend-
szert, amivel az eltérés hatasanak a sulyossaga, az elo-
fordulas valdszinlisége és a hiba kimutathatdsdga is
becsiilhetd.
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A kockazat elemzéshez nincs egy barmilyen esetre
megfeleld modszer. Mindig ki kell valasztani a célnak
leginkdbb megfelelét. A leggyakrabban hasznalt mod-
szerek a kritikus kontroll pontok meghatarozasara a
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Points), illetve a rangsorolasra alkalmas a hibamod-
hatds ¢és kritikussag elemzés, FMECA (Failure
Modes, Effects and Criticality Analysis). De ezeken
kiviil még szamos mas hasznalhaté modszer is van.

2.1.3 Kockazat értékelés

A kockazat értékelése a kockéazati kritérium rendszer
Osszehasonlitasa az azonositott, elemzett kockazathoz
tartozd valosziniiséggel és sulyossaggal. Az igy kapott
kockazati szint (vagy osztaly) alapjan egymashoz vi-
szonyithatoak a kiilonboz6 veszélybdl szarmazo kocka-
zatok és/vagy megallapithatoak a kockazati prioritasok.

A kockazati matrix a kockazati szinteket (példaul
elfogadhatd, jelentds, kritikus) a valdszinliség és su-
lyossag fliggvényében, vagy a kockdzati prioritasokat
(példaul elfogadhato, jelentds, kritikus) a kockazati
szint és a kimutathatosag fliggvényében abrazolja,
lasd 3. dbra.

Az elfogadhat6 vagy maradék kockézati szint, illet-
ve kockazati prioritas hatarok megallapitasa is ebben a
Iépésben torténik. Ezt a dontést a felsd vezetés hozza

meg, hiszen ez a szervezet kockazat vallalasi hajland6-
sagat jelzi. Minden esetben az elfogadhato kockazati
szint vagy prioritas mellett a jelentds és kritikus koc-
kazati szint hatarokat is meg kell hatarozni.

2.2 Kockazat kezelés

A kockazat kezelés célja a kockazatok kézben tartasa
¢és elfogadhatd szinten tartdsa, semmiképpen sem a
z¢ér6 kockazat biztositasa! Minden kockazatot az eldre
megadott kockazati kategoridkba kell besorolni, az
elére megadott hatarok kozé. Kockazati kategoria le-
het elfogadott, jelentds, kritikus kockdzat vagy elfoga-
dott, alacsony, jelentds, nagy, extrém kockazat, de
hasznalhaté ennél tobb kategoria is.

Az elfogadhato kockazatnal nagyobb kockazatot a
kockazat mértékétol fiiggéen azonnal, vagy rovidebb/
hosszabb hataridével csokkenteni kell, lehetdleg az el-
fogadhat6 szintig. A kockazat csokkentés a kritikus
kockazatokra fokuszaljon. A kockazat csokkentésre
akcioterv, vagy kockazatkezelési terv késziiljon. A
kockazat kezelésnek tobb modja is lehetséges:

— kockdzat megsziintetés: a gyokérok ismeretében a
kockazati forras eltavolitasaval a kockazat nem for-
dul el6 tobbé,

— kockazat csokkentés: megel6z6 intézkedés csokkenti
a kockazat elofordulasi valosziniiségét (4 szabalyo-

I tablazat

Mindség kockazat kezelés alkalmazasa

Folyamat GMP [4] GDP [5]
Onellendrzés = 1.4ii pont
Eltéréskezelés 1.4(xiv) pont 1.2 pont

Annex 16, 3.1 pont 6.3 pont
Valtozaskezelés Annex 15, 11.4 pont 1.2 pont
Annex 17 tervezet, 3.5 pont
Panaszkezelés 8.9iv. és 8.9v. ¢és 8. 8.26 és 8.27 és 8.37 pontok 1.4ii pont

CAPA

1.3 és 1.4(xiv) 8.9iv. és 8.9v és 8.13 pontok

1.2vi és 1.4ii pontok

Kvalifikalas, validalas Annex 15, 1.7 pont
Annex 15, 3.2 pont
Annex 15, 5.7 pont
Annex 15, 8.3 pont
Tisztitas verifikalas

Szallitas validalas Annex 15, 6.3 pont

Annex 11, 1 és 4.1 és 4.4 és 6 és 9 pontok
5.21 pont Organisational measures iii.; iv.

3.2 pont 3. bekezdés
3.2.1 pont

3.3 pont 2. bekezdés

3.3.2 pont 1. bekezdés

9.2 pont

Gyartas, csomagolas
illetve forgalmazas

3.6 és 3.8 és 3.17 és 3.38 pontok
5.18 és 5.19 és 5.20 pontok:

Annex 17 tervezet, 4.10 pont

5.21 pont Technical measures: iii, xi
5.21 pont Organisational measures:vii

5.1 pont 1. bekezdés

5.49 pont

Gyartas Annex 17 tervezet, 3.3. és 3.4 pontok Nem alkalmazhat6
Annex 17 tervezet , 4.5 pont

Mindségellendrzés Annex 17 tervezet, 3.6 pont

Kiszervezett tevékenység | 5.29 Excipient pont
5.36v. pont

Annex 11, 3.2 pont

1.3 pont
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) i h—— Kockazat azonositas |
v
¢ Kockazat elemzés, értékelés |
Kockazat értéekeles efogadhatatlan |

Kockazat csokkentés

Kockazat elfogadas

Validalasi stratégia, kontrollok

Kimenet / A folyamat
eredménye

4. abra: Az ICH Q9 Minéség kockazat kezelés és a GAMP 5 Szoftver validalas folyamatdabrdja

z4s, Ujratervezés), vagy noveli a hiba kimutathatosa-

gat (1) vagy kiterjesztett kontroll vagy monitorozas),
— kockadzat megosztds: tharitas masik partnerre,

— kockazat elfogadas.

Nagyon fontos, hogy kockazat csokkentés csak ak-
kor fogadhato el, ha az elfogadas eldtti kockazat érté-
kelés szerint a csokkentés nem indukal 0j elfogadha-
tatlan kockazatokat!

2.3 Kockazat feliilvizsgalata

A kockazat becslés rendszeres feliilvizsgalata elvégez-
het6 az éves termék értékeléskor vagy a vezetdi feliil-
vizsgalatkor. Amennyiben a kockazat elemzés szerint
nem varhat6 esemény kovetkezik be, a kockazat elem-
z¢st felil kell vizsgalni. A feliilvizsgalat terjedjen ki a
kockazatok megallapitasi 1épéseire illetve az elfogad-
hatosagi hatarra is, ha sziikséges.

2.4 Kommunikacio

A kockazat kezelési folyamat soran folyamatos legyen
a kommunikéci6 a kockazatkezelési csoporton beliil,
egy-egy fontos 1épés eldtt pedig a szervezeten beliil.
Nagy segitséget jelent a jo kockazatkezelési kommu-
nikacio a hatosaggal valtoztatas elfogadtatasakor.

Mindség kockazat kezelés alkalmazdsa

A mindség kockazat alkalmazasara vonatkoz6 eldira-
sokat a GMP [4] illetve a GDP [5] tartalmazza. Az I.
tablazat Osszefoglalja az eldirt alkalmazasok pontos
hivatkozasait.

1. Mindségiranyitasi folyamatok kockazat kezelése

A mindségiranyitasi folyamatoknal a kockazatkezelés
célja a hiba, nem-megfeleldség kritikussaganak a
meghatarozasa, ami segiti a dontés meghozatalat és/
vagy javito, megel6zo intézkedés bevezetését.

Az onellendrzésnél a nem-megfeleldségek kritikus-
saga alapjan a GDP [5] szerint a gyakorisag illetve az
Onellendrzés kiterjedtsége (részletes mindenre vagy
csak a nem-megfeleldségek teriiletére kiterjedd ellen-
6rzés) megadhatd. A GMP [4] 9. fejezetének feliilvizs-
galata még nem tortént meg, de hasonlé modon alkal-
mazhat6 a gyartoknal is.

Az eltéréskezelésnél a kritikussag alapjan a dontés
arra vonatkozik, hogy a kritikus eltéréseket azonnali,
részletes gyokérok meghatarozasaig terjedd kivizsga-
lasnak kell alavetni, mig a jelent6s eltérések kivizsga-
lasa hosszabb hatariddvel torténhet meg.

A gybgyszergyartas soran keletkezett eltérésnél
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kockazatelemzéssel meg kell allapitani, hogy az elté-
résnek milyen hatasa lehet a gyogyszer mindségére,
artalmatlansadgara vagy hatékonysagara, sziikséges-e
kiegésziteni a folyamatos stabilitasi vizsgalatokat. Az
eltérés kockazat értékelésén alapszik a meghatalma-
zott személy dontése az adott sarzs felszabaditasarol
vagy letiltasarol.

A nagykeresked6 felelds személye kockazat értéke-
1¢és alapjan donti el, hogy a visszakiildott gyogyszerek-
kel kapcsolatos eltérés ellenére eladhato készletbe he-
lyezhet6-e a gydgyszer vagy sem.

A valtozaskezelésnél azt kell elemezni, hogy a val-
tozasnak milyen hatésa lehet a gyogyszer mindségére,
artalmatlansagara vagy hatékonysagara, illetve a mi-
néségirdnyitasi rendszerre, sziikséges-e kalibralas,
karbantartas, folyamatverifikalas vagy wjra validalas
(részleges vagy teljes). A valtozaskezelés fontos része
a valos idejii felszabaditasi tervnek (GMP [4] Annex
17 tervezet). Minden valtozas értékelésénél kiegészitd
kockazat értékelést kell végezni arra vonatkozodan is,
hogy a bevezetés nem general-e elfogadhatatlan, 1j
kockazatot. A kritikussag alapjan torténik meg a don-
tés a valtozas bevezetésérdl vagy a bevezetéshez sziik-
séges kiegészitd vizsgalatokrdl, validalasrol, illetve a
valtozas elutasitasarol.

A panaszkezelésnél (reklamaciondl) a kockazat-
elemzéssel megbecsiilt kritikussdg segit annak eldon-
tésében, hogy sziikséges-e gyors kockazatcsokkentés
(pl. visszahivas), vagy elégséges egy hosszabb hatar-
idejii kivizsgalast kovetd helyesbitd, megeldzé intéz-
kedés.

A helyesbité-megeldézd intézkedéseknél (Corrective
and Preventive Actions, tovabbiakban CAPA) az intéz-
kedés mértéke és bevezetésének a hatarideje a kocka-
zatelemzéssel meghatdrozott kritikussaggal lesz ara-
nyos. A bevezetett intézkedések helyességének moni-
torozasa is a kritikussag mértékével legyen aranyos.

2. Kvalifikdlas, validadlas

A kvalifikélds, validdldas a mindségiranyitds egyik
fontos eszkoze, amivel igazolhato, hogy a berendezé-
sek, folyamatok a szandékolt célnak folyamatosan
megfelelnek. A GDP [5] nem tartalmaz részletes el6-
irast a kvalifikalashoz, validalashoz, a GMP [4] Annex
15 eldirasait, illetve a szamitogépes rendszereknél az
GMP [4] Annex 11 el6irasait kell alkalmazni.

Mivel kvalifikalni csak a kritikus (GMP [4]) illetve
kulcsfontossagu (GDP [5]) berendezéseket, szolgaltato
rendszereket, folyamatlépéseket, paramétereket kell, a
kritikussag becslése kockdzat elemzéssel torténik.
Ezen kiviil a kockazat elemzés alapjan meghatarozha-
t6 a kvalifikalas, validalas gyakorisaga illetve a kiter-
jedtsége is.

Specialisan a szadmitogépes szoftver validalasra
adaptalta az ICH Q9 [3] folyamatabrajat a GAMP® 5 [8]

egy Otlépéses megkozelitést alkalmazva. A két folya-
matabra O0sszehasonlitasat mutatja a 4. dbra. A 2. 1é-
pésnél azonositasra keriilnek azok a funkciok, amelyek
hatnak a beteg biztonsagara, a gyogyszer mindségére
és/vagy az adatok integritdsara. A validalas alapjat a 3.
I1épés, a funkcionalis kockazat elemzés adja, amelynél a
funkcio kritikussagat az elébbi 3 szempont becslésével,
a hiba el6fordulasi valoszinliségét a szoftver komp-
lexicitasaval (GAMP® 5 [8] kategoridk hasznalhatdak)
¢és a hiba kimutathatosagat a szoftverbe beépitett vagy
be nem épitett ellendrzések alapjan lehet elemezni. Az
egyes kockazati kategoériakhoz (magas, kozepes, ala-
csony) hozzarendelhetdek az elvégzendd validalasi
tesztek. Ilyen moédon nemcsak a validalandd funkciok,
de a validalas kiterjedtsége is meghatarozhato.

A GMP [4] meghatarozza a kritikus folyamatokat,
példaul aszeptikus gyartés, toltés, csomagolas, de a
folyamatokon beliil az egyes 1épésekhez tartozo koc-
kazatok azonositasaval illetve a szilikséges kockazatok
csokkentésével a folyamat megbizhatobba és stabilab-
ba tehetd.

A forgalmazoknal az egyik kritikus folyamat a ho-
mérséklet érzékeny anyagok tarolasa, ezért a GDP [5]
eléirta a monitorozas el6tt a hotérkép elkészitését is,
ami egyébként megfelel a berendezéseknél a GMP [4]
mitkddési kvalifikalasi fazisnak. A masik kritikus fo-
lyamat a szallitds, aminél kockazat értékelést mind a
GMP [4] mind a GDP [5] el6ir. A f6 cél a mindség
megOrzése a gyogyszerellatasi lanc soran, ezért a GDP
[5] szerint a szallitisi utvonal meghatarozasanak az
alapja kockazat értékelés legyen.

A tisztitas verifikalasnal a legnagyobb kockazata
szennyezés kimutathatosaga legyen biztositott. A kon-
taminacio kockazatatol fiiggden a tisztitas verifikalas
demonstralja az ellendrzé mérések hatékonysagat.

3. Gyartas illetve forgalmazas tervezése és
miikodtetése

A gyartasnal az egyik f6 cél a keresztszennyezddés, a
csomagolasnal a gyogyszercsere elkeriilése és a for-
galmazasnal annak biztositdsa, hogy hamisitott
gyogyszer ne keriilhessen be az ellatasi lancba. A
kockazatok értékelését kovesse a sziikséges kockazat
csokkentés a tervezés vagy a mitkddtetés soran.

4. Gyartasi folyamat

Bar a kockazatelemzésen alapuld kritikus mindségi
jellemzok és a kritikus folyamatparaméterek meg-
hatarozasa a fejlesztési fazis része, a valds ideji fel-
szabaditasi vizsgalatokat szabalyozd tervezetben a
teljes folyamat kockdzatelemzése eldirds, illetve a
parametrikus felszabaditasnal eléiras, hogy a steri-
litds biztositdsi program tartalmazza a kockazat-
elemzést.
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5. Mindségellendorzés

A val6s idejli felszabaditasnal a dinamikus kontroll
stratégia beleértve a mintavételi tervet is, a kockazat
elemzésen alapuljon.

6. Kiszervezett tevékenység

A globalizalt vilagunkban egyre tobb a kiszervezett
tevékenység. Ezekért a tevékenységekért a felelosség a
gyart6é illetve a nagykeresked6é. Eppen ezért a gyar-
t6 illetve a nagykereskedd mind a beszallitd kivalasz-
tasat, mind a tevékenységének a mindsitését kockazat
értékelés alapon kell végezze. A beszallitoknal az au-
dit gyakorisagat illetve kiterjedtségét is a kockazatér-
tékelés hatarozza meg.

Osszefoglalé

A gyogyszeripari paradigmavaltas egyik f6 eleme a
mindségirdnyitasi rendszerbe integralt mindség koc-
kazat kezelési rendszer alkalmazasa. A mindség koc-
kazatkezelés a mindség lehetséges kockazatainak
elemzésével egy hatékony eszkoz a standard gyogy-
szermindség biztositasara illetve a mindségiranyitasi
rendszer folyamatos fejlesztésére, a hatékonysaganak
a novelésére. A mindség kockazat kezelési folyamat
lehet informalis vagy formalis, de mindkét esetben le-
gyen irott, szisztematikus és a beteg védelmén alapul-
jon. A mindség kockazat kezelés kotelezé alkalmazasi
teriileteit mind a GMP [4] mind a GDP [5] meghata-
rozza.

IRODALOM

1. MSZ EN ISO 9001:2015 Mindségiranyitasi rendszerek.
Kovetelmények (ISO 001:2015), Magyar Szabvanyligyi
Testiilet. — 2. MSZ EN ISO 14001:2015 Kornyezetkdzponti
iranyitasi rendszerek. Kovetelmények alkalmazasi tmutatdval
(ISO 14001:2015), Magyar Szabvanyiigyi Testiilet. — 3.
International Conference on Harmonisation (2005):Q9
Quality Risk Management. — 4. Eudralex - Volume 4 Good
Manufacturing Practice Guidelines. — 5. Guideline on Good
Distribution Practice of Medicinal Products for Human
Use, 5 November 2013. — 6. Az Eurdpa Tanics Miniszterek
Tanacsanak ResAP (2011) 1. szamu ajanlasa a betegek specialis
sziikségleteinek kielégitése céljabol gyogyszertarban készitett
(magisztralis) gyogyszerek mindsége ¢és artalmatlansaga
biztositasanak feltételeirdl, https://www.ogyei.gov.hu/gyogy-
szereszeti modszertan/ hatalyos iranyelvek, modszertani
levelek, letdltés ideje: 2016.04.25. — 7. MSZ ISO 31000:2015
Kockazat felmérés és kezelés. Alap- és iranyelvek, Magyar
Szabvanyiigyi Testiilet. — 8. GAMP® 5: A Risk-Based Approach
to Compliant GxP Computerized System, International Society
for Pharmaceutical Engineering, ISPE, February 2008.

HeGepUs Gizang KomLossy Eva: Quality Risk Management

One of the important elements of paradigm change in the
pharmaceutical industry is the application of quality risk
management system integrated into the quality management
system. Quality risk management assessing potential quality risks
is an effective tool, on one hand, to assure the standard quality of
medicine, on the other hand to improve the quality management
system continuously and to increase its effectiveness. The quality
risk management process either informal or formal but in both
cases it should be written, systematic and based on the protection
of the patient. Mandatory application areas of the quality risk
management are defined by both GMP and GDP.

Email:hegedus.gezane@eleud. hu
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kotelezo szintentarto tovabbképzései

A Semmelweis Egyetem GyogyszerésztudomanyiKara 2016 6szére is meghirdeti a kotelezé szintentarto
tanfolyamat mindharom szakirdny: a k6zforgalmu, a kérhadzi-klinikai és az ipari gybgyszerészet sza-
mara.

A Kar 2015-ben Gjitotta meg kotelezé szintentartd tovabbképzéseit, az elmult évek sordn bekovetke-
zett jelentds gydgyszerészi kompetencia-bdviiléshez (generikus helyettesités, hatdéanyag alapu feliras,
alapszintl gyoégyszerészi gondozasi tevékenység, beteg gydgyszerelési torténet betekintés, gyégysze-
részi gondozasi szakmai iranyelv stb.) alkalmazkodva, hogy a gydgyszerészek a gydgyszerellatasban,
iparban, kutatdsban nagyobb gyakorlati relevancidval rendelkezd ismereteket szerezzenek.

A tanfolyamokon a gyakorlatorientalt oktatasi forma is el6térbe keriil. A kdtelezd szintentarté tovabb-
képzések illeszkednek az orszagosan egységes — a gydgyszerészi kompetencia fejlesztési irdnyait meg-
hatarozé - keretrendszerhez is. A tovabbképzések olyan teriileteket fednek le, amelyek a mindennapi
gyogyszerészi gyakorlatot segitik. E strukturaban a tantermi eléadasok mellett kiscsoportos, esettanul-
manyokon és 6nallé munkan alapulé oktatasi napot is tartunk.

Az elektronikus vizsga helyett az egyéni esettanulmanyok kidolgozasa jelenti a szamonkérés sikeres
teljesitését.

A kotelez6 szintentarté tovabbképzés oktatasi feladatainak ellatasaban részt vesznek

- aGyogyszerésztudomanyi Kar Intézetein tul

- aSemmelweis Egyetem Egészségligyi K6zszolgalati Kar Egészséguigyi Menedzserképz6 Kézpontja,
- aSemmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete,

— a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet és

- aMagyar Gyogyszerészi Kamara

oktatdi és munkatarsai

A képzési napok felépitése

1. nap: dltalanos gyogyszerészi ismeretek felelevenitése

2. nap: a szakirdnyonként megfelel§ sajatossagokhoz illeszked6 képzés

3. nap: gyakorlatorientalt kiscsoportos tovabbképzések, forgdszinpadszerlen.

Regisztracio:
A részvétel ellen6rzése elektronikus regisztracidval, belépteté rendszer haszndalataval és kddolvaso ké-
szllékek segitségével torténik. A 75%-os részvétel a vizsgara bocsatas alapfeltételeként kerilt figye-
lembe vételre.

B&vebb informacidk, pontos érarendek a www.gyoftex.hu honlapon a tanfolyamok, azon beliil a ko-
telezd szinten tarté menipontok alatt taldlhatok, ahol méd van a tanfolyamokra valé jelentkezésre is.

Kérjlik, olvassdk el a tovdbbképzések részletes programjat és idébeosztdsdt. A Gydgyszerészet jelen szamd-

ban kbzzétessziik

- A Semmelweis Egyetem kotelezé szinten tarté tanfolyama kézforgalomban dolgozék szdmdra, kétféle
idébeosztdssal,

- A Semmelweis Egyetem kotelezé szinten tarté tanfolyama kérhdzban, klinikdn dolgozdk szamdra,

— A Semmelweis Egyetem kotelezé szinten tarté tanfolyama iparban dolgozdk szamdra

programjadt

\. J




A Semmelweis Egyetem kotelezo szinten tarté tanfolyama

kozforgalomban dolgozok szamara, 2016-ban (1)

Nap Kezdési Hossz Eléadas cime Eléado Beosztas/
idépont (perc) tud. fokozat
09.17. 09:00 90 Egészségiigyet és gyogyszerellatast érintd fobb Hanké Baldzs PhD
szombat szabdlyozasi valtozasok. Gydgyszer-tdmogatdssal
és forgalomba hozatallal sszefiiggd kérdések a
gydgyszertarban
10:30 45 Betegjogi ismeretek a gydgyszertarban Novdk Krisztina féigazgato
11:15 90 Gydgyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes Antal Istvan PhD
gy6gyszeralkalmazds dsszefiiggéseil.-Il.
12:45 30 Sziinet
13:15 45 Gydgyszerek egyenértékiiségének kérdései Tothfalusi Laszl6 PhD
14:00 90 Ujraélesztés Sirak Andras mentdorvos,
szakfeliigyeld
féorvos
10.01. 09:00 30 Alapszintd gydgyszerészi gondozds dontési Hankd Baldzs PhD
szombat algoritmusanak bemutatasa
09:30 45 Bevezetés az egészségfejlesztésbe, népegészségiigyi Vitrai Jozsef osztalyvezetd
sz(irGvizsgalatok — kampdnyok
10:15 30 Energiaegyensily — ajanlasok a taplalkozas teriiletén Henter Izabella dietetikus,
egészségfejlesztd
10:45 30 Energiaegyensuly — ajanlasok a fizikai aktivitds teriiletén Lacza Gydngyvér népegészségiigyi
munkacsoport
vezet§
11:15 30 Etrend-kiegészitdk a gyogyszertarban Béni Szabolcs PhD
11:45 30 Etrend-kiegészitok expedialasaval kapcsolatos gyakorlati Béni Szabolcs PhD
megfontolasok
12:15 30 Sziinet
12:45 45 Orélis antikoagulans terapia alkalmazasaval 6sszefiiggé Szoké Eva DSc
gyakorlati kérdések (interakciok, mellékhatdsok)
13:30 45 Sziv érrendszeri betegségekben alkalmazott készitmények Szoke Eva DSc
leggyakoribb, a helyes és biztonsdgos alkalmazéssal
osszefiiggd kérdései
14:15 45 Iddskorban torténd helyes és biztonsdgos Szoké Eva DSc
gydgyszeralkalmazds gyakorlati Iépései
15:00 45 A felelds gydgyszertari gazdalkodas alapjai . Hanko Zoltan MGYK elndk
15:45 45 A felelds gydgyszertari gazdalkodds alapjai ll. Sohajda Attila MGYK alelnok
11.12. 09:00 90 Gydgyszerelési problémdkat bemutatd esettanulményok Hanko Baldzs, PhD
szombat az ordlis antikoagulansok, sziv érrendszeri gyogyszerek, Mészaros Agnes,
iddskori gy6gyszerelés témaban Tabi Tamds
10:30 90 Gydgyszerelési problémdkat bemutatd esettanulmanyok Sebdk Szilvia, szakgydgyszerész
az ordlis antikoagulansok, sziv érrendszeri gyégyszerek, Molnar Gabriella,
iddskori gyogyszerelés témaban Ddczy Veronika
12:00 30 Sziinet
12:30 90 Kommunikdcids esettanulményok, beteg-tdjékoztatas Pilling Jdnos PhD
alapjai, beteg-eqgyiittm{ikddés javitdsa, specidlis betegek,
helyzetek kezelése
14:00 90 Gydgyszertar gazdalkodasi helyzetek kezelése Hanké Zoltan, MGYK elndk,
a gydgyszerrendelés, beszallitd kivalasztas, Sohajda Attila MGYK alelnok

készletgazdalkodds, és egyéb teriileteken




A Semmelweis Egyetem kotelezo szintentarto tanfolyama
kozforgalomban dolgozok szamara, 2016. (2)

Nap Kezdési | Hossz Eldadas cime Eléado Beosztas/
idépont | (perc) tud. fokozat
09.17. 09:00 90 Egészségiigyet és gydgyszerellatast érintd fobb Hank Balazs PhD
szombat szabdlyozdsi véltozdsok. Gydgyszer-tdmogatdssal
és forgalomba hozatallal sszefiiggd kérdések a
gydgyszertarban
10:30 45 Betegjogi ismeretek a gydgyszertarban Novék Krisztina féigazgato
11:15 90 Gydgyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes Antal Istvan PhD
gyogyszeralkalmazas dsszefiiggései |.-Il.
12:45 30 Sziinet
13:15 45 Gydgyszerek egyenértékiiségének kérdései Tothfalusi LaszI6 PhD
14:00 90 Ujraéleszte’s Sirdk Andras mentdorvos,
szakfeliigyeld féorvos
10.01. 09:00 30 Alapszint( gyégyszerészi gondozds dontési Hanké Baldzs PhD
szombat algoritmusdnak bemutatdsa
09:30 45 Bevezetés az egészségfejlesztéshe, nép-egészségiigyi Vitrai Jozsef osztalyvezetd
sziirdvizsgalatok — kampanyok
10:15 30 Energiaegyensuly - ajanlasok a taplalkozds teriiletén Henter Izabella dietetikus,
egészségfejlesztd
10:45 30 Energiaegyenstly — ajanlasok a fizikai aktivitas teriiletén |  Lacza Gyongyvér népegészségiigyi
munkacsoport vezetd
11:15 30 Etrend-kiegészitok a gyogyszertérban Béni Szabolcs PhD
11:45 30 Etrend-kiegészitok expedialasaval kapcsolatos gyakorlati Béni Szabolcs PhD
megfontoldsok
12:15 30 Sziinet
12:45 45 Orélis antikoagulans terapia alkalmazdsaval dsszefiiggé Szoké Eva DSc
gyakorlati kérdések (interakciok, mellékhatdsok)
13:30 45 Sziv érrendszeri betegségekben alkalmazott készitmények Szoké Eva DSc
leggyakoribb a helyes és biztonsagos alkalmazassal
osszefiiggd kérdései
14:15 45 Iddskorban torténd helyes és biztonségos Szoké Eva DSc
gydgyszeralkalmazds gyakorlati Iépései
15:00 45 A felelds gy6gyszertdri gazdalkodds alapjai . Hanké Zoltan MGYK elndk
15:45 45 Afelels gydgyszertari gazdélkodds alapjaiIl. Sohajda Attila MGYK alelndk
11.19. 09:00 90 Gydgyszerelési problémdkat bemutatd esettanulmanyok Hankd Baldzs, PhD
szombat az ordlis antikoagulansok, sziv érrendszeri gyégyszerek, Mészaros Agnes,
iddskori gyogyszerelés témaban. Tabi Tamés
10:30 90 Gydgyszerelési problémakat bemutatd esettanulményok Sebdk Szilvia, szakgydgyszerész
az ordlis antikoaquldnsok, sziv érrendszeri gydgyszerek, Molndr Gabriella,
iddskori gyogyszerelés témdaban. Déczy Veronika
12:00 30 Sziinet
12:30 90 Kommunikdcids esettanulmanyok, beteg-tjékoztatds Pilling Janos PhD
alapjai, beteg-eqgyiittmiikddés javitdsa, speciélis betegek,
helyzetek kezelése.
14:00 90 Gydgyszertar gazdalkodasi helyzetek kezelése Hanko Zoltan, MGYK elndk, MGYK
a gy6gyszerrendelés, beszallité kivalasztds, Sohajda Attila alelnok

készletgazdalkodds, és egyéb teriileteken.




A Semmelweis Egyetem kotelezo szintentarto tanfolyama

korhazban, klinikan dolgozok szamara

Nap Kezdési | Hossz Eléadas cime Eloado Beosztas /
idopont | (perc) tud. fokozat
09.17. 09:00 920 Egészségiigyet és gydgyszerellatast érintd fobb Hanko Baldzs PhD
szombat szabalyozdsi véltozasok. Gydgyszertamogatdssal
és forgalomba hozatallal dsszefiiggd kérdések
a gy6gyszertarban
10:30 45 Betegjogi ismeretek a gy6gyszertarban Novdk Krisztina f6igazgaté
11:15 45 Gydgyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes Antal Istvan PhD
gyogyszeralkalmazas osszefiiggései |.
12:00 45 Gydgyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes Antal Istvan PhD
gydgyszeralkalmazas osszefiiggései Il.
12:45 30 Sziinet
13:15 45 Gyd6gyszerek egyenértékiiségének kérdései Tothfalusi LaszI6 PhD
14:00 90 Ujraélesztés Sirdk Andrés mentgorvos,
szakfeliigyeld forvos
09. 24. 09:00 30 Kérhézgazdalkodas alapjai intézményi szemszdghél I. Ujvari Istvén PhD
szombat | (9:30 30 Kdrhazgazdalkodds alapjai intézményi szemszoghél 1. Ujvari Istvan PhD
10:00 30 Intézeti gyogyszertar gazdalkodasi felelssége I. Siile Andrds szakgydgyszerész
10:30 30 Gyégyszerkozheszerzésekkel 6sszefiiggd Farkas Dénes fosztalyvezetd
f6bb tudnivalok
11:00 60 Uj terapids lehetdségek Szoké Eva DSc
12:00 30 Sziinet
12:30 30 Gydgyszerész feladatai a Kérhdzi Bizottsdgok helyes Zelké Romadna DSc
miikddtetésében (Gyégyszerterdpids Bizottsag, Infekcidkontroll
és Antibiotikum Bizottsag) I.
13:00 30 Gydgyszerész feladatai a Kérhdzi Bizottsagok helyes Kerpel-Fronius Sandor DSc
miikodtetésében (Gyégyszerterapids Bizottsag, Infekcidkontroll
és Antibiotikum Bizottsag) Il.
13:30 30 Kontrasztanyagokkal kapcsolatos fontosabb ismeretek Sebdk Szilvia szakgydgyszerész
14:00 30 Orvosi gazokkal kapcsolatos fontosabb ismeretek Ritook Emese szakgydgyszerész
14:30 30 Biohasonld készitmények helye a terdpidban Antal Istvan PhD
11.05. 09:00 920 Intézeti gyogyszergazdalkoddsi esettanulményok: Siile Andrds, PhD, szakgydgyszerész
szombat gydgyszerkdzbeszerzés kiirsa, gyogyszerkerettervezés Egri Laszloné,
Sebdk Szilvia
10:30 90 | Gydgyszerterapias Bizottsdg, és Infekcidkontroll és Antibiotikum Siile Andrés, PhD, szakgydgyszerész
bizottsdg mikodési rendjének kialakitasa. Betegbiztonsagi Egri Laszloné,
és gy6gyszerbiztonsagi szemponthdl kockdzatos gydgyszerek Sebdk Szilvia
kezelési rendje
12:00 30 Sziinet
12:30 920 Gydgyszerterapids Bizottsdg, Siile Andrés, PhD, szakgydgyszerész
és Infekciékontroll és Antibiotikum bizottsdg miikodési Egri LaszIoné,
rendjének kialakitdsa. Betegbiztonsagi Sebdk Szilvia
és gygyszerbiztonsdgi szempontbdl kockdzatos
gy6gyszerek kezelési rendje
14:00 90 Kommunikacids esettanulmanyok, Pilling Jdnos PhD

orvos-gydgyszerész kommunikdcié
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A Semmelweis Egyetem kotelezo szintentarto tanfolyama
aziparban dolgozok szamara
Nap Kezdési | Hossz Eléadas cime Eléado Beosztas/
idopont | (perc) tud. fokozat
09.17. 09:00 90 Egészségiigyet és gydgyszerellatast érintd fobb Hanko Baldzs PhD
szombat szabadlyozési véltozasok. Gydgyszer-tdmogatdssal
és forgalombahozatallal dsszefiiggé kérdések a
gydgyszertarban
10:30 45 Betegjogi ismeretek a gy6gyszertarban Novak Krisztina f6igazgato
11:15 45 Gydgyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes Antal Istvan PhD
gy6gyszeralkalmazas osszefiiggései |.
12:00 45 Gydgyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes Antal Istvan PhD
gydgyszeralkalmazds dsszefiiggései |l.
12:45 30 Sziinet
13:15 45 Gydgyszerek egyenértékiiségének kérdései Tothfalusi LaszI6 PhD
14:00 920 Ujraélesztés Sirdk Andrés mentdorvos,
szakfeliigyel6 féorvos
10.08. 09:00 90 A gydgyszerfejlesztés fazisa Ujhelyi Gabriella PhD
szombat 10:30 90 Originalis gydgyszerfejlesztés, gydgyszervizsgalatok Laszlovszky Istvén PhD, klinikai
projektvezetd
12:00 30 Sziinet
12:30 90 Készitménygyartas és feltételrendszere Bajdik Janos PhD
14:00 135 A gydgyszeripari innovacid irdnyai Antal Istvan PhD
11.05. 09:00 90 Gyo6gyszeripari mindségbiztositds kérdései Zelké Roména DSc
szombat | 10:30 90 Gydgyszerengedélyezés szempontjai Készeginé Szalai Hilda tudoményos
f6tandcsado
12:00 30 Sziinet
12:30 45 Mindségtervezés (Qbd) mddszerei, esettanulmanyok Antal Istvan PhD
13:15 45 A folyamatelemzés (PAT) mddszerei, esettanulmanyok Antal Istvan PhD
14:00 90 Iparjogvédelem a gydgyszeriparban Bddis Attila Dr. univ f6osztalyvezetd
\. J
é )

A Pécsi Tudoményegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Karanak,,Larencz LészI6” Gydgyszerésztorténeti Csoportja Brantner Antal emlékére,
haldlanak 10. évforduldja alkalméabdl gydgyszerésztorténeti eldadoiilést kezdeményez.
Az el6adéiilésen két neves baranyai gydgyszerészre, dr. Larencz Lészléra és dr. Brantner Antalra emlékeziink.
A PTE Gydgyszerésztudomanyi Kar a rendelkezésiinkre élld,,Larencz LaszI6"-hagyatékbdl &llandé bemutatd szekrényt rendezett be a
Gyo6gyszerésztorténeti Csoport tagjainak gondozasaban. Ezt a program sordn kivénjuk bemutatni.
A rendezvény elsé napjan el6addsokkal emlékeziink a két jeles egyéniségre. A kovetkezd napon megtekintjiik a Szentl6rinci Brantner-
Koncz Miiemlékhdzat, téjékozodunk a megalakuld,Brantner Antal Gydgyszerésztorténeti Kutatéhely” terveirdl, aktualis helyzetérdl,
tovabba megkoszortizzuk Brantner Antal sirjat.

A részletes program az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) olvashato.
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Capsicum annuum — kapszaicin

Kovdacs Bernadett

A paprika nevének halla-
tan az emberek tobbségé-
nek nem a kapszaicin, ha-
nem Szent-Gyorgyi Albert
és a C-vitamin jut el6szor
eszébe (1. dabra). Nem vé-
letleniil, hiszen a szegedi
egyetem egykori rektora-
nak a szegedi paradicsom-
paprikabol sikeriilt eldszor
nagy mennyiségben asz-
korbinsavat izolalnia.
Szent-Gyorgyi sejtlégzés-
sel kapcsolatos kutatdsai
soran  megfigyelte az
egyik oxidacids folyamat
késését, amely egy redu-
kaloé anyag jelenlétére
utalt. Kideriilt, hogy ez az anyag a mellékvesekéregben
és a citrusfélékben, illetve a kaposztaban is eléfordul.
A cukorjellegii, ismeretlen szerkezeti vegyiilet el6szor
az igndz, majd a hexuronsav nevet kapta. 1930-ban
Szent-Gydrgyi Szegeden kapott professzori allast, igy
kutatasait itt folytatta, és igazolta, hogy a hexuronsav
¢és a skorbutellenes hatasardl ismert C-vitaminnak ne-
vezett anyag ugyanaz a vegyiilet. 1932-ben felismerte,
hogy mivel a paprika kevesebb cukrot tartalmaz, mint
a citrusfélék, konnyebb beldle izoldlni a C-vitamint.
Egy hét alatt a szegedi paprikabol 1,5 kg-ot sikeriilt ki-
nyernie. Szent-Gyorgyi végiil aszkorbinsavnak nevezte
el a vegyiiletet, amely a C-vitamin skorbutellenes hata-
sara utal. Munkdja elismeréseként 1937-ben élettani-
orvosi Nobel-dijat kapott ,,a biologiai égésfolyamatok,
kiilonosképpen a C-vitamin és a fumadrsavkatalizis sze-
repének terén tett felfedezéseiért” [1].

A paprika dshazdja Dél-Mexiké és a Karib-szige-
tek. Eurdpaba a nagy foldrajzi felfedezések idején Ko-
lumbusz orvosa révén keriilt be. Kezdetben csak disz-
novényként termesztették, majd a X1X. szazadtol kez-
dett elterjedni fliszernovényként valo alkalmazédsa. A
paprika a Solanaceae csaladba tartozé novény (2.
dbra). Elelmiszerként, fiiszerként és drogként alkal-
mazott felfujt bogyotermése piros vagy sarga szinii. A

5\

1. dabra: Szent-Gyorgyi
Albert az 1930-as években’

! http:/digit.bibl.u-szeged.hu/sztegy/photo/458.jpg

csipbs izl termés belsé feliiletén szamos kapszaicin-
termeld mirigy talalhat6 [2].

Magyarorszagon a paprika termése (Capsici
fructus) tobb mint szaz éve része a hivatalos gyogy-
aszatnak. Elsoként az 1909-ben kiadott III. Magyar
Gyogyszerkonyvben szerepelt. A kedvezd fiziologias
hatasokat mar ekkor is a paprika csipds komponensé-
nek tulajdonitottdk. A I'V. kiadads mar meg is nevezi a
csipbs karakter kialakitasaért felelés f6 hatdanyago-
kat, a ,,capsaicint” €s a ,,capsicolt”. A paprika azota is
gyogyszerkincsiink tagja, igy a jelenleg hivatalos
VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben is megtalalhato. A
drogot két faj a Capsicum annuum var. minimum és a
C. frutescens szolgaltatja. Hivatalos készitményei a
Capsici tinctura normata és a Capsici oleoresina
raffinata et quantificata [3].

A paprika fontos tartalomanyagai a karotinoidok,
amelyek a termésfal sarga, illetve vords szinéért fele-
16sek. Koziilik a p-karotin és a P-kriptoxantin az
A-vitamin provitaminjai [4]. Szent-Gydrgyi megfigyel-
te, hogy vaszkularis borvérzéses betegeknél a papri-
kakivonat hatékonyabb, mint a C-vitamin. A szegedi
Rusznyak Jozsef, Armentano Lajos, Bentsdk Aladar és
Béres Tibor segitségével izolalta és azonositotta a ha-
tasért felelds vegyiiletet, amit P-vitaminnak (perme-
abilitas) neveztek el. Az anyag szerkezetét Zemplén
Géza és Bruckner Gydzdé hatarozta meg. Kideriilt,
hogy a P-vitamin flavonoid tipusu vegyiilet, amely
nem csupan a hajszalerek permeabilitasat csokkenti,

2. abra: Paprika
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3. abra: Kapszaicin

de antioxidans hatasu, és segiti a C-vitamin felszivo-
dasat is [5].

A paprika csipds anyagat elséként 1816-ban Chris-
tian Friedrich Bucholz izolalta, és az anyagkeveréket
kapszicinnek keresztelte el. A kapszaicin nevet John
Clough Thresh adta az altala 1876-ban nyert anyag-
nak. Tiszta kapszaicint Karl Mickonak sikeriilt els6-
ként izolalnia 1898-ban, azonban a vegyiilet dsszeg-
képletét és részleges szerkezetét csak 1919-ben hata-
rozta meg E. K. Nelson. A kapszaicint elséként 1930-
ban Ernst Spath és Stephen F. Darling szintetizaltak
[6]. A Capsicum nemzetség tagjaiban elforduld csipds
protoalkaloidokat Osszefoglald néven kapszaicinoi-
doknak nevezziik. Kozos szerkezeti jellemzdjik a
vanillil csoport (3-hidroxi-4-metoxi-benzilamid) és az
ahhoz kapcsolodo 8-13 szénatom hosszlisagu acillanc
(3. d@bra). A termés fajtol fiiggden 0,1-1% kapszaici-
noidot tartalmaz, amelynek 80-90%-at a két legcsipo-
sebb komponens, a kapszaicin és a dihidrokapszaicin
alkotja. Az egyes paprikafajok csipdsségértékét
(Scoville-érték) higitasos organoleptikus vizsgalattal
hatarozzak meg. Eszerint a tiszta kapszaicin Scoville-
értéke 16 millio, a dél-amerikai habanero paprikaé
100-300 ezer, a magyar er6s paprikaké 15-25 ezer [4].

A paprikaval kapcsolatos orvosi kutatasok hazai ut-
toréje Hogyes Endre volt, aki 1878-ban elészor bizo-
nyitotta, hogy a paprika kedvezéen befolyasolja az
emésztést. Késébb Waltner Karoly, szegedi gyermek-
gyogyasz professzor publikalta, hogy az 6rolt paprika
annyi A-vitamint tartalmaz, mint az azonos mennyi-
ségli friss sargarépa. Szent-Gydrgyi Albert igy irt a
paprikarol: ,, 4 magyar nép kedvezd egészségi helyze-
tének egyik oka a nagy paprikafogyasztis, mely az
egyoldalu tapldlkozas (kenyér és szalonna) hatranyait
kikiiszoboli.” [2].

A 40-es évek végén Jancso Miklos szegedi farma-
kologus allatkisérletekben megfigyelte, hogy kap-
szaicin hatdsdra az analgézia egy specidlis formdja jon
létre: kémiai ingerekkel szemben megszlinik a fajda-
lomelharité reakcid, a fizikai ingerekkel szembeni re-
akciokészség ellenben valtozatlan marad. Jancsé ebbol
arra kovetkeztetett, hogy a fajdalomkelté kapszaicin
fajdalomcsillapito hatéassal is rendelkezik. Halala utan,
felesége, Jancso-Gabor Aranka ¢és tanitvanya,
Szolesanyi Janos folytattak a kisérleteket. Feltételez-
ték, hogy a jelenség létrejotte kapszaicinérzékeny faj-
dalomérz6 neuronoknak koszonhetd. Szolesdanyi felté-

telezése, hogy a kapszaicin a szervezetben specialis
receptorhoz kotédik, igaznak bizonyult [7].

A kapszaicin receptora, a G-protein kapcsoltan mi-
kodo, a tranziens receptor potencial (TRP) csaladba
tartozo vanilloidreceptor (TRPV1), amelynek aktiva-
lédasakor Na* és Ca*" ionok jutnak az intracellularis
térbe. Hatasara fajdalmas égetd érzés lép fel. A
kapszaicin terapias indikacioja azonban érdekes mo-
don elsdsorban a fajdalomcsillapitas. Az idegek inge-
riiletbe hozasat kovetden ugyanis a Na*-ionok bearam-
lasa és a megnovekedett ozmotikus nyomads tartos
refrakter allapotot hoz létre. A vegyiilet — szemben a
jelenleg kaphatd fajdalomesillapitokkal (NSAID,
opiatok) — mar kozvetleniil az érzé-idegvégzddéseken
kifejti fajdalomesillapit6 hatasat, ezért neuralgidk ese-
tén sokkal hatasosabb, mint az eddig ismert analge-
tikus szerek [8]. Az alacsonyabb kapszaicin-koncent-
dikacidja izomfajdalmak kezelése. A nagyobb hato-
anyagtartalm Qutenza® tapaszt sikerrel alkalmazzak
virusfertézés (HPV, HIV) okozta neuralgias fajdalmak
(pl. 6vsomor) kezelésére.

Napjainkban a gyogyszerkutatds egyre nagyobb fi-
gyelmet fordit a kapszaicin potencialis hatasainak ki-
aknazasara. A kutatasok célpontja — a jelenleg mar is-
mert terapias teriiletek mind részletesebb megismeré-
se mellett — tovabbi indikacios lehetdségek felkutata-
sara iranyul. Ennek keretében a kapszaicin szamos ha-
tasat sikeriilt mar igazolni.

Az eddigi eredmények szerint a kapszaicin tobb
modon is hatast gyakorol a gasztrointesztinalis rend-
szerre. Egyrészt a vegyiilet hatasara felgyorsul a zsir-
anyagcsere, csOkken az adipogenezis és novekszik a
jollakottsag érzése. Ezért bizonyos kapszaicinszarma-
zékok egyes orszagokban (Japan, USA) fogyast elése-
gité készitmények komponenseként mar forgalomban
vannak [9]. Mésrészt a kapszaicin a vér gliikozszintjét
is képes modulalni. Szdlldsi Arpdd kutatéasai szerint a
TRPV1 receptorok a B-sejtek felszinén is megtalalha-
toak. Allatkisérletek azt mutatjak, hogy a kapszaicin
csokkenti az inzulinrezisztenciat és javitja a gliikoz-
toleranciat [9]. Emellett a kozhiedelemmel ellentétben
— amely szerint sok csipds étel fogyasztasa gyomorfe-
kély kialakulasahoz vezet — kidertilt, hogy az alacsony
dozist kapszaicinkezelés fokozza a gyomornyalkahar-
tya vérkeringését és eldsegiti a gyomor epitél sejtjei-

A vegyiilet jotékony hatasat iszkémias szivpana-
szokkal rendelkezd betegek korében is bizonyitottak.
A kapszaicin tartalmu transzdermalis tapaszt viseld
paciensek fizikai terhelhetdsége jelentésen javult,
amelynek magyardzata, hogy a kapszaicin artérias és
vénds értagulatot okozva csokkenti a sziv el6- és utd-
terhelését [10].

A kutatasok soran a kapszaicin kemopreventiv ha-
tasat is vizsgaltak, pozitiv eredménnyel. Kideriilt,
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hogy a vegyiilet in vitro gatolja az emlérak karcinéma
méretét kdzel 50%-kal csokkentette [11].

A neuronalis rendszer és a kapszaicin kapcsolata-
nak tanulményozasakor Jancsé Gabor (SZTE Elettani
Intézet) és munkatarsainak kutatasai alapjan kideriilt,
hogy a TRPV1 receptorokat expresszald szenzoros ne-
uronok a kemény agyhartyat is beidegzik. A kapsza-
icin ezaltal hatdssal van az agyhartya vaszkularis mi-
kodésére, amely a fejfajasos tiinetek mérséklodését
eredményezheti [12].

A kapszaicinnel kapcsolatos eredmények rendkiviil
igéretesek, ezért valoszinii, hogy a jovoben a vegyiilet
és szarmazékai szamos terapias teriileten szolgalhat-
nak majd a mindennapi terapidban alkalmazott elséd-
leges és adjuvans készitmények hatéanyagaul. A ve-
gyiilet klinikai alkalmazéasa azonban még mindig kor-
latozott, csupan a fajdalomcsillapitas teriiletére korla-
tozddik felhasznalasa. Ennek oka egyrészt a kapszai-
cin alacsony szelektivitdsa, masrészt a csipds tulaj-
donsagbol adodd mellékhatasok. Ezért a jovében

megvaldsitandd cél egy szelektiv, széles indikacios
korben alkalmazhat6é farmakon kifejlesztése.
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A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon taldlhatok




SZASZ KALMAN-DL 2016
Palyazati felhivas

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdg Gydgynovény Szakosztalyanak kezdeményezésére, a Richter Gedeon Nyrt. pénziigyi tdmo-
gatdséval a Magyar Gy6gyszerésztudomanyért Alapitvany 2016-ban megalapitotta a Szdsz Kalman-dijat. A dij névaddja Szdsz Kalmén
gydgyszerész (1910-1978), a hazai gydgyndvénykutatds és a gydgynovény-alapd gydgyszergyartas kiemelkedd alakja, a Richter Gedeon
Gy6qgyszergydr Novénykémiai Osztalyanak volt vezetdje.
A Szasz Kdlméan-dij célja, hogy elismerje és tdmogassa tovabbi tudomanyos munkdjaban azokat a fiatal gyégyndvénykutatokat, akiknek a
bekiildési hatariddig életkoruk nem haladja meg a 40 évet', tagjai a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasagnak és valamely, a gyégynd-
vényekhez kapcsolddo teriileten (kutatds, feldolgozds, termékfejlesztés, mindsités, gydrtds) tevékenykedve
— kiemelkedd tudomanyos, kutatas-fejlesztési tevékenységet folytatnak,
— jelentds tudomanyos és/vagy miiszaki-szellemi alkotast hoztak létre,
— jelentds mértékben vesznek részt a szakmai kozéletben.

A dijazott a kitiintetés tényét igazolé oklevél mellett 1000 000, azaz egymillid forint 6sztondijban részesiil.

A palyazashoz az alabbi dokumentumok benyujtasara van sziikség:

I Kitoltott és aldirt palydzati adatlap és nyilatkozat (formanyomtatvany felhasznéldsaval),
Il Ajanlds a gyégyndvény szakteriilet valamely szaktekintélyétdl,

lll. A pélydzo szakmai életrajza, publikacids listdja,

IV.  Munkaterv (3 éves id6tartamra, 1 oldal terjedelemben).

/////

A hidnyos palydzatokat a bizottsag figyelmen kiviil hagyja.

A Szasz Kalman-dijjal kapcsolatos részletes tudnivalk, valamint a bekiildendd adatlap és nyilatkozat megtalalhatok a www.
mgyt.hu honlapon. Tovabbi felvildgositas az alapitvany@mgyt.hu cimen kérhetd.

A pélyazat postara adasanak hatarideje: 2016. szeptember 30. (Postacim: Magyar Gydgyszerésztudomdnyért Alapitvany, 1085
Budapest, Gyulai Pdl u. 16.; a boritékon feltiintetendd: Szdsz Kalman-dij). A palydzat beérkezésérdl és az elbiralas eredményérdl a palydzé
elektronikus, a dij elnyerése esetén a dijazott elektronikus és postai értesitést kap.

ADATLAP Szasz Kalman-dijra torténo palyazashoz
N
MUNKERLY: .

palydzo aldirasa

NYILATKOZAT Szasz Kalman-dijra torténo palyazashoz

Alulirott, ... ... kijelentem, hogy az dsztondij elnyerése esetén a palydzat munkatervében megjeldlt célok
eredményeirdl késziilt kozleményekben, prezentaciokban (folydiratcikk, el6adas, stb.) feltiintetem, hogy a munka a Szdsz Kélmén-dij tdmogatdsdval
késziilt. Vallalom, hogy a palydzat id6tartamanak lejartat kivetéen az elért eredményekrdl 1 oldal terjedelmi beszamoldt készitek, melyhez csatolom
a palyazat témdjaban megjelent kozlemények és prezentaciok jegyzékeét.

palyazé aldirdsa

L1 A 40 éves korhatdr emelhetd a sziilési szabadsagon és a fdlldshan gyermekneveléssel toltott idd hosszdval.
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

BESZAMOLO A LI. ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENYROL

A LI. Rozsnyay Matyas Emlékversenyt 2016. majus 20-22.
kozott Godollén, az Erzsébet Kirdlyné Hotelben rendezte
meg a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Pest Me-
gyei Szervezete. Pest megye legutobb 2003-ban adott ott-
hont a XXXVIII. Rozsnyay Matyas Emlékversenynek. 13
év utan, idén megyénket érte a megtiszteltetés, hogy hazi-
gazddja lehet e rangos eseménynek, mely a fiatal gyogy-
szerészek nagy multd tudomanyos seregszemléje.

Kilon 6rom szamunkra, hogy a 2014. és a 2015. évi
Emlékversenyek gy&ztesei Pest megye szineiben indultak
és nyerték el az emlékplakettet.

Az Emlékverseny helyszinéil valasztott Godoll6 Pest
megyében, Budapestt6l 30 kilométerre talalhat6, a Go-
dollgi jaras kézpontja. Legismertebb nevezetességei a
Grassalkovich-kastély és a Szent Istvan Egyetem. Az Er-
zsébet Kiralyné Szalloda a mult szdzad elején, szecesszi-
0s stilusban éplilt a régi kdzséghdza épliletében, teljes
feldjitds utdn, 2008 tavaszan nyitotta meg kapuit. A hotel
Godolls féterén, a Kirdlyi Kastély szomszédsagaban ta-
lalhato.

A nyito iinnepség a Himnusszal kezdédatt. Balrél prof.
Soos Gyongyvér, prof. Szoké Eva, prof. Botz Lajos,
Molnarné Pasztor Gréta, Gémesi Gyorgy

Felhivasunkra idén 19 fiatal gyégyszerész jelentkezett
versenyelGaddssal: 13 kolléga kdzforgalmd gyogyszertar-
bol, 6 kolléga pedig intézeti gyogyszertarbol érkezett.
Nagy 6romiinkre harom hataron tdli fiatal gyogyszerészt
is koszonthettlink a versenyz6k kozott; mindharman Er-
délybsl jottek az Emlékversenyre. Osszesen 17 verseny-
el6adast hallgathattak meg a résztvevgk, igen valtozatos
témakdorokben.

Az Emlékverseny elnoksége

A Rozsnyay Matyas Emlékverseny alapszabalyanak meg-
felelve az elndkség a kovetkez§ tagokbdl tevodott dssze:
prof. ErGs Istvdn, a Rozsnyay Matyas Emlékverseny tiszte-
letbeli elndke, prof. Soés Gyongyvér, az MGYT tudoma-
nyos alelnoke és Molndrné Pésztor Gréta, az MGYT Pest
Megyei Szervezetének elndke.

Az Emlékverseny Biralo Bizottsaga

A Birdl6 Bizottsag elnoki tisztére prof. Botz Lajost kértiik
fel. Az Emlékverseny alapszabdlya szerint felkért dlland6
tagok az MGYT tudomdnyos alelndke (prof. Sods
Gyongyvér), a Farmakoterapias és Gydgyszerészi Gon-
dozasi  Szakosztaly részér6l Hanké Baldzs, a
Gyogyszeranalitikai Szakosztaly részérgl Sziics Henriet-
ta Diana, a Gyogyszertechnoldgiai Szakosztaly részérgl
Hajdu Maria, a Gyégyszeriigyi Szervezési és Kdzigazga-
tasi Szakosztaly részér6l Major Csilla, a Gyogyszerész-
torténeti Szakosztaly részér6l pedig Ambrus Tiinde vol-
tak. A valtozo tagok a Kérhazi Gydgyszerészeti Szerve-
zet részér6l Hajagosné Himpfner Rozsa és Ivdnyiné
Cseh Ibolya, az MGYT Budapesti Szervezet részér6l

Prof. Sz6ké Eva koszonti a résztveviket

Molnadrné Pdsztor Gréta, a rendezé Pest megyei
szervezet elnoke
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A zstiri elnoke prof. Botz Lajos

Chopin zeneiskola névendékei adtak koncertet

Radoczyné Kovdcs Zsuzsanna, az MGYT Pest Megyei
Szervezet részér6l Kun Judit, az MGYT Békés Megyei
Szervezet részérl pedig Herczegfalviné Abonyi Etelka
voltak.

Az Emlékverseny programja

Az Emlékversenyre érkez6ket pénteken délben ebéddel
vartuk. Az tinnepélyes megnyit6 13 érakor kezd6datt. Ezt
megel6zGen a Biralé Bizottsag zartkord iilésen sorsolds-
sal allapitotta meg a benevezett versenyelGadasok el-
hangzasanak sorrendjét.

A megnyiton els6ként a rendezé Pest Megyei Szervezet
nevében Molndrné Pasztor Gréta tidvozolte a megjelen-
teket, majd Gémesi Cydrgy, Godolls varos polgarmeste-
re koszontotte a résztvevéket. Ezt kévetéen a gddollsi
Frédéric Chopin Zeneiskola diakjainak misorat hallgat-
hatta meg a kdz6nség. Prof. Sz6ké Evénak, az MGYT el-
nokének koszontsjét kovetben prof. Botz Lajos, a Birdlo
Bizottsag elndke nyitotta meg az Emlékversenyt.

A péntekre tervezett 7 versenyelGadds el6tt Pannon-
halminé Csoka Ildiké plendris elGadasat hallgathattuk
meg ,Az egészségmliveltség szerepe a beteg egylittm{-
kodésben” cimmel.

A pénteki vacsordat kdvetSen a vallalkozo kedviek te-
hettek egy konnyed sétat Godollén Hanko Baldzs vezeté-
sével. Varosnézés kozben lehetdség nyilt kotetlen beszél-
getésre, ismerkedésre is.

Szombaton délel6tt és kora délutan 10 versenyelGaddst
hallgathattunk meg, majd kozosen megtekintettiik a Go-
dollgi Varosi Mizeumot, melynek allandé kiallitasai a
helytorténet egy-egy szeletét mutatjdk be a varos legré-
gibb, s az 6nkormanyzat beruhazasaban 1999-ben feldji-
tott épliletében. Az épliletet Hamvay Ferenc foldesur
1662-ben épittette. Az eredetileg foldszintes épiiletre
Grassalkovich a 18. szazad kozepén egy tovabbi szintet
épittetett, és vendégfogadova alakittatta at. Nem sokkal
késbb a helytorténeti gyljtemény a mozin kiviil minden
egyéb funkciot kiszoritott az épiiletbsl. A gytijtemény
1988-t6l mizeum. Udvaran mikodik a varosi piac. Az
1990-es évek végére ez az épilet is teljesen megdjult. A
muizeum 2001-ben elnyerte ,Az év mizeuma 2000”
szakmai kitlintetést.

Szombaton 16:30-t6l indult a Rozsnyay-férum, mely-
nek levezénylésére prof. ErGs Istvant, a Rozsnyay Matyas
Emlékverseny tiszteletbeli elnokét kértiik fel. Szamos ér-
dekes kérdés meriilt fel a gydgyszerészet jelenével és jo-
vGjével, a gydgyszerész gondoskodd-gondozé vagy liz-
letember személyével, a jelenlegi képzéssel és az esetle-
ges valtoztatasokkal kapcsolatosan, melyekre kdzosen
kerestiink vélaszokat, barki szabadon hozzaszélhatott a
témakhoz.

Mindekdzben a Biral6 Bizottsdg zart iilésen értékelte a
versenyz6k teljesitményét az alapszabaly 3. szami mel-
[éklete szerinti pontozélapok segitségével, illetve kialaki-
totta a végsG sorrendet.

>

El6adas kéozben Cséka Idiko
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A szombati vacsorat kovetéen az MGYT Ifjisagi Bizott-
saga jatékos ismerkedG estet szervezett, melyre szeretet-
tel vartak minden érdekl6d6 kollégat.

A zarélnnepségre vasarnap reggel 9 érakor kertilt sor,
melyet prof. Sods Gyongyvér plendris el6adasa nyitott
meg ,A farmakoepidemioldgia jelentGsége a gyogyszer-
alkalmazas j6 gyakorlataban” cimmel. Ezt kévetSen ro-
vid zenei msort hallgathattunk meg a godollGi Frédéric
Chopin Zeneiskola didkjai jovoltabdl. A dijatadét kovets-
en az Emlékversenyt szakmailag prof. Botz Lajos, a Biralo
Bizottsag elndke és prof. Soés Gyéngyvér, az MGYT tu-
domaényos alelndke értékelte. Prof. ErGs Istvan zard gon-
dolatait kovetSen kihirdetésre keriilt a kovetkezs évi
Rozsnyay Matyds Emlékverseny helyszine és szervezgje.
Miihl Nandorné, az MGYT Gydr-Moson-Sopron Megyei
Szervezetének elndke egy Sopron varos nevezetességeit
bemutaté kisfilm segitségével invitalt minden kedves
résztvevét a jove évi Emlékversenyre.

A zaréiinnepséget kovetSen az érdekl6ds kollégakkal
kdzosen megtekintettilk a varos legismertebb neveze-
tességét, a GodollGi Kiralyi Kastélyt, vagy mas néven a
Grassalkovich-kastélyt. Mayerhoffer Andrds épitémester
1735-6t kovetSen kapott megbizast a kastély megépité-
sére, amely késGbb tobb bdvitésen is keresztiilment.
Mai formdjat a 19. szdzad végére nyerte el. A
Grassalkovich csaldd férfi aganak kihalasa utan tobb tu-
lajdonosa is volt a kastélynak, végiil a kiegyezés utan
1867-ben kirdlyi pihené rezidencianak jelolték ki. A két
vilaghabori kozott a kastélyt Horthy Miklds kormanyzé
szamara rendezték be. 1945 utan megkezdddott a kas-
tély fokozatos pusztulasa. Az épiilet egy részében szov-
jet és magyar katonak laktanyajat alakitottak ki, mas ré-
szében szocidlis otthont, szikséglakasokat létesitettek,
a parkot pedig felszabdaltak. Az els6 miemlékvédelmi
munkalatok 1986-ban kezd&dtek meg. 1990-ben a
szovjet katonak elhagytak a kastélyt, a szocidlis otthon
mds épliletbe koltozott. Rovidesen elkésziilt az egyik
szarny, illetve a f6éplilet homlokzatanak és tetGszerke-
zetnek feldjitasa. Napjainkban kdzel 1000 m2-es terile-
ten, 23 szobaban tekintheté meg a kastélymizeum, tel-
jesen helyreallitott belsG terekkel. A kastélylatogatast

kovetSen kozos ebéddel zartuk a vasarnapi programot

és az Emlékversenyt.

Az elhangzott el6adasok

— Arok Rendta (Kérhazi Gybgyszerészi Szervezet): A
Myer’s koktél alkalmazasi lehet&ségei és technoldgiai
szempontjai;

— Bélcskei Eva (Veszprém megye): Magisztralis gy6gy-
szerkészités jelene és jovGije a beteg szemszdgébdl;

— Budai Kinga Anna (Kérhazi Gyégyszerészi Szervezet):
Bekapcsolodas a gyermek intenziv terapiaba; a gyogy-
szeres terdpia ellendrzése és a betegbiztonsag novelé-
se;

— Debreceni Rita (Kérhazi Gyégyszerészi Szervezet): Az
onkoldgiai megbetegedések kezelésére valasztott I. és
IIl. vonalbeli protokollok hatékonysaganak vizsgalata;

— Gajdécsi Eszter és Ovari Lilla (Budapest): Biztonségos
gyégyszerellatds javitdsa szervtranszplantdlt betegek-
nél;

- Cajdos Laszl6 Dezsé (Csongrdd megye): A hazai
gyogyszertechnologia nagy alakjai a XX. szazadban;

— Gyuricza Anett (Békés megye): Beteg-elégedettség
vizsgdlata psoriasisos betegek korében;

— Jozsef Gergely Andrds (Kérhazi Gydgyszerészi Szerve-
zet): Terapiatamogato informatikai megoldasok gyogy-
szerészi megvaldsitasa;

Munkaban a zsiiri
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Kuti Klaudia a klinikai kategoria Il. helyezettje
el6adds kézben

Papp Lajos a kozforgalmii kategoria Il. helyezettje

Kresznovszki Miklos a Rozsnyay
Emlékplakett nyertese

Jozsef Gergely Andras a klinikai kategéria gyoztese

— Kovdacs Marta (Vas megye): Fogyokiras modszerek és
hatékonysaguk;

— Kresznovszki Mikls (Budapest): A mag-i Tech™ rend-
szer;

— Kuti Klaudia (Kérhazi Gyégyszerészi Szervezet): Spe-
cidlis finanszirozasu gyogyszerek — kihivasok az inté-
zeti gyogyszertarban, a kérhazi gyogyszerész szerepe;

- laki Szilvia (Kérhazi Gyégyszerészi Szervezet): Oralis
antikoagulansok: dj tipusti készitmények — djabb
problémak?

- Olah Maté (Pest megye): Regionalis innovaci6 — a
COPD betegedukacio jé gyakorlata a gédi Inczeffy Pa-
tikaban;

— Papp Lajos Attila (Szasznadas, Erdély): Hatéanyag és
tiikorképe, avagy a kiralitds szerepe a gyogyszerészet-
ben;

— Senograczki Adiam ()asz-Nagykun-Szolnok megye):
Hogyan m{ikodhet a pharmacovigilancia (rendelet) a
napi gyogyszertari gyakorlatban?

— Somogyi Orsolya (Fejér megye): Gydgyszeres tapa-
szokkal kapcsolatos irasos tandcsadds hatékonysaga;

— Zakarias Gergely és Antal Eméke (Balanbanya, Csik-
szereda, Erdély): Adatok a csikszeredai Fekete Sas
gybgyszertar torténetéhez.

Arok Rendta a klinikai kategdria 1. helyezettje
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Prof. Erés Istvdn vezette a szombat délutani forumot

Prof. Soos Gyongyvér a rendezvény zaro napjanak
plenaris el6addja

Eredmények

A Rozsnyay Emlékérmet és a kozforgalmui gydgyszerella-
tas kategéridban az els6 helyezést idén Kresznovszki
Miklés (Szent Borbdla Gyogyszertar, Budapest) nyerte,
felkészitGje Birinyi Péter.

[I. helyezett lett Papp Lajos Attila (Natifarm Gyogyszer-
tar, Szasznadas, Erdély): Hatéanyag és tiikorképe, avagy
a kiralitas szerepe a gydgyszerészetben. FelkészitGje Ke-
lemen Hajnal.

[ll. helyezett lett Somogyi Orsolya (Patika 52 Gyogy-
szertar, Racalmas, Fejér megye): Gydgyszeres tapaszok-

E=

Kresznovszki Mikl6s dtveszi a Rozsnyay Emlékplakettet

Somogyi Orsolya atveszi a kézforgalmii kategoria
11l. helyezettnek jaro dijat

Gajddcsi Eszter és Ovari Lilla veszi ét a dijat
prof. Botz Lajostol

kal kapcsolatos irasos tanacsadas hatékonysaga. Felké-
szit6je prof. Zelké Romana.

I. helyezett lett kérhazi-klinikai gyégyszerészet kategé-
ridban Jozsef Gergely Andrds (Borsod-Abaulj-Zemplén
Megyei Korhdz és Egyetemi Oktatdé Koérhaz Intézeti
Gyogyszertar): Terdpiatdmogat6 informatikai megolda-
sok gyogyszerészi megvalositasa. Felkészit6i Szabé Zsolt-
né és Bodoé Gabriella.

II. helyezett lett kérhazi-klinikai gyogyszerészet kategé-
ridban Kuti Klaudia (Markusovszky Egyetemi Oktaté Kor-
hdz, Intézeti Gydgyszertar): Specialis finanszirozasu
gyogyszerek — kihivasok az intézeti gydgyszertarban, a
kérhazi gydgyszerész szerepe. FelkészitGje Zimmermann
Katalin.

Il helyezett lett korhazi-klinikai gyogyszerészet kate-
goriaban Arok Rendta (Bajcsy-Zsilinszky Kérhdz és Ren-
delGintézet, Intézeti Gydgyszertar): A Myer’s koktél al-
kalmazasi lehetGségei és technolégiai szempontjai. Fel-
készitGi Antal Istvan és Higyisan llona.

Az MLZ Hungary Kft. kilondijat idén Kresznovszki
Miklos (Szent Borbédla Gydgyszertar, Budapest) nyerte. A
Goodwill Pharma Kft. altal felajanlott ajandékcsomago-
kat Papp Lajos Attila (Natifarm Gydgyszertar, Szasznadas,
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Csoportkép a versenyz6krél

Erdély), Jozsef Gergely Andras (Borsod-Abauj-Zemplén
Megyei Koérhaz és Egyetemi Oktaté Kérhaz Intézeti
Gyogyszertar) és Somogyi Orsolya (Patika 52 Gyoégyszer-
tar, Rdcalmas, Fejér megye) kaptak. A BENU Magyaror-
szag Zrt. éltal felajanlott ajandékcsomagokat Arok Rend-
ta (Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és RendelGintézet, Intézeti
Gyégyszertar), Laki Szilvia (Kérhazi Gyogyszerészi Szer-
vezet) és Debreceni Rita (Kérhazi Gydgyszerészi Szerve-
zet) vehették at. A Naturland Magyarorszag Kft. altal fel-
ajanlott ajandékcsomagokat Bolcskei Eva (Veszprém me-
gye), Gyuricza Anett (Békés megye) és Kovacs Marta (Vas
megye) kaptak. A Halézatban M(ikod6 Gyogyszertarak
Szbvetsége altal felajanlott kilondijat Marjai Tamés adta
at személyesen Gajdacsi Eszter és Ovari Lilla (Budapest)
versenyzGknek. A Magyar Gydgyszerésztorténeti Tarsa-
sag kilondijat Dobson Szabolcs adta at Zakarids Gergely
és Antal Eméke (Balanbanya, Csikszereda, Erdély), vala-
mint Cajdos LdszI6 Dezsé (Csongrad megye) verseny-
z6knek. Minden versenyz6 kapott emléklapot, valamint
a Godollé Varos Polgarmesteri Hivatala és az Alma
Gydgyszertarak altal felajanlott ajandékcsomagot, illetve
a Novodata Zrt. altal felajanlott Pharmainfo mobilalkal-
mazast.

A rendezvény tamogatoi

Haldsan koszonjik valamennyi tamogaténknak, hogy hoz-
zajarult az Emlékverseny sikeres megrendezéséhez! A
szponzorok dbécé sorrendben: 77Elektronika Kft., Arany
Kigyo Patika (Dabas), BENU Magyarorszag Zrt., Bioderma
Laboratorie Dermatologique, Bioextra Zrt., Egis Gyogy-
szergyar Zrt., Galenus Kft., Goodwill Pharma Kft., Godoll6
Varos Polgdrmesteri Hivatala, Hungaropharma Zrt. és
Alma Patikak, Hélézatban M(ikod6 Gyogyszertarak Szo-
vetsége, Kigyd Gyodgyszertar (Cegléd), Magangyogyszeré-
szek Orszagos Szovetsége, Magyar Gydgyszerészi Kamara,
MGYK Békés Megyei Szervezete, MGYK Budapesti Szer-
vezete, MGYK Csongrad Megyei Szervezete, MGYK Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Szervezete, MGYK Pest Megyei
Szervezete, MGYT Kérhdzi Gydgyszerészeti Szervezete,
Mediwings Pharma Kft.,, Mikszath Gydgyszertar (Buda-
pest), MLZ Hungary Kft., Molar Chemicals Kft., Naturland
Magyarorszag Kft., Novodata Zrt., Phoenix Pharma
Gydgyszerkereskedelmi Zrt., Polfa Tarchomin S. A., Richter
Gedeon Nyrt., Sandoz Hungaria Kereskedelmi Kft., Satco

Kft., Strathmann KG, Wérwag Pharma Kereskedelmi Kft.
Molnarné Pasztor Gréta
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AZ EME ORVOS- ES GYOGYSZERESZTUDOMANYI SZAKOSZTALYANAK XXVI. TUDOMANYOS ULESE,
MAROSVASARHELY, 2016. APRILIS 21-23

Az Erdélyi Mlzeum-Egyesiilet Orvos- és Gydgyszerésztu-
domdnyi Szakosztdlydnak XXVI. Tudomdnyos Ulését az
idén Marosvdasarhelyen rendezték meg. Az iilésszak ezt-
tal is lehet&séget nydjtott az orvosi, fogorvosi és gyégysze-
részeti tudomanyok Gjdonsagai és f6leg ezek gyakorlati
vonatkozdsai megismerésére. A rendezvény j6 alkalmat
biztositott az egymds munkdjaba val6 betekintésre és a tu-
domanyos jelleg mellett Gj kapcsolatok sziiletésére, s a ré-
giek dpoldsara. A rendezvény el6zetesér6l a ,Gyogyszeré-
szet” idei marciusi szamaban olvashattunk (148. oldal).

A részvétel regisztracidhoz kotott volt. Viszont nem
kellett részvételi dijat fizetnie annak, aki bemutatandé
dolgozatat teljes terjedelmében — s az Orvostudomanyi
Ertesitében kodzlésre alkalmas formaban — a kedvezmé-
nyes hatarid6ig bekiildte.

A konferencia szervezi mds Gjdonsaggal is szolgaltak.
A rendezvény ,nulladik napjan” tartottak meg — elsé al-
kalommal - a ,Pédlyakezdé Orvosok Féruma”t (POF) és
workshopokat szintén szerveztek.

Az linnepélyes megnyitdt és az alléfogadast a Marosva-
sarhely f6terén 1év6 Grand Hotelben tartottak. A jelenlé-
vbket prof. Szabé Béla EME szakosztalyelndk, prof.
Gyéresi Arpad, az EME Orszagos VezetSség alelndke és
prof. Szilagyi Tibor, EME szakosztdly alelndk kdszontétte.
A Lencsés Gyorgy Ars Medica-Dij kitiintetettje prof. Egyed
Zsigmond Imre lett és a Kopp Elemér-dijat Tatar Timea
Krisztina gyégyszerész érdemelte ki. A koncerten Boros
Emese énekes, Fiilop Csongor (zongora) és Asztalos Zsolt
(dob) lépett fel.

A rendezvényen 547 regisztralt résztvevs — kozottiik 48
gyogyszerész — volt. A 14 szekciéban 132 el6adast és 6t
posztert mutattak be. A gydgyszerészeket érinté elGada-
sok a kovetkezSk voltak (munkahely és titulus nélkal):

Tovabbképzé el6adasok:

- Hankd Baldzs: Gyégyszerészi kompetencidk az atala-
kulé egészségiigyi struktiraban

- Kelemen LdszIo J6zsef: Romdniai gyogyszerpiaci kor-
kép. Gydgyszer- és gybgyszertari marketing,

— Finta Hajnal: Az ar mint a marketing része. Gydgy-
szerarak — kihivasok és szabdlyozasok kozott,

— Molnér Rita: KilsG és belsé kommunikaci6 a gyogy-
szertarakban.

Plendris el6adds:
- Noszal Béla: Membran-penetracié mint a gyogyszer-
hatas feltétele.

Gydgyszerészeti szekcio

A Gybgyszerészeti Szekci6 elGaddsai a Maros megyei Ta-
nacs — a gyonyorl egykori Vdroshdza — impozans gyd-
|éstermében voltak (a magyaros-szecesszios stilusd épii-
letet kb. szdz éve dr. Bernady Gyorgy gyogyszerész, a

varos céltudatos polgarmestere kezdte épittetni). A szek-

ciéban az alabbi el6addsok hangzottak el:

— Zelké Romana: Polimer hatéanyag-hordozok funkcio-
val 6sszefliggs tulajdonsdgainak kévetése a szabadtér-
fogat-valtozas vizsgalataval,

— Gsillag Angela és mtsai: Az Ezetimib ciklodextrinekkel
képzett komplexei vizsgalata NMR spektroszképidval,

— Toth Gergd és mtsai: Daganat-ellenes tirozin-kinaz
gatlé hatéanyagok komplexeinek vizsgalata,

- Szabo Zoltan-Istvan és mtsai: Semleges vegyiiletek
enantioszelektiv ciklodextrin komplexaciéjanak vizs-
galata,

— Almasi Attila: A kisérletes diabétesz hatdsa a fenolos
vegyliletek metabolizmusara,

— Koncz Szabolcs és mtsai: Aripiprazol hatdsa a SREBP-
1C transzkripcios farktorra,

— Székely-Szentmiklcsi Blanka: A hiperlipidémia korsze-
ri kezelése,

— Gal Réka és mtsai: Egy Ujgeneracios antiepileptikum
vizoldhat6saganak novelése,

— Tatdr Timea Krisztina: Régota ismert gyégynovénylink,
a Chelidonium majus L.,

— Barabas Csenge és mtsai: A Syringa vulgaris L. hat6-
anyagainak és farmakolégiai hatdsanak vizsgélata.

Orvos- és gyogyszerészettorténet szekcio:

— Kata Mihaly és Gyéresi Arpad: Torzskonyvezett gyégy-
szerkészitmények 1943-ban. 1. Magyarorszagi gyogy-
szergyart6 patikak és készitményeik,

— Gyéresi Arpad, Kata Mihaly és Gyéresi Maria: Torzs-
konyvezett gyogyszerkészitmények 1943-ban. 2. Er-
délyi gydgyszertarak és gyogyszergydrtok torzskony-
vezett készitményei,

— Péter H. Mdria: 115 éve szliletett Nagy Jené marosva-
sarhelyi gyogyszerész, gybgyszertar alapito, az elsé Er-
délyi cimtar és zsebnaptdr szerkesztGje (1891-1980),

PRLT ] i
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A Gydgyszerészeti szekcio el6adasainak szinhelye:
az egykori Vdroshaza a rendezvény prospektusaban
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2016. aprilis 22-én a ,Gydgyszerészet” szekcid kereté-
ben prof. Noszal Béla elntkletével keriilt sor a Gyéresi
Arpad professzor altal szerkesztett Specifikus allat-
gyogyaszati szerek cim( kotet bemutatdsara.

Els6ként Kali Istvan, a Studium felel&s kiaddja az ese-
ményt Unnepnek méltatta, aki szerint ,nincs annal
szebb dolog, mint a tudést kényv formdban atadni”. A
konyvet hianypétlénak nevezte és hangsilyozta, hogy
sziikség van ra. Kiemelte, hogy egy kotetben — magyar
és roman nyelven — jelent meg.

Prof. Sipos Emese, a kotet lektora szintén nagyra érté-
kelte a szerkeszt& és szerz6tarsai munkassagat. A kony-
vet elGzetesen a Gyogyszerészet februari szama ismer-
tette: 60(2), 125-126 (2016).

A szerz6k — prof. Gyéresi Arpad, prof. Kata Mihaly,
Palosi Csaba allatorvos, Gagyi Laszl6, Hancu Gabriel,
Kelemen Hajnal, Boda Ferenc és Simon Brigitta — kivé-
tel nélkdl jelen voltak és nyilatkoztak. Részt vett az iin-
neplésen Cyéresi Mdria, a szerkeszt6 felesége és Ko-
vacs Franciska Maria, a boritélap tervezgje, a szerkesz-
t0 tehetséges unokdja.

SPECIFIKUS ALLATGYOGYASZATI SZEREK - KONYVBEMUTATO

Medicamente specifice
de uz veterinar

Specifikus
allatgyogydszati szerek

Sub redactia - Szerkesztette:

Dr. Gyéresi Arpad

Gyéresi professzor ismertette a gondolat megsziileté-
sét6l a kotet megvaldsuldsaig terjed6 hatalmas harmo-
nizacioés és apré-cseprd szerkesztési tennivaldkat. Egy-
attal megkdszonte a szerzStarsak munkajat, aminek
eredménye egy korszer( kényv kiadasa...

A jelenlévbk koziil tébben megvdsaroltdk a kotetet,
amelyeket a Szerkeszt6 készséggel dedikalt.

Siité Andrds emlékhdza Pusztakamardson

— Korcsog Matyds: Az Gjjaalakitott kolozsvari Gyogysze-
részeti MGzeum.

Aprilis 21-én diszvacsorat szerveztek a Dublin Irish
Pub Etteremben. Szombaton délutan kirdndultunk a
MezGségre: Pusztakamardson megtekintettiik a Satd
Andréas emlékhazat és a reformatus templomot, kertjé-
ben Kemény Zsigmond és csalddja siremlékeit. Visszau-
ton Mezd@salyon, az Andras Vendéglében vacsoraztunk.

A zaroiilésén Szabo Béla szakosztalyelnok kijelentette,
a konferencia ,hozta azt, ami az EME feladata, vagyis
azt, hogy Osszefogja az erdélyi magyar orvosokat és
gybgyszerészeket”. Jutalmaztdk a fiatal erdélyi gyogysze-
rész-el6adékat: Csillag Angella, Koncz Szabolcs és Gal
Réka . dij, Barabas Csenge Il. dij, ill. Szab6 Zoltan-Ist-
van |. dij elismerésben és pénzjutalomban részesiilt. Gall
Zsolt a legjobb kisérletes dolgozataval nyert dijat.

Az el6adasok dsszefoglaléi megjelentek az , Orvostu-
domanyi Ertesit6” (OrvTudErt) erdélyi magyar nyelv(
szaklapban [89(2. kiilénszam), (2016)].

A kovetkezd konferencia megrendezését Sepsiszent-
gyorgy varos szakemberei vallaltak.

Kata Mihaly prof. emer.
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PETER H. MARIA MAROSVASARHELY DiSZPOLGARA

A Marosvasarhely Varosi Tanacs testii-
lete 2016-ban, életmviik elismerése-
ként Marosvasarhely  Diszpolgdra
cimmel tiintette ki Péter H. Mariat és
férjét, Péter Mihdly emeritus profesz-
szort. A cim atadasara majus 11-én a
Marosvasarhelyi Napok galarendez-
vényén, a Kultdrpalota Tikortermé-
ben kertilt sor.

Péter H. Maria (akit sziletésének
80. évforduldja alkalmabdl a Gydgy-
szerészet ez év janudri szamaban ko-
szontottlink), egyetemi oktato, f&-
gyoégyszerész, szakird, Temesvaron
sziiletett 1936. januar 9-én. Tanulma-
nyait a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gydgyszerészeti Egyetemen végezte,

és gyogyszerészképzés 50 éve ciml
kotetnek, valamint a Genersich Antal
Emlékkényv sziiletésének 150. évfor-
duldja alkalmabol cimi kotetnek. A
Romadniai Magyar Irodalmi Lexikon
szerkeszt&bizottsagdnak munkatarsa,
gyégyszerészi és orvostorténeti szak-
szerkesztGje, tobb mint 6tven cimszd
szerz6je. Ujjdalakuldsatol alapit6 tag-
ja az Erdélyi Mizeum-Egyesiiletnek, a
90-es években az Orvosi Szakosztaly
titkaraként végzett fontos munkat, ak-
tiv tagja volt a védlasztmanynak, rend-
szeresen szerepelt az egyesiilet tudo-
mdnyos rendezvényein. Péter H. Ma-
ridnak a romaniai magyar tudoma-
nyos képzés és kutatds terén végzett

1959-t6] nyugdijazasdig, 1993-ig a
Farmakognéziai Tanszéken dolgozott oktatoként. Kutata-
si terlilete a gyogyndvények etnobotanikai, alaktani,
kemotaxonémiai, ndvénykémiai és hatastani vizsgalata.
Kozel 150 szakdolgozata jelent meg hazai, magyarorsza-
gi és kilfoldi folyoiratokban. SzamottevGek a férjével,
Péter Mihallyal egyiitt végzett gyégyszerészeti és orvos-
torténeti kutatasainak eredményei. A szakma nagyra érté-
keli hianypotl6 f6 mivét, Az erdélyi gyogyszerészet ma-
gyar vonatkozdsai cimd, kétkotetes munkajat, amely két
kiadasban is megjelent. Ez a tudomany- és intézménytor-
téneti szintézis a 18. szazadtél a 20. szazadig mutatja be
az erdélyi gyégyszerészképzést, a gyogyszertarakat, a
szakegyestileteket, a szaksajt6 torténetét és tobb mint
250 erdélyi magyar gyogyszerész életrajzat. Tarsszerz6je
és szerkesztGje A marosvdsdrhelyi magyar nyelv(i orvos-

TISZTELETBELI TAGSAG ES KITUNTETES

A Magyar Orvostorténelmi Tarsasag 2016. aprilis 28-i
tnnepi kozgy(lésén ,A Magyar Orvostorténelmi Tar-
sasag tiszteletbeli tagja” cimet adomanyoztak Péter
H. Marianak és férjének, prof. Péter Mihdlynak az
orvostorténet mdiveléséért és népszer(sitéséért vég-
zett munkdjuk elismeréseképpen.

Az MTA 187. kozgy(ilésén, a Kiils6 tagok féruman
2016. majus 3-an Arany Janos-éremmel tintették ki
Péter H. Mariat, az EME alapité tagjat.

sok évtizedes alkoté munkdssagét ge-
neracidk becsilik. Hozzdjarulasa az erdélyi magyar tu-
doményos intézménytorténethez jelentds.

Prof. Péter Mihaly Heinrich, akadémikus, orvos, mikro-
biol6gus, Sévaradon sziiletett, 1929. majus 11-én. A
MOGYE Altalanos Orvosi Karat 1954-ben végezte el. A
Mikrobiolégiai Tanszéken 1990-t6l egyetemi tandr, majd
1991-t61 1999-ig tanszékvezets. Az orvostudomany dok-
tora cimet 1971-ben szerezte meg. 1998-t6l a Magyar
Tudomanyos Akadémia kiilsé tagja.

Szamos szaktudomdnyi (mikrobiolégia) kutatdsa és
eredménye mellett jelentSs figyelmet szentel az erdélyi
orvostudomany torténetének. Eredményeit roman, ma-
gyar, német, angol, francia és orosz nyelv{ szaklapokban
kozolte. Kezdeményezsje, tarsszerkesztSje és tobb feje-
zet szerzGje a Marosvdsarhelyi magyar nyelvii orvos- és
gyogyszerészképzés 50 éve kozel 500 oldalas monogra-
fianak (Budapest, 1995). Szerzdje Az erdélyi fogorvoslas
torténetébdl (Kolozsvar, 2006) cimi monogréfianak, va-
lamint Péter H. Maridval egyiitt Az Erdélyi Mdzeum-
Egyesiilet (EME) Orvostudomanyi Szakosztalyanak szaz-
éves tevékenysége 1906-2006 (Kolozsvar, 2006) cimd
kotetnek, illetve a Hivatas és tudomany cimii kotetbe irt
fejezetnek (Kolozsvar, 2009), amely az EME 150 éves év-
fordul6ja alkalmabdl jelent meg. Péter Mihaly az erdélyi
magyar orvostudomany és felsGoktatds, a romaniai ma-
gyar kutat6kozosség és kozélet faradhatatlan szerepl&je
és segitdje.

(-
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UJABB GYOGYSZERESZI SZEKFOGLALO A SZENT ISTVAN TUDOMANYOS AKADEMIAN

A PTE Gydgyszerészeti Intézetének emeritus professzora,
Szabé LaszI6 Cyula 2016. méjus 2-an tartotta meg szék-
foglalé el6addsat Budapesten, a Szent Istvan Tudoma-
nyos Akadémian ,Fitokémiai karakter és allelopatids po-
tencial” cimmel.

Szabé professzort prof. Kellermayer Miklés akadémikus
méltatta és kiemelte, hogy az 1998-ban rendes tagga va-
lasztott Szabo Laszl6 Gyula keresztényi, emberbarati se-
gitséget nydjtott egykori tanaranak, az akkor 90 éves
ciszterci szerzetesnek, Horvat Adolf Olivér botanikus-
nak, a Mecsek nemzetkozileg elismert botanikusanak.

Horvat professzor — mint a régi Szent Istvan Akadémia
egyetlen életben maradt tagja — jelentette a jogfolytonos-
sagot az Akadémia Gjjaszervezésében.

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem disztermében tar-
tott Unnepi lésen Sarbak Gabor, a Szent Istvan Tarsulat
elndke — a Rémaban tartézkodé Erdé Péter akadémikust,
a Szent Istvan Tudomanyos Akadémia biboros-elnokét
helyettesitve — adta at a latin nyelv(, akadémikusi tagsag-
rél sz616 diszoklevelet.

Prof. Liptak Jozsef

HIREK SZEGEDROL
Egyetemtorténeti koszoridzds cikk jelent meg a cimben jelzett témaban a

Bathory Istvan — Erdély fejedelme és Lengyelorszag kira-
lya — 1581. majus 12-én adta ki a kolozsvari egyetem
alapitélevelét. Ez a szegedi univerzitds eszmetorténeti és
intézményi gyokere. A 435 évvel ezelétti jeles napra em-
lékezve — a Szegedi Nemzeti Emlékcsarnokban (Dom
tér, Arkddok) Béthory Istvan mellszobranal — majus 12-
én az SZTE polgérai nevében prof. Martinek Tamas koz-
kapcsolati rektorhelyettes koszorut helyezett el, ill. Vajda
Tamas, az SZTE Egyetemi Levéltar igazgatdja, az Egye-
temtorténeti Bizottsag titkdra emlékezett az évforduléra.

»Szomszédsagpolitikank dilemmai”

2016. majus 11-én fenti cimmel tartott — igen nagy ér-
dekl6déssel kisért — kitling elGadast prof. Jeszenszky
Géza torténész, korabban kiiltigyminiszter és USA-nagy-
kovet. Mondandéjat tiz pontban fogalmazta meg; ezek
[ényege: hogyan jutottunk Trianonig és mik a békés kila-
tas lehetGségei.

Szeged iinnepe

Szeged szabad kirdlyi varossa valasanak 297. évforduléja-
rél majus 20-an a Széchenyi téren emlékeztek. A szépen
megrendezett eseményen linnepi beszédet mondott Botka
LaszIl6 polgarmester. Szeged napjan Csapé Bend egyetemi
tanart diszpolgdrra avattak és koszontotték a varos tobb ki-
valdsagat is (Délmagyarorszag, 2016. majus 21.).

Heten indultak a kancellari posztért

Egyetemiinknek 2015 szeptembere 6ta nincs kinevezett
gazdasagi vezetSje (el6z& kancellarunk kilenc hénap
miikodés utan mondott le). Tavaly év végén irtak ki Gj pa-
lydzatot, amelyre 17-en jelentkeztek, dm ezt a miniszté-
rium érvénytelennek nyilvanitotta. A masodik korben (a
hatdrid6 aprilis 15. volt) az SZTE kancellari posztra heten
palyaztak. A kovetkez6 kancelldr 2016. jalius 1-t6l 1at-
hatja el feladatat (Délmagyarorszag, 2016. aprilis 20.).

,,Gyogyszert is tévéreklam alapjan vesziink”
Cimlapon indulé és egész oldalnal nagyobb, fényképes

Délmagyarorszagban! Tény, hogy tavaly televizidink rek-
l[amidejének negyede gydgyszerekkel foglalkozott, amik-
re haztartasonként évi 30 ezer Ft-nal tobbet koltink, na-
gyobb részt feleslegesen. Leginkabb az agyonreklamo-
zott szerek fogynak. Mostanra a gydgyszerek is ugyan-
olyan termékké valtak, mint pl. az élelmiszerek. Ezzel
kapcsolatban nyilatkozik Mdd Laszloné, a Kabay Patika
vezetGje. — Az irds azt sugallja, hogy patikaszer-fogyasz-
tasban listavezet6k volnank (Délmagyarorszag, 2016.
majus 17.).

Mobiltelefonos vizsgalatok oktatdsa

Telemedicina kabinetet adtak at az SZTE Orvosi Fizikai
és Orvosi Informatikai Intézetben. Prof. Bari Ferenc inté-
zetvezets — az AOK dékanja — elmondta: a vizsgdlatok
szaktudas nélkiil is elvégezhetdk, amelyeket azutan szak-
orvosi értékelésre lehet kildeni, igy mentesithetik az
alapellatast (ismert, hogy a klinikai beutalasok 70-80%-a
indokolatlan).  Egyéb  el6nyokkel is  szamolnak
(Délmagyarorszag, 2016. majus 14.).

Uj észténdijak PhD-hallgaték széméra

PhD-hallgatok részére hamarosan Gj 6sztondij-lehet&sé-

gek dllnak rendelkezésére. Az Emberi Er6forrasok Mi-

nisztériuma osztondijpalyazatot hirdet doktori képzés-

ben résztvevd hallgatok, doktorjeldltek és 40 évnél fiata-

labb oktatok/kutatok szamdra. Részletek:

— doktori képzésben résztvevé els6 éves hallgaté:
110 000 Fv/hé,

— doktori képzésben résztvevé masod- és harmadéves
hallgaté: 150 000 Ft/hé,

- doktorjeldlt: 250 000 Ft/ho,

— posztdoktor (2 évnél nem régebben szerzett PhD-fo-
kozat esetén): 300 000 Ft/ho,

— posztdoktor (2 évnél régebben szerzett PhD-fokozat):
350 000 Ft/ho.
Ezen tdlmenGen az SZTE a jelenlegi képzéshen részt-

vevG hallgatok széles korét kivanja tdmogatni havi 40

000 Ft-os ,Doktorandusz 6sztondij” palyazattal.
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Civilek egyetemi vezeték bérére kivancsiak

Jelenlegi és volt egyetemi hallgatékbdl all6 tarsasag — a
Fehérkéz Mozgalom — szerint az unids palyazati pénze-
ket nem Ggy koltotték el, ahogyan dokumentaljak. Bittner
Péter kdzkapcsolati igazgaté vélaszolt: mintegy nyolc-
ezer f6 koltségtéritését kérték 5 évre visszamendleg! Koz-
ben a Fehérkéz Mozgalom t6bbszér médositotta beadva-
nyat. (Délmagyarorszag, 2016. majus 9.).

Abdelkader Dehendi el6adasa

Abdelkader Dehendi, az Algériai Népi Demokratikus
Koztarsasag budapesti nagykovete: ,A mai Algéria” cim(
el6addsa 2016. majus 4-én volt az SZTE Frankofén Koz-
pontjaban (Szeged, Dugonics tér 2). A nagykovet prof.
Nagy Katalin rektorhelyettes meghivasara latogatott Sze-
gedre, ahol hat karon — kozottik a Gyogyszerésztudo-
mdnyi Karon is — 18 algériai hallgaté tanul és szamuk fo-
lyamatosan bévil. A két orszag kozott a Stipendium
Hungaricum Oszténdijprogram kapcsan létrejott kétol-
dalé megéllapodés keretében az algériai hallgaték mes-
ter- és doktor-képzésben vesznek részt.

Prof. Reko Leino tudomdnyos el6addsa

2016. méjus 19-én a SZAB egyik el6addtermében prof. Reko
Leino (Laboratory of Organic Chemistry Abo Akademi Univer-
sity) ,Of Mice and Mannose Derived Synthetic Glycoclusters
for Immunotherapy” cimmel tudomdnyos elGadast tartott,
amelyet a SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsag
Gyogyszerkémiai és Gyogyszeranalitikai Munkabizottsaga
egyltt szervezett az SZTE Gydgyszerkémiai Intézettel.

SZTE Innovdcios Nap 2016

Az SZTE 2016. aprilis 28-an a TIK-ben megrendezte a
mar hagyomanyos SZTE Innovaciés Napot, amelynek
célja, hogy Osszehozza az oktatokat és kutatdkat, ill. a
tarsintézmények és vallalati partnereink innovacié irant
érdekl6d6 szakembereit. Idén els6 alkalommal 6t kate-
goridban kerilt atadasra az SZTE Innovdciés Dija. A

Gyogyszertechnologiai Intézet — az SZTE innovacié irdnt
egyik leginkabb elkotelezett tanszékeként — 3 palyazattal
vett részt, nevezetesen Chvatal Anita és Bartos Csaba a
~Leginnovativabb TDK-munkaért” 2. és 3. helyezést ért
el. A ,Leginnovativabb kutatomunkéaért a miszaki tudo-
manyok teriletén” kategéridban pedig az Intézet nano-
technoldgiai munkacsoportja — SZTE lézerfizikusokkal
k6zos kooperaciés munkaval — a 4. helyen végzett.

Kinurenin Kerekasztal

A Kerekasztal 6t el6adasa 2016. mdjus 3-an, az SZBK

el6adéteremében hangzott el. Karunk tébb oktatéjanak

is volt el6adasa, nevezetesen:

— Szatmari I., Fulop F. (SZTE GYTK Gydgyszerkémiai
Int.): Gyogyszervegyészeti megfontoldsok kinurénsav-
analdgok szintézisénél,

- Dékany I., Csap6 E., Janovak L. (SZTE AOK Orvosi
Vegytani Int.): Nanoszerkezetli gyégyszer hatdanyag
szallitd rendszerek tervezése és szintézise,

— Gaspar R., Vincze A., Hawchar F., Csonka Cs., Csont T.
(SZTE AOK Biokémiai Int.): A kinurénsav citoprotektiv
hatasainak vizsgalata szivizomsejteken,

— Gellért L. (SZTE TTIK Elettani, Anatémia és Szervezet-
tani Int.): A kinurenin rendszer anatomiai és funkcio-
nalis vizsgalata egérben, ill.

— Samavat R., Szlics E., Zador F., Gaspar R., Toldi J., Fu-
l6p F., Tuka B., Vécsei L., Benyhe S., Borsodi A.: NMDA
receptor mediated acute effect of kynurenic acid and
it's analogues on opioid receptor activity.

Szérakozonegyed létesiil a TIK mellett
Augusztusra az Ady tér és a Vitéz (volt Partizan) utca sar-
kan két utcara nyilé, 600 férShelyes szérakozéhelyet ala-
kitanak ki. Lesz benne koncertterem, konyha, s6r6z& és
udvaran borkocsma. Ezzel néhany év mdlva a TIK kor-
nyéke szérakozé negyeddé alakulhat (Délmagyarorszag,
2016. majus 6.).

Prof. Kata Mihaly

LANG PETER ANDRAS PHD VEDESE

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyodgyszertudoma-
nyok Doktori Iskoldja 2016. mdjus 13-dra tlizte ki
Lang Péter Andrés okleveles gyégyszerész, doktor-
jelolt ,Hatéanyag-jelélt polimorfia-sziirése” cimi
értekezésének nyilvanos vitdjat. Az eseményre a
Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudoma-
nyi Karanak egyik tantermében kertilt sor.

A Biralé bizottsag elndke Dombi Gyérgy
kandidatus (SZTE Gyogyszeranalitikai Int.), hi-
vatalos birdlé Tombacz Etelka MTA doktor
(SZTE Fizikai Kémiai és Anyagtudomanyi Tan-
szék) és Markovits Imre PhD (EGIS Gyogyszergyar Zrt.)
volt. A Biral6 Bizottsag tagja volt még Cscka Ildiké PhD
(SZTE Gyogyszerfelligyeleti Int.) és titkarként Doré Péter
PhD (SZTE Klinikai Gydgyszerészeti Int.).

A jelolt — Sanofi-6sztondijasként — 2010
szeptemberében kezdte meg PhD-munkdjat az
SZTE Gydgyszertechnoldgiai Intézetében Ré-
vész Piroska professzor irdnyitasaval, polimor-
fok kutatdsa témakorben, majd 2010 oktdberé-
t6l 4 hénapon at a Sanofi Gydgyszergyar, Gjpesti
K+F részlegén dolgozott PhD-hallgatéként Var-
konyiné Schlovicsko Erika iranyitasa mellett. Ezt
kovetGen Aigner Zoltan egyetemi docens téma-
vezetésével folytatta a kutatdsokat Szegeden.
- PhD-munkaja sordn egy hatéanyagjelolt sziszte-
matikus polimorfia-sz{irését végezte el, a kapott polimor-
fokat nagymiszeres analitikai vizsgalatokkal azonositotta
és az egyes polimorfok oldédasi sebességét egy altala ki-
fejlesztett specidlis kiold6 kdzegben vizsgalta. Tanulma-
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nyozta tovabba a modell anyag polimorf médosulatainak
relativ stabilitasat in situ korilmények kozott, valamint
additivek (szachardz-zsirsavészterek) polimorfidra gyako-
rolt hatasét is bizonyitotta. A munka gyakorlati alkalmaz-
hatdsagat egy szisztematikus polimorfia-sz(irési protokoll
Osszedllitdsa tdmasztja ald, amely nemcsak az oldészerek
és a hémérséklet hatasat, hanem a gydgyszertechnolo-
gidban egyre gyakrabban alkalmazott additivek befolyasat
is vizsgalta a polimorfiara. Tovabbi jelent&sége a korszer(i
analitikai nagym{szerekkel végigvitt in situ stabilitasi vizs-
galatok, amelynek sordn intermediereken keresztili atala-
kulasok is megfigyelhet6ek voltak.

Lang Péter Andrds tudomdnyos munkaibdl 4 publika-
ci6 szlletett, ebbsl 3 tartozik tartalmilag a disszertacio
témajdhoz, amelyeknek 6sszesitett impaktfaktora 9,61.
Fuggetlen idézéseinek szama 28. Magyar nyelv{ és nem-
zetkozi konferencidkon is beszamolt eredményeirdl ver-
bélis és poszter eladasok formajaban.

A Birdlé Bizottsag a jelolt tudomanyos tevékenységét
és a védésen nyljtott teljesitményét titkos szavazdssal
100%-o0s eredménnyel mingsitette és egyhangtlag java-
solta részére a PhD-fokozat odaitélését.

(autoreferatum)

IN MEMORIAM

DR. VEGH JUDIT DR. HORVATH JOZSEFNE
1940-2016

Dr. Végh Judit dr. Horvéth Jozsefné aranyokleveles gydgyszerész rovid ideig tartd stlyos betegségben elhunyt. 1963-
ban végzett Szegeden. Szolnokon kezdett dolgozni, majd 15 éven at Karcagon volt gyogyszertarvezetd; e munkajat
Erdemes gydgyszerész cimmel ismerték el. 1980-t6| a szegedi Kigyé Gydgyszertar vezets-helyetteseként miikodott,
aztan — privatizalds utan — a tapéi patikat vezette. 2012 szeptemberétdl lett nyugdijas. Blcstztatasa 2016. aprilis 28-
an volt a Honvéd téri reformatus templomban
Emlékét kegyelettel Grizziik.
Prof. Kata Mihaly

N\

PALYAZAT

A Szegedi Tudomanyegyetem Altalédnos Orvostudomanyi és Gyogyszerésztudoményi Karai Oregdiak Szovetsége palyazatot hirdet egyetemi
diplomat szerzett kollégak és egyetemi hallgatdk szamdra.

A palyazat témaja: Sportolo gydgyszerészek, sportold orvosok

(pl. a Medikus Kupa torténete, a Kupa csapatai gydgyszerész tagjainak visszaemlékezései, a Gydgyszerészkari Kabay Kupa torténete, neves
sportold orvosok és gyogyszerészek palyaképe stb.)

Formai kovetelmények:

A pélyazatokat 2 példanyban kell bekiildeni, és mellékelni kell CD lemezen vagy mas adathordozon az elektronikus formatumot is.
Terjedelme maximum 60 oldal (abrakkal, tablazatokkal, képekkel, irodalmi hivatkozasokkal egyiitt). Tovabbi formai kivetelmények: A/4-es
lap, egyik vagy mindkét oldaldn maximum 50 sor, és legalabb 2 cm margé a jobb és bal széleknél.

A palyazatok benyiijtasi cime:

Szegedi Tudoményegyetem Altalénos Orvostudoményi és Gy6gyszerésztudoményi Karai Oregdiak Szovetsége (Szemészeti Klinika cimén),
6720 Szeged, Koranyi fasor 10-11. A palyazatokhoz mellékelni kell egy sajat névre megcimezett valaszboritékot, és ezen kiviil a palyazo
elérhet6ségének megadasat is kérjiik (telefonszdm, e-mail cim).

A benyujtas hatarideje: 2016. oktober 20.

Palyazati dijak (a Makoi Sanitas Bt. tamogatéasaval):

1. dij: 100 000 Ft
0. di: 50000 Ft
Il dij: 20000 Ft

A pélydzatok elbirdlasardl és eredményérél a palydzok 2016. november 1.-ig értesitést kapnak. A dijak dtaddsdra eldreldthatélag 2016
novemberében, a hagyomanyosan megrendezésre keriild Szent-Gyorgyi Napokon keriil sor, amelynek pontos id6pontjardl az érintetteket
kiilon értesiteni fogjuk. Ezen kiviil a dijazottak felkérjiik a palyamunkak rovid ismertetésére az Oregdiak Szovetséq fennalldsanak 20.
évfordulds iinnepi iilésén, amelyre november 10-én keriil sor. Tovabbi informacik az Oregdiak Szévetség postai cimén, a (06-20) 954-
8199 telefonszamon vagy a kdvetkezd e-mail cimen érhetdk el: vegh.mihaly@med.u-szeged.hu

Dr. habil. Végh Mihdly Dr. Sahin-Toth Istvdn
elndk alelnok

Dr. Ember Jozsef
alelndk




FELHIVAS

Az,Orea-Hygiea” pro Assistentiam Pharmaciae Alapitvany meghirdeti a 2016. évi
XXI11. ORSZAGOS GYOGYSZERTARI ASSZISZTENS TOVABBKEPZ0
ELOADOI VANDORSERLEG VERSENYT.

A rendezvény idopontja: 2016. szeptember 17.

A versenyre elsdsorban gyogyszertari asszisztensek, szakasszisztensek jelentkezését varjuk.

Averseny célja: Asszisztensek, szakasszisztensek szakmai ismereteinek bvitése tovabbképzése, tapasztalatcsere.

A palydzati szandékot a jelentkezési lap kitdltésével és mellékelten a palyamunka cimével és a munka par soros kivonataval be lehet kiildeni
- e-mailen: ohalapitvany@freemail.hu

- faxon: 36-1367 0040

- postan (Cim: Orea-Hygiea Alapitvény 1051 Budapest, Nador u. 32.)

Felvilagositas telefonon: 36-20-99 13 869 (Fabriné)

A palyazati szandékra a bekiildési hataridd: 2016. janius 10.

A kész palyamunka terjedelme 6-10 gépelt oldal, oldalanként 30 sor, soronként 60 karakter. Legyen feltiintetve a palydzo neve, beosztésa,
munkahelye.

A palyamunkat gy kell elkésziteni, hogy el6adhatd legyen. Az dbrdk vetitése projektorral CD-rgl, DVD-rél, pen-drive-rél torténik majd.

Az el6adas idétartama maximum 15 perc.

A bekiildési cim megegyezik a palydzati szandéknal megadottal.

A kész palyamunka bekiildési hatarideje: 2016. julius 10.

A legjobb palyamunkékat el6addk koziil az I. helyezett 50000 Ft, a Il. helyezett 30000 Ft, a Ill. helyezett 20000 Ft jutalomban részesiil, a
kozonségdijas targyjutalmat kap.

Javasolt témakorok:

- Amagisztralis gydgyszerkészitmények helye, Iétjogosultsdga a mai gydgyszertari gyakorlatban (févaros-vidék)

- Gybgyszerészi gondozas bevezetésével kapcsolatos tapasztalatok az asszisztens, szakasszisztens szemszdgébdl

- Gydgyszer nagykereskedelmi tevékenység (pl. mindségbiztositds, partneri kapcsolattartds, telemarketing) az asszisztens, szakasszisz-
tens szemszogéhdl

- Gyégyszergyartdsban dolgozd asszisztens, szakasszisztens tapasztalatai, az dltaluk

- ellatott feladatkdrokben

- Agydgyszertéri asszisztensek, szakasszisztensek helye, szerepe a patikalétogatdi hélézatban

- A gydgyszertéri asszisztens, szakasszisztens helye, szerepe a gydgyndvények, taplalék-kiegészitdk forgalmazdsaban

- Adivatos fogyokurak és fogyasztoszerek alkalmazasanak osszefiiggései, tapasztalatai

- A parenteralis készitmények (pl. inzulin, véralvaddsgdtlok) otthoni alkalmazdsa soran a beadast szolgald hasznélt eszkdzok sorsa

- Lehet ezektdl eltérd, barmely érdekes témat feldolgozni, amennyiben az a gydgyszertari asszisztensek, szakasszisztensek tovabbképzé-
sét, tapasztalatcseréjét szolgdlja.

Az Alapitvany — a korabbi évekhez hasonléan — pélydzatot nydjt be az Egészségiigyi Nyilvantartasi és Képzési és Kozponthoz, hogy a ren-

dezvényt pontszerzd rendezvénynek nyilvanitsa. Az el6adok kiilon pontokért folyamodhatnak.

A Jelentkezési lap kitoltésével lehet jelentkezni versenyzdnek és hallgaténak egyardnt, de eltéréek a hatdriddk (versenyzd - 2016. jinius

10., hallgaté - julius 31.)

A rendezvény részvételi dija: 5000 Ft, mely magaban foglalja a regisztracios dijat, az ebédet, a kdvésziineteket és a pontjévairds dijat is.

Informdciét kérni a fenti elérhetdségeken kiviil a fabrine@freemail.hu e-mail cimen lehet.

Az érdeklédoknek kérésre e-mailen vagy faxon elkiildjiik a jelentkezési lapot.

A jelentkezési lap a Gydgyszerészet mdjusi szamaban a 291. oldalon is elérhetd.

LdszIoné Bojtos Zsuzsanna Fabri Lészloné
alelnok az Alapitvany Kuratériumanak elndke




GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES

napjainkban

Hidnypotlo szakkonyv szlletett az MGYT kiadésaban, a Gydgyszerészet
szerkesztéségének gondozéséban és a Richter Gedeon Nyrt.
tdmogatésaval. A 21 fejezetbdl allé konyv, melyet 26 szerz6 jegyez,
széleskor( és naprakész ismereteket nyujt a gyodgyszerek forgalomba
hozatali engedélyezésének szertedgazd tertletérél. Szakmai alapul szolgél
a szakvizsgara késziil6 gyogyszerészeknek és ajanlhaté minden, e terdlet
irdnt érdekl6d¢ kolléganak.

Laszlovszky Istvan ~ Palfiné Godts Herta: GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES napjainkban « Kiadja: MGYT
Felelds kiado: Prof. Sz6kd Eva « Ar: 6500 Ft + &fa (5% = 325 Ft) « Postakoltség: 1215 Ft (ajaniva)

MEGRENDELES

Alulirott, megrendelem a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasagtol
Laszlovszky Istvdn - Pdlfiné Goots Herta: Gyogyszer engedélyez(tet)és napjainkban c.
szakkonyvet (melynek ara 6 500 Ft +5% &fa + postakoltség) ... pld-ban.

A kdnyvet a megrendelt példanyszédmban az aldbbi névre és cimre kérem postazni:

Datum: 2016. ............... hé ...nap

A megrendelést a Magyar Gydégyszerésztudomanyi Tarsasag (1085 Bp. Gyulai Pl u. 16.) cimére postan,
e-mailben: tagdij@mgyt.hu vagy a (06-1) 266-9433 fax szamra kérjlik visszakuldeni.

alairas
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REFERATUM

Rovatvezeté: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalék: Albert Levente (AL), Bencsik Timea (BT), Budai Marianna (BM), Gampe Nora (GN), Hanko Zsuzsanna
(HZS), Kovics-Rozmer Katalin (KRK), Kriiger-Szabé Andrea (KSzA), Orosz Adam (OA), Szabé Péter (SzP).

SERPENTINADB:
A RAUVOLFIA SERPENTINA-BOL 1ZOLALT
HATOANYAGOK ADATBAZISA

Gyodgynovények szamos kiilonbdzo betegség kezelésé-
re alkalmazhatok. Rdadasul a hagyomanyos alkalmaza-
si modok megfigyelésére alapozva a novények altal
eldallitott rendkivill valtozatos masodlagos anyagcse-
retermékek akar még gyogyszerekké is valhatnak. A
ndvényi hatéanyagok virtualis szliréssel torténd atvizs-
galasa és kiillonbozo betegségek kezelésére alkalmas
Hlead” (,,vezetd”) molekuldk keresése fontos 1épés a
szerkezet-hatds Osszefiiggéseken alapuld racionalis
gyogyszerfejlesztésben. A szamitégéppel tamogatott
gyogyszertervezést (pl. a célmolekula 3D szerkezetén
alapulo tervezés, dokkolas, ligandum-alapt virtualis
szlirés) jelenleg mar széles korben alkalmazzak a mo-
dern gyogyszerkutatasban: a gydgyszer-receptor inter-
akciok feltérképezésével, szamitogépes modellezésé-
vel jelentds koltség és id6 takarithato meg.

A meglévo ismereteink rendszerezése eldsegitheti 1j
vezetd molekulak és analogjaik terapias hatdanyagokka
torténd kifejlesztését. A fent emlitett gyogyszertervezés
megkonnyitésére indiai kutatok létrehoztak a Serpen-
tinaDB adatbazist (http://home.iitj.ac.in/~bagler/web-
servers/SerpentinaDB/) az indiai vérnyomadscserjébdl
eddig izolalt kdzel 150 hatoanyag rendszerezésére. A
Rauvolfia serpentina (indiai vérnyomascserje vagy ki-
gyogyokér) a Himalajaban nagy tomegben eléforduld
gyogynodvény, szamos betegségben (pl. magas vérnyo-
mas, fejfajas, szem-, bor-, 1ép- és gasztrointesztinalis
betegségek) irtdk mar le terapids jelentdségét. Az adat-
bazis tobbek kozott olyan informaciokat is tartalmaz,
mint pl. az adott hatdéanyagot a ndvény mely részébdl
izolaltak, mi a kémiai besorolasa, IUPAC elnevezése,
fizikai és kémiai tulajdonsagai, 3D szerkezete. A no-
vény aktiv hatéanyagainak listajat 31 tudomanyos koz-
lemény, 3 konyv, 2 PhD disszertacio és 3 internetes
forras felhasznalasaval készitették el. Az eddig leirt
147 molekula 7 vegyiiletcsaladba sorolhat6 be (122 al-
kaloid, a tobbi fenol, fitoszterol, zsirsav, iridoid-
glikozid stb.).

Tobb hasonld adatbazis is késziilt mar korabban: pl.
a természetben el6forduld tumorellenes hatéanyagok
adatbazisa az NPACT, a kozel 326 000 természetes
molekulat tartalmazé SuperNatural 11, a szdmos kinai
névényi hatéanyagot is felsoroldé Herb Ingredients’
Targets, vagy a kameruni florat feldolgoz6 CamMed-
NP. A felsorolt adatbazisok 6 célja a terapiaban poten-
ciadlisan hasznos molekuldk azonositdsdnak megkony-
nyitése. Tovabbi adatbazisok létrehozasa, illetve a
meglévok bovitése hatalmas segitség lehet az in silico
gyogyszerkutatas szamara.

Pathania, S., Ramakrishnan, S.M., Randhawa V., et al.:
SerpentinaDB: a database of plant-derived molecules of
Rauvolfia serpentina. BMC Complementary and Alternative
Medicine 15:262  (2015)  (http://www.biomedcentral.
com/1472-6882/15/262)

BT
VIZSGA ELOTTI STRESSZ KEZELESE

A stressznek tobb kivalto oka lehet, mint példaul a csa-
ladi élet, a munka, a vizsgaidészak, az utazas. A stressz
alatt jelentkez0 tiinetek gyakran ugyanazok: idegesség,
ingerlékenység, almatlansag, koncentracio csokkenés,
fejfajas, emlékezet kihagyas. A stressz a szervezetnek
egy kellemetlen és intenziv emociora adott valaszreak-
cioja, amely néha elényds is lehet (vizsga eldtt a diak
potolja a hidnyossagokat).

Tobb stressz tipust kiilonboztetiink meg. A pszicho-
logiai okok kdovetkeztében kialakult lelki valsagbol
adodo stressz 3 honapnal rovidebb ideig tart. Az alabbi
tiinetek jellemzik: szomorusag, almatlansag, étvagyta-
lansag, racionalis gondolkodas hidnya, bezarkézottsag.
Azoknal a pacienseknél fordul el gyakrabban, akik
nehezen vészelnek at egy bizonyos életszakaszt (tiné-
dzser kor, menopauza) vagy épp egy nehéz idészakot
¢lnek at (munka elvesztése, hazassagi konfliktus,
gyasz, szocialis probléma).

Alkalmazkodasi nehézség kovetkeztében kialakult
stressz tobb mint 3 honapig is tarthat, ha a kivaltd okok
folyamatosan jelen vannak. A kovetkezd tiinetek jel-
lemzik: érzelmi labilitas, depresszid, viselkedési zava-
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rok, ingerlékenység. A hat honapnal hosszabb ideig
tart6 kronikus stressz major depressziot kivaltd ténye-
z6nek tekinthetd, ha a tiinetek eléggé markansak. Ki-
valté oka lehet munkahelyi konfliktus, kronikus beteg-
ség kozlése, diszkriminacio stb.

A poszttraumas stressz az atélt traumatikus helyzet
utan napokkal vagy akar hetekkel késobb jelentkezik.
Kivalté oka valamilyen stlyos megrazkodtatas: nemi
vagy fizikai er6szak, autdbaleset, természeti katasztro-
fa szemtanui, valas, sulyos betegség. Tlinetei az allan-
dosult szorongas és félelemérzés, fulladasérzés, reme-
gés, hanyinger, amihez gyakran tarsul alvas-, figye-
lem- és pszichomotoros zavar. A poszttraumas stressz
szindroémaban szenveddkre jellemzd, hogy egy hason-
16 helyzetl szituacidban jra atélik a torténteket.

Stresszes periodus alatt fontos a pihenés, hogy a
szervezet regeneralodni tudjon. A stressz stilyosboda-
sanak elkeriilése érdekében célszer(i keresni a barati
tarsasagot, keriilni az egyediillétet, nyiltan elbeszélget-
ni a problémakrol, hogy oldodjon a felgyiilemlett fe-
sziiltség. A séta, a lassu és mély leveg6vétel csokkenti
a stressz szintjét.

Vizsgaiddszak alatt az alabbi életmodbeli tandcso-
kat fontos betartani, amivel elkeriilheté az idegrend-
szer tulterheltsége: alacsony glikémias indexii élelmi-
szerek (teljes kidrlésti gabonafélék, tej, rizs, burgonya,
lencse, bab, teljes kidrlésii kenyér, rozskenyér, hal, ku-
korica, alma, szilva, barack, korte), magas omega-3
zsirsav tartalmu ételek (lazac, makréla), valamint B-vi-
taminban gazdag élelmiszerforrasok (maj, tojas, egyes
sajtfélék) fogyasztasa. Tovabba ajanlatos kertiilni a tul-
zott kavéfogyasztast és az esti orakban vald tanulast,
mert ezek almatlansagot okozhatnak.

Az elalvas eldsegitése érdekében macskagyokér,
golgotavirag tartalmu teak, gyogytermékek alkalmaza-
sa javasolhatd. Az altatok adasa keriilendd, mivel me-
moria zavarokat okozhatnak.

A faradékonysag elkeriilése érdekében fontos 2
oranként 10-20 perc sziinetet tartani, csokit és banant
enni, valamint magnézium-, esetleg vastartalmu
gyogyszerkészitményt szedni. A magnéziumot célsze-
rii a vizsgaidészak eldtt mar 2 honappal elkezdeni,
napi 300 mg/nap adagolasban, lehetdleg B6 vitaminnal
kombinalva, ami potencialja a magnézium hatasat.

A tanulas és memorizalas serkentése érdekében
ginseng (napi maximum 2 g gydkér), ginkgo biloba
tartalmu készitményeket lehet javasolni.

Az alabbi gyogyteak jotékony hatast fejtenek ki a
vizsgaiddszak alatt tulterhelt szervezetre: galagonyavi-
rag vagy termés, citromfiilevél, golgotavirag, macska-
gyokér.

Mivel a fizikai aktivitas javitja a vérkeringést, vizs-
gaid@szak alatt célszer(i sportolni, de csak olyan spor-

tot szabad valasztani, amely nem okoz faradtsagot
(Gszés, kerékparozas, sétalas).

Homeopatias szereket is lehet alkalmazni a vizsga-
iddszak alatt a stressz olddsara, mint példaul Sédatif
PC, Gelsemium 9 és 15 CH, Argentum nitricum 9 és
15 CH, Ignatia amara 9 CH, habar a hatasuk nem bizo-
nyitott.

[ll6olajok koziil alkalmazhatd a levendula, a romai
kamilla és az ilang-ilang illdolaja nyugtato, ellazulast
elésegitd hatdsuk miatt. A Franciaorszagban kedvelt
ilang-ilang illdolajat (Aetheroleum annonae) az
Annénafélék csaladjaba tartozo ilangfa (Annona
odorata) friss virdgaibol vizgdz-desztillacidval nyerik
ki. A fenti ill6olajokat mas illdolajban higitva, a béron
(csuklo) kell alkalmazni.

Franciaorszagban kiilonbo6z6 illoolajok elegyét tar-
talmazo termékeket is forgalmaznak. Fiirdéshez hasz-
nalhaté a Puressentiel® sommeil détente Baindouche,
valamint a Weleda® Bain relaxant d la lavande olda-
tok, melyekbdl a fiirdékad mérete fiiggvényében 1-2
kupaknyi oldatot kell a flirdévizhez adagolni. Lazulast
¢s elalvast eldsegitd hatasuk van.

Relaxalé spray formajaban kaphaté a Phytosun
arom® és a Ressource® spray ambience, amelyeket na-
ponta tobbszor lehet a levegdbe permetezni.

Kapszula formajaban kaphat6 az Aroma express
capsules® sommeil stress, melyet a vizsga el6tti 5 nap-
ban célszerli szedni, napi 3x2 adagolasban.

A fent felsorolt termékek mellett még alkalmazhato
az Arcalion® (szintetikus Bl-vitamin szarmazék) ¢és a
Dynamisan® (multivitamin) tabletta, valamint a
Lécitone jeune® lagykapszula, melyek faradékonysag,
alultaplaltsag esetén javasolhatdak, viszont hatékony-
saguk kérdéses, mivel nem befolyasoljak a tanulasi fo-
lyamatot.

Clere, N.: Comment gérer son stress avant les examens.
Actualités pharmaceutiques, 536 (5), 37-40 (2014)

AL

A SZILIMARIN KIVEDI
AZ ANTITUBERKULOTIKUMOK
MAJKAROSITO HATASAT IS

A fertdz6 betegségek kozott a tuberkulozis az egyik ve-
zet6 halalok a fejlédé orszagokban. Standard kezelésé-
re izoniazidot, rifampicint és pirazinamidot hasznalnak,
ill. néhany orszagban a kezelést etambutollal is kiegé-
szitik a tobbi szer hatékonysaganak fokozasara és a ke-
zelés idejének leroviditésére. Sajnos ezeknek a gyogy-
szereknek gyakori mellékhatasa a majkarosodas, amely
a tlinetmentes majenzim-emelkedéstdl a hirtelen kiala-
kulo, életveszélyes majelégtelenségig terjedhet. Az
antituberkulotikus kezelés soran kialakuld6 majkaroso-
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das noveli a morbiditast és a mortalitast, a déziscsok-
kentés vagy a kezelés abbahagyasa pedig kedvez a
gyogyszerrezisztens torzsek terjedésének. Az antibio-
tikum-okozta hepatotoxicitas egy jelentds mellékhatas
(incidenciaja kb. 28%), kialakulasi valoszintisége annal
nagyobb, minél tobb kiilonb6z6 gyodgyszert szed a be-
teg egyidejlileg. Néhany korabbi tanulmany szerint
vannak novények (pl. fokhagyma) és szintetikus gyogy-
szerek (pl. N-acetilcisztein), amelyek képesek csokken-
teni vagy teljesen kivédeni ezt a mellékhatast. A maria-
tovis (Silybum marianum) magjabol eldallitott szili-
marin kozismert majvédé hatasu gyodgyszerek hato-
anyaga (f6 flavonoidjai pl. a szilibin, szilidianin,
szilikrizin, izoszilibin), hatasmechanizmusaban valo-
szinlileg szerepet jatszik, hogy megakadalyozza a
szuperoxid-dizmutdz enzim szintjének jelentds csokke-
nését. Alkalmazasa biztonsagos, eddig sem allatkisérle-
tekben, sem human vizsgalatokban nem tapasztaltak
komolyabb mellékhatdst. Korabban allatkisérletekben
mar bizonyitottak, hogy a szilimarin képes kivédeni a
gyogyszer-okozta hepatotoxicitast, és thaifoldi kutatok
most tuberkul6zisos betegekben is megerdsitették ezt a
hatast egy kettésvak, randomizalt, placebo-kontrollos
klinikai vizsgalatban. A résztvevok az antituberkuloti-
kumok mellé 140 mg szilimarint vagy placebot kaptak
naponta haromszor 4 héten keresztiil. Az 55 beteg ko-
zil egynél (4%) alakult ki majkarosodas a szilimarin-
kezelt, és 9-nél (32%) a placebo csoport tagjai koziil. A
vizsgalat soran csak enyhe mellékhatasokat (pl. hasme-
nés, hanyinger, szédiilés) tapasztaltak, e tekintetben a
csoportok kdzott nem volt jelentdsebb eltérés.

Az eredmények azt mutatjak, hogy 140 mg
szilimarin napi haromszori szedése képes jelentdsen
lecsokkenteni a majkarosodas kockazatat a standard
antituberkulotikumok alkalmazasa soran anélkiil, hogy
szamottevd mellékhatasokat okozna. Bar az eredmé-
nyek biztatéak, természetesen tovabbi, nagyobb beteg-
szammal dolgoz6 vizsgalatok még sziikségesek az
eredmények megerdsitéséhez, ugyanis a vizsgalat leg-
fobb hatranya az alacsony betegszam.

Luangchosiri, C., Thakkinstian, A., Chitphuk, S., et al.: A
double-blinded randomized controlled trial of silymarin for
the prevention of antituberculosis drug-induced liver injury.
BMC Complementary and Alternative Medicine, 15:334
(2015) (http://www.biomedcentral.com/1472-6882/15/334)

BT

SZOJA VAGY OLIVA: MIT VALASSZUNK
PARENTERALIS TAPLALASHOZ?

A parenteralis taplalas (PT) nélkiilozhetetlen a taplal-
kozasra képtelen és enteralis taplalasra alkalmatlan be-
tegek szamara. A taplaltsagi allapotot javitja, ezzel a

komplikaciok (fert6zések, mesterséges Iélegeztetés
szlikségessége, izomgyengeség stb.) eléfordulasat is
csokkenti. Allatkisérletek és human vizsgalatok szerint
a parenteralis taplald keverékek zsirsavosszetétele, ill.
a lipidek forrasa ezt befolyasolhatja. A szdjaolaj-alapu
lipidemulzidkban (SZ) foként linolsav (kétszeresen te-
litetlen -6 zsirsav), mig az olivaolaj-alaptiakban (O)
olajsav (egyszeresen telitetlen -9 zsirsav) talalhato.
Az O ¢és SZ infuzidkat mar tobb esetben dsszehasonli-
tottak, de a legnagyobb betegszammal dolgozo klinikai
vizsgalatot Kinaban végezték. Az egyik csoport (O;
226 16) OliClinomel N4-et (Baxter Healthcare), a ma-
sik csoport (SZ; 232 {6) Intralipid-et (Sino-Swed
Pharmaceutical Corporation, Ltd.) kapott, azonos
mennyiségili ¢s mindségli sz€énhidrat, valamint amino-
sav mellett. A betegek mind 18 és 80 év kozottiek vol-
tak (atlagéletkoruk 65 év; 61%-uk férfi). A nyilt,
multicentrikus vizsgalatban 5-14 napon keresztiil mo-
nitoroztak az infuzidk biztonsagossagat és a taplaltsagi
allapotra kifejtett hatasat. A betegek szérum gliik6z- és
inzulinszintje, hematoldgiai paraméterei, a malondi-
aldehid és F2-izoprosztan (oxidativ stresszmarkerek),
valamint a szervezet gyulladasos folyamatait jelzd
CRP, kortizol, ICAM-1 és procalcitonin szintje hasonld
volt minden betegnél, de az O csoportnal kevesebb fer-
tézés fordult el6 (SZ: 10,4%, O: 3,6%). Az IL-6 (gyul-
ladasos citokin) mindegyik csoportban csokkent. A ko-
leszterinszint jobban emelkedett az O csoportban, de a
legtobb betegnél még mindig a normal tartomanyon be-
lill maradt; a trigliceridszint mindkét csoportban meg-
emelkedett. Az urea és a 3-metil-hisztidin iiritése kozott
sem volt kiillonbség, ami arra utal, hogy a katabolizmus
is hasonld mértékii volt a két csoportban. A taplaltsagi
allapotot tiikr6z6 prealbumin és albumin szintje viszont
szignifikansan magasabb volt az O csoportban. A kor-
hazi ellatas idejét, a biztonsagossagot €s a toleralhato-
sagot tekintve sem volt szignifikdns kiilonbség a két
csoport kozott.

Az O ¢és SZ keverékinfuziok dsszehasonlitasa soran
tapasztalt gyulladasra és oxidativ stresszre utal6 para-
méterekre, ill. a fertézések eléfordulasi gyakorisagara
vonatkozodan ellentmondasos adatokat talalhatunk a
szakirodalomban, ami valdsziniileg az eltérd vizsgalati
kortilményeknek (betegszam stb.) kdszonhetd. A fent
emlitett tanulmany kivitelez6i azonban 6sszességében
inkabb az olivaolaj-alapt keverékinfuzioé mellett tették
le voksukat.

Jia, ZY, Yang, J, Xia, Y, et al.: Safety and efficacy of an olive
oil-based triple-chamber bag for parenteral nutrition: a
prospective, randomized, multi-center clinical trial in China.

Nutrition Journal 2015, 14:119 (http://www.nutritionj.com/
content/14/1/119)

BT
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MIERT NEM ALKALMAZUNK
RUTINSZERUEN HUMAN
SZOVETMODELLEKET
A GYOGYSZERFEJLESZTES SORAN?

A gyogyszerfejlesztés hosszl és koltséges folyamat. Az
Uj hatdanyagok minél alacsonyabb toxicitdsa €s a bete-
gek biztonsaga kiemelkedden fontos szempont, ezért a
klinikai fazisban sok olyan molekula fejlesztését hagy-
jék abba, amelyek a preklinikai vizsgalatokban még
nem tlintek veszélyesnek. Ez nagyban hozzajarul az uj
gyogyszerhatdanyagok szamanak csokkenéséhez és a
magas koltségekhez, esetenként megkérddjelezi a je-
lenlegi preklinikai biztonsagossagi vizsgalatok alkal-
massagat, ¢s még megbizhatobb modszerek kifejleszté-
sét kivanja meg.

Humaén szovetmodelleken végzett tesztek kifejlesz-
tése alternativ megoldast kinalhat a farmakologiai va-
laszok eldrejelzésére. Ennek ellenére a gyogyszerfej-
lesztési gyakorlatban ezek a modszerek még kevéssé
terjedtek el. Két angol szervezet, a National Centre
for the Replacement, Refinement and Reduction of
Animals in Research (r&v.: NC3Rs; f6 céljuk a gyogy-
szerfejlesztés soran a felhasznalt allatok szamanak
minimalizalasa, az allatkisérletek helyettesithetdségé-
nek és a beavatkozasok fajdalommentességének bizto-
sitdsa) és a Medicines & Healthcare products Regu-
latory Agency (rov.: MHRA; Brit Gydgyszereket és
Egészségiigyi Termékeket Szabalyozé Ugyndkség),
egy felmérés segitségével szerette volna értékelni
ezeknek a teszteknek a jelenlegi és jovobeni felhasz-
nalasi lehetdségeit az allatkisérletek helyettesitésére
¢és az uj vegyiiletek biztonsagossaganak megbizhatobb
elérejelzésére. 25 szakértd bevondsaval dsszeallitottak
egy kérddivet, amelyet 27-en toltdttek ki (nagy és ki-
sebb gyogyszergyarak, biotechnologiai cégek, egyete-
mek). A valaszadok 48%-a alkalmazza jelenleg ezeket
a tipusu vizsgalatokat, sszesen 28-féle human szove-
ten végzett tesztrendszert emlitettek. Tobb helyen épp
tervezési (93%) vagy optimalizalasi (68%) fazisban
vannak, ami mutatja az egyre novekvé érdeklddést.
Rutinszertien csak ritkan hasznaljak ezeket a teszte-
ket, mivel a hatésagok nem kovetelik meg, sot, ha
szerepelnek a dokumentacidban, altaladban tovabbi
kérdéseket kapnak ezzel kapcsolatban és még tobb
vizsgalat elvégzésére szolitjak fel oket. Nehézséget je-
lent a modszerek validalasa is. El6nye azonban, hogy
nemcsak a biztonsagossag eldrejelzésére alkalmazha-
tok, hanem a vezeté molekulak kivalasztisanal az al-
latkisérletek eldtt vagy azokkal parhuzamosan, a kiva-
lasztott molekulak hatdsmechanizmusanak megértésé-
re stb. is.

A hatdésagok szivesen tamogatnak olyan 0j, nem

allatokat felhasznald tesztrendszerek bevezetését,
amelyek javitandk a gyogyszerfejlesztés folyamatat.
Az EMA (Europai Gyogyszeriigynokség) mar el is
kezdte kidolgozni az ezt lehetdvé tevd ajanlasokat, de
ehhez folyamatosan sziikségiik van a leglijabb ered-
ményekre, hogy atlassak a lehetdségeket és a veszé-
lyeket.

Holmes, A., Bonner, F., Jones, D. Assessing drug safety in hu-
man tissues — what are the barriers? Nature Reviews Drug
Discovery 14, 585-587 (2015)

BT

AZ INHALACIOS ANTIBIOTIKUMOK
HELYE A TERAPIABAN

A fert6zések kezelésének legelterjedtebb modja az anti-
biotikumok szisztémas alkalmazasa, bar a tiid6 infekci-
oinak terapiaja megoldhato, sot a bakterialis ,,fészek”
jobban el is érhetd inhaldciés antibiotikumok alkalma-
zasaval. Utobbi eldnye, hogy az alkalmazast nem kor-
latozza a magas hatéanyagdozissal jard szisztémas to-
xicitas. Hatranya, hogy csak a ventillalo légutakban
hasznalhatd, s igy nem képes a gyogyszer bejuttatasara
pl. 1éguti obstrukcid esetén. Az elégtelen ventillacio a
gyogyszer koncentracié inhomogenitasaihoz vezethet,
kedveznek a rezisztens baktériumok megjelenésének.
Az inhalaciot helyi mellékhatasok kisérhetik (k6hogeés,
bronchospasmus, rekedtség, nyelési nehézség és az
izérzés zavara), bar ezek gyakorisdga és sulyossaga
idével csokken. Az inhalacids antibiotikumok alkalma-
zasaval csokken a szisztémas expozicid, de a terapia
idejének novelésével (pl. tobb hetes alkalmazasban) je-
lentds no6 a szervezet terhelése. Engedélyezett inhalci-
6s antibiotikumok az EU-ban a fobramicin tartalmu
TOBI®, TOBI Podhaler®, Bramitob®, a kolistimetdt ha-
toanyag ColoBreathe®, Promixin® és az aztreonam ha-
toanyagu Cayston®.

Az inhalacids antibiotikumok {6 alkalmazasi terii-
lete a cystas fibrozist kisérd 1éguti infekcidk, kiilond-
sen a Pseudomonas aeruginosa fert6zések kezelése. A
P. aeruginosa infekcié ezen betegekben a tiinetek si-
lyosbodasahoz, az exacerbaciok gyakorisagdnak no-
vekedéséhez és korai haldlhoz vezethetnek. Az elsé
infekciot kovetd eradikacios terapia elénye, hogy
késlelteti a kronikus fert6zés kialakulasat. A 3 hona-
pos eradikacids terapia az inhalacids kolistimetat és
az oralis ciprofloxacin kombinaciojabol all, a 28 na-
pos terapia pedig inhalacios tobramicint alkalmaz. A
kronikus fert6zések kezelése tartds antibiotikum tera-
piat igényel, a tobramicin inhalatumok esetén meg-
szakitasos jelleggel (egy honap terapidt egy hoénap
sziinet kdvet), a kolistimetat esetén folyamatos jelleg-
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gel, de sikeres lehet a két inhaldcios antibiotikum
egymast valto folytatdlagos hasznalata is. A klinikai
gyakorlatban sikertelenség esetén off-label alkalma-
zasban, ex tempore formulacidkban, parenteralis anti-
biotikumokat is bevetnek. A cisztas fibrozisban je-
lentkezd egyéb léguti patogének inhalacids antibioti-
kumokkal torténd kezelésére jelenleg tobb vizsgalat
is folyamatban van.

Az inhalaciés antibiotikumok alkalmazasanak a
hetnek. A nem cisztas fibrozisbol adodo bronchiecta-
sisban fellépd kronikus 1éguti infekciok esetén az inha-
lacids antibiotikumok bar a gyakorlat részét képezik, a
hatékonysagot alatamaszto vizsgalati adatok egyeldre
hianyosak. Az atipusos mycobaktériumok okozta 1ég-
uti infekciok kezelésében iv amikacint hasznalnak a
klinikusok aerosol formajaban, a gyari formulacio fej-
lesztése folyamatban van. A Pneumocystis jiroveci
immunszupresszalt (Id. AIDS) betegek esetén jelent ki-
emelt problémat. Az anti-retroviralis gydgyszerek fej-
16dése mellett a betegség prevencidjat célzo inhalacios
pentamidin alkalmazasa visszaszorult. A lélegeztetd
gép okozta pneumonia kezelése szisztémads antibioti-
kumokkal kielégitd, bar gyakoriak a visszatérd infekci-
ok, kiilondsen P. aeruginosa jelenléte esetén. Az inha-
lacios antibiotikumok prevencios alkalmazasa ezekben
az esetekben csokkentette a pneumonia valdszintisé-
gét, de nem hozott kiilonbséget a mortalitasi adatok-
ban.

Flume, P. A., VanDevanter, D. R.: Clinical applications of

pulmonary delivery of antibiotics. Advanced Drug Delivery
Reviews, 85, 1-6. (2015) http://dx.doi.org/10.1016/].
addr.2014.10.009

HZS

A KARDIOVASZKULARIS
BETEGEKNEL ALKALMAZHATO
GYOGYNOVENYEKROL

Az Osszefoglald cikk a keleti gy6gyitds hagyomanyait,
gyakorlatat alapul véve ad szélesebb kort kitekintést a
kardiovaszkularis betegségek gyogyitasara hasznalhato
gyogynoveényekrol, az ezekez kutatd vizsgalatokrol, tu-
domanyos eredményekrol.

A danshen (a kinai zsalya, Salvia miltiorrhiza szari-
tott gyokere) génmodulalo hatasa révén alkalmas vér-
nyomascsokkentd terapiara, a szivfrekvencia csokken-
tésére, és kedvezden hat a vér reoldgiai tulajdonsagaira
is. Antioxidans ¢€s gyulladascsokkentd hatasai miatt
képes az atherosclerotikus plakk stabilizalasara, és al-
latkisérletes adatok arra is utalnak, hogy kardiopro-
tektiv hatdssal is rendelkezik myocardidlis ischaemia
utan, valamint képes gatolni a balkamrai hipertrofia ki-

alakulésat hipertenzid esetén. Cerebrovascularis beteg-
ségek, kiilonosen stroke esetén is alkalmazzak mind az
akut cerebralis esemény utan, mind pedig az Gjabb
stroke elkeriilésére. Az alkalmazas hatékonysagat vizs-
galatok is alatamasztjdk. Onmagaban, de kombinacio-
ban is elérhetd mind az azsiai, mind pedig az eurdpai
orszagokban.

A fermentalt voros rizs (ld. red yeast rice) az eddigi
klinikai eredmények alapjan csokkenti az &sszkolesz-
terin és az LDL szintet, anélkiil, hogy novelné a kreati-
nin foszfokinaz szintet vagy a fajdalom érzetet, igy
egy lehetséges alternativat nyQjtva a sztatin terapiat
nem tolerald betegek kezelésére. Egy 4,5 évig tartd
vizsgalat szerint 2704 korabban infarktuson atesett hi-
pertonias betegnél 43%-kal csokkentette a szivkoszo-
riér betegség rizikojat és 30%-kal az ebbdl adodo ha-
lalozas valdszinliségét.

A ginzeng gyokér (Panax ginseng) kardiovaszkula-
ris betegségekre gyakorolt kedvezd hatasat tobb vizs-
galat alatamasztja. Egy 0ijabb 18 vizsgalatot értékeld,
1549 beteget atfogd meta-analizis igazolta a ginzeng
hatasat angina pectoris esetén nemcsak a tiinetek, ha-
nem az EKG kép alapjan is. Hatasa tovabba a balkam-
rai hypertrofia kialakulasanak gatlasa, igy hatasos lehet
a szivelégtelenség prevencidjaban.

A galagonya hatasa igen sokréti, vizsgalatok iga-
zoljak antihipertenziv, pozitiv inotrép, kardioprotektiv
hatasat, valamint antioxiddns, gyulladdscsokkentd,
lipidcsokkentd és endotél védd, valamint a balkamrai
hipertrofia elleni védé hatasat. A fokhagyma vérnyo-
mascsokkent6 hatdsat ugyancsak tobb vizsgalat igazol-
ja, és tobb mint két honapos alkalmazas soran csok-
kenti az dsszkoleszterin és az LDL szintet. A fent emli-
tett gyogynovények mellett fontos megemliteni a kinai
gumiszil (Eucommia ulmoides) kérgének és a kuszo
gynura (Gynura procumbens) levelének antihipertenziv
hatasat, az alginzeng (Panax notoginseng) és a Ginkgo
biloba stroke-ra gyakorolt kedvezd hatasat. Utdbbi
warfarinnal valé egyiittadasa a warfarin metabolizacio-
janak indukalasa, s igy az antikoagulans hatds gyengii-
lése miatt keriilendd.

A szerzOk hangsulyozzak, hogy a novények jo ré-
szérdl az elmult évszazadok sordn bar rendkiviil ked-
vezd tapasztalatokat gytijtottek, ezeknek modern mod-
szerekkel, vizsgalatokkal valé igazolasa az elmult évti-
zedekben kezdddott, és sok esetben a klinikai vizsgala-
tok a kis szamu betegpopulacié miatt még nem adnak
kielégitd evidenciat.

Li, L., Zhou, X, Li, N. et al.. Herbal drugs against
cardiovascular disease: traditional medicine and modern

development. Drug Discovery Today, 20, 9,1074-1086.
(2015) http://dx.doi.org/10.1016/j.drudis.2015.04.009
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UJABB TERAPIAS LEHETOSEGEK AZ
UJSZULOTTKORI AGYKAROSODAS
KEZELESEBEN

A hypoxias-ischaemids agykarosodas évente az 0jszii-
16ttek ezreit érintd megbetegedés, és komoly morbidi-
tasi és mortalitasi veszéllyel jar. A jelenlegi klinikai
gyakorlatban terapias hypothermia modszerével keze-
lik az érintett Gijsziilotteket, de igy is a beteg gyermekek
40-50%-anal stlyos agykarosodas, illetve halal 1ép fel.
A terapias lehet6ségek varhatdan szélesedni fognak a
jelenleg futd allat- és klinikai vizsgalatok tanulsagai
szerint. A legigéretesebb terdpidra jelolt molekuldk/
mobdszerek jelenleg: a xenon, a melatonin, az eritro-
poetin, a magnézium-szulfat, a topiramat, €s az autolog
koldokzsinorvérsejtek alkalmazasa.

A xenon anaestheticus hatdsa mellett igazoltan
neuroprotectiv in vitro és in vivo vizsgalatok szerint is.
72 6ras hypothermia mellett 18 6ran at 50%-ban belé-
legzett xenon alkalmasnak bizonyult a hipoxias karo-
sodas csokkentésére, és a 18 honapos utankdvetés so-
ran sem jelentkeztek mellékhatasok egy fazis 1. vizsga-
lat szerint. A terapia magas koltsége és komplikaltsaga
feltételezhetéen korlatozo tényezodi lesznek a klinikai
gyakorlatba val6 bevezetésének.

A melatonin is neuroprotektiv, mind antiapoptotikus,
antioxidativ mind pedig gyulladascsokkentd hatdsai
révén. Egy 30 0jsziilotton végzett randomizalt vizsga-
latban a hypothermidval kombinalt, 5 napig napi
10mg/ttkg per os dozisi melatonin az egyszerti hypo-
thermidval szemben ndvelte a talélést és javitotta a
neuronalis fejlodést a vizsgalt 6 honapos korig.

Az eritropoetin (EPO) a melatoninhoz hasonloan
antiapoptotikus, antioxidans és gyulladdscsdkkentd ha-
tasai révén fejt ki neuroprotektiv hatast. A ligandkotott
és szabad EPO szabalyozza az antiapoptotikus ¢&s
proapoptotikus gének expresszidjat, és gatolja a kasz-
paz aktivaciot. A rekombinans EPO egy 167 hypoxias
Ujsziilotton végzett randomizalt vizsgalatban 2 héten at
minden masodik nap iv. alkalmazasban csokkentette a
halalozast és a kialakult rendellenességek mértékét.
Hypothermiaval kombinalva fazis 1. vizsgalatban is si-
keresen szerepelt. Ugyanakkor az endogén EPO
expressziojanak gatlasa révén az exogén adott EPO a
normal neuronalis fejlédés akadalyozo faktora is lehet,
egyes vizsgalatok tanulsaga szerint.

A magnézium-szulfat NMDA receptor antagonista
hatdsa miatt meriilt fel lehetséges terapiaként, a haté-
konysagara vonatkozéan eddig rendelkezésre 4ll6 ada-
tok nem egyértelmiek. Az antikonvulziv szerként
hasznalt topiramat randomizalt vizsgalata 64 jsziilott
bevonasaval jelenleg is folyik.

A kiilonbozo 6ssejt terapiak alkalmazasa egyre tobb

korkép esetén meriil fel. Az ujsziilottek hypoxia okozta
agykarosodasa esetén az autolog koldokzsinorvér sejt
iv. infizidban alkalmazott terapidjanak kivitelezheto-
ségére és biztonsagossagara iranyulo fazis 1. vizsgalat
sikeresnek mondhato.

Remélhetden a fenti terapiak legalabb egyike hama-
rosan a sikeres klinikai gyakorlat részévé valik, és ez-
zel reményt és lehetdséget teremt az érintett csaladok,
gyermekek részére.

Wu, Q., Chen, W., Sinha, B. et al.: Neuroprotective agents for
neonatal hypoxic-ischemic brain injury. Drug Discovery
Today, 20,11, 1372-1381. (2015) http://dx.doi.org/10.1016/j.
drudis.2015.09.001

HZS

MIT TARTALMAZNAK AZ INTERNETEN
KAPHATO FOGYASZTOSZEREK?

Az internetes gyogyszerrendelés megjelenése eldsegi-
tette a hamis gydgyszerek nagymértékii elterjedését.
Ide f6leg olyan termékek tartoznak, amelyek a feltiinte-
tettdl eltérd osszetevoket, kevés vagy til sok hatéanya-
got tartalmaznak, és ezaltal veszélyeztethetik a fo-
gyasztok egészségét vagy életét. A legtobb gyogyszer-
engedélyezésben érintett szervezet az egész vilagon
prébalja figyelmeztetni és megdvni a lakossagot a ha-
mis gyodgyszerek veszélyeitdl. Forgalmukrol pontos
adatokat szerezni nehéz, a hatésagok csak a terjesztok
toredékét képesek elkapni, ezért kiilondsen fontos,
hogy minden észlelt eset a nyilvanossagra keriiljon.

A japan lakossag altal interneten leggyakrabban ren-
delt termékek a fogyasztdszerek, ezt kovetik az erektilis
diszfunkcid kezelésére szant és a hajndveszto szerek. A
testsulycsokkentok Japanban nem engedélyezettek vagy
receptkotelesek, de az interneten szabadon hozzaférhe-
tok barki szamara. Japan kutatok ezért felmérték néhany
interneten elérhetd ndvényi termék biztonsagossagat €s
hatéanyagtartalmat, 15 gyanus honlaprol vasaroltak 15
tételt 11 allitdlag gydgyndvény-alapu termékbol 6 kii-
16nb6z6 gyartotol. Alaposan megvizsgaltak a mellékelt
tajékoztatot, majd kvalitativ és kvantitativ modszerek-
kel ellendrizték, mi van a dobozok belsejében. Ekdzben
felkérték a készitmények gyartdit is, hogy toltsenek ki
egy kérddivet a termékiikkel kapcsolatban.

A megvasarolt aruk koziil egy volt hiteles gyogyszer
(a drazsé rebarbara gyokeret tartalmazott és a gyartod
visszajelzése szerint receptkdteles), a tobbi étrend-ki-
egészitd (ezek gyartoihoz a kérd6iv nem létezé cimiik
miatt meg sem érkezett). Mindet Kinabdl szallitottak, 1
gyartd amerikai, 5 kinai volt. A legtobb készitményben
kapszulanként/tablettanként 6-25 mg szibutramint talal-
tak, a testsulycsokkentd gyogyszerek atlagos javasolt
napi adagja 12 mg volt. A szintetikus hatdanyag-tarta-
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lom egy kivétellel nem volt feltiintetve sem a termékek
tajékoztatdjaban, sem a forgalmazo honlapjan. A 7 lagy-
zselatin kapszulaban semmi mast nem talaltak, csak
szibutramint, a kemény kapszuldkban ezen kiviil voltak
novényi részek is, amelyek azonban az apritas foka mi-
att azonosithatatlanok voltak. Egy mintat nem tudtak ér-
tékelni, mert til kevés kapszula volt a dobozban.

Az eredetileg fogyasztdszerként torzskonyvezett
szibutramin forgalmazasat a japan hatésagok nem enge-
délyezik, és lehetséges sziv- €s érrendszeri mellékhata-
sai (pl. a szivroham és agyvérzés megnovekedett kocka-
zata a veszélyeztetett betegeknél) miatt Europaban és az
USA-ban is felfiiggesztették. Bar a fent vizsgalt termé-
kek tényleg fogyasztd hatasuak, a lehetséges mellékha-
tasok kockazata azonban meghaladja a varhat6 hasznot.
Ennek ellenére illegalisan terjesztik, ami komoly ve-
sz¢€lyt jelenthet a fogyasztokra. Ez a vizsgalat egy tjabb
példa arra, hogy sokszor szintetikus hatéanyagokkal ha-
misitjak a természetesként reklamozott készitményeket.

Yoshida, N., Numano, M., Nagasaka, Y., et al. Study on health
hazards through medicines purchased on the Internet: a
cross-sectional investigation of the quality of anti-obesity
medicines containing crude drugs as active ingredients. BMC
Complementary and Alternative Medicine, 15, 430 (2015)
(http://www.biomedcentral.com/1472-6882/15/430)
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ATESTSULYCSOKKENTES JELENTOSEN
JAVITJA AZ ATEROSZKLEROZISOS
BETEGEK ALLAPOTAT

Az elhizas napjainkban globalis kdzegészségligyi prob-
Iéma: szamos sziv és érrendszeri, metabolikus és moz-
gasszervi betegség rizikofaktora. Becslések szerint kb.
10 évvel roviditi meg a varhato élettartamot. Az
ateroszklerozis (AS) kialakuldsaban jatszott szerepét
mar tdbb izben bizonyitottak. Kazahsztani kutatok
randomizalt kontrollalt prospektiv klinikai vizsgalat-
ban tanulmanyoztak, hogy a stulycsokkentd beavatko-
zasok mérséklik-e az AS kovetkeztében kialakult pana-
szokat. A résztvevok kozott volt Leriche-szindromas
(az als6 végtagokat és a medence kornyékét érintd arté-
rias okkluziv korkép), agyvérzésen atesett, Alzheimer-
kérban szenvedd, ill. koszoruérbeteg is. A 71 azsiai, ill.
europai szarmazasu jelentkezot 2 részre osztottak: az
els6 csoport teststilycsokkentd programon vett részt
(napi 100-150 kcal, sok zoldség és megfeleld fizikai ak-
tivitas — naponta min. 10.000 1épés), a masodik csak
hagyomanyos gydgyszeresterapiat(pl.trombocitaaggre-
gacio gatld, vércukorszint-, szérum-lipidszint és vér-
nyomascsokkentd gydgyszerek) kapott. Ez utobbi cso-
portban szignifikansan javult a szisztolés vérnyomas, a
koleszterin- és a triglieridszint, de a diasztolés vérnyo-
mas, a hemoglobinszint és a csontsiirliség szamottevo-

en nem valtozott. A vizsgélati csoportban a fogydkura
elsd 2-3 napjan a legtdbben enyhe tiinetekrdl (€hségér-
zet, szédiilés, gyengeség stb.) panaszkodtak, amelyek
azonban a kovetkezd napokban elmultak. A résztvevok
eredeti testsulyuk 7-20%-at (6-18 kg) tudtdk leadni,
csokkent a testzsirszazalékuk, vérnyomasuk, vércu-
kor-, koleszterin- és trigliceridszintjiik, valamint nétt a
hemoglobinszintjiik, a csontstrliségiik, a testiik viztar-
talma és az izomtomegiik. A sulycsokkenés eredménye-
képpen a Leriche-szindromas betegeknél a Doppler
vizsgalat a vérkeringés fokozodasat mutatta; a koszort-
érbetegeknél nétt az ejekeiods frakceid, a mellkasi fajda-
lom megsziint, konnyebben mozogtak és 94%-uknal
csokkent a szisztolés és disztolés vérnyomas a kezdeti
értékhez képes min. 19%-kal. Az agyvérzésen atesett €s
Alzheimeres betegek memoriajuk javulasat, a mentalis
faradtsagérzet csokkenését tapasztaltak. A fogyokura-
program végiil a tiinetek kezelésére szedett gyogysze-
rek dozisanak csokkentését vagy teljes elhagyasat ered-
ményezte. Ezt kovetden tovabbi egy évig megfigyelés
alatt tartottak a résztvevoket. Ritkan, de el6fordult,
hogy a panaszok 0jbol jelentkeztek, de csak azoknal,
akik visszatértek régebbi életmodjukhoz és ujra elérték
korabbi sulyukat. Azonban egy masodik fogyodkura
eredményeként tiineteik ismét megsziintek.

Kovetkezésképp a testsulycsokkentés pozitivan be-
folyasolja a betegek tiineteit és laborparamétereit, ezal-
tal a szedett gyogyszerek dozisa és mellékhatasai is
csokkenthetdk.

Oshakbayev, K., Dukenbayeva, B., Otarbayev, N., et al.
Weight loss therapy for clinical management of patients with
some atherosclerotic diseases: a randomized clinical trial.
Nutrition Journal 14, 120 (2015) (http://www.nutritionj.com/
content/14/1/120)
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OSSZEFUGGES A GYUMOLCSFOGYASZTAS
ES A KERESET KOZOTT

A taplalkozasi ajanlasok éaltalaban sok gytiméles (GY)
fogyasztasat javasoljak. Ennek fontos részét képezik a
gyltmolcslevek (GYL) is, de mennyiségiiket limitalni
kell (1-6 év kozott kb. 1-1,5 dl; 7-18 év kozott 2,5-3,5
dl), mivel pl. rostokat nem tartalmaznak megfeleld
mennyiségben. A GY-kben és a GYL-kben is jelentds
mennyiségli C-vitamin és kalium taldlhaté. A GY-k
ezen kiviil sok rostot tartalmaznak, a GYL-ket pedig
gyakran dusitjak D-vitaminnal vagy kalciummal.
Amerikai kutatok 16.628 felnott és gyermek (>4 év)
megkérdezésével felmérték a GY-k és a GYL-k fo-
gyasztasaval kapcsolatos szokédsokat napjainkban. Az
eredmények nem tal biztatoak: a GY-k bevitele messze
a nemzeti cél alatt van kiilondsen a gyerekek korében.
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Altalanossagban a populacio kb. 85%-a az ajanlott gyii-
molcsadagnak csak az 50-70%-at fogyasztja el. Az 0sz-
szes gytimolcsfogyasztas kb. 65%-a szarmazik GY-kbol
és 35%-a GYL-kbdl. Ezt az aranyt nagyban befolyasol-
ja az életkor: a fiatalabbak GYL-ket, az id6sebbek GY-
ket fogyasztanak szivesebben. A gyerekek (4-13 év) és
az iddések (=51 év) tobb GY-t esznek, mint a felndttek
vagy a kamaszok, és a férfiak is tobb GY-t vesznek ma-
gukhoz, mint a nék. A magasabb végzettséggel és jove-
delemmel rendelkezék korcsoporttol, nemtdl és etnikai
hovatartozastol fiiggetleniil szintén tobb GY-t fogyasz-
tanak, ellenben a kisebbségi csoportokba tartozo lako-
sok inkabb az olcsébb GYL-ket valasztjak.

Egy 2001-2002 kozotti felmérés szerint azoknal, akik
sok pénzt koltenek élelmiszerekre, a gylimdlcsfogyasz-
tas kozel optimalis; akik az élelmiszereken sporolnak az
ajanlott mennyiség csupan toredékéhez jutnak hozza
(férfiak 30%, ndk 48%). A szamitasok azt mutatjak,
hogy ha a GYL-ket friss GY-kkel szeretnénk helyettesi-
teni, ez kb. 13%-os koltségnovekedéssel jarna, de ha ol-
csobb, pl. fagyasztott termékekkel, akkor csak 1,5%-kal
keriilne tobbe. Ha a GYL-ket a harom leggyakrabban
fogyasztott gyiimolccsel (narancs, alma és banan) he-
lyettesitenénk, akkor csak 4%-kal lenne dragabb. A ked-

vezébb aron kiviil a GYL-k mellett sz6l még a kony-
nyebb tarolhatosag, adagolhatdsag, elkészithetdség, és a
hosszabb eltarthatosag, ami a sziilék szamara is fontos
szempont, de kiillonosen a kozétkeztetésben 1ényeges.
Az USDA (United States Department of Agriculture,
Egyesiilt Allamok Mez3gazdasagi Minisztériuma) becs-
Iései szerint a friss GY-k 25%-a tonkremegy a fogyasz-
toknal, ezzel szemben a GYL-k, fagyasztott termékek,
konzervek stb. csak 11%-a. Ezen feliil GYL-t szinte
minden boltban lehet kapni, friss GY-t nem, tehat a hoz-
zaférhetdség is némileg befolyasolhatja a valasztast.

A nagy mintaszam miatt a bemutatott adatok repre-
zentativnak tekintheték az amerikai populdcioban,
azonban a fogyasztasi szokasok tovabbi monitorozasa
sokat segithet a kialakult taplalkozasi trendek és a mo-
gottiik meghuzodd motivacidé megértésében (ami 1é-
nyeges az egészségesebb ¢letmodot hirdetd programok
tervezéséhez), ill. a beavatkozasok sikerességének
elemzésében.

Drewnowski, A., Rehm, C.D. Socioeconomic gradient in
consumption of whole fruit and 100% fruit juice among US
children and adults. Nutrition Journal 14, 3 (2015) (http://
www.nutritionj.com/content/14/1/3)
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MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2016. aprilisi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Chvatal Anita, Benke Edit, Szaboné Révész Piroska, Ambrus Rita: Uj formulalasi stratégiak a porinhalaciés készitmé-
nyek eldallitasaban
1. Milyen siiriiségii részecskék elonyosek az DPI készitmények esetében?
A) KIS SUTTSEEU . .« . oottt ettt e e et e e e e e e e e e e
b) A stirliség nem befolyasolja a készitmény hatékonysagat . ... ... .. i O
C) NAGY SUITSEGUL. . -« . o oottt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e O
2. Melyik uj generdcios tobramicin tartalmu DPI készitmény van forgalomban Magyarorszagon?
) AFREZZA . . O
D) TOBIPOANAICT. . . . ..ot et e e e e e e e e e
€) OXISTUIDONAICT . . . . o o ottt e e e e e e e e e O
3. Mi jellemzi az uj generdcios DPI rendszereket?
a) A hatéanyagot nagy méretii hordozo feliiletére viszik fel. . ... ... ... O
b) Hatéanyagot hordozé rendszerek formulalasa prefereralt mikronos tartomanyban. ............ ... .. ... ............ X
¢) Lakt6z monohidrat segédanyag jelenlétében torténhet a formuldlas. ... ... ... .. ... .. .. . . . . O
Purget Tamas: Vitaminok és egyéb tapanyagok kolcsonhatasai gyogyszerhatéanyagokkal

1. Melyik vitamin vesz részt a véralvadas folyamatiban?
Q) A-VITAMIN. . . ..o O
D) E-VItAMUIN . . ..o O
C) KVItamIN . . e X
2. Melyik vitamin felszivoddasat befolyasoljak az epesavkoto gyantak?
Q) D-VItAMIN. . . . X
D) BI-VItAMIN . . . ..o e |
C) BO-VItAMIN . . . . oo e O
3. Melyik vitamin néveli a vas felszivoddsdt?
Q) D-VItAMIN. . . . O
D) C-VITAIMIN . . . o oo ettt e et e e e e e X
C) PantotenSaV . . . . .o O
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Horanyi T.: Vitaminkészitmények az egészségfejlesztésben. Fokuszban a termékminéség és a betegbiztonsag
1. Az alabbi felsorolasbol melyik a gyogyszertarban is forgalmazhato egészségmegorzo termékkategoria?

a) orvostechnikai €SzKOZOK. . . . .. ... O
D) étrend-Kie@ESzZItOK. . . . . . ..o O
¢) gyogyaszati seg€deszKOZOK . . . . ... i O
2. Hol talalhato meg az étrend-kiegészitokben alkalmazdsra nem javasolt névények magyarorszagi listaja?

a) az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapjan. ... ............ ... ... ........... O
b) az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag honlapjan ... ........... ... oo O
¢) az Emberi Eréforrasok Minisztériuma honlapjan . .. ... .. O
3. Melyik dllitis az igaz?

a) Minden megfeleld mindségili étrend-kiegészitd készitmény biztonsagos. . . .. ...t O
b) Nem minden biztonsagos étrend-kiegészitd készitmény feltétleniil megfeleld minéségi. . .. ....... ... .. ... .... O
¢) Minden megfeleld mindségii és biztonsagos étrend-kiegészitd készitmény hatdsos.. . .. ........... ... .. ... ..... O

Kovacs B.: Capsicum annuum — kapszaicin
1. Milyen tipusiu vegyiilet a kapszaicin?

a) pszeudoalkaloid . . ... ... O
b) protoalkaloid . . . ... ... e O
C) lavonoid . ... O
2. A jelenleg forgalomban lévd kapszaicin tartalmi készitmények milyen nem indikdcioval rendelkeznek?

a) izomfajdalmak Kezelse . . .. .. ... O
b) iszkémids szivpanaszok Kezel@Se . . . .. ... ot O
¢) virusfert6zés okozta neuralgidk kezelése . . .. ... ... O
3. Ezidaig az élo szervezet mely teriiletén nem igazoltak a TRPV1 receptorok expresszalodasat?

a) B-sejtek feISZINn . . . . o O
b) kemény agyhartyan. . . ... ... e O

c) bronchusok felszinén . .. .. ... ... O
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