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Favipiravir expedialasa

A beteg, illetve hozzatartozdja részére javasolt tajekoztatas

A favipiravir a virusellenes készitmények csoportjaba tar-
tozik, a virusok szaporoddsat gatolja. Segitségével a szerve-
zet legy6zheti a virust, igy elkeriilheté a kérhazi kezelés.
Ezt a gyogyszert a kezel6orvos a betegnek irta fel, mas nem
szedheti be. A favipiravir nem hatékony a baktériumok al-
tal okozott fert6zésekben.

Adagolas

- A favipiravir ajanlott adagja feln6tteknek az elsé napon
2x1600 mg, azaz 2x8 tabletta (12 6ranként), majd 4 na-
pon at naponta 2x600 mg, azaz 2x3 tabletta (12 éran-
ként) szdjon at, éhgyomorra. Az alkalmazas teljes id6-
tartama 5 nap.

- A beteg majkarosoddsa esetén a kezel6orvosa az ajanlot-
tol eltérd adagot javasolhat.

Figyelmeztetések

- Gyermekeknél és 18 év alatti serdiil6knél alkalmazasa
nem ajanlott.

- A favipiravir terhesség vagy annak esélye esetén nem
szedhetd!

- Szoptatd anya favipiravir kezelése esetén a szoptatdst
abba kell hagyni.

- Fogamzoképes noknél a kezelés megkezdése el6tt ter-
hességi tesztet kell végezni a terhesség kizarasdra, és ha-
tékony fogamzasgatlé modszert kell alkalmaznia a keze-
1és soran és azt kovetden 7 napig.

- Férfiaknak is hatékony fogamzasgatld modszert (6v-
szert) kell alkalmaznia a kezelés sordan és azt kovetéen
7 napig.

- Olyan betegeknél, akik aktualisan vagy korabban bar-
mikor kdszvényben szenvedtek, a tiinetek sulyosbodhat-
nak.

- A favipiravir terdpia soran csak kell 6vatossaggal lehet
paracetamol tartalmu gydgyszert bevenni (Rubophen,
Panadol, Ben-u-ron, Coldrex, NeoCitran, stb.). A napi
maximalis adag a 3 g-ot lehetdleg ne Iépje tal.

- Mellékhatasok tapasztaldsa esetén a beteg vegye fel a
kapcsolatot gyodgyszerészével vagy kezelorvosaval!

KORONAVIRUSOS TUNETEK KEZELESE
Léguti tiinetek

- Véladékos kohogés esetén, ha letapadt valadék van, ak-
kor valamilyen ciszteintartalmi kopteté (pl. ACC,
Mucopront, Fluimucil, Erdomed) alkalmazando, bésé-
ges folyadékbevitellel, par napig.

- Ha feljén a valadék, akkor ambroxol vagy brémhexin
tartalmukészitmény javasolt (pl. Ambroxol, Ambrobene,
Paxirasol), napi 3x1 tabletta adagolasban.

- Ha nincs semmilyen valadék, szaraz ingerkohogés ese-
tén prenoxidiazin tartalma kéhogési ingercsillapito (pl.
Libexin, Rhinathiol Tusso) vagy izlandi zuzm¢ javasolt.

- Inhalalni ne inhaldljon, esetlegesen mellkaskendcs al-
kalmazhat6 a mellkasra vagy az orr ald kenve, de ennek
hatékonysaga bizonytalan.

Hasi tiinetek

- Els6sorban a koronavirus-fertézés egyik {6 tineteként
jelentkezhetnek, és nem a gydgyszerszedés okozza.

- Gyomorfajdalom, hanyinger, hinyas esetén savcsokken-
t6 készitmény (pl. pantoprazol) hasznalhat6, amit este
vacsora eldtt egy draval javasolt bevenni.

- Esetlegesen szukralfattal (pl. Venter) kiegészithetd, ami
bevonja a gyomornyalkahartyat.

- Hasmenés esetén, ha 6nmagdaban jelentkezik, felmeriil-
het probiotikum hasznalata. Leginkdbb Saccharomyces
boulardii (pl. Enterol, napi 2x1) vagy Lactobacillus
reuteri (pl. Biogaia, napi 2x1) tartalmu készitmények ja-
vasolhatéak.

Laz és fajdalom

— Akar tobb, mint egy hétig is el6fordulhat magas laz, er6s
fajdalom.

- Laz- és fajdalomcsillapitokbol az ibuprofen és metamizol
hatoanyagtartalmu gyogyszerek az ajanlott adagolasi rend
szerint, a gydgyszerész javaslata alapjan hasznalhatok.

Ha a tiinetek stlyosbodnak (pl. nem mulik a 1z, nehézlég-
zés, légszomyj, tiidégyulladas), akkor kérhazi kezelésre lehet
szitkség.

ELETMODTANACSOK

- A COVID alatt a szomjusag és az éhségérzet eltinhet,
ezért figyelni kell arra, hogy a beteg napi 3x étkezzen és
2,5-3 liter folyadékot igyon meg.

- Alvasnal, fekvésnél lehetéleg hason vagy olyan pozicio-
ban kell fekiidni, ami nem a szokvanyos, mert akkor
mas tertilete nyilik meg a tiidének, és tobb oxigén jut a
szervezetbe.

- Légzési probléma esetén pulzoximéterrel lehet figyelni,
hogy miként valtozik a vér oxigéntelitettsége. Amennyi-
ben folyamatosan csokkend, ment6t kell hivni.

- D-vitaminbdl az egyébként is javasolt napi 2000 NE sze-
dése elégséges.

- C-vitaminbdl a fert6zés alatt lehet napi 2x1000mg-ot
szedni, de ennek hatékonysaga nem bizonyitott, és a hasi
tiineteket fokozhatja.

Ez az Gsszefoglald egészségiigyi szakemberek részére irédott
és nem helyettesiti a vonatkozo készitmények alkalmazdsi
elGiratainak ismeretét, valamint a kezelGorvossal, gydgysze-
résszel torténd konzultdciot.

Jelen betegtandcsaddst segitd, tdjékoztato kiadviny letolthe-
t6 az MGY'T honlapjdrdl, illetve a QR-kédra kattintva.
Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tdarsasdg
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