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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
[étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatas tudomanyos alapjainak erdsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gydgyszerészet teriiletein munkalkodok 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival sszhangban a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyogysze-
részet tudomanyos fejl6désének elémozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonaldnak megGrzését, valamint hagyomanyainak dpolasat tekinti els6dleges célja-
nak a gyégyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gy6gyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyogy-
szerészeti tudomdnyok teriiletén mikodé tarsszakmdk valamennyi képviselGjének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

- a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkdzi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomdnyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mtivelGik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célzo torekvések el6mozditasat, a képzShelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés dsszhangjanak erGsitését;

— a hazai gyogyszeriparral valé egylittm{ikodést és kozremiikodést az Gj kutatasi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznaldsanak elGsegitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozo gyogyszerészek szakmai kom-
petencidjanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomanyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintl, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gyogyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerelldtas szakmai szinvonaldnak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének elémozditasat a gyégyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatdsdval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségligyi ellatast érint6 érdekek megvaldsulasanak tdmogatasat
szakmai allasfoglalasokkal a tagjait érint6 ligyekben, egyiittm{kodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tajékoztatasat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetGségek bemutata-
sat az erre irdnyul6 programokban valé aktiv részvétellel, azok népszerdsitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztonoz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyégyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakterii-
letek k6zotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illetGen, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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2017-ben gyermekrajzok a Gyogyszerészet boritéjan

Az MGYT Gyogyndvény Szakosztalya gyermekrajz-palyazatot hir-
detett a 2016-0s év gyogynovényének, a kamillanak az abrazolasara.
A 2017-es évben a boriton a palyazat dijnyertes rajzaibol késziilt
valogatas lathato.

A boriton lathat6 festmény (akvarell technika) készitdje a
tizenharom éves Pomlényi Panni az Andor Ilona Enek-Zenei
Altalanos és Alapfoku Miivészeti Baptista Iskola tanuloja. Alkotasat
(3. korcsoport [5-8. osztalyosok]) Bronz Kamilla-dijjal jutalmazta a
palyazat zsurije. Palyazatahoz ezuttal is gratulalunk.

A Gyobgyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (elso) szerzéjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének eldzetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433

Eléfizethetd: Gyogyszerészet Szerkesztosége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belf6ldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIIL. keriileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.

MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adoigazolasi szam: 19000754-2-42
Elofizetési dij: egész évre 24 000 Ft + 5% afa.; egy példany ara: 2000 Ft + 5% afa.
Késziilt 1650 példanyban.

Nyomdai kivitelezés: Colortoys Bt., Gydr
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Tisztelt Kolléga!

Koszonjiik, hogy eddig is aktiv tagja volt a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Térsasdgnak.
Ugy gondoljuk, hogy a magyar gyogyszerészek és a Tarsasig kapcsolata a tudomany iranti
elkotelezettségen és a kolcsonds bizalmon alapul. Reméljiik, hogy a szaklapjainkban ¢és
hirleveliinkben kozolt tények, események, kdzlemények biztositjak On szdmara a szakmankkal
Osszefiiggd informéciok ,,naprakészségét”, amivel szakmai tudéasat, gyakorlati ismereteit
folyamatosan fejleszteni tudja. Tudomanyos €s tovabbképzé rendezvényeinkkel hozzajarulunk
ahhoz, hogy szakmai tudéasat gyarapitsa, tovabbképzési pontjait 6sszegytijthesse.

Bizva abban, hogy tovabbra is részese kivan lenni a fenti egyiittmiikddésnek, ezlton
kérjiik Ont arra, hogy a 2017. évi MGYT tagdijanak osszegét az OTP 11708001-20530530
szamu bankszamlaszamra torténd atutalassal sziveskedjék rendezni 2017. februar 28-ig
(kerjiik, hogy a kozlemény rovatban tiintesse fel nevét és hogy melyik szervezet: megyei/ipari
tagja.) A korhazi kollégak kozvetleniil az MGYT-KGYSZ felé teljesitsék tagdij befizetésiiket
a 11994600-04403058 szamu bankszamlaszamra. A 2017. évi tagdij dsszege valtozatlan az
el6zo évihez képest, azaz aktiv kollégak részére 5000 Ft, gyes-en 1évé/nyugdijas/ifjisagi/tarsult
tagjainknak 1500 Ft.

Kérjiik, hogy, sziveskedjék a ,,Tagsagi adatfrissité lap”-ot a honlapunkon (www.mgyt.hu) online
uton kitdlteni. Ez egyben az elektronikus hirlevélre torténd regisztraciora is lehetdséget biztosit
Onnek.

Ordmmel vessziik, ha tagjaink aktivan részt vesznek a szakosztalyok tevékenységében is!
Ha tobb szakosztaly munkéjaban is részt kivan venni, kérjiik, hogy jeldlje meg, hogy melyik
szakosztaly munkéja irant érdeklddik elsddlegesen. Ennek az év soran (a kiildottgytlés
jovahagyasat kovetden) esetlegesen bevezetendd, tagdijbol torténd szakosztily finanszirozas
esetén lehet jelentOsége.

Annak érdekében, hogy a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Térsasadg irant érdekl6dd
kollégainkat tagjaink sordban iidvozolhessiik, kérjiik, hogy segitse belépésiiket, igy On is
aktivan hozzajarulhat novekedésiinkhdz. A belépési kérelmet honlapunkon talaljak meg, on-line
kitolthetd.

Szeretnénk felhivni figyelmét, hogy személyi jovedelemaddja 1 szazalékanak felajanlasaval is
lehetdsége van a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasadg tamogatasara. Tisztelettel kérjiik,
hogy a 2016. évi személyi jovedelemadd bevallasakor éljen ezzel a lehetdséggel az erre
vonatkoz6 Rendelkez6 Nyilatkozat kitoltésével és az adohatosagnak valé megkiildésével.

A kedvezményezett adészama: 19000754-2-42

A kedvezményezett neve: Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag

Koszonettel:

Horvath Laszlo
fotitkar
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Korszeri informaciotechnolégiai médszerek alkalmazasa
a gyogyszerkutatas korai szakaszaban

Kramos Balazs, Magdo Ildiko, Pogany Péter és Béni Zoltan

Bevezetés

Az informacid taroldsa és feldolgozasa napjaink egyik
legnagyobb kihivasat jelenti. Olykor taldn nem is tu-
datosul benniink, hogy mikozben az interneten kulcs-
szavak alapjan keresiink — és a masodperc tortrésze
alatt megkapjuk a szdmunkra legrelevansabb talélato-
kat —, akkor ez a keresés valojaban mekkora adatren-
getegben torténik, és mekkora erdfeszitéseknek ko-
szonhetden sziilettek meg azok a matematikai algorit-
musok ¢és a hattérben dolgozo szamitogépes apparatu-
sok, melyek mindezt lehet6vé teszik. Szemléletes Eric
E. Schmidt, a Google Inc. vezérigazgatdjanak 2010-
ben a Techonomy konferencian elhangzott nyilatkoza-
ta, miszerint manapsag az emberiség két nap alatt ter-
mel annyi informacioét, mint amennyit a civilizacid
hajnala 6ta 2003-ig [1].

A hatalmas informaciomennyiség értékes részét ké-
pezik a természettudomanyos kutatasokhoz kapcsolo-
d6 adatok. Ezek jelentds része rendszerint tudomanyos
publikaciokon keresztiil és/vagy ezekhez kapcsolodo,
nyilvanos adatbazisokba val6 adatfeltoltések utjan va-
lik kozkincesé. Az utdbbi évtizedekben kiilondsen
fontossa valt, hogy az eredményeket olyan rendezett
formaban taroljuk, hogy azok egyszertien elérhetdek
és konnyen kereshetéek legyenek.

Mint latni fogjuk, a gyogyszerkutatdsban is hatal-
mas informaciomennyiségekkel talalkozhatunk. Ezek
kezeléséhez elengedhetetlenek a megfeleld informa-
cidtechnoldgiai modszerek, amelyeket az adatok spe-
cialis ,,kémiai természetéhez” kell igazitani. Az ada-
tok tarolasa és feldolgozasa mellett az egyre fejlettebb
szamitastechnikai eszk6zok nyujtanak segitséget a
mérési eredmények kiértékelésében és akkor is, ami-
kor nagyszamu vegyiilet fizikai-kémiai paraméterei-
nek becslését (pK , oldhatosag, ...) kell rovid id6 alatt
elvégezni. Ezek az eszkozok segitenek, ha adott para-
méterek mentén rendszerezni, csoportositani kell a ve-
gylileteket, vagy tobbszazezres, esetleg tobbmillios
elemszamu molekulahalmazokat kell célzottan szelek-
talni (virtualis sz{irés). Az informaciotechnoldgia és a
modellezés a gyogyszerkutatasban észrevétleniil olvad
egymasba. Jelen irasunkban azt szeretnénk megvila-
gitani, hogy a kémia és a szamitastechnika hazassaga-
bol létrejové keminformatika hogyan segitheti a
gyogyszerkutatasokat.

Nagy szamok a gyogyszerkémidaban

A gyogyszerkémiai kutatdsok olyan vegyiiletek szin-
tézisére iranyulnak, amelyek a szervezetbe juttatva
képesek eljutni a test megfeleld részére, szelektiven
kotddni azokon a fehérjemolekulakon, amelyeket tera-
pias szempontbdl célfehérjeként definialtunk, és azok-
kal kolcsonhatasba Iépve a kivant (€s csakis a kivant)
hatast valtjak ki. Ez egyarant jelentheti példaul egy
adott enzim vagy receptor aktivalasat, de az aktivita-
sdnak csokkentését is.

Az eddig felhalmozott gydgyszerkémiai tudas azt
mutatja, hogy a potencidlisan el6allithatd szerves ve-
gylileteknek csupan toredékérdl feltételezhetd, hogy
az ¢l0 szervezetbe juttatva képesek lehetnek arra,
hogy felszivodjanak, és anélkiil, hogy nem kivant bio-
kémiai folyamatokban részt vennének, megkozelitsék
a célfehérjéket, azaz gyodgyszerszeriiek.

A gyodgyszerszerliség kritériumait az ismert gyogy-
szerhatoanyagok szerkezetét tanulmanyozva tébben is
megfogalmaztak. A legismertebb a Lipinski-féle ,,06t0s
szabaly”, amely szerint a gyogyszerszeri molekulak
500-nal kisebb moltomegliek, a hidrogénkotéses do-
nor atomok szama legfeljebb 6t, az akceptoroké pedig
tiz, illetve az oktanol-viz megoszlasi hdnyadosuk lo-
garitmusa (log P) nem nagyobb, mint 6t. Megfigyelhe-
t6, hogy az itt definialt kritikus paraméterek szamérté-
kei mind az 6t tobbszorosei, innen ered az ,,0t0s sza-
baly” elnevezés.

Az igy definialt halmazt a gyogyszerszerti moleku-
lak kémiai terének nevezziik. Az ezt alkotd vegyiile-
tek dont6 tobbsége bizonyosan nem alkalmas gyogyi-
tasra. Jobb esetben nem valtanak ki bioldgiai valaszt,
rosszabb esetben pedig mérgezdek. Ugyanakkor, ez az
a halmaz, amelyben az eddigi tapasztalatok alapjan a
legnagyobb esélyiink van 1) gyodgyszerhatéanyagokat
talalni.

A kémiai tér ésszerii lesziikitése rendkiviil hasznos
szamunkra, hiszen a lehetdségek széles tarhdza helyett
a gyogyszerhatoanyagok kutatasa soran elegendé csu-
pan a gyogyszerszerli molekuldkra koncentralni, ami
az altalanosan elfogadott becslések szerint ,,minddsz-
sze” 109 db vegyiiletet jelent. Osszevetésiil, 2016 au-
gusztusaban 118091140 (= 10%) szerves és szervetlen
vegylilet rendelkezett, a vegyi anyagok azonositdsara
szolgald, CAS (Chemical Abstract Services) azonosi-
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toval [2]. A két szamot Osszevetve lathato, hogy a
gyogyszerszerli molekulak kémiai terét tobbnyire
olyan vegyiiletek alkotjak, amelyeket soha senki nem
izolalt vagy allitott el6, és ebbdl adéddan soha senki
nem vizsgalt meg semmilyen kontextusban.

A helyzet azonban nem ennyire elkeseritd, hiszen a
mar meglévo és egyre boviild kémiai tudasunk birto-
kaban viszonylag 0sszetett képet alkothatunk egy ed-
dig még ismeretlen vegyiilet varhat6 fizikai-kémiai és
jO eséllyel akar biologiai tulajdonsagairol is. Gyogy-
szerkutatoi szemmel természetes kérdés, hogy lehet-e
ezt automatizalni és kvalitativ megallapitasokon tul
akar kvantitativ becsléseket végezni csupan egy szer-
kezeti képlet birtokaban? Ennek az a tapasztalat ké-
pezheti az alapjat, hogy a hasonlo vegyiiletek altala-
ban hasonl6an viselkednek, illetve hasonld vegyiiletek
csoportjain beliil legtobbszor konnyen értelmezhetd fi-
zikai-kémiai tulajdonsagbeli trendeket figyelhetiink
meg (oldhatésdg, savi erdsség vagy reaktivitas). Itt
azonban felvetddik egy 0jabb kérdés: Melyek a hason-
16 molekulak? Példaként: a naftalin vagy a fenol ha-
sonlit-e jobban a benzolra (1. abra)? Mélyebben bele-
gondolva egyaltalan nem egyszerti valaszt adni arra
kérdésre, hogy hogyan értelmezziik a hasonlésagot,
hogyan hasonlitsunk 6ssze molekuldkat és végiil ho-
gyan szamszerusitsilk e hasonlosag mértékét. A pél-
daként felhozott harom molekula esetében, amig pél-
daul méretét tekintve a fenol, addig fizikai-kémiai ter-
mészete alapjan a naftalin hasonlit jobban a benzol-
hoz. (A hasonlésag szamszerUsitésére, azaz matemati-
kai megfogalmazasara kés6bb mutatunk példat.)

A gyogyszerkémiai kutatasokban a kovetkezd 1é-
pést legtdbbszor az hatarozza meg, hogy az adott ku-
tatasi projektben addig vizsgalt molekuldk szerkezetét
egy vizsgalt paraméterrel 6sszevetve milyen trendeket
tudunk kiolvasni. Ezek alapjan dontjiik el, hogy mely
célzott szerkezeti modositdsok eredményezhetik az
adott paraméter, példaul a biologiai aktivitas altalunk
remélt valtozasat. A kutatasi folyamat soran vegyiile-
teinket altalaban azonban tobbtucatnyi mért vagy sza-
molt paraméterrel jellemezziik. Egy adott ponton igy,
mar az addig eléallitott vegyiiletekrdl is olyan meny-
nyiségli informéci6é halmozodik fel, ami szamitdgépes
eszk6zok nélkiil nehezen lenne rendszerezhetd és az
adatok hatékony elemzése sem valdsithaté meg kony-

nyen. A szamitogépes eszkdzok emellett segithetnek
felszinre hozni olyan, a mar meglévé adatmennyiség
mélyén jo eséllyel meglévo rejtett Osszefiiggéseket is,
amelyek megkonnyitik a tajékozodast a 10° db gyogy-
szerszerll molekula virtudlis terében azaltal, hogy a
lehetd legpontosabb becslést adjak az ismeretlen ,,te-
riiletekre” vonatkozoan. Figyelembe véve, hogy egy
gyogyszermolekulanak milyen nagyszamu, fliggetlen
kovetelménynek (beleértve a gazdasagi és az iizletpo-
litikai szempontokat is) kell egyidoben eleget tennie,
batran kijelenthetd, hogy a megfeleld informacidtech-
nologiai eszkdzok hasznalata nélkiil a gyogyszerkémi-
ai kutatds ma mar szinte lehetetlen vallalkozas lenne.

Kémiatol az informatikaig

Ahogy rdmutattunk, a kémiai adatbazisok alapvetd je-
lentdséggel birnak a gyogyszerkémiai kutatasokban.
Az informaciotechnologiai eszkdzokkel parhuzamo-
san ezek is jelentds fejlédésen mentek keresztiil az el-
mult évtizedekben. Ugyanakkor, a kémiai tulajdonsa-
gokbol fakaddan a megfeleld mikodéshez szamos sa-
jatos problémat kellett megoldani ezen a teriileten.
Gondoljunk példaul arra, hogy a savas vagy bazikus
centrumokat tartalmazé vegyiiletek tobbféle proto-
naltsagi allapotban létezhetnek. Az egyes soformak ¢€s
a semleges molekulaforma viselkedésében lehetnek el-
térések (plL oldhat(')ség, felszivodas), ugyanakkor bio-
oldatokkal és pontosan bealhtott pH-értékii, pufferalt
kornyezetben végzett mérési eredményeket elemziink,
akkor ezeket a formakat lIényegében azonos vegyiile-
teknek tekinthetjiik. Ebbdl adodoan, alapvetd, hogy az
adatbazis struktiraban ezek a vegyiilet-formak, meg-
feleloen 0ssze legyenek kapcsolva.

Ugyanigy problémat jelenthet a kiilonb6zé tauto-
merek létezése is. Ez kiilondsen olyan esetekben igaz,
amikor a tautomerek stabilitasi viszonyai olyanok,
hogy adott koriilmények kozott egynél tobbnek is van
l1étjogosultsaga, és nem lehet egyszeriien eldonteni,
ezek koziil melyik a stabilisabb, igy a mért adathoz
rendelhetd forma. A fenolt példaul senkinek sem jut
eszébe oxo tautomerként felirni, ugyanakkor az aro-
mas gyturiiben heteroatomként nitrogéneket helyezve
mar bonyolddik a helyzet. Szemléletes példa erre a
nukleinsavakban talalhaté heterociklu-

Fizikai ¢s kémiai
szemponihbal
hasonlahb

naftalin benzol

Meret es szerkeret
seerint hasonlobb

OH sos bazisok esete. Ma mar tudjuk, hogy
ezeknél a vegylileteknél az oxo forma a
dominans tautomer (2. dbra), de James
Watson és Francis Crick eredetileg fe-
nolos hidroxilcsoportot tartalmazé aro-
mas rendszerekként irtak le dket. Csak

fenol késobb, Jerry Donohue javaslatara mo-

osszehasonlitisa

1. abra: Molekulak hasonlosaga: a naftalin, a benzol és a fenol

dositottak az eredeti elképzelést, és vé-
glil ennek kdszonhetden sikeriilt meg-
fejteni a DNS kettds spiraljanak szerke-
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tetlenek voltak a kémiai ismeretek.

eredeti abrazolis
enol forma
(Watson és Crick)

OH O

helves feliris
LAY 1] ﬁll‘lll:l
{ Donohue)

Tobbek kozott ennek is kdszonhetd,
hogy a kémiai informatika (réviden
keminformatika) mara 06nallo tudo-
manyagga nétte ki magat.

Ahhoz, hogy bepillanthassunk a ké-
miai adatbazisok és a beépitett kereso-
motorok mitkddésébe, meg kell ismer-
kedniink egy fontos fogalommal, a mo-
lekuldk digitalis ujjlenyomataval. Ez
nem mads, mint egy nullakat és egyese-

CHs

2. abra: A timin molekula két tautomer formdja

ket tartalmazé szamsor, amely valami-

zetét [3]. Ennek fényében a kémiai adatbazisok felépi-
tésekor, vagy az ezekhez kapcsolodd keresémotorok
megalkotasakor a tautoméria lehetdségét szintén ke-
zelni kell.

Ezeken feliil, tovabbi problémat okozhatnak az
egyes mezomer hatarszerkezetek is. Aromas rendsze-
rek szerkezeti képletét tobbféle modon is felrajzolhat-
juk helyesen. Ugyanannak a vegyiiletnek tobbféle rep-
rezentacidja 1étezik annak fliggvényében, hogy mely
két szénatom koz¢ rajzolunk kettdskotéseket a Kekulé-
féle képletben. Ezzel, a felhasznalo szamara, trivialis-
nak tlind problémaval leginkabb akkor talaljuk szem-
be magunkat, amikor szerkezeti képlet alapjan aka-
runk az adatbazisokban keresni. Természetesen nem
alkalmazhatunk olyan keresdmotorokat, amelyek pél-
daul aromas vegyiileteket keresve a kiilonbozéképpen
definialt mezomer hatarszerkezet (Id. 3. dbra ,bal ol-
dala”) miatt nem adnak vissza egyébként helyes tala-
latokat.

A kétdimenzids szerkezetekbdl kilépve, az adatba-
zisok felépitését tovabb bonyolitja a sztereogén cent-
rumok létezése, amibdl a példaként dbrazolt Gsztron
molekula is tartalmaz négyet (3. dbra). Azok a mole-
kulak, melyek akar egyetlen kiralis szénatom konfigu-
rendelkezhetnek, ezért az adatbazisban a sztereoizo-
merek kiilon entitasként kezelenddek.

A kémiai adatbazisok felépitésénél az elsé feladat
az volt, hogy a molekulak szerkezeti képletét szami-
tastechnikailag kezelhet6 formaba kellett alakitani,
azaz ,digitalizalni” kellett 6ket. A fent emlitett sajatos
problémaknak megfeleléen ez a munka olyan informa-
tikai, matematikai feladatot jelentett, ahol nélkiilozhe-

lyen algoritmizalt elv alapjan all eld
egy adott molekula szerkezete alapjan. Ez a hozzaren-
delés ugyanakkor nem kdlcsondsen egyértelmii, azaz
visszafelé, a digitalis ujjlenyomatbol nem hatarozhatd
meg a molekula szerkezeti képlete, és tobb molekula is
rendelkezhet ugyanazon digitalis ujjlenyomattal. Az,
hogy a szerkezet digitalis ujjlenyomatta valo leképezé-
se sordn az informacidvesztés milyen mértéki, attol
(is) fligg, hogy mennyire kifinomult algoritmus szerint
generaljuk az ujjlenyomatot. Minél Gsszetettebb elja-
rast valasztunk, annal kisebb mértéki szerkezeti elté-
rések is megmutatkoznak. Az egyszeriibb ujjlenyoma-
tok generalasa ugyanakkor rovidebb ideig tart. Igy,
olyan esetekben, ahol tobbmillios adatbazisokban sze-
retnénk minél gyorsabban vegyiileteket keresni, cél-
szerlien ilyen algoritmusokat hasznalunk. Azonban,
ha csak néhanyszaz vagy ezer vegyiiletet szeretnénk
szerkezeti hasonlésag alapjan csoportokba rendezni
(klaszterezni), akkor a kifinomultabb eljardsok alkal-
mazasa vezet jobb eredményre.

A molekularis ujjlenyomatok keminformatikai
szempontbdl alapvetd jelentdségliek, 1évén ezek azok
a bindris szamsorok, amelyek a molekulak szerkezeté-
vel szoros kapcsolatban allnak. A fent emlitett ,,hason-
l6sagi probléma” megoldasa is az ujjlenyomatokon ke-
resztiil értelmezhetd. Egy gyakran hasznalt megkoze-
lités szerint példaul megadhatjuk két molekula ugyne-
vezett Tanimoto-hasonlosagat. Ez egy 0 és 1 kozotti
szam, aminek a pontos értékét az hatarozza meg, hogy
az 0sszehasonlitott digitalis ujjlenyomatokban az azo-
nos bitpozicidban 1€évd szamok milyen ardnyban azo-
nosak vagy kiilonbozdek. Abszolut értelemben tehat
molekularis hasonlosag csak két ujjlenyomat €s nem
két szerkezet kozott 1étezik. Az, hogy két molekula

3. abra: Az dsztron mezomer hatdrszerkezetei (balra) és sztereogén centrumai (*)
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kezelheto, attekintetdo formaban allnak
a rendelkezésre. Gyogyszerkutatasi
szempontbdl egyrészt a  fehérje-
adatbazisok (pl. UniProt [4], wwPDB
[5]), masrészt a kismolekulas adatbazi-
sok (pl. Integrity [6], ChEMBL [7],
DrugBank [8], BindingDB [9]) tartal-
mazzak a legfontosabb informéaciokat.
Ezek az adatbazisok két fontos rész-
bdl allnak: a specialisan rendezett adat-
készletbol és egy olyan webes megjele-
nité feliiletbdl, ahol a felhasznalo egy-
szerlien indithat keresést tobbféle para-
méter mentén (nevek, azonositok, kulcs-
szavak, szerkezeti képlet stb.). Felhasz-
nalodi oldalrdl egy ilyen adatbazistol azt
varjuk, hogy lehetéleg minél tobb ( és
lehet6ség szerint helyes) adatot tartal-
mazzon, legyen naprakész, legyen gyors

a tirozinon bemutatva

4. abra: Digitalis ujjlenyomatok generdldasanak egyik lehetséges sémdja

és felhasznalobarat a keresoéfeliilete,
ahol az egyes informaciok a lehetd leg-
tomorebben és attekintheté modon je-

mennyire hasonlit egymadsra, igy leginkabb attdl fligg,
hogy milyen algoritmussal generaltuk azok ujjlenyo-
matat.

A tirozin példgjan egy egyszerli, ugynevezett
alszerkezet alapu ujjlenyomat-generalasi sémat muta-
tunk be (4. dbra). Ehhez el6szor definialnunk kell né-
hany atomos alszerkezetet. Ezek jellemzden kémiai
szempontbdl fontos mintazatok, példaul funkcios cso-
portok. Masodik Iépésben ezek mindegyikét valame-
lyik bitpozicidhoz rendeljitk, majd az ujjlenyomat ge-
neralasakor az adott bitpozicioba attol fiiggéen irunk
nullat vagy egyest, hogy az ehhez rendelt alszerkezetet
tartalmazza-e az adott molekula vagy sem.

A példan szemléltetett ujjlenyomat generalasahoz
csupan a molekula kétdimenzids szerkezeti képletére
volt sziikség. Fontos megemliteni ugyanakkor, hogy
léteznek olyan algoritmusok is, amelyek a molekula
haromdimenzids szerkezetét is figyelembe veszik, igy
példaul képesek megkiilonboztetni a tirozin R és S
sztereoizomereit.

A gyogyszerkutatasban haszndlt kémiai adatbdzisok

Ahogy a bevezetdben emlitettiik, a tudomanyos kuta-
tdbmunka kiinduldépontja és folyamatos kisérdje az in-
formacio gyujtése és tarolasa. A legtobb kutatasi pro-
jekt soran publikus €s sajat (csak az adott szervezet
szamara elérhetd) adatokkal egyarant dolgozunk. A
publikus adatok els6dleges forrasai a szakmai folyo-
iratokban megjelend kozlemények és a szabadalmak.
A megfeleld informéciok Osszegytjtése folyoiratcik-
kek szazaibol azonban rendkiviil id6igényes és nehéz-
kes lenne. Itt nytjtanak segitséget a publikus adatbazi-
sok, ahol ezek az informacidk rendszerezve, konnyen

lennek meg. Fontos, hogy az egyes adatok elsddleges
forrasa (pl. cikkek, szabadalmak, ...) egyértelmiien fel
legyen tiintetve, megkonnyitve az adatok visszakeres-
hetdségét és ellendrzését. Hatalmas segitséget jelent, ha
lehetdség nyilik nagymennyiségli adat tobbféle forma-
tumban vald let6ltésére is, hiszen ez teret ad a felhasz-
nalonak az adatok egyéni szempontok szerinti Gjrarend-
szerezésére. Mivel a folyamatosan megjelend publikaci-
ok és szabadalmak feldolgozasa hatalmas munkat je-
lent, az emlitett adatbazisok sajnos annak ellenére sin-
csenek naprakész allapotban, hogy felépitésiikre és kar-
bantartasukra nagy energiat forditanak. Ennek tudata-
ban a minél teljesebb adatgytjtés érdekében keresése-
inket célszerti tobb adatbazisban is lefuttatni.

A publikus adatbazisok egy siirtin 6sszeszévodo
hélozatot alkotnak. Igy példaul, ha egy adott enzim
vagy receptor UniProt adatbazisban elérhetd adatlap-
jat bongéssziik, akkor az ott 1év0 szamos link egyikére
kattintva konnyen atkeriilhetiink valamely gyogyszer-
molekula DrugBank adatlapjara, vagy a fehérje tér-
szerkezetét tartalmaz6 PDB adatbazisba és viszont.

A kismolekulas publikus adatbazisok kozott kiilon
kiemelend6 a ChEMBL adatbazis. Ez a legnagyobb
ingyenes, szabadon hozzaférheté kismolekulas adat-
bazis, amely sokrétli és rugalmasan paraméterezhetd
keresémotorral rendelkezik. Az adatbazisban jelenleg
kb. 1,9 millié kismolekulas vegytilet és a veliik kap-
csolatos kb. 14 milli6, kisérletek soran meghatarozott,
fizikai-kémiai €s bioldgiai adat talalhat6. Az adatbazis
legnagyobb ,,hidnyossaga”, hogy az adatok elsésorban
tudomanyos publikaciokbdl szdrmaznak, de a csak
szabadalmakban elérhet6 adatok feldolgozottsaga sok-
kal kisebb mértékii. Ebben segithet az Integrity adat-
bazis, aminek a hasznalata nem ingyenes, a szabadal-



2017. februar

GYOGYSZERESZET 71

mak nagyobb aranyl feldolgozottsdga miatt azonban
jol kiegésziti a szabadon hasznalhat6 ChEMBL-bol
kigytijtott adatokat.

Ez a két adatbazis leginkabb a gydgyszerkutatasi
projektek kezdetén nyujt segitséget. Az altaluk elérhe-
t6 adatkészlet (célfehérjétol fliggden tobb szaz vagy
tobb ezer aktiv, mérsékelten aktiv és inaktiv vegyiilet)
jo kiindulopontja lehet olyan statisztikai elemzések-
nek, amelyek célja, hogy Osszefiiggést talaljanak a kis-
molekulas vegyiiletek szerkezete és biologiai aktivita-
sa kozott (szerkezet-hatas Gsszefiigges).

A korai gyogyszerkutatds szempontjabol ezeken
feliil fontos még megemliteni a kereskedelemben elér-
het6 vegylileteket 0sszegzd adatbazisokat. Ezek koziil
a ZINCI5 [10] a legnagyobb, amely tobb mint 120 mil-
li6 vegyiiletet tartalmaz. Ellentétben az eddig emlitett
adatbazisokkal, az itt elérhetd vegyiiletek tobbségét
kisérletesen egyetlen receptorral vagy enzimmel kap-
csolatban sem vizsgaltak, s6t olyan vegyiileteket is
tartalmaz, amelyeket még senki sem allitott eld. Itt
olyan vegyiiletek érhetdek el, amelyek szintézisét meg
lehet rendelni valamely erre szakosodott laboratori-
umtol.

A ZINCI15 adatbazis felépitésének alapkoncepcioja
az volt, hogy ugy kossék 0ssze a kismolekulas anya-
gok Dbiologiai és kémiai tulajdonsagait tartalmazo
adatbézisokat (pl. ChEMBL) a kereskedelmileg elér-
heté vegyiiletek adatbazisaival, hogy az atjarhatdsag
kozottiik minél gordiilékenyebb legyen [11]. Mindezt
ugy teszik, hogy egy programozni nem tudo egyszerii
felhasznald is konnyen és hatékonyan tudjon Gsszetett
kereséseket megvaldsitani.

A nyilvanos adatbazisok mellett a gydgyszerkuta-
tassal foglalkozd cégek maguk is nagy energiat fordi-
tanak a kizardlag bels6 haszndlatra szant adatbazisaik

felépitésére, ahol az évek sordn szintetizalt sajat, Uj
molekulaikat és az ezekkel kapcsolatos mérési ered-
ményeiket taroljak.

Szerkezet-hatds osszefiiggések (SAR)

Ahogy fent emlitettiilk, a kismolekulas vegyiiletek
szerkezete és egy adott receptorra vagy enzimre gya-
korolt hatasa kozotti 0sszefiiggések felderitéséhez elso
Iépésben annyi informaciét gytjtiink dssze, amennyit
csak moédunkban all. A statisztikai elemzéshez elen-
gedhetetlen, hogy a nyers adatkészlet mind a kismole-
kulak szerkezetét, mind pedig a bioldgiai aktivitasat
jellemzé paramétert tartalmazzon. Minél alaposabb
elemzést szeretnénk végezni, anndl precizebb infor-
macidkra van sziikségiink. Egy kvalitativ kép megal-
kotasahoz példaul az is elegendd, ha biologiai adatként
csak annyi informacionk van, hogy egy adott vegyiilet
a vizsgalt biologiai célponton aktiv vagy inaktiv-e.
Egy 0Osszetettebb, példaul egy adott szerkezeti kdron
beliil jo predikcids erével bird kvantitativ modell eld-
allitashoz ugyanakkor mar nagyobb mennyiségii és
részletesebb kémiai és biologiai adatkészletre van
sziikség.

Az ilyen elemzések elsd 1épéseként, a kiinduldsi
adatsorban 1évo vegyiileteket érdemes szerkezetileg
csoportositani, klaszterezni. E csoportositas alapjat a
fent bemutatott molekularis ujjlenyomatok és az ezek-
bol szamitott hasonlosag képezi. A modelltdl elvart
predikcids er6 fiiggvényében érdemes valamilyen 6sz-
szetettebb algoritmussal generalt ujjlenyomatot alkal-
mazni, ami érzékeny a kisebb szerkezeti eltérésekre is.
Mivel éltalanosan alkalmazhat6 eljarasok nehezen de-
finialhatoak, a lehetdséghez mérten érdemes tobbféle
modszert is kiprobalni. Természetesen a tapasztalat itt

is sokat segit, de a megfelel6 eredmény

eléréséhez sok esetben a modellezdk
kreativitasara is sziikkség van. Ameny-
nyiben az elemzés soran vizsgalt mole-
kulak szama ezt lehetévé teszi (< 2000
molekula), akkor célszerii hierarchikus
klaszterezést végezni, ahol eredmény-
ként nem csupan azt kapjuk meg, hogy
az egyes molekuldk melyik csoportba
tartoznak, de a hasonldsag alapjan egy
filogenetikus fat is rajzoltathatunk, ami
a rokonsagi viszonyokat is szemlélteti
az egyes molekulak kozott (5. dbra).

A klaszterezést kdvetden érdemes az
egyes klasztereket kiilon-kiilon meg-

szinnel jeloltiik.

5. abra: Egy hierarchikus klaszterezés eredményeként kapott filogenetikus
fa; A kinagyitott részen latszik, hogy az egyes molekuldk hasonlosdga
alapjan egyfajta csaladfa szerkeszthetd, ami szerint a molekulakat
csoportokba (klaszterekbe) rendezhetjiik. Az egyes csoportokat mas-mds

vizsgalni. Szerencsés esetben sikeriil-
het kiilondsen nagy biologiai aktivitas-
sal bird csoportokat azonositani. Egy-
egy ilyen csoporton beliil nagyobb a
szerkezeti hasonlosag, és ha megfeleld
az elemszam, akar kvantitativ szerke-
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zet-hatds Osszefiiggés (QSAR) modellek épitésére is
lehetdségiink nyilik. Ennek legegyszertibb modja, ha a
csoporton beliili molekuldhoz nagyszdmu valtozot ge-
nerdlunk. A valtozok lehetnek becsiilt fizikai-kémiai
paraméterek, mint a pK , a polaris feliilet nagysaga, a
hidrogénkotés akceptorok, donorok szama stb., de
akar kiilonbozo, grafelméleti alapokon nyugvo, topo-
logiai paraméterek is. Ez utobbira példa a Wiener-in-
dex (a legrégebbi topologiai index), ami nem mas,
mint egy adott molekula nem-hidrogén atomjaibol allo
0sszes lehetséges atompar elemei kozotti legrovidebb
utvonal hosszanak 6sszege a kémiai grafban (6. dbra).

Az igy nyert valtozok (akar tobb szaz) értéke és a
mért aktivitds kozotti korrelacios viszonyok alapjan
végiil egyszerilibb, linearis vagy 0sszetettebb, nem-li-
nearis modelleket épithetiink. Itt a modell egy mate-
matikai dsszefiiggést jelent, ami a generalt valtozok és
a becsiilt aktivitas érték kozotti kapcsolatot irja le. A
modellek tesztelésére bevett eljaras, hogy a kiindulasi
adatkészletet két részre osztjuk. A nagyobb, tanulo
szett segitségével felépitjiik a modellt, amit ezutan a
kisebb elemszamu tesztkészlet molekuldira alkalma-
zunk. A tesztkészletre becsiilt paramétereket a méré-
sek eredményével 6sszevetve a modell teljesitoképes-
sége ellendrizhetd. A modelliinket csak a teljesitoké-
pesség birtokaban alkalmazzuk ) molekulak biologiai
aktivitasanak eldrejelzésére. Ilyenkor az elébbiekhez
hasonloan a szerkezetiik alapjan meghatarozzuk az
emlitett specialis valtozok értékét, és behelyettesitjiik
a modell egyenletébe. Természetesen a modell akkor
miikddik megfeleléen, ha a vizsgalni kivant molekula
szerkezetileg hasonl6 azokhoz, amelyek segitségével a
modellt felépitettiik.

Osszetettebb eljarasoknal a kismolekulak térszerke-
zetére ¢€s jellemzo konformereinek eldallitasara is
sziikség van. Az aktiv molekulakban vagy azok egyes
csoportjaiban gyakran megfigyelhetjiik, hogy a hidro-
génkdtés akceptorok, donorok, aromas gytiriik, savas
vagy bazikus centrumok (a molekuldk bizonyos kon-

formacids izomereiben) hasonld térbeli helyzetben ta-
lalhatoéak. Rendszerint ezek azok a helyek, ahol a kis-
molekula a legerdsebb kolcsonhatdsokat (sohidak, hid-
rogénhidak, n-mt kolcsonhatas, kation-mt kdlcsonhatas,
dipol-dipol kolcsonhatas) alakitja ki a célfehérjével a
kotddés soran. Ezek a pontok egy olyan térbeli minta-
zatot alkotnak, amely a célfehérje kotohelyének egy-
fajta komplementereként tekintheté. Ezt a nevezziik
farmakofornak (7. dabra).

Egy jo farmakofor modell nagyon hasznos lehet, hi-
szen egy ilyen modellel a draga és iddigényes szinteti-
kus munka ¢és bioldgiai kisérletek elvégzése nélkiil,
virtualis szlrést végezhetlink. Ennek soran egy adott
molekulahalmazbol kivalogathatjuk azokat, amelyek
illeszkednek az adott térbeli mintazatra. Megjegyzen-
d6, hogy ez a szamitas rendkiviil eréforras igényes,
mivel a szlirni kivant molekulakészlet minden egyes
eleméhez tautomereket, sztereoizomereket (ha nincs
definialva), kiilonbozOképpen protonalt allapotokat €s
ezek mindegyikéhez konformereket kell generalni,
majd az igy nyert nagyszamu szerkezetnek kell a mo-
dellhez val6 illeszkedését megvizsgalni. Ilyen feladat
esetén igy célszerli a szlirni kivant molekulahalmaz
nagysagat megfeleld elévalogatassal csokkenteni.

A gyogyszerkutatdsban hasznalt modellezési eljara-
sok legmagasabb, ugyanakkor nem feltétleniil a leg-
jobb eredményt szolgaltatd szintjét az ugynevezett
szerkezet alapt eljarasok képviselik. Ilyen esetekben a
ligandumoké mellett mar az enzim vagy a receptor
szerkezetét is felhasznaljuk a modellezés soran. Azt az
eljarast, amely sordn egy kismolekulat elhelyezziik a
célfehérje modelljében, dokkoldsnak nevezziik (8.
dabra).

A dokkolt molekulahalmaz elemeit rangsorolhatjuk
aszerint, hogy milyen jol illeszkednek a fehérje koto-
helyére. Ezen az alapon a fehérjemodell és a kotéhely-
re vonatkozo informaciok birtokaban, virtualis szlirést
is megvaldsithatunk. Az illeszkedés mellett tanulma-
nyozhatjuk, hogy a dokkolt molekuldk milyen jellem-

z6 kolcsonhatasokat alakitanak ki a fe-

hérjét felépité aminosavakkal. Ez fon-
tos tampontot adhat a szerkezet-hatés
Osszefiiggések felderitésében, és a to-
vabbi Iépések megtervezésében. Itt is
igaz azonban, hogy a szadmitasok (és

4 igy az eredmény) mindsége €s a virtua-

lis sziirésre kivalaszthaté molekulak
szama forditottan aranyos. A modszer
5 legnagyobb hatranya, hogy egyrészt
megfeleld fehérjemodellre van sziikség,
ami sok esetben nem all rendelkezésre,
masrészt, hogy a célfehérje dinamikajat
(realis szamitasi idovel) csak nagyon
korlatozottan tudjuk figyelembe venni

Atomparok Atompairok tagjai kozotti legrovidebb ut
(csucsok) hossza (a graf éleinek szama)
1-2 1
1-3 2
1-4 3
1-5 4 2
2-3 1 /\/\
2-4 2
2-5 3 1 3
3-4 1
3-5 2
4-5 1
) 20 (= Wiener-index)
6. abra: Wiener-index szemléltetése a n-pentin molekuldval

¢és ez nagyban torzithatja a kapott ered-

ményeket.
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technoldgiai eszkozok fejlodése az élet
minden teriiletén toretlen, és alapveto-
en az integracio iranyaba tart. A meglé-
v6 adatbazisok Osszeolvadasaval egyre
Ujabb ¢és komplexebb adatstruktirak
jonnek Iétre. Ezekhez olyan felhaszna-
161 feliiletet alakitanak ki, amelyek egy-
re Osszetettebb feladatok elvégzését te-
szik lehetdvé a felhaszndlok szamara
anélkiil, hogy az adatokat a sajat gépe-
ikre le kellene menteniiik. A gyogy-
szerkutatas teriiletén is egyre gyakrab-

(bazikus) centrum

7. abra: A noradrenalin farmakoforja; D: hidrogénhid donor,
A: hidrogénhid akceptor, R: aromads gyvirii, P: pozitivan ionizdalhato

ban taldlkozhatunk olyan internetes al-
kalmazasokkal, amelyek Osszetett para-
méterbecslést vagy modellezési fela-
datokat végeznek el ugy, hogy a bonyo-

Osszefoglalds

Az informaciotechnoldgia robbanasszeri fejlodése 1j-
szerll és hatékony modszerekkel gazdagitotta a kémiai
¢s azon beliil a gyogyszerkémiai kutatasok eszkoztarat
is. Ebben a cikkben arrol adtunk rovid attekintést,
hogy a vegyiileteket és a kémia sajatos nyelvezetét ho-
gyan lehet szamitastechnikailag kezelhetové tenni,
majd roviden bemutattuk, hogy a gyodgyszerkémiai
kutatasok korai szakaszaban milyen keminformatikai
eszkozokkel tudjuk Osszegyljteni és hatékonyan fel-
dolgozni a rendelkezésre all6 informaciomennyiséget.
Ahogy bemutattuk, altalanosan elfogadott recept nem
létezik és a modellezd kreativitasara van bizva, hogy
kivéalassza azokat a modszereket, amelyek egy adott
probléma megoldasaban a leghatékonyabbak lehetnek.

Kitekintées

A jelenlegi trendek azt mutatjak, hogy az informacio-

lult miiveletek egy tavoli, nagyteljesitményi szerveren
futnak, és a felhasznalok sajat szamitogépe csak ter-
mindl a szamitdsok inditdsdhoz és a végeredmény
megtekintéséhez. Példaként emlithetd a fehérjeszek-
venciak Osszeillesztésre, hierarchikus klaszterezésre
szolgald, on-line elérhetd Clustal Omega program [13],
vagy a gyogyszerszeri molekuldk metabolitjainak
predikcidjara fejlesztett on-line megoldasok [14].

Az adatok tarolasaban egyre nagyobb jelentdsége
van az ugynevezett ,.felhd technologianak”. Ennek ko-
szonhetden barki, az e-mailjeihez hasonloan, barmi-
lyen mas adatot is a virtualis térben, tavoli szervere-
ken tarolhat, és ezekhez egy halozati elérés birtokaban
barhonnan konnyedén hozzaférhet. Sajnos ezek hasz-
nalata szdmos komoly adatbiztonsagi kérdést is folvet.
A gyogyszergyarak emiatt sajat, tlizfalakkal védett,
belsd haldzattal rendelkeznek, és nagy eréforrasokat
forditanak arra, hogy a titkos, belsé adatok ,,felh6je”
illetéktelenek szamara ne legyen hozzéaférheto.
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Krimos B.; MaGpO1.; PoGANY P.; BENIZ.: Modern information
technology methods in the early phase of drug discovery.

In parallel with the fascinating development of information
technology, novel and more effective tools became available
for chemical and pharmaceutical research purposes as
well. Our aim in this article was to shortly introduce the
difficulties one could face when trying to translate the
special language of chemistry to a form which can be
understood by computers. In addition, a short introduction
is given to the available cheminformatical methods and
tools that can be used to reach and handle large datasets
in the early stages of drug discovery. It is shown that no
generally applicable recipe is available and it is up to the
modeler to choose the best combination to most effectively
handle a given problem.

Richter Gedeon Nyrt., Szerkezetkutatasi Osztaly Budapest, Gyomroi ut 19-21. — 1103
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Gyoégyszerészet 61. 77-83. 2017.

MINOSEG A GYOGYSZERESZETBEN

A Gyogyszerészet mdjusi szamdban inditottuk el a ,,Mindség a gyogyszerészetben” c. sorozatot melynek beko-
szontdjében [Gyogyszerészet 60, 275 (2016)] Bodis Attila a sorozat koordindlo szerkesztdje roviden indokolta a
témavdlasztast, tajékoztatott a szerkesztoség céljairdl és kiozzétette a sorozat témalistdjdt is. Az eddig megjelent

kozlemények:

— Padl Tamas: Mindségbiztositdas a gyogyszertarban [Gyogyszerészet 60, 276-279 (2016)],
— Hegediis Géziné Komlossy Eva: A mindségbiztositis uj lehetdségei és eszkizei: mindség kockdzat kezelés

[Gydgyszerészet 60, 345-352 (2016)],

- Kiss Ferencné: Mindségbiztositds a gyogyszer-nagykereskedelemben [Gydgyszerészet 60, 408-411 (2016)],

— Kemény Vendel, Bardtfi Szabolcs, Bende Baldzs, Szakolczai-Sdndor Norbert: GCP szabdlyozds dltaldnos
ismertetése, jogszabalyok és guideline-ok [Gyogyszerészet 60, 587-599 (2016)].

— Koszeginé Szalai Hilda és Kosa Tibor: A gyogyszergydrtds és gyogyszer-nagykereskedelem szabdlyozdsa az
Eurdpai Unioban és hazankban [Gyogyszerészet 60. 643—651 (2016)] és

— Détari Gabriella: Gyartoi mindségbiztositasi feladatok hatoanyaggyartas és -forgalmazds esetén [Gyogysze-

részet 60, 652—655 (2016)]

A GLP szabalyozas altalanos ismertetése, jogszabalyok és guideline-ok — I. rész

Hornok Katalin

A GLP szabdlyozds dltalanos ismertetése

A GLP (Good Laboratory Practice — helyes laborato-
riumi gyakorlat) olyan mindségiigyi rendszer, amely a
nem-klinikai egészségiigyi ¢€s kornyezetbiztonsagi
vizsgalatok szervezésével és lefolytatasaval foglalko-
zik, magaba foglalja azok tervezését, végrehajtasat, el-
lendrzését, dokumentalasat, archivalasat és zardjelen-
tés kibocsatasat. A vegyi anyagok — veszélyes anya-
gok, veszélyes keverékek, gyogyszerek, gydgyszer ha-
toanyagok és segédanyagok, allatgyogyaszati készit-
mények, novényvédd szerek, biocid anyagok,
kozmetikumok, ¢élelmiszer adalékanyagok, takarmany
adalékanyagok — tulajdonsagainak és ezen keresztiil
biztonsagos alkalmazhatdsaganak megismerésére ira-
nyuld vizsgalatok célja a humén egészség és/vagy a
kornyezet megovasa. A GLP iranyelvek alapjan vég-
zett nem-klinikai egészségiigyi €s kornyezetbiztonsa-
gi vizsgalatok nélkiilozhetetlenek a vizsgalatok tar-
gyat képezd, kisérleti anyagok hatdsag altal szabalyo-
lyezéséhez. A GLP mindségligyi rendszer alkalma-
zasaval tudomanyosan megalapozott, megfeleléen
dokumentalt, nyomon kovethetd és reprodukalhatd
vizsgalatok végezhet6k. A hatosag altal kidolgozott
vizsgalatra és vizsgald intézményre kiterjedd, belsd
szabalyozasi és ellendrzési rendszer biztositja a vizs-
galat soran keletkez6 adatok mindségét, megbizhato-
sagat, validaltsagat, integritasat és lehetdvé teszi azok

tudomanyos értékelését, harmadik fél altal torténd
kolesonos elismerését.

A GLP mindségiigyi rendszert szamtalan iparag és
tudomanyag alkalmazza, a GLP hallatan mégis min-
denkinek els6sorban a gybdgyszeripar, a gyodgyszer-
gyartas és gyogyszerfejlesztés jut eszébe. Nem véletle-
niil, mivel a GLP sziikségessége és sokoldalusaga ezen
a terlileten mutatkozik meg leginkabb. Egy gyogyszer
¢letciklusat a felfedezéstdl, a preklinikai és klinikai fa-
zison 4t a torzskonyvezésig és még azon is tal a forgal-
mazasig, mindségiigyi rendszerek szabalyozzak. A
mindségiigyi rendszerek (GLP, GCP, GMP, GVP,
GDP) egymassal szimbidzisban élve, a mindségbiztosi-
tasi feladatokat egymasnak atadva ellendrzik €és szaba-
lyozzak a hatosagi eldirasoknak vald megfelelést. Mie-
16tt még laikusként ugy gondolnank, hogy ezek a sza-
balyozasok a gyogyszer életfolyamatainak béklyoi,
guzsba kotoi, addig jobban megismerve azok részleteit
¢és fokuszat, ra kell dobbenniink, hogy ezek mind-mind
hozzaadott értéket képviselnek és lathatatlan biztonsa-
gi bevonatot képeznek a gyogyszerterméken.

A nem-klinikai vizsgélatokat gyakran, mint a
Wfirst-in-human”  klinikai  kiprobalast megel6z6
preklinikai vizsgalatokat tartjdk szdmon és valdban
klinikai fejlesztésre csak a preklinikai gyogyszerbiz-
tonsagi és toxikoldgiai vizsgalatokon atesett gyogy-
szerjeloltek keriilhetnek. Azonban a GLP szabalyozas
a gyogyszer ¢letciklusanak két fejlesztési szakaszaban
is fontos szerepet tolt be. A preklinikai fazis in vitro és
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lemhez sziikséges dossziéja-
nak egységes felépitését ¢s
megjelenitését.

Az iranyelv el6irta, hogy a
forgalomba hozatali engedély

felfederzss pre-klinika klinika torzskdmyy forgalom
minoséghiztositas
R - » GLP

> iranti kérelem 6sszeallitasanal a
kérelmezdknek figyelembe kell
vennitiik az emberi felhasznalas-

GLP - Good Labaratory Proctice
GCP - Good Clinical Proctice

GMP - Good Monufacturing Practice
GVP - Good Pharmocovigilonce Proctice
GDP - Good Dustribution Practice

» GMP|| ra szant gyogyszerek mindségé-
» Gwp || re, biztonsagossagara és haté-
-+ cpp || konysagara vonatkozd, a Torzs-

konyvezett Gyogyszerkészitmé-
nyek Bizottsaga (CPMP)' altal
elfogadott és az Eurdpai Gyogy-
szerértekelo Ugynokség

1. abra: Gyogyszer életciklusa a mindségiigyi szabdlyozdsok biztonsdgaban

(EMEA)? altal kiadott tudoma-
nyos iranymutatdsokat, vala-

in vivo vizsgalataiban, a GLP mindségiigyi rendszer,
mint f6szerepld mitkddik kozre, a gydgyszerjelolt biz-
tonsagos human kiprobalhatésaganak bizonyitasaban.
A GCP (Good Clinical Practice — Helyes Klinikai
Gyakorlat) altal szabalyozott klinikai fazisban pedig
mellékszerepldként biztositja a fazisvizsgalatok soran
felmeriilé kérdések nem-klinikai megvalaszolasat, és
igy a kihivasoknak valo megfelelést.

A helyes laboratoriumi gyakorlat sziikségessége a
nem-klinikai biztonsdgi vizsgéalatok végzése soran
mind az ICH (International Conference on Har-
monisation — Nemzetkozi Egységesitési Konferencia),
mind az Eurdpai Kozosség altal szabalyozott. Az Eu-
ropai Kozosség torekvése az egységes gyogyszerpiac
megteremtésében a 80-as években inditotta el a kétol-
dalu egyeztetések sorozatat az Eurdpai Unio, Japan és
az Amerikai Egyesiilt Allamok kozott. 1990-ben
Briisszelben a szabalyoz6 hatdsagok és gyodgyszer-
gyartok képviseldi hivtak életre az embernél hasznala-
tos gyogyszerek torzskonyvezésének technikai kove-
telményeit harmonizaldé nemzetkdzi egységesitési
konferenciat, amelynek célja olyan egységes kovetel-
ményrendszer megteremtése volt, mely az Eurdpai
Unidban, Japanban és az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban (ICH régidban) a feliigyeleti hatosagok szamara
megkonnyiti a klinikai adatok — illetékességi koriik-
ben torténd — kolcsonods elfogadasat. A kovetelmény-
rendszernek megfeleléen kezdetben haromoldala
iranyelvek keriiltek kidolgozasra a Biztonsag (Safety,
S), a Mindség (Quality, Q) és a Hatékonysag (Efficacy,
E) targyaban. Késobb a multidiszciplinaris (Multi-
disciplinary, M) iranyelvek is megjelentek, olyanok pl.
mint a kdzos miiszaki dokumentum (Common Tech-
nical Document, CTD). Az Eurdpai Bizottsag mar a
2003/63 EK [1] iranyelvében kitért az ICH keretében
2000-ben megsziiletett kozos miiszaki dokumentum
segitve az ICH régidban emberi felhasznalasra szant
gyogyszerek forgalomba hozatali engedély iranti kére-

mint az egyéb, a gyogyszerek szabalyozasa az Eurdpai
Ko6zosségben cimii kiadvany kiilonbozo koteteiben a Bi-
zottsag altal kiadott, gyogyszerekre vonatkozo kdzdssé-
gi iranymutatasokat.”

Az iranyelv tobbek kozott kimondta, hogy a nem-
klinikai vizsgalatokat a helyes laboratoriumi gyakorlat
alapelveivel 6sszhangban kell elvégezni.

Az EMEA Aéltal kiadott ,,JCH Topic M4S” irdnyelv
az embernél hasznalatos gyogyszerek torzskonyvezeé-
sének kozos technikai dokumentumanak nem-klini-
kai gyogyszerbiztonsagi vizsgalataira vonatkozé el6-
irdsait foglalja ossze. Atfogd, tényszerti, attekintési
format javasol a K6z6s miszaki dokumentum 2. és 4.
részében feltlintetett nem-klinikai vizsgélati adatok
Osszegzésére és értelmezésére, a klinikai hatékonysag
és mindség, valamint a biztonsagos alkalmazas tekin-
tetében. A nem-klinikai vizsgalatok 6sszegzése soran
a gyogyszerjeloltet be kell tudni mutatni a farmakolo-
giai, farmakokinetikai és toxikologiai vizsgalatok
eredményeinek integralt és kritikus értékelése alap-
jan, feltiintetve az elfogadott vizsgalatok GLP statu-
szat [2].

A sarkalatos nem-klinikai biztonsagi vizsgalatok
korét és azok GLP megfeleldségét, csak Gigy mint a
vizsgalatok id6tartamat, valamint az egyes klinikai fa-
zisokat megel6z6 biztonsagi vizsgalatok idézitésének
javaslatat az ICH Guideline M3 tartalmazza [3]. A
nem-klinikai biztonsagi vizsgalatok magukba foglal-
jak a farmakoldgiai, az altalanos toxikoldgiai, a
toxikokinetikai és farmakokinetikai vizsgalatokat, a
reproduktiv toxikoldgiai, a genotoxicitasi, valamint in-
dokolt esetben vagy klinikai kornyezetben a folyama-
tosan hosszu ideig alkalmazott gyogyszerjelolteknél a
karcinogenitasi vizsgalatokat is. Tovabbi nem-klinikai

' CPMP (Comittee for Proprietry Medicine Products) késébbi
megnevezése CHMP Comittee for Medicinal Products for Human
Use.

2 EMEA (European Agency for the Evaluation of Medicinal Pro-
ducts) késébbi megnevezése EMA (European Medicines Agency).
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biztonsagi vizsgalatok azonban, mint a fototoxicitas,
immunotoxicitas, fiatalkoru (juvenilis) allatokon vég-
zett toxikologiai, valamint gyogyszerfiiggdségi vizs-
galatok elvégzése eseti megkozelitést igényelnek. Kii-
16n kiemelést érdemelnek a farmakologiai vizsgalatok
biztonsagossagi (biztonsagfarmakologiai) vizsgalatai,
melyek a szervezet miitkddésére gyakorolt nem kivana-
tos hatasok felderitését célozzak meg. A fiziologias fo-
lyamatokra gyakorolt kdrosité hatasokat elsésorban a
,core battery”-nek (alap készletnek) nevezett vizsga-
latok képezik, amelyek az alapvetd élettani folyama-
tok vizsgalataira iranyulnak, mivel a keringést, 1égzést
vagy a kozponti idegrendszert ért csekélyebb artalmak
is maradand6 karosodashoz vagy akar halalhoz is ve-
zethetnek. Ugyanakkor, kiegészitd vizsgalatokkal a
gyogyszerjelolt mas szervekre, szervrendszerekre (pl.
gyomor-bélrendszer, vizeletkivalasztd rendszer) kifej-
tett mellékhatasai is felderithetoek [4, 5].

A Dbiotechnologiai gyogyszerjeloltek fejlesztése
eltér a hagyomanyostdl; az esetek dontd tobbsé-
gében a hatékonysagi és biztonsagossagi kovetel-

ményeket egyedileg a termékhez kell igazitani. A
preklinikai gyogyszerbiztonsagi vizsgalatok so-
ran eldtérbe kerililnek az immuntoxikoldgiai vizs-
gélatok, mivel szdmos biotechnologiai termék sti-
muldlja vagy gatolja az immunrendszert, befolya-
solva nemcsak a humoralis, de a cellularis im-
munvalaszt is. Tovabbd fontos lehet annak
felismerése is, hogy a készitmény vajon rendelke-
zik-e autoimmunpotenciallal vagy sem. Ismételt
adagolasa esetén szintén vizsgalni kell a termé-
kek immunogenitasat, az ellenanyag termelésre
gyakorolt hatasat, csakiigy mint a termel6dott an-
titestek kovetkeztében bekovetkezd farmakokine-
tikai és farmakodinamias paraméterek valtozasat,
esetlegesen a komplementrendszer aktivalodast
és az el6forduld mellékhatasok sulyosbodasat.

Hatékony terapiat nélkiiloz6 életveszélyes vagy
sulyos megbetegedések (pl.: elérehaladott stadiu-
mu rak, orokletes enzimhianyos betegségek, HIV
fertdzés) kezelésére szolgald gyodgyszerjeldltek
nem-klinikai biztonsagi vizsgalatainak és elsdsor-
ban toxikoldgiai vizsgalatainak értékelése szintén

L tablazat

ICH biztonsadgi vizsgalatok és az Europai Kozosség dltal bevezetett iranyelvek

N° Vizsgalat tipus megnevezése (ICH véglegesitése) EC iltal bevezetett

S1A-S1C Carcinogenicity Studies — Karcinogenitasi vizsgalatok

S1 Humén gydgyszertermékek karcinogenitasi vizsgalatai ragcsalon

S1A Human gyogyszertermékek karcinogenitasi vizsgalatainak sziikséges- | CPMP/ICH/140/95
sége (1995)

S1B Gyogyszerek tesztelése karcinogenitasra (1997) CPMP/ICH/299/95

S1C (R2) Dozis valasztas a gyogyszerek karcinogenitasi vizsgalataihoz (2008) | CHMP/ICH/383/1995

S2 (R1) Genotoxicity Studies — Genotoxicitasi vizsgalatok (2011) EMA/CHMP/ICH/126642/2008

S3A-B Toxicokinetics and  Pharmacokinetics —  Toxikokinetikai  és
Farmakokinetikai vizsgalatok

S3A Kommentar a toxikokinetikai utmutatashoz: Szisztémas expozici6 ér- | CPMP/ICH/384/95
tékelése a toxikologiai vizsgalatokban (1994)

S3B Farmakokinetika: Utmutato az ismételt adagolasi szoveti eloszlas | CPMP/ICH/385/95
vizsgalatahoz (1994)

S4 Toxicity Testing — Toxicitds tesztelése (1998) CPMP/ICH/300/95

S5 Reproductive Toxicology — Reproduktiv toxikoldgia

S5 (R2) A gyogyszertermékek reprodukcios toxicitdsanak meghatarozasa és a | CPMP/ICH/386/95
him fertilitasra gyakorolt toxicitasuk

S5 (R3) S5 iranyelv feliilvizsgalata a gyogyszertermékek reproduktiv toxici- | -
tasanak meghatarozasara és a him fertilitdsra gyakorolt toxicitasukra
(2015 hitelesitett)

S6 Biotechnological Products — Biotechnologiai termékek

S6 (R1) Biotechnoldgiai eredetii gyogyszertermékek pre-klinikai biztonsagi | CPMP/ICH/302/95
értékelése

S7A-B Pharmacology Studies — Farmakologiai vizsgalatok

STA Human gyégyszertermékek biztonsagi-farmakologiai vizsgalata CPMP/ICH/539/00

S7B Human gyogyszertermékek kései kamrai repolarizaciora (QT szakasz | CHMP/ICH/423/02
megnyulas) gyakorolt hatasanak az értékelése

S8 Immunotoxicology Studies — Immuntoxikoldgiai vizsgalatok (2005) | CHMP/167235/2004-I1CH

S9 Non-clinical Evaluation of Anticancer Pharmaceuticals — Daganatel- | CHMP/ICH/646107/2008
lenes szerek nem-klinikai értékelése (2009)

S10 Photosafety Evaluation — Fototoxicitasi vizsgalatok (2013) EMA/CHMP/ICH/752211/2012

S11 Nonclinical Safety Testing — Nem-klinikai biztonsagi tesztelés (a pedi- | -
atriai gyogyszer készitményekre vonatkozoan -2014)
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eseti megkozelitést igényel a klinikai fejlesztés
optimalizalasanak elomozditasa érdekében.

Az innovativ terapids megkdzelitések, termékek
(pl.: siRNA — small (or short) interfering RNA,
kis interferald6 RNS) csaktigy, mint a vakcinak
adjuvansai esetében a vizsgalatok lerdvidithetd-
ek, késobbre tehetdek, elhagyhatdak vagy kiegé-
szithet6ek.

Az ICH munkacsoport a biztonsagi vizsgalatok irany-
elveinek sorozatdt dolgozta ki, hogy feltarja a gyogy-
szerjelolt potencialis nem kivanatos, karos mellékha-
tasait. Az ICH irdnyitd bizottsag altal elfogadott irany-
elvek az ICH régiok altal elfogadasra és bevezetésre
keriiltek (lasd I. tablazat).

Esetenként a gyogyszerjeldlt egyedi fejlesztése nem
ad lehetdséget a nem-klinikai gydgyszerbiztonsagi
vizsgalat GLP-nek valo megfelelésének (pl. nincs be-
valt gyakorlat). Azonban ilyen esetekben is a vizsgalat
megfelel6 indokoltsagaval, kivitelezésével, értékelésé-
vel, dokumentalasaval és archivalasaval biztositani
kell a biztonsagi vizsgalat mindségét, megbizhatdsa-
gat, integritasat, valamint rekonstrualhatosagat.

A gyogyszerfejlesztés 1épcsdzetes folyamataban a
GLP vizsgalatok sora nem szakad meg a gyogyszerje-
161t preklinikai fejlesztésével, hanem sziikségszertien
mint nem-klinikai vizsgélatok, a klinikai vizsgélatok-
kal egyiitt pairhuzamosan folynak.

Azonban a GLP szabalyozas keretében végzett
vizsgalatok sziikségessége nemcsak a preklinikai €s
klinikai fejlesztésekre korladtozodik, hanem a GMP
(Good Manufacturing Practice — Helyes Gyogyszer-
gyartasi Gyakorlat) altal szabalyozott gydgyszergyar-
tasban is jelentés szerephez jut. A hatosagi elvarasok-
nak megfeleléen, GLP vizsgalatok egész sorozatan ke-
resztiil kell meghatarozni a gyodgyszerjeldlt hatdanya-
ganak és intermediereinek egészségiigyi €s kdrnyezet-
biztonsagi kockazatat (lasd késébb).

A GLP bevezetése és alkalmazdasa

Mai globalizalt gazdasagunkban, a globalis vallalatok,
tevékenységiik révén egységes hatosagi szabalyozast
igényelnek, és bar a GLP mindségiigyi rendszer alkal-
mazasara vonatkozd szabalyozas €s ellendrzés a vila-
gon még nem egységes, ennek a megteremtésére ira-
nyuld torekvések lankadatlanok.

Murphy torvénykonyve: ,, EIobb-utobb biztosan
fellép a koriilmények lehetd legrosszabb elrende-
zodése. Folyomanya: Barmely rendszert ugy kell
megtervezni, hogy a kériilmények lehetd legrosz-
szabb elrendezédését is kibirja.”

A GLP jogilag szabéalyozott fogalma az Amerikai
Egyesiilt Allamokban keletkezett a *70-es években, mi-

utan megkérddjelez6dott az FDA-nek (Food and Drug
Administration — Elelmiszer és Gyogyszer Hatosag) el-
fogadasra benyujtott nem-klinikai biztonsagi vizsgala-
tok eredményeinek érvényessége, a vizsgalatokat vég-
z0 vizsgdld intézmények ellenérzése soran. A sort
1975-ben a Searle Pharmaceutical beadvanyanak ellen-
Orzése inditotta, majd az FDA a tovabbi vizsgalohelyek
atvilagitasa soran szamos kihagassal szembesiilt, a kis
hibaktol egészen a csalasig. A legaltalanosabban el6-
fordulo hibak a vizsgalati tervekben foglaltak nem be-
tartasa, a személyzet felkésziiltségének hianya, a nem
megfeleld laboratériumi és allatellatasi ismeretek ¢€s
pontatlan vagy hidnyz6 adatok eléforduldsa voltak.

A legstlyosabb visszaélést azonban, az ,, Industrial
Bio-Test Laboratories-nal” (IBT, Northbrook, Illinois)
talaltak, melyet az FDA az Igazsagiigyi Minisztérium-
mal 6t év alatt (1976-1981) gongydlitett fel, és amelynek
eredményeként 1981-ben a Chicagdi Szovetségi Eskiidt-
szék vademelést tett az IBT elndke és harom vezetd
munkatarsa ellen. Az IBT-per az egyik leghosszabb
biintetdeljarasok egyike volt az amerikai torténelem-
ben, melynek eredményeként 1983-ban megéallapitast
nyert, hogy az IBT csalast kovetett el, harom vezetd
munkatarsat pedig elitélték két-két népszerii novényvé-
do6 szer és gyogyszer hatosagi forgalomba hozatali en-
gedélyének megszerzése érdekében elkdvetett biztonsa-
gi vizsgalatok meghamisitdsa miatt.

Az IBT botrany egy olyan cégnél pattant ki, amely
a ’70-es években az USA toxikologiai vizsgalatainak
35-40%-at végezte, és amely nem véletleniil valt az or-
szag egyik legnagyobb vizsgalo laboratoriumava. Az
IBT azzal valt népszeriivé, hogy nala olyan eredmé-
nyek sziilettek, amilyeneket a megrendel6 cégek kér-
tek, és ennek megfeleléen a zardjelentéshez az adato-
kat gyakran visszamendlegesen megvaltoztattak; volt
hogy hamisitottak, vagy a vizsgalatokat egyszeriien el
sem végezték.

Tobb esetben eldfordult, hogy tobb honapos (pl.
18-24 honap) vizsgalatokat id6 eldtt leallitottak
¢s errdl nem t4jékoztattak a megrendeldt. Az is
eléfordult, hogy a kisérleti anyag altal okozott
mortalitasrél nem szamoltak be, hanem a vizsga-
lat soran elhullott allatokat ujakkal potoltak.
Volt, hogy masik vizsgalat kontroll allatainak
adataival potoltak a vizsgalat, elvarttol eltérd
eredményli kontroll allatainak adatait. Elofor-
dult, hogy két éven 4t tartod kronikus etetési pat-
kany vizsgalat soran, szamtalan esetben nem a
megfeleld kisérleti anyaggal etették az allatokat,
¢s ezt soha nem jelentették a vizsgalat szponzo-
ranak. Az is el6fordult, hogy a kisérleti anyag ha-
tasara bekovetkez6 patologiai elvaltozas a zardje-
lentésben, mint a laboratériumi patkanyoknal al-
talanosan eléforduld korkép jelent meg, vagy
egyaltalan nem keriilt feltiintetésre.
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Az IBT-nél el6forduld leghajmeresztobb esetek
szinhelye a kisérleti allat tartohelyiség volt, mely
az ingovany elnevezést kapta, a helyiség vizella-
t6 rendszerének gyakori meghibasodasa miatt. A
vizellato rendszer az itatod palackok feltoltését il-
letve a ragesaloketrecek szennyének eltavolitasat
szolgalta. Meghibasodas kovetkeztében a rend-
szer folyamatosan vizet permetezett a helyiség-
be, igy drasztva el a termet €s az allattartd ketre-
ceket. A kisérleti allatok gyakran vizbefulladtak,
bar jellemzden a helyiségben elpusztult allatok
halalanak oka soha nem keriilt kivizsgalasra.
Volt olyan két éven at tartd kronikus vizsgélat
melynek sordn a 200 kisérleti allatnak a 80%-a
pusztult el, valoszinlsithetéen a vizellaté rend-
szer meghibdsodésa kovetkeztében. A személy-
zet az ,,ingovanyban” gyakran, 10 cm vizben ga-
zolt gumicsizmaban és szdjmaszkban.

Az IBT csalasa és adathamisitasa révén kozel 25 év
vizsgalati eredményének hitelessége kérddjelez6dott
meg, 22 ezer toxikoldgiai vizsgalat ujra értékelését
kellett elvégeznie az amerikai, a kanadai és a svéd ha-
tosagoknak [6].

Az FDA a biztonsagi vizsgélatbdl szdrmaz6 adatok
helyességének, megbizhatésaganak valamint sértet-
lenségének (integritdsdnak) biztositasa céljabol, 1978-
ban, megfeleléen dokumentalt és jol ellendrzott szaba-
lyozast hozott 1étre, torvénybe foglalta s 1979-ben be-
vezette a nem-klinikai laboratoriumi vizsgalatokra vo-
natkoz6 GLP szabalyozést (21 CFR Part 58 ,,Good
Laboratory Practice Regulations for Nonclinical
Laboratory Studies”) [7] az éltala feliigyelt termékek
kutatasanak és forgalomba hozatali engedélyének ala-
tamasztasara vagy igazoldsara. A szabalyozas kiterjed
az ¢élelmiszer és szinezék adalékanyagokra, az allat-
eledel adalékokra, a human és allatgydgyészati készit-
ményekre, a human gyogyaszati segédeszkozokre, a
biologiai termékekre és a gyogyaszatban alkalmazott
elektronikai termékekre. A térvény utoljara 1987-ben
modosult, jelenleg kiegészités alatt all [8]. A kiegészi-
tés tobbek kozott az FDA szabalyozas kiterjesztését
javasolja a dohanyipari termékekre (lasd késobb).

Az Amerikai Kornyezetvédelmi Hivatal az EPA
(Enviromental Protection Agency) az FDA-hez hason-
16 problémakkal szembesiilt a peszticidek és toxikus
vegyi anyagok tekintetében, igy a rajuk vonatkozo
GLP szabalyozast 1983-ban két torvényben [40 CFR
Part 160 (FIFRA) és Part 792 (TOSCA) ,,Good
Laboratory Practice Standards”)] [9] véglegesitette.

Az FDA-t kovetve, a nemzetkdzi porondon, 1978-
ban az OECD (Organisation for Economic
Cooperation and Development — Gazdasagi Egyiitt-
miikodeési és Fejlesztési Szervezet) szakért6i csoportot
hozott 1étre a tagallamok altal eldallitott és forgalma-
zott vegyipari termékek szabad mozgasanak korlatoza-

sa, valamint a biztonsagi vizsgalatok felesleges dupli-
kalasanak és nemzeti hatosagok eltérd engedélyeztetési
eljarasainak kikiiszobolése céljabol. A szakértdi cso-
port javaslatara 1981-ben az OECD hatarozatot bocsa-
tott ki a vegyipari termékek értékeléseire vonatkozd
adatok kolcsonos elfogadasarol. Az OECD tagallamok
a MAD (Mutual Acceptance of Data — Adatok Kolcso-
nds Elfogadasa) alairasaval kotelezték magukat az
OECD vizsgalati iranyelveknek és az OECD GLP el-
veknek megfeleld, vegyipari termékekkel végzett vizs-
galatok eredményeinek kdlcsonos elfogadasara [10].

Az OECD Tanacs dontése 1989-ben a GLP megfe-
leléség ajanlasarol tovabbi kotelezettségeket rott a tag-
allamokra, kotelezve 6ket a nemzeti GLP feliigyeleti
hatosag felallitasara, a vizsgalohelyek nemzeti GLP
eléirasoknak megfeleld miikddésének rendszeres el-
lendrzésére, valamint a vizsgalohelyek altal lefolyta-
tott vizsgalatok ellendrzésére és feliilvizsgalatara. A
dontésnek megfelelden a tagallamok ellenérzd hatosa-
gai kotelesek egymast folyamatosan tajékoztatni a
nemzeti GLP vizsgald intézményekrdl, azok ellendr-
z€sérol és az ellendrzések eredményérdl [11]. 1997-ben
az OECD tanacs dontése lehetdvé tette a nem-OECD
tagallamok MAD-hoz torténd 1épcsdzetes csatlakoza-
sat a megfeleld igazgatasi €s jogi eljarasok keretében
(pl. India, Szingapur, Dél-Afrika, Brazilia) [12].

A MAD hozadéka kozel 150 vizsgalati iranyelv
(mddszer) kidolgozasa, az OECD GLP alapelvek lefek-
tetése, valamint a GLP megfeleldség ellendrzésére ira-
nyulé Utmutatas bevezetése volt. A GLP iranyelvek
alapjan végzett nem-klinikai egészségiigyi és kornye-
zetbiztonsagi vizsgalatok biztositjak a vizsgalati ada-
tok hitelességét és mindségét, garantdlva a vizsgalatbol
szarmazo6 adatok megbizhatdsagat, ezaltal alapot szol-
galtatva a vizsgalati adatok kolcsonods elismeréséhez az
OECD tagallamok valamint az OECD tagallamokkal
szerz0dott, a MAD-hoz csatlakozott nem-OECD or-
szagok kozott. Fontos megemliteni, hogy az OECD el-
kotelezte magat a biztonsagi vizsgalatok sordn hasznalt
kisérleti allatok kapcsan a ,,3R” elv (Replacement,
Reduction and Refinement — Helyettesités, Csokkentés
és Tokéletesités) érvényesitése mellett [13].

Az OECD altal 1981-ben bevezetett vegyi anyagok-
ra vonatkozo GLP iranyelvek utoljara 1997-ben kertiil-
tek feliilvizsgalatra [ENVIMC)CHEM(98)17)] [14]. Az
OECD tagallamok a k6zos GLP alapelvek megtartasa
mellett, részleteiben eltérd nemzeti GLP szabalyozast
alkalmaznak (pl. a vizsgalati dokumentaci6 archivala-
sanak iddtartama tagallamonkeént eltér [15]). A kozos
elvek Osszehangoldsa és érvényesitése érdekében az
OECD szamos dokumentumot bocsatott ki utmutato-
ként a GLP program végrehajtasahoz (I1. tablazat).

Habar az OECD, valamint az FDA és az EPA GLP
elvek igen hasonloak, mégis esetenként szohasznalat-
ban (pl. kisérleti anyag elnevezés: test item, test
article, test substance) és bizonyos szabalyozasokban
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1I. tablazat
Alapveté OECD GLP dokumentumok
N° | Dokumentum megnevezése | Azonosité kéd
OECD Principles of GLP - OECD GLP alapelvek
1 | OECD Principles of Good Laboratory Practice (as revised in 1997) |[ENV/MC/CHEM(98)17
GLP Consensus documents - GLP konszenzus dokumentumok
4 Quality Assurance and GLP (as revised in 1999) ENV/IM/MONO(99)20
5 Compliance of Laboratory Suppliers with GLP Principles (as revised in 1999) ENV/IM/MONO(99)21
6 The Application of the GLP Principles to Field Studies (as revised in 1999) ENV/JM/MONO(99)22
7 The Application of the GLP Principles to Short-term Studies (as revised in 1999) ENV/IM/MONO(99)23
8 The Role and Responsibilities of the Study Director in GLP Studies (as revised in | ENV/JM/MONO(99)24
1999)
10 The Application of the Principles of GLP to Computerised Systems (1995)* OCDE/GD(95)115
13 The Application of the OECD Principles of GLP to the Organisation and Management | ENV/JIM/MONO(2002)9

of Multi-Site Studies (2002)

Guidance Documents for Compliance Monitoring Authorities - Utmutatok az ellenérz hatosagi megfeleléshez

2 Revised Guides for Compliance Monitoring Procedures for Good Laboratory Practice | OCDE/GD(95)66
(1995)
3 Revised Guidance for the Conduct of Laboratory Inspections and Study Audits (1995) | OCDE/GD(95)67
9 Guidance for the Preparation of GLP Inspection Reports (1995) OCDE/GD(95)114
Advisory Documents of the Working Group on GLP — GLP munkacsoport tanacsad6i dokumentumai
11 The Role and Responsibilities of the Sponsor in the Application of the principles of | ENV/MC/CHEM(98)16
GLP (1998)
12 Requesting and Carrying Out Inspections and Study Audits in Another Country (2000) | ENV/JM/MONO(2001)12
14 The Application of the Principles of GLP to in vitro studies (2004) ENV/JIM/MONO(2004)26
15 Establishment and Control of Archives that Operate in Compliance with the Principles | ENV/JM/MONO(2007)10
of GLP (2007)
16 Guidance on the GLP Requirements for Peer Review of Histopathology (2014) ENV/JIM/MONO(2014)30
17 Guidance on the Application of GLP Principles to Computerised Systems (2016) ENV/IM/MONO(2016)13

* = AN°10 dokumentumot felvaltotta az N°17

eltérnek (pl. a vizsgalati terv szponzor altal torténd
alairasanak sorrendisége). Ugyanakkor globalisan,
ezek az eltérések nem befolydsoljak a vizsgalat soran
nyert adatok mindségét és integritasat, és ezaltal a
vizsgalat elfogadédsat sem [15]. Az FDA 21 CFR Part
58 revizidja és aktualizaldsa soran szamos szakhato-
sag véleményét kikérte a GLP mindségligyi rendszer,
a tobbhelyszinii vizsgalatok, az elektronikus/szamito-
gépesitett rendszerek, a szponzor feleldssége, az allat-

jolét, a
koztata

kisérleti és Osszehasonlité anyagokrol torténd tajé-

koztata

megoOrzése kapcsan. Az FDA attekintve és megfontol-
va az OECD alapelveket valamint konszenzus doku-
mentumokat, kinyilvanitotta, hogy az Egyesiilt Alla-
mok mint OECD tagallam, és mint az OECD GLP
MAD alairdja a jelenlegi szabalyozasban ott ahol le-
hetséges, igyekszik konzisztens lenni a relevans

OECD

kiegészités célja egy olyan teljes kortt GLP mindség-
iigyi rendszer bevezetése, amely kétségteleniil megje-

lenik a

sitas 2004/10/EC) [16], m4

OECD-hez,
mindségbiztositasi ellendrzésekrdl valo tajé-  (OGYI) mar 1992-ben részt

s, a folyamat-alapu rendszerek ellendrzése, a
s és a vizsgalati mintat tartalmazd tartalyok

korlat (GLP) alapelvei az 4j
sdgait vizsgaldo laborato

szabalyozasi dokumentumokkal. A jelenlegi

szabvanymtveleti eldirasokban, a feleldsségi

talva 1987-ben és 1988-ban két direktivaban® szaba-
lyozta a helyes laboratériumi gyakorlat alapelveinek
¢és kovetelményeinek alkalmazésat, egyrészt a vegyi
anyaggal végzett vizsgalatra (87/18/EEC utolsé modo-

srészt a GLP elvek betarta-

sanak ellendrzésére és feliilvizsgalatara (88/320/EEC,

utols6 modositas 2004/9/EC) [17] vonatkozoan®.
Habar Magyarorszag csak 1996-ban csatlakozott az

az Orszagos

Gyogyszerészeti  Intézet
vett az OECD GLP munka-

csoport munkéjaban, elészor mint megfigyeld, 1993-t61
pedig mint rendes tag. S6t az OGY1 1992-ben kiadta az
els6 hazai GLP iranyelvet ,,A helyes laboratériumi gya-

, kisérleti anyagok tulajdon-
riumok szamara” cimen

(OGY1-P-44-1992), amely gyakorlatilag az OECD GLP
iranyelveinek magyar nyelvii forditdsa volt. Magyaror-
szagon, a hat6sag, a GLP alapelvek alkalmazasat 1993.
januar 1-tdl tette kotelezd érvénytivé [18]. A hazai GLP
szabalyozas azdta tobb valtoztatast megért. Emlitést ér-
demel, hogy a helyes laboratoriumi gyakorlat alkalma-
zasardl és ellendrzésérdl szolo 9/2001. (I11. 30.) EiM-

korokben és ez altal az elszamoltatasokban, tovabba
ahol a mindség beépitése mar a vizsgalat tervezésé-
nek, végrehajtasanak és jelentés készitésének soran
megtorténik [8].

Az Eurdpai Unio az OECD GLP alapelveket adap-

3 Direktiva vagy iranyelv az Eurdpai Tanacs vagy a Bizottsag altal
kiadott sajatos jogszabaly; altalaban valamennyi tagorszag szama-
ra eldir bizonyos kotelezettséget, de a teljesités modjat a tagorszag
bels6 jogszabalyalkotasara bizza.

4 EEC — European Economic Community — Eurdpai Gazdasagi
Kozosség (EGK), EC: European Commission - Europai K6zossé-
gek Bizottsaga (EK, Eurdpai Bizottsag).
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FVM egyiittes rendeletben még felsorolasra keriiltek a
biztonsagi vizsgalatok tipusai [19] — a fizikai-kémiai
jellemzok vizsgalata; a toxikoldgiai vizsgalatok (ideért-
ve a reprodukcids toxikologia, a magzati toxikologia, a
karcinogenetika, a farmakodinamias, a kinetikai és a
helyi tolerancia vizsgalatokat is); a mutagenitdsi vizs-
galatok; a kornyezetvédelmi okotoxikoldgiai vizsgala-
tok vizi és szarazfoldi szervezetekben; a vizben, talaj-
ban ¢és levegbben vald lebomlas vizsgélata; a
bioakkumulacios vizsgalatok; a szermaradvany-vizsga-
latok; a mikroklimara és a természetes 6koszisztémak-
ra gyakorolt hatasok vizsgalata; valamint az el6z0 vizs-
galatokkal kapcsolatban végzett analitikai €s klinikai
kémiai vizsgalatok. Azonban a nemzeti jogszabaly ko-
z0sségi szabalyozassal torténd harmonizalasa (OECD,
EU), tovabba a biztonsagi vizsgalatok novekvd szama
miatt, a jelenleg érvényben 1évd rendelet mar nem tér ki
a biztonsagi vizsgalatok részletes felsorolasara, csak a
kisérleti anyagok fizikai, kémiai, toxikoldgiai vagy
okotoxikologiai tulajdonsagainak ellenérzésére utalva
jeloli meg a vizsgélatok fobb tipusait. Ugyanakkor, ki-
emelten a GLP rendelet hatalya ala vonja a bioanalitikai
vizsgélatokat ellatd vizsgdld intézményeket. Jelenleg
Magyarorszagon, a 42/2014. (VIIL. 19.) EMMI rendelet
rendelkezik a helyes laboratériumi gyakorlat alkalma-
74asardl és ellendrzésérdl, mely dsszhangban all az Eurd-
pai Bizottsag 2004/10/EC és 2004/9/EC GLP iranyelvei-
vel, és megfelel az OECD GLP (ENV/MC/CHEM(98)17)
alapelveknek [20].
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1. A BIZOTTSAG 2003/63/EK IRANYELVE az embe-
ri felhasznalasra szant gyodgyszerek kozosségi kodexérdl
sz616 2001/83/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv
modositasarol — 2. ICH Topic M 4 S Common Technical
Document for the Registration of Pharmaceuticals for Hu-
man Use -Safety CPMP/ICH/2887/99 — Safety — 3. Inter-
national Conference on Harmonization (ICH) Guideline:
Guidance on Non clinical Safety Studies for the Conduct
of Human Clinical Trials and Marketing Authorization
for Pharmaceuticals, M3(R2), issued in EMA as CPMP/
ICH/286/95. — 4. ICH-S7A, Safety pharmacology studies
for human, pharmaceuticals, issued in EMA as CPMP/
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Uj, a tradicionalis kinai gyégyaszatban hasznalt gy6gynovények
a 9. Europai Gyogyszerkonyvben — 1. rész

Pénzes Rita', Boldizsar Imre®, Béni Szabolcs', Kéry Agnes’, Alberti Agnes’

Bevezetés

A hagyomdanyos kinai medicina torténete tobb ezer
évre nyulik vissza. A Kindban és Azsia nagy részén
mind a mai napig elsédlegesnek szdmitd orvoslast a
vilag tobbi részén a komplementer medicina egyik le-
hetdségének tekintik. Az elmult évtizedekben azon-
ban a kutatok is egyre nagyobb figyelmet szentelnek a
hagyomanyos kinai gydgyndvények vizsgalatanak.
Feltarjak aktiv hatéanyagaikat, és in vitro / in vivo
rendszerekben szdmos kinai gydgyndvényrdl bizonyo-
sodik be tudomanyosan is a hatasossidga. Az egyre
tobb tudomdnyos eredménynek kdszonhetden a hiva-
talos Europai Gydgyszerkonyv ujabb kiadadsaiban is
tobb tradiciondlis kinai gyogyndvény-cikkely jelenik
meg, ami lehetové teszi biztonsagos alkalmazasukat,
¢s a kinai gyogynovények mindségének ellendrizhetd-
ségét. Az Eurdpai Gyogyszerkonyv 9. kotetébe néhany
Uj, a Tavol-Keleten dshonos, és sok esetben vilagszerte
eléforduld gydgyndvény monografigja keriil be.

Kozleményilinkben ezen gydgyndvények ismereté-
hez kivanunk hozzajarulni, ezért az elsé részben a
Paceoniae radix alba, a Paconiae radix rubra és a Poly-
goni cuspidati rthizoma et radix, a masodik részben a
Polygoni orientalis fructus, valamint az Uncariae
rhynchophyllae ramulus cum uncis ndvénydrogok
fitokémiai és farmakoldgiai tulajdonséagait részleteseb-
ben is bemutatjuk. Ezen ndvényi drogok kiemelt tar-
talmi anyagai a szerkezetiik alapjan més-mas kémiai
csoportba tartoznak, valamint indikacios teriiletiik is
eltérd.

Paeoniae radix alba (Baishao) és Paeoniae radix
rubra (Chishao)

A Paeonia lactiflora Pall. (illatos vagy késdi bazsard-
zsa, 1. abra) és a Paeonia veitchii Lynch. (nyugat-ki-
nai bazsardzsa, 2. dbra) a Paconiaceae (bazsarozsafé-
1€k) csaladjaba tartozo, lagyszaru, lombhullato, éveld
novény.

Az Eurdzsidban 6shonos Paeonia nemzetség tobb
fajat a 18. szazadban telepitették el6szor Nagy-Britan-
nidba, ahonnan késobb ezek Europa-szerte elterjedtek,
és mint kiilonlegesen szép diszndvények valtak széles-
koriien ismertté. Igy a cimben szereplé két faj koziil
kertekben az illatos bazsarozsaval gyakran talalkozha-

1. dabra: P. lactiflora és a szaritott gyokérdrog
(Paeoniae radix alba)

tunk. A minden tavasszal Gjrafejlédo, fél-egy méter
magas hajtdsaikon dsszetett levelek talalhatok. Illatos,
nagyméretli, 6t- vagy sokszirmu (teltviragu) rézsaszin
vagy fehér virdgaik méjusban nyilnak ki a hajtasvége-
ken fejlédé bimbokbol. Egy agvégen tobbnyire egy
bimbo fejlédik, de néhany faj — igy a P. lactiflora és a
P. veitchii — esetében is a levelek tdvén tovabbi vira-
gok nyilhatnak. A tradiciondlis kinai gydgyaszatban a
novények gyokerét hasznaljak [1].

Ennek megfelelden a gyogyszerkonyvbe is a két faj
megvastagodott, raktarozo gyokerei keriiltek. Az elté-
rd eldkészitési modok szerint két kiilonbozd drog hi-
vatalos: Paconiae radix alba (kinai nevén: baishao) ¢s
Paeoniae radix rubra (kinai nevén: chishao). Az eldb-
bit (Paconiae radix alba, I. dbra) a P. lactiflora Pall.
vastagodott, az oldalgydkerektdl megfosztott és meg-
hamozott gyokereibdl forro vizes kezelést kovetd sza-
ritds utdn nyerik. Ez a drog fehér vagy halvany voro-
sesbarna, sima felszinli. Nagyobb, 5-18 ¢cm hosszl és
1,5-2,5 cm atmérdjli hengeres darabokban, vagy ki-
sebbre apritva is forgalmazhatjak. Utobbi esetben a
drog a gyokér hosszanti, vagy keresztirdnyl vékony
szeletekre vagasaval is késziilhet [2].
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2. abra: P. veitchii és a szaritott gyokérdrog
(Paeoniae radix rubra)

A Paeoniae radix rubra (2. dbra) a P. lactiflora
Pall., vagy a P. veitchii Lynch. gyokerébdl, vagy a két
faj gyokereinek keverékébdl nyert drog. A Paeoniae
radix alba drogtol eltéréen eldzetes hamozas és forrd
vizes kezelés nélkiil allitjak eld, aminek kdszonhetden
a gyokér kiilso szdvetrétegei a bérszovettel egyiitt je-
len vannak a gyokér feliiletén, annak voroses-barna
vagy barna szinét okozva. Ugyanakkor a kiilsé réte-
gek Osszessége (mint kéregallomany) koénnyen eltdvo-
lithat6. A kéreg jelenlétébdl adodo eltérésektdl elte-
kintve minden Iényeges jellemzdje megegyezik a
Paeoniae radix alba drognal leirtakkal [2]. A tradicio-
nalis kinai orvoslasban mindkét gyokérdrogot fajda-
lomcsillapitd, vérzéscsillapitd és bakteriosztatikus ha-
tasaik miatt alkalmazzak. A Paeoniae radix alba els6-
sorban fejfajas, hanyinger, hasi fajdalmak, vérsze-
génység, menstruacids rendellenességek és éjszakai
izzadas enyhitésére, mig a Paeoniae radix rubra f6-
ként a szem gyulladésos tiinetei, traumds és égési sé-
riilések, kititések, valamint hastiregi daganatok képzo-
dése esetén keriil felhasznélasra. A Kinai Gyogyszer-
konyv 10. kiadasa felhivja a figyelmet, hogy e két drog
és a Veratri rhizoma et radix (fehér zaszpa gyokér-
torzs és gyokér) egylitt nem alkalmazhato [3]. Az Eu-
ropai Gyogyszerértékel6 Ugyndkség (EMA) novényi
eredetii  gyogyszerekkel foglalkozo bizottsaganak
(Committe on Herbal Medicinal Products, HMPC) ér-
tékeld jelentései szerint a Paeoniae radix alba és a
Paeoniae radix rubra esetében az elérhetd adatok a jol
megalapozott gyogyaszati felhasznalas és/vagy a ha-

HO
HO

3. dbra: A peoniflorin szerkezete

gyomdnyos felhasznalas, a hatdsossag, ill. a biztonsa-
gossag tekintetében nem elegenddek kozosségi gydgy-
névény-monografia készités¢hez [4-5].

Jellemzd vegyiiletek, hatoanyagok

A Paeoniae radix alba és a Paeoniae radix rubra 6 ha-
téanyaga egy monoterpén-észter-glikozid, a peoni-
florin (3. dbra). A 9. Eurdpai Gyogyszerkonyv a dro-
gok azonossagi vizsgalatdhoz vékonyréteg-kromato-
grafids (VRK) moédszert ir eld, a drogok metanolos ki-
vonataban peoniflorin jelenlétét kell igazolni. Tartalmi
meghatdrozidsa az eldirat szerint nagyhatékonysagu,
forditott fazisti folyadékkromatografiass (RP-HPLC)
modszerrel torténik, izokratikus elucioval. Eloiras
szerinti peoniflorin tartalom a Paeoniae radix alba
szaritott gyokérdrogban min. 1,6%, a Paeoniae radix
rubra esetében a kovetelmény min. 1,8% [2]. Tovabbi
jellemz6 komponensek [3, 6-7]:

— monoterpén-észter-glikozidok: oxipeoniflorin, ben-
zoil-peoniflorin, benzoil-oxipeoniflorin, galloil-
peoniflorin, galloil-oxipeoniflorin, dezbenzoil-
peoniflorin és tovabbi peoniflorin-szarmazékok, il-
letve albiflorin és laktiflorin;

— monoterpének: peonilakton A, B, C ¢s D;

— gallotanninok;

— poliszacharidok: peonan SA, SB, PA ¢és PB [8].

Preklinikai és human vizsgalatok

A hagyomanyos kinai gydgyaszatban a gyokér forré vi-
zes kivonatat hasznaljak [5]. A vizzel késziilt kivonatok
és a {6 Osszetevd (peoniflorin) hatékonysagat szdmos
laboratoriumi (in vitro és in vivo), valamint néhany hu-
man vizsgalat bizonyitotta. Igy a gyokér-kivonatok
trombozist megeldzd [9-10], magas vérzsir-szintet csok-
kentd6 [11], gyulladédsgatlo [12], valamint hormonhéztar-
tast befolyasolo [13] hatésait is megfigyelték.

Emellett az 6sszmonoterpén-glikozid tartalmt ki-
vonat daganatképz&dést gatlo hatast fejtett ki [14-16].
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L tablazat

A Paeoniae radix alba és Paeoniae radix rubra szdritott gyokérkivonat, illetve a monoterpén-glikozid frakcio hatdsai és
a feltételezett hatasmechanizmusok

Kivonat / Hatéanyagcsoport Hatas

Feltételezett hatasmechanizmus

Gyokérkivonat trombozis ellenes hatés

a) plazma lipid-peroxidéz-, tromboxan-B, (TXB,)-, plazma
koleszterin-, foszfolipid-, intracellularis Ca**-koncentracio
csokkenése (in vivo) [10]

b) vérlemezke-aggregacid gatlasa, illetve fibrinolizis serken-
tése (in vitro): protrombin id6 €s aktivalt tromboplasztin
id6 megnytlasa, trombingatlas, plazminogén-aktivacio,
urokinaz-aktivitas csokkentése [9]

a magas vérzsir-szint altal
okozott vordsvértest ka-
rosodas megel§zése

endotélfiiggd relaxacio, szuperoxid-dizmutaz aktivitas né az
eritrocitakban (in vivo) [11]

Osztrogén-szintézis
fokozasa

tesztoszteron-szintézis gatlasa, aromataz-aktivitas serkentése
(in vivo) [13]

gyulladasgatlas

glutation, y-amino-vajsav (GABA), prosztaglandinok
(PGF2a, PGE,, PGE)), leukotri¢nek (LTA,) szintézisének
csokkentése [12]

Monoterpén-glikozid frakeié | daganatképzddést gatld

a) NF-kB (transzkripcios faktor) gatlasa [14]

hatas

b) apoptozis-indukcio: HL-60 sejtvonalon kaszpéaz-3
expresszio [15]

¢) proliferacio-gatlas és sub G1-fazisban a sejtciklus gatlasa
HepG2- és pS3-hianyos Hep3B human hepatoma sejtvona-
lakon [16]

Human vizsgalatban i.v. adagolt gyokérkivonat hatasa-
ra dekompenzalt cor pulmonale okozta szivelégtelen-
ségben szenvedd pacienseknél jelentdsen javult az al-
talanos vérkép, a vér aramlasi tulajdonsagaval 6ssze-
fliggd paraméterek és a szivizomzat oxigénellatottsa-
ga [17]. A jelent6sebb preklinikai és human vizsgéla-
tok Osszefoglalasa az I. tabldzatban talalhato.

A gydkérdrog f6 Osszetevdje, a peoniflorin hatassal
van a vazizomzatra (gorcsgatlo) [18], a szivizomzatra
pedig antiaritmids hatast gyakorol [19]. Trombodzist
megeldz6 tulajdonsaga is ismert [20]. A Paeonia és a

fehér zaszpa drogok egyilittes alkalmazasanak korab-
ban mar emlitett tiltasa ezen drogok szivizomra gyako-
rolt antagonista hatdsara vezethetd vissza. A zaszpa
veratrin alkaloidja a szivizom sejteken folyamatos
excitaciot és kdvetkezményes kontrakciot eredményez,
ami a peoniflorin hatasaval ellentétes [21]. Egyéb hata-
sai kozt megemlitendd, hogy a peoniflorin csékkenti az
emésztérendszer motilitasat az adrenerg transzmisszio
¢és noradrenalin felszabadulas serkentésével [22], vala-
mint csOkkenti a plazma gliikdz-koncentraciot egyrészt
a glikoz szovetekbe torténd felvételének, masrészt a

1. tablazat

A peoniflorin hatasai és a feltételezett hatismechanizmusok

Hat6anyag Hatas

Feltételezett hatasmechanizmus

Peoniflorin simaizomgorcs-gatlas

neuromuszkularis transzmisszio gatlasa a n-ACh-receptoron
(neosztigmin-kezelés utan) [18]

antiaritmias hatas

Ca?"-csatornak blokkolasa szivizomban (veratrin-kezelés utan) [19]

trombozisellenes hatas

arachidonsav-metabolizmus gatlasa, szoveti plazminogén aktivator
faktor (tPAF) aktivitas ndvelése, szabadgyokfogod képesség
(fotokémiai reakcioval indukalt trombdzis modellen) [20]

adrenerg hatas a gyomor-bél-
(GI-) rendszerben

motilitas gatlasa: membran depolarizacido — cAMP-fiiggd
noradrenalin-felszabadulas csdkkentése (ileum synaptosoma model-
len) [22]

vércukorszint csokkentése

gliikoz-felvétel novelése a zsirsejtekben: adenozin A 1-receptor-
aktivacio — PKC- (protein-kinaz C) aktivacio — gliikoz-
transzporter-(GLUTA4) transzlokacio [23]

inzulin-independens vércukor-szint csdkkentés: gliikoz-felhasznalas
fokozasa sztreptozotocin- (STZ-) indukalt magas, ill. normélis vércu-
korszint esetén [24]

neuroprotektiv hatas

adenozin A -receptor aktivalas [25]

daganatképzddést gatld hatas

crer

apoptozis indukcidja [3]

radioprotektiv hatés

y-besugarzast kovetd DNS-karosodas csokkentése reaktiv oxigén
szarmazékok képzodésnek gatlasan keresztiil [26]
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4. abra: P. cuspidatum Sieb & Zucc.

5. abra: Polygoni cuspidati rhizoma et radix

sejtek inzulintol fiiggetlen glitkkoz-felhasznalasanak fo-
kozasaval [23-24]. A kozponti idegrendszeri hatasok
koziil kiemelend6 neuroprotektiv tulajdonsaga [25].
Ezen kiviil szabadgyokfogo és daganatképzddést gatld
aktivitasa mellett [3] y-sugdrzas okozta sejtkdrosodas
ellen is hatékonynak bizonyult [26].

A peoniflorinnal végzett in vitro és in vivo farma-
kolégiai vizsgalatok eredményeit a I1. tdbldzat foglal-
ja Ossze.

Polygoni cuspidati rhizoma et radix (Hu Zhang)

A Polygonum cuspidatum, Sieb. & Zucc. [Fallopia
Japonica, (Houtt.), Reynoutria japonica, (Houtt.)], arté-
ri japankeser(ifi, a Polygonaceae (keser(fiifélék) csa-
ladjaba tartozé lagyszaru, éveld novény (4. dbra). Ja-
panban 3shonos, Eurdpaban és Eszak-Amerikaban el-
sOsorban a term6fold megkotésére, foleg a part menti
vidékeken termesztették is. Leginkabb a napos, nedves
¢lohelyeket kedveli, ahol erdteljes novekedésti, invaziv
gyomként gyorsan terjedve egyre nagyobb teriileteket
foglal el. Igy hazankban komoly kornyezetvédelmi
problémat jelent az dshonos fajok kiszoritasa miatt. Az
erdteljes gyoktorzsérdl (rizomardl) kora tavasszal ki-
hajto, kezdetben rézsaszinii hajtasok gyorsan ndnek és
3 méteres magassagot is elérhetnek. Ekkorra a szarak
mar Uregesek és zoldek, felsziniikon jellegzetes, lila
szinl foltokkal. Nagyméretii, tojasdad levelei hegyes
csucsban végzddnek. Fehér virdgai fiirtokbe rendezdd-
nek, melyek késé nyaron és 6sszel nyilnak [27].

A ndvény tavasszal vagy 6sszel gylijtott, megszari-
tott, apritott gyoktorzse és gyokere keriil felhasznalas-
ra (5. dabra). A drog 2-9 cm hosszl és 5-27 mm atmé-
r6jli, szabalytalan alak®, néha hengeres darabokbol
all, melyek feliilete sargds-barna, hossziranyban ba-
razdazott, helyenként gyokérhegekkel. Keresztmet-
szetben jol lathat6 a barna, vordses-barna, viszonylag
vékony kéreggel koriilvett sargas-barna farész bélsu-

garakkal rendelkezd allomanya. A rizéma nagyméretii
béliireget tartalmaz, amit keresztiranyban huzo6doé szo-
vetsavok osztanak kisebb részekre [2].

A drogot a hagyomanyos kinai gyogyaszatban faj-
dalomcsillapitd, 6démaellenes, vizhajto, kohogéscsil-
lapito és nyakoldo tulajdonsaga miatt hasznaljak, ezen
kiviil reumatikus panaszok, sargasag, menstrudcios
rendellenesség, kohogés, égési és traumas sériilések,
valamint gyomorfekély kezelésére is alkalmazzak. A
Kinai Gydgyszerkonyv 10. kiadasa kiemeli, hogy a
varandossag soran eldvigyazattal alkalmazando [3].

Jellemzo vegyiiletek, hatoanyagok

A drog antrakinon- és stilbén-szarmazékokat tartal-
maz, az antrakinon alapvazi vegyiiletek koziil az
emodin (6. @bra), a stilbén-szarmazékok koziil pedig a
polidatin (7. dbra) talalhaté meg a legnagyobb meny-
nyiségben. A 9. Eurépai Gydgyszerkonyv monografia-
ja a drog azonossagi vizsgalatahoz vékonyréteg-kro-
matografids (VRK) moddszert ir eld, a drog metanollal
késziilt kivonataban a polidatint és aglikonjat, a
rezveratrolt kell igazolni. Tartalmi meghatdrozasa el6-
iras szerint RP-HPLC modszerrel torténik, mindkét
jellemz6 hatdanyagra kiilon-kiilon vizsgalva (min. 1%
emodin, ill. 1,5% polidatin tartalom) [2]. A polidatin a
rezveratrol gliikozidja, (E)- és (Z)-izomerek formaja-

OH 0] OH
HsC OH
O
6. abra: Az emodin szerkezete
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— az etanolos kivonat vissza-
szoritja az elhizast okoz6 fak-
torokat (pl. zsirsav-szintaz
aktivitdsanak  csokkentésé-
vel) [36], antiviralis (HBV el-
lenes) hatasi HepG2-sejteken
[37], a diabéteszes nefropatiat

polidatin

megel6z6 tulajdonsagn (csok-
kenti a proteinuridt, ndveli a
podocitak szamat az apo-
ptozis-folyamatok gatlasaval,

rezveratrol valamint csokkenti a metil-

7. abra: A polidatin és a metabolizmusa sordn képzodo rezveratrol szerkezete

glioxal-expressziot a vese ké-
regalloméanyaban és a glome-

ban van jelen a novényben [28].
Tovabbi jellemz6 komponensek:

— antrakinon-szarmazékok: krizofanol, fallacinol,
citreorozein, kvesztin, kvesztinol, emodin-8-O-f3-
D-gliikozid,

— stilbén-szarmazékok: piceatannol [3, 29].

Farmakokinetika, biohasznosulas

A polidatin biohasznosulasa rossz vizoldhatésaga mi-
att mérsékelt. Metabolizmusa soran a gliikoz lehasa-
dasaval rezveratrol szabadul fel (7. abra), amelynek
nagy része a majban konjugdlodik és rezveratrol-
gliikuronidda, illetve rezveratrol-szulfatta alakul,
ezért a plazmaban a szabad rezveratrol csak igen ala-
csony koncentracioban van jelen [30-31]. Ennek elle-
nére a rezveratrol in vivo mégis hatékonynak bizo-
nyul, ami tobbféleképpen is magyarazhato:

1. A konjugdtumok az enterohepatikus recirkulacio
koézben dekonjugalodnak, igy ismét hozzaférhetové
valik a szabad vegyiilet [32].

2. Emellett valosziniisithetd, hogy a szervezetbe keriilo
flavonoidok (pl. kvercetin) kompetitiv gatloi a rez-
veratrol metabolizmusanak, igy a szabad forma to-
vabb lehet jelen a véraramban [33].

Az emodin nagyobb lipofilitdsanak koszonhetéen
konnyebben felszivodik a bélrendszerbdl, majd révid
1d6 alatt metabolizalodik: dontden glitkuronid-, kisebb
részben szulfat-konjugatum keletkezik. Bar relative
rossz a biohasznosuldsa, a per os adott emodin haté-
konysagat szamos vizsgalati eredmény igazolja. Felté-
telezik, hogy az emodin (és valdsziniileg a rezveratrol
is) nemcsak szabad, hanem konjugatum formaiban is
hatékony [34].

Preklinikai és human vizsgalatok

A drogbol kiilonféle oldoszerekkel (metanol, etanol és

viz felhasznalasaval) készitett kivonatok hatasvizsga-

latai bizonyitottak, hogy:

—a metanolos kivonat széles spektrumu antibakteria-
lis hatassal rendelkezik [35];

rulusokban) [38-39];

— a vizes kivonat jelentdsen csokkenti a cellularis ko-
leszterin-szintet, az acetil-CoA-aciltranszferdz gat-
lasaval csokkenti a koleszterin-észter szintézisét
[40].

A polidatin hasonl6 hat4sa, mint aglikon formaja, a
rezveratrol. A rezveratrol a humdn szervezetben a
polidatin hidrolizisével, a vékonybélben keletkezik
(lasd fentiekben). A rezveratrol hatasait széleskortien
vizsgaltak, igy kardioprotektiv (Id. a vordsborok rez-
veratrol és polifenol tartalmaval 0sszefliggd un. fran-
cia paradox jelenség), antiateroszklerotikus, neuro-
protektiv, gyulladascsokkentd, daganatképzddést gat-
16, antimutagén és fitodsztrogén hatasait is leirtak [32].

A polidatin kedvezden befolydsolja a lipid-meta-
bolizmust (szérum LDL-szint csdkkentése, triglicerid-
szint csokkentése) [41], védelmet nyujt az endotoxin
okozta akut tiidokarosodas (patkanyokban) [42], vala-
mint az oxigén- és gliikdz-deficiencia okozta karosoda-
sok ellen (patkany miokardidlis sejtkultirakon) [43].
Ezen kiviil coronaria betegségek megelozésében is haté-
kony lehet vérlemezke-aggregaciot gatldo és trom-
boxan-A - (TXA,-) szintézist gatlo hatdsa miatt [44-45].

Az antrakinon-szdrmazék emodin antibakterialis
[46], antivirdlis (EBV- és CVB4-virus elleni) [47-48]
¢és fitoOsztrogén hatassal rendelkezik [49], ezen kiviil
csokkenti a diabéteszes nefropatidban az un. eléreha-
ladott glikacios végtermékek (advanced glycation end-
product, AGE) képzddését [38]. Az AGE-k olyan cu-
korkomponenst tartalmazo proteinek, melyek a diabé-
teszes nefropatia patogenezisében jatszanak szerepet:
oxidativ stresszt indukalnak, valamint eléidézik a kii-
16nb6z6 novekedési faktorok és citokinek tulzott ter-
melddését, felhalmozddasuk a veseszovetben végsd
soron a vese elégtelen mikodéséhez vezet [39].
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Penzes, R., Borpizsar, 1., Beni, Sz., Kery, A., ALBer-
1, A.: New Traditional Chinese Medicine herbal
drug Monographs in the 9th edition of the European
Pharmacopoeia — part 1.

The number of studies regarding herbs used in Traditional
Chinese Medicine (TCM) is increasing considerably. Due to
the numerous scientific results obtained, new monographs
of Traditional Chinese Medicinal plants have been adopted
in the new editions of the European Pharmacopoeia,
making it possible to ensure and control the quality of these
herbal remedies and to assure safety and efficacy. Herein
we provide an overview of the available literature data on
several new TCM herbal drugs official in the 9th edition of
the European Pharmacopoeia, including Paeoniae radix
alba, Paeoniae radix rubra, Polygoni cuspidati rhizoma
et radix (part 1), Polygoni orientalis fructus and Uncariae
rhynchophyllae ramulus cum uncis (part I1.).

! Semmelweis Egyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakognoziai Intézet,
Budapest, UllGi 1it 26. — 1085
2 Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Novényszervezettani Tanszék,
Budapest, Pazmany Péter sétany 1/C 1117
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Fogyokiras modszerek és hatékonysaguk'

Kovacs Marta

Bevezetés

Az elhizés a metabolikus szindréma része ¢s a 2-es ti-
pustu diabétesz eldszobdja. A kisérd betegségek koziil
leggyakoribb a magas vérnyomas ¢és a hiperlipidémia.
Kovetkezményei lehetnek kardiovaszkularis, 1€gzo-
szervi, mozgésszervi, gyomor-bélrendszeri, hugyuti,
reproduktiv vagy akar daganatos betegségek is [1].
Ezen krénikus betegségek kezelése jelentés anyagi
terhet 16 az allamra és az egyénre egyarant. Az elhi-
z4st ezért manapsag az egyik elsddleges kozegészség-
iigyi problémanak tekinthetjiik [2]. Minden 10. embert
érint a vilagon [3].

Az elhizas a zsirszovet felszaporodasaval jellemezhe-
t6 kronikus betegség [1]. Mértékét legkdnnyebben a test-
tomeg indexszel (BMI) jellemezhetjiikk, ami a kilo-
grammban mért testtomeg és a méterben mért testma-
gassag négyzetének a hanyadosa (mértékegysége: kg/m?)
[4]. A BMI kategoridk (felndtt lakossagra vonatkoztat-
va) az I. tablazatban lathatoak.

A WHO 2014-es adatai alapjan a magyar felnétt la-
kossag 59,6%-a tulsulyos és 24%-a elhizott. Ez kicsi-
vel magasabb, mint az eurdpai atlag [5].

Az elhizas kialakulasanak hatterében olyan geneti-
kai, kozponti idegrendszeri vagy hormondlis eredetii
anyagcserezavarok allnak, melyek a taplalékfelvétel
novekedésében és/vagy az energia leadds csékkenésé-
ben nyilvanulnak meg, végiil tulzott zsirraktarozashoz
vezetnek [4].

A fogyokura hatékonysagat szamos tényezd befo-
lyéasolja, pl. a nem, a testdsszetétel, az életkor, az elhi-
zas formaja, orokletes tényezok, stressz, az étkezések
rendszertelensége, inzulin érzékenység [6]. Bizonyos
gyogyszerek is hatraltatjak a fogyast (pl. fogamzasgat-
16k, antipszichotikumok, szteroidok).

I tablazat
A felnéttek testtomeg index (BMI) kategoriai

Alultaplalt/sovany <18,5
Normal stlyt 18,5-24,9
Tulstlyos 25,0-29,9
Elhizott 30,0<

'"A 2016. majus 20-22. kozétt Go6dollon megrendezett LI
Rozsnyay Matyas Emlékversenyen elhangzott eldadas szerkesz-
tett valtozata. Felkészit6: prof. Szoké Eva.

Az elhizas széleskori elterjedése és klinikai
jelentosége miatt népbetegségnek  tekintheto.
A mozgasszegeny életmod és a tulzott kaloria-
bevitel kulcsfontossaguak a kialakuldsaban. A
természetes eredetii anyagok konnyii elérhetdségiik
és népszeriiségiik miatt egyre tobbszor keriilnek
el6 az elhizas kezelésében is. Munkam soran célul
tiiztem ki, hogy roviden ismertessem az elhizds
kezelésének kiilonbozd  lehetdségeit, részletesen
kitérve a természetes eredetii étrend-kiegészitokrol
rendelkezésre allo adatok bemutatdsara.

A leggyakrabban alkalmazott fogyokiirds modszerek
Diéta

Vannak Un. ,,divat” diétak, pl. zsirdus diétak, mint az
Atkins-diéta; fehérje diétadk, pl. Hollywood; szénhid-
rat diétak, pl. rizs-diéta; gyiimolesdiétak, pl. alma; va-
lamint kiilonb6z6 ivokurak. Hatékonysaguk erdsen
megkérddjelezhetd, sot akar az egészségre karosak is
lehetnek [7].

A Magyar Obezitologiai és Mozgasterapias Tarsa-
sdg (MOMOT) a kiegyensulyozott taplalkozast java-

1. abra: Taplalék piramis [10]
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solja. Allasfoglalasa és ajanldsa az energia bevitelre
vonatkozéan 1200-1500 kcal/map, Osszetételre pedig
45% szénhidrat, lehetdleg alacsony glikémids indexil,
25% fehérje, lehetdleg novényi eredetdi, 30% zsir, le-
hetdleg telitetlen €s 30 gramm rost [8, 9]. Ezzel a mod-
szerrel atlagosan 0,5 kg/hét fogyas érhetd el. Persze az
elért eredmény megtartasa is fontos. Ehhez életmod
valtoztatasra is sziikség van, ami magaban foglalja
mind az étkezési szokasok, mind a mozgas mennyisé-
gének megfeleld valtoztatasat.

A javasolt téplalék Osszetételek szemléltetésére
Htaplalék piramis”-okat szerkesztenek a szakemberek.
A jelenleg érvényes ajanlast az Ausztral Taplalkozas-
tudomanyi Intézet adta ki 2013-ban (1. dbra) [10].

Mozgds

A rendszeres testmozgas diétaval egyiitt hatékonyabb,
de 6nmagdban is van az elhizast és az ezzel jaro rizi-
kokat csokkentd hatasa. Ajanlottak a dinamikus, ae-
rob jellegli mozgasok, pl. séta, gyaloglas, kocogas, fu-
tas, kerékparozas, Uszas, napi rendszerességgel. Ha
korabban nem sportolt az illetd, a fokozatos bevezetés
nagyon fontos [8].

Gyogyszeres terdpia

Az életmadd valtas kiegészitéseként gyogyszeres tera-
piara van sziikség, ha a BMI > 30 kg/m? vagy, ha a
BMI > 27 kg/m? és kisérébetegségek is fennallnak [1,
4, 11].

A korabban hasznalt szerotonerg és noradrenerg ta-
madaspontl fenfluramin, dexfenfluramin, szibutramin
¢s a kannabinoid rendszeren hatd rimonabant alkal-
mazasat a jelentkezd sulyos mellékhatasok miatt visz-
szavontak [4, 12].

A jelenleg érvényben 1évd szigoru szabalyozasok
miatt ma mar csak olyan gyogyszer keriilhet forga-
lomba, ami minimum 5%-os testsulycsokkenést tud
eredményezni, és a hatasa minimum 12 hénapig fenn-
all [13].

Magyarorszagon az orlisztdt hatdbanyagi készitmé-
nyek hosszu ideje forgalomban vannak a testsulycsok-
kentést segitd gyogyszerként. A hatdanyag a pankre-
asz lipaz enzimek kompetitiv inhibitora, gatolja a tap-
lalékkal felvett zsirok (kb. 30%-&nak) felszivodasat,
mivel megakadalyozza a taplalék trigliceridjeinek fel-
szivodasra alkalmas szabad zsirsavakka, monoglice-
ridekké valod hidrolizisét. Mellékhatésai kellemetle-
nek, jelentkezhet zsiros széklet, hasmenés, flatulencia,
ill. bizonyos vizsgélatok esetlegesen majkarositd ha-
tast is tulajdonitanak neki [1, 2, 4, 12, 14].

Az FDA ¢és az EMA altal mar elfogadott, de Ma-
gyarorszagon még nem elérhetd hatoanyag a szeroto-
nin 2C receptoran hatd lorkaszerin, ami étvagycsok-
kentd hatast. Fokozza a telitettség érzés kialakulasat,

igy csokkenti a taplalékfelvételt. Leggyakoribb mel-
Iékhatésai a fejfajas, szédiilés, hanyinger [13].

Hazankban még ,,csak™ antidiabetikus szerként van
forgalomban a liraglutid nevii GLP-1 analég, de az
EMA mar befogadta nagyobb dézisu alkalmazasat az
elhizas kezelésére is. Leggyakoribb mellékhatasként
hanyinger és hanyas jelentkezhet [12, 15].

Ujszerii megoldasként olyan hatbéanyag kombinéci-
ot is torzskonyveztek az elhizas kezelésére, amelynek
tagjai kiilon-kiilon mas indikacioban mar forgalomban
voltak. Erre példa a bupropion+tnaltrexon ¢és a fen-
termin+topiramat (nyujtott hatasi) kombinacié. 2016
tavaszan az OGYEI engedélyezte a bupropion+nal-
trexon kombinaciot tartalmazé Mysimba® alkalmaza-
sat testsulycsokkentést segitd gyogyszerként [12, 15].

Gyodgyszeres terapia esetén a kezelés eredményes-
ségét 3 honap utan feliil kell vizsgalni. Ha legalabb
3-5%-o0s testsuly csokkenést ez id6 alatt nem tudnak
elérni, akkor a kezelést abba kell hagyni, ill. mas ké-
szitményre kell attérni [1].

Jovobeli terapids lehetdségként megemlitenddk a
leptin analogok, a gasztrointesztinalis peptidek, pl. az
amylin analogjai, a ndvekedési hormon fragmense, a
vese natrium-glitkoz-transzporterének gatloi és a zsir-
megkdtd anyagok. Ezek egy része mar fejlesztés, ill.
klinikai kiprébalas alatt all [15].

Sebészi megoldasok

Abban az esetben alkalmazzak, ha a fogyokura ered-
ménytelen volt és a BMI > 40 kg/m? vagy BMI > 35
kg/m? és tarsbetegségek is fennallnak. Sebészeti meg-
oldas lehet pl. gyomorsziikité gytri felhelyezése [1].

Az elhizas kezelésben alkalmazott természetes
eredetii hatoanyagok

Az életmod-valtoztatas és a diéta helyett az emberek
altaldban a konnyebb utat szeretik valasztani, ami pl.
az étrend-kiegészitok alkalmazasat jelentheti. Ezt a
gyartok ki is hasznaljak. Hatékonysagi adatok nélkiil
is piacra dobnak szereket, akar olyanokat is, amik su-
lyos mellékhatdsokat okozhatnak. A komplementer
medicinaval foglakozd ujsagokban a pozitiv eredmé-
nyek kozlése sokszor tulreprezentalt, ami félrevezet-

heti a felhasznalokat [16].

Hatasmechanizmus szerint a legtobb hatéanyag be-
sorolhatd a kovetkezé kategéridk valamelyikébe [2,
16-23]:

— Energiabevitel csokkentése, taplalékfelvétel csok-
kentése, gyomoriiriilés lassitasa: Amorphophallus
konjac (6rdéognyelv), Camellia sinensis (zoldtea),
Opuntia  ficus-indica  (fiigekaktusz), Garcinia
cambogia, Hoodia gordonii, Citrus aurantium (ke-
serti narancs), Caralluma fimbriata, krom,

— Energiafelhasznalas novelése: Camellia sinensis,
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Hoodia gordonii, Citrus aurantium, konjugalt
linolsav (CLA);
— Lipolizis novelése, zsirsav oxidacid novelése:

Hoodia gordonii, CLA, Curcuma longa;

— Lipogenezis csokkentése, zsirsejt ndvekedés €s sza-
porodas csokkentése: Garcinia cambogia, Curcuma
longa, CLA;

— Lipid felszivodas csdkkentése: Opuntia ficus-indica,
chitosan;

— Termogenezis novelése: Camellia sinensis, Ephedra
sinica, Capsicum spp.

Az attekintett irodalmak alapjan a hatékonysag és a
biztonsagossag tekintetében a kovetkezd megallapita-
sok tehetok [2, 3, 16-25]:

— Az eddigi eredmények pozitivak, de sziikség van to-
vabbi vizsgalatokra: Camellia sinensis (polifenolok,
koffein), Irvingia gabonensis, Opuntia ficus-indica
(litramin), Capsicum spp. (kapszaicin), Curcuma
longa (kurkumin);

— Az eredmények ellentmondasosak, ezért sziiksége-
sek tovabbi vizsgalatok: Caralluma fimbriata
(pregnan-glikozid), Garcinia cambogia (hidroxi-
citromsav), Amorphophallus konjac (gliikomannan),
krom, L-karnitin;

— Az eredmények alapjan hatékony, de (akar stlyos)
mellékhatasokat okozhat:

o Ephedra sinica (efedrin) — szimpatikus izgato:

vérnyomasemelkedés, tachycardia és pszicho-
stimulans hatas,

o Hoodia gordonii (oxipregnan-szteroid-glikozid):
pszichés mellékhatasok, majenzimek emelkedé-
se;

— A hatas kérdéses, ugyanakkor mellékhatasok jelent-
kezhetnek:

o chitosan — dyspepsia, székrekedés,

o CLA — HDL szint csokkenés, TG szint emelke-
dés, fvs-szam novekedés,

o Citrus aurantium (szinefrin) — vérnyomas-emel-
kedés;

— A hatas kérdéses, divatos, de tudomanyosan kevéssé
vizsgalt: zold kavé (klorogénsav, koffein), alga;

— Egyéb, Magyarorszagon divatos készitmények,
amelyekrdl az irodalmi adatok hianyoznak: a/ma-
ecet, kaposztaleves.

A IL. tablazatban a természetes eredetll anyagok
tulajdonsagai lathatok.

Az attekintett vizsgalatok tobbnyire nem szolgaltat-
tak meggydz6 bizonyitékokat a természetes eredetli
anyagok teststulycsokkentd hatasara nézve. Els6sorban
a reklamok hatasara terjed a kiilonb6z6 fogyokuras ét-
rend-kiegésziték hasznalata, ugyanakkor szdmos mi-
ndségi és biztonsagossagi aggaly meriilhet fel veliik
kapcsolatban [24]. A vizsgalati eredmények hasznal-
hatosagat altalaban korlatozza az alacsony mintaszam,
a rosszul megtervezett vizsgalati elrendezés, a rovid
vizsgalati 1d6, az életmod valtoztatds eredményeket
befolyasold hatasanak alacsony kontrollja. Ahol sta-
tisztikailag szignifikans hatast talaltak, vagy a hatas

1I. tablazat

A fogyasztoszerként haszndlt természetes eredetii anyagok tulajdonsdgai

Termék/magyar név Novény Hatéanyag Hatas
Ordognyelv Amorphophallus konjac glilkomannan gyomoriiriilés], jollakottsag?t
Zoldtea Camellia sinensis polifenol, katechin (EGCG), |energia felhasznalasf,

koffein termogenezis?, étvagyl|,
zsirsav oxidaciof, lipid
raktarozas|, a-amilaz
aktivitas|,
Fiigekaktusz (XL-S®) Opuntia ficus-indica litramin zsir megkotés, jollakottsag?

Garcinia cambogia

hidroxi-citromsav (HCA)

jollakottsag?, étvagy|, zsirsav
szintézis|

Hoodiet®

Hoodia gordonii

oxipregnan-szteroid-
glikozid

energia felhasznalast, étvagy|,
lipidbontas?

Keserii narancs

Citrus aurantium

szinefrin

energia felhasznalast, étvagyl|,
bélmotilitas]

Caralluma fimbriata

pregnan-glikozid

étvagy|, ghrenin, NPY
szintézis|

krom

étvagyl, inzulin érzékenységt

konjugalt linolsav (CLA)

energia felhasznalas?,
lipidbontas?

Kurkuma Curcuma longa kurkumin lipid szintézis|, gyulladas|
(rakpancél) kitozan zsir felszivodas|
(Csikofark) Ephedra sinica efedrin termogenezis?
Chili Capsicum spp. kapszaicin termogenezis?t
Zoldkavé Coffea arabica klorogénsav, koffein zsirsav oxidaciof, lipid
raktarozas|,

L-karnitin

zsirsav oxidaciot,

Afrikai mango

Irvingia gabonensis

(vizoldékony rost)

PPARy|, zsir felszivodas,
étvagyl
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nagysaga volt elégtelen (krom), vagy a mellékhatasok
voltak stulyosak (efedrin). A klinikailag szignifikéns
hatast, a minimum 5%-os testsulycsokkentést egyik
készitmény sem érte el [22].

Sziikség van tovabbi, pontosan meghatarozott, szi-
gorubb vizsgalati koriilmények mellett végzett, na-
gyobb betegszamu, hosszabb vizsgalati ideji tanulma-
nyokra, hogy azok a természetes anyagok, amelyek
valdban hatékonyak a testsulycsokkentésben, bekeriil-
hessenek a szakemberek altal elfogadott terapias lehe-
téségek koze.

Készitmények és a gyogyszerészi tandcsadds

A gyogyszertarakban és a webaruhdzakban 50-nél is
tobb kiilonbozo fogyodkuras étrend-kiegészité kaphato.
Az egyes ,hatéanyagok” mennyisége a készitmények-
ben széles skalan mozog. Ennek egyik oka lehet, hogy
eddig még nem sikeriilt meghatarozni ¢s irodalmi ada-
tokkal alatamasztani az egyes 0sszetevok ajanlott napi
dozisat.

A leggyakrabban el6forduld ,,hatéanyag” a krom, a
kiilonb6z6 polifenolok (altalaban zdldtea kivonatbol)
¢s az L-karnitin.

A gyogyszerész felelssége, hogy a tanacsot kérd
vasarlot felvilagositsa. Egyrészt arrdl, hogy ezek a ter-
meékek legfeljebb a diéta és a testmozgas kiegészitésé-
re szolgalhatnak, nem csodaszerek, masrészt arrdl,
hogy mindig csak megbizhaté forrasbol (lehetdleg
gyogyszertarbol) szarmazo terméket hasznaljon.

Osszefoglalds

Az elhizas széleskorii elterjedése és karos kovetkez-
ményei miatt feltétleniil foglalkoznunk kell a testsuly-
csokkenést eredményezé modszerek keresésével. Je-
lenleg a szakemberek és a fogyasztok tapasztalatai
alapjan a leghatékonyabb testsulyt csokkentd €s az el-
ért ,,eredményt” megtartd6 modszer a diétaval kombi-
nalt mozgasterapia. A gyogyszeres kezelésben is van-
nak igéretes probalkozdsok. A jovOben ujabb, bizton-
sagos készitmények megjelenése varhatd. A szinteti-
kus anyagoktdl idegenkedd fogyasztoknak pedig
remélhetéleg biztonsagos és hatékony, természetes
eredetli étrend-kiegészitok allnak majd rendelkezé-
siikre, melyek hatékonysagat nagyobb esetszamu vizs-
galatokkal igazoljak.
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KovAcs, M.: Efficacy of weight loss methods

Obesity is a widespread and clinically important health
issue reaching epidemic proportions. Sedentary lifestyle
and excessive calorie intake are the key issues leading to its
development. Dietary supplements of natural origin are more
and more often used for the treatment of obesity because of
their easy accessibility and popularity. In this work I briefly
summarize the various treatment options in obesity, including
details on the available data on natural dietary supplements.

The reviewed studies generally have not provided
conclusive evidence on the effect of natural substances for
body weight reduction. The use of weight-loss supplements
spreads primarily due to their advertisement, however, a
number of quality and safety concerns associated with them
may arise. There is a need for further studies, conducted
under rigorous testing conditions with greater number of
patients and for longer time. Based on the experience of
professionals and consumers the diet combined with exercise
is still the most effective weight-loss method. However, there
are promising results in pharmacotherapy too.
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10 év eredményei az Erdélyi Miizeum-Egyesiilet Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi
Szakosztalya és a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag kozotti egyiittmitkodési
megallapodas szellemében'

Gyéresi Arpad

»Ne csak az igazat mondd, hanem a valodit”
(Jozsef Attila: Thomas Mann itidvoziése, 1937)
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Ajanlas:
Prof. Nyiredy Szabolcs MGYT elnék és
prof. Kovdcs Dezsé EME OGYSZ elnék emlékének

Az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet 40 év kényszersziinet
utan 1990-ben ujrakezdte tevékenységét. Ennek ke-
retében az Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Szak-
osztaly, mely az erdélyi magyar orvosokat és gyogy-
szerészeket foglalja magaba, 2006-ban egyiittmiiko-
deési megallapodast kétott a Magyar Gyogyszerész-
tudomanyi Tarsasaggal a magyarorszagi gyogysze-
reszeti szervezetekkel, intézetekkel kialakult kapcso-
latok intézményesitése céljabol. A kolcsondsségen
alapulé megallapodas szellemében az elmult 10
évben jelentésen boviiltek az erdélyi magyar és a
magyarorszagi gyogyszerészek szakmai kapcsolatai
tudomanyos rendezvényeken valo részvétel, eléadok
meghivasa, egymas szakfolyoirataiban valo kozlés,
tapasztalateserék, tovabbképzd tanfolyamok dltal.
A szakmai kapcsolatok eredményessége igazolja a
szervezeteink kozott létezé megallapodas miikédo-
képességét, melynek szerepe — reméljiik — a jovoben
tovabb fejlédhet, szélesedhet. Ez egyarant fontos
szamunkra a gyogyszerésztudomanyok anyanyelven
valo miivelése és oktatdasa szempontjabol is.

Bevezetés

A hatarokon ativeld szoros kapcsolat intézményesité-
sének tizedik évforduldjara emlékezve fontos attekin-
teni az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet (alapitasi év: 1859)
[6, 7, 9] és az 1924-ben alapitott Magyar Gyogysze-
résztudomanyi Tarsasag [10, 11, 13, 17] kapcsolatai-
nak létrejottét és fejlodését. Mindkét magyar nyelvii
tudomanyos tarsasagnak a 1étét torténelmi id6északok
fenyegetései érték, mar-mar az ellehetetlenedés szint-
jéig [11, 13]. A XX. szazad utolso évtizedében bekd-
vetkezett kelet-eurdpai atalakulasok azonban mindkét
tarsasag ¢letében jelentds eredményeket hoztak: 1990-

' Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet Orvostudomanyi Szakosztalya
fennallasanak 110 éves évforduldja alkalmabol szervezett jubileu-
mi rendezvényén ,,110 év az orvostudomany, 140 év a tudomanyos
ismeretterjesztés szolgalataban” cimmel 2016. november 18-an,
Marosvasarhelyen elhangzott eldadas szerkesztett valtozata.

tél az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet 0jraindulasaval, il-
letve a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag ne-
vének ¢és arcélének a visszaszerzésével.

A tudomanyok magyar nyelven valo miivelését cél-
z6 Erdélyi Muzeum-Egyesiilet (EME) megalapitja az
Erdély Széchenyijeként tisztelt grof Miko Imre (1805-
1876) volt [6, 7]. Az Egyesiilet életében és mikodésé-
ben jelentds torést jelentett az 1949-1990 kozotti kény-
szersziinet [13]. Az EME Orvostudomanyi Szakoszta-
lya — mely az erdélyi magyar orvosok és gyogyszeré-
szek tudomanyos szervezeteként kezdte el a mikddé-
sét — a gyogyszerészek aktiv tevékenységének elisme-
réseképpen 2007-ben az Orvos- és Gyodgyszerésztudo-
manyi Szakosztaly (EME OGYSZ) nevet vette fel [9].

Ugyanakkor a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag (MGYT), mely 1949-ben elveszitette az 6n-
allosagat, csupan az 1990-es politikai valtas utan nyer-
te vissza fliggetlenségét és 80 év utan, 2004-ben vette
vissza eredeti nevét. Kiilon emlitésre méltd, hogy az
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MGYT alapité tagjai kozott volt a székelyfoldi szar-
mazasu dr. Jakabhazy Zsigmond [10], aki — miutan
1906-1915 kozott az EME Orvos- és Természettudo-
manyi Szakosztalyanak titkara volt — 1935-1943 kozott
az MGYT elnoki tisztségét toltotte be. Ot kovette az
elnoki székben dr. Széki Tibor, a kolozsvari szarmaza-
su neves egyetemi tandr (Kolozsvar, Szeged, Buda-
pest) [10]. Ismerve ezeket a torténeti gyokereket és a
tarsasagok életének Osszefliggéseit nem véletlen, hogy
a dinamikusan mikod6 EME OGYSZ a kezdetektdl
fogva kereste a kapcsolatot az MGY T-vel.

A magyarorszagi és erdélyi magyar
gyogyszerészkapcsolatok

Ismerve az 1989 eldtti romaniai viszonyokat, a korabbi
rendszer latszatpolitikdja miatt csupan szorvanyos,
egyéni szakmai kapcsolatok alakulhattak ki az erdélyi
€s magyarorszagi gyogyszerész szakemberek kozott.
Ritkan, tudomanyos rendezvényeken (kongresszuso-
kon) vald részvételre volt lehetdség. A 80-as évektdl
azonban mar megjelentek olyan cikkek a Gyogysze-
részet-ben, amelyek a marosvasarhelyi Gyogyszeré-
szeti Kar multjat, tevékenységét, szakembereit mutat-
tak be [8, 12, 15, 16].

Az 1989 utani helyzet gyokeres fordulatot hozott.
Egyrészt ujjdalakulhattak illetve megtjulhattak a
szakmai szervezeteink (EME, MGYT), masrészt, ki-
szabadulva az elzértsag béklyoibol, az EME szdmara
kibontakoztak a szakmai kapcsolatok a magyarorszagi
egyetemekkel (Szeged, Budapest), intézményekkel
(OGYI), és lehetdség nyilt szakmai tapasztalatcserék-
re. Magyarorszagi 0sztondijakat hoztak 1étre az erdé-
lyi kollegak fogadésara.

Kezdetben a szakmai kapcsolatok elssorban egyé-
ni kezdeményezések eredményeképpen bontakoztak
ki. Hamarosan magyarorszagi szakemberek is ellato-
gattak Erdélybe, el6adasokat tartottak; szakkdnyvek,
folyoiratok, laboratoriumi felszerelések, szamitogépek
(Magyar Gyogyszerész Kamara) érkeztek, elsésorban
az oktatds tdAmogatasara.

E kapcsolatok intézményesitésében jelentds szerepet
jatszott az EME, a Bolyai Tarsasag, valamint a MGYT.

Az 1990 utan ujjaalakult EME Orvostudomanyi
Szakosztalya egyre aktivabban tevékenykedett, elin-
dultak az évi tudomanyos iilésszakok (vandorgyiilé-
sek), melyekre meghivast kaptak magyarorszagi szak-
emberek. Kdzben lehetdség nyilt az erdélyi gyogysze-
részek MGYT tagsdgara, ugyanakkor szdmos magyar-
orszagi szakember lett az EME OGYSZ tagja.

Az évek sordn sikeriilt a szakmai kapcsolatokat a
tudomanyos akadémidk és egyetemek kozotti szintre
emelni, kdzos kutatasi programokkal, kdlcsonds szak-
mai latogatasokkal, tapasztalatcserékkel, eldadok kol-
csonds meghivasaval. Hasonlé magyarorszagi fogado-
készségben a marosvasarhelyi gyogyszerészhallgatok

is részesiiltek. Egyiittmiikodési megallapodast kezde-
ményeztek a marosvasarhelyi valamint a szegedi és a
budapesti Gyogyszerésztudomanyi Karok, illetve ezek
egyes intézetei kozott.

Az erdélyi magyar gyogyszerészet iranti elismerés
nyilvanult meg 2005-ben azzal, hogy a Magyar Aka-
démiai Bizottsag prof. Gyéresi Arpa'dot kérte fel a ma-
gyarorszagi gyogyszerészképz6 helyeket Latogato Bi-
zottsag elnoki tisztségére [22].

Az erdélyi magyar gyogyszerészek tevékenységé-
nek Osszefogasara teriileti szakcsoportok létesiiltek,
melyek koziil egyesek (pl. Hargita megye) testvérkap-
csolatokat alakitottak ki megyei gyogyszerészkamarai
szervezetekkel.

Gyogyszerészek az EME Orvos- és
Gyogyszerésztudomanyi Szakosztalydaban

Az EME ujraalakulasatol kezdve az Egyesiilet életé-
ben a gyogyszerészek figyelemre méltd szerepet jat-
szottak. Ennek elismeréseképpen az Orvostudomanyi
Szakosztaly nevének bdvitése mellett (EME OGYSZ)
annak vezetdségében is helyet kaptak, az alabbi tiszt-
ségeket betdltve:
— Titkar:

o 1992-94: Péter H. Maria,

o 2000-2010: Sipos Emese (2010-t6l alelnok),

o 2014-t6l Fiilop Ibolya (mb.).
— Alelnok:

o 1998-2010: Gyéresi Arpdd (2010-t61 az EME ko-

lozsvari kozponti vezetoségének alelndke).

Az Egyiittmiikodési megdllapodas létrejotte

A szamos szakmai kapcsolat kibontakozasa révén
egyre inkabb eldtérbe keriilt a szakmai szervezetek
kozotti kapesolatok hivatalos, szervezett szintre vald
emelésének sziikségessége. Ezt felismerve, az MGY T
néhai elndkével, prof. Nyiredy Szabolccsal vald tar-
gyalasok soran felmeriilt az EME OGYSZ és az
MGYT kozotti egyiittmiikodési megallapodas 1étreho-
zasanak oOtlete. Az elndk javaslatara ezt prof. Botz La-
jossal, az MGYT f6titkaraval dolgoztuk ki. Fontosnak
tartom kiemelni, hogy e folyamatban mindvégig él-
veztem szakosztalyunk néhai elndkének, prof. Kovacs
Dezsonek a maradéktalan bizalmat és tamogatasat.

Prof. Nyiredy Szabolcs MGYT elndk eldterjeszté-
sére sziiletett meg az MGYT elnokség 2005/150 sz.
dontése, mely szerint: ,,az Elndkség megtargyalta
prof. dr. Gyéresi Arpad, az EME OGYSZ alelnékétdl
kapott irasos javaslatot az MGYT-vel kialakitando
egytittmitkodésre vonatkozoan és felkéri a fotitkart
(dr. Botz Lajos), hogy az egyiittmiikodési megallapo-
das szévegét véglegesitse”.

Megjegyzendd, hogy prof. Nyiredy Szabolcs elnok
a kezdetektdl felkarolta és hathatésan tamogatta az
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egyuttmiikodési megallapodas (a tovabbiakban: Meg-
allapodas) 1étrejottét tarsasagaink kozott, melynek ala-
irdsara 2006. aprilis 27-én Csikszeredan, az EME
0OGYSZ XVI. tudoméanyos iilésszakan keriilt sor. Saj-
nalatosan ezen a rendezvényen — eredeti szandéka el-
lenére — mar nem lehetett jelen prof. Nyiredy Sza-
bolcs, igy a Megallapodast az MGYT részérdl prof.
Botz Lajos fétitkar, az EME OGYSZ részérdl pedig
prof. Gyéresi Arpad alelnok irta ala.

A Megallapodas a kolcsonosség jegyében sziiletett
¢s keretbe foglalja azokat a tevékenységi teriileteket,
amelyek mindkét fél szamara Iényegesek [18, 19].

A kovetkezOkben a Megéllapodéassal dsszhangban
10 év alatt sziiletett eredményeket, torténéseket kiva-
nom bemutatni, amelyek azon reményeinket tamaszt-
jék ala, hogy az MGYT ¢és az EME OGYSZ minden-
kori vezetdsége a jovoben is sziviigyének tartja a kap-
csolatok, egyiittmtikodések apolasat és fejlesztését,
mindkét fél eldnyére. E kapcsolatok vonatkozasadban
nem mellékes megemliteni, hogy sok Magyarorszagon
tevékenykedd gyodgyszerész diplomajat Marosvasarhe-
lyen szerezte. Az eredmények bemutatasa a Megalla-
podés f0 elbiranyzatainak figyelembevételével torté-
nik, elsdsorban az EME OGYSZ szemszogébol. Hi-
vatkozasi alapul szolgalnak a szakfolyoiratok 2006-
2016 évfolyamai [1 - 5].

10 év az Egyiittmiikodési megdllapodas jegyében

Az eltelt évtizedben csaknem rendszeres volt a ma-
gyarorszagi eldadok részvétele meghivas alapjan az
EME OGYSZ évente rendezett tudomanyos iiléssza-
kain, valamint egyéb erdélyi szakmai rendezvénye-
ken, plenaris avagy tovabbképzé el6adasok tartasaval.
E tekintetben megallapithat6, hogy a magyarorszagi
gyogyszerészet élenjard szakemberei, igy az MGYT
aktualis vezetoségeinek tobb tagja is, rendre elfogad-
tak a rendezvényeinkre sz6l6 meghivasokat. A ven-
dégeldadok jelentds modon hozzdjarultak a rendezvé-
nyeink tudoményos szinvonalanak az emeléséhez.
Ugyanakkor lehetdség nyilt hasznos eszmecserékre, 0
egyiuttmiikodési lehetdségek felkinalasaval egyes ku-
tatasi teriileteken. Ezek nyoman ko6zos palyazatok is
sziilettek. Fiatal szakembereink, doktoranduszaink,
sOt egyetemi hallgatoink is tdmogatasra leltek kutatési
feladataik megoldasaban a korszeri miiszerekkel fel-
szerelt magyarorszagi egyetemi intézetekben. E tekin-
tetben kiilondsen gylimolesdz6 kutatasi lehetdségeket
biztositott a Semmelweis Egyetem Gyogyszerészi Ké-
miai és a Gyogyszerészeti Intézete, valamint a Szege-
di Tudomanyegyetem Gydgyszertechnoldgiai, Farma-
kognoziai és Gyodgyszerkémiai Intézete. A kedvezd
lehetdségek altal szamos szinvonalas publikaci6 sziile-
tett, amelyek jelent6és mértékben segitették a Marosva-
sarhelyi Orvosi ¢és Gyogyszerészeti Egyetemen
(MOGYE) a fiatal magyar oktatok eldléptetését.

Magyarorszagi oktatok, kutatok és gyakorlo
szakemberek plendaris és tovabbképzo eléadasai az
EME OGYSZ tudomanyos iilésszakain (2006-2016)

Plenaris eléadok

1999-t61 hivtunk meg plendris eldadét az EME
OGYSZ tudomanyos iilésszakara gyogyszerészeti vo-
natkozast eldadassal. Az els6 meghivottak voltak:
prof- Noszal Béla (1999), Hanko Zoltan (2000),
Grabarits Istvan (2002), prof. Klebovich Imre (2003),
prof. Borvendég Janos (2004), prof. Vereczkey Laszlo
(2005).
Az elmult 10 év meghivott el6adoi:
—2006: prof. Nyiredy Szabolcs képviseletében prof.
Botz Lajos,
—2007: prof. Erds Istvan (SZTE GYTK, Szeged),
—2009: Répasi Janos (TEVA, Debrecen),
— 2010: prof. Klebovich Imre (SE GYTK, Budapest),
— 2011: prof. Vincze Zoltan (SE GYTK, Budapest),
—2012: prof. Szendrei Kalmdan (SZTE GYTK, Sze-
ged),
— 2013: prof. Szoké Eva (SE GYTK, Budapest),
— 2014: prof. Kerpel-Fronius Sandor (SE, Budapest),
— 2015: prof- Halmos Gabor (DE GYTK, Debrecen),
— 2016: prof- Noszal Béla (SE GYTK, Budapest).

Az EME OGYSZ tudomanyos iilésszakain a
gyogyszerészek tovabbképzésére meghivott eldadok

Az EME OGYSZ Vilasztmanyéanak hatarozata alap-

jan az évi tudomanyos iilésszakok akkreditalt tovabb-

képz6 tanfolyamaira 2 kiilfoldi eléado teljes ellatasat
biztositjak. Az egyes szakteriiletekrél meghivott ma-
gyarorszagi eldadok:

— Gyobgyszertechnolodgia: Szaboné prof. Révész Piros-
ka (SZTE GYTK, 20006), prof- Erés Istvan (SZTE
GYTK, 2008), Antal Istvan (SE GYTK, 2009), if].
Regdon Géza (SZTE GYTK, 2010), prof. Kata Mi-
haly (SZTE GYTK, 2011), Vecsernyés Miklos (DE
GYTK 2015);

— Farmakologia — biofarmacia: prof. Falkay Gyorgy
(SZTE GYTK, 2010), prof. Tekes Kornélia (SE
GYTK, 2011), prof. Sz6ké Eva (SE GYTK, 2013),
prof. Halmos Gabor (DE GYTK, 2015);

— Gyobgyszerészi kémia: Takdcsné prof. Novak Krisz-
tina (SE GYTK, 2008), prof. Perjési Pal (PTE,
2010).

Ezenkiviil — évente — a szekciodiilések keretében is
szerepelnek magyarorszagi szakemberek el6adéasok-
kal.

Kiilon emlitésre méltd, hogy a meghivott eléadok
korébdl tobben konyv- illetve pénzjutalmat ajanlottak
fel a Gyogyszerészeti szekcio legjobb fiatal el6adoi-
nak. Egy ilyen kezdeményezés eredményeképpen jo-
hetett 1étre a Kopp Elemér palyadij. Magyarorszagi
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szakember altal évente felajanlott 6sszegbdl évente az
alabbi fiatal eldadokat dijaztak: Székely Pal (2006,
2008, 2009), Laczko-Zold Eszter (2006, 2008), Gagyi
Laszlo (2007), Simon Brigitta (2007, 2011, 2012), Mur-
vai Csilla Unige (2007), Fiilop Ibolya (2008, 2010),
Rédai Emdke (2009, 2010, 2014, 2015), Kun Csilla
(2008), Vancsa Szende (2009), Székely-Szentmiklosi
Blanka (2011), Széke Eniké Rendata (2011), Gergely
Matild (2012), Sillé Szabolcs (2012), Torék Izabella I1-
diko (2012), Gall Zsolt (2013), Barabds Csenge (gyh-
2013, 2016), Czirjak Gabriella (gyh-2013), Bucur Pal-
ma (gyh-2014), Torok Tamdas (gyh-2014), Szabo Zoltan
(2015, 2016), Csillag Angela (gyh-2015, 2016), Koncz
Szabolcs (gyh-2016), Gall Réka (gyh-2016).

Kapcsolatok, mas (akkreditalt) programok Evdélyben

Az elmult 10 évben szdmos szakmai kapcsolat ered-
ményeként tobb jelentds rendezvényre keriilt sor.

Testvérkapcsolat alakult ki az MGYT és az MGYK
Pest Megyei Szervezete valamint a Hargita Megyei
Gyogyszerész Kollégium kozott, melynek keretében
kozos, akkreditalt szakmai tovabbképzd tanfolyamokat
szerveztek (szervezok: Zagoni Elemér, Abran Tiinde):
—2006. augusztus: egy hetes tovabbképz6 tanfolyam

Csiksomlyon magyarorszagi (Pintyéné prof. Hodi

Klara — SZTE GYTK, prof. Tekes Kornélia — SE

GYTK) és erdélyi eldadokkal (prof. Gyéresi Arpdd,

prof. Rosenberg Laszlo — MOGYE),

—2010. junius: tajjellegii gydgyndvény-ismereti ren-
dezvény Csikkarcfalvan,

—2010. augusztus: a VII. Gyogyszerésztorténeti nydri
egyetemnek Nagyvarad volt a helyszine (fészervezo:
Budahazy Istvan).

Az MGYT Gyogynovény Szakosztalya szoros kap-
csolatot apol az erdélyi szakemberekkel, szamos ren-
dezvénnyel, eléaddk kolcsonds meghivasaval (prof.
Hohmann Judit, prof. Szendrei Kalmdan — SZTE
GYTK, prof. Szabo Laszlo Gy. — PTE GYTK, illetve
prof. Csedo Karoly, Zagoni Elemér), tovabba 2013 ju-
niusaban botanikai tarat szerveztek gyimesi tdjakon
¢s szakeldadasokat tartottak.

A Gyogyszerészi gondozas — tandcsadas teriiletén
tobb rendezvényt szerveztek prof. Soos Gyongyveér és
munkatarsai az SZTE GYTK részvételével.

Tovabba szamos szakkonyv és folyoirat adomanyo-
zasaval is segitik a szakmai tajékozodast (Gyogyszeré-
szet — 50 példany kiildése, Acta Pharmaceutica Hun-
garica, Gyogyszerészi Hirlap, Gyogyszerészet-torte-
net).

Tagsag szervezeteinkben
2006-ban az MGYT Alapszabalya kimondta a kiilfol-

di allampolgarsdgli, magyar természetes személyek
Hrendes tag”-saganak lehetdségét és tagdijmentessé-

gét. Az MGYT-nek jelenleg tobb mint 50 hataron ki-
viili tagja van. Ezenkiviil erdélyi szakemberek tevé-
kenységének elismerésére megtiszteld cimeket (tiszte-
leti és szenatusi tagsag) is adomanyoztak.

— Az MGYT tiszteleti tagjai:

o Péter H. Maria (2006),

o prof. Gyéresi Arpad (2009),

o Zagoni Elemér (2013).

— Az MGYT szenatusanak tagja:

o prof. Gyéresi Arpad (2011).

Magyarorszagi szakemberek — kérésiikre — az EME
OGYSZ tagjai lehetnek. Az EME OGYSZ Alapszaba-
lya 1II/27 pontja alapjan: ,,kolcsonos elismerési és
egyenjogusagu alapon kapcsolatot létesit és tart fenn
hasonlo tevékenysegi korii hazai és kiilfoldi, polgari
és allami szervezetekkel”.

2008-ban az MGYT Alapszabalyanak modositasa-
val 1étrejott a Tanacskozo Testiilet, a Tarsasag legfébb
egyeztetd foruma, melynek tagja az EME OGYSZ el-
noke ill. a megbizott képviseldje is (Id. gydgyszerész
alelnok).

Publikaciok szakmai szervezeteink daltal kiadott
lapokban; szerkeszté bizottsagi tagsag

Erdélyi szerzok publikacioi a Gyogyszerészetben:

—2006: prof. Csedé Karoly (2. cikk: 4., és 6. sz.),
Fazakas Zita (tarsszerzo, 9. sz.), Budahadzy Istvin
(11. sz.),

—2007: Péter H. Maria (11. sz.),

—2009: Péter H. Maria (10. sz.),

— 2011: Péter H. Maria és tarsszerzOi: Barabas Izabel-
la, Abran Tiinde (4. sz. és 7. sz.),

—2012: prof. Gyéresi Arpad (2. sz.),

— 2013: prof- Racz Gabor (3. sz.),

— 2015: Péter H. Maria (10. és 11. sz.).

Magyarorszagi szerzék az Orvostudomadnyi
Ertesitében:

Az EME OGYSZ szakfolyoirataban az alabbi magyar-

orszagi szerz6k munkai jelentek meg:

—2006: Encsi Helga és mtsai, prof. Kata Mihdly, Na-
csa Agnes és mtsai, Szaboné prof. Révész Piroska
(tarsszerz0) (2 sz.), prof- Hohmann Judit (4. sz.),

—2007: Gergely Andras (tarsszerzd) (1. sz.), Ludadnyi
Krisztina (tarsszerz0), Aigner Zoltan, Szaboné prof.
Révész Piroska (tarsszerzok) (2. sz.), Ferenczi Moni-
ka, Pintye Janos (3. sz.),

—2008: prof. Mathé Imre (tarsszerz0), Veress Katalin
és szerzOtarsai (Farkas Agnes, Papp Néra), Luddnyi
Krisztina (tarsszerzo) (2 sz.),

—2009: prof. Kata Mihaly (1. sz.),

— 2010: prof. Kata Mihaly (3. sz.),

— 2011: prof. Kata Mihaly (1. sz.),
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—2012: prof. Kata Mihaly (tarsszerzo) (1. sz.), prof.
Kata Mihaly és Stampf Gyorgy (2. sz.),

— 2013: prof. Kata Mihaly (1. sz.),

— 2014: prof- Kata Mihaly (2. sz.),

— 2015: prof. Kata Mihaly (2. sz.).

Szerkeszto bizottsagi tagsag:
— Orvostudomanyi Ertesitd: prof Kata Mihaly (2007-
tol), prof. Mathé Imre (2012-t61).

Megemlékezés a szakmailag kiemelkedd
eredményekrdl és évfordulokrol, iinnepi
rendezvényekril

Az MGYT lapjaban, a Gydgyszerészetben rendszere-
sen hirek, tudositasok jelennek meg erdélyi szakembe-
rek magyarorszagi, valamint magyarorszagi szakem-
berek roméniai kitiintetéseirdl, szakmai események-
r0l, évfordulos linnepségekral.

—2006/1.: 60 éves a Marosvasarhelyi Orvosi ¢és
Gyogyszerészeti Egyetem (MOGYE) — prof. Vincze
Zoltan érdemoklevelet vett at,

—2006/2: Magyar orvosi és gyogyszerészeti szak-
nyelv konferencia Marosvasarhelyen,

—2006/12: Az EME Orvostudomanyi Szakosztalya-
nak centenariumi {innepsége Marosvasarhelyen,
2006. november 17-én: ,,Az MGYT elnoksége disz-
oklevéllel ismerte el az EME OGYSZ-nek az egész-
ségligyben, szakemberképzésben és tovabbképzés-
ben, valamint a magyar szaknyelv ¢és a hazai (ma-
gyarorszagi) tarsszervezetekkel fenntartott kapcso-
latok apolasaban végzett aldozatos munkajat”. Az
MGYT idvozletét és a diszoklevelet, az MGYT el-
nokségének képviseletében Simon Lajos az MGYT
feliigyel bizottsaganak elndke adta at,

—2008/1: Prof. Mathé Imre —a MOGYE diszdoktora,

—2008/6: Prof- Racz Gabor Kkitiintetése a
»Koritsanszky Ott6” Emlékéremmel,

—2008/12: Prof. Racz Gabor 80 éves — Koszontés az
MGYT Gyogyndvény Szakosztalyaban,

—2009/1: Prof. Gyéresi Arpad kitiintetése Szegeden a
Gyogyszerészeti Kar aranyérmével,

—2010/4, 2010/6: Prof. Csedé Karoly 80 éves — Ko-
szontés Pécsett ¢s az MGYT Gyogynovény Szak-
osztalyanak iinnepi iilésén,

—2010/10: Prof- Racz-Kotilla Erzsébet 85 éves — Ko-
szontés Pécsett; 150 éves az EME — {innepi rendez-
vény Budapesten,

— 2011/1: Cségdr Lajos emlékilinnepség és dij az EME
OGYSZ szervezésében; prof. Racz Gabor a Nagy-
varadi Egyetem diszdoktora,

— 2011/6: Prof. Feszt Gyorgy — Arany Janos életmiidi-
jas (MTA),

— 2011/11: Zagoni Elemer 70 éves,

—2011/7: Péter H. Maria — kitiintetés a Corvinus
Egyetemen,

— 2012/6: Prof. Csed6 Karoly Arany Janos életmudijas
(MTA),

— 2012/12: Prof. Gyéresi Arpad a Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetem diszdoktora,

— 2013/5: Prof. Kata Mihaly ,Lencsés Gyorgy — Ars
Medica” dijas (EME OGYSZ),

—2013/6: Winkler Lajos emlékiilés Aradon — Biber
Eva eléadasa,

—2014/8: David Lajos sziiletésének 125 évforduloja;
A MOGYE Gyogyszerészeti Karanak 65. évfordu-
16ja,

—2014/10: Péter H. Mdria kitiintetése a Magyar Er-
demrend lovagkeresztjével,

—2015/1: Neves magyar gyogyszerész évfordulok:
Hanko Zoltan, Hintz Gyorgy, David Lajos, Széki Ti-
bor, Bernady Gyorgy, Orient Gyula, A magyar
gyogyndvénykutatds kiemelkedd alakjai: Pdter
Béla, Kopp Elemér, Racz Gabor 1. rész,

—2015/2: A magyar gyogyndvénykutatas kiemelkedd
alakjai: Pater Béla, Kopp Elemér, Racz Gabor 11.
rész,

— 2015/4: Prof. Gyéresi Arpad kitiintetése — a Magyar
Erdemrend tisztikeresztje,

—2015/6 : 70 éves a magyar nyelvii egyetemi képzés
Marosvasarhelyen,

—2016/2: Péter H. Maria 80 éves,

— 2016/6: Péter H. Maria MTA Kkitlintetése: Arany Ja-
nos érem; Péter H. Maria a Magyar Orvostorténelmi
Térsasag tiszteletbeli tagja,

—2016/8: Prof. Gyéresi Arpad 75 éves,

—2016/10 Prof. Csedé Karoly kitiintetése — a Magyar
Erdemrend tisztikeresztje, prof. Sipos Emese kitiin-
tetése — a Magyar Erdemrend lovagkeresztje.
Megemlékezés az EME OGYSZ lapjaban, az Or-

vostudomanyi Ertesitében:

—2007/1: A 90 éves Obal Ferenc koszontése.

Meghivasok fiatal szakemberek eléaddi versenyére
és dijazasok

A mai formgjaban a fiatal gyogyszerészek Rozsnyay
Matyas Emlékversenyét 1965 ota szervezik [21]. Az
MGYT (prof- Kata Mihaly, Regdon Géza) kezdemé-
nyezésére erdélyi fiatal szakemberek meghivasara elsé
izben 1995-ben (XXX. kiadas) keriilt sor [20]. Ekkor
el6szor tartott erdélyi eléadd — prof. Gyéresi Arpad —
plenaris eldadast és készitett fel két fiatal marosvasar-
helyi eléadot, gyakorlo gyodgyszerészt (Sipos Emese és
Miiller Imola), akik akkor még versenyen kiviil szere-
peltek®. Azota csaknem évi rendszerességgel vesznek
részt erdélyi eldadok ezen a rendezvényen.

2 A szerzé megjegyzése: az erdélyiek meghivasanak kezdetét jelen-
té adat sajnalatosan kimaradt az emlékverseny 50. évforduldjara
kiadott kotetbol.
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A Rozsnyay Matyas Eml¢kverseny jelenleg (2013
ota) hatalyos Alapszabalya szerint: a szervezd ,,max.
3, hatarainkon tul él6 magyar nyelvii, vagy magyar
egyetemen diplomat szerzett fiatal gyogyszerészt is
meghivhat — eléadassal, bejelentett versenyzoként az
Emlékverseny koltségén. A megyei (ill. budapesti)
gyogyszerellatasi szervezetek és a Korhazi Gyogysze-
részeti Szervezet — sajdt kéltségiikre — tovabbi hatdron
tuli versenyzdket is meghivhatnak”. Hasonloképpen
részesiil a meghivasban a versenyzok felkésziilését
irdnyitd szakember is.

Az 1965-2016 kozotti idoszakban, 18 alkalommal
szerepeltek erdélyi eloadok az Emlékversenyen, 0sz-
szesen 33-an. Témaikat és felkésziilésiiket biztositot-
tak: prof. Gyéresi Arpad, Péter H. Mdria, prof. Sipos
Emese, Kelemen Hajnal, Varga Erzsébet, Budahdzy
Istvan, Abran Tiinde. A versenyzOk koziil tobben dija-
zasban, illetve elismerésben részesiiltek. 1. dijat nyert
Andras Melinda (2000), Fodor Andrea (2004) ¢s Papp
Lajos (2016) [14, 20]. Prof- Sipos Emese egyes emlék-
versenyek diszvendége €s a szakmai zsliri tagja volt
(2009, 2013).

Konyvismertetések a folyoiratokban

A Gydgyszerészet és az Orvostudomdnyi Ertesité ha-
sabjain szakembereink rendszeresen ismertetik a
szakmai kiadvanyokat.

Gyogyszerészet:

—2007/1: Péter M., Péter H. Maria: Az Erdélyi
Muzeum-Egyesiilet Orvostudoményi Szakosztalya-
nak szazéves tevékenysége, 1906-2006 (Feszt
Gyorgy),

—2007/4: A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Egyetem 60 éve (Revista de Medicina si
Farmacie/Orvosi és Gyogyszerészeti Szemle) (Kata
Mihaly),

—2008/8: Csanadi J., Réhon J.: Ahol a patika all... (Pé-
ter H. Maria),

—2010/2: Fiilop F., Noszal B., Szasz Gy., Takacsné
dr.Novak Krisztina (szerk.): Gyogyszerészi kémia
(Gyéresi Arpad),

—2010/10: Emddi A.: Adatok Nagyvarad 18. - 19.- sza-
zadi patika- és szinhaztorténetéhez (Péter H. Ma-
ria),

—2011/11: Gyéresi A. (szerk.): A hatodik évtized (Kata
Mihaly),

—2012/10: Vadas Gy., Veress A.: Az 6rdog cimboraja
(A felcsiki 6ngyilkossagokon tal...) (Gyéresi Arpdd).
Orvostudomdnyi Ertesité:

—2007/3: Kalasz H., Lengyel J.. A gyogyszerek
szervezetbeni sorsa és vizsgalati modszerei (Gyéresi
Arpad),

—2008/1: Er6s 1. (szerk.): A szegedi gyogyszerészkép-
z8s ¢és a szegedi Gyogyszerésztudomanyi Kar torté-
nete (Péter H. Maria),

—2008/3: V. Molnar L.: Ernyey Jozsef életmiive
(Budahazy Istvan),

—2010/3: Kata M., Stampf Gy.: Gyogyszerész szinoni-
ma szotar (Gyéresi Arpad),

—2010/4: Bayer I.: A gyogyszerészet kialakulasa és
fejlodése (Gyéresi Arpad); Bésze P.: A magyar orvo-
si nyelv tankdnyve (Gyéresi Arpad),

—2012/1: Csupor D., Szendrei K. (szerk.): Gy6égyno-
vénytar (Csedé Karoly),

—2012/2: Keserti Gy. (szerk.): A gydgyszerkutatas ké-
miéja (Gyéresi Arpad),

—2013/2: Kata M.: Kedvessy (Gyéresi Arpdd); Péter
H. Méria: Az erdélyi gyogyszerészet magyar vonat-
kozasai I-1I k. (Kapronczay Katalin),

— 2015/1: Kata M.: Kozmetikai készitmények a gyogy-
szertarban (Gyéresi Arpad),

— 2015/2: Semmelweis Ignac emlékezete 150 évvel ha-
lala utan (Péter Mihaly, Péter H. Maria); Egy Em-
lekverseny torténete. 50 éves a fiatal gyogyszeré-
szek Rozsnyay Matyas el6adoversenye — szerk.:
Ambrus Tiinde (Péter H. Maria).

Egyéb hiranyagok

Emlitetteken kiviil sok mas eseményrdl is jelenik meg

hiranyag a Gydgyszerészetben, igymint:

— az Erdélyi Muzeum-Egyestilet rendezvényei (a Ma-
gyar Tudomany Unnepe Erdélyben),

—egyetemi hirek (TDK konferenciak, doktoratusi
események, rendezvények, egyetemi évnyitok, fel-
vételi eredmények, ballagasi tinnepségek),

— a roman gyogyszerészet helyzete, nemzeti rendez-
vények (gyogyszerész-kongresszus, gyogyszerész-
torténeti rendezvények),

— szakmai rendezvények értesitdi,

— a Kolozsvari Akadémiai Bizottsag (K AB) hirei.

Osszegzés

Az Egyittmiikodési megallapodas jelent6sége a
szakmai, kutatoi gyakorlat szinvonaldnak és haté-
konysaganak emelésében, szakmai egyiittmikodé-
sek, palyazatok, kozds publikaciok létrejottében, a
MOGYE magyar oktatdi utanpotlasanak tamogatasa-
ban, az anyanyelvi oktatas megszilarditasaban Ossze-
gezhetd. Az egyiittmiikddés perspektivai kozott em-
lithetdk, hogy az eddigi eredmények megerdsitik az
intézményes kapcsolatok kiépitésének jelentoségét, a
kapcsolatok rendszeresitése mindkét fél szempontja-
bol eldnyds, kiillonods tekintettel a fiatal nemzedék
képzésére, a kolcsonds tapasztalatok megosztasa
mindkét fél érdeke, id6szerll az egyiittmiikddés uj le-
hetdségeinek felkutatasa, pl. a szakkonyvkiadas te-
rén. Fontos reménylink az eddigi egyiittmikodések
folyamatossaganak biztositasa és — lehetdségek sze-
rint — bovitése.
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1967 ota a MOGYE-n

Marosvasarhelyen 6t-
ven éve — 1967. januar
elsején — Gyéresi Ar-
pad gyakornokként 1é-
pett be a Gyogyszeré-
szeti Kémiai Tanszék-
re, ahol azdta teljes
szakmai ¢és vezetdi
karriert ért el. Akkor
még nem sejthette az
1989-es szomoru évet
(akkor évekig sziine-
teltették az oktatast!)
és azt sem, hogy majd neki kell ujraélesztenie a
Tanszéket. Gyéresi professzor 2011. 6ta az MGYT
szenatorainak egyike.

IRODALOM

1. A Gyogyszerészet 50.-60. évfolyam szamai (2006-2016).
— 2. Az Orvostudomanyi Ertesité 79.-88. évfolyam szamai
(2006-2015). — 3. Az Acta Pharmaceutica Hungarica 76.-86.
évfolyam szamai (2006-2016). — 4. A Gyodgyszerészettorténet
8.-14. évfolyam szamai (2010-2016). — 5. A Gyogyszerészi
Hirlap 17.-27. évfolyam szamai (2006-2016). — 6. Grof Miko
Imre emlékiilés. 2006. Kiadja az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet.
Kolozsvar. — 7. Egyed, A.. Gréf Miké Imre - Erdély
Széchenyije. 2005. Multiplex Media — DUP. Debrecen. — 8.
Gyéresi, A., Fiilop, L., Veréph, J., Szanthé K.: Gyogyszerészet
35(8), 423-427 (1991). — 9. Gyéresi, A.: Gyogyszerészet
56(2), 99-102 (2012). — 10. Hanko, Z.(szerk.): Nyolcvan
év a magyar gyogyszerészet szolgalataban. 2004. Magyar
Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag. Budapest. — 11. Kempler,
K. (szerk.): Magyar gyogyszerészet. 1968. Medicina
Konyvkiado. Budapest. — 12. Oltvanyi, N.: Gydgyszerészet
31(9), 327 (1987). — 13. Péter, M., Péter, HM.: Az Erdélyi
Muzeum-Egyesiilet ~ Orvostudomanyi  Szakosztalyanak
szazéves tevékenysége, 1906-2006. 2006. Erdélyi Muzeum-
Egyesiilet. Kolozsvar. — 14. Péter, H.M.: Orvostudomanyi

Ertesitd 88(2),147-148 (2015). — 15. Rdcz, G., Péter,
H.M.: Gyogyszerészet 31(8), 305 (1987). — 16. Racz, G.:
Gyogyszerészet 34(7), 387 (1990). — 17. Zalai, K.: A Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasag torténete, 1975-1989. 1990. A
Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag kiadvanya. Budapest. — 18.
Gyogyszerészet 50(6),374-375 (2006). — 19. Orvostudomanyi
Ertesitd 79(1), 162-164 (2006). — 20. Gydgyszerészet 39(6),
469-471 (1995). — 21. Egy Emlékverseny torténete. 50 éves
a fiatal gyogyszerészek Rozsnyay Matyas eléaddversenye.
2015. Kiadja a Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag.
Budapest. — 22. Jelentések a magyar fels6oktatas
mindségérdl.2. Parhuzamos vizsgalatok: orvos, fogorvos,
gyogyszerész. A Magyar Akkreditacios Bizottsag kiadasa.
2006, 211. Budapest.

GYERESI, A.: The results of 10 year-collaboration between
the Transylvanian Museum Society of Medical and
Pharmaceutical Sciences Section and the Hungarian
Society of Pharmaceutical Sciences

The Transylvanian Museum Society resumed its activities
in 1990 afier 40-year enforced break. In this context, the
Medical and Pharmaceutical Sciences Section comprising as
members, Transylvanian Hungarian doctors and pharmacists
signed a co-operation agreement with the Hungarian Society
of Pharmaceutical Sciences in 2006 to institutionalise
previously established relationships with Hungarian
pharmaceutical organisations and institutions.

Based on a spirit of reciprocity the agreement
facilitated in the past 10 years a significant improvement
of professional relationships between the Transylvanian
Hungarian pharmacists and pharmacists from Hungary,
their participation at scientific events, the increase in
number of visiting lecturers and published articles in both
parties’ journals, exchange of experience, postgraduate
and training courses. The effectiveness of the professional
relationship demonstrates the viability of the existing
agreement between the two organisations, whose role -
we hope - will continue to develop and extend. This is
important for us because we aim to continue practising
pharmaceutical sciences and educating our pharmacists in
our mother tongue as well.

A szerzo cime: 540143 Targu-Mureg(Marosvasarhely), Aleea Cornisa nr.4 ap.16, Romania
Evdélyi Muzeum-Egyesiilet (Kolozsvar) — Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Szakosztaly - Marosvasarhely




ANOLI-DIJ

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszeranalitikai Szakosztalya

palyazatot hirdet
fiatal gyogyszerészek, vegyészek és vegyészmérnokok illetve gydgyszerész,

vegyész és vegyészmérnok hallgatok szamara
az alabbi feltételek szerint:

A palydzatban résztvevdk olyan fiatalok lehetnek, akik a gyogyszerkémia, gydgyszertechnoldgia, farmakoldgia, farmakognézia
teriiletén gydgyszerek és/vagy gydgyszerhatdanyagok (metabolitok) analitikai (kémiai, bioldgiai, mikrobioldgiai) vizsgalatdban
fejtenek ki jelentds szakmai munkdssagot.

A pélydzat dltal elnyerhet6 6sszeg 2017. évben megrendezésre keriilo, hazai vagy kiilfoldi konferencidn vagy tanulmdnydton
vald részvételre fordithatd, az MGYT nevére és cimére kidllitott repiilo-, vonatjegy, szalldskoltség vagy részvételi dijrél sz0l6
szamla alapjan.

A pdlydzat 2 kategdridban keriil kiirdsra:
1. ANOLI DiJ - kutatoi kategéria 100.000 Ft
2. ANOLI DIJ - hallgatéi kategéria 50.000 Ft

A kutatoi kategdriaban palyazhatnak azok a fiatal, 35. életéviiket még be nem toltott gydgyszerészek, veqyészek, vegyészmérndkok
vagy qyogyszerész, vegyész és vegyészmérndk Ph.D. hallgatok, akik az MGYT tagjai és tevékenységiiket a fent megjeldlt teriileten végzik.
Pélyazni lehet:

— palyam( benyujtasaval (max. 10 db A4 oldal, Arial 12),

— elsd szerzds, két évnél nem régebben megjelent kozleménnyel.

A hallgatoi kategoriaban palydzhatnak negyed- és Gtidéves gydgyszerész, vegyész és vegyészmémdok hallgatok, akik az MGYT ifjisagi
tagjai és tudomanyos didkkori kutatémunkat a fent megjeldlt terileten végeznek.

Pélydzni lehet:

— pélyamii benydjtasdval (max. 5 db A4 oldal, Arial 12),

— elhangzott TDK el6adas 3-4 oldalas tartalmi dsszefoglaldjaval,

— megjelent kozleménnyel, melyben a palyazé elsé-, vagy tarsszerzé.

Minden palydzathoz 1 oldalas szakmai onéletrajz csatolandé.

A pélydzatokat ,ANOLI-dij” megjelléssel az MGYT Titkdrsag cimére (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.) kell bekiildeni.

Benyujtasi hataridd: 2017. februar 28.

Felhivjuk a palyazok figyelmét, hogy csak a palyazati felhivasnak teljes mértékben eleget tévd palyazatok keriilnek elbirdlasra.

Eredményhirdetés/dijkiosztas:

XLII. Gyégyszeranalitikai Tovabbképzd Kollokvium, 2017. aprilis 20., Galyatetd, Hunguest Hotel Galya

A kiirast kozzétessziik a Gydgyszerészet c. folydiratban és az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu), valamint a Magyar Kémikusok Lapja-ban és
honlapjan (www.mke.org.hu).

Prof. Szoké Eva Vitdnyiné Morvai Magdolna
az MGYT elndke a Gydgyszeranalitikai Szakosztély elnoke




A 2017. évi Rozsnyay Matyas Emlékversenyre
meghirdetett témak és konzulensek listaja

Konzulens neve, munkahelye/cime és elérhetdségei

Kedves fiatal gydgyszerészek! A 2017. évre az aldbbi kollégak
hirdettek meg valaszthato, kidolgozhaté témakat a Rozsnyay
Matyas Emlékversenyre. Jelentkezni a témakra a konzulens neve
mellett megadott email vagy telefonos elérhet6ségen lehet. Adott
esetben - egyéni megbeszélés alapjan - egyéni témadtletekkel is
meg lehet keresni a konzulenseket, de kérjiik, elsédlegesen az altaluk

meghirdetett témdakbdl valogassatok!

Minden érdekl6dé fiatal kolléganak sikeres felkésziilést kivanunk,
és halasan koszonjuk minden jelentkezett konzulensnek az

egyuttmiikodést!
MGYT Ifiisdgi Bizottsdg

Meghirdetett témak 2017-re

Kovacsné Balogh Judit

SE GYTK, Egyetemi Gydgyszertar Gyogyszerligyi Sz-
ervezési Intézet

1092 Budapest, H6gyes Endre utca 7.

Email: kovacsne_balogh.judit@pharma.semmelweis-
univ.hu

Tel.: +3620-663-2457

Thromboembélids betegek gydgyszerészi gondozésa

Gydgyszerhamisitas, mit tehet a gyogyszerész?

Mesterséges taplalas gydgyszerészi gyakorlata tumoros betegek korében

Magisztralis gyogyszerkészitmények alkalmazasa tumoros betegek
életminéségének javitdsaban

Gydgyszerbiztonsag, betegbiztonsag
aktudlis kérdései

Prof. Blazovics Anna

SE GYTK, Farmakognéziai Intézet

1085 Budapest, Ull6i Gt 26.

Email: blazovics.anna@pharma.semmelweis-univ.hu
vagy: blaz@drog.sote.hu

Alternativ gyégymodok és a placebo hatas

Dobson Szabolcs

Magyar Gyégyszerésztorténeti Tarsasag
1023 Budapest, Torok utca 12.

Email: dictum.dobson@t-online.hu

Tel.: +3620-914-0664

A gybgyszertdri asszisztens munkakor torténete
(van mar jelentkezd ra!)

A vény nélkili gydgyszerek torténete Magyarorszagon

N6i gyogyszerészek elégedettségi felmérése

A gydgyszerszedés, illetve a betegségtudat hatasa az életmaddra hipertoniaban
(patikai kérdbives felméréses munka)

A gydgyszerszedés, illetve a betegségtudat hatdsa az életmodra cukorbeteg-
ségben
(patikai kérd6ives felméréses munka)

A gyogyszerszedés, illetve a betegségtudat hatdsa az életmddra magas
koleszterinszintben
(patikai kérd6ives felméréses munka)

Doczy Veronika
email: doczy.veronika@pharma.semmelweis-univ.hu
tel.: +3620-775-2066

Uj tipusu oralis antikoaguldnsok felhasznalasanak vizsgalata Magyarorszagon

Beteg-egyuttmuikodés és a véralvadasra hato szerek

A gydgyszerészi gondozas lehetéségei a véralvadasra haté terapidk
eredményességének fokozasaban

Prof. Erés Istvan

SZTE GYTK, Gyégyszertechnoldgiai Intézet
6720 Szeged, E6tvos u. 6.

Email: eros@pharm.u-szeged.hu

B&rgyogyaszati gydgyszerformak a XXI. szazadban (irodalmi feldolgozasok,
kisérleti munka nem sziikséges, viszont angol nyelvtudds — szakszoveg
olvasasa és forditasa — elengedhetetlen)

Gydgyszerformak fizikai kémiai és kolloidikai vizsgalata (irodalmi feldol-
gozasok, kisérleti munka nem szlkséges, viszont angol nyelvtudas — szak-
szOveg olvasdsa és forditdsa — elengedhetetlen)

60 éve (1957-ben) alakult meg az 6nallé Gydgyszerészi Kar Szegeden (irodal-
mi feldolgozasok, kisérleti munka nem sziikséges)

Fittler Andras

PTE GYTK, Gydgyszerészeti Intézet
7624 Pécs, Honvéd u. 3.

Email: fittlerandras@pte.hu

Tel.: +3620-556-6509

Online gyégyszer forgalmazasi csatornak megismerésének, értékelésének és
mindsitésének lehetdségei

Internetes gyogyszerforgalmazas, online gydgyszertarak hazankban és kil-
foldon

Hamis és illegalis gydgyszerek vizsgalatanak lehetéségei a gyogyszerészi
gyakorlatban




Konzulens neve, munkahelye/cime és elérhetdségei

Meghirdetett témdak 2017-re

Hankoé Balazs

SE GYTK, Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszerlgyi
Szervezési Intézet

1092 Budapest, H6gyes Endre utca 7.

Email: hanko.balazs@pharma.semmelweis-univ.hu
Tel.: +3620-663-2179

Gydgyszerész szerepe a biszfoszfonatok allkapocs nekroézis mellékhatés ki-
alakulasanak megel6zésében

Kérhazi, klinikai gyogyszerész és kdzvetlen lakossagi gydgyszerellatasban
dolgozo gydgyszerész szakmai egytittmiikodése a nagy kockazatu betegek
gyogyszeres terdpia eredményességének javitadsaban (egyittes téma, melyre
egy kérhazi gyodgyszertarban és egy kdzforgalmu gydgyszertarban dolgozé
gyogyszerész egylttes jelentkezése szlikséges)

Higyisan llona

Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz Gyégyszertara
1106 Budapest, Maglodi ut 89-90.
Email: higyisan@bajcsy.hu

Tel.: +3620-974-5650

Kistérfogatu injekciok elegyithetésége, inflzidkba vald keverése

Gydgyszer- és betegbiztonsag gydgyszerészi tdmogatasanak elemei

Onkoldgiai betegelldtds kapcsdn:
Gydgyszeres terapiak és az életmindség.

Onkoldgiai betegelldtds kapcsdn:
Gydgyszerészek az onkoldgiai betegellatasban

Gydbgyszerészettorténet:
David Lajos professzor munkassaga

Gydbgyszerészettorténet:
Hires kérhazi gydgyszerészek

Terdpias interakciok bemutatésa, elemzése

Terapias szempontbdl veszélyes gydgyszerek és a farmakovigilancia

Kovacsné Nagy Andrea

Udvézité Gydgyszertar

3980 Satoraljaujhely, Kossuth Lajos tér 4.
Email: andy.post@freemail.hu

Tel.: +3630-639-4425

Csecsemotapszerek helye a kozforgalomban

Prof. So6s Gyongyvér

SZTE GYTK, Klinikai Gyégyszerészeti Intézet
6725 Szeged, Szikra utca 8.

Email: soos@pharm.u-szeged.hu

A gyogyszertari szolgalat lehetéségei az id6sebb betegek terapias
egyuttmukodésének javitasara; potencialisan nem megfelel6 készitmények
»szlrése”

Beteg-elégedettség psoriasisos betegek kdrében

Gydgyszertar(unk)ban gondozott 2-es tipusu diabetes mellitusos
betege(in)k anyagcsere paramétereinek alakuldsa az elmult év(ek) soran;
egylttmukodésik jellemzése

Gydgyszertar(unk)ban gydgyszereiket kivalté - gondozott — magasvérny-
omas betegségben szenveddk jellemzése, a gydgyszertari szolgalat eredmé-
nyei

Ongydgyszerezési tanacsok gyakorisaga, tipusai

Hogyan,m(ikddhet”a farmakovigilancia (rendelet) a napi gyégyszertari
gyakorlatban?

Milyen az elfogadottséga (rendelési gyakorisag) a FoONo dermatolégiai
el6iratainak?

Protonpumpa-gétlok (,PPI-k”) alkalmazédsénak racionalitdsa: egy idészakban
expedialt PPl készitmény rendelésének indokai

Kérhazba behozott gydgyszer; elényok és kockazatok

Mit tehetlink a COPD-s betegekért? Dohanyzasrol valo leszoktatas
gyogyszertari eszkozei

Takacs Gabor

Orszagos Klinikai Idegtudomanyi Intézet,
Intézeti Gyogyszertar

1145 Budapest, Amerikai ut 57.

Email: pharmasailor@gmail.com

Generikumok alkalmazasa az epilepszia kezelésében: a klinikai bizonyitékok
szakmai értékelése

Oralis antikoagulansok okozta vérzések kockazatanak becslése a klinikai és
farmakoepidemioldgiai vizsgalatok kritikus értékelésével

Divatos étrend-kiegésziték, aktualis csodaszerek hatékonysaganak bizonyi-
tékokon alapulé értékelése

Tabi Tamas

SE-GYTK, Gydgyszerhatastani Intézet

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

Email: tabi.tamas@pharma.semmelweis-univ.hu

Egési sebek kezelésének lehetbségei a patikaban

Alternativ daganatellenes témék — melyekre van tudomanyos bizonyiték

Prof. Tekes Kornélia

SE-GYTK, Gydgyszerhatastani Intézet

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

Email: tekes.kornelia@pharma.semmelweis-univ.hu
vagy: drtekes@gmail.com

Az elsédleges fejfdjasok gydgyszerészi gondozasa (angol nyelvtudas
szlikséges)

Prof. Zelké Romana

SE GYTK, Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi
Szervezési Intézet

1092 Budapest, H6gyes Endre utca 7.

Email: zelko.romana@pharma.semmelweis-univ.hu
Tel.: +3620-825-9621

Személyre szabott magisztralis gydgyszerkészités lehetéségei a
gyogyszertarban




/;QEEE@J% A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag
A~ : |
07_/ \A\ Gyo6r-Moson-Sopron Megyei Szervezete
/ Al szervezésében 2017. majus 19-21. kozott

Sopronban keril megrendezésre az

A LIl. ROZSNYAY MATYAS
EMLEKVERSENY e

Helyszine: Sopron, Hotel Lovér*** Superior
9400 Sopron, Varisi ut 4.

Emlékversenyiink mottoéja: Tisztelgés el6deink és tanitdé mestereink
emlékének (dr. Nikolics Karoly és dr. Horvath Dénes gydgyszerészekre,
a varos Diszpolgaraira), valamint megemlékeziink kedves baratjukrol,
dr. Kuttel Dezsé gydgyszerészrol.

A Rozsnyay Matyas Emlékverseny célja, hogy a gydgyszerellatasban
dolgoz6 fiatal gyogyszerészeket a mindennapi szakmai munka gyakor-
ldsa mellett, a tudomdnyos munkaban valé részvételre is 0sztondzze.
A felmeriild problémak tudoményos feltarasa és a lehetséges megol-
désok kidolgozasa mellett, a verseny lehetdséget nyujt az eléadoéi és
a vitakészség fejlesztésére is. Tovabbi elénye a rendezvénynek, hogy a
tarsasagi programok segitségével, kotetlen formaban ismerkedhetnek
meg egymassal.

Az Emlékverseny egyben akkreditélt pontszerzé tovabbképzés gydgyszerészek részére, a tovabbképzési pontérték
20 kreditpont. A plenéris és versenyel6adasok mellett, tarsasagi programokkal is varjuk kedves kollégdinkat.

Jelentkezési feltételek versenyzéknek

Versenyzének jelentkezhet minden olyan MGYT-tagsaggal rendelkezé, 35 évesnél nem idésebb fiatal gydgysze-
rész, (vagy a diploma megszerzését kovet6 10 éven belil), aki a kozforgalmu, vagy az intézeti gydgyszerellatasban,
a gyogyszer-kereskedelemben és a gydgyszerfeliigyelet tertiletén dolgozik.

Részvételi dijak
A részvétel feltételei és a részvételi dijtételek a mellékelt jelentkezési lapon olvashatok.

Jelentkezési hatarido versenyzoknek: 2017. marcius 20.
Jelentkezési hatarido6 résztvevoknek: 2017. aprilis 14.

Jelentkezés

A jelentkezéshez kérjuk a kitoltott jelentkezési lapot (www.mgyt.hu) hataridére megkuldeni az MGYT Titkarsagara.
Jelentkezését leadhatja elektronikusan a www.mgyt.hu honlapon keresztiil, vagy e-mailben. A rendezvénnyel kap-
csolatos tovabbi informacidk az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaték.

Remélem sikeriilt felkelteniink az érdeklédésiiket, és hamarosan Onéket is az Emlékverseny résztvevéi kdzott ko-
szonthetjiik Sopronban!

A rendezvény szervezdi nevében tisztelettel:

MihIné Horvath Margit
megyei elndk



LIl. Rozsnyay Matyas Emlékverseny
2017. majus 19-21.
Sopron, Hotel Lovér*** Superior

JELENTKEZESI LAP

__Iversenyzé [_IBirald Bizottsag tagja [ Irésztvevd

Telefonszama: ......................ooiiie, E-mailcime: .. ...

Nyilvantartasi szama (csak pontjovairas @Seten): ... ... ... ittt e
MUnKahely NeVE: . ... e e

LT

SZAMIAZAST MOV, ... e

L1
Elhelyezés: egydgyas szobaban [ ] kétdgyas szobaban [ ]

Kétagyas elhelyezés esetén a szobatars NEVE: ...... ... ... ..ottt e

Versenyzékre vonatkozé adatok:

R 2 4L oY T
ElOadas tEmMaKO e ... ... . ittt e e e
Eladas CiMe: .. ... e
Részvételi dijak (a megfelel6t kérjiik bejeldlni):
L] Teljes reGiSZtIACiO. .. ..... ... .ottt e 47000 Ft + 4fa
(két éjszaka kétagyas elhelyezéssel: étkezés /3 ebéd, 2 vacsora, kévésziinetek/, programfiizet, részvétel a szakmai és a tdrsasagi programokon)
L] Egyagyas felar ket €1szakara ............ooiir it +13000 Ft + &fa
L] Teljesregisztracioszallasmélkiil .........................cooo i 35000 Ft + &fa
(étkezés /3 ebéd, 2 vacsora, kavésziinetek/, programfiizet, részvétel a szakmai és a tarsasagi programokon)
Napijegyet kérek [ Ipéntek (mdjus 19.) [ ]szombat (mdjus 20.) [ Jvasarnap (mdjus 21.) ....12000 Ft + &fa

(tartalmazza az aznapi programon vald részvételt, a programfiizetet, az aznapi ebédet és egy kavé-sziinetet)
L] Pontjévairast kérek (pontjovairasi dij 500 Ft)
Jelentkezési hatarido: versenyzoknek: 2017. marcius 20.  résztvevéknek: 2017. aprilis 14.
Lemondasi feltételek: Tudomdsul veszem, hogy a jelentkezés lemondésara 2017. aprilis 14. utén nincs lehetdség. Tudomasul veszem tovabba,
hogy a konferenciai részvételemmel dsszefiiggésben kiallitott szdmlan az étkezési koltséq és szallasdij kiilon tételként keriilnek feltiintetésre.
A részvételi dijrol és igény esetén az egydgyas felarrél elézetesen kidllitott dijbekérdt, majd a teljesitést kovetéen a szamlat az alabbi
szamldzdsi névre és cimre kérem kiildeni:

T

A jelentkezési lap leadasa: Kérjiik, hogy a kitdltott jelentkezési lapot az MGYT Titkdrségdra postan (1085 Budapest Gyulai Pél utca 16.), faxon ([06-1] 483-1465),
vagy elektronikus levélben (titkarsag@mgyt.hu) eljuttatni sziveskedjen.

On-line jelentkezés és tovabbi informaciok: www.mgyt.hu
Jelentkezéssel kapcsolatos informaciok: Konrddné dr. Abay-Nemes Eva, telefon: (06-1) 266-9395, e-mail: titkarsag@mgyt.hu
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

SZEGED: JUBILEUMI DIPLOMAS GYOGYSZERESZEK

Szegeden 2016. november 18-an prof Hohmann Judit
dékantdl — Zupko Istvan dékanhelyettes kozrem(iko-
désével, végzésiik utan 70, 65, 60 és 50 évvel — Gsszesen
62-en vettek at jubileumi rubin-, vas-, gyémant- és arany-
oklevelet (néhdnyan postan kérték elkildeni). Az inne-
pelteket prof. Hohmann judit dékan kdszontotte.

Az iinnepeltek

Jubileumi rubin diplomat kapott:

Szabo Lorant. Palyafutdsit 1946-ban Balatonfiireden
kezdte, majd 1950-t6l Lepsényben folytatta. 1959-ben
Székesfehérvaron gydgyszeriigyi osztalyvezets lett,
1965-ben Erdemes gydgyszerész cimmel jutalmaztak.
Nevéhez fliz6dik a székesfehérvari Fekete Sas Patikamu-
zeum megnyitasa. Az Alba Regia-plakett biiszke tulajdo-
nosa és megkapta az Egészségligy Kivalo Dolgozdja elis-
merést.

Jubileumi vas diplomat kapott:

Lovass Nagy Hedvig. Pélyajat 1951-ben Papan kezdte,
ezt kovetGen tobb dunantdli patikdban is dolgozott.
1956 utan keriilt Budapestre. Kétszer Kivalé Dolgozé ci-
met kapott, megszerezte a szakgyogyszerészi képesitést
és elvégezte a gyogyszerellatasi és gyogyszerligyi szerve-
zés tanfolyamot is.

Meészdros Endre Laszlo. Mar a diploma megszerzése
el6tt a Gyogyszerészi Vegytani Intézetben kapott de-
monstratori allast. 1952-ben Budapesten szakfelligyel6i
vizsgat tett és a Szolnok Megyei Gydgyszertari Kozpont-
hoz kerilt. 1956-t61 kozel tiz éven at Torokszentmiklo-
son volt gydgyszertarvezets-helyettes, ezt kovetGen
nyugdijazdsaig Martflin lett vezet6 gyogyszerész.

Vartay llona. Palyafutdsit a Borsod-Abatj-Zemplén
Megyei Gyogyszertar Véllalatnal kezdte. Kérésére 1952-
ben kerilt a Csongrad Megyei Gydgyszertari Kozpont-
hoz. Kezdetben HodmezGvasarhelyen, majd a szegedi
Kigyé Gydgyszertarban dolgozott. 1957-ben a kiibekhazi
gyogyszertar vezetésével biztdk meg, aztdn 13 év utan
Szegedre kolt6zott, ahol a nyugdijazasig véltozé munka-
helyl gyogyszertarvezets volt.

Vitéz Torok Pal Miklos. Makon kezdte palyajat, 1952-
t6l '56-ig a petdfitelepi gyogyszertarat vezette, majd
Hoédmezévasarhelyre keriilt dolgozni. 1965-t61 nyugdija-
zasaig a Kiskundorozsmai gydgyszertar vezetGje volt.
Megvalésitotta az iilve dolgozds lehetGségét, ennek ko-
vetkeztében t6bb gydgyszertarban kezdtek guruldszék-
kel dolgozni.

Jubileumi gyémant diplomat kapott:

Balint Aranka. 1956-ban diplomaja megszerzését kvets-
en Szolnokon, majd Szolnokhoz kozeli gydgyszertarak-
ban dolgozott. Toxikolégiai szakképesitést szerzett és a
kozegészségligyi—jarvanyiigyi allomason kapott munkat,
emellett pedig a Fehérkereszt Gydgyszertarban latott el
tugyeletet. 1988-ban lett nyugdijas, dam 13 éven keresztiil
jart Tészegre, ahol a vezetd gyogyszerészt helyettesitette.

Csoti Gyapjas Kldra. 1956 és '74 kozott Veszprémben,
Balatonflireden, Zankan, Balatonkenesén és Balatonalma-
diban volt gy6gyszerész. Ezt kbvetSen a Veszprém Megyei
Gyogyszertari Kdzpont, majd a Veszprém megyei Kérhaz
vérellatd részlegében lett vezet§ gydgyszerész. Gydgy-
szertechnoldgiabdl szerzett szakvizsgat. Munkdjat Kivdlo
Dolgozé cimmel és Miniszteri kitiintetéssel ismerték el.

Eiben Edit. Diplomaja megszerzését kdvetGen Szom-
bathelyen kapott allast és a kornyezé telepiiléseken he-
lyettesitett. 1957-ben elhagyta az orszagot és 5 gyermeke
sziiletése utdn Chicagdban, a University of Illinois [lllino-
is] Gyégyszerésztudomanyi Kardn szerzett diplomét és
az Egyetemi Cydgyszertarban dolgozott 15 éven at. Ezt
kovetSen Arizondban a Sun City vérosi kérhdz gydgy-
szertaraban m(ikodott, szintén 15 éven keresztiil. Mun-
kajaért itt két elismerést is kapott. Ot felnétt gyermeke és
10 unokaja van.

Fekete Andrds Jené. Diplomdaja megszerzése utan
Kiskunfélegyhazan, majd helyettesit§ gyogyszerész-
ként Bacs-Kiskun megye teriiletén dolgozott. 1964-ben
Uszédon, 1965-t6] pedig Tompan lett felelGs vezetd.
Ezen utébbi gyogyszertar tulajdonjogat megszerezte és
a gyégyszertarat nyugdijazasaig, 2010-ig mikdodtette.
Jelenleg Szd6dligeten él. Ars poeticdja: ,Dolgozni csak
szépen, ahogy a csillag megy az égen, tgy érdemes”.

Gaizer Ferenc. Oklevele megszerzését kovetGen a
SZOTE Gyébgyszerészi Vegytani Intézetben kapott gya-
kornoki allast, majd tobb felsGoktatdsi intézményben
végzett oktatasi tevékenységet. Oktatott mennyiségi és
miszeres analitikat, szervetlen és altalanos kémiat. Ven-
dégkutat6 volt Svédorszagban, az Egyesiilt Allamokban
és az NSZK-ban. A kémiai tudomany doktora lett, mint-
egy 80 kozleményt publikalt és 5 jegyzetet irt. Az ELTE
Tanarképzd Féiskolai Kardn tanszékvezets és kari fGigaz-
gato-helyettes volt. Emeritus professzorként 1991-ben in-
nen ment nyugdijba.

Hajdu Jozsef. A diploma megszerzését kovetéen Kun-
szentmartonban kezdett gydgyszerészként dolgozni,
majd 1957-t61 a Cibakhazi Turulmadar Gyoégyszertar ve-
zetGje lett, amit 1995-t6l sajat vallalkozdsként tizemeltet,
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jelenleg is. 30 éven &t jelentGs kozéleti szerepet vallalt a
telepiilésen és munkajat — 80. szlletésnapjan — Cibakha-
za diszpolgdra kitiintetéssel jutalmaztak.

Herczegh Cecilia. Végzés utan 1956-t6l Gyulan, majd
Puspokladanyban dolgozott. 1965-t6l nyugdijazasdig a
Bacsalmasi Gyodgyszertarban tevékenykedett, '73-tdl
gyogyszertarvezet6ként. Szakmai elismerésként Minisz-
teri Dicséretet és Kivalo munkaért miniszteri kitlintetést
kapott.

Hudak Viola. Patikus csalddba sziletett: nagypapaja és
édesanyja is gyogyszerész volt. Az egyetem elvégzése
utan Miskolcon kezdett dolgozni, elGszor beosztott
gyogyszerészként, majd gyogyszertarvezetsként. Eveken
at oktatott gyogyszerész-asszisztenseket. Egészen 78 éves
koraig dolgozott.

Kiss Margit Eva dr. Regdon Gézané. A diploma meg-
szerzését kovetben Oroshazan dolgozott, majd David
Lajos professzor meghivta a SZOTE Gyogyszerészeti In-
tézetébe. 1964-ben egyetemi doktori cimet szerzett; ta-
narsegédi majd egyetemi adjunktusi beosztasban dolgo-
zott. F6 feladata volt a gyégyszertechnolégia oktatasa és
a korszer( gyégyszerformak kutatasa. Szamos publikaci-
6ja jelent meg hazai és kilfoldi szaklapokban. 1973-ban
szakgyogyszerészi cimet szerzett. Gyakorlati vizsgaztato-
ként éveken at részt vett a jeldltek allamvizsgaztatasa-
ban. Kiemelkedd oktaté munkajiért tobb izben kapott
rektori dicséretet. 1982-ben az egészségligyi miniszter
Kivalo Munkaért kitlintetésben részesitette. 2007-ben Ka-
runk Aranyérmét vehette ét.

Magyarlaki Anna. Az egyetem elvégzését kovetSen a
SZOTE Gydgyszerészeti Intézetének gyakornoka lett,
majd a Gyogyszerhatastani Intézetben dolgozott. 1960-
ban gyégyszerészdoktorra avattak, tanarsegédi, majd ad-
junktusi kinevezést kapott. 1979-t6l az Egyetem Kozpon-
ti Klinikai Kémiai Laboratériumaban dolgozott, nyugdij-
ba vonulasaig.

Marosfalvi Marta. Diplomdja atvételét kovetSen Pé-
csett kezdett dolgozni gydgyszertarban, el6bb beosztott,
majd csoportvezetd gyogyszerészként. Ez id§ alatt az ok-
taté gyogyszerészi tanfolyamot is elvégezte. 1972-ben
Mohécsra keriilt, ahol gydgyszertarvezet6-helyettesként
mikodott. 1994-t61 nyugdijas, de 2012-ig tovabb dolgo-
zott egy magangydgyszertarban. Tébb évtizedes munka-
janak elismerésekét Pro Sanitate kitlintetésben részesiilt.

Ménesi Maria. A gyogyszerjelolti gyakorlati idejét a
gyomai gyégyszertarban toltétte. A diploma megszerzé-
sét kovetGen beosztott gydgyszerészként dolgozott,
1957-t6l kinevezték az okanyi gyégyszertar vezetGjévé.
1963-t6l — nyugdijba vonuldsdig — a sarkadkereszturi
gyogyszertar vezetését latta el.

Nagy llona Julianna. 1956 és 1960 kozott a szatymazi
gyogyszertarban, 1961-t6l pedig a szegedi Széchenyi
Gyogyszertarban dolgozott egészen nyugdijazasdig. Ezt
kovetSen 11 éven &t volt gyodgyszerész egy magangyogy-
szertarban, majd a forraskdti gydgyszertarban dolgozott
81 éves koraig.

Regdon Géza. Az egyetemet kovetd révid gydgyszerta-
ri munka utan David professzor meghivasara a Gyogy-
szerészeti Intézet oktatdja lett, ahol 4 évtizeden at dolgo-
zott. Doktordlasa és a kandidatusi cim megszerzése utan
docensként mikodott, 11 éven keresztil volt intézetve-
zet6-helyettes. A gydgyszertechnolégia oktatasa mellett
8 éven at a gydgyszerészettorténet elGaddja volt és 28
éven 4t allamvizsgaztatott. Kutatasi eredményeibdl 155
tudomanyos kozleménye jelent meg, ebbdl sok angol és
német nyelven. Szdmos kilféldi tanulmanydton vett
részt, ezek soran 15 elSadast tartott. Kozéleti tevékenysé-
ge is jelentGs, részt vett a Gyogyszerkdnyv és a FoNo
szerkesztésében. Az MGYT megyei titkdra és orszagos
vezetGségi tagja volt 2 évtizeden keresztil. A kari tanacs-
nak 20 évig valasztott tagjaként miikddott. 1995. 6ta
nyugdijas. Fontosabb kitlintetései: Oktatdsiigy Kivalo
Dolgozdja, TIT Orszagos Elnbkség Diszoklevele, SZOTE
kivalo neveldje, Kivalé Gyogyszerész miniszteri kitlinte-
tés, Apdczai Csere Jdnos-dij az oktatdsi minisztertdl,
Kazay Endre Emlékérem az MGYT elnokségétsl, Pro
Homine Nobile Pharmaciae kitlintetés. A 80. szliletés-
napjan Hintz Gyorgy Emlékéremmel tintették ki.

Szabé Matild Borbala. A diploma megszerzése utan a
Heves Megyei Gyogyszertari Kozpontban helyezkedett
el. Beosztott gyogyszerészként Fiizesabonyban, majd
Egerben dolgozott. 1960-ban szakfelligyel6i laborba ke-
rilt és 1970-ben szakgyogyszerészi vizsgat tett. Vezets
szakfeliigyel6ként dolgozott nyugdijba vonuldsdig.

T6th Eva llona. Palyajat Kecskeméten kezdte az egyik
éjjel-nappalos gydgyszertarban beosztottként, kozben 3
hénapos katonai szolgalatot teljesitett a Kecskeméti Hon-
véd Kérhaz patikajaban. 1957-ben visszakoltozott Sze-
gedre és a Kigyé Patikaban dolgozott 17 éven keresztiil,
ezt kovetGen — sajat kérésére — kerdilt at egy kisebb for-
galmi gyoégyszertarba, ahol mint oktaté és szakgydgy-
szerész dolgozott nyugdijazasaig.

Jubileumi aranydiplomat kapott:
Agoston Eva Joldn. Palydjét 1966-ban Kiskunhalason
kezdte, 1973-t6l Szegeden a Kigyd, majd a Dugonics
Gyogyszertarban vezet6-helyettesként dolgozott. Részt
vett Szeged elsG gyogyszertdra privatizacijaban, ame-
lyet Oroszlan Gyogyszertar néven vezetett 2008-ig.
Nyugdijazasa 6ta a patikdt gyogyszerész-lanyai vezetik.
Balla Andor. Palydjat beosztott gydgyszerészként
kezdte, dolgozott Szolnokon, Tiszaféldvaron és Beseny-
szogon. 1982-ben szakfelligyel6 gyégyszerész lett, majd
vallalati gyégyszerészként dolgozott tovdbb. A rendszer-
valtaskor magangyogyszertdrat alapitott, azéta is a mart-
flii Arany F6nix patika személyi jogos gyogyszerésze.
Barics Gabriella. A diploma megszerzése utdn Pécsett
helyezkedett el, ott tobb gydgyszertarban is dolgozott.
Gydgyszerhatastanbdl szakképesitést szerzett. 2008-t6l
patikdkban helyettesitett 2012-ben tortént nyugdijazasa-
ig. Azbta csaladja és egészsége meglrzése a legfonto-
sabb szamara.



108 GYOGYSZERESZET

2017.februar

Bendekovics Maria Anna. Gyakorlati idejét és tovabbi
Ot évet Paks vdrosaban toltotte, majd férjhez ment és
Gyongyosre koltozott, ott folytatta gydgyszerészi munka-
jat. 1972-t6l a mai napig egy helyen dolgozik: Gyongyos
varos legnagyobb allandé tigyeletes patikajaban. 1996-t6l
ezen gyogyszertar résztulajdonosa lett, ami jelenleg Rich-
ter Referencia Gyégyszertarként miikodik. Nyugdijasként
is tovabb dolgozik. Két gyermek biiszke édesanyja.

Bene Margit. Az elmilt 46 évet kitarté6 munkaban, ala-
zatban és tisztességben toltotte részben mint beosztott
gyégyszerész, részben mint gyégyszertarvezets.

Binszki Margit. A diploma megszerzését kovetGen be-
osztott gyégyszerészként, majd '69-t6l gydgyszertarveze-
t6ként dolgozott. 1976-t6l egy ezer dgyas Varosi Korhdz
Kozponti Laboratériuméban dolgozott nyugdijba vonula-
saig. Kérhazi munkdja sordn Miniszteri dicséretben ré-
szeslilt. Nyugdijasként ismét gydgyszertarban vallalt
munkat 2006-ig.

Boros Kldra. Az egyetem elvégzése utan Kiskunfélegy-
hdzan kezdett dolgozni kozforgalmi gydgyszertarban.
1979-ben a varos legnagyobb ligyeletes gyégyszertara-
nak lett a vezetGje, amelynek tulajdonjogat 1995-ben
megszerezte és itt dolgozik jelenleg is. Kedvessy profesz-
szor Grnal doktordlt gy6gyszertechnolégiabdl és e tuda-
sat mai napig hasznalja a gyakorlaton lévé hallgaték ok-
tatdsakor. Egyik fia fogorvos, masik gyogyszerész lett.

Botfalusi Eva. Férjével — orvos-gyégyszerész hazaspar-
ként — szolgdlati lakasban falun kezdett dolgozni, tigye-
lettel. 1985-t6] Debrecenben a BIOGAL Gydgyszergyar-
ban miikédott a Torzskdnyvezési, majd a Kereskedelmi
Osztalyon. Marketing osztdlyvezetS, majd egy svajci cég
magyarorszagi képviseletének vezetSje lett. 1996-ban
megvasarolt egy patikdt és gyogyszertarban folytatta
munkdjat. Debrecen 100 éves gydgyszertara 2008-ban
Az év patikdja lett. Ezt ma egy reformhaz és egy patika-
muzeum egésziti ki. Jelenleg is aktivan dolgozik. Biiszke
két lanyara, hét unokajara és patikaira.

Bullds Agnes. A diploma megszerzését koveten 3 évig
Makén és Hédmezbvasarhelyen dolgozott, aztan els6
gyermeke megsziiletése utdn Szegedre helyezték at.
1978-t6l a szegedi Kigy6 Gydgyszertarban volt beosztott
gyégyszerész, a patika privatizaldsa utan pedig vezets-
helyettes lett. A Kigyé Pharma Bt. értékesitése utdn még
10 évig dolgozott kisebb gydgyszertarakban Szeged-
szerte. Két lanya és 4 unokdja van.

Csernus Eva Margit. Az egyetem elvégzése utan Nyir-
egyhazéra kerilt, ahol hdrom évig élt és dolgozott. Ez-
utan visszakeriilt Csongrddra, ahol rovid idén beliil
gyogyszertarvezets lett. A mai napig tulajdonosként ma-
kodik. Két gyermeke sziiletett, Kriszta lanyaval egyiitt
dolgozik. 2006-ban épitettek egy patikat. A kevés szabad
idejét utazassal tolti.

Csizmadia Mihaly. Diplomdja megszerzése utan dol-
gozott MezG6berényben, Békésszentandrason, Dévava-
nyan és Gyomaendrédon. 1970 6ta él Gyomaendrédon,
el6szor véltoz6 munkahelyli gydgyszertarvezets volt,

majd 1974-ben a gyomaendrddi gydgyszertar felelGs ve-
zet6je és a privatizacié utan személyi jogos ligyvezets
lett. Munk&jat 1996-ban Gyomaendréd Varos Onkor-
manyzata Millecentendriumi Kitiintet6 Emléklappal és
emlékéremmel jutalmazta.

Ember Jozsef Sandor. 1966-ban kezdett dogozni Ma-
kon gyogyszerészként, 1969-ben a gydgyszertar vezetdje
lett. 1974-ben jarasi f6gyogyszerésszé nevezték ki. 1977-
ben Egészségtigyi Miniszteri Dicséretben részesiilt, majd
a Kivale Munkaért kitiintetést is elnyerte. 1980-ban szak-
gyogyszerészi mindsitést szerzett. A Magyar Cyogysze-
rész Kamaraért Emlékérem birtokosa. Karunk dékanjatél
a Kar Aranyérme kitintetésben is részesilt. A SZOTE
Oregdiak Szovetségének alelndke. Evente fogad nydri
gyakorlatos és dllamvizsgas hallgatékat. 1996 6ta a ma-
koi Aranykereszt Gyégyszertar személyi jogos vezetSje.

Ebel Zita Viranyi Attilané. Szakmai palyafutasat a Haj-
dd-Bihar megyei Biharkeresztesen kezdte, majd Etyeken
folytatta beosztott gydgyszerészként. '75-t6l a Bacs-Kis-
kun Megyei Gydgyszertari Kozpontnal dolgozott szakfe-
ligyel6 gyogyszerészként. 1985 és '95 kozott a vallalat
Gydgyszerészeti és Szervezési Osztalyanak volt vezetd-
je. 1995-t6l férje, majd a fia altal vezetett patikaban dol-
gozott. SzakfeliigyelGi, gybgyszerhatdstani, gyégyszer-el-
lenérzési szakvizsgat, majd 1984-ben doktori szigorlatot
tett. 2008-ban Tantus Amor Operis Pharmaciae oklevelet
és emlékérmet kapott. Férje egyben volt évfolyamtdrsa,
két fiuk kozul egyiklk orvos, a masik gyégyszerész lett.
Ot unokdjuk van; ketts jelenleg is a Gyégyszerésztudo-
manyi Kar hallgatéja.

Farago Sarolta. Az egyetem utan sziilévarosaban, Sze-
rencsen kezdte pélyafutasat, majd rovid ideig dolgozott
Vizsolyban és Megyaszén gyogyszertarvezetSként. 43
éve Tarcalon él, ahol jelenleg is aktivan dolgozik sajat tu-
lajdonl gydgyszertardban. Férje allatorvos volt, aki saj-
nos, elhunyt. Mindkét fia gyogyszerész, Nyiregyhdzan
sajat tulajdond patikaikat vezetik. 5 fid unokdja van,
akikre nagyon biszke.

Fejes Lajos. Az allamvizsgat kovetSen a Borsod-Abadj-
Zemplén megyei Izséfalvan, majd Miskolcon folytatta pa-
lyafutdsat. 1967-ben kertilt vissza sziil6varosaba, Makoéra
az allandé Ugyeletes gyogyszertarba, ahol 2008-ig dolgo-
zott. Aktivan részt vett a makéi kdzéletben. 1980-ban
gyogyszerellatasi és gyogyszerligyi szervezésbol szakké-
pesitést szerzett. Osszesen 42 évet t6ltott el a palyan.

Fodor Gabriella. A diploma megszerzését kovetGen
Szerencsen, majd Satoraljatjhelyen dolgozott beosztott
gybgyszerészként. 1968-ban toxikologus gyogyszerészi
vizsgat tett és megyei f6gyogyszerész lett, emellett mel-
|ékallasban a Bodrogkoz tsz-einek és novényvédGszert
arusité lzleteinek ellenérzését végezte. 1971-t6l a
19/70-es gydgyszertar vezetSjeként dolgozott nyugdijba
vonuldsdig. 1979-ben Kivalé Dolgozé kitlintetésben ré-
szesiilt. 1980-ban gyogyszerellatasi és gyogyszeriigyi
szervezés szakgydgyszerészi bizonyitvanyt szerzett.
1993-t6l nyugdijas.
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Gal Maria. 1990 6ta foglalkozik a homeopatiaval. Je-
lenleg is ez irdnyd tandcsadast lat el egy gyogyszertar-
ban.

Gombos Margit Anna. Oklevele megszerzése utdn
1971-ig Békés megye kiilénbdz6 gyogyszertaraiban dol-
gozott, kdzben toxikolégus gyodgyszerészként is tevékeny-
kedett. Doktori értekezését kiils6 disszertansként védte
meg. Than Karoly Emlékplakettet kapott. 1972-t6l tudo-
manyos munkatdrsként Veszprémben a NEVIKI-ben tevé-
kenykedett. Magyarorszagon els6ként izolalt természetes
eredet(i inszekticid és repellens molekuldkat. Megvédte
kandidatusi disszertaciojat. 1976-t61 a CHINOIN Gydgy-
szervegyészeti Gyar tudomanyos fémunkatarsaként tevé-
kenykedett. 1996-t6l a gydgyszerkereskedelem teriiletén
a Medimpexben, majd Phoenix Pharma Zrt-nél dolgozott
kiilonb6zE beosztasokban. Jelenleg is ez utébbinal dolgo-
zik. Karunk cimzetes egyetemi docense.

Hajdid Imre. 1965-t61 '95-ig a Csongrad Megyei Gyogy-
szertari Kozpont gyogyszerésze volt. 1970-ig Csanadpa-
lotan beosztott gyogyszerészként tevékenykedett, majd
ezt kdvetdn 25 éven at Kisteleken gyogyszertarvezetSként
dolgozott. 1995-ben megszerezte a telepiilés gyogyszer-
taranak tulajdonjogdt, ennek vezetését 2010-ben fianak
adta at. Munkdja elismeréseként 1983-ban Kivalé Munka-
ért, 2007-ben Pro Homine Nobile Pharmaciae kitiintetés-
ben részesilt. 2005 6ta Kistelek vdros diszpolgdra.

Hidasi Ibolya. A diploma megszerzése utan a
dévavanyai gyogyszertarban helyezkedett el férjével.
1967 és '79 kozott a dombegyhdzi gydgyszertarban dol-
goztak. Ebben az idGszakban sziiletett két gyermekiik.
1979-ben a Békés Megyei Gybgyszertari Kozpontba ke-

rilt, ahol analitikus gyogyszerészként dolgozott. 1983-
t6l a békéscsabai Lencsési Gyodgyszertarban folytatta
szakmai palyafutdsat, 1992-t6l mar gyogyszertarvezets-
ként. Jelenleg is ott dolgozik személyi jogos gydgysze-
részként.

Jerkovics Klara Margit. Az oklevél megszerzése utdn
Baja, Kunszentmiklés, majd helyettesitéként Bacs-Kiskun
megye valamennyi gyogyszertaraban megfordult. Az
1979-es Semmelweis Napon Kivalé Munkaért kitlintetést
kapott. Két szakgyogyszerészi cimet szerzett: gybgyszer-
ellatasi és gyogyszeriigyi szervezésb6l és gydgyszer-
technolégiabdl.

Kalnai Klara. A végzést kovetGen a Bacs-Kiskun Me-
gyei Gydgyszertari Kozpont alkalmazasdba kerilt. Ezt
kovette egy rovid hédmezdévéasarhelyi munka, majd
1968-t6l Szegeden az egyetem oktaté gyogyszertaraban
dolgozott. A Dugonics Gyogyszertdr lett a végleges mun-
kahelye, nyugdijba vonulasdig. Nyugdijasként még hét
évet tOltott a palyan mint beosztott gyogyszerész. Két
gyermek édesanyja és két unokdja van.

Lesku Maria. A diploma megszerzése utan kozforgal-
mu gyoégyszertarban, majd a miskolci Semmelweis Kér-
haz Intézeti Gydgyszertarban dolgozott. ElGszor beosz-
tottként, majd f6gyogyszerész-helyettes, végiil f6gydgy-
szerész lett. Innen ment nyugdijba 2010-ben. Ezutan a
miskolci Megyei Kérhdz Intézeti Gyégyszertarban dolgo-
zott. Egy fia van, aki szintén az intézeti gyégyszertar dol-
gozdja.

Magyar Endre. A diploma megszerzését kovetGen Za-
laegerszegen a Megyei Kérhaz gydgyszerésze, majd
1973-t6l f6gyogyszerésze lett. '77-t6] Nagyatadon a Va-

A jubilansok iinnepi iilésének elnoksége. Balrol Laczkoné Thurzo Kinga dékan (Fogorvostudomanyi Kar),
prof. Boros Mihély dékdnhelyettes (Altalinos Orvostudomdanyi Kar), prof. Martinek Tamds rektorhelyettes,
prof. Hohmann Judit dékan (Gydgyszerésztudomanyi Kar) és Zupko Istvan dékanhelyettes
(Gydgyszerésztudomanyi Kar)
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rosi Kérhdzban, 1999-t6l pedig a Keszthelyi Varosi Kor-
hazban tevékenykedett f{6gyogyszerészként. Utobbi
munkahelyérél 2013-ban ment nyugdijba.

Méri Zsuzsanna Madria. A diploma megszerzését kove-
t6en Tolna megyében dolgozott beosztott, illetve helyet-
tesité gyogyszerészként, majd egy évet a dombovari kor-
hazban, 27 évet pedig a szekszardi kérhazban toltott be-
osztott gyogyszerészként. Utébbi helyen 1978-ban f6-
gyogyszerész-helyettes lett és ebben a munkakdrben dol-
gozott nyugdijba vonuldsdig. Gydgyszerellatasi és gyogy-
szerligyi szervezésb6l szakgyégyszerészi  képesitést
szerzett, Miniszteri dicséretben részesiilt.

Miké Margit. Az egyetemet kovetén beosztott gyégy-
szerészként dolgozott Szabadszalldson, Bajan, Sopron-
ban és Vaskuton, ahol 1976-t6] gydgyszertarvezetd lett.
Gyogyszerellatasi és gydgyszeriigyi szervezési szak-
gyégyszerész képesitést szerzett. 1981-ben Kivalé Mun-
kaért kitlintetésben részesiilt.1995-t6| a vaskuti gyégy-
szertar miikodtetSje, ahol 2001-ig személyi jogos gyogy-
szerész is volt.

Muray LaszI6 Gabor. Diplomdjat atvéve csaladja 7.
gydgyszerészévé valt. Az elsd két évet Békés megyében
dolgozta, majd 1967 és '75 kozott Zalaban el6szor
gybgyszertarvezetS, ezt kovetben — a szakképzettség
megszerzése utan — 4 évig szakfelligyel6 volt. 1975-ben
a gydriparban helyezkedett el, aztdn 1980-ban csalddja-
val Sopronba koltozétt, ahol 28 évet toltott el a varos
egészségiigyi intézményeiben. 2008-ig a Soproni Allami
Szanatérium Koézponti laboratériumat vezette. Nyugdi-
jasként a varos egyik gydgyszertaraban dolgozik rész-
munkaiddben jelenleg is.

Nagy Ors Ldszlé. Gyogyszerészi palyajat Dombova-
ron kezdte beosztott gydgyszerészként. 1967-t6l Tolna
megyében lett helyettesité gyogyszerész, majd 1972-ben
sikeresen megpalyazta egy szekszardi gyogyszertar veze-
toi allasat. Gyogyszeriigyi szervezésh@l szakvizsgat tett.
1998-ben kollégandivel privatizdltdk a gydgyszertarat,
amelyet 6 vezetett tovabb. 2002-ben nyugdijba ment, de
még 6 évig maradt a gyogyszertar vezetdije.

Nyitrai Olga Anna. Munkdjat Janoshalman kezdte, in-
nen Bajara, majd Kecskemétre keriilt, ahol szakgyogy-
szerészi cimet szerzett és gyogyszertarvezets lett. Kecs-
keméten a Czollner téri patika vezetSjeként a szegedi
gyogyszerészkar oktaté gyogyszerésze lett. Részt vett a
gyégyszertarak szamitégépes rendszerének kidolgozasa-
ban. 1990-ben a gydgyszertarat Miemlék Patika cimen
privatizaltak munkatarsaival. 2006 6ta nyugdijas. Két
gyermek édesanyja és 5 unoka nagymamdja.

Pfundtner Margit. Palydjat Tolnan kezdte, majd dolgo-
zott Pélfan, ahonnan ismét Tolndra keriilt. Gyermeke szii-
letése utan Szekszdrdon a kérhdz gydgyszertraban dol-
gozott. Kés6bb Balatonlellén kapott munkdt, majd Bala-
tonfenyvesen folytatta palyafutasat. Jelenleg nyugdijas.

Porubszki Katalin. Allamvizsgds éve 6ta dolgozott egy
Gjpesti gyégyszertarban 1971 végéig. 1971-t6l 1991-ig a
Chinoinban volt a tabletta-drazsé vizsgdld labor vezets-
je. 1981-ben analitikai szakgydgyszerész képesitést szer-
zett. 1991 és '94 kozott mar nyugdijasként dolgozott,
mint a véllalat kdbitészer-felelGse. Ezt kdvetSen nagyszii-
[6i teendgit latta el, két egyetemista ldnyunokdja van.

Perizs Gizella. Az egyetem elvégzése utan Mohacson
az lgyeletes gydgyszertarban kezdte szakmai munkdjat,

Az aranydiplomdsok egy csoportja, kozépen prof. Hohmann Judit dékdnnal. A kép jobb szélén Hajdi Imre
aranydiplomas gyogyszerész, aki az iinnepi beszédet mondta.
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ahol mint beosztott gyégyszerész 30 évig dolgozott. Mi-
utdn megszerezte a szakgyogyszerészi képesitést, Bara-
nya megye tobb patikajaban tevékenykedett vezetd he-
lyettesként. Részt vett gyogyszerészhallgatok oktatdsa-
ban, allamvizsgas jeloltek felkészitésében. 1999-t6l a
mohdcsi /l. Lajos kirdly Gydgyszertdrban folytatta a mun-
kat, ahol jelenleg is 8 6raban vezet6-helyettesként dolgo-
zik.

Somogyi Judit. Palyajat az egyik keszthelyi gyégyszer-
tarban kezdte, ahol 4 évig dolgozott. 1970-t6l a zala-
szentgréti gyégyszertarban beosztott gydgyszerészként
végezte munkajat nyugdijba vonulasdig. Nyugdijba me-
netele utan nem folyamatosan — f6leg nyaron — helyette-
sit6 gyogyszerészként vallalt munkat még par évig. Pa-
lydja soran oktatéi gyogyszerészi végzettséget szerzett.
Jelenleg Zalaszentgroton él férjével.

Szporny Sarolta llona Maria. Miel6tt gyégyszerész
lett, elvégezte a gyogyszertari asszisztensi tanfolyamot. A
diploma megszerzését kovetSen a szegedi Kigy6, majd a
Dugonics patikaban, ezt kdvetSen pedig Hédmezévasar-
helyen a Klauzal utcai patikdban dolgozott.

Tiszperger Teréz. A kaposvari Borostyan Gyogyszertar
személyi jogos gyogyszerésze, jelenleg is aktiv. 2014-
ben Somogy megye gyogyszerészetéért végzett munkaja-
ért kitlintetésben részesiilt.

Toth Livia Anna Maria. A diploma megszerzését kove-
t6en 12 évig kozforgalmi gyogyszertdrban dolgozott,
majd a Hévizi Koérhdz f&gydgyszerésze lett.
Gydgyszerhatdstan-toxikolégiabol és kérhazi gyogysze-
részetbSl szakvizsgat tett, 1988-ban gyogyszerészdoktor
cimet szerzett. Egészségligyi Miniszteri kitiintetésben ré-
szeslilt. Az intézeti Kutatasetikai Bizottsag vezetGje volt
és tagja az intézet Tudomanyos Oktatasi Bizottsaganak.
Tobb el6adast tartott, 11 kdzleménye jelent meg. A ka-
mara Zala Megyei Szervezetében két cikluson keresztiil
vezetGségi tagként is dolgozott. 2010-ben nyugallo-
manyba vonult, most — csaladi feladatok ellatasa mellett
— karitativ munkaval foglalkozik.

Urban Emese Maria. 1966-t61 2009 végéig — nyugdij-
ba vonuldsaig — dolgozott a palydn beosztott gyégysze-
részként, majd gyogyszertarvezets-helyettesként Szek-
szard legnagyobb gydgyszertaraban, amelyet 1998-ban
privatizaltak. Két fia és harom fiG unokdja van. Jelenleg
sokat utazik, olvas és rejtvényt fejt.

Vass Judit Mdria. Az dllamvizsga utdn a Hajdd-Bihar
megyei Polgaron dolgozott mint beosztott gyoégyszerész,
majd gyogyszertarvezet6ként. 55 évesen innen ment
nyugdijba. A gydgyszertarak privatizdlasa utdn Debre-
cenben dolgozott még 12 évet, ahol kiiltag volt egy Bt-
ként miikods gydgyszertarban. Jelenleg is Debrecenben
él (mar nem dolgozik).

Veszely Judit. A diploma megszerzése utan Szombat-
helyen dolgozott. 1970-ben keriilt Budapestre, ahol
1982-t6l gydgyszertarvezet6ként, 1997-t6l személyi jo-
gos gyogyszerészként dolgozott. 2008-ban vonult nyug-
dijba.

Virdgos Lilla Mdria. 1966-t6] Szentesen dolgozott be-
osztott gyogyszerészként a Dr. Bugyi Istvan Gyogyszer-
tarban. Gyogyszerellatas és gyogyszerligyi szervezéshdl
szakvizsgat tett. 1981-ben Egészségligyi miniszteri, 1985-
ben igazgatdi dicséretet kapott. Eveken keresztiil foglal-
kozott gydgyszerészhallgaték és gyodgyszertari asszisz-
tens-jeloltek oktatdsaval. 1997-t61 nyugdijasként dolgo-
zik. Harom ledanygyermeke sziiletett.

Viranyi Attila. Az egyetem elvégzése utdn Biharkeresz-
tesen beosztott gydgyszerészként, majd Etyeken gyogy-
szertarvezetSként dolgozott. 1975-ben Kecskemétre kol-
tozott csaladjaval és a Gyodgyszertari Kozpont Galenusi
Labororatérium vezetGje lett. A privatizacié utan a Kft.
formaban m{kods gyodgyszergydrtd lizem UligyvezetSje
volt 2007-ig. Felesége az évfolyamtarsa volt. Nyugdijas-
ként a fia altal vezetett kecskeméti Korona Patikaban dol-
gozik. 1978-ban gydgyszertechnoldgia szakvizsgat,
1980-ban gyogyszerészdoktori szigorlatot tett.

Hajdd Imre aranydiplomas gyogyszerész koszonto
beszéde

A jubileumi diplomasok nevében Hajdd Imre aranydip-
lomas gydgyszerész mondott kdszonetet.

Jlgen Tisztelt Rektorhelyettes Ur, Dékan Asszony,
Dékanhelyettes Ur! Tisztelt Unnepi Ulés! Kedves Vendé-
gek!

Orém és megtiszteltetés szamomra, hogy itt allhatok
Onok el6tt. Orém, mert benydjtott kérelmeinket az egye-
tem illetékes testiilete megvizsgalta és a jubileumi diszok-
levelet résziinkre odaitélte. Valamennyi tinnepelt pdlya-
tarsam nevében &szintén mondok kdszonetet Alma Mate-
riink, a Szegedi Tudomdnyegyetem és a Gydgyszerésztu-
domanyi Kar jelenlegi vezet&inek a szép linnepségért és a
nemes hagyomanyok apolasaért. Koszonettel tartozunk
Istennek, hogy egészséget adott és itt lehetiink. Koszonet
draga sziileinknek, csaladunk minden tagjanak, akik félté
gonddal vigyaztak életiink alakuldsat és mellettiink alltak
a mindennapok nehézségeiben. Nagy tisztelettel koszon-
tom a jubileumi rubin-, vas-, gyémant- és aranydiplomara
jogosult kollégdkat és hozzatartozéikat.

Tisztelt Holgyeim és Uraim! ,Boldog az a nép, amely
tud innepelni” — mondja a zsoltaros, mert az Gnneplés
mivészet. A jubileum az 6rém és az linnep érzését jut-
tatja eszlinkbe. Er6t adhat a jelen problémdinak kony-
nyebb elviseléséhez. Az ember raébred, hogy vannak
gyokerei, azt érzi, van értelme és célja a létezésének.
Ezért engedjék meg, hogy én is kinyissam az emlékezés
szelencéjét és néhdny perc erejéig visszavigyem Onoket
az 6vilagba. Egészen 1961-ig, amikor is — még 20 pontos
felvételi rendszerben — 86-an felvételt nyertiink a SZOTE
Gyogyszerésztudomanyi Kardra. Az elsGévesek koziil
el6szor mi tettiink eskit, jelestl 1961. szeptember 29-
én, Novék Istvdan dékan dr el6tt. Ekkor valtunk igéretes
gyogyszerészhallgatokka. Ez id6 tajt esett meg vellink az,
hogy a cipdnk talpa odafagyott a Dom térhez és Grven-
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detes, hogy azéta sem olvadt fel teljesen. Megérintett
benniinket a hely szelleme. Kedves emlékként rogziilt
emlékezetembe a nap, amikor a Klebelsberg Kuné éltal
megalmodott Nemzeti Panteonbdl elGszor [éptem az In-
tézetbe, ahol egykor Szent-Gydrgyi Albert dolgozott. A
hatds dobbenetes volt: tizennyolc évesen Ugy éreztem
magam benne, mint hangya a katedralisban.

Nagy ajandéka életiinknek, hogy j6 mestereink voltak.
Professzoraink abécében: Dirner Zoltan, Kedvessy
Gyorgy, K6szegi Dénes, Novék Istvan és Vinkler Elemér.
Tovabbi kivalé el6adoink voltak — a teljesség igénye nél-
kil — Kovdcs LdszI6 (alias Mackd bacsi), Koczka Kéroly,
Simoncsics Pal, Stajer Géza, Lazar Janos (alias Kisdzsoni),
Klivényi Ferenc, Haznagy Andrds, Varga Erzsébet, Fe-
renczi llona, Keresztes Anna, a Regdon-hdzaspar, Sel-
meczi Béla, Kata Mihaly. Ok valamennyien makulatlan
tisztességli tandrok voltak. Kaptunk t6lik személyes fi-
gyelmet, egymastdl elvalaszthatatlan szakmai, erkdlcsi
és emberi mintat. Valamennyien biiszkék vagyunk, hogy
tagjai lehettiink e kiting intézménynek, amely valamikor
a mi mesebeli munkahelyiink volt, menedékiink, nylzs-
g0, érdekes, izgalmas jatszotere fiatal életlinknek. Nem
csoda, ha tgy emlékeziink ra, mint a P4l utcai fitk az al-
dott grundra.

Mint mar emlitettem, 86-an kezdtiik meg tanulmanya-
inkat és 80-an diplomaztunk. Minddssze hat tarsunk
hagyta abba az egyetemet, még az els6 félévben. Tehat a
lemorzsolédas minimalisnak tekinthetS. Mi ugyanis nem
hittik, hogy az egyetem afféle ,melegedd” hely, ahol
lesz majd néhany kényelmes éviink. Mi voltunk egyéb-
ként Kedvessy professzor Grnak az elsg avatésa.

Unnepségiink alkalmabél emlékezziink meg azokrél a
kedves évfolyamtdrsainkrdl is, akiket id6kozben elveszi-
tettlink. Statisztikdm szerint halottaink szdma 22. EImdla-
sukkal a tisztesség, a tudds és a tehetség egy szikranyival
kevesebb lett életlinkben, pedig ezek deficitje manapsdag
nem kevés. Gondoljunk rajuk kegyelettel.

Az egyetem kedves, bdjos vildga utdn, kint mar egy
masik vilag vart rank. Megjartuk a szép és sokszor gyot-
relmes élet-utat, végig mentiink a realitas évein, elbu-
cstztunk az illazidktdl, megtanultuk elfogadni, belakni a
nekiink szabott val6sagot. Nem voltunk 7-es pH-értékdi

emberek, s nem akkor szélaltunk meg, amikor, teszem
azt, 760 higanymillimétert mutat a barométer. Széltunk,
amikor kellett. Igaz, gyakran nem sok eredménnyel. Pe-
dig a legfelsébb hivatalossag kézrem(ikodsi is — hogy
klasszikust idézzek — id6nként tiltoltak a biciklit. Nem
valtottunk jegyet a halhatatlansagba, nem fedeztiik fel az
orok élet elixirjét, nem osztogattunk boldogsagpirulakat.
Mi megelégedtiink a szolgalattal, a sz6 legnemesebb ér-
telmében, hogy — eskiinkh6z hiven — szolgdltuk az em-
bert.

Tisztelt Holgyeim és Uraim! Zardjelben egy oldalpil-
lantds rélunk — a fiatalabbaknak, egy percben. A kerek
évfordulé (50 év) kapcsan ellenallhatatlan késztetést
éreztem arra, hogy szemlét tartsak, melyek voltak 1966
legfontosabb eseményei. Alapvetd vilagelemzésem sze-
rint ez évben kezdi meg mikodését az elsé budapesti
,hazgyar”. Feltlinik Twiggy, a 60-as évek extra karcsi
modellje. Indira Gandhi lesz India Gj miniszterelndke. 65
éves koraban Kalifornidban meghal Walt Disney. Atadjak
az EMKE-aluljarét. Megkezdi miikodését a Szegedi Gu-
migyar. Anglidban megrendezik a VIII. Labdarigé Vilag-
bajnoksagot. Londonban eltlinik a futball VB-serlege,
amit néhdny nappal késébb egy kutydjat sétiltaté gazdi
taldlt meg. Otodik hdzassagét koti Gabor Zsazsa, Joshua
S. Gosden jr. francia lizletemberrel. Megrendezésre kerdil
az els6 tancdalfesztival, ahol megjelennek a beat-nem-
zedék elsd képviselSi (Kovacs Kati, Koncz Zsuzsa, Brody
Janos és Szorényi Levente). Utols6 él6 koncertjét adja
San Francisco-ban a Beatles. Mint latjuk, sok fontos do-
log tortént 1966-ban, de a legfontosabb, hogy mi is eb-
ben az évben lettiink gydgyszerészek.

Befejezésiil ismételten kdszonjlk egyetemiink vezet6i-
nek, hogy ilyen kdzel hoztak a mdltat, szamunkra annak
a kornak még mindig divatja van, valami sajatos illatot,
izt, szellemet latunk benne.

Egyébként a jubilansok koziil a vasdiplomds Kollégand
és a Kolléga Urak lehetnek a legboldogabbak, mert biisz-
kén viselhetik az Iron Lady és az Ironman cimet.

Alma Materiinknek szivb6l kivanunk tovabbi szép si-
kereket! Eljen és virdgozzék az Egyetem, éljen a Kar! K-
sz6ndm, hogy meghallgattak, hogy meghallgattatok!”

Prof. Kata Mihaly

KOZMETIKAI ES KOZMETOLOGIAI SZIMPOZIUM, 2016

A Magyar Kémikusok Egyesiilete Kozmetikai és
Haztartasvegyipari Tarsasaga 2016. november 17.-én tar-
totta évi szokdsos tudomanyos rendezvényét Budapes-
ten, a Bara Hotel Kongresszusi termében. E szakmai ren-
dezvénynek minden évben egy kdzponti témdja van, a
2016-o0s szimpo6zium alapgondolata a kovetkezé volt: A
kozmetoldgia és a kémia legujabb eredményeinek fel-
hasznélasa a kozmetikumok fejlesztésében.

A kozmetika és a kozmetikai ipar kutatds-fejlesztési te-
riletén dolgozé szakemberek — vegyészek, vegyészmér-
nokok, orvosok, biolégusok és az elmdlt években 6rven-

detesen sok fiatal gy6gyszerész talalt munkat ezen a terii-
leten — személyesen is j6l ismerik egymast, igy sajatos,
barati 1égkorben zajlanak az el6adasok. Szamos érdekls-
d6 hozzészélas, konstruktiv vita koveti az egyes elGada-
sokat.

A 2016-0s rendezvénynek kiildnleges érdekessége volt
az a tény, hogy a Caola Zrt. ebben az évben linnepelte
alapitasanak 185. évforduléjat. Ez alkalombdl a cég el-
nok-vezérigazgatdja, Szirmai Sdndor, aki a Kozmetoldgiai
Tarsasag elndke is egyben, szép és tartalmas beszamol6t
adott a cég torténetérdl, kilondsen az allamositas utani
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viharos évekr6l, és a cég hasznos, értékes termék-paletta-

jarél. Az el6adast szerencsésen egészitette ki egy gazdag

kiallitds a kongresszusi teremben, ahol a szimpézium
résztvevdi lathattdk a gydr jelenlegi hasznos és népszer(
termékeit, emellett szamos régi plakatot, reklamanyagot

a gyar hires készitményeirdl.

A tudomanyos program négy szekciéra tagozédott. Az
1. szekcié Uléselndke prof. Marton Sylvia (SE Gyégysze-
részeti Intézet) volt. A szimpézium hagyomanyainak
megfelelGen az elsé szekcidban kilféldi kozmetikai ké-
szitmény- és alapanyag-gyarté cégek mutatkoznak be, is-
mertetve a termékeikkel kapcsolatos kutato-fejleszts
munkat. Igy volt ez az idén is, két kiilfoldi cég tudoma-
nyos elGaddsa hangzott el:

— Oliver Pasquatte (Safic Alcan S.R.O., Franciaorszag:
Creating a brand new sensory experience by planning
with innovative texturiezers (Uj érzékszervi tapaszta-
latok szerzése innovativ szerkezetképzdkkel);

— Axel Bandow (Kurt Richter GmbH): Natural active
ingredients of CLR customer demands and trends (Ter-
mészetes eredetli hatéanyagok, fogyasztéi igények és
trendek).

A szekcidt kavésziinet kovette, ezutan az Uléselnoki
feladatot Méréné Ndtds Erika egyetemi tandr (Szent Ist-
van Egyetem, Kémia Tanszék) vette at. A masodik szekci-
6ban hdrom elGadas szerepelt:

- Marcin Mencner (Asland Specialities, Lengyelorszdg):
Polymers for superiors, long lasting color retention,
enduring conditioning and hair repair (Polimerek a ki-
valé, hosszantarté szinmegtartdsért, a tartds kondicio-
nalasért és haj javitasért);

- Er6s  Istvan  (SZTE  Gyobgyszertechnolégiai  és
Gydgyszerfeliigyeleti Intézet): Bioldgiailag aktiv anya-
gok felszabaduldsa dermatolégiai és kozmetikai ké-
szitményekbdl;

— Kovacs Anita (SZTE Gydgyszertechnoldgiai  és
Gyogyszerfeliigyeleti Intézet): Dermalisan alkalmazott
kozmetikai készitmények fejlesztése és vizsgalata.

A délelétti programot kozos ebéd zarta. Fehér asztal
mellett az el6addknak és a hallgatésdgnak lehet&ségiik
volt kotetlen beszélgetésre, vélemények kicserélésére, Uj
egylttm(ikodés, kozos kutatdsok tervezésére.

A délutani folytatas elsd (sorrendben a harmadik) szek-
ciéjat Szirmai Sandor elndkolte. A szekcié el6adasai az
alabbiak voltak:

— Petr6 Eva, Csoka IldikG Erés Istvan (SZTE Gydgy-
szertechnolégiai és Gyogyszerfelligyeleti Intézet): Fak-
toridlis kisérlettervezés alkalmazasa félszilard rend-
szerek fejlesztésében (Az elGaddst Petr6 Eva més ird-
nyG elfoglaltsdga miatt ErGs Istvan tartotta meg);

— Csupor Dezs6 (SZTE Farmakognéziai Intézet): Gyogy-
novények: tréjai falovak a kozmetikai iparban;

— Bartha Csilla (Caola Zrt): A Caola termék-fejlesztési el-
vei és mbdszerei.

A tudomanyos rendezvény utolsé szekciéjanak dlésel-
noki tisztét prof. emer Erds Istvan latta el. E zard szekcié-
ban is harom el6adds hangzott el:

- Zsigmondi Zsuzsa (Softchem Mérnoki és Kereskedel-
mi Kft): Betekintés az illatok vilagaba;

— Szentmihdlyi Klara, Then Maria (MTA Természettudo-
manyi Kutatékdzpont Anyag és Kornyezetkémiai Inté-
zet, SE Farmakognoziai Intézet): Kozmetikumok nové-
nyi eredetli hatéanyagainak dsvanyelem-osszetétele;

— Meéréné Notds Erika (Szent Istvan Egyetem Kémiai Tan-
sz€k): Szappanok és mosdszerek irritacios hatdsa.

A népes hallgatésdg egybehangzé véleménye volt,
hogy gazdag, szamos Uj ismeretet bemutaté tudomanyos
rendezvénynek voltak aktiv szerepl&i.

Prof. Erés Istvan

SIKERES MAGYAR-FRANCIA TET PALYAZAT
A DEBRECENI EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

A sikeres projekt cime: ,K6z0s kutatasi egytittm{ikodés
alfa-ciklodextrinek kutatdsara a Debreceni Egyetem
Gydgyszerésztudomdnyi  Kar  Gydgyszertechnolégiai
Tanszéke és a Lyoni Claud Bernard Egyetem Szupra-
molekuldris Tanszéke kozott”. A projektvezet6 neve:
Bacskay lldiko egyetemi docens (DE GYTK, Gyogy-
szertechnoldgiai Tanszék), a projekt idGtartama 2015.
szeptember 1-t6l 2016. december 31-ig.

A kozos kutatasi tevékenység sordn a szerkezet
citotoxicitds Osszefliggések feltérképezése érdekében
olyan alkil-éter alfa ciklodextrin szarmazékokat szinteti-
zaltak, amelyek névekvé szénatomszamu alkil csopor-
tokkal rendelkeznek, eltér6 pozicidkban. Az alfa-
ciklodextrinek sejtéletképességi és hemolizis vizsgalatai
hozzasegitettek az egyes szarmazékok rangsoroldsdhoz,
tovabba a kilonb6z8 szintetizalt alfa-CD-k kiilonb6z6
rendszerekben mért toxikussdga is Osszevethetévé valt.

Egyértelm{i 6sszefliggést fedeztek fel a toxicitas és a sza-
bad hidroxil-csoportok szdma kozott. A hossza alkil-
csoporttal rendelkezé CD-ek rossz oldékonysaga tovabbi
kémiai médositasokat tett sziikségszer(ivé, a szulfat cso-
portok jelenléte j6tékony hatdssal volt az oldhatdsagra és
a citotoxicitasra is. Eredményeik ravildgitottak a makro-
ciklusok szerkezetének és biokompatibilitidsanak 6ssze-
fliggéseire, valamint ezek pontos ismeretének fontossa-
gara annak a gyakorlati haszonnak az érdekében, hogy
minden formulaciéban a legbiztonsagosabb segédanya-
gok legyenek alkalmazhatéak.

Roka Eszter PhD hallgaté a 2015 oktdberéig elvégzett
vizsgdlatok eredményeit bemutatta a 4" European
Conference on Cyclodextrins konferencian Lille-ben. A
Molecules cimi angol nyelv{ Gjsagban ezeket az ered-
ményeket 2015. november 11-én publikaltdk ,Evaluation
of the cytotoxicity of a-cyclodextrin derivatives on the
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Caco-2 cell line and human erythrocytes” cimmel. 2016.
majus 29. és 31. kdzott Bacskay Ildiké projektvezets, Ve-
csernyés Miklos senior kutatd és Fenyvesi Ferenc kutato
utazott el Lyonba a kisérleti eredmények megbeszélése
céljabol és taldlkozott a francia kutatékkal. 2016. szept-
ember 15-16-an Réka Eszter és Florent Perret szamolt be
a kutatdsi munkarél a Herceghalmon megrendezett
Gyogyszerkémiai és Gydgyszertechnoldgiai Szimpéziu-
mon, az Uléselndk Bacskay Ildiké projektvezets volt. Uj-
helyi Zoltan posztdoktor a kbz6s munkaban egyiittm{iko-
dé volt.

A francia kutaték utazdsara 2016. december 18. és 21.
kozott kerdlt sor. Ez alkalommal volt Réka Eszter angol
nyelvii PhD értekezésének elGzetes vitdja, ahol Marc
LeBorgne az értekezés egyik birdlojaként, Florent Perret
tars témavezetSként vett részt. Az eseményrdl a kari hon-
lap ide vonatkozé linkjében, illetve a Gydgyszerészet
cim{ lapban ez év janudrban révid hirként is beszamol-
tak. Eredményeiket a Gydgyszerészet cim{ folydiratban
is Osszefoglaltak magyar nyelven [Gyégyszerészet 61,
14-18 (2017)].

(-)

EGYETEMI ESEMENYEK MAROSVASARHELYEN

Szabé Zoltan Istvan doktori védése a Marosvasarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem Gyogyszerészeti
Karan

2016. oktéber 21-én kerilt sor a MOGYE szendtusi ter-
mében, a Gydgyszerészeti Kar teljes plénuma el6tt, Sza-
bo Zoltan Istvan tandrsegéd doktori disszertaci6janak a
megvédésére. A doktori bizottsag elndki funkcidjat Szi-
lagyi Tibor professzor, a doktori iskola vezetGségének
tagja toltotte be. A bizottsag tagjai voltak: Muntean Lucia
Daniela egyetemi tandr, témavezets, a Gyogyszerészeti
Kar dékanja, Paizs Csaba (Babes-Bolyai Egyetem, Kolozs-
var), Radu Oprean (,luliu Hatieganu” Orvosi és Gydgy-
szerészeti Egyetem, Gydgyszerészeti Kar, Kolozsvar)
egyetemi tandrok, valamint Hancu Gabriel a MOGYE
Gyogyszerészeti Karanak (Gyogyszerészeti Kémiai Tan-
szék) docense.

A doktori értekezés cime: Enantioszelektiv médszerek
kifejlesztése gyogyaszati szempontbdl fontos vegyiiletek
optikai tisztasdgdnak vizsgélatdra. A doktorjel6lt megem-
[ékezett és kdszonetet mondott mindazoknak a tamoga-
téknak, akik szinvonalas munkajat lehetévé tették, igy a
budapesti SOTE Gydgyszerésztudomanyi Kar Gyégysze-
részi Kémiai Intézetének, a CEEPUS program nydjtotta
lehet&ségek keretében a Debreceni Egyetem Kémiai Inté-
zetének, valamint a Domus — MTA 6sztondijat lehetévé
tevSknek.

A vizsgalat targyat egy Gjkeletl antipszichotikum, az
asenapin; H -antihisztaminok; egy talidomid-analég, a
pomalidomid; valamint a praziquantel képezték. A
szerz6 a kitlizott célok elérésére a nagyhatékonysagu
kromatografia (kirdlis oszlopok) és a kapillaris
elektroforézis mdédszervaltozatait hasznalta, a kisérleti
korilmények alapos tanulmanyozdsa mentén.

A szamos eredeti kutatasi eredményt és kovetkeztetést
tartalmazé értekezést a doktori bizottsag kitiné mindsi-
téssel értekelte. A doktori iskola kdvetelményrendszerét
is tdlszarnyald disszertaciohoz a doktorandusz &t olyan
els6 szerz8s, rangos folyoiratokban megjelent publikaci-
o6val rendelkezett, melyek 0Gssz-impaktfaktor szama a
10-et is meghaladta.

Szabd Zoltan Istvan a doktori cim birtokaban oktatéi

el6relépésre esélyes, mely igen fontos a magyar nyelv(
gybgyszerészképzés oktatoi allomanyanak gyarapitasa-
ban.

Magyar hallgatok a MOGYE Gyogyszerészeti Kardn

A 2016/17-es oktatasi év hallgatéi 6sszetételét tekintve a
Gyogyszerészeti Kar 572 hallgatéja kozil 254-en hall-
gatjak magyar nyelven az el6adasokat, ami 44,4%-nak
felel meg. Legkisebb a magyar hallgatok aranya az I.
évfolyamon (40 f6 a 61 romanul tanulé hallgatéval
szemben), amely szoros Gsszefliggésben van a felvételi
vizsgara jelentkez6k csokkend szamaval. Ez nyilvanval6-
an az erdélyi magyar fiatalok megcsappant vonzédasat
jelentheti a gyégyszerészi palya irant. Ugyanakkor bizo-
nyos szorodas is lehetséges, 1évén, hogy 9 gyogyszerész
képzShely van Romanidban.

Gydgyszerészek — gyogyszertarak Romaniaban és a
kornyezé orszagokban

Mig 2012-ben kb. 7000 gydgyszertar volt Romdnia terii-
letén (a jelenlegi lakossagi szamot 18-18,5 milliéra be-
csiilik), addig a 2015 eleji adatok szerint ez a szam 8200-
ra ugrott. 2012-ben mintegy 15 ezer gyogyszerész tevé-
kenykedett, kozvetlenil gydgyszertarakban mintegy 14
ezren. Vidéken, falvakon, valamint a kérhazi gyogy-
szertarakban gyogyszerészhiany tapasztalhat6. Igen
kevés a szakosodott kérhdzi gydgyszerész, masrészt a
jelenlegi bérezés sem vonzé. Sokan dolgoznak kiilféldon
e szakmabdl is.

A gyogyszertarak szama alapjan, 2015-6s adatok sze-
rint,t a legtobb gydgyszertar Bukarestben (1000),
Konstancdn (430) és Jaszvarosban (415) volt. Legkeve-
sebb Kovaszna megyében (60) és Szildgy megyében (75)
volt. A gyogyszertarak 17%-a a lancolatok kezében van,
de ez a szam az el6rejelzések szerint néni fog. A lancola-
tok koziil a Catena a legnagyobb (500 gyégyszertar), to-
vabba a Sensiblu (400 folott) és a Dona (276). Az Etica
halézat 10 megyében 250 gydgyszertarat birtokol. A
Richter Gedeon cég 120 gyégyszertarat tudhatott a ma-
gaénak 2015-ben.
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Nemzetkozi viszonylatban, 2014 végén, Kdzép-Kelet
Eurépaban — 6 orszdgban (Lengyelorszdg, Romania, Bulga-
ria, Magyarorszdg, Csehorszdg, Szlovdkia) kb. 34200
kozforgalmui gydgyszertdr volt, a kdvetkezd megoszlashan:
Lengyelorszag 40%, Romania 23,9%, Bulgaria 12,2%,
Magyarorszag 8,7%, Csehorszag 8,2%, Szlovdkia 5,6%.

A gyogyszerellatas terén gondokra van kilatas, lévén,
hogy a romdn kormany arcsokkentést helyezett kilatasha
2017 elejétsl. A gyartdk és a forgalmazok ezt egyarant
kifogasoljdk és egyes gyogyszerek eltinését prognoszti-
zaljak a hazai piacrél. A jov6 tekintetében, szakvélemé-
nyek szerint, az innovativ gyégyszerek szama gyorsab-
ban n6 majd, mint a generikusaké.

Bernady-napok Marosvdsarhelyen

Immdr a 19. Bernady-napokat rendezték Marosvasarhe-
lyen, 2016. oktéber 27-28-an. Dr. Bernddy GCyorgy
(1864-1938) a varos nevezetes polgarmestere volt, aki
gyogyszerészdiplomaval is rendelkezett és sajat gyogy-
szertdra is volt. Széles 1at6korl személyiség volt, Maros-
vasarhely modern varosi arculatdt, teljes intézményrend-
szerét kozismerten & alakitotta ki a mdlt szazad els6 évti-
zedeiben. 1990 6ta a nevét visel§ téren (a Var alatt) koz-
téri szobra is all. Olyan paratlan épitészeti remekm{ivek
megdlmoddja és megvaldsitdja, mint a varos emblémaja-
ként ismert Kozigazgatasi Palota (ératornyos ,Varosha-
za”), valamint a Kultdrpalota.

1998. ota szervezi az emlékének szentelt innepsége-
ket a Dr. Bernddy Gyorgy nevét viselS Alapitvany, melyet
1992-ben hoztak létre. 1994-ben avattak fel egészalakos
szobrat, 1995-ben pedig megnyitottak a kultdrkdzpontnak
szant Bernady Hazat, a varos kdzpontjdban levd hajdani
Baross Gabor (ma: Horea) utcaban.

Az idei Ginnepségsorozat megnyitéjanak a programja-
ban képzémiivészeti emlékkidllitds és konyvbemutatd
szerepelt. A rendezvényre a Bernady Héazban kerdilt sor.
A véros szll6ttje, a szobraszként és festSként is ismert,
fiatalon elhunyt Kulcsar Béla gy(jteményes kidllitasat te-
kinthette meg az érdekl6dk népes serege. Az alkotomi-
vész szamos koztéri szobor alkotdja is volt, melyek kozdl
tobb all sziilévarosaban és masutt is.

A kétnapos lnnepség keretében megkoszoriztdk dr.
Bernady Gyorgy siremlékét az Gsi reformatus temet&ben,
valamint a koztéri szobrét is. Unnepséget rendeztek a
Kultdrpalota nagytermében, ahol az évente kiosztdsra
kerlil6 Bernddy emlékplakettet adtak at. Az idén Galfalvi
Gyorgy 116, szerkesztd részesiilt e megtiszteltetésben.

Emlitésre mélté még, hogy az tinnepségek elsé napjan
a névadénak szentelt diakvetélkeddt tartottak a helyi
Sportiskolaban az eseménynek szentelt tematikaval.

Reméljiik, hogy a kovetkezd Bernady-napokon majd
gyogyszerészeti jellegli kisér6 rendezvény is szerepet
kap.

Prof. Gyéresi Arpad

HEGYESI DIANA PHD-VEDESE

A Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszertu-
domanyok Doktori Iskolaja 2016. november
30-ra tlzte ki Hegyesi Didna okleveles
gyogyszerész, doktorjeldlt ,A széleskoriien
hasznalt etilcelluléz-polimer film- és matrix-
képz6 tulajdonsaganak vizsgalata” cim( ér-
tekezésének nyilvanos vitajat. Az eseményre
az MTA SZAB termében kertiilt sor.

A Birdlé Bizottsag elndke prof. Bathori
Maria MTA doktor (SZTE Farmakognéziai In-
tézet), hivatalos birdléja Antal Istvan PhD (SE Gyogysze-
részeti Intézet) és Bacskay Ildiké PhD (DE Gyogyszer-
technoldgiai Intézet) volt. A birdlé bizottsdg tagjaként
részt vett még Szakonyi Zsolt PhD (SZTE Gyogyszerkémi-
ai Intézet) és titkdrként Rédei Ddéra PhD (SZTE
Farmakognéziai Intézet).

A jelolt 2011-ben kezdte PhD-munkdjat az SZTE
Gyogyszertechnolégiai Intézetben ifj. Regdon GCéza
egyetemi docens témavezetésével. Kutatasi teriilete az
etilcellul6z segédanyag film- és matrix-képzéként vald
hasznédlhatésaganak vizsgalata. FilmképzSként valé
hasznalata soran szabad filmek preformuldciés vizsgala-
tait végezte el, s vizsgalta az alkalmazott lagyitok, ill. a
taroldsi id6 fizikai-kémiai paramétereket befolyasol6 sze-
repét. Matrix-képzdként valo felhaszndlasa soran mono-

litikus matrix-pelleteket allitott el6 kétcsigas
extruderen, s vizsgalta a kritikus paraméte-
rek hatdsait a pelletek tulajdonsagaira. Mun-
kaja hasznos irdnymutatassal szolgdl ipari
fejleszt6k és gyodgyszertechnolégusok sza-
mara.

PhD-évei soran a disszertans 2012-ben a
Richter Gedeon Nyrt. tdmogatasaval 1 hé-
napot, majd 2013-ban egy DAAD/MOB
projekt keretében két hetet toltott kutatd-
munkaval prof. dr. h.c. Peter Kleinebudde intézetében
Diisseldorfban.

Hegyesi Diana tudomdnyos munkdjabol 4 publikacio
sziiletett, amelyek mind szorosan kapcsolédnak a disszer-
tacié témdjahoz, s amelyek Osszesitett impakt faktora
10,740. Fiiggetlen idézéseinek szama 10, Hirsch index ér-
téke 2. EredményeirSl 3 magyar nyelv( és 5 nemzetkozi
konferencian szamolt be. PhD-munkdja alapjan 2016-ban
megpalyazta és elnyerte a , Kedvessy Gyorgy Pélyadij”-at.

A Biral6 Bizottsag a jel6lt tudomdnyos munkajat és vé-
désen nydijtott teljesitményét titkos szavazason 96%-os
eredménnyel mingsitette és egyhangdlag javasolta részé-
re a PhD-fokozat odaitélését.

[
).

(Autoreferdtum)
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RIETHMULLER ESZTER PHD VEDESE

A Semmelweis Egyetem Gydgyszertudoma-
nyok Doktori Iskola 2017. januar 19-re tlizte
ki Riethmdiller Eszter okleveles gyogyszerész,
doktorjeldlt ,Ujabb diarilheptanoid forrdsok
a Betulaceae csalddban: A Kédrpat-medencé-
ben honos mogyordtfajok fenoloid-profiljanak
jellemzése HPLC-ESI-MS mddszerekkel” cimi
doktori értekezésének nyilvanos vitajat. Az
eseményre a Semmelweis Egyetem H&gyes
Tomb elGadojaban kerilt sor. %

A biralobizottsag elndke prof. Cyires Kldra, MTA dok—
tor (SE Farmakoldgiai és Farmakoterapids Intézet), hivata-
los biraléi Volgyi Gergely PhD (SE Gydgyszerészi Kémiai
Intézet) és Hunyadi Attila PhD (SZTE Farmakognéziai In-
tézet) voltak. A biralobizottsag tagja volt még Kiniczky
Marta PhD (Gydgynovénykutatd Intézet), Horvdth Péter
PhD (SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet) és titkarként Tabi
Tamds PhD (SE Gydgyszerhatastani Intézet).

A jelolt 2010-ben kezdte meg PhD munkajat a SE
Farmakognéziai intézetében Kéry Agnes c. egyetemi ta-
nar témavezetésével. PhD munkdja sordn a Betulaceae
csalad mogyoré nemzetségének Karpat-medencében fel-
lelhet6 fajai, a Corylus avellana L. (k6zonséges mogyord),
a Corylus colurna L. (torok mogyord) és a Corylus maxima

Mill. (csbves mogyord) kivonatait vizsgalta.
Kimutatta, hogy az extraktumok kiemelked6
antioxidans hatassal rendelkeznek DPPH és
ABTS in vitro tesztrendszerekben. Ezen kivo-
natok fenoloid-tsszetételét HPLC-DAD-ESI-
MS modszerekkel analizalta, melynek ered-
ményeképp harminchét kiilonboz& kompo-
nenst azonositott. Elséként irt le mogyord fa-
jokban diarilheptanoid szerkezet( vegydilete-
ket, emellett elsSként vizsgalta a torok és
csoves mogyord fenoloid-profiljat. A kivonatokra legjel-
lemz&bb fenoloidok mennyiségi meghatdrozasa céljabol
HPLC-ESI-MS/MS médszert fejlesztett és validalt. Emellett
sikeresen alkalmazta az off-line médon kapcsolt DPPH-
HPLC mddszert az extraktumok antioxidans hatasahoz
hozzdjarulé komponensek azonositasara.

Riethmdiller Eszter tudomanyos munkajabdl ot els6-
szerzGs és hét tarsszerzs publikacio sziiletett, melyek
Osszesitett impakt faktora 19,702, idézéseinek szdma 36.

A birdlébizottsag a jel6lt tudomdnyos tevékenységét és
a védésen nydjtott teljesitményét titkos szavazdssal
96,7%-0s eredménnyel min&sitette, és egyhangian java-
solta részére a PhD fokozat odaitélését.

(-)

LANG MIKLOS A MAGYAR KULTURA LOVAGJA

Lang Miklost, aki hosszl éveken at a Gyogyszerészet szerkesztGje volt, a XXI. Magyar Kultdra Napja galdjan a Falvak
Kultdrajaért Alapitvany a ,Magyar Kultira Lovagja” kitlintetésben részesitette. Volt — mar nyugalomba vonult — szer-
keszt6nk ezéltal ,kdvette” Brantner Antalt, lapunk volt felelGs szerkesztGjét, aki 2006-ban kapta meg ezt a kitlintetést.

Lang Miklésnak szivbél gratulalnak a Gyogyszerészet mai szerkesztdi!

(-)

HIREK SZEGEDROL

Ambrus Rita el6addsa a Szegedi Szabadegyetemen
Ambrus Rita PhD, a Gydgyszertechnolégiai és
Gydgyszerfelugyeleti Intézet adjunktusa , Hogyan fejlesz-
szlink biztonsagos ,nanogyogyszereket”? Lehetdségek és
kihivasok a gyogyszertechnologiaban” ciml prezentaci-
6jara 2016. november 2-an a TIK zstfolasig megtelt nagy
El6adétermében keriilt sor (ez volt a 18. szemeszter 8.
el6addsa). Ambrus Rita — sajat és munkatarsai kutatdsain
is alapulé — elGadasaban kitinGen foglalta 6ssze mind-
azt, amit ma a nanogydgyszerekrél tudnunk lehet.

Richter Napok Szegeden

A rendezvénysorozat 2004-ben indult. Az idén novem-

ber 17-én az Aulaban rendezték meg. A program:

— Kozma Robert (belker. igazgatd, Richter Gedeon
Nyrt.): Richter — partner a gyégyitasban

— Speer Gabor (tarsalapité ARTMEDUS): Mondd el, el-
felejtem. Mutasd meg, emlékszem ra. Vonj be és meg-
tanulom

— Simonyi Gébor Antal (ov. fGorvos, Szent Imre Egy. Okta-
tokérhaz Anyagcsere Kézpont és Dél-budai Neuropathia
Kozpont): A terdpias siker kulcsa a beteg adherencia

— Németh Gabor (tanszékv. egy. docens, SZTE Sziilésze-
ti és NGgyogyaszati Klinika): A terapids siker kulcsa a
négyogyaszatban a betegadherencia

Uj kihivdsok a gyogyszerkémiaban

Az MTA SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsaga

és az MTA SZAB Kémiai Szakbizottsdga szervezésében

2016. november 8-an délutdn 14 6ratdl a SZAB-székhaz

el6adétermében — a fenti témakorben — az aldbbi el6-

adasok hangzottak el:

— Csorba Attila, Hunyadi Attila és Kele Zoltan (SZTE
Farmakognéziai Intézet): ,A hiba nem az 6n késziilé-
kében van”. Kimutathatdsagi korlatok lehetséges okai
az alkalmazott LC-MS technikakban

— Bacsa Ildiké (SZTE Szerves Kémiai Tanszék): Bioldgiai-
lag aktiv 13a-6sztron-szarmazékok szintézise
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- Georgiddes Adim, Otvés Sandor és Fiilsp Ferenc
(SZTE Gydgyszerkémiai Intézet): Kornyezettudatos
szintézis-mddszerek megvaldsitasa folyamatos aramd
technikaval

- Baji Addm (SZTE Szerves Kémiai Tanszék): Szte-
ranvazas heterociklusok elGallitasa multikomponens(i
reakciokkal

— Szunyogh Daniel (SZTE Szervetlen és Analitikai Kémi-
ai Tanszék): A CueR szabdlyzé fehérje fémion-szelek-
tivitdasanak vizsgdlata modell-peptideken keresztiil

— Hegediis Zsotia és mtsai (SZTE Gydgyszeranalitikai In-
tézet): Célfehérje altal vezérelt ligandum-tervezés ren-
dezett fragmensek segitségével

— Demjén Andras (Avidin Kft./SZTE Szerves Kémiai Tan-
szék): Az N-klérftalimidbél a guanidinek felé

— Hunyadi Attila és mtsai (SZTE Farmakognéziai Inté-
zet): Oxidalt ekdiszteroid-metabolitok elGallitasa és
farmakolégiai vizsgdlata

— Szatmari Istvan és mtsai (SZTE Gyégyszerkémiai Inté-
zet): Uj szintézismodszerek neuroprotektiv hatasu
kinurénsav-szarmazékok elGallitasara

A hatoanyagkutatastol a gyogyszerformaig

Az MTA SZAB Gyodgyszerésztudomanyi Szakbizottsag

munkabizottsagai kozos elGaddlilést szerveztek a Ma-

gyar Tudomany Unnepe 2016 rendezvénysorozat kerete-
in beltl. 2016. november 10-én az MTA SZAB-székhaz
diszteremében az aldbbi négy el6adast mutattdk be:

— Papp Nora PhD (PTE GYTK Farmakognéziai Intézet):
Etnofarmakobotanikai kutatasok jelentGsége napjaink-
ban; erdélyi adatok a mai fitoterapia tiikrében

— Benyhe Sandor MTA doktor (MTA SZBK Biokémiai In-
tézet): Extrém hataserGsségli szintetikus 6piumalkaloi-
dak biokémiai és farmakoldgiai jellemzése

— Kiss Lorand MTA doktor (SZTE GYTK Gydgyszerkémi-
ai Intézet): Fluortartalmu épitGelemek a gyégyszerku-
tatdsban

— Ifj. Regdon Géza PhD (SZTE GYTK Gydgyszertech-
nolégia és Gydgyszerfeliigyeleti Intézet): Termoana-
litikai mérési lehetGségek a gydgyszertechnol6gus
szemével.

SZTE-EGIS kozos kutatas — Sajtokézlemény

Az SZTE — az EGIS Gyégyszergyar Zrt. konzorciumi part-
nereként — Gj galenusi készitmények alap- és alkalmazott
kutatdsaban vesz részt. A gyégyszergyar 2,3 milliard Ft
eurdpai uniés tdmogatast nyert Gj készitmények kutatasa-
ra és fejlesztésére, valamint e termékek piacra kertilését
segit6 gyartokapacitds |étrehozdsara. A projekt soran mar
ismert hatéanyagokra épitve fejlesztenek dj galenikus
gybgyszereket. Az SZTE Gydgyszertechnoldgiai és
Gyogyszerfelligyeleti Intézet ,Félszilard és folyékony
gyogyszerforma” kutatécsoportja az EGIS j készitmény-
fejlesztési portfélidjahoz kapcsolédva kiilonbozé adap-
taciokat készit. Az Intézet rendelkezik olyan kutatéi kom-

P

petencidkkal, amelyek lehet&vé teszik a hatékony egyiitt-

mikodést. A projekt futamideje 4 év, ennek soran az
EGIS és partnerei nyolc készitmény fejlesztéséhez végez-
nek alap- és alkalmazott kutatast. Az Gj termékek koziil
varhatéan legaldbb harom termék fejlesztése mar a pro-
jekt futamideje alatt befejezddik, a készitmények piacra
keriilése a tervek szerint 2020 kortl varhato.

,,Katedrilis étterem és kavézo”

A D6m téri latogatokdzpontban a plispokség e néven
nyit luxus éttermet (Zsurka Péter lesz a vezet&je, akinek a
kornyéken mar tobb sikeres vallalkozasa miikodik). A Fo-
gadalmi templom feldjitasat tavaly — 2,1 milliard Ft uniés
és allami tdmogatassal — fejezték be (Délmagyarorszag,
2016. november 12.).

Az SZTE az orszag masodik legjobb egyeteme

A HVG rangsora szerint, az ELTE utdn — a hallgatok és az
oktatok kivalésaga alapjan — a Szegedi Tudomanyegye-
tem keriilt a masodik helyre. Karok tekintetében a Bdl-
csészettudomanyi Kar az orszagos rangsorban a negye-
dik és az AOK a tizedik lett. A szegedi Gyogyszerésztu-
doményiKarazorszag39. legjobb kara (Délmagyarorszag,
2016. november 23.).

Egyetemi nyilt nap

2016. december elsején az SZTE 12 kara a ,/ozsef Attila”
Tanulmanyi és Informédciés Kézpontban (JATIK) nyilt na-
pot rendezett: két helyszinen, éranként valtott tdjékozta-
téval, az Atriumban pedig a karok képvisel6i és hallgatoi
valaszoltak az érdekl6dsk kérdéseire. A rendezvényt
tobb ezer kdzépiskolds kereste fel. A felvételizé fiatalok
380 szak kozll valaszthatnak (Délmagyarorszag, 2016.
november 30.).

Szeged tamogatja hallgatoit

Szeged varos Onkormanyzata az SZTE széz kiemelkedd
tanulmanyi eredményt elért hallgatéjat havi tizezer Ft-tal,
tovabbi 288 szocidlisan érintett fiatalt havi 6tezer Ft-tal
tamogat; utdbbiakat otezer Ft-tal az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma is segiti (Délmagyarorszdg, 2016. decem-
ber 13.).

Téli sziinet az Egyetemen

Az SZTE Szenatusa dontott a jelen vizsgaidGszakrdl és a
téli sziinetrl: 2016. december 24. és 2017. janudr 1. ko-
z0tt — takarékossagi okok miatt — téli szlinetet tartottak (a
egyetem épiiletei zarva voltak, csak a klinikdk és az allat-
istallok mikodtek). Ugyanez okokra tekintettel — a Sem-
melweis Kollégium és az Othalmi Didklakdsok kivételé-
vel — az 6sszes kollégiumot bezartdk. A didkszallok hall-
gatéi 2016. december 23-an legkésébb 18 6raig elhagy-
tak a kollégiumokat, amelyekbe a fiatalok — felf(ités utan
—2017. januar 1-jén délutdn 16 6ratol térhettek vissza.

In memoriam Minker Emil
A Szegedi K6zéleti Kavéhaz 1984 bta szervezi varosunk (fG-
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ként) értelmiségi kozéletét. Prof. Szalay Istvan — a ,Kavé-
haz” kuratériumanak elndke — kezdeményezésére decem-
ber 5-én a SZAB Disztermében ,In memoriam Minker Emil”
cimmel emlékilést rendeztek, amelyen — a szokasosndl na-
gyobb érdekl6dés mellett — Szalay Istvan elnok mint ,hazi-
gazda”, Pusztai Rozalia prof. emerita, Gaspar Robert egye-
temi docens, a Gydgyszerhatastani és Biofarmaciai Intézet
vezetbje, ill. Kata Mihaly prof. emer. ,beszélgetStarsként”
vett részt. A csaladias hangulatd megemlékezésen jelen volt
Minker professzor lanya és unokaja is.

Dékany Imre akadémikus koszontése

A SZAB, az SZTE, az SZTE AOK Orvos Vegytani Intézete
és az SZTE TTIK Fizikai Kémiai és Anyagtudomanyi Tan-
szék — Dékany Imre egyetemi tandr, az MTA rendes tagja
70. sziiletésnapja alkalmabdl — tudoményos (ilést szerve-
zett. Kbszont6t mondott prof. Szabé Gébor az SZTE rek-
tora, prof. Fiilop Ferenc a SZAB elndke, prof. Bari Ferenc
az SZTE AOK dékdnja és Mucsi LdszI6, az SZTE TTIK dé-
kanja. Ezt kvetSen hangzott el prof. Penke Botond, Or-
dégh Tibor és Janovék LéaszIl6 el6adasa. Prof. Dékany
Imre Kolloidikat oktatott hallgatéinknak.

Prof. Stane Srcic h.c. dr. kitiintetése

A 2016. november 18-i linnepi llésen az Egyetem Sze-
natusa prof. Stane Srcic gyégyszertechnoldgus profesz-
szort (Ljubjanai Egyetem) — laudaciét kovetéen — az
SZTE honoris cause doktorava fogadta, az oklevelet prof.
Szabo Gébor rektor adta at.

Nyugdijas talalkozo

2016. december 14-én a Kamara Csongrad Megyei Szer-
vezete nevében K6hegyi Ferenc, a Kamara megyei elno-
ke ismét — hagyomanyos — taldlkozéra hivta a megye
,szépkord” nyugdijas gyogyszerészeit, ezuttal is a Roose-
velt téri Halaszcsardaba. Elnokiink koszontotte a megje-
lenteket, akik lehettiink vagy Gtvenen. A figyelmességért,
a finom falatokért és a taldlkozé biztositotta terefere le-
het&ségéért ezdton is koszonetet mondunk.

,,Kedvessy Gyorgy palyadij”

A Kedvessy Gyodrgy palyadij nyertesei Hegyesi Didna
PhD-hallgaté és Katona Gdbor PhD-hallgaté, akik
gyégyszertechnoldgiai témajud, szinvonalas kutaté mun-
kdjukért, valamint hazai és nemzetkozi publikacios tevé-

kenységiikért részesiiltek e kitiintetésben és a vele jar6
100-100 ezer Ft jutalomban, ill. Katona Bdlint V. éves
gyogyszerészhallgato, aki gyogyszertechnoldgiai témdj,
szinvonalas kutaté munkdjaért, TDK-konferencian nydj-
tott teljesitményéért, tovabba publikacids tevékenységéért
részestilt e kitlintetésben és vele 50 ezer Ft timogatasban.

Az eseményre Kedvessy professzor lanyat és fidt is
meghivtdk. A képen (balrél) Kedvessy Andrea, Katona
Gabor, Hegyesi Diana, Katona Bé/ill’lt és Kedvess Tamas.

Szakonyi Gerda habiliticios el6addsai

Szakonyi Gerda, bioldgia-tudomanybdl PhD-val rendel-
kez6 adjunktus (SZTE GYTK Gydgyszeranalitikai Inté-
zet), 2016. december 7-én, a GYTK V. tantermében el&-

adasokat tartott. Tudomdnyos el6addsanak cime: A
komplement receptor 2 és ligandjainak szerkezet-vizsga-
lata; tantargyi el6adasa: Aminosavak, peptidek és fehér-
jék analizise (Meghivo: Kemény Lajos egyetemi tandr, az
SZTE Tudomanyos és Innovacids rektorhelyettese).

Gydgyszerészet és ismeretterjesztés

Az MGYTT 2016. december 10-én &t 6ras rendezvényt

szervezett a GYTK egyik tantermében, a kévetkezé elé-

adok a témat 20-20 percben ismertették:

— Dobson Szabolcs: Bevezet6. Gydgyszer- és gyogysze-
részettorténeti szempontok a tudomdnyos ismeretter-
jesztésben

— Prof. Erés Istvan: A négy hazai képzGhely rangsora;
gyoégyszerkommunikdcié és etika a gydgyszercégek
oldalarél

— Csapi Bence: Betegtajékoztatds a gyakorlé gyogysze-
rész szemével

— Marjai Tamds: Személyes sikerek és kudarcok a szak-
mai ismeretterjesztésben

— Andi Evelin: Betegtajékoztatds és gyogyszerészi gon-
dozas

— Molnar Zsuzsa: A www.gyogyszeresztortenet.hu hon-
lappal szerzett tapasztalatok

— Székely-Nagy Gabor: A www.egeszsegkalauz.hu hon-
lappal szerzett tapasztalatok

— Csupor Dezsé: A Kodpiszkald.blog.hu és a Gyogyno-
vénylap.hu
Ebédsziinet utan bd 2 6ras Beszélgetést szerveztek.

Kata Mihély prof. emer.
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IN MEMORIAM

DR. HAZNAGY ANDRASNE DR. ROMVARI OLGA
(1921 -2016)

Eletének 96. évében elhunyt dr. Romvéri Olga dr. Haz-
nagy Andrasné rubin-diplomas intézeti f6gyogyszerész.
Szegeden 1943-ban a Horthy Miklés Tudomanyegyete-
men szerzett oklevelet. Eveken &t kézforgalmd gyégy-
szertarakban dolgozott, majd 1957 és 1977 kozott a
SZOTE Egyetemi Gydgyszertarban az Infizids Laboratori-
um vezetdje volt. A Parlament Férendhdzi Uléstermében
rendezett linnepségen 2009-ben személyesen vette 4t a
gyogyszerészdoktori oklevelet. 70 évvel korabban szer-

zett gyogyszerészi oklevele alapjan 2013 novemberében
rubin-diplomds gyégyszerész lett. Csalad- és szakmasze-
retete, ill. becsiiletessége okan mindenki tisztelte és sze-
rette. Templomi bdcsdztatasa 2016. november 25-én volt
a szegedi Jezsuita Templomban (Dani Janos utca), utana
a Protestans temet6 Evangélikus részlegében helyezték
orok nyugalomra. — Emlékét megGrizziik.

Prof. Kata Mihaly

DR. KOVACS KATALIN
(1934-2016)

Dr. Kovécs Katalin Almosdi Arpad Istvanné
aranydiplomas gydgyszerész — évfolyamtar-
sunk — életének 83. évében, 2016. novem-
ber 21-én Kecskeméten elhunyt. Temetése az |
Evangélikus Egyhdz szertartdsa szerint de-
cember 8-an volt a Kecskeméti Kdztemets-
ben. Kovacs Katalin csaladja egyetlen gyer-
mekeként keriilt egyetemre. 1958-ban David
professzornal ,cum laude” tett szigorlatot
(akkor ez volt a legmagasabb elismerés: 102
vizsgdz6 kozétt csupan harman érdemelték

ki)! Szolnokon volt dllamvizsgds gyakorlaton

és 1959 februdrjaban Szegeden szerzett oklevelet, majd
ugyancsak Szolnokon lett beosztott gyogyszerész, s az-
tan leltarbrigad-vezet6. 1960-t6l — 20 éven at — Tiszakdir-

ton gyoégyszertarat vezetett. Palydja kovetke-
28 dllomasa Kecskemét, ahol kezdetben be-
osztottként, majd — a Gydgyszertari Kozpont
dllomanyaban és Bacs megye egész teriiletén
— mint pendliz6 gyégyszerész miikddott.
1992-ben ment nyugdijba, am 2004-ig to-
vabb dolgozott. Arpad fia épitész lett (terve-
zGirodat vezet Szolnokon) és Mirtill lanya
kozépiskolai tanar (Brisszelben él), akik o6t
unokaval ajandékoztak meg. Egész életében
lelkiismeretes gyogyszerész volt és betegei is
nagyon szerették. Evfolyamtaldlkozénkon
2016. augusztusaban (fia kiséretében) még részt vett ...
Kati emlékét kegyelettel megSrizziik.

(¥4

Prof. Kata Mihaly

DR. PENZES EVA DR. MORE FERENCNE
(1936-2016)

Dr. Pénzes Eva dr. Moré Ferencné aranydip-
lomas gyogyszerész — évfolyamtarsunk — al-
lamvizsga el6tti gyakorlatat Nyiregyhazan
teljesitette, majd Szegeden 1959-ben szer-
zett kitiintetéses oklevelet [Gydgyszerészet,
3(4), 152-153 (1959)]. El6bb Matészalkan
volt beosztott gy6gyszerész, aztan a nagyha-
l[aszi patika vezetGje lett. 1978-t6] Szabolcs
megyében, majd 1988-t6l a Pest Megyei
Gyogyszertari Kozpont alkalmazasaban volt
szakfeliigyel6 1991-ig, nyugdijazésaig. A kovetkez& év-
ben Budapest XVI. keriiletében — Arpad Gydgyszertar

néven — magangyogyszertarat nyitott, amely-
nek 2006 szeptemberéig személyi jogos ve-
zetGje volt; utana férje csepeli patikdjaban
dolgozott. A betegek érdekeit mindig szem
elGtt tartotta, ezért tobbszor kitlintették. 2009
| Ota aranydiplomas gyogyszerész. 2016. ok-
_ tober 16-an silyos betegségben elhunyt. A
Szent Gellért Plébdnia altemplomaban (Bu-
dapest, Bartok Béla at 149.) helyezték 6rok
nyugalomra. Emlékét meg6rizzik.

Kata Mihaly prof. emer.
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DR. VARGA JULIANNA KUTASI MIHALYNE
(1936-2016)

Dr. Varga Julianna Kutasi Mihalyné aranydiplo-
mas gyogyszerész — Csibi évfolyamtarsunk —
hosszan tartd betegségét kovetden életének 81.
évében 2016. oktober 10-én elhunyt. Varga Juli-
anna 1958-ban Komlon volt allamvizsga el6tti
gyakorlaton, 1959-ben Szegeden allamvizsga-
zott és 5 éven at tovabbra is Komlon dolgozott,

4 évig gyogyszertarvezetoként. Ezt kovetden =

e témabol doktoralt. Késdbb szakgyodgyszerész
lett. Foglalkozott a propolisz hatbanyagaival, s
eredményei alapjan gyogyszert fejlesztett ki. A
Gyogyszertari Kozpontnal mikrobiologiai la-
bort létesitett, amelynek vezetdje volt. Utolso tiz
évében Rozsnyay Emlékversenyekre fiatalokat
készitett fel. 1991-ben ment nyugdijba. Csibi
emlékét kegyelettel megdrizziik.

Budapestre keriilt, ahol tarsaval kidolgozta a ——
szemészeti készitmények aszeptikus eldallitasat, -

Prof. Kata Mihaly

MEGHIVO

farmakobotanikai kirandulasra

A 2017. évi tavaszi kirdndulast a Budapest Hlvosvolgy — Vadaskert

- Vitorlazo repul6tér utvonalon tartjuk aprilis 22-én szombaton.
Taladlkozas a 61-es villamos hilivosvolgyi végallomasan 9.45-kor,
visszaérkezés ugyanide kb. 15 érakor.

(Gépkocsival érkezék a kdzeli parkoléban tudnak megallni.) Kérjuk
a jelentkezbket, regisztraljanak az MGYT Titkarsagan Konrddné Abay-
Nemes Eva titkarsagvezetdnél,

tel.: (06-1) 266-9395, e-mail: titkarsag@mgyt.hu.

Kbszonettel:

Ddnos Béla, Boldizsdr Imre és LdszIl6-Bencsik Abel

\_

(" ACTA PHARMACEUTICA HUNGARICA ELOFIZETOKNEK

Tajékoztatjuk kedves Kollégainkat, hogy

- az Acta Pharmaceutica Hungarica c. folyéiratra 2016-ban el6fizetéssel rendelkezék a 2017. évre vo-
natkozé szamlat megkaptak;

—az Acta Pharmaceutica Hungarica c. folydirat 2017. évi el6fizetési dija 6000 Ft + 5% afa, egy példany
ara: 1500 Ft + 5% &fa.

Kérjuk, hogy az el6fizetéi adatokban tortént valtozasokat minél elébb juttassak el Polonyi Adrienn
részére (tagdij@mgyt.hu; fax: 266-9433, 483-1465; levelezési cim: Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tar-
sasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)

Uj el6fizetésekre is van lehet6ség. Eléfizetési igényeiket minél elébb juttassak el Polonyi Adrienn részé-
re (tagdij@mgyt.hu; fax: 266-9433, 483-1465; levelezési cim: Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag,
1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)

G J
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Bencsik Timea (BT), Budai Marianna (BM), Gampe Nora (GN), Hanko Zsuzsanna
(HZS), Kovics-Rozmer Katalin (KRK), Kriiger-Szabé Andrea (KSzA), Orosz Adam (OA), Szabé Péter (SzP).

A D-VITAMIN DOZIROZASANAK KERDESEI

A D-vitamin szerepe az egészséges csontképzdédésben
és csonttomeg fenntartdsaban megkérddjelezhetetlen,
am manapsag egyre tobb mas elény0s élettani hatdsara
is fény dertil. Ezek mellett felmeriilnek a kérdések:

— Mennyit kéne bel6le fogyasztanunk?

— Mikor tekinthetd valaki D-vitamin hidnyosnak?

Az egészségligyi hatosagok egyre feljebb emelik az
ajanlott napi dozis mértékét, és egy nemzetkodzi vizs-
galat szerint az europai emberek kozott a D-vitamin hi-
any prevalenciaja 40%. Ezen adatok ismeretében nem
csoda, hogy egyre tobben keresnek a gyogyszertarak-
ban nagy doézisu D-vitamint tartalmazd termékeket.
Nehézség azonban, hogy az idealis bevitel meghataro-
zasa igen problémas az egyének szintjén, igy eldfor-
dulhatnak ttladagolasos esetek is. A D-vitamint képe-
sek vagyunk eldallitani, am ehhez a bért éré UV sugar-
zasra van szlikség. Nagy kiilonbségek adodhatnak a
szintézis sebességében attol fiiggden, hogy az egyén
mennyit tartozkodik szabad levegén, milyen éghajla-
ton ¢él, hasznal-e napozotermékeket ¢és milyen a
borpigmentacioja. Tovabbi eltérések adodhatnak a
D-vitamin metabolizmusaban és az egyéni érzékeny-
ségben is, igy érthetd, hogy a napi ajanlott bevitel és
mellékhatasokat okoz6 dozis értékének meghatarozasa
nem is olyan konnytli. Az egyes orszagok altal ajanlott
dozisok kozott is nagy kiillonbségek lehetnek, példaul
az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban 400 U, Auszt-
rdlidban 200 TU, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Ha-
tosag szerint 600 IU adand6 csecsemdknek naponta
hat honapos korig.

A vitamin tuladagolds azonban veszélyeket rejthet
magaban. Hiperkalcémiat okozva rovidtavon izom-
gyengeség, faradtsag és fejfajas jelentkezhet, mig
hosszabb tavon étvagyvesztéshez, magas vérnyomas-
hoz és szivritmuszavarokhoz vezethet. Az emelkedett
kalcium szint a vesék meszesedésével jarhat egylitt és
akar vesekovek is kialakulhatnak. Habar ezek az ét-
rend-kiegészitok veszélytelennek tlinhetnek, 2015-ben
kdzel 5000 D-vitamin tiladagolasban szenvedd bete-
get regisztraltak az Egyesiilt Kiralysagban. A kontrasz-

tokat tovabb noveli, hogy a tarsadalom azon rétegei-
ben, ahol a taplalkozas vitaminszegény ¢€s sziikség len-
ne potlasra, nem jut étrend-kiegészitdkre; ellentétben
az egészségtudatos, valtozatosan étkezd emberekkel,
akik még extra D-vitamint is vesznek magukhoz. A
gyogyszerészeknek kiemelt szerep juthat abban, hogy
felmérjék a paciens életviteli és taplalkozasi szokasait,
konzultaljanak a haziorvossal, és ezek alapjan adjanak
tanacsot a megfeleld étrend-kiegészité kivalasztasahoz
és megfeleld adagolasahoz.

Michie, C.: How to reduce the risks associated with vitamin
D self-supplementation . Clinical Pharmacist, 8(5) online

GN

AZ INTERFERON-LAMBDA TERAPIA
JOVOBENI LEHETOSEGEI

Jelenleg a klinikumban az interferonok (IFN) koziil az
alfa és gamma formak hasznalatosak, tjabb kisérletes
¢és klinikai eredmények alapjan azonban a lambda in-
terferon is terapids haszonnal kecsegtet.

Az IFN-a a hepatitis C és B virus infekciok stan-
dard terapiaja. Az IFN-02A Roferon-A®, az IFN-02B
pedig Intron-A® néven van forgalomban. Gyakran
kombinaljak hepatitis C fert6zés esetén ribavirinnel a
tartos antiviralis hatas érdekében. Az IFN-a tovabbi in-
dikacios teriilete bizonyos — fdleg virus infekciokkal
kapcsolatos — daganatok terapiaja (pl. Kaposi szarko-
ma). Az IFN-y specifikus indikdcidja a kronikus
granulomatozis.

Bar az IFN-A hasonld szignaltranszdukcios utat ko-
vet mint az IFN-a, eltérd tulajdonsagokkal rendelkezik.
Receptora csak néhany sejttipusban fordul eld. Hatdsa
specifikusabb az epitelialis sejtekre, igy jellemzden a
patogén mikrobaktol védi a nyalkahartyat. Fontos sze-
repet jatszik a virusinfekciok kontrollalasaban és a rak
elleni velesziiletett immunitas megalapozasaban.

Mindeziddig human klinikai vizsgdlata egyediil a
hepatitis C fertézések kezelésében tortént. Egy fazis
IIb vizsgalat szerint az els@ 12 hétben gyorsabb virus-
szam csOkkenést idézett el6 IFN-a-hoz viszonyitva. A
terapia 24. hetére azonban az o és A interferonok haté-
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konysaga kozel azonos volt. A f6 eltérés az IFN-A ked-
vez6bb mellékhatas profilja volt. IFN-a-hoz képest ui.
kisebb a neutropenia és trombocitopenia valdszinlisé-
ge. A pulmonaris vaszkularis sejtek természetes IFN-A
iranti érzéketlensége miatta nem szamithatunk az IFN-
a-nal eléfordulé pulmonaris artérias hipertoniara sem.

Elméleti és allatkisérletes eredmények azonban
egyéb alkalmazasi teriiletek fel¢ is mutatnak. Felme-
rilt az interferonok, igy az IFN-A alkalmazasa is Ebola
fertdzések kezelésére. Az IFN-A bizonyitottan rakelle-
nes hatdssal is rendelkezik. Egér hepatoma modellben
megfigyelték mind az o, mind pedig a A interferon rak-
ellenes hatasat, és a kétféle interferon kombinéciojaval
sikeriilt teljesen eradikalni a tumort. Bar az IFN-A au-
toimmun folyamatokban betoltott pontos szerepe nem
tisztazott, feltételezhetden eltérd szerepet tolt be, mint
az IFN-a, mely indukalja az autoimmun folyamatokat.
fgy felmeriilt az IFN-) alkalmazasa az autoimmun fo-
lyamatok szabalyozasaban ©nmagaban, vagy egyéb
gyogyszerekkel (pl. IFN-o antagonistakkal) kombinal-
va. Az interferonok kolcsonhatdsa ugyancsak aktivan
kutatott teriilet. Erdekes eredmény, hogy a hepatocitak
fokozott érzé¢kenysége IFN-A-ra kronikus hepatitis C
fertdzésekben egyiitt jar az IFN-o terapiara adott re-
zisztenciaval.

Az IFN-)\ az interferon csalad uj gyogyszeres képvi-
seléje lehet. Legigéretesebb a hepatitis C fertézések
kezelésében mutatott aktivitasa, kiillonosen kedvezd
mellékhatés profilja miatt. Remélhetden ujabb eredmé-
nyek még kozelebb visznek majd a jobb terapids gya-
korlat kialakitasahoz és esetleg ujabb indikacios terii-
letekre is ravilagitanak.

Lasfar, A., Zloza, A., Cohen-Solal, K.A.: IFN-lambda therapy:
current status and future perspectives. Drug Discov Today,
21(1), 167-171 (2016).

HZS

AZ ORALIS RISPERIDON TERAPIA
AUTIZMUSBAN: GYOGYHATASU
ANYAGOKKAL NOVELHETO A
HATEKONYSAG

Az antipszichotikus hatast risperidon egyike a leggyak-
rabban alkalmazott gydgyszereknek az autisztikus
spektrum zavar kezelésében. Igen elterjedt injekcids al-
kalmazasa, de tablettas és oldatos formakban is kaphato.
Gyermekek kezelésére kedvezObbnek tiinnek a perora-
lis formak. A risperidon vizoldékonysaga és bio-
hasznosulasa alacsony, utobbi a jelentds first-pass meta-
bolizmussal és az erds fehérje kotddéssel magyarazhato.

Bizonyos gyogyhatasu anyagok (.m. az ®-3 és ©-6
zsirsavak) autizmusban valo alkalmazasa kedvezo ha-
tassal volt a paciensek viselkedésére, az ®-3 zsirsav



2017. februar

GYOGYSZERESZET 123

E-vitaminnal kombinalva pedig javitotta a beszédkész-
séget, a szemkontaktust, a koordinaciot, viselkedést és
a szenzoros funkciokat.

A kutatok célja egy olyan formuldcié kidolgozésa
volt, mely a risperidon hatéanyag mellett tartalmazza
az ®-3, ®-6 zsirsavakat és az E-vitamint is. Céljuk egy
szinergista kombinacid dsszedllitasa volt. A kutatdk to-
vabba feltételezik, hogy az -3 gatolhatja a risperidon
majmetabolizmusat, s igy novelheti annak biohaszno-
sulasat is.

O/v tipus6é emulzidkat készitettek a kovetkezo anya-
gokbol:  repceolaj, tékehalmj-olaj, E-vitamin,
Tween-80, szdjalecitin és propilénglikol. Vizsgaltak a
kapott emulzidkat részecske méretiik, morfologiajuk,
zéta-potencialjuk és hatéanyag leadasi képességiik
alapjan is. Kiszelektaltdk az idedlis kombinaciot, végiil
in vitro (Caco-2 sejteken végzett), és in vivo (zebraha-
lakon végzett) toxicitasi vizsgalatnak vetették ald az
emulzidt kiilonb6zd hatdéanyag-tartalom mellett. A leg-
magasabb vizsgalt risperidon koncentracié mellett fi-
gyeltek csak meg kardiotoxikus hatast, mely a forga-
lomban 1év6 készitményeknél is ismert mellékhatas,
egyébként a készitmény biztonsagosnak bizonyult az
adott vizsgalatokban.

A kutatdk javasoljak a formulacid tovabbi fejleszté-
sét, kiemelten a kedvez0 szinergizmus miatt.

Igartua, D. E., Calienni, M. N., Feas, D. A. et al.: Development
of Nutraceutical Emulsions as Risperidon Delivery Systems:

Characterization and Toxicological Studies. J Pharm Sci,
104, 4142-4152 (2015).

HZS

OSSEJTEKBOL EREDHET A RAK?

A rékkutatas elmult évtizedei sok 0sszefiiggésre ramu-
tattak, és rengeteg terapias lehetéséget feltartak, fontos
informacidk azonban mindmaig hianyoznak a betegség
jobb megismeréséhez. Az egyik legfontosabb ezek ko-
zil a rak eredete. Jelenlegi ismereteink szerint a rak bi-
zonyos gének felhalmozott muticidinak eredménye-
ként alakul ki. Ugyanakkor ismeretes az is, hogy nem
mutagén tényezok is novelhetik a rak kialakulasanak
kockazatat. Ujabb eredmények szerint az is feltételez-
hetd, hogy a radk a normal dssejtekbdl indul ki, méghoz-
74 azért, mert az 6ssejtek az osztédasok révén sériilést
szenvedhetnek.

Az 6ssejtek felelnek az embrionalis fejlédés soran a
szovetek kialakulasaért, és a szoveti sejtek potlasaért
egész ¢életlink soran. Képesek az osztodasra, mely ré-
vén képesek Onmagukat, vagy tovabbi differencial6-
dasra képes progenitor sejteket létrehozni. Gyakori
osztodasuk révén felhalmozzak a DNS karcinogén mo-
dosulatait, és onmaguk reprodukalasaval (osztodasa-

val) gyakorlatilag az egyetlen olyan sejtpopulaciot al-
kotjak a szervezetben, mely e két tulajdonsag révén
képes lehet rakos folyamatot spontan inditani.

Tobb tényezd is alatdmasztja ezt a hipotézist. A leg-
fontosabb ezek koziil, hogy a rak valosziniisége adott
szovetben erds Osszefiiggést mutat az ott jelen levd
normal Ossejtek osztédasanak szamaval.

Két fontos kérdés mertil fel ezek alapjan: (1) milyen
ismeretek és lehetdségek hatarozzak meg ennek tiikré-
ben a rak terapidjat, és (2) létezhet-e barmi modja a
kemoprevencionak?

A réakos 6ssejtek feltételezhetéen fontos szerepet jat-
szanak a tumor novekedésében, a metasztazisok kiala-
kuldsaban és a terapias rezisztencia meglétében. A nor-
mal dssejtek természetiikbol adodo funkceioi biztositjak
mindharom tényezO6t. Lényeges tudni, hogy a kdrnye-
zeti tényezok ellen kiilonbozé mechanizmusokkal vé-
dekeznek az dssejtek, ebbdl adodoan lehet szamitani a
kifejezett rezisztencidra a kemoterapidk soran is. Ne-
héz kihivas igy a rakos Ossejtek kiirtdsa a nem-rakos
dssejtek, €s a normal szoveti sejtek mellett.

A kemoprevenciora rak esetén jelenleg kevés mod-
szer all rendelkezésre. Jellemzden antihormon gyogy-
szereket hasznalnak ilyen célra, példaul a tamoxifent,
Osztrogén-dependens emld karcindmara. Az &ssejtek
tarasaval (pl. novekedési faktorok, hormonok, cito-
kinek szerepének megismerésével) remélhetden val-
tozhat ez a helyzet. J6 példa erre az inzulinszerti ndve-
kedési faktor 1 (IGF-1) szerepe a rakos folyamatok ki-
alakulasaban. Az IGF-1 képes stimuldlni az dssejtek
proliferaciojat, emelkedett szintje pedig Osszefiigg a
nagyobb rakra val6 hajlam kialakulasaval.

Minden, a rakos folyamatok hatterét érinté informa-
ci6 kincset ér a rak elleni harcban, kiilonosen érvényes
ez az Ossejtek szerepének tisztazasara is. Remélhetéen
ez is hozzajarul a hatékonyabb terapidk €s prevencios
modszerek kialakulasahoz.

Lopez-Lazaro, M.: Cancer arises from stell cells:
opportunities for anticancer drug discovery. Drug Discov
Today, 20(11), 1285-1287 (2015).

HZS

A REZVERATROL FOKOZZA A
DOXORUBICIN HATASAT

A doxorubicin (DOX) egy rakellenes szer, melyet kii-
[6nféle human rosszindulati daganatok kezelésére
hasznélnak és alkalmazasat olyan stilyos mellékhatasok
kisérik, mint a neutropénids enterocolitis, a kardio-,
nefro- és hepatotoxicitds. A rezveratrol (RVL) olyan
fitokemikalia, melynek erds kemopreventiv hatdsa is-
mert a doxorubicinnel szemben, tovabba a rak
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elézni. A DOX-t gyakran kombindljak valamilyen
kemopreventiv szerrel, mely mérsékli a nem kivant ha-
tasokat. Az egyik lehetdség a szinergista DOX-RVL
kombinacid, melynek pontos hatdsmechanizmusa ez
idaig nem ismert. A szinergista kombinacio sokkal ha-
tékonyabb rdkellenes szer, melynek hatterében indiai
kutatok a RVL-nak a rdk szignalizacios utvonalakra
gyakorolt modulalé hatasat feltételezték.

A kutatok a vegyiiletek citotoxicitasat kilon és
kombinacidban sejt proliferacios vizsgalattal tanulma-
nyoztak. A sejtmigraciot és kolonia-képzé képességet
sebgyogyulasi és klonogén vizsgalattal kovették nyo-
mon. Az apoptézis detektdlasdra Annexin V/PI és
DAPI festést alkalmaztak. A sejtciklust és a sejten be-
1l képzddo reaktiv oxigén gyokok képzddését dramla-
si citometriaval tanulmanyoztdk. A gén és fehérje
expressziot kvantitativ reverz transzkipcid polimeraz
lancreakcioval (QRT-PCR) hataroztdk meg. Végiil az in
vivo vizsgalatokhoz Ehrlich ascites karcinoma egér-
modellt alkalmaztak.

Az elvégzett vizsgalatok alapjan lehetévé valt a
szinergista kombinacid szempontjabol optimalis kon-
centracid kivalasztasa, mellyel a DOX doézisa keve-
sebb, mint a felére volt csokkenthetd. Mindemellett a
mellrak sejtek sebgyogyulasi és koloniaképzd képessé-
ge is csokkent. A kombinacié alkalmazasa gatolta a
gyulladasos valaszt, az autofag vandorlast, a redox
szabalyozast és indukalta a mellrak sejtek apoptdzisat.
Az in vivo éllatkisérletes modellben vizsgalt allatok
¢lettartama szignifikansan megnétt (139%, p < 0,05) a
kombinacids kezelés hatasara.

Az eredmények azt sugalljak, hogy a rezveratrol fo-

kozza a rakos sejtek doxorubicinnel szembeni érzé-
kenységét, azaltal, hogy gatolja a proliferaciot, az in-
vaziot és elésegiti az apoptozist.
Girish Rai, Sanjay Mishra, Shankar Suman, Yogeshwer
Shukla.: Resveratrol improves the anticancer effects of
doxorubicin in vitro and in vivo models: A mechanistic
insight, Phytomedicine, 23(3), 233-242 (2015). http://dx.doi.
org/10.1016/j.phymed.2015.12.020.

SZpP

DIOSZGENIN ES A KRONIKUS MYELOID
LEUKEMIA

A dioszgenin egy ndvényi eredetli szteranvazas
szaponin tipusu vegyiilet, melyet leggyakrabban az
ideggyokér (Dioscorea villosa) gyokerébdl vonnak ki.
Szamos farmakologiai hatdsa, csakiigy mint a rakelle-
nes, diabetes ellenes, gyulladascsokkentd és érelmesze-
sedést gatlo tulajdonsdga miatt a tradicionalis gydgya-
szatban mar régdta alkalmazzak. A szakirodalomban

ismert, hogy a ndvényi komponens tobb sejtvonalban,
tobbek kozott a myeloid leukémidban, vagy prosztata
rakban is gatolta a proliferaciot és indukalta a sejtek
apoptdzisat.

Kinai kutatok a dioszgenin kronikus myeloid leuké-
miaban (CML) mutatott rakellenes hatasanak mecha-
nizmusat vizsgaltak CML sejtvonalon.

A citotocikus hatést sejtproliferacios vizsgalattal ta-
nulmanyoztak, az autofag vandorlast és a reaktiv oxi-
gén gyokok képzodését 1ézer pasztazo konfokalis mik-
roszkoppal kovették nyomon. A kutatok aramlasi
citometriaval mérték az apoptozis mértékét. Végiil
western-blot technika segitségével a fehérje expresszio
is monitorozhatd volt.

A kisérletek azt mutattak, hogy a dioszgenin indu-
kalta az autofagidt, melyet az autofagoszomak akku-
muldcidja, az autofagoszoéma-lizoszéma fuzid és az
autofagoszoma degradacié jelzett. Az autofagia
kloroquinnel és 3-metiladeninnel torténd gatlasa erdsi-
tette a dioszgenin apoptozist indukald hatasat. Utdbbi
alapjan az autofagia dioszgeninnel szembeni protektiv
hatasara lehetett kovetkeztetni. A dioszgenin kezelés
emellett fokozta a reaktiv szabadgydk képzddést, vala-
mint gatolta az mTOR (mammalian target of
rapamycin) szingalizdciés utvonalat. A szabadgyok-
fogd N-acetil-L-cisztein hatdsara csokkent a dioszge-
nin indukalta fokozott mértékii autofagia.

Az eredmények egyértelmiien igazoljak, hogy a
dioszgenin serkenti a szabadgyokok termelddését és ez
altal az autofagiat is fokozza. Ezen feliil az autofagia
olyan citoprotektiv mechanizmus, mely csokkenti a
dioszgenin citotocikus hatasat. gy az autofagia gatlasa-
val fokozhato a dioszgenin CML elleni hatékonysaga.

Shanshan Jiang, Jiajun Fan, Qian Wang, et al.: Diosgenin
induces ROS-dependent autophagy and cytotoxicity via
mTOR signaling pathway in chronic myeloid leukemia cells
Phytomedicine, 23(3), 243-252 (2016). http://dx.doi.
org/10.1016/j.phymed.2016.01.010.

SZP

A BETA-KAROTIN SEGITHET A REZISZTENS
RAKSEJTEK LEGYOZESEBEN

A sikeres kemoterapia egyik legnagyobb gatjat a
multidrog reziszencia (MDR, multi drug resistance) je-
lenti. Ezen belill is az ATP-kotd kazetta (ABC, ATP-
binding casette) transzporterek nagyban hozzajarulnak
a terapia sikertelenségéhez. Az ABC transzporter gatlo
vegylileteknek mar tobb generacidja is ismert, azonban
egyikiik sem hozta el a vart eredményt a stlyos sziszté-
mas mellékhatasaik, valamint a sulyos kovetkezmé-
nyekkel jar6 gyodgyszer-gyogyszer kolcsonhatasok mi-
att. Tajvani kutatok a természetes karotinoidok ABC
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transzporterekre gyakorolt hatdsat vizsgaltak, hogy a
MDR daganatok kezeléséhez egy biztonsagosabb alter-
nativaval tudjanak szolgalni.

A kisérletekhez P-gp-t (P-glikoprotein) és BCRP-t
(mell-rak rezisztencia protein) expresszald sejteket va-
lasztottak. A B-karotin citotoxicitasat tobbféle sejtvo-
nalon is vizsgaltak, igy érzékeny (HeLaS3 and
NCI-H460) ¢és rezisztens sejteken is (KB-vin and
NCI-H460/MX20). A fehérjék sejtfelszini expresszio-
jat is nyomon kovették, sejtfelszini protein vizsgalattal
¢s egy festésen alapuld technoldgiaval. A B-karotin
transzporter gatlo hatasat calcein-AM felvétel és
mitoxantron-akkumulacié vizsgalattal tanulmanyoz-
tak. A kolcsonhatas kinetikajat rodamin-123 és doxo-
rubicin efflux vizsgalattal allapitottak meg.

A kutatok azt tapasztaltdk, hogy a -karotin szignifi-
kansan gatolta a human P-gp efflux mkddését anél-
kiil, hogy megvaltoztatta volna az ABCB1 mRNS
expresszidjat (a P-gp-t kodoldo mRNS). Ezen kiviil a
B-karotin stimuléalta a P-gp bazalis ATPaz aktivitasat és
a verapamil-indukalta ATPaz aktivitast. Mindemellett
a P-karotin részleges gatlo hatdst fejtett ki a BCRP
efflux miikdodésére. Kemoterapias szerek (doxorubicin,
paklitaxel, etopozid, 5-fluorouracil) B-karotinnal torté-
nd kombinacidja szignifikansan fokozta azok
citotoxicitasat human P-gp-t expresszalo ¢s MDR sejt-
vonalakon.

Az elvégzett vizsgalatok arra engednek kovetkeztet-
ni, hogy a B-karotin egy kemoszenzitizal6 anyag, és az

srer

Yu-Ning Teng, Ming-Jyh Sheu, Yow-Wen Hsieh et al.:
f-carotene reverses multidrug resistant cancer cells by
selectively modulating human P-glycoprotein function,
Phytomedicine, 23(3), 316-323 (2016) http://dx.doi.
org/10.1016/j.phymed.2016.01.008.

SZp

ELBAGATELLIZALJAK A GYEREKEK
FEJFAJASAT

Mig a felndttek fejfajasanak a kezelésére hatdoanyagok és
alternativ terapias megoldasok garmada all a rendelkezés-
re, addig a gyermekek ¢és fiatalkortiak ugyanezen problé-
majara meglehetsen kevés kezelési lehetdség adott, igy
az esetek jelentds részében kezeletlen marad a panasz —
mondjak a német orvosok. Egy tanulmany szerint az isko-
laskortak tobb mint kétharmadanal havi egy vagy leg-
alabb két alkalommal eléfordul a fejfajas, és a panasz gya-
korisaga az életkor eldre haladasaval né. Mig az els6 osz-
talyosok 16,6%-a panaszkodik gyakori fejfajasra, addig
az érettségizoknél ez az ardny magasabb, mint 50%.

A tobb mint 2500 kérddives megkérdezés alapjan a
gyermekeknél tapasztalhatd fejfajas leggyakrabban

migrén vagy tenzids fejfajas. A szakemberek szerint ez
utébbi a szervezet egyfajta vészjelzése, aminek a kival-
tasaban és a vele jaro tiinetek fokozodasaban a tartds
koncentralasnak, a folyadékhianynak, az alvashiany-
nak, valamint a lelki megeréltetésnek is szerepe lehet.

Lényeges, hogy az érintettek ismerjék fel, hogy milyen
tipusu fejfajassal kiizdenek, €s a stresszkezelési technika-
kat elsajatitva — azokat mind otthon, mind pedig az iskola-
ban alkalmazva — lazitsak el magukat, relaxaljanak.

Arzte: Kopfschmerzen bei Kindern bleiben héufig unbehandelt.
www.pharmazeutische-zeitung.de; 2016. nov. 15.

BM
EZERT HASZNOS A TERHESSEGI HANYAS

A varandossag korai szakaszdban tapasztalt hanyinger-
nek és hanyasnak mar régota evolucios véddszerepet
tulajdonitanak. Egy hipotézis szerint ilyen modon védi
az anya szervezete a fejlédé embriot az anya altal elfo-
gyasztott €s az embriora esetlegesen karos taplalékok-
tol. Azoknal a kismamaknal, akik a terhességiik els6
heteiben erds hanyingertdl és hanyastdl szenvednek,
jelentdsen kisebb a vetélés kockazata — ezt vizsgalatok
sora tamasztja ala. Egy friss vizsgalat (n=797) azt vette
gbresd ala, hogy milyen Osszefliggés all fenn az egy
vagy két vetélést kdvetden ujra teherbe esé noknél egy
ujabb vetélés kockazata és a terhességiik kezdeti szaka-
szaban tapasztalt hanyingeriik, hanyasuk kozott.

A vizsgalatban napi gyakorisaggal keriilt sor a human
koriogonadotropin (hCG) szintjének a meghatarozasara,
igy mar a peri-implantacios fizisban igazolést nyertek a
létrejott terhességek és fény deriilhetett az olyan korai
vetélésekre is, amiket a nok sokszor észre sem vesznek.

A résztvevok altal vezetett naploban rogzitésre ke-
rilt az esetlegesen tapasztalt hanyinger vagy hanyas.
Az adatok alapjan a 2. terhességi héten a nék 18%-a
panaszkodott hanyingerre, mig 2,7%-uknal hanyinger
és hanyas egyiittesen jelentkezett. Ezek az aradnyok
57,3, illetve 26,6%-ra néttek a 8. terhességi hétre.
Azoknal a noéknél, akik hanyingerre panaszkodtak,
mintegy 50%-kal ritkabban fordult eld vetélés, mint a
hanyingerre nem panaszkodoé tarsaiknal. Még ennél is
jelentésebb ,,védelmet” biztositott a hanyassal tarsuld
hanyinger, mivel az mintegy 75%-kal csokkentette a
vetélés kockazatat.

Kiemelendd, hogy a vizsgalatok egy vagy két ko-
rabbi vetélésen atesett ndkkel torténtek, és lehetséges,
hogy a tobbi nére ezek a szamadatok kdzvetleniil nem
érvényesek, és esetiikben a hanyinger/hanyas jelentette
védelem is kisebb mértékd.

Schwangerschaft: Ubelkeit und Erbrechen , schiitzen” vor
Fehlgeburt. www.aerzteblatt.de; 2016. nov. 11.

BM
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MI MARAD VISSZA A HATOANYAGOKBOL?

A gyogyszereknek a kdrnyezetre éppugy vannak ,,mel-
lékhatasai”, mint az emberi szervezetre.

A hatéanyagok kiilonbdz6 metabolitjai az emberi
szervezetbol kikerililve bejutnak a felszini vizekbe, a
talajba, a talaj- és ivovizekbe. A Német Szovetségi
Kormyezetvédelmi Alapitvany (Deutsche Bundess-
tiftung Umwelt) kifejezetten olyan projekteket tamo-
gat, amelyek a kornyezet fenntarthatosagat tlizték ki
célul.

A vizek és a talaj szennyezése mellett veszElyt je-
lenthet a gydgyszerrel kezelt, elpusztult allatok tetemé-
nek szabadon hagyasa is. igy pl. 2004 6ta szamos ke-
selytifajta keriilt veszélybe Indiaban, Pakisztanban és
Nepalban, mivel egyszerre tomegesen haltak ki ezek a
madarak. Elszor egy addig ismeretlen virusos megbe-
tegedésre gyanakodtak. Aztan kideriilt, hogy a mada-
rak a megdoglott marhakbol ettek, melyeket azeldtt
diklofenakkal kezeltek. A hatéanyag a keselyliknél
kdszvényhez hasonlo6 tlineteket valtott ki, melyek aztan
veseelégtelenséghez majd pusztulashoz vezettek.
Becslések szerint kb. 20-30 milli6 keselyli pusztult el
ily médon.

Az Alapitvanynak dolgozé kutatok elmondasa sze-
rint jelenleg tobb mint 150 hatéanyag (fajdalomcsilla-
pitok, rontgen kontrasztanyagok, fogamzasgatlok, an-
tibiotikumok stb.) mutathatok ki egyértelmiien a talaj-
és vizmintakban. Szakemberek szerint, a kdzel 2300
hatéanyagnak a fele jelent veszElyt a kornyezetre. Ne-
hézséget jelent tovabba, hogy néha a kutatok sem tud-
jék, hogy a hatéanyagok milyen metabolitként keriil-
nek be a kornyezetbe. Mivel ezeknek az anyagoknak
nem ismert a szerkezetiik, felfedezetleniil maradnak.
Ugyanakkor a hosszu tavu veszElyiik sem ismert. Tipi-
kus példa erre szamos antibiotikum ,,kdrnyezetszeny-
nyezése”, amely rezisztencia kialakulasahoz vezethet.

Az Alapitvany tobb olyan gydgyszergyartoval is
egyiitt dolgozik, amelyek figyelembe veszik a gyartasi
folyamatok kornyezetbaratta tételét. A  Green-
Chemistry-Kezdeményezés tamogatasaval a Pfizer
gyogyszergyar a pregabalin hatéanyag eldallitasanal
mar figyelembe veszi a kdrnyezetbarat eléallitasi tech-
nikdkat. Ilyen példaul egy biokatalitikus folyamat ki-
fejlesztése, amivel mind olddszert, mind nikkelt, mint
katalizatort sporolhatnak meg a gyartasnal. Egyre tob-
ben kovetik a kdrnyezetbarat termelést.

A kornyezetvédelemhez tehat a gyogyszergyartok
jelentésen hozza tudnak jarulni, s erre, mint a fenti pél-
da is mutatja, megvan a torekvés is. Ez azonban nem
csak az 6 feladatuk. Mind az orvosok, mind a korha-

zak, mind a betegek jelentdsen hozzajarulhatnak kor-
nyezetlik fenntarthatosagdhoz. Sokszor viszont pont a
kornyezettudatos emberek kovetnek el hibat. A szelek-
tiv hulladékgyiijtés miatt a folyékony gyogyszereket
(cseppek, szirupok stb.) a lefolydba ontik ki, hogy az-
tan az liveget annak megfeleléen dobhassak ki az
»uveg” hulladékgytijtébe. Ez a ,tulszelektalas™ is fata-
lis kovetkezményekkel lehet a kdrnyezetiinkre!

Miiller, Ch.: Umweltschutz — Was vom Wirkstoff tibrig blieb.
Pharm Ztg, 50, 3856-3857 (2016).

KSzA
»SMART” INZULIN AVAGY OKOS INZULIN?

A Német Diabetikus Tarsasag (Deutsche Diabetes
Gesellschaft) niirnbergi {ilésén az inzulinok jovdjérdl
tartott eléadast Thomas Forst, az anyagcsere megbete-
gedésekkel foglalkozo Profil Kutatocentrum professzo-
ra. Elmondasa szerint a jelenleg alkalmazott inzulin te-
rapidknak a fiziologids kicserélhetdséghez semmi ko-
ziik nincs. A szubkutan alkalmazast kovetd inzulin ab-
szorpcid a gliikdztol teljesen fliggetleniil torténik, ezért
nem tekinthetd fiziologiasnak. A jovében viszont olyan
okos (smart) inzulinokat lehet majd hasznalni, amelyek
egy fehérje hordozdra vannak rakapcsolva, igy az inzu-
lin abszorpcidja csak akkor torténik meg, ha a
glukdzszint megemelkedik. A cukor az inzulin moleku-
lat kiszoritja a kotésbol, amelynek sordn az inzulin sza-
badon diffundalhat a vérpalyaba. Az elvégzett allatki-
sérletek sikeresek voltak, igy az emberi kiprobalastol
varjak a kovetkezo sikert.

Az anyagcsere kutatok tovabbi célkitlizése olyan
bazalis inzulin kifejlesztése, ami joval hosszabb hata-
su, mint a jelenleg forgalomban 1évd. Azonban egy
rendkiviil hosszu felezési id6nél az esetleges dozisval-
toztatas akar egy hétig is eltarthat, ami esetenként
problémat okozhat a betegnek. Ezért a retardalas idejét
tekintve egy korlatozas bevezetése elkeriilhetetlen
lesz.

Jelenleg az Eurdpai Gyogyszeriigynokség engedé-
lyezésénél tart az aszpart inzulin egy 0j formdja,
amellyel még gyorsabb hataskifejtést lehet elérni, mint
a hagyoméanyos aszpart inzulinnal. igy az étkezések
fontos szerepldje lehet a jovében. Forst 2017-re varja a
termék forgalomba helyezését.

Tavolabbi célként emlitette a professzor mind az
oralis, mind a nazalis, mind a bukkalis inzulinkészit-
ményeket, amelyek fejlesztése még gyerekcipdben jar.
Sven Siebenand (2016) Insuline der Zukunft. Pharm Ztg, 50,

3857 (2016).
KSzA
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KONYVISMERTETES

MOKK ANTOLOGIA

Emlékezés. 40 éves a MOKK. Antalogia (a MOKK
Kongresszuson Dunaujvarosban, 2015. augusztus 28-
30. kézott bemutatott alkotasokbol). 20 x 14 cm. ISBN
978-615-5173-67-7. Pytheas Kiado és Nyomda, www.
konyvnmanufaktura.hu. 195 oldal. — Nem keriilt keres-
kedelmi forgalomba.

1975 januarjaban
Hankiss Janos debreceni
orvosnak jutott eszébe,
hogy hazankban is kelle-
ne szervezni egy Orvos-
ir6 tarsasagot (mert Euro-
paban akkor mar volt
ilyen). Aztan felkért kép-
z6muvészeket, soOt,
gyogyszerészeket és al-
latorvosokat is, és Debre-
cenben mar akkor méajus-
ban megtartottak elso
kongresszusukat...

Igy 2015-ben 40 éves
lett a MOKK (Magyar Orvosirok és Képzomiivészek
Kore). A jelen ,,Emlékezés” cimii kotet szerzoi e négy
évtized valdban sikeres irodalmi és miivészeti aktivita-
sanak allitanak mélt6 emléket. A résztvevoket Fodor
Etelka elndk ,Megnyitdé”val, majd Kovdcs Béla és
Sasvary Erzsébet egy-egy verssel kdszontotte. A jubi-
leumhoz 16 szines fot6 csatlakozik.

E kotetben 13 szerz6 70 kolteménye és 25 szerzd 33
rovid irasa olvashatd (koziiliikk harman verssel és iras-
sal is szerepelnek), ill. 9 képzémiivész 24 alkotasa

Incze Laszlo

(festmények, grafikak, konyvboritok, fotok, tusrajzok,
tlizzomanc alkotasok, selyem-festések, gyongyfiizé-
sek, ékszerek és mandalak) valamennyi szinesben lat-
hato!

A kotet verseinek és rovid irasainak téméja zomé-
ben természetesen az egészségligyhdz és a magyar
kozélethez kapcesolodik, s vannak kozottiik filozofikus
hangvételli alkotasok is. Olvasasuk mar ezért is szora-
koztato és ismeretgyarapitd, egyuttal intellektualis él-
ményt is jelent.

Kollégaink koziil Incze
LaszIlo  személyi jogos
gyogyszerész (Somogy-
samson) 20 éve csatlako-
zott a MOKK-hoz és az-
o0ta minden rendezvé-
nyen részt vett (a MOKK
300-nal tobb versét je-
lentette meg)! E Kkotet
hat kolteményét tartal-
mazza. Fodor Etelka el-
nok szerint ,régi fag,
versekkel szerepel”.
Kozben bekapcsolodott
Kovdcs Béla is (Kiskunlachaza, a SOTE Gyogyszeré-
szeti Intézet docenseként ment nyugdijba). A konyv-
ben hét verse olvashatd. Fodor Etelka elndk: ,,ontja
szebbnél szebb verseit. Minden témarol tud irni. Mar
t6bb konyve is megjelent”. Ok 1959-ben végeztek és
mindketten alland6 résztvevéi a MOKK kora 6szi ren-
dezvényeinek.

A kotetet jo szivvel ajanlom az e témak irant érdek-
16d6k részére.

Kovacs Béla

Kata Mihaly prof. emer.
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