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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
[étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatas tudomanyos alapjainak erdsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gydgyszerészet teriiletein munkalkodok 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival sszhangban a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyogysze-
részet tudomanyos fejl6désének elémozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonaldnak megGrzését, valamint hagyomanyainak dpolasat tekinti els6dleges célja-
nak a gyégyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gy6gyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyogy-
szerészeti tudomdnyok teriiletén mikodé tarsszakmdk valamennyi képviselGjének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

- a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkozi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomdnyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mivelGik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célz6 torekvések el6mozditasat, a képzShelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés 6sszhangjanak erdsitését;

— a hazai gyogyszeriparral valé egylittm{ikodést és kozremiikodést az Gj kutatdsi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznaldsanak el&segitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozo6 gyogyszerészek szakmai kom-
petencidjanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomanyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintli, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gydgyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerellatas szakmai szinvonalanak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének el6mozditasat a gyogyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatasaval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségiigyi ellatast érinté érdekek megvaldosulasanak tamogatasat
szakmai dllasfoglalasokkal a tagjait érinté tigyekben, egylittm{kodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tajékoztatdsat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetGségek bemutata-
sat az erre iranyul6é programokban valé aktiv részvétellel, azok népszer(sitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztondz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyogyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakteri-
letek kozotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illetGen, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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2017-ben gyermekrajzok a Gydgyszerészet boritojan

Az MGYT Gyo6gyndvény Szakosztalya gyermekrajz-

palyazatot hirdetett a 2016-0s év gyogyndvényének,

a kamillanak az abrazolasara. A 2017-es évben a boriton a palyazat
dijnyertes rajzaibol késziilt valogatas lathato.

A boriton lathato palyamii (akvarell) készit6je a 13 éves Szabo
Réka Dorottya (szabadkai [Szerbia] E m Art Mithely). Palyazatahoz
ezuttal is gratulalunk.

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (elsd) szerzéjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének el6zetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pl u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433

Elofizethetd: Gyogyszerészet Szerkesztdsége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belf6ldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIILI. kertileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.

MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adodigazolasi szam: 19000754-2-42
Elofizetési dij: egész évre 24 000 Ft + 5% afa.; egy példany ara: 2000 Ft + 5% afa.
Késziilt 1650 példanyban.

Nyomdai kivitelezés: Colortoys Bt., Gyor



E-LEARNING KEPZES:
DIABETESZ BETEGEK GONDOZASA, TERAPIAJA

Kedves Kollégank!

A Magyar Gyogyszerésztudomanyért Alapitvany és a Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag rommel értesiti Ont, hogy 2017. julius 1-t8l a Tarsasag honlapjan (www.mgyt.hu)
ingyenesen elérhetdvé valt a harom modulbol allg, akkreditalt, szabadon valaszthato
e-learning tovabbképzésiink, melynek cime Diabétesz betegek gondozasa, terapiaja.

A tanfolyam a manapsdg népbetegségnek szamitd diabétesz korszer( terapiajaval
kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismereteket mutatja be. Ismerteti az egyes
inzulinkészitmények jellemzadit, alkalmazasuk elveit; a par éve megjelent uj tdmadaspontu
antidiabetikumokat és helylket a terapidban; valamint a vércukormérés helyes
gyakorlatat.

A tanfolyam 2017. julius 1. és 2017. december 31. koz6tt barmikor elvégezhetd. A
tananyagok a honlapon regisztralt felhasznalok szamara érhetdék el. Ha még nem
regisztralt felhasznalénk, a honlapon a ,Regisztracié” linkre kattintva ingyenesen
megteheti. Az egyes modulok teljesitése 2 tandranak felel meg. A teszt sikeres kitoltése
utan modulonként 4 kredit pont jovairasara van lehetdség.

Adminisztrativ kérdésekben kapcsolattarté: Polonyi Adrienn, (06-1) 266-9433,
tagdij@mgyt.hu.

A modulok:

Inzulin, inzulin analégok és az inzulin kezelés elvei
Dr. Tabi Tamas PhD, egyetemi adjunktus

Semmelweis Egyetem Gydgyszerhatastani Intézet

Az oralis antidiabetikus terapia aktualis kérdései
Dr. Zupko Istvan PhD, egyetemi docens,
Szegedi Tudomanyegyetem, Gydgyszerhatastani és Biofarmaciai Intézet

A vércukor onellendrzés jelentosége, helyes gyakorlata
Dr. Kocsis Ibolya PhD, igazgatdhelyettes
Semmelweis Egyetem Laboratoriumi Medicina Intézet, Kézponti Laboratorium

Minden érdeklédd kollégat biztatunk, hogy oktatasi anyagunk megismerésével,
elsajatitasaval gyarapitsa, frissitse ismereteit.

Benkéné Mdrkus Sarolta Bdcskay Ildiké
a kuratérium elndke tovabbképzési titkar
Magyar Gydgyszerésztudomanyért Alapitvany Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
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Gyoégyszerészet 61. 451-456. 2017.

MINOSEG A GYOGYSZERESZETBEN

A Gyogyszerészet 2016. mdjusi szamdban inditottuk el a ,, Mindség a gyogyszerészetben” c. sorozatot melynek
bekoszontdjében [Gyogyszerészet 60, 275 (2016)] Bodis Attila a sorozat koordindlo szerkesztoje roviden indo-
kolta a témavdlasztast, tajékoztatott a szerkesztoség céljairdl és kozzétette a sorozat témalistdjdt is.

Az eddig megjelent kozlemények:

— Padl Tamas: Mindségbiztositds a gyogyszertarban [Gyogyszerészet 60, 276-279 (2016)],
— Hegediis Géziné Komlossy Eva: A mindségbiztositds iij lehetdségei és eszkizei: mindség kockdzat kezelés

[Gyogyszerészet 60, 345-352 (2016)],

— Kiss Ferencné: Mindségbiztositds a gyogyszer-nagykereskedelemben [Gyogyszerészet 60, 408-411 (2016)],

— Kemény Vendel, Barotfi Szabolcs, Bende Baldzs, Szakolczai-Sandor Norbert: GCP szabdlyozas dltalanos
ismertetése, jogszabdalyok és guideline-ok [Gyogyszerészet 60, 587-599 (2016)],

— Koszeginé Szalai Hilda és Kosa Tibor: A gyogyszergydrtds és gyogyszer-nagykereskedelem szabdlyozdsa az
Europai Unioban és hazankban [Gyogyszerészet 60. 643-651 (2016)],

— Détari Gabriella: Gydrtdi mindségbiztositasi feladatok hatéanyaggydrtas és -forgalmazds esetén [Gyogy-

szerészet 60, 652-655 (2016)],

— Hornok Katalin: A GLP szabdlyozas dltalanos ismertetése, jogszabdlyok és guideline-ok 1. és II. résg
[Gyogyszerészet 61, 77-83 (2017) és 61, 131-137 (2017)],
— Ziegler 1ldiko: Gyadrtdi mindségbiztositasi feladatok készitménygyadrtds esetén — 1. és 11, rész [Gyodgyszeré-

szet 61, 259-265 (2017) és 61, 331-335 (2017)],

— David Addm, Zsigmond Zsolt: Validdlds, validdlkdsi koncepciok I. rész [Gydgyszerészet 61, 400-406 (2017)].

Validalas, validalasi koncepciok — II. rész

David Adam'* Zsigmond Zsolt’

A folyamatvaliddlas szakaszai

Az 1j iranyelv a folyamatvalidalas sordn elvégezni
sziikséges feladatokat, az el6z6ekben targyaltak értel-
mében tehat harom szakaszra osztja, igymint a folya-
mat tervezésére, a folyamat kvalifikalasara és a folya-
mat allandé igazolasara. Mindez persze kiegésziil to-
vabbi alapokkal, melyek a gyogyszerek fejlesztését le-
iro6 ICH QS8 [47], a mindségligyi kockazatkezelést
targyalo ICH Q9 [48] és a gyodgyszeriigyi mindségi
rendszerekkel szembeni alap kovetelményeket megfo-
galmazo ICH Q10 [49] iranyelvekben keriiltek publi-
kalasra.

Mindezek mellett altalanosan elmondhato, hogy a
termék teljes életciklusa alatt miikodtetett megfeleld
projekt- és a tudomanyos ismereteket rogzité archiva-
lasi menedzsment technikdkkal elésegitheté a haté-
kony és sikeres folyamatvalidalasi program megvalo-
sitdsa. Elésegiti a folyamatot tovabba, ha a validalast
kiilonbozo teriiletek (pl. fejlesztd technologus, folya-
mat mérnodk, ipari gydgyszertechnolégus, analitikus,
mikrobiologus, statisztikus és mindségbiztositasi)
szakembereinek bevondsaval, csapatmunkdban vég-
zik. Elonyos lehet, és bizonyos mértékig el is vart,
hogy az ¢életciklus kiilonbozé szakaszaiban, megfeleld
modon dokumentalt, és az adott életciklus szakasznak

megfeleld szabalyozas szerint jovahagyott modon, kii-
16nb6z6 vizsgalatokat folytasson a készitmény fejlesz-
téje annak érdekében, hogy felfedezze, megfigyelje,
Osszekosse, vagy igazolja a kiilonb6z6 anyagi tulaj-
donsagokbol, folyamat valtozokbol szarmazé informa-
ciokat, ezek hatasat a termékre és a folyamatra. Szin-
tén altalanossdgban elmondhat6, hogy a folyamat-
validalas soran mar allitunk fel kiilon kategoriakat a
jellemzok (mindségi, termék stb.) illetve a paraméte-
rek (folyamat, miiveleti, gépi stb.) kritikussagat illet6-
en. Az életciklus szemléletbdl, illetve az ICH QS8 és

David Adam gydgyszerészként végzett
a Semmelweis Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi  Karan,  2000-ben,
Ph.D. fokozatot 2006-ban, gyogyszer-
technologus szakgyogyszerész okleve-
let 2012-ben, MBA fokozatot pedig
2015-ben szerezett. A Mozsonyi San-
dor Alapitvany Oktatoi és Hallgatoi
palyazatanak 1. dijasa, a Pharmacia
Leonardo Award, valamint a Semmelweis Egyetem Gyogy-
szeresztudomanyi Karanak Oktato Gyogyszerésze elisme-
rés dijazottja. Masfél évtizedes készitményfejlesztdi ta-
pasztalattal jelenleg tudomanyos szakeértokent dolgozik az
Egis Gyogyszergyar Zrt-nél. Szabadidejében szivesen hall-
gat komolyzenét, kirandul, fotozik és foz.
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Q9 iranyelvekben megfogalmazott kockazatkezelési
stratégiabol adodoan a validalasi folyamat is tdmasz-
kodik a kockazat alapu dontéshozatalra. Ezzel egyiitt
a kockazat érzékelését, megfigyelését kontinuitasként,
semmint binaris (igen/nem) tényezoként célszeri fi-
gyelembe venni. Természetesen az életciklus szemlé-
letbdl adodik, hogy minden paraméter kritikussagat,
vagyis a termékre, illetve a folyamatra gyakorolt vélt,
vagy valds hatasat, rendszeresen feliil kell vizsgalni,
kiilondsen az 0j informaciok elérhetdvé valasaval.
Szintén altalanos, és egyaltalin nem elhanyagolhato
célja a validalasi folyamatnak, hogy bizonyossagot
szerezzilink a gyartasi tételeken beliili homogenitasrol,
valamint az egymast kovetd gyartasi tételek folyama-
tos megfeleldségérol, kiilonos tekintettel azokra a ter-
mékekre, ahol egynél tobb beszerzési forrasbol szar-
maz6 beépiild anyagok is eléfordulhatnak.

Az altalanos szempontok attekintését kovetden, a
kovetkezdkben roviden ismertetjiilk a folyamatvali-
dalas 2011-es iranyelvben megfogalmazott harom sza-
kaszat, kiilon kiemelve az adott szakaszban elvégezni
sziikséges ¢és elvart feladatokat.

Elsé szakasz: folyamattervezés

A folyamat tervezési szakasza nem mas, mint annak a
gyartasi folyamatnak a megtervezése, kifejlesztése, ami-
vel a terméket allandé minéségben, rutin kereskedelmi
célokra el kivanjuk majd allitani. Validalasi szempon-
tokbol két részre, a folyamattal kapcsolatos ismeretek,
tudas megszerzésére, felépitésére, valamint a folyamat
vezérlési stratégidjanak megalkotasara oszthato.

A folyamat megismerése

A gyartasi folyamat megalkotasanak kezdeti 1épéseit
még nem sziikséges a mindenkor érvényes GMP el6-
irasoknak megfeleld koriilmények kozott elvégezni,
azonban sziikséges, hogy megfeleld tudomanyos meg-
alapozottsaggal és a helyes dokumentacios gyakorlat-
nak megfeleld modon torténjék. A gydgyszerfejlesztési
munka eredményezi azokat a kulcs paramétereket, me-
lyek a folyamat tervezéséhez nélkiilozhetetlenek, mint
példaul a kifejleszteni kivant gydgyszerforma, a min6-
ségi jellemzOk, valamint a gyartési folyamat altalanos
leirasa. A kereskedelmi tételek gyartasahoz hasznalni
tervezett berendezések jelentette funkcionalis korlatok,
alkalmazhat6 paraméterek, a gépkezeldk, valamint a
kornyezeti valtozok esetleges hatdsat, tovabba a mérd-
rendszerek jelentette bizonytalansagot a folyamat vari-
abilitasara ebben a szakaszban mar figyelembe kell
venni. Tény azonban, hogy a folyamatra hatassal bird
valamennyi paraméter megismerése lehetetlen ezen a
szinten, azonban labor-, illetve pilot méretii modellek
felallitasaval ezeknek a faktoroknak a kockazatai a fo-
lyamat variabilitasara megjosolhatoak.

Egy hatékony szabalyozokkal biré eredményes fo-
lyamat megtervezése nagyban fiigg a megszerzett is-
meretek szintjétdl. Ennek elmélyitésére, a kiilonbozd
anyagi tulajdonsagok, valamint folyamat paraméte-
rek kozotti kapcesolatok feltardsara alkalmas tervezett
kisérletsorok (Design of Experiment) alkalmazasa
célszerli. A kockazatelemzés modszertana tovabbi
segitséget nyujthat a valtozok kiszlirésében, ezzel is
csokkentve az elvégezni sziikséges kisérleti munkat,
amit megfeleld szamitogépes szimulaciok egészithet-
nek ki.

Folyamatvezérlési stratégia megalkotasa

Megfeleld folyamatvezérlési stratégidhoz csakis a ve-
zérelni sziikséges folyamat kell6 mérték{i ismeretén at
vezet az ut. Vezérlési stratégiat alkothatunk egyrészt a
bemeneti valtozok variabilitasanak csokkentésére,
masrészt pedig gyartas kdzben a miveleti paraméte-
rek sziikség szerinti valtoztatasara, vagy a két megko-
zelités Otvozésével. A 1ényeg mindharom esetben a
termék variabilitasanak csokkentése. A vezérlés kiter-
jed mind a beépiild anyagok vizsgalatara, mind pedig
a kritikus gyartasi 1épéseknél a berendezésekbe épitett
monitorozé eszkozok ellendrzésére. A vezérlési straté-
gia tipusanak és kiterjedésének kezdeti megallapitasa-
hoz felhasznalhatéak a fejlesztés soran alkalmazott
kockazatkezelési modszerek eredményei, majd az is-
meretek boéviilésével az ellendrzés mikéntje is folya-
matosan javithato, fejlesztheto.

Az at-line, off-line ellenérzd, vizsgald technikaknal
fejlettebb, a miiveleteket vezérelni is képes folyamat
ellendrzési technologian (Process Analytical Techno-
logy) alapuld6 stratégiak alkalmazasakor kiilon iranyel-
veken [50] alapulo, kissé eltérd validalasi stratégiat
kell kévetni.

Masodik szakasz: folyamat kvalifikalds

A folyamat kvalifikalasi szakasza soran kell bizonyi-
tanunk a megtervezett folyamat teljesitoképességét,
vagyis azt, hogy a kereskedelmi célu gyartasi eljara-
sunk képes reprodukalhaté moédon, mindig az elvart
mindségi kovetelményeknek megfeleld termék eloal-
litasara. Mivel ez a szakasz a mindenkor érvényben
1évé GMP kovetelmények altal szabalyozott, az ott
leirtak alapjan két részre oszthat6: (1) a gyarto helyi-
ségek, kiszolgaldo egységek, gépek, berendezések
tervezett céljuknak vald megfeleldség igazoldsara
(lasd késziilékek kvalifikalasa); (2) a gyartasi folya-
mat teljesitési kvalifikalasara (Process Performance
Qualification — PPQ). Fontos mar itt megemliteni,
hogy azok a tételek, amelyek ebben a szakaszban ke-
riillnek legyartasra, megfeleld mindség birtokaban
bizonyos megkotésekkel kereskedelmi célra felsza-
badithatoak.
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Folyamat teljesitési kvalifikalas (PPQ)

A folyamat teljesitési kvalifikalas fogja 0ssze a tényle-
ges gyartohelyiségeket, a kiszolgaldo rendszereket, a
korabban mar kvalifikalt gyartoberendezéseket, a ki-
képzett személyzetet a kereskedelmi célu tételek gyar-
tasi és vezérld eljarasaival. Egy sikeresen elvégzett
PPQ megerdsiti, hogy a folyamat elrendezése, terve
megfeleld, valamint bizonyitja, hogy a gyartd eljaras
alkalmas az elvart kovetelmények szerint teljesiteni.
Ebben a szakaszban elért siker tehat egy rendkiviil
fontos mérfoldko a termék életciklusaban.

A PPQ megtervezése tudomanyos alapokon kell,
hogy alapuljon és a gyartd folyamatrdl szerzett isme-
reteit kell tiikrozze. Ennek megerdsitésére a termék
fejlesztése soran szerzett ismeretek, laboratoriumi,
vagy pilot méretli gyartasi tapasztalatok kiegészithetik
¢és alatamaszthatjak a PPQ soran végzett vizsgalatok
eredményeit. Mindettdl fiiggetleniil azonban a PPQ
soran gyartott tételeket nagyobb mértékii mintavétele-
zésnek, alaposabb vizsgélatnak kell kitenni, mint egy
normal kereskedelmi célu gyartast. Az ellenérzés
szintje kelld mértéka kell, hogy legyen ahhoz, hogy
statisztikailag igazolhat6 modon informaciot szolgal-
tasson a teljes gyartasi tételrél. Mindentdl fliggetleniil
azonban barmely validalasi eljarasnak a célja, hogy tu-
domanyos bizonyitékot szolgéltasson arrol, hogy a
vizsgalt folyamat allanddan a megfeleld mindségii ter-
mék eldallitasara képes.

PPQ Protokoll, a Feladatok elvégzése, Jelentés

Mint minden, GMP éltal szabalyozott folyamatnal, itt
is alapvetd kovetelmény a megfeleld szintli dokumen-
taltsag. A validalasi folyamat ezen szakaszan alapvetd,
hogy rendelkezziink egy atfogd terv dokumentacioval,
ami tartalmazza a gyartas megvalositasanak kortilmé-
nyeit, szabalyzokat, az elvégezni sziikséges vizsgala-

tokat, az elvart eredményeket. Ennek a protokollnak a

kovetkezoket kell tartalmaznia:

— a gyartas koriilményeinek leirasat, ami magaba fog-
lalja a gyartasi paramétereket, a beépiilé anyagokat,
feldolgozasi hatarokat;

— a gyljteni sziikséges adatokat, valamint az adatok-
hoz val6 hozzajutas eljarasi modjanak leirdsat;

— az elvégezni sziikséges ellendrzé vizsgalatokat
(gyartaskozi ellendrzések, fazis-, illetve végtermék
mindsitd vizsgalatok) és az elfogadasi kritériumait
minden szignifikans miiveleti 1€pés esetén;

— amintavételi utasitast, ami magaba foglalja a minta-
vételi pontokat, a mintak szdmat, valamint a mintak
levételének gyakorisagat minden egyes fazis miive-
let esetén. A mintdk mennyisége elegendd kell le-
gyen ahhoz, hogy megfeleld statisztikai bizonyos-
saggal lehessen a gyartasi tételen beliili, valamint a
gyartasi tételek kozotti mindséget elbiralni vizsgala-

tukkal. A konfidencia szintek meghatarozasat lehet,
sOt tanacsos kockazatelemzéssel megtamogatni, ahol
a minta és a vizsgalat targyat képezo tulajdonsag
kapcsolatat hatarozzuk meg. Az ebben a fazisban el-
végzett mintavételezés természetesen mind mennyi-
ségében, mind intenzitdsaban meghaladja a normal
gyartasi folyamatok sordn torténd mintavételezése-
ket;

— kritériumokat és a folyamat teljesitményét jelz6 indi-
katorokat, amelyek lehetévé teszik a tudomanyos és
kockazat alapu dontéshozatalt arra vonatkozdan,
hogy a folyamat ténylegesen alkalmas az elvart mi-
néségli termékek eldallitasara. Ezek a kritériumok a
kovetkezoket célszerl, ha tartalmazzak:

o a mintak vizsgalatabol szarmazo6 adatok elemzé-
sére hasznalt statisztikai modszerek leirasa (pl.:
statisztikai mutatészdmok, amelyek alkalmasak
mind a gyartasi tételen beliili, mind pedig a gyar-
tasi tételek kozotti variabilitas kimutatasara),

o a vart eseményektdl eltérd allapotok soran kelet-
kez6 nem megfelelé adatok kezelésének modjat.
Alapvetd kdvetelmény, hogy tudomanyosan meg-
alapozott igazolds nélkiil adatot nem szabad ki-
hagyni a PPQ elbiralasanak folyamatabol [51];

— a gyartoterek elrendezését, az eszkozok, gépek, beren-
dezések kvalifikaltsagi allapotat, a személyzet oktata-
sanak igazolasat és a beépiil6 anyagok eredetének iga-
zolasat, amennyiben korabban ezek nem teljesiiltek;

— a mintdk méréséhez hasznalt analitikai modszerek
validaltsagi allapotat;

— a protokoll atnézésének, elfogadasanak, jovahagya-
sanak igazolasat a folyamatban részt vevo relevans
szervezeti egységek részérol.

Mindebbdl kovetkezden a validalasi folyamat nem
kezdddhet tehat el mindaddig, amig a validalast leird
terv dokumentaciot jova nem hagyta az 6sszes részt-
vevl szervezeti egység, beleértve a mindségbiztositast
is. Barmely, a protokollban leirtaktol valo eltérés, csak
az elére megalkotott szabalyok szerint, vagy a proto-
kollban leirt modon torténhet. A validalasi folyamat
alatt a rutin gyartas sordn alkalmazni kivant gyartasi
eljarast kell kdvetni, az ott leirtak szerint kell miikod-
ni. A PPQ alatt gyartott tételeket normal iizemi koriil-
mények kozott azoknak a munkasoknak kell késziteni,
akik egyébként majd a terméket gyartani fogjak. A
normal tizemi koriilmények magukba foglaljak a ki-
szolgald rendszerek (Iégtechnika, tisztitott viz stb.), az
anyagok, személyzet, kornyezet és a gyartasi-, illetve
gyartashoz kapcsolodo (pl. tisztitas) folyamatokat. A
PPQ tételek legyartasat kovetden zaros hataridén beliil
elkészitett jelentésben kell 0sszefoglalni a tapasztala-
tokat, amely jelentés:

— aterv 0sszes pontjara ki kell térjen és targyalnia kell,

— kivonatolnia kell az 6sszegytijtott és elemzett adato-
kat, miként azt a terv eldirta,

— el kell biraljon minden varatlan észrevételt és megfi-
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gyelést, ami a tervben esetlegesen nem szerepld jel-
lemz0,

— 0Ossze kell foglalja a gyartas soran fellépd 0sszes nem
megfeleldséget, tgymint eltéréseket, rossz analitikai
vizsgalati eredményeket, illetve barmely mas 1étezd
informaciot, amely kétségbe vonhatja a folyamat
validaltsagat,

— kell6 alapossaggal kell megfogalmazza a fennallo
eljarasokkal, szabalyzokkal szemben alkalmazni
sziikséges esetleges javito intézkedéseket,

— tiszta és jol értheté modon nyilatkoztassa ki, hogy az
adatok alapjan a folyamat tartotta-e a tervben megfo-
galmazott elfogadasi koriilményeket, illetve allitha-
to-e, hogy a folyamat megfelelé szabalyozas és ve-
z¢€rlés alatt all. Amennyiben nem, ugy a jelentés is-
mertesse azokat a feladatokat, amelyek elvégzése
utan az elvart allapot elérhetdvé valik.

Harmadik szakasz: folyamatos igazolas

A folyamatvalidalas harmadik szakasza a tényleges
validalas lezarasaval kezdddik, és a termék forgalom-
bol valod kivondsdig tart. A célja ennek a fazisnak,
hogy szakadatlan mdodon biztositsa azt, hogy a gyarta-
si folyamat ellendrzés alatt all, vagyis a validalt alla-
pota megmarad a kereskedelmi célu normal gyartasok
sordn is. Ennek érdekében olyan rendszert, vagy rend-
szereket kell tervezni és mikddtetni, amelyek segitsé-
gével az esetleges tendencidzus eltérések az elére
megtervezett elvarasoktol idében észrevehetdvé val-
nak. A mindenkor érvényben levd GMP kovetelmé-
nyekkel vald kapcsolat, kiilonosen a folyamatosan ge-
neralodé adatok gyijtése, elemzése segithet abban,
hogy a gyartasi folyamat nemkivanatos, illetve az ide-
ig rejtve marado variabilitasat észrevegytik.

Ennek egyik, az amerikai GMP altal kételez6 mo-
don eldirt miikddtetni sziikséges eszkoze lehet, egy le-
het6ség szerint statisztikus, vagy legalabb statisztikai
alapokon nyugvé folyamatvezérlési technikakban jar-
tas személy altal 6sszeallitott adatgyijto rendszer. En-
nek a rendszernek a feladata, hogy a gyartasok soran
generalddo, a folyamat trendjének ellendrzésére alkal-
mas, kritikus folyamati paraméterek, gyartaskozi és
végtermék ellendrzési adatok megfeleld, strukturalt
formaban keriiljenek Osszegzésre. Idedlisan miikddd
rendszer esetén a szabalyozastol valo trendszeri elté-
rés, a rejtett variabilitas észrevehetdvé valik, és idében
torténd beavatkozast tesz lehetdvé. A rendszer leirasa-
kor lehetéség szerint meg kell fogalmazni a trendek
Osszegzésének és a szamitasoknak a modjat, tovabba
ki kell tudni kiiszobolni az egyedi kiugrd esetek okoz-
ta esetleges tulreagalasokat éppugy, mint a rejtett vari-
abilitasok észre-nem-vételébdl adodo hibakat.

Ezt az adatgyijtést célszerii a validalasnal alkalma-
zott mélységben mindaddig folytatni, mig kell6 meny-
nyiségii adat és ismeret nem all rendelkezésre ahhoz,

hogy a gyartasi eljaras variabilitasat ténylegesen szig-
nifikans mddon lehessen becsiilni. Ez a becslés szol-
galtathatja aztan az alapot a tovabbiakban alkalmazott
rutin mintazasok gyakorisaganak ¢és mélységének
meghatarozasahoz. Illy modon a monitorozas statiszti-
kai alapokon a megfeleld szintre allithatd az id6 (és a
termékbdl szarmazd ismeret ndvekedésének) eldre-
haladtaval. Természetesen a folyamat variabilitasat
rendszeres idokozonként Gjra kell értékelni, és a moni-
torozas mértékét ennek megfelelden valtoztatni.

Az adatok monitorozasan tulmenden, a gyartasi fo-
lyamat variabilitasanak elbiralasara a hibak, panaszok,
a mindségi kovetelményeknek nem megfeleld (Out Of
Specification) tételek, folyamat eltérésjelentések, kiho-
zatalok variabilitdsdnak, gyartdsi lapoknak, beépiild
anyagok vizsgalati eredményeinek és nem vart ese-
mény jelzéseknek a rendszeres id6kozonként térténd fe-
lilvizsgalata is felhasznalhatdé még. Ajanlott még a
gyartosorok kezeldi, a termelési és a mindségbiztositasi
szakemberek kozotti rendszeres kommunikacio, ahol a
résztvevoknek lehetdségiik van a folyamat teljesitésével
kapcsolatos észrevételeik megismertetésére. Ezeken a
megbeszéléseken lehetdség van az adatok kozos elem-
zésére, a trendek attekintésére, a nemkivanatos variabi-
litdsok kikiiszobolésére javasolhato javitod intézkedések
és az intézkedések hatasanak nyomon kovetésével kap-
csolatos feladatok k6zos megfogalmazésara.

A PPQ tételek egyidejii felszabaditasa

A legtdbb esetben ahhoz, hogy egy gyartasi tétel a fel-

szabaditast megel6zden kereskedelmi forgalomba ke-

riilhessen, a folyamatvalidalast be kell fejezni. Egyes
kiilonleges esetekben azonban a PPQ soran legyartas-
ra keriil6 tételek kereskedelmi forgalomba torténd ki-

bocsatasa megengedett a hatdsag részérdl, azzal a

megkdtéssel, hogy az egyideju felszabaditast a lehetd

legritkabb esetekben alkalmazza csupan a cég. Meg-
engedhetd a PPQ tételek felszabaditdsa azokban az
esetekben, amikor

— alacsony kereskedelmi igényti, igynevezett orphan
drugs kategoriaba eso,

— rendkivil kis felezési iddvel rendelkez6 (pl. radio-
gyogyszerek, beleértve a pozitron emisszios tomo-
grafia soran alkalmazott készitményeket is), vagy

— népegészségiigyi érdekbdl, folyamatos hatosagi fel-
igyelet mellett gyartott, készlethiany enyhitését
szolgalo

gyogyszerekrol van szo.

Ezek a megkotések a gyartokat hivatottak védeni,
ugyanis a validalasi folyamat célja, hogy megbizonyo-
sodjunk a termék eléallitasi modjanak megfeleléségé-
r6l. Az el6bbiekben ismertetett esetekben a validalasi
tételek gyartasa kozott meglehetésen hosszl ido is el-
telhet. A koztes idében felszabaditasra ¢és kereskedel-
mi forgalomba torténd kiszallitasra keriilé gyartasi té-
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telek esetén eléfordulhat, hogy késobb deriil csak ki a
validalasi folyamat elsé és masodik szakaszanak si-
kertelensége, pl. nem sikeriil kelld mértékben igazolni,
hogy a folyamat abban az allapotaban képes reprodu-
kalhatd6 modon a termék eléallitdsara. Ebben az eset-
ben tovabbi kiegészitd tervek, modositott folyamatok
alkalmazasara keriil sor. Az 0j eredmények birtoka-
ban viszont elképzelhetd, hogy a mar piacon levé téte-
lek elbiralasa modosul, és amire addig megfeleloséget
mondott ki a cég, kénytelen megvaltoztatni. Ebben az
esetben a teljes kereskedelmi tétel piaci visszahivasa-
val kell szembenézni.

Vallalva mégis az esetleges sikertelenség jelentette
kockazatot, az egyidejii felszabaditas koriilményeit és
igazolasat a PPQ protokollban részletesen le kell irni.
Akkor is, ha a folyamat teljesitésének elbiralasa, a
PPQ protokollban leirtak szerint kimagaslé eredmé-
nyekkel torténik, barmely felszabaditasra keriil6 tétel
meg kell feleljen a mindenkor érvényben levé GMP
eléirasoknak, hatosagi jovahagyasi eldirasoknak és a
PPQ protokollban megfogalmazott felszabaditasi kri-
tériumoknak. Ez utobbi esetében az alapot a termék
minden miveletére megfeleléen megallapitott és min-
den mindségi jellemzore kiterjedé konfidencia szin-
teknek valo megfelelés adja.

Az eurdpai iranyely

Az elézéekben a 2011-ben megjelent amerikai irdny-
elv mentén ismertettiik a validalas folyamatat. 4 évvel
késdbb, 2015. oktober 1-vel keriilt publikélasra az eu-
ropai GMP 15. mellékletének felujitott valtozata Kvali-
fikalas és validalas cimmel [48]. Az alapok tekinteté-
ben a két iranyelv megegyezik, vagyis az europai ko-
vetelmények is életciklus szemlélet mentén kdvetelik
mar meg a folyamatvalidalasi tevékenységet. Eurdpa-
ban is kotelezd elemmé valt a mindségiigyi kockazat-
elemzés eszkoztaranak alkalmazasa a validalasi folya-
matok soran, valamint az a szemlélet, hogy az eddig
ismert és alkalmazott minéségellendrzés — mindség-
biztositas megkdzelités helyett egy egységes rendszer-
ben, mindségiranyitasban kell gondolkozni. Szintén
az ujdonsagok kozeé tartozik a Quality by Design elve-
inek beépiilése a validalasi szabalyozasba, vagyis a
fejlesztés soran meghatarozott és kimért kritikus fo-
lyamat paraméterek (Critical Process Parameters
CPP) és kritikus mindségi jellemzdk (Critical Quality
Attributes CQA) figyelembe vételével kell a validalasi
folyamatokat megtervezni és kivitelezni.

Lényegi kiilonbségnek mondhatd az eurdpai irany-
elv részletesebb utasitasa az épiiletek, késziilékek, be-
rendezések, miiszerek, rendszerek stb. kvalifikalasaval
kapcsolatosan.

Tovabbi eltérés a termékek szallitasanak igazolasa,
amely kiilon fejezetként jelenik meg. Ennél a pontnal
meg kell jegyezni, hogy a szallitas megfeleléségének

igazolasa egy kihivasokkal teli, nehéz feladat, hiszen
rendkiviil nagyszamu és erételjesen valtozékony pa-
raméter egyideji figyelembe vételét jelenti, az éghaj-
lati tényezoktdl kezdve, a nem megfelelden kialaki-
tott tranzit zonakban térténd esetleges varakoztataso-
kon at, azokig a fizikai igénybevételekig (pl. razko-
das), amikkel a termék a szallitds soran ténylegesen
terhelédik. Kockazatelemzéssel sziikséges feltarni
tehat e paraméterek lehetséges hatasat a termékre, fi-
gyelembe kell venni a szezonalis éghajlati koriilmé-
nyeket, a szallitds utvonalan el6forduld esetleges he-
lyi specialis eltéréseket is. Ezeknek a valtozékony pa-
ramétereknek koszonhetden tehat fontos, hogy a ter-
mék szallitdsa soran a kritikus kornyezeti valtozokat
(pl. hémérséklet) folyamatosan kovessiik, értékiiket
monitorozzuk.

Kiilon foglalkozik az eurdpai iranyelv a csomagolas
miveletével, megemlitve, hogy a csomagolo gépsorok
kvalifikalasat miikodési tartomanyuk minimalis ¢€s
maximalis értékeinél is el kell végezni, értve ezalatt az
alkalmazott hdémérsékleteket, gépsebességet, zard
nyomast, valamint egyéb, a berendezésre jellemzd
gépi paramétereket.

Tovabbi eltérés a tisztitas validalas, mint 6nallo
fejezet megjelenése az eldirasban. A vizualis ellen-
Orzés alkalmazasa mellett szlikséges egyéb, a tiszta-
sagot kémiai Uton is igazolé metodikak alkalmaza-
sa, az a megkdzelités viszont, hogy a tisztitas — el-
lendrzés ciklust ismételve érjiik el a késziilék tiszta
allapotat, nem elfogadhatd. A tisztitasi modszernek
alkalmasnak kell tehat lennie arra, hogy sajat folya-
mataban megszabaduljon a berendezésen talalhatd
hatéanyag ¢és mosoOszer maradéktol, valamint az
esetleges mikrobiologiai szennyezoktél. A marad-
vany anyagok megengedett athordasi hatarértékeit
toxikologiai sajatsagaik alapjan kell meghatarozni.
Definiélni kell tovabba a tiszta, valamint a szennye-
zett allapot elfogadasanak idétartamat, értve ez alatt
azt az id6t, ami utan a tisztitdsi modszer még alkal-
mas a késziilék megtisztitasara. Gyartasi kampa-
nyok esetén ez magadba foglalja az egymdés utan
gyartott termékek szamat is, ami utan a késziilék
tisztitasa még biztonsaggal megoldhato. A mintavé-
teli helyek meghatarozasahoz, a tisztitasok elvégzé-
si gyakorisdganak megallapitdsdhoz kockazatelem-
zést sziikséges végezni. Kiilondsen fontos a tisztitas
megfeleléségének igazoldsa olyan esetekben, ahol a
tisztitdsi miveletet manualisan, emberi erdvel kell
elvégezni.

Osszefoglalis

A 2011-es FDA iranyelv, valamint a 4 évvel késébb ki-
adott eurdpai megfelel6je modernizalta a folyamat-
validalas miiveletét azzal, hogy Kkiterjesztette a folya-
matot a termék életciklusara, valamint kockazat keze-
1ési eszk6zok alkalmazasat irta el [52]. Az életciklus
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szemlélet egy iv mentén kezeli tehat a terméket a fej-
lesztési folyamattol kezdve a forgalombdl valo kivona-
sig, allando, rendszeres ellendrzést eldirva. Ily mdédon
ténylegesen biztosithatova valik a validalt allapot
fenntartasa. A fejlesztési szakasz soran keriilnek meg-
allapitasra a termék kritikus paraméterei, tudomanyos
alapokon igazolt médon ebben a szakaszban keriil jel-
lemzésre a végcél, itt alakul ki a gyartasi folyamat el-
rendezése, keriilnek meghatarozasra a mitkodési tarto-
manyok, és igazolodnak a kritikus termékjellemzok.
Ezt a szakaszt kovetd méretndvelési lépések soran
szerzett ismeretek tovabb mélyitik a termékrél szer-
zett ismereteket, amelyek mind fontos fazisai a gyar-
tasi folyamat megfeleldségét igazold ellendrzé mive-
letek megtervezésének.

Az 1j iranyelvekben megfogalmazott elvarasok te-
hat a termék megismerésének, a folyamat ténylegesen
megfelelé voltanak igazolasat egy magasabb szintre
emelik, ezaltal tovabb biztositva a konzekvens és ma-
gas mindséggel eldallitott terméket, valamint végso
célként a beteg biztonsagat.
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DAviD A., ZSIGMOND Zs.: Validation, concepts Part I1.

The FDA has published its new validation guideline in
2011, followed by the EMA guidance in 2014. The Authors
have briefly introduced the history behind validation, the
milestones that have led to the present regulations. The new
guidance introduced some new concepts, such as the life
cycle management, that has not been explicitly applied in the
pharmaceutical industry. The new concept introduced by the
FDA is reviewed in detail followed by a brief introduction to
the European regulations, mentioning the main differences.
The new guidances are reviewed in the publication.
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Gyogyszerészet 61. 457-465. 2017.

A GYOGYSZERESZEK SZEREPE AZ ALLERGIAS MEGBETEGEDESEK
MEGELOZESEBEN ES KEZELESEBEN

A 2017-es Patikanap kapcsdan meghirdetett gyogyszertdri/gyogyszerészi aktivitisok kozéppontjd-
ba ,,a gyogyszerészek szerepe az allergias megbetegedések megelozésében és kezelésében” téema
keriilt. A Kamara és az MGYT egyiittmiikodésében sziiletett dontésnek megfelelden egy évig (a
2018-as patikanapig terjedd idében) havonkénti iitemezésben késziilnek el azok a tajékoztatok,
amelyek szakmai hatteret biztositanak ahhoz, hogy a gyogyszerészek megfeleld felkésziiltséggel vegyenek részt
a programban. Ezeknek a tdjékoztatoknak az ,,anyalapja” a Gyogyszerészet. A Gyogyszerészi Hirlap feladata
elsdsorban az operativ informdciok kozzététele, és negyedévente kizvetleniil is meg kivanjuk keresni a gyogy-

allergra

szertarakat. A betegeknek sz0lo tajékoztatokat a Patika Magazinban tessziik kozzé.

Az ,,allergia-sorozatban” a Gyogyszerészetben eddig megjelent:

- Bdcskay Ildiko: ,,A lakossdgi gyogyszerelldatisban gyogyszerészi gondozas keretében végzett felnott és gyer-
mek allergias rhinitis ongyogyitasanak irdanyitdasarol” cimii iranyelv bemutatdsa [Gyogyszerészet, 61, 354-

359 (2017)]

— Soos Gyiongyvér, Matuz Maria: Fényérzékenység [Gyogyszerészet 61, 414-417 (2017)]

A sorozat kdvetkezd témdja a dardzs- és méhcsipés.

Allergia, darazs- és méhcsipés

Sebdk Szilvia', Dér Péter’

Bevezetés

A darazsak, méhek csipését szamos esetben kovetheti
allergias reakci6 kialakuldsa. Enyhébb kovetkezmény
lehet a lokalis borpir, fajdalom, viszketés, duzzanat,
amely néhany o6rdn beliil magatol is elmulik, azonban
egyes esetekben, arra fogékony egyéneknél kiterjed-
tebb borreakcid, vagy szisztémas, ¢letet veszélyeztetd
tlinetek is kialakulhatnak. Egészséges ember esetében
is lehet végzetes kimenetelli a dardzs-, illetve a méh-
csipés egyszerre tobb szuras esetén. A nyakat, szajiire-
get érintd csipések esetében egy csipés is elegendd le-
het, amely a kialakulé 6déma miatt vezethet fulladas-
hoz. Tavasz kozepétdl az 6szi hidegek bealltaig sza-
mithatunk darazs-, illetve méhcsipés utan gyogysze-
részi tanacsot kérd betegekre.

A darazsak és a méhek a hartyasszarnyuak rend;jé-
be tartoz6 rovarok. A fajgazdagsadg ellenére nem
mindegyikiiktdl kell tartanunk, jo résziik nem termel
méreganyagot, vagy ha termel is, csak bizonyos egye-
dek képesek ,,csipni”. Habar nyelviinkben a csipés szo
honosodott meg, ezek a rovarok a potrohukon talalha-
t6 fullankjukkal valojaban szurnak. A fullank tojocsé-
bol modosult képlet, igy kizarolag a néstények jellem-
z0je az ilyesfajta védekezés/tdmadas. A hazankban
eléforduld darazsfajok koziil foképp a tarsas darazsak-
tol kell tartanunk, melyek fészkiik védelmében nem

riadnak vissza az agressziotol, ilyen példaul a kecske-
darazs, a német dardzs, vagy a méretével is tekintélyt
parancsol6 lodarazs. Fészkiiket gyakran épitik ember-
lakta helyek kozelébe, példaul padlasra, parkanyokra,
ablakmélyedésekbe, vagy akar a foldbe is, amelyet
ovatlanul megkozelitve, megzavarva, megtamadjak a
betolakoddt. Hatalmas mérete miatt feltiing jelenség
legnagyobb, védett darazsfajunk, a t6rds darazs,
amely akar az 5 cm-es nagysagot is elérheti, azonban
ijjesztd kiilseje ellenére békés rovar, nehéz tdmadasra
birni. A méhek koziil a hazi méh sztrasa okozhat ko-

Sebok Szilvia 2006-ban kapott gyogy-
szerész diplomat a Semmelweis Egyete-
men. A BM Kozponti Korhdazban he-
lyezkedett el, ahol kozforgalmu és kor-
hazi  gyakorlatot szerzett. Rezidens
gyogyszerészkent a budapesti Erzsébet
Kiralyné Gyogyszertarban dolgozott
beosztott gyogyszerészkent, majd a Semmelweis Egyetem,
Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet-
ben tért vissza ismét a korhazi gyogyszerészethez 2010-ben.
Mindségbiztositas, gyogyszerellatas és klinikai gyogyszeré-
szet szakvizsgaval rendelkezik, a farmakovigilancia folya-
matban van. Az Egyetem gyogyszer, kotszer, fertotlenitoszer

ellatasaert felel, valamint részt vesz a hallgatok gyakorlati
oktatasaban és a poszitgradualis képzésben.
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1. dbra: Német dardzs (Vespula germanica)

2. abra: Hazi méh (Apis mellifera)

molyabb allergias panaszokat, melyek a darazscsipés-
nél sulyosabb tiinetekkel jarhatnak. A méhek is csala-
dokban élnek, taplalékuk nektar és viragpor, a dara-
zsaknal kevésbé agresszivek, viszont a raj kozelében
Ok is timadoan léphetnek fol. A csipés sok esetben vé-
letlen talalkozas kovetkezménye, ralépiink, ratenyere-
link a rovarra. Gyakran latni a kertekben a méhek
koz¢ tartozd dongot (poszméh), amely ugyan rendel-
kezik fullankkal és méreganyaggal is, azonban a téros
darazshoz hasonléan békés, nem agressziv fajta. Mind
a darazsak, mind a méhek esetében jellemzd, a termé-
szetben altalaban veszélyre figyelmeztetd, fekete-sar-
ga szinezet. Kiilonbség kozottiik, hogy a méhek teste
sz0rozottebb, igy a fekete-sarga mintazat kevésbé fel-
tind. A darazsak elGszeretettel fogyasztanak el mas
rovarokat, sot, ha alkalom adodik, allati tetemekbdl,
szemétbdl, rothadd gylimolesokbdl is szivesen lakma-
roznak. Erés szdjszerviik alkalmas harapasra, igy ese-
tenként ezzel is szamolni kell, bar ilyenkor nem kertiil
méreganyag a sebbe, a fertdzés veszélye azonban,
ahogy a szurasnal is, fennallhat. Mérgiik Osszetétele
fiigg az elfogyasztott taplaléktol, foképp annak fehér-
jetartalmatol [1, 2].

A méhek és darazsak csipése kozotti kiillonbség
egyrészt méreganyaguk Osszetételébdl ered, masrészt
tovabbi szempont, hogy a darazs fullankja a szurt seb-
bdl visszahtizhato, igy egy darazs tobb szurast is ejt-
het, nem pusztul el, mig a méh fullankja a rajta talal-
hat6 horogszerii képzéddmények miatt az eml6sdk bo-

rébdl nem visszahuzhat6, leszakad, melynek kovet-
keztében a rovar elpusztul. Csipéskor a méhek fero-
mont bocséjtanak ki, melynek koszonhetden a tobbi,
kozelben 1évé méh is tamadd magatartast vesz fol. A
szuras mindkét esetben azonnali, erds fajdalommal
jar, melyet kdvetden 10-15 percen beliil kialakul loka-
lis reakcioként a borpir, koriilirt duzzanat, meleg ta-
pintat [2].

Epidemiologia

M¢h-, illetve darazscsipésre adott allergias valasz bar-
mely életkorban kialakulhat. A szisztémas, tobb, illet-
ve tavoli szervrendszereket is érint6 reakciok eldfor-
duldsa kb. 3% a felndtteknél. Gyermekek esetében
gyakrabban fordul el csipés, ennek ellenére a sziszté-
mas reakcid kialakuldsdnak valosziniisége a 17 év
alatti korosztalyban csak 1% koriili, és ennek tiinetei
is enyhébbek, mint a felndtteknél. Nagyobb, a csipés
helyétdl kiindulo lokalis reakcid viszont gyakrabban
alakul ki gyerekek esetében.

Az allergias valaszt ado betegek 30%-a atopias al-
kat, sok esetben nincs korabbi, egyéb allergias tiinete
a betegnek, és a csaladban sincs, aki allergias lenne a
méh-, vagy a darazscsipésre. Férfiak esetében, ndk-
hoz viszonyitva, nagyobb valosziniiséggel alakul ki a
csipést kdvetden allergids reakcid, az arany 2:1. A ki-
alakult allergias reakciok szamahoz viszonyitva ritka
a haldlozassal jard eset, a férfi-néi arany azonban itt
mar 3:1. A halal oka hiperszenzitiv reakci6 és ana-
filaxids sokk. Rizikofaktor a 40 év feletti életkor, meg-
1évo kardiovaszkularis betegség, a csipés helye (fej,
nyak), illetve a méhcsipés. Az aldozatok 40%-anal
nincs korabbi informacidé a méh-, vagy darazscsipésre
adott szisztémads reakcié meglétérol.

Nagyszamu, egyidejii szuras szenzitizalhat, mely-
nek kovetkezményeképp a késobbiek soran egyetlen
csipés utan is kialakulhat anafilaxia. Az egymast ko-
vetd szurasok sordn egyre sulyosbodo tiinetek felhiv-
jak a figyelmet egy esetleges tjabb csipés kovetkezmé-
nyeként kialakuld komolyabb szovédmény veszélyére.
A borteszt és a méregspecifikus IgE-antitest szint nem
prediktiv az Gjabb szuras kovetkezményeire nézve [2,
6, 7].

Patofiziolégia

Mind a darazs-, mind a méhméreg (apitoxin) tobb ve-
gylilet egylittese, amely szdmos antigént tartalmaz. A
méreg jelentés része mindkét rovar esetében viz (70-
90%). Fébb osszetevok: hisztamin, dopamin, acetil-
kolin, szerotonin, noradrenalin, aminosavak, foszfoli-
paz A, foszfolipaz B, hialuroniddz, apamin, mellitin,
masztoparan [3, 5, 6, 8].

Szuras soran a méreganyagban talalhatd antigének
bejutnak a szervezetbe és IgE-tipust antitestekhez ko-
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méh

DARAZS KININ
A dardzsméreg
legnagyobb részét ado
Osszetevs. A
komponensek még nem
ismertek teljesen.

MELLITIN
A méhméreg toxicitasaért
felelés peptid
komponens.
Megvaltoztatja a
sejtmembran ion
permeabilitasat.

APAMIN
Atjut a vér-agy géton,
hatasat a kozponti
idegrendszerben fejti ki,

ACETILKOLIN
Nagyobb mennyiségben a
l6darazs mérgében
talalhatd. A fajdalom

 blokkolja az kialakuldsaban jatszik
ioncsatorndkat. szerepet.
MCD PEPTID FOSZFOLIPAZ A

Erés allergén. Tonkreteszi
a sejtmembrant,
sejtpusztulast okoz.

ElGsegiti a mastocyta
degranuldciot, és a
hisztamin felszabadulast.

HISZTAMIN
ElGsegiti a hizésejtek
degranuldciojat, és ezzel a
gyulladasos mediatorok
felszabaduldsat

|6dardzs

SZEROTONIN
Irritdlé hatdsu, hozzajarul
a szurast kovetd fajdalom

kialakulasahoz.

LODARAZS KININ
A l6darazs mérgének
legnagyobb részét ad6
Osszetevs. A
komponensek még nem
ismertek teljesen.

DOPAMIN
Kis mennyiségben van
jelen. A hatdsai nem
jelentGsek a tobbi
méreganyag mellett.

FOSZFOLIPAZ B
A foszfolipdz A-hoz
hasonlé hatasu enzim,
mindkettd szerepet jatszik

az dldozat
egbénitdsdban is.

HIALURONIDAZ
ElGsegiti a méreg
bejutasat a szovetekbe..

NORADRENALIN

Erdsszehizd hatdsu,
csokkenti a véraramlast,
noéveli a vérnyomast.

3. dbra: A méh, a darazs és a lodarazs méreg dsszetétele [8] alapjan

téddnek, ennek kdszonhetd a hiperszenzitiv reakcio ki-
alakuldasa. Amennyiben korabban nem talalkozott a
szervezet a méregben taldlhatd anyagokkal, ugy elle-
niik termelt antitest sincs a vérben, igy nem reagal a
szervezet allergias reakcioval. Tobbszords szurast ko-
vetéen nagyobb valosziniiséggel alakul ki a késébbi-
ekben stilyosabb allergias reakci6. A kiilonbozd fajok-
nak, valamint a fajokon beliil is eltérd lehet a méreg
Osszetétele. Esetenként keresztallergia 4llhat font
egyes fajok méreganyagai kozott. Darazsak esetében
minél tobb fehérjét fogyaszt az adott példany, annal
sulyosabb tiineteket okozhat a sztrasa [3, 5, 6].

Szuras soran a méreganyagban talalhaté antigének
bejutnak a szervezetbe és erre adott valaszként az im-
munrendszer tobb sejttipusanak részvételével végiil
IgE-tipusu antitest termelédik, amely az immunreak-
ci6 un. effektor sejtjeihez, a hizdsejtekhez és a baso-
phil granulocytakhoz kotddik. Az allergénnel vald
masodik talalkozast kdvetden az antitest-antigén koto-
dés bonyolult jelatviteli mechanizmust indit be, mely-

nek kovetkezménye egyrészt az effektor sejtek degra-
nulacidja (ezzel a gyors hatdsu, Un. elsédleges media-
torok felszabaduldasa — koziililk a legjelentdsebb a
hisztamin), masrészt egyidejlileg a késoéi fazis reakcio-
iban szerepet jatszo masodlagos mediatorok képzddé-
se is megindul [3, 5, 6].

Mindek6zben maguk a méregben talalhatd anyagok
kozvetleniil is kivaltanak hasonldé hatasokat, illetve
szerepet jatszanak a késobb kialakulo folyamatokban.
Az acetilkolin és a szerotonin lehet felelds a szuras he-
lyén kialakuld erés fajdalomért, amelyet elobbi a
nociceptorok koézvetlen ingerlésével, utobbi az 5-HT
receptorokon keresztiil hoz létre, mikdzben a felszaba-
duld hisztamin az érz6 idegrostokon keresztiil viszke-
tést okoz. A méregben lév6 egyéb anyagok, mint a
foszfolipaz A, B és a masztoparan (a darazs mérgében
talalhato, kdzvetlen mastocyta degranulaciot képes el6-
idézni), hatasa hozzaadodik az IgE-reakcio soran hisz-
tamin hatdsra felszabadult neuropeptidek hatasahoz,
amelyek igy egyiittesen vezetnek a mastocytak
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sos mediatorok, neuropeptidek és méreganyagok kap-
csolédnak az endotelsejtekhez, a simaizomsejtekhez az
erek falaban vagy a bronchusizomzatban, a nyalkahar-
tya sejtjeihez és az igy 1étrejovo lokalizalt ischaemia, a
fokozott kapillaris ateresztoképesség kialakitja a szu-
ras helyén a duzzanatot és vorosodést, illetve a szerve-
zet tavolabbi pontjain a szisztémas tiineteket [3, 5].

A hisztaminnak direkt miokardidlis hatésai is van-
nak: emeli a szivfrekvenciat, fokozza a szivizom-0sz-
szehuzodas erejét, a koszoruserek konstrikcidjat (coro-
nariaspasmus) és ingervezetési zavarokat okoz.

A legsulyosabb, beavatkozas hijan potencidlisan fa-
talis kimenetelli anafilaxias sokk a szoveti és sziszté-
mas szinten zajlo, egymast progressziven rontd folya-
matok kompenzaciés mechanizmusainak kimeriilése-

fulldnk

4. dbra: Bennszakadt fullank eltavolitiasa kartydaval
(http://www.three-peaks.net/uba/allergy.htm)

kor jon Iétre. 1émat okozhat a mindennapi életvitelben. A tiinetek

A vazodilatacid és az érpermeabilitas-novekedés 5-10 nap alatt fokozatosan megsziinnek. Ha egyszer
kovetkezménye a vérnyomasesés, melyet a szervezet a kialakult a tiinet, ujboli csipés esetében ismételten
szimpatikus idegrendszer aktivalédasa utjan probal lehet ra szamitani. Méreganyaggal torténé immunte-
kompenzalni: a bdr, izom, bélrendszer, vese kiserei- rapia nem befolyasolja a kialakulasat [6].
nek 0sszehtizoédasa a keringés centralizaciojat célozza; 3. A szlrast kovetden rovid idon beliil kialakulod kiilon-
az agy, sziv, mellékvese keringése egyéb regulacios bozd sulyossagu, szisztémds (anafilaxidas) reakciok
mechanizmusaik miatt ebben a fazisban kielégits. A egy vagy tobb szervrendszert érinthetnek, és szinte
vese vérataramlasanak csokkenése ugyanakkor a re- mindig IgE-medialtak. Minél kordbban kezdddnek a
nin-angiotenzin-aldoszteron rendszer segitségével a tiinetek a szarast kdvetden, annal stlyosabb a varhato
keringd volumen névekedésének irdnyaba hat. A fo- reakcid. A tiinetek jelentkezésekor célszerli azonnal
lyamat elérehaladtaval azonban a kompenzacios lehe- orvoshoz fordulni, mivel az allapot percek alatt valhat
tdségek besziikiilnek; anafilaxids sokkban a korai sza- ¢letveszélyessé. Amennyiben a beteg el6tt ismert az
kaszban fellépd bronchusgores kivaltotta 1égzési elég- allergia megléte és rendelkezik oninjekcidzasra alkal-
telenség is sietteti a termindlis fazis bekovetkeztét. mas készitménnyel, Ggy azt késlekedés nélkiil be kell
Amennyiben az igy kialakult anafilaxias sokk okait adni. Ennek megtorténte utan is sziikséges mihama-
nem sziintetjilk meg, az rovid idon beliil a beteg hala- rabb orvosi segitség igénybevétele. Az anafilaxia lefo-
lahoz vezet [3, 6]. lyasa bifazisos lehet, azaz atmeneti javulas utan né-
1. A legtobb csipés csak kis helyi reakciot okoz, a hazi hany 6raval a tiinetek jbdl jelentkezhetnek.

patika készitményeibdl ellathato tiinetekkel. Ezek nor- A szisztémas reakciok korlatozodhatnak kizardlag

mal csipési reakciok, azonnali fajdalom, majd viszke-  a borre és a bor alatti szovetekre (pruritus, kipirulas,
tés, borpir és duzzanat alakul ki a szras helyén, amely  urticaria, angio6déma). Kialakulhatnak 1égzészervi
tiinetek néhany oran beliil megsziinnek [6]. (kohoges, torok és/vagy mellkasi szoritod érzés, nehéz-

2. Néhany esetben nagyobb helyi elviltozds alakul ki a  1égzés), sziv-érrendszeri panaszok (szédiilés, hipoten-
szuras koriil, amely késdi tipusu, T-sejt kozvetitett  zid, eszméletvesztés), valamint el6fordulhatnak
tulérzékenységi reakcid. Ez esetben a normal helyi  emésztérendszeri tiinetek (hanyinger, hanyas, hasme-
reakci6 sordn kialakult duzzanat 12-24 6ra mulva 5  nés) és gorcsds méhdsszehtizodasok is [6]. A meglévd
cm-nél nagyobb atmérdjivé valik, a folyamat 48-72  tiinetek alapjan beszélhetiink enyhe, kdzepes és stilyos
ora alatt tetdzik. Esetenként a teljes végtag érintett. A szisztémads reakciorol. A kiilonbozé stadiumokhoz tar-
tiinet ijesztd lehet, és a kialakult nagy duzzanat prob-  tozo tlinetek az I. tdbldzatban talalhatoak.

I tablazat

Szisztémas allergids tiinetek stadium-besoroldsa [9] alapjdin

Fokozat Erintett teriilet Tiinetek
Enyhe bor és bor alatti szovetek urticaria, generalizalt erythema, periorbitalis 6déma, vagy
angioddéma
Kozepes 1égz0-, sziv-, ér-, gasztrointesztinalis | nehézlégzés, sipold 1égzés, zihalas, hanyinger, hanyas, szédiilés,
rendszer izzadas, mellkasi nyomasérzés, nyelési nehézség, hasi fajdalom
Stlyos hypoxia, alacsony vérnyomas, neuro- | cianozis, vagy Sp0O,<92%, hipotenzié (SBP<90 Hgmm),
logiai tiinetek zavartsag, eszméletvesztés, inkontinencia
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1I. tablazat

Csipést kivetd anafilaxias tiinetek gyakorisdga felnéttek és gyerekek esetében [6] alapjan

Tiinetek Gyakorisag %
felnott gyerek
Kizarolag bortiinet 15 60
Csalankiiités/angioddéma 80 95
Szédiilés/vérnyomasesés 60 10
Nehézlégzés/zihalas 50 40
Szorito €rzés a torokban/mellkasban 40 40
Eszméletvesztés 30 5

Szisztémas reakcio esetén mind a gyerekek (95%),
mind a felnéttek (80%) esetében vezetnek a bortiinetek,
de ez csak a felnbttek 15%-a esetében jelenti az egyet-
len szisztémas tiinetet, amig gyerekek esetében ez joval
kedvezébb aranyu (60%). A 1égzérendszert érintd tiine-
tek gyakorisaga nagyjabol megegyezik a gyerekek és a
feln6ttek kozott, azonban eszméletvesztés, valamint a
sziv- érrendszeri tlinetek megjelenése alacsonyabb
szamban fordul el6 gyerekek korében (1. tablazay).

A méregben talalhato anyagok fentieken tul szamos
egyéb elvaltozassal kapcsolatba hozhatdk, igy hemoli-
zist, neurotoxikus hatast, vasculitist, glomerulonefri-
tist is kivalthatnak. Néhany esetben leirtak encefalitist,
illetve rhabdomyolysist is tobbszdrds darazscsipést ko-
vetden [3, 5]. Kapcsolatba hoztak a darazscsipést gye-
rekeknél akut veseelégtelenséggel, valamint a Kounis-
szindromaval [4]. Ez utobbi, akar hetekkel a csipést
kovetden is jelentkezhet, és nem sziikséges korabban
meglévo allergia a kialakulasahoz. Kounis-szindroma:
azonnali tulérzékenységi (allergids) reakcid kovetkez-
ményeként kialakulo akut koronaria szindroma, mely-
nek harom klinikai variansa kiilonithet6 el:

1. érrendszeri megbetegedésben nem szenvedd pacien-
sek koronariabetegségre hajlamosito tényezok nélkiil;

2. atheromatosis, rizikofaktorok jelen vannak manifeszt
kardialis tiinetek nélkiil,

3. szovédményes atheromas plakk a koszortérben, trom-
bozis (koszortér stent beiiltetésen atesettek fokozottan
veszélyeztetettek a stent egyes komponenseire adott
allergias reakcionak kdszonhetden).

Mindharom esetben az azonnali tulérzékenységi re-
akcio fentiekben részletezett folyamata zajlik, hizosejt
degranulacioval és a gyulladasos mediatorok felszaba-
dulasaval. Ezek egyik kozvetlen miokardialis hatdsa a
koszorterek 6sszehuzodasa, mely a két utobbi esetben
a koronariaplakkok levalasahoz, trombozis és kovet-
kezményes miokardialis infarktus kialakuldsahoz ve-
zethet. 1dds betegeknek célszerli ennek megelézésére
antihisztamint adni darazscsipés esetén.

Terapia
A terapia lépései a National Health Service (NHS)

idevonatkozo terapias ajanlasait alapul véve, kiegészit-
ve a magyarorszagi sajatsagokkal:

1. A szaras soran esetlegesen bent marado fullinkot
minél hamarabb el kell tavolitani. Ezzel a tovabbi
méreg bejutasat megakadalyozzuk, mivel a méhek
bennszakadt fullankja még percekig pumpalhatja a
sebbe a mérget. Célszerli egy keményebb lappal
(akar egy bankkartya) megtamasztva oldaliranyban
elmozditani a bent maradt fullankot (4. dbra). Eset-
leg hegyesebb végli csipesszel, 6vatosan megfogva,
a méregzsakot nem Osszenyomva is eltavolithato a
fullank. Mindenképp keriilendd a sziras helyének
megcsipése, a két korommel, illetve az éles eszkoz-
zel valo eltavolitas, egyrészt, mivel a méhek lesza-
kadt méregzsakjat 6sszenyomva tovabbi mérget jut-
tatunk a sebbe, masrészt, mivel az dsszecsipés miatt
sebfeliilet johet 1étre [10].

2. A megtisztitott sebet, testrészt lehetoleg helyezziik
magasabbra, ezzel is csokkentve a bejutott méreg-
anyag keringéssel valo tovaterjedését (a testrészt a
sziv vonala f61é helyezve, csokkenthet6 a benne ke-
ringd vér mennyisége). Keriiljiik a szurds helyének
megnyomasat, mivel azzal is eldsegitjiik a méreg-
angol iranyelv nem tartalmaz a méreganyag eltavoli-
tasara vonatkozo utalast, de léteznek olyan, akar oz-
motikusan, akar a szivohatast kihasznald eszk6zok,
lehetéségek, melyekkel az elsd 15 percben meg lehet
probalni a méreganyag eltavolitasat. Ezen modsze-
rek hatékonysdga nem bizonyitott, kétes, mivel a
méreg gyorsan penetral a mélyebb szovetekbe [10].

3. A csipés utani elsé 30 percben legfontosabb a teriilet
hiitése, mellyel egyrészt a gyulladast csokkentjiik,
masrészt az g0 viszketd érzés mérsékelhetd, ennek
hatterében valosziniileg a csokkent keringés all. Fon-
tos figyelni arra, hogy a hiités soran fagyasi sériilést ne
okozzunk, a jegelés szdvetboritds kozbeiktatasaval
torténjen.

Néhany szoban fontos kitérni a kiilonféle boro-
gatasokra, melyeket hazi praktikaként gyakran al-
kalmazunk. Az iranyelv kifejezetten felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy ennek hatékonysaga kétes.
Amennyiben ennek ellenére mégis mellette don-
tliink, akkor figyelembe kell venni a rovar mérgének
kémhatasat. Vagyis a savas mérgeket (hangya, méh)
lugos borogatassal kezeljiikk, mig a ligos mérgeket
(darazs) savas kémhatasuval [11].



462

GYOGYSZERESZET

2017. augusztus

4. A kezelés elsd korben antihisztaminokkal torténjen.

Ezek a H1 receptorok helyi blokkolasaval a hizose;j-
tekbdl felszabaduld és a méregbdl bekeriild hiszta-
min hatasat gatoljak, igy elkeriilve a gyulladasos
kaszkad beinduldsat. A hatdsossdg szempontjabol
fontos a terapia mihamarabbi megkezdése.

Ezen hatbéanyagok bevitele torténhet topikélisan
krém, gél formajaban. Magyarorszagon két ilyen ha-
toanyagot tartalmazé készitmény van forgalomban
(els6 generaciés antihisztaminok), az egyik
dimetinden, a masik difenhidramin hat6anyag-tar-
talmu. Fenti készitmények borpenetracioja kielégitd,
a hatas kialakulasahoz rovid id6 sziikséges, tartos
fennmaradasahoz 8 oras gyakorisaggal alkalmazni
kell a készitményt. Mindkét hatéanyag rendelkezik
fényérzékenyitd hatassal, melynek kdvetkeztében az
alkalmazas helyén kiiités, borpir jelentkezhet UV
sugarzas hatasara, igy hasznalatuk mellett a napozas
keriilendo, az alkalmazast koveto 24 oran beliil.

A tlinetek enyhitésére per os alkalmazott készit-
mény is valaszthatd. Az antihisztaminok esetében
tobb generaciot kiilonitiink el, melyek egyre kedve-
zObb mellékhatas profilja annak is kd&szonhetd,
hogy a vér-agy gaton egyre kevésbé jutnak at [12].

Az elsé generdcios készitmények (dimetinden,
hidroxizin, prometazin) vénykéotelesek, a kdzponti
idegrendszerre hatnak, erés nyugtaté mellékhatas-
sal rendelkeznek.

A masodik generacios készitmények (loratadin,
cetirizin) vény nélkiil expedialhatéak. Az elsé ge-
neracios szerekhez képest nyugtatd, almossagot
okozo6 mellékhatasuk kevésbé jelent6s.

A harmadik generdcios készitmények (dezlora-
tadin, levocetirizin, fexofenadin) koziil a dezlorata-
din vénykdoteles. Almossagot okozo, nyugtaté mel-
lékhatasuk elhanyagolhato.

Legujabb, vénykoteles hatéanyag a bilasztin,
melynek hatdsa gyorsan kialakul, jol toleralhato,
mellékhatas nem jellemzo.

A tlinetek mihamarabbi enyhitése érdekében a
gyorsasag a fontos tényez0, a valaszthatd készitmé-
nyek farmakokinetikai paramétereit a I11. tabldazat-

ban gyujtottiik Ossze. A kilonféle antihisztami-
nokra adott valaszreakciok populdcios szinten nem
megjosolhato diverzitassal rendelkeznek, igy a tera-
pias ajanlasnal elsésorban a mar bevalt kezelést, ha
nincs még ilyen, akkor a gyorsabban haté szer al-
kalmazasat érdemes javasolni.

Antihisztaminok alkalmazasa terhesség alatt: Az
adott készitmény alkalmazasi eléirdsaban szerepld
informdcidk irdnyadoak a terhesség alatti alkalma-
zasra vonatkozdan. Szamos, bizonyitékokon alapu-
16 adatbazis elérhetd, amely tovabbi informacidval
szolgalhat ezen készitmények alkalmazasaval kap-
csolatosan, ilyen példaul a Berlini Orvosi Egyetem
altal 1étrehozott Pharmakovigilanz- und Beratung-
szentrums fiir Embryonaltoxikologie bizonyitéko-
kon alapulé adatbazisa [12], illetve az amerikai
Food and Drug Administration honlapja is.

Antihisztaminok alkalmazasa szoptatas alatt:
Szoptatas alatt torténd oralis antihisztamin alkal-
mazasra vonatkozoan szintén az adott készitmény
alkalmazasi eldirasa irdnyado. Nemzetkozi, bizo-
nyitékokon alapul6 adatbazisok segithetik a dontést
(a US National Library of Medicine altal lizemeltett
LactMed [13], illetve a spanyol APILAM szervezet
altal fenntartott e-lactancia [14]).

Antihisztaminok  alkalmazdasa — gyermekeknél:
Szisztémas, vagy sulyosabb boértiinetek esetén or-
voshoz kell iranyitani a beteget. 12 éves kor alatt a
gyermekek egyes hatoanyagokat gyorsabban meta-
bolizalnak. Igy azok adasakor a napi adagot tSbb
részre kell elosztani (dimetinden esetén 3x adagol-
va, mig cetirizin esetén 2x adagolva).

. Gyulladascsokkentd szerek: a hisztamin kivaltotta

gyulladas 2 nap alatt stabilizalodhat, ilyenkor mar a
HI receptorok gatlasa kevesebb sikerrel jar. Ameny-
nyiben tovabbra is sziikséges a gyulladascsokkentés,
a gyulladésos folyamatba mas titon kell beavatkozni.
A helyileg alkalmazhat6 nem szteroid gyulladas-
csokkentdk a prosztaglandin és ciklooxigendz rend-
szer gatlasaval fejtik ki hatasukat, koziilik a
natrium-szamarium-diszulfoszalicildt és a fenil-
butazon (14 éves kortol) a valaszthat6 szerek.

111. tablazat

Per os alkalmazott antihisztaminok farmakokinetikai paraméterei

Hatéanyag Hataskezdet t Felezési idd
Dimetinden 30 percen beliil 5 6ra 6 ora
Hidroxizin 2 ora 14 6ra (7-20 ora)
Loratadin 15-30 percen 1-1,5 ora, 8,4 ora (3-20 ora),
beliil aktiv metabolit: 1,5-3,7 6ra aktiv metabolit: 28 ora (8,8-92 ora)
Cetirizin 1£0,5 ora 10 ora, 6-12 éveseknél: 6 ora, 2-6 éveseknél: 5 ora,
6-24 honaposoknal: 3,1 ora
Dezloratadin 30 perc 3 ora 27 éra
Levocetirizin 0,9 6ra 7,9+1,9 6ra, kisgyermekek esetén rovidebb
Fexofenadin 1-3 ora 11-15 o6ra
Bilasztin 1,3 ora 14,5 6ra
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1V tablazat

Intramuscularis dozisok gyermekeknek anafilaxia esetén [18]

Eletkor

1 mg/ml (1:1000 oldat) adrenalin adagja

12 év felett

0,5 mg IM (0,5 ml 1:1000 oldat)

6-12 év kozott

0,3 mg IM (0,3 ml 1:1000 oldat)

6 honap-6 év kozott

0,15 mg IM (0,15 ml 1:1000 oldat)

6 honapos kor alatt

0,01 mg IM (0,01 ml/kg 1:1000 oldat)

Krémek, gélek, kendcsok formajaban helyi hatast
szteroidok is alkalmazhatdak. A krémek, gélek bér-
penetracidja gyorsabb, a hatas gyorsabban kialakul.
A szteroid tartalmu készitmények vénykotelesek.

Tobb termék tartalmaz névényi kivonatokat, ame-
lyek a gyulladascsokkentés révén fejtik ki hatasukat,
ezek fitoterapias hatdsa részben igazolt, mellékhatas
profiljuk kedvezd, bar allergia el6fordulhat alkalma-
zasuk soran. Alkalmazott gydgyndvények: levendu-
la, eukaliptusz, borsmenta, kamilla, cickafark, aloe,
szemviditd fl, koromvirag, malyva, tomjénfa, zsa-
lya, teafa. Gyulladascsokkentd hatasuk miatt eny-
hébb esetekben a pantenol tartalmu készitmények is
ajanlhatoak. Nem javasolt a borsmenta 3 éves kor
alatt az esetleges nyalkahdartya irritacid miatt, illetve
a teafaolaj toményen alkalmazva maro hatasu lehet.

A hidrogél formdju készitmények per os terapia
mellé is ajanlhatéak. A mentol, alkohol hozzaadasa-
val késziilt, vagy a hidrogél formaju készitmények
gyorsabban parolognak, igy hiitd hatasuk mérsékli
az €go, viszketd érzést. A celluloz szarmazékokbol
késziilt hidrogélek felszivodasa nem teljes, mig a
karbomer alapuaké igen, igy foleg elvakart, sériilt te-
riileteken az utobbiak alkalmazasa javasolt. A kiilon-
féle celluloz alapu hidrogélek novelhetik a feliilfertd-
z0dés kockazatat a sebfelszin lezarasa révén [16].

Az allergias eredetli tiinetek, a késéi tulérzé-
kenységi reakciok kivételével, rovid idOvel a csipést
kovetden kialakulnak. Azon esetekben, amikor a
tiinetek egy hétnél tovabb fenndllnak, vagy 3 na-
pon tul rosszabbodnak, esetleg csak 2-3 nap la-
tencia idovel alakulnak ki, orvosi elldtds sziiksé-
ges. Az esetek egy részében ilyenkor bakterialis
fertézés allhat a hattérben. A vény nélkiil kaphato
gentamicin ¢és tetraciklin helyi alkalmazéasa ajanl-
hat6, de ez nem helyettesitheti, késleltetheti az or-
vos felkeresését, foleg, ha a tiinetek nem javulnak,
vagy sulyosak.

{a) b
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5. abra: Autoinjektor beaddsi helye [20]

Az anafilaxia terdpidja

Az enyhe szisztémads, kizarolag bértiineteket okozo re-
akciok kezeléséhez elegendd lehet antihisztaminok he-
lyi, vagy per os alkalmazéisa, azonban a tobb szerv-
rendszert is érintd tiinetek adrenalin alkalmazasat
igénylik. A léguti, illetve a keringési rendszert érintd
barmely tiinet kialakulasa esetén a beteg altal is bead-
hat6 oninjekcidzasra szolgalo készitmény alkalmazasa-
val nem szabad késlekedni [6]. Az adrenalin a szimpati-
kus idegrendszert stimulalja (mind az alfa-, mind a bé-
ta-receptorokat), kovetkezésképpen sziikiti az ereket,
emeli a vérnyomast, csokkenti a duzzanatot, fokozodik
a szivfrekvencia és a kontrakcios erd, nd a perctérfogat
és a koronaria-keringés. A horgdk simaizomzataban
1év6 béta-receptorokra kifejtett hatasa kovetkeztében a
horgék simaizomzata ellazul, ami enyhiti a nehézlég-
z¢ést. Gyorsan inaktivalodik, elsdsorban sejtekbe vald
felvétel, valamint a COMT és MAO enzimek révén. Az
adrenalin plazma felezési ideje 2,5 perc. Subcutan vagy
intramuscularisan adva a helyi érosszehuzodas miatt
felszivodasa lelassul, ezért hatdsa késébb alakul ki és
sokkal hosszabb id6tartamt, mint azt a felezési id6
alapjan varni lehetne. Az injekcié beadasi helyét emiatt
tanacsos masszirozni.

Az ajanlott adrenalin dozis feln6ttek esetében 0,3-
0,5 mg (0,3-0,5 ml) sc. vagy im., ill. 0,05-0,1 mg
(0,05-0,1 ml) iv., végsziikség esetén intracardialisan.
Gyermekek anafilaxidja esetén az intramuscularisan
adhato adrenalin dozisait a I'V. tablazat foglalja Gssze.

Az adrenalin beadésaval valo késlekedés sulyos, akar
életet veszélyeztetd allapot kialakulasahoz vezethet. Né-
hény, anafilaxias sokkban szenvedd beteg esetében parhuza-
mosan szedett gyogyszer (béta-blokkolo) miatt az adrenalin
nem tudja kifejteni a hatésat, ez esetben iv. adott glitkagon
sziikséges az anafilaxia tlineteinek visszaforditasara [18].

Autoinjektor alkalmazdsa

Az autoinjektor a tiinetek jelentkezésekor azonnali 6n-
injekcidzasra szolgal olyan betegek esetében, akiknek
az anamnézisében anafilaxia szerepel.

Az Anapen, EpiPen 150 ¢és 300 mikrogramm hato-
anyagot tartalmazo készitmény rendelkezik forgalomba
hozatali engedéllyel hazankban. Mindkét készitmény
intramuscularisan, a comb anterolateralis oldalan, az
izomba fecskendezve alkalmazhato (nem a farizomba).

A betegnek javasolt 2 db autoinjektort maganal tar-



464 GYOGYSZERESZET 2017. augusztus

lahoz. A fecskendében talalhato rugo altal
mikddtetett dugattyu a siillyesztett tiit au-
tomatikusan a combizomba 16vi és egy
adag adrenalint befecskendez. A fecsken-
dot 10 masodpercig szorosan a beadas he-
lyén kell tartani, hogy az injekcid teljes tar-
R v talma befecskendezésre keriilhessen. Ezt

h ®
P b ) EPIPEN * __-_-;f':.‘l kovetden a fecskenddén 1évo ellenérzd ablak

elsotétiil, jelezve, hogy az injekcié beadas-

6. abra: EpiPen felépitése

ra keriilt. Eltavolitaskor a narancsszini vég
visszahizodik a tiire. Az autoinjektorban

Fekete tiivédd kupak  Elforgathat6 fedél az

Injekeios indikator

| oo == R |

L t

képz6dé buborék nincs hatassal a készit-

(megfordithato) oldatellendrzo ablakon Sziirke biztonsagi kupak mény alkalmazhatésagara [20].

Anapen esetében els6 1épésként el kell ta-
volitani a fekete zarokupakot. Ezzel a sziirke
tivédo kupak is eltavolitasra keriil. Kovetke-

7. abra: Anapen felépitése

z6 1épésként a fecskendd masik oldalan 1évo
piros inditdgombrol is eltavolitando a sziirke

tania arra az esetre, ha az els6 alkalmazas nem sikertil,
vagy egy adag nem elegendd a tiinetek megsziintetésé-
hez. Fontos felhivni a beteg figyelmét a maganal tartott
készitmény helyes tarolasara. Az autoinjektort, fényt6l
val6 védelme érdekében, a dobozaban kell tartani. Leg-
feljebb 25 °C-on taroland6. Hiitészekrényben nem ta-
rolhat6é! Nem fagyaszthat6! Az oldatot idonként ellen-
Orizni sziikséges, csak tiszta, szintelen oldat hasznal-
hat6 fel. Csapadékképzodés, vagy elszinez0dés esetén
a készitményt le kell cserélni. Hasznalat utan az
autoinjektort meg kell semmisiteni.

A szokasos dozis felnétteknél 300 mikrogramm.
Nagyobb testtomegli felndttek esetén egynél tobb in-
jekei6 alkalmazasara is szilikség lehet. 5-15 perccel az
elsd injekcid beadéasa utan egy masodik autoinjektor is
alkalmazhat6. 30 kg-ot meghaladé testtomegii gyer-
mekeknél és serdiiloknél a 300 mikrogramm hato-
anyagot tartalmazo oldatos injekciot kell alkalmazni.

30 kg alatti testtomegii gyerekek esetén a 150 mik-
rogramm hatéanyag tartalm( adrenalin (epinefrin)
autoinjektor valasztando. Mivel az eszkdzzel 150 mik-
rogrammnal alacsonyabb dézis nem adagolhato kelld
pontossaggal, ezért 15 kg-nal kisebb testtomegi gyer-
mekeknek alkalmazasa nem javasolt, kivéve életve-
sz¢€ly esetén, orvosi feliigyelet mellett.

Mindkét készitmény alkalmazasa el6tt el kell tavo-
litani a tivédd kupakot, figyelmet forditva arra, hogy
az ujjak ne keriiljenek a tli kozelébe, az esetleges vé-
letlen beadas elkeriilése végett. Mindkét készitmény
beadhaté ruhan keresztiil is. Alkalmazas utan a be-
adas helyét célszerli masszirozni rovid ideig az érszli-
kitd hatas ellenstlyozasa miatt [19, 20].

EpiPen esetében a kék zardkupak eltavolitasat kove-
téen a narancsszinl fecskend6vég boérrel, vagy barmi-
lyen mas feliilettel valo kapcsolatba keriilése aktivalja
a beadast. Az autoinjektort 10 cm tavolsagbol, a beadas
helyére mer6legesen tartva a narancsszinl végével egy
hatarozott mozdulattal oda kell iitni a comb kiilsé olda-

biztonsagi kupak. A tii fel6li oldalt a comb kiilsé oldala-
hoz kell tartani, arra merélegesen, majd lenyomni a piros
inditogombot. A fecskenddét 10 masodpercig szorosan a
beadas helyén kell tartani, hogy az injekcio teljes tartal-
ma befecskendezésre keriilhessen. A fecskendén 1évo el-
len6rzo ablak pirosra szinezédik az injekcio tartalmanak
beadasat kdvetden. A fecskendébe nem hizddik automa-
tikusan vissza a tii, igy a tiivédo kupakot célszer(i vissza-
helyezni alkalmazas utan [19].

Koriiltekintéssel kell eljarni azon betegeknél, akik sziv-
ritmuszavarra hajlamositd gyogyszereket szednek. Az ad-
renalin hatasat a triciklusos antidepresszansok és a
monoamin-oxidaz-gatlok (MAO-inhibitorok), katekol-O-
metiltranszferaz gatlok (COMT inhibitorok), thyroid hor-
monok, teofillin, oxitocin, paraszimpatolitikumok, egyes
antihisztaminok (difenhidramin, klérfeniramin), levodopa
¢és alkohol felerésithetik. Az adrenalin gatolja az inzulin-
szekréciot, ennek kovetkeztében a vér gliikozszintje emel-
kedik. Amennyiben cukorbeteg személy kap adrenalint,
ugy az inzulin vagy az oralis antidiabetikumok adagjat
esetleg emelni kell [19]. A készitmény 6vatosan alkalmaz-
hat6 sziv- és érrendszeri megbetegedésekben, pl. coronaria
betegségek, szivizombetegségek (a készitmény alkalmaza-
sa anginas rohamot indukalhat), cor pulmonale, arrthythmia
és tachycardia esetén. Az adrenalin (epinefrin) adasat ko-
vetd nemkivanatos hatasok fellépésének kockazata megné
a hyperthyreosis, kardiovaszkularis megbetegedések (st-
lyos angina pectoris, obstruktiv cardiomyopathia, ventri-
cularis arrhythmia és magas vérnyomas), phaeochro-
mocytoma, magas szembelnyomas, sulyos vesekarosodas,
vizeletretencidhoz vezetd prostata adenoma, hypercalcae-
mia, hypokalaemia, diabetes, id6s kor vagy terhesség ese-
tén [19].

Ugyanarra a helyre ismételten beadott injekcio nek-
rézist okozhat az érosszehtiz6 hatas miatt.

Véletlen intravascularis beadas esetén agyvérzés
fordulhat el6 a vérnyomads hirtelen megemelkedése
miatt. A segédanyagként alkalmazott natrium-diszulfit
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arra hajlamos betegeknél allergias reakciokat okozhat,
beleértve az anafilaxias tiineteket és a bronchusgoresot
is, kiilondsen azoknal, akiknek az anamnézisében aszt-
ma szerepel.

Terhesség soran adrenalin akkor alkalmazhatd, ha a
kockazatot meghaladja a varhato elény. Az adrenalin ora-
lisan alkalmazva nem hasznosul, igy szoptatas alatt nem
kell szamolni a csecsemére kifejtett hatassal [19, 20].

Hasznos tandacsok

1. Keriiljiik el a csipéseket amennyiben lehetséges, ha
talalkozunk méhhel, darazzsal, ne hadonasszunk,
rovarok tavoltartasara rovarriasztok, irtdszerck al-
kalmazhatok — melyhez segitséget nyujt az Orszagos
Epidemioldgiai Kozpont altal fenntartott online
adatbazis a forgalomban levé szerekrél [16].

2. A csipéseket mindig az aktudlis allapotanak megfe-
leld, hatékony terapiaval kezeljiik, ne halogassuk a
kezelést, orvoshoz fordulast!

3. A csipés helyét foly6 vizzel és szappannal célszer(i a
kezelés megkezdése elott letisztitani. Ha bent maradt a
rovar fullankja, azt elézetesen dvatosan tavolitsuk el!

4. Célszerli az érintett teriileteket, végtagokat meg-
emelni, hogy a gravitacidé miatt csokkend vérellatas
is csOkkentse a méreg szétterjedésének sebességét.

5. A gyulladt teriiletet 6vjuk a kozvetlen napfénytdl,
fiilledt meleg helyektol.

6. Lehetbleg tartsuk szarazon, sériillésmentesen a csipés
helyét, hogy a fert6zodést elkertiljiik.

7. Anafilaxias reakcio kialakuldsakor a betegnek és/
vagy hozzatartozojanak fel kell hivni a figyelmét,
hogy az autoinjektor alkalmazasdt kévetéen:

— azonnal hivnia kell a mentdket tdajékoztatva ket
az anafilaxias tinetekrél, még abban az esetben
is, ha idokozben a tiinetek enyhiilnek,

— eszméleténél [évo beteget a hatara kell fektetni és
a labait fel kell emelni, azonban azonnal fel kell
tiltetni, ha nehézlégzés lép fel a fekvd testhelyzet-
ben. Az eszméletlen beteget az oldalara kell fek-
tetni stabil oldalfekvé helyzetben,

— amennyiben lehetséges, a mentok megérkezéséig
maradjon valaki a beteggel [19].
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Stings caused by various insects are typical complaints
with which patients appeal to the pharmacist in the summer
months. Among these bee and wasp stings are prominent
because of their bad symptoms. The sting can be followed
by anything from minor symptoms to serious anaphylactic
reactions, often beyond the competence of the pharmacist.
In our article we strive to present the full scope of possible
treatment strategies, based on the recommendations of the
NHS (National Health System), complemented by native
characteristics, emphasizing the instances where medical
attendance is essential.
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Napfény és a gyogyszerek, avagy mire figyeljen és figyelmeztessen a gyogyszerész'

!Gal Réka, *Kelemen Hajnal

A napfény mindenhol koriilvesz min-
ket, életiink szerves, elkeriilhetetlen
része, viszont korantsem tekinthetd ar-
talmatlannak. A gyogyszerek altal
okozott fényérzékenységi reakciok,
olyan nem kivant mellékhatasok, me-
lyeket egyes hatoanyagok és a napfény
egylittes hatdsa valt ki, onmagaban
sem a fény, sem a gydgyszer nem okoz
ilyen tiineteket. Ezek a mellékhatasok
a borfeliileten 1étrejovo adverz reakcei-
ok 8%-aért felelosek, és kialakulhat-
nak egyes hatéanyagoknak mind helyi,
mind szisztémas alkalmazasa esetén.
Kiilonbséget kell tenniink azonban a
fototoxicitas és a fotoallergia fogalma
kozott. A fototoxicitast gyors kialaku-
las jellemzi, nagyobb gyogyszer dozis

&

Sztratoszféra

mellett, altalaban a napfénynek kitett
borfeliiletre lokalizalodik, és a talzott

2. dbra: Néhany lehetséges fototoxikus utvonal [8]

napégésre emlékeztetd reakcioért valamilyen bomlés-
bol szarmaz6 reaktiv oxigén gyok tehetd feleldssé. To-
vabba jellemzden filigg a tlinetek intenzitasa az alkal-
mazott gyogyszerkoncentraciotol. A fotoallergia ezzel
szemben mdr igen kis dozis ismételt alkalmazasa ese-
tében is kialakulhat, a folyamat lasst lefolyasu. Hatte-
rében IV. tipusi immunolédgiai reakcid all, az egész
testre kiterjed, nem csak a besugarzott teriiletre korla-
tozodik, el6fordulasa ritkabb [1-5] (1. tdabldzat).

A nem kivant reakciok 1étrejottének elsd feltétele
tehat maga a napfény. De melyik sugarzastol kell tar-
tanunk? A lathaté fény (400-800 nm) tobbnyire artal-
matlannak mondhato, kis energiaju sugarzas. Viszont
képes bizonyos kdtések homolitikus felhasadasat el6-
idézni, esetleges retinakarosodasokat okozni. Az
UV-A (320-400 nm) sugarak athatoloképessége a leg-
nagyobb, kevésbé reagalnak a biomolekuladkkal. Ezzel
szemben az UV-B (280-320 nm) tartomanyba esd su-
garak jelentOs része a bor epidermiszéig jut csak, de a
biomolekulak igen nagymértékben abszorbealjak, igy
komoly karokat okozhat a fehérjékben és a DNS lanc-
ban. A napbdl érkezé UV-C (280-200 nm) sugarzast
idedlis esetben az 6zonréteg elnyeli, azonban a mes-

U Jelen kozlemény a 2017. majus 19-21. kozott Sopronban
megrendezett LII. Rozsnyay Matyas Emlékversenyen elhangzott
eldadas alapjan késziilt.

terséges forrasbol szarmazoé hullamok igen kéarosak le-
hetnek [2, 3, 6] (1. dbra).

A kéros UV sugarzas mellett a fényérzé¢kenységi
reakciok masik feltétele a gyogyszermolekulanak
vagy valamely bomlastermékének a jelenléte a bor ré-
tegeiben. Kémiai szempontbol olyan anyagok eseté-
ben szdmithatunk ezekre a reakcidkra, melyek szerke-
zetiikben m-elektron-rendszert (minél kiterjedtebb a
delokalizacio, annal reaktivabb), oxidabilis hetero-
atomot vagy konnyen felbonthato egyszeres kotéseket
tartalmaznak [3, 7]. A fénnyel torténd gerjesztés soran
a molekuldk tdbblet energidra tesznek szert, melyet
spontan le is adhatnak fénykibocsajtas révén, vagy at-
adhatnak a kdrnyezetiiknek. Ha ezek nem kovetkez-
nek be, akkor a molekula kémiailag bomlik és valtoza-
tos fotodegradacios termékek keletkezésével szamol-
hatunk. Ezek a reaktiv termékek a tovabbiakban kémi-
ai reakcioba léphetnek a biomolekulakkal, kovalens
kotést hozva létre vagy szabadgyokoket képezhetnek,

Gal Réka a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetemen gyogysze-
reszként végzett 2016-ban. Jelenleg
Székelyudvarhelyen dolgozik a Szabo
gyogyszertarban, valamint elso éves re-
zidens gyogyszeranalizis szakon szintén
a MOGYE-n.
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I tablazat

A fototoxicitas és a fotoallergia kozotti fobb kiilonbségek [1]

Fototoxicitas Fotoallergia
Kialakulas percek- orak 1-3 nap
Eléfordulas gyakori ritkdbb
. sejthalal a borben levé molekulak karosodasa | az UV sugarak altal aktivalodott immunrendszer

Mechanizmus - ; - - S s oy T "

révén a reaktiv oxigén gyokok altal allergias tipusu bérelvaltozasokhoz vezet
Immunmedialt . g
folyamat nincs IV. tipus
Elvaltozasok helye napfénynek kitett teriilet egész testen jelentkezd, nem lokalizalodik

Reakci6 idotartama L, >
eltavolitasa utan is)

aktiv folyamat, mely évekig tarthat (a trigger

a kivalto tényezd eltavolitasaig

Klinikai

napégéshez hasonlo: holyagok, hamlas,

e . . . ) dermatitisz
megnyilvanulas hiperpigmentacid
Koncentraciotol valo s
I van nincs
fiiggés

Fototoitas

és fehérjék

eférjék

Gerjesztett
fototoxinok

Membran lipidek

zinvazas antipszichotikumok, az amio-
daron, a furoszemid és a hidrokloro-
tiazid, a nem-szteroid gyulladascsok-
kent6k, valamint a fluorokinolonok és
a tetraciklinek, melyek jelent6s foto-
szenzibilizald hatastak.

Az altaluk okozott leggyakoribb tii-
netek az allergiara emlékeztetd borpa-
naszok, kiiitések, melyek hamlassal is
tarsulhatnak. Pigmentacios zavarokkal
leggyakrabban az amiodaron (sziirkés-
kék elszinez6dés), a klorokin, a klor-
promazin (sziirke) és az oralis fogam-

||| zasgatlok (barna) esetében talalkozha-
tunk [11].

Gyogyszer-
molekula

Megfigyelhetjiik tovabba, hogy a
sokszor oly artalmatlan és mellékhatas
mentesnek tekintett gyogynovény ké-
szitmények esetében is fokozottan ér-
demes figyelni a leégésre, hiszen ezen

2. abra: Néhany lehetséges fototoxikus utvonal [8]

készitmények is komoly bdrtiineteket
okozhatnak. Leginkabb az orbancfii
esetében és a kumarin tartalmu nové-

karosithatjak a sejtek fehérjéit vagy akar a DNS-ben
levo nukleinsavakat is [3, 6—8] (2. abra).

Egy gyogyszerjelolt fényérzékenységének felderité-
se a fejlesztés egyik fontos eleme. Az adatokat in vitro
(fotostabilitasi és fotoszenzitivitasi vizsgalatok), in vivo
vizsgalati modszerek ¢és farmakovigilancia eredmé-
nyek alapjan Osszegzik. A vizsgalatok legfontosabb
irdnyelveit az S10 ICH Guideline ,, Photosafety Evalu-
ation of Pharmaceuticals” és az FDA: S10 ,,Photo-
safety Evaluation of Pharmaceuticals, Guidance for
Industry” foglalja 6ssze [9, 10]. Hogy milyen hatoéanya-
gok esetében varhatunk fényérzékenységi reakciot, azt
kiilonbozo szervezetek adatbazisai tartalmazzak.

Az irodalomban leggyakrabban megemlitett hato-
anyagokat a I1. tablazat foglalja 6ssze hatastani cso-
portok szerint [2, 3, 8, 11, 12]. Gyakori alkalmazasuk
miatt kiilonos kiemelt figyelmet érdemelnek a fenotia-

nyekkel fontos az ovatossag.

Arra a kérdésre, hogy mi a teendd, ha beteg a
gyogyszerésznek talzott napégésre, viszketésre és
nem megszokott bortiinetekre panaszkodik, a valasz
nem egyszeril. El0szor is a lehetséges okokat kell fel-
tarnunk, ha a beteg altal hasznalt valamilyen gyogy-
szerre gyanakszunk ¢és lehetdség szerint fel kell fiig-
geszteni az adott kezelést (példaul egy nem-szteroid
gyulladascsokkentd esetében). Tovabba ki kell derite-
ni, hogy a beteg hasznalt-e az utdbbi idében OTC sze-
reket, gyogynovény vagy homeopatias készitménye-
ket, esetleg véddoltason esett-e at. Ha nem lehetséges
az adott szer hasznalatanak felfliggesztése foleg kro-
nikus betegek esetében, akkor valamilyen fizikai vé-
dekezést kell javasolni, pl. megfelel UV filteres fény-
védo készitmények hasznalatat.

A gyogyszerek alkalmazasa elott a fototoxicitast
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1I. tablazat

A mindennapi gyogyszerészi gyakorlatban leginkabb eldfordulo fotoszenzibilizalo hatoanyagok

Hatastani csoportok

Gyakran eléfordulé hatéanyagok

Kozponti idegrendszerre
hato szerek

Antipszichotikumok: klorpromazin, tioridazin, trifluperazin, flufenazin, flupentixol, tiotixén,
klorprotixén, haloperidol, klozapin

Antidepresszdansok: amitriptilin, imipramin, fluoxetin, paroxetin, szertralin, venlaflaxin

Anxiolitikumok: diazepam, alprazolam, kloérdiazepoxid

Antiepileptikumok: karbamazepin, lamotrigin, fenitoin

Kardiovaszkularis

Antiaritmids szerek: amiodaron, kinidin

rendszerre hato szerek

Ca-csatorna blokkolok: nifedipin, amlodipin, diltiazem

ACE-gatlok: ramipril, quinapril, enalapril

Diuretikumok: furoszemid, hidroklorotiazid

Sztatinok: szimvasztatin, atorvasztatin, pravasztatin

Nem-szteroid
gyulladascsokkenték

Ketoprofen, naproxen, diklofenak, indometacin, fenilbutazon

Korokozo ellenes szerek

Antibakteridlis hatdsu szerek: fluorokinolonok, tetraciklinek, szulfonamidok és
trimetoprim, cefotaxim, ceftazidim, metronidazol

Gombaellenes szerek: vorikonazol, itrakonazol és grizeofulvin

Maldria ellenes szerek: kinin, hidroxiklorokin

Virus ellenes szerek: efavirenz, sequinavir, aciklovir, ritonavir

Daganatellenes szerek

Citosztatikumok: vendatinib, imatinib, fluorouracil és hasonld szerkezetek (tegafur,
kapecitabin), paklitaxel, metotrexat

Gyégynovények

Hyperici herba, kumarin vagy illdolajtartalmi gyogyndvények

vagy fotoallergiat okoz6 gyogyszert szedd beteget ta-
jékoztassuk, hogy az adott készitmény okozhat fényér-
z¢kenységet. llyenkor az alkalmazéasanak ideje alatt
javasoljuk, hogy keriilje a kdzvetlen napfényt, illetve
hasznaljon fényvédo krémet, ha a szabadban tartdzko-
dik. Ha ennek ellenére panaszai mégis jelentkeznek, a
kezeléshez antihisztamin és helyileg alkalmazott
gyulladascsokkent6 — szteroid tartalmi — krémek
hasznalata javasolhat6. Mivel a magas faktorszamu
napvédd krém nem minden esetben jelent elegendd vé-
delmet a megelézéshez, javasoljuk védéruhazat viselé-
sét is. Fotoallergias egyéneknél egyediil a szigoru
fényvédelem betartdsaval elézheték meg a tiinetek,
melyek nemcsak a fénnyel valo érintkezés helyén je-
lennek meg, hanem egyéb borfeliileteken is. A nap-
égéshez hasonld borelvaltozas, g6 érzés a szemben,
borpir, holyagok, csalankiiités, ekcémaszert borelval-
tozas viszketéssel, duzzanattal, nedvedzéssel és ham-
lassal jelentkezhetnek.

Osszefoglalva tehat gyogyszerészként kotelessé-
glink felhivni a beteg figyelmét az esetlegesen varhato
nem kivant bortiinetekre, valamint a meglevé pana-
szok esetén feltarni az okokat, esetleg tovabb iranyita-
ni egy fototesztelés elvégzésére, ha tobb gydgyszer
egyiittes szedésérol van szo. Jelenteni kell az uj adverz

reakciokat, megfeleld tanacsokkal kell ellatni a beteget
a fényvédo termékeket illetden és buzditani kell ket
azok hasznalatara.
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Szasz Kalman-dij a kimagasléan teljesito fiatal gyogynovénykutatoknak

Az MGYT Gyogynovény Szakosztalyanak vezet6ségi
iilésein a multban tobbszor felmeriilt, hogy dijat kelle-
ne alapitani azok szamara, akik nem kiteljesed6é vagy
lezart életmil birtokosaként, de fajsulyos, meghatarozo
szerepl6i a gydgynovénykutatassal foglalkozok hazai
kozosségének. A Szakosztaly azokat szerette volna el-
ismerni, akik tudomanyos és/vagy kozéleti tevékeny-
ségiikkel jelentdsen eléremozditjak a gyogynovényku-
tatas, a természetes alapu gyogyszerfejlesztés ligyét, s
akiknek egy rangos elismerés tovabbi biztatast, lendii-
letet adhat a munkahoz.

Ahogy a célok egyre jobban korvonalazddtak, a dij
névaddjaval kapcsolatban is egyetértés alakult Kki.
Névadoként Szasz Kalman gyogyszerészt, a hazai
gyogynovénykutatas és a gyogynovény-alapt gyogy-
szergyartas kiemelkedd alakjat, a Richter Gedeon
Gyogyszergyar Novénykémiai Osztalyanak volt veze-
tjét valasztottuk.

Szasz Kalman (1910-1978) Sepsiszentgyorgyon szii-
letett, Bukarestben szerzett gyodgyszerészi oklevelet
1934-ben. Diplomazas utan sziilovarosaban gyogysze-
részként dolgozott, 1939-t6] Budapesten a Dr. Wander
Gyogyszer- és Tapszergyar analitikai laboratoriumat,
majd a II. vilaghaboru utdn a Kébanyai Gyogyszeraru-
gyarban a ndvénykémiai kutatasokat vezette. Ebben
az idészakban hatalmas fejlddés ment végbe a gyar-
ban, a névényi kivonatokon alapulé gyogyszerek he-
lyét a tiszta vegyliletek (koztiik izolalt ndvényi hato-
anyagok) vették at. Szasz Kalmannak kulcsszerepe
volt abban, hogy egy egész sor ndvényi vegyiilet valt
ekkor gyogyszerré. Részt vett az anyarozs-alkaloidok
lizemi gyartasanak megvalositasdban, a hazai ndvényi
alapu szteroid-gyartas megteremtésében, a tiszta sziv-
glikozidokat tartalmazé szerek bevezetésében, a vin-
blasztin és vinkrisztin gyartasanak megvalositasaban,
a vinkamin ¢és a vinpocetin kifejlesztésében. Nemcsak
a gyartastechnologianak volt szakértéje, hanem a no-
vénykémia €és a gyogynovénytermesztés teriiletén is
nagy szakértelemmel rendelkezett. Gyakorlati munka-
ja mellett szamos szabadalom és tudomanyos publika-
ci6 szerzdje volt, kivald kapcsolatokat apolt egyetemi
kollégaival, a budapesti és a szegedi gyogyszerésztu-
domanyi karokon is eléadasokat tartott. Kulcsszerepet

jatszott a magyar gyogyszeripar, a gyogyszerészet és a
gyogynovénykutatas kozotti kapesolatok épitésében,
tamogatta a szakteriileten tevékenykedéket. Eletmiive
példaul szolgalhat mindazoknak, akik a gyogynd-
vénykutatas barmely teriiletén dolgoznak.

Napjainkban, amikor az évente forgalomba keriil6
gyogyszermolekulak szama (20-30) mélypontot ér el,
ugy tlnik, Gjra nagyobb figyelem iranyul a természe-
tes eredetll vegyiiletekre. Ezt igazolja a kinai kutato,
Juju Tu idei Nobel-dija is, aki az egynyari lirdmbdl
(Artemisia annua) izolalt és sok millio beteg életét
megmentd maldriaellenes vegyiilet, az artemizinin
gyogyszerré fejlesztéséért kapta meg az orvosi-életta-
ni dijat. Hasonl6 sikertorténetek hazankban is voltak,
és épp Szasz Kalman életmiive igazolja legjobban,
hogy megfelelé szakértelemmel, szorgalommal és te-
hetséggel Magyarorszagon is lehetséges névényi nyers-
anyagbol modern gyogyszereket fejleszteni.

Mivel Szasz Kalman neve egybeforrt a Richter Ge-
deon Gyobgyszergyarral, a dij erkdlcsi és anyagi tamo-
gatasaért a vallalat vezetdségéhez fordultunk. Bogsch
Erik vezérigazgatd €s Zolnay Krisztina, az igazgatota-
nacs tagja egyetértett a kezdeményezéssel, és hogy az
erkolesi elismerésen tul is rangja legyen a dijnak, a
Richter Gedeon Gyogyszergyar a dij adoméanyozasa-
nak pénziigyi fedezetét is biztositja.

A Szasz Kalman-dijra a gydégynovénykutatas, fel-
dolgozas, magas szinvonalu termékfejlesztés, mindsi-
tés és gyartas teriiletén tevékenykedo, kiemelkedd tel-
jesitményt nyujto, legfeljebb 40 éves olyan kollégak
(az életkor a gyermekgondozassal toltott inaktiv évek
szamaval korrigadlando) palyazhatnak vagy terjeszthe-
téek fel, akik aktiv részt vallalnak a szakmai kozélet-
ben is. A dijat haromévente egy személynek itélik oda.
A jeloléseket az MGY T Tudomanyos és Szakmai Bira-
16 Bizottsaganak tagjaibol és a Richter Gedeon Nyrt.
képvisel6jébol allo zsiiri biralja el. A dijazott a kitiin-
tetés tényét igazold oklevél mellett 1 000 000 forint
pénzjutalomban is részesiil.

A Szész Kéalman-dij kiirdsat hamarosan kozzétesz-
sziik a Gyogyszerészetben és az MGY T honlapjan.

Csupor Dezsd, Szendrei Kalman, Hohmann Judit
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Legyenek biiszkék ra, hogy gyogyszerészek!

Interju Fiilop Ferenc professzorral

Professzor ur, meséljen egy kicsit a gyermekkoradrol,
milyenek voltak az ifjukori évek?

Egy Bacs-Kiskun megyei faluban, Szankon sziilettem.
Meghatarozoak voltak az ott toltott gyerekévek, az isko-
laban nagyon jo tanaraim voltak. A kémia a képzeletem-
ben mar harmadikos-negyedikes koromban megjelent,
ugyanis abban az idoben olaj utan kutattak a kornyéken,
¢és ez a folyamat €s a robbantasok nagyon érdekeltek en-
gem. Ahogy aztan elkezdtiink kémiat tanulni, kaptam a
batyamtol egy ,,200 kémiai kisérlet” cimt konyvet. A
kisérletekhez sziikségem volt vegyszerekre, igy eljartam
a patikaba, dr. Csabradi Janos gyogyszerészhez, és tole
vasaroltam néhany egyszer( anyagot. Amikor a gyogy-
szerész egy 1d6 utan rajott, hogy ez a gyerek valoszini-
leg kisérletezik, azt mondta otthonra nem adhat vegy-
szert. Ez a probléma gy oldodott meg némi furmanyos-
saggal, hogy egyszer Csanyi Janos, a kémia-biologia ta-
narom elkiildott az iskolabdl kalium-permanganatért a
patikaba, és a gyogyszerész adott. Ettdl kezdve, ha
vegyszerre volt szitkkségem, tudtam, azt kell mondanom,
az iskolaba viszem. Ugyeltem ra, hogy kérjek rola kozii-
leti blokkot és minden rendben volt, kisérletezhettem.
Csabradi egyébként Szegeden végzett, 1928-ban. Az In-
tézet egyik nagytakaritasanal talaltam egy fotot, amin
szerepelt, az volt odairva a nevéhez, hogy ,,vezér”.

Hogyan valt meghatarozova késébb a kémia iranti ér-
deklodése?

Akkoriban indult kémia-biologia tagozat a Petéfi Gim-
naziumban Kiskunfélegyhazan. Jelentkeztem, ¢és
ugyanugy folytatédott a kémiaszeretet. A laborhoz ha-
marosan kiilon kulcsom lett, tudtam, hogy mi hol van,
mihez milyen vegyszer kell. Emlékszem, egyszer a
halogének reaktivitasat probaltam illusztralni egy 6sz-
szetett kisérlettel, de a kivitelezés nem volt tokéletes,
nagyon beindult a klorgaz képzddés, és az egész osz-
talyt ki kellett menekiteni. A klérmérgezés antidétuma
az etanol, igy nekem egy baratommal egyiitt egész
délutan egy etanolos vattat kellett szagolgatnom.

Az egyetemi évek mit tettek hozza ehhez az érdeklo-
déshez, elhivatottsaghoz?

Az egyetem elsé két éve szenvedés volt szamomra.
Nem ilyennek gondoltam az egészet, talan a kornye-
zetvaltozas sem ment kdnnyen, illetve fiatalemberként

Prof. Fiilop Ferenc 1952. febru-
ar 23-an sziiletett Szankon. Okle-
veles vegyész, gyogyszerkeémikus,
| a kémiai tudomany doktora, az
| MTA rendes tagja. A Szegedi Tu-
domanyegyetem Gyogyszerkémi-
ai Intézetének egyetemi tanara. A
; Gyogyszerkémiai Intézet tanszék-
U vezetdje (1998-2017) és a szegedi
Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanja (2006-2012)
volt. A gradudlis és posztgradudlis gyogyszerészkeép-
zés tobb évtizedes tapasztalattal biro oktatdja, a sze-
gedi Gyogyszertudomanyok Doktori Iskola vezetdje,
rendszeres meghivott eléado hazai és kiilfoldi egye-
temeken. Eddig 19 PhD hallgatoja védte meg érteke-
zését és harom tanitvanya szerzett MTA doktori fo-
kozatot. Osszes kozleményeinek szama meghaladja a
600-at, fiiggetlen idézettségiik kozel 8000. Husz sza-
badalom tarsfeltalaloja. Szamos kitiintetés, koztiik a
Széchenyi-dij, a Magyar Erdemrend tisztikeresztje,
a Bruckner Gydzé-dij és a Hevessy Gyorgy-dij bir-
tokosa. Az MTA Kémiai Tudomanyok Osztilya és
Szegedi Akadémiai Bizottsag elndke, tagja a Magyar
Kémikusok Egyesiiletének. A Magyarorszagi Gyogy-
szerkutatdseért Alapitvany kuratoriumanak elnoke és
a Richter Centendriumi Alapitvany kuratoriumi tag-
ja. Neves nemzetkozi tudomanyos lapok szerkeszto-
bizottsaganak tagja, illetve lektora. Hazas, felesége
jogaszprofesszor. Harom ledanya és két unokdja van.

mar sok minden mas is érdekelt. Akkor valtozott meg
minden, amikor elkezdtiik a szerves kémia gyakorla-
tot, és Bernath Gabor professzor Ur (akkor még do-
censként) meghivott a laborjaba tudomanyos diakko-
rozni. Egyszer kaptam egy feladatot egy bizonyos
heterociklus elkészitésére, amit nem tudtam megcsi-
nalni, de kitalaltam valamit, ami nagyon hasonlé volt
hozza. Ez a vegyiilet, mint potencialis gyulladasgatlo,
késébb felkeriilt a Chinoinba hatastani vizsgalatokra,
ez engem nagyon boldogga tett, a diakkori konferenci-
an pedig orszagos fodijat nyertem vele. Emlékszem, a
masik fédijas hallgaté Ivan Béla volt, aki ma mellet-
tem szokott iilni az Akadémian. Azt gondolom, ebbdl
is latszik, hogy az ilyen fiatalkori hatdsoknak nagyon
nagy szerepe van, ¢s ezt igyekszem is szem el6tt tarta-
ni, amikor a mai tehetséges fiatalokat segitem. Az
MTA Bolyai Janos Kutatasi Osztondij kuratériuma-
nak elndkeként szdmomra boldogsag, hogy évente 180
kutatot tdmogathatunk a kivalo tehetségek koziil. Azt
gondolom, hogy a fiatalok tdamogatdsa egy magasztos
kildetés.
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zunk. Ez nagyon nagy
hatassal volt ram. A kozeg
befogadott, Hermecz Istvan
volt a kozvetlen laboratoriu-
mi fonokom, aki baratként
kezelt. Jol éreztem magam,
és nagyon elkotelezett let-
tem a gyogyszerkémia irant.
Fontos motivaciot jelentett,
hogy a gyogyszer egy kii-
lonleges anyag, ami az em-
berek bajain tud segiteni.

Miben tér el egymdastol az
ipari és az akadémiai gon-

Ifju tanszékvezetoként (a képet Schon Istvan, a Magyarorszagi Gyogyszerkutatdsért
Alapitvany egyik alapitoja készitette)

dolkodas?

Altalanossagban nem tu-

A kémia egy oriasi teriilet, bizonyos értelemben lehet
mondani, hogy az anyagi vilighan minden kémia.
Professzor ur hogyan talalt ra a sajdt teriiletére ezen
az oriasi univerzumon beliil?

Az iskolaban leginkabb a szervetlen molekulak érde-
keltek, a szinreakciok, analitikai problémak. De ami-
kor diakkordzni kezdtem, rajottem, hogy a szerves ké-
mia a legizgalmasabb. A gyogyszermolekuldk iranti
fertézést az elsé munkanapomon kaptam el. Végzés
utdn ugyanis a Chinoinban kezdtem dolgozni. Mésza-
ros Zoltan kutatasi igazgatd személyesen fogadott, és
velem, a teljesen kezdd, tapasztalatlan fiatallal koriil-
beliil két oran keresztiil beszélgetett. Elesen emlék-
szem, mennyire impulziv volt. Fantasztikus meggyo-
70 erdvel beszElt arrdl, mennyire érdekesek és fonto-
sak azok a gyogyszerek és az a téma, amivel foglalko-

dom megmondani, mert én az iparban is csak kutatas-
sal foglalkoztam. Azt persze lattam, hogy az ipari ku-
tatas viszonylag szigorian egy iranyba halad, nem le-
het oOtletszerlien csapongani. Szerencsés helyzetben
voltam, mert a Chinoinban csak a hét egy részét kellett
tolteni, nagyobbrészt Szegeden végeztem a munkat,
igy jutott lehetéségem szabadon olvasgatni, mas érde-
kes dolgokkal is foglalkozni. En egy csodanak éltem
meg, hogy azzal foglalkozhatok, ami nekem egy jaték:
Osszerakosgathatom a molekulakat. Szamomra ennél a
vildgon nincsen nagyobb élvezet.

Milyen ut vezetett a Chinointol az egyetemi katedraig?

Hosszu 1t volt, ami ugy kezdddott, hogy Berndth pro-
fesszor Ur 1981-ben megpalyazta a Gyogyszerészi

crcs

Johnnie L. Early dékan urral (Toledoi Egyetem, USA) a Gydgyszerészkar
alapitasanak 50. évforduldjan

lasztott munkatarsként
maga mellé. Tanarsegéd let-
tem, kaptam egy labort, és
viszonylag nagy Onallosa-
got. Elkezdtem gyakorlatot
vezetni, megismerkedtem a
gyogyszerészi kémiai alap-
targyakkal, ami egyaltalan
nem esett nehezemre. Az
évek soran, idézdjelesen,
gyogyszeréssz¢ valtam, sze-
rettem volna el is végezni a
szakot, de végiil erre nem
keriilhetett sor. A fiatalok
koziil sokan valdsziniileg
nem is tudjak, hogy nem
vagyok gyogyszerész. Nem
is a végzettség a lényeg, ha-
nem a hozzaallas és a szem-
Iélet, a gyogyszerészet sze-
retete. Beagyazodtam a ko-
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leteket, f6 kutatasi iranyo-
kat?

Egy gyogyszergyarban év-
tizedekre kijelolik a megfe-
lelé kutatasi iranyokat, és
azt szisztematikusan betart-
jak. Miel6tt ramozdulnak
egy ujabb teriiletre, azt na-
gyon alaposan meggondol-
jék, mérlegelnek. Az egye-
temen egy célkitlizést vagy
iranyvaltast nem kell annyi-
ra szigoran mérlegelni.
Amikor tanszékvezetd let-
tem, felépitettem egy rend-
szert, ami meghatdrozza a
kutatasunkkal kapcsolatos
gondolkodasunkat. Az elsé
szempont, hogy mikor mun-
katarsat, PhD hallgatét, di-

Kép Egyiptombol

akkorost valasztunk, a mi-
néség az elsd szempont,

zegbe és a kollégak a Karon befogadtak. Eljutottam az
egyetemi tandrsagig, tanszékvezetésig, majd dékan
lettem.

Miota temavezetd, munkahelyi vezetd, mester lett, ho-
gyan motival masokat? Hogyan indit el egy fiatalt a
kutatomunka felé?

Erre nincs altalanos recept, mindig az adott emberhez
kell igazitani. El@szor picit meg kell ismerni a fiatalo-
kat, hogy kideriiljon mennyire lelkesek és milyen te-
riiletek érdeklik Sket igazan. En ez alapjan probalom
bel6liik kihozni a maximumot. A legjobb fiatalokkal
sokdig jatszottam azt, hogy jojjenek be hetente, kéthe-

nem is lehet mas. Kiilondsen is sziikséges ez ahhoz,
hogy oktatéva valhasson valaki. Mésodszor, mi
gyogyszerkémiai intézet vagyunk, de én azt gondo-
lom, hogy professzionalis gyogyszerkutatast igazabol
csak gyogyszergyar képes végezni, hiszen ahhoz 6ria-
si apparatus ¢és oriasi pénzmennyiség is kell. Mi be tu-
dunk csatlakozni egy ilyen folyamatba, meg tudunk
oldani bizonyos problémakat, én ezt ,,amatdr gyogy-
szerkutatasnak™ nevezem. Minket teljesen mas stan-
dardok alapjan itélnek meg, az egyetemen a publikéci-
0s tevékenység, az idézettség szamit elsésorban. Gya-
korta kotiink kutatasi szerzodéseket magyar és kiilfol-
di gyogyszergyarakkal egyarant, azonban az ezek
keretében sziiletett eredményeket nem szabad publi-

tente, irjak fel az oOtleteiket,
aztan ezeket megtargyal-
tuk, és ha jok voltak, akkor
igenis megcsinalhattak. Ra-
jottem, hogy azok az 6tletek
valosulnak meg legjobban,
amik a sajat fejiikbol pat-
tantak ki. Persze a munka-
nak, mondjuk egy szerves
kémiai szintézisnek, vannak
elvei, szabalyai, amit min-
denkinek meg kell tanulni,
és tudnia kell alkalmazni is.

Ha magat a gyogyszerkémi-
at nézziik, nyilvan oridsi te-
riiletrél van szo. Lehet még-
is azonositani ezen beliil

fontos trendeket, forro terii-
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egyensulyozni az ipari és az
egyetemi kutatasi tevékeny-
séget.

Onnek, illetve a kutatécso-
portianak mik a f6 tudomad-
nyos érdeklodesi teriiletei?

A ciklusos béta aminosavak
a szivem cslicske, ezeket
rendkiviil sok oldalrol vizs-
galjuk. Magyarorszagon Uj
technikaként vezettiik be az
enzimkatalizalta kinetikus
és dinamikus rezolvalaso-
kat. Folyamatosan vezetiink
be 0j technoldgiakat, most
példaul tobben lettek szerel-
mesek az aramlasos kémia-
ba, ami, ugy tiinik, nagyon

hatékonnya teszi a szintézi-

Yl i
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seket, mert rendkiviil preci-
zen lehet kontrollalni a se-
gitségével a homérsékletet
és a tartdzkodasi idot. Ezzel
a reakciok szelektivitasat
hihetetleniil pontosan be le-
het allitani. Az els6 komoly
eredményeink ezen a terii-
leten a szelektiv deutera-
lasok voltak. Ez a téma va-
lami fels6 sugallatra jott. A
Heterociklusos Kémiai Mun-
kabizottsag elnokeként hall-
gattam egy EGIS-es kolléga
eléadasat a deuteralas kom-
plikaltsagarol, a szelektivi-
tas hianyarol. Ezutan hallot-
tam egy aramlasos kémia
eléadast egy folyamatos

Argentinaban egy orias fikuszfa tarsasdagaban

aramt hidrogenalé mikro-
kémiai reaktor késziilékrol.

kalnunk. Lényeges tehat, hogy olyan kutatdsokat is
végezzlink, amiket kozolni is lehet. Kiilonben a PhD
hallgatéink nem fognak végezni, hatracsiiszunk a
kari, egyetemi, orszagos, nemzetkozi ranglistakon,
nem nyerilink palyazatokat. Ezért tudatosan iigyeltem
arra, hogy az Intézet publikacios tevékenysége Kki-
emelkedé legyen. Ennek eredményességét talan az
mutatja leginkabb, hogy a munkatarsaim kozt harom
MTA doktora fokozattal rendelkezik, egynek pedig
most van folyamatban a fokozatszerzése. Kozben per-
sze egyes technikak vagy vegyiiletcsoportok szakértoi
lettiink, ami miatt az ipari partnerek keresnek minket.
Az elmult hisz évben mintegy 20 szabadalmi bejelen-
tést is tettiink. Osszességében tehat ki kell tudni

Végiil jott egy NMR-es kolléga, hogy kifogyott a ne-
hézviz, rendelni kéne. Mondtam neki, hogy rendel-
jink dupla mennyiséget. Gondoltam, ha a mikro-
reaktor elbontja a vizet, akkor a nehézvizet is el tudja
bontani. Tokéletesen mikodott, heteken, honapokon
beliil megsziiletett az els6é deuteralasos cikkiink. Kata-
lizator felilletén ment végbe a reakcio, 98%-os
deuteraltsagi fokot értiink el, és diasztereoszelektiven
épiiltek be a deutérium atomok. Mandity Istvan kollé-
gammal tobbféle heterociklust deuteraltunk, cikkek
késziiltek, végiil eljutottunk az oOpiatokig. Képesek
voltunk olyan dihidromorfint eléallitani, amiben nem
5, hanem 7 aszimmetriacentrum van Ez nagyon izgal-
mas. Gyogyszervegyészként annal nagyobb vagyam
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nem is lehet, mint hogy le-

gyen egy sajat gyogysze-
rem.

Mi az esély arra manapsag,
hogy egy molekula legaldbb
klinikai fazis vizsgalatokba
keriiljon, vagy eljusson a
torzskonyvezésig?

Nagyon kicsi az esély. Ma-
gyarorszagon az elmult 25
évben a Richter nemrégiben
torzskonyvezett kariprazin-
ja az egyetlen originalis
gyogyszer. Amikor a Chi-
noinban kezdtem, egy mole-
kulamat kivalasztottak,
Chinoin-szamot kapott, két
szabadalom lett a témabol,

Kedvenc iddtoltése a gombaszedés (0zlabgombdk)

és a vegyiilet fazis 1 vizsga-
latba is keriilt. Amit aztan rogton leallitottak, mert en-
zimindukciot okozott. Gydgyszer tehat nem lett beld-
le, de ebbdl a témabol irtam az egyetemi doktori disz-
szertaciomat.

A gyogyszerkutatas egyszerre kivan nagyon speciali-
zalt és mélyrehato ismereteket, ugyanakkor elég inter-
diszciplinaris teriilet is. Ezen a teriileten a gyogysze-
részi diplomaval rendelkez6k megalljak a helyiiket a
vegyészek, biologusok, biotechnologusok, orvosok,
mérnokok és mas szakemberek mezonyében?

Nagyon is, természetesen. A gyogyszerészek pont
azért jok, mert nagyon széles ismeretekkel rendelkez-
nek. Egy vegyész jol ismeri a kémiat. A gyogyszerész-
nek ismernie kell a kémiat, de 6 megérti az élettant is,
megérti a farmakologiat is. Ezért igazabdl a gyogy-
szerkutatasban igenis a gyogyszerész a legjobban
hasznalhat6 elme. Ez persze nem igaz mindig minden-
kire, de altalanossadgban elmondhato.

Professzor ur akadémikus, tudos tarsasagok, egyesii-
letek, alapitvanyok meghatarozo tisztségviseldje. Mi-
ért tartja fontosnak a szakmai testiiletekben végzett
kézosségi szolgalatot?

Ez beliilrél, az ember habitusabol jon. A legtdbb ilyen
tisztségre nem is én jelentkeztem, legfeljebb éreztem
magamban annyi erét, hogy vallalni tudom, és jol meg
tudom oldani majd a feladatokat. Az nem foglalkozta-
tott, hogy poziciokat gytjtsek. Fiatalemberként cso-
daltam a magas poziciokat bet6ltd, nagy embereket, de
azt tapasztaltam, hogy 6k ugyanolyan emberek, mint
masok. Azt hiszem, én is ugyanaz az ember marad-
tam.

egy sisakcsiga

Az MTA-ban jelenleg nincsen tagsagi szintii gyogysze-
részi képviselet. Professzor ur hogy latja, a gyogysze-
rész kollegak a szakmai tevékenységiik, tudomanypoli-
tikai aktivitasuk, statuszuk, eltokéltségiik alapjan rea-
lis eséllyel palyaznak MTA tagsagra?

Hosszl procedura, amig valakit akadémikussa valasz-
tanak, fontosak a tudoméanyos mérészamok, fontos a
tudomanyos kozéletben vald aktiv részvétel, és szere-
pe van mas tényez6knek, koztiik a szerencsének is.
Lehet tigy fogalmazni, hogy az akadémikusok a kiva-
1ok koziil a legkivalobbak, akik raadasul szerencsések
is voltak. Sok nagyszerli kutaté van a gyogyszerészek
kozott is, aki alkalmas lenne az akadémiai tagsagra,
természetesen. Korabban is voltak gyogyszerész aka-
démikusok, és reméljiik, elébb-utobb jra lesznek is.
A gyogyszerészet az MTA-n beliil két teriilethez tarto-
zik, a kémiai és az orvosi tudomanyok osztalyahoz, és
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kapta a nevét. Nem minden
témahoz lehet ilyen torténe-
teket talalni, de igyekszem.

Ha a gyogyszerészi kémian
tulra tekintiink, és osszessé-
gében nézziik a gyogysze-
részképzeést, azt lathatjuk,
hogy egy paradigmavaltas
tortént az utobbi években.
Korabban a gyogyszerészre
meghatarozoan a gyogyszer
szakertojekent tekintettek. A
mai kor igénye, hogy a
gyogyszerész — valjon a
gyogyszeralkalmazas szak-
ertojeve. Meg tud felelni a
képzésiink,  tovabbképzé-
siink, szakképzésiink ennek

A Széchenyi-dij atadasakor

a valtozo kévetelményrend-
szernek?

kétségtelen, hogy ebben a kettéosztottsagban a gyogy-
szerészek egy-egy kisebb részt képviselnek, és emiatt
talan kevésbé veszik dket észre.

Térjiink vissza kicsit az egyetemi kozegbe. A gyogy-
szerészi kémia, ha szabad igy fogalmazni, nem egy-
szertii tantargy. Egyszerre kivan nagyfoki memoriza-
last, kemiai intelligenciat, elvonatkoztatasi, szamolasi
készségeket. Igazi kihivas lehet oktatni. Ennek ellené-
re Professzor ur szamos alkalommal nyerte el a leg-
Jjobb oktato dijat a szegedi hallgatoktol. Hogyan tudja
ezt a szép, de nehéz tantargyat kozel vinni a hallgatok
szivéhez és eszéhez is?

Ezeket a dijakat még fiatalabb koromban nyertem, va-
6szind, hogy tobb tiiz volt bennem akkor. Amikor
orat tartok, igyekszem bevonni a hallgatokat abba a
gondolkoddsmoédba, amit szeretnék atadni a szamuk-
ra. Igyekszem egyszer(i dolgokkal megragadni a kép-
zeletiiket. Amikor kiralis felismerésrol beszélek példa-
ul, egy egyik oldalan cimkézett soroskorsoval illuszt-
ralom, hogy ha a jobb kezemmel fogva emelem a
szamhoz a korsoét, latom a cimkét, ha bal kézzel, akkor
nem latom. Maris megtdrtént a kiralis felismerés. Pél-
dak sokasagaval lehet kozelivé, megfoghatova tenni az
elvont ismereteket. A torténetek is segitenek. Egy-egy
gyogyszer felfedezés-torténete rendszerint nagyon ér-
dekes. Mikor a benzodiazepinekrdl beszélek, mindig
elmesélem a hallgatoknak a serendipity-jelenséget, és
kérem is Oket, nézzék meg az azonos cimil amerikai
love story-t. Sokszor a gyogyszerek nevei is sokat se-
gitenek a téma érdekessé tételében. Ott van példaul a
Veronal, ami az els6é komolyabb nyugtatd-altatd hata-
su szer volt, és épp a latszélag halalos mélységii alom-
ba szenderiild veronai szerelmes, Julia lakhelyérdl

Igyeksziink, mert ez jogos torekvés, ugyanakkor nem
olyan kénnyt. Ugy gondolom, az nem lenne jé irany,
ha ez példaul a természettudomanyos, logikus gondol-
kodas felépitését, szamos alapvetd ismeret elsajatitasat
szolgald kémiai targyak rovasara menne. Ezeknek a
torekvéseknek mindig igyekeztem is ellenallni. Azt
gondolom, a német gyogyszerészképzés egy jo példa,
és ott példaul tobb a kémia, mint nalunk. Ugyanakkor
el kell fogadnunk az igényt, hogy a gy6gyszerész a te-
rapias oldalrdl a lehet6 legtobbet tudja, és at is tudja
adni a sziikséges informaciot. Sajnalatos persze, hogy
a mai vilagban, ha bemegyek egy patikaba egy nagy-
varosban, nem azt latom, hogy a gyogyszerészek ott
allnanak a taraasztalnal. Nyilvan tulajdonosi igény,
hogy kevesebb raforditassal tobb profitot lehessen ter-
melni, de ez egy nagyon rovid tava gondolkodas, ami
hosszll tavon nem viszi elére a szakma jovojét.

On nagymértékben azonosult a gydgyszerészettel,
gyogyszerészképzéssel, ahogy mesélte, szivében
gyogyszerésszé is valt. Ugyanakkor vegyészként, szer-
ves kémikusként megvan az a lehetdsége, hogy kicsit
mas nézépontbol is lat minket, gyogyszerészeket. Mi
Jellemzé a gyogyszerészi gondolkodasra? Mi teszi a
gyogyszerészt gyogyszerésszé?

En elsGsorban azokrol tudok beszélni, akiket kozelrdl
ismerek. Ok ugyanolyan emberek, mint barmely mas
kutat6, semmivel sem jobbak és semmivel sem rosz-
szabbak, mint mondjuk a vegyészek altalaban. A
gyogyszerészek talan egyben jobbak, nagyon preci-
zek, és ez a kutatdsban nagyon fontos. Es ahogy ko-
rabban emlitettem, mivel nagyon széleskori a képzett-
ségiik, kutatonak sokkal jobban alkalmasak. Persze az
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is igaz, hogy aki egy kisebb teriiletet fog at, az meg
mélyebbre tud menni. A ratermettség tehat inkabb az
egyének szintjén dol el. Altalanossagban a gyogysze-
részeknek azt tizenném, hogy legyenek biiszkék arra,
hogy gyogyszerészek, és ez a biiszkeség nyilvanuljon
meg leginkabb a szakmaisagban. Kiilondsen abban,
hogy 6k gyakran taldlkoznak a betegekkel. Adjak 4t
mindazt az ismeretet, amit csak tudnak, mert szerin-

érzés, ezért mondom, hogy a gyodgyszerészet egy na-
gyon jo szakma. Gyakorta irigyelni szoktam a gyogy-
szerészeket. Ugyanakkor elégedett vagyok a valaszta-
sommal, mert igy is boldog vagyok. Azt szoktam
mondani, dékanként is elmondtam tobbszor a beszé-
deimben, hogy az ember valasszon egy olyanfajta fog-
lalkozast, amit nagyon szeret, ¢s akkor egész ¢letében
nem kell dolgoznia, hiszen a munka egy nagyszeri ja-

tem a legfontosabb, legjobb dolog, hogy kozvetiteni  ték lesz a szamara.
tudunk valamit a tudasunkbol, amit a masik ember, a

beteg segitségnek fog fol. Ez egy nagyszerli emberi Bozo Tamas

FELHIVAS

43. Nemzetkozi Gyogyszerésztorténeti Kongresszus

Ezuton szeretnénk felhivni kollégdink szives figyelmét, hogy a Nemzetkdzi Gydgyszerésztorténeti Tarsasag (ISHP-
IGGP) és a Nemzetkozi Gyogyszerésztorténeti Akadémia (AIHP) azidén 43. alkalommal rendezi meg a Nemzetko6zi
Gyogyszerésztorténeti Kongresszust, amely a gydgyszerésztorténet és a rokon szakteriiletek muvelSinek
legjelentésebb nemzetkdzi féoruma. A kongresszus hazigazddja ezuttal Lengyelorszag, a rendezvényre
Varséban keril sor 2017. szeptember 12. és 15. kozott. A 2017-es évben a lengyel gydgyszerésztarsadalom
kettés jubileumot Unnepel: az elsé lengyel gyogyszerkonyv kiadasanak 200. (1817), valamint a Lengyel
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg megalakulasanak 70. (1947) évforduléjat. Ennek apropdjan a kongresszus
kozponti témajaul a gydgyszer- és receptkonyvek, diszpenzatoriumok, ill. a gyogyszerészeti tarsasagok torténetét
vélasztottdk.

A kongresszuson lehetéség van révid eléadasok megtartasara és poszterek bemutatdsdra. A kongresszus
honlapja a http://43ichpwarsaw.pl/ cimen érhetd el, és megtaldlhatdk rajta a jelentkezéssel, ill. az el6adasok
és poszterek 6sszefoglaldinak bekiildésével és a programmal kapcsolatos alapveté informaciok. A konferencia
tudomanyos programjat tarsasagi programok és fakultativ kirdndulasok, muzeumi latogatasok egészitik ki.

.
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HIiREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

GYOGYSZERESZDOKTOR AVATAS A SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

A Budapesten sikeres zarévizsgat tett gyogyszerészjelol-
tek avatasa alkalmabdl tartott linnepi szenatusi tilésre ju-
lius 2-an délel6tt a Madach Szinhazban kertilt sor. A zsd-
folasig megtelt szinhdz szinpadan foglalt helyet az elnok-
ség és ott voltak a volt oktatdk, az avatdsra varé jeloltek
pedig a nézGtér els sorait toltotték meg.

Az elndkség a ,Gaudeamus igitur...” hangjaira vo-
nult be.

A Semmelweis Egyetem Szenatusanak nyilvanos linne-
pi Ulését prof. Banhidy Ferenc rektorhelyettes nyitotta
meg, majd a résztvevdk elénekelték a Himnuszt. Banhidy
Ferenc koszontotte az ELTE TTK dékanjat, prof. Zelko
Romanat a SE GYTK dékanjat, prof. Hunyady LdszIét a SE
AOK dékdnjat, a tarskarokat képvisels dékanhelyettes
asszonyokat és urakat, a Gyodgyszerésztudomanyi Kar
dékdnhelyetteseit, a Szendtus tagjait, a Gyogyszerész-
tudomanyi Kar Tandcsanak tagjait, a Magyar Gydgy-
szerészi Kamara fétitkarat és a Magyar Gyogysze-
résztudomanyi Tarsasag elnokét, a jelenlévd professzor-
és oktatotarsait, a Semmelweis Egyetem Oktaté Gyogy-
szerésze, valamint Tarsult Oktat6ja cimmel kitiintetend6
kollégdkat, az avatdsra varé gydgyszerészjelolteket, a
sziil6ket, hozzdtartozékat és minden kedves vendéget.

Az Oktato Gyogyszerész cimek ataddsa

Az Unnepi szenatusi Ulés els6 napirendi pontja: ,A
Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kardnak
Oktaté Gydgyszerésze” cim adomanyozdsardl sz6lé okle-
velek atadasa volt. Az okleveleket prof. Zelké Romana dé-
kan asszony adta at. Mint mondta, ,A Semmelweis Egyetem

Barkanyi Judit

Barkanyi Judit gyogyszerészi tanulmanyait a Semmelweis
Orvostudomanyi  Egyetem  Gyogyszerésztudomanyi
Kardn végezte, egyetemi oklevelét 1980-ban vette at.
Tobb évtizedes gydgyszeripari tapasztalattal és gyogy-
szer-technolégusi  szakvizsgaval rendelkezik, hosszi
évek oOta gyogyszer-technoldgiai és analitikai fejlesztési
osztalyvezetSként dolgozik a Béres Gyogyszergyar Zrt.-
nél. Fejlesztémunkajanak elmult években sziletett ered-
ményeibdl publikélt nemzetkozi folyéiratcikkek tarsszer-
zGje. Tagja a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
Gyogyszer-technolégiai Szakosztaly és Ipari Szervezet
vezetGségének, valamint 2011. és 2016. kozott az
Egészségligyi Szakmai Kollégium Ipari Gydgyszerészeti
Tandcsanak. Barkanyi Judit elsGsorban nyéri gyégyszer-
gyari gyakorlatok vezetésével vesz részt a Karon folyd
oktatasban, de kozrem(kodik az ipari gyogyszerészeti
szakképzés torzsképzésében, valamint gyégyszer-tech-
noldgia szakiranyu tanfolyam el6adasok megtartasaban.
Tanitvanyai kiemelik szakmai elkotelezettségét, gyakor-
latias szemléletét, tapasztalatainak és szemléletének se-
git6kész megosztasat.

Biczé Agota

Biczé Agota gy6gyszerészi tanulményait a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Ka-
ran végezte, egyetemi oklevelét 1993-ban vette at.
Orvostudomanyi munkatarsként eltoltétt néhany évet ko-
veten a gyogyszertari munkat valasztotta, gyégyszer-ha-

Gydgyszerésztudomanyi Kardnak ja-
vaslatdra az Egyetemi Tandcs hatdrozat-
ba foglalta, hogy azon oktatdé gyogy-
szerészek munkdssagat, akik hosszabb
ideje részt vesznek a gyogyszerészhall-
gaték nydri és zardvizsgas gyakorlati
képzésében, zardvizsgara vald felkészi-
tésében, az oktatdst magas szinvona-
lon, eredményesen végzik, a szakmai
6nképzésben rendszeresen és eredmé-
nyesen részt vesznek, kitiintet§ okle-
véllel ismeri el. A Kkitintetett a
Semmelweis Egyetem Gydgyszerész-
tudoményi Kardnak Oktaté Cyogy-
szerésze cim viselésére jogosult. A ki-
tintet6 cimet Barkanyi Judit, Biczo

Barkanyi Judit atveszi az Oktato gyogyszerész cimet

Agota és Thomas Miiller-Uri vehette at.
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kollégdk szamara is példamutaté. Bécs-
ben sajat gyogyszertarat vezeti, amely
akkreditalt  gyakorlati  képz&helyként
szolgal az osztrak gydgyszerészhallgatok
szamara is. Ausztria delegdltja a PGEU
(The Pharmaceutical Group of the Euro-
pean Union) szervezetben. Mindezen te-
vékenysége lehet6vé teszi, hogy ponto-
san ismerje a gyogyszerészek és gyogy-
szerész-jeloltek el6tt allé gyakorlati kihi-
vasokat. Hivatdsanak gyakorlasa soran a
kozforgalmd  gyogyszertarban  végzett
gyogyszerészi gondozasi tevékenység ki-
emelt szerepet jatszik.

A Tarsult oktaté cim ataddsa

tastan teriiletén szakvizsgaval rendelkezik. 2012-t6l a
Pharma Patika Ujpest Gyégyszertar vezetSjeként dolgo-
zik. Biczé Agota eddig kozel 30 gydgyszerészhallgatd
gyakorlati munkdjat iranyitotta. Szakmai hitvalldsaban
fontosnak tartja a gydgyszerészi hivatas alazatat és tiszte-
letét, a gyakorlaton 1évE hallgatékat igyekszik a gyogy-
szerészet mindennapi kihivasaival megismertetni a tara
mogott. Tanitvanyai kiemelik gondos, széleskorl szakmai
felkésziiltségét, szakmai lelkesedését.

Thomas Miiller-Uri

Thomas Muiller-Uri  gydgyszerészi diplomajat (Mag.
pharm.) 2004-ben szerezte a Bécsi Egyetem Természet-
tudomanyi Karan. A 2014-2015-6s tanévben kapcsol6-
dott be az Egyetemi Gydgyszertar Gyogyszeriigyi Szerve-
zési Intézet német tannyelv( gydgyszerészképzésébe. A
Gydgyszerligyi szervezéstan tantargy keretén beliil tartott
szemindriumi eladdsainak fékusza a német nyelvterilet
specialis jogi és gyogyszerészeti ismeretei. A gyakorlati
orak megtartdsa mellett részt vesz a végzds gyogysze-
részhallgatok zarévizsgara torténé felkészitésében is.
Lelkesedése, szakmaszeretete nemcsak a hallgaték, de a

Az Unnepi szendtusi lés masodik napirendi pontja: ,A
Gydbgyszerésztudomanyi Kar Tarsult oktatéja” cim adoma-
nyozasardl sz6l6 oklevelek dtadasa volt. A dékan asszony
az oklevél ataddsa el6tt tajékoztatott, hogy a Kari Tandcs
hatdrozatba foglalta, hogy a Semmelweis Egyetem Gyogy-
szerésztudomanyi Kar Tarsult oktatdja cimet adomanyoz-
za azon nem gybgyszerészi végzettségli szakemberek ér-
tékes munkajanak elismerésére, akik a gyégyszerészhall-
gatok oktatdsaban legalabb 5 éve részt vesznek, publika-
ciokkal vagy tudomanyos fokozattal igazolt, kiemelkedd
szakmai tevékenységet folytatnak. A Kitlintetett a
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kardnak
Tarsult Oktatdja cim viselésére jogosult. Az oklevelet
Horényi Tamasnak prof. Zelk6 Romdna dékan adta at.

Horanyi Tamas

Horédnyi Tamds 1986-ban kapott vegyészi diplomat az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen, 1997-ben szerzett
PhD fokozatot. Tébb mint két évtizede dolgozik a Béres
Gyogyszergyar Zrt.-nél, ahol a Gyégyszertdrzskonyvezési
Osztalyt vezeti. Tagja a Magyar Gyogyszerésztudomanyi

Thomas Miiller-Uri az Oktato
gyogyszerészi oklevéllel

Horanyi Tamds a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi kar

tarsult oktatoja
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Tdrsasagnak, valamint a Magyarorszagi
Etrend-kiegészit6 Gyarték és Forgal-
mazok Egyesiiletének alelnoki tisztét is
ellatja. Horanyi Tamas elkotelezett hive
a gyogyszer-engedélyezési ismeretek, il-
letve az étrend-kiegészit6k oktatasanak,
hosszi évek 6ta folyamatosan készit fel
gyogyszerészhallgatokat, illetve kolléga-
kat a gradualis és szakképzésben, to-
vabbképzésben. Emellett rendszeres fel-
kért el6adéja nemzetkézi és hazai
gyogyszerész-szakmai konferenciaknak,
évek oOta részt vesz a MAGYOSYZ, illetve
a MAGYOTT keretei kozt a gydgysze-
részhallgaték és a végzett gydgyszeré-
szek képzésében, a torzskonyvezés
szakteriiletének megismertetésében. Szin-

A Zalai Karoly Emlékérem kitiintetettje Jainoska Adam (jobbra).
Az emlékérmet és az oklevelet dtadja prof. Sz6ké Eva MGYT elnok
és Birinyi Péter az MGYT Budapesti Szervezet elnoke

vonalas el6addsaival évek 6ta bizonyitja
a szakma és Karunk iranti elkotelezettségét. ElsGsorban
gyoégyszer-innovacio, gyogyszer-engedélyezés és az ét-
rend-kiegészité készitmények, orvostechnikai eszkdzok
tématerileteken vdllal tevékeny szerepet a gyogysze-
részképzésben. Tanitvanyai kiemelik szines és érdekes
el6adasait, széleskorli szakmai felkésziltségét, elkotele-
zettségét.

A Zalai Karoly Emlékérem atadasa

A ,Zalai Karoly Emlékérem” dijat a Magyar Gyogysze-
résztudomanyi Tdrsasag Budapesti Szervezete alapitotta
olyan végz8s gydgyszerészhallgatd elismerésére, aki
egyetemi tanulmanyait példaértékli médon, kimagasld
eredménnyel végezte, a gyogyszerész- vagy az orvostu-
domanyok teriletén 6nallé kutaté munkat végzett, ered-
ményeit tudomanyos folydiratban publikalta. Az idei év-
ben a zs(iri Janoska Adimnak itélte oda az emlékérmet,
amelyet a palyadijjal prof. Sz6ké Eva a Magyar Gydgy-
szerésztudomanyi Tarsasdg elndke és Birinyi Péter a
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg Budapesti
Szervezetének elndke adta at.

A gyogyszerészdoktor avatas

Az linnepi szenatusi ilés negyedik napirendi pontja az
egyetemi tanulmanyaikat ez évben befejezett gyogysze-
részjeloltek avatasa volt. Az avatas iranti kérelmet Engler
Ndra Petra gybgyszerészjelolt terjesztette el az aldbbi-
ak szerint: ,Tisztelt Szendtus! A Semmelweis Egyetem
minket mindazokbdl a tudomanyokbdl, melyeknek is-
merete a gyogyszerészektSl megkivantatik, megvizsgalt
és a gyogyszerészi oklevél elnyerésére alkalmasnak
itélt. Tisztelettel kérjik ennél fogva gydgyszerészdoktor-
ra avatasunkat és gyogyszerészi oklevellink dtadasat.”
Akérelemre valaszként prof. Banhidy Ferenc rektorhelyettes
jelezte, hogy a kérés teljesitése el6tt a jeldlteknek eskiit kell
tennilik arra, hogy gyogyszerészi hivatdsukat minden szem-

pontbdl méltdan fogjak betdlteni. A jeldltek az eskit prof.
zelké Romana dékan elGolvasasaval tették le.

Az eskii szovege és a gyogyszerészdoktorra avatas

,En (...) eskiiszom, hogy a megszerzett gyégyszerésztudo-
manyi ismeretek birtokdban hivatdsomat a legnagyobb lel-
kiismeretességgel fogom gyakorolni és hivatdisomhoz min-
dig mélté magatartast tandsitok. Az egészség védelmét és
a betegek gyogyulasat mindenek elé helyezem. A betegek
egészségi dllapotara, gydgyszeres kezelésére vonatkozo
adatokat fel nem fedem. EIméleti és gyakorlati ismeretei-
met allando6 képzéssel magas szinten tartom. Tudasomat a
gyogyszerészi etikaba (itkoz6 cselekményre nem haszna-
lom fel. Mint a gydgyité munka részese ismereteimet csak-
is embertarsaim egészségének védelmére és helyredllita-
sara fogom forditani. Arra torekszem, hogy a Semmelweis
Egyetem, valamint a gyégyszerész-tudomany jé hirnevét
Oregbitsem és megbecsiilését eldmozditsam.”

A jelolteket prof. Zelké Roména dékan és prof. Banhidy
Ferenc rektorhelyettes tanulmanyaik és tudasuk elismeré-
sélil egyenkénti kézfogdssal avatta gyégyszerészdoktorra
és felruhdzta mindazon jogokkal és kotelességekkel, me-
lyek Magyarorszag torvényei szerint a gyogyszerészdok-
torokat megilletik.

A frissen felavatott gyogyszerészek nevében Engler
Nora Petra mondott kdszonetet. Mint mondta, ,eskiink-
hoz hiven arra fogunk torekedni, hogy a Semmelweis
Egyetem becsiiletére és a magunk tisztességére tudasunk-
kal és er6nkkel szolgaljuk az egészségligyet, ezzel né-
plinket és a Hazat”.

A magyar nyelven végzett évfolyam nevében Szilvay
Andréas diplomat szerzett gyogyszerész, a német nyelvi
képzésben oklevelet szerzett kiilféldi gyogyszerészek
nevében Schliepeter Valentin, az angol nyelvl képzés-
ben oklevelet szerzett kiilfoldi gyogyszerészek nevében
Whelan Byrne Emmet mondott révid beszédet, majd
prof. Zelk6 Romana tartotta meg tinnepi beszédét.
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Prof. Zelké Romana dékan iinnepi beszéde

,Mélyen tisztelt Rektor Ur, kedves Kitiintetettek,
Felavatottak, Tanartarsaim, tisztelt Tarskari vezetdk, ked-
ves Szlil6k és Hozzatartozok, Holgyeim és Uraim!

Nagy oOrom és megtiszteltetés szdmomra, hogy a
Semmelweis Egyetem 247. tanévében, az elsé hazai
Gydgyszerésztudomanyi Kar ondlléva valdsanak 62.
évében, a gydgyszerészavatds alkalmabdl tartott nyilva-
nos, rendkivili Szendtusi Glésen koszonthetem onoket. A
mai nap kiemelked§ esemény nemcsak az Gjonnan fel-
avatott gyogyszerész doktorok életében, hanem egyete-
miink tinnepi alkalmainak soraban is. Ebben az linnepi
pillanatban gondolataimat egyszerre hatja at a kdszonet
és a jovibe vetett hit.

Sokaknak jar koszonet azért, hogy ma emelkedett és
der(s lélekkel lehetiink itt. Kozillk els6ként azokat emli-
tem, akiknek szeretete, gondoskodasa nélkiil a ma felava-
tottak nem juthattak volna iddig. A diplomaosztas a szii-
I6knek, nagysziil6knek taldan még nagyobb esemény, mint
az linnepi fények fékuszaban 4llé friss diplomdasoknak.

Koszonetet mondok oktaté tarsaimnak nemcsak a
Gyobgyszerésztudomanyi Karon, hanem az Altalanos
Orvostudomanyi Karon és az Eotvos Lorand Tudomany-
egyetem Természettudomanyi Kardn is, akik nagy hiva-
tastudattal és hozzaértéssel végzik oktatd tevékenységi-
ket. A gradudlis gy6gyszerészképzés Budapesten ma is, a
hagyomanyokhoz hiven, az Altalanos Orvostudomanyi
Kar és az Edtvds Lordand Tudomdanyegyetem Természet-
tudomanyi Karanak, aktiv, eredményes és magas szinvo-
nald részvételével folyik, amelynek kovetkeztében a bu-
dapesti gyogyszerészképzés a magyar felsGoktatasban az
universitas szellem legf&bb megtestesitje. A felsGoktatds
mai mindsitési rendszerében Ggy is fogalmazhatunk,
hogy képzésiink 2 kutatd, illetve kiemelt egyetem harom
olyan kardn folyik, amely kiemelkedGen jarul hozza sajat
intézménye magas elismeréséhez. A 2017 madrciusdban
kozzétett QS &t kontinens felsGoktatasi intézményeit
rangsorol6é listdjan a Semmelweis Egyetem Gyogy-

szerésztudomanyi Kara a teljes magyar egészségiigyi fel-
sGoktatas legmagasabbra értékelt egysége lett, a mindsi-
tett oktaték szama itt a legnagyobb, az egy f&re juto tudo-
manyos output ardnya a legmagasabb.

A gybgyszerészet természettudomanyos megalapozott-
sagl, medicindlis orientdciéjd, szamos 6nallé specifi-
kummal rendelkez6 tudomany és gyakorlat. Képzéstink
fontos gyakorlati eleme a kdzforgalmd és intézeti gydgy-
szertarakban, kutatéintézetekben, hat6sagi és klinikai la-
boratériumokban, a gydgyszer-iparban végzett nyari és
zardvizsga el6tti gyakorlatok.

Koszonet jar a szakmai gyakorlatok helyszinein dldoza-
tos oktaté munkat végzd kollégainknak is. J6lesd érzés sza-
momra, hogy a mai napon négy oktatétarsunk tevékenysé-
gét ismerhettiik el a "Gydgyszerésztudomanyi Kar oktatd
gyogyszerésze” és "tarsult oktatoja” kitlintetd cimmel.

Képzésiink — egyediilallé médon — immar 3 nyelven
folyik: magyarul, angolul és németiil.

A mai napon felavatott kollégdink tobbségében 2012-
ben nyertek felvételt, hdrom évvel azutan, hogy a foglal-
kozasdoktori cim hasznalatdnak joga valamennyi, ma-
gyar egyetemen korabban végzett gyogyszerészt a tor-
vény erejénél fogva megilleti. [gy ma, 20-an summa cum
laude, 73-an cum laude és 38-an rite minGsitésti gyogy-
szerészdoktori diplomat vehettek at.

Az egyetlen dllando a valtozds maga”, Hérakleitosz
megallapitdsa jol jellemzi életiinket. A véltozds érzékelé-
se csak nekiink jelent a természet puszta korforgdsan tdl
valami egészen mast is: az el6refelé gondolkodas képes-
ségét, a valamire vagyakozds érzését és ezzel a megérke-
7és, a beteljesiilés igéretét. Igy a remény is egyediil a mi
sajatunk, a mi kincstink.

A felavatottak szamara a mai nappal életiiknek nem-
csak a kitart6 felkészilést igénylS, szakmai probatételek-
kel, szamonkérésekkel teli periédusa zarul le, hanem —
tapasztalatbdl tudjuk — életiik élményekben talan leggaz-
dagabb, legszinesebb, tervekkel, lelkesedéssel tarkitott, a
fiatalsag vardzsanak tikrében egyedilalléan szép perio-
dusa is. Ez alatt az id6 alatt valtak egyetemi hallgatébdl,

alapos tudassal felvértezett gyogyszerész
doktorokka.

De milyen reményekkel indulhatnak
palyajuk kezdetén?

A diplomék értéke, megitélése sokat
valtozott az utdbbi idben, ennek ellené-
re batran ki lehet jelenteni, hogy a gyégy-
szerész diplomdnak, féleg ha intellektua-
lisan nyitott, kreativ személyiséggel is pa-
rosul, aki ismereteit alkot6 médon hasz-
nositja a gyakorlatban — tovébbra is ko-
moly presztizse van, tisztelet 6vezi.

Onok nem foglalkozast, hanem hiva-
tast valasztottak, amely a masik ember
szolgdlatara iranyul. A gydgyszerészi hi-

Prof. Zelké Romana iinnepi beszédét mondja

vatds autoném, nyitott tevékenység, an-
nak kereteit a beteg sokszor el6re meg
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Prof. Banhidy Ferenc
rektorhelyettes

Avatdsra vdrva

Avatasra varva

Az oktatdk és diszvendégek egy csoportja

Ma olyan jovékép all a
gyogyszerészek el6tt, ami lehe-
tGséget teremt a kozvetlen la-
kossagi gyogyszerellatds rend-
szerében is a gyogyszerészi
kompetenciak, tudas és nem
utolsé sorban a polgari |étfor-
ma betoltésére.

Az Onok egyetemi képzési
évei alatt a gyogyszerellatas-
ban, gyégyszeriigyekben olyan
jelent6s valtozasok torténtek,
melyek a gyogyszerellatast és a
gyogyszerészi  tevékenységet
integraltdk az egészségiigybe,
és a hivatast a beteg ember

nem hatdrozhaté és viltozé szikségletei hatdrozzdk
meg. A beteg kiszolgéltatottsdaga elleni védelem leghaté-
konyabb eszkoze az elhivatottsdg, a segitGkész tisztelet
és szeretet. A gyogyitd munka részeseként, ahogy Juhasz
Gyula mondja, ,az emberért megyiink kiizdelembe,
fegyveriink a tudas és szeretet”.

A ,hivatdsnak szentelt” élet csak akkor lehetséges, ha
az a megélhetés napi gondjaitol fliggetlen.

szolgdlataba allitottak. Elismerték, hogy a gyégyszertarak
esetében a tobbségi gydgyszerészi tulajdon garancia a
szakmaisag biztositdsara. A gyogyszerellatassal szemben
a logisztikai feladatok magas szinvonald koltséghatékony
ellatasa mellett kifejezett igény van a gyégyszerhasznalat
kockazatainak csokkentésére és hasznainak a kiteljesité-
sére. A gyégyszerésznek a hagyomanyos feladatok pro-
fesszionalis ellatasa mellett egyre hangsilyozottabban
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Prof. Klebovich Imre, prof. Szasz Gyorgy és prof. Vincze Zoltan

kivili Gilésének a végén a jelen-
lévSk elénekelték a Szézatot.

A frissen avatott
gyogyszerészdoktorok

A magyar nyelvii képzéshen:
Asztalos Flora, Békés Marta,
Boldvai Zita, Dobany Ddra,
Firedi-Bak Ivett, Grabarics
Marks  Haléder  Zsuzsanna,
Janoska Adam, Kovacs Zsdfia,
Lukacs Zoltan, Malcsiner Petra,
Mihalyi Kristof, Palcsé

kell véllalnia a gyogyszer- és személyre szabott alkalma-
zasanak szakértGjeként végzett tevékenységet, amellyel
biztositja a gyogyszeres terapia eredményességét. A biz-
tonsagos és koltséghatékony gyogyszeres terdpia elGsegi-
tésén, a beteg egyiittm(ikods készségének novelésén tdl,
az egészségtudatos életvitelének kialakitasa, az ,egész-
ségben tartds” programja is Uj lehet6séget kinal. Az
egészségpolitika a gydgyszertarakra, mint ,népegészség-
tgyi taldlkozohelyekre” is szamit, és ebbe az irdnyba
mutatnak a Kamara részvételével elinditott népegészség-
tgyi programok is.

Eskiiszoveglikre emlékezve, ne feledkezzenek meg ar-
rél sem, hogy a betegek gyogyuldsa és egészségiik védel-
me érdekében a diplomaval egyiitt jar az allandé 6nkép-
7és sziikségessége is. Orizzék meg egzakt analitikus gon-
dolkodasukat, hiszen természettudomanyos alapképzé-
stik, molekuldris szemléletiik és medicinalis ismereteik is
erre késztetik Onoket.

Inter- és multidiszciplinaris képzésiink bizonyosan
nagy tudas birtokaba juttatta végzss gydgyszerész dokto-
rainkat. Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy a tu-
das-sziget nagysagaval az ismeretlen partszakasz hossza
is n6, azaz sziikség van jozan értékelé képességiinkre,
amely segit ismereteink hatarainak belatdsaban.

Végezetil Gtravaloul Weores Sandor gondolatait ajan-
lom figyelmiikbe: ,Egyetlen parancs van, a tobbi csak ta-
ndcs: igyekezz ugy érezni, gondolkozni, cselekedni, hogy
mindennek javdra legyél. Egyetlen ismeret van, a tobbi
csak toldds: Alattad a fold, folétted az ég, benned a létra.”

Kedves fiatal gyogyszerész doktorok! Remélem, hogy
hivatasuk gyakorlasa mindenkor szoros szalakkal fog
kapcsolédni a Semmelweis Egyetem Gyogyszerész-
tudomanyi  Kardhoz.  Egyetemiink  névaddjanak,
Semmelweis Igndcnak az életitja szolgaljon dtmutatéul
hivatasuk gyakorlasa soran. Legyenek dnmagukhoz ki-
méletlendl Gszinték és éljenek a tisztesség szabadsaga-
val! Kivanom, hogy életpdlyajuk sordn minden nemes
terviik teljesiiljon!

A Kar minden oktat6ja nevében kivanok sikeres gyogy-
szerészi palyafutast!”

A Semmelweis Egyetem Szenatusanak nyilvanos, rend-

Barnabds,  Peské  Csenge,
Szilvay Andrés, Vajda Maté Janos, Vesztergombi Daniel
Artdr, Vissi Borbdla, Adamik Zsolt Addm, Aux Réka
Krisztina, Bajan Bettina, Baldzs Tibor, Bartko Lilla, Beke
Anna, Benkd Viktéria, Biré Andrea, Bognar Gerda, Bojtor
Emese, Both Evelin, Bodis Karolina Didna, Bota Szonja,
Czaké Zsuzsanna, Czudor Zsuzsa, Csicsak Ddra, Dios
Istvan, Dolnegé Didna, Engler Nora Petra, Farkas Marton,
Farkas Noémi, Fejes Robert, Gacsdlyi Karolina, Gabor
Déra, Gal Gréta, Hajnali Bernadett, Harascsak Zsolt,
Hada Csaba, Heczler Lilla Eszter, Hevér Anett, Horpdcsi
Zita Orsolya, Inczédi Zsdfia, Kacsandi Zita, Katona Jilia,
Karai Noémi, Kiss Eszter, Korossy Anna, Kovacs Gabor
Béla, Kovécs Zoltan, Kovdacsné Németh Bernadett, Koller
Tamas, Kreké Marcell, Kriegel Jilia, Krivan Lilla Gabriella,
Kugler Eniké, Kurilla Bence, Lantos Zita, Lengyel Boglarka,
Magyar Szabina, Molnér Kristof Janos, Molnar Ménika,
Molnar Timea, Nagy Eszter Erika, Nagy Ivett, Nagy Laura
Johanna, Ottmar Bélint, Ordog Imre, Pal Gergely, Palinkas
Viktoria, Pelyhe Adrienn, Pokorni Stella, Rdba Patrik,
Santha Konrad Benjamin, Sara Katalin, Schmidt Agnes,
Som Dalma, Szalkai Petra, Szanto Olivér, Szokoli Teoddra,
Takdcs Angéla, Tamasi Zsofia, Tapi Fléra, Téth Adrienn,
Téth Agnes, Téth Zita Néra, Turbucz Béla, Ujj Eva,
Vaddsz-Patocskai Dora, Vajer Katalin, Varga Dorottya,
Varga Dora, Vass Viktoria, Vértessy Déniel Miklos, Wéber
Kornélia, Zolcsak Adam, Zsigri Déra.

A német nyelvii képzésben: Victoria Huschka, Urs
Paddington Braun Bér, Katharina Theresia GrofSmann,
Stefanie Miiller, Ceren Serena Orhan, Valentin Schlieper,
Verena Fabienne Stbmmer.

Az angol nyelvii képzésben: Mohammadzadeh Amir,
Alexiadis Stylianos Anastasios, Barazandeh Ava, Beh Aein
Niousha, Chang Hwan Hi, Cherkaoui Urac Maria,
Farahat Claudine, Foroughbakhshfasaei Mohammad-
hassan, Karegari Niloufar, Kouhi Fayegh Dehkordi Danial,
Masoumi  Negar, Mirhosseini  Niloofar, ~Mombeini
Tayebeh, Motiei Yasaman, Porfyriou Stavroula, Safaei
Zadeh Hamzeh, Thomas Mbuotidem Jeremiah, Whelan
Byrne Emmet.

(-)

Fotd: Léstyan Bence
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GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS
SZEGED, 2017. JULIUS 8.

A ,Jozsef Attila” Tanulmanyi és Informatikai Kézpont zsu-
foldsig megtelt Kongresszusi termébe el6bb a dékanok és
a professzori kar tagjai vonultak be, majd az Avaté Tanacs
is és a résztvevik elénekelték a Himnuszt. Az ,ElGadd”
(Czobor Anita a Dékani Hivatal vezetGje) koszontotte a
megjelenteket és bemutatta a diszasztalnal Gl6 Avato
Tandcs tagjait: prof. Martinek Tamdas SZTE rektorhelyettest,
prof. Hohmann Juditot a Gyogyszerésztudomanyi Kar dé-
kanjat, prof. Téth Gabort, az AOK dékanhelyettesét és
Laczkéné Turzé Kingét, a Fogorvostudomanyi Kar dékan-
jat.  Kdlon  koszontotte  a  tarskarok  dékanjat, ill.
dékanhelyettesét, tovabba prof. Perjési Palt, a pécsi tars-
kar dékanjat. Ezt kovetGen a rektorhelyettes az SZTE
gyégyszerészdoktor-avatd rendkiviili tanacsiilését meg-
nyitotta és G is kdszontotte a meghivott vendégeket, a fel-
avatando gyoégyszerészdoktor-jelolteket, oktatdkat, sziil6-
ket, hozzatartozokat és vendégeket.

Ezt kovetSen Juhdsz Gyula: ,Tiszai dalok” cim( dalcik-
lusanak ,Szonett Szegedhez” tételét Baracskai Judit adta
el6, aki tavaly végzett az SZTE Zenem(ivészeti Karan, s a
nemzetkdzi Simandy J6zsef Enekverseny gydztese.
Zongoran kisérte Ivdn Sdra, aki jelenleg is e Kar hallgato-
ja.

Kitiintetések dtaddsa

A GYTK Kari Tandcsanak dontése alapjan Ember jozsef,
az SZTE Altalanos Orvostudomdnyi és Gyégyszerész-
tudomdnyi Kar Oregdidk Szovetségének alelnoke — a
Szovetségben kifejtett kiemelked6 tevékenysége alapjan
— lelkes és faradhatatlan munkaja elismeréséiil a Kar
Emlékérme kitlintetésben részesiilt.

Az SZTE Szendatusa minden évben a kar egyik végz&sé-
nek odaitéli a Discipuli pro Universitate Dijat. Ez évben
az elismerést Hoffmann Anna gyogyszerész-jelolt vehet-
te at, aki tanulmanyi eredményével és a hallgat6i dntevé-
kenység szervezésében végzett tobb éves munkdjaval e
dijat kiérdemelte.

A Gybgyszerésztudomanyi Kar Tandcsa Pro Facultate
kitlintetésben részesitette Haldszné Olasz Maridt, a
Gydgyszertechnolégiai és Gyogyszerfelligyeleti Intézet
munkatarsat, 20 éves kiemelkedd és lelkiismeretes mun-
kdja elismeréséiil és nyugdijba vonulasa alkalmabdl.

A gyogyszerészjeloltek avatasa

Az avatandok nevében Filinger Zséfia Klara adta el6 ké-
relmiket: ,a Szegedi Tudomdnyegyetem benniinket
mindazokbdl a tudomanyokbdl, amelyek ismeretét a
gyégyszerészdoktoroktél megkivanja, megvizsgdlt és a
gyogyszerészdoktori oklevél elnyerésére érdemesnek
itélt. Ennélfogva, tisztelettel kérjiik gyogyszerészdoktorra
avatasunkat”.

A Gyodgyszerésztudomanyi Kar dékanja elGterjesztette
javaslatat az avatandé gyogyszerészdoktor-jeloltekre. A
Szegedi Tudomanyegyetem  Gyogyszerésztudomanyi
Kara felhatalmazasdbdl — az elGirt feltételek szabdalysze-
rli teljesitése alapjan — 67 magyar és 6 angol tagozaton
végzett gyogyszerészdoktor-jelolt avatdsara tett elGter-
jesztést: Balog Eva Réka, Bathé Alexandra, Benke Edit,
Benké Erné Maté, Brimo Didna, Buru Timea, Cank Kristof
Bence, Csete Baldzs, Csindth Adim, Dohandi Kitti
Krisztina, Farkas Lili Eszter, Filinger Zsofia Kldra, Filop
Diana, Gulyas-Oldal Viktor, Halasi Veronika, Herédi
Nikoletta Monika, Hoffmann Anna, Holub Krisztina,
Horvath Viktoria Zsuzsanna, Isaszegi-Toth Klaudia,
Katona Balint Andrds, Katyi Eszter, Kerekes Didna, Kertész
Nikolett, Kis Anita, Kis Koppany, Kispéter Zoltan,
Kocsmarszky Zsolt, Kolimar Lenke, Kovéacs Szabolcs Zsolt,
Kérméczy Adrian, Kujundzic Sabina, Kupcsik Zsolt, Kuti
Baldzs, L. Kiss Eszter, Lérinczi Balint, Mag Bedta Zsdfia,
Medve Anett, Nagy Evelin, Nagy Réka Borbala, Nyari
Emese, Palir Paloma Kira, Pap Réka, Pasztor Mirtill
Fruzsina, Péntek Néra, Petrovszki Agnes, Piukovics Péter,
Récz Livia, Sandor Boglarka, Schaffer Annamdria, Simon
Nikolett, Stefké Déra, Szabo Anita, Szabé Viktdria, Szdics
Norina, Szlics Petra, Sziits J6zsef Edvard, Tamds Beatrix
Viola, Tisza Hajnalka, Téth Fva Aniké Ujlaki Zoltan Péter,
Vadas Helga, Varga Daniel, Varga Szilvia, Vass Csaba
Gabor, Vig Bernadett, Zsiko Stella, Bilen Muhsin Emre
(Torokorszag), Ejinaka Chikelu Chigozie (Nigéria),
Kiannasab Azita (Irdn), Mirdamadi Seyedmohsen (Iran),
Salehi Ghazal (Iran) és Salimon Kifayatulai Temilade
(Nigéria).

A rektorhelyettes a Gyégyszerésztudomanyi Kar el6ter-
jesztését elfogadta és elGadta, hogy ,Miel6tt az Onok ké-
relmét teljesitenénk, hitet kell tenniiik, hogy a most el-
hangz6 eskiiben foglaltakat hiven megtartjak. Felkérem
tehdt a gydgyszerészdoktor-jeldlteket, hogy hagyoma-
nyainkhoz hiven tegyék le a gyogyszerészdoktori eskiit.”
A magyar évfolyamos gyégyszerészdoktor-jeloltek nevé-
ben Petrovszki Agnes olvasta fel az eskiit, amely alatt
minden résztvevd feldllt.

A rektorhelyettes felkérte a Gydgyszerésztudomanyi
Kar dékanjat a gyogyszerész-doktor-jeloltek felavatasara.
Az avatd-széveg az alabbi volt: JEn, dr. Hohmann Judit
egyetemi tanar, a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogy-
szerésztudomanyi Kardnak dékdnja mint felavatd, tisz-
temnél fogva Onoket — tanulményaik és tudasuk elisme-
réséiil — gyogyszerészdoktorra avatom és felruhazom
mindazokkal a jogokkal, amelyek a torvény erejénél fog-
va a gyogyszerészdoktorokat megilletik.” Ezt kdvetSen a
rektorhelyettes is hasonl6képpen nyilatkozott: ,Ezek utan
pedig mi, a Szegedi Tudomdanyegyetem Rektora és Avat6
Tandcsa, készek vagyunk Onoket kézfogasunkkal doktor-
tarsainkkd fogadni.” Az El6adé olvasta a neveket és a je-
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Az Avaté Tandcs tagjai (balrél jobbra): prof. dr. Téth Gabor, AOK
dékanhelyettes, prof. dr. Hohmann Judit, GYTK dékan, prof. dr. Martinek
Tamads, rektorhelyettes és Laczkoné dr. Turzé Kinga, FOK dékan

részdoktorait, akiket tanulmanyi ered-
ményiik és imént elhangzott eskiijik fel-
jogosit arra, hogy mostantél a gyégysze-
rész-tarsadalom tagjaként gyakorolhas-
sak hivatasukat.

Sok szeretettel és 6rommel gratulalok
mindannyijuknak diplomajuk megszer-
zéséhez. Onok egyetemi tanulmdnyaik
soran felkésziiltek a gyogyszerészi palya-
ra, erre az egész embert kivano, legen-
das gyogyszerészi precizitast igényld, fe-
lelGsségteljes hivatdsra.

Ez a mai nap minden bizonnyal életiik
egyik legszebb linnepe, amelyet tobb év
kitarté, szorgos munkaja el6zott meg, ta-
nuldssal és izgalommal toltott éjszakak,
sikerek és kudarcok, szorongasok és ki-
toré 6romok kisérték egyetemi éveiket. A

[6ltek — halk zene mellett, egyenként el6léptek és ,Doc-
torem te pronuntiamus” szavak kiséretében — kezet fog-
tak a rektorhelyettessel, a GYTK dékanjaval, az AOK
dékanhelyettesével és a FOK dékanjaval.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanja tnnepi be-
széddel koszontétte a felavatott gydgyszerészdoktorokat.

Prof. Hohmann Judit dékén iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur! Tiszteletremélté Dékan és
Dékéanhelyettes Asszonyok, Dékan és Dékanhelyettes
Urak, Tisztelt Professzori és Oktat6i Kar, Kedves Ujonnan
Avatott Gyodgyszerészdoktorok, Kedves Vendégeink,
Holgyeim és Uraim!

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyodgyszerésztudomanyi
Kardnak polgdrai nevében tisztelettel kdszontom Onoket
a 2017. évi doktoravaté tinnepségen. Megkiilonboztetett
tisztelettel kdszontom Karunk frissen avatott gyogysze-

diploma, amit keziikben tartanak, tand-
sitvdnya az eredményes vizsgaknak, tandsitvanya az el-
sajatitott készségeknek és ismereteknek. Onok korszerl
elméleti és gyakorlati tuddssal felvértezve hagyjdk most
el az Alma Matert és készen allnak arra, hogy immar
munkahelyiikon bizonyitsak felkésziltségiiket. A diplo-
ma, amit a mai napon megszereztek, feljogositja Onoket,
hogy a kozforgalml gydgyszerészet, a kérhazi-klinikai
gybgyszerészet vagy a gyégyszeripar teriiletén toltsenek
be dllashelyeket. Legyenek biiszkék arra, hogy komplex
ismereteket szereztek a természettudomanyokban és az
orvostudomany teriiletén, és mesterei a gydgyszerészet-
nek. A gyogyszeripar, amely tart karokkal fogadja a fris-
sen végzett gybgyszerészeket, a magyar gazdasag hizo-
agazata, egy olyan innovativ dgazat, amelynek fejlédése
Magyarorszagon a gazdasag egyik kitorési pontja lehet.
Az orvoslas ma tébb mint 80%-ban gydgyszerek segit-
ségével gyogyit. A gydgyszer pedig kilonleges aru, mert
magas szellemi hozzdadott értéket képvisel és egyféle

kiilonleges bizalmi jellege van. A gydgy-

Prof. dr. Hohmann Judit dékani beszédét tartja

szeres terapia hatékonysdgéban pedig a
gyoégyszerésznek kitlintetett szerepe van,
a gyogyszerek elkészitésétdl, kiaddsatdl,
a megfelel6 alkalmazdson at a tébb or-
vos altal rendelt szerek egylittes hatasa-
nak kontrolljaig. A farmakoterapia meg-
felel6 menedzselése donts fontossagl a
betegek gydgyulasa szempontjabdl.

A gybgyszerellatisban a legfontosabb
feladat a betegek biztonsdgos és garan-
talt minGségli gydgyszerekkel torténd el-
latasa. A Statisztikai Hivatal adatai sze-
rint évente 60 milli6 gyogyszerész-be-
tegtaldlkozds torténik a patikdkban,
amely a népegészségligyi célok megva-
[6sitasdban és az egészséges életmdd
terjesztésében is komoly lehetGséget je-

lent a gyogyszerészek szamdra. Az Onok
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lelkiismeretességén is mdlik, hogy élje-
nek ezekkel a lehet&ségekkel és a pati-
kdk ténylegesen egészségiigyi intézmé-
nyek, népegészségligyi centrumok legye-
nek. Sose feledjék Konfuciusz, az 6kori
kinai filozéfus bolcsességét. ,Ami a
bolcs szeme el6tt all: a kdtelesség; ami a
kdzonséges ember szeme el6tt all: a ha-
szon.” Legyenek bolcsek, sohasem a ha-
szon vezérelje gyogyszerészi munkassa-
gukat, hanem legfébb szempontnak a
beteg emberek érdekeit tekintsék!

Egy nemrégiben végzett felmérés ada-
tai azt mutatjak, hogy Magyarorszdgon a
gyégyszerészek 75%-a a lakossagi
gyégyszerellatasban dolgozik, 10%-a a
gyégyszeriparban, 5%-a a kérhazi-klini-
kai gyégyszerellatasban és a fennmarado

Petrovszki Agnes elGolvassa az Eskii szovegét; mogotte
dr. Czobor Anita, a Dékani Hivatal vezetdje, mint ,,Eléado”

10% a gyogyszer nagykereskedelemben, hatésagoknal
és az allamigazgatasban, illetve az egyetemeken. A
gyogyszerészet terliletén végzett tanulmanyok kitling be-
fektetésnek bizonyulnak, hiszen gyogyszerészi diploma-
val ma konnyli az elhelyezkedés a végzés utan. Mivel
tudasuk keresett és értékes, szakmai karrierjiiket idehaza
vagy a vilag barmely tdjan biztonsagban kezdhetik meg
— mondanom sem kell, mekkora konnyebbség ez az
Onok egész csalddja szdméra. Tartsdk azonban szem
el6tt, hogy ismereteiket tovabb kell gyarapitaniuk.
Kapcsolédjanak be a szakképzésbe, hogy valasztott
szakterlletiiknek megfelel&en specializalddjanak és fris-
sitsék rendszeresen szakmai tudasukat tovabbképzése-
ken! Legyenek mindenkor motivaltak, véllalkozé kedvd-
ek és kitartéak, hiszen Konfuciusz szavaival élve ,A tig-
rist gondolatban kell elejteni — a t6bbi csak puszta for-
malitas.”

Hogy a gydgyszerészeti tudomanyok presztizse magas,
s hogy a szegedi gyogyszerészdiploma kitling ajanléle-

vél, mindenkori oktatéink és hallgatéink érdeme. J6! is-
mert, hogy a kiemelt és kutatéi egyetemi cimmel kitlinte-
tett Szegedi Tudomanyegyetem hazank egyik legkiva-
[6bb, a nemzetkozi felsGoktatasi rangsorokban el6keld
helyen jegyzett intézménye. A nagy hagyomanyokkal
rendelkezd Gyodgyszerésztudomanyi Kar, amely ez év-
ben tinnepli fennallasanak 60. évforduléjat, ugyancsak
hozzajarul az egyetem tudomanyos sikerességéhez és
szinvonalas oktatasahoz.

Tisztelt Ujonnan Avatott Gyégyszerészek! Hogy Onék
ma a gyégyszerészdoktori cim biiszke birtokosava val-
hattak, sok kisebb és nagyobb siker eredménye.
Kozépiskolasként a jok kozé kellett tartozniuk, hogy
egyetemiinkdn tanulhassanak. Az elmult években a
gyakorlatok, kollokviumok és szigorlatok sikeres teljesi-
tése jelezte, hogy elsajatitottak az egyes diszciplindkat
és végiil a zardvizsgan bizonyitottdk ratermettségliket.
Elismerem, nem adtuk kénnyen Onéknek a gyogysze-
részdoktori oklevelet, keményen meg kellett kiizdeniiik

Csoportkép: avatottak és vendégeik (részlet)
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ahhoz, hogy méltonak taldltassanak a gyogyszerészi hi-
vatasra.

A kivalék kozott is vannak legkivalobbak. Engedjék meg,
hogy kiilon koszontsem a summa cum laude min&sitési
doktorokat, akik a kévetkezdk: Buru Timea, Filinger Zsdfia
Klara, Kis Koppany, Mag Bedta Zsdfia, Petrovszki Agnes,
Piukovics Péter, Téth Eva Aniké Vass Csaba Gabor és Zsiké
Stella. Ordmmel tolt el tovabbd, hogy 11 didk, a most ava-
tottak 16%-a a Kar PhD-képzésében folytatja tanulmanyait
és Gszt6l a Gyogyszertudomanyok Doktori Iskola hallgato-
ja lesz. A 2017 majusaban megrendezett orszagos Gyogy-
szerészi Gondozasi-betegtandcsadasi Versenyt, Karunk
végz6s hallgatéja, Filinger Zsofia nyerte el, igy 6 lett az Ev
Gyogyszerészhallgatdja. Kiemelkedd sikerek szilettek az
idei Orszagos Tudomdnyos Didkkori Konferencian is. A
4 gyogyszerészi szakterilet koziil 3 terlileten szegedi gy6z-
test hirdettek, igy Mag Bedta Zsdfia, Katona Balint Andrés
és Satori Gréta OTDK 1. dijban részesiilt!

Sokan gyltiink ma 6ssze, hogy Onoket tinnepeljiik.
Sziil6k, rokonok és baratok, akik egyengették sorsukat és
minden tamogatast megadtak, hogy biztositsak a nyu-
godt tanulas feltételeit, s lelki timaszt nydjtottak a nehéz
percekben. K6szonom a szil6knek és hozzatartozoknak
a soha nem lankadé tdmogatast, egyiittérzést és biztatast,
amellyel  segitették Onoket tanulmanyaik  soran.
Igyekezzenek sziileik és szeretteik aggddasat és félts sze-
retetét példamutaté élettel meghdlalni.

Koszonettel tartozom a Gydgyszerésztudomanyi Kar és
az oktatasban ugyancsak jelentds szerepet vallalo
Altaldnos Orvostudomanyi Kar, ill. a Természettudomanyi
és Informatikai Kar munkatdrsainak, akik kozil tobben
elkisérték ma ide Ondoket és az Onok sikerét kicsit mun-
kajuk gylimolcsének is érzik! Az oktatasban résztvevs
egyetemen kiviili gyakorléhelyeket, igy a kozforgalmd és
kérhazi gyodgyszertarakat, valamint gydgyszergyarakat
ugyancsak kiemelt kdszonet illeti.

Kedves Ujonnan Avatott Gydgyszerészek! Kérem
Onoéket, hogy jovébeni munkdjukkal jaruljanak hozza
Alma Materiik j6 hiréhez és vigyék messzire az itteni di-
akélet szép tapasztalatait! Ne feledjék, szakmdjuk gya-
korldsa kdzben is visszavarjuk Ondket végzettjeink sza-
mara inditott képzéseinken, hogy naprakész ismeretek-
kel felvértezve tehessenek eleget hivatasuk elvarasainak.

Engedjék meg, hogy Victor Weisskopf fizikus Gizeneté-
vel bocsassam Onéket Gtjukra: , Tudasunk sziget az isme-
retlen 6ceanjaban és minél nagyobbra né ez a sziget, an-
nal hosszabb parton érintkezik az ismeretlennel.”
Maradjanak tehat nyitottak és motivaltak dj ismeretek el-
sajatitasara, hiszen a szakma fejlédése ma nagyon gyors
és a hivatas gyakorldasahoz szlikséges tudas egyre rovi-
debb idé alatt eléviil.

Szeretettel gratulalok minden frissen avatott gyogysze-
részdoktornak és szivb&l kivanom, hogy ez az tinnepnap
— sokunk tinnepnapja — egy boldog, szakmai és magan-
életi sikerekben b6velkedd karrier kezdete legyen.

Koszonom megtisztel6 figyelmuket!”

A frissdiplomasok koszonete

A magyar fiatalok nevében dr. Hoffmann Anna és az
angol nyelven végzett hallgaték részér6l dr. Kiannasab
Azita gyégyszerészdoktor bucsizott. — Dr. Hoffmann
Anna beszéde:

,Tisztelt Avaté Tanacs! Kedves Evfolyamtarsaim, Kedves
Vendégek!

Szeretném megragadni az alkalmat, hogy évfolyamtar-
saim és sajat nevemben megkdszonjem a tdmogatast az
elmdlt évek soran, amely ahhoz vezetett, hogy ma itt le-
hetlink és atvehetjiik a diplomankat.

Koszonjik sziileinknek és csaladunknak, hogy renge-
teg aldozattal mindvégig tamogattak minket abban, hogy
megvalositsuk a terveinket. K6szonjiik baratainknak, tar-
sainknak, hogy ott voltak nekiink nemcsak a legoromte-
libb, de a legnehezebb id&szakokban is. Es koszonjiik
azoknak az oktatéinknak, akik nemcsak szakmailag, de
emberileg is rengeteget adtak nekiink az egyetemi évek
alatt.

Hosszu évek dllnak mogottiink. Ez id6 alatt azért ta-
nultunk, hogy ma itt lehessiink, gyégyszerészdoktorra
valjunk. Frdemes azonban visszatekinteni egy kicsit,
miel6tt ezt a fejezetet lezarnank. Taldn igaz lehet az,
hogy egyetemi éveink a legszebbek, de inkdbb azt mon-
dandm, hogy eddigi életlink soran a legmeghatarozoéb-
bak. Jellemiink, személyiséglink, az egész életfelfoga-
sunk az elmdlt évek alatt formalédott a legnagyobb
mértékben. Gimnazista szemlélettel érkeztiink ide, az-
tan szépen lassan rdjottiink, hogy ez a hely mar mas.
Még élvezhettiik a kotetlen tanulééveket, azok minden
szépségével egylitt, de barmennyire is szerettiik volna
onallé, flggetlen életlink még nem kezdédhetett el. Ez
a kettGsség volt a legszebb és egyben a legnehezebb is
az egyetem alatt.

A kari élet lehet&séget adott arra, hogy rengeteg em-
bert megismerjlink. Taldn ez az a dolog, ami a legjobb
volt az egészben. Ugyanis az emberi kapcsolatokbdl
adodo tapasztalatok azok, amelyek a legjobban alakitot-
tak ki azt, akik ma vagyunk. A hajnalig tarté tanuldsok, a
reggeli demok és pétdemok sokasaga mellett, rengeteg
kozos élményben volt résziink.

Orémmel l4ttam azt, hogy orvos- és fogorvostan-hall-
gatétarsainkkal milyen csaladias, 6sszetartd 1égkort ala-
kitottunk ki. Ertékes baratokra, ismer&sokre leltiink a test-
vérkarokon. Ugy gondolom, ez egy fontos kételék, amely
remélem, késGbb szakmai munkank sordn is megmarad.

Bar sokan sokfelé megylink a diploma utdn, bizom
benne, hogy a kapcsolatot meg6rizziik és a jovben sike-
res szakemberekként tudunk egyitt dolgozni, legytink
barmely teriiletén a gy6gyszerészetnek.

Kivanom mindannyiunknak, hogy taldljuk meg a hiva-
tasunkban az elismerést és a kiteljesedést, legytink biisz-
ke és boldog tagjai a gyogyszerésztarsadalomnak.

Végil dr. Stdjer Géza professzor r, Karunk egykori dé-
kdnjanak szavaival bdcsizom: "Meg kell 6rizni a profil tisz-
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tasagat, hogy az 6sszekoccand tégelyek csilingeld hangjat
ne zavarja meg a kalmar mérlegek tanyérjanak csattogasa.’

Szakmai elismerések dtaddsa

Az El6ado6 tajékoztatott, hogy ,a gyodgyszerészdoktor-
avatdsok torténetében mar hagyomdny, hogy az SZTE
Gydgyszerésztudomanyi Kara a kiemelked6 oktato tevé-
kenységet végz6 szakmai gyakorléhelyek munkaja elis-
meréséiil Kivalé Oktaté gyogyszertar” cimet adomanyoz.
A Kar Tanacsa e kitlintetéssel idén harom gyogyszertar
munkajat ismerte el. A nem szegedi gyakorléhelyek ko-
zll a Budapest IX. kerlileti Pava Gyogyszertarét, amely-
nek vezetGje Szendrényi Lajos gyogyszerész. Az intézeti
gyégyszertarak koziil a szentesi Békés Megyei Kozponti
Kérhaz Dr. Réthy Pal Tagkérhaz Intézeti Gyogyszertara
részestilt a kitlintetésben, az elismeré oklevelet Takdcs
Gézané fégyodgyszerész asszony vette at. A harmadik di-
jazott a szegedi Csanadi Gydgyszertar, amelynek vezetd-
je Orosz Mark gyogyszerész. A kitlintetettek az elismerd
oklevelet a dékan asszonytdl vették at.

A Gybgyszerésztudomdnyi Kar Tandcsa 2016 évben
megalapitotta a Kar Kival6 TDK-témavezetGje dijat. A tu-
domdényos didkkoros hallgaték felkészitésében végzett
kimagasl6 munkassaga elismeréséiil e dijban az idén
Rédei Déra, a Farmakognoéziai Intézet munkatdrsa része-
stlt. Az elismer6 oklevelet prof. Hohmann Judit dékan
asszonytol vette 4t.

A gybgyszerészavatasok torténetében harmadszor ke-
rilt sor a Stenszky Ern& Emlékérem atadasara. Stenszky
ErnG a szegedi egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kardn
szerzett oklevelet 1950-ben, majd a Hajdd-Bihar megyei
Kérhdz Gyogyszertaranak fégyogyszerésze, késébb a
Hajdd-Bihar megyei Gydgyszertari Kézpont igazgaté-f6-
gyégyszerésze volt. Munkdssaga tébb szalon kétédott a
szegedi Gyogyszerésztudomanyi Karhoz: 20 éven ét a
gyogyszerész allamvizsgdk elnoki tisztét latta el, a Kar
cimzetes egyetemi docense lett és a Szegedi Gyogy-
szerészképzés Fejlesztéséért Alapitvany alapité tagja
volt. A hivatdsa irant mélyen elkdotelezett gydgyszerész, a
szakmai kozélet jeles képviselGje, mélységesen humanus
kolléga emléke elGtt tisztelegve — a csalad és baratok ta-
mogatdsaval — a Gyodgyszerésztudomanyi Kar Tandcsa
megalapitotta a Stenszky Erné Emlékérem kitlintets ci-
met. Az elismerésben minden évben a zarévizsgan leg-
jobb eredményt elért gydgyszerészhallgato részesiil. Az
emlékérem Kuratériumanak dontése értelmében a dij ju-
talmazottja ez évben Filinger Zsofia Kldra. Az érmet és az
elismer6 oklevelet dékan asszony adta at. Egydttal a
Gyogyszerésztudomanyi Kar vezetése koszonetét fejezte
ki Stenszky Evanak, Szendrey Gabornak és prof. Gergely
Judithnak a dij alapitasaért és gondozasaért.

A gybgyszerészavatasok torténetében mar évtizedes

hagyomany az id6sebb Réthy Béla pdlyadij atadasa.
Id6sebb Réthy Béla 1862-ben sziiletett Szarvason.
Gydgyszerészi diplomajanak megszerzése utan a békés-
csabai Aranysas Gyogyszertarban dolgozott, amelynek
1911-ben tulajdonosa lett. Réthy Béla igazi innovativ, Uj
termékeket piacra hozé gyogyszerész volt, aki gydgy-
szertarat gyarrd fejlesztette. Nevéhez fliz6dik a
hungarikumként szamon tartott Pemetef(i gyégycukorka
és a kamforos linimentum kifejlesztése. E felfedezéséért
az 1896-os Millenaris Kidllitason dijat nyert. Komoly
szakmai tevékenysége mellett szamtalan kozéleti szere-
pet is vallalt é&s mindig kiemelt figyelmet forditott a szak-
mai utdnpotlds nevelésére. Szakmai tevékenységének
emlékére a csalad leszarmazottai palyadijat alapitottak,
amelyet évente a legjobb tanulmanyi eredményt elért
Békés megyei gyogyszerészdoktor kap. A Réthy palyadij
idei nyertese Petrovszki Agnes. Az elismerd oklevelet és a
vele jaré6 150 ezer Ft pénzjutalmat Koppa Cydrgyné
Réthy Eszter — id6sebb Réthy Béla unokdja — adta at. A
Gyogyszerésztudomanyi Kar vezetése — a hallgatok ta-
mogatasaért — koszonetet mondott Réthy Béla csalad-
janak és a dijat gondozé kuratériumnak.

A felavatott gydgyszerészdoktorokat és kitlintetettjein-
ket szép zenemlivel ajandékoztak meg: Baracskai Judit
el6addsaban Juhdsz Gyula ,Tiszai Dalok” cim{ dalciklu-
sanak befejezé , Testamentum” tételével, zongoran kisér-
te Ivan Sara.

A kovetkezSkben a végz6s hallgatok blcsividedjat ve-
titették, amellyel koszonetiiket fejezték ki csaladjuknak
és oktatéiknak az elmdult évek soran nyuijtott segitségi-
kért, tiirelmukeért és odaadé munkajukeért.

Az (inneplés végéhez kozeledve a felavatott gyodgysze-
részdoktorokat a rektorhelyettes is kdszontotte: ,Kedves
Ifja Gyégyszerészdoktorok! Gradualis képzésben folyta-
tott tanulmanyaikat befejezték. Holnaptél a munkdban
kell helyt allniuk és a valasztott hivatas fortélyait elsajati-
taniuk. Onoket most felruhdztuk mindazokkal a jogok-
kal, amelyek a torvény erejénél fogva a gyogyszerész-
doktorokat megilletik. Eskiijikhoz hiven torekedjenek
gyogyszerészi miikddésiikkel a magyar egészségligyet és
gybgyszerellatast elémozditani, a betegek javat szolgal-
ni. Ezek utan szeretettel idvozlom Onoket, azzal a ben-
sGséges Ohajtassal, hogy mindaz, amit itt innepélyesen
fogadtak és amit a felavaté dékan a lelkiikre kotott, az
életben a legteljesebb val6sagga valjék. Kivanok miko-
désiikhoz jo egészséget, sok sikert és szerencsét!”

A Szegedi Tudomanyegyetem gyogyszerészdoktor-ava-
t6 rendkiviili Tanacsiilése a Szozat eléneklésével zarult.

A dékan és helyettesei, a professzori kar tagjai, a kitlin-
tetések adomanyozéi és a kitiintetettek, ill. hozzatartozo-
ik részére — dékani fogadds keretében — tovabbi tnnep-
[ésre és beszélgetésekre biztositottak lehetGséget.

Kata Mihaly prof. emer.
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GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS DEBRECENBEN
2017. JUNIUS 24.

A Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar az
idén végzett gyogyszerészhallgatok avatasat 2017. jdnius
24-én a Debreceni Egyetem kozponti épiiletének
Diszudvaraban tartotta.

A két gerundiumos vezetésével vonult a Diszudvarhoz
prof. Csernoch LdszI6 rektorhelyettes, Vecsernyés Miklcs
dékan, prof. Halmos Géabor dékanhelyettes valamint a
togds egyetemi tandrok és meghivottak, a hallgatéi toga-
ba 0ltozott avatandd gyogyszerészdoktor jeloltek pedig
mar el6tte helyet foglaltak a Diszudvaron. A dékani hiva-
tal vezetGje magyar és angol nyelven kdszontotte a meg-
jelenteket, majd az Egyetem Szendtusa és a Gyogysze-
résztudomanyi Kar Tanacsa bevonulasa utan a résztve-
vok elénekelték a Himnuszt. A rektorhelyettes kdszontot-
te a jelenléviket, majd felkérte Vecsernyés Miklés dékant
tnnepi beszédének megtartdsara. A dékan beszédét ma-
gyar és angol nyelven mondta el, beszédének magyar
nyelvi valtozatat kozoljik.

Vecsernyés Miklos dékan iinnepi beszéde

Tisztelt Rektorhelyettes Ur! Kedves Kollegdk! Kedves
Végz6s Hallgatok! Tisztelt Szil6k és Vendégek!
Szeretettel és tisztelettel koszontok mindenkit a
Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak
2017. évi, diplomaoszt6 linnepi tanacs Ulésén. Ma el-
jott Gjra a gyégyszerészi diplomak ataddsanak ideje, és
ezzel egylitt véget értek a végzGs hallgatdk egyetemi ta-
nulmanyai, mely egyben életiik egyik fontos pillanata
is. Nekiink, oktatéknak tgy tlinhet, hogy a mai nap csak

egy a diploma atadé tinnepekbdl, hiszen tizenhetedszer
gyliltiink 6ssze gyégyszerész avaté {innepségre. Am
visszatekintve a 2003-as karra valasunkra, 6riasi fejlo-
dést lathatunk, tapasztalhatunk magunk koril. Ebben az
évben beléptiink a vildg legjobb 200 gyodgyszerészi
képzbShelye kozé. Tobb sikeres nagy léptékii palyazat
résztvevdi, illetve vezetGi lettiink, mely Gjabb lendiiletet
ad tovabbi fejl6désiinknek és biiszkeséggel tolthet el
benniinket. Munkank eredményeként a gydégyszerészi
tudomanyok észak-kelet magyarorszagi kozpontjava
valtunk.

Onok, tisztelt végzés didkok, szinte észrevétleniil is,
de részesei lettek ennek a folyamatnak, hiszen a hall-
gatéink aktiv részvétele nélkiil nem juthattunk volna
el idaig. A mai napon, eddigi munkdjuk eredménye-
ként, gyogyszerészdoktorokka valnak. Ez a nap az
Onok (innepe. Valami Gj veszi kezdetét életiikben,
ami a teljes mértéki feln6tté valasnak szerves része.
Hiszen matol nemcsak magukért, csaladjukért lesznek
felelGsek, hanem a vilag azon részének is, amely aktiv
munkdjukra var. Matél nem szamitanak a jegyek, ha-
nem a vildgnak tartoznak szdmaddassal, és Onoké a
jov6, az élet nyuljtotta minden lehetGséggel egyiitt.
Matdl kezdve elkezdenek az eddigi életiiktél jelents-
sen eltérg, nagyon mas életet élni. Dontéseikért pedig
Onoknek kell felelgsséget vallalniuk, és nem sziileik-
nek és tandraiknak. Ondkre egy lehetSségekkel és ki-
hivasokkal teli dj vilag var.

Most bucsit intenek mindennek, ami eddig ismerds,
kényelmes volt, és elindulnak. De attél, hogy elhagyjak

sy T

Az avatasra az Egyetem kozponti épliletének Diszudvardban keriilt sor
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ezt a helyet, az itt marad6 oktaték részesei maradnak az
életiiknek, akdrmi is torténjen. Az emlékeken keresztil
6k lesznek azok, akik az ifjasdgukra emlékeztetik
Onoket, mig élnek... Wass Albert szavait idézve:

,A szarny megnétt, iresen all a fészek,

Csak dlom volt a régi jo vilag,

Es mint a fecske az alkonyati szélnek,

Ma szarnyat bontott egy sereg didk”

Kedves Végz&s Kollegindk és Kollegak!

Rovidesen, kézfogasunk jelzi Ondknek azt, hogy be-
léptek a gyogyszerészek ,nemzetkdzi csapatdba”. Az el-
nyert diploma lehet&séget ad Onoknek arra, hogy ezt az
életre sz6l6 hivatast holnaptél hazankban, vagy az
Eurépai Union belil barhol gyakoroljak. Ehhez a nagy
valtashoz én, mint a Gyogyszerész Kar dékdnja, és mint
id6sebb, tapasztalt kolléga, csak drukkolni tudok
Onoknek.

Milyen tandccsal lathatom el Ondket? A legfontosabb
talan megtaldlni 6nmagukban azt a biztos pontot, mely
er6t nydjt a nehézségek lekiizdésében. Bolcsességet,
melynek segitségével Ggy tudnak haladni életiikben,
hogy a sajat és tarsaik tapasztalataib6l képesek legyenek

a lényegeset kiszlrni. Mint ahogy azt Goethe megfogal-
mazta:

Elni valé minden élet,

Csak magadnak hi maradj.

Veszteség nem érhet téged,

Hogyha az lész, ami vagy.”

A szakmai munka mellett a maganélet lesz az, mely
alakitja életiiket, és biztositja azt a hatteret, melyhez bol-
doguldsukhoz sziikségiik van. Fiatalon talan ezt még nem
érzik, am higgyék el nekem, ez sziikséges az Onok elétt
allo akadalyok lekiizdésében. Mint ahogy ezt a nagy
bolcs Arany Janos mondta:

,El6tted a kiizdés, el6tted a palya,

Az er6tlen csiigged, az erés megallja.

Es tudod: az eré micsoda? - Akarat,

Mely el6bb vagy utébb, de borostyant arat.”

Kedves Végz6s Hallgatok!

Engedjék meg, hogy dtravaléul dtadjam j6 kivansagai-
mat, melyek a kovetkezék: Kivanok munkdjuk ellatasa-
hoz szakmai igényességet és hivatastudatot, és mindeh-
hez kitartast és jo egészséget.

Zarszéként engedjék meg, hogy az amerikai ir6, Mark
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Balrél prof. Halmos Gabor dékanhelyettes, prof. Csernoch Laszlo
rektorhelyettes és Vecsernyés Miklos dékan

Lawrence szavaival bdcstizzam:

,Legyen az életed utazds, haladj afelé,
amire vagysz,

hagyj magad mdogott mindent, amit ci-
pelni nehéz.”

A gyogyszerészdoktor-avatas

Ez utdn Csernoch Laszl6 rektorhelyettes a
magyar hallgaték részér6l Molnér
Nikolett jeldltet, a kiilféldi hallgatok ré-
szér6l Sara Mirani jeloltet kérte fel,
hogy az avatandd gyogyszerészdoktor
jeloltekre vonatkozé kérelmet terjesz-
szék a Szenatus elé. Molndr Nikolett a
kovetkezs kérelmet adta el: , A tisztelet-
re mélté hagyomanyoknak és tanitémes-
tereink altal el6irt kdvetelményeknek

Eskiiszom...

megfelelGen, valamint a gyégyszerésztu-
domdny eredményeinek megismerése
folytan megfelelGen eleget tettiink a vo-
natkoz6 jogszabdlyokban el6irt vizsga
kotelezettségeinknek, ezaltal mélténak
taldltattunk arra, hogy a Debreceni Egye-
temen a gydgyszerészdoktori cimet el-
nyerhessiik. Tisztelettel kérjiik, hogy mél-
toztassanak benniinket az Egyetem ha-
gyomanyainak megfelel6en gyégysze-
részdoktorra avatni.”

Prof. Halmos Gébor dékanhelyettes
terjesztette el6 az avatandd gydgysze-
részdoktor-jel6ltekre vonatkozé jelen-
tést. E szerint a Debreceni Egyetem
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Az eskii

Az avatandék az eskiit Vecsernyés Miklos
el6olvasdsaval szivre tett kézzel mond-
tak el, az aldbbiak szerint: ,En (...) eskii-
sz6m, hogy a Debreceni Egyetemen
megszerzett gyogyszerésztudomanyi is-
mereteim birtokaban hivatdasomat lelkiis-
meretesen fogom ellatni és mindenkor
hivatisomhoz mélté magatartast tandsi-
tok. A fenndllé térvényeket és rendel-
kezéseket megtartom és megtartatom.
Az emberek egészségének védelmét és a
betegek gyogyulasanak érdekeit minde-
nek folé helyezem. A betegek egészségi
dllapotdra, gyogyszeres kezelésére vo-

Zaszloatadas

Gyogyszerésztudomanyi Kara 46 f6 magyar és 13 f6 kiil-
foldi allampolgdrsagi jelolt gydgyszerészdoktorra torté-
n6 felavatasat kezdeményezte. A magyar allampolgarsa-
gl gyogyszerészdoktor-jeloltek kozil 9 f6 summa cum
laude, 31 f6 cum laude, 6 f& rite eredménnyel, a kilfoldi
allampolgdarsagl angol nyelvili gydgyszerészképzésben
résztvevs gyogyszerészdoktor-jeloltek kozil 7 f6 cum la-
ude, 6 f& rite eredménnyel tett eleget az el&irt kovetelmé-
nyeknek.

natkozo ismereteimet — hacsak a torvény
erre nem kotelez — fel nem fedem. Ellenédllok minden
olyan térekvésnek, mely tuddsomat térvénybe vagy eti-
kdba (itk6z6 cselekményre akarja felhasznalni. A gyo-
gyito munka részeseként ismereteimet csakis az egyén
és az emberiség egészségének védelmére és helyredlli-
tasara forditom”

Az eskii utan a rektorhelyettes kozolte, hogy ,Mi, a
Debreceni Egyetem Rektorhelyettese és Szenatusa tisz-
tiinkhoz kotott hatalmunknal fogva Onéket a mai nappal
tanulmanyuk jutalmaul gyégyszerészdoktorokka avat-
juk, s felruhazzuk mindazokkal a jogokkal és kivaltsa-
gokkal, melyek a torvény erejénél fogva a gyogyszerész-
doktorokat megilletik. Mi, a Szenatus, készek vagyunk
Onoket gyogyszerészdoktorrd avatni.”

Az angol nyelv(i képzésben részt vettek eskiije utan
Vaszily Maria a Gyégyszerésztudomanyi Kar dékani hiva-
talvezetGje név szerint szélitotta a jeldlteket, akik sorban
vonultak kézfogasra prof. Csernoch Laszlé rektor-
helyetteshez, Vecsernyés Miklés dékanhoz és prof.
Halmos Gabor dékanhelyetteshez, akik a jelolteket
gybgyszerészdoktorra fogadtak. Az avatasi ceremonia vé-
gén a rektorhelyettes sz6lt el6szor a frissen avatott gyogy-
szerészdoktorokhoz: ,Onoknek most mér kotelességiik
lesz tudomanyos torekvésiikkel kiérdemelt hivatasuknak
tekintélyét megdvni, nemkiilonben szaktudomanyuknak,
és a Debreceni Egyetemnek, melynek gyogyszerészdok-
torai sordba Ondket ezennel beiktattuk, gyarapodasat és
viragzasat, s ezzel Hazank javét hathatésan el6mozdita-
ni. Eletiik, szakmai munkdjuk nehéz pillanataiban emlé-
kezzenek az imént letett gyogyszerészi eskijikre”

A magyar felavatottak nevében Cyermdn Anna, a kil-
foldi felavatottak nevében Matin Jatarbay kért sz6t, akik
felolvastdk a gyogyszerésszé avatds megkdszong szove-
gét:

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur, Dékén Ur! Ezen {innepé-
lyes 6érdban szeretnénk halas koszonetiinket kifejezni
azért a felemeld gesztusért, hogy sziveskedtek benniinket
gyogyszerészdoktori cimmel felruhazni és gyogyszerész-
doktorra avatni. Fogadalmunkhoz hiven igérjiik, minden



2017. augusztus

GYOGYSZERESZET

491

igyekezetlinkkel arra toreksziink, hogy
hivatasunk tisztességét és méltésagat
meg0srizziik, hozzdjaruljunk a Debreceni
Egyetem hirnevének néveléséhez, orsza-
gunk, népiink és az emberiség fejlGdésé-
hez és felvirdgoztatasahoz. Most, amikor
kiizdelemre indulunk a betegségek és
szenvedés ellen, fogadjuk, hogy valasz-
tott hivatdsunk kovetelményeinek min-
dig a legjobb igyekezetiink szerint eleget
teszlink.”

Ezutan a mar diplomas gydgyszeré-
szek atadtdk az egyetemi zaszl6t a IV.
éves hallgatéknak, akik azt becsiilettel
megGrzik.

Kitiintetések, dijak dtaddsa

Az orom pillanatai

A Gyégyszerésztudomanyi Kar Kari Tandcsa Pozsgay
Csilla és Gyorgyné Vago Magdolna szamara cimzetes
egyetemi docensi kitiintet§ cimet adomanyozott a Kar
hallgatéinak oktatdsaban végzett érdemei elismerése-
ként. Pozsgay Csilla Vecsernyés Mikl6s dékantdl vette at
az oklevelet, Gyorgyné Vagé Magdolna oklevelének at-
addsa hivatalos elfoglaltsaga miatt késébbi alkalommal
kerdl sorra.

Mezey Géza professzor emlékét Grizve a ,Mezey
Géza Alapitvany” az alapitvany emlékplakettjét a
Gyédgyszerésztudomanyi Kar egy kivalé eredményeket
felmutaté oktatéjanak adomanyozza. Ebben az évben a
dijat a Mezey Géza Alapitvany Herczegh Pal professzor-
nak itélte oda. A kitlintetett a dijat Vecsernyés Miklés dé-
kantél vette at.

A ,Mezey Géza Alapitvany” emlékplakettet adoma-
nyozott Ujhelyi Zoltan adjunktusnak, a Gyoégyszerész-
tudomanyi Kar oktatéjanak. A Kkitlintetett a dijat
Vecsernyés Miklds dékantdl vette at.

A Mezey Géza Alapitvany a Mezey Géza-dij emlékpla-
kettjét és annak jutalmat a korabbi évekhez hasonléan a
Gyodgyszerésztudomanyi Kar két kivalé eredményeket
felmutaté  hallgatéjanak adomanyozta. Vecsernyés
Miklés dékan a dijat Molnér Nikolett és Olah Dora most
felavatott gyégyszerészdoktoroknak adta at.

Sztaricskai Ferenc professzor emlékét Grizve a Gyogy-
szerésztudomdnyi Karon végzett oktaté-kutaté munkaja
elismeréséiil Dr. Sztaricskai Ferenc Emlékdijban része-
stilt Siposné Fehér Palma tanarsegéd. A dijat a csalad
képviseletében Sztaricskai Ferencné adta at.

A Debreceni Egyetem Tehetséggondozé Programjdban
valé részvételiik jutalmdul az aldbbi most felavatott gyégy-
szerész doktorok DETEP emléklapot vehettek at prof.
Csernoch Laszl6 rektorhelyettestSl: Arany Petra, Gyerman
Anna, Gyurkd Milan, Molnér Nikolett, Olah Déra.

Gyerman Anna most felavatott gyégyszerész vehette at
a Debreceni Egyetem Kival6 Hallgatéja dijat tanulmanyi

eredménye és a Debreceni Egyetemen végzett szakmai
tevékenysége elismeréseként. Az oklevelet Vecsernyés
Miklés dékan adta at.

Arany Petra, Oldh Dédra és Sara Mirani most felavatott
gyogyszerészek a Hallgat6i Onkorményzat Elnckének el-
ismerd oklevelét vehették at a Debreceni Egyetemen vég-
zett szakmai és kozéleti tevékenységiik elismeréseként.
Az oklevelet Hamar Attila DEHOK alelndk adta &t.

Az Unnepi Gyobgyszerészavaté Tandcsiilés végén a
résztvev6k meghallgattak az EU Himnuszat.

A frissen avatott gyogyszerészdoktorok

Szopké Péter, Di Mengliu, Ghayyem Hassankhani
Solmaz, Karparvar Elham, Kashani Shirin, Moghta-
derzadeh Hosseini, Seyedeh Golbahar, Shahdadi Nima,
Mungara Dhaval Ketanbhai, Almdsi Delila, Arany Petra,
Balogh Réka, Farkas Rita, Gyerman Anna, Gydngydsi
Zsuzsanna, Gyurké Milan, Hajdu Gergé, Hollosi Rebeka,
Hornyak Anna, Jakab Timea, Kalapos Gyorgy, Katona
Nikoletta, Kavajecz Anett, Kemecsei Eszter, Kézi Laszlo
Sandor, Kis Katinka, Kiss Csaba, Kosztyé Didna, Kbzantal
Akos, Lakatos Ddra, Lakatos Réka, Lobmayer Nelli, Lovas
Kitti, Mancza Mark, Molnar Nikolett, Molnar Viktdria,
Nagy Alexandra, Nagy Andrea, Nagy Melinda, Novak
Nikolett Noémi, Nyiri Zsuzsa, Oldh Ddra, Oszlanczi
Maté Jozsef, Pelyvds Livia, Seres Alexandra, Simon
Norbert, Somi Timea, Szabad Nora, Szalkai Attila,
SzaniszI6 Anna, Szanyi Blanka Didna, Tamas Ndra, Téth
Akos, Vasali Zsuzsa, Z6ld Nikoletta, Abdollahzadeh
Aysen, Almusaylim Zainab Abdullah A, Dyatlov Nikita,
Eikderi Anita, Hoang Ha My, Jafarbay Matin, Koohestani
Sina, leiderman Anat, Mirani Sara, Motiei Mojtaba,
Onyema Jennifer Chinweokwu, Osuji Jennifer Ifeoma,
Pham Le Khanh Ha.

(-)
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GYOGYSZERESZAVATAS A PECSI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN
PECS, 2017. JUNIUS 30.

A 2017. évi pécsi gyogyszerészavatas, mint a 2016 janu-
arjaban megalakult Gyogyszerésztudomanyi Kar elsé 6n-
4ll6 kari avaté tinnepsége az Altaldnos Orvostudomanyi
Kar Szigeti ati éplletének Auldjdban, 2016. jinius 30-4n
kerlilt megrendezésre.

Az lnnepség nyit6 aktusaként a Tandri Testiilet, majd
az avatand6 gyodgyszerészdoktor jeloltek a hagyoma-
nyoknak megfelel6en a Gaudeamus igitur hangjai kisére-
tében vonultak be az Auldba. Az innepségen tobbek ko-
z6tt megjelent Toth Kalman egyetemi tanar, a PTE rektor-
helyettese, Perjési Pl egyetemi tanar, a Gyogyszerész-
tudomanyi Kar dékdnja, Horvédth Gyorgyi egyetemi do-
cens, a Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanhelyettese,
Fittler Andras egyetemi docens, a Gydgyszerésztudomanyi
Kar dékanhelyettese, Tényi Tamds egyetemi tanar, az
Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) dékanhelyettese,
Acs Pongrac egyetemi docens, az Egészségtudomanyi
Kar dékanhelyettese, Sebestyén Andor egyetemi docens,
a Klinikai Kézpont elndke, valamint Aigner Zoltin egye-
temi docens, a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerész-
tudomanyi Kar dékanhelyettese.

Az avat6 linnepség a Himnusz meghallgatasaval és ko-
z0s eléneklésével kezdodott. Ezt kovetSen prof. Toth
Kalman rektorhelyettes tinnepi koszont&jével megnyitot-
ta a gyogyszerészdoktor-avatd rendezvényt. A magyar és
az angol nyelv(i képzésben résztvevd gyogyszerészdok-
tor-jeloltek egy-egy képviselGjének kérelmére 26 magyar
és 3 angol nyelvii képzésben végzett gyégyszerészdoktor
avatasara keriilt sor. A gyégyszerészdoktor jel6ltek eski-
jének szdvege — az elmdlt évi avatdshoz hasonléan latin

nyelven — a kovetkez6 volt: ,Ego (...) iuro, officium
meum notitiis allatis scientiarum pharmaceuticarum fide
maxima actum esse et mores dignos officio meo semper
praestitos esse. Tutelam valetudinis et sanitatem aegroto-
rum rebus omnibus praeponam. Argumenta ad valetudi-
nem aegrotorum et ad curationem medicamentis
attinentia non detegam. Rationes et usus meos disciplinis
continuis fastigio excellenti conservabo. Eruditione mea
ad facta offendentia philosophiam de moribus pharma-
ceutarum non utar. Particeps operae medicatae scientias
meas praecipue ad tutelam sanitatis hominum advertam.
Studebo, ut gloriam bonam et scientiae pharmaceuticae
et Facultatis Artis Pharmaciae Communis Universitatis
Quinqueecclesiensis augeam, et honorem horum adiu-
vem.”

Ezt kovetSen a gydgyszerészjeldlteket prof. Perjési Pél
dékan — szintén latin nyelven elmondott beszédével —
gyogyszerészdoktorra fogadta, majd az avatanddk atvet-
ték diplomdjukat és a diploma atvételével a Gydgy-
szerésztudomanyi Kar doktorai nevében prof. Perjési Pal
dékan kézadassal is gydgyszerész doktortarsukka fogadja
a végzetteket. A diplomdk ataddsat kovetéen a frissen
avatott magyar és kiilfoldi gyégyszerészdoktorok és egy-
egy képviselGjik mondott kdszdnetet.

A diplomak atadasat kovetSen dijak atadasara kerdlt
sor. Az idei évben a végz8s gyogyszerészhallgatok kozil
a legkivalébb TDK-s hallgatéi dijat Eichertné Andres
Violetta érdemelte ki.

A ,Dékany Miklés Alapitvany” célja, hogy minden
évben a gyodgyszerészavataskor egy végzGs gyogysze-

. L A?
A < 1'!.& PR Y Y b

Az avatando gyogyszerészek és a tandri kar
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tében gydgyszerész diplomat kapott ifjd
gyogyszerészdoktorokat.

Prof. Perjési Pal iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur, Dékan-
helyettes Urak, Tisztelt EInok Ur, Tisztelt
Tanari Kar! Kedves 4j, és korabban vég-
zett Gydgyszerészek, Tisztelt Vendé-
geink!

Megkiilonboztetett  nagyrabecsiiléssel
koszontom Onoket a Pécsi Tudomény-
egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak
2016/2017. tanévet lezaré gyégyszerész-
doktor-avaté innepségén!

A 2016/2017-es tanévet zar6 gyogy-
szerészdoktori innepség Gjabb fontos

Faisal Anna Zelma az djonnan felavatott diplomasok
nevében koszonetet mond oktatéikhoz, csaladjukhoz

részhallgaté alapitvanyi dijazdsban részesiljon kivalo
tanulmanyi el6menetele és kozosségi munkdja elismeré-
seként. A hallgatok, az oktaték és az alapitvany kuratéri-
umdnak dontése alapjan az alapitvany megtisztel§ elis-
merését ez évben Faisal Anna Zelma frissen végzett
gyogyszerészhallgatd kapta.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar az idei évben masodik
alkalommal a ,PTE Gydgyszerésztudomanyi Kar Kivalo
Oktato Gydgyszertara” elismerésben részesitette a pécsi
gyogyszerészhallgatok nydri és zarovizsga elbtti szakmai
gyakorlati képzésében aktivan résztvevé és kiemelked6
oktatasi szinvonalat nydijté gydgyszertarakat. Az elmdlt
évek soran nydjtott kiemelkedd gyakorlati oktatdsi tevé-
kenységiikért a budapesti Onkoldgiai Intézet intézeti
gybgyszertara, valamint a pécsi Mecsekalja Gyogyszertar
kapta a kitlintet6 elismerést. Az okleveleket Mészolyné
Moravcsik Rozélia, valamint Fejesné Takdcs Viktoria
gyogyszertarvezetSk vették at.

Ezt kovetSen prof. Perjési Pal magyar és angol nyelv(
Unnepi beszédében kdszontdtte az avatd linnepség kere-

mérfoldks a pécsi gydgyszerészképzés torténetében. A
2000-ben, a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvos-
tudomanyi Kardn beliil megindult gyégyszerészképzés
szervezeti és szakmai fejl6désének eredményeképpen,
2016 januarjatél, mint az Egyetem 6nall6, gyégyszerész-
tudomanyi Kara folytathatta miikodését. Az elmdlt mint-
egy masfél év eseményekben gazdag, a kar jovébeli fej-
[6dése szempontjabdl is jelentGs egyetemi szintl donté-
sek idGszaka volt. Ezek eredményeképpen tobbek kozott
ez év majusdban az MVP keretén beliil megkezd&ddtt a
kar Rokus utcai épiiletének feldjitasa, valamint a jovébeli
Ipari Gyogyszerészeti Oktatasi Kdzpont kiviteli tervének
elkészitése. Mint az Gjonnan megalakult kar dékanja, ez-
Gton is koszonetemet fejezem ki minden egyetemi veze-
tonek, hogy munkajaval hozzasegitette a szak karrd valé
fejl6dését és a kar infrastruktdrdjanak fejlesztését.

Tisztelt ifji gyogyszerészdoktorok! A gyogyszerészava-
t6 tinnepségek Unnepi pillanatok nemcsak az 4j palya-
kezddknek, de a Kar oktatdinak, valamint a sztl6knek és
bardtoknak is! Ondk, most eskiit tett fiatal diplomdsok
életének nemcsak a folyamatos szakmai szdmonkérése-
ket megkovetel6 szakasza zarul most le, hanem az egye-
temi évek tervekkel, lelkesedéssel, mély emberi kapcso-
latok kialakitasaval tarkitott egyedilalléan szép emléki
periddusa is. Ezek alatt az évek alatt véltak a tanul6 didk-
bol alapos szakmai tuddssal rendelkezé, felel6s munkara
alkalmas gyodgyszerészekké, akiknek hivatdsa az egész-
ség megGrzésének és a beteg emberek gyégyuldsanak
elGsegitésére ad lehetGséget.

Uj diplomdsok avatasi innepségén az iizenet elsésor-
ban az lnnepelteknek és az tnnepeltekrSl kell, hogy
széljon. Meg kell azonban emlékezni az Gj diplomasok
szileirgl is, akik aldozatkészségiikkel, sokuk esetében
gyogyszerészként szakmai tandcsokkal egyengették ed-
digi tanulmanyaikat és gondoskodnak palyakezdésiik
z6kkenémentes inditasarél is. A kdszonet ugyanigy szél
professzoraiknak, tandraiknak és nevelGiknek, akik
Onokbdl kivalo szakembereket neveltek!

A gyobgyszerészképzésben kiemelten fontos a multi-
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Prof. dr. Perjési Pal dékan iinnepi beszédét tartja

elhelyezkedhetnek a kdzforgalmd gyégy-
szerellatas, a klinikai gyégyszerészet, va-
lamint az ipari gyégyszerészet teriiletén.
Eskiiszovegilikre emlékezve ne feledkez-
zenek meg azonban arrél, hogy a bete-
gek gyogyuldsa és egészséglik védelme
érdekében a diplomaval egyiitt jar az 4l-
land6 onképzés és tovabbképzés sziiksé-
gessége. A tudomanyok, igy a gyégysze-
résztudomdnyok hihetetlenil gyors fejl6-
dése kovetkeztében a megszerzett tudds
akar 10 év alatt is elavulhat. Ezért az
élethossziglan torténd tovabbi képzés a
szakmank megfelel gyakorldsa szem-
pontjabdl rendkiviil fontos!

A pécsi Gyodgyszerésztudomanyi Kar
kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a
gyogyszerészek folyamatos tovabbkép-

diszciplindris tudds megszerzése. A képzés a Gydgysze-
résztudomanyi Kar intézetei mellett az Altaldnos
Orvostudomanyi Kar, a Természettudomanyi Kar intéze-
teinek, valamint a Klinikai K6zpont oktatéinak részvéte-
lével folyik. Készonetemet fejezem ki e karok, valamint a
Klinikai K6zpont valamennyi oktatéjanak és vezet&jének
is. A képzésben természetesen az egyetemen kiviili gya-
korlati elemek is voltak, igy kozforgalmd és korhazi
gyégyszertarak, a PTE KK Egyetemi Gydgyszertara, vala-
mint gyégyszergyarak is részt vettek benne. Oket is ki-
emelt kdszonet illeti!

A gybgyszerészet, a gyogyszerek tudomanya mindig
sokoldali elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat
kovetelte meg. A megszerzett tudasuk tobb terileten is
kamatoztathatd. Gyogyszerész diplomaval tébbek kozott

zésének aktiv résztvevdje legyen. Természetesen Onoket
is visszavarjuk tovabbképzéseinkre is!

Mint tudjak, az egyetem rangjat a tanari kar és a vég-
zett hallgaték adjak. A végzett gyogyszerészek, szak-
gyogyszerészek tudasanak mindsége rendkiviil fontos a
képzés megitélésében. Mindannyian azt akartuk, hogy a
lehet6 legjobb szakembereket neveljik. Kiilonésen biisz-
kék vagyunk a helyi és az orszagos tudomanyos didkkori
konferencian, valamint a tovabbi orszdgos versenyeken
helyezést elért hallgatéinkra. Kiilon koszonet illeti felké-
szit6 oktatokat, tanaraikat, akik iranyitasaval hallgatéik
elérték eredményeiket.

A TDK munka szemléletformal6 tevékenység. Bepil-
lantdst enged a tudomanyos igény kutatas elméletébe és
gyakorlataba. Bizom benne, hogy a kiemelked6 TDK

Gydgyszerész vagyok! Az avatott gyogyszerészek csoportja
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munkat végz& hallgatéink koziil egyre tobben folytatjdk
tanulmdnyaikat a Gyégyszertudomanyi Doktori Iskola-
ban és valnak a Kar jovébeli oktatéival

Tisztelt Gyogyszerészdoktorok! Bizom benne, hogy si-
keres szakmai palyafutdsuk gyakran fog kapcsolddni a
Pécsi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara-
nak oktatéihoz. Munkdjuk sordn barmilyen szakmai
problémajuk mertl fel, keressék fel volt tanaraikat, for-
duljanak a jov6ben is bizalommal az Alma Materhez!

En a gratuldcié mellé most szeretném jokivansdgaimat
is kifejezni Ondknek. A magam és a Kar minden oktatdja
nevében kivanom Onoknek, hogy életpélyajuk sikeres
legyen, hogy hivatdsuk és maganéleti boldogsaguk sok
6romot okozzon életiikben!

Koszonom a figyelmet!”

Az linnepi beszéd elhangzasa utdn a magyar és an-
gol nyelvli program keretében diplomat kapott gyégy-

szerészek egy-egy képviselGje szélt oktatéikhoz és
csaladjaikhoz. A beszédek elhangzasat kovet6en a
gyogyszerészavatd Unnepség a Szézat hangjaival feje-
z6dott be.

A végzett gyogyszerészdoktorok névsora

Antal Attila, Asadi Davood, Bakonszegi Maté, Bene
Zsdfia, Bucz6 Agnes Boglarka, Csap6 Adam LaszIg Csikds
Eszter, Dusa Daniella Anna, Eichertné Andris Violetta,
Faisal Anna Zelma, Groholy Zsdfia Dorottya, Hencz
Alexandra Bianka, Horvéath Petra, llon Daéniel, Langer
Andréas Jozsef, Magyar Bernadett, Mikdczi Maté David,
Mohos Violetta Karolin, Pap Helga, Rapajko Ivett, Ravai
Attila, Roth Adrienn, Sandori Dorina, Szappanos Beatrix,
Sziics Petra, Torzsok Agota, Ujvari Zsanett, Uzunlar
Dicle, Vijeh Farshid.

VEGZOS GYOGYSZERESZHALLGATOK BALLAGASA MAROSVASARHELYEN

Junius 9-én rendezték Marosvasarhelyen az Orvosi és
Gyobgyszerészeti Egyetem ballagasi tinnepségét. Idén — a
63. gydgyszerésznemzedék évfolyaman — Gsszesen 92
végz6s van, koztiik 38 magyar tagozatos.

A magyar orvos- és gyégyszerészhallgatok ballagasa a
hagyomanyos vartemplomi hédlaadé istentisztelettel kez-
dédétt, amelyen az Altaldnos Orvosi Kar 160, a Fogorvosi

A ballagé diakok

Kar 64, a Gyégyszerészeti Kar 38 és az Altaldnos Orvosi
Asszisztensképzb 27 végzGse vett részt, tanaraik és hoz-
zatartozoik jelenlétében. Az 6kumenikus ahitatot kovets-
en Nagy EI6d rektorhelyettes mondott beszédet, melyben
felhivta az egyetem kapujan most kilépé nemzedék fi-
gyelmét arra, hogy itthon, Erdélyben, anyanyelven gya-
koroljék a szakmat.

Az Unnepség keretében dijazték a legsikeresebb hall-
gatokat és emlékdiplomdkat adtak at. Az évfolyamelss-
nek jaré dijat a Gydgyszerészeti Karr6l Toth Imola Ida
vehette at, az Erdélyi Miazeum-Egyesiilet Orvosi és
Gydgyszerésztudomanyi  Szakosztdlyanak — elnokétdl,
Szab6 Bélatol, azt a dijat, amelyik az egyetemalapitd
Cs6gor Lajos nevét viseli. A Gyodgyszerészeti Kar néhai
tandranak csaladja altal alapitott Dr. Formanek Gyula-
dijban Koncz Szabolcs részesiilt.

Mint ismert, 2018-ban lesz 70 éve, hogy kormanyren-
delettel magyar nyelv{ gyogyszerészképzés vette kezde-
tét Marosvasarhelyen. Sajnos ennek a mellérendeltsége a
mai napig sem oldédott meg, a 2011-es taniigyi torvény
adta lehet&ség dacara. Az 1948-2017 kozotti idészakban
63 gybgyszerésznemzedék kerilt ki a Marosvasarhelyi
Gyogyszerészeti Kar padjaibdl, 6sszesen 2790 gyégysze-
rész.

Téth Imola Ida végzés beszéde

Tisztelt Dékan Asszony, Tanaraink! Kedves szilok, ven-
dégeink és diaktarsaink!

Koszonjiik, hogy veliink egyditt tinnepelnek ezen a k-
[6nleges napon. Engedjék meg, hogy beszédemet egy
idézettel kezdjem, Juhasz Gyula tollabdl:

,Lehet, hogy gyenge még a hangunk
Lehet, hogy Iéptiink még bizonytalan,
De indulunk a szépet, jot akarjuk,
Erezziik, hogy hitiinknek szarnya van.”
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Az elsé évben félénk léptekkel, de nagy almokkal in-
dultunk el egy szebb jovét remélve, most 6t év lejarta
utdn az almokbdl valésag lett, a jovét pedig a jelen val-
totta fel. Tanarainktél megtanultuk mit is jelent a gyogy-
szerészi hivatas, mindenekel6tt egy gyoégyszerész leg-
f6bb tulajdonsagai kozé tartozik a becsiiletesség, tisztes-
ség, emberi méltdsag, segit6készség, mindig a beteg
gyogyitasat szem elGtt tartva.

Evfolyamunk nevében szeretném megkoszonni tandraink-
nak a kitarté munkdjukat, tiirelmiiket, megértésiiket és az
elkotelezettségliket, amellyel 6t éven at képeztek. Készonjiik
a tanitasaikat, a j6 tandcsokat, amelyeket nemcsak a gyogy-
szerészi hivatasunkban, hanem magdanéletiinkben is hasz-
nosithatunk. Koszonjiik, hogy biztak benntink és a legelsé
perctdl kezdve kollegaként tekintettek rank.

Nem utolsé sorban meg szeretnénk készénni a csalad-
jainknak a tamogatast, bizalmat és mindazt amit az ele-
jétél fogva nydjtottak.

Kedves ballagé didktarsak, készonom az elmdlt 6t
évet, a barati kapcsolatokat és a vidam pillanatokat.
Utjaink hamarosan elvalnak, de hiszem, hogy a kialakult
barati kapcsolatok megmaradnak.

Végezetiil fogadjatok gratulaciomat és sok sikert kiva-
nok a jévében!

A magyar tagozatos ballago gyogyszerészhallgatok

A 2017-ben Marosvésarhelyen végzett magyar tagozatos
gyégyszerészhallgatok névsora: Antalfi EnikS, Baldzs
Brigitta, Balazs Dorottya, Bélint Hajnalka Zsdfia, Bardoczi
Agnes, Bartha Melinda, Benké Hedda, Berecz Zsuzsa,
Boros Katinka, Burszdn Norbert, Calugar lulia Clara,
Chendrean Norbert Néandor, Cismadia Ildiké Hilda,
Csegoldi Noémi, Fekete Tibor Arttr, Ferencz Adél, Gyorgy
Laura, Huszar Gyéngyike, Kenyeres Anett, Koncz
Szabolcs, Kovdcs Erika, Mentes Bernadette, Molnar
Tamas, Orban Levente, Orban Filoména, Selyem Blanka,
Székely Timea, Torok Edina, Toth Imola Ida, Vamos
Timea Imelda, Varga Henrietta, Varga Sandor, Veres
Timea Rebeka, Veress Emdke, Vincze Roébert, Vinitor
Rendta, Zsigmond Tiinde Brigitta, Zsombori Monika
Csilla.

Prof. Gyéresi Arpad

XLIl. GYOGYSZERANALITIKAI TOVABBKEPZO KOLLOKVIUM
GALYATETO, 2017. JUNIUS 8-10.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszer-
analitikai  Szakosztalya 2017. janius 8-10. kozott
Galyatetén, a Hunguest Grandhotel Galydban rendezte
meg a 42. Gyodgyszeranalitikai Tovabbképz6 Kollokviu-
mot. A hagyomanyosan aprilisban tartott rendezvényt
idén a rendkiviili id6jards miatt kellett elhalasztanunk,
amelyen azonban igy is nagyszamd, 6sszesen 132 gydgy-
szeranalitikdval foglalkozé kolléga vett részt.

Megnyitg Schulek Elemér Emlékérem és ANOLI-dijak
iinnepélyes ataddsa

A kollokvium a Gyogyszeranalitikai Szakosztaly elno-
kének, Volgyi Gergelynek a koszontGjével kezd&dott.
Kiemelte, hogy a szervezésben eléviilhetetlen érdemei
vannak a szakosztaly el6z6 elnokének Vitanyiné Morvai
Magdolndnak. A program ismertetése utan kilon készo-
netet mondott a kollokvium tdamogatéinak és kiallitéinak,
akik anyagi tdmogatasukkal segitették a rendezvény le-
bonyolitasat. A szakosztalyelnok beszéde utan prof.
Sz6ké Eva a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Térsasag
elnoke, majd prof. Noszal Béla, az MTA Szerves- és
Gyodgyszeranalitikai Munkabizottsdganak elndke, végiil
pedig prof. Klebovich Imre, az MTA Gyogyszerész-
tudomanyi Osztalykozi Allandé Bizottsdganak elnoke
koszontotte a résztvevéket.

Az lidvozI6 beszédek elhangzasat kovetSen kerdilt sor
a szakosztaly legmagasabb szakmai kitlintetésének, az
1973-ban alapitott Schulek Elemér Emlékéremnek az at-
adaséra, melyet idén prof. Dombi Gyorgy, a Szegedi

Tudomanyegyetem  Gydgyszeranalitikai  Intézetének
egyetemi tanara vehetett at a gyogyszeranalitika teriiletén
végzett kimagasl6 szinvonald kutatéi és oktatéi munkdja-
nak, valamint a szakosztaly érdekében kifejtett eredmé-
nyes tevékenységének elismeréséiil.

Ezt kovette az ANOLI-dijak tinnepélyes atadasa. Az
ANOLI-dij elnyerésére benydjtott palyazatok mindegyike
igen magas szinvonald tudomdnyos munkat képviselt.

— A kutatéi kategéria gybztese Baldzs Boglarka (Richter
Gedeon Nyrt.) lett ,ATR-FTIR and Raman spectroscopic
investigation of the electroporation-mediated trans-
dermal delivery of a nanocarrier system containing an
antitumor drug” cimi palyam{vével, mig

- hallgat6i kategériaban Janoska Adam (SE Gyégysze-
részi Kémiai Intézet) ért el elsé helyezést ,Physico-
chemical characterization and cyclodextrin complexa-
tion of erlotinib” cim( palyam{vével.

- A gybztesek mellett kutatdi kategdridban Chvatal
Anita (SZTE Gyogyszertechnolégiai és Gyogyszer-
feligyeleti Intézet) ,Aerodynamic properties and in-
silico deposition of meloxicam potassium incorporated
in a carrier-free DPI pulmonary system”;

— Gampe Nora (SE Farmakognoéziai Intézet) ,Characteri-
zation and identification of isoflavonoid glycosides in
the root of Spiny restharrow (Ononis spinosa L) by
HPLC-QTOF-MS, HPLC-MS/MS and NMR";

— Gyulai Orsolya (SZTE Gydgyszertechnolégiai és
Gyogyszerfeliigyeleti Intézet) ,ErGsen lGgos Sn(ll) és
Sn(lV) tartalmd vizes oldatok Raman-spektrumainak
meghatdrozasa”;
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— Sipos Barbara (SZTE Gydgyszertechnoldgiai és Gyogy-
szerfelligyeleti Intézet) ,Physicochemical characteri-
zation and investigation of the bonding mechanisms
of API-titanate nanotube composites as new drug
carrier systems”;

— Sovdny Tamds (SZTE Gydgyszertechnolégiai és
Gyogyszerfeliigyeleti  Intézet) ,Titanat nanocs6-
hatéanyag kompozitok fizikai-kémiai tulajdonsagai-
nak jellemzése”; és

— Tari Timea (SZTE Gyogyszertechnoldgiai és Gyogy-
szerfelligyeleti Intézet) ,Effect of additive on glycine
crystal habit by impinging jet crystallization” cim(
munkait a palyazatokat elbiralé Bizottsag kiilon dicsé-
retben részesitette.

- Hallgatéi kategéridban pedig Horvdth Adam (SZTE
Gydgyszeranalitikai Intézet) ,A TRPV1-ARD és a
kalmodulin interakcidjanak vizsgdlata” cimi pélya-
munkaja részesiilt dicséretben.

Tudomdnyos program

A kollokvium nyit6 el6adasat a 2016. évi Schulek-dijas,
Némethné Palotas Jdlia tartotta ,29 év a gydgyszerming-
ség szolgalataban” cimmel.

Az els6 nap témaja a ,Gydgyszerminbség hatdsagi
szemszoghdl” cimet viselte. Az Uléselnoki teendGket
Cseh Zsoltné Palos Andrea (Orszagos Gydgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet) latta el, és a kovetkezs
el6adasok hangzottak el:

— K&szeginé Szalai Hilda (Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet): Gydgyszerkdnyvi
aktualitasok,

— Brachmann Krisztina (Orszagos Epidemioldgiai Kozpont):
Immunbiolégiai készitmények min&ségellenérzése,

- Cseh Zsoltné Palos Andrea: Folyamatos gyartas — Uj
kihivasok, 4j lehet&ségek, Gj megoldasok.

A masodik napon ,MintaelGkészités” témaban hallgat-
hattunk el6adasokat. Az tiléselndki poziciét az els6 szek-
ciéban prof. Dombi Gyérgy (SZTE Gydgyszeranalitikai
Intézet), a masodik szekciéban pedig Béni Szabolcs (SE
Farmakogndziai Intézet) toltotte be. Az elSadasok el-
hangzdasuk sorrendjében kerllnek felsorolasra:

— Lohner Szilvia (Orszagos Gyogyszerészeti és Elel-
mezés-egészségligyi Intézet): A mintaelGkészités fon-
tossaga és kihivasai a hatdsagi gyogyszervizsgalatban,

— Aranyné Szilagyi Erika (TEVA Gydgyszergyar Zrt.):
Mintael6készités szilard gydgyszerformak analitikai
vizsgalatdhoz,

— Kormany Robert (Egis Gyogyszergydr Zrt.): A minta-
el6készités és allofazis valasztis szerepe a folyadék-
kromatografids gyakorlatban,

- Mayer Matyds (PTE AOK Igazsagligyi Orvostani
Intézet): Biolégiai mintdk mikroextrakciés médsze-
rei,

— Mészaros Lajos (TEVA Gydgyszergyar Zrt.): Szintetikus és
fermentdcids gyogyszerhatéanyagok mintael6készitése,

— Toth Eszter (MTATermészettudomanyi Kutatokézpont):
Fehérjék poszttranszlaciés médositasainak vizsgalata
(glikozilacié, foszforilacid): mintaelGkészitési szem-
pontok.

A harmadik napon a ,MinGségbiztositas — standardok
minGsitése, adatintegritds” témakorrel foglalkoztunk. A
nyit6 szekcié Uléselndke Nddasdi Levente (TEVA
Gydgyszergyar Zrt.), a szlinet utani masodik szekcié
tléselnoke pedig Répdsi Janos (Tiszapatent Kft.) volt. A
témdban az aldbbi prezentaciok keriiltek ismertetésre:

— Répasi Janos: Good Documentation Practice? -
Hianyossagok a gyogyszeripari adatkezelésben,
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Kirandulds a Mdtraban

Vets Imre (TEVA Gybgyszergydr Zrt.): Adatintegritas a
min&ségellendrzési laborokban,

Ndédasdi Levente: Referencia standardok mind&sitése,
Kisrakoi  Csilla  (Orszagos  Gyodgyszerészeti  és
Elelmezés-egészségligyi Intézet): A gyodgyszervizsgéla-
tokhoz haszndlt referencia standardok mind&sitésének
gyakorlata az EDQM-ben és az OGY!I laboratérium-
ban,

Perényi Déra Roberta, Rechner Zsuzsanna Madria (Egis
Gyogyszergyar Zrt.): Hogyan keril a csizma az asztal-

ra... avagy USP/EP standardok dtja a preparativ labor-
t6l a felhasznalokig
A szinvonalas elGadasokat nagy érdeklGdéssel kovet-

ték a résztvevdk, rengeteg kérdés és hozzaszélas fogal-

mazdodott meg a hallgatésag korében.

A szakosztalyelndk a zarsz6 alkalmaval kdszonetet
mondott a programot szervez&knek, az el6addknak, a ta-
mogatdknak és kiallitoknak, valamint Takdcs Gézdnénak,
az MGYT rendezvényi titkaranak, és az MGYT

Titkarsaganak a sikeres kollokvium lebonyolitasaért.

A Schulek Elemér Emlékérem 2017. évi dijazottja prof. Dombi Gyorgy

Palyajat 1972-ben kezdte Szegeden, a
Jozsef Attila Tudomdnyegyetem Szerves
Kémiai Intézetében tudomanyos segéd-
munkatarsként, majd tudomanyos mun- |
katarsként. 1977-ben szerzett egyetemi
doktori cimet. 1979-t6l a Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Egyetem Gydgy-
szerésztudomanyi Karan a Gydgyszer-
kémiai Intézet adjunktusaként folytatta
palyafutdsat. 1987-ben nevezték ki egye-
temi docenssé, 1989-ben lett a kémiai
tudomany kandidatusa, majd 1995-ben
habilitalt. 1997-ben megbizast kapott a
Gyogyszeranalitikai Intézet vezetGi fel-
adatainak ellatasdra. F6 érdekl6dési terii-
lete az NMR spektroszképia, ahol kivalé
szaktekintélynek szamit és szamos szoros kollaboraciot
alakitott ki kiilonboz6 kutatécsoportokkal.

Szamos kilfoldi tanulmdnydton vett részt: tobbek ko-
zott a lipcsei Karl-Marx Egyetem Fizikai Intézetében, a
Bazeli Egyetem Fizikai Intézetében, a Turkui Egyetem Ké-
miai Intézetében és a kaliforniai egyetemen (University of
California).

TanszékvezetGi tevékenysége soran az intézet alapvets
kildetésének a magas szinvonald oktatast, kutatdst, vala-
mint a napi gyogyszerészi gyakorlat megvalositdsat tartot-
ta. IntézetvezetSként tobb palydzat sikeres végrehajtdsat
koordinalta, melyek k6zott nemcsak a sajat intézetének
kutatasi profiljat tartotta szem el6tt, hanem egyetemen be-
[ili illetve egyetemek kozotti egylttmiikodésre is sarkallt.

A Gydbgyszertudomanyok doktori iskolan beltl miikods
Gyogyszeranalitika ciml PhD program programvezetdje.

Kiemelked6 munkdssagot fejtett és fejt ki
mindmaig a gradualis és posztgradualis
gyogyszerészképzésben magyar és angol
nyelven. Szakmai rendezvényeken rend-
szeresen tartott és tart tovabbképzé el6-
adasokat. Tobb alkalommal megkapta a
hallgatoktol a legjobb elGadénak/gyakor-
latvezetSnek jaré elismerést. Gydgyszer-
ellen6rzésbdl szakvizsgaztat.

Kari, egyetemi kozéleti tevékenységei:
az MGYT Gydgyszeranalitikai Szakosz-
taly vezetGségi tagja, a GYTK gazdasagi
dékanhelyettese, az egyetemi Szendtus
tagja, az egyetemi Gazdasagi Bizottsag
tagja, a GYTK Semmelweis Kollégium dé-
kani megbizott vezetdije.

A Szegedi Tudomanyegyetem, Gydgyszerésztudoma-
nyi Kar, Gydgyszeranalitikai Intézet vezetését 2014-ben
adta at, de azota is folyamatosan és aktivan részt vesz
az intézet oktatdsi, kutatasi és pdlyazati tevékenységé-
ben. Ugyanebben az évben kiemelked6 oktatasi és tu-
domanyos tevékenységért Apaczai Csere Janos-dijban
részesilt. Tobb mint négy évtizede szolgalja a Szegedi
Tudomanyegyetemet, jelentGsen hozzdjarulva annak tu-
domanyos és oktatasi elismertségéhez.

Prof. Dombi Gyorgy személyében egy olyan, a hiva-
tasanak, az oktatasnak él6 kollégat ismerhetett meg a
szakmai kozélet, akit az egyetemi hallgatok kilonosen
kedvelnek kozvetlen stilusa, segitGkészsége és végtelen
tirelme miatt. VezetGi és oktatasi tevékenysége kiemel-
kedGen eredményes, a fiatalabbak szamara példa értékd
és kovetendd.
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Tdrsasagi program

Az els6 nap tarsasdgi programja a Havanna Tancstidio
kiilénb6z6 korosztalyl tdncosainak bemutatéjaval kez-
dédott, mely megadta a kit(inG hangulatot az est tovabbi
részéhez és a vacsordhoz.

A Gyodgyszeranalitikai Kollokvium masodik napjanak

délutanjan minden adott volt egy kellemes kirandulas-

hoz. Egy hosszabb és egy rovidebb kortdra koziil valaszt-

hattak a résztvevék, melyek sordn megmadszhattuk a

Piszkés-tet6t, illetve megcsoddlhattuk a gyonyord tajat a
galyatet6i kilatobol.

Vélgyi Gergely

szakosztalyelnok

ESCOP TUDOMANYOS ULES BUDAPESTEN

2017.janius 30-an és julius 1-én, az MGYT Gyogyndvény
Szakosztdlydnak szervezésében és tamogatasaval Buda-
pesten tartotta Uilését az European Scientific Cooperative
on Phytotherapy (ESCOP) tudomanyos bizottsaga. Az
ESCOP a fitoterdpids és gybégynovénykutatassal foglalko-
zokat tOmOrité eurdpai tudomanyos tarsasagok ernys-
szervezete, amelynek f6 célja a bizonyitékokon alapulé
gyogynovényhaszndlat és a novényi termékekkel kapcso-
latos jogalkotds, szabalyozds timogatdsa, szakmai anya-
gok készitése. A tudomanyos bizottsdg, amelynek egy
magyar tagja (Csupor Dezsd) és egy szakértSje van hazai
részrl (Vasas Andrea), f6 feladata tudomanyos adatokon
alapulé gyogyndvény-monografidk megalkotdsa. A mo-

nografidkbol ésszeall6 ESCOP-kétetek mdig hivatkozasi
alapot jelentenek, mivel tomoren és szakszerlien Ossze-
foglaljak az adott névénnyel kapcsolatos szakirodalmi
adatokat.

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag a Gydgy-
novény Szakosztdly kezdeményezésére 2015-t6l tagja
az ESCOP-nak. A mostani tudomanyos Glésen, amelynek
21 nemzetkozi résztvevGjét megjelenésével megtisztelte
az ESCOP elndke Tankred Wegener is, szamos monogra-
fia megtargyaldsara kerult sor. A rendezvény helyszine a
Gellért Hotel volt.

Csupor Dezsé

Az ESCOP iilés résztvevoi

IN MEMORIAM

DR. FARKAS ERZSEBET DR. STENSZKY MIKLOSNE
(1929-2017)

Eletének 88. évében elhunyt dr. Farkas Erzsébet dr. Stenszky Mikldsné, aranydiplomds gyégyszerész (2002), aki 1952-
ben Szegeden szerzett gyogyszerészi oklevelet, majd nyugdijazasaig — a lakossdg nagy megelégedésére — f6ként
Mako varos gydgyszertaraiban miikodott (Délmagyarorszag, 2017. janius 28.). Emlékét megbrizziik.

Kata Mihaly prof. emer.




GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES

napjainkban

Hianypotlo szakkonyv sziletett az MGYT kiadésaban, a Gydgyszerészet
szerkesztéségének gondozéséban és a Richter Gedeon Nyrt.
tdmogatasaval. A 21 fejezetbdl &ll6 konyv, melyet 26 szerzé jegyez,
széleskor( és naprakész ismereteket nyujt a gyodgyszerek forgalomba
hozatali engedélyezésének szertedgazé tertiletérél. Szakmai alapul szolgél
a szakvizsgéra készul6 gyodgyszerészeknek és ajanlhatd minden, e terdlet
irdnt érdekl6d¢ kolléganak.

Laszlovszky Istvan -~ Plfiné Godts Herta: GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES napjainkban « Kiadja: MGYT
Felel6s kiadd: Prof. Sz6kd Eva » Ar: 6500 Ft + &fa (5% = 325 Ft) « Postakoltség: 1215 Ft (ajanliva)

MEGRENDELES

Alulirott, megrendelem a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasagtol
Laszlovszky Istvdn - Pdlfiné Goots Herta: Gyogyszer engedélyez(tet)és napjainkban c.
szakkonyvet (melynek ara 6 500 Ft +5% afa + postakoltséqg) ... pld-ban.

A konyvet a megrendelt példanyszamban az alabbi névre és cimre kérem postazni:

Datum: 2017. ............... ho ...nap

A megrendelést a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag (1085 Bp. Gyulai Pal u. 16.) cimére
postan, e-mailben: tagdij@mgyt.hu vagy a (06-1) 266-9433 fax szamra kérjik visszaklldeni.

alairas
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Bencsik Timea (BT), Budai Marianna (BM), Gampe Nora (GN), Kovacs-Rozmer
Katalin (KRK), Kriiger-Szab6 Andrea (KSzA), Orosz Addm (OA), Szabé Péter (SzP).

MAGYAR SZERZOK CIKKE A LANCET-BEN

Magyar szerzok tollabdl jelent meg Nagy-Britannidban
egy, azOta mar a magyar gyogyszertarakban is kaphato,
magyar gyartasu oltdanyag részletes klinikai vizsgala-
tanak ismertetése.

A magyar oltéanyag-kutatas Takatsy professzor al-
tal elkezdett hagyomanyait kovetve a Semmelweis
Egyetem Csaladorvosi Tanszékének munkatarsai a ha-
zai influenza oltéanyag kapacitas hatékonyabb felhasz-
nalasa érdekében, doziskeresd vizsgalatot végeztek.
Ennek soran felnétt (18-60 éves), illetve idéskoru (60
év feletti) személyekben tanulmanyoztak, véddoltas
utan, az influenza harom leggyakoribb torzse elleni an-
titest titer valtozast, illetve az esetleges mellékhatasok
megjelenését az oltast kovetd egy honap alatt. A szer-
70k sajat, korabbi tapasztalataikat is felhasznalva (Vajo
et al.: Lancet. 2010 Jan 2; 375(9708):49-55.), 6sszesen
256 személy prospektiv, randomizalt, ketts vak klini-
kai vizsgalatat végezték el, négy kiilonboz6 dozisu ol-
toanyaggal.

A tanulmany soran bebizonyosodott, hogy teljes, el-
0lt virus hasznalataval, illetve aluminiumfoszfat adju-
vans hozzdadasaval az influenza elleni vakcina az eddig
hasznaltnal kisebb virus antigén tartalom mellett is hata-
sos ¢és ugyanolyan jo mellékhatas-profillal rendelkezik.
A szerzék eredményei alapjan elmondhato, hogy az ed-
dig megszokott ¢s alkalmazott 15 mikrogramm virus
haemagglutinin tartalom helyett 6 mikrogramm virus
hemagglutinin tartalommal is hatasos a hazai oltdanyag
¢és megfelel az EU EMA és USA FDA szabalyozasanak.
Ennek gazdasagi és népegészségiigyi jelentdsége is van,
mivel vilagszerte, csaknem minden évben problémat je-
lent a megfeleld mennyiségii influenza elleni oltdanyag
eloallitasa, idébeli rendelkezésre allasa.

A csokkentett, 6 mikrogramm virus haemagglutinin
tartalmi készitményt az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet, valamint az Orszagos
Kozegészségiigyi Intézet is megvizsgalta és engedélyezte.
Vajo Z, Balaton G, Vajo P, Kalabay L, Erdman A, Torzsa P.:
Dose sparing and the lack of a dose-response relationship
with an influenza vaccine in adult and elderly patients - a

randomized, double-blind clinical trial. Br J Clin Pharmacol.
2017 Apr 5. doi: 10.1111/bcp.13289.

Gyurjdn Orsolya és Szabé Agnes Mira

LEHETSEGES-E AZ ATEROSZKLEROTIKUS
PLAKKOK FELOLDASA?

Az ateroszklerozis az artériak falanak gyulladasos be-
tegsége, amelynek kialakulasdhoz nagyban hozzajarul
a vér magas koleszterinszintje és a szubendotelialis tér-
ben a koleszterinkristalyok felhalmozodasa. Annak el-
lenére, hogy az elmult évtizedekben jelentds eldrelépés
tortént a megeldzésben és a kezelésben, még mindig
vilagszerte a vezetd halalokok kozé tartozik. Nemrég
megjelent egy kdzlemény a ciklikus oligoszacharid-2-
hidroxipropil-B-ciklodextrin atheroprotektiv hatdsarol,
amely az eddigi vizsgalatok soran fokozta az oxiszterol
termelését a makrofagokban és az ateroszklerotikus
plakkokban, javitotta a koleszterin effluxat, gyulladas-
csokkentd hatast mutatott és feloldotta a koleszterin-
kristalyokat, visszaforditva vagy megel6zve ezaltal az
ateroszklerozis kialakulasat.

A ciklodextrinrdl ismert, hogy szolubilizalja a ko-
leszterint és pl. a C tipusi Niemann—Pick-betegségben
szenvedOk kezelésére alkalmazzak. Ez egy ritka gene-
tikai betegség, amelyben a szfingomyelindz enzim hia-
nya vagy csokkent miikddése kovetkeztében a kolesz-
terin felhalmozddik a lizoszémakban. Az ateroszklero-
tikus plakkok mérete és a plakkokban 1év6 koleszterin-
kristdlyok mennyisége jelentésen csokkent ciklo-
dextrin €s apolipoprotein E egyiittes adasakor a 8 hétig
koleszterindus étrenden tartott apolipoprotein E-hia-
szubkutan alkalmazott ciklodextrin-kezelés nem befo-
lyasolta, de a proinflammatorikus citokinek szintje
csokkent. Tovabba ezekben a ciklodextrinnel kezelt
apolipoprotein E-hidnyos egerekben a hiperkoleszteri-
némia kialakuldsa utan szignifikdnsan kisebb volt a
plakkok mérete még akkor is, ha tovabbra is koleszte-
rinben gazdag taplalékkal etették dket.

A feleslegben 1év6 szabad koleszterint az artéridk fa-
laban a makrofagok veszik fel, talzott mértéki felhalmo-
z6dasa és a koleszterinkristalyok lerakédasa gyulladasos
valaszt valt ki. A cikk szerzoi szerint a ciklodextrin in
vitro fokozza a koleszterin kidramlast a makrofdgokbdl
¢és feloldja az extra- és intracellularis koleszterinkrista-
lyokat. A ciklodextrin-kezelésben részesitett egereknél
nétt a koleszterin vizelettel és széklettel torténd iiritése,
ez utobbit human vizsgalatokban is megerdsitették. Mi-
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vel a ciklodextrinek alkalmazésa eddigi tapasztalataink
alapjan biztonsagos, hasznalatuk igéretesnek tinik az

cpey

Leavy O.: Dissolving cholesterol to unclog arteries. Nature
Reviews Drug Discovery 15, 308-309 (2016).

BT

MITOL FUGG EGY KLINIKAI VIZSGALAT
SIKERE?

A gybgyszerhatoanyagok kutatas-fejlesztésének (K+F)
sikerei az elmult néhany évtizedben egyre csokkentek.
A mélypont 2007 és 2010 kozott kovetkezett be, napja-
inkban ismét javuld tendencia figyelhetdé meg. A
preklinikai vizsgalatokban igéretesnek talalt molekulak
kb. 90%-at elvetik a fazis I vizsgalatok soran, és a fazis
I1, ill. IIT vizsgalatokban is altalaban tovabb csokken az
alkalmas gyogyszerjeloltek szdma. A K+F atalakitasi
erdfeszitéseknek koszonhetden gy tlinik, hogy minden
cég probalja szigortibban venni a fazis | vizsgalatban
tapasztalt eredményeket, nehogy késébb kelljen elvetni
az 1 vegyiiletet. A fazis II és 111 vizsgalatok egyre sike-
resebbnek tiinnek. Az ,,arva” gydgyszerek esetén to-
vabbra is kénytelenek nagyobb rizikot vallalni, azon-
ban az elmult harom évben a ritka betegségek kezelésé-
re kifejlesztett gyogyszerjeldltek sikeresebbek voltak a
fazis 1 (29%), ill. fazis 111 (73%) vizsgalatokban, mint a
nem ritka betegségek gydgyszerjeldltjei (10% és 64%).
Bar 2008 és 2013 kozott jelentds csokkenés volt megfi-
gyelhet6 a portfolid ndvekedésének litemében is, az el-
mult 10 évben mégis 2271-r6l (2006) 3823-ra (2016)
nétt a klinikai vizsgalatokban kiprobaldsra keriild uj
vegyiletek szama. 2014-ben 41, 2015-ben 45 j mole-
kulat engedélyezett az Amerikai Gyogyszer- és Elelmi-
szeriigyi Hatosag (FDA). 2013 utan foként az immuno-
onkologiai termékek és a fertézések kezelésére alkal-
mazott antiviralis szerek szama nétt meg. 2010 és 2015
kozott a biologiai gyogyszerek kutatdsa is jelentds fej-
16désnek indult (jelenleg kb. 39%-ot tesz ki), raadasul a
klinikai vizsgélatokban is sikeresebbnek bizonyulnak a
kismolekulaknal.

Azok a gybgyszerek, amelyeken a kezdetektdl
ugyanaz az egy cég dolgozik (a fuziok vagy felvasarla-
sok soran kozossé valt kutatas nem tartozik ebbe a ka-
tegoriaba), kevésbé sikeresek, mint azok, amelyek ket-
té vagy tobb vallalat kzos munkdjaként jonnek létre.
Ez valosziniileg annak koszonhetd, hogy a cégek szi-
goribbak a masok altal kifejlesztett gyogyszerjeloltek
klinikai vizsgalatai soran kapott eredmények értékelé-
sekor, mint amikor a sajat termékiiket mindésitik, ezért
a nem megfelelének itélt anyagokat korabban elvetik.

Osszességében elmondhatd, hogy az 01j gyodgyszer-
molekulék kutatasanak sikere ismét ndvekvo tendenci-

at mutat, egyre tobb innovativ megoldas érkezik ki-
sebb cégektdl, és a vallalatok k6zos munkajabol haté-
konyabb eredményre lehet szamitani.

Smietana K., Siatkowski M., Moller M.: Trends in clinical
success rates. Nature Reviews Drug Discovery 15, 379-380
(2016).

BT

UJ GYOGYSZEREK AZ AKUT MIELOID
LEUKEMIA (AML) KEZELESERE

Az akut mieloid leukémia nagyon rossz prognozisu, rit-
ka és heterogén vérképzdszervi daganatos betegség.
Foként id6sebb korban jelentkezik, a betegek atlagélet-
kora 66 év. Az USA-ban és Europaban kb. 20.000 vj
esetet diagnosztizalnak évente. A 60 év feletti betegek 5
éves tulélési ardnya 10% alatti. A fiatalabb betegek
nagy részénél (70-80%), ha részesiilnek allogén (nem
sajat, hanem donorbdl szarmazo) dssejt-transzplantaci-
oban (allogeneic haematopoietic stem cell transplan-
tation, HSCT), teljes gydgyulas is elérhetd, bar a visz-
szaesés kovetkeztében az 5 éves tulélési arany kb. 40—
50%. Jelenleg a 60-65 év alatti betegek 7 napig intenziv
citarabin-alapti kemoterapiat kapnak, amelyet az els6 3
napon antraciklinekkel (pl. daunorubicin vagy idaru-
bicin) torténd kezelés, majd gyakran HSCT egészit ki.
A tarsbetegségekben is szenvedd idGsebbek alacsony
dozisu citarabint, ill. kedvezdbb mellékhatasprofillal
rendelkezé azacitidint vagy decitabint kapnak. 2000-
ben a gemtuzumab ozogamicin, egy anti-CD33 mono-
klonalis antitest—gydgyszer konjugatum gyorsitott elja-
rassal jelent meg az amerikai piacon, de a forgalomba
kertilése utan végzett klinikai vizsgalatok nem erdsitet-
ték meg hatékonysagat, ezért 2010-ben vissza is hivtak.

Jelenleg tobb 1j hatéanyag van, amely eljutott a fa-
zis III vizsgalatig. Néhany ezek koziil meglévo termé-
kek reformulalasaval jott Iétre, masok teljesen uj ha-
tasmechanizmussal rendelkeznek és féként olyan bete-
gek gyogyitasat célozzak, akik idosek, ezért kemotera-
pias kezelést nem kaphatnak, ill. akiknél a betegség ki-
ujult, vagy akiknél fms-szerii tirozin kindz mutacid
fordul el6. A szokasos citarabin—daunorubicin kombi-
naciobol eldallitottak egy intravénds liposzoémas ké-
szitményt, amely masodlagos AML-ben novelte a var-
hato élettartamot. A CC-486 az azacitidin oralisan ad-
haté forméja ¢és a teljes remissziot elérék fenntartd ke-
zelésére szolgal. A szapacitabin egy oralis nukleozid-
analég, decitabinnel kombindlva az uUjonnan
diagnosztizalt AML kezelésére szanjak, bar a jelenlegi
eredmények alapjan még az is lehetséges, hogy kevés-
bé lesz sikeres, mint a decitabin monoterapia. A vosa-
roxin kismolekuldju kinolon-szarmaz¢k, sajnos a var-
hat6 élettartamot az eddigi vizsgalatokban nem novelte
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szignifikdansan. A hipometildlé guadecitabin &sszeha-
sonlitdsa decitabinnel jelenleg szintén fazis III stadi-
umban van. Tobb cég fejleszt kismolekulaju kindz-
inhibitorokat, a legkorabban varhat6 a piacon a mido-
staurin, amelyet 18 és 59 év kozotti FLT3" betegek ke-
moterapias kezelésének kiegészitésére szannak, ill. a
gilteritinib a visszaesd FLT3" betegek szdmara. Szin-
tén fazis IIl vizsgalatokban tesztelik mar a gedato-
lisibet [mMTOR- és foszfatidil-inozitol 3-kinaz- (PI3K-)
gatld], quizartinibet és volasertibet (még szelektivebb
FLT3- és PI3K-gatlok). Tovabba igéretesnek tiinik a
vadastuximab talirin, a ganetespib és az idasanutlin is.
Az AML kezelésére 2015-ben kb. 450 millié dollart
koltottek vilagszerte, a forgalom legnagyobb részét (kb.
75%) az azacitidin és decitabin tette ki. Ez 2020-ra var-
hatdan eléri az 1 milliard dollart, ill. a folyamatos kuta-
tasnak ¢és fejlesztéseknek kdszonhetéen varhatd tobb uj
hatasmechanizmust gyogyszer megjelenése is.

Cassidy S., Syed B. A.: Acute myeloid leukaemia drugs mar-
ket. Nature Reviews Drug Discovery 15, 527-528 (2016).

BT

AZ ORVOSI ZSALYA SZEREPE AZ
OREGEDESBEN ES A
HIPERPIGMENTACIOBAN

Az orvosi zsalya (Salvia officinalis) egy népszeri fliszer-
névény, mely a mediterran térségben és Eurdpaban ho-
nos. A hagyomanyos népgyogyaszatban széles korben
alkalmazzak tobbek kozott emésztési zavarok, keringési
rendellenességek, bronchitis, kohdgés, asztma ¢és talzott
mértékil izzadas kezelésére. A novény alkoholos kivona-
tanak enyhe és kozepes stlyossagu asztmaban kifejtett
jotékony hatdsat mar leirtak a szakirodalomban. Ezen ki-
viil borfehéritd krémek dsszetevojeként is megtalalhato,
azonban ezidaig nem sikeriilt azonositani, hogy mely
komponens felelds a kérdéses hatasért. A kozlemény
szerz6i az orvosi zsalya fold feletti hajtasabol izolalt
diterpén fenolok melanin képzddésre és acetil-kolin
szintézisre kifejtett hatasat vizsgaltak. Osszesen hét ve-
gyliletet izolaltak, melyek a kovetkezok voltak: szageon,
12-metilkarnozol, karnozol, 7b-metoxirozmanol, 7a-meto-
xirozmanol, izorozmanol és epirozmanol.

Az egyes komponensek melanin szintézisre gyako-
rolt hatasat B16 melanoma sejtvonalon vizsgaltak. Az
acetil-kolinészteraz (AchE) gatlo hatds vizsgalatat
Ellman moddszere szerint végezték, mely az acetil-
kolin-jodid enzimatikus bontasa soran keletkezd ter-
mékek spektrofotometrias észlelésén alapul. Ezen feliil
molekularis kotddési kisérletekben az egyes Osszete-
vok AchE aktiv helyein talalhaté aminosav lancokhoz
valo kotodését is tanulmanyoztak.

A kutatok azt tapasztaltak, hogy a novénybdl izolalt

hét komponens koziil az izorozmanol rendelkezett sza-
mottevé melanin kézpddést gatld hatdssal, mely a
medvesz6lolevélben talalhatd arbutin hatasaval volt
0sszemérhetd. A 7a-metoxirozmanol, valamint az izo-
rozmanol az AChE aktivitast 50 és 65%-kal csokken-
tette 500 uM-os koncentracioban. Ezzel 6sszefliggés-
ben a molekularis kotédési vizsgalatok is azt igazoltak,
hogy ez a két vegyiilet mutatta a leger6sebb affinitast
az enzim kot6helyéhez.

Az eredmények azt sugalljak, hogy az izorozmanol
igéretes hatdéanyag lehet hiperpigmentacidval jaro bor-
elvaltozasok, valamint a kognitiv funkcidt érint6 be-
tegségek esetén.

Sallam, A., Mira, A., Ashour, A., Shimizu, K.: Acetylcholine
esterase inhibitors and melanin synthesis inhibitors from
Salvia officinalis. Phytomedicine 23(10), 1005-1011 (2016).

SZP

ADEUTETRABENAZIN LEHET AZ ELSO
,DEUTERZIALT GYOGYSZER”

Mar tobb mint 50 éve annak, hogy el6szor probaltak
deutériumot épiteni gyogyszermolekuldkba. Mivel a
deutérium—szén kotés erésebb a hidrogén—szén kotés-
nél, ez a 1épés a metabolizmus lassitasat célozta. A kez-
deti probalkozasok utan tobb évtizednek kellett eltelnie
ahhoz, hogy megkezdddhessen a betegek toborzasa a
deuterizalt hatéanyagok kiprobalasahoz.

A tetrabenazin egy vezikuldris monoamin transz-
porter 2 (VMAT?2) -gatlo, az 1970-es évek Ota chorea
(neuroldgiai betegségek kisérd tiineteként megjelend
akaratlan abnormalis mozgasok), 2008 6ta Hunting-
ton-kor kezelésére alkalmazzak. A hidrogén nehéz izo-
topjat (deutériumot) tartalmazo valtozatat, a deutetra-
benazint, azért hoztak létre, hogy noveljék az eredeti
molekula féléletidejét és csokkentsék a toxicitasat. Bar
ennek lehetdségét sokan megkérddjelezték, a klinikai
kiprobalas mégis pozitiv eredménnyel zarult: a deu-
terizalt molekula valdban biztonsagosabbnak tlinik. A
Fazis Il vizsgalat soran a betegek 2-4%-a tapasztalt
depresszios tineteket, 11-16% almossagot és 2-5%-uk-
nal Iépett fel akathasia (fokozott fesziiltség, nyugtalan-
sag). Ezzel szemben az eredeti tetrabenazin esetén a
depresszid és az akathasia 19-19, az almossag pedig
31%-ban fordult el6. Raadasul a tetrabenazin napi ha-
romszori adasa helyett a deutetrabenazint elég naponta
kétszer szedni.

A masodik deuterizalt vegyiilet az AVP-786, mely
az 1950-es években torzskonyvezett dextrometorfan
»megujitott” valtozata, mert bar a kdhdgéscsillapitod
hatasat f6 metabolitjanak, a dextrorfannak koszonheti,
a mnem metabolizalod6 dextrometorfan igéretes
NMDA -receptor antagonista. Metabolizaciojat eddig a
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CYP450 gatl6 kinin egylittes adasaval probaltak csok-
kenteni, de a kinin sziv- érrendszeri mellékhatasai mi-
att ez a megoldas nem volt sikeres. Jelenleg folyamat-
ban vannak Fazis II és III vizsgalatok depresszidban és
skizofréniaban, ill. demenciaban szenvedd betegekkel.

De 0j hatébanyagok moédositasan is dolgoznak: pl. a
2012-ben torzskonyvezett, cisztas fibrozis kezelésére
alkalmazott ivacaftor deuterizalt valtozatat (CTP-656)
a hosszabb féléletid €s a lassabb kiiiriilés miatt a ko-
rabbi kettd helyett mar csak naponta egyszer kell be-
venni, kiprobalasa jelenleg Fazis 11 stadiumban van. A
farmakokinetikai paraméterek javitasa mellett a deuté-
riumnak mas érdekes felhasznalasi lehetdségei is van-
nak: a DeuteRx cég pl. kiralis vegyiiletek enantiomer-
jeinek stabilizalasara hasznalja.

A deuterizalt gyogyszerek alkalmazasa a metabolitok
hianya/csokkent mennyisége miatt biztonsagosabbnak
tlinik és valdsziniileg csdkken sok gydgyszer-interakcio
elofordulési valdsziniisége is. Alkalmazasuk soran azon-
ban meriilhetnek még fel eddig nem észlelt problémak,
ill. az eldallitasuk soran alkalmazott technoldgia is kii-
16n szakértelmet kivan a gydgyszercégek részérol.

Mullard A.: Deuterated drugs draw heavier backing. Nature
Reviews Drug Discovery 15, 219-221 (2016).

BT

WITHAFERIN A:
UJ REMENY ELHIZAS ELLEN

Az elhizas és a kovetkezményeként kialakulo betegsé-
gek globalis elterjedésének egyre novekvo titeme 0j €s
hatékony terapias lehetdségek kifejlesztését siirgeti. A
leptin egy adipocitak altal termelt hormon, ami a koz-
ponti idegrendszerben szabalyozza az étvagyat és ezal-
tal a teststlyt. Tlstulyos embereknél magas leptinszintet
¢és leptin-rezisztenciat figyeltek meg, ezért szamukra a
leptin terapias adésa tobbnyire hatastalan. A Broad Ins-
titute Connectivity Map (CMAP) olyan adatbazis, ahol
bioaktiv kismolekuldk human sejtek génexpresszidjara
gyakorolt hatdsait gytjtotték ossze a kiilonbozo vegyti-
letek, gének és betegségek kozotti dsszefiiggések tanul-
manyozasa céljabol. Korabban is talaltak mar leptin-
érzékenyité ndvényi hatdéanyagokat, pl. a celastrolt.
Azonban amerikai kutatok most ujraelemezték ezt a
konyvtarat olyan anyagokat keresve, amelyek a
celastrolhoz hasonld mRNS expresszios profillal ren-
delkeznek. Talaltak is egy igéretes novényi hatéanya-
got, a withaferin A-t, amely a Withania somnifera
(dlombogyo) szteroid-lakton szerkezettel rendelkezd
hatdéanyaga. A withaferin A a taplalék tuladagolasa ko-
vetkeztében elhizott (diet-induced obesity, DIO) egere-
ken 21 napos kezelést kdvetden visszaallitotta a szerve-
zet érzékenységét a leptin irant, szignifikdnsan csok-

s

sulyt, 62%-kal az elfogyasztott ¢lelem mennyiségét,
35%-kal a zsirtomeget és a steatosis hepatitis (zsirmaj)
mértékét, ill. javitotta a gliikdz-metabolizmust. Réada-
sul a withaferin A eldkezelést kdvetd leptin terapia ha-
tasara a testsuly és az elfogyasztott étel mennyiségének
csokkenése még kifejezettebb volt. Ezzel szemben a
leptin- vagy leptin-receptor hianyos egerekben a
withaferin A kezelés nem valtott ki szignifikans hatast.
Az endoplazmatikus retikulum stressz a hipotalamusz
neuronjaiban kulcsfontossagu a leptin-rezisztencia és
az elhizas kialakuldsa szempontjabol; a withaferin A a
leptin-receptor-érzékenyités mellett ezt is képes csok-
kenteni. A withaferin A tovabbi elénye pl. a celastrollal
szemben, hogy a gliilkoz homeosztazist is javitotta még
leptin- vagy a leptin-receptor hidnyos egerek esetén is,
vagyis a leptintdl fiiggetlen antidiabetikus hatasa is van.

A munka jelentésége nem csupan az, hogy felfedez-
tek egy Uj vegyliletet, amely igéretes lehet a talsuly ke-
zelésében, hanem az is, hogy a génexpresszios vdltoza-
sok vizsgalata és ezek adatbazisokba gyiijtése nagy se-
gitséget jelenthet a gyogyszerfejlesztésben.

LeeJ., LiuJ., Feng X. et al.: Withaferin A is a leptin sensitizer
with strong antidiabetic properties in mice. Nature Medicine
22, 1023—-1032 (2016).

BT

ALTERNATIV MODSZER A PLACEBOHATAS
KISZURESERE

A pszichiatriai betegségek kezelésére szant gyogyszer-
jeloltek csupan 6%-a jut el a Fazis I vizsgalattol az enge-
délyezésig, ami gyakran a varakozason feliili placebo-
hatasnak koszonheté. Ugy tiinik, ennek kikiiszobolésé-
ben segithet egy ,,ujfajta” klinikai vizsgalati elrendezési
forma, a ,,szekvencialis parhuzamos 6sszehasonlité mo-
dell” (sequential parallel comparison design, SPCD).
Maga az elgondoléas nem 1j, csak napjainkban még vi-
szonylag ritkan alkalmazzak; 2003-ban mutattak be el6-
szor és eddig legalabb 30 kiilonb6z6 neuroldgiai vizsga-
latban probaltak ki ezt a kétlépcsds elrendezést a place-
bora reagald betegek aranyanak csokkentésére.

Az els6 1épcsdben a randomizélas soran a betegek
nagy része a placebo csoportba keriil, a masodikban a
placebora nem reagalokat Ujra szétosztjak a kezelt és
placebo csoportokba, majd az egyes és kettes fazisban
kapott eredményeket Osszegzik. A placebohatds csok-
kentésével akar 20-40%-kal kevesebb beteg bevonasa is
elegendd lehet (ez a koltségeket is csokkenti, ill. kiilono-
sen elényds a ritka betegségek kezelésére fejlesztett
gyogyszerjeloltek esetén), de a modszer eredményessé-
gének, ill. korlatainak pontosabb megallapitdsahoz még
tovabbi adatokra lesz majd sziikség. Meg kell azonban
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jegyezni, hogy ez az elrendezés szabadalmi oltalom alatt
all, tehat alkalmazasanak némi anyagi vonzata is van.

Az eddig engedélyezett antidepresszansok miikodé-
se a monoaminok szintjének befolyasoldsara épiil, ez-
zel szemben az ALKS 5461, amelyet legutobb az
SPCD-vel vizsgaltak, az opioid receptorokat célozza,
mivel szamos korabbi eredmény utal arra, hogy az en-
dogén opioidok is szerepet jatszhatnak a depresszio ki-
alakulasadban. Mar néhany kisebb, nem kontrollalt kli-
nikai vizsgalatban is megerdsitették, hogy az opioidok
alacsony dozisban mérséklik a depressziot, de addiktiv
potencialjuk miatt eddig nem probaltak meg ilyen jel-
legi vegyiileteket ilyen indikacidoban gyogyszerré fej-
leszteni. A fent emlitett ALKS 5461-et buprenorfinnal
(egy gyenge parcidlis k- ¢és p-opioid receptor
agonistaval) és samidorphannal (egy potens p-opioid
receptor antagonistaval) szeretnék kombinalni, remél-
ve, hogy ezaltal a depresszi6 tiinetei javulnak, az ad-
diktiv potencial pedig csokken.

Az 1j szer azok szamara késziil, akik major depresz-
szioban szenvednek, de a szerotonin vagy a szeroto-
nin—norepinefrin visszavételét gatld gyogyszerekre
nem reagalnak. A hosszl tava vizsgalatok eredményeit
még nem hoztak nyilvanossagra, de a rovid tavua ered-
mények allitélag nagyon biztatdak.

Mullard A.: Paring down the placebo response. Nature
Reviews Drug Discovery 15, 807-808 (2016).

BT

EUROPAI INNONVACIOK AZ
ANTIBAKTERIALIS SZEREK TERULETEN

Az antibakterialis szerek kutatas—fejlesztése terén két
ijesztd kihivassal kell szembenézniink: az elsd, hogy
olyan 1j vegyiileteket kell talalnunk, amelyekkel szem-
ben a baktériumok még nem fejlesztettek ki rezisztenci-
at, ill. varhatdan a jovében is csak kis valdsziniiséggel,
lassan alakul majd ki elleniik rezisztencia (ami kiillono-
sen a Gram-negativ baktériumok esetén nehéz); a ma-
sodik, hogy az elmult évek sikertelenségei miatt sok
cég felhagyott az ilyen jellegii vizsgalatokkal.

A Nature Reviews Drug Discovery hasabjain nem-
rég kis és kozepes méretli eurdpai cégek nyilvanos
adatait elemezték. 16 orszagban 82 olyan vallalatot ta-
laltak, ahol ilyen jellegli vizsgalatokat folytatnak: a
legtobbet Nagy-Britannidban (31), ezt koveti Francia-
orszag (11), Németorszag (8) és Olaszorszag (5) stb.
55%-uk kizarolag az antibakterialis terapiara 6sszpon-
tosit, tovabbi 9% egyéb, pl. virusok vagy gombak
okozta fert6z6 betegségek ellen is fejleszt hatdoanyago-
kat. A fennmaradoé cégek tobbnyire mas teriiletekre fo-
kuszalnak, de legalabb egy antibakterialis projektjiik is
fut a tobbivel parhuzamosan. Tobbnyire helyi (14) ke-

zelési lehetdségeket keresnek, ezt kovetik a szisztémas
Gram-negativ ¢és Gram-pozitiv (10-10) multidrog-
rezisztens baktériumok elleni fejlesztések, vagy a mar
piacon 1évé szerek (polimixinek, aminokumarinok,
aminoglikozidok, makrolidok, tetraciklinek stb.) haté-
konysaganak javitasat célzo modositasok, kombinaci-
ok (pl. 4j B-laktaméz gatlok) keresése mind terdpids,
mind prevencids céllal. 5 cég keres Clostridium
difficile fert6zés kezelésére alkalmas terapias lehetésé-
geket az antibiotikumoktol a poliklonalis antitestekig.
Hatan fejlesztenek vakcinakat és monoklonalis antites-
teket tobbnyire Staphylococcus aureus és Pseudo-
monas aeruginosa, vagy Acinetobacter és Escherichia
coli fert6zés megeldzésére. Tovabbi 8 cég a fag-tera-
piara specializalodott és tobbségében topikalis terapias
lehetdségeket kutatnak. Bar néhany gyogyszerjelolt
mar eljutott a Fazis III vizsgalatig (pl. lefamulin,
iclaprim), a projektek nagy része sajnos még csak
preklinikai stddiumban van.

A kozegészségiigy érdekében mindenképp célszerii
lenne az ilyen jellegli kutatasok nagyobb mértéki ta-
mogatasa ¢és koordinalasa a kormanyok és hatosagok
részérol.

Theuretzbacher U. Market watch: Antibacterial innovation

in European SMEs. Nature Reviews Drug Discovery 15, 812—
813 (2016).

BT

UJ POTENCIALIS OSZTEOPOROZIS ELLENI
GYOGYSZEREK

Az oszteoporozis kezelésére napjainkban 6 kiilonbozo
gyogyszercsoportot alkalmaznak, de a csontképzddés
¢és -bontas szorosan egymashoz kapcsolodo folyamata
limitalja hatékonysagukat. Jelenleg a teriparatide kivé-
telével minden FDA altal engedélyezett oszteopordzis
kezelésére szolgald gyogyszer a csontreszorpcidt gatol-
ja ahelyett, hogy a csontképzddést fokozna. Habar va-
l6ban novelik a csontsiiriiséget €s a mineralizaciot, az
eredeti csontmikroarchitektirat mégsem allitjak helyre,
ezért lenne fontos jobb, biztonsagosabb és kényelme-
sebb alternativak kifejlesztése.

A szklerosztin szabalyozza az oszteoblasztok diffe-
rencialodasat és aktivitasat, a szklerosztin képzodésé-
ért felelés SOST gének pedig tobbnyire csak a csont-
szovetben expresszalodnak, ezért kiilondsen igéretes-
nek tlinik elleniik antitestek kifejlesztése. A rosozumab
egy humanizalt antitest, egyszerre fokozza a csontkép-
z8dést és csokkenti a csontreszorpcios markerek szint-
jét. A posztmenopauzaban és oszteopordzisban szenve-
dé nokkel végzett Fazis Il vizsgalat soran 73%-kal
csOkkentette a csigolyatorés relativ kockazatat 12 ho-
napos megfigyelés alatt placebohoz viszonyitva, ami
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azért is fontos eredmény, mert az elsd torést altalaban
egy éven beliil koveti a masodik. Azonban a csontépii-
1és serkentése feln6tt korban hossza tavon veszélyes
lehet, pl. a koponyéban, gerincvelOben talalhaté ,,jara-
tokban” futo idegek megsériilhetnek, ezért is korlatoz-
tak a megfigyelés id6tartamat egy évre. A kezelt és a
placebo csoport kozott a nemkivant események nagy-
jabol azonos aranyban voltak megfigyelhetok.

Az oszteoklasztok a csontmatrix bontdsa miatt
szekretaljak a katepszin K-t, felfedezése utan hamaro-
san elkezdték keresni az inhibitorait. A Mercknél kifej-
lesztett odanacatib egy katepszin K proteaz gatlé mole-
kula. A kutatok azt remélték, hogy a katepszin K gatla-
sa csokkenti a reszorpciot, de a csontépiilés folyamata
normalis marad, amit késobb a klinikai vizsgalatok
meg is erositettek. A 16.071 beteg bevonasaval kivitele-
zett Fazis III vizsgalatban a hetente egyszer adando
odanacatib szignifikdnsan csdkkentette a csonttorések
kockazatat a placebohoz viszonyitva, de a kezelt cso-
portban megfigyelt sziv-ér rendszeri panaszok miatt to-
vabbi biztonsagossagi vizsgalatok elvégzését tervezik.

Ugy tiinik, mindkét gyogyszerjelolt képes befolya-
solni a csontatépiilés folyamatat, és a jelenlegi gyogy-
szereknél nagyobb és tartdsabb hatast biztositani, bar
ha piacra is keriilnek, magas aruk valoszintileg limital-
ni fogja alkalmazasukat.

Garber K.: Two pioneering osteoporosis drugs finally approach
approval. Nat Rev Drug Discov 15, 445—446 (2016).

BT

A COLIAKIASOK KETSZER GYAKRABBAN
LESZNEK ANOREXIASOK

A colidkiarol és az anorexiarol egyre tobbet hallunk.
Mindkét betegség a kamaszkortiaknal keriil a leggyak-
rabban diagnosztizalasra. Emellett, a két korkép sza-
mos tiinete megegyezo, és mint arra a legujabb kutatasi
eredmények is ramutattak, a két betegség kozott — azok
eléfordulasi gyakorisagat tekintve — valamiféle kapcso-
lat is fennallhat.

17959 colidkias svéd né kortdrténetének 1969 és
2008 kozotti vizsgalatabol — tovabba, 89379 6 kont-
roll-csoportban valod szerepeltetésébol — kideriilt, hogy
mind a colidkia, mind az anorexia nervosa viszonylag
fiatal korban jelentkezik. A colidkia diagnosztizalasa
idején a nék median életkora 28 év, mig az anorexia
nervosa diagnosztizalasakor minddssze 17 év.

Azoknal a 20 évesnél idosebb noknél, akiknél ko-
rabban mar colidkiat diagnosztizaltak, a jovoben két-
szeres valosziniiséggel alakult ki anorexia nervosa,
mint a nem colidkias kortarsaiknal. Az ennél fiatalabb
korban tortént colidkia-diagnodzis csak tovabb rontotta
a jovOben az anorexidra vonatkozd kilatasokat: azok-

nal a néknél, akiknél 19 évesen vagy még fiatalabb
korban allapitottak meg coliakiat, 4,5-szer nagyobb
eséllyel alakult ki a jovOben a testképzavarral jard tap-
lalkozasi zavar, az anorexia nervosa.

A tanulmany szerz6i ugy gondoljak, hogy a colidkia
miatt a taplalkozasra valé odafigyelés fontossaga, illet-
ve az étkezési szokasok kordaban tartdsdnak a sziiksé-
gessége sokaknal anorexidhoz vezethet. Mindez kiilo-
nosen kifejezett lehet a néknél kamasz- és fiatal kor-
ban; épp annal a nemnél és korcsoportnal, akik egyéb-
ként a coliakidsok és anorexidsok egyarant jelentds
hanyadat teszik ki.

Marild K. et al. Celiac Disease and Anorexia Nervosa: A
Nationwide Study. Pediatrics Apr. 2017.

BM

AZ ORALIS FOGAMZASGATLOK
RONTHATNAK A HANGULATON

Vilagszerte mintegy 100 millié nd szed hormonalis fo-
gamzasgatlo tablettakat, mikozben a készitményeknek
a ndék ¢letmindségére, hangulatara kifejtett hatasa alig
ismert. Nemrégiben randomizalt elrendezésii, kontrol-
lalt vizsgalatban (n=340; életkor 18 és 35 év kozott)
arra keresték a valaszt, hogy az egyik kedvelt kombina-
cios fogamzasgatld készitmény szedése hogyan hat a
ndk jol-létére.

A vizsgalatban részvevok harom hénapon keresztiil
szedtek vagy 150 pg levonorgesztrel+30 pg etinil-
Osztradiol Osszetétell tablettat vagy placebot (és koz-
ben valamennyien kiegészité védekezd megoldast is
alkalmaztak a nem kivanatos terhesség megel6zésére).

A ndk hangulatat a kutatasokban alkalmazott Beck
Depresszio Kérdoiv (Beck Depression Inventory; BDI)
és a Pszichologiai Altalanos J6l-Lét Index (Psycholo-
gical General Well-Being Index; PGWBI) segitségével
értékelték ki.

A BDI alapjan, amiben a depresszié tipikus jelei
utan kérdeztek, nem volt kimutathat6 hatasa a fogam-
zéasgatld készitmény szedésének. Ellenben, a PGWBI
alapjan a fogamzasgatld gyogyszert szedé nok altala-
nos jol-léte a kontroll-csoporttal dsszehasonlitva eny-
hén romlott, ami az dnkontroll és a vitalitas csokkené-
sében is szamszerlien megmutatkozott. Leszogezendo,
hogy sulyos depressziora utald jelekre a PGWB-teszt
segitségével sem bukkantak.

A szerzok hozzateszik, hogy bar a PGWB-tesztek
kiértékelése alapjan tett megallapitds, ami mindossze
enyhe hangulatromlassal hozza kapcsolatba a fogam-
zasgatlok szedését, a noket és allapotukat kiilon-kiilon,
egyenként tekintve akar klinikai jelentdséggel is bir-
hat. (4 referdlo megjegyzése: egy masik, kordabbi vizs-
galat alapjan a kombinalt dsszetételii fogamzasgatlo
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tablettakat szedoknél 23 %-kal nagyobb gyakorisaggal
fordul el6 antidepresszdans gyogyszeres kezelés, mint az
oralis fogamzasgatlokat nem alkalmazoknal.)

Orale Kontrazeptiva kénnen Wohlbefinden verschlechtern.
www.aerzteblatt.de; 2017. apr. 21.

BM

MAR CSECSEMOKORBAN KIDERITHETO AZ
AUTIZMUS MRI-VEL

Az autizmus a szocialis és kommunikacios kognitiv
készségek mindségi fejlédési zavara, amely az egész
¢életen at tartd fogyatékos allapotot eredményezhet. A
napjainkban inkabb autizmus spektrumzavarként (ASD)
emlegetett korkép altalaban csak dvodas- vagy iskolas-
korban vezet olyan mértéki viselkedésbeli elvaltoza-
sokhoz, amik a felismerését egyértelmiivé teszik.

Régota sejtik, hogy az ASD az agy velesziiletett fej-
16dési zavara eredményeként jon létre. Jelen pillanatig
azonban nem volt lehetdség a korai diagnozisra. Egy
friss, a Science Translational Medicine folyodiratban
megjelent kozlemény alapjan magneses rezonancids
képalkoto eljaras (MRI) segitségével mar hat honapos
korban kimutathatok azok az elvaltozasok az agyban,
amik késobb a tlinetek megjelenésé¢hez vezetnek. Az
MRI-eljaras soran a szoftver olyan agybeli elvaltoza-
sok utan kutat, amik az autizmus esetén tipikusak az
egészséges csecsemOkhodz képest. Ide tartozik tobbet
kozott az agy feliiletének az elsd életév soran bekovet-
kezé nagymértékii megnovekedése. Az agy méretei
mellett a kiillonb6zd agyrégidkat Osszekapcsold struk-
turak vizsgalatara is sor keriil, mikdzben a hat honapos
csecsemd az MRI-csében alszik. Az USA-beli kutatok
230 agyteriilet 26335 Osszekottetését vizsgaljak meg
az uj MRI-eljaras soran.

59 féléves gyermeken végzett vizsgalat alapjan a
modszer szenzitivitasa 81,1%-nak bizonyult. A vizsga-
latba bevont 59 gyermek kozott szdmos olyan volt,
akiknek a csaladjaban halmozottan fordult eld ASD.
Két éves korra az 59 gyermek koziil 11-nél diagnoszti-
zaltak ASD-t. Ebbdl a 11 esetbl MRI-eljaras segitsé-
gével 9-et sikeriilt elére jelezni. Azokat a gyermekeket
(48 16), akiket késObb nem ¢rintett az ASD, mar hat
hénapos korukban is 100%-osan egészségesnek nyil-
vanitottak a regisztralt MRI-scan-ek alapjan.

A magas szenzitivitasu vizsgalat diagnosztikai je-
lentdségét mar csak az fokozhatnd, ha Iétezne olyan te-
rapias modszer, ami a koran felismert ASD gyogyitasat
szolgalna — sajnos napjainkban ilyen nem 4ll rendelke-
zésre.

Autismus: Hirn-Scan sagt Erkrankung bei Sduglingen
voraus. www.aerzteblatt.de; 2017. jun. 21.
BM

FDA: MINDEN 3. UJ GYOGYSZERHEZ
BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

Az Amerikai Egyesiilt Allamok gyogyszeriigyi hatosaga,
az FDA, koriilbeliil minden harmadik {ijjonnan engedé-
lyezett gyogyszerkészitményhez biztonsagi figyelmezte-
tést ad ki — mar a piacra keriilést kovetd els6 évben.

2001 és 2010 kozott az FDA 222 1) gyogyszernek
adott ki forgalomba hozatali engedélyt. Ezek koziil 71-
re vonatkozoan Gsszesen 123 biztonsagi figyelmezte-
tést jelentetett meg a hatosag. Ezek kozott 59 un.
»Drug Safety Communications” volt, azaz olyan hato-
sagi kozlemény, ami biztonsdgossagi problémakra fi-
gyelmeztetett, illetve 61 esetben olyan konkrét figyel-
meztetést adtak ki, ami altalaban életveszélyes mellék-
hatasokra mutatott ra.

A legtobb esetben bioldgiai készitményeket €s pszi-
chiatriai gyogyszereket érintett az utdlagos figyelmez-
tetés, illetve azokat a gyogyszereket, amiket gyorsitott
eljaras soran engedélyeztek.

Harom esetben a gyogyszert kivontdk a piacrol;
ilyen sorsra jutott a fokozott kardiovaszkularis rizikod
miatt a nem-szteroid gyulladascsokkenté valdekoxib,
illetve az irritabilis bélszindroma kezelésére alkalmas
5-HT4-agonista tegaszerod; emellett a pszoridzis keze-
Iésére engedélyezett efalizumab antitestet a progresz-
sziv multifokalis leukoencephalopatia veszélye miatt
vontak ki.

Az emlitett visszavondsok és biztonsagossagi fi-
gyelmeztetések sziikségszeriiek, tekintve azt, hogy
napjainkban a klinikai vizsgélatok altalaban kevesebb,
mint 1000 fével torténnek, és fél évnél rovidebb ideig
tartanak, amik a ritka mellékhatasok forgalomba hoza-
tal eldtti regisztralasat nem teszik lehetévé. A biztonsa-
gossagi figyelmeztetések — kell6 mennyiségli informa-
ci6 és adat ismeretében — atlagosan a piacra keriilést
kovetden 4,2 évvel latnak napvilagot.

Az ismertetett statisztikai adatok ismételten felhiv-
jék a figyelmet arra, hogy a gyogyszerek mellékhatasa-
inak a folyamatos megfigyelése és jelentése elenged-
hetetlen, és ebben kiemelkedd szerepe van a gyogysze-
részeknek.

FDA: Jedes dritte Medikament erhdlt Sicherheitswarnung
nach der Zulassung. www.aerzteblatt.de; 2017. jun. 23.

BM

UROGENITALIS INFEKCIOK A FERFI-
INFERTILITAS HATTEREBEN

Vilagszerte a reprodukcios korban 1év6 parok mintegy
15%-a meddd, bar regionalis eltérések 1éteznek. A fo-
gantatds elmaradasanak az oka mintegy 50%-ban a fér-
fi fertilitaszavara.
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A férfiak infertilitdsa hatterében az esetek 6-10%-
aban a genitalis traktus fertézései allnak, amik szamos
esetben visszafordithatatlan karosodasokat okozhatnak
a férfiak megtermékenyitd-képességében. Altalaban a
htigycsovon keresztiil felszallo patogének (pl. Chlamy-
dia trachomatis vagy E. coli) jelentik a problémat, de a
vérkeringéssel tovaterjedd viralis infekciokrol sem
szabad megfeledkezni. A diagnozist neheziti, hogy a
fertézések sok esetben aszimptomatikusan zajlanak le,
illetve nem-invaziv biologiai markerek nem 4llnak
rendelkezésre. A herék és a mellékherék gyulladasos
folyamatainak a vizsgalata kiilonosen nehézkes, és
csak biopsziaval lehetséges; mikdzben az infertilitas
okat kutatva herebiopszian atesé férfiak 25%-anal
gyulladésos folyamatokat igazolnak.

Adatok alapjan az akut mellékhere-gyulladas az
esetek 10%-aban azt eredményezi, hogy az ejaku-
latumban egyaltalan nem lesznek jelen spermiumok,
mig az esetek 30 %-aban csokkent spermiumszam mu-
tathato csak ki. Sulyosbitja a helyzetet, hogy a mellék-
here-gyulladésos férfiak mintegy 60%-anal a here érin-
tettsége is igazolhatd, és a hereatrofia a spermato-
genezis tartdos megsziinéséhez vezethet.

Amennyiben a férfiak urogenitalis traktusaban kor-
okozok igazolhatok, az antibiotikum-terdpia alkalma-
7asat teszi sziikségessé. Mindez azonban nem garancia
a megoldasra, ugyanis a genitalis traktus tartds im-
munpatoldgiai folyamatai tovabbra is a spermiumkép
romlaséhoz ¢és infertilitdshoz vezethetnek.

Mdnnliche Infertilitit: Urogentiale Infektionen als mégliche
Ursachen. www.aerzteblatt.de; 2017. jun. 23.

BM

PROBIOTIKUMOKKAL MERSEKELHETO AZ
IBS-ESEK DEPRESSZIOJA

Az irritabilis bélszindroma (IBS) elsésorban hasmené-
ses, székrekedéses, puffadasos panaszokkal jaro
tiinetegyiittesét gyakran egészitik ki a kiilonféle hangu-
latzavarok, esetleg a depresszid. Mivel az IBS pontos
oka nem ismert, és a hatterében kiilonb6z6 okokat vél-
nek meghtizodni (pl. hiperszenzibilis enteralis ideg-
rendszer, gasztroenteritiszt koveté immunreakciok,
diszbiodzis), a gyogyszeres kezelés elsdsorban tiineti te-
rapiat takar. Szamos szakmai szervezet javaslataiban a
probiotikumok alkalmazésa is szerepel.

Nemrégiben egy randomizalt elrendezésti, placebo-
kontrollalt klinikai vizsgalat (n=44) arra mutatott ra,
hogy a probiotikumok szedése az IBS-es betegek dep-
ressziv panaszainak a javitasaban szignifikans szerepet
jatszik. A Bifidobacterium longum probiotikus baktéri-
umok 10 hetes szedése mar 6 hét elteltével redukalta a
kezelt csoportban a depresszidos szimptomakat. A

probiotikum-alkalmazasnak ezt a kedvezd hatasat
magneses rezonancias képalkotassal (MRI) is sikeriilt
alatamasztani. Az MRI-vizsgalatok ugyanis az érzel-
mek feldolgozasaban szerepet jatszo agyteriiletek, tob-
bek kozott az amigdala és a limbikus rendszer funkcio-
jénak valtozasait igazoltak.

Az eredmények amellett, hogy az IBS-sel jaro dep-
ressziv tiinetek kezelésében alkalmazhatok, ravilagita-
nak a bélflora és a psziché napjainkban sokat kutatott,
meglepden érdekes felfedezéseket eredményezd és a
jovore is minden bizonnyal szamos 0jdonsagot tarto-
gatd szoros kapcsolatara.

Probiotika konnten Depressionen bei Reizdarmsyndrom
lindern. www.aerzteblatt.de; 2017. jun. 21.

BM
KELLEMETLEN SZAJSZAG

A rossz lehelet vagy halitézis ranyomja a bélyegét az
egyén mindennapi életére. Mivel szamos betegség tii-
nete lehet, fontos a megfeleld diagndzis felallitasa és a
kivaltd ok megsziintetése. A rossz lehelet mar az okori
gorogok és romaiak szdmara is problémat jelentett, a
Talmud szerint pedig térvényes valooknak mindsiilt.

A halit6zis prevalencidja orszagonként eltérd: 2015-
0s adatok szerint Olaszorszagban 53,5%, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban 50%, Japanban 23% koriili, egy
1998-as tanulmany szerint Franciaorszagban eléfordu-
lasa 22%-ra tehetd.

A rossz leheletet a kilélegzett levegében talalhato
vegyi anyagok okozzék. Ezek lehetnek diaminok, illé-
kony nitrogén- és kénvegyiiletek. Leggyakrabban az
alabbi 3 kénvegyiilet felelds a kellemetlen szajszagért:
kén-hidrogén, metil-merkaptan, dimetil-szulfat.

A halitozisnak szamos oka lehet, de van, amikor ez
»csak” az illetd személynek tinik fel. A pszeudo-
halit6zis csoportba tartozok ugy érzik, hogy rossz a le-
heletiik, de ezt sem a kdrnyezetiik, sem az objektiv
mérések nem igazoljak. A halitofobidsok rettegnek a
leheletiiktdl, naluk depresszio, ongyilkossagi szandék
is jelentkezhet.

Fiziologias szajszagrol beszéliink, ha a kivaltod ok az
étkezés (erésen fliszeres ételek, hagyma, fokhagyma,
hal, karfiol, hus), a dohanyzas, az alkohol- vagy kavé-
fogyasztas.

Patologias halitézis esetén koros folyamatok okoz-
zak a rossz leheletet. Ez a kellemetlen szag kiindulhat
a szajliregbdl, a tiidébol, sét az emésztérendszerbdl is.

A szajliregbdl kiindul6 rossz leheletért (a patologias
halitozis 85%-a) leggyakrabban a hidanyos szajhigiénia
teheto felelGssé, de foginygyulladas, parodontisz, nyal-
kahartya fert6zés, mandulagyulladas, szajiiregi fekély,

s
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szindréma) is allhat a probléma mdogott. Minden eset-
ben fogorvosi kivizsgalas sziikséges.

A légutakbol vagy gyomorbol induld szajszag hatte-
rében tiidégyulladas, horghurut, arciireggyulladas, ref-
lux, rekeszizomsérv allhat.

A fent emlitetteken kiviil rossz leheletet okozhatnak
egyes betegségek: diabétesz (acetonos-gylimolcsillata
lehelet), trimetilaminuria (,,halszag” szindréma).
latrogén halitozist szamos gyodgyszer okozhat, mivel
megvaltoztatjadk a sz4j baktérium flordjat vagy csok-
kentik a nyalelvalasztast.

Gyogyszerészként az alabbi tanacsokat adhatjuk a
betegeknek: fontos a napi kétszeri fogmosas, melynek
alkalmaval a nyelv hatso részét is at kell dorzsdlni, el-
tavolitva igy a baktériumokat, fogselyem és fluorid tar-
talmi sz4jviz naponta valé hasznédlata, megfeleld
mennyiségil vizivas, xilitol tartalmi ragoégumi ragasa,
félévente fogaszati kontroll.

Buxeraud, J., Bisson, C.: Prise en charge de [’halitose.
Actualités pharmaceutiques, 558 (9), 47-50 (2016).

AL

BETEG-GYOGYSZERESZ KOZOTTI
KOMMUNIKACIO

A beteggel torténd beszélgetés remek alkalom arra,
hogy a gyodgyszerész hasznos informaciokat szerezzen
a paciensrol, ugyanis egy jol iranyitott beszélgetésbol
kideriilhet a paciens hozzaallasa a betegségéhez, a
gyogyszeres terapia iranti hiisége, a betegségével kap-
csolatban szerzett tapasztalatai, tiineteinek intenzitasa
¢és azok mindennapi életére kifejtett hatasa.

Howard Leventhal pszichologus és csapata szerint a
beteg-egészségligyi szakember kozotti kommunikacid
sikerének titka a beszélgetésnek az alabbi 5 téma koré
vald csoportositasaban rejlik: a betegség jellemzoi, a
betegség okai, a betegség kontrollja és gyogyszeres
kezelése, a betegség és a kezelés id6belisége, valamint
a betegség kovetkezményei.

Leventhal modszere arra készteti a gyogyszerészt,
hogy meghallgassa a pacienst, analizalja a hallottakat,
melynek segitségével megérti a paciens hozzaallasat
sajat betegségéhez, segiteni tudja annak elfogadasaban
és megfeleld tanacsokkal lathatja el.

A betegség jellemzoi alatt a paciens betegségérol ki-
alakitott képét értjiik. Az identitast nagymértékben be-
folyasoljak a paciens személyes tapasztalatai (tlinetek,
vérvétel), a vilaghalon vagy folyoiratokban szerzett in-
formaciok, mas betegek tapasztalatai. A gydgyszerész
feladata segiteni a pacienst abban, hogy a betegségérol
kialakitott képe helytalld legyen.

A betegség okai alatt a paciens altal vélt, a betegsé-
gét kivalto okokat értjiik. Ezek lehetnek biologiai, kor-

nyezeti, genetikai, érzelmi, fizioldgiai okok. A pécien-
sek a betegségiik elején sokszor nem tartjak be az or-
vos javaslatait, mert nincsenek tisztaban betegségiik ri-
zikofaktoraival. Ebben a betegség rizikofaktorainak
pontos ismertetésével nagy segitséget nyujthat a
gyogyszeresz.

A harmadik kommunikaciés téma, vagyis a beteg-
ség kontrollja és gyogyszeres kezelése, a paciens
gyogyszeres terapia iranti hiiségérdl szol. Terapias hi-
séget noveld tényezok elsdsorban a betegség feletti 6n-
gondoskodas elsajatitasa, valamint a kitlizott terapias
célok elérése. A terapias hiiséget csokkentd tényezok
kozé tartozik a rossz beteg-egészségiigyi szakember
kozotti kommunikacio, a gyogyszer okozta (varatlan)
mellékhatasok, komplikaciok jelentkezése, kevés in-
formacio a betegségrol, bonyolult adagolasi séma.

A betegség és a kezelés idébelisége lehet akut, kro-
nikus és ciklikus. Fontos tajékoztatni a pacienst beteg-
ségének és kezelésének iddtartamarol. Ha a betegség
hosszan tartdé gyogyszeres kezelést igényel, fontos a
beteget meggy6ézni ennek sziikségességérdl, hogy az
id6 elére haladtaval a terapia iranti hlisége ne csok-
kenjen.

A kommunikacio utolsé témakorében, a betegség
kovetkezményei, a betegségnek a mindennapi életre
kifejtett hatasaval foglalkozunk. Fontos tudni, hogy a
betegséggel kapcsolatos barmilyen nehézség, negativ
¢lmény arra késztetheti a pacienst, hogy ne tartja be
pontosan a gyogyszeres kezelést, sét szorongast, eset-
leg alvaszavart, depressziot is okozhat.

Michiels, Y.. De quoi parlons-nous avec nos patients?
Actualités pharmaceutiques, 562 (1), 22-24 (2017)

AL

VER-AGY GAT: ELVALASZT VAGY
OSSZEKOT?

A kozponti idegrendszerre hatd gyogyszerek fejleszté-
sekor az egyik legnagyobb kihivas a vér-agy gaton tor-
ténd penetracio elérése. Az elmult néhany évtized kuta-
tasi tapasztalatai ravilagitottak, hogy ez nem csak egy
gat, hanem egy Osszetett, dinamikus hatarfeliilet is,
amely képes gyorsan adaptalddni a kdzponti idegrend-
szer igényeihez, valaszol fiziologiai valtozasokra, bizo-
nyos betegségek befolyasolhatjak a miikodését, sét, be-
tegségek kialakulasaban is lehet szerepe. Ez az Ossze-
tettség megneheziti olyan stratégiak kialakitasat, ame-
lyek a gyogyszerhatbanyagok agyba torténd transz-
portjat célozzak, de lehetdséget is teremt Uj gyogyszerek
fejlesztésére.

A transzporterek jelenléte a vér-agy gaton megma-
gyardzza, hogyan jutnak 4t az agy szdmara nagy meny-
nyiségben sziikséges vizoldékony molekulak (pl. glii-
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ko6z, aminosavak) 10-100-szor gyorsabban, mint azt fi-
zikai-kémiai tulajdonsagaik alapjan varnank, de a
nagyméretii molekuldk (pl. szabalyozo fehérjék) is
transzporterek segitségével szallitodnak. Az agyba
valé bejuttatashoz célszerii lehet olyan gyogyszermo-
lekulak fejlesztése, amelyek hasonld szerkezeti ele-
mekkel rendelkeznek, mint az endogén molekulak, ez-
altal képesek hasznalni valamelyik transzportert (pl.
L-DOPA - aminosav-transzporter; valproesav —
monokarboxilat-transzporter), de nagy kihivéas elérni,
hogy azutan ne essenek aldozatul az adott molekula le-
bontasaért felelés mechanizmusoknak. Az efflux
transzpoterek dramai mértékben képesek csokkenteni
transzporter csdokkent miikddése miatt alakul ki pl. a
B-amiloid peptid magas koncentracioja, ami hozzajarul
az Alzheimer-kor kialakuldsdhoz. A transzporterek
miikodése és expresszidja befolyasolhatdo kozvetett
uton vagy kompetitiv gatlas révén. Pl. a trigliceridek
gatoljak, az adrenalin stimulalja a leptin transzporter
miikddését. De maga a vér-agy gat is lehet terapias cél-
pont: ha a cukorkoncentracié til magas a kozponti
idegrendszerben (diabéteszben), tobb ATP és tobb re-
aktiv oxigén szabadgydk keletkezik. A pericitak na-
gyon érzékenyek az oxidativ stresszre, pusztulasuk a
vér-agy gat integritasanak megbomlasat eredményezi.
A mitokondrialis karbonsav anhidraz-gatlok a bikarbo-
nat-termelés és ezaltal a piruvat elektrontranszport-
lancba torténd belépésének gatlasaval jelentsen csok-
kentik a szabadgyokok képzédését. Mindemellett, egy
molekula vér-agy gaton torténd be- vagy kijutdsanak
megakadalyozasa hasonld hatast valthat ki, mint egy
agyba bejutd antagonista vagy agonista.

William A. Banks: From blood—brain barrier to blood—brain
interface: new opportunities for CNS drug delivery. Nat Rev
Drug Discov 15, 275-292 (2016).

BT

UJ LEHETOSEG AZ ELHIZAS KEZELESERE

Az elhizés tobbnyire azért alakul ki, mert rendszeresen
tobb kaldriat fogyasztunk, mint amennyit felhaszna-
lunk. Jelenleg a korosan elhizott betegek kezelésére
egyetlen lehet6ség van: a gyomor kapacitdsanak csok-
kentése miitéttel. Ismereteink szerint ragcsalokban és
emberben is lehetséges a fehér zsirszovet atalakuldsa

barna zsirszovetté, amelynek aktivalasa és ezzel parhu-
zamosan a hétermelés fokozasa hozzajarulhat az elhi-
zas lekiizdéséhez. Intenziv kutatasok folynak erre ala-
pozott terdpids és prevencids modszerek kifejlesztésé-
re.

A fehér (vagy mas néven sarga) zsirszovetet felépitd
adipocitak nagy, szférikus sejtek, feladatuk az energia
lipidcseppek formajaban torténd tarolasa, amelyek a
sejtek kb. 90%-at foglaljak el. A féként a nagyobb erek
kortl lokalizal6do, szimpatikus idegrendszer befolyasa
alatt allo barna zsirszovet sejtjei kisebb, poligonalis
sejtek, amelyek kb. 50%-at apré zsircseppecskék toltik
ki, emellett nagyon sok mitokondrium talalhaté ben-
niik. A szervezet sajat igényeinek megfelelden
hipotermias koriilmények kozott képes megnovelni a
barna zsirszovet aranyat, hogy tobb hot termeljen vagy
képes megnovelni a fehér zsirszovet aranyat, hogy ta-
rolhassa az elfogyasztott zsirokat. Létezik egy atmenet
is a kettd kozott, az Gn. ,,bézs” zsirszovet, amely test-
mozgas altal indukalhat6 barna zsirszovetként viselke-
dik. Sé6t, egerekben azt is megfigyelték, hogy a vem-
hesség masodik felében a fehér adipocitak képesek at-
alakulni tejtermeld sejtekké.

Az clhizasra nem hajlamos egerek 6tszor annyi bar-
na adipocitaval rendelkeznek, mint az elhizasra hajla-
mos tarsaik, de ennek oka sajnos még ismeretlen.
Mennyiségiik az emberi szervezetben forditottan kor-
relal a BMI-vel és az életkorral, elhizott egyénekben
pedig alig talalhatok meg. Ezért tulstilyos egyénekben
nem célravezetd csupan a barna zsirszovet mikodésé-
nek fokozasa, el0szor a fehér zsirszovet barnava alaku-
lasat kell elésegiteni.

Mivel a zsirsejtek képesek atprogramozni magukat
a szervezet igényeinek megfelelden, fiziologias
adipocita progenitorok alkalmazasa relevans lehet az
elhizas kezelésében. Egyelére még nem sikeriilt olyan
anyagot talalni, amely kizarélag az adipocitak miiko-
dését befolyasolna, de ha talalnak is igéretesnek tiind
vegylileteket, valosziniileg a lokalis adasmod lesz a
legcélszeribb egy olyan eljarassal kombinalva, ami
megakadalyozza a szer szisztémas keringésbe vald be-
jutasat vagy biztositja a szelektiv kotodést.

Giordano, A., Frontini, A., Cinti. S. Convertible visceral fat

as a therapeutic target to curb obesity. Nat Rev Drug Discov
15, 405-424 (2016).
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SZERZOINKHEZ

A Gydgyszerészet a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzd — informacids havi folydira-
ta, a gyogyszerészeti tudomany és gyakorlat minden teriiletérél kozol kbzleményeket, hirt ad a gyogy-
szerészet hazai és nemzetkozi torténéseirdl, kiilondsen a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
életérdl, a gyogyszerészképzésrodl és tovabbképzésrél, tovabba segit a nemzetkozi és hazai szakiroda-
lomban val6 tajékozoédasban.

A szerkeszt8ség cime: Gydgyszerészet szerkesztésége, Budapest, Gyulai Pal utca 16. - 1085; elektro-
nikus cime: szerkesztoseg@mgyt.hu;

Kozlésre elfogadunk kozleményeket a gydgyszerészeti tudomany és gyakorlat minden teriile-
térél, elézetes hiradasokat és beszamoldkat a gydgyszerészet hazai és nemzetkozi életérdl, refera-
tumokat a hazai és nemzetkozi szaksajtéban megjelent kdzleményekrdl, recenziét hazai és kulfol-
di szakkonyvekrél. A gydgyszerészeti tudomanyokban készitett kisérletes kozleményeket az Acta
Pharmaceutica Hungarica jelenteti meg.

Altalanos szempontok:
A megjelentetni kivant kdzleményeket, kozléseket elektronikus forméaban (e-mailen), postai Uton vagy
személyesen kérjuk.
Elektronikus formdaban bekiildott kozlemények esetén a kdzlemény széveges részét, az dbrakat és
a tablazatokat lehet6leg 6nallo fajlként kérjik. A szoveges részt word-ben, a vonalas dbrakat (kilon
lapon, cimmel, arab sorszammal), a fényképeket jpg-ben, tifben (cimmel, arab sorszammal), a tablaza-
tokat (kiilon lapon, cimmel, rémai szammal) kérjik. A vonalas képek felbontdsa legalabb 300 dpi, a fo-
toké legaldbb 600 dpi legyen. Powerpointban késziilt grafikonokhoz a szamsorokat is kérjik megadni.
A bekuldott dolgozatokhoz a kéziratot, az dbrakat és a tabldzatokat 1 példanyban, gépelt kéziratok
esetén 2 példanyban kérjiik bekildeni. Gépelt kézirat bekiildése esetén masfeles sorkdzt, a sor mindkét
szélén legaldbb 1,5 - 1,5 cm-es, a lap tetején és aljan legalabb 3 — 3 cm-es margoét kérlink.

Kozlemények:

Kozlemények esetén a szoveg terjedelme lehetdleg a 25 ezer karaktert (sz6koz nélkil) ne haladja meg.
Indokolt esetben, ennél Iényegesen terjedelmesebb kdzlemény esetén a dolgozatot tobb részben ko-
zoljuk. Rovid kozleményeket is elfogadunk, ezeket kb. 10 ezer karakter terjedelemben kérjik megkdil-
deni.

Kozlemények esetén a dolgozat cimét kdvetden (kilon sorban) kérjlk a szerzé(k) nevét. Ezt koves-
se a kdzlemény szdveges része, a felhasznalt irodalom, az angol cimforditas, tovabbképzé kdzlemé-
nyeknél néhany soros magyar és angol nyelvi 6sszefoglald, a szerzd(k) munkahelye (elérhetésége).
Kérjuk, hogy szerzdink az Uj vagy ritkdn hasznalt fogalmakat definicié-szer(ien adjdk meg, a dolgozat
kiemelésre szant 6sszegzé megallapitasait tomoren kilon kozoljék. Kérjik, torekedjenek arra, hogy
az irodalmi hivatkozdsok szdma a 25-6t ne haladja meg. Amennyiben ennél nagyobb szamu irodalmi
hivatkozas tartozik a kdzleményhez, annak kdzzététele — a szerzével torténd egyeztetés szerint — az
MGYT honlapjanak Gyégyszerészet menlipontjdban lehetséges.

A kdzlemények elsd szerzdi csatoljak portré képliket (jpg-ben, tifben), tovabba kb. 300 karakter terje-
delemben széveges bemutatkozasukat, melyben jelzik diplomaszerzésiik helyét és idejét, tudomanyos
fokozataikat és megszerzésiik idejét, fébb szakmai és tudomanyos tevékenységiiket.

Helyesiras:

A helyesirasban torekedjlink a magyar nyelv szabalyainak a betartasara. Az orvosi kifejezések irdasmaéd-
jaban az Orvosi Helyesirasi Szétar (Fabidn P. és Magasi P., Akadémiai Kiado, 1992) az iranyadd, a kémiai
kifejezések nevezéktandra és helyesirdsara vonatkozéan pedig Erdey-Griz T. és Csdnyi P.: A kémiai elne-
vezés és helyesirds szabdlyai. Akadémiai Kiado, 1972; F. Csdnyi P, Fdbidn P. és Hényi E.: Kémiai helyesirasi
sz6tar. Mlszaki konyvkiadd, 1982.; valamint F. Csdnyi P. és Simdndi L.: Szervetlen kémiai nevezéktan.
Magyar Kémikusok Egyesiilete, 1995. Gydgyszerek esetén a nemzetkozi (szabad)neveket fonetikusan,
a Ph.Hg.VIll. gyakorlatat alapul véve irjuk.
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MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2017. juniusi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Siile A.: A klinikai gyogyszerészet lehetéségei a daganatellenes terapiak mellékhatasainak kezelésében — 2. rész
1. Melyik allitas igaz?

a) Az alkalmazott antiemetikus kezelési sémat alapvetden a tiinetek megjelenési idépontja hatarozzameg. ............... O
b) A daganatellenes terapiaban alkalmazott monoklonalis antitestek (cetuximab, trastuzumab, bevacizumab, stb)

kifejezetten magas emetogén potenciallal rendelkeznek.. . ......... ... . . O
¢) Az antiemetikumok kivalasztasanal az alkalmazott citosztatikus terapia emetogén potencialja, dozisa és adagolasi
SEMAJA @ MEZNALATOZO.. . . . o ottt ettt et ettt e e e e e e e e e e X
2. Antraciklin paravazdcio esetén mely hatoanyag alkalmazdsat nem tamasztja alda evidencia?
a) DMSO (OPIKALIS) . . . .ottt et e e |
b) DexrazoXan (INTFAVENAS). . . . . ..ottt ettt et ettt e e e e e e e e e O
¢) Hialuroniddz (SZUbKULAN) . . .. ..ot X

3. Melyik allitas hamis?
a) A szervezetben a glutaminraktarak deplécioja hatranyosan befolyasolhatja a gyomor-béltraktus nyalkahartyajanak

MOKOAESEL. . . oo O
b) Nem érdemes a kemoterapiat megelézden elkezdeni a szervezet glutaminpotlasat.. . ................................ X
¢) A glutamin alapvet6 a szervezet oxidativ stressz elleni védekezésében. . ........... ... ... ... i O

Bacskay I.: A lakossagi gyogyszerellatasban gyogyszerészi gondozas keretében végzett felnott és gyermek allergias
rhinitis ongyégyitasanak iranyitisarol” cimii iranyelv bemutatisa

1. Mi a feladata a gyogyszerésznek az allergidas rhinitisben szenvedo, 12 éven aluli gyermekek kezelésében?

a) 0rvoshoz Kell Tranyitani. . . . ... ... . ettt e e e X
b) enyhe ¢és intermittal6 esetben ellatni OTC gyogyszerekkel, és felhivni a figyelmét a helyes gyogyszeralkalmazasra. . . . . . O
¢) életmddtanacsokat megfogalmazni . . . . ... ... ... o e O
2. Mi a feladata a gyogyszerésznek az allergids rhinitisben szenvedd, felnittek kezelésében?

a) orvoshoz Kell frdny tani. . . ... ... .. . O
b) enyhe és intermittal6 esetben ellatni OTC gyogyszerekkel, és felhivni a figyelmét a helyes gyogyszeralkalmazasra. . . . . . X
c) ¢letmodtanacsokkal kapcsolatban allergolégus szakorvoshoz iranyitani . ................ ... i, O
3. Melyek az ARIA sziirékérdések?

a) Volt-e tobbszOT SIPOLO I€EZESE? . . . . . .o O
b) Tapasztalt-e mar zavard kohogéseket, kUlonosen €jjel?. . ... .. .. .. X
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