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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
[étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatas tudomanyos alapjainak erdsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gydgyszerészet teriiletein munkalkodok 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival 6sszhangban a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyogysze-
részet tudomanyos fejl6désének elémozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonaldnak megGrzését, valamint hagyomanyainak dpolasat tekinti els6dleges célja-
nak a gyégyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gy6gyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyogy-
szerészeti tudomdnyok teriiletén mikodé tarsszakmék valamennyi képvisel6jének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

- a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkozi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomdanyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mtivelGik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célzo torekvések el6mozditasat, a képzShelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés 6sszhangjanak erGsitését;

— a hazai gyogyszeriparral valé egylittm{ikodést és kozremiikodést az Gj kutatasi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznaldsanak elGsegitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozo gyégyszerészek szakmai kom-
petencidjanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomanyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintl, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gyogyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerelldtas szakmai szinvonaldnak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének elémozditasat a gyégyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatdsdval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségligyi ellatast érint6 érdekek megvaldésulasanak tdmogatasat
szakmai dllasfoglalasokkal a tagjait érinté tgyekben, egyiittm{kodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tajékoztatasat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetGségek bemutata-
sat az erre iranyulé programokban valé aktiv részvétellel, azok népszerdsitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztondz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyégyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakterii-
letek kozotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illetSen, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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2017-ben gyermekrajzok a Gyogyszerészet boritojan

Az MGYT Gyogynovény Szakosztalya gyermekrajz-
palyazatot hirdetett a 2016-o0s év gyogynovényének,

a kamillanak az dbrazolasara. A 2017-es évben a boriton
a palyazat dijnyertes rajzaibol késziilt valogatas lathato.

A boriton lathato palyami (akvarell) készitdje a tizenegyéves
Molnar Vivien a Kiskunhalasi Felsévarosi Altalanos Iskola tanuloja.
Palyazatdhoz ezuttal is gratuldlunk.

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (elsd) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének elzetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433

El6fizethet6: Gyogyszerészet Szerkesztésége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belfoldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIILI. kertileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.

MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adodigazolasi szam: 19000754-2-42
Elofizetési dij: egész évre 24 000 Ft + 5% afa.; egy példany ara: 2000 Ft + 5% afa.
Késziilt 1650 példanyban.

Nyomdai kivitelezés: Colortoys Bt., Gyor
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Kreditpontos
tavoktatasi
program

A tovabbképzés szakmai tartalma

A 2007 jaliusaban megkezdett tavoktatasi program 2018-ban is folytatodik. A Gyodgyszerészet el6fizetdi részére
rendelkezésre all6 tavoktatasban évente tiz alkalommal 2 dolgozatot vesziink szamitasba, a folydiratban ikonnal
jelolve meg Oket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat valasztunk, amelyek az alkalmazott
farmakologia, gyogyszertechnologia, gyogyndveny-alkalmazas, kémiai ismeretek, szervezéstudomany teriiletek-
16l szolnak. Igy minden évben lehetdség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére és ezzel a naprakész altala-
nos gyogyszerészeti ismeretek tovabbképzés keretében torténd megszerzésére.

A szerezhetd kreditpontok szama

A tavoktatasban regisztralt és a tesztkérdésekre legalabb 75%-ban jo valaszt add résztvevoknek évente dsszesen
20 kreditpont jovairasara keriil sor.

A részvétel feltétele

zeté adja meg. A tovabbképzésben résztvevd gyodgyszerész postan vagy elektronikus uton kiildi be a megolda-
sokat, amelyek alapjan a pontigazolast naptari év végén adjuk ki.

Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gyogyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGYT a masodik,
harmadik... eléfizetés esetén 25%-os kedvezményt biztosit.

Technikai tudnivalok

A Gyobgyszerészet januari szamatol — hasonloan a 2008-ban kialakitott gyakorlathoz — évi tiz alkalommal, alkal-
manként két dolgozatot jelentetiink meg a tavoktatasi program keretében. A kivalasztott dolgozatokat ,,bagoly*
piktogrammal jeldljiik. A dolgozatokhoz tartozo kérdéseket a lap utolsé oldalan kozoljiik. Minden dolgozathoz
harom-harom egyszeri feleletvalasztos kérdés tartozik, kérdésenként egy jo valasszal. A valaszok bekiildésére
mindig a targyhonapot kovetd honap 15-ig van lehetdség (tehat pl. a janudri Gyogyszerészetben kozolt kér-
désekre adott valaszokat februar 15-ig kell bekiildeni).

A tavoktatasi programba bejelentkezetteknek lehetdségiik van a valaszokat postan (Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag Tavoktatasi Program, Budapest, Gyulai Pal utca 16. — 1085) vagy faxon
(483-1465) elkiildeni, illetve az MGYT honlapjan (www. mgyt.hu) — elézetes regisztraciot és kodszam-igénylést
kovetden —, illetve e-mailen (szerkesztoseg@mgyt.hu) megadni.

A Gyogyszerészet folydiratban, 2018-ban tervezett tovabbképzé kozlemények témai
Mindségbiztositas a gydgyszerészetben napjainkban

— farmakovigilancia

Fejezetek a farmakoterapiabol

— korszerti antibiotikum terdpia

— biologiai gyogyszerek a daganatterapiaban

A gybgyszertechnologia aktualis kérdései:

— pulmondaris gyogyszerbevitel

— a késziilé FoNo VIII. ujdonsdagai

Gyogyszerészi gondozas a gyakorlatban:
— obezitas kezelése

Novényi szerek helye a mai gyogyszerkincsben
— uj drogok a Ph. Eur. 9.-ben

Gyogyszerészettorténeti kozlemények

Jelentkezés modja és hatarideje

Jelentkezni 2017. december 1-t6l lehet kitoltott jelentkezési lappal postan vagy faxon, illetve az MGYT hon-
lapjan 1évo jelentkezési lap kitoltésével. A jelentkezéseket a Gyogyszerészet szerkesztGségéhez kell eljuttatni
(1085 Budapest, Gyulai Pal utca 16., fax: 483-1465, e-mail: szerkesztoseg@mgyt.hu). A 2018. évi jelentkezésekre
2018. februar 15-ig van lehet6ség. A GYOFTEX-rendszerbe torténd regisztralas a résztvevo feladata, a pontsza-
mokat a Titkarsag rogziti.

Figyelem! Mindenkinek, aki a tavoktatiasban részt kivan venni, jelentkeznie kell, fiiggetleniil attél, hogy
2017-ben résztvevéje volt-e a tavoktatisnak. Minden részletkérdésben felvilagositast ad a Titkarsag
(1085 Budapest, Gyulai Pal utca 16., tel.: 483 1466, fax: 483-1465, e-mail: szerkesztoseg@mgyt.hu)

Takacsné prof. Novak Krisztina Hanko Zoltan
fOszerkesztd felelds szerkeszté
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Dr. Szasz Gyorgy emeritus professzor 90 éves

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag el-
noksége és valamennyi tagja nevében megkiilon-
boztetett tisztelettel és szeretettel koszontjiik
Szasz Gyorgy professzor urat, Tarsasagunk volt —
jelenleg tiszteletbeli — elnokét 90. sziiletésnapja
alkalmabol. Megtiszteltetés, hogy egykori tanit-
vanyaiként, valamint egyikiink elndki tisztségbe-
li utédaként, masikunk kozvetlen munkatarsa-
ként, mi kdszonthetjiik szeretett professzorunkat.

Aki fellapozza a Gydgyszerészet elmult 20 év-
folyamanak, minden 6tddik évi Oszi lapszamait,
azokban rendre megtalalja Szasz Gyorgy koszon-
tését a 70, 75, 80, 85. sziiletésnapja alkalmabdl. |
Ezek a koszontések ismertetik az Unnepelt szak-
mai karrierjét, kimagaslo tudomanyos tevékeny-
ségét és méltatjak kutatoi, oktatdi és emberi kva-

litdsait. Természetesen mindegyik mas helyre te-
szi a hangsulyt, de egy valamiben kozosek:
mindegyik a legnagyobb tisztelet és elismerés hangjan szol arrdl a munkassagrol, amit a gyogyszerészet egésze

érdekében e hosszu élet soran Szasz Gyorgy kifejtett. Szinte hihetetlen, hogy mar hisz éve — a hivatalos aktiv kar-
rier befejezését kovetden — mint emeritus professzor van jelen az egyetemi és a gyogyszerészi kozéletben, sz6 sze-
rint értve jelen van, korat meghazudtold frissességgel, érdeklddéssel és szorgalommal vesz részt tudomanyos ren-
dezvényeinken, Tarsasagunk elnokségi iilésein és mas eseményein. Olyan O szamunkra, mint egy biztos pont,
egy igazodast segitd oszlop, allandosag a gyorsan valtozo vilagban. Példakép, akihez érdemes hasonlitani, akit6l
mindig volt és van ma is mit tanulni. K6szonténkben, életitja rovid bemutatasa utan erre szeretnénk kitérni.

Szasz Gyorgy 1927. oktober 31-én sziiletett, gyermekkorat Tapiobicskén toltotte, ahol sziilei, sét nagysziilei is
¢éltek. Kozépiskolai tanulmanyait a budapesti Kolcsey Ferenc Gimnaziumban végezte. Elsdsorban édesanyja ta-
nacsara és két kivalo tapiobicskei gyogyszerész példajanak hatasara dont a gydgyszerész hivatas mellett és 1948-
ban beiratkozik a Pazmany Péter Tudoméanyegyetem gydgyszerész karara, ahol 1952-ben szerez diplomat.
A Gyogyszerészi Kémiai Intézetbe Végh Antal intézetvezetd egyetemi tanar meghivasara 1ép be 1952. marcius
1-én, amelynek, azota is, immar 65 esztendeje, megszakitas nélkiil tagja. Nagy ambicioval kezdi meg kutato-
munkajat, melynek eredményei hamar jelentkeznek tudomanyos publikaciokban, majd egyetemi doktori érteke-
zésben. A ,,Kismennyiségii higany és fenobarbiturdal meghatarozasa a Schulek féle bromcidnos modszerrel”
cimii dolgozata igazi klasszikus analitikai munka. A kandidatusi (1969), majd a nagydoktori értekezésének té-
maja egyarant a kalium-tetrajodomerkurat (Mayer-reagens) és alkaloidok, aminok reakcidjanak vizsgélata, a
mechanizmus felderitése, a keletkezd termékek Osszetételének tisztdzasa és a gyogyszeranalitikai alkalmazési
lehetdségek kidolgozasa volt. 1980-ban kémiai tudomanyok doktora cimet szerez. Bevezeti az Intézet analitikai
eszkoztaraba elobb a papir-, majd a vékonyréteg kromatografiat, végiil az igazi kutatasi teriilete a HPLC lesz.
Tudomanyos munkdassaga ezen a teriileten teljesedik ki, amelyen beliil is az ionpar-képzésen alapulé elvalasztas
mechanizmusanak tisztazasaban alkotott maradandot. Sorra jelennek meg angol nyelvii cikkei. Akarmilyen hi-
hetetlen, a kutatast nyugdijba vonuldsa utan sem hagyta abba, fiatalabb munkatarsakkal még az idén is publikalt
cikket nemzetkozi folyoiratban. Kozleményeinek szama meghaladja a 250-et. Els6é szakkonyve a papirkromato-
grafiardl szol6 kézikonyv, majd Gordg Sandorral ir kozosen konyvet a szteroidok analitikdjarol. Késobb sorra
jelennek meg angol nyelvii gyogyszerészi kémiai targyu kényvei a CRC kiadasaban, 1985-ben a vegetativ sze-
rekrdl és 1990-ben az antihipertenziv szerekrdl. Ezekben Budvdriné Barany Zsuzsanna a szerzotarsa.
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1974-ben veszi at és 20 éven at latja el az Intézet vezetését, melynek kutatasi profiljdban tovabbra is a
gyogyszeranalitika a meghataroz6, ugyanakkor felismeri, hogy a nemzetkozi trendeknek megfeleléen a gyogy-
szerkémia bevonasara is sziikség van, igy kezdeményezi a szintetikus csoport Iétrejottét és meginditja a
szerkezet-tulajdonsagok-hatas Osszefiiggéseinek vizsgalatat. Szasz Gyorgy széles 1atokort, tavlatosan gondolko-
70 intézetvezetonek bizonyul, akinek eléviilhetetlen érdemei vannak az Intézet kutatasi tevékenységének nem-
zetkozi szinvonaltira emelésében. Kutatocsoportokat hoz Iétre, rendszeres beszamolokat tartat és megkoveteli az
évi egy publikaciot kutatonként. Mindezt tigy teszi, hogy az Intézet elsddleges feladatanak hangstlyozottan a
magas szinvonalu oktatést tartja. Elismeri és megbecsiili a j6 oktatdkat, maga is izig-vérig igazi tanar. Az eld-
adasok kb. felét maga tartja, bejar gyakorlatokra, kapcsolata a hallgatokkal kdzvetlen és baratsagos. Ezt a hall-
gatok szeretettel €s tisztelettel halaljak meg.

Szinvonalas oktatas nem miikddik megfeleld jegyzetek és tankonyv nélkiil. Az els6 tankdnyv 1972-ben jele-
nik meg a Végh-Szasz-Takacs szerz6i harmas tollabol. A kétkdtetes, 1983-ban megjelent Szasz-Takacs-Végh:
Gyogyszerészi Kémia tankonyv 9 kiadast ért meg és mindosszesen 27 éven at szolgalt tankdnyvként valamennyi
gyogyszerész képzohely szamara. Szasz professzornak eléviilhetetlen érdemei vannak abban, hogy mindeddig
egyediilalld6 médon, konszenzusos alapon, négy intézet kozos tankdnyve jojjon 1étre 2010-ben. Az O lelkesedé-
sére, ismert diplomaéciai érzékére és tiirelmére, kitartasara volt sziikség ahhoz, hogy a k6zos 1j tankdnyv meg-
szlilethessen.

1972 és 1984 kozott harom ciklusban toltotte be a SOTE Gyodgyszerésztudomanyi Kar dékani tisztségét. Ve-
zetése alatt fejlodott és er0sodott a Kar. Erre az id0szakra esik az oktatasi reform megvalositasa, amely jelentds
valtozast hozott az orvos-biologiai targyak stilyanak novelésével, a biokémia, anatomia 6nalld targyként valo be-
vezetésével. Szasz dékanként vallotta, hogy ,,a képzési célt az adott szakma tarsadalmi munkamegosztasban be-
toltott szerepe, a vele szemben tdmasztott elvdarasok hatarozzak meg”. Rendiiletlenill kiizdott az 5 éves képzés
bevezetéséért, és részt vett annak elokészitésében, ami végiil 1988-ban valosulhatott meg.

Szakmai kozéleti tevékenysége elsddlegesen az MGY T-hez kotddik. A szaklapok felelds (Gyogyszerészet) il-
letve foszerkesztdje (Acta Pharmaceutica Hungarica), az Analitikai szakosztaly elndke, majd felér a cstcsra és
1991-ben a Tarsasag elnokévé valasztjak. 1995-ig tolti be ezt a tisztséget, egy nem konnyi iddszakban, amikor a
rendszervaltast kovetéen megalakulnak az 0j szakmai érdekvédelmi szervezetek, MGYK, MOSZ, és ki kell ala-
kitani egy mindenki szdmara megfeleld kapcsolatot. Szasz Gyorgy bolcs kompromisszumkészséggel és az
MGYT szerepének kovetkezetes képviseletével képes volt a jo egyiittmiikodés kialakitasara. Azdta is meghata-
rozo6 a szava a Tarsasag életében. Vezeti a Pantheon Bizottsagot, elmondja véleményét a szervezeti vagy egyéb
véltoztatasokra tett javaslatokrdl. Mindig érdemes odafigyelni szavaira, mert egy cél vezérli, megdrizni a Térsa-
sag tudomanyos jellegét, az alapito atyak célkitiizéseit, szolgalni a gyogyszerészet ligyét, eldomozditani a hivatas
fejlodését és tarsadalmi megbecsiiltségét. Ehhez Szasz Gyorgy egész élete példaként szolgalhat.

Minden eddig méltatott kivalé kutatdi, oktatoi és vezetdi képességei mellett, szamunkra, akik hosszt id6n at
kozvetlen kapcsolatban alltunk vele, egyéniségének legvonzobb tulajdonsaga, mélységes humanizmusa, ember-
sége. Munkatarsai problémaira fogékony, mindig segitékész magatartast tanusitott. Egyszerlien odafigyelt rank,
nem téve kiilonbséget beosztas, rang vagy barmi mas szerint. Ugy szamithattunk bolcs tanacsaira, mint az édes-
apaéra a gyermek. Szamos esetben adta tanujelét, hogy elvei feladdsa nélkiil, masok véleményét meghallgatva
lehet kompromisszumos megoldasra jutni. Azt is megtanulhattuk Téle, hogy a humorérzék, jokedv sok nehézsé-
gen segit tiljutni. Ha megnézziik a rola késziilt fényképeket, az id6 muladsa csekély nyomot hagyott rajta, szemé-
ben most is vidamsag, kedves, deriis mosoly bujkal és optimizmus tiikrézodik.

Kedves Professzor Ur! Sziiletésnapja alkalmabol fogadja szivbél jové jokivansagainkat. Legyen még sokaig
tarsunk a gyogyszerészeti hivatds gyakorlasaban és fejlesztésében, élvezze tanitvanyai, munkatarsai, baratai és
ismerdsei, tulzas nélkiil mondhatjuk, az egész magyar gyogyszerész tarsadalom megbecsiilését, tiszteletét és
szeretetét. Isten éltesse sokaig!

Sz6ké Eva, elnok

Takdcsné Novak Krisztina, foszerkesztd
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HATVANEVES A SZEGEDI GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

A Szegedi Gyogyszerésztudomanyi Kar jubileumi iinnepsége

A Szegedi Tudoméanyegyetem Gyogyszerésztudoma-
nyi Kara 2017. szeptember 29-én linnepelte fennalla-
sanak 60. jubileumat. Az iinnepségre a Jozsef Attila
Tanulmanyi és Informacios Kozpontban keriilt sor. Az
innepségen részt vett prof. Szabo Gdbor a Szegedi
Tudomanyegyetem rektora, Fendler Judit kancellar,
prof. Martinek Tamads kozkapcsolati rektorhelyettes,
Hanko Baldzs az EMMI orvos- és egészségtudomanyi
képzést folytatd felsdoktatasi intézmények fejlesztésé-
ért felelés miniszteri biztosa, prof. Szoké Eva, a Ma-
gyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag elnoke, Zalai
Karoly, a Magyar Gyogyszerészi Kamara fotitkara és
a tarskarok dékanjai, igy prof. Zelké Romdana (SE), Ve-
csernyés Miklos (Debreceni Egyetem) €s prof. Perjési
Pal (Pécsi Tudomanyegyetem). Az linnepségen képvi-
seltették magukat a Szegedi Tudomanyegyetem karai
is, dékanok, dékanhelyettesek. A kozonség soraiban
jelen voltak a Kar volt és jelenlegi oktatoi, hallgatoi,
meghivott vendégek.

A jubilalo Kart koszontotte Fendler Judit kancellar,
Hanko Balazs miniszteri biztos és ismertetésre kertilt
Onodi-Sziics Zoltan egészségiigyért felel6s allamtitkar
irasban eljuttatott koszontdje is. Ezt kovetéen prof.
Hohmann Judit dékén mondott innepi beszédet, majd
atadtak a Gyodgyszerésztudomanyi Kar jubileumi ki-
tlintetéseit.

A Kar Aranyérme Kkitlintetésben részesiilt a 100.
életévét toltd Gabor Miklos professzor emeritus, gaz-
dag, sikerekben bdvelkedd életpalyaja elismeréséiil.

A Karon végzett tobb mint két évtizedes magas szin-
vonalu oktatd, kutatd, nevelé munkajaért ugyancsak a
Kar Aranyérme Kkitiintetést vehette at Csoka Ildiko,
Ducza Eszter, prof. Forré Eniké, Gaspdar Robert,
Hdznagyné Radnai Erzsébet, Marki Arpad, Miklés
Ferenc, Palké Marta, Rédei Dora Judit, Szakonyi
Zsolt, Vasas Andrea, Veres Katalin, és Zupko Istvan.

A Kar Emlékérme kitiintetésben részesiiltek azok a
dolgozok, akik tobb mint két évtizede odaaddan segi-
tik a Karon folyé oktatd és kutatomunkat: Csiszarné
Makra Erzsébet, Fekete Lajos, Gregus Erika,
Kunosné Toth Erika, Lakatos Zoltanné, Pdlinkasné
Kulcsar Gizella és Simon Istvan.

A Kar Erdemes Oktatoja kitiintet cimben részesiil-
tek a tobb mint 10 éve a karon oktat6, kutato kollégak:
Benkd Ria, Csupor Dezso, Dedkné Berko Szilvia,
Doro Péter, Hunyadi Attila, Kanizsainé Minorics Re-
nata, prof.- Kiss Lorand, Lazdarné Zalan Zita, prof.
Martinek Tamas, Matuz Maria, Szakonyi Gerda és
Sztojkov Ivanov Anita.

A dolgozok tébb mint 10 éves munkajat a Kar Erde-
mes Dolgozdja kitlintetéssel ismerték el, ilyen dijat
kapott Bakos Sandorné, Gerencsérné Makra Edit,
Hajdu Béla Kovacs Klara, Molndar Ldszloné,
Nadudvariné Bulik Agnes és Vigh Ildiké.

Az iinnepségen jelentették be, hogy prof. Fiilop Fe-
renc Pro Universitate Kitiintetésben részesiil, prof.
Révész Piroska pedig Klebelsberg Kuno-dijat vehet
at. Mindkét kitilintetést a novemberi Egyetem Napja

: I

. “_‘_tp.,‘

A jubileumi iinnepség elnikségében balrél Zalai Kdroly az MGYK fétitkdra, prof. Szoké Eva az MGYT elnike, Hanko
Balazs miniszteri biztos, Fendler Judit kancellar, prof. Martinek Tamds rektorhelyettes és prof. Hohmann Judit dékan
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— ' A négy dékan és a Tarsasdg elnoke. Balrol Vecsernyés Miklos (DE GYTK),
Prof. Szabo Gabor rektor koszonti az prof. Hohmann Judit (SZTE GYTK), prof. Sziké Eva (MGYT),
linnepség résztvevdit prof. Zelké Romdna (SE GYTK), prof. Perjési Pal (PTE GYTK)

- o i

innepségen fogjak résziikre atadni kiemel-
kedd oktatd- és kutatomunkajuk, valamint le-
zéarult tanszékvezet6i tevékenységiik elisme-
réseként.

A dijatadas utan prof. Révész Piroska egye-
temi tanar, Zupko Istvan és Ldazar Ldszlo
dékanhelyettesek eléadasai hangzottak el. Az
innepséget prof. Szabo Gdbor rektor kdszontd
szavai zartak. Az iinnepség résztvevdi végeze-
tiil egy kartorténeti kiallitast tekinthettek meg,
melyet Rédei Dora adjunktus allitott dssze:

Osszeallitasunkban olvashatjak

— prof- Hohmann Judit dékan koszontojét,

—prof. Révész Piroska ,,60 éves az SZTE
Gyogyszerésztudomanyi Kara”,

|| — Zupko Istvan dékanhelyettes: ,,A Szegedi

Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi

Karan foly6 tudomanyos munka bemutata-

sa”, valamint

& | — Lazar LaszIlo dékanhelyettes ,,Hagyomanyok
¢és valtozasok a szegedi gyogyszerészképzés-
ben”

cimi eldadasa alapjan késziilt kozleményt.

Az iinnepség résztvevoi
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Prof. Hohmann Judit dékan koszontéje'
Tisztelt Unneplé Kozonség, Holgye- Minisztérium altal adomanyozott

im és Uraim, kedves Hallgatosdg!

A gyogyszerészképzés Szegeden
1921-ben kezdédott meg a kolozsvari
egyetem Szegedre telepiilésével.
1957-ben a Magyar Népkoztarsasag
Elnoki Tanacsanak 1957. évi 64. sza-
mu torvényerejll rendelete a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem szerveze-
tét oly modon szabélyozta, hogy az
egyetem Altalanos Orvostudomanyi
és Gyogyszerészeti Karra tagozod-
jék. Ekkor jott létre tehat a ma 60
éves QGyogyszerésztudomanyi Kar.
Az Egyetemi Tanacs korabeli jegy-
z6konyveinek tanisaga szerint a Kar
vezetd professzorai, Dirner Zoltin,
Kdszegi Dénes, Novak Istvan és David Lajos nagy elo-
relépési lehetéséget lattak az 6nallo kari struktiraban
az eredményes miikddés feltételeinek megteremtésére,
a tudomanyag fejlesztéséért folytatott torekvéseikben.

1957-ben kezdetét vette a fliggetlen Kar 6 évtize-
des, igen eseménydus torténete, amely tele volt folya-
matos valtozasokkal, reformokkal, tudoményos eldre-
haladassal, és természetesen mindezt megvaldsito ki-
valo tanari és tudos személyiségekkel.

Az elmult 60 évre visszatekintve valoban 6ridsi fej-
16dést és a Kar tevékenységének kiszélesedését latjuk.
Fontos mérfoldkovei a Kar torténetének az Europaban
egyediilallo szakgyogyszerész-képzés 1étrejotte 1972-
ben, majd ennek jjaszervezddései (1978-ban és 1999-
ben), melynek kovetkeztében a gyodgyszerészek szak-
és tovabbképzése egyetemi feladatta valt. Az oktatas
jelentds atalakitasat hozta a 9 szemeszteres képzés 10
szemeszteressé alakitasa 1985-ben, és komoly oktatasi
feladatvallalas volt a Kar részérdl az angol tagozatos
gyogyszerészképzés elinditasa 1986-ban. 1993-1998
kozott 1étrejott a PhD képzés, el6szor intézetenként
kiilon-kiilon szervezédve, majd 2000-t6] a Gyogyszer-
tudomanyok Doktori Iskola egységes kari keretébe
foglalva. 2005-ben inditotta el a Kar a gydgyszertari
asszisztens ¢és szakasszisztens képzését, teljessé téve
ezzel a képzési palettat a gyogyszerészet teljes verti-
kumara kiterjedden.

Oktatasi, kutatasi tevékenységiink fontos megmé-
rettetéseken ment keresztiil. Ilyenek voltak a MAB
akkreditacios értékelések 1997-ben, 2006-ban és leg-
utébb 2014-ben. A megszerzett ,,Kivalo”, illetve ,,Ki-
valosagi hely” mindsitéseink munkank elismerését je-
lezték, hasonloan a 2007-ben az Oktatasi és Kulturalis

! Elhangzott 2017. szeptember 29-én az SZTE GYTK alapitasanak
60. évfordulos tinnepségén Szegeden.

,,Felsdoktatasi Mindségi dij”-hoz. A
magyarorszagi gyogyszerészképzé-
sek eurdpai unids ekvivalencia vizs-
galatara 1998-ban keriilt sor, mely-
nek soran képzésiink EU-konform-
nak mindsiilt. A gyogyszerészet, be-
leértve a képzést is, legnagyobb elis-
merései kozott tartjuk szamon a
Doctor Pharmaciae foglalkozasdok-
tori cim megszerzését 2008. decem-
ber 15-én.

A szegedi Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar mindenkor torekedett arra,
hogy képzése kdvesse a gyogyszeré-
szi szerepkor valtozasait. A gyogy-
szerészek feladata az évtizedek so-
ran jelentésen megvaltozott. Ma mar nem csupan a
gyogyszerek elkészitése és expedialasa, hanem ennél
sokkal Osszetettebb a szakmai tevékenység: a gyogy-
szerész a gyogyszer magasan képzett szakértdje, sét a
gyogyszerhasznalat szakértdje, aki betegtanacsadasi
kompetenciaval rendelkezik és népegészségiigyi fel-
adatokat is ellat. Szerepet véllal a betegségek preven-
cidjaban ¢és terapidjaban, mind a kézforgalmi mind a
korhazi-klinikai gyogyszerellatas teriiletén, s egyben
a gyogyszertar mint vallalkozas felelés iranyitoja is.
Karunk igen érzékenyen reagélt ezekre a véltozasokra
Uj tanszékek alapitasaval, 01j diszciplindk tematikaba
illesztésével, készségfejlesztd tantargyak kidolgozasa-
val, oktatasi modszertanok megujitasaval, amint errdl
Lazar LaszIlo dékanhelyettes ur eldadasaban rovidesen
részletesen hallhatunk.

A tudomanyos kutatds ugyancsak jelentds fejlodé-
sen ment at Karunkon. Az elérehaladas egyre inkabb
kovette a nemzetkozi kutatasi trendeket, és nott kuta-
tasaink eredményessége — a tudomanymetriai muta-
tokban egyértelmiien kifejez6dd moddon. Kiilfoldi
egyiittmiikodéseink kiszélesedtek, nétt a szerepvalla-
lasunk nemcsak hazai, de nemzetkdzi tudomanyos
szervezetekben is, amint ezt Zupko Istvan dékan-
helyettes eléadasaban latni fogjuk. Komoly nemzetko-
zi rangl kutatomiithelyek jottek létre — hosszl lenne
mindezeket felsorolni.

Az évek soran jo munkakapcsolatok épiiltek ki a
hazai gyogyszeripar szerepldivel. Biiszkék vagyunk
arra, hogy partnerei vagyunk olyan hazai nagy
gyogyszervallalatoknak, mint a Richter, az EGIS, a
Sanofi és a TEVA Gyogyszergyarak. Részt vesziink
Uj készitményfejlesztésekben és gyogyszerkutatasok-
ban, és ugyancsak partnereink élelmiszergyartd cé-
gek is. A kivalé vallalati kapcsolatrendszernek ko-
szonhetden Karunk innovacios tevékenysége jelentss,
nagyszamu palydzati tdimogatast nyertiink el a kozel-
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multban, 2016-2017 évben t6bb mint 2 Mrd MFt-ot.
Ezekbdl a palyazatokbol 900 MFt-ot fordithattunk
miszerbeszerzésre, igy fejlett mliszerpark all rendel-
kezéstlinkre. Batran kijelenthetem, hogy nagymiisze-
res felszereltségilink felveszi a versenyt a nyugat-eu-
ropai egyetemekével. Egy nemrégiben késziilt értéke-
1és szerint, melyet Martinek Tamds rektorhelyettes ur
készitett el, az egy fore vetitett kutat6i produktivitas-
ban a Gyogyszerésztudomanyi Kar egyetemiinkén az
¢élen jar. Bizton allitom, hogy a Szegedi Tudomény-
egyetem mindenkor tdmaszkodhat karunkra, hogy a
nemzetkozi rangsorokban elfoglalt helyezésiink javul-
jon. Meg kell emliteniink azonban, hogy kubatura
adottsagaink meglehetdsen sziikdsek, laboratériuma-
ink tulzstfoltak, bovitési lehetéségeink nincsenek.
Mara kindtte Karunk az Eo6tvos utcai épiiletet, ezért
mindent meg kell tenniink, hogy 1j ingatlanba koltoz-
hesstink. Fontos torekvésiink, hogy mieldbb korszerti,
jol felszerelt hallgatoi és kutatolaboratoriumok szol-
galjak a Kar igényeit.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar 2000-ben a szegedi
Universitas kara lett, a struktiravaltas nehézségein
taljutva ma ennek szamos eldnyét élvezziik. Karunkat
természetesen mind a mai napig a legszorosabb kap-
csolat az orvos- és egészségtudomanyi képzési teriilet-
hez flizi. Az orvosbiologiai targyak oktatdsa hallgato-
ink szamara, a kozos kutatasok és palyazatok, a tudo-
manyteriileti doktori képzés, kozosen szervezett TDK
konferenciak, a Szent-Gyorgyi Napok eseménysoro-
zat, a Medikus Kupa, golyatabor ¢s golyabal 6rzik az
orvosegyetemi kozos multat. Ezeket a hagyomanyokat
oktatdk és hallgatok egyarant apoljak. A masik fontos
partneriink a Természettudomanyi és Informatikai

Kar, hiszen a termé-
szettudomanyos alapis-
mereteket ezen kar ok-
tatoi tanitjak hallgato-
inknak a szegedi gyogy-
szerészképzés létrejotte
ota. A kar partneriink
ezen kivill kutatdsi pa-
lyazatokban, tudoma-
nyos egyiittmitkodések-
&8 ben és miiszerhasznélat-
ban. Az Universitas
1 nyyjtotta lehetdségeink
azonban mara tovabb
szélesedtek, és sokrétii
egylittmiikodés kereteit
biztositjak — ugy vélem
ez az utobbi évek viv-
manya. A karok kozotti
kohézio er6sodott, a
kapcsolatrendszert valamennyi karra kiterjedéen at-
szOovik oktatasi-kutatdsi egylittmikddések és kozos
programok.

Tisztelt Unneplé Kozonség!

Az elmult hat évtized alatt Karunk a régio fontos
oktatasi, kutatdsi, szak- és tovabbképzd kodzpontjava
valt és megszamlalhatatlan értékkel gazdagitotta a ha-
zai egészségligyet, a gyogyszer- €s egészségtudoma-
nyokat, a gyogyszerkutatast, szamos kiemelkedd szak-
embert adott a gyogyszerellatasnak, a gyogyszeripar-
nak, a gyogyszeriigyi szakigazgatasnak, a kutatohe-
lyeknek, valamint a szakmai szervezeteknek. Ezért a
tevékenységért koszonet illeti a Kar valamennyi okta-
tojat és dolgozojat, jelenlegi és volt kollégainkat, az
Egyetem mindenkori vezetését. Koszonet illeti az ok-
tatasban részt vevd tarskarok oktatoit és a gyakorlohe-
lyek oktatd gyogyszerészeit is. Koszondm a gyogysze-
rész képzohelyek vezetdinek és munkatarsaiknak az
eredményes képzésharmonizacios egyeztetéseket.
Ugyancsak koszonetet szeretnék mondani a szakmai
szervezetek vezetdinek a gyogyszerészet ligyéért ki-
fejtett ko6z0s Osszefogasért, szolidaritasért.

Végezetiil engedjék meg, hogy koszontsem a jelen-
1évo hallgatoinkat, a jovo gyogyszerész nemzedékét!
Nagy oromomre szolgal, hogy sok hallgatonkkal
egyiitt tinnepeljiik a Kar jeles évforduldjat. Remélem,
a mai esemény jobban megismerteti a hallgatésaggal a
Kar multjat és jelenét, és ezzel erésddik kotddésiik az
Alma Materhez. Kivanom, hogy a kdz0s visszaemlé-
kezés flizze szorosabbra az Osszetartozas érzését a ju-
bilalé Kar jelenlegi és egykori hallgat6i valamint okta-
toi kozott.

Ko6szondom megtiszteld figyelmiiket!

SZTE Gydgyszerésztudomanyi Kar, Szeged, E6tvés u. 6. — 6720
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Hatvanéves az SZTE Gyogyszerésztudomanyi Kara'

Prof. Révész Piroska

i

A torténeti attekintés alapjaul az a
kiadvany szolgélt, amit Erds Istvan
professzor szerkesztett a Kar 50.
sziiletésnapja alkalmabol (A Szegedi
Gyogyszerészképzés €és a Szegedi
Gyogyszerésztudomanyi Kar torté-
nete, JATEPress, Szeged, 2007.).
Ebben a kiadvanyban nyomon ko-
vethetjik a Kar megalakulasanak
koriilményeit (1957 el6tti iddszak),
az Onallo Kar létrejottét (1957. évi
64. sz. torvény), majd olvashatunk a
kiillonb6zé eseményekrdl egészen
2007-ig. Jelen Osszeallitas egyfajta
vissza- és eldretekintés, a teljesség
igénye nélkiil, ami elsésorban a dé-
kani periddusokon ativeléen helyezi L
fokuszba az oktatast és a kutatast.

A visszatekintés az 1j Kar elsé éveivel indul (1957-
1962). A Gyogyszerészeti, majd késébb Gyodgysze-

Koszegi Dénes

Dirner Zoltin

Novak Istvin

! Elhangzott 2017. szeptember 29-én az SZTE GYTK alapitasanak
60. évfordulos tinnepségén Szegeden.

n résztudomanyi Karral (GYTK) a

i Szegedi Orvostudomanyi Egyetem

immaron két karral mukodott. A

GYTK alapito intézetei és annak ve-

zet6i a kovetkezdk voltak:

— Gyogyszerészeti Intézet (késoébb,
Gyogyszertechnologiai  Intézet);
vezetd David Lajos professzor,

— Gyobgyszerészi Vegytani Intézet

. (ma Gyodgyszerkémiai Intézet); ve-

zetd Kdszegi Dénes professzor,

— Gyogynovény- és Drogismereti In-
~ tézet (ma Farmakognoéziai Intézet);
vezetd Novdk Istvan professzor,

— Gyodgyszerhatastani Intézet (ma
Gyogyszerhatastani és Biofarma-
ciai Intézet); vezetd Dirner Zoltan

. . docens.
A Kar elsé dékanja az akkor mar professzor Dirner
Zoltan volt (1957-1961). Az oktatast a 4 alapitd intézet
mellett 6 intézet a Természettudomanyi Karrdl és az
Altalanos Orvostudomanyi Kar intézetei (15 targy) vé-
gezték. Az oktatoi Iétszam a kdvetkezOképpen alakult:
4 professzor, 2 docens, 5 adjunktus, 10 tanarsegéd és 4
gyakornok. A hallgatéi 1étszam pedig 346 f6 volt. A
kari intézetek bekoltdztek az EGtvos utcai épiiletbe, s
szinte a bekoltozéssel egy idében megindult a kari
épiilet felujitasa, ami 1962-ben fejez0dott be. Az okta-
tassal kapcsolatos tervek nagy iviiek voltak és nagyon
elére mutatoak: az 5 éves képzés bevezetése (3 évti-
zeddel késébb megtortént), a szerves kémia és a no-
vénytan kari targyként vald oktatasa (joval késobb re-
alizalodott), valamint egy Gyogyszerészi Szerves Ké-
miai Intézet létrehozasa (nem valdsult meg). A tudo-
manyos tevékenységet tekintve a didkkori munka ta-
mogatasa volt a 6 elképzelés (elitképzés).

1961 és 1967 kozott Novak Istvan professzor lett a
Kar dékanja. Kari allandd bizottsdgokat hoztak létre
pl. az oktatassal kapcsola-
tos kari tandcsi témak el6-
készitésére. Létrehoztak
az osztalyfonoki rend-
szert. Milkodott a fiatal
kutaték tudomanyos foru-
ma, ahol a Kar oktatoi
megismerhették egymas
munkajat.

Kedvessy Gyorgy pro-
fesszor vette at a Kar ira-
nyitasat Novak Istvan pro-
fesszortol, és 4 cikluson
keresztiil latta el a dékani

i

Kedvessy Gyorgy
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funkciodt (1967-1979). 1969-ben, a felyjitast kovetden
deriilt ki, hogy életveszélyes az épiilet, fodémceserére
van sziikkség. Még abban az évben megszervezik a kari
intézetek kikoltoztetését. 1970-ben arviz sujtja Szege-
det, ami késlelteti a felgjitast. A visszakoltozésre 1973-
ban kertiil sor. Az oktatas, ha akadozva is, de megin-
dult az ideiglenes helyeken. A kutatdé munka elemi fel-
tételei hianyoztak, nagy erdfeszitéseket tettek, hogy
legalabb a TDK munka ne alljon le. 1973 utan fellen-
diil a kutato munka, egyre tobben vallalkoztak a dr.
univ. fokozat megszerzésére. A hazai kapcsolatok mel-
lett a kiilfoldi kapcsolatok is lendiiletet vettek (Po-
zsony, Halle, Berlin, Krakko, Moszkva).

1979-t61 az integracidig (2000) 4 dékan tevékenyke-
dett. Sorrendben a kovetkezok: Minker Emil (1979-
1985), Selmeczi Béla (1985-1991), Stajer Géza (1991-
1997) és Erds Istvan (1997-2000) professzorok.

Ezt az idOszakot az oktatds reformja jellemezte.
1985-ben elkésziilt az un. ,, K&k konyv”, ami az 5 éves
képzés, valamint 4j targyak (Gyogyszerészi propedeu-
tika, Gyogyszerészet torténete, Biokémia) bevezetésé-
vel foglalkozott. Foglalkozott tovabba a Klinikai alap-
ismeret targy oktatasanak fontossagaval, az orvos-bio-
logiai targyak sulydnak novelésével, a nyugati orsza-
gok példaja alapjan. 1987-t61 kotelezd lett a szakdolgo-
zat készitése és a tesztiras az allamvizsgéhoz kapcso-
l6doan. 1986-ban megszervezik az angol nyelvii kép-
z&st. 1995-ben létrehoztak a Gydgyszeranalitikai Inté-

Minker Emil Selmeczi Béla

Erds Istvin

Stajer Géza

zetet, vezetdje Dombi Gyorgy professzor lett. 1996-
ban elkésziil a Képesitési kovetelmény (kormanyren-
delet). 1993-ban megsziintetik a dr. univ. (kisdoktori)
fokozatot, s bevezetik a PhD képzést. 1997-ben meg-
torténik a Kar akkreditacigja (felmeril az ,,universi-
tas” gondolata, a mindsitett oktatok szamat megfeleld-
nek itélik, vannak kutatasi palyazatok, tovabbképzés
és szakgyogyszerész-képzés is folyik a Karon). 2000-
t6l, az integraciot kovetden, Szegedi Tudomanyegye-
temként jegyzik a szegedi felsdoktatasi intézményt.
Ebben az idészakban a vagyonmegosztas és a Kar 6n-
allo gazdalkodésa jelenti a legnagyobb kihivast.

Az integraciotol 2006-
ig Falkay Gyorgy profesz-
szor vezette a Kart. Dé-
kansaga idején (1999) el-
indul a rezidensképzésen
alapulo szakképzés, Szak-
képzési Tagozat és Titkar-
sag jott létre (vezetdje
Erés Istvan professzor).
2000-ben a  Klinikai
Gyogyszerészeti  (vezeto:
Soos Gyongyvér docens),
2002-ben pedig a Gyogy-
szerfeliigyeleti  Intézetet
(vezetd: Padl Tamds OGY1 foigazgatd) hoztak létre.
2000-ben létrejon a Gyogyszertudomanyok Doktori
Iskola (vezetd: Fiilop Ferenc professzor). 2002-ben be-
vezetésre keriilt a kreditrendszer, s a diploma mellék-
let kiadasa.

2006-t0l napjainkig két dékan iranyitotta (Fulop
Ferenc professzor) és iranyitja (Hohmann Judit pro-
fesszor) a Kart.

Fiilop Ferenc dékan két cikluson keresztiil volt a
Kar dékéanja (2006-2012). Erre a peridodusra tehetd a
gradualis képzés akkreditacioja, s a ,,Kivalosagi hely”
(2006), valamint a Felsdoktatasi Mindségi Dij eziist
fokozatanak (2007) elnyerése. 2009 januarjatdl hasz-
nalhatjak a gyogyszerészek a dr. pharm. cimet. 2010-
ben a ,,Tudassétany” TIOP projekt keretében, a GY TK
nagy értékli miiszerekhez jut, amivel elsésorban az
ipari kutatasi és fejlesztési
témakat kivantak tdmogat-
ni. 2011-ben pedig jonnek
azok a TAMOP pélyazatok
pl. ,,Kutatéegyetemi Kiva-
l6sagi Kozpont létrehozésa
a Szegedi Tudomanyegye-
temen” vagy az SZTE Ku-
tatdegyetemi  Kivalosagi
Koézpont  tudasbazisanak
kiszélesitése ¢és  hosszu
tavl szakmai fenntarthato-
saganak megalapozasa a
kivaldé tudomanyos utan-

Falkay Gyorgy

Fiilop Ferenc
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potlas biztositasaval”, amelyek tovabbi fejlesztéseket
tesznek lehetové. N6 a Kar tudomanyos potencialja (a
Doktori Iskola 5 programmal miikodik), szamtalan el-
ismerést gyljtenek be az oktatok és a hallgatok egy-
arant. Az alapkutatas mellett az alkalmazott kutatasra
is egyre nagyobb az igény, nagy volumenii K+F mun-
kavégzés torténik a gyogyszeripar részére. Eldtérbe
keriil az innovacio. Ezt az id6szakot, minden szem-
pontbdl, joggal nevezhetjiik a fellendiilés id6szakanak.

Hohmann Judit dékansdga (2012-t6] napjainkig)
idején folytatodik a Kar sikertdrténete. 2012 és 2015
kozott ijabb TAMOP palyézatokat nyer el a Kar. Ezek
koziil ki kell emelni az ,,Elettudoményi-klinikai felsé-
oktatas gyakorlatorientalt és hallgatobarat korszerisi-
tése a vidéki képzohelyek nemzetkdzi versenyképessé-
gének erdsitésére” projektet, ami a képzéshez sziiksé-
ges anyagok elkészitését, korszeriisitését tamogatja.
2014-ben megtoérténik a parhuzamos képzési program
akkreditacioja (magyar és angol nyelvii). N6 a hallga-
toi és az oktatdi mobilitas (Erasmus), valamint boviil-
nek a kiilfoldi kapcsolatok (Toledo-USA, Tajvan). A
feltételek (miiszerezettség, személyi hattér) adottak az
0j tudas eldallitasara, tehat miikodhet a tudastranszfer,
ami a kutatassal el6allt uj tudas, 1 technoldgia tovab-
bitasat jelenti az ipar felé¢, a minél korabbi és minél

gyorsabb hasznosulas el6-

segitése érdekében (az
egyetem 3. misszioja).
2016-t61  tobb  GINOP

(Gazdasagfejlesztési  és
Innovaciés Operativ Prog-
ram) palyazatot is meg-
nyernek a kari intézetek.
A legnagyobb volumenii
projektek a Richter és az
Egis Gyogyszergyarakkal
kototték dssze az intézete-
ket. 2017-t6l tobb EFOP
(Emberi Eréforras Fejlesz-
tési Operativ Program) palyazatban is részt vesznek a
kari intézetek, kooperdlva a tarsegyetemek intézetei-
vel (tudasanyag 0sszekapcsolas, halozatosodas). Min-
den bizonnyal, 2020-ig a ,.kiteljesedés idészaka” ko-
vetkezik a Kar szamara mind a kutatas, mind az okta-
tas szempontjabol.

Végezetiil a jovo nemzedékének az az {lizenetiink,
hogy vigyék tovabb a Kar szellemiségét, Orizzék a
mult emlékeit, a kari értékeket pedig gyarapitsak. Azt
pedig soha ne feledjék, hogy mindségi kutatas nélkiil,
nincs mindségi oktatas.

Hohmann Judit

SZTE Gydgyszerésztudomanyi Kar, Szeged, E6tvés u. 6. — 6720
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A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karan
foly6 tudomanyos munka bemutatasa'

Zupko Istvan

Idén tinnepli fennalldsdnak 60. év-
fordulgjat a Szegedi Tudomanyegye-
tem Gyodgyszerésztudomanyi Kara,
ami kivalo alkalom az ott folyd tu-
domanyos munka attekintésére, a
megtett Ut értékelésére és egy cél-
ként vallalhato jovokép felvazolasa-
ra. A Karunkon altalanosan jelen
1évé mindségi elkdtelezettség tob-
bek kozott abban is tetten érhetd,
hogy az oktatasi és kutatdsi tevé-
kenységi korok koziil nem jeloliink
ki prioritast. Ehelyett valljuk: szin-
vonalas oktatds csakis élvonalbeli
kutatas mellett torténhet, e két akti-
vitds folyamatosan és kolcsondsen
feltételezi egymast. Szamunkra a kettd egyiitt adja ki
az univerzitaszt.

Karunk személyi allomanya mintegy 120 {6, keve-
sebb, mint 14% nem rendelkezik tudomanyos mindsi-
téssel. Ok szinte kivétel nélkiil palyazati allason dol-
goznak, vagy kozvetleniil disszertaciojuk megvédése
elétt allnak. A Karon folydé munka mindségét 8
emeritalt professzor, ill. 11 MTA doktora fokozatt ve-
zetd kutatd fémjelzi, tovabbi mintegy 40 nem kutatoi
allast betolté munkatars és 60 PhD hallgatdo munkaja-
bol all 6ssze a Kar teljesitménye.

Talan ismert, hogy Karunk 6 intézete lefedi a gyogy-
szertudomanyokhoz sorolhatd kutatdsok valamennyi
agat, a klasszikus experimentalis teriiletek mellett ezek
kozott talaljuk a gyogyszerfeliigyeletet €s a klinikai
gyogyszerészetet is. A teljes kari kutatasi vertikum be-
mutatdsa meghaladja e rovid beszamolo kereteit, csak a
legfébb sulypontokat célszerii kiemelni.

A Gyodgyszertechnologiai és Gyogyszerfeliigyeleti
Intézetben nagy hagyomanya van a szilard, félszilard
¢és folyékony gyogyszerformak tervezésének és vizs-
galatanak, az oldékonysag novelését célzo kutatasok-
nak, ill. az innovativ gyodgyszerbeviteli médok nano-
technologiai eszkozokkel torténd megkozelitésének.
Mindezt kiegészitik a gyogyszerfejlesztés mindségi
fejlesztését célzo kutatasi iranyzatok.

A Farmakognoziai Intézet érdeklddési teriiletének
centrumaban névényi eredetli vegyiiletek izolalasa és
szerkezet-meghatdrozasa, ill. biologiailag aktiv fél-
szintetikus molekulak — igy pl. flavonoid és szteroid
analégok — szintézise all. Ehhez kapcsolodnak fito-
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"Az SZTE GYTK tudomanyos ¢és gazdasagi dékanhelyettese elo-
adasa elhangzott 2017. szeptember 29-én az SZTE GYTK alapita-
sanak 60. évfordulos tinnepségén Szegeden.

analitikai vizsgalatok, melyek gya-
korlati jelentéségét jellemzéen nové-
nyi készitmények mindségi jellem-
zése adja.

A Gyogyszerkémiai Intézetben ki-
vételesen nagy tapasztalat halmozo-
dott fel kismolekuldju potencialis
hatdéanyagok tervezésével és atalaki-
tasaival kapcsolatban. Intenziven
kutatott vegyiiletcsoportok a béta-
aminosavak, monoterpén-szarmazé-
kok, a kémiai modszerek koziil ki-
emelendd az aramlasos kémia és az
enzimatikus katalizis alkalmazasa.

A Gyogyszerhatastani és Biofar-
mdciai Intézetben folyd onkofarma-
kologiai munka célja természetes és szintetikus erede-
tl tumorellenes hatasu vegyiiletek korai fazisu vizsga-
lata. A hagyomanyosan végzett klinikumorientalt rep-
rodukcios farmakologiai vizsgalatokat korképek allat-
kisérletes modelljeinek alkalmazésa egésziti ki.

A Gyogyszeranalitikai Intézet kutatéasi tevékenysége
makromolekuldkra koncentralodik. Ez jelenti egyrészt
Ujabb tamadaspontokként azonositott proteinek vizsga-
latat, ami 01j hatdoanyagok tervezését teheti lehetové. Az
intézetben terveznek és vizsgalnak tovabba szintetikus
makromolekuldkat — foldamereket — a kis molekulak-
kal nem befolyasolhato tamadaspontok elérésére.

A Klinikai Gyogyszerészeti Intézet kutatasi aktivi-
tasa a farmakoepidemiologia koré szervezodott, ki-
emelten kutatjak az antibiotikumok felhasznalasat, va-
lamint a betegek adherenciat, annak javithatosagat.

A tudomanyos kivalosag feltétele a korszerli mii-
szerpark. Karunk minden intézete rendelkezik az
adott diszciplina miiveléséhez sziikséges infrastrukti-
raval, ezek kozott talalunk ujonnan beszerzett, nagy
értékll berendezéseket is, melyek palyazati sikereink
eredményei.

A kutatasi eredményesség folyamatos értékelése az
elért szinvonal megtartasa miatt is alapvetéen fontos.
Ennek az egyik legalkalmasabb eszkoze a sokszor vi-
tatott, mégis alkalmazott impakt faktor. Karunk ez
irany1 teljesitménye meggydzd: a kozel két évtizeddel
ezelotti 80 koriilir6l mara stabilan 300 f6l¢ emelkedett
az Osszesitett impakt faktor (1. dbra).

Az impakt faktor onmagaban egy mérészam, nem
célszerli talértékelni, de egyfajta onértékelésre hasznal-
hato, visszajelzésként értelmezhetd és azt mutatja, hogy
az elmult években képviselt mindségorientalt torekvé-
seink alapvetden helytalloak voltak. Vezetd kutato
munkatarsaink egyre gyakrabban jelennek meg a legni-
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1. abra: Az SZTE Gydgyszerésztudomanyi Kar intézeteinek osszesitett impakt faktora a 2000-2016 idészakban

I tablazat

Az SZTE Gyogyszerésztudomanyi Karhoz kotodo diszdoktorai

Diszdoktorunk Affiliacié Adomanyozas éve
Sohar Pal E6tvos Lorand Tudomanyegyetem 2003
Liisa Tellervo Kanerva University of Turku, Finnorszag 2004
Gerald Blunden University of Portsmouth, Egyesiilt Kiralysag 2004
Norbert De Kimpe Ghent University, Belgium 2007
Joachim Ulrich Martin Luther University, Németorszag 2009
Eric Kleinpeter University of Potsdam, Németorszag 2010
Peter Kleinebudde Heinrich-Heine University, Németorszag 2013
Reijo Sillanpdidi University of Jyvéskyld, Finnorszag 2014
Stane Srcic¢ University of Ljubljana, Szlovénia 2016
Bogsch Erik Richter Gedeon Nyrt. 2016

vosabb — jellemzdéen 10 folotti impakt faktorral rendel-
kezdé — organumokban is. Ezek a sikerek sem oncéluan
fontosak, sokkal inkabb indikatorként jelzik, hogy Ka-
runk egy-egy munkacsoportja a vilag élvonalahoz tar-
tozik. A folydiratok mellett munkatarsaink rendszere-
sen irnak, szerkesztenek konyveket, monografiakat.

Fontosnak tartjuk, hogy a Karunkon termel6dé tu-
das a publikédcion tul is hasznosithato, atiiltethetd a
kozvetlen felhasznalasba. Egyetemiink K+F bevételei-
ben az utdbbi években drvendetesen jelentds, 20%-0s
részt tesznek ki a Karunkra koncentralodo gyogyszer-
ban dominalnak a gydgyszertudomanyi és kémiai sza-
badalmak, tiikrozve azt, hogy a Karunkon termel6dé
tudas hasznosithato, ipari érdeklddésre tart szamot.

Az akadémiai szféra és az ipari hasznositas mellett
fontosnak tartjuk a tudomanyos kimenet egy tovabbi
irdnyat is. Azt a csatornat, ami a laikus érdeklédést
célozza, ami a szakmankon, érdeklodési teriiletiinkon
kiviil allok szdmara is lathatova tesz minket. Ennek
érdekében évrol-évre részt vesziink a kutatok éjszaka-
ja programokban, munkatarsaink rendszeresen részt
vesznek tudomanyt népszeriisitd, ismeretterjesztd ren-
dezvényeken.

Karunk tudomanyos kapcsolatrendszere Kiterjedt,
novekvd és intenziv. Hazai viszonylatban biiszkén el-
mondhato, hogy van €16 egyilittmiikkddésiink szinte
minden gyogyszerkutatasban érdekelt kutatohellyel,
hazai gyartokkal, tarsképzohelyekkel.

Nemzetko6zi viszonylatban minden intézet jelentds

szamu munkakapcsolatot miikodtet, ezek kozott van-
nak fiatalabb kollégaink altal kialakitott partneri viszo-
nyok, par éves egyiittmiikodések, és vannak évtizedes
kotédések. Ez utdbbiak sokszor tobb nemzedéknyi sze-
gedi kutato palyajan jelentettek meghatarozo pontot.
Ezen esetekben a kapcsolat annyira tartalmas, intenziv,
hogy annak elismerése résziinkrél a legmagasabb
szintre emelkedett: Karunk javaslatira Egyetemiink
diszdoktori cimet adomanyozott vezetd partnereink-
nek. Karunkhoz 10 ilyen cimmel kitiintetett, nemzet-
kozi viszonylatban is elismert kutato kotddésével biisz-
kélkedik, nyolcan koziilitkk kilfoldiek (I. tablazat).
Jelentés szamu Eurépan kiviili kapcsolatunk koziil
kettét célszerii kiemelni. Karunk az Egyesiilt Alla-
mokbeli University of Toledo (Ohio allam) Gyogysze-
résztudomanyi Karaval 2007-ben kotott testvérkari
megallapodast, aminek megujitdsa 2015-ben tortént
Szegeden. Az egyiittmiikdodés keretében folyamatosan
torténnek hallgatocserék, kolesonds kutatdi latogata-
sok. A tajvani Kaohsiung Medical University Gyogy-
szerésztudomanyi Karaval 2011-ben kotottiink megal-
lapodast dudlis doktori képzésrdl. Az ebben részt vevd
hallgatok legalabb 6 honapig kutatnak a partner intéz-
ményben, majd sikeres védés esetén mindkét egyetem
doktori oklevelét elnyerik. 2014-ben tortént az elsd
dudlis programban résztvevd tajvani hallgatd védése
Szegeden, ezt 2016-ben tovabbi két tajvani PhD hall-
gatd szegedi avatasa kovette, idén a negyedik doktori
oklevelet adtuk at. Jelenleg is dolgozik Karunkon egy
vendéghallgatd, Szegedrdl eddig hatan toltottek hosz-
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szabb id6t Tajvanon. Még az idén harom fiatal kollé-
gank tajvani fokozatszerzése varhato.

A Kar minden intézete nagy figyelmet szentel a di-
akkori munkara. Az érdeklédd hallgatoink motivacio-
janak megtartasat, tamogatasat a kutatoi utanpotlas
kuleskérdésének tartjuk. A kari didkkori aktivitast jel-
lemzi, hogy az egyetemi TDK rendezvény gyogysze-
résztudomanyi szekcidjaban évente mintegy 20 eld-
adas hangzik el, az elmult év 39 eldadassal kiemelke-
dé volt. Hallgatdink rendszeresen szépen szerepelnek
az Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferenciakon is,
az idei pécsi rendezvényrdl 3 elsé dij mellett tovabbi
értékes dijak keriiltek Szegedre.

A Karon folyé experimentalis munka motorja a
Gyogyszertudomanyok Doktori Iskola. Ez 2000-ben
jott 1étre a kilencvenes években elinditott doktori kép-
z&si programokbol, 2002-ben nyert akkreditaciot, ve-
zetdje karunk akadémikusa, Fiilop Ferenc professzor.
Az Iskola 6t képzési programmal mutikodik, ezek ter-
mészetesen atfednek a kari intézeti struktiraval. Az
Iskola évente 10-12 allamilag finanszirozott PhD hall-
gatot fogad, ami az utdbbi két évben jelentds szamu
kiilfoldi hallgatoval egésziilt ki. Az 6 tanulmanyaikat
részben a kiildo orszagban elnyert tdmogatas, részben
a Stipendium Hungaricum &sztondija biztositja. Ez a
nemzetkoziesedés szamunkra azért jelentds, mert az
Iskolaban folyd munka mindségét indikalja. A foko-
zatszerzések szama a természetes éves ingadozassal
egyiitt novekvd tendenciat mutat, évi 10-14 védéssel
szamolunk, tehat a bemeneti 1étszam tartdsan megje-
lenik fokozatként is, ami a hatasfok indikatora.

Az elmult évben Karunk kezdeményezésére Egye-
temiink kozponti egységeként 1étrejott a Természetes
Vegyiiletek Interdiszciplinaris Koézpontja. Ez egy ku-
tatoi halozat, amiben 5 egyetemi kar mellett a Szegedi
Biologiai Kézpont és az ELI Kutatokdzpont 27 mun-
kacsoportja vesz részt. A Kozpont vezetdje Karunk
dékanja, Hohmann Judit professzor, a kezdeményezés
célja pedig az egyes munkacsoportok kozotti interak-
tivitas fokozasa, a kdzos vagy egymast kiegészitd té-
makon dolgozo csoportok szinergidinak tamogatasa.

A szinvonalas kutatéi munka természetesen feltéte-
lezi a megfeleld anyagi hatteret, ami a legtobb esetben
palyazati forrast jelent. Karunk kifejezetten sikeres az
utobbi évek nagyobb volumenti, konzorcialis palyazata-
iban. A tavalyi évben 6 Karunkon szervezédott GINOP
palyazat nyert timogatast, ezek Osszesitett értéke mint-
egy kettd milliard Ft, amibdl miiszeres fejlesztésre for-
dithatunk kdzel 800 millié Ft-ot. Ezek mellett minden
intézet rendelkezik tovabbi jelentds célzott forrasokkal,
legyenek azok egy-egy munkacsoportot tamogatod pa-
lyazatok, vagy Karunkon kiviil, de kari részvétellel
szervez6dott nagy volumenti konzorcialis palyazatok.

Orém az Egyetemnek, kiilén a Karnak is, amikor a

11 tablazat
Az SZTE Gyogyszerésztudomdnyi Kar kutatoi altal
kiérdemelt legmagasabb presztizsii elismerések

Elismerés Kitiintetett
Magyar Koztérsasagi Prof. Paal Tamas (1998)
Erdemrend Tisztikeresztje Prof. Erés Istvant (2002)

Prof. Stajer Gézat (2011)
Prof. Fiilop Ferenc (2012)
Prof. Gabor Miklés (2012)
Prof. Szendrei Kalman (2016)
Prof. Szendrei Kalman (2001)
Prof. Falkay Gyorgyt (2006)
Prof. Mdthé Imre (2012)
Prof. Révész Piroska (2015)

Magyar Koztérsasagi
Erdemrend Lovagkeresztje

Magyar Koztarsasagi Prof. Stajer Gézaf (1997)

Erdemrend Kiskeresztje Prof- Gabor Miklos (1998)

Magyar Koztarsasagi Prof. Minker Emilf (1990)

Erdemrend Csillagrendje

Batthyéanyi-Strattmann Prof. Szendrei Kalman (1999)

Laszlo-dij Prof. Padl Tamds (2002)
Prof. Bernath Gaborf (2003)
Prof- Mathé Imre (2004)
Prof. Kata Mihaly (2004)
Prof. Erés Istvant (2007)
Prof. Hodi Klara (2010)

Prof. Soos Gyongyver (2010)
Prof- Bathori Maria (2011)
Prof. Falkay Gyorgyt (2013)
Prof. Bernath Gabor (1997)
Prof- Szendrei Kalmdan (1998)
Prof. Gabor Miklés (2001)
Prof. Stajer Gézat (2002)
Prof. Soos Gyéngyver (2013)
Prof: Hohmann Judit (2011)
Prof. Bernath Gaborf (1992)
Prof. Fiilop Ferenc (2013)

Szent-Gyorgyi Albert-dij

Semmelweis-dij
Akadémiai-dij
Széchenyi-dij

nalunk folyé munka szinvonala elismerésre talal. Ve-
zetd kutatonk évrdl évre kiérdemlik a legmagasabb
szintll elismeréseket, koztik az allami és akadémiai
elismeréseket is (I1. tablazaf). Mindezek mellett or-
vendetes modon nagyszamu tovabbi elismerés keriil
Karunk kutatohoz, tudomanyos tarsasagoktol, minde-
nek el6étt a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag-
tol, annak szakosztalyaitol, ill. a Magyar Gyogyszeré-
szi Kamaratol.

Mindezen teljesitmény-indikatorok és sikerek alap-
jan ugy érezziik, hogy Karunk jelentds tudomanyos
potencialt képvisel a hazai gyogyszerkutatasi spekt-
rumban. Eredményeinkre, teljesitményiinkre azonban
csak akkor lehetiink biiszkék, ha tisztelettel 6rizziik
egykori iskolateremtd, miithelyformalé elédeink, mes-
tereink emlékét. A mai teljesitményben ugyanis elva-
laszthatatlanul jelen vannak az 6 munkassagaik. Egy-
kori munkajuk nélkiil ma nem egy ilyen Kar sziiletés-
napjat linnepelnénk.

SZTE Gyogyszerésztudomanyi Kar, Szeged, E6tvés u. 6. — 6720
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Hagyomanyok és valtozasok a szegedi gyogyszerészképzésben'

Lazar LaszIo

A szegedi egyetemen 1921 ota folyd |
gyogyszerészképzés  torténetében
meghatarozo esemény volt az 6nalld |
Kar 60 évvel ezel6tti megalakuldsa. |
Az 1 Kar négy intézete, ill. ezek |
elédei 1931 és 1956 kozott jottek 1ét-
re [1931: Gyodgyszerészeti (kés6bb
Gyogyszertechnologiai) Intézet;
1951: Gyogyszerészi Vegytani (ma:
Gyogyszerkémiai) Intézet; 1954:
Gyogynovény- és Drogismereti (ma:
Farmakognoéziai)  Intézet;  1956:
Gyogyszerhatastani (ma: Gyogyszer-
hatastani és Biofarmaciai) Intézet],
majd 1996 és 2002 kozott a kari inté-
zetek szdma tovabbi harommal
(1996: Gyogyszeranalitikai Intézet; 1999: Klinikai
Gyobgyszerészeti Intézet; 2002: Gyogyszerfeliigyeleti
Intézet) boviilt. 2016-ban két egység Osszeolvadasaval
(Gyogyszertechnologiai és Gyogyszerfeliigyeleti Inté-
zet) jott 1étre a jelenlegi, hat intézetbdl allo kari struk-
tara.

Az alapitas idején az 0ij szegedi karon tanul6 gyogy-
szerészek 8 szemeszteres képzés keretében szerezhet-
tek diplomat. A 1950-es évek gyogyszerész kurriku-
luménak tantargyai (I. tdbldzat) a gydgyszerészi tudo-
manyok és a szakmai-tarsadalmi elvarasok korabeli
allapotat tiikrozik. A mai képzési struktura ismereté-
ben szembeo6tlé néhany targy (pl. kémiai laborgyakor-
latok, novénytan) magas oOraszama, illetve a gyogy-
szertari gyakorlat lebonyolitasa, mely nemcsak a ma is
létez6 nyari szakmai gyakorlat formajaban, hanem az
utols6 szemeszter egyik (heti 4 6ras) targyaként is sze-
repelt a tantervben. A legnagyobb 6raszdmban okta-
tott targy 60 évvel ezelétt a Gyogyszertechnologia
volt, melynek elméleti eléadasai és gyakorlatai a kép-
z¢s id6tartamanak kb. 20%-at tették ki (bar részara-
nya azota kb. felére csokkent, de a jelenlegi szegedi
gyogyszerészképzésnek is ez a legnagyobb kreditérté-
ki targya).

A képzési id6 az 1960-as években 9 szemeszterre,
majd 1988-t6l 10 szemeszterre boviilt. Ett6l az évtol
kezdve a gyogyszerész diploma megszerzéséhez szak-
dolgozatot is kell késziteni. A hazai felsdoktatasban
2002-ban nagy valtozast hozott a képzés kreditrend-
szerli atszervezése, mely a gyogyszerészképzést is

I1ml

1
0
1 g

"'Az SZTE GYTK oktatasi dékanhelyettes eléadasa elhangzott az
SZTE Gyogyszerésztudomanyi Kar alapitasanak 60 évforduldja al-
kalmabol 2017. szeptember 29-én Szegeden az SZTE Jozsef Attila
Tanulmanyi és Informacios Kézpontban rendezett iinnepségen.

r érintette.  2006-t6l megszint az
egyetemi felvételi vizsga €s ebben
az évben keriilt bevezetésre a 6 ho-
nap idStartami zardvizsga eldtti
gyakorlat, mely a gydgyszerészi dip-
loma EU-konformitdsdnak egyik
fontos feltétele. A gyogyszerészek
foglalkozésdoktori cimhasznalata-
nak jogszabalyba foglaldsa utan vég-
z0s hallgatoink elsé izben a 2009-es
avatason vehettek at gyogyszerész-
doktori oklevelet.

A hazai felsGoktatas mas szakjai-
hoz hasonléan, a gyogyszerészkép-
z¢s tartalmara vonatkozo iranyelve-
ket a képzési és kimeneti kdvetelmé-
nyeir6l (KKK) szol6 rendeletek tartalmazzak. A leg-
utobbi ilyen rendelet (Az emberi erdforrasok miniszte-
re 18/2016. (VIII. 5.) EMMI rendelete a felséoktatdsi
szakképzések, az alap- és mesterképzések képzési és
kimeneti kévetelményeirdl) megfogalmazasa szerint a
gyogyszerészképzésben diplomat kapo szakemberek
,részt vesznek a kozvetlen lakossagi gyogyszerellatas-
ban, fekvObeteg-gyogyszerellatasban, gydgyszergyar-
tasban, az egészségiigyi ellatasban, a gydgyszer-nagy-
kereskedelemben, az ipari gyogyszerészeti, egészség-
igyi hatosagi munkakban, a gyogyszerkutatasban és
-fejlesztésben, a gyodgyszerésztudomanyi, biologiai,

s

ban”. Ez a nagyszdmu potencialis munkavégzési terii-
let megkivanja, hogy a képzés soran a leendd gyogy-
szerész sokoldalu, specidlis szakmai ismeretet szerez-
zen, emiatt a tananyagban megtalalhato diszciplinak
kore meglehetdsen tag és sok tudomanyteriiletet olel
fel.

A KKK rendelet felsorolja azokat a targyakat, ame-
lyeknek a képzés soran kotelezOen szerepelniiik kell,
de mennyiségiiket nem targyanként, hanem targycso-
portonként, tag kredittartomanyban adja meg. A
gyogyszerészi tanulmanyok természettudomanyi és
orvosi-bioldgiai alapozo targyainak oktatasaban a sze-
gedi gyogyszerészképzés kezdete ota meghatarozo
szerepet jatszik az egyetem Természettudomanyi és
Informatikai Kara (TTIK), valamint Altalanos Orvos-
tudomanyi Kara (AOK). A jelenlegi képzés ,,Termé-
szettudomanyi ismeretek” valamint ,,Orvosi-biologiai
ismeretek” csoportjaba tartozo targyak koziil a Mate-
matika, az Altalanos kémia, a Kvantitativ kémiai ana-
lizis, a Fizikai kémia és a Fizika-biofizika oktatasa a
TTIK, mig az Informatika, a Biostatisztika, a Gyogy-
szerészi biologia, az Anatomia, az Elettan, a Bioké-
mia, a Koérélettan, a Mikrobiologia és immunologia
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A szegedi gyogyszerészképzés oraszamai a Kar alapitdsa idején

L tablazat

1-2. év 3-4. év
Tantargy neve - Oraszdm Tantargy neve - Oraszdm

elmélet | gyakorlat elmélet | gyakorlat
Gyogyszerészet torténete 1 = Elettan 3 =
Altaldnos kémia 6 8 Mikrobiologia 2 1
Latin nyelv = 1 Gyobgyszerészi kémia 4+4 6+6
Fizika 5+2 3+3 Gyodgyndveény- és drogismeret 3+3 4+4
Novénytan 3+3 3+4+2 | Gyogyszertechnologia 3+3+3+3 | 9+9+9+9
Szervetlen kémia 5 = Gyodgyszertan 3+3 1+1
Kvalitativ kémiai analizis 3 9 Kozegészségtan 3+3 1+1
Kvantitativ kémiai analizis 2+2 9+9 Gyogyszerellendrzés 242 =
Szerves kémia 4+4 2+0 Gyogyszerligyi szervezés 2+2
Fizikai kémia 3 6 Els6segélynytjtas = 2
Biologia 2+2 = Gyogyszertari gyakorlat = 4
Elettan 3 = Politikai gazdasagtan D2 250
Marxizmus 24242 2+2+2 | Dialektikus és torténelmi materializmus 2+2 2+2
Honvédelmi ismeretek 2+2+0 0+1+2 | Orosz nyelv = 2+2+2
Orosz nyelv — 21242 2 x 4 hét gyogyszertari gyakorlat 2. és 3. év utan
Testnevelés = 2+2+2 ' '

valamint a Megel6z6 orvostan és népegészségtan ok-
tatas pedig az AOK munkatarsaihoz kotédik.

A ,,Szakspecifikus elméleti és gyakorlati ismeretek”
csoport kizarélag kari oktatokhoz k6t6do kurzusai ko-
rébe a gyogyszerészet klasszikus fotargyai (Gyogysze-
részi kémia, Gyogynovény- és drogismeret, Gyogy-
szertechnologia, Gyogyszerhatastan) mellett szamos
1j, kisebb oraszamu, specialis diszciplina (pl. Biotech-
nolégia, Fitoterapia, Klinikai laboratériumi vizsgala-
tok, Klinikai gyogyszerészet) tartozik. Szeretném ki-
emelni, hogy a 2017/18-as tanévtdl felmend rendszer-
ben bevezetésre keriild mintatanterviinkben a Gyogy-
szerészi gondozas targy ora- és kreditszama a korabbi
értékhez képest megkétszerezddott (a ndvekedés alapo-
70 targyak oraszamanak terhére tortént).

A diplomaszerzéshez sziikséges 300 kreditbdl a ter-
mészettudomanyi és orvosi-biologiai alapozo targyak
teljesitésével 65+55 = 120 kredit teljesithetd, melyhez
a szakspecifikus targyak teljesitése tovabbi 120 kredi-
tet ad. A hianyz6 60 kreditbdl 44 az un. ,kotelezéen
valaszthatd” targyak csoportjabol szerezheté meg. Ide
tartozik a szakdolgozat elkészitése (10 kredit), a zaro-
vizsga el6tti szakmai gyakorlat teljesitése (24 kredit),
valamint 10 kredit gyijtése egy olyan tantargycso-
portbol, melyek tagjai egy-egy gyogyszerészi szakte-
rilletre fokuszalnak. Megjegyzendd, hogy bar a szak-
dolgozat-készités és a zarovizsga el6tti gyakorlat telje-
sitése minden hallgatd szamara kotelezo, a ,,valaszha-
tosag’-ot e két targy esetén a téma/témavezeto, ill. a
gyakorlati hely kivalasztasanak szabadsaga jelenti.

A képzéshez tartozo kiils6 szakmai gyakorlatoknak
kétféle tipusa van. A Nyari szakmai gyakorlat 1. és 2.
targyak 4-4 hét idétartamu, 0 kredit értékd, un. krité-
riumtargyak, melyeket a hallgatok a 4. és a 6. sze-

meszter utani nyaron teljesitenck. A 8+16 kredit érté-
ki Zarovizsga el6tti gyakorlat 1. és 2. targyak 6 honap
idétartamu, kozforgalmu gyogyszertarban (5 honap)
ill. korhazi/klinikai gyogyszertarban (1 hénap) tolten-
d6é szakmai gyakorlatot jelentenek. Gyakorlohelyként
a szakgyogyszerész-képzés eldirasainak [22/2012.
(IX. 14.) EMMI rendelet] megfeleld, vagy 4 évre sz6olo
kari akkreditacioval rendelkezé gydgyszertarak johet-
nek szoba. Ez utdbbi gyakorlohelyek néhany éve 200
koriil mozgd szama hallgatoink szdmara megfeleld va-
lasztasi lehetoséget kinal. A 2016-0s év fontos ered-
ménye, hogy a hazai képzéhelyek, az MGYT ¢és a
MGYK egyiittmiitkodésével 0j, egységes szakmai gya-
korlati tematikak és kovetelményrendszerek késziiltek
valamennyi gyakorlattipusra.

A szegedi képzés mintatanterve 16 kreditnyi értéket
rendel ,,szabadon valaszthato” targyak teljesitéséhez.
A kari kindlat dsszesen 42 szabadon vélaszthatd tar-
gyat tartalmaz, ezek kozil 23 targy felvétele elsésor-
ban az alsobb éves (1-6. szemeszter), 19 pedig a mar
tobb szakmai tapasztalatot gyiijtott felsobb éves (7-9.
szemeszter) hallgatok szamara javasolt. Ezeken kiviil
hallgatoink mas karok altal kinalt szabadon valasztha-
té targyakat (Gn. altalanos miiveld kurzusokat) is fel-
vehetnek.

A gyogyszerész zardvizsga harom részbdl all. A
tesztiras soran a hallgatok az Orszagos Orvos ¢€s
Gyogyszerész Zardvizsga Bizottsag altal osszeallitott,
egységes teszt-feladatsort oldanak meg. A vizsga gya-
korlati részén a hallgato (elére parositott) két receptet
huz, amelyeket a fennall6 eldirasoknak és rendelkezé-
seknek megfelelden elkészit és taxal. Néhany éve ve-
zettiik be, hogy a gyakorlati vizsga értékelésében a
kari oktaton kiviil kiilsé vizsgaztatd (egy gyakorlott
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11 tablazat

A szegedi Gyogyszerésztudomdnyi Kar felvett és diplomat szerzo hallgatoinak létszama (2008-2017)

Tanév Magyar nyelvii képzésbe felvett hallgatok szama Diplomat szerz6k szama
allami 6sztondijas onkoltséges 0sszesen
2008/09 75 12 87 46
2009/10 75 16 91 82
2010/11 70 26 96 70
2011/12 61 34 95 76
2012/13 112 35 147 93
2013/14 111 8 119 84
2014/15 118 4 122 70
2015/16 76 15 91 87
2016/17 107 21 128 77
2017/18 100 24 124 -

gyogyszerész) is részt vesz. Vitas esetben a kiils6 vizs-
gaztatd szavazata a donto.

Ugyancsak az elmult években bevezetett valtozas,
hogy a szegedi zardvizsga elméleti része nem szigorla-
ti tipusu tételek kidolgozésara, hanem egy kozforgal-
mu vagy korhazi gyogyszertari praxisban eléfordulha-
t6 gyakorlati probléma feldolgozasara épiil. A jeldltek
tételként egy-egy szituacié rovid leirasat huzzak ki, a
feladat pedig a felvetett probléma megoldasa, ami leg-
tobbszor a szituaciot prezentald beteg tobbiranyu ¢és
részletes tdjékoztatdsa. Minden szitudcié megoldasa-
hoz harom témakorbdl szarmazo szakmai ismeretekre
van szitkség: gyogyszerhatastan, gydgyszertechnolo-
gia és gyogyszerligyi szakigazgatas. A Magyar Felso-
oktatasi Akkreditacios Bizottsag 2014/9/X/2. sz. hata-
rozata (jelentés a gyogyszerészképzések 2013/14. évi
parhuzamos akkreditacidjarol) kiemelte a szegedi kép-
zésben bevezetett 0j rendszer(i szobeli zardvizsgat, és
a modszert, mint jo gyakorlatot kdvetésre javasolta a
tobbi képzohely szamara.

A sikeres zarovizsgat kovetéen az elmult években
évente 46-93 hallgatonk szerzett gyogyszerész diplo-
mat (I1. tablazat). A felvett és végz0ds hallgatdk 1étsza-
manak — a képzés id6tartamat is figyelembe vevé — kii-
16nbsége jelzi, hogy az 5 éves tanulmanyi id6 eseten-
ként elhuizodik és a hallgatok egy része lemorzsolodik.

Az egészségligyi fels6foktl szakiranyu szakképesités
megszerzésérol szold 22/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet
alapjan Karunk 6sszesen 27 szakiranyban biztosit kép-

zést. Az évente szakgyogyszerészi oklevelet szerzok
szama 41-58 kozott mozog (I11. tabldzat). A Kar évente
rendszeresen megszervezi a ,,Hétcsillagos gyogysze-
rész” cimi, 3 napos kotelezé szintentartd tovabbképzo
tanfolyamot. Az elmult 4 évben ezen a tovabbképzésen
Osszesen 940 kollégand/kolléga vett részt.

A szegedi gyogyszerészképzés fejlesztése sordn az
0 KKK-nak megfelel6 mintatanterv bevezetése mel-
lett folyamatosan monitorozzuk az oktatott tananyag
tantargyi osszetételét és az egyes tematikak tartalmat.
A gyogyszerész kurrikulum korszeriisitése €s a tantar-
gyak tartalmi fejlesztése soran egyarant figyelembe
kell venniink az 0j tudomanyos eredményeket, az 1j
KKK szakmai kompetencialapu eldirasait, illetve a
valtoz6 gyakorlati igényekhez alkalmazkod6 szakmai
elvarasokat. E téren szeretnénk tovabbra is folytatni a
hazai képzdhelyekkel és a gyogyszerész szakmai szer-
vezetekkel (MGYK, MGYT) fennallé hagyomanyos
egylttmiikodésiinket.

Valtozé kurzuspalettankkal igyeksziink a szegedi
gyogyszerész kurrikulumot a mindenkori szakmai
igényeknek megfeleléen alakitani (IV. tabldzat). En-
nek gyakorlati megvalositadsa soran az 11j targyak be-
vezetése mindig ,,szabadon valaszthatd” formaban
torténik. Ha a targy jelentdsége ¢és oktatasanak tapasz-
talatai alatamasztjak, akkor atkeriilhet a ,kotelezéen
valaszthatd” kurzusok, majd innen — ha ezt a szakmai
szempontok hatarozottan indokoljak — a ,kotelezo”
targyak csoportjaba. Az utdbbi atsorolds soran fontos

III. tablazat

Szakképzésre felvett és szakgyogyszerészi oklevelet szerzo gyogyszerészek létszama a szegedi Gyogyszerésztudomdnyi
Karon (2013-2017)

Ev Szakképzésre felvettek szama Szakvizsga okleve-
allamilag koltségtéritéses masodik szak- osszesen let szerzettek szama
finanszirozott irany/raépitett
2013 2 40 1 43 45
2014 2 55 0 57 58
2015 0 34 1 35 56
2016 0 56 0 56 41
2017 (szept.-ig) 2 43 1 46 9
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] 1V, tablazat
Uj targyak a szegedi gyogyszerészképzésben (2013-2017)
Ev Targynév
2013 Fitoterdpia - kotelezd targy
2015 Gyogyszerészi kozmetologia 2. — szabadon vélaszthato targy
Gyogyszer-nanotechnologia — szabadon valaszthato targy
Makromolekulak a gyogyaszatban — kotelezOen valaszthaté targy
Gyogyszerészi pszichologia ¢s kommunikacié — kotelezoen valaszthato targy
2016 Biotechnologia — kotelezo targy
Klinikai vizsgélatok szervezése és koordinacioja — szabadon valaszthato targy
2017 Etrend-kiegészitok — kételez6en vélaszthato targy
Gyogyszeripari szakmai gyakorlat — szabadon valaszthato targy

alapelv, hogy a hallgatok oraterhelése ne novekedjen,
ezért egy U kotelezd targy bevezetése vagy egy mar
megléve oOraszamanak novelése csak mas kotelezo
targy(ak) 6raszamanak terhére torténhet.
Oktatas-modszertani  fejlesztésre is toreksziink,
melynek célja az egyéni hallgatoi feladatok novelése
és az 6nallo problémamegoldd készség javitasa. Foko-
zott figyelmet forditunk az alapozé targyak szakmai
szemléletii oktatasanak elésegitése, ennek legutobbi
példdja a 2017/18-as tanévtdl megvaltozott targyalds-
modua Fizikai kémia eldadas. A szakmai gyakorlatok
KKK szerint korlatozott gyogyszeripari teljesithetdsé-
ge miatt mas lehetdséget kell taldlnunk arra, hogy
hallgatoink ilyen jellegli gyakorlati tapasztalatot is

szerezhessenek. Célunk, hogy a mar korabban emlitett
hallgatéi lemorzsolddast lehetdség szerinti csokkent-
siik, amit részben egy egyetemi EFOP 3.4.3. palyazat
tamogatasaval, felzarkoztatd kurzusok Iétesitésével
igyeksziink megvalositani.

A szinvonalas oktatas nemcsak szakmai szempont-
bol alaposan atgondolt kurrikulumot, hanem megfele-
16 szam, korszerlien felszerelt tantermet, szeminariu-
mi helyiséget és hallgatdi laboratoriumot igényel,
amelyekkel a jelenlegi E6tvos utcai kari épiiletben
egyre sziikdsebben rendelkeziink. Karunk torekvése
egy Uj kari épiilet megteremtésére ezért nemcsak a ku-
tatas, hanem az oktatas szempontjabdl is kiemelkedd
fontossagu.

SZTE Gyogyszerésztudomanyi Kar, Szeged, E6tvés u. 6. — 6720
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FELHIVAS ACTA PHARMACEUTICA HUNGARICA
ELOFIZETESRE

Tajékoztatjuk kedves Kollégainkat, hogy

—az Acta Pharmaceutica Hungarica c. folyéiratra 2017-ben eléfizetéssel rendelkezék a 2018. évre vo-
natkozé szamlat el6relathatolag janudr kdozepéig megkapjak;

—az Acta Pharmaceutica Hungarica c. folyoirat 2018. évi el6fizetési dija 6000 Ft + 5% afa, egy példany
ara: 1500 Ft + 5% é&fa.

Kérjik, hogy az el6fizet6i adatokban tortént valtozdsokat juttassak el Polonyi Adrienn részére
(tagdij@mgyt.hu; fax: 266-9433, 483-1465; levelezési cim: Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag,
1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)

Uj el6fizetésekre is van lehetdség. El6fizetési igényeiket juttassak el Polonyi Adrienn részére
(tagdij@mgyt.hu; fax: 266-9433, 483-1465; levelezési cim: Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag,
1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)

G J
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TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

Gyogyszerészet 61. 659-664. 2017.
MINOSEG A GYOGYSZERESZETBEN

A Gyogyszerészet 2016. mdajusi szamaban inditottuk el a ,,Mindség a gyogyszerészetben” c. sorozatot melynek

bekdszontojében [Gyogyszerészet 60, 275 (2016)] Bodis Attila a sorozat koordindlo szerkesztoje roviden indo-

kolta a témavdlasztast, tajékoztatott a szerkesztoség céljairdl és kozzétette a sorozat témalistdjdt is.

Az eddig megjelent kizlemények:

— Padl Tamas: Mindségbiztositas a gyogyszertirban [Gydgyszerészet 60, 276-279 (2016)],

- Hegediis Géziné Komlossy Eva: A mindségbiztositis uj lehetdségei és eszkozei: mindség kockdzat kezelés
[Gyogyszerészet 60, 345-352 (2016)],

— Kiss Ferencné: Mindségbiztositas a gyogyszer-nagykereskedelemben [Gydgyszerészet 60, 408-411 (2016)],

— Kemény Vendel, Barotfi Szabolcs, Bende Balazs, Szakolczai-Sandor Norbert: GCP szabalyozds dltalanos
ismertetése, jogszabdlyok és guideline-ok [Gyogyszerészet 60, 587-599 (2016)],

— Koszeginé Szalai Hilda és Kosa Tibor: A gyogyszergydrtds és gyogyszer-nagykereskedelem szabalyozdsa az
Europai Unioban és hazankban [Gyogyszerészet 60. 643-651 (2016)],

— Détari Gabriella: Gyartoi mindoségbiztositasi feladatok hatoanyaggyadrtds és -forgalmazds esetén [Gyogysze-
részet 60, 652-655 (2016)],

— Hornok Katalin: A GLP szabdlyozas altalanos ismertetése, jogszabdlyok és guideline-ok 1. és I1. rész [Gyogy-
szerészet 61, 77-83 (2017) és 61, 131-137 (2017)],

— Ziegler Ildikoé: Gyadrtoi mindségbiztositasi feladatok készitménygydrtds esetén — 1. és 11. rész [Gydgyszerészet
61, 259-265 (2017) és 61, 789-101 (2017)],

— Dadvid Addm, Zsigmond Zsolt: Validdlds, validdldsi koncepciok — I. és II. rész [Gyogyszerészet 61, 400-406
(2017) és 61, 451-456 (2017)].

— Csoka Ildiko: Az oktatds mindségbiztositasi aspektusai — I1. rész [Gyogyszerészet 61, 588-597 (2017)].

Sorozatunk kévetkezd részében az oktatas mindségbiztositisardl tessziik kozzé Csoka Ildiko kozleményének 2.

részet.

Az oktatas minéségbiztositasi aspektusai I1. rész

Csoka Ildiko
Az iskola arra valo,

hogy az ember megtanuljon tanulni,

hogy felébredjen tuddasvagya,

megismerje a jol végzett munka oromét,

megizlelje az alkotas izgalmat, és

megtaldlja a munkat, amit szeretni fog.

(Szent-Gyorgyi Albert)

V. Az orvos és egészségtudomanyi képzési teriilet
mindsége

Csoka Ildiko (1967-), gyogyszerész
(1990), Szegeden a Gyogyszertechnolo-
giai Intézetben kezdte el szakmai palya-
futdasat, és végezte oktato és kutato mun-
kajat 1990-2003 kozott. Egyetemi dok-
tori cimet (1991), gyogyszertechnologus
szakvizsgat (1993), egészségiigyi mene-
dzser szakoklevelet (1996) és tudoma-
nyos mindsitést (Ph.D., 1997) szerzett.

2004-2016 kozott a Gyogyszerfeliigyeleti intézetben folytatta

Az 1. részben emlitett Jelentés' szerint: ,,az orvos-és
egészségtudomanyi felsdoktatas altal képzett szakem-
berek a magyar nemzet egészségének megdrzésében,
fejlesztésében, €s a kialakult egészségi allapot romlas
szakszer(l és magas szinvonalu kezelésében, valamint
a paciensek rehabilitaciojaban jatszanak meghatarozo,

R »
Iranyito szerepet : o tevékenységét docensként; egyetemi magdntandri cimet ka-

,»Az elmult évtizedekben nemzetkozi szinten az or- pott (dr. habil.) 2007-ben, majd intézetvezetokeént folytatta
voslas és apolas széles terililetén robbanasszerli tech- || felsdoktatdsi vezetdi tevékenységét (2008-2016); mikozben

nologiai és szervezeti valtozasok zajlottak le, melyek szamos kari és egyetemi vezetdi feladatot is ellatott. Tovabbi
szakvizsgakat szerzett mindségbiztositas (2011) és gyogyszer-

ellatas (2013) teriileten.

' Az orvos- és egészségtudomanyi felsGoktatasi intézmények 2016-t0l az egyesiilt Gyogyszertechnologiai és Gyogyszer-
fejlesztésének sziikségességérdl, a fejlesztések lehetdségeirdl és feliigyeleti Intézet vezetdje és az SZTE stratégiai foigazgatoja.
iranyair6l
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az addigi oktatasi paradigma valtoztatasat is megko-

vetelték. Ez, sok mas szempont mellett, elsdsorban a

hallgato-centrikussag elétérbe keriilésében és az evi-

denciakon alapuld gyakorlat megjelenésében érhetd
tetten. Mara a korszerii megel6zés, egészségfejlesztés,

gyogyitas és rehabilitacio elengedhetetlen része az a

team-munka, mely minden teriileten megkoveteli a

felséfoku végzettségli orvos és nem-orvos egészségtu-

domanyi szakemberek jelenlétét és egyiittmiikodését.”

Szadmunkra kiemelkedd a gyodgyszerészi szerepkor
kifejezettebb megjelenése az egészségiigyi gyogyitd
team hasznos tagjaként; a multi- és interdiszciplina-
ritas fontossaganak hangstlyozasaval.

A Jelentés képzési szerkezet és tartalom megujitasa
szempontjabol fontos mindségfejlesztéshez kapcsolo-
do tevékenységeket javasol az orvos- és egészségtudo-
manyi képzési teriileten az alabbiak szerint:

— digitalis tananyagok, digitalis modszertan (eHealth
— okos eszkdzok hasznalata),

— e-learning platform (blended learning) elterjesztése,

— adatvédelmi, informacidbiztonsagi szempontokat
tartalmaz6 elméleti és gyakorlati ismeretek kidolgo-
zasa, atadasa,

— atechnolodgiavaltast, valamint az egészségligyi szer-
vezés &és vezetés hatékonysagjavitasat tamogatd
szakemberek képzése magyar és idegen nyelven,

— az orvos- és egészségtudomanyi képzések mindség-
biztositasanak kidolgozdsa és miikédtetése, melynek
alapja egy fiiggetlen, a hallgatoi/rezidensi vélemé-
nyeket visszacsatolo rendszer,

— a Magyar Képesitési Keretrendszer alapjan meguyji-
tott képzési €s kimeneti kovetelményeiben meghata-
rozott tanulasi eredmények (Learning Outcome)
alapjan a tantervek atstrukturaldsa, a korszerti isme-
retek beépitése a digitalis tananyagokba, gyakorlati
képességek fejlesztése és a hozzajuk kapcsolddo fe-
lelésség/autonomia kialakitdsa az orvostudomanyi
¢és egészségtudomanyi képzési agban egyarant,

— az oktatasi kapacitasok novelése a mindségi képzés
kivanalmainak szem el6tt tartasaval, ami a tervez-
het6 felvételi 1étszamok meghatarozasan keresztiil
valésulhat meg, amihez a megfeleld dsszetételt ok-
tatdi garda és targyi feltételek rendelkezésre allnak,
tovabba az idegen nyelvll képzések feltételeinek
vizsgalataval,

— a klinikai oktatas kapacitdsanak és mindségének
fejlesztése, az elméleti oktatas nivojanak emelése,

— a bizonyitékokon alapul6 egészségligyi, orvosi elja-
rasok, beavatkozasok képzési tartalmanak a tanter-
vekbe épitése és megujitasa,

— a szocialis képzések egészségiigyi tartalmainak at-
tekintése a jobb egészségiigyi alkalmazasi lehetdsé-
geinek megteremtésére,

— az Eurdpai Unidban feltétel nélkiil elismert orvos-,
egészségtudomanyi képzések elismertetésének fe-
lillvizsgalata torténjen meg.

VI. A gyogyszerészképzés mindsége

A gyogyszerészek felé megnyilvanulo tarsadalmi el-
varasok egyre soksziniibb kompetencidkat igényelnek,
amely témakorrel szamos tanulmany foglalkozik nap-
jainkban, facilitadlva a sziikséges fejlesztendd tudas-,
készség- és attitiid elemek megjelenését a képzésben.
Jelen esetben fokuszalunk a gydgyszerészképzés leg-
utobbi akkreditaciojabol levonhato tapasztalatokra és
az ennek eredményeként aktualizalt képzési és kime-
neti kovetelmények elvarasaira, melyek a 2017/2018-as
tanévvel kezd6dden keriilnek beépitésre a hazai kép-
zOhelyeken.

1. A hazai gyogyszerészkepzés legutobbi
akkreditacidjanak eredményei

A fejlesztések alapjaul szolgalo és benniinket kozvet-

leniil érintd gyogyszerészképzés teriiletén a legutobbi

belsé onértékelés és kiilsd akkreditacid 2014-ben valo-
sult meg, melyet a ,,Parhuzamos programakkreditaci-

0s eljaras az orvos- és egészségtudomany, valamint a

sporttudomany képzési teriileten 2013/2014” cimil

anyag foglal 0ssze.

Ezen beliil a ,MAB 2014/9/X/2. sz. hatarozataban
jelenik meg a gyogyszerészképzések akkreditacios je-
lentése, mely dokumentum legjelentésebb — a gyogy-
szerészképzés mindségének fejlesztését célzd — javas-
latai az alabbiak:

— A képzések mindegyikében figyelemmel kell lenni a
KKK eldirasainak, valamint a gyogyszerészképzés-
re vonatkozo6 EU iranyelveknek a pontosabb betarta-
sara — a gyogyszerész - szakmai fejlédés, korszerii-
sités lehetdségének a szem eldtt tartasaval.

— Célszerli a gyodgyszerészeti szakmai sajatossagok
fokozottabb megjelenitése az alapozo targyak tar-
talmaban, pl. a természettudomanyos ¢és bio-
medicindlis ismeretek gyogyszerészhallgatokhoz
val6 ésszerii adaptalasa.

— Javasolt a korszerli gyogyszerészképzés és a fel-
hasznalok igényelte Gijabb ismeretek megjelenité-
se — szakmai konszenzus alapjan, tehat egysége-
sen, tanterv fejlesztés, megljitas az alabbi teriile-
teken:

o gyogyszerhatastani és biofarmaciai ismeretek su-
lyanak ndvelése bizonyos alapozd, ill. orvosi - bi-
ologiai ismeretek, targyak rovasara (pl. fizikai
kémia, szerves kémia, ill. gyogyszerészi ndvény-
tan), de ugy, hogy e targyak szakmai tartalma és
alapoz6 ismeretként valtozatlan fontossdga — a
mai gyogyszerészképzEés sajatos igényeit atgon-
dolva, ahhoz jobban illeszkedve — ne sériiljon,
megmaradjon;

o gyogyszerhatastani targyakon beliil ki kellene tér-
ni a homeopatias gyogyitasi eljarasok pontos hely-
zetének ismereteire, a sarlatansag elleni fellépésre;
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o meggondolasra javasolt a klinikai (betegség) és
egészségtudomanyi (pl. egészségmegdrzeési, pre-
vencios €s taplalkozas-€lettani) ismeretek, vala-
mint néhany alapvetd ¢és alkalmazott gazdasagtu-
domanyi (pl. vallalkozasi, menedzsment, marke-
ting, egészségligyi finanszirozas, farmakodkond-
mia stb.) és kommunikacios ismeret beillesztése a
curriculumba;

o sziikséges a négy képzés tantervének ésszerii 6sz-
szehangolésa, kiilonds tekintettel néhany nem in-
dokolt, vagy nem szerencsés kiilonbségre:

e cgységesebb felfogds, harmonizalas, a mobili-
tas, a kreditatvitel szempontjainak is szem el6tt
tartdsa a tantargyak nevezéktana, a kredit-hoz-
zarendelés, a tandraszamok €és a szamonkérési
modok (gyakorlati jegy, szigorlatok szama) vo-
natkozasaban, valamint a gyakorlati képzés-
ben, a szakmai gyakorlatok kredit és 6raszama-
ban az indokolatlan eltérések kikiiszobolése,

e clengedhetetlen a szakmai gyakorlatok doku-
mentaltsaganak, szakmai tartalmainak (tema-
tika, feladatjegyzék), az elvarasoknak és a tel-
jesités ellendrzésének (pl. gyakorlati lecke-
konyv stb.) egységessé tétele, rendszer kidol-
gozasa, az ehhez sziikséges orszagos kdzponti,
hiteles gyakorlati képzoéhely-jegyzék felallita-
sa. Emellett ki kell dolgozni a kiilf6ldon tolthe-
té gyakorlatok rendszerét és erre is egységes
eljarast (akkreditacio) kell kialakitani,

e orszagosan egységes szerkezetli és kovetelményti
zarovizsga rend kidolgozasa és megvalositasa.

— A hallgat6i 1étszam emelését és a képzési kinalat bovi-
tését idegen nyelvii képzéssel minden esetben meg kell,
hogy alapozza, indokolja ¢és igazolja a valos oktatasi
kapacitas és a minéségi képzés feltételeinek megléte.

— Meg kell oldani a korszer{i, minéségi oktatas - kuta-
tast lehetové tevo infrastruktura (kubattra, felszere-
1és, miiszerezettség) altalanos biztositasat mind-
egyik képzohelyen.

Meg kell allitani a gyogyszerészképzések tavoloda-
sat egymastol, és az egyetemen beliil, karok kozott
egyarant, és tovabb szorgalmazni a kapcsolatok kiépi-
tését a gyogyszerészek természetes partnereivel (orvo-
sok, fogorvosok, diplomas apolok).

2. A gyogyszerész mesterképzési szak képzési és
kimeneti feltételei

A 2014-ben lezajlott orszagos akkreditacios eljarast ko-
vetden megkezdddott a képzési és kimeneti kdvetelmé-
nyek feliilvizsgalata, mely a 18/2016. (VIIL. 5.) sz. EMMI
rendeletben jelent meg. A rendelet szerint a gyogysze-
rész mesterképzési szak képzési célja, az altalanos és a
szakmai kompetencidk az aldbbiak szerint keriiltek
megfogalmazasra és képezik az alapjat a felmend rend-
szerben jelenleg folyo gydgyszerész képzési reformnak.

A rendelet szerint:

»A képzés célja gyogyszerészek képzése, akik a ter-
meészettudomadnyos és medicinalis megalapozottsagi
ismereteik, gyogyszerészi tuddasuk, szemléletiik és eti-
kus magatartasuk alapjan részt vesznek a kozvetlen
lakossagi gyogyszerelldatasban, fekvobeteg-gyogyszer-
ellatasban, gyogyszergyartasban, az egészségiigyi el-
latasban, a gyogyszer-nagykereskedelemben, az ipari
gyogyszerészeti, egészségiigyi hatosagi munkdkban, a
gyogyszerkutatasban és -fejlesztésben, a gyogyszerész-
tudomanyos kutatasban; ugy, hogy ezen tevékenysé-
giik soran messzemenden figyelembe veszik a hozzajuk
fordulok sajatossdgait, emberi méltosagat, jogait,
majd ennek megfelelden dontenek és cselekszenek.
Megfelelé szakképzési program szakvizsgaval doku-
mentalt teljesitése utan, szakteriiletiikon szakgyogy-
szerészi munkadt végeznek. Felkésziiltek tanulmanyaik
doktori képzésben torténd folytatasara.”

A jogszabaly az alabbi bontasban hatarozza meg az
elvarasokat:

— tudas,
— képességek,
— attittid.

A gyogyszerész tuddsa:

A gyogyszerész

— széleskorii természettudomanyos ismeretekkel ren-
delkezik kémia, bioldgia, fizika, matematika tudo-
manyagakban,

— ismeri a tudomanyos megalapozottsagu, bizonyité-
konalapuldterapiagyodgyszereitésdiagnosztikumait,
a gyogynovények és novényi gyogyszerek tulajdon-
sagait, él6 szervezetre gyakorolt hatasait, kolcson-
hatasaikat, alkalmazasukat, alkalmazasuk kockaza-
tait, a gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasat,

— ismeri a természetes és szintetikus eredett kismole-
kulas, tovabba a félszintetikus, makromolekulas és
bioszimilaris hatéanyagok, biologiai gydgyszerek
kémiai, biologiai, farmakologiai és toxikologiai tu-
lajdonsagait,

— ismeri a betegségek fobb tiineteit, gyogyszerterapias
lehetdségeit,

— ismeri a magisztralis gyogyszerkészités, valamint a
kis-, kdzép- és nagyiizemi gyogyszergyartas elmé-
letét és gyakorlatat,

— ismeri a kémiai analitikai, fizikai-kémiai, biologiai
¢és a mikrobiologiai gyogyszer-ellendrzési modsze-
rek elméletét és gyakorlatat,

— ismeri a mindség-biztositasi modszerek elméletét és
gyakorlatat,

— ismeri a gyogyszerellatas vonatkozd jogszabalyait
¢és intézményrendszerét,

— ismeri a gydgyszerek forgalomba hozatali eljarasat,

— ismeri a gyogyszergazdalkodas alapelveit, rendelke-
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zik az alapvetd vezetési, szervezési, kozgazdasagi és
gyogyszer-nagykereskedelmi ismeretekkel,

ismeri a fekvobeteg-gyogyszerészeti ellatas és a kli-
nikai farmakologia elveit és gyakorlatat,

ismeri a prevencio és az egészséges életvitelre neve-
1¢és, a népegészségiigy altalanos elveit és gyakorlatat,
ismeri a gyogyszerészi gondozas, a gyogyszer-in-
formacio, a betegségmegeldzd és egészségiigyi fel-
vilagosito tevékenység gyakorlatat,

ismeri a gyogyszer- ¢s betegbiztonsdg, valamint a
farmakovigilancia alapjait,

ismeri a hagyomanyos és komplementer medicina
korébe sorolt modszerek és eszkdzok fobb tulajdon-
sagait, ezek tudomanyos értékelését,

ismeri az allatgyogyaszati céli gyogyszereket és al-
kalmazasuk alapjait.

A gyogyszerész képességei:

A gybgyszerész

képes onalld gyogyszerészi munkara a lakossagi és
korhazi gyogyszerellatds, a gydgyszerkészités, a
gyogyszerellenérzés és a gyogyszerismertetés fel-
adatainak ellatasara,

képes a jaro- és fekvobetegek gyogyszerrel, gyogy-
aszati anyagokkal és gyogyaszati segédeszkozokkel
valo ellatasara,

képes az ipari gydgyszerészet kémiai, gyogyszer-
technoldgiai, biomedicinalis laboratériumaiban és
lizemeiben, valamint kutatasi, gazdalkodasi és ke-
reskedelmi egységeiben végzendd munkara,

képes a gyogyszer-kereskedelem minden szintjén —
export, import, nagykereskedelem — a gyogyszeré-
szeti szakmai kovetelmények megvalosuldsanak
szavatolasara,

képes a gyogyszerek mindségének a gyartastol a fel-
hasznalasig torténd biztositasara,

képes ellenérzott tizemi koriilmények kozott gyartas-
ra keriild, és egyedi igényeket kielégitd, valamint sze-
mélyre sz6l6 gyogyszerkészitmények eldallitasara,
képes az egészségligyi és gyogyszerhatosagok or-
szagos ¢és nemzetkozi szerveiben végzendd tevé-
kenységre,

képes egészségligyi szakszemélyzet részére a
gyogyszerekkel kapcsolatos szakmai tajékoztatasra,
gyogyszerismertetésre,

képes a racionalis gyogyszergazdalkodas szervezé-
sére,

képes betegek részére a gyogyszerekrdl és azok he-
lyes hasznalatarol sz6l6 tanacsadasra,

képes a gydgyszerkutatasba, a gyogyszer-fejlesztés-
be, illetve innovacidba vald bekapcsolddasra, felso-
oktatasi intézményekben kutatdi és oktatdi allasok
betoltésére,

képes a jaro- és fekvobeteg-ellatas soran a gyogyi-
tas folyamatdban vald kozremiikddésre, a gyogy-

szeres terapia eredményességének eldsegitésére, a
gyogyszerelési problémak megeldzésére, megolda-
sara,

képes a betegség megel6zésének és az egészség
megorzésének a tamogatasara,

képes a kozvetlen lakossagi gyogyszerellatasban €s
a fekvobeteg-gyogyszerellatasban vald kdzremiiko-
désre.

A gyogyszerész attitiidje:

A gyogyszerész
— az életen at tarto tanulds jegyében folyamatosan ké-

pezi magat, ¢s idordl idére a kor szakmai-tudoma-
nyos szinvonalanak megfeleld 0j ismeretanyagot sa-
jatit el,

egészségiigyi dolgozoi feladatkorben tiirelemmel és
egyiittérzéssel foglalkozik a betegekkel,

magas szinti szakmaisaggal alakitja ki a jo gyogy-
szerész-beteg kapcsolatot,

a magisztralis gyogyszerkészitésben és a személyre
szabott gydgyszerelésben a lehetd legrovidebb idén
beliil kielégiti a beteg igényeit, akit a gydgyszer mel-
lett sziikséges informaciokkal is ellat,
korhazi-klinikai munkakorben egyiittmiikodik az
orvosokkal és az egészségiigyi szakszemélyzet
egyéb tagjaival,

ipari gyogyszerészi munkakdorben is fontosnak tart-
ja az egészségmegbrzés és -helyreallitas szempont-
jait,

a biologiailag aktiv vegyiiletek legfébb ismerdjeként
kiizd a kabitoszerek, doppingszerek és egyéb abu-
zus-szerek egészségkarosito alkalmazasa ellen,
egészségiigyi hatdsagi munkakdrben a gyogyszerek
megfelel6 mindségének és biztonsagos alkalmaza-
sanak érdekében munkalkodik, betartva a gyogy-
szerek engedélyezésére és ellendrzésére vonatkozo
jogszabalyokat és szakmai utmutatokat,

kutat6éi munkakorben a mindenkori tudomanyetikai
kodex €s az emberi egészség szempontjainak figye-
lembevételével végzi a munkajat,

oktatéi munkakorben hallgatoit, didkjait a legmo-
dernebb gyogyszerészi, kémiai, biologiai, medici-
nalis és egyéb szakmai-tudomanyos ismeretekre ta-
nitja és etikus, humanus szemléletre neveli,

minden koriilmények kozott a természet- és egész-
ségtudomanyok értékeit védi, és apolja,
gyogyszerészhez méltd magatartast tantsit az élet
minden teriiletén,

a koznapi és szakmai etikai normdkat szem el6tt
tartja. Kiilonos figyelmet fordit a gyogyszerészi es-
kiiben foglaltakra,

kornyezettudatos értelmiségiként ovja, védi mikro-
¢és makrokornyezetét,

valamennyi tevékenységében gyakorolja a hagyo-
manyos gyogyszerészi pontossagot.
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A gyogyszerész autonomidja és feleldssége:

A gydgyszerész

— autondm, felelosségteljes szakemberként képes mér-
legelni a gyogyszer-helyettesitési lehetdségeket,

— nem vénykdteles készitmények esetén szakszerii ja-
vaslatot tesz a beteg szamara optimalis készitmény-
re,

— tisztaban van a gydgyszerek hatasaival és mellékha-
tasaival, melyekrdl gyogyszertari gyodgyszerészi
munkakorben a betegeket, korhazi, klinikai munka-
korben sziikség esetén az orvosokat és egyéb kollé-
gakat felelosségteljesen és széles koriien tajékoztat-
ja,

— atermészet- és egészségtudomanyokban jartas szak-
emberként népegészségiigyi, kabitoszeriigyi és kor-
nyezetvédelmi kérdésekben véleményét megosztja a
teriiletileg illetékes egészségiigyi hatosag és a tele-
plilés szakembereivel,

— szakmai ismeretei alapjan a gyogyszeragazat kiilon-
b6z0 teriiletein és szintjein képes dontést hozni a
gyogyszerbiztonsag, az ellatasbiztonsag, a megfele-
16 mindségli szolgaltatas és a koltség-hatékonysag
kérdéseiben,

— tudomanyos kutatoi munkakorben képes eldonteni,
hogy melyek az alap- és alkalmazott kutatas pers-
pektivikus, etikus, huméanus iranyai.

A rendelet meghatarozza azokat a szakmai jellem-
zOket, amelyek szakteriileti ismereteket és azok ara-
nyat a képzésen beliil az alabbiak szerint:

— természettudomanyi ismeretek [matematika, infor-
matika, biostatisztika, altalanos kémia, szervetlen
kémia, szerves kémia, analitikai (kvalitativ, kvanti-
tativ) kémia, fizikai kémia, kolloidika] 65-90 kredit;

— orvosi-biologiai ismeretek (gyogyszerészi biologia,
biofizika, biokémia, anatomia, élettan, korélettan,
mikrobioloégia, immunoldgia, népegészségtan,
gyogyszerészi novénytan, elsOsegélynyujtas, latin
nyelv) 50-85 kredit;

— szakspecifikus elméleti és gyakorlati ismeretek
(gyogyszerészi kémia, gydgynovény- és drogismeret,
gyogyszeranalizis, gyogyszertechnologia, gyogysze-
részi biotechnologia, biofarmacia, gyogyszerhatas-
tan, gyogyszeriigyi szervezés, klinikai gyogyszerte-
rapias ismeretek, klinikai gyogyszerészet, gyogy-
szerészi etika, gyogyszerészi gondozas, tovabba va-
laszthato ismeretek) 105-150 kredit.

Ezek tehat azok a teriiletek, amely alapjan a jovo
akkreditacios eljarasai értékelik majd egy — egy kép-
z6hely altal nyujtott képzés megfeleldségét (1. mind-
ségszint).

Mindezen — nemzetkozi elvarasokhoz is igazitott/
harmonizalt fenntartéi mindségelvarasok mellett a
felsdoktatasi intézmények —, és azon beliil a gyogy-
szerészképzO helyek szamara is nyitva all a lehetd-
ség belsé mindségiranyitasi rendszerek muiikodteté-

sére és a sajat kezdeményezésre torténd folyamatos
fejlesztésre, a nemzetkdzi jo gyakorlatok atvételére
a versenyképesség fenntartasa céljabol. Ilyen lehe-
toéség pl. az amerikai ACPE (Accreditation Council
for Pharmacy Education) altal biztositott ,,Interna-
tional Services Program (ISP)”, amelyen beliill mi-
kodik az ,,ISP Advisory Group (ISPAG)”, melynek
jelen tanulmény szerzdje is tagja a 2015 — 2017 id6-
szakban.

A szervezet vezetése a tanacsado tagokkal kdzosen
rendszeresen frissiti és kozreadja az ,,International
Quality Criteria for Certification of Professional
Degree Program sin Pharmacy” iranyelvet, amely
alapjan az egyes Egyesiilt Allamokon kiviili gyogy-
szerészképz6 helyek auditalhatjak képzéseiket és tart-
hatjak fenn nemcsak az eurdpai mindségszemlélet sze-
rinti konformitast, hanem megfelelnek az amerikai
kontinens, illetve tovabbi nemzetek mindség elvarasa-
inak is.

Osszefoglalds

Az oktatasi folyamat és az oktatasi intézmények mi-
nésége — a képzések barmely szintjérdl beszéliink —
egy adott tarsadalom és a nemzetgazdasag szempont-
jabol kiemelkedd jelentdséggel bir. A gyodgyszerész-
képzés tartalmi és etikai szinvonala az orvos- ¢és
egészségtudomanyi képzési teriilethez tartozé diszcip-
linaként kiemelt szerepet jatszik abban, hogy a kibo-
csatott friss diplomdsok hasznos szereplokké valjanak
az egészség értéklanc minden egyes elemében (egész-
ség megdrzés, fejlesztés; prevencio, betegség felisme-
rés, gyogyitas, rehabilitacio).

Végezetiil ne feledjitk a gyogyszerészi hitvallas 1é-
nyegét és a példamutatas mellett erre tanitsuk a kovet-
kez6é nemzedéket, akar egyetemen oktatd, tovabbkép-
zésben eléadd, akar a gyogyszeripar szerepldjeként
vagy kozforgalmu és korhazi/klinikai gyogyszerész-
ként vesziink részt a kovetkezd gyodgyszerészgenera-
ci6 oktatasaban:

»Mi, magyar gyogyszerészek, a megszerzett
gyogyszerésztudomanyi ismeretek birtokaban hiva-
tasunkat a legnagyobb lelkiismeretességgel gyako-
roljuk, és a hivatasunkhoz mindenkor mélto maga-
tartast tanusitunk. Az egészség védelmét és a bete-
gek gyogyulasat mindenek elé helyezziik. A hozzdank
fordulok bizalmaval, kiszolgadltatott helyzetével nem
éliink vissza, titkaikat fel nem fedjiik. Elméleti és
gyakorlati ismereteinket dllando képzéssel magas
szinten tartjuk. Tuddsunkat a gyogyszerészi etikaba
litk6zé cselekményre nem hasznaljuk fel. Mint a gyo-
gyito munka részesei ismereteinket csakis embertar-
saink egészségének védelmére és helyredllitasara
forditjuk. Arra toreksziink, hogy a gyogyszerésztu-
domany jo hirnevét oregbitsiik és megbecsiilését eld-
mozditsuk.”
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Csoka, L.: Quality aspects of education Part I1.
Extensive developments in medical and health technologies,
paralelly with the changes in the structure of health care
systems; induced a paradigm change in higher education
as well.

This paradigm change can be summarized as follows: stu-
dent-centred methodology, involvement of evidence based
practices, enlarged course content on the whole treatment

line (health promotion, prevention, treatment, rehabilita-
tion); multi-, and interdisciplinarity in health care team,
including pharmacists as well.

Therefore the whole course content and the learning out-
comes of Hungarian pharmacy education went through a
comprehensive development in order to educate pharma-
cists to become useful members of the health care team to
fulfill an enlarged role for the society.

Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszertechnologiai és Gyogyszerfeliigyeleti Intézet,
Szeged, Eotvés u. 6. - 6720
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Hiényp6tl6 szakkdnyv szilletett az MGYT kiaddsaban, a Gydgyszerészet szerkesztdségének gondozasaban
és a Richter Gedeon Nyrt. tdmogatdsaval. A 21 fejezethdl dll6 konyv, melyet 26 szerz6 jegyez, széleskor és
naprakész ismereteket nydjt a gydgyszerek forgalomba hozatali engedélyezésének szertedgazo teriiletérdl.
Szakmai alapul szolgél a szakvizsgéra késziild gydgyszerészeknek és ajanlhaté minden, e teriilet irdnt

Laszlovszky Istvén - Palfiné Godts Herta: GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES napjainkban « Kiadja: MGYT
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Gyégyszerészet 61. 665-672. 2017.

A GYOGYSZERESZEK SZEREPE AZ ALLERGIAS MEGBETEGEDESEK
MEGELOZESEBEN ES KEZELESEBEN

A2017-es Patikanap kapcsdn meghirdetett gyogyszertdri/gydgyszerészi aktivitdsok kdzéppontjaba
»@ gyogyszerészek szerepe az allergidas megbetegedések megelizésében és kezelésében” téma
keriilt. A Kamara és az MGYT egyiittmiikodésében sziiletett dontésnek megfelelden egy évig (a
2018-as patikanapig terjedd idében) havonkénti iitemezésben késziilnek el azok a tajékoztatok,
amelyek szakmai hdtteret biztositanak ahhoz, hogy a gyogyszerészek megfelelo felkésziiltséggel

allergra

vegyenek részt a programban. Ezeknek a tdjékoztatoknak az ,anyalapja” a Gydégyszerészet. A Gyogyszerészi
Hirlap feladata elsésorban az operativ informdciok kozzététele, és negyedévente kiozvetleniil is meg kivanjuk
keresni a gyogyszertarakat. A betegeknek szolo tajékoztatokat a Patika Magazinban tessziik kozzé.
Az ,,allergia-sorozatban” a Gyogyszerészetben eddig megjelent:
— Bacskay Ildiko: ,,A lakossdagi gyogyszerellatasban gyogyszerészi gondozds keretében végzett felnott és
gyermek allergidas rhinitis éngyogyitasanak iranyitasdarol” cimii iranyelv bemutatdsa c. kozleménye jelent

meg [Gyogyszerészet, 61, 354-359 (2017)],

— Sods Gyongyveér, Matuz Maria: Fényérzékenység [Gyogyszerészet 61, 414-417 (2017)],
— Sebdk Szilvia, Dér Péter: Allergia, dardzs- és méhcsipés [Gyogyszerészet, 61, 457-465 (2017)].
— Sods Gyongyveér: Atopids dermatitis / ekzema; betegségjellemzdk, gondozdsi szempontok [Gyogyszerészet, 61.

522-526 (2017)],

— Kovdcs Erzsébet: Atopidas dermatitis kezelésének kérdései a gyogyszerészi gyakorlatban [Gyogyszerészet

61, 598-602 (2017)],

— Benkd Ria, Soos Gyongyvér: Ajanlasok lokdlis kortikoszteroid készitmény orvosi vényre torténo expedidlasa
esetén. A TAMOP 6.2.A projekt keretében kidolgozott, megjelenés elétt all6: Gyogyszerészi gondozdsi szakmai
iranyelv — a lokdlis kortikoszteroid kezelésrol ... ajanlasai [Gyogyszerészet 61, 603-606 (2017)].

A sorozatban most a gyermekkori allergiak bemutatdsdra keriil sor.

Gyermekkori allergiak

Budai Kinga Anna'’

Bevezetés

Az allergia artalmatlan idegen antigénekre adott azon-
nali vagy kronikus, immunolégiai, leggyakrabban im-
munglobulin E (IgE) medialt, gyulladasos valaszreak-
cio. Leggyakoribb megjelenési formai: allergis
rhinitis, asztma bronchiale, atopias dermatitis, ételal-
lergia, gydgyszerallergia, rovarcsipés és anafilaxia. A
gyermekkori léguti allergias megbetegedések preva-
lencigja 17%, a boron megjelendké 10%, az emészto-
szervieké 5% [1].

Allergids rhinitis (AR)

Az allergias rhinitis (AR) IgE altal kozvetitett orrnyal-
kahartya gyulladas. Kiilonféle beltéri (foleg 2 éves kor
alattiaknal okozott szenzitizacio) és kiiltéri allergének
(foleg 2 éves kor felettieknél jelentkezd szenzitizacio)
pl. poratka, rovarok, allatszér, penészgombak, polle-
nek hatasara alakul ki. Tiinetei: vizes-nyakos orrfo-
lyas, az orrnyalkahartya megduzzadasa, orrdugulas,
tlisszOgés, viszketés, amelyekhez tarsulhat torokvisz-

ketés ¢és -fajas, szemtiinetek (vords kotShartya, duz-
zadt szemhéj, viszketés), kohogés, fejfajas, faradtsag,
alvaszavar.
Osztalyozas szerint lehet
— intermittalo (a tiinetek fennallasa <4 nap/hét vagy
<4 hét) vagy
— perzisztal6 (a tiinetek fennallasa >4 nap/hét és >4 hét).

Budai Kinga Anna 2015-ben szerzett
| diplomat a SE GYTK-n. 2015-ben a SE
Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi
Szervezési Intézetéeben kezdett dolgoz-
ni, kezdetben az ,, Egészséges Elet — In-
novacios kornyezet és szakmai halozat
fejlesztése az Eszterhazy Karoly Fois-
kola és a Semmelweis Egyetem egyiitt-
miikédésében” cimii TAMOP-4.2.6.-15/1/2015-0006 jelii
projekt keretében. Ezutan a SE I. sz. Gyermekgyogydszati
Klinikara keriilt rezidens korhazi-klinikai gyogyszerészként.
2016-ban ,, Bekapcsolodas a gyermek intenziv terapiaba, a
gyogyszeres terapia ellendrzése és a betegbiztonsag novele-
se”, 2017-ben ,, Elavult gyogyszerek a gyermekgyogyaszat-
ban” cimen tartott versenyeléaddst a Rozsnyay Matyds Em-

lékversenyen.
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A panaszok sulyossaga szerint lehet enyhe, ha nem
zavarja a gyermeket a napi aktivitdsban, tanulasban, al-
vasban, vagy sulyos, ha a fenti tevékenységeket gatolja.
Perzisztalo esetben feltlinhetnek a gatolt orrlégzés ko-
vetkezményei, pl. nyitott szaj, fejletlen orr. Gyermekek-
nél gyakori az orrviszketés okozta ,,allergias szaluta-
las” (az orrcsucs tenyérrel vald dorzsolése) [1, 2].

Az intermittald allergias rhinitis megjelenése 2
éves kor alatt nem jellemzd, el6fordulasa iskolas kor-
ban a leggyakoribb, csdkkenhet a kognitiv funkcio,
kiilondsen szedativ hatasu antihisztaminokat alkal-
mazva. Atlagos prevalencidja a 6-7 éves gyermekeknél
8,5%, 13-14 éves korosztalyban pedig 14,6%. Iskolas-
kor el6tt jellemzd, hogy allergias gyulladas €s viralis
infekcio egyiitt van jelen. Csecsemdkorban évente 11,
6vodas korban évente 8 felsé 1éguti infekcio is eléfor-
dulhat [1, 3, 4].

Az allergia tesztek minden életkorban elvégezhe-
tok. Az IgE-medialt allergia kimutatasara a Prick sze-
rint végzett borteszt a legelterjedtebben hasznalatos,
ritkdbban epikutan, és/vagy intrakutan teszt alkal-
mazhatd. A Prick bérteszt elvégzésénél csecsemd- és
kisdedkorban gyakoribb az alpozitiv/alnegativ reak-
cio, mint felnétteknél, ezért 2 év alatt nem értékelhetd
teljes bizonyossaggal. Ha a borproba elvégzésének va-
lamilyen akadalya van, a szérumbol allergén-specifi-
kus IgE-t lehet mérni. A klinikai képtdl fliggden, aszt-
ma gyanuja esetén a spirometria (5-6 éves kor felett),

vagy a bronchus provokacios teszt is szoba jon. Ezen-
kiviil léteznek a specifikus allergén provokacios tesz-
tek az orrmucosa nyalkahartyajan vagy a conjunctivan
torténd allergénigazolasra [2-5].

Bizonyos esetekben az asztma kivizsgalasa is sziik-
séges, ugyanis ezek gyakran egyiitt jard betegségek,
az asztmas serdiilék és gyermekek 50-75%-a allergias
nathaban is szenved. A kora gyermekkori allergias
rhinitis a késObb kialakul6 asztma rizikofaktora, ezért
kronikus AR esetén ki kell kérdezni a beteget illetve a
sziil6t az asztma tiineteirdl [3]. Kevés gyermekekrol
sz0lo vizsgalat fokuszal a pollen-étel keresztallergia-
ra, de egy tanulmany szerint az AR-ben szenvedd 8
évesek negyedénél tapasztalhato [4]

Az AR tovabbi gyermekkori tarsbetegségei az aller-
gias conjunctivitis, a fillklirt mikddési zavara, recidi-
valo léguti fert6zések, rhinosinusitis. A perzisztaldo AR
a szajpadi és az orrmanduldk hipertrofiajat okozhatja,
és ez gyakori oka az obstruktiv alvasi apnoenak [2].

Az AR megelézésére ajanlott moédszer a minél to-
vabbi szoptatas, ugyanakkor semmiféle diétas meg-
szoritas nem igazolt a varandos vagy szoptatds édes-
anyaknal. Amennyiben lehetséges, javithat a tiinete-
ken az allergén kiiktatasa, elkeriilése. A levegdsziird
rendszerek haszna teljességgel nem bizonyitott. Segit-
het, ha a csalad nem tart hazi kedvencet, és a korai
¢életkorban a poratkaval torténd expoziciot csokkentik
(evidencidjuk alacsony) [3, 6].

L tablazat

Az allergids rhinitis gyogyszeres kezelése

Hat6anyagnevek | Gyermekkori ajanlas
Ordlis masodik generdcios antihisztaminok
Cetirizin (VN) >2 év
Dezloratadin (V) >1 év
Fexofenadin (VN) >6 év
Levocetirizin (VN) >2 év
Loratadin (VN) >2 év
Lokadlis antihisztaminok (orrspray és szemcseppek)
Azelasztin orrspray (VN) >6 év
Azelasztin szemcsepp (VN) >4 év
Emedasztin szemcsepp (V) >3 év
Olopatadin szemcsepp (V) >3 ¢v
Intranazalis kortikoszteroidok (V)
Mometazon >3 év
Flutikazon-propionat >4 év
Flutikazon-furoat >6 év
Budezonid >6 év
Beklometazon >6 év
Oradlis dekongesztansok
Pszeudoefedrin + cetirizin kombinacio (V) >12 év
Hizosejt stabilizalok
Kromolin = natrium-kromoglikat orrspray ¢és szemcsepp (VN) >5 év
Lodoxamid szemcsepp (V) >2 év
Leukotriénreceptor-antagonista
Montelukaszt (V) >2 év

Megjegyzés: V = vénykételes, VN = vénynélkiili



2017. november

GYOGYSZERESZET

667

Az allergias rhinitis gyogyszerei

A terapias dontésben neheziti a helyzetet, hogy kevés
gyogyszert vizsgaltak 2 éves kor alatt. Az AR gyogy-
szereit az I. tabldzat foglalja 6ssze.

A kezelés 1épcsOzetes, és a betegség sulyossagatol
és tartamatol fligg. Szisztémas vagy lokalis anti-
hisztaminnal vagy hizdsejt stabilizaloval kezdik a te-
rapiat. Mind az els6, mind a mdsodik generdcios ora-
lis HI antihisztaminok hatdsosan enyhitik az AR hisz-
tamin altal kozvetitett tlineteit (pl. tiisszogés, viszke-
tés, orrfolyds, szemtiinetek), az orrnyalkahartya duz-
zanatanak mérséklésében azonban elmaradnak. Az
elsé generdcidosok alkalmazéasa jelentés mellékhata-
sokkal jar (szedativ hatas, faradtsag, antikolinerg mel-
lIékhatasok), ami 0sszefiiggésben all az iskolai teljesit-
mény romlasaval. A masodik generacios antihisz-
taminok jobb mellékhatas-profiljuk miatt elényoseb-
bek. Hat honaposnal id6ésebb gyermekeknek biztonsa-
gosan adhatok, enyhébb esetekben jol alkalmazhatok.
A lokalis HI-antihisztaminok szemcseppként a szem-
tiineteket enyhitik, intranazalis szerként gyengébb ha-
tasuak, mint az intranazalis kortikoszteroidok [3, 7].
Az intranazalis kromolin biztonsagos, de hatasa szin-
tén elmarad az intranazalis kortikoszteroidokétol és az
antihisztaminokétol. Az intraokularis kromolin hata-
sosabb, mérsékelt szemtiinetek esetén els6 valasztan-
do szer gyerekeknél [8].

Az intranazalis kortikoszteroidok az allergias
rhinitis leghatasosabb kezelését jelentik, de az ajanla-
sok szerint nem elsé vonalbeli szerek a kisgyermekek
AR-ében. Rdaadasul a sziilék szteroid félelmével is
szamolni kell. A nazalis kortikoszteroidokkal jobb
életmindség érhetd el, mint oralis antihisztamin hasz-
nalataval. Lokalisan hatnak, szisztémas mellékhatasa-
ik (pl. a hipotalamusz—hipofizis tengely szuppresszio-
ja) hosszan tart6 alkalmazas esetén sem igazolodtak.
Megfeleld dozirozassal biztonsagosak. Egy éven at al-
kalmazott mometazon nem hat a gyermekek noveke-
désére. Ugyanakkor az egy éven at alkalmazott beklo-

metazon lassitja a gyermekek novekedését a placebo-
val szemben. A nazalis flutikazon csokkenti az endo-
gén kortizoltermelést, de a névekedésre nem hat. Orr-
dugulas esetén a nydlkahdartya duzzanatat csokkentd
(adrenerg) szerek 10-14 napnal tovabb nem alkalmaz-
hatok a rhinitis medicamentosa kialakulasa miatt [3, 7,
8]. Habar a nazalis szerek akar csecsemoOkortol adha-
tok, 6vodas kor alatt nem ajanlottak AR miatt, mert
felszivodva izgatottsagot okoznak. Megfazas elleni
készitményekben is megtalalhatok a dekongesztansok,
ezért a tuladagolasra is figyelni kell, ami veszélyes le-
het. A leukotriénreceptor-antagonistdk (montelukaszt)
csak kis mértékben csokkentik az orrnyalkahartya
duzzanatat. Rhinitisben 6nalldéan nem, de ha asztma-
val tarsult, akkor indikalt hazankban. A cetirizin és
montelukaszt kombindcié ugyanannyira eredményes,
mint az intranazalis kortikoszteroid [7, 8].

Terapias szempontok

A kezelést egyféle szerrel kell inditani, és allandé tii-
netek esetén fenntartd terdpia sziikséges. Enyhe,
intermittald esetben oralis vagy intranazalis antihisz-
tamin alkalmazhat6, ekkor a gyogyszerész vény nél-
kil is kiadhat 2 év felett masodik generacios oralis
antihisztamint (pl. cetirizint, loratadint), 6 év felett
azelasztin orrsprayt. A kezelés kiegészithetd intra-
nazélis dekongesztdnsokkal vagy kromolinnal. Az
orriireg fiziologias sooldatos oblitése kedvezd hatasu
idiilt orrfolyds esetén. Szigoruan keriilni kell a do-
hanyfiistot, és erdsen ajanlott az igazolt allergén elke-
riilése. A 12 év alatti beteget mindig orvoshoz kell ira-
nyitani [3, 8, 9]!

Enyhe perzisztalo, vagy kozepes-sulyos intermitta-
16 esetben az intranazalis kortikoszteroidok a leghata-
sosabbak (A szintli evidencia) [3]. Az intranazalis
kortikoszteroidok 6nmagukban vagy oralis vagy intra-
nazalis antihisztaminnal kombindlva ajanlottak [6].
Az oralis és intranazalis antihisztaminok koziil a sza-
jon 4at adhatok jobban tolerdltak gyermekeknél.

1I. tablazat

A gyogyszerek hatdsai az AR tiineteire [3]

| Tiisszogés | Orrfolyas | Orrdugulas | Orrviszketés | Szemtiinetek

II generacios antihisztaminok
oralis ++ ++ + Aopee ++
intranazalis ++ ++ + ++ 0
intraokuldris 0 0 0 0 4+
Intranazalis kortikoszteroidok +++ -+ +++ ++ ++
Kromolin
intranazalis + + + + 0
intraokularis 0 0 0 0 ++
Dekongesztansok
intranazalis 0 0 Siateiaty 0 0
oralis 0 0 + 0 0
Anti-leukotriének 0 + - 0 ++
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A flutikazon és az azelasztin kombinacidja kdzepesen
sulyos vagy sulyos allergias rhinitisben jobb hatasu-
nak bizonyult, mint barmelyik gydgyszer 6nmagaban.
12 év felett alkalmazhato. Oralis, intramuszkularis és
intranazalis injekcids (orrcseppben) szteroid adasa
gyermekkori allergias nathaban keriilend6 a lehetsé-
ges sulyos mellékhatasok miatt [3, 10]. A II. tdablazat
Osszefoglalja, hogy az AR-ben alkalmazott gyogysze-
rek mely tiinetekre hatnak.

Kozépsulyos vagy sulyos esetben, ha a tiineti
gyogyszerek nem segitenek kelléen, megfontolandé a
3-5 éven at tartd szublingvalis vagy szubkutan specifi-
kus immunterapia. Jellemzden 5 év felett alkalmazha-
tok [3].

Asztma bronchiale

Az asztma bronchiale reverzibilis, kronikus gyulla-
das talajan 1étrejovo obstruktiv 1éguti betegség, amely
kiilonboz6 ingerekre alakul ki, és a horgdk tulérzé-
kenysége, 0déma, fokozott nyaktermelés jellemzi.
Dontéen a Th2 (T-helper-2) limfocitak és az eozinofil
sejtek altal iranyitott folyamat, amely létrejottében
kulcsfontossaguak a Th2-citokinek. A ciszteinil-
leukotriének bronchus-sziikiiletet, fokozott nyakter-
melést, érpermeabilitas-fokozodast, illetve romld
mucociliaris clearance-et és léguti simaizom-
proliferaciot okoznak. Tiinetek: 1€gzésrovidiilés, kap-
kodo, sipold 1égzés, zihalas, emelkedett 1égzésszam,
mellkasszoritds, éjszaka rosszabbodd kohogés. A tii-
netek ingerek hatasara jelentkeznek vagy stlyosbod-
nak: fizikai terhelés, virusfert6zés, dohanyzas, fiist,
hémérsékletvaltozas, kémiai irritacio, allergének (pl.
por, pollen, allatszdr), gyogyszerek (pl. aszpirin,
B-blokkol6), emocionalis hatasok [1, 11].
Gyermekkori prevalencigja 1-30% kozotti, ha-
zankban 6-8%, ¢s folyamatosan nd. A betegség kor-
eredetében a genetikai hatasok jelentdsek, egy vagy
mindkét sziild atopias betegsége illetve asztmaja no-
veli a kialakulds esélyét. Az asztma kialakuldsara
hato ok lehet még az allergénekkel torténd érintkezés
a méhen beliili életben, a 1élegeztetett kora- és ujszii-
l16tteknél kialakuld tiidokarosodas, a prenatalis és
posztnatalis anyai depresszid és szorongas, ¢és a korai
¢életkorban aeroallergénekkel torténd szenzitizacio.
Tipikusan korai gyermekkorban kezdddik, de 20-
25%-ban csecsemdkorban is jelen van. A 3 év alatti
gyermekek akut zihaldsa mogott 90%-ban virusfer-
t6zés (pl. RSV, HRV=human rhinovirus) all. Csecse-
moékorban az eozinofil tulsuly kevésbé jellemz6 mint
nagyobbaknal, némely gyermek az asztma neutrofil
formdajaban szenved. 14 éves kor alatt a fitdominan-
cia jellemzd. 6-17 éves korosztalyban a gyulladasos
kép hasonld, de a klinikai megjelenés kiilonboz6 le-
het, a tiid6funkcio a legtobb gyermeknél megtartott.
Azonban azoknal, akiknél az asztma tiinetei 3 éves

kor alatt mar jelentkeztek, 6-7 éves korban el6fordul-
hat a tiidéfunkcié abnormalitdsa. A tiid6 retikularis
bazalis membranjanak megvastagodasa sulyos eset-
ben mar 1 éves kor felett jelentkezhet, és a simaizom
megvastagodasa is korai életkorra tehetd. 5 éves kor
alatt gyakoribbak az exacerbaciok, mint késobbi
gyermekkorban, 14 év alatt inkabb a fiuk, felette a la-
nyok érintettek. Pubertas korban jellemz6 (60-70%) a
tlinetmentessé valas, de felndttként eléfordulhat a
visszaesés [11, 12].

5 év feletti gyermekeknél diagnosztikai céllal 1ég-
zésfunkcios eljarasokat végeznek, az 1 masodpercre
eso erdltetett kilégzési volumen (FEV1) vagy kilégzési
csucsaramlas (PEF) meghatarozasa elegendd. A
FEV1/FVC (FVC=erdltetett kilégzési vitalkapacitas)
normalértéke gyermeknél 0,9 feletti. Ezenkiviil vizs-
galhato6 a kopet eozinofil tartalma, a horgdmosoé folya-
dék osszetétele.

5 év alatti gyermekeknél a diagnozis felallitasa ne-
héz, mert a nehézlégzés, zihalas szdmos mas beteg-
ség kapcsan is jelentkezhet, és a tiidéfunkcios tesztek
ebben az életkorban nem elvégezhetéek. fgy a klini-
kai megitélés, a tiinetek jelenléte és a kortorténet a
legfontosabb. 4-5 évesek esetleg megtanulhatjak a
peak flow meter hasznalatat, és naluk a PEF megha-
tarozhato. A fiatalabbaknal a futds utani sipolas diag-
nosztikai segitséget jelent. Csecsem6knél a mellkas
rontgenkép segiti a diagnozist. Az 5 év alatti korcso-
portban a gyogyszerek is kevésbé tanulmanyozottak
[11-14].

Az allergias rhinitis és az atdpia az asztma bronchi-
ale rizikofaktora, ezek gyakran egyiitt jelentkeznek.
Az AR korai orvoslasa megelézheti az asztma kiala-
kulasat, a megfeleld kezelés pedig a meglévd asztmat
is javithatja [11].

A megelézésben kiemelten fontosak az allergén eli-
minacios stratégiak: poratka- és allati szGrmentesités,
lakas tisztantartdsa, nagy kinti allergénkoncentracid
idején bezarkozas, gombasodas gatlasa, dohanyfliist
elimindldsa. A prevencidban fontos a megfeleld taplal-
kozas (a legalabb 6 honapos korig tartd szoptatas, de
ez vitatott elmélet).

A gyermekkori asztma bronchiale kezelése: (1) a
léguti gyulladas és a tiinetek gyogyszerekkel torténd
megelozése és kezelése, (2) a kornyezeti allergének és
a trigger faktorok csokkentése, valamint (3) az
allergénvakcinacié (immunterapia) [11].

Tiineti szerek (rohamoldok)

A rovid hatasu p2-agonistak (SABA — Short-Acting
Beta Agonists) els6 valasztando szerek az asztma akut
tiineteinek kezelésében és a terhelés kivaltotta tiinetek
megeldzésére. A szalbutamol a leggyakrabban alkal-
mazott szer, hatasos és biztonsagos valamennyi élet-
korban. Gyermekdozisa 1 vagy 2 adag (= 100 vagy
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200 pg); Babyhalerrel vagy egyéb kornak megfeleld
segédeszkozzel csecsemdknél és kisgyermekeknél is
hasznalhato. A formoterol gyors, de hossza hatasu f2-
agonista (LABA — Long-Acting Beta Agonist), kis do-
zisu inhaldcids szteroiddal alkalmazva rohamoldésra
is megfeleld 12 év felett. Az ipratropium-bromid akut
asztmaban SABA-val felvaltva adhato. A fenoterollal
alkotott kombinaci6 6 év alatt orvosi feliigyelettel al-
kalmazhato [11, 13].

Kontrollalo szerek

Az inhalacios szteroidok (ICS, pl. budezonid, fluti-
kazon, ciklezonid) a leghatékonyabb gyulladdscsok-
kentd szerek perzisztald asztmaban, szignifikansan
csokkentik az exacerbaciok gyakorisdgat és sulyossa-
gat. Korai gyermekkortol preventiven alkalmazva
nem valtoztatjadk meg az asztma lefolyasat és nem eld-
zik meg a légzésfunkcié csokkenését. Kezdeti kontrol-
1al6 terapiaként 5 év felett és alatt is alkalmazhatok al-
land¢ kis dozisban az ICS-ok [13-15].

Gyermekeknél kis és kozepes adagban az ICS jol
toleralhato, hosszu tava alkalmazasa is biztonsagos,
nem okoz hipofizis—mellékvese tengely szuppressziot.
A terapia els6é évében a novekedés atmenetileg lelas-
sul, de a végso testmagassagra nincs hatassal tobbéves
folyamatos alkalmazas mellett sem. A kiilonb6zo
feno- és genotipusok befolyasoljak az ICS-re adott va-
laszt (pl. talsuly) [13-15].

A leukotrién-receptor-antagonista (LTRA) monte-
lukaszt kevésbé hatdsos, mint az ICS. Gyermekkori
asztmaban javulas varhat6 tdle, mar féléves kortdl ad-
hat6. 2-5 évesek intermittald asztmajaban csokkenti az
exacerbaciok gyakorisagat, ha virus vagy hideg leve-
g6 indukalta a zihalast. Hatékony fizikai terhelés vagy
aszpirin altal kivaltott betegségben. Rhinitissel kom-
binalt allergias asztmaban mindkét allapotra kedvezo
hatasu [13-15].

A hosszu hatasu fp2-agonistak (LABA, formoterol,
szalmeterol) csak ICS-sel egyiitt alkalmazhatok kiegé-
szitd kezelésként részlegesen kontrollalt vagy nem
kontrollalt asztmaban, fenntartd terapiara 6 éves kor
felett [13, 15]. A budezonid+formoterol turbohaler 12
évnél idosebbeknél fenntartd és akut rohamoldoé tera-
piara is alkalmazhato.

A nyujtott hatasu oralis teofillin 6 éves kor felett al-
kalmazhato. Nem nytjtott hatasu, mas gydgyszerfor-

maju teofillin kisgyermekeknél is alkalmazhatd. Kes-
keny a hatdsszélesség és a metabolizmusban egyéni el-
térések mutatkozhatnak, emiatt konnyen tiladagolha-
t6 (fejfajas, hanyas, idegrendszeri gorcsok) [13-15].

Az anti-IgE (sc. omalizumab) kdzepesen sulyos é€s
sulyos allergids asztmdban javasolt, 6 év felett hasz-
nalhato [11, 13].

A szisztémas kortikoszteroidok (p. os, im., iv.) stlyos,
akut exacerbacioban rovid ideig alkalmazhatok, a per
os készitmények preferdltabbak. 5 év alatt 2 mg/ttkg
prednizolon (max. 20 mg <2 év, max. 30 mg 2-5 év), 5
éves kor felett 1-2 mg/ttkg, max. 40 mg adhat6 akut
fellangolasban. A mellékhatasok miatt hosszabb ideig
csak nagyon sulyos esetben megfontolandok [13, 15].

A specifikus immunterapia (SIT) soran nagy tiszta-
sagl specifikus allergént tartalmazé vakcinat emelke-
dé adagban, majd fenntarté dozisban évekig alkal-
maznak [13].

Terapias megfontolasok

A jol kontrollalt betegség érdekében sziikséges az esz-
kozok hasznalatat megtanitani, és idénként ellendriz-
ni. A gybégyszerek léguti bejuttatasa kisebb gyerme-
keknél és csecsemo6knél nehéz feladat. Az inhalalando
gyogyszerek részben hajtogazzal ellatott, nyomas alatt
1évo tartalyok, részben porkapszulak, amelyek belég-
zéssel 1épnek miikodésbe. A leginkabb elterjedt sza-
razpor inhalal6 a Discus, a Turbuhaler és az Easyhaler.
A kiilonféle térfogatndveldk, életkorra szabott spacer
maszkkal vagy anélkiil, a gyermek szaja és a porlasz-
tandd gyogyszer kozott segitik a belégzést, ugyanis
igy tobb belégzéssel képes bejutni a készitmény. Az
otthoni horgdtagitd kezelés adagolds gyodgyszerbelé-
legzovel (inhalacios eszkozzel), vagy stlyos esetben
gépi porlasztoval torténhet [11]. Az inhalalt gyogysze-
rek beadasat segité és térfogatnoveld eszkozokkel
kapcsolatos legfontosabb tudnivalokat a I11. tabldzat-
ban 6sszegezziik.

A kezelés lépcsdzetes, amelyet a tlinetek perzisz-
talasa, sulyossaga, gyakorisaga, az asztma fenotipusa
hataroz meg. Ha az asztma nem jol kontrollalt, felfelé
kell 1épni a kezelési 1épcsén, ha legalabb harom héna-
pon at jol kontrollalt a beteg, csokkenteni kell a gyogy-
szereket a sziikséges minimumig (IV. tabldzat) [13].

5 év alatti gyermeknél a kezelési [épéseket a V. tdab-
lazat mutatja [14].

II1. tablazat

Az inhalalt gyogyszerek beaddsat segito és térfogatnovelo eszkiozok [11]

Korosztaly Célszerii eszkoz Belégzési technika
0-2 éves Adagolos, nyomas alatt levo inhalalo (MDI) Alaplégzés, kistérfogatll eszkoz, arcmaszk
3-7 éves MDI 5-10 alaplégzés, kisebb-nagyobb térfogati eszkoz
szajcsutoraval
> 5 éves Szaraz por inhalalas Mély, gyors belégzés, 10 mp levegé-visszatartas
> 7 éves MDI Maximalis belégzés10 mp levegd-visszatartas,
szajcsutoraval
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IV, tablazat
A gyermekkori asztma lépcsozetes kezelése 5 év felett [11, 13]

5. 1épcso

Rohamoldo SABA (vagy kis dozisu ICS+formoterol 12 év feletticknél) + fenntarto szerek + kiegészito

gyulladascsiokkentok
— ipratropium (>12 év, GINA ajanlas) és
— anti-IgE-kezelés (>6 év, GINA ajanlas)

— anti-IL5 (sc. mepolizumab vagy iv. reslizumab, >12 ¢v, GINA ajanlas)
— kis dozisu oralis szteroidkezelés (OCS): folyamatosan csak nagyon stlyos esetben indokolt, ha a 4.
1épcsdben javasolt terapia ellenére gyakoriak az exacerbaciok

4. 1épcsod

— LTRA, vagy
- hosszu hatasu teofillin vagy
— ipratropium (>12 év, GINA ajanlas)

Rohamoldé SABA (vagy kis dozisu ICS+formoterol 12 év felettieknél) + 2 vagy tobb fenntarto szer
— 1. valasztando: kdzepes vagy nagy dozisu ICS + LABA és

3. lépcso

- kozepes vagy nagy adagti ICS, vagy

Rohamoldo SABA (vagy kis dozisu ICS+formoterol 12 év felettieknél) + 1 vagy 2 fenntarto szer
— kozepes dozisu ICS (5-11 év kozott 1. valasztando), vagy

— kis dozisu ICS + LTRA (egy¢b allergias betegség fennallaskor), vagy

— kis dozist ICS + LABA kombinacio, budezonid + formoterol fenntart6 (12 év felett rohamoldo szerként is
vagy beklometazon-propionat + formoterol) vagy

— kis dozisu ICS + hosszu hatast teofillin adasa

2.1épcs6 | Rohamoldo SABA + fenntarto szer

— 1. vélasztando: kis dozisu ICS, vagy

— LTRA (allergias rhinitis-szel tarsul6 asztmaban, fizikai terhelés kivaltotta asztmaban)

Rohamoldo szer
- SABA

1. 1épcso

— 4llando alacsony dozisu ICS megfontoldsa azokndl, akiknél nagy az exacerbacié riziko

V. tablazat

A gyermekkori asztma Iépcsozetes kezelése 5 év alatt [14]

4. 1épcs6é | A legjobb kezelés még nem meghatdarozott.

— ICS doézisanak és adasi gyakorisaganak emelése + rendszeres LTRA

3.1épcsé | Rohamoldo (SABA) + 1 vagy 2 fenntarto szer

kontroll)
- kis dozist ICS + LTRA

— 1. valasztando: ICS dozis megduplazasa (ha 3 honapos kezelés utan a kis dozissal nincs megfelel6 asztma

2.1épcsé | Rohamoldo (SABA) + fenntarto szer
— 1. valasztando: kis dozisu ICS (legalabb 3 honapig a megfeleld asztma kontroll eléréséhez) vagy
- LTRA

1. 1épcs6é | Rohamoldo szer (SABA)

Az asztma akut exacerbdcidja

Az akut asztmas roham stlyos, életet veszélyeztetd al-
lapot, kezelése gyors hatasi, nagy dézisu f2-agonistak
ismételt belélegeztetésével, oxigénterapiaval, oralis
szteroidok korai alkalmazasaval zajlik. Ipratropium-
bromid is adhat6 sulyos fellangolasnal. .Ha a beteg
nem reagdl a terdpidra, intenziv osztalyos megfigyelés
alatt iv. magnézium-szulfat adasa is megfontolando6. A
hagyomanyos szerekhez adott intravénas aminofillin
nem jar eldnyokkel. Keriilendé a nyugtato, nyakoldo,
kohogéscsillapitod, antihisztamin, kalcium, antibioti-
kum adasa, valamint a fizioterapia alkalmazasa [11,
13, 14].

Atdpids dermatitis (AD)
Az atopids dermatitis egy kronikus, relapszusokkal és

erés viszketéssel, boOrszarazsaggal jard betegség,
amelynek kialakulasaban genetikai hajlam, immunre-

gulacios eltérések és az epidermalis barrier funkcid
karosodasa jatszik szerepet. Az AD jellemzden korai
gyermekkorban (2 év alatt) alakul ki, lokalizacidja
korfiiggd, €és gyakran emelkedett IgE-szinttel, eozi-
nofiliaval, mas allergias megbetegedésekkel tarsul.
A betegség elofordulasi gyakorisaga a gyermekpopu-
lacioban 15-20% [1, 16]. Az AD etiologiajat, epidemi-
kezelési szempontjait a sorozat el6z6 cikkei ismertet-
ték [17, 18].

Etelallergia

Az ¢ételallergia ,,egy adott ételre kialakulo, reprodu-
kalhat6, specifikus immunvalaszon alapuld adverz re-
akcid.” [1] Az allergias betegség tobbnyire IgE- vagy
sejtmedialt, mig a szintén ételekhez kapcsolhato karos
reakciok kozé tartozo intolerancia (pl. laktdz, glutén)
kiillonb6z6 mechanizmusokon alapul. A leggyakoribb
allergének a tejfehérjék, tojas, buza, szdja, mogyoro,
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diofélék, hal, kagyld. Egyes esetekben a gyermek ki-
nbheti. Az akut tiinetek érinthetik a bort (pl. urticaria,
viszketés, perioralis dermatitis, angioddéma), a
gasztrointesztinalis traktust (pl. hasfajdalom, hanyin-
ger, hanyas, hasmenés), a 1égzérendszert (pl. orrdugu-
las, orrfolyas, tlisszogés, nehézlégzés, laringealis 6dé-
ma), és a kardiovaszkularis rendszert (pl. ritmuszavar,
hipotenzid). Kronikus tiinetként gyarapodasbeli elma-
radas is jelentkezhet. Az ételallergia okozhat anafi-
laxiat és sulyos kronikus betegséget (pl. enterocolitis,
eozinofil oesophagitis) [1, 19].

Gyermekekben 5-8% koriili az el6forduldsa, ez az
elsd allergias korkép, amely a kisdedeket és kisgyer-
mekeket érinti. Mar csecsemOkorban a szoptatds soran
a fajidegen fehérjék allergiat okozhatnak az érzéke-
nyekben. Ebben a korcsoportban a tehéntejfehérjék
(TTEF, pl. tapszerben) a leggyakoribb okok. A tejaller-
gia 12 honapos korra alakul, és 18 honapos korra tehe-
t6 a tojasallergia megjelenése. 3 éves kor alatt a tojas-
allergia prevalencidja 6-8%, utana a TTF érzékenység
2%. Buzaallergia is el6fordulhat, amely nem 6sszeke-
verendd a colidkidval, mert ezt IgE medialt tiinetek
jellemzik. A tej és a tojas allergiat a gyermekek isko-
laskorban kindhetik [1, 19, 20]

Az ételallergia mas allergias korkép komorbiditasa
lehet. Kozepes-sulyos atopias dermatitisben szenvedd
csecsemok és kisgyermekek legalabb 30%-a valami-
lyen ételallergidban is szenved, és ez stlyosbitja az
AD tiineteit [19].

A diagnosztikdban ebben a korképben is a Prick
teszt és a szérum étel-specifikus IgE-szintjének kimu-
tatdsa allnak rendelkezésre. Azonban sejt-medialt al-
lergiaban nincs laboratoriumi diagnosztikus modszer,
ebben az esetben a diagndzis menete az eliminacio,
majd azt kévetden az ételproba. [19]

Megel6zésében fontos a kizardlagos anyatejes tap-
lalas 4-6 honapos korig, vagy veszélyeztetett csecse-
moknek hipoallergén, hidrolizalt tdpszer adhatd. Meg-
dolt az a hit, hogy az allergén ételeket minél késobb
kell adni, az 0j ajanlas szerint a 4-6 honapos kor utan
bevezethetdk a rizikos ételek. Prevencioként a terhes-
ség és a szoptatds alatt sem kell keriilni az anyanak az
allergiakeltd taplalékokat. A szojabazisu tapszerek
nem elézik meg az allergias betegségeket. [19]

A terapia alapja a reakciot okozo proteinek elkerti-
Iése, az adott élelmiszer nem fogyaszthatd. Azonban
fontos, hogy az allergén étel specifikusan meghataroz-
hatd, és igy nem sziikséges, sot artalmas is lehet a szé-
leskoriien kizaro, szigort diéta, ugyanis tapanyaghi-
anyhoz vezethet, és megneheziti a beteg és a csalad
életét. Enyhe allergidban antihisztaminokat adhatunk.
Tanulmanyozzak az anti-IgE hatdsu omalizumab ¢és az
immunterapia alkalmazhatosagat. [19] Sulyos esetben,
anafilaxia rizikoban 2 adag autoinjektor adrenalint
kell a betegnek maganal hordania, ha ismételt ellatasra
szorulna. Kezelésként alkalmazhatok még: kortiko-

szteroidok, leukotrién-receptor-antagonista, specifikus
immunterapia, extrém esetben anti-IgE [1, 21].

Tovabbi allergias korképek
Anafilaxia

Akutan jelentkez6, szisztémads, életet veszélyeztetd
talérzékenységi reakcid. Tinetei a borreakciok, urti-
caria, lagyrészduzzanat, angio6déma, amelyek miatt
nehéz-, stridoros 1égzés, gorcsok, hasi fajdalom jelent-
kezik. Gyerekkorban ritkdbbak a kardiovaszkularis
tiinetek. Elsédleges kezelése a 0,01 mg/ttkg/dozisu im.
adott adrenalin. 30 kg alatt a 0,15 mg-os, 30 kg felett a
0,3 mg-os autoinjektor alkalmazhatd. Tovabbi ellatasa:
segélyhivas, allergén expozicid megsziintetése, atjar-
hat6 légutak biztositasa, inhalacids f2-agonista, anti-
hisztamin, kortikoszteroid hasznalhato [1, 21].

Csalankititées

A csalankiiités (urticaria) gyermekkorban ritkan aller-
gias eredetii, leggyakrabban hatterében akut virusin-
fekci6 all [1].

Rovarcsipés

Enyhe lokalis reakcié esetében hiitéssel, lokalis anti-
hisztaminnal kezelhetd. Ha a nagy lokalis reakcié nem
mulik a szokdsos helyi terapidra, 2 mg/ttkg predni-
zolonnal kezelhetd, anafilaxia esetén adrenalin a kiza-
rolagos életmentd gyogyszer [1].

Adverz gyogyszer-reakciok

Gyogyszerekre adott adverz reakcidk: igazolt gyogy-
szerallergia esetén az adott szer teljes keriilése java-
solt. Egyes szerek gyakrabban allergizalnak, pl. peni-
cillinszarmazékok, antikonvulziv szerek, szulfonami-
dok, nem szteroid gyulladascsokkentdk [1].
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Bupal, K. A.: Paediatric allergies

The prevalence of paediatric allergy is increasing, which
includes the allergic rhinitis, asthma, atopic dermatitis,
food allergy, drug allergy, insect bite and anaphylaxis. The
comorbidity of these diseases occurs quite often.

The allergic rhinitis (AR) appears most frequently at
school age. Because of the risk factor of the later emerging
asthma, therefore in certain cases it is also necessary to
investigate. The therapy begins with oral or local second-
generation antihistamines or with local chromones. In mild
persistent or in moderate-severe intermittent rhinitis the
intranasal corticosteroids are the most effective.

The asthma develops typically in early childhood, but
the symptoms can disappear in adolescents. For children
under the age of 5, both the diagnosis and the drug therapy
are challenging. The management of asthma comprises the
decrease of environmental allergens and trigger factors, the
drug therapy and the immunotherapy, as well. The treatment
is stepwise, the short-acting f3 ,-agonists (salbutamol) are the
first choice as reliever drugs, and the inhaled corticosteroids
are used as early controllers.

Food allergy may occur in infants. The most frequently
allergens are the milk proteins, egg, soy, peanut, nuts, fish,
shellfish. In the prevention the exclusive breastfeeding until
the age of 4-6 months is of impact and after that the high-
risk foods can be introduced. The basis of the therapy is the
elimination of allergenic food, but the broad exclusionary,
highly restrictive diet is not necessary. Anaphylaxis should be
treated with adrenaline.

I Semmelweis Egyetem, Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet,
Budapest, Hogyes E. u. 7-8. 1092
2Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgyogydszati Klinika Budapest, Bokay Janos u. 53-54. — 1083

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok




E-LEARNING KEPZES:
DIABETESZ BETEGEK GONDOZASA, TERAPIAJA

Kedves Kollégdnk!

A Magyar Gyogyszerésztudomanyért Alapitvany és a Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag 6rommel értesiti Ont, hogy 2017. julius 1-t8l a Tarsasag honlapjan (www.mgyt.
hu) ingyenesen elérhetévé valt a harom modulbdl allo, akkreditalt, szabadon va-
laszthato e-learning tovabbképzésiink, melynek cime Diabétesz betegek gondozasa,
terapiaja.

A tanfolyam a manapsag népbetegségnek szamitd diabétesz korszer( terapiajaval
kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismereteket mutatja be. Ismerteti az egyes inzulin-
készitmények jellemzdit, alkalmazasuk elveit; a par éve megjelent Uj tdamadaspontu
antidiabetikumokat és helyuket a terapiaban; valamint a vércukormérés helyes gyakor-
latat.

A tanfolyam 2017. julius 1. és 2017. december 31. kdzott barmikor elvégezhetd. A tan-
anyagok a honlapon regisztralt felhasznaldk szdmara érheték el. Ha még nem regiszt-
ralt felhasznalénk, a honlapon a,Regisztracid” linkre kattintva ingyenesen megteheti. Az
egyes modulok teljesitése 2 tandranak felel meg. A teszt sikeres kitoltése utan modulon-
ként 4 kredit pont jévairasara van lehet6ség.

Adminisztrativ. kérdésekben kapcsolattarté: Polonyi Adrienn, (06-1) 266-9433,
tagdij@mgyt.hu.

A modulok:

Inzulin, inzulin analégok és az inzulin kezelés elvei
Dr. Tabi Tamas PhD, egyetemi adjunktus

Semmelweis Egyetem Gyodgyszerhatastani Intézet

Az oralis antidiabetikus terapia aktualis kérdései
Dr. Zupké Istvan PhD, egyetemi docens,
Szegedi Tudomanyegyetem, Gydgyszerhatastani és Biofarmaciai Intézet

A vércukor onellendrzés jelentosége, helyes gyakorlata
Dr. Kocsis Ibolya PhD, igazgatohelyettes
Semmelweis Egyetem Laboratériumi Medicina Intézet, Kozponti Laboratérium

Minden érdekl6dd kollégat biztatunk, hogy oktatasi anyagunk megismerésével, elsajati-
tasdval gyarapitsa, frissitse ismereteit.

Benkéné Mdrkus Sarolta Bdcskay Ildiko
a kuratérium elnoke tovabbképzési titkar
Magyar Gydgyszerésztudomanyért Alapitvany Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag




Felhivas a 2018. évi Rozsnyay Matyas Emlékversenyre

Tisztelt Fiatal Gyogyszerész Kollégak! - ~

A Rozsnyay Matyas Emlékversenynek 2018. évben Eger, Eszak-
Magyarorszag egyik legszebb torténelmi varosa ad otthont
2018. majus 11-13. kozott.

Az Emlékverseny szervezését 2018-ban az MGYT Korhazi
Gyogyszerészeti Szervezete vallalta fel.

A Rozsnyay Matyas Emlékverseny célja tovabbra is az, hogy a
gyogyszerellatasban dolgozé fiatal gydégyszerészek szakmai
munkajuk gyakorlasa mellett, a tudomanyos munkaban valé
jartassagukat is fejleszthessék, szinten tartdsra 0sztonozzék,
el6adadi és a vitakészségiiket fejlesszék.

A jelentkezési feltételek is valtozatlanok

Versenyzének jelentkezhet minden olyan MGYT tagsaggal
rendelkezé, 35 éves kor alatti gyodgyszerész, illetve aki
diplomajat 10 éven beliil szerezte meg, munkajat kézforgalmu,
vagy intézeti gyogyszerellatasban latja el, vagy a gyégyszer-
kereskedelemben illetve a gydgyszerfeliigyelet teriiletén
dolgozik.

Varjuk fiatal kollégaink jelentkezését!

Folyamatosan frissiil6 informacié a Gyogyszerészet cim(i szaklapban és az MGYT honlapjan talalhato
(www.mgyt.hu).

A Magyar Gyégyszerésztudomdnyi Tdrsasdg EInoksége és

a Rozsnyay Mdtyds Emlékverseny EIn6ksége

A 2018. évi Rozsnyay Matyas Emlékversenyre
meghirdetett témak és konzulensek listaja

Kedves Fiatal Gydgyszerészek! A 2018. évre az alabbi
kollégak hirdettek meg valaszthatd, kidolgozhat6 témakat a
Rozsnyay Matyas Emlékversenyre.

Jelentkezni a témakra a konzulens neve mellett megadott
email vagy telefonos elérhetéségen lehet. Adott esetben -
egyéni megbeszélés alapjan - egyéni témadtletekkel is meg
lehet keresni a konzulenseket, de kérjiik, els6dlegesen az
altaluk meghirdetett témakbol vdlogassatok!

Minden érdekl6d6 fiatal kolléganak sikeres felkésziilést
kivanunk, és halasan koszonjiik minden jelentkezett
konzulensnek az egyuttm{ikodést!

MGYT Ifjusdgi Bizottsdg



Konzulens neve, munkahelye/cime és elérhetdségei

Meghirdetett témak 2018-ra

Kovacsné Balogh Judit — SE-GyTK,

Egyetemi Gyégyszertar Gydgyszerligyi Szervezési
Intézet — 1092 Budapest, Hégyes Endre utca 7.

email:
kovacsne_balogh.judit@pharma.semmelweis-univ.hu
tel.: +3620-663-2457

Thromboembodlias betegek gydgyszerészi gondozésa

Gyogyszerhamisitas, mit tehet a gydgyszerész?

Mesterséges taplalas gydgyszerészi gyakorlata tumoros betegek korében

Magisztralis gyogyszerkészitmények alkalmazasa tumoros betegek életminéségének
javitasaban

Gyogyszerbiztonsag, betegbiztonsag aktualis kérdései

Benko Ria - SZTE-GyTK,
Klinikai Gyégyszerészeti Intézet
6725 Szeged, Szikra utca 8.
email: benkoria@gmail.com

0-14 évesek részére expedialt antibiotikumok; indikacié, hatéanyag, gydgyszerforma

Prof. Blazovics Anna - SE-GyTK,

Farmakognéziai Intézet — 1085 Budapest, Ull8i at 26.
email: blazovics.anna@pharma.semmelweis-univ.hu
vagy: blaz@drog.sote.hu

Alternativ gyogymodok és a placebo hatas

Fémion-hdztartast befolydsold készitmények

Algak a gyogyitasban és élelmezésben

Dobson Szabolcs — Magyar Gyégyszerésztorténeti
Tarsasag — 1023 Budapest, Torok utca 12.

email: dictum.dobson@t-online.hu

tel.: +3620-914-0664

A homeopatia elleni kritikék torténete Magyarorszagon, avagy van-e Uj a Nap alatt?

Fittler Andras - PTE-GyTK,
Gyogyszerészeti Intézet és Klinikai Kozponti
Gyobgyszertar — 7624 Pécs, Honvéd u. 3.
email: fittlerandras@pte.hu

tel.: +3620-556-6509

Online gydgyszer forgalmazasi csatorndk megismerésének, értékelésének és mindsitésének
lehet6ségei

Internetes gyogyszerforgalmazas, online gydgyszertarak hazankban és kiilféldon

Hamis és illegalis gydgyszerek vizsgélatanak lehetdségei a gydgyszerészi gyakorlatban

Higyisan llona

Bajcsy-Zsilinszky Kérhdz Gydgyszertara —
1106 Budapest, Maglédi Gt 89-90.

email: higyisan@bajcsy.hu

tel.: +3620-974-5650

Gydgyszer- és betegbiztonsag gyogyszerészi timogatasanak elemei

Onkoldgiai betegellatas kapcsan:
Gyogyszerészek az onkoldgiai betegellatasban

Terdpias interakciok bemutatdsa, elemzése

Horvath Gyorgyi — PTE-GyTK,
Farmakognéziai Intézet — 7624 Pécs, Rokus u. 2.
email: horvath.gyorgyi@gytk.pte.hu

lll6olaj-tartalmu készitmények a gyogyszertari gyakorlatban és hatékonysaguk EBM
értékelése

Matuz Maria - SzTE-GyTK,

Klinikai Gydgyszerészeti Intézet — 6725 Szeged,
Szikra utca 8.

email: mmatuz@gmail.com

tel: +3662-544-921

Hugyuti panaszokkal a gyogyszertarat felkeresé betegek gyogyszerészi gondozasa

Prof. So6s Gyongyvér — SZTE-GyTK,
Klinikai Gyégyszerészeti Intézet —
6725 Szeged, Szikra utca 8.

email: soos@pharm.u-szeged.hu

A gyogyszertari szolgélat lehet6ségei az id6sebb betegek terapias egylittmiikodésének
javitasara; potencialisan nem megfeleld készitmények ,sziirése”

Gyogyszertar(unk)ban gondozott 2-es tipusu diabetes mellitusos betege(in)k anyagcsere
paramétereinek alakuldsa az elmult év(ek) soran; egyiittmikodésiik jellemzése

Gyogyszertar(unk)ban gyégyszereiket kivaltd — gondozott — magasvérnyomas
betegségben szenveddk jellemzése, a gydgyszertéri szolgalat eredményei

Ongydgyszerezési tandcsok gyakorisaga, tipusai

Hogyan,m(ikodhet”a pharmacovigilancia (rendelet) a napi gyégyszertari gyakorlatban?

Milyen az elfogadottsaga (rendelési gyakorisag) a FoNo dermatoldgiai el6iratainak?

Kérhazba behozott gydgyszer; elényok és kockazatok

Mit tehetiink a COPD-s betegekért? Dohdnyzésrol vald leszoktatés gyogyszertari eszkozei

Takacs Gabor — Orszégos Koranyi Pulmonolégiai
Intézet, Intézeti Gydgyszertar — 1121 Budapest,
Pihend ut 1.

email: pharmasailor@gmail.com

Antibiotikum stewardship hazai implementéalasanak lehetéségei

Divatos étrendkiegésziték, aktualis csodaszerek hatékonysaganak bizonyitékokon alapuld
értékelése

Tabi Tamas - SE-GyTK,

Gyobgyszerhatéstani Intézet

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

email: tabi.tamas@pharma.semmelweis-univ.hu

A D-vitamin reneszéansza - Uj “indikéciok” a bizonyitékok és veszélyek tiikrében

A magnézium - Mire hasznaljuk és mire van bizonyiték

Prof. Zelké Romana - SE GyTK,

Egyetemi Gyogyszertar Gydgyszerligyi Szervezési
Intézet — 1092 Budapest, Hégyes Endre utca 7.
email: zelko.romana@pharma.semmelweis-univ.hu
tel.: +3620-825-9621

Személyre szabott magisztralis gydgyszerkészités lehetéségei a gyogyszertarban
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AKTUALIS OLDALAK

Gyogyszerészet 61. 676-678. 2017.

Kémiai Nobel-dij a krio-elektronmikroszképia kifejlesztéséért!

A Svéd Kiralyi Tudomdnyos Akadémia a 2017. évi kémiai Nobel-dijat Jacques Dubochet-nek, Joachim Frank-
nak és Richard Henderson-nak itélte oda 7:-7;-% aranyban megosztva a folyadékkizegii biomolekuldak nagyfel-

bontasu szerkezet-meghatdrozdsdra alkalmas krio-elektronmikroszkopia kifejlesztéséért.

——
[

A képen balrol Jacques Dubochet, Joachim Frank és Richard Henderson

Bevezetés

Az elsO elektronmikroszkdpot Ernst Ruska épitette
1933-ban. Ruska-t az a megfontolas vezette, hogy a
lathato fény hulldmhosszanal (400-700 nm) nagysag-
rendekkel rovidebb hulldmhosszt elektronhulldmok
segitségével a fénymikroszkop feloldasi hataranal (kb.
200 nm) joval kisebb struktirak is lathatova tehetdk.
Talalmanya oriasi fejlédést jelentett szamos tudo-
manyteriilet szdmara, melynek elismeréseként 1986-
ban Nobel-dijban részesiilt. Az azonban mar az elekt-
ronmikroszkép kifejlesztésekor latszott, hogy az 1j
eszkozt biologiai struktirak vizsgalatara legfeljebb
nagyon korlatozottan lehet majd hasznalni, hiszen a
mintan athaladé intenziv elektronsugarzas karositja
az ¢l6 anyagot. Tovabbi problémat jelentett, hogy az
elektronmikroszkop belsé terében vakuum van, ami a
biologiai minta viztartalmanak elparolgasadhoz, igy a
galandd részletek Oonmagukban, természetes allapo-
tukban nagyon gyenge kontraszti képet eredményez-

! Készilt a Svéd Kiralyi Tudoményos Akadémia hivatalos, a
kémiai Nobel-dij tudomanyos hatterét bemutatd anyagai alapjan.
Forras: www.nobelprize.org

nek, hiszen kis méretiik és alacsony atlagos rendsza-
muk miatt csupan kevés elektron elnyelésére képesek.
Ezek a korlatozo tényezok vezettek oda, hogy a biolo-
giai szempontbdl dontd jelentdségli makromolekulak
(fehérjék, RNS ¢és DNS) szerkezetének feltarasahoz
egészen az 1950-es évekig kellett varni. Ekkor is egy
masik technika, a rontgenkrisztallografia szolgaltatta
a megoldast. A makromolekularis szerkezet-meghaté-
rozasban a rontgenkrisztallografia egészen az 1980-as
évekig szinte egyeduralkodd volt. Ekkoriban zarko-
zott fel mellé a magmagneses rezonancia (NMR),
aminek segitségével mar oldatkdzegben is lehetséges-
sé valt a szerkezetvizsgalat. Természetesen ezeknek a
technikaknak is megvannak a maguk korlatai. A ront-
genkrisztallografia alapvetd feltétele, hogy a moleku-
lat kristalyositani tudjuk. Ez egyrészt szamos esetben
nem lehetséges, masrészt egy ,,befagyott” , vizmentes
allapotot jelenit meg, amibdl nehéz megmondani, ho-
gyan néz ki és viselkedik a molekula oldatban, miiko-
dés kozben. Az oldatfazisi NMR pedig elsdsorban vi-
szonylag kisméretii makromolekuldk vizsgalatara al-
kalmas csupan. Mégis, javarészt ennek a két technika-
nak koszonhetjiikk sok ezer makromolekula szerke-
zetének feltardsat, aminek a modern gydgyszerkuta-
tasban oriasi jelentdsége van. Az elektronmikroszkop
évtizedekig nem szallhatott be az atomi felbontasu
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szerkezeti modellek 1étrehozasanak versenyébe, és so-
kaig a legtobb tudos ugy hitte, hogy ez, a mddszer
korlatai miatt, soha nem is lesz lehetséges. Volt azon-
ban néhany kutatd, aki ezt masként gondolta.

A krio-elektronmikroszkdp kifejlesztésének
mérfoldkovei

Ahhoz, hogy az elektronmikroszkopot molekularis
szerkezetek vizsgalatara alkalmas, atomi felbontdsu
technikava lehessen tovabbfejleszteni alapvetden ha-
rom f6 problémakort kellett megoldani: biztositani
kellett, hogy

— a molekulak a természetes allapotukban, nativ, vi-
zes kozegiikben legyenek vizsgalhatoak,

— ne érje roncsold intenzitast elektronsugarzas a min-
tat, de annyi mindenképp, hogy megfeleld mennyi-
ségli kontraszt-informaciot nyerjiink a képalkotas-
hoz, és

— haromdimenziés szerkezeti informaciot tudjunk re-
konstrualni az eredetileg kétdimenzids felvételek-
bol.

A bakteriorodopszin szerkezete

Richard Henderson eredetileg rontgenkrisztallogra-
fusként doktoralt Cambridge-ben, és elsGsorban fehér-
jeszerkezetek meghatarozasaval foglalkozott. Amikor
szembesiilt vele, hogy az altala vizsgalt membranfe-
hérje, a bakteriorodopszin, nem kristalyosithato a
rontgenkrisztallografias méréshez, elhatarozta, hogy
elektronmikroszkop segitségével fogja feltarni a szer-
kezetét. Az eddigi probalkozasaival ellentétben a fe-
hérjét az eredeti kozegében, a membranban hagyta,
melynek gliikozoldattal boritotta a feliiletét, hogy
megvédje a membrant a vakuum kiszaritd hatdsatol.
Ezzel megoldotta az els@ problémat: megérizte a fe-
hérje nativ szerkezetét. Ahhoz, hogy ez a szerkezet a
mérés soran is ép maradjon, nagyon kis intenzitasu
elektronsugar-megvilagitast alkalmazott. Ez elvileg
nem tette volna lehetévé, hogy megfelelé kontrasztot
nyerjen, de Henderson megkeriilte a problémat. Ehhez
azt hasznalta ki, hogy a bakteriorodopszin egységek
szabalyos elrendezddésben és egységes orientacioban
helyezkednek el a membranban, ezért mindegyik mo-
lekula koriilbeliil ugyanolyan elektronszorodasi min-
tazatot eredményez. Igy tehat nemcsak az elektron-
mikroszkopidban szokédsos arnyképet (szummacios
képet), hanem — a rontgenkrisztallografidban bevett
moédon — a szorddadsi mintazatot is figyelembe véve
képes volt megfeleld mindségli képet rekonstrualni.
Ezzel megoldotta a méasodik fent emlitett problémat. A
harmadik probléma megoldasahoz elforgatta a mintat
a mikroszkdpban, és kiillonb6zo szogekben atvilagitva
készitett rola kétdimenzios képeket. Ezekbdl képes
volt a fehérje hozzavetdleges haromdimenzios szerke-

zetét mintegy 7 A (7-10"° m) felbontassal rekonstrual-
ni. Ez minden korabbi elektronmikroszkopiai szerke-
zet-meghatarozasnal sokkal pontosabb felbontast je-
lentett. (Osszehasonlitasképpen: egy hidrogénatom
Van der Waals sugara kb. 1,2 A)) Henderson azonban
nem elégedett meg ennyivel. Beutazta az egész vila-
got, hogy mindenfelé kiprobalhassa a legmodernebb
elektronmikroszkopokat, és megallapitotta mik a
gyengeségeik, és mik az erdsségeik. Részint az 6 meg-
figyelései eredményeképpen a technoldgia fokozatos
fejlodésen esett at. Kozben Henderson egyre ponto-
sabb méréseket végzett, mig 1990-re sikeriilt megal-
kotni az atomi felbontast bakteriorodopszin modellt.
Ezen a ponton az elektronmikroszkdpia felbontdsa
utolérte a rontgenkrisztallografiaét. Henderson a vila-
gon elsoként a gyakorlatban is demonstralta, hogy az
elektronmikroszkop alkalmas lehet makromolekulak
szerkezetének atomi szintii meghatarozasara. Kérdé-
ses volt azonban, hogy a modszer kiterjeszthetd-e mas
fehérjékre, illetve olyan részecskékre, amik szabalyta-
lan elrendezédésben, vagy nem a membranban, ha-
nem vizes kdzegben talalhatdak. Henderson Ggy vélte,
hogy igen. Ehhez azonban masok erdfeszitéséire is
sziikség volt.

Térbeli szerkezetek halvany arnyékképekbol

Joachim Frank 1975-ben publikalta azt a moddszert,
aminek segitségével az elektronmikroszkoppal nyert
kétdimenzids képek haromdimenzids szerkezetekké
rekonstrualhatok. Az ez alapjan 1981-ben készitett
szamitogépes programja eldszor is képes volt megkii-
16nboztetni a vizsgalt részecskék homalyos arnyképét
a hattértél. Ezutan a komputer ismétlodé alakokat ke-
resett, és a hasonlo arnyképeket csoportositotta, mely-
nek segitségével egy élesebb atlagolt képet lehetett re-
konstrualni beldliik. Az igy eldallitott nagyfelbontast,
kétdimenzids képek, amennyiben a minta egyféle, vé-
letlenszertien orientalodd részecskét tartalmazott,
ugyanannak a részecskének a kiilonb6zd szogekbol
késziilt arnyképeinek tekinthetéek. Innen mar csak
egy lépést jelentett, hogy a program képes legyen a
térbeli szerkezet rekonstrudlasara. Frank 1986-ban
tette kOzzé a riboszomafeliilet szerkezeti modelljét,
amit ezzel a modszerrel hatarozott meg. A krio-
elektronmikroszkopia és krio-elektron tomografia’
képfeldolgozasi algoritmusai a mai napig Frank mod-
szerét veszik alapul.

Molekulak szilard vizbe dgyazva

Jacques Dubochet-t azzal a feladattal szerzddtették
1978-ban Heidelbergben az Eurdpai Molekularis Bio-

2 A tomografia rétegenkénti képalkotast, majd a rétegfelvételekbol
3-dimenzios szerkezet rekonstrualasat jelenti.
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logiai Laboratériumba, hogy oldja meg az elektron-
mikroszkop vakuum-terébe helyezett biologiai mintak
kiszaradasanak problémajat. Régota feltételezték,
hogy a mintdk fagyasztdsa lelassithatnd a vizvesztést,
azonban ez a gyakorlatban tovabbi komplikaciokhoz
vezetett. A fagyasztas sordn keletkezett jégkristalyok
ugyanis karositottak a molekulakat, és az elektronsu-
gar nagymértékil szorodasahoz vezettek, ami meghiu-
sitotta a képalkotast. Dubochet abban latta a megol-
dast, hogy olyan gyorsan fagyasszdk meg a vizet,
hogy az ne tudjon kristalyokat képezni. Korabban
hosszu idon keresztiil vita targya volt, hogy az liveg-
szerivé dermedt allapotu, jégkristaly-mentes fagyott
viz eldallitasa egyaltalan lehetséges-e. Végiil 1980-
ban sikerrel allitottak el6 nem-kristalyos szilard vizet,
ami eldontotte a vitat. Dubochet és munkatarsai koz-
vetleniil ez utan, 1981-ben kozolték els6 modszeriiket
a szilard vizbe agyazott elektronmikroszkdpos mintak
eléallitasara. Ennek 1ényege az, hogy folyékony nitro-
géngaz segitségével -190C°-ra hiitott folyékony etanba
vagy propanba martjak bele igen gyorsan a vizes ko-
zegli mintdt. Amennyiben a mintdit nem engedik
-140°C f6lé melegedni, a viz megmarad ebben a kiilo-
nds, amorf allapotdban. Dubochet-¢k az elkovetkezd
években tovabb tokéletesitették a minta-el6készitési
technoldgiat, és egyre-masra kozolték kiilonbozo vi-
rusok, membranfehérjék, DNS elektronmikroszkopos
felvételeit bemutatd cikkeiket. Az altaluk kidolgozott
technoldgia lehet6vé tette, hogy tetszdéleges biologiai
makromolekuldk vagy részecskék sokasagarol a rajuk
eredeti, vizes kozegiikben jellemz6 allapotukban le-

hessen jO mindségii, kontrasztos elektronmikroszko-
pos felvételt késziteni. Dubochet gyorsfagyasztasi el-
jarasa oOriasi attorést jelentett, és a mai napig a Krio-
elektronmikroszkopos minta-el6készités altalanosan
alkalmazott modszere.

Az elektronmikroszkop is csatlakozik a rezolucios
forradalomhoz

Az elmult évtizedben egy tigynevezett ,,rezoluciods for-
radalom” tanui lehetiink. Sok évtizedes-évszazados
lassu fejlédés utan viszonylag hirtelen jelentek meg
azok a képalkotod technikak, amelyek megdontotték,
vagy inkabb megkeriilték a felbontasi hatar korabban
mozdithatatlannak hitt korlatait. Annak, hogy ebbe a
forradalmi tudomanyos fejlédésbe az elektronmikro-
szkopia is bekapcsolodhatott, jorészt Henderson,
Frank és Dubochet fektették le az alapjait. A napja-
inkban tapasztalhatdo elektronmikroszképos rene-
szanszhoz persze sziikséges volt a miiszer kritikus al-
katrészeinek, és a képelemzés soran alkalmazott sza-
mitogépes modszerek jelentds technoldgiai fejlodése
is. A krio-elektronmikroszkdpia és krio-elektron to-
mografia kiillonlegessége, hogy kétes sikerti kristalyo-
sitasi eljarasok nélkiil képes nagyon kis mennyiségii,
valtozatos méretli részecskék (pl. fehérjék, molekula-
komplexek, sejtalkotok) szerkezetét feltarni, akar ato-
mi felbontassal. Az elektronmikroszkop kifejlesztése
utani mintegy 50 évben csak nagyon kevesen mertek
err6l akar almodni is.

Bozo Tamas

(

Tajékoztatjuk kedves Kollégainkat, hogy
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HIiREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

MAGYAR KALMAN
(1933-2017)

Megrendiilten, mély fajdalom-
mal blcstizom Magyar Kalman
akadémikus, emeritus profesz-
szortél, gyogyszerészek gene-
raciéinak nagyra becsiilt, nép-
szer(i oktatéjatdl, a nemzetko-
zi tekintélyl farmakologustdl,
gyogyszerkutatétol,  Tdrsasa-
gunk Szenatusanak tagjatol.

Magyar Kalman Sub Auspiciis
Rei Publicae Popularis kitiinte-
téssel szerzett orvosi diplomat a
Budapesti Orvostudomanyi Egye-
temen. Végzése utan az egyetem
Gydgyszertani Intézetében kezd-
te meg munkadjat, ahol 1972-t6l
kapott megbizast a gyogysze-
részhallgatok gyogyszer-
hatdstan-toxikolégia targyanak
oktatdsara. Egy varazslatosan (j
tertletre vezetd, élvezetes, szi-
nes elGadasai hamar megked-
veltették a targyat a hallgatok-
kal. Professzor ar vallotta, hogy a gydgyszerészek magas
szintl farmakoldgia oktatasaval nem ,kis” orvosokat, ha-
nem a gyogyszerek hatasat, mellékhatasait, terapids alkal-
mazasukat jol ismerG szakembereket képeziink. Elkdte-
lezetten képviselte, hogy sziikség van az orvos-bioldgiai
targyak stlyanak novelésére a gydgyszerész kurrikulumban.
1979-ben a budapesti Gydgyszerésztudomanyi Karon meg-
alapitotta a Gydgyszerhatdstani Intézetet, melynek 1998-ig
vezetGje volt. Két ij kotelezd targy, a Klinikai-kértani alap-
ismeretek és a Gydgyszeres terapia oktatasanak bevezetése
is megval6sulhatott az intézetben.

Sikeres kutatoi palyajanak fokuszaban a kozponti ideg-
rendszerre haté gyégyszerek biokémiai hatasainak meg-
ismerése, az amin-oxidaz enzimek mikodését befolya-
solé vegyiiletek, citoprotektiv hatasuk vizsgalata allt.
Nevéhez fliz6dik a selegilin néven ismertté valt R-(-)-
deprenyl szelektiv MAO-B gétlé hatdsanak felismerése,
majd széleskorl vizsgalata, ami hozzajarult torzskdnyve-
zéséhez a vildg szdmos orszagaban, koztiik az Amerikai
Egyesiilt Allamokban is, és széleskorii felhasznalast nyert
a Parkinson-kor terdpidjaban. Tudomanyos palyafutasa-
nak kiemelkedd allomdsa volt — a szamos elismerés, ki-
tlintetés mellett —, hogy a Magyar Tudomanyos Akadémia

tagjava valasztottak. Két cik-
lusban toltdtte be az MTA
Orvosi  Osztalydnak alelnoki

tisztét. Evekig elnokolte a
Bolyai Osztondij Szakértsi

Bizottsagat. Kezdeményezte és
sokat faradozott azért, hogy az
MTA  Orvosi  és  Kémiai
Osztalyanak k6zos bizottsaga-
ként megalakulhatott  a
W8 Gyogyszerésztudomanyi Allan-
8 do Bizottsdg, ami a gyogy-
szerészeti tudomdnyoknak és
miivelGinek képviseletét hiva-
tott erGsiteni az Akadémian.
Magyar Kalméan szakmai
kozéleti  tevékenysége igen
gazdag és szertedgazd volt. A
Semmelweis Egyetemen tudo-
manyos rektorhelyettesi tisztet
toltott be, vezette az Egyetem
KK Bizottsagat, tagja volt a
Habilitaciés Bizottsagnak és a
Doktori Tanacsnak. Hosszd évekig tevékenykedett kiilon-
b6z6 vezets posztokon a MOTESZ-ben és dolgozott tobb
szakmai szervezet vezetSségében. Tagja volt szamos ha-
zai és nemzetkozi szakmai lap szerkeszt6bizottsaganak.
Kiemelked6 munkajat szamos kitlintetéssel ismerték el,
tobbek kozott az Akadémiai-dijjal, a Semmelweis-dijjal, a
Széchenyi-dijjal, megkapta a Magyar Erdemrend K6zép-
keresztjét, az lIssekutz-dijat, a MOTESZ-dijat, a Szent-
Gyorgyi Albert-dijat, a Romhanyi-dijat, a Miskolczy
Dezs6-dijat, a Dr. Franz Burda Alapitvany dijat, emellett a
MAGYOSZ Eletm(i-dij — Orban Emlékplakett tulajdonosa.
A gyogyszerkutatas terén végzett, nemzetkdzileg kima-
gasl6 szinvonald tudomanyos munkdssaganak elismeré-
seként a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
Nikolics Karoly Emlékéremmel tiintette ki 2012-ben.
Magyar Kalman professzor Gr embersége, tisztessége,
szakmaszeretete példaként szolgdlt sokunk szamara.
Haélasak lehetiink, hogy t6le tanulhattunk. Hidnyozni
fognak bolcs és sokszor humorba csomagolt intelmei, az
élénk szakmai vitdk és az anekdotazasai.
Professzor Ur! Nyugodjon békében! Emlékét meg-
Orizziik.

Prof. Sz6ké Eva
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BESZAMOLO A 7TH BBBB KONFERENCIAROL

Tarsasagunk immar masodik alkalommal adott
otthont a Balaton-Bled-Baltic-Bosphorus (BBBB)
nemzetkozi konferenciasorozatnak. A 2005-
ben, magyar kezdeményezésre djrainditott és
kibovitett tudomanyos rendezvény', kétéven-
ként kertl megrendezésre a csatlakozott or-
szagok (Esztorszag, Finnorszdg, Magyarorszag,
Szlovénia és Torokorszag) Gyodgyszerésztudo-
manyi Tarsasdgainak szervezésében, rotacio
szerint.

Az EUFEPS tdmogatdsaval 2017. oktéber
5-7. kozott Balatonfiireden a Hotel Fiired szal-
loddban zajlott le a 7th BBBB. A konferencia
elnoki tisztét Tarsasagunk elndke, prof. Sz6k&
Eva, fétitkdri poziciéjat Tabi Tamds gazdasagi

A 7* BBBB konferencia elnoksége

titkar toltdtte be. A tobb mint egy éves igen in-
tenziv elGkészitési munka eredményeként, a Tudoma-
nyos Bizottsdg (elndke Szaboné prof. Révész Piroska), a
Szervezd Bizottsag (elnoke Takdcs Gézané) és a rendez-
vényszervez6 cég (Club Service) 6sszehangolt, nagysze-
ri munkdja nyoman egy igen sikeres, Tarsasagunknak
méltan elismerést szerz& rendezvényen vagyunk tdl.

Néhany adat szamokban

A konferencidnak 442 regisztralt résztvevgje volt, kozot-
tik tobb mint 110 kdlfoldi kolléga, 25 orszaghdl. A hazai
kutatohelyek igen széles bazisa képviseltette magat, mind
az akadémiai, mind az ipari szférdb6l. A nemzetkozi
szekcidban 11 felkért plenaris elGadas, 57 verbdlis pre-
zentacio és 186 poszter kerlilt bemutatasra, melyhez 8
el6adashol allo kérhazi gyogyszerészeti — onkologiai té-
maju — szatellit szimpézium is csatlakozott. Ezekbdl az
adatokbdl is kiolvashatd, hogy egy nagyszabasu, feszitett
programl konferencia zajlott. Szerencsére a helyszin, a
technikai koriilmények idedlisak voltak, a résztvevék ré-
szér6l pedig nagy érdeklgdés, figyelem, a vitdkban val6
aktiv részvétel volt tapasztalhaté. Mindez egylitt vezetett
a remek hangulathoz, élénk tudomanyos diszkussziékhoz
és a sziinetekben kellemes beszélgetésekhez. Es persze
ne feledkezziink meg a hattérben a Balaton és kornyéke
elkdpraztaté panoramdjarél, ami osztatlan csodalatot val-
tott ki a hazai és kulfoldi kollégakbdl egyarant. Bizton al-
lithatjuk, hogy tudomanyos ismeretekkel gazdagodva, a
konferencia kellemes emlékével tavoztak a résztvevék.

A tudomanyos program révid bemutatdsa

Oktéber 5-én, csttortokon 13.00 érakor az Ginnepélyes
megnyitoval kezd&dott a konferencia. Szokd professzor

T A milt szdzadban mar létezett hasonl6 észak-dél tengelyd,
észt-finn-magyar egyttmkodés, mely 1934-t6l a II. Vilagha-
bordig szervezett kozos konferenciakat. Az 1" BBBB-rél besza-
molét a Gyogyszerészetben [49, 784-787 (2005)] olvashatunk.

bevezetd szavai utdn, melyben felidézte a BBBB-k kiala-
kuldsat, céljat, elsként prof. Erem Bilensoy az EUFEPS
elnoke tGdvozolte a megjelenteket, majd Fiilép Ferenc
akadémikus az MTA Kémiai Tudomdnyok osztalyanak
elnoke emlékezett meg néhai Nyiredy Szabolcs és
Hermecz Istvan akadémikusokrdl, akik annakidején el-
inditottak és az elsé rendezvényt szervezték. Klebovich
Imre professzor az MTA Gydgyszerésztudomanyi Osz-
talykozi Allandé Bizottsdganak elndke kivant hasznos és
eredményes konferenciat, Greiner Istvan a Magyar
Gydgyszergyartok Szovetsége nevében, Szolyak Tamas
az OGYEI képviseletében mondott {idvozI6 szavakat. A
megnyitdé Balatonfiired polgarmesterének, Boka Istvan-
nak a koszontGjével zarult, aki kifejezte 6romét, hogy a
,520616 és bor” varosa adhat helyet e rangos konferencia-
nak, és reményét, hogy mindenki nem csak hasznosan,
de kellemesen is tolti itt e harom napot.

Plenéris el6adasok

A tudomanyos program szerkezetét az 1. abran mutatjuk
be. A hdrom plendris szekcioban elhangzott 11 el6adas
lefedte a gydgyszerkutatas ,forrd” teriileteit és bemutatta
a jové tendencidit.

Erem Bilensoy (EUFEPS) (PI-1) a gyégyszerkutatas és
fejlesztés eurépai helyzetérdl és trendjeirdl tartott el6-
addsaban kiemelte, hogy a kutatds egyre inkdbb beteg-
orientdlt kell, hogy legyen, a betegre szabott egyedi tera-
pia lehet a f6 hajtdereje a jov6 gyogyszerkutatasanak.
Bemutatta, hogy az EUFEPS milyen eszkozokkel tudja
tamogatni e folyamatot, konferencidk szervezésével,
képzésekkel, tréningekkel és allasfoglalasokkal.

Thaler Gyorgy (Richter Gedeon Nyrt.) (PI-2) a gyégy-
szeripar el6tt allé kihivasokat vette sorra, ramutatva a de-
mografiai valtozasok (a tarsadalom 6regedése) okozta, és
a financidlis kérdésekre egyarant. A klasszikus gyogy-
szerkutatas ,aranykora” véget ért, helyette a bioldgiku-
moké lehet a jO6V6.
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konferencia résztvevéit

Thaler Gyorgy

Greiner Istvan

Creiner Istvan (Richter Gedeon Nyrt.) (PI-3) az originalis
kutatds magyarorszagi helyzetér6l adott attekintést. A
Richterben folyé sikeres kutatds eredménye a kariprazin
(Vraylar, Reagila) forgalomba keriilése az USA-ban és
Eurépdban. E mellett megemlitette, hogy kisebb hazai
cégek (Avidin és Soneas) sikeres fazis I. vizsgalatok befe-
jezésérdl szamoltak be kognitiv betegségekben hatékony
gyégyszerjeloltnél. A Servier kutatéi pedig egy daganat-
ellenes terapidban igéretes vegyiilet fejlesztésében vol-
tak eredményesek. Ez utébbi témardl kilon plenaris el6-
adas is szolt: Kotchy Andrds (Servier) (PI-5) ismertette a
kutatas céljat és eredményeit.

Szolydk Tamds (OGYEI) (Pl-4) bemutatta a hazai hat6-
sagnal, eurépai viszonylatban els6ként létesiilt Inno-
vacios Iroda kiildetését, melynek feladata elGsegiteni az
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Ifj. Bogsch Erik

alapkutatas eredményeinek minél gyorsabb atiiltetését az
alkalmazott kutatasba, majd a gyogyitdsba. Az Iroda cél-
ja, hogy tdmogassa a korai fejlesztéseket végzé kutato-
csoportokat, hogy megvalésithassak innovativ elképzelé-
seiket. Ehhez, mint médszertani kbzpont tanacsokkal és
az EMA altal biztositott anyagi forrdsokhoz valé hozzafé-
rés elGsegitésével kivannak hozzdjarulni.

Az egyénre szabott daganatellenes terdpia jovébeni
fontossagarol beszélt plenaris el6addsaban Szentivanyi
Matyds (Roche, Hungary) (Pl-6). Ehhez (ij mddszertanra
van szlkség, melyben a ,next generation sequencing”
(NGS) technolégia és a fejlett bioinformatika kombinaci-
Oja segitheti az orvosokat betegiik tumorprofiljanak jobb
megértéséhez és a megfeleld, hatékony terapia kivalasz-
tasahoz.

Batka Gabor (Szent Rafael Kérhaz, Zalaegerszeg) (Pl-
7) arrél a kockazatrdl beszélt, aminek az egészségligyi
személyzet van kitéve a citotoxikus gyégyszerekkel valé
munka soran. Majd egy 13 magyar kérhazban végzett
tanulmany alapjan mutatta be a zart rendszer{i adagold
eszkdz, a Tevadaptor rendszer hatékonysagat a szennye-
z6dés elkeriilésében és a dolgozdk egészségének haté-
kony védelmében. Az eszkdzt a résztvevék egy
workshop keretében kézbe is vehették, haszndlatat ki is
prébalhattdk. A bioldgiai gydgyszerek, ezen belil is a
bioszimilaris szerek jelen helyzetével és varhaté jovébe-
li szerepével két plenaris el6adas is foglalkozott.

Ifi. Bogsch Erik (Richter Gedeon Nyrt.) (PI-8) szélesko-
ri attekintést adott a bioszimilaris szerek fejlesztésének
sajatossagairol, a hatésagi kovetelményekrél és piaci po-
tencidljukrél. Sok blockbuster biolégikum szabadalma-
nak lejarta kozeleg, ami hatalmas lehetGségeket nyit
meg a gyogyszeripar el6tt a bioszimilaris szerek el&alli-
tasdra, de amihez specialis formuldciés technoldgiara,
analitikdra és végiil szigortan szabdlyozott klinikai vizs-
galatokra van sziikség. Mindez specidlis tudast és nagy
anyagi befektetést igényel. A Richter gyégyszergyar ralé-
pett erre az Gtra.

Irem Yenice (Arven llag ve San, Torokorszag) (P1-9) cége
elsG bioszimildris termékének a filgrastrimnak a példajan
mutatta be, milyen komplex feladatokat kellett megolda-
ni a gyartds, a gyartaskozi ellendrzés, a végtermék jel-
lemzése és minGsitése terén. Tovabba az originator mo-
lekuldjaval valé 6sszehasonlitds sordn a minGség, a haté-
konysdg és a biztonsdgossag vonatkozasaban, megfelel-
ve a hatésag (EMA) szigori kovetelményeinek.

Szalma Sandor (Takeda, USA) (PI-10) arrdl tartotta el6-
adasat, hogy a hatékony gydgyszerkutatas kulcsa a meg-
felel6 gydgyszercélpont kivdlasztdsa adott betegségben,
egy megfelel6 betegpopuldciéra. Cégiiknél harom teri-
leten — KIR, gasztoenteroldgia, onkoldgia — intenziv kiil-
s& és belsd adatgyijtés zajlik mind biomolekularis, mind
fenotipus szinten, amit korszerl bioinformatikai mdéd-
szerekkel elemeznek, hogy bizonyitékon alapulé dj cél-
pontokat talaljanak. Ehhez elengedhetetlen az etikus
adatkezelés.

A transzlaciés medicina céljat ismertette Hegyi Péter
(PTE) (PI-11), amely a 21. szazad eszkéze ahhoz, hogy
hidat képezzen az alapkutatasi eredmények és a klinikai
gyakorlat kozott. Sajat kutatdsi terlletérdl, az akut
pancreatitis kezelésében elérhet eredményekbdl véve a
példat.

Verbdlis el6adéasok

A konferenciara bejelentett verbdlis és poszter prezenta-
ciok elézetes értékelésen estek at. A beérkezett kb. 260
absztraktot a helyi tudomanyos bizottsag (12 f6) egy el6-
re megadott szempontrendszer alapjan értékelte. Szak-
mailag értékes, Gj eredményekkel kecsegtets anyagot te-
kintettek at a bizottsag tagjai. Az egyik szempont az el&-
adasok kivalasztasa volt. Igen 6rvendetes, hogy a gyogy-
szerészet sok teriiletét fel6lel§ témaban tudtunk verbdlis
szekcidt felallitani, annak szinte a teljes palettajat at tud-
tuk fogni. A hatbéanyag tervezése és szintézise (Drug de-
sign and synthesis), (j hatéanyag tdmadaspontok,
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biomarkerek és hatéanyag analizis (New drug targets,
biomarkers and drug analysis), farmakolégia (Pharma-
cology), preklinikai kutatasok (Preclinical drug research)
mind-mind kitoltott egy-egy verbalis szekciét. A legtobb
absztrakt a nanotechnolégia (Nanotechnology), az (j
hatéanyag hordozé rendszerek (Drug Delivery System)
és gyogyszer-technologia, gyartas (Pharmaceutical Tech-
nology, Manufacturing) témakorokben érkezett. Igen fi-
gyelemre mélt6, hogy a szabalyozas (Regulatory science)
és a minGség tervezése (Quality by Design) is kilon-ku-
[6n szekci6éval miikodott, ami ezen témak fontossagat is
mutatja. A klinikai vizsgalatok és kérhazi gydgyszerészet
(Clinical trials and hospital pharmacy), valamint az on-
koldgiai szatellit szekcidval szinte keretbe tudtuk foglal-
ni a gyogyszerkutatastél a készitmények alkalmazasaig
vezet§ utat. Az absztraktok, gyGjteményes formaban, az
Acta Pharmaceutica Hungarica folydirat szeptemberi és
decemberi, Gsszevont szamaban keriiltek publikdlasra
[Acta Pharm. Hung. 87, 85-244 (2017)].

Az értékelés masik szempontja a legjobb munkak ki-
valasztdsa publikalas céljabdl. Mivel a konferencia az
EUFEPS égisze alatt zajlott, igy lehet&ség addédott arra,
hogy az Eurépai Gydgyszerésztudomanyi Tarsasagok
Szbvetségének folydiratdban, a European Journal of
Pharmaceutical Sciences-ben publikdljanak a szerzék. A
kivalasztas alapjat a folydirat célkitlizése, a munka uj-
donsagtartalma és nem publikdlt volta képezi. Az
absztraktok alapjan kivalasztott témak szerz&i meghivast
kapnak a kézirat elkészitésére. A folydirat szerkesztGsé-
ge, tovdbbi szempontok alapjan, szelekciénak veti ala a
témakat, majd a befogadott kéziratokat birdloknak adja
ki. A biralék dltal javasolt kéziratok varhatéan a jovo év
els6 felében kertilnek publikaldsra.

Poszterek

A tudomanyos program harmadik eleme a két részben
lebonyolitott poszter szekcié volt, melynek elnoki tisztét
Takacsné prof. Novék Krisztina latta el. A bejelentett
nagyszamu poszter igazi kihivas elé dllitotta a szervez6-
ket, hogy megfelel6 helyet taldljanak. Végil egy Gj meg-
oldas, az elektronikus poszter-allvanyok mellett dontot-
tink. Egy szekcioban 8 digitalis kivetitén (lasd 2. dbra) —
a lehet&ségekhez képest — térben elkiilonilve, parhuza-
mosan zajlott a témakordk szerint csoportositott poszte-
rek bemutatdsa. Egy allvanyon maximum 15 poszter tolt-
hetS fel, amelyeket egy gombnyomadssal, egymas utan
lehet elShivni. A 186 posztert 2 x 8 csoportba/téma-
szekcidba soroltuk és szekcionként két szakembert kér-
tink fel, hogy iranyitsdk a diszkussziét és egyben egy
pontozélap segitségével értékeljék a bemutatott munkat.
Az els6 szerzd kapott lehetGséget, hogy 2 percben is-
mertesse az eredményeket és tovabbi 2 perc allt rendel-
kezésre, a vitdra. Mind a két napon, a kétéras poszter
szekcié nagy érdeklGdés mellett zajlott. Az egész rend-
szer jol vizsgazott és elnyerte a résztvevok tetszését. Az

értékeld lapok tandsaga szerint a biralék szinvonalasnak
itélték a bemutatott munkakat és magas pontszamokkal
jutalmaztak a posztereket. A poszterek tobb mint a fele
gyégyszer-technoldgia és rokon teriiletei (biofarmdacia, Uj
gyogyszerhordozé rendszerek, nanotechnolégia) téma-
korébe tartozott, mig kisebbik fele a gyogyszerészeti tu-
domdényok egyéb terlileteit Olelte fel (a szintézistdl, a far-
makolégia, farmakokinetika, preklinikai és klinikai vizs-
galatok, analitika, természetes eredetl anyagok témako-
rén at a kérhazi gyogyszerészetig). Ennek megfelelGen
két poszter keriilt kivdlasztasra és nyerte el a Best Poster
Award, azaz a legjobb poszter dijat. Technoldgia téma-
bél Janja Mirti és mtsai (University of Ljubljana,
Slovénia):  Microencapsulation — of  probiotics — as
biotherapeutic agents for their local delivery (P1A-11)
posztere nyert, mig az egyéb témakbdl Pochéczky Krisz-
tina és mtsai (PTE): Transfer of complex regional pain
syndrome to mice via human autoantibodies is mediated
by interleukin-1-induced glia cell activation and central
sensitization (P1G-11) posztere lett a gyGztes. Mindket-
ten 500-500 €-t nyertek, ami konferencia részvételre for-
dithat6. Tovabbi kivalé munkak lehetSséget kapnak a
EJPS kiilonszamba valé publikalasra. Osszességében el-
mondhaté, hogy a hazai kutaté mihelyek és kiilfoldi
szerz6k posztereikkel nagyban hozzdjarultak a konfe-
rencia tudomanyos szinvonaldhoz és sikeréhez.

Az EUFEPS balatonfiiredi iilése
A Konferenciat megel6z6en Balatonfiireden tartotta ta-
nacskozasat a EUFEPS Végrehajté Bizottsaga és Tandcsa
is. A tagok és képviselGk tobbsége jelenlétével megtisz-
telte a Konferenciat is és elismeréssel nyilatkoztak tudo-
mdnyos programjarol, szinvonalas megrendezésérdl.

2. dbra: A konferencidn hasznalt elektronikus
poszter-allvany
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Kitiintetések

Tarsasagunk a Konferencia tinnepélyes alkalmat felhasz-
nalta kitlintetések atadasdra is. A csiitortoki napon, az
esti zenei program el6tt az MGYT 4 kitlintetésének at-
adasara kertilt sor. A laudacidkat Tabi Tamas ismertette.

Tarsasagunk legmagasabb rangi kitlintetését a Kazay
Endre Emlékérmet prof. So6s Gyongyvér vehette at Szo-
k& Eva elndk asszonytél és Révész Piroska tudomdnyos
alelnoktsl, tobb évtizedes, a gydgyszerészet egésze
szempontjabdl és a Tarsasagért végzett kimagasl6 szak-
mai munkajaért.

Sods Gyongyvér

A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Gyogyszerész-
tudomanyi Kardn 1969-ban szerzett kitiintetéssel voros-
diplomat.  1981-ben doktordlt ,Sub auspiciis Rei
Publicae Popularis” mingsitéssel. 1997-ben a SOTE-n
Ph.D. doktori cimet szerzett, majd 2000-ben a Szent-
Gyorgyi Albert OTE-en habilitalt. Két szakvizsgdja van:
1982-ben Gyogyszerhatastan és toxikoldgia, 2003-ban
Klinikai gyégyszerészet.

Oktaté munkaja soran rendszeresen részt vesz a gra-
dualis és postgradudlis képzésben. Tobb évig dolgozott a
SOTE Bérklinikan mint klinikai gyégyszerész. 1999-t6l a
Szegedi Tudomanyegyetem Klinikai Gyogyszerészeti In-
tézetének igazgatdja volt. 1990-1999 kozott és 2006-t6l
a Semmelweis Egyetem, Borklinikdajanak tudomanyos ta-
nacsaddja és 2016-t6l az OEP farmakoldgiai tanacsado-
ja. 1994-1999 kozott Semmelweis Egyetem, Gyodgysze-
résztudomanyi Kardnak docense.

Tudomdnyos munkdssaga a b&rgyogyaszati klinikai-
farmakolégia, a farmakoepidemioldgia és a farmako-
6konémia szakteriletekhez kothets. 105 kozleményt irt,
250 el6addsa hangzott el, 2 konyv, 3 konyvfejezet, 4
jegyzet és 3 jegyzet részlet jelzi intenziv tudomanyos
munkassagat. Tagja tobb szakmai tarsasagnak, szervezet-
nek, szovetségnek, melyek koziil csak néhanyat megem-
litve is sokrétl szakmai és tudomanyos munkassaga tiik-
rozédik: Megalakuldsatol tagja volt a Korhazi-Klinikai
Gyogyszerész Szakmai Kollégiumnak és vezetgje a Kli-
nikai Szakcsoportnak, jelenleg tagja az Egészségiigyi
Szakmai Kollégium Kérhazi Klinikai Gyogyszerészet Ta-
gozatnak. Tagja tobb tarsasagnak is:

— Magyar Dermatoldgia Tarsulat (vezetSségi tag 1987-1994),
— Magyar Kemoterdpia Tarsasag (vezet&ségi tag 1990-

2000),

— Magyar Gydgyszerutilizaciés Tarsasag (elnok 1998- ),

- MKE Kozmetikai és Haztartasvegyipari Tarsasag (el-
nokségi tag 1998- ),

— European Society of Clinical Pharmacy (Hungarian

contact person 1994-),

— European Assotiation of Hospital Pharmacists (delega-

cidvezet6 2005-2013),

— European Drug Utilization Research Group (general

comiittee member 2000-2004),

— Europharm Forum (MGYT delagate (2004).

A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasagban végzett
aktiv munkdssaga:

— vezet6ségi tag: 1991-2000,

— titkar: 2000-2004,

— tovabbképzési fétitkarhelyettes: 2004-2008,

— tudomanyos alelnck: 2012-2016,

— Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XV. Tudoma-

nyos Bizottsaganak elntke 2014,

— MQGYT Farmakoterdpids és Gyogyszerészi Gondozasi

Szakosztaly elnoke: 2005-2012,

- MGYT Koérhazi Gydgyszerészeti Szervezet alelndke

1991-2000, jelenleg is a vezetGség tagja.

Korabbi kitlintetései: Kivalo Gydgyszerész, a Foldvari
Alapitvany (Semmelweis Egyetem Bérklinika) 1993. évi
dijazottja, David Lajos Emlékérem (1994), Eli. Miniszter
Elismer6 Oklevél: ,A klinikai gyégyszerészet tgyének
fellenditéséért” (1998), MGYK Pro Homile Nobile
Pharmaciae Emlékérem (2005), Végh Antal Nivédij
(2008), Koritsanszky Otté Emlékérem (2010), Batthyany-
Strattmann Laszl6-dij (2010), Semmelweis-dij (2013).

A Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasag Elnoksé-
ge 2017-ben a Tarsasag legmagasabb szintl kitlintetését
a Kazay Endre Emlékérmet prof. Soés Gyongyvérnek
adomanyozta a gyogyszerészet egésze szempontjabol
fontos teriileteken és a Tarsasagban kifejtett kiemelked6
tevékenysége elismeréseként.

A Gyobgyszertechnoldgia Szakosztaly legmagasabb elis-
merésével, a Hintz Gyorgy Emlékéremmel tiintette ki
Antal Istvan kordbbi szakosztdlyelnokét dldozatos mun-
kajaért. A kitiintetést Szok& Eva és a Szakosztaly elndke,
ifj. Regdon Géza adta at.

Antal Istvan

Antal Istvan a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi
Karan szerzett gyogyszerész diplomat, ahol 1995-ben PhD
fokozatot is nyert. 1998-ban nevezték ki egyetemi docens-
nek, 2003-ban habilitalt. Jelenleg a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerészeti Intézetének igazgatdja és a Gydgyszerész-
tudomanyi Kar dékan-helyettese.



2017. november

GYOGYSZERESZET

685

Széles oktatasi tapasztalattal bir a gydgyszertech-
noldgia teriiletén. A ,Modern trendek a gyégyszerészeti
tudomanyokban” PhD program vezetGje. 9 PhD hallgaté
témavezetGje volt. Az elmdlt években t6bb posztgradua-
lis programot és tudomdnyos workshopot vezetett.

F6 kutatasi teriilete a gyogyszertechnoldgiaval és a
biofarmaciaval kapcsolatos, igy példaul médositott haté-
anyag leadd rendszerek fejlesztése, gyogyszerészeti se-
gédanyagok jellemzése, multipartikularis rendszerek
formulaldsa és a hatéanyag felszabadulds in vitro és in
vivo kapcsolata.

Tébb mint 150 kézleményt publikélt, tobb mint 300
elGadast (10 meghivott) és posztert mutatott be konferen-
cidkon. Fiiggetlen hivatkozasainak szama tobb mint 900.

Kutatdsi munkdja soran szoros egyttmikodést alaki-
tott ki a gyogyszeriparral. 5 szabadalomban tarsfeltaldlo,
az egyik készitményt az FDA is jovahagyta.

Tanulmanydton jart a R&D Center of Sterling Health-
nél (Princeton, NJ, USA, 1992) és vendég elGad6i meghi-
vast is szamtalanszor kapott (pl. Glatt Technology
Training Center — Germany, BeneoPalatinit GmbH -
Németorszag).

Tobb dij tulajdonosa. A fontosabbak: a Magyar
Tudoményos Akadémia Bolyai Kutatdsi Osztondija
(1998), a Semmelweis Egyetem TDK oktatéi dija (2005),
az AESCULAP Alapitvany dija (2006) és a Semmelweis
Egyetem kival6 oktatéja dija (2010).

Kozel 30 éve aktiv tagja az MGYT-nek. Tevékenysége
foként a Gydgyszertechnoldgiai Szakosztalyhoz f(izi (tit-
kdra 1991-2004, alelnoke 2005-2008 és elnoke 2009 és
2017 kozott). Ez id6 alatt, tobb mint 10 konferencia szer-
vezésében vettrészt (pl. a ,sidfoki” Gydgyszertechnoldgiai
Konferencia, CPH, BBBB, és a 6™ Central European Sym-
posium on Pharmaceutical Technology and Biotech-
nology 2005-ben Siéfokon, ekkor vendég szerkesztGje
volt a European Journal of Pharmaceutical Sciences
Supplement-nek). A Szakosztaly elnokeként az egyiitt-
miikddések ersitésére és a tudomanyos kapcsolatok ki-
alakitasara torekedett, timogatta a fiatal kollégdkat.

A Gydgyszertechnoldgiai  Szakosztalyban végzett
munkajaért a szakosztdly vezetGsége Hintz Gyodrgy
Emlékérem kitiintetésre terjesztette fel, amelyet az MGYT
a 7. BBBB keretében adoményozott Antal Istvan részére.

Spergely Béla Emlékérem Kkitlintetést vehetett at
Kanydri Edit a Gyogyszeripari Szervezet felterjeszté-
sére, szakmai munkdssaga elismeréséként. A kitiinte-
tést Szoks Eva és a Szervezet elndke Kovdcs Kristof
adta at.

Kanyari Edit

Kanyari Edit 1988-ban a Szent-Gyorgyi Albert Orvos-
tudomanyi Egyetemen végzett gyogyszerészként. 1989-
ben szerzett egyetemi doktori cimet és 1992-ben szak-
vizsgazott gyogyszertechnoldgiabdl. A debreceni Hatvani
Istvan gydgyszertarban kezdte gydgyszerészi munkdjat.
1992-t6l dolgozik az Alkaloida Vegyészeti Gyarban.
Kezdetben a marketing osztalyon dolgozott, ahol f6 fel-
adata a kiilfoldi regisztracio és a piackutatas volt. Késébb
a mingség-ellendrzés és a minGség-biztositas felé fordult
a figyelme.

Jelenleg meghatalmazottként és a Gydgyszer Felsza-
badité Részleg vezetSjeként dolgozik. Szamos publikaci-
Oja jelent meg a félszilard gydgyszerformak formuldciéja
tertiletén. Tobb Kkitlintetés birtokosa, tobbek kozott a
David Lajos Emlékérem tulajdonosa.

A csaladi motivacié hatalmas szerepet jatszott palyafu-
tasa soran, hiszen Edit édesanyja és névére is gyogysze-
rész, de ezt az utat és ezt a feladatot nemcsak munka-
ként, hanem hivatasnak tekinti.

Az MGYT Gydgyszeripari Szervezetéhez 1993-ban
csatlakozott. Aktiv tagja volt a Szervezetnek, ahol 2006-
ban vezetGségi tag lett és maig fontos szerepet jatszik a
vezet&ségben. Az elmdlt 11 évben szoros kapcsolatot
tartott fenn a gyogyszerészekkel Tiszavasvariban és kor-
nyékén, tajékoztatta a kollégait a Tarsasag eseményeirdl,
és sok erdGfeszitést tett annak érdekében, hogy munkatar-
sai csatlakozzanak a Tarsasaghoz. A viszonylag nagy ta-
volsagi és kozlekedési nehézségek ellenére, jelen van
majdnem minden havonta rendezett ilésen, ahol to-
vabbra is segiti a vezetGség munkdjat szakértelmével, ot-
leteivel és javaslataival. Kanyari Edit megbizhat6 és be-
csiletes kolléga, akire mindig szamithat a Gyogyszeripari
Szervezet elnoksége.

Lelkes és kitartéo munkajaért a Gyogyszeripari Szervezet
Spergely Béla Emlékérmet adomanyozott Kanyari
Editnek.

L EDEON
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Tarsasagunk Kdittel Dezs6é Emlékéremmel ismerte el
Kérolyhazi Laszl6 volt fétitkdr, az MGYT érdekében 4
éven at kifejtett munkajat.

Karolyhazy Laszl6

Kdrolyhazy Laszl6 a Semmelweis Egyetemen folytatta
gyogyszerészi tanulmanyait, ahol Ph.D. fokozatot is szer-
zett szerves kémidbol 2002-ben. 12 évig dolgozott a
Semmelweis Egyetem Szerves Vegytani Intézetében.
Szerves kémidt oktatott a gyogyszerészhallgatéknak. F6&
tudomanyos érdekl6dése a bioldgiailag aktiv anyagok
szintézise és gyogyszerészi kémidja a pyridazine és mas
nitrogén tartalmu heterociklusos vegytiletek teriiletére f6-
kuszal. 20 kozlemény, 1 konyvfejezet szerzgje, és tobb
mint 60 el6addst/posztert mutatott be tudomanyos konfe-
rencidkon. 8 évig volt a Kari Tandcs tagja a Semmelweis
Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Karan.

Klinikai kutatassal 2005 éta foglalkozik. ElGszor a
Quintiles Hungary munkatdrsa volt kiilénb6z8 beoszta-
sokban. Két dijat nyert: ,Client Award” (2006) és
,Customer Care Award” (2007).

2011-t6l a Covance magyarorszagi vezetSje. A szak-
mai vezetés mellett, mintegy 50 ember feladatait koordi-
nalja és az iroda irdanyitasaért is felelGs.

1994 6ta aktiv tagja az MGYT-nek. 1996-ban megnyer-
te a Clauder Ott6 Emlékversenyt. A Gydgyszerkutatasi
Szakosztaly titkdra volt 2003 és 2005 kdzott. 2012-ben
az MGYT f6titkarava vélasztottak. Fétitkarsaga idején ird-
nyitotta a Tarsasag Alapszabdlyanak moédositasat, majd a
Szervezeti és Miikodési Szabalyzat korrekciéit. Elkezdte
a Térsasdg weblapjanak megujitasat is. Megbizhaté és
lelkiismeretes munkdja szilard alapot jelentett az elnok-
ség szamara. Véleménye koriltekinté és dvatos volt,
amely elGsegitette az elndkség dontését.

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag elndksége
Kérolyhazy LaszI6 szamdra a gydgyszerészet gyakorlati
teriiletein és a Tarsasagban végzett kiemelked6 munkaja-
nak elismeréseként Kiittel Dezs6 Emlékérmet adomanyo-
zott.

Itt éliink

Ugyancsak a BBBB Konferencian keriilt ataddsra a
European Journal of Pharmaceutical Sciences Best Paper
Award 2016, az év legjobbnak valasztott kozleménye
dij, melyet Anna Lechanteur (a képen jobbrdl) vehetett at

sy

Erem Bilensoy-t6l, a EUFEPS elnokétél.

A kitlintetéseket kovetGen két Kossuth-dijas miivész,
Horvéth Kornél és Borbély Mihaly egyedilallé élményt
nyUjté koncertjét élvezhették a konferencia résztvevdéi.

A konferencia rovid értékelése

Mindkét este kozos vacsoraval zarult. A masodik napon
magyaros menlsor és a T(izvardzs egyiittes néptancbe-
mutatdja, valamint a résztvevék megtdncolatasa adott
izelit6t a kilfoldi vendégeknek a magyaros vendégszere-
tetbSl. A j6 hangulat tdncban cstcsosodott ki, a fiatalok
hajnalig roptak.

A konferencia tobb szempontbdl is igen sikeresnek
mondhaté. 12 év elteltével az alapitok, koztik Nyiredy
és Hermecz professzorok szandékanak megfelelGen a
konferencia tovabb folytatodik és betolti kiildetését; els-
segiti Eurépa észak-déli tengelye mentén a kutatasi

... a fiatalok hajnalig roptak.
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egylittm(ikodéseket és a gydgyszerészeti tudomanyok
eredményeinek hasznositasat. A rendezvény férumot te-
remtett az akadémia és a gyogyszeripar kozotti eszme-
cserére, a kapcsolatok szorosabbra flizésére. A nagysza-
mu fiatal résztvevs bizakoddsra ad okot a gyogyszerész
tudomanyok jovijére nézve. A sok, elégedetten tavozd
résztvevG jo hirét viszi Tarsasagunknak is, meger&sitve
ezzel szereplinket az eurdpai gydgyszerész tudomanyok
teriiletén.

A konferencia végeztével a képzeletbeli stafétabotot a
Torok Gyogyszertechnoldgiai Tarsasag (TUFTAD) képvi-
seletében Nevin Celebi professzor vette at és invitdlta a
kollégakat a 2019 &szén, Izmirben tartand6 8th. BBBB
Konferencidra.

A konferencia tudomdnyos és szervez bizottsaga ne-
vében kdszonetiinket fejezziik ki minden résztvevének a
konferencia sikeréért. Kiilonosképpen kdszonettel tarto-
zunk az el6adéknak, akik eredményeik verbalis vagy
poszter formaban torténd bemutatasaval biztositottdk a
kimagaslé szakmai szinvonalat. Kiilén készonet illeti to-
vabba a szekcidk levezetd elnokeit, akik a diszkussziot
irdnyitottak. Szintén haldval tarozunk tdmogatéinknak,
kidllitéinknak és hirdet&inknek, tdmogatasuk nagy segit-
séget jelentett a konferencia megrendezése soran.

Sz6ké Eva

Szabéné Révész Piroska
Takacsné Novék Krisztina
TabiTamas

GYOGYSZERKEMIAI ES GYOGYSZERTECHNOLOGIAI SZIMPOZIUM 17

A Magyar Tudomanyos Akadémia Gydgyszerkémiai és
Gydgyszertechnolégiai Munkabizottsaga 2017. szeptem-
ber 11-12-én Szegeden, a Hunguest Hotel Forrasban ren-
dezte meg a Gyogyszerkémiai és Gydgyszertechnoldgiai
Szimpéziumot. A rendezvényen nagyszamd, Osszesen
112 regisztralt résztvevd volt jelen, Osszesen 22 egyete-
mi, akadémiai és ipari kutatohelyet képviselve.

Megnyité, dijatadasok

A Szimpézium Greiner Istvannak, a Gydgyszerkémiai és
Gydgyszertechnolégiai Munkabizottsdg elnokének ko-
szontGjével kezdddott. A megnyiton kerilt bejelentésre,
hogy a 2007-ben alapitott , Magyar Cydgyszerkutatdsért”
dijat idén Bogsch Erik, a Richter Gedeon Nyrt. vezérigaz-
gatdja veheti at a magyar gyogyszerkutatds érdekében ki-
fejtett tobb évtizedes munkdssdganak elismeréseként. A

,Magyar Cydgyszerkutatasért” dij Gj kisplasztikdja R.
Torley Maria szobraszm(ivész alkotdsa, melybdl Gssze-
sen 10 példany késziilt. (A dij tnnepélyes atadasara az
MTA Kémiai Tudomanyok Osztdlya éltal szervezett felol-
vasolilésen keriilt sor 2017. oktéber 24-én a Magyar
Tudoményos Akadémia Székhazaban. A felolvasoiilés
résztvevGi a cariprazine kifejlesztésének torténetét ismer-
hették meg Greiner Istvan kutatasi igazgat6 ,Cariprazine
és kémia, K+F szemelvények” cim{i el6adasabdl.)

Ezt kovetGen kerilt sor az Alapitvany a Magyarorszagi
Gyogyszerkutatdsért kozhaszni szervezet altal a 20176.
aprilis 1. és 2017. marcius 31. kozott sikeresen megvé-
dett Ph.D. dolgozatot készit6k szamdra kiirt palyazat
eredményhirdetésére. A dij elnyerésére 6sszesen 9 palya-
zat érkezett, melyek mindegyike igen magas szinvonald
tudomanyos munkat képviselt, igy az alapitvany kuratéri-
uma két dijat osztott ki. Az idei gyGztes Lajter Ildiké

A Magyar Gydgyszerkutatdsért dij ataddasa 2017. oktober 24-én az
MTA székhazaban. Balrol Fiilop Ferenc akadémikus az Alapitvany a
Magyarorszagi Gyogyszerkutatasért kuratorium elnéke, Takdcsné Novak
Krisztina az alapitvany alapitoja és Bogsh Erik a 2017. évi kitiintetett

(Foté: mta.hu / Szigeti Tamas)

(SZTE Farmakognéziai Intézet) és
Szabo Péter (SE Egyetemi Gyogy-
szertar  Gyogyszerligyi  Szervezési
Intézet) lett. A dijazottak Filop
Ferenctdl, az alapitvany kuratériuma-
nak elnokétsl és Zelké Romaénatdl, a
kuratérium titkaratol vehették at az
okleveliiket, valamint a 100.000 fo-

rint kutatasi tamogatast.
Tudomanyos program

A kétnapos program sordn 26 tudo-
manyos elSadds hangzott el gydgy-
szerkémiai és gydgyszertechnolégiai
témdkbol. Kilon kiemeljiik, hogy
idén is szamos fiatal kutaté kolléga
el6adasa szerepelt a programban,
mellyel a Munkabizottsag szakmai
fejl6désiiket kivanja elGsegiteni. Az
el6adasok elhangzasuk sorrendjében
kertilnek felsorolasra:
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A megnyiton Fiilop Ferenc, Greiner Istvan és Takdcsné Novak Krisztina

zasa ciklodextrinek és gyogyszer-
molekulak kozti kélcsonhatasok
jellemzésére

Kovdcs Anita, Berko Szilvia, Csa-
nyi Erzsébet, Csoka lldiké (SZTE
Gyogyszertechnologiai és
Gydgyszerfelligyeleti Intézet):
QbD alapd félszilard gyogyszerfej-
lesztés

Kirdly Sandor Baldzs, Kajtar Mi-
haly, Kovacs Tibor, Mandi Attila,
Antus Sdndor, Kurtian Tibor (DE
Szerves Kémiai Tanszék): Domino
Knoevenagel reakciok kondenzalt
O,N-heterociklusok eléallitasara

Puskds LaszI6 (Avidin Kft.): Az
Alzheimer-kér elleni gyogyszerfel-
fedezés (j stratégidja

Mahé Séndor, Ledneczki Istvan,
Géabor Eszter, Tapolcsanyi Pal,
Schmidt Eva, Lévay Gyérgy Istvan

Lajter Ildiké (SZTE Farmakognéziai Intézet): Poly-
gonaceae és Asteraceae fajok biolégiailag aktiv masodla-
gos anyagcseretermékei

Borbdés Enik6, Marosi Gyorgy, Sinko Bélint, Nagy Zsom-
bor Kristof (BME Szerves Kémia és Technoldgia Tanszék):
Segédanyagok hatasa a formulaciék kioldédas-felszivo-
das profiljara

Kotschy Andras (Servier Kutatintézet Zrt.): A progra-
mozott sejthaldl visszadllitdsa — egy Gj megkozelités a
rakgyogydszatban

ifj. Regdon Géza, Gottnek Mihdly, Kelemen Andras,
Hodi  Klara  (SZTE ~ Gyodgyszertechnoldgiai  és
Gyédgyszerfelligyeleti Intézet): Mukoadheziv filmek
tapadoképességének és termikus stabilitdsanak vizs-
galata

Dargé Gergb, Boros Krisztina, Péter Laszlo, Balogh
Gyorgy Tibor (BME Szerves Kémia és Technoldgia Tan-
sz€k): Ortogonalis fizikai-kémiai paraméterek alkalma-

(Richter Gedeon Nyrt.): Szterdnvdzas hisztamin
H3receptor antagonistdk kutatdsa a Richter Gedeon
Nyrt-ben

Yasmine Korteby, Katalin Kristo, Tamds Sovany, Géza
Regdon jr. (SZTE Gydgyszertechnolégiai és Gyogyszer-
feltgyeleti Intézet): Evaluation of in-situ fluid bed melt
granulation growth using ANN modelling and thermal
analysis

Keserdi Gyorgy Miklés (MTA Természettudomanyi Kuta-
tokozpont): A masodik legfontosabb molekula a gyogy-
szerkutatasban

Szabo Péter (SE Egyetemi Gydgyszertar Gyogyszerligyi
Szervezési Intézet): Nagy sebességli rotacids szalképzés-
sel elGallitott hidroxipropil cellul6z mikroszalak szerepe
a rosszul oldédé vegyliletek formuldlasédban

Bartus Eva, Heged(is Zsdfia, Szakonyi Gerda, Martinek
Tamds (SZTE Gydgyszeranalitikai Intézet): Protein-prote-
in kolcsonhatas inhibitor foldamerek de novo fejlesztése:

d et . _.-:,_E'I-.af ." | A
Lajter Ildiko PhD dijazott veszi dt az oklevelet prof.
Zelké Romanatol

dinamikus kovalens kényvtar meg-
kozelités

Balogh Attila, Domokos Andrés,
Téth Péter, Juhdsz Eniks, Farkas
Baldzs, Marosi Gyorgy, Nagy
Zsombor Kristof (BME Szerves Ké-
mia és Technolégia Tanszék): Fo-
lyamatos — gyogyszerszintézis és
formulalds &sszekapcsoldsa elekt-
rosztatikus szalképzéssel

Fillép Gergé (Richter Gedeon
Nyrt.): Folyamatos nedves granu-
lalas gyogyszeripari bevezetésé-
nek lehetGségei

Hajdi Istvan, Flachner Bedta,
Dobi Krisztina, Szaszké Maria,
Fabé Gabriella, Lérincz  Zsolt,

Szabé Péter PhD
dijazott
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Cseh Sandor, Dormén Cyorgy (Targetex Kft.): ,Molekula
haldszat. Mi marad a héléban?” Esettanulmanyok a
ligand-alapu virtudlis és in vitro bioldgiai sz(rés integ-
ralt alkalmazasara

Abrahdmi Rendta Anita, Fiilép Ferenc, Kiss Lordnd
(SZTE Gydgyszerkémiai Intézet): Uj szintézis(t fluoro-
zott 1,2,3,4-tetrahidroizokinolinvazas vegyiiletek elGal-
litasara

Démuth Baldzs, Szabé Edina, Galata Doridan LdszId,
Marosi Gyoérgy, Nagy Zsombor Kristof (BME Szerves Ké-
mia és Technol6gia Tanszék): Elektrosztatikus szalképzés-
sel el6allitott amorf szilard diszperzidk tablettava
formuldlasa

Herczegh Pal, Borbads Anikd, Kicsak Maté, Varga Sza-
bolcs, Herczeg Mihély, Sziics Zsolt, R6th Jozsefné (DE
Gyobgyszerészi Kémiai Tanszék): Uj telitett heterociklusok
és fluoros antibiotikumok szintézise

Bartos Csilla, Ambrus Rita, Gaspar Robert, Sztojkov-
Ivanov Anita, Marki Arpad, Jandky Tamds, Témosi Ferenc,
Kecskeméti Gabor, Szabé-Révész Piroska (SZTE Gydgy-
szertechnolégiai  és  Gyogyszerfelligyeleti  Intézet):
A nanonizalt meloxikdm és a meloxikam-kalium transz-
portjanak tanulmanyozésa intranazalis gyogyszerbevitelt
kovetGen

Orkényi Robert, Faigl Ferenc, Eles Janos, Greiner Istvan
(BME Szerves Kémia és Technolégia Tanszék): Folyama-
tos aramu tisztitasi eljarasok a gydgyszerhatéanyagok
szintézisében — A centrifugalis megoszldsos kromatogra-
fia alkalmazasa

Herczeg Mihaly, Demeter Fruzsina, Balogh Timea, Bor-
bas Aniké (DE Gybgyszerészi Kémiai Tanszék): Hatékony
szintézismodszer kidolgozdsa ortogonalisan védett L-idéz
donor el&éllitdsara

Milo Malanga (Cyclolab Kft.): Folate-appended cyclo-
dextrins: selective nanocarriers for the next generation of
anticancer products

Nemes Daniel, Fehér Pdlma, Ujhelyi Zoltan, Vecsernyés
Miklcs, Bacskay Ildiké (DE Gyégyszertechnolégiai Tanszék):
Gydgyszerészeti segédanyagok citotoxicitasi vizsgalata

Szakonyi Zsolt (SZTE Gyogyszerkémiai Intézet): Mono-
és biciklusos terpénvazas aminodiolok sztereoszelektiv
szintézise és alkalmazasai

Nagy Zsombor Kristéf, Démuth Baldzs, Madardsz La-
jos, Farkas Attila, Balogh Attila, Nagy Brigitta, Szabo Ben-
ce, Marosi Gyérgy (BME Szerves Kémia és Technolégia
Tanszék): Uton a folyamatos tizem( formuldcié gydrtas
és a valos idejl analizis felé

A szinvonalas el6addsokat élénk vita kovette.

A zarsz6 alkalmaval Creiner Istvdan, a munkabizottsg
elnoke koszonetet mondott az elGadoknak, a tamogatok-
nak, valamint a szervez6knek a sikeres szimpdzium le-
bonyolitasaért.

Tarsasagi program

A tavalyi Gydgyszerkémiai és Gydgyszertechnoldgiai
Szimpdziumon lezarult a 19 évvel ezel6tt elkezdett és
mindig nagy érdeklGdéssel vart ,Esti beszélgetés” prog-
ram, melynek keretében a gyogyszerkutatds és gyogy-
szeripar kiemelkedd, mar elhunyt személyiségeir6l emlé-
keztiink meg. Hagyomanyteremt6 céllal idén zenés prog-
rammal zdrtuk az els6 napot, melyen Szecsédi Ferenc
Liszt Ferenc-dijas Erdemes miivész és Benedekfi Istvan
zongoramiivész ,Hegeddivardzs” cimi{ hangversenyét
hallgathattuk meg.
Volgyi Gergely
a Munkabizottsag titkara

A Magyar Gyogyszerkutatdsért dij 2017. évi kitiintetettje Bogsch Erik

Bogsch Erik, vegyészmérnok, gazdasagi mérnok karrierjét
a Richternél kezdte, ahol 1970 és 1977 kozott a kutatas-fej-
lesztés teriiletén toltott be kilonb6zd pozicidkat. A kdvet-
kezé masfél évtizedben széleskori vezetdi tapasztalatokat
szerzett: a MEDIMPEX Gyo6gyszer-kiilkereskedelmi Vallalat
mexikdi irodajat vezette (1977-1983), majd a Richter buda-
pesti kozpontjaban dolgozott fejlesztési igazgatoként
(1983-1988), ezutdn a MEDIMPEX UK Ltd. londoni irodajat
vezette, mint ligyvezetd igazgaté (1988-1992).

1992 oktéberében nevezték ki a Richter vezérigazgato-
janak. Jelentés szerepe volt a Richter Uj stratégiai irdnyvo-
nalanak valamint multinaciondlis karakterének kialakitasa-
ban. Irdnyitasa alatt a cég veszteséges nagyvallalatbdl ha-
zai viszonylatban kiemelkedd, s6t nemzetkozi vonatkozas-
ban is figyelemre mélt6 teljesitményt eléré, nyereséges
Tarsasagga fejlédott; a cég részvénye a Budapesti Erték-
t6zsde egyik vezetd részvénypapirja lett.

Mint a Richter vezetéje a kezdetektdél tamogatta az ere-
deti gyogyszerkutatas muivelését, a modern tudomanyos




690

GYOGYSZERESZET

2017. november

eredmények adaptaldsaval és a cég teljesit6képességé-
hez igazitott mértékben. 2006-ban elinditotta a modern
biotechnoldgiai gyogyszerek fejlesztését is, melynek elsé
kézzelfoghaté eredménye a 2016-ban eurdpai forga-
lombahozatali engedélyt kapott bioszimiléris teripara-
tide.

Kulfoldi tapasztalata nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
az eredeti gydgyszerkutatds késébbi, koltségesebb szaka-
szahoz, a klinikai vizsgéalatokhoz tobb partnerrel is sikerilt
elényds szerzédéseket kotni. Az iranyitdsa alatt all6 Tar-
sasdg életfilozéfidjanak megfelel6en folyamatosan tdmo-
gatta és tdmogatja az egyetemi-akadémiai intézetek
gyogyszerkutatasi tevékenységét is.

Az irdnyitasa alatti sikeres K+F tevékenység eredmé-
nyeképpen megsziletett az elsé magyar gydgyszer,
amely a vilag-piac tobb mint 70%-an mar forgalomba-
hozatali engedélyt kapott. A cariprazine forgalmazasat
2015-ben jévahagyta az FDA (Vraylar), majd idén nyaron,
Magyarorszag torténetében elészor, az EMA CHMP pozi-
tiv véleménye alapjan az Eurépai Bizottsag is engedélyez-
te 28 orszagban a forgalomba hozatalt (Reagila). Mind-
ezeken tul jelenleg is tobb projekt klinikai fazisban van a
Richter Gedeon Nyrt.-nél.

A Magyar Gyégyszerkutatdsért dij

A ,Magyar Gyodgyszerkutatasért” dij Gj kisplasztikdjat R.
Torley Mdria kortérs szobraszm(ivész alkotta. Nevéhez jelen-
t6s koztéri szobrok, kisplasztikak és szakralis mtvek fliz6d-
nek. 1982-t6l egészen napjainkig szamos 6nallé kidllitasa
volt Magyarorszagon és kilféldén egyarant. 2012-ben
megkapta a Magyar Erdemrend Lovagkeresztje kitlintetést.

A 1l. HARGITA MEGYEI GYOGYSZERESZ NAPOK ESEMENYEI
SZEKELYUDVARHELY, 2017. SZEPTEMBER 21-23

JelentGs érdekl&dés mellett rendezték meg a Hargita Me-
gyei Gyogyszerész Kollégium és a Magyar Gyogyszerészi
Kamara Pest Megyei Szervezete kozott fennalld testvér-
kapcsolatok jegyében a Il. Gydgyszerész Napokat Szé-
kelyudvarhelyen. Ezt megel6z6en 2017 jdniusaban tar-
tottak megbeszélést Csiksomlyon a Hargita és Kovaszna
Megyei Kollégium vezet6i és kildottei az MGYK Pest
megyei és Borsod-Abalj-Zemplén megyei szakmai szer-
vezeteivel. Ekkor pontositottdk a mindkét orszagban akk-
reditdlt székelyudvarhelyi tovabbképzs rendezvényt is.

A rendezvény lnnepélyes megnyitdjara a székelyud-
varhelyi Vdroshaza Szent Istvan termében keriilt sor. Az
Ulést a szervezs bizottsag részérdl Székely Pal, a Hargita
Megyei Gyodgyszerész Kollégium alelndke nyitotta meg,
majd Orbdn Arpad Székelyudvarhely alpolgdrmestere
koszontotte a résztvevSket. Koszont6t mondott Melles
Melinda a Hargita Megyei Gyogyszerész Kollégium eln-
ke, Brezandczy Ferenc a Magyar Gydgyszerészi Kamara
Pest Megyei Szervezetének elndke, valamint a nyiténap
moderdtora prof. Gyéresi Arpad.

_ﬁ:’{' /yﬂn‘fﬂﬂ whe !{1( . & ;’u'p(- f.y };’:.‘mr'n j

Az iinnepélyes megnyiton balrél: Horvdth Laszlo MGYT fétitkar,
Brezandczy Ferenc MGYK Pest megyei elnok, Melles Melinda Hargita
megyei kollégium elnék, Orbédn Arpdd székelyudvarhelyi alpolgdrmester és
prof. Gyéresi Arpad a Székelyudvarhelyi Onkormanyzat disztermében

A megnyité Unnepélyes jellegét a
helyi vegyes kérus misora szinesitette.

A 154 regisztralt jelentkez&bdl 21-
en Magyarorszagrol érkeztek. A meg-
hivottak kozott volt Hanké Zoltan a
Magyar Gyogyszerészi Kamara elno-
ke, Nyiri Laszl6 az MGYK Borsod-
Abadj-Zemplén megyei és Tari Janos
az MGYK Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei elndke, valamint Burgetti
Laszl6. A Magyar Gyoégyszerésztudo-
manyi Tarsasag részér6l Horvadth
Laszlc fétitkar, Konrdadné Abay-Nemes
Eva titkarsagvezets és Molnadrné Pasz-
tor Gréta Pest megyei elnok voltak je-
len. Az erdélyi résztvevSk Hargita,
Kovaszna, Maros megyei gyogyszeré-
szek voltak.
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Székely Pal (jobbrol) oklevéllel koszoni meg Horvath
Laszlo MGYT fétitkar el6adasat

A konferencia fogaddsan balrél Hanké Zoltan,
prof. Sipos Emese és prof. Gyéresi Arpad

A rendezvény programjaban a kovetkezé elGadasok
hangzottak el:
— Horvath LaszIlé (Debreceni Egyetem):
o Epilepszia és stroke kezelésének gyogyszerészi vo-
natkozdsai
o Gasztrointesztinalis betegségek gyogyszeres keze-
lése
— Gall Zsolt (MOGYE - Marosvasarhely): Az idegtudo-
manyok aktualis eredményeinek gyogyszerészi vetiile-
tei
— Prof. Sipos Emese (MOGYE - Marosvasarhely):
Gasztroretentiv hatéanyagleadé rendszerek
- Kolcsar Melinda (MOGYE — Marosvasarhely):
o Tépcsatorna megbetegedésben adhaté szerek a va-
randdssag ideje alatt
o Pszichotrop szerek interakcioi
— Prof. Botz Lajos (Pécsi Orvostudomanyi Egyetem): Az
antidepresszansok alkalmazdsanak gyogyszerészeti
szempontjai
— Koncsag-Szasz El6d (Székelyudvarhely): Gyermekkori
hasmenés kezelése
— Ambrus Tibor (Rega Egyesiilet): Menedzsment a
gyogyszertarban
— Kelemen LaszI6 J6zsef (Gedeon Richter Romania): Ter-
mék életciklus a gyogyszeriparban.
— Filop Ibolya (MOGYE — Marosvasérhely): Elelmiszer
toxikoldgia.

A véltozatos, aktualis tematikdja el6adasokat élénk ér-
deklGdés kisérte, a résztvevik szamos kérdést intéztek az
el6addékhoz.

A rendezvény tobb tamogatd segitségével jott létre.
Ezek: Székelyudvarhely Polgarmesteri Hivatala, Terapia
Rt. Gydgyszergyar - Kolozsvar, Gedeon Richter Roméania
Rt - Marosvasarhely, Mediplus Exim Kft., VIMspectrum
Kft., Farmo Com Kft. — Csipkebogy6 Gydgyszertar,
Zdrovit Romania Kift.

Az els6 nap estéjén a Kikillg szallo éttermében szer-
veztek all6fogadast a vendégek tiszteletére.

Szeptember 23-an — a magyarorszagi kamarai vezeték
és az erdélyi kollégiumi vezetSk szakmapolitikai féruma
keretei kdzott — ker(lt alairasra a Maros Megyei Gyogy-
szerész Kollégium (elndk: Radu Nicoleta) és az MGYK
Szabolcs-Szatmar-Bereg  Megyei  Szervezete kozotti
egylttmiikodési megallapodas. Ezutan a vendégek sza-
mara kirdndulast szerveztek Székelyderzsre, ahol az
er6dtemplom megtekintése utdn unitdrius istentiszteleten
vettek részt, majd csaladias hangulati ebéd kovetkezett a
helybéli asszonyok f6ztjével, akik énekmsorral is ked-
veskedtek.

A szervez6k és a meghivottak a tovabbképzé rendez-
vény folytatasa mellett kotelezték el magukat, szélesitve
a résztvevs gyogyszerészek vonzaskorét.

Erdélyi szemmel kiilonosen jelentds a szakmai és szak-
mapolitikai kapcsolatok 6rvendetes béviilése, szinvona-
las szakmai el6adasok szervezése.

Prof. Gyéresi Arpad
Székely Pal

Régi szakmai kapcsolat felelevenitése: prof. Gyéresi
Arpdd és Tari Janos, akik egykor a Szegedi Egyetemen
hosszabb idén at egyiitt dolgoztak
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OSZI TALALKOZO A PALFAJA OKTATOKOZPONTBAN

Szeptember elején sikerdilt felvenni a kapcsolatot Polyak
Péterrel, a Kecskeméten éIG és a kornyéken dolgozé fia-
r6je, mind az allatok mind a novények kozt j6l eligazo-
dik, és tudasat szivesen megosztja az érdekl6dékkel —
akar gyerekekrél, akar felnétt korosztalyrél van sz6. A
gyors id6pont-egyeztetés utan a helyszin kivalasztasdban
mar az & tandcsara hagyatkozva taldlkoztunk a kozeli
,Palfajan”, a nagykérosi erdsben.

A meghivét a nyilvantartott Bacs-Kiskun megyei tagok
e-mail cimére két alkalommal is elkildtem, az Fb olda-
lunkon is kozzétettem és telefonon is invitdltam a kedves
kollégakat. Nagy 6rommel toltott el, hogy a honlapra is
felkeriilt a meghivé. Mivel az idGjaras is igen kegyes volt
hozzank, igy a kevés jelentkezé ellenére is batran indul-
tunk el a taldlkozéra. 2017. oktéber 14-én, szombaton
10 6rakor talalkoztunk a kollégakkal Nagyk&ros mellett.

1. kép

A megérkezés els6 pillanataiban nehéz volt elképzelni,
hogy az Alfold kellGs kozepén vagyunk, hiszen egy fe-
nySerdé hamisitatlan illata fogadott benniinket, mind-
ekdzben a napsiités pedig a nyarat idézte (1. kép). Gyors
ismerkedés utdn, kihasznalva a ragyogé idé6t, a kérnyék
felfedezésére indultunk. A séta nem volt tdl hosszd, latni-
valé azonban akadt béven. Polyak Péter elmondta az
erd6 telepitésének torténetét, a benne taldlhaté lagyszard
novények nevét, valamint népgyogydszati és gydgydszati
felhasznalasukat is (2., 3., 4., 5. és 6. kép).

2. kép: Széleslevelii salamonpecsét /Polygonatum
latifolium Mill.

3 J I 7H SO \ "‘/’

4. kép: Parlagi ligetszépe / Oenothera biennis L.

wh 2

5. kép: Az erdei gyombérgyokér gyokere (Gei urbani
rhizoma et radix) hatéanyagai illéolajok (eugenol),
cseranyagok (tannin), glein glikozidja, keserdianyagok.
Javallata hasmenés (diarrhea), reuma, szdjfekély (afta),

gyulladascsokkentd, biidos lehelet (halitosis).
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6. kép: Hamvas szeder / Rubus caesius

A gyakorlott és kevéshé gyakorlott szemek el6l a gom-
bdk sem tudtak elbdjni. Szerencsére a vezeténk ehhez is
értett, igy pontos leirast kaptunk a gyilkos galécérdl, az
6zlabgombakrél, lila pereszkérsl és még sok mas
gombafajrél is (7., 8., 9. kép).

7. kép: Gyilkos galoca (Amanita phalloides Vaill. ex Fr.)

8. kép: Pirulé 6zlabgomba (Macrolepiota rachodes
(Vitt.)Singer.)

‘ i\ il A—
9. kép: Lila pereszke (Lepista nuda (Bull.) Cooke)

/i
J/'f’

Az erd6 egyik érdekessége, hogy nagyszami és igen
valtozatos denevérpopuldcié él itt. A Denevér-tandsvényt
mostanaban adtdk at és a fajokat bemutaté tabla mellett
megfigyelhettiik a lakhelyiil szolgdlé 6reg, korhadt fator-
zset is (10., 11. és 12. kép).

A séta végén lathattuk meg az erd6 névadojat, Palfajat,
az 6reg 350 éves tolgyet (13. kép). A famatuzsalem az
otodik legidGsebb tolgyfa Magyarorszagon, és egy torok-
kori legenda is sz6védik hozzd, melyet taldlkozonk legfi-
atalabb résztvevgije is érdekl&déssel hallgatott (14. kép).

A kiindulépontra visszaérve, hazigazdank teakészités-
hez fogott. A 15. képen lathat6, kohogés ellen 6sszealli-
tott keverék komponensei: Kék iringd virdgzé hajtds
(Eryngii plani herba), Fekete nyarfartigy (Populi nigri
gemma), Orvosi tisztesf(i (Betonicae herba), Dusvirdgu
okorfarkkoro-virag (Verbasci densiflori flos). A 16. képen
Buzavirdg sziromlevelei (Cyani flos) lathatok.
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15. kép

16. kép

A szendvicsek elfogyasztasa és a teakéstolé utan meg-
hallgattuk az elfeledett gyogyndvényekrél sz616 elGadast.
A felmeriils kérdések megvélaszolasa és a teagydijte-
mény megcsodaldsa utan feltdltédve és ,kiszell6zve” a

résztvevék egy emberként megallapodtak abban, hogy
ide érdemes lesz tavasszal is ellatogatni. Koszonjik a
sok érdekes informacidt, a tedkat és az élményt!

Sebéné Csatari Eszter

HIREK SZEGEDROL

Unnepség a GYTK alapitdsinak 60. évforduldja
alkalmabol

Az SZTE Gyogyszerésztudomanyi Kara 2017. szeptem-
ber 29-én lnnepelte 1957-ben tortént alapitasanak év-
forduléjat. Az lnnepség helyszine a Tanulményi és
Informéacics Kézpont volt. Az linneplSket kdszontotte
Szabé6 Gabor rektor és prof. Hohmann Judit dékan is, ill.
budapesti vendég- és kari oktaték tartottak reprezentativ
elGadast. Az eseményrdl részletes beszamol6 olvashatd
lapunk mas helyén.

Prof. Révész Piroska kitiintetése

A GYTK Gydgyszertechnolégiai Intézet 2005-2016 ko-
z6tt volt vezet6jét az SZTE ,Klebelsberg Kuné Dij 2017”
elismerésben részesitette. A Kkitlintetés indokoldsaban
fontos a Tanszék 11 éves kivald vezetése és — kiilbndsen
meghatdrozé az Intézetnek a gydgyszeriparral kialakitott
és az Egyetem viszonylatdban is kiemelked6 — koopera-
cios egyuttmiikodése. Mivel e kitlintetést az SZTE alapi-
totta, méltd ataddsara, 2017. november kozepén — az
Egyetem Napjan — kerilt sor. A ,Cydgyszerészet”
Szerkeszt6sége és olvaséi gratuldlnak prof. Révész
Piroska munkdassdganak elismeréséhez.

85 éve halt meg ,Szeged minisztere”

Az SZTE és az MTA SZAB Minker Emil Orvos- és
Gyogyszerészettorténeti Munkabizottsaga ,Mdlt, jelen,
jové Klebelsberg Kuno szellemisége jegyében” 2017. ok-
téber 12-én Unnepi elGadas-sorozatot tartott a SZAB
Székhaz Disztermében. Az linnepséget — a Démban tor-
tént koszorlzast kévetSen — prof. Szabé Gabor rektor
nyitotta meg. El6adast tartott Hencz Péter (,85 éve hunyt
el Klebelsberg Kuné, a Szegedi Egyetem felépitGje és

megszervezGje”), Fendler Judit kancelldr (,Szegedi fej-
lesztési tervek a Klebelsberg-orokség jegyében”), Papp
Zoltan (,Klebelsberg Kuné Szentes varos diszpolgara”) és
prof. Révész Piroska, a Klebelsberg Kuné-dij idei kitlinte-
tettje. ElGadasanak témdja: ,Tudomanyos kivaldsag a mi-
néségi felsGoktatds szolgalataban”) (Délmagyarorszag,
2017. oktéber 11.).

Hazakeriilt Szent-Gyorgyi Albert frakkja

Nobel-dijat a magyar kutaté 80 évvel ezel6tt vette at. Az
évfordulé alkalmabol a Goodwill Pharma az Egészségért
Alapitvany orvosi dijat létesitett (két szakmai és hét tarsa-
dalmi dijrél van szé; értékiik 300-300 ezer Ft). Marcia
Szent-Gy6rgyi — a tudés utolso felesége — a frakkot, ame-
lyet férje a dij atvételekor viselt, visszahozta Szegedre
(Délmagyarorszag, 2017. szeptember 22.).

Prof. Fiilop Ferenc akadémikus eléadasa

A Szegedi Szabadegyetemen 2017. oktéber 18-an tartott
el6adas témaja: ,Gyogyszerhatds és sztereokémia” (SZTE
GYTK  MTA-SZTE  Sztereokémiai  Kutatécsoport)
(Délmagyarorszag, 2017. oktéber 18.).

Szeged a legszebb vidéki egyetemvaros

Lezarult a legszebb vidéki egyetemvdros szavazas.
21 425 voks alapjan — 37%-os eredménnyel — Szeged az
els6, masodik Miskolc (18%) és harmadik Eger (12%) lett
(Délmagyarorszag, 2017. szeptember 30.).

A legjobb feltorekvé magyar egyetem

Az angol Quackquarelli Symonds a feltérekvé kelet-eu-
répai és kozép-azsiai régié kozel 2900 felsGoktatasi in-
tézménye munkdjat értékelte. A listat kilenc — kizarélag
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szakmai — szempont szerint allitottdk Ossze (ez a vilag
Osszes ilyen intézményeinek kb. 10%-a); s ebben 11 ha-
zai intézményt mingsitettek: kozilik 5 jutott be a ,top
50”-be. A rangsorban legjobb — a 27-ik — az SZTE lett
(Délmagyarorszag, 2017. oktéber 18.).

EFOP projektek tamogatasa

Képzési kapacitdsanak és infrastruktirajanak javitdsara
az Egyetem 3,6 milliard Ft-ot nyert. A négy évre tervezett
és hét alprojektbdl allé programban az Egyetem mind a
12 Kara részt vesz. Ennek alapjan mar az idén megkez-
dik az elsGéves hallgatok kompetencia-mérését
(Délmagyarorszag, 2017. oktdber 3.).

A lézeres kutatasok tamogatdsa

Szegeden 1,4 milliard Ft-os — részben uniés tdmogatasi
— ultrardvid 1ézer-impulzusokkal és méréstechnikaval
kapcsolatos kutatasi program indul. Szatmdri Sandor, az
SZTE Kisérleti Fizikai Intézetének vezetGje szerint e mod-
szerek eredményei a kémiaban, a biolégidban, az orvos-
tudomanyban és a gydgyszerkutatasban is fontosak
(Délmagyarorszag, 2017. oktéber 17.).

Kutatok éjszakdja

Az SZTE idén is megnyitotta kapuit az érdekl6d6k
el6tt. Az eseménysorozat szeptember 29-én, kora dél-
utantol éjfélig tartott és ingyenes volt. Karunkrol két
tanszék jelentkezett: a Gydgyszerkémiai Intézet részé-
r6l ,Hatéanyagok szines kémiaja” cimmel, ill. a
Gydgyszertechnologiai és Gydgyszerfelligyeleti Intézet
munkatarsai részér6l ,Szilard gyogyszerformak” cim-
mel tartottak érdekes bemutat6 elGadast.
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.szte.
ResearchersNight

Az SZTE elsé elektromos autdja

A Nissan Leaf hangtalanul suhan és hat6tavolsaga — for-
galmi helyzettdl fliggéen — 100-260 km. Szegeden az
Ady téren atadtdk az SZTE els6 elektromos autétolts-al-
lomésat. Szabé Gabor rektor hangsilyozta: gy is szeret-
nénk kiszolgdlni konferencia-vendégeinket”. A tolt6éllo-
mds napelemekkel miikodik és szép id6ben akar tiszta
forrasbol is ,megtankolhaté” (Délmagyarorszag, 2017.
szeptember 22. és oktéber 19.).

Az SZTE ipari kapcsolatai

Az ilyen projektek Osszes koltségvetése kb. 40 milliard
Ft. Szabo Cabor rektor szerint ,az Egyetem az ipari sze-
repl6kkel — tobbek kozott az EGIS Gyogyszergyarral, a
Richterrel és az MTA-val — mar korabban stratégiai meg-
allapodast kotott” (Délmagyarorszag, 2017. szeptember
21.).

Allisbérze az Egyetemen
Oktéber 11-én keriilt sor az Gszi allashorzére, a régio
legnagyobb dllaskeresési férumdra, amelyen 60-nal tébb

kidllito és regionalis véllalkozé vérta a latogatokat. A cé-
gek és a Karok képviselSi személyesen is talalkoztak
(Délmagyarorszag, 2017. oktéber 9.).

Prof. Ales Mrhar el6addsa

A SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsag Gydgy-

szertechnolégiai Munkabizottsaga, ill. az SZTE GYTK

Gyogyszertechnologiai és Gydgyszerfelgyeleti Intézet,

tovabba az MGYT Gydgyszertechnoldgiai Szakosztaly

koz0s szervezésében 2017. oktéber 4-én harom elGadas
hangzott el:

— Assoc. prof. lldiké Cscka, President, Head of Institute:
JIntroduction of the cooperation between the
Hungarian Academy of Sciences, Regional Committee
in Szeged, Working Panel of Pharmaceutical Techno-
logy and the Institute of Pharmaceutical Technology
and Regulatory Affairs”,

- Ifj. Regdon GCéza egyetemi docens, MGYT Szak-
osztalyelnok (SZTE Szeged) ,Introduction of the
Pharmaceutical Technology Session of Hungarian
Society for Pharmaceutical Sciences” és

— Prof. Ales Mrhar (Faculty of Pharmacy, University of
Ljubljana, Slovenia) ,,Clinical Pharmacy in Oncology”
c. témardl tartott elGadast, a SZAB Székhaz egyik el6-
adétermében.

A Meghivét Berkd Szilvia, a SZAB Gyogyszertechno-

[6giai Munkabizottsag titkara kiildte.

Prof. Kilai Tamds el6addsa

Az MTA SZAB Gyogyszerésztudomanyi Szakbizottsag
Gydgyszerkémiai és Gyodgyszeranalitikai Munkabizott-
sdga, valamint az SZTE Gydgyszerkémiai Intézete el6-
adoéiilést szervezett prof. Kalai Tamds (Pécsi Tudomany-
egyetem, AOK, Szerves és Gyodgyszerkémiai Intézet)
»Stabilis nitroxid szabad gyokokkel kondenzalt karbo-
ciklusok és heterociklusok szintézise és néhany alkalma-
zasa” cimmel tartott elGadasara, amelynek id6pontja
2017. oktober 9-e és helyszine a SZAB egyik el6ado6 ter-
me volt. A Meghivét Kiss Lordnd, a Gyodgyszerkémiai
Intézet most kinevezett tanszékvezetd egyetemi tandra és
Szakonyi Zsolt egyetemi docens szigndlta.

Erdélyben a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem a legjobb
A londoni székhely(i Times Higher Education (THE) vi-
lagrangsordban a Babes-Bolyai Tudoményegyetem a leg-
jobb erdélyi felsGoktatasi intézmény. A kolozsvari tudo-
manyegyetemet — ezer felsGoktatasi intézményt ismerte-
t6 rangsorban — a 601-800. hely kategéridba soroltak
(Romdéniabol tovabbi négy egyetem kerdilt a listara. Ennek
élén angol és amerikai intézmények allnak; els6 az
Oxfordi Egyetem). A listdn hét magyarorszagi egyetem is
van. Koziilik a Semmelweis Egyetem (401-500.) érte el a
legjobb helyezést. Ugyancsak a 601-800. helyen végzett
az E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, a Szegedi és a
Pécsi Tudomanyegyetem (hirszerk./mti) — a Transindex.ro
portalrél
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Magyar Konyvkiadok Napja

Prof. Gyenge Zoltan dékan megbizasabdl: 2017. oktéber
4-én az SZTE Bolcsészettudomanyi Kara ,A konyv a
Gutenberg-galaxis utdn” cimmel — idén els6 alkalommal
és hagyomanyteremt6 szandékkal — megrendezte a
Magyar Kényvkiadok Napjat. Az eseményre tekintettel —

e napon — a dékan a Kar hallgatéi szamara sziinetet ren-
delt el (a rendezvény programja elérheté volt az alabbi
linken: http://www.arts.u-szeged.hu/hirek/szte-btk-2017-
szeptember/konyves-gesamtkun stwerk?objectParentFold
erld=24892)

Kata Mihély prof. emer.

SOMOGYI ORSOLYA PH.D. VEDESE

A Semmelweis Egyetem Gydgyszer-
tudomanyok Doktori Iskola 2017. okt6-
ber 2-ra tlizte ki Somogyi Orsolya okle-
veles gyogyszerész, doktor-jellt ,Nem
konvenciondlis gyogyszerformdk alkal-
mazasaval kapcsolatos gyégyszerészi
tandcsadas” cim( doktori értekezésének
nyilvdnos  vitdjat. A védésre a
Semmelweis Egyetem Elméleti Orvos-
tudomanyi K6zpont Hevesy Gyorgy el6-
adétermében kertiilt sor.

A birdlébizottsag elndke Térok Tamds,
D.Sc., professor emeritus nyitotta meg az eseményt. Az
értekezés hivatalos biraléi Budai Livia, Ph.D., egyetemi
adjunktus és Kovdcsné Bacskay Ildiko, Ph.D. habil egye-
temi docens voltak. A Birdlébizottsag tovabbi tagja volt
Révész Piroska, D.Sc., egyetemi tandr és Mazakné
Kraszni Marta, Ph.D., egyetemi docens, aki a Bizottsag
titkari feladatat latta el.

A jeldlt 2013-ban kezdte meg Ph.D. kutatasat az
Egyetemi  Gyodgyszertar  Gyogyszerligyi  Szervezési
Intézetben, illetve ezzel parhuzamosan gydgyszerészi
munkajat a rdcalmdsi Patika 52 Gydgyszertarban.
TémavezetGje prof. Zelké Roména, az MTA doktora.

A kozvetlen lakossagi gyogyszerelldtas gyogyszerészi
gondozasanak fejlesztése érdekében a médositott haté-
anyag-leaddsu szilard, perordlis gyogyszerkészitmények
és a transzdermalis gydgyszeres tapaszok alkalmazasa-
val, valamint a tablettafelezés gyakorlati problémajaval
foglalkozott részletesebben. Mind a médositott haté-

anyag-leaddst tablettdk és kapszuldk,
mind a transzdermalis gydgyszeres ta-
paszok alkalmazasi szokasait kérdGives
felmérések segitségével vizsgalta a koz-
vetlen lakossdgi gyogyszerellatast nyijté
gyoégyszertarak  betegeinek  korében.
Ezzel parhuzamosan evidenciakon ala-
pul6, az alkalmazési tandcsokat Gssze-
foglalo, frasos betegtdjékoztaté anyago-
kat fejlesztett ki az érintett gyogyszerfor-
mak vonatkozasdban. A transzdermdlis
gyégyszeres tapaszok altalanos alkal-
mazasi szabdlyait tartalmazoé betegtdjékoztatd tekinteté-
ben szovegértési kérddives felmérést is végzett a gyogy-
szertarakat latogatok korében, amellyel egészségmivelt-
ségiik ezen teriiletét vizsgdlta, illetve a tdjékoztaté anyag
hasznossagat. Kutatdsait egy, a kiilonb6z6 tipusu tablet-
tak megfelel6 felezési médszerének kivélasztasat segits,
kétlépcsGs tablettafelezési dontési séma kifejlesztésével
tette teljessé, egy mechanikai modellezés alapjan to-
vabbfejlesztett felezGkésziilék tesztelésével és a kiilon-
b6z6 tipusd tablettdk geometriai jellemzésével.

Somogyi Orsolya értékezésének alapjat harom els6
szerz6s nemzetkozi és egy elsG szerzGs hazai folydirat-
ban megjelent kozleménye képezte. A biraldbizottsag a
jelolt tudomanyos tevékenységét és a védésen nydijtott
teljesitményét titkos szavazassal 100%-os eredménnyel
mind&sitette és egyhangdlag javasolta részére a Ph.D. fo-
kozat odaitélését.

(-)
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ACE-GATLO TERAPIA BEVEZETESE
IDOSKORBAN

Az angiotenzin konvertdlé enzim gatlokrol (ACE-
gatlok) a 2000-es évek elején dertilt ki, hogy szivelég-
telenségben szenvedd betegek esetében szignifikdnsan
csokkentik a morbiditast és a mortalitast. Napjainkban
az ACE-gatlok a szivelégtelenség gydgyszeres kezelé-
sének egyik alappillérjének tekinthetdk.

Alkalmazasuk idéskoru betegek esetében kiilonds
odafigyelést igényel, egyrészt azért, mert elengedhetet-
len a vesefunkciok rendszeres ellenOrzése, masrészt a
terapiat alacsonyabb kezdd adagokkal kell elkezdeni
és a dozist csak fokozatosan szabad emelni, mivel
idéskorban a mellékhatasok eléfordulasanak esélye
nagyobb.

Betegalanyunk egy 83 éves, 52 kg testtomegd, 1,65
m magas, Alzheimer korban és diasztolés szivelégte-
lenségben szenvedd idés nd, aki egy franciaorszagi
oregek otthondban ¢l, ahol teljes korti egészségiigyi el-
latasban részesiil. Franciaorszagban az ilyen tipusu ott-
honokat ugynevezett Ehpad intézményeknek hivjak.

Betegalanyunk az alabbi gyogyszereket szedi:
donepezil (napi 1x 10 mg), bizoprolol (reggel 10 mg),
furoszemid (reggel 40 mg). Egy honapja combnyakto-
rést szenvedett, ennek kovetkeztében csipdprotézis
miitéten esett at. A sebészeti beavatkozas utan kardialis
dekompenzacio lépett fel nala, emiatt ACE-gatlot és
intravéndsan vizhajtot kapott. A korhazi elbocsataskor
a meglévd gyogyszerek mellé a kezeldorvos az alabbi
gyogyszerek szedését irta eld: reggel 2,5 mg ramipril,
napi 2x1 Idéos®™ ragotabletta (kalcium és kolekalciferol
tartalmu), valamint paracetamol szedése a fajdalom
fliggvényében, de naponta maximum 3x 1000 mg.

Franciaorszagban a donepezil korlatozott érvényi
orvosi rendelvényhez kotott, folyamatos szakorvosi el-
lenérzés mellett alkalmazhaté gyogyszer (Magyaror-
szagon Sz jelzésii). A donepezil specifikusan és rever-
zibilisen gatolja az agy f6 kolinészterazat, az acetil-
kolinészterazt, melynek kovetkeztében az acetilkolin
hatéasa elhtizodik ¢s a centralis kolinerg hatasok felerd-
sodnek. A donepezil nincs hatassal a betegség prog-
ressziojara. A gyogyszert este, lefekvés el6tt javasolt

bevenni. Ha elalvési nehézség jelentkezik, a gydgyszer
bevétele reggel is torténhet, mivel a hatékonysaga ez-
zel nem valtozik meg.

A bizoprolol szelektiv B, -blokkolo szer, csokkenti a
szivirekvenciat és a szivbol kidaramlo vértérfogatot, ez-
altal a sziv teljesitményét és oxigénfogyasztasat. A
gyogyszert reggel, étkezés kozben, szétragas nélkiil
kell bevenni.

A furoszemid ugynevezett ,,kacs” (vagy csucshata-
st)- diuretikum, hatdsa gyorsan kialakul és rovid ideig
tart. Szivelégtelenség esetén a vénas erek tagitasan ke-
resztiil akut moédon csOkkenti a sziv el6terhelését, to-
vabba vérnyomdascsokkentd hatdsa is van. A tablettat
egészben, éhgyomorra és boséges folyadékkal kell be-
venni (a glomerularis filtracié 18 6ra utan gyakorlati-
lag nulla).

A ramiprilat, a ramipril aktiv metabolitja, gatolja az
angiotenzin-konvertald enzim milkodését, melynek
kovetkeztében csokkent mennyiségli angiotenzin II
képzddik, gatlodik a bradikinin lebomlasa és csokken
az aldoszteron szekrécid. Ramiprilat hatasara csokken
a periférids artérias rezisztencia, szivelégtelenségben
adva jotékony hatassal van a sziv hemodinamikajara,
mivel csokkenti a bal és a jobb kamra telddési nyoma-
sat, emeli a perctérfogatot és javitja a szivindexet.

A beteget figyelmeztetni kell arra, hogy vj tiinet je-
lentkezése esetén haladéktalanul konzultaljon kezeld-
orvosaval. A donepezil szedése alatt emlékezetkiesés,
hallucinacid, agitacid, szédiilés, izomgorcsok, vizelet
inkontinencia, bizoprolol alkalmazasakor 1égszomj,
boka 0déma, nehézlégzés, furoszemid esetében ala-
csony vérnyomas, szédiilés, ramipril esetében alacsony
vérnyomas, szédiilés, Quincke-0déma, szaraz ingerko-
hogés, nehézlégzés alakulhat ki.

A gyogyszeres terapia hatékonynak tekinthetd, ha a
betegnél nem jelentkeznek a szivelégtelenség tiinetei,
stabilizalodnak a kognitiv zavarok, enyhiil a csip6faj-
dalma.

Egy ACE-gatlo bevezetése elott és a kezelés teljes
id6tartama alatt sziikséges a vesefunkciok ellendrzése:
eldszor hetente, utana kéthetente, majd havonta és vé-
giil elég félévente ellendrizni a vesefunkciokat (iono-
gram, kreatinszint, urea, kreatinin-clearance).
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A beteget tajékoztatni kell arrol, hogy keriilje az or-
bancfli, grapefruit-1¢ és az alkohol fogyasztasat, mivel
befolyasolja a donepezil és a ramipril hatasat. Tovabba
fontos egy zsirszegény, gyiimolcsokben és zoldségek-
ben gazdag étrend kialakitasa, a heti 3x 30 perc fizikai
aktivitdas beiktatdsa a mindennapi életbe. A napi
sobevitel 5 g alatti kell, hogy legyen.

Nem utols6 sorban fel kell hivni a beteg figyelmét
arra, hogy a kezel6orvos utasitdsait pontosan tartsa be,
a gyogyszereket minden nap szedje be, orvosa utasita-
sa nélkiil a gyogyszeres kezelést soha ne hagyja abba,
a sziikséges ellendrzéseken jelenjen meg.

Couic-Marinier, F., Pillon, F.: Instauration d 'un inhibiteur de
l’enzyme de conversion chez une femme dgée souffrant de
troubles cognitifs. Actualités pharmaceutiques, 561 (12), 13-
16 (2016)

AL

TRENDEK A MAGAS VERNYOMAS
KEZELESEBEN

A magas vérnyomas vilagszerte kb. 1 milliard embert
érint, a sziv- érrendszeri betegségek miatt bekdvetkezd
¢évi 17 milli6 halaleset tobb mint feléért felelds és 95%-
ban nem ismerjiik a kivalté okat. Az amerikai ajanlasok
a betegek szamara elsoként DASH-diétat irnak eld
(Dietary Approaches to Stop Hypertension), amely 2-3
héten beliil csokkentheti a vérnyomast ¢és csak sikerte-
lensége esetén kezdik el a gydgyszeres terapiat. Elso-
ként valasztjak a régdta forgalomban 1évo szereket, a
vazodilataciot okozé hatdanyagokat (pl. hidralazin),
tiazid diuretikumokat (hidroklorotiazid, klortalidon),
B-blokkoldkat (atenolol, metoprolol) vagy az ACE-
gatlokat (kaptopril, enalapril). Ujabban piacra keriilt,
de még mindig tobb évtizedes multra visszatekintd ha-
toanyagcsoportok a kalciumcsatorna-blokkolok (CCB-k,
pl. amlodipin) és az angiotenzin Il-receptor blokkolok
(ARB-k, pl. valsartan, telmisartan). A legijabban
(2007-ben) engedélyezett hatdoanyag, a Novartis altal
kifejlesztett aliszkiren, egy direkt renin inhibitor.

A magas vérnyomas jelentdsége ellenére az elmult
évtizedben nagyon kevés 0j gyogyszer keriilt piacra és
a meglévokkel (monoterapiaként) csak mérsékelt haté-
konysag érhetd el. Ezért szdmos fix kombinaciot hoz-
tak 1étre 2 vagy tobb hatdéanyagbdl, amelyek eldnyeit
klinikai vizsgalatok is igazoltak: pl. az egyes hato-
anyagok szinergista hatdsanak kovetkeztében lehetdvé
valo doziscsokkentés kevesebb mellékhatdst eredmé-
nyezett, rdadasul a betegegylittm{ikddés is jobb, ha sok
gyogyszer helyett csak egyet kell bevenni.

Egy specidlis eset, a pulmonalis artérias hipertonia
(PAH) kezelésében mar tobb az innovacio: az endo-
telin-receptor antagonista bosentant 2001-ben, az

ambrisentant 2007-ben, a macitentant 2013-ban hoztak
eldszor fordalomba. Az eredetileg erektilis diszfunkcid
kezelésére torzskonyvezett szildenafil és tadalafil indi-
kacigjat 2005-ben, ill. 2009-ben PAH kezelésére is ki-
terjesztették. A szolubilis guanilat-ciklaz enzimet sti-
mulalo riociguatot 2014-ben, a prosztaciklin receptor
agonista selexipagot 2015-ben engedélyezték. Kisérle-
ti stadiumban van az epoprostenol-receptor agonista ¢és
trombocita-aggregaciot gatld esuberaprost, az NFxB-
gatld bardoxolon-metil és egy nitrogén-monoxidot in-
halaltat6 késziilék, az INOpulse. Jelenleg klinikai vizs-
galatokat folytatnak ARB-k, CCB-k és diuretikumok,
szatinok vagy NSAID-ok 1j kombinécioival is. Uj ha-
tasmechanizmust szernek szamit a III. klinikai fazis-
ban 1év0 esaxerenon, egy szelektiv nem-szteroid
mineralokortikoid-receptor blokkold, amelyet a magas
vérnyomas mellett szivelégtelenség ¢s diabéteszes
nefropatia kezelésére is szannak.

2015-ben az antihipertenzivumokbol szarmazo be-
vétel elérte a 28,2 milliard dollart, bar valdszinusitik,
hogy ez 2020-ra 24,9 milliard dollarra fog csdkkenni
az egyre Ujabb generikumok megjelenése és az egész-
ségligyi szakemberekre gyakorolt koltségesokkentést
célz6 nyomds miatt. Jelenleg a piacot az ARB-k,
B-blokkolok és a kombinacios készitmények vezetik.

Ali, M.A., Rizvi, S., Syed, B.A. Trends in the market for
antihypertensive drugs. Nat Rev Drug Discov 16, 309-310
(2017).

BT

UJ, POLIMER-MENTES GYOGYSZER-
KIBOCSATO STENTEK

A szabalyozott hatdanyag-leadast biztosité rendszerek
[mint pl. a gydgyszer-kibocsajtd stentek, azaz drug-
eluting stents (DESs)] alkalmazhatok az életet veszé-
lyeztetd kardiovaszkularis betegségek kezelésében is.
Ezek a gyulladascsokkentd, immunszuppressziv és
antiproliferativ gyogyszereket hordoz6 és lassan felsza-
badit6 0j eszkozok a korabban csupan fémbdl késziilt
stenteket helyettesitik, az angioplasztikat kdvetd gyul-
ladasos folyamatok és a stenosis 0jboli kialakuldsanak
csokkentésére alkalmazhatok.

Az els6 prototipusok megjelenése Ota a stentekkel
kapcsolatban jelentds fejlesztések torténtek, csak az
utobbi 10 évben is szamos szabadalom kotheté gyogy-
szer-kibocsajto stentekhez. A DES-ek eredetileg tipi-
kusan fém stentek voltak, amelyeket egy hatoanyagot
hordozé és szabalyozottan kibocsajtdé polimer filmré-
teg boritott. Azonban a szamos kedvezd hatas mellett a
polimereket tartalmazé stenteknél sulyos mellékhatés
(pl. a trombozis fokozott kockazata) is eléfordult, ezért
a legijabb generacios konstrukciok polimer-mentesek.



700

GYOGYSZERESZET

2017. november

Leginkabb aszerint csoportosithatok, hogy mi a stent
alapanyaga, milyen bevonattal rendelkeznek és milyen
tipusu hatoanyagok leadasara képesek.

A stent alapanyaga lehet valamilyen fém, 6tvozet
vagy polimer. Léteznek tobbek kdzott amorf vagy kris-
talyos bevonattal rendelkezd, makro-, mikro- és
nanoporozus felszinii stentek. Az is eléfordul, hogy a
gyogyszerhatoanyagot kozvetleniil a stentre rétegezik,
sOt mar biologiailag teljesen lebomlo stenteket is kifej-
lesztettek. Leggyakrabban antiproliferativ (51%), anti-
trombotikus (18%) és gyulladascsokkentd hatdoanyago-
kat (14%) tartalmaznak (paklitaxelt, heparint, rapami-
cint, NO-t, warfarint stb.).

Az Gjonnan szabadalmaztatott technologidk haté-
konysaganak bizonyitasara tobb éves klinikai vizsgala-
tok sziikségesek, pl. 2017-ben kozolték egy olyan ta-
nulmény eredményeit, amelyben egy polimer-mentes
gyogyszer-kibocsato stent (Biolimus-A9, immunszupp-
resszans umirolimus hatéanyaggal) 2 éves kovetés
utan is biztonsagosabbnak és hatékonyabbnak bizo-
nyult magas vérzési kockazattal rendelkezd betegek
esetén a hagyomanyos, gyogyszerhatdbanyagot nem
tartalmazo fém stenteknél.

Demidov, V., Currie, D., Wen, J.: Patent watch: Patent insight
into polymer-free drug-eluting stents. Nat Rev Drug Discov
16, 230-231 (2017).

BT

MIERT NEM JELENTJUK AZ ETREND-
KIEGESZITOK MELLEKHATASAIT?

Az étrend-kiegészitok (EK) fogyasztasa és ezzel egyiitt
a mellékhatasok eléfordulasa Japanban is nd; a bejelen-
tés kotelezd, szamuk mégis alacsony. Az ok felderitésé-
re egy internetes kérddives felmérést készitettek,
amelyben arra keresték a valaszt, hogyan viselkednek a
laikusok, orvosok és gyogyszerészek, ha mellékhatast
vélnek felfedezni.

A forgalmazok azon reklamfogasanak kdszonhetd-
en, hogy csupan termékeik elényeit hangsulyozzak,
sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy az EK-k is
okozhatnak ideg- vagy gyomor-bél rendszeri panaszo-
kat, kolcsonhatasba Iéphetnek gyogyszerekkel. A mel-
lékhatasok kialakulasanak tobb oka lehet, az elsO a
nem joé minéségl termékek fogyasztasa, pl. nehézfé-
mek vagy fel nem tiintetett allergének, gyogyszerhato-
anyagok (pl. szibutramin, szildenafil) jelenléte. A ma-
sodik a fokozott érzékenység (pl. kismamak, gyogy-
szert szeddk), a harmadik pedig, hogy nem az eldira-
soknak megfelelden alkalmazzak a terméket.

A megkérdezett 70.000 fogyasztd koziil 18.194 6
(26%) valamikor a multban, 24.295 {6 (35%) a felmé-
rés készitésekor is szedett EK-ket. 8,8%-uk tapasztalt

valamilyen mellékhatast (hasmenés, székrekedés, has-
fajas, fejfajas, hanyinger, hanyas, faradtsag, viszketés),
sOt, néhanyan koérhazi kezelésre is szorultak. A tiinetek
megjelenésekor a laikusok fele azonnal abbahagyta az
alkalmazist, de kb. 1/3-uk folytatta. A legtobben nem
adtak tovabb ezt az informacidt, 71%-ban azért, mert a
tiinetek nem voltak annyira stlyosak, hogy ugy gon-
doljak, jelenteniiik kellene. Az egyéb indokok kozé
tartozik, hogy nem voltak biztosak az ok-okozati 6sz-
szefliggésben, vagy nem akartak kitenni magukat az
ligyintézés faradalmainak. 23,5% szedett gydgyszert
és EK-t egyidejiileg, naluk némileg nagyobb valészi-
niséggel jelentkeztek mellékhatasok.

Az orvosok (515 f6) és gyogyszerészek (515 f0)
szintén nem jelentik a praxisukban eléforduld esetek
nagy részét, mivel altalaban nem sikeriil egyértelmiien
bizonyitaniuk az dsszefliggést a panaszok megjelenése
és a termék fogyasztasa kozott, illetve nem tudjak, mi-
lyen stlyossagu panaszokat kell jelenteniiik. Sét, a
szakemberek koziil tobben azt sem tudjak, hogyan le-
het bejelenteni az eseteket. Kb. 20%-ukat keresték mar
fel EK-k mellékhatasai miatt, ilyenkor tSbbnyire a ter-
meék szedésének felfliggesztését javasoltak és kb. 15%-
ban jelentették a hatdsagnak.

Megoldast jelenthet egyrészt a lakossag tajékoztata-
sa ¢s batoritasa, hogy jelentsék az észlelt mellékhata-
sokat, masrészt a szakemberek szamara olyan eszkzo-
ket kell kifejleszteni, ami megkonnyiti az ok-okozati
Osszefliggések feltarasat. Illetve a passziv varakozas
helyett sokkal tobb ¢s megbizhatobb informéaciot sze-
rezhetnénk rendszeres internetes kérdéives felmérések
alkalmazasaval, mivel az emberek tobbsége amugy is
az interneten keresztiil szerzi be a legtobb informaciot
a termékekrol.

Chiba, T., Sato, Y., Kobayashi, E. et al. Behaviors of
consumers, physicians and pharmacists in response to
adverse events associated with dietary supplement use.
Nutrition Journal 16, 18 (2017).

BT

MIRE JO A NATHA ELLENI OLTAS?

Sokan gy gondoljak, hogy a natha elleni oltas kifej-
lesztésén dolgozni felesleges forras- és idOpazarlas. A
legtobb emberben a rhinovirus fertézés valdban csak
par napig tartdo kellemetlenség, amit at kell vészelni,
mivel csak a fels6 légutakat érinti. Erzékenyebb popu-
laciokban, mint gyerekek és iddsek, azonban mar az
also légutakra kiterjedé gyulladast is kivalthat a fert6-
z¢s. Ez kiilonodsen veszélyes lehet COPD-s betegek ese-
tén, illetve asztmaban szenved6knél. Tovabbi érv a vé-
déoltas mellett, hogy kapcsolatot talaltak a fertdzés
gyakorisdga és az asztma kialakuldsi esélye kozott.
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A pontos ok-okozati Osszefiiggés még nem feltart, igy
nem tudni, hogy a sorozatos fertdzés okozta gyulladas
miatt alakul ki asztma nagyobb eséllyel, vagy azok kap-
jak el nagyobb gyakorisaggal a nathat, akik asztmara
hajlamosak. A vakcina kifejlesztését azonban hatraltat-
ja, hogy jelenleg kb. 160 rhinovirus szerotipus ismert,
és ellentétben az influenzaval, nincsenek szezonalisan
dominéns torzsek. Tovabbi probléma, hogy nem ren-
delkeziink j6 allatmodellel a vakcinak tesztelésé¢hez. Az
1970-es években igen intenziven kutattak a teriileten,
azonban akkor annyi kisérlet fulladt kudarcba, hogy
igen kevés publikécio sziiletett a témaban.

A vakcina Ilétrehozasanak egyik megkdzelitése,
hogy annyi szerotipust probalnak dsszegyljteni egy ol-
toanyagba, amennyi csak lehetséges. Ezt megkonnyiti,
hogy az inaktivalt virusnak nagyon jo stimulativ hatdsa
van, igy a 100 virust tartalmazo vakcina is kevés fehér-
jét tartalmazhat Osszesen. A probléma azonban az,
hogy az Gjonnan felfedezett C tipusu rhinovirusok sza-
poritasa még gyerekcipdben jar.

Masik megkozelitésben az immunrendszer jra-fo-
kuszalasara torekednek. Ez azt jelenti, hogy a szerve-
zetlinket megtanitjak, hogy a szerotipusok antigénjei-
nek specifikus részei helyett az altalanosabb és széle-
sebb korben eléforduld epitopokra terelédjon a figye-
lem. Igy egyféle, modositott virust tartalmazé vakci-
naval keresztimmunitast lehetne 1étrehozni.

A harmadik modszer kutatdi a virusokban olyan
konzervativ fehérjéket kerestek, ami ellen amennyi-
ben az immunrendszer antitesteket termel, atfogod vé-
delmet nytjtana. Ennek eredményeként sikeriilt kuta-
toknak azonositani egy kapszid fehérjét, amely tobb,
mint 100 torzsben is megtalalhatd. Tovabbi kiilonle-
gesség, hogy ezzel a technikaval nem a hagyomanyos
humoralis immunvalasz aktivalasat célozzdk meg an-
titest termeltetéssel, hanem a T-sejtek reakcidjat mo-
dositanak. Rhinovirus fert6zés soran a Th2-sejtek fo-
kozott mitkddése miatt kiterjedt gyulladas jon létre,
ami elésegiti a hegesedést és egy asztmas roham ki-
alakulasat. Ha azonban a Thl-sejtekre bizzak a virus
eltavolitasat, sokkal kisebb mértékben alakul ki gyul-
ladésos valasz.

Owens, B.: Rhinovirus vaccine development is about more
than fighting colds. Pharm J , 298 7902 online (2017)
DOI:10.1211/PJ.2017.20202862
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ATJUTAS A VER-AGY GATON

2016-ban ujabb igéretes Alzheimer-kort gyogyitd
gyogyszerjelolt bukott el a klinikai vizsgalatok soran.
Az ok egyszer(i: nem jutott at a hatashoz sziikséges
mértékben a vér-agy gaton. A statisztikai adatok alapjan

a kozponti idegrendszerre hato gydgyszert fejleszteni a
legnehezebb — f8leg ezen akadaly miatt. A kismoleku-
lak, mint az alkohol vagy a nikotin, kénnyedén atjut-
nak, ezért a leendd gydgyszermolekulakat is igyekez-
nek minél jobban leegyszer(isiteni, lipofillé és rigid
alapvazzal rendelkezdvé tenni, akarcsak a memantin. A
Pfizer olyan algoritmust fejlesztett melynek segitségé-
vel 80%-o0s biztonsdggal josolhatdé meg a molekula
agyba val6 bejutdsa és igy iranyitani lehet a molekula-
tervezést. Sokszor azonban ez nem Osszeegyeztetheto a
bioldgiai hatassal. In vitro kisérletek soran hidba mutat
az 0j szer remek hatast, ha célba juttatdshoz annyit kell
modositani rajta, hogy a féhatas elveszik. Egy ijabb le-
hetéség a gyodgyszerek kdzponti idegrendszerbe juttata-
sahoz a trojai fal6 elvén mikodnek. Tobb olyan polaros
molekula és fehérje is 1étezik, amelyeket a barriert al-
kotd sejtek szabalyozottan felvesznek és transzportal-
nak, ilyen példaul a gliikdéz, aminosavak, az inzulin
vagy a transzferrin. Ezekhez kapcsolva a hatékony
anyagokat becsempészhetévé valnak. Allatkisérletek-
ben a 29 aminosavbdl all6 peptidhez kotott siRNS sike-
resen akadalyozta meg a viralis agyveldgyulladast. To-
vabbi hasznalhat6 carriernek tiinnek az allati mérgek.
Egyes kutatok a méhméreg f6 komponensét modositot-
tak ugy, hogy a K-csatornakra ne legyen hatassal, de a
hozza kotott molekuldkat sikeresen bejuttassa. Egy ma-
sik szemlélet alapjan a megoldast a nanorészecskék
szolgaltathatjak. Biokompatiblis polimerekbdl 1étre-
hozhatdk olyan 6nrendezddd részecskék, amelyek ide-
alis csomagolast biztositanak a hidrofil gyogyszerek-
nek. Onmagukban a nanorészecskék nem szivodnak
fel, de megkotédve az agy kapillarisaiban hosszabb idd
all rendelkezésre a szallitott anyagok felszivodasara.
Egyelére kérdéses, hogy az alkalmazott nanorészecskék
miért csak az agy kapillarisaiban kotédnek meg, a vesé-
ben és a tiidoben ez a jelenség miért nem figyelhetd
meg. A modszert jelenleg agytumorokon tesztelik. A
legigéretesebb Uj irdnyzatnak az exoszémak alkalmaza-
sat tartjak. Ezek a sejtek altal termelt kétrétegii
lipidbuborékok endogén csomagolast biztosithatnak a
transzportdland6é anyagokhoz. Talan a legbrutalisabb
szemléletmod szerint, magat a vér-agy gatat gyengite-
nék meg. Ehhez kisérleteznek a koponyaba {iltethetd
kis UH késziilék alkalmazasaval, illetve kémiai szerek
pl. amitriptilin hasznalataval. Felvetddnek azonban a
jogos kifogasok, hogy egy olyan betegnél, aki egyszer-
re tobbféle gyodgyszert is szed, milyen kovetkezmé-
nyekkel jarhat, ha ezek nem szelektiven jutnak be a
kozponti idegrendszerbe.

Brazil, R.: A barrier to progress: getting drugs to the brain.

Pharm J, 298 7901 online (2017) DOI:10.1211/
PJ.2017.20202723
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AZ ALKOHOL MINT FAJDALOMCSILLAPITO

Az emberek jelentds része, mintegy 25%-a, fog- vagy
reumas fajdalmak esetén alkohollal csillapitja a fajdal-
mat — deriil ki egy 2009-es kozleményboél. Ugy tiinik,
nem véletleniil... Az alkohol fajdalomcsillapito hatasa-
nak ehhez a szamszersitéséhez londoni kutatok 18 ko-
rabbi vizsgalat és 404 egyén adatainak a feldolgozasa-
val jutottak 2017-ben, amikben azt vizsgaltak, hogy az
alkoholfogyasztas hogyan hat a fajdalomkiiszdbre, il-
letve a f4jdalomérzet erdsségére, amennyiben a féjdal-
mat elektromos sokkal, nyomassal, kémiai dgensekkel
vagy hével valtjak ki.

Amennyiben 0,8 ezreléknyi alkohol taldlhatd a vér-
ben, akkor annak a fajdalomcsillapito hatdsa egy 0-t6l
10-ig terjed6 skalan 1,25-nek felel meg. A 0,8 ezrelé-
ken feliili minden 0,2 ezreléknyi ndvekedés a vér alko-
holszintjében a fajdalomesillapitd hatds fokozatos fel-
er6sodéséhez vezet. (Egy 55 kg-os nénél 0,7 liter sor,
mig egy 80 kg-os férfinél 1,1 liter sor elfogyasztasaval
elérhet6 a 0,8 ezrelékes alkohol-vérszint.)

Mint bebizonyosodott, az alkohol hatasos fajdalom-
csillapitd szer. Ezt tudva, a Journal of Pain folydirat-
ban megjelent eredmények alapjan, a fajdalommal
kiizdé betegeknél nem csak az opioidok jelentette —
sokat vizsgalt és kutatott — esetleges fliggdséggel kell
szdmolni, hanem az alkoholfogyasztas potencialis ko-
vetkezményeit is szamba kell venni.

Alkohol gegen Schmerzen: Opiat-Abhdngigkeit ist nicht die
einzige Gefahr. www.aertzeblatt.de 2017. okt. 21.

BM

MIERT KOVEREBBEK A
CSASZARMETSZESSEL SZULETETT
GYEREKEK?

Egy USA-beli vizsgalat (Viva Project) alapjan a csa-
szarmetszéssel sziiletett gyermekek hdrom éves korukra
kétszer olyan gyakran lesznek elhizottak, mint a hiivelyi
uton sziiletett tarsaik. Braziliaban, ahol a csaszarmetszé-
ses sziiletések ardnya vildgviszonylatban a legmaga-
sabb, egy 2017-es vizsgalat mindezt nem igazolta. Egy
bostoni vizsgalat szerint elsGsorban az elhizott anyak
gyermekeinél all fenn az elhizés fokozott kockazata.

Az esetleges ok-okozati kapcsolat tisztazasara nem-
régiben allatkisérleteket végeztek. Az eredmények
alapjan a csaszarmetszéssel sziiletett egerek késdbb je-
lentGsen, kb. 33%-kal nehezebbek voltak, mint a nor-
mal ton sziiletett tarsaik. Mindezt a bélflora dsszetéte-
1ének sajatossdgaival magyardzzak a kutatok.

Ot anyaéllat 34 csaszarmetszéssel sziiletett utodjat
soroltak az egyik agba, mig a masik agba hat anyaallat
normal uton sziiletett 35 egere tartozott. Az elsd hetek-

ben nem mutatkozott kiilonbség az egerek fejlédésé-
ben attol fiiggden, hogy milyen modon jottek a vilagra.
Ellenben, 15 hetes korban, amikor az allatok mar fel-
néttnek szamitanak, a csdszarmetszéssel sziiletett alla-
tok atlagosan 33%-kal nehezebbek voltak, mint a nor-
mal uton sziiletett fajtarsaik. Egyes ndstényeknél a kii-
16nbség 70%-ra is rugott!

Ugy tiinik, hogy a csaszarmetszéssel sziiletett ege-
rek bélcsatornajanak bakterialis flordja — a hiivelyi szii-
1éssel egyiitt jard vaginalis flora-atvitel elmaradasa mi-
att — mds, mint a hiivelyi Gton sziiletetteké. A csaszar-
metszéssel sziiletett egyedekre a Bacteroides, a
Ruminococcaceae ¢s a Clostridiales baktériumok ala-
csonyabb szdma jellemzd.

A kutatok ugy vélik, hogy mindez a késébbi hata-
sokkal jaro bakterialis kolonizaciobeli eltérés kozvet-
leniil a sziilést kdvetden, az Un. ,,vaginalis mikroba-
transzfer”’-rel orvosolhaté. Humén vonatkozasban ez
azt jelentené, hogy a sziilést megel6zden az anya hiive-
lyébe helyezett gézlapkakkal torlik at az 0jsziilott ajka-
it, arcat, mellkasat, karjait, labait, analis és genitalis ré-
gidjat. Az elso, ilyen iranya vizsgalatok eredményei
2016-ban a Nature Medicine folyoiratban lattak napvi-
lagot. Akkor a bakteridlis flora részleges atvitelének
megvalosulasarol szamoltak be — az azonban egyelére
nem ismert, hogy mindez hogyan hat a gyermek ké-
sObbi egészségi allapotara.

Wieso ein Kaiserschnitt zu dickeren Kindern fiihrt. www.
aertzeblatt.de 2017. okt. 21.

BM
A SZOPTATAS VED AZ ENDOMETRIOZISTOL

Azok az anyak, akik a gyermekiiket tovabb szoptatjak,
ritkdbban betegednek meg endometridzisban, deriil ki
egy prospektiv megfigyeléses vizsgalatbol.

Az endometridzis, azaz a méhnyalkahartya alhasi
fajdalommal, szexudlis egylittlét alatti panaszokkal és
vérzési rendellenességekkel jaro méhen kiviili ,,sz6r6-
dasa” és beagyazodasa koriilbeliil minden tizedik not
érint. Az endometrium ektopias képzodésének oka
napjainkig ismeretlen, ¢és a lehetséges rizikofaktorok-
rol is csak kevés informacio all rendelkezésre.

Nemrégiben publikéltdk azokat az eredményeket,
amiket tobb mint 116000 né életvitelének €s egészsé-
gének kétévenkénti rogzitése és kiértékelése eredmé-
nyeként kaptak. Kideriilt, hogy azoknal a néknél, akik
a gyermekiiket szoptattdk, ritkabban fordult eld
endometridzis. Akik 3 évnél tovabb szoptattak a gyer-
mekiiket, azoknal 184 megbetegedés / 100000 betegév
tortént, szemben azokkal, akik csak kevesebb, mint
egy honapig, naluk 453 eset / 100000 betegév volt.
Statisztikai szamitdsok alapjdn mindez azt jelenti,
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hogy a hosszabb ideig tartd szoptatassal akar 40%-kal
csOkkenthetd az endometriozis kialakulasanak riziko-
ja. Ilyen moédon a szoptatas az eddig ismert legjelent6-
sebb Dbefolyasolhaté koroki tényezét jelenti az
endometridzis esetén.

Minden egyes honap szoptatas elénnyel jar. Mint az
elemzésekbdl kideriilt, a szoptatasi id6 harom honappal
vald6 meghosszabbitdsa 8%-kal mérsékli az endo-
metri6zis kockazatat, ami kizarélagos anyatejes taplalas
esetén (hozzataplalas nélkiil) 14%-ra emelkedik.

A szoptatas jelentette, endometriozissal szembeni
védémechanizmus magyardzata egyelére nem ismert.
Valosziniisithetd, hogy a protektiv hatas a menstruaci-
0s vérzés szoptatassal 6sszefliggd kimaradasaval hoz-
hat6 kapcsolatba. Ugyanis, sziilést kovetden minél ké-
sObb kezdddik ujra a havi vérzés, anndl ritkabban ala-
kul ki endometriozis.

Studie: Stillen schiitzt vor Endometriose. www.aerzteblatt.de;

2017. okt. 21.
BM

MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2017. szeptemberi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Soés Gy.: Atopias dermatitis / ekzema; betegség jellemzok, gondozasi szempontok

1. Mi okozza az atopids dermatitist?

a) Elelmiszer (tej, cSOKOIAAE) Alleria. . ...........c.oo oo e O
b) Irritdld tisztaAlkodd szerek, TURAZAL. ..........iii e e e e O
¢) Oroklott bér barrier zavar és fokozott immuNreakcio KESZSEE. ...........ooieiiii i, X

2. Melyik dllitasok igazak az atopids dermatitis kortikoszteroid kezelésével kapcsolatban?

a) Akut fellagolaskor mindig a legerdsebb készitményt kell VAlasztani. ...............cocoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieeiie e O
b) Atopias személyeket csak higitott készitménnyel szabad kezelni. ...t O
¢) A készitményvalasztast a gyulladas mértéke hatarozza mMeg. .............iviiiiiiiiiiiiiit et X

3. Antihisztamin hasznalattal kapcsolatban:

a) Idealis a dimetinden gél, mert célzottan, csak a bOrre hat. ... O
b) Szisztémas antihisztaminok koziil a 2. generacios, nem szedal6 tablettak részesitendok elényben, mert biztonsagossaguk
meghaladja a korabbi KESZItMENYEKEL. ...........ooiiiiiiiii e e e O

¢) Szisztémas antihisztaminok koziil az 1. generacios készitmények ajanlottak AD-es betegek viszketésének csillapitasara. X

Demjén E., Zalai G.: A Jardiance® (empagliflozin) a 2-es tipusi diabétesz kezelésében

1. Az empagliflozin antidiabetikus hatasmodjanak dontd eleme

a) az INZULINtEIMEIES NOVEIESE ...ttt ettt e e e e e |
b) az inzulin felhasznalas ElOSEEILESE ..........o.uiiiiii it e O
¢) szelektiv rendlis natrium-glukoz kotranszporter-2 GAtlAS ...........oooiiiiiii e X
2. Az empagliflozin

a) csak monoterdpidban hasznalhatl ..............cooiiiiiiiiiiiii e e O
b) inzulinnal kombinalni Nem LENEE ........ ..o e |
c) egyéb antidiabetikumokkal hasznalhatd ..o e X
3. Az empagliflozin a cukorbetegek kardiovaszkularis kockdzatds

@) NEIM DEIOLYASOIA ..ot e e O
D) ENYNEN TOVEIL ... eiiiii ettt e e e e et et e et ee e O

¢) szignifikansan csokkenti
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Kreditpontos tavoktatasi program tesztkérdések
Gyogyszerészet, 2017. november

Csoka 1.: Az oktatas minéségbiztositasi aspektusai I1.
A Magyar Akkreditacios Bizottsag 2014-es jelentésében szerepel, hogy a gyogyszerészképzés alapozo targyainak
az oktatdsa sordn

a) a természettudomanyos és biomedicinalis ismeretek teljes kort atadasara kell torekedni. . ................... O
b) a természettudomanyos és biomedicinalis ismeretek atadasakor a gydgyszerészhallgatokhoz valo ésszerii adaptalasara
Kell tOTEKEANI. . . o oot O

¢) atermészettudomanyos €s biomedicinalis ismereteket a gyogyszerész-szakmai targyak ala rendelve kell atadni. . . . .. O
A Magyar Akkreditacios Bizottsag 2014-es jelentésében szerepel, hogy a gyogyszerészképzésben

a) a homeopatids gyodgyitasi eljarasokat — mint sarlatinsagot —ne oktassak .............. ... ... ... .. ... ... O

b) a homeopatias gyogyitasi eljarasok pontos helyzetét a gyogyszerhatastani targyakon beliil kell ismertetni. ... ... .. O

¢) a homeopatias gyogyitasi eljarasokat 6nallo targyként kotelez6 oktatni ............... ... ... ... .. ... ....... O
A Magyar Akkreditacios Bizottsag 2014-es jelentésében szerepel, hogy a négy hazai gyogyszerészképzo hely tantervei

a) valtoztatas nélkiil folytathatOk . .. ... ... .. O

b) ésszeri 6sszehangolasa INdOKOIt . ... ... . . O

¢) az Osszehangolds soran a legrégebbi gyogyszerészképzo hely tantervéhez kell igazodni ........................ O

Budai K.: Gyermekkori allergiak
1. Mely allitas igaz az allergids rhinitis kezelésével kapcsolatban?

a) A nazalis kortikoszteroidok enyhe, intermittalo esetben elsé valasztandd szerek ............... ... .. ... ..., O

b) A nazalis mometazon ¢€s flutikazon megfelelden dozirozva és alkalmazva nem hat a gyermekek novekedésére . ... O

¢) Masodik generacios oralis antihisztamin vény nélkiil 1 év felett kiadhato...................... ... ............ O
2. Az 5 év alatti asztmaban szenvedd gyermekre jellemzo:

a) A szalbutamol egyszeri dozisa 1 vagy 2 adag (= 100 vagy 200 [LE). .. ..ot O

b) Ebben az életkorban ritkabbak az exacerbaciOk. ........ ... ... . O

¢) Az asztma kezelésének 3. 1épcs6jén a kis dozist inhalacios kortikoszteroid és a hossza hatast f2-agonista

kombinacidk az 1. valasztand6 kontrollald szerek. ....... ... O

3. Mely modszer alkalmazhato az ételallergia prevencidjaként?

a) A nagy rizikdju, allergiakeltd taplalék 1 éves kor utdni bevezetése. ... ... O

b) A szojatartalmi tapszerek preventiv alkalmazasa. .. ... ... . O

¢) 4-6 honapos korig kizarolagos anyatejes taplalas, majd ezutan a rizikds ételek bevezetése....................... O
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