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Ajanlasok lokalis kortikoszteroid készitmények
orvosi vényre torténo expedialasa esetén

allergia

A TAMOP 6.2.A projekt keretében kidolgozott, megjelenés elétt all: Gyogyszerészi gondozdsi szakmai

iranyelv — a lokalis kortikoszteroid kezelésrol ..

. ajanlasai

Benkd Ria, Soos Gyongyveér

Az Ajanlasok (A) besorolasa a GRADE szabalyai
alapjan tortént. Az ajanldsok evidencia-szintjét (A)-
(D) jelzéssel szerepeltetjiik.

Al: A gybégyszerész magyarazza el a betegnek, hogy
a szteroidok az atopias dermatitis és a psoriasis
lokalis kezelésének bazisszerei és a lokalis
kortikoszteroid kezelés célja a gyulladas mérsék-
1¢€se. (,,C” szintli bizonyiték, 1. szintii ajanlas.)

A2: A gydgyszerész magyarazza el a betegnek, hogy
a lokalis szteroidok nem kurativ gyogyszerek, s
a kezelés abbahagyasa utan a betegség fellango-
lasa fordulhat el6 [1]. (,,C” szintli bizonyiték, 1.
szintll ajanlas.)

A3: A gybgyszerész magyarazza el a betegnek, hogy
a lokalis szteroidokat helyesen alkalmazva a
mellékhatasok csokkenthetdk illetve elkeriilhe-
tok [3]. (,,D” szintli bizonyiték, I. szintii ajanlas.)

A4: A gybgyszerész magyarazza el a betegnek, hogy
a lokalis szteroid készitmények hatasanak kiala-
kulasa napokat vesz igénybe. (,,D” szintli bizo-
nyiték, I. szint{i ajanlas.)

AS: A gydgyszerész magyardzza el a betegnek/hoz-
zatartozojanak a helyi szteroid készitmények
megfeleld alkalmazasat, s gy6z0djon meg arrdl,
hogy azt megértették [5]. (,,D” szintli bizonyi-
tek, 1. szintli ajanlas.)

— A lokalis szteroid készitményeket altalaban
napi egyszer, de legfeljebb napi kétszer kell
alkalmazni, az érintett bérfeliiletre vékonyan
kenve [3].

— A kenécesot/krémet finom mozdulatokkal tel-
jesen be kell simitani a bérbe [3].

— Amennyiben a beteg egyéb (pl. emolliens) ké-
szitményt is hasznal ugyanarra a borfeliiletre,
akkor azok alkalmazasa kozott teljen el leg-

alabb fél ora [3].
A szteroid készitményeket megfeleléen hidratalt
borre kell alkalmazni, zuhanyozas illetve

emolliensek (hidratalok, bérpuhitok) alkalmaza-
sat kovetden, miutan az emolliens a bérbe beszi-
vodott [6]. Ha az emolliens nem szivodik be kel-
16en a bdrbe, az utdna alkalmazott terapias ké-
szitményt felhigithatja, illetve gatolhatja a fel-

szivodasat az okkluzio altal. A felszivodashoz

sziikséges 1d0 fiigg a boOr szarazsagatol és az

emolliens zsirossagatol.

A6: A gyogyszerész segitsen a betegnek az egyszeri
kezelés soran alkalmazando, ill. az adott idGtar-
tamra elegendo lokalis szteroidok mennyiségek
kiszamitasaban. (,,D” szintl bizonyiték, I. szin-
tli ajanlas.)

— Az alkalmazand6 mennyiséget a tubusbdl ki-
nyomott krém/kendcs hossza alapjan kell
meghatarozni az ,,ujjbegy” mértékegység fi-
gyelembe vételével (1. dbra).

— Ujjbegy mértékegység (finger tip unit—FTU):
A felnott mutatoujj végetol az elso ujjpercig/
barazdaig tarto tavolsag [3].

1. abra: Ujjbegy egység
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— Egy ujjbegynyi mennyiség: néknél kb. 0,4
gramm, férfiaknal kb. 0,5 gramm krém/
kendcsnek felel meg (standard 5 mm-es tu-
busvég atméré mellett), s két felnétt te-
nyérnyi borteriilet egyszeri kezelésére ele-
gendd [3].

Az egyszeri kezelés soran testtajanként alkal-

mazott lokalis kortikoszteroidok mennyiség

becslésére az 1. tabldazat ad itmutatést.

A 4 hetes kezelésre elégséges lokalis korti-

koszteroidok mennyiség becslésére a I1. tab-

lazat ad utmutatast.

A7: A gyogyszerész legyen tisztaban a kortiko-
szteroidok hataserdsségi besorolasaval és a fel-
szivodast befolyasold tényezokkel (I11. tabla-
zat). Ha a betegnek kiilonboz6 erdsségti lokalis
kortikoszteroidok vannak felirva, a gyogysze-
rész — a recepten feltiintetett utasitas szerint —
mondja el, hogy melyiket mikor és hova kell al-
kalmazni, és ezen utasitasokat, valamint a ké-
szitmény hatdser0sségét vezesse ra a készitmény
,belsd” csomagolasara. (,,D” szintli bizonyiték,

AS8:

L. szintii ajanlas.)

— Az arc és a hajlatok teriiletére enyhe, kozepes
hatasu szerek alkalmazasa javasolt, a testfel-
szin tobbi teriiletére potens készitmények is
alkalmazhatoak.

A gybgyszerész legyen tudataban és ismertesse

a beteggel a kortikoszteroidok folyamatos hasz-

nalatanak lehetséges kovetkezményeit (IV. tdb-

lazat) és a teendoket a mellékhatasok minimali-

zalasa érdekében. (,,C” szintii bizonyiték, I.

szintll ajanlas.)

A mellékhatadsok minimalizaladsa érdekében te-

endok:

— A készitmények csakis az érintett teriiletre tor-
ténd vékony felvitele, maximum napi kétszer.

— A legkevésbé er6s, de kielégito hatast biztosi-
to kortikoszteroid hasznalata.

— Orvos-szakmai iranyelvekben megfogalma-
zott biztonsagi eldirdsok betartdsa:

o Az erds kortikoszteroidok folyamatosan maxi-
mum 8 hétig, az igen erds kortikoszteroidok fo-
lyamatosan maximum 4 hétig alkalmazhatok [2].

L tablazat

Egyszeri kezelés sordn alkalmazando lokadlis kortikoszteroid (LCS) mennyiség becslése felndttek szamdra

LCS mennyiség becslése ujjbegy mértékegység (FTU) alapjan Testtajék
4,5 FTU fej és nyak
2 FTU mindkét kéz
6 FTU minkét kar
12 FTU mindkét lab
14 FTU torzs (mellkas €s hat)
4 FTU mindkét 1abfej

Forras: [4] alapjan

II. tablazat

Négy hetes kezelésre elegendo lokdlis kortikoszteroid (LCS) mennyiség becslése felnéttek szamdra

LCS mennyiség becslése Testtajék

(grammban, napi egyszeri alkalmazas mellett)
30-60 gramm arc ¢és nyak
30-60 gramm mindkét kéz
60-120 gramm minkét kar
200 gramm mindkét 1ab
200 gramm torzs (mellkas €s hat)
30-60 gramm lagyék és genitalia
30-60 gram fejbor

Forras: [3] alapjan

III. tablazat

A lokalis kortikoszteroidok boron keresztiili felszivodasdt befolydsolo tényezok

— Hatdanyag és vivoanyag tulajdonsagai: a lipofil vivéanyagok mélyebb penetraciot biztositanak.

— Az érintett borfelszin vastagsaga €s a ham épsége: a felszivodas ott a legnagyobb, ahol a bér vékony / erezettsége magas.

— A kezelt testfelszin nagysaga.

— Készitmények karbamid (urea), illetve szalicilsav tartalma fokozza a penetraciot.

— Az okklzi6 5-10x-esre novelheti a felszivodas mértékét a vivoanyagok koziil a kendesdknek, olajoknak van okkluziv hatasa.

— Alkalmazas modja: flirdés utdn azonnal alkalmazva optimalis a felszivodas.

— A polietilén, hidrokolloid kotszerek: novelik a kortikoszteroid abszorpciojat.
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1V tablazat

A folyamatos lokdlis kortikoszteroid haszndlat lehetséges mellékhatdsai

Enyhe depigmentacio.

Hypertrichosis, folliculitis.

Irreverzibilis bor atrofia, stria s teleangiectasia.

Ha kiterjedt teriiletre (pl. borfelszin 10%-at meghalado) folyamatosan alkalmazzak: szisztémas mellékhatasok (mel-

1ékvesekéreg szuppresszio).

Kezeletlen borfertdzés sulyosbodasa (ellenjavallat!).

Contact dermatitis, perioralis dermatitis (ellenjavallat is!).

Acne, acne és rosacea rosszabodasa (ellenjavallat!).

A9:

A10:

o Az erds és igen erds kortikoszteroidoknal
az egyes alkalmazasi periodusok kozott t6-
rekedni kell a 4 hetes sziinetre [2].

— A mérsékelten erds, az erds €s az igen eros lo-
kalis kortikoszteroidot rendszeresen hasznalo
beteg figyelmét fel kell felhivni a minimum
évenkénti szakorvosi ellendrzésre a szteroid
atrofia és egyéb szteroid mellékhatdsok
monitorizalasa céljabol [2].

o Hosszan tartd/ismételt lokalis szteroid keze-
1és vagy az érzékeny teriiletek (arc, hajlatok)
kezelése kapcsan fokozott figyelmet javasolt
forditani a tipusos kortikoszteroid mellékha-
tasok kialakulasanak monitorozasara [2].

A gyogyszerész magyarazza el a betegnek, hogy a

lokalis szteroid kezelés 6nkényes, hirtelen abbaha-

gyasanak a betegség fellangolasa lehet a kovetkez-
ménye. (,,C” szintli bizonyiték, 1. szint{i ajanlas.)

A gyogyszerész figyelmeztesse a beteget a loka-

lis szteroidok orvosi kontroll nélkiili alkalmaza-

sanak és a készitmény mas szamara torténd at-

adasanak veszélyeire. (,,D” szintli bizonyiték, I.

szintll ajanlas.)

Jol reagdlo beteg esetén

All: A gyogyszerész beszélje meg a helyi kezelésre
reagalod beteggel/csaladtaggal a készitmény al-
kalmazasanak fontossagat a kivanatos eredmény
eléréséig/maximalis kezelési iddtartamig. (,,D”
szintli bizonyiték, I. szintli ajanlas.)

Probléma jelentkezése esetén

A12: A helyi kezelésre nem megfeleléen reagald be-
teggel beszélje meg, hogy van-e nehézsége a ter-
mék hasznalataval, kozmetikai elfogadasaval,
vagy toleralhatosagaval kapcsolatban, és ha re-
levans, tajékoztassa az eltérd gyogyszer(forma)
elérhetdségérdl (lasd alkalmazast segité doku-
mentumok V. tablazat) (,,D” szintli bizonyiték,
[. szint{i ajanlas.)
A terdpia hatdstalansaga hatterében a beteg-
egyiittmiikodés hianyanak akkora szerepe van,
mint a készitmény hatastalansaganak. A beteg
adherencigjanak noveléséhez fontos a beteg pre-
ferencia figyelembe vétele a megfeleld kiilsdle-
ges gyogyszerforma kivalasztasaban [5]. A lo-
kalis szteroidok szamos gyogyszerformaban el-
érhetdk. Ha a megfelelden kivalasztott lokalis

V. tablazat

Helyi alkalmazasu készitmények leggyakoribb borérzékenyito segédanyagai

M¢éhviasz (beewax)

Benzil-alkohol

BHA: butilalthidroxi-anizol

BHT: butilalthidroxi-toluén

EDTA: etilén-diamin-tetraccetsav

Cetil-sztearil alkohol

Klorkrezol

Etiléndiamin

[llatanyagok™®

Para-hidroxibenzoatok (parabének: pl. etil-parahidroxibenzoat, propil—para-hidroxibenzoat)*

Imidazolidinil-karbamid (imidazolinil-urea)/*

Izopropilpalmitat

Poliszorbatok

Szorbinsav

Natrium-metabiszulfit (natrium-piroszulfit)

Gyapjuzsir és lanolin (tisztitott termékeknél kevésbé)*

Quaternium 15 (hexametiléntetramin-kloro-allil-klorid)*

Propilén-glikol*

* A magyar allergias borproba sorozatban (epicutan standard) szerepld anyagok.

Forras: [3] alapjan
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Al3:

szteroid mellett a gyogyszerforma valasztasa

nem megfeleld, a terdpias valasz késhet, nem

elégséges, vagy néhany esetben a beteg borének

allapota rosszabbodhat [4].

Ha a készitmény a beteg borét irritalja, a gyogy-

szerész javasolja a kezelés felfiiggesztését s a

beteg szakorvoshoz iranyitasat. (,,C” szintii bi-

zonyiték, . szinti ajanlas).

— A gyogyszerész legyen tisztaban azzal, hogy a
segédanyagok is érzékenyithetnek, és melyek
a leggyakrabban érzékenyité segédanyagok
(V. tablazat).

— Amennyiben a beteg allergids bizonyos
vehiculum osszetevore, s ezt sikeriil borpro-
baval a borgyogyasz-allergologus altal azono-
sitani, a gyogyszerész segitsen az allergén-
mentes termék megtaldlasaban.

o Ritkan a lokalisan alkalmazott szteroid ké-
szitményre is kialakulhat allergia!
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