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Koszonto

Koszonto

Kedves Gyogyszerész Kollégak!

Tisztelettel és szeretettel koszontom a LX. jubileumi Rozsnyay Matyas Emlék-
verseny valamennyi résztvevojét Békés Varmegyében. Megkoszoném a ver-
senyzdknek, hogy érdekes témakat talalva, sok iddt toltottek el a kutatasokkal
¢és a versenyre valo felkésziiléssel. Egészen biztos vagyok abban, hogy a gyogyszerész hivatas
szakmai szinvonalat tovabb fogja ndvelni minden eldadas, gondolatébresztd lesz a tobbi kol-

léga szamara. Koszontdm a konzulenseket, akik vallaltak, hogy iranyitjak fiatal kollégainkat
a szakmai problémak feldolgozasaban, értékes €s gyakorlatban hasznalhato kovetkeztetések
levonasaban tamogattak dket.

Kiilon koszontom a Birdld Bizottsag tagjait, valamennyi kollégankat és az érdekléddket.
Koszondém a rendezvény szervezdinek, hogy felvallaltdk az emlékverseny szervezését és ki-
valo tarsasagi programok megrendezésével tamogatjak a szakmai konzultaciokat és a kotetlen,
felhdtlen beszélgetéseket, amelyek kozosséget épitenek. Nagy multu szakmai rendezvény ez,
amelyre a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag és hivatasunk gyakorloi méltan biiszkék.

A névado Rozsnyay Matyas élete és munkassaga hivatasunk legnemesebb szellemi 6rok-
ségéhez tartozik. Munkassaga és életpéldaja alljon emlékiil a fiatalok szamara, hiszen 6 rend-
kiviil sokat tett a hivatas tudomanyos megalapozottsaganak elémozditasara. Kitart6 munkaval
¢s eréfeszitéssel tdmogatta a tudomanyt, egy személyben volt tara mellett dolgozd gyogysze-
rész, fejlesztd gyodgyszer-technoldgus €s -analitikus, aktiv résztvevdje a szakmai kozéletnek,
eléado, publikaciok szerzdje. Az iztelen kinin tannat (Chininum tannicum insipidum Rozsnyay
néven) eléallitasabol még életében gyogyszerkonyvi cikkely lett. Felfedezésének jutalmat fia-
tal gyodgyszerészgyakornokok szamara kiirandé palyézatra ajanlotta fel.

A gybgyszerész tudomany dinamikusan fejlodo élettudomany, amely elvarja miivel6it6l,
hogy sokszor gyermeki kivancsisdggal folyamatosan ahitozzanak az 0j innovaciok megisme-
résére, majd a gyakorlatba vald beépitésére. Nem konnyti feladat ez és a fiatalokra var, hogy
ezt megtegy¢k.

Szamomra kiilondsen kedves Békés varmegye, hiszen itt sziilettem, gyogyszerész sziileim
itt dolgoztak és testvérem csaladjaval ebben a megyében él. Amikor ide jovok, akkor haza
érkezem. Ebben a jubileumi évben az emlékverseny is ,.hazaérkezett”, hiszen Békés varme-
gyébdl indult el a verseny és most is Gyula ad otthont a résztvevoknek, amely méltd helyszint
biztosit a fiatal gyogyszerészek szamara eldadasuk bemutatasara. A versenyzdknek ttravaloul
azt kivanom, hogy legyenek biiszkék magukra, mert munkajukkal, tudomanyos igényességiik-
kel példat mutatnak a tobbi kolléganak, és hozzédjarulnak a nagy multa gyodgyszerésztudomany
miiveléséhez.

Gratulalok, kdszondm a versenyzoknek és felkészitdiknek, hogy Rozsnyay Matyas szelle-
mi 0rokségéhez ezzel a munkaval hozzajarulhattak!

Bacskay Ildiko
a Birdlo6 Bizottsag Elnoke
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Koszonto

Koszonto

Kedves Versenyzok, Kollégak, Vendégek!

Nagy 6rom és megtiszteltetés szamomra, hogy a LX. Rozsnyay Matyas Emlékversenyen
iidvozolhetem Ondket. Ez a jubileumi alkalom nemcsak egy hagyoméanyos megmérettetés
része, hanem egyuttal tisztelgés is egy olyan kivalod gyodgyszerész elott, aki életével és
munkassagaval példat mutatott mindannyiunknak.

Rozsnyay Matyas neve mara egyet jelent az elhivatottsaggal, a tudomanyos kivancsisaggal
¢s a szakmai kivalosaggal. A gyodgyszerészet, mint hivatas mindig is tobb volt, mint pusztan
tudomany — felelésséget, empatiat és folyamatos fejlodést kivan.

Ti, fiatal gyogyszerészek, akik ma itt vagytok, ezt a szellemiséget viszitek tovabb, mert
bennetek rejlik a jovo. Ez a verseny nem csupan egy probatétel, hanem egy lehetdség is:
megmutatni, hogy mennyire vagytok elkdtelezettek a szakma irant, és hogy készen alltok
azokra a kihivasokra, amelyek nap, mint nap varnak rank ebben a gyorsan valtozé vilagban.
Az innovacio, a betegbiztonsag ¢s az egylittmiikddés soha nem volt ennyire fontos, mint ma,
és Ti lesztek azok, akik ezeket az értékeket tovabb erdsititek. Szeretnélek batoritani Titeket:
higgyetek magatokban, merjetek kérdezni, és soha ne veszitsétek szem eldl azt a célt, ami
miatt ezt a hivatast valasztottatok. A tudas hatalom, de az igazi erd abban rejlik, ha ezt a tudast
masok javara forditjuk.

Kivanok mindenkinek sikeres szereplést, hasznos tapasztalatokat és sok 6romot ezen a
kiilonleges versenyen. Legyen ez a hétvége egy tjabb 1épés azon az iton, amely a szakmai és
emberi kiteljesedés felé vezet!

Ko6sz6nom, hogy itt vannak, és jo versenyzést kivanok mindenkinek!

Szabo Erika
MGYT Békés Varmegyei Szervezet elndke
a LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Szervezd Bizottsag elnoke
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Altalanos informaciok

Altalanos informaciok

Az Emlékverseny idépontja:
2025. majus 23-25.

Az Emlékverseny helyszine:
Gyula, Hunguest Hotel
5700 Gyula, Marothy tér 1.
Regisztracio:
2025. majus 23. 10:00 — 12:00
Szobak elfoglalasa: 14 oratol lehetséges
Tovabbképzési pontérték: 12 kreditpont

Hasznos tudnivalok versenyzéknek:
A versenyeldadasok iddtartama 15 perc, amelyet 5 perc vita kdvet.

Az eléadasokhoz projektort, laptopot a szervezdk biztositnak.

Kérjiik, hogy az eléadasok anyagat a regisztraciot kovetden, de legkésobb az el6-
adast megel6z6 sziinetben legyenek szivesek a technikussal feltoltetni!

A versenyeldadasok sorrendjét a Birald Bizottsag sorsolds Gtjan hatarozza meg és
hirdeti ki.

A szobak elhagyasa majus 25. 10:00 oraig
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Szervezék — Elnokség — Biral6 Bizottsag

A LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Szervezo Bizottsaga

Dr. Szabo Erika
az MGYT Békés Varmegyei Szervezetének elndke
A LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Szervezd Bizottsaganak elndke

Prof. Csupor Dezsé
Az MGYT rendezvényi és kdzkapcsolati titkara

Dr. Gecse Kinga
az MGYT Ifjusagi Bizottsaganak elnoke

Az Emlékverseny Elnoksége

Prof. Sz6ké Eva a Magyar Gyogyszerésztudoményi Tarsasag tiszteletbeli elndke

Prof. Soos Gydngyvér a Rozsnyay Matyas Emlékverseny tiszteletbeli elndke

Prof. Hohmann Judit Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag el6z6 tudomanyos
alelnoke

Dr. Szabo Erika az MGYT Békés Varmegyei Szervezetének elndke

Az Emlékverseny Biralo Bizottsaga

Alland¢ tagok:
Elnok: Prof. Bacskay 1ldiko
Az Emlékverseny tiszteletbeli elndkeként: Prof. Soos Gydngyvér
Farmakoterapias és Gyogyszerészi Gondozasi Szakosztaly részér6l: Dr. Benké Ria
Gyogyndvény Szakosztaly részérdl: Prof. Csupor Dezsd
Farmakoterapias és Gyogyszerészi Gondozasi Szakosztaly részér6l: Dr. Viola Réka
Gyobgyszeriigyi Szervezési és Kozigazgatasi Szakosztaly részérél: Dr. Feller Antal

Valtozo tagok:

Kérhazi Gyogyszerészeti Szervezet részérdl:
Dr. Higyisan Ilona
Hajagosné dr. Hiimpfner Rozsa

MGYT Békés Varmegyei Szervezet részeérol:
Dr. Bacskayné dr. Hevesi Bedta

MGYT Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Szervezet részérdl:
Dr. Széke Viktoria
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Program

2025. majus 23-25.

10:00 —

11:00 — 12:00
11:30 - 12:30
12:30 - 13:20
13:20 - 13:50
13:50 — 15:20
15:20 — 16:00
16:00 — 18:00
18:30 - 19:30
18:30 —20:30
19:30 —21:00
20:30 —22:00

PROGRAM
2025. majus 23. péntek

Erkezés, regisztracié
Biralo Bizottsag zartkorii iilése, eldadasok sorrendjének sorsolasa.
Ebéd
Megnyito
— Fanfar — Himnusz
— Koszontések
* Dr. Szabo Erika az Emlékverseny Szervezd Bizottsaganak elndke
* Prof. Soos Gyongyvér az Emlékverseny tiszteletbeli elnoke
* Dr. Gorgényi Ernd Gyula véros polgarmestere
« Prof. Szoké Eva a Magyar Gyogyszerésztudoméanyi Tarsasag tiszteletbeli
elndke
* Prof. Bacskay I1ldiko a Biralo Bizottsag elnoke
— Harsona Quartett
Kozremiikoddk: Szalontai Istvan, Trescsik Aron, Boda Maté, Kalmar
Zoltan, Szabo Balint, a Békéscsabai Bartok Béla Miivészeti Szakgimnazium
hallgatoi
Msor: Praetorius La morisque, Agrell: Gospel time, Horner: For the love
of a princess
Plenaris eléadas
— Onkodiabetologia — Uj szemlélet a rakbetegek kezelésében
Dr. Banhegyi Robert Janos PhD, f6orvos, (Békés Varmegyei Kozponti
Korhaz Onkologiai Centrum)
Versenyel6adasok (4 eloadas)
Kavésziinet
Versenyel6éadasok (6 eloadas)
Biralo Bizottsag zartkorii iilése
Vacsora
Fakultativ program: Séta Gyula belvarosaban Kocsis Janos,
a Tourinform munkatarsanak vezetésével
Ifjusagi program, ismerkedési est az Ifjusagi Bizottsag szervezésében
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Program

2025. majus 23-25.

07:30 - 08:30
08:30 - 10:30
10:30 — 11:00
11:00 — 12:40
12:40 — 13:40
12:40 - 13:30
13:40 — 15:20
15:30 - 16:30
16:30 — 18:30
19:30 -

07:30 - 09:30
08:30 — 09:30
09:30 - 10:30
10:30 — 11:30
11:30 - 13:00
13:00 -

2025. majus 24. szombat

Reggeli

Versenyeléadasok (6 eldadas)

Kavésziinet

Versenyeléadasok (5 eléadas)

Ebéd

Biralo Bizottsag zartkorii iilése

Versenyeléadasok (5 eléadas)

Biralo Bizottsag zartkorii iilése

Var-program — gyulai kézmiives termékek kdstoloja,
tarlatvezetés a varban

Rozsnyay Gala Est — Zene —Tanc, fellép a Show&Bors zenekar

2025. majus 25. vasarnap

Reggeli
A Biralo Bizottsag zartkori iilése
Plenaris eléadasok
— A GLP-1 agonistak terapias jelentosége Prof. Gaspar Robert egyetemi
tanar, (SZTE AOK Farmakologiai és Farmakoterapias Intézet)
— H4H — Health for Hungary aktivitisa Békés Megyében Dr. Szabé Akos
igyvezetd igazgatd, Dr. Gaal Emanuel, Dér Monika (Trial Pharma Kft.)
Unnepélyes eredményhirdetés
— Dijatadas
Atadja: Prof. Bacskay Ildiké a Biralo Bizottsag elndke és
Prof. Soos Gyongyver a Rozsnyay Matyas Emlékverseny tiszteletbeli elndke
— Fuvola Fiesta
Misor: Vivaldi: Gigue, Bach: Badinerie, Offenbach: Galop infernal,
Gluck: Melodia, Mozart: Rondo, Buttall: Tootie-flooties!, Anderson-
Ulvaeus: Mamma Mia, Brahms: V. Magyar tanc
Kozremikodok: Kaczko Gabriella, Lipeseiné Timko Sara,
Tormané Papp Judit fuvola, Gal Csaba zongora.
— Zarsz6
* Prof. Bacskay Ildiko a Biralo Bizottsag elndke
* Prof. Soos Gyongyvér a Rozsnyay Matyas Emlékverseny tiszteletbeli elndke
* Prof. Botz Lajos az MGYT elndke
Kovetkezo évi Rozsnyay Matyas Emlékverseny helyszinének kihirdetése
Szézat
Ebéd
Almasy-kastély meglatogatasa — fakultativ
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Plenaris el6adasok

Dr. Banhegyi Robert Janos PhD. (Békés Varmegyei Kozponti Korhaz Onkologiai
Centrum): Onkodiabetologia — Uj szemlélet a rakbetegek kezelésében ... ...

Prof. Gaspar Robert (Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Kar, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet): A GLP-1
agonistak terdpids JelentOsEge ... ... .. oo v v i e e s e e e e e e

Dr. Szabé Akos, Dr. Gadl Emanuel, Dér Ménika (Trial Pharma Kft.): H4H
— Health for Hungary — program ... ... ... ... .. e e vee ve wee vee vee e e ee e

Versenyzok

MGYT Baranya Virmegyei Szervezet
Bécz Rebeka: A gydgyszerészi kompetenciak és tevékenységi kordk fejlédése,
hazai és nemzetkozi helyzetének vizsgalata ... ... ... ... . o

MGYT Bdcs-Kiskun Virmegyei Szervezet
Bozéki Anna Eva: Fogészati prevencié tamogatésa a kozforgalmu gyogyszertarban

MGYT Békés Viarmegyei Szervezet
Alt Judit: Természetes gyogymodok PCOS esetén e
Ignacz Kata Sara: Valoban valodi a ,,valodi levendula™? ... ... ... ... ... ...
Vékony Zsuzsa: Sebkezelés a taranal

MGYT Borsod-Abauj-Zemplén Virmegyei Szervezet
Kokai Sandor: A vidéki gyogyszertar-tizemeltetés kihivasai 2025-ben ... ... ... ...
Szalai Dorottya: Helyettesitheti-e az MI a gyodgyszerészi szakértelmet? ... ... ...

MGYT Vas Virmegyei Szervezet
Poor Laura: Mikrobiom-gondozas a gyogyszertarban — a karosodott bél mikrobiota
¢s kiilonbozo kronikus betegségek 0sszefliggésel ... ... v v en ver vt vt et el

MGYT Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet
Dolman Veronika: Vérzésveszély a terapidban? ... ... ... ... ... ... oo oo in el
Haal Dorina: Allogén hemopoetikus Ossejt-transzplantacié gyodgyszeres
kezelésének tervezeése... ... ... .. oo i i i it s e e e e e e e e e

Plenaris eléadasok — Versenyzok
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Kiss Boglarka: Furosemid adagolasa gyermekek szamara folyékony
gyogyszerformaban -
Korcsmaros Lili: Gyogyszerhlanyok az onkologla teruleten gyogyszerész szakmai
kihivasok €s megoldasi lehetéségeik .. e
Kun Viktor: A HIPEC kezelés gyogyszerészi szemmel e
Liptak Adrienn: Automatizalt gépi gyogyszerosztas utan keletkezo fel nem
hasznalt gyogyszerek mennyiségének és koltségének becslése kiilonbozo
profilti osztalyokon . c et e e e e e e e e e
Palicska Balint Kornél: A szemelyre szabott gyogyszeres terapla megvalos1tasa
a szepszis és a folyamatos vesepotlo kezelés tikkrében e
Pap Andrea: Atfogdan a bevacizumabrél a BVKK Pandy Kalman Tagkorhaz
szemszOZEbOL ... ... .. e
Pintér David Attila: Benzodiazepin- ekv1valen01a v1zsgalata a SZAKK Pszwhlatrlal
Klinika Addiktologiai Osztalyan ... ... ...
Salga Petra: Probiotikum profilaktikus alkalmazasa alacsony testsullyal
sziiletett Gjsziilotteknél e e
Steiger Kristof Istvan: Szondataplalasban reszesulo betegek gyogyszerelesenek
Kihivasai ... ... .o v e vt e e e e . .
Szemdn Agnes: A teherbeeses tamogatasanak alternatlv modjal Mlt aJanlanak
a szakemberek és mit hasznaltak a varandosok?
Tiszai Dora: Isotretinoin terapia mellett kialakult pyoderma gangrenosum ... ...
Tolaczi Gabor: Gybgyszerhianyokbol eredd intézményi koltségkihatasok szakmai
¢és gazdasagi értékelése ... ... ... R
Vajda Péter: A citosztatikus kevereklnfuzm kes21tes koltsegel klhlvasal
¢és megoldando kérdései .
Veén Berta: Mérgezd dontesek
Vojtek Fanni: Az antimikrobas belso rendelovenyek letjogosultsaga

Erdély — Romania

Kinda Andrea: Inzulin szerepe a sebgyogyitasban: gyogyszertari lehetdségek
MEZVIZSZAIASA ... or er e i i et et et e e e e e e e e e e e e e e

Plenaris eléadasok — Versenyzok

22

24

25

26

27

28

29

31

32

34
35

36

37

39
40

21



LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny
2025. majus 23-25.

T4amogatok

A LX. ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENY TAMOGATOI

Fétamogaté
Hungaropharma Zrt.

Tamogatok
BENU Magyarorszag Zrt., Budapest
BEKESHELP Non-profit Kft., Budapest
Béres Gyogyszergyar Zrt., Budapest
BIODERMA, NAOS Hungary Kft., Budaors
Galenus Gyogyszerészeti Lap- és Konyvkiado Kft., Budapest
Halozatban Miikédo Gyogyszertarak Szévetsége, Budapest
Javipa Nyomdaipari Kft., Békéscsaba
Kulespatikak Zrt., Budapest
Magangyogyszerészek Orszagos Szévetsége, Budapest
Magyar Gyogyszerészi Kamara, Budapest
Magyar Gyogyszerészi Kamara, Békés Varmegyei Szervezete
Magyar Gyogyszerészi Kamara, Veszprém Varmegyei Szervezete
Patika Management Kft., Budapest
Phoenix Pharma Zrt., Fot
Sanitas Diagnosztikai és Rehabilitacios Kozpont, Gyula
Trial Pharma Kft., Piispokladany
TZMO Kft., Budapest

Tamogato gyogyszertarak abécé-sorrendben
Alma Gyogyszertar, Solymar
Aranykehely Gyogyszertar, Békéscsaba
Aranykehely Gyogyszertar, Oroshaza
Aranykereszt Gyogyszertar, Gyula
Arpad Gydgyszertdr, Gyula
Béke Gyogyszertar, Dunavjvaros
Fenyo Gyogyszertar, Beled
Kondorosi Patika, Kondoros
Mimoza Patika, Sarkad
Oroszlan Gyogyszertar, Békés
Obuda Gyégyszertdr, Budapest
PatikaPlus Gyogyszertar, Gyula
Rakoczi Patika, Csorvas
Sas Gyogyszertar, Békéscsaba
Seétany Patika, Sarkad
Szent Balazs Patika, Gadoros
Szent LaszIlo Gyogyszertar, Gyula
Toth Elemeér Szentlélek Gyogyszertara, Korostarcsa
ZUE Online Patika, Szeged

Koszonjiik mindazok tamogatasat, akik hozzajarultak a rendezvény sikeréhez!
10
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Plenaris eléadasok

Dr. Banhegyi Robert Janos PhD., klinikai onkologus, hematologus, belgydgyasz
(Békés Varmegyei Kozponti Kérhdz Onkologiai Centrum)

Onkodiabetolégia — Uj szemlélet a rakbetegek kezelésében

Hazankban az obesitas, a 2-es tipust diabetes és a rosszindulatu daganatok egyarant népbe-
tegségnek szamitanak. Az onkodiabetologia a koztiik 1év6 kiilonbozd szinti kapcsolatokkal
foglalkozik.

Munkahelyi retrospektiv vizsgalatunkban a daganatos betegek glykaemias és taplaltsagi
allapota, valamint a rakbetegség korlefolyasa kozti metabolikus kapcsolat bizonyitasat, illetve
a non-inzulin antidiabetikumok, elsdsorban a metformin, tumorellenes effektusanak megero-
sitését tlztiik ki célul.

Békés varmegye onkologiai ellatasaban 1224 beteg adatait dolgoztuk fel. A testtomegindex
vényében vizsgaltuk a tumorprogressziot, illetve a daganatstadium viszonyaban elemeztiik a
glykaemias és taplaltsagi allapot valtozasat.

A malignus cachexia ellenére, relative nagy aranyban (23%) tapasztaltunk obesitast, vagy
annak megfelel6 testtomegindex értéket, melyhez gyakrabban tarsult attétes tumorstadium.
A felnétt népességhez viszonyitva, a 2-es tipust diabetes gyakoribb eléfordulasat (20%) ta-
pasztaltuk. Primer majsejtes, hasnyalmirigy-, hugyholyag-, prosztata- és endometriumrak,
valamint posztmenopauzalis emldrak esetében még magasabb diabetes-aranyt észleltiink. A
non-inzulin antidiabetikumokkal kezeltek korében, metformin alkalmazasa esetén volt leg-
alacsonyabb a metasztatikus stadium gyakorisaga, illetve legmagasabb a testtomegindex és a
vércukorszint.

Vizsgalatunkban a 2-es tipust cukorbetegséggel leggyakrabban tarsuld daganatok sor-
rendje az irodalmi adatokkal 6sszhangban allt. A tumorprogressziot kisérd inzulinreziszten-
cia kialakulasat az anyagcsere-gyogyszerek hatékonyan késleltetik. A metformin Osszetett
antimetasztatikus hatéasa a gliikkoz- és sulykontrolltél fiiggetleniil érvényesiilhet.

Eredményeink alapjan szakmailag javasolhato diabetesesek célzott raksziirése, illetve a
daganatokat kisér6 glitkometabolikus zavarok célzott keresése, megfeleld antidiabetikus tera-
pidja, elsésorban a metformin és az ijabb non-inzulin antidiabetikumok alkalmazasa. Mind-
ezek ismeretében kijelenthetd, hogy az Gij onkodiabetologiai szemléletmdd terjedése révén a
rakellenes kiizdelem még hatékonyabba tehetd.



LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny
2025. majus 23-25.

Plenaris eléadasok

Prof. Gaspar Robert (Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Kar, Farmakolégiai és Farmakoterapiai Intézet)

A GLP-1 agonistak terapias jelentosége

A glikagonszerii peptid-1 (GLP-1) agonistdk az inkretintengelyen hatnak és ellenall-
nak a dipeptidil-peptidaz (DPP4) enzim lebontd hatasanak. A szerek a hasnyalmirigyben
gliikozdependens modon ndvelik az inzulinszekréciot, valamint csdkkentik a glilkagon el-
valasztast. Ma mar szamos GLP agonista elérhetd a terapiaban és a korabban csak injekcios
formaban alkalmazhat6 szerek mellett a per os adhatd semaglutid elérhetd, melyet elsésorban

A GLP1 receptor aktivalasa gatol szamos, az dregedést kisérd sejtszintii valtozast. A serdiilok
plazma GLP1-szintje pozitivan korrelal a felnéttkori telomer hosszukkal, ami a GLP1 aktivitas
¢s a telomer hossz fenntartasa kozotti lehetséges Osszefiiggést mutatja. A kettds (GLP-1 és glii-
koz-fliggd inzulinotrop polipeptid -GIP agonista), illetve harmas tdmadaspontu (GLP-1, GIP
¢s gliikkagon receptor agonista) szerek eredményezhetnek még nagyobb attorést az obezitas el-
len. Emellett A GLP-1 agonistak terapias hatast mutatnak sziv-és érrendszeri megbetegedések
(csokkentik a stlyos kardiovaszkularis eseményeket, beleértve a stroke-ot, a szivinfarktust, és
a kardiovaszkularis halalozast), a nem-alkohol okozta zsirmaj, a neurodegenerativ betegségek,
a policisztas ovarium szindroma ¢és a kronikus vesebetegség kezelésében és megelézésében is.
A daganatokra kifejtett kedvez6 vagy kedvezdtlen hatasuk azonban jelenleg is vitatott.



LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny
2025. majus 23-25.

Plenaris eléadasok

Dr: Szabé Akos, Dr: Gadl Emanuel, Dér Ménika (Trial Pharma Kft.)

H4H — Health for Hungary — program

Eléadasunkban a fizikai Nobel-dijas prof. Krausz Ferenc nevéhez kotheté H4H programot
(Health for Hungary — Hungary for Health) ismertetjiik roviden. A kutatas keretében 10 éven
keresztiil varhatoan tizendtezer dnkéntes vérmintajat gyijtik be, majd elemzik ki egy rendki-
viil érzékeny lézeres modszerrel. A cél egy Infravords Molekularis Ujjlenyomat alaptl egész-
ség monitorozé rendszer kifejlesztése és validalasa, melynek segitségével az egészségiligyi
rendszer szinvonalat egy 1j, magasabb szintre emelnék a program létrehozoi. Sikeres eset-
ben a H4H Program hozzajarulhat a betegségek korai felismeréséhez, €s a személyre szabott

A H4H vizsgalat szerzddéses partnere a Trial Pharma Kft. munkatarsai (cégvezetd, vizs-
galdorvos, study coordinator) mutatjak be harom kiilonb6z6 aspektusbol ezt a korszakalkotd
egészségligyi vizsgalatot.
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Név: Alt Judit

Eletkor: 25 év

Munkahely: Levendula Patika, Békés
Konzulens: Téth Barbara Eva

Természetes gyogymodok PCOS esetén

A PCOS a nék egyik leggyakoribb endokrin rendellenessége; tiinetei komplexek, melyeket
bonyolult megérteni, atlatni és gydgyitani. Kérddives kutatisommal azt mértem fel, hogy a
hormonalis kezelésen til milyen mas modszereket alkalmaznak az érintettek a tiinetek enyhi-
tésére.

A kérdoivre 91 valasz érkezett, a kitoltok életkora 18 és 46 év kozott volt. A valaszadok
84,6%-a probalta ¢életmodvaltassal enyhiteni a PCOS tiineteit, de a D-vitamin-p6tlas és a
gyogynovények alkalmazasa is népszerii volt. Gyogynovények koziil legtobben a kamillat, a
fahéjat és a baratcserjét hasznaltak, utobbit itélték a leghatasosabbnak. Mellékhatasokat keve-
sen tapasztaltak és ezek enyhék voltak; ami igéretes, mert a kitoltok kozel fele a mellékhata-
sok mérséklésének reménye miatt kezdett alternativ kezelésekbe.

A kutatas legérdekesebb része a PCOS tlineteinek sszevetése volt a gydogyndvényes keze-
1és el6tt €s utan: a valaszadok panaszainak eléfordulasa a felére csokkent!

A gybdgynovények tobb modon is csokkenthetik a PCOS-sel 0sszefiiggo tiineteket. A szak-
irodalom szerint a kutatés ,,aranyérmese”, a baratcserje kivonata tobbek kdzott korrigalja az
Osztrogénfiiggd hormonalis egyensulyhianyt, csokkenti a PCOS tiineteit, javitja a teherbe esés
esélyeit. Ezt tobb human vizsgalat is alatdmasztja. Az aloe vera és a kamilla javitja a termé-
kenységet a tiiszok szamanak novelésével; az édesgyokér, a ginzeng és a fahéj javitja a lipid-
¢és cukorkontrollt, ami szintén elényds PCOS esetén. Hasznos lehet az édeskomény is, mely
allatkisérletek soran hatékonyan mérsékelte az endometrium hiperplaziat. Mind a szakiroda-
lom, mind a sajat kutatasom alapjan tobb gyogynovény is igéretes alternativa lehet a PCOS
kezelésében, ezek kombinacidi pedig még eredményesebb hatast eredményezhetnek.
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Név: Bocz Rebeka

Eletkor: 26 év

Munkahely: Da Vinci Gyogyszertar
Konzulens: Fittler Andras

A gyogyszerészi kompetenciak és tevékenységi korok fejlodése,
hazai és nemzetkozi helyzetének vizsgalata

A kozforgalmi gyogyszerészek jelenlegi feladatai elsdsorban a gydgyszerkiadasra és a
gyogyszerellatassal 6sszefliggd adminisztraciora korlatozodnak, mikozben a lakossag egész-
ségiigyi ellatasa egyre nagyobb kihivasokkal néz szembe. Kutatasunk célja, nemzetkdzi gya-
korlatban mar miikdd6é modellek — mint példaul az Egyesiilt Kiralysagban 2024-ben beveze-
tett Pharmacy First program, vagy a kdrnyezd orszagokban megvaldsult patikai oltasi prog-
ram— elemzése ¢és hazai adaptalhatésaganak vizsgalata volt. A moddszertani megkdzelités
soran nemzetk6zi példak Gsszehasonlitasat, szakirodalmi attekintést és a hazai egészségligyi
ellatorendszer szempontjabol relevans tényezok értékelését alkalmaztuk. Eredményeink alap-
jan a gyogyszerészek bevonasa az enyhébb akut panaszok elsé vonalbeli kezelésébe, a szezo-
nalis influenza és COVID-19 elleni véddoltasok beadasaba —protokollal szabalyozott, képzés-
hez kotott formédban —redlisan, fokozatosan bevezetheté kompetenciabdvitési lehetdség,
amely csokkentheti a hdziorvosi ellatas talterheltségét, javitana az atoltottsagi aranyokat, és
erGsitené a gyogyszerészek egészségligyi tanacsadoi szerepét és javithatja az ellatashoz valo
hozzaférést.

A jelenlegi gyogyszerészi szerep Ujragondolasa nemcsak szakmai presztizsben és motiva-
ciéban hozhat eldrelépést, hanem a lakossag szemléletformalasat is elésegitheti. Egy a
hazéankban adaptalt modell megerdsitheti a gyogyszerészek helyét az ellatorendszerben, kiilo-
ndsen a prevencio és a betegiitmenedzsment terén. A gyogyszerészi kompetenciak ilyen ira-
nyu fejlesztése 6sszhangban van a nemzetk6zi trendekkel, és hozzajarulhat a lakossag egész-
ségi allapotanak javitasahoz.
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Név: Bozoki Anna Eva

Eletkor: 27 év

Munkahely: Ball6szog Gyogyszertar
Konzulens: Pomazi Anita, Sztan6 Déra

Fogaszati prevencio tamogatasa a kozforgalmu gyogyszertarban

A szajiiregi egészség allapotat érintd és preventiv tevékenységgel befolyasolhatd megbetege-
dések a fogszuvasodas, az iny megbetegedései és a fogagy-betegségek, valamint a szajiiregi
rak. A fogszuvasodas és fogagy-betegség kovetkeztében kialakuld fajdalom, a fog elvesztése
kovetkeztében kialakuld részleges vagy teljes foghiany befolyasolja az életmindséget és a
munkaerd-piaci jelenlétet.

Patikank kozelében az alapellatas kereten beliil, egy 18 fogorvosi praxist tdmoritd rendeld-
intézet mitkodik, ezaltal szamos fogészati problémaval talalkozunk a mindennapos gyogysze-
rész-beteg interakcid soran. Célul tiiztem ki, hogy azonositsam azokat a lehetdségeket, ahol a
gyogyszerészek kapcsolddni tudnak a prevencios ellatas, gyogyszeres kezelés, valamint a
szajhigiénias szokasok javitasanak szintjein. Munkam soran kérdéives felmérés modszerével
vizsgaltuk a feln6tt populdcié tarsadalmi-gazdasagi mutatdinak hatasat az altalanos fogaszati
higiénias szokasokra. Szamos szempontot vizsgaltunk, tobbek kozott arra is szerettiink volna
valaszt kapni, hogy a megel6zést mennyire tartjak fontosnak, ismerik-e milyen lehetdségeik
vannak a higiénids gyakorlat javitasara és hogy ezek kozil milyen eszkdz, szolgéltatas érhetd
el a gyodgyszertarban. Tovabba felmérést végeztiink a gyermekek szajiiregi allapotaval kap-
csolatban, amibe bevontuk a sziiléket is.

Kutatasunkkal szeretnénk elérni, hogy a jovoben nagyobb hangsulyt kapjon a gydgyszerta-
ri szakdolgozok kompetencidja a szajliregi egészség meglrzésében. Az egészségmegorzo
tanacsadas, a prevencios termékek ajanlasa és a szlir6vizsgalatokban valo aktiv részvétel elen-
gedhetetlen része a lakossag altalanos szajiiregi allapotanak javitasa érdekében.
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Név: Dolman Veronika

Eletkor: 29 év

Munkahely: Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont
Laboratoriumi Medicina Intézet

Konzulens: Réger Barbara

Vérzésveszély a terapiaban?

Bevezetés: A WHO becslése szerint 2030-ra a vilag népességének 1/6-a 60 év feletti korcso-
portba fog tartozni. Az id6sdd0 tarsadalomban a véralvadasi statusz felmérése egyre nagyobb
jelentéséggel bir. Tekintettel arra, hogy az életkor elérehaladtaval a tromboembdlias esemé-
nyek kockazata folyamatosan emelkedik, egyre tobb beteg szorul antikoagulans terapiara.
A nem-szteroid gyulladascsokkentdk (NSAID-ok) széles korben alkalmazott szerek. Egyik
jelentds, de gyakran alulértékelt mellékhatasuk a trombocita aggregacio gatlasa. Hasonlo mel-
lékhatassal bir az N-acetilcisztein (NAC) is, amely az egyik leggyakrabban hasznalt
mukolitikum. A két hatdanyag egyiittes alkalmazésa — példaul felsé 1éguti infekcidk soran —
fokozhatja a vérzéses szovodmények kialakulasanak kockazatat, kiilondsen antikoagulalt
betegeknél.

Célikitiizés: A tanulmany célja a kiilonbdzé antikoagulans, NSAID és NAC hatdéanyagok
orszagos ecladasi adatainak elemzése, valamint az NAC véralvadasra gyakorolt hatasanak
vizsgalata in vitro kortiilmények kozott.

Modszer: Orszagos szintli készitmény fogyasi adatok gyijtése ATC kod szerint.
In vitro NAC hemosztazisra gyakorolt hatasanak vizsgalata kiillonb6zé betegeken, rutin,
viszkoelasztometrikus (ClotPro) és aggregometriai modszerekkel (MultiPlate).

Eredmények és kovetkeztetések: Szignifikdnsan alacsonyabb von-Willebrand faktor (237%
vs 493%), FVIII aktivitas (197% vs 330%) és ADP aktivacio (21 U vs 46 U) volt megfigyel-
hetd. Az orszagos fogyasi adatok alapjan az NAC a leggyakrabban alkalmazott kopteto.
Eredményeink szerinti véralvadasi folyamatokra gyakorolt mellékhatasa miatt, klinikai szem-
pontbol kiilondsen fontos lehet a vérzéses rizikdé mérlegelése bizonyos betegeknél.
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Név: Haal Dorina

Eletkor: 26 év

Munkahely: PTE KK Klinikai Gyogyszerészeti Intézet
Konzulens: Lank6 Erzsébet

Allogén hemopoetikus 6ssejt-transzplantacio gyogyszeres
kezelésének tervezése

A klinikai gyogyszerész szerepe az allogén hemopoetikus Ossejt-transzplantacid teriiletén
kiemelked6en fontos. A gydgyszerész szakértelme alapvetden hozzdjarul ahhoz, hogy a
transzplantacios kezelés zokkendémentesen, optimalis gyogyszerhasznalat mellett valosuljon
meg. Emellett, kulcsszerepet jatszik a folyamatos gyogyszerellatasban, a beszerzési nehézsé-
gek kezelésében és a koltséghatékonysag maximalizalasaban, mikozben biztositja a terapia
magas szintli mindségét.

A kutatasom célja az allogén Gssejt-transzplantacios szolgaltatas bevezetéséhez sziikséges
gyogyszeres protokollok koltségeinek elemzése, kiilonds figyelmet forditva a gydgyszerek
beszerzési nehézségeire és azok lehetséges megoldasaira. Tovabba, célom az optimalis
gyogyszeres kezelési stratégia kidolgozasa, amely minimalizalja a gazdasagi terheket.
Az elemzés segit a kezelési dontések meghozatalaban a finanszirozasi hattér ismeretében.

A kutatds soran megvizsgaltuk a transzplantacids protokollok Osszességét, azok anyagi
vonatkozasait, valamint a kilokddést gatld készitmények és mas alapvetd gydgyszerek besze-
rezhetdségét, melyek az allogén hemopoetikus dssejt-transzplantacio kulcsfontossagl elemei.
Azonositottuk a gyodgyszerbeszerzési nehézségeket és alternativ megoldasokat dolgoztunk ki
a beszerzési problémak kikiiszobolésére. Emellett 6sszesitettiik a kovetkezményesen kialaku-
16 neutropénia kezelésére szant antibiotikumok és antifungalis készitmények korét, melyek
mind profilaktikus, mind célzott terapias célra alkalmazhatok és nélkiilozhetetlenek a sikeres
transzplantacid biztositasaban.

Az elemzés ravilagit arra, hogy sziikség van az egyedi finanszirozasok novelésére és a kolt-
ségekkel torténd Gsszehangolasara.
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Név: Ignacz Kata Séra

Eletkor: 24 év

Munkahely: egyéni vallalkoz6 gyogyszerész
Konzulens: Veres Katalin

Valoban valodi a ,,valodi levendula”?

Az illoolajok iranti kereslet napjainkban rohamosan ndvekszik, melyet foként a kdzosségi
média egészségtrendjei generalnak. Szdmos termék elérhetd drogéridkban, bioboltokban és
online, ezek ara pedig széles skalan mozog. A feltiintetett mindség sok esetben kérdéseket vet
fel. Vajon az alacsonyabb arkategoriaju illdolajok is képesek terapias hatas kifejtésére, vagy
egyes termékek hasznalata kifejezetten veszélyes lehet? Valdoban jobb mindséget képviselnek
az internetrdl beszerezhetd dragabb illdolajok, vagy érdemes a gydgyszertari esszenciakat
elényben részesiteni?

Vizsgalatunk célja Magyarorszagon termesztett, valamint kilenc kereskedelmi forgalom-
ban elérhetd Lavandula angustifolia ill6olajok gazkromatografids vizsgalata és dsszehasonli-
tasa kvalitativ, kvantitativ és financialis szempontbol. Az azonositott komponensek koncent-

A mintak kiértékelése soran a kvalitativ komponensprofil kiemelt figyelmet kapott, mivel a
természetes eredetii illoolajokra jellemz6 a komplex dsszetétel. A vizsgalt mintak koziil tobb-
nél szignifikansan alacsonyabb komponensszamot, valamint ftalatszarmazékokat azonositot-
tunk, amelyek szintetikus eredetre vagy szennyezésre utalnak. Eléfordult olyan eset is, ahol
egyes komponensek aranytalanul nagy mennyiségben jelentek meg - ezekrdl késébb kideriilt,
hogy gyakori szintetikus prekurzorok.

Az eredmények ramutatnak arra, hogy a levendula illdolajok kdzott jelentds mindségi elté-
rések tapasztalhatok. Ebbdl adodoan fontosnak tartom felhivni a fogyasztok figyelmét a tuda-
tos illoolaj-vasarlas és -hasznalat jelentéségére, hiszen a nem megfeleld mindségli készitmé-
nyek alkalmazdsa — a vart pozitiv hatasok helyett — akar egészségkarositd kovetkezményekkel
is jarhat.
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Név: Kinda Andrea

Eletkor: 26 év

Munkahely: Global gyogyszertar
Konzulens: Mezei Tilda

Inzulin szerepe a sebgyodgyitasban:
gyogyszertari lehetoéségek megvizsgalasa

Jelen dolgozat célja az inzulin tartalmu félszilard magisztralis készitmények bemutatdsa;
megoldasok keresése, amelyek hatékonyabba, biztonsagossa és betegkdzpontiva tehetik ezen
készitményeket.

El6szor a félszilard alapkészitmények fizikai tulajdonsagai keriiltek bevizsgalasra (konzisz-
tencia, viszkozitas), majd vizsgaltuk a mar hatdéanyagot is tartalmazé készitmények sterilitasat
¢s a pH-at. Ezutan a személyre szabott kezelés érdekében egy egylittmiikddés soran készitet-
tiink egy mesterséges intelligenciat (MI) hasznal6 alkalmazast, amely kép alapjan négy cso-
portba sorolja a sebeket, majd a megfelelé pH-t tarsitva a seb sulyossagahoz, segiti a készit-
mény pH-janak megfeleld beallitasat.

A sterilitasi vizsgalatok soran nem volt megfigyelheté mikroorganizmusok jelenléte. A pH
mérés eredményei alapjan a vizsgalt krém és kendcs enyhén bazikus, mig a gél savas volt. A
pH meghatarozasara késziilt applikacio 84%-os pontossagot ért el a sebek besorolasa soran.

A seb stlyossaganak megfeleld kezelés kivalasztasa kulcsfontossagu lehet. Mivel nyilt
sebekrdl beszéliink, amelyek konnyen befertézddhetnek, a sterilitas elengedhetetlen. A mik-
robiologiai vizsgalat azt mutatta, hogy ez biztosithatd gyogyszertari koriilmények kozott is.
Egy kronikus seb sulyossagatol fliggden valtozo pH-val rendelkezik, amely sokszor nagyban
eltér a bor egészséges pH-jatol. A seb pH értékét meghatarozva MI segitségével, a gyogyszer-
tari formulalas soran lehetdség adodik a gyodgyulas szempontjabdl legmegfelelébb pH bealli-
tasara. Természetesen egy hasonld rendszer miikddéséhez elengedhetetlen a kezelGorvos és a
gyogyszerész kozotti jo egytittmiikodés. A cél, hogy minél hatékonyabb segitséget nytjthas-
sunk betegeink szamara...
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Név: Kiss Boglarka

Eletkor: 26 év

Munkahely: PTE KK Klinikai Gyogyszerészeti Intézet
Konzulens: Mayer Anna

Furosemid adagolasa gyermekek szamara folyékony
gyogyszerformaban

A furosemid egyike a legrégebb ota alkalmazott diuretikumoknak, melyet széles korben alkal-
maznak a gyermekgyogyaszatban. Per os és intravénas adagolasa jellemz6 felndttkorban és
gyermekkorban is. A furosemid terapia meghatarozott indikacioban, kizarélag orvosi javallat
alapjan, sziiletés utan megkezdhetd, adagolasi modja, dozisa az életkortol, testtomegtol fiigg,
szokasos adagja 1-2 mg/ttkg.

Magyarorszagon furosemid hatéanyagtartalmu torzskonyvezett gyogyszerkészitmény int-
ravénads injekcid és tabletta forméjaban all rendelkezésre. Hazankban jelenleg nem elérhetd
oralisan alkalmazhato, folyékony gyogyszerforma, amely gyermekgyogyaszati alkalmazasra,
kiilonosen csecsemok és kisgyermekek szamara pontosan adagolhatd formaban lenne forga-
lomban. A napi gyakorlatban gyari készitményt tartalmazé osztott por formajaban keriil alkal-
mazasra a sziilészeti- illetve gyermekosztalyokon.

A terapias igény kiszolgalandd magisztralis gyodgyszerkészitményt terveztiink, mely
szubsztanciabdl egyszertien elkészithetd, barmely életkorban adhato, felhasznalasra kész és
pontosan adagolhato. Egy oldat elkészitését tliztiikk ki céliil, mely nem tartalmaz sem tartdsi-
toszert sem alkoholt, hogy minél szélesebb korben alkalmazhatd legyen. Szakirodalmi atte-
kintést kévetéen a német Neuer Rezeptur Formulariae el6iratai alapjan készitettlink el kiilon-
nyek kozott. A megfelel6 adagolashoz pedig fecskendd adagolokat szereztiink be, melyek fél
milliliter pontossaggal torténd adagolast tesznek lehetdvé, ami szdmos gyermekgydgyaszati
alkalmazasban megfeleld pontossagot biztosit.

22



LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Eléadasok
2025. majus 23-25.

Név: Kokai Sandor

Eletkor: 30 év

Munkahely: Isteni Gondviselés Gyogyszertar, Szendrd
Konzulens: Apati Pal Gyorgy, Szegé Csilla

A vidéki gyogyszertar-iizemeltetés kihivasai 2025-ben

A gybgyszertar-miikodtetés komplex menedzsment készségeket igényld feladat, amely meg-
kivanja a szakmai szempontok ¢s a gazdasagos miikddés kozotti folytonos egyensulyozast.
Az elmult évek kedvezotlen gazdasagi folyamatai ezt az egyensulyt veszélyeztetik, és rémisz-
t6 végkifejlettel fenyegeti a vidék biztonsagos gyodgyszerellatasat.

Vizsgalatunkban egy vidéki gyogyszertar és fiokpatikainak 2015-2024 kozotti forgalmi- és
pénziigyi adatait elemeztiik, valamint humanerdforras-menedzsmenttel kapcsolatos kérdéives
felmérést végeztliink. Az adatokat orszagos statisztikakkal és mas gyodgyszertarak adataival
vetettiik Ossze a gazdasagossagi Osszefiiggések feltarasa érdekében.

Kimutattuk, hogy a kiadasok tobbségének valtozasa a KSH fogyasztoi arindexével korrelal,
ugyanakkor a ,személyi jellegli raforditasok” az inflacional gyorsabban emelkednek.
Megallapitottuk, hogy a nagyvarosoktdl tavolodva a gyogyszerészi allashirdetések nem csak
kevesebb jelentkez6t vonzanak, de az iires pozicidk betdltése is szignifikdnsan tobb idot igé-
nyel (megyeszékhely: 1-4 honap, kisebb teleptilés: 7-11 honap).

Emelkedd arbevétel mellett, az arbevétel-aranyos jévedelmezdség folyamatosan csékken
(ROS: 6,31-161 3,99-re). Habar a szabadaras készitmények tamogatott gyogyszerekhez viszo-
nyitott forgalma vidéken is emelkedik (2008-t61 2024-ig 25%-161 45%-ra valtozott) a képz6dd
arréstomeg tobblet a koltségek emelkedését igy sem képes ellenstlyozni. Megallapitottuk,
hogy a vidéki patikakban ugyanazon eredmény eléréséhez tobb vényt kell kezelni, és szakma-
ilag nagyobb a felel6sség.

A negativ folyamatok mar jelenleg is veszélyeztetik az 1000 6 alatti telepiilések (fiok)pati-
kainak miikodését, és néhany éven beliil a teljes vidéki gyogyszerellatas fenntarthatosagat is
alaashatjak.
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LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Eléadasok
2025. majus 23-25.

Név: Korcsmaros Lili

Eletkor: 25 év

Munkahely: Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont
Klinikai Gyogyszerészeti Intézet

Gyogyszerhianyok az onkoldgia teriiletén:
gyogyszerész szakmai kihivasok és megoldasi lehetdségeik

Az altalam valasztott téma kidolgozasaval célom, hogy bemutassam néhany, az onkoldgia
teriiletén hasznalt készitmények altal az egészségiigyre, azon beliil is a korhazi-klinikai
gyogyszerészekre haruld, napjaink égetd problémajat: a gyogyszerhianyokat. Tovabbi célom
bemutatni az ebbdl fakadé nehézségeket, munka- és koltségtobbletet. Az eléadasomhoz két
kemoterapias protokoll hatdéanyagaival végeztem koltségszamitasokat az elmult évek beszer-
z¢si adatai segitségével. A kapott eredményekbdl kdvetkeztetni lehet a hidny fennallasa miatt
a gyogyszer egyéb forrasbol vald beszerzésére, példaul a magasabb arakhoz kontingens
engedéllyel rendelkezd készitmények tarsithatok. Ezen feliil kitérek a két kemoterapias pro-
tokoll gyogyszerkdltségének finanszirozasara is. Ramutatok arra, hogy mikdzben a
gyogyszerkoltségek évrdl évre emelkednek, ugyanakkor a koltségtérités nem koveti ezt a
trendet. A kontingens engedéllyel rendelkez6 ¢és az egyedi importtal beszerzett készitmények
nemcsak koltséges alternativak, de kiilon figyelmet igényelnek, hiszen az alkalmazasi el6ira-
saik gyakran nem tartalmazzak azokat a szamunkra fontos informaciokat, amelyekre sziiksé-
glink lehet egy az onkoldgidban alkalmazott gyogyszer elkészitéséhez. Az azonos
hatoanyagtartalmu citosztatikus készitmények alkalmazasi eléirasai pontjainak részletessége
orszagonként eltérhet, ami szintén egy kihivast jelentd tényezo lehet, hiszen indokoltta valhat
a napi gyakorlat feliilvizsgalata, megvaltoztatasa. A gyakorlatban felmeriilt példakkal szem-
1éltetem a gyogyszerészi kihivasokat és a beavatkozasi lehetoségeket.
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LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Eléadasok
2025. majus 23-25.

Név: Kun Viktor

Eletkor: 34 év

Munkahely: Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz, Kézponti Gyodgyszertar
Konzulens: Saftics Gyorgy

A HIPEC Kkezelés gyogyszerészi szemmel

A HIPEC (hipertermias intraperitonealis kemoterapia) egy olyan onkosebészeti eljaras, amit
az elérehaladott, peritonedlis attétet ado daganatoknadl alkalmaznak. A mutét soran a lathato
tumor teljes eltavolitasat kovetden a testhdmérsékletet meghalado, jellemzdéen 40-43 °C-os
kemoterapias oldatot keringetnek a hasiiregben 30-120 percen keresztiil, amivel nagyobb
lokalis hatéanyag-koncentracio érhetd el, mint az intravénas kemoterapias kezelés soran, a
meleg hatasara pedig javul a hatéanyagok szdveti penetracidja és a visszamaradt daganatos
sejtek citosztatikumok iranti érzékenysége. A kezelést az 1980-as években kezdték el kifej-
leszteni, de jelenleg nincs egységes, altalanosan elfogadott protokoll az alkalmazasarol: cent-
rumonként, daganattipusonként kiilonbozhetnek az alkalmazott miitéti modszerek, a kezelés
iddtartama, homérséklete, de még a vivooldatok €s a citosztatikumok is. A nagyfoku variabi-
litas miatt a klinikai gyogyszerész jelentds segitséget tud nyujtani a sebészeknek és az onko-
légusoknak a kezelés kemoterapiaval kapcsolatos részében. A Budapesti Uzsoki Utcai
Korhazban 2023 marciusa 6ta 27 alkalommal végeztiink citoreduktiv mitéttel egybekotott
HIPEC kezelést tobb korképben is. Az eljarasokhoz a Sebészeti-Onkosebészeti Osztalynak a
Kozponti Gyogyszertar citosztatikus laborja biztositotta a szakmai hatteret a kemoterapias
oldatok elkészitésénél. Az el6addsom soran a HIPEC kezelést, a korhazunkban hasznalt mod-
szereket, illetve az ezzel kapcsolatban felmeriilé gyogyszerészeti, gyogyszerstabilitasi,
gyogyszerinkompatibilitasi problémakat, és az ezekre nyujthatd, lehetséges megoldasokat
mutatom be az elérhetd szakirodalmi adatok tiikrében.
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LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Eléadasok
2025. majus 23-25.

Név: Liptak Adrienn

Eletkor: 26 év

Munkahely: Semmelweis Egyetem Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet

Konzulens: Sebok Szilvia, Zelkd Romana

Automatizalt gépi gyogyszerosztas utan keletkezé fel nem
hasznalt gyégyszerek mennyiségének és koltségének becslése
kiilonboz6 profila osztalyokon

Bevezetés Az automatizalt gépi gyogyszerosztd rendszer szamos elénnyel rendelkezik, hasz-
nalataval a gyogyszerosztas ¢s ellendrzése digitalisan is dokumentalt tevékenységgé valik,
ezzel elérhetové téve a visszakeresés lehetdségét. Kihivast jelent azonban, hogy a terapia val-
toztatasok vagy elbocsatasok kovetkeztében a mar kiosztott gydgyszerek tilnyomo részben
nem keriilhetnek tovabbi felhasznalasra.

Célkitiizés Prospektiv, beavatkozassal nem jard vizsgalatunk célja a kiosztott, de fel nem
hasznalt gyogyszerek mennyiségének és koltségének felmérése az automatizalt gyogyszer-
osztasban résztvevo klinikakon.

Modszer A fel nem hasznalt gydgyszeres tasakok visszagytjtésre keriiltek az intézeti gyogy-
szertarba, ahol rogzitésre keriilt egy tablazatban a gyogyszer neve, hataserdssége, mennyisé-
ge, single vagy multidose kiadas és a klinika megnevezése.

Eredmények Az adatgyiijtés soran 66 nap alatt 256425 db gyogyszer keriilt kiosztasra, mely-
bél 5532 db gyogyszert nem hasznaltak fel, amely a kigyogyszerelt mennyiségnek 2,16%-at
jelentette, illetve az dsszes kiosztott gyogyszer értékének 2,36 %-at tette ki. A beadasra nem
keriilé gyogyszerek 26,53%-a volt alkalmas tjra felhasznalasra.

Kovetkeztetések Az automatizalt gydgyszerosztas egyre elterjedtebb, amelynek hasznalata-
val az elsddleges cél a betegbiztonsag novelése. A folyamatok optimalizalasa érdekében fon-
tos az orvos-gyogyszerész kommunikacio, hogy minimalizalhassuk a selejtezésre keriild
gyogyszerek mennyiségét. Vizsgalatunk soran konkrét adatokat kaptunk a fel nem hasznalt
gyogyszerek mennyiségérol és értékérdl, mely elsd 1épésként szolgalhat a betegre szabott
gyogyszerosztas optimalizalasaban.
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LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Eléadasok
2025. majus 23-25.

Név: Palicska Balint Kornél

Eletkor: 27 év

Munkahely: Szabolcs-Szatmar-Bereg-Varmegyei Oktatokorhaz
Nyiregyhazi Josa Andras Tagkorhaz Intézeti Gyogyszertar

Konzulens: Oszéné Gajdos Aniké

A személyre szabott gyogyszeres terapia megvaldsitasa a szepszis
és a folyamatos vesepotlo kezelés tiikrében

Az intenziv osztalyokon fekvo kritikus allapota betegek kiilonleges betegcsoportot képvisel-
nek, mely sziikségessé teszi, hogy ellatasukkal multidiszciplinaris team foglalkozzon.
Eléadasom célja annak bemutatasa, hogy a mindennapok soran milyen szempont rendszerek-
kel jarulhatunk hozza a betegek személyre szabott gydgyszereléséhez. A szeptikus shock alla-
potaban torténd fiziologiai valtozasok és a kritikus allapot individualizalt gyogyszeres terapi-
at kivan, ahol a terapia alappillérét képezi a helyes antimikrobas, -folyadék, - és vazopresszor
terapia. A farmakoterapia gydgyszerészi szempontbol torténd vizsgalata a modern egészség-
soran szerepet vallal a restriktiv folyadékterapia tamogatasaban, gyogyszerek helyes alkalma-
zasaban, gyogyszerelési hibak incidencidjanak csokkentésében, edukacioban, mesterséges
taplalasban.

Az adagolasi sémak helyett a kritikus allapota betegek testi adottsagait, megoszlasi térfo-
gatbeli valtozasait, szervi funkcioit és a hatéanyagok farmakokinetikai- és dinamiai tulajdon-
sagait a figyelem kozéppontjaba helyezé gyodgyszeres terapia megvalositasa. Eldadasomban
mindezt az antimikrobas szereken keresztlil mutatom be, sajat vizsgalattal kiegészitve, mely
soran a szélesspektrumi meropenem két kiilonbdz6 beadasi modjat hasonlitottam dssze egy
2023-as metaanalizisre alapozva. Vizsgalatom betegszama csekély, mégis pozitivan tiikrozi
az 1476 beteg adatat feldolgozo vizsgalat eredményeit.

A helyesen megvalasztott infundalasi stratégia, restriktiv folyadékterapia, betegre szabott
gyogyszerelés csokkenti az osztalyon toltott napok szamat €s jobb terapias kimenetelt ered-
ményez.
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LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny
2025. majus 23-25.

Eléadasok

Név: Pap Andrea

Eletkor: 26 év

Munkahely: BVKK Pandy Kalman Tagkorhaz, Intézeti gyogyszertar
Konzulens: Rokszin I1diko

Atfogban a bevacizumabroél a BVKK Pandy Kalman
Tagkorhaz szemszogébol

Az elmult 20 évben a monoklonalis antitestek altal biztositott daganat ellenes terapia bizo-
nyult az egyik legsikeresebbnek, mind a hematoldgiai, mind pedig a szolid tumorok esetében.
A monoklondlis antitestek a célzott molekularis terapia egyik alapkdvei, hiszen a malignus
sejtben specifikusan lejatszodd hibas molekularis funkciokat képesek befolyasolni. A
bevacizumab egy olyan humanizalt monoklonalis ellenanyag, amely a tumor altal nagy szam-
ban termelt VEGF-et (vascular endothelial growth factor) képes gatolni abban, hogy a neki
megfelelé VEGF receptorhoz kapcsolddjon, igy elmarad a daganat altal indukalt angiogenézis.

Munkam célja a bevacizumab torténeti hatterének feltarasa és indikacios teriileti boviilésé-
nek a szemléltetése a Békés Megyei Onkologiai Centrumban valé felhasznalas altal. Tovabba
a sulyosabb mellékhatasok klinikai eléfordulasanak vizsgalata és ezek menedzselésének a
bemutatasa konkrét esettanulmany altal.

A CATO (Computer Aided Therapy for Oncology) segitségével 2011-t6l 2024-ig terjedd
iddszak adatait rendszereztem és azok alapjan szemléltetem a bevacizumab évek soran bovii-
16 terapias felhasznalasat. A 14 év alatt 6sszesen 1426 szamu beteg kapott bevacizumab keze-
1ést, akiknek atlag életkora 63,33 év és tobbségiik nd. Ez pontosan 11759 szamu legyartott
infuziot jelent. 40 kiilonbozo protokollban jelent meg ez a hatdéanyag és 47 kiilonbozo diag-
nbzisban vetették be sikeresen vagy sikerteleniil. A legtobbszor eléforduld indikacio a
,,Vastagbél rosszindulatil daganata” volt, 219 esettel, ezt kdvette a m4j és tiidé daganatai, 156-
156 esettel.
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LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny
2025. majus 23-25.

Eléadasok

Név: Pintér David Attila

Eletkor: 31 év

Munkahely: SZTE SZAKK Klinikai Gyogyszerészi Intézet
Konzulens: Matuz Maria

Benzodiazepin-ekvivalencia vizsgalata
a SZAKK Pszichiatriai Klinika Addiktologiai Osztalyan

Az alkoholfiiggdség-szindroma (ADS) a leggyakoribb szerhasznalati zavar. Az ADS felisme-
rése és kezelése minden klinikai teriileten fontos, mivel a betegek barmely fekvobeteg-oszta-
lyon megjelenhetnek, és a tiinetegyiittes megnehezitheti a betegek kezélsét. A legstlyosabb
szovodmény az alkoholelvonasi szindroma (AWS) komplikalt formaja, a sulyos elvonasi
szindroma (SAWS). A kezelés elsddleges célja a SAWS megeldzése és az AWS mortalitasa-
rabban alkalmazott hatéanyag a klordiazepoxid. De mi torténik, ha ez nem all rendelkezésre,
¢s mas szert kell valasztani?

Munkam soran az SZTE SZAKK Pszichiatriai Klinika Addiktologiai Osztalyan 2022 feb-
ruarja és 2024 juliusa kozott az AWS kezelésére hasznalt benzodiazepineket elemeztem.
Ezeket a szakirodalomban ko6z6lt benzodiazepin-ekvivalencia értékek alapjan dsszehasonli-
tottam egymassal, figyelembe véve a dozis- ¢és terapids ekvivalencidt is. Ehhez nemzetkozi
iranyelveket és szakirodalmi forrasokat hasznaltam. Az osztalyon torténd gyogyszerfelhasz-
nalast a WHO ATC/DDD moddszertan alapjan vizsgaltam.

Tapasztalataink alapjan nagyobb benzodiazepin-igény esetén (8 -1 mg-os klordiazeoxid -
lorazepam ekvivalencia) a klinikai kép jobban javult, mig kisebb igény esetén (10 -1 mg-os
ekvivalencia) kevésbé. A hatdoanyagok betegszamra standardizalt DDD értékekei azt mutat-
tak, hogy a klordiazepoxiddal torténd kezelés tobb terdpias napot igényelt, mint a
lorazepammal torténd.

A vizsgalt eset ravilagitott arra, hogy milyen nehézségeket okozhat egy rutinszeriien alkal-
mazott hatéanyag beszerzési okok miatti hianya és annak mas szerrel valo potlasa.
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LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Eléadasok
2025. majus 23-25.

Versenyzé neve: Poor Laura

Eletkor: 25 év

Munkahely: BENU Gyogyszertar Készeg Kiittel
Konzulens: Csaba Miklos

Mikrobiom-gondozas a gyogyszertarban - a karosodott bél
mikrobidta és kiilonb6zo kronikus betegségek osszefiiggései

Napjainkban egyre inkabb megerdsitést nyer az a tény, hogy a mikrobiom diszbidzisa beteg-
ségek széles korével hozhatd dsszefliggésbe. Dolgozatom célja, hogy réviden ismertessem az
err6l szol6 kutatasi eredményeket, és szemléltessem, hogy gyodgyszerészként meghatarozo

A bélmikrobiom a kiilénbzd metabolikus folyamatokban ¢és kdlcsonhatasokban bet6ltott
szerepe révén jelentds hatassal lehet az egészségre. Dolgozatomban emlitést teszek tobbek
kozott olyan emésztOrendszeri, kdzponti idegrendszeri €s anyagesere betegségekrol, amelyek
bizonyitottan kapcsolatba hozhatok a bélflora egyensulyanak felborulasaval. A kutatasok egy
masik érdekes aspektusa, a kiillonbozoé gyogyszerek és a bélflora karosodasa kozotti lehetséges
kapcsolat. Mig az antibiotikumok mikrobiom-karosit6 hatasa kdztudott, a legujabb tanulma-
nyok mas gyodgyszerek lehetséges negativ hatasairdl is beszdmolnak.

A témaban elvégzett klinikai vizsgalatok és tanulmanyok eredményességét tekintve, sziik-
ségesnek tartom ezen ismeretek gyogyszertari gyakorlatba torténd athelyezését. A gyodgysze-
részi gondozas részeként, a fennalld betegségek, illetve az alkalmazott gyogyszerek ismerete
révén, felhivhatjuk a figyelmet a lehetséges mikrobiom karosodasra. Eletmodbeli tanacsokkal,
a helyes gyogyszeralkalmazasra iranyuld tanacsadassal, illetve sziikség esetén a megfeleld
pre-, pro- és szinbiotikumok ajanlasaval lehetiink a betegek segitségére a bélflora egyensulya-
nak helyreallitasaban.
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LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Eléadasok
2025. majus 23-25.

Név: Salga Petra

Eletkor: 28 év

Munkahely: Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Kozponti Korhaz
¢és Egyetemi Oktatokorhaz Intézeti Gyogyszertar

Konzulens: Parizsa Péter

Probiotikum profilaktikus alkalmazasa alacsony testsillyal
sziiletett Gjsziilotteknél

A B.-A.-Z. Varmegyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz Ujsziilott Intenziv
Osztalyan 2020 ota profilaktikus probiotikum kezelésben részesiilnek a korasziilott csecse-
mok. Ennek bevezetését az indokolta, hogy a korasziilottek bélmikrobiomja éretlen, ezaltal
immunrendszeriik fejletlenebb, fokozottan kitettek a fertézéseknek. Kiilondsen a 32.
gesztacios hét eldtt, illetve 1800 gramm alatti sziiletési sullyal vilagra jott Gjsziildttek korében
jelent stlyos szovédményt a nekrotizald enterokolitisz €s a szepszis kialakuldsa. Szamos nem-
zetkdzi tanulmany vizsgalta a probiotikum alkalmazasa és a betegségek kialakuldsanak dssze-
fiiggéseit. Ezeket figyelembe véve 2020-ban, az intézeti gyogyszertar gyogyszerészeinek és
az osztaly szakorvosainak egyiittmiikodésével bevezetésre keriilt a probiotikus profilaxis az
osztalyon.

A bevezetést kovetden retrospektiv modon gytijtottiik az adatokat azokrdl a korasziilottek-
r6l, akik vankomicin-, metronidazol- vagy meropenem-kezelésben részesiiltek, dsszevetve
dket az adott évben osztalyon kezelt teljes korasziilott populacioval. Az antibiotikum-terapi-
ahoz kapcsolododan elemeztiik a kezelt napok szamat és az egy fére vetitett milligrammban
kifejezett antibiotikum-felhasznalast. Az 6sszegzett és kiértékelt adatok alapjan megallapitha-
to, hogy bar az antibiotikummal kezelt korasziilottek szama Iényeges valtozast nem mutatott
az évek soran, az egy betegre jutd kezelési napok szama, valamint az antibiotikum-felhaszna-
las csokkend tendenciat mutatott az 6téves periddus alatt. Arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy a probiotikum profilaktikus alkalmazéasa hozzajarult az antibiotikum-terapia id6tartama-
nak, illetve az egy fore alkalmazott antibiotikum-hatéanyag mennyiségének csokkentéséhez.



LX. Rozsnyay Matyas Emlékverseny Eléadasok
2025. majus 23-25.

Név: Steiger Kristof Istvan

Eletkor: 26 év

Munkahely: Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Rendeldintézet
Konzulens: Viola Réka

Szondataplalasban részesiilo betegek gyogyszerelésének kihivasai

Munkamban korhazunk Neurologia-Stroke Osztalyanak elmult kétéves gydgyszerfelhaszna-
lasat vizsgaltam, kiilonds tekintettel a széjon at alkalmazott készitményekre és azok nazo-
gasztrikus szondaval valo kompatibilitasara.

A célom egy olyan helyi gyakorlatban is alkalmazhato segédlet elkészitése volt, amely
tamogatja a szondan keresztiili gyogyszerbeadas soran felmeriild dontéshozatalt, mivel a
nemzetkozi szakirodalomban szamos lista 1étezik, azonban az ezekben fellelhetd kiilonb6zé
nemzetiségi készitmények miatt nem egyértelmiien adaptalhatok a hazai gyogyszerkincsre.

A gyogyszerek beadasaval kapcsolatos informaciokat eldszor a hivatalos alkalmazasi eld-
irasok alapjan ellendriztem. Amennyiben nem allt rendelkezésre informacio az 6sszetorheto-
ségrél vagy szondas alkalmazhatosagrél, az OGYEI adatbazisban elérheté generikumokat
vizsgaltam. Ha ezek a termékek nem voltak elérheték a hazai nagykereskedéknél, akkor egye-
di importos gyogyszerek utan kutattam. Amennyiben ezen a szinten sem taldltam megfeleld
alternativat, az ATC kod 3. és 4. szintje alapjan kerestem terapias szempontbdl relevans
helyettesitd készitményeket. Ha ezek sem bizonyultak megfelelének, relevans nemzetkozi
szakirodalomban' szereplé készitmények alapjan a kiilfoldi és a kérhazi gyogyszereket
hasonlitottam &ssze. A kapott adatok alapjan dontéttem a szondakkal vald kompatibilitasrol,
¢és kiegészitd beadasi informaciokat rdgzitettem, majd Osszeallitottam egy dokumentumot,
amely segiti a nazogasztrikus szondas betegek terapiajanak ujraértékelését és modositasat.

! Guidelines For The Administration Of Medicines To Adults Via Enteral Tubes Within NHS Grampian Handbook of
Drug Administration via Enteral Feeding Tubes - Rebecca White and Vicky Bradnam
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Név: Szalai Dorottya

Eletkor: 35 év

Munkahelye: Arany Sas Gyogyszertar Tiszaujvaros
Munkahely: SZTE GYTK Klinikai Gyogyszerészeti Intézet
Konzulens: Csupor Dezso

Helyettesitheti-e az MI a gyogyszerészi szakértelmet?

Az elmult években a mesterséges intelligencia (MI) egyre fontosabb szereplové valt a tech-
nologiai innovacidban. Az MI gyors és pontos valaszokat adhat, de vajon helyettesitheti-e a
gyogyszerészeket, akik szakért6i tanacsot nytjtanak az egészségiigyi kérdésekben? Ki lehet-e
fejleszteni egy specialis MI alkalmazast, amely gyogyszerészeti tanacsadast végez?

A Kutatasomban 4 egészségligyi problémarol kérdeztem online a gydgyszerészeket kiilon-
boz6 patikak, a ,,Gyodgyszerész valaszol” szolgaltatason keresztiil, és ugyanazokat a kérdése-
ket feltettem a ChatGPT-nek és a sajat fejlesztésii Patika Al-nak is. A valaszokat a
Gyogyszereim 5XM iranyelvei alapjan értékeltem.

11 online gyogyszerészi tanacsadast kinaldo weboldalrol mindossze 4 kolléga valaszolta
a kérdéseimre. A valaszadasi id6 atlagosan 1-2 hétre volt tehetd. A ChatGPT és a Patika Al
valaszadasi ideje 2—5 masodperc. Volt olyan kolléga, aki rovid, altalanos valaszt adott, volt,
aki hosszabb valasszal probalt segiteni a kérdezonek ¢és volt, aki teljesen elzarkozott a tanacs-
adastol, mert nem tartotta a probléma megoldasat gyogyszerészi kompetencianak.

Kutatdsom eredménye arra vildgitott rd, hogy a chatbotok realis versenytarsai az online
gyogyszerészi tanacsadasnak, kiilondsen, ami a valaszadas sebességét illeti. Kétségtelen el6-
nytik a valaszadas gyorsasaga, de ahhoz, hogy a valaszok megbizhatobbak legyenek, szakma-
ilag validalt ismeretanyagon betanitott chatrobotokra van sziikség ilyen, lehet az altalam fej-
lesztett Patika Al chatbot is.

A chatbotok nem helyettesithetik a gyogyszerészi tanacsadast, de ha megfelelé mindségl
valaszokat adnak, irdnyt mutathatnak az érdekléddknek.
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Név: Szeman Agnes

Eletkor: 28

Munkahely: SZTE SZAKK Klinikai Gyogyszerészeti Intézet
Konzulens: Téoth Barbara

A teherbeesés tamogatasanak alternativ modjai
Mit ajanlanak a szakemberek és mit hasznaltak a varandosok?

Célkitiizés: A medddség a gyermekre vagyo parok mintegy 15-20%-at érinti. A meddd parok
gyakran alternativ modszereket is alkalmaznak a teherbeesés eldsegitésére. Jelen kutatas célja
a nem orvosi rendelvényre el6irt, alternativ modszerek ajanlasanak és alkalmazasanak felmé-
rése a gyermekre vard parok és egészségiigyi szakemberek bevonasaval.

Moédszer: Az adatgytjtés strukturalt kérddivekkel személyes interjuk formajaban, 6nkéntes
¢s anonim modon, a sziikséges etikai engedély birtokaban tortént. A valaszok adatgyiijto lapra
majd elektronikus formaban keriiltek rogzitésre. Az elemzéshez deszkriptiv statisztikai mod-
szereket alkalmaztunk.

Eredmények és kovetkeztetések: A kutatasba 346 varandost és 20 egészségiigyi szakembert
vontuk be. A varandosoknak kozel egyharmada (111 £6) alkalmazott valamilyen nem orvosi
rendelvényre kaphato készitményt (n=184) a teherbeesés eldsegitésére. A termékek koziil 126
vitamint és asvanyi anyagokat, 58 természetes anyagokat tartalmazott. Az orvosok és a
gyogyszerészek leginkabb vitaminokat és asvanyi anyagokat ajanlanak. Kutatasunk alata-
masztja, hogy a hazai egészségiigyi szakemberek is ajanlanak ¢s a varandosok is alkalmaznak
nem orvosi rendelvényhez kotott készitményeket a teherbeesés eldsegitésére. Azonban csu-
pan a vitamin- és asvanyi anyag-hiany megel6zésére hasznalt, valamint a baratcserje-tartalmu
novényi gyodgyszerek (n=8) alkalmazisa igazolhatd. A tobbi ndvényi készitmény (86,2%)
alkalmazasat jelenleg nem tamasztja ala evidencia. Kutatasunk alapjan a varandosok az alter-
nativ gyogymodokkal kapcsolatban leginkabb a négyodgyaszokban biznak, ezért hasznos
lenne a négyogyaszok ismeretének fejlesztése ezen terapiak lehetéségeirdl és kockazatairol.
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Név: Tiszai Dora

Eletkor: 29 év

Munkahely: Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Egyetemi Gyogyszertar
Konzulens: Buchholcz Gyula, Varvolgyi Tiinde

Isotretinoin terapia mellett kialakult pyoderma gangrenosum

Célkitiizés: A pyoderma gangrenosum (PG) egy ritka, nem fert6z6, gyulladasos bérbetegség,
fajdalmas, gyorsan progrediald gyulladt fekélyekkel barmely testrészen. Etiologidja ismeret-
len, de gyakran tarsul szisztémas betegségekhez, mint bélgyulladas vagy hematoldgiai meg-
betegedés, ugyanakkor szamos esetben hattérben okot nem sikeriil azonositani. Az eléadas
egy olyan esetet ismertet, mely soran nem tudtuk kizarni az isotretinoin szerepét a PG kiala-
kulasaban.

Moédszer: 13 éves, acne miatt napi 20 mg isotretinoint 8 honapja kapd ndbeteget arcan érmé-
nyi lepedékkel fedett fekélyekkel vettiink fel Osztalyunkra, baktérialis, illetve mycotikus fer-
tozés gyantjaval. A sebfeltisztitast kovetéen ugyanakkor a kiterjedt, fajdalmas, necrotizald
bérelvaltozasok mar PG-re utaltak, melyet a negativ tenyésztési eredmények €s szdvettani
vizsgalat is alatdmasztott. Részletes kivizsgalas szisztémas betegséget nem talalt, de tekintet-
tel arra, hogy a tlinetek az isotretinoin terdpia ismételt megkezdése utan két héttel alakultak
ki, az isotretinoin szerepe felmeriilt.

Eredmények: Az isotretinoin terapia leallitasa, majd a szisztémas kortikoszteroid és
immunszupressziv kezelés, kiegészitve lokalis sebkezeléssel gyors sebgyogyulast eredmé-
nyezett, a PG-os bértiinetek gyulladasa rovid idén beliil megsziint.

Kovetkeztetés: Az isotretinoin és a PG kozotti kapcsolat esetismertetésekben mar felvetd-
dott, ugyanakkor Osszefiiggést nem sikeriilt azonositani. Figyelembe véve az isotretinoin
kezelést nagyszamban kapod betegek szamat, akiknél PG nem alakul ki, mi is 6vatosan kezel-
jiik, hogy valdoban van-e kapcsolat esetiinkben. A betegek biztonsaga miatt ugyanakkor mi is
az isotretinoin terapia mihamarabbi felfiiggesztése mellett dontéttiink és javasoljuk hasonld
esetekben.
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Név: Tolaczi Gabor

Eletkor: 30 év

Munkahely: Tolna Varmegyei Balassa Janos Kérhaz, Szekszard
Konzulens: Vida Rébert

Gyogyszerhianyokbol eredo intézményi koltségkihatasok
szakmai és gazdasagi értékelése

Bevezetés és célkitiizés: A gyogyszerhianyok stlyos ellatasi és gazdasagi problémat jelente-
nek az egészségiligyben. A Korhazi Gyogyszerészek Eurdpai Szervezetének 2023-as felméré-
se szerint a gyogyszerészek 95%-a tapasztalt ellatasi problémat, és a negyedik leggyakrabban
érintett terapias teriilet az onkoldgia volt. Ezért célul tiiztem ki, hogy az onkoldgiai gyogy-
szerhianyok esetében megvizsgalom az egyedi import korhazi gydgyszertarra gyakorolt hata-
sat.

Modszerek: A 2020-2024 kozotti iddszakban retrospektiv koltségmonitorozassal vizsgaltam
az onkologiai szerek hianyanak gazdasagi hatasait a Tolna Varmegyei Balassa Janos Korhaz
beszerzési adatai alapjan. Elemzésem az egyedi import aranyara, a kivalasztott készitmények
arvaltozasara (pl. irinotecan, cisplatin), valamint a készletérték és készletgazdalkodasi intéz-
kedések koltségeire iranyult.

Eredmények: A vizsgalat alapjan az intézmény gyogyszerkoltsége onkologiai készitmények
esetében 2020-hoz képest kozel 202 millié forinttal nott. Az egyedi import beszerzések ara-
nya megduplazodott. A hianyallapot eldtti arhoz képest a legnagyobb névekedés a
VINCRISTIN LIQUID-RICHTER 1MG/ML készitmény esetében volt megfigyelhetd
(267%). A Kozbeszerzési ¢és Ellatasi Foigazgatosag (KEF) portalon keresztiili megrendelés
csak ezen, készitmények esetében atlagosan 26 percet vesz igénybe, de ez csupan a teljes
adminisztracio egy részét jelenti.

Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a gyogyszerhiany jelentés adminisztrativ és pénz-
igyi terhet 16 az intézményekre, kiilondsen a helyettesité készitmények magasabb koltsége
miatt. A hidny nemcsak terapias, hanem gazdasagi kihivast is jelent, ezért a koltségek nyomon
kovetése és a preventiv készletgazdalkodas kiemelten fontos.
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Név: Vajda Péter

Eletkor: 31 év

Munkahely: Semmelweis Egyetem Egyetemi Gyogyszertar
Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet

Konzulens: Zelké Romana, Sebok Szilvia

A citosztatikus keverékinfuzio készités koltségei,
kihivasai és megoldando kérdései

Célkitiizés: Palyamunkamban a SE citolaborjanak koltségeit elemzem, kiilonds tekintettel a
direkt és indirekt raforditasokra, melyeket a PTE 2019-es adataival vetettem Gssze. A centra-
lizalt gyogyszerkészités koltséghatékonysagat a bevacizumab és panitumumab példajan, mig
az EMH kihivasait a trastuzumab-deruxtecan kapcsan mutatom be. A gyogyszerhiany hatasa-
it az 5-fluorouracil, gemcitabin és paclitaxel példajan keresztiil vizsgalom.

Moédszerek: Elemzéseimet Excelben végeztem sajat adataink alapjan.

Eredmények: Az SE citolaborjanak 2024-es gyogyszerkoltsége az egyetem teljes gyogyszer-
kiadasanak 10,04%-at teszi ¢s 34.200 kezelést foglal magaba. Egy palack eléallitasa atlagosan
9.060 Ft-ba keriilt, az éves direkt és indirekt koltség dsszesen 310 millio Ft volt. A centralizalt
készités révén jelentds ampullamegtakaritas valosult meg a bevacizumab és a panitumumab
esetében (~20 milli6 Ft), valamint a trastuzumab-deruxtecan esetén (~25 millié Ft). A labor
hatéanyagainak 34,29%-a érintett volt a gydgyszerhidnyban, mely nemcsak a beszerzést,
hanem a tarolast, készitést ¢s a veszélyes hulladék mennyiségét is jelentSsen befolyasolta.
A PTE adataihoz képest az SE esetében egy kezelés eloallitasa 2,5x dragabb, ami az inflaci-
oval korrigalva is kiemelked6 koltségnovekedést mutat.

Eredmény értelmezése, kovetkeztetések: Az SE 2024-es adatai alapjan a centralizalt
citosztatikus gyogyszerkészités gazdasagi és mitkodésbiztonsagi szempontbol is hatékonynak
bizonyult. Az ampulla megtakaritas és a NEAK 1) elszamolasa jelent6s koltségesokkentést
eredményezett. A gydgyszerhiany kezelése jol szervezetten tortént, de megnovelte a munka-
terhelést és a koltségeket. Az EMH-s maradék gyogyszereinek sorsa tovabbra is rendezetlen.
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Név: Vékony Zsuzsa

Eletkor: 28 év

Munkahely: PatikaPlus Gyogyszertar, Gyula
Konzulens: Csanadi Nora

Sebkezelés a taranal

A mindennapi betegellatasban, kozforgalmu gyodgyszertarakban gyakran talalkozhatunk a
sebkezelés kiilonboz6 formaival, megoldand6 problémakkal. Az egyre novekvd igényeket
figyelembe véve, nagyobb hangsulyt kellene fektetni a modern sebkezelési eljarasokra a
betegellatas kiilonbozo szintjein. Az akut vagy kronikus sebek megfelel$ kezelése nem kiza-
rolag a seb gyogyulasat befolyasolja, javitja az életmindséget, segiti a gyogyulasi id6 leredu-
kalasat.

A sebellatasban alapvetd 1épésként szerepel a sebfertdtlenités, mely kivalasztasa soran tobb
szempontot sziikséges figyelembe venni (seb tipusa, fertdzottség foka, életkor, egészségiligyi
allapot). Hosszt id0 6ta, altalanosan hasznaljak ezeket a készitményeket a sebek fertdtlenité-
sére, tisztitasara, 6blitésére, azonban viszonylag kevés klinikai vizsgalat all rendelkezésiinkre.
Az antiszeptikumok koziil kiemelném az oktenidin-dihidrokloridot (OCT), valamint a
polihexanidint (PHMB), mely hatéanyagok jol toleralhatok, széles antimikrobialis spektrum-
mal rendelkeznek, az egészséges szdvetekre nem toxikusak, valamint rezisztenciarél nem
szamoltak be.

A modern kotszerek-mint példaul a hab-, alginat-, hidrogél- és filmkotszerek- a hagyoma-
nyos mull-lapokkal szemben képesek megteremteni és fenntartani egy olyan optimalis nedves
sebkornyezetet, mely csokkenti a fertdzés kockazatat, enyhiti a fajdalmat, elésegiti a seb meg-
felel6 gyogyulasat.

El6adasom célja, hogy egy Osszefogd képet nyujtsak a patikakban is elérheté modern kot-
szerekrol, elérhet6ségérol, ezek szakszerl ajanlasarol, alkalmazasarol.

Osszességében elmondhatd, hogy a megfelelé sebkezelési eljarasok igénybevétele,
antimikrobialis anyagok, modern kétszerek hasznalata, sebek védelme egyiittesen jarulnak
hozza a gyorsabb ¢s a szebb sebgyogyulashoz és ¢letmindség javulasahoz.
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Név: Vén Berta

Eletkor: 29 év

Munkahely: Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont
Laboratoriumi Medicina Intézet

Konzulens: Lajtai Aniko

Mérgezé dontések

Bevezetés: Magyarorszag az dngyilkossagi statisztikak terén sajnos tartdsan az eurdpai élme-
zOnyben szerepel. A szocialis koriilmények javulasa, a pszichiatriai betegségek korai felisme-
rése ¢és kezelése, valamint a modern gyogyszerek elérhetdsége egyarant hozzajarultak a hala-
lozasok szamanak csokkentéséhez. Mindezek ellenére a gyogyszerrel torténd ongyilkossagi
kisérletek tovabbra is jelentds hanyadat teszik ki az eseteknek.

Célkitiizés: A vizsgalat célja az dngyilkossagi szandékkal leggyakrabban alkalmazott hato-
anyagok azonositasa retrospektiv toxikoldgiai adatok alapjan. Az eredmények elésegithetik a
stirgdsségi betegellatas soran alkalmazott protokollok optimalizalasat, kiilonds tekintettel a
gyogyszeres intoxikaciok gyors felismerésére és kezelésére. Mindezek mellett a kapott adatok
alapot nyujthatnak a veszélyeztetett csoportok azonositasahoz, a gydgyszerrendelési gyakor-
lat atgondolasahoz, valamint a célzottabb megelézési és mentalhigiénés beavatkozasok kiala-
kitasahoz.

Moédszer: Vizsgalataink sordn a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Laboratoriumi
Medicina Intézet toxikologiai részlegének adatbazisat elemeztiik, melyben diddasoros detek-
torral kapcsolt nagy hatékonysagt folyadékkromatografias modszerrel (HPLC-DAD) végzett
mérések szerepelnek. A legtdbb esetben eldzetes sziirések is torténtek immunkémiai vizsga-
latokkal.

Eredmények: A 2020.01.01.-2025.04.01. id6szakot tekintve a leggyakrabban detektalt hato-
anyagok az alprazolam, amlodipin, quetiapin, clonazepam valamint zolpidem voltak. A post
mortem mintak vizsgalata soran azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a befejezett dngyil-
kossagok esetén is a fent emlitett hatdoanyagokat alkalmaztak a leggyakrabban.
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Versenyzé neve: Vojtek Fanni

Eletkor: 25 év

Munkahely: PTE KK Klinikai Gyogyszerészeti Intézet
Konzulens: Nyaka Bernadett

Az antimikrobas belso rendelévények 1étjogosultsaga

Célkitiizés: Az eldadas célja, hogy rairanyitsa a figyelmet az antimikrobas belsd rendelévé-
nyek 1étjogosultsagara és gyakorlati jelentéségére. A téma kiilondsen aktualis, hiszen az anti-
biotikumok vildgszerte a leggyakrabban felirt gyogyszerek kozé tartoznak. Helytelen vagy
tulzott alkalmazasuk antibiotikum-rezisztencia kialakulasdhoz vezethet, amely soran
multirezisztens korokozok jelennek meg. Az antimikrobas belsé rendeldvény hatékony esz-
kozt jelent az antibiotikum-felhasznalas racionalizalasara, mivel elésegiti az antimikrobas
szerek alkalmazasanak szorosabb feliigyeletét és kontrolljat. Az antimikrobas belsd rendeld-
vények alkalmazasanak elényei €s hatranyai mellett bemutatasra keriil az is, hogy milyen
szempontok alapjan torténik az ilyen vényhez kotott antibiotikumok kérének kijeldlése, vala-
mint hogy miért nem vonatkozik ez a szabalyozas valamennyi antibiotikumra kotelezd
érvénnyel.

Alkalmazott modszer és eredmények: A Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont
Klinikai Gyogyszerészeti Intézetében retrospektiv adatlekérdezést €s statisztikai elemzést
végeztem az antimikrobas belsé rendelvények kiadasair6l. A gyogyszergazdalkodasi szoftver
segitségével klinikankénti és osztalyonkénti bontasban vizsgalom a JO1 és J02 ATC-kodu
készitmények 2024 évi klinikai felhasznalasat, mind DDD mennyiség (Defined Daily Dose),
mind DDD érték szerinti megoszlasban. Az adatok elemzésével feltérképezem az emlitett
készitménycsoport eloszlasi mintazatait. Ezt kovetden a legnagyobb felhasznalassal rendelke-
70 klinikak antimikrobas belso rendelvényeit elemezem: kitdltttségiiket és azok megfeleld-
ségét értekelem egy eldre meghatarozott szempontrendszer alapjan.
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FIATAL

GYOGYSZERKUTATOK

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszerkutatasi Szakosztalya

2025. junius 20-an, pénteken 10-t6l 15:00 draig
»Fiatal Gyogyszerkutatok Foruma

cimmel tart rendezvényt Budapesten, az MGYT székhazaban.
(https://mgyt.hu/fiatal-gyogyszerkutatok-foruma-2/)

B&évebb informacié és jelentkezés: https://mgyt.hu

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszerligyi Szervezési
és Kozigazgatasi Szakosztalya

2025. szeptember 6-an
rendezi meg konferenciajat ,,GyOgyszerészet a jovo utjan” cimmel.

A Konferencia helyszine: Benczur Hotel, 1068 Budapest, Benczur utca 35.
(https://mgyt.hu/gyogyszereszet-a-jovo-utjan-2025-szeptember-6-gyogyszerugyi-szervezesi-es-kozigazgatasi-szakosztaly/)

az MGYT Gydgyszertechnoldgiai Szakosztalya és Gyogyszeripari Szervezete
kozos szervezésében keriil megrendezésre a

2025. oktober 16-18 kozott Siofokon a Hotel Azurban.
(https://mgyt.hu/gyogyszertechnologiai-es-ipari-gyogyszereszeti-konferencia-2025/)




MEGJELENIK HAVONTA

GYOGYSZERESZET

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasas lapja

Kdzel 70 éve a gydgyszerészek szolgalataban
https://mgyt.hu/gyogyszereszet-megrendeles/
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