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UTMUTATO SZERZOINKNEK I.

A Gydgyszerészet — a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzé-informacids havi folydirata — a gydgyszerészeti tudomany és gyakorlat
minden teriiletérdl kozol kozleményeket, hirt ad a gydgyszerészet hazai és nemzetkozi torténéseirdl, kiilonosen a Tarsasag életérdl, a gydgyszerészképzésrol
és -tovabbképzésrdl, tovabbd segit a nemzetkozi és hazai szakirodalomban vald tajékozéddashan.

Kozlésre elfogadunk kozleményeket a gydgyszerészeti tudomany és gyakorlat minden teriiletérdl, el6zetes hiradésokat és beszamoldkat a gydgyszeré-
szet hazai és nemzetkozi életérdl, referatumokat a hazai és nemzetkozi szaksajtoban megjelent kozleményekrdl, recenziét hazai és kiilfoldi szakkonyvekrdl.
A Gydgyszerészethen sajat kisérleti vagy vizsgdlati eredményeket bemutaté kéziratok kozlésére akkor van lehet6ség, amennyiben azok kdzvetlen
osszefiiggésben dllnak a gydgyszerészi gyakorlattal. A gyogyszerésztudomanyi alapkutatdsok kisérletes kozleményeit Tarsasagunk angol nyelvi lapja,
az Acta Pharmaceutica Hungarica jelenteti meg.

A KEZIRAT TAGOLASA, TERJEDELME
A tovabbképz6 és tudomanyos kozleményeket az aldbbi tagolds szerint szerkessze:
(a) Cim,
(b) Szerzd(k) (teljes névvel kiirva, a kiilonbozd munkahelyeken dolgozé szerz6k fels indexbe tett szamokkal jeldlve),
(c) Absztrakt (legfeljebb 150 sz6, tartalmazza a kézirat céljat, modszertandt, legfontosabb megallapitasait és kovetkeztetéseit),
(d) Keéziratangol cime,
(e) Angol nyelvii absztrakt
(f) Elso szerzd legfeljebb 100 szavas, E/3 személy(, szakmai bemutatésa (arcképet is csatoljon),
(g) Roviditésjegyzék (Csak akkor, ha a kézirat 6-nél tobb, nem kozkeletd roviditést tartalmaz. Kétoszlopos tablazatként kiildn kérjiik csatolni.
Az idegen nyelvii roviditések magyar megfeleldjét is adja meg.),
(h) Szdveg (tagolhatd, kisérletes kéziratok esetén javasoljuk a szoveg Bevezetés — Mddszerek — Eredmények és Megbeszélés részekre bontését),
(i) Kovetkeztetések/osszefoglalas/zarszo,
() Koszonetnyilvanitas (opcionlis),
(k) Nyilatkozat a szerz6k érdekeltségeirdl (opcionlis),
(1) Irodalomjegyzék,
(m) Szerzé(k) munkahelye(i),
(n) Levelezo szerzo elérhetdsége.

A kézirat terjedelme (sz6kozokkel, irodalomjegyzékkel) legfeljebb 20 ezer karakter. Nagyobb lélegzeti dsszefoglald, vagy atfogé irodalmi attekintéssel
kibdvitett kisérletes munkak esetén a maximélis karakterszam 30 ezer (székozokkel, irodalomjegyzékkel).

Mas kozleménytipus esetén (pl. beszamold, ismeretterjesztd cikk, konyvismertetés, referatum, olvasoi levél, interjd, hiradas, in memoriam stb.)
a kézirat annak sajét logikaja szerint tagolhato.

A KEZIRAT BENYUJTASA

A Gydgyszerészethe szant kéziratokat elektronikus forméhan, e-mailhez csatolt mellékletként, barmilyen verziéji Word vagy Open document formdtumban
kérjiik benyujtani a szerkesztoseg@mgyt.hu cimre. A részletes formai kritériumokat az itmutatd Il. része tartalmazza. (Megtaldlhaté az MGYT honlapjén:
https://mgyt.hu/kiadvanyok/gyogyszereszet/szerzoinkhez/.)

Alevelezd szerz6 az e-mail szovegében, vagy a kézirathoz csatolt kisérdlevélben nyilatkozzon arrdl, hogy (a) a kéziratot a szerz6k mindegyike elolvasta és
jovdhagyta, (b) a kézirat vagy annak bdrmely része mdshol publikdldsra keriilt-e mdr. Ezen kiviil a levél tartalmazza csatolt fajlként az elsd szerz6 arcképét,
a levelezd szerz6 telefonszamadt, és minden olyan informdcidt, amelyek a szerkeszt6k szdmadra fontosak lehetnek. Amennyiben a kézirat méshol mar
megjelent anyagokat is bemutat, csatolni kell a jogtulajdonos tjrakdzléshez sziikséges engedélyét. A kéziratban bemutatott anyagok kozélhetdségével
kapcsolatos szerz6i jogok tisztdzasaért a kézirat szerz6i felelnek.

AKEZIRAT BIRALATA
A beérkezett kéziratok els6ként formai ellendrzésen esnek at, és amennyiben nem felelnek meg a formai kritériumoknak, azokat a szerkesztdség érdemi
biralat nélkiil visszakiildheti a szerz6knek dtdolgozésra. A formai kritériumoknak megfeleld kéziratok befogadhatdségarél a szerkeszt6ség — adott esetben
felkért lektorok véleményét is figyelembe véve — dont. A kézirat a dontés értelmében lehet: (a) vdltozatlan formdban elfogadhatd; (b) kisebb vdltoztatdsok-
kal elfogadhatd; (c) dtdolgozandé (amely esetben az dtdolgozott kézirat Ujbdl belép a birdlati folyamatba); illetve (d) elutasitandd.

SZERZOI KORREKTURA
A befogadott kéziratok kefelevonatat a kézirat elsd szerzdje elektronikus formaban megkapja, és a felelds szerkeszt6 éltal adott hatdridén belil jelzi
a sziikséges javitasokat, tovabbd nyilatkozik a megjelentethetdségrél. A tarsszerz6k bevondsa a szerzi korrektdrdba az elsd szerz felelssége. Ebben
a szakaszban az esetleges kisehb elirdsok, tipografiai, szerkesztési hibdk javithatok, a kézirat formai és tartalmi valtoztatasara mar nincs lehetdség.

A SZERZ01J0G
A kozlésre elfogadott cikkek szerz6i jogait a Gydgyszerészet fenntartja maganak, ugyanakkor indokolt esetben nem gordit akadélyt a kdzlemény
(illetve részletei) szerzék vagy munkahelyiik dltali tovabbi publikdciés vagy marketing célu felhaszndldsa elé. A masodkozléshez a Gydgyszerészet
szerkesztdségének hozzdjarulasa sziikséges. Kiilonlenyomat igényét egyeztesse a szerkesztdséggel.
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Kertész Eva
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A kutatoi szenvedély szabadsaga

Fiatalok, gydgyszerészek, csaladjaikban tobben is
a gyogyszerész palyat valasztottdk, a Semmelweis
Egyetemen dolgoznak, a kutatds a szenvedélyuk.
Dr. Gecse Kingét és dr. Virag Davidot, a jovo kutatd-
nemzedékének hazai kivalésagait a kutatasrol és pa-
lyajukrol kerdeztem.
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A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasas
alapitdsanak 100. évforduldja alkalmabdl

a sokszin{ gydgyszeragazat ismert szerepldit
kérdezzik a szamukra legfontosabb
feladatokrol. A sok részletodl igy lesz teljes
egésszé a sziletésnapi a torta, amely a Tarsasag elmdlt
évszazadat és a jovo lehetdségeit jelképezi.
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Dr. Gecse Kinga, a Semmelweis Egyetem Gyogyszer-
hatastani Intézetének tanarsegéde a japan kultdra-
val akart foglalkozni, de mindent megvaltoztatott
egy gyarlatogatas a Richterben. Ett6l kezdve min-
dennél jobban érdekelte a gydgyszerkutatds. Kinga
valasztasat gyogyszertari szakasszisztens édesanyja,
majd gyogyszerész férje is motivélta.

Dr. Virdg David, a Semmelweis Egyetem Gyodgysze-
részeti Intézetének tanarsegéde, gyerekkoratol gyogy-
szerésznek késziilt. Izgalmasnak talalta gydgyszertari
szakasszisztens édesanyja munkdjat. Szerencsére a
kémia tantargyat szerette és mindig kivancsi volt az
emberi test miikodésére. A gyogyszerészetben min-
dent megtalalt, ami érdekli.

Gecse Kinga

Generaciod egyik képviseldje vagy, akinek a kutatds
komoly elismeréseket hozott mar egyetemistaként. Mi
a kutatasi témad?

Agykutatassal, pontosabban a fejfdjasok patomecha-
nizmusaval foglalkozom. Ugyanis arra keresem a va-
laszt, hogy mi befolyasolja a fejfajos emberek agyi ha-
lézatait. Azt mar tudjuk, hogy a triptofan-anyagcsere
Osszefiigg a migrénben a fajdalommal kapcsolatos
agyi héalozatokkal és a migrén érzelmi tiineteivel.
A masik, inkabb a gyogyszerészeknek izgalmas té-
mam a fajdalomcsillapit6 tulhasznélat okozta fejfajas,
amirdl korabban én, nemrégiben pedig témavezetett
hallgatéom tartott eladast a Rozsnyay Matyas Emlék-
versenyen. A gydgyszerészeknek meghatarozé szere-
piik van a fejfajas kezelésében és a megelézésben, igy
tudomanyos diakkori munkat végzé hallgatéimmal
és fiatal kollégaimmal tovabb dolgozunk a téman.

Miért kezdtél foglalkozni a fejfajassal?

Fiatalkorom ota kiizdok fejfajassal magam is, ugy-
hogy szamomra ez nagyon személyes téma, de menet
kozben ismertem fel, hogy milyen sok embert érint ez
a probléma a vilagon. A harom leggyakoribb betegség
kozé tartozik a fejfajas. Annak ellenére, hogy rengeteg
ember szenved t6le, keveset tudunk errdl a betegség-
rol. Hiszek a tajékoztatds erejében, mert a tdjékozott
szakember és a tajékozott beteg parbeszéde kozelebb

visz a megoldashoz. Kutatasom f6 célja a fejfdjasok
héatterében allé folyamatok megértése a megfeleld
gyogymod megtalalasa és kivalasztésa érdekében.

Hogyan tudnak bekapcsolddni a gyégyszerészek a fej-
fajos betegek gondozasaba?

A gyobgyszerészek minden nap taldlkoznak fejfajasos
betegekkel, és sokszor nekik kell eldonteni, hogy ke-
zelheti-e ezt a fejfajast a beteg dnmaga valamilyen
vény nélkiil kaphaté készitménnyel, vagy hatdrozot-
tan tandcsolja neki, hogy keressen fel orvost a problé-
majaval. Kiilon figyelmet érdemelnek a ,,rutinos” fej-
fajasos betegek, akik tul sok fajdalomcsillapitot hasz-
nalnak. A gyodgyszerész kompetencidja felismerni
a talfogyasztast, ami a vissza-visszatérd betegkor ese-
tén egyszer(ibb. Kérdoives kutatdsaink megerdsitet-
ték, hogy a gyogyszerészek felkészitésére és a lakossag
edukécidjara egyarant tobb figyelmet kell fordita-
nunk. Ennek els6 lépéseként egy szakmai irdnyelv
megfogalmazasan dolgozunk, mely segitséget nyuijt
a gyogyszerészek szamdra abban, hogyan lehet a fej-
fajos betegekkel foglalkozni.

Mi kot a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdaghoz?
Mir egyetemista koromban ifjisdgi tag voltam a
HuPSA-tagsdgom révén, azonban az igazi két6dés a
Rozsnyay Matyas Emlékversenyen tortént. Egy olyan
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Centenarium I

Dr. Gecse Kinga, a Semmelweis Egyetem Gyodgyszerhatastani Intézetének tandrsegéde és dr. Virdg David, a Semmelweis

Egyetem Gydgyszerészeti Intézetének tanarsegéde

pozitiv élmény volt, ami utan tudtam, hogy ehhez a
kozosséghez akarok tartozni. Nagy 6rom szamomra,
hogy idén februarban az MGYT Ifjusagi Bizottsaga
elnokének valasztottak. Célom, hogy a fiatalok koré-
ben népszertsitsiik ezt a kozosséget, amely a maga
szakmaisagaval, a 100 éves multjaval hatalmas érté-
ket képvisel.

Pontosan hol latod az MGYT feladatat a gyégyszeré-
szetben?

Izgalmas, ugyanakkor feleldsségteljes korszakban
éliink, amely kijeloli az utunkat a jovében. A rendki-
viil gyorsan valtozé vildgunkban komoly kihivast je-
lent a digitalizacié és a folyton megjelend 4j gyogy-

szerek, Uj terapiak ismerete. A szakmanak valtozasra
van szitksége ahhoz, hogy alkalmazkodni tudjunk a
kor igényeihez. A hogyan persze nagy kérdés, sok vita
van ezzel kapcsolatban, amely nemegyszer megosztja
a gyogyszerésztarsadalmat. Az MGYT kizarolag
szakmai alapokra helyezi a vitas kérdéseket, és azt ta-
pasztalom, arra torekszik, hogy az éllasfoglalasokban
megjelenjenek a kiilonb6z6 vélemények.

Erezni, hogy sokat foglalkozol a gyégyszerészek szere-
pével. Mi var a szakmatok képviselSire a jovében?

Vannak orszagok, ahol a gyogyszerész-beteg kapcso-
lat hasonléan benséséges és fontos, mint az orvos-be-
teg kapcsolat. Nagyon szeretném, ha itthon, Magyar-

Gydgyszerészet 68.
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orszagon is ugy gondolnanak az emberek a gydgysze-
részre, mint a segit6jiikre. Azt is lehet latni, hogy a
telemedicina szerepe egyre erételjesebb, és ezekkel az
igényekkel nekiink is 1épést kell tartani. A mi genera-
cionk mar gyerekkoratdl ismeri a digitalis vilagot,

9094. jilius

ezért is gondolom, hogy véltozas nemzedéke va-
gyunk. Ha pedig a sajat munkamra, a kutatdsra gon-
dolok, a kutatas szamomra és sok palyatarsam sza-
mara nem elzarkoézast, hanem kifejezetten nyitast je-
lent a kozforgalom felé.

Virag David

A kémia szeretete, az emberi test miikodésének isme-
rete hogyan talalkozik a kutatasi témadban?

Nagy miiszeres analitikai kémiaval foglalkozom,
olyan fehérjéket vizsgalunk, amelyek szénhidratoldal-
lancokat is tartalmaznak, ezek az ugynevezett gliko-
proteinek. Féként a betegségekben vizsgaljuk, hogy a
glikoproteinek milyen mindségi és mennyiségi valto-
zasokon mennek keresztiil.

Mi a glikoproteinek vizsgélatanak a célja?

A célunk az, hogy a betegségek diagnosztikajat segit-
siik el6, kutatdsunk féként a malignus melanomara
fokuszal. A betegség diagnosztizalasa jelenleg ugy
torténik, hogy sebészi uton eltdvolitjak a daganatgya-
nus képletet, melyet szovettani vizsgalatoknak vetnek
ala. A mi modszertink szerint egyszer(i vérvizsgalat-
bdl fontos kovetkeztetéseket tudunk levonni a beteg-
ség meglétérdl, illetve az el6rehaladottsagarol. Ezek
az informéciok azt is el6segitik, hogy pontosabb ké-
pet kapjunk arrdl, hogyan valtozik meg a gliko-
proteinek szerkezete és mennyisége a daganatos be-
tegségekben, és igy jobban megismerjitk a betegség
kialakulasanak és lefolydsanak mechanizmusait,
ugyanis ezeknek a biomolekulaknak a szerepe még
kevéssé tisztazott a malignus folyamatokban. A mak-
romolekuldk, amiket vizsgalunk, szerkezetiikben
nagyfoku hasonlosagot mutatnak a bioldgiai gyogy-
szerek jelentGs részével, tehat azok az analitikai mod-
szerek, amiket fejlesztiink, kozvetetten kihatnak kii-
16nb6z6 kapcsolodo teriiletek fejlédésére, példaul
a biologikumok vizsgalataira is.

Elképzelhetd, hogy a jovében a melanoma kimutatha-
10 lesz egy teszttel?

Habar sok év osszehangolt kutatas és fejlesztés var
még rank, de igen, elképzelhetd, hogy a jovében
a malignus melanoma, és mas daganatos betegségek
is kimutathatok lesznek egy vérbdl elvégezhetd vizs-
galattal, koszonhetéen a molekularis biomarkerek te-
rén tapasztalt fejlédésnek.

Az egyetemi kutatdi |ét ma milyen perspektivakat
nyujt a kutatas, illetve egzisztencialis lehetéségek te-
kintetében?

Az egyetemi munkahoz a kutatas mellett hozzatartozik
az oktatas, és mindkét tevékenység teljes embert igé-
nyel, igy meglehetésen nehéz osszeegyeztetni. Szin-
vonalas kutatast tovabba akkor tudunk végezni, ha pa-
lyazatok utjan biztositjuk hozza az anyagi feltételek.
Tekintettel arra, hogy a rendelkezésre all6 palyazati le-
hetdségek limitaltak, a finanszirozas biztositdsa komoly
kihivast jelent.

A kutatdi 1ét egyébként is rogos, nehéz pélya, de el-
sGsorban azért, mert ha az ember a kutatast vdlasztja,
akkor az azt is jelenti, hogy folyamatosan olyan terii-
leten kell dolgozni, ahol a tudomanynak a hatarait
tudja kijjebb és kijjebb tolni. Sokszor az ember héna-
pokig, akar évekig dolgozik egy kutatasi terven, ami-
kor kideriil, hogy nem megvaldsithat6. A kudarcot,
mint ahogy a sikert is, jol kell kezelni. Szerencsére en-
gem messzemendkig karpotolnak a kutatasban elért
eredmények.

Hogyan latod az MGYT feladatat, kiilonosen a fiatalok
szemsz6gébdl?

Azon tul, hogy az MGYT a legnagyobb multd és
a gyogyszerészettel kapcsolatos tevékenységeket a leg-
sokoldalubban tamogatd szakmai szervezet, szamos
lehetGséget kinal arra, hogy a fiatal gyogyszerészek és
a tarsteriileten dolgozd szakemberek megismerjék
egymas munkdjat és megmérettessék magukat.
Gondolok itt példaul a Brantner Antal Ifjusagi Nivodij
Pélyazatra, a Rozsnyay Matyas, illetve a Clauder Ott6
Emlékversenyre. Ez utobbin magam is részt vettem
2021-ben, és sikeriilt elnyernem a legjobb eléadasért
jaré Clauder Otté Emlékérmet, amit a mai napig az
egyik, ha nem a legnagyobb szakmai eredményem-
nek tekintek. Mindaz, amiket a fiatalok szamara ki-
nal a Tarsasag, fontos ahhoz, hogy folyamatos moti-
vaciot biztositson a szakemberek szdmara, illetve a
palyan tartsa 6ket.
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Sikeres konferenciaval Unnepelte 100. szuletésnapjat
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasasg

A Congressus Pharmaceuticus Hungaricus (CPH) a
Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag (MGYT)
nagy hagyomanyu rendezvénye, egyben a legtobb
gyogyszerészkollégat megmozgat6 hazai tudomanyos
rendezvény is. Az utolsd, hagyomanyosan megrende-
zett CPH-ra tiz évvel ezel6tt keriilt sor. A 2020 tava-
szara tervezett CPH XVI-ot a Covid-vilagjarvany mi-
att el6bb halasztani kellett, végiil 2020 6szén online
médon keriilt megrendezésre. Erezhetd volt a kollé-
gak korében az a varakozds, hogy tjra a hagyoma-
nyos keretek kozott talalkozzanak egymdssal a
gyogyszerészet kiillonbozd teriiletein tevékenykedSk
és a gyogyszertudomanyok legfrissebb eredményei
irant érdeklédok.

A 2024. majus 23-25. kozott megrendezett
Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XVII. tobb
szempontbdl is rendhagyé volt. A CPH-nak hagyo-
manyosan Budapest ad otthont — mar csak azért is,
mert a sok szaz f6vel, tobb szekcioban megrendezett
esemény megtartasara alkalmas helyszin vidéken alig
akad -, idén viszont vidékre, Debrecenbe koltozott
a kongresszus. A CPH XVII-nek mélt6 helyszine volt
a 13 000 négyzetméter alapteriiletd, tagas eladdter-
meket és kozosségi tereket magaban foglalo, 2006-
ban atadott Kolcsey Kozpont. A Debrecen szivében
talalhaté konferenciahelyszin vonzénak bizonyult
a résztvevok szamara.

Az MGYT centendriumi évében tartott kongresz-
szus azért is kiilonleges volt, mert az Eurdpai Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasagok Szovetsége (European
Federation for Pharmaceutical Sciences, EUFEPS)
éves kongresszusaval egyiitt rendeztiik meg. A nem-
zetkozi résztvevOk miatt a hagyomdnyosan magyar
nyelven tartott eseményt idén (néhany szekcio kivéte-
lével) angol nyelven bonyolitottuk le. A kozos szerve-
zés sok uj szint hozott a rendezvénybe, és szélesitette
a kongresszus tudomanyos tartalmat is.

A hivatalos megnyitéra 2024. majus 23-an 13 6ra-
kor keriilt sor, de a tudomanyos programok két ren-
dezvénnyel mar délel6tt megkezddédtek. El8szor ren-
dezték meg a CPH keretében a Chemical Probes
Hackathont, melyen a PhD-hallgaté és gydgyszerész-
hallgaté résztvevok csapatokban, szakértdk vezetésé-
vel dolgozva értékeltek olyan vegyiileteket, amelyeket

a farmakologiai kutatasokban hasznalnak. A résztve-
vOk nemcsak modszertani képzésen vehettek részt, de
a kapcsolati halojukat is szélesitették. Szintén pre-
kongresszusi rendezvényként tartottak meg a gyogy-
szerésztorténeti szekciot, amelyet Axel Helmstadter,
az EUFEPS gyégyszerésztorténeti halézatanak veze-
t6je nyitott meg. A szekcioban, amely Szabé Attila és
Gadl Emese szervezésében valosult meg, nyolc el6-
adas hangzott el. Oromteli, hogy a Tarsasag centena-
riumét innepl$ kongresszus nemcsak a jelen eredmé-
nyeit és a gyogyszerészet lehetséges jovojét mutatta
be, hanem a multnak is emléket allitott. Ebben
a szekcioban vette at az Ernyey Jozsef-emlékérmet,
a Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly legmagasabb
szakmai elismerését Mihu Ldszlo és Gobel Jozsef.

A kongresszus megnyit6 iinnepségén Szikd Eva, az
MGYT elnoke és Maria Blanco-Prieto, az EUFEPS el-
noke, a rendezvény tarselnokei koszontotték a részt-
vevoket. Koszontét mondott Greiner Istvin, a Richter
Gedeon Nyrt., a konferencia fétamogatdja és févéd-
noke részérdl, valamint Szilvdssy Zoltdn, a Debreceni
Egyetem rektora, és Greskovits Ddvid, a Magyar-
orszagi Gyodgyszergyartok Szovetségének elnoke, a
kongresszus védnokei. A megnyit6 keretében adtak at
a Nyiredy Szabolcs-emlékérmeket Sods Gyongyvérnek
(1. abra), a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
korabbi alelnokének és Botz Lajosnak (2. abra),
az MGYT korabbi fotitkaranak. Ezt a kitiintetést az
MGYT a hazai gyégyszerészet felemelkedését aktivan
szolgald szakmai, kozéleti teljesitmények elismerése-

G A l
So6s Gydngyvér a Nyiredy Szabolcs Emlékérem
kitintetettje
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ként adomanyozza, és atadasara mindig a Congressus
Pharmaceuticus Hungaricus keretében kertil sor.
A megnyitot Erdds Fruzsina énekesnd és zenésztar-
sainak miisora szinesitette és tette {innepélyessé.

A megnyit6t kévetd elsé plenaris szekcioban Anne
des Rieux (Leuveni Katolikus Egyetem, Belgium)
a kozponti idegrendszerre hatd gydgyszervegyiiletek
biohasznosulasanak javitasarol, Keserii Gyorgy Miklés
(HUN-REN TTK) pedig a G-protein-kapcsolt recep-
torok ligandjainak tervezésérdl tartott atfogd el6-
adast. Ezt kovetéen 6t parhuzamos szekciéban hang-
zottak el el6addsok a nanomedicina, farmakogeno-
mika, természetesvegyiilet-kutatas, gyogyszeripari
innovaci6 és korhazi gyoégyszerészet témakorei koré
csoportosulva. Az els6 nap szakmai programjat
poszterszekcié és egy kerekasztal-beszélgetés zarta,
amelynek fékuszdban az orvostechnikai eszkozok
jogi szabalyozasa allt. Az esti program a fiatal részt-
vevok kotetlen ismerked6 rendezvényével kezd6dott,
amit a kongresszusi fogadds kovetett.

A konferencia masodik napja gazdag szakmai prog-
ramot tartalmazott. A reggeli szekciokkal (modern
gyogyszerbevitel kronikus betegségekben, a farmako-
légiai kutatasok legtjabb eredményei, kérhazi gyogy-
szerészet) parhuzamosan tartottak a Richter Gedeon
Gyodgyszergyar szimpdziumat. A masodik poszter-
szekciot kovetd plenaris szekei6 eléaddéi Hongbo Zhang
(Abo Akademi University, Finnorszdg) és Fekete
Szabolcs (Waters Corporation, USA) voltak. El6bbi a
nanotechnolégia daganatterapiaban valé alkalmazasa-
rol, utobbi az elvalasztas-technika wjabb trendjeirdl
tartott atfogd eléadast. Délben kezd$dott az eurdpai
PhD-hallgaték eléadéversenye. Kilenc rovid el6adas
hangzott el véltozatos témdakban, Magyarorszagot
Szalai Bogldrka (Szegedi Tudomanyegyetem) képvisel-
te. Délutan oOsszesen 8 szekcidban, a bioszimilaris

9094. jilius

Kelemen Hajnal a Societas Pharmaceutica Hungarica
jutalomérem kitlintetettje

gyogyszerek fejlesztése, az analitika, a klinikai kutatas-
ban hasznosithaté adattudomany, a gydgyszertechno-
l6gia, a bioorganikus és orvosi kémia, a gydgyszerfel-
tgyelet, a korhdzi és klinikai gyogyszerészet tématerii-
leteirél hangzottak el szdbeli prezentaciok. Az analiti-
kai szekci6 kezdetén a Tarsasag miikodésének szerve-
zésében Kkifejtett kiemelkedd tevékenységért Societas
Pharmaceutica Hungarica jutaloméremmel tiintették
ki Kelemen Hajnalt (Marosvasarhelyi George Emil
Palade Orvosi, Gyogyszerészeti, Tudomany-és Techno-
logiai Egyetem) (3. abra), Volgyi Gergely (Egis
Gyogyszergyar) (4. abra) pedig Schulek Elemér-
emlékérmet, a Gyogyszeranalitikai Szakosztaly legma-
gasabb szakmai elismerését vehette at. A gyogyszer-
technologiai szekci6 keretében is adtak 4t elismerése-
ket: Sipos Emese (Marosvasarhelyi George Emil Palade
Orvosi, Gyogyszerészeti, Tudomany-és Technologiai
Egyetem) (5. abra) a hazai és nemzetkozi kapcsolatok
fejlesztéséért Koritsanszky Otto-emlékérmet, Csoka
Ildiké (Szegedi Tudomanyegyetem) (6. abra) pedig

Volgyi Gergely a Societas Pharmaceutica Hungarica
jutalomérem kitlntetettje
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Sipos Emese a Koritsanszky Otto-emlékérem
kitUntetettje

Csoka lldiké a Koritsanszky Ottd-emlékérem
kitUntetettje

Hintz Gyorgy-emlékérmet, a Gydgyszertechnologiai
Szakosztaly legmagasabb szakmai elismerését vehette
at. A harmadik poszterszekciot kovetéen a kongresz-
szusi vacsora jelentette a tarsasagi programok csucsat:
ezen a kulturalis mtisoron (Four For Dance tancegyiit-
tes) kiviil a 100 éves MGYT sziiletésnapi tortajanak fel-
vagasa volt a fénypont.

A kongresszus zaronapja négy parhuzamos szek-
ciéval  (gyodgyszerformulalds, gydgyszertervezés,
radiogyogyszerészet, korhazi gyogyszerészet) kezd6-
dott, amelyet a plenaris szekci6 kovetett. Ennek eld-
adoi Jan Petracek (Farmakovigilancia Intézet, Cseh-
orszag) és Elias Fattal (University of Paris-Saclay,
Franciaorszag) voltak. EI6bbi a farmakovigilancia je-
lenérdl és valtozasairdl, utobbi a nanomedicina lehe-
tségeirdl beszélt gyulladdsos betegségekben.

A zarétinnepségen adtak at a poszterdijakat és a
PhD-hallgatdi verseny dijait. A legjobb kérhazi-klini-
kai poszter dijat Artur Owczarek (Wroclawi Orvos-
tudomanyi Egyetem, Lengyelorszag), a legjobb magyar
korhazi-klinikai poszter dijat Fésiis Adina (Debreceni
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Egyetem) kaptdk. Farmakologia, farmakognoézia téma-
korben Papp Noéra (Pécsi Tudoményegyetem),
gyogyszertechnologia, gyogyszerformuldlas és nano-
technoldgia témakorben Nicolas Piatzmann (University
College Cork, Irorszag), gyogyszerkémia, szintézis és
analitika témakorben Lakatos Péter Pdl (Semmelweis
Egyetem) részesiiltek legjobb poszter dijban. A PhD-
hallgat6i el6adoi versenyen Tessa de Vries (Erasmus
Egyetem, Hollandia, I. dij), Julia Gabel (Tiibingeni
Egyetem, Németorszag, II. dij) és Elena Murioz Pérez
(Baszkfoldi Egyetem, Spanyolorszag, II1. dij) részesiil-
tek dijazasban. A N6k a Gydgyszerésztudomanyokban
legjobb ndi szdbeli eléadd dijat Teresa Simon-Yarza
(Inserm U1148, Franciaorszag) kapta.

A zarétnnepségen Hohmann Judit, a kongresszus
tudomdnyos bizottsdganak elnoke értékelte a rendez-
vényt. A kongresszus el6adasai a gyodgyszerkutatas
teljes spektrumdt lefedték, amit jol jellemez, hogy
28 kiilonbozé témaban hangzottak el prezentaciok.
A szakteriletiikon nemzetkozileg is kiemelked6 hat
felkért plenaris el6adé nagy érdeklédést vonzott.
Ezenkiviil 21 szekcidban 114 rovidebb el6adas, vala-
mint 13 szponzoralt eléadas hangzott el, és harom
szekcidban 207 posztert mutattak be. A kongresszus
értékét nagymértékben novelték a gyogyszeripar eld-
adasai, amelyek kozéppontjaban az innovacio és az 4j
kihivasok alltak. Az EUFEPS-szel valé kozos rende-
zés olyan Uj elemekkel szinesitette a programot, mint
az EUFEPS-halozatok szekcidi, a Chemical Probe
Hackathon és a doktoranduszok nemzetkozi eléado-
versenye. A résztvevok szama meghaladta varakoza-
sainkat: a kongresszusra 707 személy regisztralt,
mintegy 20%-uk kiilfoldrél. A résztvevok dsszesen 25
orszagot képviseltek.

A sikeres rendezvényért koszonet illeti az EUFEPS
Végrehajté Bizottsagat, Maria Blanco-Prieto elnokot,
Sandra Hiberle f6titkart, az MGYT elnokségét, Szoko
Eva elnokot, Tabi Tamas fétitkdrt, a Tudomanyos
Bizottsag és a Szervezd Bizottsag tagjait, kozottitk
Hohmann Judit, illetve Csupor Dezsé bizottsagi elno-
koket. Elismerés illeti a Club Service Kft. és a Kolcsey
Kozpont munkatarsait, valamint a Debreceni Egye-
tem doktorandusz hallgatéit, akik onkéntesként tet-
tek a rendezvény sikeréért. Koszonettel tartozunk
szponzorainknak és kiallitéinknak, akik segitették
a kongresszus sikeres, mélt6 koriilmények kozott valo
megrendezését. Koszonet illeti meghivott eléadokat,
arovid el6adasok és poszterek el6adoit is, valamint az
tléselnokoket, akik nélkiil nem johetett volna létre ez
a magas szakmai szinvonald rendezvény.
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Laudaciok

Prof. So6s Gyongyvér

Prof. Sods Gyongyvér 1969-ben végzett okleveles
gyogyszerészként a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetemen, majd 1981-ben kitiintetéssel szerezte meg
egyetemi doktori fokozatit (,Sub auspiciis Rei
Publicae Popularis”), majd 1997-ben PhD-fokozatot
szerzett az id6kozben atnevezett Semmelweis Orvos-
tudomdnyi Egyetemen. 2000-ben habilitalt a szegedi
Szent Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetemen.

1982-ben gydgyszerhatastan és toxikologiai, 2003-
ban pedig klinikai gydgyszerészeti teriileten szerzett
gyogyszerészeti szakképesitést. Diplomaszerzését ko-
vetéen az Orszagos Bor- és Nemikortani Intézetben
helyezkedett el intézeti gydgyszerészként, és egészen
1988-ig ott is dolgozott, tudomanyos munkatars is
volt az intézményben. A SOTE Bérklinikajan 1988 dta
dolgozik, kisebb-nagyobb megszakitasokkal mind-
maig (a szervezeti egység jelenlegi neve: Semmelweis
Egyetem, Boér-, Nemikortani és Boéronkologiai
Klinika). Kezdetben a Klinikai Farmakolégiai Hélozat
keretében volt itt tudomanyos fdmunkatars, majd a
Klinika tudomanyos fémunkatdrsa lett 1991-t6l ha-
rom éven at. 1994 és 1999 kozott aztan a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Gyogyszeriigyi Szervezési
Intézetében toltott be egyetemi adjunktusi, majd do-
censi megbizatast. 1999-t6l a Szegedi Tudomany-
egyetem Klinikai Gyodgyszerészeti Intézetében volt
intézetvezetd egyetemi docens, illetve egyetemi tanar.
Jelenleg is egyetemi tanarként dolgozik ebben az inté-
zetben, valamint (2005 éta) szintén egyetemi tanar-
ként és tudomanyos tanacsadoként ujfent dolgozik a
Semmelweis Egyetem BOr- és Nemikortani, Bor-
onkoldgiai Klinikan.

F6 kutatdsi teriiletei a boérgyogyaszati klinikai
gyogyszerészeten tul felolelik a farmakoepidemioldgia
és a farmakookonomia teriileteit is. Eredményes kuta-
tasi tevékenységét a szakmateriileten igazan remek
tudomdanymetriai adatai is mutatjak. Az MTMT adat-
bazisa alapjan Hirsch-indexe 15, 105 tudomanyos fo-
lyéiratcikk szerzéje, amelyekre kapott fiiggetlen idé-
zettségeinek szama kozel 560, tovabba egy konyv,
négy egyetemi jegyzet is fliz6dik a nevéhez. Tébb
mint 220 tudomanyos el6adast tartott és kozel 30 is-
meretterjeszt6 folydiratcikket is készitett. Az Orszagos
Doktori Tanacs adatbazisa alapjan eddig hat, fokoza-
tot szerzett PhD-hallgatd témavezetését latta el.

Oktatési tevékenysége igen jelentés: a gradualis kép-
zés keretében példaul korabban tartott orvostanhallga-

tok részére specialis, gyogyszerterdpids gyakorlatokat,
és fogorvostan-hallgatok boérgyogyaszati gyakorlatait
vezette. Jelenleg gyogyszerészhallgatok szdmara oktat
klinikai gydgyszerészetet és gydgyszerészi gondozast
magyar és angol nyelven, a targy elméleti és gyakorlati
tematikdjanak a kidolgozasa is az 6 nevéhez flizédik.
Gyogyszertari tigyvitelt is oktat magyar és angol nyel-
ven, valamint a ,Mindennapi bérgydgyaszat” cimii
kurzusnak is oktatdja. A posztgradualis képzés kereté-
ben boérgydgyaszati szakvizsga-el6készitésben és to-
vabbképzésekben vesz részt, valamint harom szakagban
is részt vesz a gyogyszerész rezidens- és szakképzésben.

Szamos fontos hazai és nemzetkdzi tudomanyos
és/vagy szakmai-kozéleti szervezetben, illetve szak-
mai bizottsagban tolt, vagy toltott be vezetd pozicio-
kat, igy példaul a hazaiakat tekintve tobbek kozott el-
noke volt a Magyar (Gyogyszer)utilizaciés Tarsasag-
nak, vezetdségi tagja, illetve pénztarosa volt a Magyar
Dermatoldgiai Tarsulatnak, és vezetdségi tagja volt a
Magyar Kemoterapiai Tarsasagnak is. O volt az egyik
megalapitdja a Gyogyszerészi Gondozasi Szakmai
Bizottsagnak, amelyben elnoki tisztséget is betoltott,
tovabba vezetOségi tagja volt a Magyar Kémikusok
Egyesiilete Kozmetikai és Haztartasi Kémiai Cso-
portjanak, illetve tagja volt a Magyar Allergologiai és
Klinikai Immunolédgiai Tarsasagnak is. Tagja volt
a Magyar Gyogyszerkonyv és a FoNo szerkesztdbi-
zottsaganak, valamint szerkeszt6ként munkalkodott
a ,Gyogyszereink”, illetve a ,Patika Tiikor” szakmai
folydiratokban is. A Korhazi-Klinikai Gydgyszeré-
szeti Szakmai Kollégium klinikai szakcsoportvezet-
jeként is tevékenykedett. A nemzetkozi szervezetek-
ben bet6ltott pozicidit tekintve pedig példaul 6 volt a
magyar kontaktszemély az Eurépai Klinikai Gydgy-
szerészeti Tarsasagban, az Eurdpai Gyodgyszerutili-
zaciés Kutatdcsoport altalanos bizottsagi tagja volt,
az Europharm Férumban a Magyar Gydgyszerész-
tudomdnyi Tarsasag kiildottje, és a Korhazi Gyogy-
szerészek Eurdpai Szovetségében a magyar delegacio
vezetje volt. Tagja volt a European Academy of
Dermato-Venerology szervezetnek is.

Szamos rangos dij és kitiintetés birtokosa, igy pél-
daul 1981-ben Kivalé Gydgyszerész elismerésben ré-
szesiilt, majd 1993-ban elnyerte a Semmelweis
Egyetem Boérgyogyaszati Klinika mellett miikodé
Foldvari Alapitvany éves dijat, késébb, 1998-ban, el-
ismer6 oklevelet kapott az egészségiigyi minisztertSl
»a klinikai gyogyszerészet tigyének fellenditéséért”,
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2005-ben pedig a Magyar Gyogyszerészi Kamaratdl
megkapta a ,Pro Homile Nobile Pharmaciae” dijat.
2010-ben Batthyany-Strattman-dijat kapott, késdbb,
2013-ban pedig Semmelweis Dijban részesitették,
majd 2020-ban elnyerte a Magyar Gyogyszerészi
Kamara aranyérmét.

Térsasagunknak hosszu évtizedek 6ta kiemelten
aktiv tagja, ennek keretében két izben is betoltotte az
orszagos elnokségben a tudomanyos alelnoki poziciot
(2006-2008 és 2012-2016 kozott). Korabban, 2004 és
2006 kozott, a Tarsasag orszagos elnokségében he-
lyettes fotitkari tisztséget is viselt, 2000 és 2004 ko-
z0ott pedig titkar volt az orszagos elnokségben, amely-
nek 1991 éta a tagja volt.

A Gyoégyszerterapias és Gyogyszerészi Gondozasi
Szakosztaly elnokeként is miikodott Tarsasagunkban,
2008 és 2013 kozott, illetéleg kiilonosen kiemelkedd
tevékenységet fejtett ki a Tarsasag Korhazi Gyogysze-
részeti Szervezetében. A szervezetnek hosszu idén at
volt a vezetdségi tagja, 1991 és 2000 kozott pedig az
alelnoki tisztséget is betoltotte. Jelenleg a szervezet
feltgyel6bizottsaganak a tagja.

2018-ban, Erés Istvan professzor tr elhunytat kove-
téen, 6 lett a Rozsnyay Matyas Emlékverseny tisztelet-
beli elndke, amely feladatat azota is igen nagy lelkese-
déssel tolti be, azota mar hét sikeres Emlékverseny
szervezésében, illetve lebonyolitasdban vett részt ebben
a szerepkorében. A Rozsnyay Emlékversenyek birald-
bizottsdgainak is rendszeresen tagja, emellett az évek
soran szamos rozsnyays versenyz6 konzulense, felké-
szit6je volt (akik nem ritkan nagyon szép eredménye-
ket is értek el, igen szinvonalas munkakat prezentalva).
Tagja volt az idei, centenariumi Congressus Pharma-
ceuticus Hungaricus tudomanyos bizottsaganak is.

2021 ota Tarsasagunk szenatusanak a tagja.
Kiemelked$ szakmai munkassagat, szakmai-kozéleti
tevékenységét Tarsasagunk Korhazi Gyogyszerészeti
Szervezete 1994-ben ,Déavid Lajos Emlékéremmel”,
2021-ben pedig ,Mohr Tamas Emlékéremmel” ismerte
el. 2008-ban a Gydgyszerészet cimii szaklapunk szer-
kesztésége a lapban kifejtett publikacids tevékenységét
»Végh Antal Nivodijjal” jutalmazta. 2022-ben szintén a
Gydgyszerészet szerkesztésége altal ,Brantner Antal
Nivédijjal” dijazott kollegina konzulenseként kapott
szerkesztoségi elismerést. Példamutaté munkassagat
Téarsasagunk Orszagos Elnoksége is mar tobb alkalom-
mal tartotta honoraldsra érdemesnek: 2010-ben
»Koritsanszky Ott6 Emlékéremmel”, 2017-ben pedig a
Tarsasagunk legmagasabb elismerését jelent6 ,,Kazay
Endre Emlékéremmel” is kitiintették.

Centenarium I

Tekintettel a sajat kutatdsi teriiletének magas szinvo-
nalii miivelése mellett kifejtett, kiterjedt és el6remutaté
szakmai-kozéleti tevékenységére, amely az egész magyar
gyogyszerész szakma javira vdlt és arra, hogy a sajat
sziikebb szakmateriiletének kiemelked6 miivelésén tul
jelentds aktivitdst fejtett ki a kiilonféle gydgyszerészi
szakmateriiletek hatékony(abb) egyiittmiikodése érdeké-
ben is, tovibbd, hogy tudomdnyos és szakmai munkds-
sagdnak egésze kapcsdn ,hid” szerepet tolt be a gyogysze-
részeti tudomdnyok és a gyégydszat egy (vagy tobb) dga
kozott; a kutatds / oktatds teriiletén, illetve a szakmai-
kozéleti munkdaban kifejtett, a hazai gyégyszerész szak-
ma felemelkedését szolgadlo, kimagaslo teljesitményeket
jelentd, tobb évtizedes munkdja elismeréséiil, a centend-
riumi Congressus Pharmaceuticus Hungaricus kong-
resszus megnyité tinnepségének keretében, Tarsasdgunk
Orszdgos Elnoksége a Tdrsasdg magas rangii elismerését
jelenté ,Nyiredy Szabolcs Emlékérem” kitiintetésben ré-
szesitette prof. Sods Gyongyvért.

Az emlékérmet és az oklevelet prof. Sz6ké Eva el-
nok asszony és dr. Tabi Tamas fotitkar adtak at.

Prof. Botz Lajos
Prof. Botz Lajos 1981-ben végzett okleveles gyogysze-
részként a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen,
majd 1984-ben ugyanott megszerezte egyetemi doktori
fokozatat is. 1997-ben PhD-fokozatot szerzett. 2004-ban
habilitalt, a Pécsi Tudomanyegyetemen.

Szakképesitéssel két gyogyszerészeti tertileten is
rendelkezik, gyogyszerészeti menedzsmentbdl pedig
masoddiplomat szerzett.

A Pécsi Tudomanyegyetemnek 1992 6ta oktatdja /
kutatéja, el6szor adjunktusi, majd 1999-t8l egyetemi
docensi pozicidban, az egyetem Gyogyszerészeti Inté-
zetében. Egyetemi tanarrd 2007-ben nevezték Kki.
Oktatdi és kutatdi munkassiga mellett 1993-tdl a
Pécsi Tudomanyegyetem Kozponti Gyogyszertaranak
vezetd f0gyogyszerészi feladatkorét is ellatja, 2008-t6l
pedig az egyetem Klinikai Kozpontjaban a Human
Klinikai Vizsgélatok Regisztraciés Kozpontjanak a
szakmai vezetdjeként is 6 tevékenykedik. Jelenleg is a
Klinikai Gyogyszerészeti Intézet igazgatdja, egyetemi
tandr beosztasban. 2019 és 2023 kozott a Pécsi
Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak
dékani feladatkorét latta el.

F6 kutatasi teriiletei a kiillonféle gyogyszeres tera-
piak optimalizélasan tul felolelik gyogyszerek hatd-
sossaganak / biztonsagossaganak bizonyitékokon ala-
puld értékelését valtozatos korben, gyogyszeres kol-
csonhatdsok detektaldsi és sztirési lehet6ségeit infor-
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macioés technoldgiai modszerekkel, tovabba farmako-
okondmiai elemzéseket is. Eredményes kutatdsi
tevékenységét a szakmatertileten igazdn remek tudo-
manymetriai adatai is mutatjak. Az MTMT adatbazi-
sa alapjan Hirsch-indexe 19. Tudomdnyos folyoirat-
cikkeinek szama 483 (95 referdlt folyoiratban), ame-
lyekre kapott fiiggetlen idézettségeinek szdma 970,
tovabba 11 konyvfejezet és nyolc egyetemi jegyzet is
fuzédik a nevéhez. Szabadalmainak, illetve oltalmi
beadvanyainak szama nyolc. Az Orszagos Doktori
Tanacs adatbazisa alapjan eddig hét, fokozatot szer-
zett PhD-hallgaté témavezetését latta el. Szamos ha-
zai és eurdpai kutatdsi projekt vezetését latta / latja el.

Oktatasi tevékenysége is igen jelentds: a gradualis
képzés keretében szamos tantargy oktatdja és targyfele-
16se, sok esetben pedig a tematikajuk kidolgozasaban is
oroszlanrészt vallalt. Oktatja tobbek kozott a ,,Gyogy-
szerligyi ismeretek”, a ,Klinikai Gydgyszerészeti
Szemléleti Ismeretek”, a ,Gyogyszerészeti szakinfor-
matika”, vagy éppenséggel az ,Egészségnevelés és mé-
dia / Gydgyszerészi kozszereplés” nevi kurzusokat.
To6bb hazai és / vagy nemzetkozi tudomanyos, illetve
szakmai-kozéleti szervezetben, illetve szakmai bizott-
sagban tolt, vagy toltott be pozicidkat, ezek kozil ki-
emelkedik, hogy az Egészségiigyi Szakmai Kollégium
Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti tagozatanak az elno-
ki pozicidjat toltotte be.

Szamos rangos dij és kitiintetés birtokosa, igy pél-
daul 2003-ban ,,Pro Sanitate Dijat” vehetett at. 2004-
ben a Pécsi Tudomanyegyetemen ,Pro Facultate
Medicinae” elismerésben részesiilt, majd 2011-ben
a Magyar Gyodgyszerészi Kamaratol megkapta a ,,Pro
Homile Nobile Pharmaciae” dijat. 2013-ban
Batthyany-Strattman Laszl6-dijat kapott, a 2018-as
évben pedig a Magyar Koztérsasagi Erdemrend lo-
vagkeresztjét vehette at.

Tarsasagunknak hosszu évtizedek ota kiemelten
aktiv tagja, ennek keretében az orszagos elnokségben
volt fétitkar (2004 és 2008 kozott), alelnok (2002 és
2004 kozott), illetve tudomdnyos alelndk is (2008 és
2012 kozott).

Kiilonosen elismerésre mélto tevékenységet fejtett
ki a Tarsasag Korhazi Gyogyszerészeti Szervezetében,
amelynek hosszu id6n at volt a vezetéségi tagja, 2017
és 2021 kozott pedig az elnoke. Jelenleg a szervezet
tandcsado testiiletének a tagja. Tagja volt az idei, cen-
tendriumi Congressus Pharmaceuticus Hungaricus
tudomdnyos bizottsaganak is.

Kiemelkedd szakmai munkdssagat, szakmai-koz-
életi tevékenységét Tarsasagunk Koérhazi Gyogysze-
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részeti Szervezete 2004-ben ,,David Lajos Emlékérem-
mel”, 2023-ban pedig ,,Mohr Tamas Emlékéremmel”
ismerte el. Munkdjat Tarsasagunk Orszagos Elnoksége
2000-ben ,Societas Pharmaceutica Hungarica Juta-
loméremmel”, 2011-ben pedig a Tarsasagunk legmaga-
sabb elismerését jelent6 ,,Kazay Endre Emlékéremmel”
is elismerte.

Tekintettel a sajat kutatdsi teriiletének magas szin-
vonalii miivelése mellett kifejtett, kiterjedt és el6remu-
tato szakmai-kozéleti tevékenységére, amely az egész
magyar gyogyszerészszakma javira valt és arra, hogy a
sajat sziikebb szakmateriiletének kiemelkedd miivelé-
sén tul jelentds aktivitdst fejtett ki a kiilonféle gyégysze-
részi szakmateriiletek hatékony(abb) egyiittmiikodése
érdekében is, tovibbd, hogy tudomdnyos és szakmai
munkdssagianak egésze kapcsin ,hid” szerepet tolt be
a gyogyszerészeti tudomdnyok és a gydgydszat egy
(vagy tobb) dga kozott; a kutatds / oktatds teriiletén, il-
letve a szakmai-kozéleti munkdban kifejtett, a hazai
gyogyszerész szakma felemelkedését szolgadld, kimagas-
16 teljesitményeket jelentd, tobb évtizedes munkdja elis-
meréséiil, a centendriumi Congressus Pharmaceuticus
Hungaricus kongresszus megnyito iinnepségének kere-
tében, Tarsasdgunk Orszdgos Elndksége a Tarsasdg ma-
gas rangii elismerését jelentd ,Nyiredy Szabolcs
Emlékérem” kittintetésben részesitette prof. Botz Lajost.

Az emlékérmet és az oklevelet prof. Sz6ké Eva el-
nok asszony és dr. Tabi Tamas fotitkar adtak at.

Prof. Kelemen Hajnal

Prof. Kelemen Hajnal 1985-ben végzett okleveles
gyogyszerészként a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyodgyszerészeti Egyetemen, majd 2002-ben ugyanott
megszerezte a PhD-fokozatat is. 2017-ben habilitalt,
ugyanazon egyetemen. Laboratériumi gydgyszeré-
szetbdl szakvizsgazott 1996-ban, majd 2001-ben f6-
gyogyszerész lett e teriileten.

Végzését kovetGen harom éven at a Marosvasar-
helyi Gyégyszerkozpont 1-es szamui gyogyszertara-
ban dolgozott, majd Gjabb harom évet toltott el gale-
nusi laboratériumban, az Aesculap Gyogyszervalla-
latnal. A Marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti
Egyetemnek 1992 6ta oktatdja / kutatdja, eldszor ta-
narsegédi, majd adjunktusi (1997 és 2005 kozott),
majd pedig, 2005 és 2020 kozott egyetemi docensi, il-
letSleg 2020-t0l egyetemi tandri beosztasban. Jelenleg
is a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egye-
temen dolgozik, ahol Gyogyszerészi Kémiai Intézet
vezetdje.

F6bb kutatasi teriiletei kiterjednek a gyégyszerészi
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kémia, a gyogyszeranalizis, a gyogyszerek stabilitasa
és kiilonféle elvalasztastudomanyi modszerek Kkifej-
lesztésére. Sikeres kutatomunkdjat szamos kozlemé-
nye bizonyitja (az MTMT és a Google Scholar adatba-
zisainak Osszevetése alapjan Hirsch-indexe 6, 44 tu-
domanyos folyéiratcikk szerzéje, amelyekre a kapott
fiiggetlen idézettségeinek szama meghaladja a 125-6t,
tovabba nyolc konyvfejezetet is irt).

2013-ban és 2016-ban az MTA ,,Domus” 6sztondijasa
volt, szamos kutatdsi egytittmiikodése volt magyarorsza-
gi kollégdkkal (ezen tul is), tobbek kozott a Semmelweis
Egyetem Gyogyszerészi Kémiai Intézetével.

2014-ben elnyerte a Papai Pariz Ferenc Alapitvany
dijat.

Tarsasagunknak hosszu ideje 6ta aktiv tagja, ennek
keretében 6 a Tarsasag egyik f6 kontaktszemélye és
csatornaja a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogysze-
részeti Egyetem koriili gyogyszerésztudomanyi ko-
z0sséghez, akarcsak az ottani gradualis és posztgra-
dualis hallgatokhoz is, sét, igazabol az egész erdélyi
régi6 tekintetében. Ebben a minéségében — egyéb ér-
demei mellett — a Tdrsasag éltal szervezett szamos
rendezvény tekintetében segitett, igen nagy mérték-
ben, az erdélyi régiobol a résztvevék toborzasaban,
kiilonos tekintettel példaul a Rozsnyay Matyas Emlék-
versenyre, vagy a Clauder Otté Emlékversenyre.

A Tarsasag miikodésének szervezésében kifejtett ki-
emelkedd tevékenységei elismeréséiil, a centendriumi
Congressus Pharmaceuticus Hungaricus kongresszus
Gyégyszeranalitikai Szekcibjanak elején, Tarsasdgunk
Orszdgos Elndksége ,Societas Pharmaceutica Hunga-
rica Jutalomérem” kitiintetésben részesitette prof. Ke-
lemen Hajnalt.

Az emlékérmet és az oklevelet prof. Sz6ké Eva el-
nok asszony és dr. Tabi Tamas fétitkar adtak at.

Dr. Volgyi Gergely

Dr. Volgyi Gergely 2003-ban végzett, okleveles gyogy-
szerészként, a Semmelweis Egyetemen, majd ugyanott
2008-ban PhD-fokozatot szerzett. Ugyanezen a kép-
z6helyen, szintén 2008-ban szakgyogyszerészi képesi-
tést is elért, mindségbiztositasi tertileten.

Diplomaszerzését kovetSen rogton a Semmelweis
Egyetem Gydgyszerészi Kémiai Intézetében helyezke-
dett el, ahol ezt kovetden majdnem pontosan husz
évet dolgozott: kutatott és oktatott; utolsd beosztasa-
ban, tobb éven at, mar egyetemi docensként. Tavaly
ota az EGIS Gyogyszergyar kutato-fejlesztéjeként
dolgozik, a szilard fazisu gyoégyszer-analitika teriile-
tén.

Centenarium I

Egyetemi palydja soran tobb kari pozicidt is betol-
tott: tobb éven 4t volt példaul a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar Szak- és Tovabbképzési Bizottsaganak az
elnoke, majd késébb pedig a Tanulmanyi és Vizsga-
bizottsdg elnoke is 6 lett a karon. Hosszu éveken at
volt a ,,Gyogyszerészi Kémia” tantargy tanulmanyi
feleldse is.

Egyetemi évei alatt f6 kutatdsi teriilete a gyogy-
szerhatdéanyagok alapos fizikai-kémiai karakterizala-
sa volt, amelynek keretében behatéan foglalkozott
szamos hatdanyag sav-bazis tulajdonsagainak és
lipofilicitasanak a karakterizalasaval, egyensulyi old-
hatésaguk vizsgalataval, valamint hatéanyagok mi-
ndségi és mennyiségi analizisével. Kivalé tudoma-
nyos teljesitményét a szakmateriileten remek tudo-
manymetriai adatai is jelzik: az MTMT adatbézisa
alapjan Hirsch indexe 13, tudomanyos folyoiratcikke-
inek a szdma 44, amelyekre kozel 660 fiiggetlen hi-
vatkozast kapott.

Tobb tudomanyos-szakmai szervezetben toltétt be
vezetd pozicidt, igy példaul az MTA Kémiai Oszta-
lyanak Gyogyszerkémiai és Gyodgyszertechnologiai
munkacsoportjanak volt a titkara.

Toébb rangos dij és kitiintetés birtokosa. 2006-ban
elnyerte az EGIS specialis dijat, illetve 2006-ban és
2008-ban is megkapta a Semmelweis Egyetemen a
Mozsonyi Sandor tudoményos dijat. 2021-ben a
»Semmelweis Egyetem Kivalo Oktatoja” elismerésben
is részesiilt.

Tarsasagunknak hosszu ideje igen aktiv tagja, a
kezdetek Ota kiilondsen a Gydgyszeranalitikai Szak-
osztaly munkajaban. 2021 és 2023 kozott még az
Orszagos Elnokségnek is a tagja volt, mint gazdasagi
titkar. Korabban pedig a Gyogyszeranalitikai Szak-
osztalyban toltétt be kiilonbozo tisztségeket: hosszu
ideje tagja mar a vezet6ségnek, majd 2008 és 2017 ko-
z0Ott a szakosztaly titkara volt, 2017 és 2021 kozott pe-
dig az elnoki pozicidt toltotte be.

Tekintettel a kutatds / oktatds teriiletén, illetve a
szakmai-kozéleti tevékenység terén kifejtett kiemelke-
dé teljesitményére, amelyek aktivan szolgdltdk a
gyogyszeranalitika teriiletének felemelkedését, vala-
mint arra, hogy a sajat tudomdnyteriiletének aktiv és
sikeres mijvelésén til, kiterjedt szakmai-kozéleti tevé-
kenységet is folytatott, amely az egész szakosztdly szd-
mdra hasznos volt, illetve szdmottevd aktivitdst fejtett
ki a kiilonbozé szakmateriiletek kozotti egyiittmiiko-
dés elomozditasdra is, igy egyfajta ,hid” szerepet is be-
toltve az egyetemi kutatéi szféra, a gyogyszeripar és a
hatésagok kozott, példamutaté munkdssdga elismeré-
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séiil, a centendriumi Congressus Pharmaceuticus
Hungaricus kongresszus Gydgyszeranalitikai Szekcio-
janak keretében, Tarsasigunk Gydgyszeranalitikai
Szakosztdlya a szakosztdly legmagasabb szakmai elis-
merését jelentd ,,Schulek Elemér Emlékérem” kitiinte-
tésben részesitette dr. Volgyi Gergelyt.

Az emlékérmet és az oklevelet dr. Szakonyi Gerda
szakosztalyi elnok és az Orszagos Elnokség képvisele-
tében prof. Szké Eva elnok asszony adtak 4t.

Prof. Sipos Emese

Prof. Sipos Emese 1989-ben végzett okleveles gyogy-
szerészként a Marosvéasarhelyi Orvosi és Gydgysze-
részeti Egyetemen, majd 2001-ben ugyanott megsze-
rezte a PhD-fokozatét is. 2018-ban habilitalt, ugyan-
azon egyetemen. Gydgyszer-technologiabol szakvizs-
gazott 1997-ben, majd 2002-ben f6gyogyszerész lett e
teriileten.

Végzését kovetden egy éven at a Kolozsvari Gyogy-
szervallalatndl dolgozott, majd pedig két évet munkal-
kodott Segesvaron, a korhazi gydgyszertarban. 1992 és
1995 kozott Marosvasarhelyen dolgozott, szintén kor-
hazi gyogyszerészeti teriileten. A Marosvasarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetemnek 1995 6ta okta-
toja / kutatoja, el6szor tanarsegédi, majd 1998 és 2004
kozott adjunktusi, utdna 2004-t6] egyetemi docensi,
késébb pedig egyetemi tanari beosztasban, a Gydgy-
szertechnoldgiai Tanszéken. Jelenleg is a Marosvasar-
helyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetemen dolgozik,
az Ipari Gyogyszerészeti és Gyodgyszerészeti Menedzs-
ment Tanszék vezetGjeként. 2008 és 2015 kozott a
Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
Gydgyszerésztudomanyi Karan dékanhelyettesi meg-
bizast toltott be.

Fébb kutatasi teriiletei kiterjednek a hidrogélek
reoldgiai tulajdonsagainak és a bel6liik torténd hato-
anyag-felszabadulds vizsgalatara, nyujtott hatasu tab-
lettak formuldlasdra, ciklodextrinkomplexek eléalli-
tasi folyamataira és gydgyszerészeti segédanyagokon
végzett kilonféle vizsgalatokra is. Sikeres kutato-
munkajat szdmos kozleménye bizonyitja (az MTMT
és a Google Scholar adatbazisainak sszevetése alap-
jan Hirsch-indexe 7, 56 tudomanyos folyéiratcikk
szerzGje, amelyekre a kapott fiiggetlen idézettségei-
nek szama meghaladja a 155-6t, tovabba 6t konyvet
és egy konyvfejezetet is irt).

Szamos kutatasi egyiittmiikodése volt magyaror-
szagi kollégakkal is, tobbek kozott a Semmelweis
Egyetem Egyetemi Gydgyszertdr, Gyogyszeriigyi
Szervezési Intézet, valamint a Szegedi Tudomany-
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egyetem egyes gyogyszer-technoldgiai teriileten dol-
gozd kutatdcsoportjaival.

Tudomanyos-szakmai szervezetekben betoltott ve-
zeté poziciéi koziil kiemelendd az Erdélyi Muzeum
Egyesiilet Orvosi és Gyogyszerészeti Szakosztalyaban,
2002 és 2009 kozott betoltott titkari feladatkore. Tagja
még a Gyogyszerésztudomanyok Romdniai Egyesiile-
tének és a Magyar Egészségiigyi Tarsasagnak is.

2017-ben elnyerte az Erdélyi Muzeum Egyesiilet és
a Grof Mikoé Imre Alapitvany ,,Apathy Istvan Tudo-
manyos Dijat”.

Tarsasagunknak hosszt id6é ota aktiv tagja és en-
nek kapcsan 6 a Tarsasag egyik f6 kontaktszemélye,
illetve csatornaja a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetem korili gyogyszerésztudomanyi
kozosséghez, akarcsak az ottani gradudlis és poszt-
gradualis hallgatokhoz is. S6t, igazabdl az egész erdé-
lyi régio tekintetében ilyen szerepet tolt be. Ebben
a mindségében — egyéb érdemei mellett — a Tarsasag
altal szervezett szamos rendezvény tekintetében segi-
tett, mégpedig igen nagy mértékben, az erdélyi régio-
bdl a résztvevok toborzasaban. Kiemelendd ezek ko-
zill a Rozsnyay Matyas Emlékversenyek, vagy a
Clauder Ott6 Emlékversenyek szamos esete.

Az aktiv tarsasdgi szerepvdllaldsa mellett kifejtett, a
hazai és nemzetkozi kapcsolatok, illetve a (szakmai)
sajtoban kifejtett kiemelkedd tevékenységének elisme-
réséiil, a centendriumi Congressus Pharmaceuticus
Hungaricus kongresszus Gyogyszertechnoldgiai Szek-
cidjanak elején, Tarsasdgunk Orszdgos Elnoksége a
Tdrsasdag igen rangos elismerését jelentd ,,Koritsdnszky
Otté Emlékérem” kitiintetésben részesitette prof. Sipos
Emesét.

Az emlékérmet és az oklevelet prof. Sz6ké Eva el-
nok asszony és dr. Tabi Tamas fotitkar adtak at.

Prof. Cs6ka Ildiko

Prof. Csoka Ildiké 1990-ben végzett, okleveles gyogy-
szerészként a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen,
majd 1991-ben egyetemi doktori fokozatot, 1998-ban
pedig PhD-fokozatot szerzett ugyanott. 2007-ben ha-
bilitalt, ugyancsak Szegeden.

1993-ban gydgyszertechnoldgiai, 2011-ben mind-
ségbiztositasi teriileten, majd 2013-ban gydgyszerel-
latasi gyogyszerészetbdl, illet gyogyszeriigyi szerve-
zés és igazgatasbol szerzett gyogyszerészeti szakképe-
sitést. 1996-ban, a Semmelweis Egyetemen, Egészség-
tigyi Menedzsmentbdl is mesterdiplomat szerzett.

Diplomaszerzése Ota Szegeden dolgozik, az egyete-
men. El6szor, 1990 és 2003 kozott, a Gyogyszer-
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technologiai Intézet Munkatarsa volt, majd 2003 vé-
gén, adjunktusként, Padl Tamds professzor meghiva-
sara atkeriilt a Gyodgyszerfeliigyeleti Intézethez. Itt
mar 2004-ben docensi kinevezést kapott, majd pedig
2006-ban egyetemi magantanar lett. Az évek soran
szamos fontos kari és egyetemi poziciot is betoltott,
igy példaul 2008 és 2016 kozott, Padl Tamas nyugdij-
ba vonulasat koveten, a Gyogyszerfeliigyeleti Intézet
igazgatoja volt, kozben 2009 és 2012 kozott a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar oktatasi dékanhelyettesi fel-
adatkorét latta el, tovabbd 2011 és 2012 kozott a Szak
- és Tovabbképzési Tagozatot is vezette. 2012 és 2016
kozott a Rektori Hivatal Mindségmenedzsment és
Stratégiai igazgatoi tisztségét is betoltotte. Jelenleg,
2016 ota, a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszer-
technologiai és Gyodgyszerfeliigyeleti Intézetének a
vezetdje egyetemi tanari beosztdsban. Az intézetben
oktatott szdmos targy oktatasdban vesz részt.
Emellett, 2017 6ta, a Szegedi Tudomanyegyetem stra-
tégiai féigazgatdi pozicidjat is betolti, 2018 ota pedig
az egyetem Gyogyszertudomanyi Doktori Iskolajaban
a Gyogyszertechnoldgiai Program vezetdje is.

F6 kutatasi teriiletei a gydgyszertechnoldgia, illet-
ve a mindségbiztositas témakoreihez kotédnek, mint
példaul egyszerii és Osszetett emulzid alapt kolloid
struktdrak és célzott gydgyszerleadd rendszerek,
peptid alapt szerek célba juttatdsa alternativ utakon
(is), »Quality by Design” elven alapulé formuldciok és
modszerfejlesztések, vagy éppen a betegek visszajel-
zésein alapul6 kimenetel-vizsgalatok, a betegek visel-
kedésének / adherencidjanak és a gyogyszeres terapia,
adagolasi formak osszefiiggéseinek vizsgalata. Ered-
ményes kutatasi tevékenységét a szakmateriileten iga-
zan remek tudomdnymetriai adatai is mutatjak.
Az MTMT adatbazisa alapjan Hirsch indexe 25, 171
tudomdnyos folyoiratcikk szerzdje, amelyekre kapott
fiiggetlen idézettségeinek szama 1438, tovabba két
konyvfejezet, valamint két szabadalom / oltalmi be-
advany is ftizédik a nevéhez. Az Orszagos Doktori
Tandacs adatbazisa alapjan eddig 17 fokozatot szerzett
PhD-hallgaté (tars-)témavezetését latta el.

To6bb fontos tudomanyos és/vagy szakmai-kozéleti
szervezetben, illetve szakmai bizottsagban tolt, vagy
toltott be vezetd pozicidkat, igy példaul tobbek kozott
2005 ota elnoke a Szegedi Gyogyszerészképzés Fej-
lesztéséért Alapitvanynak, 2016 és 2023 kozott elnoke
volt az MTA SZAB Gyoégyszertechnologiai Munka-
bizottsaganak, majd 2023-t6l elnoke az MTA SZAB
Gyogyszerészeti Szakbizottsagnak.

Neves osztondijakat is elnyert, illetve tobb rangos

Centenarium I

dij és kitiintetés birtokosa, igy példaul 1990-ben meg-
kapta a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem ,, Apéathy
Istvan Emlékérmét”, 2000-ben pedig elnyerte az
MTA SzAB , A Dél-Magyarorszagi Régié Kivalo
Kutatéja” dijat. 2003 és 2006 kozott az MTA Bolyai
Jénos Kutat6i Osztondijasa volt, 2006-ban pedig en-
nek kapcsan megkapta az MTA Bolyai Janos Elismer6
Oklevelet. 2019-ben atvehette a Magangyogyszerészek
Orszagos Szovetségének Emlékplakettjét.

Tarsasagunknak évtizedek ota kiemelten aktiv
tagja, ennek keretében 2009 és 2016 kozott, Tovabb-
képzési Titkarként, tagja volt az Orszdgos Elnok-
ségnek is. Kordbban, 2000 és 2008 kozott tagja volt a
Tarsasag Csongrad Megyei Szervezete vezetdségének,
majd 2004 és 2008 kozott pedig a Feliigyel6bizottsag
tagjaként miikodott, az utobbi években aztan ujbdl
tagja lett a FeliigyelGbizottsagnak. A Gydgyszerészek
Nemzetkozi Szervezetében (FIP) 2013 6ta a Tarsasag
egyik delegaltja, képviselje. 2017 Ota tagja a Gyogy-
szertechnoldgiai Szakosztalynak is, ugyanezen évtél
pedig tagja az ,,Acta Pharmaceutica Hungarica” tar-
sasagi lap szerkeszt bizottsaganak.

Elnoke volt a 2018-ban megrendezett 12. CESPT
Konferencianak, valamint a 2020-as és 2021-es DDRS
(,International Conference on Advances in Pharma-
ceutical Drug Development, Qality Control and
Regulatory Sciences”) kongresszusok szervezd bizott-
sagi tagja volt. Ezen konferencidkban a Tarsasag is in-
volvalva volt. A konkrét tarsasagi rendezvényeket te-
kintve pedig tagja volt a 2009-es XIV.,, illetve a 2014-es
XV. Congressus Pharmaceuticus Hungaricus kong-
resszusok szervezé bizottsagainak, az idei, centenariu-
mi Congressus Pharmaceuticus Hungaricus esetében
pedig a tudomanyos bizottsaganak volt a tagja.

Téarsasagunk Ifjusagi konferencidjan, a Clauder Otto
Emlékversenyen, 1994-ben harmadik helyezést ért el.
Kiemelkedé szakmai munkéssagat, szakmai-kozéleti
tevékenységét Tarsasagunk Orszagos Elnoksége 2020-
ban ,,Kiittel Dezsé Emlékéremmel” ismerte el.

Kiemelked6 szakmai és — a szakosztdly keretei ko-
zott is kifejtett — tdrsasdgi munkdja elismeréséiil, a
centendriumi Congressus Pharmaceuticus Hungaricus
kongresszus Gydgyszertechnoldgiai Szekcidjdnak kere-
tében, Tarsasdgunk Gydgyszertechnolégiai Szakosz-
tdlya a szakosztdly legmagasabb szakmai elismerését
jelenté ,Hintz Gyorgy Emlékérem” kitiintetésben ré-
szesitette Prof. Cséka Ildikot.

Az emlékérmet és az oklevelet ifj. dr. Regdon Géza
szakosztalyi elnok és az Orszdgos Elnokség képvisele-
tében prof. Szkd Eva elnok asszony adtak 4t.
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Dr. Gébel Jozsef
Dr. Gébel Jozsef 1966-ban végzett, okleveles gyogy-
szerészként a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen.
Kés6bb gydgyszerellatasi és szervezési témaban szak-
vizsgazott. Kiilkereskedelmi aruforgalmi szakvizsga-
kat is letett a késébbiekben.

Diplomaszerzését kovetGen eldszor a Fejér megyei
Tandcs Gydgyszertari Kézpontja alkalmazta, tiz éven
at, és mar 1967-ben gyogyszertarvezetdi megbizatast
kapott. Ekozben, harom évig, a Fejér megyei Kojal is
foglalkoztatta, toxikologusi munkakorben. 1976-tol
két éven keresztiil a Kébanyai Gydgyszerarugyar
Gyogyszertechnoldgiai osztalydan dolgozott gyogy-
szertechnologusként, majd pedig 1978-t6l neves
gyogyszeripari gépgyartok magyarorszagi képvisele-
tét latta el (mint példdul R.Bosch GmbH, Steris-Finn-
Aqua, Diessel, Eisai stb.), 30 éven at. Mindekdzben
nem szakadt el tanult szakmajatol sem, mert 1994-t61
mellékallasban dolgozott egy kis budapesti gyogy-
szertarban is, egészen a 2008-ban tortént nyugdijba
vonulasaig.

Gyodgyszerészettorténettel 1974 ota foglalkozik,
amikor is a vali gyogyszertar vezetGjeként felkutatta
és feldolgozta a gyogyszertar tobb mint 100 éves tor-
ténetét. Kutatasai alapjan palyamunkat is készitett,
amellyel a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag 1973. évi
palyazatan indult el (a munkat dicséretben részesitet-
ték).

Kezdeti kutatdémunkdjdban nagy segitséget kapott
dr. Hegediis Lajostél, a Gyogyszerésztorténeti Dia-
rium felelés szerkeszt6jétdl és dr. Zboray Bertalantdl,
az MGYT alapit6 tagjatol. Késobb pedig dr. Sdgi
Erzsébet és dr. Ferentzi Monika szakosztalyi elnokok
is tamogattak gyogyszerészettorténeti érdeklédését.

Onmagéban egyfajta tovabbi gydgyszerésztorténe-
ti érdekesség csalddja kapcsan, hogy anyai agon ne-
gyedik generacios gydgyszerész, és mivel leanya is ezt
a szakmat valasztotta, igy 6 mar az 6todik generaciot
képviseli.

Tovabbi fontos tényezd, hogy a csalad tulajdona-
ban van a Nobel-dijas Szent-Gyorgyi Albert Magyar-
orszagon maradt hagyatéka, amelynek a feldolgozasa-
val jelenleg is foglalkozik. A hagyaték eddig nem is-
mert részleteit ismertette az idei,
Congressus Pharmaceuticus Hungaricus el6kong-
resszusi el6adoiilése alkalmaval.

centenariumi
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2004-t6l jelentek meg kiilonféle, 4ltalaban remek
képekkel illusztralt szakcikkei, tobbnyire a Galenus
Kiad6é Gydgyszerészettorténet cimii folyodirataban,
ahol eleinte gyogyszerész el6deivel kapcsolatban irt,
késébb pedig szakmank igen gazdag torténeti multja-
nak egyéb aspektusait kutatta és publikalta.

Szakmai-kozéleti aktivitdsa is hosszti multra tekint
vissza. 1968-ban lett MOTESZ-tag, Tarsasagunknak
pedig 1979 6ta aktiv tagja. Eleinte a Gydgyszeripari
Szervezetben fejtett ki aktivitdst, majd 2002-ben csat-
lakozott a Gydgyszerészettorténeti Szakosztilyhoz,
amelyben azdta is igen tevékeny. Hosszt ideje a
Gyobgyszerészettorténeti Szakosztaly vezetGségi tagja.

Kiemelked6 szakmai és - a szakosztdly keretei ko-
zott kifejtett - tdrsasdgi munkdja elismeréséiil, a cen-
tendriumi Congressus Pharmaceuticus Hungaricus
kongresszus el6kongresszusi eléadoiilésének keretében,
Tarsasagunk Gydgyszerészettirténeti Szakosztdilya a
szakosztdly legmagasabb szakmai elismerését jelenté
~Ernyey Jozsef Emlékérem” kitiintetésben részesitette
dr. Gobel Jozsefet.

Az emlékérmet és az oklevelet dr. Gaal Emese
szakosztalyi titkar és az Orszagos Elnokség képvisele-
tében prof. Szokd Eva elnok asszony adtak 4t.

Dr. Mihu Laszlé

1980-ban végzett Budapesten a Semmelweis Orvos-
tudomdnyi Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karan.
Végzés utan kozforgalmu gyogyszertarakban helyez-
kedett el. Budapesten beosztott gydgyszerészként te-
vékenykedett, majd kiilonb6z6 helyeken személyi jo-
gos gyogyszerészként is. 1985-ben szakvizsgazott
gyogyszeriigyi szervezésbol. 2007-t61 jogi szakokleve-
les gyogyszerész. Fiatal gydgyszerészként olyan nagy
forgalmu gyodgyszertarakban dolgozott, ahol tobb
idésebb kolléga is volt, akiktdl sokat hallott a régi
szakmai dolgokrol, a nagy elédokrol. A régi szak-
konyvek és folydiratok és korlevelek felkeltették a
szakmai érdeklédését a gyogyszerészettorténet irant.
Utolag azt érezte, mennyi mindent nem kérdezett
meg akkor... Ami ma valésag, holnap mar térténe-
lem. Nem annyira a tobbszaz éves dolgok, hanem a
kozelmult, 50-100 év foglalkoztatja. Azt vallja: van itt
is téma béven.

Az MGYT Gyoégyszerésztorténeti Szakosztaly ve-
zetdségi tagja.

350

Gydgyszerészet 68.



2024. jdlius

Bege Miklos! 3
Epigenetikai gydgyszerek
1. rész. Hipometilald szerek

A gyogyszerek egy relative U csoportjat képezik az
epigenetikai mintazatot befolydsold szerek. A csoportba tobb
kulonbozd mechanizmussal hatd gydgyszercsalad is tartozik,
melyek kdzill ebben a cikkben a DNS-metilezésben részt vevd
enzimeket gatold, Ugynevezett hipometildld agensek gydgy-
szereszi kémigja €s hatasmechanizmusa kerll targyalasra, be-
mutatva a mér elfogadott hatdanyagokat, és réviden ismertet-
ve néhany, még kutatdsi szakaszban 1évé farmakont.

Kulcsszavak: epigenetikus, hipometildloszer, DNS-metilezés,
DNMTi

BEVEZETES

Az epigenetika egy olyan tudomanyag, amely a gene-
tikai informdci6 kifejez6désének a DNS-bazissorrend
- tehat a tulajdonképpeni genetikai kdd - megvalto-
zasa nélkiili moédosulasaval foglalkozik. A gének mii-
kodése a DNS-bazisszekvencia modosulasa nélkiil
hérom {6 mechanizmuson keresztiil szabalyozhato:
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a CpG motivum szerkezete

1. abra A citozin, az 5-metilcitozin és a CpG motivum a DNS-ben

@

Epigenetic drugs: hypomethylating agents

Epigenetic drugs are a relatively new class of medicines. There
are several drug families in this group with different mechanism
of actions. In this article, the DNA methyltransferase inhibitors,
the so called hypomethylating agents are described, focusing
on their pharmaceutical chemistry aspects and mechanism of
action. Approved drugs are presented and a few drug candi-
dates are briefly mentioned.

Keywords: epigenetic, hypomethylating agent, DNA methy-
lation, DNMTi

1. a bazissorrendet nem érinté kémiai maddositasok
a DNS-en;

2. a kromatin felépitésében részt vevd hisztonok kémi-
ai modositasa;

3. géncsendesités nem kodold RNS-ek altal [1].

Ezen cikkben a DNS kémiai modositasat befolya-
sol6 hatéanyagok farmakoldgidja és gyogyszerészi ké-
midja keriil bemutatdsra, ezért eldszor roviden ismer-
tetném az 1. csoportba tartozé kémiai mddositasok
biologiai hatterét.

A DNS-t érinté utdlagos modositasok koziil a me-
tilezésnek van a legnagyobb jelentdsége. A metilezés
jellemz6en a citidin nukleobdzisdnak, a citozinnak
az 5-0s helyzetében torténik (1. abra). Eukariétdkban
leggyakoribb az tgynevezett CpG motivumok me-
tilezése. A CpG motivum a DNS-ben egymast ko-
vetd citidint (C) és guanozint (G) jelent, melyeket
foszfodiészter kotés (p) kot ossze. Az ilyen szekven-
ciakban gazdag szakaszokat nevezik CpG szigetek-
nek, melyek féleg a gének promoter régisiban talalha-
toak meg, ezaltal metilezésiik jelentdsen befolyasolja
az adott gén kifejez6dését. A transzkripcids faktorok
ugyanis nem képesek a metilezett DNS-hez kot6d-
ni, viszont transzkripcids represszorok igen, a meti-
lezett gének transzkripcidja tehat gatlodik. Tovabba
a metilezett DNS-szakaszoknal a hiszton dezacetilaz
(HDAC) enzimek aktivaldsa és ezdltal a hisztonok
dezacetilezédése a kromatin ,,tomorebbé”, ezaltal ne-
hezebben hozzaférhetévé vélasahoz vezet, ami szin-
tén akadélyozza a transzkripciot 1, 2].

A DNS-metilezését DNS-metiltranszferaz (DNMT)
enzimek katalizaljak. A DNMT1 féleg a meglévé me-
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Bege Miklés 2015ben végzett
Gydgyszerész szakon a Debreceni
Egyetemen. Ugyanebben az évben
kezdte PhD-tanulményait a Gydgy-
szerészi Kémia Tanszéken prof. dr.
Borbas Anikd  témavezetésével,
PhD-értekezését 2029-ben védte
meg. Kutatdsi témdja a szintetikus
nukleozidanaldgok eldallitasa.

tilezési mintazat fenntartésaért felel, vagyis az oszto-
das soran a leanysejtbe szintetizalédé tj DNS-szalba
épiti be a metilcsoportokat, oda, ahol az eredetiben
is voltak. Ezzel szemben a DNMT3A és DNMT3B
a de novo metilezésért felel és f6leg embrionalis kor-
ban magas az aktivitdsuk [3]. Tobbféle demetilezési
mechanizmus is létezik (2. abra). Egy fontos 1é-
pés, hogy a TET (ten-eleven translocation) enzim a
metilcitozint (5-mC) hidroximetilcitozinnd (5-hmC)
oxidalja, amely aztan tobb lépésben karboxilcitozinnd
oxidalédik, ami visszaalakul citozinnd. Egy masik le-
het6ség, hogy az 5-hmC aminocsoportjat az AID
(activation-induced cytidine deamindz) enzim eltd-
volitja, ezzel atalakitva azt 5-hidroximetiluracilla (5-
hmU), amit a DNS-javitomechanizmusok felismernek
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DNMT = DNS metiltranszferaz

TET = ten-eleven translocation enzyme

AID = activation induced cytidine deaminase
BER = base excision repair

2. abra A DNS-metilezés és demetilezés folyamata
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és eltavolitanak, majd (metilezetlen) citozint épitenek
be helyette. ,Passziv” demetilezésnek nevezik, hogy
a DNMTI1 nem képes metilezettként felismerni az
5-hmC-t, ezért az utddsejtbe nem 6roklédik tovabb
az adott pozicié metilez6dése, ami a sejtek kovetke-
z8 generacidjaban a metilez6dési mintazat elveszté-
sét eredményezi [2]. Erdemes megjegyezni, hogy az
5-hmC jelenléte maga is egy fontos epigenetikai mo-
dositas, elsésorban a kozponti idegrendszerben [1, 2].

A DNS-metilalas és -demetilaldas fontos szerepet
tolt be a génkifejez6dés szabalyozasaban, ezéatal tob-
bek kozott a sejtosztddas és differencidlodas kont-
rollalasaban. Az abnormalis metilezési mintdzat kii-
16nb6z6 (példaul cardiovascularis, vagy neurolégiai)
betegségek kialakulasahoz vezethet. Bizonyos daga-
nattipusokban példaul jellemz6 a DNS egyes szaka-
szainak ,hipermetilezése”, ami a tumor szuppresszor
gének kifejez6désének gatlasa révén daganat kialaku-
lasahoz vezet.

DNS-HIPOMETILALO AGENSEK

Jelenleg két DNMT-inhibitor van forgalom-
ban: az azacitidin (5-azacitidin = AZA) és ennek
2’-dezoxivéltozata, a decitabin (DCA). Mindkettd
nukleozidanalég és mindkettd az enzim irreverzi-
bilis gatloszere. Miitkodésiik alapja, hogy citidin he-
lyett beépiilnek a DNS-be, majd amikor az enzim me-
tilezné az 5-0s poziciot, kovalensen hozzakotédnek
a DNMT-hez, ezzel mikodésképtelenné téve azt [1].
Ez azért torténik, mert a citidinnel ellentétben ezen
szarmazékokban az 5-6s helyzetben nem szén atom,
hanem nitrogén talalhaté. Az enzim 4ltal katalizalt
folyamatnak része, hogy a DNMT a reakcid egy pont-
jan kovalens kotést alakitson ki az 5-0s szénnel, ez
a kotés azonban késébb felszakad, mig a hatéanya-
gok 5-0s helyzet nitrogénjével kialakitott kotés nem
tud felhasadni, ezért az enzim aktiv centruma kova-
lensen rogziil a hatéanyaghoz és igy mtikodésképte-
lenné vélik (3. abra).

A célenzimek koziill a DNMT1 a legérzékenyebb ve-
lik szemben, ezért ez a mechanizmus csak a sejtciklus
S fazisaban (az Gj DNS szintézise, tehat a replikacio) so-
ran hatékony, hiszen ilyenkor épiilhet be a hatéanyag
az ujonnan szintetizalt DNS-be, illetve ilyenkor miiko-
dik a DNMT1 is, hogy ,,atmasolja” az uj DNS-re a meg-
lévé metilaciés mintat. Rdadasul a hatéanyagoknak
elébb be kell épiilniiik a DNS-be, amihez nukleozid
trifoszfattd kell alakulniuk (az ehhez sziikséges en-
zim deficiencidja rezisztenciat okoz a hatéanyaggal
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Hipometilalo dgens jelenlétében

[ az enzim ireverzibilizen
I

hozzikotodik a DNS-be beépult
hatdanyaghoz, ezaltal "crapdiba esik”

C citidin @ hipometililé dgens
s- S-metilcitidin

<D DNS metiltranszferaz

3. abra A hipometildlé dgensek mUkodésének sematikus
mechanizmusa

transzknpeide

faktor

represszon

szemben), valamint az AZA esetében, mivel az
ribonukleozid- a 2™-hidroxilcsoportnak elébb ki kell re-
dukalédnia (ezt a ribonukleotid reduktdz enzim katali-
zalja), hogy dezoxinukleozidda valjon. Az AZA azon-
ban ribonukleozid analégként képes beépiilni az RNS-
be, példdul az mRNS-be is, ezéltal gatolni a fehérjeszin-
tézist. Ennek a mechanizmusnak az el6nye, hogy az
egész sejtciklus soran hatdsos, nem csak az S fazisban.
A DCA-t kifejezetten azért fejlesztették, hogy hatéko-
nyabb legyen az AZA-nal, mert dezoxinukleozidként
a redukcios lépés kihagyasaval is képes beépiilni a
DNS-be. Viszont pont emiatt nem képes az RNS-be
épiilni, ami csokkenti a hatasossagat. Raadasul a gat-
las irreverzibilis mivolta miatt a hatdanyag alig 0,3%-
anak elegendé beépiilnie a DNS-be, ahhoz, hogy 95%-
kal csokkentse a DNMT aktivitast, ezért a DNS-be in-
tegralodas hatékonysagdnak novelése csekély elény-
nyel jart. Mindezek miatt az AZA-t klinikailag ha-
tasosabb vegyiiletként tartjdk szamon [2, 4]. Mivel
citidinanaldgok, mindkét vegyiilet metabolizmusaban
kulcsszerepe van a citidin deamindznak (CDA), ezért
CDA inhibitorral, példaul tetrahidrouridinnel, vagy a

Tovabbkeépzd kézlemény I v

HO
tetrahidrouridin (THU)

cedazuridin

4. abra A hipometildlé hatdanyagok (fent), és a lebontasukat
gatld CDA-inhibitorok (lent) szerkezete

fejlettebb, savstabilabb cedazuridinnel vald egyiitt ada-
suk noveli a hatékonysagot és lehet6vé teszi a per os be-
vitelt, de ebben az esetben 6vatos dozirozasra van sziik-
ség, mert a lebomlas gatlasa miatt a toxicitas is novek-
szik (magas koncentraciéban az AZA citotoxikus, ere-
detileg citotoxikus hatéanyagnak fejlesztették) [2, 4-7]
(4. abra).

Mindkét hatdanyagot myelodysplasias szindro-
mak (MDS) kezelésére hasznaljak. Ez olyan betegsé-
gek egy csoportja, melyekben a vérképzoérendszer za-
vara, ineffektiv haematopoesishez vezet. Ebb6l ko-
vetkezGen a f6bb tiinetek: vérzés, faradtsag, a fertd-
zésekre valé nagyobb hajlam. Tovabba az ilyen be-
tegekben jelentdsen megemelkedik az akut myeloid
leukaemia (AML) kialakulasanak esélye. Az oki tera-
piat az Gssejtatiiltetés jelenti, azonban erre sok paci-
ens esetében nem keriilhet sor (példaul mert a bete-
gek jelentds része idéskoru). Tiineti kezelésként vér-
atomlesztés, vérképzo faktorok adagolasa, valamint

I. tablazat EMA altal torzskonyvezett hipometildld gydgyszerek
AML: akut myeloid leukaemia, CMML: kronikus myelomonocytds leukaemia, EMA: European Medicines Agency, MDS: myelodysplasids szindrdma

Védjegyzett név

Hatéanyag

Indikacio EMA torzskonyvezés

datuma

Gyarté

azacitidin Vidaza por szuszpenziés injekciohoz BMS MDS, CMML, AML | 12/17/2008

azacitidin Azacitidin Accord por szuszpenzids Accord MDS, CMML, AML | 2/13/2020
injekciéhoz

azacitidin Azacitidin Betapharm por szuszpenzids Betapharm MDS, CMML, AML | 3/24/2020
injekciéhoz

azacitidin Azacitidin Mylan por szuszpenziés injekciohoz | Viatris Healthcare | MDS, CMML, AML | 3/27/2020

azacitidin Azacitidin Kabi por szuszpenzids injekciéhoz | Fresenius Kabi MDS, CMML, AML | 11/10/2023

azacitidin Onureg filmtabletta BMS AML 6/17/2021

decitabin Dacogen por oldatos infuzidhoz Janssen-Cilag AML 9/20/2012

decitabin és | Inagovi 35 mg/100 mg filmtabletta Otsuka AML 9/15/2023

cedazuridin

guadecitabin Otsuka AML visszavonva: 2020.11
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Egyéb, hipometildlé hatédssal rendelkezé anyagok

a fellépd fertézések antimikrobidlis kezelése jon
szoba. Az AZA volt az els6é elfogadott, specifikus
farmakoterdpia az MDS-ek kezelésére [4, 6, 7]. Az
EMA éltal torzskonyvezett hipometilalé gyodgyszere-
ket az I. tablazat mutatja be.

A forgalomban lévé hatéanyagokon kiviil érdemes
megemliteni néhany kutatas alatt allo vegyiiletet is.

A myelodysplasticus szindromak (MDS) és az akut myeloid
leukaemia (AML) egy folyamatos betegségspektrum, amely
a korai stadiumu MDS-t8l kezdédik, majd elérehaladott MDS,
AML, gyogyult AML vagy rezisztens AML felé haladhat. Az
MDS-t klondlis vérképzdszervi daganatként hatdrozzék meg,
amelyet tartés, megmagyarazhatatlan cytopenia és morfolo-
giai dysplasia jellemez, és hajlamos a csontveld (bone marrow,
BM) elégtelenség vagy AML kialakuldsara. A dysplasia meg-
hatarozdsanak ajanlott kiszobértéke 10% valamennyi vonal
esetében. A betegséget az éretlen vérsejtek tultermelédése
jellemzi. Az ebbdl eredd érett, egészséges vérsejtek hidnya
vérszegénységet és fokozott fert6zési és vérzésveszélyt okoz.
Lehet elsédleges (de novo) vagy masodlagos (szekunder) ke-
zeléssel 6sszefliggd. Az elsédleges MDS-nek nincs nyilvan-
valé oka. A kezeléssel 6sszefliggé MDS-nek nyilvanvald okai
lehetnek: kemoterapidval, sugarkezeléssel vagy autoldég 8s-
sejt-transzplantacioval kezelt szolid tumoros betegek mint-
egy 5-10%-4nal alakul ki a kezeléssel 6sszefliggé MDS vagy
AML. A csontvel&ben fejl6dd Gssejt DNS-e (genetikai anyaga)
kdrosodik. Ezt nevezzik ,szerzett mutdcionak” Az &ssejtek
normal funkcidja, hogy vérsejteket (fehérvérsejteket, voros-
vérsejteket és vérlemezkéket) képeznek. A szerzett mutacio
megakadalyozza a csontveld normdlis mikodését és nem
tud elegendd mennyiségl egészséges vérsejtet elédllitani. A

2094. jilius

A zebularin az AZA-val ellentétben nem tartalmaz a
4-es helyzetben aminocsoporot, ezért ellendll a citidin
deamindaznak [I, 8]. A guadecitabin egy dinukleotid
analog, szerkezetileg a CpG dimerrel rokon, viszont
dezoxicitidin helyett decitabint tartalmaz. A moédo-
sitas a decitabinhez képest alacsonyabb toxicitast és
hosszabb féléletidét eredményez. Prodrugként visel-
kedik, a hatas helyén szabadul fel bel6le a decitabin
(1, 9]. Emlitést érdemel, hogy néhany, mas indikacio-
ban régoéta haszndlt hatéanyag is rendelkezik DNMT-
inhibitor-aktivitdssal, példaul az antiarritmikum
prokainamid, vagy az antihipertenzivum hidralazin
(1, 10] (5. abra).

ZARSZO

Az epigenetikus terapia kétségkiviil egy igéretes te-
riilete a gyogydszatnak, melyben nagy potencial rej-
lik. Az ezen korbe tartozo, hipometilalo szerek ko-
ziil ugyan egyelére kevés hatéanyag keriilt elfoga-
dasra, de Gj formuldciok és kombinaciok (példa-
ul CDA inhibitorokkal) terén itt is van lehetdség
fejlédésre. Ezt az is alatamasztja, hogy 2023-ban
is fogadott el az EMA Uj, azacitidin (Azacitidine
Kabi), ill decitabin/cedazuridin (Inaqovi) tartalma
készitményeket.

csontveld alulfejlett (éretlen) sejteket termel, amelyek mérete,
alakja vagy megjelenése rendellenes, ezeket,dysplasias” (rend-
ellenesen kialakult) sejteknek nevezzik. Felhalmozddhatnak
a blastsejtek (éretlen csontveldsejtek), amelyek még nem ké-
pesek az érett sejtek meghatarozott funkcidjat ellatni. Annak
a fuggvényében, hogy a diszfunkcionalis mékodés 1, 2 vagy
3 sejtvonalat érint, a tinetek kilonbdzdek lehetnek.

Anaemia: A vérszegénység olyan éllapot, amikor a vérben ke-
vés a vorosvértestek szama, ami faradtsédgot és egyre sulyos-
bodd légszomjat okoz.

Neutropenia: olyan éllapot, amikor a fehérvérsejtek szama
alacsony, igy az immunrendszer nem tud hatékonyan véde-
kezni a fert6zések ellen a neutrofil granulocitédk hidnya miatt.

Thrombocytopenia: olyan allapot, amikor alacsony a vér-
lemezkék szadma, ami bevérzést és konnyU véralafutast, de akar
sulyos vérzéseket is okozhat, nyilvanvald ok nélkdl.

Pancytopenia: olyan dllapot, amikor a vérsejtek mindhdrom
tipusa alacsony.

Az MDS-ben és AML-ben szenvedd betegek tdbbsége nem
gyoégyul meg a rendelkezésre &ll6 terdpiakkal. Tehat szikség
van olyan Uj terdpias alternativékra, amelyek javitjdk a betegek
tulélését vagy életmindségét.
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nyult. Az elsék kozott igazolta a kapszantin, a likoxantin és mas vegyiiletek térszer-
kezetét. Tlzetesen vizsgalta az egymasba val6 kapcsolédas folyamatait, a bioszin-
tézist és az élettani szerepiiket. Ezzel vildagszinvonalu elismerést szerzett.
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Kovacs Virag, Varga Kamilla, Tabi Tamas

Antioxidansok a mikroszkop alatt:
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Rezveratrolanalogok a sejtek vedelmeben

A reaktiv oxigénszdrmazékok mennyiségének nagymértékd
ndvekedése a sejtben oxidativ stresszhez vezet, mely végsd
soron a sejtek elhaldsat okozza. Ez a jelenség olyan kdrképek-
ben figyelhetd meg, mint a neurodegenerativ, a cardiovascularis
és a daganatos megbetegedések és egyértelmien hozzéjarul
azok sllyosbodasdhoz. Az olyan antioxidans hatasu moleku-
lak, mint a rezveratrol, képesek lehetnek felvenni a harcot az
oxidativ stresszel és lassitani az emlitett betegségek progresz-
szidjat. A gydgyszertarakioan is egyre gyakrabban taldlkozha-
tunk rezveratroltartalmd étrend-kiegészitékkel, de hihetink-e
annak, amit @ csomagolason olvasunk? Bar in vitro kisérletek-
ben valdban igen kecsegtetd eredményeket produkalt, gyenge
biohasznosuldsa miatt in vivo még nem siker(lt elérni a terdpids
koncentraciot. Ezen akadély lekiizdése érdekében kezdtem el
vizsgalni hdrom analég molekulgjat.

Kulcsszavak: antioxidans, rezveratrol, farmakoldsia, in vitro

BEVEZETES

A rezveratrol mint antioxidans molekula elészor a
90-es évek elején keriilt a kutatok latoterébe, amikor
is Renaud Serge megfogalmazta az ugynevezett ,fran-
cia paradoxont”, amely elmélet azon az epidemiold-
giai megfigyelésen alapul, hogy a francia tarsadalom
korében az ischaemias szivbetegségek incidencidja
alacsony, annak ellenére, hogy étrendjiik magas teli-
tett zsirsavtartalommal jellemezhetd [1]. Renaud ezen
jelenség és a franciak magas vorosborfogyasztasa ko-
zott feltételezett osszefiiggést [1]. A vorésbor ugyanis
igen gazdag antioxidansokban, mely molekulak a re-
aktiv oxigénszarmazékok semlegesitése révén képe-
sek megakadalyozni azok DNS-, fehérje- és lipid-
karositd hatasait [2]. A reaktiv oxigénszarmazékok
(reactive oxygen species, ROS) a sejtekben fiziologias
koriilmények kozott is megtalalhatoak és szerepiik el-
engedhetetlen a sejtek normdalmutkodéséhez, hiszen
kiilonbo6zé jelatviteli folyamatokban vesznek részt,
valamint hozzdjarulnak a sejtek védelméhez is [3].
Problémat akkor okoznak, amikor mennyiségiik
nagymértékben megnovekszik a sejtben, ugyanis ek-
kor alakul ki az tigynevezett ,,oxidativ stressz”, mely-
nek soran a természetes védekezémechanizmusok

Antioxidants under the microscope: Resveratrol
analogues for cell protection

Enhanced production of reactive oxygen species causes
oxidative stress, which ultimately leads to cell death. This
phenomenon can be observed in cancer, neurodegenerative
and cardiovascular diseases. Molecules that have antioxidant
properties such as resveratrol, could combat the harmful ef-
fects of oxidative stress and slow the progression of the
above-mentioned diseases. Although resveratrol-containing
supplements are becoming more and more popular, should
we believe everything we read on the label? In vitro experi-
ments show promising results, regarding the cytoprotective ca-
pability of resveratrol, however due to its poor biocavailability
in vivo makes it is difficult to reach therapeutic concentrations
in humans. Therefore, | have studied 3 analogue molecules of
resveratrol, to find a more appropriate drug candidate.

Keywords: antioxidant, resveratrol, pharmacology, in vitro

mar nem tudjak kordaban tartani a reaktiv oxigén-
szarmazékokat és igy elkezdddik a sejtek karosodasa,
ami pedig végsé soron azok elhaldsahoz vezet.
Az oxidativ stressz jelensége megfigyelhet6 olyan
korképekben, mint a neurodegenerativ, a cardio-
vascularis és a daganatos megbetegedések és egyértel-
muen hozzajarul ezen betegségek kialakuldsahoz, va-
lamint progresszidjahoz. Az antioxidansok oxidativ
stresszt csokkentd hatasukkal hozzajarulhatnak ezen
betegségek sulyosbodasanak lassitasahoz [4].

A vorosbor antioxidans-tartalmanak részét képezi
a rezveratrol is, mely direkt szabadgyokfogd tulaj-
donsaga mellett a kiilonboz6 jelatviteli utvonalakra,
valamint a mitokondriumra kifejtett hatasainak ko-
szonheti sejtvédd képességét. A természetben kiilon-
b6z piros bogyds gylimolesokben, a voros szlében
és a mogyoroban is fellelhet6 [5]. A novények termé-
szetes védekezémechanizmusanak részét képezi azal-
tal, hogy az Gket érd stresszfaktorok (példaul UV-
fény, gombafert6zések, nehéz fémek) kartékony hata-
sat ellensulyozza [5]. Szerkezetét tekintve a stilbének
kozé sorolhaté polifenoltipusu molekula. LogP értéke
3 korili, igy lipofilitasa lehetévé teszi azt, hogy
a gastrointestinalis traktusbol kortlbelil 70%-ban
felszivodjon és a vér-agy gaton is képes legyen atjutni
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Kovéacs Virdg 2023-ban
gydgyszerészdiplomat a Semmelweis
Egyetem (SE) Gydgyszerésztudomanyi
Karan, ahol 3 évig folytatott TDK-munkat
és 2 évig demonstratori tevékenységet.
92023-ban részt vett az Orszagos Tudo-
\ manyos Didkkéri Konferencian, miutan
| helyezést ért el az SE TDK Konferencig-
jan, végzés utan pedig elnyerte a Zalai Karoly Emlékéret. Jovojét
a gyogyszerkutatasban kepzeli el.

Szerezett

[6]. Ezen el6ny6s tulajdonsagait sajnos héttérbe szo-
ritja az igen nagymértékli metabolizacidja, melynek
kovetkeztében a rezveratrol vérszintje nem képes el-
érni a terapias koncentraciot. Ezen gyengeség kikiisz-
6bolése céljabol vizsgaltam hdrom analég molekula-
jat, abban bizva, hogy a kedvezébb farmakologiai tu-
lajdonsagaik révén valdra vélthassak a rezveratrolhoz
fuzott reményeket.

A rezveratrol harom hidroxilcsoportja felel az an-
tioxidans hatdsért, viszont ezeknek koszonhetd az
is, hogy ilyen nagy mértékben metabolizalédik. En-
nek oka az, hogy a szulfat és gliikoronid kon-
jugatumok a hidroxilcsoportokon alakulnak ki.
Az oxirezveratrol négy hidroxilcsoporttal rendelke-
zik, igy az antioxiddans hatdsinak noévekedésével
egylitt a metabolizacié mértéke is megné [7]. A fe-
nolos hidroxilcsoportok metilaciéjaval kedvezébb
biohasznosulds érheté el [8]. A monometil-rezve-
ratrol esetében, a hidroxilcsoportok szamanak csok-
kenése az antioxiddns hatas csokkenését vonja maga
utdn, a metilcsoporton azonban nem torténik kon-
jugéacid, emiatt a metabolizacié altali inaktivacio is
lassabban kovetkezik be. Az analégok koziil a tri-
metil-rezveratrol rendelkezik a legkevesebb hidroxil-
csoporttal, igy biohasznosulasa az analogok koziil
alegnagyobb. Az emlitett analégmolekulak kii-
16nb6z6 hataserdsségiik és biohasznosuldsuk miatt
alkalmasak lehetnek a rezveratrol hatékonysaganak
novelésére.

CELKITUZESEK

Kisérleteim célja tehat a rezveratrol, valamint analog-
molekuldinak a reaktiv oxigénszarmazékok ellen ki-
fejtett sejtvédd hatdsainak vizsgalata volt. Az analo-
gok koziil a hidroxilalt oxirezveratrol, az egyszeresen
metildlt monometilrezveratrol, valamint a haromszo-
rosan metilalt trimetilrezveratrol képezte vizsgalata-
im alapjat (1. abra). A sejtvédd hatdsok megismerése

Brantner Antal Ifjusagi Nivodij Palyazat I ﬁ

1. abra A rezveratrol és analég molekuldi. Rezveratrol
(A), oxirezveratrol (B), monometil-rezveratrol (C), trimetil-
rezveratrol (D)

céljabol mértem az altalanos sejthaldl mértékét, illet-
ve specifikusan az apoptodzis szintjét is a kiilonboz6
koncentraci6val kezelt sejteken. Ezen feliil vizsgaltam
még a ROS termelédésre kifejtett hatasukat és az e
mogott meghuizodé mitokondrialis és autofagotikus
folyamatokat is. A rezveratrol mellett az analégok ha-
tasanak mérésével fontos szerkezet-hatas osszefiiggé-
seket tartam fel. Ezen kisérletek eredményei fényt de-
ritenek az emlitett molekulak gydgyszeres terdpiaban
valo esetleges felhasznalhatésagara.

MODSZEREK
Kezelés

A kisérleteket egér embriondlis fibroblast (MEF) sej-
teken végeztem, melyek egér embriobdl nyert nem
transzformalt kotdszoveti jellegli sejtek, melyeket a
CSH-protokoll alapjan készitettem el [9]. Rajtuk 500
tam ki az oxidativ stresszt, amely mar nagy mérték-
ben csokkentette a sejtek szamat a petri csészében
(2. abra). A karosito agenssel egy idoben kertilt a sej-
tekre a rezveratrolbdl (Gyartd: TCI, Japan) vagy az
egyik analogjabol késziilt higitasi sor, melynek min-
10 uM, 25 uM, 50 uM, 75uM, 100 uM, 150 uM,
200 uM és 400 uM. A méréseket 3 oras varakozasi
id6t kovetden végeztem el.
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2. abra Kontroll (A) s H O -vel (B) kezelt sejtek (10 x 10 nagyitas)

Laktat-dehidrogenaz-préba

A laktat-dehidrogenaz (LDH) enzim mennyisége a sejtha-
lal soran nagy mértékben megnovekszik a sejtek feliil-
uszojaban, igy felszabaduldsanak mérésével kovetkeztet-
hetiink a sejtek életképességére. Minél tobb laktat-
dehidrogenaz szabadul fel, annél tobb sejt pusztult el a
Petri-csészében H,O, hatdsdra. Az eredmények standar-
dizalasat az extracellularis, valamint a teljes (intracellu-
laris + extracellularis) LDH-szint aranyositasaval végez-
tem ¢és az eredményeket szazalékos formaban abrazoltam.

A kaszpaz-3-aktivitas mérése

A kaszpaz-3 egy effektor apoptotikus enzim, mely az
apoptdzis, azaz a ,sejtongyilkossag” kés6i szakasza-
ban aktivalddik. Protedzaktivitasu enzim révén képes
a fehérje tipusu molekulak hasitasdra, melynek kovet-
keztében apoptdzis megy végbe. A kaszpaz-3 aktivi-
tasanak mérésével specifikusan hatdrozhatjuk meg az
apoptotikus sejthaldl mértékét. Mivel a rezveratrol
sejtvédd hatdsa jelentés mértékben a jelatviteli utvo-
nalakon fejezédik ki, igy jogosan feltételezhetjiik,
hogy a szabélyozottabban végbemend apoptozisra
nagyobb hatdsa van, mint a szabalyozatlan nekro-
tikus sejthaldlra. A citoszolkivonatot Andrews és
Faller m6dszere szerint készitettem el [10]. Az aktivi-
tas mértékét egy fluorogén szubsztrattal hataroztam
meg és az eredményeket a sejtek fehérjetartalmara
standardizaltam, Bradford-mérés segitségével, majd
szazalékban abrazoltam [11].

Az antioxidans hatas mérése

A rezveratrol, valamint analégmolekuldinak direkt

szabadgyokfogd hatasat a dikloro-dihidro-fluoresz-
cein diacetait (DCFDA), valamint hidroetidin (HE)
festékekkel vizsgaltam. Ezek a festékek ROS-ok hata-
sara konnyen oxidadlédnak, melynek koszonhetéen
fluoreszcenssé valnak, igy a mérés soran keletkezd
fluoreszcencia aranyosan valtozik a reaktiv oxigén-
szarmazékok szintjével. A DCFDA festékkel els6sor-
ban a felszabadulé H,0, szintjét kévethetjiik nyomon,
mig a HE festékkel a szuperoxid anion mennyiségét.
Az eredményeket itt is szazalékban tiintettem fel.

A mitokondrium allapotanak vizsgalata

A mitokondrium-membran potencialvéltozasa jo in-
dikatora a sejtszervecske egészségi dllapotanak.
A membran depolarizaciéja mitokondriumkaroso-
dast, mig polarizacidja fokozott mitkodést jelez. A de-
polarizacié mértékét JC-1 festékkel hataroztam meg,
mely festék a polarizdlt membranokon lipofil kation-
ként képes aggregalddni és ekkor piros, mig a nem
polarizalt membranokon aggregacié hianyaban zold
fluoreszcenciat bocsajt ki [12]. A mérés soran egyide-
jlileg mértem a két kiilonb6z6é hullimhossza emittalt
fluoreszcens fény intenzitdsat és a zold/piros aranyt
szazalékban abrazoltam.

Az autofagia mértékének meghatarozasa

Az autofagotikus folyamatoknak fontos szerepiik van
a sejtek védelmében, hiszen segitségiikkel tudnak
a sejtek megszabadulni a hibas vagy az eloregedett
sejtalkotoktol. A méréshez akridin narancs (AO) fes-
téket hasznaltam, mely a savas sejtorganellumokban
felhalmozddva intenzivebb piros fluoreszcenciat bo-
csat ki magabdl [13]. Az autofagia sordn keletkezd
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autofagoszomak is ilyen savas sejtorganellumok, mely
képzddményeknek fontos szerepiik van az eltavolitas-
ra keriild sejtalkotok lebontiasaban. A mérés soran
spektrumokat vettiink fel, melyek z61dt6l piros hul-
lamhosszak felé torténd eltolodasabol kovetkeztet-
tiink az autofagia mértékére.

EREDMENYEK
Laktat-dehidrogenaz-préba

A gorbék lefutasa az elhalt sejtek mennyiségével ara-
nyosan valtozik, igy a csékkend értékek mind arra
utalnak, hogy a rezveratrol és analogjai kiilonbdzo
hatékonysaggal és hataserdsséggel ugyan, de képesek
csokkenteni a sejthalal mértékét (3. abra). A legna-
gyobb hatdserdsséggel az oxirezveratrol jellemezhe-
t6, melynek IC50 értéke 88,7 uM mig a rezveratrolé
116,9 uM volt. Az IC50 érték a maximalis inhibitoros
koncentracid 50%-a, a hatdserdsség jellemzésére
szolgald mérészam. A legkisebb hatékonysaggal

Brantner Antal Ifjusagi Nivodij Palyazat I 6

30%-kal csokkentette a sejthalal mértékét, mig a rez-
veratrol és hidroxilalt analogja koriilbeliil 65%-kal.

A kaszpaz-3-aktivitas mérése

A kaszpaz-3-mérés eredményei hasonlatosak, az
LDH felszabadulas mérése soran kapott eredmények-
hez. A kiilonbség, hogy itt a gorbék csokkenése spe-
cifikusan az apoptdzis mértékének csokkenésével
aranyos, nem pedig az altalanos sejthalallal, ami tobb
folyamatot is magéaban foglal (4. abra). Itt is az
oxirezveratrol jellemezhetd a legnagyobb hatdserds-
séggel (IC50= 25,8 uM), valamint a legnagyobb haté-
konysaggal (E__ =-71,9%), mig a trimetil-rezveratrol
a legkisebb hatékonysaggal ( E_ = -37,1%). A haté-
konysag jellemzésére az E__ -ot azaz a maximalis ha-
tast alkalmaztam, ez a gérbe minimuma és maximu-
ma kozti kiilonbség. A rezveratrol és monometil-
rezveratrol dozis-hatds gorbéi szigmoid lefutasuak,
E . ertekiik -60% koriili. A rezveratrol 1C50 értéke
444 uM az egyszeresen metilalt szarmazéké pedig

a trimetil-rezveratrol rendelkezik, ami koriilbelil 52,6 uM.
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A laktat-dehidrogendz-proba eredményei
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A kaszpaz-3-aktivitds mérési eredmeényei

Az antioxidans hatas mérése

A DCFDA-mérés-eredményekbdl jol latszik, hogy a
legtobb hidroxilcsoporttal rendelkezd oxirezveratrol
csokkenti legnagyobb meértékben a H,O, szintjet
(E = —84,2%) (5. abra). A monometil-rezveratrol
esetében szignifikans valtozas nem tortént, mig a
trimetil-rezveratrol esetében a felfuté gorbe pro-
oxidans hatasra utal (E_ = +86,2%). A rezveratrol
esetében itt is egy szigmoid lefutast dozis-hatas gor-
bét kaptam, ahol az IC50 értek 99,8 uM, az E__ pe-
dig -45,9%.

A HE mérési eredményei igencsak hasonlitanak a
DCFDA mérés eredményeihez, ami nem meglepd,
hiszen mindkét festékkel a ROS-szint véltozasat ko-
vethetjiik nyomon (6. abra). Itt is a legtobb hidroxil-
csoporttal rendelkezd analdég csokkentette legna-
gyobb mértékben a ROS szintet, E_ _értéke —81,6%.
Itt mar a trimetil-rezveratrol mellett a monometil-
rezveratrolnal is megjelent a prooxidans hatas.
A metilalt analégok tobb mint 200%-kal emelték

a szuperoxid szintjét. A DCFDA, valamint HE mé-
rések soran tapasztalt prooxidans tulajdonsagra
utalé eredmények nem értek meglepetésként, hi-
szen a kutatdcsoport korabbi eredményei alapjan
feltételezhets, hogy az ezaltal létrejott alacsony
szintl stressz hozzdjarul a sejtek védelméhez, hi-
szen beinditja a ROS-ok elleni védekezémecha-
nizmusokat [14].

A mitokondrium allapotanak vizsgalata

A JC-1-festés soran a rezveratrol esetében a z6ld/piros
fluoreszcencia aranyanak noévekedése a mitokond-
ridlis membran depolarizacidjara, azaz a mitokond-
rium karosoddsara utal, mig a trimetil-rezvertarol
esetében az arany csokkenése a membran polarizaci-
6jat, a mitokondrium fokozott miikodését jelzi.
Az oxi- és monometil-rezveratrol esetében nem ko-
vetkezett be szignifikins valtozds a mitokondrium-
membran polarizaciéjaban a peroxiddal kezelt sejtek-
hez képest (7. abra).
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Az antioxidans hatas mérése. A DCFDA-mérés eredményei

Az autofagia mértékének meghatarozasa

Az AO mérés eredményeibdl lathato, hogy a H,O,-vel
kezelt sejtek spektrumdhoz képest a rezveratrol és a
metilalt analégok spektrumai a z6ldt6l a piros felé to-
l6dnak el és kozel duplajara novelik az eltolodas mér-
tékét (8. abra). Ennek oka az autofagoszémak szama-
nak novekedése, mely nagyobb mértékii autofagiara
utal. Az oxirezveratrol esetében szignifikans valtozast
nem tapasztaltam.

KOVETKEZTETES

Irodalmi adatok alapjan a rezveratrol egy igéretes an-
tioxidans molekula. Direkt szabadgyokfogé tulajdon-
saga mellett a jelatviteli utvonalakra kifejtett hatasa
all az oxidativ stresszt csokkentd képessége mogott.
Gyenge biohasznosuldsa miatt azonban az emberi
szervezetben nem tudja kifejteni jotékony hatdsait.
A biohasznosulas javitasanak egyik mddja lehet az
analdég molekuldk alkalmazasa, melyek sejtvédé tu-
lajdonsagait vizsgaltam kisérleteim soran.

A mérési eredményekbdl megallapithats, hogy
a rezveratrol és analég molekulai kiilonb6z6 hatas-
erdsséggel és hatékonysaggal, dozisfiiggd mddon ké-
pesek csokkenteni az apoptdzis mértékét. A DCFDA-
HE mérésekbdl jol lathatd, hogy a legtobb hidroxil-
csoporttal rendelkezé oxirezveratrol csokkentette
a legnagyobb mértékben a ROS-szintet, azonban a
mitokondriumra és az autofagiara kifejtett hatdsa el-
enyészd volt a JC-1 és AO mérések soran.

A rezveratrol gyengébb direkt antioxidans hatassal
rendelkezik, azonban ezt kompenzalja a mitokond-
ridlis membrant depolarizald, valamint az autofagiat
indukalo hatdsa. A mitokondridlis membran depola-
rizaciéjanak oka lehet az ATP felhasznalds hatékony-
saganak novekedése, valamint egy enyhe mitokond-
riumkarosodds indukélasa. Ezek kovetkeztében az
intermembran térben talalhaté H*-ok kikeriilnek a
citoszolba, ami depolarizalja a mitokondrialis memb-
rant és mivel az enyhe mitokondriumkarosodas po-
tencialisan apoptozishoz vezetne, igy a sejtben bein-
dulnak kiilonb6z6 védekezémechanizmusok ennek
kivédésére (példaul a mitokondrium autofagidja).
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Az antioxidans hatas mérése. A HE-mérés eredményei

A rezveratrol altal okozott kdrosodas tehat felismer-
het6vé teszi a meghibasodott mitokondriumot a sejt
szamara [15]. Az autofagia szerepe, pedig az oxidativ
stressz dltal kdrosodott fehérjék, valamint sejtorga-
nellumok eltavolitasa, mely elejét veszi az apoptotikus
folyamatok beindulasanak.

A monometil-rezveratrol kaszpdz-3 aktivaciot
csokkentd hatasa méréseim alapjan az autofagia in-
dukciéjaval magyardzhaté. A H,O, termelédésre ki-
fejtett hatdsa nem szignifikans, azonban a szuperoxid
termel6dését serkenti. Ennek oka lehet az, hogy a szu-
peroxid nem képes kijutni a mitokondriumbdl
aH,0, azonban megtaldlhaté a citoplazmaban is,
ahol mar konnyebben hozzaférheté a monometil-
rezveratrol szdmara. Ugyanakkor ez a jelenség az
enzimatikus vagy az oxidacids allapotbdl eredé kii-
lonbségekre is visszavezethetd. Természetesen a keve-
sebb hidroxilcsoport is hozzajarul a gyenge direkt
szabadgyokfogé hatasahoz.

A trimetil-rezveratrol esetében a 4’ szénatomon el-
helyezkedd hidroxilcsoport metiléltsaga a f6 szabad-
gyokfogé hidroxilcsoport elvesztését jelenti (1. D

abra). Bar képes az autofagotikus folyamatok induk-
cidjara, a mitokondridlis membrant polarizald és
prooxidans hatasa mellett az apoptdzis mértékét csak
kis mértékben csokkenti. A mitokondrialis memb-
rant polarizalé hatasa mogott a hatékonyabb komplex
I és komplex III mtkodés, de valdszintibb, hogy a
csokkent ATP-szintaz-aktivitas allhat. Mindkét jelen-
ség kovetkeztében az intermembran térben marad-
nak a protonok, ami polarizélja a membrant.

Osszességében elmondhaté, hogy a citoprotektiv
hatas kialakuldsahoz legnagyobb mértékben a hid-
roxilcsoportok jelenléte jarul hozzd, azonban a meti-
lalt analégok autofagiat indukald hatasa sem elhanya-
golhatd. Ezen eredményekbdl lathatd, hogy a rez-
veratrolszarmazékok is hatékonyan alkalmazhatéak
az apoptotikus sejthalal mértékének csokkentésében,
bar a pontos hatdsmechanizmus feltirasahoz és eset-
leges gyogyszerként val6 alkalmazasdhoz még hosszu
és rogos ut vezet. Reményeim szerint a jovében az
olyan antioxiddans molekuldk, mint a rezveratrol tera-
pias felhasznélasa 4j kaput nyithat majd a kiilonb6z6
betegségek gyogyszeres kezelésében.
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Az autofagia mértékének meghatdrozasa. Az AO-mérés eredményei
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Dr. Csipke Zoltan

1 1899. VII. 26-an szlletett dr. Csipke Zoltdn (11966) gydgyszerész. A Pazmany Péter
| Tudomanyegyetemen 1921-ben gydgyszerészi, 1927-ben gydgyszerészdoktori okle-
velet szerzett. A palyajat a budapesti Egyetemi Gydgyszertarban toltotte. 1930-ban
| intézeti févegyész, 1933-ban egyetemi magdéntandrra habilitaltak. A Vénykészités tan-
- | targy el6addja. Az egyetemi klinikak gyogyszerellatasa mellett jelentés volt az irodal-
"_‘__ mi munkassaga. 1942-t6l az Egyetemi Gydgyszertar igazgatoja. Elnyerte 1952-ben a
| gyogyszerésztudomany kandidatusa cimet. Részt vett az V. Magyar Gydégyszerkonyv
| szerkesztésében. Az MGYT vezetdségi tagja volt. Tudomanyos munkassaga a gyogy-
oy szer-technoldgia és a gydgyszer-analitika korére irdnyult.

Dr. Franké Andras

1924. V. 2-an sziletett dr. Franké Andrds (11962) gydégyszerész. Nagyapja és apja is gydgyszerészek voltak.
A Szegedi Tudomanyegyetemen 1945-ben gydgyszerészi, 1948-ban gydgyszerészdoktori oklevelet szer-
zett. Apja, Franké Andor junior mellett, a csaladi, szegedi Dugonics gyogyszertarban kezdte a palyajat.
Az els6k kozott végezte el a szakfelligyel6i tanfolyamot. igy a Csongrad megyei Gydgyszertari Kézpont
szakfelligyeldje volt. Felesége és a hazassagukbdl sziletett fiuk is gydgyszerészek voltak.

Cyprian barat

1724. VII. 28-an sziletett Cyprian barat (t+1775) gydgyszerész, orvos. Eredeti neve Frantz
Ignatz Jasge volt. Arva gyerekként egy lécsei orvosnal tanult. A czestochowai, majd
a briinni kamalduli kolostorban miikodott. 1756-t6l a Szepes varmegyei alsélehnici ko-
lostor gyodgyszerésze és orvosa. Féleg gyogynovényekkel gydgyitott. A drogokat
maga gyujtotte be. A gyljtéseibdl 272 préselt novényt tartalmazé herbariumot allitott
0ssze. Négynyelvl novényszotart szerkesztett. Leirta a korabeli betegségeket és azok
kezelését. Egy repllészerkezetet is készitett, amellyel eljuttatta a betegeknek a gydgy-
tedit. (Az dbran az alsélehnici Voroskolostor lathato).
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Tamogatott tartalom I

Oralis rehidracios terapia: az elsd teendd

hasmenés esetén

A hasmenéssel jaré akut gastroenteritis nyaron — az utazasokra
visszavezethetden — klldndsen gyakori. A nemzetkdzi szakmai
szervezetek a hasmenéssel jard folyadék- és elektrolitvesztés
esetén elsd vonalbeli megoldasként specidlis 0sszetétell ora-
lis rehidrald folyadék alkalmazasat javasoljak.

Kulcsszavak: folyadék- és elektrolitpdtlas, akut gastroenteritis,
hasmenés

Gastroenteritis - otthon és utazasok soran is
felléphetnek a panaszok

Az akut gastroenteritis (AGE) a gyomor- és bélrendszeri
nyélkahartya gyulladéséval jaré kérkép, amely hasmenés-
sel, esetleg hdnyassal, hasi fajdalommal és lazzal térsul [1].
Vezet6 panasz a hasmenés, amely definicié szerint hdrom
vagy tobb rendellenesen laza vagy vizes széklet Uritését
takarja a megel6z6 24 6raban [2].

Az AGE-esetek korilbellul 70%-at virusok (példaul
norovirus, rotavirus, adenovirus, astrovirus) okozzak, és
az AGE kiilonésen gyakori a gyermekeknél. Az USA-ban a
koérhazi ellatasra szoruld 5 év alatti gyermekek 10%-anal
AGE all a panaszok hatterében [1]. A fejl6d6 orszagokban
még sulyosabb a helyzet. Osszességében vildgszerte na-
ponta tébb mint 5000 gyermek hal meg hasmenéssel
jaré korképekben [2]. AGE-t baktériumok, protozoonok
(példdul Salmonella, Escherichia coli, Shigella, Campy-
lobacter, Giardia lamblia) is okozhatnak, leggyakrabban
ételmérgezés formajaban. Az AGE 6nlimitalé jelleg(, és a
hozza kothet6 panaszok altaldban nem tartanak tovébb
egy hétnél, azonban a betegek bizonyos csoportjainal,
igy a gyermekeknél, idéseknél és karosodott immun-
rendszer( egyéneknél a morbiditas és a mortalitas riziko-
ja fokozott [3].

Megemlitend6 az utazasi hasmenés, amelynél az ese-
tek 80%-aban baktériumok valtjak ki a panaszt. Vilagszer-
te az enterotoxikus Escherichia coli (ETEC) az utazasi has-
menés leggyakoribb oka. Az ETEC hélabil, illetve héstabil
enterotoxinjai hatasdra nagy mennyiségi viz aramlik a
bélcsatornaba, vizes hasmenést okozva, emellett hasi
gorcsok jelentkezhetnek, illetve enyhe 13z Iéphet fel [4, 5].
Az utazasok soran fellépé hasmenések esetében a fert6-
zés f6 forrdsa a széklettel szennyezett étel vagy viz fo-
gyasztasa. A leggyakrabban az utazasi hasmenés onlimi-
talo jellegd, korilbelll 4 napig tart, de az érintettek 12—

Oral rehydration therapy: the first step in case of diar-
rhea

Acute gastroenteritis with diarrhea is particularly common in
the summer, due to travel. In case of diarrhea the global guide-
lines recommend oral rehydration therapy as first-line solution
to promote fluid and electrolyte balance.

Keywords: rehydration and electrolyte therapy, acute gastro-
enteritis, diarrhea

46%-anal felboritja a napirendet, meghiusitja az elterve-
zett programok megvalésitasat [4].

Az utazasi hasmenés kockéazata kiemelten magas vele-
szliletett vagy szerzett immunhidny, gyulladdsos bélbe-
tegségek vagy diabetes fenndlldsa esetén. Tovabba, a gyo-
mor kémhatasdt emelé gyogyszerek (protonpumpa-
gatlok, hisztamin-2-receptor-blokkolék) szedése noveli az
utazasi hasmenés kockézatat [5].

Hasmenés kezelése a szakmai ajanlasok mentén
AGE és az AGE-hez kapcsol6dd hasmenés esetén a terapia jel-
lemzden tlineti, noha az utazassal jaré hasmenés bizonyos
eseteiben (féként baktérium és protozoon koérokozok bizo-
nyos tipusainal) antimikrobidlis szer addsara is sor keriilhet [2].

Megjegyzendd, hogy a rutinszerl motilitdsgatlé keze-
lés hasmenés esetén nem ajanlott [3]. Ismert, hogy
a loperamid addsa nem javasolt gyermekeknek, 13z ese-
tén, illetve véres székletnél, tovabba kontraindikalt erés
hasi fajdalomnal. Az adszorbensek alkalmazasa sem java-
solt, féként a rendelkezésre all6 evidencidk hidnyossagai
miatt. Az enkefalindz inhibitor racekadotril f6ként a gyer-
mekek kdrében jo hatékonysagu, igy az alkalmazésa ese-
tikben javasolhat6 [2].

A hasmenéssel jaro viz- és elektrolitvesztés
kezelése kulcsfontossagu
A napi tobbszori hig széklet Uritése jelentds viz- és
elektrolitveszteséggel jar, amelyet potolni kell.

Ma mar szamos szakmai szervezet (koztik az Euro-
pai Gyermek Gasztroenteroldgiai, Hepatoldgiai és Taplal-
kozdstudomanyi Tarsasdg [ESPGHAN] és az Egészségugyi
Vildgszervezet [WHO] is) egyértelmiien amellett foglal
allast, hogy hasmenés esetén az els6 és legfontosabb
teendé az oralis rehidralé terapia (ORT), oralis
rehidralé oldat (ORS) alkalmazasaval [1, 2].
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Az elektrolit- és vizpotlast szolgdlé ORT életkortdl és
a hasmenés kivalté okdtdl flggetlendl ajanlott: vagyis
csecsemOkortol kezdve alkalmazhato, idéskortaknadl is
ajanlott, virus, baktérium vagy protozoon okozta hasme-
nés esetén egyarant javasolt, tovabba terhesség és szop-
tatds alatt is alkalmazhatoé. Ellenjavallatot az ORT eseté-
ben a csillapithatatlan hanyas, a tudatzavar, a sokkos élla-
pot, a metabolikus alkalézis, az anuria és a monoszacharid
malabszorpcié képez, ilyen esetekben intravénds folya-
dék- és elektrolitpdtlasra kerdl sor [2].

Miért éppen egy sés és cukros vizes oldat?

Az ordlis rehidralo terdpia kivitelezésére alkalmas ORS
natrium-, kdlium-, klorid- és citrationokat, valamint glu-
kézt tartalmaz optimdlis ardnyban, vizben feloldva. A glu-
koz jelenlétét az ORS-ban az intestinalis natrium/glikéz
kotranszporter mukddése indokolja, vagyis az a tény,
hogy a natrium intestinalis felszivddasanak a feltétele
a gliikéz tapcsatornaban valé jelenléte.

Optimalis esetben az alkalmazott ORS csokkentett
ozmolaritasu (200-250 mOsm/I), amely tobb elényt ki-
nal [2]:

- alacsonyabb gliikéz- és natriumkoncentracio,

- ritkdbb hanyas,

- kevesebb széklet,

- kisebb eséllyel alakul ki hypernatraemia,

- csOkken az intravénas folyadékpotlas irdnti igény [2].

Az ESPGHAN 4dltal javasolt 6sszetételli ORS, amelyet
mind a fejlédé, mind a fejlett orszagban él6 gyermekek-
nek ajanlanak hasmenés esetén, 60 mmol/l koncentrd-
ciéban tartalmaz natriumot. Ezzel szemben a WHO 4ltal ja-
vasolt dsszetételli ORS-ban, amely szintén csokkentett ozmo-
laritdsy, 75 mmol/l a nétriumkoncentracié. Az ESPGHAN-
mény toleradlhatébb, hiszen kevésbé sés izzel térsul, és
izesitéssel konnyebben allithaté el belble kellemes izt
folyadék [6].

Magyarorszagon forgalomban van az ESPGHAN ajan-
lasdnak megfelelé Gsszetétell ordlis rehidralé folyadék
készitésére szolgalé por. A belséleges oldat készitésére

szolgdlé por gydgyszerként, narancsizben, praktikus, ta-
sakos kiszerelésben rendelhetd a pacienseknek [7].

Megjegyzendd, hogy egyéb folyadékok, igy példaul
atea vagy a szénsavas Uditd ORS helyetti fogyasztasa
nem ajanlott hasmenés esetén, hiszen az ORS-on kiviili
.€9yéb” folyadékok nem a megfelelé ardnyban és kon-
centracidban juttatjdk be a szervezetbe az elektrolitokat,
a glikoézt és a vizet (2].

Az ORS mar bizonyitott

Hasmenés soran jelentds so- és vizvesztés alakulhat ki,
amely sulyos esetben akar szervi karosodashoz és elhald-
lozdshoz is vezethet. Els6ként 1968-ban bizonyitottak azt,
hogy a megfelelé ardnyban torténd oralis folyadék- és
elektrolitpétlas hatasos a kolera okozta viz- és elektrolit-
vesztés potlasara. Azéta az ORS széles korben alkalmazot-
ta valt, és becslések alapjan 2007-ig vilagszerte 54 millié
hasmenés miatti elhaldlozds megelézése kdthetd az alkal-
mazasahoz [8]. Kevés olyan terapia van az orvostudomany
torténetében, amely annyi emberéletet mentett meg,
mint az ORS. Nem véletlen, hogy sokan a 20. szédzad egyik
legnagyobb terapias vivmanyaként tekintenek ra [9].
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Szikora Zsoka', Berkd Szilvia?

Szalicilsavtartalmu in situ filmkepzo

2094. jilius

Braritnes Antal Wjindgi Nivedij
piahtreti Inlermdmy,

rendszerek formulalasa és vizsgalata

A kutatébmunka célia egy j© mechanikai tulajdonségokkal és
megfeleld bdrpenetracidval rendelkezd dermalis in situ film-
képzd rendszer formuldldsa volt. A készitmények el&allitasa
sorén 3? faktoridlis kisérlettervezéssel hatéroztuk mes a filmek
optimdlis dsszetételét, melynek sorén a fiiggetlen paraméterek
(Iagyit6 és penetracidfokozd komponensek) hatdséat vizsgaltuk
Texture Analyzer segitségével. Mértik a filmek rugalmassagat,
szakitészildrdsagét, adhézidjat a bdrhdz, illetve a szaradési
idét. A hatdanyag, a szalicilsav felszabaduldsét a filmbd), illet-
ve a bbrbe vald penetracidjat vertikdlis difflzids celldn vizs-
gdltuk, szintetikus membranon, illetve humén bdron keresztl
is. Az eredményeket statisztikailag értékelve megéllapitottuk,
van-e szignifikdns 6sszefliggés az alkalmazott segédanyagok
tulajdonséagai és koncentracidi, valamint a vizsgélt paraméterek
kodzott. A munka sordn sikerllt egy optimalis dsszetétell és az
elvérasoknak megfeleld filmképzd rendszert formuldlni, ami
betegadherencia szempontjdbdl is eldnyds lehet kilonbdzd
bdrgydgyészati korképekoen.

Kulcsszavak: in situ filmképzd rendszer, szalicilsay,
biofarméciai tulajdonsagok, mechanikai tulajdonsagok

BEVEZETES

A dermalis gyogyszerbevitel szamos olyan el6nyos
tulajdonsaggal rendelkezik, melynek kévetkeztében a
betegadherencia né. Az elényok kozé tartozik, hogy
nem invaziv hatdanyag-beviteli lehet6ség, konnyt az
alkalmazhatésaga, lokalis és szisztémas hatas elérése
is biztositott lehet. A hatdanyagot, a bér kiilonb6z6
rétegeibe juttatni gyodgyszer-technoldgiai szempont-
bdl kihivast jelent, amit tobb tényezé is befolyasol,
mint példaul a bér allapota, a hatéanyag és a hordo-
zdrendszer tulajdonségai [1, 2, 3]. Szamos dermatolo-
giai betegségben lokalis hatas elérése a cél, mint pél-
ddul az acne, psoriasis, herpes kezelése soran. A hor-
dozérendszer tekintetében fontos, hogy jo hidratalo
képességgel rendelkezzen, igy széles korben alkal-
mazzak a hagyomanyos félszilard gyodgyszerforma-
kat, mint példaul krémeket, kenécsoket vagy géleket.
Azonban ezen készitmények nem mindig parosulnak
jo beteg adherenciaval, hisz el6fordulhat, hogy alkal-

Formulation and testing of in situ film-forming systems
containing salicylic acid

The aim of the research work was to formulate a dermal in situ
film forming system containing salicylic acid with good mechan-
ical and biopharmaceutical properties. During the formulation
of the preparations, the optimal composition of the system
was determined using a 3? factorial experimental design. The
effects of independent parameters (plasticizer and penetration
enhancer) were measured with Texture Analyzer such as flex-
ibility, tensile strength, adhesion to the skin and the drying time
of the films. The release of the active ingredient, salicylic acid,
from the film and its penetration into the skin were investigated
using a vertical diffusion cell, through a synthetic membrane,
and through human skin also. Statistically evaluating the resullts,
significant correlation was determined between the properties
and concentrations of the auxiliary materials used, as well as the
investigated parameters. In the research work, in situ film form-
ing system was formulated successfully with an optimal com-
position that meets the expectations, which can also be benefi
cial in terms of patient adherence in dermatolosical pathologies.

Keywords: in situ film-forming system, salicylic acid,
biopharmaceutical properties, mechanical properties

mazds utan nem szivédnak be teljesen a bérbe, elke-
nédnek, zsiros, ragacsos érzetet keltenek a felhaszna-
las sordn. Ezért a hagyomanyos rendszerek korlatai-
nak lekiizdésére olyan uj, innovativ dermalis gyogy-
szerhordozé rendszerek felé fordult a kutatds, mint
példaul az in situ filmképz6 rendszer [4]. A filmképz6
rendszer alkalmazasa soran az illékony komponens
elparolgasaval in situ film képzddik a boér felszinén.
Az innovativ gyogyszerhordozo rendszer nagyobb el-
lendllast mutat a mechanikai hatdsokkal szemben,
ezaltal konnyebb és kényelmesebb felhasznalast biz-
tosit a betegek szamara, igy novelheté a compliance.
A hagyomanyos szilard dermalis készitményekkel
Osszevetve is, szamos elény06s érv szol a filmképzd
rendszerek mellett. Mig a tapaszok meghatarozott
alakkal és mérettel rendelkeznek, a filmképzé rend-
szereket a sziikséges méretben, alakban lehet eloszlat-
ni a borfeliileten. A tapaszok okkluziv rendszerek és
a gyakorlati alkalmazds soran a hajlatokndl, kiall6
testrészeknél konnyen levélnak, ezéltal kényelmetlen
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Szikora Zsoka gydgyszerészdiplomajat
& Szegedi Tudomanyegyetem Gydsy-
\ szerésztudomanyi Karan szerezte 2023
ban. A gradudlis képzés soran TDK-mun-
kat végzett a Gydgyszertechnoldgiai €s
Gydgyszerfeligyeleti Intézet folyékony
és félszilard készitmények fejlesztésével
foglalkozd kutaté csoportjaban. Eredmé-
nyeivel OTDK 2. helyezést ért el.

és rovid idejdi a viselésiik [5]. A filmképz6 rendszerek
szemiokkluziv réteget képeznek a béron, igy az alkal-
mazas soran a bor fiziolégias funkciéi nem gatlédnak
(biztositott a légcsere és a viz parolgasa) [6]. Biofar-
maciai szempontbdl a filmképzd rendszerekre jellem-
z6, hogy a hatdanyag koncentracidja a készitmény-
alap matrixaban megnd, igy szuperszaturalt rendszer
alakul ki, ami megnévekedett hatdanyag-penetraciot,
és igy akar mélyebb bdrpenetraciét is biztosithat,
abér barrier szerkezetének megbontdsa nélkil [7].
A filmképz6é rendszerek ujszertiségét az is alata-
masztja, hogy jelenleg csak néhany, hatéanyagot tar-
talmazoé készitmény érhet6 el a kereskedelmi forga-
lomban. Ilyen a Magyarorszagon elérheté in situ fil-
met képzd folyékony kotszer, a Master Aid Cerotto és
Nexcare Protector Spray [8, 9]. Kiilf6ldon elérhet6 ké-
szitmény a Lamisil Once®, terbinafin hidrokloridot
tartalmazo filmképzo oldat, vagy az Axiron® tesztosz-
terontartalmu filmképzé spray [10].

Kisérleti munkdnk célja egy szalicilsav-tartalmu,
megfelel6 fizikai stabilitassal, illetve j6 mechanikai és
penetracids tulajdonsagokkal rendelkezd in situ film-
képzé rendszer formulalasa volt. A kisérletek soran
meghataroztuk a filmképz8 rendszerek segédanya-
gainak optimalis koncentracidjat, illetve vizsgaltuk
a filmek mechanikai és biofarmaciai tulajdonsagait.

AZ IN SITU FILMKEPZO RENDSZER
JELLEMZESE, ES SEGEDANYAGAI

Az in situ filmképz6 rendszerek a dermalis gyogy-
szerformak egyik 4j képvisel6i. Folyékony vagy fél-
szilard halmazallapotd dermalis készitmények, ahol
az illékony komponens elparolgasaval szuperszaturalt
rendszer alakul ki, mely fokozza a penetraciot, illetve
egy vékony, attetsz film jon létre a bor felszinén [11].

A filmképzé polimer az egyik kritikus komponen-
se a rendszernek. Ezen 9sszetevok legfontosabb krité-
riumai, hogy ne legyenek karosak, toxikusak az em-
beri szervezetre és ne irritaljak a boért. A vizoldékony
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polimereket gyakran alkalmazzak vékony, étlatszo,
megfelel6 szakitoszilardsaggal rendelkez6 filmek ese-
tén. Leggyakrabban alkalmazott polimerek kozott ta-
lalhat6 a hidroxipropil-metilcelluldz, az etilcelluléz,
a hidroxipropil celluldz, a polivinil pirrolidon, a poli-
vinilalkohol vagy a kitozén [12].

A rendszer mésik fontos Osszetevéje az illékony
komponens. Az olddszer kovetelményei is hasonléak
a polimeréhez, ne irritaljon, a polimer és a hatéanyag
jol oldédjon, diszpergaldédjon benne. Az alkalmazas
soran az illékony komponens elparolgasa biztositja a
szuperszaturalt rendszer kialakulasat, és a film kelet-
kezését a bor felilletén. A topikélis hasznalatnal leg-
gyakrabban alkalmazott olddszerek az alkoholok
(etanol, butanol, izopropanol) és a szilikonok [6, 13].

A lagyitok kiilonosen fontos segédanyagok, ugyan-
is behatolnak a polimer lancai kozé és kolcsonhatast
alakitanak ki, igy csokken az intramolekularis erd,
ami gyengébb kotéseket eredményez, igy rugalma-
sabb, a bér mozgasait jol lekovetd rendszer alakul ki.
Az eddigi tanulmanyok szerint, ezen segédanyagok
idealis koncentracidja 5-20%. A glicerin, a propilén-
glikol és a polietilén-glikol mellett a szilikonokat is
gyakran alkalmazzak a mechanikai tulajdonsagok ja-
vitaséra [12].

A filmképz6 rendszer formulaldsa

A rendszerbe inkorporalt hatdanyag, a szalicilsav,
a boérgydgyaszatban egy régéta alkalmazott, vizben
rosszul, am alkoholban jol old6d6 anyag, ami szamos
kozmetikum, bérapoldszer, illetve gydgyszer fontos
Osszetevéje. Antiszeptikus, gyulladascsokkentd hata-
sa miatt példdul acne és a psoriasis kezelésében jol al-
kalmazhato [14, 15]. 0,5-2%-0s koncentracioban
keratoplasztikus és keratolitikus hatdsait az akne te-
rapidjaban hasznaljak ki. Keratolitikus hatasa 2-10%-
os koncentracioban dominansabb, mig 30%-os kon-
centracié folott durva hamlasztoként alkalmazzak
(16, 17, 18]. Az el6ny0ds tulajdonsagoknak kdszonhe-
téen a szalicilsav megfelelé hatéanyag lehet a der-
malis in situ filmképz6 rendszerek esetében. A for-
mulalt készitmény példaul az acnéban, pikkelysomor-
ben szenvedd betegek complience-t javithatja.

Az in situ filmképz6 rendszerek Osszetételeinek
optimalizaldsahoz 3* faktorialis kisérleti tervet alli-
tottunk Ossze, mely alapjan 9 kiillonbo6z6 Osszetételli
készitményalapot formulaltunk. A kisérleti tervben,
akét fiiggetlen valtozd, a glicerin mint lagyito,
a propilénglikol mint penetraciéfokozé anyag volt,
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I. tablazat Filmek fliggetlen véltozdinak koncentrécioi

Osszetétel Gli(ﬁ/i)rin Propi;f/;glikol
G5P5 5 5
GOPO 0 0
G10P10 10 10
G10PO 10 0
GOP10 0 10
G5P10 5 10
G10P5 10 5
G5P0 5 0
GOP5 0 5

melyek egytittes hatasat 3 szinten 0; 5; 10%-o0s kon-
centracioban vizsgaltuk (I. tablazat). Az optimalis
osszetétel meghatarozasahoz fiiggé véltozoként a fil-
mek mechanikai tulajdonsagait vizsgaltuk, agymint
adhézi6, rugalmassag és szakitoszilardsag. Az ered-
ményeket Statistica for Windows programmal érté-
keltiik ki.

A rendszer tovabbi komponensei a filmképzé poli-
mer, a polivinilalkohol volt, az illékony komponens
a96%-os alkohol, mig xantin gumi biztositotta
arendszer megfeleld konzisztencidjat, kenhetGségét.
A hatéanyag 1%-os koncentracidban volt jelen.

A filmek vizsgalatai

A filmek elsédleges vizsgalatai kozott a megjelenés és
integritds ellendrzése kiilonosen fontos. A formulalds
soran cél, hogy egy attetsz6, homogén, szaradas utan a
feliiletrdl egyben eltavolithat6 filmet kapjunk. Ennek
ellendrzésére specialis miibérre vittiik fel a készit-
ményt, majd a szdradds utdn egyben eltavolitva
organoleptikusan ellendriztiik az épségét, integritasat.
Kritikus tulajdonsag a filmek esetében a szaradasi
idé. Ez a paraméter megadja, hogy a készitménynek
mennyi id6re van sziiksége a teljes megszilardulas-
hoz. A filmek esetében 3 parhuzamos mérést végez-
tiink, ahol adott feliileten adott mennyiségti készit-
ményt oszlattunk el egyenletesen specidlis mtib6ron.
A vizsgalat sordn biztositottuk a 32°C-os bérhémér-
sékletet, majd stopperora segitségével mértiik a fil-
mek megszilarduldsahoz sziikséges id6t [19].
Texttraelemzéssel a kozmetikumok, gyogyszerek
és vegyipari termékek mechanikai tulajdonsagait le-
het vizsgalni, mikézben nyomoerdt, huzderét fejtiink
ki. A tulajdonsagok vizsgalatara TA.XT plus Texture
Analyzer szerkezetanalizalé késziiléket alkalmaz-
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1. abra Adhézid mérése

tunk, a méréshez sziikséges specidlis mérészondaval,
merdfejjel [20].

A megfelel6 adhézi6 elengedhetetlen a film hosz-
szabb idejii béron valé tartézkodasahoz. A készitmé-
nyek tapaddsanak ellendrzésére a szerkezetanalizdlo
késziilék lehuzas (peel) tesztjét alkalmaztuk (1. abra).
Miibéron alkalmazott készitményt teljes szaradas
utan rogzitettiik az alsé rogzitGelemen, majd becsip-
tettiik a megszilardult készitményt a felsé rogzité-
elemhez. A mérést inditva a felsé kar elmozdul, le-
huzza a készitményt a bérrél és méri az ehhez sziiksé-
ges erdt [20]. Minden minta esetén harom parhuza-
mos mérést végeztiink.

Filmtartd allvanyzattal vizsgaltuk a filmek rugal-
massagat és szakitoszilardsagat. A mérés soran a ké-
szitményt egyenletesen eloszlattuk, majd beszaradas
utan az allvanyzat ald helyeztiik, rogzitettik. Egy
gomb alakd szonda a rugalmassdg mérése soran ad-
dig hatol a filmbe, ahol még éppen nem szakad el,
a gép méri a céltavolsagban a film altal a golyéra ki-
fejtett erét és a film flexibilitasat, ami az er6gorbe
maximum értéke utani és el6tti gorbe alatti teriilet
hényadosa (2. abra) [20].

A szakitészilardsag esetében azt a tavolsagot mér-
juk, ahol a filmet a szonda atszakitja. A mérés folya-
man a késztilék eré-ut gorbét vesz fel és informaciot
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ad a filmek merevségérdl. Minden minta esetén 3 par-
huzamos mérést végeztiink (3. abra).

A biofarmadciai tulajdonsagok vizsgalatahoz Logan
diffuzids cellat alkalmaztunk (Logan Automated Dry
heat sampling system) [21]. A cella harom f6 részre
oszthato: a kioldd kozeget tartalmazé akceptor fazis,
az elvélaszté membran és a mintéat tartalmazoé donor
fazis (4. abra) [22].

Az alkalmazott membranok alapjan megkiilon-
boztetjiik az ,,in vitro release teszteket” (IVRT), mely-
nek soran szintetikus membranokon, illetve ,,in vitro
permedcids teszteket” (IVPT), melynek soran biolo-
giai membranokon keresztiil torténik a vizsgalat [23].

Az IVRT-mddszerrel félszilard készitmények telje-
sitményét (hatéanyag-felszabadulasat) tudjuk jelle-
mezni, értékelni és egymashoz viszonyitani a hordo-
zérendszerek hatéanyag-leadasi hatékonysagat, se-
bességét. A vizsgdlat soran 0,3 g mennyiség{i mintat
helyeztiink szintetikus cellul6z membranra.

Az IVPT-vizsgilatok esetén biolégiai membran-
ként hészeparalt human epidermist alkalmaztunk,
melynek soran a SZTE Bérgyogyaszati és Allergo-
légiai Klinika plasztikai sebészetérol kapott human
bérrél (BME/2339-3/2022/EKU) hdszeparacios tech-
nikaval levédlasztottuk az epidermist [21]. A memb-
rannak koszonhet6en ez a moddszer jobban predik-
talja a valos kortilményeket. A vizsgalat soran hé-
szeparalt humdn epidermisre vittiink fel 0,3 g meny-
nyiségli készitményt. Az akceptor fazis 7,5 pH-ju
foszfat pufferoldatot tartalmazott. A 6 6ras (IVRT) és
24 o6ras (IVPT) vizsgalati periédus soran 32 °C-ot
biztositva rendszeres mintavétel tortént az akceptor
tazisbol. A hatdanyag-koncentracié meghatarozasa
spektrofotométerrel tortént, 295 nm-es hullimhosz-
szon. Az eredményeket az id6 fliggvényében kumu-
lative abrdzoltuk, minden esetben 6t parhuzamos
mérést végeztiink.

Levegd

Cella tetd . -
Minta (Donor fazis)

Membran —Tisztités
Akceptor fazis
| Keverd
—— — Mintavétel
3. abra Szakitészilardsag mérése 4. abra Logan diffuzios cella felépitése
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A statisztikai értékelés egyutas varianciaanalizis
(GraphPad Prism 8) segitségével tortént. Ot parhuza-
mos mérés atlagat + szérast (SD) dbrazoltunk. A kii-
lonbség szignifikans, ha p<0.0001****, p<0.001***,
p<0.01**, p<0.05* a kontrollhoz viszonyitva.

EREDMENYEK

A vizualis vizsgalatok soran sikeriilt az elvarasoknak
megfeleléen attetsz8, homogén, a boérrél egészben,
fajdalommentesen eltavolithatd kompakt filmet for-
muldlni minden minta esetében (5. dbra).

A filmek teljes beszaradasahoz 20-27 percre volt
szitkség. Minél nagyobb koncentraciéban tartalmaz-
tak a filmek a segédanyagokat, annal hosszabb id6
kellet a beszaradasig. Tovabba maga a hatéanyag,
- a szalicilsav - jelenléte is novelte ezt a tulajdonsagot
minden minta esetében (6. dbra).

Texture Analyzer segitségével a filmek b6rhoz valo
adhézidjat mértiik, melynek sordn azt az er6t mérjiik,
amely a film eltavolitasahoz sziikséges. A jo adhézi6
elengedhetetlen a hosszabb ideig béron valo tartézko-
das biztositdsahoz. A két fiiggetlen valtozé a glicerin
és a propilénglikol egyiittes hatdsa az adhézidra

700 100
e AN
LAAA K
9.0.0.0
ﬁ _ofofo?ofo?: S
(2
A
1o Z
]
° . > 500
B < 460
- [ <360
& @ [ <260
B <160
Il <60
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Srdraddsiids (mirg

5. abra Széradasi id6 eredményei (** p<0,01, ***p<0,001;
**¥4p<0,0001 vs GOPO hatéanyag nélkdl)

a 7. abra A vilaszfeliiletén lathato. A valaszfeliiletrdl
leolvashatd, hogy a segédanyagokat maximalis, azaz
10-10%-0s koncentraciéban tartalmazo filmek adtak
a legnagyobb adhézios értékeket. Szignifikans ossze-
fiiggés itt nem volt a fiiggd és fiiggetlen paraméterek
kozott.

A flexibilitas nagymértékben hozzajarul a rendsze-
rek alkalmazhatésdgahoz, ugyanis a megfeleld flexi-
bilitasnak koszonhetéen a filmek képesek kovetni
a bér mozgasat, illetve a boérérzetet is befolyasoljak,
mivel ha egy film tul rigid, akkor a beteg-egytittmii-
kodés csokken a kényelmetlen alkalmazhatésag mi-
att. A valaszfeliiletr6l (7. abra B valaszfeliilet) az ol-
vashato le, hogy a film rugalmassaga akkor volt a leg-
nagyobb, ha a két segédanyag nem volt az 9sszetétel-
ben. Szignifikans tényezének viszont csak a propilén-
glikol koncentracidja bizonyult.

A szakitdszilardsag vizsgalata soran a valaszfeliilet
eredménye alapjan (7. abra C valaszfeliilet) a glice-
rint 5%-ban, a propilénglikolt 10%-ban alkalmazva
volt legnagyobb a filmek szakitdszildrdsdga. Mind
a propilénglikol, mind a glicerin esetén szignifikans
volt a hatas.

{unu) Bespag|zsoIpezs

-~ <  Jl>60
<44

<24

<4

7. abra Mechanikai tulajdonsagok vizsgalatdnak eredményei (A: adhéziémérés eredményeinek vélaszfelllete;
B: rugalmassagmérés eredményeinek valaszfelllete; C: szakitészilardsdg-mérés eredményeinek vélaszfelilete)
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9. abra Hatéanyag-penetracio vizsgalatanak eredményei (*p<0,05,**p<0,01,**p<0,001,****p<0,0001 vs GOPO)

A filmek biofarmaciai tulajdonsdgainak vizsgéla-
tahoz négy oOsszetételt valasztottunk ki. Vizsgaltuk
a segédanyag nélkiili filmet, a penetraciéfokozot és
a lagyitot tartalmazo filmek koziil, a maximalis, a 10-
10%-ban tartalmazo filmet, a kozéps6, az 5-5%-ban
tartalmazo filmet és a mechanikai tulajdonsagok
vizsgalata alapjan, a glicerint 5%-o0s és a propilén-
glikolt 10%-o0s koncentraciéban tartalmazo filmet. In

vitro hatdéanyag-felszabadulas soran az eredmények
azt mutattak, hogy a 6 ords vizsgalati periodus alatt a
filmek hatdanyag-leadasa kozel azonos volt, a segéd-
anyagok a szalicilsav felszabaduldsat a hordozérend-
szerbdl nem befolyasoltak (8 abra).

Elvégezve humén epidermisen is a vizsgalatokat
mar jol latszik, hogy a béron keresztiili penetraciot
szignifikans mértékben novelték a segédanyagok
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(9. abra). A segédanyagot nem tartalmazo filmhez vi-
szonyitva a 10-10%-o0s segédanyag koncentracié no-
velte legnagyobb mértékben a penetraciot, de a glice-
rint 5%-ban ¢és propilénglikolt 10%-ban tartalmazé
film penetracios tulajdonsaga is szignifikansan jobb
volt. Ez az eredmény varhat6 volt, mivel a propilén-
glikolnak az irodalmi adatok alapjan tudjuk, hogy
van penetraciofokozo hatasa [24], ami itt is detektal-
hat6é volt magasabb koncentracioban tartalmazé fil-
mek esetében.

OSSZEFOGLALAS

Az eredményeket Osszegezve, kivélasztasra keriilt egy
idealis Osszetétel, ami a segédanyagok koziil a glice-
rint 5%-ban, a propilénglikolt 10%-ban tartalmazza.
Ez a rendszer ellenall a kiilsé6 mechanikai hatasok-
nak, nem valik el a bértdl, azonban még fdjdalom
nélkiil eltévolithat6. Attetsz8, homogén, igy szinte
lathatatlan a bérfeliileten. Rugalmassdganak koszon-
hetSen kéveti a bér mozgasait, igy a kritikus tertilete-
ken, (mint példaul hajlatok, konyok) is alkalmazhaté.
Jo szakitészilardsaganak koszonhetéen a beszaradt
film egészben, szakadas nélkiil lehtizhat6 a feliiletrdl,
illetve biofarmaciai szempontbdl is j6 eredményt mu-
tatott, mely formula igéretes lehet, j innovativ szali-
cilsav tartalmu készitmények fejlesztéséhez.
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Rimegepant: kettd az egyten
A migren profilaktikus és akut kezelésere

A primer fejfdjdsbetegségek kozé tartozd migrén jelles-
zetes tlnetei alapjan diagnosztizélhatd. A pontos pato-
mechanizmusa nem ismert, a vezetd hipotézis szerint a
trigeminovascularis rendszer periférids és centrélis szenzi-
tizacidja felel®s a tlnetekért. A kalcitonin gén-relacids peptid
(calcitonin - gene-related peptide, CGRP) kulcsfontossagu
neuropeptid ebben a folyamatban. A legljabb gydgy-
szer-innovacio lehetdvé tette a CGRP-receptor-antagonistak
kifejlesztését, melyek kdzll a rimegepant-tartaimd készit-
mény egyedlldlld médon az epizodikus migrén akut, és
profilaktikus kezelésében is hatékonynak bizonyult. A Magyar
Kisérletes és Klinikai Farmakoldgiai Tarsasag ,Az év gyogyszer
2023” dijat a Viydura® (rimegepant) gydgyszernek adomé-
nyozta.

Kulcsszavak: migrén, akut kezelés, profilaxis, CGRP-receptor
antagonista, rimegepant

BEVEZETES

A migrén egy gyakori elsédleges fejfdjasbetegség, mely-
nek prevalencidja n6kben haromszor magasabb, mint
térfiakban. Az életmindséget jelentGsen rontja. Egész-
ségkarosodast okozo hatasa kiemelkedd jelentdségii.
Ennek kovetkeztében mind egyéni, mind tarsadalmi és
gazdasagi szempontbol nagy terhet képez. A fentiek
miatt a tudomanyos kutatas elSterében all, azonban
pontos patomechanizmusa mind ez ideig nem ismert.
Az utdbbi években felmeriilt a trigeminovascularis
rendszerben felszabadul6 neuropeptidek koziil a CGRP
(kalcitonin gén-relacids peptid) és a hipofizis adenilat-
ciklaz aktivalé polipeptid (pituitary adenylate cyclase
activating polypeptide, PACAP) szerepe. Randomizalt
kontrollalt klinikai vizsgalatok igazoltak a CGRP re-
ceptor antagonistdk, ,gepantok” hatékonysagat a mig-
rén akut és/vagy profilaktikus kezelésében. A ,ge-
pantok” kozil a rimegepant vonatkozasaban kifejlesz-
tésre keriilt egy szdjban diszpergalodé gyogyszerfor-
mula, a Vydura®, melynek egyedi tulajdonsaga, hogy
migrénes roham akut és megel6z9 terapidjaban hatéko-
nyan alkalmazhatd, és hazankban elérheto.

A MIGREN EPIDEMIOLOGIAI ADATAI

A migrén prevalenciaja igen magas, a népesség 14,4%-
at érinti (n6kben 18,9%, férfiakban 9,8%). A WHO

Rimegepant: two in one. Prophylactic and acute treat-
ment of migraine

Migraine as a primary headache disorder can be diagnosed
based on its typical clinical features. Its pathomechanism
is still unclear. The leading hypothesis is the peripheral and
central sensitization of the trigeminovascular system. Among
migraine-related neuropeptides calcitonin gene-related pep-
tide (CGRP) has a key function. Due to the latest pharmaceutic
innovation CGRP receptor antagonists have been developed.
Among them rimegepant has a unique characteristic as it is ef-
fective both in acute and prophylactic treatment of episodic
migraine. The ,Medicine of the Year 2023” award funded by
the Hungarian Society for Experimental and Clinical Pharmaco-
logy was given to Viydura® (rimegepant).

Keywords: migraine, acute treatment, prophylaxis, CGRP-
receptor antagonist, rimegepant

becslése szerint 2022. november 15-én a Fold lakossa-
ga elérte a 8 milliard f6t, ebbdl a fentiek alapjan mini-
mum 1 millidrd ember szenved migrénben [1].
Az egészségkarosodasban eltoltott illesztett életévek
szerint a neurolégiai megbetegedések koziil a migrén
a masodik helyet foglalja el a stroke utan, megelézve
ezzel a demencidkat, az epilepsziat és a kdzponti ideg-
rendszeri daganatokat [2]. Eletkori megoszlds szerint
a csucsprevalencidja férfiakban 30-34. életévek, mig
nékben 35-39. életévek kozottre tehetd. A munkaké-
pességet jelentsen rontja, a paciensek 35%-a egy vagy
tobb munkanapot hidnyzott a megel6z6 hénapban
egy felmérés alapjan [3]. Hazankban a migrén miatt
kiesett munkanapok évente 160 milliard Ft vesztesé-
get okoznak [4].

A MIGREN KLASSZIFIKACIOJA ES
DIAGNOSZTIKUS KRITERIUMAI

A fejfajasok klasszifikacids és diagnosztikus rendsze-
rét a Nemzetkozi Fejfajas Tarsasag allitotta 0ssze, me-
lyet legutobb 2018-ban djitottak meg. Ez alapjan meg-
killonboztetiink elsédleges és masodlagos fejfdjasbe-
tegségeket. A migrén az elsddleges fejfajasok kozé tar-
tozik [5]. A migrén két f6 tipusa az aura nélkiili és az
auraval jaré forma. Az aura nélkiili migrént visszatér
fejfajasrohamok jellemzik, melyek 4-72 éran 4t tarta-
nak, jellegzetesen féloldali, litktetd, kozepes vagy erds
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intenzitasiak, melyet a rutin fizikai aktivitas (példaul
séta vagy lépcs6zés) ront. Nem fajdalmas kisérd-
tiinetek a hdnyinger és/vagy hanyas, vagy a fény- és
hangérzékenység. Az auraval jardé migrénre jellemz6-
ek a fejfajast megel6z6, teljesen reverzibilis auratiine-
tek, melyek 5 perct6l maximum 60 percig tartanak,

Migrén aura nélkiil (M0)
A.Legaldbb 5 fejfajasroham,
ami teljesiti a B-D kritériumokat

2094. jilius

leggyakrabban vizualis szenzaciok (példaul fényes
alakzatok vagy sotét foltok jelennek meg a latétérben),
melyek fokozatosan fejlédnek ki. Emellett auratiinet-
ként féloldali érzészavar, beszédzavar vagy ritkan fél-
oldali gyengeség is kialakulhat (I. tablazat). A havon-
kénti fejfdjasnapok szama alapjan megkiilonbozte-
tiink epizodikus és kronikus migrént. Epizodikus
migrén esetén havi 14 vagy anndl kevesebb fejfajas-
nap, mig kronikus migrén esetén havonta 15 vagy an-
nal tobb fejfdjasnap all fenn legaldbb harom egymast
kovetd honapon keresztiil.

A MIGREN FELTETELEZETT
PATOMECHANIZMUSA

A migrén patomechanizmusara széles korben elfo-
gadott elmélet a trigeminovascularis rendszer kéros
aktivacidja a periférids és a centralis szenzitizacié fo-
lyamata. A trigeminovascularis rendszer egy funk-

I. tablazat Aura nélkdli és aurds migrén diagnosztikus kritériumai (5)

Migrén auraval (MA)

A. Legaldbb 2 fejfajasroham,

ami teljesiti a B és C kritériumokat

B. A fejfdjasroham 4-72 éran at tart
(kezelés nélkll vagy sikertelen kezelés esetén)

B. Egy vagy tobb az aldbbi |o

vizulis
$zenzoros
beszéd és/vagy nyelvi

teljesen reverzibilis aura
tlnetek kozal:

agytorzsi
retinalis

—

C. A fejfdjast legalabb kettd | 1. unilateralis lokalizacid
jellemzi az alabbi négy

kozal:

C. Legaldbb harom a kovet-

o
(¢]
o motoros
O
O
1

. legaldbb egy aura tinet
fokozatosan >5 percen tul
alakul ki

kezé hat jellemzébdl:

2. pulzalé jelleg

2. kettd vagy tobb aura tiinet
jelenik meg egymas utén

3. kozepes vagy sulyos fajda-
lom intenzitas

3. minden egyes aura tinet
5-60 percig tart

4. rutin fizikai aktivitas
(példaul sétalas vagy
|épcsén jarés) hatdsara
rosszabbodik, vagy annak
elkertlését okozza

4. legaldbb egy aura tinet
féloldali

5. legaldbb egy aura tlnet
pozitiv
(példaul szcintillaciok vagy
,pins-and-needles” érzés —
zsiborgdsérzés)

6. az aura fejfajassal jar, vagy az
aurat 60 percen beltl fejfajas
koveti

D. A fejfajas alatt legaldbb
egy az aldbbiak kozdl:

1. hényinger és/vagy hanyas

2. fotofébia és fonofdbia

E. Més ICHD-3 diagndzissal nem jellemezheté

D. M&s ICHD-3 diagndzissal nem jellemezheté
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CGRP-receptor- Indikacio

Il. tablazat CGRP-receptor-antagonistak (gepantok) a migrén kezelésében
Beviteli méd
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Adagolas Mellékhatasok

antagonistak
ubrogepant epizodikus migrén per os 50 mg hanyinger, szajszéaraz-
akut kezelése 100 mg sag, aluszékonysag
rimegepant epizodikus migrén per os (ODT) 75 mg hényinger, uroinfekcid

akut kezelése

profilaktikus kezelése

per os (standard tab-

75 mg (mdsnaponta) | nasopharyngitis, hany-

letta vagy ODT) inger
atogepant epizodikus migrén per os 10 mg hényinger,
profilaktikus kezelése 30 mg fatigue
60 mg
(naponta egyszer)
zavegepant epizodikus migrén intranasalis 10 mg izérzészavar,
akut kezelése 20 mg nasalis diszkomfort

Roviditések: CGRP: kalcitonin gén-reldcids peptid, ODT: szdjban diszpergdlodo tabletta

cionalis hidat képez a meninxek, a meningealis és
a corticalis vasculatura és a masodlagos atkapcsolo
neuronok kozott a trigeminocervicalis komplexben.
A migrén kérfolyamataval kapcsolatos neuropepti-
dek kozil alapvetd szerepet tulajdonitanak a kalci-
tonin gén-relacids peptidnek (CGRP). Tudomanyos
mérfoldkdének szamit az a klinikai vizsgalat, mely-
nek soran spontan migrénes rohamban a paciensek
vena jugularis externajabdl nyert vérplazmaban a
CGRP koncentracidja jelentdsen megemelkedett [6].
Tisztitott humdn alfa-CGRP-inftzié késleltetett
migrénszeri rohamot véltott ki migrénes betegek-
ben [7]. Modern immunhisztokémiai preklinikai
vizsgalatok bizonyitottak, hogy ahuman trigeminalis
ganglion pszeudounipoldris neuronjai CGRP és
CGRP-receptor elemeket tartalmaznak. A periférias
szenzitizaci6 kovetkeztében alakul ki a pulzdlo fejfa-
jas, és az a jelenség, amikor a fizikai aktivitas migré-
nes roham sordn rontja a betegek allapotat. A centra-
lis szenzitizacié felelds a vall-nyakovi izomzat kéros
fesziiléséért és a kefalikus és extrakefalikus allody-
nidért [8, 9, 10].

A MIGREN AKUT GYOGYSZERES KEZELESE

A migrénes roham hatékony gydgyszeres kezelésének
kritériumait az Eurdpai Fejfajas Tarsasag allitotta osz-
sze. Akkor tekinthet6 a migrén akut kezelése effektiv-
nek, ha [1] a gyogyszer bevételét kovetden 2 6ran beliil
a beteg allapota javul és ez fennmarad legalabb 24
oran keresztiil; [2] a fejfajas intenzitasa csokken; [3] az
erds vagy kozepes erdsségti fejfdjas enyhiil vagy meg-
szlinik; [4] a migrénes roham nem fajdalmas
kisérétiinetei elmulnak; és [5] a gydgyszerrel kapcso-
latos mellékhatasok elenyészdek [11, 12].

A nemzetkozi terapids ajanlasok alapjan migrén-
rohamban javasolt elsGvonalbeli gyodgyszerek: nem
szteroid gyulladdsgatlok (NSAID): aszpirin, ibupro-
fen, diklofenak. Hanyas esetén domperidon vagy
metoklopramid kiegészités sziikséges. NSAID-kont-
raindikacié vagy intolerancia esetén paracetamol ad-
hat6. Harom egymast koveté migrénes roham siker-
telen NSAID-dal valé kezelése esetén az ajanlott ma-
sodvonalbeli gyodgyszerek: triptanok (szumatriptdn,
eletriptan, rizatriptan - hazankban elérhet6ek). Szub-
optimalis triptan hatas esetén megfontolandé a trip-
tanok gyors hatdasi NSAID-dal valé kombindcidja
(szumatriptan + naproxén natrium). Harom egymast
kévetd migrénroham sikertelen triptankezelése ese-
tén masik triptanra kell valtani. Amennyiben sikerte-
len a kezelés az elérhet triptanok mindegyikével, ak-
kor harmadvonalbeli gyogyszerek bevezetése indo-
kolt: ditdnok (lazmiditdn - hazdnkban nem elérhetd)
és gepantok (rimegepant - hazédnkban elérhetd,
ubrogepant, zavegepant, atogepant — hazdankban nem
elérhetd) (II. tablazat). Lehet6ség szerint a gyogyszer
bevétele a roham kezdetekor torténjen meg [13, 14].

A MIGREN PROFILAKTIKUS GYOGYSZERES
KEZELESE

A migrénes fejfajasok szamanak csokkentését célozza
meg a megel6z6 vagy profilaktikus gyoégyszeres tera-
pia. Indokolt a bevezetése [1] ha a pacienseknek ha-
vonta 4 vagy annal tobb migrénes rohama van; [2]
havi négynél kevesebb fejfajas esetén akkor, ha az
adekvat akut gyogyszeres kezelés nem volt sikeres; [3]
tovabba elhtiz6dd, akar tobb napon at tartd fejfajas-
roham esetén, melyek a beteg napi tevékenységét és
ezaltal az életminGségét jelentsen rontjak. A migrén
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megel6z6 kezelésében magas evidenciaval javasolt
nem migrénspecifikus gyodgyszerek: a béta-adrenerg-
receptor-blokkoldk (propranolol, metoprolol), a kal-
ciumioncsatorna-gatlok (flunarizin) és egyes antiepi-
leptikumok (valproat, topiramat). Ezen farmakonokat
legkevesebb 6 héten at, maximum 6 hénapig ajanlott
alkalmazni [13, 15]. Ujabb lehetéséget jelent a CGRP-
tamadaspontu szerek migrénprofilaxisban torténé al-
kalmazasa. Ide tartozik a CGRP-receptor-antagonista
gepantok koziil az atogepant és a rimegepant, vala-
mint a CGRP-receptor elleni human ellenanyag
(erenumab) és a CGRP-peptid elleni teljesen humani-
zalt monoklonalis antitestek (eptinezumab, fremane-
zumab, galkanezumab).

RIMEGEPANT

Hazankban a gepantok koziil jelenleg a rimegepant
érhetd el. Terapias javallatat képezi: az auraval vagy
anélkiil jelentkezé migrén akut kezelése felndtteknél,
valamint az epizodikus migrén megel6z6 kezelése
olyan feln6tteknél, akiknek havonta legalabb 4 migré-
nes rohamuk van. Az USA-ban az FDA (Food and
Drug Administration) a migrén akut kezelésére 2020
februarjaban, majd 2021 jiniusaban epizodikus mig-
rén profilaktikus terapidjara engedélyezte.

A rimegepant farmakoldgiai tulajdonsagai
A gepantok kozé tartozd rimegepdant egy kis moleku-

lasalyt CGRP-receptor-antagonista (1. abra), mely

H.N F

Rimegepant szerkezete

2094. jilius

szelektiven és nagy affinitassal kotédik a human
CGRP-receptorhoz, igy gatolva annak miikodését.
A rimegepant farmakodindmias aktivitdsa as a tera-
pias hatasat létrehozé pontos mechanizmus kozti
kapcsolat még nem teljesen ismert. Farmakokinetikai
vizsgalatok szerint a szajban old6dé forma bioekviva-
lencidja megegyezik a konvenciondlis tablettaéval.
A rimegepant szajon keresztiili biohasznosuldsa meg-
kozeliti a 64%-ot. Kisebb részben (~23%) a metaboliz-
musa a hepatikus citokrém enzimrendszeren keresz-
tiil torténik (elsédlegesen a CYP3A4 szubenzimen ke-
resztill). Nagyobb részt valtozatlan formaban elimi-
nalodik, 78%-a a széklettel, mig 22%-a a vizelettel
trdl. Elimindcids féléletideje 11 o6ra. Farmakokine-
tikdjat nem befolydsolja az életkor, az etnikum és a
teststly. Nem mutatott szignifikdns farmakokinetikai
interakciot, ezért egyiittesen is alkalmazhatd oralis
kontraceptivumokkal, midazolammal és metformin-
nal. Elényo6s tulajdonsaga, hogy sikertelen szumatri-
ptan kezelés esetén ugyanaznap a rimegepant alkal-
mazhatd. Tovabba kiemeljiik, hogy CGRP hatasu
monoklonalis ellenanyag migrénprofilaxis mellett
akut szerként a rimegepant adhato [16].

A Vydura® gyogyszerformaja: belséleges liofilizatum

Hazankban a rimegepant Vydura®néven keriilt forga-
lomba. A Vydura® egy belséleges liofilizatum, mely
rimegepant-szulfit formdjaban tartalmazza a hato-
anyagot.

A liofilizalas olyan szaritasi moédszer, amelynek so-
ran az olddszert szublimalassal tavolitjuk el a megfa-
gyasztott termékbdl. Liofilizaldst hasznaljak poram-
pullédk készitésénél, ahol a letoltésre oldat formajaban
keriilt sor, és az oldoszert el kell tavolitani a megfa-
gyasztott termékbdl; valamint hére és oxidaciora ér-
zékeny anyagok szaritasakor. A liofilizalassal - vagy
mas néven fagyasztva szaritassal — kapott anyag el6-
nyos tulajdonsagai, hogy nagy a feliilete, amorf, igy
atermék oldédasi ideje meglehetésen rovid [17].
A liofilizalas mint technoldgia révén olyan gydgyszer-
formak kialakitasara is lehetdség van, mint példaul a
szajban diszpergalodd tablettak és granuldtumok.
Ezen gydgyszerformak a beteg szamdra kényelmes
beadasi mddot jelentenek (ti. nem kell folyadék a be-
vételhez), igy adagolasuk konnyebb, a betegelégedett-
ség novelhetd [18]. Eldszeretettel alkalmazzuk a pedi-
atria és a geriatria teriiletén ezen gyodgyszerformakat,
mivel a nyelési nehézség gyakori probléma ezen kor-
osztalyoknal, s bizonyos szilard gydgyszerformak,
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példaul tablettak, kapszulak bevétele nehézséget okoz
[18]. A Vydura® esetében a migrénes paciensnek csak
a nyelvére vagy a nyelve ala kell helyeznie a készit-
ményt, bevételéhez nem sziikséges folyadékbevitel
[19]. Ez noveli a compliance-t, f6leg olyan betegcso-
portoknal, ahol fenndll hanyds vagy hanyinger [20]
veszélye, ami migrénes betegeknél kiilonosen jellem-
z6 lehet, igy fontos gyodgyszervélasztasi szempont [21].

Rimegepant alkalmazasa a migrén akut kezelésében

Migrénroham kezelésére a rimegepant maximalis
adagja 75 mg (1 tabletta).

Egy multicentrikus kettds vak randomizalt placebo-
kontrollalt 3-as fazist klinikai vizsgalatban elemezték
a szajban oldodo rimegepant (75 mg egyszeri adag) ha-
tasat és biztonsdgossagat. A szajban oldodé rimegepant
a gyogyszerbevételt kovet$ 2 dras fajdalommentesség
tekintetében hatékonyabbnak bizonyult a placebonal
(21% versus 11%). A rimegepant szintén hatdsosnak bi-
zonyult a fejfajast kiséré gyakori zavard tiinetek
(fotofdbia, fonofdbia, hdnyinger) csokkentésében vagy
megsziintetésében. Mellékhatdsként hanyinger (2%
rimegepantcsoport versus 1% a placebocsoportban) és
hugyuti fertézés (1% rimegepantcsoport versus 1%
placebocsoport) jelentkezett. Randomizalt kontrollalt
klinikai vizsgalatok igazoltak a rimegepant hatékony-
sagat, biztonsagos alkalmazhatdsagat és toleralhatdsa-
gat a migrén akut kezelésében [16, 22].

Személyes tapasztalat a Vydura® alkalmazasaval
akut kezelés esetén

Jelen cikk els6 szerzje aura nélkiili migrénes paciens.
A profilaktikus gyogyszeres kezelést tekintve is ,vé-
gigjarta” a gyogyszeres palettat, mire hatékony és to-
leralhato terapiat sikertlt talalni. Azonban igy is el6-
fordul, hogy sziikségessé valik rohamoldé gydgyszer
alkalmazasa. Az elsé szerzé a rendelkezésre allo ro-
hamold6 készitmények skéalajat is végigprobalta:
a triptdnokat 6nmagaban vagy NSAID-dal kombinal-
va, illetve a Vydura®-t is. Egyértelmten kijelenthetd,
hogy a Vydura®-t a legkénnyebb alkalmazni a tobbi-
hez viszonyitva, praktikus a csomagolasa, konny ki-
nyitni, nincs kellemetlen ize, szaga, nem provokal ha-
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nyast, hanyingert. Ha érzi a migrénes roham kozeled-
tét, és idében be tudja venni a Vydura®-t, az révid
id6n beliil megsziinteti a fejfajast, ami aznap nem is
tér vissza tobbet, mig mas rohamoldd szereknél ez
tobbszor eléfordult.

Rimegepant alkalmazasa a migrén profilaktikus
terapidjaban

Migrén profilaxisban a rimegepant 75 mg tabletta
masnaponkénti adagolasa javasolt.

Egy multicentrikus, randomizalt, kettés vak,
placebokontrollalt, fazis 2/3 klinikai vizsgélat ered-
ményei alapjan a rimegepant 75 mg masnaponta tor-
ténd alkalmazdsa hatékonyabbnak bizonyult a place-
boéhoz képest. A havonként migrénes napok szama-
nak csokkenése a vizsgalat 9-12 hete alatt a rimege-
pantcsoportban atlagosan -4,3 nap volt, mig a place-
bocsoportban atlagosan -3,5 nap. Mellékhatasként
nasopharyngitist (4% rimegepant versus 2% placebo)
és hanyingert (3% rimegepant versus 1% placebo) je-
lentettek. A rimegepéant hatékony, jol toleralhatd és
biztonsdgos migrénprofilaktikum [16, 23].

OSSZEFOGLALAS

Napjainkban a migrén terdpiajaban paradigmavaltas
zajlik. Ez egyrészt jelenti a tamadaspont athelyezédé-
sét a trigeminovascularis rendszer centralis régiojabdl
a perifériara. Tovabba lehetéség nyilik egyetlen
gyogyszerkészitménnyel (Vydura®) a migrén akut és
profilaktikus kezelésére.

Irodalom
1. GBD 2017 Disease and Injury Incidence and Prevalence Collaborators. Global,
regional, and national incidence, prevalence, and years lived with disability for 354
diseases and injuries for 195 countries and territories, 1990-2017: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2017. Lancet. 2018;392:1789-1858.
— 2. GBD 2016 Neurology Collaborators. Global, regional, and national burden of
neurological disorders, 1990-2016: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2016. Lancet Neurol. 2019;18:459-80. — 3. Martelletti P, Schwedt TJ, et
al. My Migraine Voice survey: a global study of disease burden among individuals with
migraine for whom preventive treatments have failed. J Headache Pain. 2018;19:115.
— 4. BankJ, Mdrton S. Hungarian migraine epidemiology. Headache. 2000;40:164-9.
A ckkhez tartozd teljes irodalomjegyzék az MGYT honlapjan (https://mgythu) elérheto.
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I Tamogatott tartalom

Varga Laszlo

Valtozoban a rhinitis kezelése

A rhinitis egyike a leggyakoribb felnbtteket érintd betegsé-
geknek. Az allergias rhinitis az 6toédik leggyakoriob kronikus
betegség az Egyesillt Allamokban, és a leggyakoribb kré-
nikus betegség ma a gyermekek korében [1]. Az Gjonnan
felmerll6 evidencidk tikrében valtozéban van a rhinitisek
kezelése, néhany hatdanyag veszit jelentdségebdl, de az
inhalacios antihisztaminok tovabbra is elsd vonaltban ajanlha-
téak maradnak.

Kulesszavak: rhinitis, allergias rhinitis, nem allergias rhinitis,
intranasalis antihisztaminok

Bevezet6

A rhinitis, (mds néven natha) az orrnyélkahartya irritacidja
és gyulladasa [1]. Gyakori tlinetei az orrdugulds, orrfolyas,
tlsszogés, felszaporodott orrvéladék. A gyulladast viru-
sok, baktériumok, irritdl6 anyagok vagy allergének okoz-
z3ak. A nétha leggyakoribb fajtaja az allergids natha, ame-
lyet dltaldban a levegében 1évé allergének (példaul a pol-
lenek) vélthatnak ki [1, 2].

A nem allergids natha (non-allergic rhinitis, NAR) tlisz-
szogéssel vagy orrduguldssal, orrfolydssal jar. Hosszu tava
probléma lehet, és nincs egyértelmi oka. A tiinetek ha-
sonlitanak a szénanathdhoz, amelyet allergids nathanak
(allergic rhinitis, AR) is neveznek. A nem allergids nathat
azonban nem allergia okozza. A nem allergias natha gyer-
mekeket és felndtteket egyarant érinthet, de 20 éves kor
utan gyakoribb. A tiineteket kivalté tényezék egyénen-
ként eltéréek. A kivalté okok kdzé az aldbbiak tartozhat-
nak: por, fust és egyéb irrital6 anyagok a levegében, id6ja-
rasi valtozasok, gydgyszerek, csipds vagy fliszeres ételek.

A kezel6orvos el6szor meggy6zédik arrdl, hogy a paci-
ens tlneteit allergia okozza-e.

A rhinitis diagnézisat egy vagy tobb tiinet jelenléte
alapjan lehet feldllitani. A nem allergias natha tlinetei
a kovetkezok lehetnek: orrdugulas, orrfolyas, tlisszogés,
nyélka a torokban, khogés.

A nem allergias nétha legtdbbszor nem okoz viszketést
az orrban, a szemekben vagy a torokban. Ez a tiinet az al-
lergiahoz, példaul a szénandthdhoz kapcsolddik.

Bér a rhinitis kifejezés gyulladésra utal, és mind az aller-
gias rhinitis (AR), mind a nem allergiés rhinitis (NAR) egyes
tipusai gyulladdssal jarnak egyitt (példdul nem allergids
rhinitis natha eozinofilia szindréma [NARES], fert6z6
rhinitis), a nem allergias rhinitis néhany formdja, mint pél-
ddul a vasomotoros rhinitis (VMR) vagy az atréfids rhinitis,
nem jarnak az orrnyalkahartya gyulladasaval.

Changing rhinitis therapies

Rhinitis is one of the most common diseases affecting adults.
Allersic rhinitis is the fifth most common chronic disease
in the United States and the most common chronic disease
among children today. In the light of emerging evidence, the
treatment of rhinitis is changing, with some agents losing their
importance, but inhaled antihistamines remain first-line recom-
mendations.

Keywords: rhinitis, allersic rhinitis, non-allersic rhinitis, intrana-
sal antihistamines

A rhinitis tinetei atfedésben lehetnek mas kéros alla-
potokkal: orrmellékiireg-gyulladas orrpolipokkal és a nél-
kil, agy-gerincveldi folyadék rhinorrhoea (liquorcsorgas),
iliaris dyskinesia szindréma és strukturdlis/mechanikai té-
nyezék, példaul velesziletett rendellenességek: orrso-
vényferdiilés és pharyngonasalis reflux. Ezen betegségek
diagnosztizalasa és terdpiaja szakorvosi kompetencia.

Az AR osztalyozasa: sulyossag, gyakorisag
és kornyezeti expozicio
A rhinitis sulyossaga, gyakorisaga és az expozicié alapjan
torténd értékelése a kdvetkezdk szerint torténhet, ami se-
githeti a klinikust a legmegfelel6bb kezelési stratégia ki-
alakitasaban.

Sulyosséag szerint
- Enyhe rhinitis, amikor a tlinetek nem zavarjak az élet-
mindséget, mint példdul a mindennapi tevékenysé-
gek, a munka vagy az iskolai teljesitmény karosoddsa,
szabadidds tevékenységek és alvds.
- Kozepes/sulyos natha, amikor a tiinetek zavaréak, vagy
negativ hatassal vannak az életminéség-paraméterek
barmelyikére.

A tiinetek gyakorisaga vagy tartossaga szerint
- ld6északos (<4 nap/hét vagy <4 egymast kdvetd hét/év).
- Tartés (>4 nap/hét és >4 egymast kdvetd hét/év).

Kornyezeti expozicid szerint
Kornyezeti expozicié alapjan a rhinitis lehet infekciés, al-
lergids és nem allergias.

Infekcids rhinitis
Altaldban virusos vagy bakterialis fertézés okozza, ame-
lyek koroki tényezdi a kdvetkezék lehetnek: rhinovirusok,



koronavirusok és influenzavirusok, egyéb adenovirusok,
human parainfluenza-virusok, human léguti syncytialis
virus (respiratory syncytial virus, RSV), a rhinovirusoktol
eltér6é enterovirusok, metapneumovirus és kanyarévirus
okoz, vagy a bakteridlis fert6zés, amelyet altaldban
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae és
Moraxella catarrhalis okoz. Az infekciés rhinitis tlinetei
kozé tartoznak az orrfolyds, tlisszogés, torokfajas (torok-
gyulladas), kohdgés, orrdugulds és enyhe fejfjas.

Allergias rhinitis

Allergias rhinitis vagy szénanatha akkor kovetkezhet be, ha
egy allergén (példaul pollen, por vagy egyes gyégyszerek,
nystatin, peru balzsam) belélegzése érzékeny immunrend-
szerrel rendelkezé egyénnél ellenanyag-termelést valt ki.
Ezek az antitestek tobbnyire a hisztamint tartalmazé hizé-
sejtekhez koétédnek, a kovetkezményes hisztaminfelsza-
badulds viszketést, duzzanatot és fokozott nyalkatermelést
okoz. A hizésejtek nemcsak effektorsejtként mikodnek, ha-
nem az allergias natha kivaltasdban részt vevé szinte min-
den mas sejtet is befolyasolnak. A hizésejtekbdl szarmazéd
mediatorok, mint példdul a hisztamin, a bradikinin, a triptaz
és az arachidonsav-szérmazékok az allergids rhinitis korai
fazisanak tlineteit okozzak, valamint vonzzak és aktivaljak a
késéi fazis reakciéban részt vevé egyéb leukocitakat. Ezen
tulmenden az aktivalt hizésejtekrdl ismert, hogy szamos
citokint szekretdlnak, mind el6zetesen képzddott, mind
Ujonnan szintetizaltakat, amelyek moédosithatjak a T- és
B-sejtek mUikddését, tovabb terjesztik a korai és késdi fazisu
reakcidkat, és hozzdjérulnak a széveti remodellinghez [3].
A tunetek sulyossaga egyénenként valtozo.

Az allergias rhinitisben szenveddé egyének jellegzetes
fizikai tlnetei kozé tartozik a kotéhartya duzzanata és
erythema, szemhéjduzzanat, als6 szemhéj vénas panga-
sa, az orr oldalso rancai, duzzadt orrmandulak és kozép-
fll-gyulladas. Bérprobaval megallapithaté (Prick teszt),
hogy egy adott anyag okozza-e a nathat. Azonban, ha va-
lakinek negativ a bérprick-, vagy intradermalis és vérvizs-
galata allergidra, akkor is lehet allergids nathdja, az orrban
[évé helyi allergiatol. Ezt nevezzik helyi allergias rhini-
tisnek. Feltételezhetd, hogy bizonyos paciensek, akinél
korabban nem allergids rhinitist diagnosztizéltak, valsja-
ban helyi allergias rhinitisben szenvedhetnek [2].

Nem allergids rhinitis

A kategoriat korabban vasomotoros rhinitisnek nevezték,
mivel az elsé felfedezett ok a tulmiikodé paraszimpatikus
reakci6 okozta értagulat volt. Ez egy gyujtéfogalom
a tobbféle etioldgiaju rhinitisre, mint példdul a foglalkoza-
si (kémiai), dohdnyzasi, izlelési, hormondlis, szenilis (id6sek
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rhinitise), atréfids, gydgyszer okozta (beleértve a rhinitis
medicamentosat), helyi allergias rhinitis, nem allergias
rhinitis eosinophil szindrémaval (NARES). Valszin(sithetd,
hogy a vasomotoros rhinitis patolégidja neurogén gyulla-
dassal jar. A vasomotoros rhinitis |ényegesen gyakoribb
néknél, mint férfiaknal, amiben egyes kutatdk szerint hor-
mondlis zavar is szerepet jatszhat. Altaldban a betegség
kezdete 20 éves kor utan kovetkezik be, ellentétben az al-
lergias rhinitisszel, amely barmely életkorban kialakulhat.

Terapia
Dykewicz és munkatdrsai az American Academy of Allergy,
Asthma, and Immunology, megbizasdbdl attekintették
a rhinitis terdpiajdban hasznélatos farmakonok mellett
sz6l6 evidencidkat [2].

A tartésan fenndllé AR elényben részesitett monotera-
pidja tovabbra is az intranasalis kortikoszteroidok, de iga-
zoltdk az INCS és az intranasalis antihisztaminok kombi-
nélt kezelésének additiv elényeit. Az intranasalis antihisz-
taminok vagy az INCS is ajanlhaté a NAR elsé vonalbeli
monoterdpidjaként. A montelukaszt a korlatozott hatasos-
sdga és a mellékhatdsként jelentkez6 szuicid gondolatok
miatt csak akkor alkalmazhaté AR esetén, ha nem volt
megfelelé vélasz az alternativ terdpidkra, vagy intolerancia
|épett fel. Depo parenteralis kortikoszteroidok nem ajan-
lottak az AR kezelésére a lehetséges kockazatok miatt.
Az intranasalis decongestansokat altaldban rovid tavu
haszndlatra kell korladtozni a rebound hatds megel6zése
érdekében. Korlatozott koriilmények kozott a INCS-t is tar-
talmazé kezelésben részesilé betegeknek ezen kivdil
ajanlhaté intranasalis decongestanst tartalmazé készit-
mény kiegészité kezelésként, legfeljebb 4 hétig. Nagyon
sulyos AR esetén széba johet kortikoszteroid-kura alkalma-
zasa. A rhinitis terdpidjdban az oralisan alkalmazott feni-
lefrin szerepe folyamatosan csokken, miéta az FDA 2023-
ban deklarélta a hatastalansagat [4]. Az akut rhinitis kezelé-
sére magyar kutatok [5] hatékonynak és jol tolerdlhatonak
taldltak egy kombindciés orrsprayt, amely tramazolin
hidroklorid-monohidratot és illéolajokat tartalmaz (euka-
liptol, levomentol és kdmfor); az orrdugulds kezelésében.

Osszefoglalé
A rhinitisek kezelése valtozéban van. Néhény gydgyszer ve-
szit a jelent6ségébdl: az ordlisan alkalmazott fenilefrin a
megkérddjelezett hatdsossdga miatt, mig a montelukast és
a depo parenteralis kortikoszteroidok a lehetséges mellék-
hatasok miatt. Az intranasalis kortikoszteroidok- és anti-
hisztaminok tovabbra is els6é vonalu szerként ajanlhatok.

A cikkhez tartozo teljes irodalomjegyzék az MGYT honlapjan (https://mgyt.hu) elérhetd.



Allergias rhinitis hatékony kezelése
az iranyelvek mentén

Az allergias rhinitis (AR) 10 fobol akar 3-at is érinthet.!

Komplex tiinetegyiittes,
foszerepben az orrdugulas

e Az AR orrfolyassal, orrdugulassal, tlisszogéssel, orrviszketéssel
és szempanaszokkal Iéphet fel.
e A paciensek altal leginkabb zavaronak itélt tiinet az

orrdugulas, mikozben a szénanathasok tobb mint 94%-a
orrdugulassal kiizd.>*

e —

Hatoanyagok kombinalasa lehet a megoldés

A szdjon at szedett antihisztaminok és a nazalis dekongesztansok hatasanak
osszehasonlitasa — adaptalva van Cauwenberge P et al. alapjan®

m Antihisztaminok szajon at szedve Nazalis dekongesztansok

Orrfolyas ++

Tiisszogés

Viszketés

Orrdugulas

Szemtiinetek

Mennyiid6 utan lép fel ahatas atlagosan?

Mennyiiddn at tart a hatas atlagosan?

++

++

+

++

1o6ra 5-15 perc
12-24 6ra 3-60ra

-:nincs hatas; +: kis mértéku hatds; ++++: jelentds hatds

Oralis
antihisztaminok

e az AR valamennyi tiinetét
mérseéklik,®

e elsoként valasztandd szerek
enyhe foku AR-ben és kdzepes/
sulyos foku intermittalo AR-
ben, ha a vezeto tiinet a
tiisszoges, orrfolyas, szem,- orr-,
torokviszketés.?*

Nazalis

+ dekongesztansok

a leghatasosabb orrdugulas
elleni kezelést nyujtjak

AR esetén,>®

sulyos orrdugulassal jaro
kozepes/sulyos fokozatu AR-ben
adjuvans szerekként indikaltak.?

Forras: (1) Aldakheel FM. Int J Environ Res Public Health. 2021;18(22):12105. (2) Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve az allergias rhinitis
ellatasardl hatdlyos: 2015.11.30 — (3) Meltzer EO et al. Int J Gen Med. 2010;3:69-91. (4) Bernstein JA et al. JAMA. 2024;331(10):866-877. (5) van Cauwenberge P et
al. Allergy. 2000;55:116-134.



Komplex megoldas az allergias rhinitis

szerteagazo tiineteire

Szénanatha tiineteinek enyhitésére Allegra

ol s P i A e R o

korszerii, masodik generacios,
fexofenadin hatéanyagii, ————

~ et
{ativ antihic TN 1~ ~
nem szedativ antihisztamin Alleg ra M""
)

TABLETTA

nem jut at a vér-agy gaton® R oo

Szénanatha (allergias rinitisz Enyhitl az allergids

az alkohol hatasat nem tuineteit csokkentd gyogyszer rinitisz tiineteit:
”  tissziigés
potencirozza -

+ onviszketés
« orvdladékozds és orrdugulis
« szemviszketés, kinnyezés és égo érzés

sanofi

gyorsan hat*

Az Allegra® 120 mg filmtabletta vény nélkiil kaphato, fexofenadin-hidroklorid hat6an-

12 éves kortol adhato yagu gyogyszer.
< - BOVEBB INFORMACIOKERT OLVASSA EL
hatasa 24 oran at tart A GYOGYSZER ALKALMAZASI ELGIRASAT!

*Allegra® 120 mg filmtabletta is az alkalmazast kovetd 1 oran beliil fejti ki hatasat.
(6) Kawauchi H. et al. Int J Mol Sci. 2019;20:213.

laktoz- és gluténmentes

Allergias orrdugulas esetén -------- RHINOSPRAY®

Gyorsan és tartdsan hat

Tramazolin hatéanyaggal

Mentol, kamfor és eukaliptol
illéanyagokkal

tramazolin-hidroklorid-
monohidrat

°
w 6 éves kortél adhaté

Kényelmes adagolas

A Rhinospray® plus 1,265 mg/ml oldatos orrspray vény nélkiil kaphato,
tramazolin hatéanyagu gyogyszer. i

BOVEBB INFORMACIOKERT OLVASSA EL e e
A GYOGYSZER ALKALMAZASI ELGIRASAT! |

Opella Healthcare Commercial Kft. 1138 Budapest, Vaci ut 133. E épiilet 3. emelet, Tel.: (+36 1) 505 0050

Gyogyszer-és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055, Web: www.sanofi.hu, www.allegra.hu, www.orrdugulas.hu
MAT-HU-2400441 (2024.04.30.)
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A Tarsasag és a szakmai-tudomanyos élet hirei

BESZAMOLO A 2024-ES ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENYROL

Két héttel a Congressus Pharmaceuticus Hungaricus
el6tt kertilt megrendezésre az immar LIX. alkalom-
mal meghirdetett Rozsnyay Matyas Emlékverseny,
melynek idén majus 10-12. kozétt, a budapesti Hotel
Millennium adott otthont. A verseny hdzigazdaja az
MGYT Budapesti szervezete volt a centenariumi ren-
dezvények keretében.

Az emlékverseny iinnepélyes megnyitéja majus 10-
én gyogyszerész kollégank, Bidlo Judit, az Egészség-
igy szakmai iranyitasaért felel6s helyettes dllamtit-
kér készontbjével kezdddott. Ezt kovetden Biczd Ago-
ta, az MGY'T budapesti szervezetének elnoke, egyben
a szervezd bizottsag elnoke bemutatta az emlékver-
seny elnokségét, a birald bizottsag tagjait, és kdszon-
totte a résztvevoket. Prof. Hohmann Judit akadémi-
kus, a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tu-
domanyos alelnokének koszontdje utan prof. Sods
Gyongyvér, a Rozsnyay Matyas Emlékverseny tiszte-
letbeli elnoke megnyitotta a rendezvényt. Végiil
Télessy Istvan kandidatus, c. egyetemi docens, a bira-
16 bizottsag elnoke is tidvozolte a versenyzoket, a zsu-
ri tagjait és a megjelenteket (1. abra).

Az tinnepélyes megnyit6 végén Szakdcs Zoltdn kol-
légank, aki féallasban a Richter Gedeon Nyrt. kutato-
fejleszt6 analitikusa, zongorajatékaval szorakoztatta a
hallgatésagot.

A koszontések utan gondolatban fajé szivvel bu-
csut vettiink a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszer-
technologiai és Gyodgyszerfeliigyeleti Intézetének
nemrég elhunyt, nagyra becsiilt tanaratdl, dr. Regdon

1. abraTélessy Istvan Udvozli a versenyzdket

Géza tandr urtdl. A Tandr ur hosszu évtizedeken at
volt elkotelezett hive a fiatal gyogyszerészek oktatasa-
nak és nevelésének. Munkassaga soran a Rozsnyay
Emlékversenyek Biralé Bizottsaganak gyakran tagja
és egy alkalommal elnoke is volt. A fiatal gydgyszeré-
szek ennek kapcsan is sok tdmogatast, osztonzést és
batoritast kaptak t6le. A megemlékezést prof. Bdcskay
Ildiké, az MGYT tovabbképzési titkdra tartotta.

A megemlékezést kovetéen a megnyitdt Szakacs
Zoltan zongorajatéka zarta.

Ebéd utan 14 drakor, kévetve a hagyomdnyokat,
tovabbképzé eléadasokkal folytatédott a program.
Ennek keretében Molndr Andrea (Danone-Nutricia)
»Funkcionalis betegség-specifikus tapszerek”, majd
pedig Cseh Aron (Semmelweis Egyetem, Gyermek-
gyogyaszati Klinika) ,,Human mikrobiom és hatdsa
az egészségre” cimu eldadasat hallgathattdk meg a je-
lenlévék. Mindkét eléadas sok ujdonsaggal és szemlé-
letformalé megkozelitéssel szolgalt.

Rovid kavésziinet utdn kezdédott meg - az alap-
szabaly szerint indulasi sorrendre elézetesen kisor-
solt — elsé négy versenyz6 el6adasa. Az eléadasok val-
tozatosak voltak és az el6adok kivaloan teljesitettek.

A vacsora utdn - ismét csak kovetve a szokasokat —
az MGYT és az MGYK Ifjusagi Bizottsagainak kozos
ismerkedési estje zarta le a napot.

Az emlékverseny masodik napja, majus 11-én dél-
el6tt egy kavésziinetnyi megszakitassal 2 x 3 verseny-
el6adassal folytatodott.

Az Emlékversenyen tehat 6sszesen 10 eléadassal,
a gyogyszerészet kiillonbozd szakteriiletérdl indultak
versenyzOk. Négy versenyzd indult a lakossagi gyogy-
szerellatasbol, mig hat versenyz6 a kérhazi teriiletrol.

Versenyzok és el6adasaik:
Békés varmegye
Vig Bernadett (Aranykehely Gydgyszertdr, Oroshdza):
Lokalisan alkalmazott klorhexidin-diglitkonat hato-
anyagtartalmu bioadheziv filmek alkalmazasa szaj-
tiregi fertézések kezelésére.

(Konzulens: Zelké Roména)
Budapest
Kovidcs-Vincze Rebeka (Gléria Gydgyszertdr, Buda-
pest): Fajdalomesillapitok - ellenség vagy segitség?

(Konzulens: Gecse Kinga)
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2. abra Szab¢ Balint Janos dijnyertes el¢adasa

Gyor-Sopron virmegye
Szabé Bdlint Janos (Fenyd Gydgyszertdt, Beled): Hideg
és meleg helyzetek a gydgyszertarakban (2. abra).
(Konzulens: Antal Csaba)
Erdély
Simon Emilia (HelpNet Gyogyszertdr) és Erdélyi Orso-
lya-Bedta: A kannabidiol mint tdplalékkiegészitd.
(Konzulens: Majai Erzsébet)
Korhazi szervezet
Antal Vince (MRE Bethesda Gyermekkérhdz, Buda-
pest): Hova ,LET” a fajdalom, avagy a fajdalommen-
tes korhazi projekt gyogyszerészi kihivasai.
(Konzulens: Hantos Ménika)
Csarké Zsanett (Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont,
Egyetemi Gyogyszertdr): Alofisellel szerzett tapaszta-
latok a Debreceni Egyetemen.
(Konzulens: Buchholcz Gyula)
Farago Zoltdin (Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
hdz és Rendeldintézet): Automatikus gyogyszerinter-
akcio keresés betegre szabott gyogyszerosztas jovaha-
gyasa kozben.
(Konzulens: Kovéacs Katalin Angéla)
Juhdsz Klaudia (Péterfy Sdndor wutcai Korhdz-
Rendeldintézet, Budapest): Klinikai gyogyszerészi fel-
adatok vizsgalata és kialakulasa egy aneszteziologiai
ambulancian.
(Konzulens: Siile Andras)
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Lérinczné Hotzi Judit (Debreceni Egyetem Klinikai
Kozpont, Egyetemi Gydgyszertdr): Az antibiotikum-
alkalmazas és a karbapenem rezisztencia megjelené-
sének vizsgalata a Debreceni Egyetem Klinikai Koz-
pontjaban.

(Konzulens: Buchholcz Gyula)
Szemdn Agnes (Szegedi Tudomdnyegyetem SZAKK
Kozponti Gydgyszertdr, Szeged): Ne érkezz korabban!
- farmakoldgiai lehetdségek.

(Konzulens: Benkd Rita)

A masodik nap elhangzott el6adasok is magas szin-
vonald, jol megszerkesztett anyagok voltak.

Délutan a résztvevok egy része a Budapest, XIII.
kertilet Rozsnyay utca 1. szam alatt elhelyezett emlék-
tablat avattak fel a verseny névaddja, Rozsnyay Md-
tyds emlékére és tiszteletére. Ezt kovetGen részt vettek
az MGYT Centenariumi tinnepségén, mely a Nagy-
varad téri Elméleti tombben volt. Az tinnepséget allo-
fogadas kovette, mely lehetdséget biztositott a széles
kort kapcsolatteremtésre és beszélgetésre.

Az estét az MGYT Ifjisagi Bizottsag szervezésében
a Millennium Hotelben zenés, tancos est zarta.

Az emlékverseny harmadik napja, majus 12-én,
vasarnap reggel Toth Barbara (SzIE Klinikai Gyogy-
szerészeti Intézet) ,Etrend-kiegésziték — valoban az
étrend kiegészitésére?” cimi plenaris eléadasaval kez-
dodott. Ezalatt a birald bizottsag zartkord iilésen vi-
tatta meg az elhangzott eladasokat, majd minden bi-
zottsagi tag leadta szavazolapjait, melyek Osszesitése
nyoman kialakult a sorrend.

Az tnnepélyes eredményhirdetés és dijatadé 10
orakor kezdddott, s elészér prof. Szoké Eva MGYT
elnok megbizasabdl prof. Hohmann Judit, majd prof.
So6s Gyongyvér értékelte a versenyt. Végiil a verseny
alapszabalyat kovetve Télessy Istvan, a Biralé Bizott-
sag elnoke Osszegezte a bizottsagi észrevételeket.
Megallapitotta, hogy a Bizottsag egyhangtan kivalo-
nak értékelte a versenyzok felkésziiltségét és ugyan-
csak egyhangu volt az Osszetett elsé helyre jel6lt ver-
senyz6 kivalasztasa. Noha az idén a szokasosnal ke-
vesebb versenyz6 szillt ringbe, a szinvonal egyaltalan
nem csokkent. Néhany eladds még csak részeredmé-
nyekrdl szamolhatott be, de ezek felépitése is megfe-
lelt az elvarasoknak és informativak voltak. A révid
attekintés utan a dijak atadasdra kertlt sor.

Eredmények:

I. helyezett:
lakossagi gyogyszerellatas: Szabd Balint
korhaz: Antal Vince
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I1. helyezett:
lakossagi gyogyszerellatas: Kovacs-Vincze Rebeka
korhéz: Juhasz Klaudia
III1. helyezett:
lakossagi gyogyszerellatas: Vig Bernadett
koérhaz: Csarko Zsanett

Mivel a kiiras szerint a legmagasabb sszesitett pont-
szamot eléré versenyz$ kapja a Rozsnyay Matyas
Emlékérmet, melyet idén a Biralé Bizottsag Szabo
Balintnak itélt oda. Ezzel egyiitt a versenyz6 jogosult
a ,Rozsnyay Matyas dijas gyogyszerész” cim hasz-
nélatara, tovabba konzulense a ,, Rozsnyay Mdtyds Di-
jas Gydgyszerész felkészitdje” és a kiilldé gyogyszertar
pedig a ,Rozsnyay Mdtyds Dijas Gyogyszertdr” cimet
kapja. A MOSZ kiilondijat Kovacs-Vincze Rebekanak
Fodor Eniké elnok asszony adta at, a HGYSZ kiilon-
dijat pedig a versenygydztes Szabo Balint Janos kapta,
akinek a dijat Rosta-Molndr Andrdstol kapta meg. A
Hungaropharma kiilondijat a palydzatokon 6sztondi-
jat elnyert versenyzok legjobbjai vehették at, név sze-
rint Szabé Bdlint Janos, Juhdsz Klaudia és Kovdcs-
Vincze Rebeka.

A gyoztes el6adasban a szerzé egy olyan sajat fej-
lesztésti homérséklet érzékeld, regisztrald és jelzo-
rendszert mutatott be, mely internet segitségével ta-
volrdl, okostelefonnal vagy szamitogéppel kovethetd.
A rendszer egyidejlileg tobb mérépont felhasznalasa-
val is képes hiitégépek, hiit6- vagy htivoskamrak és
mas helyiségek aktualis homérsékletét kovetni. Al-
kalmas korabbi idépontok mérési adatainak visszake-
resésére és a numerikus megjelenités mellett a grafi-
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kus abrazolasra is képes. Kiilon pozitivuma a riasztas
funkci6, mely egy vagy tobb megadott személyt tud
elektronikusan értesiteni, ha az objektum hémérsék-
lete az adott pontra meghatarozott hdmérséklet-hata-
rokat atlépi. Mindezt a hasonl6 paraméterekkel ren-
delkezdé rendszerek koltségénél lényegesen gazdasa-
gosabb mddon biztositja. Mind kérhazi, mind lakos-
sagi gyogyszertarakban jol hasznalhat6 a rendszer, és
segitségével jelentds anyagi veszteségek valnak elke-
ritlhetévé. Az eléadd eléadasat kiemelkedden szug-
gesztiv modon interpretalta.

A dijatadot kovetGen a Song Factory Budapest
egyiittes koruskoncertje kovetkezett, majd a megtor-
tént a kovetkez6 évi LX. Rozsnyay Matyas Emlékver-
seny helyszinének és rendez6 szervezetének bejelenté-
se. Eszerint a jubileumi LX. Rozsnyay Méatyas Emlék-
versenyt a Békés megyei szervezete Gyulan rendezi
meg.

Az idei Rozsnyay Matyds Emlékverseny a hosszu
multra visszatekinté hagyomanyokhoz illéen, mél-
to és tinnepélyes kortilmények kozott keriilt meg-
rendezésre. A résztvevék idén is tartalmas, a gyogy-
szerészeti tudomdnyokat tjabb eredményekkel gaz-
dagité el6adasokat hallhattak, melyek Osztonzést
adhatnak és referenciaként szolgalhatnak a jovébeli
eldadok, valamint felkészitdk, illetve konzulensek
szamara.

A rendezvény sikeres lebonyolitasahoz nyujtott se-
gitségéért kiemelt koszonet illeti Marosi Attila MGY'T
Titkarsagi kollégat, tovabba a rendezvény f6 timoga-
tojat, a Hungaropharma Zrt.-t.

Bicz6 Agota és Télessy Istvdn

Unnepélyes Emléktabla-avatas

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Térsasag Buda-
pesti Szervezete az LIX. Rozsnyay Matyas Emlékver-
seny részeként, 2024. majus 11-én a Centendriumi
tinnepségekhez kapcsoldddan emléktablat avatott fel
a nagy tiszteletnek 6rvendd, szakmai példaképiink,
Rozsnyay Métyas gyogyszerész emlékére a XIII. kerii-
letben 1évé Rozsnyay Matyds utcaban.

Az tinnepségen a Tarsasagunk részérdl prof. Sods
Gyongyvér, a Rozsnyay Matyas Emlékverseny tiszte-
letbeli elnoke, Télessy Istvdn, a Biral6 Bizottsdg elno-
ke, a Magyar Gyogyszerészi Kamara részérdl
Horvith-Sziklai Attila tisztelték meg jelenlétiikkel a
megemlékezést, de az eseményen jelen voltak az em-
lékverseny versenyz6i és résztvevoi is.

A koszontd beszédben Biczé Agota, mind a ma-

e/

Az emléktabla az Emlékverseny résztvevéivel
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gyarorszagi gyogyszerésztarsadalom, mind pedig a
magyarorszagi sakkszakmai kozosség szamara pél-
daképként emlékezett meg Rozsnyay Matyasrdl
(1833-1895). Tiszteletre mélt6d elédiink sziviigyének
tekintette a fiatal gyakorlo gyogyszerészek tamogata-
sat, tovabbképzését, és a szamukra alapitott palyadija
egészen az els6 vilaghaboru kitoréséig szolgalta e célt.
Elete messze legnagyobb jelentdségli innovacidja az
iztelen kinin eléallitasa, szamtalan beteg gyermek la-
zat csillapitotta sikeresen annak idején. Igazi poli-
hisztor is volt, aki rendkiviili érdeklédéssel fordult
a korilotte gyorsan valtozé vilag 4j vivmanyai felé.
Megalapozta a sakkjaték hazai szaknyelvét, kezdemé-
nyezésére jelent meg az elsé hazai sakkrovat. Az an-
gyalfoldi Rozsnyay utca 1900 6ta viseli a nevét.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag emlé-
kezé koszorujat Biczé Agota az MGYT Budapesti
Szervezete Elnoke, a XIII. keriilet koszorujat a XIII.
keriileti Onkorményzat Szocidlis Egészségiigyi és
Miivel6dési Bizottsag Elnoke, Varga Zsanett helyezte
el az emléktablanal.

Bicz6 Agota,
az MGYT Budapesti Szervezet elnoke

ATADTAK ,AZ EV GYOGYSZERE” DiJAT

A Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakoldgiai Tar-
sasag minden évben palyazatok alapjan valasztja ki
Az év gydgyszere dijazottjat. A 2023-as évben a Pfizer
Vydura (rimegepant) migrénellenes gyogyszere kapta
a dijat. Indikacidja az auraval vagy a nélkiil jelentke-
z6 migrén akut kezelése felndtteknél, illetve az epizo-
dikus migrén megel6z6 kezelése, ha a betegnek ha-
vonta legaldbb négy migrénes rohama van. Ujszer(i a
hatasmechanizmusa is: A rimegepant szelektiven,
nagy affinitassal kotddik a human kalcitonin gén-ro-
kon peptid- (CGRP) receptorhoz, és gatolja a CGRP-
receptor miikodését. A CGRP egy fajdalomjelzé
neuropeptid, amely okozati szerepet jatszik a migrén
kialakulasaban. Jelenleg nincsenek arra utal6 adatok,
hogy a CGRP-receptor kronikus blokkolasa gyogy-
szeres tulhaszndlat fejfajast (medication overuse
headache, MOH) okozhat. A migrén olyan, rohamok-
ban jelentkezé fejfajas, amely erés liktetd fajdalmat
vagy liiktetd érzést okozhat, dltaldban a fej egyik ol-
dalan. Gyakran kiséri hanyinger, hanyas, valamint
fény- és hangérzékenység. A migrénes rohamok o6ra-
kig vagy napokig is eltarthatnak, és a fijdalom olyan
erds lehet, hogy akadélyozza a beteget a mindennapi
tevékenységében. Egyeseknél a fejféjas elott vagy az-

zal egylitt egy figyelmeztetS tiinet, az ugynevezett
aura jelentkezik. Az aura magaban foglalhat latasza-
varokat — példdul fényvillanasokat vagy vakfoltokat —
vagy mas zavarokat, példaul bizsergést az arc egyik
oldalén, a karban vagy a labban, illetve beszédzavart.

»Az év gyogyszere” dijat dr. Ferdinandy Pétertdl,
a Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai Térsa-
sag elnokétdl Zsigmond Krisztina, a Pfizer Gyogyszer-
kereskedelmi Kft. iigyvezetdje vette at a Semmelweis
Egyetem Semmelweis Szalonjaban megrendezett iin-
nepélyes atadon.

Zsigmond Krisztina atveszi Az év gydgyszere 2023" dijat
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A Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai
Tarsasag 1996 o6ta minden évben odaitéli ,Az év
gyogyszere” dijat annak érdekében, hogy tamogassa
az egy-egy betegség kezelésében attorést jelentd kor-
szerli gyogyszerkészitmények elterjedését hazankban
- mondta dr. Ferdinandy Péter, a tarsasag elnoke,
a Semmelweis Egyetem tudomdnyos és innovacios
rektorhelyettese, a Farmakologiai és Farmakoterapias
Intézet igazgatdja a Semmelweis Szalonban tartott
dijataddn. Szavai szerint a fiiggetlen biralé bizottsag
legf6bb értékelési szempontja a hatdsmechanizmus
tudomdnyos tjdonsdga, a készitmény terapias hiany-
potlod volta, illetve az, hogy van-e hazai kutatas-fej-
lesztési hozzaadott értéke.

A 2023-ban a dijat elnyerd Pfizer altal kifejlesztett
rimegepant hatéanyagu szer az elsé olyan készit-
mény, amit az Eurdpai Unidban a migrén akut és
megel6z6 kezelésére egyarant engedélyeztek — emelte

,Az év gyogyszere 2023" dijazottja a Vydura
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ki dr. Pethé Gdbor, a birald bizottsag elnoke, a Pécsi
Tudoméanyegyetem Farmakologiai és Farmako-
terapiai Intézet egyetemi tandra. Mint hozzatette, Uj
megkozelitést jelent, hogy a rohamoldasban bevalt
készitményt sziikség esetén, az adagolas modositasa-
val megel6zésre is lehet alkalmazni a késébbiekben.
Dr. Tajti Janos, a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont Neuroldgiai Klini-
ka egyetemi tandra, a Magyar Fejfdjas Tarsasag és
a Magyarorszagi Fajdalom Tarsasag elnokségi tagja
a klinikai alkalmazasi lehetdségeket bemutat6 eld-
adasaban azt emelte ki, hogy a gyodgyszer szdjban ol-
dédik, igy a migrén miatti hanyingerrel kiizdéknél is
hatasos, a sziv- és érrendszeri problémakkal kiizdék
- akdr id6skorban is -, illetve az enyhe, vagy akar su-
lyos majelégtelenséggel él6 migrénesek is alkalmaz-
hatjak, emellett anyatejes taplalds mellett is adhato.
»Minden nap azon dolgozunk, hogy fel tudjuk ven-
ni a kiizdelmet a ma még megoldatlan és gyogyitha-
tatlan betegségek ellen” — emelte ki Zsigmond Kriszti-
na, a Pfizer Gydgyszerkereskedelmi Kft. iigyvezetdje.
Hozzétette, a cég készitményei az 1960-as évek ota el-
érhet6ek Magyarorszagon, 1991 6ta 6nall6 jogi szemé-
lyiségti véllalatként miikédik hazankban, napjainkra
pedig mind a négy orvosegyetem bekapcsolodott a
Pfizer globalis klinikai vizsgdlohalozataba. A cég 149
hazai klinikai vizsgalati helyszinen zajl6 tobb tucatnyi
kutatdson és a 41 millidrd forintos éves arbevételén tul
is hatdssal van a hazai egészségligyre, mintegy 218
millié forinttal timogattdk annak mukodését.
Forrds: https://semmelweis.hu

ATADTAK AZ UJ RICHTER KOZPONTOT

Atadték a Richter 6j kozpontjat a gyogyszercég kéba-
nyai telephelyén. A csaknem 17 ezer 400 négyzetmé-
teres, 450 dolgozdonak helyet biztosité éptilet 20 milli-
ard forintos forrasbdl valosult meg. A beruhdzast a
gyogyszeripari vallalat teljes mértékben sajat forras-
bdl finanszirozta. Az irodaépiilet {innepélyes atada-
san Orbdn Gdbor, a Richter Gedeon Nyrt. vezérigaz-
gatdja kiemelte: a komplexum mélté szimbdluma lett
a hazai kozpontu globalis vallalatnak, amely mintegy
100 orszagban van jelen és emberek tizmillidinak
egészségét és életminGségét szolgalja minden nap.
A cég eredményeirdl szélva tobbek kozott elmondta:
a hazai véllalatok k + f kiadasainak a harmadat a
Richter adja. Tovabba annak a reményének is hangot
adott, hogy a Richter idén Eurdpa legnagyobb fogam-
zasgatlo-gyartojava valik. A Richter Kézpontot Lan-

tos Csaba energiaiigyi miniszter, D. Kovdcs Robert
Antal kébanyai polgarmester, prof. dr. Vizi E.
Szilveszter, a Richter igazgatésaganak elnoke, Orban
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A Richter Uj kbzpontja
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A Richter K6zpont Uinnepélyes dtaddsa

Az Uj épulet belsd tere

Gabor, a cég vezérigazgatoja, Krausz Ferenc Nobel-di-
jas fizikus és Zoboki Gdbor, az épiilet tervezdje adta at
tinnepélyes keretek kozott.

Vizi E. Szilveszter kihangsulyozta: a Richter egy
magyar menedzsmenttel rendelkezé multinacionalis
cég, amelynek igazgatdsdga is magyar. ,,A vallalatnak
50 orszagban van leanyvallalata, termékeinek 93%-at
nem Magyarorszagon adja el, hanem a vilag tobb
mint szdz orszagaban. Az, hogy munkavallaldinak
tobb mint a fele nem Magyarorszagon dolgozik, az
igazi bizonyitéka annak, hogy egy multinacionalis
cégrol van sz6” - tette hozza. Kiemelte: a kutatas-fej-
lesztés a cég konszolidalt arbevételének 10%-at teszi
ki. Tovabba sikerként emlitette azt is, hogy a Semmel-
weis Egyetemen Richter-tanszék jon létre.

A most megvaldsult beruhdzas uj tavlatokat nyit a
vallalat vilagszerte dolgozé kozel 12 000 kollégaja
szakmai munkéjdnak irdnyitasaban. A Zoboki Epitész
Iroda éltal tervezett 17 400 négyzetméter alapteriiletd,
hatemeletes épiilet egyidejlileg a cég tobb mint 400
munkatarsanak biztosit inspiralé és maximalis kom-
fortot biztosité munkakornyezetet. Az épitészeti kon-
cepcidban az aldbbi tényezdéké volt a kiemelt szerep:

- funkcionalitds, azaz a hatékony munkavégzést ta-
mogat6 humdnus és ergonomikus belsé terek kiala-
kitasa;

- innovdcié, amely a formavilagban és a modern épi-
tészeti technoldgidkban egyarant visszakoszon;

- mértéktartds, amely az elegans, letisztult, egyben
id6tallo megjelenésben olt testet.

A kozosségi és munkaterek tervezése sordn nagy
hangsulyt kapott a kiils6 és belsé zajforrasok tompi-
tasa, a belsd terek természetes anyaghasznalata és
szinvilaga, amely egyarant timogatja az elmélyiilt, f6-
kuszalassal jard, valamint a kozdsségi, egyiittmiiko-
dést igénylé munkafolyamatokat, ezzel is inspiralva
azt az innovativ és vilagszinvonalu alkotd tevékenysé-
get, amely a Richternél zajlik.

A Richter Kozpont kialakitdsakor kiemelt figyelmet
forditottak a fenntarthatosagra és kornyezettudatos-
sagra. A fold hojét hasznosit6 talajszondak biztositjak
a téli fltést és a nyari hitést, minimalisra csokkentve
az épiilet energiaigényét. Az épiiletben és kornyezeté-
ben kialakitott zold feliiletek javitjak az éptilet mikro-
klimajat és elosegitik a helyi biodiverzitds novelését, a
z0ld tetGkert pedig - az esGviz Osszegyijtésével és
hasznositdsaval - hozzajarul a fenntarthato vizgazdal-
kodashoz. Az ugynevezett ,LEED Gold” mindsités
eléirasainak megfeleld épiilet alkalmazott technolégi-
aival, csokkentett okologiai labnyomaval a jovébeli
épitészeti projektek szdmadra is példaként szolgal.

www.portfolio.hu

A RICHTER MEGALLAPODOTT A MITHRA PHARMACEUTICALS
EGYES ESZKOZEINEK MEGVASARLASAROL

A Richter Gedeon Nyrt. (tovabbiakban: ,Richter”)
2024. junius 12-én bejelentette, hogy a targyalasok si-
keresen lezarultak és megallapodott a Mithra
Pharmaceuticals SA (tovdbbiakban: ,,Mithra”), vala-
mint annak lednyvallalata, a Mithra Recherche et
Développement SA (,Mithra R&D”) egyes belgiumi
eszkozeinek megvasarlasarodl.

A tranzakci6 targya az Estetra SRL (,,Estetra”) és a
Neuralis SA (,Neuralis”) részvényei 100%-anak, va-
lamint a Mithra R&D egyes eszkozeinek és licencjo-
gainak megvasarlasa. A tranzakcié altal meghatéro-
zott vallalati érték 175 millié EUR, a meglévé adds-
sagallomanyt is ideértve.

A Mithra legfontosabb eszkoéze az dltala fejlesztett,

Gydgyszerészet 68.
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egyediilallo, az estetrolra (E4) mint természetes
6sztrogénre alapozott innovativ platform. (Az estet-
rolrdl részletesebben olvashat lapunk mdrciusi szdma-
ban: Gydgyszerészet 68:128-135.) A tranzakcid célja
ezen molekula tobb indikacidra vonatkozd, kizardla-
gos jogainak, a molekula tobb szintézisutjanak, vala-
mint a kapcsolddé termékhez/termékjeloltekhez fiz6-
dé globalis jogoknak a megszerzése. Az atadas-atvétel
korébe a (mar piacra bevezetett) ESTELLE®-hez és a
(fejlesztési szakaszban, torzskonyvi engedélyre ird-
nyuldé kérelem benyujtasa elétti szakaszban 1évo)
DONESTA®-hoz fliz6d6 szellemi tulajdonjogok, meg-
1év6 szerz8dések és kotelezettségvallaldsok tartoznak.

A tranzakciot kovetSen a Neuralis és az Estetra va-
lamennyi munkavallaléja megtartja allasat. Emellett
a Mithra tovabbi munkavéllaloi is ajanlatot kaptak az
Estetrdhoz valo csatlakozasra.

A tranzakci6 lezarult, ezzel egyidejtileg teljesiilt az
alairaskor esedékes Kkifizetés a Mithra Pharma-
ceuticals SA és az Estetra SRL biztositott hitelez6i
szamara. A megvasarolt eszkozok egyediilalld lehetd-
séget teremtenek a Richter szdimadra kulcsfontossagu
tizletaganak, a négyogyaszatnak (WHC) vilagmérett
kiszélesitésére és elmélyitésére. Az estetrol jogainak

"oz

megszerzése lehet6vé teszi, hogy az tizletdg megvesse

2094. jilius

labat az Egyesiilt Allamokban, Japdnban és egyéb pia-
cokon, ahol a Richter négydgyaszati piaci jelenléte
nem érte el a kritikus tomeget. Az egyik innovativ
WHC készitmény, a fogamzasgatlo sikeres piaci beve-
zetése mar megtortént, a Liege-ben 1év kutatasi inf-
rastruktura pedig hozzajarul majd az estetrolplatform
bevezetéséhez olyan egyéb, igéretes négyogyaszati te-
riileteken, mint a menopauza vagy a fertilitas. Ez az
akvizicio az elsé 1épés a Richter sajat, 6ndlloé né-
gyogyaszati originalis kutatdsinak létrehozasa felé.
Ennek kovetkeztében a Richter a teljes értéklancot le-
fedi majd az eredeti kutatastol a piaci értékesitésig és
valamennyi kontinensen megjelenhet majd a sajat
specializalt n6gyogyaszati termékpalettajaval.

Orban Gabor, a Richter vezérigazgatdja a kovetke-
zO6ket mondta: ,,Az estetrol kizardlagos jogainak meg-
szerzése rendkiviili stratégiai lehetdséget nyit a Rich-
ter egyik kulcsfontossagu iizletdga szamara. Nagy va-
rakozassal tekintek a Richterhez most csatlakozo ku-
tatocsapat és a mar megléve fejlesztési, gyartasi és
marketing platformok kozott kialakuld szinergiabdl
takado versenyel6nyre, ami elvezet majd oda, hogy az
évtized végére teljesithessiik célunkat, hogy Eurdpa
vezetd ndgyogyaszati piaci szerepljévé valjunk.”

www.gedeonrichter.com

Egyetemi hirek

HIREK DEBRECENBOL

A Gyégyszerésztudomanyi Kar
uj épiiletének atadéja

Majus 27-én tartottak Debrecenben a Nemzeti
Gyarto-Kutato-Oktaté Kozépizem (NGYKO), a
Debreceni Egyetem (DE) Gydgyszerésztudomanyi
Kar (GYTK) tj épiiletének megnyitéjat. Az iinnep-
ségen tobb szdz vendég vett részt, akik a fogadast
kovetden bejarhattak az épiiletet és megtekinthették
a kialakitott laborokat, irodédkat és a kozépiizemet.
A mintegy 12 milliard forintb6l megvalésult Nem-
zeti Gyarto-Kutato-Oktatdé Kozéplizem és Gydgy-
szerésztudomanyi Kar épiilete két £6 részbdl all 6sz-
sze. Az 1j komplexum mintegy 4400 négyzetméte-
res és az irodak és kutatolaborok mellett két nagy
eléaddtermet és négy szeminariumi termet foglal
magaba, emellett kozosségi, hallgatdbarat helyek is
kialakitasra keriiltek. A NGYKO a Gydgyszerésztu-
domadnyi Kar tanszékeinek, a dékani hivatalnak, to-

vabba az Egészségipari Intézetnek ad otthont. Az
éptilet tizemi szdrnyaban, csaknem 2300 négyzet-
méteren a kozépiizemet helyezték el, amely funkcio-
néalis élelmiszerek, étrendkiegésziték gyartohelye
lesz, de egészségipari kutatdsokat is fognak itt vé-
gezni. A kutato és fejleszté laboratériumban a tervek
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Nemzeti Gyarto-Kutato-Oktatd Kozéplzem
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szerint lehet8ség nyilik torzskonyvezhetd gyogy-
szerkészitmények létrehozasara. A kozéplizemben
szerves egységben valdsul meg a kutatasfejlesztési
tevékenység, a gyartotevékenység és az oktatas, igy
egyszerre szolgal kutatohelyként, kutatasokhoz kap-
csolodd szolgaltatast nyujté és piacra is termeld
gyogyszergyartd tizemként és gyakorlati oktatas
szinhelyeként. Ezzel szervesen dagyazodik be az
Egyetem, mint tudaskozpont oktatasi tevékenységé-
be. Ipari partnerek szamara szintén lehetéség nyilik
kutatasi és gyartasi tevékenység folytatdsara. Ko-
vdcsné Bdcskay Ildiko, a DE Gyodgyszerésztudoma-
nyi Karanak dékanja megnyit6é beszédében kiemel-
te: ,A csaknem 600 hallgatét képzé Gyogyszerésztu-
domdnyi Kar torténetében kiemelkedd és meghatdro-
z6 mérfoldké az ij kari épiilet és oktaté-gydrto-kutato
kozéptizem kialakitdsa, hiszen nekiink eddig nem
volt sajat épiiletiink. Nagyon-nagy lehetdség, de egy-
ben nagy felelGsség is, hogy megfeleljiink az elvdrd-
soknak. Tisztdaban vagyunk azzal, hogy milyen meg-
valésitandé feladataink vannak a hazai gyégysze-
részképzésben egyiittmiikodve a tobbi képzdhellyel,
szakmai szervezetekkel, valamint ipari és nemzetkozi
partnereikkel.”

Peté Agota

Rajzpalyazat dijatado iinnepsége

A Debreceni Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kara
és a PHOENIX Pharma Zrt. mésodik alkalommal
hirdetett rajzpalyazatot alsé tagozatos didkok szama-
ra. A felhivas rendkivill népszertinek bizonyult, hi-
szen rekordszamd, tobb, mint 600 rajz keriilt bekiil-
désre. A jelentkezdk feladata az volt, hogy alkotdsaik-
kal mutassak meg, mit tehetiink az egészségiinkért.
A beérkezett miivek nagyon szinesek és izgalmasak
voltak, egyesek az egészséges taplalkozast masok

a sportos életmddot, a szabadban torténé mozgast,
valamint a test mellett a lélek egészségét emelték ki
rajzaikon. Az alkotasokat szakmai zstri biralta el, il-
letve a kozonségdijat a DE-GYTK Facebook oldalan
legtobb szavazatot gytijt6 rajz alkotdja kapta. Az elsd
helyezett Szabé Béla Dominik, a Debreceni Egyetem
Kossuth Lajos Gimnaziuma és Altaldnos Iskoldja
Arany Janos téri feladatellatasi hely 3. osztalyos tanu-
16ja lett, a masodik Gulyds Panna Ilona, a Zugloi
Munkécsy Mihély Altaldnos Iskola, 4. osztalyos didk-
ja, a harmadik helyet pedig Békonyi Laura, a Debre-
ceni Kazinczy Ferenc Altaldnos Iskola és AMI 1. osz-
talyos novendéke szerezte meg. Kiilondijban részestilt
Miskolczi Molli Bella az 1-2. osztalyos, Hoffer Anna
Biborka a 3-4. osztalyos, valamint Gari Krisztofer a
felsé tagozatos kategdriaban. A kozonségdijat Gazso
Adél kapta, aki 1200 szavazatott gy(ijtott. A nyertesek
jatékboltban levasarolhat6é ajandékutalvanyt kaptak
jutalmul. Az iinnepélyes dijatadéra 2024. junius 24-
én kertilt sor, ahol a gydztesek atvehették dijaikat
a Debreceni Egyetemen Gyogyszerésztudomanyi Ka-
ranak Uj épiletében. Az eseményen jelen volt prof.
Bartha Elek, oktatasi rektorhelyettes ur, aki tinnepi
beszédében kiemelte, hogy a Debreceni Egyetem el-
kotelezett a tdrsadalmi felel6sségvallalasban és a
Gyodgyszerésztudomanyi Kar élen jar ennek a meg-
valositdsaban. Prof. Bacskay Ildiké dékan asszony el-
mondta, hogy nagyon fontos mar altalanos iskolds
korban kozel hozni a természettudomanyokat a gyer-
mekek szamdra, illetve kulcsszerepe van az egészség-
tudatos életre nevelésnek, hiszen ez a késébbiekben az
6 életiiket, az egészség fenntartasat szolgdlja majd.
Havas Gabriella, a PHOENIX Pharma Zrt. regionalis
kereskedelmi igazgatdja elmondta, nagy 6rom volt
szamara, hogy a rajzokon az egészséges életmod mel-
lett a kozosség ereje, a csaladdal és baratokkal torténd
kapcsolddas is megjelent.
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I MGYTavoktatas — 2024. julius

Bege Miklos: Epigenetikai gyogyszerek 1. rész: Hipometilald szerek
1. Az alabbiak koziil melyik nem tekinthetd epigenetikai valtozasnak?

a) egy génszakasz kiesése
b) hiszton acetilezés
c) DNS metilezés

2. Milyen nukleobazison jatszddik le a DNS metilezés?

a) timidin

b) citozin..

C) guanin

3. Az alabbiak koziil melyik nem DNMT inhibitor?

a) azacitidin
b) decitabin
c) cedazuridin
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A Magyar Gyogyszeresztudomanyi Tarsasas lapja

gErEE Olvasoink figyelmébe!

o
=2 1924 qn="

. Alakitsa on is a kozel 70 éves Gyogyszerészet jovojét!

' Kérjuk, mondja el véleményét! Vegyen részt olvasoi felmé-
! résinkben, és ossza meg vellink, milyen témak, tartalmak
| és személyiségek érdeklik 6nt leginkabb.

Visszajelzései felbecsiilhetetlen értékliek abban, hogy ujsa-
gunkat az 6nok igényeinek jobb kiszolgalasa érdekében
alakithassuk.

A kérdoiv kitolthet6 online, a mellékelt QR kodot beolvasva.

A kérddivek kitdltésének hatarideje 2024. julius 30. A feldolgozas utan
a Gyogyszerészetben bemutatjuk a felmérés eredményét.
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A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag lapja

. oo Jubileumi interjisorozat
T MEE Handamé dr. Hervith Margit Prof Botz Lajos
L Dr. 'E!-l.lpor Dersd & dr Loboda ey , Dv. ¥arga Esxter és dr. Kovacsné prof. a‘fcskaylldlko
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Hallassa a hangjat most, hogy még jobb ujsagot
olvashasson a jovoben!
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